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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาเรื่อง “กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมเพื่อพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก จังหวัดสตูล” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการอบรมขัดเกลาทาง
สังคม เพื่อพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน และวิเคราะห์ผลส าเร็จของการอบรมขัดเกลา
ทางสังคมเพื่อการพัฒนาเยาวชนของชุมชน โดยกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก จังหวัดสตูล  
 วิธีการที่ใช้ในการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา ประชากรในการวิจัยมี 3 กลุ่ม 
คือ กลุ่มแกนน าและสมาชิกกลุ่มจัดการท่องเที่ยวชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก ต าบลปากน้ า อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 
จ านวน 15 คน กลุ่มเยาวชนบ้านบ่อเจ็ดลูก  จ านวน 15 คน และกลุ่มผู้น าชุมชน จ านวน 15 คน เก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มจัดการท่องเที่ยวชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูกต้องการปลูกฝังให้เยาวชนบ้าน
บ่อเจ็ดลูกด ารงรักษาทรัพยากร ประเพณี วัฒนธรรมชุมชน และวิถีชีวิตที่ดีงามของคนชุมชนชายฝั่งทะเลบา้น
บ่อเจ็ดลูก กลุ่มจัดการท่องเที่ยวชุมชนบ้านบอ่เจ็ดลูก จึงได้เร่ิมกระบวนการรอบรมขัดเกลาทางสังคม ตั้งแตป่ี 
2559 โดยด าเนินการเป็นขั้นตอน (1) พัฒนาให้คนในชุมชน แกนน าและผู้น าธรรมชาติ เปลี่ยนตัวเองมาเป็น 
“โค้ชชุมชน” (2) สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโค้ชชุมชนกับเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย (3) ชวนเยาวชนท า
กิจกรรมผ่านการเล่าเรื่อง (4) สร้างความต่อเนื่องของกิจกรรมเพื่อให้เกิดการรวมกลุ่มของเยาวชน (5) จัดตั้ง
กลุ่มเยาวชนให้เป็นเจ้าภาพงานจัดการท่องเที่ยวอย่างเป็นทางการ (6) ประสานงานเพื่อสนับสนุนให้เยาวชน
สามารถด าเนินการด้วยตนเอง (7) เรียนรู้ผ่านการศึกษา “ของดี” ในชุมชน (8) สื่อสารการท างานและสร้าง
ความต่อเนื่องของงานจัดการท่องเที่ยวในชุมชน และ (9) เปลี่ยนแปลงตัวเยาวชนเองและเปลี่ยนมุมมอง
เพื่อให้เกิดการพัฒนาเยาวชนในชุมชน  
 การด าเนินงานตามกระบวนการดังกล่าวท าให้เยาวชนในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง คือ (1) มี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากเดิมที่เป็นเด็กแว๊นซ์ ติดน้ ากระท่อม มาเป็นแกนน ากลุ่มเยาวชน มีทักษะใน
การท างานกลุ่ม สามารถออกแบบและจัดกิจกรรมส าหรับเยาวชนและชุมชน ให้เป็นที่ยอมรับจากคนใน
ชุมชน (2) มีความเข้าใจชุมชน มองเห็นศักยภาพของชุมชน สามารถน าสิ่งเหล่านั้นมาเป็นต้นทุนส าหรับการ
พัฒนาในรูปแบบองค์กรชุมชน ที่เน้นการพัฒนาเยาวชนโดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ในประเด็นที่เด็กและ
เยาวชนสนใจ ควบคู่ไปกับการจัดการท่องเที่ยวชุมชน ซึ่งเน้นการจัดการภายในชุมชนเป็นหลัก โดยมี
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุน และให้พื้นที่กับการท างานของกลุ่มเยาวชนโดยมีแกนน ากลุ่มจัดการ
ท่องเที่ยวชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูกเดิมเป็นพี่เลี้ยง เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการพัฒนาเยาวชนอย่างต่อเนื่อง 
 
 
ค าส าคัญ  การอบรมขัดเกลาทางสังคม เยาวชนกลุ่มจัดการท่องเที่ยว  ชุมชนบา้นบ่อเจ็ดลูก จงัหวัดสตูล 
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Abstract 

 
 The study of “The Socialization Process for Youth Development of Ban Bo Jet Look 
Tourism Management Group in Satun Province” aims to study the socialization process for 
developing youth of community-based tourism management group, and to analyze the results of 
the socialization process for the youth development of community-based tourism management 
group in Ban Bo Jet Look in Satun Province. 
 The research methodology is a case study in qualitative research. The 3 groups of 
population in Ban Bo Jet Look, Pak Nam sub-district, La-ngu district, Satun Province consisted of 15 
members of a community tourism management group, 15 persons of the youth group, and 15 
community leaders. Data collected by in-depth interviews and focus group discussion, analyzed by 
content analysis. 
 The results of this research showed that the Ban Bo Jet Look Community Tourism 
Management Group determined to cultivate the youth to preserve the resources, traditions and 
culture of the community, and a good way of life of people in the coastal community. Therefore, 
started the socialization process since 2016 by taking 9 steps: (1) develop the community vocalist 
and natural leaders; (2) build a good relationship between community coaches and target youths; 
(3 )  invite youths through storytelling activities; (4 )  build a continuity of activities to create 
community coaching youth leaders; (5 )  establish a youth group to host an official tourism event; 
(6) coordinate to encourage youth to be self-sufficient; (7) learn through “good stuff” education in 
the community; (8) communicate work and create continuity of community tourism management; 
and (9) transform youth themselves and change their achievement of youth development in the community. 
 This implementing process changed the youth in the community as follows: (1) 
behavior change from the group of youth riding a motorcycle causing trouble, and the youth 
addicted to cottage water, to become a leader of the youth group to design and organize activities 
for youth and community, and to be accepted by people in the community; (2) understanding the 
potential of the community that can be used as development costs and a learning base by focusing 
on youth development along with community tourism management within the community 
relevant agencies to support and provide space to work for youth groups with the former leaders 
of the Ban Bo Jet Look community tourism management group to achieve sustainability in youth 
development continuously. 
Keywords: Socialization, Youth Tourism Management Group, Ban Bo Jet Look Community, Satun  
               Province 
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บทที่ 1 
ความเป็นมา 

 
 

1.  ที่มาและความส าคัญ 
 
 บ้านบ่อเจ็ดลูกตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต.ปากน้้า อ.ละงู จ.สตูล เป็นพ้ืนที่ติดกับชายทะเล และล้าคลอง 
สภาพทางภูมิศาสตร์เป็นเกาะเล็กๆ ในต้าบลปากน้้าเป็นแหล่งท่องเที่ยวรองจากเกาะต่างๆ ที่มีอยู่ในจังหวัด
สตูล ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงเป็นหลัก ในช่วงก่อนปี 2540 การประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้านได้รับ
ผลจากการประกอบอาชีพประมงใช้เครื่องมือประมงประเภทท้าลายสัตว์น้้าวัยอ่อน โดยเฉพาะสัตว์น้้า        
วัยอ่อน เช่น อวนรุน ยาเบื่อปลา อวนลาก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนจากนอกพ้ืนที่ชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก และเป็น
คนส่วนน้อย แต่พ้ืนที่ท้าการประมง ที่ท้าเครื่องมือประเภทดังกล่าว ท้าให้คนพ้ืนที่บ้านบ่อเจ็ดลูก และ
บริเวณใกล้เคียงได้รับผลกระทบ ปริมาณสัตว์น้้าลดลง รายได้จึงลดตามไปด้วย 
 ความพยายามในการแก้ปัญหาของคนพ้ืนที่ คือ การรวมกลุ่มจัดการทรัพยากรชายฝั่งทะเล 
ร่วมกับเครือข่ายชมรมชาวประมงพ้ืนบ้านจังหวัดสตูล ขอร้อง ห้ามปรามผู้ประกอบการ ในกรณีอวนรุน และ
ยาเยื่อปลา ก้าหนดกติกาชุมชนในใช้เครื่องมือประมง เช่น ประเภท ขนาดตาอวน จนในที่สุดใช้มาตรการทาง
ได้กฎหมาย จับกุมผู้กระท้าผิด ร่วมเจ้าหน้าที่รับผิดชอบจนการท้าประมงดังกล่าวหยุด 
 ความส้าเร็จที่เกิดขึ้น ท้าให้รูปแบบการรวมกลุ่มนั้นคงด้าเนินการอย่างต่อเนื่อง มีการประชุม
พูดคุย เพ่ือพัฒนาชุมชน โดยมีการท้ากลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มเครื่องมือประมง และการจัดการท่องเที่ยว 
 ซึ่งกระแสการท่องเที่ยวขณะนั้น ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ทั้งผลดีและ
ผลเสีย ผลดี คือ มีรายได้เสริมจากการพานักท่องเที่ยวไปด้าน้้า ตกปลา และแม่ค้า พ่อค้า ในช่วงเทศกาล 
และวันส้าคัญอ่ืนๆ ส่วนผลเสีย คือมีนักท่องเที่ยวบางกลุ่มที่น้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาดื่มตามที่ต่างๆ 
ในชุมชน ซึ่งเป็นปัญหาตอชุมชนในด้านวัฒนธรรมที่ไม่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลามจึงได้ร่วมกันคิดท้างาน
วิจัย โครงการศึกษาศักยภาพของชุมชนเพ่ือการจัดการท่องเทียวบ้านบ่อเจ็ดลูก ท้าให้เกิดรูปแบบเป็นกลุ่ม
การท่องเทียวโดยชุมชน (รีสอร์ทชุมชนบ้านบอเจ็ดลูก) ที่มีคนในชุมชนมีส่วนในการบริหารจัดการ  
 เมื่อการท่องเที่ยวได้รับความนิยมมากขึ้น บ้านบ่อเจ็ดลูกเป็นสถานที่ที่หลายภาคส่วนมาศึกษา
ดูงาน มาเที่ยวตามที่ชุมชนก้าหนด มีการขยายงานที่มีกิจกรรมการน้าน้าเที่ยว โดยมีกลุ่มเรือเป็นผู้รับชอบ
ต่อจากกลุ่มรีสอร์ทชุมชน มีการพัฒนากลุ่มปลูกผัก ปลูกแตงโม ที่มีอยู่เดิม ให้เป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์เพ่ือ
น้าผลผลิตทีป่ลอดภัย มาขายกับน่องท่องเที่ยว และขายต่อในตลาด เป็นแหล่งเรียนรู้ไปในตัวไปด้วย 
 กลุ่มท่องเที่ยว มีการด้าเนินงาน มีคนที่เข้าร่วมหลากหลายมากขึ้น แกนน้าขับเคลื่อนได้เล้ง
เห็นปัญหาของลูกหลานในชุมชน เด็กเยาวชนในพ้ืนที่ ไม่ค่อยสนใจ งานชุมชน งานครอบครัว ทั้งที่สามารถ
เป็นแหล่งเรียนรู้ของเขาได้ (ยูหนา หลงสมัน สัมภาษณ์ 2562) ชีวิตประจ้าวันกลุ่มมั่วสุมยาเสพติด เช่น     
น้้ากระท่อม ขับรถซิ่ง เป็นความหนักใจของพ่อแม่ ผู้น้าชุมชน 
 ปัญหาข้างต้นน้ามาสู่กลุ่มท่องเที่ยวมีการพูดคุย หาแนวทางการตัดการปัญหา และต้อง        
สืบทอดเจตนาการท้างานที่ผ่านมาให้เด็กเยาวชนรุ่นหลังเรื่องของการจัดการทรัพยากร การจัดการท่องเที่ยว 
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และอ่ืน จึงหาแนวทางการท้างานกลุ่มฯ ซึ่งเริ่มต้นจากการที่ให้เข้าเด็กเยาวชน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ และ
ได้รับทราบข้อมูลการใช้ชีวิตของเด็ก ต่อมาพาเด็กท้ากิจกรรมเพ่ือสาธารณะประโยชน์ในชุมชน เช่น         
ปัดกวาดโบราณบ่อเจ็ดลูก ท้าความสะอาดมัสยิด เก็บขยะชายหาด  และชวนกลุ่มเยาวชนเสนอโครงการของ
การท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยอยู่ภายใต้โครงการสานพลังเยาวชน สร้างสุขภาวะชุมชนร่วมลดโลกร้อน        
เป็นการน้ากลุ่มเยาวชนที่ถูกมองว่าไม่เอาถ่านมาร่วมงาน  ซึ่งทีมได้จัดท้าโครงพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ฟ้ืนฟู
ทรัพยากร ต้านภัยโลกร้อน สืบทอดภูมิปัญญา พัฒนาบ่อเจ็ดลูก โครงการนี้ได้รับรางวัลการท่องเที่ยว
เสริมสร้างสุขภาวะชุมชนดีเด่น ซึ่งมีจุดเด่น คือ กลุ่มมีเยาวชนที่เป็นชายล้วน มีกลุ่มจัดการท่องเที่ยวเป็นที่
ปรึกษา และโครงการวิจัยบทบาทของเยาวชน ในการจัดการท่องเที่ยวหาดกาสิง และโบราณสถานแบบมี
ส่วนร่วมบ้านบ่อเจ็ดลูก 
 จากโครงการดังกล่าว ท้าให้เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เลิกน้้ากระท่อม หันมาสนใจ
งานชุมชน ช่วยเหลือครอบครัวท้างาน เข้าใจการท้างานของแกนน้ากลุ่มจัดการท่องเที่ยว และเป็นที่ยอมรับ
และชุมชน ให้ความส้าคัญมากขึ้นในการมีส่วนร่วมการด้าเนินงาน 
 ซึ่งในอดีตสถาบันครอบครัว ชุมชน ถือเป็นรากฐานส้าคัญ ความสัมพันธ์ระหว่าง พ่อแม่            
กับลูกหลานผ่านกิจกรรม ทางด้านวัฒนธรรม การใช้ชีวิต วิถีผูกพันกับภูมินิเวศที่เป็นป่าเขา ทะเล              
ท้าให้เด็กได้สะสมจนเกิดความรู้ เช่น การประกอบอาชีพเกษตรกรรม การท้าไร่ ท้านา ท้าสวน สืบทอดมาสู่
ลูกหลาน บางครอบครัวมอบหมายงานด้านอาชีพ เป็นหน้าที่ส้าหรับลูกหลานโดยตรง เป็นรูปแบบการสร้าง
การเรียนรู้ให้กับเยาวชนที่เป็นธรรมชาติ การขัดเกลาให้เด็กและเยาวชนผ่าน  การเรียนรู้วิถี การท้างาน
ร่วมกัน การใช้เวลากิจกรรมในครอบครัวผ่านฐานชีวิตที่ด้ารงอยู่  
 หากกย้อนมอง ความคาดหวัง ความต้องการของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวฯ และผลการพัฒนา
เยาวชน คือ การพัฒนาการเรียนรู้กับลูกหลาน เด็กเยาวชนสังคมรูปแบบหนึ่งที่ด้าเนินการโดยองค์กรชุมชน 
ภายใต้สถานการณ์ปัจจุบัน บทบาทการจัดการเรียนรู้เด็กเยาวชน มีระบบโรงเรียนเข้ามาทดแทนการเรียนรู้
ของครอบครัว และชุมชน การเรียนรู้ทั้งหมดต้องไปโรงเรียน ทั้งในด้าน อาชีพ วัฒนธรรม และวิชาความรู้
ต่างๆ การอบรมขัดเกลาบางส่วน ถูกเบียดให้หายผ่านการศึกษาในโรงเรียน ที่เน้นการเรียนรู้บทเรียนทาง
วิชาการ มากว่าการเรียนรู้ผ่านวิถีชีวิตวัฒนธรรม บทบาทของครอบครัว บทบาทของชุมชน ที่เคยท้าหน้าที่
สร้างการเรียนรู้กับลูกหลานก็ลดลง หรือหายไป ประกอบกับสถาบันครอบครัวเข้าสู่ยุคทุนนิยม เทคโนโลยี 
สภาพสังคมและวิถีชีวิตก็เปลี่ยนไปจากเดิม พ่อแม่ไม่มีเวลาเลี้ยงดู หลายครอบครัวต้องท้างานหาเงินเพ่ือส่ง
เสียให้ลูกเรียน ต้องออกจากโรงเรียน หรือเด็กไปมั่วสุมกับเพ่ือนในเรื่องยาเสพติด การพนัน จนท้าให้การ
เรียน ในระบบโรงเรียนไม่สามารถไปต่อได้ 
 เริ่มจากการถอดบทเรียนการท้างานเบื้องต้นของกลุ่มเยาวชน ค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นและ
น้าไปสู่การตั้งโจทย์ในการแก้ไขปัญหา โดยมองว่ารูปแบบการพัฒนาเยาวชนที่ต่างออกไปจากการท้างาน
แบบเดิม คือ รูปแบบการอบรมสั่งสอน เน้นให้เด็ก โดยครอบครัว หรือครูโรงเรียนในระบบโรงเรียน ผู้น้า
ศาสนา หรือกระบวนการพัฒนาเยาวชนของรัฐที่น้าเด็กไปเข้าค่ายอบรม แต่เป็นรูปแบบสร้างการเรียนรู้แบบ 
Active learning ให้เด็กท้าได้ท้างาน หรือกิจกรรม และเกิดการเรียนรู้ระหว่างการท้างาน โดยมีพ่ีเลี้ยง หรือ
โค้ช ท้าหน้าที่กระตุ้นการเรียนรู้ ที่ส้าคัญคือ โค้ชในชุมชนด้าเนินการเองที่มีความต่างจากที่อ่ืนที่คนท้างาน
เยาวชนมาจากภายนอกเมื่อเสร็จสิ้นภารกิจ จบโครงการไม่มีการด้าเนินงานต่อเนื่องกิจกรรมเยาวชนเลยหยดุ
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หายไปกับโครงการ แต่กรณีของบ้านบ่อเจ็ดลูกไม่หยุดด้วยเหตุผลที่พ่ีเลี้ยงเยาวชนเป็น “คนใน” สามารถ
ท้างานต่อเนื่องให้ค้าปรึกษาตลอด 
 กระบวนการพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก (โค้ชชุมชน/    
พ่ีเลี้ยง) เป็นวิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการหล่อหลอมทางสังคม 
วัฒนธรรม ที่กระท้าผ่านกลไกของตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่เป็นองค์กรชุมชน ตัวแทน ณ ที่นี้ คือ      
“พ่ีเลี้ยง” ที่เป็นคนในชุมชนเพ่ือให้เยาวชนสืบทอดเจตนารมณ์ สิ่งที่ชุมชนก้าลังรักษาไว้ รวมทั้งการสร้าง
เยาวชนที่มีคุณภาพให้กับชุมชนและสังคม ห่างไกลจากยาเสพติด เป็นการอบรมขัดเกลาทางสังคมรูปแบบ
หนึ่งตามแบบฉบับของคนบ่อเจ็ดลูก  ที่ต้องศึกษากระบวนการ และวิเคราะห์ผลส้าเร็จเพ่ือเป็นแนวทางการ
พัฒนาเยาวชนให้กับกลุ่ม องค์กรด้าเนินการงานเยาวชนต่อไป 
 
2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือศึกษาพัฒนาการความเป็นมาของชุมชนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันในมิติทุนทาง
สังคมในด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นของเยาวชนบ่อเจ็ดลูก ต้าบล
ปากน้้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล 
 2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมให้เยาวชน ผ่านให้การเรียนรู้ของแกนน้ากลุ่ม
การจัดการท่องเที่ยวชุมชน 
 2.3 เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นของกระบวนการการอบรมขัดเกลาทางสังคมกลุ่มเยาวชนในด้าน
ความส้านึกต่อชุมชนในด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีเจตคติ  จิตอาสา  และการสร้างคุณค่าต่อชุมชน  
 
3.  ปัญหาการวิจัย 
 
 3.1 การขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวบ้านบ่อเจ็ดลูกเป็น
อย่างไร  
  3.1.1 สิ่งที่ต้องการสืบทอดมีอะไรบ้าง เป็นอย่างไร (วัฒนธรรม ค่านิยม) 
  3.1.2 สิ่งที่ต้องการสืบทอด 
  3.1.3 คุณค่าและความส้าคัญ 
 3.2 กระบวนการในการพัฒนาเยาวชนเป็นอย่างไร 
  3.2.1 กิจกรรม 
  3.2.2 วิธีการ ขั้นตอน 
  3.2.3 การสนับสนุนจากกระบวนการ เช่น ครอบครัว องค์กรภายนอก 
 3.3 ข้อสรุปเชิงวิเคราะห์ผลส้าเร็จการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาเยาวชนเป็นอย่างไร  
  3.3.1 ผลที่เกิดขึ้นจากระบวนการกับเยาวชนเป็นอย่างไร (ทั้งเป็นรูปธรรม นามธรรม) 
  3.3.2 ความส้าเร็จในเชิงกิจกรรมที่ต้องการสืบทอดเป็นอย่างไร 
  3.3.3 การสืบทอดที่เยาวชนที่ได้รับอะไรบ้าง เป็นอย่างไร 
  3.3.4 การเปลี่ยนแปลงทีเกิดขึ้นกับเยาวชนเป็นอย่างไร (พฤติกรรม ทักษะ) 
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  3.3.5 แนวคิด รูปแบบ/วิธีการพัฒนาเยาวชน 
 

4.  กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 
 กรอบความคิดในการวิจัยโดยการมีการทบทวนแนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการท้างาน
ในด้านการขัดเกลาเยาวชนเท่าที่ผ่านมาและการน้าเอาสถานการณ์ในพ้ืนที่ด้านปัญหาที่เกิดขึ้นมา
เปรียบเทียบ ที่มีการมองเห็นว่าเยาวชนมีพฤติกรรมที่โน้มไปในแนวทางการรวมกลุ่มกันเสพยาเสพติด หยุด
เรียน และรวมกลุ่มกันสร้างพฤติกรรมที่ครัวเรือนและชุมชนไม่ยอมรับและมีปฏิกิริยาต่อต้านการอบรมที่มี
แต่เดิม จนเกิดความแยกกันอยู่ ไม่สามารถสื่อสารได้ 
 กระบวนการในการค้นปัญหาและเริ่มจัดการปัญหาจากแกนน้าชุมชน ที่มองเห็นว่าเยาวชน
เป็นเสมือนต้นทุนในอนาคต จึงใช้กระบวนการขัดเกลาด้วยวิธีการที่เน้นในเรื่อง การส่งเสริมให้เยาวชนคิด
เอง ท้าเอง  และสร้างกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกัน ตั้งแต่ การศึกษาประวัติศาสตร์  ทรัพยากรธรรมชาติบ้านเกิด 
รวมทั้งการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาตนเองทักษะ แนวคิดอย่างเรียนรู้ เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองได้   
 
5.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 5.1 ท้าให้ทราบถึงพัฒนาการในชุมชนบ่อเจ็ดลูก ต้าบล ปากน้้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล ในบริบท
ด้านต่างๆ เช่นวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ทุนทางสังคม ที่ท้าให้เกิดสะสมน้าความรู้มาใช้ในการสร้าง
กระบวนการขัดเกลาเยาวชนให้เกิดกลุ่มเยาวชนการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนและกิจกรรมอ่ืนๆ 
 5.2 ได้องค์ความรู้ในการท้างานกับเยาวชนในการผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและ
สามารถน้าไปพัฒนาส่งเสริมเยาวชนในพ้ืนที่อ่ืนๆได้ต่อไป 
 5.3 ได้ทราบและเรียนรู้การเป็นพ่ีเลี้ยงในงานเยาวชน รู้ลึก เข้าใจ และทักษะการท้างานด้าน
เยาวชน 

 
 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 ในการศึกษา กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมผ่านกิจกรรมกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูลมีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1. เพ่ือศึกษา
พัฒนาการความเป็นมาของชุมชนตั งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันในมิติทุนทางสังคมในด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ นของเยาวชนบ่อเจ็ดลูก ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู 
จังหวัดสตูล 2. เพ่ือศึกษารูปแบบกระบวนการขัดเกลาทางสังคมให้เยาวชน ผ่านให้การเรียนรู้ของแกนน้า
กลุ่มการจัดการท่องเที่ยวชุมชน 3. เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ นของกระบวนการการอบรมขัดเกลาทางสังคมกลุ่ม
เยาวชนในด้านความส้านึกต่อชุมชนในด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีเจตคติ  จิตอาสา  และการสร้าง
คุณค่าต่อชุมชน  ผู้ศึกษาวิจัยน้าเอาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาด้าเนินการในการวิเคราะห์
เหตุและผล เพ่ือให้งานวิจัยมีผลในการตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยและท้าให้สามารถน้าไปใช้ประโยชน์ใน
ได้  ซึ่งได้น้าเอาแนวคิดส้าคัญมาวิเคราะห์และสังเคราะห์คือ 
 1. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม(Socialization) 
 2. แนวคิดการมีส่วนร่วม(Participant) 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
1.  แนวคิด กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
 
 การด้ารงอยู่ของมนุษย์ไม่ได้โดดเดี่ยว รวมกันเป็นหมู่เหล่า หรือ เรียกว่า สังคม แต่ละสังคมมี
ความแตกต่างกันไปตามบริบทพื นที่ สภาพทางสังคม  เมื่อมีสังคม มีกติกา มีระเบียบทางสังคม  มีการ
ออกแบบและการวางกรอบในการด้ารงอยู่ร่วมกัน ก้าหนดเป็นตัวกฎหมาย  ศาสนา  ล้วนแล้วแต่ต้องการให้
อยู่ร่วมกันด้วยกันมีความสุข กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Sociailzation) จึงเป็นการปรับตัวและสร้าง
ตนเองให้มีคุณลักษณะที่ต้องการร่วมกัน มีทั งด้านร่างกายและจิตใจ ส้านึกต่างๆ ร่วมสร้างสรรค์ร่วมกัน  
 1.1 ความหมายการขัดเกลาทางสังคม 
  เมื่อมนุษย์เกิดมาบนโลก สิ่งแรกที่เขาต้องพบเจอคือการอยู่ในสังคมใดสังคมหนึ่ง ที่อาจ
มีความแตกต่างกันในแต่ละบริบทของสังคมนั นๆ เมื่อเราเกิดมาในที่ใดเรามักได้รับเอาการอบรม การใช้
กติกา และระเบียบสังคมนั น ผ่านกระบวนการทางด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ การกล่อมเกลา 
ตั งแต่เราเล็กๆจนเติบโตขึ นมา และในฐานะของประชากรเรามีสถานะของประเทศ  มีสิ่งที่แสดงคือบัตร
ประจ้าตัวการเป็นประชากรที่ถูกต้องและสามารถมีสิทธิในการด้ารงอยู่ได้  
  กระบวนผ่านการเป็นคนในสังคม จึงมีการเริ่มต้นตั งแต่เราเริ่มเรียนรู้ และสามารถได้รับ
การขัดเกลาตั งแต่ในสถาบันครอบครัว โรงเรียน สิ่งรอบข้าง  ศาสนา และสิ่งที่เราได้รับจากการเรียนรูร้่วมกนั
จึงค่อยๆพัฒนาให้เราอยู่ร่วมในสังคมได้  เพราะว่าสังคมมีระบบระเบียบที่ยึดถือมาและมีการถ่ายทอดมาสู่
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เยาวชน เด็กและเพ่ือพัฒนาเป็นลักษณะที่แสดงออกถึงการผ่านการเป็นสมาชิกในสังคมหนึ่งๆ ที่อาจ
แตกต่างกัน ตามบริบทของคนใดคนหนึ่งใสสังคมใดสังคมหนึ่ง  
  ดวงทิพย์   อันประสิทธิ์  (2555 : 8) อธิบายว่า การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง                         
การถ่ายทอดวัฒนธรรมและการถ่ายทอดกฎระเบียบ หลักปฏิบัติประพฤติตนจากรุ่นสู่รุ่น  เพ่ือที่ต้องการ
สร้างลักษณะบุคลิกภาพที่เหมาะสม โดยที่ได้รับการ เรียนรู้จากผู้ที่ถ่ายทอดให้มีการยอมรับบทบาท 
สถานภาพของตนเอง เพ่ือชีวิตอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น ในสังคม  
  เดชา สังขวรรณ , สานฝน สุเอียนทรเมธี , รุ่งนภา เทพภาพ , Sachiko Matsumoto 
(2556 : 20) (อ้างใน www. mysearch.com/web ได้ให้ความหมายการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
คือ กระบวนการหล่อหลอมทางสังคม วัฒนธรรม ที่กระท้าผ่านกลไกของตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
ได้แก่ โรงเรียน, องค์กรชุมชน ชุนชน, กลุ่มองค์กรอาสาสมัคร พิพิธภัณฑ์แห่งเรียนรู้, มหาวิทยาลัย, ศูนย์/
สถาบันวิจัย เพ่ือสร้างให้เกิดการ เรียนรู้ข้อมูล สร้างความรู้ความเข้าใจ  
  รุ่งทิพย์ กล้าหาญ (มปป.:6) การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การสืบทอดความรู้ความ
เข้าใจ ทักษะ ทัศนคติ ตลอดจนการตระหนักในคุณค่าเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ การยอมรับปฏิบัติตน โดยมีทั ง
ทางตรงและทางอ้อม 
 1.2 ความส าคัญของการขัดเกลาทางสังคม 
  สถาบันของครอบครัวเป็นสถานบันพื นฐานที่ทุกคนต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้และเป็น
สถานบันแรกที่เด็กได้รับการขัดเกลาและฝึกปฏิบัติในชีวิตเริ่มต้น และเป็นจุดเริ่มต้นที่เริ่มคิดและจัด
ระเบียบของเรา เพราะเราต้องเรียนรู้ได้รับการสั่งสอนและอบรมจากสถาบันครอบครัว ในสังคมหนึ่งๆ อาจมี
ข้อแตกต่างในรายละเอียดแตกต่างกันไป แต่เป็นส่วนหนึ่งที่เราได้รับการขัดเกลาในเริ่มแรก นอกจากนั นเมื่อ
เราอยู่ในสังคมชุมชนเราก็มีวัฒนธรรมที่ต้องเรียนรู้ ไม่ว่าทางด้านศาสนา ประเพณีหรือวัฒนธรรม ในสิ่งที่
สังคมยอมรับและปฏิบัติกันมา จึงเป็นระเบียบแบบแผนทางสังคมที่เราเป็นสมาชิก 
  สังคมใดสังคมหนึ่ง มีข้อตกลงมีสิ่งที่ยึดถือ กิจกรรมในชุมชน เช่น การท้าการเกษตร               
การท้าการประมง การสร้างกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อเนื่องมา นอกจากนั นโครงสร้างทางด้านความคิดความเชื่อก็
เป็นส่วนหนึ่งในสังคมนั นเช่น การนับถือศาสนา ทั งพุทธ มุสลิม หรือศาสนาอ่ืนๆ ล้วนเป็นส่วนหนึ่งที่น้ามาสู่
กระบวนการขัดเกลาให้คนมีการเรียนรู้และปฏิบัติเพ่ือบอกตัวตนของตนเองได้ในสิ่งที่ได้รับการอบรมและขดั
เกลามา เป็นการบอกลักษณะและที่มาให้เด่นชัด และมีความส้าคัญต่อการมีตัวตนของเราที่สามารถบอก
ที่มาได้อย่างชัดเจน 
  อุทัย  ดุลยเกษม (12:2540) การขัดเกลาทางสังคม เป็นเครื่องมือก้าหนดคุณสมบัติของ
สังคม ซึ่งจะก้าหนดถึงลักษณะความเข็มแข็งและอ่อนแอ และดูได้จากองค์ประกอบต่างๆ ในแนวระนาบหรอื
แนวนอน โครงสร้างทางสังคมเปิดโอกาสให้บุคคลได้เรียนรู้และแสดงศักยภาพอย่างอิสระ อันเป็นปัจจัยที่ท้า
ให้เกิดความรักสามัคคีซึ่งเป็นฐานส้าคัญต่อการเป็นสมาชิกในชุมชน 
  อมรา พงศาพิชญ์ (97:2545) คุณค่าทางสังคม ที่แพร่หลายในสังคมจะมีอิทฺธิพลต่อ
บรรทัดฐานหรือแบบอย่างที่เป็นแนวทางพฤติกรรมในสั งคมนั นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ บรรทัดฐานจะ
แสดงออกคุณค่าทางสังคม และได้รับการนิยมการปฏิบัติตามก็เพราะได้รับการสนับสนุนจากคุณค่า
การศึกษาที่มาของบรรทัดฐานจึงต้องมองไปถึงคุณค่าที่อยู่เบื องหลัง 
 



7 

 1.3 กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการที่มีพัฒนาการมาตั งแต่ในอดีต ซึ่งในสมัย
ของนักปรัชญาท่านหนึ่งได้น้าเอาค้าๆ และอธิบายได้ดังนี .  
  เดชา  สังขวรรณ และคณะ (2556:31-32)  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมสามารถท้าได้ 
2 ทาง (จ้านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2540 : 43-44) คือ 
  1.3.1 การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง เช่น การที่พ่อแม่ฝึกอบรมเด็กให้รู้จักพูด รู้จัก
กิริยามารยาททางสังคม ครูอาจารย์สอนหนังสือนักเรียนและนักศึกษาให้มีศิลปะวิทยาการต่าง ๆ รวมทั งให้
ท้าหน้าที่การเป็นพลเมืองที่ดี เป็นต้น 
  1.3.2 การขัดเกลาทางสังคมโดยทางอ้อม เช่น การได้เข้าไปฟังอภิปราย ฟังปาฐกถา  
ท้าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ การอ่านหนังสือตามห้องสมุด การฟังวิทยุ การดูโทรทัศน์และ
ภาพยนตร์ก็เป็นหนทางที่จะท้าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ระเบียบต่าง ๆ ในสังคม นอกจากนี  การเข้ากลุ่ม
เพ่ือนทั งในที่ท้างานและในสถานศึกษาก็ล้วนช่วยให้เกิดการปรับตัวและพัฒนาบุคลิกภาพได้ 
 1.4 จุดมุ่งหมายการขัดเกลาทางสังคม 
  อ้างในงานวิจัยเรื่องการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนช่วงชั นที่ 2 
ของโรงเรียนบ้านแก้ว อ้าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (www. mysearch.com/web) ไม่ทรายนามผู้แต่ง) ได้มี
การบอกถึงจุดมุ่งหมายในการขัดเกลาไว้ว่า 
  1.4.1 ปลูกฝังระเบียบวินัยขั้นพื้นฐานของสังคม ซึ่งเป็นการสร้างระเบียบวินัยในเรื่อง     
เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่จ้าเป็นในการด้ารงชีวิตตลอดจนถึงการอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติ เช่น รู้จักใช้ห้องน ้า
ห้องส้วม จนกระทั่งถึงรู้จักใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่สลับซับซ้อน ความมีระเบียบวินัยจ้าเป็นต้องมีการ
ปลูกฝังให้แน่นแฟ้นจนเป็นนิสัยถาวรในตัวบุคคล 
  1.4.2 ปลูกฝังความมุ่งหวังของชีวิตที่กลุ่มเห็นว่ามีคุณค่า หรือที่พึงปรารถนา เช่น 
การยึดมั่นในค้าสั่งสอนทางศาสนา หรือการพยายามฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในสาขาอาชีพ
ต่าง ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความส้าเร็จในชีวิต เป็นแรงบันดาลใจให้บุคคลเข้าสู่กระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม 
  1.4.3 สอนให้บุคคลรู้จักบทบาททางสังคม (social role) เพ่ือให้มีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอ่ืน ๆ  ได้ถูกต้อง การสอนให้รู้จักบทบาททางสังคม รวมตลอดไปจนถึงให้รู้จักทัศนคติต่าง ๆ  ที่ช่วย
สนับสนุนบทบาทที่สมาชิกในสังคมพ่ึงมี ตามสถานภาพ ต้าแหน่งหรือบทบาทที่แตกต่างกันออกไป เช่น    
บางคนเป็นทหาร เป็นครูอาจารย์ เป็นต้ารวจ บางคนเป็นนักศึกษา เป็นต้น แต่ละสถานภาพหรือต้าแหน่ง
ทางสังคมที่ยกตัวอย่าง ต่างก็มีบทบาทเฉพาะที่ต้องอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม มนุษย์ก็จะเรียนรู้
บทบาทต่าง ๆ ของตน และเข้าใจบทบาทของบุคคลอ่ืนในแต่ละสถานการณ์ด้วย ซึ่งจะท้าให้ความสัมพันธ์
กันของสมาชิกในสังคมด้าเนินไปได้อย่างราบรื่น  
  1.4.4 สอนให้มีความช านาญและทักษะ (skill) ต่าง ๆ ที่สามารถท้างานร่วมกับบุคคล
อ่ืนในสังคมได้ มีการเตรียมตัวในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ทักษะต่าง ๆ เป็นเงื่อนไขส้าคัญยิ่งส้าหรับ
การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของบุคคล ในสังคมประเพณี ทักษะต่าง ๆ ถูกกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมโดยธรรมชาติโดยการถ่ายทอดอยู่แล้วในวิถีชีวิตประจ้าวัน บุคคลมีการเรียนรู้จากประเพณี ดังนั น 
ทักษะหรือความช้านาญเฉพาะด้าน อาจไม่มีความจ้าเป็นมาก ซึ่งต่างจากบุคคลที่อยู่ในสังคมสมัยใหม่ที่



8 

ทักษะความช้านาญการเฉพาะด้านมีความจ้าเป็นมาก และบุคคลที่ต้องการมีความเชี่ยวชาญทางด้านนั น 
จะต้องเข้ารับการอบรมสั่งสอนจากสถาบันที่เป็นศูนย์กลางที่ท้าหน้าที่ดังกล่าว ได้แก่ สถาบันการศึกษา    
เป็นต้น 
  โดยสรุป อาจกล่าวได้ว่า โดยรวมแล้วหน้าที่ของการขัดเกลาทางสังคม (function of 
socialization) มีเป้าหมายใหญ่อยู่ 2 ประการ คือ 
  1. objective function เป็นการหน้าที่ของการขัดเกลาทางสังคมที่ตอบสนองความ
ต้องการหลักของสังคม ได้แก่ 
   1) ถ่ายทอดวัฒนธรรม ระเบียบ แบบแผน ความเชื่อ และค่านิยมต่าง ๆ ทางสังคม 
   2) เพ่ือให้มีการต่อเนื่องของโครงสร้างและกระบวนการต่าง ๆ ของสังคม 
   3) เพ่ือเป็นการควบคุมทางสังคม หรือการควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น บทบาทหรือ
แบบแผนความสัมพันธ์ของมนุษย์ให้อยู่ในกรอบที่สังคมคาดหวังและต้องการ 
  2. subjective function เป็นการหน้าที่ของการขัดเกลาทางสังคมที่ตอบสนองความ
ต้องการเชิงอัตวิสัย หรือของปัจเจกบุคคลนั น ๆ  
 1.5 วิธีการการขัดเกลาสังคม 
  การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการที่ผ่านเข้ามาเรียนรู้ทั งทางตรงและทางอ้อมที่เป็น
ผลผลิตของสังคมหนึ่งๆ อาจมีวิธีการที่หลากหลายเพ่ือให้ได้คุณลักษณะสมาชิกทางสังคมที่สอดคล้องและ
ตามความคาดหวัง เพ่ือให้บุคคลได้ตามมีความสามารถและประพฤติได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับ 
การขัดเกลาที่ผ่าน สถานบันครอบครัว  โรงเรียน แหล่งเรียนรู้ วัด หรือมัสยิด ผู้น้าทางด้านจิตวิญญาณ       
ในส่วนของโรงงเรียนมีการกระบวนการอบรมที่เน้นไปแนวทางทางการมากกว่า เนื่องจากยึดถือระบบและ
แบบแผน  อาจมีความแตกต่างจากระบบอ่ืนๆเช่น ระบบการจัดการโดยครอบครัว หรือศาสนา ที่มีมาแต่เดิม 
  พัชรินทร์  สิรสุนทร (2556:69) อธิบายว่า วิธีการเรียนรู้กับมนุษย์ นอกจากจะเป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของบุคคลแล้วยังเรียนรู้จากตัวอย่างที่บุคคลที่พบเห็นได้จากการบอกเล่าของ
บุคคลได้อีก ทั งนี การเรียนรู้จากแหล่งต่างๆที่แตกต่างกัน ไม่ว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เรียนรู้จาก
ตัวอย่างเรียนรู้จากค้าบอกเล่า ล้วนก่อให้เกิดระดับความเชื่อในความรู้ที่แตกต่างกัน โดย “บุคคลที่จะเชื่อ
ความรู้ที่ตนเองได้รับจากประสบการณ์ตรงของตนเองมากที่สุด เชื่อจากตัวอย่างที่พบเห็นเป็นอันดับ
รองลงมา ส่วนความรู้ที่ได้จากการบอกเล่าของผู้อื่นบุคคลจะพิจารณาความเชื่อถือ (Credibility) ของผู้บอก
เป็นส าคัญ” ซึ่งโดยทั่วไปความน่าเชื่อถือของผู้บอกจะเกิดจากความสอดคล้องระหว่างความรู้ที่บอกน้ามา
บอกเล่า กับประสบการณ์ตรงของบุคคลนั นๆ โดยหากบุคคลพบว่าค้าบอกของบุคคลที่บอกนั นได้รับการ
พิสูจน์ว่าจริงๆและสอดคล้องตรงกับประสบการณ์ของตน ผู้บอกเล่ากจ็ะได้รับความเชื่อถือเชื่อถือมากยิ่งขึ น
เรื่อยๆ และข้อมูลที่น้ามาบอกเราก็จะได้รับการยอมรับเชื่อถือมากยิ่งขึ นตามไปด้วย 
  ปิยนาถ ประยูร ได้กล่าวใน เอกสารสรุปย่อจากหนังสือ วิธีคิดกระบวนการระบบ เป็น
กระบวนการคิดอย่างเป็นกระบวนการ (Systemic thinking is a process thinking) ระบบต่างๆ มักจะมี
ชีวิตมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อย่างนั น กระบวนการ process ส้าหรับการท้างานจึงเป็นเรื่อง
ส้าคัญ แต่ในการคิดเชิงกระบวน ระบบนั น เราไม่ควรจะไปยึดติดกับกระบวนการ เพราะทุกสิ่ง ทุกอย่างมี
การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ระบบเปรียบเสมือนภูเขาน ้าแข็ง มีวิธีคิดกระบวนระบบจะมองระบบด้วยวิธีคิด
ใน 4 ระดับดังนี  
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ภาพที่ 2.1 วิธีคิดกระบวนระบบ 

 
 1.6 วิธีคิดกระบวนการระบบ มีดังนี  
  1.6.1 ระดับปรากฏการณ์หรือระดับเหตุการณ์ วิธีคิดระดับนี จะเป็นการมองสิ่งต่างๆ 
หรือเหตุการณ์ต่างๆ เมื่อสายตา 
  1.6.2 ระดับแนวโน้มและแบบแผน (Pattern)  วิธีคิดแบบนี จะมองโดยคิดว่าหากมี
แบบแผนแบบนี ปรากฏการจะเป็นอย่างไรการมองแบบนี แต่เริ่มมีการใช้ข้ อมูล สถิติต่างๆ เข้ามา
ประกอบการมอง ท้าให้เห็นแนวโน้มของปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ น 
  1.6.3 ระดับโครงสร้าง (Structure) วิธีคิดได้แบบนี เราจะต้องเข้าใจว่าแบบแผนต่างๆ 
นั นเกิดจากโครงสร้างของมันและในระบบนั นส่วนใหญ่จะไม่ได้เกิดจากโครงสร้างเดียวมันเกิดมันเกิดจาก
โครงสร้างไหลชั นซ้อนกัน เช่นโครงสร้างด้านระเบียบกฎหมาย โครงสร้างทางเศรษฐกิจโครงสร้างทาง
เทคโนโลยีโครงสร้างทางเศรษฐกิจโครงสร้างผังองค์กรโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโครงสร้างภาพ
จ้าลองความคิด 
  1.6.4 ระดับภาพจ าลองความคิด (Mental Model) วิธีคิดแบบนี จะเป็นการมองโดย
เข้าใจว่าการที่คนมีพฤติกรรมเกิดจากทัศนคติค่านิยมความเชื่อนิสัยต่างๆ  
  สรุปแนวคิดในเรื่องการขัดเกลาทางสังคมนั นต้องมีกระบวนการที่ส้าคัญคือการท้าด้วย
การสร้างเสริมให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เกิดมาแล้วต้อยผ่านกระบวนการทางสังคมด้วยหลากหลายวิธีที่ไม่
สามารถก้าหนดชัดเจนว่ากระบวนการใดที่ดี แต่จุดส้าคัญคือกระบวนการที่ท้านั นมุ่งไปสู่การท้าให้การเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพต่อตามคาดหวังทางสังคม และสามารถน้าไปสู่การสร้างสังคมแห่งสุข และกระบวนการ
เรียนรู้นั นต้องผ่านการการขัดเกลาตั งแต่เกิด และสังคมนั นได้หล่อหลอม ซึ่งมีทั งการเรียนรู้ในหลายๆทาง
หลายๆด้าน และหลายหลายการขัดเกลา ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการขัดเกลาจากแนวคิดดังกล่าวที่น้ามา
อธิบาย  
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2.  แนวคิดเรื่องการมีส่วนร่วม 
 
 แนวคิดเรื่องการมีส่วนร่วมในงานวิจัยศึกษาถูกน้ามาใช้เป็นกระบวนการในการวิจัยทุกขั นตอน 
กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมผ่านกิจกรรมกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก ต้าบล
ปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล ซึ่งเราสามารถทบทวนแนวคิดดังกล่าวได้สรุป ต่อการน้าแนวคิดที่กล่าวไว้
คือ 
 ส้านักงานคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ, ส้านักงานสภาสถาบัน              
ราชภัฎ และทบวงมหาวิทยาลัย (2546, หน้า 114) ได้ระบุว่า การมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนหรือชุมชน
สามารถเข้าไปมีส่วนในการตัดสินใจ ในการก้าหนด นโยบายพัฒนาท้องถิ่น และมีส่วนร่วมในการรับ
ประโยชน์จากบริการ รวมทั งมีส่วนใน การควบคุมประเมินผลโครงการต่าง ๆ  ของท้องถิ่น นอกจากนี ยังได้ให้
ความหมายของ การมีส่วนร่วมว่ามี 2 ลักษณะ คือ 
 1. การมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให้ประชาชน มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาตั งแต่เริ่มด้นจนสิ นสุดโครงการ ได้แก่ การร่วมกันค้นหาปัญหา การวางแผน การดัดสินใจ                
การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท้องถิ่น การบริหารจัดการ การคิดตามประเมินผลประโยชน์ที่เกิดขึ นจาก
โครงการ 
 2. การมีส่วนร่วมทางการเมือง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การส่งเสริมสิทธิและพลัง
อ้านาจของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพัฒนาขีดความสามรถของตนในการจัดการเพ่ือรักษา
ผลประโยชน์ของกลุ่ม ควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะก่อให้เกิดกระบวนการ และ 
โครงสร้างที่ประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซึ่งความสามารถของตนและได้รับ ผลประโยชน์จากการ
พัฒนา 
 การเปลี่ยนแปลงกลไกการพัฒนาโดยรัฐ มาเป็นการพัฒนาที่ประชาชน มีบทบาทหลักโดยการ
กระจายอ้านาจในการวางแผน จากส่วนกลางมาเป็นส่วนภูมิภาค เป็นการคืนอ้านาจในการพัฒนาให้แก่
ประชาชนให้มีส่วนร่วมในการก้าหนดอนาคต ของตนเอง 
 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2527,หน้า 183)ได้สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วนร่วม 
หมายถึง การเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจและอารมณ์ของ บุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม ซึ่งผลของการเกี่ยวข้อง
ดังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้กระท้าการให้บรรลุ จุดมุ่งหมายของกลุ่มนั น กับทั งท้าให้เกิดความส่วนร่วม
รับผิดชอบกับกลุ่มดังกล่าวด้วย 
 นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2546, หน้า 4) ได้สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมี                
ส่วนร่วม คือ การที่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  หรือเข้า ร่วม การตัดสินใจหรือเคย
มาเข้าร่วมด้วยเล็กน้อยได้เข้าร่วมด้วยมากขึ น เป็นไปอย่างมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วนร่วมอย่างผิวเผนิ
แต่เข้าร่วมด้วยอย่างแท้จริงยิ่งขึ นและ การเข้าร่วมนั นต้องเริ่มตั งแต่ขั นแรกจนถึงขั นสุดท้ายของโครงการ 
 ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร (2532, หน้า 350) ได้ระบุว่า การมีส่วนร่วม ของ
ประชาชนในการพัฒนาชนบท หมายถึง การที่ประชาชนทั งในเมืองและชนบทได้เข้ามีส่วนร่วมหรือเข้ามีสว่น
เกี่ยวข้องในการด้าเนินงานพัฒนาชนบทขั นตอนได้ขั นตอน หนึ่งหรือทุกขั นตอนแล้วแต่เหตุการณ์จะ
เอื ออ้านวย 
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 วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน (2531, หน้า 10) ได้สรุปว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง            
การเข้าร่วมอย่างแข็งขันและอย่างเต็มที่ของกลุ่มบุคคลผู้มีส่วนได้เสียในทุก ขั นตอนของโครงการหรืองาน
พัฒนาชนบท โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี ส่วนร่วมในอ้านาจ การตัดสินใจและหน้าที่ความรับผิดชอบ การมี
ส่วนเข้าร่วมจะเป็นเครื่องประกันว่าสิ่งที่ ผู้มีส่วนได้เสียต้องการที่สุดนั น จักได้รับการตอบสนองและท้าให้มี
ความเป็นไปได้มาก ขึ นว่าสิ่งที่ท้าไปนั นจะตรงกับความต้องการที่แท้จริง และม่ันใจมากขึ นว่าผู้เข้าร่วม             
ทุกคนจะได้รับประโยชน์เสมอหน้ากัน  (อ้างใน www.google.การมีส่วนร่วมของประชาชน 3 เมษายน 
2555,suparat G 7) 
 บ้ารุง บุญปัญญา (2549.หน้า109) ได้สรุปเรื่องประการส้าคัญการที่บอกถึงมีส่วนร่วมในชมุชน
ได้ดังนี    
 ประการแรก  ชาวบ้านคือตัวหลัก(main actor) ในการแก้ปัญหาของตัวเอง  องค์กรภายนอก
เป็นเพียงตัวส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาในปัญหาของตนเอง การเกิดผลที่ดีเพ่ือตอบสนองในการแก้ไขปัญหา
ได้ส้าเร็จ   ไม่ว่ายากหรือง่าย  หน่วยงานเป็นเพียงองค์ประกอบ กระตุ้น ให้เกิดการส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ไม่ได้เป็นเรื่องหลัก สรุปคือ บทบาท กระบวนการต่างๆอยู่ที่ชาวบ้าน 
 ประการที่สอง ชาวบ้านเป็นตัวหลักนั น จะส่งผลในการทบทวนกระบวนการท้างานที่ผ่านมา  
อะไรคือความส้าเร็จ อะไรคือความล้มเหลว  ตามมาตรฐานของชุมชนเองในประเด็นดังกล่าวอาจทบทวนใน
เรื่องประวัติศาสตร์ชุมชนของตนเอง  อะไรที่ท้ามาแล้ว อะไรที่ผ่านการท้างานร่วมกัน  ผ่านหน่วยงานไหน
เข้ามาหนุนเสริมการท้างาน ถือเป็นการประเมินการท้างานต่อตนเองในการพัฒนาต่อไป 
 ประการที่สาม การมีส่วนร่วมท้าให้เกิดการปรับตัว ในด้านองค์กรพัฒนาที่สนับสนุน  เกิด
แนวทางใหม่ในการก้าหนดทางเลือกในการพัฒนา และท้าให้ทางเลือกในการสนับสนุนมีความชัดเจนยิ่งขึ น 
ในลักษณะที่เป็นไปในทิศทางที่ส่งผล เช่น วิธีการในการท้างาน  วิธีการในการสนับสนุนกิจกรรมในพื นที่ 
 ประการที่สี่ กิจกรรมต้องเริ่มจากฐานของชุมชนเป็นหลัก และต้องค้านึงถึงการมีองค์กรชุมชน
สนับสนุน ที่เกิดจากคนในชุมชนมีการรวมตัวกัน  เพ่ือตอบสนองภายในชุมชน เป็นผลที่เกิดจาก               
การพิจารณา การมีส่วนร่วมกัน ที่เป็นจุดที่สามารถได้จัดตั งได้ตามวิธีการข้อตกลงภายในชุมชน เช่น หมอ
เกษตร หรือ บุคคลที่เขายอมรับในการท้างานมาท้างานให้เกิดผลดีต่อชุมชนตามที่ได้ออกแบบไว้หรือผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน 
 ประการที่ห้า  เป็นการท้าให้หน่วยงานภายนอกท้าเป็นเป้าหมายแห่งชาติได้  ที่ผ่านการ
ตรวจสอบในอดีตที่ชุมชนไม่ได้มีส่วนร่วมในการท้างาน หน่วยงานมักจะจัดท้าเอง  การสร้างการมีส่วนร่วม
ท้าให้ขอบเขตการน้าเสนอในการมีทางเลือกในการพัฒนามีความชัดเจน และมีการพัฒนาเกิดผลจริง  
รวมทั งการก้าหนดแผนงานว่าจะสนับสนุนเป้าหมายชุมชนได้อย่างไร  ถือว่าประชาชนได้มีส่วนร่วมในการ
ก้าหนดเป้าหมายได้ 
 การมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน สมพงษ์ จิตระดับและคณะ (2561) ได้กล่าวเรื่องการมี
ส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน มักถูกก้าหนดจากภายนอกในหลายรูปแบบตั งแต่ผู้ใหญ่ข้าราชการนักการเมือง
นักวิชาการ ผู้บริหารท้องถิ่น ที่โครงการของหน่วยงานตนเองก้าหนดขึ นทั งในแนวคิดวัตถุประสงค์การ
ด้าเนินงานงบประมาณกรอบเวลาผู้รับผิดชอบและผลที่เกิดขึ น กลุ่มเด็กและเยาวชนจะมีส่วนร่วมในการคิด
วางแผนตั งแต่แรกเริ่มต้นน้อยมาก ส่วนใหญ่มักจะรับรู้ รับทราบและด้าเนินกิจกรรมไปตามที่ผู้ใหญ่คิดไว้
แทบทุกประการ มีบทบาทเป็นเพียงองค์ประกอบย่อยที่ด้าเนินกิจกรรมประเภท Event ตามวาระโอกาส
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ต่างๆ ผลที่เกิดขึ น ความส้าเร็จที่ตามมาจึงเป็นผลงานและความภาคภูมิใจของผู้ใหญ่มากกว่า เด็ก               
ซึ่งสอดคล้องกับการกับการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน ตามบันไดการมีส่วนร่วม 8 ขั น ของ Roger A 
Hurt (1992) ดังนี  

 
ภาพที่ 2.2 ระดับการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 

 
 ขั นที่ 1 ถูกบงการ เด็กถูกบอกให้ท้าตามที่ผู้ใหญ่ทิพย์ ไม่มีความเข้าใจในสิ่งที่ตนเองก้าลังท้า

และปฏิเสธไม่ได้ 
 ขั นที่ 2 ไม้ประดับ เด็กมีส่วนร่วมในเหตุการณ์เชิงลูก เช่นแต่งกายการใช้สัญลักษณ์หรือ

เครื่องหมาย การอ่านค้าเปิดงานอ่านบทกวีแต่กระท้าดังกล่าวเด็กไม่รู้เหตุผลไม่รู้ความหมาย 
 ขั นที่ 3 ท้าพอเป็นพิธี เด็กอาจจะถูก ถามว่าคิดอย่างไรกับเรื่องนั นแต่มีขอบเขตหรือข้อจ้ากัด

ในการแสดงออก เป็นการให้โอกาสที่ขาดความอิสระ หรือท้าพอเป็นพิธีนั นเอง 
 ขั นที่ 4 ถูกมอบหมายให้ท้าแต่รับทราบก่อน เด็กมีโอกาสรับรู้เข้าใจเรื่องราวต่างๆ และสมัคร
ใจท้าแต่การตัดสินใจการวางแผนเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ 
 ขั นตอนขั นที่ 5 ได้รับการปรึกษาและรับทราบ ผู้ใหญ่เป็นผู้วางแผนและด้าเนินการทุกอย่าง 
แต่ศึกษารับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของเด็กๆอย่างจริงจัง 
 ขั นที่ 6 ผู้ใหญ่นี่เริ่มเด็กร่วมตัดสินใจ รายการนี เด็กไม่ได้เป็นเพียงผู้ให้ความคิดเห็นเท่านั นแต่
ยังได้ร่วมตัดสินใจในฐานะผู้มีส่วนได้เสีย 
 ขั นที่ 7 เด็กริเริ่มและก้าหนดเด็กเป็นเจ้าของความคิดและก้าหนดสิ่งที่จะท้าด้วยตนเองอาจจะ
ศึกษาหรือไม่ปรึกษาผู้ใหญ่ก็ได้ทั งหมดขึ นอยู่กับเด็กเองว่าต้องการอะไร 
 ขั นที่ 8 ผู้ใหญ่ร่วมตัดสินใจเด็กเป็นเจ้าของความคิดและก้าหนดสิ่งที่จะท้าด้วยตนเองเริ่มโดย
ค้าปรึกษาจากผู้ใหญ่บทบาทผู้ใหญ่คือการให้ประสบการณ์ความช้านาญและร่วมตัดสินใจกับเด็ก 
 โดยสรุป การมีส่วนร่วมในการพัฒนา ที่เป้าหมายการพัฒนาชุมชน หรือพัฒนาเยาวชน เป็น
การโดยมีแนวคิดหลักโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน คือ ชุมชนมีส่วนร่วมตั งแต่การการคิด วิเคราะห์ ออกแบบการ
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ท้างาน การด้าเนินการ และการวิเคราะห์ผลการท้างาน โดยหน่วยงานภายนอกท้าหน้าที่สนับสนุนการ
ท้างานของชุมชน และเมื่อชุมชนต้องการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในชุมชน ชุมชนต้องท้าหน้าที่ บทบาท
การเป็นพ่ีเลี ยง ให้เยาวชนได้ท้างาน เกิดการเรียนรู้ระหว่างการท้างาน 
 
3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในงานวิจัยนี โครงการ”ศึกษาศักยภาพของชุมชนเพ่ือจัดการทองเที่ยวบ้านบ่อเจ็ดลูก” 
งานวิจัยพบว่าโครงการ”ศึกษาศักยภาพของชุมชนเพ่ือจัดการทองเที่ยวบ้านบ่อเจ็ดลูก”เกิดขึ นโดยที่แกนน้า
ในชุมชนเห็นสภาพปัญหาที่ว่าเมื่อถึงฤดูกาลท่องเที่ยวต่างๆ ก็จะเกิดผลกระทบตามมามากมาย                          
ด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม เช่น ขยะมูลฝอย ปะการังหาย ก้อนหินหาย พรรณไม้สูญ แต่งกายล่อแหลม 
เสียงดังเอะอะ รบรากัน ลักเล็กขโมยน้อย เมื่อยามเสพของมึนเมาเข้าไป ที่ผ่านมาได้ถูกแก้ไขบ้างเหมือนกัน
แต่เฉพาะบางจุด ปมปัญหาที่เกิดขึ นไม่ใช่มาจากคนข้างนอกทั งหมดหากแต่คนในชุมชนเองก็มีบ้าง จึงได้เกิด
โครงการวิจัยขึ นโดยที่มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ (1)  เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ ทุน ทรัพยากร 
ในชุมชนน้าไปใช้ในการจัดการท่องเที่ยว (2) เพ่ือให้คนในชุมนได้รู้คุณค่าของ ความส้าคัญของแหล่ง
ท่องเที่ยวในชุมชน (3) เพ่ือจัดการดูแลแหล่งท่องเที่ยวและพัฒนารูปแบบ วิธีการท่องเที่ยวบ้านบ่อเจ็ดลูกที่
สอดคล้องกับวัฒนธรรมชุมชนแบบมีส่วนร่วม(นายยูหนา   หลงสมัน 2550) 
 มูฮัมหมัดฟิอี มูซอ (2549) ในงานวิจัย กระบวนการยุติธรรมชุมชนเชิงสมานฉันท์และการ
จัดการชุมชนทุนทางวัฒนธรรมในพื นที่มุสลิมชายแดนใต้ กรณีศึกษาบ้านสลาม จังหวัดปัตตานี ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวคิดและรูปแบบสัมพันธภาพในการเชื่อมร้อยสมาชิกชุมชนที่เอื อต่อการแก้ไข
ปัญหาในชุมชน โดยมีข้อสรุปในการวิจัยดังนี  
 1. โครงสร้างทางสังคมของมุสลิม มีต้นทุนที่อิงอยู่กับหลักค้าสอน ที่กล่อมเกลา ที่มีหลักของ
ความศรัทธา และหลักการปฏิบัติ มีการก้าหนดกติกาที่เรียกว่า “ฮูมกุมบากัด” (ข้อตกลงในการจัดการ
ชุมชน ตามหลักศาสนาเพ่ือการอยู่ร่วมกันด้วยสันติ น้ามาสู่เรื่องการสร้างตัวตนที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ในสังคมและสร้างประโยชน์ต่อเพ่ือนมนุษย์ ตามหลักศรัทธา 
 2. การสร้างสมทางวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน การยึดเอาหลักศาสนา การปฏิบัติ การเอื อให้
เกิดการพัฒนาทางด้านจิตใจ การจัดการเชิงสมานฉันท์ ที่เรียกว่า “มูซาวาเราะฮู” เพ่ือการด้ารงอยู่ร่วมกัน 
 นิยม  กาเซ็ง (2556) ในงานวิจัย การสร้างสันติวัฒนธรรมภายใต้หลักการยุติธรรมในพื นที่ 
ต้าบลพิมาน อ้าเภอเมือง จังหวัดสตูล และต้าบลเขาขาว อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล พบว่า ชุมชนมีการใช้
ทักษะความรู้ในการจัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ นทางสังคม โดยการน้าเอาทุนทางสังคมในชุมชนที่มีผู้น้า
ทางด้านศาสนาและธรรมชาติ ทางการ มาสู่กระบวนการจัดการปัญหาได้ เกิดการสร้างสรรค์เชิงบวกใน
ชุมชน       ผ่านการแลกเปลี่ยนในแนวทางยุติธรรมชุมชน เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแบบยั่งยืน  
 เพ่ิมศักดิ์   มกราภิรมย์(2556) โครงการวิจัยน้าร่องการบริหารการจัดการที่ดินชุมชนในลุ่มน ้า
สายบุรี  ได้ศึกษาพื นที่ชุมชนต่อการจัดการแก้ไขปัญหาชุมชน พบว่า กระบวนการของชุมชนมีการเรียนรู้     
ท้าความเข้าใจ แลกเปลี่ยน   ได้มีข้อเสนอแนะต่อการท้างานในการแก้ไขปัญหาชุมชนที่ส้าคัญคือ การ
ท้างานแบบมีส่วนร่วมพหุภาคี ไม่ได้ยึดเอาท้างานเชิงเดี่ยว เน้นการมีส่วนร่วมที่หลากหลายในชุมชน การใช้
จิตส้านึก คุณธรรม การเห็นคุณค่าทุนในชุมชน มีส่วนในการเสริมพลังในการเปลี่ยนแปลง การจัดการ
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ร่วมมือจากคนในเพ่ือแก้ไขปัญหา และบทบาทภายนอกที่เป็นผู้หนุนไม่ใช่ผู้ก้าหนดทิศทาง 
 ซึ่งจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะมองเห็นจุดส้าคัญ คือ 1) ต้นทุนชุมชนมีผลต่อการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้และเป็นองค์ความรู้ต่อการขัดเกลาให้เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองต่อการใช้ชีวิต               
2) มิติทางด้านสร้างสรรค์ให้เกิดการจัดการปัญหาที่เกิดขึ นและการสร้างทุนให้เข็มแข็งขึ นในชุมชน             
3) เป็นภูมิคุ้มกันทางด้านสังคมให้เยาวชนและคนอ่ืนๆได้ใช้ในการพัฒนาตนเองด้วย 
 
 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินงำนวิจัย 

 
 
 งานวิจัยเรื่อง กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก จังหวัดสตูล เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธี
การศึกษาดังนี้ 
 
1.  ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย  
 
 กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัย คือ กลุ่มเยาวชนบ้านบ่อเจ็ดลูก  ต าบลปากน้ า อ าเภอละงู จังหวัด
สตูล จ านวนสมาชิกทั้งหมด 15 คน แกนน ากลุ่ม สมาชิกกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก 
จ านวน 15 คน  ผู้น าชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน            
5 คน ผู้น าศาสนา โต๊ะอีหม่าม คณะกรรมการมัสยิด 3 คน และผู้ปกครองเยาวชน จ านวน 7 คน 
 
2.  กำรเก็บและบันทึกข้อมูล 
 
 งานวิจัยการวิจัยเรื่อง การขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวบ้าน
บ่อเจ็ดลูก  ต าบลปากน้ า อ าเภอละงู จังหวัดสตูล เนื่องจากเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บข้อมูลจึงได้มี
การออกแบบและขั้นตอนที่ส าคัญเพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบด้านและตรงตามวัตถุประสงค์             
จึงได้มีการเรียงล าดับที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 
 2.1 กำรศึกษำเอกสำร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าการอ่านเอกสารการด าเนินงาน โดยมี
ประเด็นการศึกษา คือ การก่อเกิดของกลุ่มการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน การด าเนินงานกลุ่มจัดการ
ท่องเที่ยว การด าเนินงานด้านการพัฒนาเด็กเยาวชนของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยขุมชน คือ 1) กลุ่มจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดสตูล ข้อมูลการด าเนินงานการจัดการทรัพยากรชุมชน เอกสารรายงานวิจัย
โครงการศึกษาศักยภาพชุมชนเพ่ือจัดการท่องเที่ยวบ้านบ่อเจ็ดลูก รายงานโครงการการด าเนินงานสร้าง
ชุมชนบริหารจัดการตนเองพ้ืนที่บ้านบ่อเจ็ดลูก 2) เอกสารข้อมูลการด าเนินงานของกลุ่มเยาวชน จากการ
ด าเนินโครงการ เอกสารเป็นเอกสารสรุปการด าเนินงานโครงการ  
 2.2 กำรสัมภำษณ์เชิงลึก ประชากรเป้าหมาย ในการศึกษาผู้ศึกษาได้ท าการสัมภาษณ์บุคคล
กลุ่มเป้าหมายในรูปแบบการพูดคุยแบบเจาะลึก ใช้วิธีการสอบถามข้อมูล โดยมีแนวประเด็นการสัมภาษณ์ 
จาก เยาวชนเป้าหมายหลัก พ่ีเลี้ยง ที่ปรึกษาเยาวชน แกนน ากลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน ผู้ปกครอง ผู้น า
ชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้าน โต๊ะอีหม่าม คณะกรรมการมัสยิด สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในชุมชน ซึ่งการ
สัมภาษณ์เน้นการพูดคุยแบบเล่าเรื่องของแหล่งข้อมูล บอกเล่าเหตุการณ์ และเจาะลึกถึงแนวคิด ความคิด 
สิ่งที่เกิดขึ้น และมีการบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ มีชุดข้อมูลกระบวนการท างานของเยาวชนของพ่ีเลี้ยง 
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ของกลุ่มจัดการท่องเที่ยว และพ่อแม่ ผู้ปกครอง ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของเด็ก และเยาวชน ข้อมูลบทบาท
การท างานของพ่ีเลี้ยง แกนน ากลุ่ม ผู้ปกครอง 
 รูปแบบการสัมภาษณ์เจาะลึก มีรูปแบบ ใช้ค าถามประเภทปลายเปิด เริ่มตั้งแต่จากรูปธรรมไป
หานามธรรม ซึ่งเริ่มต้นจากการสนทนา เรื่องของเยาวชน ที่เขารู้จัก และสัมพันธ์กับเยาวชน ที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน แล้วย้อนไปสู่อดีต โดยการเก็บประเด็นส าคัญระหว่างสนทนา และถามลงลึกในประเด็นส าคัญนั้น 
สอบถามความคิดเห็น ในประเด็นพฤติกรรมก่อน และหลังการท างานของเยาวชน หากเป็นแกนน าเป็นความ
ต้องการ ความภาคภูมิใจ ของตัวเองที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนากลุ่มเยาวชน ส่วนเยาวชน จุดเปลี่ยน
ส าคัญที่เริ่มชอบกับการท างานเยาวชน 
 1. จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) ผู้ศึกษาได้จัดท าการจัดประชุมกลุ่มย่อย โดยแบ่ง
ออกดังนี้ 
  1) กลุ่มเยาวชน โดยการชักชวนแกนน าเยาวชนมาพูดคุย เล่าเหตุการณ์การรวมกลุ่มใน
อดีต เช่น กิจกรรมประจ าวัน การศึกษา มุมมองต่อชุมชนก่อนการท ากิจกรรมกลุ่มเยาวชน และการด าเนิน
กิจกรรมของกลุ่มเยาวชน ความรู้ ความรู้สึก โดยการน าประเด็นหลักจากการสัมภาษณ์มาขยายผลต่อเนื่อง
เพ่ือต้องการเป็นข้อสรุปร่วมกัน เช่น กระบวนการพัฒนาเยาวชนที่ผ่านมา เช่น บทบาทของเยาวชน บทบาท
ของพ่ีเลี้ยง บทบาทของผู้มาสนับสนุนภายนอก ผลการด าเนินงานโดยรวมของกลุ่ม สรุปแนวทางการ
ด าเนินงาน ในการประชุมกลุ่มย่อยมีการบันทึกประเด็นส าคัญ ลงในกระดาษระหว่างการสนทนากลุ่ม           
ผู้ตรวจสอบยืนยัน หาข้อสรุปร่วมกัน 
  2) แกนน าที่ขับเคลื่อนงานเยาวชน (พ่ีเลี้ยง) ในส่วนนี้ผู้ศึกษา มีกลุ่มเป้ามายที่เป็นพ่ีเลี้ยง
หลักของเยาวชน คือ นายยูหนา หลงสมัน นายเติมศักดิ์ มรมาศ ทั้งสองคนนี้เป็นจุดเริ่มต้นของงาน ล าดับ
รองลงมา คือ แกนน ากลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นผู้ที่จัดกิจกรรมกลุ่มที่เยาวชนเข้าร่วมท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเยาวชน ให้การสนับสนุนการท างานอย่างต่อเนื่อง การสัมภาษณ์ในประเด็น สาเหตุที่ต้องมา
ท างานเยาวชน ความต้องการ วิธีการ ขั้นตอน ระหว่าง มีการบันทึกลงกระดาษ เพ่ือตรวจสอบข้อสรุปในการ
ท างาน โดยเฉพาะเรื่องกระบวนการ วิธีการ 
  3) กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง บุคคลในกลุ่มนี้ มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ส่วนที่ 1 ผู้ปกครอง 
ที่พ่อแม่ ของเด็กเยาวชน ส่วนที่ 2 เป็นผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วน
ต าบลประจ าหมู่บ้าน โต๊ะอีหม่าม (ผู้น าศาสนา) บุคคลในกลุ่มนี้  ถือมีบทบาทกับเยาวชน คือ การติดตาม
พฤติกรรมของกลุ่มเด็กเยาวชน ให้การสนับสนุนการด าเนินงานตามบทบาทของตัวเอง เช่น พ่อแม่สนับสนุน 
ให้การช่วยสนับสนุนการท ากิจกรรม ส่วนผู้น าการให้ก าลังใจ การสนับสนุนกิจกรรม การติดต่อประสานงาน
ในระหว่างการท ากิจกรรม ใช้วิธีการประชุมระดมความคิด โดยผู้ศึกษาตั้งประเด็นระดมความคิด เขียนลง
กระดาษ ให้ผู้เข้าร่วมตอบค าถาม สะท้อนมุมมองของตัวเอง 
 2. การใช้เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา (Probe) คือ วิธีการที่ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลที่ลึกที่สุดเท่าที่
เป็นไปได้ เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพ การท าความเข้าใจต่อประสบการณ์หรือมุมมองของผู้ให้ข้อมูล       
ในระหว่างการสัมภาษณ์ เชิงลึกเป็นรายบุคคล หรือจัดประชุมกลุ่มย่อยผู้ศึกษา ได้ตั้งประเด็นแบบค าถาม
น า เช่น วิธีการท างานกับเยาวชนแบบที่กลุ่มท่องเที่ยวด าเนินการ และวิธีการเดิมในอดีต เช่น ครอบครัว
ด าเนินการ โรงเรียนด าเนินการ และหน่วยงานรัฐ เพ่ือสะท้อนผลที่เกิดขึ้น มุมมองความส าเร็จที่เป็นแนวทาง
ท างานอนาคต 
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3.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามหลักแนวคิดและทฤษฎีมาประกอบในการวิเคราะห์ การตีความ
เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือ และนอกจากนั้นนักวิจัยได้ใช้เทคนิคนอกเหนือจากการเก็บข้อมูลคือการสังเกต
หรือสอบถามจากผู้เกี่ยวข้องด้วยเช่นกันรวมทั้งการสังเกตพฤติกรรม ท่าทาง หรือลักษณะนิสัยการแสดงออก 
 กระบวนการในการสังเคราะห์ข้อมูลที่ส าคัญ คือ การรวบรวมข้อมูล มีการตรวจสอบความ
แม่นย าด้วยกระบวนการที่ส าคัญคือ การถอดบทเรียน การเล่าเรื่อง รวมทั้งการตั้งประเด็นแลกเปลี่ยนเพ่ือ
หาข้อสรุปที่แม่นย าและน ามาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในงานวิจัย ในส่วนของนักวิจัยค่อนข้างต้องใช้
เครื่องมือในการตรวจสอบข้อมูล  ซึ่งในบางครั้งต้องใช้คนนอกมาเพ่ิมเติมเก็บข้อมูลเชิงลึก เนื่องจากในฐานะ
ที่มีความคุ้นเคยในพ้ืนที่ เปรียบเสมือนคนในในบางครั้ง จึงได้มีการตรวจสอบข้อมูลจากคนด าเนินเก็บข้อมูล
ในอีกเครื่องมือหนึ่ง และในส่วนงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยคาดหวังนอกเหนือจากเป็นงานวิชาการ จะได้ใช้
ประโยชน์ในทางกระบวนการท างานในเครือข่ายชุมชน ต่อไป 
 ในการวิเคราะห์หรือการให้ได้มาซึ่งข้อมูลนอกจากเหตุผลดังกล่าวนักวิจัยได้พยายามที่จะ
ส่งเสริมงานวิจัยสะท้อนกลับไปยังชุมชนเพ่ือทบทวนหรือคืนข้อมูลลงสู่ชุมชนด้วยเช่นกัน   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 

 ผลจากการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)ในกระบวนการวิจัยนั้นมี              
ข้อค้นที่ส าคัญตามวัตถุประสงค์ ซึ่งถึงแม้ว่านักวิจัยเปรียบเสมือนคนใน เนื่องจากภายใต้บทบาทหน้าที่ใน
ฐานะผู้ประสานงานโครงการวิจัยกองทุนสนับสนุนการวิจัยหรือ สกว.ท้องถิ่นมาตั้งแต่ปี  2549  แต่ในทาง
ด้านการเก็บข้อมูลและการด าเนินการวิจัยได้ยึดหลักการวิจัยเพ่ือสร้างความเที่ยงตรงและแม่นย าเป็นที่ตั้ง
จากการวางกรอบและด าเนินการวิจัยเป็นหลัก อีกทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายและการเดิน
ตามโจทย์วิจัย  ซึ่งสามารถน ามาเรียบเรียงได้ดังต่อไปนี้จากผลการวิจัย  
 
1.  บ้านบ่อเจ็ดลูก 
 
 บ้านบ่อเจ็ดลูกตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต.ปากน้ า อ.ละงู จ.สตูล เป็นพ้ืนที่ติดกับชายทะเล และล าคลอง 
สภาพทางภูมิศาสตร์เป็นเกาะเล็กๆ ในต าบลปากน้ าคนสมัยก่อนเรียกว่าตาลากาตูโหย๊ะ มีอาณาเขต         
ทิศเหนือติดกับบ้านสนใหม่ ต.แหลมสน ทิศใต้ติดกับทะเลอันดามัน ทิศตะวันออกติดกับบ้านปิใหญ่                    
ต.ก าแพง และทิศตะวันตกติดกับทะเลอันดามัน ด้านทัศนียภาพของพ้ืนที่บ่อเจ็ดลูก ล้อมรอบไปด้วยน้ า
ทะเลสีเขียว มีชายหาด ถ้ าต่างๆ  หน้าผา แหล่งปะการัง แหล่งหอยตะเภาเป็นที่ข้ึนชื่อและสร้างรายได้ให้กับ
ชาวบ้านในปีหนึ่งๆ จ านวนไม่น้อย   มีโบราณสถานบ่อเจ็ดลูกลูก บ้านบ่อเจ็ดลูก  
 การติดต่อคมนาคมกับชุมชนภายนอก เมื่อประมาณ 20 ปีที่ผ่านมาใช้เส้นทางเรือเป็นพาหนะ
ในการเดินทางผ่านทางล าคลอง ป่าชายเลน ขึ้นฝั่งปากบารา ต่อมามีถนนตัดผ่านเพ่ือไปยังบ้านบ่อเจ็ดลูก 
และเขตต าบลแหลมสน การเดินทางก็สะดวกขึ้น 
 คนในชุมชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามร้อยละ 97 และนับถือศาสนาพุทธอีกร้อยละ 3 ของ
ประชากรทั้งหมด ผู้คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และในช่วงเว้นว่างจากการท าประมง จะมีช่วงฤดู 
การปลูกแตงโม ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมของชุมชนที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพชาวประมง                 
คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้าน เช่น อวนปลาทราย อวนกุ้ง ลอบหมึก อวนปลา จับสัตว์น้ าตาม
ฤดูกาล ที่มีสัตว์น้ าชุกชุมของแต่ละฤดูกาล ไม่ได้ใช้เครื่องมือประมงชนิดไหนตลอดปี สัตว์น าส่วนใหญ่ได้
ตามชนิดเครื่องมือที่จับ เช่น อวนกุ้ง ได้กุ้งเป็นส่วนใหญ่ อวนปลาทรายได้ปลาทรายเป็นส่วนใหญ่ และขนาด
ของสัตว์น้ าก็โตตามวัยที่เหมาสม ถือว่า การประมงของคนในชุมชน เป็นการจับสัตว์น้ าแบบรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง จับสัตว์น้ า เฉพาะฤดูกาล เฉพาะขนาด เฉพาะชนิดของเครื่องมือ  
 1.1 จัดการทรัพยากรชายฝั่งทะเล สู่อาชีพที่ยังยืน 
  ก่อนปี 2540 (ยูหนา หลงสมัน 2550) ชุมชนบ่อเจ็ดลูกได้ประสบปัญหาการท าเครื่องมือ
ประมงประเภทท าลายล้าง เช่น อวนรุน อวนลาก ไฟปั่นปลากะตัก ยาเบื่อปลา เป็นเครื่องมือที่จับสัตว์น้ า 
วัยอ่อนขึ้นมาก่อนวัยอันควรมาเป็นจ านวนมากในบริเวณทะเลชุมชนหน้าบ้านส่งถึงทรัพยากรสัตว์ที่เคยจับ
ได้ ในอดีตลดน้อยลง รายได้คนในชุมชนลดลงตาม บวกกับต้นทุนก็สูง ทั้งราคาน้ ามัน และค่าใช้จ่ายใน



19 

ชีวิตประจ าวันของครอบครัวเพ่ิมสูงขึ้น จึงมีการรวมตัวของคนในชุมชนปรึกษาหารือ หาแนวทางการ
แก้ปัญหาข้างต้น ด้วยการเข้าร่วมกับเครือข่ายชมราประมงพ้ืนบ้านจังหวัดสตูล ที่รวมตัวกันผลักดันการ
แก้ปัญหาดังกล่าวในพ้ืนที่ อ าเภอละงู ซึ่งบ้านบ่อเจ็ดลูกเป็นพ้ืนที่มีการรวมตัวและมีการขอร้องห้ามปราม
กับกลุ่มที่ท าเครื่องมือดังกล่าว ที่เป็นคนอีกอีกชุมชนหนึ่ง อยู่ในละแวกใกล้เคียงมีจิตส านึกเลิกไปจ านวน
มาก จนในที่สุด กับส่วนที่เหลือ ต้องใช้มาตรการทางด้านกฎหมาย จับกุมผู้กระท าผิด เนื่องการกระท า
ดังกล่าวผิดกฎหมายประมงที่มาท าการประมงในเขตชายฝั่งที่กฎหมายห้ามไว้ จนในที่สุดก็สามารถแก้ปัญหา
ได้ จากการรวมตัวดังกล่าว แกนน าหลายคนเริ่มมีการเรียนรู้กระบวนการท างานทางสังคมความเป็นกลุ่มยัง
ด าเนินการต่อเนื่องมีการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน เพ่ือช่วยเหลือกันเองในชุมชน 
  เมื่อปัญหาอวนลากอวนรุนยุติ ปัญหาใหม่ที่เข้ามา ในขณะชุมชนเริ่มมีการตัดถนนเข้า
หมู่บ้านในปี 2540 คนในพ้ืนที่ใกล้เคียงเริ่มเข้ามายังชุมชนบ่อเจ็ดลูก ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวรองจากเกาะ
ต่างๆ ที่มีอยู่ในจังหวัดสตูล จากกระแสการท่องเที่ยวในปัจจุบันมีผลกระทบต่อวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของ             
คนในชุมชน ทั้งผลดีและผลเสีย ผลดี คือ ชาวประมงในพ้ืนที่ที่มีเรือ มีรายได้เสริมจากการพานักท่องเที่ยวไป    
ด าน้ า ตกปลา และแม่ค้า พ่อค้า ในช่วงเทศกาล เช่น วันปีใหม่ วันฮารีรายอ และวันส าคัญอ่ืนๆ ส่วนในด้าน
ที่ส่งผลเสีย อันเนื่องมาจากนักท่องเที่ยวบางกลุ่มที่เข้ามาใช้พ้ืนที่ชายทะเลพักผ่อน สิ่งที่ตาม คือ กองขยะ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เกิดการมะเลาะวิวาทจากการเมามาย ซึ่งเป็นปัญหาต่อชุมชนในด้านวัฒนธรรม
เป็นการกระท าที่ไม่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลาม 
 1.2 น าศักยภาพชุมชนมาจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  กลุ่มที่มีอยู่เดิม ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และหารือกับเครือข่ายประมงพ้ืนบ้านจังหวัด
สตูล และศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดสตูล จึงได้น าปัญหาดังกล่าวมาร่วมกันคิดท างานวิจัย
โครงการศึกษาศักยภาพของชุมชนเพ่ือการจัดการท่องเทียวบ้านบ่อเจ็ดลูก ต่อส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ท าให้เกิดรูปแบบเป็นกลุ่มการท่องเทียวโดยชุมชน (รีสอร์ทชุมชนบ้านบอเจ็ดลูก) ที่มีคนใน
ชุมชนมีส่วนในการบริหารจัดการ เรื่อง กฎระเบียบของชุมชนห้ามน าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (สามารถกระท า
ได้ในช่วงเทศกาลเท่านั้น) การแต่งกายที่ล่อแหลม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ปลูกป่าอนุรักษ์)              
มีแผนการจัดการแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน รวมถึงการน านักท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตชาวประมง 
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ภาพที่ 4.1 เป้าหมายการท่องเที่ยวบ่อเจ็ดลูก   
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ภาพที่ 4.2 ระเบียบกติกาชุมชน 

 
 สถานที่ท่องเที่ยว ชายหาดกาสิงเป็นพ้ืนที่ชายหาดที่สวยงาม มีทรายสีขาว สลับกับทิวสนที่ยัง
มองเห็นเกาะแก่งในทะเลอันดามัน เหมาะกับการมาพักผ่อนหย่อนใจและท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การว่ายน้ า 
เก็บหอย  และมีโบราณสถานบ่อเจ็ดลูกที่มีอายุกว่า 200 ปี ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนและมีต านานกล่าว
ขานกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในช่วงเทศกาลต่างๆ จ านวนมาก 
และมีการเพ่ิมจ านวนขึ้นเรื่อยๆ  
 คนในชุมชนมีรายได้เสริมจากการท่องเทียว จากค่าที่พัก อาหาร เรือน าเที่ยว มัคคุเทศก์ จึงท า
ให้นักท่องเทียวที่มาเข้าใจถึงกฎระเบียบของชุมชนมากยิ่งขึ้น ท าให้ปัญหาเรื่องอบายมุขภายในชุมชนลดลง  
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ทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชาวประมงคงอยู่กับชุมชน ซึ่งท าให้ต่อมามีการรวมตัวในชุมชนอื่นๆ ตามมา              
จึงก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชน เป็นเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดสตูล 
 1.3 สร้างอาชีพเสริมจากแตงโม พัฒนาการปลูกผักปลอดสารพิษ 
  เดิมในอดีตชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูกเมื่อช่วงฤดู เข้าหน้าแล้ง เป็นช่วงที่สัตว์น้ าในทะเลลด
น้อย ชาวประมงส่วนใหญ่ จะท าอาชีพเสริมโดยการปลูกแตงโม ส่งขายกับตลาดในอ าเภอละงู และบริเวณ
ใกล้เคียง ต่อมามีการพัฒนาจาการปลูกแตงโม มาเป็นผักทั่วไป เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว ฝักทอง บวบบาง
ครอบครัวปลูกเยอะ จนต้องส่งออกไปยังตลาดผักในภาคใต้ เช่น ตลาดหาดใหญ่ จ.สงขลา และ ตลาดหัวอิฐ 
จ.นครศรีธรรมราช แต่การปลูกผักเป็นจ านวนมาก ก็ต้องมีต้นทุนสูง จากค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ย และยา                    
ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากภายนอกที่มีการผลิตเพ่ือขายที่ต้องใช้สารเคมี บางครั้งบางปีต้องขาดทุนจากการ
ลงทุนในสารเคมี และเมล็ดพันธุ์ 
  กลุ่มจัดการท่องเที่ยวที่มีอยู่ ที่มีการประชุมทีมน่าจะต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ปลูกผักจากใช้สารเคมี ซื้อวัตถุดิบจากภายนอก มาเป็นการปลูกผักสารพิษ พ่ึงพาตนเองให้มากที่สุด เพ่ือ
ความเปลอดภัย และลดต้นทุนการผลิต ปีพ.ศ.2556 ชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก ร่วมกับมูลนิธิสยามกัมมาจล และ
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อท้องถิ่น จ.สตูล ด าเนินโครงการศึกษาและพัฒนาวิธีปลูกพืชปลอดสารพิษสู่การ
จัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร บ้านบ่อเจ็ดลูก  หมู่ที่ 1 ต าบลปากน้ า อ าเภอละงู จังหวัดสตูล  ซึ่งทางโครงการ
มีการด าเนินการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกพืชอินทรีย์ โดยการผลิตปุ๋ยใช้เอง ใช้ภูมิปัญญาทดแทน
สารเคมี ส่งเสริมการปลูกผักพ้ืนบ้าน เก็บเมล็ดพันธุ์ อนุรักษ์พันพืชท้องถิ่น  และน ารูปแบบการปลูกมาสรา้ง
เป็นโปรแกรมการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ภายใต้การขับเคลื่อนของกลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน  
 1.4 การเชื่อมร้อยกลุ่ม สร้างชุมชนจัดการตนเอง 
  จากการด าเนินงานของกลุ่มที่มีอยู่ชุมชนบ่อเจ็ดลูก มีการเชื่อมโยงการพัฒนาชุมชน
จัดการเองโดยน ากระบวนการท างานเพื่อพัฒนา และจัดการปัญหาเรื่องใหม่ ให้เกิดฐานความรู้ใหม่เพ่ือ
จัดการทั้งระบบของชุมชนจึงได้เล็งเห็นกลุ่มที่ขับเคลื่อนทั้งชุมชนคือ ทีมของสภากาแฟ โดยการน าของ     
นายอาดี หลงสมัน (ผู้ใหญ่บ้านบ่อเจ็ดลูก )และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ทั้ง 3 ฝ่าย สมาชิกองค์การบริหาร          
ส่วนต าบล  (ส.อบต.) เจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ่อเจ็ดลูก ต่อมาสภากาแฟได้มีกลุ่มเข้ามาเพ่ิมประกอบไปด้วยแกน
น าของกลุ่มองค์กรในชุมชนที่มานั่งพูดคุยร่วมกัน แก้ปัญหา หรือพัฒนาในแต่ละประเด็น  
  จากแกนน าของกลุ่มองค์กรในชุมชน (19 กลุ่ม) สภากาแฟจัดตั้งขึ้นโดย มีการประชุม
รวมกลุ่มกันที่ รพ.สต.บ้านบ่อเจ็ดลูก ทุกวันที่ 19 ของเดือน มีผู้ใหญ่บ้านเป็นประธานมีการเสนอปัญหาให้ที่
กลุ่ม และช่วยกันแก้ไข และหาแนวทางออกกันในที่ประชุม ร่วมกันปรึกษา หารือ ปัญหา ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
เพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา ช่วยเหลือผู้ป่วยทางจิต แก้ไขปัญหาภัยแล้ง และปัญหาน้ าท่วมขัง เวทีประชาคม 
เวทีเตรียมพร้อมงาน กิจกรรมต่างๆในชุมชน มียุทธศาสตร์ 6 ด้าน ขับขับเคลื่อนการพัฒนาโดยกลุ่มในชมุชน
ที่มีอยู่เป็นผู้ด าเนินงาน มีสภากาแฟ เป็นจุดเชื่อมร้อย แลกเปลี่ยน สื่อสาร 
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 1.5 สรุป Time Line การพัฒนาชุมชนบ่อเจ็ดลูก 

    
ภาพที่ 4.3 แสดง Time Line การพัฒนาชุมชนบ่อเจ็ดลูก 

 
 จากภาพที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่า ชุมชนบ่อเจ็ด มีกระบวนการ การพัฒนาชุมชนด้วยตนเอง             
มาอย่างต่อเนื่อง การท างานสร้างการเรียนรู้ให้กับคนในชุมชน ถึงกระบวนการการแก้ปัญหา ที่หน่วยงาน
ภายนอกเข้ามาสนับสนุน ส่งผลต่อ การพัฒนาเยาวชนที่น าองค์ความรู้ ประสบการณ์การท างานมา น า
เรื่องราวของตนเองที่ต้องการสืบต่อให้กับเยาวชนรุ่นหลังได้เรียนรู้ เหมือนกับตัวเองที่ท างานมาอย่าง
ต่อเนื่องในการพัฒนาชุมชน 
 
2.  การพัฒนาเยาวชนบ้านบ่อเจ็ดลูก 
 
 แม้ว่าการพัฒนาชุมชนมาอย่างต่อเนื่องโดยคนในชุมชน มีทุนทางสังคมของชุมชนบ่อเจ็ดลูก  
ที่พยายามรักษาดูแล เมื่อมีสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยใหม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็น
ค่อยไปสภาพของชุมชนที่เริ่มมีการพัฒนาจากภายนอก จากหน่วยงานภาครัฐเพ่ือส่งเสริมให้เกิดรายได้และ
รวมทั้งด้านอ่ืนๆ ที่ทันสมัยมากขึ้นวิถีชีวิตของชุมชนก็มีการปรับตัวอย่างสม่ าเสมอส่งผลต่อระบบ
ความสัมพันธ์เปลี่ยนแปลงไปในทุกระดับ ระดับครัวเรือน ระดับชุมชนด้วยเช่นกันและรวบทั้งระบบการ
จัดการเยาวชนที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  
 สถานการณ์ด้านเยาวชนของบ้านบ่อเจ็ดลูกต าบลปากน้ า อ าเภอละงู จังหวัดสตูล การขับรถ
ซิ่ง การกินน้ ากระท่อม เล่นโซเซียล และนิยมความสุขสบาย ไม่สนใจการเรียนรู้ในครัวเรือน และการปฏิบัติ
ทางด้านศาสนา ไม่สนใจค าสั่งสอนของพ่อแม่ หรือกิจกรรมอ่ืนๆในชุมชน การใช้ชีวิตร่วมกันในครอบครัวมี
น้อย มักมีเรื่องขัดแย้งในครอบครัว ไม่เข้าใจกัน และบางครอบครัวเมื่อมีเรื่องในด้านยาเสพติดมาเกี่ยวข้อง
พ่อแม่มักเกิดความทุกข์ใจ   
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 บางครอบครัวต้องใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ซึ่งผลที่เกิดขึ้นท าให้เยาวชนห่างไกลและไม่
ยอมรับครอบครัว รวมทั้งกิจกรรมทางด้านศาสนา เป็นสถานการณ์ที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อครัวเรือนและ
ชุมชน ซึ่งได้มีการพูดคุยปรับทุกข์กันในเวทีชุมชน กลุ่ม อย่างสม่ าเสมอ แต่ดูเหมือนจะมีสถานการณ์ด้าน
เยาวชนเพ่ิมขึ้นทุกปี จนบางครั้งมองเป็นเรื่องปกติเมื่อเกิดเหตุการณ์เยาวชนต้องถูกเจ้าหน้าที่ค้นตัวและถ้า
มีความเสี่ยงก็ต้องไปสถานีต ารวจ จนเกิดความเดือดร้อนในครัวเรือน        
 2.1 สถานการณ์ของเด็กและเยาวชนในชุมชน 
 

 
ภาพที่ 4.4 วิเคราะหส์ถานการณป์ัญหาเยาวชน 

 
  เมื่อวิเคราะห์การท างานเยาวชนที่ผ่านมา โดยมองอย่างเป็นระบบของการด าเนินงานใช้
ภูเขาน้ าแข็ง ตามแนวทาง ปิยนาถ ประยูร ได้กล่าวใน จากแนวคิดกระบวนการระบบ เป็นกระบวนการคิด
อย่างเป็นกระบวนการ (Systemic thinking is a process thinking) มีดังนี้ 
  2.1.1 ชั้นปรากฏการณ์ คือ ปัญหาเยาวชนที่เป็นอยู่ ไม่ตั้งใจเรียน ไม่ช่วยเหลือ
ครอบครัว มั่วสุมยาเสพติด ไม่รับผิดชอบ ไม่รับฟังการพูดคุยกับพ่อแม่ ครู ซึ่งผู้เกี่ยวข้องทั้งหมดกระท าได้
เพียงแค่การว่ากล่าวตักเตือน และนอนเด็กคนในขาวที่เจอหน้ากัน 
  2.1.2 แนวโน้ม คือ ความรุนแรงปัญหาเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ มีการน ามาตรฐานทางกฎหมาย 
มาดูงานกับเยาวชน น าเยาวชนไปเข้าค่ายยาเสพติด ที่ด าเนินการโดย ฝ่ายปกครอง ในส่วนของศาสนาน าเดก็
และเยาวชนไปอบรมจริยธรรม ส่วนในโรงเรียนก็มี การเพ่ิมเนื้อหาสาระ เรื่องยาเสพติด เลิกการอบรม เรื่อง
ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง เด็กหลุดจากระบบโรงเรียน ออกจากโรงเรียนกลางคัน 
  2.1.3 โครงสร้าง คือ มีก าหนด รูปแบบการจัดการปัญหาเยาวชนที่ใช้มาตรการทาง
กฎหมายที่เข้มแข็งขึ้น มีการตรวจจับ แนะน าเด็กเข้าสู่กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เห็น สถานพินิจ เด็ก
และเยาวชน มีกระบวนการการกวาดล้างยาเสพติดในพ้ืนที่ชุมชน เช่น ตัดต้นกระท่อมในพ้ืนที่ทุกชุมชนทุก
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หมู่บ้าน มีมาตรการการจัดเวรยามตรวจในพ้ืนที่ และมีข้อตกลงห้ามผู้น าใช้ต าแหน่งหน้าที่ประกันผู้ต้องหา
เมื่อเกิดคดียาเสพติด  
  2.1.4 ชั้นวิธีคิด คือ การด าเนินงานที่ผ่านมาขาดขาดการสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างผู้ที่
ต้องการ อบรมบ่มนิสัยให้กับเด็ก กับตัวเด็กและเยาวชนเอง การท างานที่ขาดการ ประสานความร่วมมือ 
และพูดคุยอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมองให้เป็นระบบ ที่ผ่านมาใช้รูปแบบ ต่างคนต่างท า ต่างคนต่างมีหน้าที่ ซึ่งเป็น
ชุดความเชื่อว่า “ท าไมคนไม่ท าหน้าที่ ท าไมครูไม่สอน ท าไมต ารวจไม่จับ ท าไมผู้น าในหมู่บ้านไม่ท างาน” 
รูปแบบการท างานยังเป็นการอบรมสั่งสอนตักเตือนแบบเดิมๆ ที่ไม่ใช่กระบวนการ เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
หรือเรียกว่า Active Learning ที่ต้องมีกระบวนการเรียนรู้และมีพ่ีเลี้ยงหรือโค้ชเป็นผู้สร้างการเรียนรู้ โดย
หน่วยงาน ที่มีหน้าที่ตามฟังก์ชันให้การสนับสนุน ไปยังกลุ่ม เดี๋ยวพ่ีเลี้ยง 
 2.2 กระบวนการขัดเกลาเยาวชน 
  ภายใต้สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนดังกล่าว ในช่วงปี 2558 แกนน ากลุ่มผู้น าชุมชน เห็น
สถานการณ์เยาวชนส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตตามกระแสนิยมดังกล่าวข้างต้น เริ่มวิตกกังวลและเมื่อมีการ
แลกเปลี่ยน เห็นสถานการณ์ที่มีผลต่อเยาวชน เช่น ยาเสพติด การขับรถซิ่งและการสุ่มเสี่ยงในด้านอ่ืนๆ ถือ
ว่าเป็นสิ่งที่ต้องน ามาสู่กระบวนการมองปัญหาและหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน   ซึ่งเยาวชนที่อายุต่ าสุดนั้นบาง
คนยังไม่จบการศึกษาในระดับมัธยมตอนต้น ซึ่งแกนน าหลักในการมองหาและทบทวนการแก้ไขปัญหา
เยาวชนนั้นมีฐานงานวิจัยในเรื่องการจัดการทรัพยากรชุมชน  
  ความเป็นมาของโค้ชชุมชนหรือพ่ีเลี้ยง เกิดจากฐานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ภายใต้การ
สนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยหรือ สกว.ตั้งแต่ปี  2550   กระบวนการท าการวิจัยโดยใช้
โจทย์เป็นฐานพัฒนาชุมชน ท าให้ได้คนท างานในพ้ืนที่ที่พัฒนาตัวเองและเป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชน              
มีการก าหนดในการท างานที่เน้นในด้านการสร้างให้เกิดแกนน า และคณะท างานที่ส าคัญเกิดการเรียนรู้คือ   
1. นายยูหนา หลงสมัน  2. นายทวีศักดิ์  หวังสบู   3. นายจ าปา  มังกะลู   4. นายเติมศักดิ์ มรมาส   5. นาย
ชฎาพร  แดหวัน เป็นนักวิจัยที่ผ่านการท างานวิจัย มีกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ใช้ข้อมูลที่ผ่าน
การศึกษามาวิเคราะห์หาทางออก ด้วยการท างานเป็นทีม ที่เป็นทักษะ เครื่องมือของนักวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  
  2.2.1 คนในชุมชน แกนน า ผู้น าธรรมชาติ เปลี่ยนตัวเองมาเป็น  “โค้ชชุมชน” 
    แกนน ากลุ่มในการจัดการท่องเที่ยวชุมชน  ซึ่งมีหลายคน แต่มีแกนน าหลักๆนายยู
หนา หลงสมัน นายเติมศักดิ์ มรมาศ โดยทั้ง  ผู้ริเริ่มงานกลุ่มเยาวชน จากการที่เด็กเยาวชนมักเป็นที่ไม่ได้รับ
ความสนใจและมีการตั้งชื่อเพ่ือท้าทายผู้ใหญ่อย่างชัดเจนตั้งชื่อฉายาของตัวเองว่า “จ้าวแห่งน้ ากระท่อม” 
King of Natom มีแกนน าเป็นผู้บอกล่าวชื่อกลุ่มอย่างมั่นใจในสิ่งที่ตัวเองอยากจะประกาศและไม่ได้สนใจว่า
ใครจะคิดอะไร เมื่อเด็กพูดอย่างมั่นใจ แต่การรับรู้เขาทั้งสองเป็นค าพูดที่น่าหดหู่เหลือเกิน และเป็นโจทย์
ส าคัญที่มีการปรึกษาหารือของแกนน ากลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก  
    “เราสองคน เกิดและเติบโตในชุมชนมาตั้งแต่เด็ก เกิดและเล่าเรียนกัน จนมา
ประกอบอาชีพในชุมชนทางด้านทะเล เป็นชาวประมง ในช่วงที่เรายังเป็นเด็ก วิถีชีวิตของเราผูกพันกันกับ
ครอบครัว ชุมชน  ออกทะเลกบัปะ (พ่อ) ช่วยมะ (แม่) เลี้ยงเป็ดและไก่ งานซ่อมอวนหรือทั่วไป  เป็นสิ่งที่เรา
ได้รับการอบรมมา และปฏิบัติตามหลักศาสนา  พอมาดูเด็กปัจจุบัน ท าให้เกิดความกังวล เด็กไม่สนใจอะไร
นอกจากมีการมั่วสุมกัน จนพ่อแม่น้ าตาตก ทุกข์กัน  เราเลยคิดว่าต้องหันกลับมาให้เยาวชนต้องมีความเข็ม
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แข็งและรอดพ้นจากภาวะที่เป็นอยู่ จึงคิดหาช่องทางให้สร้างกิจกรรมให้เขาได้เข้ามาเรียนรู้ “(นายยูหนา 
หลงสมัน  แกนน าการท่องเที่ยวชุมชน ) 
  2.2.2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดี คือ “จุดเริ่มต้น” ของโค้ช  
    จึงเป็นการเริ่มต้นของแกนน ากลุ่มการจัดการการท่องเที่ยวในปี 2549 เริ่มจากจุด
ที่ต้องเข้าหาเด็กกลุ่มนี้ให้ได้ก่อน จากการที่ให้เขารู้สึกไว้วางใจ กับใคร เพราะประสบการณ์เรื่องเล่าจากเด็ก
เล่าว่าผู้ใหญ่มีแต่ค าสอน ค าด่า ซึ่งเป็นสิ่งที่เขารับมาโดยตลอดจนไม่กล้าเข้าใกล้กลุ่มคนในชุมชน โดยเฉพาะ
ผู้น าชุมชน การเข้าหากลุ่มเด็กเยาวชนในทุกสถานการณ์ เช่น การเริ่มพูดคุยซักถาม เรื่องประจ าวัน จะไป
ไหน จากคนที่รู้สึกค้นเคยก่อน แล้วค่อยเจ้ากลุ่มเยาวชน โดยคนที่คุ้นเคย ค าพูดตอนแรกเพ่ือต้องการไม่ให้
ค่อยรู้สึกไม่ไว้วางใจ ว่าเราก าลังตรวจสอบ 
    ยกตัวอย่างค าถาม คือ จะไปไหนต้องเป็นค าถามที่เขารู้สึกปลอดภัย สามารถตอบ
ค าถามได้เลยเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ (เมื่อเจอระหวา่งทาง) ทุกครั้งที่เจอ ต้องพยายามกล่าวทกัทาย ไม่ใช่เข้า
หาเลย ในคราวที่เจอครั้งต่อไปก็ทักทายไปเรื่องหาเรื่องชวนคุยตลอด จากตัวบุคคล ต่อไปยังเพ่ือน และกลุ่ม
ของเพ่ือน สิ่งเป็นขั้นตอนแรก 
    ความรู้สึกในช่วงเริ่มต้นของกลุ่มเด็ก คือ เสมือนคนรู้จักทั่วไป เป็นคนในหมู่บ้าน 
ที่พูดคุย ผู้ใหญ่หยอกล้อเด็ก พอหลายครั้งเข้า เรารู้สึกสบายใจกับบุคคลคนนี้มาก ซึ่งต่างจากทั่วไป เข้ารู้สึก
ได้ ถึงสายตา ที่ก าลังตั้งค าถามกับพวกเขา รู้ตัวเองไม่ปลอดภัยที่จะอยู่ใกล้ เมื่อสบายใจการพูดคุยก็น าไปสู่
การสนทนาที่ลงลึกเรื่อยๆ เช่นการเรียนปัจจุบัน งานที่ท าตอนนี้ กิจกรรมก าลังท ากลุ่มเพ่ือน แต่ก็บอกไม่
หมด ในส่วนที่เป็นทางลบ แต่การรู้จักของพ่ีเลี้ยงเริ่มมากขึ้นกับเด็กกลุ่มนี้ จากรายบุคคลกลายเป็นสามารถ
พูดคุยได้ทั้งกลุ่ม 
  2.2.3 ชวนท ากิจกรรมในกลุ่มการท่องเที่ยว ผ่านการเล่าเรื่อง 
    แกนน าพ่ีเลี้ยงชุมชนมีเล่าเรื่องราวของชุมชน การท่องเที่ยวเที่ยวก าลังด าเนินการ
อยู่ การจัดการทรัพยากร ทั้งป่าชายเลน และทะเล เมื่อเด็กเริ่มฟัง ก็เริ่มใส่เรื่องที่เป็นเนื้อหาที่เป็นทางการ
มากขึ้น สังเกตได้จากเมื่อก่อนไม่สนใจ แต่กลับมาเริ่มรับฟัง สนิทกับแกนน า มีการพูดคุยอย่างสม่ าเสมอ 
คุณยูหนา หลงสมัน คุณเติมศักดิ์ มารมาศ เริ่มที่จะชักชวนเด็กท ากิจกรรม เริ่มต้นจากชวนเด็กไปพัฒนา
สถานที่แหล่งท่องเที่ยว 
    เพ่ือให้เกิดการรักและหวงแผนในชุมชนตัวเอง รักบ้านเกิดและมองเห็นคุณค่าใน
สิ่งที่ใกล้ตัวส าคัญ ในกระบวนการนี้แกนน าหรือโค้ชชุมชนคิดว่าเป็นส่วนส าคัญ จึงได้มีการออกแบบการท า
กิจกรรมที่เรียกว่า”แผ่นที่เดินดิน” ที่ต้องการให้มีกิจกรรมร่วมกันในกลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่บ่อเจ็ดลูก  
    การศึกษา” โบราณสถานบ่อเจ็ดลูก” ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน และมี
ประวัติศาสตร์ของชุมชนบ่อเจ็ดลูก โดยกิจกรรม คือ การกวาดขยะใบไม้ และตกแต่งสถานที่โดยทั่วไป 
ระหว่างการท ากิจกรรมได้บอกเล่าความส าคัญทางประวัติศาสตร์ และเชื่อมโยงเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว
โดยชุมชน และเด็กเยาวชนได้รับฟัง ซึ่งบางคนมีการพูดคุยซักถามแลกเปลี่ยน และหลายคนเป็นการรับฟัง 
เมื่อแล้วเสร็จกิจกรรมก็แยกย้ายกันไป ซึ่งระหว่างนั้นทีมบังยูหนา และแกนน าได้บอกเล่ากิจกรรรมที่ด าเนิน
ร่วมกันระหว่างเขา และเด็กเยาวชน กับผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน โต๊ะอีหม่าม (ผู้น าศาสนาอิสลามในชุมชน) 
เพ่ือท าความเข้าใจ และต้องการเปิดมุมมองใหม่กับผู้น า และผู้พบเห็น ที่แตกต่างจากท่ีเขาเคยเห็นมา
เกี่ยวกับพฤติกรรมในด้านลบของเยาวชน  
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    “กิจกรรมที่เยาวชนมาช่วยกันท าความสะอาดโบราณสถานของเราที่มีมานาน             
ท าให้เกิดรู้สึกดีใจ และตื้นตันใจ ไม่นึกว่าจะมีการเอาใจใส่จากเยาวชนที่เราคิดว่า เขาไม่เห็นคุณค่า พอเรา
เล่าเรื่องเขาก็สนใจ ในช่วงอายุเรา ก็อยากให้เยาวชนสืบต่อในการดูแล 
    รวมทั้งการศึกษาและช่วยกันพัฒนากุโบร์ (ศาสนาสถานของชาวมุสลิม) การถาง
ต้นไม้ และเก็บกวาดใบไม้ การเก็บขยะบริเวณชายหาด ในช่วงหลังในช่วงก่อนท ากิจกรรมมีการพูดคุยเพ่ือ
เตรียมชัดชวนเพ่ือในกลุ่ม และการเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม มีการมอบหมายหน้าที่แต่ละคน
รับผิดชอบ สนับสนุนงบประมาณค่าน าขนม ค่าน้ า ในการท ากิจกรรมทุกครั้ง และช่วงที่ไม่มีเด็กทีมบังยูหนา 
ได้ท างานกับผู้น าชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเชื้อเชิญเข้าร่วมกิจกรรมกับเด็ก เป็นจุดก่อเกดการพูดคุย
ระหว่างผู้ใหญ่ และเด็ก มีความสัมพันธ์ และมีทัศนคติที่ดีข้ึนจากที่เป็นอยู่ ในส่วนของเด็กเยาวชน กล้าที่จะ
พูดคุย มีประเด็นหรือราวในกายมากขึ้น เป็นการลดช่องว่างให้แคบลงระหว่างกัน  
    หลังจากการท ากิจกรรรม ทีมบังยูหนาได้ซักถามความคิดเห็นกับเด็กเยาวชน                
ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการท ากิจกรรม เขามองอย่างไร บางคนสามารถแสดงความคิดเห็น บางคนยังไม่พูด 
แต่เป็นการรับฟังแบบเงียบ จากที่ไม่สนใจ หรือไม่ฟัง เมื่อท ากิจกรรมหลายครั้งเข้า จ านวนเด็กเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากการชักชวนของเยาวชนกันเองในขณะเริ่มต้นมีจ านวนไม่ถึง 10 มาช่วงหลัง
จ านวนเพ่ิมขึ้น ถึง 15 คน ด้วยสาเหตุมีรุ่นน้องเยาวชนที่เริ่มเข้ามาด้วย 
  2.2.4 สร้างความต่อเนื่องของกิจกรรม เพื่อให้เกิดการรวมกลุ่ม 
    จากที่กลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูกมีเป้าหมาย เพ่ือที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมของศาสนาอิสลาม การสร้างการเรียนรู้กับคนในชุมชนและ
นอกชุมชน การขับเคลื่อนการพัฒนาโดยรวม และการสร้างรายได้เสริม จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ภายใต้
เป้าหมายดังกล่าว มีกิจกรรมที่ต้องด าเนินการกับเด็ก เยาวชนในหมู่บ้านเพ่ือต้องการสืบทอดสิ่งดีๆ ที่ชุมชน
มี และใช้กระบวนการท างานที่ชุมชนท าเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ส าหรับเยาวชน 
    กลุ่มได้ร่วมมือกับทางโรงเรียนโดยการชวนเด็กนักเรียนในโรงเรียนทั้งโรงเรียนบ้าน
บ่อเจ็ดลูก และโรงเรียนตาดีกา (โรงเรียนสอนศาสนาของชุมชน ที่เปิดเรียนทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์) มาท า
กิจกรรมการปลูกป่า เรียนรู้เรื่องทรัพยากร และประวัติชุมชนผ่านการท ากิจกรรมตามวาระและโอกาส 
    โรงเรียนบ้านบ่อเจ็ดลูกที่ร่วมกับศูนย์ประสานงานวิจยัเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดสตูล ที่มี
การด าเนินงานให้เด็กในพ้ืนที่ได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการวิจัย กลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และปี
ที่ 6 ได้จัดท าโครงการวิจัยการดูแลรักษาความสะอาด ความสวยงามบริเวณโบราณสถานบ่อเจ็ดลูก การ
พัฒนา ดูแลรักษาความสะอาดโบราณสถานบ้านบ่อเจ็ดลูก ทางโรงเรียนบ้านบ่อเจ็ดลูกจึงได้ประสานเพ่ือขอ
ความร่วมมือจากกลุ่มต่างๆได้แก่ กลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน อสม. กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน กลุ่มเรือน าเที่ยว 
กลุ่มร้านค้า เยาวชน รวมทั้งเด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านบ่อเจ็ดลูก มาปรึกษาหารือ และตั้งคณะกรรมการเพ่ือ
ไปจัดการดูแลรักษา โดยได้ก าหนดกิจกรรมพัฒนาโบราณสถานเดือนละครั้ง ให้เป็นวันศุกร์แรกของเดือน 
เวลา 08.00น.-12.00น. ซึ่งก่อนที่จะมาท ากิจกรรมนี้เกิดจากทางโรงเรียนบ้านบ่อเจ็ดลูก และคณะครูได้ให้
นักเรียนบอกความเป็นมาของโครงการวิจัยการดูแลรักษาความสะอาด และความสวยงามบริเวณ
โบราณสถานบ่อเจ็ดลูก เนื่องจากโบราณสถานบ่อเจ็ดลูกเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่การบูรณะใหม่ แต่ขาดการ
ดูแลรักษาความสะอาด ไม่มีการจัดการอย่างต่อเนื่อง ขาดกฎระเบียบที่เด็ดขาด ส่งผลให้เป็นแหล่งมั่วสุม
ของกลุ่มวัยรุ่น ทางโรงเรียนได้เล็งเห็นความส าคัญของเรื่องนี้ จึงได้จัดท าโครงการวิจัยนี้ขึ้นมา เพ่ือเป็น
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ผลประโยชน์ต่อชุมชน และยังได้ประสานเพ่ือขอความร่วมมือจากกลุ่มต่างๆในชุมชนให้ช่วยกันดูแล
โบราณสถานดังที่กล่าวมา 
  2.2.5 จัดตั้งกลุ่มเยาวชน เป็นเจ้าภาพงานอย่างเป็นทางการ 
    จากการชวนมาพูดคุยชวนเด็กเยาวชนมาท ากิจกรรมสาธารณะ การเก็บขยะ  การ
ปลูกป่า การฟ้ืนฟูป่าชายเลนที่มีอยู่รอบหมู่บ้าน “ เป็นข้อเสนอของทีมบังยูหนา เพ่ือเป้าหมายการท า
กิจกรรมของชุมชน อย่างต่อเนื่อง ในเบื้องต้นไม่มีความมั่นใจในการก่อตั้งกลุ่ม แต่ด้วยความคะยั้นคะยอ เลย
ตงลงปรงใจก่อตั้งกลุ่ม เนื่องจากมีความเชื่อในตัวทีบังยูหนา ที่คอยให้ค าแนะน า มีการก าหนดบทบาทหน้าที่
ของแต่ละคน และกิจกรรมการของกลุ่ม ใช้ชื่อกลุ่ม “เยาวชนคนชายเลน” ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวข้องกับการ
จัดการ ฟ้ืนฟูป่าชายเลน เช่น การปลูกป่า การอนุรักษ์ มีกิจกรรมการเพาะช ากล้าไม้เพ่ือปลูกป่า ซึ่งใน
ขณะนั้น ทางกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีกลุ่มนักท่องเที่ยว และท ากิจกรรมปลูกป่าอย่างสม่ าเสมอ รวมถึง
กิจกรรมการจัดการทรัพยากรชายฝั่งทะเล และการท่องเที่ยวที่ด าเนินการอยู่  
    เป็นการออกแบบการท างานให้เยาวชนท าร่วมกับกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ซึ่งตอนนั้นสถานที่พูดคุยซึ่งปรับเปลี่ยนสถานที่ที่เด็กเคยอยู่ รวมกันมาใช้ รีสอร์ทชุมชน ซึ่งเมื่อก่อนไม่กล้า
มา ไม่กล้าเข้า เพราะกลัวสายตา กลัวการสอน หรือการบอกกล่าวที่เคยได้ยิน แต่การมารอบนี้ค าพูดหรือ
สายตา ของผู้ใหญ่เปลี่ยนไป รู้สึกปลอดภัยในการมานั่งพูดคุยกัน 
  2.2.6 ประสานงาน...หนุนให้เด็กเดิน  
    กลุ่มท่องเที่ยวจึงได้พูดคุยกับกลุ่มเยาวชนในการขับเคลื่อนชุมชน จึงให้เยาวชน
รวบรวมรายชื่อของเยาวชนในชุมชนเพ่ือจัดตั้งกลุ่ม เพ่ือรับโครงการของการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดย
คัดเลือกจากชุมชนที่จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน จึงจัดตั้งคณะท างานขึ้นร่วมกันเขียนโครงการในปี 2552 
โดยมีพ่ีเลี้ยงจากสถาบันการท่องเที่ยวโดยชุมชน คอยช่วยทีมเยาวชน และได้คัดเลือกทีมเยาวชน 2 คน เพ่ือ
ไปร่วมอบรมการท าโครงการ และเสนอโครงการที่เยาวชนอยากท า โดยอยู่ภายใต้โครงการสานพลังเยาวชน 
สร้างสุขภาวะชุมชนร่วมลดโลกร้อน โดยทีมได้จัดท าโครงพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ฟ้ืนฟู่ทรัพยากร ต้านภัยโลก
ร้อน สืบทอดภูมิปัญญา พัฒนาบ่อเจ็ดลูก เริ่มแรกของการท าโครงการ มีคณะท างาน 13 คน และมีเยาวชน
ในชุมชนเข้าร่วมอีกประมาณ 20 คน การท ากิจกรรมหลักของโครงการ คือ เริ่มต้นจาก สนับสนุนจาก
โครงการพัฒนาเยาวชนเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน ด าเนินการโดยสถาบันการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
  2.2.7 เรียนรู้ผ่านการศึกษาชุมชนของดีในชุมชน”ต้นจาก” 
    การศึกษาภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับประโยชน์ของต้นจากที่ถือเป็นการเรียนรู้ผ่านงาน
ชุมชน ต้นจาก เป็นพืชที่อยู่ริมทะเลในป่าชายเลนในชุมชนใกล้แหล่งน้ าธรรม ในอดีตจะมีการน าเอามาท า
เย็บเป็นแผงหรือชาวบ้านเรียกว่า ตับ ขนาดเท่ากระเบื้องมุงหลังคา ถือเป็นสิ่งที่ทุกบ้านต้องท าได้ในอดีต 
รวมทั้งการเรียนรู้ส่วนต่างๆจาก ต้นจาก จึงเป็นการเริ่มต้นกิจกรรมเย็บจากมุงหลังคา ขนมจาก ท าเสวียง
หม้อจากก้านจาก และการท าน้ าตาล โดยศึกษาจากผู้เฒ่าผู้แก่ที่มีความรู้ในชุมชน ให้มาช่วยสอน และสืบ
ทอดภูมิปัญญาที่ก าลังสูญหาย   
    นอกจากนั้นทีมพ่ีเลี้ยงกลุ่มการจัดการท่องเที่ยวชุมชน ยังได้ร่วมกันคิดกิจกรรมที่
ต่อเนื่องและสามารถพัฒนาให้เกิดกิจกรรมในพ้ืนที่ ที่ผ่านแกนน าเด็กที่เริ่มจ านวนมากขึ้น จากเดิมที่เด็กเข้า
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มาร่วมไม่ถึง 10  คน จนเริ่มมีเยาวชนสนใจ จ านวนเกือบ 20 คนในพ้ืนที่และเริ่มมีชาวบ้านให้ความสนใจ
และเข้ามาร่วมมือในการท ากิจกรรมในชุมชนของเด็ก 
    ในกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรในบ้าน คือ การส ารวจพื้นที่ปลูกจาก เตรียม
พ้ืนที่ และหาพันธ์ต้นจาก เพ่ือปลูกต้นจากจ านวน 800 ต้น ในต้นฤดูฝน 2553 โดยมีการชักชวนเยาวชนที่
เข้าร่วมโครงการจ านวน 100 คน ในกิจกรรมดังกล่าว คือ การปลูก การจัดกิจกรรมฟ้ืนฟูป่าจากที่จัดขึ้นโดย
เยาวชน ทีมเยาวชนให้คิดวางแผนกิจกรรม แบ่งภารกิจ และลงมือด าเนินการ ต้องประสานผู้น าหมู่บ้าน เช่น
ผู้ใหญ่บ้าน อิหม่าม (ผู้น าศาสนา) ครูโรงเรียน ก านัน นายอ าเภอ ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรม 
เยาวชนต้องร่างหนังสือเชิญเข้าร่วมกิจกรรม และออกเดินทางประสานงานด้วยตัวเอง เมื่อถึงวันท ากิจกรรม
ต้องกล่าวรายงาน สรุปการด าเนินงานที่ผ่านมา เป็นการสร้างความภาคภูมิใจเป็นอย่างมาก จากที่ไม่ค่อยให้
ความสนใจ มองข้าม กลับกลายเป็นผู้ด าเนินการ และหลังจากการด าเนินงานสรุปงานเพ่ือด าเนินงาน
กิจกรรม มีข้อสรุป หลังจากการปลูกมีการดูแลต่อโดยเยาวชนได้ช่วยกันดูแลต้นจากที่ปลูกไว้ คอยซ่อมแซม 
และมีทีมพ่อแม่หรือแกนน าคอยให้ก าลังใจ และช่วยกันดูแล คอยให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจ   
  2.2.8 สื่อสารการท างานระหว่างทาง และได้รับโอกาสต่อเนื่อง 
    ระหว่างการท างานทากลุ่มจัดการท่องเที่ยว ได้น าเรื่องของเด็กเยาวชน สื่อสาร  
เล่าเรื่องในเวทีต่างๆ ในชุมชน น าเสนอกับกลุ่มที่มาดูงานกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยชวนแกนน าไป
น าเสนองานภายใต้บทบาทของเยาวชน น าเสนอผลงานในระดับเมืองด้านส่งเสริมเยาวชน เยาชนบ่อเจ็ดลูก
ได้รับได้รับรางวัล การท่องเที่ยวเสริมสร้างสุขภาวะชุมชนดีเด่น โดยได้รับโล่จากสถาบันการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  ได้รับการสนับสนุนโครงการอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น โครงการเลี้ยงปูด าในป่าชายเลนจาก โรงพยาบาลละงู โครงการธนาคารปูม้าจากธนาคาร             
ออมสิน และองค์การบริหารส่วนต าบลปากน้ าเชิญเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชน 
  2.2.9 มาสู่การเปลี่ยนแปลงตัวเอง และเปลี่ยนมุมมองของกันและกัน 
    เป็นสิ่งที่เยาวชนต้องด าเนินการเองโดยมาพ่ีเลี้ยงที่เป็นแกนน าชุมชนให้ค าแนะน า 
ให้แนวคิด เรื่องงาน เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชน เปรียบเสมือนโค้ชคนในชุมชนที่อยากจะเห็น
เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองปรับพฤติกรรมและเข้ามาร่วมท างานสร้างสรรค์ในชุมชน ประชุม
ปรึกษาหารือในช่วงกลางคืน กลางวันท ากิจกรรม กิจกรรมที่ท าผ่านการปลูกต้นจากกิจกรรมเป็นการประตู
ตัวเองออกสู่สังคม มีเยาวชนเข้ามาเสนอตัวเข้าร่วมกิจกรรม “เราอยู่ในวงของเรา แต่เมื่อเริ่มเปิดตัวเองสู่
สังคม ท าให้ต้องบีบตัวเองลด ละพฤติกรรมด้านลบ การท าบทบาทท าหน้าที่ประสานงานท าความเข้าใจ 
ต้องไปเจอคนที่เป็นผู้น าสาธารณะ เช่น คณะกรรมการมัสยิด ผู้ใหญ่บ้าน แกนน ากลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพ่ือ
ขอข้อมูล ค าปรึกษาหารือ ต้องเข้าหาเขาถึงตัว มีคนให้ก าลังใจ เกิดความเชื่อถือเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ กับคนใน
ชุมชน 
    “มีสายตาจ้องมองเราทุกสายตา ช่องว่างกิจกรรมเยาวชนน้อยลง ท าให้ชุมชนทาง
ชุมชนเล็งเห็นความส าคัญของเยาวชน ในการขับเคลื่อนชุมชน ซึ่งจากที่ผ่านมา เยาวชนทีมนี้มักถูกมองใน
ด้านลบจากคนในชุมชน จึงท าให้เป็นแรงกระตุ้นจากการที่มองด้านลบมาตลอด จึงส่งผลให้เยาวชนต้อง
เปลี่ยนแปลงจากอดีตที่มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือขับรถซึ่ง มั่วสุมสิ่งเสพติด และเที่ยวเตร่ไปวันๆ โดยไม่เกิด
ประโยชน์ แถมยังสร้างปัญหาให้กับชุมชนด้วย (นายเติมศักดิ์   มรมาศ  แกนน าการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน)                
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    การเปลี่ยนแปลงของเยาวชนท าให้ ชุมชนเปิดโอกาสให้กลุ่มเยาวชนได้เข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนมากยิ่งขึ้น โดยกิจกรรมที่เคยได้ท าผ่านมา คือการปลูกป่าร่วมกับนักศึกษาที่มาท า
กิจกรรมในชุมน เป็นมักคุเทศน์ และเข้าร่วมงานต่างๆของทั้งภายในชุมชนและของภาครัฐ เช่น การเข้าร่วม
พัฒนาแผนงานเยาวชน จังหวัดสตูล จึงท าให้กลุ่มเยาวชนได้เป็นแกนน า ให้กับเยาวชนในต าบลปากน้ า และ
ยังมีหนึ่งในทมีเยาวชนได้รับคัดเลือกให้เป็น ประธานสภาเยาวชนต าบลปากน้ า ท าให้กลุ่มเป็นที่รู้จักมากขึ้น 
และเม่ือชุมชนหรือหน่วยงาน มีกิจกรรมก็ได้เชิญกลุ่มเยาวชนเข้าร่วมตลอดมา จากการท างานของกลุ่ม
เยาวชนที่ได้ร่วมกับชุมชน  
    ต่อมาท าให้กลุ่มเยาวชนมีทักษะในการท างาน ประสบการณ์ และ คนท างานที่
เหมาะสมกับงานแต่ละด้าน ส่งผลให้ทีมมีความเข้มแข็งมีการด าเนินกิจกรรมต่อเนื่อง คือ การจัดท าธนาคาร
ปูม้า เพ่ือเพาะเลี้ยงปูม้าที่มีไข่นอกกระดองที่พ่ีน้องชาวประมงในหมู่บ้านจับได้มาฝากไว้ที่ธนาคาร น าไข่ที่
ได้เพาะเลี้ยง และปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ เป็นกิจกรรมของเยาวชน ซึ่งในช่วงที่มีนักท่องเที่ยวมาได้เยี่ยมชม
กิจกรรม เยาวชนต้องมีการน าเสนอข้อมูลกับผู้ที่มาเที่ยว หรือเรียนรู้ ท าให้เกิดทักษะการน าเสนอข้อมูล
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ทีมเยาวชนจึงเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมท่องเที่ยวที่ไม่ได้เล่าแค่กิจกรรมที่ท า แต่เป็น
การเล่าที่มาของของกลุ่ม การเปลี่ยนแปลงตัวเอง ซึ่งได้รับความสนใจ 
  
3.  ประเดน็การเรียนรู้การขัดเกลาทางสงัคม 
 
 3.1 เรียนรู ้ประวัติศาสตร ์(โดยนายยูหนา หลงสมัน) 
  บ่อเจ็ดลูก ชื่อนี้ชวนสงสัย....ถามต่อว่า....ท าไมต้องชื่อนี้....มีความเป็นมาอย่างไร เกิด
จินตนาการต่างๆ นานา.อดีตอันยาวนานยังมีชาวเลตีนแดงเผ่ามอแกนซึ่งอาศัยไม่ค่อยเป็นหลักแหล่งได้
เดินทางมา ณ ที่เกาะหนึ่งซึ่งเป็นเกาะเล็กๆอยู่ทางตอนใต้ของทะเลอันดามัน และได้เดินหาน้ าดื่ม จนเกิด
เป็นต านานเจ็ดบ่อขึ้นมา แต่จากค าบอกเล่าของผู้เฒ่านั้นบอกว่ามีสามต านานด้วยกันที่ไม่สามารถยืนยันได้
ว่าเรื่องไหนคือเรื่องที่ถูกต้องที่สุดและเรื่องใดไม่เป็นความจริง 
  ชาวเลเมื่อเดินหาน้ าดื่มจนมาพบบ่อน้ าผุดมาจากใต้ดินจ านวน 7 บ่อด้วยกัน บ่อแรกใหญ่
หน่อยเรียกกันว่าบ่อพ่อ ที่เหลือก็เป็นบ่อแม่และบ่อลูก ขนาดลดหลั่นกันไป เชื่อกันว่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์
ขอหรือกล่าวอะไรไว้ก็ได้ดังใจ มีการร้องร าท าเพลงบ้าง น าไก่ขาวมาเชือดบ้างเพ่ือแก้บน  
  อีกนัยหนึ่งก็ว่าเมื่อชาวเลต้องการน้ าก็ได้ท าการขุดบ่อน้ าขึ้นมา 1 บ่อ ใช้มาตลอดจน
กระทั่งมีลูกจ านวน 6 คน จ านวนคนในครอบครัวเพ่ิมขึ้นจึงใช้กันไม่พอเกิดมีปากเสียงกัน พ่อก็เรียกลูกมา
ปรึกษาหารือจนมีข้อสรุปว่าให้แต่ละคนขุดบ่อมาคนละบ่อ ขุดใกล้ๆกับพ่อนี่แหละ จาก 1 บ่อ ก็เป็น 7 บ่อ 
  ยังมีอีกต านานที่บอกว่าชาวเลเมื่อได้รอนแรมมาพักที่เกาะแห่งนี้ก็ได้ตั้งรกรากที่นี่ และได้
ขุดบ่อน้ าเพ่ือใช้กัน บ่อแรกที่ขุดพบว่าน้ าเค็มใช้ไม่ได้ก็ขุดต่ออีกก็เค็มอีก จนขุดมาจนถึงบ่อที่ 7 ปรากฏว่า
น้ าจืด จึงได้ใช้กันเรื่อยมา 
  ก่อนสงครามโลกครั้งที่สองมีชายคนหนึ่งเดิมเป็นคนในพ้ืนที่บ้านตะโละใสชื่อว่านายอับ
ดุลรอหมาน  ปากบารา มีอาชีพท าการค้ากับรัฐปีนังสินค้าก็จะมี แป้ง สบู่ น้ าตาล ได้เข้ามาอาศัยที่แห่งนี้ 
ด้วยเป็นคนที่มีความรู้ด้านศาสนาอิสลามก็เป็นผู้บุกเบิกสร้างมัสยิดขึ้นมาและได้สอนให้กับชาวเลที่อาศัยอยู่
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ก่อนด้วย และดูแลความสงบของที่นี่ อยู่มาระยะหนึ่งก็ได้ชักชวนเครือญาติมาอยู่ด้วยคนก็เพ่ิมขึ้นท าให้
ชาวเลต้องอพยพจากเกาะแห่งนี้หาที่อยู่อาศัยใหม่เพราะพวกเขาไม่ชอบที่มีคนเยอะๆ 
  ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 7 นายอับดุลรอหมาน ได้รับการแต่งตั้งเป็นขุน(เทียบกับปัจจุบัน
คือก านัน)และได้รับพระราชทานนามสกุล เป็น ขุนบารา บุรีรักษ์ ท่านได้ขึ้นปกครองที่นี่ และได้เรียกสถานที่
แห่งนี้ตามสัญลักษณ์ ว่าตาลากาตูโหย๊ะ ซึ่งเป็นภาษามาลายู (ตาลากา แปลว่า บ่อ / ตูโหย๊ะ แปลว่า 7 แปล
รวมกันว่า บ่อเจ็ดลูก) ไปขึ้นกับทางราชการเพื่อเป็นชื่อเรียกหมู่บ้าน แต่ชื่อเรียกยากจึงเปลี่ยนเป็นชื่อ
ภาษาไทยว่า บ้านบ่อเจ็ดลูก มาจนถึงปัจจุบัน 
  ขุนบารา บุรีรักษ์มีลูกสาวทั้งหมด 4 คน ไม่มีทายาทผู้สืบสกุล ท าให้นามสกุลบุรีรักษ์ขาด
หายไป ปัจจุบันยังมีลูกสาวอีกคนที่ยังมีชีวิตอยู่และอาศัยในบ้านบ่อเจ็ดลูก คือคนที่ 4 มีชื่อว่านางไซหนุน 
ถิ่นกาแบง บ้านบ่อเจ็ดลูก มีประชากร 788 คน จาก 190 ครัวเรือนนับถือศาสนาอิสลาม ชาวบ้านบ่อเจ็ดลูก
ประมาณ 90 % มีอาชีพประมงเป็นหลัก ใช้เรือหัวโทงออกทะเล ใช้อุปกรณ์ประมง คือ อวนปลา อวนกุ้ง 
ลอบ จับสัตว์น้ าตั้งแต่ริมชายฝั่ง  
 3.2 การศกึษาขนบธรรมเนียมประเพณี 
  วันฮารีายา ในปหีนึ่งมี 2 ครั้ง คืออีดิลฟิตตรี และอีดิลอัฎฮา วันอีดิลฟิตรี เป็นวันรืน่เริง
ของชาวมสุลิมที่หลังจากที่ถือศีลอดมาตลอดเดือนรอมฎอนครบ 1 เดือนแลว้ เป็นวนัที่ทุกคนมีความสุขและ
รื่นเริง ทุกคนจะแต่งกายด้วยเสือ้ผ้าที่สะอาดสวยงาม และใช้ของที่มีกลิ่นหอมปราศจากแอลกอฮอล์ แล้วไป
ละหมาดรว่มกันที่มัสยิดในหมูบ่้านพร้อมกันทั้งหญิงและชาย ในวนันั้นมุสลิมจะมีการไปเยีย่มเยียนและขอ
อภัยโทษต่อพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ครู อาจารย ์และเพ่ือนบ้าน เดก็ๆจะได้รับการเลี้ยงอาหารและแจกขนม  
  วันอีดิลอัฎฮา เป็นวันรื่นเริงอีกวันหนึ่งคล้ายกับวนัอีดิลฟิตรี การปฏิบัติพิธีกรรมใน
มัสยิดก็เหมือนกัน แต่แตกต่างกันที่ตรงที่ในวันนั้นจะมีการ " เชือดกุรบาน " คือการเชือดสัตว์เพ่ือพลีทาน
แจกจ่าย (ต้องเชือดในวันนีโ้ดยเฉเพาะ) เป็นทาน (ซอดาเกาะห์ ) แก่มุสลิมที่มีฐานะยากจน ญาติ เพ่ือนบ้าน 
เป็นการปฏิบัติที่องค์พระศาสดามีประสงค์ท่ีจะขัดเกลา จิตใจมนุษย์ให้เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน  
  ส าหรับวนัอีดิลอัฎฮา จะนับวนัอีดิลฟิตรีผ่านไป ครบ 70 วัน ตรงกับวันที่ 10 เดือนซุล
ฮิจญะฮ์ (ของปฏิทินอิสลาม) เป็นวันที่มุสลิมทั่วโลกที่เดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ ณ เมืองเมกกะประเทศซา
อุดิอาราเบีย สว่นผู้ที่มิได้ไปก็ให้ประกอบพิธีละหมาดอีดิลอัฎฮาที่มัสยิด หรือสถานที่จัดขึ้นในภูมิล าเนาของ
ตนในสว่นของชาวบา้นบ่อเจ็ดลกูเมื่อถึงวันนั้นชาวบ้านจะไปรวมกันที่มัสยิด เพ่ือท าการละหมาดพร้อมกัน 
และร่วมรับประทานอาหาร 
  วันเมาลิด เปน็วันคลา้ยวนัประสูติของนาบีมูฮ าหมัด ( ศ็อลฯ ) ซึ่งตรงกับวันที ่12 เดือน
รอบีลอุ้ลเอาวลั ( เดือนที่3 ตามปฏิทินอิสลาม ) ทุกปีเมื่อถึงโอกาสนี้ ชาวมสุลิมจะประกอบพิธีเนื่องในวนัเมา
ลิดขึ้น อาจจะมีการจดักันที่บ้าน หรือมัสยิด หรือที่จัดไว้เปน็กรณีพิเศษก็ได้ ท าได้ตลอดทั้งเดือน ทั้งนี้มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือระลึกถึงคุณงามความดีของนาบีมูฮ าหมัด ( ศ็อลฯ )   
  ในการจัดงานเมาลดิ เมื่อรับประทานอาหารแลว้จะมีการอ่าน " บัรซัลญี   " เสรจ็แลว้มีค า
กล่าวสรรเสริญท่านนาบี ( ศ็อลฯ ) เรียกว่า ซอลาวัตนาบี  ในขณะที่อ่านซอลาวัตนี้ ทุกคนจะอยู่ร่วมในพิธี
และยืนขึ้น เมื่ออ่านเสร็จแลว้ก็นั่งลง แล้วรว่มกันขอดุอา(ขอพร)ต่อองค์อัลเลาะห์ เป็นอันเสรจ็พิธี 



31 

  การเข้าสุนัต หรือคิตาน คือการขลิบหนังอวยัวะสบืพันธ์ของเพศชายที่มีอายุ ระหว่าง 5 - 
15 ปี บางแห่งเรียกว่าเข้าแขก การเข้าสุนัต หรือสุหนตัมาจากค าว่า ซุนนะฮ์  หมายถึงแนวทางหรือการเข้าสู่
วิถีชีวิตปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านนาบ ีมูฮ าหมัด( ศ็อลฯ ) เป็นพิธีกรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งของคนมุสลิม 
ถือกันว่าคนมุสลิมที่แท้จริงต้องเข้าสุนัต ถ้าไม่เข้าถือว่าเป็นมุสลิมที่ไม่สมบูรณ์  
  การเข้าสุนัตอาจท าเพียงคนเดียว หรือบางที่เจ้าภาพจัดงาน อาจจะหาเด็กซึ่งเปน็ญาต ิ            
มาท าการขลิบ พร้อมๆ กันหลายคน เพ่ือท าให้เกิดความอบอุ่นแก่ผู้ที่จะต้องถูกท าการขลิบ  
  กิจกรรมชักลากเรือ  เป็นการชกัลากเรือจากในทะเลขึ้นมาซ่อมที่อู่ โดยมีชาวบ้านครั้งละ
ประมาณ10-20 คนชว่ยกัน ชาวบ้านบ่อเจ็ดลูกส่วนใหญ่มีอาชพีประมง การท าประมงต้องใชเ้รือออกหาปลา 
พอนานเข้าเรือเกิดช ารุด เจ้าของเรือต้องน าเรือขึ้นมาซ่อมแซม จ าต้องลากเรือขึ้นมา เป็นกิจกรรมที่ท ากันมา
นาน โดยคนในชุมชนเป็นคนก าหนดและมีการประชามติเป็นขอ้ตกลงร่วมกันในชุมชนว่า ถ้าชาวบ้านคนใด
ชักเรือขึ้นมาซ่อมแซม เจา้ของเรือจะต้องบริจาคเงินให้กับมัสยิดอย่างน้อยคนละ ๒๐๐ บาทเพ่ือการกุศล 
หรือมากกว่านั้นแลว้แต่ความศรัทธา การชักเรือนิยมท ากันในวันศุกร์ เพราะทุกคนหยุดงานเป็นวันที่ผู้ชาย
ในชุมชนต้องปฏิบัติศาสนกิจร่วมกัน( ละหมาดวนัศุกร์ ) เมื่อหลังจากเสร็จการปฏิบัติศาสนกิจแล้ว ก็มา
รวมตวักัน ชักเรือขึ้นมาซ่อม เมื่อซ่อมเสร็จชาวบ้านจงึรวมกันอีกครั้งหนึ่งเพ่ือลากเรือลง และเจ้าของเรือ
จะต้องบริจาคเงินให้กับมัสยิด อีก 200 บาท รวมเป็น 40 
 3.3 เรียนรูแ้หล่งอาหารและทรัพยากรของเรา 
  แหล่งหอย ตั้งอยู่ระหว่าง หมู่ที่1 ต าบล ปากน้ า อ าเภอละงู และหมู่ที่ 5 ต าบลก าแพง  
ซึ่งชาวบ้านในชุมชนเรียกว่า หอปะ มีเนื้อที่ประมาณ 10 ไร่ พ้ืนหาดเป็นดินทรายสลับโคลน เวลาน้ าแห้ง
เต็มที่จะเป็นแหล่งหากินของชาวบ้านในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง ส าหรับการเดินทางจากท่าเรือบ่อเจ็ดลูก
มาประมาณ 25 นาที ซึ่งจะมีจ านวนหอยมากมายหลายอย่าง เช่น หอยปะ หอยแครง หอยเสียบ หอยราก 
หอยกายัม และหอยต่างๆ ปะปนกันไป ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  หอยท้ายเภา (หอยตะเภา) ส่วนท้ายของหอยมีลักษณะคล้ายท้ายเรือส าเภา ตัวสีเทาเข้ม 
อยู่บริเวณหาดกะสิงตามดินทรายละเอียด (ทรายขี้เป็ด) ออกจากชายหาดประมาณ 150-200 เมตร 
  วิธีการหา สังเกตจากมีรู 2 รู คล้ายรูจมูก ขนาดเท่าก้านไม้ขีดสองรูติดกัน วิธีการหาได้
สองวิธี คือ ด าน้ า โดยใช้หน้ากาก ใช้เหล็กแหลมขุดลงไปประมาณ 2 นิ้ว หรือในช่วงน้ าลดสามารถเดินหาได้
แต่จะหายากกว่า การน ามาประกอบอาหาร ท าแกงเลียง แกงกะทิ ย่าง เปลือกน ามาท าของช าร่วย หรือ
เครื่องประดับ 
  การหาหอยตะเภาให้ยั่งยืน คือการใช้ด าน้ าแบบดั้งเดิม ไม่ควรใช้เครื่องช่วยหายใจ เนื่อง
สามารถด าน้ าได้นาน และเก็บหอยตัวเล็กๆมา ท าให้พันธุ์หอยจะหมดได้ หรือสูญพันธุ์ข้อจ ากัดในการหา
หอยท้ายเภา ใน 1 ปีจะหาได้ช่วงเดียวเท่านั้นคือ หาได้ในช่วงฤดูมรสุมตะวันออกระหว่างเดือนธันวาคม ถึง
เดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี  
  หอยปะ  หอยปะชอบอยู่บริเวณดอนทรายน้ าทะเลขึ้นถึง ช่วงน้ ากร่อยมีตะกอนมาทับทม 
ขนาดที่สามารถน ามารับประทานประมาณขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 เซนติเมตร นิยมท าแกงส้มโดยการ
น ามาผ่า ผัดฉ่า ผัดกะเพรา แกงเลียงซึ่งจะแกงทั้งเปลือก ถ้าหากตัวเล็กกว่าก็จะท าหอยส้ม (ดอง)โดยผ่าแล้ว
ผสมกับน้ าซาวข้าว ใส่ภาชนะที่มิดชิดดองไว้ประมาณหนึ่งอาทิตย์ น ามากินโดยซอยหอมแดง ซอยพริกบีบ
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มะนาวนิดหน่อย วิธีการหาหอยรากสามารถหาได้มีหลายวิธีคือ ใช้เท้า หรือมือย่ า  ใช้ซุงกอ  มีลักษณะไม้ไผ่
สานกันคล้ายบุ้งกี่ ใช้รุนส าหรับน้ าลึกใช้คราด ช่วงเวลาที่น้ าลดลงน้ าแห้ง 
  วิธีที่เก็บหอยให้ยั่งยืน คือใช้มือเก็บอย่าใช้เรือลาก เพราะจะท าให้หอยหมดเร็ว เนื่องจาก
ไม่ทันต่อการเจริญเติบโต ส่วนเปลือกหอยสามารถน ามาเป็นของประดับ ของช าร่วย และน ามาท าปูนขาว
หรือปูนที่ใช้กินหมาก ใช้ถมแทนดินท าบ้าน 
  หอยเสียบ มีสีเหลืองแก(่สีขมิ้น) ความยาวประมาณ 1 นิ้ว อยู่บริเวณที่เป็นดินทราย หรือ
ชายหาด การประกอบอาหารน ามาดองน้ าปลา ต้มตะไคร้ ผัดฉ่า ผัดน้ ามัน เปลือกน ามาท าโมบาย วิธีการหา 
ใช้มือขุดความลึกประมาณ 2 นิ้ว ก็จะพบกับตัวหอยที่ข้ึนมาเรียงรายสลับกันไป หอยเสียบมี 3 ลักษณะ 
  หอยเสียบเทศ ตัวใหญ่ ขึ้นอยู่บริเวณดินทราย ดอนทราย มีอยู่ทั่วไปรอบเกาะบ้านบ่อเจ็ด
ลูก 
  หอยเสียบเล็บจง ชอบขึ้นบริเวณตามชายหาดปะการัง ตัวสีเหลืองอ่อนและมีมากบริเวณ
รอบเกาะเขาใหญ่  
  หอยเสียบทั่วไป ชอบขึ้นอยู่ทุกพ้ืนที่บริเวณชายหาดทั่วไป 
  หอยราก ลักษณะของหอยจะแบนมีสีเขียวยาวรี ลักษณะคล้ายกับลูกเหรียง เม็ดสะตอ 
ชอบอยู่บริเวณดินโคลนปนทราย ในการหาต้องสังเกตดูรูความกว้างประมาณ1 เซนติเมตร ชาวบ้านนิยมขุด
กับเสียมความลึกประมาณ 4 นิ้วจากหน้าดิน นิยมน ามาปะกอบอาหาร เช่น แกงกะทิ ผัดฉ่า ผัดน้ ามันเจียว 
แกงเลียง แกงจืด นอกจากนี้ยังมีรากของมันน ามากินดิบๆแล้วท าน้ าจิ้ม ส่วนเปลือกน าเป็นของช าร่วย 
  หอยแครง มีลักษณะสีน้ าตาลแก่เป็นร่องตามตัว(เหมือนขนมครองแครง) อยู่ตามพ้ืนที่ป่า
ชายเลนสลับกับดินทรายและป่าเลนโดยเฉพาะ หอยแครงเรียกหลายชนิด เช่นหอยแครงเลือดเมื่อผ่าเปลือก
ออกจะเป็นเลือด ตัวใหญ่ หอยแครงลิงไม่มีเลือดและมีตัวเล็ก นิยมมาท ากิน เช่น ลวกท าน้ าจิ้ม แกงกะทิ 
หรืออ่ืนๆ เปลือกหอยน ามาของช าร่วย 
  หอยกายัม ตัวหอยสีด าสลับเหลือง ล าตัวยาวรีประมาณ 1 นิ้ว อยู่บริเวณดอนททราย 
 3.4 เรียนรูภู้มิปัญญาท้องถิ่นการจบัปลา 
  การจับปลา เพราะชาวบ้านบ่อเจ็ดลูกส่วนใหญ่มีอาชีพประมง เมื่อออกทะเลจับปลา  
ชาวประมงมักดูทิศทางลม ระดับน้ าในท้องทะเล ซึ่งในแต่ละวันไม่เหมือนกัน  น้ าจะเดินเปลี่ยนทิศทางไป
ทุกๆ 10 นาที ในการวางอวนแต่ละครั้งชาวประมงจะต้องรู้ลักษณะการเดินของน้ า ซึ่งท าให้ฝูงของปลา
เปลี่ยนไป การวางอวนต้องวางแบบขวางน้ าจึงจะได้ปลาเป็นลักษณะของธรรมชาติ และต้องรู้แหล่งอาศัย
ของปลาแต่ละชนิด ปลามักจะอยู่ที่ดอนทราย ถ้าเป็นกุ้งมักอาศัยดินที่เป็นโคลน ชาวบ้านมักจะจ าลักษณะที่
อยู่ของปลา และบอกต่อกันไปสู่ลูกหลานซึ่งเป็นวิธีการหาปลาของคนสมัยก่อนที่ใช้กันมา แต่ถ้าเป็นใน
ปัจจุบันการจับปลาในเชิงพาณิชย์มักใช้ดาวเทียมค้นหาที่อยู่ของฝูงปลา และสามารถจับได้ง่าย 
  ผูกอวนกุ้ง อวนลอย ในการผูกอวน การวางตาอวนต้องดูระยะห่าง ช่วงของการจับอวน 
(เม็ดแตง) การผูกอวนถ้าห่างเกินปลาจะไม่ติดอวน  ถ้าผูกชิดกันเกินไป (เซาหรือหย่อน) ปลาจะติดดีปลดงา่ย 
เพราะฉะนั้นต้องผูกให้พอดี จะได้ปลาและปลดง่าย อวนก็ไม่พันกัน และการผูกอวนเพ่ือวางปลาแต่ละชนิด
มีความแตกต่างกัน 
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 3.5 ห้องเรียน “ธนาคารป”ู 
  การท าธนาคารปู เป็นจุดเริ่มต้นที่เยาวชนอยากจะเข้ามารู้จักวงจรสัตว์น้ าใกล้ตัว  ที่ทีม
กลุ่มการจัดการการท่องเที่ยวมองว่า เน้นการฝึกและการเรียนรู้ นอกจากการออกทะเล  การศึกษาป่าชาย
เลน การท าธนาคารปูเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่แกนน าเยาวชนได้รวมกลุ่มกันท างานจนเกิดผลดีในการท า
ธนาคารปู เริ่มต้นจากการไปหาพันธ์แม่ปูที่มีไข่ในแพปลาชุมชนจ านวนหลายแพมาเพาะเลี้ยงซึ่งในส่วนนี้
เยาวชนคนหนึ่งมีแม่สร้างแพ จึงไปขอและบอกแม่ ในเริ่มแรกคิดว่าคงท าไม่จริง แต่ก็ยินดีให้เพราะต้องการ
ให้ลูกมีกิจกรรม และมองว่าอาจจะน าไปท าในสิ่งที่ชมรมการท่องเที่ยวสนับสนุน ทุกครั้งจึง ไปขอมา
เพาะเลี้ยงและเอาพันธ์กลับไปขาย เด็กจะได้ลูกปูเพาะและขยายผล   ในพ้ืนที่ที่เตรียมไว้ 
  การติดตามกิจกรรมของเด็กที่ผู้ใหญ่รู้สึกมีความคิดด้านบวกกับเด็กกลุ่มดังกล่าวคือ  การ
ที่เพาะลงสู่ทะเลหน้าบ้าน ท าให้ในช่วงหลังปล่อยชาวประมงในหมู่บ้านสามารถจับปูได้มากขึ้น ท าให้ใน
หมู่บ้านเล่าเรื่องและเกิดความคิดด้านบวกกับเด็กที่รวมกลุ่มกัน และมารวมกับกลุ่มการท่องเที่ยวในการ
แนะน าเด็กๆ 
 3.6 เรียนรู้ปา่ชายเลนชุมชน  
  จากปากคลองบ่อเจ็ดลูก ถึงป่าชายเลนชุมชน ใช้เวลาประมาณ 5 นาที  จากป่าชายเลน
ชุมชนถึงคลองท่าแค็ด ประมาณ 1 ชั่วโมงไปจนถึงด้านในป่า เป็นพ้ืนที่ป่าชุมชน 400 ไร่ มีความหลากหลาย
ของพันธุ์ไม้ มีพันธุ์ไม้แสม ไม้โกงกางใบใหญ่ ไม้โกงกางใบเล็ก ไม้ตะบูน ไม้ถั่ว(ไม้ลังกาได) ไม้มูตา(ไม้ตุ่ม) 
ฯลฯ มีทั้งสัตว์น้ า และสัตว์บก ประกอบไปด้วย ปูเปี้ยว ปูด า ลิง ค่าง นกพังกา สัตว์ที่น ามาเป็นอาหารของ
ชาวบ้าน เช่น หอยตาแดง(จุบแจง) หอยเข็ม หอยแครงมัน หอยลอกัน หอยลีโกง ( สันขวาน ) เพียงแต่มีเขา
ขวางกั้น สามารถเดินถึงกันได้เมื่อเวลาน้ าลด ปัจจุบันเป็นที่ตั้งของปากน้ ารีสอร์ท 

 3.7 ห้องเรียน ลุยป่าชายเลน  
  ป่าชายเลนเป็นทรัพยากรชายฝั่งในหมู่บ้านบ่อเจ็ดลูก จากปากคลองบ่อเจ็ดลูก ถึงป่าชาย
เลน  จาก พ้ืนที่ป่าชุมชน 400 ไร่ มีความหลากหลายของพันธุ์ไม้ มีพันธุ์ไม้แสม ไม้โกงกางใบใหญ่ ไม้โกงกาง
ใบเล็ก ไมต้ะบูน ไม้ถ่ัว(ไม้ลังกาได) ไม้มูตา(ไม้ตุ่ม) ฯลฯ มีทั้งสัตว์น้ า และสัตว์บก ประกอบไปด้วย ปูเปี้ยว ปู
ด า ลิง ค่าง นกพังกา สัตว์ที่น ามาเป็นอาหารของชาวบ้าน เช่น หอยตาแดง(จุบแจง) หอยเข็ม หอยแครงมัน 
หอยลอกัน หอยลีโกง ( สันขวาน ) นักท่องเที่ยวสามารถนั่งเรือชมป่าชายเลน และเก็บหอยน ามาประกอบ
อาหารได้ แต่ต้องตระหนักถึงการอนุรักษ์ ดูแลรักษาป่า ทางชุมชนได้จัดกิจกรรมปลูกป่าในวันส าคัญปีละ 2 
ครั้ง มีป้ายบอกแนวเขตอนุรักษ์ตลอดแนว  
  เยาวชนในการเสริมกระบวนการเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรม ที่ส าคัญคือ การปลูกป่าชาย
เลนเพ่ิมเติมและการศึกษา  มีการจัดการเรียนรู้สม่ าเสมอ กิจกรรมที่ส าคัญคือ การศึกษาไม้ในป่าชายเลน 
และการจัดค่ายศึกษาป่า การอนุรักษ์  ซึ่งในกิจกรรมนั้น “บุค”สามารถท างานประสานคนภายนอกมาร่วม
กิจกรรมเกือบหลายร้อยคน  ท าให้เห็นค่าป่าชายเลน  สิ่งส าคัญ คือ การประสานหน่วยงาน มีการเตรียม
โปรแกรมการชมป่าชายเลน ซึ่งสามารถเป็นที่ยอมรับในการจัดงานได้ดีและได้รับการยอมรับจากคนในชมุชน 
 3.8 เรียนรูแ้หล่งท่องเที่ยวในชุมชนและบริเวณใกล้เคียง 

  เขาหาดนุ้ย  อยู่ติดกับหาดนุ้ยมีทางข้ึนที่ปากน้ ารีสอร์ท เป็นจุดชมวิวที่มองทิวทัศน์
รอบๆ ทั้งในทะเล และหมู่บ้าน ความยาวชายหาด 500 เมตร ลักษณะชายหาดมีหินสลับซับซ้อนเป็นชั้นและ
เป็นแท่น นักท่องเที่ยวสามารถนั่งดูธรรมชาติและลงเล่นน้ าได้ตลอดเวลา 
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  ผาใช้หนี้  เป็นต านานที่เล่ากันมาว่า มีชายวัยกลางคนไม่ทราบชื่อ ท าอาชีพประมงออก
ทะเลหาปลา เป็นลูกน้องของเถ้าแก่จีน มีหนี้สินมาก ไม่มีปัญญาที่จะใช้หนี้ให้หมดได้ จึงไปปรึกษากับเถ้า
แก่เพ่ือหาหนทางปลดหนี้ จะยอมท าตามทุกอย่าง เถ้าแก่จีนจึงใช้ให้ไปกระโดดหน้าผา ถ้ากล้ากระโดดลงมา
ไม่ว่าจะเป็นหรือตายก็จะยกหนี้สินทั้งหมดให้ ชายคนดังกล่าวจึงรับค าท้า แล้วขึ้นไปบนหน้าผากระโดดลง
มาในช่วงที่เป็นลมมรสุมตะวันตก หรือที่ชาวบ้านเรียกว่าลมเล  ลมได้พัดเขาไปตกในบริเวณอ่าวหนึ่งในท่า
นั่งสิหลา(นั่งขัดสมาธิ)ชีวิตรอดปลอดภัย หนี้สินที่ค้างอยู่ก็หมดไป  นี่คือที่มาของผาใช้หนี้   
  ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งสตูล  เป็นที่เพาะเลี้ยงพ่อพันธุ์ แม่พันธุ์สัตว์น้ า                 
มีพันธุ์สัตว์น้ าหลชนิด เพ่ือน าไปขยายพันธุ์ เป็นปลาขนาดใหญ่ สัตว์น้ าหายาก น้ าหนักประมาณ 20 
กิโลกรัม เช่น ปลากะพงแดง ปลามง ปลาเก๋า ปลาช่อนทะเล ปลากะพงหิน ฯลฯ ตั้งอยู่เกาะเขาใหญ่ใช้เวลา
นั่งเรือจากท่าเรือบ่อเจ็ดลูกประมาณ 20 นาท ี
  ปราสาทหินพันยอด  อยู่ด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือเกาะเขาใหญ่ มีหินสลับซับซ้อนกัน
คล้ายยอดปราสาทเป็นยอดมากมาย จึงเรียกประสาทพันยอด ผู้พบเห็นสามรถจินตนาการเป็นรูปต่างๆ ได้ 
เช่น สัตว์ ปราสาท นักท่องเที่ยวสามารถนั่งเรือชมวิว  ด้านล่างของปราสาทหินเป็นชายหาดกว้างประมาณ 
20 ตารางเมตร เล่นน้ า พักผ่อนได้ตามชอบ  
  เกาะเขาใหญ่  เป็นเกาะที่ใกล้กับชายฝั่ง ใช้เวลาเดินทางประมาณ 20 นาที ที่ส าคัญเป็น
ที่หลบมรสุมของชาวประมงยามที่ออกทะเล เป็นแหล่งท ามาหากิน แหล่งตกปลาและยังเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
ที่พิเศษในบริเวณอ่าวสามารถมาเท่ียวได้ตลอดทั้งปี ภายในเกาะเขาใหญ่มีสถานที่ท่องเที่ยวหลายแห่ง
ด้วยกัน คือ  
  อ่าวมะขาม 1  เป็นชายหาดมีความยาวประมาณ 300 เมตร พ้ืนที่บนเกาะมีเนื้อที่ 2 ไร่ 
ลักษณะชายหาดเป็นทรายปนซากปะการัง และถัดจากชายหาดลงไปเป็นแหล่งหอย เช่น หอยเสียบเล็บจง 
จากชายหาดลงไปจากฝั่งประมาณ 70 เมตรเป็นแหล่งปะการัง กัลปังหา ปะการังต้น ถ้าวันใดอากาศดี             
น้ าทะเลใสจะเห็นปะการัง 7 สี จากชายหาดเป็นทางลาดขึ้นไปเป็นจุดชมวิวมองออกไปในทะเลเห็นเกาะ
ต่างๆ ด้านหน้าจุดชมวิวจะเป็นที่ที่ชาวบ้านนิยมมาตกปลา  
  บ่อน้ าช่องขลาด  เป็นแหล่งน้ าจืดที่ไหลผ่านมาจากซอกหินจากภูเขาใหญ่ไหลลงสู่ทะเล 
ในช่วงน้ าขึ้นบริเวณดังกล่าวจะจม เมื่อน้ าลงชาวประมงจะน าเรือเข้าไปเอาน้ ามาใช้ในการบริโภค อุปโภค
ในช่วงที่หาปลา และพัก ช่วงหลังกลุ่มชาวบ้านได้เข้าไปก่ออิฐเพ่ือท าเป็นแอ่งน้ ารองรับน้ าไว้ใช้ 
  อ่าวโละกะระ  อยู่ด้านทิศตะวันออกของเขาใหญ่ เป็นชายหาดแนวยาวประมาณ 400 
เมตร มีเทือกเขาซับซ้อนเป็นแนวยาว เหมาะแก่การเล่นน้ า ตั้งแคมป์ สามารถเที่ยวได้ในช่วงเดือน
พฤศจิกายน-พฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วงปลอดมรสุม ลักษณะพิเศษของอ่าวมีพืชน้ าชนิดหนึ่งเป็นไพร่น้ าที่ขึ้น
ตามแนวหินทับถมกันเป็นเวลาหลายปี ไพร่น้ าเหล่านี้ ชาวประมงน ามากินได้ คล้ายรังนก มองแล้วคล้ายกับ
การปูพรมมีความยาว 10 เมตร กว้าง 3 เมตร มีสีเขียวอมเหลือง เมื่อเดินย่ าลงไปจะรู้ 
  เพลงที่เล่าประกอบสถานที่ต่างๆ ที่แต่งเนื้อร้อง และท านองโดย นายตาฝัน ทุ่ยอีด 
ชาวบ้านที่อยู่ในชุมชนใกล้เคียง ตามเนื้อเพลงมีว่า 

  คุณปู่คุณยายเล่าไว้คงไม่แอบอิง   นิทานพ้ืนเมืองทุกสิ่งอาจเป็นจริงดังเขาเล่ามา 

เกาะเภตราเกาะนี้ที่เขาบอก   นั้นเป็นเรือเมืองนอก ทุกสินค้า 

มีเศรษฐีคนหนึ่งซึ่งกลับมา   เป็นลูกตาลูกยายแถวบ้านเรา 
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ประวัตินั้นมีมาแต่ช้านาน   มีขอทานยากจน หม่นอับเฉา 

อยู่สามคนตายาย ลูกชายเรา   จึงส่งเขาให้เรยีน เพียรวชิา 

         จะตัดความแต่เพียงย่อ ต่อไปนี้    ลูกชายที่ไปเรยีน เพียรนั่นหนา   
  

พอได้ดิบได้ดี มีวิชา   จนมีภรรยา ที่ร่่ารวย   

ต่างท่ามาหากิน ทุกสินค้า  อยู่กับภรรยา ที่แสนสวย   
  

จนลืมตาลืมยาย เมื่อได้รวย หลงความสวยของเมีย จนเสียคน     

อยู่วันหนึ่งกังวลจิตร คิดขึ้นมา   นึกถึงบิดรมารดา ให้สับสน   
  

จึงเอ่ยชวนภรรยา เมียหน้ามน  ลงเรือยนต์ที่ซื่อ ชื่อเภตรา     

เมื่อพ่อแม่รู้ข่าวว่า ลูกเจา้กลับ   นั้นไปรับจับหม ูนั้นมาฆ่า    

ท่าด้วยความสับสนของ คนชรา   ลงเรือมาด้วยรัก ปักดวงใจ   

เมื่อเรือน้อยลอยถึง เรือเภตรา  เรียกลูกจ๋าลูกแม่ อยู่ที่ไหน   

แม่เรียกลูกด้วยรัก ปักดวงใจ   ด้วยหว่งใยแต่ลูก ทุกเวลา      

ฝ่ายลูกเมื่อมองเห็นแม ่   ก็ดุด่าว่าอีแก่ท่ีไหนหนา       

ไม่ใช่แม่พ่ีหรอกบอกกับภรรยา   เหตุเพราะความอายเมียสายใจ   
  

แม่เสียใจร่่าร้องมองเหน็ลูก พูดไมถู่กเห็นลูกลืมช่างเลือนหาย     

ฝ่ายพ่อโกรธาลูกยาใจ    จึงสาบใหเ้รือลูกล่มจมวารี    

สิ้นค่าสาบของพ่อก็มีคลื่น  พายุตื่นพัดมาอย่างเร็วรี ่  
เภตราใหญ่ก็ได้ล่มจมวารี  สิ่งก็มีทั้งสัตว์กระจัดกระจาย   

ทั้งแมวไก่กล้วยเต่าสิง่เหลา่นี้  ทั้งผ้าที่มีมาราคาหลาย  
 

 3.9 ห้องเรียน “มัคคเุทศก์” 
  การฝึกให้เป็นมัคคุเทศก์ เนื่องจากกลุ่มการท่องเที่ยวมีการท ากิจกรรมการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน  เด็กท่ีเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ เช่น ประวัติศาสตร์ หรือกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว การแนะน า  
กระบวนการของกลุ่มการท่องเที่ยวมีการพาเด็กๆเรียนรู้การท าหน้าที่มัคคุเทศก์   ที่ต้องการพัฒนาการ
เรียนรู้ การใช้เวลาว่าง การรู้หลักส าคัญต่อการจัดการการท่องเทียว  โดยที่ในปัจจุบันนั้นมีหลักสูตรทุกวัน
ศุกร์ กิจกรรมมัคคุเทศก์จึงเหมือนการพัฒนาทักษะเด็กในหลายด้าน และช่วยเบี่ยงเบนการเข้าสู่การท างาน
เชิงสร้างสรรค์ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  ในกลุ่มของแกนน าเยาวชนได้มีการฝึกฝนจนหลายคนในปัจจุบันได้เรียนรู้และไปประกอบ
อาชีพได้และสามารถถ่ายทอดในโรงเรียนให้น้องๆเดินตาม จนถึงปัจจุบันที่มีการเรียนรู้ทุกครั้งที่
นักท่องเที่ยวมา เป็นการยอมรับในความสามารถที่เกิดขึ้น ฐานการเรียนรู้เรื่องมัคคุเทศก์ ถือเป็นฐานส าคัญ
ที่ท าให้เกิดการพัฒนาศักยภาพการคิดการพูด และการใช้ทุนสังคมน ามาพัฒนาตัวเองในด้านการสื่อสารได้ดี 
และน ามาซึ่งการต่อยอดในกิจกรรมอ่ืนๆ ในปัจจุบันให้เยาวชน 
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4.  กระบวนการการท างานของแกนน า 
 
 จากกระบวนการท างานกับเด็กในกลุ่มที่เรียกว่า เป็นกลุ่มเจ้าแห่งน้ าท่อม  นั้นการเรียนรู้การ
จัดกระบวนการเรียนรู้ประวัติศาสตร์นั้น เป็นเรื่องที่ท าผ่านกระบวนการจัดการท่องเที่ยวชุมชน ที่มีเนื้อหา
ให้มัคคุเทศก์ที่เริ่มจากการอบรมให้เด็กที่เข้ามาได้เรียนรู้ และสามารถน ามาซึ่งการค่อยให้เกิดการเรียนรู้ 
การท าให้เห็นภาพที่เด่นชัดทางด้านประวัติศาสตร์ผ่านการลงพ้ืนที่  
 ในรูปแบบที่การเรียนรู้แบบเดิมนั้น เด็กและเยาวชนได้เล่าเรียนในห้องเรียน ไม่ได้เรียนรู้สิ่ง
ใกล้ตัวที่มีความส าคัญ  การที่มีนักท่องเที่ยวมาและชื่นชมสถานที่ทางประวัติศาสตร์และสถานที่ท่องเที่ยว
ท าให้เกิดการตระหนักของเยาวชนว่า เรามีของดีในชุมชน ที่คนนอกเข้ามาแล้วเห็นเชิงคุณค่า 

 
ภาพที่ 4.7 กระบวนการท างานเด็กและเยาวชนบา้นบ่อเจ็ดลูก 

 
 ขั้นที่ 1 เดินตามเด็ก  
 เป้าหมาย   
 1. สร้างความเชื่อมั่น ความไว้ใจ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
 2. ศึกษาข้อมูล ท าความเข้าใจเด็ก  รู้ลึกปัญหาภายใน 
 วิธีการ 
 1. เข้าหาเด็กการ ทักทาย และสนใจสิ่งที่เขาสื่อสาร 
 2. ชวนคุยเล่าเรื่องราวในช่วงวัยรุ่น หรือเรื่องราวที่เขาสนใจ 
 บทบาทพี่เลี้ยง 
 1. ทักษะการสังเกต ดูพฤติกรรมของเยาวชนมีเยาวชนกี่แบบ ชอบท าอะไร 
 2. รับฟังเด็กเล่าเรื่อง หรือกิจกรรมอย่างลึกซึ้ง 
 3. การตักเตือนเป็นบางครั้งในสิ่งที่เกิดขึ้นแบบมีจังหวะมีเหตุผล 



37 

 ขัน้ที่ 2 เดินพร้อมเด็ก  
 เป้าหมาย 
 1. การเป็นจิตอาสาท างานเพ่ือสาธารณะ ได้เรียนรู้ชุมชน ผ่านการท ากิจกรรมและคอยชี้แนะ 
และน าเสนอตัวอย่างดีๆ 
 2. เพ่ือให้เยาวชนได้ออกสู่สาธารณะ และมีความสัมพันธ์บุคคลอ่ืนผ่านการกิจกรรม สร้าง
ความมั่นใจ สร้างความเป็นผู้น าที่ดี 
 วิธีการ   
 1. ชวนเยาวชนท ากิจสาธารณะให้เขาสู่ออกสังคมวงกว้าง เช่น การปลูกป่า เก็บขยะ เพ่ือ
เรียนรู้ศักยภาพของ และปัญหาชุมชนระหว่างการท ากิจกรรม 
 2. การเสนอแนวคิดการท ากิจกรรม ชุมชน 
 บทบาทพี่เลี้ยง 
 1. เล่าเหตุการณ์ ปัญหาชุมชน สังคมที่ก าลังเคลื่อน และบทเรียนการใช้ชีวิต 
 2. ประสานงาน ท าความเข้าใจกับชุมชน ผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง 
 3. แนะน า ให้ก าลังใจ  
 ขั้นที่ 3 หนุนเด็กเดิน  
 เป้าหมาย  
 1. ทักษะการท างาน เช่น การท างานผ่านกิจกรรมหรือโครงการ การท างานโดยใช้ข้อมูล การ
ท างานเป็นทีม การประชุมกลุ่ม การวางแผน 
 2. การเป็นจิตอาสา 
 วิธีการ 
 1. การจัดตั้งกลุ่มเยาวชน เพ่ือเป็นพ้ืนที่แสดงศักยภาพที่ส่วนหนึ่งของชุมชน 
 2. สร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดท าโครงการ หรือกิจกรรมชุมชน ซึ่งเสนอไปยัง
หน่วยงาน หรือท ากิจกรรมส่งเสริมอาชีพ การอบรมมัคคุเทศก์น้อย และการสร้างเด็กรุ่นใหม่ 
 3. ฝึกทักษะ กระบวนการท างานระหว่างการด าเนินโครงการ 
 บทบาทพี่เลี้ยง 
 1. ชักชวนให้เด็กคิด แลดะท าในสิ่งที่ตัวเองสนใจ ต่อยอดกับสถานการณ์ท่ีมีอยู่ในชุมชนเพ่ือ
พัฒนาและแก้ปัญหาบางประการของชุมชน  
 2. ประสานงานหน่วยงาน องค์กรภายนอกมาสนับสนุน 
 3. ชักชวนแกนน าเยาวชนเข้าร่วมประชุม เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มจัดการท่องเที่ยว เช่น 
การประชุมเพ่ือปรึกษา หารือ การดูงาน ซึ่งมีวาระให้เยาวชนน าเสนอข้อมูลความคืบหน้า 
 4. การเข้าหาแกนน า ผู้น าชุมชน หรือหน่วยงาน เพ่ือท าความเข้าใจและสนับสนุนการท างาน
ของเยาวชน 
 5. ให้ค าปรึกษา และการเสริมทักษะระหว่างการท างาน เช่น การวางแผน ท ากิจกรรม สรุป 
และการคิดวิเคราะห์ (ทักษะ ทักษะของคนในอนาคต) สร้างภาวการณ์เป็นผู้น า การอยู่ร่วมกับสังคม การ
ปรับตัว 
 6. สังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนอย่างต่อเนื่อง 



38 

ตารางที่ 4.1  แสดงกระบวนการท างานเด็กและเยาวชน 
 

ช่วง ความต้องการ วิธีการ สิ่งควรระวัง 
เดินตามเด็ก เรียนรู้เพ่ือรู้จักเด็ก 

เด็กเชื่อถือ เชื่อมั่น  
เริ่มต้นด้วยการเมื่อเจอกันต้อง
ทักทายเด็กก่อนเสมอ พูดคุย
ทั่วไป ไปนั่งคุยอยู่ด้วยกัน ชวน
คุยเรื่องราวชีวิตวัยรุ่นของตัวเอง
ที่ผ่านมาในลักษณะที่คล้ายกัน  
สังเกตพฤติกรรม ในสถานที่ที่
เขารวมกลุ่ม กิจกรรมที่เขาท า
ประจ าวันดูการเป็นอยู่ 

ซึ่งบางอย่างในสิ่งที่พบ แกน
น าไม่สามารถรับได้กับสิ่งที่
เกิดขึ้น แต่ต้องอดทนที่จะไม่
พูดในช่วงแรก เพ่ือไม่ให้ความ
ไม่ไว้ใจ รู้สึกไม่ปลอดภัยของ
เด็กและเยาวชน 

เดินพร้อมเด็ก เยาวชนออกสู่สังคม
วงกว้าง การเป็นจิต
อ า ส า ช ว น ท า
กิจกรรมที่พวกเขา
อยากท า สนับสนุน
ให้ค าแนะน า 

บอกเล่ า เรื่ องราวที่ ตั ว เอง
ด าเนินงาน การต่อสู้ ในการ
ท างานชุมชนยากล าบากท่ีไม่มี
ใครเชื่อถือในอดีต ตั้งแต่การ
จัดการทะเล การท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 

ค าวิ พากย์  วิ จารณ์  จาก
บุ ค ค ล ภ า ยนอก ที่ ส ร้ า ง
ผลกระทบต่อเด็ก ซึ่งพ่ีเลี้ยง
ต้องหลีกเลี่ยง หรือสร้างความ
เข้าใจ อย่างต่อเนื่อง 

ห นุ น ใ ห้ เ ด็ ก
เดิน 

ทักษะการท างาน
เป็ นที ม  ท า งาน
ร่ ว มกั น  การ ใช้
ข้ อ มู ล  ก า ร
ประสานงานท า
ความเข้าใจ 

การจัดตั้งกลุ่มเยาวชน เพ่ือเป็น
พ้ืนที่แสดงศักยภาพที่ส่วนหนึ่ง
ของชุมชน 
การเข้าหาแกนน า ผู้น าชุมชน 
หรือหน่วยงาน เพ่ือท าความ
เข้าใจและสนับสนุนการท างาน
ของเยาวชน 
ให้ค าปรึกษา และการเสริม
ทักษะระหว่างการท างาน เช่น 
การวางแผน ท ากิจกรรม สรุป 
และการคิดวิเคราะห์ (ทักษะ 
ทักษะของคนในอนาคต) สร้าง 

ค าวิ พากย์  วิ จารณ์  จาก
บุ ค ค ล ภ า ยนอก ที่ ส ร้ า ง
ผลกระทบต่อเด็ก ซึ่งพ่ีเลี้ยง
ต้องหลีกเลี่ยง หรือสร้างความ
เข้าใจ อย่างต่อเนื่อง 

 

 

 

 

 



39 

ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
 

ช่วง ความต้องการ วิธีการ สิ่งควรระวัง 
  ภาวการณ์ เป็นผู้ น า การอยู่

ร่วมกับสังคม การปรับตัว  
จัดท าโครงการเสนอ ท ากิจกรรม
ส่ ง เสริ มอาชี พ  การอบรม
มัคคุเทศก์น้อย และการสร้าง
เด็กรุ่นใหม ่ 
สั ง เ ก ต ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
พฤติกรรมของเยาวชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

 

 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงกระบวนการท างานเด็กและเยาวชน  ผลที่เกิดขึ้นภายใต้กระบวนการ
ดังกล่าวองค์ความรู้ของพ่ีเลี้ยง  จากการด าเนินงาน 
 1. การนัดหมายเพ่ือท ากิจกรรมเยาวชน พ่ีเลี้ยงจะเอาเวลาของเด็กเป็นหลัก   จัดการตัวเอง
ให้ว่าง เปิดใจที่จะเรียนรู้ เข้าใจพฤติกรรมของเด็กมากขึ้น ท าให้ได้ใจเด็ก  เป็นตัวเชื่อมระหว่างเด็กกับคนใน
ชุมชนคนอ่ืนๆ แหล่งความรู้ หน่วยงานต่างๆ ท าให้งานเด็กขยายวงเพ่ิมขึ้น 
 2. ทัศนคติต่อเด็กและเยาวชน เมื่อก่อนมองเด็กเป็นที่ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ ชีวิตประจ าวันเที่ยว
เตร่ ไม่อยู่ในครรลองครองธรรม เห็นหน้าเด็กๆ ตัดสินแบบคิดในใจ ได้แต่มีการว่าวกล่าวตักเตือนเด็กตลอด 
 3. รับฟังอย่างลึกซึง่ปราศจากการโต้ตอบ หรือปรับเปลี่ยนการโต้ตอบเป็นค าถามให้คิดต่อ 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน  
 

เยาวชน ก่อน หลัง 
นาย บ. เป็นหัวหน้ากลุ่ม เป็นแกนน าสามารถกุมเพ่ือนใน

กลุ่ม น าเพ่ือนในกลุ่ม ขับรถซิ่ง กินน้ ากระท่อม 
สร้างขน าเป็นที่มั่วสุม เป็นกลุ่มเสี่ยงยาเสพติด 
กินน ากระท่อมผสมด้วยยาแก้ไอ น้ าโค้ก ต้อง
ออกจากโรงเรียน ท างานช่วยเหลือครอบครัว
ตามที่รับมอบหมาย  

มีบทบาทเป็นประธานกลุ่ม ระหว่างการ
ท ากิจกรรมเยาวชน น าประชุมกลุ่ม 
เขียนสรุปการประชุม เข้าร่วมกิจกรรม
สม่ าเสมอ ต่อเนื่องได้รับความไว้วางใจ
จากผู้น าชุมชนเรียนต่อวิทยาลัยชุมชน
จนจบ ท างานการไฟฟ้า 

นาย ย. เป็นกลุ่มเสี่ยงยาเสพติด กินน้ ากระท่อมร่วมกับ
เพ่ือฝูง มีรถเป็นของตัวเอง ขับรถวิ่งในหมู่บ้าน 
ไม่ค่อยตั้งใจเรียนถูกจับกุม พกพาอาวุธในที่
สาธารณะ ต้องอยู่ในการควบคุมพ่อแม ่เป็นผู้น า 

ท าหน้ าที่ แทนประธาน มี ความ
รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย ท า
ห น้ า ที่ เ รื่ อ ง เ อ ก ส า ร ข อ ง ก ลุ่ ม 
ประสานงานงานกลุ่มเพ่ือนยาวชน  
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ตารางที่ 4.2  (ต่อ)  
 

เยาวชน ก่อน หลัง 
 ศาสนา แต่แอบพ่อแม่ไปเข้ากลุ่มก าลังศึกษาอยู่

ระดับมัธยม 
เรียนต่อจนจบปริญญาตรี  พ่อแม่มี
ความไว้วางใจ 

นาย ล. กลุ่มเสี่ยง พ่อแม่อย่าร้างกัน ไม่ได้รับการศึกษา
ต่อ ท างานเป็นลูกเรือของคนในชุมชน ไม่กล้าพูด 
นิ่งเงียบ อยู่ในกลุ่มเพ่ือน กินน้ ากระท่อม ขับรถ
ซิ่ง  

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยทักษะ
อาชีพด้านช่างไฟฟ้า เข้าร่วมกิจกรรม
ชุมชนสม่ าเสมอ เรียนรู้แหล่งท่องเที่ยว
ชุมชน จนเป็นมัคคุเทศก์น าเที่ยว กับ
กลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

นาย ร.1 อยู่กับกลุ่มเพ่ือนในชุมชนเป็นหลัก ก าลังศึกษา
ระดับมัธยมไม่ตั้งใจเรียน กลับจากโรงเรียนเข้า
กลุ่มกับเพ่ือนฝูง กินน้ ากระท่อม ขับรถซิ่ง ไม่
ค่อยช่วยเหลืองานทางบ้าน พ่อแม่ต้องดุด่า กว่า
จะเริ่มท างาน 

ท ากิ จกรรมร่ วมกับเพ่ือนในกลุ่ ม 
สามารถเขียน จดบันทึก มีความคิดและ
น าเสนอข้อมูลได้ ช่วยเหลืองานทาง
บ้าน เรียนต่อจนจบปริญญาตรี 

นาย ด. ก าลังศึกษาระดับมัธยม ไม่ค่อยเอาใจกับการ
เรียน มั่วสุมกับกลุ่มเพ่ือมากว่าอยู่บ้าน ว่าง
เมื่อไหร่ก็ขับรถออกไปหาเพ่ือน กลางวันขับรถ
ซิ่ง กลางคืนไม่ค่อยกลับบ้าน นอนขน ากับเพ่ือน 
กลับบ้านช่วงเวลาที่ต้องเปลี่ยนเสื้อผ้า กินข้าว 
อาบน้ า และก็ไปต่อ  

อยู่กับครอบครัวมากขึ้น ช่วยเหลืองาน
ในครอบครัว นอนบ้าน ร่วมท ากิจกรรม
ชุมชนต่อเนื่อง พ่อแม่สบายใจมากขึ้น 
กับพฤติกรรม เรียนต่อระดับปริญญา
ตรี 

นาย ห. วัยรุ่นไม่เอาการ เอางาน ทั้งที่พ่อแม่มีธุรกิจรับ
ซื้อสัตว์น้ าในหมู่บ้าน ชอบแอบขับรถเที่ยว เป็น
กลุ่มเสี่ยงเรื่องยาเสพติด เป็นคนมีเงินน าเงินที่ได้
ไปกินน้ ากระท่อมกับกลุ่มเพ่ือน บางครั้งขโมย
เงินของพ่อแม่ ก าลังศึกษาระดับมัธยม 

เป็นแกนน ากลุ่มท าหน้าที่ประสานงาน
กลุ่มเพ่ือน สร้างรุ่นน้อง เรียนจบมัธยม
ท าธุรกิจกับครอบครัว และแยกออกมา
ท าธุรกิจรับซื้อสัตว์น้ าเป็นของตัวเอง มี
ความรับผิดชอบ ท างานเป็นขั้นเป็น
ตอน 

นาย ร.2 เป็นเด็กเกเร ชอบแต่งรถซิ่ง จบ ป.6 ไม่ได้ศึกษา
ต่อ เงินที่ได้มาจากการท างานเป็นลูกจ้าง เอาไป
แต่รถซิ่ง กินน้ ากรท่อมกับเพื่อนท างานตามสั่ง 
ไม่ค่อยพูดในที่สาธารณะ 

มีความชอบส่วนตัวในการซ่อมรถ
เรี ยนรู้ ด้ วยตั ว เอง เปิ ด อู่ ซ่ อมรถ 
รับผิดชอบตัวเอง กล้าพูดในที่สาธารณะ 

นาย ก. เป็นน้องชาย ของประธานกลุ่ม ตามพ่ีชาย ท าทุก
อย่างที่พ่ีชายท า เป็นเด็กท่ีเพ่ือนในกลุ่มใช้งาน 
เพราะชอบขับรถ ขับรถเร็ว ไปมาแป็บเดียวถึง 
ร่วมกิจกรรม เป็นคนแถวหลัง 

ในช่วงท ากิจกรรม สามารถลดน้ า
กระท่อม ช่วยเหลืองานทางบ้าน มาก
ขึ้น ตั้งใจเรียน  
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ตารางที่ 4.2  (ต่อ)  
 

เยาวชน ก่อน หลัง 
นาย ว. เป็นคนชอบอยู่กับกลุ่มเพ่ือน เพ่ือนท าอะไรก็ท า

หมด ขับรถซิ่ง กินน้ ากระท่อม ไม่ค่อยอยู่กับ
บ้าน ติดเพ่ือนมากกว่า พ่อแม่ต้องตามทุกครั้งว่า
จะกลับบ้าน ก าลังศึกษาระดับมัธยม  

กลับบ้าน อยู่บ้าน หลังจากการท า
กิจกรรมกับเพ่ือนๆ และกลุ่มจัดการ
ทองเที่ยวสามารถเล่าเรื่องชุมชนที่
ตัวเองสนใจช่วยเหลืองาน ช่วยเหลือ
งานในครอบครัว 

นาย ร.3 เป็นคนไม่ค่อยสนใจงานชุมชน ทั้งที่พ่อแม่เป็น
เป็นนักกิจกรรม เป็นผู้น าชุมชน ไม่ค่อย ขี้อาย 
ไม่มีความคิดเป็นของตัวเอง ก าลังศึกษาระดับ
มัธยม 

เป็นแกนน าเยาวชนรุ่นต่อ พาทีมรุ่น
น้องเรียนรู้กิจกรรม ท าหน้าที่เป็นพ่ี
เลี้ยงให้ค าปรึกษา เรียนต่อจบระดับ
ปริญญาตรี ท างานเป็นมัคคุเทศก์การ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน 

นาย ม. เป็นผู้ตามในกลุ่ม กินน้ ากระท่อม ขับรถซิ่ง อยู่
กินกับเพ่ือนเป็นหลักเนื่องจากพ่อแม่แยกทาง 
เข้าร่วมกิจกรรมเป็นบางครั้ง 

ประกอบอาชีพท างานออกทะเล เป็น
ลูกจ้างเรือประมงท างาน ช่วยแม่หาเงิน
ดูแลน้อง   

 
 4.1 กรณีตัวอย่างผลของกระบวนการขัดเกลา 
  4.1.1 “บ.”หัวหน้าแก๊งค์ 
    “บ.” หรือ ได้รับฉายาว่า เป็นหัวหน้าแก๊ง king   of namtom บุคลิกเป็นแกนน า
กลุ่มการท่องเที่ยวเล่าว่า “เป็นเด็กที่เงียบไม่ค่อยพูดมาก แต่อาจเพราะว่าพ่อแม่ไม่ได้อยู่ ด้วยกัน ซึ่งพ่อเป็น
คนกรุงเทพ มาใช้ชีวิตท่องเที่ยวและพบกับแม่  ดูภายนอกเหมือนคนเป็นศิลปิน  ไว้ผมยาว  ชอบแบก
กระเป๋าเที่ยวไปเรื่อยๆ พอแม่ชอบกันใช้ชีวิตที่บ่อเจ็ดลูก จนได้ลูก 2 คน  บ. เป็นผู้ชาย ตายาย  เป็นคนที่บ่อ
เจ็ดลูกมานาน มีร้านน้ าชาเล็กๆ ในหมู่บ้าน  เมื่อพ่อไม่อยู่และแม่ต้องไปท างาน  ยายหรือ “โต๊ะแก่” คอย
เลี้ยงดู ในสมัยเด็กนั้นเขาเป็นคนเงียบเป็นเด็กเรียบร้อย หลายคนตกใจว่าท าไม จึงหันมาเป็นแก็งยาเสพติด 
และรวมพรรคพวกในชุมชนที่เป็นวัยรุ่น วัยเดียวกัน จนเป็นกลุ่มใหญ่ และคนในชุมชนเหนื่อยละอาและไม่
ต้อนรับ”(นายเติมศักดิ์)   
    เติมศักดิ์ มรมาศ หรือ บังหมาน เล่าว่าเสียงท้อนจาก บ. เราเป็นคนที่ไม่มีใครอยาก
ให้เข้าบ้าน ชาวบ้านรังเกียจ ทั้งสายตาและมองเหมือนเป็นที่ไม่ดี ทั้งๆที่เราอยากท าอะไรให้ได้ดีบ้าง  การ
มองเด็กนั้นมีแต่เสียงด่า  จนไม่อยากจะเป็นคนดีๆ ไม่มีใครเข้าใจดี การรวมกลุ่มท าให้สบายใจ เราได้เที่ยวได้
คุยกัน” 
    นายยูหนา หลงสมัน แกนน าการท่องเที่ยวชุมชน เล่าว่า “เห็นเด็กชาย บ. มาแต่
เด็ก อยู่กับโต๊ะแก(ยาย)ที่เปิดร้านน้ าชาเก่าแก่ในหมู่บ้าน ครอบครัวไม่ได้ล าบากมีที่ดินพอกิน โต๊ะแกเลี้ยง 
บ. อย่างดี ไม่ว่าการให้การศึกษาเล่าเรียน จนสามารถไปเรียนข้างนอกได้ ต่อมาเขาไม่เรียน และออกมาขับ
รถ ต้องออกจากโรงเรียนขับรถเล่นกินน้ าท่อม กัญชา แอป (น้ าโค๊กผสมกับยาแก้อักเสบ)  เด็กพวกนี้ถ้าดู
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แล้วเกิดจากหลายช่องว่าง เขาพอมีเพ่ือนข้างนอก รวมกลุ่ม มีเวลาว่าง อยากลอง และอาจคิดว่าท าไปเรื่อยๆ
ค่อยหยุด ไม่มีใครปรึกษาเลย” 
    “ในเริ่มแรกที่”บ.” เราเห็นขับรถไปมาเลยเรียกทักทาย และคิดในในว่าจะท า
อย่างไรให้เด็กพวกนี้กลับตัวและหันมาสนใจการพัฒนาตัวเอง ถ้าเป็นอย่างนี้ไปเรื่อยๆคิดว่า ชุมชนต้อง
ล าบากเพราะมีเด็กใหม่ๆเข้ามาและเริ่มติดยาเสพติดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆขาดความสนใจและคอยเอาใจใส่เด็ก  ใน
ระบบเดิมๆนั้นครอบครัวให้กาอบรมเน้นการปฏิบัติและออกค าสั่ง ต้องท าโน้น ต้องท านี้ คุยกันยาก เมื่อมี
การโต้เถียงบ่อยๆเลย ออกไปรวมกลุ่มกัน  อีกอย่างบ้านเรานั้นแยกกัน คนเฒ่าอยู่กันเอง ไม่ได้สนใจเด็กๆ
เลยเกิดปัญหาไม่เข้าใจกัน แต่เด็กมีปัญหายาเสพติด เลยไม่สนใจ เพราะบางครอบครัวผู้ปกครองเป็นคนที่ท า
เสียเอง  มันเหมือนไม่มีแกนหลักและการน าหลักทางศาสนามาปฏิบัติก็น้อย 
    ครูจ าปา”ตอนที่อยู่ในโรงเรียนเด็กชาย บ. ดูไม่น่าจะเป็นเด็กเกเรหรือเป็นได้ถึง
หัวหน้าเพ่ือน แต่อาจจะเขาเป็นคนที่ถ้าคุยสนใจเป็นเด็กที่เข้าใจง่าย ไม่ได้ให้ร้ายใคร เขาท าตัวของเขา แต่
พอผู้ใหญ่ให้ร้ายเรื่อยๆ บ. ก็มักจะขับรถเสียงดังเวียนไปเวียนมาทั้งวัน  มีเวลาว่าง  ออกจากโรงเรียน ตอน
นั้นไม่นึกว่าวันนี้เขาจะปรับตัวเป็นคนดีได้และมีอาชีพที่มั่นคง  แต่น่าจะมีการเสนอให้ท ากิจกรรมจากกลุ่ม
แกนน าท่องเที่ยว เช่น ยูหนา ที่พาไปไหนและเปิดให้โอกาสเขา เด็กพวกนี้เลยคิดได้” 
    เรื่องเล่ากิจกรรมของ”บ.”ผ่าน คนเข้าใจ “บังยูหนา”   
    ถ้าในวันนั้นที่ นายยูหนา หลงสมัน แกนน าการจัดการท่องเที่ยวชุมชน ภายหลัง
จากการท าวิจัยชุมชนภายใต้กองทุนสนับสนุนการวิจัยท้องถิ่น ได้เรียนรู้กระบวนการคุณค่าชุมชน  มาตั้งแต่
ปี  2550.  ยูหนาเล่าว่า 
    “เดินเข้าหาเด็กมันยากแต่ต้องท า เพราะเด็กเข้าใจยาก ถ้าไม่ยอมรับเขาจะไม่
ยอมรับใคร เขามีโลกของเขา คนอ่ืนๆมักบอกว่าเด็กพวกนี้ไม่ต้องท าอะไร รอวันที่ไปเรื่อยๆ ต่างส่ายหน้า
และมองว่าไม่มีอนาคตมีแต่เรื่องไม่ดี  นั้นคือเสียงสะท้อนที่เราได้ยินมาเรื่อยๆเริ่มแรกเราเข้าไปหาทักทาย
ตามหนทางว่าท าอะไรกัน เจอที่ไหนก็ชวน จน บ. เกิดการไว้วางใจและพูดคุยมากขึ้น มากกว่าแต่เดิมที่ไม่
ค่อยคุยกัน เจอร้านน้ าชา ก็ไม่สนใจ แต่พอรู้เรื่อง บ. ว่าเป็นเด็กเสี่ยงต่อการติดยาในระยาว  เลยคิดว่าเรา
น่าจะท าอะไรต้องเปลี่ยนแปลงเด็กและถ้าเราเปลี่ยนแปลง”บ.”ได้ เด็กคนอ่ืนๆก็จะดี อันนี้เราเริ่มคิดและ 
ท าตามขั้นตอนแรกคือ เน้นการคุยกัน  ไปนั่งคุยในที่เขานัดกัน แถวบ้านชายทะเล ไปเรื่อยๆคนเข้าคุ้นเคย 
และยอมรับ 
    “ถามว่าเราเข้าไปนั้น พอเด็กยื่นน้ ากระท่อมเราก็ดื่มนั้นคือการแสดงออกถึงว่าเรา
ไม่รังเกียจ เราต้องดื่มด้วยจะมากหรือน้อยเพ่ือให้รู้สึกว่าเราไม่ถือสาและกินได้  ได้ผลในการเชื่อใจเด็กมอง
ว่าเราไม่รังเกียจเด็กที่กินน้ าท่อม ไปทุกครั้งก็ชวนคุยเรื่อยๆว่ามีช่องทางจะไปท าอะไรบ้างในอนาคต 
    นายยูหนา หลงสมัน เล่าว่าในตอนแรกที่เข้าหา“บ.”  ตอบว่าเราอยากเป็นคนดี
เหมือนคนอ่ืนแต่ไปไหนๆมีแต่คนด่าว่า จนเครียดและในบ้านก็ไม่อยากให้เราอยู่ร่วม ผมคิดว่าท าไมไม่ถาม
และพูดกันดีๆ ไม่เหมือนบังยูหนาที่มานั่งคุย และชวนเราท ากิจกรรม  ในใจผมอยากเป็นคนดีๆเหมือนกัน ไม่
อยากท าอะไรที่ไม่ดี แต่ความผิดพลาดก็เกิดขึ้นได้ “ 
    นั้นคือเสียงสะท้อนและเรื่องเล่าจากหลากหลายคนที่ได้รู้จักและเห็นการเติบโต
ของกลุ่มเด็กและมุมมองจากคนที่เป็นคนในชุมชนที่ได้สะท้อน  การมองเห็น”บ.”เมื่อย้อนกลับไปในช่วงที่
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เริ่มสนใจและอยากท างานกับเด็กเยาวชนในกลุ่มนี้ และชักชวนคนอ่ืนๆเข้าร่วมกิจกรรม กระบวนการ
ดังกล่าวจึงเริ่มมาคิดและออกแบบให้เดินต่อไป 
  4.1.2 คนที่  2 “ล.” 
    ในกลุ่มของสมาชิก  ล. เหมือนมือขวาที่คอยติดตามให้หัวหน้ากลุ่ม ที่ช่วย
เอ้ืออ านวยและติดตามเปรียบเสมือนลูกน้องที่รู้ใจในการเอาใจใส่ และไปไหนไปกัน ล. มีพ่อแม่ที่แยกทางกัน 
แม่ขายขนมจีน ไม่ได้ออกทะเล บ้านจะปลูกผัก ปลูกแตงโม ซึ่งส่วนหนึ่งเพราะไม่มีเรือ และพ่อไม่ชอบการ
ออกทะเล รายได้จึงค่อนข้างน้อยกว่า คนที่ออกทะเลมีรายได้ดีในบางช่วง ยกเว้นหน้ามรสุม 
    ล. เริ่มเข้ากลุ่ม เพราะต้องการเพ่ือน โดยลักษณะนิสัยแล้ว ล. เป็นคนเรียบๆ ไม่
ชอบทะเลาะกับใคร ยอมเข้ากลุ่มเพราะเป็นเรื่องของการต้องการแสดงถึงการมีเพ่ือน ล. ไม่สูบบุหรี่  แต่ส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับน้ ากระท่อม คือ การที่ต้องเข้ากลุ่ม ช่วงหลัง ล. ไม่ได้ไปโรงเรียน ใช้ชีวิตร่วมกับลูกพ่ีและหยุด
เรียน อยู่นอกบ้าน รวมกลุ่มกัน  นั้นคือสถานการณ์ที่ ล. ด ารงอยู่ในช่วงเข้ากลุ่ม และหนีการเรียน จนหยุด
พักการเรียนไป 
    ล. เป็นคนสนใจและชอบการเล่าเรื่อง โดยเฉพาะการเรียนรู้เรื่องประวัติศาสตร์
ชุมชนในฐานการเรียนรู้เรื่องบ่อเจ็ดลูก จนสามารถอธิบายให้นักท่องเที่ยวได้และพัฒนาเป็นมัคคุเทศก์น้อย 
ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมการท่องเที่ยวชุมชนและมีรายได้จากการเป็นมัคคุเทศก์น้อย  
    ปัจจุบัน ล. หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมการท่องเที่ยว ได้ตัดสินใจไปเล่า
เรียนจนจบปริญญาตรี และสามารถท างานในบริษัทแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต และห่างจากยาเสพติดอย่าง
เด็ดขาด จนเป็นที่ยอมรับใยชุมชนถึงการเปลี่ยนแปลงของเขา 
    “ไม่น่าเชื่อว่าจากเด็กที่ไม่มีใครอยากคุยและมองไม่เห็นอนาคตจะสามารถท าตัว
ดีๆได้ดีจนสามารถเลี้ยงตัวเองได้  เรียนจบ และท างาน จนเป็นที่ยอมรับ มีความรับผิดชอบ มีรถขับ เงินทอง 
และเลี้ยงครอบครัวส่งเสียค่าใช้จ่ายในครัวเรือน “(นาย ล. 2562) 
  4.1.3 คนที่ 3 “ร.”  
    “ร.” เป็นเด็กที่กล้าได้กล้าเสีย เริ่มไม่สนใจการเรียนเพราะพ่อไปท างานต่างถิ่น 
นานๆครั้งจะกลับบ้าน  อาศัยอยู่กับโต๊ะแก่(ยาย) พ่อมักส่งเงินมาให้เล่าเรียน  ในวัยรุ่นในระแวกเดียวกัน                
มีกลุ่มเสี่ยงยาเสพติด การเข้าร่วมกลุ่มเป็นความรู้สึกว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน ท าให้เริ่มสังคมกับเพ่ือนๆ ขัยรถ
มอเตอร์ไซด์ซิ่ง ไม่สนใจการเรียนและคอยเข้าไปหาของให้สมาชิกเมือสมาชิกต้องการ การชักชวนการได้รู้สึก
ว่าตนเองไม่โดดเดี่ยว และต้องการเพ่ือนจึงเป็นที่มาของการเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือน และในวัยรุ่นที่ต้องการลองหา
สิ่งใหม่ๆประกอบกับการไม่มีใครตักเตือนท าให้เขารู้สึกเป็นอิสระในการจัดการตนเองเพราะไม่มีพ่อแม่   
นานพ่อแม่จะกลับมาบ้าน 
    ในด้านพิธีกรรมทางด้านศาสนาจะเข้าละหมาดทุกวันศุกร์ เพราะรับปากพ่อแม่ 
และส่วนหนึ่งเกิดจากการตักเตือนของยาย  ในบางครั้งมีเงินเยอะจะแจกจ่ายและชวนเพ่ือนพาเที่ยวกิน  จึง
ได้ชื่อว่า เป็นคนใจใหญ่ 
    องค์ประกอบดังกล่าวท าให้ ร. เป็นสมาชิกในทีม และในช่วงต่อมาเมื่อหันมาท า
กิจกรรมร่วมกับกรรมการกลุ่มจัดการท่องเที่ยว เขาก็สามารถแก้ไขตัวเอง การเรียนรู้และกลับไปเล่าเรียนจน
จบช่างและสามารถเรียนรู้เรื่องการท่องเที่ยวจากการท างานร่วมกับกรรมการชุมชน  และพัฒนาตัวเองด้าน
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ภาษาจนปัจจุบันสามารถน าเที่ยวเกาะและเป็นไกด์อธิบาย มีรายได้ต่อเดือนหลายพันบาท มีครอบครัวที่
อบอุ่นและมีความตั้งใจท างาน (นายยูหนา หลงสมัน 2562) 
    นั้นคือเรื่องราวที่สะท้อนมาถึงผลของการเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้   ของสมาชิกที่
เป็นเยาวชนในพ้ืนที่บ่อเจ็ดลูก ที่ผ่านกระบวนการทางด้านประสบการณ์ชีวิตที่ ติดยาเสพติด  และเข้ากลุ่ม
ไม่เรียนหนังสือ กลับมาเริ่มต้นและเรียนรู้ใหม่ ในจ านวน ที่ทั้งหมด 15 คน ซึ่งในช่วงปีปัจจุบันนั้นทุกคนได้
เริ่มต้นที่ส าคัญคือ การพัฒนาตนเอง  เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน  ท ากิจกรรมคิดเองท าเอง ภายใต้การ
สนับสนุนของแกนน าการท่องเที่ยว ตั้งแต่  เรียนประวัติศาสตร์ชุมชน  การรักษาป่าชายเลน การปลูกฟ้ืนฟู
การดูแล เรียนรู้วิถีชุมชนจากทะเลสู่งานหัตกรรม และการฝึกด้านอาชีพ การเป็นไกด์ ท างานในชมรมการ
ท่องเที่ยวชุมชน  การจัดท าแผนงานโครงการวิจัย และการสร้างฝึกในด้านอาชีพประมงเช่น การเลี้ยงปู การ
จัดตั้งธนาคารปู  
    กระบวนการเหล่านี้คือ กระบวนการที่ผู้น าหรือแกนน าชุมชนการท่องเที่ยว มีการ
ออกแบบที่จะให้เด็กได้เรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป  มีทักษะในการเสริมการเรียนรู้เช่น แกนน าเล่าว่า 
    “เด็กทุกคนพร้อมเปิดโอกาส แต่เราต้องเข้าใจว่าเขาคิดยังไง  การทดลองให้เขาท า
จะท าให้เขาเกิดคิดว่าตัวเองมีค่า  เช่นการท าธนาคารปูที่เห็นคือ  เขาไปขอปูที่แพปลาแม่มาที่มีไข่ เอามา
เพาะ พอได้ไข่เขาเอาตัวแม่ไปคืน ท าอยู่หลายครั้งจนแม่รู้สึกว่าลูกตัวเองมีความคิดดี ในช่วงหลังๆเลยให้ฟรี 
ไม่คิดอะไรจะเอากลับ  กลับเป็นว่า เขาเอาไปฟัก ท าให้ได้ลูกปูม้าเติบโตเต็มพ้ืนที่ เห็นได้ชัดถึงการจับได้ 
เพราะเขาเอาไปฟักและปล่อยลงทะเลใกล้บ้าน ป่าชายเลน”(นายเติมศักดิ์ มรมาศ 2562) 
 
5.  วิเคราะห์รูปแบบการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
 
 เมื่อน าผลที่ได้มาท าการการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบข้างต้นกับการด าเนินงานด้านเยาวชน
ของกลุ่มจัดท่องเที่ยวบ้านบ่อเจ็ดลูก สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 5.1 รูปแบบการด าเนินงานเยาวชนอย่างเป็นระบบ  
  การท างานเยาวชนที่ผ่านมา โดยมองอย่างเป็นระบบของการด าเนินงานใช้ภูเขาน้ าแข็ง 
ตามแนวทาง ปิยนาถ ประยูร ได้กล่าวใน เอกสารสรุปย่อจากหนังสือ วิธีค ากระบวนการระบบ เป็น
กระบวนการคิดอย่างเป็นกระบวนการ (Systemic thinking is a process thinking)  
 5.2 ใช้ความสัมพันธ์ที่ดีเป็นจุดตั้งต้นในการท างานกับเยาวชน ความไว้เนื้อเชื่อใจ เขารู้สึก
ปลอดภัยที่อยู่ข้าง ได้รับค าปรึกษาตลอด และการสนับสนุน ต่างกับอดีตที่ผ่านมาการคิดการแก้ปัญหาอยู่
บนปรากฏการณ์ของปัญหาส่วนใหญ่ เช่นเมื่อเห็นเด็กปัญหา ก็ว่ากล่าวตักเตือน จนความสัมพันธ์ห่างหาย 
เกิดช่องว่างระว่างกันมากขึ้น ปัญหาหนักขึ้นถึงการใช้มาตรการทางกฎหมายมาบังคับ ซึ่งเป็นการแยกพวก 
แยกกลุ่ม อยู่กันคนละฝั่ง ไม่ว่า เด็กเยาวชนไปไหน เจอแต่โจทย์ หรือคู่ตรงข้าม ที่ตัวเองไม่รู้ปลอดภัยที่จะ
อยู่ร่วม 
 5.3 เป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของเด็กเยาวชน ตามที่ สมพงษ์ จิตระดับและคณะ (2561) 
ได้กล่าวเรื่องการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนตามบันได 8 ขั้นของ Roger A Hart (1992) ซึ่งการมีส่วน
ร่วมอยู่ในระดับที่ 8  คือ เด็กริเริ่ม เป็นเจ้าของในการก าหนดการท างาน เยาวชนเลือกเรื่องที่ท าด้วยตนเอง 
ตัดสินใจโดยรับค าปรึกษาจากพ่ีเลี้ยง และที่ส าคัญหน่วยงานที่ด าเนินงานแก้ปัญหาเด็กและเยาวชน 
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ด าเนินการอยู่ในระดับขั้น ที่เด็กมีส่วนร่วมน้อยมาก หลายงานถูกบงการ ท าตามสั่ง เกณฑ์ให้เข้าร่วม
กิจกรรม กรณีโรงเรียนเกณฑ์เข้ารับการอบรมยาเสพติด คุณธรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น ถ้าไม่เข้าถูกบังคับด้วย
คะแนน ซึ่งเด็กมองเป็นการถูกบังคบ ขาดการมีส่วนร่วมจากเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง 

 
ภาพที่ 4.8  บันได 8 ขั้นการมีส่วนรว่มของเด็กและเยาวชน 

 
 5.4 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง สอดคล้องกับ พัชรินทร์ สิรสุนทร 
(2556:69) ได้กล่าวว่า“บุคคลที่จะเชื่อความรู้ที่ตนเองได้รับจากประสบการณ์ตรงของตนเองมากที่สุด เชื่อ
จากตัวอย่างที่พบเห็นเป็นอันดับรองลงมา ส่วนความรู้ที่ได้จากการบอกเล่าของผู้อื่นบุคคลจะพิจารณาความ
เชื่อถือ (Credibility) ของผู้บอกเป็นส่าคัญ” จึงสามารถสร้างการเรียนรู้ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเอง 
 
6.  แนวทางการพัฒนาเยาวชน 
 
 จากการด าเนินกิจกรรมพัฒนาเยาวชนบ้านบ่อเจ็ดลูก เป็นการสร้างแนวคิดพลเมือง (Citizen) 
แก่เยาวชน ในด้านจิตสาธารณะหน้าที่ความเป็นคนกับงานจิตอาสาทางสังคม การอยู่ร่วมกันในสังคม ความ
รับผิดชอบต่อชุมชน มีสร้างการเรียนรู้ของเยาวชน ดังนี้ 
 6.1 การเรียนรู้วิถีชุมชน (แนวคิดการอนุรักษ์ ทรัพยากร และวัฒนธรรมชุมชน) ให้เด็กได้ลง
มือท าเองผ่านโครงการที่เด็กสนใจ การเย็บจาก การเลี้ยงปู ที่ชุมชนใช้ประโยชน์ ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต
ชุมชน เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของชุมชน สังคมและโลก จากตัวความรู้ ทั้งในด้านทรัพยากร วิถีชีวิต ภูมิ
ปัญญา อาชีพ ที่สัมพันธ์กบฐานทรัพยากรที่ได้จาการท างานเชิงปฏิบัติการ ใช้ความรู้ต่อยอดพัฒนาชุมชนได้ 
 6.2 การเรียนรู้ทักษะการท างาน เช่น มีการบันทึกข้อมูล และเขียนรายงาน การน าเสนอ
เรื่องราว กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็นต่อที่ประชุม  รู้จักการวางแผนการท างาน การคิดโดยใช้ข้อมูล
เพ่ือการตัดสินใจ มีการประสานงานภายในทีมเยาวชน และการประสานกับบุคคลอ่ืน แบ่งบาทการท างาน 
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 6.3 การเปลี่ยนแปลงความคิด จากการท าตามใจตัวเอง หรือเขาไม่ได้ใส่ใจ ช่วงหลังมี
ความรู้สึกดี เข้าใจเรื่องราวที่ก าลังท าอยู่ มีการความตั้งใจท างานมากกว่าตอนเริ่มต้นท า) มีการรับฟังมากขึ้น 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ เกิดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตัวเอง หน้าที่ในครอบครัวที่ตัวเองมี รับผิดชอบหน้าที่ใน
ชุมชน มีจิตสาธารณะ 
 6.4 บทบาทพี่เลี้ยงเยาวชน 
  6.4.1 พี่เลี้ยงต้องรู้  
  6.4.2 รู้จักทฤษฎี เข้าใจทฤษฎีพัฒนาการ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนที่
หลากหลาย เพ่ือน ามาท าความเข้าใจ “ธรรมชาติของวัยรุ่น”  
  6.4.3 รู้กระบวนการ และเครื่องมือการท างานกับเยาวชน 
  6.4.4 รู้สถานการณ์ สถานการณ์ของเยาวชนระดับบุคคล และระดับทีม  
  6.4.5 รู้ข้อมูลบริบทชุมชน สังคมจังหวัด เพ่ือเติมเต็มการท ากิจกรรมของเยาวชน  
  6.4.6 รู้จักภาคี เพ่ือสนับสนุนการท างานของเยาวชน 

 

 
ภาพที่ 4.9 พ่ีเลี้ยงต้องรู้ 

 
 6.5 พี่เลี้ยงต้องท า (ปฏิบัติ) 
  6.5.1 ต้องท าอย่างตั้งใจ พร้อมที่จะลุย พร้อมที่จะช่วยเหลือท างานกับเด็ก เสียสละ
เวลา และเงินทอง และรู้จักเก็บเกี่ยวความสุขและผลลัพธ์ระหว่างการท างานเพ่ือเป็นพลังให้ท างานไปต่อได้
เรื่อยๆ 
  6.5.2 ต้องรับฟัง เด็กเยาวชน เป็นการรับฟังอย่างลึกซึ่งปราศจากการโต้ตอบ หรือ
ปรับเปลี่ยนการโต้ตอบเป็นค าถามให้คิดต่อ 
  6.5.3 ต้องกระตุ้น ติดตามให้เยาวชนท ากิจกรรมโครงการ  และถอดบทเรียนการท างาน
ผ่านการตั้งค าถาม เป็นการปรับบทบาทตนเองให้เป็นโค้ช 
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  6.5.4 ต้องท าความเข้าใจ ในกิจกรรมของเยาวชนกับกลุ่มผู้น าชมุชน ผู้น าศาสนา พ่อแม่
ผู้ปกครอง และคนในชุมชนเพ่ือให้มีการสนับสนุนการด าเนินงาน 
  6.5.5 ต้องประสานงานองค์กรภาคี มาสนับสนุนการท างานของเด็กและเยาวชน 
  6.5.6 ต้องสร้างการเรียนรู้ผ่านการกิจกรรม หรือการท าโครงการอย่างต่อเนื่อง เช่น 
การเก็บข้อมูล การบันทึก การเขียน การน าเสนอ การประสานงาน 
 

 
ภาพที่ 4.10 พ่ีเลี้ยงต้องท า (ปฏบิัติ) 

 
 6.6 บทบาทครอบครัว  
  6.6.1 ช่วยสนับสนุน จัดหาของใช้ ขนม อุปกรณ ์จัดการเรื่องราวประสานงานลูกหลาน 
  6.6.2 ติดตาม สนใจ ซักถามเห็นความเคลื่อนไหว จากเมื่อก่อนไม่รู้ว่าลูกท าอะไร เพ่ือน
มาหาที่บ้านบอกความจริงกับเพ่ือน จากเมื่อก่อน บอกไม่ได้ว่าลูกอยู่ที่ไหน  
  6.6.3 ต้องการ การท างานกับเยาวชนรุ่นต่อไป ที่ผู้ปกครองหลานคนมาขอความ
ช่วยเหลือคนในชุมชนมาบอกกับทีมเยาวชน ให้ลูกของเขามาท ากิจกรรม  น าเสนอกิจกรรมเยาวชนกับ
หน่วยงานภายนอก ถึงขั้นให้เบอร์โทรศัพท์ลูกที่เป็นแกนน าเยาวชน 
 6.7 บทบาทของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  6.7.1 เป็นแหล่งเรียนรู้กับเยาวชน ในด้านการท างานเป็นกลุ่ม เป็นทีม การประชุม การ
วางแผน การสรุปงาน 
  6.7.2 เป็นแหล่งข้อมูล เมื่อเด็กต้องการข้อมูลในเรื่อง ทรัพยากร ป่าชายเลน ทะเล สัตว์
น้ า วิถีชีวิต อาชีพ และการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
  6.7.3 เป็นแหล่งทุน สนับสนุนงบประมาณในการท ากิจกรรม ค่าน้ า อาหารและอุปกรณ ์
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ภาพที่ 4.11 บทบาทของกลุ่มองค์กร และบทบาทครอบครวั 

 
 การะบวนการดังกล่าวในด้านวัตถุประสงค์ที่เกิดขึ้น กระบวนการขัดเกลาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน
ในพ้ืนที่บ้านบ่อเจ็ดลูก ต าบลปากน้ า อ าเภอละงู จังหวัด สตูล ถือว่าเป็นกระบวนการที่ได้มีข้อเสนอแนะใน
กระบวนการขัดเกลาจากรูปแบบเดิมที่เน้นให้เยาวชนท าตามในสิ่งที่สังคมหรือผู้ใหญ่เน้นการสั่งให้เด็กเดิน
ตาม กระบวนการในการขัดเกล่า ดังข้อสรุปที่กลุ่มการจัดการท่องเที่ยวน ามาใช้ในการพัฒนาเยาวชนเป็น
กระบวนการที่เน้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และส่งผลท าให้เด็กในกลุ่มมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้และ
ด าเนินชีวิตได้เมื่อห่างไกลจากภาวะเสี่ยงยาเสพติด น าไปสู่ตัวอย่างในพ้ืนที่บ่อเจ็ดลูกที่สามารถด าเนินชีวิต
ได้อย่างมีคุณค่า ในจ านวน 15 คน และจากตัวอย่าง 3 กรณี ดังกล่าว   เช่น บ. หัวหน้าแก๊ง  ห.  และ ม. 
และคนอ่ืนๆ ได้ในกรณีท่ีเกิดขึ้น 
 กระบวนการขดัเกลาในมิติของแกนน าการท่องเที่ยวบ่อเจ็ดลูกคือการสะสมให้เยาวชนรู้จักคิด 
เรียนรู้และเข้าใจชุมชนรักถิ่น ภายใต้ประวิติศาสตร์และการเรียนรู้จึงมีความหมายนั้นคือกระบวนการขัด
เกลาและสามารถปรับตัวมาเป็นเยาวชนตามที่คาดหวังได้ 
 



บทที่ 5 
บทสรุปและเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษา “กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมเพ่ือพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก จังหวัดสตูล” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม
ผ่านกิจกรรมกลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบ่อเจ็ดลูก ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล               
มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการความเป็นมาของชุมชนตั งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันในมิติ
ทุนทางสังคมในด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ นของเยาวชนบ่อเจ็ด
ลูก ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูล 2. เพ่ือศึกษารูปแบบกระบวนการขัดเกลาทางสังคมให้เยาวชน 
ผ่านให้การเรียนรู้ของแกนน้ากลุ่มการจัดการท่องเที่ยวชุมชน 3. เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ นของกระบวนการการ
อบรมขัดเกลาทางสังคมกลุ่มเยาวชนในด้านความส้านึกต่อชุมชนในด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีเจตคติ  
จิตอาสา  และการสร้างคุณค่าต่อชุมชน  
 จากผลการวิจัยพบว่าชุมชนบ่อเจ็ดลูก ต้าบลปากน ้า อ้าเภอละงู จังหวัดสตูลผลวิจัยคือ ชุมชน
มีต้นทุนทางด้านทรัพยากรในพื นที่ ที่เป็นทั งทุนทางด้านวัฒนธรรม ความเชื่อ และการปฏิบัติที่ยึดถือกันมา 
รวมทั งในด้านวิถีของชุมชนกับการอยู่ร่วมแบบพ่ึงพิงในระบบวิถีชีวิต ประการต่อมาในด้านการเข้าใจและ
ทราบถึงสถานการณ์และมีเด็กเยาวชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการที่เป็นเด็กแว๊นซ์ หรือเด็กติดยา
เสพติด น ้ากระท่อม ให้มาเป็นแกนน้ากลุ่ม และชวนเพ่ือนมาร่วมกิจกรรม สนใจจะเรียนมากขึ น เกิดทักษะ
ในการท้างาน เด็กสามารถออกแบบกระบวนการกิจกรรมเองได้ มีการวางบทบาทและแบ่งหน้าที่การท้างาน 
กล้าแสดงออก กล้าซักถาม เด็กกล้าพูด การเป็นผู้น้า เด็กมีสถานะทางสังคม น่าเชื่อถือ ได้รับความเชื่อถือ
จากคนในชุมชน ชักชวนเข้าร่วมกิจกรรม เป็นแบบอย่างกับเด็กในชุมชน และได้รับโอกาสจากองค์กร
หน่วยงานภายนอก เช่น โรงพยาบาล องค์การบริหารส่วนต้าบลปากน ้า นายอ้าเภอละงู เจ้าหน้าที่              
ป่าชายเลน เป็นต้น 
 สามารถชี วัดความส้าเร็จจากการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนในหลายด้านดังที่กล่าวมา และยังได้
แกนน้าเยาวชนที่รู้จัก เข้าใจชุมชน ศักยภาพของชุมชนที่สามารถน้ามาเป็นต้นทุนการพัฒนาซึ่งแนวคิดของ
กลุ่มที่คาดหวัง สอดคล้องกับ ความหมายของการอบรมขัดเกลาทางสังคม ที่เป้าหมายที่ต้องการด้ารงไว้              
ซึ่งทรัพยากร ประเพณี วัฒนธรรมชุมชน วิถีชีวิตของชุมชนชายฝั่งทะเล ที่ผ่านการท้างานในรูปแบบองค์กร
ชุมชน เป็นการสืบทอดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน 
 อีกทั งการด้าเนินงานยังมีการพัฒนาทักษะการด้าเนินงานเป็นกลุ่มกับเยาวชน โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานการเรียนรู้ ในประเด็นที่เด็กสนใจเป็นจุดตั งต้น ที่ส้าคัญของการด้าเนินงาน คือ ตัวพ่ีเลี ยง เป็นตัว
ขับเคลื่อน เปรียบเสมือนตัวพระเอกของเรื่อง ที่เป็น “คนในชุมชน” ที่เป็นบทบาทหลักของเรื่อง ที่ขั นตอน
ด้าเนินงานแบบอย่างที่ดี ดังนี  
 ข้อค้นพบ กระบวนการขัดเกลาเยาวชนผ่านการเรียนรู้ต้องท้าแบบสามเส้าคือ  บทบาทพ่ีเลี ยง
ที่เป็นแกนน้ากลุ่มการจัดการการท่องเที่ยวชุมชน  และการส่งเสริมบทบาทเด็กจากการด้าเนินกิจกรรม
พัฒนาเยาวชนบ้านบ่อเจ็ดลกู เป็นการสร้างแนวคิดพลเมือง (Citizen) แก่เยาวชน ในด้านจิตสาธารณะหนา้ที่
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ความเป็นคนกับงานจิตอาสาทางสังคม การอยู่ร่วมกันในสังคม ความรับผิดชอบต่อชุมชน มีสร้างการเรียนรู้
ของเยาวชน ดังนี ซึ่งผ่านการปฏิบัติการที่ส้าคัญ ดังต่อไปนี  
 การเรียนรู้วิถีชุมชน (แนวคิดการอนุรักษ์ ทรัพยากร และวัฒนธรรมชุมชน) ให้เด็กได้ลงมือท้า
เองผ่านโครงการที่เด็กสนใจ การเย็บจาก การเลี ยงปู ที่ชุมชนใช้ประโยชน์ ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตชุมชน 
เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของชุมชน สังคมและโลก จากตัวความรู้ ทั งในด้านทรัพยากร วิถีชีวิต ภูมิปัญญา 
อาชีพ ที่สัมพันธ์กบฐานทรัพยากรที่ได้จาการท้างานเชิงปฏิบัติการ ใช้ความรู้ต่อยอดพัฒนาชุมชนได้ 
 การเรียนรู้ทักษะการท างาน เช่น มีการบันทึกข้อมูล และเขียนรายงาน การน้าเสนอเรื่องราว
กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็นต่อที่ประชุม  รู้จักการวางแผนการท้างาน การคิดโดยใช้ข้อมูลเพ่ือการ
ตัดสินใจ มีการประสานงานภายในทีมเยาวชน และการประสานกับบุคคลอ่ืน แบ่งบาทการท้างาน 
 การเปลี่ยนแปลงความคิด จากการท้าตามใจตัวเอง หรือเขาไม่ได้ใส่ใจ ช่วงหลังมีความรู้สึกดี 
เข้าใจเรื่องราวที่ก้าลังท้าอยู่ มีการความตั งใจท้างานมากกว่าตอนเริ่มต้นท้า) มีการรับฟังมากขึ น อยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ เกิดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตัวเอง หน้าที่ในครอบครัวที่ตัวเองมี รับผิดชอบหน้าที่ในชุมชน มีจิต
สาธารณะ  รวมทั งการปรับเปลี่ยนตนเองที่เป็นผลจากการเข้าสู่กระบวนการขัดเกลาที่ใช้ชุมชนเป็นฐานใน
การพัฒนา  
 การด้าเนินงานดังกล่าว สามารถชีวัดความส้าเร็จจากการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนในหลาย
ด้านดังที่กล่าวมา และยังได้แกนน้าเยาวชนที่รู้จัก เข้าใจชุมชน ศักยภาพของชุมชนที่สามารถน้ามาเป็น
ต้นทุนการพัฒนาซึ่งแนวคิดของกลุ่มที่คาดหวัง สอดคล้องกับ ความหมายของการอบรมขัดเกลาทางสังคม  
ที่เป้าหมายที่ต้องการด้ารงไว้ ซึ่งทรัพยากร ประเพณี วัฒนธรรมชุมชน วิถีชีวิตของชุมชนชายฝั่งทะเล ที่ผ่าน
การท้างานในรูปแบบองค์กรชุมชน เป็นการสืบทอดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ การตระหนักในคุณค่าของสิ่ง
ที่มีอยู่ในชุมชน 
 อีกทั งการด้าเนินงานยังมีการพัฒนาทักษะการด้าเนินงานเป็นกลุ่มกับเยาวชน โดยใช้ชุมชน
เป็นฐานการเรียนรู้ ในประเด็นที่เด็กสนใจเป็นจุดตั งต้น ที่ส้าคัญของการด้าเนินงาน คือ ตัวพ่ีเลี ยง เป็นตัว
ขับเคลื่อน เปรียบเสมือนตัวพระเอกของเรื่อง ที่เป็น “คนในชุมชน” ที่เป็นบทบาทหลักของเรื่อง ที่ขั นตอน
ด้าเนินงานแบบอย่างที่ดี ดังนี  
 ขั นที่ 1 เดินตามเด็ก เพ่ือต้องการความไว้วางใจ เด็กรู้ปลอดภัย และเรียนรู้รู้จักเด็กให้มาก
ที่สุด 
 ขั นที่ 2 เดินพร้อมเด็ก เมื่อเด็กไว้วางใจ กล้าพูดคุย มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน พ่ีเลี ยงชวนเด็ก
ท้ากิจกรรม เป็นขั นตอนดึงเด็กออกมาพื นที่สาธารณะ โดยการท้ากิจกรรมจิตอาสา การพัฒนาชุมชน อย่าง
ต่อเนื่องดึงเวลาเด็กออกจากอบายมุขให้เหลือน้อยที่สุด 
 ขั นที่ 3 หนุนให้เด็กเดิน เป็นขั นตอนที่ชวนเด็กจัดตั งกลุ่ม สร้างพื นที่ของเยาวชนในการท้า
กิจกรรม และจัดท้าโครงการ หรือกิจกรรมพัฒนาชุมชนที่เป็นทางการมากขึ น ฝึกการท้างานเป็นกลุ่ม                  
มีรูปแบบการจัดประชุม การท้าข้อมูล การวางแผนการด้าเนินงาน และฝึกทักษะการท้างานโดยใช้เรื่องใน
ชุมชน ทั งที่เป็นศักยภาพ และปัญหาชุมชน 
 จากขั นตอนข้างต้น ท้าให้เห็นถึงการพัฒนาเยาวชน อย่างมีกระบวนการท้างาน ซึ่งสามารถ
น้าไปเป็นรูปแบบการพัฒนาเยาวชนในอีกหลายพื นที่ ที่มีปัญหาคล้ายคลึงกัน ปัจจุบันการแก้ปัญหาเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง ส่วนใหญ่ใช้วิธีน้าเด็กไปเข้าค่ายยาเสพติด ที่ด้าเนินการโดยฝ่ายปกครอง น้าเด็กไปอบรมจริยธรรม 
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คุณธรรม ด้าเนินการฝ่ายศาสนา และฝ่ายการศึกษาเป็นการอบรมสั่งสอน ที่ส้าคัญด้าเนินการโดย
บุคคลภายนอก ที่พ่อแม่ผู้ปกครอง คนในชุมชนฝากไว้เพ่ือแก้ปัญหา 
 ด้วยกระแสปัจจุบัน ของรูปแบบการเรียนรู้ หรือการอบบรมขัดเกลา เพ่ือเยาวชนมีคุณภาพ 
แบบที่เป็นอยู่ สามารถใช้ค้าว่า “เอาไม่อยู่” คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง เอาลูกไม่อยู่ โรงเรียนเอานักเรียนไม่อยู่ 
ผู้น้าศาสนา ผู้น้าฝ่ายปกครองเอาไม่อยู่ กับพฤติกรรมเด็กที่สุ่มเสี่ยงต่อยาเสพติด มีผลกับอนาคต กรระบวน
การพัฒนาเยาวชนของกลุ่มจัดการท่องเที่ยวจึงแบบรูปแบบที่สามารถน้ามาต่อยอดการพัฒนาเยาวชนให้
กลับมาสู่อ้อมกอดพ่อแม่ รู้จักเข้าใจวิถีชีวิต ตระหนักในคุณค่าที่มีอยู่ และสามารถต่อยอดการพัฒนาโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน 
 เพียงแต่ละภาคส่วนต้องปรับบทบาทของตัวเอง เปลี่ยนจากผู้สอน ให้ความรู้ มาเป็นพ่ีเลี ยง 
หรือโค้ช สร้างการเรียนรู้อย่างเข้าใจ เปลี่ยนบาบาทจากที่หน่วยงานเป็นผู้ด้าเนินงานจัดกิจกรรมเป็น
โครงการ หรือกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเมื่อแล้วเสร็จ ไม่มีการด้าเนินการต่อเนื่อง ด้วยเหตุผู้ด้าเนินการเป็นคน
ภายนอกชุมชน เด็กขาดพ่ีเลี ยง ที่ปรึกษา อาจจะหวนคืนสู่วางจรที่เคยเป็น เสนอแนะให้หน่วยงานปรับมา
เป็นผู้สนับสนุนให้ชุมชนมาด้าเนินการ สร้างพ่ีเลี ยงในชุมชนเพ่ือสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาเยาวชนอย่าง
ต่อเนื่อง 
 อีกทั งจากชุดความรู้การท้างาน การท้างานเด็กและเยาวชน ไม่สามารถท้าแยกส่วน หรือแยก
เป็นกิจกรรมได้อย่างสิ นเชิง เนื่องจากการวิเคราะห์ มองระบบของปัญหาที่ผ่านมา หน่วยงานต่างท้าหน้าที่
ของตัวเอง ออกแบบกิจกรรม โครงการ โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กเยาวชนทั งหมด แต่กระบวนการไม่ได้
เริ่มที่เด็ก กลับไปเริ่มที่ผู้ใหญ่ เด็กเป็นฝายถูกกระท้าจากผู้หวังดีทั งหลาย อาจรู้เท่าไม่การณ์ สิ่งที่ต้อง
กลับมาคิดใหม่กับกิจกรรมโครงการทั งหลาย คือ เรารู้จักเด็กแค่ไหน เขามีความรู้สึกที่ดีกับเราแล้วหรือยัง 
เราได้ให้เด็กมีส่วนร่วมที่เขาเป็นเจ้าของ ค้าถามเหล่านี  ไม่เปลี่ยนเด็ก แต่ค้าถามส้าหรับผู้หวังดีที่อยาก
ท้างานเด็กและเยาวชน 
 สิ่งที่น่าสนใจ คือ การน้ากระบวนการที่ได้จากการกระบวนการเรียนรู้ ในการศึกษาครั งนี                 
ไปปรับใช้ ทดลองใช้กับงานเด็กและเยาวชน ที่เริ่มต้น จากการสร้างพ่ีเลี ยงชุมชนที่มีความรู้ในกระบวนการ
ท้างานเด็กเยาวชน มีเครื่องมือ วิธีการปฏิบัติในการท้างาน และมีการถอดบทเรียนอย่างต่อเนื่อง คาดว่า 
สามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการท้างาน และเห็นการเปลี่ยนแปลงของสังคมต่อไป  
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