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Abstract 
 

 
This research aims: 1) To study the information about the development of the system 

monitoring nutrition source and nutrition status of 5-12 years old children in Watthongthua  school 
(Akkharaphanit):  2) To study the factors that have a relationship with the nutrition of 5-12 years old 
children : 3) To develop the malnutrition monitoring system of 5-12 years old children and:  4) To 
evaluate the malnutrition monitoring system of 5-12 years old children . 

The project methodologies were as following: 1)  Study and analyze the factor of 
nutrition sources and nutrition status of children 5-12  years old of the above school:  2) Collect data 
about the student information from kindergarten children level 1 to the primary school year level 6: 
3) Analyze the data that is gathered by using use case diagrams and data flow diagram : 4) Design 
the system:  5)  Develop and test program for malnutrition monitoring system of 5-12 years old 
children in the school:  6) Evaluate the satisfaction survey of parents and teachers:  and  7) Report the 
results. 

The results showed that the system could be applied in practical according to the project 
objectives. The average value of users’ satisfaction was equal to 4.32, as presented as the high  level. 
This was because the monitoring system program was be easy to use and useful to the practical 
usage. In addition, the developed malnutrition status monitoring system of 5-12 years old children 
could be further completed by including the nutrient amount calculation in kilo Calories unit. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 1.1 สภาพสภาวะทุพโภชนาการของเด็กในประเทศไทย 

 องคก์ารยนิูเซฟ จบัมือสาํนกังานสถิติแห่งชาติ และส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้ง สํารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย คร้ังท่ี 2 พบเด็กไทยในครอบครัวยากจน เผชิญปัญหา 

ทุพโภชนาการ ส่งผลเต้ีย แคระ แกรน เด็กฐานะดีมีปัญหาอว้น ช้ีเด็กจน-แม่เรียนนอ้ยเผชิญปัญหา

รอบด้าน ส่วนผูห้ญิงอีสานจาํนวนไม่น้อย ยอมรับได้สามีตบตีเพราะไปไหนโดยไม่บอก-ไม่ดูแลลูก-

ปฏิเสธเพศสัมพนัธ์-ทาํกบัขา้วไหม ้ 

 นายพิชัย ราชภัณฑารี (2557) ผูแ้ทนองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย เปิดเผยถึง 

การสํารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย หรือ MICS วา่เป็นการศึกษาแนวโนม้ของดชันีช้ีวดั

กวา่ 80 ขอ้ ท่ีเก่ียวกบัเด็กและผูห้ญิง ซ่ึงประเทศไทยมีการจดัทาํข้ึนคร้ังแรกในปี พ.ศ.2549 และคร้ังน้ี

ถือเป็นการสํารวจคร้ังท่ี 2 โดยการจดัเก็บขอ้มูลจากครัวเรือนตวัอย่าง 27,000 ครัวเรือน จากทุกจงัหวดั

ทัว่ประเทศ ซ่ึงจะสามารถนาํผลการสํารวจทั้งสองคร้ังมาเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาถึงความแตกต่าง

ของแต่ละช่วงเวลา นอกจากน้ี ยงัเป็นคร้ังแรกท่ีสํานกังานสถิติแห่งชาติ ใช้แท็บเล็ตเพื่อจดัเก็บขอ้มูล

ในการสํารวจระดบัชาติ และเป็นคร้ังแรกในโลกท่ีมีการใชแ้ท็บเล็ตในการสํารวจ MICS ซ่ึงช่วยให้

ข้อมูลมีความถูกต้อง แม่นยาํ และประหยดัเวลา เพราะเจ้าหน้าท่ีภาคสนามสามารถจดัส่งและ

ตรวจสอบข้อมูลกับหน่วยงานส่วนกลางได้ทันทีผ่านอินเทอร์เน็ต (from: http://thailandunicef. 

blogspot.com/2014/06/16.html. เขา้ถึง เม่ือ 28 พฤษภาคม 2557) 

  นางสาวรัจนา เนตรแสงทิพย์ (2557) รองผูอ้าํนวยการสํานักงานสถิติแห่งชาติ 

กล่าวถึงผลการสํารวจท่ีสําคญั ไดแ้ก่ เด็กอายุต ํ่ากว่า 5 ปี ร้อยละ 16 มีภาวะทุพโภชนาการเร้ือรัง 

โดยเฉพาะเด็กในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้มีภาวะเต้ียแคระแกรน สูงกวา่เด็กในภูมิภาคอ่ืน ๆ  

 “เด็กท่ีแม่ไม่มีการศึกษาและเด็กในครอบครัวยากจน มีภาวะนํ้ าหนกัและส่วนสูง

ตํ่ากว่าเกณฑ์มากกว่าเด็กกลุ่มอ่ืน ขณะท่ีเด็กจากครอบครัวท่ีมีฐานะดีและแม่มีการศึกษาสูงกว่า

ระดับมัธยมศึกษา มีภาวะอ้วนสูงกว่าเด็กกลุ่มอ่ืนๆ โดยเฉพาะเด็กในจังหวดัภาคกลางและ

กรุงเทพมหานคร” สําหรับสถานการณ์การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พบวา่ มีเด็กเพียง ร้อยละ 12 ท่ีไดรั้บนมแม่
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เพียงอยา่งเดียวในช่วงหกเดือนแรกตามเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลก หรือ WHO โดยในกรุงเทพฯ 

และภาคกลาง มีสัดส่วนเพียง ร้อยละ 8 ถือวา่นอ้ยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศ 

ผลการสํารวจทศันคติเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว พบว่าร้อยละ 13 ของสตรีคิดวา่สามีมีสิทธิทาํร้าย

ร่างกาย หรือตบตีตนเอง ดว้ยเหตุผลขอ้ใดขอ้หน่ึง อาทิ การออกจากบา้นโดยไม่บอกสามี, ไม่เอาใจ

ใส่ดูแลบุตร, ปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัสามี, ทาํอาหารไหม ้ฯลฯ โดยสตรีในภาคอีสานและ

ในครอบครัวท่ียากจนมากมีแนวโน้มยอมรับการใช้ความรุนแรงสูงกว่าภาคอ่ืนๆ คาํตอบเหล่าน้ี

สะทอ้นถึงความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีมีแนวโน้มสัมพนัธ์กบัความรุนแรงท่ีสามีกระทาํต่อภรรยา  

ทั้งน้ี ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีร่วมลงนามในปฏิญญาว่าดว้ยความอยู่รอดการปกป้องและ 

การพฒันาเด็ก เม่ือปี 2543 และแผนปฏิบติัการของ “โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก” เม่ือปี 2545 โดยเอกสาร

ขอ้ผูกพนัทั้งสองฉบบัเกิดข้ึนจากคาํมัน่สัญญาท่ีนานาประเทศให้ไวด้ว้ยกนั ในการประชุมสุดยอด

เพื่อเด็กโลก ปี 2533  

 นพ.ภูษิต ประคองสาย (2557) ผูอ้าํนวยการสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ

ระหว่างประเทศ (IHPP) กล่าวถึงการสํารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ในคร้ังน้ีว่า 

แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือทั้งดา้นองค์ความรู้และทรัพยากรจากหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

งานด้านการพฒันาสังคม ทั้งน้ี ผลการสํารวจท่ีไดจ้ะมีประโยชน์ในการนาํไปประกอบกบัขอ้มูลอ่ืนๆ 

เพื่อประเมินสถานการณ์เด็กและผูห้ญิงในสังคมไทย สามารถนาํไปประกอบการตดัสินนโยบายทาง

สังคม เพื่อจดัสรรทรัพยากรให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย และการติดตามผลการดําเนินงานได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นตวัช้ีวดัเพื่อประเมินการทาํงานวา่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีประเทศไดไ้ป

ทาํสัญญาประชาคมกบันานาชาติไวห้รือไม ่ 

 นพ.ณรงค ์สายวงศ์ (2555) รองอธิบดีกรมอนามยั กล่าวภายหลงัเป็นประธานเปิด

การประชุมเชิงปฏิบติัการ “การพฒันาชุดเรียนรู้สร้างเสริมสุขภาพ เพื่อนกัเรียนไทยมีโภชนาการสมวยั” 

ว่าจากข้อมูลการเฝ้าระวงัติดตามการเจริญเติบโตในนักเรียนอายุ 6-12 ปี จาํนวน 1,492,089 คน  

จาก 76 จงัหวดั ของกรมอนามยั ปี 2555 พบว่า นักเรียนมีภาวะอ้วน จาํนวน 187,000 คน เต้ีย จาํนวน 

254,620 คน และผอม จาํนวน 99,112 คน ซ่ึงปัญหาดงักล่าวส่งผลกระทบต่อสุขภาพ นกัเรียนท่ีเต้ีย

และผอม จะมีสติปัญญาดอ้ย เรียนรู้ชา้ ภูมิตา้นทานโรคตํ่า ติดเช้ือไดง่้าย นกัเรียนท่ีมีภาวะอว้น เส่ียง

ต่อการเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หวัใจและหลอดเลือด เป็นตน้ (from: 

http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=6858, เขา้ถึงเม่ือ 21 กรกฎาคม 2557) 

42 สาเหตุสําคญัส่วนใหญ่ เกิดจากพฤติกรรมโภชนาการท่ีไม่ถูกตอ้ง รวมทั้งขาดการ

ออกกาํลงักายอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงจากการสํารวจโภชนาการเด็กไทยพบวา่ เด็กกินผกัเพียงวนัละ 1.5 ชอ้นโต๊ะ 

ทั้งท่ีควรกินไม่ตํ่ากวา่วนัละ 12 ชอ้นโต๊ะ กินขนมกรุบกรอบและเคร่ืองด่ืม รสหวานจดัเกือบทุกวนั

http://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=6858,%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
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หรือทุกวนัสูงถึงร้อยละ 67.4 ส่งผลให้เด็กไทยมีปัญหาภาวะทุพโภชนาการทั้งขาดและเกิน โดยคาดวา่

ในปี 2558 เด็กปฐมวยั 1 คน ใน 5 คน และนกัเรียน 1 คน ใน 10 คน จะมีภาวะอว้น 

 นพ.ณรงค ์กล่าวดว้ยวา่ การพฒันาส่ือนวตักรรมดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ เพื่อพฒันา

ทกัษะและการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยเน้น 5 เร่ือง ท่ียงัเป็นปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 

ได้แก่ 1) ธงโภชนาการ 2) ผกั ผลไม ้3) ลดหวาน มนั เค็ม 4) โรคอว้นและการออกกาํลงักาย และ  

5) สุขอนามยัส่วนบุคคล (สุขภาพช่องปากและสุขภาพทัว่ไป) ซ่ึงสามารถประยกุตใ์ชก้บับริบทของ

แต่ละโรงเรียนไดท้ั้ง 4 สังกดั คือ สพฐ. กทม. เอกชน และเทศบาล “การพฒันาชุดเรียนรู้สร้างเสริม

สุขภาพนั้น สามารถใช้เป็นคู่มือ/แนวทางสําหรับครูใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเชิง

บูรณาการด้านพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งในและนอกห้องเรียนครอบคลุม 8 กลุ่มสาระ ตั้งแต่ ป.1-6  

ซ่ึงเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะชีวิตดา้นอาหาร 

โภชนาการ การออกกาํลงักาย ทนัตสุขภาพและการดูแลสุขภาพทัว่ไปท่ีเหมาะสมตามวยัและยงัเป็น

การเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งครู นกัเรียนและผูป้กครองในการเรียนรู้ร่วมกนั ใหเ้กิดความร่วมมือ

ในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนและครอบครัว”  

 เด็กปฐมวยัไทยมีแนวโน้มนํ้ าหนัก และส่วนสูงเพิ่มข้ึน แต่ยงัตํ่ากว่ามาตรฐาน 

มากกวา่ 1 ใน 10 มีภาวะเต้ีย การให้ความรู้และยกระดบัรายไดใ้ห้แก่ครัวเรือนท่ียากจนมีส่วนช่วย

ลดภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวยั แมว้า่เม่ือแรกเกิด เด็กจะมีนํ้ าหนกัตํ่ากวา่เกณฑ์ แต่เม่ือทารก

ได้รับนํ้ านมแม่อย่างเต็มท่ีก็จะสามารถปรับตวัเขา้สู่การเจริญเติบโตปกติหรือใกล้เคียงได้อย่าง

รวดเร็วในช่วง 6 เดือนแรก โดยนํ้ าหนักจะเพิ่มอย่างชดัเจนและรวดเร็วกว่าความยาวของร่างกาย 

ช่วง 6 เดือนต่อมาเป็นระยะเวลาท่ีทารกควรเร่ิมได้รับอาหารอ่ืนเสริมเพิ่มจากนํ้ านมแม่ การได้รับ

อาหารเสริมท่ีไม่เหมาะสมหรือการติดเช้ือทางเดินอาหารทาํให้ร่างกายสูญเสียโอกาสท่ีจะไดรั้บ

สารอาหารตามปกติ หากเกิดการสูญเสียโอกาสบ่อยคร้ังจะทาํให้การเจริญเติบโตของทารกเกิดภาวะ

ชะงกังนัได ้มกัพบวา่ในช่วงอายุท่ีมีการเปล่ียนจากการกินนํ้ านมแม่ไปสู่การกินอาหาร อตัราความชุก

ของภาวะทุพโภชนาการจะเร่ิมเพิ่มข้ึนและสูงมาก ในขวบปีท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก 

รวมถึงคุณค่าของสารอาหารท่ีไดรั้บมีความสัมพนัธ์กบัการเจริญเติบโตและปัญหาภาวะโภชนาการ

ของเด็กไทย โดยการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการ พ.ศ. 2538 และ พ.ศ.2546 ช้ีให้เห็นว่า 

เด็กไทยทั้งชายและหญิงอายุ 0 – 5 ปี แม้ว่าจะมีแนวโน้มนํ้ าหนักเฉล่ีย และส่วนสูงเฉล่ียเพิ่มข้ึน 

แต่ยงัคงนอ้ยกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไว ้ 

 นอกจากน้ี การสํารวจสถานการณ์เด็กในประเทศไทย พ.ศ. 2548 – 2549 ยงัได้

แสดงให้เห็นว่า มากกว่า 1 ใน 10 ของเด็กปฐมวยัมีภาวะเต้ีย ขณะท่ีประมาณร้อยละ 9 ของเด็ก

ปฐมวยั มีนํ้ าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ์ ขอ้มูลในระบบเฝ้าระวงัทางโภชนาการของกรมอนามยัก็แสดงวา่
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ภาวะทุพโภชนาการ มีระดบัทรงตวัไม่ลดลงมาตั้งแต่ พ.ศ. 2543 เช่นเดียวกบัอตัรานํ้ าหนกัแรกเกิด

ตํ่ากวา่เกณฑ์ แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ ภาวะอว้นมีสัดส่วนมากกว่าภาวะผอมถึงเกือบเท่าตวั เม่ือจาํแนก

ตามอายุ (เดือน) ของเด็กจะเห็นว่า ภาวะเต้ียมีสัดส่วนมากกว่าภาวะอย่างอ่ืน เกือบทุกกลุ่มอาย ุ

รองลงมา คือ ภาวะนํ้ าหนกันอ้ย ทั้ง 2 ตวับ่งช้ี เพิ่มข้ึนเม่ือทารกยา่งเขา้สู่ 6 เดือนท่ีสองของชีวิต และ

มีอตัราสูงข้ึนเกือบ 2 เท่าในขวบปีท่ีสอง โดยเด็กมีความยาวนอ้ยกวา่เกณฑอ์ายถึุงร้อยละ 18.2  

 ระดับความรุนแรงของปัญหาในระดับภาค มีการเปล่ียนแปลงค่อนข้างชัดเจน  

ภาคอีสานเคยเป็นพื้นท่ี ท่ีเคยมีอตัราความชุกของภาวะทุพโภชนาการสูงท่ีสุดมาโดยตลอด แต่ใน

การสํารวจปี พ.ศ. 2549 น้ี ภาคใตก้ลายเป็นภาคท่ีมีภาวะทุพโภชนาการทั้งดา้นขาดและเกินท่ีน่าเป็นห่วง 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการสาํรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย คร้ังท่ี 5 พ.ศ.2546  

 ปัจจยัท่ีมีผลต่ออัตราภาวะทุพโภชนาการได้แก่ ระดับการศึกษาของหัวหน้า

ครัวเรือน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน แต่เม่ือฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนสูงข้ึน ก็มกัเกิด

ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเพิ่มข้ึนดว้ย (11รายงานสุขภาพคนไทย 11 สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม 

มหาวทิยาลยัมหิดล11 from: http://www.thaihealthreport.com/#!index2551-005/c1mcj) 

 1.2 สภาพความเป็นอยู่และส่ิงแวดล้อมของเด็กโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

   โรงเรียนวดัทองทั่ว (เอครพานิช) ตั้ งอยู่เลขท่ี 35/7 หมู่ 4 ตาํบลคลองนารายณ์ 

อาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี สังกดั สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1

โทร 039-343485 โทรสาร 039-343485 e-mail: usreewa@hotmail.com เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล ปีท่ี 1 

ถึงระดบัชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 เน้ือท่ี 12 ไร่ เขตพื้นท่ีบริการหมู่ 4, 5, 11, 13, 14 ตาํบลคลองนารายณ์ 

อาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี 

   ลักษณะของชุมชนท่ีโรงเรียนตั้ งอยู่ โรงเรียนวดัทองทั่ว มี เขตพื้นท่ีบริการ  

5 หมู่บา้น คือ หมู่ท่ี 4, 5, 11, 13, 14 ตาํบลคลองนารายณ์ อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี มีประชากร

โดยรวมประมาณ 2,500 ครอบครัว ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง (70%) ประชากรดงักล่าวได้

อพยพมาจากส่วนต่าง ๆ ของประเทศ เช่น ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลางและภาคใต ้เพื่อเขา้มาทาํ

มาหากิน จึงมีความแตกต่างทั้งทางด้านภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตความเป็นอยู ่

เพราะฉะนั้น วฒันธรรมพื้นบา้นจึงมีลกัษณะผสมผสานกนัของภาคและจงัหวดัต่าง ๆ 

   ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับจา้ง เกษตรกรรมและคา้ขาย ตามลาํดบัและ

ยงัคงมีการดําเนินชีวิตแบบชนบท สภาพฐานะทางเศรษฐกิจโดยรวมฐานะยากจน มีรายได ้

ไม่แน่นอนและส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ (100%) ในชุมชนมีประเพณี/วฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีรู้จกั

โดยทั่วไป คือ การเล่นสะบ้า การทําบุญเมืองเพนียดผูป้กครองส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับ

มธัยมศึกษา ประกอบอาชีพรับจา้ง (70%) ทาํสวน(15%)คา้ขาย (15%) รับราชการ (5%) มีรายได ้
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โดยเฉล่ีย ต่อครอบครัวปีละ 54,000 บาท ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ (100%) จาํนวนคน

ในครอบครัวของผูป้กครองโดยเฉล่ีย ครอบครัวละ 3 คน และมีผูป้กครองท่ีมีความสามารถเป็น

วทิยากร/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได ้4 คน 

   จากความสัมพนัธ์ในลักษณะดงักล่าว จึงก่อให้เกิดประเด็น ท่ีควรจะศึกษาหา

คาํตอบ คือ มีปัจจยัอะไรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสภาวะโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี ในโรงเรียนวดัทองทัว่ 

(เอครพานิช) โดยการพฒันาโปรแกรมจากคอมพิวเตอร์ให้สามารถออนไลน์สู่ผูป้กครอง เน่ืองจาก

เหตุผลท่ีวา่อตัราการขยายตวัของผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตสูงข้ึนและเพื่อเพิ่มเครือข่ายการติดต่อส่ือสารและ

ผู ้ปกครองสามารถศึกษาข้อมูลในด้านการดูแลสุขภาพของนักเรียน การคํานวณผลภาวะ 

ทุพโภชนาการของเด็กอายุ 5-12 ปี ในโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) ทั้งน้ีทางโรงเรียนยงัไม่ได้

พฒันาเวบ็ไซตใ์นดา้นการประชาสัมพนัธ์ในส่วนต่าง เช่น ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน ขอ้มูลนกัเรียน 

ขอ้มูลการดูแลสุขภาพ ขอ้มูลเมนูอาหารกลางวนันกัเรียน ขอ้มูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการ

ของเด็กอายุ 5-12 ปี ผูศึ้กษางานวิจยัจึงได้พฒันาระบบภาวะทุพโภชนาการของเด็กอายุ 5-12 ปี  

ในโรงเรียนวัดทองทั่ว (เอครพานิช) ซ่ึงจะทําให้ระบบท่ีพัฒนาข้ึนมาน้ี เป็นส่วนช่วยให ้

การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลในดา้นสุขภาพนกัเรียนโดยเน้นท่ีจะพฒันาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก

อาย ุ5-12 ปีโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  จากแนวความคิดในการพฒันาชนบทและจากการศึกษาเอกสาร บทความและ

งานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง ทําให้ผู ้วิจ ัยเห็นว่าในการวางแผนเพื่อปรับปรุงงานโภชนาการนักเรียน 

ในโรงเรียนนั้น วิธีการท่ีจะได้ผลดีคือ การให้ขอ้มูลความรู้แก่ผูป้กครองนักเรียนเพื่อแกไ้ขปัญหา

ทุพโภชนาการของเด็ก โดยเฉพาะเร่ืองการกินอาหารของเด็กท่ีเป็นบุตรหลานในครอบครัว 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี โรงเรียนวดัทองทัว่ 

(เอครพานิช) 

2.2 เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กอาย ุ5-12 ปี 

 2.3 พัฒนาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี โรงเรียนวดัทองทั่ว  

(เอครพานิช)  

 2.4 ประเมินผลระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี โรงเรียนวดัทองทัว่ 

(เอครพานิช)  
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3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

ุ ยา อกด็เ รา กานชภโพุ ทะว าภมาตดติบบะร5-12 ว� ั ทงอทดัวนยี รเงร โ งอขปี(เอครพานิช)

ง อ้ขวย�ี กเ ู้ ผ

Policy

ก็ ดเ า นชโพุ ทะวาภ

ว� ั ทงอทดัวนยีรเ งรโ งอข

(เอครพานิช)

รากานชภ โฑุ ทะวาภ

ตามมาตรฐาน BMI

Computer

Internet

ระบบภาวะทุพ

ก็ ดเ านชภโ
ง อรคกป้ ู ผ

ครู

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวความคิด 

 

  จากภาพกรอบแนวความคิดเก่ียวกบัระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี 

ของโรงเรียนวดัทองทั่ว (เอครพานิช) สรุปได้ว่าครู ผูป้กครองและผูท่ี้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมใน 

การพฒันาปรับปรุง ระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็ก ผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ตโดยประเมินผล

จากองคค์วามรู้มาตรฐาน BMI  

  การวัดดัชนีมวลร่างกาย Body Mass Index (BMI) คือ อตัราส่วนระหวา่งนํ้ าหนกั

ต่อส่วนสูง ท่ีใช้บ่งว่าอว้นหรือผอม ในผูใ้หญ่ตั้งแต่อายุ 20 ปีข้ึนไป ความสําคญัของการรู้ค่าดชันีมวล

ร่างกาย เพื่อดูอตัราการเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ ถา้ค่าท่ีคาํณวนได ้มากหรือนอ้ยเกินไป เพราะถา้เป็น

โรคอว้นแล้ว จะมีภาวะเส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือดและ

โรคน่ิวในถุงนํ้ าดี แต่ในขณะเดียวกัน ผูท่ี้ผอมเกินไป ก็จะเส่ียงต่อการติดเช้ือ ประสิทธิภาพใน 

การทาํงานของร่างกายลดลง ดงันั้น ควรรักษาระดบันํ้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 22(FatNever.com. 

คํานวณดัชนีมวลกาย(BMI), ท่ีมา:  http://kcal.memo8.com/bmi/) ซ่ึงในกรณีของเด็กนักเรียน
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โรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) BMI สามารถบอกถึงอตัรานํ้าหนกั ส่วนสูง ของเด็กวา่เป็นไปตามเกณฑ์

หรือไม่ เช่น เด็กหญิง เอ สูง 115 เซนติเมตร หนกั 15 กิโลกรัม แปรผลไดว้า่ นํ้าหนกันอ้ยเกินไป ผอม สูง 

 

4.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 4.1 ขอบเขตการวจัิยในมุมมองเชิงกระบวนการ (function) 

 4.1.1 ส่วนของผู้ดูแลระบบ 

               สาํหรับผูดู้แลระบบในท่ีน้ี หมายถึง ครูท่ีดูแลระบบ สามารถล็อกอินเขา้สู่ระบบ 

และจดัการต่าง ๆ ในระบบได ้เช่น  

   1) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูโรงเรียนได ้

   2) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูนกัเรียนได ้

   3) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูโภชนาการได ้

   4) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูแนะนาํการดูแลสุขภาพได ้

   5) สามารถตรวจสอบขอ้มลูเวบ็บอร์ดของโรงเรียน 

   6) สามารถตรวจสอบขอ้มูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการ 

  4.1.2 ส่วนของสมาชิก 

   1) สามารถล็อกอินเขา้สู่ระบบได ้

   2) สามารถแกไ้ขขอ้มลูของสมาชิกได ้

   3) สามารถคน้หาขอ้มูลนกัเรียนได ้

   4) สามารถพิมพร์ายงานผลการคาํนวณภาวะทุพโภชนาการได ้

   4.1.3 ส่วนของบุคคลทัว่ไป 

   1) สามารถดูขอ้มูลโรงเรียนและขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปได ้

   2) สามารถเขา้กระดานเวบ็บอร์ดได ้

   3) สามารถสมคัรเป็นสมาชิกกบัทางโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

     4.2 ขอบเขตงานวจัิยในมุมมองเชิงเนือ้หา 

  4.2.1 มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนในระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึงประถมศึกษาปีท่ี 6 

จาํนวน 241 คน 

  4.2.2 การติดตามและประเมินผลระบบภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 5-12 ปี ตามเกณฑ ์

BMI โดยเนน้เฉพาะในดา้นของ นํ้าหนกั ส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐาน 



8 

 

  4.2.3 การติดตามและประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพร่างกายของเด็กอายุ 5-12 ปี 

ตามเกณฑม์าตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์ทางกาย (ICSPFT) 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) ตั้งอยูเ่ลขท่ี 35/7 หมู่ 4 ตาํบล

คลองนารายณ์ อาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี สังกดั สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

จนัทบุรี เขต 1  

 5.2 ภาวะโภชนาการ (Nutritional Status) หมายถึง สภาวะความสมบูรณ์ของร่างกายละ

จิตใจท่ีเป็นผล อนัเกิดจากอาหารท่ีบริโภค ช่วยซ่อมแซมอวยัวะของร่างกายและทาํให้ร่างกาย

เจริญเติบโต มีทั้งสภาวะท่ีปกติละไม่ปกติ ซ่ึงรวมทั้งขาดอาหารและอว้นเกินไป 

 5.3 ภาวะโภชนาการที่ปกติ หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วนละ

สามารถใชอ้าหารท่ีบริโภคนั้นไดเ้ตม็ท่ี ทาํใหอ้วยัวะต่างๆ ทาํงานเป็นปกติ มีความตา้นทานโรคต่าง ๆ  

 5.4 ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrion) หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายได้รับสารอาหาร

โปรตีนละพลงังานไม่เพียงพอสําหรับการเจริญเติบโต ทาํให้การเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกาย

ผดิปกติไป ภาวะทุพโภชนาการ แบ่งแยกตามระดบัความรุนแรงออกเป็น 3 ระดบั คือ 

  5.4.1 ระดับที่ 1 เป็นภาวะท่ีมีการขาดสารอาหารเพียงเล็กน้อย หรือในระยะ

เร่ิมแรก ระยะน้ี จะยงัไม่มีอาการของโรคขาดสารอาหารปรากฏใหเ้ห็นชดั 

  5.4.2 ระดับที่ 2 เป็นระยะท่ีมีการขาดสารอาหารในระยะปานกลาง ระยะน้ีจะเร่ิม

มีอาการของโรคขาดสารอาหารปรากฏข้ึนบา้ง 

  5.4.3 ระดับที่ 3 เป็นภาวะทีมีการขาดสารอาหารในระดบัรุนแรง จะปรากฏอาการ

ขาดสารอาหารอยา่งชดัเจน ระยะน้ี เป็นระยะท่ีมีอนัตรายมาก ถา้ปล่อยทิ้งไวโ้ดยไม่ไดรั้บการรักษา

อยา่งทนัท่วงที อาจทาํใหเ้ด็กถึงตายได ้

 5.5 สารอาหาร (Nutrients) หมายถึง ส่วนประกอบต่าง ๆ ของอาหาร ซ่ึงได้แก่ 

โปรตีน พลงังาน ไขมนั วติามิน และแร่ธาตุต่างๆ  

 5.6 บริโภคนิสัย (Food Habit) หมายถึง พฤติกรรมในการบริโภคอาหาร เป็นลกัษณะ

ความชอบ ไม่ชอบ และความเคยชินในการบริโภคอาหารของบุคคล รวมทั้งรูปแบบ ชนิดของอาหาร 

และเวลาบริโภคอาหาร ฯลฯ 
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 5.7 ดัชนีความหนาของร่างกาย (Body Mass lndex) หมายถึง การบ่งบอกถึงภาวะ

โภชนาการดา้นโปรตีนและพลงังาน สําหรับผูใ้หญ่ท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป โดยปกติ สตรีควรมี

ดชันีความหนาของร่างกาย 20-24 กิโลกรัม/ตารางเมตร โดยคิดจาก 

  ดชันีความหนาของร่างกาย = นํ้าหนกัตวัเป็นกิโลกรัม (ส่วนสูงเป็นเมตร) 

 5.8 ผู้ดูแลระบบ หมายถึง ครูท่ีรับผดิชอบระบบ 

5.9 สมาชิก หมายถึง บุคคลท่ีสมคัรมาสมาชิกเป็นสมาชิกกบัโรงเรียนวดัทองทัว่ 

5.10 บุคคลทัว่ไป หมายถึง ผูป้กครอง นกัเรียนหรือบุคคลท่ีเขา้ชมเวบ็ไซตโ์รงเรียน 

5.11 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรม

หรือการทาํงานอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยไม่เหน่ือยอ่อนจนเกินไป และร่างกาย

สามารถกลบัคืนสู่สภาพปกติไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 6.1 เพื่อเป็นแนวทางสําหรับ ผูป้กครองในการแกไ้ขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก 

5-12 ปี ต่อไป 

 6.2 เพิ่มความสะดวกในการเขา้ศึกษาขอ้มูลของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

 6.3 เพื่อเป็นแนวทางสําหรับผูป้กครองและครูส่งเสริมให้เด็กนกัเรียนรู้จกัการบริโภค 

ท่ีถูกสุขนิสัยท่ีดี 

 6.4 สามารถเพิ่มขอ้มูลในการบริหารจดัการดา้นภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี 

ของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

 

 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

1.  ภาวะโภชนาการ 

 

 1.1 ภาวะโภชนาการที่ดี  (Good Nutritional Status) คือ ภาวะของร่างกายท่ีได้รับอาหาร 

ท่ีถูกหลกัโภชนาการ มีสารอาหารครบถ้วนและมีปริมาณเพียงพอกับความตอ้งการของร่างกาย

ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ ร่างกาย และร่างกายใชส้ารอาหารเหล่านั้น ในการเสริมสร้างสุขภาพไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพเตม็ท่ี (ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ, 2553)  

 1.2 ภาวะโภชนาการทีไ่ม่ดี (Bad Nutritional Status) หรือเรียกช่ือหน่ึง ทุพโภชนาการ 

(Malnutrition) คือ สภาวะของร่างกายท่ีเกิดจากการได้รับสารอาหารท่ีมีสารอาหารไม่ครบถ้วน

หรือมีปริมาณไม่เหมาะกับความต้องการของร่างกายหรืออาจเกิดจากร่างกายได้รับสารอาหาร

ครบถว้นพอเหมาะแต่ร่างกายไม่สามารถใช้สารอาหารนั้นได ้จึงทาํให้เกิดภาวะผิดปกติข้ึนภาวะ

โภชนาการท่ีไม่ดี แบ่งออกเป็นภาวะโภชนาการตํ่าและภาวะโภชนาการเกิน  

1.2.1 ภาวะโภชนาการต่ํา  (Undernutrition) คือ สภาวะของร่างกายท่ีเกิดจากการ

ได้รับอาหารไม่เพียงพอ ได้รับสารอาหารไม่ครบทาํให้เกิดโรคข้ึนเช่นโรคขาดโปรตีนโรคขาด

วติามินต่างๆเป็นตน้  

1.2.2 ภาวะโภชนาการเกิน (Overnutrition) คือ สภาวะของร่างกายท่ีไดรั้บอาหาร

หรือสารอาหารเกินกว่าท่ีร่างกายตอ้งการ เกิดการสะสมพลงังาน หรือสารอาหารจนเกิดโทษแก่

ร่างกาย เช่น โรคไขมนัในเลือดสูง โรคอว้น โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นตน้  

                  ผศ.ดร.อุไรพ ร จิตต์แจ้ง  (2556) อาจารย์ ประจําสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลยัมหิดล เผยว่าประเทศไทย ไม่มีปัญหาเร่ืองขาดโภชนาการรุนแรงแลว้ แต่ยงัมีปัญหา

เร่ืองคุณภาพของของโภชนาการ โดยเฉพาะการไดรั้บ ธาตุเหล็ก วิตามินเอ และแคลเซียมยงัคงเป็น

ปัญหา และแม้จะมีโครงการอาหารกลางวนัแต่ก็เป็นภาระท่ีหนักเกินสําหรับครูท่ีจดัเมนู ให้ได้

สารอาหารอยา่งครบถว้นและมีคุณภาพ                 

   “จากการไดร้ับหนา้ที่ให้ประเมินคุณภาพอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

พบว่า เด็กยงัมีปัญหา เด็ก 7-8% ของประเทศ หรือ คิดเป็นเด็ก 400,000-500,000 คน ยงัมีปัญหาการ

เติบโตไม่สมวยั” ผศ.ดร.อุไรพร ทางสถาบนัโภชนาการ มหาวิทายลยัมหิดล จึงไดพ้ฒันา “เกณฑ์
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มาตรฐานอาหารกลางวนัโรงเรียนไทย” สําหรับเด็กวยั 6-12 ปี โดยพฒันาเป็นซอฟต์แวร์ท่ีแสดง

คุณค่าสารอาหารดว้ย “ระบบคะแนนคุณค่าสารอาหาร” ซ่ึงแรกเร่ิมพฒันาเป็นแผน่ซีดีสาํหรับติดตั้ง

โปรแกรมลงคอมพิวเตอร์ แต่มีปัญหาเร่ืองการกระจายใหเ้กิดการใชง้านอยา่งทัว่ถึง จึงไดร่้วมมือกบั

ศูนยเ์ทคโนโลยอิีเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) พฒันาโปรแกรมให้สามารถใชง้าน

ผา่นเวบ็ไซตไ์ด ้

 

2.  สถานการณ์ด้านโภชนาการของเด็กไทยระดับประเทศ 

  

 เด็กวยัเรียน เป็นวยัท่ีกาํลงัเจริญเติบโตทั้งดา้นร่างกายและสมอง จึงตอ้งการสารอาหาร

และพลงังานเพื่อใช้ในการสร้างเซลล์และเน้ือเยื่อ และเพื่อให้อวยัวะต่างๆทาํงานไดป้กติตลอดทั้ง

กิจกรรมและการออกกาํลงักาย  ดงันั้น เด็กวยัน้ีควรได้รับสารอาหารท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของ

ร่างกายโดยได้รับอาหารครบทั้ ง 5 หมู่  วนัละ 3 ม้ือ หากเด็กได้รับอาหารโปรตีนไม่เพียงพอ  

จะทาํให้การเจริญเติบโตหยดุชะงกั เซลล์สมองมีขนาดเล็ก ซ่ึงมีผลต่อสติปัญญาและการเรียนรู้ของ

เด็กมาก ในดา้นร่างกายอาจมีผลต่ออตัราการเจริญเติบโตของร่างกายและโครงกระดูก ทาํให้เด็ก 

มีรูปร่างเล็ก แกร็น ไม่แขง็แรง เจบ็ป่วยง่าย 

 ผลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน (6 -14 ปี) พบวา่ มากกวา่ 1 ใน 4 

ของนักเรียน มีพฤติกรรมการกินอาหารท่ีไม่เหมาะสม กล่าวคือ ร้อยละ 28.5 ไม่กินอาหารเช้า 

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการทว้ม ไม่กินอาหารเชา้มากท่ีสุด (ร้อยละ 3.8) ในขณะท่ีกลุ่มเด็กอว้น

และเร่ิมอว้นกินอาหารว่างเช้า (ร้อยละ 20.0, 18.5 ตามลาํดบั) และว่างบ่าย  มากท่ีสุด (ร้อยละ 30.8, 33.3 

ตามลาํดบั) และร้อยละ 7.1 ของนกัเรียนหญิงอว้น ไม่กินอาหารกลางวนัมากท่ีสุด นกัเรียนชายกลุ่ม

เร่ิมอว้น กินอาหารก่อนนอนทุกวนัมากที่สุด (ร้อยละ 12.5) ชนิดของอาหารวา่งที่นกัเรียนกินบ่อย 

5-6 วนั/สัปดาห์ ไดแ้ก่ เน้ือสัตวติ์ดมนั (ร้อยละ 18.3) และอาหารประเภททอด (ร้อยละ 14.9) ซ่ึงเป็น

อาหารท่ีมีไขมนัสูง เส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น หากไม่ออกกาํลงักายหรือเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งเพียงพอ    

 การบริโภคอาหารของเด็กท่ีนาํไปสู่ภาวะโภชนาการเกินและโรคอว้น ไดแ้ก่ อาหารม้ือหลกั

และอาหารจานด่วน อาหารว่าง (ขนมหวานและขนมกรุบกรอบ) เคร่ืองด่ืม รวมทั้งกิจกรรมการ 

ออกกาํลงักาย อธิบาย ไดด้งัน้ี (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, 2553) 

 2.1 อาหารมือ้หลกัและอาหารจานด่วน 

  ไดมี้รายงานความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะโภชนาการกินของเด็กกบัการไดรั้บพลงังาน

จากอาหารมากเกินโดยเฉพาะจากอาหารไขมนั (Nguyen and others1996, Rodriquez-Artalejo 

and others 2002) การศึกษาติดตาม 3 ปี ในเด็กก่อนวยัเรียน พบว่าพลงังานจากอาหารไขมนัเป็นตวัทาํนาย
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การเพิ่มนํ้ าหนักตวั (Klesges, Klesges and Shelton 1995) และไขมนัในร่างกายเด็ก(Robertson and 

others 1999) นอกจากน้ี ผลการศึกษาท่ีเป็นแบบภาคตดัขวางระบุว่าการไม่บริโภคอาหารเช้าของเด็ก 

มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะอว้น (Ortega and others1998, Wolfe and others1994) เด็กท่ีไม่กิน

อาหารเช้า มกัจะซ้ือขนมกรุบกรอบบริโภคแทน ทาํให้ไดรั้บไขมนัมากข้ึนและมีผลต่อไขมนัในเลือด 

(Resnicow 1991, Berkey and others 2003) ศึกษาติดตามระยะยาวในเด็กวยัรุ่น พบว่าเด็กนํ้ าหนักปกติ 

ทั้งชายและหญิงท่ีไม่เคยกินอาหารเชา้เลย จะมีการเพิ่มของค่า BMI มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีกิน

อาหารเชา้เกือบทุกวนั   

 2.2 อาหารว่าง: ขนมหวาน 

  อตัราการบริโภคนํ้ าตาลในประชากรไทย เพิ่มทวีข้ึนอยา่งรวดเร็วในสองทศวรรษ

ท่ีผา่นมา จากขอ้มูลปริมาณการบริโภคนํ้ าตาลของคนไทย  พบวา่เพิ่มจาก 12.7 กิโลกรัมต่อคนต่อปี 

ในปี 2526 เป็น 29.17 กิโลกรัมต่อคนต่อปี ในปี 2545 หรือเพิ่มข้ึนถึง 2.3 เท่า ซ่ึงเป็นแนวโน้มเดียวกนั

กบัการบริโภคนํ้ าตาล ในรูปของขนม ลูกอม และเคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ เพิ่มมากข้ึน สภาวะดงักล่าว

สอดคลอ้งกบัการเพิ่มข้ึนของปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคนํ้ าตาลลน้เกิน เช่น อตัราชุก

ของเด็กท่ีมีปัญหาโภชนาการเกิน โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีอยู่ในเขตเมือง หรืออตัราชุกของโรคฟันผ ุ

ในเด็ก เป็นตน้   

   2.3 อาหารว่าง: ขนมกรุบกรอบ 

   การศึกษาถึงการบริโภคขนมของเด็กไทย ในวยั 0-14 ปี ในปี 2548 พบวา่ขนมยอดนิยม

ของเด็กวยัน้ี คือ ขนมแป้งกรอบข้ึนรูปบรรจุซอง โดยมีเด็กถึงร้อยละ 34.7 รับประทานขนมประเภทน้ี

ในรอบ 1 วนั ท่ีสํารวจ ผลการศึกษาในนักเรียนชั้นประถม ปีท่ี 6 จาํนวน 1,982 คน ในเขตอาํเภอ

หาดใหญ่ (ม.ค. - มี.ค. 2552) พบวา่ขนมซองท่ีมีแป้งและไขมนัสูง เป็นขนมท่ีมีเด็กกินมากถึงร้อยละ 95

โดยเฉล่ีย เด็กได้รับพลงังานจากขนมซองเหล่าน้ี วนัละ 94.3 กิโลแคลอรี และยงัได้พลงังานจาก

เคร่ืองด่ืมและอาหารวา่งอ่ืน ๆ อีกราว 150 กิโลแคลอรี (อารยา ตั้งวิฑูรย,์ ลดัดา  เหมาะสุวรรณ, ภาสุรี  

แสงศุภวานิช 2552) การศึกษาปริมาณพลงังานในอาหารวา่งและขนมขบเค้ียว โดยกองโภชนาการ 

กรมอนามยั  พบว่าอาหารว่างและขนมขบเค้ียวมีปริมาณพลงังานค่อนขา้งสูง คือ อยูใ่นช่วงตั้งแต่ 

171 - 592 kcal/100 g ประการสําคญั ขนมเหล่าน้ี ยงัมีเกลือสูง แต่มีสารอาหารท่ีจาํเป็นต่อร่างกายตํ่า 

ผลการวิเคราะห์สารอาหารในขนมกว่า 700 ตวัอย่าง ท่ีมีในตลาด พบว่ามีไม่ถึง ร้อยละ 10 ท่ีมีปริมาณ

นํ้าตาล ไขมนั และโซเดียม อยูใ่นเกณฑป์ลอดภยัสาํหรับการบริโภค 

    สมใจ  วิชัยดิษฐ และ วศินา จนัทรศิริ (2557) ได้ศึกษาพฤติกรรมการตดัสินใจ 

ซ้ือขนมของเด็ก อายุ 8 - 14 ปี จาํนวน 300 คน ในโรงเรียนเอกชน พบว่า ร้อยละ 50 ของขนมท่ีเด็กซ้ือ

เป็นขนมกรุบกรอบ ประเภทท่ีมีคาร์โบไฮเดรตเป็นหลกั  ศิริพร หาขุน 2556) รายงานวา่เด็กวยัเรียน



 13 

ได้รับพลังงานจากอาหารว่างมากกว่า ร้อยละ 20 ของพลังงานทั้ งหมดท่ีได้รับต่อวนั ข้อมูล 

สุ่มสํารวจการบริโภคอาหารว่างและขนมของเด็กอายุ 3 - 15 ปี จาํนวน 1,589 คน จาก 6 จงัหวดั 

ทุกภาค โดยอุไรพร จิตตแ์จง้ และคนอ่ืนๆ (2557) พบว่า ร้อยละ 41 ของกลุ่มตวัอย่าง ชอบกินอาหารทอด 

และร้อยละ 45 กินในความถ่ี 3 - 4 วนัต่อสัปดาห์ และร้อยละ 37 ชอบกินอาหารรสหวานโดยเฉพาะ

เป็นในเด็กกลุ่มอาย ุ6 - 15 ปี ผลการวเิคราะห์ค่าสารอาหาร ระบุวา่ เด็กอาย ุ3 - 5 ปี และอาย ุ6 - 15 ปี 

ได้รับพลังงานจากขนมคิดเป็นร้อยละ 27 และ 18 ของค่าพลังงานอ้างอิงตามลาํดับ การศึกษา

เพิ่มเติมระบุวา่ ปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคขนมของเด็ก คือ ผูป้กครอง ซ่ึงพบวา่ ผูป้กครอง

ในเขตเมือง ซ้ือขนมให้เด็กในความถ่ีมากกวา่ผูป้กครองในเขตไกลเมือง (ลดัดาวรรณ ล้ิมพิจารณ์กิจ, 

2556)  เม่ือพิจารณาความแตกต่างทางโภชนาการ พบว่าข้อมูลในครอบครัวของเด็กท่ีอ้วนนั้ น 

ลกัษณะอาหารวา่งท่ีครอบครัวซ้ือมาไวท่ี้บา้น มกัเป็นขนมขบเค้ียวมากกวา่ ในขณะท่ีครอบครัวของ

เด็กปกติ มกัจะมีผลไมเ้ป็นอาหารว่างมากกว่า (อุรุวรรณ แยม้บริสุทธ์ิ และคนอ่ืนๆ, 2556) การบริโภค

อาหารวา่ง ในเด็กนํ้ าหนกัตํ่ากวา่เกณฑ์เปรียบเทียบกบัเด็กปกติ โดยสิริประภา กลัน่กล่ิน ภารดี เต็มเจริญ 

และคาํป่น จนัโนนม่วง (2547) ไม่พบปัจจยัเศรษฐานะและลกัษณะครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัภาวะ

โภชนาการเด็ก แต่เด็กนํ้ าหนกัตํ่ากวา่เกณฑ์มีแนวโนม้ของการไดรั้บอาหารวา่ง ท่ีเป็นขนมขบเค้ียว

และเคร่ืองด่ืมรสหวานมากกวา่และด่ืมนมน้อยกวา่ และรายงานการวิจยัโดย อุรุวรรณ แยม้บริสุทธ์ิ

และคณะ (Yamborisut and others 2014) ให้ขอ้มูลสนบัสนุนว่าการไดรั้บพลงังานจากอาหารทั้งวนั

ไม่เพียงพอ การบริโภคขนมขบเค้ียวในความถ่ีมากข้ึน มีความสัมพนัธ์กบัภาวะผอมในเด็กด้วย  

ดงันั้น จะเห็นได้ว่าการบริโภคอาหารว่างท่ีเป็นขนมขบเค้ียวน่าจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีนาํไปสู่ภาวะ 

ทุพโภชนาการ ทั้ง 2 แบบ ซ่ึงควรมีการศึกษาติดตามระยะยาวในเด็ก เพื่ออธิบายในประเด็นน้ี 

 2.4 เคร่ืองดื่ม 

  นอกจากปัจจยัดา้นคุณภาพของอาหารหลกัและอาหารว่างแลว้ ยงัมีหลกัฐานระบุว่า 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีให้ความหวาน มีความสัมพนัธ์กบัโรคอว้นในเด็กด้วย เคร่ืองด่ืม (soft drinks)  

ในท่ีน้ีครอบคลุม ตั้งแต่นํ้ าอดัลมและเคร่ืองด่ืมรสหวานต่างๆ และ sport drinks จากการวิเคราะห์

พบว่า เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของนํ้ าตาล จะให้ปริมาณนํ้ าตาลโดยเฉล่ีย 8-10 ช้อนชาต่อเคร่ืองด่ืม 

360 มิลลิลิตร (Guthrie and Morton 2014:43-51) หลายการศึกษาพบว่า เด็กวยัเรียนและวยัรุ่น 

มีแนวโน้มของการไดรั้บพลงังานจากเคร่ืองด่ืมรสหวานเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีปริมาณการด่ืมนมลดลง  

และเคร่ืองด่ืมรสหวานจะให้พลงังานเฉล่ียร้อยละ 5-10 ของพลงังานทั้งหมด (Striegel-Moore and 

others 2006, Harnack, Stang and Story2014) 

  ขอ้มูลจากกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2545  ซ่ึงสํารวจกลุ่มวยัรุ่น 12 - 18 ปี 

จาํนวน 900 คน ในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง พบวา่ร้อยละ 23.3 นิยมด่ืมนํ้ าอดัลมทุกวนั 
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ขอ้มูลดงักล่าว แสดงให้เห็นวา่เด็กไทยมีแนวโน้มท่ีจะไดรั้บนํ้ าตาลจากเคร่ืองด่ืมรสหวานเพิ่มข้ึน

อนัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีนาํไปสู่การเกิดโรคอว้นและปัญหาฟันผุ โรคฟันผ ุนบัเป็นภยัจากอาหารหวาน

ท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลาท่ีสั้ นและเห็นได้ชัดเจนกว่าภยัอ่ืนๆ ในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมาอตัราส่วนผูเ้ป็น 

โรคฟันผ ุมีแนวโนม้สูงมากข้ึนทั้งในชุมชนเมืองและชนบท ฟันผ ุจึงนบัเป็นปัญหาสุขภาพท่ีสําคญั

ปัญหาหน่ึงของเด็กไทย เพราะไม่เพียงก่อความเจ็บปวดทุกข์ทรมานแต่ยงัส่งผลให้ร่างกายขาด

สารอาหารอ่ืนๆ  เน่ืองจากความสามารถในการบดเค้ียวลดลง และมีแนวโนม้ท่ีจะรับประทานอาหาร

ประเภทผกัผลไมล้ดลงดว้ย  

  กล่าวโดยสรุป นํ้ าตาลเป็นสาเหตุโดยตรง (essential risk factor) ของการเกิดฟันผ ุ

แต่สาํหรับปัญหาโรคอว้น แมว้า่นํ้ าตาลจะส่งผลต่อภาวะอว้นนอ้ยกวา่ไขมนั กล่าวคือนํ้ าตาล 1 กรัม

ใหพ้ลงังาน 4 กิโลแคลอรี ในขณะท่ีไขมนั 1 กรัมให้พลงังาน 9 กิโลแคลอรี แต่นํ้าตาลมกัแฝงมากบั

อาหารในรูปแบบต่างๆ ท่ีคนส่วนใหญ่ มิได้คาํนึงถึง และคนมกัได้พลงังานจากนํ้ าตาลอย่างไม่มี

ขีดจาํกดัและไม่รู้สึกอ่ิม เช่น นํ้าตาลท่ีแฝงมาในนมสาํหรับเด็ก นํ้ าตาลในเคร่ืองด่ืมและขนม รวมทั้ง

ท่ีเติมในอาหารต่าง ๆ นอกจากน้ี องคค์วามรู้เร่ืองพฒันาการรับรู้รสของเด็กยงัช้ีให้เห็นวา่หากใหเ้ด็ก

บริโภคหวานจนติด ตั้งแต่เล็ก เด็กจะมีรสนิยมเพิ่มระดบัความหวานในปริมาณท่ีมากข้ึนเม่ือโตข้ึน 

การป้องกนัและควบคุมการบริโภคหวาน ตั้งแต่เด็กจึงเป็นการควบคุมปัจจยัเส่ียงของสุขภาพท่ีสําคญั

ประการหน่ึง 

 2.5 กจิกรรมการใช้พลงังาน 

  ความไม่สมดุลระหว่างพลังงานท่ีบริโภค (energy intake) กับการใช้พลังงาน 

(energy expenditure) ส่งผลใหมี้พลงังานส่วนเกินสะสมเป็นไขมนัและนํ้าหนกัเกิน จนเป็นโรคอว้น       

  ผลจากการทํา meta analysis งานวิจัยต่างๆ ระบุว่า เวลาท่ีใช้ในการดูทีวีและ 

การเล่นวีดีโอ/คอมพิวเตอร์เกมส์ท่ีเพิ่มข้ึน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการเกิดโรคอ้วนในเด็ก  

ส่ิงแวดล้อมในครอบครัวเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีทํานายการมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวน้อยในเด็ก 

ซ่ึงพบว่าความถ่ีของการดูทีวีของผูป้กครองร่วมกบัเด็กเป็นปัจจยัทาํนายความเส่ียงต่อโรคอว้น 2 เท่า  

ผลการดูทีวีนานข้ึน ทาํให้ตดัทอนเวลาของเด็กในการเล่นหรือออกกาํลงักายกลางแจง้ และบางคร้ัง

การดูทีว ีมีผลกระทบต่อการไดรั้บอาหารดว้ย มีหลกัฐานแสดงให้เห็นวา่ อาหารท่ีโฆษณาทางทีวมีกั

เป็นอาหารท่ีมีนํ้ าตาลและไขมนัสูง(Taras and Gage1995, Kotz and Story 2015) จึงเป็นโอกาสท่ีจะชกัจูงให้

เด็กเรียกร้องจากผูป้กครอง เพื่อซ้ือหามาบริโภค การดูทีวีนานข้ึนมกัเป็นโอกาสให้เด็กบริโภค

อาหารต่างๆ รวมทั้งอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารจานด่วน ขนมกรุบกรอบหรือนํ้ าหวาน ทาํให้ได้

พลงังานจากอาหารมากเกิน การศึกษาในประเทศไทย พบว่าในวนัหยุด (เสาร์/อาทิตย)์ เด็กจะใช้เวลา 
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ในการดูทีวี เฉล่ีย 3-5 ช.ม. ต่อวนั (ลดัดา เหมาะสุวรรณ 2554) จากการวิเคราะห์พบว่า การดูทีว ี

ท่ีมากกวา่ 3 ชัว่โมงต่อวนั เป็นปัจจยัท่ีทาํนายการเกิดโรคอว้นในเด็กได ้1.8 เท่า   

  จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสะทอ้นสภาพการเล้ียงดูเด็กในสังคมปัจจุบนั 

ซ่ึงมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กไทย ดงัน้ี 

  ภาวะโภชนาการเด็กวยัเรียน (อายุ 6-14 ปี) มีภาวะขาดอาหารเร้ือรังมากกวา่ภาวะอว้น 

(ร้อยละ 7.5, 5.4 ตามลาํดบั) ในช่วงอายุต ํ่ากว่า 8 ปี เด็กชายมีความชุกของภาวะขาดอาหารเร้ือรัง

มากกว่าเด็กหญิง หลงัจาก 8 ปี เด็กหญิงมีความชุกมากกว่าเด็กชาย และพบภาวะขาดอาหารเร้ือรัง 

ในเขตชนบทมากกว่าเขตเมืองทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบ

ภาวะขาดอาหารเร้ือรังสูงสุดในกลุ่มเด็กวยัเรียน (อายุ 6-14 ปี) สําหรับเด็กท่ีมีภาวะอว้นในภาพรวม

แมมี้อตัราความชุกไม่มาก แต่เม่ือแยกตามเขตอาศยั พบมากในเขตเมือง โดยเฉพาะเด็กวยัเรียน อาย ุ

6-14 ปี พบร้อยละ 9.5 ซ่ึงพบภาวะอว้นในเด็กชายมากกวา่เด็กหญิง(ร้อยละ 5.9, 4.9 ตามลาํดบั)        

  กลุ่มเด็กท่ีมีความเส่ียงต่อการขาดอาหารและภาวะอ้วนคือ เด็กท่ีค่อนข้างเต้ีย 

ค่อนขา้งผอมและทว้ม ซ่ึงมีอตัราความชุกใกลเ้คียงกนัหรือมากกวา่เด็กท่ีมีการขาดอาหารหรือภาวะ

โภชนาการเกิน จึงเป็นกลุ่มเด็กท่ีตอ้งใหค้วามสาํคญัเพื่อป้องกนัการเกิดปัญหาทุพโภชนาการในอนาคต   

 

3.  สถานการณ์ด้านโภชนาการของเด็กไทยในเขตเทศบาล 

 

 สําหรับสถานการณ์ด้านโภชนาการของเด็กในเขตเทศบาล ซ่ึงเป็นพื้นท่ีเขตเมือง 

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) และสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) (2549) ไดท้าํ

การสํารวจขอ้มูลสถานการณ์โรคอว้นในเด็กนักเรียนและสภาพปัจจยัแวดล้อมในโรงเรียนสังกดั

กระทรวงศึกษาธิการ เทศบาล และเอกชน ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด และเป็นโรงเรียนชั้นประถมศึกษา

แบบสหศึกษาโดยสุ่มตัวอย่างตามเขตเลือกตั้ ง จ ํานวน 342 แห่งทั่วประเทศ ระหว่างเดือน

พฤษภาคม-สิงหาคม 2552  

 จากการเก็บข้อมูลนํ้ าหนักเด็กนักเรียนชั้ นประถมศึกษา ปีท่ี 6 พบว่าเด็กนักเรียน 

มีนํ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูงโดยเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์สมส่วนร้อยละ 72 มีนํ้ าหนกัในเกณฑ์อว้นและเร่ิมอว้น

ร้อยละ12 เด็กผูช้ายมีนํ้ าหนกัในเกณฑ์อว้นและเร่ิมอว้นมากกวา่เด็กผูห้ญิงถึง 2 เท่า โดยเด็กนกัเรียน

ในเขตกรุงเทพฯ มีนํ้ าหนักอยู่ในเกณฑ์อ้วนและเร่ิมอ้วนในสัดส่วนมากท่ีสุด ถึงร้อยละ 15.5  

ดงัตารางท่ี  2.1 เด็กนกัเรียนมีนํ้ าหนกันอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 2.5 และมีส่วนสูงอยูใ่นเกณฑเ์ฉล่ียร้อยละ 3 
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ตารางท่ี 2.1 ร้อยละของนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง รวมทั้งประเทศ และแยกตาม ภาคและเพศ  

 

นํา้หนักตาม

เกณฑ์ส่วนสูง 

รวมทั้งประเทศ 

(ร้อยละ) 

เพศ 

(ร้อยละ) 

ภาค 

(ร้อยละ) 

ชาย หญิง กรุงเทพ ฯ กลาง เหนือ อสีาน ใต้ 

ผอม 4.4 4.0 4.9 5.1 4.1 3.9 4.7 4.6 

ค่อนขา้งผอม 7.3 6.3 8.4 7.0 6.3 7.1 8.3 7.7 

สมส่วน 71.6 68.5 74.5 65.5 69.0 72.9 74.3 70.4 

ทว้ม 5.0 5.9 4.1 6.9 5.7 4.8 4.1 5.4 

เร่ิมอว้น 6.4 8.0 4.8 9.3 7.7 6.5 4.8 6.9 

อว้น 5.3 7.3 3.3 6.2 7.2 4.8 3.8 5.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ท่ีมา:  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) (2549) 

 

ตารางท่ี 2.2  ร้อยละของนํ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุรวมทั้งประเทศ และแยกตาม ภาค เพศ  

 

นํา้หนักตาม

เกณฑ์อายุ 

 

รวมทั้งประเทศ 

(ร้อยละ) 

 

เพศ 

(ร้อยละ) 

ภาค 

(ร้อยละ) 

ชาย หญิง กรุงเทพ กลาง เหนือ อสีาน ใต้ 

นอ้ยกวา่เกณฑ ์ 2.5 2.6 2.3 1.1 1.9 2.4 3.0 3.0 

ค่อนขา้งนอ้ย 5.9 6.3 5.4 1.8 4.8 6.0 7.1 6.4 

ตามเกณฑ ์ 72.4 70.5 74.5 69.0 69.6 73.5 75.6 71.0 

ค่อนขา้งมาก 6.1 6.2 5.9 8.8 7.2 6.0 4.8 6.2 

มากกวา่เกณฑ ์ 13.1 14.4 11.7 19.3 16.5 12.1 9.5 13.4 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ท่ีมา:  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) (2549) 
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ตารางท่ี 2.3  ร้อยละของส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุรวมทั้งประเทศ และแยกตาม ภาค เพศ  

 

ส่วนสูงตาม

เกณฑ์อายุ 

รวมทั้งประเทศ 

(ร้อยละ) 

เพศ 

(ร้อยละ) 

ภาค 

(ร้อยละ) 

ชาย หญิง กรุงเทพ กลาง เหนือ อสีาน ใต้ 

เต้ีย 3.0 2.9 3.1 0.8 2.1 4.0 3.7 3.3 

ค่อยขา้งเต้ีย 4.4 4.7 4.1 1.6 3.5 4.8 5.3 4.5 

ตามเกณฑ ์ 79.2 79.7 78.7 74.2 78.6 79.5 80.4 78.9 

ค่อนขา้งสูง 7.0 6.4 7.5 12.2 8.0 6.0 5.8 6.8 

สูงกวา่เกณฑ ์ 6.4 6.3 6.6 11.2 7.8 5.7 4.8 6.5 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ท่ีมา:  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) (2549) 

 

 จากการสัมภาษณ์ ครูโภชนาการ นกัเรียน และการสังเกตส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน  

พบว่า พบว่า โรงเรียนจดัอาหารกลางวนัและอาหารว่างของเด็กทั้งหมดร้อยละ 69 รองลงมา คือ 

โรงเรียนให้บุคคลภายนอกจดัทาํให้ ร้อยละ 18 และ นกัเรียนซ้ือจากร้านคา้ในโรงเรียน ร้อยละ 13 

สําหรับกรณีท่ีโรงเรียนจดัทาํอาหารกลางวนัและอาหารว่างเองนั้น พบว่า ผูรั้บผิดชอบในการคิด

รายการอาหารมีความรู้พื้นฐานดา้นโภชนาการ หรือผา่นการอบรมดา้นโภชนาการมากถึงร้อยละ 90   

และมีการวางแผนรายการอาหารไวล่้วงหนา้ถึง ร้อยละ 77    

 ใน เมนู อาห ารท่ี โรงเรียนจัดให้ เด็กนัก เรียน รับ ป ระท าน นั้ น  พ บ ว่า มีผ ัก เป็ น

ส่วนประกอบหลกัเป็นส่วนใหญ่ ในขณะท่ีมีการจดัผลไมใ้ห้กบัเด็กใน 1 สัปดาห์เพียงร้อยละ 55 

เท่านั้น การจดัอาหารไขมนัสูง เช่น ขา้วมนัไก่ ขา้วขาหมู ก๋วยเต๋ียวผดั ขา้วผดั เป็นส่วนประกอบใน

ม้ืออาหาร มากถึงร้อยละ 82.45 โดยเฉล่ียโรงเรียนจดัให ้2 วนัในหน่ึงสัปดาห์  

 สําหรับการจดัเคร่ืองด่ืมในอาหารม้ือกลางวนัและอาหารว่างนั้ น พบว่าร้อยละ 38  

จดันํ้ าหวานให้กับนักเรียน ในจาํนวนน้ี โดยเฉล่ียมีนํ้ าหวานให้เด็กได้รับประทานเกือบทุกวนั 

สาํหรับนํ้ าอดัลม พบวา่โรงเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95) ไม่ไดจ้ดันํ้ าอดัลมสาํหรับเด็กนกัเรียน มีเพียง

ร้อยละ 5 เท่านั้น ท่ีจดันํ้ าอดัลมให้เด็กรับประทานในอาหารม้ือกลางวนัหรืออาหารวา่ง แต่โดยเฉล่ียแลว้

เป็นการจดัให้รับประทานเกือบทุกวนัในสัปดาห์ ในขณะท่ีโรงเรียนร้อยละ 22 จดัให้เด็กนกัเรียน 

ไดกิ้นไอศกรีมเกือบทุกวนั โรงเรียนร้อยละ 97 มีนํ้ าด่ืมบริการใหเ้ด็กด่ืมฟรีในโรงเรียนและมีการจดั

นมให้เด็กด่ืมฟรีตามโครงการนมโรงเรียน โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98) เป็นการจัดนมรสจืด 

ใหน้กัเรียน ท่ีเหลือระบุวา่โรงเรียนจดันมรสหวานใหเ้ด็กนกัเรียน   
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 การสนับสนุนจากบริษัทเคร่ืองด่ืมและขนมในการทาํกิจกรรมในโรงเรียน พบว่า 

โรงเรียนร้อยละ 52 ได้รับเงินสนับสนุนจากบริษัทเคร่ืองด่ืมและขนมในการทํากิจกรรมใน 

นอกจากน้ีผลการสํารวจยงัพบว่า มีโรงเรียนร้อยละ 12 ท่ีให้บริษทันํ้ าอดัลมประมูลขายเจา้เดียว

ผกูขาดในโรงเรียน 

 สําหรับการโฆษณาขายสินคา้ส่งเสริมโรคอว้นในโรงเรียนนั้น พบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่ 

(กว่าร้อยละ 90) ไม่มีโฆษณานํ้ าอดัลม ขนมกรุบกรอบ และลูกกวาด ลูกอม อมยิ้ม หมากฝร่ังใน

โรงเรียน แต่พบว่ามีการโฆษณาขายสินค้าส่งเสริมโรคอ้วนในเด็กบางประเภท เช่น โฆษณา

ไอศกรีมร้อยละ 33 

 จากการสาํรวจโปสเตอร์ให้ความรู้เร่ืองอาหารท่ีมีติดตั้งอยูใ่นโรงเรียน  พบวา่ โรงเรียน

กว่าคร่ึง (ร้อยละ 55 - 62) มีการติดโปสเตอร์ส่งเสริมการกินผกั ผลไม ้และส่งเสริมการด่ืมนมและ 

มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีติดโปสเตอร์ธงโภชนาการและโปสเตอร์รณรงคไ์ม่กินหวานภายในโรงเรียน  

 สาํหรับการสํารวจเคร่ืองด่ืมท่ีขายในโรงเรียน พบวา่ โรงเรียนร้อยละ 66 ไม่มีนํ้ าอดัลม

ขายในโรงเรียน ขณะท่ีอีกร้อยละ 34 มีขายในโรงเรียน ร้อยละ 64 มีนํ้ าหวานใส่สีขาย นอกจากน้ี 

ยงัพบวา่โรงเรียนจาํนวนไม่มากนกั ท่ีมีเคร่ืองด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพ เช่น นํ้ าผกั นํ้ าผลไม ้100% ไม่ผสม

นํ้าตาลหรือนํ้าเช่ือม รวมทั้งนํ้าเตา้หู ้นํ้านมถัว่เหลือง  

 แมโ้รงเรียนจาํนวนมากมีมาตรการห้ามขายนํ้ าอดัลม ขนมกรุบกรอบและขนมซอง

ภายในโรงเรียน  แต่จากการสํารวจกลบัพบว่า โรงเรียนท่ีมีมาตรการห้ามขายนํ้ าอดัลมนั้น มากถึง

ร้อยละ 85 แต่กลบัมีการขายในโรงเรียนถึงร้อยละ 15 และในจาํนวนน้ียงัเป็นการขายโดยโรงเรียน

เป็นผูข้ายเองถึง 1 ใน 3 ในขณะท่ีมาตรการห้ามขายขนมกรุบกรอบและขนมซองในโรงเรียนท่ีทาํ

การสํารวจนั้น กวา่คร่ึง (ร้อยละ 58) มีมาตรการดงักล่าว แต่โรงเรียนเหล่านั้น กลบัมีการขายจริงถึง

ร้อยละ 42 โดยในจาํนวนน้ี โรงเรียนเป็นผู ้ขายเองเกือบคร่ึงหน่ึงของโรงเรียนท่ีขายทั้ งหมด  

ดงัตารางท่ี 2.4 
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ตารางท่ี 2.4 แสดงร้อยละของโรงเรียนท่ีมีมาตรการห้ามขายในโรงเรียนแต่กลับมีการขายใน

 โรงเรียน 

 

มาตรการห้ามขายในโรงเรียน 
ผลสํารวจทีพ่บว่ามขีายใน

โรงเรียน (%) 
โรงเรียนเป็นผู้ขายเอง (%) 

โรงเรียนมีมาตรการหา้มขายนํ้ าอดัลม 15 28 

โรงเรียนไม่มีมาตรการหา้มขายนํ้ าอดัลม  80 34 

โรงเรียนมีมาตรการหา้มขายขนมกรุบกรอบ 42 41 

โรงเรียนไม่มีมาตรการหา้มขายขนมกรุบกรอบ 87 60 

ท่ีมา:  มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติและสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (2557) 

 

 ผลการวเิคราะห์สถานการณ์โภชนาการในประเด็นต่างๆ ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ เด็กไทย

ในทุกวนัน้ี ยงัเผชิญกบัปัญหาโภชนาการทั้งปัญหาการขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน  

ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสมต่างๆน้ี ส่วนใหญ่มาจากส่ิงแวดลอ้มต่างๆรอบตวัเด็ก เป็นผลให้

นับวนัเด็กไทยเจริญเติบโตไม่เต็มศกัยภาพและไม่สามารถพึ่ งพาตนเองในการบริโภคอาหารได ้

โรงเรียนเป็นสถาบนัท่ีมีบทบาทสําคญัมากต่อเด็กรองจากครอบครัว เด็กใชเ้วลาวนัละ 8 – 9 ชัว่โมง

ท่ีโรงเรียน 5 วนัต่อสัปดาห์ 8 เดือนต่อปี เด็กทุกคนกินอาหารม้ือเท่ียงท่ีโรงเรียน และเด็กจาํนวน 

อีกไม่นอ้ย ท่ีกินอาหารม้ือเชา้และม้ือวา่งท่ีโรงเรียน นอกจากวิชาความรู้แลว้เด็กยงัไดเ้รียนรู้ทกัษะต่างๆ 

อีกมากมาย ในเชิงสังคมและการดาํรงชีวิต ทั้งทางตรงในหลกัสูตรและทางออ้มจากส่ิงแวดล้อมต่างๆ  

ทั้งท่ีเป็นตวับุคคล สถานท่ีและอุปกรณ์ต่างๆ และกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัให้ โรงเรียนจึงมีอิทธิพลอยา่งยิ่ง

ต่อการพฒันาเด็กให้เติบโตเป็นคนท่ีมีความพร้อมสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ปัญญา 

และจริยธรรม รวมทั้งต่อพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ท่ีจะปลูกฝังเป็นนิสัยของเด็กคนนั้นต่อไปในอนาคต  

 

4.  โรคขาดโปรตีนและพลงังานในเด็กอายุ 0-5 ปี 

 

 โรคขาดโปรตีนและพลงังาน เป็นโรคท่ีเกิดจากการไดรั้บอาหารไม่เพียงพอกบัความ

ตอ้งการของร่างกายโดยเฉพาะโปรตีนและพลงังานและมกัเกิดร่วมกบัการขาดสารอาหารอยา่งอ่ืน 

ท่ีสําคญั คือ ไอโอดีน เหล็ก วิตามินเอ สังกะสี ทาํให้การเจริญเติบโตไม่ดี เต้ีย แคระแกร็น ผอม  

เบ่ืออาหาร สมองพัฒนาได้น้อย สติปัญญาตํ่า การเรียนรู้ช้า เฉ่ือยชา ภูมิต้านทานโรคตํ่าทําให้

เจ็บป่วยบ่อย เป็นนานและรุนแรง เช่น ทอ้งเสีย เป็นหวดั ปอดบวม เป็นตน้ และยงัมีผลเสียเม่ือโต
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เป็นผูใ้หญ่ มีโอกาสท่ีจะเป็นโรคเร้ือรังต่างๆ มากข้ึน เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูงและ

โรคหวัใจและหลอดเลือด เน่ืองจากเม่ือตอนเป็นเด็กร่างกายเคยชินกบัการไดรั้บอาหารนอ้ย เม่ือเป็น

ผูใ้หญ่ จึงมีความเส่ียงสูงกว่าคนทัว่ไปท่ีจะเกิดภาวะอาหารเกินและโรคเร้ือรังท่ีเก่ียวกบัอาหารได้ง่าย

กว่าคนทั่วไป และเด็กผูห้ญิงท่ีขาดอาหาร เม่ือโตข้ึนจะกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีขาดอาหารและเม่ือ

ตั้งครรภ ์ลูกท่ีเกิดมาก็จะขาดอาหารไปดว้ย เป็นวงจรต่อไปเร่ือย ๆ 

  ตัวช้ีวดัทีใ่ช้ในการประเมิน 

 ในปัจจุบนั กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ได้ใช้มาตรฐานนํ้ าหนัก 

ส่วนสูงของเด็กไทยชุดใหม่ ซ่ึงตวัช้ีวดัท่ีใชใ้นการประเมินโรคขาดโปรตีนและพลงังาน มี 3 ตวัช้ีวดั คือ  

-  นํ้าหนกัเทียบกบัอาย ุ

-  ส่วนสูงเทียบกบัอาย ุ

-  นํ้าหนกัเทียบกบัส่วนสูง 

 

ตารางท่ี 2.5  เกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินโรคขาดโปรตีนและพลงังานท่ีค่า < -2 SD  ของทุกตวัช้ีวดั 

 

ตวัช้ีวดั 
เกณฑ์ทีใ่ช้ในการ

ตดัสิน 
ภาวะโภชนาการ การแปลผล 

นํ้าหนกัเทียบกบัอาย ุ < -2 SD นํ้ าหนกัตํ่ากวา่เกณฑ ์
การขาดอาหารในภาพรวมทั้งแบบ

เร้ือรังและเฉียบพลนั 

ส่วนสูงเทียบกบัอาย ุ < -2 SD เต้ีย การขาดอาหารแบบเร้ือรัง 

นํ้ าหนกัเทียบกบัส่วนสูง < -2 SD ผอม การขาดอาหารแบบเฉียบพลนั 

 

 ตวัช้ีวดัท่ีนิยมใช้ในการเฝ้าระวงัและติดตามการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี คือ 

นํ้าหนกัเทียบกบัอาย ุ

 อยา่งไรก็ตาม ขอ้มูลภาวะโภชนาการท่ีไดจ้ากการใชม้าตรฐานนํ้าหนกั ส่วนสูงชุดใหม่ 

ในการประเมินภาวะโภชนาการ จะทําให้มีอัตราการขาดอาหารน้อยกว่าการประเมินโดยใช้

มาตรฐานนํ้ าหนกั ส่วนสูงชุดเดิม เน่ืองจากเกณฑ์ตดัสินท่ีใช้ในการบอกระดบัการขาดอาหารของ

มาตรฐานชุดใหม่มีค่านํ้าหนกั ส่วนสูงตํ่ากวา่ 
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 4.1  สาเหตุของการขาดอาหาร 

4.1.1 ความยากจน 

4.1.2 ระดบัการศึกษาของพอ่แม่/ผูป้กครองนอ้ย 

4.1.3 การดูแล เอาใจใส่ของพอ่แม่/ผูป้กครองไม่ดี 

4.1.4 แม่ขาดอาหารในช่วงตั้งครรภ ์

4.1.5 นํ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 2,500 กรัม 

4.1.6 การใหอ้าหารไม่ถูกตอ้ง 

4.1.7 แม่มีลูกมากและระยะห่างของการมีลูกสั้น 

4.1.8 เจบ็ป่วยบ่อย 

4.1.9 การเขา้ถึงระบบบริการสาธารณสุขไม่ดี 

 4.2 ผลเสียของการขาดอาหาร 

  4.2.1 เด็กจะมีการพัฒนาสมองได้น้อย สติปัญญาตํ่ า การเรียนรู้ช้า เฉ่ือยชา 

โดยเฉพาะเด็กตํ่ากวา่ 5 ปี ท่ีมีการขาดอาหารโดยเฉพาะแบบเร้ือรัง จะมีผลต่อระดบัสติปัญญาของ

เด็กจากการศึกษาของ Mendez MA และAdair LS ในเด็กอายุ 8 และ 11 ปี ท่ีประเทศฟิลิปปินส์ 

จาํนวนประมาณ 2000 คน พบว่า เด็กท่ีมีภาวะเต้ียเม่ืออายุ 0-2 ปี มีคะแนนความสามารถในการ

เรียนรู้ (cognitive ability) ท่ีอายุ 8 และ 11 ปี น้อยกวา่เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการปกติอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ และจากการศึกษาพฒันาการและเชาวน์ปัญญาของเด็กไทย จาํนวน 8,974 คน ปี 2546 

โดยพญ.นิชรา  เรืองดารกานนท์ พบว่า ระดับสติปัญญาของเด็กไทยมีแนวโน้มลดลง เม่ืออายุ

เพิ่มข้ึน คือ เด็กอายุต ํ่ากว่า 3 ปี, อายุ 3-5 ปี, อายุ 6-13 ปี และอายุ13-18 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัสติปัญญา

เท่ากบั 100.5 (±14.3), 91.1 (±22.7), 88.0 (±12.6) และ 86.7 (±13.9) ตามลาํดบั  

  4.2.2 ภูมิตา้นทานโรคตํ่า จึงมกัมีการติดเช้ือ มีอตัราป่วยและตายในเด็กเกิดข้ึนเป็น

จาํนวนมาก ซ่ึงการเจ็บป่วยของเด็กเกิดข้ึนไดบ้่อย เป็นนาน หายชา้ และมีความรุนแรง เช่น ทอ้งเสีย 

เป็นหัด ไข้หวดั ปอดบวม เป็นต้น ทาํให้มีโอกาสเสียชีวิตได้ จากรายงานขององค์การยูนิเซฟ 

ช้ีให้เห็นว่า 3 ใน 4 ของเด็กท่ีตาย จากสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกับการขาดอาหาร เป็นเด็กท่ีขาดอาหาร 

ในระดบัเร่ิมแรกและปานกลาง ซ่ึงไม่ไดแ้สดงอาการอ่อนแอออกมาใหเ้ห็น 

  4.2.3 เกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในผูใ้หญ่ เด็กท่ีขาดอาหารโดยเฉพาะเด็กอายุต ํ่ากวา่ 2 ปี 

เม่ือเป็นผูใ้หญ่มีโอกาสเป็นโรคเร้ือรังต่างๆมากข้ึน เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูงและ

โรคหวัใจและหลอดเลือด เน่ืองจากเม่ือตอนเป็นเด็กร่างกายเคยชินกบัการไดรั้บอาหารนอ้ย ร่างกาย

จึงพยายามสะสมไขมนัไว ้เม่ือเป็นผูใ้หญ่จึงมีความเส่ียงสูงกว่าคนทัว่ไปท่ีจะเกิดภาวะอาหารเกิน

และโรคเร้ือรังท่ีเก่ียวกบัอาหารไดง่้ายกวา่คนทัว่ไป  
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  4.2.4 เพิ่มโอกาสท่ีจะมีลูกนํ้ าหนักแรกเกิดน้อย (low birth weight) เด็กผูห้ญิงท่ี

ขาดอาหาร เม่ือโตข้ึนจะกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีขาดอาหาร และเม่ือตั้งครรภ ์ลูกท่ีเกิดมามีโอกาสนํ้าหนกั

แรกเกิดนอ้ย เป็นเด็กขาดอาหารไปดว้ย เป็นวงจรต่อไปเร่ือย ๆ 

  4.2.5 ประสิทธิภาพการทาํงานตํ่า เด็กท่ีขาดอาหาร เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นผูใ้หญ่ 

ท่ีมีศกัยภาพตํ่า ไม่มีประสิทธิภาพในการทาํงาน มีผลต่อการพฒันาประเทศ 

  4.2.6 ผลเสียทางเศรษฐกิจ เสียค่าใชจ่้ายในการักษาพยาบาลเด็กท่ีเจ็บป่วย รวมทั้ง

พ่อ แม่ ท่ีตอ้งหยุดงานเพื่อดูแลรักษาลูก และผูใ้หญ่ท่ีเม่ือวยัเด็กขาดอาหารจะมีสุขภาพไม่ดี ทาํงาน 

ไม่มีประสิทธิภาพ มีผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 4.3 มาตรการดําเนินการ 

 4.3.1 หญิงต้ังครรภ์ ดูแลให้มีภาวะโภชนาการท่ีดีโดยการบริโภคอาหารครบ 5 หมู่ 

ในแต่ละวนัในปริมาณท่ีเพียงพอและหลากหลาย ประเมินภาวะโภชนาการเป็นระยะๆ ใหค้าํแนะนาํ

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการใหอ้าหารตามวยัทารก 

 4.3.2 เด็กแรกเกิด - 5 ปี ส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็กแบบองค์รวม โดยให ้

มีการเฝ้าระวงัและติดตามการเจริญเติบโตอยา่งต่อเน่ือง โดยการชัง่นํ้าหนกัทุก 3 เดือน ให้ความรู้แก่

แม่เร่ือง การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ การให้อาหารตามวยัทารก การให้อาหารเด็กในวยัต่างๆ อย่างเหมาะสม     

การออกกาํลงักาย การดูแลสุขภาพฟัน การใหภู้มิคุม้กนัโรค  

 4.4 สถานการณ์ของโรคขาดโปรตีนและพลงังานในเด็กอายุ 0-5 ปี 

  เป้าหมาย   แผนฯ 8:   เด็กอายุ 0-5 ปี มีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน อาย ุ           

นํ้าหนกั ส่วนสูง ไม่นอ้ยกวา่  ร้อยละ 80 

    แผนฯ 9: โรคขาดโปรตีนและพลงังาน ในเด็กอาย ุ 0-5 ปี ไม่เกินร้อยละ 7 

 จากการดาํเนินงานเฝ้าระวงัและติดตามการเจริญเติบโตของเด็กตั้งแต่แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 4  (พ.ศ.2500 - 2505)  จนถึง ปี พ.ศ. 2546  สามารถลดอตัรา 

เด็กขาดอาหารไดอ้ยา่งมาก ซ่ึงจะเห็นไดจ้าก รายงานการเฝ้าระวงัและติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 

การศึกษาวิจยั และการสํารวจต่างๆ แม้ว่าอตัราการขาดอาหารในช่วงเดียวกัน จะแตกต่างกันไป 

โดยเฉพาะจากรายงานจะมีอตัราการขาดอาหารน้อยกว่าขอ้มูลจากแหล่งอ่ืน ประมาณ 1-2 เท่า อย่างไรก็ตาม  

ยงัสามารถดูแนวโน้มของปัญหาได้จากรายงานการเฝ้าระวงัฯ ซ่ึงจะเห็นไดว้่า อตัราการขาดอาหาร 

เร่ิมคงท่ีหรือลดลงเพียงเล็กน้อย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540-46 และอตัราเด็กขาดอาหารในปี พ.ศ. 2546 พบ

มากท่ีสุดท่ีภาคตะวนัออก-เฉียงเหนือ รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคใต ้และภาคกลาง  ดงัแสดงในตารางท่ี 

2.1 และ 2.2  แต่ขอ้มูลเหล่าน้ี ใชม้าตรฐานนํ้าหนกั ส่วนสูงของเด็กไทยชุดเก่า 
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5.  สารคดีทีเ่กีย่วข้อง 

 

สารคดีท่ีจะมากระตุ้นให้คนไทยเกิดความสํานึกรู้ร่วมกนัว่าปัญหาสังคมในชีวิตประจาํวนั 

ท่ีคนไทยจาํตอ้งเผชิญมาเน่ินนาน สั่งสมจนบางคร้ังชาชินและกลมกลืนกลายเป็นส่วนหน่ึงของการใชชี้วิต 

ทั้งท่ีปัญหาเหล่านั้นลว้น “มีหลากหลายวธีิ” ท่ีสามารถแกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้

สามญัชนคนไทย สารคดีท่ีสะทอ้นสภาพปัญหาของสังคมผา่นการเล่าเร่ืองจากสามญัชน

คนธรรมดา เพื่อนาํเสนอใหเ้ห็นวา่แทจ้ริงแลว้ไม่ใช่เร่ืองราวปกติท่ีควรยอมรับได ้พร้อมแนวทางแกไ้ข

ท่ีตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคส่วนของสงัคม 

45 เด็กไทยกินอะไร?  น่ีคือคาํถามท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาเป็นประเด็นในรายการสามญัชน 

คนไทยตอนน้ี แล้วถ้าจะตอบคาํถามน้ีว่า เด็กไทยก็กินอะไร ?  พวกเขาก็กินส่ิงท่ีผูใ้หญ่หยิบยื่นให้กิน 

มนัอาจจะไม่ถูกทั้งหมด แต่เร่ืองราวท่ีกาํลงัจะพูดถึงในตอนน้ีก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีผิด  เพราะผูใ้หญ่ไทย 

เอานํ้ าอดัลมไปวางขายทั้งในและนอกโรงเรียน เอาขนมกรุบกรอบท่ีเต็มไปดว้ย รสชาติหวาน มนั เค็ม 

เกิดความจาํเป็นต่อร่างกายใหเ้ด็กกิน (มาโนช พุฒตาล, 2558) 

 ผูใ้หญ่ไทยตามใจลูก และส่งผลให้เด็กไทยเป็นเบาหวานในอายุท่ีต ํ่าลง เด็กไทยยงัมี

อตัราการอว้นลงพุง พุ่งสูงข้ึนรวดเร็วท่ีสุดในโลก เพราะผูใ้หญ่ไทยหยิบยืน่อะไรให้เด็กกิน ถึงเวลา 

ท่ีตอ้งหนัมาใส่ใจวา่จริงๆ แลว้ “เด็กไทยควรจะกนิอะไร”45 www.thaipbs.or.th/live 

 “โรคออ้วนในเด็ก เหมือนระเบิดเวลา”   นพ.ทกัษพล ธรรมรังสี ผูอ้าํนวยการสาํนกัวจิยั

นโยบายส่งเสริมสุขภาพแห่งชาติ (สวน.) ระบุวา่ ในอดีตประเทศไทยประสบปัญหาใหญ่ดา้นภาวะ

โภชนาการ ได้แก่ ผอม เต้ีย ขาดสารอาหาร ทาํให้หลายคนชะล่าใจว่า ปัญหาเด็กอว้นเป็นเร่ืองไกลตวั  

ทั้งท่ีความจริงโรคอว้นในเด็ก เปรียบเหมือนระเบิดเวลา โดยขอ้มูลเม่ือปี 2538-2552 หรือในรอบ 14 ปี

ท่ีผา่นมา อตัรานํ้าหนกัเกิน และโรคอว้นในเด็กอายุ 1-5 ปี สูงข้ึนถึง 1.5 เท่า หรือเพิ่มจากร้อยละ 5.8 

เป็นร้อยละ 8.5  

 นอกจากน้ี จากการสํารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ในรอบ 6 ปี คือ

ตั้งแต่ปี 2549-2555 พบโรคอว้นในเด็ก 1-5 ปี สูงข้ึน 6.9 เป็นร้อยละ 10.9 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า โรคอว้น 

ในเด็กปฐมวยัเพิ่มสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วง 6-7 ปีผ่านมา และหากเปรียบเทียบกับ

ค่าเฉล่ียทัว่โลกแลว้ จะพบว่าสถิติของเด็กไทยสูงกว่าค่าเฉล่ียของทัว่โลก โดยการเกิดโรคอว้นในเด็ก 

6-12 ปี พบวา่มีอตัราเพิ่มสูงข้ึน มากกวา่ท่ีพบในเด็กปฐมวยั 1.7 เท่า 

 “โรคอว้นในเด็กไม่ใช่ความน่ารักเหมือนอดีต แต่เป็นความเส่ียงต่อการเสียชีวิต เพราะ

เด็กท่ีอว้นมากๆ จะมีช่วงหยุดหายใจ ซ่ึงพบมากข้ึนเร่ือยๆ และยงัพบวา่เด็กเป็นเบาหวานมากข้ึนดว้ย 

http://www.thaipbs.or.th/live
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ขณะเดียวกนัเด็กอว้นจะมีปัญหาสุภาพจิต แบ่งแยก ถูกล้อเลียน ความสามารถในการเรียนลดลง 

ส่วนหน่ึงมาจากการพกัผอ่นท่ีผดิปกติ คุณภาพชีวติลดลง ซ่ึงเป็นภาพท่ีมาเร็วของผูใ้หญ่อว้น” 

 (นพ.ทกัษพล) ยงัระบุอีกวา่ 6,000 ลา้นบาท คือ งบประมาณท่ีประเทศตอ้งเสียไป เพื่อรักษา

โรคอว้น ซ่ึงมีความจาํเป็นอยา่งมากท่ีจะตอ้งแกปั้ญหาโรคอว้นในเด็ก เพื่อไม่ให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่อว้น 

และเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อไปตลอดชีวิต ไม่โยนหน้าท่ีให้โรงเรียนอย่างเดียว เช่นเดียวกบั 

(อรพรรณ ศรีสุขวฒันา รองเลขาธิการ สช). เปิดเผยว่า ปัญหาไม่ได้เกิดแค่ตอนเด็กอยู่บ้านและ

โรงเรียน แต่ยงัรวมไปถึงชีวติส่วนอ่ืน ๆ ท่ีเด็กใชด้ว้ย นัน่คือ สภาพแวดลอ้มของเด็กทั้งครอบครัว 

และสังคมท่ีเปล่ียนไปเป็นสังคมกม้หนา้ ทาํให้เด็กขยบัตวันอ้ยลง โดยสถิติเวลาของเด็กและเยาวชน

ท่ีใชก้บัเทคโนโลยใีน 1 วนั จากโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน        

     สภาวการณ์เด่นด้านเด็กและเยาวชนใยรอบปี 2554-2555 พบว่า ใน 1 วนั เด็กเล่น

อินเทอร์เน็ต 198 นาที ดูโทรทัศน์ 177 นาที และคุยโทรศัพท์หรือแชต 166 นาที ทั้ งน้ีการทํา

นโยบายในระดบัโรงเรียนท่ีส่งเสริมคุณภาพนั้นไม่เพียงพอ แต่เห็นว่ากระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) 

ควรเขา้มาช่วยดว้ย โดยเฉพาะการควบคุมคุณภาพอาหารกลางวนั หลงัจากท่ีมีการผลักดันเพิ่ม

ค่าอาหารกลางวนั รายหวัของเด็กเพิ่มข้ึนจาก 13 บาท เป็น 20 บาทต่อคน ต่อวนั นอกจากน้ี แมจ้ะมี

หน่วยงานเขา้ช่วยโรงเรียน แต่ถึงอย่างไร ความร่วมมือและผลลพัธ์ย่อมเกิดจากการร่วมมือจาก

ภาคประชาชนและชุมชนดว้ย (นพ.ทกัษพล ธรรมรังสี ) 

 “ครอบครัวต้องฉลาดกิน ชุมชนต้องช่วยเหลือ” วรลักษณ์ คงหนู นักโภชนาการ

ชาํนาญการพิเศษ  กรมอนามยั กล่าวว่า พ่อแม่ และครอบครัวมีส่วนสําคญัอย่างมาก ท่ีจะช่วยควบคุม

ปัญหาตรงน้ี เช่น การทานอาหารทุกม้ือควรมีผกัร่วมดว้ย อนุญาตให้เด็กทานของทอด ของหวาน  

ไดไ้ม่เกินสัปดาห์ละ 2 คร้ัง หรือ หากม้ือน้ีทานของทอดของมนัแลว้ ม้ือถดัไปควรเนน้เป็นเน้ือสัตว์

น่ิง ตม้ หรือยา่งมากกวา่ ตอ้งทาํใหส้มดุลกนั ทั้งน้ี เขา้ใจวา่ พอ่แม่ตอ้งการตามใจลูก แต่บางคร้ังควร

ต้องตดัใจ วรลักษณ์ ยงักล่าวอีกว่า การแก้ไขนั้ น ควรเน้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงนโยบาย 

โดยเฉพาะการเพิ่มค่าอาหารกลางวนั ท่ีพบวา่ มีบางโรงเรียนท่ีจดัการไดดี้ เลือกวตัถุดิบเป็นไปตามท่ี

กาํหนด ขณะบางแห่งไม่ไดใ้ส่ใจ และไม่ไดจ้ดัอาหารให้สอดคลอ้งกบัเด็ก ดงันั้น การฝึกอบรมนกั

แม่ครัวจึงเป็นส่ิงจาํเป็น เพราะบางทีตักอาหารไม่เป็น บางคนได้ผกัมาก บางคนไม่มีผกั มีแต่

เน้ือสัตว ์

 “ควรทาํไปทั้ งในและนอก เช่น ในครอบครัวจะต้องเป็นครอบครัวท่ีฉลาดบริโภค 

แยกแยะอาหาร ตอ้งเป็นนักประเมิน อาหารมนัเค็มไปหรือไม่ จดัเทคนิค เล่นเกม รวมถึงให้ใช ้

พลงัท้องถ่ินจดัการปัญหา รวมถึงควรมีการจา้งนักโภชนการ เพื่อให้ดูแลคุณค่าทางโภชนาการ  

ซ่ึงขณะน้ี ประเทศไทยกาํลงัขาดแคลนอยูม่าก” วรลกัษณ์ ระบุ เพราะซบัซ้อน ทุกฝ่ายจึงตอ้งผสานมือ  
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แม้เวทีเจาะประเด็นปัญหา “เด็กอ้วน” แค่เวทีเดียว จะไม่สามารถกระตุ้นเตือนให้สะเทือนไป 

ทั้งวงการได ้แต่อยา่งนอ้ย ก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีตอ้งการให้หลายฝ่าย โดยเฉพาะโรงเรียน ครอบครัว 

ชุมชนและภาครัฐ ต้องหันมาดูแลปัญหาอย่างจริงจงัและทาํให้เกิดเป็นรูปธรรม เพราะจาํนวน

งบประมาณท่ีสูญเสียไปหลายพนัลา้นบาท เพื่อเยียวยาโรคท่ีเกิดจากความอว้น อาจไม่มีความหมาย

มากเท่า “คุณภาพชีวิตของเด็ก ๆ” ท่ีจะตอ้งเผชิญต่อไปในอนาคตทั้งทางร่างกาย ชีวิต สังคม และ

สภาพจิตใจ ดงันั้น “ความฉลาดกิน ฉลาดควบคุม” ก็จะสามารถช่วยให้เด็กไทย…โตไปไม่อว้น!. 

ผสานมือช่วยเด็กไทย “โตไปไม่อว้น” 

 “ให้เด็กไทยห่างไกลโรคอ้วน”  กรุงเทพธุรกิจ ฉบบัวนัท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ. 2554: นอกจาก

เครือข่ายคนไร้พุง จะทาํงานเชิงรุกไปยงัพื้นท่ี หรือสถาบนัต่าง ๆ ทัว่ประเทศ ในการรณรงคใ์หห้ัน

มาช่วยกนักาํจดัไขมนัส่วนเกินออกจากร่างกายของคนไทยแลว้ หน่วยงานน้ียงัคน้พบประเด็นเร่งด่วน 

ท่ีจะตอ้งหาทางแกไ้ขในกลุ่มเยาวชนหรือเด็กๆ เน่ืองจากปัจจุบนัน้ี ค่านิยม “เด็กอว้น คือ เด็กแข็งแรง” นั้น 

ยงัไม่หมดไปจากทศันคติของผูใ้หญ่ หรือพ่อแม่ในบา้นเรา ปริมาณ คนอว้นในกลุ่มผูใ้หญ่มีมากถึง

ร้อยละ 36 ในขณะท่ีเด็กไทยถึง ร้อยละ 10 นั่นหมายถึง ในเด็กจาํนวน 10 คน มีเด็ก 1 คนอยู่ใน

สภาวะอว้นเกินไป และตวัเลขจะยิ่งเพิ่มเป็นร้อยละ 20-25 หากสํารวจในกลุ่มเด็กๆ ท่ีอาศยัอยู่ในเมือง 

ซ่ึงน่ีเป็นปัญหาท่ีตอ้งเร่งแกไ้ข ทั้งในเร่ืองของการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และเลือก

รับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ ไม่เพิ่มนํ้ าตาลให้กบัร่างกายและยงัตอ้งสนบัสนุนให้เด็ก ๆ กลุ่มน้ี

หนัมาออกกาํลงักายอยา่งจริงจงัดว้ย 

               เราปฏิเสธไม่ไดว้า่ ความอว้นเป็นสาเหตุท่ีนาํมาซ่ึงปัญหาทางสุขภาพร่างกายมากมาย 

ไม่เวน้แต่ในวยัเด็ก ปัจจุบัน โรคเบาหวานในเด็ก ตรวจเจอได้ตั้ งแต่อายุยงัน้อยและยงัมีเด็กอีก

จาํนวนมากท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลจากแพทยอ์ย่างใกล้ชิด เพราะป่วยเป็นโรคอว้น  

มีนํ้ าหนกัตวัมากกวา่ 100 กิโลกรัม ทาํให้เด็ก ๆ เหล่าน้ี ไม่สามารถใชชี้วิตไดเ้หมือนเด็กปกติทัว่ไป 

หลายปี ท่ีผ่านมา โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนหลายแห่งในบา้นเรา ไดพ้ยายามรณรงคใ์ห้โรงเรียน

กลายเป็นเขตปลอดเด็กอ้วน ด้วยการร้ือแผนโภชนาการของโรงเรียนเสียใหม่  จัดอาหาร 

ให้เหมาะสมกบัปริมาณและความตอ้งการของเด็ก ๆ งดจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมประเภทนํ้ าอดัลมและ

ขนมขบเค้ียวในโรงเรียน อีกทั้งยงัจดัชัว่โมงออกกาํลงักายเสริมพิเศษ สําหรับเด็กกลุ่มท่ีมีนํ้ าหนัก

เกินเกณฑแ์ละเขา้สู่ภาวะเด็กอว้น ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ 

               (แพทย ์หญิงวรรณี นิธิยานนัท์ ) ประธานคณะกรรมการเครือข่ายคนไทยหัวใจไร้พุง 

ซ่ึงเป็นการทาํงานภายใตก้ารสนบัสนุนของ สสส. หรือสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพกล่าววา่ แมว้า่โรคอว้นส่วนหน่ึงจะเกิดมาจากปัญหาดา้นพนัธุกรรม แต่คนอว้นส่วนใหญ่ก็มี

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกวิธี ดงันั้น จึงมีความจาํเป็นตอ้งเร่ิมปลูกฝังค่านิยมการบริโภค

https://suchons.wordpress.com/2014/08/26/%e0%b8%9c%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b9%84/
https://suchons.wordpress.com/2011/06/20/%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-3-%e0%b8%ad-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%94/
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ตั้งแต่ในวยัเด็ก ประกอบกบัรณรงคใ์ห้เด็กๆ ไดรู้้เท่าทนัปัญหา และอนัตรายต่อสุขภาพร่างกายท่ีจะ

เกิดจากโรคอว้น เครือข่ายคนไทยหัวใจไร้พุง จึงกาํหนดแนวทางท่ีเรียกว่า 3 อ. คือ การควบคุม 

“อาหาร การหนัมา ออกกาํลงักาย” และการควบคุม อารมณ์ ให้เป็นปกติไม่เครียด เพราะความเครียด

เป็นส่วนหน่ึงท่ีนําไปสู่การกินมากกว่าปกติ นอก จากนั้น ยงัได้มีการกาํหนด เคล็ดไม่ลบั สร้างสุข

เด็กไทย อย่างเช่น การใช้แผนโภชนาการในเชิงรุก ดว้ยการเขา้ไปสํารวจและพฒันาการผลิตขนม

ขบเค้ียว เพื่อทาํให้เป็นขนมเพื่อสุขภาพมากกวา่ขนมท่ีเต็มไปดว้ยไขมนัและแป้ง ซ่ึงตอ้งอาศยัความ

ร่วมมือกนักบัผูผ้ลิต เพื่อลดส่วนผสมท่ีไม่เป็นประโยชน์และเพิ่มสารอาหาร หรือเส้นใยอาหารท่ีมี

คุณค่าเขา้ไปในขนมเหล่านั้น พร้อมกนันั้น ทางเครือข่ายคนไทยหัวใจไร้พุง ยงัไดบ้ญัญติักฎเหล็ก

สําหรับเด็ก ๆ ท่ีต้องการเข้าสู่กระบวนการลดความอ้วนอย่างจริงจงั นั่นคือ การจาํกัดปริมาณ 

การบริโภคขนม ซ่ึงควรจะรับประทานไม่เกินวนัละ 2 ห่อ และเสริมดว้ยผลไมส้ด ในขณะเดียวกนั 

พ่อ แม่เองก็พึงรู้จกัอ่านฉลากก่อนเลือกขนมให้เด็ก ๆ รับประทาน เพราะเกณฑ์ส่วนประกอบของขนม

ในแต่ละห่อนั้น ไม่ควรมีพลงังานมากกว่า 100 กิโลแคลอรี นํ้ าตาลควรจะน้อยกวา่ หรือเท่ากบั 2.5 กรัม 

และโซเดียมนอ้ยกวา่ หรือเท่ากบั 120 มิลลิกรัม ส่วนขนมขบเค้ียวจาํพวกถัว่ หรือผลิตภณัฑ์จากถัว่ 

จดัไดว้่าเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการค่อนขา้งมาก อยา่งเช่น ถัว่เขียว ถัว่แดง ถัว่เหลือง 

เพราะมีส่วนประกอบของไขมนัตํ่า ไม่มีคอเลสเตอรอล และยงัมีโปรตีน กบัใยอาหารอยูด่ว้ย ดงันั้น 

ทางกลุ่มเครือข่ายคนไทยหัวใจไร้พุง จึงค่อนขา้งสนบัสนุนให้เด็ก ๆ รู้จกัรับประทานถัว่ให้มากข้ึน 

อาจจะเป็นรูปถัว่ฝักสด ถัว่งอกหรือถัว่เมล็ดอบแหง้ เป็นตน้ 

                อยา่งไรก็ตาม น่ีเป็นเพียงแนวทางหน่ึงเท่านั้นท่ีจะเพิ่มคุณภาพให้กบัระดบัโภชนาการ

ของเด็กไทย การรณรงค์ให้เด็กไทยปราศจากภาวะโรคอ้วน จึงไม่ใช่หน้าท่ีของโรงเรียนหรือ

หน่วยงานภาครัฐเพียงอยา่งเดียว ปัจจยัสําคญัอยูท่ี่พ่อและแม่เอง ท่ีจะเป็นผูเ้ลือก ผูซ้ื้อหา ขนม หรือ

จดัอาหารใหก้บัเด็ก ๆ ใหค้รบทั้งหา้หมู่ และถูกหลกัโภชนาการดว้ย (คอลมัน์ สร้างสุข หนา้ 4) 

 

6.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 สําหรับงานวิจยัท่ีเก่ียงขอ้ง ไดแ้ก่ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาแนวทางการพฒันา

งานดา้นโภชนาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  

ฐิติธันยา  นิ ธิสินพุฒิชัย และ ธีระ  ฤทธิรอด, (2557) ศึกษาแนวทางการพัฒนางาน 

ดา้นโภชนาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลไร่นอ้ย อาํเภอเมือง  

จงัหวดัอุบลราชธานีการศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการดาํเนินงานดา้นโภชนาการเด็ก

ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 2) ศึกษาปัญหาการดาํเนินงานด้านโภชนาการเด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 



 27 

และ 3) เสนอแนวทางการพฒันาการดาํเนินงานดา้นโภชนาการของเด็กอยา่งเป็นรูปธรรมเก็บขอ้มูล

โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานดา้นโภชนาการของ

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จาํนวน 3 กลุ่ม (ประกอบดว้ย กลุ่มผูบ้ริหาร จาํนวน 4 คน กลุ่มผูป้ฏิบติังานใน

ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก จาํนวน 16 คน และกลุ่มผูป้กครอง จาํนวน 8 คน) รวมจาํนวนทั้งส้ิน28 คน 

พบวา่  1) เด็กปฐมวยัมีรูปร่างสมส่วนร้อยละ 89.80 รองลงมาอยูใ่นลกัษณะโภชนาการเกินประเภท

เร่ิมอ้วนร้อยละ 5.30 อ้วนร้อยละ 2.80 และผอมร้อยละ 2.10 ครูผู ้ดูแลเด็กมีการประเมินภาวะ

โภชนาการเด็กแต่ขาดการรายงานผล 2) ปัญหาในการดาํเนินงาน คือ ขาดนโยบายและแนวทาง 

การดาํเนินงานดา้นโภชนาการเด็กปฐมวยัท่ีชดัเจน ครูผูดู้แลเด็กปฐมวยัขาดทกัษะและประสบการณ์

ในการส่งเสริมโภชนาการ ผูป้กครองขาดความรู้ ความเขา้ใจ ในการประเมินภาวะโภชนาการ จึงได้

เสนอแนวทางการพฒันางานดา้นโภชนาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ไดแ้ก่  1) โครงการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของเด็กปฐมวยั สังกดัองค์การบริหารส่วนตาํบลไร่น้อย อาํเภอเมือง  

จงัหวดัอุบลราชธานี และ 2) โครงการสานสัมพนัธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้ผูป้กครองพบครูปฐมวยัของ

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลไร่นอ้ย อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

 กาญจณา  เอกปัชฌาย ์และคณะ ศึกษาภาวะโภชนาการและพฒันาการของเด็กอาย ุ1 - 3 ปี 

จงัหวดัแพร่ การวิจยัเชิงสํารวจคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะโภชนาการและพฒันาการของ

เด็กอายุ 1-3 ปี และเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฒันาการเด็ก ดาํเนินการในระหว่างเดือนสิงหาคม - 

กนัยายน 2555 สัมภาษณ์การศึกษาพบวา่  พ่อ แม่ มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาและมีอาชีพรับจา้ง

มากท่ีสุด  มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 9,380 บาท/เดือน  เด็กมีปัญหาทางโภชนาการ ผอม เต้ียและอว้น 

ร้อยละ 8.4, 7.2 และ 7.2 ตามลาํดบั  เด็กมีพฒันาการสมวยั ร้อยละ 73.1 จากแบบประเมิน DSI ของ

กรมสุขภาพจิต พฒันาการดา้นท่ีมีปัญหา คือ ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม กลา้มเน้ือมดัเล็ก

และภาษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฒันาการสมวยัของเด็ก ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส รายไดค้รอบครัว ความเพียงพอ

ของรายได ้ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและของเล่นส่งเสริมพฒันาการเด็ก ดงันั้น จึงควรกาํหนด

นโยบายและสนบัสนุนใหพ้ื้นท่ีคดักรอง/ส่งเสริมและแกไ้ขปัญหาพฒันาการเด็ก 
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7.  แนวทางการจัดการมาตรฐานอาหารกลางวนั 

 

 7.1 การกาํหนดเป้าหมายของสารอาหารทีค่วรได้รับ 

 

ตารางท่ี 2.6  ปริมาณสารอาหารร้อยละ 40 ของความต้องการประจาํวนัของเด็กไทยแต่ละวยั 

 ท่ีกาํหนดเป็นเป้าหมายสาํหรับการจดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งในโรงเรียน 

 

สารอาหาร 3-5 ปี 6-12 ปี 

พลงังาน(กิโลแคลอร่ี) 480 620 

โปรตีน(กรัม) 14.4 18.6 

ไขมนั (กรัม) 14.4 18.6 

คาร์โบไฮเดรต(กรัม) 73.2 94.4 

ใยอาหาร (กรัม) 3.6 5.6 

วติามิน (RE) 173.2 222.8 

วติามินบี 1 (มิลลิกรัม) 0.24 0.32 

วติามินบี 2 (มิลลิกรัม) 0.24 0.32 

วติามินซี (มิลลิกรัม) 16 17.2 

เหลก็(มิลลิกรัม) 2.44 4.92 

แคลเซียม(มิลลิกรัม) 280 365.6 

คลอเรสเตอรอล(มิลลิกรัม) 120 120 

สดัส่วนพลงังานจาก:-   

คาร์โบไฮเดรต (%) 55-65 55-65 

โปรตีน (%) 10-15 10-15 

ไขมนั (%) 25-30 25-30 

ท่ีมา:  ผศ.ดร.อุไรพร จิตตแ์จง้ สถาบนัโภชนาการ ม.มหิดล 

 

 7.2 การติดตามภาวะโภชนาการ 

  7.2.1 การติดตามภาวะโภชนาการและแนวโน้ม 

1) เด็กท่ีมีการเจริญเติบโตดี ชัง่นํ้ าหนกัและวดัส่วนสูงทุก 3 เดือน พร้อม

ทั้งดูแนวโนม้การเจริญเติบโต หากแนวโนม้ไม่ดี ตอ้งรีบหาสาเหตุและแกว้ธีิการแกไ้ขใหม่ จนกวา่

มีภาวะการเจริญเติบโตอยูใ่นระดบัดี 
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2) เด็กกลุ่มเส่ียง ขาดสารอาหารและอว้น ให้ชั่งนํ้ าหนักทุกเดือนและ 

วดัส่วนสูงทุก  3 เดือน พร้อมทั้งดูแนวโน้มการเจริญเติบโต หากยงัไม่ดีข้ึนตอ้งรีบหาสาเหตุและ

แกไ้ข รวมทั้งปรับเปล่ียนวธีิ 

  7.2.2 การติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

         1)  ทุก 2 สัปดาห์สาํหรับกลุ่มเส่ียง – ทุกเดือน และทุก 2 เดือน จนปกติ 

   2)  ทุก 1 สัปดาห์สําหรับกลุ่มขาดอาหารและเด็กอว้น – ทุก 2 สัปดาห์ และ

ทุกเดือน 1  เดือน จนปกติ 

   3) เย่ียมบ้าน 

    เยี่ยมบ้านอย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อดูชนิดอาหารสภาพแวดล้อม

ภายในและภายนอก เช่น การเตรียมอาหาร การปรุงอาหาร การกาํจดัขยะ หากไม่เหมาะสมใหค้าํแนะนาํ 

 

 
 

ภาพท่ี  2.1  กรอบการพฒันาคุณภาพอาหารกลางวนัในโรงเรียน/ศพด. 

 

ท่ีมา :   วรลกัษณ์  คงหนู  สาํนกัโภชนาการ กรมอนามยั   http://www.pnic.go.th/web/adnoob/core/File/1023.pdf 

 

 

 

 

http://www.pnic.go.th/web/adnoob/core/File/1023.pdf
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ภาพท่ี  2.2  ตวัอยา่งโปรแกรม Thai School Lunch ระบบจดัสาํรับอาหารกลางวนั 

 

ท่ีมา: ปารุสก ์บุญพร (2556) 

 

 โปรแกรมจดัอาหารกลางวนั สําหรับโรงเรียน หรือเรียกว่า Thai School Lunch เป็น

โปรแกรมท่ีสามารถใช้ในการตดัสินใจกาํหนดเมนูหมุนเวียน และวางแผนการจดับริการอาหาร

กลางวนัไดอี้กทั้งเป็นเคร่ืองมือสําหรับบนัทึกขอ้มูลสุขภาพและพฒันาการของเด็ก เช่น นํ้ าหนัก 

ส่วนสูง การคาํนวณแคลอร่ีของสารอาหาร เป็นตน้ 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

การวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มประชากรคือนักเรียนโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) ชั้นอนุบาล 1

นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 จาํนวน  241  คน  

การวิจัยในคร้ังใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากข้อมูลนักเรียนโรงเรียนวดัทองทั่ว 

(เอครพานิช) ตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึง ประถมศึกษา ปีท่ี 6  ท่ีใชค้วามน่าจะเป็น (Probability Sampling) 

ซ่ึงจะแบ่งออกตามชั้นเรียน ดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 3.1  ขอ้มูลจาํนวนนกัเรียน 

 

ลาํดบัที ่ ช้ัน จาํนวนประชากร 

1 อนุบาล 1 40 

2 อนุบาล 2 28 

3 ประถมศึกษาปีท่ี 1 32 

4 ประถมศึกษาปีท่ี 2 30 

5 ประถมศึกษาปีท่ี 3 33 

6 ประถมศึกษาปีท่ี 4 31 

7 ประถมศึกษาปีท่ี 5 31 

8 ประถมศึกษาปีท่ี 6 21 

 รวม 241 
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 1.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลและวธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลนํ้ าหนัก คือ เคร่ืองชั่งนํ้ าหนักดิจิตอล ซ่ึงชั่งได้

ละเอียดถึง 0.1 กิโลกรัม ส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัส่วนสูง คือ ท่ีวดัส่วนสูงวดัค่าเป็นเซนติเมตร

ไดล้ะเอียด 0.1 เซนติเมตร ผูเ้ก็บขอ้มูลไดรั้บการอบรมถึงวธีิการวดัมาตรฐาน ก่อนเก็บขอ้มูล 

 1.2 การวเิคราะห์ข้อมูลและวธีิทางสถิติทีใ่ช้ 

  การวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนา ได้แก่ อัตราส่วนร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 

(Mean)  และความถ่ี  (Frequency) 

  การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบอา้งอิงชั้นสูง ไดแ้ก่  Chi-squares และ t-test 

  การวิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติดังกล่าว ผู ้ท ําการวิจัยใช้ไมโครคอมพิวเตอร์และ

โปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS for Windows Release 9.01  

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

2.1 ฮาร์ดแวร์สําหรับผู้พฒันาระบบ 

2.1.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล  

2.1.2 หน่วยความจาํหลกั ขนาด 2 กิกะไบต ์

2.1.3 พื้นท่ีวา่งสาํหรับติดตั้งโปรแกรมท่ีจาํเป็น 60 GB 

2.1.4 ไดร์ฟ CD 

2.1.5 LAN card และสาย LAN 1 ชุด 

2.2 ฮาร์ดแวร์สําหรับผู้ใช้ระบบ 

2.2.1 หน่วยประมวลกลาง ขนาด 1 กิกะไบต ์

2.2.2 หน่วยความจาํหลกั ขนาด 1 กิกะไบต ์

2.2.3 Hard Disk 500 MB ข้ึนไป 

2.3 ซอฟต์แวร์สําหรับผู้พฒันาระบบ 

2.3.1 ระบบปฏิบติัการ Windows Seven  

2.3.2 การเช่ือมต่อกบัระบบเครือข่ายดว้ย Network Protocol แบบ TCP/IP   

2.3.3 Web Browser เช่น internet explorers 

2.3.4 Macromedia Dreamweaver Cs3 

2.3.5 Adobe Photoshop Cs3 
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2.3.6 AppServ 32-2.5.10 เป็น web server ซ่ึง AppServ 32-2.5.10 ประกอบไปดว้ย  

  1) Apache 2.2 

  2) PHP 5 

  3) MySQL  

  4) phpMyAdmin  

  5) JavaScript 

  2.3.7 EditPlus 2.0 ใชเ้ป็น Web Editor สาํหรับการแกไ้ขโปรแกรม และเขียน Web 

2.4 ซอฟต์แวร์สําหรับผู้ใช้ระบบ 

  Web Browser เช่น Microsoft Internet Explorer, Firefox, google chrome  

 

3.   ขั้นตอนการดําเนินงาน 

 

3.1 ศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

3.1.1 ศึกษาเก่ียวกบัภาวะโภชนาการ 

3.1.2 ศึกษาเก่ียวกบัขอ้มูลโรงเรียน 

3.1.3 ศึกษาเก่ียวกบัภาวะทุพโภชนาการของเด็กนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึง 

ประถมศึกษา ปีท่ี 6  

3.2 เกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ใบรายงานผลติดตามนํ้าหนกัสูงของเด็กนกัเรียนโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

3.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  3.3.1 ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน คาํนวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและการวิเคราะห์เชิง

คุณภาพ 

3.3.2 ขอ้มูลนกัเรียน 

3.3.3 วเิคราะห์จาก Use Case diagram และ class diagram 

3.3.4 วเิคราะห์จากดชันีมวลกาย (BMI) 
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4. ออกแบบระบบงาน 

 

      ขั้นตอนการดาํเนินงานเดิมของเวบ็ไซต์การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการ

เด็กอาย ุ5-12 ปี ของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) มีลกัษณะการดาํเนินงานหลกั ดงัน้ี   

       4.1 ระบบงานเดิม  

   ในปัจจุบัน น้ี มี เทคโนโลยีและอุปกรณ์ ใหม่ๆ  มากมาย คอมพิวเตอร์และ

อินเทอร์เน็ตเป็นเทคโนโลยีท่ีนิยมใช้กนัมาก หากเรานาํเทคโนโลยีเหล่าน้ีมาใช้ในการจดัเก็บและ

เผยแพร่ขอ้มูลต่างๆ ของการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของ

โรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) การประชาสัมพนัธ์งานและข่าวต่าง ๆ ของโรงเรียนและขอ้มูล 

การประมวลผลทางภาวะโภชนาการเด็ก ก็จะช่วยอาํนวยความสะดวกให้แก่ประชาชนและบุคลากรมาก

ยิง่ข้ึน  

     โรงเรียนตั้งอยูบ่ริเวณเดียวกบัวดัทองทัว่ อีกทั้งยงัตั้งอยูใ่กลก้บัโบราณสถานเมืองเพนียด

ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีดี โดยท่านเจา้อาวาสวดัทองทัว่ ไดใ้ห้การสนบัสนุนปัจจยัในการจดัการศึกษา

อยา่งสมํ่าเสมอ อาทิเช่น ทุนการศึกษา ทุนโครงการอาหารกลางวนั เป็นตน้ 

  ผูป้กครองส่วนใหญ่มีฐานะยากจน มีรายได้ไม่แน่นอน ชุมชนมีความสัมพนัธ์

ค่อนข้างดีกับโรงเรียนตามสภาพท่ีเป็นอยู่ มีส่วนช่วยเหลือในการสนับสนุนทุนทรัพย์ เพื่อจดั

กิจกรรมของโรงเรียนพอสมควรกบัฐานะทางเศรษฐกิจ แต่มีส่วนร่วมในการบริหารจดัการศึกษา

ค่อนขา้งน้อย ผูป้กครองนกัเรียนส่วนใหญ่มาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประกอบอาชีพรับจา้ง 

ซ่ึงมีรายไดไ้ม่แน่นอน อีกทั้งมีการอพยพยา้ยท่ีทาํกินบ่อยคร้ัง ทาํใหน้กัเรียนไม่ไดรั้บการศึกษาอยา่ง

ต่อเน่ืองและตอ้งปรับตวักบัสังคมใหม่ทุกคร้ัง ส่งผลให้เรียนไม่ทนัเพื่อน นกัเรียนส่วนใหญ่มาจาก

ครอบครัวท่ีแตกแยก หรือไม่ก็อาศยัอยู่กบัญาติเน่ืองจากพ่อแม่ตอ้งไปทาํงานท่ีอ่ืน ทาํให้นักเรียน

ขาดความอบอุ่น ส่งผลใหน้กัเรียนบางคนมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ 

       ดงันั้น โรงเรียน จึงจาํเป็นท่ีจะนาํเอาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มา

ช่วยในการพฒันาระบบเวบ็ไซตอ์งค์การบริหารส่วนตาํบลเมืองจนัทร์ เพื่อให้ระบบการจดัเก็บ

ข้อมูลสารสนเทศ การค้นหาข้อมูล การประชาสัมพันธ์  ให้อยู่ในระบบจัดเก็บข้อมูลท่ี มี

ประสิทธิภาพและสะดวกต่อการใช้งาน ทาํให้การทาํงานมีความรวดเร็วและถูกตอ้งแม่นยาํมาก

ยิ่งข้ึน รวมถึงช่วยลดปัญหาด้านเอกสารลง และยงัช่วยลดขั้นตอนการทาํงานและเพิ่มประสิทธิภาพ 

ในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  
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  4.2 ปัญหาของระบบ  

      จากท่ีไดท้าํการศึกษาเวบ็ไซตก์ารพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอาย ุ

5-12 ปี: กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) ทาํให้ทราบถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัระบบงานเดิม 

ซ่ึงพบปัญหา ดงัน้ี ไม่มีระบบฐานขอ้มูลออนไลน์ ดงันั้นจึงได้มีการพฒันาโปรแกรมให้สามารถ

ออนไลน์ เพื่อให้ผูป้กครองตรวจสอบและดูขอ้มูลเก่ียวกบับุตรหลานไดอ้ยา่งรวดเร็วและผูป้กครอง

สามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได ้

 

5.  การพฒันาโปรแกรม  

 

 5.1 ส่วนของผู้ดูแลระบบ 

            5.1.1 ผู้ดูแลระบบสามารถล็อกอินเข้าสู่ระบบ  

   อธิบายขั้นตอนการทาํงานของขอบเขต ในส่วนของผูดู้แลระบบทาํการล็อกอิน

เขา้สู่ระบบ  

        1) ผูดู้แลระบบทาํการกรอกขอ้มูล User และ Password  

       2) ระบบทาํการตรวจสอบขอ้มูล User และ Password วา่ถูกตอ้งหรือไม่  

          (1) ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง ตอ้งทาํการกรอกขอ้มูลใหม่  

          (2) ขอ้มูลถูกตอ้ง จะทาํการเขา้สู่ระบบ  

      3)  ระบบจะทาํการแสดงขอ้มูลหนา้ผูดู้แลระบบเพื่อเขา้ไปจดัการขอ้มูลต่าง ๆ  

  5.1.2 สามารถเพิม่ลบ แก้ไขข้อมูลโรงเรียนได้ 

   อธิบายขั้นตอนการทาํงานในส่วนของผูดู้แลระบบเขา้มาจดัการขอ้มูลโรงเรียน 

       1) ผูดู้แลระบบเลือกเมนูระบบจดัการขอ้มูลโรงเรียน  

   2) หากเลือกเพิ่มข้อมูลโรงเรียน ระบบจะให้เข้าไปจัดการเพิ่มข้อมูล

โรงเรียน พร้อมกบัทาํการตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่มถูกตอ้งหรือไม่ และทาํการบนัทึกขอ้มูลลงใน

ฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่ม 

  5.1.3 สามารถเพิม่ลบ แก้ไขข้อมูลนักเรียนได้ 

   อธิบายขั้นตอนการทาํงานในส่วนของผูดู้แลระบบเขา้มาจดัการขอ้มูลนกัเรียน 

       1) ผูดู้แลระบบเลือกเมนูระบบจดัการขอ้มูลนกัเรียน 

   2) หากเลือกเพิ่มขอ้มูลนกัเรียน ระบบจะใหเ้ขา้ไปจดัการเพิ่มขอ้มูลนกัเรียน 

พร้อมกับทาํการตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีทาํการเพิ่มถูกต้องหรือไม่ และทาํการบนัทึกข้อมูลลงใน

ฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่ม 
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   3) หากไม่ทาํการเพิ่มขอ้มูลนกัเรียน ระบบจะให้เขา้ไปจดัการแกไ้ขขอ้มูล

นกัเรียน   

  5.1.4 สามารถเพิม่ลบ แก้ไขข้อมูลโภชนาการได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทาํงานของผงังานในส่วนของผูดู้แลระบบเขา้มาจดัการ

ขอ้มูลโภชนาการ 

 1) ผูดู้แลระบบเลือกเมนูระบบจดัการขอ้มูลโภชนาการ 

      2) หากเลือกเพิ่มข้อมูลโภชนาการระบบจะให้เข้าไปจัดการเพิ่มข้อมูล

โภชนาการพร้อมกบัทาํการตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่มถูกตอ้งหรือไม่ และทาํการบนัทึกขอ้มูล

ลงในฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่ม  

      3) หากไม่ทาํการเพิ่มขอ้มูลโภชนาการระบบจะใหเ้ขา้ไปจดัการแกไ้ขขอ้มูล

โภชนาการพร้อมกับตรวจสอบว่าแก้ไขข้อมูลถูกต้องหรือไม่ และทําการบันทึกข้อมูลลงใน

ฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการแกไ้ข  

      4) หากไม่ทาํการแกไ้ขขอ้มูลโภชนาการระบบจะให้เขา้ไปจดัการลบขอ้มูล

โภชนาการพร้อมกบัตรวจสอบวา่ลบขอ้มูลถูกตอ้งหรือไม่ และทาํการบนัทึกขอ้มูลลงในฐานขอ้มูล 

พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการลบ 

  5.1.5 สามารถเพิม่ลบ แก้ไขข้อมูลแนะนําการดูแลสุขภาพได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทาํงานของผงังานในส่วนของผูดู้แลระบบเขา้มาจดัการ

ขอ้มูลแนะนาํการดูแลสุขภาพ       

 1) ผูดู้แลระบบเลือกเมนูระบบจดัการขอ้มูลแนะนาํการดูแลสุขภาพ 

      2) หากเลือกเพิ่มข้อมูลข่าวประชาสัมพนัธ์ระบบจะให้เขา้ไปจดัการเพิ่ม

ขอ้มูลแนะนาํการดูแลสุขภาพพร้อมกบัทาํการตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่มถูกตอ้งหรือไม่ และ

ทาํการบนัทึกขอ้มูลลงในฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่ม  

      3) หากไม่ทําการเพิ่มข้อมูลแนะนําการดูแลสุขภาพระบบจะให้เข้าไป

จดัการแกไ้ขขอ้มูลแนะนาํการดูแลสุขภาพพร้อมกบัตรวจสอบวา่แกไ้ขขอ้มูลถูกตอ้งหรือไม่ และทาํ

การบนัทึกขอ้มูลลงในฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการแกไ้ข  

      4) หากไม่ทาํการแก้ไขข้อมูลแนะนําการดูแลสุขภาพระบบจะให้เข้าไป

จดัการลบขอ้มูลแนะนาํการดูแลสุขภาพพร้อมกบัตรวจสอบวา่ลบขอ้มูลถูกตอ้งหรือไม่ และทาํการ

บนัทึกขอ้มลูลงในฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการลบ 
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  5.1.6 สามารถตรวจสอบข้อมูลเว็บบอร์ดของโรงเรียน 

  1) ผูดู้แลระบบเลือกเมนูจดัการขอ้มูลเวบ็บอร์ด 

     2) หากเลือกเพิ่มขอ้มูลเว็บบอร์ดระบบจะให้เข้าไปจดัการเพิ่มข้อมูลเว็บ

บอร์ดและทาํการบนัทึกขอ้มูลลงในฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการเพิ่ม  

      3)  หากไม่ทาํการเพิ่มขอ้มูลเวบ็บอร์ดระบบจะให้เขา้ไปจดัการลบขอ้มูลเวบ็

บอร์ด และทาํการบนัทึกขอ้มูลลงในฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการลบ 

  5.1.7 สามารถตรวจสอบข้อมูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการ 

  1)  ผูดู้แลระบบเลือกเมนูจดัการขอ้มูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการ 

     2)  หากเลือกเพิ่มขอ้มูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการระบบจะให้เขา้

ไปจดัการเพิ่มขอ้มูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการและทาํการบนัทึกขอ้มูลลงในฐานขอ้มูล 

พร้อมทั้งแสดงขอ้มลูท่ีทาํการเพิ่ม  

      3)  หากไม่ทาํการเพิ่มขอ้มูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการระบบจะให้

เขา้ไปจดัการลบขอ้มูลการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการและทาํการบนัทึกขอ้มูลลงในฐานขอ้มูล 

พร้อมทั้งแสดงขอ้มูลท่ีทาํการลบ 

 5.2 ส่วนของสมาชิก 

  5.2.1 สามารถล็อกอินเข้าสู่ระบบได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทาํงานในส่วนของสมาชิกทาํการล็อกอินเขา้สู่ระบบ  

  1) สมาชิกหรือครูทาํการกรอกขอ้มูล User และ Password  

   2) ระบบทาํการตรวจสอบขอ้มูล User และ Password วา่ถูกตอ้งหรือไม่  

         (1) ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง ตอ้งทาํการกรอกขอ้มูลใหม่  

         (2) ขอ้มูลถูกตอ้ง จะทาํการเขา้สู่ระบบ  

     3) ระบบจะทาํการแสดงขอ้มูลหนา้สมาชิกหรือครูเพื่อเขา้ไปจดัการขอ้มูลต่างๆ 

  5.2.2 สามารถแก้ไขข้อมูลของสมาชิกได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทาํงานในส่วนของสมาชิกทาํการแกไ้ขขอ้มลู  

   1) สมาชิกหรือครูทาํการแกไ้ขขอ้มลู  

   2) ระบบทาํการบนัทึกขอ้มูลท่ีแกไ้ข  

  5.2.3 สามารถค้นหาข้อมูลนักเรียนได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทาํงานในส่วนของสมาชิกทาํการคน้หาขอ้มูลนกัเรียน 

  1) สมาชิกหรือครูทาํการคน้หาขอ้มูลนกัเรียน 

   2) ระบบทาํการคน้หาขอ้มูลนกัเรียน 
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  5.2.3 สามารถพมิพ์รายงานผลการคํานวณภาวะทุพโภชนาการได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทาํงานในส่วนของสมาชิกหรือครูทาํการพิมพร์ายงานผล

การคาํนวณภาวะทุพโภชนาการ 

   1) สมาชิกหรือครูทาํการพิมพร์ายงานผลการคาํนวณภาวะทุพโภชนาการ 

   2) ระบบทาํการพิมพร์ายงานผลการคาํนวณภาวะทุพโภชนาการ 

  5.3 ส่วนของบุคคลทัว่ไป 

  5.3.1 สามารถดูข้อมูลโรงเรียนและข้อมูลข่าวสารทัว่ไปได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทางานในส่วนของบุคคลทัว่ไปเขา้ดูขอ้มูลข่าวประชาสัมพนัธ์ 

  1)  บุคคลทัว่ไปเลือกเมนูข่าวประชาสมัพนัธ์ 

  2)  ระบบจะทาํการประมวลผล 

  3)  แสดงขอ้มูลข่าวประชาสมัพนัธ์ 

  5.3.2 สามารถเข้ากระดานเว็บบอร์ดได้ 

  อธิบายขั้นตอนการทางานของในส่วนของบุคคลทัว่ไปเขา้ใช้งานกระดาน

เวบ็บอร์ด 

  1) บุคคลทัว่ไปกรอกขอ้มูล Username และ Password 

  2) ระบบจะทาการตรวจสอบวา่ Username และ Password ถูกตอ้งหรอไม่ 

   (1) ถา้ Username และ Password ไม่ถูกตอ้ง จะใหท้าการกรอกขอ้มูลใหม่ 

   (2) ถา้ Username และ Password ถูกตอ้ง จะทาํการเขา้สู่ระบบ 

  3) หากเลือกโพสตห์วัขอ้คาถาม ระบบจะให้เขา้ไปโพสตห์วัขอ้คาถามและ

ทาํการบนัทึกหวัขอ้คาํถามลงในฐานขอ้มูล พร้อมทั้งแสดงผลหวัขอ้คาถามท่ีโพสต ์

  4) ถา้ไม่ตอ้งการโพสตห์วัขอ้คาํถาม ระบบจะใหเ้ขา้ดูขอ้มูลกระดานเวบ็บอร์ด 

  5.3.3 สามารถสมัครเป็นสมาชิกกบัทางโรงเรียนวัดทองทัว่ (เอครพานิช) 

  1) บุคคลทัว่ไปกรอกขอ้มูล Username 

  2)  ระบบจะทาการตรวจสอบวา่ Username ซํ้ าหรือไม่ 

   (1)  ถา้ Username ซํ้ าระบบจะใหท้าการกรอก Username ใหม่ 

   (2) ถา้ Username ไม่ซํ้ า จะสามารถทาการกรอกขอ้มูลในส่วนถดัไปได ้

  3)  บุคคลทัว่ไปกรอกขอ้มูลการสมคัรสมาชิก 

  4)  ระบบจะทาํการบนัทึกและแสดงผลขอ้มูลการสมคัรสมาชิก 
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Use Case diagram 

 
 

ภาพท่ี 3.1 Use Case Diagram  บทบาทของผูใ้ชง้านการจดัการระบบติดตาม 

ภาวะทุพโภชนาการโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

 

  รายละเอียดระบบงานแต่ละส่วน  

 

 
ภาพท่ี 3.2 Use Case Diagram  การบนัทึกขอ้มูลนกัเรียน 
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ตารางท่ี  3.2  Use Case No: UC01 การบนัทึกขอ้มูลนกัเรียน 

 

Use Case No: UC01 

Use Case Name: บนัทึกขอ้มูลนกัเรียน 

Scenario: ระบบบนัทึกเพ่ิมขอ้มูลนกัเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ท่ีบนัทึกเพ่ิมในระบบขอ้มูลนกัเรียน 

Trigger Event: เม่ือมีนกัเรียนเพ่ิมเขา้มาใหม่หรือครบรอบการบนัทึกขอ้มูลแต่ละเทอม 

Actor: ครู, admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ตอ้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

Postconditions: ขอ้มูลนกัเรียนจะถูกบนัทึกเขา้ระบบ 

Exception Conditions: - ระบบจะทาํการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล หากไม่ถูกตอ้งจะมีขอ้ความเตือน

ข้ึน 

- กรณีไม่ตอ้งการบนัทึกขอ้มูลใหก้ดปุ่ม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกขอ้มูลนั้น 

 

 

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี ร เกั นสัหร: string

- นยีรเ กั นอ� ื ช: string

- ล ุ กสมาน : string

- เพศ : int

-  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

- นยีร เน� ั ช: string

+  นยี ร เกั นสัหร: string

+ นยีรเ กั นอ� ื ช: string

+ ล ุ กสมาน : string

+ เพศ : int

+  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

+ นยีร เน� ั ช: string

นยี ร เกั นลู มอ้ข

ร ากา ํ ท ร ากา ํ ท

ตรวจสอบ

1

0..1

1 1

1..* 1..*

 
 

ภาพท่ี 3.3 Class diagram  การบนัทึกขอ้มูลนกัเรียน 
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ภาพท่ี  3.2 Use Case diagram  การแกไ้ขขอ้มลูนกัเรียน 
 

 

ตารางท่ี 3.3 Use Case No: UC02 การแกไ้ขขอ้มลูนกัเรียน 

 

Use Case No: UC02 

Use Case Name: แกไ้ขขอ้มูลนกัเรียน 

Scenario: ระบบแกไ้ขขอ้มูลนกัเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ท่ีแกไ้ขขอ้มูลในระบบขอ้มูลนกัเรียน 

Trigger Event: เม่ือขอ้มูลนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลง อาทิ เช่น เปล่ียนช่ือสกลุ,บนัทึกขอ้มูลผิดบางฟิลด ์

เป็นตน้ และเม่ือครูทาํการส่งขอ้มูลมาแลว้ครูจะไม่สามารถแกไ้ขได ้ส่วนAdmin มีสิทธ์ิ

แกไ้ขไดเ้สมอ 

Actor: ครู,admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ขอ้มูลนกัเรียนตอ้งมีไวใ้นระบบ 

Postconditions: ขอ้มูลนกัเรียนจะถูกบนัทึกเขา้ระบบ 

Exception Conditions: กรณีท่ีไม่ตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลใหก้ดปุ่มยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกการแกไ้ขขอ้มูลนั้น 
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-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี ร เกั นสัหร: string

- นยีรเ กั นอ� ื ช: string

- ล ุ กสมาน : string

- เพศ : int

-  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

- นยีร เน� ั ช: string

+  นยี ร เกั นสัหร: string

+ นยีรเ กั นอ� ื ช: string

+ ล ุ กสมาน : string

+ เพศ : int

+  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

+ นยีร เน� ั ช: string

นยรีเ กนัลูมอข้ขไ้กแ

ร ากา ํ ท

ตรวจสอบ

1

0..1

1งอ้ขวย่ กีเ

ภาพท่ี 3.5 Class Diagram การแกไ้ขขอ้มูลนกัเรียน 
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ภาพท่ี  3.6  Use Case Diagram  การลบขอ้มูลนกัเรียน 

 

ตารางท่ี 3.4 Use Case No: UC03 การลบขอ้มูลนกัเรียน 

 

Use Case No: UC03 

Use Case Name: ลบขอ้มูลนกัเรียน 

Scenario: ระบบลบขอ้มูลนกัเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ท่ีลบขอ้มูลในระบบขอ้มูลนกัเรียน 

Trigger Event: เม่ือบนัทึกขอ้มูลผิด 

Actor: ครู,admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ขอ้มูลนกัเรียนตอ้งมีไวใ้นระบบ 

Postconditions: ขอ้มูลนกัเรียนจะถูกลบออกระบบ 

Exception Conditions: กรณีท่ีไม่ตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลใหก้ดปุ่มยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกการแกไ้ขขอ้มูลนั้น 
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-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี ร เกั นสัหร: string

- นยีรเ กั นอ� ื ช: string

- ล ุ กสมาน : string

- เพศ : int

-  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

- นยีร เน� ั ช: string

+  นยี ร เกั นสัหร: string

+ นยีรเ กั นอ� ื ช: string

+ ล ุ กสมาน : string

+ เพศ : int

+  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

+ นยีร เน� ั ช: string

นย ี รเ กันลมูอ้ขบล

ร ากา ํ ท

ตรวจสอบ

1

0..1

1งอ้ขวย่ กีเ

 

ภาพท่ี  3.7 Class diagram การลบขอ้มูลนกัเรียน 

 

 

 
 

ภาพท่ี  3.8  Use Case diagram  การสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลนกัเรียน 
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ตารางท่ี 3.5   Use Case No: UC04 การสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลนกัเรียน 

 

Use Case No: UC04 

Use Case Name: สืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลนกัเรียน 

Scenario: ระบบสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลนกัเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ทีในการสืบคน้ขอ้มูลในระบบขอ้มูลนกัเรียนและแสดงรายงานขอ้มูลนกัเรียน

ตามท่ีผูใ้ชง้านระบบตอ้งการ 

Trigger Event: เม่ือผูใ้ชง้านระบบตอ้งการสอบถามขอ้มูล 

Actor: ครู,admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ขอ้มูลนกัเรียนตอ้งมีไวใ้นระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานและขอ้มูลนกัเรียนตามเง่ือนไขท่ีผูใ้ชง้านระบบตอ้งการ 

Exception Conditions: ไม่มีขอ้มูลนกัเรียนท่ีตอ้งการสืบคน้ในระบบ 

 

 

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี ร เกั นสัหร: string

- นยีรเ กั นอ� ื ช: string

- ล ุ กสมาน : string

- เพศ : int

-  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

- นยีร เน� ั ช: string

+  นยี ร เกั นสัหร: string

+ นยีรเ กั นอ� ื ช: string

+ ล ุ กสมาน : string

+ เพศ : int

+  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

+ นยีร เน� ั ช: string

นยี รเกั นลู มอ้ ขนาง ยารงดสแะลแลู มอ้ ขน้ คบืส

ร ากา ํ ท

ตรวจสอบ

1

0..1

1

ตรวจสอบ

 

 

ภาพท่ี 3.9 Class diagram การสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลนกัเรียน 
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ภาพท่ี  3.10  Use Case diagram  การบนัทึกขอ้มูลโรงเรียน 

 

ตารางท่ี  3.6  Use Case No: UC05 การบนัทึกขอ้มูลโรงเรียน 

 

Use Case No: UC05 

Use Case Name: บนัทึกขอ้มูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบบนัทึกเพ่ิมขอ้มูลโรงเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ทีเพ่ิมในระบบขอ้มูลโรงเรียน 

Trigger Event: เม่ือมีการเปล่ียนแปลงขอ้มูล 

Actor: ครู,admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ตอ้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโรงเรียนเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

Postconditions: ขอ้มูลโรงเรียนจะถูกบนัทึกเขา้ระบบ 

Exception Conditions: -กรณีท่ีไม่ตอ้งการบนัทึกขอ้มูลใหก้ดปุ่ม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกขอ้มูลนั้น 
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-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี รเ งรโสัหร: string

- ชื�อโรงเรียน: string

- นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

-  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

-รูปภาพโรงเรียน : string

+  นยี รเ งรโสัหร: string

+ ชื�อโรงเรียน: string

+ นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

+  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

+รูปภาพโรงเรียน : string

นยี ร เง รโลู มอ้ ขกึ ทนับ

ร ากา ํ ท

ลู มอ้ ขก ึ ทนั บบอสจวรต1

1งอ้ขวย่ กีเ

0..1

ภาพท่ี 3.11 Class diagram การบนัทึกขอ้มูลโรงเรียน 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.12 Use Case diagram การแกไ้ขขอ้มูลโรงเรียน 
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ตารางท่ี  3.7  Use Case No: UC06 การแกไ้ขขอ้มลูโรงเรียน 

 

Use Case No: UC06 

Use Case Name: แกไ้ขขอ้มูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบแกไ้ขขอ้มูลโรงเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ทีในการแกไ้ขขอ้มูลโรงเรียน 

Trigger Event: เม่ือขอ้มูลโรงเรียนมีการเปล่ียนแปลง 

Actor: ครู,admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ขอ้มูลโรงเรียนตอ้งมีไวใ้นระบบ 

Postconditions: ขอ้มูลโรงเรียนจะถูกบนัทึกเขา้ระบบ 

Exception Conditions: กรณีท่ีไม่ตอ้งการบนัทึกขอ้มูลใหก้ดปุ่ม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกขอ้มูลนั้น 

 

 

 

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี รเ งรโสัหร: string

- ชื�อโรงเรียน: string

- นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

-  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

-รูปภาพโรงเรียน : string

+  นยี รเ งรโสัหร: string

+ ชื�อโรงเรียน: string

+ นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

+  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

+รูปภาพโรงเรียน : string

นยีรเ งรโ ลมูอ้ ขขไ้กแ

ร ากา ํ ท

ลู มอ้ ขก ึ ทนั บบอสจวรต
1

1

1งอ้ขวย่ กีเ

 
 

ภาพท่ี 3.13 Class diagram การแกไ้ขขอ้มูลโรงเรียน 
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ภาพท่ี 3.14 Use Case diagram การลบขอ้มูลโรงเรียน 

 

ตารางท่ี 3.8 Use Case No: UC07 การลบขอ้มูลโรงเรียน 

 

Use Case No: UC07 

Use Case Name: ลบขอ้มูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบลบขอ้มูลโรงเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ท่ีลบขอ้มูลในระบบขอ้มูลโรงเรียน 

Trigger Event: เม่ือบนัทึกขอ้มูลผิด 

Actor: ครู,admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ขอ้มูลโรงเรียนตอ้งมีไวใ้นระบบ 

Postconditions: ขอ้มูลโรงเรียนจะถูกลบออกระบบ 

Exception Conditions: กรณีท่ีไม่ตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลใหก้ดปุ่มยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกการแกไ้ขขอ้มูลนั้น 
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-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี รเ งรโสัหร: string

- ชื�อโรงเรียน: string

- นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

-  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

-รูปภาพโรงเรียน : string

+  นยี รเ งรโสัหร: string

+ ชื�อโรงเรียน: string

+ นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

+  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

+รูปภาพโรงเรียน : string

นยี รเ ง รโ ลู มอ้ขบล

ร ากา ํ ท

ลู มอ้ ขก ึ ทนั บบอสจวรต

1
1

1

1

งอ้ขวย่ กีเ

 
 

ภาพท่ี 3.15 Class diagram การลบขอ้มูลโรงเรียน 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.16 Use Case diagram การสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลโรงเรียน 
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ตารางท่ี 3.9 Use Case No: UC08 การสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลโรงเรียน 

 

Use Case No: UC08 

Use Case Name: สืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลโรงเรียน 

Scenario: ระบบสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลโรงเรียน 

Brief Description: ทาํหนา้ทีในการสืบคน้ขอ้มูลในระบบขอ้มูลโรงเรียนและแสดงรายงานขอ้มูลโรงเรียน

ตามท่ีผูใ้ชง้านระบบตอ้งการ 

Trigger Event: เม่ือผูใ้ชง้านระบบตอ้งการสอบถามขอ้มูล 

Actor: ครู, admin 

Related Use Cases: การเขา้ใชง้านระบบ 

Preconditions: ขอ้มูลโรงเรียนตอ้งมีไวใ้นระบบ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานและขอ้มูลโรงเรียนตามเง่ือนไขท่ีผูใ้ชง้านระบบตอ้งการ 

Exception Conditions: ไม่มีขอ้มูลโรงเรียนท่ีตอ้งการสืบคน้ในระบบ 

 

 

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี รเ งรโสัหร: string

- ชื�อโรงเรียน: string

- นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

-  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

-รูปภาพโรงเรียน : string

+  นยี รเ งรโสัหร: string

+ ชื�อโรงเรียน: string

+ นยีรเ งรโ่ ู ยอ� ี ท : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : int

+  ตัิ วะร ปลู มอ้ข: string

+รูปภาพโรงเรียน : string

นยี รเง รโลู มอ้ ขนาง ยารงดสแะลแลู มอ้ ขน้คบืส

ร ากา ํ ท

ตรวจสอบ1

1

1

งอ้ขวย่ กีเ

0..1

ภาพท่ี 3.17 Class diagram การสืบคน้ขอ้มูลและแสดงรายงานขอ้มูลโรงเรียน 
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ภาพท่ี  3.18 Use Case diagram  การบนัทึกขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

 

ตารางท่ี 3.10 Use Case No: UC09 การบนัทึกขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

 

Use Case No: UC09 

Use Case Name: บนัทึกขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Scenario: ระบบบนัทึกเพ่ิมขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Brief Description: ทาํหนา้ทีเพ่ิมในระบบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Trigger Event: เม่ือมีผูใ้ชง้านระบบเพ่ิมเขา้มาใหม่ 

Actor: admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใ้ช้งานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ช้งานระบบ,การจัดการ

ข้อมูลนักเรียน ,การจัดการข้อมูลโรงเรียน ,การวิเคราะห์และประเมินภาวะทุพ

โภชนาการเด็กและแสดงรายงาน 

Preconditions: - 

Postconditions: ขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบจะถูกบนัทึกเขา้ระบบ 

Exception Conditions: -กรณีท่ีไม่ตอ้งการบนัทึกขอ้มูลใหก้ดปุ่ม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกขอ้มูลนั้น 
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-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin

-  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string

 +  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string+  นยี รเ งรโสัหร: string

บบะร นาง้ชใ ู้ ผลูมอ้ขกึ ทนั บ

ร ากา ํ ท

กทึนับ1

1

1

งอ้ขวย่ กีเ

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

ระบบ

0..1

 

ภาพท่ี 3.19 Class diagram การบนัทึกขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.20 Use Case diagram การแกไ้ขขอ้มลูผูใ้ชง้านระบบ 
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ตารางท่ี 3.11 Use Case No: UC010 การแกไ้ขขอ้มลูผูใ้ชง้านระบบ 

 

Use Case No: UC010 

Use Case Name: แกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Scenario: ระบบแกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Brief Description: ทาํหนา้ทีในการแกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Trigger Event: เม่ือขอ้มูลโรงเรียนมีการเปล่ียนแปลง 

Actor: admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตัวตนผูใ้ช้งานระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ช้งานระบบ,การจัดการ

ข้อมูลนักเรียน ,การจัดการข้อมูลโรงเรียน ,การวิเคราะห์และประเมินภาวะทุพ

โภชนาการเด็กและแสดงรายงาน 

Preconditions: - 

Postconditions: ขอ้มูลโรงเรียนจะถูกบนัทึกเขา้ระบบ 

Exception Conditions: กรณีท่ีไม่ตอ้งการบนัทึกขอ้มูลใหก้ดปุ่ม ยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกขอ้มูลนั้น 

 

 

 

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin

-  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string

 +  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string+  นยี รเ งรโสัหร: string

บบะรนาง้ ชใ้ ู ผลูมอ้ขขไ้ กแ

ร ากา ํ ท

กทึนับ1
1

1

1

งอ้ขวย่ กีเ

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

ระบบ

 
 

ภาพท่ี 3.21 Class diagram การแกไ้ขขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 
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ภาพท่ี 3.22 Use Case diagram การลบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

 

ตารางท่ี 3.12 Use Case No: UC011 การลบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

 

Use Case No: UC011 

Use Case Name: ลบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Scenario: ระบบลบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Brief Description: ทาํหนา้ท่ีลบขอ้มูลในระบบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Trigger Event: เม่ือตอ้งการลบผูใ้ชง้านออกจากระบบ 

Actor: admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ,การจดัการขอ้มูล

นกัเรียน,การจดัการขอ้มูลโรงเรียน,การวิเคราะห์และประเมินภาวะทุพโภชนาการเด็ก

และแสดงรายงาน 

Preconditions: ขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบตอ้งมีไวใ้นระบบ 

Postconditions: ขอ้มูลผูใ้ชง้านจะถูกลบออกระบบ 

Exception Conditions: กรณีท่ีไม่ตอ้งการแกไ้ขขอ้มูลใหก้ดปุ่มยกเลิก เพ่ือยกเลิกการบนัทึกการแกไ้ขขอ้มูลนั้น 
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-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin

-  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string

 +  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string+  นยี รเ งรโสัหร: string

บบะรนา ง้ ชใ้ ู ผลูมอ้ ขบล

ร ากา ํ ท

กทึนับ1
1

1

1

งอ้ขวย่ กีเ

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

ระบบ

 
 

ภาพท่ี 3.23 Class diagram การลบขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

 

 
 

ภาพท่ี 3.24 Use Case diagram การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 
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ตารางท่ี 3.13 Use Case No: UC012 การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

 

Use Case No: UC012 

Use Case Name: ตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Scenario: ระบบตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Brief Description: ทาํหนา้ท่ีตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Trigger Event: เม่ือมีผูใ้ชง้านระบบทาํการลอ็คอินเขา้มาในระบบ 

Actor: admin 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ,การจดัการขอ้มูล

นักเรียน,การจดัการขอ้มูลโรงเรียน,การวิเคราะห์และประเมินภาวะทุพโภชนาการเด็ก

และแสดงรายงาน 

Preconditions: เม่ือมีผูใ้ชง้านผา่นการตรวจสอบตวัตนเขา้มาในระบบ 

Postconditions: ผูใ้ชง้านสามารถเขา้ใชง้านระบบไดต้ามสิทธิของตนเอง 

Exception 

Conditions: 

ผูใ้ชง้านท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ใชง้านระบบไดต้ามสิทธิ 

 

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin

-  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string

 +  นาง ้ ชใ้ ู ผอ� ื ช: string

- นา ผ่สัหร: string+  นยี รเ งรโสัหร: string

บบะรนาง ้ ชใ ้ ูผธิทิ สบอสจวร ต

ร ากา ํ ท

กทึนับ

1

1

1

1

งอ้ขวย่ กีเ

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

ระบบ

 

ภาพท่ี 3.25 Class diagram การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 
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ภาพท่ี 3.26 Use Case diagram ดูรายงานคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ 

 

ตารางท่ี 3.14 Use Case No: UC013 ดูรายงานคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ 

 

Use Case No: UC013 

Use Case Name: ดูคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํไปใชป้ระโยชน์ 

Scenario: ดูรายงานคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะเพ่ือนาํไปใชป้ระโยชน์ 

Brief Description: ทาํหน้าท่ีในการนําขอ้มูลท่ีได้วิเคราะห์แลว้มาแสดงผลรายงานตามท่ีผูใ้ช้งาน

ตอ้งการ เช่น รายงานผลภาวะทุพโภชนาการเด็กนกัเรียน 

Trigger Event: เม่ือผูใ้ชง้านตอ้งการดูรายงานขอ้มูล 

Actor: Admin ,ครู,ผูป้กครอง 

Related Use Cases: การวเิคราะห์และประเมินผลภาวะทุพโภชนาการเด็กและแสดงรายงาน 

Preconditions: ระบบตอ้งมีการวเิคราะห์ขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ 

Postconditions: ระบบแดงรายงานขอ้มูลตามท่ีผูใ้ชต้อ้งการ 

Exception Conditions: ขอ้มูลยงัไม่ไดว้เิคราะห์หรือขอ้มูลไม่ครบถว้น 
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-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี ร เกั นสัหร: string

- นยีรเ กั นอ� ื ช: string

- ล ุ กสมาน : string

- เพศ : int

-  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

- นยีร เน� ั ช: string

+  นยี ร เกั นสัหร: string

+ นยีรเ กั นอ� ื ช: string

+ ล ุ กสมาน : string

+ เพศ : int

+  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

+ นยีร เน� ั ช: string

ง อรคกป้ ู ผ

ร ากา ํ ท ดู

ตรวจสอบ
1

1

1 1

1 1

-  ลู มอ้ ข: string

- ลู มอ้ ขงดสแ: string

+  ลู มอ้ ข: string

+ ลู มอ้ ขงดสแ: string

ดู

์ นชยโ ะร ป้ ชใปไ าํ นอ� ื พเ ะนแอนสเอ้ ขะลแาํ นะนแาํ คู ด

 

ภาพท่ี 3.27 Class diagram ดูรายงานคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ 

 

 
 

ภาพท่ี 3.28 Use Case diagram การเพิ่มขอ้มูลขอ้เสนอแนะหรือแนวทางแกไ้ข 
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ตารางท่ี 3.15 Use Case No: UC014 การเพิ่มขอ้มูลขอ้เสนอแนะหรือแนวทางแกไ้ข 

 

Use Case No: UC014 

Use Case Name: เพ่ิมขอ้มูลขอ้เสนอแนะ หรือแนวทางแกไ้ข 

Scenario: ระบบเพ่ิมขอ้เสนอแนะหรือแนวทางแกไ้ข 

Brief Description: ทาํหนา้ท่ีเพ่ิมขอ้มูลขอ้เสนอแนะ หรือแนวทางแกไ้ข 

Trigger Event: เม่ือผูใ้ชง้านตอ้งการขอ้มูลขอ้เสนอแนะ หรือแนวทางแกไ้ข 

Actor: Admin ,ครู,ผูป้กครอง 

Related Use Cases: การตรวจสอบตวัตนผูใ้ชง้านระบบ,การตรวจสอบสิทธิผูใ้ชง้านระบบ 

Preconditions: ระบบตอ้งมีการวเิคราะห์ขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ 

Postconditions: ระบบแสดงรายงานขอ้เสนอแนะ 

Exception Conditions: ขอ้มูลยงัไม่ไดว้เิคราะห์หรือขอ้มูลไม่ครบถว้น 

 

 

 

 

-  สหัรAdmin: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อAdmin : string

- ล ุ กสมานAdmin : string

- ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

- ่ ูยอ� ที : string

- อีเมล ์: string

- นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

- นา ผ่สัหร : int

+  สหัรAdmin: int

+ า น้หาํ นา คํ : string

+ ชื�อAdmin : string

+ ล ุ กสมานAdmin : string

+ ์ ทพั ศรทโ์ รอบเ : string

+ ่ ูยอ� ที : string

+◌เีมล ์: string

+ นาง้ ชใา้ ขเ้ ู ผอ� ื ช : string

+ นา ผ่สัหร : int

+ นา ่ ผสั หร ง ดสแ (Sta_pass:int) : int

+ นา่ ผสั หร ดนหาํ ก (): string

Admin
-  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

+  ู รคสั หร: int

- า น้หาํ นา คํ : string

- ชื�อครู : string

- ล ุ กสมาน : string

ครู

-  นยี ร เกั นสัหร: string

- นยีรเ กั นอ� ื ช: string

- ล ุ กสมาน : string

- เพศ : int

-  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

- นยีร เน� ั ช: string

+  นยี ร เกั นสัหร: string

+ นยีรเ กั นอ� ื ช: string

+ ล ุ กสมาน : string

+ เพศ : int

+  ดิ กเี ป นอื ดเ นัว: string

+ นยีร เน� ั ช: string

ง อรคกป้ ู ผ

ร ากา ํ ท ดู

ตรวจสอบ
1

1

1 1

1 1

-  ลู มอ้ ข: string

- ลู มอ้ ขงดสแ: string

+  ลู มอ้ ข: string

+ ลู มอ้ ขงดสแ: string

ดู

ขไ ้กแงาทว นแอืร ห ะนแอนสเ อ้ขลู มอ้ ขม� ิพเ

 

ภาพท่ี 3.29 Class diagram การเพิ่มขอ้มูลขอ้เสนอแนะหรือแนวทางแกไ้ข 
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6.  การออกแบบหน้าจอโปรแกรม 

 

 หน้าจอการใช้งานโปรกรมของการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็ก

อายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)ไดแ้บ่งระบบงานไว ้คือ ผูใ้ชง้านและผูดู้แล

ระบบซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 6.1 ผู้ใช้งาน 

    เร่ิ ม จ าก ก าร เปิ ด  Internet พิ ม พ์  http://www.malnutrionak.com ท่ี Address Bar  

เพื่อทาํการเขา้ระบบเวบ็ไซต ์ดงัแสดงในภาพท่ี 3.30 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.30  แสดงหนา้จอการเขา้สู่ระบบเวบ็ไซต ์

 

    ในส่วนของผูใ้ช้งานหรือส่วนหน้าระบบนั้น สามารถทาํรายการดูรายละเอียด

ขอ้มูลโรงเรียน คน้หาขอ้มูลนกัเรียน ดูขอ้มูลคลงัความรู้ดูภาวะทุพโภชนาการแนะนาํการเล้ียงดูและ

ดูรายการอาหารของโรงเรียน แสดงในภาพท่ี 3.31 

 

 
 

ภาพท่ี 3.31 แสดงหนา้จอแสดงหนา้ระบบ 

 

http://www.malnutrionak.com/
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    ในส่วนหนา้แรกท่ีผูใ้ชง้าน เลือกจะแสดงหนา้หลกั ดงัภาพท่ี 3.32 

 

 
 

ภาพท่ี 3.32  แสดงหนา้จอแสดงหนา้หลกั 

 

    หนา้คลงัความรู้ ผูใ้ชง้านเลือกจะแสดงขอ้มูลคลงัความรู้ ดงัภาพท่ี 3.33 

 

 
 

ภาพท่ี 3.33 แสดงหนา้คลงัความรู้ 
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    ในส่วนหน้าจอขอ้มูลโรงเรียนท่ีผูใ้ช้งานเลือกจะแสดงรายละเอียดของโรงเรียน

วดัทองทัว่ ดงัภาพท่ี 3.34 

 

 
 

ภาพท่ี 3.34 แสดงหนา้จอขอ้มูลโรงเรียน 

 

 ในส่วนหนา้จอภาวะโภชนาการท่ีผูใ้ชง้านเลือกจะแสดงรายละเอียดของโภชนาการ

ของการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอาย ุ5-9 ปี: กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)

ดงัภาพท่ี 3.35 

 

 
 

ภาพท่ี 3.35 แสดงหนา้จอภาวะโภชนาการ 
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 ในส่วนหน้าจอแนะนําการเล้ียงดู ท่ีผู ้ใช้งานเลือกจะแสดงรายละเอียดของ

โภชนาการของการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-9 ปี: กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ 

(เอครพานิช) ดงัภาพท่ี 3.36 

 

 
 

ภาพท่ี 3.36 แสดงหนา้จอแนะนาํการเล้ียงดู 

 

 ในส่วนหนา้จอขอ้มูลนกัเรียน ดงัภาพท่ี 3.37 

 

 
 

ภาพท่ี 3.37 แสดงหนา้จอขอ้มูลนกัเรียน 

 



65 

 

 ในส่วนหนา้จอเมนูอาหารกลางวนั ดงัภาพท่ี 3.38 

 

 
 

ภาพท่ี 3.38 แสดงหนา้จอเมนูอาหารกลางวนั 

 

 ในส่วนของขอ้มูลนกัเรียน สามารถดูรายละเอียดต่าง ๆ ดงัภาพท่ี 3.39 

 

 
 

ภาพท่ี 3.39 แสดงหนา้จอเมนูขอ้มูลนกัเรียน 
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ในส่วนของผูป้กครอง สามารถดูรายละเอียดต่าง ๆ ดงัภาพท่ี 3.40 

 

 
 

ภาพท่ี 3.40 แสดงหนา้สาํหรับผูป้กครอง 

 

ในส่วนของผูป้กครองดูรายละเอียดภาวะโภชนาการของบุตรหลานแสดงได ้

ดงัภาพท่ี 3.41 

 

 
 

ภาพท่ี 3.41 แสดงหนา้สาํหรับผูป้กครองดูรายละเอียด 
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 6.2 ผู้ดูแลระบบ 

  การเข้าระบบโดยผูดู้แลระบบใส่ http://103.4.219.57/nutrition/admin/ ใส่ Username 

เป็น root และใส่ Password เป็น nutrition และคลิกเขา้สู่ผูร้ะบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.42 แสดงหนา้จอการ Login ผูดู้แลระบบ 

 

ผูดู้แลระบบจะมีขอ้มูลหลกัในการจดัการ เพิ่ม ขอ้มูลในเวบ็โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.43 แสดงหนา้จอหลกัผูดู้แลระบบ 

 

 

http://103.4.219.57/nutrition/admin/
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6.2.1 จัดการเมนูโรงเรียน 

 ผูดู้แลระบบสามารถจดัการเมนูโรงเรียน เพิ่ม แกไ้ข ขอ้มูล ดงัภาพท่ี 3.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.44 แสดงจดัการเมนูโรงเรียน 

 

6.2.2 จัดการกจิกรรมในโรงเรียน 

  ผูดู้แลระบบสามารถจดัการเพิ่มขอ้มูลกิจกรรมได ้ดงัภาพท่ี 3.45 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3.45 แสดงจดัการเมนูกิจกรรมโรงเรียน 

http://127.0.0.1/fashion/admin/product.php
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6.2.3 คลังความรู้ 

  ผูดู้แลระบบสามารถแกไ้ข ลบขอ้มูลคลงัความรู้ได ้ดงัภาพท่ี 3.46 

 

 
 

ภาพท่ี  3.46  แสดงคลงัความรู้ 

 

6.2.4 ภาวะโภชนาการ 

  ผูดู้แลระบบสามารถ จดัการขอ้มูลภาวะโภชนาการได ้ดงัภาพท่ี 3.47 

 

 
 

ภาพท่ี  3.47 แสดงจดัการภาวะโภชนาการ 
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6.2.5 แนะนําการเลี้ยงดู 

  ผูดู้แลระบบสามารถ เพิ่มขอ้มูลแนะนาํการเล้ียงดู ดงัภาพท่ี 3.48 

 

 
 

ภาพท่ี 3.48 แสดงขอ้มูลแนะนาํการเล้ียงดู 

 

6.2.6 แจ้งข่าวข้อมูลโรงเรียน 

  ผูดู้แลระบบสามารถเพิ่มขอ้มูลโรงเรียนได ้แสดงดงัภาพท่ี 3.49 

 

 
 

ภาพท่ี 3.49 แจง้ข่าวขอ้มูลโรงเรียน 
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6.2.7 ระบบทดสอบสมรรถนะร่างกาย 

  ผูดู้แลระบบสามารถตรวจสอบขอ้มูลสมรรถนะนกัเรียน แสดงดงัภาพท่ี 3.50 

 

 
 

ภาพท่ี 3.50 ตรวจสอบขอ้มูลสมรรถนะนกัเรียน 

 

 ผูดู้แลระบบสามารถเพิ่มอาจารย ์ในการกรอกขอ้มูลนกัเรียนในหอ้งเรียนได ้ 

แสดงดงัภาพท่ี 3.51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.51 เพิ่มอาจารยก์รอกขอ้มูล 
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6.2.8 ออกจากระบบ 

ผูดู้แลระบบสามารถออกจากระบบของตวัเองได ้แสดงดงัภาพท่ี  3.52 

 

 
 

ภาพท่ี 3.52 แสดงออกจากระบบ 

 

ตารางท่ี 3.16  ผูดู้แลระบบ (Admin)  

 

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

Id ลาํดบั Int 11 PK  

Username ช่ือเขา้ระบบ Varchar 50   

Password รหสัผูดู้แลระบบ Varchar 150   

Name ช่ือผูดู้แลระบบ Varchar 255   

Email อีเมล ์ Varchar 100   

Level ระดบั Tinyint 4   

Picture รูปภาพ Varchar 100   
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ตารางท่ี 3.17 จดัการระบบ (Web_Config) 

 

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

Id ลาํดบั Int 7 PK  

Posit วางตวั Varchar 100   

Name ช่ือเวบ็ไซต ์ Varchar 150   

Type ประเภท Varchar 50   

Width ความกวา้งของภาพ Int 10   

Height ความสูงของภาพ Int 10   

              

ตารางท่ี 3.18 ภาพกิจกรรม (Web_Gallery) 

 

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

Id ลาํดบั Int 11 PK  

Category หมวดหมู่ Varchar 10   

Posted ขอ้ความ Varchar 100   

Post_date วนัท่ีโพส Varchar 50   

Enable_comment รายละเอียด Tinyint 1   

Pageview แสดงตวัอยา่ง Int 11   

Sort ประเภท Int 11   

Pic รูปภาพ Varchar 255   
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   ตารางท่ี 3.19  จดัการสิทธ์ิผูใ้ชร้ะบบ (Web_groups) 

 

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

Id ลาํดบั Int 11 PK  

Name ช่ือ Tinytext 4   

description พิมพ ์ Text 50   

news_add เพ่ิมข่าว Tinyint 200   

news_edit แกไ้ขข่าว Tinyint 150   

news_del ลบข่าว Tinyint 100   

newscat_add เพ่ิมหวัขอ้ข่าว Tinyint 150   

newscat_edit แกไ้ขหวัขอ้ข่าว Tinyint 150   

newscat_del ลบหวัขอ้ข่าว Tinyint 150   

admin_add เพ่ิมช่ือผูดู้แลระบบ Tinyint 4   

admin_edit แกไ้ขช่ือผูดู้แลระบบ Tinyint 4   

admin_del ลบช่ือผูดู้แลระบบ Tinyint 4   

group_add เพ่ิมกลุ่ม Tinyint 10   

group_edit แกไ้ขกลุ่ม Tinyint 10   

group_del ลบกลุ่ม Tinyint 10   

links_add เพ่ิมลิงค ์ Tinyint 20   

links_edit แกไ้ขล้ิงค ์ Tinyint 20   

links_del ลบล้ิงค ์ Tinyint 20   

article_add เพ่ิมบทความ Tinyint 250   

article_edit แกไ้ขบทความ Tinyint 100   

articlecat_edit แกไ้ขหวัขอ้บทความ Tinyint 150 articlecat_edit  

articlecat_del ลบหวัขอ้บทความ Tinyint 100 articlecat_del  
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ตารางท่ี 3.19  (ต่อ)  

   

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

contact_add เพ่ิมผูติ้ดต่อ Tinyint 50 contact_add  

contact_edit แกไ้ขผูติ้ดต่อ Tinyint 50 contact_edit  

contact_del ลบผูติ้ดต่อ Tinyint 20 contact_del  

calendar_add เพ่ิมปฏิทินกิจกรรม Tinyint 50 calendar_add  

calendar_edit แกไ้ขปฏิทินกิจกรรม Tinyint 20 calendar_edit  

calendar_del ลบปฏิทินกิจกรรม Tinyint 20 calendar_del  

webboard_add เพ่ิมกระดานข่าว Tinyint 50 webboard_add  

webboard_edit แกไ้ขกระดานข่าว Tinyint 50 webboard_edit  

webboard_del ลบกระดานข่าว Tinyint 50 webboard_del  

editortalk_edit สนทนา Tinyint 250 editortalk_edit  

aboutus_edit แกไ้ขผูติ้ดต่อ Tinyint 10 aboutus_edit  

minepass_edit แกไ้ขรหสั Tinyint 10 minepass_edit  

page_add เพ่ิมหนา้เพจ Tinyint 20   

page_edit แกไ้ขหนา้เพจ Tinyint 20   

page_del ลบหนา้เพจ Tinyint 20   

research_add เพ่ิมการวจิยั Tinyint 100 research_add  

research_edit แกไ้ขการวจิยั Tinyint 100 research_edit  

research_del ลบการวจิยั Tinyint 100 research_del  

researchcat_del ลบหวัขอ้งานวจิยั Tinyint 100 articlecat_edit  

download_add เพ่ิมดาวน์โหลด Tinyint 50 articlecat_del  

Download_edit แกไ้ขดาวน์โหลด Tinyint 50 contact_add  

download_del ลบดาวน์โหลด Tinyint 50 contact_edit  

downloadcat_add เพ่ิมหวัขอ้ดาวน์โหลด Tinyint 50 contact_del  
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ตารางท่ี 3.19  (ต่อ)  

     

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

downloadcat_edit แกไ้ขดาวน์โหลด Tinyint 50 calendar_add  

downloadcat_del ลบหวัขอ้ดาวน์โหลด Tinyint 50 calendar_edit  

member_add เพ่ิมสมาชิก Tinyint 30 calendar_del  

member_edit แกไ้ขสมาชิก Tinyint 30 webboard_add  

member_del ลบสมาชิก Tinyint 30 webboard_edit  

config_add เพ่ิมผูจ้ดัการระบบ Tinyint 20 webboard_del  

config_edit แกไ้ขผูจ้ดัการระบบ Tinyint 4 editortalk_edit  

config_del ลบผูจ้ดัการระบบ Tinyint 4 aboutus_edit  

block_add เพ่ิมบลอ็ค Tinyint 10 minepass_edit  

Block_edit แกไ้ขบลอ็ค Tinyint 10   

block_del ลบบลอ็ค Tinyint 10   

poll_add เพ่ิมแบบสาํรวจ Tinyint 10   

poll_edit แกไ้ขแบบสาํรวจ Tinyint 20 research_add  

poll_del ลบแบบสาํรวจ Tinyint 20 research_edit  

gbook_edit แกไ้ขสมุดเยีย่ม Tinyint 20 research_del  

gallery_edit แกไ้ขภาพกิจกรรม Tinyint 50 articlecat_edit  

gallery_del ลบภาพกิจกรรม Tinyint 50 articlecat_del  

gallery_detail รายละเอียดภาพกิจกรรม Int 100 contact_add  

gallerycat_add เพ่ิมภาพกิจกรรม Tinyint 250 contact_edit  

gallerycat_edit แกไ้ขหวัขอ้ภาพกิจกรรม Tinyint 50 contact_del  

gallerycat_del ลบหวัขอ้ภาพกิจกรรม Tinyint 50 calendar_add  
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ตารางท่ี 3.20  แนะนาํการเล้ียงดู (Web_news)   

   
 

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

Id ลาํดบั Int 11 PK  

Category หมวดหมู่ Varchar 10   

Topic พิมพ ์ Varchar 255   

Headline หวัขอ้ Varchar 255   

Detail รายละเอียดกิจกรรม Text    

Posted โพสต ์ Varchar 100   

Post_date วนัท่ีโพสต ์ Varchar 50   

Update_date โพสตล่์าสุด Varchar 50   

Enable_comment เปิดใชง้านความเห็น Tinyint 1 Enable_comment  

Pageview หนา้ท่ีแสดง Int 11   

Attach ไฟลแ์นบ Varchar ) 100   

Pic รูปภาพ Varchar 50   

 

ตารางท่ี 3.21  ผูป้กครอง (Web_member) 

   

Attribute Name Description Type Size Key Reference 

Id ลาํดบั Int 6 PK  

Member_id รหสัสมาชิก Varchar 20   

Name ช่ือเตม็ Varchar 50   

Date วนัท่ี Int 2   

Month เดือน Int 2   

Year ปี Varchar 4   

 



78 

 

7.  การทดสอบและประเมนิผลของระบบ 

 

 หลงัจากได้ทาํการพฒันาระบบเสร็จเรียบร้อยแลว้ คณะผูจ้ดัทาํไดน้าํระบบงานท่ีได้

พัฒนาไปทดสอบและประเมินการทํางานของการพฒันาระบบฯ  เพื่อหาข้อผิดพลาดและ

ปรับปรุงให้สามารถทาํงานได้อย่างถูกตอ้ง แม่นยาํและตรงตามขอบเขตของระบบ และความ

ตอ้งการของผูใ้ช้งานในด้านต่างๆ ท่ีได้กําหนดไว ้โดยสังเกตจากการเพิ่ม การแก้ไข การลบ  

การปรับปรุงและส่วนติดต่อกบัผูใ้ช้ ตลอดทั้งการออกรายงานทางหน้าจอหรือเคร่ืองพิมพ์ใน 

ทุกรายการของขอ้มูล ซ่ึงคณะผูจ้ดัทาํไดจ้ดัทาํการทดสอบ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

 7.1 การทดสอบโดยผู้เช่ียวชาญ เพื่อเป็นการประเมินหาประสิทธิภาพ การพฒันาระบบ 

เพื่อทาํการหาขอ้บกพร่องของระบบ โดยใช้การสุ่มตวัอย่างอยา่งง่ายแบบจบัฉลาก จาํนวน 2 ท่าน 

จากจาํนวนทั้งหมด 2 ท่าน ทาํการประเมินระบบ โดยแบ่งการทดสอบความพึงพอใจของระบบ

ออกเป็น 4 ดา้น คือ 

7.1.1 การประเมินผลดา้นการรับเขา้ขอ้มูล (Input) 

7.1.2 การประเมินผลดา้นการประมวลผล (Process) 

7.1.3 การประเมินผลดา้นการแสดงผล (Output) 

7.1.4 การประเมินผลดา้นการจดัเก็บขอ้มูล (Storage) 

 7.2 การทดสอบโดยผู้ดูแลระบบ เพื่อเป็นการประเมินความพึงพอใจการพฒันาระบบ 

เพื่อทาํการหาขอ้บกพร่องของระบบ จาํนวน 2 ท่าน ทาํการประเมินระบบ โดยแบ่งการทดสอบ 

ความพึงพอใจของระบบออกเป็น 3 ดา้น คือ 

7.2.1 การประเมินผลดา้นการรับเขา้ขอ้มูล (Input) 

7.2.2 การประเมินผลดา้นการประมวลผล (Process) 

7.2.3 การประเมินผลดา้นการแสดงผล (Output) 

 7.3 การทดสอบโดยผู้ใช้งาน เพื่อเป็นการประเมินความพึงพอใจการพฒันาระบบ 

โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จาํนวน 3 ท่าน ทาํการประเมินระบบในส่วนของผลลพัธ์ท่ีได้

จากการทาํงานของระบบ โดยแบ่งการทดสอบความพึงพอใจของระบบออกเป็น 1 ดา้น คือ 

7.3.1 การประเมินผลดา้นการจดัการโปรแกรม 

  ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการทาํแบบประเมินของผูป้ระเมินทุกกลุ่มจะใชห้ลกัการทางสถิติ

เขา้มาช่วยในการสรุปผลการทดสอบความพึงพอใจของระบบท่ีไดพ้ฒันาข้ึน เพื่อสรุปผลการประเมิน

วา่ระบบท่ีไดพ้ฒันามาน้ีมีประสิทธิภาพในดา้นต่าง ๆ อยูใ่นระดบัใด 
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 7.4 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ผล 

  กลัยา วานิชยปั์ญญา (2539) กล่าววา่ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลนั้นจะใชก้ารหา

ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงมาตรฐาน (Standard Deviation) ตามรายขอ้ ดงัน้ี 

7.4.1 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 

                                        X  = 
N

X
1
∑
=

N

i
i

   

  โดยกาํหนดให ้

   X  =   ค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอยา่ง 

   Xi =   คะแนนของกลุ่มตวัอยา่งลาํดบัท่ี i 

   N =   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 

   i =  กลุ่มตวัอยา่งลาํดบัท่ี i 

     ∑
=

N

1i
Xi  =  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

 

  7.4.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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  โดยกาํหนดให ้

   SD. =  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   X i =  คะแนนของประชากรลาํดบัท่ี i 

   X  =  ค่าเฉล่ียของประชากร 

   N =  จาํนวนประชากร 
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  การแปลความหมายตามมาตราส่วนหรือเกณฑ์การให้คะแนนท่ีกาํหนดไวน้ั้น 

คณะผูจ้ดัทําได้กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการใช้ระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอาย ุ 

5-9 ปี:  กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)   ดงัน้ี 

 

  ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายความวา่ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายความวา่ มีความพึงพอใจมาก 

  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายความวา่ มีความพึงพอใจปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายความวา่ มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 

   7.5  รายงานผล 

   7.5.1 สามารถแสดงผลการประเมินผลระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กได้

ทางหนา้จอ 

   7.5.2 สามารถ Print Paper ออกผา่นหนา้เวบ็ไซตไ์ดท้นัที 

 

 

 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

  ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํแบบประเมินผลเพื่อประเมินความพึงพอใจของการพฒันาระบบติดตาม

ภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี:กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) โดยได้นําแบบ

ประเมินผลไปให้กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ และกลุ่มผูใ้ช้งาน ตรวจสอบความถูกตอ้งและสอบถามความคิดเห็น

เก่ียวกบัการทาํงานของระบบ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 2. กระบวนการทดสอบระบบ 

 3. ผลการประเมิน 

 

1.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีระยะเวลาในการดาํเนินงาน ตั้งแต่ เดือนเมษายน ถึง เดือนกนัยายน 2558  

การดาํเนินงานวจิยัแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ดงัน้ี 

 1.1 ข้ันตอนที ่1 การวางแผนงานวจิยั  

ตั้งแต่วนัท่ี 1 เมษายน - 30 เมษายน พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 30 วนั 

1.1.1 ทาํการศึกษาและตรวจสอบขอ้มูลทุติยภูมิต่าง ๆ ท่ีมีอยูว่า่เพียงพอหรือไม่  

1.1.2 จดัหาขอ้มูลทุติยภูมิต่าง ๆ เพิ่มเติม 

 1.2 ข้ันตอนที ่2 การออกแบบสอบถาม ทดสอบแบบสอบถาม และ ปรับปรุงแกไ้ข 

 ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 60 วนั 

1.2.1 ออกแบบสอบถาม  

1.2.2 ทดสอบแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง 25 ชุด 

1.2.3 ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม  

 1.3 ข้ันตอนที ่3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  ตั้งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน - 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 60 วนั 

1.3.1 เก็บรวมรวมขอ้มูลจากชั้นอนุบาล 1 จาํนวน 40 ตวัอยา่ง 

1.3.2 เก็บรวมรวมขอ้มูลจากชั้นอนุบาล 2 จาํนวน 28 ตวัอยา่ง 



 82 

1.3.3 เก็บรวมรวมขอ้มูลจากชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 32 ตวัอยา่ง 

1.3.4 เก็บรวมรวมขอ้มูลจากชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 ตวัอยา่ง 

1.3.5 เก็บรวมรวมขอ้มูลจากชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 33 ตวัอยา่ง 

 ตั้งแต่วนัท่ี 22 – 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 7 วนั 

 1.4 ข้ันตอนที ่4 ออกแบบและพฒันาเวบ็ไซต ์

  ตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม ถึง 30 กนัยายน พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 90 วนั 

  1.4.1 ออกแบบเมนูของผู้ดูแลระบบ 

              สาํหรับผูดู้แลระบบในท่ีน้ีหมายถึง ครูท่ีดูแลระบบ สามารถล็อกอินเขา้สู่ระบบ 

และจดัการต่างๆ ในระบบได ้เช่น  

   1) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูโรงเรียนได ้

   2) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูนกัเรียนได ้

   3) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูโภชนาการได ้

   4) สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มลูแนะนาํการดูแลสุขภาพได ้

   5) สามารถตรวจสอบขอ้มลูเวบ็บอร์ดของโรงเรียน 

   6) สามารถตรวจสอบขอ้มลูการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการ 

  1.4.2 ออกแบบเมนูส่วนของสมาชิก 

   1) สามารถล็อกอินเขา้สู่ระบบได ้

   2) สามารถแกไ้ขขอ้มูลของสมาชิกได ้

   3) สามารถคน้หาขอ้มูลนกัเรียนได ้

   4) สามารถพิมพร์ายงานผลการคาํนวณภาวะทุพโภชนาการได ้

   1.4.3 ออกแบบเมนูส่วนของบุคคลทัว่ไป 

   1) สามารถดูขอ้มูลโรงเรียนและขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปได ้

   2) สามารถเขา้กระดานเวบ็บอร์ดได ้

   3) สามารถสมคัรเป็นสมาชิกกบัทางโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

 1.5 ข้ันตอนที ่5 สรุปวเิคราะห์ขอ้มูลและรายงาน 

  ตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน ถึง 30 ตุลาคม พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 60 วนั 

1.5.1 ตรวจสอบแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได ้

1.5.2 จดัทาํขอ้มูลและประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรมแกรม SPSS for Windows Release 9.01 

1.5.3 จดัทาํบทวเิคราะห์และสรุปผลการวจิยั 

1.5.4 จดัทาํรูปเล่มรายงานผลการวจิยัและตรวจสอบขอ้ผดิพลาดต่างๆ 
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2.  กระบวนการทดสอบระบบ 

     

 คณะผูจ้ดัทาํได้ทาํการวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากรวบรวมแบบประเมินผลจากผูต้อบ

แบบสอบถาม จากนั้นนาํมาคาํนวณ แลว้จึงวิเคราะห์ผล โดยคณะผูจ้ดัทาํใช้วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 

โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 2.1 คะแนนเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 2.2 คะแนนเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจมาก 

 2.3 คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

 2.4 คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

 2.5 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายความวา่ มีระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 

3.  ผลการประเมนิ 

 

 3.1 ผลการประเมินผลของผู้เช่ียวชาญ 

       คณ ะผู ้จ ัดทําได้นําแบบประเมินผลไปให้ผู ้เช่ียวชาญระบบจํานวน 2 ท่ าน 

ประกอบดว้ย 

1. นายสมชาย  สินว ัตโทรศัพท์ ผู ้อ ํานวยการโรงเรียน โรงเรียนวดัทองทั่ว  

(เอครพานิช) 

2. นางสาวรายา  ปัญจมานนท์ ครูชาํนาญการ โรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)  

  3. นางเกศรินทร์  ไทยศรีวงศ์ นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ ด้านส่งเสริม

พฒันา  สาํนกังานสาธารณสุข จงัหวดัจนัทบุรี 

4. นางสมจิต ยาใจ หัวหน้างานส่งเสริมสุขภาพฯ สํานกังานสาธารณสุข จงัหวดั

จนัทบุรี 

  ไดท้าํการตรวจสอบความถูกตอ้งและสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัระบบ โดยไดมี้

การแบ่งการประเมินผลในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

3.1.1 การประเมินผลดา้นการรับเขา้ขอ้มูล (Input) 

3.1.2 การประเมินผลดา้นการประมวลผล (Process) 

3.1.3 การประเมินผลดา้นแสดงผล (Output) 

     จากแบบประเมินผลจากผูเ้ช่ียวชาญระบบ สามารถสรุปผลการประเมินได ้ดงัตารางท่ี 

4.1 – 4.3 
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ตารางท่ี 4.1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญ ในดา้นการรับเขา้

 ขอ้มูล (Input) 

 

รายการประเมนิ x̄  SD ระดบัความพงึพอใจ 

หนา้โปรแกรมมีความสวยงามเหมาะสมและถูกตอ้ง 3.77 0.57 มาก 

การจดัรูปแบบในโปรแกรมง่ายตอ่ความเขา้ใจ 4.27 0.52 มาก 

รูปแบบตวัอกัษรอ่านไดง่้ายและสวยงาม 4.33 0.61 มาก 

สีของตวัอกัษรและรูปภาพชดัเจนและเหมาะสม 4.73 0.45 มากท่ีสุด 

ระบบสามารถแกไ้ขปรับเปล่ียนขอ้มูลไดถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑ ์ 4.03 0.81 มาก 

เม่ือป้อนขอ้มูลผดิพลาด โปรแกรมมีการตรวจสอบอตัโนมติั 4.37 0.89 มาก 

คู่มือท่ีใชท้าํงานไดบ้อกวธีิการใชง้านของแต่ละหนา้จออยา่งชดัเจน 3.70 0.92 มาก 

รวม 4.22 0.30 มาก 

 

จากตารางท่ี 4.1 สามารถสรุปไดว้า่ ค่าเฉล่ียความพึงพอใจและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ในการตรวจสอบ การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียน 

วดัทองทัว่ (เอครพานิช) ของผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการรับเขา้ขอ้มูล (Input) มีค่าเท่ากบั 4.22 ซ่ึงโดยรวมแลว้

ผูเ้ช่ียวชาญมีความพึงพอใจในระดบัมากต่อระบบท่ีพฒันาข้ึน 

 

ตารางท่ี 4.2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญ ในด้าน 

 การประมวลผล (Process) 

 

รายการประเมนิ x̄  SD ระดบัความพงึพอใจ 

ระบบท่ีออกแบบช่วยลดขั้นตอนและเวลาในการสืบคน้ขอ้มูล 4.20 0.71 มาก 

ระบบท่ีออกแบบใหม่ ขอ้มูลจะถูกจดัเป็นลาํดบัท่ีต่อเน่ืองตามลาํดบั

ดรรชนี 

3.83 0.87 มาก 

ความถูกตอ้งในการเช่ือมโยงหนา้โปรแกรม  4.47 0.57 มาก 

ภาษา, รูปภาพ, สีท่ีใชเ้ช่ือมโยงมีความชดัเจน เหมาะสม 4.27 0.91 มาก 

รวม 4.42 0.38 มาก 

   

 จากตารางท่ี 4.2 สามารถสรุปไดว้า่ ค่าเฉล่ียความพึงพอใจและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ในการตรวจสอบ การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียน 
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วดัทองทัว่ (เอครพานิช) ของผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการประมวลผล (Process) มีค่าเท่ากบั 4.42 ซ่ึงโดยรวมแลว้

ผูเ้ช่ียวชาญมีความพึงพอใจในระดบัมากต่อระบบท่ีพฒันาข้ึน 

 

ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญ ในด้าน 

 การแสดงผล (Output) 

 

รายการประเมนิ x̄  SD ระดบัความพงึพอใจ 

มีการแสดงผลของขอ้มูลท่ีใชใ้นแสดงส่วนต่างๆของโปรแกรม 3.67 0.76 มาก 

รายงานท่ีออกแบบมีการจดัรูปแบบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.10 0.88 มาก 

รายงานท่ีแสดงมีความสมัพนัธ์กบัขอ้มูลท่ีตรงกบัความตอ้งการ 3.67 0.84 มาก 

รายงานสามารถแสดงผลลพัธ์ท่ีตอ้งการไดถู้กตอ้งและเป็นปัจจุบนั 4.00 0.95 มาก 

รายงานท่ีออกแบบสามารถแสดงผลของขอ้มูลออกมาไดถู้กตอ้ง

และเป็นปัจจุบนั 
4.23 0.94 มาก 

รวม 3.63 0.89 มาก 

 

   จากตารางท่ี 4.3 สามารถสรุปไดว้า่ ค่าเฉล่ียความพึงพอใจและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ในการตรวจสอบ การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียน 

วดัทองทัว่ (เอครพานิช) ของผูเ้ช่ียวชาญในด้านการแสดงผล (Output) มีค่าเท่ากบั 3.63 ซ่ึงโดยรวมแล้ว

ผูเ้ช่ียวชาญมีความพงึพอใจในระดบัมากต่อระบบท่ีพฒันาข้ึน 

 3.2 ผลการประเมินผลของผู้ปฏิบัติงาน 

            คณะผูจ้ดัทาํได้นําแบบประเมินผลไปทดลองใช้งานจริงกบัผูป้ฏิบติังานภายใน

โรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) ทั้ง 3 คน ประกอบดว้ย 

1) นางสุดารัตน์  สีสด  

2)  นางสาวรุ่งรัตน์ สุพรรณวงษ ์

3)  นางกญัญา  วรรณประภา 

      ได้ทาํการตรวจสอบความถูกตอ้ง และสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัระบบ ซ่ึง

สามารถสรุปผลการประเมินไดด้งัตารางท่ี 4.4 

 

 

 

https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=508641&Area_CODE=2201
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ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชโ้ปรแกรม ดา้นการ

 จดัการโปรแกรม 

 

รายการประเมนิ x̄  SD 
ระดับความพงึ

พอใจ 

ระบบท่ีออกแบบใหม่สามารถเปล่ียนแปลงและแกไ้ขขอ้มูลไดง่้าย

และรวดเร็ว 
3.67 0.84 มาก 

มีความคล่องตวัในการคน้หาขอ้มูลไดอ้ยา่งสะดวก 4.10 0.88 มาก 

คู่มือท่ีใชท้าํงานไดบ้อกวธีิการใชง้านของแต่ละหนา้จออยา่งชดัเจน 3.00 0.71 มาก 

คู่มือท่ีใชท้าํงานแสดงใหเ้ขา้ใจถึงภาพรวมของระบบและนาํไปสู่

ระบบยอ่ยของระบบไดอ้ยา่งชดัเจน 
4.00 0.95 มาก 

ขอ้มูลท่ีใชใ้นการทาํงานมีความสมัพนัธ์กบัหนา้จอคอมพิวเตอร์ 3.67 0.76 มาก 

ระบบท่ีออกแบบช่วยลดความซํ้ าซอ้นในการบนัทึกและจดัเก็บขอ้มูล 4.20 0.84 มาก 

รวม 4.23 0.94 มาก 

 

   จากตารางท่ี 4.4  สามารถสรุปไดว้า่ ค่าเฉล่ียความพึงพอใจและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ในการตรวจสอบ การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียน 

วดัทองทัว่ (เอครพานิช) ของผูป้ฏิบติังานในดา้นการจดัการโปรแกรม มีค่าเท่ากบั 4.23 ซ่ึงโดยรวมแลว้

ผูป้ฏิบติังานมีความพึงพอใจในระดบัมากต่อระบบท่ีพฒันาข้ึน 

 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

               ในการจดัทาํงานวจิยัการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณี

ของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) ผูจ้ดัทาํการวิจยัไดท้าํการสรุปผลการดาํเนินงาน ผลการประเมิน 

รวมไปถึงอุปสรรคและขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บจากระบบ ดงัต่อไปน้ี 

 1. สรุปผลการดาํเนินงาน 

 2. อภิปรายผล 

 3. ขอ้เสนอแนะ 

 

1.  สรุปผลการดําเนินงาน 

 

 จากการดาํเนินการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของ

โรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) นั้น ทางคณะผูจ้ดัทาํไดด้าํเนินการศึกษา ปัญหาและได้พยายาม

แกไ้ขปัญหาต่างๆ โดยเร่ิมจากการวเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน วางแผนการดาํเนินงานและจดัทาํระบบ 

ซ่ึงทาํใหร้ะบบมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด สรุปผลการดาํเนินงานไดด้งัน้ี 

 1.1 ส่วนของผู้ดูแลระบบ 

             สําหรับผูดู้แลระบบในท่ีน้ี หมายถึง ครูท่ีดูแลระบบ สามารถล็อกอินเขา้สู่ระบบ 

และจดัการต่างๆ ในระบบได ้เช่น  

  1.1.1 สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มูลโรงเรียนได ้

  1.1.2 สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มูลนกัเรียนได ้

  1.1.3 สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มูลโภชนาการได ้

  1.1.4 สามารถเพิ่มลบ แกไ้ขขอ้มูลแนะนาํการดูแลสุขภาพได ้

  1.1.5 สามารถตรวจสอบขอ้มูลเวบ็บอร์ดของโรงเรียน 

  1.1.6 สามารถตรวจสอบขอ้มลูการประมวลผลภาวะทุพโภชนาการ 
 

 1.2 ส่วนของสมาชิก 

  1.2.1 สามารถล็อกอินเขา้สู่ระบบได ้

  1.2.2 สามารถแกไ้ขขอ้มูลของสมาชิกได ้
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  1.2.3 สามารถคน้หาขอ้มูลนกัเรียนได ้

  1.2.4 สามารถพิมพร์ายงานผลการคาํนวณภาวะทุพโภชนาการได ้

  1.3 ส่วนของบุคคลทัว่ไป 

  1.3.1 สามารถดูขอ้มูลโรงเรียนและขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปได ้

  1.3.2 สามารถเขา้กระดานเวบ็บอร์ดได ้

  1.3.3 สามารถสมคัรเป็นสมาชิกกบัทางโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

     ซ่ึงระบบท่ีพฒันาข้ึนนั้ นทําให้ผูใ้ช้งานเกิดความสะดวก เพิ่มความรวดเร็วใน 

การทาํงานและลดระยะเวลาในการคน้หาและจดัเก็บขอ้มูลท่ีตอ้งการ  

 

2.  อภิปรายผล 

  

  ในการวิจยัเร่ือง การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็ก อายุ 5-12 ปี ของโรงเรียน

วดัทองทัว่ (เอครพานิช) สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 2.1 ระดับความพงึพอใจของผู้เช่ียวชาญในด้านการรับเข้าข้อมูล (Input) 

 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการ 

รับเข้าข้อมูล (Input) สามารถสรุปได้ว่า ค่าเฉล่ียความพึงพอใจและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานใน 

การตรวจสอบ การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียนวดั

ทองทัว่ (เอครพานิช)   ของผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการรับเขา้ขอ้มูล (Input) มีค่าเท่ากบั 4.22  ซ่ึงโดยรวมแลว้

ผูเ้ช่ียวชาญมีความพึงพอใจในระดบัมาก ต่อระบบท่ีพฒันาข้ึนผลงานวิจยัสอดคลอ้งกบั นนัทนีย ์ไชยสุต 

(2521) ศึกษาพบว่า สตรีเกษตรกรร้อยละ 91 ตอ้งการความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองสุขภาพอนามยัและ

โภชนาการ วิธีดาํเนินงานพฒันาสตรีเกษตรกรยงัขาดการจูงใจให้สตรีเกษตรกรเกิดความเช่ือมัน่ 

และยอมรับสภาพปัญหา พร้อมกบัเสนอหนทางท่ีจะแก้ไขดว้ยตนเองควบคู่ไปด้วย โดยเน้นให้มี

บทบาทในการวางแผนโครงการปฏิบติัในฐานะผูมี้ส่วนร่วมในโครงการเพิ่มพูนรายได ้เพื่อส่งเสริม

ใหส้ตรีมองเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพเพิ่มข้ึน ตลอดจนรู้จกัใชท้กัษะความถนดัของตน 

 2.2 ระดับความพงึพอใจของผู้เช่ียวชาญในด้านการประมวลผล (Process) 

  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญในดา้น

การประมวลผล (Process) สามารถสรุปไดว้า่  ค่าเฉล่ียความพึงพอใจและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานใน

การตรวจสอบ การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียนวดัทอง

ทัว่ (เอครพานิช) ของผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการประมวลผล (Process) มีค่าเท่ากบั 4.42 ซ่ึงโดยรวมแลว้

ผูเ้ช่ียวชาญมีความพึงพอใจ ในระดบัมากต่อระบบท่ีพฒันาข้ึน ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั ฐิติธนัยา  
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นิธิสินพุฒิชยั (1) และธีระ  ฤทธิรอด (2) ศึกษาแนวทางการพฒันางานดา้นโภชนาการเด็กปฐมวยั 

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัองค์การบริหารส่วนตาํบลไร่น้อย อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี

การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสภาพการดาํเนินงานดา้นโภชนาการเด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

2) ศึกษาปัญหาการดาํเนินงานดา้นโภชนาการเด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และ 3) เสนอแนวทาง

การพฒันาการดาํเนินงานดา้นโภชนาการของเด็กอยา่งเป็นรูปธรรมเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณ์

เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานด้านโภชนาการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

จาํนวน 3 กลุ่ม (ประกอบดว้ย กลุ่มผูบ้ริหาร จาํนวน 4 คน กลุ่มผูป้ฏิบติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

จาํนวน 16 คนและกลุ่มผูป้กครอง จาํนวน 8 คน) รวมจาํนวนทั้งส้ิน 28 คน จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีเป็น

ประเด็นท่ีสําคัญ  จากการสัมภาษณ์มาสนทนากลุ่ม  (Focus Group) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 

เชิงพรรณนา ค่าร้อยละและใช้การเขียนพรรณนาความเรียง ผลการศึกษา พบว่า 1)เด็กปฐมวยัมี

รูปร่างสมส่วนร้อยละ 89.80 รองลงมาอยู่ในลกัษณะโภชนาการเกินประเภทเร่ิมอว้นร้อยละ 5.30

อว้นร้อยละ 2.80 และผอมร้อยละ 2.10 ครูผูดู้แลเด็กมีการประเมินภาวะโภชนาการเด็กแต่ขาด 

การรายงานผล 2) ปัญหาในการดําเนินงานคือขาดนโยบายและแนวทางการดําเนินงานด้าน

โภชนาการเด็กปฐมวยัท่ีชดัเจน  ครูผูดู้แลเด็กปฐมวยัขาดทกัษะและประสบการณ์ในการส่งเสริม

โภชนาการ ผูป้กครองขาดความรู้ความเข้าใจในการประเมินภาวะโภชนาการจึงได้เสนอแนว

ทางการพฒันางานดา้นโภชนาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ไดแ้ก่ 1) โครงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคของเด็กปฐมวยั สังกดัองค์การบริหารส่วนตาํบลไร่น้อย อาํเภอเมือง จงัหวดั

อุบลราชธานี และ 2) โครงการสานสัมพนัธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้ผูป้กครองพบครูปฐมวยัของศูนย์

พฒันาเด็กเล็ก สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลไร่นอ้ย อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  

 จากผลการศึกษาทาํให้ทราบว่า นํ้ าหนักส่วนสูงของเด็กนักเรียนโรงเรียนวดัทองทัว่ 

(เอครพานิช) มีผลต่อการประเมิลภาวะทุพโภชนาการ นัน่รวมถึงการบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ

นิสัยท่ีดี ซ่ึงปัจจุบนัน้ี การดูแลดา้นโภชนาการของเด็กนั้นไม่ใช่เพียงแค่ท่ีบา้นผูป้กครองแต่รวมถึง

ทางโรงเรียนช่วยกนัดูแล ดา้นโภชนาการอาหารแกเ้ด็กนกัเรียนโดยอา้งถึง โปรแกรมการจดัสํารับ

อาหารรกลางวนั (Thai School Lunch) ซ่ึงเป็นระบบท่ีทาํงานผ่านอินเทอร์เน็ต เพื่อให้ผูใ้ช้สามารถ

เขา้ถึงโปรแกรมไดง่้ายและผูพ้ฒันาฯสามารถทาํการเพิ่มเติมและปรับปรุงรายการอาหารและขอ้มูล

สํารับให้ทนัสมยัอยู่เสมอ นอกจากน้ีทางเนคเทคยงัได้พฒันาเพิ่มการแนะนําสํารับอาหารแบบ

อตัโนมติั เพื่อให้โรงเรียนจดัเมนูอาหารกลางวนัไดเ้ร็วและมีความหลากหลายมากข้ึน ในอนาคต

ระบบน้ี จะช่วยให้ตน้สังกดัสามารถติดตามคุณค่าอาหารและงบประมาณในแต่ละโรงเรียนไดแ้บบ 

real-time ความร่วมมือคร้ังน้ีสถาบนัโภชนาการและเนคเทค มีเป้าหมายร่วมกนัเพื่อให้เด็กไทยไดมี้
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อาหารกลางวนัท่ี "อ่ิม คุม้ค่า ถูกหลกัโภชนาการ" อนัจะส่งผลต่อภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึนและความพร้อม

ในการเรียนของเด็กไทย (ปารุสก ์บุญพร, 2556): http://www.sizethailand.org/lunch 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษางานวจิยัในคร้ังน้ี สามารถนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการพฒันาและปรับปรุง

ในดา้นภาวะทุพโภชนาการของเด็กในวยัเรียนได ้โดยให้สอดคลองกบัเป้าหมายและวตัถุประสงค์

ของโรงเรียน ดงัน้ี 

 3.1 ควรเพิ่มในส่วนของรายละเอียดกิจกรรมใหม้ากเพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ 

  3.2 ควรมีการปรับปรุงขอ้มูลและพฒันาระบบอย่างต่อเน่ือง เพื่อขยายช่องทางการ 

จดักิจกรรมและพฒันาขอ้มูลใหเ้ป็นปัจจุบนั 

  3.3 ควรเพิ่มฐานขอ้มูลการประมวลผล ในเร่ืองการคาํนวณปริมาณแครอร่ีของอาหาร

เพื่อสามารถนาํไปพฒันาใหโ้ปรแกรมสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน  

  3.4 ในส่วนของการจดัการฐานขอ้มูล มีฐานขอ้มูลท่ีดีและมีพื้นท่ีในการพฒันาระบบ

เพื่อรองรับขอ้มูลท่ีจะพฒันาเวบ็ไซตใ์นอนาคต 

  3.5 นาํคลงัขอ้มูลมาใชใ้นการเก็บขอ้มูล นํ้าหนกั ส่วนสูง ของนกัเรียน เพื่อให้มีขอ้มูล

ในการวเิคราะห์เพิ่มมากข้ึน 

  3.6 นําเอาเทคนิควิธีการประมวลผลโดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน BMIไปใช้ในการ

ประมวลผล เพื่อช่วยในเร่ืองการพฒันาภาวะทุพโภชนาการเด็ก  

  3.7 นาํผลท่ีไดจ้ากการประมวลผลไปใช้ปรับเปล่ียนคุณลกัษณะนิสัยให้แก่ เด็กนกัเรียน

เพื่อเพิ่มคุณภาพของสุขภาพ 

  3.8 โปรแกรมการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี ท่ีทาํข้ึนน้ี

สามารถพัฒนาให้สมบูรณ์มากยิ่งข้ึนในอนาคต โดยการเพิ่มในส่วนของการคาํนวณปริมาณ

สารอาหาร (กิโลแครอร่ี) อา้งถึง: http://www.sizethailand.org/lunch2/menuList.php  

  3.9 นาํเอาโปรแกรม Thai School Lunch มาเช่ือมโยง เพื่อพฒันาระบบให้สมบูรณ์แบบ

มากยิง่ข้ึน อีกทั้งช่วยในการใชง้านโปรแกรมในการตรวจสอบภาวะทุพโภชนาการเด็กของเด็กไดด้ว้ย 

 

http://www.sizethailand.org/lunch
http://www.sizethailand.org/lunch2/menuList.php
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมนิความพงึพอใจ (สําหรับผู้เช่ียวชาญ) 

การพฒันาระบบตดิตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอาย ุ5-12 ปี  

ของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

 

คําช้ีแจง    แบบสอบถามน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการดําเนินงานวิจัย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ

 เทคโนโลยี แขนงวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช

 จดัทาํข้ึนเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญต่อการพัฒนาระบบติดตามภาวะ 

 ทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี:กรณีของโรงเรียนวดัทองทั่ว (เอครพานิช) ซ่ึงข้อมูล 

 ท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพฒันาและปรับปรุงการให้บริการให้มีความเหมาะสม

 ต่อไปแบบ  โดยสอบถามแบ่งออกเป็น 3  ตอน ดงัน้ี 

 

ตอนท่ี 1    ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

 (Check-List) มี  5  ขอ้ 

ตอนท่ี 2   สอบถามความพึงพอใจของการใช้บริการการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการ

 เด็กอายุ 5-12 ปี: กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) ลกัษณะแบบสอบถามเป็น

 แบบตรวจสอบรายการ(Check-List) มี 16 ขอ้ 

ตอนท่ี 3   ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended Questions) 

 

ตอนท่ี 1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

คาํช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย ลงใน     ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 

1. เพศ    

  1.  ชาย        2.  หญิง 
 

2.ปัจจุบนัท่านอายเุท่าไหร่ 

  1. ตํ่ากวา่ 21 ปี      2. 21 -  30 ปี  

  3. 31 -  40  ปี      4. 41 -  50 ปี     

  5. 51  ปีข้ึนไป  
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3. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดบัใด  

  1. ตํ่ากวา่มธัยมตน้     2. มธัยมตน้ 

  3. มธัยมปลายหรือ ปวช.    4. อนุปริญญาหรือเทียบเท่าหรือ ปวส. 

  5. ปริญญาตรี     6. สูงกวา่ปริญญาตรี  

  7.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……………………  
 

4.  ตาํแหน่งของท่านคืออะไร  

 1. เจา้ของกิจการ    2. พนกังาน  
 

5. รายได ้/ เดือน 

 1. ตํ่ากวา่ 5,000 บาท    2. 5,001 – 10,000 บาท 

 3. 10,001 – 20,000 บาท   4. 20,001 – 30,000 บาท 

 5. 30,001 บาท ข้ึนไป   6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………… 

.  

ตอนท่ี 2   ความพึงพอใจในการใชง้านโปรแกรมการพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็ก

 อาย ุ5-12 ปี:กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)  

คาํช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อการประเมินประสิทธิภาพของการพฒันาระบบ

 ติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี:กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)  

 สาํหรับผูใ้ชโ้ปรแกรม ซ่ึงระบบน้ีพฒันาข้ึนมาเพื่อความสะดวกในการดาํเนินงานโดยแบบ

 ประเมินแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 

1.  ดา้นการรับเขา้ขอ้มูล (Input) 

2.  ดา้นการประมวลผล (Processp) 

3.  ดา้นการแสดงผล (Output) 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบประเมินแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

ระดบัเกณฑ์ ความหมาย 

5 ความพึงพอใจเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัดีมาก 

4 ความพึงพอใจเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัดี 

3 ความพึงพอใจเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัปานกลาง 

2 ความพึงพอใจเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบันอ้ย 

1 ความพึงพอใจเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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คําช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของท่านต่อการใช้งานการพฒันา

 ระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอาย ุ5-12 ปี:กรณีของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านการรับเข้าข้อมูล (Input)      

1. หนา้โปรแกรมมีความสวยงามเหมาะสมและถูกตอ้ง      

2. การจดัรูปแบบในโปรแกรมง่ายตอ่ความเขา้ใจ      

3. รูปแบบตวัอกัษรอ่านไดง่้ายและสวยงาม      

4. สีของตวัอกัษรและรูปภาพชดัเจนและเหมาะสม      

5. ระบบสามารถแกไ้ขปรับเปล่ียนขอ้มูลไดถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑ ์      

6. เม่ือป้อนขอ้มูลผดิพลาด โปรแกรมมีการตรวจสอบอตัโนมติั      

7. คู่มือท่ีใชท้าํงานไดบ้อกวธีิการใชง้านของแต่ละหนา้จออยา่งชดัเจน      

ด้านการประมวลผล (Processp)      

8. ระบบท่ีออกแบบช่วยลดขั้นตอนและเวลาในการสืบคน้ขอ้มูล      

9. ระบบท่ีออกแบบใหม่ ขอ้มูลจะถูกจดัเป็นลาํดบัท่ีต่อเน่ืองตามลาํดบัดรรชนี       

10. ความถูกตอ้งในการเช่ือมโยงหนา้โปรแกรม       

11. ภาษา , รูปภาพ ,สีท่ีใชเ้ช่ือมโยงมีความชดัเจน เหมาะสม      

ด้านการแสดงผล (Output)      

12. มีการแสดงผลของขอ้มูลท่ีใชใ้นแสดงส่วนต่างๆของโปรแกรม      

13. รายงานท่ีออกแบบมีการจดัรูปแบบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      

14. รายงานท่ีแสดงมีความสมัพนัธ์กบัขอ้มูลท่ีตรงกบัความตอ้งการ      

15. รายงานสามารถแสดงผลลพัธ์ท่ีตอ้งการไดถู้กตอ้งและเป็นปัจจุบนั      

16. รายงานท่ีออกแบบสามารถแสดงผลของขอ้มูลออกมาไดถู้กตอ้งและเป็น

 ปัจจุบนั 

     

 

ตอนท่ี 3  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ    

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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แบบประเมนิความพงึพอใจ (สําหรับผู้ใช้งาน) 

การพฒันาระบบติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอาย ุ5-12 ปี  

ของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

 

คําช้ีแจง   แบบประเมินชุดน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อการประเมินประสิทธิภาพของการพฒันาระบบ

 ติดตามภาวะทุพโภชนาการเด็กอายุ 5-12 ปี ของโรงเรียนวดัทองทั่ว (เอครพานิช)  

 สําหรับผูใ้ช้งาน  ซ่ึงระบบน้ีพฒันาข้ึนมาเพื่อเพิ่มความสะดวกในการดาํเนินงานของ

 โปรแกรม  ขอให้ท่านทาํแบบประเมินชุดน้ีตามความเป็นจริง คาํตอบของท่านจะเป็น

 ประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการทาํโครงงานคอมพิวเตอร์ธุรกิจ หวัขอ้ “การพฒันาระบบติดตาม

 ภาวะทุพโภชนาการเด็กอาย ุ5-12 ปี:ของโรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช)” 

 

เกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมิน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี ้

 

ระดบัเกณฑ์ ความหมาย 

5 โปรแกรมสามารถทาํงานเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัดีมาก 

4 โปรแกรมสามารถทาํงานเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัดี 

3 โปรแกรมสามารถทาํงานเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบัปานกลาง 

2 โปรแกรมสามารถทาํงานเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบันอ้ย 

1 โปรแกรมสามารถทาํงานเก่ียวกบังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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คําช้ีแจง   โปรดทาํเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของท่านต่อการใชง้าน

 ดา้นการจดัการโปรแกรม 

 

ลาํดบัที ่ รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

การประเมนิประสิทธิผลของการแสดงข้อมูลด้านการจดัการโปรแกรม      

1 ระบบท่ีออกแบบใหม่สามารถเปล่ียนแปลงและแกไ้ขขอ้มูลไดง่้าย

และรวดเร็ว 

     

2 มีความคล่องตวัในการคน้หาขอ้มูลไดอ้ยา่งสะดวก      

3 คู่มือท่ีใชท้าํงานไดบ้อกวธีิการใชง้านของแต่ละหนา้จออยา่งชดัเจน      

4 คู่มือท่ีใชท้าํงานแสดงใหเ้ขา้ใจถึงภาพรวมของระบบและนาํไปสู่

ระบบยอ่ยของระบบไดอ้ยา่งชดัเจน 

     

5 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการทาํงานมีความสมัพนัธ์กบัหนา้จอคอมพิวเตอร์      

6 ระบบท่ีออกแบบช่วยลดความซํ้ าซอ้นในการบนัทึกและจดัเก็บ

ขอ้มูล 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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 ภาคผนวก ข 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ คร้ังท่ี 12   
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

 

ช่ือ นางสาววาฑิณี  ช่ืนเจริญ 

วนั เดือน ปีเกดิ 2  กุมภาพนัธ์  2529 

สถานทีเ่กดิ โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี 

ประวตัิการศึกษา บริหารธุรกิจบณัฑิต สถาบนัมหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา ปี 2552 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนวดัทองทัว่ (เอครพานิช) 

ตําแหน่ง ครูพี่เล้ียงเด็กพิเศษ 

 ประสบการณ์ทาํงาน และผลงาน Call Center 

 บริษทั จสัมินอินเตอร์เนชลัแนล 
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	นพ.ภูษิต ประคองสาย (2557) ผู้อำนวยการสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP) กล่าวถึงการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ในครั้งนี้ว่า แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือทั้งด้านองค์ความรู้และทรัพยากรจากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการพัฒนาสั...
	นพ.ณรงค์ สายวงศ์ (2555) รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวภายหลังเป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาชุดเรียนรู้สร้างเสริมสุขภาพ เพื่อนักเรียนไทยมีโภชนาการสมวัย” ว่าจากข้อมูลการเฝ้าระวังติดตามการเจริญเติบโตในนักเรียนอายุ 6-12 ปี จำนวน 1,492,089 คน  ...
	บทที่  2
	วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	การแปลผล
	4.1  สาเหตุของการขาดอาหาร
	4.2 ผลเสียของการขาดอาหาร
	4.3 มาตรการดำเนินการ
	4.4 สถานการณ์ของโรคขาดโปรตีนและพลังงานในเด็กอายุ 0-5 ปี
	“ให้เด็กไทยห่างไกลโรคอ้วน”  กรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2554: นอกจากเครือข่ายคนไร้พุง จะทำงานเชิงรุกไปยังพื้นที่ หรือสถาบันต่าง ๆ ทั่วประเทศ ในการรณรงค์ให้หันมาช่วยกันกำจัดไขมันส่วนเกินออกจากร่างกายของคนไทยแล้ว หน่วยงานนี้ยังค้นพบประเด็...

	บทที่  3
	วิธีดำเนินการวิจัย

	บทที่  4
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่  5
	สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	บรรณานุกรม
	กองวิจัยและประเมินผล กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. (2552).
	กาญจณา  เอกปัชฌาย์ และคณะ.  (2554).  ภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ปี
	จังหวัดแพร่.งานวิจัยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่, น.1-7.
	ฐิติธันยา นิธิสินพุฒิชัย , ธีระ ฤทธิรอด. (2557). แนวทางการพัฒนางานด้านโภชนาการเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก. วารสารการบริหารท้องถิ่น. 7 (3), 40-48.
	นพ.ณรงค์ สายวงศ์ รองอธิบดีกรมอนามัย. (2557, 21 กรกฎาคม). สำนักสื่อสารและตอบโต้
	ความเสี่ยง. สืบค้นจาก 32Thttp://www.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=685832T
	นพ.ภูษิต ประคองสาย ผู้อำนวยการสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP).
	(2557, 28 พฤษภาคม). หนังสือพิมพ์. กรุงเทพธุรกิจ.
	นางสาววรลักษณ์  คงหนู. (2558, 6 สิงหาคม).  การจัดการด้านอาหารและโภชนาการเพื่อเด็กไทย แก้มใสโภชนาการสมวัย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย.
	สืบค้นจาก http://www.pnic.go.th/web/adnoob/core/File/1023.pdf
	นายพิชัย ราชภัณฑารี ผู้แทนองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย, นางสาวรัจนา เนตรแสงทิพย์
	รองผู้อำนวยการ สำนักงานสถิติแห่งชาติ. (2557, 28 พฤษภาคม). หนังสือพิมพ์.  กรุงเทพธุรกิจ. สืบค้นจาก http://thailandunicef.blogspot.com/2014/06/16.html
	ปารุสก์  บุญพร. (2556, 20 กันยายน). คู่มือการใช้งาน ระบบจัดสำรับอาหารกลางวัน
	(Thai School Lunch) สืบค้นจาก   http://www.surinarea1.go.th/main/images/PlanDownload/110656.pdf
	ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ. (2553).  การอบรมนักกำหนดอาหารเรื่องการประเมินภาวะโภชนาการ ผู้ป่วย. สืบค้นจาก http://kvamsook.com/25717
	ผศ.ดร.อุไรพร จิตต์แจ้ง. (2558, 9 มกราคม). หลักการในการกำหนดมาตรฐานอาหาร
	กลางวันโรงเรียนสำหรับแต่ละช่วงวัย. บทความวิชาการ สถาบันโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล. สืบค้นจาก http://www.pnic.go.th/web/main.php?ge=downloads
	มาโนช พุฒตาล. (2558, 17 ตุลาคม).  เด็กไทยกินอะไร ไทยพีบีเอส. สืบค้นจาก
	http:// www.thaipbs.or.th/SaManChon
	ลัดดา เหมาะสุวรรณ, อรวรรณ แย้มบริสุทธิ์. (2557).  ความชุกของภาวะอ้วนในเด็กและวัยรุ่นใน
	ประเทศไทย  ทบทวนวรรณกรรม  จดหมายเหตุทางแพทย์แพทย์สมาคมแห่งประเทศไทย
	ในพระบรมราชูปถัมภ์.  97 (1), 44-51.
	อารยา ตั้งวิฑูรย์, ลัดดา  เหมาะสุวรรณ, ภาสุรี  แสงศุภวานิช. ( 2552).   การศึกษาปริมาณพลังงาน
	ในอาหารว่างและขนมขบเคี้ยว . กรุงเทพฯ: กองโภชนาการ กรมอนามัย .
	ชื่อ นางสาววาฑิณี  ชื่นเจริญ
	วัน เดือน ปีเกิด 2  กุมภาพันธ์  2529

