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บทคัดย่อ 

 
          การวิจยัแบบภาคตดัขวางน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) ปัจจยัดา้นความรู้เร่ืองมูลฝอย 
และทศันคติการจดัการมูลฝอย (2) ปริมาณมูลฝอยของครัวเรือน (3) พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย
ของครัวเรือน และ (4) อิทธิพลของปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติการจดัการมูลฝอย ปริมาณมูลฝอยของ
ครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 
 ประชากรในการศึกษาคือหัวหน้าครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา อ าเภอ 
บา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ทั้งหมดจ านวน 1,550 คน กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 312 หัวหน้าครัวเรือน 
จากการค านวณขนาดตวัอยา่ง โดยใชโ้ปรแกรม จีสตาร์พาวเวอร์ 3.1 และใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย โดยเก็บ
ข้อมูลกับหัวหน้าครัวเรือน ด้วยแบบสอบถามท่ีมีค่าความเท่ียงด้านความรู้เก่ียวกับ มูลฝอยของ
ครัวเรือน เท่ากบั 0.71 และดา้นทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของครัวเรือนเท่ากบั 0.82  วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจยัพบว่า (1) ความรู้เร่ืองมูลฝอย ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัน้อย ทศันคติต่อการ
จดัการมูลฝอยของครัวเรือน ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี  (2) พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของครัวเรือน 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า  (3) ปริมาณขยะมูลฝอยของครัวเรือนน้อยกว่า 2 กิโลกรัมต่อวนั คิดเป็น 
ร้อยละ 37.20 เฉล่ีย 2.66 กิโลกรัมต่อวนั  (4) หลงัจากควบคุมตวัแปรท่ีมีอิทธิพลร่วม พบวา่ปัจจยั
ดา้นการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือน ประเภทท่ีอยูอ่าศยั จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน และ
ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของครัวเรือน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย ท่ีระดับ
นยัส าคญั 0.05 โดยสามารถอธิบายพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนไดร้้อยละ 46.0 
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Abstract 

 

 This cross-sectional survey research aimed to study: (1) the knowledge of 

solid waste and the attitudes towards solid waste management; (2) amounts of household 

solid waste; (3) solid waste management behaviors of households; and (4) influence of 

knowledge, management attitude and amounts of solid waste on solid waste management 

behaviors of householders in the Ban Na municipal area. 

The study was conducted on a sample of 312 householders selected using 

the simple random sampling method from all 1,550 householders in the Ban Na Municipality. 

Ban Na Doem district, Surat Thani province. The sample size was calculated using 

G*Power 3.1 program. Data were collected using a questionnaire with the reliability 

values for knowledge and attitude on solid waste management of 0.71 and 0.82, 

respectively. Data analysis was undertaken to determine frequency, percentages, means, 

standard deviations, and multiple regression. 

The results showed that: (1) among all participating households, most of 

them had the knowledge of solid waste at a low level and the attitude towards solid waste 

management at the good level; (2) most of the households had solid waste management 

behaviors at the low level; (3) regarding the amount of solid waste, 37.2% of the  

households generated less than 2 kilograms per household per day, while the overall 

average was 2.66 kilograms per household per day; and (4) after adjustments for possible 

confounders, the householders’ educational level, career, and average income, housing 

type, number of family members and attitude towards solid waste management 

significantly affected solid waste management behaviors (p = 0.05), which could 46.0% 

explain the solid waste management behaviors. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหน้า
ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี สัมฤทธ์ิผลไดด้ว้ยความอนุเคราะห์จาก
ผูมี้พระคุณหลายท่าน ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือ ให้ค  าปรึกษา ให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน
การศึกษาคร้ังน้ี รวมถึงเจา้ของวรรณกรรมท่ีปรากฏอยูใ่นการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีทุกท่าน 
 การศึกษาค้นควา้อิสระฉบับน้ีได้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก 
อาจารย ์ดร.ธีระวุธ ธรรมกุล ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาในการศึกษาคน้ควา้อิสระ ท่ีท่านไดก้รุณาสละ
เวลาในการใหค้  าแนะน าปรึกษา ตลอดแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งยิ่ง จนท า
ใหก้ารศึกษาคน้ควา้อิสระส าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดี ผูว้จิยัจึงขอขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
  ขอขอบคุณ ผูบ้ริหารทอ้งถ่ินเทศบาลต าบลบา้นนา ปลดัเทศบาลและเจา้หนา้ท่ีในกอง
สาธารณสุขและส่ิงแวดล้อมตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการ
จดัเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัมูลฝอยของครัวเรือน เพื่อเป็นขอ้มูลในการพิจารณาในการจดัการมูลฝอยใน
เขตเทศบาลต าบลบา้นนา อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
  สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณ คุณพ่อและคุณแม่ ผูมี้พระคุณต่อผูศึ้กษา ใหข้วญัและก าลงัใจ
ในการศึกษามาโดยตลอด ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไม่ได้กล่าวนามไว ้ณ ท่ีน้ี ท่ีให้ความ
ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนบัสนุนและให้ก าลงัใจผูศึ้กษาเสมอมา ท าให้การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี
ส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวทุ้กประการ และคุณประโยชน์จากการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่ง
วา่ การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ปัจจุบนัปริมาณมูลฝอยเพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เม่ือเกิดการพฒันาดา้นเทคโนโลยี การ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจ คนจากพื้นท่ีต่างๆอพยพเขา้มาท างาน โดยเฉพาะแหล่งอุตสาหกรรม โรงงาน 
ท าให้เกิดความแออดัของประชาชนในชุมชนหรือในเขตเมืองท่ีเป็นย่านอุตสาหกรรม หรือบริเวณ
โดยรอบบา้นเรือนหรือท่ีอยูอ่าศยั และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ามกลางการแข่งขนัท่ีสูง รวมไป
ถึงการอุปโภคบริโภคต่างๆรวมทั้ งส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง แต่ใน
ขณะเดียวกันส่ิงท่ีพบคือปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนเป็นเงาตามตวั ท่ีเพิ่มสูงข้ึนท่ีขาดการจดัการท่ี
ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการและมีขอ้จ ากดัหลายประการ เช่นงบประมาณ บุคลากร ส่งผลให้มูลฝอย
สะสมเพิ่มทวีมากข้ึน การจดัการมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทัว่ประเทศมีจ านวน 7,777 
แห่ง หน่วยงานทอ้งถ่ินท่ีให้บริการเก็บขนน าไปก าจดั มีจ านวน 4,545 แห่ง จ านวน 13.6 ลา้นตนั คิด
เป็นร้อยละ 50 ของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนทัว่ประเทศ โดยถูกก าจดัในสถานท่ีก าจดัอย่างถูกต้อง 
จ านวน 9.59 ลา้นตนั คิดเป็นร้อยละ 36 และน าไปก าจดัสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น 
เผากลางแจง้ เทกองทิ้งบ่อดินเก่า/พื้นท่ีรกร้าง จ านวน 11.69 ล้านตนั คิดเป็นร้อยละ43 ส่วนการ
น าไปคดัแยกเพื่อใชป้ระโยชน์มีเพียง 5.76 ลา้นตนั คิดเป็นร้อยละ 21 (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 
  การจดัการมูลฝอยเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีทุกหน่วยงานและประชาชนทุกครัวเรือน จะตอ้ง
ร่วมมือกนัจดัการมูลฝอย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการคดัแยกมูลฝอย ก่อนท่ีจะน าไปก าจดัโดยมีการคดั
แยกมูลฝอยท่ีครัวเรือนหรือตน้ทาง ของมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน พึงระลึกเสมอวา่มูลฝอยชนิดใดท่ีสามารถ
น ากลบัไปใชไ้ดอี้ก หรือสามารถแปรรูปเพื่อสร้างรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน เป็นการคดัแยกโดยให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและช่วยลดผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม นอกจากมูลฝอยท่ีสามารถคดัแยก
แล้ว ยงัมีมูลฝอยอนัตรายจากบ้านเรือนเช่น หลอดไฟเก่า ถ่านไฟฉาย กระป๋องสเปรย์สารเคมี  
สามารถท่ีจะปนเป้ือนส่ิงแวดลอ้มและส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน (กรมควบคุม 
มลพิษ, 2559) 
 ถา้ไม่มีการจดัการท่ีถูกตอ้ง อาจจะส่งผลต่อการเจ็บป่วยได ้เช่น โรคภูมิแพ ้ปวดศีรษะ 
คล่ืนไส้อาเจียน โรคท่ีเกิดจากระบบทางเดินอาหาร ท่ีเกิดจากเช้ือโรคต่างๆ ในมูลฝอยท่ีก าจดั 
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ไม่หมด ท าให้ตกคา้งเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของหนู ยุง แมลงสาบ แมลงวนั และสัตวพ์าหะน าโรค 
และท่ีร้ายยิ่งกว่านั้ น การได้รับสารพิษต่อเน่ือง เป็นระยะเวลานาน อาจท าให้เกิดโรคมะเร็งได ้ 
การสูดดมอากาศเสีย จากการเผากลางแจง้ ท าให้เกิดควนัและสารพิษปนเป้ือนในอากาศเช่นสารได
ออกซินและฟิวแรน ระหว่างการเผาซ่ึงสารทั้งสองเป็นสารก่อมะเร็งและท าลายการท างานของตบั
ได ้อนัตรายจากมูลฝอยท่ีเป็นสารเคมีและเป็นพิษบางชนิด ซ่ึงเป็นตวัก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนงัและ
มะเร็งปอด เป็นตน้ (กรมอนามยั, 2557)  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกัในการ
ด าเนินการขบัเคล่ือนการจดัการมูลฝอย ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมและน าไปสู่การปฏิบัติ ด้วยใน
ปัจจุบนัมูลฝอย เป็นปัญหาระดบัชาติ ท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนและส่ิงแวดลอ้มทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม เป็นเร่ืองท่ีทุกคนตอ้งจดัการครัวเรือนของตวัเอง โดยเฉพาะการลด คดัแยก และน ามูลฝอย
กลบัมาใชป้ระโยชน์ให้มากท่ีสุด โดยเร่ิมจากครัวเรือน ขยายออกไปสู่ชุมชน และองค์กรต่างๆอนั
จะส่งผลให้ปริมาณมูลฝอยลดลงในภาพรวมของประเทศ อีกทั้งยงัเป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 
    เทศบาลต าบลบา้นนา อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีพื้นท่ีจ  ากดัเพียง 4.08 
ตารางกิโลเมตร  มีจ  านวนประชากรทั้งส้ิน3,478 คน จ านวน 1,550 ครัวเรือน มีพื้นท่ีรับผิดชอบ  
4 ชุมชน มีปริมาณมูลฝอยโดยเฉล่ียจ านวน 3.12 ตนัต่อวนั ลกัษณะทางสังคมเป็นแบบชุมชนก่ึง
เมืองก่ึงชนบท และหากอยูใ่นช่วงเทศกาลส าคญั เช่น เทศกาลวนัปีใหม่ เทศกาลวนัสงกรานต ์ก็จะมี
ปริมาณมูลฝอยเพิ่มจ านวนมากข้ึน ในการก าจดัมูลฝอยนั้น ทางเทศบาลต าบลบา้นนาไม่มีพื้นท่ีใน
การก าจดัมูลฝอย โดยไดน้ าไปก าจดัท่ีบริษทับริษทัลคัก้ี คลีน เอ็นเนอร์ยี่จ  ากดั ซ่ึงเป็นสถานท่ีก าจดั
มูลฝอยท่ีถูกหลักวิชาการสุขาภิบาล โดยเสียค่าใช้จ่ายในการก าจดัมูลฝอยตามอัตราท่ีก าหนด  
ซ่ึงพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาลต าบลบา้นนา มีการขยายตวัทางเศรษฐกิจ ตึก บา้น มีการประกอบ
การคา้เพิ่มข้ึน มีการขยายตวัเพิ่มข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ี คาดวา่อาจจะก่อให้เกิดปริมาณมูลฝอยเพิ่ม
ตามมาดว้ย อนัจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีได ้การจดัการมูลฝอยของ
เทศบาลต าบลบา้นนา มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยจากถงัขยะท่ีอยูต่ามพื้นท่ีในชุมชน โดยมีการเก็บมูล
ฝอยทุกวนั เป็นมูลฝอยทุกประเภทรวมอยูใ่นถงัขยะ ส่วนใหญ่จะเป็นมูลฝอยอินทรีย ์เช่น เศษอาหาร 
เศษผกั ผลไม ้นอกจากนั้นจะเป็นมูลฝอยทัว่ไป มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอนัตราย ถา้มีการจดัการ
ท่ีไม่ดีอาจจะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัไดโ้ดยเฉพาะมูลฝอยอนัตราย ท่ีพบไดต้ามครัวเรือน
ของประชาชน และมูลฝอยทุกประเภทส่วนใหญ่แลว้ยงัไม่มีการคดัแยกมูลฝอยก่อนทิ้งจากครัวเรือน
หรือชุมชน (เทศบาลต าบลบา้นนา, 2559)  
   การจดัการมูลฝอยของครัวเรือน มีความจ าเป็นท่ีจะให้หัวหนา้ครัวเรือนบริหารจดัการ
ขยะมูลฝอยของครัวเรือน เพราะว่าเป็นผูน้ าในจดัการทุกเร่ืองในครัวเรือน โดยเฉพาะปัญหาเร่ือง 
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มูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจากครัวเรือน ไม่ควรให้หน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงเป็นผูรั้บผิดชอบ เพราะวา่ทุก
คนเป็นผูก่้อให้เกิดมูลฝอยข้ึน ซ่ึงทุกครัวเรือนจะตอ้งให้ความส าคญัในการจดัมูลฝอยให้เหลือนอ้ย
ท่ีสุดก่อนท่ีจะน าไปทิ้งหรือก าจดั หัวหน้าครัวเรือนสามารถท่ีจะแนะน าสมาชิกในบา้น ให้ช่วยกนั
ลดหรือคดัแยกมูลฝอยจากครัวเรือน ก่อนน าไปทิ้งในท่ีรองรับขยะต่อไป จึงตอ้งท าการศึกษาใน
หวัหน้าครัวเรือน  จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้า
ครัวเรือน พบว่า ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
ด้านความรู้ ในการจดัการขยะมูลฝอยส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง และเม่ือพิจารณาทศันคติในการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีทศันคติอยู่ในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
ส าหรับพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน มีพฤติกรรมการจดัการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดบัมาก (สมพงษ์ แก้วประยูร, 2558)  มีงานวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอย ในด้าน อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน ลักษณะท่ีอยู่อาศัย กับ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ณัฐวดี สุขช่วย, 2558) แต่ยงัไม่มี
การศึกษาเก่ียวกบัการหาความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณขยะกบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หวัหนา้ครัวเรือน รวมทั้งการทดสอบอิทธิพลของปัจจยัท่ีส าคญัต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หวัหนา้ครัวเรือน โดยเฉพาะในพื้นท่ีเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
   จากท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัจึงศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาในกลุ่ม
แกนน าครัวเรือนเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการจดัการมูลฝอยของครัวเรือน จึงเลือกท าการศึกษา เพื่อเป็น
ขอ้มูลไปสู่การพฒันาระดบัทอ้งถ่ิน ให้สามารถน าผลจากการศึกษาไปพฒันาหรือปรับกลยุทธ์ใน
การจดัการมูลฝอย สุดทา้ยจะส่งผลดีต่อหน่วยงานและคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย ทศันคติการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้
ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา  
 2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือนในเขตเทศบาล 
ต าบลบา้นนา 
 2.3  เพื่อศึกษาปริมาณมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 
  2.4  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติการจดัการมูลฝอย ปริมาณมูลฝอย
ของครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา   
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 ในการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขต
เทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี นั้น ไดแ้ก่ คุณลกัษณะของหวัหนา้ครัวเรือน คุณลกัษณะ
ทัว่ไปของครัวเรือน  ดงัแสดงกรอบแนวคิดไวด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 4.1  คุณลักษณะของหัวหน้ำครัวเรือน ไดแ้ก่ เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  
อาชีพ รายได ้ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอย มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการ
มูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 
ของหัวหน้ำครัวเรือน 

1. การคดัแยกมูลฝอย 
2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย  
3. การลดการใช ้
4. การใชซ้ ้ า   
5. การน ากลบัมาใชใ้หม่  
6. การก าจดัมูลฝอย    
       
 

คุณลกัษณะของหัวหน้ำครัวเรือน 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายได ้
7. ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย 
8. ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอย 
 
 
 
 

            คุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน 
1. ความถือครองท่ีพกัอาศยั 
2. ประเภทท่ีอยูอ่าศยั 
3. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
4. ปริมาณมูลฝอยในครัวเรือน 
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 4.2  คุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน ไดแ้ก่ ความถือครองท่ีพกัอาศยั ประเภทท่ีอยูอ่าศยั
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ปริมาณมูลฝอยในครัวเรือน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย
ของหวัหนา้ครัวเรือน  
 

5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
 5.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง  
(Cross-sectional Survey Research) เพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณลกัษณะของประชากรประกอบดว้ย 
คุณลกัษณะของหัวหน้าครัวเรือน คุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย ทศันคติ  
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 
  5.1.1  ตัวแปรทีใ่ช้ในงานวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
    1)  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่ 
     (1)  คุณลกัษณะทัว่ไปของหัวหน้าครัวเรือน ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย ทศันคติ 
     (2)  คุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน ได้แก่ ความถือครองท่ีพกัอาศัย 
ประเภทท่ีอยูอ่าศยั จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน ปริมาณมูลฝอยในครัวเรือน 
    2)  ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน (การคดั
แยกมูลฝอย การเก็บรวบรวมมูลฝอย การลดการใช ้การใชซ้ ้ า การน ากลบัมาใชใ้หม่ การก าจดัมูลฝอย) 
  5.2  ขอบเขตด้ำนพืน้ทีด่ ำเนินกำรศึกษำ 
   การศึกษาคร้ังน้ีได้ก าหนดพื้นท่ีในการศึกษา คือ พื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาล
ต าบลบา้นนา อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
  

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  หัวหน้ำครัวเรือน  หมายถึง  สมาชิกในครัวเรือนส่วนบุคคลซ่ึงไดรั้บการยกยอ่ง 
ใหเ้ป็นหวัหนา้ครัวเรือน และโดยทัว่ไปเป็นผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบสูงสุดในการปกครอง หรือเป็นผู ้
อุปถมัภใ์นเชิงเศรษฐกิจและสวสัดิการของสมาชิกในครัวเรือน 
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 6.2  ควำมรู้เร่ืองมูลฝอย หมายถึง  ความสามารถในการคิดและเขา้ใจขอ้เท็จจริงของ
หัวหน้าครัวเรือนเก่ียวกบัประเภทมูลฝอยไดแ้ก่  มูลฝอยย่อยสลาย  มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยทัว่ไป 
มูลฝอยอนัตราย การคดัแยกมูลฝอย ความเป็นอนัตรายของมูลฝอย รวมไปถึงการก าจดัมูลฝอย 
 6.3  ทศันคติต่อกำรจัดกำรมูลฝอยของหัวหน้ำครัวเรือน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของ
หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยใน ทศันคติในการแก้ปัญหามูลฝอย การคดั
แยกมูลฝอย การเก็บรวบรวมมูลฝอย การลดการใช ้การใชซ้ ้ า การน ากลบัมาใชใ้หม่ การก าจดัมูลฝอย 
 6.4  มูลฝอย หมายถึง เศษวสัดุเหลือใช้ต่างๆ เช่น เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษ
สินคา้ เศษวตัถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว ์ซากสัตว ์หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจาก
ถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว ์หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยอนัตรายจากชุมชน 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
   6.4.1  มูลฝอยย่อยสลาย คือ มูลฝอยท่ีมีความช้ืนสูง เป็นมูลฝอยท่ีมีการย่อยสลาย
ดว้ยวธีิการทางชีวภาพได ้เช่น เศษผกั เศษอาหาร เป็นตน้ 
   6.4.2  มูลฝอยรีไซเคิล คือ ของเสียบรรจุภณัฑ์ หรือวสัดุเหลือใช้ ซ่ึงสามารถน า
กลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้เช่น แกว้ กระดาษ กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษพลาสติกเศษโลหะ อลูมิเนียม 
ยางรถยนต ์กล่องเคร่ืองด่ืมแบบ UHT เป็นตน้  
   6.4.3  มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะท่ีพบเห็นอยู่ทัว่ไป ใช้ประโยชน์ได้น้อย ไม่คุ ้มค่า
ส าหรับการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ห่อลูกอม ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 
เป็นตน้ 
   6.4.4  มูลฝอยอันตราย คือ เศษส่ิงของเหลือใช ้หรือเส่ือมสภาพ และภาชนะบรรจุ
เคมีภณัฑ์ต่างๆท่ีปนเป้ือนสารอนัตราย เช่น สารพิษ สารไวไฟ สารเคมีท่ีกดักร่อนได ้สารกมัมนัตรังสี 
รวมทั้งสารท่ีท าให้เกิดโรค หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตรายแก่บุคคล สัตว ์พืช ทรัพยสิ์น หรือ
ส่ิงแวดลอ้ม 
  6.5  ปริมำณมูลฝอยในครัวเรือน หมายถึง จ านวนมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมต่างๆใน
ครัวเรือนต่อวนั ทั้งน้ีไม่รวมมูลฝอยติดเช้ือ 
  6.6  ภำชนะรองรับขยะ หมายถึง  ภาชนะหรือท่ีส าหรับรองรับส่ิงเหลือใช้แต่ละประเภท
ของขยะ ณ แหล่งก าเนิดต่างๆ เพื่อใชใ้นการจดัเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยส าหรับน าไปก าจดัต่อไป   
 6.7  จุดรวบรวมขยะอันตรำยของชุมชน หมายถึง สถานท่ีใดท่ีหน่ึงของชุมชนในการ
รวบรวมขยะอนัตรายของชุมชนท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆในบา้นเรือนของชุมชนนั้นๆ  
 6.8  พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย  หมายถึง  การปฏิบติัหรือการกระท าท่ีแสดงออก
ของหวัหนา้ครัวเรือนต่อการจดัการมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบดว้ย  6 ดา้น ดงัน้ี  
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  6.8.1  การคัดแยกมูลฝอย  หมายความถึง  วิธีการแยกมูลฝอยออกเป็นแต่ละ
ประเภทของมูลฝอย  เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม โดยใช้แรงงานคนหรือ
เคร่ืองจกัรกล เพื่อใหเ้กิดประโยชน์และความคุม้ค่าของมูลฝอย 
  6.8.2  การเก็บรวบรวมมูลฝอย  หมายความถึง  การเก็บขนมูลฝอย ไปเทใส่
รวบรวมในรถบรรทุกขยะ และการท่ีพนกังานกวาดถนนเก็บรวบรวมมูลฝอยไวใ้ห้รถบรรทุกขยะ 
มูลฝอยท่ีรวบรวมจากแหล่งต่างๆจะถูกน าไปถ่ายใส่ในรถบรรทุกขยะ เพื่อท่ีจะขนส่งต่อไปยงั
สถานท่ีก าจดัมูลฝอย 
  6.8.3  การลดการใช้ หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเราเองในการใช้
สินคา้และบริการต่างๆโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน เช่น มูลฝอยท่ีจะเกิดข้ึน การใช้พลงังาน
ในการผลิต ความส้ินเปลืองในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ  
  6.8.4  การใช้ซ ้า หมายถึง  การน าวสัดุหรือทรัพยากรท่ีมีอยู่ ท่ีสามารถน ามาใช้ได้
อีก น ากลบัมาใชซ้ ้ า เพื่อลดปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 
  6.8.5  การน ากลับมาใช้ใหม่ หมายถึง  การน าวสัดุต่างๆ เช่น กระดาษ แกว้ พลาสติก 
เหล็ก ฯลฯ ท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ได ้เพื่อเขา้สู่กระบวนการผลิตใหม่ ผลน ากลบัมาใชใ้หม่ 
  6.8.6  การก าจัดมูลฝอย  หมายถึง  วิธีการก าจดัมูลฝอยท่ีใช้ต่อเน่ืองกนัมาตั้งแต่
อดีตจนปัจจุบนั มีหลายวิธี เช่น การน าไปกองทิ้งบนพื้นดิน การเผา หมกัท าปุ๋ย  เผาในเตาเผาขยะ 
และฝังกลบัอยา่งถูกหลกัวิชาการ เป็นตน้ การก าจดัมูลฝอยดงัท่ีกล่าวนั้น บางวิธีเป็นการก าจดัท่ีไม่
ถูกตอ้งท าใหเ้กิดภาวะเป็นพิษต่อสภาพแวดลอ้มและมีผลกระทบต่อสุขภาพของคนดว้ย 
    

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  ผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน สามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย
เพื่อปรับกลยทุธ์ และพฒันาในดา้นปัจจยัต่างๆท่ีจะช่วยจดัการมูลฝอยในครัวเรือน 
 7.2  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าขอ้มูลเพื่อก าหนดแนวทางในการจดัการมูลฝอย
ในครัวเรือนเพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมต่อการจดัการมูลฝอยท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง 
 7.3  เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับผูท่ี้สนใจศึกษาในการวิจัยเก่ียวกับการจัดการมูลฝอย 
ในครัวเรือนต่อไป   
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
  
 การวจิยั เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขต
เทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา อิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล  
ปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติการจดัการมูลฝอย ปริมาณมูลฝอยของครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจดัการ
มูลฝอยของหัวหนา้ครัวเรือน  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร บทความทางวิชาการ ทฤษฎีและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกรอบและแนวทางด าเนินงานวจิยัใหค้รอบคลุมหวัขอ้ต่างๆดงัน้ี 
  1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอย 
  2.  แนวความคิดเก่ียวกบัความรู้ 
  3.  แนวความคิดเก่ียวกบัทศันคติ 
  4.  แนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 
  5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

      

1.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดการมูลฝอย 
 
   1.1  ความหมายของการจัดการ 
   ค าวา่ การจดัการ (Management) ตามพจนานุกรมฉบบัพระราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.
2542 ใหค้วามหมาย การจดัการ หมายถึง การสั่งงาน ควบคุมงาน ด าเนินงาน 
     Fayol (1949) ไดก้ล่าวถึง การจดัการ ว่าเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วยขั้นตอน 
ท่ีส าคญั 5 ขั้นตอน คือ การวางแผน การจดัองคก์ร การบงัคบับญัชา การประสานงาน และการควบคุม 
   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545 : 6–7)  ไดส้รุปวา่ การจดัการเป็นเร่ืองของ
การผสมผสานหรือบูรณาการทรัพยากรการจดัการ ประกอบด้วย คน (Man) เงิน (Money)  วสัดุ
อุปกรณ์  (Material) วธีิการ (Method) ตลาด (Market) ขอ้มูลข่าวสาร (Information)  และเวลา(Time) 
   วโิรจน์  สารรัตนะ (2545:3-4)  กล่าววา่  การบริหารจดัการเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ 
เป็นศาสตร์ (Science) เพราะเป็นองค์ความรู้ท่ีเกิดจากการสืบคน้ หาความรู้ใหม่ๆ ด้วยวิธีการเชิง
วทิยาศาสตร์  มีการรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูล มีการตั้งสมมุติฐานและทดสอบ
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สมมุติฐาน เป็นศิลป์ (Art) เพราะบุคคลตอ้งใช้ทกัษะและความรู้ทางการบริหารท่ีไดรั้บการพฒันา
มาเป็นอยา่งดี จากการท างานร่วมกนักบับุคคลอ่ืนเพื่อใหบ้รรลุจุดหมายท่ีตั้งไว ้
   สุรัสวดี ราชกุลชยั (2543:3) กล่าวว่าการจดัการ (Management) ใช้ในแวดวงของ
ภาคเอกชน หมายถึงกระบวนการท่ีผูบ้ริหารปฏิบติัเพื่อน าไปสู่การบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของ
องคก์าร โดยอาศยับุคลากรและทรัพยากรทางการบริหาร 
   สรุป ความหมายของ “การจดัการ” หมายถึง วิธีการหรือกระบวนการ ท่ีด าเนินการ
จดัการงานหรือกิจกรรมต่างๆให้ส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว ้โดยอาจใช้รูปแบบหรือ
วธีิการต่างๆในการจดัการ ตามท่ีไดว้างแผน เพื่อใหเ้ป้าหมายส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  
  1.2  ความหมายของมูลฝอย 
   ค าวา่ มูลฝอย เป็นค าท่ีมีความหมายอยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงความหมายของมูลฝอยหรือ
ขยะมูลฝอย มีไวม้ากมาย เช่น 
   กรมควบคุมมลพิษ  (2548) ได้อธิบายไว้ว่า ขยะหรือมูลฝอย  (Solid waste) คือ 
 เศษกระดาษ เศษผา้เศษอาหาร เศษสินคา้ เศษวตัถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว ์ซาก
สัตวห์รือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอย
ติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวน้วสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ของโรงงาน
ซ่ึงมีลกัษณะและคุณสมบติัท่ีก าหนดไวต้ามกฎหมายวา่ดว้ยโรงงาน 
   สวสัด์ิ โนนสูง (2543) ไดก้ล่าววา่ มูลฝอย หมายถึง ส่ิงของเหลือทิ้งจาก กระบวนการ
ผลิตและอุปโภคซ่ึงเส่ือมสภาพจนใชก้ารไม่ไดห้รือไม่ตอ้งการใชแ้ลว้บางชนิดเป็นของแขง็หรือกาก
ของเสีย (Solid Waste) มีผลเสียต่อสุขภาพทางกาย และใจ เน่ืองจากความสกปรก เป็นแหล่งเพาะ
เช้ือโรค ท าใหเ้กิดมลพิษและทศันะอุดจาด  
   พิชิต สกุลพราหมณ์  (2535, น. 334) ได้ให้ความหมายว่า ขยะมูลฝอย หมายถึง 
บรรดา ส่ิงของท่ีเส่ือมสภาพ ช ารุด หรือสภาพการใช้งาน ไดแ้ก่ เศษส่ิงของ หรือเศษวสัดุต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนจากอาคารท่ีพกัอาศยั สถานท่ีท าการ โรงงานอุตสาหกรรม ตลาด ถนน 
   ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า ขยะหรือมูลฝอยหรือมูลฝอยชุมชน เป็นค าท่ีใช้บ่อยและ 
มีความหมายเดียวกนั โดยหมายถึง เศษวสัดุต่างๆท่ีเกิดข้ึน ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากการกระท าของ
มนุษย ์และเป็นผลผลิตจากผลิตภณัฑ์ต่างๆท่ีเอ้ืออ านวยความสะดวกให้แก่มนุษย ์ส่ิงท่ีเหลือใชจ้าก
การอุปโภคบริโภค โดยท่ีส่ิงนั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ก็ตาม ยกเวน้มูลฝอยตาม
กฎหมายวา่ดว้ยโรงงาน 
   ส านกัจดัการกากของเสียและสารอนัตราย (2555) ไดจ้ดัแบ่งลกัษณะทางกายภาพ
ตามประเภทของขยะมูลฝอยชุมชน ไดเ้ป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
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  1.2.1  ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) คือ ขยะท่ียอ่ยสลายไดเ้ร็ว หรือ มูลฝอย
ยอ่ยสลาย ท าใหเ้กิดการหมกัหรือสะสมแร่ธาตุต่างๆจากมูลฝอยยอ่ยสลาย พบมากถึงร้อยละ 64 ของ
ขยะทั้งหมด สามารถน ามาใช้ประโยชน์หมกัท าปุ๋ยได้หรือเกิดการเปล่ียนสภาพเป็นอย่างอ่ืนได ้
ยกตวัอย่าง มูลฝอยย่อยสลายท่ีพบโดยทั่วไป เช่น เศษผกั เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษ
เน้ือสัตว ์เป็นตน้ ในแต่ละประเภทของขยะมูลฝอยทั้งหมด  
  1.2.2  ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) คือ วสัดุเหลือใช้จาการอุปโภคบริโภคใน
ครัวเรือนหรือจากแหล่งต่างๆ จากร้านคา้หรือตามห้างสรรพสินคา้โดยทัว่ไป ซ่ึงขยะประเภทน้ี
สามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ไดห้รือประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ จากขยะรีไซเคิล เช่น แก้ว 
กระดาษ   กระป๋องเคร่ืองด่ืม ยางรถยนต ์เป็นตน้ เป็นขยะท่ีพบมากรองลงมาจากขยะยอ่ยสลาย  
  1.2.3  ขยะอันตราย (Hazardous waste) คือ ขยะท่ีมีการปนเป้ือนส่ิงท่ีเป็นอนัตราย
ชนิดต่างๆหรือสารเป็นพิษ ส่วนใหญ่พบในโรงงานอุตสาหกรรม ได้แก่ วตัถุไวไฟ วตัถุระเบิด 
วตัถุมีพิษ ส่วนท่ีพบในครัวเรือน ไดแ้ก่ แบตเตอร่ีโทรศพัทมื์อถือท่ีเส่ือมสภาพ ถ่านไฟฉาย สเปรยท่ี์
มีสารเคมี กระป๋อง หลอดไฟ เป็นตน้  ขยะอนัตรายน้ีเป็นขยะท่ีมกัจะพบไดน้อ้ยท่ีสุด ประมาณเพียง
ร้อยละ 3 ของปริมาณขยะทั้งหมด 
  1.2.4  ขยะทั่วไป (General waste) หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะท่ีพบโดยทัว่ไป มกั
พบในตลาดชุมชน ซูเปอร์มาร์เกต ร้านขายของช า ร้านอาหาร ห้างสรรพสินค้า  ขยะประเภทน้ี
น ้ าหนกัค่อนขา้งเบา กระจดักระจายไดง่้าย ท าให้ยากต่อการจดัเก็บและก าจดัมูลฝอย ส่วนใหญ่จะ
เป็นเศษวสัดุของใชส้อยในชีวติประจ าวนั การยอ่ยสลายของขยะประเภทน้ีค่อนขา้งใชเ้วลานานมาก 
ประโยชน์ค่อนขา้งน้อย การน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ก็ไม่คุม้ค่า เช่น บรรจุภณัฑ์ หีบห่อต่างๆ 
วสัดุห่อหุม้ผลิตภณัฑ ์โฟมเป้ือนอาหาร ฯลฯ ปริมาณขยะทัว่ไป   
  1.3  หลกัการในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
  การด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยนั้น แบ่งหลกัการในการด าเนินการ ออกเป็นส่วน
ส าคญั 4 ส่วนตามล าดบัความส าคญัไดแ้ก่ (พิรียตุม ์วรรณพฤกษ,์ 2555:10)   
  1.3.1  การลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิด  

  1.3.2  การน ากลับมาใช้ประโยชน์  
  1.3.3  การก าจัดด้วยวิธีเผา  

  1.3.4  การฝังกลบ 
  1.4  วธีิการในการด าเนินการก าจัดขยะมูลฝอย 
  มนุษย์มีกิจกรรมในด้านต่างๆท าให้เกิดขยะมูลฝอย โดยเฉพาะจากการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนันั้น  การจดัการอยา่งมีระบบมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการจดัการขยะมูลฝอยอยา่งเป็น
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ระบบตั้งแต่ขั้นตอนการเกิดขยะท่ีแหล่งก าเนิดจนถึงการน าขยะมูลฝอยไปก าจดัสถานท่ีฝังกลบ ทั้งน้ี
รายละเอียดขั้นตอนวธีิการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชน มี 6 ขั้นตอนดงัน้ี  (อาณตั ตะ๊ปินตา, 2553:69) 
  1.4.1  การลดและการคัดแยก ณ แหล่งก าเนิด 
    ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจะตอ้งด าเนินการจดัการขยะมูลฝอย จากแหล่งก าเนิดท่ี
ท าใหเ้กิดขยะมูลฝอย เกิดข้ึน มกัจะพบทุกแห่งท่ีมีมนุษยอ์าศยัอยู ่ตามอาคารบา้นเรือน ส านกังานทั้ง
ภาครัฐและเอกชน โรงเรียน ห้างร้าน รวมถึงสถานท่ีสาธารณะทัว่ไป ขยะมูลฝอยจากการเหลือใชก้็
จะน าไปทิ้งลงถงัขยะ เพื่อให้หน่วยงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีหนา้ท่ีดา้นน้ีโดยตรง ด าเนินงาน
เก็บขน รวบรวมและน าไปก าจดั ณ สถานท่ีก าจดัมูลฝอยท่ีถูกตอ้งและถูกวิธีต่อไป ถา้จะมองอีกมุม
หน่ึง ในการจดัการกบัขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดนั้นๆ ควรเป็นหนา้ท่ีของเจา้ของบา้นหรือผูค้รอบครอง
อาคารสถานท่ีดงักล่าว ในการรับผดิชอบเก่ียวกบัขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยมีหลกัการในการจดัการ
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดว้ยกนั คือ การลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด (Source reduction) และการคดัแยกขยะ
(Waste separation)  
  1.4.2  การเกบ็รวบรวม   
   การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเป็นส่ิงท่ีส าคญั ท าให้เกิดความสะอาดในพื้นท่ี
และความเป็นระเบียบเรียบร้อย คนประจ ารถขยะก็จะท าหนา้ท่ีในการเก็บ รวบรวมและขนขยะท่ีอยู่
ในถงัขยะประเภทต่างๆหรือภาชนะรองรับขยะซ่ึงได้จดัวางไวต้ามพื้นท่ีในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ
ได้แก่ บ้านเรือน  สถานท่ีราชการ อาคารหรือโรงงานของผูป้ระกอบการต่างๆ ตลาดสด และ
สวนสาธารณะ ฯลฯ หลงัจากเก็บรวบรวมก็จะน ามาท่ีจุดส าหรับพกัขยะก่อน หลงัจากนั้นก็ขนถ่าย
ใส่รถเก็บขยะต่อไป เพื่อท่ีจะขนส่งต่อไปยงัสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล 
ถ้าหากเป็นขยะรีไซเคิลท่ีได้มีการคัดแยกไวใ้นภาชนะรองรับขยะตามท่ีกล่าวมาแล้ว ก็จะถูก
รวบรวมและส่งไปแปรรูปเพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ต่อไป องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็น
ผูรั้บผิดชอบ ดงันั้น หน่วยงานดงักล่าวจะตอ้งวางแผนให้เป็นระบบเพื่อป้องกนัขยะตกคา้ง ในการ
จดัเก็บ ขนและรวบรวมขยะท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัอยา่งเหมาะสม    
  1.4.3  การเกบ็กกั 
    การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจากถงัขยะแต่ละประเภทหรือภาชนะรองรับ
ขยะมูลฝอย ท่ีอยูต่ามแหล่งก าเนิดต่างๆ แลว้ ก็จะขนโดยรถเก็บขนขยะเพื่อน าไปก าจดั ณ สถานท่ี
ก าจดัขยะท่ีถูกหลกัสุขาภิบาล เพื่อด าเนินการฝังกลบหรือการก าจดัด้วยวิธีอ่ืนๆให้เร็วท่ีสุดเพื่อ
ป้องกนัขยะตกคา้ง ถา้ไม่ สามารถเก็บให้หมดไดอ้าจจะท าให้เกิดการเน่าเหม็นของขยะไดโ้ดยเฉพาะ
ขยะยอ่ยสลาย ดงันั้นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเก็บกกัขยะมูลฝอย ณ จุดใดจุดหน่ึงหรือสถานท่ีใดสถานหน่ึง 
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ก่อนน าไปก าจดั ยกเวน้ในส่วนของขยะอนัตรายเท่านั้น ท่ีจะตอ้งรวบรวมขยะมูลฝอยประเภทน้ีให้
มากพอสมควร ส าหรับการน าไปก าจดัท่ีถูกหลกัสุขาภิบาลต่อไป  
  1.4.4  การขนส่ง 
    การขนส่งขยะมูลฝอยไปยงัสถานท่ีฝังกลบนั้ นจะเกิดข้ึนภายหลังการ
ด าเนินการรวบรวมขยะภายในชุมชนเสร็จส้ินแล้ว โดยระยะเวลาท่ีใช้จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบั
ระยะทางระหว่างชุมชนไปยงัท่ีตั้งของสถานก าจดัขยะมูลฝอย ซ่ึงจะตอ้งมีการบริหารเวลาและความ
รวดเร็วในการท างาน แต่ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัเป็นหลกัดว้ย ซ่ึงจะมีผลต่อการขนส่งขยะใน 
แต่ละวนั   
  1.4.5  การแปรสภาพ 
    จากการท่ีเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ส่วนหน่ึงท่ีจะลดปริมาณขยะมูลฝอยได ้
คือการแปรสภาพของวตัถุส่ิงนั้นก่อน ดงันั้นการแปรสภาพขยะจะมีอยูด่ว้ยกนั 3 ประการดงัน้ี คือ  
1) เพื่อท าใหก้ารจดัการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน โดยด าเนินการอดัขยะใหเ้ป็นเป็นกอ้นให้
มีขนาดเล็กท่ีสุด จะช่วยลดพื้นท่ีในการกกัเก็บขยะและลดค่าใชจ่้ายในการขนส่งไปยงัสถานท่ีก าจดั
ขยะ 2) เพื่อน าวสัดุหรือส่ิงต่างๆท่ีใช้แลว้กลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่อีก 3) เพื่อน าผลผลิตท่ีเกิดจาก
กระบวนการแปรสภาพมาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ยกตวัอยา่ง การแปรสภาพจากขยะยอ่ยสลาย
หรือขยะอินทรีย ์ท าใหเ้กิดน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกัมาใชใ้นการเพาะปลูกได,้ พลงังานเช้ือเพลิงท่ี
เกิดจากก๊าซมีเทน น ามาใชใ้นการหุงตม้ การป่ันกระแสไฟฟ้า เป็นตน้  
  1.4.6  การก าจัด 
    การก าจดั (disposal) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการจดัการขยะมูลฝอยโดยการ
ก าจดัให้หมดไปจากครัวเรือนหรือตามแหล่งท่ีจดัเก็บขยะมูลฝอย อาจจะผ่านกระบวนการก าจดั
รูปแบบต่างๆ เช่น การฝังกลบท่ีถูกตามหลกัสุขาภิบาล การท าปุ๋ยจากขยะมูลฝอยยอ่ยสลาย การเผาท่ี
ถูกตอ้งท่ีไม่เกิดมลพิษทางอากาศ 
 1.5  หลกัการ 7Rs (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยส่ิีงแวดลอ้ม, 
2542) ดงัต่อไปน้ี 
  1.5.1  การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงส่ิงของหรือบรรจุภัณฑ์ (Refuse) ท่ีจะสร้างปัญหา
ขยะรวมทั้งเป็นมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น กล่องโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืนๆ  
  1.5.2  การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม (Refill) ซ่ึงใช้บรรจุภณัฑ์น้อยช้ินกว่า ขยะก็น้อย
กวา่ดว้ย  
  1.5.3  การเลือกใช้สินค้าประเภทที่สามารถส่งคืนผลผลิตของผลิตภัณฑ์หรือบรรจุ
ภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิตได้ (Return) เช่น ขวดแกว้ ขวดพลาสติก ขวดบรรจุเคร่ืองด่ืมประเภทต่าง ๆ    



13 

  1.5.4  การซ่อมแซมเคร่ืองใช้ (Repair) ให้สามารถใช้งานไดต้ามปกติ ไม่ให้กลายเป็น
ขยะ  
  1.5.5  การใช้ซ ้า การน าวัสดุชนิดต่างๆที่มีการใช้แล้วน ากลับมาใช้อีก (Reuse) เช่น 
การใชก้ระดาษหนา้ท่ีสอง การน าเส้ือผา้ท่ีใส่ไม่ไดแ้ลว้ให้นอ้งใส่ การบริจาคหนงัสือให้เด็กยากจน 
เป็นตน้ 
  1.5.6  การแยกขยะที่ยังใช้ประโยชน์ได้ให้ง่ายต่อการจัดเก็บและส่งแปรรูป (Recycle) 
เช่น บรรจุภณัฑ ์พลาสติก แกว้ กระป๋องเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ  
  1.5.7  การลดการบริโภค (Reduce) ซ้ือใชข้องท่ีจ าเป็น ลดปริมาณขยะโดยใชถุ้งผา้
ไปซ้ือของจ่ายตลาดแทนการใชถุ้งพลาสติก 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่การจดัการมูลฝอย จะตอ้งด าเนินการควบคู่กนัไป
หลายแนวทางเพื่อลดส่ิงท่ีเหลือใช้ให้น้อยท่ีสุดในครัวเรือน การก าจดัมูลฝอยในครัวเรือนเป็น
ขั้นตอนสุดทา้ยของการจดัการมูลฝอยให้เหลือน้อยท่ีสุดแล้วน าไปก าจดัต่อไป หรือน าไปทิ้งใน
ภาชนะรองรับขยะมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ในการเก็บขนและน าไปก าจดัต่อไป  
   แผนปฏิบติัจดัการขยะมูลฝอยชุมชนจงัหวดัสะอาด (2562) ไดก้ล่าวถึงการเลือกใช้
วิธีการก าจดัขยะมูลฝอยตามประเภทขยะมูลฝอย กระทรวงมหาดไทยไดก้ าหนดวิธีการก าจดัขยะ 
มูลฝอย ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การจดัการมูลฝอย พ.ศ. 2560 ลงวนัท่ี 18 ตุลาคม 
พ.ศ.2560  1) การฝังกลบอย่างถูกหลกัสุขาภิบาล  2) การหมกัท าปุ๋ยหรือก๊าซชีวภาพ  3) การก าจดั
ด้วยพลังงานความร้อน  4) การแปรสภาพเป็นเช้ือเพลิงหรือพลังงาน  5) วิธีการอ่ืนตามท่ีกระทรวง 
มหาดไทยก าหนด หรือคณะกรรมการจงัหวดั ใหค้  าแนะน า ตามท่ีเห็นสมควร 
 

2. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความรู้ 
 
  2.1  ความหมายของความรู้ 
   การศึกษาเก่ียวกบัความรู้ (Knowledge) ไดมี้การศึกษาและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ไว้
หลายทฤษฎีทั้งน้ีไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของค าวา่ “ความรู้” ไวม้ากมาย เช่น 
        สุวรีย ์ศิวะแพทย ์(2549) ให้ความหมายว่า ความรู้ หมายถึง การได้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ขอ้เท็จจริง รูปแบบ วธีิการกฎเกณฑ์ แนวปฏิบติั ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือบุคคล ซ่ึงไดจ้ากการสังเกต 
การสั่งสมประสบการณ์ หรือจากส่ือในการรับรู้ขอ้มูล ประกอบกบัความรู้ จึงเป็นความสามารถใน
การใชข้อ้เทจ็จริง ความคิด หรือสามารถเช่ือมโยงความคิดเขา้กบัเหตุการณ์ 
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        เกศินี จุฑาวิจิตร(2542:76) ให้ความหมายว่า ความรู้  หมายถึง  ความสามารถของ
ผูเ้รียนท่ีจะรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มนั้นๆ โดยแบ่งออกเป็นความรู้ต่อสถานการณ์หน่ึงๆ  และความรู้ต่อ
เร่ืองราวทัว่ไปในระดบักวา้ง  การใช้ขอ้เท็จจริงจ าเป็นตอ้งใช้ความรู้ ความคิด ความหยัง่รู้หย ัง่เห็น 
ตลอดจนความสามารถ เช่ือมโยงความรู้เขา้กบัเหตุการณ์ต่างๆได ้
                   สุ รพงษ์  โสธนะเสถียร (2533) กล่าวว่า บุคคลส่วนมากจะรับรู้เบ้ืองต้นผ่าน
ประสบการณ์ แลว้จดัระบบเป็นโครงสร้างของความรู้ผสมผสานระหวา่งความจ ากบัสภาพจิตวิทยา 
ความรู้จึงเป็นความจ าท่ีเลือกสรรให้สอดคลอ้งกบัสภาพจิตใจของตน ซ่ึงความรู้ท าให้ผูเ้รียนไดรู้้ถึง
ความสามารถในการจ า และร าลึกถึงเหตุการณ์ และประสบการณ์ท่ีเคยพบมาแลว้  
  บลูม (Bloom, 1959)  กล่าวถึงการจ าแนกการเรียนรู้ ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้าน
พุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย โดยในแต่ละดา้นจะมีการจ าแนก ระดบัความสามารถ
จากต ่าสุดไปถึงสูงสุด   
  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom, 1959) ไดแ้บ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่  
   2.1.1  ความรู้ความจ า (knowledge) ความสามารถในการรับรู้และระลึกถึงส่ิงนั้น
ไดเ้ม่ือตอ้งการ 
   2.1.2  ความเข้าใจ (Comprehend) เป็นความสามารถท่ีจะเขา้ใจในการจบัใจความ
ส าคญัของส่ือหรือส่ิงท่ีไดรั้บมา ในรูปการตีความ การขยายความ การคาดคะเน เป็นตน้  
   2.1.3  การประยุกต์ (Application) การน าประสบการณ์ไปใช้ในการแกไ้ขปัญหา 
ในสถานการณ์ต่างๆ ได ้ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจในส่ิงนั้นใหเ้กิดทกัษะน าไปประยกุตใ์ช ้ 
   2.1.4  การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการคิด หรือการแยกแยะในส่ิงท่ี
ไดรั้บมาออกเป็นส่วนยอ่ยเป็นองคป์ระกอบยอ่ย ซ่ึงการวิเคราะห์ของแต่ละคนอาจจะแตกต่างกนัไป
ตามความรู้ ความเขา้ใจและประสบการณ์ของบุคคลนั้น    
  2.1.5  การสังเคราะห์ (Synthesis) การท่ีบุคคลนั้นสามารถท่ีจะผสมผสานส่วนย่อยๆ 
เขา้เป็นองคป์ระกอบเดียวกนัหรือเน้ือเร่ืองเดียวกนัไดอ้ยา่งชดัเจนและเป็นระบบ ท าให้เกิดส่ิงใหม่ท่ี
สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน เป็นส่ิงท่ีท าให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดง่้ายผลจากการถ่ายทอดออกมาจากความคิด ความ
เขา้ใจของบุคคลนั้น การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานข้ึนใหม่ หรืออาจเกิดแนวความคิดในอนั
ท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในแบบท่ีเป็นรูปแบบ 
  2.1.6  การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินหรือ สรุปเก่ียวกบั
ความคุม้ค่าของส่ิงต่างๆ ออกมาให้เห็นชดัเจนในรูปของคุณธรรมอยา่งมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจ
เป็นไปตามเน้ือหาสาระในเร่ืองนั้นๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับ 
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         จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ความรู้ คือ ความสามารถในการรับรู้ การคิด การเขา้ใจ 
ตลอดจนความสามารถ เช่ือมโยงความรู้เข้ากับเหตุการณ์ต่างๆได้ ท่ีจะน าไปสู่การแก้ปัญหาให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ได ้ดงันั้นความรู้ในการจดัการมูลฝอย คือ ความสามารถในการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร เก่ียวกบัประเภทมูลฝอยไดแ้ก่  มูลฝอยย่อยสลาย  มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอย
อนัตราย การคดัแยกมูลฝอย ความเป็นอนัตรายของมูลฝอย รวมไปถึงการก าจดัมูลฝอย น ามาคิดเพื่อ
ท าความเขา้ใจในการจดัการมูลฝอยในครัวเรือน     
 

 3. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัทศันคติ 
 
  3.1  ความหมายของทศันคติ 
   ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร (2545:138) ให้ความหมายของทศันคติไวว้า่ ทศันคติ คือ จิตท่ี
มีสภาวะความพร้อมท่ีมีส่วนกบัความรู้สึก ความคิด และแนวโนม้พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล 
ส่ิงของ สถานการณ์ต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง และสภาวะความพร้อมทางจิตน้ีของบุคคล
จะตอ้งอยูน่านพอสมควร 
   พงศส์ัณห์ ศรีสมทรัพย ์และ ปิยะนุช เงินคลา้ย (2550:75) ไดส้รุปความหมาย และ
อธิบายเก่ียวกบั ทศันคติวา่ ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกทางใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ ประสบการณ์ ความนึกคิด และความเช่ือของแต่ละบุคคล ความรู้สึกทางใจของแต่ละบุคคล
ในเร่ืองราวใดๆ จะมีระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไปตั้งแต่ระดบัท่ีเป็นความชอบหรือไม่ชอบ ระดบัท่ี
เป็นประสบการณ์ท่ีได้รับการไตร่ตรอง จนถึงระดบัท่ีเป็นการน าไปปฏิบติั ทศันคติของบุคคลจึง
เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลเกิดความคิดและพฤติกรรมไปในแนวทางใดแนวทางหน่ึง  
      พชัรา ตนัติประภา(2553:56) กล่าวว่า ทศันคติ คือ ผลรวมของความเช่ือและการ
ประเมินส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคล ซ่ึงน าไปสู่แนวโนม้ท่ีจะกระท าการในวถีิทางหน่ึง 
   เนลสันและควิก (Nelson and Quick, 1997) กล่าวว่า ทศันคติคือ การเรียนรู้ การ
เกิดทศันคติมีอิทธิพลมาจากประสบการณ์โดยตรง (Direct experience) และ จากการเรียนรู้ทางสังคม  
( Social Learning ) 
   เชอร์เมอฮอร์น (Schermerhorn, 2000, p. 75) ให้ความหมายของทศันคติไวว้่า ทศันคติ 
คือ การวางแนวความคิด ความรู้สึก ให้ตอบสนองในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อคนหรือต่อส่ิงของใน
สภาวะแวดล้อมของบุคคลนั้นๆ และการรับรู้ทศันคตินั้นสามารถท่ีจะรับรู้หรือถูกตีความจากส่ิง
รับรู้หรือจากส่ิงท่ีคนพดู อาจจะเป็นทางการหรือไม่ก็ได ้ 
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  3.2  ลกัษณะของทศันคติ 
  นกัจิตวิทยาไดศึ้กษาลกัษณะของทศันคติท่ีมีความแตกต่างกนั ดงันั้น ทศันคติท่ีท า
ใหเ้กิดความเขา้ใจใหดี้ข้ึน ซ่ึงลกัษณะของทศันคติ สรุปไดด้งัน้ี (ศกัด์ิไทย สุรกิจบวร, 2545, หนา้ 138) 
  3.2.1  ทศันคติ เป็นการท าความเข้าใจ ให้เกดิความเช่ือสามารถทีจ่ะเรียนรู้ได้ 
  3.2.2  ทศันคติมีลักษณะทีอ่ยู่นาน คงทนถาวร  

  3.2.3  ทศันคติมีลักษณะของการประเมินค่าของตัวเองได้ ว่า ดีหรือไม่ดี 

  3.2.4  ทศันคติท าให้บุคคลพร้อมทีจ่ะตอบสนองต่อส่ิงทีต้่องการหรือที่หมาย 
  3.2.5  ทศันคติบอกถงึความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงของ และความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัสถานการณ์  
 3.3  การแสดงออกทางทัศนคติ  สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ (ดารณี พานทอง, 
2542) 
  3.3.1  ทัศนคติในทางบวก (Positive Attitude) คือ ความรู้สึก นึกคิดต่อส่ิงแวดลอ้ม
ในทางท่ีดี เช่น กลุ่มนกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อการโฆษณา เพราะวิชาการโฆษณาเป็น
การใหบุ้คคลคิดแสดงออกทางความคิดได ้ 
  3.3.1  ทัศนคติในทางลบ (Negative Attitude) คือ ความรู้สึก นึกคิดต่อส่ิงแวดลอ้ม
ในทางท่ี ไม่ดี ไม่เห็นดว้ย ไม่ยอมรับ ไม่พอใจ อยูภ่ายในจิตใจไม่ไดแ้สดงออกมาให้เห็นภายนอก
อยา่งชดัเจน  
  3.3.3  การไม่แสดงออกทางทัศนคติ หรือมีทัศนคติเฉย ๆ (Negative Attitude) คือ 
มีลกัษณะการแสดงออกไม่ไปในทางใดทางหน่ึง ไม่วา่จะเป็นในทางบวกและในทางลบ ทศันคติท่ี
เป็นกลางอาจดว้ยเหตุผลวา่ การขาดความรู้ท่ีจะท าความความเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆ หรือในเร่ืองนั้นๆ 
เราไม่มีแนวโน้มทศันคติอยูเ่ดิม เช่น เรามีทศันคติท่ีเป็นกลางต่อตูไ้มโครเวฟ เพราะเราขาดความรู้
เก่ียวกบัโทษหรือประโยชนข์องตูไ้มโครเวฟมาก่อน 
   จะเห็นไดว้า่การแสดงออกของทศันคตินั้น เกิดจากทศันคติท่ีก่อตวั แลว้สะสมจน
เป็นความคิดและความรู้สึกของตวัเอง จนสามารถแสดงการกระท าเหล่านั้นออกมาให้เห็นชดัเจน 
 ตามทศันคติต่อส่ิงนั้น 
   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดหรือความเช่ือ และ
แนวโน้มท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของบุคคล เป็นปฏิกิริยาโตต้อบ โดยการประมาณค่าวา่ ชอบ
หรือไม่ชอบ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อการตอบสนองของบุคคลในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อบุคคล ส่ิงของ 
และสถานการณ์ ในสภาวะแวดลอ้มของบุคคลนั้นๆ โดยท่ีทศันคติน้ี สามารถเรียนรู้ หรือจดัการได้
โดยใชป้ระสบการณ์ และทศันคตินั้นสามารถท่ีจะรู้หรือถูกตีความไดจ้ากส่ิงท่ีคนพดูออกมาอยา่งไม่
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เป็นทางการ ในท่ีน้ีหมายความรวมถึง ทศันคติในการแกปั้ญหามูลฝอย การคดัแยกมูลฝอย การเก็บ
รวบรวมมูลฝอย การลดการใช ้การใชข้องเดิม น าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มาใชใ้หม่ การก าจดัมูลฝอย 
  

4. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมการจัดการมูลฝอย 
  
 4.1  ความหมายของพฤติกรรม 
  การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยมี์การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมไว้
หลายทฤษฎีทั้งน้ีไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของค าวา่ “พฤติกรรม” ไวม้ากมาย เช่น 
  ปรีชา วิหคโต (2532) ให้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าทุกอย่าง
ของมนุษย ์กระท าโดยมีสติหรือไม่มีสติก็ตาม ไม่วา่คนอ่ืนจะสังเกตการณ์กระท านั้นไดห้รือไม่ก็ตาม 
และไม่ว่าการกระท านั้ นจะพึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ก็ตาม ดังนั้ น การเดิน การคิด การ
ตดัสินใจ การปฏิบติัตามหนา้ท่ี การละทิ้งหนา้ท่ีเป็นพฤติกรรมทั้งส้ิน 
  ลกัขณา สริวฒัน์ (2544) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมว่า หมายถึง การกระท าซ่ึง
เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึก นึกคิด ความต้องการของจิตใจท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า ซ่ึงอาจ
สังเกตเห็นไดโ้ดยทางตรงหรือทางออ้ม บางลกัษณะอาจสังเกตไดโ้ดยไม่ใชเ้คร่ืองมือช่วยหรือตอ้ง
ใชเ้คร่ืองมือช่วย   
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551) ให้ความหมายของ  พฤติกรรม (Behavior) เป็น
กิจกรรมต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีบุคคลกระท าและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตได้ หรือใช้เคร่ืองมือ
ทดสอบได ้เช่น การหวัเราะ ร้องไห ้กิน นอน เล่น อาการกระท า เหล่าน้ีเป็นลกัษณะของพฤติกรรม  
    สุภาพร ศรีงาม (2552) ใหค้วามหมายวา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือ
กิจกรรมใดๆ ของมนุษยท่ี์ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ต่างๆ ทั้งท่ีสังเกตไดคื้อพฤติกรรมท่ีแสดงออก
และสังเกตไม่ไดคื้อพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน 
    อลัเลนและแซนทอก (Allen and Santrock, 1993) ให้ความหมายว่า พฤติกรรม 
(Behavior) หมายถึง ทุกๆ ส่ิงท่ีบุคคลท าซ่ึงสามารถสังเกตไดโ้ดยตรง หรืออยู่ในกระบวนการทาง
จิตใจ ซ่ึงไดแ้ก่ ความคิด ความรู้สึก และแรงขบัซ่ึงเป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีไม่สามารถ
จะสังเกตไดโ้ดยตรง 
     ขวญัใจ พิมพิมล (2543) ไดแ้บ่งพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภทดงัน้ี  1) พฤติกรรม
ภายใน หรือพฤติกรรมปกปิด (Covert behavior) หมายถึง การกระท ากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคล 
ซ่ึงสมองจะท าหน้าท่ีรวบรวมและสั่งการ มีทั้งท่ีเป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ ความคิด ความรู้สึก ทศันคติ 
ความเช่ือ ค่านิยม ซ่ึงมีอยู่ในสมองของคนไม่สามารถสังเกตเห็นได้  2) พฤติกรรมภายนอก หรือ
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พฤติกรรมเปิดเผย (Overt behavior) คือปฏิกิริยาของบุคคล หรือกิจกรรมของบุคคลท่ีปรากฏออกมา
ให้บุคคลอ่ืนเห็นได ้ทั้งทางวาจา การกระท า ท่าทางต่าง ๆ เช่น การพูด การหัวเราะ การกินอาหาร 
การรักษาความสะอาด การปลูกตน้ไม ้พฤติกรรมภายนอกเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดของมนุษยใ์นการ
ท่ีจะอยูร่่วมกนักบับุคคลอ่ืน  

4.2  ปัจจัยในการเกดิพฤติกรรมส่วนบุคคล 
พฤติกรรมส่วนบุคคลเกิดข้ึนจากปัจจยัต่างๆ ซ่ึงนกัจิตวทิยากลุ่มพฤติกรรมนิยมได้

ระบุไวด้งัน้ี (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 
  4.2.1  เชาวน์ปัญญา ความสามารถพิเศษ ความถนัดและความสนใจ บุคคลท่ีมี
เชาวน์ปัญญาดี มักชอบศึกษาค้นควา้หาความรู้อย่างสม ่ าเสมอ ค้นคว้าวิจัย  มีความกล้าท่ีจะ
แสดงออกให้ผูอ่ื้นไดเ้ห็น ส่วนบุคคลท่ีมีเชาวน์ปัญญาต ่า มกัชอบกิจกรรมท่ีใช้แรงงาน ไม่ชอบท่ี
จะตอ้งคิด คน้ควา้ วจิยั ยกตวัอยา่ง เช่น การใชแ้รงงาน การทะเลาะววิาท เป็นตน้  
   4.2.2  เพศและขนาดรูปร่างของร่างกาย เพศต่างกันท าให้การแสดงออกทาง
พฤติกรรมต่างกนั เช่น เพศหญิงแบบกุลสตรี จะมีลกัษณะกิริยามารยาทดี มีความเคารพผูใ้หญ่ พดูจา
ดี ส่วนเพศชาย ก็จะมีลกัษณะหยาบกระดา้งกวา่เพศหญิง ส่วนรูปร่างหนา้ตา มีส่วนท าให้พฤติกรรม
แตกต่างกนั ผูมี้รูปร่างหน้าตาดี มีแนวโน้มท่ีจะออกสังคมพบปะสังสรรค์ กลา้แสดงความคิดเห็น 
ส่วนผูมี้ปมดอ้ยเก่ียวกบัรูปร่างหนา้ตา เช่น ลกัษณะรูปร่างอว้น เต้ีย จะไม่ค่อยกลา้แสดงออก เก็บตวั  
   4.2.3  สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสภาพส่ิงแวดล้อม บุคคลท่ีมีฐานะเศรษฐกิจดี มี
ฐานะร ่ ารวย จะอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดีและปลอดภยัต่อชีวติ พฤติกรรมจะแตกต่างจากบุคคล
ท่ีมีฐานะดอ้ยกวา่ และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี  
   4.2.4  วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา และการใช้ภาษาที่หลากหลายของแต่ละท้องถิ่น 
ส่งผลให้เกิดความแตกต่างด้านวฒันธรรมของแต่ละพื้นท่ีหรือชุมชน ส่ิงเหล่าน้ี ท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมแตกต่างกนั การใช้ชีวิตในแต่ละสังคม การพูดจาติดต่อส่ือสารระหว่างกนั อาหาร การ
แสดงออกของแต่ละสังคม เกือบทั้งหมดจะอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของวฒันธรรม ประเพณี ศาสนา การ
ใชชี้วติและภาษาของแต่ละทอ้งถ่ิน 
   4.2.5  สภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละท้องถิ่น สภาพอากาศ ภูมิประเทศ ส่งผลต่อ
พฤติกรรม โดยเฉพาะลกัษณะนิสัยใจคอ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เช่น ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขตอากาศร้อน 
จะมีบุคลิกเฉ่ือยชา ไม่ค่อยกระฉับกระเฉงหรือต่ืนตวัน้อย ไม่เหมือนกบัผูท่ี้อาศยัอยู่ในเขตอากาศ
หนาว หรือผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเมืองหลวง ก็จะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีคล่องแคล่ว วอ่งไว กระฉบักระเฉง  
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   4.2.6  อาชีพ ทีต่่างกัน ท าให้ส่งผลต่อพฤติกรรมแตกท่ีต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัฐานะ
ทางเศรษฐกิจ บทบาทหนา้ท่ี สถานภาพบุคคล และกาลเทศะของบุคคล เช่น เกษตรกรกบัคนงานใน
โรงงาน มีส่วนท าใหพ้ฤติกรรมแตกต่างกนั เป็นตน้ 
 4.3  องค์ประกอบของพฤติกรรมมนุษย์ 

 ครอนบาค (Cronbach, 1951 อ้างถึงใน  บุษกร ชีวะธรรมานนท์, 2552, หน้า 30) ได้
อธิบายวา่พฤติกรรมมนุษยมี์องคป์ระกอบ 7 ประการ ไดแ้ก่ 
  4.3.1  ความมุ่ งหมาย (Goal) เป็นความต้องการหรือวตัถุประสงค์ท่ีท าให้เกิด
กิจกรรมคนตอ้งท ากิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนกิจกรรมบางอยา่งก็ให้ความพอใจหรือ
สนองความตอ้งการได้ทนัที แต่ความตอ้งการหรือวตัถุประสงค์บางอย่างก็ตอ้งใช้เวลานานจึงจะ
สามารถบรรลุผล ตามความตอ้งการท่ีห่างออกไปภายหลงั 
   4.3.1  ความพร้อม (Readiness) เป็นระดบัวุฒิภาวะหรือความสามารถของบุคคลนั้น 
ในการจดัการงานหรือกิจรรม เพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีเผชิญอยูใ่นสถานการณ์นั้น  
   4.3.2  สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเผชิญอยู่ในสภาวะหน่ึง ซ่ึง
สามารถเปิดโอกาสใหเ้ลือกท ากิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ 
   4.3.3  การแปลความหมาย (Interpretation) การไดรั้บมอบหมายให้ท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหน่ึง ซ่ึงจะตอ้งประเมินสถานการณ์ก่อนด าเนินงานหรือตดัสินใจ เพื่อป้องกนัความผิดพลาด
แลว้ตดัสินใจเลือกวธีิท่ีคาดวา่ดีท่ีสุด ณ เวลานั้น 
   4.3.4  การตอบสนอง (Response) เป็นการเลือกวิธีการในกิจกรรม เพื่อตอบสนอง
ต่อความตอ้งการต่อส่ิงนั้นท่ีไดเ้ลือกไวแ้ลว้ ในขั้นการแปลความหมาย  
   4.3.5  ผลท่ีไดรั้บ(Consequence) เม่ือไดท้  ากิจกรรมนั้นแล้ว ส่ิงท่ีตามมาไดรั้บผล
ของการกระท านั้นผลท่ีไดรั้บอาจจะตามท่ีคาดคิดไว(้Confirm)หรืออาจตรงกนัขา้มกบัความคาดหมาย 
(Contradict) ก็ได ้
   4.3.6  ปฏิกิริยาต่อความคาดหวงั หากคนเราไม่สามารถสนองความตอ้งการได ้ 
ก็กล่าวไดว้่าเขาประสบกบัความผิดหวงั ในกรณีเช่นน้ีเขาอาจจะยอ้นกลบัไปแปลความหมายของ
สถานะเสียใหม่และเลือกวธีิการตอบสนองใหม่ก็ได ้

    ในทางจิตวิทยาสรุปส่ิงท่ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมบุคคลไว ้2 ประการ คือ กรรมพนัธ์ุ
และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงศพัทภ์าษาองักฤษในทางจิตวิทยาอาจใชค้  าแตกต่างกนั (สุรพล พะยอมแยม้, 2545) 

    กรรมพันธ์ุและส่ิงแวดล้อม ส่ิงน้ี เป็นเร่ืองท่ี เกิดข้ึนนอกเหนือจากการควบคุม  
ให้เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการได้  ถึงแมว้่าเราจะควบคุมส่ิงแวดล้อมได้บา้ง แต่ทั้งส่ิงแวดล้อมท่ีเรา
เลือกไดแ้ละไม่สามารถควบคุมไดห้รือพนัธุกรรมท่ีเราก าหนดนั้น ไม่สามารถจดัการหรือควบคุมได้
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ทั้งหมดไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะการก าหนดพนัธุกรรมใหก้บัตนเอง ดงันั้น ส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมบุคคล
ใชห้ลกัการ 3 ประการต่อไปน้ี ดงัน้ี  1) พฤติกรรมบุคคลมีผลมาจากองคป์ระกอบ 2 ประการ ไดแ้ก่ 
พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม  2) พนัธุกรรมจะเป็นตวัก าหนดลกัษณะทางร่างกาย และส่งผลต่อเน่ือง
ถึงการกระท าในระยะต่อมาในรูปแบบท่ีไม่สามารถก าหนดตายตวัได ้จะเป็นแบบหลากหลายและ
หลายทิศทาง  3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  ส่ิงแวดล้อมจะเป็นตวัก าหนดท่ีส าคัญ
มากกวา่ส่ิงอ่ืนๆ (สุรพล พะยอมแยม้, 2545) 
 4.4  กระบวนการเกดิพฤติกรรม 
   เม่ือบุคคลกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดข้ึนมา การแสดงออกเช่นนั้นได้ ย่อมต้องอาศัย
ขั้นตอนของการเกิดเป็นขั้นตอนกระบวนการมาก่อนทั้งส้ิน และในกระบวนการเกิดพฤติกรรมทั้งหมด
น้ี เราอาจแยกออกเป็นกระบวนการยอ่ยไดอี้กอยา่งนอ้ย 3 กระบวนการ คือ (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2553) 
   4.4.1  กระบวนการรับรู้ (perception process) 
    เป็นกระบวนการเบ้ืองตน้ท่ีเร่ิมจากบุคคลไดรั้บการติดต่อ ส่ือสาร หรือการ
รับรู้จากข่าวสารจากส่ิงเร้าท่ีมากระทบตวัเรา โดยผา่นระบบประสาทสัมผสัต่างๆ ซ่ึงรวมถึงการท่ี
รู้สึกต่อส่ิงเร้าท่ีไดรั้บสัมผสันั้นๆดว้ย 
   4.4.2  กระบวนการคิดและเข้าใจ (cognition process) กระบวนการน้ีอาจเรียกไดว้า่ 
กระบวนการทางปัญญา เกิดจากการเรียนรู้ การจ า เข้าใจ วิเคราะห์ข้อมูล ให้เกิดปัญญาในการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์นั้น ท าให้เกิดการพฒันาการจากการเรียนรู้โดยวิธีการต่างๆนั้นดว้ยการรับ
สัมผสั  การรู้สึก  การท างานท่ีมีความละเอียดซับซ้อนมากเกิดจากการคิดและเข้าใจ และเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ    
   4.4.3  กระบวนการแสดงออก  (spatial behavior process) หลังจากผ่านขั้นตอน
กระบวนการให้เกิดทักษะโดยการเรียนรู้ รับรู้ และเข้าใจแล้ว บุคคลจะมีการตอบสนองต่อส่ิง
กระตุ้นหรือท่ีได้รับรู้นั้นๆ แต่ยงัมิได้แสดงออกให้ผูอ่ื้นได้รับรู้ ยงัคงเป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ภายใน 
(covert behavior) แต่เม่ือบุคคลไดรั้บขอ้มูลผา่นกระบวนการในเชิงความคิดและตดัสินใจเลือกท่ีจะ
แสดงออกตอบสนองต่อส่ิงนั้น ให้บุคคลอ่ืนสังเกตได้และรับรู้ได ้เราจึงเรียกวา่พฤติกรรมภายนอก 
(overt behavior) เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมทั้งหมดท่ีอยู่ภายในตัวบุคคลนั้น เม่ือมีส่ิงเร้าก็จะ
ตอบสนองปฏิกิริยาต่อส่ิงนั้น การแสดงออกท่ีมีอยู่จริงเพียงบางส่วนเช่นน้ี เรียกว่า พฤติกรรมเชิง
พื้นท่ี (spatial behavior) โดยแทท่ี้จริงแลว้ กระบวนการทั้ง 3 ขั้นตอนน้ี ไม่สามารถแยกเป็นขั้นตอน
ท่ีอิสระจากกนั เพราะการกระท าท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมต่างๆในแต่ละคร้ังนั้น จะมีความสัมพนัธ์
ต่อเน่ืองกนัอยา่งมาก 
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    พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย หมายถึง การปฏิบติัการหรือการกระท าของ
ประชาชนท่ีแสดงออกเป็นกิจวตัรประจ าวนั ในการท าให้ขยะมูลฝอยหมดไปจากท่ีพกัอาศยั เป็น
การดูแลความสะอาดในครัวเรือน โดยการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การแยก การท าลาย การทิ้งขยะ
มูลฝอยออกจากครัวเรือน การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่รวมถึงการแกปั้ญหาขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน (ณฐัวดี สุขช่วย, 2558) 

    สรุป พฤติกรรม การกระท าหรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกของบุคคล โดยผา่นกระบวนการ
รับรู้ การคิด การตดัสินใจ แลว้แสดงพฤติกรรมนั้นออกมาแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล ข้ึนอยู่กบั
สภาพการณ์ สภาพแวดลอ้ม บุคคล เวลา สถานท่ีท่ีเปล่ียนไป การแสดงออกท่ีสังเกตเห็นไดช้ดั และ
สังเกตเห็นไดย้าก ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีพฤติกรรมหมายถึง การกระท าหรือปฏิบติัตนของหัวหน้า
ครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 

   ดังนั้ นพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน เป็นการกระท าหรือ
ปฏิกิริยาท่ีแสดงออกของหัวหน้าครัวเรือนเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยของครัวเรือนให้หมดไปจาก
ครัวเรือนดว้ยวิธีการต่างๆ โดยการคดัแยกมูลฝอย การเก็บรวบรวมมูลฝอย การลดการใช ้การใชซ้ ้ า 
การน ากลบัมาใชใ้หม่ การก าจดัมูลฝอย ในครัวเรือนซ่ึงมีความส าคญัอยา่งมาก จึงควรใหค้วามรู้และ
การคดัแยกมูลฝอยจากตน้ทางโดยเร่ิมจากครัวเรือน เพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชน์อยา่งคุม้ค่า รวมทั้ง
แนะน าวิธีการทิ้งขยะมูลฝอยของคนในชุมชนอยา่งถูกสุขลกัษณะซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
ธนกฤต บวกขุนทด (2553) พบว่า สาเหตุส าคญัของประชาชนเก่ียวกับการทิ้งขยะไม่ถูกวิธีนั้ น  
มาจากประชาชนยงัขาดองคค์วามรู้ ความเขา้ใจในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของตวัเอง  

  

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
   
  5.1  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องด้านความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการจัดการมูลฝอย  

   5.1.1  ด้านความรู้การจัดการมูลฝอย 
มีการศึกษาด้านความรู้เก่ียวกับมูลฝอย เช่น  นายพิเชษฐ์ คงนอก (2555)  

การจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองขยะ
และการจดัการขยะมูลฝอยอยูใ่นเกณฑ์ ดีมาก  การศึกษาดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ของ พีรนาฎ คิดดี, อานุช แก้ววงค์ และสุดสาคร พุกงาม (2550) พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี
ความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยในระดับสูง ซ่ึงสอดคล้องกับ ผกามาศ รินรักษา (2559) 
ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในต าบลหนองเหียง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดั
ชลบุรี ในภาพรวม พบว่า ประชาชนมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัความรู้มี
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ระดบัสูง และงานวิจยัด้านความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยอยู่ในระดบัปานกลางของ นัยนา เดชะ (2557) 
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยและการคดัแยกมูลฝอยอยูใ่นระดบัปานกลางสอดคลอ้ง
กบั วภิาณี อุชุปัจ (2561) ท่ีพบวา่ความรู้ในการจดัการขยะของประชาชนต าบลเหล่ายาว ในภาพรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง การศึกษาของ ศรินทร์ทิพย ์บุญจนัทร์และจกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ (2559)  กล่าวถึง  
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวดั
พิษณุโลก พบว่า ความรู้เร่ืองประเภทขยะและการคดัแยกขยะ ไม่มีอิทธิต่อพฤติกรรมการคดัแยก
ขยะของแม่บา้น 
   5.1.2  ด้านทศันคติ 
    การศึกษาของทัศนคติท่ีมีผลต่อกับพฤติกรรมในการจัดการมูลฝอย 
การศึกษาของ พีรนาฎ คิดดี, อานุช แก้ววงค์ และสุดสาคร พุกงาม (2550)  พบว่าโดยภาพรวม
ประชาชนมีทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนการศึกษาดา้นเจตคติท่ีมี
ต่อการจดัการมูลฝอยของ นัยนา เดชะ (2557) ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง การศึกษาของ ผกามาศ 
รินรักษา (2559) พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรู้การจดัการขยะมูลฝอย กบัทศันคติการจดัการ
ขยะมูลฝอย ความรู้การจดัการขยะมูลฝอยไม่มีวามสัมพนัธ์กับทศันคติการจดัการขยะมูลฝอย 
การศึกษาของ ศรินทร์ทิพย์ บุญจนัทร์และจกัรพันธ์ เพ็ชรภูมิ (2559) กล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า 
ทัศนคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะ มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
   5.1.3  ด้านพฤติกรรม 
   มีหลายการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมในการจดัการมูลฝอย เช่นการศึกษาของ
ผกามาศ รินรักษา (2559) พบวา่ โดยภาพรวมประชาชนมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
อยูใ่นระดบัดีมาก การศึกษาของเฉลิมชาติ แสไพศาล (2556) พบวา่ ประชานมีพฤติกรรมการจดัการ
ขยะมูลฝอย อยู่ในระดบัพอใช้ สอดคลอ้งกบั การศึกษาของนัยนา เดชะ (2557) พบว่า พฤติกรรม
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง การศึกษาของผกามาศ รินรักษา (2559)  
กล่าวถึง ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการ
จดัการขยะมูลฝอย  พบว่า ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยมีอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  และพบว่าความสัมพนัธ์
ระหว่าง ทัศนคติเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยกับพฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอย  
ทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะ
มูลฝอย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 การศึกษาของไพบูลย ์แจ่มพงษ์ (2555)  กล่าวถึง 
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ประชาชนในครัวเรือนมีพฤติกรรมในการก าจดัขยะ ต าบลสวนหลวง พบวา่ ครัวเรือนไดด้ าเนินการ
เก่ียวกับการลดปริมาณขยะในครัวเรือนและคัดแยกประเภทของขยะเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ 
มากกว่าร้อยละ 85.30 ส่วนท่ีเหลือก็จะเป็นขยะมูลฝอยท่ีไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได ้รอการ
น าไปก าจดัต่อไป ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าให้ประชาชน ในเขตต าบลสวนหลวงประสบความส าเร็จใน
การบริหารจดัการขยะในครัวเรือนของตนเอง ไม่ท าให้เกิดปัญหาขยะตกคา้งในชุมชนสวนหลวง 
การศึกษาของ กลัยาณี อุปราสิทธ์ิ (2558)  กล่าวถึง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือน
ในเขตเทศบาลต าบลสันโป่ง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ พฤติกรรมการการคดัแยกขยะมูล
ฝอยของครัวเรือน โดยภาพรวมของครัวเรือนมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยด้านการคดัแยก
ขยะมูลฝอย อยู่ในระดับดี  การศึกษาของ Dennis V. Madrigal and Enrique G. Oracion (2018) 
กล่าวถึง การรับรู้การจดัการขยะมูลฝอยทศันคติและแนวทางปฏิบติัในการศึกษาระดบัอุดมศึกษา
คาทอลิกของฟิลิปปินส์ พบวา่ การปฏิบติัในการจดัการขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัสูง 
   จะเห็นได้ว่าจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล 
ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน ประกอบด้วย เพศ  อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา  อาชีพ และคุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน ประกอบดว้ย รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือน  ความ
ถือครองท่ีพกัอาศยั  ประเภทท่ีอยู่อาศยั จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน  ปริมาณมูลฝอยในครัวเรือน 
บางงานวจิยัตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคลยงัไม่ครอบคลุมทั้งหมดและตวัแปรดา้นความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย
ของหัวหน้าครัวเรือน ทัศนคติต่อการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ก็ยงัเป็นตัวแปรท่ี
น่าสนใจในการท าการศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์หรืออิทธิพลท่ีมีต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย
ของหัวหน้าครัวเรือน และยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบัการหาความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณขยะกบั
พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการ 
มูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน  ผูว้ิจยัจึงน าตวัแปรต่างๆ เหล่าน้ีมาท าการศึกษาและก าหนดไวใ้น
กรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี 
 
 
 
 



 

 
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
  การท าศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง  (Cross-sectional 
Survey Research)  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของประชากรประกอบดว้ย ขอ้มูล
ส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน และคุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจดัการมูล
ฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา  อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดย
ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดวธีิด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
            
 1.1  ประชำกร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือหัวหน้าครัวเรือนในพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาล
ต าบลบา้นนา  อ าเภอบา้นนาเดิม  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 1,550 ครัวเรือน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือหัวหน้าครัวเรือนในพื้นท่ีรับผิดชอบของ
เทศบาลต าบลบา้นนา  อ าเภอบา้นนาเดิม  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  จ  านวน  312  คน ไดจ้ากการค านวณ
ขนาดตวัอยา่ง โดยใชโ้ปรแกรม G* Power 3.1  โดยก าหนดค่า effect size f2 = 0.05 (ค านวณไดจ้าก
ค่า R2 = 0.051 จากงานวิจยัของวรพล ภูภักดี (2554)  ค่า α err prob = 0.05  ค่า power (1-β err 
prob) = 0.80 ค่า Number of predictors = 10  ได้ขนาดตวัอย่างจ านวน 312  คน โดยใช้วิธีสุ่มอย่าง
ง่าย ( Simple Random Sampling ) ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน จนกระทัง่ไดค้รบตามจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยั 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยโดยผู ้วิจยัสร้างเคร่ืองมือโดยพัฒนาและดัดแปรงมาจาก
แบบสอบถามความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา (สมพงษ ์แกว้ประยรู, 2558)และการมีส่วน
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ร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนต าบลเลม็ด อ าเภอไชยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี
(นยันา เดชะ, 2557)และคดัแปรงตามแผนปฏิบติัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ภายใตจ้งัหวดัสะอาด
และตามบริบทของพื้นท่ี ไดอ้อกแบบสอบถาม(Questionnaire)โดยแบ่งเป็น 5 ส่วนดงัน้ี 
 2.1  ส่วนที่ 1  แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลของหัวหน้ำครัวเรือน ประกอบดว้ย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา  อาชีพ และคุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน ประกอบดว้ย 
รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือน  ความถือครองท่ีพกัอาศยั  ประเภทท่ีอยู่อาศยั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  
และปริมาณมูลฝอยในครัวเรือน  ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด (Close-ended)  จ  านวน  9  
ขอ้ และเก็บขอ้มูลปริมาณขยะในครัวเรือน ท าการชัง่น ้ าหนกัปริมาณขยะโดยใชเ้คร่ืองชัง่น ้ าหนกัท่ี
ไดม้าตรฐานในการชัง่น ้าหนกัปริมาณขยะ แลว้บนัทึกขอ้มูลขยะของครัวเรือน   
  2.2  ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกบัมูลฝอยของหัวหน้ำครัวเรือน ประกอบดว้ย 
จ านวน 16  ขอ้ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก (ใช่ และไม่ใช่) ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผดิได ้ 0  คะแนน   การพิจารณาระดบัความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของครัวเรือน  แบบสอบถามทุก
ขอ้ แปลผลตามคะแนนรวมมากนอ้ย เป็น 3 กลุ่ม ตามเกณฑข์องบลูม (Bloom, 1968) ดงัน้ี 
      ระดบัดี  ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
    ระดบัปานกลาง  ไดค้ะแนนระหวา่งร้อยละ 60-79  
      ระดบันอ้ย ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ ร้อยละ 60  
  2.3  ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมเกี่ยวกับทัศนคติต่อกำรจัดกำรมูลฝอยของหัวหน้ำครัวเรือน 
ลกัษณะค าถามจะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า ( Rating Scale ) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน  10 
ขอ้ ซ่ึงมีค าตอบให้เลือก 3 ค าตอบ คือ เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย โดยมีเกณฑ์การตรวจให้
คะแนน  ดงัน้ี 
  ขอ้ความท่ีตอบ          เห็นดว้ย           ใหค้ะแนน  2  คะแนน                       

                 ไม่แน่ใจ          ใหค้ะแนน  1  คะแนน   
                 ไม่เห็นดว้ย      ใหค้ะแนน  0  คะแนน 
  การพิจารณาระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน แบบสอบถาม

ทุกขอ้ แปลผลคะแนนโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.00-2.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท ์
Best, (1977: 174) ดงัน้ี  การค านวณช่วงความกวา้งระหวา่งชั้น 
  ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด-ต ่าสุด 
              จ  านวนชั้น 
     = 2  -  0 =  0.66 
          3 



26 

  ซ่ึงสามารถแปลผลระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ได้
ดงัน้ี 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.34 – 2.00  หมายถึง  การรับรู้ดา้นทศันคติระดบัดี 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  0.67 – 1.33  หมายถึง  การรับรู้ดา้นทศันคติระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย  0.00 – 0.66  หมายถึง  การรับรู้ดา้นทศันคติระดบัต ่า  

 2.4  ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยของหัวหน้ำครัวเรือน 
ลกัษณะค าถามจะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า ( Rating Scale ) ประกอบด้วยขอ้ค าถาม จ านวน 30 ขอ้ 
ซ่ึงมีค าตอบใหเ้ลือก 3 ค าตอบ คือ  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  โดยมีเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน  ดงัน้ี 
  ขอ้ความท่ีตอบ มาก ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
     ปานกลาง ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
     นอ้ย ใหค้ะแนน  1  คะแนน 
    การพิจารณาระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหนา้ครัวเรือนโดยหาค่าเฉล่ีย
ของคะแนนแบบสอบถามทุกขอ้ แปลผลคะแนนโดยรวมใช้ค่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00-3.00 โดย
พิจารณาตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1977: 174) ดงัน้ี 
  การค านวณช่วงความกวา้งระหวา่งชั้น 
   ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด-ต ่าสุด 
              จ  านวนชั้น 
     = 3  -  1 =  0.66 
          3   

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.00  หมายถึง  พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้
ครัวเรือนระดบัดี 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.67 – 2.33  หมายถึง  พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้
ครัวเรือนระดบัปานกลาง 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.66  หมายถึง  พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้
ครัวเรือนระดบัต ่า  
  2.5  ส่วนที ่5 ข้อเสนอแนะอืน่ๆเกีย่วกบักำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
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3.  กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมอื 
 
  ท าการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไป
ทดสอบหาความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ดงัน้ี 
  3.1  กำรหำควำมตรง (Validity) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษา เพื่อแก้ไขและปรับปรุงตามค าแนะน า จากนั้ นเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3  ท่าน  
เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ ทั้งดา้นส านวนภาษา ความตรงดา้นเน้ือหา โดยการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Objective Congruence : IOC)  ของขอ้ค าถามแต่ละขอ้  จากนั้นน ามาปรับปรุง
แก้ไขอีกคร้ังตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ  ก่อนน าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณาความ
เหมาะสม ก่อนน าไปทดสอบหาความเท่ียง 
  3.2  กำรหำควำมเทีย่ง (Reliability)  โดยน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้ 
(Try out) กบั หวัหน้าครัวเรือนในพื้นท่ีรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลนาใต ้จ านวน 30 คน 
ซ่ึงเป็นพื้นท่ีติดต่อกบัเทศบาลต าบลบา้นนา เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะพื้นท่ี ความเป็นอยู่ของ
หัวหน้าครัวเรือนใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างของเทศบาลต าบลบา้นนาท่ีท าการศึกษา เพื่อทดสอบ
ความเขา้ใจในเน้ือหาและความสมบูรณ์ทั้งหมดของแบบสอบถาม น ามาวเิคราะห์หาความเท่ียงของ
เคร่ืองมือดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) โดยมีค่าความ
เท่ียงด้านความรู้เก่ียวกับมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน มีค่าเท่ากับ 0.71 และค่าความเท่ียงด้าน
ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน มีค่าเท่ากบั 0.82  
 

4.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัน้ี  
 4.1  ผูว้จิยัท  าหนงัสือขออนุมติัการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประธานกรรมการประจ า 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 4.2  ผูด้  าเนินวจิยัแจกแบบสอบถามใหก้บัผูต้อบแบบสอบถามและเก็บคืนใหก้บัผูว้จิยั  
 4.3  ผูด้  าเนินการวิจยัไดท้  าการตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกตอ้งแม่นย  าของแบบสอบถาม 
แต่ละชุดจนครบ เพื่อน าไปวเิคราะห์ทางสถิติ 
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5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 5.1  วิเครำะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของหัวหน้ำครัวเรือน คุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน 
ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน  และปริมาณขยะในครัวเรือน ค านวณโดยใช้
ค่าสถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  5.2  วิเครำะห์อิทธิพลของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยของหัวหน้ำ
ครัวเรือน  โดยใช้สถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยมีเทคนิคในการ
วเิคราะห์ ดงัน้ี   
    5.2.1  วิเคราะห์ bivariate  ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย
ของหวัหนา้ครัวเรือน โดยใชส้ถิติ linear regression          
    5.2.2  วิเคราะห์ Multivariate เพื่อควบคุมตวัแปรอ่ืนท่ีมีอิทธิพลร่วม โดยใช้สถิติ 
Multiple  Linear  Regression โดยใช้เทคนิค Stepwise Method  ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยคดัเลือก
ตวัแปรท่ีมีค่า p-value < 0.25   จากการวเิคราะห์ bivariate  เพื่อน าเขา้โมเดลการวเิคราะห์ในขั้นตอนน้ี 
  5.2.3  การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) ในการ
วิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุจะต้องมีการทดสอบความเหมาะสมของข้อมูลดังกล่าวก่อนการ
วเิคราะห์ผล และตอ้งตรวจสอบขอ้มูลของตวัแปรท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ซ่ึงผูว้จิยั 
ไดท้  าการทดสอบตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   1)  ตัวแปรอิสระ (X) และตัวแปรตาม (Y) ต้องเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ 
(Quantitative Variable) หรือ ตัวแปรต่อเน่ือง (Continuous Variable) หรือมีระดับการวดัเป็น Interval 
หรือ Ratio Scale ข้ึนไป 
   2)  การตรวจสอบความผิดปกติของข้อมลู (Outlier) 
   3)  ตัวแปรตามและค่าความคลาดเคล่ือนเป็นตัวแปรท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ 
(Normality) 
   4)  ค่าแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนเป็นค่าคงท่ี (Homoscedasticity)    
   5)  ค่าความคลาดเคล่ือนแต่ละค่าเป็นอิสระกัน (Autocorrelation) 
   6)  ตัวแปรอิสระแต่ละตัวต้องไม่มีความสัมพันธ์กัน (Multicollinearity)  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล    
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยั
ด้านคุณลักษณะของประชากรประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน และ
คุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขต
เทศบาลต าบลบา้นนา อ าเภอบ้านนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
หวัหนา้ครัวเรือนในพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาลต าบลบา้นนา  อ าเภอบา้นนาเดิม  จงัหวดัสุราษฎร์
ธานี จ านวน 312 ครัวเรือน ส ารวจขอ้มูลด้วยแบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์น าเสนอในรูปตาราง
ประกอบค าบรรยาย แบ่งตามล าดบัไดด้งัน้ี 
  ตอนท่ี 1  ปัจจยัส่วนบุคคลของหวัหนา้ครัวเรือนและคุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน 
  ตอนท่ี 2  ระดบัความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหัวหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบล 
บา้นนา  
  ตอนท่ี 3  ระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นนา  
  ตอนท่ี 4  พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบล 
บา้นนา 
   ตอนท่ี 5  ศึกษาอิทธิพลของปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติการจดัการมูลฝอย ปริมาณ 
มูลฝอย ต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา 
   ตอนท่ี 6  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของหัวหน้า
ครัวเรือน 
 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
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1.  ตอนที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน และคุณลกัษณะทั่วไปของครัวเรือน 

 
ตารางท่ี 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของหวัหนา้ครัวเรือน 
                                                                                                                                              ( n=312) 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ    

ชาย 141 45.19 
หญิง 171 54.81 

อายุ   
นอ้ยกวา่ 30 ปี 27 8.65 
30-40 ปี 108 34.62 
41-50 ปี 90 28.85 
51-60 ปี 79 25.32 
มากกวา่ 60 ปี 8 2.56 
"X"  ̅ = 43.22    S.D.= 10.37  Min = 21 ปี  Max = 74 ปี  

สถานภาพ   
โสด 57 18.27 
สมรส 230 73.72 
หมา้ย/หยา่/แยก 25 8.01 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 59 18.91 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 52 16.66 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 79 25.32 
อนุปริญญา/ปวส. 50 16.03 
ปริญญาตรี 72 23.08 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
                                                                                                                                              ( n=312) 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ   

รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ 17 5.45 
เกษตรกรรม 94 30.13 
คา้ขาย 74 23.72 
พอ่บา้น/แม่บา้น/วา่งงาน 14 4.48 
รับจา้ง 57 18.27 
ธุรกิจส่วนตวั 56 17.95 

 
 จากตารางท่ี 4.1  พบว่าหัวหน้าครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 171 คน  
คิดเป็นร้อยละ 54.81 และเป็นเพศชายจ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 45.19 อายเุฉล่ีย 43.22 ± 10.37 
มีอายุอยู่ในช่วง 30-40 ปี มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ34.62  สถานภาพสมรส จ านวน 230 คนคิดเป็น
ร้อยละ 73.72  มีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 79 คน คิดร้อยละ 25.32  
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 30.10 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของคุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน ( n=312) 
                                                                                                                                              

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
รายได้เฉลีย่ครัวเรือนต่อเดือน   

ไม่เกิน  10,000  บาท 161 51.60 
10,001 – 15,000 บาท 86 27.60 
มากกวา่ 15,001 บาท 65 20.80 

ความถือครองทีพ่กัอาศัย   
บา้นตนเอง 203 65.07 
บา้นเช่า/สถานท่ีเช่า 98 31.41 
สถานประกอบกิจการ 3 0.96 
ส านกังานหรืออาคาร 8 2.56 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
                                                                                                                                              

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
ประเภททีอ่ยู่อาศัย   

บา้นเด่ียว 168 53.85 
บา้นสองชั้นข้ึนไป 16 5.13 
ทาวน์เฮา้ส์ 15 4.81 
ตึกแถว หอ้งแถว 107 34.29 
ส านกังานหรืออาคาร 6 1.92 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   
1-3 คน 213 68.27 
4-6 คน 91 29.17 
มากกวา่ 6 คน 8 2.56 
X̅ = 3.05    S.D.= 1.29  Min = 1 คน  Max = 7 คน  

ปริมาณมูลฝอยของครัวเรือน   
นอ้ยกวา่ 2  กิโลกรัม 116 37.18 
2-3 กิโลกรัม 100 32.05 
3 กิโลกรัม ข้ึนไป 96 30.77 

X̅ = 2.66    S.D.= 1.17  Min = 0.62  กิโลกรัม  Max =  7.70  กิโลกรัม    
 
 จากตารางท่ี 4.2  พบว่าคุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน รายได้เฉล่ียของครัวเรือนต่อ
เดือน อยู่ในช่วงไม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 161 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 51.60  ความถือครองท่ี
พกัอาศยั ส่วนใหญ่บา้นตนเอง จ านวน 203 หลงั คิดเป็นร้อยละ65.06  ประเภทท่ีอยูอ่าศยัเป็นบา้น
เด่ียว/บ้านโดด จ านวน 168 หลงั คิดเป็นร้อยละ 53.85 รองลงมาเป็นตึกแถว ห้องแถว  เรือนแถว 
จ านวน107 หลงั คิดเป็นร้อยละ34.29  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนในช่วง 1-3 คนมีมากท่ีสุด จ านวน 
213 หลงัคิดเป็นร้อยละ 68.27  สมาชิกในครัวเรือนโดยเฉล่ีย 3.05±1.29 น้อยสุดจ านวน 1 คน และ
มากท่ีสุดจ านวน 7 คน และปริมาณมูลฝอยในครัวเรือนมีปริมาณมากท่ีสุดในช่วงน้อยกว่า  
2 กิโลกรัม จ านวน 116 หลงัคิดเป็นร้อยละ37.20 โดยเฉล่ีย 2.66 ±1.17 กิโลกรัม น้อยท่ีสุดปริมาณ 
มูลฝอย หนกั 0.62  กิโลกรัม  และมากท่ีสุดหนกั 7.70  กิโลกรัม    
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2.  ตอนที ่2  ความรู้เกีย่วกบัมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน   
 
      ผลการวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบล
บา้นนา  อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงจ านวนและร้อยละของระดับความรู้เก่ียวกับมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 

ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
(n = 312)  

ระดบัความรู้ จ านวน ร้อยละ 
ดี 58 18.59 

ปานกลาง 109 34.94 
นอ้ย 145 46.47 

 
 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของครัวเรือน 
อยู่ในระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 46.47  ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 34.94 และระดบัดี คิดเป็น
ร้อยละ 18.59  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.4  จ านวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาล 
                     ต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี รายขอ้ 
  

ความรู้ในการจดัการมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

 
ค าตอบของหวัหนา้ครัวเรือน 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. มูลฝอย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) มูลฝอย

ยอ่ยสลาย 2) มูลฝอยรีไซเคิล  3) มูลฝอยทัว่ไป  
4) มูลฝอยอนัตราย 

 123 39.42 189 60.58 

2. อาหารท่ีร้อนและประเภททอด ถา้น าไปใส่ใน
กล่องโฟมบรรจุอาหาร ท าให้เกิดสารอนัตราย
ต่อสุขภาพได ้   

 208 66.67 104 33.33 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

ความรู้ในการจดัการมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

 
ค าตอบของหวัหนา้ครัวเรือน 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
3.  การก าจดัมูลฝอยทุกประเภทโดยการฝังกลบ  ท า

ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงผลเสียต่อน ้าใตดิ้น 
 159 50.96 153 49.04 

4.  มูลฝอยท่ีพบมากท่ีสุดในครัวเรือน คือ มูลฝอย 
ยอ่ยสลาย 

 149 47.76 163 52.24 

5.  มูลฝอยรีไซเคิล คือ วสัดุเหลือใชท่ี้สามารถน า
กลบัมาใชใ้หม่ได ้    

 219 70.19 93 29.81 

6.  มูลฝอย ประเภทกระป๋อง อะลูมิเนียม  
ขวดแกว้  สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่หรือ         
น าไปขายได ้

 285 91.35 27 8.65 

7.  มูลฝอยทัว่ไปท่ีมกัพบ เช่น ห่อพลาสติก ใส่ขนม 
พลาสติกห่อลูกอม ถุงพลาสติกโฟม 

 116 37.18 196 62.82 

8.  การทิ้งมูลฝอยอนัตรายปะปนกบัมูลฝอยอ่ืนๆ  
เกิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 

 136 43.59 176 56.41 

9.  ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต ์ภาชนะบรรจุ
สารเคมี เป็นมูลฝอยอนัตราย 

 199 63.78 113 36.22 

10. การคดัแยกมูลฝอย เป็นการแยกแต่ละประเภท
ต่างๆไม่สามารถรวมกนัได ้

 182 58.33 130 41.67 

11. การคดัแยกมูลฝอยอนัตราย ตอ้งแยกเป็นสัดส่วน
ออกจากมูลฝอยอ่ืนๆ 

 125 40.06 187 59.94 

12. การลดปริมาณมูลฝอยจะตอ้งใชภ้าชนะท่ีใชแ้ทน
ถุงพลาสติก เช่น ใส่ตะกร้า ป่ินโต ถุงผา้ 

 217 69.55 95 30.46 

13. การน าถุงผา้หรือตะกร้า ไปจ่ายตลาดจะช่วยลด
ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกลงได ้นบัวา่เป็นการ
ลดการใช ้

 253 81.09 59 18.91 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

ความรู้ในการจดัการมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

 
ค าตอบของหวัหนา้ครัวเรือน 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
14. การใชซ้ ้ า คือ การน าส่ิงต่างๆท่ีใชง้านไปแลว้ 

และยงัใชง้านได ้กลบัมาใชอี้ก 
 267 85.58 45 14.42 

15. กระดาษ ขวดพลาสติก ฝากระป๋อง น ้าอดัลม   
น ากลบัมาใชใ้หม่ 

    258 82.69 54 17.31 

16. การเผาเป็นวธีิก าจดัมูลฝอย ประเภทถุงพลาสติก 
กล่องโฟมบรรจุอาหารท่ีไม่ถูกวธีิ 

 200 64.10 112 35.90 

 
                     ตารางท่ี 4.4  พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือน ส่วนใหญ่ตอบค าถามเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอย
ในครัวเรือนไดม้ากกวา่ร้อยละ50  มีเพียงบางประเด็นท่ีไม่ถึงร้อยละ 50 ดงัน้ี มูลฝอยทัว่ไปท่ีมกัพบ  
เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม พลาสติกห่อลูกอม ถุงพลาสติก โฟม สามารถตอบถูกได้เพียงร้อยละ 
37.18  มูลฝอยแบ่งออกเป็น4 ประเภท ได้แก่ 1) มูลฝอยย่อยสลาย 2) มูลฝอยรีไซเคิล  3) มูลฝอย
ทัว่ไป  4) มูลฝอยอนัตราย สามารถตอบถูกไดเ้พียงร้อยละ39.42 และการคดัแยกมูลฝอยอนัตราย 
ตอ้งแยกเป็นสัดส่วนออกจากมูลฝอยอ่ืนๆสามารถตอบถูกไดเ้พียงร้อยละ 40.06 ตามล าดบั และขอ้
ค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ มูลฝอย ประเภทกระป๋อง อะลูมิเนียม ขวดแกว้  สามารถน ากลบัมาใช้
ใหม่หรือน าไปขายไดส้ามารถตอบถูกไดร้้อยละ 91.35 
 

3.  ตอนที ่3  ทศันคตต่ิอการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
 
 ผลการวิเคราะห์ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยค านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน                     
ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

( n = 312 ) 
ระดบัทศันคติ จ านวน ร้อยละ 

ดี 282 90.40 
ปานกลาง 29 9.30 

ต ่า 1 0.30 
 
 จากตารางท่ี 4.5  พบว่า หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอย 
อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 90.40  ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 9.30 และระดับต ่าคิดเป็น 
ร้อยละ 0.30  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของ

หวัหนา้ครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี รายขอ้ 
(n=312) 

ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน X̅ S.D. ระดบั 
1.  ท่านคิดวา่ การจดัการมูลฝอยในชุมชนใหไ้ดผ้ลส าเร็จ ควรเร่ิม

จากครัวเรือน 
1.38 0.67 ดี 

2.  ท่านคิดวา่ควรเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีความคงทน และมีอายุการใช้
งานนานเพื่อเป็นการลดการใชท้รัพยากรท่ีไม่จ  าเป็นลง ลดการ
ก่อใหเ้กิดมูลฝอย 

1.24 0.85 ปานกลาง 

3.  ท่านคิดวา่ กิจกรรมขยะแลกไข่ เพื่อส่งเสริมการคดัแยกมูลฝอย 
มีผลท าใหมู้ลฝอยในชุมชนลดลง 

1.61 0.50 ดี 

4.  ท่านยนิดีท่ีจะคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  เช่น ขวดน ้าพลาสติก 
ขวดประเภทต่างๆ  กระป๋อง ฯลฯ ถา้มีหน่วยงานภาครัฐ
ด าเนินการประสานร้านรับซ้ือของเก่า 

1.84 0.38 ดี 

5.  ท่านคิดวา่เศษผกัเศษอาหารเปลือกผลไมท่ี้เหลือจากการบริโภค 
ไม่ควรทิ้งรวมไวก้บัขยะทัว่ไปเพราะยากต่อการน าไปก าจดั 

1.80 0.45 ดี 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
(n=312) 

ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน X̅ S.D. ระดบั 
6.  ท่านคิดวา่ เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม ้ท่ีเหลือจากการ 

บริโภค จ าเป็นตอ้งรวบรวมไวแ้ละใส่ภาชนะท่ีปิดฝามิดชิด
เพื่อท าน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกั 

1.81 0.42 ดี 

7.  ท่านมีความยนิดีท่ีจะช่วยลดมูลฝอยยอ่ยสลายในครัวเรือนโดย 
การน ามูลฝอยยอ่ยสลายในบา้นมาท าปุ๋ยหมกั อาหารสัตว ์หรือ 
การท าน ้าหมกัชีวภาพ 

1.74 0.45 ดี 

8.  ท่านมีความยนิดีท่ีจะมีส่วนร่วมลดมูลฝอยรีไซเคิลในครัวเรือน 1.80 0.41 ดี 
9.  ท่านคิดวา่กล่องโฟม ถุงพลาสติก เป็นมูลฝอยท่ียอ่ยสลายยาก 

ท าใหเ้กิดปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหาโลกร้อน  
1.67 0.52 ดี 

10. ท่านคิดวา่ เราควรคดัแยกมูลฝอยในครัวเรือนให้เหลือนอ้ยท่ีสุด      
ก่อนจะไปทิ้งในภาชนะรองรับขยะ   

1.71 0.48 ดี 

 
 จากตารางท่ี 4.6  ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือนในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  (X̅ = 1.66, S.D.= 0.22)  เม่ือพิจารณา
ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือนรายดา้นพบวา่ ยินดีท่ีจะคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  
เช่น ขวดน ้ าพลาสติก ขวดประเภทต่างๆ  กระป๋อง ฯลฯ ถา้มีหน่วยงานภาครัฐด าเนินการประสาน
ร้านรับซ้ือของเก่า  มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X̅ = 1.84, S.D.= 0.38)  รองลงมาคือ  เศษผกั เศษอาหาร เปลือก
ผลไม ้ท่ีเหลือจากการบริโภค จ าเป็นตอ้งรวบรวมไวแ้ละใส่ภาชนะท่ีปิดฝามิดชิดเพื่อท าน ้ าหมกั
ชีวภาพหรือปุ๋ยหมกั (X̅=1.81, S.D.= 0.42)  และท่านคิดวา่เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม ้ท่ีเหลือ
จากการบริโภค ไม่ควรทิ้งรวมไวก้บัขยะทัว่ไป  เพราะยากต่อการน าไปก าจดั (X̅ = 1.80, S.D.= 0.45), 
ท่านมีความยินดีท่ีจะมีส่วนร่วมลดมูลฝอยรีไซเคิลในครัวเรือน(X̅ = 1.80, S.D.= 0.41) ซ่ึงรายขอ้
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก ส่วนท่ีเหลือระดบัปานกลาง ไดแ้ก่  ท่านคิดวา่ควรเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีความ
คงทน และมีอายุการใช้งานนานเพื่อเป็นการลดการใช้ทรัพยากรท่ีไม่จ  าเป็นลง ลดการก่อให้เกิด 
มูลฝอย (X̅=1.24, S.D.= 0.85) 
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4.  ตอนที ่4  พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 

 
    ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยค านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหน้าครัวเรือน 
                     ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

(n = 312) 

ระดับพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 
ดี 26 8.30 

ปานกลาง 132 42.30 
ต ่า 154 49.40 

 
 จากตารางท่ี 4.7  พบว่า หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการจดัการมูล
ฝอย อยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 49.40  ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.30 และระดบัดี คิดเป็น 
ร้อยละ 8.30  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.8  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ    

หวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี รายดา้น 
(n=312) 

พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1.  ดา้นการคดัแยกมูลฝอยในครัวเรือน 1.72 0.31 ปานกลาง 
2.  ดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน 1.76 0.43 ปานกลาง 
3.  ดา้นการลดการใช ้ 1.86 0.60 ปานกลาง 
4.  ดา้นการใชซ้ ้ า 1.99 0.51 ปานกลาง 
5.  ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่ 1.66 0.53 ต ่า 
6.  ดา้นการก าจดัมูลฝอยในครัวเรือน 1.50 0.40 ต ่า 

 
 จากตารางท่ี 4.8  พบว่าพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือนในเขต
เทศบาลต าบลบา้นนา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  (X̅ = 1.72, S.D.= 0.32)    
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เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นการใชซ้ ้ า  
(X̅ = 1.99, S.D.= 0.51)  ดา้นการลดการใช ้ (X̅ = 1.86, S.D.= 0.60)  ดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอยใน
ครัวเรือน(X̅ = 1.76, S.D.= 0.43)  ด้านการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน  (X̅ = 1.72, S.D.= 0.31) 
ตามล าดบัและระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัต ่า ไดแ้ก่  ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่  (X̅ = 1.66, S.D.= 0.53) 
และดา้นการก าจดัมูลฝอยในครัวเรือน  (X̅ = 1.50, S.D.= 0.40)  
 
ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ 

หวัหนา้ครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  รายขอ้ 
(n=312)       

ท่ี ดา้นการคดัแยกมูลฝอย X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านคดัแยกขวดน ้าพลาสติก  ขวดต่างๆ  กระป๋อง

น ้าอดัลม หรือวสัดุรีไซเคิลอ่ืนๆ ออกจากขยะทัว่ไป 
โดยแยกเก็บเอาไวต่้างหาก 

1.68 0.63 ปานกลาง 

2 ท่านมีการแยกประเภทหลอดไฟ ถ่านไฟฉาย และ
กระป๋องสเปรยเ์พื่อเอาไปไว ้ณ จุดรวบรวมขยะอนัตราย
ของชุมชน 

1.67 0.50 ปานกลาง 

3 ท่านแยกเศษอาหาร เศษผกั เปลือกผลไมไ้วใ้นภาชนะท่ีปิด
มิดชิดส าหรับท าน ้าหมกัชีวภาพปุ๋ยหมกัหรืออาหารสัตว ์

1.61 0.55 นอ้ย 

4 ท่านใชถุ้งผา้หรือตะกร้าใส่ส่ิงของ ในการไปจบัจ่ายซ้ือ
สินคา้ในตลาด แทนการใชถุ้งพลาสติก 

1.73 0.56 ปานกลาง 

5 ในครัวเรือนของท่านมีการคดัแยกถุงพลาสติก   1.94 0.46 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 4.9  พบว่าพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขต
เทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  (X̅ = 1.72, S.D.= 0.32)    
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง คือ ในครัวเรือนของท่านมี
การคดัแยกถุงพลาสติก  (X̅ = 1.94)  การใชถุ้งผา้หรือตะกร้าใส่ส่ิงของ ในการไปจบัจ่ายซ้ือสินคา้ใน
ตลาด แทนการใช้ถุงพลาสติก (X̅ = 1.73)  คดัแยกขวดน ้ าพลาสติก  ขวดต่างๆ  กระป๋องน ้ าอดัลม
หรือวสัดุรีไซเคิลอ่ืนๆ ออกจากขยะทัว่ไป โดยแยกเก็บ เอาไวต่้างหาก (X̅ = 1.68) ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี รายขอ้ 

                                                                                                                                                (n=312) 
ท่ี ดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอย X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านเก็บ รวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน แลว้ท าการคดั

แยกก่อนน าไปก าจดั 
1.87 0.84 ปานกลาง 

2 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยรีไซเคิลเช่นขวดพลาสติกเพื่อ
น าไปขายหรือบริจาค 

1.64 0.64 ต ่า 

3 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยอนัตราย ออกจากมูลฝอย
ประเภทอ่ืนก่อนน าไปทิ้งเพื่อป้องกนัวตัถุหรือสาร
อนัตราย ท่ีอาจเกิดอนัตรายต่อคนในครัวเรือน 

1.57 0.53 ต ่า 

4 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยยอ่ยสลาย เช่น เศษอาหาร เศษ
ผกั เปลือกผลไม ้ฯลฯในการท าปุ๋ยหมกั น ้าหมกัชีวภาพ 
หรืออาหารสัตว ์ไปเพื่อลดมูลฝอยในพื้นท่ี 

1.58 0.55 ต ่า 

5 ท่านเก็บรวบรวมถุงพลาสติก ถุงหูห้ิว  แยกไวเ้พื่อ
น ามาใชซ้ ้ า หรือรวบรวมน าไปขาย  

2.18 0.57 ปานกลาง 

  
  จากตารางท่ี 4.10  พบว่าพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือนในเขต
เทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน โดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง  (X̅ = 1.77)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คือ การเก็บรวบรวมถุงพลาสติก ถุงหูห้ิว  แยกไวเ้พื่อน ามาใชซ้ ้ า หรือรวบรวมน าไปขาย  (X̅ = 2.18)  
การเก็บ รวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน แลว้ท าการคดัแยกก่อนน าไปก าจดั (X̅ = 1.87)  และพฤติกรรม 
อยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด ไดแ้ก่การเก็บรวบรวมมูลฝอยอนัตราย ออกจากมูลฝอยประเภทอ่ืนก่อนน าไป
ทิ้งเพื่อป้องกนัวตัถุหรือสารอนัตราย ท่ีอาจเกิดอนัตรายต่อคนในครัวเรือน (X̅ = 1.57) 
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ตารางท่ี 4.11  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี รายขอ้ 

                                                                                                                                               (n=312) 
ท่ี ดา้นการลดการใช ้ X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านพยายามไม่น ามูลฝอย เช่น ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ 

กระดาษห่อของ โฟมเขา้บา้น 
1.85 0.70 ปานกลาง 

2 ท่านใชผ้ลิตภณัฑช์นิดเติม เช่น น ้ายาลา้งจาน  น ้ายา
ปรับผา้นุ่ม  น ้ายารีดผา้ น ้ายาท าความสะอาด  เพื่อลด
บรรจุภณัฑหี์บห่อท่ีจะน าขยะเขา้บา้น  

2.00 0.78 ปานกลาง 

3 ท่านพยายามลดปริมาณมูลฝอยอนัตรายในบา้น 
หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีภายในบา้น เช่น ยาก าจดัแมลง 
หรือน ้ายาท าความสะอาดต่างๆ 

1.97 0.75 ปานกลาง 

4 ท่านเปล่ียนไปใชผ้ลิตภณัฑท์างธรรมชาติแทนการใช้
สารเคมี 

1.56 0.72 ต ่า 

5 ท่านพยายามหลีกเล่ียงการใชโ้ฟมและพลาสติกซ่ึง
ก าจดัยาก  โดยใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการจบัจ่ายซ้ือ
ของ ใชป่ิ้นโตหรือภาชนะใส่อาหาร 

1.95 0.74 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.11  พบว่าพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยด้านการลดการใช้ของหัวหน้า
ครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  (X̅ = 1.86)    
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง คือ ท่านใช้ผลิตภณัฑ์ชนิด
เติมเช่น น ้ ายาลา้งจาน  น ้ ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ ายารีดผา้ น ้ ายาท าความสะอาด  เพื่อลดบรรจุภณัฑ์หีบห่อ
ท่ีจะน าขยะเขา้บา้น (X̅ = 2.00)  การพยายามลดปริมาณมูลฝอยอนัตรายในบา้น หลีกเล่ียงการใช้
สารเคมีภายในบา้น เช่น ยาก าจดัแมลง หรือน ้ ายาท าความสะอาดต่างๆ (X̅ = 1.97)  การพยายามหลีกเล่ียง
การใชโ้ฟมและพลาสติกซ่ึงก าจดัยาก  โดยใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการจบัจ่ายซ้ือของ ใชป่ิ้นโตหรือ
ภาชนะใส่อาหาร (X̅ = 1.95) ตามล าดบั และขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัต ่า คือ เปล่ียนไปใชผ้ลิตภณัฑ์
ทางธรรมชาติแทนการใชส้ารเคมี (X̅ = 1.56) 
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ตารางท่ี 4.12  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี รายขอ้ 

                                                                                                                                                (n=312) 
ท่ี ดา้นการใชซ้ ้ า X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ เช่น ถุงพลาสติก

ท่ีสะอาด ก็ใหเ้ก็บไวใ้ชใ้ส่ของอีกคร้ังหน่ึงหรือใชเ้ป็น
ถุงใส่มูลฝอยในบา้น 

2.15 0.53 ปานกลาง 

2 ท่านน าส่ิงของมาดดัแปลงให้ใชป้ระโยชน์ไดอี้ก เช่น 
การน าขวดน ้าอดัลมท าดว้ยพลาสติก มาดดัแปลงน ามา
ใส่ปุ๋ยน ้าชีวภาพ กากน ้าตาล  เป็นตน้ 

1.78 0.79 ปานกลาง 

3 ท่านใชว้สัดุเหลือใชม้าใชอ้ยา่งคุม้ค่า เช่น ใชก้ระดาษ
ทั้งสองหนา้ มีการน าขวดมาใชป้ระโยชน์ซ ้ าๆ น า
ถุงพลาสติกท่ีสะอาดมาใชซ้ ้ า เป็นตน้    

2.05 0.63 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.12  พบวา่พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยดา้นการใชซ้ ้ าของหวัหน้าครัวเรือน
ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  (X̅ = 1.99) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ น าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใช้
ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกท่ีสะอาด ก็ให้เก็บไวใ้ช้ใส่ของอีกคร้ังหน่ึงหรือใช้เป็นถุงใส่มูลฝอยในบา้น  
(X̅ = 2.15)  การใช้วสัดุเหลือใช้มาใช้อย่างคุม้ค่า เช่น ใช้กระดาษทั้งสองหน้า มีการน าขวดมาใช้
ประโยชน์ซ ้ าๆ น าถุงพลาสติกท่ีสะอาดมาใชซ้ ้ า เป็นตน้ (X̅ = 2.05)  การน าส่ิงของมาดดัแปลงใหใ้ช้
ประโยชน์ได้อีก เช่น การน าขวดน ้ าอัดลมท าด้วยพลาสติก มาดัดแปลงน ามาใส่ปุ๋ยน ้ าชีวภาพ 
กากน ้าตาล  เป็นตน้ (X̅ = 1.78) ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4.13  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ

หวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี รายขอ้ 
                                                                                                                                                (n=312) 
ท่ี ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่ X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านน าวสัดุ / กระดาษ / แกว้ / พลาสติก / ขวด

พลาสติก  ในครัวเรือนโดยน าไปขาย เพื่อเขา้สู่
กระบวนการน ากลบัมาใชใ้หม่ต่อไป    

1.62 0.64 ต ่า 
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ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 
                                                                                                                                                (n=312) 
ท่ี ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่ X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
2 ท่านน าวสัดุ / กระดาษ / แกว้ / พลาสติก / ขวด

พลาสติก  ในครัวเรือนโดยการน าไปบริจาค    
1.56 0.69 ต ่า 

3 ท่านน าถุงพลาสติกท่ียงัใชง้านได ้ไวส้ าหรับใส่ของใน
ครัวเรือน  

2.23 0.61 ปานกลาง 

4 ท่านเก็บกระดาษ หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพใ์นครัวเรือน 
โดยน าไปขาย    

1.50 0.74 ต ่า 

5 ท่านเก็บกระดาษ  หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพ ์ในครัวเรือน
โดยการน าไปบริจาค    

1.64 0.76 ต ่า 

6 ท่านเก็บกล่องนมในครัวเรือน โดยน าไปขาย    1.67 0.83 ปานกลาง 
7 ท่านเก็บกล่องนมในครัวเรือน โดยการน าไปบริจาค    1.42 0.71 ต ่า 

 
 จากตารางท่ี 4.13 พบว่าพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยด้านการน ากลบัมาใช้ใหม่ของ
หวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า  (X̅ = 1.66) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ การน าถุงพลาสติกท่ียงัใช้
งานได ้ไวส้ าหรับใส่ของในครัวเรือน (X̅ = 2.23)  เก็บกล่องนมในครัวเรือน โดยน าไปขาย (X̅ = 1.67)  
ตามล าดบั ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ เก็บกล่องนมในครัวเรือน โดย
การน าไปบริจาค (X̅=1.42)  
 
ตารางท่ี 4.14  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ

หวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
                                                                                                                                                (n=312) 
ท่ี ดา้นการก าจดัมูลฝอย X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านน าเศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใชท้  าปุ๋ย น ้า

หมกัชีวภาพหรือไปใชใ้นการเล้ียงสัตว ์  
1.59 0.55 ต ่า 

2 ท่านไดน้ า วสัดุรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก ขวดแกว้ 
กระป๋องน ้าอดัลม เป็นตน้ ไปบริจาคหรือขายให้แก่
ผูรั้บซ้ือ/ร้านขายของเก่า 

1.62 0.64 ต ่า 
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 
                                                                                                                                                (n=312) 
ท่ี ดา้นการก าจดัมูลฝอย X̅ S.D. ระดบัพฤติกรรม 
3 ท่านไดน้ าหลอดไฟ  แบตเตอร่ีมือถือ  กระป๋องสเปรย ์

ภาชนะบรรจุใส่สารเคมี ถ่านไฟฉาย  โดยการไปวางไว้
ในจุดรวบรวมมูลฝอยอนัตรายของแต่ละชุมชน  

1.53 0.55 ต ่า 

4 ท่านใชถุ้งผา้หรือถุงจากวสัดุธรรมชาติ แทน
ถุงพลาสติก 

1.36 0.635 ต ่า 

5 ท่านใชป่ิ้นโต กล่องหรือภาชนะท่ีท าจากวสัดุธรรมชาติ
ส าหรับใส่อาหาร แทนกล่องโฟม 

1.44 0.66 ต ่า 

 
 จากตารางท่ี 4.14  พบวา่พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยดา้นการก าจดัมูลฝอยของหวัหนา้
ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับต ่า (X̅ = 1.51)    
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัต ่า คือ การไดน้ า วสัดุรีไซเคิล เช่น ขวด
พลาสติก ขวดแก้ว กระป๋องน ้ าอัดลม เป็นต้น ไปบริจาคหรือขายให้แก่ผู ้รับซ้ือ/ร้านขายของเก่า  
(X̅ = 1.62)  การน าเศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใช้ท าปุ๋ย น ้ าหมกัชีวภาพหรือไปใช้ในการเล้ียง
สัตว ์(X̅ = 1.59)  และท่านไดน้ าหลอดไฟ  แบตเตอร่ีมือถือ  กระป๋องสเปรย ์ภาชนะบรรจุใส่สารเคมี 
ถ่านไฟฉาย  โดยการไปวางไวใ้นจุดรวบรวมมูลฝอยอนัตรายของแต่ละชุมชน(X̅ = 1.53) ตามล าดบั 
ขอ้ท่ีมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ท่านใชถุ้งผา้หรือถุงจากวสัดุธรรมชาติแทน
ถุงพลาสติก (X̅ = 1.36) 
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5.  ตอนที ่5  อทิธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือนและคุณลกัษณะทั่วไปของ
ครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา
อ าเภอบ้านนาเดิม จังหวดัสุราษฎร์ธานี 
 
ตารางท่ี 4.15  ผลวิเคราะห์ Bivariate ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้า  

 ครัวเรือน 
(n=312) 

 
ปัจจยั 

 
n 

พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 
Mean S.D. Mean 

difference 
95% CI p-value 

เพศ         
หญิง 
ชาย 

 
171 
141 

 
0.54 
0.45 

 
0.49 
0.49 

 
0 

-2.82 

 
 

-5.55, -1.00 

.042 
 
 

อายุ 
30 – 40 ปี 
นอ้ยกวา่ 30 ปี 
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี 
มากกวา่ 60 ปี 

 
108 
27 
90 
79 
8 

 
0.34 
0.08 
0.28 
0.25 
0.02 

 
0.47 
0.28 
0.45 
0.43 
0.15 

 
0 

-0.84 
-3.60 
0.60 
-1.82 

 
 

-6.00, 4.31 
-7.03, -0.18 
-2.94, 4.15 

-10.61, 6.96 

.039 
 
 
 

สถานภาพสมรส 
สมรส         
โสด 
หมา้ย/หยา่/แยก 

 
230 
57 
25 

 
0.73 
0.18 
0.08 

 
0.44 
0.38 
0.27 

 
0 

1.53 
-0.15 

 
 

-2.03, 5.10 
-5.23, 4.92 

.399 
 
 
 

ระดับการศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนปลาย  
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้  
อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี 

 
79 
59 
52 
50 
72 

 
0.25 
0.18 
0.16 
0.16 
0.23 

 
0.43 
0.39 
0.37 
0.36 
0.42 

 
0 

4.03 
-1.20 
0.93 
9.30 

 
 

0.07, 7.98 
-5.30, 2.89 
-3.21, 5.08 
5.55, 13.04 

< .001 
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
 

ปัจจยั 
 

n 
พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 

Mean S.D. Mean 
difference 

95% CI p-value 

อาชีพ 
      เกษตรกรรม 
      รับราชการ 
      คา้ขาย 
      พอ่บา้น/แม่บา้น 
      รับจา้ง 
      ธุรกิจส่วนตวั 

 
94 
17 
74 
14 
57 
56 

 
0.30 
0.05 
0.23 
0.04 
0.18 
0.17 

 
0.45 
0.22 
0.42 
0.20 
0.38 
0.38 

 
0 

17.31 
7.05 

12.70 
-1.14 
8.11 

 
 

11.54, 23.08 
3.65, 10.46 
6.43, 18.97 
-4.81, 2.53 
4.41, 11.81 

< .001 
 
 
 

รายได้เฉลีย่ใน
ครัวเรือน 
  ไม่เกิน  10,000  บาท 
  10,001 – 15,000 บาท 
  มากกวา่ 15,001 บาท 

 
161 
86 
65 

 
0.51 
0.27 
0.20 

 
0.50 
0.44 
0.40 

 
0 

-2.55 
8.67 

 
 

-5.59, 0.48 
5.45, 11.89 

< .001 
 
 

ความถือครองทีพ่กั 
   บา้นตนเอง   
   บา้นเช่า/สถานท่ีเช่า 
   สถานประกอบ
กิจการ 
   ส านกังานหรืออาคาร 

 
203 
98 
3 
8 

 
0.65 
0.31 
0.01 
0.02 

 
0.47 
0.46 
0.09 
0.15  

 
0 

-2.63 
6.12  
6.70 

 
 

-5.57, 0.30 
-7.78, 20.03 
-1.91, 15.33  

.079 
 
 
 

ประเภททีอ่ยู่อาศัย  
   บา้นเด่ียว 
   บา้นสองชั้นข้ึนไป 
   ทาวน์เฮา้ส์ 
   ตึกแถว 
   ในส านกังาน/อาคาร 

 
168 
16 
15 

107 
6 

 
0.53 
0.05 
0.04 
0.34 
0.01 

 
0.49 
0.22 
0.21 
0.47 
0.13  

 
0 

7.81 
-5.43 
-2.24 
4.00 

 
 

1.60, 14.01 
-11.82, 0.95 
-5.18, 0.68 

-5.85, 13.85  

.014 
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
 

 
ปัจจยั 

 
n 

พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 
Mean S.D. Mean 

difference 
95% CI p-value 

จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 
   1-3 คน  
   4-6 คน 
   มากกวา่ 6 คน 

 
 

213 
91 
8 

 
 

0.68 
0.29 
0.02 

 
 

0.46 
0.45 
0.15 

 
 

0 
6.71 
7.58 

 
 
 

3.79, 9.63 
-0.82, 15.98 

< .001 
 
 

น า้หนักมูลฝอย 
   นอ้ยกวา่ 2 กิโลกรัม  
   2-3 กิโลกรัม 
   มากกวา่ 3 กิโลกรัม 

 
116 
100 
96 

 
0.37 
0.32 
0.30 

 
0.48 
0.46 
0.46 

 
0 

-0.21 
6.04 

 
 

-3.42, 2.99 
2.80, 9.28 

< .001 
 
 

ความรู้เกีย่วกบัมูลฝอย 312 9.92 2.53 0.24 -0.29, 0.78 .378 
ทศันคติต่อการจัดการ
มูลฝอย 

312 16.58 2.19 2.83 2.29, 3.37 < .001 

           
 ตารางท่ี 4.15  เป็นผลการวิเคราะห์  Bivariate  โดยใช้สถิติ  Linear Regression  พบว่า 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ไดแ้ก่  เพศ (mean diff. = -2.82, 
95% CI : -5.55, -1.00, p = 0.04)   อายุ (mean diff. = -3.60, 95% CI : -7.03, -0.18, p = 0.03)  ระดบั
การศึกษา (mean diff. = 9.30, 95% CI : 5.55, 13.04, p < 0.001)   อาชีพ (mean diff. = 7.05, 95%  
CI : 3.65, 10.46, p < 0.001)   รายได้เฉล่ียในครัวเรือนต่อเดือน (mean diff. = 8.67, 95% CI : 5.45, 
11.89, p < 0.001)ประเภทท่ีอยู่อาศยั (mean diff. = 7.81, 95% CI : 1.60, 14.01, p = 0.014) จ  านวน
สมาชิกในครัวเรือน (mean diff. = 6.71, 95% CI : 3.79, 9.63, p < 0.001)   น ้ าหนักมูลฝอย (mean 
diff. = 6.04, 95% CI : 2.80, 9.28, p < 0.001)   ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
(mean diff. = 2.83, 95% CI : 2.29, 3.37, p < 0.001)   โดยทุกๆการเพิ่มข้ึนของคะแนนทศันคติต่อ
การจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ท่ี 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย
ของหวัหนา้ครัวเรือนเพิ่มข้ึน 2.83 คะแนน  
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ตารางท่ี 4.16  ผลวิเคราะห์ Multivariate ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ 
 หวัหนา้ครัวเรือน 

(n=312) 
                        

ปัจจยั 
 

n 
พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 

Mean S.D. Mean difference p-value 
Unadjusted Adjusted* 95% CI 

ระดบัการศึกษา 
มธัยมศึกษาตอน
ปลายประถมศึกษา 
ปริญญาตรี 

 
79 
59 
72 

 
0.25 
0.18 
0.23 

 
0.43 
0.39 
0.42 

 
0 

4.03 
9.30 

 
0 

5.58 
6.60 

 
 

2.74, 8.41 
3.66, 9.54 

< .001 
 
 
 

อาชีพ 
   เกษตรกรรม 
   รับราชการ 
   คา้ขาย 
   พอ่บา้น/แม่บา้น 
   ธุรกิจส่วนตวั 

 
94 
17 
74 
14 
56 

 
0.30 
0.05 
0.23 
0.04 
0.17 

 
0.45 
0.22 
0.42 
0.20 
0.38 

 
0 

17.31 
7.05 
12.70 
8.11 

 
0 

13.46 
7.07 
9.14 
9.01 

 
 

8.20, 18.72 
4.23, 9.91 
4.05, 14.23 
5.69, 12.33 

< .001 
 
 
 

รายได้เฉลีย่ในครัวเรือน 
10,001 – 15,000 บาท 
ไม่เกิน  10,000  บาท 

 
86 
161 

 
0.27 
0.51 

 
0.44 
0.50 

 
0 

0.06 

 
 

4.64 

 
 

1.87, 7.42 

.001 
 
 

ประเภททีอ่ยู่อาศัย 
   บา้นเด่ียว 
   ทาวน์เฮา้ส์ 

 
168 
15 

 
0.53 
0.04 

 
0.49 
0.21 

 
0 

-5.43 

 
0 

-10.66 

 
 

-15.79, -
5.52 

< .001 
 
 

จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 
    1-3 คน 
    4-6 คน 

 
 

213 
91 

 
 

0.68 
0.29 

 
 

0.46 
0.45 

 
 

0 
6.71 

 
 
 

3.06 

 
 
 

0.61, 5.51 

.014 
 
 

 ทศันคตต่ิอการจดัการ
มูลฝอย 

312 16.58 2.19 2.83 2.36 1.85, 2.87 < .001 

*Adjusted ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลร่วม ไดแ้ก่  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนในครัวเรือน   
ประเภทท่ีอยูอ่าศยั  จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
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 ตารางท่ี 4.16  เป็นผลจากการวิเคราะห์multivariate ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน โดยใช้สถิติ multiple linear regression ด้วย Stepwise Method 
(Model 10) พบว่า เม่ือควบคุมตวัแปรอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพลร่วม พบวา่ ระดบัการศึกษา (mean diff. = 6.60, 
95% CI : 3.66, 9.54, p < 0.001) อาชีพ (mean diff. = 7.07, 95% CI : 4.23, 9.91, p < 0.001)  รายได้เฉล่ีย
ในครัวเรือน (mean diff. = 4.64, 95% CI : 1.87, 7.42, p = 0.001) ประเภทท่ีอยู่อาศยั (mean diff. = -10.66, 
95% CI : -15.79, -5.52, p < 0.001) จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน (mean diff. = 3.06, 95% CI : 0.61, 5.51, 
p = 0.014) และทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน (mean diff. = 2.36, 95% CI : 
1.85, 2.87, p < 0.001)โดยทุกๆการเพิ่มข้ึนของคะแนนทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้า
ครัวเรือนโดยรวม ท่ี 1 คะแนน จะท าให้คะแนนพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
เพิ่มข้ึน 2.36 คะแนนความสามารถในการอธิบายของสมการถดถอย R2  =  0.46  หมายถึงสมการ
อธิบายพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนไดร้้อยละ 46.0 อีกราวร้อยละ 54.0 อธิบาย
ดว้ยปัจจยัอ่ืน 
 

6.  ตอนที ่6  ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างทีไ่ด้จากแบบสอบถาม  
 
 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะจากแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิด จากผูต้อบ
แบบสอบถามจ านวน 45 คน (คิดเป็นร้อยละ 14.42)  น ามาจดักลุ่มเน้ือหาในแต่ละดา้น และสามารถ
สรุปผลขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ไดด้งัน้ี 
 6.1  การคัดแยกมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน   
  6.1.1  หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง น่าจะสนบัสนุนถงัขยะเปียกหรือวสัดุเหลือใช้
จากบา้นเรือนแทนถงัขยะเปียก ส าหรับการคดัแยกขยะเปียกหรือขยะยอ่ยสลาย 
  6.1.2  ควรมีการประชาสัมพันธ์เร่ืองการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง 
จะเกิดการรับรู้ น าไปสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติัคดัแยกมูลฝอย 
 6.2  การเกบ็รวบรวมมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
  6.2.1  หน่วยงานราชการ ควรมีการประชาสัมพนัธ์ในการรวบรวมมูลฝอยรีไซเคิล 

 6.2.2  ควรมีหน่วยงานมารับซ้ือมูลฝอยรีไซเคิลโดยตรงกบัผู้ขาย 
6.3  การลดการใช้มูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน  
 6.3.1  ควรมีการประชาสัมพนัธ์ผลิตภัณฑ์ทางธรรมชาติ 
6.4  การใช้ซ ้ามูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน     
   6.4.1  ควรจะมีหน่วยงานราชการหรือภาคเอกชน รับซ้ือถุงพลาสติกจากชุมชน 
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 6.4.2  ควรมีการรณรงค์การใช้วัสดุเหลือใช้อย่างคุ้มค่า เช่น ประโยชน์จากพลาสติก 
 6.5  การน ากลบัมาใช้ใหม่ของหัวหน้าครัวเรือน 
  6.5.1  สนบัสนุนการน าไปใชป้ระโยชน์ของกล่องนมใหม้ากข้ึน 
  6.5.2  การน ากลับมาใช้ใหม่ ประเภทถุงพลาสติก ซ่ึงส่วนใหญ่ ครัวเรือนก็จะ
น ามาใชใ้หม่หรือใชซ้ ้ า ถุงพลาสติกท่ีสกปรกไม่มาก ก็ท  าความสะอาดแลว้น ามาใชใ้หม่  
 6.6  การก าจัดมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน        
  6.6.1  สนับสนุนจุดรวบรวมขยะอันตรายให้มากข้ึน เพื่อสะดวกในการน าไปทิ้ง
ก าจดั ณ จุดรวบรวมขยะอนัตราย  
  6.6.2  สนับสนุนวัสดุธรรมชาติ หรือควรมีมาตรการหา้มใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหาร 
ใหเ้ป็นรูปธรรม 



51 

บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยั
ดา้นคุณลกัษณะของประชากรประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคลของหวัหนา้ครัวเรือนและคุณลกัษณะ
ทัว่ไปของครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา  
อ าเภอบา้นนาเดิม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ซ่ึงสามารถสรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.1.1  เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้เร่ืองมูลฝอย ทศันคติการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้
ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 
  1.1.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นนา 
  1.1.3  เพื่อศึกษาปริมาณมูลฝอยของครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 
  11.4  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติการจดัการมูลฝอย ปริมาณ
มูลฝอยของครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาล 
ต าบลบา้นนา 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  หัวหน้าครัวเรือนในพื้นท่ีรับผิดชอบของ
เทศบาลต าบลบา้นนา  อ าเภอบา้นนาเดิม  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  จ  านวน 312 คน  เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัส่วนบุคคล  ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.71 และทศันคติต่อการจดัการมูลฝอย  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82  แบบสอบถามมี จ านวน 312 ชุด 
น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของหวัหนา้ครัวเรือน  คุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน โดยใชส้ถิติ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์คะแนนความรู้เก่ียวกับมูลฝอย  
โดยค านวณค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์คะแนนทัศนคติต่อการจัดการ 
มูลฝอยในครัวเรือน โดยค านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรม
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การจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน  โดยค านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
วเิคราะห์อิทธิพลของคุณลกัษณะของหัวหนา้ครัวเรือน  คุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือนต่อพฤติกรรม
การจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน โดยใชส้ถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
ดว้ยวธีิ Stepwise Method 
 1.3  ผลการวจัิย  
  ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์สรุปไดด้งัน้ี 
  1.3.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา จงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 54.81 อายุเฉล่ีย 43.22 ± 10.37 มีอายุอยูใ่นช่วง 
30-40 ปี มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 34.62 สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 73.72 มีระดบัการศึกษาอยู่
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 25.32 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็น 
ร้อยละ 30.10 
  1.3.2  ปัจจัยของคุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  รายไดเ้ฉล่ียของครัวเรือนต่อเดือน อยู่ในช่วงไม่เกิน 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
51.60  ความถือครองท่ีพกัอาศยั ส่วนใหญ่บา้นตนเอง คิดเป็นร้อยละ 65.06  ประเภทท่ีอยูอ่าศยัเป็น
บ้านเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 53.85 รองลงมาเป็นตึกแถว ห้องแถว  เรือนแถว คิดเป็นร้อยละ 34.29  
จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนในช่วง 1-3 คนมีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 68.27  จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนโดยเฉล่ีย 3.05±1.29 นอ้ยสุดจ านวน 1 คน และมากท่ีสุดจ านวน 7 คน  
  1.3.3  ปริมาณมูลฝอยของครัวเรือน มีปริมาณมากท่ีสุดในช่วงนอ้ยกวา่ 2 กิโลกรัม 
จ านวน 116 หลัง คิดเป็นร้อยละ 37.20 โดยเฉล่ีย 2.66 ±1.17 กิโลกรัม น้อยท่ีสุดปริมาณมูลฝอย 
หนกั 0.62  กิโลกรัม  และมากท่ีสุดหนกั 7.70  กิโลกรัม 
  1.3.4  ระดับความรู้ เก่ียวกบัมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลบา้น
นาจงัหวดัสุราษฎร์ธานี หวัหนา้ครัวเรือนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัมูลฝอย อยูใ่นระดบันอ้ยคิดเป็น
ร้อยละ 46.47  ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 34.94 และระดับดีคิดเป็นร้อยละ18.59 ตามล าดับ  
พบว่า หัวหน้าครัวเรือน ส่วนใหญ่ตอบค าถามเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยในครัวเรือนไดม้ากกว่า
ร้อยละ50  มีเพียงบางประเด็นท่ีไม่ถึงร้อยละ 50 ดังน้ี มูลฝอยทั่วไปท่ีมกัพบ เช่น ห่อพลาสติก 
ใส่ขนม พลาสติกห่อลูกอม ถุงพลาสติก โฟม สามารถตอบถูกได้เพียงร้อยละ 37.18  มูลฝอย  
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) มูลฝอยยอ่ยสลาย 2) มูลฝอยรีไซเคิล  3) มูลฝอยทัว่ไป  4) มูลฝอย
อนัตราย สามารถตอบถูกไดเ้พียงร้อยละ39.42 และการคดัแยกมูลฝอยอนัตราย ตอ้งแยกเป็นสัดส่วน
ออกจากมูลฝอยอ่ืนๆสามารถตอบถูกไดเ้พียงร้อยละ40.06 ตามล าดบั และขอ้ค าถามท่ีตอบถูกมาก
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ท่ีสุด คือ มูลฝอย ประเภทกระป๋อง อะลูมิเนียม ขวดแกว้  สามารถน ากลบัมาใช้ใหม่หรือน าไปขาย
ไดส้ามารถตอบถูกไดร้้อยละ 91.35 
  1.3.5  ระดับทัศนคติต่อการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน  ในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นนา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอย  
อยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 90.40  ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 9.30 และระดบัต ่าคิดเป็นร้อยละ 
0.30  ตามล าดบั โดยรวมอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 1.66, S.D.= 0.22)    เม่ือพิจารณาทศันคติต่อการจดัการ
มูลฝอยรายดา้น พบว่า ยินดีท่ีจะคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  เช่น ขวดน ้ าพลาสติก ขวดประเภทต่างๆ  
กระป๋อง ฯลฯ ถา้มีหน่วยงานภาครัฐด าเนินการประสานร้านรับซ้ือของเก่า  มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X̅ = 
1.84, S.D.= 0.38)  รองลงมาคือ  เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม ้ท่ีเหลือจากการบริโภค จ าเป็นตอ้ง
รวบรวมไวแ้ละใส่ภาชนะท่ีปิดฝามิดชิดเพื่อท าน ้ าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกั (X̅=1.81, S.D.= 0.42)  
และท่านคิดว่าเศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม้ ท่ีเหลือจากการบริโภค ไม่ควรทิ้งรวมไวก้บัขยะ
ทัว่ไป  เพราะยากต่อการน าไปก าจดั (X̅ = 1.80, S.D.= 0.45)  ท่านมีความยนิดีท่ีจะมีส่วนร่วมลดมูล
ฝอยรีไซเคิลในครัวเรือน(X̅ = 1.80, S.D.= 0.41) ซ่ึงรายขอ้ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี ส่วนท่ีเหลือระดบั
ปานกลาง ไดแ้ก่  ท่านคิดวา่ควรเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีความคงทน และมีอายุการใชง้านนานเพื่อเป็นการ
ลดการใชท้รัพยากรท่ีไม่จ  าเป็นลง ลดการก่อใหเ้กิดมูลฝอย (X̅=1.24, S.D.= 0.85) 
  1.3.6  ระดับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาล
ต าบลบา้นนา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี หวัหนา้ครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย
ของหัวหน้าครัวเรือน อยู่ในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 49.40  ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.30 
และระดับดีคิดเป็นร้อยละ 8.30  ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีระดับ
พฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นการใชซ้ ้ า  (X̅ = 1.99, S.D.= 0.51)  ดา้นการลดการใช ้ 
(X̅ = 1.86, S.D.= 0.60)  ดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน(X̅ = 1.76, S.D.= 0.43)  ดา้นการ
คดัแยกมูลฝอยในครัวเรือน (X̅ = 1.72, S.D.= 0.31) ตามล าดบั และระดบัพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัต ่า
ได้แก่  ด้านการน ากลบัมาใช้ใหม่  (X̅ = 1.66, S.D.= 0.53) และด้านการก าจดัมูลฝอยในครัวเรือน   

(X̅ = 1.50, S.D.= 0.40) 
  1.3.7  อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือนและคุณลักษณะทั่วไป

ของครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา   
อ าเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   การวิเคราะห์ Bivariate โดยใช้สถิติ linear regression พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ไดแ้ก่ เพศ  
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อายุ  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือนต่อเดือน  ประเภทท่ีอยูอ่าศยั  จ  านวนสมาชิก
ในครัวเรือน  น ้าหนกัมูลฝอยและทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน   
   เม่ือท าการวิเคราะห์ multivariate โดยใช้สถิติ  multiple linear regression 
เพื่อควบคุมตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลร่วม  ผลการวเิคราะห์ เป็นดงัน้ี 
   พบวา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน  
ท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา  (mean diff. = 6.60, 95% CI : 3.66, 9.54, p < 0.001)  
อาชีพ (mean diff. = 7.07, 95% CI : 4.23, 9.91, p < 0.001)  รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือน (mean diff. = 4.64, 
95% CI : 1.87, 7.42, p = 0.001) ประเภทท่ีอยู่อาศยั (mean diff. = -10.66, 95% CI : -15.79, -5.52,  
p < 0.001) จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน (mean diff. = 3.06, 95%  CI : 0.61, 5.51, p = 0.014) และ
ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน (mean diff. = 2.36, 95% CI : 1.85, 2.87,  p < 0.001)   
โดยสมการอธิบายความผนัแปรของพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยไดร้้อยละ 46.0 
  

2.  อภิปรายผล 
 

2.1  อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือนและคุณลักษณะทั่วไปของ
ครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา  
อ าเภอบ้านนาเดิม  จังหวดัสุราษฎร์ธานี 
  จากการท่ีผลการวิจยั พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล คุณลกัษณะทัว่ไป และทศันคติต่อ
การจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้า
ครัวเรือน จึงสามารถอภิปรายผลการวจิยัจ  าแนกรายปัจจยัไดด้งัต่อไปน้ี 
  2.1.1  ระดับการศึกษา 
   จากผลการวิจยั พบวา่ ระดบัการศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูล
ฝอยของหัวหน้าครัวเรือน เน่ืองจากระดับการศึกษาแต่ละระดับแตกต่างกัน โดยเฉพาะระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้และอนุปริญญา การจดัการมูลฝอยมีพฤติกรรมอยู่ในระดบัท่ีต ่ากว่ากลุ่มท่ีมี
การศึกษาระดบัสูง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  สมพงษ์  แกว้ประยรู(2558) ท่ีพบวา่ พฤติกรรม
ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนท่ีแตกต่างกนั เก่ียวขอ้งกบัระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั  
  2.1.2  อาชีพ 
     จากผลการวิจยั พบวา่ อาชีพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หัวหน้าครัวเรือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมพงษ์  แกว้ประยูร(2558) ท่ีพบว่า อาชีพ ท่ี
แตกต่างกนั มีพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ



55 

และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ เฉลิมชาติ  แสไพศาล(2556) ท่ีพบวา่ ประชากรในเขตเทศบาล
ต าบลแชะ อ าเภอครบุรี จงัหวดันครราชสีมา ความแตกต่างของอาชีพ ส่งผลต่อพฤติกรรมในการ
จดัการขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนั 
  2.1.3  รายได้เฉลี่ยในครัวเรือนต่อเดือน 
   จากผลการวิจยั พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือนต่อเดือน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมพงษ์  แกว้ประยูร
(2558) ท่ีพบว่า ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมในการจดัการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนแตกต่างกันและสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เฉลิมชาติ  แสไพศาล (2556)  
ท่ีพบวา่ ประชากร รายไดห้ลกัของครอบครัวต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอย
แตกต่างกนั 
  2.1.4  ประเภททีอ่ยู่อาศัย 
   จากผลการวิจยั พบวา่ ประเภทท่ีอยูอ่าศยัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการ 
มูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมพงษ ์ แกว้ประยรู(2558) ท่ีพบวา่ 
ประชาชนท่ีมีอยูอ่าศยั ประเภทท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
แตกต่างกนั 
  2.1.5  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   
   จากผลการวิจยัพบว่า จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน เป็นไปไดว้่าจ  านวนสมาชิกในแต่ละครัวเรือนท่ีมากน้อย
ต่างกนั ย่อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของ เฉลิมชาติ แสไพศาส(2556) ท่ีพบว่า พฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยของผูท่ี้มี
จ  านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกัน ในภาพรวม พบว่า กลุ่มท่ีมีสมาชิกในครอบครัว 1-2 คน  
มีพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยมากกว่ากลุ่มท่ีมีสมาชิกในครอบครัว 7 คนข้ึนไป อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เฉลิมชาติ  แสไพศาล(2556) ท่ีพบว่า 
ประชากรในเขตเทศบาลต าบลแชะ อ าเภอครบุรี จงัหวดันครราชสีมา ครอบครัวท่ีมีจ านวนสมาชิก
ต่างกนั ในภาพรวม ส่งผลให้พฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 
  2.1.6  ความรู้เกีย่วกบัมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
   จากผลการวิจยัดงักล่าวพบว่า ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน สอดคล้องกับงานวิจยัของ 
ศรินทร์ทิพย ์บุญจนัทร์และจกัรพนัธ์ เพ็ชรภูมิ (2559) ท่ีพบว่าความรู้เร่ืองประเภทขยะและการคดั
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แยกขยะ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะ แต่ขดัแยง้กบัทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1959) 
ท่ีระบุว่าความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ( Knowledge Attitude Practice – KAP) ซ่ึง 3 ตัวแปรน้ี  
จะเกิดข้ึนในลกัษณะต่อเน่ือง กล่าวคือ เม่ือผูรั้บสารไดรั้บสารหรือขอ้มูล ก็จะท าให้เกิดความรู้ เม่ือ
เกิดความรู้ข้ึน ก็จะไปมีผลท าให้เกิดทัศนคติ และขั้นสุดท้าย คือการก่อให้เกิดการกระท าหรือ
พฤติกรรมในการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนไดน้ั้น (สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533)  ซ่ึงอาจ
เกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น การท่ีกลุ่มตัวอย่างเคยได้รับส่ือประชาสัมพันธ์ต่างๆทั้ งใน
ออนไลน์ ส่ือทางโทรทศัน์ ฯลฯ ซ่ึงมีลกัษณะการปลูกจิตส านึกและเปล่ียนแปลงความคิดท่ีผา่นส่ือ
ต่างๆ มุ่งไปสู่การเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติและน าไปสู่พฤติกรรมไดโ้ดยตรง จึงเป็นไปไดว้า่หากจะ
รณรงค์ให้ประชาชนมีพฤติกรรมจดัการมูลฝอยในครัวเรือน ควรให้ความส าคญักับการสร้าง
จิตส านึกหรือทศันคติซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากกวา่การเร่ิมตน้ท่ีการใหค้วามรู้ 
  2.1.7  ทศันคติต่อการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
    จากผลการวิจยัพบว่า ทศันคติมีอิทธิพลต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้า
ครัวเรือน ท่ีจะส่งผลทางดา้นความคิดไม่วา่เชิงบวกหรือเชิงลบก็ตาม ถา้ส่งผลเชิงบวกก็จะส่งผลต่อ
การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก ตามค าจ ากดัความหมายของเชอร์เมอฮอร์น (Schermerhorn, 
2000, p.75) ไดก้ล่าวถึงทศันคติไวว้า่ ทศันคติคือ การตอบสนองของแต่ละคนต่อส่ิงท่ีมากระทบใน
ดา้นความคิด ความรู้สึก ทั้งเชิงบวกหรือเชิงลบก็ไดต่้อสภาวะแวดลอ้มของบุคคลนั้นๆ และทศันคติ
นั้นสามารถท่ีจะรู้ไดจ้ากคนท่ีพูดออกมาอยา่งไม่เป็นทางการหรือจากการส ารวจท่ีเป็นทางการ หรือ
จากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมพงษ์ แกว้ประยรู (2558, น. 88) 
ท่ีพบว่า ทศันคติในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองควนลงั 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการจดัการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน และสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ ผกามาศ  รินรักษา (2559) ท่ีพบว่า
ทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะ
มูลฝอย   
      

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  จากการท่ีระดับการศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของ
หัวหน้าครัวเรือน ดังนั้ นควรให้เทศบาลต าบลบ้านนา ควรจัดกิจกรรมรณรงค์และเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยในครัวเรือนท่ีถูกตอ้งอย่างต่อเน่ือง ให้
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ทัว่ถึงประชาชนโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีการศึกษาต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีคะแนนพฤติกรรม
การจดัการมูลฝอยในระดบัค่อนขา้งต ่า ซ่ึงมีมากถึงร้อยละ35 
  3.1.2  จากการท่ีอาชีพและรายไดค้รัวเรือนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการจดัการมูล
ฝอยของเทศบาลต าบลบา้นนา ดงันั้นควรมีการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพหรือรายไดจ้าก 
มูลฝอยเหลือใช ้ซ่ึงจะช่วยเพิ่มระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนไดต่้อไป 
  3.1.3  จากการท่ีประเภทท่ีอยู่อาศยัและจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน เทศบาลต าบลบ้านนา ควรวางแนวทางการ
จดัการมูลฝอยในครัวเรือนให้เฉพาะเจาะจงตามความเหมาะสมกบัประเภทท่ีอาศยั เช่น ครัวเรือนท่ี
มีลกัษณะเป็นบา้นเด่ียวท่ีมีบริเวณพื้นท่ี สามารถด าเนินการจดัการมูลฝอยโดยท าหลุมขยะเปียกหรือ
ทาวน์เฮา้ส์ อาจจะด าเนินการจดัตั้งจุดรวบรวมขยะแต่ละประเภท เพื่อเหมาะส าหรับการจดัการ 
มูลฝอยในครัวเรือน   
  3.1.4  จากการท่ีทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหน้าครัวเรือน ดงันั้นการรณรงค ์จึงควรมีเน้ือหาปลูกจิตส านึก
ในเร่ืองการจดัการมูลฝอยในครัวเรือนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรช่วยกนัเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์
ผา่นส่ือต่างๆ ในการปลูกจิตส านึกและทศันคติท่ีดีในการจดัการมูลฝอย อยา่งต่อเน่ือง 
  5.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาประเภทของมูลฝอยในครัวเรือน การก าจดัมูลฝอยในครัวเรือน 
รวมถึงการคดัแยกมูลฝอยในครัวเรือนท่ีอาจจะส่งผลต่อการลดปริมาณมูลฝอยในครัวเรือน  
  3.2.2  ควรมีการศึกษาตวัแปรหรือปัจจยัด้านอ่ืนๆท่ีส่งผลต่อการลดมูลฝอยใน
ครัวเรือน  
  3.2.3  ควรมีการศึกษาหาแนวทางในการลดปริมาณมูลฝอยในครัวเรือนจากพฤติกรรม
การจดัการมูลฝอยท่ีดีและหลากหลาย  พฒันาวธีิการหรือกลยทุธ์ใหแ้ก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืการวจิัย 
 
1.  นายชญานิน  เอกสุวรรณ    นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
      ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 
2.  นางเนาวรัตน์  สายชุ่มอินทร์   นกัวชิาการส่ิงแวดลอ้มช านาญการ 
      ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
                                                                                  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  
 
3.  นายจกัรพงษ ์คงช่วย    นกัวชิาการส่ิงแวดลอ้มช านาญการ 
      ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
                                                                                  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
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แบบสอบถามเร่ืองปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน  
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านนา  จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นความรู้เร่ืองมูลฝอย ทศันคติการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 
3.  เพื่อศึกษาปริมาณมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบลบา้นนา 
4.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติการจดัการมูลฝอย ปริมาณมูลฝอยของ

ครัวเรือนต่อพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน ในเขตเทศบาลต าบล
บา้นนา   

 
ค าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของหวัหนา้ครัวเรือนและคุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน 
ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
ส่วนท่ี 3  ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
ส่วนท่ี 5       ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 

2. กรุณาอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบค าถามในแต่ละตอน 
3. ค าตอบของท่านมีคุณค่าอยา่งยิง่ต่องานวิจยั  ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านเป็น

ความลบั โดยจะน าไปใชเ้พื่อสรุปผลการวจิยัในภาพรวมเท่านั้นและไม่เป็นการให้คุณ
ใหโ้ทษแก่ผูต้อบแบบสอบถาม  
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ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน     
ค าช้ีแจง  อ่านขอ้ความแลว้ท าเคร่ืองหมาย    ในช่อง  ในหนา้ขอ้ความ ตามความเป็นจริง 
 
1. เพศ 
   ชาย      หญิง 
2. ปัจจุบนั ท่านอาย ุ  …………   ปี        
3. สถานภาพ 
   โสด     สมรส          หมา้ย/หยา่/แยก 
4. ระดบัการศึกษา 
   ประถมศึกษา    มธัยมศึกษาตอนตน้       มธัยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช.                                
  อนุปริญญา/ปวส.    ปริญญาตรี         ปริญญาโท 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 
5. อาชีพ 

 1. รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ รับจา้ง คา้ขาย     
พอ่บา้น/แม่บา้น/วา่งงาน เกษตรกรรม เช่น ท าไร่ ท านา ท าสวน   

 6. ธุรกิจส่วนตวั   ประมง  อ่ืนๆ(ระบุ)  ............. 
6. รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือนต่อเดือน    
  ไม่เกิน 10,000  บาท       10,001 – 15,000 บาท     มากกวา่ 15,000  บาท 
7.  ความถือครองท่ีพกัอาศยั 
  บา้นตนเอง บา้นเช่า/สถานท่ีเช่าอยูอ่าศยั    สถานประกอบกิจการ 
              ส านกังานหรืออาคาร   
8.  ประเภทของท่ีอยูอ่าศยั 
   บา้นเด่ียว   บา้นสองชั้นข้ึนไป(เป็นหลงั)        

ทาวน์เฮา้ส์  หอ้งชุด(อพาร์ทเมน้ท,์แมนชัน่)  
ตึกแถว หอ้งแถว  เรือนแถว  ในส านกังานหรืออาคาร 

9.  จ านวนสมาชิกในครัวเรือนรวมผูต้อบแบบสอบถาม ท่ีพกัอาศยัอยูจ่ริงในปัจจุบนั จ านวน …..  คน    
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ส่วนที่ 2  ความรู้เกีย่วกบัมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน   
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 
ขอ้ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 มูลฝอย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) มูลฝอยยอ่ยสลาย 2) มูลฝอย 

รีไซเคิล  3) มูลฝอยทัว่ไป  4) มูลฝอยอนัตราย 

 
 

2 อาหารท่ีร้อนและประเภททอด ถา้น าไปใส่ในกล่องโฟมบรรจุอาหาร  
ท าใหเ้กิดสารอนัตรายต่อสุขภาพได ้   

  

3 การก าจดัมูลฝอยทุกประเภทโดยการฝังกลบ  ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ผลเสียต่อน ้าใตดิ้น 

  

4 มูลฝอยท่ีพบมากท่ีสุดในครัวเรือน คือ มูลฝอยยอ่ยสลาย    

5 มูลฝอยรีไซเคิล คือ วสัดุเหลือใชท่ี้ไม่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้    
 

  

6 มูลฝอย ประเภทกระป๋อง อะลูมิเนียม ขวดแกว้  สามารถน ากลบัมาใช้
ใหม่หรือน าไปขายได ้

  

7 มูลฝอยทัว่ไปท่ีมกัพบ  เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม พลาสติกห่อลูกอม 
ถุงพลาสติก โฟม 

  

8 การทิ้งมูลฝอยอนัตรายปะปนกบัมูลฝอยอ่ืนๆไม่เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ
อนามยัและส่ิงแวดลอ้ม 

  
9 ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต ์ภาชนะบรรจุสารเคมี เป็นมูลฝอยน

ตราย  
  

10 การคดัแยกมูลฝอย เป็นการแยกแต่ละประเภทต่างๆสามารถรวมกนัได ้   

11 การคดัแยกมูลฝอยอนัตราย ตอ้งแยกเป็นสัดส่วนออกจากมูลฝอยอ่ืนๆ   

12 การลดปริมาณมูลฝอยจะตอ้งใชภ้าชนะท่ีใชแ้ทนถุงพลาสติก เช่น ใส่
ตะกร้า ป่ินโต ถุงผา้   

  

13 การน าถุงผา้หรือตะกร้า ไปจ่ายตลาดจะช่วยลดปริมาณการใช้
ถุงพลาสติกลงได ้นบัวา่เป็นการลดการใช ้  

  

14 การใชซ้ ้ า คือ การน าส่ิงต่างๆท่ีใชง้านไปแลว้ และยงัใชง้านได ้กลบัมาใชอี้ก   
15 กระดาษ ขวดพลาสติก ฝากระป๋องน ้าอดัลม สามารถน ากลบัเขา้สู่

กระบวนการผลิตใหม่  เพื่อน ากลบัมาใชใ้หม ่
  

16 การเผาเป็นวธีิก าจดัมูลฝอย ประเภทถุงพลาสติก กล่อมโฟมบรรจุอาหาร
ท่ีถูกวธีิ 
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ส่วนที่ 3   ทศันคติต่อการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน   
ค าช้ีแจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึก และความคิดเห็นของท่าน 
 

ข้อ ทศันคติเกีย่วกบัมูลฝอย 
ระดับความเห็น 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1 ท่านคิดวา่ การจดัการมูลฝอยในชุมชนใหไ้ดผ้ลส าเร็จ 
ควรเร่ิมจากครัวเรือน  

   

2 ท่านคิดวา่ควรเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีความคงทน และมีอายุ
การใชง้านนานเพื่อเป็นการลดการใชท้รัพยากรท่ีไม่
จ  าเป็นลง ลดการก่อใหเ้กิดมูลฝอย  

   

3 ท่านคิดวา่ กิจกรรมขยะแลกไข่ เพื่อส่งเสริมการคดัแยก
มูลฝอย มีผลท าใหมู้ลฝอยในชุมชนลดลง 

   

4 ท่านยนิดีท่ีจะคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  เช่น ขวดน ้า
พลาสติก ขวดประเภทต่างๆ  กระป๋อง ฯลฯ ถา้มี
หน่วยงานภาครัฐด าเนินการประสานร้านรับซ้ือของเก่า 

   

5 ท่านคิดวา่ เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม ้ท่ีเหลือจาก
การบริโภค ไม่ควรทิ้งรวมไวก้บัขยะทัว่ไป  เพราะยาก
ต่อการน าไปก าจดั  

   

6 ท่านคิดวา่ เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม ้ท่ีเหลือจาก
การบริโภค จ าเป็นตอ้งรวบรวมไวแ้ละใส่ภาชนะท่ีปิดฝา
มิดชิดเพื่อท าน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกั 

   

7 ท่านมีความยนิดีท่ีจะช่วยลดมูลฝอยยอ่ยสลายใน
ครัวเรือนโดยการน ามูลฝอยยอ่ยสลายในบา้นมาท าปุ๋ย
หมกั อาหารสัตว ์หรือ การท าน ้าหมกัชีวภาพ 

   

8 ท่านมีความยนิดีท่ีจะมีส่วนร่วมลดมูลฝอยรีไซเคิลใน
ครัวเรือน 

   

9 ท่านคิดวา่กล่องโฟม  ถุงพลาสติก  เป็นมูลฝอยท่ียอ่ยสลาย
ยาก ท าให้เกิดปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหาโลกร้อน   

   

10 ท่านคิดวา่ เราควรคดัแยกมูลฝอยในครัวเรือนให้เหลือ
นอ้ยท่ีสุด  ก่อนจะไปทิ้งในภาชนะรองรับขยะ   
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ส่วนที่ 4   พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
ค าช้ีแจง  :   โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องวา่ง ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียง 1 ช่อง 
                   มาก             หมายถึง        ปฏิบติัเป็นประจ า 
                   ปานกลาง    หมายถึง        ปฏิบติับางคร้ัง 
                   นอ้ย            หมายถึง        ปฏิบติันอ้ยคร้ังหรือไม่เคยปฏิบติั 
 

ขอ้ พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 
ระดบัพฤติกรรม 

มาก ปานกลาง นอ้ย 

 ด้านการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน  

1 ท่านคดัแยกขวดน ้าพลาสติก  ขวดต่างๆ  กระป๋องน ้าอดัลม 
หรือวสัดุรีไซเคิลอ่ืนๆ ออกจากขยะทัว่ไป โดยแยกเก็บ
เอาไวต่้างหาก  

   

2 ท่านมีการแยกประเภทหลอดไฟ ถ่านไฟฉาย และ
กระป๋องสเปรย ์ เพื่อเอาไป ไว ้ณ จุดรวบรวมขยะ
อนัตรายของชุมชน 

   

3 ท่านแยกเศษอาหาร เศษผกั เปลือกผลไม ้ไวใ้นภาชนะท่ีปิด
มิดชิด ส าหรับท าน ้ าหมกัชีวภาพ ปุ๋ยหมกัหรืออาหารสัตว ์

   

4 ท่านใชถุ้งผา้หรือตะกร้าใส่ส่ิงของ ในการไปจบัจ่ายซ้ือ
สินคา้ในตลาด แทนการใชถุ้งพลาสติก 

   

5 ในครัวเรือนของท่านมีการคดัแยกถุงพลาสติก      

 ด้านการเกบ็รวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน  

6 ท่านเก็บ รวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน แลว้ท าการคดัแยก
ก่อนน าไปก าจดั 

   

7 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยรีไซเคิลเช่นขวดพลาสติกเพื่อ
น าไปขายหรือบริจาค 

   

8 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยอนัตราย ออกจากมูลฝอย
ประเภทอ่ืนก่อนน าไปทิ้ง เพื่อป้องกนัวตัถุหรือสาร
อนัตราย ท่ีอาจเกิดอนัตรายต่อคนในครัวเรือน  
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ขอ้ พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 
ระดบัพฤติกรรม 

มาก ปานกลาง นอ้ย 

9 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยยอ่ยสลาย เช่น เศษอาหาร เศษ
ผกั เปลือกผลไม ้ฯลฯในการท าปุ๋ยหมกั น ้าหมกัชีวภาพ 
หรืออาหารสัตว ์ไปเพื่อลดมูลฝอยในพื้นท่ี 

   

10 ท่านเก็บรวบรวมถุงพลาสติก ถุงหูห้ิว  แยกไวเ้พื่อ
น ามาใชซ้ ้ า หรือรวบรวมน าไปขาย  

   

 ด้านการลดการใช้  
11 ท่านพยายามไม่น ามูลฝอย เช่น ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ 

กระดาษห่อของ โฟม เขา้บา้น 
   

12 ท่านใชผ้ลิตภณัฑช์นิดเติม เช่น น ้ายาลา้งจาน  น ้ายาปรับ
ผา้นุ่ม  น ้ายารีดผา้ น ้ายาท าความสะอาด  เพื่อลดบรรจุ
ภณัฑหี์บห่อท่ีจะน าขยะเขา้บา้น  

   

13 ท่านพยายามลดปริมาณมูลฝอยอนัตรายในบา้น 
หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีภายในบา้น เช่น ยาก าจดัแมลง 
หรือน ้ายาท าความสะอาดต่างๆ 

   

14 ท่านเปล่ียนไปใชผ้ลิตภณัฑท์างธรรมชาติแทนการใช้
สารเคมี 

   

15 ท่านพยายามหลีกเล่ียงการใชโ้ฟมและพลาสติกซ่ึงก าจดั
ยาก  โดยใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการจบัจ่ายซ้ือของ ใช้
ป่ินโตหรือภาชนะใส่อาหาร 

   

 ด้านการใช้ซ ้า  

16 ท่านน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ เช่น ถุงพลาสติกท่ี
สะอาด ก็ใหเ้ก็บไวใ้ชใ้ส่ของอีกคร้ังหน่ึงหรือใชเ้ป็นถุง
ใส่มูลฝอยในบา้น 

   

17 ท่านน าส่ิงของมาดดัแปลงให้ใชป้ระโยชน์ไดอี้ก เช่น 
การน าขวดน ้าอดัลมท าดว้ยพลาสติก มาดดัแปลงน ามา
ใส่ปุ๋ยน ้าชีวภาพ กากน ้าตาล  เป็นตน้ 

   

18 ท่านใชว้สัดุเหลือใชม้าใชอ้ยา่งคุม้ค่า เช่น ใชก้ระดาษทั้ง
สองหนา้ มีการน าขวดมาใชป้ระโยชน์ซ ้ าๆ น าถุงพลาสติก
ท่ีสะอาดมาใชซ้ ้ า เป็นตน้    
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ขอ้ พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย 
ระดบัพฤติกรรม 

มาก ปานกลาง นอ้ย 

 ด้านการน ากลบัมาใช้ใหม่  

19 ท่านน าวสัดุ / กระดาษ / แกว้ / พลาสติก / ขวดพลาสติก  
ในครัวเรือน โดยน าไปขาย เพื่อเขา้สู่กระบวนการน า
กลบัมาใชใ้หม่ต่อไป    

   

20 ท่านน าวสัดุ / กระดาษ / แกว้ / พลาสติก / ขวดพลาสติก  
ในครัวเรือน โดยการน าไปบริจาค    

   

21 ท่านน าถุงพลาสติกท่ียงัใชง้านได ้ไวส้ าหรับใส่ของใน
ครัวเรือน  

   

22 ท่านเก็บกระดาษ หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพใ์นครัวเรือน 
โดยน าไปขาย    

   

23 
ท่านเก็บกระดาษ  หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพ ์ในครัวเรือน
โดยการน าไปบริจาค    

   

24 ท่านเก็บกล่องนมในครัวเรือน โดยน าไปขาย       
25 ท่านเก็บกล่องนมในครัวเรือน โดยการน าไปบริจาค       
 การก าจัดมูลฝอยในครัวเรือน  

26 ท่านน าเศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใชท้  าปุ๋ย น ้าหมกั
ชีวภาพหรือไปใชใ้นการเล้ียงสัตว ์  

  
 

 

27 ท่านไดน้ า วสัดุรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก ขวดแกว้ 
กระป๋องน ้าอดัลม เป็นตน้ ไปบริจาคหรือขายให้แก่ผูรั้บ
ซ้ือ/ร้านขายของเก่า 

   

28 ท่านไดน้ าหลอดไฟ  แบตเตอร่ีมือถือ  กระป๋องสเปรย ์
ภาชนะบรรจุใส่สารเคมี ถ่านไฟฉาย  โดยการไปวางไว้
ในจุดรวบรวมมูลฝอยอนัตรายของแต่ละชุมชน  

   

29 ท่านใชถุ้งผา้หรือถุงจากวสัดุธรรมชาติ แทนถุงพลาสติก    

30 ท่านใชป่ิ้นโต กล่องหรือภาชนะท่ีท าจากวสัดุธรรมชาติ
ส าหรับใส่อาหาร แทนกล่องโฟม 
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ส่วนที ่5  ข้อเสนอแนะการจัดการมูลฝอยของหัวหน้าครัวเรือน 
ค าช้ีแจง  โปรดเติมค าในช่องวา่งเพื่อแสดงความคิดเห็นของท่าน 
  1.  การคดัแยกมูลฝอยในครัวเรือน     
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
  2.  การเก็บรวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน   
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
              3.  การลดการใชมู้ลฝอยในครัวเรือน   
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  4.  การใชซ้ ้ ามูลฝอยในครัวเรือน  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.  การน ากลบัมาใชใ้หม่ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
   6.  การก าจดัมูลฝอย    
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
   7.  อ่ืนๆเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยในครัวเรือน 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
หมายเหตุ   ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนของท่าน ( ขยะมูลฝอยสะสม 1 วนั )  จ  านวน ..… กิโลกรัม 
                                     
 
                                                  ขอขอบคุณทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาในการใหข้อ้มูล 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงระดบัความรู้ ระดบัทศันคติ และระดบัพฤติกรรม แยกรายขอ้ 
ตารางแสดงค่า VIF ของตวัแปรอิสระ ในการวเิคราะห์ Multivariate 
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ระดับความรู้ 
ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
 

 ระดบัความรู้ จ านวน ร้อยละ 
ดี 58 18.59 

ปานกลาง 109 34.94 
นอ้ย 145 46.47 

 
 
ตารางท่ี 2  จ านวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
 

ความรู้ในการจดัการมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

 
ค าตอบของหวัหนา้ครัวเรือน 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. มูลฝอย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่  

1) มูลฝอยยอ่ยสลาย 2) มูลฝอยรีไซเคิล   
3) มูลฝอยทัว่ไป  4) มูลฝอยอนัตราย 

 123 39.42 189 60.58 

2.  อาหารท่ีร้อนและประเภททอด ถา้น าไปใส่ใน
กล่องโฟมบรรจุอาหาร ท าให้เกิดสารอนัตราย
ต่อสุขภาพได ้   

 208 66.67 104 33.33 

3. การก าจดัมูลฝอยทุกประเภทโดยการฝังกลบ  
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงผลเสียต่อน ้าใตดิ้น 

 159 50.96 153 49.04 

4. มูลฝอยท่ีพบมากท่ีสุดในครัวเรือน คือ มูลฝอย
ยอ่ยสลาย 

 149 47.76 163 52.24 

  5.  มูลฝอยรีไซเคิล คือ วสัดุเหลือใชท่ี้ 
       สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้    

 219 70.19 93 29.81 

   6.  มูลฝอย ประเภทกระป๋อง อะลูมิเนียม  
        ขวดแกว้  สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่หรือ 
        น าไปขายได ้

 285 91.35 27 8.65 



75 

 
 

ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

ความรู้ในการจดัการมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

 
ค าตอบของหวัหนา้ครัวเรือน 
ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
   7.  มูลฝอยทัว่ไปท่ีมกัพบ เช่น ห่อพลาสติก 
        ใส่ขนม พลาสติกห่อลูกอม ถุงพลาสติกโฟม 

 116 37.18 196 62.82 

   8.  การทิ้งมูลฝอยอนัตรายปะปนกบัมูลฝอย 
        อ่ืนๆเกิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั 
        และส่ิงแวดลอ้ม 

 136 43.59 176 56.41 

   9.  ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
       ภาชนะบรรจุสารเคมี เป็นมูลฝอยอนัตราย 

 199 63.78 113 36.22 

  10. การคดัแยกมูลฝอย เป็นการแยกแต่ละ 
        ประเภทต่างๆไม่สามารถรวมกนัได ้  

 182 58.33 130 41.67 

  11. การคดัแยกมูลฝอยอนัตราย ตอ้งแยกเป็น 
        สัดส่วนออกจากมูลฝอยอ่ืนๆ 

 125 40.06 187 59.94 

  12. การลดปริมาณมูลฝอยจะตอ้งใชภ้าชนะท่ี  
        ใชแ้ทนถุงพลาสติก เช่น ใส่ตะกร้า    
        ป่ินโต ถุงผา้   

 217 69.55 95 30.46 

  13. การน าถุงผา้หรือตะกร้า ไปจ่ายตลาดจะ 
        ช่วยลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกลงได ้
        นบัวา่เป็นการลดการใช ้  

 253 81.09 59 18.91 

  14. การใชซ้ ้ า คือ การน าส่ิงต่างๆท่ีใชง้านไป 
        แลว้ และยงัใชง้านได ้กลบัมาใชอี้ก 

 267 85.58 45 14.42 

  15. กระดาษ ขวดพลาสติก ฝากระป๋อง 
        น ้าอดัลม  น ากลบัมาใชใ้หม่ 

 258 82.69 54 17.31 

  16. การเผาเป็นวธีิก าจดัมูลฝอย ประเภทถุง 
        พลาสติก กล่อมโฟมบรรจุอาหารท่ีไม่ถูกวธีิ 

 200 64.10 112 35.90 
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ตารางท่ี 3  แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
 

ระดบัทศันคติ จ านวน ร้อยละ 
ดี 282 90.40 

ปานกลาง 29 9.30 
ต ่า 1 0.30 

 
ตารางท่ี 4  แสดงระดบัทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนแยกรายขอ้ 
 

ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของครัวเรือน  S.D. ระดบั 
1.ท่านคิดวา่ การจดัการมูลฝอยในชุมชนใหไ้ดผ้ลส าเร็จ ควรเร่ิม 
   จากครัวเรือน 

1.38 0.67 ดี 

2.ท่านคิดวา่ควรเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีความคงทน และมีอายกุารใช ้
   งานนานเพื่อเป็นการลดการใชท้รัพยากรท่ีไม่จ  าเป็นลง ลดการ 
   ก่อใหเ้กิดมูลฝอย 

1.24 0.85 ปานกลาง 

3.ท่านคิดวา่ กิจกรรมขยะแลกไข่ เพื่อส่งเสริมการคดัแยกมูลฝอย  
   มีผลท าใหมู้ลฝอยในชุมชนลดลง 

1.61 0.50 ดี 

4.ท่านยนิดีท่ีจะคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล  เช่น ขวดน ้าพลาสติก  
   ขวดประเภทต่างๆ  กระป๋อง ฯลฯ ถา้มีหน่วยงานภาครัฐ 
   ด าเนินการประสานร้านรับซ้ือของเก่า 

1.84 0.38 ดี 

5.ท่านคิดวา่ เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม ้ท่ีเหลือจากการ 
   บริโภคไม่ควรทิ้งรวมไวก้บัขยะทัว่ไป เพราะยากต่อการน า 
   ไปก าจดั 

1.80 0.45 ดี 

6.ท่านคิดวา่ เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม ้ท่ีเหลือจากการ 
   บริโภค จ าเป็นตอ้งรวบรวมไวแ้ละใส่ภาชนะท่ีปิดฝามิดชิดเพื่อ 
   ท  าน ้าหมกัชีวภาพหรือปุ๋ยหมกั 

1.81 0.42 ดี 

7.ท่านมีความยนิดีท่ีจะช่วยลดมูลฝอยยอ่ยสลายในครัวเรือนโดย 
   การน ามูลฝอยยอ่ยสลายในบา้นมาท าปุ๋ยหมกั อาหารสัตว ์หรือ  
   การท าน ้าหมกัชีวภาพ 

1.74 0.45 ดี 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอยของครัวเรือน  S.D. ระดบั 
8.ท่านมีความยนิดีท่ีจะมีส่วนร่วมลดมูลฝอยรีไซเคิลในครัวเรือน 1.80 0.41 ดี 
9.ท่านคิดวา่กล่องโฟม  ถุงพลาสติก  เป็นมูลฝอยท่ียอ่ยสลายยาก  
   ท  าใหเ้กิดปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น ปัญหาโลกร้อน   

1.67 0.52 ดี 

10.ท่านคิดวา่ เราควรคดัแยกมูลฝอยในครัวเรือนใหเ้หลือนอ้ย
ท่ีสุด ก่อนจะไปทิ้งในภาชนะรองรับขยะ   

1.71 0.48 ดี 

 
 
ตารางท่ี 5   แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
 

ระดบัพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 
ดี 26 8.30 

ปานกลาง 132 42.30 
ต ่า 154 49.40 

 
 
ตารางท่ี 6   แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนภาพรวมรายดา้น 
 

พฤติกรรมการจดัการมูลฝอย  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1.  ดา้นการคดัแยกมูลฝอยในครัวเรือน 1.72 0.31 ปานกลาง 
2.  ดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน 1.76 0.43 ปานกลาง 
3.  ดา้นการลดการใช ้ 1.86 0.60 ปานกลาง 
4.  ดา้นการใชซ้ ้ า 1.99 0.51 ปานกลาง 
5.  ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่ 1.66 0.53 ต ่า 
6.  ดา้นการก าจดัมูลฝอยในครัวเรือน 1.50 0.40 ต ่า 
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ตารางท่ี 7   แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนแยกรายดา้นการคดัแยก
มูลฝอย 

 
ท่ี ดา้นการคดัแยกมูลฝอย  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านคดัแยกขวดน ้าพลาสติก  ขวดต่างๆ  กระป๋อง

น ้าอดัลม หรือวสัดุรีไซเคิลอ่ืนๆ ออกจากขยะทัว่ไป 
โดยแยกเก็บเอาไวต่้างหาก 

1.68 0.63 ปานกลาง 

2 ท่านมีการแยกประเภทหลอดไฟ ถ่านไฟฉาย และ
กระป๋องสเปรย ์ เพื่อเอาไป ไว ้ณ จุดรวบรวมขยะ
อนัตรายของชุมชน 

1.67 0.50 ปานกลาง 

3 ท่านแยกเศษอาหาร เศษผกั เปลือกผลไม ้ไวใ้นภาชนะ
ท่ีปิดมิดชิด ส าหรับท าน ้าหมกัชีวภาพ ปุ๋ยหมกัหรือ
อาหารสัตว ์

1.61 0.55 ต ่า 

4 ท่านใชถุ้งผา้หรือตะกร้าใส่ส่ิงของ ในการไปจบัจ่ายซ้ือ
สินคา้ในตลาด แทนการใชถุ้งพลาสติก 

1.73 0.56 ปานกลาง 

5 ในครัวเรือนของท่านมีการคดัแยกถุงพลาสติก   1.94 0.46 ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



79 

 
 

ตารางท่ี 8   แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนแยกรายดา้นการเก็บ
รวบรวมมูลฝอย 

 

ท่ี ดา้นการเก็บรวบรวมมูลฝอย  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านเก็บ รวบรวมมูลฝอยในครัวเรือน แลว้ท าการคดั

แยกก่อนน าไปก าจดั 
1.87 0.84 ปานกลาง 

2 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยรีไซเคิลเช่นขวดพลาสติกเพื่อ
น าไปขายหรือบริจาค 

1.64 0.64 ต ่า 

3 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยอนัตราย ออกจากมูลฝอย
ประเภทอ่ืนก่อนน าไปทิ้งเพื่อป้องกนัวตัถุหรือสาร
อนัตราย ท่ีอาจเกิดอนัตรายต่อคนในครัวเรือน 

1.57 0.53 ต ่า 

4 ท่านเก็บรวบรวมมูลฝอยยอ่ยสลาย เช่น เศษอาหาร เศษ
ผกั เปลือกผลไม ้ฯลฯในการท าปุ๋ยหมกั น ้าหมกัชีวภาพ 
หรืออาหารสัตว ์ไปเพื่อลดมูลฝอยในพื้นท่ี 

1.58 0.55 ต ่า 

5 ท่านเก็บรวบรวมถุงพลาสติก ถุงหูห้ิว  แยกไวเ้พื่อ
น ามาใชซ้ ้ า หรือรวบรวมน าไปขาย  

2.18 0.57 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 9   แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนแยกรายดา้นการลดการใช ้
 

ท่ี ดา้นการลดการใช ้  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านพยายามไม่น ามูลฝอย เช่น ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ 

กระดาษห่อของ โฟมเขา้บา้น 
1.85 0.70 ปานกลาง 

2 ท่านใชผ้ลิตภณัฑช์นิดเติม เช่น น ้ายาลา้งจาน  น ้ายา
ปรับผา้นุ่ม  น ้ายารีดผา้ น ้ายาท าความสะอาด  เพื่อลด
บรรจุภณัฑหี์บห่อท่ีจะน าขยะเขา้บา้น  

2.00 0.78 ปานกลาง 

3 ท่านพยายามลดปริมาณมูลฝอยอนัตรายในบา้น 
หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีภายในบา้น เช่น ยาก าจดัแมลง 
หรือน ้ายาท าความสะอาดต่างๆ 

1.97 0.75 ปานกลาง 

4 ท่านเปล่ียนไปใชผ้ลิตภณัฑท์างธรรมชาติแทนการใช้
สารเคมี 

1.56 0.72 ต ่า 

5 ท่านพยายามหลีกเล่ียงการใชโ้ฟมและพลาสติกซ่ึง
ก าจดัยาก  โดยใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการจบัจ่ายซ้ือ
ของ ใชป่ิ้นโตหรือภาชนะใส่อาหาร 

1.95 0.74 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 10   แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนแยกรายดา้นการใชซ้ ้ า 
 
ท่ี ดา้นการใชซ้ ้ า  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ เช่น ถุงพลาสติก

ท่ีสะอาด ก็ใหเ้ก็บไวใ้ชใ้ส่ของอีกคร้ังหน่ึงหรือใชเ้ป็น
ถุงใส่มูลฝอยในบา้น 

2.15 0.53 ปานกลาง 

2 ท่านน าส่ิงของมาดดัแปลงให้ใชป้ระโยชน์ไดอี้ก เช่น 
การน าขวดน ้าอดัลมท าดว้ยพลาสติก มาดดัแปลงน ามา
ใส่ปุ๋ยน ้าชีวภาพ กากน ้าตาล  เป็นตน้ 

1.78 0.79 ปานกลาง 

3 ท่านใชว้สัดุเหลือใชม้าใชอ้ยา่งคุม้ค่า เช่น ใชก้ระดาษ
ทั้งสองหนา้ มีการน าขวดมาใชป้ระโยชน์ซ ้ าๆ น า
ถุงพลาสติกท่ีสะอาดมาใชซ้ ้ า เป็นตน้    

2.05 0.63 ปานกลาง 

 
ตารางท่ี 11  แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนแยกรายดา้นการน า

กลบัมาใชใ้หม ่

ท่ี ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านน าวสัดุ / กระดาษ / แกว้ / พลาสติก / ขวด

พลาสติก  ในครัวเรือนโดยน าไปขาย เพื่อเขา้สู่
กระบวนการน ากลบัมาใชใ้หม่ต่อไป    

1.62 0.64 ต ่า 

2 ท่านน าวสัดุ / กระดาษ / แกว้ / พลาสติก / ขวดพลาสติก  
ในครัวเรือนโดยการน าไปบริจาค  

1.56 0.69 ต ่า 

3 ท่านน าถุงพลาสติกท่ียงัใชง้านได ้ไวส้ าหรับใส่ของใน
ครัวเรือน  

2.23 0.61 ปานกลาง 

4 ท่านเก็บกระดาษ หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพใ์นครัวเรือน 
โดยน าไปขาย    

1.50 0.74 ต ่า 

5 ท่านเก็บกระดาษ  หนงัสือพิมพ ์ ส่ิงพิมพ ์ในครัวเรือน
โดยการน าไปบริจาค    

1.64 0.76 ต ่า 

6 ท่านเก็บกล่องนมในครัวเรือน โดยน าไปขาย    1.67 0.83 ปานกลาง 
7 ท่านเก็บกล่องนมในครัวเรือน โดยการน าไปบริจาค    1.42 0.71 ต ่า 
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ตารางท่ี 12   แสดงระดบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนแยกรายดา้นการก าจดั
มูลฝอย 

 
ท่ี ดา้นการก าจดัมูลฝอย  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
1 ท่านน าเศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใชท้  าปุ๋ย น ้า

หมกัชีวภาพหรือไปใชใ้นการเล้ียงสัตว ์  
1.59 0.55 ต ่า 

2 ท่านไดน้ า วสัดุรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก ขวดแกว้ 
กระป๋องน ้าอดัลม เป็นตน้ ไปบริจาคหรือขายให้แก่
ผูรั้บซ้ือ/ร้านขายของเก่า 

1.62 0.64 ต ่า 

3 ท่านไดน้ าหลอดไฟ  แบตเตอร่ีมือถือ  กระป๋องสเปรย ์
ภาชนะบรรจุใส่สารเคมี ถ่านไฟฉาย  โดยการไปวางไว้
ในจุดรวบรวมมูลฝอยอนัตรายของแต่ละชุมชน  

1.53 0.55 ต ่า 

4 ท่านใชถุ้งผา้หรือถุงจากวสัดุธรรมชาติ แทนถุงพลาสติก 1.36 0.635 ต ่า 
5 ท่านใชป่ิ้นโต กล่องหรือภาชนะท่ีท าจากวสัดุธรรมชาติ

ส าหรับใส่อาหาร แทนกล่องโฟม 
1.44 0.66 ต ่า 
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ตารางท่ี 13  ค่า Tolerance และ VIF ของตวัแปรอิสระ ในการวเิคราะห์ multivariate 
Coefficientsa 

  Collinearity Statistics 
Model  Tolerance VIF 
1 ประถมศึกษา .716 1.397 
 ปริญญาตรี .575 1.740 
 รับราชการ .571 1.752 
 คา้ขาย .628 1.593 
 พอ่บา้น/แม่บา้น .675 1.482 
 ธุรกิจส่วนตวั .493 2.030 
 รายได ้ไม่เกิน 10,000 บาท  .537 1.861 
 ทาวน์เฮา้ส์ .673 1.486 
 สมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน .838 1.193 
 ทศันคติต่อการจดัการมูลฝอย

ของครัวเรือน 
.770 1.299 

a. Dependent Variable: คะแนนรวมพฤติกรรมการจดัการมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือน 
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