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บทคดัย่อ 

 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) ปัจจยัขอ้มูลพ้ืนฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (2) การรับรู้
การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็ก (3) สภาวะฟันผุของเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
(4) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัขอ้มูลพ้ืนฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และ  
(5) ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็กบัสภาวะฟันผขุองเด็กเลก็  
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การสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ ได ้67 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถาม โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ และค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง และน าไปทดลองใชแ้ละตรวจสอบดา้นความเท่ียง 
ไดค้่าดชันีความเช่ือมัน่มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.88 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั และการทดสอบดว้ยสถิติไคสแควร์   
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งบประมาณท่ีไดรั้บส่วนใหญ่ไม่เกิน 200,000 บาท  ถึงร้อยละ 70  (2) ส าหรับการรับรู้การบริหารจดัการของครู
ผูดู้แลเด็ก 5 ดา้น มีการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นการปฏิบติัตามกิจกรรม  
มีค่ามากท่ีสุด  รองลงมาคือดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการประเมินผล  ดา้นก าลงัคน  ดา้นทรัพยากร/งบประมาณ   
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งบประมาณกบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และ (5)ไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการ
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Abstract 
 

The objectives of this study are to study: (1) basic information factors of the 

child development centers; (2) perceived management of the child development centers 

by care takers; (3) tooth decay conditions of young children in the child development 

centers; (4) relationship between basic information factors of the child development 

centers and the dental caries condition in the child development centers;  and (5) relationship 

between perceived management of the child development centers and the caries of 

young children. 

 The population used in the study the samples were 81 care takers, among 

which 67 were selected by using systematic random sampling techniques. The tools 

used for data collection was a questionnaire reviewed by 3 experts, and analyzed for 

the consistency index, and were tried out resulting in the confidence index, the 

Cronbach's alpha coefficient of 0.88. The statistics used for analysis were percentage, 

mean, standard deviation, Pearson Correlation and Chi-square test.  

The research found that: (1) the child development centers were mostly (80 %) 

under the supervision of the sub-district administration organizations, 75 % tended to 

children with the number ranging 1-50, 90 % had care takers in the range of 1-5 people, 

70% had the budget received not more than 200,000 baht; (2) regarding the perception 

of the management of 5 aspects by the care takers, it was overall at a high level. When 

considering each aspect, it was found that compliance to required activities were mostly 

expressed, followed by the aspect concerning information, evaluation, manpower, and 

resources/budget respectively; (3) regarding tooth decay conditions, 44.32% of the 

young children had decayed baby teeth; (4) there was no relationship between the basic 

information of the child development centers regarding the number of children, the 

number of care takers, and the budget and tooth decay in the child development centers; 

and (5) no relationship was found between the perceived management of the child 

development centers by care takers in the aspect of manpower, resources/budget, 

required activities compliance, information evaluation and tooth decay status of the 

young children in the child development centers. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 
 โรคฟันผุเป็นโรคท่ีพบมากในเด็กปฐมวยั โดยอายุเร่ิมตน้ท่ีพบเด็กเป็นโรคฟันผุ คือ
ตั้งแต่อาย ุ1 ปี และเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วในช่วงอายุ 1-3 ปี การส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ
คร้ังท่ี 8 ประจ าปี 2560 โดยส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั พบวา่ ในเด็กอายุ 3 ปี   และอาย ุ5 ปี 
มีฟันผุร้อยละ 52.9 และ 75.6 ตามล าดบั โดยเฉพาะเด็กก่อนวยัเรียนทั้ง 2 กลุ่มอายุ มีคราบจุลินทรีย์
ท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคฟันผุ มากกว่าร้อยละ 40 จากขอ้มูล HDC ของกระทรวงสาธารณสุข 
Service Plan สาขาสุขภาพช่องปาก พบวา่ฟันผุในเด็กอาย ุ3 ปีในอ าเภอโพทะเล  ปี 2560 และ 2561 
ร้อยละ 32.41 และ 39.02 ตามล าดบั และจากการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพของจงัหวดัพิจิตร ปี 2561 
พบว่าเด็กก่อนวยัเรียนอายุ 3 ปีในอ าเภอโพทะเลมีฟันน ้ านมผุร้อยละ 43.79  มีแนวโน้มสูงข้ึน  
ซ่ึงเด็กก่อนวยัเรียนท่ียงัช่วยเหลือตวัเองยงัไม่ได ้ตอ้งอาศยัการดูแลจากผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็ก เป็นผู ้
มีบทบาทส าคญัในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก และเด็กกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ผูป้กครองจะอยู่ใน 
วยัท างานจึงน าเด็กไปฝากเล้ียงท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กซ่ึงส่วนใหญ่จะมีอยูทุ่กต าบล  
 จากขอ้มูลการส ารวจสถานการณ์การพฒันาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในประเทศไทย โดย
ส านักอนามยัส่ิงแวดล้อม กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข พบว่ามีเด็กอายุระหว่าง 2 ขวบคร่ึง  
ถึง 5 ขวบประมาณ 942,583 คน คิดเป็นร้อยละ 37 ของจ านวนเด็กเล็กในประเทศไทย จากการ
ประเมินคุณภาพศูนยเ์ด็กเล็กของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ในปี 2555 (รายงานผลความส าเร็จ
ของการด าเนินงานด้านสุขภาพตามนโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุขประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2555) พบว่าศูนยเ์ด็กเล็กท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานมี 19,376 แห่ง (ระดับพื้นฐาน 
5,516 แห่ง ระดบัดี 7,421 แห่ง และระดบัดีมาก 6,439 แห่ง) และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 667 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 27.52 37.02 32.13 และ3.33 ตามล าดับ โดยอ าเภอโพทะเลมีศูนย์พฒันาเด็กเล็ก
ทั้งหมด  20 ศูนยฯ์ ซ่ึงอยูใ่นการดูแลของทั้งเทศบาล   องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และอ่ืนๆ จาก
การประเมินศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพและ ศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรคปีงบประมาณ2562 ของอ าเภอโพทะเล 
พบศูนย์เด็กเล็กผ่านเกณฑ์คุณภาพจ านวน 16 ศูนย์ฯ คิดเป็น 80% และประเมินศูนย์เด็กเล็ก 
ปลอดโรค ผ่านเกณฑ์คุณภาพจ านวน 18 ศูนยฯ์ คิดเป็น 90% อย่างไรก็ตาม ส าหรับศูนยเ์ด็กเล็กท่ี 
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แมจ้ะผา่นเกณฑ์มาตรฐานแต่จากการด าเนินงานพบวา่ส่วนใหญ่ยงัคงประสบปัญหาทั้งในดา้นการ
ด าเนินงานและความพร้อมของทรัพยากร และจากปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีส าคญัในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กคือปัญหาโรคฟันผุในฟันน ้ านม ถึงแมว้า่เด็กจะมีปัญหาฟันน ้ านมผมุาตั้งแต่ก่อนจะเขา้มาเรียนท่ี
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก แต่ในช่วงท่ีเด็กไดรั้บการดูแลจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เด็กมีสภาวะฟันผุเพิ่มมาก
ข้ึนทั้งจ  านวนและความรุนแรงซ่ึงอาจจะเกิดจากการบริหารจดัการในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในการ
แก้ปัญหาฟันน ้ านมผุ ในเร่ืองของก าลงัคน งบประมาณ ทรัพยากร กิจกรรมส่งเสริมป้องกนัโรค  
ขอ้มูลข่าวสาร และการประเมินติดตามยงัไม่เป็นรูปแบบท่ีชดัเจน 
 จากแนวโนม้สถิติและผลกระทบของการเกิดฟันผใุนเด็กเล็กดงักล่าว หากไม่ไดรั้บการ
ป้องกนัหรือแกไ้ขอาจส่งผลต่อเน่ืองไปถึงวยัผูใ้หญ่ ท าใหไ้ม่มีทกัษะในการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี   
มีพฤติกรรมการกินท่ีไม่ดี ท าให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีฟันผุมาก ดงันั้นผูว้ิจยัจึงให้ความสนใจ ศึกษา
สภาวะสุขภาพช่องปากในกลุ่มเด็กอายุ 3-5 ปีในอ าเภอโพทะเล ซ่ึงเป็นช่วงของฟันน ้ านมข้ึนและ 
ยงัไม่มีฟันแท ้โดยจะศึกษาการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็ก
กบัสภาวะฟันผขุองเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร 
 

2. วตัถุประสงค์กำรศึกษำ   
 
 เพื่อศึกษา 
 2.1  ปัจจยัขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร  
 2.2  การรับรู้การบริหารจดัการของศูนย์พฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร 
 2.3  สภาวะฟันน ้านมผขุองเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร 
 2.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกบัสภาวะฟัน
น ้านมผขุองเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร 
 2.5  ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครู
ผูดู้แลเด็กเล็กกบัสภาวะฟันน ้านมผขุองเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร  
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3.  กรอบแนวคดิกำรศึกษำ 
 
                                 ตวัแปรตน้                                                             ตวัแปรตาม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

4.  สมมติฐำนกำรศึกษำ 
 
 4.1  ปัจจยัขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันน ้ านมผุ
ของเด็กเล็ก อ.โพทะเล จ.พิจิตร 
 4.2  ปัจจยัการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กมี
ความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันน ้านมผขุองเด็กเล็ก อ.โพทะเล จ.พิจิตร 
   

ขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
- ผูรั้บผิดชอบ(สังกดั) 
- ขนาด (จ านวนเด็ก) 
- งบประมาณ 
- จ  านวนบุคลากร 

 
 
 
 

สภาวะฟันน ้านมผขุองเด็ก
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

 
 

ปัจจยัการรับรู้การบริหารจดัการ
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แล
เด็กเล็ก 

- ดา้นก าลงัคน   
- ดา้นงบประมาณ/ทรัพยากร   
- ดา้นกิจกรรม   
- ดา้นขอ้มูลข่าวสาร  
- การประเมินผล 
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5.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  อ.โพทะเล จ.พิจิตร จ านวน 20 ศูนย์ เก็บข้อมูลระหว่างเดือน
พฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562 
 

6.  ข้อจ ำกดัในกำรศึกษำ 
 
 6.1  ปัจจัยทีท่ ำให้เกดิฟันผุในเด็กเล็ก มีทั้งปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กเอง ร่วมถึงพฤติกรรม
การเล้ียงดูของผูดู้แลเด็ก เด็กอาจจะมีฟันผุมาก่อนท่ีจะเขา้มาอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงอาจจะไม่
เก่ียวกบัการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็ก 
 6.2  รูปแบบกำรบริหำรจัดกำรที่แตกต่ำงกัน  การศึกษาน้ีท าในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก
ทั้งหมดใน อ.โพทะเล จ.พิจิตร ท่ีมีผูดู้แลรับผดิชอบท่ีแตกต่างกนั ท าให้มีรูปแบบการบริหารจดัการท่ี
แตกต่างกนั ขอ้สรุปท่ีไดอ้าจจะเอาไปอา้งอิงในการศึกษาแหล่งอ่ืนๆ ท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเดียวกนัไม่ได ้
 

7.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 7.1  ศูนย์พฒันำเด็กเลก็ หมายถึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทุกสังกดัในเขต อ.โพทะเล จ.พิจิตร 
 7.2  ปัจจัยข้อมูลพืน้ฐำนของศูนย์พัฒนำเด็กเลก็ หมายถึง ผูรั้บผดิชอบดูแลศูนยเ์ด็กเล็ก
(สังกดั)  ขนาด (จ านวนเด็ก) จ านวนครูผูดู้แลเด็ก และงบประมาณ 
 7.3  ปัจจัยกำรรับรู้กำรบริหำรจัดกำรของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กโดยครูผู้ดูแลเด็กเล็ก หมายถึง 
การรับรู้ของครูผูดู้แลเด็กเล็ก ต่อการบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กเล็ก ในประเด็น 
  7.3.1  ก ำลังคน คือมีผูดู้แลเด็กท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม มีจ านวนเพียงพอ ทราบบทบาท
หนา้ท่ี และมีการพฒันาศกัยภาพอยา่งสม ่าเสมอ 
  7.3.2  งบประมำณ/ทรัพยำกร คือมีงบสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ และจดักิจกรรมต่างๆ 
  7.3.3  กจิกรรม (ตามแนวทางการประเมินศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพ) 

1)  การตรวจและเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพช่องปาก 
2)  การแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปาก 
3)  การท าความสะอาดช่องปาก 
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4)  อาหารท่ีจัดให้มีคุณค่าทางโภชนาการ 
    (1)  ขอ้มูลข่าวสาร คือมีการประชุมระหว่างผูป้กครอง ผูดู้แลเด็ก และ
ผูส้นบัสนุน เพื่อใหมี้การส่ือสาร พดูคุย และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งมีแนวทางหรือโครงการ
แกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปาก   
    (2)  การประเมินผล หมายถึง การใชแ้บบประเมินศูนยฯ์ โดยศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก เพื่อทราบสถานการณ์ การด าเนินกิจกรรม กระบวนการ ผลลัพธ์การจัดบริการท่ีได้
มาตรฐาน และน าผลการประเมินท่ียงัไม่ไดม้าตรฐาน มาประกอบการพฒันาต่อไป 
 7.4  สภำวะฟันน ำ้นมผุในศูนย์พฒันำเด็กเลก็ หมายถึง ร้อยละฟันผใุนฟันน ้านม 
 

8.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

 8.1  ไดท้ราบถึงการรับรู้ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แล
เด็กท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันน ้านมผขุองเด็กเล็ก อ.โพทะเล จ.พิจิตร 
 8.2  เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อพฒันาการด าเนินงานด้าน                        
การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใหเ้กิดความเหมาะสมต่อไปในอนาคต 

 
 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีท าในลกัษณะการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบการศึกษา 
ณ จุดเวลา (ภาคตดัขวาง : cross- sectional  studies)ท่ีศึกษาการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร ผูศึ้กษาไดศึ้กษา
แนวคิดทฤษฏีท่ีอาจเก่ียวขอ้งจากต ารา เอกสาร หรืองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิด
ในการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
  1.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  2.  การรับรู้  
  3.  ความรู้ทัว่ไปและปัจจยัในการดูแลสภาวะสุขภาพช่องปาก  

3.1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเล็ก  
                3.1.1  สภาวะสุขภาพช่องปาก 

               3.1.2  โรคในช่องปาก 
               3.1.3  ความส าคญัของฟันน ้านม 
               3.1.4  การบริโภคอาหาร 
  3.1.5  การท าความสะอาดช่องปากและการตรวจฟัน 

3.2  ปัจจยัในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
  4.  ปัจจยัการบริหารจดัการ 

4.1  แนวคิดการบริหารจดัการ 
4.2  แนวทางการบริหารจดัการของศูนยเ์ด็กเล็ก 
4.3  แนวทางการบริหารจดัการของศูนยเ์ด็กเล็กในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 

  5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการบริหารจดัการของศูนย์พฒันาเด็กเล็กในการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กเล็ก  
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1.  แนวคดิทฤษฏทีีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.1  ศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
  เด็กปฐมวยั ตามนิยามสากลหมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงก่อนเขา้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
แต่ในการด าเนินงานเร่ืองปฐมวยัหน่วยงานต่างๆ ยงัไดใ้ห้ค  านิยามอ่ืนๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไปอาทิ 
ค านิยามของนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาเด็กปฐมวยั (0 - 5 ปี) ระยะยาวพ.ศ. 2550 - 2559 
หมายถึงเด็กตั้ งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วนั หรืออายุต  ่ากว่า6 ปี แต่ส าหรับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติดา้นเด็กปฐมวยัไดใ้ห้ค  านิยามตามหลกัสากลขา้งตน้ คือหมายถึงเด็กตั้งแต่แรกเกิด
ถึงก่อนเขา้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
  การลงทุนในเด็กปฐมวยัเป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่าท่ีสุด เป็นทั้ งการเพิ่มคุณภาพ
ทรัพยากรบุคคลของประเทศและการลดอตัราการสูญเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการดูแลอย่างเหมาะสมตามช่วงวยัจะมี ทกัษะทางกายภาพ ความฉลาดทางสติปัญญา และ
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสูง จึงน าไปสู่การมีโอกาสในการเรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนและเป็นแรงงาน
คุณภาพท่ีมีรายไดสู้ง อตัราการก่อคดีหรือสร้างปัญหาสังคมก็จะนอ้ยลงดว้ย 
  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก หมายถึง สถานท่ีดูแลและให้การศึกษาเด็กอายรุะหวา่งแรกเกิด
ถึง 5 ปี    มีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานโดยกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เร่ิมจากก าหนดเกณฑ์
การประเมินศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยู่ในปีงบประมาณ2546 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการบริหาร
จดัการและการให้บริการดา้นต่างๆ ของศูนยเ์ด็กเล็กให้ไดม้าตรฐาน เกณฑ์การประเมินแบ่งเป็น  
3 ระดบั คือระดบัดีมาก ระดบัดี และระดบัพื้นฐาน ปี 2553 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบโครงการ
พัฒนาศูนย์เด็กเล็กในชุมชนด้านสุขภาพอนามัย และพัฒนาการของเด็ก โดยในปี 2556 ตาม
แผนงานพฒันาสุขภาพเด็ก 3-5 ปีคุณภาพ รัฐบาลไดมี้นโยบายเร่งด่วนของดา้นสังคมและคุณภาพ
ชีวิตเร่ืองการยกระดบัคุณภาพสตรีและเด็ก ท าใหก้ารก าหนดเกณฑ์มาตรฐานปรับเปล่ียนจาก “ศูนย์
เด็กเล็กน่าอยู”่ เป็น “ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคุณภาพ” (มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพ, 2555) ทั้งน้ีศูนย์
พฒันาเด็กเล็กคุณภาพ ไดถู้กก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไว ้6 องค์ประกอบหลกั และมีรายละเอียดตวั
บ่งช้ีแต่ละองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี (กรมอนามยั, 2555) 
  1.1.1  ด้านการเจริญเติบโต สุขภาพช่องปาก การจดัอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
และการจดัเตรียมอาหารสะอาด ถูกหลกัสุขาภิบาลอาหาร 
   1)  เดก็ทุกคนได้รับการเฝ้าระวงัการเจริญเติบโตโดยครูผู้ดูแลเดก็ 
   2)  การดูแลสุขภาพช่องปาก 
   3)  จัดอาหารท่ีมีประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน ถกูหลักอนามยั 
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   4)  น า้ด่ืม น า้ใช้ 
   5)  การจัดเตรียมอาหาร สะอาด ถกูหลักสุขาภิบาลอาหาร 
  1.1.2  ด้านพฒันาการและส่งเสริมการเรียนรู้ตามช่วงวัย 
   1)  การคัดกรอง และส่งเสริมพัฒนาการ โดยครูผู้ดูแลเดก็ 
   2)  ของเล่น ส่ืออุปกรณ์และหนังสือนิทาน 
   3)  มมุการเรียนรู้สาหรับผู้ปกครอง และการให้ความรู้ 
   4)  การส่งเสริม และประเมินความฉลาดทางอารมณ์โดยครูผู้ดูแลเดก็ 
  1.1.3  ด้านจัดสภาพแวดล้อมภายใน ภายนอก ที่สะอาด ปลอดภัย และมีมาตรฐาน
ความปลอดภัย 
   1)  พืน้ท่ีใช้สอยภายใน ภายนอกอาคาร และตัวอาคารมัน่คง แขง็แรง ปลอดภัย 
   2)  ห้องน า้ ห้องส้วม 
   3)  การจัดการขยะถกูสุขลักษณะ 
   4)  มาตรการความปลอดภัย 
   5)  ของใช้ส าหรับเดก็ สะอาดและเพียงพอ 
  1.1.4  ด้านการป้องกนั และควบคุมโรคติดต่อ 
   1)  การตรวจสุขภาพและคัดกรองโรคติดต่อ 
   2)  มีแผน และกิจกรรมการป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อ 
  1.1.5  ด้านบุคลากร 

1)  ความรู้ การได้รับพัฒนาศักยภาพ และอัตราส่วนการดูแลเดก็ 
   2)  ครูผู้ดูแลเดก็มีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจ 
  1.1.6  ด้านการมีส่วนร่วม ของผูป้กครอง ชุมชน ทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
   1)  การมีส่วนร่วมผู้ปกครอง ชุมชน สาธารณสุข และ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 
   2)  การขับเคล่ือนศูนย์เดก็เลก็เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนโดยพัฒนาเครือข่าย 
และภูมิปัญญาชาวบ้าน 
   การพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพโดยใชก้ระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วนเพื่อให้มีการพฒันาทั้งเด็ก บุคลากรและส่ิงแวดลอ้มในศูนยเ์ด็กเล็ก ช่วยส่งเสริมให้เด็ก
ไดรั้บบริการส่งเสริมสุขภาพครอบคลุมทุกๆดา้น อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีสะอาดปลอดภยั เอ้ือต่อการมี
สุขภาพกายและใจท่ีดีแลว้ยงัจะช่วยให้  1) เด็กมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ทั้งดา้นการดูแลสุขภาพตนเอง
และดูแลความสะอาดของส่ิงแวดลอ้มอนั  2) ส่งเสริมให้มีพฒันาการสมวยัแบบองคร์วม  และเด็ก
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ไดเ้รียนรู้ตามช่วงวยั  3) ครูผูดู้แลเด็กไดรั้บการฝึกอบรมอย่างสม ่าเสมอ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ
และประสบการณ์ดา้นต่างๆ  4) ผูป้กครองและชุมชนมีเขา้ร่วมสนบัสนุนกิจกรรมของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กในรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเน่ือง  5) มีการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่ผูป้กครองและชุมชน 
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพ พฒันาการเด็กและการดูแลอนามยัส่ิงแวดลอ้มส าหรับเด็ก 
ครอบครัว และชุมชน  6) เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดี ท าให้เกิดความร่วมแรงร่วมใจระหวา่งศูนยเ์ด็กเล็ก 
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการ
พฒันาศูนยเ์ด็กเล็กต่อไป 
 

2.  การรับรู้ 
 
 2.1  ความหมายของความรู้ จากการศึกษาความหมายของความรู้ มีผูก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
  Bernstein (1999) การรับรู้คือ ขบวนการท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากท่ีส่ิงเร้ากระตุน้การ
รู้สึกและถูกตีความเป็นส่ิงท่ีมีความหมายโดยใช้ความรู้ ประสบการณ์และความเขา้ใจของบุคคล 
การรับรู้เป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ (perception is learned) ดงันั้นถา้ขาดการเรียนรู้หรือประสบการณ์จะมี
เพียงการรับสัมผสัเท่านั้น 
  ฐิติรัตน์ บ ารุงวงศ ์(2555) สรุปวา่ ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัตีความและ
แปลความหมายของการรับรู้ ท่ีเกิดจากการสัมผสัของร่างกายซ่ึงจะแตกต่างกนัแต่ละบุคคล  
  จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556) กล่าววา่ กระบวนการน้ีจะเร่ิมจากอวยัวะรับสัมผสั 
(Sensory organ) ทั้งห้า คือตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย สัมผสักบัส่ิงเร้าแลว้ส่งกระแสประสาทไปยงั
ระบบประสาทส่วนกลาง เพื่อพยายามท า ความเขา้ใจส่ิงแวดล้อม โดยผ่านทางอวยัวะรับสัมผสั 
จากนั้นสมองจะอาศยัประสบการณ์เดิม แรงจูงใจ อารมณ์ สติปัญญา ฯลฯ เพื่อแปลความหมายของ
อาการสัมผสั (Sensation) ออกมาเป็นการรับรู้ 
 2.2  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการรับรู้  
  เติมศกัด์ิ คทวณิช (2546) กล่าวว่าปัจจยัท่ีท าให้บุคคลแต่ละคนจะเกิดการรับรู้ส่ิง
เร้าไดแ้ตกต่างกนั แต่การจะรับรู้ส่ิงเร้าจะก่อนหรือหลงั มากหรือนอ้ย ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง ชดัเจน
หรือไม่ชดัเจน ข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีส าคญั 2 ประการ คือ 
  2.2.1  ตัวบุคคล หมายถึง คุณลกัษณะส่วนบุคคลบางประการในการรับรู้ ท่ีมีผลต่อ
การรับรู้ เช่น 
   1)  ความสมบูรณ์หรือความบกพร่องของอวัยวะรับสัมผัส บุคคลท่ีมีอวยัวะ
รับสัมผสัท่ีสมบูรณ์หรือมีความผิดพลาดน้อยกว่าบุคคลท่ีอวยัวะรับสัมผสัผิดปกติหรือเส่ือม
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สมรรถภาพ เช่น คนท่ีหูตึงยอ่มรับรู้เสียงต่าง ๆ ไดไ้ม่ชดัเจน จึงมีผลท าให้เกิดความผิดพลาดในการ
รับรู้และการแปลความหมายได ้
   2)  ประสบการณ์ในอดีต (Previous experience) การรับรู้ของบุคคลจะเกิดข้ึนได้
ตอ้งอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีสะสมไว ้ดงันั้นการรับรู้จะผิดพลาด ถูกตอ้ง หรือชดัเจน
มากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบัประสบการณ์เดิมท่ีแต่ละบุคคลมีอยู ่ซ่ึงประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกนั
ของแต่ละคนจะข้ึนอยูก่บัวยัและการเรียนรู้จากสังคมท่ีแตกต่างกนัเป็นส าคญัดว้ย 
   3)  ความต้องการท่ีจะรับรู้ (Need) บุคคลจะเกิดการรับรู้ส่ิงเร้าใด ๆ มกัจะเกิด
ความตอ้งการท่ีจะรับรู้ข้ึนเสียก่อน เน่ืองจากความตอ้งการจะสร้างแรงขบัหรือแรงจูงใจท่ีจะรับรู้ต่อ
ส่ิงเร้านั้น ๆ 
   4)  ความใส่ใจ (Attention) และทางเลือก (Selection) ท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้า ความ
ใส่ใจและการเลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าถือว่าเป็นปัจจยัพื้นฐานส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีท าให้กระบวน
ของการรับรู้เกิดข้ึน เพราะวา่รอบ ๆ ตวับุคคลเต็มไปดว้ยส่ิงเร้ามากมาย เช่นรูป เสียง  กล่ิน รส ฯลฯ 
แต่ละบุคคลจะเลือกรับรู้ส่ิงเร้าเฉพาะท่ีตนให้ความสนใจหรือใส่ใจก่อนเป็นอนัดบัแรก ดงันั้นถ้า
บุคคลใหค้วามใส่ใจและเลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าใด จะสามารถรับรู้ส่ิงเร้านั้นไดก่้อนเป็นอนัดบัแรก แต่ 
ปัจจยัส าคญัของการให้ความใส่ใจและเลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้านั้น ข้ึนอยูก่บัคุณสมบติับางประการของ
ส่ิงเร้าวา่จะมีอิทธิพลในการดึงดูดใจใหเ้กิดการรับรู้ไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
   5)  สภาวะอารมณ์ (Emotion) ของบุคคล ขณะหรือก่อนเกิดการรับรู้สภาวะ
ทางอารมณ์ของบุคคลในขณะนั้นจะมีอิทธิพลต่อการแปลความหมายถูกตอ้งหรือผิดพลาดได ้เช่น 
คนท่ีอารมณ์ไม่ดี เครียดหงุดหงิด กงัวล จะเกิดการรับรู้ส่ิงเร้าผดิพลาด ไม่ถูกตอ้งชดัเจนหรือต่างไป
จากขณะท่ีมีอารมณ์แจ่มใส ร่าเริง 
   6)  ความคาดหวงั (Expectancy) ต่อส่ิงเร้า ความคาดหวงัน้ีเองท่ีจะเป็นปัจจยั
ท าใหบุ้คคลเกิดความสนใจท่ีจะรับรู้ต่อส่ิงเร้าหรือสถานการณ์นั้น ๆ มากกวา่การไม่มีความคาดหวงั 
   7)  สติปัญญา (Intelligence) คนท่ีมีสติปัญญาสูงจะรับรู้อะไรไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
มีการใชเ้หตุผลและวิจารณญาณในการวิเคราะห์ส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีรับรู้ไดดี้กวา่บุคคล
ท่ีมีสติปัญญาต ่า หรือปัญญาอ่อน 
   8)  การให้คุณค่า (Value) ต่อส่ิงท่ีรับรู้ ส่ิงเร้าใดท่ีบุคคลให้คุณค่าและความ 
ส าคญัส่ิงเร้านั้นจะสามารถเพิ่มความสนใจและใส่ใจท่ีจะรับรู้ใหม้ากข้ึนได ้
   9)  การถูกชักจูง (Persuasion) จากบุคคล กลุ่ม หรือสังคมจะมีอิทธิพลต่อ
การรับรู้ของบุคคล  
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  2.2.2  คุณลักษณะของส่ิงเร้า เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล เน่ืองจาก
ส่ิงเร้าท่ีมีคุณสมบติัแตกต่างกันจะมีผลต่อการรับรู้ของบุคคลแตกต่างกนัไปด้วย อาจจะจ าแนก
คุณลกัษณะของส่ิงเร้าได ้ดงัน้ี 
   1)  ขนาดของส่ิงเร้า (Size) ส่ิงเร้าท่ีมีขนาดใหญ่จะสร้างความสนใจท่ีจะรับรู้
ไดดี้กวา่ส่ิงเร้าท่ีมีขนาดเล็ก สังเกตไดจ้ากคนทัว่ไปจะสนใจอ่านพาดหัวข่าวใหญ่ของหนงัสือพิมพ์
ก่อนอ่านพาดหวัรองหรือป้ายโฆษณาตามทอ้งถนนซ่ึงมกัจะมีขนาดใหญ่ เป็นตน้ 
   2)  ความเข้มของส่ิงเร้า (Intensity) ส่ิงเร้าท่ีมีความเข้ม เช่น วตัถุท่ีมีสีเข้ม 
เสียงท่ีมีความดงัมาก กล่ินท่ีแรง หรือการสัมผสักบัร่างกายท่ีหนกัหน่วง จะดึงดูดความสนใจท่ีจะ
รับรู้ไดดี้กว่าส่ิงเร้าท่ีมีความเจือจาง เช่น คนท่ีพูดเสียงดงัจะได้รับความสนใจมากกว่าคนพูดเสียง
ค่อย เป็นตน้ 
   3)  ความเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ จะท าให้เกิดความน่าสนใจท่ีจะรับรู้มากกว่า
ส่ิงเร้าเดิม ๆ จะเห็นวา่คนท่ีดูโทรทศัน์จะไม่สนใจโฆษณาเก่า ๆ แต่เม่ือมีโฆษณาช้ินใหม่จะให้ความ
สนใจดูตั้งแต่ตน้จนจบ 
   4)  การเคล่ือนไหว (Movement) ส่ิงเร้าท่ีมีการเคล่ือนไหวท าใหเ้ป็นจุดสนใจ
ท่ีจะรับรู้มากกวา่ส่ิงเร้าท่ีอยูน่ิ่ง ๆ เช่น คนจะสนใจดูภาพยนตร์มากกวา่ภาพน่ิง เวลากลางคืนคนจะ
ใหค้วามสนใจท่ีจะดูป้ายโฆษณาท่ีเป็นไฟวิง่มากกวา่เปิดไฟสวา่งเฉย ๆ เป็นตน้ 
   5)  การกระท าซ ้า ๆ (Repetition) ถ้าส่ิงเร้านั้ นเกิดข้ึนซ ้ ากันบ่อย ๆ หรือมี
ความถ่ีในการเกิดสูงมากกวา่ส่ิงเร้าท่ีนาน ๆ เกิดคร้ัง จะท าใหบุ้คคลเกิดความสนใจท่ีจะรับรู้หรือเกิด
การรับรู้เร็วข้ึน เช่น การกะพริบไฟหนา้รถถ่ี ๆ หรือบีบแตรติดต่อกนัหลาย ๆ คร้ัง จะท าใหค้นสนใจ
หนัมามองได ้เป็นตน้ 
   6)  สีสัน (Color) ส่ิงเร้าท่ีมีสีสันสะดุดตา ฉูดฉาด หรือมีการตดักนัของสีท่ี
รุนแรง จะท าให้ส่ิงเร้านั้นเป็นจุดเด่นและน่าสนใจท าให้เกิดการรับรู้มากกว่าส่ิงเร้าท่ีมีสีอ่อนหรือ
เจือจาง 
   7)  ความแตกต่าง (Different) ส่ิงเร้าท่ีแตกต่างไปจากส่ิงเร้าทั้งหลาย ส่ิงเร้า
นั้นจะเร้าความสนใจท่ีจะรับรู้ไดดี้กวา่ เน่ืองจากมีความแตกต่างไปจากส่ิงเร้าอ่ืน เป็นตน้ 
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3.  ความรู้ทัว่ไปและปัจจัยในการดูแลสภาวะสุขภาพช่องปาก 
 
 3.1  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเลก็ 

  3.1.1  สภาวะสุขภาพช่องปาก   
   ฟัน มีความส าคญัต่อชีวติ ตั้งแต่เป็นฟันน ้ านมท่ีเร่ิมข้ึนในวยัเด็กจวบจนเป็น
ฟันแทท่ี้จะอยูก่บัเรา ไปจนกระทัง่ถึงวยัชรา ถา้หากเราเอาใจใส่ ดูแลรักษาความสะอาดดว้ยใชไ้หม
ขดัฟันทุกคร้ังหลงัการแปรงฟันอย่างสม ่าเสมอ ตลอดจนกินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน หลีกเล่ียง
อาหารท่ีเป็นโทษกบัฟัน เช่น ขนมหวานเหนียวติดฟัน น ้ าอดัลม เป็นตน้ และท่ีส าคญัคือ ตอ้งใชฟั้น
ให้ถูกหน้าท่ี คือฟันมีหน้าท่ีการบดเค้ียวอาหาร ช่วยในการออกเสียงและช่วยสร้างรอยยิ้มท่ี
ประทบัใจ และควรหาเวลาไปพบทนัตแพทยเ์พื่อการบูรณะและป้องกนัความผิดปกติปีละคร้ังเพียง
เท่าน้ีเราก็จะมีสภาวะสุขภาพฟันท่ีดี 
   1)  ส่วนประกอบของฟัน ฟันประกอบดว้ยส่วนต่างๆ 3 ส่วน คือ 
    (1)  รากฟัน (Roots) อาจมี 1 ถึง 3 รากตามชนิดของฟัน 
    (2)  ตวัฟัน (Crown) คือ ส่วนของฟันท่ียืน่ข้ึนมาพน้เหงือก 
    (3)  คอฟัน (Neck) คือ ส่วนคอดท่ีอยูร่ะหวา่งรากฟันกบัส่วนของตวัฟัน 
   2)  โครงสร้างของฟัน แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 
    (1)  ชั้นเคลือบฟัน (Enamel) เป็นส่วนท่ีอยู่ชั้นนอกสุดของตวัฟันและ
เป็นส่วนท่ีแขง็แรงท่ีสุดของฟัน 
    (2)  ตวัฟัน (Dentine) เป็นส่วนท่ีอยูถ่ดัจากชั้นเคลือบฟัน และมีสีเหลือง
กวา่ชั้นเคลือบฟันแต่แขง็แรงนอ้ยกวา่ 
    (3) โพรงประสาทฟัน (Pule Cavity) เป็นโพรงกลางตวัฟันและรากฟันมี
เส้นเลือดท่อน ้าเหลืองและเส้นประสาทเล็กๆมาหล่อเล้ียงท าใหฟั้นมีชีวิตและรับความรู้สึกเจ็บปวดได ้
   3)  ประเภทของฟัน มี 2 ประเภทคือ 
    (1)  ฟันน ้ านม (Temporary or Milk Teeth) ฟันประเภทน้ีมี 20 ซ่ี โดยอยู่
ท่ีขากรรไกรล่าง 10 ซ่ี และขากรรไกรบน 10 ซ่ี โดยมากฟันน ้ านมจะข้ึนเม่ืออายุ 6 เดือนและจะข้ึน
ครบเม่ืออายุประมาณ 2 ปี ส่วนใหญ่ฟันล่างจะข้ึนก่อนฟันบน ในอายุครรภไ์ด ้6 สัปดาห์ ฟันน ้ านม
เร่ิมสร้างข้ึนตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจึงท าให้มารดาในระหว่างตั้งครรภ์จ  าเป็นตอ้งรับประทาน
อาหารท่ีประกอบดว้ยแคลเซียมและวติามินดีเพื่อช่วยบ ารุงฟัน 
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    (2)  ฟันแท ้(Permanent Teeth) ฟันประเภทน้ีมี 32 ซ่ี โดยอยูท่ี่ขากรรไกร
ล่าง 16 ซ่ี และขากรรไกรบน 16 ซ่ี ฟันแทซ่ี้แรกจะข้ึนเม่ืออายุ 6 ปีโดยจะเป็นฟันล่างดา้นในสุดถดั
จากฟันน ้านมดา้นซา้ย 1 ซ่ีและดา้นขวา 1 ซ่ี 
   4)  ชนิดของฟัน มีอยู ่3 ชนิด คือ 
    (1)  ฟันหน้า (Incisors) มี 8 ซ่ีอยู่ขากรรไกรล่าง 4 ซ่ี ขากรรไกรบน 4 ซ่ี 
จะอยูด่า้นหนา้ก่ึงกลางขากรรไกรและมีลกัษณะปลายคม เพื่อใชใ้นการฉีก ตดัอาหาร 
    (2)  ฟันเค้ียว (Canines) มี 4 ซ่ีอยูข่ากรรไกรล่าง 2 ซ่ี ขากรรไกรบน 2 ซ่ี 
ซ่ึงอยูถ่ดัจากฟันหน้าไปดา้นซ้าย 1 ซ่ีและดา้นขวา 1 ซ่ี ฟันชนิดน้ีจะมีลกัษณะปลายแหลมและยาว
กวา่ฟันหนา้การใชป้ระโยชน์เช่นเดียวกบัฟันหนา้ 
    (3)  ฟันกรามใหญ่ มีอยู ่12 ซ่ี ในฟันแท ้และ 8 ซ่ีในน ้ านม ฟันชนิดน้ีจะ
มีตวัฟันกวา้งและมีหลุมเล็กๆ ท่ีส่วนเคลือบฟันจ านวนหลายหลุม เพื่อช่วยในการบดเค้ียวอาหาร 
ฟันกรามใหญ่ซ่ีสุดทา้ยแต่ละดา้นของขากรรไกรจะข้ึนเม่ืออายปุระมาณ 17-25 ปี ซ่ึงบางคนอาจไม่
ข้ึนก็ได้โดยทั่วไปแล้วฟันมีหน้าท่ีในการบดเค้ียวอาหาร ช่วยในการออกเสียงเวลาพูด ช่วยให้
ใบหนา้ไดรู้ปโดยเฉพาะแกม้ ตลอดจนช่วยเสริมบุคลิกภาพและความสวยงาม 
  3.1.2  โรคในช่องปาก  
    ส านกัทนัสาธารณสุข กรมอนามยั (2561)  ไดก้ล่าวถึงโรคฟันผุในเด็กเล็ก 
หมายถึง ฟันน ้ านมโดยเฉพาะส่วนเคลือบฟันและเน้ือฟัน ถา้ถูกสร้างข้ึนมาอย่างแข็งแรงสมบูรณ์ 
จะทนต่อการละลายกรดการสูญเสียเกลือแร่เกิดไดย้าก ท าให้ฟันไม่เสียสมดุลของเกลือแร่จึงผุยากข้ึน 
แต่ถึงแมฟั้นจะถูกสร้างมาอยา่งดีเพียงใด ก็พบว่านิสัยการกินและวิธีกินมีผลท าให้เกิดโรคฟันผุได้
มากกว่าสภาวะโภชนาการท่ีไม่ดี จากการศึกษาพบว่า ในระยะท่ีก าลงัสร้างฟันน ้ านมคือในช่วง
ตั้งครรภ์และหลงัคลอด ถา้มีสภาวะขาดสารอาหารของแม่หรือของเด็กทารก จะท าให้โครงสร้าง
ของฟันไม่แข็งแรง รูปร่างไม่สมบูรณ์ซ่ึงเกิดในลกัษณะท่ีเอ้ือต่อการเกิดโรคฟันผุ คือเน้ือเคลือบฟัน
หายไปบางส่วน (enamel hypoplasia)ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีท าให้ผิวฟันขรุขระเป็นหลุมเป็นแอ่งหรือ
เคลือบฟัน เป็นจุดเล็กๆ (enamel pit) 
   ความซับซ้อนของสาเหตุการเกิดโรคฟันผุมีความส าคญัทางระบาดวิทยา  
3 ประการ (The Epidemiological Triad) คือ เช้ือจุลินทรีย ์(Agent) ซ่ีฟัน (Host) และสภาพแวดลอ้ม
(Environment) ตลอดจนปัจจยัอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัหลกั 3 ประการน้ี 
   1)  เชื้อจุลินทรีย์ (Microbial Agent) โรคฟันผุคิโรคติดเช้ือเร้ือรังท่ีมีสาเหตุ
มาจากเช้ือ Streptococcus Mutans เป็นแบคทีเรียชนิดหน่ึง เป็นตวัส าคญัท่ีท าให้เกิดโรคฟันผุเช้ือ 
Streptococcus Mutans เร่ิมปรากฏในช่องปากในช่องปากเด็กเม่ือฟันซ่ีแรกข้ึน และเพิ่มจ านวนเพิ่มข้ึน 
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เม่ือจ านวนฟันเพิ่มข้ึน จ านวนจุลินทรียใ์นแผ่นคราบจุลินทรียท่ี์มากข้ึนมีความสัมพนัธ์กบัจ านวน
ฟันผุท่ีเพิ่มข้ึนด้วย ช่วงอายุ 19-31 เดือน เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กจะได้รับเช้ือมากท่ีสุด (Window of 
Infectivity) คือ เด็กเร่ิมมีฟันกรามข้ึนในช่องปาก จ านวนเช้ือจะไม่เปล่ียนแปลงมากนกัหลงัจากเด็ก
อายุ 3 ปีไปแลว้หากในช่วงเวลาน้ี เด็กไดรั้บการถ่ายทอดเช้ือจากแม่หรือผูเ้ล้ียงดูมาก เด็กจะมีเช้ือใน
ช่องปากมาก และเกิดฟันผุมากกวา่เด็กท่ีมีเช้ือโรคฟันผุนอ้ยกวา่หลงัจากช่วงเวลาน้ีแลว้ การติดเช้ือ
โรคฟันผุของเด็กจะลดลง เพราะในช่องปากจะมีเช้ือจุลินทรียอ่ื์นๆ มาแยง่ท่ีเช้ือโรคฟันผเุกาะบนผิว
เคลือบฟัน ดงันั้นหลงัจากเด็กอายุ 3 ปี ปริมาณเช้ือโรคฟันผุในช่องปากของเด็กจะมีการเปล่ียนแปลง
ของปริมาณเช้ือโรคไม่มากนกั 
   2)  ซ่ีฟัน (Case) แบ่งออกเป็น 
    (1)  ปัจจยัในช่องปาก (Intra oral Cavity) ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 

-  โครงสร้างและส่วนประกอบของเคลือบฟัน เน้ือฟัน ตลอดจนการ
เรียงตวั หรือความห่างของฟันแต่ละซ่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผ ุ

-  น ้ าลาย (Saliva) นอกจากจะท าหนา้ท่ีให้ความชุ่มช้ืน หล่อล่ืน และ
คลุกเคล้าอาหารแล้ว ยงัมีความสามารถในการท าให้กรดท่ีผลิตโดยจุลินทรียเ์กิดความเป็นกลาง 
นอกจากน้ีอตัราการไหลเวยีนของน ้าลายมีความส าคญักบัส่วนประกอบของน ้าลายดว้ยและยงัพบวา่
คนท่ีมีการหลัง่ของน ้ าลายน้อยกว่าค่าเฉล่ียของคนทัว่ไปจะมีฟันผุจ  านวนมากกว่าคนท่ีมีการหลัง่
ของน ้ าลายปกติ ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่การไหลเวียนของน ้ าลายจะช่วยก าจดัคาร์โบไฮเดรตและจุลินทรีย์
ในช่องปาก 
    (2)  ปัจจยัภายนอกช่องปาก (Extra oral Cavity) เป็นปัจจยัแวดลอ้มนอก
ช่องปากท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านทางปัจจยัในช่องปากทั้ ง 3 ประการ เช่น ระดับการศึกษารายได ้
ความรู้ ทศันคติของพอ่แม่ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเป็นตน้ 
  3.1.3  สภาพแวดล้อม (Environment) มีความเก่ียวข้องกับโรคฟันผุ แบ่งเป็น  
2 ส่วน คือ 
   1)  สภาพแวดล้อมในปาก  หมายถึง ปัจจยัด้านจุลินทรีย์ น ้ าลาย ท่ีกล่าว
มาแลว้ยงัรวมถึงเศษอาหารท่ีตกคา้งในช่องปาก การบริโภคอาหารหวาน ซ่ึงจะตอ้งค านึงทั้งในแง่
ความถ่ีของการรับประทานจ านวนและระยะเวลาท่ีมีเศษอาหารตกคา้งในช่องปากได ้
   2)  สภาพแวดล้อมในครอบครัวและชุมชน  หมายถึง การใช้ฟลูออไรด์ท่ี
เพียงพอและเหมาะสมในแต่ละพื้นท่ี 
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   ขั้นตอนการลุกลามของโรคฟันผุ  1)  ฟันกรามน้อยและฟันกรามใหญ่ท่ีมี
หลุมร่องลึกจะกกัเก็บเศษอาหาร ท าให้เกิดโรคฟันผุไดง่้าย ทนัตแพทยจ์ะป้องกนัโดยการเคลือบ
หลุมร่องฟันโดยใชเ้รซิน เพื่อให้ท าความสะอาดฟันไดง่้าย  2)  เม่ือฟันผุถึงเน้ือฟันชั้นแรก ทนัตแพทย์
ยงัสามารถอุดฟันไดโ้ดยง่าย  3)  เม่ือฟันผุลึกถึงเน้ือฟันชั้นในและเร่ิมมีอาการเสียวฟัน ทนัตแพทย์
จะใช้วิธีใส่ยาเพื่อรักษาเน้ือฟันภายในก่อนการอุดฟัน เพื่อเก็บฟันไว ้ 4)  ระยะฟันผุทะลุถึงโพรง
ประสาทฟัน ระยะน้ีจะปวดฟันมากตลอดเวลาการรักษาจะยากข้ึน ซ่ึงทนัตแพทยจ์ะรักษาโดยการ
รักษารากฟัน เพื่อเก็บฟันไว ้ 5)  ระยะสุดทา้ย เช้ือโรคจะลุกลามไปถึงเน้ือฟัน เน้ือเยื้อรอบรากฟัน
จะมีอาการเหงือก บวม และอกัเสบเป็นหนอง ระยะน้ีทนัตแพทยจ์ะยงัพอรักษารากฟันเพื่อเก็บฟัน
ไวแ้ต่ถา้อาการรุนแรงก็จ  าเป็นตอ้งถอนฟันและใส่ฟันปลอมแทน  
  3.1.4  ความส าคัญของฟันน ้านม   
   การมีฟันน ้ านมท่ีดีจะท าให้เด็กมีพฒันาการด้านจิตใจและร่างกายท่ีดี ฟัน
น ้ านมยงัมีช่ือเรียกทางการว่า "ฟันชุดแรก" ซ่ึงมีบทบาทส าคัญในการยืนยนัได้ว่าเด็กจะมียิ้มท่ี
สวยงามเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ ฟันน ้ านมจะจดัเรียงตวัเพื่อจองช่องว่างท่ีเหงือกไวใ้ห้กบัฟันแท ้เพื่อให้
ฟันแทข้ึ้นมาอย่างเหมาะสม หากสังเกตเห็นช่องว่างเล็ก ๆ ระหว่างฟันน ้ านมอธิบายไวว้่าการเกิด
ช่องวา่งน้ีถือเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดต้ามธรรมชาติ โดยท่ีช่องวา่งน้ีจะช่วยให้ฟันแทน้ั้นมีพื้นท่ีวา่งเพิ่ม
ในการงอกข้ึนมา  นอกจากน้ีฟันน ้านมยงัมีความจ าเป็นดงัน้ี 
   1)  ฟันน ้านมช่วยให้เด็กออกเสียงได้ชัดเจน ท  าให้เกิดการเรียนรู้ทางด้าน
การส่ือสารและภาษา 
   2)  ช่วยในการบดเคี้ยวอาหาร ท  าให้กล้ามเน้ือใบหน้าและขากรรไกรของ
เด็ก มีพฒันาการเติบโตอย่างเหมาะสม ฟันแทข้ึ้นไดต้รงต าแหน่ง และมีใบหน้าท่ีสวยงามเม่ือฟัน
น ้านมมีการโยกหลุดไปตามเวลา  
   3)  เด็กรับประทานอาหารได้หลากหลาย  ไดรั้บสารอาหารครบถว้นทั้ง  5 
หมู่ ท  าใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพร่างกาย รวมถึงพฒันาการทางดา้นสมองของเด็กดว้ย 
   4)  เด็กมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยได้ง่ายและ ไม่ต้อง
เจบ็ปวดจากเช้ือโรคฟันผ ุ
   5)  เดก็มีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถยิม้ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
   ส่ิงท่ีผูป้กครอง ควรทราบ เก่ียวกับฟันน ้ านม  1)  เราสามารถรักษาฟันดีได้
ตลอดชีวิต ถา้รู้จกัวธีิป้องกนัและรักษา  2)  ผูป้กครอง มีส่วนส าคญัในการท าให้ลูกมีฟันดีไดต้ลอดชีวิต  
3)  โรคฟันป้องกนัได ้ 4)  โรคฟันผุและ เหงือกอกัเสบ ไม่ใช่กรรมพนัธ์ุ เป็นโรคจากการติดเช้ือ  5)  ฟัน
น ้านมมีประโยชน์ ควรรักษาไว ้
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   ผลกระทบเม่ือลูกฟันน ้ านมผุ  1)  ท าให้ฟันน ้ านมซ่ีอ่ืนผุไปดว้ย หากลูกฟัน
ผุมาก ๆ ย่อมมีอาการปวดฟันตามมา โดยเฉพาะหากฟันกรามน ้ านมผุ จะสามารถลุกลามเป็นฟันผุ
ลึกขนาดใหญ่ไดใ้นเวลาเพียง 6-12 เดือน และยงัอาจท าให้ฟันน ้ านมซ่ีท่ีอยูข่า้งเคียงผตุามไปไดด้ว้ย  
2)  เพิ่มโอกาสท่ีฟันแทจ้ะผุ ฟันน ้ านมเป็นแนวน าทางการข้ึนให้กบัหน่อฟันแท ้หากเกิดโรคฟันผ ุ
มกัจะมีแนวโนม้ท่ีฟันถาวรจะมีการผตุามไปดว้ย ดงันั้น หากปล่อยใหลู้กฟันน ้านมผุ แลว้จะมาดูแล
ตอนท่ีฟันแทข้ึ้นนั้นไม่ทนัแลว้  3)  มีผลต่อการเจริญเติบโตของลูก เม่ือลูกฟันกรามผุ ก็จะปวดฟัน
ท าให้ไม่สามารถรับประทานอาหารไดต้ามปกติ น ้ าหนกัตวัลดลง บางคนอาจถึงขั้นขาดสารอาหาร
ส่งผลต่อระดบัการเจริญเติบโต พฒันาการของกลา้มเน้ือบริเวณใบหนา้ และช่องปาก รวมทั้งกระดูก
ขากรรไกรด้วย  4)  อาจเกิดติดเช้ือลุกลาม เน่ืองจากเด็ก ๆ ท่ีมีฟันน ้ านมผุจะมีเช้ือโรคในช่อง
ปากมาก หากฟันน ้านมผุมาก อาจเกิดการติดเช้ือลุกลามไปยงัส่วนต่าง ๆ ของขากรรไกรและใบหนา้ 
ล าคอ หรือท าใหต่้อมน ้าเหลืองโตได ้เน่ืองจากความตา้นทานเช้ือโรคในตวัเด็กมีนอ้ยกวา่ผูใ้หญ่มาก  
5)  เกิดปัญหาดา้นจิตใจและอารมณ์ เพราะเด็กท่ีมีฟันน ้านมผมุากอาจตอ้งถูกถอนฟัน ท าใหฟั้นแทท่ี้
จะข้ึนตามมาข้ึนไดช้า้กวา่ปกติ หรือเกิดปัญหาฟันซ้อนเกได ้เน่ืองจากฟันซ่ีขา้งเคียงฟันน ้ านมท่ีถูก
ถอนล้มเอียงมาแทนท่ี หรือเกิดปัญหาท าให้เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง จากการมีฟันน ้ านม
ดา้นหนา้สีด าคล ้า เด็กจะไม่กลา้พดู กลา้คุย เพราะกลวัเพื่อนลอ้เลียน 
  3.1.3  การบริโภคอาหาร 
   1)  แม่ควรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน  และเล้ียงลูกด้วยนมแม่
ต่อไปควบคู่กบัอาหารตามวยัจนลูกอายคุรบ 2 ปี 
   2)  หลัง 6 เดือน เดก็เร่ิมมีฟันขึน้ เร่ิมให้อาหารตามวยั 
    (1)  ควรใหลู้กเลิกนมม้ือดึก 
    (2)  หากไม่สามารถให้นมแม่ต่อได้ควรเลือกนมผสมรสจืดให้เด็กไม่
ควรใหน้มหวานกบัเด็กเพราะจะท าใหเ้ด็กติดหวาน 
    (3)  ไม่ควรให้เด็กหลบัคาขวด เน่ืองจากขณะหลบัมีการหลัง่น ้ าลายน้อย 
นมท่ีคา้งอยูใ่นช่องปากจะเป็นแหล่งท่ีท าใหเ้กิดฟันผไุดง่้าย 
    (4)  ฝึกใหเ้ด็กด่ืมนมจากถว้ย เพื่อจะเลิกนมขวดเม่ืออายไุม่เกิน 1 ปี คร่ึง 
    (5)  ไม่ใส่เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน หรือน ้ าผลไมห้รืออาหารอ่ืนในขวดให้
เด็กดูด 
   3)  เลือกอาหารท่ีมีคุณค่าให้กับเด็ก ไม่ให้อาหารท่ีมีส่วนผสมของน ้ าตาล 
เกลือมากเกินควร และไม่ควรมีสารปรุงแต่งรส 
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   4)  อาหารระหว่างมือ้ไม่เกิน 2 คร้ังต่อวัน และควรเป็นผกัผลไมห้รือนมจืด 
หลีกเล่ียงการใหข้นม น ้าหวาน น ้าอดัลมเป็นอาหารระหวา่งม้ือ 
   5)  ฝึกเดก็กินเป็นเวลา ไม่กินจุบจิบ และใหกิ้นน ้าตามหลงัอาหารทุกคร้ัง 
   6)  หลีกเล่ียงการแพร่เชื้อท่ีท าให้เกิดฟันผุทางน า้ลาย เช่น การเค้ียวอาหาร 
ป้อนเด็ก การชิมอาหาร การใชช้อ้น หรือถว้ยน ้าร่วมกบัเด็ก 
  3.1.5  การท าความสะอาดช่องปากและการตรวจฟัน  
   1)  เช็ดช่องปากเด็ก ดว้ยผา้ชุบน ้ าสะอาดวนัละ 2 คร้ัง ตั้งแต่ยงัไม่มีฟันข้ึน
เพื่อท าใหช่้องปาก สะอาด ท าใหเ้ด็กเกิดความเคยชินและจะไม่กลวัการการแปรงฟันในเวลาต่อมาดว้ย 
   2)  แปรงฟันให้เดก็ เม่ือเด็กเร่ิมมีฟันข้ึน แปรงฟันให้เด็ก วนัละ 2 คร้ัง ดว้ย
ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์แตะขนแปรงพอช้ืนเท่าขนาดเม็ดขา้วโพด วางขนแปรงตั้งฉากกบัตวัฟันให้
ขนแปรงคลุมบริเวณคอฟันและขอบเหงือก ขยบัแปรงไปมาสั้นๆตามแนวนอน ประมาณ 5 วินาที 
(นบั 1-10) จึงเปล่ียน ขยบัไปเร่ือยๆ จนครบทุกซ่ีทั้งดา้นในและดา้นนอกและด้านบดเค้ียวอาหาร 
แลว้น าผา้สะอาดเช็ดยาสีฟันออก  เม่ือเด็กอายุ 2-3 ปี ฝึกให้เด็กแปรงฟันดว้ยตนเอง โดยผูป้กครอง
ควรตรวจซ ้ าในทุกคร้ัง ถา้ยงัไม่สะอาดควรแปรงฟันให้เด็กอีกคร้ัง จนเด็กอายุประมาณ 7-8 ปี หรือ
เม่ือเด็กสามารถผกูเชือกร้องเทา้เป็นโบวไ์ด ้
   3)  ควรตรวจฟัน ผูป้กครองควรตรวจฟันลูกทุกคร้ังหลงัปรงฟัน และพาลูกมา
ตรวจฟันทุก 6 เดือนหรือตามทนัตแพทยน์ดัทุกคร้ัง เม่ือพบฟันผุระยะแรกจะไดท้าฟลูออไรด์วาร์นิช
เพื่อป้องกนัการผลุุกลาม 
 3.2  ปัจจัยในการดูแลสภาวะสุขภาพช่องปาก 

  3.2.1  ปัจจัยด้านจิตวิทยา หมายถึง ปัจจยัท่ีอยูภ่ายในจิตใจ ซ่ึงมีผลต่อการเกิดและ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งทางดา้นความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั ประกอบดว้ย วุฒิภาวะ การ
เรียนรู้ การรับรู้ ความตอ้งการ ความคบัขอ้งใจ ความสนใจ การจูงใจ เป้าหมาย ทัศนคติ อารมณ์
ความสามารถในวยัเด็กเล็กจะมีความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นวงจ ากดั การพฒันาค่านิยม ทศันคติอาจตอ้ง
อาศยั ผูใ้หญ่ท าเป็นแบบอย่างโดยอาจจะตอ้งท าซ ้ าๆ เพื่อให้เกิดเป็นนิสัยในวยัเด็กเล็กจะเป็นวยัท่ี
ปฏิบติัตามค าแนะน าไดดี้ท่ีสุด 
  3.2.2  ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพเพราะมนุษย์
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากมายหลายอยา่งจากสังคม ซ่ึงท าให้มนุษยป์ระพฤติและเช่ือในบางส่ิงบางอยา่ง
สืบต่อกนัมา จึงประกอบดว้ย สังคมครอบครัว กลุ่มบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วฒันธรรม
และศาสนา 
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  3.2.3  ปัจจัยด้านการศึกษา ระดบัการศึกษามีผลท าใหพ้ฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
แตกต่างกนั โดยทัว่ไปบุคคลท่ีมีการรักษาศึกษาสูงน่าจะมีความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติและการปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้งทางดา้นการดูแลสุขภาพดีกวา่บุคคลท่ีมีการศึกษาต ่า 
  3.2.4  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รายไดข้องประชาชน มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพนอกจากน้ี
รายไดข้องประเทศ โดยส่วนรวมก็มีผลทางออ้มต่อสุขภาพของประชาชนดว้ยเช่นกนั ถา้ประชาชน
มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีก็จะท าใหเ้ขาไม่สามารถปฏิบติั หรือมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งได ้
  3.2.5  ปัจจัยด้านการเมือง นโยบายการปกครองประเทศ การให้บริการรักษาพยาบาล
ตลอดจนกิจกรรมการศึกษาต่างๆ เก่ียวกบัปัญหาสุขภาพอนามยัท่ีรัฐจดัหาให้กับประชาชนนั้น
ข้ึนอยู่กบันโยบายการเมืองอย่างมากถา้รัฐเห็นความส าคญัและความจ าเป็นในดา้นการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข ก็จะช่วยใหป้ระชาชนเกิดความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งทางดา้นทนัตสุขภาพ 
  3.2.6  ปัจจัยด้านเทคโนโลยี ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี จะส่งผล
โดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพ ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค พฤติกรรมการรักษาโรค
ถา้ในท่ีท่ีมีความเจริญทางดา้นเทคโนโลยมีากเท่าใด พฤติกรรมสุขภาพในท่ีนั้นยอ่มจะดีดว้ย 
  จากปัจจยัดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปสาระและความส าคญัของปัจจยัท่ีมีผลต่อ
สุขภาพช่องปากไดว้า่เกิดจากปัจจยัท่ีส่งผลกระทบจากหลายดา้นทั้งทางดา้นท่ีอยูภ่ายในจิตใจ ซ่ึงมี
ผลต่อการเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติั ปัจจยัดา้นสังคม
และวฒันธรรม ปัจจยัดา้นการศึกษา ระดบัการศึกษา ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นการเมือง และ
ปัจจยัดา้นเทคโนโลยี 
 

4.  ปัจจัยการบริหารจัดการ 
 
 4.1  แนวคิดการบริหารจัดการ 
  สมคิด บางโม (2546) กล่าวถึงค าว่า การบริหารส่วนใหญ่มกัจะนึกถึงการบริหาร
ราชการค าศพัทท่ี์ใช้มี 2 ค  าคือ การบริหาร (Administration) นิยมใช้กบัการบริหารราชการหรือการ
จดัการเก่ียวกบันโยบายศพัทอี์กค าหน่ึง คือ การจดัการ (Management) นิยมใชก้บัการบริหารธุรกิจ
เอกชนหรือการด าเนินการตามนโยบายท่ีก าหนดไว ้อย่างไรก็ตามค าว่า การบริหารกบัค าว่า การ
จดัการใชแ้ทนกนัไดมี้ความหมายเหมือนกนั 
  4.1.1  ปัจจัยในการบริหาร มีองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 
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   1)  คนหรือบุคคล (Man) เป็นปัจจยัส าคญัของการบริหารงาน หน่วยงานหรือ
องคก์ารต่าง ๆจ าเป็นตอ้งมีคนท่ีปฏิบติังาน ผลงานท่ีดีจะออกมาไดต้อ้งประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีคุณภาพ
และมีความรับผดิชอบต่อองคก์ารหรือหน่วยงานนั้น ๆ 
   2)  เงิน (Money) หน่วยงานจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีงบประมาณเพื่อการบริหารงาน
หากขาดงบประมาณ การบริหารงานของหน่วยงานก็ยากท่ีจะบรรลุเป้าหมาย 
   3)  ทรัพยากรหรือวัตถ ุ(Material) การบริหารจ าเป็นตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์หรือ
ทรัพยากรในการบริหาร หากหน่วยงานขาดวสัดุอุปกรณ์หรือทรัพยากรในการบริหารแลว้ก็ยอ่มจะ
เป็นอุปสรรคหรือก็ใหเ้กิดปัญหาในการบริหารงาน 
   4)  การบริหารจดัการ (Management) เป็นภารกิจของผูบ้ริหารหรือผูบ้งัคบับญัชา
โดยตรงคือเป็นกลไกและตวัประสานท่ีส าคญัท่ีสุดในการประมวล ผลกัดนัและกากบัปัจจยัต่าง ๆ 
ทั้ง3 ประการใหส้ามารถด าเนินไปไดโ้ดยมีประสิทธิภาพจนบรรลุเป้าหมายของหน่วยงานตามท่ีตอ้งการ 
  4.1.1  ความหมายของการบริหารจัดการ 
   วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2555)กล่าววา่ การบริหาร บางคร้ังเรียกวา่ การบริหาร
จดัการ หมายถึง การด าเนินงาน การปฏิบติังานใดๆ ของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัคน ส่ิงของและ
หน่วยงาน โดยครอบคลุมในเร่ืองต่างๆ ทีเรียกว่า “ กระบวนการบริหาร ” หรือ “ ปัจจยัทีมีส่วน
ส าคัญต่อการบริหาร ” ทีเรียกว่า แพ็มส์-โพสคอร์บ (PAMS-POSDCORB) ได้แก่ การบริหาร
นโยบาย (Policy) การบริหารอ านาจหน้าท่ี (Authority) การบริหารคุณธรรม (Morality) การบริหาร
ท่ีเก่ียวข้องกับสังคม (Society) การวางแผน (Planning) การจดัองค์การ (Organizing) การบริหาร
ทรัพยากรมนุษย ์(Staffing) การอ านวยการ (Directing) การประสานงาน(Coordinating) การรายงาน
(Reporting) และการงบประมาณ (Budgeting) 
   นอกจากทีกล่าวมา อาจให้ความหมายได้อีกว่า การบริหาร หมายถึง การ
ด าเนินงาน หรือการปฏิบติังานใดๆ ของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัคน ส่ิงของ และหน่วยงาน โดย
ครอบคลุมเร่ืองต่างๆ เช่น การบริหารคน (Man) การบริหารเงิน (Money) การบริหารวสัดุอุปกรณ์ 
(Material) การบริหารงานทั่วไป (Management) การบริหารการให้บริการประชาชน (Market) การ
บริหารคุณธรรม (Morality) การบริหารขอ้มูลข่าวสาร (Message) การบริหารเวลา (Minute) และการ
บริหารการวดัผล (Measurement) ซ่ึงก็คือ “ ปัจจยัท่ีมีส่วนส าคญัต่อการบริหาร ” ท่ีเรียกวา่ 9M 
 4.2  แนวทางการบริหารจัดการของศูนย์เด็กเลก็ 
    กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน (2551)  ได้จดัท ามาตรฐานการด าเนินงานศูนย์
พฒันาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ให้สามารถด าเนินงานเพื่อพฒันาเด็กได้อย่างมี
คุณภาพ และได้มาตราฐาน ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินถือปฏิบติั ในการ
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ด าเนินกิจกรรมในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ต่อไป ส าหรับมาตรฐานดงักล่าว จดัท าข้ึนจ าแนกออกเป็น  
5 ดา้น ประกอบดว้ย 
  4.2.1  ด้านบุคลากรและการบริหารจัดการ 
   เป็นการก าหนดมาตรฐานดา้นทรัพยากรบุคคล และการบริหารจดัการ เช่น 
คุณสมบติัและบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นผูบ้ริหารขององค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน หัวหน้าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ผูดู้แลเด็ก ผูป้ระกอบอาหาร ตลอดจนผูท้  าความสะอาดศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก เป็นตน้ 
  4.2.2  ด้านอาคารสถานที ่ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย 
   เป็นการก าหนดมาตรฐาน ดา้นอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลอ้ม และความปลอดภยั 
ดงัน้ี 
   1)  ด้านอาคารสถานท่ี เป็นการก าหนดมาตรฐานเก่ียวกบัท่ีตั้งพื้นท่ีของศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก จ  านวนชั้นของอาคาร ทางเขา้ - ออก และประตูหนา้ต่าง ตลอดจนพื้นท่ีใชส้อยอ่ืน ๆ  
   2)  ส่ิงแวดล้อม เป็นการก าหนดมาตรฐานเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและ
ภายนอกตวัอาคาร เช่น แสงสวา่ง เสียง การถ่ายเทอากาศ สภาพพื้นท่ีภายในอาคาร ร้ัว สภาพแวดลอ้ม
และมลภาวะ เป็นตน้  
   3)  ด้านความปลอดภัย เป็นการก าหนดมาตรฐานท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยั 
เช่น การก าหนดแนวทางป้องกันความปลอดภัย และมาตรการเตรียมความพร้อมรับอุบัติเหตุ 
สถานการณ์ฉุกเฉิน    เป็นตน้ 
  4.2.3  ด้านวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตร  เป็นการก าหนดมาตรฐานด้าน
วิชาการ และกิจกรรมตามหลักสูตร ได้แก่ คุณลักษณะของเด็กท่ีพึงประสงค์ คุณลักษณะตามวยั  
(ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา) การจดัประสบการณ์ ตลอดจนการจดักิจกรรม
ประจ าวนัส าหรับเด็ก เป็นตน้ 
  4.2.4  ด้านการมีส่วนร่วมและสนับสนุนจากชุมชน  เป็นการก าหนดมาตรฐานดา้น
การมีส่วนร่วมและการสนบัสนุนจากชุมชน เช่น การประชุมช้ีแจงใหชุ้มชนทราบถึงประโยชน์และ
ความจ าเป็นของการด าเนินกิจกรรม การจดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์การจดัใหมี้กองทุนส่งเสริมและ
สนบัสนุนการด าเนินกิจกรรม ตลอดจนการติดตามและประเมินผลรวมถึงการเขา้มามีส่วนร่วมจาก
ชุมชน หรือประชาคมในทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 
  4.2.5  ด้านธุรการ  การเงินและพสัดุ  
   1)  งานพัสดุ เป็นการจดัท า จดัซ้ือ จดัหาและจ าหน่ายทะเบียนพสัดุ รวมทั้ง
เสนอความตอ้งการใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินด าเนินงาน 
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   2)  งานธุรการ  และสารบรรณ ได้แก่ การจดัท าขอ้มูลสถิติ จดัท าทะเบียน
หนังสือรับ - ส่ง การควบคุมและจดัเก็บเอกสาร การจดัท าประกาศและค าสั่ง การจดัท าทะเบียน
นกัเรียน การรับสมคัรนกัเรียน 
   3)  งานการเงิน ไดแ้ก่  การจดัท างบประมาณ  การท าบญัชีการเงิน  การเบิก
จ่ายเงิน  ซ่ึงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจะถือปฏิบติัเก่ียวกบัรายรับ - จ่ายตามระเบียบขององค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
  กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน (2559) ไดป้รับปรุงมาตรฐานการด าเนินงานศูนย์
พฒันา เด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินโดยแบ่งมาตรฐานออกเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี  1)  มาตรฐาน
ดา้นการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  2)  มาตรฐานดา้นบุคลากร  3)  มาตรฐานดา้นอาคาร สถานท่ี 
ส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยั  4)  มาตรฐานดา้นวชิาการ และกิจกรรมตามหลกัสูตร  5)  มาตรฐาน
ดา้นการมีส่วนร่วม และส่งเสริมสนบัสนุน  6)  มาตรฐานดา้นส่งเสริมเครือข่ายการพฒันาเด็กปฐมวยั 
  สกาวเดือน ปันทะวงค ์(2559) เสนอแนวทางการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
สู่มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพของเทศบาลในจงัหวดัเชียงราย จากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมี
โครงสร้าง คือ  1)  การเจริญเติบโตอนามยัในช่องปากและการจดัอาหารถูกหลกัโภชนาการ คือ ควร
จดักิจกรรมร่วมกบัผูป้กครองเช่น การประชุมผูป้กครอง การจดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากและฟัน  2)  การพฒันาการและการเรียนรู้ตามวยั ควรส่งเสริมให้ครูผูดู้แลเด็กไดรั้บการอบรม
เพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์เก่ียวกบัพฒันาการเด็กมากข้ึน  3) การจดัสภาพแวดลอ้มภายใน
และภายนอก ควรจดัตั้งงบประมาณในการก่อสร้างอาคารศูนยเ์ด็กเล็กเพิ่มเติม เพื่อให้มีความเหมาะสม
ต่อการพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กต่อไป  4)  การป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ ควรประสานงานหน่วยงาน
ดา้นสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงพยาบาลใกลเ้คียงในการจดัอบรมใหค้วามรู้
แก่ผูป้กครองและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง  5)  บุคลากรควรเปิดโอกาสให้ครูผูดู้แลเด็กของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กไดเ้ขา้รับการอบรม พฒันาทกัษะ ประสบการณ์ดา้นต่างๆ อยา่งน้อยปีละ 2 คร้ัง   6)  การมี
ส่วนร่วมของผูป้กครอง  ชุมชน ทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรจดัประชุมผูป้กครองและ
ช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนดว้ย 
 4.3  แนวทางการบริหารจัดการของศูนย์เด็กเลก็ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 
  ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั (2561) ไดจ้ดัท าแนวทางการด าเนินงานทนัต
สาธารณสุข ประจ าปี 2561 ซ่ึงก าหนดกิจกรรมในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคุณภาพ  ดงัน้ี 
  4.3.1  มีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ  เช่น การตรวจและเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก โดยทนัตแพทยแ์ละเจา้พนักงานทนัตสาธารณสุข  มีการจดักิจกรรมการแปรงฟันหลัง
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อาหารม้ือกลางวนัทุกวนั การจดัอาหารว่างท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และไม่เส่ียงต่อฟันผุ การเลิก
ดูดนมจากขวด 
  4.3.2  สนับสนุน/ จัดหา แปรงสีฟันทีม่ีคุณภาพ ใหเ้ด็กใช ้
  4.3.3  ผู้ ดูแลเด็ก มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 
สามารถส่ือสาร ใหค้  าแนะแก่ผูป้กครองเด็กได ้

  ทพญ.เมธินี คุปพิทยานันท์ (2556) ได้เสนอแนวทางการด าเนินงานสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคุณภาพ ดงัน้ี  1)  มีกิจกรรมการแปรงฟันหลงัอาหารกลาง
วนัท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และแนะน าส่งเสริมให้พ่อแม่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กแปรงฟันให้บุตรหลานท่ีบา้นวนัละ 
2 คร้ัง  2)  ส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีต่อสุขภาพช่องปาก ให้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจดั
อาหารว่างท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ไม่ท าให้ฟันผุ  และแนะน าให้พ่อแม่ ผูป้กครองเด็กให้ความ
ร่วมมือในการฝึกให้เด็กเลิกด่ืมนมจากขวด  และฝึกการบริโภคท่ีเหมาะสม  3)  จดักระบวนการ
เรียนรู้เพื่อปลูกฝังให้เด็ก ค่านิยม และทศันคติท่ีดีต่อการรับประทาอาหารท่ีมีประโยชน์ และรักการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก  4)  ตรวจฟันเด็ก บนัทึกผลการตรวจ  และใช้ประโยชน์จากขอ้มูลการตรวจ  
5)  ให้เด็กไดรั้บบริการทนัตกรรม ตามความจ าเป็น  6)  สร้างความร่วมมือกบัองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ชุมชน และผูป้กครองเด็ก  เพื่อสนบัสนุนการจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  และสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาสุขภาพช่องปากเด็ก 
  ทพญ.จารุวรรณ  จิรทองค าโชติ (2556) ได้เสนอแนวทางการบริหารจัดการการ
ให้บริการในคลินิกเด็กดีใน รพ.สต. โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ เวลา ก าลังคน วสัดุอุปกรณ์  
และขอ้มูลดงัน้ี  1)  การปรับเวลาในการให้บริการ ให้สอดคลอ้งกบัวนัรับวคัซีน  2)  ดา้นก าลงัคน
บริหารจดัการโดยการแบ่งพื้นท่ีรับผิดชอบให้แก่ทนัตบุคลากร  3)  ดา้นวสัดุอุปกรณ์บริหารจดัการ
โดยจดัสรรโมเดลสอนแปรงฟัน  อุปกรณ์ส าหรับแปรงฟัน ฟลูออไรด์วานิชให้แก่ รพ.สต  4)  ดา้น
ขอ้มูลมีแบบบนัทึกขอ้มูลทั้งผลตรวจและพฤติกรรม 

 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็ก  
 
 เกรียงศกัด์ิ  ซ่ือเล่ือม (2551) ศึกษาบทบาทของผูดู้แลเด็กกบัการจดัระบบบริการภายใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  พบว่าผลการศึกษาพบว่า ครูผูดู้แลเด็กมี
บทบาทส าคญัอยา่งยิ่งในการจดัประสบการณ์ให้เอ้ือต่อการพฒันาเด็กอยา่งเต็มศกัยภาพ ปัญหาท่ีพบ 
คือ ผูดู้แลเด็กขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองพฒันาการเด็ก ขาดส่ือการเรียนการสอน ขาดงบประมาณ 
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และไม่มีสถานท่ีเป็นเอกเทศ ความต้องการท่ีส าคญัของครูผูดู้แลเด็กคือ การพฒันาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง มีขวญัก าลังใจและสวสัดิการมั่นคง  และได้ให้ข้อเสนอแนะในการท างานและการ
พฒันาการด าเนินกิจกรรม ภายในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีดงัต่อไปน้ี 1. เน้นสัดส่วนของครูผูดู้แลเด็ก
กบัเด็กให้เหมาะสมตามเกณฑ์ท่ีกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขเพื่อใหก้ารดูแลเด็กไดอ้ยา่งทัว่ถึง   
2. สนับสนุนการพฒันาบุคลากรอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อให้ครูผูดู้แลเด็กมีความรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะในการส่งเสริมพฒันาการ และการเรียนรู้ของเด็กเล็ก รวมทั้งสร้างขวญัก าลงัใจ 
ดว้ยระบบสวสัดิการท่ีมัน่คงให้กบัครูผูดู้แลเด็ก  3.องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินติดตามนิเทศงาน
เป็นระยะต่อเน่ือง  เพื่อรับฟังปัญหาอุปสรรค และความตอ้งการของครูผูดู้แลเด็กท่ีแทจ้ริง พร้อม
ร่วมกนัคิดแกไ้ขปัญหาและวางแผนการด าเนินงานอยา่งมีประสิทธิภาพ  4. สร้างความตระหนกัให้
ผูบ้ริหารองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินเห็นความส าคญัของการพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ั้งแต่วยัเด็ก 
โดยการลงทุนในทุกๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นสถานท่ี คน และวสัดุอุปกรณ์ 
 จากการส ารวจของเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน (2557) โดยการส่งแบบสอบถามให้
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาลประเมินดว้ยตวัเอง พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียน
อนุบาลมีการจดัอาหารกลางวนัให้เด็กร้อยละ 99.4 และ 97.1 มีการจดัอาหารเสริม(นม) ให้เด็ก 
ร้อยละ 99.6 และ 98.2 โดยท่ีร้อยละ 95.7 และ 88.9 จดัเป็นนมรสจืดมีโรงเรียนอนุบาลเอกชนท่ียงั
ไม่มีการจดันมรสจืดใหเ้ด็กถึงร้อยละ 30.4 พบเด็กท่ีน าขวดนมมาท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียน
ร้อยละ 8.0 และ 3.3 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียนท่ีจดัให้เด็กไดกิ้นผลไม ้3-5 วนัมีร้อยละ 62.5 
และ 13.6ส่วนใหญ่จดัในม้ืออาหารว่างพบเด็กท่ีไม่ไดกิ้นอาหารเช้ามาจากบา้น ในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก และโรงเรียนร้อยละ 8.5 และ5.9 และเด็กท่ีน าขนมมาท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียนร้อยละ 
37.4 และ 16.1 ส่วนใหญ่เป็นขนมกรุบกรอบและเด็กน ามากินก่อนเขา้เรียนในตอนเชา้ 
 วรรณวดี  เนียมสกุล (2557) ไดท้  าการศึกษาความพึงพอใจของผู ้ดูแลเด็กท่ีศูนยพ์ฒันา
เด็กบา้นบานช่ืน วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ พบวา่ผูป้กครองไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในแต่
ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากรและการบริหารงานโดยส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับุคลากร
ควรเอาใจใส่เด็กให้มากข้ึนรองลงมาควรมีบุคลากรเพิ่มข้ึน ควรดูแลสุขอนามยัของเด็ก และส่ิงของ
ไม่ใหป้ะปนกนั ดา้นการจดัการศึกษาและกิจกรรมหลกัสูตร ผูป้กครองเสนอแนะวา่ควรจดักิจกรรม
ใหเ้ด็กมากข้ึน ดา้นอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยัควรจดัท่ีจอดรถส าหรับรับ-ส่งเด็ก
ใหเ้พียงพอ  อาคารสถานท่ีมีความแออดั คบัแคบ ควรมีการขยายรวมถึงขนาดของสนามเด็กเล่นและ
มีของเล่นให้มากข้ึน ดา้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง   ผูป้กครองรายงานว่ามีส่วนร่วมในศูนยฯ์
น้อย และต้องการให้มีการจดัประชุมผูป้กครองประจ าปีนอกจากน้ีผูป้กครองไม่ค่อยรับทราบ
กิจกรรมในศูนยฯ์ และควรจดักิจกรรมร่วมกนัระหวา่งเด็กผูป้กครองและครูพี่เล้ียง 
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 สุรีพร จิตต์เอ้ือ (2558) ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการจดัการศึกษา ศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก องคก์ารบริหารส่วนต าบล ในจงัหวดันนทบุรี  พบวา่ 1) การจดัการศึกษาศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก ในสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบล  ในจงัหวดันนทบุรี มีประสิทธิภาพอยู่ในระดบัมาก  
และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่ามีผลการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก  ทั้ ง 2 ด้าน คือด้านผลการ
พฒันาเด็กตามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ และดา้นการบรรลุวตัถุประสงคข์องการจดัตั้งศูนย ์2) ผล
การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อยา่งง่าย  พบว่าปัจจยัดา้นนโยบายและแผนการจดัการศึกษา  ดา้นการ
ส่งเสริมสนบัสนุนของผูบ้ริหาร ดา้นภาวะผูน้ าของผูบ้ริหารศูนยเ์ด็กเล็ก  ดา้นการจดักิจกรรมพฒันา
เด็ก ดา้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง และชุมชน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัประสิทธิผลการจดั
การศึกษาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบล ในจงัหวดันนทบุรี อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 1.01 
 อุดมพร รักเถาว ์ และ จารุวรรณ วงษเ์วช (2558)  ศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
ของผูป้กครองต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเล็ก  พบว่าแนวทางแกไ้ขปัญหาสุขภาพในช่องปาก
ของเด็กเล็ก ในระดับครอบครัวควรเสริมสร้างแรงจูงใจการใช้วิธีเบ่ียงเบนความสนใจของเด็ก 
ส าหรับในระดบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรเน้นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างครูผูดู้แลเด็กและ
ผูป้กครอง มีการจดัท าส่ือการสอน ประชุมผูป้กครองและการส่งเสริมนโยบายศูนยเ์ด็กเล็กปลอด
ขวดนม  
  กาญจนวรรณ บวัจนัทร์ (2559) ศึกษาความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมศูนยเ์ด็กเล็ก
ปลอดโรคของศูนยเ์ด็กเล็กท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัปทุมธานี  
พบวา่ผลการวิจยัพบวา่ 1) ปัจจยัสนบัสนุนความส าเร็จของศูนยเ์ด็กเล็กสู่การเป็นศูนยเ์ด็กเล็กปลอด
โรค อยู่ในระดบัปานกลางถึงระดบัมากท่ีสุด 2) ความรู้เก่ียวกบัการด าเนินกิจกรรมศูนยเ์ด็กเล็ก
ปลอดโรคของตวัแทนคณะกรรมการศูนยเ์ด็กเล็ก อยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 44.65 3) การมีส่วน
ร่วมของศูนยเ์ด็กเล็กเพื่อให้ผา่นเกณฑ์ศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรค อยูใ่นระดบัมาก (X = 3.88, SD = .89) 
และ 4) รูปแบบการปกครองขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินของหน่วยงานท่ีสังกดั ปัจจยัสนบัสนุน
ดา้นแรงจูงใจ และความรู้เก่ียวกบัการด าเนินงานศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรคมีความสัมพนัธ์กบัระดบั
ความส าเร็จในการด าเนินกิจกรรมศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรคอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05)โดย
สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรระดบัความส าเร็จฯ ไดถู้กตอ้งร้อยละ 85.80 
 สุพรรษา เทียมทัด (2559) ศึกษาการบริหารจดัการท่ีส่งผลต่อการบริการของศูนย์
พฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเพชรบุรี  โดยแบ่งการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐาน การ
ด าเนินงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2553 ประกอบดว้ย 
1) ด้านการบริหาร 2) ด้านบุคลากร3) ด้านอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย 4) ด้าน
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วิชาการและกิจกรรมตามหลกัสูตร 5) ดา้นการมีส่วนร่วมและการสนบัสนุนจากทุกภาคส่วน และ  
6) ดา้นส่งเสริมเครือข่ายการพฒันาเด็กปฐมวยัพบวา่ระดบัการบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ในจงัหวดัเพชรบุรี ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมาก ตามล าดบั คือ ดา้นบุคลากร 
ดา้นการบริหาร ดา้นวิชาการและกิจกรรมตามหลกัสูตร ดา้นอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลอ้มและความ
ปลอดภยั ด้านการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนจากทุกภาคส่วน และด้านส่งเสริมเครือข่ายการ
พฒันาเด็กปฐมวยั 
 อรจิรา แสนทวีสุข (2559) ศึกษาการพฒันารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กโดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง และชุมชน ศูนย์พ ัฒนาเด็กเล็กวดัศรีพรหม 2  
ต.นาจะหลวย อ.นาจะหลวย จ.อุบลราชธานี พบวา่มีการคน้หาปัญหา วางแผนและก าหนดกิจกรรม
ภายใตน้โยบายศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กปลอดขวดนม ลูกอม ขนมหวาน และจดักิจกรรมรองรับนโยบาย
ดงักล่าว ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการดูแลด้านทนัตสุขภาพ ท าให้เด็กเล็กสามารถลดการ
บริโภคอาหารหวาน มีกิจกรรม  และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 สกาวเดือน ปันทะวงค์ (2559) ศึกษาการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสู่มาตรฐาน
ศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพ เทศบาลในจงัหวดัเชียงราย พบวา่สภาพการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสู่
มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพของเทศบาลในจงัหวดัเชียงรายโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้านเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ด้านการเจริญเติบโต อนามยัในช่องปากและการจดั
อาหารถูกหลกัสุขาภิบาล อยู่ในระดบัมาก  รองลงมา คือ ดา้นการพฒันาการและการเรียนรู้ตามวยั
อยูใ่นระดบัมาก  ดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อ อยูใ่นระดบัมาก ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม
ภายในและภายนอกระดบัมาก  ดา้นทรัพยากรบุคคลอยู่ในระดบัมาก  และดา้นการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครอง  ผูน้ าชุมชน ทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 จารุณี อินทร์เพช็ร (2559) ศึกษาปัจจยัการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
ผูเ้รียนตามมาตรฐานกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน สังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ โดยแบ่งปัจจยัการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐาน ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ดังน้ี  1.  ปัจจัยการบริหาร 1) บุคลากร 2) งบประมาณ 3) วสัดุอุปกรณ์ 4) การจัดการ 5) เทคโนโลยี
สารสนเทศ  2. กระบวนการบริหาร 1) การวางแผน 2) การจดัองค์การ 3) การจดัคนเข้าท างาน 4) การ
อ านวยการ 5) การควบคุม  พบวา่ระดบัปัจจยัการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐานของกรม
ส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่าด้านท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัแรกคือ กระบวนการบริหาร ไดแ้ก่ การจดัองค์การ การวางแผน 
การอ านวยการ การจดัคนเขา้ท างาน และการควบคุม และอนัดบัสุดทา้ยคือ ปัจจยัการบริหาร ไดแ้ก่ 
วสัดุอุปกรณ์ งบประมาณ การจดัการ บุคลากร และเทคโนโลยสีารสนเทศ ตามล าดบั 
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 อุฬาริกา โยสิทธ์ิ (2559) ศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีความสัมพันธ์กับการดูแล
สุขภาพช่องปาก เด็กก่อนวยัเรียนโดยผูป้กครองของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลท่าผา 
อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง  เสนอแนวทางการด าเนินงานเพื่อการเป็นศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพมีเกณฑ์
มาตรฐานการดูแลสุขภาพช่องปาก ดงัน้ี  1. การตรวจและเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพช่องปาก  1) เด็กทุก
คนควรไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากทุกเดือน โดยครูผูดู้แลเด็ก  2) ทนัตบุคลากรหรือเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข ควรตรวจสุขภาพช่องปากเด็กทุกคนภาคเรียนละ 1 คร้ัง  3) พ่อแม่หรือผูป้กครองควรจะ
ไดรั้บผลการตรวจและค าแนะน า  2. การแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปาก  1) แนะน าผูป้กครองพาเด็ก
ไปตรวจฟันทุก 6 เดือน ตามสถานพยาบาลต่างๆ 2) ทาฟูลออไรวานิช/ตรวจฟันภาคเรียนละ 1 คร้ัง
โดยทนัตบุคลากรในกลุ่มเด็กท่ีมีความเส่ียงจะเกิดฟันผุไดง่้าย  3. การท าความสะอาดช่องปาก  1) 
เด็กทุกคนควรแปรงฟันหลงัอาหารม้ือกลางวนัในทุกวนั  2) เด็กทุกคนมีอุปกรณ์การแปรง เป็นของ
ตนเองและมีควรเปล่ียนแปรงสีฟันอยา่งนอ้ย 6 เดือน  3) หลงัการแปรงฟัน ครูผูดู้แลเด็ก ควรตรวจ
ความสะอาดในช่องปากของเด็ก และมีการใส่ผา้กั้นเป้ือนก่อนการแปรงฟัน  วธีิการด าเนินงาน  1. ท า
แบบบนัทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก โดยแจง้ผลการตรวจและการให้ค  าแนะน ากบัผูป้กครองของ
เด็กเป็นรายบุคคล  2. ท าแบบบนัทึกการแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปากเด็กกลุ่มเส่ียงท่ีจะเกิดฟันผ ุ  
3. จดัหาอุปกรณ์ส าหรับการแปรงฟัน  ท่ีเหมาะสมและสภาพดีกบัเด็กทุกคน  4. จดักิจกรรมแปรง
ฟันหลังอาหารม้ือกลางวนัให้กับเด็กทุกวนั  5. จดัหาผา้กั้นเป้ือนก่อนการแปรงฟันหรือมีแนว
ทางการป้องกนัเส้ือเปียกหลงัการแปรงฟัน 
 อุษณีย ์เทพวรชัย (2560) ศึกษาการด าเนินงานการบริการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี  พบวา่ในการด าเนินงานการบริการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดา้นท่ีมีการ
ปฏิบติั ตามเกณฑ์ระดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ และดา้นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
ด้านท่ีมีการปฏิบติัตามเกณฑ์ระดบัมาก ได้แก่ด้านการจดัสภาพแวดล้อม ด้านความสะอาดของ
อาหาร ดา้นบุคลากร และดา้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง และความรู้ในการดูแลเด็กปฐมวยัของ
ครูผูดู้แลเด็กและพี่เล้ียงเด็กไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด าเนินงานการบริการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 อุไรวรรณ ศรีสุข (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตาม
มาตรฐานการศึกษาองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัปทุมธานี   พบวา่ระดบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐานการศึกษา องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัปทุมธานี 
โดยภาพรวมและรายด้านแต่ละด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน ตั้งแต่ด้านกระบวนการบริหารของ
ผูบ้ริหาร ดา้นภาวะผูน้ าของผูบ้ริหาร คุณลกัษณะของผูบ้ริหาร การจดัการเรียนการสอน คุณภาพ
ของครูและบุคลากร คุณภาพเด็ก ลกัษณะทางกายภาพและสภาพแวดลอ้ม 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบวา่ศูนยเ์ด็กเล็กมีความส าคญัต่อพฒันาการ 
และการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั ศูนยเ์ด็กเล็กท่ีมีความพร้อมในการดูแล จะส่งผลกระทบต่อการ
พฒันาสติปัญญาของเด็กไทยในอนาคต  แต่ยงัมีศูนยเ์ด็กเล็กอีกจ านวนหน่ึง ยงัขาดความพร้อม ทั้ง
ในดา้นคุณภาพ มาตรฐานการดูแลเด็กเล็ก  และจากปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีส าคญัในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กคือปัญหาโรคฟันน ้ านมผุ  ถึงแมว้่าเด็กจะมีปัญหาฟันน ้ านมผุมาตั้งแต่ก่อนจะเขา้มาเรียนท่ี
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก   แต่ในช่วงท่ีเด็กไดรั้บการดูแลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  เด็กมีสภาวะฟันผเุพิ่มมาก
ข้ึนทั้งจ  านวนและความรุนแรงซ่ึงอาจจะเกิดจากการบริหารจดัการในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในการ
แกปั้ญหาฟันน ้ านมผุ    จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีอาจเก่ียวข้องกับการเกิดฟันผุในเด็กเล็กในการศึกษาคร้ังน้ี มี 5 ด้าน ได้แก่   
1) ดา้นก าลงัคน  คือมีผูดู้แลเด็กท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม มีจ านวนเพียงพอ และมีการพฒันาศกัยภาพ
อยา่งสม ่าเสมอ  2) ดา้นงบประมาณ  คือมีงบสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์  และจดักิจกรรมต่างๆ 3) ดา้น
กิจกรรม  คือการตรวจและเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพช่องปาก  การแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปาก การท า
ความสะอาดช่องปากสม ่าเสมอ การจดัอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 4) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร  คือมี
การประชุมระหวา่งผูป้กครอง ผูดู้แลเด็ก และผูส้นบัสนุน เพื่อให้มีการส่ือสาร พูดคุย และช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกันรวมทั้ งมีแนวทางหรือโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปาก และ 5) ด้านการ
ประเมินผล คือทางศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ใชแ้บบประเมินศูนยฯ์ เพื่อทราบสถานการณ์ การด าเนินงาน 
กระบวนการ ผลลัพธ์การจัดบริการท่ีได้มาตรฐาน และน าผลการประเมินท่ีย ังไม่ได้มาตรฐาน  
มาประกอบการพฒันาต่อไป 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 

1.  รูปแบบกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีท าในลกัษณะการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบการศึกษา 
ณ จุดเวลา (ภาคตดัขวาง : cross – sectional studies)ท่ีศึกษาการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผขุองเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร     
 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 2.1  ประชำกรที่ศึกษำ ได้แก่ ครูผูดู้แลเด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล 
จงัหวดัพิจิตร จ านวน 81 คน 
 2.2  กลุ่มตัวอย่ำง ก าหนดขนาดโดยใชสู้ตรของ เครซ่ี และมอร์แกน เลือกกลุ่มตวัอยา่ง
โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
67 คน เก็บตัวอย่างเผื่อ 5% ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 71 คน  โดยท าการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน
พฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2562 
  สูตรของ ทาโร ยามาเน่ 

n =  x²Np(1-p) 
                                      e²(N-1)+x²p(1-p) 

n =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
N =  ขนาดของประชากร 
e =  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้ 
p =  ค่าสัดส่วนของประชากร(สมมุติให ้p=0.5) 
x =  ค่าไคสแควท่ี์ df=1และระดบัความเช่ือมัน่95% (ค่าx²=3.841) 

แทนค่า  n =  3.841x81x0.5(1-0.5)  
                                      (0.05)²   (81-1)+ 3.841(0.5)(1-0.5)          
   n =  67 
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ตารางท่ี 3.1  การสุ่มตวัอยา่ง 
 

อ ำเภอ ต ำบล ศูนย์พฒันำเด็กเลก็ จ ำนวนครู
ผู้ดูแลเด็ก 

กำรสุ่ม
ตัวอย่ำง 

ล ำดับที ่
แบบสอบถำม 

อ.โพทะเล 
จ.พิจิตร 

ท่าบวั ศูนยฯ์ท่าบวั 3 3 1-3 
ศูนยฯ์วดัหลวง 3 3 4-6 

ท่าเสา ศูนยฯ์ไชยบวร 3 3 7-9 
ศูนยฯ์เทศบาลท่าเสา 17 11 10-20 

ทา้ยน ้า ศูนยฯ์หนองบวั 2 2 21-22 
ศูนยฯ์เนินโพธ์ิ 2 2 23-24 
ศูนยฯ์ทา้ยน ้า 4 4 25-28 
ศูนยฯ์ปากน ้า 1 1 29 

บา้นนอ้ย ศูนยฯ์บา้นนอ้ย 3 3 30-32 
บางคลาน ศูนยฯ์บางคลาน 3 3 33-35 
ท่านัง่ ศูนยฯ์ท่านัง่ 5 5 36-40 
ทะนง ศูนยฯ์ทะนง 4 4 41-44 

ศูนยฯ์หนองตะแบก 3 3 45-47 
วดัขวาง ศูนยฯ์วดัขวาง 4 4 48-51 
โพทะเล ศูนยฯ์โพทะเล 12 8 52-59 

ศูนยฯ์คลองตางาว 2 2 60-61 
ท่าขมิ้น ศูนยฯ์ท่าขมิ้น 2 2 62-63 

ศูนยฯ์ทุ่งใหญ่ 2 2 64-65 
ศูนยฯ์หนองพะเนียด 2 2 66-67 

ทุ่งนอ้ย ศูนยฯ์ทุ่งนอ้ย 4 4 68-71 
รวม 20   ศูนยฯ์ 81 71  
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3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัได้จากการศึกษา
คน้ควา้คู่มือการด าเนินงานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพ ของกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข แนวคิด
ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งจากต ารา เอกสาร หรืองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยเคร่ืองมือมี 2 ชุด คือ แบบส ารวจ
สภาวะทนัตสุขภาพเด็ก 3-5 ปี และแบบสอบถามการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
โดยครูผูดู้แลเด็กดงัน้ี 
 3.1  แบบส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพเด็ก  3-5  ปี  โดยทนัตบุคลากรเป็นผูบ้นัทึกขอ้มูล
ในเร่ืองจ านวนฟันทั้งปาก จ านวนฟันผ ุ  
 3.2  แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรบริหำรจัดกำรของศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก โดยครูผูดู้แลเด็ก
ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
  3.2.1  ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไป 
    1)  ข้อมลูส่วนบุคคล ประกอบดว้ยค าถาม จ านวน  6 ขอ้ 
    2)  ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกับศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ ประกอบดว้ยค าถาม จ านวน 4 ขอ้ 
  3.2.2  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านก าลังคน ในประเด็น คุณสมบติัท่ี
เหมาะสม ความพอเพียง บทบาทหนา้ท่ี และมีการพฒันาศกัยภาพอยา่งสม ่าเสมอ เป็นแบบสอบถาม
ชนิด 5 ตวัเลือก จ านวน 6 ขอ้ ก าหนดแต่ละขอ้มี 5 ระดบั ดงัน้ี 
   ระดบัการใหค้ะแนน  
   เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 5  
   เห็นดว้ย  ระดบัคะแนน 4  
   ไม่แน่ใจ  ระดบัคะแนน 3  
   ไม่เห็นดว้ย  ระดบัคะแนน 2  
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 1 
   พิจารณาระดบัการรับรู้ โดยแบ่งตามเกณฑข์อง Best  ใชสู้ตรหาค่าดงัน้ี  
   ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด  =  5 – 1  =  0.8  
                    จ  านวนระดบั                    5  
   โดยแบ่งช่วงคะแนนดงัน้ี  
   4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
   3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมาก  
   2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัปานกลาง  
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   1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ย  
   1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  3.2.3  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับงบประมาณ/ทรัพยากร  ในประเด็นงบ
สนบัสนุนการจดัหาวสัดุอุปกรณ์  และจดักิจกรรมต่างๆ เป็นแบบสอบถามชนิด 5 ตวัเลือก จ านวน 6  
ขอ้ ก าหนดแต่ละขอ้มี 5 ระดบั ดงัน้ี 
ระดบัการใหค้ะแนน  
   เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 5  
   เห็นดว้ย  ระดบัคะแนน 4  
   ไม่แน่ใจ  ระดบัคะแนน 3  
   ไม่เห็นดว้ย  ระดบัคะแนน 2  
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 1 
   พิจารณาระดบัการรับรู้ โดยแบ่งตามเกณฑข์อง Best  ใชสู้ตรหาค่าดงัน้ี  
   ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด  =  5 – 1  =  0.8  
                    จ  านวนระดบั                    5  
   โดยแบ่งช่วงคะแนนดงัน้ี  
   4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
   3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมาก  
   2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัปานกลาง  
   1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ย  
   1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  3.2.4  ส่วนที ่4  แบบสอบถามเกีย่วกบักิจกรรม ในประเด็น การตรวจและเฝ้าระวงั
ปัญหาสุขภาพช่องปาก การแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปาก การแปรงฟัน การจดัอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการเป็นแบบสอบถามชนิด 5 ตวัเลือก จ านวน 13 ขอ้ ก าหนดแต่ละขอ้มี 5 ระดบั ดงัน้ี 
   ระดบัการใหค้ะแนน  
   ปฏิบติัเป็นประจ า ระดบัคะแนน 5  
   ปฏิบติัเกือบทุกคร้ัง ระดบัคะแนน 4  
   ปฏิบติับา้งบางคร้ัง ระดบัคะแนน 3  
   เคยปฏิบติัแต่นอ้ยคร้ัง ระดบัคะแนน 2  
    ไม่เคยปฏิบติัเลย ระดบัคะแนน 1 
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   พิจารณาระดบัการรับรู้ โดยแบ่งตามเกณฑข์อง Best  ใชสู้ตรหาค่าดงัน้ี  
   ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด  =  5 – 1  =  0.8  
                    จ  านวนระดบั                    5  
   โดยแบ่งช่วงคะแนนดงัน้ี  
   4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
   3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมาก  
   2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัปานกลาง  
   1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ย  
   1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  3.2.5  ส่วนที ่5 แบบสอบถามเกีย่วกบัด้านข้อมูลข่าวสาร ในประเด็น การใหค้วามรู้
แก่เด็ก และผูป้กครอง รวมทั้งแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชน เป็นแบบสอบถามชนิด 5 ตวัเลือก จ านวน 6 ขอ้ 
ก าหนดแต่ละขอ้มี 5 ระดบั ดงัน้ี 
   ระดบัการใหค้ะแนน  
   เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 5  
   เห็นดว้ย  ระดบัคะแนน 4  
   ไม่แน่ใจ  ระดบัคะแนน 3  
   ไม่เห็นดว้ย  ระดบัคะแนน 2  

          ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 1 
   พิจารณาระดบัการรับรู้ โดยแบ่งตามเกณฑข์อง Best  ใชสู้ตรหาค่าดงัน้ี  
   ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด  =  5 – 1  =  0.8  
                    จ  านวนระดบั                    5  
   โดยแบ่งช่วงคะแนนดงัน้ี  
   4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
   3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมาก  
   2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัปานกลาง  
   1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ย  
   1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  3.2.6  ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินผล ในประเด็น การใช้แบบ
ประเมินศูนยฯ์โดยศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อทราบสถานการณ์ การด าเนินงาน กระบวนการ ผลลพัธ์
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การจดับริการท่ีไดม้าตรฐาน และน าผลการประเมินท่ียงัไม่ไดม้าตรฐาน มาประกอบการพฒันาต่อไป  
เป็นแบบสอบถามชนิด 5 ตวัเลือก  จ  านวน 6 ขอ้ ก าหนดแต่ละขอ้มี 5 ระดบั ดงัน้ี 
   ระดบัการใหค้ะแนน  
   เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 5  
   เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน 4  
   ไม่แน่ใจ  ระดบัคะแนน 3  
   ไม่เห็นดว้ย  ระดบัคะแนน 2  
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก ระดบัคะแนน 1 
   พิจารณาระดบัการรับรู้ โดยแบ่งตามเกณฑข์อง Best  ใชสู้ตรหาค่าดงัน้ี  
   ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด  =  5 – 1  =  0.8  
                    จ  านวนระดบั                    5  
   โดยแบ่งช่วงคะแนนดงัน้ี  
   4.21 – 5.00 คะแนน หมายถึงการรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
   3.41 – 4.20 คะแนน หมายถึงการรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัมาก  
   2.61 – 3.40 คะแนน หมายถึงการรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบัปานกลาง  
   1.81 – 2.60 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ย  
   1.00 – 1.80 คะแนน หมายถึง การรับรู้การบริหารจดัการอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

3.3  วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

  3.3.1  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
    ก าหนดขอบเขต และโครงสร้างของเน้ือหาเพื่อสร้างแบบสอบถาม โดย
พิจารณาเน้ือหาให้ครอบคลุมวตัถุประสงค์ และสมมติฐานการวิจยั ศึกษาคน้ควา้เอกสาร หนังสือ 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานและแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
โดยอยูภ่ายใตก้ารใหค้  าปรึกษาแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  3.3.2  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือด้านความตรงของเน้ือหา (Content 

validity) 
    ผูว้ิจ ัยน าแบบสอบถามท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน  เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ความและความชดัเจนของภาษาท่ีใช้ ความครอบคลุมของเน้ือหา 
เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นน าแบบสอบถามเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบหา
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และภาษาท่ีใช้ แลว้ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข ผูเ้ช่ียวชาญ



34 

ตรวจสอบความสอดคลอ้งของค าถามกบัความชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมของเน้ือหา 
จากนั้นน าผลการพิจารณามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of item-objective 
congruence) คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียมากกว่า 0.5 ข้ึนไป เป็นขอ้ความท่ีมีความตรงเชิงเน้ือหา 
จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขขอ้ความตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   
   เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
   +1 =  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถใชว้ดัตวัแปรท่ีศึกษาได ้ 
     0 = ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถใชว้ดัตวัแปรท่ีศึกษาได ้ 
   -1 =  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถใชว้ดัตวัแปรท่ีศึกษาได ้ 
   สูตรในการวิเคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คือ  
     IOC =    ΣR  
                     N  
   เม่ือ           IOC = ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ความ 
               ΣR = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
                      N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
   โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีดชันีความสอดคล้อง IOC ท่ีมีค่าเฉล่ียมากกว่า 0.5 
หากมีค่านอ้ยกวา่ 0.5 จะท าการปรับปรุงขอ้ค าถามใหม่หรือตดัขอ้ค าถามนั้น หลงัผา่นการตรวจสอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน แลว้น าแบบสอบถามมาปรับปรุงตามความเห็นชอบของผูเ้ช่ียวชาญ  
  3.3.3  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือด้านความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) 
   การตรวจสอบดา้นความเท่ียง (Reliability) โดยผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน และไดรั้บการปรับแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญโดยน าไปทดลองใช้ (Try Out) กบั
ครูผูดู้แลเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ.บึงนาราง จ านวน 30 คน หลงัจากนั้น น ามาค านวณหาค่าดชันี
ความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
   โดยแต่ละขอ้ค าถามจะตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.7 ข้ึนไป หากมีค่านอ้ยกวา่ 0.7 จะท า
การปรับปรุง ขอ้ค าถามใหม่หรือตดัขอ้ค าถามนั้น หลงัจากปรับปรุงและตดัขอ้ค าถามแลว้ จะมีขอ้
ค าถาม 32 ขอ้ (เดิมมีขอ้ค าถาม 33 ขอ้ ตดัออก 1 ขอ้) ผลการวิเคราะห์ความเช่ือมัน่จากการทดสอบ
เคร่ืองมือ มีค่า 0.88 
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4.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

 4.1  จัดท ำหนังสือถึงส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดพิจิตร เพื่อขออนุมติัเขา้ศึกษาใน
พื้นท่ีและขอความร่วมมือติดต่อประสานงานกบัส านกังานสาธารณสุขอ าเภอโพทะเล และศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กอ าเภอโพทะเล  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.2  ด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง 
 4.3  ตรวจสอบควำมถูกต้อง และควำมสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถำม  ท าการบนัทึก
ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows version 17 (ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช)  
เพื่อน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ต่อไป 
 

5.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 5.1  ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จ  านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 5.2  สภำวะฟันผุในเด็กในศูนย์พฒันำเด็กเล็ก อ ำเภอโพทะเล จังหวดัพิจิตร ใชว้ธีิเทียบ
เป็นจ านวนร้อยละฟันผใุนฟันน ้านม  
 5.3  สถิติที่ใช้วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ วิเคราะห์โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ (Analytical statistics) 
คือ Pearson Correlation และ Chi-square test วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก กบัปัญหาฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก  
อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร  
  5.3.1  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหวา่ง การรับรู้การบริหารจดัการ ขอ้มูลพื้นฐาน
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผขุองเด็ก 3-5  ปี โดยการน าขอ้มูลลงรหสัในตารางดงัน้ี  
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ตารางท่ี 3.2  การลงรหสัในตาราง 
 
ล าดบั
ครู

ผูดู้แล
เด็ก
เลก็ 

 (1-71) 

การลงรหสั 
การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

โดยครูผูดู้แลเด็กเลก็ในดา้น 
(เป็นขอ้มูลของครูผูดู้แลเด็กเลก็แต่ละคน) 

 

ขอ้มูล 
พ้ืนฐานของ
ศูนยพ์ฒันา
เด็กเลก็ 

สภาวะฟันผขุอง
เด็ก (3-5  ปี)  
ในศูนยพ์ฒันา

เด็กเลก็ 
การ

จดัการ
ก าลงัคน 

การจดัการ
ทรัพยากร/
งบประมาณ 

การปฏิบติั
ตาม

กิจกรรม 

การ
จดัการ
ขอ้มูล 

การจดัการ
ประเมินผล 

(เป็นขอ้มูลร่วมใหค้รูผูดู้แล
เด็กเลก็แต่ละคน) 

        
        
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครู
ผูดู้แลเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร ท าการเก็บข้อมูลจากครู
ผูดู้แลเด็ก จ านวนตวัอย่าง 71 ราย โดยมีข้อมูลจากตวัอย่างท่ีใช้ได้ 67 ราย  คิดเป็นร้อยละ 94.37   
และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ต่างๆ ซ่ึงแบ่งเป็น 6 ส่วนดงัน้ี 
  1.  ผลการวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาย ุ สถานภาพสมรส  
ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน ประสบการณ์ท างานในหนา้ท่ีผูดู้แลเด็ก  โรคประจ าตวั 
  2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดั
พิจิตร     
  3.  ผลการวิเคราะห์การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แล
เด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร เป็นรายขอ้ค าถาม 
  4.  ผลการวิเคราะห์สภาวะฟันผุของเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล  
จงัหวดัพิจิตร      
  5.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก กับ
ปัญหาฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร     
  6.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผขุองเด็กเล็ก  อ าเภอโพทะเล จงัหวดั พิจิตร 
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1.  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้มูลพื้นฐานของครูผูดู้แลเด็ก จ านวน 
(N = 67) 

ร้อยละ 

1. อายุ (ปี)   
21-30                                                                                                                                               8 12.3 
31-40                                                             32 47.8 
41-50            17 25.4 
51-60            10 15.4 
ค่าเฉล่ีย + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ปี) 39.87+8.551 
อายตุ  ่าสุด – อายสูุงสุด (ปี)      23-60 

2. สถานภาพการสมรส   
คู่ 43 66.2 
โสด                          1 23.9 
อ่ืนๆ 8 11.9 

3. ระดับการศึกษา   
ต ่ากวา่ปริญญาตรี                  5 7.5 
ปริญญาตรี                        62 92.5 
สูงกวา่ปริญญาตรี          0 0 

4. รายได้เฉลีย่ต่อเดือน (บาท)   
7,000-16,000              31 46.9 
16,001-26,000          30 44.8 
26,001-36,000              4 6.0 
36,001-46,000               2 3.0 
ค่ากลาง + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บาท)  20,000.00+7,960.05 
รายไดต้ ่าสุด – รายไดสู้งสุด (บาท) 7,000-40,000 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ขอ้มูลพื้นฐานของครูผูดู้แลเด็ก จ านวน 
(N = 65) 

ร้อยละ 

5. อายุการท างานในหน้าที่ผู้ดูแลเด็ก (ปี) 
1-10                

 
34 

 
50.7 

11-20             27 40.3 
21-30            6 9.0 
ค่าเฉล่ีย + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ปี)  10.81+7.009 

ประสบการณ์ต ่าสุด – ประสบการณ์สูงสุด (ปี) 1-27 
6. โรคประจ าตัว 

ไม่มี                          
 

56 
 

83.6 
มี 11 16.4 

 
 จากตารางท่ี 4.1 ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง อายุ
อยูใ่นช่วง 31-40 ปี  อายเุฉล่ีย  39.87 ปี  สถานภาพส่วนใหญ่มีคู่ ร้อยละ 66.2  ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่
จบปริญญาตรี ร้อยละ 92.5  รายได้เฉล่ียอยู่ในช่วง 7,000-26,000 ถึงร้อยละ 90.8 ประสบการณ์
ท างานอยูใ่นช่วง  1-10  ปี  และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 83.6 ท่ีมีโรคประจ าตวั จะเป็น
โรคภูมิแพ ้ ไขมนัในเส้นเลือดสูง 
 

2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
ตารางท่ี 4.2  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 
ขอ้มูลพื้นฐานของครูผูดู้แลเด็ก จ านวน 

(N = 20) 
ร้อยละ 

1. ผู้รับผดิชอบดูแล(สังกดั) 
อบต.                                                                                                                                          

 
16 

 
80 

เทศบาล 4 20 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 
ขอ้มูลพื้นฐานของครูผูดู้แลเด็ก จ านวน 

(N = 20) 
ร้อยละ 

2. จ านวนเด็ก (คน) 
1-50                                                                                                                                                                                                             

 
15 

 
75 

51-100         3 15 
101-150 1 5 
151-200 1 5 

ค่าเฉล่ีย + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (คน)  56.06+41.81 
จ านวนเด็กต ่าสุด – จ านวนเด็กสูงสุด (คน) 16-153 
3. จ านวนครูผู้ดูแลเด็ก (คน) 

1-5 
 

18 
 

90 
6-10 0 0 
11-15 1 5 
16-20 1 5 

ค่าเฉล่ีย + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (คน)  5.75+4.55 
จ านวนครูต ่าสุด – จ านวนครูสูงสุด (คน) 1-16 
4. งบประมาณ (บาท) 

1-100000     
 

6 
 

30 
100001-200000 8 40 
200001-300000 4 20 
300001-400000 2 10 

ค่าเฉล่ีย + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บาท) 
  

220,387.69+98,989.60 

งบประมาณต ่าสุด - งบประมาณสูงสุด (บาท) 32,300-400,000 
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 จากตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นการดูแล
ขององค์การบริหารส่วนต าบล ถึงร้อยละ 80  จ  านวนเด็กส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 1-50  คน ร้อยละ 75 
จ  านวนครู อยูใ่นช่วง 1-5 คน ร้อยละ 90  งบประมาณท่ีไดรั้บส่วนใหญ่ไม่เกิน 200,000 บาท ถึงร้อยละ 70  

3.  ผลการวิเคราะห์การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็โดยครูผู้ดูแลเด็กเลก็
ในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร เป็นรายข้อค าถาม 
 
ตารางท่ี 4.3  จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียรายความคิดเห็นการรับรู้การบริหารจดัการของ ศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กดา้นก าลงัคน 
 

การรับรู้การบริหารจดัการของ                                             
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ดา้นก าลงัคน 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เฉล่ียราย
ความเห็น 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่านไดรั้บการอบรมในเร่ืองการ
ส่งเสริมสุขภาพ พฒันาการเด็ก การ
ป้องกนัโรคติดต่อทุกปี 

18 
(26.9) 

39 
(58.2) 

10 
(14.9) 

0 0 4.12 

2. ท่านคิดวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็น้ี 
ครูผูดู้แลเด็กต่อจ านวนเด็ก มีความ
เหมาะสม 

14 
(20.9) 

46 
(68.7) 

1 
(1.5) 

3 
(4.5) 

3 
(4.5) 

3.91 

3. ท่านสามารถแนะน าผูป้กครอง
ในการดูแลทนัตสุขภาพแก่เด็กได ้

8 
(11.9) 

51 
(79.1) 

6 
(9.0) 

0 0 4.03 

4. การดูแลทนัตสุขภาพแก่เด็กใน
ศูนยเ์ป็นหนา้ท่ีของท่าน 

8 
(11.9) 

43 
(64.2) 

11 
(16.4) 

5 
(7.5) 

0 3.81 

5. ท่านมีภาระงานมาก แต่ก็สามารถ
ดูแลทนัตสุขภาพแก่เด็กตาม
กิจกรรมท่ีก าหนดไว ้

10 
(13.8) 

51 
(76.9) 

4 
(6.2) 

2 
(3.1) 

0 4.03 

เฉล่ียความเห็นโดยรวม 3.99+0.51 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่าครูผูดู้แลเด็กมีการรับรู้การบริหารจดัการด้านก าลงัคนในภาพรวม
เฉล่ีย 3.99 และเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบวา่ ไดรั้บการอบรมในเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ พฒันาการเด็ก 
การป้องกนัโรคติดต่อทุกปี เฉล่ีย 4.11  มีอตัราส่วนครูผูดู้แลเด็กต่อจ านวนเด็กเหมาะสม เฉล่ีย 3.91  
สามารถแนะน าผูป้กครองในการดูแลทนัตสุขภาพแก่เด็กได ้เฉล่ีย 4.03  การดูแลสุขภาพช่องปากแก่
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เด็กในศูนยเ์ป็นหนา้ท่ี เฉล่ีย 3.81  และการดูแลทนัตสุขภาพแก่เด็กตามกิจกรรมท่ีก าหนดไวไ้ม่ถือวา่
เป็นภาระ เฉล่ีย 4.03 

 
 3.1  การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ด้านทรัพยากร/งบประมาณ 
 
ตารางท่ี 4.4  จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียรายความคิดเห็นการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กดา้นทรัพยากร/งบประมาณ 
 

 

การรับรู้การบริหารจดัการของ                                             
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ดา้นทรัพยากร/

งบประมาณ 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เฉล่ียราย
ความเห็น 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผูป้กครองใหก้ารสนบัสนุนเงิน
เพื่อจดัหาอุปกรณ์การแปรงฟันใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

4 
(6.0) 

27 
(40.3) 

16 
(23.9) 

12 
(17.9) 

8 
(11.9) 

3.10 

2. ผูป้กครองสนบัสนุนอปุกรณ์
ส าหรับแปรงฟัน ส าหรับใชใ้น
กิจกรรมการแปรงฟันในศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ 

4 
(6.0) 

31 
(46.3) 

11 
(16.4) 

12 
(17.9) 

9 
(13.4) 

3.13 

3. หวัหนา้ศูนยส์นบัสนุน
งบประมาณในการอบรมดา้นการ
สร้างเสริมทนัตสุขภาพในศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ 

10 
(14.0) 

46 
(68.7) 

6 
(8.0) 

4 
(6.0) 

1 
(1.5) 

3.90 

4. หวัหนา้ศูนยใ์หก้ารสนบัสนุน
งบประมาณในการด าเนินงานสร้าง
เสริมทนัตสุขภาพในศูนยพ์ฒันา
เด็กเลก็ 

7 
(10.4) 

50 
(74.6) 

6 
(9.0) 

4 
(6.0) 

0 3.90 

5. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
สนบัสนุนงบประมาณการจดั
กิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

13 
(19.4) 

47 
(70.1) 

4 
(6.0) 

2 
(3.0) 

1 
(1.5) 

4.03 

เฉล่ียความเห็นโดยรวม 3.61+0.68 
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  จากตาราง ท่ี  4.4  พบว่าครูผู ้ดูแลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจัดการของด้าน
ทรัพยากร/งบประมาณในภาพรวมเฉล่ีย 3.61 และเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่าผูป้กครองให้การ
สนบัสนุนเงินเพื่อจดัหาอุปกรณ์การแปรงฟันในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 3.10   ผูป้กครองสนบัสนุน
อุปกรณ์ส าหรับแปรงฟัน ส าหรับใชใ้นกิจกรรมการแปรงฟันในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 3.13 หวัหนา้
ศูนยส์นบัสนุนงบประมาณในการอบรมดา้นการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
เฉล่ีย 3.90   หวัหนา้ศูนยใ์ห้การสนบัสนุนงบประมาณในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 3.90  องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสนับสนุนงบประมาณการจดักิจกรรม
ส่งเสริมทนัตสุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 4.03 
 3.2  การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ด้านการปฏิบัติกจิกรรม 
 
ตารางท่ี 4.5  จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียรายความคิดเห็นการรับรู้การบริหารจดัการของ ศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กดา้นการปฏิบติักิจกรรม 
 

การรับรู้การบริหารจดัการของ                                             
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

ดา้นการปฏิบติักิจกรรม 

ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
เกือบ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติั
บา้ง

บางคร้ัง 

เคยปฏิบติั
แต่นอ้ย
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบติัเลย 

เฉล่ียราย
ความเห็น 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจ
สุขภาพช่องปากฟันผ ุเดือนละ 1 
คร้ัง โดยครูผูดู้แลเด็ก 

49 
(72.3) 

16 
(23.9) 

2 
(3.0) 

0 0 4.70 

2. เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจ
สุขภาพช่องปาก และการไดรั้บการ
ทาฟลูออไรดเ์ฉพาะท่ีโดยทนัต
บุคลากรหรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
ปีละ 2 คร้ัง 

48 
(71.6) 

18 
(26.9) 

1 
(1.5) 

0 0 4.70 

3. ท่านแจง้ผลการตรวจใหก้บัพอ่
แม่หรือผูเ้ล้ียงดู พร้อมใหค้  าแนะน า 

48 
(71.6) 

17 
(25.4) 

1 
(1.5) 

1 
(1.5) 

0 4.67 

4. ท่านใหค้  าแนะน าผูป้กครองให้
พาเด็กไปรักษาและตรวจสุขภาพ
ช่องปาก 

43 
(64.2) 

23 
(34.3) 

1 
(1.5) 

0 0 4.63 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

การรับรู้การบริหารจดัการของ                                             
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

ดา้นการปฏิบติักิจกรรม 

ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
เกือบ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติั
บา้ง

บางคร้ัง 

เคยปฏิบติั
แต่นอ้ย
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบติัเลย 

เฉล่ียราย
ความเห็น 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

5. เด็กกลุ่มเส่ียงไดรั้บการทา
ฟลูออไรดว์านิชทุก 3 เดือน  
โดยทนัตบุคลากรหรือเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข 

27 
(40.3) 

29 
(43.3) 

10 
(14.9) 

0 1 
(1.5) 

4.21 

6. ท่านจดัใหเ้ด็กทุกคนแปรงฟัน
หลงัอาหารกลางวนัทุกวนั 

55 
(82.1) 

11 
(16.4) 

1 
(1.5) 

0 0 4.81 

7. ท่านตรวจความสะอาดช่องปาก 
หลงัการแปรงฟันทุกวนั 

43 
(66.2) 

19 
(29.2) 

2 
(3.1) 

1 
(1.5) 

0 4.60 

8. เด็กทุกคนมีแกว้น ้ า แปรงสีฟัน 
ผา้เช็ดหนา้มีการเปล่ียนแปรงสีฟัน
อยา่งนอ้ย ปีละ 2คร้ัง และมีการ
จดัเก็บท่ีสะอาด ปลอดภยั 

59 
(88.1) 

7 
(10.4) 

1 
(1.5) 

0 0 4.87 

9. ท่านจดัอาหารกลางวนัและอาหาร
วา่งครบ 5 หมู่ทุกวนั (คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน เกลือแร่ วติามิน ไขมนั) ใน
ปริมาณท่ีเพียงพอ 

56 
(83.6) 

10 
(14.9) 

1 
(1.5) 

0 0 4.82 

10. ท่านจดัอาหารกลางวนัและ
อาหารวา่งมีคุณค่าทางโภชนาการ 
ไม่หวานจดั ไม่เคม็จดั ไม่มีไขมนัสูง 

55 
(82.1) 

12 
(17.9) 

0 0 0 4.82 

11. ท่านแนะน าเด็กไม่น าขนมกรุบ
กรอบ ขนมขบเค้ียวมารับประทาน
ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

54 
(80.6) 

13 
(19.4) 

0 0 0 4.81 

12. ท่านแนะน าเด็กไม่ดูดนมจากขวด 
หลงัจากเขา้มาอยูใ่นศูนยเ์ด็กเลก็  
1 เดือน 

49 
(73.1) 

17 
(25.4) 

1 
(1.5) 

0 0 4.72 

เฉล่ียความเห็นโดยรวม 4.70+0.29 
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  จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ครูผูดู้แลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจดัการของดา้นกิจกรรม
ในภาพรวมเฉล่ีย 4.70 และเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่าเด็กทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก
ฟันผุ เดือนละ 1 คร้ัง โดยครูผูดู้แลเด็ก เฉล่ีย 4.70  เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก และ
การไดรั้บการทาฟลูออไรด์เฉพาะท่ีโดยทนัตบุคลากรหรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขปีละ2 คร้ัง  เฉล่ีย  4.70 
แจง้ผลการตรวจใหก้บัพ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดู พร้อมใหค้  าแนะน า เฉล่ีย 4.67 ใหค้  าแนะน าผูป้กครองให้
พาเด็กไปรักษาและตรวจสุขภาพช่องปากเฉล่ีย 4.63  เด็กกลุ่มเส่ียงไดรั้บการทาฟลูออไรด์วานิชทุก 
3 เดือน โดยทนัตบุคลากรหรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข เฉล่ีย 4.21  จดัให้เด็กทุกคนแปรงฟันหลงัอาหาร
กลางวนัทุกวนั เฉล่ีย 4.81  ตรวจความสะอาดของฟัน หลงัการแปรงฟันทุกวนั เฉล่ีย 4.60  เด็กทุก
คนมีแกว้น ้ า แปรงสีฟัน ผา้เช็ดหนา้มีการเปล่ียนแปรงสีฟันอยา่งนอ้ย ปีละ 2 คร้ัง และมีการจดัเก็บท่ี
สะอาด ปลอดภยั เฉล่ีย 4.87 จดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งครบ 5 หมู่ทุกวนั (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน  
เกลือแร่ วิตามิน ไขมนั) ในปริมาณท่ีเพียงพอ เฉล่ีย 4.82  จดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งมีคุณค่า
ทางโภชนาการ ไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั ไม่มีไขมนัสูง เฉล่ีย 4.82  แนะน าเด็กไม่น าขนมกรุบกรอบ 
ขนมขบเค้ียวมารับประทานท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 4.81  แนะน าเด็กไม่ดูดนมจากขวด หลงัจาก
เขา้มาอยูใ่นศูนยเ์ด็กเล็ก 1 เดือน เฉล่ีย 4.72 
 
 3.3  การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ด้านข้อมูลข่าวสาร 
 
ตารางท่ี 4.6  จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียรายความคิดเห็นการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
 

การรับรู้การบริหารจดัการของ                                             
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ดา้นขอ้มูล

ข่าวสาร 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เฉล่ียราย
ความเห็น 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ผูป้กครองใหข้อ้มูลเก่ียวกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็กท่ีบา้นกบัครูผูดู้แลเด็ก 

25 
(37.3) 

36 
(53.7) 

6 
(9.0) 

0 0 4.30 

2. มีการจดัมุมและบอร์ดความรู้ใน
เร่ือง การเล้ียงดู พฒันาการ การ
ป้องกนัโรค และหรือขอ้มูลข่าวสาร
ดา้นภาวะสุขภาพเด็กในศูนยเ์ด็กเลก็ 

30 
(44.8) 

32 
(47.8) 

5 
(7.5) 

0 0 4.37 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

การรับรู้การบริหารจดัการของ                                             
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ดา้นขอ้มูล

ข่าวสาร 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เฉล่ียราย
ความเห็น 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

3. มีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้กบั
ผูป้กครอง โดยการประชุมหรือ
อบรม อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 

26 
(38.8) 

39 
(58.2) 

2 
(3.0) 

0 0 4.36 

4. มีการใหค้วามรู้เร่ืองการป้องกนั 
ควบคุมโรคกบัเด็ก โดยการ
สอดแทรกในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ เช่น การลา้งมือ การใส่
หนา้กากอนามยัการแปรงฟัน 

35 
(52.2) 

31 
(46.3) 

1 
(1.5) 

0 0 4.51 

5. มีผูแ้ทนจากผูป้กครอง ชุมชน 
สาธารณสุข และองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัท า
แผนพฒันาศูนยเ์ด็กเลก็ 

31 
(46.3) 

36 
(53.7) 

0 0 0 4.46 

เฉล่ียความเห็นโดยรวม 4.40+0.47 

 
  จากตารางท่ี 4.6  พบวา่ครูผูดู้แลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจดัการของดา้นขอ้มูล
ข่าวสารในภาพรวมเฉล่ีย 4.40 และเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบวา่ผูป้กครองให้ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กท่ีบา้นกบัครูผูดู้แลเด็กเฉล่ีย 4.30  มีการจดัมุมและบอร์ดความรู้ใน
เร่ือง การเล้ียงดู พฒันาการการป้องกนัโรค และหรือขอ้มูลข่าวสารดา้นภาวะสุขภาพเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก 
เฉล่ีย 4.37  มีการจดักิจกรรมให้ความรู้กบัผูป้กครอง โดยการประชุมหรืออบรม อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง  
เฉล่ีย 4.36  มีการให้ความรู้เร่ืองการป้องกัน ควบคุมโรคกับเด็ก โดยการสอดแทรกในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การล้างมือการใส่หน้ากากอนามยัการแปรงฟัน เฉล่ีย 4.51  มีผูแ้ทนจาก
ผูป้กครอง ชุมชน สาธารณสุข และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนพฒันา
ศูนยเ์ด็กเล็ก เฉล่ีย 4.46 
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 3.4  การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ด้านการประเมินผล 
 
ตารางท่ี 4.7  จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียรายความคิดเห็นการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กดา้นการประเมินผล 
 

การรับรู้การบริหารจดัการของ                                             
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ดา้นการ

ประเมินผล 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เฉล่ียราย
ความเห็น 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่านใชแ้บบประเมินศูนยฯ์เพ่ือ
ทราบสถานการณ์การด าเนินงาน 
กระบวนการและผลลพัธ์การ
จดับริการท่ีไดม้าตรฐาน และน าผล
การประเมินท่ียงัไม่ไดม้าตรฐาน 
มาประกอบการพฒันาต่อไป 

24 
(35.8) 

40 
(59.7) 

3 
(4.5) 

0 0 4.31 

2. เจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุข 
องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน และ
หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ใชแ้บบ
ประเมินศูนยฯ์เพื่อการประเมินและ
ประเมินรับรองมาตรฐานศูนย ์
เด็กเลก็ 

23 
(34.3) 

39 
(58.2) 

5 
(7.5) 

0 0 4.27 

3. ท่านจดัส่งขอ้มูลการตรวจ
ประเมินไปยงัเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและหน่วยงานตน้
สงักดั(เทศบาล/ อบต.) 

21 
(31.3) 

41 
(61.2) 

3 
(4.5) 

2 
(3.0) 

0 4.21 

4. ท่านมีการแจง้ผลการตรวจ
ประเมิน พร้อมค าแนะน าการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัผูป้กครอง
เด็กทุกคร้ัง 

19 
(28.4) 

46 
(68.7) 

2 
(3.0) 

0 0 4.25 

5. ท่านทราบวา่เด็กในศูนยฯ์มีฟัน
น ้ านมผ ุไม่เกินร้อยละ 57 

15 
(22.4) 

44 
(65.7) 

7 
(10.4) 

1 
(1.5) 

0 4.09 

เฉล่ียความเห็นโดยรวม 4.23+0.44 
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  จากตารางท่ี 4.7 พบว่าครูผูดู้แลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจดัการของดา้นการ
ประเมินผลในภาพรวมเฉล่ีย 4.23  และเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบวา่ใชแ้บบประเมินศูนยฯ์เพื่อทราบ
สถานการณ์การด าเนินงาน กระบวนการและผลลพัธ์การจดับริการท่ีไดม้าตรฐาน และน าผลการประเมิน
ท่ียงัไม่ได้มาตรฐาน มาประกอบการพฒันาต่อไป เฉล่ีย 4.31  เจา้หน้าท่ีดา้นสาธารณสุข องค์กร
ปกครองท้องถ่ิน และหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ใช้แบบประเมินศูนย์ฯ เพื่อการประเมินและ
ประเมินรับรองมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็ก เฉล่ีย 4.27  จดัส่งขอ้มูลการตรวจประเมินไปยงัเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขและหน่วยงานตน้สังกดั (เทศบาล/ อบต.) เฉล่ีย 4.21  มีการแจง้ผลการตรวจประเมิน 
พร้อมค าแนะน าการส่งเสริมสุขภาพช่องปากกบัผูป้กครองเด็กทุกคร้ัง เฉล่ีย 4.25 ทราบว่าเด็กใน
ศูนยฯ์มีฟันน ้านมผ ุไม่เกินร้อยละ 57 เฉล่ีย 4.09 
 
ตารางท่ี 4.8  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัการรับรู้การบริหารจดัการของครูผูดู้แลเด็ก

โดยรวม 
 

การรับรู้ ค่าเฉล่ีย SD ระดบั 
ดา้นก าลงัคน 3.98 0.51 ปานกลาง 

ดา้นทรัพยากร/งบประมาณ 3.59 0.68 มาก 
ดา้นการปฏิบติักิจกรรม 4.70 0.29 มากท่ีสุด 
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 4.40 0.47 มากท่ีสุด 
ดา้นการประเมินผล 4.22 0.44 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.18 0.48 มาก 
 
  จากตารางท่ี 4.8  พบวา่การรับรู้การบริหารจดัการของครูผูดู้แลเด็ก 5 ดา้น มีการรับรู้
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นการปฏิบติัตามกิจกรรม มีค่ามากท่ีสุด   
รองลงมาคือดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการประเมินผล ดา้นก าลงัคน ดา้นทรัพยากร/งบประมาณ ตามล าดบั   
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 3.5  การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเล็กจ าแนกตามระดับกลุ่มร้อยละฟันผุ 
 
ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉล่ียรายความคิดเห็นการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ าแนกตาม

ระดบักลุ่มร้อยละฟันผ ุ
  
ระดบักลุ่ม
ร้อยละ 
ฟันผ ุ

จ านวน
ครูผูดู้แล
เด็ก 

(ราย) 

การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็โดยครูผูดู้แลเดก็เลก็ในแต่ละดา้น 
การจดัการ
ก าลงัคน 

การจดัการ
ทรัพยากร/
งบประมาณ 

การปฏิบติั 
ตามกิจกรรม 

การ
จดัการ
ขอ้มูล 

การจดัการ
ประเมินผล 

เฉล่ีย 

ดี 
(<45%) 

30 3.85+0.55 3.57+0.75 4.77+0.24 4.27+0.42 4.11+0.38 4.26+0.28 

ปานกลาง
(45%-57%) 

32 4.07+0.42 3.61+0.58 4.66+0.32 4.49+0.50 4.38+0.46 4.33+0.30 

ไม่ดี 
(>57%) 

5 4.36+0.59 3.92+0.91 4.48+0.27 4.56+0.43 3.96+0.17 4.31+0.18 

 
  จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมไม่เกินร้อยละ 45  
จดัอยูใ่นกลุ่มดี มีจ านวนครูท่ีตอบแบบสอบถาม  30คน มีคะแนนการรับรู้การบริหารจดัการของศูนย์
พฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กในแต่ละดา้นเฉล่ีย 4.26+0.28  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟัน
น ้านมอยูร่ะหวา่งร้อยละ 45 ถึง 57  จดัอยูใ่นกลุ่มปานกลาง มีจ านวนครูท่ีตอบแบบสอบถาม  32 คน 
มีคะแนนการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กในแต่ละดา้นเฉล่ีย 
4.33+0.30 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมมากกวา่ร้อยละ 57  จดัอยูใ่นกลุ่มไม่ดี มีจ  านวน
ครูท่ีตอบแบบสอบถาม 5 คน มีคะแนนการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครู
ผูดู้แลเด็กเล็กในแต่ละดา้นเฉล่ีย 4.31+0.18 
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4.  ผลการวิเคราะห์สภาวะฟันผุของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จังหวัด
พจิิตร 
 
ตารางท่ี 4.10  จ านวนและร้อยละฟันผใุนฟันน ้านมของเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล    

จงัหวดัพิจิตร 
ศูนยเ์ด็กเล็ก จ านวนเด็กท่ีไดรั้บการ

ตรวจฟัน 
จ านวนเด็กท่ีมีฟัน

น ้านมผุ 
ร้อยละฟันผใุนฟัน

น ้านม 
ศูนยฯ์ท่าบวั 21 8 38.10 
ศูนยฯ์วดัหลวง 23 3 13.04 
ศูนยฯ์ไชยบวร 16 8 50.00 
ศูนยฯ์เทศบาลท่าเสา 126 58 46.03 
ศูนยฯ์หนองบวั 17 9 52.94 
ศูนยฯ์เนินโพธ์ิ 19 10 52.63 
ศูนยฯ์ทา้ยน ้า 33 13 39.40 
ศูนยฯ์ปากน ้า 10 8 80.00 
ศูนยฯ์บา้นนอ้ย 30 6 20.00 
ศูนยฯ์บางคลาน 25 10 40.00 
ศูนยฯ์ท่านัง่ 35 19 54.29 
ศูนยฯ์ทะนง 17 8 47.06 
ศูนยฯ์หนองตะแบก 19 5 26.32 
 ศูนยฯ์วดัขวาง 41 20 48.78 
ศูนยฯ์โพทะเล 73 25 34.25 
ศูนยฯ์คลองตางาว 24 17 70.83 
ศูนยฯ์ท่าขมิ้น 46 22 47.83 
ศูนยฯ์ทุ่งใหญ่ 7 6 85.71 
ศูนยฯ์หนองพะเนียด 15 8 53.33 
ศูนยฯ์ทุ่งนอ้ย 37 18 38.65 
รวมทั้งอ าเภอ 634 281 44.32 
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 จากตารางท่ี 4.10 การวิเคราะห์สภาวะฟันผุของเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอ
โพทะเล จงัหวดัพิจิตร พบวา่เด็กท่ีไดรั้บการตรวจฟันทั้งหมด 634 คน  มีเด็กท่ีมีฟันน ้ านมผุทั้งหมด  
281 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.32 
 เม่ือน าสภาวะฟันผุของเด็กเล็กมาจดักลุ่มตามค่าเป้าหมายท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตอ้งมี
ฟันผไุม่เกินร้อยละ 57   และจ าแนกเป็นรายช่ือแต่ละศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดผ้ลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.11  การจดักลุ่มร้อยละฟันผใุนฟันน ้านมของเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล    

 จงัหวดัพิจิตร 
 
จดักลุ่มร้อยละฟันผุ ระดบั ค่าเฉล่ียร้อยละฟันผุ จ านวนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

<45% ดี 32.14+8.99 8  ศูนย ์
45%-57% ปานกลาง 49.52+3.24 9   ศูนย ์
>57% ไม่ดี 78.62+7.50 3  ศูนย ์

  
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมไม่เกินร้อยละ 45 จดั
อยู่ในกลุ่มดี มีค่าเฉล่ียร้อยละฟันผุ 32.14+8.99 มีทั้งหมด 8 ศูนย ์ ส่วนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุ
ในฟันน ้ านมอยู่ระหว่าง ร้อยละ 45 ถึง  57  จดัอยู่ในกลุ่มปานกลาง มีค่าเฉล่ียร้อยละฟันผุ 49.52+3.24  
มีทั้งหมด 9 ศูนย ์  ส่วนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมมากกวา่ร้อยละ 57  จดัอยูใ่นกลุ่มไม่ดี 
มีค่าเฉล่ียร้อยละฟันผ ุ78.62+7.50 มีทั้งหมด 3 ศูนย ์  
 
ตารางท่ี 4.12  แสดงจ านวนและร้อยละระหวา่งการจดักลุ่มการรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวม

ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัการจดักลุ่มสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก  
อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร 

 

ระดบักลุ่ม
สภาวะฟันผ ุ

 การจดักลุ่มการรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวมของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็ก 

รวม 

ปานกลาง
(3.55-4.03) 

ดี 
(4.04-4.52) 

ดีมาก 
(4.53-5.00) 

ดี 
(<45%) 

จ านวน 5 20 5 30 
ร้อยละ 7.5% 29.9% 7.5% 44.8% 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
 
ระดบักลุ่ม
สภาวะฟันผ ุ

 การจดักลุ่มการรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวมของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็ก 

รวม 

ปานกลาง
(3.55-4.03) 

ดี 
(4.04-4.52) 

ดีมาก 
(4.53-5.00) 

ปานกลาง 
(45%-57%) 

จ านวน 5 15 12 32 
ร้อยละ 7.5% 22.4% 17.9% 47.8% 

ไม่ดี 
(>57%) 

จ านวน 0 5 0 5 
ร้อยละ .0% 7.5% .0% 7.5% 

รวม จ านวน 10 40 17 67 
ร้อยละ 14.9% 59.7% 25.4% 100.0% 

 
 
 จากตารางท่ี 4.12  พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมไม่เกินร้อยละ 45  จดัอยู่
ในกลุ่มดี มีครูผูดู้แลเด็กท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน ซ่ึงใกล้เคียงกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมอยู่ระหว่างร้อยละ 45ถึง 57  จดัอยู่ในกลุ่มปานกลาง มีครูผูดู้แลเด็กท่ีตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด 32 คน โดยส่วนใหญ่ จะให้คะแนนการรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวม 
อยู่ในระดับดี ถึงร้อยละ 29.9 และ22.4  ตามล าดับ ส่วนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านม
มากกวา่ร้อยละ 57  จดัอยูใ่นกลุ่มไม่ดี มีครูผูดู้แลเด็กท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 5 คน โดยคะแนน
การรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 7.5  แต่พบวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทั้ง 3 กลุ่ม
มีคะแนนการรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ถึงร้อยละ 59.7 
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5.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลพืน้ฐานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กับปัญหา
ฟันผุในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร  
 
ตารางท่ี 4.13  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งสังกดักบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

 สังกดั 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Chi-Square 0.268 
Sig. (2-tailed) 0.089 
N               67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.13  พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสังกดัและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ในอ าเภอโพทะเล  P values = 0.089 มีค่ามากกว่า 0.05  จึงสรุปได้ว่าสังกดัไม่มีความสัมพนัธ์กบั
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
 
ตารางท่ี 4.14  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนเด็กกบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

 จ านวนเด็ก 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation -0.054 
Sig. (2-tailed) 0.665 
N               67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนเด็กและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเล  P values = 0.665และมีค่า CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย 
Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients -0.054  จึงสรุปได้ว่าจ  านวนเด็กไม่มีความสัมพนัธ์ 
กบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
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ตารางท่ี 4.15  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนครูกบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

 จ านวนครู 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation -0.122 
Sig. (2-tailed) 0.326 
N               67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนครูและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเล P values = 0.326 และมีค่า CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย 
Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients -0.122 จึงสรุปได้ว่า จ  านวนครูไม่มีความสัมพันธ์ 
กบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
 
ตารางท่ี 4.16  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งงบประมาณกบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

 งบประมาณ 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation -0.128 
Sig. (2-tailed) 0.300 
N               67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งงบประมาณและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเลP values = 0.344 และมีค่า CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย 
Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients -0.223 จึงสรุปไดว้า่งบประมาณไม่มีความสัมพนัธ์กบั
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
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ตารางท่ี 4.17  สรุปผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกบัสภาวะ
ฟันผขุองเด็กเล็ก  อ าเภอโพทะเล  จงัหวดัพิจิตร 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  

 ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์  P-value 
สังกดั 
จ านวนเด็ก 
จ านวนครู 
งบประมาณ 

0.268* 
-0.054** 
-0.122** 
-0.128** 

0.089 
0.665 
0.326                    
0.300 

* Chi-Square test 
** Correlation Coefficient  
 
 จากตารางท่ี 4.17 พบว่าปัจจยัพื้นฐานของศูนยเ์ด็กเล็ก ในเร่ืองของสังกดั จ านวนเด็ก  
จ  านวนครู และงบประมาณท่ีไดรั้บ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผใุนเด็กเล็ก อ.โพทะเล จ.พิจิตร 
 

6.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็
โดยครูผู้ดูแลเด็กเลก็กบัสภาวะฟันผุของเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร  
 
ตารางท่ี 4.18  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นก าลงัคนกบัสภาวะฟันผุ

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

การรับรู้การบริหารจดัการดา้นก าลงัคน 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation 0.204 
Sig. (2-tailed) 0.098 
N               67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นก าลงัคนของ
ครูผูดู้แลเด็กและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเลP values = 0.105 และมีค่า 
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CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients 
0.203 จึงสรุปไดว้า่การรับรู้การบริหารจดัการดา้นก าลงัคนไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผใุนศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก  
 
ตารางท่ี 4.19  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การบริหารจดัการดา้นงบประมาณ/ทรัพยากร 

กบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

การรับรู้การบริหารจดัการดา้นงบประมาณ/ทรัพยากร 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation 0.097 
Sig. (2-tailed) 0.434 
N 67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.19 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นงบประมาณ/
ทรัพยากรของครูผูดู้แลเด็กและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเล P values = 0.434 
และมีค่า CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบดว้ย Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients 
0.097 จึงสรุปไดว้า่การรับรู้การบริหารจดัการดา้นงบประมาณ/ทรัพยากร ไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะ
ฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
 
ตารางท่ี 4.20  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การบริหารจดัการดา้นกิจกรรมกบัสภาวะฟันผุ

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

การรับรู้การบริหารจดัการดา้นกิจกรรม 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation -0.206 
Sig. (2-tailed) 0.095 
N 67 

* p-value ˂ 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นกิจกรรมของ
ครูผูดู้แลเด็ก และสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเลP values = 0.095 และมีค่า 
CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients 
-0.206 จึงสรุปไดว้า่การรับรู้การบริหารจดัการดา้นกิจกรรม ไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผุในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก  
 
ตารางท่ี 4.21  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นขอ้มูลข่าวสารกบัสภาวะฟันผุ

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

การรับรู้การบริหารจดัการดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation 0.123 
Sig. (2-tailed) 0.322 
N 67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.21 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นขอ้มูลข่าวสาร
ของครูผูดู้แลเด็กและสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเลP values = 0.322 และมีค่า 
CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients 
0.123  จึงสรุปไดว้า่การรับรู้การบริหารจดัการดา้นขอ้มูลข่าวสารไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผุใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
  
ตารางท่ี 4.22  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นการประเมินผลกบัสภาวะฟันผุ

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

การรับรู้การบริหารจดัการดา้นการประเมินผล 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation -0.035 
Sig. (2-tailed) 0.780 
N 67 

* p-value ˂ 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.22 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การบริหารจดัการดา้นการประเมินผล
ของครูผูดู้แลเด็กและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเลP values = 0.780  และมี
ค่า CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย Pearson’s Product  Moment CorrelationCoefficients  
-0.035  จึงสรุปไดว้า่การรับรู้การบริหารจดัการดา้นการประเมินผลไม่มีความสัมพนัธ์ กบัสภาวะฟันผุ
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  
 
ตารางท่ี 4.23  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยครูผูดู้แล

เด็กเล็กกบัสภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็ก 
 
สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

Pearson Correlation 0.056 
Sig. (2-tailed) 0.652 
N 67 

* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.23 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กและสภาวะฟันผุในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในอ าเภอโพทะเล P values = 0.652 
และมีค่า CorrelationCoefficient (r) จากการทดสอบด้วย Pearson’s Product  Moment Correlation 
Coefficients 0.056  จึงสรุปไดว้า่การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็ก
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผใุนศูนยเ์ด็กเล็ก 
 
ตารางท่ี 4.24  สรุปผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัการรับรู้การบริหารจดัการของครูผูดู้แลเด็ก 

กบัสภาวะฟันผขุองเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ 

P-value 

ดา้นก าลงัคน 0.204 0.098 
ดา้นทรัพยากร/งบประมาณ 0.097 0.434 
ดา้นการปฏิบติักิจกรรม -0.206 0.095 
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 0.123 0.322 
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ตารางท่ี 4.24  (ต่อ) 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา สภาวะฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ 

P-value 

ดา้นการประเมินผล -0.035 0.780 
การบริหารจดัการโดยรวม 0.056 0.652 
* p-value ˂ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.24 พบวา่ปัจจยัการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครู
ผูดู้แลเด็ก  ในด้านดา้นก าลงัคน  ด้านทรัพยากร/งบประมาณ ดา้นการปฏิบติักิจกรรม ด้านขอ้มูล
ข่าวสาร ดา้นการประเมินผล  และการบริหารจดัการโดยภาพรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผุ
ในฟันน ้านมของเด็กเล็ก   
 

7.  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการจัดกลุ่มการรับรู้การบริหารจัดการโดยภาพรวม
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูผู้ดูแลเด็กเล็กกับการจัดกลุ่มสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก  
อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร 
 
ตารางท่ี 4.25  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดักลุ่มการรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวมของ

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัการจดักลุ่มสภาวะฟันผขุองเด็กเล็ก  อ าเภอ
โพทะเล จงัหวดั พิจิตร  

 

 
การจดักลุ่มการรับรู้การบริหารจดัการ

โดยภาพรวม 
 
การจดักลุ่มสภาวะฟันผขุองเด็กเล็ก   

Chi-Square test 0.314 
Sig. (2-tailed) 0.120 
N               67 

* p-value ˂ 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.25 พบว่าความสัมพนัธ์ระหว่างการจดักลุ่มการรับรู้การบริหารจดัการ
โดยภาพรวมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัการจดักลุ่มสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก  
อ าเภอโพทะเล จงัหวดั พิจิตร P values = 0.120 มีค่ามากกวา่ 0.05  จึงสรุปไดว้า่การจดักลุ่มการรับรู้
การบริหารจดัการโดยภาพรวมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การจดักลุ่มสภาวะฟันผขุองเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดั พิจิตร 



บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีท าในลกัษณะการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบการศึกษา 
ณ จุดเวลา (ภาคตดัขวาง : cross- sectional studies) ท่ีศึกษาการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก  อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยให้ ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของค าถามกบัความชดัเจนของภาษา และความครอบคลุมของเน้ือหา จากนั้นน าผล
การพิจารณามาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of item-objective congruence)  หลงัจาก
นั้นตรวจสอบด้านความเท่ียง (Reliability) ไปทดลองใช้ (Try Out) กบัครูผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก อ าเภอบึงนาราง จงัหวดัพิจิตร จ านวน 30 คน หลงัจากนั้นน ามาค านวณหาค่าดชันีความ
เช่ือมัน่ดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 
0.88 และด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งครูผูดู้แลเด็กทั้งหมด 20 ศูนย ์
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 จากการศึกษาการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบั
สภาวะฟันผุของเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร โดยการน าผลจากการวิเคราะห์แบบสอบถาม
จากกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 67 ตวัอยา่ง ผูศึ้กษาอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ีก าหนดไว ้
ดงัน้ี 
 1.1  ปัจจัยข้อมูลพืน้ฐานของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร 
  ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง อายุอยู่ในช่วง 
31-40 ปี  อายุเฉล่ีย 39.87 ปี  สถานภาพส่วนใหญ่มีคู่ ร้อยละ 66.2 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบ
ปริญญาตรี ร้อยละ 92.5  รายไดเ้ฉล่ียอยู่ในช่วง 7,000-26,000 บาท ถึงร้อยละ 90.8  ประสบการณ์
ท างานอยู่ในช่วง 1-10 ปี  และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 83.6 ท่ีมีโรคประจ าตวั จะเป็น
โรคภูมิแพ ้ไขมนัในเส้นเลือดสูง 
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  ขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบวา่ส่วนใหญ่อยู่ในการดูแลขององคก์าร
บริหารส่วนต าบล ถึงร้อยละ 80  จ  านวนเด็กส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 1-50 คน  ร้อยละ 75 จ  านวนครู อยูใ่นช่วง 
1-5 คน  ร้อยละ 90 งบประมาณท่ีไดรั้บส่วนใหญ่ไม่เกิน 200,000 บาท ถึงร้อยละ 70 
 1.2  การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูผู้ดูแลเด็กเล็กในศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร  
  ส าหรับการรับรู้การบริหารจดัการของครูผูดู้แลเด็ก 5 ดา้น มีการรับรู้โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นการปฏิบติัตามกิจกรรม มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาคือ
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการประเมินผล ดา้นก าลงัคน ดา้นทรัพยากร/งบประมาณ ตามล าดบั และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ในแต่ละดา้น ไดข้อ้มูลดงัน้ี 
  ครูผูดู้แลเด็กมีการรับรู้การบริหารจดัการด้านก าลงัคนในภาพรวมเฉล่ีย 3.99 และ
เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบวา่ ไดรั้บการอบรมในเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ พฒันาการเด็ก การป้องกนั
โรคติดต่อทุกปี เฉล่ีย 4.11  มีอตัราส่วนครูผูดู้แลเด็กต่อจ านวนเด็กเหมาะสม เฉล่ีย 3.91 สามารถ
แนะน าผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่เด็กได ้เฉล่ีย 4.03 การดูแลสุขภาพช่องปากแก่เด็ก
ในศูนยเ์ป็นหน้าท่ี เฉล่ีย 3.81 และการดูแลสุขภาพช่องปากแก่เด็กตามกิจกรรมท่ีก าหนดไวไ้ม่ถือวา่
เป็นภาระ เฉล่ีย 4.03 
  ครูผูดู้แลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจดัการของด้านทรัพยากร/งบประมาณใน
ภาพรวมเฉล่ีย 3.61 และเม่ือจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าผูป้กครองให้การสนับสนุนเงินเพื่อจดัหา
อุปกรณ์การแปรงฟันในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 3.10  ผูป้กครองสนบัสนุนอุปกรณ์ส าหรับแปรง
ฟัน ส าหรับใช้ในกิจกรรมการแปรงฟันในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 3.13 หัวหน้าศูนยส์นับสนุน
งบประมาณในการอบรมด้านการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 3.90  
หัวหน้าศูนย์ให้การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ ช่องปากในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 3.90  องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสนับสนุนงบประมาณการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 4.03 
  ครูผูดู้แลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจดัการของด้านกิจกรรมในภาพรวมเฉล่ีย 
4.70 และเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบวา่เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากฟันผุ เดือนละ 1 คร้ัง 
โดยครูผูดู้แลเด็ก เฉล่ีย 4.70  เด็กทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก และการได้รับการทา
ฟลูออไรด์เฉพาะท่ีโดยทนัตบุคลากรหรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขปีละ 2 คร้ัง  เฉล่ีย 4.70 แจง้ผลการ
ตรวจให้กบัพ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดู พร้อมให้ค  าแนะน า  เฉล่ีย  4.67 ให้ค  าแนะน าผูป้กครองให้พาเด็กไป
รักษาและตรวจสุขภาพช่องปากเฉล่ีย 4.63 เด็กกลุ่มเส่ียงได้รับการทาฟลูออไรด์วานิชทุก 3 เดือน 
โดยทันตบุคลากรหรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  เฉล่ีย 4.21  จดัให้เด็กทุกคนแปรงฟันหลังอาหาร
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กลางวนัทุกวนั   เฉล่ีย  4.81 ตรวจความสะอาดของฟัน หลงัการแปรงฟันทุกวนั เฉล่ีย 4.60 เด็กทุก
คนมีแกว้น ้ า แปรงสีฟัน ผา้เช็ดหนา้มีการเปล่ียนแปรงสีฟันอยา่งนอ้ย ปีละ 2คร้ัง และมีการจดัเก็บท่ี
สะอาด ปลอดภยั เฉล่ีย 4.87 จดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งครบ 5 หมู่ทุกวนั (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
เกลือแร่ วิตามิน ไขมนั) ในปริมาณท่ีเพียงพอ เฉล่ีย  4.82  จดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งมีคุณค่า
ทางโภชนาการ ไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั ไม่มีไขมนัสูง เฉล่ีย 4.82 แนะน าเด็กไม่น าขนมกรุบกรอบ 
ขนมขบเค้ียวมารับประทานท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เฉล่ีย 4.81  แนะน าเด็กไม่ดูดนมจากขวด หลงัจาก
เขา้มาอยูใ่นศูนยเ์ด็กเล็ก 1 เดือน  เฉล่ีย 4.72 
  ครูผูดู้แลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจดัการของด้านขอ้มูลข่าวสารในภาพรวม
เฉล่ีย 4.40และเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่าผูป้กครองให้ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กท่ีบา้นกบัครูผูดู้แลเด็กเฉล่ีย4.30  มีการจดัมุมและบอร์ดความรู้ในเร่ือง การเล้ียงดู 
พฒันาการการป้องกนัโรค และหรือขอ้มูลข่าวสารดา้นภาวะสุขภาพเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก  เฉล่ีย 4.37 มี
การจดักิจกรรมให้ความรู้กบัผูป้กครอง โดยการประชุมหรืออบรม อยา่งน้อยปีละ 1 คร้ัง เฉล่ีย 4.36 
มีการให้ความรู้เร่ืองการป้องกนั ควบคุมโรคกบัเด็ก โดยการสอดแทรกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 
การล้างมือการใส่หน้ากากอนามยัการแปรงฟัน เฉล่ีย 4.51  มีผูแ้ทนจากผูป้กครอง ชุมชน สาธารณสุข 
และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนพฒันาศูนยเ์ด็กเล็ก เฉล่ีย  4.46 
  ครูผูดู้แลเด็กมีการการรับรู้การบริหารจดัการของดา้นการประเมินผลในภาพรวม
เฉล่ีย 4.23 และเม่ือจ าแนกเป็นรายข้อพบว่าใช้แบบประเมินศูนย์ฯเพื่อทราบสถานการณ์การ
ด าเนินงาน กระบวนการและผลลพัธ์การจดับริการท่ีไดม้าตรฐาน และน าผลการประเมินท่ียงัไม่ได้
มาตรฐาน มาประกอบการพฒันาต่อไป เฉล่ีย 4.31 เจ้าหน้าท่ีด้านสาธารณสุข องค์กรปกครอง
ทอ้งถ่ิน และหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ใชแ้บบประเมินศูนยฯ์ เพื่อการประเมินและประเมินรับรอง
มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็ก เฉล่ีย 4.27 จดัส่งขอ้มูลการตรวจประเมินไปยงัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและ
หน่วยงานตน้สังกดั(เทศบาล/ อบต.) เฉล่ีย 4.21 มีการแจง้ผลการตรวจประเมิน พร้อมค าแนะน าการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากกบัผูป้กครองเด็กทุกคร้ัง เฉล่ีย 4.25 ทราบวา่เด็กในศูนยฯ์มีฟันน ้านมผุไม่เกิน
ร้อยละ 57 เฉล่ีย 4.09 
 1.3  สภาวะฟันผุของเด็กเลก็ในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร   
  การวเิคราะห์สภาวะฟันผุของเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดั
พิจิตร พบวา่เด็กท่ีไดรั้บการตรวจฟันทั้งหมด 634 คน  มีเด็กท่ีมีฟันน ้ านมผทุั้งหมด 281 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.32 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมไม่เกินร้อยละ 45 จัดอยู่ในกลุ่มดี มี
ค่าเฉล่ียร้อยละฟันผุ 32.14+8.99 มีทั้งหมด 8 ศูนย ์ส่วนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมอยู่



64 

ระหว่างร้อยละ 45 ถึง 57  จดัอยู่ในกลุ่มปานกลาง มีค่าเฉล่ียร้อยละฟันผุ 49.52+3.24 มีทั้งหมด 9 
ศูนย ์ส่วนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมมากกว่าร้อยละ 57 จดัอยูใ่นกลุ่มไม่ดี มีค่าเฉล่ีย
ร้อยละฟันผ ุ78.62+7.50 มีทั้งหมด 3 ศูนย ์ 

1.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยข้อมูลพืน้ฐานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับสภาวะฟันผุ
ในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร  
  พบวา่ปัจจยัพื้นฐานของศูนยเ์ด็กเล็ก ในเร่ืองของสังกดั จ านวนเด็ก จ านวนครู และ
งบประมาณท่ีไดรั้บ  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผใุนเด็กเล็ก อ.โพทะเล จ.พิจิตร 
 1.5  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครู
ผู้ดูแลเด็กเลก็กบัสภาวะฟันผุของเด็กเลก็ในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร  
  พบวา่ปัจจยัการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็ก ใน
ดา้นดา้นก าลงัคน ดา้นทรัพยากร/งบประมาณ ดา้นการปฏิบติักิจกรรม ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการ
ประเมินผล และการบริหารจดัการโดยภาพรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผุในฟันน ้ านมของ
เด็กเล็ก  
  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง กลุ่มการรับรู้การบริหารจดัการโดยภาพรวมของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัการจดักลุ่มสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดั พิจิตร P 
values = 0.120 มีค่ามากกวา่ 0.05 พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 

2.  อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาเร่ืองการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็ก
เล็กกบัสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร  ผูศึ้กษาอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์
ของการศึกษาและสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ดงัน้ี 
 2.1  ปัจจัยข้อมูลพืน้ฐานของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร 
   จากขอ้มูลพบวา่ครูผูดู้แลเด็กเป็นเพศหญิงทั้งหมด อายุเฉล่ีย 39.87 ปี  สถานภาพ
ส่วนใหญ่มีคู่  ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่จบปริญญาตรี  รายได้เฉล่ียอยู่ในช่วง 7,000-26,000 บาท  
และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั โดยศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จงัหวดัพิจิตร ส่วนใหญ่อยู่
ในความรับผิดชอบขององคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) มีการบริหารจดัการตั้งแต่การคดัเลือกครู
ผูดู้แลเด็กท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม ในเร่ืองการศึกษา ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีร้ายแรง และการจ่าย
ค่าตอบแทนท่ีเหมาะสม รวมถึงมีการจดัสรรครูผูดู้แลเด็กใหมี้สัดส่วนพอดีกบัจ านวนเด็ก และมีการ
สนับสนุนงบประมาณท่ีเหมาะสม เพียงพอในการด าเนินงานในศูนย์  เน่ืองจากมีการก าหนด
มาตรฐานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รวมถึงกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ในการก าหนด
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เกณฑ์มาตรฐานศูนยเ์ด็กคุณภาพ เพื่อให้เป็นคู่มือส าหรับทุกหน่วยงานในการปฏิบติัเป็นแนวทาง
เดียวกนั 
 2.2  การรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูผู้ดูแลเด็กเล็กในศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร  
  การรับรู้การบริหารจดัการของครูผูดู้แลเด็ก 5 ดา้น มีการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าด้านการปฏิบติัตามกิจกรรม มีค่ามากท่ีสุด  รองลงมาคือด้าน
ขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการประเมินผล  ดา้นก าลงัคน  ดา้นทรัพยากร/งบประมาณ  ตามล าดบั และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ในแต่ละดา้น อยูใ่นระดบัปานกลางถึงมากท่ีสุด  เน่ืองจากครูผูดู้แลเด็กท่ีอยูใ่น
ศูนยเ์ด็กเล็กมีการใช้แบบประเมินตนเองเพื่อทราบสถานการณ์การด าเนินงาน กระบวนการและ
ผลลพัธ์การจดับริการท่ีไดม้าตรฐาน และน าผลการด าเนินงานท่ีไม่ได้มาตรฐานมาประกอบการ
พัฒนาศูนย์เด็กเล็ก รวมทั้ งมีการประเมินจากเจ้าหน้าท่ีภายนอก ซ่ึงประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พฒันาชุมชน หน่วนงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องและตวัแทน
ชุมชน  ท าใหก้ารรับรู้การบริหารจดัการโดยรวมของครูผูดู้แลเด็กทั้ง 5 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก 
 2.3  สภาวะฟันผุของเด็กเลก็ในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ าเภอโพทะเล จังหวดัพจิิตร   
  จากขอ้มูลจะเห็นวา่สภาวะฟันผุของเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล 
จงัหวดัพิจิตร คิดเป็นร้อยละ 44.32  ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพของจงัหวดั
พิจิตร ปี 2561 (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัพิจิตร,2561)ในเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ3 ปี มีฟันน ้ านมผุ
ร้อยละ 43.79 ซ่ึงผลการตรวจในการศึกษาคร้ังน้ีและการส ารวจของจงัหวดัท าโดยทนัตแพทยแ์ละ
เจา้พนักงานทนัตสาธารณสุขท่ีผ่านการฝึกอบรม ท าให้ขอ้มูลท่ีได้มีความน่าเช่ือถือและมีความ
ถูกตอ้ง 
 2.4  ปัจจัยข้อมูลพื้นฐานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความสัมพันธ์กับสภาวะฟันผุของ
เด็กเลก็ในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ.โพทะเล จ.พจิิตร 
  จากผลการศึกษาพบว่าปัจจยัพื้นฐานของศูนยเ์ด็กเล็ก ในเร่ืองของสังกดั จ านวน
เด็ก จ านวนครู และงบประมาณท่ีไดรั้บ  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผุในเด็กเล็ก อ.โพทะเล  
จ.พิจิตร เน่ืองจากตามท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดรั้บโอนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมาจากหน่วยงาน
ต่างๆนั้น พบวา่แต่ละแห่งมีมาตรฐานต่างกนั จึงก าหนดมาตรฐานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ให้เป็นแนวทางเดียวกนั 6 มาตรฐาน มาตรฐานด้านบุคลากรเป็น 1 ใน 6 มีการก าหนดคุณสมบติั 
ลกัษณะงานท่ีตอ้งปฏิบติั และหนา้ท่ีความรับผิดชอบอยา่งชดัเจน โดยเจา้หนา้ท่ีทุกคนท่ีปฏิบติังาน
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีสังกดัองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตอ้งมีความเขา้ใจอย่างดี รวมถึงกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ท่ีได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ เพื่อใช้เป็นคู่มือ
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ส าหรับทุกหน่วยงานในการปฏิบติั เพื่อพฒันาศูนยเ์ด็กเล็กให้ไดม้าตรฐานครอบคลุมทุกต าบลนั้น 
ได้ก าหนดเกณฑ์ไวด้้วยว่าผูดู้แลเด็ก ตอ้งรับรู้นโยบายและแนวทางการด าเนินกิจกรรมตอ้งได้รับ
การฝึกฝนพฒันาความรู้ ตอ้งเอาใส่ใจในการเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพตนเองตลอดชีวติ สอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการด าเนินงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคุณภาพขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ของกรม
ส่งเสริมการปกรองทอ้งถ่ินปี 2551 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุพรรษา เทียมทดั (2559) ศึกษาการ
บริหารจดัการท่ีส่งผลต่อการบริการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเพชรบุรี โดยแบ่งการบริหาร
จดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐาน การด าเนินงานศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2553 ประกอบดว้ย 1) ดา้นการบริหาร 2) ดา้นบุคลากร3) ดา้นอาคาร
สถานท่ี ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยั 4) ด้านวิชาการและกิจกรรมตามหลกัสูตร 5) ด้านการมี
ส่วนร่วมและการสนับสนุนจากทุกภาคส่วน และ 6) ด้านส่งเสริมเครือข่ายการพฒันาเด็กปฐมวยั
พบวา่ระดบัการบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในจงัหวดัเพชรบุรี ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมาก ตามล าดบั คือ ดา้นบุคลากร ดา้นการบริหาร ดา้นวิชาการและกิจกรรมตาม
หลกัสูตร ดา้นอาคารสถานท่ี ส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยั ดา้นการมีส่วนร่วมและการสนบัสนุน
จากทุกภาคส่วน และดา้นส่งเสริมเครือข่ายการพฒันาเด็กปฐมวยัสอดคลอ้งกบั การศึกษาของสกาว
เดือน ปันทะวงค์ (2559)  ท่ีศึกษาการบริหารจดัการศูนย์พฒันาเด็กเล็กสู่มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็ก
คุณภาพ ของเทศบาลในจังหวดัเชียงราย พบว่าสภาพการบริหารจัดการศูนย์พ ัฒนาเด็กเล็กสู่
มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพของเทศบาลในจงัหวดัเชียงรายโดยรวมอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของจารุณี อินทร์เพ็ชร (2559) ศึกษาปัจจยัการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีส่งผลต่อ
คุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน สังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบว่าระดบัปัจจยัการบริหารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐานของกรม
ส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินโดยภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
อุไรวรรณ ศรีสุข (2561) ซ่ึงศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบริหารศูนย์พฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐาน
การศึกษาองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัปทุมธานี  พบวา่ระดบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหาร
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กตามมาตรฐานการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จงัหวดัปทุมธานี โดย
ภาพรวมและรายดา้นแต่ละดา้นอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ตั้งแต่ดา้นกระบวนการบริหารของผูบ้ริหาร 
ดา้นภาวะผูน้ าของผูบ้ริหาร คุณลกัษณะของผูบ้ริหาร การจดัการเรียนการสอน คุณภาพของครูและ
บุคลากร คุณภาพเด็ก ลกัษณะทางกายภาพและสภาพแวดลอ้ม  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอรจิรา 
แสนทวีสุข (2559) ศึกษาการพฒันารูปแบบการดูแลทนัตสุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครอง และชุมชน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัศรีพรหม 2 ต.นาจะหลวย อ.นาจะหลวย 
จ.อุบลราชธานี พบว่ามีการคน้หาปัญหา วางแผนและก าหนดกิจกรรมภายใตน้โยบายศูนยพ์ฒันา
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เด็กเล็กปลอดขวดนม ลูกอม ขนมหวาน และจดักิจกรรมรองรับนโยบายดงักล่าว ท าให้เกิดการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงในการดูแลด้านทนัตสุขภาพ ท าให้เด็กเล็กสามารถลดการบริโภคอาหาร
หวาน มีกิจกรรม และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพ การท าใหผู้ป้กครองมองเห็นถึง
ศกัยภาพของผูป้กครองด้วยกนัโดยไม่ได้เป็นการรับความรู้จากครูผูดู้แลเด็กเพียงฝ่ายเดียว การ
ร่วมกนัคิดคน้หาปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมการตดัสินใจ ติดตามประเมินผล ท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความเส่ียงต่อโรคฟันผุไม่ใช่หนา้ท่ีของผูใ้ดผูห้น่ึง แสดงใหเ้ห็นวา่แนวทางการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ตอ้งมาจากผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีรับรู้ปัญหาร่วมกนั เพื่อให้ไดแ้นวทางท่ีปฏิบติัร่วมกนัทั้งบา้นและศูนยเ์ด็ก
เล็ก เพื่อป้องกนัฟันผใุนเด็กเล็กต่อไป  
  จากการสอบถามครูผูดู้แลเด็กพบวา่เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน 
พฒันาชุมชน หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และตวัแทนชุมชนในอ าเภอโพทะเล จะประเมินศูนยเ์ด็ก
เล็กคุณภาพและศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรคปีละ 1 คร้ัง เป็นประจ าทุกปี  เพื่อการประเมินและประเมิน
รับรองมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กว่าพฒันาผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพหรือไม่ รวมถึง
เจา้หน้าท่ีและครูผูดู้แลเด็กในศูนยเ์ด็กเล็กมีการใช้แบบประเมินศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพ เพื่อทราบ
สถานการณ์การด าเนินงาน กระบวนการและผลลพัธ์การจดับริการท่ีได้มาตรฐาน และน าผลการ
ประเมินท่ียงัไม่ได้มาตรฐาน มาประกอบการพฒันา ให้เป็นศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพท่ีได้มาตรฐาน
ต่อไป จากการประเมินศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพและ ศูนยเ์ด็กเล็กปลอดโรคปีงบประมาณ2562 ของ
อ าเภอโพทะเล พบศูนยเ์ด็กเล็กผ่านเกณฑ์คุณภาพจ านวน 16 ศูนยฯ์ คิดเป็น 80% และประเมินศูนย์
เด็กเล็กปลอดโรค ผ่านเกณฑ์คุณภาพจ านวน 18 ศูนยฯ์ คิดเป็น 90% อยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ ซ่ึง
อาจจะขดัแยง้กบัการศึกษาของเกรียงศกัด์ิ ซ่ือเล่ือม (2551) ท่ีศึกษาบทบาทของผูดู้แลเด็กกบัการ
จดัระบบบริการภายในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยผลการศึกษาพบว่า 
ครูผูดู้แลเด็กมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการจดัประสบการณ์ให้เอ้ือต่อการพฒันาเด็กอย่างเต็ม
ศกัยภาพ ปัญหาท่ีพบ คือ ผูดู้แลเด็กขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองพฒันาการเด็ก ขาดส่ือการเรียนการ
สอน ขาดงบประมาณ และไม่มีสถานท่ีเป็นเอกเทศ และไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการท างานและการ
พฒันาการด าเนินกิจกรรม ภายในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีดงัต่อไปน้ี 1. เน้นสัดส่วนของครูผูดู้แลเด็ก
กบัเด็กให้เหมาะสมตามเกณฑ์ท่ีกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขเพื่อใหก้ารดูแลเด็กไดอ้ยา่งทัว่ถึง  
2. สนับสนุนการพฒันาบุคลากรอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อให้ครูผูดู้แลเด็กมีความรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะในการส่งเสริมพฒันาการ และการเรียนรู้ของเด็กเล็ก รวมทั้งสร้างขวญัก าลงัใจ 
ดว้ยระบบสวสัดิการท่ีมัน่คงให้กบัครูผูดู้แลเด็ก 3.องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินติดตามนิเทศงานเป็น
ระยะต่อเน่ือง เพื่อรับฟังปัญหาอุปสรรค และความตอ้งการของครูผูดู้แลเด็กท่ีแทจ้ริง พร้อมร่วมกนั
คิดแกไ้ขปัญหาและวางแผนการด าเนินงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 4. สร้างความตระหนกัให้ผูบ้ริหาร
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องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินเห็นความส าคญัของการพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ั้งแต่วยัเด็ก โดยการ
ลงทุนในทุกๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นสถานท่ี คน และวสัดุอุปกรณ์ 
  จากผลการศึกษาแสดงวา่ผูท่ี้รับผดิชอบศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (สังกดั )ดูแลการด าเนิน
กิจกรรม มีการจดัสรรงบประมาณ  ก ากบั ติดตามอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม  รวมทั้งครูผูดู้แลเด็ก 
มีสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัจ านวนเด็ก รวมทั้งทุกคนตระหนกัในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองเป็นอยา่งดี 
และยึดมัน่ในมาตรฐานการท างานตามแนวทางการด าเนินกิจกรรมศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพในเร่ืองการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัฟันผุ แมต้อ้งดูแลเด็กท่ีอยู่ในความรับผิดชอบแต่ละห้อง มีจ านวนเด็ก
ไม่เท่ากนั แต่เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่เท่าเทียมกนัในทุกเร่ือง ท าให้ไม่มีความสัมพนัธ์
ระหวา่งขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกบัสภาวะฟันผใุนเด็กเล็ก 
 2.5  ปัจจัยการรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูผู้ดูแลเด็กเล็กมี
ความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผุในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ อ.โพทะเล จ.พจิิตร  
  ผูศึ้กษาพบวา่ปัจจยัการรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แล
เด็ก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะฟันผุในฟันน ้ านมของเด็กเล็ก เน่ืองจากคะแนนเฉล่ียการรับรู้การ
บริหารจดัการของครูผูดู้แลเด็กทั้ง 5ด้าน คือด้านก าลังคน ด้านทรัพยากร/งบประมาณ ด้านการ
ปฏิบติักิจกรรม ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการประเมินผล อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ อุษณีย ์เทพวรชยั (2560) ศึกษาการด าเนินกิจกรรมการบริการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัปทุมธานี พบว่าในการด าเนินกิจกรรมการบริการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดา้นท่ีมีการ
ปฏิบติั ตามเกณฑ์ระดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ และดา้นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
ด้านท่ีมีการปฏิบติัตามเกณฑ์ระดบัมาก ได้แก่ด้านการจดัสภาพแวดล้อม ด้านความสะอาดของ
อาหาร ดา้นบุคลากร และดา้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง  
  จากผลการศึกษาน่าจะสรุปได้ว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเทศบาลใน
อ าเภอโพทะเล ท่ีมีหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบการด าเนินกิจกรรมในศูนยพ์ฒันาเด็กทั้งในเร่ืองก าลงัคน  
งบประมาณ/ทรัพยากร ขอ้มูลข่าวสาร การก ากบัติดตามการด าเนินงานต่างๆ และประเมินผล ไดมี้
การด าเนินงานตามมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพอย่างต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพ  เร่ิมจากด้าน
ก าลงัคน  ท่ีมีสัดส่วนของครูผูดู้แลเด็กต่อจ านวนเด็กท่ีเหมะสม มีการพฒันาศกัยภาพโดยส่งอบรม
ในเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ พฒันาการเด็ก การป้องกนัโรคทุกปี ด้านทรัพยากร มีการสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและการจดักิจกรรมท่ีเพียงพอและเหมาะสม  ดา้น
กิจกรรม มีการจดักิจกรรมตามมาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูใ่นเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพช่องปากอยา่ง
ครบถว้นและ สม ่าเสมอ สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะแนวทางการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่อง
ปากในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กคุณภาพของ ทพญ.เมธินี  คุปพิทยานันท์ (2556) และขอ้เสนอแนะแนว
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ทางการบริหารจดัการการให้บริการในคลินิกเด็กดีใน รพสต.  ของ ทพญ.จารุวรรณ จิรทองค าโชติ 
(2556) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีการจดัมุมและบอร์ดเรียนรู้ การเล้ียงดู พฒันาการ การป้องกนัโรค และ
หรือขอ้มูลข่าวสารดา้นภาวะสุขภาพเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก มีการแจง้ผูป้กครองเก่ียวกบัผลการตรวจฟัน 
และมีตวัแทนจากผูป้กครอง ชุมชน สาธารณสุข และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการ
จดัท าแผนพฒันาศูนยเ์ด็กเล็ก ดา้นการประเมินผล มีการใชแ้บบประเมินศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพ มาปรับ
ใช้ และทราบว่าผลลพัธ์การด าเนินงานดา้นสุขภาพช่องปากคือเด็กตอ้งมีฟันน ้ านมผุ ไม่เกินร้อยละ 57    
ดงันั้นจึงท าให้ผลการศึกษาจึงไม่มีความสัมพนัธ์กันระหว่างการรับรู้การบริหารจดัการในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก กบัสภาวะฟันผุในเด็กเล็ก ซ่ึงอาจจะมีปัจจยัอ่ืนเขา้มาเก่ียวขอ้งท่ีท าให้เด็กมีฟันผุมา
ก่อนท่ีจะเขา้มาอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จากการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพของจงัหวดัพิจิตร ปี 
2561 พบวา่เด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ3 ปีในอ าเภอโพทะเลมีฟันน ้ านมผรุ้อยละ 43.79 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการ
ตรวจฟันเด็กในการศึกษาคร้ังน้ีคือพบฟันน ้ านมผุคิดเป็นร้อยละ 44.32  จากขอ้มูลท่ีได้ศึกษาและ
ทบทวนวรรณกรรม ส านกัทนัสาธารณสุข กรมอนามยั (2561) พบวา่ปัจจยัท่ีท าให้เกิดฟันผุในเด็กเล็ก 
มีทั้งปัจจยัส่วนบุคคลของเด็กเอง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นจุลินทรีย ์น ้ าลาย ยงัรวมถึงเศษอาหารท่ีตกคา้งใน
ช่องปาก การบริโภคอาหารหวาน ซ่ึงจะตอ้งค านึงทั้งในแง่ความถ่ีของการรับประทาน จ านวนและ
ระยะเวลาท่ีมีเศษอาหารตกคา้งในช่องปากด้วย ในเด็กก่อนวยัเรียนท่ียงัช่วยเหลือตวัเองยงัไม่ได ้
ตอ้งอาศยัการดูแลจากผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็ก ซ่ึงเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็กซ่ึงผูป้กครองเด็กส่วนใหญ่จะเป็นปู่ ยา่ ตายาย ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก มีทศันคติเก่ียวกบัฟันไม่ถูกตอ้ง เช่นฟันน ้ านม ไม่ส าคญั คิดวา่มีฟันแทม้าทดแทน การใช้ยาสี
ฟันยิง่เยอะยิ่งป้องกนัฟันผไุดม้าก ถา้เด็กไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก ผูป้กครองไม่จ  าเป็นตอ้งแปรง
ฟันให้ ร่วมถึงพฤติกรรมการดูแลของผูป้กครอง ไดแ้ก่ การให้เด็กนอนหลบัคาขวดนม การอมขา้ว 
ให้ด่ืมนมรสหวาน การบริโภคขนมคบเค้ียวท่ีเหนียวติดฟันเป็นประจ าและการไม่ไดแ้ปรงฟัน รู้สึก
การแปรงฟันเป็นเร่ืองยาก ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นสาเหตุให้เด็กมีปัญหาฟันผ ุซ่ึงอาจจะไม่เก่ียวกบัการรับรู้
การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กเล็กโดยตรง  
 2.6  ความสัมพนัธ์ระหว่างการจัดกลุ่มการรับรู้การบริหารจัดการโดยภาพรวมของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโดยครูผู้ดูแลเด็กเล็กกับการจัดกลุ่มสภาวะฟันผุของเด็กเล็ก อ าเภอโพทะเล จังหวัด
พจิิตร 
  จากการศึกษาพบว่าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมไม่เกินร้อยละ 45 จดั
อยูใ่นกลุ่มดี และศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผุในฟันน ้ านมอยูร่ะหวา่งร้อยละ 45ถึง 57 จดัอยูใ่นกลุ่ม
ปานกลาง ผา่นเกณฑม์าตราฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพท่ีตอ้งมีฟันผใุนฟันน ้ านมไม่เกินร้อยละ 57 มีอยู่
ทั้งหมด 17ศูนย ์คิดเป็น  85% ส่วนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีฟันผใุนฟันน ้านมมากกวา่ร้อยละ 57 จดัอยู่
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ในกลุ่มไม่ดี มีอยู่ทั้งหมด 3ศูนย ์คิดเป็น15%แต่ไม่ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดักลุ่มการรับรู้การ
บริหารจดัการโดยภาพรวมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยครูผูดู้แลเด็กเล็กกบัการจดักลุ่มสภาวะฟันผุ
ของเด็กเล็ก เน่ืองมาจากเหตุผลท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ในเร่ืองปัจจยัในตวัเด็กเล็กเอง ปัจจยัดา้นความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการเล้ียงดูของผูป้กครอง รวมถึงปัจจยัสภาพแวดลอ้มรอบๆตวัเด็กเองดว้ย  
  

3.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้และข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  
  3.1.1  จากการศึกษาพบวา่การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครู
ผูดู้แลเด็กด้านงบประมาณ/ทรัพยากร ในเร่ืองการสนับสนุนของผูป้กครองในการจดัหาอุปกรณ์
ส าหรับการแปรงฟัน ส าหรับใช้ในกิจกรรมการแปรงฟันในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ยงัอยูใ่นระดบัปาน
กลาง คณะกรรมการศูนยฯ์ ควรก าหนดให้มีการประชุมร่วมกบัผูป้กครองอย่างน้อยปีละหน่ึงคร้ัง
หรือตามความจ าเป็นและส่งเสริมให้ผูป้กครองไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เก่ียวกบัศูนย์
ใหม้ากข้ึน 
  3.1.2  จากการศึกษาพบวา่การรับรู้การบริหารจดัการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครู
ผูดู้แลเด็กด้านกิจกรรมในเร่ืองการตรวจและเฝ้าระวงัปัญหาสุขภาพช่องปาก การแก้ไขปัญหา
สุขภาพช่องปาก การแปรงฟัน และอาหารท่ีจดัใหมี้คุณค่าทางโภชนาการ ถึงแมไ้ม่พบความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พบความสัมพนัธ์ในระดบัหน่ึงดงันั้น ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กควรจะปฏิบติั
กิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เป็นประจ าสม ่าเสมอ ซ่ึงอาจจะท าใหมี้ฟันน ้านมผลุดลง 
  3.1.3  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  เทศบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งควรก ากบั ติดตามการด าเนินกิจกรรมของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 
เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมในดา้นก าลงัคน งบประมาณ/ทรัพยากร  กิจกรรม ขอ้มูลข่าวสาร และการ
ประเมินผลของทางศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีความย ัง่ยนืต่อไป 
  3.1.4  น าศูนยเ์ด็กเล็กท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็กคุณภาพท่ีตอ้งมีฟันผุใน
ฟันน ้ านมไม่เกินร้อยละ 57 มาเป็นตน้แบบหรือตวัอยา่งในการพฒันาและส่งเสริมป้องกนัฟันผุใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต่อไป 
 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้การบริหารจดัการของครูผู ้ดูแลเด็กกบั
อ าเภอขา้งเคียงเพื่อเพื่อน าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั 
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  3.2.2  ควรศึกษาถึงความพึงพอใจของผูป้กครองเก่ียวกบัการด าเนินงานของศูนย์
เด็กเล็กในการป้องกนัฟันผรุ่วมดว้ย เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีกวา้งข้ึน 
  3.2.3  ควรศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ผูป้กครองเด็กเล็กร่วมดว้ย เพื่อประสิทธิภาพของการดูแลสุขภาพช่องปากของครูผูดู้แลเด็ก 
  3.2.4  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึงและครอบคลุม ควรจะใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพร่วมดว้ย 
  3.2.5  ควรท าการศึกษาไปขา้งหน้าหลงัจากเขา้ไปท างานส่งเสริมป้องกนัในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก เพื่อติดตามการเกิดฟันผใุนเด็กเล็กต่อไป 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
 

1.  ทพ.อภิสิทธ์ิ  เวชคุณานุกูล 
 ทนัตแพทยช์ านาญการพิเศษ 
 โรงพยาบาลโพทะเล อ.โพทะเล จ.พิจิตร    
2.  ทพญ,เจียรไน  ตั้งติยะพนัธ์ 
 ทนัตแพทยช์ านาญการพิเศษ     
 โรงพยาบาลบางมูลนาก  อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร 
3.  ทพญ.จิตสิริ  ทรงเดชาพิพฒัน์ 
 ทนัตแพทยช์ านาญการพิเศษ  
 โรงพยาบาลโกรกพระ อ.โกรกพระ จ.นครสวรรค ์  
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ภาคผนวก ข 
แบบส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพเด็ก 3-5 ปี 
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แบบส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพเด็ก  3-5  ปี 
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้าน ............................................. ต าบลท่าเสา  อ าเภอโพทะเล  จังหวดัพจิิตร 

 

รหัสเด็ก จ านวนฟันน า้นมทั้งหมด จ านวนฟันน า้นมทีผุ่ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
หมายเหตุ 

ฟันผ ุคือฟันท่ีปรากฏสภาพการผอุยา่งนอ้ยทะลุเขา้ไดช้ั้นเคลือบฟัน 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม 
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                                                                                                                               ล าดับที.่.............. 
 แบบสอบถามการรับรู้การบริหารจัดการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็โดยครูผู้ดูแลเด็กเลก็กับ 

สภาวะฟันผุของเด็กเลก็  อ าเภอโพทะเล  จังหวดัพจิิตร     
___________________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง ลกัษณะแบบสอบถามชุดน้ีแบ่งเป็น 6 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลดา้นก าลงัคน 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัทรัพยากร/งบประมาณ 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรม 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัดา้นขอ้มูลข่าวสาร   
ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกบัการประเมินผล   
ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี จะไม่มีผลเสียต่อผูต้อบแต่อยา่งใด และค าตอบแต่ละ

ฉบบัจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ผลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามจะน าไปใช้ในการศึกษาวิจยัจึงขอ
ความกรุณาจากท่าน โปรดอนุเคราะห์ให้ขอ้มูลครบทุกขอ้ ทุกตอน ตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการพฒันาพฤติกรรมของผูดู้แลเด็ก
ก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จงัหวดัพิจิตรต่อไป 

ขอขอบพระคุณทุกท่าน ในการใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
 

ธญัญาภรณ์  ใหญ่เจริญ 
นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร์มหาบณัฑิต  

  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ส่วนที ่1  แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไป 
ก. ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  √  ลงใน ( ) หนา้ขอ้ความเพียงตวัเลือกตวัเดียวหรือเติมค าลงใน
ช่องวา่ง ใหต้อบตามความเป็นจริง 
1. อาย ุ............. ปี (นบัอายเุป็นปีเตม็) 
2. สถานภาพการสมรส 

( )  คู่                      ( )  โสด                  ( ) อ่ืนๆ ไดแ้ก่หมา้ย หยา่ แยกกนัอยู ่
3. ระดบัการศึกษา 

( ) ต ่ากวา่ปริญญาตรี                   ( ) ปริญญาตรี                      ( ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
4. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ............................ บาท 
5. อายกุารท างานในหนา้ท่ีผูดู้แลเด็ก ............. ปี ............. เดือน 
6. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

( )ไม่มี                       ( ) มี  (โปรดระบุ……………………….) 
ข.ข้อมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
1. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีท่านปฏิบติังานอยูใ่นความรับผดิชอบดูแลของ  

( ) กรมการศาสนา     ( ) อ.บ.ต.     ( ) เทศบาล     ( ) โรงพยาบาล     ( ) อ่ืนๆ (ระบุ) …………….. 
2. จ  านวนเด็กในศูนยฯ์ ทั้งหมด...........................คน ชาย........................คน หญิง.........................คน  
จ านวนเด็กท่ีมารับบริการจริงเฉล่ีย..............................................คนต่อวนั 

3. จ านวนครูผูดู้แลเด็ก.............................คน จบการศึกษาสาขาศึกษาปฐมวยั...............................คน 
4. งบประมาณต่อปีท่ีไดรั้บ..........................................บาท 
 

ส่วนที ่2  แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลด้านก าลงัคน 
 

 
ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น ส าหรับ
ผูศึ้กษา เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

1.ท่านไดรั้บการอบรมในเร่ือง
การส่งเสริมสุขภาพ 
พฒันาการเด็ก การป้องกนั
โรคติดต่อทุกปี 
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ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น ส าหรับ
ผูศึ้กษา เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

2.ท่านคิดวา่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
น้ี ครูผูดู้แลเด็กต่อจ านวนเด็ก   
มีความเหมาะสม 

      

3.ท่านสามารถแนะน า
ผูป้กครองในการดูแลทนัต
สุขภาพแก่เด็กได ้

      

4.การดูแลทนัตสุขภาพแก่เด็ก
ในศูนยเ์ป็นหนา้ท่ีของท่าน 

      

5.ท่านมีภาระงานมาก แต่ก็
สามารถดูแลทนัตสุขภาพแก่
เด็กตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้

      

 
6.ท่านคิดวา่ท่านมีบทบาทในการส่งเสริมทนัตสุขภาพแก่เด็กไดอ้ยา่งไรบา้ง
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามเกีย่วกบัทรัพยากร/งบประมาณ 
 

 
ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น ส าหรับ
ผูศึ้กษา เห็นดว้ย 

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

1.ผูป้กครองใหก้ารสนบัสนุน
เงินเพื่อจดัหาอุปกรณ์การ
แปรงฟันในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

      

2.ผูป้กครองสนบัสนุนแปรงสี
ฟัน ยาสีฟัน ส าหรับใชใ้น
กิจกรรมการแปรงฟันในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก 

      

3.หวัหนา้ศูนยส์นบัสนุน
งบประมาณในการอบรมดา้น
การสร้างเสริมทนัตสุขภาพใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

      

4.หวัหนา้ศูนยใ์หก้าร
สนบัสนุนงบประมาณในการ
ด าเนินงานสร้างเสริมทนัต
สุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

      

5.องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
สนบัสนุนงบประมาณการจดั
กิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

      

 
6. งบประมาณท่ีไดรั้บสนบัสนุนจากทุกแหล่ง    มีความพอเพียงและเหมาะสมในการด าเนินกิจกรรม
หรือไม่  อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



86 

ส่วนที ่4  แบบสอบถามเกีย่วกบัการปฏบิัติกจิกรรม 
 

ขอ้ความ 

ระดบัการปฏิบติั ส าหรับ
ผูศึ้กษา ปฏิบติั

เป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
เกือบทุก
คร้ัง 

ปฏิบติั
บา้ง

บางคร้ัง 

เคยปฏิบติั
แต่นอ้ยคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบติัเลย 

1.เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจ
สุขภาพช่องปากฟันผ ุเดือนละ 
1 คร้ัง โดยครูผูดู้แลเด็ก 

      

2.เด็กทุกคนไดรั้บการตรวจ
สุขภาพช่องปาก และการไดรั้บ
การทาฟลูออไรดเ์ฉพาะท่ีโดย
ทนัตบุคลากรหรือเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขปีละ 2 คร้ัง 

      

3.ท่านแจง้ผลการตรวจใหก้บั
พอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดู พร้อมให้
ค  าแนะน า 

      

4.ท่านใหค้  าแนะน าผูป้กครอง
ใหพ้าเด็กไปรักษาและตรวจ
สุขภาพช่องปาก 

      

5.เด็กกลุ่มเส่ียงไดรั้บการทา
ฟลูออไรด์วานิชทุก 3 เดือน 
โดยทนัตบุคลากรหรือ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

      

6.ท่านจดัใหเ้ด็กทุกคนแปรง
ฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกวนั 

      

7.ท่านตรวจความสะอาดช่อง
ปาก หลงัการแปรงฟันทุกวนั 

      

8.เด็กทุกคนมีแกว้น ้า แปรงสี
ฟัน ผา้เช็ดหนา้มีการเปล่ียน

      



87 

ขอ้ความ 

ระดบัการปฏิบติั ส าหรับ
ผูศึ้กษา ปฏิบติั

เป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
เกือบทุก
คร้ัง 

ปฏิบติั
บา้ง

บางคร้ัง 

เคยปฏิบติั
แต่นอ้ยคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบติัเลย 

แปรงสีฟันอยา่งนอ้ย ปีละ 2
คร้ัง และมีการจดัเก็บท่ีสะอาด 
ปลอดภยั 
9.ท่านจดัอาหารกลางวนัและ
อาหารวา่งครบ 5 หมู่ทุกวนั 
(คาร์โบไฮเดรต โปรตีน  เกลือ
แร่  วิตามิน ไขมนั) ในปริมาณ
ท่ีเพียงพอ 

      

10.ท่านจดัอาหารกลางวนัและ
อาหารวา่งมีคุณค่าทาง
โภชนาการ ไม่หวานจดั ไม่
เคม็จดั ไม่มีไขมนัสูง 

      

11.ท่านแนะน าเด็กไม่น าขนม
กรุบกรอบ ขนมขบเค้ียวมา
รับประทานท่ีศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็ก 

      

12.ท่านแนะน าเด็กไม่ดูดนม
จากขวด หลงัจากเขา้มาอยูใ่น
ศูนยเ์ด็กเล็ก 1 เดือน 

      

 
13. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของท่าน  มีกิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพนอกเหนือจากท่ีกล่าวมาหรือไม่  
อยา่งไร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ส่วนที ่5  แบบสอบถามเกีย่วกบัด้านข้อมูลข่าวสาร 
   

ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น ส าหรับ
ผูศึ้กษา เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

1.ผูป้กครองใหข้อ้มูลเก่ียวกบั
พฤติกรรมการดูแลทนัต
สุขภาพของเด็กท่ีบา้นกบัครู
ผูดู้แลเด็ก 

      

2.มีการจดัมุมและบอร์ดความรู้
ในเร่ือง การเล้ียงดู พฒันาการ 
การป้องกนัโรค และหรือ
ขอ้มูลข่าวสารดา้นภาวะ
สุขภาพเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก 

      

3.มีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้กบั
ผูป้กครอง โดยการประชุมหรือ
อบรม อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 

      

4.มีการใหค้วามรู้เร่ืองการ
ป้องกนั ควบคุมโรคกบัเด็ก 
โดยการสอดแทรกในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การ
ลา้งมือ การใส่หนา้กากอนามยั  
การแปรงฟัน 

      

5.มีผูแ้ทนจากผูป้กครอง 
ชุมชน สาธารณสุข และ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมี
ส่วนร่วมในการจดัท า
แผนพฒันาศูนยเ์ด็กเล็ก 
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6. ท่านมีการน าขอ้มูลสภาวะทนัตสุขภาพเด็กเล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมาใชป้ระโยชน์หรือไม่  
อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ส่วนที ่6  แบบสอบถามเกีย่วกบัการประเมนิผล 
 

ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น ส าหรับ
ผูศึ้กษา เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

1.ท่านใชแ้บบประเมินศูนยฯ์
เพื่อทราบสถานการณ์การ
ด าเนินงาน กระบวนการและ
ผลลพัธ์การจดับริการท่ีได้
มาตรฐาน และน าผลการ
ประเมินท่ียงัไม่ไดม้าตรฐาน 
มาประกอบการพฒันาต่อไป 

      

2.เจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุข 
องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน และ
หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ใช้
แบบประเมินศูนยฯ์เพื่อการ
ประเมินและประเมินรับรอง
มาตรฐานศูนยเ์ด็กเล็ก 

      

3.ท่านจดัส่งขอ้มูลการตรวจ
ประเมินไปยงัเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและหน่วยงานตน้
สังกดั (เทศบาล/ อบต.) 

      



90 

ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น ส าหรับ
ผูศึ้กษา เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

4.ท่านมีการแจง้ผลการตรวจ
ประเมิน พร้อมค าแนะน าการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพกบั
ผูป้กครองเด็กทุกคร้ัง 

      

5.ท่านทราบวา่เด็กในศูนยฯ์มี
ฟันน ้านมผ ุไม่เกินร้อยละ 57 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางธญัญาภรณ์  ใหญ่เจริญ 
ประวตัิการศึกษา ทนัตแพทยศ์าสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ. 2544 
 ประกาศนียบตัรสาขาทนัตกรรมทัว่ไป สถาบนัทนัตกรรม พ.ศ. 2551 
สถานทีท่ างาน โรงพยาบาลโพทะเล จงัหวดัพิจิตร 
ต าแหน่ง ทนัตแพทยช์ านาญการพิเศษ 
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