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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัเชิงพรรณนาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา  (1) พฤติกรรมเส่ียงต่อการมี 
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น  (2) ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมของพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่น  และ (3) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
 ประชากร คือ กลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี ในพื้นท่ีอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี จ  านวน 
1,054 คน เลือกตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย จ านวน 289 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้เป็นแบบสอบถาม
ท่ีมีค่าความเท่ียง 0.83 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
ความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติไควสแคว ์และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน 
 ผลการวิจยัพบวา่  (1) กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในระดบัต ่า 
ร้อยละ 59.9  (2) ปัจจยัน า คือ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 15 ปี มีการศึกษาอยูใ่นระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย พกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีเจตคติ 
เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัเอ้ือ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บค่าใชจ่้าย
เดือนละนอ้ยกวา่ 3,000 บาท และมีความเห็นวา่เพียงพอต่อการใชจ่้าย และปัจจยัเสริมพบวา่ ครอบครัว
มีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่นในระดบัปานกลาง และมีการควบคุมก ากบัติดตามกลุ่มตวัอยา่งใน
ระดบัสูง  และ (3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ปัจจยัน าคือ 
ตวัแปรดา้นเพศ อายุ ระดบัการศึกษา ความรู้ และเจตคติ และปัจจยัเสริมคือ การส่ือสารของบุคคล
ในครอบครัวและการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง ทั้งน้ีพบวา่ปัจจยัเอ้ือไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 
 
ค าส าคัญ  วยัรุ่น, พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ, เพศสัมพนัธ์ 
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Abstract 
 

The purposes of this study were:  (1) to identify sexual risk behaviors;  

(2) to identify predisposing, contributing, and supportive factors related to sexual risk 

behaviors;  and (3) to determine the relationship between the aforementioned factors  

and sexual risk behaviors, of teenagers in Si Sawat District, Kanchanaburi Province  

The study was conducted in a sample of 289 simple-randomly selected from 

1,054 teenager aged 15–19 years in the district. Data were collected using a questionnaire 

with the reliability value of 0.83 and then analyzed to determine percentages, means, 

standard deviations, chi-square test value and Spearman's correlation coefficient. 

The results showed that:  (1) among all teenage respondents, 59 .9 % had 

a low level of sexual risk behaviors;   (2) the predisposing factors included mostly being 

female, 15 years old and high-school students; living with parents; knowing about sexual 

education at a moderate level and having attitudes about sexual risk behaviors at a high 

level; the contributing factor was each person’s monthly allowance of less than 3,000 

baht, which was deemed as adequate; the supportive factors were a moderate level of 

sexual communication in the family and a high level of family’s control and follow-up 

of the participants;  and (3) the factors related to sexual risk behaviors were predisposing 

factors (gender, age, education, knowledge and attitudes); supportive factors (family 

communication and parental control); but the contributing factors were not related to 

sexual risk behaviors among the teenagers. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 งานวิจยัน้ีฉบบัน้ีประสบความส าเร็จลุล่วงได ้ดว้ยความกรุณาและช่วยเหลือจากท่าน
รองศาสตราจารย ์ดร.วรางคณา  จนัทร์คง ผูใ้ห้ค  าแนะน า ตรวจแกไ้ข และปรับเปล่ียน นบัตั้งแต่เร่ิมตน้
จนกระทัง่ส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ดว้ยความซาบซ้ึงในความกรุณาท่ีไดรั้บ ผูว้จิยัจึงขอกราบขอบพระคุณ
ท่านเป็นอยา่งสูง 
 ขอขอบคุณท่านสาธารณสุขอ าเภอศรีสวสัด์ิ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลทุกแห่ง และคณะเจา้หนา้ท่ีในอ าเภอศรีสวสัด์ิทุกท่าน ท่ีให้ร่วมมือความช่วยเหลือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและอ านวยความสะดวกในดา้นต่างๆ รวมถึงเจา้หนา้ท่ีใน รพ.สต.วงัไผ ่อ าเภอห้วยกระเจา 
ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ช่วยทดสอบแบบสอบถาม  
 ขอขอบคุณอาจารยสุ์นิสา  จนัทร์แสง อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลยั  
การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัสุพรรณบุรี คุณรักชนก  พลพิทกัษ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดักาญจนบุรี และคุณรจนพร  เหลืองทอง นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอศรีสวสัด์ิ ท่ีเสียสละเวลาในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัและให้ขอ้เสนอแนะ
ท่ีเป็นประโยชน์       
 นอกจากน้ีขอขอบคุณเพื่อนนกัศึกษาและผูอ่ื้นๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีไดใ้ห้ความ
กรุณาช่วยเหลือ สนบัสนุน และใหก้ าลงัใจท าให้วิจยัฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ ผูว้ิจยัจึงขอกราบขอบพระคุณ
ทุกท่าน ไว ้ณ โอกาสน้ี  
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บทที ่1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

จากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ในด้านของความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
ววิฒันาการใหม่ๆ การเขา้ถึงการส่ือสารต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวติต่อประชากรทุกกลุ่มวยั
โดยเฉพาะประชากรช่วงวยัรุ่น เน่ืองจากเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลองส่ิงใหม่ๆ ท่ีเขา้มาในชีวิตแต่ยงัขาด
ประสบการณ์ ท าใหรู้้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เช่นพฤติกรรมการเลียนแบบ 
อีกทั้งส่ือต่างๆ ลว้นเป็นส่ิงเร้ากระตุน้ใหเ้ด็กมีเพศสัมพนัธ์มากข้ึน ประกอบกบัความอ่อนดอ้ยในวยัวุฒิ
ท่ีขาดทกัษะในการควบคุมอารมณ์ทางเพศของตนเอง ส่งผลใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยขาดความตระหนกั
และความเขา้ใจเร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์โดยเฉพาะการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการ
คุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง ท าให้เกิดปัญหาท่ีตามมา เช่น วยัรุ่นเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภ์
ในวยัท่ีไม่พร้อม และเกิดปัญหาสุขภาพของมารดาและทารก เป็นตน้ (บุญฤทธ์ิ  สุขรัตน์ 2557) 

องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization 2013 อา้งใน นิธิรัตน์  บุญตานนท2์555) 
ไดก้  าหนดอตัราการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นควรนอ้ยกวา่ร้อยละ 10 เน่ืองจากยงัเป็นช่วงท่ีผูห้ญิงยงัไม่พร้อม 
ร่างกายยงัเจริญเติบโตไม่เตม็ท่ี จิตใจและอารมณ์ยงัไม่มัน่คง ท่ีส าคญัยงัไม่จบการศึกษา จากสถานการณ์
เร่ืองเพศในวยัรุ่นไทยในปัจจุบนัพบวา่ อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นลดลงจาก 
18-19 ปี เป็น 15-16 ปี (นฤภคั  ฤธาทิพย ์2558) และจากผลส ารวจการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น  

(Behavioral Surveillance Survey) ของส านกัระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข ปี2559 พบวา่ ใน 5 ปี
ท่ีผา่นมา กลุ่มอาย ุ15 -24 ปี มีแนวโนม้เส่ียงต่อการติดโรคทางเพศสัมพนัธ์สูงข้ึน และอตัราการคลอด
ของหญิงอายุ15-19 ปี จากรายงาน ธนาคารโลก (World Bank 2557 อา้งใน นฤภคั  ฤธาทิพย ์2558) 
พบวา่ ประเทศไทยมีอตัราการคลอดของหญิงอาย ุ15-19 ปี อยูอ่นัดบัท่ี 12 ของเอเชีย และเป็นอนัดบั 
5 ของอาเซียน แมข้อ้มูลของส านกัการอนามยัเจริญพนัธ์ุ (2557) จะพบวา่ การคลอดบุตรในแม่วยัรุ่น
กลุ่มอาย1ุ0-14ปีและ 15-19 ปี จะลดลงจากเดิม แต่อตัราการตั้งครรภแ์ละการคลอดซ ้ ากลบัมีแนวโนม้
เพิ่มข้ึนทุกปี ซ่ึงในกลุ่มนกัเรียนมีแนวโนม้การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียน
หญิง อีกทั้งการใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุด รวมทั้งการคุมก าเนิดดว้ยวิธีท่ีเช่ือถือได้
ในกลุ่มนักเรียนหญิงก็มีแนวโน้มลดลงอีกด้วย (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  2547)  
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ส่วน สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ ์(2552)  กล่าววา่ ในเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศท่ีแทจ้ริงแลว้เป็น
การเปล่ียนแปลงตามปกติของร่างกายวยัรุ่น แต่ในกระแสการส่ือสารแบบโลกาภิวฒัน์ท่ีลน้ทะลกัเมา  
สภาพเศรษฐกิจและสังคม เจตคติ และ ค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงร่วมกบัความรู้เท่าไม่ถึงการณ์อาจกลาย 
เป็นปัจจยัเส่ียง ท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรหรือการ
น าไปสู่การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่นเหล่าน้ี ส่งผลกระทบต่อปัญหาการเรียน การท าแทง้ การไม่ยอมรับ การทอดทิ้งเด็ก เป็นตน้  

จากขอ้มูลสภาพปัญหา สภาวะทางดา้นสุขภาพและดา้นพฤติกรรมของวยัรุ่นตามท่ีกล่าว
แลว้ขา้งตน้ช้ีให้เห็นว่า ในสังคมปัจจุบนัวยัรุ่นมีแนวคิดและการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเปล่ียนแปลงไป การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานหรือการอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งงานเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่น
ส่วนหน่ึงยอมรับได ้การมีประสบการณ์ทางเพศท่ีเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นซ่ึงอายุท่ีมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกลดนอ้ยลง การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนัยงัมีสัดส่วนที่สูง ส่ิงเหล่าน้ี
ยอ่มเป็นเคร่ืองบ่งช้ีท่ีคอยย  ้าเตือนให้ทุกคนไดต้ระหนกัและเห็นความส าคญัของการสร้างจิตส านึก
และปลุกกระแสความใส่ใจในปัญหาดา้นสุขภาพและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในกลุ่มวยัรุ่น ดว้ยการ
สร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เอ้ืออ านวยต่อการส่งเสริมสุขนิสัยท่ีดีให้กบัเด็กและเยาวชน เพราะ
พฤติกรรมสุขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจของคนในวยัน้ี หากไดรั้บการปลูกฝังสุขนิสัยท่ีดีและพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมในการปฏิบติัจนกลายเป็นนิสัยหรือความเคยชินแลว้ยอ่มจะตอ้งติดตวัเขาไปตลอดชีวิต 
ท่ีส าคญัหากสามารถปลุกจิตส านึก หรือสร้างกระแสให้วยัรุ่นเกิดความห่วงใยไม่เฉพาะเพียงตวัเอง 
แต่เผือ่แผไ่ปยงัครอบครัว เพื่อน และคนรอบขา้งดว้ย  (ปวีณา  สายสูง 2541)  แต่ถา้หากปัญหาเหล่าน้ี
สังคมไม่ตระหนกัและเห็นความส าคญัท่ีจะแกไ้ขอาจส่งผลกระทบดา้นสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจ
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะอยา่งยิง่การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัและการตั้งครรภซ่ึ์งจะ
ส่งผลกระทบต่อตวัวยัรุ่นเองและเด็กท่ีเกิดจากแม่วยัรุ่น เช่น การติดเช้ือเอชไอวี การท่ีแม่วยัรุ่นตอ้งออก
จากโรงเรียน การสูญเสียโอกาสในการเรียนในระดบัที่สูงข้ึน ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัโอกาสในการ
ประกอบอาชีพในอนาคต การเสียชีวิตของทารกในครรภ์หรือขณะคลอด ทารกมีน ้ าหนกัตวัน้อย 
มีพฒันาการชา้ พอ่และแม่วยัรุ่นเกิดความเครียด ทะเลาะเบาะแวง้เกิดปัญหาในครอบครัวตามมา บางราย
ตดัสินใจท าแทง้ เป็นตน้ (บุญฤทธ์ิ  สุขรัตน์ 2557) 

อาจกล่าวไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความตอ้งการ
อยากรู้อยากลอง ซ่ึงพฤติกรรมหรือการกระท าดงักล่าวอาจมีผลกระทบกบัสุขภาพของวยัรุ่นเอง เช่น 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะท าให้ขาดความย ั้งคิด ไม่สามารถควบคุมสติได้ อาจท าให้มี
เพศสัมพนัธ์ไดง่้าย ซ่ึงวยัรุ่นส่วนใหญ่เช่ือวา่ การด่ืมสุราหรือของมึนเมาจะท าให้มีความสนุกสนาน 
เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน แต่เม่ือด่ืมเขา้ไปมากๆจ าท าให้ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ควบคุมตนเองไม่ได ้
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จึงเป็นเหตุใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆตามมา เช่น การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกโดยไม่ตั้งใจ และการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั เป็นตน้ (วราพร  บุญยะธาน 2550) ดงัการศึกษาของ (อรทยั  วลีวงศ ์2554) 
ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์กบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น พบวา่ หากวยัรุ่นชาย
ด่ืมแอลกอฮอลก์็จะเพิ่มโอกาสในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศร้อยละ 23 และวยัรุ่นหญิงร้อยละ 12 
และการแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว  เม่ือวยัรุ่นไดมี้โอกาสไดใ้กลชิ้ด สนิทสนม และ
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั โดยพฤติกรรมทางเพศ จะเร่ิมตน้จากการจบัมือถือแขน การจูบ การโอบกอด 
การเตน้ร าท่ีใกลชิ้ด และวยัรุ่นชายอาจมีพฤติกรรมท่ีเกินเลยขอบเขต อาจน าไปสู่การไดเ้สียกนัในท่ีสุด 
(ณิฐินนัท ์ วชิยัรัมย ์2545)ดงัการศึกษาของ จารุวรรณ  ศรีเวียงยา (2558)ไดศึ้กษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร พบวา่ พฤติกรรมการแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิง
ในเชิงชูส้าวมีเพศสัมพนัธ์ ถึงร้อยละ 25.3 ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีไม่มีพฤติกรรมการแตะตอ้งสัมผสัระหวา่ง
ชายหญิงในเชิงชูส้าวมีเพศสัมพนัธ์เพียง ร้อยละ1.7 นอกจากน้ีการเท่ียวสถานเริงรมย ์วยัรุ่นมกัมีค่านิยม
เก่ียวกบัความตอ้งการแสดงออกท่ีอิสระ มีความทา้ทายที่อยากรู้ อยากลอง การเที่ยวสถานเริงรมย์
ในเวลากลางคืนจึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีวยัรุ่นมีความอยากรู้ อยากลอง ซ่ึงหากเป็นวยัรุ่นหญิงมกัแต่งหนา้
แต่งตวัใส่เส้ือผา้ท่ีเปิดเผยเรือนร่าง การแต่งกายเหล่าน้ี หากไปเท่ียวสถานเริงรมย ์จะเป็นส่ิงย ัว่ยใุหเ้กิด
อารมณ์ทางเพศ และสถานท่ีเหล่านั้นอาจกลายเป็นแหล่งมัว่สุมเร่ืองเพศได ้ (จนัธณา  สงนุย้ 2556)  
องัคณา  เพชรกาฬ (2551) ก็ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่น
ภาคใตต้อนบน พบวา่ นกัเรียนท่ีเคยเที่ยวสถานเริงรมยเ์คยมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่นกัเรียนที่ไม่เคย
ไปเท่ียว ตลอดจนการเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เป็นส่ิงเร้าท่ีกระตุน้ท าให้เกิดความตอ้งการ
ทางเพศ และตามพฒันาการของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลองตอ้งการหาประสบการณ์ใหม่ๆ อีกทั้ง
ความสามารถในการกลัน่กลองขอ้มูลยงัไม่ดีพอ จึงอาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ได ้ซ่ึงพบวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีเคยดูส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่นกัเรียน
วยัรุ่นท่ีไม่เคยดูส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศเกือบ 27 เท่า (องัคณา  เพชรกาฬ 2551)   

ดงันั้นส่ิงส าคญัท่ีจะป้องกนัหรือผลกัดนัใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอ้ยลง  คือ  
การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว พ่อแม่ควรสร้างความรู้ความเขา้ใจเขา้ใจ และปรับเปล่ียน
ทศันคติในเร่ืองเพศแก่วยัรุ่น รวมถึงการควบคุมติดตามของผูป้กครองบิดามารดา ซ่ึงมีผลต่อการรับรู้
ของวยัรุ่นในการชะลอการมีความสัมพนัธ์ท าใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ท่ีชา้ลง ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีไม่ถูก
ควบคุมดูแล จะมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน (วราภรณ์  บตัรเจริญ 2554) 
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จากการศึกษาทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ ของ Lawrence W. Green และ 
Marshall Krueter ท่ีไดส้ร้าง PRECEDE-PROCEED MODEL (Green, L.W. & Kreuter, M.W. 1991) 
มาเพื่อใชว้ิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพและสาเหตุของพฤติกรรม โดยใชห้ลกัของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ 
และปัจจยัเสริมในการวิเคราะห์ ซ่ึงปัจจยัน า คือ ปัจจยัภายในของแต่ละบุคคล ได้แก่ ปัจจยัด้าน
ประชากร ความเช่ือเจตคติ ความรู้ดา้นสุขภาพ เป็นตน้ ปัจจยัเอ้ือ คือ ปัจจยัภายนอกท่ีเอ้ือต่อการกระท า
พฤติกรรม ไดแ้ก่ แหล่งทรัพยากรท่ีเป็นส่วนประกอบของพฤติกรรม มีเพียงพอหาง่าย ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้าย 
เป็นตน้ และปัจจยัเสริม คือ ปัจจยัภายนอกทางสังคมท่ีเป็นแรงเสริมการกระท า ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุน
ทางสังคมต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสริมสนบัสนุนใหพ้ฤติกรรมสุขภาพพร้อมจะเกิดเร็วข้ึนหรือชา้ลง ซ่ึงแนวคิด
ดงักล่าวจะพิจารณาจากผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน และพิจารณากลบัไปยงัสาเหตุวา่เพราะอะไร จึงเหมาะท่ีจะ
น ามาใชใ้นการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ เน่ืองจากจะช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานมองเห็นปัญหา สาเหตุไดอ้ยา่ง
ชดัเจน และสามารถน าไปวางแผนและแกไ้ขปัญหาไดง่้ายข้ึน 

ในส่วนของจงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ วยัรุ่นอายเุฉล่ียการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ
14 ปี มีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัในกลุ่มวยัรุ่น คิดเป็นร้อยละ 24.06 และการคุมก าเนิดดว้ยวิธีอ่ืนๆ 
คิดเป็นร้อยละ 64.05 (อนามยัเจริญพนัธ์ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดักาญจนบุรี 2558)  แต่ปัญหา
การคลอดมีชีพในสตรีอายุ 15-19 ปีก็มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน เช่นกนั คือ ในปี 2557-2559 มีอตัราการ
คลอดมีชีพในสตรีอาย ุ15-19 ปี ต่อพนัประชากร จาก 28.41 เป็น33.86 และ37.57 ตามล าดบั ในอ าเภอ
ศรีสวสัด์ิก็มีแนวโนม้ท่ีเพิ่มสูงข้ึน คือ ในปี 2557-2559 มีอตัราการคลอดมีชีพในสตรีอายุ 15-19 ปี 
ต่อพนัประชากร จาก28.01 เป็น42.68 ใน และ61.19 ตามล าดบั (Health Data Center กระทรวง
สาธารณสุข 2560) ซ่ึงตามเกณฑ์ตวัช้ีวดัของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2560 ตอ้งการลดอตัราการ
ตั้งครรภแ์ละคลอดมีชีพในสตรีกลุ่มวยัรุ่น15-19 ปี ใหเ้หลือไม่เกินร้อยละ50 ต่อพนัประชากร 

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
มีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี เพื่อทราบถึงเหตุปัจจยัของพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการทีเพศสัมพนัธ์ โดยศึกษาถึงปัจจยัน า ไดแ้ก่ ลกัษณะทางประชากร ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา ความรู้ เจตคติ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การส่ือสารเร่ืองเพศ
ของบุคคลในครอบครัว และการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี
สามารถน ามาวางแผนแกไ้ขปัญหาในวยัรุ่นอยา่งเป็นระบบโดยเป็นแนวทางในการพฒันางานอนามยั
เจริญพนัธ์ในรูปแบบของอ าเภอ และร่วมกนัวางแผนเชิงนโยบายและหาแนวทางดูแลแกไ้ขท่ีเหมาะสม
ต่อไป 
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- การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ 
  แอลกอฮอล ์
- การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชาย 
  หญิงในเชิงชูส้าว 
- การเท่ียวสถานเริงรมย ์
- การเปิดรับส่ือท่ีกระตุน้อารมณ์ 
  ทางเพศ 
 - การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคล 

  ในครอบครัว 
- การควบคุมก ากบัติดตามของ 
  ผูป้กครอง 

- รายไดท่ี้ไดรั้บ 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ 
จงัหวดักาญจนบุรี 

2.2  เพื่อศึกษาปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมของพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี  

2.3  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี  
 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย     
     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 

1. ปัจจยัดา้นประชากร ไดแ้ก่  
    อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา  
    บุคคลท่ีพกัอาศยั 
2. ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
3. เจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียง 
    ทางเพศ 
 

ปัจจัยเสริม 

ปัจจัยเอือ้ 

ปัจจัยน า 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
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4. สมมติฐานการวจิัย  
 
 4.1  ปัจจัยน า  ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากร ความรู้เร่ืองเพศและเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
  4.2  ปัจจัยเอื้อ  ได้แก่ รายได้ท่ีได้รับ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 
มีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
  4.3  ปัจจัยเสริม  ไดแ้ก่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว และการควบคุม
ก ากบัติดตามของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

 
5. ขอบเขตของการวจิัย 
  

5.1  ขอบเขตด้านประชากร 
    ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุ่มวยัรุ่นทั้งชายและหญิงช่วงอายุ 15-19 ปี 
ในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี ท่ีมีช่ืออยูต่ามทะเบียนราษฎร์ และอาศยัอยูจ่ริง จ  านวน 1,054 คน 
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา จ านวน 289 คน จากการสุ่มอยา่งง่าย 

5.2  ขอบเขตด้านเนือ้หา  
   การศึกษาน้ีไดค้ดัเลือกตวัแปรจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกบัการ 

ศึกษาตามแนวคิดทฤษฏีของ Lawrence W. Green และ Marshall Krueter (Green and Kreuter 1991)
โดยผูว้จิยัก าหนดท่ีจะศึกษาเก่ียวกบั 
   5.2.1  ปัจจัยน ำ  ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา การพกัอยูอ่าศยั ความรู้เร่ืองเพศ 
และเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   5.2.2  ปัจจัยเอ้ือ  ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ  

   5.2.3  ปัจจัยเสริม  ไดแ้ก่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว การควบคุม
ก ากบัติดตามของผูป้กครอง   

  5.2.4  พฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ  ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์
การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว การเท่ียวสถานเริงรมย ์การเปิดรับส่ือท่ีกระตุน้อารมณ์
ทางเพศ 
 5.3  ขอบเขตด้านระยะเวลา  ท าการศึกษาระหวา่งเดือนตุลาคม 2560 – ธนัวาคม 2560 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
          เพื่อใหก้ารวิจยัคร้ังน้ีมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตรงกนั ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะ
ไวด้งัน้ี 

6.1  วยัรุ่น  หมายถึง บุคคลท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-19 ปี โดยเศษของเดือนให้เป็น 1 ปี  
6.2  ระดับการศึกษา  หมายถึง การศึกษาสูงสุดของวยัรุ่นท่ีส าเร็จ โดยการวิจยัแบ่งตาม 

ระบบการศึกษา ไดแ้ก่ ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ 
ปวช./ปวส. 

6.3  บุคคลที่พักอาศัยด้วยในปัจจุบัน  หมายถึง การพกัอาศยัของวยัรุ่นกบับิดามารดา 
ญาติผูใ้หญ่ กลุ่มเพื่อนหรืออยูเ่พียงล าพงัคนเดียว 

6.4  รายได้ทีไ่ด้รับ  หมายถึง เงินหรือผลประโยชน์ท่ีไดรั้บ มาจากการท างานหรือจาก
แหล่งรายไดอ่ื้น เช่น บิดา มารดา ผูป้กครอง เป็นตน้   

6.5  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  หมายถึง ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ ประกอบดว้ย  
การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายและระบบสืบพนัธ์เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น การมีประจ าเดือน การตั้งครรภ์ 
การคุมก าเนิด รวมถึงการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยประเมินจากการตอบขอ้ค าถาม
ท่ีเลือกตอบวา่ถูกหรือผิดหรือไม่ทราบ 

6.6  เจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือหรือความ 
คิดเห็นต่อเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น โดยขอ้ค าถามเป็นในลกัษณะเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
ต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  

6.7  การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว  หมายถึง การน าขอ้ความ หรือถอ้ยค าเร่ืองเพศศึกษา 
มาบอกต่อหรืออธิบายกบัอีกบุคคลหน่ึงในครอบครัว 

6.8  การควบคุมก ากับติดตามของผู้ปกครอง  หมายถึง การท่ีบิดามารดา หรือผูป้กครอง  
มีการห่วงใยเฝ้าระวงั สอบถาม เม่ือพบความผิดปกติในพฤติกรรมของวยัรุ่น 

6.9  พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิด 
การมีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนวยัอนัควร ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว การเท่ียวสถานเริงรมย ์ 
การเปิดรับส่ือท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  

6.10 การดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  หมายถึง ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  
มีพฤติกรรมการด่ืมเบียร์ ไวน์ สุรา และอ่ืนๆ ท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์หรือส่วนผสมอ่ืนท่ีท าให้
มึนเมา  
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11. การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญงิในเชิงชู้สาว หมายถึง ในช่วง6 เดือนท่ีผา่นมา  
มีพฤติกรรมการแตะตอ้งสัมผสัลูบคล าร่างกายทั้งระดบัท่อนบนและระดบัท่อนล่าง เช่น การจบัมือ
ถือแขน การจูบ การโอบกอด 

6.12 การเที่ยวสถานเริงรมย์  หมายถึง ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา มีพฤติกรรม 
การเท่ียว ผบั บาร์เบียร์ โรงภาพยนตร์ คาราโอเกะ สถานบริการทางเพศ  

6.13 การเปิดรับส่ือที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  หมายถึง ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา  
มีพฤติกรรมการเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นทุกช่องทาง เช่น วทิยโุทรทศัน์ ภาพยนตร์ 
ส่ิงพิมพ ์ภาพถ่าย และอินเทอร์เน็ต ท่ีมีเน้ือหาย ัว่ยุอารมณ์ทางเพศหรือมีส่วนส่งเสริมท าให้วยัรุ่น
มีความรู้สึกทางเพศ  

 
7. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 ผลของการวจิยัท าใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งไดท้ราบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของกลุ่มวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี ซ่ึงเป็นประโยชน์ในดา้นต่างๆ กล่าวคือ 
 7.1  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยัมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันางานอนามยัเจริญพนัธ์ 
ในรูปแบบของอ าเภอ และร่วมกนัวางแผนเชิงนโยบายและหาแนวทางดูแลแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวยัรุ่นท่ีเหมาะสมโดยอตัราการตั้งครรภแ์ละคลอดซ ้ าในสตรีอาย ุ15-19 ปีลดลง 
 7.2  ผลของการวิจยัท าให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เช่น โรงเรียนสามารถน าไปใชใ้นการจดัแผน 
การเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษา ให้มีเน้ือหาเหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละระดบัชั้น และเลือกส่ือท่ีมี
ความเหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
 7.3  ผลของการวิจยัสามารถเป็นแนวทางให้กบัผูท่ี้สนใจหรือท างานเก่ียวกบัเร่ือง
เพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่น ไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนการท างานและพฒันางานอนามยัเจริญพนัธ์
ต่อไป 
 



 
 

บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาวจิยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ในวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี” ซ่ึงด าเนินการวจิยัในกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี โดยผูว้จิยั 
ไดศึ้กษาคน้ควา้และรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางประกอบการศึกษา ดงัน้ี 

1.  ความหมาย การจ าแนกช่วงอายแุละพฒันาการของวยัรุ่น 
2.  พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
3.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ   
4.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 
1. ความหมาย การจ าแนกช่วงอายุและพฒันาการของวยัรุ่น 
  
 1.1  ความหมายของวัยรุ่น 
    วยัรุ่น (Adolescence) มาจากภาษาลาติน คือ “adolescere” ซ่ึงหมายถึงก าลงัมีการ
เจริญเติบโต (to grow up) หรือค าท่ีนิยมและแปลง่าย คือ ค าว่า Teenage ค าน้ีจึงสะทอ้นถึงการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว จากวยัเด็กเติบโตไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคมและพฒันาการทางเพศท่ีสมบูรณ์ (full sexual maturity) เขา้สู่ความพร้อมที่จะ  
มีเพศสัมพนัธ์หรือตั้งครรภไ์ด ้(หอ้งสมุดอิเล็กทรอนิกส์ หน่วยเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยวยัรุ่น 2560) สอดคลอ้ง
กบัความเห็นของโครว ์(Crow) (อา้งถึงใน ดวงหทยั  นุ่มนวล 2546, น. 13) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่น 
หมายถึง การเจริญเติบโตอนัเป็นหวัเล้ียวหวัต่อ ระหวา่งวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ จากเด็กท่ีตอ้งพึ่งพาผูใ้หญ่
ไปสู่ความเป็นอิสระในทุกๆ ดา้นอย่างเห็นไดช้ดั และการท่ีเด็กจะบรรลุนิติภาวะนั้นไม่ใช่แค่การ
เจริญเติบโตแค่ทางร่างกายอยา่งเดียวตอ้งพฒันาการทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และ
สังคมไปพร้อมๆ กนั  
    สไตน์เบิร์ก (Steinberg 1999)  กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตจากวยัเด็ก
กา้วไปสู่วยัผูใ้หญ่ จดัเป็นวยัพายุบุแคม (period of storm and stress) และเป็นช่วงของวยัแห่งการ
เปล่ียนผา่นท่ีไม่สามารถระบุไดแ้น่ชดัวา่จุดเร่ิมตน้และส้ินสุดของวยัน้ีอยูใ่นช่วงอายใุด 
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    ดวงหทยั  นุ่มนวน (2546, น. 13)  กล่าวสรุปไวว้า่ “วยัรุ่น” หมายถึง วยัท่ีอยูใ่นช่วง
ระหวา่งความเป็นเด็ก และกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม โดยทัว่ไปจะยดึหลกัของเขา้สู่ช่วงระยะเวลาการเป็นวยัรุ่น จาการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
เด็กผูห้ญิงเริมมีประจ าเดือน เด็กผูช้ายเร่ิมมีการหลัง่น ้าอสุจิ ซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 13-21 ปี 
    องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization 2011)  ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของ  
วยัรุ่น วา่เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงอายุ  10-19 ปี และเป็นผูท่ี้มีพฒันาการเติบโตของร่างกายดา้นต่างๆ เช่น 
น ้าหนกั ส่วนสูง รวมถึงเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอวยัวะเพศ จนกระทัง่วุฒิภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์ 
อีกทั้งยงัมีพฒันาการดา้นจิตใจ โดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเป็นผูใ้หญ่ และมีการเปล่ียนแปลง
สภาวะดา้นเศรษฐกิจ จากการท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจเป็นบุคคลท่ี สามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้
สามารถรับผดิชอบ และพึ่งพาตนเองได ้ 
    เบญจวรรณ  แสงอรุณ (2557, น. 31)  กล่าวสรุปไวว้่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการ 
เปล่ียนแปลงเขา้สู่วฒิุภาวะทั้งร่างกาย อารมณ์ และสังคมจึงนบัวา่เป็นวิกฤตช่วงหน่ึงของชีวิต เน่ืองจาก
เป็นช่วงต่อของวยัเด็กจะกา้วเขา้สู่ภาวะความเป็นผูใ้หญ่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะตน้ของวยัจะมีการ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมากมาย ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมีความสัมพนัธ์กบัวยัรุ่นดว้ยกนัเองและ
บุคคลรอบขา้ง หากกระบวนการเปล่ียนแปลงเป็นไปอยา่งเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่ใกลชิ้ด 
จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถบรรเทาปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนและเป็น
แรงผลกัดนัและกระตุน้ใหพ้ฒันาการดา้นอ่ืนๆ เป็นไปดว้ยดี 

   จากความหมายของวยัรุ่นขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ “วยัรุ่น” หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มี
อายรุะหวา่ง 15-19 ปี เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ แต่ไม่สามารถ
ก าหนดอายเุร่ิมตน้และส้ินสุดท่ีแน่นนอนได ้ข้ึนอยูก่บัพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กในแต่ละคน  

1.2  การจ าแนกช่วงระยะของวยัรุ่น 
  การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นนั้นถือเป็นเกณฑ์ท่ีแน่นนอนไม่ได ้เพราะเด็กแต่ละคน

ยา่งเขา้สู่วยัรุ่นไม่พร้อมกนัข้ึนอยูก่บัความพร้อมทางร่างกาย วฒิุภาวะทางเพศ รวมถึงการอบรมเล้ียงดู 
และวฒันธรรมท่ีไดรั้บ ดงันั้นทางการแพทยแ์ละนกัจิตวทิยาพฒันาการ ใชอ้ายเุฉล่ียเป็นเคร่ืองก าหนด
จุดเร่ิมตน้ของวยัรุ่น ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไป ดงัต่อไปน้ี 

  เอลล่า  โคลี (Luella Cole)  นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั (อา้งใน ธนวรรณ  ชุมแวงวาปี 
2555) ไดแ้บ่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 

  1.  วยัรุ่นตอนตน้  (Early Adolescence)  เด็กหญิงจะมีอายรุะหวา่ง 13-15 ปี เด็กชาย 
จะมีอายรุะหวา่ง 15-17 ปี 
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  2.  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี 
เด็กชายจะมีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี 

  3.  วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence)  เด็กหญิงจะมีอายรุะหวา่ง 18-21 ปี เด็กชาย  
จะมีอายรุะหวา่ง 19-21 ปี  

  ส านกัพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (2550)  ไดแ้บ่งช่วงอาย ุเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
  1.  วยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) มีอายรุะหวา่ง 10-13 ปี 
  2.  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) มีอายรุะหวา่ง 14-16 ปี 
  3.  วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) มีอายรุะหวา่ง 17-19 ปี 
  ดงันั้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารแบ่งช่วงอายวุยัรุ่นของ เอลล่า โคลี (Luella Cole) 

ศึกษาท่ีช่วงวยัรุ่นตอนกลาง โดยเฉล่ียทั้งเพศชาย และเพศหญิง อาย ุ15-19 ปี เน่ืองจากวยัรุ่นตอนกลาง 
เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มสาวร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ์เต็มที่ และมีความผกูพนั
แน่นแฟ้นกบัเพื่อนต่างเพศ มีความสนใจพฤติกรรมทางเพศ มีความอยากเห็น อยากรู้ อยากทดลอง 
(สุริยเดว  ทรีปาตี 2560) ซ่ึงสัมพนัธ์กบัค ากล่าวของ เบญจวรรณ  แสงอรุณ (2557) ท่ีสรุปว่า การ
เปล่ียนแปลงในช่วงวยัรุ่นน้ีจะมีความสัมพนัธ์กบัตวัวยัรุ่นด้วยกนัเองและบุคคลรอบขา้ง หาก
กระบวนการเปล่ียนแปลงเป็นไปอยา่งเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่ใกลชิ้ด จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถ
ปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถบรรเทาปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนและเป็นแรงผลกัดนัและกระตุน้
ใหพ้ฒันาการดา้นอ่ืนๆ เป็นไปดว้ยดี 

1.3  พฒันาการของวยัรุ่น 
          ฟูลล่า (Fullar) (อา้งใน วราพร  บุญยะธาน 2550)  แบ่งพฒันาการวยัรุ่น เป็น 5 ดา้น 
ดงัน้ี 

  1.  พฒันาการดา้นร่างกาย ในระยะน้ีนบัว่าเป็นระยะท่ีส าคญัมาก เพราะเป็นช่วง 
หวัเล้ียวหวัต่อมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กมาเป็นผูใ้หญ่ โดยร่างกายมีน ้าหนกั ส่วนสูงท่ีเพิ่มข้ึน สะโพก
ทรวงอกขยายใหญ่ข้ึน รังไข่เร่ิมท างานและมีประจ าเดือน นบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของวฒิุภาวะทางเพศ 

  2.  พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ เด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่จะมีอารมณ์ท่ีรุนแรงตอ้งการ 
ความเป็นอิสระ การยอมรับจากเพื่อนในกลุ่มเดียวกนั และตอ้งการตดัสินใจดว้ยตนเอง ดงันั้นจึงมีความ
ขดัแยง้กบัผูใ้หญ่และฝ่าฝืนกฎท่ีพอ่แม่วางไว ้

  3.  พฒันาการดา้นสังคม วยัรุ่นตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน พยายามท าตวั 
ใหเ้ขา้กบัเพื่อนหรือเหมือนกบัเพื่อนวยัเดียวกนั มีการลอกเลียนแบบตามแฟชัน่ ไม่ชอบการรวมกลุ่ม
กบัสมาชิกในครอบครัวแต่ชอบรวมกลุ่มกบัเพื่อน ดงันั้นกลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากกวา่ 
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  4.  พฒันาการดา้นสติปัญญา เป็นช่วงท่ีสติปัญญาเจริญสูงสุด มีพลงัความคิดพลงักาย  
มีความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล โดยเรียนรู้ลองผิดลองถูกจากประสบการณ์ แต่มกัขาดการ
ไตร่ตรองอยา่งลึกซ้ึงถึงผลไดผ้ลเสีย 

  5.  พฒันาการทางเพศ เน่ืองจากฮอร์โมนทางเพศท างานมากข้ึนในช่วงวยัรุ่น จึงมีผล 
ต่อลกัษณะทางกายวิภาคของร่างกายทัว่ไป และกระตุน้จิตใจให้เกิดแรงขบัทางเพศท าให้วยัรุ่นเร่ิม
สนใจ มีปฏิกิริยาเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของตนเองมากข้ึน พฤติกรรมท่ีพบบ่อยคือ การส าเร็จ
ความใคร่ดว้ยตนเอง ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้จะเร่ิมคบเพื่อนเพศเดียวกนั หลงัจากนั้นพอเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น
ตอนกลางและวยัรุ่นตอนปลายจะเร่ิมสนใจเพื่อนต่างเพศและมีความสนใจอยากเห็น อยากรู้ อยาก
ทดลองในกิจกรรมทางเพศมากข้ึน 
    สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2552)  กล่าววา่ พฒันาการวยัรุ่น มีลกัษณะ 3 ประการ 
คือ  
   1.  มีการพฒันาการทางดา้นร่างกาย โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศ
อยา่งสมบูรณ์ 
   2.  มีพฒันาการทางดา้นจิตใจ โดยเป็นระยะท่ีเปล่ียนแปลงจากเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ 
   3.  มีการเปล่ียนแปลงดา้นเศรษฐกิจ สังคม โดยเปล่ียนจาการพึ่งพาครอบครัว มาเป็น 
ผูท่ี้สามารถประกอบอาชีพ และมีรายไดข้องตนเอง หรือมีสิทธิทางกฎหมายในเร่ืองต่างๆ เช่น เม่ืออายุ
ครบ18 ปี มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง หรือเม่ือกระท าผิดตอ้งข้ึนศาลผูใ้หญ่ ไม่ใช่ศาลเด็กและเยาวชน 
เป็นตน้ 
   ในดา้นการพฒันาทางอารมณ์และจิตใจ วยัรุ่นจะอยากรู้อยากเห็นและอยากทดลอง 
ตอ้งการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด ดงันั้นวยัรุ่นอาจถูกกัจูงไดง่้าย
หากขาดความยบัย ั้งชัง่ใจความนบัถือตนเอง (self-esteem) ขาดทกัษะชีวิต (life skills) ส่งผลให้
มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช่น การเกิดอุบติัเหตุ การท าร้าย
ตนเอง รวมทั้งพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นตน้  
   พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น ในระยะน้ีวยัรุ่นมีพฒันาการทางเพศท่ีส าคญั 2 ประการ 
คือ 
    1.  การเปล่ียนแปลงลกัษณะเพศปฐมภูมิ เป็นการพฒันาของระบบสืบพนัธ์ ท าให้ 
สามารถผลิตเซลลสื์บพนัธ์ได ้ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงขออณัฑะและองคชาติ ในเด็กชายจากฮอร์โมน
เทสโทสเตอโรน และการเปล่ียนแปลงของรังไข่ มดลูก และช่องคลอดในเด็กหญิงจากฮอร์โมน
เอสตราไดออล 
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     2.  การเปล่ียนแปลงลกัษณะเพศทุติยภูมิ เป็นลกัษณะเพศท่ีเห็นไดจ้ากภายนอก  
ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงของเตา้นม รูปร่าง ขนตามรักแร้ หวัหน่าว และเสียงแตกในเพศชายจากฮอร์โมน
เทสโทสเตอโรน เป็นตน้ 
    นอกเหนือจาการเปล่ียนแปลงทางร่างกายฮอร์โมนเพศยงัท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ทางจิตใจ และอารมณ์ เร่ิมในระยะวยัรุ่นตอนตน้ ดงัน้ี 

   ระยะวยัรุ่นตอนตน้  
   1.  เร่ิมมีการเจริญเติบโตทางร่างกาย 
   2.  เร่ิมสนใจกรเปล่ียนแปลงของร่างกายของตนองโดยเปรียบเทียบกบัเพื่อนๆ 
   3.  มีความคิดฝันเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และอาจ าให้เกิดการโทษตนเองวา่ผดิ 
   4.  เร่ิมมีการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองละเขา้ใจวา่เป็นความผดิเช่นกนั 
   5.  เร่ิมมีกิจกรรมทางเพศ(physical contact) เช่น พดูคุยโทรศพัทก์นันาน 
 

   ระยะวยัรุ่นตอนกลาง 
   1.  มีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายเตม็ท่ี โดยเพศหญิงจะเร่ิมมีประจ าเดือน 
   2.  เร่ิมมีพลงัทางเพศสูงข้ึน และเร่ิมเปล่ียนพฤติกรรมพดูคุยเป็นสัมผสัทางกาย 
   3.  พฤติกรรทางเพศเป็นแบบคน้หา และแสวงหาประโยชน์ส่วนตน 
   4.  เร่ิมมีการนดัพบ ละมีเพศสัมพนัธ์ 
   5.  ยงัไม่ยอมรับผลแทรกซ้อนของพฤติกรรมทางเพศ 
 

   ระยะวยัรุ่นตอนปลาย 
   1.  มีการเจริญเติบโตทางร่างกายเตม็ท่ี 
   2.  พฤติกรรมทางเพศเร่ิมแสดงออกมากข้ึน แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตนเองนอ้ยลง 
   3.  เร่ิมมีความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้มฉนัทชู์ส้าว 
 

  การพฒันาทางดา้นจิตสังคมของวยัรุ่น (Psychosocial development) มีอยู ่4 ดา้น คือ  
  1.  ตอ้งการความเป็นอิสระ (Independence-dependence struggle) 
  2.  สนใจในรูปลกัษณ์องตนเอง (Body image concern) 
  3.  ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน และเร่ิมมีวิถีชีวิตของตนเอง (Peer group 

involvement) 
  4.  ก าลงัพฒันาบุคลิกภาพ ความนบัถือตนเอง จริยธรรม และความถนดัส่วนตน

ในดา้นอาชีพ (Identity development) 
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ตารางท่ี 2.1  การพฒันาทางดา้นจิตสังคมของวยัรุ่น 
 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น วยัรุ่นตอนกลาง วยัรุ่นตอนปลาย 
Independence สนใจท ากิจกรรมกบัพ่อ

แม่ อารมณ์เปล่ียนแปลง
มาก 
 

มีความขดัแยง้กบัพอ่
แม่สูงสุด 

กลบัมายอมรับ
ค าแนะน าและค่านิยม
ของพอ่แม่ 

Body image สนใจตนเองโดยเฉพาะ
การเปล่ียนแปลงสู่สภาวะ 
หนุ่มสาว มีความไม่นอน
เก่ียวกบัรูปลกัษณ์ของ
ตนเอง 
 

ยอมรับสภาพทัว่ไป
ของร่างกาย หมกมุ่น   
ท่ีจะท าใหต้นเอง                  
เป็นท่ีสนใจ 

ยอมรับการ
เปล่ียนแปลงเขา้สู่                
วยัหนุ่มสาว 

Peers มีสัมพนัธภาพกบัเพื่อน
เพศเดียวกนั 

เพื่อนมีความส าคญั
สูงสุด ปฏิบติัตมเพื่อน
มีกิจกรรมเก่ียวกบัเพศ
เพิ่มข้ึน 
 

เพื่อนเร่ิมส าคญัลดลง
สนใจความสัมพนัธ์
ฉนัทชู์ส้าว 

Identity เร่ิมมีความรู้ความเขา้ใจ
เพิ่มข้ึน 
 
 

มีความเพอ้ฝันมากข้ึน 
 
 

ตั้งเป้าหมายอาชีพ                    
อยา่งอุดมคติ 
 
 

ตอ้งการความเป็น
ส่วนตวัไม่สามารถ
ควบคุมความรุนแรง                 
ของตน 

ใชค้วามรู้สึกมากข้ึน 
 
 
 

มีความสามารถทาง
สติปัญญาเพิ่มมากข้ึน 
 

รู้สึกวา่ตนเองมี
ความสามารถทุกทาง 
 
 

มีพฤติกรรมท่ีโลดโผน
เส่ียงภยั 

ปะติดปะต่อเร่ือง
คุณธรรม ศาสนา                 
และค่านิยมทางเพศ 
 

 
 
 

เร่ิมเขา้สู่เป้าหมาย
อาชีพท่ีเป็นจริง                       
และปฏิบติัได ้ 
 

เร่ิมมีความยดืหยุน่และ
ตั้งกฎเกณฑใ์หต้นเอง 
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2. พฤติกรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
 

2.1  ความหมายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี  
   ไพจิต  ภูแช่มโชติ (2554)  กล่าววา่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ หมายถึง 

การท่ีวยัรุ่นมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ มีการนดัหมายพบปะสังสรรคก์นัทั้งในที่สาธารณะและ
ในท่ีเฉพาะ ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวหรือสถานบนัเทิงเริงรมย ์ตลอดจนการมีพฤติกรรมดูส่ือประเภท
ต่างๆ ท่ีน าไปสู่การปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ซ่ึงน าสู่การมีเพศสัมพนัธ์กนั 

  จนัธณา  สงนุย้ (2556)  กล่าวไวว้า่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ หมายถึง 
ความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นไดแ้สดงออก ไม่วา่จะเป็นการคบเพื่อน การแสดงออก
ซ่ึงความรัก การจบัมือถือแขน การโอบกอดจูบ ทั้งในที่สาธารณะหรือในที่ลบัตาคน ซ่ึงรวมไปถึง
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสดว้ย  

  จารุวรรณ  ศรีเวยีงยา (2558)  กล่าววา่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ หมายถึง 
พฤติกรรมหรือการกระท าก่อนวยัอนัสมควรใน 6 ดา้น คือ การใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศและ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การเท่ียวสถานเริงรมยแ์ละสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนในลกัษณะกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชาย
หญิงในเชิงชูส้าว การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั และการแต่งกายท่ีล่อแหลม 

  ณิชาภทัร  ปุ่นมีกิจ (2559)  กล่าวไวว้า่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงทางสุขภาพอนัจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงไดแ้ก่ การเท่ียวสถานเริงรมย ์
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การอ่านหนงัสือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์
กระตุน้อารมณ์ทางเพศ การจบัมือถือแขนและการจอบจูบ และการชกัน าของเพื่อนต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

  ดงันั้น การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมาย พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
วา่หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนวยัอนัควร ซ่ึงประกอบดว้ย
พฤติกรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่ง
ชายหญิงในเชิงชูส้าว การเท่ียวสถานเริงรมย ์การเปิดรับส่ือท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  
 2.2  ปัจจัยทีท่ าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
   สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2552)  กล่าววา่ ในเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศท่ีแทจ้ริง
แลว้พฒันาการทางเพศเป็นการเปล่ียนแปลงตามปกติของร่างกายวยัรุ่น แต่ในกระแสการส่ือสารแบบ
โลกาภิวฒัน์ท่ีลน้ทะลกัเมา สภาพเศรษฐกิจและสังคม เจตคติ และค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลงร่วมกบัความรู้ 
เท่าไม่ถึงการณ์อาจกลายเป็นปัจจยัเส่ียง ท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้ 
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  วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมทางเพศและแสดงออกอยา่งเหมาะสมหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัปัจจยั
หลายดา้นรอบๆ ตวัวยัรุ่น รวมทั้งปัจจยัท่ีจะท าใหเ้กิดปัญหา (risk factor) และปัจจยัท่ีจะช่วยป้องกนั
ปัญหา (Protective) (AAP 2001, pp. 108, 498-50) ดงัน้ี 

  2.2.1  ตัววัยรุ่นเอง (Individual factor) 
 1)  ปัจจัยเส่ียง 

 (1)  เป็นหนุ่มสาวเร็วตั้งแต่อายนุอ้ย คือ โตแต่ตวั แต่ใจยงัเป็นเด็ก (body-  
mind gap) ยงัไม่ถึงพร้อมของวฒิุภาวะทางความคิด อารมณ์ และการตดัสินใจ 

 (2)  ปัญหาทางอารมณ์ (emotional distress) 
 (3)  เคยถูกกระท าทารุณกรรมทั้งทางกายและทางเพศ (physical and sexual  

abuse) 
 (4)  เสพสารเสพติด (alcohol/substance abuse) 
 (5)  หุนหนัพลนัแล่น (impulsive) 
 (6)  ขาดความรักความอบอุ่น (unmet intimacy needs) 
 (7)  ไม่มีเป้าหมายชีวิต ขาดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง (low self-esteem) 

 2)  ปัจจัยท่ีจะช่วยป้องกัน 
 (1)  ได้รับการดูแลเอาใจใส่ อบรมให้มีค่านิยม ทศันคติท่ีถูกตอ้งและ 

มีความรับผดิชอบ 
 (2)  มีความมัน่ใจในตวัเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและดูแลจดัการตนเอง 

ไดอ้ยา่งเหมาะสมเม่ือมีความรู้สึกทางเพศ (sexual self-efficacy)   
 (3)  มีทกัษะ มีโอกาสมีทางเลือกท่ีดีในชีวติ 
 (4)  มีส่วนร่วมในกิจกรมทางศาสนาตามขนบธรรมเนียมประเพณีและ

ความเช่ือ 
  2.2.2  เพือ่น (Peers) 

 1)  ปัจจัยเส่ียง 
  (1)  เพื่อนๆ มีแฟนกนัตั้งแต่อายยุงันอ้ย 
  (2)  การมีเพศสัมพนัธ์ถือเป็นเร่ืองปกติในกลุ่มเพื่อน 
  (3)  มีแรงทา้ทายกดดนัจากเพื่อนๆ (peer pressure) 
  (4)  มีการใชแ้อลกอฮอลแ์ละสารเสพติดเป็นประจ าในกลุ่มเพื่อน 
  (5)  ตอ้งการเด่น ดงั (popularity) 
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 2)  ปัจจัยท่ีจะช่วยป้องกัน 
  (1)  เพื่อนมีสัมพนัธภาพอนัดีกบัครอบครัว 
  (2)  รู้จกัป้องกนัและมีความรับผดิชอบ 

  2.2.3  โรงเรียน (School) 
 1)  ปัจจัยเส่ียง 

  (1)  หนีเรียน ลาออกจากโรงเรียน ไม่อยูใ่นระบบการศึกษา 
 2)  ปัจจัยท่ีจะช่วยป้องกัน 

  (1)  มีการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน 
  (2)  มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การกีฬา และสนทนาการท่ี 

หลากหลายท าใหว้ยัรุ่นอยากไปโรงเรียนและเรียนรู้ทกัษะชีวติ สอนใหรู้้จกัคิดและตดัสินใจใหถู้กตอ้ง 
รู้จกัหลีกเล่ียงปฏิเสธ และรู้จกัจดัการกบัอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการของตนเองอย่างถูกตอ้ง
เหมาะสมและไม่เกิดอนัตราย 

  (3)  ไปโรงเรียนสม ่าเสมอ มีความรับผดิชอบและมีผลการเรียนดี 
  2.2.4  ครอบครัว (Family) 

 1)  ปัจจัยเส่ียง 
  (1)  พอ่แม่ดอ้ยการศึกษา ขาดความรู้ ยากจน 
  (2)  พอ่แม่ไม่มีความคาดหวงัในตวัลูก ไม่เช่ือวา่ลูกมีความสามารถ (low 

parental expectation) 
  (3)  ทศันคติท่ีปล่อยปละละเลย และยินยอมให้มีแฟน มีเพศสัมพนัธ์ 

(permissive attitude toward sex) 
  (4)  มีการฆ่าตวัตายหรือพยายามฆ่าตวัตายในครอบครัว 
  (5)  พอ่แม่เป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดี กินเหลา้ สูบบุหร่ี เท่ียวกลางคืน ส าล่อน 
  (6)  ขาดสัมพนัธภาพอนัดีในครอบครัว ขาดทกัษะในการพูดคุยส่ือสาร 

ท าใหไ้ม่กลา้พดู ไม่กลา้ถาม ไม่กลา้เล่า 
 2)  ปัจจัยเส่ียงท่ีช่วยป้องกัน 

  (1)  มีความรัก ความอบอุ่น มีสัมพนัธภาพอนัดีในครอบครัว 
  (2)  มีความหวงัท่ีชดัเจนท่ีจะใหว้ยัรุ่นหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั 

อนัควร 
  (3)  ใหค้วามส าคญัและมีความคาดหวงัท่ีชดัเจนท่ีจะใหว้ยัรุ่นมีการศึกษา 

ท่ีดีและส าเร็จการศึกษาในระดบัสูงสุดตามความสามารถ 
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  (4)  พอ่แม่มีการติดตามช้ีแนะกบัวยัรุ่นเสมอ 
  2.2.5  สังคม ชุมชน หมู่บ้าน (Community/Neighborhood) 

 1)  ปัจจัยเส่ียง 
  (1)  ยากจนเป็นแหล่งเส่ือมโทรม เป็นแหล่งอบายมุข 
  (2)  ดอ้ยการศึกษา 
  (3)  ยา้ยถ่ินท่ีอยูบ่่อย 
  (4)  อตัราหยา่ร้างสูง 
  (5)  ส่ือต่างๆ ขาดความรับผิดชอบ ย ัว่ย ุมอมเมา ขาดการช้ีแนะ 

 2)  ปัจจัยท่ีจะช่วยป้องกัน 
  (1)  มีความเช่ือทางศาสนา ขนบธรรมเนียม วฒันธรรมท่ีดีงามถูกตอ้ง  

มีเคร่ืองยดึเหน่ียวในจิตใจ 
  (2)  มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดระหว่างคนในชุมชน ช่วยกนัสอดส่องดูแล

เอาใจใส่ 
  (3)  อตัราการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นต ่า 
  (4)  ปลอดภยัจากอบายมุข 

 3)  พฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น 
  วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ (Sexual) ดว้ยเหตุผลความรู้สึก ความตอ้งการท่ีต่างๆ 

กนั เช่น 
  (1)  ไดรั้บแรงกดดนั ชกัจูง จากเพื่อนๆ (peer pressure) 
  (2)  ตอ้งการความใกลชิ้ด ความรัก (experience affective/closeness) 
  (3)  รู้สึกวา่ตนเองโตแลว้ (to feel grown up) 
  (4)  อยากลอง อยากหาประสบการณ์ (for experimentation) 
  (5)  ท าแลว้รู้สึกดี (feel good) 

 4)  พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ได้แก่ 

  (1)  การดูภาพลามก วดีิโอลามก หรือภาพยนตร์ลามกต่างๆ 
  (2)  การอยูก่บัเพศตรงขา้มในท่ีรโหฐาน 
  (3)  การจบัตอ้งสัมผสัร่างกายของเพศตรงขา้ม 
  (4)  การอยูใ่นท่ีเปล่ียว 
  (5)  การเท่ียวเตร่ การเท่ียวกลางคืน 
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  (6)  การแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม 
  (7)  การด่ืมสุราของมึนเมาหรือใชส้ารเสพติด 

จากการทบทวนวรรณกรรมอาจสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นมีความคลอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ปัจจยัภายใน และพฤติกรรมท่ีเกิดจากปัจจยัแวดลอ้มภายนอก พฤติกรรมท่ีเกิดจากปัจจยัภายในตวั
บุคคลของวยัรุ่นเอง ไดแ้ก่ ค่านิยมทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงไป ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมากข้ึน และ
พฤติกรรมท่ีเกิดจากปัจจยัแวดลอ้มภายนอก คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะท าให้ขาดความ
ย ั้งคิด ไม่สามารถควบคุมสติได ้อาจท าใหมี้เพศสัมพนัธ์ไดง่้าย การเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
เป็นส่ิงเร้าท่ีกระตุน้ท าใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ และตามพฒันาการของวยัรุ่นเองเป็นวยัท่ีอยากรู้ 
อยากลองตอ้งการหาประสบการณ์ใหม่ๆ จึงอาจท าให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ได ้
ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมการเท่ียวสถานเริงรมยใ์นเวลากลางคืน การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงในเชิง
ชูส้าว 

 
3. ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพ   
 
 พฤติกรรมเป็นการแสดงออกของบุคคลทั้งท่ีสังเกตได ้และสังเกตไม่ได ้พฤติกรรมมีการ
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอตามระยะพฒันาการและสภาพสังคมส่ิงแวดลอ้ม ในปัจจุบนัพฤติกรรมบางอยา่ง
ก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพ ซ่ึงลว้นเป็นพฤติกรรมที่ป้องกนัได ้การท าความเขา้ใจแนวคิด ทฤษฎี
เก่ียวกบัพฤติกรรม และ พฤติกรรมสุขภาพ จะเป็นประโยชน์ในแง่การวางแผนเพื่อปรับพฤติกรรมของ
บุคคลใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน     
 4.1  แนวคิดพืน้ฐานเกีย่วกบัพฤติกรรมและพฤติกรรมสุขภาพ 

  4.1.1  ความหมายเกีย่วกบัพฤติกรรม 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด 

และความรู้สึก เพื่อตอบสนองส่ิงเร้า (พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2554)  ดงันั้น พฤติกรรม
ของคนจึงหมายถึงปฏิกิริยาต่างๆ ท่ีบุคคลแสดงออกทั้งภายในและภายนอกตวับุคคล มีทั้งท่ีสังเกตได้
และสังเกตไม่ได ้ทั้งส่ิงท่ีสมคัรใจจะกระท าหรือละเวน้การกระท า ทั้งน้ีพฤติกรรมของบุคคลยอ่ม
แตกต่างกนัไปตามสภาพสังคม วฒันธรรม ซ่ึงมกัไดรั้บอิทธิพลจากความคาดหวงัของบุคคลรอบขา้ง 
สถานการณ์ขณะนั้น และประสบการณ์ในอดีต 
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  4.1.2  ปัจจัยก าหนดพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของบุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ซ่ึงสาเหตุการเปล่ียนแปลง

อาจมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล เช่น เปล่ียนแปลงเองจากการเรียนรู้ตามวฒิุภาวะหรือระยะ 
พฒันาการ เปล่ียนแปลงเพราะถูกบงัคบัหรืออิทธิพลระหว่างบุคคล เปล่ียนแปลงเพราะการ 
ลอกเลียนแบบ และเปล่ียนแปลงเน่ืองจากบุคคลยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีดีต่อตนเอง มีความเหมาะสมตรง
กบัค่านิยม และแนวคิดของตนเอง ซ่ึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลงดงักล่าวขา้งตน้ มีหลายปัจจยัเขา้มา
เก่ียวขอ้ง ดงัตวัอยา่งเช่น วฒิุภาวะหรือพฒันาการ การเรียนรู้ ยาและส่ิงเสพติด พนัธุกรรม เป็นตน้  

  4.1.3  ทฤษฎีทีใ่ช้ในการศึกษาพฤติกรรม 
 เน่ืองจากนกัทฤษฎีทางพฤติกรรม เช่ือวา่วธีิการศึกษาพฤติกรรมโดยตรงเป็นวิธี

ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นปรนยั (Objective) เป็นนิรนยั (Deductive) มากกวา่วิธีการศึกษาทฤษฎีทาง
สุขภาพ ซ่ึงเป็นอตันยั (Subjective) และอุปนยั (Inductive) จึงท าให้ไม่สามารถตรวจสอบได ้ดงันั้น
ทฤษฎีท่ีใชศึ้กษาทางพฤติกรรมจึงไม่ใชท้ฤษฎีเดียว หรือมาจากแนวคิดอนัเดียว ตอ้งอาศยัวิธีการศึกษา
หลายอยา่งรวมกนั ในท่ีน้ีจึงขอยกตวัอยา่งทฤษฎี ดงัน้ี 

     1)  ทฤษฎีสุขนิยม (Hedonism Theory)  เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเช่ือว่า   
พฤติกรรมมนุษยเ์กิดจากความตอ้งการ 2 อยา่ง คือ ความตอ้งการทางกาย เช่น ความหิว ความตอ้งการ
ทางเพศ และความตอ้งการทางจิต อารมณ์ และจิตวิญญาณ ไดแ้ก่ ความกลวั ความรัก ความตอ้งการ
ประสบความส าเร็จ ความตอ้งการมีศกัด์ิศรี ซ่ึงนกัทฤษฎีกลุ่มน้ีท่ีช่ือ Sigmund Freud กล่าววา่มนุษย์
เกิดมาพร้อมกบัสัญชาตญาณในรูปของพลงังานท่ีผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรม พลงัดงักล่าวประกอบดว้ย
จิตไร้ส านึก (Id) ท่ีเราไม่รู้สึก จะผลกัดนัจิตส่วนท่ีเรารู้ (Ego) ให้ท าส่ิงต่างๆ ท่ีประสงค ์และมีจิตส านึก
ท่ีควบคุม คือ มโนธรรม (Super ego) หรือความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี อนัเป็นผลจากการอบรมสั่งสอน
ของสังคม ซ่ึงโครงสร้างท่ีรวมทั้ง 3 ส่ิงนั้นมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั อาจกล่าวไดว้า่ Id เป็นความ
พึงพอใจหรือความตอ้งการส่วนลึกของบุคคล ส่วน Ego เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการพฒันา Id แลว้จึงแสดง
ออกมาเป็นลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกตามความตอ้งการของสังคมอยา่งมีเหตุผล และเพื่อความ
ปลอดภยัของตนเองในการท่ีจะอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคม ส่วน Super ego เป็นตวัประสานงาน
ท่ีควบคุมไม่ให ้Id แสดงความตอ้งการส่วนลึกออกมา และผลกัดนัให ้Ego ออกมาแทนท่ี Super ego 
ไดแ้ก่ ค่านิยมของสังคม และวฒันธรรมประเพณี 
     2)  ทฤษฎีมนุษย์นิยม (Humanism Theory)  มีความเช่ือต่างจากทฤษฎีสุขนิยม  
คือ มนุษยไ์ม่ใช่ทาสของแรงผลกัดนั  แต่มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์เช่น ความ
อยากรู้ ความคิดสร้างสรรค ์ความตอ้งการพฒันาตนเอง นกัทฤษฎีในเร่ืองน้ีไดแ้ก่ Maslow ท่ีอธิบายวา่
มนุษยมี์ความตอ้งการ 5 ระดบั คือ 
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  (1)  ความตอ้งการทางสรีระ (Physical Needs) หรือความตอ้งการทางดา้น   
ร่างกาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร การนอนหลบัพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ 
  (2)  ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการ
ความอบอุ่นมัน่คง ความตอ้งการหนีห่างจากอนัตราย ความตอ้งการหนีจากความเจบ็ปวด 
  (3)  ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Love and Belonging 
needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการเพื่อนบา้น ความตอ้งการเพื่อนร่วมงาน ความตอ้งการมีคนรัก 
  (4)  ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง นบัถือ (Self –Esteem needs)  เป็นความ 
ตอ้งการให้คนอ่ืนช่ืนชม ใหมี้คนเคารพนบัถือช่ืนชมในความส าเร็จ 
  (5)  ความตอ้งการบรรลุความส าเร็จแห่งตน (Self-Actualization) คือ 
ความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ตอ้งการท่ีจะท าอะไรไดต้ามท่ีตนปรารถนา เป็นความตอ้งการท่ีจะคิด
หรือกระท าประโยชน์แก่ส่วนรวมอยา่งแทจ้ริง 
  ประเด็นส าคญัของความตอ้งการ คือความตอ้งการขั้นสูงจะเกิดไดก้็ต่อเม่ือ
บุคคลไดรั้บความตอ้งการขั้นต ่ากวา่ในทุกระดบั เพราะจะเป็นแรงขบัให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการนั้น 
     3)  ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Exchange Theory)  ทฤษฎีน้ีเนน้ 
ท่ีกระบวนการของการแลกเปล่ียนสัมพนัธ์ หรือการกระท าระหวา่งบุคคล โดยมีขอ้สมมุติของบุคคล 
ดงัน้ี 
  (1)  การกระท าทางสังคม เป็นวธีิการท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
  (2)  การกระท าทางสังคมทุกอยา่ง ผูก้ระท าตอ้งลงทุน เช่น ลงแรง ลงเวลา  
และลงทรัพยากร 
  (3)  การกระท าทางสังคมทุกอยา่ง ผูก้ระท าจะพยายามลดมูลค่าการลงทุน 
เท่าท่ีจะกระท าได ้ใหต้  ่ากวา่ก าไรมากท่ีสุด 
  (4)  การกระท าทางสงัคม ท่ีมูลค่าลงทุนต ่ากวา่ก าไรเทา่นั้น ท่ีจะยาวนาน 
หรือคงทน 
     ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ การกระท าทางสังคมเร่ิมเกิดข้ึนเม่ือผูก้ระท าทั้งในลกัษณะ
บุคคลและกลุ่ม พยายามจะเอาประโยชน์บางอยา่งจากคู่กระท าของตน ซ่ึงก็อาจจะเป็นบุคคลหรือกลุ่ม
เช่นกนั ดงันั้นการแลกเปล่ียนบางอยา่งซ่ึงกนัและกนั การดึงดูดซ่ึงกนัและกนั ในสถานการณ์เช่นน้ี 
ท าใหฝ่้ายหน่ึงหรือต่างฝ่ายต่างพอใจท่ีจะกระท าต่อกนัหรือร่วมจุดหมายเดียวกนั ไม่วา่กรณีใดก็ตาม
ผลของปฏิสัมพนัธ์ หรือผลของการกระท าต่อกนั ก็คือกระบวนการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั (Emerson 
1981 อา้งใน พนัธ์ุทิพย ์ รามสูตร 2540)  



 22 

  4.1.4  พฤติกรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัสุขภาพ 
 มนุษยแ์สดงพฤติกรรมแตกต่างกนัไปข้ึนกบัปัจจยัดา้นสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม 

และเง่ือนไข ซ่ึงส่ิงท่ีแสดงออก อาการ บทบาท ลีลา ท่าที ความประพฤติท่ีมีผลต่อสุขภาพทั้งทางท่ีดี
และไม่ดี ถือเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพทั้งนั้น ส าหรับพฤติกรรมท่ีควรทราบเพื่อประกอบ 
การพิจารณาสร้างเสริมสุขภาพ มีดงัน้ี 

 1)  พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) 
 พฤติกรรมสุขภาพ คือ แนวคิดเก่ียวกบัทั้งพฤติกรรมภายนอก (Overt 

behavior) และพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) ซ่ึงพฤติกรรมภายนอก ไดแ้ก่ การปฏิบติัท่ีสามารถ
สังเกตและมองเห็นได ้ส่วนพฤติกรรมภายใน ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางจิตวิทยา (Psychological factors) 
ซ่ึงมีความคิดความเช่ือ การรับรู้ แรงจูงใจ ค่านิยม ทศันคติ และความคาดหวงั โดยในทางพฤติกรรม
ศาสตร์เช่ือวา่ องคป์ระกอบเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ซ่ึงจากการทบทวนการ
ใหค้วามหมายพฤติกรรมสุขภาพ พบวา่ ส่วนใหญ่มีความหมายคลา้ยคลึงกนั คือเป็นการแสดงออกของ
บุคคลทั้งภายในและภายนอกท่ีสังเกตไดแ้ละสังเกตไม่ไดใ้นการกระท าหรืองดเวน้การกระท าส่ิงท่ีมี
ผลต่อสุขภาพ โดยจะขอยกตวัอยา่งพฤติกรรมสุขภาพท่ีควรรู้ ดงัน้ี 

 (1)  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Behavior)  เป็น 
พฤติกรรมท่ีคนปฏิบติัเพื่อใหมี้สุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ในท่ีน้ีค  าวา่สุขภาพรวมทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ ซ่ึงตวัอย่างพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการ
ออกก าลงักาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารให้ถูกหลกัโภชนาการ พฤติกรรมการผ่อนคลาย หรือ 
พฤติกรรมการพกัผอ่น เป็นตน้ 

 (2)  พฤติกรรมการดูแลตนเอง (Self Care Behavior)   เป็นกิจกรรมการ 
ดูแลตนเอง ซ่ึงบุคคล ครอบครัว ชุมชน ท าหนา้ท่ีดูแลตนเองนบัตั้งแต่การป้องกนัโรคไม่ให้เจ็บป่วย  
การส่งเสริมสุขภาพใหร่้างกายแขง็แรง การบ าบดัรักษา และการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจภายหลงั
การเจบ็ป่วย   

 (3)  พฤติกรรมเส่ียง (Risk Behavior)  เป็นพฤติกรรมท่ีเม่ือบุคคลปฏิบติั 
ไปแลว้อาจก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ เช่น เกิดโรคหรือการบาดเจ็บ ตวัอยา่งพฤติกรรมเส่ียง ไดแ้ก่ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมนั 
พฤติกรรมการขบัข่ียานพาหนะโดยไม่เคารพกฎจราจร พฤติกรรมการเท่ียวหญิงบริการ หรือพฤติกรรม
การเสพสารเสพติด เป็นตน้ 

 (4)  พฤติกรรมการป้องกนัโรค (Preventive Behavior)  หมายถึง การปฏิบติั 
ของบุคคลเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดโรคข้ึน ไดแ้ก่ การไม่สูบบุหร่ี การสวมหมวกกนัน็อก การคาดเข็มขดั 
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นิรภยัขณะขบัข่ียวดยานพาหนะ การออกก าลงักาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นตน้ 
 (5)  พฤติกรรมการเจบ็ป่วย (Illness Behavior)  หมายถึง การท่ีบุคคลปฏิบติั 

เม่ือมีอาการผดิปกติหรือเม่ือรู้สึกวา่ตนเองเจ็บป่วย ไดแ้ก่ การถามบุคคลอ่ืนหรือผูใ้กลชิ้ดเก่ียวกบัอาการ
ของตน การเพิกเฉยการแสวงหาการรักษา การหลบหลีกจากสังคม เป็นตน้ 

 (6)  พฤติกรรมบทบาทคนเจบ็ (Sick role Behavior)  หมายถึง การปฏิบติั 
พฤติกรรมของผูท่ี้ทราบแลว้วา่ตนเองเจบ็ป่วย โดยอาจทราบจากความคิดเห็นของผูอ่ื้น หรือเป็นความ
คิดเห็นของผูป่้วยเอง     

 จะเห็นวา่พฤติกรรมสุขภาพเกิดข้ึนไดเ้น่ืองจาก การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของมนุษยท่ี์เกิดจาก การเรียนรู้ การรับรู้ ทศันคติ ค่านิยม การเลียนแบบ และการถูกบงัคบั ตลอดจน
ส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ การปฏิบติัซ่ึงเป็นพฤติกรรมทั้งดา้นบวก (Positive behavior) และดา้นลบ (Negative  
behavior) ซ่ึงพฤติกรรมทางดา้นลบเป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาทางสุขภาพท่ียิง่ใหญ่ตอ้งรีบด าเนินการ
แกไ้ข 

 สรุปแลว้พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพมีทั้งพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนก่อนและ
หลงัการเกิดปัญหาสุขภาพ แต่พฤติกรรมท่ีส าคญัและจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจใหม้าก คือพฤติกรรม
สุขภาพท่ีปฏิบติัขณะยงัมีสุขภาพดี ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ท่ีถือเป็นพฤติกรรมทางดา้น
ลบท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพ จ าเป็นตอ้งรีบด าเนินการปรับเปล่ียนใหมี้ความเหมาะสมซ่ึงเป็นการแกไ้ข
ปัญหาสุขภาพท่ีตน้เหตุ 
 4.2  แนวคิดทฤษฎทีีใ่ช้ในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ 

  แนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่มาจากศาสตร์ด้าน 
พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ เน่ืองจากปัญหาดา้นสุขภาพพฤติกรรมวฒันธรรม บริบทของ
สถานการณ์สังคมเป็นเร่ืองซบัซ้อน และเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว บางทฤษฎีเนน้การเปล่ียนแปลง
ท่ีหน่วยระดบับุคคล บางทฤษฎีเนน้การเปล่ียนในระดบักลุ่มองคก์ร วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม  

  4.2.1  ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ทีส่ าคัญที่น ามาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

สุขภาพ 
  ทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพสามารถจ าแนกเป็น  

3 ระดบั คือ 
 1)  ทฤษฎีหรือโมเดลระดับบุคคล (Individual/Intrapersonal Health Behavior  

Models/ Theories)  เป็นการมองท่ีการปรับเปล่ียนปัจจยัภายในตวัคน เช่น ความรู้ เจตคติความเช่ือ 
แรงจูงใจ อตัตมโนทศัน์ พฒันาการของมนุษย ์ประสบการณ์ในอดีต ทกัษะและพฤติกรรม (การกระท า) 
เช่น  
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 (1)  แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model: Rosenstock, 
Becker, Kirscht, et al.) 

 (2)  โมเดลการประมวลข่าวสารขอ้มูลของผูบ้ริโภค (Consumer 
Information Processing Model: Bettman, McGuire, et al.) 

 (3)  ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: Ajzen 
& Fishbein) 

 (4)  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: Ajzen) 
 (5)  โมเดลขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือแบบจ าลองการ

เปล่ียนแปลง (Stages of Change Model or Transtheoretical Model: Prochaska & Dillemente) 
 2)  ทฤษฎีระดับระหว่างบุคคล (Interpersonal Health Behavior Theories)   

ทฤษฎีในกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ บุคคลมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคลจะไดรั้บค าแนะน า การ
สนบัสนุนช่วยเหลือดา้นขอ้มูลความคิด อารมณ์ จากคนในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน กลุ่มเพื่อน บุคลากร
สาธารณสุข และกลุ่มสังคมอ่ืนๆ และความสัมพนัธ์ดงักล่าวน้ีจะมีผลต่อความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของบุคคลนั้น เช่น  

 (1)  ทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  
 (2)  เครือข่ายทางสังคม/แรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Networks/Social  

Support Theories)  
 3)  ทฤษฎีระดับชุมชน สังคม (Community Level Models/Theories)  ทฤษฎี 

ในกลุ่มน้ี จะเนน้ความร่วมมือ สร้างความเขม้แขง็ในชุมชน ผา่นกระบวนการมีส่วนร่วมต่างๆ โดยมี
แนวคิด เทคโนโลยใีหม่ๆ มาใชใ้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกิดเป็นแนวทาง นโยบายในการแกปั้ญหานั้น 
ซ่ึงจ าแนกไดด้งัน้ี 

 (1)  องคก์รชุมชน (Community Organization) 
 (2)  ทฤษฎีการกระจายดา้นนวตักรรม (Diffusion of Innovation Theory)  
 (3)  ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงองคก์ร (Organizational Change Theories) 

ก. Stage Theory of Organizational Change 
ข. Organizational Development Theory 

 (4)  โมเดลเชิงนิเวศวทิยา (Ecological Models)  
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 นอกจากน้ียงัมีแบบจ าลองของ Lawrence W.Green และ Marshall Krueter คือ  
PRECEDE – PROCEED Model เป็นแบบจ าลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1987 จนถึงปัจจุบนั ซ่ึงในการวเิคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลมีสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมหรือปัจจยัท่ีส าคญั ดงัน้ี (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการ 2542) 
 กลุ่มท่ี 1  แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัภายในตวับุคคล (Intra Individual Causal Assumption)  
กลุ่มน้ีมีแนวคิดวา่สาเหตุของการเกิดพฤติกรรม หรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากองคป์ระกอบ
ภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรู้เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจ หรือความตั้งใจใฝ่พฤติกรรมนั้น 
เป็นตน้ 
 กลุ่มท่ี 2  แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัภายนอกบุคคล(Extra Individual Causal Assumption)  
กลุ่มน้ีมีแนวคิดวา่ สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปัจจยัภายนอกบุคคล ซ่ึงเป็นปัจจยัทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และระบบโครงสร้างทางสังคม เช่น การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา การศาสนา องคป์ระกอบ
ดา้นประชากร และลกัษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นตน้ 
 กลุ่มท่ี 3  แนวคิดเก่ียวกบัพหุปัจจยั (Multiple Individual Causal Assumption) กลุ่มน้ีมี 
แนวคิดวา่พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัภายนอกบุคคล ซ่ึงจาก
การศึกษาพฤติกรรมในกลุ่มน้ีไดส้รุปวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล คือ ความ
ยากง่ายในการเขา้ถึงบริการสาธารณสุข โลกทศัน์เก่ียวกบัอาการของโรค ความรุนแรงและการเส่ียง
ต่อโรค องคป์ระกอบทางสังคมเครือข่ายทางสังคม ความรู้ องคป์ระกอบดา้นประชาชน 
 PRECEDE –PROCEED Model เป็นแบบจ าลอง ท่ีสร้างข้ึนโดย Lawrence W. Green 
และ Marshall W. Kreuter โดยวตัถุประสงคห์ลกัของ PRECEDE –PROCEED Model จะให้ความ 
ส าคญัท่ี ผลลพัธ์ (outcome) มากกวา่ปัจจยัน าเขา้ (input) โดย Precede Framework เป็นการวิเคราะห์
แบบยอ้นกลบั โดยเร่ิมจากผลลพัธ์ (outcome) ท่ีตอ้งการอีกนยัหน่ึง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคลที่
พึงประสงค์ แลว้พิจารณาถึงสาเหตุหรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะสาเหตุเน่ืองมาจากพฤติกรรม
ส่วนบุคคล แบบจ าลองน้ี ประกอบดว้ยส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1  เป็นระยะของการวเิคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัน า ปัจจยั  
เสริม และปัจจยัเอ้ือ ในส่วนน้ี เรียกวา่ PRECEDE (Predisposing Reinforcing and Enabling Constructs 
in Educational/Ecological Diagnosis and Evaluation) กระบวนการวิเคราะห์ใน PRECEDE framework 
เป็นการวเิคราะห์ยอ้นกลบั โดยเร่ิมจาก outcome ท่ีตอ้งการหรืออีกนยั หน่ึง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคล 
แลว้พิจารณาถึงสาเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะสาเหตุที่ เน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล 
การวเิคราะห์ประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ ซ่ึงจะไดก้ล่าวโดย ละเอียดต่อไป  
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ส่วนท่ี 2  เป็นระยะของการพฒันาแผน ระยะน้ีประกอบดว้ยนโยบาย ระเบียบ กฎเกณฑ ์ 
การควบคุมและประสานทรัพยากรท่ีจะเป็นประโยชน์ในการด าเนินงานตามแผนและการประเมินผล
ส่วนน้ีเรียก PROCEED (Policy Regulatory and Organizational Constructs in Educational and 
Environmental Development) 

การวเิคราะห์ประกอบดว้ย 9 ขั้นตอน (Green & Kreuter,1999)  คือ 
ขั้นท่ี 1  การวเิคราะห์ทางสังคม (Social Diagnosis)  เป็นการวเิคราะห์ขั้นตอนแรก โดยเร่ิม 

จากคุณภาพชีวิตของบุคคลของกลุ่มบุคคล หรือของสังคมนั้นๆ วา่อยูใ่นสถานการณ์อยา่งไร และ
มีปัจจยัปัญหาอะไรท่ีเก่ียวขอ้งบา้ง โดยอาจ วิเคราะห์จาก ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตเหล่าน้ี ไดแ้ก่ Health 
and functioning, Psychological and spiritual, Social and economic, Environmental feature เป็นตน้ 
ตวัอยา่งเช่น ประชาชนป่วย 3 ดว้ยโรคเอดส์ ส่งผลให้ไม่มีงานท า โอกาสในการเรียนนอ้ยลง หรือ
ครอบครัวแตกแยก เป็นตน้ วธีิการท่ีจะไดต้วัช้ีวดัเหล่าน้ี ไดแ้ก่ การรวบรวมและทบทวนขอ้มูล วิธีการ
สัมภาษณ์ 

ขั้นท่ี 2  การวเิคราะห์ระบาดวทิยา (Epidemiological Diagnosis)  ขั้นน้ีพิจารณาถึงปัญหา 
ทางสุขภาพ ซ่ึงจะมีผลต่อเป้าหมายหรือปัญหาสังคม ขอ้มูล ท่ีจะใชใ้นการวนิิจฉยัขั้นน้ี ไดแ้ก่ ขอ้มูล
ทางการแพทย ์และวทิยาการระบาด ผูว้างแผนจะใชข้อ้มูลเหล่าน้ี เพื่อเรียงล าดบัความส าคญัของปัญหา 
ส าหรับการวิเคราะห์เพื่อการวางแผนการด าเนินงาน ดา้นสุขศึกษานั้นจะน าปัจจยัทางดา้นสุขภาพ
อนามยัมาเป็นจุดตั้งตน้ในการวเิคราะห์ยอ้นเพื่อหา สาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป  

ขั้นท่ี 3  การวิเคราะห์ดา้นพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม (Behavioral and Environmental  
Diagnosis)  ขั้นน้ีประกอบดว้ย การก าหนดองคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม และองคป์ระกอบดา้น
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพ (ซ่ึงไดว้ิเคราะห์ในขั้นท่ี 2) องคป์ระกอบ
ดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบท่ีอยูภ่ายนอกตวับุคคล ซ่ึงบุคคลไม่ สามารถควบคุมได ้แต่เป็นส่ิงท่ี
จะช่วยปรับเปล่ียน สนบัสนุนพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวติ ของคนได ้ 

ขั้นท่ี 4  การวิเคราะห์ดา้นการศึกษาและองค์กร (Educational and Organizational  
Diagnosis)  มีองคป์ระกอบมากมายท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ใน Model น้ี ไดแ้บ่งกลุ่ม ของ
องคป์ระกอบออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัจจยัน า (Predisposing factors) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) 
และปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) 

  ปัจจยัน า คือ ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล สาเหตุ
ของการเกิด พฤติกรรมมาจากองคป์ระกอบภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ ค่าความ
นิยม ตวัอยา่งเช่น ความรู้เก่ียวกบัโรค โลกทศัน์เก่ียวกบัอาการของโรค ความรุนแรง และการเส่ียงต่อ 
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การเกิดโรค ทศันคติต่อการออกก าลงักาย ความเช่ือต่อการปฏิบติัในส่ิงนั้น นอกจากน้ียงัรวมถึง 
สถานภาพทางสังคม-เศรษฐกิจ อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา 

  ปัจจยัเสริม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคาดวา่จะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนอนัเป็น
ผลจากการ กระท าของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บอาจเป็นรางวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค าชมเชย การยอมรับ 
การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระท านั้นๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบที่บงัคบัควบคุมให้บุคคลนั้นๆ 
ปฏิบติัตามก็ได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ เพื่อน แพทย ์
ผูบ้งัคบับญัชา เป็นตน้ ซ่ึงอาจช่วยสนบัสนุนหรือหยดุย ั้งการท าพฤติกรรมนั้นๆ ต่อไป  

  ปัจจยัเอ้ือ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล รวมทั้งลกัษณะและความสามารถท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดด้ว้ย 
ไดแ้ก่ ทกัษะ ความสามารถท่ีจะปฏิบติั รายได ้กฎหมาย สถานภาพ ความยากง่ายในการเขา้ถึง ส่ิงอ านวย 
ความสะดวกและทรัพยากรส่วนบุคคล หรือทรัพยากรในชุมชน ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ี อาจจะเป็นดา้นบวก 
(เสริมใหเ้กิด) หรือดา้นลบ (ขดัขวางการเกิดพฤติกรรม)  

  จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล เป็นผลมาจากอิทธิพลร่วม
ของปัจจยั ทั้ง 3 ดงักล่าวมาแลว้ คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ ดงันั้น ในการวางแผนการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมใดๆ จึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงอิทธิพลจากปัจจยัดงักล่าวร่วมกนัเสมอ โดยไม่ควร
น าปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงมาพิจารณาโดยเฉพาะ 

ขั้นท่ี 5  การวเิคราะห์ดา้นการบริหารและนโยบาย (Administrative and Policy Diagnosis)  
ขั้นน้ี เก่ียวขอ้งกบัการประเมินความสามารถและทรัพยากรขององคก์รและดา้นการบริหาร เพื่อน าไปสู่
การสร้างแผนงานและด าเนินงานตามแผน อาจพบวา่มีปัญหาหลายประการท่ี ขดัขวางการวางแผน
หรือด าเนินงาน เช่น ความจ ากดัของทรัพยากร การขาดนโยบาย หรือนโยบาย ไม่เหมาะสม หรือปัญหา
ดา้นเวลา เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี อาจจะแกไ้ขไดโ้ดย การประสานงาน/ ขอความร่วมมือจากหน่วยงาน
อ่ืน ในขั้นน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัการจดักลยทุธ์และวธีิการต่างๆ ท่ี เหมาะสม 

ส าหรับส่วนของ PROCEED จะอยูข่ ั้นตอนท่ี 6, 7, 8 และ 9 
ขั้นท่ี 6  การด าเนินงานตามแผนโครงการ (Implementation) ด าเนินงานตามกลวธีิ วธีิการ 

และกิจกรรม โดยผูรั้บผิดชอบแต่ละเร่ืองและประเด็นท่ีก าหนดไวต้ามตารางท่ีปฏิบติั 
ขั้นท่ี 7  การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation) เป็นการประเมินกระบวนการ 

ท่ีใชใ้นการด าเนินงานตามโครงการ 
ขั้นท่ี 8  การประเมินผลกระทบ (Impact  Evaluation) เป็นการวดัประสิทธิผลของแผนงาน 

โครงการตามวตัถุประสงคร์ะยะสั้นท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมแรง 
(predisposing, enabling,and reinforcing factors) 
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ขั้นท่ี 9  การประเมินผลลพัธ์สุดทา้ย (Out-come  Evaluation)  เป็นการประเมินผลรวบยอด 
ของวตัถุประสงค์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนและประโยชน์ท่ีไดรั้บดา้นสุขภาพหรือคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงอาจใชเ้วลานาน อาจเป็นปี จึงสามารถประเมินคุณภาพชีวติของกลุ่มเป้าหมายได ้

ดงัท่ีกล่าวไปแลว้ขา้งตน้ ว่าสาเหตุของพฤติกรรม เกิดไดจ้ากทั้งปัจจยัภายในบุคคล 
และปัจจยัภายนอกบุคคล ซ่ึงพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางจิตวิทยา 
(Psychological factors) ซ่ึงมีความคิดความเช่ือ การรับรู้ แรงจูงใจ ค่านิยม ทศันคติ และความคาดหวงั 
ส่วนพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ไดแ้ก่ การปฏิบติัท่ีสามารถสังเกตและมองเห็นได ้โดยใน 
ทางพฤติกรรมศาสตร์เช่ือวา่ องคป์ระกอบเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ซ่ึงจากการ
ทบทวนการใหค้วามหมายพฤติกรรมสุขภาพ พบวา่ ส่วนใหญ่มีความหมายคลา้ยคลึงกนั คือเป็นการ
แสดงออกของบุคคลทั้งภายในและภายนอก ในการท่ีจะแกไ้ขหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพนั้น 
จ  าเป็นตอ้งอาศยัแนวคิดทฤษฎีท่ีหลากหลาย ดงันั้นการวิจยัน้ีจึงไดน้ าแนวคิดทฤษฏีของ Lawrence 
W.Green และ Marshall Krueter คือ PRECEDE –PROCEED Model มาเพื่อใชใ้นการศึกษา เน่ืองจาก
แบบจ าลองน้ีมีความเป็นพหุปัจจยั ท าใหผู้ป้ฏิบติัมองเห็นปัญหาสาเหตุ ไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึง PRECEDE 
Framework มีกระบวนการดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ฉพาะในขั้นตอน
ท่ี 4 เน่ืองจากเป็นการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ในกลุ่มวยัรุ่น โดยเลือกเฉพาะบางตวัแปรในแต่ละกลุ่มปัจจยัซ่ึงสามารถน ามาอธิบายความสัมพนัธ์
ของพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ไดด้งัน้ี 
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ภาพท่ี 2.1  แสดงแบบจ าลอง PRECEDE Framework (ระยะท่ี4) ความสัมพนัธ์ปัจจยั 
                               ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
ท่ีมา: Green, L.W. & Kreuter, M.W. (1999). Health Promotion Planning: An Education  
  and Environment Approach. (3rd ed.). Toronto: Mayfield Publishing Company.  
 

ปัจจัยน า 
 

- ความรู้  
- เจตคติ  
- คุณลกัษณะประชากร 

พฤติกรรมเฉพาะอยา่ง 
ของบุคคล 

ปัจจัยเสริม 
 

-การส่ือสารและการก ากบั
ติดตามของบุคคลในครอบครัว 

ปัจจัยเอือ้ 
 

-การเขา้ถึงทรัพยากรท่ีมี เช่น 
รายไดท่ี้ไดรั้บ 
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โดยหลกัการแลว้ ปัจจยัน า หมายถึง ปัจจยัภายในของแต่ละบุคคล (Internal Factors หรือ 
Individual Cognitive Factors) ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานของบุคคลท่ีจ าเป็นต่อการประท าพฤติกรรมสุขภาพ
อยา่งมีเหตุมีผลอนัจะน าไปสู่การกระท าพฤติกรรมท่ีย ัง่ยืนและถาวรต่อไป ปัจจยัส าคญัในกลุ่มน้ีไดแ้ก่  

1.  ความรู้ดา้นสุขภาพ โดยเฉพาะความรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการกระท าพฤติกรรมท่ีเรียกว่า  
Essential Knowledge และเป็นความรู้ท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดภ้ายใตร้ะบบวถีิชีวิตท่ีเป็นอยู ่(Practical 
Knowledge) 

2.  ความเช่ือ ค่านิยม เจตคติ ฯลฯ 
3.  ปัจจยัดา้นประชากร เช่น อายุ เพศ ระดบัการศึกษา รวมถึง สถานภาพทางสังคม

เศรษฐกิจ เป็นตน้ ซ่ึงถือวา่เป็นกลุ่มปัจจยัน าอยา่งหน่ึง แต่มีความส าคญันอ้ยกวา่ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  
ปัจจยัเอ้ือ เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเอ้ือต่อการกระท าพฤติกรรม (External Factor) ซ่ึงลกัษณะ

ของแหล่งสนบัสนุนท่ีมีอยูแ่ละสามารถเขา้ถึงไดก้็ต่อเม่ือมีการสนบัสนุนดา้นต่างๆ ต่อไปน้ี เช่น แหล่ง
ทรัพยากร มีบริการ อุปกรณ์ ตลอดจนส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบของพฤติกรรมอยูอ่ยา่งเพียงพอ 
หาไดง่้าย ความสามารถเขา้ถึงบริการหรือทรัพยากร เช่น ค่าใชจ่้าย การเดินทาง ระยะทาง การเสียเวลา 
การยอมรับ กล่าวคือตอ้งเป็นปัจจยัท่ีตอ้งมีหรือเกิดข้ึนก่อน ท่ีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคห์รือ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงคจ์ะเกิดข้ึน ซ่ึงในการวจิยัน้ี ไดแ้ก่ รายไดท่ี้วยัรุ่นไดรั้บ 

ปัจจยัเสริม เป็นปัจจยัภายนอกทางสังคมท่ีเป็นแรงเสริมการกระท า เช่น รางวลัหรือการ
ลงโทษ และแรงสนบัสนุนทางสังคม ท่ีช่วยส่งเสริมสนบัสนุนใหพ้ฤติกรรมสุขภาพพร้อมจะเกิดข้ึน 
เกิดไดเ้ร็วข้ึน ย ัง่ยนืข้ึน หรือเกิดชา้ลง ปัจจยัเสริมเป็นไดท้ั้ง บุคคล หรือกลุ่มบุคคล หรือเป็นระเบียบ
ของกลุ่ม ของชุมชน ของสังคม วิถีชีวิต วฒันธรรม รวมทั้งระเบียบปฏิบติั กฎหมายของบา้นเมือง 
เป็นตน้ ดงันั้นการวจิยัน้ีปัจจยัเสริมจึงประกอบดว้ย การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวและ
การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
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4. ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 
  

จากการทบทวนวรรณกรรมถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นท่ีประกอบดว้ยหลายปัจจยั ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดของ Lawrence W. Green และ 
Marshall Krueter มารวบรวมและสรุปพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นให้สอดคลอ้งกบั
บริบทของพื้นท่ี  จึงไดศึ้กษาในขอบข่าย 3 ดา้น คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม มีรายละเอียด
ดงัน้ี  

4.1  ปัจจัยน า  เป็นปัจจยัภายในของแต่ละบุคคล (Internal Factors) ซ่ึงประกอบดว้ย  
  4.1.1  อายุ  เป็นลกัษณะท่ีแสดงความแตกต่างในพฒันาการดา้นต่างๆ กล่าวคือ  

เม่ือวยัรุ่นอายมุากข้ึนพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยัหรือ
ช่วงอายขุองการเจริญเติบโต มีแรงขบัทางเพศท่ีมากข้ึน ท าให้เกิดพฤติกรรมหรือความสัมพนัธ์ระหวา่ง
เพศได ้แต่พฒันาการน้ี จะเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอายุท่ีมากข้ึน มีการรู้จกัเรียนรู้ ควบคุมท่ีจะย ั้งคิดได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหมี้พฒันาการทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (พนม  เกตุมาน 2550)  

  4.1.2  เพศ  เป็นลกัษณะท่ีแตกต่างกนัทางดา้นสรีรวทิยา เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น เพศหญิง 
และเพศชายจะมีลกัษณะทางเพศแตกต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดั ซ่ึงในระยะน้ีวยัรุ่นมกัมีปัญหาเก่ียวกบั
การปรับตวั ซ่ึงการปรับตวัของวยัรุ่นในระยะน้ีจะเก่ียวโยงกบัการเร่ิมมีพฤติกรรมเส่ียง (พึงพิศ  จกัรปิง 
2539)  

  4.1.3  ระดับการศึกษา  คือ การศึกษาสูงสุดท่ีส าเร็จ ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญั 
ต่อการพฒันาความรู้ ทกัษะและเจตคติท่ีดี รวมถึงเป็นเคร่ืองบอกถึงสติปัญญา ความรู้ความสามารถ
ในการคิดวเิคราะห์ของบุคคล ผูท่ี้มีการศึกษาสูงกวา่มกัจะมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ จ  าแนก 
ประเมิน ไตร่ตรอง ใชเ้หตุผลไดดี้กวา่ผูม่ี้มีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ (วราพร  บุญยะธาน 2550) และวยัรุ่น
ท่ีมีผลการเรียนไม่ดีและมีระดบัการศึกษาต ่าจะมีเพศสัมพนัธ์เร็วกวา่วยัรุ่นท่ียงัคงศึกษาอยู ่ซ่ึงโดยมาก
จะเป็นผูท่ี้มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีดว้ย (ธนตัภณ  ตะพงัพินิจการ 2549)  

  4.1.4  บุคคลทีพ่กัอาศัยด้วยในปัจจุบัน  คือ การพกัอาศยัของวยัรุ่นกบับิดามารดา  
ญาติผูใ้หญ่ กลุ่มเพื่อนหรืออยูเ่พียงล าพงัคนเดียว ซ่ึงนบัวา่มีความส าคญัมากปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อ
วยัรุ่น เพราะการพกัอาศยัดว้ยกนักบับิดามารดา หรือญาติผูใ้หญ่จะท าให้มีโอกาสไดรั้บการอบรม
ขดัเกลา หรือดูแลเอาใจใส่บา้งไม่มากก็นอ้ย ซ่ึงหากวยัรุ่นอยูก่นัเพียงล าพงัห่างจากการดูแลควบคุม
ของครอบครัว ท าให้มีอิสระในการปกครองตนเอง หรือมีความเป็นส่วนตวั มีบรรยากาศท่ีอาจท าให้
เกิดการมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย  
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  4.1.5  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา   
 ความรู้ คือ ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ 

รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ ความเขา้ใจหรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ 
องคว์ชิาในแต่ละสาขา (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2554) ความรู้จึงส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรม
กล่าวคือ ความรู้ดา้นสุขภาพจ าเป็นต่อการกระท าพฤติกรรมท่ีเรียกวา่ Essential Knowledge และเป็น
ความรู้ท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดภ้ายใตร้ะบบวถีิชีวติท่ีเป็นอยู ่(Practical Knowledge) (นิรัตน์  อิมานี 
2540)  

 เพศศึกษา หมายถึง การเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัเพศหญิง และเพศชาย เน้ือหา 
วา่ดว้ยสรีระร่างกายของแต่ละเพศ ลกัษณะการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัเจริญพนัธ์ุ  
เน้ือหาจะรวมถึงการปฏิบติัตนเพื่อการดูแลร่างกายตวัเอง และการปฏิบติัตวัต่อเพศตรงขา้ม ชีวิตคู่ 
การมีเพศสัมพนัธ์ การคุมก าเนิด กามโรค และ เน้ือหาต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเพศ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี
2558) ซ่ึงเพศศึกษาเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษยมี์ตั้งแต่เกิด พฒันาการทางเพศจึงเป็นพฒันาการ
ท่ีต่อเน่ืองเก่ียวพนักบัพฒันาการดา้นอ่ืน โดยเฉพาะจิตใจ และสรีระ ดงันั้นการให้ความรู้ หรือสอน
เพศศึกษาโดยความเป็นจริงตามวยัของเด็ก กบัการถ่ายทอดทศันคติในเร่ืองเพศ จึงมีความจ าเป็นส าหรับ
เด็กทุกคนเพราะนอนกจากท าใหรู้้จกัตนเองแลว้ ยงัท าใหเ้ขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ ท่ีมี
ต่อผูอ่ื้นในสังคมดว้ยและท าใหรู้้บทบาทของตนเองเม่ือโตข้ึน (วราพร  บุญยะธาน 2550) และณิฐินนัท ์
วิชยัรัมย ์(2545) ยงักล่าวสรุปไวว้่า ผูท่ี้ไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษามาแลว้ จะมีความรู้ความเขา้ใจ 
มีเจตคติท่ีดี และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเร่ืองเพศมากกวา่ผูข้าดความรู้เร่ืองเพศศึกษา เพราะการ
มีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้สุขภาพจิตดี บุคคลท่ีมีความรู้เร่ืองเพศ
อยา่งถูกตอ้ง จะไม่ตกเป็นเหยื่อผูอ่ื้นและรู้จกัป้องกนัตนเอง รวมทั้งมีการวางตนอยา่งเหมาะสมเก่ียวกบั
การคบเพื่อนต่างเพศอีกดว้ย  

 ดงันั้นการวจิยัคร้ังน้ี ความรู้เร่ืองเพศศึกษา จึงหมายถึง ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
ในเร่ืองเพศ ประกอบด้วย การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายและระบบสืบพนัธ์เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น การมี
ประจ าเดือน การตั้งครรภก์ารคุมก าเนิด รวมถึงการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงหากวยัรุ่น
มีความรู้เร่ืองเพศมากข้ึน อาจส่งผลใหมี้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลง  

  4.1.6  เจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 เจตคติ หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงส่ิงใด  

(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554) และทรูสโตน (Thurstone 1964 อา้งใน nana-bio.com 
ออนไลน์ 5/6/2560) กล่าววา่ เจตคติ เป็นตวัแปลทางจิตวิทยาอยา่งหน่ึง ท่ีไม่อาจสังเกตไดง่้าย แต่เป็น
ความโนม้เอียงภายใน แสดงออกใหเ้ห็นไดโ้ดยพฤติกรรมอยา่งใด อยา่งหน่ึง เจตคติ ยงัเป็นเร่ืองของ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
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ความชอบ ไม่ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก และ ความเช่ือในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเจตคติ
จะเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไดไ้ปตามกระบวนการทางสังคม โดยอาศยัแหล่งเรียนรู้หลายๆ แหล่ง 
อาจจากประสบการณ์เฉพาะอยา่ง การติดต่อส่ือสารจากผูอ่ื้น ส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่ง และจากสถาบนัต่างๆ 
ซ่ึงท าใหเ้จตคติของวยัรุ่นเปล่ียนแปลงไป  

 ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี เจตคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จึงหมายถึง ความ 
รู้สึกนึกคิด ความเช่ือหรือความคิดเห็นต่อเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในลกัษณะเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
ต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

4.2  ปัจจัยเอือ้  เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเอ้ือต่อการกระท าพฤติกรรม (External Factor) 

  4.2.1  รายได้ที่ได้รับ  หมายถึง เงินหรือผลประโยชน์ท่ีได้รับ (พจนานุกรม  
ราชบณัทิตยสถาน 2554) ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี รายไดข้องวยัรุ่นอาจไดม้าจากการท างานหรือจากแหล่ง
รายไดอ่ื้น เช่น บิดา มารดา ผูป้กครอง เป็นตน้ รายไดจ้ะเป็นตวัช้ีวดัและบ่งบอกฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของบุคคล ซ่ึงรายได้เป็นตวัก าหนดการได้มาของส่ิงอนัเป็นปัจจยัส่ีในการด ารงชีวิต 
ในปัจจุบนัผูท่ี้มีรายไดสู้งกวา่ยอ่มมีโอกาสแสวงหาเพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นต่างๆ ไดม้ากกวา่
ผูท่ี้มีรายไดต้ ่า ดงันั้นวยัรุ่นและเยาวชนท่ีมีรายไดม้ากก็จะสามารถใชจ่้ายไดอ้ยา่งฟุ่มเฟือย การไปเท่ียว
สถานบนัเทิง การด่ืมสุราหรือของมึนเมา หรือจดัหาส่ิงกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทางเพศก็ยอ่มมีโอกาส
มากกวา่วยัรุ่นท่ีมีรายไดน้อ้ย (องัคณา  เพชรกาฬ 2551) 

4.3  ปัจจัยเสริม  เป็นปัจจยัภายนอกทางสังคมท่ีเป็นแรงเสริมการกระท า ประกอบดว้ย 

  4.3.1  การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว  
 การส่ือสาร หมายถึง วธีิการน าถอ้ยค า ขอ้ความ หรือหนงัสือ จากบุคคลหน่ึง

หรือสถานท่ีหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2554) ดงันั้นการส่ือสาร
เร่ืองเพศในครอบครัว จึงหมายถึง การน าขอ้ความ หรือถอ้ยค าเร่ืองเพศศึกษา มาบอกต่อหรืออธิบาย
กบัอีกบุคคลหน่ึง ซ่ึงพอ่แม่ผูป้กครองวยัรุ่นส่วนใหญ่มกัให้ความหมายของค าวา่เพศศึกษาไปในเร่ือง
เพศสัมพนัธ์เพียงอยา่งเดียว ซ่ึงความเป็นจริงเพศศึกษาหรือการเรียนรู้เร่ืองเพศ  เป็นส่ิงที่เหมาะสม 
สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นวิชาการ ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติที่ถูกตอ้งต่อเร่ืองเพศ 
ไม่ใช่มีทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศวา่เป็นเร่ืองน่าอาย ดงันั้นจึงควรสร้างความเขา้ใจ และปรับเปล่ียน
ทศันคติในเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศ เพื่อป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นได ้(จารุวรรณ 
ศรีเวยีงยา 2558) 

  4.3.2  การก ากบัควบคุมติดตามของผู้ปกครอง   
 มิลเลอร์ และคณะ (Miller, Forehand and Kotchick 2000 อา้งถึงใน วราภรณ์  

บตัรเจริญ 2554, น. 39)  ไดใ้หค้วามหมายของการควบคุมติดตามของผูป้กครอง หมายถึง การท่ีบิดา 
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มารดาหรือผูป้กครองดูแลเอาใจใส่บุตรวยัรุ่น ในกิจกรรมทางสังคมดา้นต่างๆ โดยมีการดูแลทั้งทางตรง
และทางออ้ม ซ่ึงทางตรง ไดแ้ก่ การควบคุมดูแลเม่ือบุตรวยัรุ่นอยูท่ี่บา้น หลงักลบัมาจากโรงเรียนและ
ในวนัหยดุวนัเสาร์ อาทิตย ์และทราบถึงปัญหาของบุตร วา่มีปัญหาอะไร รวมไปถึงการควบคุมดูแล
เม่ือบุตรอยูใ่นกลุ่มเพื่อน ส่วนทางออ้ม ไดแ้ก่ การท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครอง รับทราบวา่บุตรอยูท่ี่ไหน 
ชอบไปท่ีใด และรู้วา่บุตรไปกบัใคร  

 กล่าวคือ การท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองท่ีเฝ้าสังเกต เอาใจใส่บุตรวยัรุ่นอยา่ง
สม ่าเสมอจะท าใหบิ้ดามารดาหรือผูป้กครองทราบถึงการเปล่ียนแปลงต่างๆของวยัรุ่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
สามารถสอบถามปัญหาของวยัรุ่นไดท้นัที ท าให้วยัรุ่นไดต้ระหนกัถึงความเอาใจใส่ของผูป้กครอง 
วยัรุ่นก็กลา้ท่ีจะซกัถามหรือขอค าปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา เพราะรู้วา่บิดามารดาหรือผูป้กครองจะสามารถ
เอาใจใส่ช่วยเหลือเขาได ้

 ดงันั้นการวจิยัน้ีจึงสรุปไดว้า่ การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง คือ การ
ท่ีบิดามารดา หรือผูป้กครอง มีการห่วงใยเฝ้าระวงั สอบถาม  เม่ือพบความผิดปกติในพฤติกรรมของ
วยัรุ่น 

 
5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 5.1  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

  ปวณีา  สายสูง (2541)  ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบัอาชีวศึกษา
ในจงัหวดัน่าน พบวา่ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 314 คน ร้อยละ 33.4 มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
เม่ืออาย ุ10-21 ปี (อายเุฉล่ีย 16.7) และชฎารัตน์  แกว้เวยีงเดช (2559) ก็พบวา่นกัเรียนท่ีมีอายุมากข้ึน 
จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมากข้ึนดว้ย  

  อนงค์  ชีระพนัธ์ (2544)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นใน 
โรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมทางเพศอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยวยัรุ่นท่ีมีระดบัการศึกษาสูงข้ึนจะมี
พฤติกรรมทางเพศเพิ่มข้ึนตามล าดบั แต่แตกต่างจากการศึกษาของ ธนตัภณ  ตะพงัพินิจการ (2549) 
ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่นชายในอ าเภอ
ไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัช่วงชั้นเรียนท่ีต่างกนัมีพฤติกรมเส่ียงต่อการ 
มีเพศสัมพนัธ์ไม่ต่างกนั กล่าวคือไม่ว่านกัเรียนจะอยู่ในระดบัช่วงชั้นท่ี3 หรือช่วงชั้นท่ี4 นกัเรียน
มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในระดบัน้อยท่ีใกลก้นั เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ณฐาภพ  
ระวะใจ (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาในสถานศึกษา
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สังกดัส านกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีระดบัการศึกษา
แตกต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัการเสียงทางเพศไม่แตกต่างกนั  

  วราพร  บุญยะธาน (2550)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรี
วยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมาฝากครรภใ์นโรงพยาบาลสมุทรสาคร พบวา่ ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบั
การตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ วยัรุ่นท่ีมีการตั้งครรภส่์วนใหญ่เรียนจบ
ในระดบัชั้นประถมศึกษา นั้นคือ สตรีวยัรุ่นท่ีเรียนในระดบัการศึกษานอ้ยมีโอกาสเกิดการตั้งครรภ์
มากวา่สตรีวยัรุ่นท่ีเรียนในระดบัการศึกษาสูง   

  วราพร  บุญยะธาน (2550)  ยงัศึกษาถึงรายไดก้บัความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์อง
สตรีวยัรุ่น พบวา่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย
สตรีวยัรุ่นท่ีมีรายไดร้ะหวา่ง 3,001-6,000 บาท มีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์เป็น 5.81 เท่า ของสตรี
วยัรุ่นท่ีมีรายไดน้อ้ยกวา่ 3,000 บาท ซ่ึงมีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์เพียง 4.96 เท่า แต่แตกต่างจาก
การศึกษาของ ณิชาภทัร  ปุ่นมีกิจ (2559) ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน
หญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา พบวา่ รายไดท่ี้ไดรั้บไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดป้ระมาณ 1,001-3,000 บาทต่อเดือน เป็นรายไดท่ี้มีจ านวน
ไม่มากส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละเดือน จึงอาจไม่เพียงพอท่ีจะน าไปใช้ในการกระท าที่น าไปสู่
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

  ลชันา  ฉายศรี (2553)  ไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จ านวน 567 คน พบวา่ บุคคลท่ีพกัอาศยั
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยท่ีนกัเรียนท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูก่บั
บิดา มารดา มีโอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศมากกวา่นกัเรียนที่พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา 
1.7 เท่า และการศึกษาของ ชลนิทรา  แสงบุราณ (2551) ท่ีพบวา่ สถานท่ีอยูอ่าศยัมีความสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของบุตรสาว แต่ต่างจากการศึกษาของ ธนตัภณ  ตะพงั
พินิจการ (2549) ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่นชาย
ในอ าเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ การพกัอาศยัท่ีต่างกนัของวยัรุ่นชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ไม่ต่างกนั ไม่วา่จะพกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา ผูป้กครองและญาติ และพกัในหอพกั
ของโรงเรียน นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีใกลเ้คียงกนั 

  ณฐาภพ  ระวะใจ (2554)  ได้ศึกษาตวัแปรแบบสมมุติฐานการยอมรับการมี  
เพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส พบวา่ ตวัแปรตา้นเพศ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัการยอมรับ
การมีเพศสัมพนัธ์ โดยเพศชายมีสัดส่วนของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวา่เพศหญิง  
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  สมอาด  ไชยอุ่น (2556)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะการป้องกนัการมี 
เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม พบว่า ความรู้
เก่ียวกบัเพศศึกษา เป็นตวัแปรท่ีอธิบายไดว้า่เม่ือนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีดีและ
ถูกตอ้ง จะท าให้มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ลดน้อยลง และมีทกัษะการป้องกนัการ
มีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธนตัภณ  ตะพงัพินิจการ (2549) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่นชาย อ าเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี 
พบวา่ ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ การที่นกัเรียนวยัรุ่น    
มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีดีจะช่วยท าใหน้กัเรียนวยัรุ่นมีความรู้ความเขา้ใจ มีเจตคติหรือทศันคติหรือ
ความรู้สึกนึกคิดในเร่ืองธรรมชาติของเพศและพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม และวราพร 
บุญยะธาน (2550) ก็ไดศึ้กษาถึง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมา
ฝากครรภใ์นโรงพยาบาลสมุทรสาคร พบวา่ ความรู้เร่ืองเพศ มีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรี
วยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยสตรีวยัรุ่นท่ีมีความรู้เร่ืองเพศในระดบัต ่า มีโอกาสเส่ียงต่อการ
ตั้งครรภเ์ป็น 3.4 เท่า และสตรีวยัรุ่นสตรีวยัรุ่นท่ีมีความรู้เร่ืองเพศในระดบัปานกลางถึงระดบัสูงจะมี
โอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภเ์พียง 2.87 เท่า 

  สมอาด  อุ่นไชย (2556)  ยงัไดศึ้กษาเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ เจตคติต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ อธิบายได้ว่า 
เม่ือนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม จะท าใหมี้ทกัษะการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การศึกษาของ พิมพพ์รรณ  ศิลปะสุวรรณ (2536 อา้งถึงใน วราพร  
บุญยะธาน 2550, น. 63) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเพศสัมพนัธ์ของคนงานสตรีวยัรุ่น
ในโรงงานอุตสาหกรรม เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา่ เจตคติมีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัพฤติกรรมทางเพศ กล่าวคือหากมีเจตคติทางบวก ก็จะมีพฤติกรรทางเพศท่ีเพิ่มมากข้ึนเช่นกนั  

  เบญจวรรณ  แสงอรุณ (2557)  ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัส านกังาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานกรุงเทพมหานคร พบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว
มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยูใ่นระดบัต ่า แต่การส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษาท่ีแตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรที่แตกต่างกนั 
เช่นเดียวกบั การศึกษาของ วราพร  บุญยะธาน (2550) ไดศึ้กษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภ์
ของสตรีวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมาฝากครรภใ์นโรงพยาบาลสมุทรสาคร พบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศของวยัรุ่น
กบัผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยสตรีวยัรุ่น
ท่ีมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบับิดามารดาหรือผูป้กครองระดบัปานกลาง จะมีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ์
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เพียง 0.30 เท่า ส่วนสตรีท่ีมีการส่ือสารกบัครอบครัวในระดบันอ้ย จะมีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์
0.37 เท่า และอรอุมา  ไชยค า (2557) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดันนทบุรี พบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมีความสัมพนัธ์
ในระดบัต ่าต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 (r =.134) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน สามารถอธิบายไดว้า่ การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กล่าวคือ
การท่ีบิดา มารดาหรือผูป้กครองใหเ้วลากบันกัเรียน สามารถอบรม ดูแล พูดคุยเร่ืองเพศ ตลอดจนเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสมจะมีส่วนช่วยปกป้องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

  จอห์น และคณะ (อา้งถึงใน จารุวรรณ  ศรีเวียงยา 2558) ท่ีศึกษาอิทธิพลการ 
ควบคุมดูแลของบิดามารดาของวยัรุ่นกบัการมีเพศสัมพนัธ์พบวา่การควบคุมติดตามของบิดามารดา
มีผลต่อการรับรู้ของวยัรุ่นในการชะลอการมีเพศสัมพนัธ์ท าให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ชา้ลง ในขณะท่ี
วยัรุ่นท่ีไม่ถูกควบคุมดูแลจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วข้ึน และการศึกษาของ นรมนต์  มหาศิริมงคล (2548 
อา้งถึงใน วราภรณ์  บตัรเจริญ 2554, น. 40) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการส่ือสารเร่ืองเพศของ
วยัรุ่นตอนตน้กบัพอ่แม่ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีสัมพนัธ์ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศของวยัรุ่นตอนตน้กบัพ่อแม่
มากท่ีสุด คือ การเฝ้าสังเกตของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางบวกการส่ือสารเร่ืองเพศของวยัรุ่น
ตอนตน้  และ Huebner & Howell (2003) ก็ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ การควบคุมก ากบั
ติดตาม การส่ือสาร และรูปแบบการเล้ียงดูบุตรกบัความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น โดยศึกษา
ในกลุ่มนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเกรด 7-12 จ  านวน 1,160 คน ใน 6 โรงเรียน ทั้งเขตชนบทและบริเวณ
ใกลเ้คียงของรัฐเซาท์อีสเทิร์น ซ่ึงประเมินจากจ านวนคู่นอนและอตัราการใชถุ้งยางอนามยั ซ่ึงผล
การศึกษาพบว่า การควบคุมติดตามแบบเผด็จการมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นโดยเฉพาะเพศหญิงท่ีลดโอกาส
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 

  ซ่ึงจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งอาจพอสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
หรือมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร มีทั้งปัจจยัภายในตวับุคคล 
และปัจจยัจากแวดลอ้มภายนอก ซ่ึงแมว้า่จะมีการศึกษาถึงสาเหตุ ความสัมพนัธ์ และผลกระทบท่ีตามมา
ของพฤติกรรมเส่ียงบา้งแล้วนั้น แต่ปัจจุบนัพฤติกรรมและวิถีชีวิตวยัรุ่นไทยเปล่ียนไปอย่างมาก 
โดยเฉพาะในเร่ืองของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสมมีแนวโนม้ท่ีจะทวีความรุนแรง
มากข้ึน ซ่ึงปัญหาน้ีน ามาซ่ึงปัญหาสังคม ปัญหาสาธารณสุข ดงันั้นจึงควรจะมีการศึกษาถึงสาเหตุ 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์หรือส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าวให้เป็นปัจจุบนัทนัต่อสถานการณ์ 
เพื่อน าผลการศึกษาไปวางแผน ด าเนินการควบคุมและป้องกนัต่อไป ดงันั้นจากแนวคิดทฤษฎีและการ
ทบทวนรายงานศึกษาการวจิยัต่างๆ ผูว้จิยัจึงไดค้ดัเลือกตวัแปรท่ีสนใจและมีขอ้มูลหลกัฐานสนบัสนุน



 38 

วา่มีความสัมพนัธ์กบัการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั
ในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นประชากร (เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และบุคคล
ท่ีพกัอาศยั) ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ 
และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว และการควบคุมก ากบัติดตามของ
ผูป้กครอง  

5.2  พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
  จากบทความวิชาการของ สายฝน  เอกวรางกูร (2556) ไดท้บทวนสถานการณ์

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน กล่าววา่ ผลการส ารวจเด็กไทยกบัสถานการณ์เด่นรอบปี 2551 

กลุ่มเยาวชนอาย ุ15-19 ปี ร้อยละ 15.43 เคยมีเพศสัมพนัธ์ เพศชายพบมากกวา่เพศหญิง อายุเฉล่ียของ
การมีเพศสัมพนัธ์ คือ 15.5 ปี เบญจพร  ปัญญายง (2553) พบวา่ เด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปี จ  านวนมากถึง 
3,000 คนต่อปี ตอ้งกลายเป็นแม่ทั้งท่ียงัขาดความพร้อมทุกดา้น ทุกวนัมีวยัรุ่นไทยตั้งครรภโ์ดยไม่ได้
ตั้งใจ วนัละกวา่ 700 ราย และคลอด 336 ราย และมีการประมาณการวา่ หญิงไทยยติุการตั้งครรภสู์งถึง
ปีละ 300,000 ราย ในจ านวนดงักล่าวยนืยนัวา่มีผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาการติดเช้ืออยา่งรุนแรงภายหลงั
การท าแทง้ถึงร้อยละ 40 และอตัราการเสียชีวิตของผูท้  าแทง้มีถึง 300 ต่อแสนประชากร นอกจากน้ี 

ผลการศึกษาของศูนยข์อ้มูลทางระบาดวิทยา ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค (2553 อา้งใน เบญจพร  
ปัญญายง 2553) ยงัพบวา่อตัราการติดเช้ือ เอชไอว ีรายใหม่ของประเทศไทยเร่ิมตน้และพบมากท่ีสุด
ในกลุ่มเยาวชน โดยกลุ่มอายตุ  ่าสุดท่ีติดเช้ืออยูร่ะหวา่ง 10-14 ปี ร้อยละ 11.1 ของผูป่้วยเอดส์ ร้อยละ 31.7 
ของผูป่้วยกามโรค และร้อยละ 30 ของผูห้ญิงท่ีท าแทง้ อยูใ่นช่วงวยัรุ่นอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี โดยผูติ้ดเช้ือ
กวา่ร้อยละ80 ในประเทศไทยไดรั้บเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั ท าให้ ในปี 2553 เยาวชน
ไทยมีแนวโนม้การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจาก 23.4 ต่อแสนประชากร เป็น 34.8 
ต่อแสนประชากร (อา้งใน เบญจพร  ปัญญายง 2553) 

  ไพจิต  ภูแช่มโชติ (2554)  ศึกษา การพฒันาแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่น พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น หมายถึง พฤติกรรม 5 พฤติกรรม ประกอบ 
ดว้ย 1) การแต่งกายตามแฟชัน่ 2) การมีเพศสัมพนัธ์ร่วมกบัการใชส้ารเสพติด 3) การเท่ียวกลางคืน 
4) การดูส่ือลามก และ 5) การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัจจยัเง่ือนไขท่ีส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุ่นมี 5 ปัจจยั คือ 1) ครอบครัวแตกแยก 2) ส่ือลามก 3) ธรรมชาติของวยัรุ่น 4) อิทธิพล
เพื่อน และ 5) การด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติด 

  นิยม  จนัทร์นวล และคณะ (2557)  ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้แห่งหน่ึงในจงัหวดัอุบลราชธานี โดยศึกษา
ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1-3 โรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึงในจงัหวดั
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อุบลราชธานีปีการศึกษา 2555 จ านวน 122 คน พบวา่ นกัเรียนมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 27.87 มีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกอายเุฉล่ีย 13.03 ปี มีเพศสัมพนัธ์เพราะความรักร้อยละ 88.24 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
มีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ สัมพนัธภาพของครอบครัว การอ่านหนงัสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ การเท่ียว
สถานบนัเทิง 

  Mohammad Reza Mohammadi (2006)  และคณะ ไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นเพศชายในกรุงเตหะรานประเทศอิหร่าน พบวา่ ร้อยละ 28 ของกลุ่มตวัอยา่ง 
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีสัมพนัธ์กบัอายแุละประสบการณ์ท่ีมากข้ึน รวมถึงการเขา้ถึงส่ือโทรทศัน์ผา่น
ดาวเทียมหรือส่ืออินเทอร์เน็ต การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์บุหร่ีหรือสารเสพติด การแยกอยูก่บัพ่อแม่ 
การมีเจตคติท่ีเอ้ือต่อการมีเพศสัมพนัธ์ และกลุ่มตวัอยา่งยงัขาดความเขา้ใจในเร่ืองของโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ สรีรวทิยาการสืบพนัธ์คุมก าเนิด ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นภยัคุกคามส าคญัต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 
 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัดิ จจงัหวดักาจจนบุรีจโดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัจ
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  รูปแบบการวจิยั 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  การพิทกัษสิ์ทธิ ของกลุ่มตวัอยา่ง 

  
1. รูปแบบการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ืองน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงเชิงพรรณนาจ(Descriptive Research)จโดยศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัดิ จจงัหวดักาจจนบุรี 

 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 2.1  ประชากร 
     ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจเป็นกลุ่มวยัรุ่นทั้งเพศชายจและเพศหจิงอายุจ
15-19จปีจท่ีมีช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฎร์และอาศยัอยูจ่ริงจในเขตพื้นท่ีอ าเภอศรีสวสัดิ จจงัหวดักาจจนบุรีจ
จ านวนจ1,054จคน 
 2.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

จจกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีจเป็นกลุ่มประชากรวยัรุ่นทั้งเพศชายและหจิงจ
อายจุ15-19จปีจจ  านวนจ1,054จคนจในอ าเภอศรีสวสัดิ จจงัหวดักาจจนบุรีจซ่ึงขนาดของกลุ่มตวัอยา่งค านวณ
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จากการใชสู้ตรของจTaro Yamaneจในการหาขนาดตวัอยา่งของประชากรท่ีเหมาะสมมาใชใ้นการศึกษาจ
โดยยอมใหมี้ค่าความคลาดเคล่ือนของผลการศึกษาไม่เกินร้อยละ5จการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยสูตรการค านวณของ Taro Yamane (อา้งในฉววีรรณจจบุจสุยาจ2557,จน.8-21)จดงัน้ี 
 

  n   =  
 

       
 

 

  n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N  = ขนาดของกลุ่มประชากร 
  e   = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ซ่ึงการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ยอมใหเ้กิด 
 จจความคลาดเคล่ือนไดร้้อยละ5  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
 

จจแทนค่าในสูตรจ n =  
     

             
 

 

      n =  289 
 

 จจดงันั้นจการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งจจ  านวนจ289จคน 
 2.3  กำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง   
   จจโดยก าหนดสัดส่วนประชากรแยกตามรายสถานบริการสุขภาพจเพื่อให้ไดต้วัแทน
ประชากรท่ีมีกระจายตวัคลอบคลุมกลุ่มตวัอยา่งจโดยใชสู้ตรการค านวณสัดส่วนจดงัน้ี 
 

   จจnj =  
     

 
 

 

   จจnj =จจขนาดตวัอยา่งวยัรุ่นแต่ละสถานบริการ 
     n =  ขนาดประชากรตวัอยา่งท่ีค านวณไดจ้289จคน 
   จจNj  =  ขนาดประชากรวยัรุ่นแต่ละสถานบริการ 
   จจN =  จ านวนประชากรวยัรุ่นทั้งหมดจ1,054จคน 
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ตารางท่ีจ3.1จ แสดงกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นตามสัดส่วนประชากรแต่ละสถานบริการจคือ 
 

สถานบริการ 
จ านวนประชาการวยัรุ่นทั้งหมด 

(คน) 
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 (คน) 
รพ.สต.บา้นปลายนาสวน 
รพ.สต.บา้นท่าสนุ่น 
รพ.สต.บา้นเกาะบุก 
รพ.สต.บา้นบนเขาแก่งเรียง 
รพ.สต.บา้นเอราวณั 
รพ.สต.บา้นท่าล าไย 
รพ.สต.บา้นน ้าพุล่าง 
รพ.สต.บา้นน ้ามุด 
รพ.ศุกร์ศิริศรีสวสัดิ  
รพ.ท่ากระดาน 

117 
59 

118 
32 
70 

120 
66 

185 
114 
173 

32 
17 
32 
9 

19 
33 
18 
51 
31 
47 

รวม 1,054 289 

  
   หลงัจากนั้นใชก้ารสุ่มอยา่งง่ายจ(Simple random Sampling)จตามจ านวนขนาดตวัอยา่ง
ท่ีก าหนด 

 
3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัจคือ แบบสอบถามจท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการศึกษาและรวบรวม
เอกสารวิจยัต่างๆจท่ีเก่ียวขอ้งจเพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นจซ่ึงแบ่งเป็นจ6จส่วนจดงัน้ี 
 ส่วนที ่1  แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปจจมีทั้งใหเ้ลือกตอบและเติมค าตอบจไดแ้ก่จเพศจอายจุ 
และระดบัการศึกษาจบุคคลท่ีพกัอาศยัจค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ จ านวนจ5จขอ้จลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกตอบ 
 ส่วนที ่2  แบบสอบถามความรู้เร่ืองเพศศึกษาจจเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาก 
การทบทวนวรรณกรรมร่วมกบัปรับปรุงมาจากแบบสอบถามความรู้เร่ืองเพศศึกษาในสตรีวยัรุ่นของจ
วราพรจจบุจยะธานจ(2550) โดยแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบจซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามจะตอ้ง
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เลือกค าตอบท่ีตรงกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีท่านมีใหม้ากท่ีสุดจจะประกอบดว้ยจ3จตวัเลือกจคือจใช่จไม่ใช่จ
หรือไม่ทราบจจ านวนจ15จขอ้ แบ่งเป็นขอ้ค าถามท่ีมีเน้ือหาถูกตอ้งจจ านวนจ11จขอ้จไดแ้ก่จขอ้ 1, 2, 4, 5, 6, 
8, 9, 11, 12, 13, 15 และขอ้ค าถามท่ีมีเน้ือหาไม่ถูกตอ้งจจ านวนจ4จขอ้จไดแ้ก่จขอ้จ3, 7,จ10, 14 
   จจเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 

             ตอบถูกให้ จจ1จคะแนน 
   จจตอบผดิใหจ้จ0จคะแนน 
 

  จจการแปลผลคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่นจแบ่งออกเป็นจ3จระดบัจ
โดยพิจารณาคะแนนท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจโดยอิงตามเกณฑข์องบลูมจ(Bloom 2011)จดงัน้ี 
 

     ร้อยละ (ของคะแนนเต็ม)   ระดับความรู้ 
   คะแนนตั้งแต่ร้อยละจ80-100จ(12จ–จ15จขอ้) ระดบัสูง 
 จจคะแนนระหวา่งร้อยละจ60-79จ(9 -จ11ขอ้) ระดบัปานกลาง 
 จจคะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละจ60จ(0จ-จ8ขอ้)  ระดบัต ่า 
  

 ส่วนที ่3  แบบสอบถามเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจจโดยให้ผูต้อบเลือกเพียง 
ค าตอบเดียวจจ านวนจ10จขอ้จแบ่งเป็นขอ้ค าถามเชิงบวกจจ านวนจ4จขอ้จไดแ้ก่จขอ้จ4,จ5,จ7, 9จและขอ้ค าถาม
เชิงลบจจ านวนจ6จขอ้จไดแ้ก่จขอ้จ1,จ2,จ3,จ6,จ8,จ10จก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจดงัน้ี 
 

        ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
  จจเห็นดว้ยอยา่งยิง่   4   0 
  จจเห็นดว้ย    3   1 
  จจไม่แน่ใจ    2   2 
  จจไม่เห็นดว้ย   1   3 
  จจไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   0   4 
 

 จจการแปรผลเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจพิจารณาคะแนนท่ีไดจ้ากกลุ่ม
ตวัอยา่งจใชค้่าเฉล่ียท่ีมีตั้งแต่จ0.00-4.00จโดยพิจารณาตามเกณฑ ์ดงัน้ีจจจ 
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  จจการค านวณช่วงความกวา้งระหวา่งชั้นจ 
 

  จจช่วงคะแนนเฉล่ียจจ=จจคะแนนสูงสุดจ– คะแนนต ่าสุด  
               จ านวนระดบัการวดั 
 

         =จจ4จ–จ0จจจ=จ1.33 
จจจจจจจจจ     จจจจจ3จ 
 

  จจตามหลกัเกณฑด์งักล่าวจจะใหค้ะแนนแต่ละระดบัจดงัน้ี 
 

    คะแนนเฉลีย่  ระดับเจตคติ   
  จจ2.67จ– 4.00  ระดบัสูง 
  จจ1.34จ–จ2.66  ระดบัปานกลาง 
  จจ0.00 –จ1.33  ระดบัต ่า  
 

 ส่วนที ่4  การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว  
  จจการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวจปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม

เร่ืองจการส่ือสารของวยัรุ่นกบัครอบครัวจของจวราพรจจบุจยะธานจ(2550)จมีจ  านวนจ9จขอ้จโดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนเป็นแบบจRating scale ทั้งหมดจ5จตวัเลือก 

 

   จจ4 หมายถึง จจเป็นประจ า  
   จจ3จ หมายถึง จจปฏิบติัส่วนมาก  
   จจ2จ หมายถึง จจปฏิบติับางคร้ัง  
   จจ1จ หมายถึง จจปฏิบติัส่วนนอ้ย  
   จจ0จ หมายถึง จจไม่เคยปฏิบติั  
 

    การแปลผลจการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวจแบ่งออกเป็นจ3จระดบัจ
ใชค้่าเฉล่ียท่ีมีตั้งแต่จ0.00-4.00จโดยพิจารณาตามเกณฑ ์ดงัน้ีจจจ 
 

 จจการค านวณช่วงความกวา้งระหวา่งชั้น 
 

  จจช่วงคะแนนเฉล่ียจจ=จจคะแนนสูงสุดจ– คะแนนต ่าสุด  
                 จ านวนระดบัการวดั 
 

                   =จจ4จ–จ0จจ=จจ1.33 
จจจจจจจจจ     จจจจจ3จ 
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    คะแนนเฉลีย่ ระดับปัจจัยด้านการส่ือสาร  
  จจ2.67จ– 4.00  ระดบัสูง 
  จจ1.34จ–จ2.66  ระดบัปานกลาง 
  จจ0.00 –จ1.33  ระดบัต ่า  
 

 ส่วนที ่5  การควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง  
       การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองจมีจ านวนจ5จขอ้จเป็นค าถามแบบลิเคิร์ทจ

(Likert scale)จประกอบดว้ยตวัเลือกจ3จระดบัจดงัน้ีจ 
 

   จจ2 หมายถึง จจเป็นประจ า  
  จจ1 หมายถึง จจเป็นคร้ังคราว  

   จจ0 หมายถึง จจไม่เคยปฏิบติั 
 

   จจการแปลการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองจแบ่งออกเป็นจ3จระดบัจ
ใชค้่าเฉล่ียท่ีมีตั้งแต่จ0.00-2.00จโดยพิจารณาตามเกณฑ ์ดงัน้ีจจจ 
 

จ  จจการค านวณช่วงความกวา้งระหวา่งชั้นจ 
 

  จจช่วงคะแนนเฉล่ียจจ=จจคะแนนสูงสุดจ– คะแนนต ่าสุด  
                จ านวนระดบัการวดั 
 

                   =จจ2จ–จ0จจ=จจ0.67 
จจจจจจจจจ     จจจจจจ3จ 
 

    คะแนนเฉลีย่ ระดับการควบคุมก ากบัติดตาม 
  จจ1.36จ– 2.00  ระดบัสูง 
  จจ0.68จ–จ1.35  ระดบัปานกลาง 

  จจจ   0.00 –จ0.67   ระดบัต ่า 
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ส่วนที ่6  แบบสอบถามพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์จจแบ่งเป็นจ4จดา้นจมี
จ านวนจ20จขอ้จเป็นค าถามแบบลิเคิร์ทจ(Likert scale)จประกอบดว้ยตวัเลือกจ5จระดบัจดงัน้ี 

 

   จจ4 หมายถึง จจประจ า     
   จจ3จ หมายถึง จจบ่อย     
   จจ2 หมายถึง จจเป็นคร้ังคราว    
   จจ1จ หมายถึง จจนานๆจคร้ัง    
   จจ0 หมายถึง จจไม่เคย   
 

  จจแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์จแบ่งเป็นจ4จดา้นจดงัน้ี 
  จจดา้นจ1จจการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลจ์จ านวนจ3จขอ้ 
  จจดา้นจ2จจการแตะตอ้งสัมผสัตวัเพื่อนต่างเพศในเชิงชูส้าวจจ านวนจ4จขอ้จ 
  จจดา้นจ3จจการไปเท่ียวสถานเริงรมยจ์จ  านวนจ5จขอ้จ 
  จจดา้นจ4จจการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศจจ านวนจ8จขอ้จ 

  จจการแปรผลพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์จพิจารณาคะแนนโดยใชเ้กณฑจ์
แบ่งเป็นจ3จระดบัจใชค้่าเฉล่ียท่ีมีตั้งแต่จ0.00-4.00จโดยพิจารณาตามเกณฑ ์ดงัน้ีจจจ 
 

จ   จจการค านวณช่วงความกวา้งระหวา่งชั้น 
 

  จจช่วงคะแนนเฉล่ียจจ=จจคะแนนสูงสุดจ– คะแนนต ่าสุด  
                จ านวนระดบัการวดั 
 

                  จ=จจ4จ–จ0จจ=จ1.33 
จจจจจจจจจ     จจจจจจ3จ 
 

    คะแนนเฉลีย่  ระดับพฤติกรรมเส่ียง   
  จจ2.67จ– 4.00   ระดบัสูง 
  จจ1.34จ–จ2.66   ระดบัปานกลาง 
  จจ0.00 –จ1.33   ระดบัต ่า  
จ 
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4. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
 
 ผูว้จิยัไดน้ าแบบสองถามท่ีสร้างไปตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจดงัน้ี  

4.1  หาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)จจโดยผูว้ิจยัน าแบบสอบถามให้ 
ผูท้รงคุณวุฒิจ3จท่านจเพื่อตรวจสอบขอ้ค าถามด้านความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจความสอดคล้องกบั
วตัถุประสงคจ์และพิจารณาส านวนภาษาใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขในแบบสอบถามทุกส่วนจ
โดยใหผู้เ้ช่ียวชาจพิจารณาแบบสอบถามตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนจดงัน้ี 

 

 จจใหจ้+1จคะแนน = แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 จจใหจ้จ0จคะแนน = ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 จจใหจ้-1จคะแนน = แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 

   และคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) ท่ีมี
ค่าไม่ต ่ากวา่ 0.50 เป็นขอ้ค าถามท่ีใชใ้นการท าวจิยั และพบวา่แบบสอบถามมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ตั้งแต่ 0.50 -1.00 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

4.2  หาความเช่ือมั่น (Reliability)จจโดยน าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดสอบจ(Try out)จ 
กบักลุ่มท่ีไม่ใช่ตวัอยา่งท่ีท าการวจิยัจคือจวยัรุ่นจอายุจ15-19จปีจทั้งเพศชายจและเพศหจิงจในเขตพื้นท่ีจหมู่จ2จ
ต าบลวงัไผจ่จอ าเภอห้วยหระเจาจจงัหวดักาจจนบุรีจจ านวนจ30จคนจเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยน า
แบบสอบถามไปตรวจสอบหาค่าความเช่ือมัน่ในแบบวดัประเมินค่าดว้ยการหาค่าสมัประสิทธิ แอลฟา 
(Alpha coefficient) ตามวธีิของ Cronbach พบวา่ แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่จ0.83 และน าผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบและทบทวนความเรียบร้อยของ
แบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง จากนั้นน าเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปเก็บขอ้มูลจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 
5. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 5.1  ขั้นเตรียมการ 
  จจ5.1.2จจติดต่อประสานงานกบัส านกังานสาธารณสุขอ าเภอศรีสวสัดิ จเพื่อขอความ
ร่วมมือในการเก็บแบบสอบถาม 
  จจ5.1.2จจประสานงานเก็บขอ้มูลรายสถานบริการจโดยติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ี 
ท่ีรับผดิชอบงานวยัรุ่นและวยัเรียน 
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5.2  ข้ันตอนการเกบ็ข้อมูล 
 จจ5.2.1จจน าแบบสอบถามแจกกบัเจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบรายสถานบริการจเพื่อขอความ 

ร่วมมือในการเก็บแบบสอบถาม 
 จจ5.2.2จจรับแบบสอบถามกลบัจและตรวจสอบความครบถว้นก่อนน ามาวเิคราะห์ 

 
6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีจท าการประมวลผลขอ้มูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปจและจด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามระเบียบวธีิทางสถิติจดงัน้ีจ  
 6.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

    6.1.1  ข้อมูลด้านลักษณะประชากรจจวเิคราะห์ดว้ยสถิติจความถ่ีจและร้อยละ 
    6.1.2  ลักษณะของปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม และพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 

มีเพศสัมพนัธ์ของวัยรุ่นจจวเิคราะห์ดว้ยสถิติจความถ่ีจร้อยละจค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 6.2  สถิติวเิคราะห์ (Analytical Statistics) 

   6.2.1  หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม กบัพฤติกรรมเส่ียง 

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นจจโดยใช้สถิติวิเคราะห์ไควสแควจ์(Chi-Square)จและสัมประสิทธิ 
สหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation) โดยก าหนดระดบันยัส าคจัทางสถิติท่ี .05  
โดยแปลผลระดบัความสัมพนัธ์จดงัน้ีจ 
 

   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์            ระดับความสัมพนัธ์ 
    r ≥ 0.80   หมายถึง จจมีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 

     0.60จ-จ0.80จ  หมายถึง จจมีความสัมพนัธ์กนัสูง 
      0.40จ-จ0.60จ  หมายถึงจจมีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
      0.20จ-จ0.40จ  หมายถึงจจมีความสัมพนัธ์กนัต ่า 
      r < 0.20จ   หมายถึงจจมีความสัมพนัธ์กนัต ่ามาก 
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7. การพทิกัษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่าง 
 7.1  ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่างจจโดยส่งโครงการวิจยัเขา้รับการพิจารณาจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยใ์นจงัหวดักาจจนบุรีจเม่ือวนัท่ีจ16จตุลาคมจ2560จและเม่ือไดรั้บ
การพิจารณาอนุมติัแลว้ท าการเก็บขอ้มูลจโดยผา่นการยินยอมจากกลุ่มตวัอยา่งวจิยัจ(อา้งอิงในภาคผนวก) 
 7.2  ส าหรับวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างจ ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั รายละเอียด 
การวจิยั และแจง้ใหท้ราบวา่การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นความสมคัรใจ 
ไม่มีผลเสียหรือเง่ือนไขใดๆ ต่อตวัท่านทั้งส้ิน 
 7.3  ค าถามบางค าถามเป็นเร่ืองส่วนตัวจจเช่นจรายไดจ้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศจจึงจ าเป็น 
ตอ้งมีการรักษาความลบัของผูต้อบแบบสอบถามจดงัน้ี 
   7.3.1  แบบสอบถามจะไม่มกีารระบุช่ือ – สกลุ และข้อมูลวิจัยทัง้หมดผู้วิจัยจะถอื

เป็นความลับ จะไม่เปิดเผยถึงแหล่งทีม่าของข้อมูลเป็นรายบุคคล 
   7.3.2  แบบสอบถามที่ได้รับคืนจะเก็บรักษาไว้และจะไม่เปิดเผยแก่บุคคลที่มิได้

เกีย่วข้องกบัการวิจัยโดยเด็ดขาด 
   7.3.3  การน าข้อมูลไปอภิปรายจะกระท าในภาพรวมเฉพาะการน าเสนอในเชิงวิชาการ 
 



 
 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study)  
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
ในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  การวเิคราะห์ปัจจยัน า   
ส่วนท่ี 2  การวเิคราะห์ปัจจยัเอ้ือ  
ส่วนท่ี 3  การวเิคราะห์ปัจจยัเสริม  
ส่วนท่ี 4  การวเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  
ส่วนท่ี 5  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมกบั

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  

    
ส่วนที ่1  การวเิคราะห์ปัจจัยน า  
  

1.1  ลกัษณะทางสังคมประชากร  ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และบุคคลท่ีพกัอาศยั  
น าเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาแสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง ดงัแสดงรายละเอียด
ตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละ ลกัษณะทางสังคมประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ลกัษณะทางประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 123 42.6 
     หญิง 166 57.4 
     รวม 289 100.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ)  
 

ลกัษณะทางประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ (ปี)   
     15 103 35.6 
     16 80 27.7 
     17 57 19.7 
     18 33 11.4 
      >18 16 5.6 
    รวม 289 100.0 

ระดับการศึกษา       
     ไม่ไดเ้รียน 13 4.5 
     ประถมศึกษา 63 22.8 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 99 34.3 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย 102 35.3 
     ปวส. 11 3.8 
     อ่ืนๆ 1 0.3 
     รวม 289 100.0 

บุคคลทีพ่กัอาศัย   
     อยูเ่พียงล าพงั 2 0.7 
     บิดามารดา 231 79.9 
     ปู่ ยา่ตายาย 44 15.2 
     ญาติอ่ืนๆ 10 3.5 
     กลุ่มเพื่อน 2 0.7 
     รวม 289 100.0 

 
   จากตารางท่ี 4.1 แสดงลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นในอ าเภอ 
ศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี จ  านวน 289 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.4 มีอายุ 15 ปี ร้อยละ35.6 
รองลงมาคือ อาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.7 และนอ้ยท่ีสุดคือ อายมุากกวา่18 ปี มีเพียงร้อยละ5.6 
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   ระดบัการศึกษามีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โดยมีระดบัการศึกษาในชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ35.3 รองลงมาคือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ34.3 
และการศึกษาอ่ืนมีเพียงร้อยละ0.3 
   บุคคลท่ีพกัอาศยัส่วนใหญ่มีการพกัอาศยัอยูก่บัผูป้กครอง กล่าวคือมีการพกัอาศยั
อยูบิ่ดามารดามากท่ีสุด ร้อยละ79.9 รองลงมาคือ ปู่ ยา่ ตายาย ร้อยละ15.2 และมีส่วนนอ้ยท่ีพกัอาศยั
อยูเ่พียงล าพงั และพกัอาศยัอยูก่บักลุ่มเพื่อนเพียงร้อยละ0.7 
 1.2  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 

  การศึกษาปัจจยัความรู้เร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี
ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอความรู้ในภาพรวม และจ าแนกรายขอ้โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา โดยไดแ้บ่ง
ความรู้ออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และระดบัสูง ดงัตารางท่ี4.2 อีกทั้งแสดงจ านวน
และค่าร้อยละ ดงัแสดงตารางท่ี4.3  
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงความรู้เร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ระดับความรู้ จ านวน  ร้อยละ 
ระดบัต ่า (0 - 8 คะแนน) 101 34.9 
ระดบัปานกลาง (9 - 11 คะแนน) 127 43.9 
ระดบัสูง (12 - 15 คะแนน) 61 21.2 

 ̅ = 9.13   S.D. = 2.81   Min. = 1   Max. = 14 
รวม 289 100.0 

 
   จากตารางท่ี 4.2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี 
มีระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษาในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมาคือ ระดบัต ่า ร้อยละ
34.9 โดยมีค่าเฉล่ีย 9.13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.81 คะแนนสูงสุด14 และคะแนนต ่าสุด 1 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงจ านวนและร้อยละ ความรู้เร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ 
  1. โดยทัว่ไปเด็กจะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น เม่ืออาย ุ10-13 ปี 181 62.6 
  2. การเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมนทางเพศเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นท าให ้
      มีหนา้อกขยายใหญ่ข้ึน มีขนบริเวณอวยัวะเพศ และเพศหญิง 
      มีประจ าเดือน เป็นตน้ 

259 89.6 

  3. ฮอร์โมนเพศชายผลิตจากต่อมลูกหมาก 100 34.6 
  4. ฮอร์โมนเพศหญิงผลิตจากรังไข่ 224 77.5 
  5. การตกไข่และมีประจ าเดือนในเพศหญิง บ่งบอกถึงการเขา้สู่ 
      วยัเจริญพนัธ์ 

239 82.7 

  6. วยัรุ่นหญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศชายคร้ังเดียวก็มีโอกาสตั้งครรภไ์ด ้ 215 74.4 
  7. โรคเอดส์ เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 90 31.1 
  8. โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถเป็นไดทุ้กเพศทุกวยั  
       แต่พบมากในหมู่วยัรุ่น  

227 78.5 

  9. โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถติดต่อไปยงัทารกในครรภ ์ 197 68.2 
 10. การร่วมเพศทางทวารหนกัสามารถป้องกนัโรคติดต่อ 
       ทางเพศสัมพนัธ์ได ้

94 32.5 

 11. การเลือกวธีิคุมก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพท าใหส้ามารถวางแผน 
       การตั้งครรภแ์ละมีบุตรเม่ือมีความพร้อมหรือเม่ือถึงวยัท่ีเหมาะสม 

202 69.9 

 12. ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน คือ ทานภายใน 72 ชัง่โมง 
       หลงัมีเพศสัมพนัธ์จะป้องการการตั้งครรภไ์ด ้

126 43.6 

 13. การใชย้าคุมก าเนิด การหลัง่ภายนอก การใชห่้วงอนามยั  
       และการนบัระยะปลอดภยั ลว้นเป็นวธีิการป้องกนัการตั้งครรภ ์

แต่ไม่มีผลในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
135 46.7 

 14. การกินยาเมด็คุมก าเนิดท่ีถูกวธีิ คือกินเฉพาะเวลาท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 142 49.1 
 15. การคุมก าเนิด คือ การป้องกนัไม่ใหอ้สุจิเพศชายผสมกบัไข่ 
       ของเพศหญิง 

206 71.3 
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   จากตารางท่ี  4.3 ความรู้เร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ
จ าแนกรายขอ้พบวา่ ขอ้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีวยัรุ่นตอบถูกมากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์ท่ีสูง 
คือการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงฮอร์โมนเพศเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นท าให้มีหนา้อก
ขยายใหญ่ข้ึน มีขนบริเวณอวยัวะเพศ และเพศหญิงมีประจ าเดือน กลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นตอบถูก จ านวน 
259 คน คิดเป็นร้อยละ 89.6 รองลงมา คือ การตกไข่และมีประจ าเดือนในเพศหญิง บ่งบอกถึงการ
เขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ จ  านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 82.7 และขอ้ท่ีวยัรุ่นมีความรู้นอ้ยตอบผิดมากสุด 
คือเร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัโรค ในขอ้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ เป็นโรคท่ีเกิดจาก
เช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงตอบถูกเพียง 90 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 และขอ้การร่วมเพศทางทวารหนกัสามารถ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้ตอบถูก 94 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 ตามล าดบั  
 1.3  ปัจจัยด้านเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

  การศึกษาระดบัปัจจยัดา้นเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นอ าเภอ      
ศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรีในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอปัจจยัดา้นเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในภาพรวมและจ าแนกรายขอ้ โดยไดแ้บ่งเจตคติออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และ
ระดบัสูง ดงัแสดงตารางท่ี4.4 และ ตารางท่ี 4.5 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.4  แสดงเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ระดับเจตคต ิ จ านวน  ร้อยละ 
ระดบัต ่า (0.00 – 1.33 คะแนน) 68 23.5 
ระดบัปานกลาง (1.34 – 2.66 คะแนน) 33 11.4 
ระดบัสูง (2.67 – 4.00 คะแนน) 188 65.1 

 ̅ =  2.81   S.D. = 0.79 
รวม 289 100.0 

 
   จากตารางท่ี 4.4 พบว่า กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี 
มีเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัสูง ( ̅ = 2.81   0.79) คิดเป็นร้อยละ 65.1 รองลงมา 
คือ มีเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูร่ะดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 23.5  
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ตารางท่ี 4.5  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียง 
 ทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

เจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ̅ S.D. แปลผล 
*1. การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหรือแฟน ไม่จ  าเป็นตอ้งใช้

ถุงยางอนามยัเพราะปลอดภยัแน่นอน  
2.38 1.36 ปานกลาง 

*2. วยัรุ่นท่ีเป็นแฟนกนั ตอ้งการประหยดัค่าใชจ่้ายทั้งสอง                    
จึงยา้ยมาพกัอยูด่ว้ยกนั เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีดี 

2.81 0.81 สูง 

*3. เวลาไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อน การใส่สายเด่ียว รัดรูป เอวลอย 
เป็นการเพิ่มความสนใจใหเ้พศตรงขา้ม  

2.00 1.62 ปานกลาง 

  4. หญิงชายท่ีอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองไม่สมควร                    
เพราะหญิงควรรักนวลสงวนตวั และชายควรใหเ้กียรติ
ผูห้ญิง 

2.55 1.61 ปานกลาง 

  5. ส่ือภาพยนตร์ โทรทศัน์มีส่วนในการเรียนรู้เร่ืองการ                       
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

3.25 0.79 สูง 

*6. การเดินกอดคอกบัเพื่อนต่างเพศท่ีสนิทสนมกนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา 

1.99 1.34 ปานกลาง 

  7. การเท่ียวกลางคืนหรือการจดังานปาร์ต้ีในหมู่วยัรุ่น
ก่อใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ได ้

3.03 0.69 สูง 

*8. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์วลาไปเท่ียวหรือปาร์ต้ี                      
กบัเพื่อนๆ เป็นการเพิ่มความสนุกสนาน 

2.09 1.59 ปานกลาง 

  9. การแชท (chat) ทางอินเตอร์เนต มีโอกาสเส่ียงต่อการ                      
ถูกชกัจูงไปมีเพศสัมพนัธ์ 

2.82 0.82 สูง 

*10. การไปดูหนงักบัเพื่อนต่างเพศสองต่อสองเป็นเร่ืองปกติ 2.13 1.41 ปานกลาง 
 

* ขอ้ค าถามเจตคติ เชิงลบ 
 
   จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ วยัรุ่นมีเจตคติเชิงบวกสูงสุด คือ ส่ือภาพยนตร์ โทรทศัน์   
มีส่วนในการเรียนรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยมีคะแนนเฉล่ีย ( ̅  = 3.25   0.79) รองลงมา  
คือ การเท่ียวกลางคืนหรือการจดังานปาร์ต้ีในหมู่วยัรุ่นก่อให้เกิดการมีเพศสัมพนัธ์ได ้( ̅ = 3.03   0.69) 
และมีเจตคติเชิงลบสูงสุด เร่ือง วยัรุ่นท่ีเป็นแฟนกนั ตอ้งการประหยดัค่าใชจ่้าย ทั้งสองจึงยา้ยมาพกัอยู่
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ดว้ยกนั เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีดี ( ̅ = 2.81   0.81) รองลงมาคือ การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหรือแฟน 
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยัเพราะปลอดภยัแน่นอน ( ̅ = 2.38   1.36)    

 
ส่วนที ่2  การวเิคราะห์ปัจจัยเอือ้  
 

2.1  ปัจจัยเอื้อ  ได้แก่ ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับแต่ละเดือนและความเพียงพอของค่าใช้จ่าย 
น าเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาแสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง ดงัแสดงรายละเอียด
ตารางท่ี4.6 
 
ตารางท่ี 4.6  แสดงจ านวนและร้อยละ ของค่าใชจ่้ายและความพอเพียงของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ปัจจัย จ านวน (คน) ร้อยละ 

ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รับรายเดือน (บาท)   
    <3,000 140 48.4 
    3,000-6,000 103 35.7 
    >6,000 46 15.9 
      รวม 289 100.0 

ความเพยีงพอของค่าใช้จ่าย   
   ไม่เพียงพอ  82 28.4 
    เพียงพอ 207 71.6 
    รวม 289 100.0 

  
 ตารางท่ี4.6 ค่าใชจ่้ายและความเพียงพอต่อเดือน โดยวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าใชจ้่ายท่ี
ไดรั้บรายเดือนส่วนใหญ่ เดือนละนอ้ยกวา่ 3000 บาท คิดเป็นร้อยละ48.4 ซ่ึงส่วนใหญ่มีความเห็นวา่
เพียงพอ รองลงมาคือ ไดรั้บเดือนละ3,000-6,000 บาทต่อเดือน และมากกว่า 6,000 บาทต่อเดือน 
คิดเป็นร้อยละ 35.7 และร้อยละ 15.9 ตามล าดบั 
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ส่วนที ่3  การวเิคราะห์ปัจจัยเสริม 
 3.1  ปัจจัยด้านการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว 

  การศึกษาระดบัปัจจยัดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวของวยัรุ่น
อ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรีในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอปัจจยัดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคล
ในครอบครัวโดยไดแ้บ่งการส่ือสารออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และระดบัสูง 
ดงัแสดงตารางท่ี 4.7 และน าเสนอระดบัการส่ือสารในภาพรวมจ าแนกรายขอ้ ดงัแสดงตารางที่ 4.8 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง  
                  

ระดับการส่ือสาร จ านวน  ร้อยละ 
ระดบัต ่า (0.00 – 1.33 คะแนน) 65 22.5 
ระดบัปานกลาง (1.34 – 2.66 คะแนน) 128 44.3 
ระดบัสูง (2.67 – 4.00 คะแนน) 96 33.2 
 ̅ = 2.11   S.D. = 0.80 
รวม 289 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวกลุ่มตวัอยา่ง

วยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ มีการส่ือสารระดบัปานกลาง ( ̅ = 2.11  0.08) โดยคิดเป็นร้อยละ 44.3 
รองลงมา คือมีการส่ือสารเร่ืองเพศในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 33.2 
 
ตารางท่ี 4.8  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคล 
 ในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว  ̅ S.D. แปลผล 
1. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง การเปล่ียนแปลง 
    ร่างกายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น เช่น ผูช้ายมีหนวดเครา ผูห้ญิง 
    มีประจ าเดือน มีหนา้อก เป็นตน้ 

2.18 0.92 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
 

การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว  ̅ S.D. แปลผล 
2. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง การปฏิบติัตวั 
    เม่ือมีประจ าเดือนในเพศหญิงหรือการฝันเปียกในเพศชาย 

1.37 1.09 ปานกลาง 

3. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง การปฏิบติัตวั 
    เพื่อเบ่ียงเบนความตอ้งการทางเพศและวธีิระบายอารมณ์ 
    ทางเพศอยา่งเหมาะสม 

1.51 1.32 ปานกลาง 

4. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง การป้องกนัการ 
    ตั้งครรภแ์ละการคุมก าเนิด 

2.46 1.29 ปานกลาง 
 

5. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง ผลกระทบจากการ 
    มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

2.35 1.55 ปานกลาง 

6. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง การคบเพื่อนต่างเพศ 2.03 0.92 ปานกลาง 
7. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง การป้องกนัตนเอง 
    จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

2.27 1.35 ปานกลาง 

8. ในครอบครัวมีการพดูคุยกนัในเร่ือง การแสดงพฤติกรรม 
    ท่ีดีงามเหมาะสมกบัเพศ เช่น การรักนวลสงวนตวั 
    ในผูห้ญิง ไม่ชิงสุกก่อนห่าม การไม่ท าร้ายหรือล่วงเกิน 
    ทางเพศในผูช้าย 

2.66 1.29 ปานกลาง 

9. ในครอบครัวมีการพดูคุยเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
    และการป้องกนั เช่น โรคเอดส์ กามโรค เป็นตน้ 

2.19 1.04 ปานกลาง 

  
   จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ บุคคลในครอบครัวมีการพูดคุยกบัวยัรุ่นมากท่ีสุด คือ เร่ือง
การแสดงพฤติกรรมท่ีดีงามเหมาะสมกบัเพศ เช่น การรักนวลสงวนตวัในผูห้ญิง ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 
การไม่ท าร้ายหรือล่วงเกินทางเพศในผูช้าย มีคะแนนเฉล่ียมากสุด ( ̅  = 2.66   1.29) รองลงมา คือ
เร่ือง การป้องกนัการตั้งครรภแ์ละการคุมก าเนิด ( ̅ = 2.46   1.29) และขอ้ท่ีบุคคลในครอบครัวของ
มีการพดูคุยกนันอ้ยท่ีสุดคือ เร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ือมีประจ าเดือนในเพศหญิงหรือการฝันเปียกในเพศ
ชาย ( ̅ = 1.22   1.19)  
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 3.2  ผลการวเิคราะห์ระดับปัจจัยด้านการควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง 
  การศึกษาระดบัปัจจยัดา้นการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองของวยัรุ่นอ าเภอ

ศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรีในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอปัจจยัดา้นการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
โดยไดแ้บ่งการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง และ
ระดบัสูง ดงัแสดงตารางท่ี 4.9 และน าเสนอระดบัการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองในภาพรวม
จ าแนกรายขอ้ ดงัแสดงตารางท่ี 4.10 ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.9  แสดงการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ  
 จงัหวดักาญจนบุรี  
 

ระดับการควบคุมก ากบัติดตาม จ านวน  ร้อยละ 
ระดบัต ่า (0.00-0.67 คะแนน) 116 40.1 
ระดบัปานกลาง (0.68-1.35 คะแนน) 48 16.6 
ระดบัสูง (1.36 – 2.00 คะแนน) 125 43.3 

 ̅ = 1.42   S.D. = 0.52 
รวม 289 100.0 

 
  จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่น

ในอ าเภอศรีสวสัด์ิ มีการควบคุมก ากบัติดตามในระดบัสูง ( ̅ = 1.42   0.52) คิดเป็นร้อยละ 43.3  
รองลงมา คือมีการควบคุมก ากบัติดตามในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 40.1 
 
ตารางท่ี 4.10  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
  กลุ่มตวัอยา่ง  
 

การควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง  ̅ S.D. แปลผล 
1. เม่ือท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลา พอ่แม่หรือผูป้กครอง 
    ของท่านจะซกัถามดว้ยความเป็นห่วงเสมอ 

1.46 0.53 สูง 

2. พอ่แม่หรือผูป้กครองใหค้วามใส่ใจในการคบเพื่อน 
    ของท่าน 

0.70 0.66 ปานกลาง 

3. พอ่แม่หรือผูป้กครองของท่านมกัพดูคุยไถ่ถามปัญหา 
    กบัท่านเม่ือมีเวลาวา่งร่วมกนั 

0.64 0.64 ต ่า 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

การควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง  ̅ S.D. แปลผล 
4. หากท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลาพอ่แม่หรือผูป้กครอง 
    จะโทรหาท่าน หรือเพื่อนท่านเสมอ 

1.36 0.59 สูง 

5. ก่อนไปไหนทุกคร้ังท่านตอ้งบอกพอ่แม่หรือผูป้กครอง 
    เสมอ วา่ไปกบัใคร 

1.46 0.53 สูง 

  

   จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ผูป้กครองมีการควบคุมก ากบัติดตามกลุ่มตวัยา่งมากท่ีสุด 
คือ เม่ือท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลา พ่อแม่หรือผูป้กครองของท่านจะซกัถามดว้ยความเป็นห่วงเสมอ 
และก่อนไปไหนทุกคร้ังท่านตอ้งบอกพ่อแม่หรือผูป้กครองเสมอ วา่ไปกบัใคร โดยมีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด  ( ̅ = 1.46   0.53) รองลงมา คือ หากท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลาพอ่แม่หรือผูป้กครองจะโทรหา
ท่าน หรือเพื่อนท่านเสมอ ( ̅ = 1.36   0.59) และเร่ืองท่ีผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งมีการติดตามนอ้ย
ท่ีสุด คือพอ่แม่หรือผูป้กครองของท่านมกัพดูคุยไถ่ถามปัญหากบัท่านเม่ือมีเวลาวา่งร่วมกนั ซ่ึงคะแนน
เฉล่ียนอ้ยสุด ( ̅ = 0.64   0.64) 

 
ส่วนที ่4  การวเิคราะห์ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 
 

การศึกษาระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดั
กาญจนบุรีในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ โดยไดแ้บ่งพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต ่า ระดบั ปานกลาง และระดบัสูง ดงัแสดงตารางท่ี 
4.11 และน าเสนอดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ภาพรวม ดงัแสดงตารางท่ี 4.12 ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.11  แสดงพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ระดับพฤติกรรมเส่ียง จ านวน  ร้อยละ 
ระดบัต ่า (0.00 – 1.33 คะแนน) 173 59.9 
ระดบัปานกลาง (1.34 – 2.66 คะแนน) 116 40.1 
ระดบัสูง (2.67 – 4.00 คะแนน) 0 0.0 

  ̅ = 1.12   S.D. = 0.52 
รวม 289 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งมี
พฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบัท่ีต ่า ( ̅ = 1.12   0.52) คิดเป็นร้อยละ 59.9 รองลงมา คือระดบัปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 40.1 ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี 4.12  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
  ของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  ̅ S.D. แปลผล 

ด้านการดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 0.63 0.48 ต ่า 
ด่ืมพอเป็นพิธี 1-2 แกว้ 1.24 1.14 ต ่า 
ด่ืมแค่มึนๆ ครองสติได ้ 0.46 0.97 ต ่า 
ด่ืมจนเมา 0.20 0.98 ต ่า 

ด้านการแตะต้องสัมผสัตัวเพือ่นต่างเพศในเชิงชู้สาว 0.95 0.81 ต ่า 
การจบัมือ ถือแขน 1.56 1.00 ปานกลาง 
การโอบเอวไหล่ 1.01 0.93 ต ่า 
การจูบหนา้ผาก 0.92 1.00 ต ่า 
การลูบคล า 0.33 1.00 ต ่า 

ด้านการไปเที่ยวสถานเริงรมย์ 0.85 0.83 ต ่า 
เท่ียวคาราโอเกะ 0.97 0.96 ต ่า 
เท่ียวผบั 0.87 1.00 ต ่า 
เท่ียวบาร์เบียร์ 0.85 1.03 ต ่า 
เท่ียวโรงภาพยนต ์ 1.37 1.08 ปานกลาง 
เท่ียวสถานบริการทางเพศ 0.22 0.76 ต ่า 

ด้านการเปิดรับข่าวสาร 0.60 0.59 ต ่า 
เปิดรับคอลมัภ ์เสพหนงัสือทางเพศ 0.21 0.66 ต ่า 
เปิดรับนิยายอีโรติค หรือหนงัสือการ์ตูนโป๊ 0.44 0.81 ต ่า 
เปิดรับหนงัสือโป๊ 0.43 0.66 ต ่า 
เปิดรับภาพยนต ์ละครปลุกอารมณ์ทางเพศ 0.49 0.73 ต ่า 
เปิดรับ VCD / VDO โป๊ 0.24 0.66 ต ่า 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  ̅ S.D. แปลผล 
เปิดรับเขา้เวป เร่ืองปลุกอารมณ์ทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง 2.48 0.84 ปานกลาง 
เปิดรับเขา้แชท เร่ืองเพศ 0.33 0.65 ต ่า 
เปิดรับรายการวทิยท่ีุมีเร่ืองปลุกอารมณ์ทางเพศ 0.18 0.64 ต ่า 
        
   จากตารางท่ี 4.12 ผลการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์รายดา้น และรายขอ้ 
พบวา่ 
 1.  ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์พบวา่ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
ท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ อยูใ่นระดบัท่ีต ่าทุกขอ้ ( ̅ = 0.63   0.48)  เมื่อพิจารณารายขอ้พบวา่ 
ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การด่ืมพอเป็นพิธี 1-2 แกว้ ( ̅ = 1.24   1.14)  
 2.  ดา้นการแตะตอ้งสัมผสัตวัเพื่อนต่างเพศในเชิงชูส้าว พบวา่ พฤติกรรมการแตะตอ้ง 
สัมผสัตวัเพื่อนต่างเพศ อยูใ่นระดบัท่ีต ่า ( ̅ = 0.98   0.81) ซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสูงสุด คือ การจบัมือถือแขน ( ̅ = 1.56   1.00)  
 3.  ดา้นการไปเท่ียวสถานเริงรมย  ์พบวา่ พฤติกรรมดา้นการไปเท่ียวสถานเริงรมยข์อง 
วยัรุ่นกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัท่ีต ่า ( ̅ = 0.85   0.83) ซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า การไปเท่ียว
โรงภาพยนตมี์ค่าเฉล่ียสูงสุด ( ̅ = 1.37   1.08) 
 4.  ดา้นการเปิดรับข่าวสาร พบวา่ พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่ง 
อยูใ่นระดบัท่ีต ่า ( ̅ = 0.60   0.59) ซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ การเขา้เวป เร่ืองปลุกอารมณ์ทางเพศ 
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( ̅ = 2.48   0.84)  
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ส่วนที ่5  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจัยเสริม 
  กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 
 

การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนของเพศ ระดบัการศึกษา บุคคลท่ีพกัอาศยั วเิคราะห์โดยใชส้ถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square) 
และส่วนของอาย ุความรู้ และเจตคติ รวมถึงปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม วเิคราะห์โดยใชส้ถิติสเปียร์แมน  
(Spearman rank correlation) ดงัแสดงในตาราง 4.13 และตาราง 4.14 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.13  แสดงผลการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ ระดบัการศึกษา บุคคลท่ีพกัอาศยั  
  กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ตัวแปร 
ระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

รวม ต ่า 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง-สูง 
(ร้อยละ) 

เพศ    
    ชาย 60 (48.8) 63 (51.2) 123 (100.0) 
    หญิง 113 (68.1) 53 (31.9) 166 (100.0) 
    รวม 173 (59.9) 116 (40.1) 289 (100.0) 

    2=10.15 ,  df =1 ,   p-value =0.01 
ระดับการศึกษา    
   มธัยมศึกษาตอนตน้หรือต ่ากวา่  96 (54.9) 79 (45.1) 175 (100.0) 
   สูงกวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ 77 (67.5) 37 (32.5) 114 (100.0) 
    รวม 173 (59.9) 116 (40.1) 289 (100.0) 
    2=4.11  ,  df =1 ,   p-value =0.04   

บุคคลทีพ่กัอาศัย    
   อยูก่บับิดามารดา  136 (58.9) 95 (41.1) 231 (100.0) 
   ไม่อยูก่บับิดามารดา  37 (63.8) 21 (36.2) 58 (100.0) 
   รวม 173 (59.9) 116 (40.1) 289 (100.0) 
   2=0.28  ,  df  =1 ,   p-value = 0.59   
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 จากการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ ระดบัการศึกษา บุคคลท่ีพกัอาศยักบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่  
 จากตารางท่ี 4.13 ผลการศึกษาระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ดา้นเพศ พบวา่ 
เพศหญิง มีระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในระดบัต ่า ร้อยละ68.1 ซ่ึงเม่ือเทียบกบัเพศชาย 
พบวา่ เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ถึง ร้อยละ 19.3 ดงันั้นเพศจึงมีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.01) ส่วนระดบั
การศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษาที่ต  ่ากว่ามธัยมศึกษาตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์สูง ร้อยละ 45.1 ซ่ึงมีระดบัพฤติกรรมเส่ียงท่ีมากกวา่ผูมี้การศึกษาท่ีสูงกวา่มธัยมศึกษา
ตอนตน้ ร้อยละ 2.6 ดงันั้น ระดบัการศึกษา จึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.04) และบุคคลท่ีพกัอาศยั พบวา่ ไม่มีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะสรุป
ไดว้า่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า (อายุ ความรู้ และเจตคติ) ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยั 
เสริมกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือน าขอ้มูลมาวเิคราะห์พบวา่ ขอ้มูล
ท่ีไดมี้การแจกแจงต่างไปจากปกติ ผูว้ิจยัจึงไดมี้การจดักลุ่มตวัแปรใหม่ แลว้จึงน ามาวิเคราะห์ดว้ย
สถิติสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation) ดงัตาราง 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14  แสดงผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า (อาย ุ ความรู้ และเจตคติ) ปัจจยัเอ้ือ  
  และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง 
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์  
(rs) 

p-value 

ปัจจัยน า   
อาย ุ -.14 < 0.001 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา -.81 < 0.001 
เจคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ -.51 < 0.001 

ปัจจัยเอือ้   
รายไดท่ี้ไดรั้บ -.08 0.16 

ปัจจัยเสริม   
การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว -.73 < 0.001 
การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง -.92 < 0.001 
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 จากตารางท่ี 4.14 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า (อายุ ความรู้ และเจตคติ)  
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
 ดา้นปัจจยัน า อายุ มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่า (r=-.14) ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัสูงมาก (r=-.81) และเจตคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพนัธ์
เชิงลบในระดบัปานกลาง (r=-.51) กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ 
จงัหวดักาญจนบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 ด้านปัจจยัเอ้ือพบว่า รายไดท่ี้ได้รับ ยงัมีหลกัฐานไม่เพียงพอท่ีจะสรุปได้ว่ามีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี 
 ดา้นปัจจยัเสริมพบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงลบ
ในระดบัสูง (r=-.73) และการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัสูงมาก 
(r=-.92) กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของ
ปัจจยัน า (เพศ อาย ุระดบัการศึกษา บุคคลท่ีพกัอาศยั ความรู้เร่ืองเพศและเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ) ปัจจยัเอ้ือ (รายไดท่ี้ไดรั้บ) และปัจจยัเสริม (การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวและ
การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง) กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดั
กาญจนบุรี 

 
1. สรุปการวจิัย 
  
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.1.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ 
จงัหวดักาญจนบุรี 

  1.1.2  เพื่อศึกษาปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น
ในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี  

  1.1.3  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม  
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี  
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 

   1.2.1  ปัจจัยน า  ได้แก่ ปัจจยัดา้นประชากร ความรู้เร่ืองเพศและเจตคติเร่ือง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
   1.2.2  ปัจจัยเอือ้  ไดแ้ก่ รายไดท่ี้ไดรั้บ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 
มีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
   1.2.3  ปัจจัยเสริม  ไดแ้ก่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว และการ
ควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น 
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 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

   1.3.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ กลุ่มวยัรุ่นช่วงอายุ 15-19 ปี  
ในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี ท่ีมีช่ืออยูต่ามทะเบียนราษฎร์ และอาศยัอยูจ่ริง จ  านวน 289 คน 
จาก 1,054 คน 
   1.3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยั 
คร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ประกอบดว้ย  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน 5 ขอ้  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เร่ืองเพศศึกษา จ านวน 15 ขอ้  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถาม
เจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน 10 ขอ้  ส่วนท่ี 4 การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว 
จ านวน 9 ขอ้ ส่วนท่ี5 การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง จ านวน 5 ขอ้  และส่วนท่ี 6 แบบสอบถาม
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ จ  านวน 20 ขอ้  
   1.3.3  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใหผู้ท้รงคุณวฒิุ  
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหาเพื่อพิจารณาส านวนภาษาและขอ้ค าถามให้สอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข ก่อนน าไปทดสอบความเช่ือมัน่(Reliability) และน า
แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดสอบ (Try out) กบักลุ่มท่ีไม่ใช่ตวัอยา่งท่ีท าการวิจยั คือ วยัรุ่น 
อายุ 15-19 ปี ทั้งเพศชาย และเพศหญิง ในเขตพื้นท่ี หมู่ 2 ต  าบลวงัไผ่ อ าเภอห้วยหระเจา จงัหวดั
กาญจนบุรี จ  านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยหาค่าความเช่ือมัน่ในแบบวดัประเมินค่า
ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ตามวธีิของ Cronbach 
   1.3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างวนัท่ี   
1 พฤศจิกายน – 25 ธนัวาคม 2560 โดยผูว้จิยัประสานงานกบัผูรั้บผิดชอบงานวยัรุ่นและวยัเรียนของ
ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอศรีสวสัด์ิและรายสถานบริการ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บแบบสอบถาม
และช้ีแจงวตัถุประสงค์พร้อมวิธีการเก็บให้กับเจ้าหน้าที่ผูรั้บผิดชอบงานได้ทราบ แล้วให้น า
แบบสอบถามมาส่งคืนท่ีส านกังานสาธารณสุขอ าเภอศรีสวสัด์ิในเวลาท่ีก าหนด ซ่ึงไดรั้บการตอบกลบั 
มาทั้งหมด 289 ชุด คิดเป็นร้อยละ100.00 ของแบบสอบถามท่ีส ารวจ  
   1.3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวน  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ดา้นเพศ 
ระดบัการศึกษา และบุคคลท่ีพกัอาศยั กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ 
โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (chi-square) และวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ดา้นอายุ ความรู้
เร่ืองเพศศึกษา เจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปัจจยัเอ้ือ คือ รายไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือน และปัจจยัเสริม 
คือ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว การควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง กบัพฤติกรรม
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เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี โดยใชส้ถิติทดสอบสหสัมพนัธ์
แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation) 
 1.4  ผลการวจัิย 

    1.4.1  ปัจจัยเอ้ือ   
    1)  ลักษณะทางสังคมประชากร  ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุระดบัการศึกษา และบุคคล 
ท่ีพกัอาศยั ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.4  มีอายุส่วนใหญ่ 
15 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.6 และอายสุ่วนนอ้ย คือ อายมุากกวา่ 18 ปี มีเพียงร้อยละ5.6  ระดบัการศึกษา 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โดยมีระดบัการศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.3 รองลงมาคือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้คิดเป็นร้อยละ34.3 และ
การศึกษาอ่ืนมีเพียงร้อยละ0.3  บุคคลท่ีพกัอาศยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการพกัอาศยัอยูก่บัผูป้กครอง 
กล่าวคือ มีการพกัอาศยัอยูบ่ิดามารดามากที่สุด ร้อยละ79.9  รองลงมาคือ ปู่ ยา่ ตายาย ร้อยละ15.2 
และมีส่วนนอ้ยท่ีพกัอาศยัอยูเ่พียงล าพงั และพกัอาศยัอยูก่บักลุ่มเพื่อนเพียงร้อยละ0.7  
    2)  ด้านความรู้  กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษาในระดบัปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมาคือ ระดบัต ่า ร้อยละ 34.9 โดยมีค่าเฉล่ีย 9.13 2.8 (คะแนนสูงสุด = 14 
และคะแนนต ่าสุด= 1) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ความรู้เร่ืองเพศศึกษาที่วยัรุ่นมีความรู้มากที่สุด 
มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑท่ี์สูง คือการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงฮอร์โมน
เพศเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นท าให้มีหนา้อกขยายใหญ่ข้ึน มีขนบริเวณอวยัวะเพศ และเพศหญิงมีประจ าเดือน 
คิดเป็น ร้อยละ 89.6 รองลงมาคือ การตกไข่และมีประจ าเดือนในเพศหญิง บ่งบอกถึงการเขา้สู่วยั
เจริญพนัธ์ คิดเป็นร้อยละ 82.7 และขอ้ความรู้ท่ีวยัรุ่นมีความรู้นอ้ย คือเร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
และการป้องกนัโรค ในเร่ืองโรคเอดส์ เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย มีเพียงร้อยละ 31.1 ท่ีตอบถูก 
และขอ้การร่วมเพศทางทวารหนกัสามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้คิดเป็นร้อยละ 32.5 
ตามล าดบั 
    3)  ด้านเจตคติ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี  
ส่วนใหญ่มีเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง (  = 2.81 0.79) คิดเป็น 
ร้อยละ 65.1 รองลงมาคือ มีเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูร่ะดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 
23.5  และมีการจ าแนกรายขอ้พบวา่ วยัรุ่นมีเจตคติเชิงบวกสูงสุด คือ ส่ือภาพยนตร์ โทรทศัน์มีส่วน
ในการเรียนรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยมีคะแนนเฉล่ีย   = 3.25 0.79 รองลงมาคือ 
การเท่ียวกลางคืนหรือการจดังานปาร์ต้ีในหมู่วยัรุ่นก่อใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ได ้(  = 3.03 0.69) 
และมีเจตคติเชิงลบสูงสุด เร่ือง วยัรุ่นท่ีเป็นแฟนกนั ตอ้งการประหยดัค่าใชจ่้าย  ทั้งสองจึงยา้ยมาพกั
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อยูด่ว้ยกนั เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีดี (  = 2.81 0.81)  รองลงมา คือ การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหรือ
แฟน ไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยัเพราะปลอดภยัแน่นอน (  = 2.38 1.36)    
    1.4.2  ปัจจัยเอ้ือ   
     1)  ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับแต่ละเดือนและความเพียงพอของค่าใช้จ่าย   ค่าใชจ่้าย 
และความเพียงพอต่อเดือน โดยวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าใชจ้่ายที่ไดรั้บรายเดือนส่วนใหญ่ เดือนละ
นอ้ยกวา่ 3000 บาท คิดเป็นร้อยละ48.4 ซ่ึงส่วนใหญ่มีความเห็นวา่เพียงพอ รองลงมาคือ ไดรั้บเดือนละ
3,000-6,000 บาทต่อเดือน และมากกวา่ 6,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 35.7  และร้อยละ 15.9
ตามล าดบั 
    1.4.3  ปัจจัยเสริม  
    1)  ปัจจัยด้านการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว  พบวา่ การส่ือสาร 
เร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ มีการส่ือสารระดบัปานกลาง         
( = 2.11 0.08) โดยคิดเป็นร้อยละ 44.3 รองลงมา คือมีการส่ือสารเร่ืองเพศในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 
33.2 เม่ือจ าแนกรายขอ้พบวา่ บุคคลในครอบครัวมีการพูดคุยกบัวยัรุ่นมากท่ีสุด คือ เร่ืองการแสดง
พฤติกรรมท่ีดีงามเหมาะสมกบัเพศ เช่น การรักนวลสงวนตวัในผูห้ญิง ไม่ชิงสุกก่อนห่าม การไม่ท าร้าย
หรือล่วงเกินทางเพศในผูช้าย มีคะแนนเฉล่ียมากสุด  (   = 2.66 1.29) รองลงมาคือ เร่ืองการป้องกนั
การตั้งครรภแ์ละการคุมก าเนิด (  = 2.46 1.29) และขอ้ท่ีบุคคลในครอบครัวของมีการพูดคุยกนั
นอ้ยท่ีสุดคือ เร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ือมีประจ าเดือนในเพศหญิงหรือการฝันเปียกในเพศชาย (  = 1.22  
1.19) 
     2)  ปัจจัยการควบคุมก ากับติดตามของผู้ปกครอง   พบว่า ผูป้กครองมีการ 

ควบคุมก ากบัติดตามกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นในระดบัสูง (  = 1.42 0.52) คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมา 
คือมีการควบคุมก ากบัติดตามในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 40.1 เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบวา่ ผูป้กครองมีการ
ควบคุมก ากบัติดตามกลุ่มตวัยา่งมากท่ีสุด คือ เม่ือกลบับา้นไม่ตรงเวลา พ่อแม่หรือผูป้กครองของจะ
ซกัถามดว้ยความเป็นห่วงเสมอ และก่อนไปไหนทุกคร้ังตอ้งบอกพ่อแม่หรือผูป้กครองเสมอวา่ไป
กบัใคร โดยมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ( = 1.46 0.53) รองลงมาคือ หากกลบับา้นไม่ตรงเวลาพ่อแม่
หรือผูป้กครองจะโทรหาท่าน หรือเพื่อนเสมอ ( = 1.36 0.59) และเร่ืองท่ีผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่ง
มีการติดตามนอ้ยท่ีสุด คือพอ่แม่หรือผูป้กครองมกัพดูคุยไถ่ถามปัญหากบัท่านเม่ือมีเวลาวา่งร่วมกนั 
ซ่ึงคะแนนเฉล่ียนอ้ยสุด ( = 0.64 0.64) 
 
 
 



 70 

    1.4.4  การศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์  
   พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียง
อยูใ่นระดบัท่ีต ่า (  = 1.12 0.52) คิดเป็นร้อยละ 59.9 รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
40.1 ตามล าดบั และเม่ือจ าแนกรายดา้นและรายขอ้ พบวา่  
   1)  ด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  พบว่า พฤติกรรม 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์อยูใ่นระดบัท่ีต ่าทุกขอ้ ( = 0.63 0.48)  เม่ือพิจารณา
รายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การด่ืมพอเป็นพิธี 1-2 แกว้ ( = 1.24 1.14)  
   2)  ด้านการแตะต้องสัมผัสตัวเพ่ือนต่างเพศในเชิงชู้สาว  พบวา่ พฤติกรรม 
การแตะตอ้งสัมผสัตวัเพื่อนต่างเพศ อยูใ่นระดบัท่ีต ่าทุกขอ้ ( = 0.98 0.81) ซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด  คือ การจบัมือถือแขน ( = 1.56 1.00)  
   3)  ด้านการไปเท่ียวสถานเริงรมย์  พบว่า พฤติกรรมด้านการไปเท่ียว 
สถานเริงรมยข์องวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัท่ีต ่า ( = 0.85 0.83) ซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ 
การไปเท่ียวโรงภาพยนตมี์ค่าเฉล่ียสูงสุด ( = 1.37 1.08) 
   4)  ด้านการเปิดรับข่าวสาร  พบวา่ พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของวยัรุ่น 
กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัท่ีต ่า ( = 0.60 0.59) ซ่ึงเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ การเขา้เวป เร่ืองปลุก
อารมณ์ทางเพศ มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( = 2.48 0.84)  

   1.4.5  การศึกษาหาความสัมพันธ์ ระหว่าง ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม 
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  
  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา และเจตคติ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในระดบัต ่าร้อยละ 68.1 กล่าวคือ มีพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยกวา่เพศชาย ร้อยละ19.3 ดงันั้นเพศจึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p-value=0.01) ระดบัการศึกษาพบวา่ การศึกษา
ท่ีต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ มีระดบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 45.1 ซ่ึงมากกวา่  
ผูมี้การศึกษาท่ีสูงกวา่มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 2.6 ดงันั้นระดบัการศึกษาจึงมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนอายุ ความรู้ และเจตคติ 
มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
โดยอายมีุความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่า (r=-.14) ความรู้เร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพนัธ์เชิงลบใน
ระดบัสูงมาก (r=-.81) และเจตคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัปานกลาง 
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(r=-.51) กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ ส่วนบุคคลท่ีพกัอาศยัยงัไม่มี
หลกัฐานเพียงพอท่ีจะสรุปไดว้า่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
    ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือพบวา่ รายไดท่ี้ไดรั้บกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศยงัมีหลกัฐานไม่เพียงพอท่ีจะสรุปไดว้า่มีความสัมพนัธ์กนั 
    ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสริมพบว่า การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคล 
ในครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัสูง (r=-.73) และการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัสูงมาก (r=-.92) กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น
ในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
2. อภิปรายผล 
 

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี 

2.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยน า กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวยัรุ่น 
ในอ าเภอศรีสวสัดิ์ จังหวดักาญจนบุรี 

  2.1.1  เพศ  จากผลการวิจยัพบว่า เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 
มีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 4.1 ที่สามารถอธิบายไดว้า่ 
ทั้งเพศชายและหญิง เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นมกัมีปัญหาเก่ียวกบัการปรับตวั ซ่ึงการปรับตวัของวยัรุ่นในระยะน้ี
จะเก่ียวโยงกบัการเร่ิมมีพฤติกรรมเส่ียง (พึงพิศ  จกัปิง 2539) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา ของณฐาภพ  
ระวะใจ (2554) ไดศึ้กษาตวัแปรแบบสมมุติฐานการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส พบวา่ 
ตวัแปรตา้นเพศ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 

  2.1.2  อาย ุ จากผลการวจิยัพบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม 
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 4.1 ท่ีอธิบายไดว้า่ 
วยัรุ่นมีการพฒันาทางดา้นอารมณ์และจิตใจ ท่ีป่ันป่วนเปล่ียนแปลงไดง่้าย มีความเป็นตวัของตวัเอง 
มีแรงขบัทางเพศท่ีเพิ่มข้ึน อาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศได ้แต่เม่ือวยัรุ่นมี
อายมุาก จะรู้จกัเรียนรู้ท่ีจะย ั้งคิดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหมี้พฒันาการทางอารมณ์และพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม (พนม  เกตุมาน 2550) จึงท าให้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ท่ีลดลง ดงัการศึกษาของ ปวีณา  สายสูง (2541) ท่ีศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบั
อาชีวศึกษาในจงัหวดัน่าน พบวา่ ร้อยละ 33.4 มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ10-21 ปี (อายุเฉล่ีย 16.7)  
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และการศึกษา ชฎารัตน์  แกว้เวยีงเดช (2559) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีอายมุากข้ึน จะมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศท่ีมากข้ึนดว้ย   

  2.1.3  ระดับการศึกษา  จากผลการวิจยัพบว่า มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง 
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 4.1 ท่ีอธิบายไดว้า่ 
ระดบัการศึกษาท่ีสูงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นลดนอ้ยลงกวา่
ผูท่ี้มีการศึกษาในระดบัท่ีต ่าหรือไม่ไดรั้บการศึกษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วราพร  บุญยะธาน 
(2550) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ใน
โรงพยาบาลสมุทรสาคร พบวา่ ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น คือ วยัรุ่น
ท่ีมีการตั้งครรภส่์วนใหญ่เรียนจบเพียงระดบัชั้นประถมศึกษา และการศึกษาของ อนงค ์ ชีระพนัธ์ 
(2544) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักรมสามญั
ศึกษา จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศ โดยวยัรุ่นที่มี
ระดบัการศึกษาสูงข้ึนจะมีพฤติกรรมทางเพศเพิ่มข้ึนตามล าดบั  

  2.1.4  บุคคลทีพ่กัอาศัย  จากผลการวจิยัพบวา่ ยงัไม่มีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะสรุปไดว้า่ 
บุคคลท่ีพกัอาศยัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ  
ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 4.1 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธนตัภณ  ตะพงัพินิจการ (2549) 
ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่นชายในอ าเภอไทรโยค 
จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ การพกัอาศยัท่ีต่างกนัของวยัรุ่นชายมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ไม่ต่างกนั ไม่ว่าจะพกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา ผูป้กครองและญาติ และพกัในหอพกัของโรงเรียน 
นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีใกลเ้คียงกนั แต่แตกต่างกบัการศึกษา
ของ ลชันา  ฉายศรี (2553) พบวา่ บุคคลท่ีพกัอาศยัมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยนกัเรียน
ท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูก่บับิดา มารดา มีโอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศมากกวา่นกัเรียนท่ีพกัอาศยั
อยูก่บับิดามารดา และการศึกษาของ ชลนิทรา  แสงบุราณ (2551) ที่พบวา่ สถานที่อยูอ่าศยัมีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงจากการศึกษาอธิบายไดว้า่ การท่ีวยัรุ่นท่ีพกัอาศยักบับิดามารดา 
หรือผูป้กครอง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่ต่างกนักบัวยัรุ่นท่ีพกัอาศยัอยูก่บัเพื่อนหรืออยูเ่พียงล าพงั 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากวยัรุ่นแมจ้ะไม่ไดอ้ยูก่บับิดา มารดา หรือผูป้กครอง แต่ก็มีการพกัอาศยัอยูห่อ
ภายในโรงเรียน ท่ีมีการปกครองดูแล จึงเป็นเหตุใหมี้พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ไม่ต่างกบั
วยัรุ่นท่ีพกัอาศยัอยูก่บัผูป้กครอง 

  2.1.5  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  จากผลการวิจยัพบวา่ ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีความ 
สัมพนัธ์เชิงลบในระดบัสูงมากกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 4.1 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมอาด  อุ่ยไชย (2556) ท่ีพบวา่ เม่ือนกัเรียน
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มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีดีและถูกตอ้ง จะท าให้มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ลดน้อยลง 
ธนตัภณ  ตะพงัพินิจการ (2549) พบวา่ ความรู้เร่ืองเพศศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์  วราพร บุญยะธาน (2550) พบวา่ ความรู้เร่ืองเพศ มีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรี
วยัรุ่น อีกทั้ง Mohammad Reza Mohammadi (2006) และคณะ ก็พบวา่ การขาดความรู้เขา้ใจในเร่ือง
ของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ สรีรวทิยาการสืบพนัธ์คุมก าเนิด ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นภยัคุกคามส าคญั
ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศทั้งส้ิน ทั้งน้ีจึงอธิบายไดว้า่ การท่ีวยัรุ่นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
ในเร่ืองเพศศึกษาจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีลดลง 

  2.1.6  เจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  จากผลการวิจยัพบว่า เจตคติเร่ือง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 4.1 สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ สมอาด  อุ่นไชย (2556) พบวา่ เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการป้องกนั
การมีเพศสัมพนัธ์ และการศึกษาของ พิมพ์พรรณ  ศิลปสุวรรณ (2536) ที่พบว่า เจตคติต่อการ
มีเพศสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมทางเพศท าใหมี้ทกัษะการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์
ท่ีเพิ่มมากข้ึน Mohammad Reza Mohammadi (2006) และคณะ พบว่า การมีเจตคติท่ีเอ้ือต่อการมี
เพศสัมพนัธ์  เป็นภยัคุกคามส าคญัต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ีจึงอธิบาย
ไดว้่า ถา้วยัรุ่นมีเจตคติดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในเชิงบวก จะมีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีลดลง 

2.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเอือ้ กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
ในอ าเภอศรีสวสัดิ์  จังหวดักาญจนบุรี 

   2.1.1  รายได้ทีไ่ด้รับ  จากผลการศึกษาพบวา่ ยงัไม่มีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะสรุปไดว้า่ 
รายไดท่ี้ไดรั้บมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ 4.2 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณิชาภทัร  ปุ่นมีกิจ (2559) ที่ศึกษา ปัจจยัที่มีผลต่อ
พฤติกรรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เมืองพทัยา พบวา่ รายไดท่ี้ไดรั้บ
ไม่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดป้ระมาณ 1,001-3,000 บาทต่อ
เดือน เป็นรายไดท่ี้มีจ านวนไม่มากส าหรับการใชจ่้ายในแต่ละเดือน จึงอาจไม่เพียงพอท่ีจะน าไปใช้
ในการกระท าท่ีน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ วราพร 
บุญยะธาน (2550) ท่ีพบวา่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น โดยสตรีวยัรุ่นท่ีมี
รายไดร้ะหวา่ง 3,001-6,000 บาท มีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์เป็น 5.81 เท่า ของสตรีวยัรุ่นท่ีมีรายได้
นอ้ยกวา่ 3,000 บาท ซ่ึงมีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์เพียง 4.96 เท่า ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ ผูท่ี้มีรายไดสู้ง
กวา่ยอ่มมีโอกาสแสวงหาส่ิงท่ีตอบสนองความตอ้งการดา้นต่างๆ ไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีรายไดต้  ่า ดงันั้น
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วยัรุ่นและเยาวชนท่ีมีรายไดม้ากมีค่าใชจ่้ายท่ีเพียงพอก็จะสามารถใชจ่้ายไดอ้ยา่งฟุ่มเฟือย การไปเท่ียว
สถานบนัเทิง การด่ืมสุราหรือของมึนเมา หรือจดัหาส่ิงกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทางเพศก็ยอ่มมีโอกาส
มากกวา่วยัรุ่นท่ีมีรายไดน้อ้ย (องัคณา  เพชรกาฬ 2551) 

2.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเสริม กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น
ในอ าเภอศรีสวสัดิ์  จังหวดักาญจนบุรี 

   2.3.1  การส่ือสารเร่ืองเพศของคุคลในครอบครัว  จากผลการศึกษาพบวา่ การส่ือสาร 
เร่ืองเพศของคุคลในครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัสูง กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้4.3 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ      
เบญจวรรณ  แสงอรุณ (2557) ท่ีพบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวมีอิทธิพลต่อการ
เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การศึกษาของ อรอุมา  ไชยค า (2557) พบวา่ 
การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ และการศึกษาของ วราพร  บุญยะธาน (2550) พบวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศของวยัรุ่นกบัผูป้กครอง 
มีความสัมพนัธ์กบัการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลใน
ครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ที่ลดลง เน่ืองจากการท่ี
บิดามารดาหรือผูป้กครอง ให้เวลากบับุตรหลานท่ีเป็นวยัรุ่นมีการอบรม ดูแล พูดคุยเร่ืองเพศ ตลอดจน
เป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม จะมีช่วยป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นได ้เพราะ
ส่ือสารเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัจะช่วยให้วยัรุ่นและครอบครัวมีความเขา้ใจและสร้าง
สัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
    2.3.2  การควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง  จากผลการศึกษาพบวา่ การควบคุม 
ก ากบัติดตามของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัสูงมาก กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้4.3 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
Huebner & Howell (2003) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ การควบคุมก ากบัติดตาม การส่ือสาร 
และรูปแบบการเล้ียงดูบุตรกบัความเส่ียงพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น พบวา่ การควบคุมติดตามแบบ
เผด็จการมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นโดยเฉพาะเพศหญิงท่ีลดโอกาสการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง และการ 
ศึกษาของ นรมนต ์ มหาศิริมงคล (2548 อา้งถึงใน วราภรณ์  บตัรเจริญ 2554, น. 40) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการส่ือสารเร่ืองเพศของวยัรุ่นตอนตน้กบัพอ่แม่ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการ
ส่ือสารเร่ืองเพศของวยัรุ่นตอนตน้กบัพ่อแม่มากท่ีสุด คือ การเฝ้าสังเกตของผูป้กครองมีการส่ือสาร
เร่ืองเพศของวยัรุ่นตอนตน้ ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ การท่ีผูป้กครองมีการควบคุมก ากบัติดตามบุตรหลาน
วยัรุ่นในระดบัสูงๆ ยิ่งมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีลดลง 
กล่าวคือ การท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองมีการเฝ้าสังเกต เอาใจใส่ พูดคุยกบับุตรหลานท่ีวยัรุ่นอยา่ง
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สม ่าเสมอจะท าใหท้ราบถึงการเปล่ียนแปลงต่างๆของวยัรุ่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถสอบถามปัญหา
ของวยัรุ่นไดท้นัที ท าให้วยัรุ่นไดต้ระหนกัถึงความเอาใจใส่ของผูป้กครอง วยัรุ่นก็กลา้ท่ีจะซกัถาม
หรือขอค าปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา เพราะรู้วา่บิดามารดาหรือผูป้กครองจะสามารถเอาใจใส่ช่วยเหลือ
เขาได ้

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้และ ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  จากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนะแนวทางท่ีสามารถน าไปปรับใช้

และเป็นประโยชน์ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
โดยจ าแนกแต่ละดา้น ดงัต่อไปน้ี 

  3.1.1  รายได้ทีไ่ด้รับ  ถึงแมจ้ะพบวา่ ยงัไม่มีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะสรุปไดว้า่มีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ินั้น แต่บิดามารดา 
ผูป้กครอง หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ก็ควรมีการควบคุมค่าใชจ้่ายรายได ้ให้มีความเพียงพอและเหมาะสม 
เพื่อไม่ใหเ้อ้ือต่อการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อไป 

  3.1.2  ด้านการศึกษา  พบว่า การศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 
มีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสวสัด์ิ กล่าวคือปัญหา พบวา่ วยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิมีจ  านวนหน่ึง
ท่ีมีการศึกษาระดบัต ่า หรือไม่ไดรั้บการศึกษา ซ่ึงวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะเห็นวา่ การตั้งครรภเ์ป็นเร่ืองปกติ 
แมจ้ะยงัอายนุอ้ย ดงันั้นเจา้หนา้ท่ีหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง จึงควรเสริมสร้างความตระหนกั และผลท่ีจะเกิด
จากการตั้งครรภใ์นวยัท่ีไม่พร้อมใหก้บัวยัรุ่นกลุ่มน้ีเพิ่มมากข้ึน  

  3.1.3  ด้านความรู้  พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการ 
มีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิในระดบัสูงมาก แต่ปัญหาที่พบคือวยัรุ่นยงัมีความรู้เร่ือง
เพศศึกษาอยู่ในระดบัปานกลางค่อนไปทางระดบัต ่า โดยเฉพาะความรู้ในเร่ืองของโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และการคุมก าเนิดยงัมีน้อย ดงันั้นบิดามารดา/ผูป้กครองหรือครูอาจารย ์ควรมีการให้
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอยา่งสม ่าเสมอ โดยเฉพาะในเร่ืองของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการคุมก าเนิด
ท่ีถูกตอ้ง รวมถึงการป้องกนัแบบภาวะฉุกเฉิน 
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  3.1.4  ด้านของการส่ือสารเร่ืองเพศ  พบว่า การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคล 
ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิในระดบัสูง ซ่ึงจาก
ผลการศึกษายงัมีผูป้กครองอีกส่วนหน่ึง คือ ร้อยละ22.5 (ดงัตารางท่ี4.7) ท่ียงัไม่กลา้พูดคุยหรือมีการ
พดูคุยกบัวยัรุ่นเร่ืองเพศในระดบัต ่า ดงันั้น ผูป้กครองควรท าความเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษาวา่ไม่ใช่ส่ิงท่ี
น่าอาย ควรเร่ิมมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่นตั้งแต่ในระยะเร่ิมแรกที่มีการเปล่ียนแปลง เช่น การ
มีประจ าเดือนในเพศหญิง การฝันเปียกในเพศชาย รวมถึงการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศ เพื่อให้เกิด
ความสนิทสนมและสัมพนัธ์ภาพท่ีดีระหวา่งผูป้กครองกบัวยัรุ่น และมีความรู้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง
อนัจะส่งผลต่อความคิดเห็นและจิตส านึกท่ีดี มีทศันคติทางเพศท่ีดีตามมา 

  3.1.5  ด้านการควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง  พบวา่ การควบคุมก ากบัติดตาม 
ของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ
ในระดบัสูงมาก แต่จากการศึกษาพบวา่ ยงัมีผูป้กครองส่วนหน่ึงท่ียงัมีการควบคุมติดดามพฤติกรรม
ของวยัรุ่นท่ีอยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 40.1 (ดงัตาราง 4.9)  ดงันั้นการเร่ิมตน้ควบคุมก ากบัติดตามพฤติกรรม
ของวยัรุ่นควรเร่ิมตั้งแต่ภายในครอบครัว เช่นการหาเวลาวา่งพดูคุยซกัถามปัญหา และใหค้วามใส่ใจ
ในตวัวยัรุ่น เน่ืองจากจะท าให้วยัรุ่นไดต้ระหนกัถึงความเอาใจใส่ของผูป้กครอง วยัรุ่นก็กลา้ท่ีจะซกัถาม
หรือขอค าปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา เพราะรู้วา่บิดามารดาหรือผูป้กครองจะสามารถเอาใจใส่ช่วยเหลือเขาได ้
มิใช่ติดตามก ากบัเฉพาะเม่ือวยัรุ่นอยูภ่ายนอก เช่น ซกัถามแค่อยูไ่หน ไปกบัใคร เป็นตน้  เพราะอาจ
ท าใหว้ยัรุ่นเกิดความอึดอดั และรู้สึกวา่ไม่เป็นอิสระได ้
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ินั้น ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนะความคิดเห็นในการท าท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

3.2.1  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์เฉพาะ 
ในกลุ่มวยัรุ่นตอนกลาง ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่น
ช่วงอายุอ่ืนร่วมดว้ย เช่น เร่ิมตั้งแต่วยัรุ่นตอนตน้ เพื่อน าผลวิจยัมาเปรียบเทียบและใช้อา้งอิงได้
กวา้งขวางข้ึน 

3.2.2  จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์เกิดข้ึนจากหลาย 
สาเหตุและหลายปัจจยั ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาถึงโปรแกรม/หลกัสูตร ร่วมกบัการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ 
ในเร่ืองของการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพื่อเสริมสร้างความรู้ของวยัรุ่น ให้ทนัต่อสถานการณ์ 
และมีทกัษะส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม 

3.2.3  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม ถึงประสิทธิผลการรับรู้ และทกัษะส่วนบุคคลในตวั 
วยัรุ่นร่วมดว้ย อาจโดยโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมีการศึกษาถึงทกัษะการปฏิเสธ  
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การต่อรอง การคุมก าเนิด เป็นตน้ เพื่อน าผลวิจยัมาใชอ้า้งอิงประกอบเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา
พฤติกรรมทางเพศในกลุ่มวยัรุ่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเหมาะสม  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืการวจิัย 
 
1. นางรจนพร  เหลืองทอง    นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ   

ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี 
 

2. นางสาวรัชนก  พลพิทกัษ ์  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ     
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดักาญจนบุรี 

 

3. นางสาวสุนิสา  จนัทร์แสง   อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์  
วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
หนงัสือรับรองจริยธรรมการวจิยั 
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แบบสอบถามการวจิยั 
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เลขท่ีแบบสอบถาม........................ 
 

แบบสอบถาม 
 

การวจัิยเร่ือง ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
อ าเภอศรีสวสัดิ์ จังหวดักาญจนบุรี 

 
 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี”  
1. แบบสอบถามประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว  
ส่วนท่ี 5  แบบสอบถามการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง 
ส่วนท่ี 6  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

2.  ผูว้ิจยัขอความร่วมมือให้ท่านตอบแบบสอบถามตามท่ีแนบมาน้ี โดยมิตอ้งระบุช่ือ 
นามสกุล ซ่ึงค าตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัท่าน ขอ้มูลต่างๆ ท่ีท่านตอบในแบบสอบถาม
จะถูกเก็บเป็นความลบั ใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น และผลการศึกษาจะวเิคราะห์ในภาพรวม 

3. ใหท้่านอ่านค าช้ีแจงของแบบสอบถามในแต่ละส่วนก่อนลงมือ 
  
ผูว้จิยัขอขอบคุณผูใ้หข้อ้มูลทุกท่านท่ีตอบแบบสอบถามและใหค้วามช่วยเหลือในการ

วจิยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดียิง่มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 

 
นางสาวววิรรณ  สุวรรณสันติสุข 

                                         ผูว้ิจยั 
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ส่วนที ่1   แบบสอบถามข้อมูลด้านประชากร 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบ หรือเติมค าลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความเป็นจริง 
 ของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

 ผู้วจัิย 
1. เพศ  
 (    ) 1. ชาย  (    ) 2. หญิง 
 

 

2. อายปัุจจุบนั (เศษของปี หากเกิน 6 เดือนใหน้บัเป็น 1 ปี)   
 (     ) 1. อาย ุ15 ปี (    ) 2. อาย ุ16 ปี            (     ) 3. อาย ุ17 ปี  
 (    ) 4.อาย ุ18 ปี (     ) 5. อาย ุ19 ปี 
   

 

3. ระดบัชั้นการศึกษาสูงสุดของท่าน  
 (    ) 0. ไม่ไดเ้รียน  (     ) 1. ประถมศึกษา    
 (    ) 2. มธัยมศึกษาตอนตน้ (     ) 3. มธัยมศึกษาตอนปลาย  
 (     ) 4. ปวช.   (     ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)........................... 
 

 

4. บุคคลท่ีท่านพกัอาศยัอยูด่ว้ย  
 (     ) 0. อยูเ่พียงล าพงั  (    ) 1. บิดา และ/หรือ มารดา  
 (     ) 2. ปู่ ยา่/ตายาย  (    ) 3. ญาติอ่ืนระบุความเก่ียวพนั……………… 
 (     ) 4. กลุ่มเพื่อน 

 

 

5. ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บจากการท างานหรือจากแหล่งอ่ืน เช่น บิดามารดาหรือผูป้กครอง 
    ในแต่ละเดือน (รวมจากทุกแหล่ง)  

 

 (    ) 1. นอ้ยกวา่ 3,000 บาท (     ) 2. ไดรั้บ 3,000-6,000 บาท 
 (    ) 3. มากกวา่  6,000 บาท  

 

 

6. ความเพียงพอของค่าใชจ่้ายเม่ือเทียบกบัรายได ้  
 (    ) 0. ไม่พอ  (    ) 1. พอ  
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/ต่อ ส่วนท่ี2 
ส่วนที ่2  แบบสอบถามความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
ค าช้ีแจง  1. โปรดอ่านขอ้ความและพิจารณาวา่ความรู้เร่ืองเพศและการคุมก าเนิดนั้นตรงกบัค าตอบ 
  ของท่านมากท่ีสุดแลว้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งเพียงค าตอบเดียวในแต่ละค าถาม 
 

ใช่ หมายความวา่  ท่านเห็นวา่ขอ้ความในขอ้นั้นถูกตอ้ง 
ไม่ใช่  หมายความวา่  ท่านเห็นวา่ขอ้ความในขอ้นั้นผดิ 
ไม่ทราบ    หมายความวา่  ท่านไม่ทราบหรือไม่รู้ หรือรู้ไม่จริงวา่ขอ้นั้นถูกหรือผดิ 
 

   2. ขอใหท้่านตอบใหค้รบทุกขอ้ 
 
ข้อ ข้อค าถาม ค าตอบ  

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ ผู้วจัิย 
1. โดยทัว่ไปเด็กจะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น เม่ืออาย ุ10-13 ปี     
2. การเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมนทางเพศเม่ือเขา้สู่

วยัรุ่นท าใหมี้หนา้อกขยายใหญ่ข้ึน มีขนบริเวณ
อวยัวะเพศ และเพศหญิงมีประจ าเดือน เป็นตน้ 

    

3. ฮอร์โมนเพศชายผลิตจากต่อมลูกหมาก     
4. ฮอร์โมนเพศหญิงผลิตจากรังไข่     

5. การตกไข่และมีประจ าเดือนในเพศหญิง บ่งบอก
ถึงการเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ 

    

6. วยัรุ่นหญิงมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศชายคร้ังเดียว                      
ก็มีโอกาสตั้งครรภไ์ด ้

    

7. โรคเอดส์ เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย      
8. โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถเป็นไดทุ้กเพศ

ทุกวยัแต่พบมากในหมู่วยัรุ่น 
    

9. โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถติดต่อไปยงั
ทารกในครรภ ์ 

    

10. การร่วมเพศทางทวารหนกัสามารถป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามความรู้เร่ืองเพศศึกษา (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม ค าตอบ  

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ ผู้วจัิย 
11. การเลือกวธีิคุมก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพท าให้

สามารถวางแผนการตั้งครรภแ์ละมีบุตร                          
เม่ือมีความพร้อมหรือเม่ือถึงวยัท่ีเหมาะสม 

    

12. ยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน คือ ทานภายใน 72 ชัง่โมง
หลงัมีเพศสัมพนัธ์ จะป้องการการตั้งครรภไ์ด  ้

    

13. การใชย้าคุมก าเนิด การหลัง่ภายนอก การใช ้                    
ห่วงอนามยั และการนบัระยะปลอดภยั ลว้นเป็น
วธีิการป้องกนัการตั้งครรภ ์แต่ไม่มีผลในการ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

    

14. การกินยาเมด็คุมก าเนิดท่ีถูกวิธี คือกินเฉพาะเวลา
ท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 

    

15. การคุมก าเนิด คือ การป้องกนัไม่ใหอ้สุจิเพศชาย
ผสมกบัไข่ของเพศหญิง 
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/ต่อ ส่วนท่ี3 
ส่วนที ่3   แบบสอบถามเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบใหต้รงตามความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นจริงของท่าน 
 ใหม้ากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

  เห็นดว้ยอยา่งยิง่   คือ  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านมากท่ีสุด 
 เห็นดว้ย  คือ  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่าน 
 ไม่แน่ใจ   คือ  ตดัสินไม่ไดว้า่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่าน 
    หรือไม่ 
 ไม่ เห็นดว้ย  คือ  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่าน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  คือ  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านเลยอยา่งมาก 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น  
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 
(4) 

เห็นด้วย 
 
 

(3) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(2) 

ไม่เห็น 
ด้วย 

 
(1) 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิง่ 
(0) ผู้วจัิย 

1. การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหรือแฟน 
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยัเพราะ
ปลอดภยัแน่นอน 

      

2. วยัรุ่นท่ีเป็นแฟนกนั ตอ้งการประหยดั
ค่าใชจ่้าย ทั้งสองจึงยา้ยมาพกัอยู่
ดว้ยกนั เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีดี 

      

3. เวลาไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อน การใส่                
สายเด่ียว รัดรูป เอวลอย เป็นการ                     
เพิ่มความสนใจใหเ้พศตรงขา้ม  

      

4. หญิงชายท่ีอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งงานเป็น
เร่ืองไม่สมควร เพราะหญิงควรรักนวล
สงวนตวั และชายควรให้เกียรติผูห้ญิง 
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ส่วนที ่3   แบบสอบถามเจตคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น  
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 
(4) 

เห็นด้วย 
 
 

(3) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(2) 

ไม่เห็น 
ด้วย 

 
(1) 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิง่ 
(0) ผู้วจัิย 

5. ส่ือภาพยนตร์ โทรทศัน์มีส่วนในการ
เรียนรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร 

      

6. การเดินกอดคอกบัเพื่อนต่างเพศ                       
ท่ีสนิทสนมกนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

      

7. การเท่ียวกลางคืนหรือการจดังาน                 
ปาร์ต้ีในหมู่วยัรุ่นก่อใหเ้กิดการ                    
มีเพศสัมพนัธ์ได ้

      

8. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์วลาไป
เท่ียวหรือปาร์ต้ีกบัเพื่อนๆ เป็นการ                 
เพิ่มความสนุกสนาน 

      

9. การแชท (chat) ทางอินเตอร์เนต                      
มีโอกาสเส่ียงต่อการถูกชกัจูง                         
ไปมีเพศสัมพนัธ์ 

      

10. การไปดูหนงักบัเพื่อนต่างเพศ                    
สองต่อสองเป็นเร่ืองปกติ 
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/ต่อ ส่วนท่ี4 

ส่วนที ่4   การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว  
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบใหต้รงตามความเป็นจริงของท่านเพียงค าตอบเดียว 
  

เป็นประจ า   หมายถึง  บุคคลในครอบครัวมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่นทุกวนัหรือ 
        5-7 คร้ัง/สัปดาห์  
ปฏิบติัส่วนมาก หมายถึง  บุคคลในครอบครัวมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่น 3-4 คร้ัง/ 
        สัปดาห์  
ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง  บุคคลในครอบครัวมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่น 1-2 คร้ัง/ 
        สัปดาห์  
ปฏิบติัส่วนนอ้ย หมายถึง  บุคคลในครอบครัวมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่น 1-2 คร้ัง/ 
        สัปดาห์  
ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง  บุคคลในครอบครัวไม่เคยมีการส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่น  
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น  
เป็น
ประจ า 
(4) 

ปฏิบัติ
ส่วนมาก 

(3) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
(2) 

ปฏิบัติ
ส่วนน้อย 

(1) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ
(0) ผู้วจัิย 

1. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงร่างกาย               
เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น เช่น ผูช้ายมีหนวดเครา 
ผูห้ญิงมีประจ าเดือน มีหนา้อก               
เป็นตน้ 

      

2. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ือมีประจ าเดือน
ในเพศหญิงหรือการฝันเปียกในเพศ
ชาย 

      

3. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ือง การปฏิบติัตวัเพื่อเบ่ียงเบน
ความตอ้งการทางเพศและวธีิระบาย
อารมณ์ทางเพศอยา่งเหมาะสม 
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ส่วนที ่4   การส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว (ต่อ)  

 

ข้อ ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น  
เป็น
ประจ า 
(4) 

ปฏิบัติ
ส่วนมาก 

(3) 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
(2) 

ปฏิบัติ
ส่วนน้อย 

(1) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ
(0) ผู้วจัิย 

4. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ืองการป้องกนัการตั้งครรภ ์              
และการคุมก าเนิด 

      

5. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ืองผลกระทบจากการ                                
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

      

6. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ 

      

7. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ืองการป้องกนัตนเองจากการ                 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

      

8. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั
ในเร่ือง การแสดงพฤติกรรมท่ีดีงาม
เหมาะสมกบัเพศ เช่น การรักนวล
สงวนตวัในผูห้ญิง ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 
การไม่ท าร้ายหรือล่วงเกินทางเพศ                 
ในผูช้าย 

      

9. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุย
เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ
การป้องกนั เช่น โรคเอดส์ กามโรค 
เป็นตน้ 
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/ต่อ ส่วนท่ี 5 
ส่วนที ่5   การควบคุมก ากบัติดตามของผู้ปกครอง 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบใหต้รงตามความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นจริงของท่าน 
 ใหม้ากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

     ประจ า  หมายถึง  คนในครอบครัวหรือผูป้กครองมีการปฏิบติัตามขอ้นั้นเกือบทุกวนั  
     (4-7 วนั / สัปดาห์)  
    เป็นคร้ังคราว  หมายถึง  คนในครอบครัวหรือผูป้กครองมีการปฏิบติัตามขอ้นั้นๆ  
     ทุก 2 สัปดาห์ 
    ไม่เคย  หมายถึง  คนในครอบครัวหรือผูป้กครองไม่เคยมีการปฏิบติัตามขอ้นั้นเลย 
 

ข้อ ข้อค าถาม 
ประจ า 

 
(2) 

เป็นคร้ัง
คราว 
(1) 

ไม่เคย 
 

(0) ผู้วจัิย 
1. เม่ือท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลา พอ่แม่หรือ

ผูป้กครองของท่านจะซกัถามดว้ยความเป็นห่วง
เสมอ 

   
 

2. พอ่แม่หรือผูป้กครองใหค้วามใส่ใจในการคบ
เพื่อนของท่าน 

    

3. พอ่แม่หรือผูป้กครองของท่านมกัพดูคุยไถ่ถาม
ปัญหากบัท่านเม่ือมีเวลาวา่งร่วมกนั 

    

4. หากท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลาพอ่แม่หรือ
ผูป้กครองจะโทรหาท่าน หรือเพื่อนท่านเสมอ  

    

5. ก่อนไปไหนทุกคร้ังท่านตอ้งบอกพอ่แม่หรือ
ผูป้กครองเสมอ วา่ไปกบัใคร 
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/ต่อ ส่วนท่ี 6 
ส่วนที ่6   แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบ ใหต้รงกบัความเป็นจริงในการปฏิบติัของท่าน 
 ใหม้ากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว ในช่วงการปฏิบัติ 6 เดือนทีผ่่านมา แบ่งความถ่ีในการปฏิบติั  
 ดงัน้ี 
 

 ประจ า  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้นั้นเกือบทุกวนั (4-7 วนั / สัปดาห์)  
 บ่อย  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้นั้นทุกๆสัปดาห์ (1-3 วนั / สัปดาห์) 
 เป็นคร้ังคราว  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้นั้นๆ ทุก 2 สัปดาห์ 
 นานๆ คร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขอ้นั้นนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 
 ไม่เคย  หมายถึง  ไม่เคยมีการปฏิบติัตามขอ้นั้นเลย 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
ช่วง 6 เดือนทีผ่่านมา 

 

ประจ า 
 

(4) 

บ่อย 
 

(3) 

เป็นคร้ัง
คราว 
(2) 

นานๆ
คร้ัง 
(1) 

ไม่เคย 
 

(0) ผู้วจัิย 

1. 
เลือ

กเพ
ียง
ขอ้

เดีย
ว 

ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล ์เช่น สุรา เบียร์ สปาย 
วสิก้ี เป็นตน้    

      

1. หากด่ืมมกัด่ืมพอเป็นพิธี 1-2 แกว้       
2. หากด่ืมจะด่ืมแค่มึนๆ ครองสติอยู ่       
3. หากด่ืมมกัด่ืมจนเมาครองสติไม่ได ้       

2. ท่านมีการแตะตอ้งสัมผสัตวัเพื่อนต่าง
เพศในเชิงชูส้าว   

      

 1. จบัมือ สัมผสัแขน หรือคลอ้งแขน       
 2. การโอบเอว/ ไหล่ ซ่ึงกนัและกนั       
 3. การจูบหนา้ผากแกม้เบาๆ             

    ตอนลากลบั 
      

 4. การลูบคล า หรือลูบไลเ้พื่อกระตุน้ 
    อารมณ์ 
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ส่วนที ่6   แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อค าถาม 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
ช่วง 6 เดือนทีผ่่านมา 

 

ประจ า 
 

(4) 

บ่อย 
 

(3) 

เป็นคร้ัง
คราว 
(2) 

นานๆ
คร้ัง 
(1) 

ไม่เคย 
 

(0) ผู้วจัิย 
3. ท่านไปเท่ียวสถานเริงรมย ์        
 1. คาราโอเกะ        
 2. ผบั       
 3. บาร์เบียร์       
 4. โรงภาพยนตร์       
 5. สถานบริการทางเพศ / อาบ อบ นวด       

4. ท่านเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศ 
จากส่ือมวลชน  

      

 1. คอลมัภถ์าม/ตอบปัญหาทาง        
    เพศในหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร ต่างๆ 

      

 2. นิยายอีโรติค หรือหนงัสือ  
    การ์ตูนโป๊ (X/R) 

      

 3. หนงัสือโป๊ เช่น นางนวล playboy  
    เป็นตน้ 

      

 4. ภาพยนตร์ หรือละครโทรทศัน์ 
    ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 

      

 5. VCD/VDO โป๊       
 6. อินเตอร์เน็ตเขา้เวปท่ีมีเน้ือเร่ือง 

    หรือภาพท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 

      

 7. อินเตอร์เน็ตเพื่อเขา้หอ้งแชทรูม  
    (chatroom)เร่ืองเพศหรือไม่  

      

 8. วทิยเุก่ียวกบัรายการท่ีมีเร่ืองเก่ียวกบั 
    การปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 
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ก่อนส่งแบบสอบถาม โปรดตรวจทานอกีคร้ังว่าท่านได้ตอบแบบสอบถามครบเรียบร้อยทุกข้อ 
ตามความเป็นจริงแล้ว ขอขอบคุณทุกท่านทีใ่ห้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลรายขอ้ 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจ าแนกรายข้อ 

 
ตารางผนวกท่ี 1  จ  านวนและร้อยละดา้นเจคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ าแนกรายขอ้  
 

ประเด็นค าถาม 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
n (%) 

เห็นด้วย 
n (%) 

ไม่แน่ใจ 
n (%) 

ไม่เห็น
ด้วย 

n (%) 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 
n (%) 

1. การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักหรือแฟน  
    ไม่จ  าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยั 
     เพราะปลอดภยัแน่นอน 

4 
(1.4) 

127 
(43.9) 

9 
(3.1) 

54 
(18.7) 

95 
(32.9) 

2. วยัรุ่นท่ีเป็นแฟนกนั ตอ้งการประหยดั 
    ค่าใชจ่้าย ทั้งสองจึงยา้ยมาพกัอยูด่ว้ยกนั  
    เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีดี 

1 
(0.3) 

9 
(3.1) 

94 
(32.5) 

125 
(43.3) 

60 
(20.8) 

3. วยัรุ่นใส่สายเด่ียว เกาะอก เอวลอยในผูห้ญิง 
    เป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 

93 
(32.2) 

29 
(10.0) 

18 
(6.2) 

82 
(28.4) 

67 
(23.2) 

4. หญิงชายท่ีอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งงานเป็นเร่ือง 
    ไม่สมควร เพราะหญิงควรรักนวลสงวนตวั  
    และชายควรใหเ้กียรติผูห้ญิง 

72 
(24.9) 

9 
(3.1) 

8 
(2.8) 

88 
(30.4) 

112 
(38.8) 

5. ส่ือภาพยนตร์ โทรทศัน์มีส่วนในการเรียนรู้ 
    เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

3 
(1.0) 

5 
(1.7) 

31 
(10.7) 

128 
(44.3) 

122 
(42.2) 

6. การเดินกอดคอกบัเพื่อนต่างเพศท่ีสนิทสนม 
    กนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

73 
(25.3) 

18 
(6.2) 

61 
(21.1) 

114 
(39.4) 

23 
(8.0) 

7. การเท่ียวกลางคืนหรือการจดังานปาร์ต้ี 
    ในหมู่วยัรุ่นก่อใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ได ้

5 
(1.7) 

3 
(1.0) 

26 
(9.0) 

198 
(68.5) 

57 
(19.7) 

8. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์วลาไปเท่ียว 
    หรือปาร์ต้ีกบัเพื่อนๆ เป็นการเพิ่มความ 
    สนุกสนาน 

77 
(26.6) 

41 
(14.2) 

31 
(10.7) 

60 
(20.8) 

80 
(27.7) 
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ตารางผนวกท่ี 1  จ  านวนและร้อยละดา้นเจคติเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ าแนกรายขอ้ (ต่อ)  
 

ประเด็นค าถาม 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 
n (%) 

เห็นด้วย 
n (%) 

ไม่แน่ใจ 
n (%) 

ไม่เห็น
ด้วย 

n (%) 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 
n (%) 

9. การแชท (chat) ทางอินเตอร์เนต  
    มีโอกาสเส่ียงต่อการถูกชกัจูงไป 
    มีเพศสัมพนัธ์ 

3 
(1.0) 

4 
(1.4) 

97 
(33.6) 

124 
(42.9) 

61 
(21.1) 

 10.การไปดูหนงักบัเพื่อนต่างเพศสองต่อสอง 
      เป็นเร่ืองปกติ 

73 
(25.3) 

9 
(3.1) 

56 
(19.4) 

109 
(37.7) 

42 
(14.5) 

 
ตารางผนวกท่ี 2  จ  านวนและร้อยละดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ 
 

ประเด็นค าถาม 
เป็น
ประจ า 
n (%) 

ส่วน 
มาก    

n (%) 

บาง 
คร้ัง 

 n(%) 

ส่วน
น้อย 

n (%) 

ไม่
ปฏิบัติ 
n (%) 

1. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงร่างกายเม่ือเขา้สู่ 
    วยัรุ่น เช่น ผูช้ายมีหนวดเครา ผูห้ญิง 
    มีประจ าเดือน มีหนา้อก เป็นตน้ 

42 
(14.5) 

20 
(6.9) 

179 
(61.9) 

43 
(14.9) 

5 
(1.7) 

2. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ือมีประจ าเดือน 
    ในเพศหญิงหรือการฝันเปียกในเพศชาย 

10 
(3.5) 

37 
(12.8) 

 

72 
(24.9) 

101 
(34.9) 

69 
(23.9) 

3. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ือง การปฏิบติัตวัเพื่อเบ่ียงเบน 
    ความตอ้งการทางเพศและวธีิระบายอารมณ์ 
    ทางเพศอยา่งเหมาะสม 

11 
(3.8) 

77 
(26.6) 

65 
(22.5) 

30 
(10.4) 

106 
(36.7) 
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ตารางผนวกท่ี 2  จ  านวนและร้อยละดา้นการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม 
เป็น
ประจ า 
n (%) 

ส่วน 
มาก    

n (%) 

บาง 
คร้ัง 

 n(%) 

ส่วน
น้อย 

n (%) 

ไม่
ปฏิบัติ 
n (%) 

4. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ืองการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ 
    การคุมก าเนิด 

83 
(27.7) 

53 
(18.3) 

98 
(33.9) 

23 
(8.0) 

32 
(11.1) 

5. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ืองผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
    ก่อนวยัอนัควร 

103 
(35.6) 

39 
(13.5) 

69 
(23.9) 

13 
(4.5) 

65 
(22.5) 

6. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ 

22 
(7.6) 

43 
(14.9) 

165 
(57.1) 

43 
(14.9) 

18 
(6.2) 

7. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ืองการป้องกนัตนเองจากการ 
    ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

52 
(18.0) 

104 
(36.0) 

54 
(18.7) 

27 
(9.3) 

52 
(18.0) 

8. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยกนั 
    ในเร่ืองการแสดงพฤติกรรมท่ีดีงาม 
    เหมาะสมกบัเพศ เช่น การรักนวลสงวนตวั 
    ในผูห้ญิง ไม่ชิงสุกก่อนห่าม การไม่ท าร้าย 
    หรือล่วงเกินทางเพศในผูช้าย 

119 
(41.2) 

37 
(12.8) 

57 
(19.7) 

69 
(23.9) 

7 
(2.4) 

9. ในครอบครัวของท่านมีการพดูคุยเร่ือง 
    โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกนั  
    เช่น โรคเอดส์ กามโรค เป็นตน้ 

25 
(8.7) 

41 
(14.2) 

109 
(37.7) 

41 
(14.2) 

 

23 
(8.0) 
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ตารางผนวกท่ี 3  จ  านวนและร้อยละ ดา้นการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง จ าแนกรายขอ้ 
 

ประเด็นค าถาม 
เป็น
ประจ า 
n (%) 

เป็นคร้ัง
คราว 
n(%) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
n (%) 

1. เม่ือท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลา พอ่แม่หรือผูป้กครองของท่าน 
    จะซกัถามดว้ยความเป็นห่วงเสมอ 

136 
(47.1) 

144 
(49.8) 

7 
(2.4) 

2. พอ่แม่หรือผูป้กครองใหค้วามใส่ใจในการคบเพื่อนของท่าน 31 
(10.7) 

138 
(47.8) 

119 
(41.2) 

3. พอ่แม่หรือผูป้กครองของท่านมกัพดูคุยไถ่ถามปัญหากบัท่าน 
    เม่ือมีเวลาวา่งร่วมกนั 

23 
(8.0) 

137 
(47.4) 

128 
(44.3) 

4. หากท่านกลบับา้นไม่ตรงเวลาพอ่แม่หรือผูป้กครองจะโทร 
    หาท่าน หรือเพื่อนท่านเสมอ 

118 
(40.8) 

153 
(52.9) 

17 
(5.8) 

5. ก่อนไปไหนทุกคร้ังท่านตอ้งบอกพอ่แม่หรือผูป้กครองเสมอ  
    วา่ไปกบัใคร 

135 
(46.7) 

149 
(51.6) 

4 
(1.4) 

 
ตารางผนวกท่ี 4  จ  านวนและร้อยละ ดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ จ  าแนกรายขอ้ (n=289) 
 

ประเด็นค าถาม 
ประจ า 
n (%) 

บ่อย 
n (%) 

คร้ังคราว 
n(%) 

นานคร้ัง 
n (%) 

ไม่เคย 
n (%) 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์
เช่น สุรา เบียร์ สปาย วสิก้ี เป็นตน้                

     

1. พอเป็นพิธี 1-2 แกว้ 11 
(3.8) 

8 
(2.8) 

14 
(4.8) 

20 
(6.9) 

236 
(81.7) 

2. แค่มึนๆ ครองสติอยู ่ 12 
(4.2) 

5 
(1.7) 

15 
(5.2) 

10 
(3.5) 

247 
(85.5) 

3. ด่ืมจนเมาครองสติไม่ได ้ 1 
(0.3) 

6 
(2.1) 

2 
(0.7) 

105 
(36.3) 

175 
(60.6) 
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ตารางผนวกท่ี 4  จ  านวนและร้อยละ ดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ จ  าแนกรายขอ้ (n=289)  
 (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม 
ประจ า 
n (%) 

บ่อย 
n (%) 

คร้ังคราว 
n(%) 

นานคร้ัง 
n (%) 

ไม่เคย 
n (%) 

แตะตอ้งสัมผสัตวัเพื่อนต่างเพศในเชิงชูส้าว        
1. พอเป็นพิธี 1-2 แกว้ 11 

(3.8) 
8 

(2.8) 
14 
(4.8) 

20 
(6.9) 

236 
(81.7) 

2. แค่มึนๆ ครองสติอยู ่ 12 
(4.2) 

5 
(1.7) 

15 
(5.2) 

10 
(3.5) 

247 
(85.5) 

3. ด่ืมจนเมาครองสติไม่ได ้ 1 
(0.3) 

6 
(2.1) 

2 
(0.7) 

105 
(36.3) 

175 
(60.6) 

แตะตอ้งสัมผสัตวัเพื่อนต่างเพศในเชิงชูส้าว        
1. จบัมือ สัมผสัแขน หรือคลอ้งแขน 8 

(2.8) 
18 
(6.2) 

24 
(8.3) 

157 
(54.3) 

82 
(28.4) 

2. การโอบเอว/ ไหล่ ซ่ึงกนัและกนั 1 
(0.3) 

7 
(2.4) 

128 
(44.3) 

24 
(8.3) 

129 
(44.6) 

3. การจูบหนา้ผากแกม้เบาๆ ตอนลากลบั 1 
(0.3) 

4 
(1.4) 

116 
(40.1) 

17 
(5.9) 

151 
(52.2) 

4. การลูบคล า หรือลูบไลเ้พื่อกระตุน้อารมณ์ 3 
(1.0) 

0 
(0.0) 

107 
(37.3) 

15 
(5.2) 

164 
(56.7) 

การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์      
1. คาราโอเกะ 4 

(1.4) 
6 

(2.1) 
8 

(2.8) 
130 
(45.0) 

141 
(48.8) 

2. ผบั 0 
(0.0) 

4 
(1.4) 

6 
(2.1) 

116 
(40.1) 

163 
(56.4) 

3. บาร์เบียร์ 4 
(1.4) 

0 
(0.0) 

109 
(37.7) 

11 
(3.8) 

165 
(57.1) 

4. โรงภาพยนตร์ 7 
(2.4) 

11 
(3.8) 

121 
(41.9) 

116 
(40.1) 

34 
(11.8) 
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ตารางผนวกท่ี 4  จ  านวนและร้อยละ ดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ จ  าแนกรายขอ้ (n=289)  
 (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม 
ประจ า 
n (%) 

บ่อย 
n (%) 

คร้ังคราว 
n(%) 

นานคร้ัง 
n (%) 

ไม่เคย 
n (%) 

5. สถานบริการทางเพศ / อาบ อบ นวด 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6 
(2.1) 

108 
(37.4) 

175 
(60.6) 

การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือมวลชน      
1. คอลมัภถ์าม/ตอบปัญหาทางเพศ 
    ในหนงัสือพิมพ ์นิตยสารต่างๆ 

1 
(0.3) 

3 
(1.0) 

19 
(6.6) 

155 
(53.6) 

111 
(38.4) 

2. นิยายอีโรติค หรือหนงัสือการ์ตูนโป๊ (X/R) 6 
(2.1) 

6 
(2.1) 

7 
(2.4) 

124 
(42.9) 

146 
(50.5) 

3. หนงัสือโป๊ เช่น นางนวล  playboy เป็นตน้ 1 
(0.3) 

4 
(1.4) 

9 
(3.1) 

120 
 (41.5) 

155 
(53.6) 

4. ภาพยนตร์ หรือละครโทรทศัน์ปลุกเร้า 
    อารมณ์ทางเพศ 

3 
(1.0) 

3 
(1.0) 

19 
(6.6) 

139 
(48.1) 

125 
(43.3) 

5. VCD/VDO โป๊ 2 
(0.7) 

1 
(0.3) 

12 
(4.2) 

121 
(41.9) 

153 
(52.9) 

6. อินเตอร์เน็ตเขา้เวป ท่ีมีเน้ือเร่ืองหรือ 
    ภาพท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 

5 
(1.7) 

9 
(3.1) 

13 
(4.5) 

129 
(44.6) 

133 
(46.0) 

7. อินเตอร์เน็ตเพื่อเขา้หอ้งแชทรูม (chatroom)  
    เร่ืองเพศหรือไม่ 

2 
(0.7) 

0 
(0.0) 

13 
(4.5) 

115 
(39.8) 

159 
(55.0) 

8. วทิยเุก่ียวกบัรายการท่ีมีเร่ืองเก่ียวกบั 
    การปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 

1 
(0.3) 

3 
(1.0) 

8 
(2.8) 

117 
(40.5) 

160 
(55.4) 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
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ประวตัิการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี  
 พ.ศ. 2546 
สถานทีท่ างาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นท่าสนุ่น  
 อ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี 
ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
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