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ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ  คู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาล 
              ส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี 
ผู้ศึกษา  นางอินทฬธิ์วา  จนัรัตนาวิวฒัน์  รหัสนักศึกษา  2525000028 ปริญญา  สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  
(บริหารสาธารณสุข)  อาจารย์ทีป่รึกษา  อาจารย ์ดร. ช่อทิพย ์ บรมธนรัตน์  ปีการศึกษา  2553 
 
 

บทคดัย่อ 
 

          จงัหวดัสุพรรณบุรีไดย้กระดบัสถานีอนามยัเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในปี พ.ศ. 
2554 งานบริการสุขภาพช่องปากเป็นงานบริการหลกัดา้นหน่ึงในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  มีเพ่ือให้การ
ด าเนินการพฒันาระบบบริการสุขภาพช่องปากมีการพฒันาท่ีต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพเช่ือมโยงกบัการท างาน
ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคร่วมกบัทอ้งถ่ิน  ผูศึ้กษาจึงไดจ้ดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพ
และการป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรีข้ึน 

 วตัถุประสงคใ์นการจดัท าคู่มือคร้ังน้ีเพ่ือ  1) เพ่ือวิเคราะห์การปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุข
และการป้องกนัโรคในช่องปาก  ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  2) เพ่ือจดัท าคู่มือการ
ปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปาก ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  จงัหวดั
สุพรรณบุรี  3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใชคู้่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรค
ในช่องปาก ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี    
   วิธีการศึกษา  ท าโดยการศึกษาขอ้มลู ผลการด าเนินงานทนัตสาธารณสุข เอกสารรายงานและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งในงานทนัตสาธารณสุข ขอ้มูลงานทนัตสาธารณสุข ของจงัหวดัสุพรรณบุรี จดัท าโครงร่างของคู่มือ
การปฏิบติังานส่งเสริมทางทนัตสุขภาพและการป้องกนั มีการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือโดยผูเ้ช่ียวชาญ น าคู่มือ
ไปทดลองใชแ้ละประเมินผลเพ่ือปรับปรุงคู่มือให้มีคุณภาพมากข้ึน 
  เน้ือหาในคู่มือประกอบไป  1) การวิเคราะห์สภาวะทนัตสุขภาพ ผลการปฏิบติังานส่งเสริม
ทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปาก ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี ตั้งเป้าหมาย
การปฏิบติังานตามดชันีตวัช้ีวดัทางดา้นทนัตสุขภาพจงัหวดัสุพรรณบุรี  2) แบ่งเน้ือหาของคู่มือออกเป็น 7 หมวด 
คือ การส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ในคลีนิคเด็กดี ในผูสู้งอายุ 
ในศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ ในโรงเรียนปฐมศึกษา/มธัยมศึกษา ในชุมชน และการจดับริการทนัตกรรม  และ 3) การประเมิน
ความพึงพอใจของคู่มือในดา้นเน้ือหา ขั้นตอนการปฏิบติังาน และรูปแบบการน าเสนอขอ้มลู  มีระดบัพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04,  4.00 และ 3.99 ตามล าดบั  
           ขอ้เสนอแนะคู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีเล่มน้ี อาจใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการ
ป้องกนัโรคของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในแหล่งอ่ืนได ้ แต่ควรมีการปรับวิธีการปฏิบติังาน
ในแต่ละแห่งให้เหมาะสมกบัสภาพของแต่ละพ้ืนท่ี 
ค าส าคญั  งานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค  ทนัตาภิบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 



จ 
 

กติติกรรมประกาศ 
 
 

                  การศึกษาคร้ังน้ี สามารถส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยการควบคุมการศึกษาอยา่งดียิง่จาก อาจารย ์ดร.
ช่อทิพย ์บรมธนรัตน์ ประธานกรรมการ การศึกษาคน้ควา้อิสระ และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรางคณา 
ผลประเสริฐ กรรมการ การศึกษาคน้ควา้อิสระ วชิาวิทยาศาสตร์สุขภาพมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ที่กรุณาใหค้  าปรึกษา ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะ อนัเป็นประโยชน์ในการศึกษา  ผูศ้ึกษาขอขอบพระคุณ
เป็นอยา่งยิง่ 
  ขอขอบคุณ ทญ. ศศิธร บุญมี  หัวหน้าฝ่ายทนัตกรรมส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั
สุพรรณบุรี คุณอเนก อ ่าสกุล นกัวเิคราะห์นโยบายและแผนงานช านาญการพิเศษ ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัสุพรรณบุรี ทญ.วิยดา ลอ้มทอง หัวหน้าฝ่ายทนัตกรรมโรงพยาบาลสามชุกและคุณมลัลิกา 
สงเคราะห์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ สาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรีที่ให้ค  าแนะน าและ
ตรวจสอบแกไ้ขเน้ือหาและการประมวลผลขอ้มูลของคู่มือใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 
     ขอขอบพระคุณนายแพทยสุ์รินทร์ ประสิทธิหิรัญ นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัพรรณบุรี    
และสาธารณสุขอ าเภอทุกอ าเภอในจงัหวดัสุพรรณบุรี ไดก้รุณาอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล 
       ขอขอบคุณ เจา้พนักงานทนัตสาธารณสุขของทุกอ าเภอ ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ
ขอ้มูลและตอบแบบสอบถาม  และขอขอบพระคุณเพือ่นนกัศึกษาทุกท่าน  ที่ใหก้  าลงัใจมาโดยตลอด 
     สุดทา้ยน้ี หากคุณความดีและผลประโยชน์อ่ืนใด จะบงัเกิดขึ้นจากการศึกษาคร้ังน้ี ขอมอบ
แก่ผูมี้พระคุณ  ผูมี้ส่วนช่วยเหลือทั้งที่เอ่ยนามและมิไดเ้อ่ยนามขา้งตน้ 
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บทที่ 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 

        ตามที่กระทรวงสาธารณสุข  มีนโยบายให้ขยายการบริการทนัตกรรมสู่หน่วยบริการ
ปฐมภูมิ  สอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารก าหนดมาตรฐานบริการทนัตกรรม ของส านักงานหลกัประกัน
สุขภาพแห่งชาติที่ก  าหนดใหทุ้ก 10,000  ของประชากรควรมีคลินิกบริการทนัตกรรมอยา่งน้อย 1 แห่ง 
เพือ่ใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถึงบริการทนัตกรรมพื้นฐานโดยสะดวก และทนัเวลา ลดความแออดั
ในโรงพยาบาลแม่ข่ายส่งผลให้โรงพยาบาลแม่ข่าย สามารถพฒันาเพิ่มศกัยภาพในการให้บริการ    
ที่ยุง่ยากซบัซอ้นไดสู้งขึ้น การจดับริการทนัตกรรม  รวมทั้งงานบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  ในหน่วย
บริการปฐมภูมิ  จึงเป็นภารกิจที่ส าคญัยิง่ที่ตอ้งอาศยัความมุ่งมั่นในการท างานของทนัตภิบาลที่     
อยูป่ระจ า  และการสนับสนุน  ช้ีแนะให้ค  าปรึกษาช่วยเหลือจากหัวหน้าหน่วยบริการปฐมภูมิและ
ทีมงานสาธารณสุขในพื้นที่  รวมทั้งการสนับสนุน และนิเทศติดตามประเมินผลจากโรงพยาบาล    
แม่ข่าย  และส านกังานสาธารณสุขอ าเภอ  
 ส าหรับประเทศไทย   ซ่ึงเป็นประเทศที่ก  าลงัพฒันาและเป็นประเทศหน่ึง ที่มีสภาวะ
อนามยัช่องปากที่ค่อนขา้งไม่ดี  ในทางทนัตระบาดวทิยา โดยเฉพาะที่เกี่ยวกบัโรคฟันผุกลุ่มอาย ุ12 ปี 
ถือเป็นกลุ่มที่บ่งช้ีสถานะและสภาพความรุนแรงของการเป็นโรคฟันผุในชุมชนใด ชุมชนหน่ึง  
เน่ืองจากอายน้ีุจะมีฟันถาวรขึ้นเต็มทุกซ่ี (ยกเวน้ฟันกรามซ่ีที่ 3) และนับว่าเป็นช่วงอายแุรกที่ฟัน
ถาวรทั้งหมดท าหนา้ที่พร้อมกนัทั้งปาก ถา้อตัราร้อยละของผูเ้ป็นโรคฟันผแุละค่าเฉล่ีย ฟันผุ  ถอน อุด 
ในช่วงน้ีอยูใ่นเกณฑใ์ดก็ตามก็จะสามารถคาดแนวโน้มอตัราการเป็นโรคฟันผุและการสูญเสียฟัน
ของประชากรกลุ่มน้ีในอนาคตหรือเม่ือสูงอายไุด ้(วารุณี, 2547)   
         กระบวนการส่งเสริมป้องกนัโรคในช่องปาก  เพื่อบรรลุเป้าหมายของชาติ ปี 2563  ในอีก 
10 ปี  ขา้งหน้านั้น  จะส าเร็จได้โดยการดูแลทนัตสุขภาพตั้งแต่เด็กยงัไม่เกิด นั่นคือกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ ์ ใหมี้ความรู้  ทศันคติที่ดีและมีพฤติกรรมทนัตสุขภาพที่ดี  เพื่อจะไดดู้แลตนเองและลูกที่จะ
เกิดมา รวมทั้งบุคคลในครอบครัวและเม่ือเด็กเติบโต เขา้สู่ระบบการศึกษาที่ศูนยเ์ด็กเล็ก  โรงเรียน
อนุบาล  โรงเรียนประถมศึกษา  จะตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง  เม่ือเขา้สู่วยัท างาน   ก็จะเขา้สู่ระบบ
ประกันสังคมหรือระบบ  UC  ซ่ึงมีชุดสิทธิประโยชน์คุม้ครอง  สุดทา้ยเม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ  บุคคล
เหล่าน้ีก็จะมีฟันคงเหลือมากเพียงพอต่อการใช้งาน มีสุขภาพดี  มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ (กองทนัต
สาธารณสุข กรมอนมมยั กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
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1.  จากผลการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขจังหวดัสุพรรณบุรีที่ผ่านมา 
 
  ในปี 2551  เด็กอาย ุ3 ปี  ปราศจากโรคฟันผุร้อยละ 28.08  เด็กอาย ุ12 ปี  ปราศจากฟันผุ
ร้อยละ 31.06 ในปี 2552 เด็กอาย ุ3ปี ปราศจากโรคฟันผุร้อยละ 34.02 เด็กอาย ุ12ปี ปราศจากฟันผุ
ร้อยละ 36.01 ในปี 2553 เด็ก 3 ปีปราศจากโรคฟันผุร้อยละ 38.39  จะเห็นไดว้่สผลการด าเนินงาน
ทนัตสาธารณสุขในจงัหวดัสุพรรณบุรี ระหว่างปี 2551-2553 ถึงแมว้่าจะมีภาวะสุขภาพช่องปาก 
ปราศจากโรคฟันผุดีขึ้ น แต่โรคฟันผุยงัคงเป็นปัญหาของสภาวะโรคในช่องปากในจังหวัด
สุพรรณบุรีอยู่  การด าเนินงานทนัตสาธารณสุขยงัตอ้งมีการด าเนินการที่ต่อเน่ืองดว้ย กระทรวง
สาธารณสุขสาธารณสุข  มีนโยบายการด าเนินงานเชิงรุกในการให้บริการสุขภาพแก่ประชาชน   
เพื่อพฒันาระบบบริการสุขภาพช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  โดยให้ด าเนินเพิ่ม
คุณภาพบริการสุขภาพแบบเชิงรุก (เขา้ถึง – ต่อเน่ือง – ต่อเน่ือง - องคร์วมประสานบริการ) (กอง
ทนัตสาธารณสุข กรมอนมมยั กระทรวงสาธารณสุข,2553) 
           ดังนั้ น ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัสุพรรณบุรี  จึงได้ด าเนินการเพื่อตอบสนอง
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  และกองทนัตสาธารณสุข  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  
โดยไดน้ าขอ้มูลเป้าหมายในปี  ทนัตสุขภาพแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2563  สถานะทนัตสุขภาพปี พ.ศ. 
2554  มาวเิคราะห์เปรียบเทียบ  ดงัน้ี  
 ในปี พ.ศ. 2554 ผลการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขผลงาน ร้อยละของเด็กอาย ุ3 ปี 
 ปราศจากฟันผุ  คิดเป็นร้อยละ 40% ร้อยละของเด็กาย ุ12 ปีปราศจากฟันผุร้อยละ 45% ร้อยละ
ของเด็กมีฟันถาวรครบทุกซ่ีร้อยละ 61%  ส่วนในปี พ.ศ. 2563 ผลการด าเนินงานทนัตสาธารณสุข
ผลงานตอ้งมีการด าเนินงานในเร่ืองการส่งเสริมป้องกนัสภาวะในช่องปากให้ไดเ้ป้าหมายที่สูงขึ้น
คือ ร้อยละของเด็กอาย ุ3 ปี ปราศจากฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 50% ร้อยละของเด็กาย ุ12 ปีปราศจากฟันผุ
ยงัไม่มีการตั้งเป้าหมายไว ้ส่วนร้อยละของเด็กมีฟันถาวรครบทุกซ่ีร้อยละ 100%  
        จากขอ้มูลดงักล่าว กลุ่มอายขุองจงัหวดัสุพรรณบุรี ยงัมีปัญหาโรคในช่องปากสูงมาก  
ทีมงานทนัตสาธารณสุข  จะตอ้งร่วมมือกนั  พฒันาระบบบริการทนัตสาธารณสุข  โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ในกลุ่มเป้าหมายนั้นถือว่าสูงสุดเหล่าน้ี หัวใจส าคญัในการด าเนินงานส่งเสริมและป้องกนัโรคใน
ช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสิมสุขภาพต าบลของทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลจังหวดัสุพรรณบุรี จึงเป็นภาระอันยิ่งใหญ่ที่ทุกคนจะต้องด าเนินงานให้ได้ตาม
เป้าหมายต่อไป 
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              โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต  าบล ซ่ึงเป็นหน่วยที่อยูใ่กลชิ้ดประชาชน ศูนยพ์ฒันา 
เด็กเล็ก  โรงเรียน  และชุมชนมากที่สุด  ซ่ึงสามารถจดับริการขั้นพื้นฐานให้แก่กลุ่มเป้าหมายและ
ติดตามผลไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  โดยมีการบริหารจดัการที่ดี จดัท าแผนการท างาน ก  าหนดระยะเวลา
ท างานรวมทั้งบูรณาการใหเ้หมาะสมกบัแต่ละงานต่อไป 
      ในการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขและป้องกนัโรคในช่องปากในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
ไดมี้การท างานในเชิงรับมากกว่าเชิงรุก  เน่ืองจากผูป่้วยที่มารับบริการทนัตกรรม คาดหวงัในการรักษา
สูง คิดวา่ทนัตาภิบาล  คือ ทนัตแพทยท์ี่สามารถรักษาทางทนัตกรรมไดสู้งสุด ท าใหเ้ป็นปัญหาระหว่าง
ผูป่้วยกับทนัตาภิบาลเป็นอย่างมาก ฝ่ายทนัตสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี เห็นความส าคญัในการ
แกปั้ญหาทางดา้นทนัตสุขภาพ  จึงมีนโยบายให้ทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี ปฏิบติังานในการส่งเสริมและป้องกนัทางดา้นทนัตสุขภาพมากกว่า
การรักษาผูป่้วยทางทนัตกรรมทัว่ไป 
            จากขอ้มูลจะเห็นไดจ้งัหวดัสุพรรณบุรีจะตอ้งด าเนินการในเร่ืองการส่งเสริมป้องกนั
ทางดา้นทนัตสุขภาพ   ใหไ้ดต้ามเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุขในปี  พ.ศ.2563  ต่อไป ผูศ้ึกษา
เป็นทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จึงไดมี้ความสนใจที่จดัท  าคู่มือ
การปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรีขึ้น เพือ่ใหท้นัตาภิบาลที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ไดใ้ชคู้่มือน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติังานตามกระบวนการในดา้นการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากแบบองคร์วม ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในจงัหวดัสุพรรณบุรีอย่างมีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ขึ้นต่อไป และสามารถน าไปปรับใช้ให้
สอดคลอ้งกบับริบทของพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตนเอง รวมทั้งให้ผูเ้ก่ียวขอ้งไดรั้บ
ทราบบทบาทในการสนับสนุนติดตามประเมินผล หรือให้การด าเนินงานทนัตสุขภาพให้บรรลุ
เป้าหมายของจงัหวดั  ซ่ึงจะส่งผลใหป้ระชาชนจงัหวดัสุพรรณบุรีมีสภาวะทนัตสุขภาพที่ดีต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา  
 
           2.1  เพือ่วเิคราะห์สถานการณ์ปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรค
ในช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี   
           2.2  เพือ่จดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปาก
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  
           2.3  เพือ่ประเมินความพงึพอใจในการใชคู้่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุข
และการป้องกนัโรคในช่องปาก ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 

3.  ขอบเขตการศึกษา  
 

ในการจัดท าคู่มือผูจ้ ัดท าได้ศึกษาค้นควา้ข้อมูล  เพื่อรวบรวมข้อมูลที่ส าคัญและ
ด าเนินการจดัท าโครงร่างคู่มือโดยมีเน้ือหา ได้แก่ บทบาทหน้าที่ของทนัตาภิบาล แนวทางการ
จดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกันโรคในช่องปาก  ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ตวัช้ีวดัการด าเนินงานทนัตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข  ซ่ึงไดรั้บการตรวจสอบความ
สมบูรณ์และความถูกตอ้งของเน้ือหาของคู่มือโดยผูเ้ช่ียวชาญ และมีการประเมินความพึงพอโดย 
ทนัตาภิบาลที่ปฏิบตัิงาน  ในความรับผิดชอบงานทนัตสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 10  อ าเภอ 174 แห่ง  ที่เป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแต่    
ที่มีทนัตาภิบาลปฏิบตัิงานทั้งหมด 28 แห่ง โดยการส ารวจความพึงพอใจและน าผลของการส ารวจ
มาท าการปรับปรุงเน้ือหาของคู่มือปฏิบติังาน จึงจดัท าคู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทตัสุขภาพและการ
ป้องกนัโรคเพือ่เป็นการด าเนินงานแบบองคร์วมอยา่งมีประสิทธิภาพ รพ.สต.ในจงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

4.  นิยามศัพท์ 
  
         4.1  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัดสุพรรณบุรี  หมายถึง หน่วยบริการ
ปฐมภูมิทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ที่มีหน้าที่และความรับผิดชอบในการจดับริการตอบสนองความ
จ าเป็นขั้นพื้นฐาน  มีความเช่ือมโยงต่อเน่ืองกิจกรรมด้านสุขภาพในลกัษณะองค์รวมผสมผสาน  
ประชาชนเขา้ถึงบริการไดอ้ยา่งสะดวกและมีระบบการให้ค  าปรึกษาและส่งต่อ  ทั้งน้ีเพื่อการสร้าง



5 
 
สุขภาพ การสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัประชาชน  เพือ่ป้องกนัหรือลดปัญหาที่ป้องกนัไดท้ั้งทางกาย 
จิตสงัคมโดยประชาชนมีส่วนร่วม 
         4.2  ทันตสุขภาพ  หมายถึง สภาวะที่สมบูรณ์แข็งแรง ความสามารถของฟันและ
ส่วนต่าง ๆ ของฟันตลอดจนอวยัวะอ่ืน ๆ ในช่องปากที่ปราศจากการเป็นโรค 
      4.3  งานส่งเสริมทันตสุขภาพ  หมายถึง  การด าเนินการส่งเสริมและป้องกนัโรค
ในช่องปากเพือ่ประชาชน มีสุขภาวะที่ปราศจากโรคฟันผ ุและโรคเหงือกอกัเสบ โดยการควมคุม
ป้องกนัและส่งเสริมการเรียนรู้แบบองคร์วม ตอบสนองประชาชนในดา้นทนัตสุขภาพไดค้รอบคลุม 
          4.4  การป้องกันโรคในช่องปาก หมายถึง การด าเนินการป้องกนัและการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทนัตสุขภาพ ไดแ้ก่  การแปรงฟันที่ถูกวธีิ  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
และช่องปาก  โดยมีการท างานบูรณาร่วมกบังานส่งเสริมป้องกนัสุขภาพทั้งเชิงรับที่หน่วยบริการ
และเชิงรุกในชุมชน ในโรงเรียนและในศูนยเ์ด็กเล็ก ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดั
สุพรรณบุรี  
           4.5  คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกันโรคในช่องปาก  หมายถงึ  
การจดัท าคู่มือ  ซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหา  นโยบายหลกัของกระทรวงสาธารณสุขตวัช้ีวดัทางด้าน
ทนัตสุขภาพ  กิจกรรมในการด าเนินงานในเร่ืองทนัตสุขภาพ  เป้าหมายเร่ืองทนัตสุขภาพของจงัหวดั
สุพรรณบุรี ในการด าเนินงานในดา้นทนัตสุขภาพ  เพือ่ใหท้นัตาภิบาลที่ปฏิบติังานอยูใ่นโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการด าเนินงานทนัตสุขภาพใหบ้รรลุตามเป้าหมายของ
จงัหวดัสุพรรณบุรี 
        4.6 ทันตาภิบาล  หมายถึง เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุขที่ปฏิบตัิงานในดา้นการส่งเสริม
และป้องกนัโรคทางทนัตสุขภาพ และสามารถใหบ้ริการทางดา้นทนัตกรรมอยูภ่ายใตก้ารควบคุมดูแล
ของทนัตแพทยผ์ูป้ระกอบทางเวชกรรมการรักษาโรคในช่องปาก 
       4.7  ความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือ หมายถึง  ความพงึพอใจของเจา้พนกังานทนัต
สาธารณสุขในการใชคู้่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก ของ
ทนัตาภิบาล ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  จงัหวดัสุพรรณบุรี  ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ 
ดา้นเน้ือหา ดา้นกระบวนการด าเนินงานทนัตสุขภาพ และ ดา้นรูปแบบการน าเสนอ 
                    4.7.1  ด้านเน้ือหา  คือ มีเน้ือหาที่สอดคลอ้งกบัการด าเนินการส่งเสริมและป้องกนั 
เน้ือหาตรงกบัความตอ้งการ หวัขอ้มีความชดัเจน การเรียงล าดบัหัวขอ้เร่ืองมีความเหมาะสม  ความ
สมบูรณ์ 



6 
 

      4.7.2  ด้านกระบวนการด าเนินงาน  คือ มีความชดัเจนในเน้ือหา มีความชดัเจน
ในการอธิบายขั้นตอนการด าเนินงานต่าง ๆ ตามกระบวนการด าเนินงานของงานทนัตสุขภาพ และ
สามารถด าเนินงานไดง้่ายตามขั้นตอนต่างๆ ในคู่มือ 

      4.7.3  ด้านรูปแบบการน าเสนอ  คือ  ขนาดตวัอกัษรที่ใชมี้ความเหมาะสม  มีความ
เหมาะสม  การจดัหมวดหมู่เน้ือหามีความเหมาะสมของคู่มือเพียงพอต่อการใชง้าน  และใชภ้าษาที่
เขา้ใจง่าย 

 

5.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
                    5.1  เพือ่เป็นการพฒันางานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปาก 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  
                    5.2  เพือ่การท างานส าเร็จบรรลุเป้าประสงคข์องการด าเนินงานทนัตสารณสุข ในจงัหวดั
สุพรรณบุรี   
 
  
 



 

 

บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
 

                   ในการจดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  มีความจ าเป็นตอ้งศึกษาขอ้มูลดา้นทนัตสาธารณสุขมา  เพื่อ
สนับสนุนในการด าเนินงาน ทนัตสาธารณสุขในจงัหวดัสุพรรณบุรี ผูศ้ึกษาได้รวบรวมแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการปฏิบตัิงานทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก  
เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าคู่มือการปฏิบติังานดา้นทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี โดยไดท้บทวนรายละเอียด  ดงัหัวขอ้
ต่อไปน้ี 
           1.   บทบาทหนา้ที่ของเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข/ทนัตาภิบาล 
           2. บทบาทเครือข่ายที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในงานทนัตสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
           3.   แนวทางการจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากใน
โรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี 
           4.  เป้าหมายการด าเนินงานทนัตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2563 
 

1.  บทบาทหน้าทีข่องเจ้าพนักงานทนัตสาธารณสุข/ทนัตาภบิาล 
 

 บทบาทหนา้ที่ของเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข / ทนัตาภิบาลหน้าที่ความรับผิดชอบ
ของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพต าบล 
         1.1  งานป้องกนัและส่งเสริมทันตสุขภาพ 

                 1.1.1  ให้บริการส่งเสริมทันตสุขภาพในหญิงต้ังครรภ์  เป็นการใหบ้ริการป้องกนั
และส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์  โดยการท างานผสมผสานไป
พร้อม ๆ กบังานส่งเสริมสุขภาพอ่ืนที่เก่ียวขอ้ง โดยกิจกรรมที่ท  า เช่น การตรวจสุขภาพช่องปาก 
การฝึกควบคุมคราบจุลินทรียใ์นหญิงตั้งครรภ ์ เป็นตน้  รวมทั้งการด าเนินงานเชิงรุกนอกสถาน
บริการ เช่น การออกเยีย่มบา้นเพือ่ใหก้ารป้องกนัและส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละ
มารดา เป็นตน้ 
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                 1.1.2 ให้บริการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดี (Well 
Baby Clinic) และบริการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
อนุบาล  เป็นการใหบ้ริการป้องกนัและส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มเด็กปฐมวยั  ทั้งในคลินิกเด็กดี  
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  และโรงเรียนอนุบาล  กิจกรรมที่ท  าควรครอบคลุมการตรวจสุขภาพช่องปาก 
การฝึกและส่งเสริมการแปรงฟัน  การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคให้เหมาะสม   และการให้ฟลูออไรด์
ป้องกนัฟันผ ุ เป็นตน้ รวมทั้งการด าเนินงานเชิงรุกนอกสถานบริการ เช่น การออกเยีย่มบา้นเพื่อให้
การป้องกนัและส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มเด็กปฐมวยั  การร่วมกบัครูผูดู้แลเด็ก   จดักิจกรรมทาง
ทนัตสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง  เป็นตน้ 
                 1.1.3 ให้บริการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กประถมศึกษาและเด็กมัธยมศึกษา 
เป็นการให้บริการป้องกนัและส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มเด็กประถมศึกษาและเด็กมธัยมศึกษา   
โดยเนน้การส่งเสริมสนบัสนุนใหโ้รงเรียนสามารถด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน ไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง  ทั้งในดา้นกิจกรรมการตรวจสุขภาพช่องปาก  การส่งเสริมการแปรงฟัน  
การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้เหมาะสม  เป็นตน้  รวมทั้งการจดับริการรองรับการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพในโรงเรียน เช่น การบริการเคลือบหลุมร่องฟัน การให้ฟลูออไรด์ตามความเหมาะสม  
การอุดฟัน  ขดูหินปูน  เป็นตน้ 
                 1.1.4  ให้บริการส่งเสริมทันตสุขภาพแก่ประชาชนวัยท างานและกลุ่มผู้สูงอายุ  
เป็นการให้บริการป้องกนัและส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มประชาชนวยัท างานและกลุ่มผูสู้งอาย ุ โดย
เน้นการส่งเสริมสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได ้ 
กิจกรรมที่ท  าอาจเป็นการรณรงค์เผยแพร่ความรู้ การด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพผ่านชมรม หรือ
เครือข่ายสุขภาพต่างๆในชุมชน  เป็นตน้  
 1.2  งานบริการทางทนัตกรรม       
                      การบริการทางทนัตกรรมจะตอ้งเป็นการจดับริการทางทนัตกรรมที่ทนัตาภิบาล 
ด าเนินการภายใตค้วามควบคุมของเจา้หนา้ที่  ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพทนัตกรรมเท่านั้น  โดยสามารถ
ใหบ้ริการได ้  ดงัน้ี 
                  1.2.1  ทันตกรรมป้องกัน 
                         - ใชส้ารฟลูออไรดเ์พือ่ป้องกนัโรคฟันผ ุ
                         - ใชส้ารเคลือบหลุมร่องฟันเพือ่ป้องกนัโรคฟันผ ุ
                         - ขดูหินปูนและท าความสะอาดฟันเพือ่ป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ 
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                   1.2.2  ทันตกรรมบ าบัด 
                         - ตรวจวนิิจฉยัและคดัแยกโรคภายในช่องปาก 
                         - อุดฟันชนิดไม่ซบัซอ้นดว้ยวสัดุอุดฟัน 
                         - ถอนฟันทีข่ึ้นปกติซ่ึงไม่สามารถเก็บรักษาไวไ้ด ้และไม่มีภาวะแทรกซอ้น 
                         - รักษาโรคเหงือกอกัเสบโดยการขดูหินปูน 
                     1.2.3  ทันตกรรมบ าบัดฉุกเฉิน 
                         - บ าบดัฉุกเฉินทางทนัตกรรมเบื้องตน้เพือ่ลดความเจ็บปวด  เช่น การจ่ายยา 
แกป้วด  ยาปฏิชีวนะ  

           - การช่วยเหลือฉุกเฉินเบื้องตน้เน่ืองจากการรักษาทางทนัตกรรม ทั้งในช่วง 
ก่อนระหวา่งและหลงัการรักษา  เช่น ภาวะเลือดออกมาก หมดสติ เป็นตน้ 
                         -  การส่งต่อทางทนัตกรรม 
           1.3  งานทันตสาธารณสุขในชุมชน 
                  เนน้การสนบัสนุนตามหลกัสาธารณสุขมูลฐาน โดยผสมผสานไปกบังานสาธารณสุข
อ่ืนๆ โดย        
             1.3.1  ร่วมวางแผนปฏิบติังานทนัตสาธารณสุขชุมชนในพื้นที่รับผดิชอบ 
            1.3.2  ประชุมหรืออบรม อสม. ใหมี้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก และ
การด าเนินงานทนัตสาธารณสุขในหมู่บา้น 
            1.3.3  สนบัสนุนให้ชุมชนมีการจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ โดยมี อสม. และ 
ผูน้ าชุมชนเป็นผูด้  าเนินการหลกั 

 กล่าวโดยสรุป  งานในหนา้ที่หลกัของทนัตาภิบาลจะแบ่งงานออกเป็น 3 หวัขอ้ คือ 
           1.  งานป้องกันและส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
               ซ่ึงเป็นหวัใจหลกัในการปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่ทนัตาภิ
บาล   ทุกคนจะตอ้งปฏิบติังานในการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
           2.  งานบริการทางทันตกรรม  
               เป็นงานบริการทันตกรรม  ซ่ึงภายใต้ก  ากับดูแลของผู ้ประกอบ  จะต้องเป็นการ
จดับริการทางทนัตกรรมที่ทนัตาภิบาลด าเนินการภายใตค้วามควบคุมของเจา้หนา้ที่  ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบ
วชิาชีพทนัตกรรมเท่านั้น    
           3.  งานทันตสาธารณสุขในชุมชน 
               เน้นการสนับสนุนตามหลักสาธารณสุขมูลฐาน โดยผสมผสานไปกับงาน
สาธารณสุขอ่ืน ๆ โดย กลุ่มสหวชิาชีพที่ตอ้งด าเนินการ ส่งเสริม ป้องกนั รักษาพยาบาล ฟ้ืนฟู   
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2.  บทบาทเครือข่ายทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในงานทนัตสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 
               ในการจดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก ของ
ทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี ผูศึ้กษาไดมี้แนวคิดและปัจจยั
ส าคญัในความเช่ือมโยงขององคก์รทุกภาคส่วนมีความเก่ียวขอ้งกนัดงัน้ี คือ 
 
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 

อปท. 

โรงงาน ชุมชน 

วดั 

ศพด
. 

ร.ร. 

ชมรม
ผู้สูงอายุ 

รพ.แม่ข่าย/รพ. สต. 
- ANC - หญิง

ตั้งครรภ์ 
- WBC - เด็ก 0 – 2 

ปี 
- DM / HT - ผูป่้วย 

นายก / ปลดั 
ส่วนการศึกษา 
เจา้หนา้ท่ี 

ผูน้ าชุมชน 
อสม. 
แกนน าเครือข่าย
สุขภาพ 
 

ผูป้ระกอบการ 
ผูป้ระกนัตน 

พระสงฆ ์
ผูสู้งอาย ุ แกนน า

เครือข่าย 
ผูสู้งอาย ุ

ผดด. 
เด็ก 3 – 5 ปี 
ผูป้กครอง 

ครูอนามยั 
ผูน้ านกัเรียน 
นกัเรียน - ป. 1 
              - ป. 2-5 
              - ป. 6 
     
 

ภาพที ่2.1  ผงัแสดงความเช่ือมโยงหน่วยงานภายใน และภายนอกที่เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม 
 ทนัตสุขประชาชนในความรับผดิชอบของรพ.สต. ชุมชน กองทนัตสาธารณสุข  
 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2552 หนา้ 9 
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  ภาพที่  2.1  แสดงเช่ือมโยงหน่วยงานภายใน และภายนอกที่เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม  
ทนัตสุขภาพประชาชนในความรับผิดชอบของ รพ.สต. จะเห็นไดว้่า  ปัจจยัหลกัที่สามารถจะพฒันา
คู่มือการปฏิบติังานทนัตกรรมนั้นเป็นเร่ืองที่จะตอ้งน าขอ้มูลปัจจยัหลายอยา่งมาประกอบในการ
จดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปากในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี  เพื่อที่จะได้ขอ้มูลเหล่านั้นน ามาพฒันาเพื่อให้มีความ
สอดคลอ้งกับปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปรับปรุงพฒันางานทนัตกรรมให้มีความก้าวหน้าและ
สามารถลดอตัราของโรคในช่องปากไดจ้ากแผนภูมิจะเห็นไดว้่าปัจจยัหลกัที่จะท าให้เกิดแรงขบัเคล่ือน  
ที่ส าคญัคือนโยบายของผูน้ าหรือ ผูอ้  านวยการส่งเสริมสุขภาพต าบลจะตอ้งมีส่วนในการก าหนด
บทบาทในส่วนของภาวะผูน้ าเพือ่ที่จะน าพาไปสู่จุดมุ่งหมายในการด าเนินงานดงัต่อไป 
 2.1  บทบาทผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล      

          2.1.1  สนับสนุนการด าเนินงานทันตสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ  โดย 
             - ประสาน CUP board จดัท างบลงทุนดา้นครุภณัฑท์นัตกรรม 
            - จดัเตรียมงบด าเนินการดว้ยเงินบ ารุง หรือจาก CUP หรือทอ้งถ่ินตาม
ความเหมาะสม เพือ่จดัเตรียมหอ้งทนัตกรรมซ่ึงประกอบดว้ย ตูเ้ก็บเคร่ืองมือ วสัดุ และเอกสาร โต๊ะ
ท างาน ตูเ้คล่ือนที่ส าหรับวางวสัดุ เคร่ืองดูดอากาศ ตูเ้ยน็เพื่อเก็บวสัดุทนัตกรรม เคร่ืองปรับอากาศ 
(เพือ่การควบคุมป้องกนัการติดเช้ือ) 
           - กรณีมีเงินบ ารุงมากเพียงพอ ตอ้งพิจารณาสนับสนุนลูกจา้งช่วยงานขา้ง
เกา้อ้ี ซ่ึงจะท าใหป้ระสิทธิภาพการท างานสูงขึ้น และเพือ่ความปลอดภยัแก่ผูรั้บบริการ 
       2.1.2 ให้ค าปรึกษา ช้ีแนะวิธีการท างานบูรณาการกับงาน กับผู้ ร่วมงานใน
หน่วยงาน และการประสานงานกับหน่วยงานภายนอก  ไดแ้ก่  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ 
นายกเทศมนตรี  นายก อบต. ปลดั อบต.  หวัหนา้ส่วนการศึกษา  ผูบ้ริหารโรงเรียน  เจา้อาวาส  ผูดู้แลเด็ก 
และผูน้ าชุมชนอ่ืนๆ 
               2.1.3  การควบคุมก ากับ  
  ติดตามดูแลการด าเนินงานตามแผน ให้บรรลุเป้าหมาย และตัวช้ีว ัด         
ใหท้นัเวลา รวมทั้งการจดัเก็บขอ้มูล และการรายงานผลการปฏิบติังาน 
           2.1.4  สร้างขวัญและก าลังใจ แก่ ทันตภิบาล  โดยพิจารณาสนับสนุนให้ทนัตภิบาล
ไดรั้บการพฒันาศกัยภาพ อบรมและศึกษาต่อเน่ือง และความกา้วหนา้ในหนา้ที่การงาน 
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   2.2  บทบาทของโรงพยาบาลแม่ข่าย (CUP) 
       2.2.1  มอบหมายใหท้นัตแพทยห์รือทนัตาภิบาลอาวุโสท าหน้าที่ดูแล สนับสนุน
ใหค้  าปรึกษาติดตามควบคุมก ากบัการด าเนินงานของทนัตาภิบาลใน รพ. สต. 
      2.2.2 ให้ค  าปรึกษาทนัตาภิบาลในการรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลทนัตสุขภาพผล
การด าเนินงานขอ้เสนอเพือ่การพฒันางานบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  เพื่อน าเสนอต่อ CUP board 
ผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน ผูบ้ริหารโรงเรียน เจา้อาวาส ผูน้ าชุมชน ประธาน อสม. ใหท้ราบขอ้มูล และน าขอ้มูล
ไปใชใ้นการก าหนดนโยบายการส่งเสริมทนัตสุขภาพต่อไป 
       2.2.3 สนบัสนุนงบประมาณรายหวัประชากร ใหเ้พยีงพอต่อค่าใชจ่้ายในการจดัจา้ง
ผูช่้วยเหลือคนไข ้ในกรณีเงินบ ารุงของ รพ. สต.ไม่เพียงพอ แต่มีผลงานบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
และบริการทนัตกรรมสูง 
       2.2.4 ท าแผนสนบัสนุนวสัดุ เคร่ืองมือ เวชภณัฑท์นัตกรรมให้ อยา่งเพยีงพอ 
       2.2.5 จดัสมัมนาเครือข่ายทนัตภิบาลใน รพ.สต. เพือ่จดัท าแผน สรุปผลงานร่วมกนั
และแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
      2.2.6 จดัระบบรองรับการส่งต่อทางทนัตกรรม หรือส่งทนัตแพทยอ์อกไปจดับริการ
ที่ยุง่ยากซบัซอ้นที่ รพ.สต. 
       2. 2.7 ใหค้  าปรึกษาในการจดัท าเอกสารวชิาการเพื่อความกา้วหนา้ของทนัตภิบาล 
             2. 2.8 ร่วมกบั สสอ. นิเทศติดตามให้ความช่วยเหลือแก่ รพ.สต. อยา่งต่อเน่ือง  
(ควรทุก 3, 6, 12 เดือน) 
           2.2.9 ประเมินผลการด าเนินงานของ รพ.สต. เครือข่าย 
  2.3  บทบาท ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี 
  2.3.1 น านโยบายส่วนกลาง ข้อมูลปัญหาทันตสุขภาพในจังหวดั ทรัพยากรมา
วเิคราะห์ก าหนดเป็นกรอบแนวทางการด าเนินงาน และก าหนดตวัช้ีวดั 
         2.3.2 ส่งมอบกรอบแนวทางการด าเนินงาน และตวัช้ีวดัใหแ้ก่ รพ.สต.จดัท าแผน 
        2.3.3 วเิคราะห์แผน CUP /รพ.สต. เสนอ นพ.สสจ. อนุมตัิ 
         2.3.4 สนบัสนุนการด าเนินงานของ  CUP / รพ.สต. 

- ส่ือ / ส่ิงพมิพ ์/ เอกสารวชิาการ 
- วสัดุเพือ่การสาธิต / การฝึกทกัษะ 

        2.3.5 พฒันาองคค์วามรู้แก่ ทนัตภิบาล 
         2.3.6 ติดตามนิเทศ วเิคราะห์ผล น าเสนอผูบ้ริหาร 
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 การด าเนินงานทนัตสาธารณสุขใน รพ. สต. จะส าเร็จบรรลุเป้าหมายได ้ตอ้งอาศยัพลงั
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรของทันตภิบาลในการรวบรวมข้อมูลทุกๆด้านที่เกี่ยวข้องในชุมชน  
การศึกษาคน้ควา้   เรียนรู้รูปแบบ ถอดบทเรียน   และวิธีการก  าหนดของเครือข่ายทนัตสาธารณสุข
ในจงัหวดั และเครือข่ายอ่ืนที่ไดพ้ฒันาระบบการท างานไดดี้แลว้  นอกจากนั้นผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีเจตคติ
ที่ดีในการท างาน เพือ่สุขภาพที่ดีของประชาชน  และตอ้งสามารถบริหารเวลาที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดั ในการ
ล าดบัความส าคญัของงาน   เพือ่ให้เกิดประสิทธิภาพ  และประสิทธิผลสูงสุด  ภายใตก้ารสนับสนุนของ
ทีมงานสาธารณสุข  ผูอ้  านวยการ รพ. สต.   เครือข่ายทนัตสาธารณสุข   เครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพ   
และผูน้ าในชุมชน 

 

3.  แนวทางการจดับริการส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  
 
        3.1  ความหมายของการส่งเสริมทันตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข 
            ความหมายของการส่งเสริมสุขภาพ (กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ  :2546)  หมายถึง  กระบวนการเพิ่มความสามารถของปัจเจกบุคคล และหรือ กลุ่ม
บุคคลที่จะเรียนรู้ เขา้ใจปัญหาสุขภาพ สามารถจะดูแลตนเองหรือ   แสวงหาบริการ หรือด าเนินการ
เพือ่การมีสุขภาพดี นั้นคือ มีภาวะที่สมบูรณ์  ทางกาย จิต และสังคม ไม่เพียงแต่ปราศจากโรค และ
ความพกิาร  การท างานส่งเสริมสุขภาพ จึงเป็นการท างานที่ตอ้งบริการแบบองคร์วมมองทั้งระบบ
และท างานเป็นทีมสหวชิาชีพ   รวมทั้งประสานเครือข่าย ทั้งภาครัฐ เอกชน และชุมชน  ดงันั้น กลยทุธ์
ที่ส าคญัคือ การช้ีน าและช้ีชวนให้เห็นความส าคญัและความจ าเป็นของการ “ สร้าง”  น า  “ ซ่อม”  การ
เพิม่พนูความรู้ ความสามารถและการสร้างพลงัความเช่ือมัน่ให้ปัจเจกบุคคลและกลุ่มบุคคล ท าเป็น
และท าได ้รวมถึงการประสานประโยชน์ทั้งภาครัฐ องคก์ร และประชาชน 
            การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเป็นการสร้างความรับรู้ และตระหนักถึงศกัยภาพ
ของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพือ่ที่จะน าไปสู่การก าหนดเป้าหมายและด าเนินกลวิธี
ร่วมกนั โดยมีดุลยภาพที่พอดีระหว่างการพึ่งพาบริการและการพึ่งพาตนเอง  ในส่วนของบริการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ไดแ้ก่การตรวจ      สุขภาพช่องปาก การแนะน าดา้นสุขภาพช่องปาก และ
การใหฟ้ลูออไรดใ์นกลุ่มที่มีความเส่ียงต่อโรคฟันผุ (กระทรวงสาธารณสุข กองทนัตสาธารณสุข : 
2547) dental.anamai.moph.go.th/oralth/…/dhealth012.html                   
            การใหก้ารปรึกษา และส่งเสริมสุขภาพช่องปาก หมายถึง การให้ความรู้ การให้
ค  าปรึกษาเพื่อการปรับพฤติกรรม ตลอดจนการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เช่นการเตรียมสถานที่ส าหรับ
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การท าความสะอาดฟัน ส าหรับการจดับอร์ด นิทรรศการ การรณรงคเ์ป็นคร้ังคราว ฯลฯ  การจดัการ
ปัจจยัเส่ียง เช่น ขนมที่ท  าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดฟันผ ุ
             ทนัตกรรมป้องกัน  หมายถึง การจดับริการเพื่อป้องกันโรคในช่องปาก ได้แก่  
การเคลือบหลุมร่องฟัน  การใชพ้ลูออไรดรู์ปแบบต่างๆ การปรับพฤติกรรม  การท าความสะอาดฟัน 
การปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
             ทนัตกรรมบ าบดั   หมายถึง อุดฟันเพือ่การบูรณะฟันไม่ใช่เพือ่ความสวยงาม การ
ขดูหินปูน เฉพาะกรณีที่ไม่มีการท าลายของเยือ่ปริทนัต ์และกระดูกรองรับรากฟัน  ถอนฟันเฉพาะ
กรณีฟันแทห้รือฟันน ้ านมที่ขึ้นลกัษณะปกติ ให้บริการเฉพาะผูป่้วยที่ไม่มีโรคทางระบบหรือมีแต่
ควบคุมได ้
             การติดตามปัญหาช่องปากที่พบบ่อยอย่างเป็นระบบ  หมายถึง การประเมิน
สภาวะ    ช่องปากและ  การแกปั้ญหา อาจด าเนินการโดยการส ารวจสภาวะช่องปาก การศึกษาเเฟ้ม
ชุมชน และแฟ้มข้อมูล และการใช้ข้อมูลมาจัดท าโครงการ ควบคุม ป้องกันและส่งเสริมให้
ประชาชน มีสุขภาพช่องปากที่ดีเบื้องตน้ และสามารถดูแลสุขภาพช่องปากไดด้ว้ยตนเอง 
             จากการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2552  พบว่าสถานีอนามยั / 
ศูนยสุ์ขภาพชุมชนซ่ึงเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิระดับต าบล   จ  านวน 9,970 แห่ง มีบุคลากรเฉล่ีย   
แห่งละ 2.9 คน  ในจ านวนน้ีมีทนัตาภิบาลประจ า 1,500 แห่ง (ส านักทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553 ) 
             จากนโยบายการพฒันาระบบบริการสุขภาพระดบัปฐมภูมิให้ไดม้าตรฐาน  โดย
ยกระดบัสถานีอนามยัเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งในปี 2554 งานบริการสุขภาพ
ช่องปากถือเป็นงานหลัก ดา้นหน่ึงในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อให้การด าเนินการ
พฒันาบริการสุขภาพช่องปากมีการพฒันาที่ต่อเน่ืองอย่างมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และการ
ประสานงาน เช่ือมโยงกบัการท างานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคร่วมกบัทอ้งถ่ิน  ส านักทนัต
สาธารณสุข ร่วมกบั ทีมงานทนัตบุคลากรในจงัหวดัน าร่องโครงการการจดับริการน าร่องสุขภาพ
ช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี 
              ผูศึ้กษาเห็นว่า  การปฏิบัติงานทางทันตสุขภาพเป็นส่วนส าคัญในจังหวัด
สุพรรณบุรี ซ่ึงเป็นจงัหวดัที่น าร่องในเร่ืองทนัตสุภาพอยูแ่ลว้ จึงไดศึ้กษา คน้ควา้ จากแนวทางของคู่มือ
การจดับริการสุขภาพช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลของกระทรวงสาธารณสุข  เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการจดัท าคู่มือการส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากของ
ทนัตาภิบาลทปีฏิบตัิอยูใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี (ส านักทนัตสาธารณสุข 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
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แนวทางการจดัท าคู่มือในการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคทางดา้นทนัต
สุขภาพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี ประกอบดว้ยรายละเอียดแบ่งไดเ้ป็น 
6 ดา้นดงัน้ี 
 4.1  งานด้านบริหารจัดการ   
               การจดัท าแผนปฏิบติังานทนัตสาธารณสุข เป็นกิจกรรมส าคญัที่ผูป้ฏิบตัิงานตอ้ง
ก าหนดวิธีการท างานไวล่้วงหน้าอยา่งเป็นระบบ   เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการปฏิบติัให้บรรลุผลตาม
เป้าหมาย  และวตัถุประสงคท์ี่วางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  โดยน าเอาขอ้มูลต่างๆที่มีอยูม่าวิเคราะห์
และก าหนดทางเลือกที่จะปฏิบติัต่อกลุ่มเป้าหมายส าคญั  ทรัพยากรที่ตอ้งใช ้ รวมทั้งให้เป็นไปตาม
กรอบแนวทางการด าเนินงานและตวัช้ีวดัของจงัหวดัและตามสภาพปัญหาโรคในช่องปากของ
ชุมชนเขตพื้นที่รับผิดชอบ  โดยมีกระบวนการและขั้นตอนดงัน้ี กระบวนการจดัท าแผนงานทนัต
สาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   เม่ือแผนได้รับการอนุมัติให้ด าเนินการแล้ว  ตอ้ง
จดัท าตารางการปฏิบติัการรายปี  รายเดือนเพือ่บริหารเวลาที่มีอยูอ่ยา่งจ ากดัประมาณ 220 วนัท างาน 
ใหมี้ประสิทธิภาพ ดงัตวัอยา่งในภาคผนวก 
 4.2  การประสานงานกับหน่วยงาน 
               ตอ้งประสานกับทีมงานในหน่วยบริการซ่ึงเป็นผูรั้บผิดชอบงานแม่และเด็ก  งาน
อนามยัโรงเรียน  งานโรคไม่ติดต่อ  เพื่อบูรณาการงานในกลุ่มเป้าหมายเดียวกนั  รวมทั้งหน่วยงาน
ภายนอกไดแ้ก่  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  โรงเรียน  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  เครือข่ายชมรมสร้าง
สุขภาพต่างๆ 
 4.3  การบริหารงานพัสดุทันตกรรมและการบ ารุงรักษาครุภัณฑ์ทันตกรรม 
                4.3.1 จัดท าข้อมูลประมาณการ / ชนิด / ปริมาณวสัดุและเวชภัณฑ์ทันตกรรม ที่
จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการจดับริการส่งเสริมป้องกนั สุขภาพช่องปาก และบริการทนัตกรรมให้เพียงพอ
และพร้อมใชง้าน เสนอ CUP 
               4.3.2 จดัท าบญัชีควบคุม วสัดุทนัตกรรม 
               4.3.3 ด าเนินการบ ารุงรักษาครุภณัฑท์นัตกรรม ตามมาตรฐานวชิาชีพ 
               4.3.4 จดัท าทะเบียน บนัทึกขอ้มูลการซ่อมบ ารุงครุภณัฑท์นัตกรรม 

   4.3.5 จดัท าขอ้มูลขอครุภณัฑท์นัตกรรมใหม่หรือทดแทน ในกรณีครุภณัฑมี์อายุ
การใชง้านนาน ซ่อมบ่อย  โดยผ่านผูอ้  านวยการ รพ.สต. เพื่อน าเสนอ  CUP BOARD พิจารณา
จดัสรรงบลงทุน หรือการสนบัสนุนจาก CUP โดยตรง 
 4.4  การควบคุมป้องกันการติดเช้ือทางทันตกรรม 
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               ด าเนินการจดัเตรียมครุภณัฑแ์ละเคร่ืองมือทนัตกรรมใหป้ราศจากเช้ือ  พร้อมใชง้าน  
รวมทั้ง ตะหนกัในการป้องกนัตนเอง  โดยใส่อุปกรณ์ป้องกนัการติดเช้ือตามขอ้ก าหนดอยา่งเคร่งครัด   
ตามแนวทางการควบคุมป้องกนัการติดเช้ือของจงัหวดั (เอกสารภาคผนวก) 
 4.5  การจัดระบบข้อมูลข่าวสารทันตสาธารณสุข 
               4.5.1 จัดท าบันทึกผลและจดัเก็บขอ้มูลลการบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพและ
บริการทนัตกรรมและรวบรวมส่งรายงานตามก าหนด 
                 4.5.2 จดัเก็บขอ้มูลปริมาณสารฟลูออไรด์ในน ้ าบริโภคในโรงเรียน ศพด. การ
จ าหน่ายขนม  เคร่ืองด่ืม  ในร้านคา้ชุมชน    โรงเรียน   
               4.5.3 รวบรวมขอ้มูลสภาวะทนัตสุขภาพ กลุ่มเป้าหมายส าคญัต่างๆ ทั้งในส่วนที่
จดัเก็บไดด้ว้ยตนเองและขอ้มูลขา้งเคียงจากจงัหวดั  ประเทศ  หรือเอกสารทางวชิาการ 
                 4.5.4 วเิคราะห์ เช่ือมโยงให้ชุมชนเห็นปัญหาและระดมความคิดเห็น เพื่อหาแนว
ทางแกไ้ขปัญหา 
               4.5.5 ขอ้มูลไปใชเ้พือ่การประเมินผล โดย วเิคราะห์เปรียบเทียบ ทุก  3  , 5 , 10   ปี  
เพือ่ให้เห็นการเปล่ียนแปลงของด าเนินงานในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย  เพื่อน าเสนอให้ผูบ้งัคบับญัชา    
ชุมชน  โรงเรียน  เห็นประโยชน์และผลส าเร็จของการด าเนินงานโครงการ  กิจกรรมต่างๆ 
  4.6  งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกันโรคในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
               การส่งเสริมทนัตสุขภาพ และป้องกนัโรคในช่องปาก  มุ่งเน้นที่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอนามยั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก  การบริโภคอาหาร
ทนัตสุขภาพ และการเขา้รับบริการตรวจรักษาให้ทนัเวลา   โดยการบูรณาการร่วมกบังานส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มเป้าหมายส าคญัทั้งเชิงรับที่หน่วยบริการและเชิงรุกในชุมชนโดยแบ่งกลุ่มงานออกเป็น  
8 หมวดดงัต่อไปน้ี คือ 
  หมวดที่ 1  กิจกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกันโรคในกลุ่มหญิง
ต้ังครรภ์  
  ประกอบดว้ยกิจกรรม ตวัอยา่ง (ผงัแสดงการปฏิบตัิงาน 2.2) 
        1. ตรวจสุขภาพช่องปาก ใหค้  าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากและ
ฝึกทกัษะการแปรงฟัน แก่หญิงมีครรภ ์ที่มาฝากครรภใ์นสถานบริการ และในชุมชน                 
        2. นัดหมายหญิงตั้ งครรภ์ที่พบปัญหาโรคในช่องปากมารับบริการ
แกไ้ขปัญหาในระยะครรภ ์ที่ปลอดภยั (4-6 เดือน)  เน่ืองจากในช่วง 4 เดือนแรก หญิงตั้งครรภม์กัมี
อาการแพท้อ้ง และอยูร่ะหว่างการปรับตวัจากภาวะฮอร์โมนที่เปล่ียนแปลงไป  แต่หากกรณีหญิง
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ตั้งครรภ ์  แข็งแรงดีและมีความพร้อมก็สามารถรับบริการทนัตกรรมที่ไม่ยุง่ยากซับซ้อนได้ เช่น  
การอุดฟัน การขดูหินน ้ าลาย  เป็นตน้           .         
        กรณีที่ รพ.สต. มีคลินิกทนัตกรรมและมีทนัตาภิบาลประจ าการ ตอ้งจดั
ช่องทางพิเศษให้หญิงตั้งครรภ์สามารถเขา้รับบริการสะดวก  ส าหรับกรณีที่ไม่มีคลินิกทนัตกรรม  
เจา้หน้าที่ที่รับผิดชอบงานอนามยัแม่และเด็ก ที่ผ่านการอบรมเพิ่มศกัยภาพดา้นทนัตสาธารณสุข
แลว้  เป็นผูต้รวจ ใหท้นัตสุขศึกษา ฝึกทกัษะการแปรงฟัน  และประสานส่งต่อไปรับบริการทนัตกรรม
ที่ CUP หรือ รพ.สต. ที่มีคลินิกทนัตกรรมในเครือข่ายเดียวกนัต่อไป    
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ภาพที ่2.2  ผงัแสดงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในกลุ่มหญิงตั้งครรภ ์
ที่มา :  แนวทางการด าเนินงานทนัตบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและศูนยสุ์ขภาพ 
 ชุมชนกองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2552 หนา้11 

 
 

ไม่มีทนัตาภิบาล 
ใน รพ’.สต. 

 

ไมมี่ปัญหาสขุภาพช่อง
ปากปาก 

ให้ค าแนะน าการดแูล 
สขุภาพช่องปาก 

ฝึกทกัษะการแปรงฟัน 

ลงบนัทึกการให้บริการ 

มีปัญหาสขุภาพช่องปาก 

ให้ค าแนะน าการดแูล 
สขุภาพช่องปาก 

ฝึกทกัษะการแปรงฟัน 

รักษา/ป้องกนั 
ทางทนัตกรรมที่รพ.สต. 

มีทนัตาภิบาลในรพ.สต. 

ไม่เกินขอบเขต/
ไม่เกินศกัยภาพ

ศกยภาพ ส่งรักษา/ป้องกนัต่อ 
ที่คลินิกทนัตกรรม รพ. 

เกินขอบเขต*/ 
เกินศกัยภาพ 

คลินิกทนัตกรรม  
 เครือข่าย เดียวกนั 

หญิงตัง้ครรภ์ 

 

ซกัประวตัิ 
   -ประวตักิารตัง้ครรภ์ 
   -ประวตัทิางทนัตกรรม 

ตรวจช่องปาก 
   -ฟันผ ุ
   -คราบจลิุนทรีย ์
   -เหงือกอกัเสบ 
   -การมีหินน า้ลาย 

สอบถามพฤตกิรรม 
ท่ีมีผลตอ่สขุภาพช่อง
ปากของหญิงมีครรภ์ 

ประเมนิสขุภาพช่องปาก 
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    หมวดที่ 2 กิจกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกันโรคในกลุ่มเด็ก 0-2 ปี  
ในคลินิกเดก็ดี (WBC)    ประกอบดว้ยกิจกรรม ตวัอยา่ง (ผงัแสดงการปฏิบตัิงาน 2.3) 
                  กลุ่มเด็ก 0-2 ปี  ในคลินิกเดก็ดี (WBC) 
                 1. ตรวจสุขภาพช่องปาก, ทาฟลูออไรดว์านิชให้แก่เด็กอาย ุ9 เดือน – 2 
ปี และใหค้  าแนะน า   ผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กที่มารับวคัซีนที่คลินิกเด็กดี            
                 2. มอบแปรงสีฟันและฝึกการแปรงฟันใหลู้กแก่ผูป้กครองเด็กกลุ่มอาย ุ
9 เดือน เพือ่เป็นการกระตุน้ใหผู้ป้กครองแปรงฟันใหเ้ด็ก     
                         กรณีของรพ.สต. ที่มีทนัตาภิบาล ทนัตาภิบาลจะเขา้ไปร่วมด าเนินงาน
ในส่วนของสุขภาพช่องปากที่คลินิกสุขภาพเด็กดี ของสถานีอนามยันั้นหรือในหน่วยบริการเชิงรุก 
                         กรณีของ รพ.สต. ที่ไม่มีทนัตาภิบาล เจา้หนา้ที่ที่รับผดิชอบงานอนามยั
แม่และเด็ก (ที่ผ่านการอบรมเพิ่มศกัยภาพด้านทนัตสาธารณสุขแลว้ ตรวจช่องปาก  การใชฟ้ลูออไรด ์    
วานิช   การใหท้นัตสุขศึกษา  เป็นตน้)  ใน รพ.สต.  จะตอ้งด าเนินการเอง 
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                        ภาพที่ 2.3  ผงัแสดงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในกลุ่มเด็ก 
 

ที่มา : แนวทางการด าเนินงานทนัตบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
และศูนยสุ์ขภาพชุมชนกองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2552 หนา้ 12 
 
 
 
 

เดก็ท่ีมารับบริการ 

มีความเส่ียงฟันผตุ ่า 

ให้ค าแนะน าการดแูล 
สขุภาพช่องปาก 

สาธิตการแปรงฟัน /  
ทาฟลอูอไรดว์านิช 

ลงบนัทกึการให้บริการ 
ไม่มีทนัตาภิบาล 
ในiรพ.สต. 

เส่ียงสงูและมีฟันผ ุ

ให้ค าแนะน าการดแูล 
สขุภาพช่องปาก 

สาธิตและฝึกการแปรงฟัน / 
ทาฟลอูอไรดว์านิช

ฟลูออไรดว์า 
 

รักษา/ป้องกนั 
ทางทนัตกรรมที่ รพ.สต. 

มีทนัตาภิบาลใน รพ.สต 
 
สต ไม่เกินขอบเขต/    

ไม่เกินศกัยภาพ 

ส่งรักษา/ป้องกนัต่อ 
ที่คลินิกทนัตกรรม รพ. 

เกินขอบเขต*/ 
เกินศกัยภาพ 

ส่งต่อคลินิกทนัตกรรม
รพ.สต.ในเเครือข่าย

เดียวกนั 
 

มีความเส่ียงฟันผสุงู 

ให้ค าแนะน าการดแูล 
สขุภาพช่องปาก 

สาธิตและฝึกการแปรงฟัน / 
 ทาฟลอูอไรด์วานิช 

ตรวจคดักรอง 
   -ฟันผ ุ
   -คราบจลุนิทรีย์ 
   -เหงือกอกัเสบ 
   -ความผิดปกติของฟัน 

สอบถามพฤติกรรม 
-พฤติกรรมการกิน 
-การท าความสะอาดช่องปาก   
- การแปรงฟัน 
-การได้รับฟลอูอไรด์ 

  ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรคฟันผ ุ
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    หมวดที่ 3 กิจกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกันโรคในกลุ่มเด็ก 0-2 ปี 
ในศูนย์พัฒนาเดก็ก่อนวัยเรียน  ประกอบดว้ยกิจกรรม  ตวัอยา่ง  ( ผงัแสดงการปฏิบตัิงาน 2.4 ) 
   กลุ่มอายุ 3-5 ปี (ศูนย์พัฒนาเดก็ก่อนวัยเรียน) 
            1. ตรวจคดักรองสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนตรวจฟัน ใหท้นัตสุข
ศึกษา แกปั้ญหารอยโรคที่พบในช่องปากร่วมกบัครูพีเ่ล้ียงเด็กและผูป้กครอง           
            2. ประสานงานโรงพยาบาลแม่ข่ายในการจดัการฝึกอบรมครูพี่เล้ียง
และผูดู้แลเด็ก  ให้มีความรู้ ทศันคติที่ดี และมีทกัษะในการจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพอยา่ง
มีประสิทธิภาพ            
            3. สนบัสนุนใหค้รูพีเ่ล้ียงเด็กจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพเด็กก่อน
วยัเรียนอยา่งต่อเน่ือง โดยเนน้กิจกรรม   
  3.1  จดัเมนูอาหารและจดัอาหารวา่งที่ดีต่อสุขภาพเหมาะสมต่อเด็ก
รวมทั้งด่ืมนมจืดงดการใช ้ขวดนม 
 3.2  จดัสภาพแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้เอ้ือต่อการมี
ทนัตสุขภาพที่ดี  
             4. การจดักิจกรรมเคลือบฟลูออไรดว์านิชป้องกนัฟันผ ุ
             5. ประเมินสภาพแวดลอ้มศูนยเ์ด็กเล็ก 
             6. สรุปวเิคราะห์ผลการตรวจขอ้ 2.3.1  และ  2.3.5 สรุปน าเสนอองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินเพื่อการพิจารณาตดัสินใจจดัท าแผนพฒันาสู่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กน่าอยู่  และ
ตามเกณฑข์ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และส่ิงสนบัสนุนกิจกรรมเสริมสร้างทนัตสุขภาพ  ไดแ้ก่   
อุปกรณ์  การแปรงฟัน  อาหารส่งเสริมทนัตสุขภาพ  เป็นตน้ 
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ภาพที ่2.4  ผงัแสดงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในเด็กก่อนวยัเรียน 

                          ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

ที่มา : แนวทางการด าเนินงานทนัตบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและศูนยสุ์ขภาพ
ชุมชน    กองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2552 หนา้ 13 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่เกินขอบเขต                ไม่เกินศกัยภาพ 

ทนัตบุคลากรประสาน รพ.แม่ข่าย 
ในการจดักิจกรรมฝึกอบรมผูดู้แลเดก็ 

ตรวจสขุภาพช่องปากเด็ก 
   -ฟันผ ุ
  - ความสะอาดช่องปาก 

 

จดักิจกรรมสง่เสริมพฤติกรรมการบริโภค 
ที่เอือ้ต่อการมีสขุภาพช่องปาก 

- จดัอาหารว่างที่มีคณุค่าทางโภชนาการ 
- จ ากดัขนมที่เด็กน ามากิน 
-ลด ละ เลกิการใช้นมขวด 
-สง่เสริมดื่มนมจืด  
 

 

สง่เสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน 
-จดัสถานที่แปรงฟันที่เหมาะสม 
-จดัท าสถานที่เก็บแปรงสฟัีน 
-การจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์แปรงฟัน 
-การเตรียมความพร้อมของเด็กใน
การแปรงฟัน 
  โดยผสมผสานไปกบัการเรียนรู้
ของเด็ก 
-สง่เสริมให้มีการแปรงฟันอย่าง
สม ่าเสมอทกุวนั 
-การตรวจความสะอาดช่องปาก
หลงัแปรงฟัน 
 

  

 

มีฟันผ/ุเส่ียงสงูต่อฟันผ ุ

รักษา/ป้องกนัทางทนัตกรรมที ่ รพ. สต. สง่รักษา/ป้องกนัต่อ ที่คลนิิกทนัตกรรม  
รพ.สต. 

มีทนัตาภิบาลใน รพ.สต. ไม่มีทนัตาภิบาลใน รพ.สต. 

ทนัตบุคลากร 

สง่ต่อ รพ.สต. ที่มีคลนิิกทนัตกรรม 
ในเครือข่ายเดียวกนั 

ผูดู้แลเด็ก 
วิเคราะห์ผลการด าเนินงาน 

น าเสนอขอ้มูล 
ต่อ  อปท. 

อปท. น าข้อมลูไปใช้เพือ่การ
ก าหนดนโยบายและแผน 
การพฒันา ศพด. ให้ได้

มาตรฐาน 
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    หมวดที่ 4  กิจกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกันโรคในโรงเรียนประถม 
ศึกษา    
                  ประกอบดว้ยกิจกรรม ตวัอยา่ง  (ผงัแสดงการปฏิบตัิงาน 2.5) 
           การส่งเสริมทันตสุขภาพช่องปากและป้องกันโรคในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
                 1. จดัท าฐานขอ้มูลนกัเรียน ครู ผูน้ านกัเรียน / สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
วเิคราะห์ผลเพือ่น าเสนอผูบ้ริหารโรงเรียนในเขตรับผดิชอบของ รพ.สต. ในเขตรับผดิชอบของ  รพ.สต.   
ที่ไม่มีคลินิกทนัตกรรมในเครือข่ายเดียวกนั  ซ่ึงไดรั้บมอบหมายจากคณะกรรมการทนัตสุขภาพระดบั
อ าเภอในการจดับริการทนัตกรรมรองรับการส่งต่อ     
      2. ประสานโรงพยาบาลแม่ข่ายเพือ่ประสานผูบ้ริหารโรงเรียนจดัอบรม / 
ประชุมครูอนามยั  หรือผูน้ า นกัเรียนตามความจ าเป็นและเหมาะสม 
  3. ตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียน ป.1 , ป.3 และ ป.6  รวมทั้งนกัเรียน
ชั้นที่เหลือ  เพือ่วางแผนการจดับริการเคลือบหลุมร่องฟัน อุดฟันถาวร  ขดูหินน ้ าลาย  และถอนฟัน  
ตามความจ าเป็น    
  4. บริการเคลือบหลุมร่องฟันกรามถาวรซ่ีที่ 1 นกัเรียน ป.1 กลุ่มเสียงสูง
ต่อโรคฟันผทุุกคน (จากขอ้มูลทางวชิาการพบวา่ ประมาณร้อยละ 50 ของนกัเรียน ป.1)              
  5. ติดตามตรวจสอบการติดแน่นของสารเคลือบหลุมร่องฟัน  พร้อมทั้ง
ด าเนินการแกไ้ข 
  6. บริการอุดฟันกรามถาวรซ่ีที่ 1  ทุกซ่ีทุกคนที่ผ ุ( จากขอ้มูลระบาดวทิยา
ของกองทนัตสาธารณสุข พบวา่ประมาณร้อยละ  25   ของนกัเรียน ป.1– ป.6   มีฟันถาวรผอุยา่งนอ้ย   
1 ซ่ี )             
  7. บริการเคลือบหลุมร่องฟันกรามซ่ีที่ 2 นักเรียนชั้น ป.6 ทุกคนที่มี
ความเส่ียงสูงต่อโรคฟันผุ  
                 8. สนบัสนุนและร่วมด าเนินการ(เป็นวทิยากรพเิศษ) ใหโ้รงเรียนมีการ
จดัการเรียนรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กวยัเรียนเป็นไปตามหลกัสูตรการจดัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 
  9. กระตุน้ให้โรงเรียนจดัการส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อสุขภาพช่องปากที่ดี 
ไดแ้ก่  การมีนโยบายสาธารณะที่ควบคุมมิให้จ  าหน่ายอาหาร ขนม ที่มีผลเสียต่อสุขภาพช่องปาก  
สนบัสนุนใหมี้การจ าหน่ายขนมไทย  ผลไม ้ เป็นตน้ (ผอ. รพ.สต. ตอ้งช่วยเหลือ ในการประสานงาน)   
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    4.10 สนบัสนุนครูอนามยัฝึกผูน้ านกัเรียน เพือ่ช่วยจดักิจกรรมส่งเสริม
ทนัตสุขภาพในโรงเรียนเช่น การตรวจฟัน การควบคุมการแปรงฟัน ตรวจความสะอาดช่องปาก
ภายหลงัการแปรงฟัน                
  4.11 จดักิจกรรมรณรงคส่์งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียนตามโอกาส
เหมาะสม เช่น บูรณาการกบังานวชิาการ  งานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน  ฯลฯ  หรืองานทนัตสุขภาพ
โดยจดัเป็นและฝึกฐานความรู้ทกัษะการแปรงฟัน   
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ภาพที่ 2.5 ผงัแสดงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในโรงเรียนประถมศึกษา 
ที่มา :  แนวทางการด าเนินงานทนัตบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลศูนยสุ์ขภาพ 
           ชุมชนกองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2552 หนา้ 13 

ทนัตบคุลากร 

ตรวจสขุภาพช่องปาก 
-ฟันถาวรผ ุเด็ก ป.1 – 6 ทกุคน 
-ภาวะเหงือกอกัเสบ 
-หลมุร่องฟันกรามถาวรซีท่ี่หนึ่ง ของเด็ก ป.1 
-หลมุร่องฟันกรามถาวรซีท่ี่สองของเด็ก ป.6 
 

         

ส่งเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคที่เอือ้ต่อการมี
สขุภาพช่องปาก 
-การจดัการเรียนรู้เร่ือง  
 “อาหารกบัปัญหา
ทนัสขุภาพ ” 
-มีการควบคมุการ
จ าหน่าย 
 อาหาร/ ขนม / 
เคร่ืองดื่มที่มีผล    
 ต่อทนัตสขุภาพใน
โรงเรียน  
-มีการจ าหน่ายผลไม้ 
เคร่ืองดื่ม    
 ผลไม้  นมจืด 

ส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน 
-จดัสถานที่แปรงฟันที่เหมาะสม 
-จดัท าสถานที่เก็บแปรงสีฟัน 
-การจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์แปรงฟัน 
-การเตรียมความพร้อมของเด็กใน 
 เร่ืองความสะอาดช่องปาก, การ  
 แปรงฟันโดยผสมผสานไปกบั 
 การเรียนรู้ของเด็ก 
-ส่งเสริมให้มีการแปรงฟันอย่าง 
 สม ่าเสมอทกุวนั 
-การตรวจความสะอาดชอ่งปาก
หลงัแปรงฟัน 
 

การจดัการเรียนรู้ 
เกี่ยวกบั 

ทนัตสขุภาพ 
ผสมผสาน 
ไปกบัการเรียน 
การสอน 

ประสาน รพ.แม่ข่าย จดัอบรม/ 
ประชมุครูอนามยั /ครูประจ า

ชัน้ 

ผู้บริหารโรงเรียนมอบบายนโยบาย 

ครูประจ าชัน้ / ครูอนามยั 

นักเรียนเข้ารับ 
บริการทนัตกรรม 
ตามนัดหมาย 

จดัอบรม 
ผู้น า

นักเรียน 

มีฟันผ ุ/ หลมุร่องฟันลกึ / 
มีปัญหาช่องปากต้องรักษา

เร่งด่วน 

รักษา/ป้องกนัทางทนัตกรรมที่
รพ.สต. 

-เน้นเคลือบหลมุร่องฟัน ป.1 
-อดุฟันถาวรทกุซี่  ทกุคน 
-เคลือบหลมุร่องฟัน ป.6 
 

 ไม่เกินขอบเขต     ไม่เกินศกัยภาพ 

ส่งรักษา / ป้องกนัต่อที่
คลินิกทนัตกรรม รพ. 

เกินขอบเขต* 
เกินศกัยภาพ 

มีทนัตในรพ.สต. 
สตสตสต 
 ใ
 

 ใรพ.สสต 

ไม่มีทนัตในรพ.สต 
รพ.สสต 

  

ส่งต่อคลินิกทนัตกรรม 
รพ.สต.ในเครือข่ายเดียวกนั 
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    หมวดที่ 5  การส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกันโรคในกลุ่มเด็กมัธยมศึกษา 
         ประกอบด้วยกิจกรรม  ดังตวัอย่างใน (ผงัแสดง 2.6) จะมีส่วนที่ไม่
เหมือนกนัตรงที่ตรวจฟันในชั้นมธัยมศึกษาปีละ 1 คร้ัง ส่วยการรับบริการในเด็กที่มีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากจะเหมือนกนั  
         การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกันโรคในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา   
        1. จดัท าฐานขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา 
       2. ประสานงาน ส่ือสารขอ้มูลดา้นทนัตสุขภาพนกัเรียนกบัครู / ผูบ้ริหาร
โรงเรียนใหส้นบัสนุน  การส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน            
      3. สนับสนุนครูอนามัยในการจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
ในโรงเรียน รวมทั้งจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการมีสุขภาพที่ดี  เช่น  การกระตุน้ใหมี้การใชส้มุด
บนัทึกสุขภาพดว้ยตนเอง  การตรวจฟันนกัเรียน ควบคุมการจ าหน่ายอาหาร/เคร่ืองด่ืมที่มีโทษต่อฟัน  
การตรวจปริมาณฟลูออไรดใ์นน ้ า  สร้างนโยบายส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน ฯลฯ            
       4. สนับสนุนให้มีกิจกรรมการรวมกลุ่มของนักเรียนและเยาวชน  
ในรูปแบบของชมรมต่าง ๆ  ตามแนวทางของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนภายในโรงเรียน  เพือ่ใหเ้กิดการ
พฒันาการดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง  และมีการปลูกฝังและสร้างกระแสสุขภาพในกลุ่มเยาวชน             
  5. บูรณาการงานทนัตสุขภาพกบังานส่งเสริมสุขภาพ กบังานส่งเสริม
สุขภาพในโรงเรียนมธัยมศึกษา โดยมีกิจกรรมดงัต่อไปน้ี         
               5.1  ตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียนทุกคนปีละ  1  คร้ัง 
                5.2  ส่งต่อนกัเรียนที่มีปัญหาทนัตสุขภาพหรือเป็นกลุ่มเส่ียงไปรับ
การรักษาทางทนัตกรรม 
                5.3  ให้ค  าปรึกษาครูอนามัย  ให้สามารถจดักิจกรรมส่งเสริม
ทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
  6. สนบัสนุนใหค้รูอนามยัจดัอบรมนกัเรียนแกนน า 
  7. จดับริการอุดฟันถาวรนกัเรียนมธัยมศึกษา โดยมุ่งเนน้ให้ให้
ความส าคญักบันกัเรียน ม.1 เป็นหลกั 
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    การส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มประชาชนทั่วไป  
ผู้สูงอายุ  และผู้ป่วยเร้ือรัง 
          1.  ตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ค  าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผูป่้วยเร้ือรังที่คลินิกเบาหวาน ความดนั หรือคลินิกวยัทอง  ผูสู้งอายใุนสถานบริการในชมรมผูสู้งอาย ุ
และการเยีย่มบา้น        
          2.  จดัอบรมใหค้วามรู้ทางทนัตสุขภาพแก่แกนน าผูสู้งอาย ุ       
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.6  ผงัแสดงการส่งเสริมทนัตสุขภาพช่องปากและป้องกนัโรคในประชาชนทัว่ไป 
                          ผูสู้งอาย ุและผูป่้วยเร้ือรัง 
ที่มา :  แนวทางการด าเนินงานทนัตบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และศูนยสุ์ขภาพ 
           ชุมชนกองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2552 หนา้ 15 

เกินศกัยภาพ/ขอบเขต 

ประชาชนท่ีมารับบริการ 

ตรวจคดักรอง 
  -ฟันผ ุ
   -เหงือกอกัเสบ 
   -โรคปริทนัต ์
  -ความผิดปกติอื่นๆ 

สอบถามพฤตกิรรม 
-พฤติกรรมการกิน 
-การท าความสะอาด  
 ช่องปาก  การแปรงฟัน 
-ประวตัิการแพทย/์ทนัตกรรม 

ประเมินความเส่ียงตอ่การเกิดโรคฟันผ/ุเหงือกอกัเสบ/โรคปริทนัต ์

มีความเส่ียงต ่า 

จดับริการสง่เสริม
สขุภาพช่องปาก 

ส าหรับกลุม่เส่ียงต ่า 

มีความเส่ียงสงู 
 

จดับริการสง่เสริม
สขุภาพช่องปาก 

ส าหรับกลุม่เส่ียงสงู 

มีความเส่ียงสงูและ
พบรอยโรคต้องรักษา 

รักษา/ป้องกนั 
ทางทนัตกรรม 
ท่ี รพ.สต. 

 

ไม่เกินศกัยภาพ/ ขอบเขต 

สง่รักษา/ป้องกนั 
ท่ีคลินิก 

ทนัตกรรม รพ. 
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  หมวดที่ 6  การจัดกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกันโรคในการ
จัดบริการทันตกรรม 
 ประกอบไปดว้ย กิจกกรม (ผงัแสดง2.7 ) 
 การจัดบริการทันตกรรม 
              การจดับริการทนัตกรรมของทนัตภิบาล ให้เป็นไปตามขอ้ก าหนดโดย
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขที่ดีดว้ยบุคคลซ่ึงกระทรวง  ทบวง  กรม  กรุงเทพมหานคร  เมืองพทัยา  
องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินอ่ืนหรือสภากาชาดไทย      มอบหมายให้ประกอบวิชาชีพทนัตกรรม     
ในความควบคุมของเจา้หนา้ที่  ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพทนัตกรรม พ.ศ. 2539 ดงัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ด้านทันตกรรมป้องกัน 
      1.1  ใชส้ารฟลูออไรดเ์พือ่ป้องกนั โรคฟันผ ุ
 1.2  ใชส้ารเคลือบหลุมร่องฟัน เพือ่ป้องกนัโรคฟันผ ุ
 1.3  ขูดหินน ้ าลายและท าความสะอาดฟัน เพื่อป้องกนัโรคเหงือก
อกัเสบ 
 2.  ด้านทันตกรรมบ าบัดฉุกเฉิน 
 2.1  บ  าบดัฉุกเฉินดา้นทนัตกรรมเบื้องตน้  เพื่อลดความเจ็บปวด 
การกรอฟัน เพือ่ระบายหนอง 
 2.2  ช่วยเหลือผูป่้วยฉุกเฉินเบื้องตน้ก่อน  ระหวา่งและหลงัการรักษา
ทางทนัตกรรม เช่น ภาวะเลือดออกมาก 
 2.3  คดัแยกโรคและส่งต่อผูป่้วยดา้นทนัตกรรม  เช่น ผูป่้วยที่มีโรค
ทางระบบ (SYSTEMIC DISEASE) 
 3.  ด้านทันตกรรมบ าบัด 
 3.1  ตรวจวนิิจฉัยและคดัแยกโรคภายในช่องปาก 
  3.2  อุดฟันชนิดไม่ซบัซอ้นดว้ยวสัดุอุดฟัน 
 3.3  ถอนฟันที่ขึ้นปกติที่ไม่สามารถเก็บรักษาไวไ้ด ้และไม่มีภาวะ 
แทรกซอ้น 
 

 รักษาโรคเหงือกอกัเสบโดยการขูดหินน า้ลาย 
      โดยการใหบ้ริการตอ้งผา่นกระบวนการตรวจสุขภาพช่องปากวเิคราะห์
วางแผนการใหบ้ริการตามขีดความสามารถ นดัหมายผูป่้วยใหก้ลบัมารับบริการต่อเน่ือง รวมทั้งให้
ค  าแนะน าการเข้ารับการรักษาที่ เกินขีดความสามารถ  และส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลแม่ข่าย      
ส าหรับ รพ.สต.  ที่ไม่มีคลินิก 
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ทนัตกรรมใหด้ าเนินการติดป้ายประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชน  ทราบวา่ไปรับบริการทนัตกรรมไดท้ี่
โรงพยาบาล และ รพ.สต.ในเครือข่ายที่ใดในวนั และเวลาใดใหช้ดัเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.7  ผงัการจดับริการทนัตกรรมและในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต  าบล 
ที่มา :  แนวทางการด าเนินงานทนัตบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และศูนยสุ์ขภาพ 
           ชุมชนกองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 2552 หนา้ 18 

ซกัประวตัิ  การใชย้า  การแพย้า  วดัความดนัโลหิต  ประเมิน  สภาวะเส่ียง 

ปกติ ผดิปกติ 

ตรวจสุขภาพช่องปาก 
วางแผนการรักษา 

ใหก้ารรักษาตามขีด
ความสามารถ 

กรณีมีโรคประจ าตวั 
เป็นความดนัโลหิตสูง 

เบาหวาน 

กรณีมีความผดิปกติทางกาย 
แนะน าใหพ้บแพทย ์

และส่งต่อโรงพยาบาลแม่ข่าย 

- นดัหมายใหรั้บบริการต่อเน่ือง 
- แนะน าการดูแลรักษาความสะอาดช่องปาก 

ส่งต่อโรงพยาบาลแม่ข่าย
ในรายยุง่ยากซบัซอ้น 
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  นอกจากแนวทางการปฏิบติังานทางดา้นทนัตสาธารณสุข ทั้ง 6 ดา้นที่กล่าวมาแลว้
ยงัตอ้งค  านึงถึงการด าเนินงานร่วมกบัชุมชนและการใหท้นัตสุขศึกษาอีก 2 ดา้น  ดงัต่อไปน้ี คอื 
          7. งานสนับสนุนชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปากของประชาชน 
             7.1  ขอค าปรึกษา ผอ.รพ.สต.และประสานทีมงานใน รพ.สต. ซ่ึงรับผิดชอบงาน
เครือข่ายในชุมชน เพือ่บูรณาการงานร่วมกนั 
 7.2  รวบรวม สรุป วิเคราะห์ ปัญหาสุขภาพช่องปากของประชาชนกลุ่มต่างๆ 
เปรียบเทียบกบัขอ้มูลของจงัหวดั เขต และประเทศ 
 7.3  น าเสนอขอ้มูลต่อผูน้ าชุมชน อปท. เจา้อาวาส อสม. ประธานเครือข่ายชมรม
สุขภาพต่างๆ  เพื่อให้เกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายสาธารณะและหา
แนวทางการสนบัสนุนการด าเนินงานแกไ้ขปัญหาทนัตสุขภาพ  
 7.4  ประสานโรงพยาบาลแม่ข่าย  จดัการอบรมให้ความรู้แกนน าเครือข่ายสุขภาพ
ต่างๆ อสม. ใหมี้ส่วนร่วมในการคน้หากลุ่มเส่ียง  และจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ  กลุ่มเป้าหมาย
ต่างๆ ตามความเหมาะสม 
 7.5  กรณีที่การจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ และบริการทนัตกรรมไดด้ าเนินงาน 
จนปรากฏผลงานเชิงประจกัษเ์ป็นที่ยอมรับของชุมชนแลว้ ทนัตภิบาลควรสรุปผลงาน ขอ้มูลปัญหา
ทนัตสุขภาพขอ้จ ากดัต่างๆ รวมทั้งขอ้เสนอแนะใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดรั้บทราบ  เพื่อ
เป็นขอ้มูลน าเขา้ในการตดัสินใจด าเนินการสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ ตวัอยา่งเช่น  
อาหารสุขภาพส าหรับเด็กใน ศพด./ร.ร. การจดัสร้างโรงอาหารสุขภาพ  อ่างลา้งมือแปรงฟันเชิงสาธิต  
การใหทุ้นการศึกษาแก่ทนัตภิบาล การจา้งทนัตภิบาล หรือการสนบัสนุนครุภณัฑท์นัตกรรม เป็นตน้ 
          8. งานบริการทันตสุขศึกษา และประชาสัมพนัธ์ 
                 8.1  จดัท าบอร์ดทนัตสุขศึกษาในหน่วยบริการเร่ืองโรคในช่องปาก การป้องกนั
และรักษา 
 8.2  การดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกตอ้ง 
 8.3  ประชาสมัพนัธ์ใหป้ระชาชนแต่ละกลุ่มทราบสิทธิประโยชน์ของตนเอง เช่น 
กลุ่มผูป้ระกนัตน  
 8.4  ประชาสมัพนัธห์น่วยบริการทนัตกรรมที่มีศกัยภาพสูง มีขีดความสามารถ
ในการจดับริการเฉพาะทางใหป้ระชาชนทราบ 
 8.5  จดัท าเอกสารแผน่พบัค าแนะน า การดูแลสุขภาพช่องปากแก่กลุ่มเป้าหมาย
ต่างๆ 
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 8.6  จดัท าการสนทนากลุ่มเพือ่แลกเปล่ียนเรียนรู้ การดูแลสุขภาพช่องปาก  ซ่ึงกนั
และกนั ที่คลินิก ANC คลินิกเด็กดี คลินิกโรคเร้ือรัง (เบาหวาน/ความดนั) คลินิกผูสู้งอาย ุ

    8.7  จดัทีมหรือร่วมบูรณาการเผยแพร่ความรู้ และฝึกทกัษะ การดูแลสุขภาพ
ช่องปากในโรงเรียน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ชุมชนเครือข่ายสุขภาพต่างๆ รวมทั้งการจดักิจกรรมรณรงค์
ตามความเหมาะสม 
  กล่าวโดยสรุป  
               การปฏิบติังานส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรค  ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรีจะประกอบไปดว้ยระบบงานที่ครอบคลุมทั้ง 8 กลุ่มงาน คือ 
               1.  งานด้านบริหารจัดการ โดยน าเอาขอ้มูลต่างๆ ที่มีอยู ่ มาวิเคราะห์และก าหนด
ทางเลือกที่จะปฏิบติัต่อกลุ่มเป้าหมายส าคญั  ทรัพยากรที่ตอ้งใช้  รวมทั้งให้เป็นไปตามกรอบแนวทาง   
การด าเนินงานและตวัช้ีวดัของจงัหวดัสุพรรณบุรี 
               2.  การประสานงานกับหน่วยงาน มุ่งเนน้ที่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามยัร่วมกบั
งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเป้าหมายส าคญัทั้งเชิงรับที่หน่วยบริการและเชิงรุกในชุมชนดงักล่าว 
               3.  การบริหารงานพัสดุทันตกรรมและการบ ารุงรักษาครุภัณฑ์ทันตกรรม  เพือ่เป็น
การจดัท าขอ้มูลที่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการจดัการส่งเสริมป้องกนั   สุขภาพช่องปากและบริการทนัตกรรม
ใหเ้พียงพอและพร้อมใชง้าน 
         4.  การควบคุมป้องกันการติดเช้ือทางทันตกรรม  เป็นการด าเนินการจดัเตรียม
ครุภณัฑใ์หป้ราศจากเช้ือ พร้อมใชง้านและตะหนกัในการป้องกนั 
         5.  การจัดระบบข้อมูลข่าวสารทันตสาธารณสุข  จดับนัทึกขอ้มูลและรวบรวมรายงาน
ทั้งหมด ใหมี้คุณภาพ สามารถน าขอ้มูลเพือ่การประเมินผลในทุกกลุ่มงานได ้
        6. งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกันโรคในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   
เป็นหัวใจส าคญัในการจดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากของ
ทนัตาภิบาล ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี 
           7. งานสนับสนุนชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปากของประชาชน   
เสริมสร้างความเช่ือมัน่ใน การเขา้ถึงการบริการเชิงรุกในชุมชนเฝ้าระวงัและติดตามการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากครอบคลุมทุกกลุ่มอาย ุ
       8. งานบริการทันตสุขศึกษา และประชาสัมพันธ์  การบริการขอ้มูลข่าวสารที่
เป็นประโยชน์ สาระความรู้ที่เป็นสุขภาวะช่องปาก 
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4.  เป้าหมายการด าเนินงานทนัตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2563 
 
 ตวัช้ีวดัพฤติกรรมสุขภาพและการไดรั้บบริการทนัตสาธารณสุขของกระทรวง
สาธารณสุขส านกัทนัตสาธารณสุขอนามยั กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข, 2553 
    ร้อยละ  85  ของหญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากและไดรั้บค าแนะน า 
    ร้อยละ  80  ของผูป้กครองเด็กอาย ุ9 -12 เดือน   ไดรั้บการฝึกแปรงฟัน  
    ร้อยละ  70  ของเด็ก 1-3 ปี ไดรั้บการแปรงฟันก่อนนอนทุกวนั   
    ร้อยละ  80  ของเด็ก 9 - 2 ปี ไดรั้บการทาฟลูออไรดว์าร์นิชป้องกนัฟันผ ุ
    ร้อยละ  100 ของนกัเรียนป.1, ป.3, ป.6 ไดรั้บการตรวจคดักรอง     
    ร้อยละ  50   ของนกัเรียน ป.1 ไดรั้บการเคลือบหลุมร่องฟันกรามถาวรซ่ีที่น่ึง   
    ร้อยละ  20   ของนกัเรียนป6 ไดรั้บการเคลือบหลุมร่องฟันกรามถาวรซ่ีที่สอง 
    ร้อยละ  25   ของนกัเรียนชั้นป.1 - 6 ไดรั้บการอุดฟันถาวร (จงัหวดั) 
    ร้อยละ  98  ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั แปรงฟัน
ทุกวนั   
    ร้อยละ  80  ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จดัผลไมเ้ป็นอาหารวา่งใหเ้ด็กอยา่งนอ้ย 3 วนั/
สปัดาห์ 
    ร้อยละ  100 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จดัใหเ้ด็กด่ืมนมจืด   
    ร้อยละ  100 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก งดใชข้วดนม   
    ร้อยละ  90   ของโรงเรียนประถมศึกษาจดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกวนั   
    ร้อยละ  83   ของโรงเรียนประถมศึกษาไม่มีการจ าหน่ายหรือจดัน ้ าอดัลมใหน้กัเรียน  
    จ านวนโรงเรียนคู่หู    โรงเรียนส่งเสริมทนัตสุขภาพ  CUP ละ 1 คู่  ( 3 หมวด) 
    จ านวนผูสู้งอายไุด้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและบริการตามชุดสิทธิประโยชน์ 
50 ราย/ทภ. 1 คน 
    ผูสู้งอาย ุ มีการแปรงฟันก่อนนอน  ร้อยละ 75   
    ชมรมผูสู้งอายอุยา่งนอ้ย 1 แห่ง/CUP มีการจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ (ส่วนกลาง
ใหจ้งัหวดัละ 1) 
     จ านวนผูสู้งอาย ุ ไดรั้บบริการใส่ฟันเทียมพระราชทาน  
     จ านวนพระสงฆ ์ไดรั้บการตรวจคดักรองและดูแลสุขภาพช่องปากในวดัส่งเสริมสุขภาพ        
เพือ่ให้การด าเนินงานบริการทนัตสาธารณสุขมีประสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายและตวัช้ีวดั  ภารกิจของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในจงัหวดัสุพรรณบุรี  
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     สรุป ตวัช้ีวดัของกระทรวงที่ครอบคลุมทุกกลุ่มในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ในปี พ.ศ. 2563 เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงานทนัตสาธารณสุข เพื่อการปฏิบตัิงานบรรลุ
วตัถุประสงคอ์ยา่งมีเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ  (ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2553 ) 



บทที่ 3 

กรอบแนวคดิการพฒันาคู่มือการปฏิบัติงาน 
ส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกันโรคในช่องปาก 

 
 

              แนวทางการพฒันาคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในช่องปาก ของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีคือ จะตอ้ง
ตอบสนองปัญหาในพื้นที่ จึงตอ้งมีการประเมินสภาวะช่องปากของประชาชน   ซ่ึงจะเป็นการพฒันา
ความสามารถของประชาชน ครอบครัว ชุมชน ในการจดัการวถีิชีวติ และปัจจยัแวดลอ้มที่เอื้อต่อการ
มีสุขภาพช่องปากที่ดีได ้ มีขั้นตอนในการจดัท าคู่มือปฏิบติังานมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 กรอบคิดพฒันาคูมื่อปฏิบติังานการส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก 

 
      
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3.1  กรอบแนวคิดในการจดัท าคู่มือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 เอกสารรายงานและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งในงานทนัตกรรม 

  4 จดัท าโครงร่างของคู่มือ 
 

 5 ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือโดยปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นทนัตสาธารณสุข 

6  น าคู่มือไปทดลองใชแ้ละประเมินผลการใชคู้่มือ 
 

  3 ทบทวนวรรณกรรม 

 2 วเิคราะห์ขอ้มูลผลการด าเนินงานทนัต
สาธารณสุข 
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 กรอบแนวคิดในการจดัท าคู่มือปฏิบติังานส่งเสริมและป้องกนัทนัตสุขภาพของจงัหวดั
สุพรรณบุรี   มีขั้นตอนในการด าเนินงานทั้งหมด 6 ขอ้ดงัต่อไปน้ีคอื 
        1. จดัเตรียมเอกสารต าราที่เก่ียวขอ้งในงานทนัตสาธารณสุข 
        2. ศึกษาขอ้มูลผลการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรีในกลุ่มงานทนัต
สาธารณสุข  ของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี  มีการวิเคราะห์ขอ้มูล เพือ่เป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก 
        3. ทบทวนวรรณกรรมโดยศึกษาจากต ารา เอกสารรายงานและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งในการ
ปฏิบตัิงานทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก  ใหมี้ความครอบคลุมทุกกลุ่มงานทนัต 
สาธารณสุขทุกบริบท 
        4. จดัท าโครงร่างของคู่มือคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนั    
        5. ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือโดยปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นทนัตสาธารณสุข   
        6. น าคู่มือไปทดลองใชแ้ละประเมินผลการใชคู้่มือ 
 
 

1. จดัเตรียมเอกสารต าราทีเ่กีย่วข้องในงานทนัตสาธารณสุข 
 

        1.1  แนวทางการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขส าหรับทนัตบุคลากรในเครือข่ายบริการ
สุขภาพ  ระดบัปฐมภูมิ (cup)  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข และส านกังานหลกัประกนัสุขภาพ 
       1.2  แนวทางการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขส าหรับทนัตบุคลากรในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลและศูนยสุ์ขภาพชุมชน  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข และส านักงาน
หลกัประกนัสุขภาพ 
        1.3  คู่มือการใหบ้ริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 
(มสช.) 
       1.4  แนวทางการจดับริการสุขภาพช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
ส านกังานทนัตสาธารณสุข  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข 
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2. วเิคราะห์ข้อมูล ผลการด าเนินงานทนัตสาธารณมุขจงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มงาน 
ทนัตกรรมของ  ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี  
 
         โดยไดท้  าการศึกษาขอ้มูลตวัช้ีวดัทางดา้นทนัตสาธารณสุขในกลุ่มงานทนัตกรรมของ
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี  ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์ตวัช้ีวดัสถานะทนัตสุขภาพของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี 
 

 ตารางที่ 3.1  แสดงผลการด าเนินงานระหวา่งปี 2551-2553และตวัช้ีวดัในปี 2554และปี 2563  
ผลการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขผลงาน 2551 2552 2553 2554 2563 

ร้อยละของเด็กอาย ุ3 ปี  ปราศจากฟันผ ุ                     28.05 34.02 38.39 40 50 

ร้อยละของเด็กอาย ุ12 ปี  ปราศจากฟันผ ุ                     31.06 36.01 49.41 45 - 

ร้อยละของเด็กอาย ุ12 ปี  มีฟันถาวรครบทุกซ่ี             ไม่มี
ขอ้มูล 

ไม่มี
ขอ้มูล 

ไม่มี
ขอ้มูล 

61 100 

ร้อยละของผูสู้งอายมีุฟันเคี้ยวอาหารที่เหมาะสม - - - - 80 

   มีฟันถาวรใชง้านไดอ้ยา่งนอ้ย 20 ซ่ี                    - 11.34 21.08 35 ไม่มี
ขอ้มูล 

 
      จากขอ้มูลในตารางที่ 3.1  จะเห็นไดว้า่  การท างานในเชิงส่งเสริมและป้องกนัโรค
ในช่องปากในจงัหวดัสุพรรณบุรี  ตอ้งมีการพฒันาคุณภาพของการปฏิบติังานให้สอดคลอ้งกบันโยบาย
ของกระทรวงสาธารณสุขที่วา่สุขภาพดีถว้นหนา้ในปี 2563 ต่อไป 

           2.  ศึกษาขอ้มูลในการรายงานผลของแบบรายงานประจ าปี ของทนัตาภิบาลท างาน  
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพือ่เป็นแนวทางการพฒันางานทนัตสุขภาพในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี (รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก) 
 
 
 
 
 
 



37 
 

3.  ทบทวนวรรณกรรม โดยการศึกษาต ารา เอกสารรายงาน และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องในการ
ปฏิบัติงานงานทันตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก   ให้มีความครอบคลุม 
ทุกกลุ่มงานทันตสาธารณสุขทุกบริบท 
 
        3.1  ศึกษารายละเอียดงานทนัตสาธารณสุขในทุกกลุ่มงาน  
        3.2  ทบทวนแนวทางการการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค    
ในช่องปาก ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
        3.3  ศึกษาเน้ือหา ต ารา ที่เป็นปัจจยัส าคญัในการจดัท าคู่มือ   
        3.4  ศึกษารายงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในการด าเนินงานทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในช่องปาก            
 

4.  จดัท าโครงร่างของคู่มือการปฏบิัติงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคใน
ช่องปากของทันตาภบิาล ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  
 
     ส่วนที่ 1  บทน า 
           1.1  ความเป็นมาและความส าคญั 
           1.2  วตัถุประสงค ์
           1.3  ขอบเขตการศึกษา 
           1.4  นิยามศพัท ์
           1.5  ประโยชน์ที่ไดรั้บ 
     ส่วนที่ 2  ทบทวนวรรณกรรม  
           2.1  บทบาทหนา้ที่ของเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข/ทนัตาภิบาล 
           2.2  บทบาทเครือข่ายที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในงานทนัตสาธารณสุขใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
           2.3  แนวทางการจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่อง
ปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี 
         2.4  ตวัชีวดัด าเนินงานทนัตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข 
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     ส่วนที่ 3  กรอบแนวคิดการพฒันาคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการ
ป้องกนัโรคในช่องปาก 

3.1   ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากต าราอ่ืนๆและรวบรวมขอ้มูล 
3.2   จดัท าโครงร่างของคู่มือ พร้อมก าหนดเน้ือหา 
3.3   ตรวจสอบคู่มือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

         3.4  ทดลองใชคู้่มือการโดยการประเมินตนเอง และโดยส ารวจความพงึพอใจ
ของทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานอยูใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจ านวน 10 อ าเภอๆ ที่มีทนัตภิบาล
ปฏิบติังานอยูท่ ั้งหมด  28  แห่ง 

          3.5   ปรับปรุงคู่มือ จากปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
          3.6   สรุปเป็นคู่มือการเป็นคู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการ

ป้องกนัโรคของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีฉบบัสมบูรณ์ 
 ส่วนที่ 4  คู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก 
           ส่วนที่ 4.1  บทน า 
           ส่วนที่ 4.2  นโยบายการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค
ของกระทรวงสาธารณสุข 
           ส่วนที่ 4.3  ตวัช้ีวดัการปฏิบติังานทนัตสาธารณสุขในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
           ส่วนที่ 4.4  กระบวนการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค 
           ส่วนที่ 4.5  แบบบนัทึกกิจกรรมงานทนัตสาธารณสุขในการประเมินตนเอง  
           ส่วนที่ 4.6  การประเมินผลตนเองในส่วนของการท างาน 7 หมวด 
           ส่วนที่ 5  การประเมินผลความพงึพอใจในการใชคู้่มือ 
           ส่วนที่ 6  สรุปอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

5.  ตรวจสอบคุณภาพของคู่มอืโดยปรึกษาผู้เช่ียวชาญทางด้านทนัตสาธารณสุข 
ทุกกลุ่มงาน  
 
     การตรวจสอบคุณภาพของคู่มือโดยปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นทนัตสาธารณสุข 
        5.1  ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นหัวหนา้ฝ่ายทนัตกรรมของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั 
        5.2  ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นหัวหนา้ฝ่ายทนัตกรรมของโรงพยาบาลสามชุก 
        5.3  ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญนักวิเคราะห์แผนโยบายและแผนช านาญการพิเศษส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดั  จากการศึกษาและขั้นตอนการรวมรายละเอียดทั้งหมด   เพือ่เป็นการพฒันาคู่มือ
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ปฏิบตัิงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตภิบาลในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี โดยมีหลกัในการท างานดงัน้ีคอื  
       5.4  การบูรณาการกบังานส่งเสริมสุขภาพ  
       5.5  การพฒันางานการมีส่วนร่วมของหน่วยงาน 
       5.6  ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวขอ้ง 
       5.7  ภาคประชาชน  
 

6.  น าคู่มอืไปทดลองใช้และประเมนิผลการใช้คู่มอื  
 
           ไดจ้ดัส่งในส่วนบทที่ 4 พร้อมแบบประเมินตนเองซ้ึงอยูใ่นส่วนกิจกรรมการปฏิบติังาน
ทนัตสาธารณสุขในส่วนกิจกรรมการส่งเสริมและป้องกนัทางทนัตสุขภาพในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี เพือ่ใหท้นัตภิบาลที่ปฏิบตัิงานใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินตนเอง
และความพร้อมในการปฎิบติังานส่งเสริมและป้องกนัในดา้นทนัตสุขภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ และ
ในส่วนของแบบประเมินความพงึพอใจในการใชคู้่มือปฏิบติังาน  



 

บทที่ 4 

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
 
          ผูศึ้กษาไดน้ ามาทบทวนในทุกส่วนของงานทนัตสาธารณสุข เพือ่จดัท าคู่มือปฏิบติังาน
ทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล  จงัหวดัสุพรรณบุรีผูศ้ึกษา
มีหลกัการในการจดัท าคู่มือใหค้รบทุกกิจกรรมที่อยูใ่นงานศึกษา ไดแ้บ่งรายละเอียดของคู่มือออกเป็น 
6 ส่วน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
          ส่วนที่ 1  บทน าความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
          ส่วนที่ 2  นโยบายการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก  
          ส่วนที่ 3  แนวทางการด าเนินงาน และตวัช้ีวดัการปฏิบติังานทนัตสุขภาพและการป้องกนั
โรคในช่องปากในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
          ส่วนที่ 4  กระบวนการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล 
          ส่วนที่ 5  แบบบนัทึกกิจกรรมการส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล 
          ส่วนที่ 6  การประเมินตนเองในส่วนกิจกรรมการปฏิบติังาน      
              

ส่วนที ่1  บทน า 
 
          ความเป็นมาและความส าคญัของงานทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก เพือ่
พฒันาระบบบริการสุขภาพช่องปากใชเ้ป็นแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก 
มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองอยา่งมีประสิทธิภาพ  การจดับริการสุขภาพช่องปากในโรงบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล หมายถึง การดูแลสุขภาพช่องปากใหก้บัประชาชนทั้งในมิติส่งเสริมสุขภาพป้องกนัโรค  รักษา 
พยาบาลและฟ้ืนฟู โดยยดึลกัการของเวชศาสตร์ครอบครัวมีการดูแลแบบองคร์วม ตั้งแต่การประเมิน
สภาพ (Assessment) รอบดา้น ครอบคลุมทั้งกาย  จิต สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม   
          จากการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพคร้ังที่ 6 พ.ศ. 2550 ของกองทนัตสาธารณสุข การส ารวจ
สภาวะโรคฟันผใุนฟันแทใ้นกลุ่มอาย ุ12 ปี  พบว่าร้อยละ 56.9 ของเด็กมีประสบการณ์การเป็นโรคฟันผ ุ
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ค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากบั 1.6 ซ่ี/คน ทั้งน้ีฟันที่เป็นโรคส่วนใหญ่จะยงัไม่ไดรั้บการ
รักษาคิดเป็น ร้อยละ 54.2 ของฟันที่มีประสบการณ์การเป็นโรค พบเด็กที่มีฟันผุยงัไม่ไดรั้บการ
รักษาน้ีถึง ร้อยละ39.1 นอกจากน้ียงัพบว่าอัตราการเกิดโรคของเด็กในเขตชนบทจะสูงกว่าเด็ก     
ในเขตเมือง  แต่สดัส่วนของฟันที่ไดรั้บการรักษาของเด็กชนบทสูงกวา่เด็กในเขตเมืองโดยภาพรวม  
                 ภาคกลางเป็นภาคที่เด็กอาย ุ12 ปี มีประสบการณ์การเป็นโรคฟันผุสูงกวา่ภาคอ่ืนๆ โดย
ค่าเฉล่ีย DMFT สูงถึง 1.9 ซ่ี/คน โดยมีความชุกร้อยละ 64.4 
                 จงัหวดัสุพรรณบุรี ไดมี้การส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพ ของประชาชน  พบว่า กลุ่มอาย ุ
12 ปี  มีค่าเฉล่ีย ผุ ถอน อุด (dmft) เท่ากบั 1.8 ซ่ี ต่อคน มีฟันแทผุ้ ร้อยละ 64.7  จากขอ้มูลดงักล่าว
ขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่อตัราโรคฟันผใุนส่วนของระดบัชาติและระดบัจงัหวดัมีค่าใกลเ้คียงกนั จากปัญหา
โรคฟันผุน าไปสู่การแก้ปัญหาและหาถึงสาเหตุของปัญหาพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนเป็นปัญหาที่น าไปสู่การเกิดโรคฟันผขุองนกัเรียน (ธญัญารัตน์, 2551) 
               วัตถุประสงค์ของคู่มือ 
               1. เพือ่วิเคราะห์การปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปาก
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี   
               2. เพือ่จดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปาก
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  
               3. เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใช้คู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสาธารณสุข
และการป้องกนัโรคในช่องปาก ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี 
               ขอบเขตของคู่มือ 
               การด าเนินงานเชิงรุกในการใหบ้ริการส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก แก่ประชาชน
ทุกกลุ่มอายไุดอ้ยา่งครอบคลุม  เพือ่พฒันาระบบบริการสุขภาพช่องปากและการส่งเสริมป้องกนัโรค
ในช่องปากของทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานอยู่ในโรงพยาบาลส่งเริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี
ขอบเขตดงัต่อไปน้ี  
               1. บทบาทหนา้ที่ของเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข/ทนัตาภิบาล 
              2. บทบาทเครือข่ายที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในงานทนัตสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
               3. แนวทางการจดับริการส่งเสริมทนัตสุภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากในโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี 
               4. ตวัช้ีวดัการด าเนินงานทนัตสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข 
               5. เป้าหมายการปฏิบตัิงานทางทนัตสุขภาพของงานทนัตสาธารณสุขในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
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               นิยามศัพท์   
               โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัดสุพรรณบุรี  หมายถึง  หน่วยบริการสาธารณสุข
ที่อยูใ่กลชิ้ดชุมชน ซ่ึงไดแ้ก่ ศูนยสุ์ขภาพชุมชน หรือ สถานีอนามยั  

        ทันตสุขภาพ  หมายถึง  สภาวะที่สมบูรณ์แขง็แรง ความสามารถของฟันและส่วนต่าง ๆ 
ของฟันตลอดจนอวยัวะอ่ืน ๆ ในช่องปากที่ปราศจากการเป็นโรค 
 งานส่งเสริมทันตสุขภาพ  หมายถึง กระบวนการเพิม่ความสามารถในการพฒันาสุขภาพ
ตนเองดา้นทนัตสุขภาพที่ดีการมีสุขภาวะช่องปากที่ปราศจากโรคฟันผแุละเหงือกอกัเสบ 
              ทันตาภิบาล  หมายถึง  เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข  หนา้ที่  คือ ส่งเสริม  ป้องกนัรักษา  
ทนัตกรรมในประชาชนทัว่ไป (ซ่ึงมีขอบเขตก าหนดไว ้และบางเร่ืองตอ้งอยูภ่ายใตก้ารก ากบัของ
ทนัตแพทย)์ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั  โรงพยาบาล  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล      

       การปฏิบัติงาน  หมายถึง การปฏิบตัิตามหนา้ที่รับผิดชอบในการท างานที่ไดรั้บมอบหมาย
ใหมี้ความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง และครบถว้นที่สุด 
 ประโยชน์ที่ได้รับ 
                   1. เพื่อเป็นการพฒันางานส่งเสริมทนัตสาธารณสุขและการป้องกนัโรคในช่องปาก 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  
                2. เพือ่การท างานส าเร็จบรรลุเป้าประสงคข์องการด าเนินงานทนัตสาธารณสุข ในจงัหวดั
สุพรรณบุรี   
 

ส่วนที ่2  นโยบายการด าเนินงานส่งเสริมทุนตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปาก 
 
 นโยบายการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกันโรคของกระทรวง
สาธารณสุข  เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการขั้นพื้นฐานโดยสะดวก ลดความแออัด พฒันา      
เพิ่มศกัยภาพในการส่งเสริมป้องกันทนัตสุขภาพในหน่วยบริการ ในส่วนน้ีผูรั้บผิดชอบในการ
ปฏิบติังานส่งเสริม และ ป้องกันโรคในช่องปากที่อยู่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล คือ          
ทนัตาภิบาลหรือโดยต าแหน่ง คือ (เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข) และบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเด็ก
วยัก่อนเรียนในศูนยพ์ ัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล เป็นการให้บริการป้องกันและส่งเสริม           
ทนัตสุขภาพในกลุ่มเด็กปฐมวยั ทั้งในคลินิกเด็กดี  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล กิจกรรม
ที่ท  าควรครอบคลุม การตรวจสุขภาพช่องปาก  การฝึกและส่งเสริมการแปรงฟัน การควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคให้เหมาะสม และการให้ฟลูออไรด์   ป้องกันฟันผุ  เป็นตน้ รวมทั้งการ
ด าเนินงานเชิงรุกนอกสถานบริการ เช่น การออกเยีย่มบา้น เพื่อให้การป้องกนัและส่งเสริมทนัตสุขภาพ
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ในกลุ่มเด็กปฐมวยั การร่วมกบัครูผูดู้แลเด็กจดักิจกรรมทางทนัตสุขภาพอยา่งต่อเน่ืองเป็นตน้  ส่วนใน
โรงเรียน เช่น การบริการเคลือบหลุมร่องฟัน การให้ฟลูออไรด์ตามความเหมาะสมการอุดฟัน       
ขดูหินปูน  เป็นตน้ 
 

ส่วนที ่3  แนวทางการด าเนินงาน และตัวช้ีวัดการปฏบิัติงานทนัตสุขภาพและการป้องกนั
โรคในช่องปาก  ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   
 
 แนวทางการด าเนินงาน และตวัช้ีวดัการด าเนินงานทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค
ในช่องปาก  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  การท างานทนัตสาธารณสุขให้ประสบผลส าเร็จได้
ตอ้งมีแนวทางการท างานที่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัของกระทรวงสาธารณสุข ที่ตอ้งการใหก้ลุ่ม
ประชากรเป้าหมายมีสุขภาวะช่องปากที่ดีขึ้ นคือลดจ านวนโรคในช่องปากให้น้อยลงมีการ
ปฏิบตัิงานตามเป้าหมายที่ชดัเจน 
 
ตวัช้ีวดัสถานะทนัตสุขภาพ             ปี 2563  ปี 2554      ปี 2553 
                                                                                       เป้าหมาย       เป้าหมาย    จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ร้อยละของเด็กอาย ุ3 ปี  ปราศจากฟันผ ุ                             50                  41                      37  
ร้อยละของเด็กอาย ุ12 ปี  ปราศจากฟันผ ุ                            -                   45                     54.74 
ร้อยละของเด็กอาย ุ12 ปี  มีฟันถาวรครบทุกซ่ี                  100                   
ร้อยละของผูสู้งอายมีุฟันเคี้ยวอาหารที่เหมาะสม               80                  51                     25.16 
  -  มีฟันถาวรใชง้านไดอ้ยา่งนอ้ย 20 ซ่ี                         ไม่มีขอ้มูล             
  -  มีฟันคู่สบฟันหลงั 4 คู่ขึ้นไป                                   ไม่มีขอ้มูล          52                      6.22 
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ส่วนที ่4  กระบวนการปฏบิัติงานส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล 
 
 กระบวนการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล มีขั้นตอน ซ่ึงจะกล่าวถึง  กระบวนการด าเนินงานและขั้นตอนการปฏิบติังานในกิจกรรม 
ทั้ง 2 ขั้นตอนด าเนินงานปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ผูศึ้กษาไดน้ ามาทบทวนในทุกส่วนของงานทนัตสาธารณสุขเพือ่จดัท าคู่มือปฏิบติังาน 
ทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต าบล  จงัหวดัสุพรรณบุรี    
ผูโ้ดยมีหลกัการในการจดัท าคูมื่อใหค้รบทุกกิจกรรมที่อยูใ่นงานศึกษา  ไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็น 7 หมวด   
ดงัต่อไปน้ี   คือ 
       หมวดที่ 1  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ ์
       หมวดที่ 2  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในคลินิกเด็กดี  
       หมวดที่ 3  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในผูสู้งอาย ุ
       หมวดที่ 4  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในศูนยพ์ฒันา 
เด็กเล็ก    
       หมวดที่ 5  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในโรงเรียน
ปฐมศึกษา /มธัยมศึกษา      
       หมวดที่ 6  การสนบัสนุนใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
       หมวดที่ 7  การจดับริการทนัตกรรม 
                                       7.1  การเตรียมความพร้อมในการใหบ้ริการ      

                          7.2  การจดับริการทนัตกรรมขั้นพื้นฐานใน รพ.สต. 
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ส่วนที ่5  แบบบันทึกกจิกรรมงานส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล    
 
 แบบบนัทึกกิจกรรมงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล  ประกอบดว้ย  
 

    แบบประเมินตนเองในส่วยกิจกรรมการส่งเสริมและป้องกนั 
    แบบประเมินการเตรียมความพร้อมในการให้บริการทนัตกรรม 
    แบบประเมินการจดับริการทนัตกรรมขั้นพื้นฐานในรพ.สต. 

 

ส่วนที ่6  การประเมนิตนเองในส่วนกจิกรรมการปฏบิัติงาน   
 
 การประเมินผลการประเมินตนเองในส่วนของการท างานทั้ง 7 หมวดกิจกรรมการ
ส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล ที่ปฏิบติังานอยูใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี  รายละเอียดและกิจกรรมการด าเนินงานซ่ึงจะอยู่ในส่วนที่ 4 กระบวนการ
ปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มีขั้นตอน 
ซ่ึงจะกล่าวถึงกระบวนการด าเนินงานและขั้นตอนการปฏิบัติงานในกิจกรรม ทั้ ง 2 ขั้นตอน
ด าเนินงานส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก   มีทั้งหมด 7 กิจกรรม ดงัน้ี 
 หมวดที่ 1  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มหญิง
ต้ังครรภ์ 
           กิจกรรมการปฏิบัติงาน  มีดังต่อไปนี ้
                  1. จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภใ์นเขตรับผดิชอบร่วมกบั
โรงพยาบาล   แม่ข่าย ซ่ึงควรท าขอ้มูลใหเ้ป็นปัจจุบนัทุกเดือน (รายละเอียดฐานขอ้มูลในภาคผนวก) 
                   2.  บูรณาการงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในคลินิกฝากครรภ ์ โดยมีกิจกรรม
ต่อไปน้ี 
                        2.1 ตรวจสุขภาพช่องปาก เพือ่ประเมินพฤติกรรมการกินอาหารและการ
ท าความสะอาดช่องปากหญิงตั้งครรภท์ุกคน  เพื่อวางแผนการรักษาที่เหมาะสมต่อไป (ควรตรวจ
สุขภาพช่องปากตั้งแต่คร้ังแรกที่หญิงตั้งครรภม์าฝากครรภท์ี่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ) 
                       2.2 ให้ค  าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง รวมทั้งฝึกทกัษะ 
ในการท าความสะอาดช่องปาก  เช่น การแปรงฟัน การใชไ้หมขดัฟัน ฯลฯ 
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                        2.3  ส่งต่อหญิงตั้งครรภท์ี่มีปัญหาสุขภาพช่องปากไปรับการรักษาทาง
ทนัตกรรมที่โรงพยาบาลแม่ข่าย (ช่วงอายคุรรภ์ที่เหมาะสมในการรักษาทางทนัตกรรม  คือช่วง  
อายคุรรภ ์4-6 เดือน) 
            โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่มีทนัตาภิบาลประจ า จะจดับริการทนัตกรรม
พื้นฐาน เช่น ขดัฟันและขูดหินน ้ าลาย  ตามความจ าเป็น  มีการติดตามกลุ่มหญิงตั้งครรภท์ี่มีพฤติกรรม
เส่ียง รวมทั้งจดักิจกรรมกลุ่มเพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพ      
    

 
 

ภาพที่ 4.1  การตรวจฟันหญิงตั้งครรภ ์
 

 
 

ภาพที่ 4.2  กิจกรรมการใหท้นัตสุขศึกษาและการสอนแปรงฟันในหญิงตั้งครรภ ์
 

 
    หลักการปฏิบัติงานส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในหญิงต้ังครรภ์ 
                 การปฏิบติังานส่งเสริมและป้องกันโรคฟันผุและเหงือกอักเสบในหญิง
ตั้งครรภ ์ เน่ืองจากในหญิงตั้งครรภอ์ยูใ่นภาวะที่ร่างกายเปล่ียนแปลง ท าให้เกิดโรคฟันผุและเหงือก
อกัเสบไดง่้าย  การใหท้นัตสุขศึกษาในเรืองการดูแลสุขภาพช่องปากแก่หญิงตั้งครรภ ์ในโรงพยาบาล
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ส่งเสริมสุขภาพต าบล หญิงตั้งครรภอ์าจมีความกงัวลถึงความเปล่ียนแปลงต่างๆ ของร่างกาย และ
การเฝ้าดูแลสุขภาพครรภแ์ละลูกในครรภเ์ป็นอยา่งดี ตอ้งค  านึงถึงสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์
ดว้ย เพราะมีผลต่อสุขภาพของลูกในครรภ ์7 หวัขอ้ดงัต่อไปน้ีคือ 
                1.  การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ระหว่างตั้งครรภมี์ผลต่อการเกิดเหงือก
อกัเสบไดง้่ายกว่าปกติ การมีหินปูนจ านวนมากท าให้เป็นโรคปริทนัตรุ์นแรง เหงือกบวม อกัเสบ  
มีเลือดออกได ้ หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากพร้อมกบัการฝากครรภแ์ละไดรั้บ
ค าแนะน าในเร่ืองทนัตสุขภาพที่ถูกกอ้ง 
                2.  พบแบคทีเรียที่ท  าให้เกิดภาวะเหงือกอกัเสบ  สามารถเขา้สู่กระแสเลือด 
มีผลกระตุน้ใหมี้ฮอร์โมน Prostaglandin E2 เพิม่ขึ้น ซ่ึงฮอร์โมนน้ีจะมีเม่ือจะเกิดการคลอด จึงพบวา่
ในมารดาที่มีภาวะเหงือกอกัเสบรุนแรงมกัจะคลอดลูกน ้าหนกัตวันอ้ยและคลอดก่อนก าหนดเม่ือพบ
หญิงตั้งครรภร์ายใดมีรอยโรคดงักล่าว  ตอ้งมีการตรวจและแนะน าในการไดรั้บการรักษาสุขภาพ
ช่องปากของหญิงตั้งครรภใ์ห้เร็วที่สุดเพือ่เป็นแนวทางการแกไ้ขต่อไป 
                3.  อาการคล่ืนไส้อาเจียนจากการแพท้อ้งบ่อยๆ ท าให้มีกรดจากกระเพาะ
อาหารยอ้นกลบัมาในช่องปาก ถา้ไม่ลา้งกรดออกจากช่องปากโดยเร็วอาจท าใหฟั้นสึกกร่อน และเกิด
ฟันผไุด ้ หญิงตั้งครรภท์ุกราย ควรไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง  เพื่อ
การมีภาวะทนัตสุขภาพที่ดี 
                4.  การทานอาหารเปร้ียวบ่อยๆ ก็มีผลท าใหฟั้นสึกกร่อนไดเ้ช่นกนั ควรให้
ความรู้และใหค้  าแนะน าในเร่ืองดงักล่าว 
                5.  หญิงตั้งครรภม์กัจะทานไดค้ร้ังละนอ้ย แต่บ่อยคร้ัง การทานบ่อยๆ และ
ทานอาหารหวาน อาหารเหนียวติดฟันจะท าใหเ้กิดฟันผไุดค้วรใหท้นัตสุขศึกษาและการแนะน าแก่
หญิงตั้งครรภ ์
                6.  โรคฟันผุเกิดจากเช้ือแบคทีเรียในช่องปากเปล่ียนน ้ าตาลเป็นกรด กดัผิวฟัน 
การมีฟันผุที่ยงัไม่ไดรั้กษาแสดงถึงการมีเช้ือแบคทีเรียในช่องปากเป็นจ านวน มาก เช้ือแบคทีเรีย
เหล่าน้ี  ไม่ส่งผา่นสู่ลูกทางพนัธุกรรม แต่ส่งผลไดท้างน ้ าลาย เช่น การกอดจูบลูก การเป่าอาหารให้
ลูก  การกดัแบ่งอาหารให้ลูก และการใชช้อ้นร่วมกนักบัลูก หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บความรู้ ความ
เขา้ใจในส่ิงที่ถูกตอ้งและงดการปฏิบติัวธีิดงักล่าวเพือ่ทนัตสุขภาพทีดีของลูกนอ้ยในอนาคต 
                7.  ส าหรับลูก ฟันน ้ านมจะมีการสร้างตวัตั้งแต่อายคุรรภม์ารดาได ้4-6 สปัดาห์ 
การสร้างฟันตอ้งการสารอาหารหลายชนิดเช่นเดียวกบัการเจริญเติบโตของร่างกาย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
แร่ธาตุจ าพวกแคลเซียม ฟอสฟอรัส ซ่ึงจะมีผลใหเ้คลือบฟันและเน้ือฟันมีความแขง็แรง การแนะน า
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ส่งเสริมทนัตสุขภาพหญิงตั้งครรภใ์หไ้ดรั้บสารอาหารที่เพยีงพอกบัความตอ้งการและการไดรั้บ
ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองการปฏิบติัตวัดงักล่าว 
  แนวทางการส่งเสริมและป้องกนัในช่องปากหญงิต้ังครรภ์ 
                 1.  แปรงฟันและใชไ้หมขดัฟันทุกวนั อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง พยายามใหส้ะอาด
ทัว่ทั้งในซอกฟันและบริเวณขอบเหงือกและควรบว้นปากหรือแปรงฟันทุกคร้ังหลงัทางอาหารวา่ง 
                 2. หากมีอาการแพ ้ทอ้ง อาเจียน ควรบว้นปากดว้ยน ้ าเปล่าหรือน ้ ายาบว้นปาก
ผสมฟลูออไรด์ เพื่อลดปริมาณกรดจากกระเพาะอาหารที่ยอ้นขึ้นมาในช่องปากแต่ห้ามแปรงฟัน 
เป็นเวลา 30 นาที เพราะกรดที่ออกมา จะสมัผสัผวิฟันใหอ้่อนยุย่ หากแปรงฟันทนัทีจะเป็นการถูเอา
ผวิฟันที่อ่อนยุย่อยูใ่หสึ้กออกไปได ้
                 3. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  เพื่อสุขภาพของแม่และลูกในครรภ ์
แคลเซียมเป็นสารอาหารส าคญัในการสร้างฟันลูก  ซ่ึงเร่ิมสร้างตั้งตาลูกอาย ุ4-6 สัปดาห์ในครรภ์   
ลูกไดแ้คลเซียมจากกระแสเลือดแม่แม่จึงควรทานแคลเซียมใหเ้พียงพอ 
                 4. ควรหลีกเล่ียงอาหารหวานหรืออาหารเหนียวติดฟันเพือ่ป้องกนัฟันผ ุ
                 5. ควรตรวจฟันทุก 6 เดือนตามปกติ หญิงตั้งครรภส์ามารถท าฟันได ้ โดย
ปลอดภยั อยา่งไรก็ตามควรเล่ียงการท าฟันในไตรมาสแรก และไตรมาสที่ 3  และควรแจง้ทนัแพทย์
และเจา้หน้าที่ทุกคร้ังว่าตั้งครรภ์ ควรเล่ียงการถ่ายภาพรังสี  แต่หากมีความจ าเป็นก็สามารถท าได ้
โดยตอ้งสวมเส้ือป้องกนัรังสีก่อนทุกคร้ัง  โดยทัว่ไปในหญิงตั้งครรภ ์ทนัตแพทยม์กัจะรักษาเท่าที่
จ  าเป็น หากมีอาการปวด บวม อกัเสบที่เหงือกหรือฟัน ควรจะรับการรักษาทนัทีเพราะสุขภาพช่องปาก
ของมารดามีผลตอ่สุขภาพของลูกได ้ http://www.samitivejhospitals.com/healtharticle_detail/ การ
ดูแลสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ_์180/th 
  หมวดที่ 2  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในคลินิกเด็กดี 
 กิจกรรมการปฏิบัติงาน  มีดังต่อไปนี ้
      1. ส ารวจ และจดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากกลุ่มเด็กอาย ุ0-3 ปี รวมทั้ง
แบบแผนการเล้ียงดูเด็กของผูป้กครองซ่ึงมีผลต่อสุขภาพเด็ก (รายละเอียดฐานขอ้มูลในภาคผนวก) 

   2. บูรณาการงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในคลินิกเด็กดี โดยมีกิจกรรมต่อไปน้ี 
             2.1  ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กทุกคน  ดูความผดิปกติที่อาจพบได ้ เช่น  
ปากแหว่ง   เพดานโหว่  ฝ้าขาวที่เยือ่บุช่องปากและล้ิน ตรวจคราบจุลินทรียบ์ริเวณคอฟันหน้าบน
รวมทั้งฟันที่เร่ิมผ ุ(ลกัษณะจะเป็นฝ้าขาว) ในกรณีที่ฟันขึ้นแลว้ 
            2.2 ให้ค  าแนะน าแก่ผูป้กครองเก่ียวกบัเร่ืองอาหาร รวมทั้งฝึกทกัษะ
การแปรงฟัน การใชไ้หมขดัฟันเพือ่ท  าความสะอาดฟันเด็ก 

http://www.samitivejhospitals.com/healtharticle_detail/%20การดูแลสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์_180/th
http://www.samitivejhospitals.com/healtharticle_detail/%20การดูแลสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์_180/th
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           2.3  ส่งต่อเด็กที่เป็นกลุ่มเส่ียงโรคฟันผหุรือมีปัญหาทางทนัตสุขภาพ
ไปรับบริการทนัตกรรมที่โรงพยาบาล   แม่ข่าย  เช่น ทาฟลูออไรดว์านิช อุดฟัน รักษาโพรงประสาท
ฟัน ฯลฯ 
                  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่ มีทันตาภิบาลประจ าจะจัดบริการ         
ทนัตกรรมพื้นฐาน เช่น ทาฟูลออไรดว์านิช  มีการติดตาม (Follow up) กลุ่มเส่ียง  ใหค้  าปรึกษาผูป้กครอง / 
ฝึกทกัษะการตรวจฟันเด็กและการท าความสะอาดช่องปากเด็ก  ตลอดจนเยีย่มบา้นเด็กที่เป็นกลุ่มเส่ียง 
เช่น พกิาร cleft palate malnutrition ฯลฯ ร่วมกบัทีมสหวชิาชีพ     
                                                                                                                                             

 
 

รูปภาพที่ 4.3 การตรวจฟันในคลินิก 
 

 

            การตรวจฟันในคลินิกเด็กดีจะตอ้งปฏิบตัิทุกวนัที่ 10 ของทุกเดือนเน่ืองจาก
ทุกวนัที่ 10 ของทุกเดือน จะมีการใหว้คัฉีดป้องกนัโรคในคลินิคเด็กดี                                                                         
                                                                                         

 
 

ภาพที่ 4.4  กิจกรรมการใหท้นัตสุขศึกษาและการสอนแปรงฟันแบบขยบัปัดใหป้กครองช่วยแปรงใหเ้ด็ก 
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ภาพที่ 4.5  ผูป้กครองสอนแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 

 
    หลักการปฏิบัติงานส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในคลินิกเด็กดี 
             1. ให้ค  าแนะน าผูป้กครองท าความสะอาดช่องปากเด็ก  โดยการใชผ้า้เช็ด 
เม่ือเด็กอาย ุ4 เดือน  ในกรณีที่เด็กกินนมขวด  ส่วนเด็กที่กินนมแม่อาจเร่ิม 6 เดือนในกรณีฟันน ้ านม
ยงัไม่ขึ้น ถา้เด็กบางคนฟันขึ้นเร็วกวา่ควรแนะน าการสอนแปรงฟันใหผู้ป้กครองช่วยแปรงใหเ้ด็กดว้ย 
             2. การที่ฟันน ้ านมเป็นรอยขาวขุ่นบางจุด เป็นส่ิงผิดปกติ อาจพบวา่ฟันมีรอย
โรคอาจมีปริมาณฟลูออไรดเ์กินขนาดไดผู้ป้กครองตอ้งเฝ้าระวงัและตระหนกัรู้ในรอยโรค 
             3. ใหค้  าแนะน าผูป้กครองแปรงฟันให้เด็กจนกวา่พบวา่เด็ก สามารถแปรงฟัน
ไดเ้องแลว้ 
             4.  ควรให้เด็กเลิกกินนมขวดใหเ้ร็วที่สุด โดยให้เด็กด่ืมนมดว้ยแกว้ 
             5. ท่าแปรงฟันที่เหมาะสมส าหรับผูป้กครองที่แปรงฟันให้เด็ก 1-2 ขวบ 
คือใหผู้ป้กครองยนืดา้นหนา้และแปรงให ้เพือ่ให้แปรงฟันไดอ้ยา่งถนดั 
             6.  ปกติเด็กจะสามารถแปรงฟันไดเ้องและสะอาด เม่ือเด็กอาย ุ8 ปีขึ้นไป 
             7. ใหเ้ด็กงดรับประทานขนมกรุบกรอบมีผลอยา่งยิง่ต่อการส่งเสริมให้เด็ก
อว้น และมีผลตอ่การเกิดโรคฟันผ ุ
           8. ใหเ้ด็กหลีกเล่ียงอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพช่องปาก
เช่น อาหารหวาน หรืออาหารเหนียวติดฟันเพือ่ป้องกนัโรคฟันผ ุ
             9. วิธีการแปรงฟันที่เหมาะสมส าหรับเด็กเล็ก  คือ การถูแปรงไปมา 
ในแนวนอนสั้นๆ 
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 แนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในคลินิกเด็กด ี
           1. การแนะน าผูป้กครองแปรงฟันแบบถูไปมาให้เด็กอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
หรือควรแปรงฟันให้เด็กหลงัอาหารทุกม้ือและก่อนนอนทุกคร้ัง 
           2. การใหค้  าแนะน าผูป้กครองในเร่ืองการไดรั้บสารอาหารใหค้รบทั้ง 5 หมู่
ทุกวนัในปริมาณที่เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายตามวยั  เพราะเด็กจะไดเ้จริญเติบโตสมวยั 
มีพฒันาการทางดา้นร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  ซ่ึงส่งผลให้มีพฒันาการของสุขภาพช่องปาก ฟัน
และเหงือกแขง็แรงไปดว้ย 
           3. การใหค้  าแนะน าผูป้กครองใหเ้ด็กหลีกเล่ียงอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์
ต่อร่างกายและสุขภาพช่องปาก  เช่น อาหารหวาน หรืออาหารเหนียวติดฟันเพือ่ป้องกนัฟันผ ุ
           4. การให้ค  าแนะน าผูป้กครองส่งเสริมให้ลูกรักการแปรงฟัน และเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปากและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
           5. ผูป้กครองควรพาเด็กไปตรวจฟันทุก 6 เดือน หรือเม่ือพบอาการผดิปรกติ
ในช่องปาก 
   หมวดที่ 3   การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในผู้สูงอาย ุ
           1. จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ  และมีการท าขอ้มูลให้เป็น
ปัจจุบนัอยา่งนอ้ย  ทุก 6 เดือน (รายละเอียดฐานขอ้มูลในภาคผนวก) 
            2. บูรณาการงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในงานส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ
รายบุคคล โดยมีกิจกรรมต่อไปน้ี 
                   2.1  ให้ค  าแนะน าในการดูแรสุขภาพช่องปาก และฝึกทกัษะการใช้
อุปกรณ์ท าความสะอาดฟันช่องปากนอกเหนือจากแปรงสีฟัน เช่น ไมจ้ิ้มฟัน แปรงซอกฟัน ไหม
ขดัฟัน (เลือกใชต้ามความเหมาะสมกบัสภาพในช่องปากของผูสู้งอายุ)  ผูสู้งอายทุี่ใชมื้อไม่ถนัด 
ควรแนะน าให้ดดัแปลงอุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปากอย่างเหมาะสมหรือใช้แปรงไฟฟ้า
รวมทั้งการดูแลรักษาฟันเทียมส าหรับผูสู้งอายทุี่ใส่ฟันเทียม 
                   2.2  ตรวจสุขภาพช่องปากร่วมกบัตรวจสุขภาพประจ าปี  รวมทั้งส่งต่อ
ผูสู้งอายทุี่มีปัญหา หรือเป็นกลุ่มเส่ียงไปรับบริการทนัตกรรมตามความจ าเป็น 
                   2.3  ส่งต่อผูสู้งอายทุี่ไม่มีฟันไปรับการใส่ฟันเทียมที่โรงพยาบาลแม่ข่าย 
บูรณาการงานชมรมผูสู้งอาย ุ โดยมีกิจกรรมต่อไปน้ี 
                    2.4  จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากผูสู้งอาย ุโดยชมรมผูสู้งอาย ุ
มีส่วนร่วม 
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                    2.5  บูรณาการงานทนัตสุขภาพกบังานส่งเสริมสุขภาพในชมรมผูสู้งอาย ุ
โดยมีกิจกรรมดงัน้ี 
                    2.6  ตรวจสุขภาพช่องปากผูสู้งอายทุุกคนปีละ 1 คร้ัง 
                    2.7  ส่งต่อผูสู้งอายทุี่มีปัญหาทนัตสุขภาพ หรือเป็นกลุ่มเส่ียงไปรับบริการ
ทางทนัตกรรม 
                    2.8  เป็นที่ปรึกษาให้กบัแกนน าผูสู้งอายแุละภาคีเครือข่ายที่เก่ียวขอ้ง
ในการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผูสู้งอาย ุ
                    2.9  พฒันาศกัยภาพแกนน าชมรมผูสู้งอาย ุในการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ในชมรม ฯ  รวมทั้งจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี เช่น การแปรงฟันหลงัอาหาร  
การจดัอาหาร/เคร่ืองด่ืมที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อฟันสร้างนโยบายส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ในชมรมผูสู้งอาย ุฯ 
                    2.10 ประสานงาน ส่ือสารขอ้มูลดา้นทนัตสุขภาพกบัผูสู้งอาย ุ รวมทั้ง
ให้การสนับสนุนการส่งเสริม ป้องกนัทนัตสุขภาพใหก้บัผูสู้งอาย ุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ที่มีทนัตาภิบาลประจ า  จะจดับริการทนัตกรรมป้องกนัให้กบัผูสู้งอาย ุ ไดแ้ก่ การใชฟ้ลูออไรด์
ในผูสู้งอายทุี่มีความเส่ียงต่อรากฟันผุ  การขูดหินน ้ าลาย ให้ผูสู้งอายทุี่มีความเส่ียงต่อโรคปริทนัต์
อกัเสบ มีการติดตามกลุ่มเส่ียง  ตลอดจนเยีย่มบา้นร่วมกบัทีมสหวิชาชีพ  เพือ่ใหค้  าแนะน าและฝึก
ทกัษะผูสู้งอาย/ุผูดู้แลในการดูแลสุขภาพช่องปาก  การตรวจฟันในผูสู้งอาย ุ การเยีย่มบา้นกบัทีมสห
วิชาชีพ  คือ มีพยาบาลวิชาชีพเวชปฏิบติั พนักงานแพทยแ์ผนไทย ทนัตาภิบาลหรือเจา้พนักงาน
ทนัตาสาธารณสุข  ร่วมกนัในการเยีย่มและติดตามผูป่้วยที่ไม่ไดรั้บยาในการรักษาที่ตอ่เน่ือง (ผูป่้วย
โรคเร้ือรัง) 
 

 
 

ภาพที่ 4.6  การเยีย่มบา้นและการตรวจฟันในผูสู้งอาย ุ
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ภาพที่ 4.7  การเยีย่มบา้นผูสู้งอายกุบัทีมสหวชิาชีพ 
 

 
 

ภาพที่ 4.8  การรวมกลุ่มการแปรงฟันของผูสู้งอาย ุ
 

 

   หลักปฏิบัติงานการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในผู้สูงอาย ุ
              1. ส่งเสริมให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตรับผิดชอบของ
จงัหวดัสุพรรณบุรีมีชมรมผูสู้งอาย ุ เพื่อเป็นแกนน าในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุดอ้ยา่ง
เขม้แขง็ 
              2. การช่วยอ านวยความสะดวกแก่ทนัตแพทยท์ี่ออกหน่วยตรวจสุขภาพ
ช่องปาก เพื่อการขึ้นทะเบียนผูสู้งอายทุี่เขา้รับบริการใส่ฟันเทียมตามโครงการ โดยบนัทึกสภาวะ
สุขภาพช่องปากผูสู้งอาย ุส าหรับการวางแผนเตรียมช่องปากก่อนการใส่ฟันเทียม และวางแผนการ
จดับริการใส่ฟันเทียม  โดยให้ความส าคญักับผูสู้งอายุที่ด้อยโอกาส โดยให้เครือข่าย/ชมรมผูสู้งอาย ุ        
มีส่วนในการคน้หา 
               หมายเหตุ: ผูสู้งอายทุี่ขึ้นทะเบียนเพือ่รับบริการใส่ฟันเทียม เป็นผูด้อ้ยโอกาส
ที่ให้เครือข่ายชมรมผูสู้งอายมีุส่วนในการคน้หา  หรือเป็นผูท้ี่ขึ้นทะเบียนรอรับการใส่ฟันเทียมของ
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สถานบริการสาธารณสุข หรือเป็นผูท้ี่มาขอรับบริการใหม่  หรือเป็นผูท้ี่ทนัตบุคลากรเห็นว่ามีความ
จ าเป็น  
              3. การใส่ฟันเทียมและใหค้  าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผูสู้งอาย ุ   
                   3.1 การใส่ฟันเทียมแก่ผูสู้งอายทุี่ไดรั้บการตรวจขึ้นทะเบียนไว ้เป็นไป
ตามเป้าหมาย  
                 3.2 การจดับริการใส่ฟันเทียมของโรงพยาบาลแม่ข่าย แก่ผูสู้งอายุตามที่
ก  าหนดในโครงการ   ก  าหนดใหห้น่วยบริการใชเ้ทคนิค วสัดุ เคร่ืองมือที่มีมาตรฐาน  สามารถให้บริการ
ท าฟันเทียมที่มีคุณภาพ  โดยส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั มีระบบตรวจสอบคุณภาพและการบริการ
อยา่งสม ่าเสมอโดยทนัตาภิบาลเป็นผูป้ระสานงานในเขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลในการตามผูสู้งอาย ุ ที่ไดข้ึ้นทะเบียนไวใ้หม้าท าตามก าหนด 
                  3.3 การใหค้  าแนะน าในการดูแลฟันแทแ้ละฟันเทียม  เป็นการพฒันาทกัษะ
และสร้างสุขนิสยัในการดูแลความสะอาดช่องปากตนเองทั้งฟันแทแ้ละฟันเทียมแก่ผูสู้งอายทุี่ใส่ฟันเทียม 
รวมทั้งการใชฟั้นเทียมใหส้ามารถเคี้ยวอาหารได ้ 
  แนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในผู้สูงอาย ุ
             1. การใหค้  าแนะน าในเร่ืองอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพผูสู้งอาย ุการ
รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่  ทุกวนัเพือ่ใหผู้สู้งอายแุขง็แรงและมีอายยุนื 
              2. การใหค้  าแนะน าในเร่ืองการออกก าลงักายทีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุเช่น 
การเดินตอนเชา้ การร าไทเก๊ก การล าไมพ้อง โยคะ เป็นตน้ 
              3. การใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ การอ่านหนังสือธรรมะ การนั่งสมาธิ 
การปลูกพชืผกัสวนครัว ที่สามารถท าไดโ้ดยไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
              4. การรับประทานยาตามที่แพทยส์ั่งในกรณีที่มีโรคประจ าตวั และการ
รักษาที่ต่อเน่ือง 
              5. การได้รับการเยี่ยมบ้านอย่างสม ่ าเสมอจากทีมสหวิชาชีพที่อยู่ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
              6. ควรพบทนัตแพทยอ์ยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง เพื่อตรวจสุขภาพช่องปากและ
รอยโรคในช่องปากและปัญหาหลงัการใส่ฟันปลอมของผูสู้งอาย ุ
 หมวดที่ 4   การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก  กิจกรรมการปฏิบัติ  มีดังต่อไปนี้ 
             1. จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก /โรงเรียน
อนุบาล (รายละเอียดฐานขอ้มูลในภาคผนวก) 
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   2. บูรณาการงานทนัตสุขภาพกบังานส่งเสริมสุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
โดยมีกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
                    2.1 ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กทุกคนปีละ 2 คร้ัง เพือ่เฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ
ในกลุ่มเด็กปฐมวยั 
                  2.2 ส่งต่อเด็กที่มีปัญหาทนัตสุขภาพ หรือเป็นกลุ่มเส่ียงไปรับการรักษา
ทางทนัตกรรม 
                 2.3 ให้ค  าปรึกษาครูประจ าชั้นอนุบาล/พี่เล่ียงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้
สามารถจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล 
               3. สนับสนุนครูโรงเรียนอนุบาล/พี่เล่ียงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในการจัด
กิจกรรมส่งเสริม ทนัตสุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล รสม. ทั้งจดัสภาพแวดลอ้มให้
เอ้ือต่อการมีสุขภาพที่ดี เช่น กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวนั จดัหาอาหาร/เคร่ืองด่ืมที่มี
ประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อฟัน สร้างนโยบายส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน/ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ฯลฯ 
             4. ประสานงาน ส่ือสารขอ้มูลด้านทันตสุขภาพกับองค์ปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินองคก์รชุมชนสนับสนุนการส่งเสริมทนัตสุขภาพเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เช่น จดัท าที่
แปรงฟันและอุปกรณ์ในการแปรงฟันให้เด็กจัดอาหารว่างที่เป็นผลไม้พื้นบ้านให้เด็ก สร้าง
ขอ้ก าหนดร่วมกนัไม่ให้น าขวดนมและขนมกรุบกรอบมาศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลที่มีทนัตภิบาลประจ า  จะจดับริการทนัตกรรมพื้นฐาน  เช่น ทาฟลูออไรดว์านิช อุดฟัน   
ขดัฟัน  และขดูหินน ้ าลาย   มีการติดตามกลุ่มเส่ียงโรคฟันผ ุ  ใหค้  าปรึกษาครูประจ าชั้นอนุบาล/พี่เล้ียง
ศูนยเ์ด็ก รวมทั้งฝึกทกัษะการตรวจฟันเด็กและการสอนแปรงฟันเด็ก 
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ภาพที ่4.9  กิจกรรมการตรวจสุขภาพช่องปากในศูนยเ์ด็กเล็ก 
 

 
 

ภาพที่ 4.10  การทาฟลูออไรดว์านิชป้องกนัโรคฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.11การสอนแปรงฟันแบถูไปมาในศูนยเ์ด็กเล็ก 
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                    กิจกรรมการสอนแปรงฟันแบบขยบัปัดในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ถือเป็น
หวัใจส าคญัในกิจกรรมการส่งเสริมป้องกนัทางดา้นทนัตสุขภาพ เพราะจะไดส่้งเสริมให้เด็กรักการ
แปรงฟันและสามารถแปรงฟันที่ถูกวธีิไดใ้นอนาคต 
 
    

 
 

ภาพที่ 4.12  การเก็บอุปกรณ์แปรงฟันที่ถูกสุขลกัษณะ 
 

     หลักการปฏิบัติงานส่งเสริมและการป้องกันโรคในช่องปากในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
                1. จดัอบรมครูพีเ่ล้ียงเด็กใหมี้ความรู้ในเร่ืองการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก เช่น 
การตรวจฟันเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กปีละ 2 คร้ัง ตามภาคการศึกษา โดยใหค้รูพีเ่ล้ียงเป็นผูต้รวจฝึก
ทกัษะการดูรอยโรคฟันผแุละโรคเหงือกอกัเสบไดแ้ละบนัทึกไดถู้กตอ้ง โดยทนัตาภิบาลเป็นผูส้อน
และแนะน าพร้อมใหค้  าปรึกษาที่ถูกตอ้งไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบเม่ือมีการเปล่ียนครูพี่เล้ียงควรแนะน า
ในการตรวจฟันใหก้บัครูพีเ่ล้ียงคนใหม่ต่อไป 
                2. จดักิจกรรมแปรงฟัน ภาชนะเก็บแปรง และอ่างส าหรับการแปรงฟัน    
ที่ถูกสุขลักษณะโดยทันตาภิบาลสอนการแปรงฟันแบบถูไปมาให้กับเด็ก  โดยการประชุม
ผูป้กครองในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้ผูป้กครองตระหนักในเร่ืองกาแปรงฟันให้เด็กจนกว่าเด็กจะ
แปรงฟันเองไดส้ะอาดและอายกุารใชง้านของแปรง  ถา้พบขนแปรงบานควรเปล่ียนแปรงใหม่ทนัที 
เพราะการใชแ้ปรงที่หมดอายทุ  าใหเ้ป็นอนัตรายต่อเหงือกและอาจท าใหก้ารแปรงฟันไม่สะอาด 
                3. การดูแลในเร่ืองอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกายคือการรับประทานผลไม ้
3/5 คร้ังต่อสปัดาห์ นมขวดไม่ควรมีและใชใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแนะน าผูป้กครองในการเลิกด่ืมนม
ขวดที่บา้นดว้ย ควรแนะน าใหเ้ด็กทานนมรสจืด ไม่ทานนมเปร้ียวและนมรสหวาน ถา้หากหลีกเล้ียง
ไม่ไดค้วรแปรงฟันใหเ้ด็กทีนทีในกรณีที่ทานนมเปร้ียว และนมรสหวาน 
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                4. กรณีตรวจพบฟันผใุนเด็กทีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ครูพี่เล้ียงมีการประสาน
กับผูป้กครองในเร่ืองการดูแลและพาเด็กไปรับบริการทันตกรรม  เช่น การอุดฟัน การเคลือบ
ฟลูออไรด ์การเคลือบหลุมร่องฟัน หรือตอ้งถอนฟันในกรณีที่ไม่สามารถเก็บฟันไวไ้ดก้บั ทนัตแพทย ์
หรือทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานอยูใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
 แนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
                1. การพฒันาศกัยภาพครูพี่เล้ียงให้มีความรู้โรคในช่องปากและสามารถ
ตรวจฟันได ้
                    1.1 จดัอบรมครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยการขอความสนับสนุน
จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรีโรงพยาบาลแม่ข่ายโรงพยาบาลเจา้พระยายมราชร่วม
งบสนบัสนุนอบรมครูพีเ่ล้ียงศูนยเ์ด็กเล็ก 
                    1.2 การออกหน่วยทาฟลูออไรดว์านิชป้องกนัฟันผใุนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
โดยการสนบัสนุนจากโรงพยาบาลแม่ข่ายโรงพยาบาลเจา้พระยายมราช 
                2. การสอนแปรงฟัน พร้อมการยอ้มเม็ดสีฟันให้เด็กดู  เพื่อให้เด็กรู้ว่า
ตรงไหนที่ยงัแปรงฟันไม่สะอาดใหเ้นน้จุดตรงนั้นเป็นพเิศษเพือ่เป็นการป้องกนัฟันผ ุ
                3. กระตุน้ในการมีส่วนร่วมของเครือข่าย การประสานงานกับองค์การ
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินโดยช้ีน าให้องคก์รทราบว่าในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กยงัขาดส่ิงใดในการส่งเสริม
ป้องกนัทางดา้นทนัตสุขภาพและในส่วนอ่ืน ๆ ที่ควรมีการพฒันาต่อไป 
                4. ผลักดันให้มีการจดัประกวดในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อจะได้มีศูนย์
พฒันาเด็กเล็กที่มี  ความพร้อมในทุกดา้นดงักล่าว 
  หมวดที่ 5   การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
 กิจกรรมการด าเนินงาน  มีดังต่อไปนี ้
                 1. จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากกลุ่มนกัเรียนประถมศึกษา (รายละเอียด
ฐานขอ้มูลในภาคผนวก) 
                 2. บูรณาการงานสุขภาพช่องปากกบังานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน
ประถมศึกษาตามหลกัการของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โดยมีกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
                     2.1 ตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียนทุกคนปีละ 2 คร้ัง เพือ่เฝ้าระวงัทาง
ทนัตสุขภาพ 
                    2.2 ส่งต่อนกัเรียนที่มีปัญหาทนัตสุขภาพ  หรือเป็นกลุ่มเส่ียงไปรับ
การรักษาทางทนัตกรรม 
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                     2.3 ให้ค  าปรึกษาครูอนามัย ให้สามารถจดักิจกรรมส่งเสริม               
ทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
                     2.4  สนบัสนุนใหโ้รงเรียนมีการจดัการเรียนรู้เกี่ยวกบัสุขภาพช่องปาก
ของเด็กนกัเรียนตามช่วงวยั และเป็นไปตามหลกัสูตรการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                     2.5 กระตุน้ใหโ้รงเรียนจดัการส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อสุขภาพช่องปาก 
ไดแ้ก่ การมีนโยบายสาธารณะที่จ  ากดัอาหารที่เส่ียงต่อสุขภาพช่องปาก การจดัให้มีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองและชุมชนในการจดัการส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.13  การนัง่รอการตรวจฟันของเด็ก 
 

                                                

ภาพที่ 4.14  การตรวจฟันในเด็กประถมศึกษา 
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ภาพที ่4.15  กิจกรรมการสอนแปรงฟันแบบขยบัปัดและการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 
                           ของนกัเรียนโดยมีการแปรงฟันพร้อมกนัทั้งโรงเรียน 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.16 การนดันกัเรียนที่มีปัญหาโรคในช่องปากมารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาต าบล 
 
 หลักการปฏิบัติงานส่งเสริมและการป้องกันโรคในช่องปากในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
                    1. การตรวจสุขภาพช่องปากในเด็กประถมศึกษา  โดยมีการตรวจสุขภาพ
ปี 2 คร้ัง ถา้พบปัญหาในสุขภาพช่องปากเช่น ฟันผุ เหงือกอกัเสบ จะมีการนัดโดยให้ผูป้กครองพา
ไปรักษาทางทนัตกรรมที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต  าบลหรือโรงพยาบาลแม่ข่าย 
                    2. ติดตามการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กที่บา้นร่วมกบักิจกรรมการ
เยีย่มบา้น สนบัสนุนอนามยัในการจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน รวมทั้งจดัสภาพแวดลอ้ม
ใหเ้อ้ือต่อการมีสุขภาพที่ดี เช่น ตรวจฟันนกัเรียน กิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั ควบคุมการ
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จ าหน่ายอาหาร/เคร่ืองด่ืมที่มีโทษต่อฟัน การตรวจปริมาณฟลูออไรด์ในน ้ าสร้างนโยบายส่งเสริม
ทนัตสุขภาพในโรงเรียน การอบรมผูน้ านกัเรียน ฯลฯ 
                    3. ประสานงาน ส่ือสารขอ้มูลดา้นทนัตสุขภาพของนักเรียนกบัครู/ 
ผูบ้ริหารโรงเรียนใหส้นบัสนุนการส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
                    4. รพ.สต ที่มีทนัตาภิบาลประจ า จะจดับริการทนัตกรรมพื้นฐาน เช่น 
การตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง เคลือบหลุมร่องฟันชั้น ป. 1 ทุกราย อุดฟัน ขดัฟัน 
ขดูหินน ้ าลาย การใชฟ้ลูออไรด์เฉพาะที่ในรายที่จ  าเป็นเป็นตน้ มีการติดตามกลุ่มเส่ียง  โดยเฉพาะ
โรคฟันผุ การจดัให้มีโครงการดูแลกลุ่มประชากรเส่ียงตามเง่ือนไขและความเหมาะสม ให้ค  าปรึกษา   
ครูประจ าชั้น/ครูอนามยั รวมทั้งฝึกทกัษะการตรวจฟันเด็กและการสอนแปรงฟัน 
 
   แนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในโรงเรียนประถมศึกษา 
                     1. จดักิจกรรมการสอนแปรงฟันและการยอ้มสีฟันในโรงเรียน  เพราะ
การจดักิจกรรมการส่งเสริมในเร่ืองการแปรงฟันที่ถูกวิธีเป็นแนวทางการแกปั้ญหาโรคฟันผุไดง้่าย
และประหยดังบประมาณที่สุด เพราะการแปรงฟันให้สะอาดมีผลให้อวยัวะภายในช่องปากไม่ถูก
ท าลายโดยเช้ือจุลรินทรียห์รือเช้ือแบคทีเรียแบคทีเรียช่ือ Streptococcus mutans 
                       1.1 กิจกรรมการอบรมผูน้ านกัเรียนของงานอนามยัโรงเรียนโดยจะ
มีการอบรมเป็นประจ าต่อเน่ืองปีละ 1 คร้ัง บางพื้นที่ 2 ปีคร้ัง ทนัตาภิบาลสามารถสอนการแปรงฟัน
และแนะน าความรู้เร่ืองโรคในช่องปากพร้อมทั้งกิจกรรมการยอ้มสีฟันแก่นกัเรียนได ้ 
กิจกรรมการอบรมผูน้ านกัเรียนส่งเสริมสุขภาพ ขั้นตอนดงัน้ี 
              - หัวหน้าโครงการ  เสนอกิจกรรมอบรม ผูน้ านักเรียนส่งเสริม 
สุขภาพต่อผูอ้  านวยการโรงเรียนเพือ่พจิารณาอนุมติั 
              - ครูประจ าชั้นนักเรียนชั้น ป.4 – ป.6 เลือกตวัแทนอบรมผูน้ า
นกัเรียนส่งเสริมสุขภาพ หอ้งละ 5 คน 
              - คณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพและทันตสุขภาพนักเรียน        
จดัอบรมผูน้ านกัเรียนส่งเสริม โดยร่วมกนั ก าหนด วนั เวลา ที่เหมาะสม 
              - จดัเตรียมสถานที่ใหเ้รียบร้อย 
              - จดัอบรม 3 วนั โดยจดัอบรมต่อเน่ือง 2 ปี ต่อ 1 คร้ัง 
              - ประเมินผลการจดัการอบรม 
                -  สรุปและรายงานผล การจดัการอบรม เสนอต่อผูอ้  านวยการ 
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                          1.2 การตรวจฟันในเด็กปฐมศึกษาจะตอ้งท าการตรวจปีละ 2 คร้ัง 
ทนัตาภิบาลสามารถเขา้ไปสอนการแปรงฟันและความรู้เกี่ยวกบัโรคในช่องปากพร้อมทั้งการตรวจ
ฟันนกัเรียนและมีการส่งต่อในรายที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากใหไ้ปรับการรักษาต่อไป 
                      2. ผูป้กครองร่วมตระหนักโรคในช่องปากโดยเห็นถึงผลเสียของโรค
ฟันผุและเหงือกอักเสบโดยการเข้าร่วมประชุมผูป้กครองโรงเรียนในช่วงมีการเปิดเทอมใหม่           
ทีโ่รงเรียนมีการประชุมผูป้กครองนักเรียน โดยทนัตาภิบาลสามารถใชก้ิจกรรมน้ีโดยเขา้ไปมีส่วน
ในการประชุมผูป้กครองนักเรียน เม่ือทางโรงเรียนช้ีแจงรายละเอียดในส่วนของทางโรงเรียน
หมดแลว้ทนัตาภิบาลควรแนะน าให ้ความรู้โรคในช่องปากและแนะน าผูป้กครองช่วยดูพฤติกรรม
สุขภาพในการแปรงฟันก่อนนอนและการไม่ทานลูกอมขนมหวานที่เป็นอนัตรายต่อฟันและสุขภาพ 
                      3. โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพด้านทนัตสาธารณสุข โดยทั้งน้ี
ตอ้งท าโครงการเสนอกบัโรงพยาบาลแม่ข่าย ฝ่ายทนัตสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี เป็นโครงการ
ที่โรงเรียนใดเข้าโครงการเด็กนักเรียนทุกคนจะต้องปราศจากฟันผุ  คือ ทันตาภิบาลร่วมกับ
โรงพยาบาลแม่ข่าย ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัฝ่ายทนัตสาธารณสุขโดยมีกิจกรรมการปฏิบติังาน  
ดงัต่อไปน้ีคือ 
                          3.1 การจดัท าโครงการเด่นเก่ียวกบัการส่งเสริมและป้องกนัฟันผ ุ
                          3.2 ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กทุกชั้น น านักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากใหม้ารับบริการ อุดฟัน ถอนฟัน ขดูหินน ้ าลาย เคลือบหลุมร่องฟันในชั้น ป 1. ทุกราย 
                          3.3 ฝึกการแปรงฟันที่ถูกวิธีให้กบันักเรียนทุกคนทุกชั้น นักเรียน
สามารถแปรงฟันไดส้ะอาดและพร้อมเพรียงกนัในตอนกลางวนัก่อนเขา้เรียนทุกวนั 
                          3.4 การฝึกการตรวจฟันให้กบันักเรียนโดยการจบัคู่การตรวจความ
สะอาดฟันและดูรอยผขุองฟันได ้
                          3.5 ในโรงเรียนหรือบริเวณใกลเ้คียงไม่ขายอาหารที่มีผลต่อฟันผ ุ
                     การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในโรงเรียน
มัธยมศึกษา 
                     1. จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากกลุ่มนักเรียนมธัยมศึกษา (รายละเอียด
ฐานขอ้มูลในภาคผนวก) 
                      2. บูรณาการงานทนัตสุขภาพกับงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน
มธัยมศึกษา  โดยมีกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
                             2.1 ตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียนทุกคนปีละ 1 คร้ัง 
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                             2.2 ส่งต่อนกัเรียนที่มีปัญหาทนัตสุขภาพ หรือ เป็นกลุ่มเส่ียงไปรับ
การรักษาทางทนัตกรรม 
                             2.3 ให้ค  าปรึกษาครูอนามัย ให้สามารถจดักิจกรรมส่งเสริม              
ทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
                      3. สนับสนุนครูอนามัยในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ         
ในโรงเรียน  รวมทั้งจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพที่ดี เช่น การกระตุน้ให้มีการใชส้มุด
บนัทึกสุขภาพดว้ยตนเองการตรวจฟันนกัเรียน ควบคุมการจ าหน่ายอาหาร/เคร่ืองด่ืมที่มีโทษต่อฟัน 
การตรวจปริมาณฟลูออไรดใ์นน ้ า สร้างนโยบายส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน ฯลฯ 
                      4. สนับสนุนให้มีกิจกรรมการรวมกลุ่มของนักเรียนและเยาวชน        
ในรูปแบบของชมรมต่าง ๆ ตามแนวทางของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนภายในโรงเรียน เพื่อให้เกิดการ
พฒันาการดูแลสุขภาพดว้ยตนเองและมีการปลูกฝังและสร้างกระแสสุขภาพในกลุ่มเยาวชน 
                      5. ประสานงาน ส่ือสารขอ้มูลด้านทนัตสุขภาพนักเรียนกับครู/ 
ผูบ้ริหารโรงเรียน  ใหส้นบัสนุนการส่งเสริมทนัตสุขภาพในโรงเรียน 
                รพ.สต. ที่มีทันตาภิบาลประจ า จะจัดบริการทันตกรรมพื้นฐาน เช่น        
อุดฟัน เคลือบหลุมร่องฟัน (ฟันกรามซ่ีที่ 2 ในกลุ่มชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1) ขดัฟันและขูดหินน ้ าลาย 
เป็นตน้  ใหค้  าปรึกษาครูอนามยัในการจดักิจกรรมส่งเสริมทนัตาสุขภาพในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.17  การตรวจฟันเด็กชั้น ม. 1 
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ภาพที่ 4.18  การแปรงฟันนกัเรียนชั้น ม. 1 
 

 
    หลักการปฏิบัติงานส่งเสริมและการป้องกันโรคในช่องปากในเด็กมัธยมศึกษา 
                 1. ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป่ีที่ 1 จะมีการตรวจฟันโดยทนัตาภิบาล      
ทีอ่ยูใ่นเขตพื้นที่รับผิดชอบจะมีการตรวจช่วงปีการศึกษาในเทอมที่ 1 คือ เดือนมิถุนายนของทุกปี
และกิจกรรมที่ท  าคือการสอนการแปรงฟันแบบขยบัปัดใหก้บัเด็ก 
                  2. สอนนกัเรียนในชั้นอ่ืน ๆ จะไม่มีการตรวจฟันเพราะนกัเรียนสามารถดูแล
ตนเองไดแ้ละไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรคในช่องปากมาโดยตลอด 
                  3. ส่งเสริมในเร่ืองการแปรงฟันของนกัเรียนชั้น ม. 1 เพราะตอนน้ีนักเรียน
โตแลว้จะมีการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัเป็นกลุ่มนอ้ย บางคนแปรงฟันคนเดียวมากกวา่ 
    แนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
                   แนวทางการส่งเสริมและป้องกนั นักเรียนชั้น ม. 1 คือเม่ือเด็กไดรั้บการ
ตรวจฟันในรายที่มีปัญหา จะให้ใบนัดเพื่อไปรับบริการช่องปากต่อไป ส่วน  ดา้นอ่ืน ๆ  สอนการแปรงฟัน
และการเลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพช่องปาก 
  มวดที่ 6   การสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
           1. จดัท าฐานขอ้มูลหมู่บา้น อสม. แกนน าต่างๆในชุมชนในเขตรับผดิชอบ 
(รายละเอียดฐานขอ้มูลในภาคผนวก) 
           2. บูรณาการงานทนัตสุขภาพกบังานส่งเสริมสุขภาพในชุมชน ผ่าน อสม. 
กลุ่มสตรี ชมรมผูสู้งอายุ แกนน าในชุมชน เพื่อร่วมค้นหาเด็กที่มีความเส่ียงต่อฟันผุ และให้
ค  าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปาก และไปรับบริการทนัตกรรมตามสิทธิประโยชน์ที่แต่ละกลุ่ม
ควรไดรั้บ 
           3. สนบัสนุนใหมี้การจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อลดปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค
ในช่องปากของชุมชน เช่น การดูแลขนมที่จ  าหน่ายในร้านคา้หมู่บา้น การตรวจปริมาณฟลูออไรด์
ในน ้ าด่ืมในพื้นที่ที่มีปริมาณฟลูออไรดใ์นน ้ าสูง 
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ภาพที่ 4.19  การเยีย่มบา้นกบัทีมสหวชิาชีพ พร้อมดว้ยอาสาสมคัรสาธารณสุข 
 
   หลักการปฏิบัติงานส่งเสริมและการป้องกันโรคในช่องปากให้ประชาน     
มีส่วนร่วม 
                   1. ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจะตอ้งมีการประชุมอาสาสมคัร
สาธารณสุขเดือนละ 1 คร้ัง  ทนัตาภิบาลสามารถแนะน าให้ความรู้แก่กลุ่มแกนน าเก่ียวกบัโรค       
ในช่องปาก  โดยให้อาสาสมคัรน าเยีย่มบา้นการเยีย่มหลงัคลอด การเยีย่มผูสู้งอาย ุเด็กและผูพ้ิการ   
ที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 
                   2. การให้อาสาสมัครคน้หาหญิงตั้งครรภ์เพื่อส่งเสริมการตรวจสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ ์ในรายที่พบปัญหาแนะน าการรับบริการต่อไป 
                   3. ใหค้วามร่วมมือแก่องคก์รทอ้งถ่ินในการประชาสัมพนัธ์ออกเสียงตาม
สายถึงปัญหาโรคในช่องปากตามความเหมาะสม 
   แนวทางการส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากกับประชาชนแบบมีส่วนร่วม 
                1. แนะน าอาสาสมัครในเร่ืองการแปรงฟันหลังอาหารทุกม้ือ เพื่อให้
อาสาสมคัรช่วยแนะน าในเร่ืองการแปรงฟันหลงัอาหารทุกม้ือแก่ประชาชนทัว่ไปพร้อมทั้งแนะน า
สอนวธีิการแปรงฟันที่ถูกวธีิใหก้บัอาสาสมคัรทุกคน 
                2. แนะน าอาสาสมคัรใหป้ระชาสมัพนัธใ์นเร่ืองการรับบริการสุขภาพช่องปาก
แก่ประชาชนทัว่ไปในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ถึงขอบเขตในเร่ืองการรักษาโรคในช่องปาก
ของทนัตภิบาล ที่ประจ าอยูใ่นโรงพยาบาลดงักล่าว ถา้เกินขีดความสามารถผูรั้บบริการตอ้งไปรับ
บริการที่โรงพยาบาลแม่ข่ายต่อไป 
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 หมวดที่ 7   การจัดบริการทันตกรรม 
   แนวทางการปฏิบัติงานการจัดบริการทันตกรรม 
            7.1  การเตรียมความพร้อมในการใหบ้ริการ 
              7.1.1   จดัใหมี้ทนัตบุคลากรปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีทุกแห่ง 
              7.1.2   ทนัตบุคลากรผูป้ฏิบตัิงานรักษา 1 คน 
              7.1.3   ผูช่้วยเหลือทางทนัตกรรม 1 คน 
            7.1.4   มีการจดัสถานที่เป็นสดัส่วน สะอาดปลอดภยัและมีพื้นที่บริการ
อยา่งเพยีงพอเหมาะสม 
            7.1.5   ปลอดภยัต่อผูใ้หบ้ริการและ ผูรั้บบริการ 
            7.1.6   สะดวกต่อการเขา้ถึงบริการและการส่งต่อไปยงัหน่วยบริการ
แห่งอ่ืน 
            7.1.7   มีการจดัโครงสร้างภายในหอ้งเหมาะสมซ่ึงตอ้ง ประกอบดว้ย   
            7.1.8   บริเวณใหบ้ริการรักษาทางทนัตกรรม  
            7.1.9   บริเวณใหบ้ริการสร้างเสริมสุขภาพรายบุคคล 
            7.1.10 บริเวณสนบัสนุนการบริการ  
              7.1.11 บริเวณที่พกัรอของผูม้ารับบริการ 
            7.1.12 มีระบบการท าใหป้ราศจากเช้ือและป้องกนัการติดเช้ือ 
            7.1.13 มีอุปกรณ์และเคร่ืองมือที่สะอาด ปราศจากเช้ือ พร้อมใชง้าน 
            7.1.14 มีการด าเนินการใหอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือสะอาด ปราศจาก
เช้ืออยา่งถูกตอ้ง 
            7.1.15 มีคู่มือ/แนวทางปฏิบติัในการควบคุมการติดเช้ือในสถานบริการ 
            7.1.16 มีการด าเนินการก าจดัขยะติดเช้ือที่ถูกตอ้ง เหมาะสมที่ไม่มี
ผลกระทบต่อชุมชน 
            7.1.17 รพ.สต. ตอ้งมีอุปกรณ์  ครุภณัฑท์นัตกรรมและเคร่ืองมือตาม
รายการที่ก  าหนด  
 โดยมีอุปกรณ์และครุภณัฑท์นัตกรรม  ดงัน้ี 
                        1)  มียนิูตท าฟัน 
                        2)  มีเคร่ืองขดูหินน ้ าลายไฟฟ้า(Ultrasonic Scaler) 
                        3)  มีเคร่ืองป่ันอะมลักมั 
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                        4)  มีเคร่ืองบ่มวสัดุดว้ยแสง 
                        5)  มี Hand instrument เพยีงพอส าหรับการบริการประชาชน
ในเขตรับผดิชอบ 
                        6)  มีตูเ้ยน็ส าหรับเก็บวสัดุ ทางทนัตกรรมและเวชภณัฑ ์
                        7)  มีเคร่ืองท าใหป้ลอดเช้ือดว้ยไอน ้ าร้อนแรงดนัสูงหรือมีใช ้
ร่วมกนัใน รพ.สต. หรือในเครือข่ายสถานบริการ (CUP) 
                        8)  มีตูเ้ก็บวสัดุทนัตกรรม 
          7.2  การจดับริการทนัตกรรม 
  7.2.1   มีการจดับริการทนัตกรรมดา้นการรักษาขั้นพื้นฐาน  
                 7.2.2   มีการใหบ้ริการถอนฟัน 
                 7.2.3   มีการใหบ้ริการอุดฟัน     
                 7.2.4   มีการใหบ้ริการขดูหินน ้ าลาย    
                 7.2.5   สามารถจดับริการทนัตกรรมในกรณีอุบตัิเหตุ หรือเจ็บป่วย
ฉุกเฉินได ้ หรือมีระบบเครือข่ายส่งต่อ เพือ่ส่งต่อผูม้ารับบริการไปรับบริการยงัหน่วยบริการอ่ืน 
                 7.2.6   สามารถดูแลผูป่้วยภาวะฉุกเฉินเร่งด่วนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัเกณฑคู์่มือแนวทาง 
                 7.2.7   มีการส่งต่อไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีการเตรียมความพร้อมผูป่้วย
ก่อนการส่งต่อ 
                 7.2.8   มีระบบการส่ือสารเพือ่การส่งต่อและติดต่อกบัหน่วยที่รับส่ง
ต่อทางโทรศพัท/์วทิย/ุหรือเคร่ืองมือส่ือสารอ่ืนๆ 
                 7.2.9   มีเอกสารบนัทึกรายละเอียดของการส่งต่อ 
                 7.2.10 มีการจดับริการทนัตกรรมดา้นการส่งเสริมป้องกนั 
                 7.2.11 การตรวจและดูแลเพือ่ส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
                 7.2.12 การตรวจและดูแลเพือ่ส่งเสริมสุขภาพของเด็ก ๐-๖ ปี 
                 7.2.13 การใหท้นัตสุขศึกษา และใหค้  าปรึกษาแก่ผูรั้บบริการในระดบั
บุคคลและครอบครัว 
                 7.2.14 การตรวจ และใหท้นัตสุขศึกษาเด็กนกัเรียน ในศูนยเ์ด็กเล็ก/
โรงเรียน 
                 7.2.15 การเคลือบฟลูออไรด ์ 
                 7.2.16 การเคลือบหลุมร่องฟัน 



68 
 

                                      
 

ภาพที่ 4.20  ยนิูตทนัตกรรมและชุดตรวจฟันที่อยูใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
 

 
 

ภาพที่ 4.21  การรับบริการทนัตกรรมในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
 

 แนวทางการส่งเสริมและป้องกันงานทันตกรรมในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล 
               1. การให้บริการตรวจสุขภาพช่องปากในคลินิกเด็กดี คือเด็กที่มารับ
บริการฉีดวคัซีนทุกวนัที่ 10 ของเดือน จะมีการแนะน าสอนแปรงฟันโดยใหผู้ป้กครองช่วยแปรงฟัน
ใหลู้กในเด็ก อาย ุ9 เดือนคือเด็กที่มารับวคัซีนหัด และเด็กอาย ุ1ขวบ 6เดือน คือ เด็กที่มารับวคัซีน
กระตุน้เขม็ ที่4 ฉีดวคัซีนร่วมป้องกนัโรค คอตีบไอกรน บาดทะยกั พร้อมทั้งแจกแปรงสีฟันอนัแรก
ของหนูในเด็ก 9 เดือนและ เด็กอาย ุ1ขวบ 6เดือน 
               2. การให้ทนัตสุขศึกษาแก่ประชาชนทัว่ไปที่มารับบริการตรวจสุขภาพ
และการรับบริการทนัตกรรมโดยการให้ความรู้ โรคในช่องปากและการป้องกนัฟันผุและเหงือก
อกัเสบและวธีิป้องกนั แนะน าการสอนการแปรงฟันที่ถูกวธีิแก่ประชาชนทัว่ไป 
               3. การจัดนิทรรศการส่งเสริมในช่วงวันรณรงค์สมเด็จย่าในวนัที่ 21 
ตุลาคมของทุกปี จะมีการตรวจสุขภาพช่องปาก การใหบ้ริการทนัตกรรมฟรี อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหิน
น ้ าลาย และบริการแจกแปรงสีฟันพร้อมยาสีฟันผูม้ารับบริการทนัตกรรมทุกราย 
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 บทสรุป 
                   การท างานในกิจกรรมหลกั 7 หมวดการส่งเสริมและป้องกนัในดา้นทนัตสุขภาพเป็น
แนวการท างานอยา่งมีขอบเขตการท างานหลกั และงานที่อาจด าเนินการตามความตอ้งการของพื้นที่ 
เน้ือหาในคู่มือยงัพยายามให ้ แนวคิด รวมทั้งหลกัการและ แนวทาง การท างานมากกว่าการระบุวิธี
ท  างาน โดยผูศึ้กษาหวงัเป็นอยา่งยิง่เพื่อให้ทนัตาภิบาลที่ท  างานอยูใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ในจงัหวดัสุพรรณบุรีร่วมกนัสร้างสรรค ์และก าหนดวธีิการท างานที่สอดคลอ้งกบับริบทของ
พื้นที่ของตนเอง  
                   ทั้งน้ีผูศึ้กษาหวงัเป็นอยา่งยิง่จะไดรั้บความร่วมมือในการจดัท าคู่มือปฏิบติังานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
จงัหวดัสุพรรณบุรี  เป็นอยา่งดียิง่ 
                   เพื่อให้กิจกรรมการส่งเสริมทนัตสาธารณสุข  บรรลุวตัถุประสงคต์ามเป้าหมายการ
ประเมินตนเองในส่วนของกิจกรรมการด าเนินงานทนัตสาธารณสุขจึงเป็นส่วนส าคญัที่ทนัตาภิบาล
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสามารถด าเนินงานตามขั้นตอนที่แบ่งออกเป็น 7 หมวด
ดงักล่าว เพือ่เป็นแนวทางการประเมินตนเองในส่วนกิจกรรมการส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก
ตามขั้นตอน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไปดงัเน้ือหา 7 หมวด ดงัน้ีคือ  
      หมวดที่ 1  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ ์
      หมวดที่ 2  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในคลินิกเด็กดี          
      หมวดที่ 3  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุ      
      หมวดที่ 4  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก/ โรงเรียนอนุบาล 
      หมวดที่ 5  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในช่องปากในโรงเรียน
ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา 
      หมวดที่ 6  การสนบัสนุนใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
      หมวดที่ 7  การจดับริการทนัตกรรม 
                      7.1  การเตรียมความพร้อมในการใหบ้ริการ           
                    7.2  การจดับริการทนัตกรรมขั้นพื้นฐานใน รพ.สต. 
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ค าช้ีแจง  การประเมินตนเองของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนี้เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนา 
และเติมเต็มส่วนขาดของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
 

หมวดที่ 1 การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ 
 

กิจกรรม ท าได้ ท าไม่ได้ หมายเหตุ 
1.การจดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภใ์หถู้กตอ้ง
ครบถว้น และเป็นปัจจุบนั (พิจารณาจากข้อมูล 18 แฟ้ม) 

   

2. การตรวจสุขภาพช่องปากและใหท้นัตสุขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภ ์    

3.การฝึกแปรงฟันแก่หญิงตั้งครรภ ์    

4.การบริการรักษาหญิงตั้งครรภท์ี่มีปัญหาสุขภาพช่องปากหรือมีการ
ส่งต่อหญิงตั้งครรภท์ี่มีปัญหาสุขภาพช่องปากไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาลแม่ข่าย  

   

5.การติดตามเยีย่มบา้นหลงัคลอด    
 

 
หมวดที่ 2  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในคลินิกเด็กดี 
 

กิจกรรม ท าได้ ท าไม่ได้ หมายเหตุ 
1.การจดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากเด็กอาย ุ0-2 ปี ใหถู้กตอ้ง 
ครบถว้นและเป็นปัจจุบนั  (พิจารณาจากข้อมูล18 แฟ้ม) 

   

 2. การตรวจสุขภาพช่องปากและใหท้นัตสุขศึกษาในเด็กอาย ุ   0-2  ปี    

 3. การใหท้นัตสุขศึกษา และสอน / ฝึกวธีิการท าความสะอาดช่องปาก
เด็กแก่ผูป้กครองของเด็กอาย ุ9 เดือน 

   

 4. การใหท้นัตสุขศึกษา และสอน / ฝึกวธีิการท าความสะอาดช่องปาก
เด็กแก่ผูป้กครองของเด็กอาย ุ18 เดือน 

   

5. การบริการรักษาเด็กที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก หรือ มีการส่งต่อเด็ก
ที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลแม่ข่าย 

   

6. การติดตามเยีย่มบา้น    
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หมวดที่ 3  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มผู้สูงอาย ุ
 

กิจกรรม ท าได้ ท าไม่ได้ หมายเหตุ 
1. ส ารวจและจดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากผูสู้งอาย ุ
(พิจารณาจากข้อมูล 18 แฟ้ม) 

   

2. ใหบ้ริการส่งเสริม ป้องกนั  รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพช่องปาก หรือมี
การส่งต่อผูสู้งอายไุปเพือ่ส่งเสริม ป้องกนั  รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพช่อง
ปากที่โรงพยาบาลแม่ข่าย 

   

3 ส่งเสริม สนบัสนุนใหมี้กิจกรรมส่งเสริมทนัตสุขภาพในชมรม
ผูสู้งอาย ุ

   

 

 
หมวดที่ 4  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปาก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก / 
                  โรงเรียนอนุบาล 
 

กิจกรรม ท า ท าไม่ได้ หมายเหตุ 
1.จดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่องปากเด็กครบถว้น ถูกตอ้ง และ
เป็นปัจจุบนั ( พิจารณาจากข้อมูล 18 แฟ้ม ) 

   

2. การตรวจสุขภาพช่องปาก    

3.การบริการรักษาเด็กในศพด./รร.อนุบาลที่มีปัญหาสุขภาพ
ช่องปาก หรือ การส่งต่อเด็กในศพด./รร.อนุบาลที่มีปัญหา
สุขภาพช่องปากไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลแม่ข่าย 

   

4. ส่งเสริมการจดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั    
5.การใหท้นัตสุขศึกษาในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก /โรงเรียนอนุบาล    
6.การกระตุน้ให ้ศพด./รร.อนุบาล จดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อ
การที่เด็กจะมีสุขภาพช่องปากที่ดี  

   

7.ประสานกบั อปท. เพือ่ใหมี้การสนบัสนุนการส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพใน  ศพด./รร.อนุบาล  
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หมวดที่ 5  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในช่องปาก ในโรงเรียนประถมศึกษา / 
                  มัธยมศึกษา 
 

กิจกรรม ท าได้ ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. ใหบ้ริการตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียนและจดัท าฐานขอ้มูลสุขภาพช่อง
ปากนกัเรียนทุกคนปีละ 2 คร้ัง   (พิจารณาจากข้อมูล ท 001 ท 002 ทสม 001 
สรุปผลตรวจช่องปากนักเรียนรายช้ัน รายโรงเรียน )  ใหบ้ริการตรวจสุขภาพ
นกัเรียนชั้น ม. 1 ปีละ 1 คร้ัง ( ทสม 001 สรุปผลตรวจช่องปากนักเรียนช้ัน 
ม.1 ) 

   

2.ใหบ้ริการเคลือบหลุมร่องฟันเด็กป.1และป.6  หรือ  ส่งต่อเด็ก ป.1 และ ป.6 
ไปรับบริการเคลือบหลุมร่องฟันที่โรงพยาบาลแม่ข่าย 

   

3. การบริการรักษาเด็กประถมศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก หรือ การส่ง
ต่อเด็กประถมศึกษาทีมี่ปัญหาสุขภาพช่องปากไปรับการรักษาที่ รพ.แม่ข่าย 
ใหบ้ริการนกัเรียนชั้น ม. 1 ในรายที่พบปัญหา 

   

4. ส่งเสริมการจดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั ทุกชั้นเรียน    

5.การใหท้นัตสุขศึกษาแก่เด็กนกัเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาในกรณีที่อยูใ่นความรับผดิชอบในพื้นที่ 

   

6.การกระตุน้ใหโ้รงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือ
ต่อการที่เด็กจะมีสุขภาพช่องปากที่ดี  

   

7.ประสานกบั อปท. เพือ่ใหมี้การสนบัสนุนการส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
โรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

   

  

 
 หมวดที่ 6  การสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 

กิจกรรม ท าได้ ท าไม่ได้ หมายเหตุ 

1. ชุมชนเขม้แขง็สามารถด าเนินการขบัเคล่ือนและสนบัสนุนการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพในชุมชน  ดูจากระดบัของการสนบัสนุนและมีส่วน
ร่วมจากชุมชน 
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หมวดที่ 7  การจัดบริการทันตกรรม 
 

                  7.1  การเตรียมความพร้อมในการให้บริการ 
 

กิจกรรม ไม่มี มี หมายเหตุ 
1. จดัใหมี้ทนัตบุคลากรปฏิบตัิงานในรพ.สต. 
        1.1.   ทนัตบุคลากรผูป้ฏิบตัิงานรักษา 1 คน 
        1.2.   ผูช่้วยเหลือทางทนัตกรรม 1 คน 

   

2. มีการจดัสถานที่เป็นสดัส่วน สะอาดปลอดภยัและมีพื้นที่บริการอยา่ง
เพยีงพอเหมาะสม 
        2.1.ปลอดภยัต่อผูใ้หบ้ริการและ ผูรั้บบริการ 
        2.2.สะดวกต่อการเขา้ถึงบริการและการส่งต่อไปยงัหน่วยบริการแห่งอ่ืน 
        2.3. มีการจดัโครงสร้างภายในหอ้งเหมาะสมซ่ึงตอ้ง ประกอบดว้ย 
              2.3.1. บริเวณใหบ้ริการรักษาทางทนัตกรรม 
              2.3.2. บริเวณใหบ้ริการสร้างเสริมสุขภาพรายบุคคล 
              2.3.3. บริเวณสนบัสนุนการบริการ 
              2.3.4. บริเวณที่พกัรอของผูม้ารับบริการ 

   

งานทันตกรรมการท าให้ปราศจากเช้ือ ยังไม่ได้ท า ท าได้ หมายเหตุ 
3. มีระบบการท าใหป้ราศจากเช้ือและป้องกนัการติดเช้ือ 
  3.1.มีอุปกรณ์และเคร่ืองมือที่สะอาด ปราศจากเช้ือ พร้อมใชง้าน 
  3.2.มีการด าเนินการใหอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือสะอาดปราศจากเช้ืออยา่ง
ถูกตอ้ง 
  3.3 มีคู่มือ/แนวทางปฏิบติัในการควบคุมการติดเช้ือในสถานบริการ 
  3.4 มีการด าเนินการก าจดัขยะติดเช้ือที่ถูกตอ้ง  เหมาะสมที่ไม่มีผลกระทบตอ่
ชุมชน 
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อุปกรณ์และเคร่ืองมือในงานทันตกรรม ไม่มี มีแต่ช ารุด มีและใช้การ
ได้ดี 

หมายเหตุ 

4. รพ.สต.ตอ้งมีอุปกรณ์  ครุภณัฑท์นัตกรรมและเคร่ืองมือ
ตามรายการที่ก  าหนด โดยมีอุปกรณ์และครุภณัฑท์นัตกรรม  
ดงัน้ี 
        4.1. มียนิูตท าฟัน 
        4.2. มีเคร่ืองขดูหินน ้ าลายไฟฟ้า(Ultasonic Scaler)  
       4.3.  มีเคร่ืองป่ันอะมลักมั 
       4.4.  มีเคร่ืองบ่มวสัดุดว้ยแสง 
        4.5. มี Hand instrument เพยีงพอส าหรับการบริการ
ประชาชนในเขตรับผดิชอบ 
        4.6. มีตูเ้ยน็ส าหรับเก็บวสัดุทางทนัตกรรมและเวชภณัฑ ์
        4.7.มีเคร่ืองท าใหป้ลอดเช้ือดว้ยไอน ้ าร้อนแรงดนัสูง
หรือมีใชร่้วมกนัใน รพ.สต. หรือในเครือข่ายสถานบริการ
(CUP) 
        4.8.Resuscitation set and  Oxygen tank   ๑ ชุด 
        4.9. มีตูเ้ก็บวสัดุทนัตกรรม 
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 7.2  การจัดบริการทันตกรรม 
 

กิจกรรม ไม่มี 
มี/ด าเนินการ

แล้ว 
หมายเหตุ 

1. มีการจดับริการทนัตกรรมดา้นการรักษาขั้นพืน้ฐาน   
        1.1. มีการใหบ้ริการถอนฟัน 
        1.2. มีการใหบ้ริการอุดฟัน     
        1.3. มีการใหบ้ริการขดูหินน ้ าลาย    

   

2. สามารถจดับริการทนัตกรรมในกรณีอุบตัิเหตุ  หรือเจบ็ป่วยฉุกเฉินได ้  
หรือมีระบบเครือข่ายส่งต่อ เพือ่ส่งต่อผูม้ารับบริการไปรับบริการยงัหน่วย
บริการอ่ืน 
        2.1.สามารถดูแลผูป่้วยภาวะฉุกเฉินเร่งด่วนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัเกณฑ ์คู่มือ แนวทาง 
 
        2.2. มีการส่งต่อไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีการเตรียมความพร้อมผูป่้วย
ก่อนการส่งต่อ 
        2.3. มีระบบการส่ือสารเพือ่การส่งต่อและติดต่อกบัหน่วยที่รับส่งต่อ
ทางโทรศพัท/์วทิย/ุหรือเคร่ืองมือส่ือสารอ่ืนๆ 
        2.4.    มีเอกสารบนัทึกรายละเอียดของการส่งต่อ 

   

3.มีการจดับริการส่งเสริมป้องกนั 
        3.1. การตรวจและดูแลเพือ่ส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
        3.2. การตรวจและดูแลเพือ่ส่งเสริมสุขภาพของเด็ก  ๐-๖ ปี 
        3.3. การใหท้นัตสุขศึกษา  และใหค้  าปรึกษาแก่ผูรั้บบริการในระดบั
บุคคลและครอบครัว 
        3.4. การตรวจ และใหท้นัตสุขศึกษาเด็กนกัเรียน ในศูนยเ์ด็กเล็ก/
โรงเรียน 
        3.5. การเคลือบฟลูออไรด ์
        3.6. การเคลือบหลุมร่องฟัน 
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 สรุป 
             ในส่วนที่ 6 คือแบบประเมินตนเองเพื่อให้ผูป้ฏิบตัิคือทนัตาภิบาลใช้เป็นแนวทาง    
ในการด าเนินงานด้านทนัตสาธารณสุข เพื่อเป็นการประเมินผลการปฏิบติังานตามกิจกรรมการ
ส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปากไดช้ดัเจนขึ้นตามกิจกรรมและถา้หากกิจกรรมใดยงัไม่ไดป้ฏิบติั  
ก็สามารถใชแ้บบประเมินตนเองในส่วนกิจกรรมแต่ละหมวด ให้ไดต้ามกิจกรรมการส่งเสริมและ
ป้องกนัโรค เพือ่เป็นการพฒันางานทนัตสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดั
สุพรรณบุรีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
             การประเมินในทุกกิจกรรมการปฏิบติังาน สามารถประเมินตนเองตามแบบรายงาน
ทนัตสาธารณสุขประจ าปีตามไตรมาส คือ  ทุกไตรมาสจะตอ้งมีการรายงานอยูแ่ลว้ ถา้หากในส่วน
กิจกรรมใดที่ยงัไม่ได้ท  า หรือท าแล้วยงัไม่ดี  ต้องมีการปรับปรุงและแก้ไขตามกิจกรรมการ
ปฏิบติังานนั้น ๆ ใหส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายต่อไป 
 
         เกณฑก์ารใหค้ะแนนตนเองในส่วนกิจกรรมการส่งเสริมและป้องกนั ทั้ง  6 หมวด 
                มีผลงาน      =  ท  าได ้
                ไม่มีผลงาน  =  ท  าไม่ได ้ 
         
         เกณฑ์การให้คะแนนตนเองในส่วนกิจกรรมในหมวดที่ 7 การจดับริการทนัตกรรมการ
เตรียมความพร้อมในสถานบริการ 
                มีการจดัเตรียมกิจกรรมผลงาน    =   มี 
               ไม่มีกิจกรรมผลงาน                     =    0 
          
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนตนเองในงานทนัตกรรมท าใหป้ราศจากเช้ือ 
                มีการจดัเตรียมกิจกรรมผลงาน    =   มี 
                ไม่มีกิจกรรมผลงาน                    =    0 
         

 เกณฑก์ารใหค้ะแนนตนเองในงานการจดับริการทนัตกรรม 
                 มีการจดัการบริการทนัตกรรมดา้นการรักษาขั้นพื้นฐาน     =  มี 
                 ไม่ไดจ้ดับริการทนัตกรรมดา้นการรักษาขั้นพื้นฐาน           = 0 
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          หมายเหตุ  กรณีมีขอ้คิดเห็นต่างๆ ที่ไม่เขา้ในกิจกรรม  หรือความจ าเป็นที่ไม่สามารถ
ด าเนินงานไดใ้น 7 หมวดกิจกรรมนั้น ๆ (ผูป้ระเมินลงบนัทึกในส่วนของหมายเหตุเพื่อเป็นการพฒันา
งานต่อไป) 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

การน าคู่มือไปใช้และการประเมินความพงึพอใจต่อการใช้คู่มือ 
ปฏิบัติงานส่งเสริมทันตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก 

 
 

 

                  การน าคู่มือส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปาก ไปใชใ้นการท างานของ
ทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในจงัหวดัสุพรรณบุรี 
                การประเมินความพึงพอใจ  ต่อการใช้คู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและ
การป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี 
                 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการประเมินวามพงึพอใจ การใชคู้่มือปฏิบติังานส่งเสริมและป้องกนั
โรคทางทนัตสุขภาพของทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานอยูท่ี่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดั
สุพรรณบุรี  มีจ  านวน 28 คน  ที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  จ  านวน 10 แห่ง 
ทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี ไดต้อบแบบสอบถาม
ทุกแห่ง  
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

        จากการศึกษาขอ้มูลสถานภาพทัว่ไปเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ
ระดบัการศึกษา  ระดบัต าแหน่งงาน  ดงัรายละเอียดแสดงในตารางต่อไปน้ี 
 ส่วนที่ 2  งานในหน้าที่รับผิดชอบงานรักษาทางทันตกรรม งานส่งเสริมและป้องกนั 
งานอื่น ๆ 
            2.1  งานทนัตกรรมบ าบดัหรือรักษา  
            2.2  งานทนัตกรรมส่งเสริมในช่องปาก/งานทนัตกรรมป้องกนั 
            2.3  งานอ่ืนๆ ที่ไดรั้บมอบหมาย 
 ส่วนที่ 3  ความพึงพอใจในการใช้คู่มือปฏิบัติงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกันโรค
ในช่องปากของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัดสุพรรณบุรี 
             ประกอบดว้ยความพงึพอใจ  1) ดา้นเน้ือหา  2) ดา้นขั้นตอนการปฏิบติังาน    
3) ดา้นรูปแบบการน าเสนอของคู่มือ 
 ส่วนที่ 4  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
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ส่วนที ่1  ข้อมลทัว่ไป 
 
       ผลจากการประเมินความพงึพอใจการใชคู้่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการ
ป้องกนัโรคของทนัตาภิบาลที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี   
ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 5.1  สถานภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  ระดบัต าแหน่ง 
 งาน  และการปฏิบตัิงาน  

สถานภาพทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ    ชาย 
       หญิง 
      รวม 

10 
18 
28 

35.71 
64.28 
100 

2. อายุ     ต ่ากว่า 31  ปี             

      31 – 40 ปี         
      41  ปีขึ้นไป   
      รวม               

22 
4 
2 
28 

78.57 
14.28 
7.14 
100 

 3.  ระดับการศึกษา  ประกาศนียบตัรทนัตาภิบาล 
                         ปริญญาตรี     
                         ปริญญาโท หรือสูงกวา่ 
                         รวม 

19 
9 
0 
28 

67.85 
32.14 

0 
100 

 4.  ระดับต าแหน่งงานในปัจจุบัน                   
     เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข 
     นกัวชิาการสาธารณสุข    
                                รวม      

 
27 
1 
28 

 
96.42 
3.57 
100 

 
 จากตารางที่ 5.1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 64  
 กลุ่มตวัอยา่งที่อายตุ  ่ากวา่ 31 มีจ  านวนมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 78  
 กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรทันตสาธารณสุขศาสตร์ (ทันต

สาธารณสุข) จ  านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 67 



80 
 

 กลุ่มตวัอยา่งมีต  าแหน่ง เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข คิดเป็นร้อยละ96 กลุ่มตวัอยา่งมี
อายกุารท างานใน  

 
 

ส่วนที ่2  สัดส่วนของงานในหน้าทีรั่บผดิชอบงานรักษาทางทนัตกรรม งานส่งเสริมและ
ป้องกนังานอืน่ ๆ 
 
           2.1  งานทันตกรรมบ าบัดหรือรักษา  งานทนัตกรรมบ าบดัรักษาในการท างาน อุดฟัน 
ถอนฟัน ขดูหินน ้ าลาย พบวา่ทนัตาภิบาลจ านวน 28 คน ไดท้  าในส่วนน้ีคิดเป็นร้อยละ 58 ของผลรวม
ในงานทั้งหมด 
          2.2  งานทันตกรรมส่งเสริมในช่องปาก/งานทันตกรรมป้องกัน  งานทนัตกรรมส่งเสริม
ในช่องปากการเคลือบหลุมร่องฟัน การใชฟ้ลูออไรดว์านิช และกิจกรรมสอนแปรงฟัน ส่วนน้ีคิดเป็น
ร้อยละ 31 ของผลรวมในงานทั้งหมด 
          2.3  งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย  ไดแ้ก่ งานผูสู้งอาย ุงานสุขศึกษาประชาสมัพนัธ์ และ
งานอนามยัโรงเรียน  เป็นตน้ ในส่วนน่ีคิดเป็นร้อยละ 11ของผลรวมในการท างานในส่วนน้ีทั้งหมด 
 

ส่วนที ่3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมนิคู่มอืปฏบิัติงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกนั
โรคในช่องปากของทนัตาภบิาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี
ประกอบด้วยความพงึพอใจด้านเนื้อหา  ด้านขั้นตอนการปฏบิัติงาน  ด้านรูปแบบการ
น าเสนอข้อมูล  
 

 โดยลกัษณะในการเลือกตอบ 5 ระดบั ดงัน้ีคือ 
 เกณฑ์การให้คะแนน 

        ระดับความพึงพอใจ                            ระดับคะแนน 
 มากที่สุด                5 

มาก                4 
ปานกลาง                3 
นอ้ย                2 
นอ้ยที่สุด                1 
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 เกณฑใ์นการพจิารณาระดบัความพงึพอใจ การแปลผลคะแนนของความพงึพอใจใน
การใชคู้่มือโปรแกรมระบบฐานขอ้มูลพืน้ฐานดา้นสาธารณสุข ผูศึ้กษาไดแ้บ่งระดบัความพงึพอใจ
ออกเป็น 5 ระดบั  และการค านวณจากคา่พสิยั (Range) เพือ่หาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น โดยใช้
สูตร ของ(อ.สุธรรม, 2527) น้ี  
 

 ความกวา้งของชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                         จ  านวนชั้น  
                =     5 – 1 
                                                  1 
                =     0.8 
 

            โดยการแปลผลขอ้มูล จะแบ่งความพงึพอใจออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี           
             คะแนนตั้งแต่       4.21 – 5.00         หมายถึง    พึงพอใจมากที่สุด 
              คะแนนตั้งแต่       3.41 - 4.20  หมายถึง พงึพอใจมาก 

 คะแนนตั้งแต่       2.61 – 3.40  หมายถึง พงึพอใจปานกลาง 
 คะแนนตั้งแต่       1.81 – 2.60  หมายถึง พงึพอใจนอ้ย 

 

 ส่วนที่ 3  ผลการประเมินความพงึพอใจต่อการใชคู้่มือปฏิบติังานมีรายละเอียดตาม
ตารางดงัน้ี 
          
ตารางที่ 5.2  ผลการประเมินความพงึพอใจต่อการใชคู้่มือปฏิบติังาน  มีรายละเอียดตามตารางดงัน้ี 
 

ความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 

 
X  S.D. แปลผล 

  1. ด้านเนื้อหา 4.04 0.29 มาก 
1.เน้ือหาที่น าเสนอในคู่มือมีความสมบูรณ์ครบถว้น 4.00 4.07 มาก 
2.รายละเอียดของเน้ือหามีความชดัเจน  เขา้ใจง่าย 4.00 0.47 มาก 
3.เน้ือหาแต่ละหวัขอ้มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทนัตาภิบาล
ในการปฏิบตัิงานทนัตสุขภาพใน รพ. 

 
4.14 

0.36 มาก 

4.การเรียงล าดบัหมวดหมู่ของหวัขอ้เร่ืองในเน้ือหามีความเหมาะสม 3.93 0.38 มาก 
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ตารางที่ 5.2  (ต่อ)  

 

ความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 

 
X  S.D. แปลผล 

5.เน้ือหามีประโยชน์ในการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการ
ป้องกนัโรค ใน รพ.สต. 

4.14 0.45 มาก 

2. ด้านขั้นตอนการปฏิบัติงาน 4.00 0.27 มาก 
6. แต่ละขั้นตอนในการปฏิบติังานมีความเหมาะสม 4.00 0.38 มาก 
7. กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนเขา้ใจง่าย ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 4.00 0.27 มาก 
8. สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนอยา่งถูกตอ้ง 4.00 0.27 มาก 
3. ด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูลของคู่มอื  3.99 0.22 มาก 
9. ขนาดของตวัอกัษรมีความเหมาะสม 3.93 0.26 มาก 
10.ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสม   3.93 0.47 มาก 
11. รูปภาพมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.07 0.47 มาก 
12. การใชภ้าษาเขียนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.00 0.27 มาก 
13ภาพรวมความพงึพอใจการใชคู้่มือฯ 4.04 0.33 มาก 
  ความพึงพอใจในภาพรวมทุกด้าน 4.01 0.17 มาก 

 
 จากตารางที่ 5.2  พบว่า ความพึงพอใจในการใชคู้่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพ
และการป้องกันโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดั
สุพรรณบุรี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01  เม่ือพจิารณาความพึงพอใจในการใชคู้่มือการปฏิบติังานส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ พิจารณาความพึงพอใจใน การใช้คู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการ
ป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัสุพรรณบุรี  
สาธารณสุขทั้ง 3 ดา้น พบวา่อยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก  ไดแ้ก่  ดา้นเน้ือหา  ดา้นขั้นตอนการปฏิบติังาน
และดา้นรูปแบบของคู่มือ  เฉล่ีย 4.00 , 4.00  และ 3.99 ตามล าดบั   
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ส่วนที ่4  ปัญหาอปุสรรคและข้อเสนอแนะ 
 
         4.1  ด้านเนื้อหา 
              ปัญหาอุปสรรค เน่ืองจากการศึกษาขอ้มูลคู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและ
การป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี 
ได้จดัท าขึ้นโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 6 บท  แต่ส่วนที่ตอ้งจดัส่งการประเมินในคร้ังน้ีคือได้ส่ง        
ในส่วนบทที่ 4 เพียงบทเดียวเพราะน้ีคือหัวใจหลกัส าคญัในการส่งเสริมและป้องกนักิจกรรมหลกั 
ทางทนัตสุขภาพทุกกลุ่มงาน ส่งผลให้การประเมินในเน้ือหาความชดัเจน  อาจไดผ้ลการประเมิน    
ที่คลาดเคล่ือนได ้ผูศึ้กษานอ้มรับน ามาพจิารณาแกไ้ขต่อไป 
            ข้อเสนอแนะ  การจัดท าเน้ือหาของคู่มือปฏิบัติงานเป็นการพฒันางานทันต
สาธารณสุขใหมี้คุณภาพเพือ่เป็นแนวทางในการส่งเสริมป้องกนังานทนัตสาธารณสุขต่อไปสามารถ
ปฏิบตัิงาน 
         4.2  ด้านขั้นตอนการปฏิบัติงานทันตกรรมบ าบัดและรักษาโรคในช่องปาก 
               ปัญหาอุปสรรค  ผูป่้วยทางทนัตกรรมคาดหวงัในการบ าบดัรักษาทางทนัตกรรม
สูงเขา้ใจวา่ทนัตาภิบาลมีขอบเขตการรักษาไดใ้กลเ้คียงกบัทนัตแพทย ์ท าให้เขา้ใจผิดเม่ือไดรั้บการ
ปฏิเสธการรักษาทางทนัตกรรมที่เกินขอบเขตของทนัตาภิบาล  เหล่าน้ีเป็นปัญหาที่ผูป้ฏิบติั คือ    
ทนัตาภิบาล ตอ้งอธิบายในรายละเอียดถึงผลดีและผลเสียที่อาจเป็นอนัตรายในการบ าบดัรักษาทาง
ทนัตกรรมให้ผูป่้วยเขา้ใจ และมีการส่งตวัในการรักษาที่ดีขึ้นต่อไปเพื่อลดปัญหาการร้องเรียน      
ในการละเลยการปฏิบตัิหนา้ที่ของทนัตาภิบาลไป 
               ข้อเสนอแนะ  ทนัตาภิบาลควรมุ่งการท างานส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก
ให้มากที่สุดเพราะการส่งเสริมและป้องกันเป็นงานที่สามารถให้งานทันตสาธารณสุขบรรลุ
วตัถุประสงคข์องตวัช้ีวดัได ้
 4.3  ด้านกิจกรรมในการปฏิบัติงานส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก 
ในทุกกลุ่มอายุในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

      4.3.1 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในกลุ่มหญิง
ต้ังครรภ์ 
                   ปัญหาอุปสรรค  ปัญหาคือการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลส่วนใหญ่ไม่มีกิจกรรมการฝากครรภ์  ผูท้ี่ต ั้งทอ้งส่วนใหญ่จะไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาล
ทัว่ไป การที่จะใหก้ารส่งเสริมทนัตสุขภาพในหญิงตั้งครรภไ์ดต้อ้งออกเยีย่มบา้นกบักลุ่มสหวิชาชีพ  
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เพือ่คน้หาคนไข ้และตรวจสุขภาพช่องปากและแนะน าการรักษาในรายที่มีปัญหาโรคในช่องปาก 
เพือ่ลดจ านวนผูท้ี่มีปัญหาโรคในช่องปากของหญิงตั้งครรภใ์หน้อ้ยลง 
                  ข้อเสนอแนะ  การคน้หาหญิงตั้งครรภใ์ห้เร็วที่สุดโดยการประสานงานกบั
อาสาสมคัรสาธารณสุขใหติ้ดตามหญิงตั้งครรภใ์นเขตรับผดิชอบของอาสาสมคัรแต่ละหลงัคาเรือน
ที่รับผดิชอบ ถา้พบหญิงตั้งครรภใ์ห้แจง้ให้เจา้หน้าที่ทราบเพื่อจะไดมี้การส่งเสริมและป้องกนัโรค
ในช่องปากของหญิงตั้งครรภไ์ดเ้ร็วที่สุด 
 
        4.3.2  กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในคลินิกเดก็ดี 
                 ปัญหาอุปสรรค เด็กบางคนเป็นแรงงานที่ต้องยา้ยที่อยู่บ่อยท าให้การ
ปฏิบติังานส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปากไม่ต่อเน่ืองและแรงงานต่างด่าวที่ ไม่ใส่ใจในเร่ือง
สุขภาพช่องปากของเด็กท าใหเ้กิดฟันผไุดเ้ร็ว 
                 ข้อเสนอแนะ  ในกลุ่มน้ีผู ้ปกครองให้ความสนใจมากที่สุด ขบวนการ
ส่งเสริมและป้องกนั ทนัตสุขภาพในกลุ่มน้ีท าไดง่้ายและไดผ้ลดี คือกิจกรรมสอนแปรงฟันแบบ
ขยบัปัดในคลินิกเด็กดี  จึงไดผ้ล  ถา้หากผูป้กครองให้ความร่วมมือและตระหนักในเร่ืองสุขภาพ
ช่องปากของลูกตนเองโดยกระตุน้สอนในเร่ืองการแปรงฟันหลงัอาหารทุกม้ือในเด็กที่ฟันน ้ านมเร่ิมขึ้น 
และการแนะน าเช็ดท าความสะอาดช่องปากตั้งแต่ แรกเกิด จนฟันน ้ านมเร่ิมขึ้นมา 
        4.3.3  กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกัน โรคในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
                  ปัญหาอุปสรรค  คือ ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก คือ บางที่ยงัไม่ได้มีการสร้าง      
ที่แปรงฟันใหเ้ด็กที่ถูกสุขลกัษณะ  ส่งผลใหเ้ด็กไม่อยากแปรงฟันท าให้เป็นปัญหาได ้ตอ้งประสาน
หน่วยงานที่รับผิดชอบคือ องค์การบริหารส่วนต าบล หรือ องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ินที่ศูนย์
พฒันาเด็กเล็กสงักดัช่วยสนบัสนุนงบในการสร้างที่แปรงฟันที่ถูกสุขลกัษณะต่อไป 
                  ข้อเสนอแนะ  ผูป้กครองในกลุ่มน้ีจดัไดว้า่มีการตอบสนองความตอ้งการได้
ดีเช่นกัน  ทนัตาภิบาลควรมีส่วนร่วมในการประชุมผูป้กครองนักเรียนและใช้โอกาสน้ี ในการ
ส่งเสริมการใหค้วามรู้โรคในช่องปากและสามารถแนะน าสอนการแปรงฟันแบบถูไปมาแก่เด็กได้
เพือ่ใหผู้ป้กครองตระหนกัถึงผลเสียของโรคในช่องปากต่อไป 
        4.3.4  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในเด็กปฐมศึกษาและ

ช้ันมัธยมศึกษา 
                  ปัญหาอุปสรรค  เด็กบางคนไม่ใส่ใจในเรืองการดูแลสุขภาพช่องปากและ
บางคนไม่เคยแปรงฟันก่อนนอนเลย ทั้งที่เด็กก็ทราบว่าถา้ไม่แปรงฟันก่อนนอนมีผลท าให้ ฟันผุ
มากที่สุด     



85 
 

                  ข้อเสนอแนะ บางโรงเรียนมีการส่งเสริมกิจกรรมการป้องกนัโรคในช่องปาก 
ดีอยูแ่ลว้แต่บางโรงเรียนอาจละเลยหรือไม่มีการท าเลย กิจกรรมที่ควรส่งเสริมอยา่งต่อเน่ือง คือ  
การแปรงฟันที่ถูกวธีิหลงัอาหารทุกม้ือและกิจกรรมการยอ้มสีฟัน เพื่อเป็นการกระตุน้และเตือนให้
เด็กแปรงฟันไดส้ะอาดขึ้น 
        4.3.5  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกันโรคในผู้สูงอาย ุ
                  ปัญหาอุปสรรค  ผูสู้งอายุบางคนไม่เขา้ใจในเร่ืองการถอดฟันปลอมก่อน  
เขา้นอนและท าความสะอาดฟันปลอม มีผลท าให้อายขุองการใชง้านฟันปลอมสั้นลงเพราะมีการ
แตกหกัของฟันปลอมได ้ 
                  ข้อเสนอแนะ  ทุกโรงพยาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี  ส่วนใหญ่
จะมีชมรมผูสู้งอายทุุกที่แต่บางที่อาจไม่ไดด้ าเนินการต่อเน่ือง เหล่าน้ีมิไม่ไดเ้ป็นปัญหาในเร่ืองการ
ส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปากผูสู้งอายไุดเ้พราะว่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดั
สุพรรณบุรีมีนโยบายหลักคือการเยีย่มบา้น โดยทีมสหวิชาชีพอยู่แล้ว การให้ค  าแนะน าและการ
ตรวจสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุในชุมชนก็ไม่ใช่เร่ืองยากที่ทันตาภิบาลสามารถท าได้ โดยให้
ค  าแนะน าในเร่ืองฟันปลอมและการถอดฟันปลอมก่อนเขา้นอนทุกคร้ัง และแนะน าอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพช่องปากในผูสู้งอายุได้  และให้การรักษาในกรณีที่พบปัญหา       
ในช่องปาก ถา้หากเกินขอบเขตความสามารถ ตอ้งส่งตวัผูป่้วยทางทนัตกรรมในผูสู้งอายใุห้ไดรั้บ
การรักษาที่ดีขึ้นต่อไป 
 4.4  ด้านบันทึกปฏิบัติผลการปฏิบัติงานในแต่ละกลุ่ม 
              ขอ้เสนอแนะผลการปฏิบติังานในแต่ละกลุ่มด าเนินงานทนัตกรรมตามเป้าหมายของ
ตวัช้ีวดัของจงัหวดัสุพรรณบุรี เพือ่ใหก้ารท างานส าเร็จตามเป้าหมาย 
         4.5  ด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูล 

              4.5.1  ขนาดตัวอักษร 
                   ขอ้เสนอแนะคอื ตวัษร มีความเหมาะสมในเลือกรูปแบบดี 
              4.5.2  ขนาดรูปภาพ 
                   ข้อเสนอแนะ คือ รูปภาพมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการด าเนินงาน
ส่งเสริมและป้องกนั 
              4.5.3  การใช้ภาษาเขยีน 
                 ขอ้เสนอแนะใชภ้าษาเขียนอ่านเขา้ใจง่ายมีการถ่ายทอดในขั้นตอนการ
ด าเนินงานไดช้ดัเจน 
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         4.6  ด้านอื่น ๆ  
                  ในส่วนกิจกรรมการด าเนินงาน ควรมีรูปที่มีขั้นตอนในการส่งเสริมกิจกรรมการ
ป้องกนัโรคในช่องปากใหช้ดัเจนเป็นขั้นตอนในการท ากิจกรรมการส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก
เพิม่ขึ้น  เพือ่เป็นการกระตุน้การด าเนินงานการส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล
ที่ท  างานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี ต่อไป 



บทที่ 6 

   สรุป และข้อเสนอแนะ 
 
 

                ในการจดัท า คู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในช่องปาก ของ         
ทนัตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีโดยมีหลักการใน การจดัท า
คู่มือใหค้รบทุกกิจกรรมที่อยูใ่นงานศึกษา  ท  าใหก้ารด าเนินงานส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก  
มีการพฒันาท างานใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น   
                สรุป การจดัท าคู่มือผูจ้ดัท  าได้ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อรวบรวมขอ้มูลที่ส าคญัและ
ด าเนินการจดัท าโครงร่างคู่มือโดยมีเน้ือหาไดแ้ก่ ตวัช้ีวดัสถานะทนัตสุขภาพ เป้าหมายทนัตสุขภาพ
แห่งชาติปี ตวัช้ีวดัทนัตสุขภาพของจงัหวดัสุพรรณบุรี งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  และกิจกรรมการด าเนินงาน
ส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปาก ทุกกลุ่มอาย ุและตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาของคู่มือ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ และมีการประเมินความพงึพอใจ โดยทนัตาภิบาลผูรั้บผิดชอบงานทนัตสาธารณสุข
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีจ  านวน 10  อ  าเภอ ๆ ที่มีทนัตาภิบาล
ปฏิบติังานอยู่รวม  28 แห่ง โดยการส ารวจความพึงพอใจพบว่า ความพึงพอใจใน การใช้คู่มือ
ปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดั
สุพรรณบุรี  โดยภาพรวมของ ดา้นรูปแบบของคู่มือ ด้านเน้ือหา และดา้นขั้นตอนการปฏิบติังาน   
อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก  ส่วนดา้นรูปแบบการน าเสนอขอ้มูลของคูมือ ไดแ้ก่ ได้รับเน้ือหาที่มี
ประโยชน์  ความพึงพอใจในภาพรวมของการใช้คู่มือ  และไดรั้บเน้ือหาตรงตามความตอ้งการ  
พบวา่อยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก และน าผลของการส ารวจมาท าการปรับปรุงเน้ือหาคู่มือ ปฏิบติังาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี  
 ข้อเสนอแนะ 
                 การจดัท าคู่มือน้ีเพื่อตอบสนองการใช้งานของทนัตาภิบาล ที่ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีไดป้รับปรุงในส่วนกิจกรรมเน้ือหาในส่วนของบทที่ 4 ให้มี
ความชดัเจนในส่วนของกิจกรรมการส่งเสริมและป้องกนัทนัตสุขภาพให้มีความชดัเจนขึ้น เพื่อให้
สอดคลอ้งการปฏิบติังานส่งเสริมและป้องกนัทางดา้นทนัตสุขภาพ  พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะที่ไดจ้าก
การจดัท าคู่มือ 3 ดา้น คือ    
 ด้านนโยบาย ผูบ้ริหารควรมีนโยบายใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดแรงจูงใจในการท างานในดา้น
การส่งเสริมและการป้องกนัโรคในช่องปากการดูแลสุขภาพประชาชน ซ่ึงจากการปฏิบติังาน พบว่า
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การจดัท าคู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรคในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล แล้วควรรายงานให้ผูบ้ริหารรับทราบและมีนโยบายจดัพิมพใ์ห้กับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี 
                  ด้านวิชาการ  การจดัท าคู่มือได้ด าเนินการจดัท าขึ้น  เพื่อเป็นแนวทางการท างาน
ทนัตสาธารณสุข  เพื่อตอบสนองนโยบายการท างานในเชิงรุก เพื่อพฒันาคู่มือการประเมินศกัยภาพ
ของทันตาภิบาลทีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวดัสุพรรณบุรี ว่าสามารถ
ตอบสนองความการท างานในเชิงรุกไดดี้ขึ้น  
                  ด้านปฏิบัติการ  มีการประเมินความพงึพอใจของการใชคู้มือปฏิบตัิงานของทนัตาภิบาล
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี ที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีทุกแห่ง  ในการเก็บขอ้มูลและการประเมินผลความพงึพอใจ 
                  วิจารณ์  ขบวนการท างานในเชิงรุกทางด้านทนัตสุขภาพจะตอ้งมีการด าเนินงาน       
โดยผูป้ฏิบตัิทนัตาภิบาล จะตอ้งมีความรับผิดชอบในการท างานในหน้าที่ของตนเองให้ดีพร้อมทุกดา้น 
ใส่ใจในกิจกรรมการด าเนินงานทุกกิจกรรมตามกลุ่มงาน 7 หมวด  จะตอ้งมีทีมที่พร้อมในการ
ด าเนินงาน ในกลุ่มวิชาชีพ ที่ปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ตอ้งมีการประสานงาน
และร่วมมือกนัในการท างานต่าง ๆ  ทีในส่วนของกิจกรรมการด าเนินงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล มีกิจกรรมโดยทนัตาภิบาลตอ้งมีส่วนร่วมในงานอ่ืน ๆ ที่ไม่ไดอ้ยูใ่นความรับผดิชอบของตนเอง 
เพือ่เป็นพนัธมิตรที่ดีในกลุ่มวชิาชีพที่ปฏิบติังานร่วมกนัใน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคู่มอื 
 

1.  คุณนางวยิดา ลอ้มทอง 
     คุณวฒิุปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหิดล 
     ต  าแหน่ง หวัหนา้ฝ่ายทนัตกรรม 
    โรงพยาบาลสามชุก 
2. คุณอเนก อ ่าสกุล 
    คุณวฒิุปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
    ต  าแหน่ง นกัวิเคราะห์นโยบายและแผนงานช านาญการพเิศษ 
    ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี 
3. คุณศศิธร บุญมี 
    ทนัตแพทยศ์าสตร์บณัฑิต มหาวทิาลยัมหิดล 
     ต  าแหน่ง หวัหนา้ฝ่ายทนักรรม 
     ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี 
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แบบประเมินคู่มือปฏิบัติงานส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากของทันตาภิบาลใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัดสุพรรณบุรี 

                                                                                    ชุดที่ 
  คู่มือปฏิบติังานส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรีที่ไดจ้ดัท าขึ้น เพือ่วตัถุประสงคเ์ป็นแนวทาง
ในการท างานส่งเสริมและป้องกันโรคในช่องปากของทนัตาภิบาล  ในจงัหวดัสุพรรณบุรีและ
สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ด ้  ผูจ้ดัท  าคู่มือจึงไดจ้ดัท าแบบประเมินฉบบัน้ีขึ้น  เพื่อ
เป็นการสอบถามความคิดเห็นของทนัตาภิบาล  ที่ท  างานอยูใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล      
จงัหวดัสุพรรณบุรี  เพื่อจะได้น าผลการประเมิน  และข้อเสนอแนะต่างๆ ไปปรับปรุงคู่มือการ
ปฏิบตัิงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมมาก
ยิง่ขึ้น  ในการน้ีจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบประเมินผลฯ ฉบบัน้ี 
ค าช้ีแจง 
  1.แบบสอบถามฉบบัน้ีมี 4 ส่วน คือ 
   ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
   ส่วนที่ 2 งานในหนา้ที่ความรับผดิชอบของทนัตาภิบาล 
   ส่วนที่ 3 ความพงึพอใจในการใชคู้่มือ 
   ส่วนที่ 4 ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 
  2.ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเสรี  การตอบแบบประเมินจะไม่มีถูก
หรือผดิ ขอ้มูลที่ไดจ้ะน าไปเพือ่ประโยชน์ต่อการศึกษา 
 
 
                                                                                   ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 
                                                                             นางอินทฬธิ์วา  จนัรัตนาววิฒัน์ 

 นกัศึกษาหลกัสูตร สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต(บริหารสาธารณสุข) 
                  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ                         
                มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบประเมนิคู่มอืปฏบิัติงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปาก 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
   1.  อาย…ุ……….ปี……..เดือน  
 
   2. เพศ (  ) ชาย   
             (  ) หญิง 
 
   3. ระดบัการศึกษา 
      ประกาศนียบตัรทนัตาภิบาล    
              ปริญญาตรี 
       ปริญญาโท หรือสูงกวา่     
                อ่ืน ๆ  
 
   4. ระดบัต าแหน่งในปัจจุบนั 
     เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข   
               นกัวชิาการ    
              อ่ืน ๆ 
 
   5. อายกุารปฏิบตัิงานทนัตสาธารณสุข 

        ระยะเวลาที่ปฏิบตัิงานที่ สอ./รพช/รพท………….ปี……….เดือน 
             ระยะเวลาที่ปฏิบตัิงานที่ รพ.สต ………………….ปี……….เดือน 
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ส่วนที่ 2  งานในหน้าที่ความรับผิดชอบของทนัตาภิบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลใน
จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 การปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศไทย ไดก้่อให้เกิดศูนยส์ภาพชุมชน หรือหน่วย
บริการขั้นพื้นฐานปฐมภูมิ หรือ Primary Care Unit (PCU) ขึ้นมา ต่อมาเปล่ียนเป็น รพ. สต.ในฐานะ
ที่ท่านเป็นส่วนหน่ึงของหน่วยบริการขั้นพื้นฐานนั้น ปัจจุบนัขอบเขตของหน้าที่ที่ท่านผิดชอบและ
ที่ปฏิบติังานไดจ้ริง ไดแ้ก่อะไรบา้ง และคิดเป็นร้อยละเท่าใดของการท างานทั้งหมด 
1. งานทันตกรรมบ าบัดหรือรักษา  คดิเป็นร้อยละ……คดิเป็นผลรวม 
          งานถอนฟัน…………………………………………………………………………………. 
         งานอุดฟัน……………………………………………………………………………………. 
        งานขดูหิน
น ้ าลาย……………………………………………………………………………….. 
2. งานทันตกรรมส่งเสริมในช่องปาก/งานทันตกรรมป้องกัน   คดิเป็นร้อยละ………คดิเป็นผลรวม 
        เคลือบหลุมร่องฟัน……………………………………………………………………………. 
        เคลือบฟลูออไรดว์านิช………………………………………………………………………… 
        กิจกรรมการสอนแปรงฟัน……………………………………………………………………. 
 
3. งานด้านอื่น ๆ ที่รับผิดชอบ    คดิเป็นร้อยละ……………คดิเป็นผลรวม  
        งานสุขศึกษาและประชาสมัพนัธ…์………………………………………………………….. 
        งานผูสู้งอาย…ุ………………………………………………………………………………. 
        งานอนามยัโรงเรียน..................................................................................................................... 
        อ่ืนๆ……………………………………………………………………………………………. 
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ส่วนที่ 3   ความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือปฏิบัติงานส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก
ของทันตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ความพงึพอใจต่อการใชคู้่มือปฏิบติังาน 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากใน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี 

ระดบัความพงึพอใจ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอ้ย 

 

นอ้ย

ที่สุด 

1. ด้านเนื้อหา      
1) เน้ือหาที่น าเสนอในคู่มือมีความสมบูรณ์ครบถว้น
  

     

2) รายละเอียดของเน้ือหามีความชดัเจน  เขา้ใจง่าย      
3) เน้ือหาแต่ละหวัขอ้มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของทนัตาภิบาลในการปฏิบตัิงานทนัตสุขภาพใน รพ.สต. 

     

4) การเรียงล าดบัหมวดหมู่ของหวัขอ้เร่ืองในเน้ือหา 
มีความเหมาะสม 

     

5) เน้ือหามีประโยชน์ในการปฏิบติังานส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพและการป้องกนัโรค ใน รพ.สต. 

     

2. ด้านขั้นตอนการปฏิบัติงาน      
6)  แต่ละขั้นตอนในการปฏิบติังานมีความเหมาะสม      
7) กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนเขา้ใจง่าย ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น      
8) สามารถปฏิบตัิไดต้ามขั้นตอนอยา่งถูกตอ้ง      
3. ด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูลของคู่มอื       
9) ขนาดตวัอกัษรที่ใชมี้ความเหมาะสม      
10) ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสม                                                                                                                       
11) รูปภาพที่น าเสนอมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา      
12) การใชภ้าษาเขียนที่เหมาะสมสามารถเขา้ใจไดง้่าย      
13)  ภาพรวมความพงึพอใจต่อการใชคู้่มือการปฏิบติังาน
ส่งเสริมทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจงัหวดัสุพรรณบุรี 
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ส่วนที่ 4  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการจัดท าคู่มือปฏิบัติงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปากของทันตาภิบาลในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
ค าช้ีแจง  โปรดระบุปัญหาในการใชคู้่มือปฏิบติังานทนัตกรรมในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
จงัหวดัสุพรรณบุรี และขอ้เสนอแนะเพือ่การปรับปรุงในการจดัท าคู่มือการปฏิบติังานส่งเสริมทนัต
สุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ๆ ขึ้น 
1. ด้านเนื้อหา 
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….  
 
2.  ด้านขั้นตอนการปฏิบัติงานทันตกรรมบ าบัดและรักษาโรคในช่องปาก  
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
 
3. ด้านกิจกรรมในการปฏิบัติงานส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในทุกกลุ่มงาน 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
3.1 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในกลุ่มหญิงตังครรภ์  
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.2 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในคลินิกเด็กดี  
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.3 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก  
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.4  กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกนัโรคในโรงเรียนปฐมศึกษา 
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.5 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 (  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………… 



101 
 

 

ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.6 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการป้องกันโรคในผู้สูงอาย ุ
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….……… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.7 กิจกรรมการสนับสนุนให้ประชาชนมส่ีวนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 (  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
4. ด้านการบันทึกผลการปฏิบัติงานในแต่ละกลุ่มงาน  
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา………………………………………………………………………………………..……… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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5. ด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูลในคู่มือ 
5.1  ขนาดตัวอักษร 
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.2 ขนาดของรูปภาพ 
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.3   การใช้ภาษาเขียน 
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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6. ด้านอื่นๆ  โปรดระบุ ……………………. 
(  ) ไม่มีปัญหา  (  ) มีปัญหา 
โปรดระบุประเด็น
ปัญหา…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบรายงานประจ าปีงานทนัตสาธารณสุข 
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รายงานทันตสาธารณสุข จังหวัดสุพรรณบุรี  ปีงบประมาณ 2553 

กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  

ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

1.  ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้รับการส่งเสริม  ป้องกัน
รักษา ฟ้ืนฟูด้านทันตกรรม แยกตามสิทธิ  (1.1-1.4 
ไม่ต้องตั้งเป้าหมาย) 

                                  

                                  

   1.1 ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ/เบิกตน้สังกดั                                   

    - ผูป่้วยนอก               ...........คร้ัง                                   

    - ผูป่้วยใน                ...........คร้ัง                                   
    - รับไวรั้กษา / ส่งต่อ     ...........คร้ัง                                   
   1.2  ประกนัสังคม                                     
    - ผูป่้วยนอก               ...........คร้ัง                                   
    - ผูป่้วยใน                ...........คร้ัง                                   
    - รับไวรั้กษา / ส่งต่อ     ...........คร้ัง                                   
  1.3  สิทธิ UC                                     

    - ผูป่้วยนอก               ...........คร้ัง                                   

    - ผูป่้วยใน                ...........คร้ัง                                   
    - รับไวรั้กษา / ส่งต่อ     ...........คร้ัง                                   
  1.4  สิทธิอื่น                                     
    - ผูป่้วยนอก               ...........คร้ัง                                   
    - ผูป่้วยใน                ...........คร้ัง                                   
    - รับไวรั้กษา / ส่งต่อ     ...........คร้ัง                                   
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ค าแนะน าการลงรายงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2553 

 1.  ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้รับการส่งเสริมป้องกันรักษา ฟ้ืนฟูด้านทันตกรรม แยกตามสิทธิ 

·   การแบง่ประเภทสิทธิของผูม้ารับบริการ พิจารณาจากสิทธิการประกันสุขภาพของบุคคล ไม่ใช่ลักษณะของการช าระเงิน 
·   ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจ / เบิกตน้สังกดั หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการที่มีสิทธิสวสัดิการค่ารักษาพยาบาลที่มีลกัษณะของการเบิกจ่ายจากตน้สังกดั เช่น ขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจ หน่วยงานบริหารราชการส่วนทอ้งถิ่น ลูกจา้งประจ า 
พนักงานของรัฐ บิดา มารดา คู่สมรส และบุตร รวมทั้งที่มีสิทธิตามความครอบคลุมของสวสัดิการแต่ละแบบ 

·  ประกนัสังคม หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการที่มีสิทธิตาม พรบ.ประกนัสังคม และ ผูใ้ชสิ้ทธิตามพรบ.กองทุนเงินทดแทนฯ 

·  สิทธิ UC หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิ ตามโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า ทั้งประเภทมี ท. และไม่มี ท. 

·  สิทธิอื่นๆ หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิอื่น เช่น คนเร่ร่อน, แรงงานต่างดา้ว เป็นตน้ 

·  การแบ่งกลุ่มผูม้ารับบริการ 
·  ผูป่้วยนอก หมายถึง จ านวนผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมในงานส่งเสริมทนัตสุขภาพ , ทนัตกรรมป้องกนั และงานรักษาทางทนัตกรรม ทั้งภายใน/นอกหน่วยงาน และทั้งใน/นอกเวลาราชการโดยไม่นับรวมผูม้าใชบ้ริการทนัตก
รรมผูป่้วยใน 
·  ผูป่้วยใน หมายถึง จ านวนผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมทีรั่บไวรั้กษาในโรงพยาบาล โดยทนัตแพทยส่ั์งให้รับไวเ้พื่อให้อยู่พกัรักษาในโรงพยาบาล และลงทะเบียนเป็นผูป่้วยใน ซ่ึงจะตอ้งผา่นการลงทะเบียนเป็นผูป่้วยนอก
มาแลว้ หรือผูป่้วยในที่ทนัตแพทยไ์ดรั้บการปรึกษา (consult) หรือ ส่งต่อ (Refer) จากแพทยใ์นการรักษาโรคเก่ียวกบัฟัน เหงอืก และมีการจ าหน่ายผูป่้วยภายในช่วงเวลาที่รายงาน 

·  รับไวรั้กษา หมายถึง จ านวนผูป่้วยทนัตกรรมที่รับไวรั้กษาจากการส่งต่อมาจากเครือข่ายบริการสุขภาพอื่น 

·  ส่งต่อ หมายถึง จ านวนผูป่้วยทนัตกรรมทีถู่กส่งต่อไปรักษาที่เครือข่ายบริการสุขภาพอื่น 

หมายเหตุ  ขอ้มูลรับไวรั้กษาและส่งต่อ ให้นับในรายที่มีการ รับหรือส่งต่อ จากศักยภาพการให้บริการสุขภาพ ไม่นับรายที่เป็นการ รับหรือส่งต่อเพื่อให้การดูแลตอ่เน่ือง 

หน่วยนับ 

·  คร้ัง หมายถงึ จ านวนคร้ังของผูรั้บบริการดา้นทนัตสุขภาพทั้งในคร้ังแรกและคร้ังต่อๆมา ให้นับทุกคร้ังรวมกนั  (คนไขใ้หม่ + คนไขเ้ก่า) 
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

2.  ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้รับการส่งเสริม  ป้องกัน
รักษา ฟ้ืนฟูด้านทันตกรรม 

 
                                

    ขอ้ 2.1 – 2.4 (ไม่ตอ้งตั้งเป้าหมาย)                                   
    2.1 อาย ุ 0 - 5 ปี ............คน                                   
    2.2 อายุ 6 - 14 ปี ............คน                                   
    2.3 อายุ 15 - 59 ปี ............คน                                   

    2.4 อายุ 60 ปี ขึ้นไป ............คน                                   

3. ผู้มีอายุตามก าหนดได้รับการตรวจวนิิจฉัย/                                   
    ลงบันทึกสุขภาพช่องปาก (ไม่ต้องตั้งเป้าหมาย)                                   
    3.1 อายุ 0 - 2 ปี                                      
    (3.1 ≥ ขอ้6+ขอ้8) ...........คร้ัง                                   
    3.2 อายุ 3 - 5 ปี ...........คร้ัง                                   
    3.3 อายุ 6 - 14 ปี ...........คร้ัง                                   
4. ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้รับการฝึกปฏบัิติ                                    
   แปรงฟัน / ย้อมสีฟัน                                     
    4.1  อาย ุ 0 - 2 ปี ...........คร้ัง                                   

เน้นเดก็ 9 เดือน และ 1 ½ ปี                                     

    4.2  อาย ุ 3 - 5 ปี ..........*คร้ัง                                   

* ตั้งเป้า - จ านวนเดก็ในศพด., รร.อนุบาล                                   
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2.  ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้รับการส่งเสริมป้องกันรักษา ฟ้ืนฟูด้านทันตกรรม 

การรักษาและฟ้ืนฟูสภาพดา้นสุขภาพช่องปาก หมายถึง บริการรักษาและฟ้ืนฟูความผดิปกติของฟัน, เหงือกและเน้ือเยื่อในช่องปาก เช่น การจ่ายยา, ถอนฟัน, ผา่ฟันคุด, การตดัปุ่ มกระดูก, อุดฟัน, ขดูหินปูน, รักษารากฟัน
และการใส่ฟันปลอม เป็นตน้ (แต่ไม่รวมการตรวจและให้ค  าแนะน าโดยไม่ให้บริการใดๆ)  โดยให้ลงรายงานตามกลุ่มอายุที่ก  าหนด 

การแบ่งกลุ่มผู้มารับบริการ 

อาย ุ 0-5  ปี  หมายถึง  เดก็แรกเกิดจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 30 วนั 

อาย ุ 6-14 ปี  หมายถึง  เดก็อายุ 6  ปีบริบูรณ์ ถึงอาย ุ14 ปี 11 เดือน 30 วนั 

อาย ุ 15 - 59 ปี หมายถึง อายุ 15 ปีบริบูรณ์ถึงอายุ 59 ปี 11 เดือน 30 วนั 

อาย ุ 60 ปีขึ้นไป  หมายถึง  อาย ุ 60  ปีบริบูรณ์ เป็นตน้ไป 
 

หน่วยนับ 

คน   หมายถึง จ  านวนของผูรั้บบริการทนัตกรรม ที่รับบริการในคร้ังแรกของปีปฏิทินปัจจุบนั (ปีปฏิทนิ ปัจจุบนันับเร่ิมจากวนัที่ 1 มกราคม) = คนไขใ้หม่ 

คร้ัง  หมายถึง จ านวนคร้ังของผูรั้บบริการทนัตกรรมในคร้ังแรกและคร้ังต่อๆ มา ให้นับทุกคร้ังรวมกนั =  คนไขใ้หม่ + คนไขเ้ก่า (คนไขเ้ก่า หมายถึง ผูท้ี่มารับบริการทนัตกรรมคร้ังต่อมา) 

 3.   ตรวจสุขภาพช่องปาก หมายถึง การตรวจวินิจฉัยสภาพในช่องปากทั้งปาก แนะน าด้านทนัตสุขภาพ การให้ โภชนาการที่ถูกต้องตามวัย  และลงบันทึกประวัต ิ 

 4.  การฝึกปฏบัิติแปรงฟัน หมายถึง การฝึกปฏิบัติแปรงฟันท าความสะอาดช่องปากด้วยตนเอง ในกลุ่มอายุต่าง ๆ ในเด็กกลุ่มอายุ 0-2, 3-5 และ 6-14 ปี การฝึกปฏิบัติแปรงฟันให้รวมถึงการแปรงฟันในโรงเรียน/สถานศึกษา
ด้วย  การย้อมสีฟัน หมายถึง การเคีย้วเม็ดสีย้อมฟัน หลังการแปรงฟันเพื่อย้อมแผ่นคราบฟัน (plague) ในกลุ่มอายุต่างๆ) 
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
    4.3  อาย ุ 6 - 14 ปี        ..........*คร้ัง                                   
* ตั้งเป้า - จ  านวนเดก็นร.ชั้นป.1-6                                     

* คร้ัง   - จ านวนผูม้ารับบริการในคร้ังแรกและคร้ังต่อมา                                   

5. ผู้ได้รับวัคซีนหัดทั้งหมด ............คน                                   

6. ให้ทันตสุขศึกษา/แจกแปรงสีฟัน/ฝึกแปรงฟัน                                   

    แก่มารดาเด็ก/ตรวจฟันเด็กที่มารับวัคซีนหัด.........คน                                   

7. ผู้รับการฉีดวัคซีน ดีทพีีเข็มที่ 4 ทั้งหมด...........คน                                   
8. - ให้ทันตสุขศึกษา/แจกแปรงสีฟัน/ฝึกแปรงฟัน                                   

      แก่มารดาเด็ก/ตรวจฟันเด็กที่มารับวัคซีน                                    
      ดีทีพีเข็มที ่4 ............คน                                   

  - เด็กที่มารับวัคซีน ได้รับการแปรงฟันก่อนนอน                                   
     จากผู้ปกครอง ............คน                                   
9. ผู้มีอายตุามที่ก าหนดได้ท า Sealant (เฉพาะรพ./ 

 
                                

   สอ.ที่มีทันตาภิบาล)   
 

                                
    9.1  อาย ุ 3 - 5 ปี   ...........คร้ัง                                   
  

 
..............ซ่ี                                   

    9.2  อาย ุ6 - 14 ปี    ..........*คร้ัง                                   
  

 
..............*ซ่ี                                   

* เป้าหมายรพ.ละ 350คร้ัง/350ซ่ี สอ.ที่มีทนัตาภิบาล                                   
  เทศบาลเมือง 50คร้ัง/50ซ่ี       

 
                                

10. จ านวนเด็ก 0-2 ปี ที่ได้รับการทาฟลูออไรด์                                   
 เพื่อป้องกันฟันผ ุ(เฉพาะรพ./ สอ.ที่มีทนัตาภิบาล) ...คน 
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5. ผู้ได้รับวัคซีนหัดหรือวัคซีนรวม MMR ทั้งหมด ……….…………………………….………………คน 

“คน”  คือ  จ านวนเดก็ที่ไดรั้บการฉีดวคัซีนหัด หรือวคัซีนรวม  MMR อายุต  ่ากวา่ 1 ปี และ 1 ปีขึ้นไปโดยสถานบริการนั้นๆ 

 6. ให้ทนัตสุขศึกษาและแจกแปรงสีฟันแก่มารดาเดก็ที่มารับวคัซีนหัด………………………..…………คน 

“คน”  คือ  จ านวนเดก็ที่มาฉีดวคัซีนหัดหรือวคัซีนรวม MMR อายุต  ่ากวา่ 1 ปี และ 1 ปีขึ้นไป  ที่มารดาไดรั้บทนัตสุขศึกษาและไดรั้บแจกแปรงสีฟัน  

 7. ผูไ้ดรั้บการฉีดวคัซีน ดีทีพ ีเข็มที่ 4 ทั้งหมด  

“คน”  คือ  จ านวนเดก็ที่มาฉีดวคัซีน ดีทีพี เขม็ที่ 4 อายุต  ่ากวา่ 2 ปี และอายุ 2 ปีขึ้นไป โดยสถานบริการนั้นๆ 
 

8. ให้ทนัตสุขศึกษาและแจกแปรงสีฟันแก่มารดาเดก็ที่มารับวคัซีน ดีทีพี เขม็ที่ 4 ………………………คน 

“คน”  คือ จ  านวนเดก็ที่มาฉีดวคัซีน ดีทีพี เขม็ที ่4 อายุต  ่ากวา่ 2 ปี  และอายุ 2 ปีขึ้นไป  ที่มารดาไดรั้บทนัตสุขศึกษา ไดรั้บแจกแปรงสีฟัน และเดก็ที่มารับวคัซีนไดรั้บการแปรงฟันจากผูป้กครอง 

 9. sealant  หมายถึง  การเคลือบปิดหลุมร่องฟัน 

 10. การทาฟลูออไรด ์ หมายถึง  การทาฟลูออไรดว์านิช หรือการทาฟลูออไรดเ์ฉพาะในเดก็อายุ 0 - 2 ปี 
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

11. ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้รับการเคลือบฟลูออไรด์                                   
    (เฉพาะรพ./สอ.ที่มีทนัตาภิบาล, ไม่ต้องตั้งเป้าหมาย)                                   
    11.1  อาย ุ 0 - 2 ปี  ...........คร้ัง                                   
    11.2  อาย ุ 3 - 5 ปี  ...........คร้ัง                                   
    11.3  อาย ุ 6 - 14 ปี ...........คร้ัง                                   
12. ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้ท า PRR (เฉพาะรพ./                                   
    สอ.ที่มีทันตาภิบาล, ไม่ต้องตั้งเป้าหมาย)                                   
    12.1  อาย ุ 3 - 5 ปี ...........คร้ัง                                   
  

 
..............ซ่ี                                   

    12.2  อาย ุ 6 - 14 ปี ...........คร้ัง                                   
  

 
..............ซ่ี                                   

13. ผู้มีอายุตามที่ก าหนดได้รับการท าความสะอาด                                   
    ช่องปาก (เฉพาะรพ./สอ.ที่มีทันตาภบิาล, 

 
                                

    ไม่ต้องตั้งเป้าหมาย)                                     
    13.1  อายุ 0 - 2 ปี      ...........คร้ัง                                   

    13.2  อาย ุ 3 - 5 ปี     ...........คร้ัง                                   
    13.3  อาย ุ 6 - 14 ปี    ...........คร้ัง                                   

14.  ผู้ได้รับการรักษาทางทันตกรรม (เฉพาะรพ./สอ. ที่มี
ทันตาภิบาล, ไม่ต้องตั้งเป้าหมาย) 

                                  
                                  

  14.1  ถอนฟัน       ...........คร้ัง                                   
                             ...............ซ่ี                                   
   14.2  อุดฟัน           ...........คร้ัง                                   
                              ...............ซ่ี                                   
   14.3  ขดูหินปูนทั้งปาก   ...........คร้ัง                                   
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           11. ฟลูออไรด์  หมายถึง   การเคลือบฟันทั้งปากด้วยสารฟลูออไรด์ เฉพาะในเด็กกลุ่มอายุ 0-2 ปี, 3-5 ปี,  6-14 ปี 

 12. PRR  หมายถึง  การท า Preventive Resin Restoration 

 13. ท าความสะอาดช่องปาก หมายถึง  การขัดฟันทั้งปาก และ/หรือ การใช้เส้นไหมขัดฟัน (Flossing) ในผู้ใช้บริการ เป็นการท าความสะอาดฟันเพื่อขจัดแผ่นคราบฟัน (plaque) 

คร้ัง  หมายถึงจ านวนคร้ังของผูรั้บบริการดา้นทนัตสุขภาพในแต่ละประเภทงาน ในกรณีที่ผูรั้บบริการทนัตกรรมไดรั้บบริการมากกวา่ 1 ประเภท ให้นับเป็น 1 คร้ังในแต่ละประเภทงานที่ท  า 

 14. ข้อมูลงานรักษาทางทันตกรรม 

       การแบ่งประเภทงาน ขอ้ 14.1 – 14.10  

·        ถอนฟัน หมายถึง หมายถึง การถอนฟันแทห้รือฟันน ้ านมโดยปกติทัว่ไป, การถอนฟันทีย่ากหรือมีปัญหา, การถอนฟันที่ตอ้งใชเ้คร่ืองกรอตดักระดูก หรือตดัแบ่งรากฟัน 

·        อุดฟัน หมายถึง งานบูรณะฟันในลกัษณะ class I, II, III, IV, V ดว้ยวสัดุอุดฟันทุกชนิด รวมทั้งการใชเ้ทคนิคพิเศษต่างๆ เช่น การปัก pin, การท า amalgam bonding เป็นตน้ 

·        ขดูหินปูน หมายถึง งานขดูหินน ้ าลาย และหรือการขดัท าความสะอาดฟัน 
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  

ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
   14.4  ศลัยกรรมช่องปาก   ...........คร้ัง                                   

   14.5  ทนัตกรรมหัตถการ   ...........คร้ัง                                   
  

 
...............ซ่ี                                   

   14.6  รักษาคลองรากฟัน   .........*คร้ัง                                   
  

 
.............*ซ่ี                                   

* คร้ัง - จ านวนผูรั้บบริการคร้ังแรกและคร้ังต่อๆ มา                                   
* ซ่ี    - นับเฉพาะคร้ังแรกที่เปิด                                     

   14.7 ปริทนัต ์           ...........คร้ัง                                   
   14.8  ทนัตกรรมส าหรับเดก็    ...........คร้ัง                                   

   14.9  ทนัตกรรมประดิษฐ์ .........*คร้ัง                                   

  
 

..........*ช้ิน                                   

* คร้ัง > คน ขอ้ 15.1.1 ถึง 15.1.6 รวมกนั                                   
* ช้ิน = 15.1.1 ถึง 15.1.6 รวมกนั                                     
   14.10 ทนัตกรรมจดัฟัน     ............คน                                   
  

 
...........คร้ัง                                   

15. งานรักษาทางทันตกรรมประดิษฐ์ (เฉพาะรพ.)                                   
15.1 ประเภทงานทนัตกรรมประดิษฐ์ แยกตามสิทธิ                                   
     15.1.1  ARPD                                     
      - ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจฯ  .........คน                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - ประกนัสังคม            .........คน                                   
    .........ช้ิน                                   
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            ·        ศลัยกรรมช่องปากฯ หมายถึง งานถอนฟันคุด/ฟันฝัง, งาน Minor Oral Surgery, งาน Major Oral- Surgery รวมถึงงานเบด็เตลด็ทางศลัยกรรมช่องปากฯ 

·        ทนัตกรรมหัตถการ หมายถึง งานบรูณะฟันโดยวธีิ Indirect Veneer, Inlay, Onlay 

·        รักษาคลองรากฟัน หมายถึง งาน Pulpotomy ฟันแท,้ งานเจาะ/ขยาย/ลา้ง/ใส่ Dressing, งานรักษาคลองรากฟันทุกประเภท รวมถึงงานเบด็เตลด็ทางรักษาคลองรากฟัน 
·        ปริทนัต ์หมายถึง งานปริทนัตท์ุกประเภท ตั้งแต่ การตรวจทางปริทนัต,์ การท า Root planning, subgingival curettage, การท า Flap operation, การท า Mucogingival Surgery, การท า Osseous Surgery รวมถึงงาน
เบด็เตลด็ทางปริทนัต ์ ยกเวน้การขดูหินปูน  และหรือการขดัท าความสะอาดฟัน 

·        ทนัตกรรมส าหรับเดก็ หมายถึง งาน Pulpotomy/ Pulpectomy ในฟันน ้ านม, การท า Crown ในฟันน ้ านมดว้ยวสัดุทุกชนิด, การใส่เคร่ืองมือกนัที,่ การจดัการพฤติกรรมเดก็ รวมถึงงานเบด็เตลด็ทางทนัตกรรมส าหรับเดก็ 

·        ทนัตกรรมประดิษฐ์ หมายถึง งาน Repair/Reline/Rebase/เติมฟัน/Recement (Crown / Bridge / Inlay / Onlay), งานท าฟันปลอมทุกประเภท (ARPD / MRPD / Removable Bridge / CD / C&B) ดว้ยวสัดุทุกชนิด, 
Maxillo-facial-prosthesis, งานใส่ Implant Prosthesis รวมถึงงานเบด็เตลด็ทางทนัตกรรมประดิษฐ์ 

·        ทนัตกรรมจดัฟัน หมายถึง งานตรวจและวางแผนในงานจดัฟัน, งาน Observed/Activated Removable/Fixed or Extra Oral Appliance, งานใส่เคร่ืองมือจดัฟันทุกประเภท ทั้งภายใน/ภายนอกช่องปาก รวมถึงงาน
เบด็เตลด็ทางทนัตกรรมจดัฟัน 

หน่วยนับ 

คร้ังและซ่ีหรือช้ิน เหมือนขอ้มูลงานส่งเสริมทนัตสุขภาพและทนัตกรรมป้องกนั  

คน หมายถึง จ านวนของผูรั้บบริการทนัตกรรมจดัฟัน ที่รับบริการในคร้ังแรกของปีปฏิทนิปัจจุบนั (ปีปฏิทินนับเร่ิมจาก วนัที ่1 มกราคม) 

 15. งานรักษาทางทันตกรรมประดิษฐ์ 

        15.1 ประเภทงานทนัตกรรมประดิษฐ์ แยกตามสิทธิ 

   การแบ่งประเภทงาน ขอ้ 15.1.1 ถึงขอ้ 15.1.6 

15.1.1 ARPD (TP) หมายถึง งานฟันเทียมบางส่วนฐานพลาสติก 
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

      - UC ผูสู้งอายุ           .........คน                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - UC อื่น                .........คน                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - สิทธิอื่น                .........คน                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

     15.1.2  MRPD Removable Bridge                                   
      - ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจฯ   .........คน                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - ประกนัสังคม            .........คน                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - UC ผูสู้งอายุ         .........คน                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - UC อื่น              .........คน                                   

  
 

.........ช้ิน                                   
      - สิทธิอื่น              .........คน                                   

  
 

.........ช้ิน                                   
     15.1.3  Single Complete Denture                                   

      - ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจฯ  ............คน                                   
      - ประกนัสังคม               ............คน                                   

      - UC ผูสู้งอายุ    ............คน                                   
      - UC อื่น   ............คน                                   

      - สิทธิอื่น                ............คน                                   
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            15.1.2 MRPD (PD) / Removable Bridge หมายถึง งานฟันเทียมบางส่วนฐานโลหะ 

15.1.3 Single Complete Denture หมายถึง งานฟันเทยีมทั้งปาก เฉพาะขากรรไกรบนหรือล่าง 

                    หน่วยนับ 

·       คน หมายถึง จ  านวนของผูไ้ดรั้บการใส่ฟันเทียม โดยนับวนัที่ใส่ฟันเทียมที่เป็นคร้ังแรกของปีปฏิทนิปัจจุบนั (ปีปฏิทินนับเร่ิมจาก วนัที่ 1 มกราคม) 

·      ช้ิน   หมายถึง   จ านวนช้ินของฟันเทยีมทั้งหมดที่ใส่ให้กบัผูรั้บบริการ 

·        การแบ่งกลุ่มผูม้ารับบริการ  (ขอ้ 15.1.1 ถึงขอ้ 15.1.6) 
·        ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจ / เบิกตน้สังกดั   หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการที่มีสิทธิสวสัดิการค่ารักษาพยาบาลที่มีลกัษณะของการเบิกจ่ายจากตน้สังกดั เช่น ขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจ หน่วยงานบริหารราชการส่วนทอ้งถิ่น  
ลูกจา้งประจ า พนักงานของรัฐ บิดา มารดา คู่สมรส และบุตร  รวมทั้งที่มีสิทธิตามความครอบคลุมของสวสัดิการแต่ละแบบ 

·        ประกนัสังคม หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการที่มีสิทธิตาม พรบ.ประกนัสังคม และ ผูใ้ชสิ้ทธิตาม พรบ.กองทุนเงินทดแทนฯ 

·        สิทธิ UC ผูสู้งอายุ  หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิ ตามโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

·        สิทธิ UC อื่น หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิ ตามโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้านอกเหนือจากกลุ่มผูสู้งอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

·        สิทธิอื่นๆ หมายถงึ ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิอื่น เช่น คนเร่ร่อน, แรงงานต่างดา้ว เป็นตน้ 
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
15.1.4  Complete Denture                                     

      - ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกจิฯ    ............คน                                   

      - ประกนัสังคม         ............คน                                   
      - UC ผูสู้งอาย ุ             ............คน                                   

      - UC อื่น             ............คน                                   
      - สิทธิอืน่               ............คน                                   

15.1.5 Fixed Prostnesis (Crown/Bridge)                                   
      - ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกจิฯ   .......คร้ัง                                   

  
 

.........ช้ิน                                   
      - ประกนัสังคม            .......คร้ัง                                   

  
 

.........ช้ิน                                   
      - UC ผูสู้งอาย ุ        .......คร้ัง                                   

  
 

.........ช้ิน                                   
      - UC อื่น              .......คร้ัง                                   

  
 

.........ช้ิน                                   
      - สิทธิอืน่              .......คร้ัง                                   
    .........ช้ิน                                   

15.1.6 งานอืน่ๆ (Repair/ Reline/ Rebase)                                   
      - ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกจิฯ .......คร้ัง                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - ประกนัสังคม              .......คร้ัง                                   
  

 
.........ช้ิน                                   

      - UC ผูสู้งอาย ุ  .......คร้ัง                                   
    .........ช้ิน                                   
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15.1.4 Complete Denture หมายถึง งานฟันเทยีมทั้งปาก ทั้งขากรรไกรบนและล่าง 

15.1.5 Fixed Prostnesis (Crown/Bridge) หมายถึง  จ านวนฟันเทียมติดแน่น 
             15.1.6 งานอื่นๆ (Repair/ Reline/ Rebase) หมายถึง  งานซ่อมหรือเสริมฐานฟันเทียม 

            
 หน่วยนับ 

·   คร้ัง  หมายถึง  จ านวนคร้ังของผูรั้บบริการในคร้ังแรกและคร้ังต่อๆมา ให้นับทุกคร้ังรวมกนั 

·   ช้ิน   หมายถึง   จ านวนช้ินของฟันเทียมทั้งหมดที่ใส่ให้กบัผูรั้บบริการ 

 ·        การแบ่งกลุ่มผูม้ารับบริการ  (ขอ้ 15.1.1 ถึงขอ้ 15.1.6) 
·        ขา้ราชการ / รัฐวสิาหกิจ / เบิกตน้สังกดั   หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการที่มีสิทธิสวสัดิการค่ารักษาพยาบาลที่มีลกัษณะของการเบิกจ่ายจากตน้สังกดั เช่น ขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจ หน่วยงานบริหารราชการส่วนทอ้งถิ่น  
ลูกจา้งประจ า พนักงานของรัฐ บิดา มารดา คู่สมรส และบุตร  รวมทั้งที่มีสิทธิตามความครอบคลุมของสวสัดิการแต่ละแบบ 

·        ประกนัสังคม หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการที่มีสิทธิตาม พรบ.ประกนัสังคม และ ผูใ้ชสิ้ทธิตาม พรบ.กองทุนเงินทดแทนฯ 

·        สิทธิ UC ผูสู้งอายุ  หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิ ตามโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

·        สิทธิ UC อื่น หมายถึง ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิ ตามโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้านอกเหนือจากกลุ่มผูสู้งอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

·        สิทธิอื่นๆ หมายถงึ ผูใ้ชบ้ริการทนัตกรรมที่มีสิทธิอื่น เช่น คนเร่ร่อน, แรงงานต่างดา้ว เป็นตน้ 
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. 
พ.
ย. 

ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
      - UC อื่น  .......คร้ัง                                   

  
 

.........ช้ิน                                   
      - สิทธิอื่น               .......คร้ัง                                   
    .........ช้ิน                                   
15.2 จ านวนผูสู้งอายุไดรั้บบริการใส่ฟันเทียม                                   
      (รวมทุกสิทธิ)               ........คน                                   
      15.2.1  ฟันเทียมทั้งปาก         ........คน                                   
      15.2.2  ฟันเทียมทั้งปากเฉพาะฟันบน                                   
                หรือฟันล่าง              ........คน                                   

      15.2.3 ฟันเทียมมากกวา่ 16 ซ่ี       ........คน                                   
      15.2.4 ฟันเทียมน้อยกวา่ 16 ซ่ี  ........คน                                   
16. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการส่งเสริมป้องกันรักษา   
     ฟ้ืนฟูด้านทันตกรรม  

                                  
                                  

16.1 หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บทนัตสุขศึกษาและตรวจ                                   

     สุขภาพช่องปากคร้ังแรก (ไม่ตอ้งตั้งเป้าหมาย)                                   
  

 
 ......คน                                   

  
 

.......คร้ัง                                   
   16.1.1 พบฟันผยุงัไม่ไดรั้กษา     ................คน .....ซ่ี                                   
  

 
 .......คน                                   

   16.1.2 พบเหงือกอกัเสบ          ........คน                                   
   16.1.3 พบหินปูน               ......คน                                   
16.2 หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการฝึกปฏิบติัแปรงฟัน  

 
                                

      /ยอ้มสีฟัน  .......คร้ัง                                   
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15.2  จ านวนผูสู้งอายไุดรั้บบริการใส่ฟันเทียม (รวมทุกสิทธิ) ……………………..………………….คน 
   “คน”  คือ ผูมี้อาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ไดรั้บการท าฟันเทียมทุกประเภท ในสถานบริการของรัฐและเอกชน (เอกชนนบัเฉพาะ ที่เขา้ร่วมโครงการฟันเทียมพระราชทาน) เป็นคร้ังแรกตามปีปฏิทิน รวมทุกสิทธิของผูม้ารับบริการพิจารณา 
จากสิทธิการประกันสุขภาพของบุคคล ไม่ใช่ลกัษณะของการช าระเงิน 
15.2.1 ฟันเทียมทั้งปาก……………………………………………………………...……….….คน 
“คน” คือ ผูมี้อาย ุ60  ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ไดรั้บการท าฟันเทียมทั้งขากรรไกรบนและลา่งเป็นคร้ังแรก ตามปีปฏิทิน (รวมทุกสิทธิ)  
15.2.2 ฟันเทียมทั้งปาก เฉพาะฟันบนหรือฟันลา่ง………………………………………………คน 

“คน” คือ ผูมี้อาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ไดรั้บการท าฟันเทียมทั้งปากเฉพาะฟันบนหรือฟันลา่ง เป็นคร้ังแรกตามปีปฏิทิน (รวมทกุสิทธิ) 
15.2.3 ฟันเทียมมากกว่า 16 ซ่ี……………………………………………….…………………..คน 

“คน” คือ ผูมี้อาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ไดรั้บการท าฟันเทียมเป็นคร้ังแรกตามปีปฏิทิน (รวมทุกสิทธิ) เฉพาะกรณีใดกรณีหน่ึง ดงัน้ี 
ก. ฟันเทียมทั้งปากเฉพาะฟันบนหรือฟันลา่ง  และฟันเทียมบางส่วนฐานพลาสติก (TP)   ข.  ฟันเทียมบางส่วนฐานพลาสติก (TP) ทั้งฟันบนและฟันลา่ง นบัรวมกนัแลว้มากกวา่ 16 ซ่ี 

   15.2.4 ฟันเทียมนอ้ยกวา่ 16 ซ่ี 
“คน” คือ ผูมี้อาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ไดรั้บการท าฟันเทียมเป็นคร้ังแรกตามปีปฏิทิน (รวมทุกสิทธิ) เฉพาะกรณีใดกรณีหน่ึง  ดงัน้ี 

ก.       ฟันเทียมบางส่วนฐานพลาสติก (TP) ทั้งฟันบนและฟันลา่ง นบัรวมกนัแลว้นอ้ยกวา่ 16 ซ่ี 
ข.  ฟันเทียมบางส่วนฐานพลาสติก (TP)  เฉพาะฟันบนหรือฟันล่าง 
16. หญิงต้ังครรภ์ได้รับการส่งเสริมป้องกันรักษาฟ้ืนฟูด้านทนัตกรรม 

16.1  หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บทนัตสุขศึกษาและการตรวจสุขภาพช่องปาก……………………………………..คน/คร้ัง 

 
“คน” คือ จ านวนหญิงตั้งครรภใ์หม่ซ่ึงไดรั้บทนัตสุขศึกษาและการตรวจสุขภาพช่องปาก เป็นคร้ังแรกของการตั้งครรภแ์ต่ละคร้ัง จากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  

 
“คร้ัง” คือ จ านวนคร้ังของหญิงตั้งครรภท่ี์มารับบริการทุกคร้ังรวมกนั 

16.1.1 พบฟันผทุี่ยงัไม่ไดรั้กษา…………………………………………….……………………………..คน/ซ่ี     
“คน” คือ จ านวนหญิงตั้งครรภใ์นขอ้ 11 ท่ีตรวจพบลกัษณะดงัต่อไปน้ี ตั้งแต่ 1 ลกัษณะข้ึนไป  
ก. ฟันผุตั้งแต่ระยะแรก : เคลือบฟันถูกท าลาย เหน็เป็นจุดด า หรือร่องสีด าบนตวัฟัน หรืออาจเป็นสีเทาหรือขาวขุน่ 

ข. ฟันผุระยะลุกลาม :  เป็นรูเหน็ชดัเจน มกัมีอาการเสียว หรือปวดเวลารับประทานอาหาร หรือฟันผจุนเหลือแต่รากฟัน     ค.  ฟันผุต่อจากที่อุดไวเ้ดิม  :  ฟันที่อุดแลว้วสัดุอุดแตก หรือมีการผุลุกลามบริเวณขอบของวสัดุอุด 

“ซ่ี”  คือ  จ านวนซ่ีฟันของหญิงตั้งครรภใ์นขอ้ 11 ที่ตรวจพบวา่ มีลกัษณะ ก, ข, ค, ดงักล่าวขา้งตน้ ตั้งแต่ 1 ซ่ีข้ึนไป 
16.1.2  พบเหงือกอกัเสบ………………….………….คน  “คน”  คือ  จ านวนหญิงตั้งครรภใ์นขอ้ 11 ที่ตรวจพบวา่  บริเวณเหงือก ยอดเหงือกมีอาการบวมแดง เห็นมีเลอืดออก อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือทั้งสองอยา่ง 
16.1.3 พบหินปูน……….………….คน  “คน” คือ จ านวนหญิงตั้งครรภ ์ในขอ้ 11 ที่ตรวจพบว่า บริเวณคอฟันเหนือขอบเหงือก หรือใตเ้หงือกเหน็หินปนูเป็นจุด หรือแนวสีเหลืองอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือทั้งสองอยา่ง 
16.2 หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการฝึกปฏิบติัแปรงฟัน/ ยอ้มสีฟัน  หมายถึง การฝึกปฏิบติัแปรงฟันท าความสะอาดช่องปากดว้ยตนเอง  การยอ้มสีฟัน  หมายถึง  การเค้ียวเมด็สียอ้มฟัน หลงัการแปรงฟันเพื่อยอ้มแผน่คราบฟัน (plaque)    ใน
หญิงตั้งครรภ ์
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กิจกรรม เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
16.3 หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการท าความสะอาด                                   

      ช่องปาก ...........*คร้ัง                                   
16.4 หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการขดูหินปูน  ............*คน                                   

16.5 หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการเคลือบฟลูออไรด.์......*คร้ัง                                   
* รายงานเฉพาะรพ.และสอ.ที่มีทนัตาภิบาล                                   

17. ประชาชนที่มารับบริการขูดหินปูนได้รับการ                                   
    ฝึกปฏิบัติแปรงฟัน/ ย้อมสีฟัน    ............คน                                   

  
 

...........คร้ัง                                   
18. ชมรมผู้สูงอายทุี่จัดกิจกรรมส่งเสริมการดูแล                                   

สุขภาพช่องปากตนเองของสมาชิกชมรม                                   
  

 
........ชมรม                                   

* เป้าหมาย 1 ต าบล/1 ชมรม มีกิจกรรม                                   
ดา้นส่งเสริมสุขภาพช่องปากอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง/ปี                                   

19. นักเรียน ป.1 – ป.6 ได้รับการขูดหินปูน                                   
     โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข         ...........*คน                                   

  
 

..........*คร้ัง                                   
* ตั้งเป้าหมายเฉพาะสอ.ที่ไม่มีทนัตาภบิาล                                    

50 คน/ 50 คร้ัง                                     
20. ครูตรวจสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน 

 
                                

      ผลตรวจ คร้ังท่ี 1  รายงาน เดือนกนัยายน 
 

                                
      ผลตรวจ คร้ังท่ี 2  รายงาน เดือนมีนาคม                                   
     20.1 ศูนยเ์ดก็เลก็   ...........แห่ง                                   
     ............คน                                   
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16.3  หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการท าความสะอาดช่องปาก  หมายถึง  การขดัฟันทั้งปากและ/หรือ การใชเ้ส้นไหมขดัฟัน (Flossing) ในหญิงตั้งครรภ ์ เป็นการท าความสะอาดฟันเพื่อขจดัแผน่คราบฟัน (plaque) 

16.4  หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการขดูหินปูน………………………………………………….………………….คน 

16.5 หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการเคลือบฟลอูอไรด.์..............................................................คร้ัง 
 “คน”  คือ  หญิงตั้งครรภท์ีไ่ดรั้บการบริการทางทนัตกรรม เป็นคร้ังแรกของปีปฏิทิน 

17. ประชาชนที่มารับบริการขดูหินปูน ได้รับการฝึกปฏบัิติแปรงฟัน/ย้อมสีฟัน…………..…….…..คน/คร้ัง 
“คน” คือ ผูม้ารับบริการขดูหินปนูในสถานบริการของรัฐ ในคร้ังแรกของปีปฏิทนิ ไดรั้บการฝึกปฏิบตัแิปรงฟันท าความสะอาดช่องปากดว้ยตนเอง  การยอ้มสีฟัน  หมายถึง  การเคี้ยวเมด็สียอ้มฟัน  หลงัการแปรงฟัน   
เพื่อยอ้มแผน่คราบฟัน (plaque) 

 “คร้ัง”  คือ  ผูม้ารับบริการขดูหินปูน ในสถานบริการของรัฐในคร้ังแรกและคร้ังต่อๆ มา ไดรั้บการฝึกปฏิบตัิแปรงฟันท าความสะอาดช่องปากดว้ยตนเอง การยอ้มสีฟัน หมายถงึ การเคี้ยวเมด็สียอ้มฟันหลงัการแปรง
ฟัน เพื่อยอ้มแผน่คราบฟัน (plaque) 

18. ชมรมผู้สูงอายุที่จดักิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากตนเองของสมาชิกชมรม 

" ชมรม" คือ จ านวนชมรมผู้สูงอายุที่จัดกิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากตนเองของสมาชิกชมรม 

หมายเหตุ  การรายงานให้พันยอด จ านวนชมรมผู้สูงอายุได้ แต่ต้องไม่เกินจ านวนเป้าหมาย 

19. นักเรียน  ป.1 - 6  ได้รับการขูดหินปูนโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข……………………...…………คน/คร้ัง 
“คน”  คือ  จ านวนนักเรียน ป.1 - 6  ไดรั้บการขดูหินปูน โดยเจา้หน้าที่สาธารณสุข (ไม่ใช่ทนัตบุคลากร) เป็นคร้ังแรกตามปีปฏิทนิ  “คร้ัง  คือ  นักเรียน ป.1 - 6 ไดรั้บการขดูหินปูนโดยเจา้หน้าที่สาธารณสุข (ไม่ใช่
ทนัตบุคลากร) ทกุคร้ังรวมกนั  

20. ครูตรวจสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน 

คร้ังที ่ 1 เม่ือตอ้งการรายงานการตรวจสุขภาพช่องปาก  ซ่ึงก าหนดให้ท าการตรวจในเดือนมิถุนายน 

คร้ังที ่ 2 เม่ือตอ้งการรายงานการตรวจสุขภาพช่องปาก  ซ่ึงก าหนดให้ท าการตรวจในเดือนธันวาคม 
20.1 ศูนยเ์ดก็เลก็………………………………………………..…..……………………แห่ง/คน 

“แห่ง”   คือ   จ านวนศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

“ คน ”   คือ   จ านวนเดก็เลก็ที่ไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก โดยผูดู้แลเดก็ 
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กิจกรรม 
เป้าหมาย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

รวม  
ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

รวม  
เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

รวม  
ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

     20.2 ชั้นอนุบาล      .......ร.ร.                                   
     ........คน                                   

21. ครูตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียนประถมศึกษา                                   
     ตามระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพ                                       
      ผลตรวจ คร้ังท่ี 1   รายงาน เดือนกนัยายน                                   
      ผลตรวจ คร้ังท่ี 2   รายงาน เดือนมีนาคม                                   
  

 
........ร.ร.                                   

  
 

 ........คน                                   
    21.1 สภาพเหงือกปกติ    .........คน                                   

    21.2 ตอ้งการบริการทนัตกรรมเร่งด่วน ....คน  ........คน                                   
    21.3 พบฟันถาวรผ ุ    .........คน                                   

22. นักเรียนช้ัน ม.1 ได้รับการตรวจ  ........ร.ร.                                   

    สุขภาพช่องปาก                 .........คน                                   
23. นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวนั                                   

      23.1 ศูนยเ์ดก็เลก็        ........แห่ง                                   
  

 
.........คน                                   

      23.2 ชั้นอนุบาล   .......ร.ร.                                   
  

 
........คน                                   

     23.3 นกัเรียน ป.1 - ป.6 ........ร.ร.                                   
     ........คน                                   
24. ให้ทันตสุขศึกษารายกลุ่ม                                      
     24.1 ในศนูยเ์ดก็เลก็  ........แห่ง                                   
  

 
..........คน                                   

    ........คร้ัง                                   
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20.2 ชั้นอนุบาล…………………………………………..….………………...…………ร.ร./คน 
“ ร.ร.”   คือ   จ านวนโรงเรียนท่ีมีชั้นอนุบาลทุกสงักดั 

    
“ คน ”   คือ   จ านวนนกัเรียนชั้นอนุบาลท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากโดยครู 

    21. ครูตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียนประถมศึกษาตามระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพ……...…………ร.ร./คน 
คร้ังท่ี  1  เม่ือตอ้งการรายงานการตรวจสุขภาพช่องปาก  ตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพซ่ึงก าหนดให้ท าการตรวจในเดือนมิถุนายน 
คร้ังท่ี 2 เม่ือตอ้งการรายงานการตรวจสุขภาพช่องปาก  ตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพซ่ึงก าหนดให้ท าการตรวจในเดือนธนัวาคม 

 “โรงเรียน”  คือ  จ านวนโรงเรียนประถมศึกษาทุกสงักดัไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ 
  “คน”  คือ  จ านวนนกัเรียนประถมศึกษาทุกสงักดั  ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ 
21.1  สภาพเหงือกปกติ……………….………..………………………………………คน  “คน” คือ จ านวนนกัเรียนประถมศึกษาทุกสงักดั  ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ และพบวา่มีอนามยัช่องปากปกติ 

  21.2  ตอ้งการบริการทนัตกรรมเร่งด่วน…………………………………………………………..คน 
“คน”  คือ จ านวนนกัเรียนประถมศึกษาทุกสงักดั ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปาก  ตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ และพบวา่มีสภาพท่ีตอ้งการรักษาทางทนัตกรรมเร่งด่วน (เพ่ือให้สามารถแปรงฟันและใชง้านบริเวณนั้นได)้ เช่น มี

หินปูนปกคลุมเต็มดา้นใดดา้นหน่ึงของฟันพร้อมทั้งมีเหงือกอกัเสบดว้ย หรือฟันแทข้ึ้นซอ้นกบัฟันน ้ านมท าให้ฟันเก เป็นตน้ 
21.3  พบฟันถาวรผ…ุ………………………………..……………………………………………คน 

 
“คน”  คือ  จ านวนนกัเรียนประถมศึกษาทุกสงักดั  ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ  และพบวา่มีฟันถาวรผุตั้งแต่ 1 ซ่ีข้ึนไป 

22. นักเรียนมัธยมศึกษา ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก……………………...…….………………ร.ร./คน              “ร.ร.”  คือ   จ านวนโรงเรียนท่ีมีชั้น ม.1 ทุกสงักดั 

“คน” คือ จ านวนนกัเรียนชั้น ม.1 ท่ีไดรั้บการตรวจสุขภาพช่องปากโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  หรือทนัตบุคลากร  
23. นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

23.1  -  ศนูยเ์ด็กเล็ก………………………………………...…………………………………………แห่ง/คน 

“แห่ง” คือ  จ านวนศนูยเ์ด็กเล็กท่ีให้เด็กแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทกุวนั “คน” คือ  จ านวนเด็กเล็กท่ีแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกวนั 
     23.2  -  ชั้นอนุบาล…………………………...………………………………………………………..ร.ร./คน 

“ร.ร.” คือ จ านวนโรงเรียนทุกสงักดัท่ีให้เด็กอนุบาลและเด็กเล็กแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกวนั 
 

“คน” คือ  จ านวนเด็กอนุบาลทุกสงักดัท่ีแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกวนั 
   23.3  -  นกัเรียนประถมศึกษา……………...………………………………………………………….ร.ร./คน 

“ร.ร.” คือ จ านวนโรงเรียนประถมศึกษาทุกสงักดั ท่ีให้นกัเรียนประถมศึกษาแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทุกวนั 
“คน”  คือ  จ านวนนกัเรียนประถมศึกษาทุกสงักดัท่ีแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 
หมายเหตุ           1. ผลรวมของการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัให้ดูจากจ านวนโรงเรียน และจ านวนนกัเรียนท่ีแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัท่ีมากท่ีสุด อยา่พนัยอดจ านวนโรงเรียนและจ านวนนกัเรียน 

  2. ให้รายงานผลรวมการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัตามปีการศึกษา 
24. ให้ทันตสุขศึกษารายกลุ่ม 
24.1  - ในศนูยเ์ด็กเล็ก…………………………..……………………………………..แห่ง/คน/คร้ัง 
“แห่ง”    คือ  จ านวนศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก  “คน”   คือ  จ านวนเด็กเล็กท่ีไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษา 

 
“คร้ัง”   คือ  จ านวนคร้ังท่ีให้ทนัตสุขศึกษา 
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กิจกรรม 
เป้า
หมา
ย 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวม  ม.ค. 

ก.พ. มี.ค. 
รวม  

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 
รวม  

ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
รวม  

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
     24.2 ในโรงเรียนชั้นอนุบาล          ...........ร.ร.                                   
  

 
 ............คน                                   

  
 

...........คร้ัง                                   
     24.3 ในโรงเรียนประถมศึกษา  ...........ร.ร.                                   
  

 
 ............คน                                   

  
 

...........คร้ัง                                   
     24.4 ในโรงเรียนที่มีชั้น ม.1  ...........ร.ร.                                   
  

 
 ............คน                                   

  
 

...........คร้ัง                                   

      24.5  ประชาชนทัว่ไป    ............คน                                   
  

 
...........คร้ัง                                   

25. จัดนิทรรศการทันตสุขศึกษา  ...........คร้ัง                                   
26. โรงพยาบาลนิเทศงาน ...........แห่ง                                   

     สถานีอนามัย(รพ.รายงาน) ...........คร้ัง                                   
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24.2  -  ในโรงเรียนอนุบาล………….…………………………………………………..ร.ร./คน/คร้ัง 

“ร.ร.” 
คือ  จ านวนโรงเรียนที่มีชั้นอนุบาลทุก
สังกดั “คน” คือ  จ านวนนักเรียนอนุบาลที่ไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษา “คร้ัง” คือ  จ านวนคร้ังที่ให้ทนัตสุขศึกษา 

24.3  -  ในโรงเรียนประถมศึกษาทุกสังกดั…………………………...…………………ร.ร./คน/คร้ัง 
“ร.ร.”  คือ  จ านวนโรงเรียนประถมศึกษาทุกสังกดั “คน” คือ  จ านวนนักเรียนประถมศึกษาที่ไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษา “แห่ง” คือ  จ านวนคร้ังที่ให้ทนัตสุขศึกษา 

24.4  -  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา (ชั้น ม.1) 
“ร.ร.” คือ  จ านวนโรงเรียนที่มีชั้น ม.1  ที่ไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษา “คน” คือ  จ านวนนักเรียนชั้น ม.1 ที่ไดรั้บการสอนทนัตสุขศึกษา “คร้ัง” คือ  จ านวนคร้ังที่ให้ทนัตสุขศึกษา 

หมายเหตุ 
1. การให้ทนัตสุขศึกษาให้ด  าเนินการตั้งแต่เดอืนกรกฎาคม ให้แลว้เสร็จภายในเดือนกนัยายน และให้ลงผลงานในช่วงเดือนกรกฎาคม – กนัยายน เท่านั้น 
2. การรายงานให้พนัยอดจ านวนโรงเรียน และจ านวนคนได ้ แตต่อ้งไม่เกินจ านวนเป้าหมาย 

3. จ านวนคร้ังในการให้ทนัตสุขศึกษาตอ้งไม่น้อยกวา่จ านวนโรงเรียน และพนัยอดไดต้ั้งแต่เดือน กรกฎาคม - กนัยายน 

 24.5  -  ให้ทนัตศึกษาในสถานบริการแก่ประชาชนทัว่ไป……………………..…………….คน/คร้ัง 
“คน” คือ  จ านวนคนที่ไดรั้บทนัตสุขศึกษาในสถาน

บริการ 
 “คร้ัง” คือ จ านวนคร้ังที่ให้ทนัตสุขศึกษาในสถานบริการ (การให้ทนัตสุขศึกษา 1 คร้ังต่อ  จ านวนคน 10 คน) 

 25. จัดนิทรรศการทันตสุขศึกษา……………...……………………………….…………………………คร้ัง 

“คร้ัง”  คือ  จ านวนคร้ังที่จดันิทรรศการทนัตสุขศึกษา 
26. โรงพยาบาลนิเทศงานสถานีอนามัย……………………………………………………………..แห่ง/คร้ัง 
“แห่ง”  คือ  จ านวนสถานีอนามยัทีไ่ดรั้บการนิเทศงานทนัตสาธารณสุข 
“คร้ัง”   คือ  จ านวนคร้ังที่ รพ.นิเทศงานทนัตสาธารณสุขที่สถานีอนามยั 
หมายเหตุ  :  รายงานเฉพาะโรงพยาบาล 
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ภาคผนวก  ง 
ฐานขอ้มูลงาน 18 แฟ้ม 
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การส่งรายงานทันตสาธารณสุขปี 2554 
ช่ือรายงาน ก าหนดส่งสสจ. สสจ.ส่งกระทรวง 

 ข้อมูลทันตบุคลากร 25 มกราคม 15 กุมภาพนัธ ์

 ท01.รายงานผลการปฏิบัติงาน
ทันต 

สาธารณสุขระดับอ าเภอ 

10 เม.ย. งวด 1 (ต.ค. – มี.ค.) 
( เฉพาะรายการ 11,12,13 ) 
5 ส.ค.งวด 2 (ต.ค. – กค.) 

เมษายน 
15 สิงหาคม 

การรายงานผลตามแบบฟอร์ม ท.01 เพือ่ติดตามตามตวัช้ีวดักองทุนทนัตกรรม ผูร้ายงานสามารถ
รวบรวมขอ้มูลจากระบบขอ้มูล 12 แฟ้ม(โรงพยาบาล)และ18 แฟ้มของ (รพสต.)สถานบริการ ขอ้มูล
จากโปรแกรมเฉพาะที่ไดมี้การพฒันาขึ้นตามงาน/โครงการ และรวบรวมจากแบบรายงานปรกติของ
สถานบริการ ส าหรับขอ้มูลการจดัการบริการเด็กประถมศึกษาสามารถ download โปรแกรมพร้อม
คู่มือและการเช่ือมต่อขอ้มูลกบัโปรแกรมไดท้ี่ www.yimsodsai.com 

 ท.02สรุปผลการส ารวจระดับอ าเภอ 31กรกฎาคม 15สิงหาคม 

การรายงานผลตามแบบฟอร์ม ท.02 ผูร้ายงานมาเป็นบนัทึกโปรแกรมส ารวจที่เป็น file excel พร้อม
สรุปรายงานท.02 ระดบัอ าเภอ จากนั้นทางจงัหวดัจะสรุปเป็นระดบัจงัหวดัส่งกระทรวง 

 รายงานผลการปฏิบัติงานงวด 6 
เดือนของส านักสนับสนุนบริการ
สุขภาพ  

 

10 เม.ย. งวด 1(ตค. - มีค.) 
10 ต.ค.  งวด 2(ตค. – กย..) 
 

(รายงานที่เวบ็ไซต ์
http:// 
Phdb.moph.go.th) 

 รายงานจัดซ้ือประมูลร่วม คทสต. 10 เม.ย. งวด 1(ตค. - มีค.) 
10 ต.ค.งวด 2(ตค. – กย..) 

 

 ผลงานยิม้สดใสเด็กไทยฟันดี
(Sealant) 

 ผลงานโครงการฟันเทยีม
พระราชทาน 

15-25  ทุกเดือน 
 
20-28  ทุกเดือน 

ส่งคร้ังสุดทา้ย 25 ก.ย. 
 
ส่งคร้ังสุดทา้ย 28ก.ย. 

 รายงานท.401รายงานปฏิบัติงาน
ประจ าเดือน ( กลุ่มงานยุทธศาสตร์ ) 

            (อ าเภอส่งจังหวัดรวมทุกงาน) 

25-30 ทุกเดือน ตามที่กระทรวงร้อง 
ขอมา 

 E-inspection ไม่เกินวนัที ่5 ไม่เกินวนัที1่5 
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Review ระบบข้อมูลสารสนเทศทันตสาธารณสุข  

ช่ือ  ระดับ  ระบบ  
รูปแบบ 
วิธีการ  

ลักษณะข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้อง  

ประโยชน์  ข้อด้อย  
ในปัจจุบัน  

ระดับ
ความ

เช่ือมโยง  
ฐานข้อมูล 
18 แฟ้ม 

ระดับ อ าเภอ 
ต าบล  

ต าบล  ส่งออกจาก
โปรแกรม 
รพ และ 
pcu ไวท้ี่
จงัหวดั 
ดว้ย

โปรแกรม 
Provis  

ผลงานการ
รักษาดา้นทนั

ตกรรม 
 จ  านวน
ประชากร

กลุ่มเป้าหมาย 
เช่น ANC  

มีงานบริการ
ทนัตกรรม
พื้นฐาน ใน 

PCU  
มีขอ้มูล

กลุ่มเป้าหมาย  

ระบบ data 
Center แต่
ละจงัหวดัไม่
เหมือนกนั 
อยูใ่น
ระหวา่ง
พฒันาใช้
งาน ขอ้มูล
ทนัตกรรมมี

นอ้ย  

1  

ระบบข้อมูล
ตรวจฟัน
และSealant  

อ าเภอ  โปรแกรม
sealant 

ส่งออกเป็น 
text file ไว้
ที่ฝ่ายทนัต 

สสจ  

ขอ้มูลการ 
ตรวจฟันเด็ก
ประถม และ

Sealant  
วเิคราะห์ หา

dmf ได ้ 

อ าเภอ ใช้
วเิคราะห์ 
สถานะ

สุขภาพเด็ก
นกัเรียน
ประถมได ้ 
ใชท้  าวจิยัได ้ 

จงัหวดัเป็น 
ไปรษณีย์
เท่านั้น  
ท าอะไร
ไม่ได ้ 

0  

ระบบข้อมูล
รายงานกรม
สนับสนุน
บริการ งวด 
6 เดือน  

ต าบล  Online บน 
web 

เป็นระดบั 

CUP  

ขอ้มูลดชันีงาน
ทนัต

สาธารณสุข 4 
ดา้น  

มีดชันีที่ 
อ  าเภอ และ 
จงัหวดั ใช้

วเิคราะห์ และ
ประเมินงาน

ได้
เปรียบเทียบ
ระหวา่งหน่วย
บริการได ้ 

ตรวจสอบ
ไม่ได ้ 

ไม่สามารถ 
ดูผลงาน

ระดบัต าบล
ได ้ 

0  

http://localhost/provis/main/index.php
http://localhost/provis/main/index.php
http://localhost/provis/main/index.php
http://localhost/provis/main/index.php
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบตรวจseal53-download.pdf
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบตรวจseal53-download.pdf
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบตรวจseal53-download.pdf
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบตรวจseal53-download.pdf
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/เอกสารรายงานกรมสนับสนุน/ข้อมูลทันตสาธารณสุขงวด-แบบฟอร์ม.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/เอกสารรายงานกรมสนับสนุน/ข้อมูลทันตสาธารณสุขงวด-แบบฟอร์ม.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/เอกสารรายงานกรมสนับสนุน/ข้อมูลทันตสาธารณสุขงวด-แบบฟอร์ม.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/เอกสารรายงานกรมสนับสนุน/ข้อมูลทันตสาธารณสุขงวด-แบบฟอร์ม.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/เอกสารรายงานกรมสนับสนุน/ข้อมูลทันตสาธารณสุขงวด-แบบฟอร์ม.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/เอกสารรายงานกรมสนับสนุน/ข้อมูลทันตสาธารณสุขงวด-แบบฟอร์ม.xls
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Review ระบบข้อมูลสารสนเทศทันตสาธารณสุข  

ช่ือ  ระดับ  ระบบ  
รูปแบบ 
วิธีการ  

ลักษณะข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้อง  

ประโยชน์  ข้อด้อย  
ในปัจจุบัน  

ระดับ
ความ

เช่ือมโยง  
ระบบ
รายงาน

ส่งเสริมทนัต
สุขภาพ กอง

ทันต
สาธารณสุข 
กรมอนามัย  

จงัหวดั  ส่งรายงาน
เป็น

กระดาษไป
ที่กองทนัต
สาธารณสุข  

ขอ้มูลการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ  งานส่งเสริม

ทนัตสุขภาพ  

การจดัเก็บไม่เป็น
ระบบ 

Electronic  

0  

ระบบ
รายงานเฝ้า
ระวังใน รร.
ประถมศึกษา  

ต าบล  กระดาษ,  
Excel file 
ส่ง CUP -> 

จงัหวดั  

ขอ้มูลการตรวจ ฟัน 
ปัญหาดา้นสุขภาพ
ช่องปากในโรงเรียน  

จดัท าระบบเฝ้าระวงั 

รู้สภาวะฟันผุ ,ระดบั 
จ  

การจดัเก็บไม่เป็น
ระบบ 

Electronic  

 

 
 
รายงานที่ตอ้งส่งกระทรวงฯ 
ล าดบั ช่ือรายงาน ความถ่ี/

ปี 
ผูล้งบนัทึก ผูจ้ดัส่ง ผูใ้ชป้ระโยชน์ใน

จงัหวดั 
 รายงานผลการ

ปฏิบตัิงานงวด 6 เดือน
ของกรมสนบัสนุน
บริการ 

2  CUP  CUP  สสจ ,CUP  

 รายงานงวด6 เดือน 
กองทนัตสาธารณสุข 
กรมอนามยั 

2  CUP  สสจ  Cup , สสจ  

 รายงานผลการส ารวจ
สภาวะทนัตสุขภาพใน
เด็ก3 ปี   

1  สสจ  สสจ  สสจ  

../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบสรุปผลการสำรวจสภาวะช่องปากอำเภอปี52.doc
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบสรุปผลการสำรวจสภาวะช่องปากอำเภอปี52.doc
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบสรุปผลการสำรวจสภาวะช่องปากอำเภอปี52.doc
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบสรุปผลการสำรวจสภาวะช่องปากอำเภอปี52.doc
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบสรุปผลการสำรวจสภาวะช่องปากอำเภอปี52.doc
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบสรุปผลการสำรวจสภาวะช่องปากอำเภอปี52.doc
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/แบบสรุปผลการสำรวจสภาวะช่องปากอำเภอปี52.doc
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/ทส/dent0101.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/ทส/dent0101.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/ทส/dent0101.xls
../../UserXP/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Desktop/ทส/dent0101.xls
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ขอ้มูลทนัตสุขภาพที่ตอ้งส่งกระทรวงฯ  
ล าดบั ช่ือรายงาน ความถ่ี/

ปี 
ผูล้ง
บนัทึก 

ผูจ้ดัส่ง วธีิไดม้าซ่ึงขอ้มูล ผูใ้ช้
ประโยชน์
ในจงัหวดั 

1. sealant  12  CUP  สสจ  CUP บนัทึก ราย 
recordในโปรแกรม 
Sealant 
ส่งออก record ให ้
สสจ   
เพือ่ ส่งกระทรวง
ต่อไป  

สสจ ,CUP  

ประโยชน์การใชง้าน 
ทราบสภาวะทนัตสุขภาพในเด็ก ป1- ป3 ไดแ้ก่ caries free ,DMF 
 
 
รายงานที่ตอ้งส่งจงัหวดั  
ล าดบั ช่ือรายงาน ความถ่ี/

ปี 
ผูล้ง
บนัทึก 

ผูจ้ดัส่ง ผูใ้ชป้ระโยชน์ใน
จงัหวดั 

1. รายงาน ทส003 2  CUP  CUP  สสจ ,CUP  

2. รายงานงวด6 เดือน 
กองทนัตสาธารณสุข 
กรมอนามยั 

2  CUP ?  สสจ  Cup ? สสจ  

3. รายงานผลการส ารวจ
สภาวะทนัตสุขภาพใน
เด็ก 

1  สสจ  สสจ  สสจ  
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ช่ือ     นางอินทฬธิ์วา  จนัรัตนาววิฒัน์ 
วัน  เดือน  ปีเกิด  20 มิถุนายน  2513 
สถานที่เกิด  จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา  สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ปี 2541 
สถานทีท่ างาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้ดอนขนุราม 
ต าแหน่ง  เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข  ปฏิบตัิการ 
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