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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาค้นคว้านี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีพัฒนาขึ้น 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 1 ห้องเรียน 29 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย   
(1) แบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 5 ชุด และ (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) แบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่3 มีค่าประสิทธิภาพ 81.33/81.57 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 และ  
(2) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract 

 

 The purposes of this study were (1) to construct and verify the quality of  

critical reading exercises  for Mathayom Suksa III students of Fang Chanupatham 

School in Chiang Mai province; and (2) to compare critical reading abilities of the 

students before and after learning with the constructed critical reading exercises.   

 The research sample consisted of 29 Mathayom Suksa III students in an 

intact classroom of Fang Chanupatham School in Chiang Mai province, obtained by 

cluster sampling. The employed research instruments were (1) five critical reading 

exercises, and (2) a critical reading ability test.  Statistics for data analysis were the 

E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t- test. 

 The research findings were as follows: (1) the constructed critical reading 

exercises for Mathayom Suksa III students was efficient at 81.33/81.57, thus meeting 

the pre-determined 80/80 efficiency criterion; and (2) the post-learning critical 

reading ability of the students who learned with the constructed critical reading 

exercises was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .01 

level. 
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การศึกษาค้นคว้าฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. อภิรักษ์  อนะมาน ที่ความกรุณาให้ค าแนะน า และติดตามการศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้อย่างใกล้ชิด
ตลอดมา นับตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งส าเร็จเรียบร้อยสมบุรณ์ผู้ศึกษารู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่าน
เป็นอย่างยิ่ง 
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ภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  นางสาวกรรณิการ วิจิตรา ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  นางกรณ์กาญจน์ นนพัชรพงศ์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  
นายธงชัย พูลศิรเจริญกุล รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝางชนูปถัมภ์  และนางปาริชาติ อมรรัตนพิบูลย์  
ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ เขต 34  
ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือ ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน า ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษา 

ขอขอบคุณ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ทั้งให้ค าปรึกษาและให้ก าลังใจตลอดมา 

คุณค่าและประโยชน์ของรายงานฉบับนี้ ผู้ศึกษาขอมอบเป็นเครื่องแสดงความกตัญญูต่อ
บิดา มารดา บูรพาจารย์ที่ให้การศึกษา อบรมสั่งสอน ให้มีสติปัญญาและคุณธรรมทั้งหลาย เป็นเครื่องมือ
น าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต นอกจากนี้ยังได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว อันเป็นก าลังใจส าคัญยิ่งท าให้
การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะสําคัญในโลกยุคใหมเพ่ือเด็กไทยทุกคนจะเติบโตข้ึนมา
อยางรูเทาทันและพรอมท่ีจะรับมือกระแสคานิยมความเปนไปของโลกและสังคม  สุคนธ สินธพานนท 
(2558, น. 9) อธิบายวา ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณผูเรียนสามารถนํามาใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน สงผลใหการตัดสินในการทํากิจการงานตาง ๆ เปนไปอยางมีเหตุผลถูกตองเหมาะสม  
เปนผูรูเทาทันเทคโนโลยี  รูเทาทันสื่อ รูจักเลือกรับขาวสารอยางมีวิจารณญาณ สามารถนําขอมูลมาใช
ประโยชนในการเรียน การทํากิจกรรมและการดํารงชีวิตในสังคม สอดคลองกับวิจารณ  พานิช (2555, น. 
19)  กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงคของเด็กและเยาวชน
ไทยแหงศตวรรษท่ี 21 เปนกระบวนการท่ีพัฒนาทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนตองเรียนรูตั้งแต
อนุบาลและไปจนตลอดชีวิต ดังท่ีวิสัยทัศนของแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ีสิบเอ็ด 
พ.ศ. 2555 – 2559 ระบุวาคนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ เปนคนดี มีความสุข มีภูมิคุมกัน 
รูเทาทันเวทีโลก และการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553  ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาไวในมาตรา 23(3) 
ระบุวาจัดกิจกรรมใหเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติไดทําให คิดเปน  ทําเปน รักการอาน 
และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  การคิดอยางมีวิจารณญาณนี้ยังสอดคลองกับสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6) ไดระบุวา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองค
ความรูหรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจท่ีเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  ดวยความ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลกปจจุบัน นิสัยใฝรูจึงเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับภาวการณแขงขันทางดาน
สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ความรูไมอาจท่ีจะเรียนรูในหองเรียนไดหมด วิธีการเรียนรูจึงเปนสิ่ง
สําคัญท่ีจะนําไปพัฒนานวัตกรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง และชวยเหลือผูอ่ืนตอไป ดังท่ีวิจารณ  พานิช (2555, 
น. 28-39) กลาววา การศึกษาของไทยในศตวรรษใหมนี้ ตองมีเปาหมายในการปรับเปลี่ยนการเรียนการ
สอนไปสูกระบวนการเรียนรูรวมกันท้ังของครูและผูเรียนท่ีมุงเนน กระบวนการเรียนรูสําคัญกวาความรู 
และกระบวนการหาคําตอบสําคัญกวาคําตอบ โดยใชฐานคิดทักษะแหงศตวรรษท่ี 21  และใหผูเรียนกาว
ทันตอการเปลี่ยนแปลงดานการเรียนรูในอนาคต ท้ังยังมีปญหาท่ีซับซอนมากข้ึน การเตรียมนักเรียนให
เปนนักคิด ตองจัดยุทธศาสตรท่ีชวยใหนักเรียนมีกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เสาะหาขอมูล  
จัดระเบียบขอมูล คนควาหาวิธีการ กระบวนการ พิจารณาหาขอสรุปดวยตนเอง เปนการสราง
กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต ลักษณะการสอนครูทําหนาท่ีเปนเพียงผูชี้แนะและจัดเตรียมโอกาสให
ผูเรียนไดสะทอนในสิ่งท่ีไดเรียนรู ไดลงมือปฏิบัติ มีสวนรวมในการเรียนมากข้ึน และเชื่อวาทักษะการคิด
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อยางมีวิจารณญาณนั้นนักเรียนจะตองฝกฝนเอง จึงจะเกิดสิ่งท่ีเรียกวาทักษะ  สอดคลองกับประพันธศิริ 
สุเสารัจ (2556, น. 110-111) เสนอแนวคิดวา การสงเสริมเด็กใหเกิดการคิดในระดับนี้นั้นจะตองฝก
ทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐานเสียกอน และเพ่ิมความซับซอนใหมากข้ึนเปนความคิดระดับกลาง แนวทางท่ีจะ
ใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือการใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมจากประสบการณตรง 
เรียนรูจากของจริง ประกอบการใชสื่อท่ีเปนรูปธรรมจะเปนสิ่งท่ีกระตุนใหผูเรียนไดใชสมองในการคิด  
และยังมีความเห็นวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของ
มนุษยท่ีตองประสบปญหาท่ีซับซอนและยังตองการตัดสินใจตลอดเวลา  มีความเก่ียวขอกับทุกสาขา
วิชาชีพ จึงควรปลูกฝงเด็กและเยาวชน ฝกสรุปและนําเสนอขอมูลท่ีเชื่อถือได สามารถสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ เปนอิสระ ปราศจากการครอบงําของอิทธิพลตาง ๆ เพราะจะชวยขจัดความเชื่อถือท่ีไม
ถูกตอง ขจัดอคติ การโฆษณาชวนเชื่อตาง ๆ โดยปลูกฝงใหเกิดข้ึนในจิตใจของเด็กเปนนิสัยติดตัว ซ่ึงครู
ตองแทรกในกระบวนการเรียนการสอนตลอดเวลา 

การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนากระบวนการคิด และ
ความสามารถในการสื่อสารของผูเรียน ทักษะการอานถือเปนทักษะสื่อสารท่ีสําคัญ  ดังท่ีมีการกําหนด
สาระการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยในสาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระ ท่ี 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1 
ไดระบุวา ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต 
และมีนิสัยรักการอาน ทักษะการอานนั้นเปนทักษะท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือกลาว
ไดวาการอานคือการเรียนรูตลอดชีวิต ยุคแหงเทคโนโลยีสารสนเทศเชนปจจุบันนี้มีปริมาณขอมูล 
ขาวสารจํานวนมากหลากหลายรูปแบบ หลายแหลงท่ีมาใหแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางไมมีท่ีสิ้นสุด การรับ
ขอมูลขาวสารนั้น ผูอานตองมีความสามารถพิจารณาไดวาขอมูลเหลานั้นนาเชื่อถือหรือมีคุณภาพมาก
นอยเพียงใด ซ่ึงทักษะดังกลาวคือการอานอยางมีวิจารณญาณนั่นเอง 

การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญเพราะชวยใหผูอานรูจักวิเคราะห ตรวจสอบวา 
สิ่งท่ีอานนั้นมีเหตุผลถูกตอง ควรเชื่อหรือไมและสามารถเลือกรับขอมูลขาวสารไดอยางมีเหตุผลในท่ีสุด 
ท้ังนี้ทักษะการอานโดยเฉพาะการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญยิ่งตอทุกคน เพราะเปนทักษะ
พ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกสาขาวิชาชีพไดอยางยั่งยืนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณนั้นถือเปนทักษะทางภาษาท่ีจะพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ (Critical thinking) ซ่ึงเปนหนึ่งในทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  จะเห็นไดวาการอานนั้นมี
ความสําคัญมากแตกระนั้นปจจุบันการอานก็ยังเปนประเด็นวิกฤตทางการศึกษาของชาติอยูประเด็นหนึ่ง
และยังพบวาผูอานสวนใหญไมไดใชวิจารณญาณในการอาน ดังรายงานผลการประเมินผลทางการศึกษา
ผูเรียนตามโครงการ PISA (Program for Intentional Student Assessment) ป 2558 พบวาประเทศ
ไทยมีแนวโนมคะแนนการอานต่ํากวาคาเฉลี่ย คือไดคะแนน 409 จากคะแนนเฉลี่ย 493 คะแนน มี
สมรรถนะการอานอยูในระดับ 2 จาก 6 ระดับ ซ่ึงถือวาเปนระดับพ้ืนฐานต่ําท่ีสุด และเม่ือเทียบกับป 
2555 พบวามีคะแนนลดลง 32 คะแนน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 
2559, น. 10) 

จากปญหาท่ีผูเรียนมีความสามารถในการอานต่ําตามท่ีกลาวขางตนนั้นเม่ือพิจารณาแลว
นาจะมาจากสาเหตุหลายประการ ซ่ึงสาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือตัวครูและวิธีการสอนของครูเองท่ี
สอนเพียงใหผูเรียนอานเอาเรื่อง หรืออานจับใจความสําคัญซ่ึงเปนเพียงการอานเพ่ือความเขาใจ 
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(reading comprehension) เทานั้น ไมใชการอานอยางมีวิจารณญาณซ่ึงเปนความสามารถทางปญญา
ในระดับท่ีสูงกวา และครูตองใชวิธีการสอนท่ีซับซอนมากกวา (เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2555, น. 4) ผูศึกษา
จึงไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา การพัฒนาความสามารถในการอานจึงตองเนนท่ีพัฒนา
กระบวนการอาน ตองอาศัยการสอนอานท่ีเปนกระบวนการ (process of reading instruction) ของ
ผูสอนควบคูกันไปดวย 

เหตุผลดังกลาวจึงสงผลตอการจัดการศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
โรงเรียนฝางชนูปถัมภท่ีตองพัฒนา สงเสริมกระบวนการจัดการเรียนรูการอานข้ันสูงและกระบวนการคิด
ไปพรอม ๆ กัน  ท้ังนี้เพราะเปนโรงเรียนหนึ่งท่ีประสบปญหาการอานดวยนักเรียนมีความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ มีท้ังคนพ้ืนเมือง ชนเผา  ตางดาว อีกท้ังนักเรียนสวนใหญนั้นใชภาษาถ่ินและภาษาชนเผา
ในการสื่อสาร  ทําใหเกิดปญหาการใชภาษาไทยมาตรฐาน จะเห็นไดจากผลการประเมินคุณภาพนักเรียน
ระดับชาติ (Ordinary National Educational Test : ONET ป 2559 มาตรฐานการเรียนรูสาระ ท่ี 1 : 
การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปตัดสินใจ แกปญหาใน
การดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน   ไดคะแนนเฉลี่ย 46.61 คาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 45.78  
ซ่ึงมีคาคะแนนสูงกวาเพียง 0.83   

ดังนั้นผูศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน และนําแนวทางการพัฒนาทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณอันเปนกระบวนการท่ีสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลแกผูเรียน โดยใชเครื่องมือท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ือฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผูศึกษาจึงสรางแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ังนี้เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานของ
นักเรียนใหอยูในระดับสูงใหมีประสิทธิภาพ  และยิ่งไปกวานั้นเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต ฝกใหมีนิสัยคิดอยางมีเหตุผล 
ยึดหยุน เชื่อมโยงทักษะการคิดสูการนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวันอันเปนอีกหนึ่งทักษะ
สําคัญในศตวรรษท่ี 21 
 

2.  วัตถุประสงคการศึกษา  
 

2.1 เพ่ือสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม  
 

3.  สมมติฐานการศึกษา 
 

3.1 แบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
3.2 ความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนฝางชนูปถัมภ หลังการใชแบบฝกสูงกวากอนการใช 
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4.  ขอบเขตการศึกษา 
 

ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้ 
4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 150 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถของนักเรียน   

4.1.2 กลุมตัวอยาง คือ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2561 1 หองเรียน จํานวน 29 คน ไดมาโดยวิธีการสุม 

4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
4.2.1 ตัวแปรตน คือ การใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
4.2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม 
4.3 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา ไดแก สาระท่ี 1 การอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ผูศึกษาไดเลือกบทอานประเภท นิทาน ตํานานพ้ืนบาน โฆษณา ขาวและบทความ 
สถานการณท่ัวไปในชีวิตประจําวันซ่ึงเปนขอมูลจากหนังสือ วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ และสื่อ
สังคมออนไลน (Social Media) ท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 5 ชุด  

4.4 ระยะเวลาในการศึกษา 
ดําเนินการศึกษา ปการศึกษา 2560 - ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

5.1 การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานท่ีประกอบดวยการคิดท่ีรอบคอบ
สมเหตุสมผล โดยกําหนดเปาหมายในการคิด ระบุประเด็นการคิด ประมวลขอมูล ดานขอเท็จจริง 
ขอคิดเห็น ทางกวาง ลึกและไกล   วิเคราะห ประเมินขอมูล  พิจารณา และเลือกรับขอมูลตาง ๆ ได
อยางมีเหตุผล 

5.2 แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง แบบฝกกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 5 ชุดท่ีผูศึกษาสรางข้ึนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของทิศนา แขมมณี คือ กําหนดเปาหมายในการคิด ระบุประเด็นในการคิด ประมวลขอมูล ดาน
ขอเท็จจริงและความคิดเห็น ท้ังทางกวาง ลึกและไกล วิเคราะหขอมูล ประเมินขอมูล ใชหลักเหตุผลใน
การพิจารณาขอมูลเสนอทางเลือกและลงเลือก ไดสมเหตุสมผล    

5.3 แบบทดสอบการอานอยางมี วิจารณญาณ หมายถึง แบบทดสอบความรู
ความสามารถในดานการอานอยางมีวิจารณญาณ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  
30 ขอ 30 คะแนน เพ่ือวัดความรูความสามารถหลังการใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 

5.4 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง เกณฑการ
ยอมรับประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของแบบฝกทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 
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80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมท่ีทําคะแนนหลังจาก
เรียนจบจากแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ แตละชุด 

80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังกลุมท่ีทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  
 

6.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาคาดวาจะไดประโยชนดังนี้ 
6.1 ไดแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมี

ประสิทธิภาพชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
6.2 เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาไทยและผูสนใจในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนระดับชั้นอ่ืนได 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนฝางชนูปถัมภ  จังหวัดเชียงใหม   ผูศึกษาคนควาไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตร 
1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนฝางชนูปถัมภ (ฉบับปรังปรุง 2557) กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
2. เอกสารท่ีเก่ียวของการอาน 

2.1 ความหมายและประเภทของการอาน 
2.2 ความสําคัญของการอาน 
2.3 จิตวิทยาการอาน 

3. เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.1 ความหมายและความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.2 หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.3 ทฤษฎีและรูปแบบท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.4 การประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณ 

4. เอกสารท่ีเก่ียวของกับแบบฝก 
4.1 ความหมายและความสําคัญของแบบฝก 
4.2 หลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝก 
4.3 ลักษณะท่ีดีของแบบฝก 
4.4 ประโยชนของแบบฝก 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฝางชนูปถัมภ (ฉบับปรังปรุง 2557) กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย 

 
โรงเรียนฝางชนูถัมภเปนโรงเรียนมาตรฐานสากล (World – class Standard School)

จัดการเรียนการสอน โดยหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฝางชนูปถัมภ (ฉบับปรังปรุง 2557) กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยบูรณาการกับหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล นําเอาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาเปนแกนในการจัดการเรียนการสอน มุงเนนใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคเทียบเคียงกับมาตรฐานสากล ผูเรียนมีศักยภาพเปนพลโลก (World citizen) ยกระดับ
คุณภาพการเรียนการสอนและการจัดการดวยระบบคุณภาพ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม  
มีจิตสาธารณะ มีสมรรถนะ ทักษะ และความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ตลอดจนการพัฒนา
นักเรียนสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย มีทักษะการคิด
วิเคราะห  คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางามรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมโลกไดอยางสันติ สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
ไดกําหนดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ เพ่ือพัฒนาการศึกษา คือความสามารถในการสื่อสาร ใหผูเรียน
เปนผูมีความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูสึก และ
ความคิดเห็นของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันเปนประโยชนตอการพัฒนา
ตนเองและสังคม การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง สมรรถนะสําคัญ
ของผู เรียน ไดแก ความสามารถในการสื่อสาร การคิด  มีทักษะการแกปญหา ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใชเทคโนโลยี สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการ
ใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาตอรอง
เพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ
ความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง
และสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด 
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ี
เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช
ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยู
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รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยง
ตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยีดาน
ตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การ

โดยสมรรถนะท่ีสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
เก่ียวของกับการศึกษาในครั้งนี้คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนทักษะการคิดข้ันสูงเพราะถือวาเปน
ทักษะกระบวนการคิด ท้ังนี้กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และทักษะกระบวนการคิดสรางสรรค มาเปนจุดเนนดานพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

คุณภาพผูเรียนเม่ือผูเรียนจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในระดับมัธยมศึกษา ปท่ี 3  
ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาในครั้งนี้ คือ อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะได
ถูกตอง เขาใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งท่ีอาน 
แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียน
รายงานจาก สิ่งท่ีอานได วิเคราะห วิจารณ อยางมีเหตุผล ลําดับความอยางมีข้ันตอนและความเปนไปได
ของเรื่องท่ีอาน  รวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน สาระท่ี 1 การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน มีตัวชี้วัด  

1. อานออกเสียงบทรอยแกว และบทรอยกรองไดอยางถูกตอง ไพเราะ และเหมาะสมกับ
เรื่องท่ีอาน  

2. ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย  
3. ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน 
4. อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและรายงาน 
5. วิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ีอานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพ่ือใหผูอาน

เขาใจไดดีข้ึน 
6. ประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใชสนับสนุนในเรื่องท่ีอาน 
7. วิจารณความสมเหตุสมผล  การลําดับความ และความเปนไปไดของเรื่อง 
8. วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
9. มีมารยาทในการอาน 
กลาวโดยสรุปการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรางแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

โดยมีสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โรงเรียนฝางชนูปถัมภ อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม (ฉบับปรับปรุง 2557) ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ ไดแก สาระท่ี 1 การอาน  
มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  และสมรรถนะของผูเรียนขอ 3 คือ ความสามารถในการคิด เปน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดเปนระบบ 
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2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 

ในหัวขอนี้จะศึกษาเก่ียวกับ ความหมายและประเภทของการอาน ความสําคัญของการอาน
และจิตวิทยาการอาน 

2.1 ความหมายและประเภทของการอาน 
2.1.1 ความหมายของการอาน 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญในดานการอานไดใหความหมายของการอานไว
ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2560) ใหความหมายของ การ
อาน คือ การแปลความหมายของตัวอักษรท่ีอานออกมาเปนความรูความคิด และเกิดความเขาใจเรื่องราว
ท่ีอานตรงกับเรื่องราวท่ีผูเขียนเขียน ผูอานสามารถนําความรู ความคิดจากเรื่องราวท่ีอานไปใชประโยชน
ได การอานไมใชแคความสามารถในการถอดความหมายของตัวอักษรและการอานเนื้อหาไดอยาง
คลองแคลวในระดับหนึ่งเทานั้น เปาหมายของการอานคือความเขาใจในสิ่งท่ีอาน การสอนการอานจึง
ตองปลูกฝงทักษะอยางลึกซ้ึง ไมใชแคความเขาใจผิวเผินหรือเขาใจตามตัวอักษรเทานั้น 

สุพัฒน สุกมลสันต (2557, น. 15-154) ไดศึกษานิยามของการอาน จาก
วรรณกรรม 5 รายการ ของนักการศึกษา วอลคัตต (Walcutt ), เบตตและคณะ (Betts and Others), 
กูดแมน  และ นักจิตภาษาศาสตร กูดแมน (Goodman),  เมดเลย (Medlay), และฟเชอร (Fisher) 
สรุปวา การอานเปนกระบวนการท่ีเก่ียวกับระหวางความคิดกับภาษา ผูอานตองเรียนรูวิธีหาความหมาย 
เลือกความหมายใหเหมาะสมท่ีสุดจากเนื้อความท่ีอาน   

บันลือ  พฤกษะวัน (2556, น. 7) กลาววา การอานเปนการพัฒนาความคิด โดย
ผูอานใชความสามารถหลาย ๆ ดาน นับแตการสังเกต การจํารูปคํา การใชประสบการณเดิมมาแปลความ 
ตีความ หรือถอดความ ใหเกิดความเขาใจเรื่องท่ีอานไดดี ตลอดจนนําสิ่งท่ีอานมาใชประโยชน เปน
แนวคิดแนวปฏิบัติไดดี 

สํานักราชบัณฑิตยสถาน ( 2556, น. 1364) ใหความหมายของการอานใน
พจนานุกรมวา  “การอานเปนการออกเสียงตามตัวหนังสือ หรือการเขาใจความจากตัวหนังสือ สังเกต
หรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ”  การอานเปนกระบวนการทางความคิดท่ีตองอาศัยกลไกการเรียนรู และ
สมองตีความและเรียบเรียงขอมูลท่ีอานใหกลายเปนความรู ความจํา  ความชํานาญการ ตลอดจน
ความคิดสรางสรรคใหม ๆ ท่ีไดจากการอาน 

ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา และ วรนันท  อักษรพงศ (2549, น. 45) กลาววา  
การอาน คือ การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด  และนําความคิดไปใชใหเปน
ประโยชน ดังนั้นความสําคัญของการอานอยูท่ีผูอานเขาใจความหมายของคํา 

สนิท สัตโยภาส (2545, น. 92) กลาวไววา การอาน หมายถึงการมองดูตัวอักษร
แลวถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิด จากนั้นจึงนําความรู  ความคิดหรือสิ่งท่ีไดรับ
จากการอานไปใชใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ เม่ือถึงเวลา 

วรรณี โสมประยูร (2537, น. 2) ไดใหความหมายของการอานไววา การอาน
เปนกระบวนการทางสมองท่ีตองการใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพตาง ๆ รับรูและเขาใจ
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ความหมายของคําหรือสัญลักษณ  โดยแปลความหมายออกมาเปนความหมายท่ีใชสื่อความคิดและ
ความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน  และผูอานนําความหมายนั้นไปใชใหเกิดประโยชนได 

สรุปไดวา การอาน หมายถึง การรับรูเรื่องราว โดยใชกระบวนการคิดและภาษา  
โดยการแปลความ ตีความ ถอดความ  ตัวอักษรหรือ ถอยคํา เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันระหวางผูอาน
และผูเขียน 

2.1.2 ประเภทของการอาน 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการอานประเภทตาง ๆ ไว ดังนี้  
บันลือ  พฤกษะวัน (2556, น. 6-7) ไดแบงการอาน เปน การอานออก อานได 

และอานเปน อานออกคือ มุงใหอานหนังสือไดถูกตองแตกฉาน ขยายประสบการณในการอานคําโดยตรง 
อานได คือ การอานท่ีใชความสามารถในการผสมผสานของอักษรออกเสียงเปนคําเปนประโยคทําให
เขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน  และอานเปน คือ สามารถใชเทคนิคการจํารูปคํา เขาใจรูปประโยคแลว
สรุปเรื่องราว เขาใจเรื่องราวท่ีผูเขียนสื่อความคิดมายังผูอาน อานแลวประเมินผลของสิ่งท่ีอานได 

สุวิทย มูลคํา (2547, น. 102) ใหความหมายของการอานประเภทอานวิเคราะห
ไววา เปนการจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู แปลความ ตีความ และสามารถประเมินคุณคา
ของเรื่องท่ีอานได  นอกจากนี้ยังมีการอานประเภทอานวิจารณญาณ  เปนการอานท่ีตองใชความคิด
พิจารณาหาเหตุผลและคุณคาจากเรื่องท่ีอาน ดังนักวิชาการไดใหความหมายไวคลายคลึงกัน ดังนี้ 

ประภา บุณยนิตย (2550, น. 13) ไดใหความหมายของการอานอยางวิเคราะห
วา  ผูอานจะใชความรูหรือประสบการณเดิมในการพิจารณาตัดสินความรูหรือเรื่องราวท่ีอานสุวัฒน  
วิวัฒนานนท. (2552, น. 15) และเนาวรัตน สมราง (253615)  ใหความหมายการอานวิเคราะหไวใน
แนวทางเดียวกันวา  การอานวิเคราะหเปนการอานข้ันสูงสุด ท่ีผูอานตองใชสติปญญา ความรู วินิจฉัย 
เนื้อหา โดยอาศัยประสบการณการคนควาวิจัยประกอบ 

จากการอานประเภทตาง ๆ ท่ีกลาวพอสรุปไดวา  การอานแตละประเภทมี
ความมุงหมาย เพ่ือใหเขาใจความหมายของคํา ประโยค อานวิเคราะหเรื่องราว แปลความ ตีความและ
นํามาตัดสินใจโดยอาศัยประสบการณ เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชนในการพูดหรือเขียนเลาเรื่องไดถูกตอง 

2.2 ความสําคัญของการอาน 
การอานมีความสําคัญและจําเปนมากสําหรับการดําเนินชีวิตในสภาพสังคมปจจุบัน 

การอานชวยพัฒนาสติปญญาของผูอาน ชวยใหผูอานทันตอเหตุการณ  เพราะการอานเปนเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู เสริมความคิด ความฉลาด รอบรู ยิ่งผูอาน อานมากก็จะมีความรู มีจินตนาการ  
มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมพูนมากข้ึน 

บันลือ พฤกษะวัน (2556, น. 9) กลาววา การอานสงผลถึงกระบวนการคิดท่ีจะนํา
ผูเรียนไปสูการคิดเปนไดดี และการอานเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีสุดในการเรียนการสอนท้ังปวง เปนกุญแจ
สําคัญสูประตูการเรียนรู 

ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา และ วรนันท อักษรพงศ (2549, น. 47) กลาววา การอานมี
ความจําเปนตอชีวิตคนไทยในปจจุบันมาก  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุ  วิทยาการซ่ึงเปนไป
อยางรวดเร็ว  จึงมีคําเปรียบเทียบวา “ผูท่ีไมอานหนังสือคือผูท่ีปดขังตัวเองอยูในบาน คงรูแตโลกแคบ ๆ 
ในบานของตัวเองเทานั้น สวนผูท่ีอานหนังสือคือผูท่ีเปดประตูหนาตางทางออกไปสูโลกภายนอก ท่ีเต็ม
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ไปดวยความรูและความคิดท่ีหาท่ีเขตสุดมิได” ปจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารมีบทบาทมากในวง
การศึกษา แตจะเขามาแทนท่ีการศึกษาหาความรูดวยการอานไมไดเต็มท่ี เพราะการศึกษาหาความรูดวย
การอานตองใชความคิดควบคูไปกับการอานเสมอ เปนการใชความสามารถทางสติปญญาไตรตรองสิ่งท่ี
อานทําใหไดรับขอมูลขาวสารท่ีละเอียดและคงทนกวาเทคโนโลยีการสื่อสาร 

กฤษณา ดามาพงศ (2555, น. 3)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว  สรุปไดวา  
การอานมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของคนในยุคปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วใน  ทุก ๆ 
ดาน  การอานชวยใหเราสามารถติดตามความเคลื่อนไหว  และไดกาวทันเหตุการณ  การอานจะชวย
เพ่ิมพูนความรู  ความคิด  และประสบการณ  สงเสริมใหเกิดความงอกงามทางวุฒิภาวะ  วุฒิปญญา  
การอานเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมความรู  ความเขาใจของมนุษยทุกชาติทุกภาษาใหถึงกัน  หรือกลาว
อีกนัยหนึ่งวา  การอานนํามนุษยผานพรมแดนทางภูมิประเทศ  และวัฒนธรรม  ขณะเดียวกันการอาน
ชวยใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินในชีวิตมากข้ึน 

จิตติกาญจน สุภิสิงห (2551, น. 48) กลาววา การอานจะเปนประโยชนอยางยิ่งถา
ผูอาน อานอยางวิเคราะหวิจารณ  เพราะจะทําใหผูอานเกิดปญญา  เกิดความคิดสรางสรรค  ผูอานไม
เฉพาะแตจะไดความรู ไดรูจักใชสํานวนโวหาร ยังไดแงคิดจากหนังสือเหลานั้น ไดรูถึงความคิดท่ีแตกตาง
กัน สามารถประเมินคาเรื่องท่ีอานและนําประโยชนท่ีไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2547, น. 7-8) กลาววา การอานมีความสําคัญและมีคุณคาตอ
ผูอาน การอานจะชวยสรางความคิด  สงเสริมและพัฒนาความรู  ชวยใหผูอานเขาใจสังคมและ
สภาพแวดลอมรอบตัว  รูจักรูปแบบของสารประเภทตาง ๆ  ทําใหเกิดทักษะการสรุปขอมูล และจัด
ขอมูลเปนหมวดหมูแลวสรุปออกมาเปนแนวคิดเพ่ือสะดวกตอการนําไปใชประโยชน 

เสาวลักษณ ตรองจิต (2547, น. 26) กลาววา การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต
ของมนุษยเปนอยางมาก เพราะจําเปนตองอานใหเขาใจในการติดตอสื่อสาร  ทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืน 
และนําความรูประสบการณตาง ๆ จากเรื่องท่ีอานไปสรางประโยชนแกตนเองและสังคมได 

จากความสําคัญของการอานท่ีกลาวมา  พอสรุปไดวา การอานชวยใหเกิดการพัฒนา
ดานความคิด คิดสรางสรรค มีเหตุผลในการตัดสินใจ เพ่ิมพูนความรู ทันตอเหตุการณท่ีเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว และการอานยังชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน สามารถนําความรู ท่ีไดจากการอานมาใช
ประโยชนในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันอยางมีความสุข 

2.3 กระบวนการอานและจิตวิทยาการอาน 
ในท่ีนี้จะเสนอแนวคิดดานกระบวนการอาน จิตวิทยาการอาน และจิตวิทยาเก่ียวกับ

ความสนใจอานหนังสือ ดังนี้ 
2.3.1 แนวคิดกระบวนการอานและจิตวิทยาการอาน   

เปนแนวคิดทางดานจิตวิทยา ท่ีเก่ียวของกับการอาน มีนักการศึกษาไดกลาวไว
ดังนี้ 

ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2557) ไดศึกษาความหมายของจิตวิทยาการอานจาก
วรรณกรรม 8 รายการ ของนักจิตวิทยาการเรียนรู โกชัย สาริกบุตร,Hildrent, Tinker, Francis  Bacon, 
Thorndike, Zintz, Gray  สรุปวา จิตวิทยาการอานคือ การนําเอาหลักวิชาทางจิตวิทยามาเปนพ้ืนฐาน
ในการเก็บรวบรวมความคิดจากสิ่งพิมพ เพ่ือใหสัมฤทธิผลอยางดีท่ีสุดตามความมุงหมาย กระบวนการ
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อานจําเปนตองมีพ้ืนฐานทางทักษะหลายอยางท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ คําศัพท แบบประโยค เขาใจ
ความหมาย ตีความ เขาใจความ แยกความ สรุปความเรื่องท่ีอานได นอกจากนี้ ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน 
ยังไดศึกษาแนวคิดของนักจิตวิทยาตอการอาน ซ่ึงนักจิตวิทยาหลายคนไดอธิบายและเสนอความคิดท่ีมี
ตอกระบวนการอาน ดังนี้ (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน, 2557)  

อัสเบล (Asubel) มีแนวคิดวา การอานท่ีมีประสิทธิภาพจะตองมีความพรอมใน
การอาน ความพรอม คือ ความสามารถท่ีมีอยูในตัวท่ีจะรับเอาสิ่งนั้นๆซ่ึงข้ึนอยูกับความสัมพันธของสื่อ
หรือสงท่ีจะอาน 

กานเย (Gagne) ใหพฤติกรรมการเรียนรูนําไปสูการอาน 8 ระดับ คือ 
1. Signal learning คือ อาการตอบนองโดยธรรมชาติ 
2. stimulus- response learning คือการตอบสนองของผูเรียนตาม เง่ือนไข

เฉพาะเรื่อง 
3. motor chaining เปนการเรียนรูท่ีตอจากข้ันท่ี 2 มีการเราท่ีตองการให

ตอบสนองติดตอกันไป 
4. verbal chaining เปนการเรียนรูชนิดตอบสนองดวยคําท่ีติดตอกัน 
5. multiple discrimination แยกรายละเอียดเนื้อท่ีอาน บอกความสําคัญเนื้อ

เรื่องแตละตอน 
6. concept formation จําแนกคําและนํามาสรางความคิดรวบยอดใหเกิด

ความเขาใจ 
7. principle formation โยงความสัมพันธของสิ่งท่ีเรียนรูเปนกฎหรือหลักการ 
8. problem solving ผูเรียนนําความรูหรือคิดท่ีได ไปตัดสินใจหรือแกปญหา  
การกําหนดพฤติกรรมการเรียนรูของบลูม (Bloom) แบงออกเปน 3 ดาน คือ  
1. cognitive domain พฤติกรรมดานกิจกรรมของสมอง ซ่ึงจําแนกเปน  

6 ระดับ คือ ความรู ความเขาใจ การประยุกต วิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล 
2. effective domain  พฤติกรรมในดานความรูสึก อารมณ ทัศนคติ แยกเปน

สวนยอย ดังนี้ การยอมรับ การตอบสนอง คุณคา ทัศนคติท่ีดี ความพอใจในการเรียน 
3. psychomotor domain พฤติกรรมการแสดงออก ริเริ่มทําหรือเกิดแนวคิด

ใหม 
ทฤษฎีของเพียเจท (Paiget) มีลําดับข้ันพัฒนาความคิดดังนี้ 
1. ใชมือสัมผัสหรือกลามเนื้อ 
2. ข้ันรูจักคิดดวยความคิด /คิดเองได 
3. ข้ันใชความคิดเชิงรูปธรรม 
4. ข้ันใชความคิดเชิงนามธรรม เพียเจทยังใหความเห็นอีกวาการอานทําใหมี

อิทธิพลทางจิตใจและความประพฤติของผูอานดวย 
บรุนเนอร (James Bruner) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการอานผสมผสานกระบวนการ

ตาง ๆ 3 กระบวนการ ดังนี้  
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1. คนหาความรู (acquistion) คือกระบวนการรวบรวมความรูจากการอานใหม 
ๆ เขาแทนท่ีความรูเกา จัดระเบียบความรูท่ีไดรับมากใหเปนระเบียบมากข้ึน 

2. ข้ันดัดแปลงความรู (transformation) เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ขาวสารความรูท่ีไดรับมาจากการอานใหเกิดประโยชนหรือสัมพันธตอเนื่องกับประสบการณใหม  

3. ข้ันประเมินผลความรู (evaluation) เปนกระบวนการท่ีผูอานจะประเมินวา
สิ่งไดรับรูนั้นเปนสิ่งท่ีดีหรือไม เกิดการเรียนรูหรือไม 

กระบวนการอานของมอนโร (Monroe) กลาววากระบวนการอานประกอบดวย 
4 ประการ คือ  

1. การรับรู ระดับความจํา รูปคํา เขาใจในการออกเสียงหรืออานได 
2. การเขาใจคํา หรือประโยคท่ีอาน เขาใจความหมายโดยการแปลความ 

ตีความและประสบการณเก่ียวกับสิ่งท่ีอาน 
3. การตอบสนอง แสดงออกในดานอารมณ ความรูสึก เกิดความพอใจท่ีจะ

อยากอานตอไปหรือเลิกอาน 
4. บูรณาการ การรับแนวคิดจากเรื่องท่ีอานเพ่ือนํามาขยายประสบการณให

กวางข้ึน 
ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, น. 27) กลาววา “การอานคือกระบวนการคนหา

ความหมายหรือความเขาใจจากตัวอักษรและสัญลักษณอ่ืน ๆ  ท่ีใชแทนความคิดเพ่ือเพ่ิมประสบการณ
เดิมของผูอาน ซ่ึงการอานเขาใจข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของผูอาน  การอานไมใชการมองผาน
ประโยคหรือยอหนาแตละยอหนา แตเปนการรวบรวม การตีความและการประเมินความเห็นเหลานั้น  
กระบวนการท่ีกอใหเกิดความเขาใจ เปนการผสมผสานระหวางทักษะหลายชนิดเพ่ือใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคท่ีตองการ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2555) กลาวถึงกระบวนการอาน 
มี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันแรก การอานออก อานได หรืออานออกเสียงไดถูกตอง ข้ันท่ีสองการอานแลวเขาใจ 
ความหมายของคํา วลี ประโยค สรุปความได ข้ันท่ีสามการอานแลวรูจักใชความคิด วิเคราะห วิจารณ
และออกความเห็นในทางท่ีขัดแยงหรือเห็นดวยกับผูเขียนอยางมีเหตุผล และข้ันสุดทายคือการอานเพ่ือ
นําไปใช ประยุกตใชในเชิงสรางสรรค ดังนั้นผูท่ีอานไดและอานเปนจะตองใชกระบวนการท้ังหมดในการ
อานท่ีกอใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิด และจาก
การคิดท่ีไดจากการอานผสมผสานกับประสบการณเดิม และสามารถความคิดนั้นไปใชประโยชนตอไป  

กัญญา สิทธิศุภเศรษฐ (2548, น. 67) กลาววา การอานเปนการทํางานท่ี
สัมพันธกันสองกระบวนการ คือ กระบวนการกลไก ซ่ึงเก่ียวโยงกับการนําสิ่งเราเขาสูสมอง และ
กระบวนการรับรูซ่ึงโยงกับการแปลความของสิ่งเรา หลังจากท่ีเขาสูสมองแลว โดยสมองของผูอานจะให
ความหมายของสัญลักษณท่ีเปนตัวอักษร  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับผูอานจะสามารถสรางประสบการณจาก
สัญลักษณไดเพียงใด ผูอานจึงจําเปน ตองอาศัยการเชื่อมโยงสัญลักษณเหลานั้น ใหเขากับประสบการณ
เดิมจึงจะสามารถเขาใจความหมายไดดี 

การศึกษากระบวนการอานและจิตวิทยาทางการอานสรุปไดวา  การอานเปน
กระบวนการท่ีเชื่อมโยงระหวางสมองกับสิ่งเรา  ประสบการณ  และสภาพแวดลอมรอบตัวผูเรียน  ท่ีเอ้ือ
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ตอการพัฒนาโดยการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ  ก็จะเกิดความชํานาญ  และการพัฒนาทักษะการอาน
ประกอบกับจะมีเจตคติท่ีดีตอการอานดวย 

2.3.2 จิตวิทยาเกี่ยวกับความสนใจอานหนังสือ 
นักการศึกษาไดกลาวถึงความสนใจอานหนังสือของเด็กไว  ดังนี้ 
สุวัฒน วิวัฒนานนท (2552, น. 97) กลาววา การอานเก่ียวของกับความ

เจริญเติบโตและพัฒนา การทุก ๆ ดานของผูเรียน  กระทําเพ่ือสนองความตองการของตนเอง  สนอง
ความพอใจของสังคมท่ีมีตอตน  เปนการเตรียมตัวท่ีจะรับพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ท่ีจะตามมา  ดังนั้น
ผลสัมฤทธิ์ในการอานจึงข้ึนอยูกับความเจริญของการพัฒนาการดานตาง ๆ องคประกอบเก่ียวกับตัว
ผูเรียนท่ีมีความสําคัญตอสัมฤทธิผลในการอานมีท้ังดานชีววิทยาและสภาพแวดลอม  องคประกอบท่ี
สําคัญ ไดแก  สติปญญาของผูอาน สภาพรางกาย สภาพทางสังคม และสภาพการทางดานอารมณ  
ความสําเร็จในการอานนอกจากจะข้ึนอยูกับความสามารถในการไดยินและในการแยกแยะตัวหนังสือท่ี
มองเห็นแลว ภูมิหลังและประสบการณ  วุฒิภาวะ  ความสนใจในการอานและการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมมีสวนชวยเพ่ิมพูนความสามารถในการอานอีกดวย 

มณีรัตน สุกโชติรัตน. (2549, น. 41 – 44 ) กลาววา ความสนใจในการอานเกิด
จากความแตกตางในพ้ืนฐานของแตละบุคคล ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสติปญญา ดานอายุ ความ
แตกตางทางเพศ  มโนคติ(ความคิดและความรูสึกท่ีมีตอตนเอง) ดานการคิด ความแตกตางทางวัฒนธรรม  
การจัดการเรียนการสอนและสื่อใหสอดคลองกับพ้ืนฐานของผูเรียน 

สมพร จารุนัฏ (2549, น. 223 – 229 )  ไดสํารวจความสนใจในการอานหนังสือ
ของวัยรุนพบวา  เรื่องท่ีวัยรุนชอบ คือ การผจญภัย กีฬา เรื่องลึกลับ เรื่องธรรมชาติ เรื่องเก่ียวกับสัตว 
และนอกจากความสนใจของนักเรียนแลวยังเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน คือ 
หนังสือท่ีใหความเพลิดเพลิน เชน นิทาน นิยาย ตลกขําขัน เรื่องท่ีสงเสริมความรูความคิดสติปญญา  
เพ่ือสรางความเขาใจใหกับนักเรียนรูจักสังคมท่ีตนอยู  บทบาทและหนาท่ีของตนเอง เชน เรื่องเก่ียวกับ
วัฒนธรรม ประเพณี ความเปนอยู 

สรุปไดวา  ความสนใจในการอานหนังสือของนักเรียนมีความเก่ียวของกับ ดาน
สติปญญา  ดานอายุ  ความแตกตางทางเพศ  ความแตกตางทางวัฒนธรรมสังคม  การจัดการเรียนการ
สอนและประเภทของหนังสือใหสอดคลองกับพ้ืนฐานของผูเรียน 
 

3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 

3.1 ความหมายและความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.1.1 ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 

การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานท่ีเก่ียวเนื่องกับกระบวนการคิด 
และการคิดท่ีมีคุณภาพเกิดจากการคิดท่ีเปนกระบวนการ ภาษาไทยจึงเปนวิชาทักษะท่ีตองฝกฝนใหเกิด
ความชํานาญในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร การรับรูเรื่องราว การฝกทักษะการคิดขณะอานจึงเปนสิ่งท่ี
สําคัญอยางยิ่ง  ความหมายการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
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ถนอมวงศ ล้ํายอดมรรคผล (2545, น. 592-593) กลาววาเปนการอานดวยหลัก
เหตุผล คือตองรูเทาทันความถูก - ผิด ของเหตุผลท่ีแฝงอยูในความหมายของสารนั้น ๆ แลวจึงจะ
ประเมินคาของสารวาเหมาะสมหรือไม ถูกตองหรือไม ควรเชื่อถือไดเพียงใดโดยมีทักษะอยู 4 ทักษะ คือ 
การพิจารณาความจริงและความไมจริง การพิจารณาขอมูลและความคิดเห็น การรูเทาทันโฆษณาชวน
เชื่อ และการรูเทาทันการใชเหตุผลไมถูกตองตาง ๆ 

สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554, น. 210) ใหความหมายของการอานอยางมี
วิจารณญาณ (critical reading) วา เปนการอานเขาใจความในระดับสูง เพราะผูอานจะตองพัฒนา
ความสามารถใหเขาใจความท่ีอานไดนอกเหนือจากอักษรท่ีปรากฏ ตองสามารถอานระหวางบรรทัดและ
นอกเหนือบรรทัด (to read between the lines and to read beyond the lines) โดยตองอานเขา
ใจความท่ัวไปเปนพ้ืนฐาน ผูอานตองแยกสิ่งท่ีอานใหไดวา อะไรคือขอเท็จจริง อะไรคือความคิดเห็น 

ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 1405, 1117) ไดแยกความหมายของการอาน
อยางมีวิจารณญาณเปน 2 คํา คือ “อาน” เปนคํากริยา หมายถึง วาตามตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย
เรียกวา อานออกเสียงถาไมออกเสียงเรียกวาอานในใจ; สังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ เชน อานสีหนา 
อานริมฝปาก อานใจ; ตีความ เชน อานรหัส อานลายแทง; คิด นับ (ไทยเดิม) และ “วิจารณญาณ” เปน
คํานาม หมายถึง ปญญาท่ีสามารถรูหรือใหเหตุผลท่ีถูกตอง ดังนั้นจึงสรุปไดวา การอานอยางมี
วิจารณญาณ คือ การทําความเขาใจโดยใชปญญาเปนเครื่องมือสําคัญในการสังเกตหรือใหเหตุผลท่ี
ถูกตอง 

กมลวรรณ มานาม (2556) ศึกษาความหมายการอานอยางมีวิจารณญาณ จาก 
ฮาวอลสัน (Halvonson, 1992) ใหความหมายวา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถ
ในการวิเคราะห ประเมินคา และสังเคราะหในสิ่งท่ีอาน เปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ
ของความคิดในดานการมองเห็นเหตุและผล 

สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานท่ีผูอานนําเอาวิธีคิด
อยางมีวิจารณญาณ มาใชในการรับสารจากการอาน ท้ังนี้ เพ่ือประเมินสิ่งท่ีอาน และ ตัดสินใจวาสิ่งท่ี
ผูเขียนนําเสนอมีเหตุผลนาเชื่อถือหรือไม เพียงใด การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานข้ันสูง 
ท่ีผูอานจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับเรื่องท่ีอานเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการวิเคราะหวิจารณในข้ันสูงตอไป 
ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกของขอมูลขาวสาร
เชนในปจจุบัน ท้ังนี้เพราะจะชวยใหผูอานรูจักวิเคราะห ตรวจสอบ และเลือกรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ได
อยางมีเหตุผล 

3.2 ทฤษฎีและรูปแบบท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
3.2.1 ทฤษฎีการอานอยางมีวิจารณญาณ 

ปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ดวยเทคโนโลยีการสื่อสารท่ี
ทันสมัยติดตอสื่อสารไดท่ัวถึง ทักษะการอานเพ่ือรับขอมูลขาวสารจึงจําเปนท่ีจะตองพัฒนาควบคูกันไป
เพ่ือใหสอดคลองกัน ครูจึงตองเรียนรูและเขาใจทฤษฎีการอานท่ีเปนพ้ืนฐานการพัฒนาการเรียนการสอน 

สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554, น. 128-129) ไดกลาวถึงทฤษฎีการอาน  
2 ทฤษฏี สรุปไดดังนี้ 
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1. ทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิม หมายความวา 
เม่ือผูอานอานสารประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปนดานบันเทิงหรือวิชาการ จะพยายามโยงเขาสูประสบการณ
เดิม และใชประสบการณท่ีตนมีอยูเปนเครื่องมือชวยการตัดสิน ขอมูลท่ีไดรับการยอมรับแลวจะเก็บไวใน
สมองเพ่ือใชประโยชนตอไป แตถาเรื่องท่ีอานไมเคยมีประสบการณมากอน ผูอานจะอานซํ้า 2 – 3 ครั้ง 
จนกวาจะแนใจเพ่ือตัดสินขอมูลท่ีไดรับการยอมรับแลวจะเก็บไวในสมองเพ่ือใชประโยชนตอไป 
สวนขอมูลท่ีไมยอมรับจะเพิกเฉยและไมสนใจ  นักการศึกษาท่ีสนับสนุนทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของ
ประสบการทางภาษาท่ีมีอิทธิพลตอการอาน ประสบการณทางภาษาของผูอานจะไดมาจากการฟง การ
สนทนา และประสบการณตาง ๆ นักการศึกษากลุมนี้ไดแก โธมัส ทราบาสโซ (Thomas Trabasso, 
1972) ดับเบิลยู จีเชส และ เอช เอช คลารก (W.G. Chase and H.H.Clark, 1972) และ เดวิด อี รูเมล
ฮารท (David E Rumellhart, 1976) นักการศึกษากลุมนี้ไดสรุปวา ขอมูลท่ีไดรับการเปรียบเทียบจาก
ประสบการณเดิมถือวาเปนคําตอบท่ีมีความสมบูรณ 

2. ทฤษฎีวิเคราะหขอความของสาร หมายความวา เม่ือผูอานอานสารแลว
จะตองวิเคราะหโครงสรางทางภาษาเพ่ือหาคําท่ีทําหนาท่ีตางกัน เชน ประธาน กริยา กรรมและสวน
ขยายของประโยค นอกจากนั้นยังตองวิเคราะหรูปรางของคํา ชนิดของคํา เชน คํานาม สรรพนาม กริยา 
วิเศษณ และคําอ่ืน ๆ เหลานี้เปนตนสารประเภทตาง ๆ ถาใชคําไดถูกตองตามหนาท่ีและตามชนิด ก็จะ
ชวยใหผูอานสื่อความหมายไดเขาใจ สารบางเรื่องท่ีผูอานอานแลวไมเขาใจเปนเพราะผูเขียนใชคําไมถูก
หนาท่ี และไมสอดคลองกับชนิดของคํา ทําใหผูอานเขาใจความหมายผิด นักการศึกษาท่ีสนับสนุนทฤษฎี
นี้ไดแก อาร เอ็ม ดาเวส (R.M. Dawes, 1966) และ ซี เอฟ เฟรเดอริเคน (C.H. Frederken, 1976) 

การอานท่ีอยูบนพ้ืนฐานของท้ังสองจะมีลักษณะแตกตางกัน ถาอยูบนพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีแรกจะเนนความสําคัญของสารท่ีอาน กับประสบการณทางภาษาท่ีนักเรียนเคยมีมากอน ถา
อยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีหลังจะเนนองคประกอบยอยของสาร คือคําท่ีจําแนกไปตามรูปราง หนาท่ี ชนิด 
และความหมาย 

จากทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิมและทฤษฎี
วิเคราะหขอความของสาร  พอสรุปไดวาครูควรนําทฤษฎีการอานท้ังสองรูปแบบมาใชกับนักเรียน นําเอา
เรื่องราวท่ีมีความสัมพันธกับประสบการณของนักเรียน และเพ่ิมพูนประสบการณจากการอานดวยการ
ฝกใหนักเรียนรูจักการวิเคราะหสาร ตั้งแตความหมายของคํา หนาท่ีของคํา เขาใจเจตนาของผูเขียน ซ่ึง
จะนําไปสูข้ันการอานอยางมีวิจารณญาณตอไป 

3.2.2 รูปแบบท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
การฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณจะตองคํานึงถึงรูปแบบการอานท่ี

เก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือเปนแนวทางในการใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยาง
เหมาะสม ผูศึกษาไดศึกษารูปแบบท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

ของคลิฟฟอรด แอลบุช และ1. รูปแบบการอานท่ีเนนกระบวนการ บน - ลาง 
มิเดรด เอช ฮุบเนอร (Clifford L. Bush and Mildred H. Huebner, 1997) ซ่ึง สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย, 
(2554, น. 131-132) ไดกลาวถึงรูปแบบนี้วา ผูอานตองทําความเขาใจเรื่องราวท้ังหมด พิจารณาคุณคา
และประโยชนตาง ๆ ท่ีไดรับ จากนั้นจึงวิเคราะหโครงสรางของประโยค หนาท่ี ชนิดและความหมายของ
คํา ซ่ึง “บน” หมายถึงสมองของผูอาน “ลาง” หมายถึงคําท่ีปรากฏอยูในสารท่ีอาน  



17 

  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554, น. 171) ไดศึกษา2. รูปแบบการอานของเกรย
รูปแบบการอานของเกรย ไดดังนี้ กําหนดใหข้ันการรับรูคําเปนศูนยกลางของรูปแบบของการอานนั้น 
เปนเพราะเขาเชื่อวาการรับรูคําเปนจุดท่ีสําคัญท่ีสุดของการอาน หากขาดข้ันท่ีสําคัญนี้แลวจะไมอาจทํา
ใหเกิดกิจกรรมข้ันอ่ืน ๆ ได นอกจากนี้ เกรย แบงข้ันเขาใจความเปน 3 ข้ัน  

2.1 การเขาใจความตามตัวอักษร (literal comprehension) 
2.2 การเขาใจความท่ีมีนัย (implication comprehension) คือ การเขาใจ

ความหมายแฝงของขอความท่ีอาน  
2.3 การเขาใจความของนัยสําคัญ (significance comprehension) คือการ

เขา สาระท่ีสําคัญของความคิดของผูเขียน 
ระดับของการเขาใจความตามแนวคิดของเกรยนี้ มักจะกลาวกันท่ัวไปโดย 

ขอความท่ีเกรยกลาวสรุปไวคือ ความสามารถ การอานเปนบรรทัด ความสามารถในการอานระหวาง
บรรทัด และความสามาร ในการอานนอกเหนือจากบรรทัด (ability to read the lines, to read 
between the 5 and to read beyond the lines) 

3. การใชคําถามพัฒนาความคิด สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554, น. 182) ได
ศึกษาการตั้งคําถามท่ีเก่ียวของกับความคิด ของ จอหน ดี แบรนสฟอรด (Jhon D. Bransford, 1986) 
สรุปไดวา คําถามท่ีดีจึงควรอยูบนพ้ืนฐานของวัตถุประสงคของการสอนอานท่ีมุงใหนักเรียนมีความคิด
วิจารณญาณ ซ่ึงเปนจุดมุงหมายทางความรู แบงเปน 6 ระดับ 

3.1 จําความหมายของคําและเหตุการณสําคัญ 
3.2 เขาใจเรื่องราวและแนวคิดของเรื่อง 
3.3 นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
3.4 วิเคราะหองคประกอบยอยของเรื่องท่ีอาน 
3.5 สังเคราะหดวยการเทียบเคียงสถานการณอ่ืน 
3.6 การหาเหตุผล ขอเท็จจริง ตลอดจนคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

ซ่ึงระดับ 1 - 3 เปนการอานข้ันพ้ืนฐาน และระดับ 4 - 6 การอานเพ่ือนําไปสู
ความคิดวิจารณญาณ ดังนั้นกระบวนการอานจึงมีความสัมพันธกับกระบวนการคิด ในท่ีนี้จึงขอกลาวถึง
การคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีมีความเก่ียวกับการอาน ดังนี้ 

วรรณา บัวเกิด และคณะ (2555, น. 11) ใหความหมาย การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง การพิจารณาไตรตรองดวยเหตุผลอยางรอบคอบ โดยอาศัยหลักฐานขอสรุป
เก่ียวกับเรื่องนั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณจะเริ่มจากสถานการณท่ียุงยากซับซอน  และจบลงดวย
สถานการณท่ีมีการพิจารณา ไตรตรองดวยเหตุผล วาสิ่งใดเปนสิ่งท่ีจําเปนกอนจะตัดสินใจเชื่อหรือ
ปฏิบัติ  มีองคประกอบ ดังนี้ 

1. การแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น 
2. การพิจารณาประเด็นปญหา 
3. การพิจารณาขออางหรือขอโตแยงท่ีคลุมเครือ 
4. การพิจารณาขอมูลท่ีแสดงถึงความมีอคติ ความลําเอียง และการโฆษณา

ชวนเชื่อ 
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5. การแยกสิ่งท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของกับขอมูลหรือความคิดเห็น 
6. การพิจารณาเหตุผลท่ีผิดหรือไมเก่ียวของกับเรื่องนั้น 
7. การสรุปขอความจากขอมูลท่ีมีอยู 
สําหรับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 

(2555, น. 305) ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
1. ตั้งเปาหมายในการคิด 
2. ระบุประเด็นในการคิด 
3. ประมวลขอมูลท้ังดานขอเท็จจริง และความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ี

คิดท้ังกวาง ลึก และไกล 
4. วิเคราะห จําแนก แยกแยะขอมูล จัดหมวดหมูของขอมูล และเลือกขอมูลท่ี

จะนํามาใช 
5. ประเมินขอมูลท่ีจะใชในแงของความถูกตอง ความเพียงพอ และความ

นาเชื่อถือ 
6. ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลเพ่ือแสวงหาทางเลือก คําตอบท่ี

สมเหตุสมผลตามขอมูลท่ีมี 
7. เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา และคุณคาหรือ

ความหมายท่ีแทจริงของสิ่งนั้น 
8. ชั่งน้ําหนัก ผลได ผลเสีย คุณ - โทษ ในระยะสั้นและระยะยาว 
9. ไตรตรองทบทวนกลับไปมาใหรอบคอบ 
10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเก่ียวกับประเด็นท่ีคิด 
สรุปไดวา รูปแบบการอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานท่ีอาศัยกระบวนการ

ทางความคิด พิจารณาสิ่งท่ีอานอยางมีเหตุผล สามารถเขาใจความคิดของผูเขียน แยกแยะขอเท็จจริง 
ขอคิดเห็น สรุปเรื่องราวท่ีอานได สิ่งท่ีอานไดโดยใชความรูและประสบการณเดิมของผูอาน จากข้ันตอน
แปลความ ตีความขอมูล วิเคราะหขอมูลตาง ๆ มาประกอบกัน ตลอดจนลงความเห็น ประเมิน ตัดสิน
เรื่องนั้น ๆ ไดอยางสมเหตุสมผล 

3.3 หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
การอานท่ีผูอานนําเอาวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณ มาใชในการรับสารจากการอานท้ังนี้

เพ่ือประเมินสิ่งท่ีอาน และตัดสินใจวาสิ่งท่ีผูเขียนนําเสนอมีเหตุผลนาเชื่อถือหรือไม  เพียงใด การอาน
อยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานข้ันสูง  ท่ีผูอานจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับเรื่องท่ีอานเพ่ือเปน
พ้ืนฐานในการวิเคราะหวิจารณในข้ันสูงตอไป (สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย, 2554, น. 210) ทักษะการอาน
อยางมีวิจารณญาณเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกของขอมูลขาวสารเชนในปจจุบัน 
ท้ังนี้เพราะจะชวยใหผูอานรูจักวิเคราะห ตรวจสอบ และเลือกรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล 
ผูอานควรอานอยางละเอียด ใครครวญ และพิจารณาวา สิ่งท่ีเปนความคิดเห็นนั้นสมเหตุสมผลนาเชื่อถือ
หรือไม และมากนอยเพียงใด ซ่ึง อาจจะพิจารณาสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ประกอบ คือ 
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1. พิจารณาวาผูเขียนคือใคร และพิจารณาวาผูเขียนนี้มีชื่อเสียงในเรื่องตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของมากนอยเพียงใด เปนผูท่ีไดรับการยอมรับของผูอ่ืนมากนอยเพียงใด และเปนผูเชี่ยวชาญใน
ศาสตรท่ีผูอานอานมามากนอยเพียงใด เปนตน 

2. พิจารณาวาผูเขียนมีวัตถุประสงคอะไรในการเขียน ผูอานควรพิจารณาวา ผูเขียน
เขียนเรื่องนั้นเพ่ืออะไรแน เขียนเพ่ือเสนอความรูในศาสตร เขียนเพ่ือการ โฆษณาชวนเชื่อ หรือเขียนเพ่ือ
โตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืนเหลานี้เปนตน จุดประสงคในการเขียนเหลานี้จะทําใหเราทราบไดวา ความ
คิดเห็นนั้นจะเชื่อถือได มากนอยเพียงใด 

3. พิจารณาวาผูเขียนเสนอแนวความคิดเห็นอะไร และเสนออยางไร ความ คิดเห็นของ
ผูเขียนจะนาเชื่อถือมากนอยเพียงใดนั้น สิ่งท่ีสําคัญประการหนึ่งก็คือ ความถูกตองของขอมูลวา ตรงตาม
ขอเท็จจริงมากนอยเพียงใด 

4. พิจารณาดูวาผูเขียนใชวิธีการโฆษณาชวนเชื่ออยางไร การโฆษณาชวนเชื่อนั้น
ผูเขียนมักใชวิธีตอไปนี้คือ 

4.1 ใชคําท่ีเราอารมณ กินใจ หรืองายตอการจดจํา (catchwords approach) 
เพ่ือใหผูอานไดงาย และเราอารมณ 

4.2 ใชการเลียนแบบหรือตามความนิยมของผูอ่ืน (bandwagon approach)  
วาผูอ่ืนเชื่อถือ เชนอางวา คนอ่ืน ๆ เขาใชผลิตภัณฑนี้ท้ังนั้น 

4.3 ใชการยืนยันหรือชมเชยอยางเปนทางการ (testimonial approach) เชน อาง
ผูมีชื่อเสียงท่ีเปนท่ียอมรับในสังคมวาเชื่อถือสิ่งท่ีผูเขียนเสนอ 

สมบัติ จําปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน (2548, น. 98-99) เสนอหลักการอานอยามี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

1. พิจารณาความถูกตองของภาษาท่ีอาน เชนดานความหมาย การวางตําแหนงคํา 
การเวนวรรคตอน ความผิดพลาดดังกลาวจะทําใหการสื่อความหมายเสียไป 

2. พิจารณาความตอเนื่องของประโยความีเหตุผลรับกันดีหรือไม โดยอาศัยความรูดาน
ตรรกวิทยาเขาชวย ความจากประโยคจะตองไมขัดแยงกัน หรือเรียงลําดับไมสับสนวุนวายจนอานไมรู
เรื่องหรืออานเสียเวลาเปลา 

3. พิจารณาดูความตอเนื่องของเรื่องราวระหวางเรื่องท่ีเปนแกนหลักหรือแกนนํากับ
แกนรองและสวนประกอบอ่ืน ๆ กลมกลืนกันดีหรือเปลา 

4. รูจักแยกแยะขอเท็จจริงออกจากเรื่องแสดงความรูสึกและขอคิดเห็นของผูแตง เพ่ือ
จะไดนํามาพิจารณาภายหลังไดอยางถูกตองใกลเคียงความเปนจริงยิ่งข้ึน 

5. พิจารณาความรูเนื้อหาตัวอยางท่ีไดวามีสวนสัมพันธกันเหมาะสมหรือไมเพียงใด 
เปนความรูความคิดตัวอยางท่ีแปลกใหมหรืออางอิงมาจากไหน นาสนใจเพียงใด จากนั้นควรทําการ
ประเมินผลโดยท่ัวไปวาผลจากการอานจะทําใหเกิดความรูความคิดมากเพียงใด โดยเฉพาะความคิด
สรางสรรคท่ีผูอานประสงคหรือปรารถนาจะไดจากการอานนั้น ๆ อยูเสมอ 

Mckee (1996, pp. 382-384 อางถึงใน ณิชาพัฒน ไชยเสนบดินทร, 2557, น. 36) 
กลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. การจําแนกขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น 
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2. การลวงรูวาเปนการโฆษณาชวนเชื่อ 
3. สรุปเรื่องราวท่ีอานได 
4. การวิเคราะหเรื่องราวท่ีอานได 
5. การทํานายผลท่ีเกิดข้ึนได 
6. การรูจุดมุงหมายของผูเขียน 
7. การตัดสินเรื่องท่ีอานโดยพิจารณาถึงภูมิหลังของผูเขียน 
8. การจับความคิดสําคัญของผูเขียนได 
สรุปไดวา หลักการอานอยางมีวิจารณญาณนั้นผูอานตองตองมีทักษะการอานข้ัน

พ้ืนฐาน คืออานแปลความ เขาใจคํา ความหมายท้ังโดยตรงและโดยนัย แลวจึงอานข้ันสูง คืออานตีความ 
เขาใจแนวคิดและเจตนาท่ีแทจริงของเรื่อง รูเทาทันความหมายแฝงของสารนั้น ๆ แลวจึงประเมินวา
เหมาะสมหรือไมเหมาะสม นาเชื่อถือ ควรเชื่อหรือไมเพียงใด 

3.4 การประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณ 
มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548, น. 191-192) ไดกลาววา การท่ีจะประเมินการอานอยาง

มีวิจารณญาณนั้น ผูอานจะตองรูจักอานโดยตอบโตเนื้อหาท่ีอานเชิงลึก โดยใชประสบการณเดิมพิจารณา
ตัดสินสิ่งท่ีอานไมจําเปนตองยอมรับความคิดเห็นของผูเขียนเสมอไป โดยการพิสูจน ตีความ วิเคราะห 
สังเคราะห แลวจึงประเมินคาความคิดนั้น โดยไดนําเสนอหัวขอคําถามระดับประเมิน(Evaluative – 
Level Question) ดังนี้ 

1. การแยกขอเท็จจริงกับความคิดเห็น คือการคนหาวาอะไรคือความจริง หรืออะไรคือ
ความคิดเห็น  

2. การแยกแยะเรื่องท่ีเปนจริงกับเรื่องเพอฝน  
3. การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ เชน พิจารณาวาบริษัทนั้นมีจุดขายคือ มีการลอใจ

ดวยของแถม เปนตน  
4. การพิจารณาเหตุผลท่ีทําใหชวนเชื่อ โดยพิจารณาคํากลาวหรือคําอธิบายวาเหตุผล

ท่ีใหนั้นถูกตองสมเหตุสมผลหรือไม 
5. การพิจารณาความเหมาะสม คุณคาและการยอมรับความคิด พิจารณาวาเนื้อเรื่อง 

สถานการณ หรือพฤติกรรม มีความเหมาะสม มีคุณคามากนอย และไดรับการยอมรับเพียงใด 
6. การหาเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของหรือท่ีไมเก่ียวของ  พิจารณาวาผูเขียนอาจแทรก

เนื้อหาท่ีไมเก่ียวของกับเรื่องโดยตรง 
7. การชี้วัตถุประสงคของผูแตง พิจารณาวาผูแตงมีจุดประสงคของการเขียนบทอานนี้

วาอยางไร 
8. การแสดงความรูสึกและจับความรูสึก พิจารณาวาผูเขียนหรือตัวแสดงในเรื่องท่ีอาน

แสดงออกความรูสึกวาอยางไร 
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2537, น. 12-13) ไดกําหนดความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 7 ประการ  
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1. ความสามารถในการระบุประเด็นปญหา เปนความสามารถในการระบุหรือ ทํา
ความเขาใจโดยพิจารณาความหมาย ความชัดเจนของขอมูล ขอความ ขออาง หรือขอโตแยง หรือ
สถานการณท่ีปรากฏ เพ่ือกําหนดขอสงสัยและประเด็นหลักท่ีควรพิจารณาและแสวงหาคําตอบ  

2. ความสามารถในการรวบรวมขอมูล เปนความสามารถในการพิจารณาขอ มูลท้ัง
ทางตรงและทางออมจากแหลงขอมูลตาง ๆ ซ่ึงไดจากการคิด การพูดคุย การสังเกต ท้ังจากตนเองและ
ผูอ่ืน รวมถึงการดึงขอมูลจากประสบการณเดิมท่ีมีอยู  

3. ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล เปนความสามารถใน
การพิจารณา ประเมิน ตรวจสอบ ตัดสินขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยพิจารณาถึงท่ีมาของ
ขอมูล สถิติ และหลักฐานท่ีปรากฏ  

4. ความสามารถในการระบุลักษณะขอมูล เปนความสามารถในการจําแนกประเภท
ของขอมูล ระบุแนวคิดท่ีอยูเบื้องหลังขอมูลท่ีปรากฏ ซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการพิจารณา
แยกแยะ เปรียบเทียบความตางของขอมูล การตีความ ประเมินวาขอมูลใดเปนจริง ขอมูลใดเปนเท็จ 
รวมถึงการระบุขอสันนิษฐานหรือขอตกลงเบื้องตนท่ีอยูเบื้องหลังขอมูลท่ีปรากฏ การนําความรูไปใชใน
สถานการณใหมท่ีอาศัยขอมูลจากประสบการณเดิมมารวมพิจารณาดวย  

5. ความสามารถในการตั้ งสมมุติฐาน เปนความสามารถในการพิจารณาถึง 
ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลท่ีมีอยู สังเคราะห จัดกลุม และลําดับความสําคัญของขอมูลเพ่ือ
ระบุทางเลือกท่ีเปนไปได โดยเนนท่ีความสามารถพิจารณาเชื่อมโยงเหตุการณและสถานการณ  

6. ความสามารถในการลงขอสรุป เปนความสามารถในการพิจารณาอยางมีเหตุ ผล
เพ่ือใหขอสรุปโดยใชเหตุผลเชิงอุปนัย (Inductive Reasoning) หรือเหตุผลเชิง นิรนัย (Deductive 
Reasoning)  

6.1 การสรุปความโดยใชเหตุผลเชิงอุปนัย เปนการสรุปความโดยพิจารณาขอมูล
หรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเรื่อง เพ่ือนําไปสูกฎเกณฑหรือหลักการ  

6.2 การสรุปความโดยใชเหตุผลเชิงนิรนัย เปนการสรุปความโดยพิจารณาจาก
กฎเกณฑ และหลักการท่ัวไป เพ่ือไปสูเรื่องเฉพาะหรือสถานการณท่ีปรากฏ  

7. ความสามารถในการประเมินผล เปนความสามารถในการพิจารณาประเมิน ความ
ถูกตอง สมเหตุสมผลของขอสรุป จึงเกิดจากการคิดวิเคราะห ไตรตรองอยางรอบคอบ ใชเหตุผลเชิง
ตรรกะ รวมท้ังความรูและประสบการณท่ีมีอยู การตัดสินคุณคาและเหตุการณอยางถูกตอง  

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543, น. 83-84) ไดกลาวถึงเกณฑการวัดและประเมินผล
การอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงไดนําเอาทฤษฎีแนวคิดของ Bloom คือ จํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห
สังเคราะหและประเมินคา มาประยุกตใชและกําหนดเกณฑการอาน ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. จําความหมายของคํา ขอความ หรือประโยค 
2. เขาใจเนื้อเรื่องท่ีอาน สรุปมโนทัศนของเรื่อง  เรียงลําดับเหตุการณ หรือ เลาเรื่อง

ได 
3. นําเหตุการณและถอยคํา  หรือ  ประโยคท่ีไดจากการอานไปเทียบเคียงหรือ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน 
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4. วิเคราะหแยกแยะรายละเอียดของเนื้อเรื่อง เชน บุคลิกภาพของตัวละคร หรือ 
ลักษณะพิเศษท่ีทําใหเกิดเหตุการณสําคัญของเรื่อง 

5. สังเคราะหโดยการเปรียบเทียบกับสถานการณ คติ สํานวน สุภาษิตท่ีเก่ียวของ 
6. ประเมินคา พิจารณาตัดสินขอเท็จจริง  หรือขอคิดเห็น รวมท้ังคุณคาเหตุผลและ

ความประทับใจท่ีไดรับจากการอาน  ซ่ึงแตละข้ันมีลําดับข้ันการคิดท่ีแตกตางกัน ข้ันท่ี 1-3 เปนข้ัน
พ้ืนฐาน (Basic objectives) ของการอาน และข้ันท่ี 4 – 6 เปนการคิดข้ันสูง (Ultimate objectives) 
ของพฤติกรรมการอานซ่ึงการอานอยางมีวิจารณญาณตองมีพฤติกรรมการอานท้ังหกข้ันจึงบรรลุ
เปาหมาย  

ถนอมวงศ ล้ํายอดมรรคผล (2545, น. 584-585) กลาววาทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ ประกอบดวย 

1. การเขาใจนัยของเรื่อง คือการเขาใจความหมายในระดับสูงกวาตัวอักษร ผูอาน
สามารถตีความใหเขาใจแนวคิดและเจตนาท่ีแทจริงของเรื่อง 

2. การรูจักผูเขียน เพ่ือชวยใหผูอานเขาใจจุดประสงคของผูเขียนไดชัดเจนข้ึน 
3. การเขาใจความสัมพันธของสาร คือการเชื่อมโยงขอมูล ความคิดเห็น เพ่ือใหเห็น

ความสัมพันธของสารในแงมุมตาง ๆ เชน การเปรียบเทียบขอมูล การพิจารณาเหตุผล เขาใจลักษณะ
หรือพฤติกรรมของบุคคลในเรื่อง 

4. การนําสารไปใช คือ ผูอานสามารถประยุกตหรือนําสารไปใชโดยผูอานรวบรวม
ความคิดจากหลายแหลงเขาดวยกันแลวสรางเปนขอสรุปท่ีเหมาะสม 

ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตนวา การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับทักษะ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ อีกท้ังผูศึกษาไดยึดทฤษฎีแนวคิดของทิศนา  แขมมณี มาออกแบบ
แบบฝก ดังนั้นจึงนําเสนอมิติดานการควบคุมและประเมินผลการคิดของตน (metacognition) เพ่ือ
ตรวจสอบความกาวหนาและประเมินผล โดยกําหนดเกณฑผูท่ีคิดคิดอยางมีวิจารณญาณ (ทิศนา แขมมณี, 
2555, น. 304-305)  จะมีความสามารถ ดังนี้  

1. สามารถกําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกตอง 
2. สามารถระบุประเด็นในการคิดอยางชัดเจน 
3. สามารถประมวลขอมูล ท้ังดานขอเท็จจริง และความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นท่ีคิด  

ท้ังทางกวาง ทางลึก และไกล 
4. สามารถวิเคราะหขอมูลได 
5. สามารถประเมินขอมูลได 
6. สามารถใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล และเสนอคําตอบ/ทางเลือกท่ี

สมเหตุสมผลได 
7. สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได 
สรุปไดวาการประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณ เปนกระบวนการติดตาม

ความกาวหนาของผูอานวาบรรลุตามวัตถุประสงคของการอาน โดยผูอานจับใจความสําคัญ เขาใจ
จุดประสงคของผูเขียน แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็น ประเมินความนาเชื่อถือ ตัดสินคุณคา ขอคิดท่ี
ได แลวนํามาพิจารณาเปนขอสรุปของตนเองดวยเหตุผล 
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4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 

4.1 ความหมายและความสําคัญของแบบฝก 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 12)  กลาววา แบบฝกหัดหรือชุดการสอน

เปนแบบฝกท่ีใชเปนตัวอยางปญหา หรือคําสั่งท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ 
พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547, น. 18) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก คือ

สิ่งท่ีผูสอนมอบใหผูเรียนกระทําเพ่ือฝกฝนเนื้อหาดานตาง ๆ ท่ีไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญ และ
สามารถนําไปแกปญหาได การเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะการใชภาษาไทยอยางมี
ประสิทธิภาพนั้น จําเปนตองอาศัยกิจกรรมท่ีหลากหลายตลอดจนแบบฝกท่ีดีและเหมาะสมกับนักเรียน 
ลักษณะแบบฝกจะตองออกแบบโดยครูผูสอนหรือรวมกับผูเชี่ยวชาญภายนอกโดยตองมีเนื้อหาท่ี
เหมาะสม คือ ใหท้ังความรูและขอมูลขอเท็จจริง ท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูมีสาระและเนื้อหาท่ีเก่ียวกับ
ความเปนจริงของผูเรียน และตองทันสมัยแตเขาใจทองถ่ินดวย (กรมสามัญศึกษา, 2546, น. 18) การมี
เนื้อหาท่ีเหมาะสม ตองควบคูไปกับวิธีการ หรือ กระบวนการท่ีเหมาะสมดวย กลาวคือ ขอมูลมาจากกลุม
นักเรียน การแกปญหา คือ มุงใหผูเรียนคนพบดวยตนเอง ดวยเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับแบบฝก เปน
เครื่องมือท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีเกิดจากการกระทําจริง เปนประสบการณตรงท่ีผูเรียนมีจุดมุงหมายท่ี
แนนอน ทําใหเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเรียน สามารถเรียนรูและจดจําสิ่งท่ีเรียนไดดี เพ่ือนําไปใชใน
สถานการณเชนเดียวกันได การสรางแบบฝกทางภาษา เปนการเสริมสรางความเขาใจทางภาษาชวยให
นักเรียนนําความรูไปใชไดถูกตอง 

สุธัญญา รัตนบรรพต (2552, น. 4) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะท่ีมีผลตอ
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยไววา  ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ ซ่ึงคําวาทักษะหมายถึง ความชํานาญ 
คลองแคลว รวดเร็วถูกตอง และทักษะจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือทําซํ้า ๆ ฝกจนเกิดความชํานาญ ดังนั้นการ
สอนภาษาไทยใหนักเรียนมีทักษะในการเขียน ครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสทําซํ้า ๆ  ฝกทํา
อยูเสมอจนสามารถเขียนภาษาไทยไดถูกตอง เครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งท่ีใชฝกทักษะทางภาษา คือ 
“แบบฝก” หรือแบบฝกเสริมทักษะ ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไปแลว การเรียนการ
สอนนั้นยอม ไมเกิดผลอยางเต็มท่ีถาไมไดรับการฝกทักษะใหเกิดความชํานาญและเขาใจอยางแทจริง
โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย เพราะภาษาไทยเปนวิชาทักษะซ่ึงเปนวิชาท่ีตองอาศัยการฝกฝนเพ่ือเปน
เครื่องมือในการเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ และการดําเนินชีวิตประจําวันตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกน กลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตองการ  ดังนั้นในการสอนภาษาไทยจึงตองมีการฝกฝนใหเกิด
ความชํานาญคลองแคลว เพ่ือชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทางภาษาเพ่ิมข้ึนตามวัยและความสามารถของ
ตนท่ีจะทําได  ศิริลักษณ สกุลวิทย (2545, น. 21) กลาววา เครื่องมืออยางหนึ่งท่ีใชฝกทักษะทางภาษา
ใหไดผลดีก็คือ แบบฝกเสริมทักษะ รวมท้ังแบบฝกหัดซ่ึงมีไวใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ เพ่ือชวยเสริมใหเกิด
ทักษะและความแตกฉานในบทเรียน แบบฝกเปนสื่อท่ีสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน นักเรียนจะ
สามารถพัฒนาทักษะการใชภาษาไทยของตนเองได รวมท้ังชวยใหผูสอนทราบความกาวหนาหรือ
ขอบกพรองของนักเรียนในการฝกทักษะการใชภาษา และการเขียนอีกดวยในการสอนภาษาไทยเพ่ือให
เกิดประสิทธิภาพนั้น  ครูผูสอนจําเปนตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาบางประการเพ่ือ ใหมีความรูความเขาใจ
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ในตัวผูเรียนหรือกลุมผูเรียนและใหนักเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนการสอนภาษาไทย เม่ือครู
เขาใจนักเรียน ครูก็จะสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนได  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความหมายและความสําคัญของแบบ
ฝกหรือ แบบฝกเสริมทักษะ สรุปไดวา แบบฝก แบบฝกทักษะ หรือแบบฝกเสริมทักษะ มีความหมาย
เดียวกัน คือเปนเครื่องมือท่ีใชฝกทักษะทางภาษา เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง และทําซํ้า ๆ อยาง
ตอเนื่อง เปนการเสริมใหเกิดทักษะท่ีถูกตองและเปนสวนท่ีเพ่ิมหรือเสริมจากบทเรียน ชวยฝกทักษะการ
ใชภาษาใหดีข้ึนและชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 

4.2 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
การสรางแบบฝก ครูตองเตรียมรูปแบบใหรอบคอบวาตองการใหเกิดทักษะใด ในการ

ใชแบบฝกสั้น ๆ แตหลายแบบเพ่ือฝกทักษะอันเดียวกันนั้น จะทําใหเกิดความแมนยํา แบบฝกควรมี
หลายแบบเด็กจะไมเบื่อ การฝกควรฝกในสภาพท่ีแตกตางกัน เชน บนกระดาน ในกระดาษสมุด  การ
ประเมินผลขณะฝกหัดนั้น ตองประเมินเพ่ือดูวาเด็กเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด ถาไม
ประเมินผล ก็จะไมมีโอกาสฝกใหเด็กเกิดทักษะท่ีตองการได ในการสรางแบบฝก จําเปนตองอาศัย
แนวทางและหลักการท่ีถูกตองเหมาะสมกับนักเรียน คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน และจัดเนื้อหาให
ตรงกับจุดมุงหมาย ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือการทําแบบฝกหัดแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลา 

การสรางแบบฝกตองอาศัยทฤษฎีจิตวิทยาเก่ียวกับสิ่งเราและการตอบสนอง ซ่ึงพบวา
จะตองมีทฤษฎียอยอีก 2 ทฤษฎีเขามาเก่ียวของคือทฤษฎีการทําตามเง่ือนไขของสกินเนอร (Operant 
Conditioning) เนนการเสริมแรง คือกระบวนการเรียนตองแบงเปนข้ันตอน และแตละข้ันตอนควรมีการ
เสริมแรง และทฤษฎีความสัมพันธอยางตอเนื่อง (Connectionism theory)ของ ธอรนไดค ซ่ึงประกอบ
ไปดวยกฎแหงความพรอม (Law of Readiness) ถามีความพรอมในการปฏิบัติยอมเกิดความพึงพอใจ 
กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การกระทําซํ้า ๆ  จะทําใหพฤติกรรมมีความสมบูรณมากข้ึน และ
กฎแหงผลท่ีไดรับ (Law of Effect) การกระทําสิ่งท่ีพอใจและตองการกระทําพฤติกรรมนั้นอีก การใช
หลักจิตวิทยาเพ่ือแบบฝกนั้น คือ การนําสิ่งท่ีมีความหมายตอชีวิต และการเรียนรูมาใหนักเรียนไดลองทํา 
ภาษาท่ีใชพูด ใชเขียนในชีวิตประจําวัน ทําใหผูเรียนไดทําแบบฝกในสิ่งท่ีใกลตัว นอกจากจะไดความ
แมนยําแลว นักเรียนยังสามารถนําหลักและความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนไดอีกดวย  

จากการคนควาขอมูลจาก หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2548, น. 145) ไดใหคําแนะนําเก่ียวกับการสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทยพอสรุปได ดังนี้ 

ลักษณะของแบบฝกท่ีดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. เก่ียวกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 
2. เหมาะสมกับระดับ วัย  หรือความสามารถของนักเรียน 
3. มีคําชี้แจงสั้น ๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
4. ใชเวลาท่ีเหมาะสม 
5. มีสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายในการแสดงความสามารถ 
6. ควรมีขอแนะนําในการใช 
7. มีใหเลือกท้ังแบบตอบอยางจํากัด  และตอบอยางเสรี 
8. ถาเปนแบบฝกหัดท่ีตองการใหผูทําไดศึกษาดวยตนเองแบบฝกนั้นควรมีหลาย 
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9. รูปแบบ และใหความหมายแกผูฝกทําดวย 
10. ควรใชสํานวนภาษางาย ๆ ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกปลุกความสนใจ 
ข้ันตอนการสรางแบบฝกเสริมทักษะมีดังตอไปนี้ 
1. สํารวจสภาพปญหาความตองการ ท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอนแตละจุดประสงค 
2. กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบฝกใหชัดเจน คือ ฝกอะไร ตองการใหนักเรียน

เปนอยางไร 
3. วิเคราะหเนื้อหาท่ีเรียนในแตละจุดประสงควาประกอบดวยอะไรบางและ มีปญหา

ในการอานเขียนอยางไร แลวระบุปญหารวบรวมไว 
4. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู การอาน การเขียน ประกอบดวย การใชสิ่งเราเพ่ือ

ตอบสนองสรางความพอใจ การฝกหัดทําซํ้า ๆ สรางความรูความเขาใจความแมนยําและการใหผูเรียนได
ทราบผลการทํางานของตนเอง ขอดี ขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไข 

5. กําหนดกรอบการสรางแบบฝกวาควรประกอบดวยเรื่องอะไรบาง มีลักษณะอยางไร 
กิจกรรมมีอะไรบาง นําเสนอในรูปแบบไหน ระบุใหชัดเจน 

6. ลงมือเขียนและสรางแบบฝกแตละชุด 
7. นําแบบฝกท่ีสรางไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความถูกตอง ความตรงตอเนื้อหา เชน  

ครูผูสอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ ศึกษานิเทศก เปนตน  
8. เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง กอนนําไปทดลองกับนักเรียน 
9. จัดพิมพหรืออัดสําเนาแบบฝกเพ่ือใหนักเรียนไดทดลองใช 

4.3 วิธีหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
ชัยยงค พรหมวงศ (2556, น. 7-8) กลาวไววา เม่ือผลิตสื่อข้ึนมาใชประกอบการเรียน

การสอนไมวาจะเปน แบบฝก ชุดฝก ชุดการสอน หรือบทเรียนสําเร็จรูป ควรจะไดทดสอบประสิทธิภาพ 
(Developmental Testing) ของสื่อกอนนําไปใชจริงวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชตอหรือไม ท้ังนี้เพ่ือจะได
หาขอบกพรองเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขตอไป การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนําสื่อหรือชุดการ
สอนไปทดสอบดวยกระบวนการสองข้ันตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใชเบื้องตน (Try Out) และ
ทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพของสื่อตามข้ันตอนท่ีกําหนดใน 3 ประเด็น 
คือ การทําใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมมากข้ึน การชวยใหผูเรียนผานกระบวนการเรียนและทําแบบประเมิน
สุดทายไดดี  และการทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข  มีเกณฑประสิทธิภาพโดย
การประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง กําหนดคาประสิทธิภาพ
กระบวนการเปน E1 = Efficiency of Process และพฤติกรรมสุดทาย กําหนดเปนคาประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ เปน E2 = Efficiency of Product มีข้ันตอนโดยท่ัวไป ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1 : 1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ี
ผูสอน 1  คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผูเรียน 1 – 3 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง 
และเด็กเกง ระหวางทดสอบประสิทธิภาพจับเวลา และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน นําคะแนนมา
คํานวณหาประสิทธิภาพ คะแนนท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวจะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑ
มากท้ังนี้ E1/ E2 จะมีคาประมาณ 60/60 
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ข้ันท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1 : 10) เม่ือแกขอบกพรองจากข้ันท่ี 1 
นําไปทดลองอีกโดยใชในการเรียนการสอนจริง  กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอยาง ใชกับ
นักเรียน 6 – 10 คน คละผูเรียน เกง ปานกลาง ออน เปนการทดลองเพ่ือหาขอบกพรองในดานตาง ๆ 
ของแบบฝกอีกครั้งแลวนํามาปรับปรุง การทดสอบคราวนี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑ 10 % คือ E1/ E2 
จะมีคาประมาณ 70/70 

ข้ันท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1 : 100) ข้ันนี้เปนข้ันการใชสื่อท้ังชั้น
เรียนระหวางทดสอบประสิทธิภาพจับเวลา และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน นําคะแนนมาคํานวณหา
ประสิทธิภาพ นําไปทดสอบกับนักเรียนตางกลุม จนไดคาประสิทธิภาพถึงเกณฑข้ันต่ํา ผลลัพธควร
ใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑก็ใหปรับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพจนกวาถึงเกณฑ หาก
คาท่ีไดสูงกวาเกณฑใหปรับเกณฑข้ึนไปอีกหนึ่งข้ัน 

กุศยา แสงเดช (2545, น. 19) กลาววาการทดลองหาประสิทธิภาพ ควรทําอยางนอย 3 
ครั้ง 

ครั้งท่ี 1 ทดลองเดี่ยว ใหนักเรียนคนเดียวลองปฏิบัติตามข้ันตอนของแบบฝก แลวเก็บ
ขอมูลมาปรับปรุง ถามีเวลาพอก็ควรทดลองกับนักเรียนท่ีเรียนออน 1 คน ปานกลาง 1 คน และเกงอีก 1 
คนแตถาเวลาไมอํานวย ก็ทดลองเพียงคนเดียวโดยใชเด็กปานกลาง ขอมูลท่ีไดในครั้งนี้เอาไปปรับปรุง
แลวไปทดลองครั้งท่ี 2 

ครั้งท่ี 2 ทดลองกับนักเรียน 3-10 คน โดยมีนักเรียนท่ีเรียนออน ปานกลาง เกง คละ
กัน 

ครั้งท่ี 3 ทดลองข้ันสุดทายหรือภาคสนาม ใชนักเรียนไมต่ํากวา 30 คน  ออน ปาน
กลาง  เกงคละกัน 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2555, น. 38-39) กลาวถึงการทดลองประสิทธิภาพ
ดังตอไปนี้ 

ข้ันท่ี 1  แบบเดี่ยว (1 : 1) 
เปนการทดลองใชกับผูเรียน 1 คน โดยทดลองกับเด็กออนเสียกอน จากนั้นก็ใชเด็ก

ปานกลาง และเกงตามลําดับ คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีได
จากการทดลองแบบเดี่ยวจะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตไมตองวิตก เม่ือปรับปรุงแลวจะสูงข้ึนอีก
มากในการทดสอบแบบกลุมตอไป ในข้ันนี้จะมีประสิทธิภาพประมาณ 60/60 

ข้ันท่ี 2  แบบกลุม (1 : 10) 
เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนเกงกับออน) คํานวณหาประสิทธิภาพ

แลวปรับปรุงขอบกพรองอีกครั้งหนึ่ง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะสูงข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑ โดยเฉลี่ย
จะหางจากเกณฑประมาณ 10% ซ่ึงก็คือ ประสิทธิภาพจะมีคาเฉลี่ยประมาณ  70/70 

ข้ันท่ี 3  ภาคสนาม (1 : 100) 
เปนการทดลองกับผูเรียนท้ังชั้นประมาณ 40-100 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลว

ปรับปรุง ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% ก็ใหยอมรับ  หาก
แตกตางกันมากผูผลิตตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพใหม โดยยึดสภาพจริงเปนเกณฑ 
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จากการศึกษาความรูเก่ียวกับแบบฝกจากเอกสารท่ีเก่ียวของสามารถสรุปไดวา การ
สรางแบบฝกเพ่ือเสริมทักษะการอานนั้นผูสรางตองคํานึงถึงการเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมควบคูไปกับวิธี
กระบวนการท่ีเหมาะสมดวย ควรคํานึงถึงความตองการ ความพรอมวัยและความสามารถของเด็กพรอม 
ๆ กับยึดถือหลักทางจิตวิทยา รวมท้ังการจัดกิจกรรมตองหลากหลาย ไมนาเบื่อ อยางไรก็ตามแบบฝกท่ีดี
ตองผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ และมีการหาประสิทธิภาพของแบบฝกกอนนําไปใช  กระบวนการ
ดังกลาวนี้จะชวยใหผูใชแบบฝกประสบความสําเร็จในการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียน 

 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาการอาน  มีดังนี้ 
สุพัจนา  นามประดิษฐ (2559) ไดศึกษา การพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2 โดยมีกลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2 ปการศึกษา 2558 
จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบวาไดแบบฝกเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีมีประสิทธิภาพ
จํานวน 20 ชุด ซ่ึงแบบฝกทักษะไดออกแบบและพัฒนาข้ึนโดยใชกรอบตามทักษะท่ีผูวิจัยไดกําหนด คือ 
1) พิจารณาขอเท็จจริง 2) พิจารณาขอมูลท่ีลวงใหเขาใจผิด 3) พิจารณาขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 4) พิจารณา
ความสัมพันธเก่ียวของกันของขอมูล 5) พิจารณาความเปนเหตุเปนผล และ 6) พิจารณาความถูกตอง 
แตละทักษะมีแบบฝกทักษะ 2 ชุด และแบบรวมทักษะ 8 ชุด รวมท้ังหมด 20 ชุด หลังจากนักเรียนทํา
แบบฝกเสริมทักษะดังกลาว นักเรียนสวนมากมีผลการการใชแบบฝกเสริมทักษะระดับคุณภาพ ดีมาก 

กมลวรรณ มานาม (2558) ไดศึกษาและรายงานผลการใชแบบฝกทักษะการอานท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
อํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทักษะการอานท่ีมีตอความสามารถในการ
อานอยางมีวิจารณญาณ และเปรียบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณในวิชาภาษาไทย 
พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานท่ีมีตอความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณในวิชา
ภาษาไทย E1 / E2 เทากับ 80.33/79.16 ซ่ึงเปนไปตาม เกณฑท่ีตั้งไว  ความสามารถในการอานหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 

เชนเดียวกับการวิจัยของ วรินทร  จรูญกิจธรรม (2554) ท่ีวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝก
ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนเข่ืองในพิทยาคาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานน 48 คน พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  E1 / E2 เทากับ 87.28/85.57 ซ่ึงเปนไปตาม
เกณฑท่ีตั้งไว  ความสามารถในการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01   

จุรี ดําออน (2559) ไดศึกษาการอานคิดวิเคราะหและเขียนโดยใชชุดฝกอานเขียน 
เรียนวิเคราะหตามแนว PISA กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พบวา ชุดฝกอานเขียนเรียนวิเคราะหตาม
แนว PISA กลุมสาระ การเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 
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88.58/86.85 ซ่ึงสูง กวาเกณฑ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอาน คิดวิเคราะห และเขียน กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการเรียนโดยใชชุดฝกอานเขียน
เรียนวิเคราะหตามแนว PISA กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลัง
การเรียนสูงกวากอนการเรียนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มี
ระดับความพึงพอใจตอการเรียน ภาษาไทย โดยใชชุดฝกอานเขียนเรียนวิเคราะหตามแนว PISA กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับมากท่ีสุด (X = 4.63) 

พิสมัย ดวงบุรงค (2554) ไดออกแบบกิจกรรม การใชสื่อสิ่งพิมพพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  ผลการศึกษาพบวา  ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาความสามารถการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ   
นักเรียนมีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณรอยละ 94.29 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดคือ 
60.00 ทุกคน นอกจากนี้ยังพบวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนรูท่ีฝกกระบวนการคิดของ
นักเรียนทําให นักเรียนเปนผูท่ีมีทักษะการคิด คิดถูก คิดเปน 

พงษ ศักดิ์  พางาม (2549) ได ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชนิทานพ้ืนบานอีสาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวาแบบ
ฝกทักษะมีประสิทธิภาพเทากับ 82.77/81.25 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ และผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมี
วิจารณญาณวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01 

5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Yildirim (2018, pp. 326-335) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยาง

มีวิจารณญาณดวยคําถามเชิงวิจารณญาณและทักษะการอาน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานอยางมีวิจารณญาณดวยคําถามเชิงวิจารณญาณและทักษะการอาน ศึกษาจาก
กลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมจํานวน 232 คนในป 2017-2018   เก็บขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางทําแบบ
ประเมินตนเอง แบบกิจกรรม การสัมภาษณ และแบบวัดการอานอยางมีวิจารณญาณ มีการทดสอบสอบ
กอนและหลังการทดลอง ระยะเวลาท่ีศึกษา 7 สัปดาห ผลวิจัยพบวากิจกรรมสงเสริมการอานอยางมี
วิจารณญาณดวยคําถามเชิงวิจารณญาณสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการอานอยางมี
นัยสําคัญเชิงสถิติ 

Ersin and Ulucinar (2017, pp. 29-39) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการรูเรื่องอานวิทยาศาสตรและทัศนคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา กับรูปแบบจําลองของสมการเชิงโครงสราง ศึกษาจากกลุมตัวอยางคือนักเรียนจํานวน 
1170 คน เครื่องมือท่ีใชคือ แบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ แบบทดสอบการรูเรื่องอานทาง
วิทยาศาสตร (Science Literacy Skill) และแบบวัดเจตคติตอการรูหนังสือทางวิทยาศาสตร พบวา
ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในการรูเรื่องอานทาง
วิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังสงผลตอทัศนคติทางวิทยาศาสตร  จึงสรุปไดวาการอานอยางมีวิจารณญาณ 
การรูเรื่องอานและทัศนคติทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกันทางบวก 

Duesbery (2015, pp. 148-155) ไดศึกษาผลการจัดหนวยการเรียนรูดานภาษาของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ีเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ การเขียนและการอาน ซ่ึงการศึกษา
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ของสหรัฐอเมริกาไดเนนการคิดข้ันสูงใหเปนมาตรฐานการเรียนรูแหงชาติ ดังนั้นผูวิจัยเรื่องนี้จึงไดศึกษา
ก่ึงทดลอง คือสอนโดยใชหนวยการเรียนท่ีเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ การอาน และการเขียน ซ่ึง
เปนวรรณคดีระดับสูงเพ่ือสอนแนวคิด การใหเหตุผล และทักษะภาษาข้ันสูง จากการวิจัยพบวานักเรียน
ท่ีไดเรียนในหนวยนี้มีความคิดอยางมีวิจารณญาณและมีทักษะการอานและเขียน เพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญและควรพัฒนาหนวยการเรียนนี้สําหรับการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนทุกคน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกลาวมาแลวขางตน แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาสื่อ นวัตกรรม 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม พัฒนากระบวนการคิดท่ีเปนระบบ ข้ันตอน  การท่ีจะ
พัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดดีนั้น  ครูผูสอนมีบทบาทท่ีคอย
กระตุนใหเกิดทักษะกระบวนการคิดควบคูกับกระบวนการทางทักษะภาษา ดังนั้นครูตองจัดทํานวัตกรรม
เพ่ือสงเสริม และเพ่ิมทักษะความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  โดยตองคํานึงถึง
บริบทของนักเรียน สอดคลองกับหลักแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 หลักสูตร
สถานศึกษา กําหนดบทอานท่ีหลากหลาย สนุก ใกลตัว เหมาะกับระดับชั้น ชวงวัยของนักเรียนจะชวย
เพ่ิมความสนใจในการอานมากข้ึน  ทําใหผูศึกษาไดรับความรูและแนวทางการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณ สําหรบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  เพ่ือเปรียบเทียบผลการอานอยางมีวิจารณญาณ
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัด
เชียงใหม ผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับข้ัน ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 150 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถของนักเรียน   

1.2 กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 
1 หองเรียน จํานวน 29 คน ไดมาโดยวิธีการสุม 
 

2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 
2.1 แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ผู ศึกษาไดพัฒนาแบบฝกการอานอยางมี

วิจารณญาณ โดยยึดแนวคิด การคิดอยางมีวิจารณญาณของ ทิศนา  แขมมณี  จํานวน 5 ชุด 
2.1.1 ข้ันตอนการสรางแบบฝก 

1) ศึกษาหลักสูตร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฝางชนูปถัมภ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม (ฉบับปรับปรุง 2557) กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

2) ศึกษาลักษณะของแบบฝก การสรางแบบฝก เอกสาร ตํารา และงานวิจัย
เก่ียวของ 

3) ศึกษาหลักการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝก เพ่ือใชเปน
แนวทางในการสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 

4) เขียนนิยามปฏิบัติการของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ การ
อานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานท่ีผูอานนําเอาวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการรับสาร
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จากการอาน  ท้ังนี้เพ่ือประเมินสิ่งท่ีอาน และตัดสินใจวาสิ่งท่ีผูเขียนนําเสนอมีเหตุผลนาเชื่อถือหรือไม 
และเลือกรับขอมูลตาง  ๆ ไดอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑการเลือกเนื้อหาเพ่ือพัฒนาแบบฝก ดังนี้ 

(1) ความสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาและข้ันตอนการคิดอยางมี
วิจารณญาณของ ทิศนา  แขมมณี และจุดประสงค 

(2) ความเหมาะสมของเนื้อหา ทันสมัย หลากหลาย ไมขัดกับหลักศีลธรรม 
(3) ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
(4) เนื้อเรื่องมีความยาวพอเหมาะกับความสนใจของนักเรียน 
(5) เม่ือนักเรียนอานแลวประเมินสิ่งท่ีอาน และตัดสินใจวาสิ่งท่ีผูเขียน

นําเสนอมีเหตุผลนาเชื่อถือหรือไม และเลือกรับขอมูลตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล 
5) ดําเนินการสรางแบบฝก กําหนดกิจกรรมการเรียนและสื่อท่ีใชในกิจกรรมแต

ละแบบฝกโดยพิจารณาถึงประสิทธิภาพท่ีจะนําไปสูความสําเร็จตามมาตรฐาน ตัวชี้วัดใหสอดคลองกับ
พ้ืนฐานความรู ประสบการณ และความสนใจของนักเรียน ผูศึกษาไดเลือกบทอานประเภท นิทาน 
ตํานานพ้ืนบาน โฆษณา ขาวและบทความ สถานการณท่ัวไปในชีวิตประจําวันซ่ึงเปนขอมูลจากหนังสือ 
วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ และสื่อสังคมออนไลน (Social Media) ท่ีเก่ียวของกับการอานอยางมี
วิจารณญาณโดยยึดแนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณของทิศนา แขมมณี ตามทักษะการคิด 7 ข้ันตอน  
แลวนํามาปรับประยุกตเปนแบบฝกทักษะ 5 ชุดดังนี้ 

(1) แบบฝกชุดท่ี 1 อานไดเขาใจความ   
(2) แบบฝกชุดท่ี 2 ประมวลตามขอมูล  
(3) แบบฝกชุดท่ี 3 เพ่ิมพูนการวิเคราะห 
(4) แบบฝกชุดท่ี 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 
(5) แบบฝกชุดท่ี 5 ยลสารอยางมีวิจารณญาณ 
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ตารางท่ี 3.1 การวิเคราะหข้ันตอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มาตรฐานตัวชี้วัด เพ่ือกําหนดจุดประสงค
จัดทําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 

แบบฝก  
การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  

ของ ทิศนา แขมมณี 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
ตามหลักสูตรแกนกลางฯ

พ.ศ.2551 
จุดประสงคการเรียนรู 

ชุดท่ี 1 อานได
เขาใจความ 

1. กําหนดเปาหมายใน
การคิดอยางถูกตอง 
2. ระบุประเด็นในการคิด 

มาตรฐาน ท1.1  
สาระการอาน ม.3/3: ระบุ
ใจความสําคัญและ
รายละเอียดของขอมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน 
 

1. นักเรียนสามารถสรุป
สาระสําคัญ จับใจความ
สําคัญจากขอมูลท่ีอาน
ไดอยางถูกตอง
สมเหตุสมผล 
2. นักเรียนสามารถคิด
อยางมีเหตุผลจากขอมูล
ท่ีอานแลวสรุปเปน
ประเด็นหรือกฎเกณฑ
ได 

ชุดท่ี 2 
ประมวลตาม
ขอมูล 

3. ประมวลขอมูล ดาน
ขอเท็จจริง ความคิดเห็น 
ท้ังทางกวาง ทางลึก และ
ไกล 

ม.3/6 ประเมินความ
ถูกตองของขอมูลท่ีใช
สนับสนุนในเรื่องท่ีอานท่ีใช
สนับสนุนในเรื่องท่ีอาน 
ม.3/2 ระบุความแตกตาง
ของคําท่ีมีความหมาย
โดยตรงและความหมาย
โดยนัย 
ม.3/9 ตีความและประเมิน 
คุณคาแนวคิดท่ีไดจากงาน 
เขียนอยางหลากหลาย  
เพ่ือนําไปใชแกปญหาใน 
ชีวิต 

3. นักเรียนสามารถระบุ
ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น
จากเรื่องท่ีอานได 
4. นักเรียนเขาใจ แปล
ความตีความ 
จุดประสงคหรือน้ําเสียง
ของผูเขียนได 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

แบบฝก  
การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  

ของ ทิศนา แขมมณี 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  
ตามหลักสูตรแกนกลางฯ

พ.ศ.2551 
จุดประสงคการเรียนรู 

ชุดท่ี 3 
เพ่ิมพูนการ
วิเคราะห 
 

4. วิเคราะหขอมูล 
5. ประเมินขอมูล 

ม.3/5 วิเคราะหวิจารณ 
และประเมินเรื่องท่ีอานโดย
ใชกลวิธีการเปรียบเทียบ
เพ่ือใหผูอานเขาใจไดดีข้ึน 

5. นักเรียนสามารถ
จําแนกขอมูลท่ีอานโดย
ใชกลวิธีเปรียบเทียบ
ตาง ๆ 

  ม.3/6 ประเมินความ
ถูกตองของขอมูลท่ีใช
สนับสนุนในเรื่องท่ีอานท่ีใช
สนับสนุนในเรื่องท่ีอาน 

6. นักเรียนสามารถ
จัดลําดับเหตุการณ 
สถานการณได 
7. นักเรียนสามารถ
พิจารณาความสัมพันธ
เชื่อมโยงของขอมูลท่ี
อานได 

ชุดท่ี 4 เลือก
เหมาะเจาะสม
เหตุผล 

6. ใชหลักเหตุผลในการ
พิจารณาขอมูล 
7. เลือกทางเลือก/ลง
ความเห็น 

ม.3/7 วิจารณความ
สมเหตุสมผลการลําดับ
ความ และความเปนไปได
ของเรื่องม. 
3/8 วิเคราะหเพ่ือแสดง
ความคิดเห็น/โตแยง
เก่ียวกับเรื่องท่ีอานม. 
3/9 ตีความและประเมิน
คุณคาแนวคิดท่ีไดจากงาน
เขียนอยางหลากหลาย เพ่ือ
นําไปใชแกปญหาในชีวิต 

8. นักเรียนสามารถ
ตัดสินความนาเชื่อถือ
ของขอมูลท่ีใชสนับสนุน
เรื่องท่ีอาน 
9. นักเรียนสามารถ
วิจารณ โตแยง การ
ลําดับความ และความ
เปนไปไดของเรื่องท่ีอาน
อยางสมเหตุสมผล 
10. นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น สรุป
ขอคิดเห็นของตนเองได
อยางสมเหตุสมผล 

ชุดท่ี 5 ยลสาร
อยางมี
วิจารณญาณ 

การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  
ของ ทิศนา แขมมณี 
ขอท่ี 1 - 7 

มาตรฐาน ท1.1  
สาระการอาน  
ม.3/2, 3/3, 3/5, 3/6, 
3/7, 3/8, 3/9 

จุดประสงค ขอ 1 - 10 
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6) นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานสื่อ นวัตกรรม 
จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบเนื้อหา การใชภาษา คุณคาและประโยชนท่ีไดรับโดยใชแบบประเมินและ
นําเสนอมาปรับปรุง 

2.1.2 วิธีหาคุณภาพแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
1) ผูศึกษาไดนําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ประเมินดวยแบบประเมิน 15 ขอ ดวยตัวเลือก  
5 ตัวเลือก โดยใชแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ตามวิธีของ Likert ซ่ึง
มี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอย และเหมาะสมนอย
ท่ีสุด และหาคาเฉลี่ยจากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแต
แบบฝกผูเชี่ยวชาญใหคะแนนแตละขอ ดังนี้ 

เห็นดวยมากท่ีสุด เทากับ  5  คะแนน 
เห็นดวยมาก  เทากับ  4  คะแนน 
เห็นดวยปานกลาง เทากับ  3  คะแนน 
เห็นดวยนอย  เทากับ  2  คะแนน 
เห็นดวยนอยท่ีสุด เทากับ  1  คะแนน 
ในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดวิธีแปลผล ดังนี้ 

(กัญจนา ลินทรัตนสิริกุล 2555, น. 9-13) 
คะแนน 4.50-5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 
คะแนน 3.50-4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 
คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 3.2 ผลการประเมินความเหมาะสม ความสอดคลอง ของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 
 

แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  S.D ระดับความคิดเห็น 
ชุดท่ี 1 อานไดเขาใจความ   4.82 0.36 เห็นดวยมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 2 ประมวลตามขอมูล  4.78 0.38 เห็นดวยมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 3 เพ่ิมพูนการวิเคราะห 4.72 0.39 เห็นดวยมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 4.82 0.32 เห็นดวยมากท่ีสุด 
ชุดท่ี 5 ยลสารอยางมีวิจารณญาณ 4.74 0.38 เห็นดวยมากท่ีสุด 

 
ท้ังนี้ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะใหปรับปรุงภาษาท่ีใชสื่อความหมาย การใชภาพ

แทนคําอธิบาย  การเรียงลําดับเนื้อหา การใชสีและตัวอักษรเพ่ือใหเขาใจงาย 
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2) ดําเนินการทดลอง เพ่ือหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

(1) ทดลองแบบเดี่ยว (1:1) โดยการนําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมทดลอง โดยเลือกนักเรียนท่ีมี
ผลการเรียนเกง จํานวน 1 คน ปานกลาง จํานวน 1 คน ออน จํานวน 1 คน รวมจํานวน 3 คน เพ่ือ
ทดสอบการสื่อความหมาย ความชัดเจนของเนื้อหา ตัวอยางและแบบฝก ผลการทดลองใชปรากฏวา 
จํานวน 10 คน พบวา คา E1/E2 ท้ังฉบับมีคา 75.11/74.00  นักเรียนใหความสนใจดี แตเวลาท่ีใชนอย
เกินไป คําถามยังไมครอบคลุมและถามกํากวมทําใหนักเรียนวิเคราะหโจทยผิดพลาด เนื้อหาสะกดคําบาง
แหงไมถูกตอง บางจุดพิมพตกหลนไป จากปญหาดังกลาวไดนํามาปรับปรุงแบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน และนําไปทดลองกับกลุมเล็กตอไป 

(2) ทดลองนักเรี ยนแบบกลุ ม (1:10)  นํ าแบบฝกการอ านอย างมี
วิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3   จํานวน 10 คน ซ่ึงไมซํ้ากับกลุมทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง ท่ีมีผลการเรียนเกง จํานวน 
3 คน ปานกลาง จํานวน 4 คน ออน จํานวน 3 คน รวมจํานวน 10 คน เพ่ือหาขอบกพรองของแบบฝก 
การอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใหทําแบบทดสอบกอนเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูและใหนักเรียนทํา
แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกจบ
แลวในแตละชุด ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ท้ัง 5 ชุด พรอมท้ังทําแบบทดสอบหลังเรียนเม่ือ
เรียนจบท้ัง 5 ชุด ดวยแบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนน แลวหา
คาเฉลี่ย นําผลจากการทําแบบฝกทักษะระหวางเรียนและคาเฉลี่ยท่ีไดจากแบบทดสอบหลังเรียนมา
วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลการ
ทดลองใช พบวา   ความสัมพันธกันดี และกิจกรรมแบบฝกเขาใจงายข้ึนแปรผล วิเคราะหผลไดดีข้ึน 
รูปภาพชัดเจน   สําหรับผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพ แบบฝกท่ีทดลองใชกับนักเรียนกลุมเล็ก 
จํานวน 10 คน พบวา คา E1/E2 ท้ังฉบับมีคา 80.87/78.40  ซ่ึงหมายความวา  มีประสิทธิภาพอยูใน
เกณฑดี ปญหาท่ีพบมีเพียงเรื่อง การจัดแบงเวลาในแตละชวงของการปฏิบัติกิจกรรมใหเหมาะสมเทานั้น 
ซ่ึงผูศึกษาไดบันทึกระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมยอยของแบบฝกแตละเรื่องไวเพ่ือนําไปปรับปรุง การ
จัดการเรียนรูใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

(3) ทดลองภาคสนาม (1:100) จากการทดลองใชกับนักเรียนกลุมเล็ก 
ผูรายงานไดพบขอบกพรองของการใชแบบฝกดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น จึงใชเปนแนวทางในการแกไข ใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนเพ่ือนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2560 ท่ีไมใชกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 30 คน ท้ังนี้ผูศึกษาไดบันทึกคะแนนระหวาง
เรียนและหลังเรียน โดยใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ไปวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝก
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกท่ี  พบวาคา E1/E2 ท้ังฉบับมีคา 
80.98/79.40 ผูศึกษาไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบวา ผูเรียนมีความสนใจในการเรียนเปนอยางดี 
ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองใชกับนักเรียนกลุมเล็ก จากนั้นจึงนําไปใชกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาตอไป 
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2.2 แบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ  เปนขอสอบคูขนาน จํานวน 1 ฉบับ เปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  โดยแบบทดสอบออกแบบตามข้ันตอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของทิศนา แขมมณี ตั้งแตข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ประเมินขอมูล ใชหลักเหตุผลในการพิจารณา
ขอมูล และเลือกทางเลือกหรือลงความเห็น 

2.2.1 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ   
1) ศึกษาวิธีการสราง แบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ 
2) ศึกษาขอมูลขอบเขตเนื้อหา สาระมาตรฐานการเรียนรู  หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนฝางชนูปถัมภ อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม (ฉบับปรับปรุง 2557) กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ข้ันตอนการคิดอยางมีวิจารณญาณของทิศนา แขมมณี และจุดประสงคการเรียนรู มาสรางตาราง
วิเคราะหหลักสูตร กําหนดน้ําหนักและพฤติกรรมใหครอบคลุมตามขอบเขตเนื้อหา เพ่ือสราง
แบบทดสอบใหสอดคลองกับเนื้อหา 

3) สรางแบบทดสอบ ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 40 
คะแนน และแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ
ท้ัง 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ ตามน้ําหนักความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูกับเนื้อหาท่ีไดจากการวิเคราะห
หลักสูตร ครอบคลุมเนื้อหา  

2.2.2 วิธีหาคุณภาพแบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ 
1) นําแบบทดสอบท่ีสรางหาความตรงเชิงเนื้อหา การอานอยางมีวิจารณญาณ

และแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนท่ีสรางข้ึน ใหผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 คน ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วามีความตรง และสอดคลองโดยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับจุดประสงค (Index of  Item-Objective Congruence) หรือคา IOC  โดยมีเกณฑ
พิจารณาการใหคะแนน ดังนี้ 

+ 1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
0       หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
-1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงค 
ถาผลรวมของคาเฉลี่ยจากผูเชี่ยวชาญมีคา .50 ข้ึนไป ถือวาขอทดสอบนั้น

นําไปใชได จากการพิจารณาคา IOC ผูศึกษาไดคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.70 - 1.00 
จํานวน 40 ขอ 

2) ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ของแบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ตามคําแนะนําของผู เชี่ยวชาญ แลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ นําแบบทดสอบไปหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจ
จําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบ โดยใชเทคนิค 50% เพ่ือตรวจสอบขอสอบแตละขอ โดยใหมีคา
ความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จากแบบทดสอบ 
ท้ังหมด 40 ขอ เลือกขอสอบท่ีไดคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกตามท่ีกําหนดจํานวน 30 ขอ ได
จากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนในแตละเรื่อง แบบทดสอบเรื่องละ 10 ขอ จากนั้น



37 

ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบเพ่ือหาความถูกตองของเนื้อหา  ตัวเลือก  และตัวลวง เพ่ือนํามา
ปรับปรุงแกไข  และหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  

3) นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงไปทดลอง นําแบบทดสอบการอานอยางมี
วิจารณญาณ และแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนท้ัง 5 ชุด  ของแบบฝก ท่ีคัดเลือก
ตามเกณฑแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 30 ซ่ึงกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหา
คาความเชื่อม่ัน (Reliability) ท้ังฉบับ โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ตามวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (กัญจ
นา ลินทรัตนสิริกุล,2555, น. 9-54) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.90 

4) นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพเปนแบบทดสอบฉบับจริง  โดย
นําแบบทดสอบจํานวน 30 ขอ และแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนท้ัง 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ 
ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปจัดพิมพและสําเนาขอสอบ เพ่ือนําไปใชทดสอบเก็บรวบรวมขอมูล กับกลุม
ตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ 
จํานวน 29 คน โดยทําการทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน แลวดําเนินการจัดกิจกรรมตาม  
จากนั้นทําการทดสอบหลังเรียนแลวนําผลหลังเรียนเปรียบเทียบกับกอนเรียน 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
3.1 ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียด จุดมุงหมาย ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหนักเรียน

ทราบและความเขาใจ กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2560 จํานวน 32 คน 

3.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) ดวยแบบทดสอบการอานอยางมี
วิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที จากนั้นตรวจและบันทึกผลคะแนนของนักเรียนแตละคน 
โดยตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ได 0 คะแนน 

3.3 ดําเนินการศึกษา  โดยใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3 จํานวน 5 ชุด ครั้งละ 1 ชุด เริ่มจากชุดท่ี 1 จนครบท้ัง 5 ชุด พรอมใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
ระหวางเรียนทุกชุด แลวนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 

3.4 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ดวยแบบทดสอบการอานอยางมี
วิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที จากนั้นตรวจและบันทึกผลคะแนนของนักเรียนแตละคน 
โดยตอบถูก ได 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ได 0 คะแนน  

3.5 เปรียบเทียบความตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน นําคะแนนจากการทดสอบการ
อานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน มาเปรียบเทียบความตาง โดยการใชการทดสอบคา t-
test Dependent Samples แลวนําคะแนนไปวิเคราะหทางสถิติ 
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4.  วิธีวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
4.1 การหาประสิทธิภาพ ของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

จากรอยละของคะแนนเฉลี่ยในระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรู กับผลการทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนโดยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก คือ E1/E2 = 80/80 (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, 
น. 11) 

4.2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือหาอัตราความกาวหนาทาง 

การเรียน (รอยละดรรชนีประสิทธิผล) โดยใชการหาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 
การทดสอบคาที (t-test)  

4.3 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4.3.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบฝกทักษะการอานอยางมี

วิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  คาดัชนีความสอดคลองท่ียอมรับไดตองมีคาตั้งแต 0.50 ข้ึนไป  
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 

4.3.2 การหาประสิทธิภาพของแบบฝก  โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพ เปนการเทียบคา E1/E2 
กับเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงการยอมรับใหถือประสิทธิภาพความคลาดเคลื่อนท่ีระดับ ± 2.5% และคา 
E1/E2 ตองไมตางกันรอยละ 5 (ชัยยงค พรหมวงศ, 2556, น. 11) 

4.3.3 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใชเทคนิค 50% ของกลุมสูงและกลุมต่ํา (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-59) 

4.3.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวิธีการ
ทดสอบคาที (t-test)  

4.3.5 หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ (Reliability) โดยจะใชสูตรของ คูเดอร -  
ริชารดสัน (Kuder - Richadson’20)  (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-74) 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การศึกษาครั้งนี้เพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และเปรียบเทียบผลการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงหลังจาก
ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขเครื่องมือตาง ๆ ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชกับกลุม
ตั วอย าง คือนักเรี ยนระดับชั้ น มัธยมศึกษาป ท่ี  3  โรงเรี ยนฝางชนูปถัมภ  ภาคเรี ยนท่ี  1 
ปการศึกษา 2561 จํานวน 29 คน  ผูศึกษาไดลําดับข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

1.  ลําดับข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาแบงผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี้ 
1.1 ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพ ของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนฝางชนูปถัมภอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม    
1.2 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลการอานอยางมีวิจารณญาณ ระหวางกอนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม    
 

2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูล ซ่ึงปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
2.1 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ท่ีสรางข้ึน

ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซ่ึงผูศึกษาไดสรางและพัฒนาแบบฝกแลวนําไปทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ
กับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จํานวน 29 คน โดยไดทดสอบ
กอนเรียน (Pre-Test) ดวยแบบทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที 
แลวจึงใหนักเรียนเรียนดวยแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ ท่ีสรางข้ึนจํานวน 5 ชุด หลังจากนั้นได
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) จากนั้นตรวจและบันทึกผลคะแนนของนักเรียนแตละคน 
ผู ศึกษาไดนําขอมูลมาวิเคราะห เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากรอยละของคะแนนเฉลี่ยในระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรู กับผลการ
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนโดยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก (E1/E2) ไดผลดังแสดงใน
ตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

แบบฝกการอาน  แบบทดสอบหลังเรียน  ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย E1 คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย E2 E1 /E2 

150 122 81.33 30 23.66 81.57 81.33/81.57 

 
จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนการทําแบบ

ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 5 ชุด มีคาประสิทธิภาพของแบบ
ฝก (E1) เทากับ 81.33  คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เทากับ 81.57 
ดังนั้น แสดงวาแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพเทากับ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ตามเกณฑท่ีกําหนดไว   

2.2 การเปรียบเทียบการอานอยางมีวิจารณญาณ ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 คะแนนกอน
เรียนและหลังเรียน ดวยแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ปรากฏผลดัง
ตารางท่ี 4.2  

 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบการอานอยางมีวิจารณญาณ ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 คะแนนกอน

เรียนและหลังเรียน ดวยแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 

คะแนน จํานวน 
(N) 

คะแนน 
เต็ม 

คาเฉล่ีย 

�̅� 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D) 

คาเฉล่ีย 
(รอยละ) 

t-test 

กอนเรียน 29 30 19.93 3.22 68.73 
*8.85 

หลังเรียน 29 30 23.66 1.42 81.57 

 
เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบการทดสอบคาที (t-test) ของแบบทดสอบการอานอยางมี

วิจารณญาณโดยวิธีคํานวณพบวา คาท่ีคํานวณไดเทากับ 8.85 สูงกวาคา t ในตาราง t.05,df2=2.02  
แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการใชแบบฝกสูงกวากอนการใช
แบบฝกอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 



บทท่ี  5  

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษา เรื่อง การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  สรุปผลไดดังนี้  
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 

1.1 วัตถุประสงคการศึกษา 
1.1.1 เพ่ือสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม  
1.2 วิธีดําเนินการศึกษา 

1.2.1 ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ  อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน กลุมตัวอยาง  
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 
29 คน ไดมาโดยวิธีการสุม  

1.2.2 เครื่องมือ ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม แบบทดสอบการอานอยาง
มีวิจารณญาณ จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดดําเนินการโดย (1) นําเครื่องมือท่ีผานการหา
คุณภาพ และปรับปรุงแกไขมาแลวใชสอนกลุมตัวอยาง (2) นําผลการใชมาหาวิเคราะหคาทางสถิติ  
(3) แปลความหมายทางสถิติ (4) ผูศึกษาใหคําเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1.2.4 วิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชแบบฝกดวยการทดสอบคาที (t-test) และคาประสิทธิภาพ E1/ E2  

1.3 สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบวา เม่ือผูเรียนเรียนดวยแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ตามลําดับข้ันตอนละวิธีการท่ีกําหนดแลว นักเรียนมีทักษะการอานอยาง
มีวิจารณญาณ สรุปผลดังนี้ 

1.3.1 ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ มีเกณฑประสิทธิภาพ 
E1/ E2 เทากับ  81.33/81.57 ซ่ึงสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพมาตรฐาน 80/80 ตามเกณฑท่ีตั้งไว  

1.3.2 ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบ
ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.1 
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2.  อภิปรายผล 
 
การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากผล

การศึกษาสามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
2.1 การสรางแบบฝก แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.33/81.57  โดยประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีคาสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนด 80/80 สวนประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาแบบฝกท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท้ังนี้อาจเปนผลมาจาก 

2.1.1 กระบวนการสรางแบบฝก กระบวนการสรางและออกแบบแบบฝกการอาน
อยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  มีการสรางอยางเปนระบบ ข้ันตอน โดยได
นําเอาทฤษฎีกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ ทิศนา  แขมมณี มาบูรณาการกับการอาน  เพ่ือ
จัดทําแบบฝกทักษะเปน ชุด ๆ โดยแตละชุดไดแยกเปนข้ันตอนการคิดอยางมีวิจารณญาณของทิศนา 
แขมมณี ท่ีชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการคิดอยางเปนข้ันเปนตอนจากการคิดข้ันพ้ืนฐานไปสูการคิดข้ัน
สูงตามทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ข้ันตอน  คือ 1) กําหนดเปาหมายในการคิด 2) ระบุประเด็น
ในการคิด 3) ประมวลขอมูล ดานขอเท็จจริงและความคิดเห็น ท้ังทางกวาง ลึกและไกล 4) วิเคราะห
ขอมูล 5) ประเมินขอมูล 6) ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลและ 7) เสนอทางเลือกและลงเลือกได
สมเหตุสมผล  แลวนํามาปรับประยุกตเปนแบบฝกทักษะ 5 ชุดดังนี้  ข้ันตอนการคิด 1-2) กําหนด
เปาหมายในการคิด ระบุประเด็นในการคิด นํามาสราง แบบฝกชุดท่ี 1 อานไดเขาใจความ ข้ันตอนการคิด  
3) ประมวลขอมูล ดานขอเท็จจริงและความคิดเห็น ท้ังทางกวาง ลึกและไกล นํามาสราง แบบฝกชุดท่ี 2 
ประมวลตามขอมูล ข้ันตอนการคิด 4-5) วิเคราะหขอมูล ประเมินขอมูล นํามาสรางแบบฝกชุดท่ี 3 
เพ่ิมพูนการวิเคราะห ข้ันตอนการคิด 6-7) ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลและ  เสนอทางเลือกและ
ลงเลือก ไดสมเหตุสมผล นํามาสราง แบบฝกชุดท่ี 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล  และรวมข้ันตอนการคิดท่ี 
1- 7 นํามาสรางแบบฝกชุดท่ี 5 ยลสารอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงการออกแบบท่ีฝกใหนักเรียนมีทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณเปนข้ันเปนตอนนั้น สอดคลองกับแนวการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ
บรรจง อมรชีวิน (2556, น. 22) ท่ีกลาววา  กลยุทธการคิดอยางมีวิจารณญาณคอนขางเปนนามธรรม 
แนวทางการสอนควรใหมีความชัดเจนเปนรูปธรรมโดยไปเปนข้ันเปนตอน และเม่ือถึงระดับหนึ่ง นักเรียน
ก็จะเรียนรูถึงการประยุกตทักษะการคิดตอเรื่องตาง ๆ โดยครูไมตองชี้แนะมากนัก ประพันธศิริ  สุเสารัจ 
(2556, น. 111) กลาววา การสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นตองผานการคิดข้ันพ้ืนฐาน
และการคิดระดับกลาง มากอนและฝกฝนอยูเสมอก็จะผสมผสานเปนความคิดอยางมีวิจารณญาณซ่ึงเปน
ความคิดข้ันสูง และสอดคลองกับ ชนาธิป  พรกุล (2557, น. 17) กลาววาการสรางความรูใหเกิดการคิด
เปนกระบวนการสรางความรูใหมโดยใชขอมูลท่ีมีคุณภาพ ผานกระบวนการคิดท่ีใชการคิดระดับสูงเปน
เครื่องมือพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบจนไดความรูใหมท่ีมีมาตรฐานตรงความเปนจริง พิสูจน
ความถูกตองได 

นอกจากนี้มีการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนฝางชนูปถัมภ (ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 2557)  ตลอดจนศึกษาแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
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โดยกําหนดจุดประสงค ออกแบบกิจกรรมของแบบฝกแตละชุดท่ีสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 
ตัวชี้วัด ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

2.1.2 เนื้อหาของแบบฝก แบบฝกดังกลาวมีเนื้อหาท่ีผูศึกษาคัดเลือกสื่อการบทอาน
ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนสื่อท่ีมีอยูรอบ ๆ ตัวนักเรียนอยางหลากหลาย เชน หนังสือพิมพ  บทความจาก
สื่อสังคมออนไลน  นิตยสาร วารสาร ซ่ึงเปนสื่อท่ีนาสนใจ ทันสมัย เหมาะสมกับวัย เปนเรื่องใกลตัว
ผูเรียนสามารถนําไปใชประโยชนได อีกท้ังนําเอารูปแบบการอานตามแนว PISA (PISA: Programme for 
International Student Assessment ) มาบูรณาการ คือเปนรูปแบบการอานท่ีเรียกวา การรูเรื่องการอาน 
(Reading literacy)  นักเรียนจะสามารถรูเรื่องท่ีไดอาน สามารถขยายผลและคิดยอนวิเคราะห
ความหมายของขอความท่ีไดอาน เพ่ือใชตามวัตถุประสงคของตนในสถานการณตาง ๆ เขาใจเรื่องราว
สาระของเนื้อความ สามารถคิดพิจารณาถึงจุดมุงหมายของการเขียน สามารถนําสาระจากขอเขียนไปใช
ในจุดมุงหมายของตน และทําใหสามารถมีสวนรวมในสังคมสมัยใหมท่ีมีความยุงยากซับซอนข้ึน ซ่ึงเปน
รูปแบบการอานท่ีมีบทอานหลากหลายทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ  สอดคลองกับ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย 
(2555, น. 150) กลาววา สื่อการอานเปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการอาน การใชสื่อ
หลายประเภทท่ีแตกตางจะทําใหนักเรียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย จึงไมควรเนนเฉพาะหนังสือ
แบบเรียนและหนังสืออานประกอบตามท่ีกําหนดเทานั้น มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูหลากหลายรวมท้ัง
มีการใชภาพและตัวอักษรท่ีดึงดูดความสนใจ  สุธัญญา รัตนบรรพต (2552) ไดกลาววาลักษณะของแบบ
ฝกท่ีดีควรเหมาะสมกับระดับ วัย หรือความสามารถของนักเรียน มีคําชี้แจงสั้นๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจ
วิธีทําไดงาย และใชเวลาท่ีเหมาะสมซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ขวัญเรือน วุฒิกมลชัย (2543, น. 26) ท่ี
กลาววา คือ  เนื้อหาแบบฝกคือการนําสิ่งท่ีมีความหมายตอชีวิต และการเรียนรูมาใหนักเรียนไดลองทํา 
ทําใหผูเรียนไดทําแบบฝกในสิ่งท่ีใกลตัว นอกจากจะไดความแมนยําแลว  นักเรียนยังสามารถนําหลัก
และความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได และยังสอดคลองกับคําแนะนําเก่ียวกับการสรางแบบฝกเสริมทักษะ
ภาษาไทยของ  ถวัลย มาศจรัส (2546, น. 100)  ซ่ึงไดจัดทํานวัตกรรมการศึกษาชุด แบบฝกหัด – แบบ
ฝกทักษะ เพ่ือพัฒนาผูเรียนและการจัดทําผลงานทางวิชาการ ซ่ึงกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีวาควร
มีสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายในการแสดงความสามารถ มีการปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยาในแบบฝก   

ระหวางการใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 นั้น พบวาในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ประเด็นท่ีนักเรียนมีความ
พึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก การเรียงลําดับความยาก-งาย ของแบบฝก  กิจกรรมมีสงเสริมทักษะการอาน
อยางมีวิจารณญาณ  รูปเลมสวยงาม  และ  นําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการออกแบบกิจกรรมในแบบฝกดังท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ 

2.2 ผลการทดสอบการอานอยางมีวิจารณญาณ หลังการใชแบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอนการใชแบบฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 หมายถึงความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 

2.2.1 จัดทําโครงรางแบบทดสอบ โดยมีการวิเคราะหหลักสูตร สาระการเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวช้ีวัด และจุดประสงคการเรียนรู ท่ีมีความครอบคลุม เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สรางองคความรูใหแกผูเรียนไดจริงจนทําใหผลการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนดีข้ึนซ่ึง
สอดคลองกับสาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของ
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กระทรวงศึกษาธิการท่ีมีการเพ่ิมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน ไดแก ความสามารถในการสื่อสาร การคิด 
การแกปญหา ทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี   

2.2.2 มีการสรางแบบทดสอบวัดการอานอยางมีวิจารณญาณท่ีมีประสิทธิภาพ 
ออกแบบแบบทดสอบโดยใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู 
ท้ังนี้แบบทดสอบนี้ไดนําเอาข้ันตอนการคิดข้ันสูง คือตั้งแตข้ันตอน 4) วิเคราะหขอมูล 5) ประเมินขอมูล 
6) ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล และ 7) เสนอทางเลือกและลงเลือก ไดสมเหตุสมผล  มากําหนด
เนื้อหาของแบบทดสอบ ดังนั้นจึงสามารถวัดการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดจริง  ท้ังนี้
เนื่องจากแบบฝกท่ีสรางข้ึนไดสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ไดลงมือทํา และนําความรูหรือ
ประสบการณเดิมจากการทําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณมาใชในการทําแบบทดสอบอานอยางมี
วิจารณญาณ  นอกจากนี้มีการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบจากผูเชี่ยวชาญจนทําใหแบบทดสอบ
สามารถนําไปใชวัดผลไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับแนวคิดกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2545, น. 52) กลาวไววา เม่ือผลิตสื่อข้ึนมาใชประกอบการเรียนการสอน ควรจะไดประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชตอหรือไม จะไดหาขอบกพรองเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข
ตอไป   
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะบางประการท่ีเปนประโยชนในการศึกษาในครั้ง
ตอไปดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
3.1.1 จากการศึกษาพบวาแบบฝกทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นหากครูตองการนําไป
จัดกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ควรแทรกกิจกรรมพัฒนาการคิดข้ันสูงอ่ืน ๆ ประกอบดวยอยูเปน
ประจํา เชน ครูเลาหรือสนทนาขาว เหตุการณปจจุบัน แลวตั้งคําถามท่ีกระตุนทาทายการคิด พัฒนาการ
คิดท้ังเชิงวิเคราะห การแกปญหา หรือความคิดเชิงสรางสรรคเพ่ิมมากข้ึน เพราะจากการศึกษาครั้งนี้
พบวา การท่ีนักเรียนไดฝกทักษะดานการคิดสมํ่าเสมอ นักเรียนจะเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง จะทําให
มีทักษะการคิดข้ันสูงและสงผลใหใชทักษะเหลานั้นไดดีข้ึน อีกท้ังการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการคิดนั้นควร
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง หรือจัดกิจกรรมใหเกิดความรวมมือ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้ควรแทรกคุณธรรมการยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน
ประกอบดวย 

3.1.2 การสรางเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูในแบบฝกควรสอดแทรกเนื้อหาและ
กิจกรรมท่ีพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนใหมากข้ึน เชน เนื้อหาเก่ียวกับความพอเพียง 
ความมีวินัยและรับผิดชอบ การชวยเหลือเก้ือกูล การใสใจสิ่งแวดลอม สํานึกรักทองถ่ิน ฯลฯ เนื่องจาก
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาเปนวัยท่ีโนมนาวใจใหปฏิบัติไดงาย และนักเรียนปจจุบันยังขาด
คุณลักษณะดังกลาวคอนขางมาก การสอดแทรกเนื้อหาในแบบฝกจะชวยใหนักเรียนนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดดียิ่งข้ึน 
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3.1.3 จาการศึกษาพบวาควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแกนักเรียนโดยการ
สงผลงานการอานคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน การพินิจวรรณคดี พินิจวรรณกรรม ของนักเรียนในแบบ
ฝกไปรวมประกวดแขงขันในระดับตาง ๆ อยางหลากหลาย เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจในการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียน หรืออาจมอบรางวัลแกผูปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝกไดดี เพ่ือเปนการกระตุนให
นักเรียนเห็นความสําคัญของการฝกโดยใชแบบฝกท่ีครูสรางข้ึนมากกวาการมุงหวังคะแนนจากการทํา
กิจกรรมในแบบฝกเพียงอยางเดียว 

3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
3.2.1 ควรพัฒนาการสรางแบบฝกวิชาภาษาไทย ท่ีเนนกระบวนการคิดข้ันสูงดานอ่ืน 

เชน กระบวนการคิดแกปญหา กระบวนการคิดสรางสรรค เปนตน มีการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการ
คิดโดยใชวรรณคดีเปนฐาน แลวบูรณาการทักษะการใชภาษาไทย ท้ังทักษะการฟง พูด และเขียน เพ่ือให
เกิดทักษะการใชภาษาไทยและทักษะการคิดเพ่ิมมากข้ึน 

3.2.2 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสรางแบบฝกในรูปแบบอ่ืนท่ีหลากหลายใช
เทคโนโลยีประกอบการสราง เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หรือสื่อมัลติมิเดีย เพ่ือสรางความ
นาสนใจแกผูเรียน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหากับประเภทของสื่อ 

3.2.3 ควรมีการสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับกลุม เกง ปานกลาง 
และออน เพ่ือจะไดพัฒนาทักษะการคิดของกลุมเหลานั้นไดอยางเต็มตามศักยภาพของกลุมนั้น ๆ 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. ชื่อ อาจารย์ ดร.วทัญญู  ขลิบเงิน 
สถานที่ทำงาน  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
วุฒิการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. ภาษาไทย)  
 สถาบันราชภัฏเชียงใหม่ 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม. การสอนภาษาไทย) 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด. หลักสูตรและการสอน  
 (หลักสูตรและการนิเทศ)) มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ประสบการณ์หรือความชำนาญ รองคณบดีคณะครุศาสตร์ ฝ่ายกิจการนักศึกษา  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
 

2. ชื่อ ดร.กรณ์กาญจน์  นนพัชรพงศ์ 
สถานที่ทำงาน  โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ. ภาษาไทย)  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด. วจิัยการศึกษา ) 
 มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
ประสบการณ์หรือความชำนาญ ครูชำนาญการพิเศษ คศ.3 (ภาษาไทย) 
 รองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

3. ชื่อ นางสาวกรรณิกา  วิจิตรา 
สถานที่ทำงาน โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.การบริหารการศึกษา)  
 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ประสบการณ์หรือความชำนาญ ครูชำนาญการพิเศษ คศ.๓ (ภาษาไทย) 
 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ 
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4. ชื่อ นายธงชัย  พูลศิรเจริญกุล 
สถานที่ทำงาน    โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.ภาษาไทย) 
 มัธยมศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.บริหารการศึกษา)  
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ธนบุรี 
ประสบการณ์หรือความชำนาญ ครูชำนาญการพิเศษ (คศ.3) 
 รองผู้อำนวยการโรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 
 

5. ชื่อ นางปาริชาติ  อมรรัตนพิบูลย์ 
สถานที่ทำงาน  โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.การสอนภาษาไทย)  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ศิลปศาตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.ภาษาไทย)  
 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ประสบการณ์หรือความชำนาญ ครูชำนาญการพิเศษ คศ.3 (ภาษาไทย) 
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ภาคผนวก ข 
สำเนาหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการศึกษา 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ชุดที่ 1 อ่านได้เข้าใจความ โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

 

ที ่ รายการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ

คิดเห็น 

1 คำชี้แจงบอกลำดับขั้นตอนการใช้ชัดเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2  
กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

3 มีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย 4.80 0.40 มากที่สุด 

4 เป็นไปตามลำดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก 4.80 0.40 มากที่สุด 

5 กิจกรรมมีความหลากหลาย ท้าทาย/แปลกใหม่ 4.80 0.40 มากที่สุด 

6 ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4.80 0.40 มากที่สุด 

7 ความถูกต้องของการใช้ภาษา   4.80 0.40 มากที่สุด 

8  รูปเล่มมีความเหมาะสม น่าอ่าน 4.80 0.40 มากที่สุด 

9  เชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างแบบฝึกแต่ละชุด 4.80 0.40 มากที่สุด 

10  เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลชัดเจน 4.80 0.40 มากที่สุด 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ชุดที่ 2 ประมวลตามข้อมูล โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

 
ที ่ รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ

คิดเห็น 

1 คำชี้แจงบอกลำดับขั้นตอนการใช้ชัดเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2 กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4.60 0.49 มากที่สุด 

3 มีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย 4.60 0.40 มากที่สุด 

4 เป็นไปตามลำดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก 4.80 0.40 มากที่สุด 

5 กิจกรรมมีความหลากหลาย ท้าทาย/แปลกใหม่ 4.80 0.40 มากที่สุด 

6 ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4.60 0.49 มากที่สุด 

7 ความถูกต้องของการใช้ภาษา   4.80 0.40 มากที่สุด 

8 รูปเล่มมีความเหมาะสม น่าอ่าน 4.80 0.40 มากที่สุด 

9 เชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างแบบฝึกแต่ละชุด 4.80 0.40 มากที่สุด 

10 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลชัดเจน 4.80 0.40 มากที่สุด 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห์ โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

 
ที ่ รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 คำชี้แจงบอกลำดับขั้นตอนการใช้ชัดเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2  กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

3 มีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย 4.60 0.49 มากที่สุด 

4 เป็นไปตามลำดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก 4.40 0.49 มาก 

5  กิจกรรมมีความหลากหลาย ท้าทาย/ 
แปลกใหม่ 

4.60  0.49  มากที่สุด  

6 ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4.60 0.49 มากที่สุด 

7 ความถูกต้องของการใช้ภาษา 4.80 0.40 มากที่สุด 

8 รูปเล่มมีความเหมาะสม น่าอ่าน 4.80 0.40 มากที่สุด 

9 เชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างแบบฝึกแต่ละชุด 4.80 0.40 มากที่สุด 

10 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลชัดเจน 4.80 0.40 มากที่สุด 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ชุดที่ 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

 
ที ่ รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 คำชี้แจงบอกลำดับขั้นตอนการใช้ชัดเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2  กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4.80  0.40  มากที่สุด  

3 มีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย 4.60 0.49 มากที่สุด 

4 เป็นไปตามลำดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก 4.80 0.40 มากที่สุด 

5  กิจกรรมมีความหลากหลาย ท้าทาย/ 
แปลกใหม่ 

5.00  0.00  มากที่สุด  

6 ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4.80 0.40 มากที่สุด 

7 ความถูกต้องของการใช้ภาษา 4.80 0.40 มากที่สุด 

8 รูปเล่มมีความเหมาะสม น่าอ่าน 4.80 0.40 มากที่สุด 

9 เชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างแบบฝึกแต่ละชุด 4.80 0.40 มากที่สุด 

10 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลชัดเจน 4.80 0.40 มากที่สุด 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ชุดที่ 5 ยลสารอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

 

ที ่ รายการ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 คำชี้แจงบอกลำดับขั้นตอนการใช้ชัดเจน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2 กิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

3 มีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย 4.40 0.49 มาก 

4 เป็นไปตามลำดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก 4.60 0.49 มากที่สุด 

5 กิจกรรมมีความหลากหลาย ท้าทาย/แปลกใหม่ 4.80 0.40 มากที่สุด 

6 ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4.80 0.40 มากที่สุด 

7 ความถูกต้องของการใช้ภาษา   4.80 0.40 มากที่สุด 

8 รูปเล่มมีความเหมาะสม น่าอ่าน 4.80 0.40 มากที่สุด 

9 เชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างแบบฝึกแต่ละชุด 4.80 0.40 มากที่สุด 

10 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลชัดเจน 4.60 0.49 มากที่สุด 

   4.74 0.38 มากที่สุด 
 
 
 
  



68 

ตารางการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ในการทดลองแบบ 1:1 ชุดที่ 1- 5 
 

นักเรียน 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

30 10 30 10 30 10 

1 21 6 14 7 17 6 

2 24 7 23 8 25 7 

3 28 8 28 8 27 8 

รวม 73 21 65 23 69 21 

ค่าเฉลี่ย 24.33 7.00 21.67 7.67 23.00 7.00 

ร้อยละ 81.11 70.00 72.22 76.67 76.67 70.00 

 

 
 

นักเรียน 

ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 ประสิทธิภาพรวม 

ระหว่าง 
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

 30 10 30 10 150 50 

1 14 7 19 7 85 33 

2 21 7 24 8 117 37 

3 27 8 26 9 136 41 

รวม 62 22 69 24 338 111 

ค่าเฉลี่ย 20.67 7.33 23.00 8.00 112.67 37.00 

ร้อยละ 68.89 73.33 76.67 80.00 75.11 74.00 
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ตารางการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ อำเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม่ ในการทดลองแบบ 1:10 ชุดที่ 1- 5 
 

 
 

นักเรียน 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

30 10 30 10 30 10 

1 19 7 22 7 18 7 

2 21 8 19 6 22 8 

3 22 8 24 8 23 7 

4 21 9 23 7 21 8 

5 23 7 18 9 21 8 

6 18 8 21 10 22 8 

7 21 7 22 7 23 7 

8 19 7 18 8 24 7 

9 22 8 21 9 23 8 

10 22 8 22 8 23 8 

รวม 208 77 210 79 220 76 

ค่าเฉลี่ย 20.80 7.70 21.00 7.90 22.00 7.60 

ร้อยละ 69.33 77.00 70.00 79.00 73.33 76.00 
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ตาราง (ต่อ) การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ในการทดลองแบบ 1:10 ชุดที ่1- 5 
 

นักเรียน 

ชุดที ่4 ชุดที ่5 ประสิทธิภาพรวม 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

30 10 30 10 150 50 

1 21 8 21 8 101 37 

2 18 8 21 8 101 38 

3 22 7 22 8 113 38 

4 21 8 19 7 105 39 

5 23 8 21 9 106 41 

6 18 8 24 8 103 42 

7 23 7 21 9 110 37 

8 21 7 19 9 101 38 

9 21 8 23 8 110 41 

10 22 8 24 9 113 41 

รวม 210 77 215 83 1213.00 392 

ค่าเฉลี่ย 21.00 7.70 21.50 8.30 121.30 39.20 

ร้อยละ 70.00 77.00 71.67 83.00 80.87 78.40 
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ตารางการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ในการทดลองแบบ 1: 100 ชุดที ่1- 3 
 

นักเรียน 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

30 10 30 10 30 10 

1 25 7 24 8 23 7 

2 25 8 27 9 25 8 

3 26 8 27 8 26 8 

4 25 9 28 8 25 8 

5 25 8 27 8 24 8 

6 24 8 25 8 23 8 

7 20 7 20 7 17 7 

8 22 8 23 8 22 8 

9 24 7 23 8 24 8 

10 24 7 24 7 23 7 

11 23 8 25 7 24 7 

12 25 8 28 8 25 8 

13 25 8 23 7 24 8 

14 24 8 22 7 25 8 

15 23 7 22 7 21 7 

16 27 8 23 8 25 8 

17 27 8 25 9 25 8 

18 27 8 28 9 24 9 

19 27 9 27 8 24 8 
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นักเรียน 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง 
เรียน 

30 10 30 10 30 10 

22 22 7 24 7 21 7 

23 24 8 25 9 27 9 

24 24 8 25 8 24 8 

25 24 7 23 7 23 8 

26 23 8 25 8 25 9 

27 26 9 26 9 26 9 

28 25 9 24 8 25 9 

29 24 8 24 9 26 8 

30 25 8 23 8 24 9 

รวม 736 237 740 238 720 240 

ค่าเฉลี่ย 24.53 7.90 24.67 7.93 24.00 8.00 

ร้อยละ 81.78 79.00 82.22 79.33 80.00 80.00 
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ตารางการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

ในการทดลองแบบ 1: 100 ชุดที ่4-5 และประสิทธิภาพรวม 
 

นักเรียน 

ชุดที ่4 ชุดที ่5 ประสิทธิภาพรวม 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

30 10 30 10 150 50 

1 25 8 23 7 120 37 

2 26 8 24 8 127 41 

3 24 8 24 8 127 40 

4 25 8 25 8 128 41 

5 24 9 24 8 124 41 

6 25 8 24 8 121 40 

7 20 7 20 7 97 35 

8 23 8 23 8 113 40 

9 20 8 24 7 115 38 

10 21 8 25 7 117 36 

11 23 8 24 8 119 38 

12 26 9 25 8 129 41 

13 22 8 24 8 118 39 

14 20 8 26 8 117 39 

15 20 7 24 7 110 35 

16 24 8 27 8 126 40 

17 28 8 26 8 131 41 

18 28 9 25 8 132 43 

19 27 8 24 8 129 41 
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นักเรียน 

ชุดที ่4 ชุดที ่5 ประสิทธิภาพรวม 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

ระหว่าง
เรียน 

หลัง
เรียน 

30 10 30 10 150 50 

22 21 8 21 7 109 36 

23 24 8 26 8 126 42 

24 25 9 23 8 121 41 

25 22 7 21 7 113 36 

26 25 8 24 8 122 41 

27 27 9 26 9 131 45 

28 27 8 24 8 125 42 

29 27 8 25 8 126 41 

30 27 8 24 8 123 41 

รวม 725 242 723 234 3644.00 1191 

ค่าเฉลี่ย 24.17 8.07 24.10 7.80 121.47 39.70 

ร้อยละ 80.56 80.67 80.33 78.00 80.98 79.40 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 

R  

 

IOC= 
N

R
 

สรุปผล  คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1 1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 

4 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

8 0 1 -1 1 1 2 0.40 ใช้ได้ 

9 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

11 1 1 -1 1 1 2 0.40 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 

14 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

15 1 0 1 -1 1 2 0.40 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ

คะแนน 

R 

IOC =
N

R
 

 

สรุปผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3  

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 0 1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

25 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

26 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 

27 0 1 -1 1 1 2 0.40 ใช้ได้ 

28 1 0 1 -1 1 2 0.40 ใช้ได้ 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

30 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

31 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

32 1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

33 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

34 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

35 1 0 -1 1 1 2 0.40 ใช้ได้ 

36 1 1 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

37 1 1 -1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

38 1 1 0 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

39 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

40 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

         

สรุป   ข้อสอบแต่ละข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์    
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ตารางแสดงคะแนนการทำแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 

 

นักเรียน 
คนที่ 1 

คะแนนแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
คะแนน

รวม 150 ชุดที ่1 
(30)  

 ชุดที่ 2 
(30) 

ชุดที่ 3 
(30) 

ชุดที4่ 
(30) 

ชุดที่ 5 
(30) 

1 23 23 22 24 24 116 

2 22 22 24 25 24 117 

3 23 23 22 26 26 120 

4 22 24 24 26 25 121 

5 23 23 24 24 25 119 

6 24 23 25 24 26 122 

7 25 22 23 24 26 120 

8 24 24 21 25 25 119 

9 25 24 24 26 25 124 

10 23 22 21 23 23 112 

11 25 24 23 25 26 123 

12 22 26 24 26 25 123 

13 23 25 25 26 27 126 

14 22 24 23 26 26 121 

15 25 26 26 27 28 132 

16 23 25 24 24 25 121 

17 25 23 25 24 25 122 

18 26 24 26 24 26 126 

19 24 23 24 25 25 121 

20 22 22 26 26 25 121 

21 24 23 26 25 25 123 
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นักเรียน 
คนที่ 1 

คะแนนแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
คะแนน

รวม 150 
ชุดที ่1 
(30)  

ชุดที่ 2 
(30) 

ชุดที่ 3 
(30) 

ชุดที4่ 
(30) 

ชุดที่ 5 
(30) 

22 24 24 25 24 26 123 

23 24 25 23 26 26 124 

24 26 26 27 28 27 134 

25 25 22 24 26 27 124 

26 24 23 24 25 25 121 

27 24 24 23 25 25 121 

28 24 24 25 26 25 124 

29 23 23 24 24 24 118 
คะแนน
รวม 

689 686 697 729 737 3538 

คะแนน
เฉลี่ย 

23.76 23.66 24.03 25.14 25.41 23.59 

ร้อยละ 81.93 81.57 82.88 86.68 87.63 81.33 

 
 
 



79 

ตารางแสดงคะแนนแบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 

 

นักเรียน 
คนที่ 

แบบทดสอบ แบบทดสอบ ค่าต่างของคะแนน 
D2 

ก่อน หลัง D 

1 23 25 2 4 

2 21 23 2 4 

3 23 24 1 1 

4 23 25 2 4 

5 21 24 3 9 

6 20 23 3 9 

7 21 23 2 4 

8 20 23 3 9 

9 16 21 5 25 

10 12 20 8 64 

11 25 26 1 1 

12 18 23 5 25 

13 25 25 0 0 

14 22 25 3 9 

15 18 25 7 49 

16 21 24 3 9 

17 20 24 4 16 

18 18 23 5 25 

19 20 24 4 16 

20 18 25 7 49 

21 22 24 2 4 
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นักเรียน 
คนที่ 

แบบทดสอบ แบบทดสอบ ค่าต่างของคะแนน 
D2 

ก่อน หลัง D 

22 21 24 3 9 

23 16 21 5 25 

24 24 26 2 4 

25 22 24 2 4 

26 15 23 8 64 

27 15 23 8 64 

28 22 24 2 4 

29 16 22 6 36 

รวม 578 686 108 546 

เฉลี่ย 19.93 23.66   

ร้อยละ  68.73 81.57   
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพ  
ด้านความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ต่อแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน  

IOC สรุปผล  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้แบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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ตารางการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้แบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
ข้อ รายการประเมิน �̅� S.D. ความพึง

พอใจ 
1 บอกลำดับขั้นตอนการใช้ชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
2 เนื้อหามีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย 4.33 0.58 มาก 
3 เป็นไปตามลำดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก 4.67 0.58 มากที่สุด 
4 กิจกรรมมีความหลากหลาย ท้าทาย แปลกใหม่ 3.80 0.83 มาก 
5 ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 4.67 0.58 มากที่สุด 
6 ภาษาเข้าใจง่ายชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
7 รูปแบบตัวอักษรอ่านง่าย  ชัดเจน 4.00 0.00 มาก 
8 รูปเล่มมีความเหมาะสม สวยงาม 4.67 0.58 มากที่สุด 
9 นำความรู้และทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
4.67 0.58 มากที่สุด 

10 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 4.33 0.58 มาก 
 

จากตาราง แสดงให้เห็นว่า ความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก ประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ การเรียงลำดับความยาก-ง่าย ของแบบ
ฝึก กิจกรรมมีส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ รูปเล่มสวยงาม และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน ส่วนประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด ได้แก่ ความหมาลหายของแบบฝึก 
ก  ค่าเฉลี่ยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในแบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในระดับมาก 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 
 

สำหรับนักเรียน 
คำชี้แจง  โปรดพิจารณาให้คะแนนความคิดเห็น โดยทำเครื่องหมาย ลงในช่องคะแนน  

ระดับความพึงพอใจที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยกำหนดค่าคะแนนดังนี้ 
 

5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

   
 ตอนที่ 1 ความเห็นเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 ด้านคำชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 1.1  บอกลำดับขั้นตอนการใช้ชัดเจน      
2 ด้านเนื้อหา/รูปแบบกิจกรรม   
 2.1  เนื้อหามีความชัดเจนเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย      
 2.2  เป็นไปตามลำดับขั้นการเรียนรู้ง่ายไปยาก      
 2.3  กิจกรรมมีความหลากหลาย ท้าทาย แปลกใหม่      
 2.4  ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ      
3 ด้านภาษา 
 3.1  ภาษาเข้าใจง่ายชัดเจน      
 3.2  รูปแบบตัวอักษรอ่านง่าย  ชัดเจน      
4 ด้านรูปเล่ม 
 4.1  ขนาดรูปเล่มมีความเหมาะสม สวยงาม      
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
5 ด้านการนำไปใช้ 
 5.1  นำความรู้และทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

      ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
     

 5.2  เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล      
 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ  

คำชี้แจง  โปรดเขียนข้อเสนอแนะลงในช่องว่าง 

............................................................................................................................. .................... 

.............................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. .................... 

.............................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. .................... 

.......................................................................... ....................................................................... 
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ภาคผนวก ง  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. แบบฝึกทักษะ จำนวน 5 ชุด 
2. แบบทดสอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ชุดที่ 1 อ่านได้เข้าใจความ 

ชื่อ........................................นามสกุล.................................................. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หอ้ง.......... เลขที่............... 

โรงเรยีนชนูปถัมถ์  อำเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่ 
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คำถามที่ 1 ข้อความนี้มีประเด็นสำคัญตามข้อใด 
ก. ตั้งข้อสังเกตเรื่องอาหารหมดอายุ 
ข. ให้ข้อมูล หมดอายุ - ควรบริโภคก่อน 
ค. บอกอันตรายที่จะเกิดขึ้นหากรับประทานอาหารหมดอายุ 
ง. แนะนำเกี่ยวกับอาหาร“ควรบริโภคก่อน” กินได้ไม่อันตราย 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน  

ชุดที่ 1 อ่านได้เข้าใจความ 

คำชี้แจง 

จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดโดยทำเครื่องหมายกากบาท()ทับข้อที่เลือกเพียง 1 
คำตอบ เวลา 15 นาที (10 คะแนน) 

 

   (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 1-2)                
      ......คนส่วนใหญ่สับสนกับคำว่า "ควรบริโภคก่อน" (Best Before) และคำว่า "หมดอายุ" 
เพราะฉะนั้นต้องมาทำความเข้าใจกับ 2 คำนี้ให้ชัด ๆ ไปเลย 
          - คำว่า "หมดอายุ" หมายความว่า หลังจากวันนั้นแล้ว ห้ามรับประทานหรือบริโภค  
          - คำว่า "ควรบริโภคก่อน" หมายความว่า อาหารจะมีลักษณะดี หรือรสชาติดี ถึงวันที่ที่
ระบุไว้ แต่หลังจากวันดังกล่าวไปแล้ว รสชาติ หรือคุณค่าทางอาหารอาจลดลง เปลี่ยนแปลงไป
บ้าง แต่ก็ยังทานได้ โดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย  

ที่มา : หมดอายุกับควรบริโภคก่อน. (20 เมษายน 2559) 
สืบค้นจาก https://health.kapook.com/view111731.html  

https://health.kapook.com/view111731.html
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คำถามที่ 2 ควรตั้งช่ือบทความข้างนี้ว่าอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
ก. ไม่ต้องทิ้ง....รู้ยัง   
ข. หมดอายุ....อย่าเพิ่งทิ้ง! 
ค. อาหารหมดอายุบางทีก็กินต่อได้ 
ง. ไขข้อสงสัย? หมดอายุ-ควรบริโภคก่อน 

 
  “การรับประทานอาหาร รสเค็มมาก ๆ และบ่อย ๆ มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดัน
โลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองแตก โรคหัวใจ และไตวาย เพราะโรคดังกล่าวนี้เหมือนกับภัยเงียบ  
ที่ไม่ได้บ่งบอกอาการให้ผู้ป่วยได้รู้แต่เม่ือความดันสูงขึ้นเรื่อยก็จะทำให้เกิดเส้นเลือดแตก ตาม
จุดสำคัญต่าง ๆ และเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้”                                            

ภัยเงียบของพริกน้ำปลา : สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล 
 
คำถามที่ 3 ข้อความนี้มีประเด็นสำคัญตามข้อใด 

ก. อันตรายของอาหารรสเค็ม 
ข. เส้นเลือดแตกอันตรายถึงชีวิต 
ค. โรคหัวใจ ไตวายจะไม่แสดงอาการ 
ง. อันตรายของโรคความดันโลหิตสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 4-6)          

ความรักในวัยเรียน 
การมีความรักถือเป็นสิ่งที่ดีมาก ถ้าเรานั้นรู้จักที่จะเเยกแยะมันให้ดีว่าอะไรควรหรือไม่

ควร โดยเฉพาะในวัยเรียนนั้น สามารถท่ีจะมีความรักในวัยเรียนได้และไม่ผิด แต่เราต้องรู้ขอบเขต

และอยู่ในกรอบการดูแลของผู้ปกครองด้วยเพื่อไม่ให้เรานั้นนอกลู่นอกทาง แต่ความรักไม่ใช่เรื่อง

สนุกท่ีใครจะมีกันก็ได้แต่มันเกิดจากคนสองคนที่มีความรู้สึกดีๆต่อกัน ไม่ใช่เกิดจากการตามเพ่ือน

เห็นเพื่อนมีแฟนเเล้วเราจึงอยากมี หรือ มีเพราะมันแฟชั่นเพราะนักเรียนชั้นมัธยมในสมัยนี้ มีแฟน

กันหมดแล้ว นี่ถือว่าเป็นความคิดท่ีผิดมาก 

ที่มา : ความรักในวัยเรียน. (20 เมษายน 2559) สืบค้นจาก 
https://lovestoryinschool.weebly.com  
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คำถามที่ 4 “วัยเรียน” หมายถึงทุกข้อยกเว้นข้อใด 
ก. วัยประถมศึกษา 
ข. วัยชั้นมัธยมศึกษา  
ค. วัยนักศึกษาปริญญาตรี 
ง. วัยนักศึกษาปริญญาโท 

คำถามที่ 5 ใครไม่ได้ถูกกล่าวอ้างถึงในบทความนี้ 
ก. เพื่อน 
ข. คุณครู 
ค. นักเรียน 
ง. ผู้ปกครอง 

คำถามที่ 6 จากข้อความระบุประเด็นหลักได้ว่าอย่างไร   
ก. รักในวัยเรียน 
ข. ความรักคือสิ่งที่สวยงาม 
ค. ความสุขเกิดขึ้นได้จากความรัก 
ง. ผู้ปกครองต้องดูแลลูกวัยรุ่น 

คำถามที่ 7 “ปีใดหากเกิดภาวะฝนแล้ง หรือฝนไม่ตกตามฤดูกาล ก็จะมีพิธีแห่แมวขอฝน ซึ่งสมัย
โบราณมีความเชื่อว่า หลังจากแห่นางแมวขอฝนแล้วจะมีฝนตกลงมา” จากข้อความ
ดังกล่าวสรุปได้ว่าอย่างไร   
ก. การแห่นางแมวขอฝนมีมาแต่โบราณ 
ข. การแห่นางแมวเป็นพิธีสำคัญที่จัดในฤดูแล้ง 
ค. ทำพิธีแห่นางแมวแล้วจะมีฝนตกตามฤดูกาล 
ง. ทำพิธีแห่นางแมวแล้วจะไม่เกิดภาวะฝนแล้ง 

 
(ใช้ตอบคำถามข้อที่ 8-9)                
“....ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนี้เกิดข้ึนมาโดยตลอดเป็นปัญหาลูกโซ่ที่บั่นทอนการพัฒนาประเทศ 

ในด้านสังคมจิตวิทยา เพราะผลพวงของปัญหาก็คือการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นที่มาส่วนหนึ่ง
ของเด็กด้อยโอกาสทั้งหลาย” 
 
ที่มา : ศูนย์วิจัยสุขภาพกรุงเทพฯ.  (20 เมษายน 2559). ปัญหาตั้งครรภ์ในวัยรุ่น.สืบค้นจาก 

http://www.bangkokhealth.com   
 

http://www.bangkokhealth.com/
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คำถามที่ 8 ข้อความข้างต้นเกี่ยวข้องกับเรื่องใดมากที่สุด 
ก. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นสาเหตุที่ทำให้ประเทศไม่พัฒนา 
ข. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาด้านสังคม 
ค. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดภาวะเด็กด้อยโอกาส 
ง. การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นสาเหตุที่ทำให้ประชากรเป็นโรคทางจิตวิทยา 

คำถามที่ 9 เหตุการณ์ข้างต้นจะทำให้เกิดปัญหาใดตามมา 
ก. ปัญหาโรคติดต่อ 
ข. ปัญหายาเสพติด 
ค. ปัญหาครอบครัว 
ง. ปัญหาอาชญากรรม 

คำถามที่ 10 พิจารณาแผนภาพที่กำหนด ควรเติมข้อความใดลงในช่องว่างจึงเหมาะสมที่สุด  
 

        
 
 
 
 
 
 

 
ก. ประเภทของเทคโนโลยี 
ข. ประโยชน์ของเทคโนโลยี 
ค. วัตถุประสงค์ของเทคโนโลยี 
ง. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
 

 

..................................................... 

 คิดค้นสิ่งอำนวยความสะดวก  มีระบบบริการที่ทันสมัย
สะดวก 

 ติดต่อสื่อสารได้อย่างรวดเร็ว  ผลิตสินค้าได้จำนวนมาก 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม คำชี้แจง 

กบกับบ่อน้ำ  

กบสองตัวอาศัยอยู่ในหนองน้ำด้วยกันแต่ในช่วงฤดูร้อนหนองน้ำแห่งนี้…กลับแห้ง
ขอดพวกมันจึงออกจากบริเวณนี้และมองหาสถานที่อาศัยแห่งใหม่ ซึ่งพวกมันชอบอาศัย
อยู่ในที่ที่ชื้นเวลาผ่านไปจนกระทั่งพวกมันมาพบบ่อน้ำลึกกบตัวหนึ่งมองลงไปในบ่อ และ
เอ่ยกับเพ่ือนกบของมันว่า 
“บ่อน้ำนี้ช่างยอดเยี่ยมเสียจริง พวกเรากระโดดลงไปอยู่ในนั้นกันเถอะ”พูดยังไม่ทัน
จบ…เจ้ากบตัวนั้นก็กระโดดลงไปในบ่อทันทีโดยที่ยังไม่ทันได้ฟังเพ่ือนของมัน…ที่กำลังพูด
อยู่นั้นเลย 

กบอีกตัวนั้นได้พูดขึ้นว่า “ช้าก่อน เพื่อน!…แล้วถ้าบ่อน้ำนี้…เกิดแห้งเหมือนกับ
หนองน้ำขึ้นมาล่ะ…พวกเราจะออกจากที่นี้ไปได้อย่างไร…” 

เมื่อเจ้ากบกระโดดลงไป ก็พบว่าบ่อน้ำนั้นแห้งเช่นคำที่เพ่ือนกบบอกมา 
แต่ก็พอมีน้ำ…ให้มันได้กินอยู่บ้างแต่ทว่าคงเป็นเรื่องยาก…ที่มันจะขึ้นมาจากบ่อน้ำลึกนั้น
ได้…! 
 
ที่มา : กบกับบ่อน้ำ.  (20 เมษายน 2559). สืบค้นจาก https://bkkseek.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ 1 อ่านได้เข้าใจความ 

กิจกรรมที่ 1 กบกับบ่อน้ำ 



92 

   จงเตมิคำลงในช่องว่าง (6 คะแนน) ตอนที่ 1.1 

   จงเตมิคำลงในช่องว่าง (4 คะแนน) ตอนที่ 1.2 

 
 
 

ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร ่ อย่างไร ทำไม 
 
 

     

 
 

     

 
 
 
 
 

ใจความสำคัญ ข้อคิดที่ได้จากเร่ือง 
................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

.............................................................................. 
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น้ำมันรำข้าว 

 
 

น้ำมันรำข้าว ถือเป็นหนึ่งในยาอายุวัฒนะชั้นเลิศของไทย ที่หลายคนรู้จัก แต่ยังไม่เคยได้ลิ้มลอง
ถึงรสชาติและคุณประโยชน์ที่มีอยู่อย่างมากหมายของน้ำมันรำข้าว ที่ไม่เพียงแต่จะส่งผลดีต่อสุขภาพ
ร่างกายเท่านั้น หากแต่ยังช่วยบำรุงผิวพรรณให้งดงามผ่องใสจากภายในสู่ภายนอกได้อีกด้วย 

ด้วยวิวัฒนาการทางการแพทย์ที่ก้าวหน้า ส่งผลให้โรคภัยไข้เจ็บที่ เกิดจากการติดเชื้อลดน้อยลง 
แต่ในทางกลับกัน ด้วยพฤติกรรมการบริโภค การดำเนินชีวิต และสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยมลพิษ 
กลับส่งผลให้มนุษย์เจ็บป่วยด้วยกลุ่มของโรคเสื่อมเพิ่มมากขึ้น อาทิ โรคมะเร็ง หัวใจ ความดันโลหิตสูง 
เป็นต้น เพราะฉะนั้นวิธีการที่จะเลี่ยงโรคภัยไข้เจ็บ คือต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ น้ำมันรำข้าวถือเป็นอาหารอีกประเภทที่เรียกได้ว่ามีคุณสมบัติช่วยชะลอ
ความเสื่อมของร่างกาย เนื่องจากมีสารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าน้ำมันพืชประเภทอ่ืน ๆ ตลอดจนมี
แกมมา โอไรซานอล ซึ่งมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าวิตามินอี  ถึง 6 เท่า จึงส่งผลดีต่อการ
ทำงานของหลอดเลือด ลดการจับตัวของเกร็ดเลือด เพิ่มประสิทธิภาพ การทำงานของสมองและหัวใจ 

ส่วนประกอบของน้ำมันรำข้าวยังประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวในกลุ่มโอเมก้า ซึ่งมี
ส่วนช่วยลดระดับคอเรสเทอรอลชนิดไม่ดี และเพิ่มคอเรสเทอรอลชนิดดีให้แก่ร่างกาย ช่วยป้องกันโรค
หลอดเลือดตีบตัน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคสมองเสื่อมได้ ตลอดจนน้ำมันรำข้าวยังมีสารในกลุ่ม สค
วาลีนและเซราไมด์ ที่ช่วยรักษาระดับความชุ่มชื่นให้แก่เซลล์ผิวหนัง ทำให้มีผิวพรรณที่สดใส เต่งตึง รวม
ไปถึงป้องกันการอักเสบ และลดการระคายเคืองของผิวหนังอันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ อีก
ด้วย ดังนั้นหากจะพิจารณาน้ำมันพืชมาประกอบอาหาร อยากจะให้ลองใช้น้ำมันรำข้าวดู แต่หากยังติด
เร่ืองราคา (ที่ยังค่อนข้างสูง) คงต้องหันมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การบริโภค หันมาบริโภคอย่างพอดี 
กินผักผลไม้ ตลอดจนอย่าลืมออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอด้วยนะครับ  เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง 
ที่มา : ศูนย์วิจัยสุขภาพกรุงเทพฯ.  (20 เมษายน 2559).  น้ำมันรำข้าว.      
         สืบค้นจาก http://www.bangkokhealth.com   
 

อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 

 

คำชี้แจง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ 1 อ่านได้เข้าใจความ 

กิจกรรมที่ 2 น้ำมันรำข้าว 
 

http://www.bangkokhealth.com/
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คำถามที่ 1 ข้อใดคือจุดประสงค์ของผู้เขียน น้ำมันรำข้าว(1 คะแนน) 
ก. อธิบายลักษณะของน้ำมันรำข้าว 
ข. ให้ความรู้เกี่ยวกับน้ำมันรำข้าว 
ค. บอกสารอาหารในน้ำมันรำข้าว 
ง. เตือนให้ระวังการบริโภคน้ำมันรำข้าว  

 
คำถามที่ 2  ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของน้ำมันรำข้าว (1 คะแนน) 

ก. มีวิตามินอีทำให้ผิวเต่งตึง 
ข. มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 
ค. มีสารสควาลีนทำให้ผิวสดใส 
ง.  มีสารชะลอความเสื่อมของร่างกาย 

 
คำถามที่ 3  จงระบุคุณสมบัติของน้ำมันรำข้าวที่ช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย ตามท่ีกำหนด  

(3 คะแนน) 
 

ชื่อสาร คุณสมบัติ 
สารโอไรซานอล 1. 

 
2. 
 

ไขมันกลุ่มโอเมก้า 1. 
 
2. 
 
3. 
 

สารกลุ่มสควาลีน 1. 
 
2. 
 
3. 
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คำถามที่ 4 ใช้บทอ่านข้างต้นพิจารณาว่า “เป็นความจริง”  หรือ “ไม่เป็นความจริง”  
(5 คะแนน) 
ข้อความที่เป็นความจริง   ให้เขียนเครื่องหมาย  ในช่อง  จริง 
ข้อความที่เป็นความจริง   ให้เขียนเครื่องหมาย  ในช่อง  ไม่จริง 

 
ข้อความ จริง ไม่จริง 

1. เรื่องนี้วัตถุประสงค์เตือนการบริโภคน้ำมันรำข้าว 
   
2. น้ำมันรำข้าวมีกรดไขมันกลุ่มโอเมก้า 
   
3. พฤติกรรมการบริโภคทำให้ผู้คนเจ็บป่วยด้วยโรคเสื่อมมากข้ึน 
   
4. สควาลีนและเซราไมด์ ที่ช่วยรักษาระดับความชุ่มชื่นให้แก่เซลล์
ผิวหนัง   
5. น้ำมันรำข้าวมีวิตามินอีถึง 6 เท่า 
   
6. น้ำมันรำข้าวช่วยเพิ่มระดับคอเรสเทอรอล 
   
7. พฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์ทำให้มีโรคเพ่ิมมากขึ้น 
   
8. โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง อยู่ในกลุ่มโรคเสื่อม 
   
9. น้ำมันรำข้าวทำให้เกิดการติดเชื้อลดน้อยลง 
   
10. น้ำมันรำข้าวมีราคาแพง 
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อ่านถ้อยความต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 

 

คำช้ีแจง 

ที่มา : กรมควบคุมโรค.  (20 เมษายน 2559).  เก็บขยะเก็บชีวิตอย่างคิดเสี่ยง. 
สืบค้นจาก http://envocc.ddc.moph.go.th/contents/view/265 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดที่ 1 อ่านได้เข้าใจความ 

กิจกรรมที่ 3 ถ้อยความเรื่องขยะ 

http://envocc.ddc.moph.go.th/contents/view/265
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คำถามที่ 1 ข้อใดไม่ใช่ข้อมูลการนำเสนอ “เก็บขยะ เก็บชีวิต อย่าคิดเสี่ยง” (1 คะแนน) 
ก. ความหมายของขยะ 
ข. บอกประเภทของขยะ 
ค. ผลกระทบที่เกิดจากขยะ 
ง. จำนวนประชากรที่เสี่ยงจากขยะ 

 
คำถามที่ 2 บุคคลในข้อใดมีพฤติกรรมไม่ถูกต้องตามข้อแนะนำการดูแลสุขภาพตัวเองเบื้องต้น  
(1 คะแนน) 

ก. นิวสวมหน้ากากป้องกันกลิ่นขยะ 
ข. นัทอาบน้ำทุกครั้งหลังสัมผัสขยะ 
ค. นาวนำไก่ที่ตายไม่ทราบสาเหตุไปฝัง 
ง. เนมไปพบแพทย์ทันทีที่เวียนศีรษะหลังสัมผัสขยะ 

 
คำถามที่ 3 ถ้านักเรียนไปช่วยกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ในหมู่บ้าน โดยเก็บขยะ นักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรจึงจะปลอดภัย ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากขยะ ให้ระบุมา 2 ข้อ (2 คะแนน) 
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ................................ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................. 
คำถามที่ 4  จงนำข้อมูลที่กำหนดลงในตารางให้ถูกต้อง (2 คะแนน) 
 

เศษเหล็ก ปลั๊กพ่วง กล่องโฟม ถ่านนาฬิกา กล่องลัง 
กระป่องสีสเปรย์ ขนมปังข้ึนรา กางเกงเก่า ไม้กวาด ที่ชาร์ตแบตฯ 

ขยะทั่วไป ขยะอันตราย 
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คำถามที่ 5 หากเราสัมผัสขยะ สิ่งที่เราต้องปฏิบัติสำหรับการดูแลสุขภาพเบื้องต้นคือ  
               ให้ระบุมา 3 ข้อ  (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... .............................................................................. ... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ .............................................................. .. 
 
คำถามที่ 6 จงเติมข้อมูลให้สัมพันธ์กัน (2 คะแนน) 
 

อันตรายจาก ผลต่อสุขภาพ 
 

กลิ่น 
 

 
........................................................................... ............................. 

 
............................................ 

 

 
สมอง หลอดเลือดและระบบประสาทก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
 

 
เชื้อโรคต่าง ๆ 

 

 
........................................................................................................  

 
............................................ 
 

 
เป็นผื่น คัน 
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ชื่อ......................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................เลขที่..................... 
 
ข้อที ่ ก ข ค ง  

 
 

คะแนนทีไ่ด ้
 

 
10 

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

 
 
 
 

ชุดที่ 1 อ่านได้เข้าใจความ 

เฉลยคำตอบ 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
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   จงเตมิคำลงในช่องว่าง (6 คะแนน) 

 

ตอนที่ 1.1 

   จงเตมิคำลงในช่องว่าง (4 คะแนน) 

 

ตอนที่ 1.2 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ทำไม 

 
กบตัวที่ 1 

หาแหล่งที่อยู่
ใหม่ 

บ่อน้ำลึก ตอนหนองน้ำ
แห้งขอด 

พบบ่อน้ำลึก
แล้วกระโดด
ลงไป 

ดีใจเจอบ่อน้ำ
ใหม่ 

กบตัวที่ 2 
 

หาแหล่งที่อยู่
ใหม่ 

บ่อน้ำลึก ตอนหนองน้ำ
แห้งขอด 

เตือนเพื่อน กลัวออกจาก
บ่อไม่ได้ 

 
 
 
 
 
 

ใจความสำคัญ ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง 

     มีกบสองตัว ออกเดินทางหาแหล่งที่อยู่
ใหม่เนื่องจากบ่อน้ำเดิมแห้ง เมื่อเจอบ่อน้ำลึก
กบตัวที่ 1 รีบกระโดดลงไปด้วยความดีใจ โดย
ที่เพื่อนห้ามไม่ทัน เพราะกบตัวท่ี 2 นั้นเกรงว่า
จะกลับข้ึนมาไม่ได้อีก พอกบตัวท่ี 1 ลงไปก็
พบว่าน้ำแห้งและบ่อก็ลึกเกินกว่าที่จะกลับ
ขึน้มาจากบ่อนั้น 

- ควรคิดให้ดี ให้รอบคอบก่อนที่จะลงมือทำ
อะไร 

 

เฉลยคำตอบ 

กิจกรรมที่ 1 กบกับบ่อน้ำ 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 

 

คำชี้แจง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 1 ข้อใดคือจุดประสงค์ของผู้เขียน น้ำมันรำข้าว (1 คะแนน) 

ก. อธิบายลักษณะของน้ำมันรำข้าว 
ข. ให้ความรู้เกี่ยวกับน้ำมันรำข้าว 
ค. บอกสารอาหารในน้ำมันรำข้าว 
ง. เตือนให้ระวังการบริโภคน้ำมันรำข้าว  

คำถามที่ 2  ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของน้ำมันรำข้าว (1 คะแนน) 
ก. มีวิตามินอีทำให้ผิวเต่งตึง 
ข. มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 
ค. มีสารสควาลีนทำให้ผิวสดใส 
ง.  มีสารชะลอความเสื่อมของร่างกาย 

คำถามที่ 3  จงระบุคุณสมบัติของน้ำมันรำข้าวที่ช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย ตามท่ีกำหนด  
(3 คะแนน) 
 

ชื่อสาร คุณสมบัติ 
สารโอไรซานอล 1. ต้านอนุมูลอิสระ 

2. เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของสมอง 

ไขมันกลุ่มโอเมก้า 1. ลดระดับคอเรสเทอรอลไม่ดี 
2. เพ่ิมระดับคอเรสเทอรอลดี 
3. ป้องกันหลอดเลือดตีบตัน 

สารกลุ่มสควาลีน 1. ช่วยรักษาระดับความชุ่มชื้นแก่เซลล์ผิวหนัง 
2. ป้องกันการอักเสบของผิวหนัง 
3. ลดการระคายเคืองของผิวหนัง 

เฉลยคำตอบ 

กิจกรรมที่ 2 น้ำมันรำข้าว 
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คำถามที่ 4 ใช้บทอ่านข้างต้นพิจารณาว่า “เป็นความจริง”  หรือ “ไม่เป็นความจริง” (5 คะแนน) 
 ข้อความที่เป็นความจริง   ให้เขียนเครื่องหมาย  ในช่อง  จริง 
 ข้อความที่เป็นความจริง   ให้เขียนเครื่องหมาย  ในช่อง  ไม่จริง 

 
ข้อความ จริง ไม่จริง 

1. เรื่องนี้วัตถุประสงค์เตือนการบริโภคน้ำมันรำข้าว 
 

  

2. น้ำมันรำข้าวมีกรดไขมันกลุ่มโอเมก้า 
   

3. พฤติกรรมการบริโภคทำให้ผู้คนเจ็บป่วยด้วยโรคเสื่อมมากข้ึน 
 

  

4. สควาลีนและเซราไมด์ ที่ช่วยรักษาระดับความชุ่มชื่นให้แก่เซลล์
ผิวหนัง   

5. น้ำมันรำข้าวมีวิตามินอีถึง 6 เท่า 
 

  

6. น้ำมันรำข้าวช่วยเพิ่มระดับคอเรสเทอรอล 
   

7. พฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์ทำให้มีโรคเพ่ิมมากขึ้น 
   

8. โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง อยู่ในกลุ่มโรคเสื่อม 
   

9. น้ำมันรำข้าวทำให้เกิดการติดเชื้อลดน้อยลง 
 

  

10. น้ำมันรำข้าวมีราคาแพง 
   

 

 
 
 
 



103 

ตอบคำถาม “เก็บขยะเกบ็ชีวิต อย่าคิด

เสี่ยง” 

เฉลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 1 ข้อใดไม่ใช่ข้อมูลการนำเสนอ “เก็บขยะ เก็บชีวิต อย่าคิดเสี่ยง” (1 คะแนน) 

ก. ความหมายของขยะ 
ข. บอกประเภทของขยะ 
ค. ผลกระทบที่เกิดจากขยะ 
ง. จำนวนประชากรที่เสี่ยงจากขยะ 

คำถามที่ 2 บุคคลในข้อใดมีพฤติกรรมไม่ถูกต้องตามข้อแนะนำการดูแลสุขภาพตัวเองเบื้องต้น  
(1 คะแนน) 
ก. นิวสวมหน้ากากป้องกันกลิ่นขยะ 
ข. นัทอาบน้ำทุกครั้งหลังสัมผัสขยะ 
ค. นาวนำไก่ที่ตายไม่ทราบสาเหตุไปฝัง 
ง. เนมไปพบแพทย์ทันทีที่เวียนศีรษะหลังสัมผัสขยะ 

คำถามที่ 3 ถ้านักเรียนไปช่วยกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ในหมู่บ้าน โดยเก็บขยะ นักเรียนจะปฏิบัติตน
อย่างไรจึงจะปลอดภัย ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากขยะ ให้ระบุมา 2 ข้อ (2 คะแนน) 

1. สวมถุงมือและหน้ากากอนามัย 
2. หลังจากสัมผัสขยะให้ชำระล้างร่างกาย  เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 

เฉลยคำตอบ 

กิจกรรมที่ 3 ถ้อยความเรื่องขยะ 
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คำถามที่ 4  จงนำข้อมูลที่กำหนดลงในตารางให้ถูกต้อง (2 คะแนน) 
 

เศษเหล็ก ปลั๊กพ่วง กล่องโฟม ถ่านนาฬิกา กล่องลัง 
กระป๋องสีสเปรย์ ขนมปังข้ึนรา กางเกงเก่า ไม้กวาด ที่ชาร์ตแบตฯ 

 
ขยะทั่วไป ขยะอันตราย 

ไม้กวาด  ขนมปังข้ึนรา   
 
กล่องโฟม กล่องลัง 
 
กางเกงเก่า 

เศษเหล็ก  กระป๋องสีสเปรย์  
 
ปลั๊กพ่วง  ถ่านนาฬิกา 
 
ที่ชาร์ตแบตฯ 
 

 
คำถามที่ 5 หากเราสัมผัสขยะ สิ่งที่เราต้องปฏิบัติสำหรับการดูแลสุขภาพเบื้องต้นคือ ให้ระบุมา 3 ข้อ  
(2 คะแนน) 

1. อย่านำมือไปสัมผัสกับสิ่งอ่ืน 
2. รีบล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ 
3. สวมถุงมือ เป็นต้น 

 
คำถามที่ 6 จงเติมข้อมูลให้สัมพันธ์กัน (2 คะแนน) 
 

อันตรายจาก ผลต่อสุขภาพ 

กลิ่น .........เป็นโรคปอด ภูมิแพ้.... 

.....สารพิษและสารเคมี..... สมอง หลอดเลือดและระบบประสาทก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 

เชื้อโรคต่างๆ ................หากรับประทานอาจท้องเสียได้............................ 

.............การสัมผัส......... เป็นผื่น คัน 
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ชื่อ........................................นามสกุล.................................................. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หอ้ง.......... เลขที่............... 

โรงเรยีนชนูปถัมถ์  อำเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่ 

แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ชุดที่ 2 ประมวลตามข้อมูล 
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คำถามที่ 1 ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 

ก. ตำหนิ 
ข. สั่งสอน 
ค. ให้ข้อคิด 
ง. ตักเตือน 

 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
ชุดที่ 2 ประมวลตามขอ้มูล 

คำชี้แจง 

จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดโดยทำเครื่องหมายกากบาท()ทับ 
ข้อที่เลือกเพียง 1 คำตอบ เวลา 15 นาที (10 คะแนน) 

 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 1-2)          
ความรักในวัยเรียน 

          การมีความรักถือเป็นสิ่งที่ดีมาก ถ้าเรานั้นรู้จักที่จะแยกแยะมันให้ดีว่าอะไรควรหรือไม่ควร 
โดยเฉพาะในวัยเรียนนั้น สามารถท่ีจะมีความรักในวัยเรียนได้และไม่ผิด แต่เราต้องรู้ขอบเขตและ
อยู่ในกรอบการดูแลของผู้ปกครองด้วยเพ่ือไม่ให้เรานั้นนอกลู่นอกทาง แต่ความรักไม่ใช่เรื่องสนุก
ที่ใครจะมีกันก็ได้แต่มันเกิดจากคนสองคนที่มีความรู้สึกดี ๆ ต่อกัน ไม่ใช่เกิดจากการตามเพ่ือน
เห็นเพื่อนมีแฟนแล้วเราจึงอยากมี หรือ มีเพราะมันแฟชั่นเพราะนักเรียนชั้นมัธยมในสมัยนี้ มีแฟน
กันหมดแล้ว นี่ถือว่าเป็นความคิดท่ีผิดมาก 

ที่มา :  https://lovestoryinschool.weebly.com  

https://health.kapook.com/view111731.html%20สืบ
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คำถามที่ 2 “นอกลู่นอกทาง” หมายความว่าอย่างไร 
ก. ไม่ทำตามที่สังคมนิยม 
ข. ไม่ทำตามเพ่ือนที่บอกต่อกันมา 
ค. ไม่ทำตามจารีตประเพณีท่ีสืบทอดกันมา 
ง. ไม่ทำตามแนวทางที่พ่อแม่หรือครูวางไว้ 

 
“....ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนี้เกิดข้ึนมาโดยตลอดเป็นปัญหาลูกโซท่ี่บั่นทอนการพัฒนา

ประเทศ ในด้านสังคมจิตวิทยา เพราะผลพวงของปัญหาก็คือการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นที่มา
ส่วนหนึ่งของเด็กด้อยโอกาสทั้งหลาย” 
 
คำถามที่ 3 “ลูกโซ่” หมายความว่าอย่างไร 

ก. ปัญหาที่เล็ก ๆ 
ข. ปัญหาที่ซับซ้อน 
ค. ปัญหาที่ต่อเนื่องกัน 
ง. ปัญหาที่คล้ายคลึงกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำถามที่ 4 บทความข้างต้นผู้เขียนมีจุดประสงค์อย่างไร 
ก. ชี้แจง 
ข. แนะนำ 
ค. ให้ความรู้ 
ง. เสนอแนะ 

   (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 4-5)                
      ......คนส่วนใหญ่สับสนกับคำว่า "ควรบริโภคก่อน" (Best Before) และคำว่า "หมดอายุ" 
เพราะฉะนั้นต้องมาทำความเข้าใจกับ 2 คำนี้ให้ชัด ๆ ไปเลย  
          - คำว่า "หมดอายุ" หมายความว่า หลังจากวันนั้นแล้ว ห้ามรับประทานหรือบริโภค  
          - คำว่า "ควรบริโภคก่อน" หมายความว่า อาหารจะมีลักษณะดี หรือรสชาติดี ถึงวันที่ที่
ระบุไว้ แต่หลังจากวันดังกล่าวไปแล้ว รสชาติ หรือคุณค่าทางอาหารอาจลดลง เปลี่ยนแปลงไป
บ้าง แต่ก็ยังทานได้ โดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย  

ที่มา : หมดอายุกับควรบริโภคก่อน. (20 เมษายน 2559) สืบค้นจาก 
https://health.kapook.com/view111731.html  

https://health.kapook.com/view111731.html
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คำถามที่ 5 จากข้อความข้างต้นใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. คนส่วนใหญ่สับสนกับคำว่า "ควรบริโภคก่อน" 
ข. เพราะฉะนั้นต้องมาทำความเข้าใจกับ 2 คำนี้ให้ชัด ๆ ไปเลย 
ค. คุณค่าทางอาหารอาจลดลง เปลี่ยนแปลงไปบ้าง แต่ก็ยังทานได้  
ง. "หมดอายุ" หมายความว่า หลังจากวันนั้นแล้ว ห้ามรับประทานหรือบริโภค 

 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 6 ผู้เขียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการกินของคนไทยอย่างไร 

ก. คนไทยชอบกินก่อนปรุง 
ข. คนไทยชอบอาหารรสจัด 
ค. คนไทยชอบกินข้างคลุกพริกน้ำปลา 
ง. คนไทยชอบปรุงรสด้วยพริกน้ำปลา 

คำถามที่ 7 ข้อความนี้มีลักษณะใด 
ก. ไขข้อข้องใจ 
ข. โฆษณาชวนเชื่อ 
ค. เตือนให้ระมัดระวัง 
ง. ชักชวนให้ปฏิบัติตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

“....โซเดียมที่ใกล้ตัวที่สุดและคนมักมองข้ามคือ พริกน้ำปลา ซึ่งแทบจะเรียกได้ว่า เป็นส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรม การรับประทานอาหารของคนไทย เพราะจะเห็นว่าคนที่จะรับประทาน
อาหารมักจะคลุกเคล้า ข้าวกับพริกน้ำปลา นอกจากนี้แล้ว ก่อนที่จะกินก๋วยเตี๋ยวก็มักจะเติม 
น้ำปลา น้ำตาล น้ำส้มสายชูลงไปในชามก๋วยเตี๋ยวทั้ง ๆ ที่ยังไม่ได้ชิม ก่อนการปรุงเลยด้วยซ้ำ 
เรียกได้ว่าขอให้ได้ใส่ ให้ได้ปรุง รสชาติเป็นอย่างไรค่อยแก้ทีหลัง”                                            

ภัยเงียบของพริกนำ้ปลา : สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล 
 

 

(ใช้ตอบคำถาม ข้อ 8-9) 

จงรักนวลสงวนนามห้ามใจไว้ อย่าหลงใหลจำคำที่พร่ำสอน 
คิดถึงหน้าบิดาและมารดร   อย่ารีบร้อนเร็วนักมักไม่ดี 
เมื่อสุกงอมหอมหวานจึงควรหล่น  อยู่กับต้นอย่าให้พรากไปจากที่ 
อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี  เมื่อบุญมีคงจะมาอย่าปรารมภ์ 

สุภาษิตสอนหญิง : สุนทรภู ่
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คำถามที่ 8 ผู้เขียนมีเจตนาอย่างไร 
ก. ตักเตือน 
ข. ชี้แนะ 
ค. สั่งสอน 
ง. ประชด 

คำถามที่ 9 บทประพันธ์นี้ตรงกับสุภาษิตใด 
ก. ช้าช้าได้พร้าเล่มงาม 
ข. อย่าชิงสุกก่อนห่าม 
ค. ลูกไม้หล่นไม่ไหลต้น 
ง.  บุญพาวาสนาส่ง 

คำถามที่ 10 “.....เป็นสิ่งสำคญัมาก หากผู้บริหารอยากให้พนักงานของตนพร้อมใจกันทำงานอย่างมี 
ประสิทธิภาพ ต้องจุดไฟภายในตัวเขาให้ลุกโชน เพ่ือให้พวกเขาเหล่านั้นทุ่มเททำงานนำความสำเร็จ
มาสู่องค์กร”  คำว่า “จุดไฟ” มีความหมายตามข้อใด 

ก. จุดประกายความฝัน 
ข. จุดประกายความคิด 
ค. จุดประกายความเชื่อม่ัน 
ง. จุดประกายความน่าเชื่อถือ 
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   1.1 จงเขียนความหมายของคำที่ขีดเส้นใต้ ( 5 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 

   1.2 อ่านข้อความท่ีกำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
         ข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น ( 5 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

 

 

 

 

 

 

 
ข้อ ข้อความ ความหมาย 
1 เขาเป็นมือขวาของ สส.ดัง  
2 รวบ สาวใหญ่ ตุ๋นไปเกาหล ี  
3 อั้มเป็นดาวของโรงเรียน  
4 ดูแลน้องชายด้วยอย่าใหเ้ป็นลิงแถวนี ้  
5 ส้มโอเป็นหนอนหนังสือตัวยงเลยล่ะ  

 
 
 
 
 
 

ข้อความ  ข้อเท็จจริง จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อเท็จจริง   
  ข้อความ  ข้อคิดเห็น จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อคิดเห็น    
 

ข้อ ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
1 ส้มตำ เป็นสุดยอดอาหารโปรดของคนไทย   
2 เมื่อรับประทานคู่กับไก่ย่าง ข้าวเหนียวและผักสด แล้วก็ถือว่าเป็น

มื้ออาหารที่มีคณุภาพด ี
  

3 ราว พ.ศ. 2475-79 รัฐบาลสยามได้สนับสนุนให้ชาวไร่ชาวนาปลูก
มะละกอ 

  

4 เพื่อนำมาสกัดเอายางมะละกอสำหรับส่งขายต่างประเทศ    
5 มีการนำเข้ามะละกอพันธุ์ฮาไวเอียนมาเพื่อคัดเลือกสายพันธ์ุโดยใช้

โรงเรียนกสิกรรม ตำบลทับกวาง เป็นสถานีทดลอง 
  

ชุดที่ 2 ประมวลตามขอ้มูล 
กิจกรรมที่ 1   
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2.1 อ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถาม คำชี้แจง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข่าวลือ 

          ข่าวลือเป็นเรื่องที่พูดกันที่ยังไม่อาจพิสูจน์ได้ว่าเป็นเรื่องจริง พวกเรารู้ดีว่าข่าว
ลือบางครั้งก็มีมูลความจริงอยู่บ้าง ดังนั้นจึงมีคำกล่าวว่า ถ้าไม่มีไฟจะไม่มีควัน นั่น
หมายความว่าในบางข่าวลืออาจมีมูล แต่อาจจะไม่ใช่ทั้งหมดที่ได้ยิน เนื่องจากข่าวลือไม่
อาจหาต้นตอได้ ฉะนั้นจึงเป็นการยากที่จะเอาความจริงเรื่องข่าวลือต่าง ๆ ได้ ข่าวลือ
อาจเป็นเรื่องของการขยายความบิดเบือนความจริงโดยทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจ  
           สิ่งที่เราปฏิเสธไม่ได้คือ มันมีผลทางจิตใจ สร้างความดีใจและเสียใจ สร้างความ
กลัว เสียขวัญ หรือให้กำลังใจ (หลอกๆ) ข่าวลือยุคไฮเทคสามารถแพร่สะพัดทั้งรวดเร็ว
และกว้างขวาง เราคงปฏิเสธไม่ได้ที่จะมีผู้ไม่หวังดีต่อเพ่ือนมนุษย์ ต่อชาติบ้านเมือง เพื่อ
จุดมุ่งหมายแอบแฝง พวกเขามีเจตนาซ่อนเร้น แสวงหาผลประโยชน์จากข่าวลือ  
           สังคมยุคปัจจุบันเสพติดข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ ฉะนั้นข่าวลือจึงไหลผ่านสื่อต่าง ๆ 
ทุกประเภท จากนั้นข่าวลือจะผ่านปากต่อปาก ผลคือข่าวลือค่อยๆ เปลี่ยนเป็นความเชื่อ
จนเกิดปฏิกิริยาตอบโต้และมีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง 
           ท่านผู้อ่านที่รักในสถานการณ์เช่นนี้ขอให้แต่ละคนต้องตั้งสติ มีวิจารณญาณ 
บริโภคข่าวสารด้วยความระมัดระวัง ผู้สร้างข่าวลือเขาฉลาดในการพูดที่โน้มน้าวใจคน 
เขารู้จักเขียนด้วยภาษาท่ีคนอ่านคล้อยตามโดยไม่รู้ตัว ภาษาไทยสอนว่า “จงฟังหู ไว้หู” 
นั่นหมายความว่าอย่าเป็นคนหูเบา อย่าเชื่ออะไรง่าย จงรู้จักยับยั้งชั่งใจให้ดี บุคคลที่มีใจ
เที่ยงธรรม ยุติธรรม ไม่มีอคติ มีความรัก และมีเมตตาจิตและมีสติสัมปชัญญะจะไม่เป็น
เหยื่อของข่าวลือได้ง่าย 

http://www.romyenchurch.org : ดร.วีรชัย  โกแวร ์

 

 

 

 
ส่ิงส ำคัญไม่ใช่เรำจะไม่กลำยเป็นเหย่ือข่ำวลือ แต่ให้แต่ละคนเตือนตัวเองเสมอว่ำจะไม่ยอมเป็นเคร่ืองมือขยำยข่ำวลือน้ันๆ เรำไม่อำจดับข่ำวลือจำกบุคคล
อื่นได้ แต่เรำสำมำรถท ำให้มันดับที่ตัวของเรำไม่ให้ลุกลำมไปสู่ผู้อื่นได้ 

ชุดที่ 2 ประมวลตามขอ้มูล 
กิจกรรมที่ 2   

http://www.romyenchurch.org/
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   2.2 อ่านข้อความที่กำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
         ข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น ( ๗ คะแนน) 

คำชี้แจง 

คำถามที่ 1 ผู้เขียนมีเจตนาอย่างไร (1 คะแนน) 
ก. ชักชวน 
ข. แนะนำ 
ค. เตือนสติ 
ง. เสนอแนะ 

คำถามที่ 2 ผู้เขียนมีน้ำเสียงอย่างไร (1 คะแนน) 
ก. ประชดประชัน 
ข. เคร่งขรึมจริงจัง 
ค. เยาะเย้ยถากถาง 
ง. ยกย่องสรรเสริญ  

คำถามที ่3 สุภาษิตสำนวนไทยในข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับบทความข้างต้น (1 คะแนน) 
ก. จงฟังหูไว้หู 
ข. ฟังความข้างเดียว 
ค. ฟังหูซ้ายทะลุหูขวา 
ง. ฟังไม่ได้ศัพท์จับมากระเดียด 

 
 
 
 

ข้อความ  ข้อเท็จจริง จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อเท็จจริง 
ข้อความ  ข้อคิดเห็น จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อคิดเห็น 

 

ข้อ ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
1 ข่าวลือเป็นเรื่องท่ีพูดกันท่ียังไม่อาจพิสูจน์ได้ว่าเป็นเรื่องจริง   
2 บางข่าวลืออาจมีมลู แต่อาจจะไม่ใช่ทั้งหมดที่ได้ยิน   
3 สังคมยุคปัจจุบันเสพติดข้อมลูจากสื่อต่าง ๆ   
4 ท่านผู้อ่านที่รักในสถานการณเ์ช่นนี้ขอให้แต่ละคนต้องตั้งสต ิ   
5 ผู้สร้างข่าวลือเขาฉลาดในการพดูที่โน้มน้าวใจคน   
6 บุคคลที่มีใจเที่ยงธรรม ยตุิธรรม ไม่มีอคติ มีความรัก และมีเมตตาจติ

และมสีตสิัมปชัญญะจะไมเ่ป็นเหยือ่ของข่าวลือได้ง่าย 
  

7 ภาษาไทยว่า “จงฟังหู ไว้หู” นั่นหมายความว่าอยา่เป็นคนหเูบา   
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     อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 

 

คำชี้แจง 

เชียงใหม่รีไซเคิลขยะ-ป้องน้ำท่วม 

นายทัศนัย บูรณุปกรณ์ นายกเทศมนตรีเทศบาลนครเชียงใหม่ เผยว่าโครงการ

ไม่ทิ้งที่ว่าง ไม่ขว้างลงคลอง ไม่กองในที่สาธารณะ ต่อยอดมาจากโครงการรณรงค์คัด

แยกขยะโดยขยะประเภทวัสดุเหลือใช้จากผลผลิตทางการเกษตร เปลือกผลไม้ ใบไม้จะ

นำมาทำปุ๋ยหมัก ส่วนขยะทั่วไปที่ไม่สามารถนำมารีไซเคิลได้จะนำไปฝังกลบ สำรวจ

พบว่ายังมีขยะส่วนหนึ่งประเภทเฟอร์นิเจอร์เก่า วัสดุก่อสร้าง ที่นอนเก่า นำมาทิ้งที่

สาธารณะ ทิ้งลงแม่น้ำลำคลอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งคลองแม่ข่า กีดขวางทางน้ำสาเหตุ

หลักของน้ำท่วมขัง   จึงรณรงค์ไม่ทิ้งในที่ว่าง ไม่ขว้างลงคลอง ไม่กองในที่สาธารณะ  

ขอความร่วมมือกับวิทยาลัยเทคโนโลยีโปลีเทคนิคลานนา ในการซ่อมแซมของใช้ 

เฟอร์นิเจอร์เก่า เพ่ือนำไปบริจาคให้กับผู้ที่ยากไร้ที่มีความต้องการใช้เครื่องใช้ครัวเรือน

หลังจากที่มีการคัดแยกขยะขนาดใหญ่ดังกล่าวนำมารีไซเคิลได้ นำมาทำความสะอาด 

ซ่อมแซมให้ใช้งานได้ และนำไปบริจาคให้กับชุมชน หรือองค์กรสาธารณกุศล 

   ที่มา : ข่าวสด 02 กรกฎาคม 2559 

ชุดที่ 2 ประมวลตามขอ้มูล 
กิจกรรมที่ 3   
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3.1 จงระบุความหมายคำที่ขีดเส้นใต้ (3 คะแนน) คำชี้แจง 

3.2 อ่านข้อความที่กำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
     ความจริงหรือไม่จริง ( ๒ คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

 
 
 
 
 

คำ ความหมาย 
1. ป้อง 
 

 

2. เผย 
 

 

3. ต่อยอด 
 

 

 
 
 

 
 

 
ข้อความที่ เป็นความจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง จริง   
ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ไม่จริง    

 
ข้อ ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1 เทศบาลนครเชียงใหม่ จัดทำโครงการไม่ทิ้งที่ว่าง ไม่ขว้างลง

คลอง ไม่กองในที่สาธารณะ 
  

2 มีประชาชนบางคนนำเฟอร์นิเจอร์เก่า วัสดุก่อสร้าง ที่นอนเก่า 
ทิ้งลงแม่น้ำลำคลอง 

  

3 ชุมชนขอรับบริจาคขยะรีไซเคิลจากเทศบาลนครเชียงใหม่   
4 สาเหตุหลักของน้ำท่วมขังคือการทิ้งขยะลงแม่น้ำลำคลอง      
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   4.1 อ่านบทกลอนต่อนีแ้ล้วตอบคำถาม 
 

คำช้ีแจง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 1 ผู้เขียนบทร้อยกรองมีเจตนารมณ์อย่างไร (1 คะแนน) 

ก. ชี้ให้มีความสามัคคี 
ข. ชี้ชวนให้อนุรักษ์น้ำ 
ค. ชี้ชวนให้ใช้หลักพอเพียง 
ง. ชี้ให้เห็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 

รักษ์น้ำ รักษ์โลก 
     หยดสายน้ำดำดิ่งทิ้งลงพ้ืน 

มิอาจฟ้ืนคืนค่าหาได้ใหม่ 
เพียงเพราะคนไม่สนจิตคิดสนใจ 
มัวหลงใหลสิ่งร้ายทำลายธาร 

 
     แต่ถ้าหากหันมาหาไมย่าก 

ไม่ลำบากหากร่วมกันหมั่นประสาน 
“พอเพียง” ใช้ให้ควบคู่“พอประมาณ” 

รักษ์สายธารรักษ์โลกรักษ์ชีวิน 
ที่มา : ธัญธร กลอนกว ี

 http://tanyatorn1999.blogspot.com 
 

ชุดที่ 2 ประมวลตามขอ้มูล 
กิจกรรมที่ 4  
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   3.2 อ่านข้อความท่ีกำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น 
        ความจริงหรือไม่จริง ( 3 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

คำถามที่ 2 “ร่วมกันหม่ันประสาน” มีความหมายตรงกับข้อใด (1 คะแนน) 
ก. ทุกคนร่วมมือกัน 
ข. ภาครัฐบาลร่วมกับเอกชน 
ค. ชาวบ้านร่วมกับส่วนราชการ 
ง. ประเทศไทยร่วมกับสหประชาชาติ 

 
 
   
 
 

ข้อ ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1     “หยดสายน้ำดำดิ่งท้ิงลงพื้น 

มิอาจฟืน้คืนค่าหาได้ใหม่”  
ผู้ประพันธ์ชี้ให้ผู้อ่านเห็นคุณค่าของน้ำ  

  

2 “หยดสายน้ำดำดิ่งทิ้งลงพ้ืน 
มิอาจฟ้ืนคืนค่าหาได้ใหม่”  
ทิ้งลงพื้น หมายถึง ใช้อย่างไม่ประหยัด  

  

3 “มัวหลงใหลสิ่งร้ายทำลายธาร” ในที่นี ้ธาร หมายถึง ลำธาร   
4 “ไม่ลำบากหากร่วมกันหม่ันประสาน” หม่ัน หมายถึง 

ขยันหมั่นเพียร 
  

5 “ไม่ลำบากหากร่วมกันหมั่นประสาน” ประสาน หมายถึง 
ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ 

  

6 “พอเพียง” ใช้ให้ควบคู่“พอประมาณ” ผู้ประพันธ์แนะแนว
ทางการใช้น้ำโดยใช้หลักพอเพียง พอประมาณ 
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ชื่อ......................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...................เลขที่..................... 
 
ข้อที ่ ก ข ค ง  

 
 
 

คะแนนทีไ่ด ้
  

 
10 

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

 
 

ชุดที่ 2 ประมวลตามขอ้มูล 

  

เฉลยคำตอบ 

แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน 
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   1.2 อ่านข้อความที่กำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
        ข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น ( 5 คะแนน) 

คำชี้แจง 

 
 
 
 

 
ข้อ ข้อความ ความหมาย 
1 เขาเป็นมือขวาของ สส.ดัง คนสนิท 
2 รวบ สาวใหญ่ ตุ๋นไปเกาหล ี หลอก 
3 อ้ัมเป็นดาวของโรงเรียน เด่น 
4 ดูแลน้องชายด้วยอย่าให้เป็นลิงแถวนี้ ซุกซน 
5 ส้มโอเป็นหนอนหนังสือตัวยงเลยล่ะ ชอบอ่านหนังสือ 

 
 
 
 
 
 

ข้อความ  ข้อเท็จจริง จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อเท็จจริง 
ข้อความ  ข้อคิดเห็น จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อคิดเห็น 

 
ข้อ ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
1 ส้มตำ เปน็สุดยอดอาหารโปรดของคนไทย   
2 เมื่อรับประทานคู่กับไก่ย่าง ข้าวเหนียวและผักสด แลว้ก็ถือว่า

เป็นมื้ออาหารที่มีคุณภาพด ี
  

3 ราว พ.ศ. 2475-79 รัฐบาลสยามได้สนบัสนุนให้ชาวไรช่าวนา
ปลูกมะละกอ   

4 เพื่อนำมาสกัดเอายางมะละกอสำหรับส่งขายตา่งประเทศ    
5 มีการนำเข้ามะละกอพันธุฮ์าไวเอียนมาเพื่อคัดเลือกสายพันธุ์

โดยใช้โรงเรียนกสิกรรม ตำบลทบักวาง เปน็สถานีทดลอง   

 
 
 

เฉลยคำตอบ 
กิจกรรมที่ 1  
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   2.1 อ่านบทความ”ข่าวลือ”แล้วตอบคำถาม คำชี้แจง 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

คำถามที่ 1 ผู้เขียนมีเจตนาอย่างไร (1 คะแนน) 
ก. ชักชวน 
ข. แนะนำ 
ค. เตือนสติ 
ง. เสนอแนะ 

 
คำถามที่ ๒ ผู้เขียนมีน้ำเสียงอย่างไร (1 คะแนน) 

ก. ประชดประชัน 
ข. เคร่งขรึมจริงจัง 
ค. เยาะเย้ยถากถาง 
ง. ยกย่องสรรเสริญ  

 
คำถามที ่3 สุภาษิตสำนวนไทยในข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับบทความข้างต้น (1 คะแนน) 

ก. จงฟังหูไว้หู 
ข. ฟังความข้างเดียว 
ค. ฟังหูซ้ายทะลุหูขวา 
ง. ฟังไม่ได้ศัพท์จับมากระเดียด 

 
 
 
 
 

เฉลยชุดที ่2 ประมวลตามข้อมูล 
กิจกรรมที่ 2   
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   2.2 อ่านข้อความที่กำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
        ข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น (7 คะแนน) 

คำชี้แจง 
 
 
 
 
ข้อความ  ข้อเท็จจริง จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อเท็จจริง   
ข้อความ  ข้อคิดเห็น จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ข้อคิดเห็น    

 
ข้อ ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
1 ข่าวลือเป็นเรื่องที่พูดกันที่ยังไม่อาจพิสูจน์ได้ว่าเป็นเรื่องจริง 

   

2 บางข่าวลืออาจมีมูล แต่อาจจะไม่ใช่ทั้งหมดที่ได้ยิน 
 

  

3 สังคมยุคปัจจุบันเสพติดข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ 
   

4 ท่านผู้อ่านที่รักในสถานการณ์เช่นนี้ขอให้แต่ละคนต้องตั้งสติ 
 

  

5 ผู้สร้างข่าวลือเขาฉลาดในการพูดที่โน้มน้าวใจคน 
 

  

6 บุคคลที่มีใจเที่ยงธรรม ยุติธรรม ไม่มีอคติ มีความรัก และมี
เมตตาจิตและมีสติสัมปชัญญะจะไม่เป็นเหยื่อของข่าวลือได้
ง่าย  

  

7 
 

ภาษาไทยว่า “จงฟังหู ไว้หู” นั่นหมายความว่าอย่าเป็นคนหู
เบา   
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3.1 จงระบุความหมายคำที่ขีดเส้นใต้ ( 3 คะแนน) คำชี้แจง 

   3.2 อ่านข้อความท่ีกำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
         ความจริงหรือไม่จริง ( 2 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำ ความหมาย 
1. ป้อง ป้องกัน 
2. เผย เปิดเผย 
3. ต่อยอด ทำต่อจาก, ต่อเนื่องมาจาก, ต่อเนือ่ง 

 
 
 
 
 

ข้อความที่ เป็นความจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง จริง   
ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ไม่จริง  

   
ข้อ ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1 เทศบาลนครเชียงใหม่ จัดทำโครงการไม่ทิ้งที่ว่าง ไม่ขว้างลงคลอง ไม่

กองในที่สาธารณะ   

2 มีประชาชนบางคนนำเฟอร์นเิจอรเ์ก่า วัสดุก่อสร้าง ท่ีนอนเก่า ท้ิงลง
แม่น้ำลำคลอง   

3 ชุมชนขอรับบริจาคขยะรีไซเคลิจากเทศบาลนครเชียงใหม ่   
4 สาเหตุหลักของน้ำท่วมขังคือการทิ้งขยะลงแม่น้ำลำคลอง      

อ่านข่าวเชียงใหม่รีไซเคิลขยะ-ป้องน้ำท่วมแล้วตอบคำถาม 

 

คำชี้แจง 

เฉลยชุดที ่2 ประมวลตามข้อมูล 
กิจกรรมที่ 3   
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   4.1  อ่านบทกลอนต่อนี้แล้วตอบคำถาม 
 

คำชี้แจง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 1 ผู้เขียนบทร้อยกรองมีเจตนารมณ์อย่างไร (1 คะแนน) 

ก. ชี้ให้มีความสามัคคี 
ข. ชี้ชวนให้อนุรักษ์น้ำ 
ค. ชี้ชวนให้ใช้หลักพอเพียง 
ง. ชี้ให้เห็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 
 

รักษ์น้ำ รักษ์โลก 
     หยดสายน้ำดำดิ่งทิ้งลงพ้ืน 
มิอาจฟ้ืนคืนค่าหาได้ใหม่ 
เพียงเพราะคนไม่สนจิตคิดสนใจ 
มัวหลงใหลสิ่งร้ายทำลายธาร 
 
     แต่ถ้าหากหันมาหาไม่ยาก 
ไม่ลำบากหากร่วมกันหมั่นประสาน 
“พอเพียง” ใช้ให้ควบคู่“พอประมาณ”    
รักษ์สายธารรักษ์โลกรักษ์ชีวิน 

ที่มา : ธัญธร กลอนกว ี
 http://tanyatorn1999.blogspot.com 

ชุดที่ 2 ประมวลตามขอ้มูล 
เฉลยกิจกรรมที ่4  
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   3.2 อ่านข้อความที่กำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
        ความจริงหรือไมจ่ริง ( 3 คะแนน) 

คำชี้แจง 

คำถามที่ 2 “ร่วมกันหม่ันประสาน” มีความหมายตรงกับข้อใด (1 คะแนน) 
ก. ทุกคนร่วมมือกัน 
ข. ภาครัฐบาลร่วมกับเอกชน 
ค. ชาวบ้านร่วมกับส่วนราชการ 
ง. ประเทศไทยร่วมกับสหประชาชาติ 

 
 
 

 
 

ข้อ ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1     “หยดสายน้ำดำดิ่งท้ิงลงพื้น 

มิอาจฟืน้คืนค่าหาได้ใหม่”  
ผู้ประพันธ์ชี้ให้ผู้อ่านเห็นคุณค่าของน้ำ  

  

2 “หยดสายน้ำดำดิ่งทิ้งลงพ้ืน 
มิอาจฟ้ืนคืนค่าหาได้ใหม่”  
ทิ้งลงพื้น หมายถึง ใช้อย่างไม่ประหยัด  

  

3 “มัวหลงใหลสิ่งร้ายทำลายธาร” ในที่นี ้ธาร หมายถึง ลำธาร   
4 “ไม่ลำบากหากร่วมกันหม่ันประสาน” หม่ัน หมายถึง 

ขยนัหมั่นเพียร 
  

5 “ไม่ลำบากหากร่วมกันหมั่นประสาน” ประสาน หมายถึง 
ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ   

6 “พอเพียง” ใช้ให้ควบคู่“พอประมาณ”   ผู้ประพันธ์แนะแนว
ทางการใช้น้ำโดยใช้หลักพอเพียง พอประมาณ   

 



124 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ชุดที่ 3 เพ่ิมพูนการวิเคราะห์ 

ชื่อ........................................นามสกุล.................................................. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หอ้ง.......... เลขที่............... 

โรงเรยีนชนูปถัมถ์  อำเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่ 
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คำถามที่ 1 ข้อใดไม่ได้กล่าวถึงในข้อความนี้ 
ก. วิธีการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
ข. วิธีการดูแลผักไฮโดรโปนิกส์ 
ค. ลักษณะของผักไฮโดรโปนิกส์ 
ง. ประโยชน์ของการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

 
 

แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน 
ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห์ 

  

คำชี้แจง 

จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดโดยทำเครื่องหมายกากบาท()ทับข้อที่เลือกเพียง  
1 คำตอบ เวลา 15 นาที (10 คะแนน) 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 1-2) 
ผักไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) นั้นคือ การปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน แต่เป็นการปลูกพืช

โดยใช้น้ำ ซึ่งจะเป็นการปลูกพืชผักโดยให้แร่ธาตุอาหารต่างๆ ของพืชละลายอยู่ในน้ำ โดยวิธีนี้จัด
ว่าเป็นวิธีการใหม่ท่ีนิยมปลูกกันจำนวนมาก เนื่องจากการเพาะปลูกด้วยวิธีนี้นอกจากจะทำให้เรา
ได้รับประทานพืชผักที่สะอาด ปลอดสารพิษแล้ว ยังเป็น การประหยัดเนื้อที่ในการเพาะปลูก และ
ไม่เกิดการปนเปื้อนของสารเคมีต่าง ๆ ที่อยู่ในดินอีกด้วย 

                                                      ที่มา :   http://www.เกร็ดความรู้.net/ 

http://www.เกร็ดความรู้.net/
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  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 4 )          
 

คำถามที่ 2 เพราะเหตุใดคนจึงนิยมปลูกไฮโดรโปนิกส์มาก 
ก. ประหยัดต้นทุนในการปลูก 
ข. เป็นผักท่ีสะอาด ปลอดสารพิษ 
ค. ไม่ต้องใช้น้ำในการเพาะปลูก 
ง. เป็นที่นิยมของผู้บริโภค 
 

 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 3 ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้ทุกข้อยกเว้นข้อใด 

ก. คบคนเช่นไรเป็นคนเช่นนั้น   
ข. ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน  
ค. คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล  
ง.  เข้าฝูงหงส์เป็นหงส์ เข้าฝูงกาเป็นกา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 3 ) 
             ตอกเส้นหนึ่งตกอยู่บนถนน มันคือขยะหากมันผูกอยู่กับผักกาดขาว ก็มีค่าเท่ากับการ
ร้อยผักกาดขาวหากมันผูกอยู่กับซุ้มดอกไม้ มันก็มีค่าเท่ากับของประดับ สำคัญคือ เราอยู่กับใคร 

                                                                               https://www.winnews.tv 
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คำถามที่ 4 ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับข้อความข้างต้น 
ก. สรรพคุณสินค้า 
ข. ชนิดของผลิตภัณฑ์ 
ค. รับสมัครตัวแทนจำหน่าย 
ง. แหล่งผลิตของสินค้า 

คำถามที่ 5 “การศึกษาเป็นอาวุธที่ทรงพลังท่ีสุด ที่เราจะนำมาใช้ในการ 
เปลี่ยนแปลงโลก” -เนลสัน แมนเดลา - 
ที่มา : http://www.manager.co.th 
“อาวุธ” มีความหมายตรงกับข้อใด 
ก.  สิ่งสำคัญ 
ข.  องค์ประกอบ 
ค.  ประสบการณ์ 
ง.  สันติภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 6 ข้อใดเป็นการเรียงลำดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง 

ก.  3-1-2-4-5 
ข.  3-1-5-4-2 
ค.  5-4-3-1-2 
ง.  5-4-2-1-3  

 
 
 
 

(1) เป็นสารเคมีที่สุดใช้ในการติดต่อสื่อสาร และบอกทางกัน 
(2) เพ่ือแจ้งข่าวให้เพ่ือนมดด้วยกันรู้ถึงแหล่งอาหาร  
(3) มดมีกลิ่นพิเศษเฉพาะตัวที่ผลิตขึ้นมาเอง เรียกว่า "ฟีโรโมน" 
(4) ระหว่างที่เดินกลับรังก็จะใช้ส่วนท้องแตะทางเดินไปตลอดทาง  
(5 ) เมื่อมดตัวหนึ่งพบอาหาร มันจะปล่อยกลิ่นออกมาจากปลายท้อง  
   www.ความรู้รอบตัว.com/ เรื่องน่าท่ึงของมด.html 
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คำถามที่ 7 ข้อมูลใดไม่สัมพันธ์กัน 

ก. แหล่งวัฒนธรรมล้านนา – การฟ้อนเซิ้ง 
ข. ล้ำเลอค่าน้ำมันดิบ - แหล่งขุดเจาะน้ำมันดิบ 
ค. เมืองเกษตรกรรม  - ทำการเพราะปลูกได้ตลอดทั้งปี 
ง. เมืองพระเจ้าฝาง - ตำนานพระเจ้าฝาง พระนางสามผิว 

คำถามที่ 8 ข้อใดไม่สัมพันธ์กับข้อมูลข้างต้น 
ก. ทรัพยากรธรรมชาติ 
ข. อาชีพของคนในท้องถิ่น 
ค. ภูมิประเทศของเมืองฝาง 
ง. ระบอบการปกครองในอดีต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 9-10 )                

        ถ้าต้องการให้ระดับพลังงาน ที่หย่อนยานลงให้กลับคืนมาอย่างรวดเร็ว ไม่มีอาหาร
ว่างใดดีไปกว่า กล้วย อุดมด้วยน้ำตาลธรรมชาติ 3 ชนิด คือ ซูโครส ฟรุคโทส และ กลูโคส 
รวมกับเส้นใยและกากอาหาร กล้วยจะช่วยเสริมเพ่ิมพลังงานให้กับร่างกายทันทีทันใด จาก
งานวิจัยพบว่ากินกล้วยแค่ 2 ผล ก็สามารถเพ่ิมพลังงานให้อย่างเพียงพอ กับการออกกำลัง
กายอย่างเต็มท่ีได้นานถึง 90 นาท ีจึงไม่น่าแปลกใจที่กล้วยเป็นผลไม้อันดับหนึ่งของนักกีฬา
ชั้นนำระดับโลก ไม่ใช่เพียงแค่เพ่ิมพลังงานเท่านั้นยังช่วยเอาชนะ และป้องกันโรคต่าง ๆ ที่
จะเกิดกบัร่างกายได้อีกหลายโรค จึงควรรับประทานทุกวัน 

                                         ประโยชน์ของกล้วย (ดีเว่อร์) : www.dek-d.com 

   (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 7-8 )                

           “เมืองพระเจ้าฝาง ดอยอ่างขางสูงซ้อน น้ำพุร้อน-เย็น ลือเลื่อง 
 เมืองเกษตรกรรม แหล่งวัฒนธรรมล้านนา ล้ำเลอค่านำ้มันดิบ” 

 คำขวัญ อำเภอฝาง จ.เชียงใหม ่
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คำถามที่ 9 ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของบทความ ประโยชน์ของกล้วย (ดีเว่อร์)  
ก. ตักเตือน 
ข. แนะนำ 
ค. สั่งสอน 
ง. ให้ข้อมูล 

คำถามที่ 10 เพราะเหตุใดกล้วยจึงเป็นผลไม้ที่นักกีฬานิยมบริโภค 
ก. เพ่ิมพลังงานได้ทันที 
ข. ช่วยป้องกันโรคต่าง ๆ ได้ 
ค. มีเส้นเส้นใยและกากอาหารจำนวนมาก 
ง. อุดมไปด้วยซูโครส ฟรุคโทส และ กลูโคส 
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ข้อ คำที่ 1 คำที่ 2 คำที่ 3 คำที่ 4 คำที่ 5 

ตัวอย่าง กุหลาบ ดาวเรือง พิกุล กระดังงา กระเฉด 

1 พระสังข์ พระอภัยมณี นางเงือก สินสมุทร สุดสาคร 

2 กลอง ซออู้ ปี่ชวา กีตาร์ ระนาด 

3 มะโรง มะเมีย มะเน็ด มะแม มะเส็ง 

4 ขุนช้างขุนแผน เจ้าหญิงนิทรา อิเหนา พระอภัยมณี รามเกียรติ์ 

5 พระลักษณม์ สีดา พระราม หนุมาน บุษบา 

6 กระเช้า กระโปรง กระเป๋า กระเทียม กระติก 

7 กุญชร วิหค ปักษา สกุณิน สกุณา 

8 ฤดี ฤทัย สุมาลี หฤหัย กมล 

9 นภาลัย อากาศ อัคนี อัมพร เวหา 

ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์
กิจกรรมที่ 1  ตามหาพรรคพวก 

 

       1.1 จงวงกลมคำที่ไม่เข้าพวก ( 3 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 
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ข้อ คำที่กำหนด คำที่ 1 คำที่ 2 คำที่ 3 คำที่ 4 

ตัวอย่าง กล้าหาญ ชาญฉลาด ระแวง ขลาดกลัว ชาญชัย 

1 สตรี มาลา สมร สกุณา กุญชร 

2 พนา บุปผา มาลา ไพรวัน สิงขร 

3 พระอินทร์ นางฟ้า อมรินทร ์ เทวา อัปสร 

4 คงคา ไอยรา มาลัย ชลธ ี มัจฉา 

 
 
 
 
 
 
ข้าวมันไก ่ จำปา บุษบา รถกระบะ 
ข้าวผัด มัทนา กุหลาบ พิมพิลาไล 
กระดังงา สีดา จักรยาน ก๋วยเตี๋ยว 
สุวรรณมาลี เครื่องบิน พิกุล อัญชัน 
รถโดยสารประจำทาง ผัดไทย เรือด่วน ราดหน้า 

 
 
 

       1.2 จงขีดเส้นใต้คำที่ใกล้เคียงกับคำแรก           
            ( 2 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

   1.3 พิจารณาคำศัพท์ต่อไปนี้แล้วนำมาจัดกลุ่ม 
         พร้อมตั้งชื่อกลุ่มอย่างสร้างสรรค์ ( 3 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 
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กลุ่ม ชื่อกลุ่ม คำศัพท ์
1 อาหาร 

 
 
 

 

ข้าวมันไก.่........................................................... 
............................................................................ 
.................................................................. .......... 
.................................................................. .......... 

2  
 
 

 
 

 

3  
 
 
 

 

 

4 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



133 

 
 
 
 
 

กลุ่ม คำหลัก คำศัพท์ 

ตัวอย่าง 

มะพร้าว 
 

กะทิ   ของหวาน  มัน  สขีาว  หอม  ขนมไทย  
น้ำมะพร้าว  สดชื่น  ชายหาด  กระต่ายขูดมะพร้าว  
  
 

1 

ลิง 
 
 
 

 

2 
เรือ 

 
 

 

 
3 
 
 

ดอกไม ้  

 
4 

 
 

ฝน 
 

 
 
 
 

   1.4  เชื่อมโยงความ ให้นักเรียนเขียนคำศัพท์ 
          ที่เกี่ยวข้องกับคำศัพท์ที่กำหนดมา 5 คำ (5 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 
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คิดแบบ “ผึ้ง” หรือว่า “แมลงวัน” 
สมมุติว่าเราจับผึ้งจำนวน 6 ตัว ใส่ในขวด และจับแมลงวัน 6 ตัว ใส่ในอีกขวด 

จากนั้นวางขวดนอนลง โดยหันก้นขวดไปยังหน้าต่างที่มีแสงสว่างกว่า 
เราจะพบว่า…กลุ่มผึ้งจะพยายามบินออกทางก้นขวด จนกระทั่งมันตายจาก

การขาดอาหารหรือว่าหมดแรง ในขณะที่แมลงวัน จะบินวนอยู่ในขวดชนไปชนมา แต่ก็
จะค่อยๆทยอยบินหาทางออกมาจากขวดได้ จากฝั่งคอขวด ที่อยู่ตรงกันข้ามกับก้นขวด
ซึ่งหันไปทางหน้าต่าง 

ทำไมผลการทดลองจึงออกมาแบบนี้…. 
นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า ผึ้งเป็นสัตว์ที่ฉลาด มีองค์ความรู้ พวกมันรู้ว่าหากบินไป

ในทิศทางที่มีแสงสว่างจะเป็นทางออกจากรัง แต่เมื่อมันต้องมาอยู่ในขวด ซึ่งเป็น
สถานการณ์ที่ผึ้งไม่เคยประสบมาก่อนมันก็ยังคงเชื่อในความคิดแบบเดิมๆไม่
เปลี่ยนแปลง คือ ต้องบินออกทางแสงสว่างเท่านั้น 
แต่สำหรับแมลงวัน เป็นสัตว์ที่ไม่มีความคิดเป็นตรรกะอะไร ดังนั้นเมื่อมันถูกจับไว้ใน
ขวด มันจึงบินชนผนังขวดแกะทางไปเรื่อยๆ จนในที่สุดก็พบกับทางออก 

การทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า คนฉลาดก็สามารถที่จะพลาดพลั้งล้มเหลวได้ หาก
มีความรู้แต่ยึดติดกรอบเดิมๆ ในขณะที่ผู้ไม่รู้ หากทำในสิ่งที่แตกต่าง ก็อาจประสบ
ความสำเร็จได้เช่นกัน 

ที่มา : http://www.kwamru.com/300 

ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์
กิจกรรมที่ 2 คิดแบบผึ้งหรือว่าแมลงวัน 
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ข้อ ผ้ึง แมลงวัน 
๑. นิสัย  

 
 

๒. พฤติกรรม หากนำผึ้ง 
และแมลงวันใส่ขวด 

  

3. เปรียบเทียบกับคน คือ 
 

  

 
 
 
 
 

ข้อความที่ เป็นความจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง จริง   
  ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ไม่จริง 

 
ข้อ ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1 นักวิทยาศาสตร์ทดลองพฤติกรรมของผึ้งและแมลงวันขณะที่

อยู่ในขวดแก้ว 
  

2 แมลงวันสามารถออกจากขวดแก้วเพราะไม่ยึดติดกับความรู้
และประสบการณ์เดิม 

  

3 นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าผึ้งเป็นสัตว์ที่มีองค์ความรู้   
4 การทดลองนี้สรุปได้ว่าคนที่ไม่รู้จะสำเร็จมากกว่าผู้ที่ฉลาด

เสมอ    
  

5 มีการเปรียบเทียบผึ้ง คือผู้ที่ฉลาด แมลงวันคือ  
ผู้ที่ไม่รู้ 

  

6 แมลงวันมีประสบการณ์ในการบินเข้าขวดขณะที่ผึ้งไม่เคย
บินเข้าขวดแก้วมาก่อน 

  

    2.1 อ่านบทความต่อไปนี้แล้วระบุข้อมูลลงตาราง 
ตามกำหนด (3 คะแนน) 

คำชี้แจง 

    2.2 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่าเป็นความ 
จริงหรือไม่จริง (3 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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   2.3 เลือกข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพียงหนึ่งข้อ  
(4 คะแนน) 

คำชี้แจง 
 
 
 
 
คำถามที่ 1 จากการอ่านเรื่องนี้ “ผ้ึง” ให้ข้อคิดใดแก่เรา 

ก. เปิดใจให้กว้างเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ข. ไม่ย่อท้อต่อปัญหาหรืออุปสรรคใด 
ค. เราควรจะปฏิบัติตนตามวิถีท่ีเคยปฏิบัติ 
ง. ความพยายามอยู่ที่ไหนความสำเร็จอยู่ที่นั่น 

คำถามที่ 2 “คนฉลาดก็สามารถที่จะพลาดพลั้งล้มเหลวได้ หากมีความรู้แต่ยึดติดกรอบเดิม ๆ” ผู้
พูดมีเจตนาอย่างไร 

ก. สั่งสอน 
ข. เตือนใจ 
ค. ตักเตือน 
ง. ประชด 

คำถามที่ 3  เพราะเหตุใดแมลงวันจึงออกจากขวดได้ 
ก. ไมย่อมแพ้หาทางออกไปเรื่อย ๆ 
ข. ใช้จมูกดมกลิ่นหาทางออก 
ค. เคยเข้าไปอยู่ในขวดแก้ว 
ง. ใช้คลื่นความถี่นำทาง 

คำถามที่ 4  ข้อใดไม่ใช่สุภาษิตสำนวนที่ได้รับจากบทความนี้ 
ก. ฝนทั่งให้เป็นเข็ม 
ข. หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน 
ค. ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด 
ง. ความพยายามอยู่ที่ไหนความสำเร็จอยู่ที่นั่น 
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ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์
กิจกรรมที่ 3  

 

     3.1  อ่านบทอ่านต่อนี้แล้วตอบคำถาม  
 

คำชี้แจง 

วงจรชีวิตและสังคมผึ้ง 
ไม่มผีึ้งตัวหนึ่งตัวใด สามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยวเป็นระยะเวลานาน โดยขาด

ความสัมพันธ์กับผึ้งวรรณะอื่นภายในสังคมเดียวกัน เพราะผึ้งเป็นแมลงสังคมที่มีวิวัฒนาการสูง มี
ระบบสังคมมาเป็นเวลาช้านานประมาณถึง 30 ล้านปี ผึ้งแตล่ะรังเปรียบเสมือนครอบครัวหนึ่ง ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 วรรณะคือ ผึ้งนางพญาหนึ่งตัว ผึ้งตัวผู้หลายร้อยตัว และผึ้งงานอีกจำนวนเป็นหมื่น 

ผ้ึงนางพญา มีลักษณะตัวใหญ่กวา่ผึ้งงาน และลำตัวยาวกว่าผึ้งตัวผู ้ปกติจะมีอายุ  
1-2 ปี แต่บางตัวอาจมีอายุนานถึง 3 ปี เป็นศูนย์กลาง ทำหน้าท่ีผสมพันธุ์ สร้างประชากร 

ผ้ึงงาน เป็นผึ้งเพศเมีย มีขนาดเลก็ท่ีสุด เนื่องจากในระยะที่เป็นตัวอ่อน ได้รับอาหารพิเศษ
คือ นมผึ้ง หรือรอยลัเยลลี (royal jelly) เพียง 3 วัน หลังจากนั้นตัวอ่อนผึ้งงานท่ีมีอายุมากขึ้น จะได้
กินแต่เกสร และน้ำผึ้ง ทำให้ขบวนการพัฒนาแตกต่างไปจากผึ้งนางพญามาก ในขณะทีผ่ึ้งนางพญา
ได้กินนมผึ้งตั้งแต่เป็นตัวอ่อนอายุ 1 วัน และได้กินต่อไปจนตลอดชีวติ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้เพศเมยี 2 
วรรณะนี้ ผิดแผกแตกต่างกัน ท้ังลักษณะภายนอก และภายใน ตลอดจนภารกิจต่าง ๆ ผึ้งงานมี
หน้าท่ีหลักในการทำงาน เช่น ทำความสะอาดรัง เลี้ยงดูป้อนอาหารให้ผึ้งตัวอ่อน สร้างและซ่อมแซม
รัง เป็นทหารเฝ้ารัง ป้องกันศัตรู และหาอาหาร ผึ้งงานต้องรับภาระดังกล่าวเท่ากันทุกตัว ไม่มีการ
เอาเปรียบแก่งแย่งกัน หรือหลบงานเลย ทุกตัวรับผิดชอบงานของตนเอง โดยไมม่ีใครบังคับ และไม่
ต้องสั่งสอนกัน นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่า ผึ้งงานคือ หุ่นยนต์ที่มีชีวิตตัวน้อย ๆ ทำงานเกือบตลอดเวลา
ตั้งแต่เกิดจนตาย ดังนั้นผึ้งงานจึงมีอายุสั้นเพยีง 6-8 สัปดาห์ เท่านัน้ 

ผ้ึงตัวผู้ มีขนาดใหญ่ ลำตัวอ้วนและสั้นกว่าผึ้งนางพญา ผึ้งตัวผู้ไม่มเีหล็กใน มีลิ้นสั้น หา
อาหารเองไมไ่ด้ แต่จะรับอาหารจากผึ้งงานเท่านั้น ผึ้งตัวผูไ้มม่ีหน้าที่ทำงานภายในรัง ดังนั้นจึงมี
หน้าท่ีผสมพันธ์ุอย่างเดียว เมื่อผสมพันธุ์ในอากาศเสรจ็จะตกลงมาตาย เมื่อหมดฤดูผสมพันธุ์ ผึ้งตัวผู้
ที่ยังไม่มีโอกาสผสมพันธ์ุจะถูกผึ้งงานปล่อยให้อดตายด้วย เราจะพบผึ้งตัวผู้ปรากฎในรังเฉพาะช่วย
ฤดูผสมพันธ์ุเท่านั้น หลังจากผสมพันธุ์กับนางพญาแล้ว ผึ้งตัวผูจ้ะตายทันที 

ที่มา: สิริวัฒน์ วงษ์สิริ. (2560). ผ้ึง. ในสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (เล่ม 15, น.4-6) 
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      3.1 อ่านบทความแล้วเติมคำลงในแผนภาพ 
   ความคิดให้สมบูรณ์ ( 5 คะแนน) 

คำชี้แจง 

ชีวิตผึ้ง 

ตัวผู้ 

ตัวเมีย 

(3).................. 

(5).......................... 

(4)....................... 
 

-ลำตัวอ้วน ส้ัน 

-มีลิ้นส้ัน 

-ไม่มีเหล็กใน 

(1).................. 

หน้าที ่ ผสมพันธุ ์ หมดฤด ู ตาย 

-(2)................... 
-ความสะอาดรัง 

-เลี้ยงดูตัวอ่อน 

-สร้างรัง 
ขนาดเล็กสุด 

-เป็นศูนย์กลาง 

-สร้างประชากร 

-ขนาดใหญ ่

-ลำตวัยาว 
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คำถามที่ 1 เพราะเหตุใดผึ้งจึงไม่สามารถอยู่โดดเดี่ยวได้นาน 

ก. เพราะผึ้งต้องพ่ึงพาอาศัยกัน 
ข. เพราะผึ้งหาอาหารกินเองไม่ได้ 
ค. เพราะผึ้งเป็นแมลงที่เป็นระบบสังคม 
ง. เพราะผึ้งต้องพ่ึงพาน้ำนมจากนางพญา 

 
คำถามที่ ๒ เพราะเหตุใดผึ้งงานจึงไม่ให้อาหารแก่ผึ้งตัวผู้ 

ก. เพราะผึ้งตัวผู้หมดหน้าที่ 
ข. เพราะผึ้งตัวผู้หมดอายุขัย 
ค. เพราะผึ้งตัวผู้ไม่ต้องกินอาหาร 
ง. เพราะผึ้งตัวผู้หากินอาหารเองได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   3.2 เลือกคำตอบทีถู่กต้องทีสุดเพียงคำตอบเดียว 
(2 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์
กิจกรรมที่ 4 ตำนานเมอืงฝาง 

 
...พระเจ้าฝาง มีพระมเหสีสิริโสภาองค์หนึ่งเรียกกันโดยทั่วไปวา่ พระนางสามผิว 

เพราะเป็นผู้มบีุญญาธิการสูงเวลาเช้าผิวของพระมเหสีจะเป็นสขีาวบริสุทธิผ์ุดผ่องนวลใย  
คร้ันตอนเที่ยงผิวกลบัเปลี่ยนเปน็สีชมพูอ่อนงดงามตา ถึงเวลาเย็นผิวกลบัเป็นสีแดงได้อย่างน่า
อัศจรรย์ ทั้งสองมีพระธิดาองคห์นึ่งนามวา่ เจ้าหญิงมะลิกา ซึ่งมีความงามไม่ผิดกับพระมารดา
เสียแต่ว่าพระโอษฐ์ดา้นบนแหวง่ทำให้เจ้าหญิงรู้สึกอับอาย พระเจ้าฝางจงึสร้างเวียงให้อยู่
ต่างหาก ปัจจบุันคือ เวียงมะลิกา พระเจ้าสทุโธ แห่งเมืองพม่าได้ยินกิตติศัพท์ความงามของ
พระนางสามผิวใคร่ที่จะได้ยลโฉม ได้ปลอมแปลงเปน็พ่อค้านำสนิค้าจากเมืองตะโก้ง เข้ามา
ขายในเมืองฝางและนำผา้เนื้อดีเข้าไปถวายพระนางสามผวิ ครั้นเมื่อได้พบตัวจริงพระเจ้าสุทโธก็
เกดิหลงรักพระนางสามผิวจนไม่อาจหักห้ามใจตนเองได้ รีบเสด็จกลับกรุงอังวะแล้วยกกองทัพ
มาตีเมืองฝาง  รบกนัอยู่ 3 ปีพระเจ้าสุทโธได้รบัชัยชนะ แต่ก่อนที่เมืองฝางจะแตกอำมาตย์
และนางข้าหลวงคู่หนึ่งซึ่งมีความจงรักภักดีทูลให้พระเจ้าฝางกบัพระนางสามผิวเสดจ็หนีไปอยู่
ที่เมืองกุสินารายณ์ ณ ประเทศอินเดีย  แล้วทั้งสองได้ปลอมตัวเป็นเจ้าเมืองฝางและพระมเหสี
พากันไปกระโดดน้ำตายทีบ่่อน้ำซาววาเพื่อลวงพมา่  พระเจ้าสุทโธเข้าใจว่าพระเจ้าฝางกบัพระ
นางสามผวิกระโดดบ่อน้ำสวรรคตก็ได้แต่โศกเศร้าเสียใจยกกองทัพกลับเมือง อังวะด้วยความ
ผิดหวัง 

http://historicallanna01.blogspot.com 
 

http://historicallanna01.blogspot.com/
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คำถามที่ 1 นามว่า “พระนางสามผิว” มีที่มาอย่างไร 
ก. จากรูปร่างของพระนาง 
ข. จากบุคลิกของพระนาง 
ค. จากอุปนิสัยของพระนาง 
ง. จากผิวพรรณของพระนาง 

คำถามที่ 2 เพราะเหตุใดกษัตริย์พม่าจึงยกทัพมาตีเมืองฝาง 
ก. เหตุเพราะหลงรักพระนางสามผิว 
ข. เหตุเพราะความงามของพระนางสามผิว 
ค. เหตุเพราะอยากได้เมืองฝางเป็นเมืองขึ้น 
ง. เหตุเพราะคำร่ำลือเกี่ยวกับพระนางสามผิว 

คำถามที่ 3 ควรตั้งช่ือเรื่องนี้ว่าอะไร 
ก. ประวัติเมืองฝาง 
ข. พระสุธโท เจ้ากรุงอังวะ 
ค. พระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว 
ง. ที่มาของพระนาม พระนางสามผิว 

คำถามที่ 4 การกระทำของอำมาตย์และนางข้าหลวงตรงกับสำนวนใด 
ก. ทองแผ่นเดียวกัน 
ข. ชี้โพรงให้กระรอก 
ค. ตัวตายดีกว่าชาติตาย 
ง. ซื่อกินไม่หมดคดกินไม่นาน   

คำถามที่ 5 ข้อใดคือจุดมุ่งหมายที่แท้จริง ของพระเจ้าสุทโธทีป่ลอมตัวเป็นพ่อค้า   
ก. เพ่ือหาโอกาสยลโฉมพระนางสามผิว 
ข. เพ่ือสอดแนมการเมืองการปกครอง 
ค. เพ่ือทำการค้าขายสินค้าเมืองตะโก้ง 
ง. เพ่ือลักลอบนำกองทัพมาตีเมืองฝาง 

   4.1 เลือกคำตอบทีถู่กต้องทีสุดเพียงคำตอบเดียว 
(5 คะแนน) 

คำชี้แจง 
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ชื่อ...................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................... เลขที่..................... 
 
ข้อที ่ ก ข ค ง  

 
 
 

คะแนนทีไ่ด ้
  

 
10 

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 
 

เฉลยคำตอบ 
แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน 

ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์
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ข้อ คำที่ 1 คำที่ 2 คำที่ 3 คำที่ 4 คำที่ 5 

ตัวอย่าง กุหลาบ ดาวเรือง พิกุล กระดังงา กระเฉด 

1 พระสังข์ พระอภัยมณี นางเงือก สินสมุทร สุดสาคร 

2 กลอง ซออู้ ปี่ชวา กีตาร์ ระนาด 

3 มะโรง มะเมีย มะเน็ด มะแม มะเส็ง 

4 ขุนช้างขุนแผน เจ้าหญิงนิทรา อิเหนา พระอภัยมณี รามเกียรติ์ 

5 พระลักษณม์ สีดา พระราม หนุมาน บุษบา 

6 กระเช้า กระโปรง กระเป๋า กระเทียม กระติก 

7 กุญชร วิหค ปักษา สกุณิน สกุณา 

8 ฤดี ฤทัย สุมาลี หฤหัย กมล 

9 นภาลัย อากาศ อัคนี อัมพร เวหา 

เฉลยคำตอบ 
กิจกรรมที่ 1  

       1.1 จงวงกลมคำที่ไม่เข้าพวก ( ๓ คะแนน) 
 

คำชี้แจง 
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ข้อ คำที่กำหนด คำที่ 1 คำที่ 2 คำที่ 3 คำที่ 4 

ตัวอย่าง กล้าหาญ ชาญฉลาด ระแวง ขลาดกลัว ชาญชัย 

1 สตรี มาลา สมร สกุณา กุญชร 

2 พนา บุปผา มาลา ไพรวนั สิงขร 

3 พระอินทร์ นางฟ้า อมรินทร์ เทวา อัปสร 

4 คงคา ไอยรา มาลัย ชลธ ี มัจฉา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       1.2 จงขีดเส้นใต้คำที่ใกล้เคียงกับคำแรก 
              ( 2 คะแนน) 

คำชี้แจง 
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ข้าวมันไก่ จำปา บุษบา รถกระบะ 
ข้าวผัด มัทนา กุหลาบ พิมพิลาไล 
กระดังงา สีดา จักรยาน ก๋วยเตี๋ยว 
สุวรรณมาลี เครื่องบิน พิกุล อัญชัน 
รถโดยสารประจำทาง ผัดไทย เรือด่วน ราดหน้า 

 
กลุ่ม ชื่อกลุ่ม คำศัพท ์
1 อาหาร 

 
 
 

 

ข้าวมันไก.่....................................................... 
................................................................. ...... 
........................................................... ............ 
............................................................. .......... 

2 ดอกไม้ 
 
 
 
 

 

3 ยานพาหนะ 
 
 
 
 

 

4 
 
 
 
 

ชื่อนางในวรรณคดี  

   1.3 พิจารณาคำศัพท์ต่อไปนี้แล้วนำมาจัดกลุม่  
พร้อมตั้งชื่อกลุ่มอย่างสร้างสรรค์ (3 คะแนน) 

คำชี้แจง 
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กลุ่ม คำหลัก คำศัพท์ 

ตัวอย่าง 

มะพร้าว 
 

กะทิ   ของหวาน  มัน  สีขาว  หอม  ขนมไทย  
น้ำมะพร้าว  สดชื่น  ชายหาด  กระต่ายขูดมะพร้าว  
  
 

1 

 
ลิง 
 
 
 

 
แนวการตอบ เช่น เจ้าเล่ห ์ ซน  ดื้อ  อยู่ไม่นิ่ง  

2 

 
เรือ 

 
 
 

 
แนวการตอบ เช่น  ท่องเที่ยว   ครู 

 
 
3 
 
 

ดอกไม้ 
 
แนวการตอบ เช่น  ผู้หญิง  กลิ่นหอม  สดชื่น  หน้าหนาว 

 
 
4 

 
 

 
ฝน 

 
 
แนวการตอบ เช่น  ชุ่มช่ำ  กบ  ร่ม 

 
 

   1.4  เชื่อมโยงความ ให้นักเรียนเขียนคำศัพท์ 
ที่เกี่ยวข้องกับคำศัพท์ท่ีกำหนดมา 5 คำ (5 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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คิดแบบ “ผึ้ง” หรือว่า “แมลงวัน” 
สมมุติว่าเราจับผึ้งจำนวน 6 ตัว ใส่ในขวด และจับแมลงวัน 6 ตัว ใส่ในอีกขวด 

จากนั้นวางขวดนอนลง โดยหันก้นขวดไปยังหน้าต่างที่มีแสงสว่างกว่า 
เราจะพบว่า…กลุ่มผึ้งจะพยายามบินออกทางก้นขวด จนกระทั่งมันตายจากการ

ขาดอาหารหรือว่าหมดแรง ในขณะที่แมลงวัน จะบินวนอยู่ในขวดชนไปชนมา แต่ก็จะ
ค่อยๆทยอยบินหาทางออกมาจากขวดได้ จากฝั่งคอขวด ที่อยู่ตรงกันข้ามกับก้นขวดซึ่ง
หันไปทางหน้าต่าง 

ทำไมผลการทดลองจึงออกมาแบบนี้…. 
นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า ผึ้งเป็นสัตว์ที่ฉลาด มีองค์ความรู้ พวกมันรู้ว่าหากบินไป

ในทศิทางที่มีแสงสว่างจะเป็นทางออกจากรัง แต่เมื่อมันต้องมาอยู่ในขวด ซึ่งเป็น
สถานการณ์ที่ผึ้งไม่เคยประสบมาก่อน 
มันก็ยังคงเชื่อในความคิดแบบเดิมๆ ไม่เปลี่ยนแปลง คือ ต้องบินออกทางแสงสว่าง
เท่านั้น 
แต่สำหรับแมลงวัน เป็นสัตว์ที่ไม่มีความคิดเป็นตรรกะอะไร ดังนั้นเมื่อมันถูกจับไว้ใน
ขวด มันจึงบินชนผนังขวดแกะทางไปเรื่อยๆ จนในที่สุดก็พบกับทางออก 

การทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า คนฉลาดก็สามารถที่จะพลาดพลั้งล้มเหลวได้ หาก
มีความรู้แต่ยึดติดกรอบเดิมๆ ในขณะที่ผู้ไม่รู้ หากทำในสิ่งที่แตกต่าง ก็อาจประสบ
ความสำเร็จได้เช่นกัน 

ที่มา : http://www.kwamru.com/300 

ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์

กิจกรรมที่ 2 คิดแบบผึ้งหรือว่าแมลงวัน 
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   2.2 อ่านข้อความที่กำหนดแล้วพิจารณาว่าเป็น   
         ความจริงหรือไมจ่ริง ( 3 คะแนน) 

คำชี้แจง 

 
 
 
 

ข้อ ผ้ึง แมลงวัน 
๑. นิสัย 
 

ฉลาด, มีองค์ความรู ้
 

ไม่มีความคิด 

๒. พฤติกรรม  
หากนำผ้ึง และ
แมลงวันใสข่วด 

  

3. เปรียบเทียบกับ
คน คือ 

  

 
 
 
 
 

ข้อความที่ เป็นความจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง จริง   
ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  ×  ในช่อง ไม่จริง  

 
ข้อ ข้อความ  จริง ไม่จริง 
1 นักวิทยาศาสตร์ทดลองพฤติกรรมของผึ้งและแมลงวันขณะที่อยู่ใน

ขวดแก้ว   

2 แมลงวันสามารถออกจากขวดแก้วเพราะไม่ยดึติดกับความรู้และ
ประสบการณ์เดมิ   

3 นักวิทยาศาสตร์เช่ือว่าผึ้งเป็นสัตวท์ี่มีองค์ความรู ้   
4 การทดลองนี้สรุปได้ว่าคนท่ีไม่รู้จะสำเรจ็มากกว่าผู้ที่ฉลาดเสมอ      
5 มีการเปรียบเทียบผึ้ง คือผู้ที่ฉลาด แมลงวันคือ  

ผู้ที่ไมรู่ ้   

6 แมลงวันมีประสบการณ์ในการบินเข้าขวดขณะทีผ่ึ้งไมเ่คยบินเข้าขวด
แก้วมาก่อน 

  

 
 

     2.1 อ่านบทความต่อไปนี้แล้วระบุข้อมูลลง 
ตารางตามกำหนด (3 คะแนน) 

คำชี้แจง 
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   2.3 เลือกข้อทีถู่กต้องทีสุ่ดเพียงหนึ่งข้อ  
(4 คะแนน) 

คำชี้แจง 
 
 
 
 
คำถามที่ 1 จากการอ่านเรื่องนี้ “ผึ้ง” ให้ข้อคิดใดแก่เรา 

ก.  เปิดใจให้กว้างเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ข.  ไม่ย่อท้อต่อปัญหาหรืออุปสรรคใด 
ค.  เราควรจะปฏิบัติตนตามวิถีท่ีเคยปฏิบัติ 
ง.  ความพยายามอยู่ที่ไหนความสำเร็จอยู่ที่นั่น 

คำถามที่ 2 “คนฉลาดก็สามารถที่จะพลาดพลั้งล้มเหลวได้ หากมีความรู้แต่ยึดติดกรอบเดิม ๆ” ผู้
พูดมีเจตนาอย่างไร 

ก.  สั่งสอน 
ข.  เตือนใจ 
ค.  ตักเตือน 
ง.  ประชด 

คำถามที่ 3  เพราะเหตุใดแมลงวันจึงออกจากขวดได้ 
ก.  ไม่ยอมแพ้หาทางออกไปเรื่อยๆ 
ข.  ใช้จมูกดมกลิ่นหาทางออก 
ค.  เคยเข้าไปอยู่ในขวดแก้ว 
ง.  ใช้คลื่นความถี่นำทาง 

คำถามที่ 4  ข้อใดไม่ใช่สุภาษิตสำนวนที่ได้รับจากบทความนี้ 
ก.  ฝนทั่งให้เป็นเข็ม 
ข.  หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน 
ค.  ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด 
ง.  ความพยายามอยู่ที่ไหนความสำเร็จอยู่ที่นั่น 
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ชุดที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์
กิจกรรมที่ 3  

   3.1 อ่านบทความแล้วเติมคำลงในแผนภาพ 
ความคิด ให้สมบูรณ์ ( 5 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 

ชีวิตผึ้ง 

ตัวผู้ 

ตัวเมีย 

(3).หน้าที่ 

(5).นางพญา 

(4)..ผึ้งงาน…………. 

-ลำตัวอ้วน สั้น 

-มีลิ้นสั้น 

-ไม่มีเหล็กใน 

(1). ลักษณะ.... 

หน้าที่ ผสมพันธ์ุ หมดฤด ู ตาย 

-(2)……หาอาหาร…………. 
-ความสะอาดรัง 

-เลี้ยงดูตัวอ่อน 

-สร้างรัง ขนาดเล็กสุด 

-เป็นศูนย์กลาง 

-สร้างประชากร 

-ขนาดใหญ่ 
-ลำตัวยาว 
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คำถามที่ 1 เพราะเหตุใดผึ้งจึงไม่สามารถอยู่โดดเดี่ยวได้นาน 

ก. เพราะผึ้งต้องพ่ึงพาอาศัยกัน 
ข. เพราะผึ้งหาอาหารกินเองไม่ได้ 
ค. เพราะผึ้งเป็นแมลงที่เป็นระบบสังคม 
ง. เพราะผึ้งต้องพ่ึงพาน้ำนมจากนางพญา 

 
คำถามที่ 2 เพราะเหตุใดผึ้งงานจึงไม่ให้อาหารแก่ผึ้งตัวผู้ 

ก. เพราะผึ้งตัวผู้หมดหน้าที่ 
ข. เพราะผึ้งตัวผู้หมดอายุขัย 
ค. เพราะผึ้งตัวผู้ไม่ต้องกินอาหาร 
ง. เพราะผึ้งตัวผู้หากินอาหารเองได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   3.2 เลือกคำตอบทีถู่กต้องทีสุดเพียง 
คำตอบเดียว (2 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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คำถามที่ 1 นามว่า “พระนางสามผิว” มีที่มาอย่างไร 

ก. จากรูปร่างของพระนาง 
ข. จากบุคลิกของพระนาง 
ค. จากอุปนิสัยของพระนาง 
ง. จากผิวพรรณของพระนาง 

 
คำถามที่ 2 เพราะเหตุใดกษัตริย์พม่าจึงยกทัพมาตีเมืองฝาง 

ก. เหตุเพราะหลงรักพระนางสามผิว 
ข. เหตุเพราะความงามของพระนางสามผิว 
ค. เหตุเพราะอยากได้เมืองฝางเป็นเมืองขึ้น 
ง. เหตุเพราะคำร่ำลือเกี่ยวกับพระนางสามผิว 

 
คำถามที ่3 ควรตั้งช่ือเรื่องนี้ว่าอะไร 

ก. ประวัติเมืองฝาง 
ข. พระสุธโท เจ้ากรุงอังวะ 
ค. พระเจ้าฝาง - พระนางสามผิว 
ง. ที่มาของพระนาม พระนางสามผิว 

 
 
 
 

เฉลย ชดุที่ 3 เพิ่มพูนการวิเคราะห ์
กิจกรรมที่ 4 ตำนานเมอืงฝาง 

   4.1 เลือกคำตอบที่ถูกต้องทีสุดเพียงคำตอบเดียว 
(5 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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คำถามที่ 4 การกระทำของอำมาตย์และนางข้าหลวงตรงกับสำนวนใด 
ก. ทองแผ่นเดียวกัน 
ข. ชี้โพรงให้กระรอก 
ค. ตัวตายดีกว่าชาติตาย 
ง. ซื่อกินไม่หมดคดกินไม่นาน   
 

คำถามที่ 5 ข้อใดคือจุดมุ่งหมายที่แท้จริง ของพระเจ้าสุทโธที่ปลอมตัวเป็นพ่อค้า 
ก. เพื่อหาโอกาสยลโฉมพระนางสามผิว 
ข. เพ่ือสอดแนมการเมืองการปกครอง 
ค. เพ่ือทำการค้าขายสินค้าเมืองตะโก้ง 
ง. เพ่ือลักลอบนำกองทัพมาตีเมืองฝาง 
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 คำ 

 

 

 

 

สารบัญ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ชุดที่ 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 

ชื่อ........................................นามสกุล.................................................. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หอ้ง.......... เลขที่............... 

โรงเรยีนชนูปถัมถ์  อำเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่ 



155 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
คำถามที่ 1 ข้อความข้างต้นน่าเชื่อถือหรือไม่เพราะเหตุใด 

ก. น่าเชื่อถือ เพราะใช้ภาษาระดับทางการ 
ข. น่าเชื่อถือ เพราะเป็นข้อมูลที่มาจากการวิจัย 
ค. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะข้อความมีขนาดสั้นเกินไป 
ง. ไมน่่าเชื่อถือ เพราะไม่สามารถอ้างอิงผู้ให้ข้อมูลได้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที่ 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 

  

คำชี้แจง 

จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดโดยทำเครื่องหมายกากบาท()ทับข้อที่เลือกเพียง  
1 คำตอบ เวลา 15 นาที (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 1)          
ข่าวดีสำหรับคนรักช็อกโกแลตทั้งหลายได้มาถึงแล้วเพราะที่เมืองนอก  เขาได้ทำการวิจัย

กันหลายอย่าง ผลรวมๆก็ออกมาให้เราได้โล่งใจกันว่าช็อกโกแลตไม่ใช่ตัวการของอาการ ไม่ว่าจะ
เป็นความอ้วน สิวหรือฟันผุ                                                                       

ที่มา : ช็อกโกแลต.  (9 ตุลาคม 2559).  สืบค้นจาก http://www.home-chocolate.com 

http://www.home-chocolate.com/
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คำถามที่ 2 จากบทความข้อสรุป “ทั้งความรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนสำคัญเหมือนกัน” 
เหตุผลใดสอดคล้องกับข้อสรุปนี้ 

ก. ทักษะข้างนอกห้องเรียนได้ประสบการณ์ตรงมากกว่าในห้องเรียน 
ข. การเรียนในห้องเรียนไม่เหมือนกับสังคมภายนอกจึงต้องเรียนรู้ทั้งสอง 
ค. การเรียนในห้องเรียนเป็นทฤษฎีที่สำคัญก่อนที่จะไปเจอสถานการณ์จริง 
ง. การเรียนในห้องเรียนเป็นการจำลองสังคมภายนอกอยู่แล้วไม่ต้องออกไปเรียนรู้เพิ่ม 

 
คำถามที่ 3 จากการอ่านข้อความนี้ ใครปฏิบัติตนได้เหมาะสมที่สุด เพราะเหตุใด 

ก. ใบแตงมักจะเรียนรู้การประดิษฐ์ตุงจากคุณยายในวันหยุด  
ข. ใบตองชอบที่จะท่องเที่ยวศึกษาแหล่งเรียนรู้โดยไม่สนใจโรงเรียน 
ค. ใบเตยชอบทำกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยไม่สนใจงานที่ครูมอบหมาย   
ง. ใบตาลแบ่งเวลาสำหรับการทบทวนบทเรียนและทำงานสภานักเรียนด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 4 ) 

 
 
ที่มา : 21 ตุลาคม 2559, สืบค้นจาก    
         http://www.21beautyhealthy.com/product 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 2-3)      “บางทีความรู้นั้นก็ไม่จำเป็นจะต้องอยู่ภายในห้องเรียนเสมอไปหรอก
ค่ะ คนเรามันจะเรียนเก่ง ทำข้อสอบได้คะแนนดี ๆ เราสามารถเรียนรู้จากนอกห้องเรียนด้วยก็ได้”    
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คำถามที่ 4 โฆษณานี้น่าเชื่อถือหรือไม่เพราะเหตุใด 
ก. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่ระบุสถานที่ผลิต 
ข. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะเห็นผลเร็วเกิน 
ค. น่าเชื่อถือ เพราะใช้ภาษาดี 
ง. น่าเชื่อถือ เพราะวัตถุดิบนำเข้าจากประเทศญี่ปุ่น 

คำถามที่ 5 นักเรียนจะเลือกซื้อสินค้านี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
ก. ซื้อ เพราะทำให้ผิวกระจ่างใสภายใน 7 วัน 
ข. ซื้อ เพราะผสมคอลลาเจนนำเข้าจากญี่ปุ่น 
ค. ไม่ซื้อ เพราะเห็นผลเร็วเกินจริง 
ง. ไม่ซื้อ เพราะขาดการรับรองจากองค์การอาหารและยา (อย.) 

คำถามที่ 6  “ภูผาไม่ยอมรับประทานอาหารกลางวันเพราะจะเก็บเงินไปเที่ยวช่วงวันหยุด” ข้อใด
แสดงความคิดเห็นเชิงโต้แย้งได้สมเหตุสมผลที่สุด 

ก. การไปเที่ยวเป็นการเสริมประสบการณ์ให้แก่เรา 
ข. การเก็บเงินไปเที่ยวเองแบบภูผาเป็นการไม่รบกวนพ่อแม่ 
ค. หากอดอาหารอาจทำให้ร่างกายไม่แข็งแรงก็จะอดเที่ยวไปด้วย 
ง. ควรงดอาหารมื้อเย็นมากกว่าเพราะตอนเย็นเราไม่ได้ใช้พลังงาน 

คำถามที่ 7  “ครอบครัวน้ำผึ้ง  จะไปชมพิพิธภัณฑ์เหรียญกษาปณ์ แต่ยังไม่มีรายละเอียดต่าง ๆ” 
ครอบครัวของน้ำผึ้งต้องหาข้อมูลจากแหล่งใดที่น่าเชื่อถือมากที่สุด 

ก. กรมประชาสัมพันธ์ 
ข. จากผู้ที่เคยไปมาแล้ว 
ค. ดูข้อมูลเว็บไซต์ของพิพิธภัณฑ์ 
ง. โทรศัพท์ขอข้อมูลเจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์เหรียญกษาปณ์ 

 
 
 
 
 
 

 
 

  (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 8)      “ด้วยคุณสมบัติในการละลายตัวช้าของลูกอม ก็ทำให้ถูกนำมา
ประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์สำหรับผลิตลูกอมหรือยาชนิดอมเพ่ือให้ตัวยาละลายช้า ซึ่งก็นับเป็น
ข้อดีที่มีประโยชน์อย่างมาก แต่ทั้งนี้การรับประทานยาชนิดอมก็ต้องอยู่ในปริมาณที่เหมาะสม  
ไม่งัน้ก็จะกลายเป็นผลร้ายต่อสุขภาพ”  

 ที่มา : ลูกอม. (9 ตุลาคม 2559).  สืบค้นจาก http://www.scimath.org 
 

http://www.scimath.org/
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คำถามที่ 8 “...... ไม่งั้นก็จะกลายเป็นผลร้ายตอ่สุขภาพ” จากข้อความข้อได้กล่าวได้
สมเหตุสมผลมากที่สุด 

ก. เพราะลูกอมมีคุณสมบัติละลายช้า 
ข. เพราะยาทุกอย่างย่อมมีผลข้างเคียง 
ค. เพราะลูกอมมีน้ำตาลมากทำให้ฟันผุ 
ง. เพราะยาชนิดอมมีสารทำให้ดื้อยา 

 

อาหารม้ือสำคัญ 

   อาหารมื้อไหน.....สำคัญที่สุด เปรียบประดุจอาหารที่ล้ำค่า 

  เป็นวิเศษทิพย์โภชนา   หล่อเลี้ยงกายาและดวงใจ 

  อาหารมื้อไหน.....สำคัญที่สุด  หล่อเลี้ยงมนุษย์จนเติบใหญ่ 

  มื้อเช้า มื้อกลางวัน หรือม้ือใด  มือ้ที่สุขสดใสทุกเวลา 

 อาหารมื้อที่สำคัญที่สุดอาจไม่ได้อยู่ที่จะเป็นมื้อเช้า กลางวัน หรือเย็น แต่เป็นมื้อที่

เราได้รับประทานกับคนในครอบครัว  ที่มา : ธรรมเอก  สุคนธวิท 

 
คำถามที่ 9 นักเรียนเห็นด้วยกับแนวคิด มื้อที่สำคัญท่ีสุดของผู้เขียนหรือไม่เพราะเหตุใด 

ก. เห็นด้วย เพราะเป็นการสร้างสัมพันธ์ในครอบครัว 
ข. เห็นด้วย เพราะควรรับประทานข้าวพร้อมกนัทุกมื้อ 
ค. ไม่เห็นด้วย เพราะอาหารมื้อสำคัญที่สุดตามหลักโภชนาการคือ มื้อเช้า 
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะการทำกิจกรรมอ่ืนก็สร้างสัมพันธ์ในครอบครัวได้ 

 
คำถามที่ 10 “ยุงสามารถคร่าชีวิตมนุษย์เกือบล้านคนต่อปีถือเป็นสัตว์ที่อันตรายต่อ สวัสดิภาพ
มนุษย์มากกว่าสัตว์ดุร้ายอย่างงูพิษหรือฉลามเสียอีก” จากข้อความนี้ นักเรียนคิดว่าข้อคิดเห็น
ตาม ข้อใดสมเหตุสมผลมากที่สุด 

ก. ไม่เห็นด้วย เพราะยุงมีขนาดเล็กมีพิษน้อยกว่างู 
ข. ไม่เห็นด้วย เพราะอันตรายจากงูและฉลามมีมากกว่า 
ค. เห็นด้วย เพราะยุงเป็นแหล่งเชื้อโรคหลายชนิด 
ง. เห็นด้วย เพราะยุงมีขนาดเล็กบินได้คล่องจึงแพร่เชื้อโรคไวกว่า 

 



159 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานการณ์ 

 
แหล่งข้อมลู น่าเชื่อถือ ไม่น่าเชื่อถือ 

1. เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า เพราะฉะนั้นเราควร
ปลูกฝังพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมและการลด
ภาวะโลกร้อนให้กับพวกเด็ก ๆ เพือ่ท่ีวันข้างหน้าเมื่อ
เขาโตเป็นผู้ใหญ่ จะได้ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
ของโลกใบนี้ต่อไป 

นักพัฒนาสังคม 

  

2. มีมุมมองที่ว่า หน้าจอที่คนเสพผ่านโลกออนไลน์คือ
กำแพงกั้นระหว่าง “ผู้ชม” กับ “งานศิลปะต้นฉบับ
จริง” เพราะเป็นสิ่งที่ทำให้คนไมส่ามารถไปสัมผัสของ
จริงได้”  

ดาว วาสิกสริิ นายก
สมาคมถา่ยภาพแห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ ์

  

3. ถ้าอยากเรียนเก่ง อยากโตขึ้นแล้วประสบ
ความสำเร็จ ต้องพึ่งติวเตอร์กวดวชิาที่สถาบันกวดวิชา 

เจ้าของสถาบันกวดวิชา 
  

4. สิ่งที่มีอำนาจสามารถให้คณุและให้โทษ ให้เป็นและ
ให้ตายแก่มนุษย์ทุกคนได้ โดยไม่มใีครสามารถหยดุยั้ง
พลังอำนาจและคำสั่งที่เดด็ขาดนั้นได้  

ผู้ที่มีความเชือ่ทาง
อำนาจลึกลับ   

5. คนที่ไม่รับประทานอาหารเชา้ จะมีความเสีย่งที่
น้ำหนักตัวจะเพิ่มสูงขึ้น เพราะพวกเขามักเลือกที่
จะรับประทานอาหารที่มีแคลอรีสูงแทน ในมื้อต่อ 
ๆ มา 
 

นักวิจัยจาก Imperial 
College London ใน
ประเทศอังกฤษ   

ชุดที่ 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 
กิจกรรมที่ 1 ตัดสินความน่าเชื่อถือ 

 

       อ่านข้อความแล้วพิจารณาว่าน่าเช่ือถือหรือ 
       ไม่น่าเชื่อถือโดยทำเครื่องหมาย  ลงในตาราง  
       ( 5 คะแนน) 

คำชี้แจง 

http://www.greentheearth.info/
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สถานการณ์ แหล่งข้อมลู น่าเชื่อถือ ไม่น่าเชื่อถือ 
6. คนไทยในยุคปัจจุบันเสพตดิการเป็นหนี้ ต้องการ
อะไรก็กู้หนีย้ืมสิน ใช้เงินในอนาคตเพื่อเนรมติสิ่งที่
ตนเองต้องการ ท้ายที่สุดก็กลายเป็นไม่มี ไม่หนี ไม่จ่าย 
อีกทั้งยังเป็นบ่อเกิดของอาชญากรรม 

สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ 
(สศช.) 

  

7. พื้นที่การเกษตร ในระยะนี้เป็นช่วงต้นฤดูหนาว 
ปริมาณและการกระจาย ของฝนมนี้อย เกษตรกรควร
วางแผนการใช้น้ำท่ีเก็บกักไว้ให้มปีระสิทธภิาพ เพื่อจะ
ได้มีน้ำใช้ในช่วงแล้ง  

กรมอุตุนิยมวิทยา
ภาคเหนือ   

  

8. ใส่โรสแมรี่และใบโหระพาลงไปด้วยตอนหมักเนื้อ 
อย่างน้อย 1 ช่ัวโมงก่อนปรุง เพราะในโรสแมรี่ และใบ
โหระพาเต็มไปด้วยสารต้านอนุมลูอิสระมากถึง 87 % 
ช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งได ้

ข้อความส่งต่อทางไลน ์

  

9. การที่คนเราจะมีบุคลิกภาพดีนัน้ มิใช่การปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงเพียง ภายนอกด้วยการแต่งกาย หรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกเท่านั้น หากจำเป็นต้องมี    
การปรับปรุงหรือพัฒนาบุคลิกภาพภาย  ในเสียก่อน
เป็นเบื้องต้น จึงจะทำให้ การพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายนอกประสบความสำเร็จได ้

ครูอภิชัย   ธิณทัพ บอก
กล่าวการนิเทศ
การศึกษา 

  

10. ใบย่านาง ในตำราสมุนไพรจัดว่าเป็นยาอายุวัฒนะ 
มีสารต่อต้านอนุมลูอิสระจำนวนมาก จึงช่วยลดและ
ชะลอการเกดิริ้วและความแก่ชราอย่างได้ผล ช่วย
เสรมิสร้างภูมติ้านทานโรคในร่างกาย ช่วยเพิ่มความสด
ช่ืนให้กับร่างกาย ช่วยฟ้ืนฟูเซลลต์า่ง ๆ 

บริษัทอาหารเสรมิ
สมุนไพรแห่งหนึ่ง 

  

http://www.sanook.com/health/7409/
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สนับสนุน  เพราะ คัดค้าน  เพราะ 
  

 
  

          “ความก้าวหน้าของฉันอยู่ที่เงิน ฉันไม่เห็นแคร์ว่าจะมีชื่อเสียงหรือเปล่า มีใครรู้จักหรือไม่ 

ขอให้ฉันได้ทำงานในหน้าที่ดี ๆ และมีหวังจะได้เงินเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ก็พอแล้ว เพราะว่าเงินคือ

หลักฐานที่มั่นคงสำหรับชีวิตใตอนาคต ถ้าเงินไม่เพียงพอเราจะมีชีวิตอยู่ได้อย่างไร” 

ที่มา: สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2558).  วิวิธภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. (พิมพ์ 
                      ครั้งที่ 5).  กรุงเทพมหานคร: สกสค. (หน้า 104)                    

 

       2.1 อ่านข้อความแล้วเขียนเหตุผลเชิงสนับสนุนและ   
            คัดค้านลงในตาราง อย่างน้อยด้านละ 2 เหตุผล  
            ( 5 คะแนน) 

คำช้ีแจง 
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ชุดที่ 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 
กิจกรรมที่ 2 ฝึกปรือให้เหตุผล 

 

                     

ลุงขายมะพร้าว  
คนซื้อ   : มะพร้าวน้ำหอม ลูกละ 30 บาท ทำไมแพงจังลดเหลือ 15 บาทได้มั้ยล ุง 
คนขาย  : คงลดให้ไม่ได้หรอก เพราะปลูกเอง ไหนจะเอามาขายอีก ยืนตากแดดขาย  
            ทั้งวัน คิดแค่ค่าต้นทุนก็เกิน 15 บาทแล้ว 
ณ ตอนนั้นในมือของคนซื้อถือแก้วกาแฟคาปูชิโน่อยู่ คนขายเลยถามไปว่า..... 
คนขาย  : แล้วกาแฟคาปูชิโน่ที่ถืออยู่ในมือราคาเท่าไหร่ล่ะ 
คนซื้อ   : .....150 บาท 
คนขาย  : แล้วคุณได้ต่อราคาเขาไหม 
คนซื้อ   : จะบ้าเหรอกาแฟเค้ามียี่ห้อจะต่อราคาได้ไง 
คนขาย  : กับคนรวยคุณไม่ต่อสักบาทเดียว  แต่พอกับคนจน  

คุณกลับต่อราคาถึง 15 บาท 
คนซื้อ   :  ................. 
ที่มา :  Pricess Ice. (2559). ลุงขายมะพร้าว.  สืบค้นจาก http://fangnapost.com/ 

       2.2 อ่านข้อความแล้วเลือกว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย      
            โดยระบุเหตุผลลงในตารางตามคิดเห็นของตนเอง      
            (2 คะแนน) 
 

คำช้ีแจง 

http://fangnapost.com/%20%20เรื่อง
http://fangnapost.com/%20%20เรื่อง
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ข้อความ เลือก 
()  

เหตุผล เพราะ............ 

 
1. กล่าวขอโทษลุงคนขายแล้ว
จ่ายราคาท่ีลุงตั้งไว้ 
 

 
 

................................................................................ 

............................................................................ .... 

................................................................................ 

................................................................................ 
 
2. ขอโทษลุงคนขาย 
แล้วไม่ซื้อ 
 
 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 
3. ไม่พูดด้วยแล้ว 
รีบเดินจากไป 
 
 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

............................................................... ................. 

................................................................................ 

 
4. โต้เถียงต่อไป 
 
 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 
 
 
 

    2.3 นักเรียนอ่านบทสนทนาเรื่อง ลุงขายมะพร้าวแล้ว 
          หากนักเรียนเป็นคนซื้อจะเลือกทำต่อจากนี้อย่างไร  

เพราะเหตุใด โดยเลือก เพียง 1 ข้อ ( 2 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 
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1. “ฉันจะซื้อรองเท้าใหม่ดีไหม ช่วยแนะนำหน่อย” 
ควรซื้อ เพราะ 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 

ไม่ควรซื้อ เพราะ 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

 
สรุป    ซ้ือ         ไม่ซื้อ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.“ฉันจะซื้ออาหารเสริมดีไหม ช่วยแนะนำหน่อย” 
ควรซื้อ เพราะ 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 

ไม่ควรซื้อ เพราะ 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

 
สรุป    ซ้ือ         ไม่ซื้อ 

 

ชุดที่ 4 เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 
กิจกรรมที่ 3  สรุปข้อคดิเห็นของตน 

 

       3.1  นักเรียนอ่านข้อมูลป้ายโฆษณาแล้วระบุ 
เหตผล ควรซื้อและไม่ควรซื้อ จากนั้นหา
ข้อสรุปของตนเอง (4 คะแนน) 

คำชี้แจง 
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ข้อดี ( 2 คะแนน) ข้อเสีย ( 2 คะแนน) 
  
  
  
  
  
  
  
  

 
สรุปผลการตัดสินใจของนักเรียนคือ ( 2 คะแนน) 

 
  สนับสนุน 
       
  คัดค้าน 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ....................................................... 
.................................................................... ..................... 
..................................................................... .................... 
................................................................... ...................... 
................................................................... ..................... 
 

 

3.2  นักเรียนอ่านนโยบายของโรงเรียนจากนั้นหา          
ข้อสรุปของตนเอง ( 6 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 

            โรงเรียนมีนโยบาย จัดเก็บถังขยะบริเวณต่าง ๆ ของทางโรงเรียนออก เพ่ือลดปัญหา

เรื่องขยะล้นออกถังขยะ หรือบางครั้งก็ปลิวจากจุดทิ้งไปบริเวณใกล้เคียง ทำให้ดูสกปรก อีกท้ัง

เป็นการสร้างความตระหนักเรื่องการทิ้งขยะแก่นักเรียนอีกด้วย ดังนั้นจึงกำหนดจุดวางถังขยะ

บริเวณด้านหลังโรงเรียนเพียง 2 จุด และจะมีรถจากเทศบาลมาบริการจัดเก็บวันละ 1 ครั้ง  



166 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าผู้คนต่างหันมาดูแลใส่ใจสุขภาพกันมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของการออกกำลังกาย การดูแลตัวเอง รวมทั้งเร่ืองการเลือกรับประทานอาหาร ที่หลายคนหัน
มารับประทานอาหารคลีน หรืออาหารที่ปลอดสารพิษกันมากขึ้น อย่างเช่นผักไฮโดรโปนิกส์   
ก็นับเป็นอีกหนึ่งกระแสของคนรักสุขภาพที่หันมาบริโภคกัน ผักไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) 
นั้นคือ การปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน แต่เป็นการปลูกพืชโดยใช้น้ำ ซึ่งจะเป็นการปลูกพืชผักโดยให้
แร่ธาตุอาหารต่าง ๆ ของพืชละลายอยู่ในน้ำ โดยวิธีนี้จัดว่าเป็นวิธีการใหม่ที่นิยมปลูกกัน
จำนวนมาก เนื่องจากการเพาะปลูกด้วยวิธีนี้นอกจากจะทำให้เราได้รับประทานพืชผักที่สะอาด 
ปลอดสารพิษแล้ว ยังเป็นการประหยัดเนื้อที่ในการเพาะปลูก และไม่เกิดการปนเปื้อนของ
สารเคมีต่าง ๆ ที่อยู่ในดินอีกด้วย 

       http://www.เกร็ดความรู้.net/ 

  "ไทยแพน"พบสารเคมีตกค้างในผักไฮโดรโปนิกส์สูงกว่าผักทั่วไป... 
เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (Thai-PAN)โดยน.ส.ปรกชล อู ๋ทรัพย์  

ผู้ประสานงาน ได้แถลงผลการตรวจสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม้ โดยการเฝ้า
ระวังครั้งนี้มีเป้าหมายในการตรวจวิเคราะห์สารพิษตกค้างในผักที่ปลูกโดยไม่ใช้ดินหรือผักโฮ
โดรโปนิกส์ ทั้งนี้โดยไทยแพนได้เก็บตัวอย่างผักไฮโดรโปนิกส์จำนวน 30 ตัวอย่างจากตลาด
และห้างทั้งในกรุงเทพและต่างจังหวัด....  ไทยแพนพบการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน
ผักไฮโดรโปนิกส์ สูงกว่าผักทั่วไป ชี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเฝ้าระวังการตกค้างของไนเตรท
อย่างเข้มงวด ผลการวิเคราะห์พบว่ามีผักจำนวน 19 ตัวอย่างพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง
เกินมาตรฐาน 54.4% “ความเข้าใจของประชาชนที่คิดว่าผักไฮโดรโปนิกส์เป็นผักที่ปลอดภัย
กว่า มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชน้อยหรือไม่ใช้เลย จึงไม่เป็นความจริงแต่ประการใด....   
ที่มา : โพสตท์ูเดย์. (2560, 22 มกราคม). "ไทยแพน"พบสารเคมีตกค้างในผักไฮโดรโปนิกส์สูง

กวา่ทั่วไป. สืบค้นจาก 
https://www.posttoday.com/social/general/536685  

 
 
 

 

 

     3.3  นักเรียนอ่านบทความแลว้ทั้ง บทที่ 1 และ 2 
แล้วระบุความคิดเห็นตามประเด็นที่กำหนด
ลงในตาราง ( 6 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 

http://www.เกร็ดความรู้.net/?p=14034
http://www.เกร็ดความรู้.net/?p=14034
http://www.เกร็ดความรู้.net/
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ข้อดีของผักไฮโดรโปนิกส์ ( 2 คะแนน) ข้อเสียของผักไฮโดรโปนิกส์ ( 2 คะแนน) 
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

สรุปผลการตัดสินใจของนักเรียนคือ ( 2 คะแนน) 
 
  บริโภค 
       
  ไม่บริโภค 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ......................................................... 
........................................................................................... 
..................................................................... ...................... 
..................................................................... ...................... 
........................................................................................... 
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ชื่อ...................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................... เลขที่..................... 
 
ข้อที ่ ก ข ค ง  

 
 
 

คะแนนทีไ่ด ้
  

 
10 

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

 
 
 
 

เฉลยคำตอบ 
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

ชุดที่ 4  เลือกเหมาะเจาะสมเหตุผล 
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สถานการณ์ 

 
แหล่งข้อมลู น่าเชื่อถือ ไม่น่าเชื่อถือ 

1. เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า เพราะฉะนั้นเรา
ควรปลูกฝังพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมและ
การลดภาวะโลกร้อนให้กับพวกเดก็ ๆ เพื่อท่ีวัน
ข้างหน้าเมื่อเขาโตเป็นผู้ใหญ่ จะได้ช่วยกันดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมของโลกใบนี้ต่อไป 

นักพัฒนาสังคม 

.................   

2. มีมุมมองที่ว่า หน้าจอที่คนเสพผ่านโลก
ออนไลน์คือกำแพงกั้นระหว่าง “ผูช้ม” กับ 
“งานศิลปะต้นฉบับจริง” เพราะเป็นสิ่งท่ีทำให้
คนไมส่ามารถไปสัมผสัของจริงได”้ 

ดาว วาสิกสริิ นายก
สมาคมถา่ยภาพแห่ง
ประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์  

.................   

3. ถ้าอยากเรียนเก่ง อยากโตขึ้นแล้วประสบ
ความสำเร็จ ต้องพึ่งติวเตอร์กวดวชิาที่สถาบัน
กวดวิชา 

เจ้าของสถาบันกวดวิชา 
  ................. 

4. สิ่งที่มีอำนาจสามารถให้คณุและให้โทษ ให้
เป็นและใหต้ายแก่มนุษย์ทุกคนได ้โดยไม่มีใคร
สามารถหยุดยั้งพลังอำนาจและคำสั่งที่เด็ดขาด
นั้นได้  

ผู้ที่มีความเชือ่ทาง
อำนาจลึกลับ 

  ................. 

5. คนท่ีไม่รับประทานอาหารเช้า จะมีความ
เสี่ยงท่ีน้ำหนักตัวจะเพิ่มสูงขึ้น เพราะพวกเขา
มักเลือกที่จะรับประทานอาหารทีม่ีแคลอรสีูง
แทน ในมื้อต่อ ๆ มา 

นักวิจัยจาก Imperial 
College London ใน
ประเทศอังกฤษ 

.................   

เฉลยกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1  ตัดสินความน่าเชื่อถือ 

 

     อ่านข้อความแล้วพิจารณาว่าน่าเชื่อถือหรือ 
     ไม่น่าเชื่อถือโดยทำเครื่องหมาย  ลงในตาราง 
     ( 5 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

http://www.greentheearth.info/
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สถานการณ์ แหล่งข้อมลู น่าเชื่อถือ ไม่น่าเชื่อถือ 
6. คนไทยในยุคปัจจุบันเสพตดิการเป็น
หนี้ ต้องการอะไรก็กู้หนี้ยืมสิน ใช้เงินใน
อนาคตเพื่อเนรมิตสิ่งที่ตนเองต้องการ 
ท้ายท่ีสุดก็กลายเป็นไม่มี ไม่หนี ไม่จ่าย 
อีกทั้งยังเป็นบ่อเกิดของอาชญากรรม 

สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) .................   

7. พื้นที่การเกษตร ในระยะนี้เป็นช่วงต้น
ฤดูหนาว ปริมาณและการกระจาย ของ
ฝนมีน้อย เกษตรกรควรวางแผนการใช้
น้ำท่ีเก็บกักไว้ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อจะ
ได้มีน้ำใช้ในช่วงแล้ง  

กรมอุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ   

.................   

8. ใส่โรสแมรี่และใบโหระพาลงไปด้วย
ตอนหมักเนื้อ อย่างน้อย 1 ช่ัวโมงก่อน
ปรุง เพราะในโรสแมรี่ และใบโหระพา
เต็มไปด้วยสารต้านอนุมลูอิสระมากถึง 
87 % ช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งได้ 

ข้อความส่งต่อทางไลน ์

.................   

9. การที่คนเราจะมีบุคลิกภาพดีนัน้ มิใช่
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพียง ภายนอก
ด้วยการแต่งกาย หรือพฤติกรรมที่
แสดงออกเท่านั้น หากจำเป็นต้องมี การ
ปรับปรุงหรือพัฒนาบุคลิกภาพภายใน
เสียก่อนเป็นเบื้องต้น จึงจะทำให้ การ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกประสบ
ความสำเร็จได ้

ครูอภิชัย   ธิณทัพ บอก
กล่าวการนิเทศการศึกษา 

  ................. 

10. ใบย่านาง ในตำราสมุนไพรจัดว่าเป็น
ยาอายุวัฒนะ มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ
จำนวนมาก จึงช่วยลดและชะลอการเกิด
ริ้วและความแก่ชราอย่างได้ผล ช่วย
เสรมิสร้างภูมติ้านทานโรคในร่างกาย 
ช่วยเพิ่มความสดชื่นให้กับร่างกาย ช่วย
ฟื้นฟูเซลลต์่าง ๆ 

บริษัทอาหารเสรมิสมุนไพร
แห่งหนึ่ง 

  ................. 

http://www.sanook.com/health/7409/
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สนับสนุน  เพราะ คัดค้าน  เพราะ 
 
แนวการตอบ เช่น  
     - เงินเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญ 
     - คนเราไม่จำเป็นต้องมีชื่อเสียง 
     - ฯลฯ 
      
  

 
 แนวการตอบ เช่น  
   - คนเราต้องการการยอมรับจากสังคมเราจึง
ต้องมีชื่อเสียง 
    - การมีชื่อเสียงทำให้เรามีเกียรติ 
    - ฯลฯ 

เฉลยกิจกรรม ชุดที่ 4   
กิจกรรมที่ 2 ฝึกปรือให้เหตุผล 

 

       2.1 อ่านข้อความแล้วเขียนเหตุผลเชิงสนับสนุน 
และคัดค้านลงในตาราง อย่างน้อยด้านละ  
2 เหตุผล ( 5 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 

          “ความก้าวหน้าของฉันอยู่ที่เงิน ฉันไม่เห็นแคร์ว่าจะมีชื่อเสียงหรือเปล่า มีใครรู้จักหรือไม่ 

ขอให้ฉันได้ทำงานในหน้าที่ดี ๆ และมีหวังจะได้เงินเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ก็พอแล้ว เพราะว่าเงินคือ

หลักฐานที่มั่นคงสำหรับชีวิตในอนาคต ถ้าเงินไม่เพียงพอเราจะมีชีวิตอยู่ได้อย่างไร” 

ที่มา: สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2558).  วิวิธภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. (พิมพ์ 
                      ครั้งที่ 5).  กรุงเทพมหานคร: สกสค. (หน้า 104) 
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ข้อความ  เห็นด้วย เพราะ............ ไม่เห็นด้วย เพราะ.......... 

1. คนขาย  : คงลดให้ไม่ได้
หรอก เพราะปลูกเอง ไหน
จะเอามาขายอีก ยืนตาก
แดดขายทั้งวัน คิดแค่ค่า
ต้นทุนก็เกิน 15 บาทแล้ว 

แนวการตอบ เช่น การทำอะไร
ต้องมีต้นทุนทุกอย่าง 
 

แนวการตอบ เช่น เป็นเจ้าของ
สวนไม่ควรนำค่าแรงของตน
เป็นต้นทุน 
 

2. คนซื้อ : จะบ้าเหรอ
กาแฟเค้ามียี่ห้อจะต่อราคา
ได้ไง 

แนวการตอบ เช่น คงน่าอายหาก
ต่อราคาสินค้าท่ีมียี่ห้อ 
 

แนวการตอบ เช่น ควรต่อราคา
สินค้าได้ทุกประเภท 

                     
ลุงขายมะพร้าว  

คนซื้อ   : มะพร้าวน้ำหอม ลูกละ 30 บาท ทำไมแพงจังลดเหลือ 15 บาทได้มั้ยล ุง 
คนขาย  : คงลดให้ไม่ได้หรอก เพราะปลูกเอง ไหนจะเอามาขายอีก ยืนตากแดดขาย  
            ทั้งวัน คิดแค่ค่าต้นทุนก็เกิน 15 บาทแล้ว 
ณ ตอนนั้นในมือของคนซื้อถือแก้วกาแฟคาปูชิโน่อยู่ คนขายเลยถามไปว่า..... 
คนขาย  : แล้วกาแฟคาปูชิโน่ที่ถืออยู่ในมือราคาเท่าไหร่ล่ะ 
คนซื้อ   : .....150 บาท 
คนขาย  : แล้วคุณได้ต่อราคาเขาไหม 
คนซื้อ   : จะบ้าเหรอกาแฟเค้ามียี่ห้อจะต่อราคาได้ไง 
คนขาย  : กับคนรวยคุณไม่ต่อสักบาทเดียว  แต่พอกับคนจน  

คุณกลับต่อราคาถึง 15 บาท 
คนซื้อ   :  ................. 
ที่มา :  Pricess Ice. (2559). ลุงขายมะพร้าว.  สืบค้นจาก http://fangnapost.com/เรื่องให้
ข้อคิด   
 

       2.2 อ่านข้อความแล้วเลือกว่าเห็นด้วยหรือ 
ไม่เห็นด้วย โดยระบุเหตุผลลงในตารางตามคิดเห็น
ของตนเอง (2 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 

http://fangnapost.com/เรื่อง
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ข้อความ เลือก 

()  
เหตุผล เพราะ............ 

1. กล่าวขอโทษลุงคนขายแล้วจ่าย
ราคาที่ลุงตั้งไว้ 

 
 

แนวการตอบ เช่น 
   เพราะท่ีเราพูดไม่ได้คิดให้รอบคอบก่อน 

2. ขอโทษลุงคนขายแล้วไม่ซื้อ 
  

แนวการตอบ เช่น 
   เพราะเราพูดไม่ดีกับลุงคนขาย แต่ยังไม่ซื้อ
เพราะคิดว่าราคาสูงเกินไป 

3. ไม่พูดด้วยแล้วรีบเดินจากไป 
  

แนวการตอบ เช่น 
   ไม่อยากต่อปากต่อคำ 

4. โต้เถียงต่อไป 
 

แนวการตอบ เช่น 
   เพราะคิดว่าเหตุผลของเราถูกต้อง 

       2.3 นักเรียนอ่านบทสนทนาเรื่อง ลุงขายมะพร้าว 
แล้ว หากนักเรียนเป็นคนซื้อจะเลือกทำต่อจากนี้
อย่างไร เพราะเหตุใด โดยเลือกเพียง 1 ข้อ  
( 2 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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1. “ฉันจะซ้ือรองเท้าใหม่ดีไหม ช่วยแนะนำหน่อย” 
ควรซื้อ เพราะ 
แนวการตอบ เช่น 
    - คู่เดียวใช้ทำกิจกรรมได้
อย่างหลากหลาย 
    - ใส่ง่าย สบาย 

ไม่ควรซื้อ เพราะ 
แนวการตอบ เช่น 
   - เรามีรองเท้าหลายคู่แล้ว 
   - ผิดระเบียบของโรงเรียน
เพราะไม่ให้ใส่รองเท้าสีขาว 

 
สรุป    ซื้อ         ไม่ซื้อ 

 

2.“ฉันจะซ้ืออาหารเสริมดีไหม ช่วยแนะนำหน่อย” 
ควรซื้อ เพราะ 
แนวการตอบ เช่น 
 - มีส่วนผสมที่มีประโยชน์ 
 - ช่วยบำรุงสมอง 
 
 

ไม่ควรซื้อ เพราะ 
แนวการตอบ เช่น 
 - ยี่ห้อไม่เป็นที่คุ้นเคย 
 - ไม่ได้บอกสถานที่ผลิต 

 
สรุป    ซื้อ         ไม่ซื้อ 

 

เฉลย 
กิจกรรมที่ 3  สรุปข้อคดิเห็นของตน 

 

       3.1 นักเรียนอ่านข้อมูลป้ายโฆษณาแล้ว 
ระบุเหตผล ควรซื้อและไม่ควรซื้อ จากนั้นหา
ข้อสรุปของตนเอง  ( 4 คะแนน) 

คำชี้แจง 
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ข้อดี ( 2 คะแนน) ข้อเสีย ( 2 คะแนน) 
แนวการตอบ เช่น แนวการตอบ เช่น 
    - นักเรียนจะต้องวางแผนการทิ้งขยะ   - ทำให้บางคนไม่ตระหนักและถือโอกาสทิ้ง 
    - สร้างความตระหนักก่อนที่จะเลือกซ้ือ
สินค้า 

    เรี่ยราด 

      ที่ก่อให้เกิดขยะ    - จุดทิ้งขยะอยู่ไกลทำให้ลำบากเวลาจะท้ิง 
    - ทำให้โรงเรียนสวยงามไม่มีถังขยะวางไป  
      ทั่วบริเวณ  
    - ฯลฯ  

 
สรุปผลการตัดสินใจของนักเรียนคือ ( 2 คะแนน) 

 
  สนับสนุน 
       
  คัดค้าน 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ  
แนวการตอบ เช่น 
สนับสนุน เพราะทำให้นักเรียนเกิดความตระหนักเรื่องขยะมาก
ยิ่งขึ้น (สอดคล้องกับข้อดี) 
 
คัดค้าน เพราะบางคนถือโอกาสทิ้งเรี่ยราด(สอดคล้องกับข้อเสีย) 

 

     3.2  นักเรียนอ่านนโยบายของโรงเรียนจากนั้นหา   
            ข้อสรุปของตนเอง ( 6 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

            โรงเรียนมีนโยบาย จัดเก็บถังขยะบริเวณต่าง ๆ ของทางโรงเรียนออก  
เพ่ือลดปัญหาเรื่องขยะล้นออกถังขยะ หรือบางครั้งก็ปลิวจากจุดทิ้งไปบริเวณใกล้เคียง ทำให้ดู
สกปรก อีกท้ังเป็นการสร้างความตระหนักเรื่องการทิ้งขยะแก่นักเรียนอีกด้วย ดังนั้นจึงกำหนดจุ 
ดวางถังขยะบริเวณด้านหลังโรงเรียนเพียง 2 จุด และจะมีรถจากเทศบาลมาบริการจัดเก็บวันละ 
1 ครั้ง  
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ข้อดีของผักไฮโดรโปนิกส์ ( 2 คะแนน) ข้อเสียของผักไฮโดรโปนิกส์ ( 2 คะแนน) 
แนวการตอบ เช่น แนวการตอบ  เช่น 
-ประหยัดเนื้อท่ีในการเพาะปลูก - พบการตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในผัก 
-เกิดการปนเปื้อนของสารเคมีต่าง ๆ ที่อยู่ในดิน ไฮโดรโปนิกส์ สูงกว่าผักท่ัวไป 
-เป็นพืชผักที่สะอาดปลอดสารพิษ  

 
 

สรุปผลการตัดสินใจของนักเรียนคือ ( 2 คะแนน) 
 
  บริโภค 
       
  ไม่บริโภค 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ 
แนวการตอบ เช่น 
บริโภค เพราะทำให้เราได้บริโภคผักท่ีสดใหม่ 
 
ไม่บริโภค เพราะมีสารเคมีตกค้างมากกว่าผักทั่วไป เพราะข้อมูล
มาจากสถาบันน่าเชื่อถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    3.3  นักเรียนอ่านบทความแล้วทั้ง บทท่ี 1 
และ 2 แล้ว ระบุความคิดเห็นตาม 
ประเด็นที่กำหนดลงในตาราง 
( 6 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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ชื่อ...................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................... เลขที่.................... 

 
ข้อที ่ ก ข ค ง  

 
 
 

คะแนนทีไ่ด ้
  

 
10 

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

เฉลยคำตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 4  เลอืกเหมาะเจาะสมเหตุผล 
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สารบัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ชุดที่ 5 ยลสารอย่างมีวิจารณญาณ 

ชื่อ........................................นามสกุล.................................................. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หอ้ง.......... เลขที่............... 

โรงเรยีนชนูปถัมถ์  อำเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่ 
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คำถามที่ 1 “อัตราการเข้าเรียนระดับอุดมศึกษาของเยาวชนไทยคือ 36% เมื่อเทียบกับต่างประเทศ
แล้วพบว่าไม่ได้แตกต่างจากประเทศอ่ืน ๆ เช่น สิงคโปร์ (34%) มาเลเซีย (28%) ฟิลิปินส์ (3%1) 
และญี่ปุ่น(48%) เท่าใดนัก” ข้อความนี้มีความน่าเชื่อถือหรือไม่เพราะเหตุใด 

ก. น่าเชื่อถือ เพราะใช้ภาษาระดับทางการ 
ข. น่าเชื่อถือ เพราะเป็นข้อมูลสถิติท่ีมาจากการวิจัย 
ค. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะข้อความมีขนาดสั้นเกินไป 
ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่สามารถอ้างอิงผู้ให้ข้อมูลได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ  

  

คำชี้แจง 

จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดโดยทำเครื่องหมายกากบาท () ทับข้อที่เลือก 
เพียง 1 คำตอบ เวลา 15 นาที (10 คะแนน) 
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         “ผมเคยเห็นคนรับประทานผลไม้ในรถแล้วทิ้งเปลือกตามถนนหนทาง เห็นคนทิ้งขยะลง
ไปในแม่น้ำ คูคลอง น้ำในคลองเน่า บางแห่งก็ทิ้งถุงพลาสติกเต็มไปหมด คนเหล่านี้ปัดสวะออก
จากตัวและเอาสิ่งชั่วให้ผู้อื่น คนหมู่มากเดือดร้อนเพียงเพราะบางคนขาดจิตสำนึกสาธารณะ
เป็นเหตุให้สังคมส่วนรวมต้องได้รับความเดือดร้อน” 

 

คำถามที่ 2 หากนักเรียนจะเรียนพิเศษภาษาจะเลือกเรียน จุฬาหัวกะทิ ตามที่โฆษณานี้เพราะ
เหตุผลใดเป็นสำคัญ 
ก. มีการสอนแบบตัวต่อตัว 
ข. มีชื่อคล้ายกับสถาบันชื่อดัง 
ค. มีเบอร์โทรให้ติดต่อได้สะดวก 
ง. มีภาษาที่ให้เลือกเรียนหลากหลาย 

 
 
 

 
 
 

 
คำถามที่ 3 สังคมส่วนรวมต้องได้รับความเดือดร้อน น่าจะเกิดมาจากต่อไปนี้ยกเว้น 

ข้อใด 
ก. มักง่าย 
ข. เห็นแก่ตัว 
ค. ขาดจิตสำนึก 
ง. โยนความผิด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่าชามีฤทธิ์ต้านโรคภัยได้มากมายหากดื่มเป็นประจำ แต่สารสำคัญจาก
ใบชามักจะสลายตัวได้ง่ายและรวดเร็วเมื่อสัมผัสกับออกซิเจนในอากาศ 
และความร้อน  

โทษของการดื่มชาต่อร่างกายก็มีรายงานเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารสำคัญคือแทนนิน ซึ่ง
จะไปตกตะกอนโปรตีนและแร่ธาตุต่าง ๆ จากอาหารที่รับประทาน ทำให้ลดการดูดซึมของสารอาหาร
ที่มีคุณค่าต่อร่างกาย ดังนั้นจึงมักจะมีคำแนะนำไม่ให้เด็กดื่มน้ำชา ไม่ว่าจะเป็นชาเขียวแช่เย็นหรือชา
ร้อน เพราะจะทำให้ร่างกายขาดสารอาหารได้ 
                     ที่มา: พิมลพรรณ  พิทยานุกุล. (2560).  ชาร้อนชาเย็น ประโยชน์/โทษต่อสุขภาพ. 
สืบค้นจาก 
                                               http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/  
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คำถามที่ 4 ประเด็นสำคัญของข้อความนี้ คือข้อใด 
ก. ค่านิยมของการดื่มชา 
ข. คุณและโทษของชา 
ค. คุณสมบัติของชา 
ง. สารแทนนินในชา 

คำถามที่ 5 จากข้อความข้างต้น นักเรียนจะใช้ข้อมูลใดประกอบการเลือกดื่มชาหรือไม่ดื่มชา 
ก. คุณสมบัติของสารแทนนิน คุณและโทษของการดื่มชา 
ข. ความสำคัญของการดื่มชา ผลของการดื่มชา 
ค. สภาพร่างกายของคนที่ดื่มชา 
ง. คุณและโทษของสารแทนนิน 

คำถามที่ 6 เหตุผลในข้อใดจะทำให้ข้อความข้างต้นเป็นที่ยอมรับและน่าเชื่อถือได้ 
ก. การดื่มชาทำให้ขาดสารอาหาร  
ข. การดื่มชาช่วยต้านโรคภัยได้มากมาย 
ค. ชามีสารแทนนินทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย 
ง. การดื่มชาควรให้พอเหมาะ เพราะชามีทั้งคุณและโทษ 

คำถามที่ 7 ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของข้อความนี้ 
ก. ตักเตือน 
ข. แนะนำ 
ค. ให้ข้อมูล 
ง. สั่งสอน 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

          (ใช้ตอบคำถามข้อ 8-9) 

    สาเหตุหลักๆ ของโรคเบาหวานคือ การที่ร่างกายของเราขาดฮอร์โมนอินซูลิน ซึ่งมีหน้าที่
สำคัญในการรักษาระดับน้ำตาลในเลือด หากร่างกายสามารถผลิตฮอร์โมนตัวนี้ได้เป็นปกติ ไม่ว่า
คุณจะรับประทานอาหารหวานสักแค่ไหน ก็ไม่เป็นปัญหาหรอกค่ะ เพียงแค่มันจะทำให้คุณอ้วน
เท่านั้นเอง แต่ในกรณีท่ีคุณมีพันธุกรรมของโรคนี้อยู่แล้ว ก็จะต้องควบคุมอาหารให้สมดุล 
รับประทานให้ครบ 5 หมู่ ไม่รับประทานอาหารหวานจนเกินไป  ก็จะช่วยควบคุมไม่ให้อาการของ
โรคเบาหวานที่แฝงอยู่ในตัวกำเริบออกมาได้ 

                     ที่มา: ใส่ใจสขุภาพ. (2559).  ความเชื่อเรื่องสุขภาพแบบผิดๆ. สืบค้นจาก      
                          https://health.mthai.com/howto/health-care/17894.html6  
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คำถามที่ 8 สาเหตุหลักของการเกิดโรคเบาหวานคืออะไร 
ก.  เกิดจากรรรมพันธุ์ 
ข.  ฮอร์โมนอินซูลินผิดปกติ 
ค.  ร่างกายมีระดับน้ำตาลมากเกินไป 
ง.  รับประทานอาหารที่มีรสหวานเป็นประจำ 

คำถามที่ 9  ข้อความนี้มีความน่าเชื่อถือหรือไม่เพราะเหตุใด 
ก. น่าเชื่อถือ เพราะใช้ภาษาระดับทางการ 
ข. น่าเชื่อถือ เพราะเป็นข้อมูลสถิติที่มาจากการวิจัย 
ค. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะข้อความมีขนาดสั้นเกินไป 
ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่สามารถอ้างอิงผู้ให้ข้อมูลได้ 

คำถามที่ 10 ข้อใดไม่ใช่การคิดเชิงโต้แย้ง 
ก.  เรียนอะไรก็ได้ที่ชอบ   ตรวจสอบตัวเองให้ดี 
ข.  สายวิทย์อย่าคิดว่าแน่   สายศิลป์ที่รู้จริงนะเก่งแท้ 
ค.  มหาวิทยาลัยเปิด  มหาวิทยาลัยปิด  จบเป็นบัณฑิตไม่ต่างกัน 
ง.  การสอบแข่งขันเป็นสิ่งที่ดี  แต่คิดอีกทีก็เหมือนดาบสองคม 
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ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
กิจกรรมที่ 1    

 

      1.1 อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม  
( 5 คะแนน) 

คำชี้แจง 

วงจรชีวิตและสังคมผึ้ง 

         ไม่มีผึ้งตัวหนึ่งตัวใด สามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยวเป็นระยะเวลานาน โดยขาด
ความสัมพันธ์กับผึ้งวรรณะอื่นภายในสังคมเดียวกัน เพราะผึ้งเป็นแมลงสังคมที่มีวิวัฒนาการสูง มี
ระบบสังคมมาเป็นเวลาช้านานประมาณถึง 30 ล้านปี ผึ้งแตล่ะรังเปรียบเสมือนครอบครัวหนึ่ง ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 วรรณะคือ ผึ้งนางพญาหนึ่งตัว ผึ้งตัวผู้หลายร้อยตัว และผึ้งงานอีกจำนวนเป็นหมื่น 

ผ้ึงนางพญา มีลักษณะตัวใหญ่กวา่ผึ้งงาน และลำตัวยาวกว่าผึ้งตัวผู ้ปกติจะมีอายุ 1-2 ปี 
แต่บางตัวอาจมีอายุนานถึง 3 ปี เป็นศูนย์กลาง ทำหน้าท่ีผสมพันธ์ุ สร้างประชากร 
  ผ้ึงงาน เป็นผึ้งเพศเมีย มีขนาดเลก็ท่ีสุด เนื่องจากในระยะที่เป็นตัวอ่อน ได้รับอาหารพิเศษ
คือ นมผึ้ง หรือรอยลัเยลลี (royal jelly) เพียง 3 วัน หลังจากนั้นตัวอ่อนผึ้งงานท่ีมีอายุมากขึ้น จะได้
กินแต่เกสร และน้ำผึ้ง ทำให้ขบวนการพัฒนาแตกต่างไปจากผึ้งนางพญามาก ในขณะทีผ่ึ้งนางพญาได้
กินนมผึ้งตั้งแต่เป็นตัวอ่อนอายุ 1 วัน และได้กินต่อไปจนตลอดชีวิต ด้วยเหตุนีจ้ึงทำให้เพศเมีย 2 
วรรณะนี้ ผิดแผกแตกต่างกัน ท้ังลักษณะภายนอก และภายใน ตลอดจนภารกิจต่าง ๆ ผึ้งงานมหีน้าท่ี
หลักในการทำงาน เช่น ทำความสะอาดรัง เลีย้งดูป้อนอาหารใหผ้ึ้งตวัอ่อน สร้างและซ่อมแซมรัง เป็น
ทหารเฝา้รัง ป้องกันศัตรู และหาอาหาร ผึ้งงานต้องรับภาระดังกล่าวเท่ากันทุกตัว ไม่มีการเอาเปรียบ
แก่งแย่งกัน หรือหลบงานเลย ทุกตัวรับผดิชอบงานของตนเอง โดยไม่มีใครบังคับ และไม่ต้องสั่งสอน
กัน นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่า ผึ้งงานคือ หุ่นยนต์ที่มีชีวิตตัวน้อย ๆ ทำงานเกือบตลอดเวลาตั้งแต่เกิด
จนตาย ดังนั้นผึ้งงานจึงมีอายสุั้นเพียง 6-8 สัปดาห์ เท่านั้น 
  ผ้ึงตัวผู้  มีขนาดใหญ่ ลำตัวอ้วนและสั้นกว่าผึ้งนางพญา ผึ้งตัวผู้ไม่มเีหล็กใน มีลิ้นสั้น  
หาอาหารเองไม่ได้ แต่จะรับอาหารจากผึ้งงานเท่านั้น ผึ้งตัวผู้ไม่มีหน้าท่ีทำงานภายในรัง ดังนั้นจึงมี
หน้าท่ีผสมพันธ์ุอย่างเดียว เมื่อผสมพันธุ์ในอากาศเสรจ็จะตกลงมาตาย เมื่อหมดฤดูผสมพันธุ์ ผึ้งตัวผู้
ที่ยังไม่มีโอกาสผสมพันธ์ุจะถูกผึ้งงานปล่อยให้อดตายด้วย เราจะพบผึ้งตัวผู้ปรากฎในรังเฉพาะช่วยฤดู
ผสมพันธ์ุเท่านั้น หลังจากผสมพันธุ์กับนางพญาแล้ว ผึ้งตัวผู้จะตายทันที 
       ที่มา : สิริวัฒน์ วงษ์สิริ. (2560).  ผ้ึง. ในสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชนฯ (เล่ม 15, น.4-6) 
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ข้อ ข้อความ จริง ไม่จริง 
1 ผึ้งสามารถอยู่ตามลำพังได้   
2 ผึ้งตัวผู้มีหน้าที่ผสมพันธ์และเป็นศูนย์กลางการปกครอง   
3 ผึ้งอยู่เป็นชนชั้นวรรณะ ได้แก่ ผึ้งนางพญา ผึ้งงานและผึ้งตัวผู้   
4 หน้าที่เป็นทหารเฝ้ารังคือหน้าที่ของผึ้งตัวผู้   
5 วรรณะท่ีมีอายุยืนที่สุด คือวรรณะนางพญา   
6 ผึ้งงานมีทั้งเพศเมียและเพศผู้   
7 เราจะพบผึ้งตัวผู้ได้เฉพาะในฤดูผสมพันธุ์เท่านั้น   
8 นักวิทยาศาสตร์เปรียบผึ้งงานเป็น หุ่นยนต์ตัวน้อย   
9 ผึ้งงานและผึ้งตัวผู้มีหน้าที่ เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะป้องกันศัตรู   หา

อาหาร ซ่อมแซมรัง 
  

10 นมผึ้งเป็นอาหารพิเศษเฉพาะวรรณะนางพญาเท่านั้น   

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1  ข้อความที่เป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมาย × ในช่อง จริง   
       ข้อความที่ไม่เป็นความจริง  จงเขียนเครื่องหมาย × ในช่อง ไม่จริง ( 5 คะแนน) 
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คำถามที่ 1 ปัญหาที่สำคัญในเหตุการณ์นี้คืออะไร 

ก. คุณแม่ยังไม่มารับฟ้าใส 
ข. ลุงยามอาสาจะไปส่งฟ้าใส 
ค. ฟ้าใสขึ้นรถโดยสารกลับไม่เป็น 
ง. ฟ้าใสรอคุณแม่นานมากจนรู้สึกเบื่อ 

คำถามที่ 2 อดีตลุงยามมีเจตนาช่วยเหลือจริงหรือไม่ เพราะอะไร 
ก. จริง เพราะลุงยามมีนิสัยรักเด็ก 
ข. จริง เพราะลุงยามเป็นคนหมู่บ้านเดียวกับฟ้าใส 
ค. ไม่จริง เพราะลุงยามกับฟ้าใสไม่เคยรู้จักกันมาก่อน 
ง. ไม่ทราบ เพราะข้อมูลที่ให้มายังไม่เพียงพอที่จะตัดสิน 

       ฟ้าใส นักเรียนชั้น ม.1 กำลังรอคุณแม่มารับกลับบ้าน ปกติคุณแม่จะมารับก่อนสี่โมง
ครึ่ง แต่วันนี้ห้าโมงแล้วคุณแม่ยังไม่มารับ 
     “หรือว่าวันนี้แม่ติดประชุมนะ” ฟ้าใสคิด 
     “รอพ่อมารับเหรอจ้ะ”  อดีตลุงยามโรงเรียนผ่านมาพอดีจึงเอ่ยถาม 
     “หนูรอคุณแม่มารับค่ะ”  ฟ้าใสตอบ 
     “ให้ลุงไปส่งดีมั้ยจ้ะ นี่ก็เย็นมากแล้วนะ” ลุงยามถาม 
     “.........................................” ฟ้าใสตอบ 
 
 
 

     2.1 อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม  
           ( 6 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
กิจกรรมที่ 2   
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คำถามที่ 3 หากฟ้าใสจะปฏิเสธลุงยามควรพูดตามข้อใดเพื่อที่จะไม่ให้ 
ลุงยามเสียน้ำใจ 
ก. ขอบคุณค่ะ แต่ไม่ต้องหนูกลับเองได้  
ข. ขอบคุณมากค่ะ ให้หนูรออีกนิด ถ้าไม่มาคุณลุงค่อยไปส่งนะคะ 
ค. ขอบคุณลุงยามมากค่ะ แต่ไม่ต้องหรอกค่ะ อีกแป๊บคุณแม่ก็มาค่ะ 
ง. ไม่เป็นไรค่ะ ขอบคุณมากค่ะอีกสักพักแม่คงมา วันนี้น่าจะติดประชุมค่ะ 

 
คำถามที่ 4 หากนักเรียนเป็นฟ้าใสแล้วตัดสินใจให้ลุงยามไปส่ง ให้นักเรียนระบุเหตุผลสนับสนุน

การตัดสินใจของฟ้าใสมา 2 ข้อ 
 
1........................................................................................................................ 
 
2........................................................................................................................ 

 

คำถามที่ 5 นักเรียนจงระบุสาเหตุที่คุณแม่มารับฟ้าใสช้า 3 เหตุผล  
 
1........................................................................................................................ 
 
2........................................................................................................................ 
 
3........................................................................................................................ 

 
คำถามที่ 6 หากนักเรียนเป็นฟ้าใสจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาที่แม่มารับช้าอย่างไร  

จงระบุมา 3 วิธี โดยเรียงลำดับจากดีมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด   

 
1........................................................................................................................ 
 
2........................................................................................................................ 
 
3........................................................................................................................ 
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เพราะยิ้มคือการสร้างความสุข 
 

“รับน้ำอะไรดีคะ ทานอะไรดีวันนี้  ผัดกระเพราหมูกรอบ  ต้มยำโป๊ะแตก…
ดีมั้ยค่ะ รับรองเลย”   ใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส ต้อนรับดูแลแขกที่มารับประทาอาหารใน
ร้านอย่างดี ส่งผลให้แขกเข้าร้านอย่างมากมาย บริการก็ได้รับการชมเชยและได้
ค่าตอบแทนที่สูงกว่าคนอ่ืน ทั้งยังเป็นที่ชื่นชอบของคนทั่วไป เนื่องจากเข้าใกล้แล้ว
สบายใจ เหนื่อยมาเห็นรอยยิ้มก็ทำให้สดชื่นขึ้น 

         “เมนูค่ะ” บริการสาวอีกร้าน ยื่นรายการให้ลูกค้าด้วยใบหน้าจืดสนิท แล้วยื่น
รอบิดไปบิดมา กระสับกระส่าย ราวกับอยากให้รีบสั่งได้รีบไป ไม่มีคำแนะนำทักทาย 
หรือแม้แต่สิ่งที่ทำได้ง่ายที่สุด คือ “ยิ้ม” ร้านนี้คนมาใช้บริการบางตา และไม่มีลูกค้า
ประจำ เจ้าของร้านก็ไม่สนใจที่จะพัฒนาปรับปรุงข้อด้อยของการบริการเลย ปัจจุบัน
ร้านนี้ได้ปิดกิจการไปแล้ว  
           ยิ้ม จะทำให้เกิดกิริยาเปลี่ยนแปลงทางเคมีของร่างกายในทางบวกเช่น หัว
ใจเต้นช้า ความดันเลือดลง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายผ่อนคลาย นี่คือความมหัศจรรย์
ของรอยยิ้มที่เราไม่เห็นด้วยตา แต่สัมผัสด้วยใจ ดังนั้นเราหันมายิ้มดีกว่า เพราะยิ้ม
สร้างสุขทั้งกายและใจ ผ่อนคลายความเครียดได้เป็นความสุขไม่ต้องซื้อหา ทุกซอกทุก
มุมของสังคม ถ้ามีรอยยิ้มอยู่ที่นั่นจะก่อให้เกิดผลดีตามมามากมาย 

              ที่มา: ธาริณี มาลยัมาตร์. (2559).  เพราะยิ้มคือการสร้างสุข.  สืบค้นจาก     
                                                    
http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/9.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
กิจกรรมที่ 3   

 

       3.1 อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 
             ( 6 คะแนน) 

คำชี้แจง 

http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/9.htm
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คำถามที่ 1 ข้อความนี้มีประเด็นสำคัญตามข้อใด 

ก. อธิบายวิธีการยิ้ม 
ข. ความสำคัญของการยิ้ม 
ค. เทคนิคการเรียกลูกค้า 
ง. การยิ้มกับปฏิกิริยาเคมี 
 

คำถามที่ 2 ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
ก. ตำหนิ 
ข. สั่งสอน 
ค. เชิญชวน 
ง. ตักเตือน 

 
คำถามที่ ๓ “จืดสนิท” หมายความว่าอย่างไร 

ก. ไมย่ิ้ม 
ข. ไม่พูดคุย 
ค. ไม่แต่งหน้า 
ง. ไมก่ระตือรือร้น 

 
คำถามที่ 4 ผู้เขียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการยิ้มอย่างไร 

ก. การยิ้มสร้างความสดชื่น 
ข. การยิ้มเป็นการเรียกลูกค้า 
ค. การยิ้มทำให้ร่างกายผ่อนคลาย 
ง. การยิ้มเป็นการสร้างความสุขทั้งกายและใจ 
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คำถามที่ 5 นักเรียนพิจารณาประโยคที่กำหนดว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น 
 

ประโยค ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 

1. ปัจจุบันร้านนี้ได้ปิดกิจการไปแล้ว   

2. เราหันมายิ้มดีกว่า เพราะยิ้มสร้างสุขท้ังกายและใจ   

3. ยิ้มทำให้เกิดกิริยาเปลี่ยนแปลงทางเคมีของร่างกายในทางบวก   

 
คำถามที่ 6 นักเรียนเปรียบเทียบการทำงานของพนักงานบริการร้านอาหารทั้งสองร้าน  

(2 คะแนน) 
 

ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 
1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
ผล................................................................. 
...................................................................... 

ผล................................................................. 
...................................................................... 
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คำถามที่ 7 อ่านข้อความแล้วเลือกว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย โดยระบุเหตุผลลงในตารางตาม
คิดเห็นของตนเอง (2 คะแนน) 

 
ข้อความ  เห็นด้วย เพราะ............ ไม่เห็นด้วย เพราะ.......... 

1. เจ้าของร้านควร
สังเกตพฤติกรรมของ
พนักงานแล้วเรียกมา
ตักเตือนปรับปรุงการ
บริการ 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 

2. เราหันมายิ้มดีกว่า 
เพราะยิ้มสร้างสุขท้ัง
กายและใจ 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
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ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
กิจกรรมที่ 4   

 

       4.1 อ่านบทความตอ่ไปนี้แล้วตอบคำถาม คำช้ีแจง 

จะเก่ง....ไปทำไม 

       ....ดี  เก่ง   สุข คือเนื้อหาสาระของความฉลาดทางอารมณ์ที่ได้ให้ความรู้ และชี้แนะ
แนวทางให้กับประชาชนมาอย่างต่อเนื่อง แต่จะมีใครสังเกตบ้างหรือไม่ว่า มีจำนวนเท่าไร
ที่สามารถปฏิบัติได้ทั้งหมด ความดีที่ ได้กระทำไม่ว่าด้านไหน แต่เมื่อมีการขัดแย้ง  
ขัดขวาง อาจทำให้ผู้นั้นท้อแท้ไปเลย หรืออาจจะเกิดอารมณ์เก่งที่จะต่อสู้มาให้ได้ด้วยวิธี
ใดก็ตาม ถึงแม้บางครั้งต้องแลกด้วยเกียรติยศ  ชื่อเสียง  แต่ก็ขอย้อนถามว่าแล้วอย่างนี้
จะมีความสุขในชีวิตหรือ แต่ถ้าเก่งอย่างที่คนในสังคมประณามหยามเหยียด มองเห็นหน้า
แล้วเบือนหน้าหนี  คงจะเป็นความเก่งท่ีมีทุกข์ในใจ อย่างนี้จะมีความเก่งไปทำไมกัน 
 เป็นความสุขของทุกคน ถ้ามีใครสักคนจากครอบครัวหรือในที่ทำงาน    ชื่นชม
และให้กำลังใจ ถึงแม้ว่าจะเรียนไม่เก่งจนเป็นที่ 1 หรือทำงานไม่เก่งจนได้รับเหรียญแต่ก็
ขอเป็นคนที่เก่งในการดำรงชีวิตอย่างมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีเก่งอย่างพอเพียง 
เพราะความเก่งไม่ได้ทำให้ชีวิตประสบความสำเร็จเสมอไป ความเก่งอาจจะทำลาย
ชื่อเสียงและความสุขของคุณได้ ถ้าใช้ในทางท่ีไม่ถูกไม่ควร 

ที่มา: ธาริณี มาลัยมาตร์. (2559).  จะเก่งไปทำไม.  สืบค้นจาก     
http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/9.html 

http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/9.htm


192 

 
 
 
 
 
 

ข้อความ 
 เห็น
ด้วย  

ไม่เห็น
ด้วย 

เหตุผล เพราะ............ 

1. ใครทำความดีแล้วถูก
ขัดแย้งหรือขัดขวาง  ทำ
ให้ผู้นั้นท้อแท้เลิกทำดีไป
เลย 
 

 
 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

2. ความเก่งไม่ได้ทำให้
ชีวิตประสบความสำเร็จ
เสมอไป 
 

 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

3. ความเก่งอาจจะ
ทำลายชื่อเสียงและ
ความสุขของคุณได้ ถ้า
ใช้ในทางที่ไม่ถูกไม่ควร 

 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
........................................................................ ........ 
................................................................................ 
................................................................................ 

 
 
 
 
 
 

   4.1 อ่านข้อความแล้วแสดงความคิดเห็นว่า  
เห็นด้วย หรือ ไม่เห็นด้วยโดยทำเครื่องหมาย  
 ลงในตารางพร้อม ระบุเหตุผลสนับสนุน  
(3 คะแนน) 

คำชี้แจง 
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...ตำนานชาวล้านนา..."เอ้ืองผึ้ง - จันผา" 

 
         ได้มีผู้เล่าต่อ ๆ กันมาว่า...แต่เดิมเอ้ืองผึ้งและจันผานั้นเป็นคู่รักกัน ทั้งสองให้
สัญญาว่าจะรักกันตลอดไปจะไม่ยอมพรากจากกันหากแม้นคนหนึ่งตายไป อีกคนหนึ่งก็
จะไม่ขออยู่ต่อและแล้วโศกนาฏกรรมก็มาถึง...หนุ่มจันผาพาสาวเอ้ืองผึ้งไปเที่ยวบนดอย 
ได้เห็นดอกไม้ชนิดหนึ่งมีกลิ่นหอม...งอกอยู่ที่ชะง่อนผา...จันผาอยากจะเก็บมาให้เอ้ืองผึ้ง
คนรักจึงพยายามปีนขึ้นไปเก็บดอกไม้ แม้เอ้ืองผึ้งจะห้ามแต่จันผาก็ไม่ฟังพยายามจะ
เอ้ือมเด็ดมาให้ได้...และแล้ว...จันผาก็พลาดตกลงไปในเหวเลือด   ไหลนองสิ้นใจตาย 
เอ้ืองผึ้งร่ำไห้หัวใจแตกสลาย จึงวิ่งเอาหัวชนกับแง่หินที่หน้าผาตายตามจันผาไป...เหมือน
ที่เคยให้สัญญาว่าจะรักกันตลอดไป... 

ดอกไม้ที่จันผาพยายามจะเก็บนั้นต่อมาคนให้ชื่อว่า "ดอกเอ้ืองผึ้ง" ส่วนตรงที่ 
ๆ จันผาตกลงไปตายได้มีต้นไม้ชนิดหนึ่งงอกขึ้นมา ผู้คนกล่าวขานเรียกว่า  "ต้นจันผา" 
เพ่ือเป็นอนุสรณ์แด่ความรักที่ยั่งยืนของคนทั้งคู่ตลอดไป... 

ที่มา : รอยตะวัน. (2560).  ตำนานชาวล้านนา..."เอื้องผึ้ง - จันผา".  สืบค้นจาก 
http://bangkrod.blogspot.com/2011/07/blog-post_28.html 

ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
กิจกรรมที่ 5   

 

       ๕.1 อ่านบทความตอ่ไปนี้แล้วตอบคำถาม  
             ( ๕ คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

http://bangkrod.blogspot.com/2011/07/blog-post_28.html
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คำถามที่ 1 เรื่องนี้เกี่ยวข้องกับข้อใดมากที่สุด 
ก. ตำนานความรักของหนุ่มสาว 
ข. ตำนานของสถานที่ท่องเที่ยว 
ค. ตำนานอนุสาวรีย์เอื้องผึ้ง - จันผา 
ง. ตำนานชื่อของดอกไม้และต้นไม้ชนิดหนึ่ง 

คำถามที่ 2 บทความข้างต้นผู้เขียนมีจุดประสงค์อย่างไร 
ก. ชี้แจง 
ข. แนะนำ 
ค. ให้ข้อมูล 
ง. ให้ข้อเสนอแนะ 

คำถามที่ 3 การที่จันผายืนยันจะไปเก็บดอกมามาให้คนรักจนตัวเองถึงแก่ความตาย ตรงกับ
สำนวนใด 
ก. กล้านักมักบิ่น 
ข. โลภมากลาภหาย 
ค. ไม่ดูตาม้าตาเรือ 
ง. แกว่งเท้าหาเสี้ยน 

คำถามที่ 4 อ่านข้อความแล้วแสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยโดยทำเครื่องหมาย 
 ลงในตารางพร้อมระบุเหตุผลสนับสนุน ( 2 คะแนน) 

 

ข้อความ 
เห็น
ด้วย  

ไม่เห็น
ด้วย 

เหตุผล เพราะ............ 

1. การที่จันผายืนยันที่จะเก็บ
ดอกไม้มาให้เอ้ืองผึ้งทั้ง ๆ ที่
เอ้ืองผึ้งห้ามแล้ว 
 

 
 

 ..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 

2. เอ้ืองผึ้งร่ำไห้แล้วฆ่าตัวตาย
ตามคนรักเพราะเคยสัญญาว่า
จะไม่พรากจากกันแม้ความ
ตาย 

 

 .................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
..................................................................... 
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สรุปผลการตัดสินใจของนักเรียนคือ   
 
  เชื่อ 
       
 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ......................................................... 
..................................................................... ...................... 
................................................................. .......................... 
........................................................................................... 
.................................................................... ....................... 
 

 
  ไม่เชื่อ 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ......................................................... 
..................................................................... ...................... 
................................................................. .......................... 
........................................................................................... 
.................................................................... ....................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     5.2  นักเรียนเชื่อตำนานดังกล่าวหรือไม่( 2 คะแนน) 
 

คำช้ีแจง 
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ชื่อ...................................................... ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................... เลขที่..................... 
 
ข้อที ่ ก ข ค ง  

 
 
 

คะแนนทีไ่ด ้
  

 
10 

 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 

ชุดที ่5  ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
 

เฉลยคำตอบ 
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 



197 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อ ข้อความ จริง ไม่จริง 

1 ผึ้งสามารถอยู่ตามลำพังได้   

2 ผึ้งตัวผู้มีหน้าที่ผสมพันธ์และเป็นศูนย์กลางการปกครอง   

3 ผึ้งอยู่เป็นชนชั้นวรรณะ ได้แก่ ผึ้งนางพญา ผึ้งงานและผึ้งตัวผู้   

4 หน้าที่เป็นทหารเฝ้ารังคือหน้าที่ของผึ้งตัวผู้   

5 วรรณะท่ีมีอายุยืนที่สุด คือวรรณะนางพญา   

6 ผึ้งงานมีทั้งเพศเมียและเพศผู้   

7 เราจะพบผึ้งตัวผู้ได้เฉพาะในฤดูผสมพันธุ์เท่านั้น   

8 นักวิทยาศาสตร์เปรียบผึ้งงานเป็น หุ่นยนต์ตัวน้อย   

9 ผึ้งงานและผึ้งตัวผู้มีหน้าที่ เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะป้องกันศัตรู   

หาอาหาร ซ่อมแซมรัง 
  

10 นมผึ้งเป็นอาหารพิเศษเฉพาะวรรณะนางพญาเท่านั้น   

ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
เฉลย กิจกรรมที่ 1    

 

      1.1 อ่านบทความผึ้งแล้วตอบคำถาม ( 5 คะแนน) 
 

คำช้ีแจง 

1.1  ข้อความที่เป็นความจริง จงเขียนเครื่องหมาย × ในช่อง จริง   
       ข้อความที่ไม่เป็นความจริง  จงเขียนเครื่องหมาย × ในช่อง ไม่จริง ( 5 คะแนน) 
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คำถามที่ 1 ปัญหาที่สำคัญในเหตุการณ์นี้คืออะไร 
ก. คุณแม่ยังไม่มารับฟ้าใส 
ข. ลุงยามอาสาจะไปส่งฟ้าใส 
ค. ฟ้าใสขึ้นรถโดยสารกลับไม่เป็น 
ง. ฟ้าใสรอคุณแม่นานมากจนรู้สึกเบื่อ 

 
คำถามที่ 2 อดีตลุงยามมีเจตนาช่วยเหลือจริงหรือไม่ เพราะอะไร 

ก. จริง เพราะลุงยามมีนิสัยรักเด็ก 
ข. จริง เพราะลุงยามเป็นคนหมู่บ้านเดียวกับฟ้าใส 
ค. ไม่จริง เพราะลุงยามกับฟ้าใสไม่เคยรู้จักกันมาก่อน 
ง. ไม่ทราบ เพราะข้อมูลที่ให้มายังไม่เพียงพอที่จะตัดสิน 

 

       ฟ้าใส นักเรียนชั้น ม.1 กำลังรอคุณแม่มารับกลับบ้าน ปกติคุณแม่จะมารับก่อนสี่โมง
ครึ่ง แต่วันนี้ห้าโมงแล้วคุณแม่ยังไม่มารับ 
     “หรือว่าวันนี้แม่ติดประชุมนะ” ฟ้าใสคิด 
     “รอพ่อมารับเหรอจ้ะ”  อดีตลุงยามโรงเรียนผ่านมาพอดีจึงเอ่ยถาม 
     “หนูรอคุณแม่มารับค่ะ”  ฟ้าใสตอบ 
     “ให้ลุงไปส่งดีมั้ยจ้ะ นี่ก็เย็นมากแล้วนะ” ลุงยามถาม 
     “.........................................” ฟ้าใสตอบ 
 
 
 

       2.1 อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม   
             ( 6 คะแนน) 

คำช้ีแจง 

ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
เฉลย กิจกรรมที่ 2   
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คำถามที่ 3 หากฟ้าใสจะปฏิเสธลุงยามควรพูดตามข้อใดเพื่อที่จะไม่ให้ 
ลุงยามเสียน้ำใจ 
ก. ขอบคุณค่ะ แต่ไม่ต้องหนูกลับเองได้  
ข. ขอบคุณมากค่ะ ให้หนูรออีกนิด ถ้าไม่มาคุณลุงค่อยไปส่งนะคะ 
ค. ขอบคุณลุงยามมากค่ะ แต่ไม่ต้องหรอกค่ะ อีกแป๊บคุณแม่ก็มาค่ะ 
ง. ไม่เป็นไรค่ะ ขอบคุณมากค่ะอีกสักพักแม่คงมา วันนี้น่าจะติดประชุมค่ะ 

 
คำถามที่ 4 หากนักเรียนเป็นฟ้าใสแล้วตัดสินใจให้ลุงยามไปส่ง ให้นักเรียนระบุเหตุผลสนับสนุน

การตัดสินใจของฟ้าใสมา 2 ข้อ 
 

 
1........................................................................................................................ 
 

2........................................................................................................................ 
 
คำถามที่ 5 นักเรียนจงระบุสาเหตุที่คุณแม่มารับฟ้าใสช้า 3 เหตุผล  

1..................................................................................................................... 
2..................................................................................................................... 
3..................................................................................................................... 

 
คำถามที่ 6 หากนักเรียนเป็นฟ้าใสจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาที่แม่มารับช้าอย่างไร  

จงระบุมา 3 วิธี โดยเรียงลำดับจากดีมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด   

1..................................................................................................................... 
2..................................................................................................................... 
3..................................................................................................................... 
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เพราะยิ้มคือการสร้างความสุข 

“รับน้ำอะไรดีคะ ทานอะไรดีวันนี้  ผัดกระเพราหมูกรอบ  ต้มยำโป๊ะแตก…
ดีมั้ยค่ะ รับรองเลย”   ใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส ต้อนรับดูแลแขกที่มารับประทาอาหารใน
ร้านอย่างดี ส่งผลให้แขกเข้าร้านอย่างมากมาย บริการก็ได้รับการชมเชยและได้
ค่าตอบแทนที่สูงกว่าคนอ่ืน ทั้งยังเป็นที่ชื่นชอบของคนทั่วไป เนื่องจากเข้าใกล้แล้ว
สบายใจ เหนื่อยมาเห็นรอยยิ้มก็ทำให้สดชื่นขึ้น 
         “เมนูค่ะ” บริการสาวอีกร้าน ยื่นรายการให้ลูกค้าด้วยใบหน้าจืดสนิท แล้วยื่น
รอบิดไปบิดมา กระสับกระส่าย ราวกับอยากให้รีบสั่งได้รีบไป ไม่มีคำแนะนำทักทาย 
หรือแม้แต่สิ่งที่ทำได้ง่ายที่สุด คือ “ยิ้ม” ร้านนี้คนมาใช้บริการบางตา และไม่มีลูกค้า
ประจำ เจ้าของร้านก็ไม่สนใจที่จะพัฒนาปรับปรุงข้อด้อยของการบริการเลย ปัจจุบัน
ร้านนี้ได้ปิดกิจการไปแล้ว  
           ยิ้ม จะทำให้เกิดกิริยาเปลี่ยนแปลงทางเคมีของร่างกายในทางบวกเช่น หัว
ใจเต้นช้า ความดันเลือดลง ระบบต่าง ๆ ของร่างกายผ่อนคลาย นี่คือความมหัศจรรย์
ของรอยยิ้มที่เราไม่เห็นด้วยตา แต่สัมผัสด้วยใจ ดังนั้นเราหันมายิ้มดีกว่า เพราะยิ้ม
สร้างสุขทั้งกายและใจ ผ่อนคลายความเครียดได้เป็นความสุขไม่ต้องซื้อหา ทุกซอกทุก
มุมของสังคม ถ้ามีรอยยิ้มอยู่ที่นั่นจะก่อให้เกิดผลดีตามมามากมาย 

             ที่มา: ธาริณี มาลัยมาตร์. (2559).  เพราะยิ้มคือการสร้างสุข.  สืบค้นจาก     
http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/9.htm 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 

ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
เฉลย กิจกรรมที่ 3   

 

     3.1 อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 
          (6 คะแนน) คำชี้แจง 

http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/general/9.htm


201 

คำถามที่ 1 ข้อความนี้มีประเด็นสำคัญตามข้อใด 
ก. อธิบายวิธีการยิ้ม 
ข. ความสำคัญของการยิ้ม 
ค. เทคนิคการเรียกลูกค้า 
ง. การยิ้มกับปฏิกิริยาเคมี 

 
คำถามที่ 2 ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 

ก. ตำหนิ 
ข. สั่งสอน 
ค. เชิญชวน 
ง. ตักเตือน 

 
คำถามที่ ๓ “จืดสนิท” หมายความว่าอย่างไร 

ก. ไม่ยิ้ม 
ข. ไม่พูดคุย 
ค. ไมแ่ต่งหน้า 
ง. ไมก่ระตือรือร้น 
 

คำถามที่ 4 ผู้เขียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการยิ้มอย่างไร 
ก. การยิ้มสร้างความสดชื่น 
ข. การยิ้มเป็นการเรียกลูกค้า 
ค. การยิ้มทำให้ร่างกายผ่อนคลาย 
ง. การยิ้มเป็นการสร้างความสุขทั้งกายและใจ 

 
คำถามท่ี 5 นักเรียนพิจารณาประโยคที่กำหนดว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น 
 

ประโยค ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
1. ปัจจุบันร้านนี้ได้ปิดกิจการไปแล้ว   
2. เราหันมายิ้มดีกว่า เพราะยิ้มสร้างสุขท้ังกายและใจ   
3. ยิ้มทำให้เกิดกิริยาเปลี่ยนแปลงทางเคมีของร่างกายในทางบวก   
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คำถามที่ 6 นักเรียนเปรียบเทียบการทำงานของพนักงานบริการร้านอาหารทั้งสองร้าน  
(2 คะแนน) 

 
ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 

1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
ผล................................................................. 
...................................................................... 

ผล................................................................. 
...................................................................... 

 
คำถามที่ 7 อ่านข้อความแล้วเลือกว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย โดยระบุเหตุผลลงในตารางตาม

คิดเห็นของตนเอง ( 2 คะแนน) 
 

ข้อความ  เห็นด้วย เพราะ............ ไม่เห็นด้วย เพราะ.......... 
1. เจ้าของร้านควร
สังเกตพฤติกรรมของ
พนักงานแล้วเรียกมา
ตักเตือนปรับปรุงการ
บริการ 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
 

2. เราหันมายิ้มดีกว่า 
เพราะยิ้มสร้างสุขท้ัง
กายและใจ 
 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
 

 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
....................................................... 
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ข้อความ 
เห็น
ด้วย  

ไม่เห็น
ด้วย 

เหตุผล เพราะ............ 

1. ใครทำความดีแล้ว
ถูกขัดแย้งหรือขัดขวาง  
ทำให้ผู้นั้นท้อแท้เลิกทำ
ดีไปเลย 
 

 
 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

2. ความเก่งไม่ได้ทำให้
ชีวิตประสบความสำเร็จ
เสมอไป 
 

 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
.................................................................... ............ 

3. ความเก่งอาจจะ
ทำลายชื่อเสียงและ
ความสุขของคุณได้ ถ้า
ใช้ในทางท่ีไม่ถูกไม่ควร 

 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
...................................................................... .......... 
................................................................................ 
................................................................. ............... 

 
 
 
 
 
 
 

   4.1 อ่านข้อความแล้วแสดงความคิดเห็นว่า  
เห็นด้วย หรือ ไม่เห็นด้วยโดยทำเครื่องหมาย  
 ลงในตารางพร้อม ระบุเหตุผลสนับสนุน  
(3 คะแนน) 

 

คำชี้แจง 
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ชุดที ่5 ยลสารอย่างมวีิจารณญาณ 
กิจกรรมที่ 5   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                ...ตำนานชาวล้านนา..."เอื้องผึ้ง - จันผา" 
         ได้มีผู้เล่าต่อ ๆ กันมาว่า...แต่เดิมเอ้ืองผึ้งและจันผานั้นเป็นคู่รักกัน ทั้งสองให้
สัญญาว่าจะรักกันตลอดไปจะไม่ยอมพรากจากกันหากแม้นคนหนึ่งตายไป อีกคนหนึ่งก็จะ
ไม่ขออยู่ต่อและแล้วโศกนาฏกรรมก็มาถึง...หนุ่มจันผาพาสาวเอ้ืองผึ้งไปเที่ยวบนดอย ได้
เห็นดอกไม้ชนิดหนึ่งมีกลิ่นหอม...งอกอยู่ที่ชะง่อนผา...จันผาอยากจะเก็บมาให้เอ้ืองผึ้งคน
รักจึงพยายามปีนขึ้นไปเก็บดอกไม้ แม้เอ้ืองผึ้งจะห้ามแต่จันผาก็ไม่ฟังพยายามจะเอ้ือมเด็ด
มาให้ได้...และแล้ว...จันผาก็พลาดตกลงไปในเหวเลือด   ไหลนองสิ้นใจตาย เอื้องผึ้งร่ำไห้
หัวใจแตกสลาย จึงวิ่งเอาหัวชนกับแง่หินที่หน้าผาตายตามจันผาไป...เหมือนที่เคยให้
สัญญาว่าจะรักกันตลอดไป... 

ดอกไม้ที่จันผาพยายามจะเก็บนั้นต่อมาคนให้ชื่อว่า "ดอกเอื้องผึ้ง" ส่วนตรงที่ ๆ 
จันผาตกลงไปตายได้มีต้นไม้ชนิดหนึ่งงอกขึ้นมา ผู้คนกล่าวขานเรียกว่า "ต้นจันผา" เพ่ือ
เป็นอนุสรณ์แด่ความรักที่ยั่งยืนของคนท้ังคู่ตลอดไป... 

            ที่มา : รอยตะวัน. (2560).  ตำนานชาวล้านนา..."เอื้องผึ้ง - จันผา".  สืบค้นจาก      
                     http://bangkrod.blogspot.com/2011/07/blog-post_28.html 

 

       5.1 อ่านบทความตอ่ไปนี้แล้วตอบคำถาม                     
             (5 คะแนน) 
 

คำชี้แจง 

http://bangkrod.blogspot.com/2011/07/blog-post_28.html
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คำถามที่ 1 เรื่องนี้เกี่ยวข้องกับข้อใดมากที่สุด 
ก. ตำนานความรักของหนุ่มสาว 
ข. ตำนานของสถานที่ท่องเที่ยว 
ค. ตำนานอนุสาวรีย์เอื้องผึ้ง - จันผา 
ง. ตำนานชื่อของดอกไม้และต้นไม้ชนิดหนึ่ง 

คำถามที่ 2 บทความข้างต้นผู้เขียนมีจุดประสงค์อย่างไร 
ก. ชี้แจง 
ข. แนะนำ 
ค. ให้ข้อมูล 
ง. ให้ข้อเสนอแนะ 

คำถามที่ 3 การที่จันผายืนยันจะไปเก็บดอกมามาให้คนรักจนตัวเองถึงแก่ความตาย ตรงกับ
สำนวนใด 
ก. กล้านักมักบิ่น 
ข. โลภมากลาภหาย 
ค. ไม่ดูตาม้าตาเรือ 
ง. แกว่งเท้าหาเสี้ยน 

คำถามที่ 4 อ่านข้อความแล้วแสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยโดยทำเครื่องหมาย 
 ลงในตารางพร้อมระบุเหตุผลสนับสนุน (2 คะแนน) 

 

ข้อความ 
 เห็น
ด้วย  

ไม่เห็น
ด้วย 

เหตุผล เพราะ............ 

1. การที่จันผายืนยันที่
จะเก็บดอกไม้มาให้
เอ้ืองผึ้งทั้ง ๆ ที่เอ้ืองผึ้ง
ห้ามแล้ว 

 
 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

2. เอ้ืองผึ้งร่ำไห้แล้วฆ่า
ตัวตายตามคนรัก
เพราะเคยสัญญาว่าจะ
ไม่พรากจากกันแม้
ความตาย 

 

 ................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
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สรุปผลการตัดสินใจของนักเรียนคือ   
 
  เชื่อ 
       
 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ...................................................... 
................................................................ ........................... 
.......................................................................................... 
......................................................................... ................. 
.......................................................................................... 
 

 
  ไม่เชื่อ 

 
เหตุผลสำคัญ เพราะ...................................................... 
..................................................................... ...................... 
........................................................................................... 
......................................................................... .................. 
....................................................................... .................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     5.2  นักเรียนเชื่อตำนานดังกล่าวหรือไม่( 2 คะแนน) 
 

คำช้ีแจง 
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แบบทดสอบวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 

 
คำชี้แจง 1. ให้เลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียง 1 คำตอบ  
           2. ข้อสอบปรนัยจำนวน 30 ข้อ 
  3. เวลา 30 นาที 
............................................................................................................................. .................................. 
 
1. “เราควรกินไข่สุกเพราะไข่ไม่สุกเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
และย่อยยาก ไข่ขาวที่ไม่สุกจะขัดขวางการดูดซึมของไบโอติน” จากบทอ่านข้างต้น  
มะนาว : “คุณอาคะ ทำไมคุณอาชอบกินไข่ลวกล่ะคะ มันไม่ดีนะคะ”เหตุผลใดของมะนาวสมเหตุสมผล
มากที่สุด 

ก. เพราะมะนาวอ่านข้อมูลจากเว็บไซต์ 
ข. เพราะไข่ลวกมีคุณค่าทางโภชนาการน้อย 
ค. เพราะไขล่วกอาจมีจุลินทรีย์ปนเปื้อน 
ง. เพราะกระเพาะจะย่อยไข่ขาวยาก 
 

2.  “คนส่วนใหญ่นิยมกินหอยแครงแบบลวกไม่สุกมาก ยังมีเลือดนิด ๆ ซึ่งจะก่อให้เกิดอาการท้องร่วง
อย่างรุนแรงได้” สาเหตุในข้อใดสมเหตุสมผลกับสถานการณ์ท่ีสุด 

ก. เพราะเมืองไทยอากาศร้อนทำให้เชื้อก่อโรคท้องร่วง เติบโตได้ดี 
     ข. เพราะ ไม่ได้ล้างหอยให้สะอาดก่อนนำไปปรุง 

ค. เพราะ คนปรุงไม่ได้รักษาความสะอาดของตนเอง 
ง. เพราะ เชื้อโรคมาจากเลือดของหอยที่ลวกแบบไม่สุก 
 

3. “ทราบกันดีว่าก่อนจะซื้อสินค้าหรือบริการได้ต้องพิจารณาถี่ถ้วน โดยดูจากสัญลักษณ์ เช่น อย. ฮาลาล 
หรือ มอก. เป็นต้น แต่อย่าเพิ่งมั่นใจ100% เพราะเคยมีตัวอย่างการนำเอาตราสัญลักษณ์มาแอบอ้างเกิน
จริงแล้ว” บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนไม่สอดคล้องหลังจากที่อ่านข้อความข้างต้น 

ก. พราวแพรวสังเกตเครื่องหมายแล้วมั่นใจในสินค้าจึงเลือกกลับนำไปใช้ 
ข. เพริศพริ้งสอบถามเพ่ือนที่เคยใช้ครีมลดริ้วรอย ว่ามีผลข้างเคียงอย่างไร 
ค. กิ่งดาวสังเกตดูเครื่องหมายสินค้าและสอบถามการรับประกันสินค้า 
ง. ชูเชิดตรวจสอบเลขทะเบียนอนุญาตจากเว็บไซต์องค์การอาหารและยา 
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4. “ร้องลูก 14 ติดเกมซื้อไอเทม ใช้รหัสแม่สูญร่วม 2 แสน แม่แทบเป็นลมล้มทั้งยืน หลังพบลูกชายวัย  
14 ปี เอารหัสบัตรเดบิตไปซื้อไอเทมเกมออนไลน์ร่วม 2 แสน ยอมรับไม่มีเวลาดูแลลูก จูงมือกันร้องศูนย์
ดำรงธรรม จ.กาญจนบุร ี หาทางช่วยเหลือได ้เง ินคืน” จากบทความข้อสรุป “ลูก 14 ทำสิ ่งที่
รู้เท่าไม่ถึงการณ์” มีเหตุผลใดที่สนับสนุนข้อสรุปดังกล่าวได้อย่างสมเหตุสมผลมากที่สุด  

ก. ลูกขาดคนดูแลชี้แนะ 
ข. ลูกถูกเพ่ือนชักชวนให้เล่นเกม 
ค. ลูกถูกเจ้าของเกมออนไลน์ยื่นข้อเสนอใหม่ที่ท้าท้ายให้ 
ง. ลูกอายุ 14 ยังไม่บรรลุนิติภาวะทำให้คิดอะไรไม่รอบคอบ  

 
5. “นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย ระบุว่า ตอนนี้มีร้านอาหารบางร้านนำหอยแครงหรือ
หอยแมลงภู่จัดใส่ถาดเดียวกับส้มตำจำนวนมาก ๆ เพื่อให้ดูน่ารับประทาน แต่จะไม่อันตรายหากทำ 2 
อย่างนี้อย่างเคร่งครัดคือ ล้างหอยให้สะอาดและถูกวิธี จากนั้นต้องปรุงให้สุกก่อนกินการทำความสะอาด
หอยต้องทำให้ถูก ซึ่งอาจจะล้างด้วยน้ำเกลือ น้ำด่างทับทิม น้ำส้มสายชู น้ำเปล่า ก็ได้ และสำคัญคือ ต้อง
ให้น้ำไหลผ่านตลอด” 
จากบทอ่าน ใครนำเอาข้อมูลมาใช้ประโยชน์มากที่สุด 

ก. แม่ค้าส้มตำนำน้ำส้มสายชูมาล้างหอย  
ข. วิวแช่หอยไว้ในน้ำก่อนนำมาปรุงอาหาร 
ค. แชมป์ชอบกินหอยลวกกึ่งสุกกึ่งดิบ 
ง. ก้อยจัดถาดส้มตำโดยนำหอยแมลงภู่ใส่ถาดเดียวกับส้มตำ 
 

6. “ส้มตำไทยนับว่าเป็นอาหารสุขภาพ” ข้อใดเป็นการแสดงความคิดโต้แย้งกับข้อความดังกล่าว 
ก. ส้มตำมีวัตถุดิบที่ประกอบด้วยผักสด 
ข. ส้มตำมีเครื่องปรุงที่แสดงถึงความเป็นไทย 
ค. ส้มตำบางครั้งมีการดัดแปลงใส่กุ้ง ปู สด  
ง. ส้มตำมีการดัดแปลงเพ่ิมความหลากหลาย เช่น ตำผลไม้สด 
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7. “ถ้าคุณเลิกกินไขมันคุณก็จะหมดแรงเอาเฉย ๆ มิหนำซ้ำชีวิตของคุณก็จะขาดความสดใส ขาดความมี
ชีวิตชีวา เพราะคอเลสเตอรอลมีส่วนช่วยสร้างฮอร์โมนเพศให้คุณด้วย...ฉะนั้นไขมันจึงจำเป็นสำหรับ
ร่างกายและจิตใจ หลักสำคัญในการเลือกกินอาหารประเภทไขมันนั้นอยู่ตรงที่ว่า คุณต้องรู้จักเลือกกินไข
มันดี ละเว้นการบริโภคไขมันเลว ”  หากนักเรียนต้องการทราบเรื่องไขมัน ควรใช้วิธีการใดจึงจะเหมาะสม 

ก. หาข้อสรุปด้วยการทดลอง 
ข. สอบถามผู้บริโภค 
ค. ศึกษาตำราเกี่ยวกับอาหารเพ่ือสุขภาพ 
ง. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับไขมันดี  

 
8. “ นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผู้อำนวยการศูนย์เวชศาสตร์อายุวัฒนะนานาชาติ ระบุว่า ขณะนี้ยังไม่มี 
งานวิจัยรับรองว่า มะนาวโซดามีคุณสมบัติรักษามะเร็งให้หายได้ เพียงแต่มะนาวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
โดยเฉพาะจากเซลล์มะเร็ง” ข้อความข้างต้น น่าเชื่อถือหรือไม่เพราะเหตุใด  

ก. น่าเชื่อถือ เพราะใช้ภาษาระดับทางการ 
ข. น่าเชื่อถือ เพราะผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ   
ค. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะข้อความมีขนาดสั้นเกินไป 
ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่สามารถอ้างอิงผู้ให้ข้อมูลได้    

 
9. “ซุยเรน  ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวจากประเทศญี่ปุ่น สวยใส  มั่นใจ ปลอดภัย ไร้สารพิษ การันตีผลการใช้โดย
กลุ่มพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน” นักเรียนระบุความน่าเชื่อถือของโฆษณาชิ้นนี้ได้หรือไม่เพราะเหตุใด  

ก. ไม่ได้ เพราะไม่มีผลการทดสอบจากสถาบันที่ได้รับการยอมรับ 
ข. ไม่ได้ เพราะข้อมูลสนับสนุนไม่เพียงพอ 
ค. ได้ เพราะพบว่าผู้บริโภคมั่นใจในผลิตภัณฑ์ 
ง. ได้ เพราะมีข้อมูลเกี่ยวกับประเทศที่ผลิต 

 
10. “รัฐบาลมีนโยบายยกระดับประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ ภายในระยะเวลา 10 ปี”   
ข้อใดเป็นเหตุผลที่ทำให้ข้อความนี้น่าเชื่อถือ  

ก. ประเทศไทยได้รับคำชมจากนานาชาติอยู่ประจำ 
ข. รัฐบาลได้วางแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศด้านสุขภาพ 
ค. รัฐบาลมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมด้านสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
ง. ประเทศไทยมีความสามารถด้านสุขภาพอย่างหลากหลาย   
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11. คนไทยมักจะเสียชีวิตจากการดื้อยาปีละ 30,000 คน ซึ่งเป็นเพราะใช้ยาต้านแบคทีเรียเกินจำเป็น 
โดยเฉพาะยาอมแก้เจ็บคอ นพ.ธรณัส กระต่ายทอง ศูนย์เวชศาสตร์ชะลอวัย Personalized 
Rejuvenation Center โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน กล่าวว่า ยาอมในปัจจุบันมีสารแอนตี้ไบโอติก 
(Antibiotic) หรือยาปฏิชีวนะเป็นส่วนผสม ดังนั้นถ้าใช้ยาอมแก้เจ็บคอไปเรื่อย ๆ จะมีผลต่อเรื่องการ
ดื้อยาจริง  
เหตุผลใดที่ทำให้ข้อความ “ถ้าใช้ยาอมแก้เจ็บคอไปเรื่อย ๆ จะมีผลต่อเรื่องการดื้อยาจริง” น่าเชื่อถือ   

ก. ยาอมมีฤทธิ์ทำให้ดื้อยา 
ข. กินยาอมมากร่างกายเสื่อมได้ 
ค. ยาอมมีสารแอนตี้ไบโอติกเป็นส่วนผสม 
ง. อัตราส่วนผสมสารแอนตี้ไบโอติกมีผลต่อการดื้อยา 

 
12. “ซีเรียล ถ้ายังไม่เปิดกล่อง แม้จะหมดอายุไปแล้วก็ยังทานต่อไปได้ภายใน 6 เดือน – 1 ปี” 
ข้อมูลดังกล่าว จะน่าเชื่อถือถ้าหากมาจากแหล่งใด  

ก. สำนักงานสาธารณสุข  
ข. สำนักราชบัณฑิตยสภา 
ค. สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
ง. สำนักงานประกันสังคม 

 
13. “หากจะกินบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ควรจะใส่ผัก ไข่หรือเนื้อลงไปด้วย”ข้อใดเป็นสาเหตุที่น่าเชื่อถือและ
เป็นไปได้  

ก. เป็นข้อปฏิบัติกันโดยทั่วไป 
ข. เป็นการทำให้บะหมี่อร่อยขึ้น 
ค. เป็นการเพ่ิมคุณค่าสารอาหาร 
ง. เป็นการป้องกันโรคต่าง ๆ ที่จะตามมา 

 
14. เหตุผลใดที่ทำให้ข้อความ “ไม่มีแล้วสงครามแย่งน้ำมัน ต่อไปจะแย่งน้ำ” น่าเชื่อถือที่สุด  

ก. น้ำเป็นสิ่งหายากและมีราคาสูงกว่าน้ำมัน 
ข. มีการศึกษาว่าน้ำมันไม่มีความจำเป็นอีกต่อไป 
ค. แต่ละประเทศสามารถผลิตพลังงานทดแทนน้ำมันได้ 
ง. ประชากรโลกเพ่ิมมากขึ้นทำให้น้ำไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต 
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15. “การกินอาหารเช้าเป็นกุญแจสำคัญในการควบคุมน้ำหนักได้ดี” เหตุผลที่ทำให้ข้อมูลนี้น่าเชื่อถือ  
ก. เพราะข้อมูลนี้เป็นข้อมูลที่รู้กันอยู่แล้ว 
ข. เพราะอาหารเช้าเป็นมื้อที่มีคาร์โบไฮเดรตอยู่มาก 
ค. เพราะทำให้หลีกเลี่ยงการกินจุบจิบในช่วงสาย ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้อ้วน 
ง. เพราะอาหารเช้าให้พลังงานเพียงพอตลอดทั้งวันจึงไม่ต้องกินมื้ออ่ืนอีก 

 
16. “เค้กวันเกิด : นักประวัติศาสตร์บางกลุ่มยืนยันว่ามีร่อยรอยหลักฐานทางประวัติศาสตร์เกี ่ยวกับ
ตำนานเค้กวันเกิดตั้งแต่สมัยกรีกในฐานะขนมหวานที่ชาวกรีกนิยมทำเป็นเค้กน้ำผึ้งหรือขนมปังหวาน
รูปร่างวงกลมคล้ายพระจันทร์ เพ่ือนำไปบูชาเทพีจันทราที่วิหารอาร์เทอมีส พร้อมปักเทียนลงในเค้กเพ่ือให้
เกิดแสงสว่างเหมือนพระจันทร์” จากข้อมูลข้อใดน่าเชื่อถือมากที่สุด  

ก. เค้กเป็นสัญลักษณ์ของชาวกรีก 
ข. เค้กเป็นสัญลักษณ์ของพระจันทร์ 
ค. เค้กเป็นร่องรอยทางประวัติศาสตร์ 
ง. เค้กเป็นตำนานที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม 

 
17.  แอปเปิลเป็นราชาของผลไม้ลดน้ำหนักได้ดีที่สุด แหล่งพลังงานของแอปเปิลก็คือน้ำตาลฟรักโทส ซึ่ง
เป็นน้ำตาลที่เปลี่ยนรู้ปเป็นพลังงานอย่างช้า ๆ ภายในร่างกาย จะช่วยให้ไมรู่้สึกหิวและอ่ิมนานกว่าปกติ” 
“แอปเปิลเป็นราชาของผลไม้ลดน้ำหนัก” เหตุผลใดที่ทำให้คำกล่าวนี้น่าเชื่อถือ 

ก. แอปเปิลมีรูปทรงเหมือนมงกุฎ 
ข. แอปเปิลเป็นผลไม้ที่มีราคาแพง  
ค. แอปเปิลมีคุณสมบัติที่ทำให้อ่ิมนาน 
ง. แอปเปิลมีคาร์โบไฮเดรตมากกว่าผลไม้อ่ืน 

 
18. จากบทอ่านในข้อ 17 นักเรียนจะแนะนำให้คนที่ลดน้ำหนักกินแอปเปิลหรือไม่เพราะเหตุใด 

ก. แนะนำ เพราะมีสารอาหารมากมาย 
ข. แนะนำ เพราะมีคุณสมบัติที่ทำให้อ่ิมนาน 
ค. ไม่แนะนำ เพราะมีน้ำตาลมาก 
ง. ไม่แนะนำ เพราะมีพลังงานมากเกินไป 
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19. “M-care phyco Stem cel lสเต็มเซลล์ บำรุงผิวสารสกัดจากแอปเปิล จัดการหลุมสิว ริ้วรอย ผิว
อ่อนเยาว์ โดยได้รับรางวัล Innovation Prize 2008 จากประเทศสวิสเซอแลนด์ ท้าพิสูจน์ เอสเซนส์ ลดริ้ว
รอย ผิวอ่อนเยาว์ภายใน 7 วัน” เหตุผลในข้อใดที่ทำให้สินค้านี้ได้รับการยอมรับ 

ก. เพราะมีสารสกัดจากธรรมชาติ 
ข. เพราะมีรางวัลการันตีคุณภาพ 
ค. เพราะมีการทดสอบจากสถาบันที่มีชื่อเสียง 
ง. เพราะผลการทดลองจากกลุ่มตัวอย่าง 
 

20. “อย่าปล่อยให้เสียงแห่งทัศนคติของคนอ่ืน ดังกลบเสียง...หัวใจของเราเอง ...(สตีฟ  จ๊อบส์)”  
ข้อใดเป็นการแสดงความคิดเห็นโต้แย้งคำกล่าวนี้  

ก. การทำตามสิ่งที่เราคิดเป็นสิ่งที่ดีที่สุด 
ข. การทำตามใจปรารถนาของเราทำให้มีความสุข 
ค. การเก็บคำพูดของคนอ่ืนมาคิดทำให้เราเครียด 
ง. การฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนก็สะท้อนตัวเรา ได้    
 

21. “ประเทศไทยเราพร้อมแล้วที่จะก้าวสู่ประชาคมอาเซียน” ข้อใดเป็นการแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
ข้อความนี้  

ก. ประเทศไทยมีศักยภาพด้านโทรคมนาคม 
ข. ประชากรไทยมีความพร้อมด้านเทคโนโลยี 
ค. ประเทศไทยเรามีฐานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคง 
ง. ประเทศไทยมีปัญหาการเมืองภายในประเทศ 
 

22. การกระทำของใคร สนับสนุนคำพูดนี ้ได้อย่าง
สมเหตุสมผลมากที่สุด 
ก. น้อยหน่าเชื่อว่าการศึกษาสูงทำให้มีงานดี ๆ ทำ 
ข. แตงโมมีแนวคิดว่าจะฝึกงานทุกปิดภาคเรียน                                                                      

เพราะจะได้ฝึกทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
ค. แตงไทยหยุดเร ียนกลางคันเพื ่อไปทำงาน                                                                    

เพราะอยากได้ประสบการณ์การทำงาน 
ง. มะเฟืองขอเรียนต่อไปเรื่อย  ๆเพราะยังไม่มีงานทำ  
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23. “มันฝรั่งทอด คุกกี้กรอบหรือขนมสำเร็จในถุงสวย ๆ ทั้งหลายไม่ได้ทำให้อ้วนหากออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ” จากข้อความ ข้อใดระบุประเด็นหลักได้น่าเชื่อถือ  

ก. ขนมกรุบกรอบไม่ทำให้อ้วน 
ข. ขนมกรุบกรอบมีทั้งประโยชน์และโทษ 
ค. ขนมกรุบกรอบกินแล้วต้องออกกำลังกาย 
ง. ขนมกรุบกรอบมักมีบรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงาม 

 
24. “รัฐบาลวางยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติหรือ Medical Hab 
ภายในระยะเวลา 10 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2559-2568” ข้อใดกล่าวโต้แย้งข้อมูลดังกล่าว 

ก. แพทย์ไทยไปทำงานต่างประเทศเพราะรายได้ดีกว่า 
ข. วิทยาการด้านการแพทย์ของประเทศไทยมีความก้าวหน้า 
ค. แพทย์ไทยและการบริการด้านสุขภาพได้รับคำชมจากนานาประเทศ 
ง. ประเทศไทยมีบริการด้านสุขภาพครบวงจรเช่น สปา อาหารเพ่ือสุขภาพ     
  

25. “ทราบกันดีว่าก่อนจะซื้อสินค้าหรือบริการได้ต้องพิจารณาถี่ถ้วน โดยดูจากสัญลักษณ์ เช่น อย.  
ฮาลาล หรือ มอก. เป็นต้น แต่อย่าเพ่ิงมั่นใจ 100 % เพราะเคยมีตัวอย่างการนำเอาตราสัญลักษณ์มาแอบ
อ้างเกินจริงแล้ว” จากข้อความที่กำหนดข้อใดสรุปได้สมเหตุสมผล  

ก. สัญลักษณ์ อย. นั้นบางครั้งมีการปลอม 
ข. การเลือกซื้อสินค้าต้องดูเครื่องหมายรับประกัน 
ค. ควรพิจารณาเครื่องหมายให้ถี่ถ้วนก่อนซื้อ สินค้า 
ง. การพิจารณาจากสัญลักษณ์รับรองนั้นบางครั้งก็เชื่อถือไม่ได้ 

 
26. จากบทอ่านข้อที่ 25 “ก่อนเลือกซื้อสินค้าต้องดูเครื่องหมายต่าง ๆ ให้ถี่ถ้วน” นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไร 

ก. เห็นด้วย เพราะบางทีอาจพิมพ์ไม่ชัดเจน 
ข. เห็นด้วย เพราะปัจจุบันมีเทคนิคการพิมพ์ชั้นดีอาจมีการปลอมได้   

     ค. ไม่เห็นด้วย เพราะเจ้าของสินค้าย่อมมีจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ  
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะไม่จำเป็นต้องดูที่ตราเครื่องหมายใด ๆ 
 
 



214 

27. “ถ้าคุณเลิกกินไขมันคุณก็จะหมดแรงเอาเฉยๆมิหนำซ้ำชีวิตของคุณก็จะขาดความสดใส ขาดความมี
ชีวิตชีวา เพราะคอเลสเตอรอลมีส่วนช่วยสร้างฮอร์โมนเพศให้คุณด้วย...ฉะนั้นไขมันจึงจำเป็นสำหรับ
ร่างกายและจิตใจ หลักสำคัญในการเลือกกินอาหารประเภทไขมันนั้นอยู่ตรงที่ว่า คุณต้องรู้จักเลือกกินไข
มันดี ละเว้นการบริโภคไขมันเลว” หลังจากอ่านบทความนี้ นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร จึงจะถือได้ว่ามี
วิจารณญาณการอ่าน  

ก. หาข้อมูลเรื่องไขมันดีเพ่ิมเติม 
ข. กินอาหารที่มีไขมันโดยเด็ดขาด 
ค. นำเรื่องที่ตนเองอ่านไปขยายผลให้เพ่ือนๆ 
ง. บอกเพ่ือนว่าถ้าหากเราไม่กินไขมันจะทำให้มีฮอร์โมนเพศต่ำ 
 

28. “ รถยนต์นับได้ว่าเป็นพาหนะที่จำเป็นสำหรับนักธุรกิจ เพราะนักธุรกิจไม่ต้องการใช้เวลามากในการ
เดินทาง” จากคำพูดดังกล่าวนักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ก. เห็นด้วย เพราะนักธุรกิจเป็นคนขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ   
     ข. เห็นด้วย เพราะเวลาของนักธุรกิจเป็นเวลาที่มีค่าไม่ควรเสียเวลาโดยสารรถสาธารณะ 

ค. ไม่เห็นด้วย เพราะเวลาของทุกคนมีค่าไม่เพียงแต่นักธุรกิจเท่านั้น  
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะหากเป็นในเมืองใหญ่ที่มีนักธุรกิจมากก็จะก่อให้เกิดปัญหาการจราจรติดขัด        

 

29. ข้อใดแสดงเหตุผลไม่สอดคล้อง ข้อความต่อไปนี้  
การไม่กินอาหารเช้าจะทำให้ร่างกายขาดพลังงาน และจะมีผลต่อการเรียนรู้และความจำ เพราะ

สารอาหารหลักที่ให้พลังงานคือกลูโคสจากอาหาร ดังนั้นการกินอาหารเช้าจึงทำให้สมองทำงานได้ดี 
โดยเฉพาะเด็กนักเรียนจะช่วยให้มีสมาธิในการเรียน 

ก. ผู้ใหญ่อาจงดอาหารเช้าได้เพราะไม่ได้อยู่ในวัยเรียน 
ข. อาหารเช้ามีประโยชน์เพราะทำให้ร่างกายได้รับพลังงาน 
ค. ทุกคนควรกินอาหารเช้าเพราะจะช่วยการทำงานของสมอง 
ง. นักเรียนควรกินอาหารเช้าเพราะจะช่วยให้เรียนหนังสือได้ดีขึ้น  

 

30. “ยิ้มจะช่วยให้ปลอดภัยและสบายใจเสมอ”  (คำสอนของพระนักเทศน์) 
นักเรียนเลือกปฏิบัติตามคำกล่าวนี้หรือไม่เพราะเหตุใด 

ก. ทำตาม เพราะเป็นความเชื่อที่ว่าต่อกันมา 
ข. ทำตาม เพราะเห็นว่าเป็นหลักธรรมคำสอน 
ค. ไม่ทำตาม เพราะยิ้มอย่างเดียวไม่ได้ช่วยให้ ปลอดภัย 
ง. ไม่ทำตาม เพราะไม่ใช่คำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 
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เฉลย 
แบบทดสอบวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ ข้อ ตอบ 
1 ค 6 ค 11 ค 16 ง 21 ง 26 ข 
2 ง 7 ง 12 ก 17 ค 22 ข 27 ก 
3 ง 8 ข 13 ก 18 ข 23 ค 28 ง 
4 ก 9 ก 14 ง 19 ค 24 ก 29 ก 
5 ก 10 ข 15 ค 20 ง 25 ง 30 ข 
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 ประวัติผู้ศึกษา  
 
 

ชื่อ นางกรรณิการ์  สรรพสุข 
วัน เดือน ปีเกิด 13 มีนาคม 2526 
สถานที่เกิด จังหวัดเชียงใหม่ 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2547 
สถานที่ท างาน โรงเรียนฝางชนูปถัมภ์ 205 หมู่ 7 ต าบลสันทราย อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 

50110 
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะช านาญการ 
 


