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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความมีวินัยในตนเอง              
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และกรอบความคิดแบบเติบโต กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) สร้างสมการพยากรณ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์-
จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั้น จ านวน 209 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่  
แบบประเมินตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน ประกอบไปด้วย  
1) ความมีวินัยในตนเอง (Z1)  2) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ (Z2)  3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ (Z3)  4) แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ (Z4)  และ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต (Z5) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และ สหสัมพันธ์พหุคูณ 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
เคมีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน
มากที่สุดเท่ากับ .598 และ 2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวชิาเคมีของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มากที่สุด ซึ่งตัวแปรที่ได้ศึกษาสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 37.40 ซึ่งสามารถสร้างสมการถดถอยในรูปคะแนน
มาตรฐาน ได้ดังนี้    

 Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4) + .095(Z5) 
 
 
 
ค าส าคัญ ความมีวินัยในตนเอง  เจตคติทางวิทยาศาสตร์  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   

กรอบความคิดแบบเติบโต  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract 

  

 The purposes of this research were to 1)  examine the relationships of self- 
discipline, scientific attitudes, attitudes towards science, achievement motivation, and 

growth mindset with the Chemistry learning achievement of students at the upper 

secondary level; and 2)  to create equation forecasting Chemistry learning achievement 

of students at the upper secondary level. 
 The samples were the 209 students at the upper secondary level from 

Princess Chulabhorn Science High School Phetchaburi obtained by stratified random 

sampling.  The research instrument was the assessment form of variables affecting 

Chemistry learning achievement of the students which include 1)  self –  discipline (Z1) , 
2)  scientific attitudes (Z2) , 3)  attitudes towards science (Z3) , 4)  achievement motivation 

(Z4)  and 5)  growth mindset (Z5) .  The statistics used in analyzing the data were mean, 

standard deviation, Pearson Correlation Coefficient, and Multiple Correlation.  
The result of this research showed that 1)  all variables have a relation with 

the Chemistry learning achievement at the . 01 level of statistical significance.   The 

achievement motivation has the highest Pearson's correlation coefficient of .598; and 2) 
The achievement motivation had the most effect on the Chemistry learning achievement 

of the students at the upper secondary level.  The variables studied could together 

describe the variation in the Chemistry learning achievement of the students, 

accounting for 37.40 percent, which could create the regression equation in standard score 

as follows: 
Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4) + .095(Z5) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

การศึกษาเรื่อง ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมีของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  
จินดานุรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ รองศาสตราจารย์ ดร.นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษา
ร่วม ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียด 
ถี่ถ้วนและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี้ ขอขอบพระคุณ ว่าที่ร้อยตรี ดร. มนัส บุญประกอบประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ได้กรุณา
ชี้แนะให้ข้อแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้ดียิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย คุณครูทัศนียา  
มาตุการักษ์ คุณครูศาสตรา พรมอารักษ์ และคุณครูปิยะนุช เขียวอร่าม โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณ- 
ราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนชะอ าคุณหญิงเนื่องบุรีและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ห้อง 1 โรงเรียนชะอ าคุณหญิงเนื่องบุรี ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื่องมือ 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี คณะครู 
เพ่ือนร่วมงาน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
จังหวัด เพชรบุรี ที่ให้ความช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ และความร่วมมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

ท้ายนี้ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่ส่งเสริมการศึกษา และเป็นก าลังใจในการท า
วิจัย อีกทั้งขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ที่ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือด้วยดีเสมอมาและขอขอบพระคุณเจ้าของ
เอกสารและผลการวิจัยทุกท่านที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้น ามาอ้างอิงในการท าวิจัยจนกระทั่งส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี 
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1.  ควำมเปน็มำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 

เกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุถึงการจัดการศึกษาว่าจะต้องยึดหลักนักเรียนทุกคนมี
ความสามารถที่จะเรียนรู้เป็นผู้ที่พัฒนาตนเองได้ โดยถือว่านักเรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
จะต้องเสริมให้นักเรียนพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ในมาตรา 23 มีการให้ความส าคัญต่อ
การบูรณาการด้านความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา เน้นการจัด
การศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ในส่วนการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์นั้น จะต้องให้
เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสอนของครู  และการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ือให้การเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด  
ในขณะเดียวกันการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันกับต่างประเทศนั้น
จะต้องพัฒนาบุคคลให้มีความสามารถในการคิดระดับสูง แต่จากการประเมินสมรรถนะนักเรียน
มาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ประเทศไทยได้เข้า
ร่วมการประเมิน PISA มาตั้งแต่ปี 2543 จากทั้งหมด 79 ประเทศและเขตเศรษฐกิจที่เข้าร่วมการประเมิน  
ในปี 2561ไทยถูกจัดอยู่ในอันดับที่ 68 ในด้านการอ่าน อันดับที่ 59 ในด้านคณิตศาสตร์ และอันดับที่ 55 ใน
ด้านวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก ประเทศไทยน าหน้าเพียงอินโดนีเซียและ
ฟิลิปปินส์เท่านั้น ร้อยละ 44 ของนักเรียนได้คะแนนสมรรถนะขั้นพ้ืนฐานในด้านวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ 
(ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ 2564) ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือที่ช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น และการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์
เป็นไปอย่างรวดเร็วอีกทั้งความรู้วิทยาศาสตร์ยังมีส่วนช่วยในการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้สามารถแข่งขันกับ
นานาประเทศและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในประเทศชาติและโลกได้อย่างมีความสุข องค์ประกอบที่ส าคัญประการ
หนึ่งจะสร้างความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น คือการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมให้อยู่ใน
สังคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ (สสวท. 2546, น. 1) สอดคล้องกับที่ พูนสุข อุดม (2553, 
น. 62) กล่าวว่า การพัฒนาประเทศในอนาคตต้องพ่ึงพาบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยต้องให้ความส าคัญกับการปลูกฝังความสนใจที่จะเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์  
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วิชาเคมีเป็นวิชาวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับสมบัติ และการเปลี่ยนแปลงของสาร
เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในเรื่องต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นด้านปัจจัย 4 อันได้แก่ 1) อาหาร เคมีช่วยให้มนุษย์รู้จัก
คุณค่าของอาหาร การผลิตอาหาร การแปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร 2) เครื่องนุ่งห่ม การน าเส้นใยจาก
แหล่งต่างๆ มาใช้ การย้อมสีเส้นใย การผสมเส้นใยเพ่ือให้มีสมบัติตามความต้องการใช้งานเหล่านี้ล้วนเป็น
เรื่องระดับโมเลกุลของสสารทั้งสิ้น 3) ยารักษาโรค รวมทั้งอาหารสุขภาพท่ีใช้เพ่ือปรับความสมดุลของ
ร่างกายเพ่ือสุขภาพที่ดีถือเป็นบทบาทของเคมีที่มีต่อด้านการแพทย์ ซึ่งนอกจากจะช่วยดูแลด้านสุขภาพ
แล้วยังส่งผลให้อัตราการตายลดลงด้วย 4) ที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ เกิดจากการเลือกสารต่างๆ ตามสมบัติที่
เหมาะสมต่อการใช้งานในลักษณะต่างๆ ซึ่งช่วยให้ชีวิตมีความสะดวกสบายขึ้น และความรู้ในวิชาเคมีมีความ
เชื่อมโยงกับศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ การแพทย์ โลกและดาราศาสตร์รวมทั้งวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
ความก้าวหน้าของสังคมโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต
ในปัจจุบันล้วนเป็นผลมาจากการค้นพบและการประยุกต์ใช้กฎของธรรมชาติอันเป็นลักษณะเฉพาะและ
ธรรมชาติของเคม ี(กฤษณา ชุติมา, น. 2551) แต่ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาเคมีก าลังมีปัญหาเห็นได้จากข้อมูล
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 ที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 32.68 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ
เท่ากับ 25.17 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) และจากการสอนที่ผ่านมาการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรีในบางเนื้อหา
อยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ า ถึงแม้ว่านักเรียนที่ผ่านเข้ามาเรียนจะต้องผ่านการสอบคัดเลือกในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับเนื้อหาเคมีแล้วก็ตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผล
ต่อคุณภาพการศึกษาของชาติและมีความเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ (Muijs & Reynold, 2002, pp.  
3-15) ถ้าหากผลการเรียนตกต่ าแสดงให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความรู้และยังขาดความสามารถท่ีจะเป็น
จุดอ่อนท าให้พลเมืองของประเทศนั้น ๆ ไม่มีความพร้อมในการแข่งขันกับนานาประเทศ โดยเฉพาะใน
ปัจจุบันที่ต้องมีความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและการแข่งขันกันที่เกิดขึ้นในหลากหลายด้าน วีณา 
เตชะพนาดร (2548, น. 38-43) ได้กล่าวไว้ว่าถ้านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงนั่นเป็นตัวบ่งบอกถึง
คุณภาพทางการศึกษาของชาติ การแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวมีได้หลายแนวทาง แนวทางหนึ่งคือ 
การศึกษาองค์ประกอบทางจิตวิทยาที่มีความสัมพันธ์เป็นตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อการเพ่ิมขึ้นหรือลดลง
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเพ่ือน าไปสู่การใช้ตัวแปรที่มีอิทธิพลดังกล่าวในการวางแผนช่วย
แก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีได้ จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องพบว่ามีตัวแปรทางจิตวิทยา
หลายตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ได้แก่ ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และกรอบความคิดแบบเติบโต เป็นต้น 

วินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจาก
สามัญส านึกภายในจิตใจที่ได้รับการอบรม ปลูกฝังซึมซับของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจ                 
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(บุปผา หันทยุง, 2554, น. 43) โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาทุกแห่งจ าเป็นจะต้องสร้างเสริมและปลูกฝัง
นักเรียนของตนให้เป็นผู้มีวินัยในตนเอง ทั้งนี้เพ่ือช่วยให้นักเรียนของตนสามารถประพฤติปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของโรงเรียนและของสังคมทั่วไปสามารถควบคุมดูแลตนเองและสังคมส่วนรวมให้อยู่ร่วมกันได้
ด้วยความสงบสุข (กาญจนา ศรีกาฬสินธุ์, 2544, น. 10) ซึ่งจากการศึกษาด้านความมีวินัยจะเห็นได้ว่าหาก
นักเรียนมีวินัยในตนเองสูงมีความสามารถในการควบคุมตนเองให้ท าสิ่งต่าง ๆ  เพ่ือให้ประสบความส าเร็จก็
จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนนั้นสูงขึ้น 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นนิสัยของบุคคลที่ เกิดจากการได้ศึกษาหาความรู้โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย คุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความ
รับผิดชอบและเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความมีระเบียบและรอบคอบ ความชื่อสัตย์ ความใจกว้าง 
ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และความประหยัด (สสวท., 2546) ซึ่งในการเรียนวิทยาศาสตร์จะ
เห็นได้ว่าเจตคติทางวิทยาศาสตร์ค่อนข้างมีความส าคัญ หากนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงก็จะท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามไปด้วย 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์คือการมีความคิด ความชื่อ ความรู้สึกโน้มเอียงและยึดมั่นในคุณค่าของ
วิธีการคิดที่อยู่บนพ้ืนฐานวิธีการทางวิทยาศาสตร์และทรรศนะการมองโลกแบบวิทยาศาสตร์ ในการ
วิพากวิจารณ์ความรู้ของผู้รู้หรือองค์ความรู้ เดิมที่มีอยู่ เพ่ือให้ ได้มาซึ่ งความรู้ที่มีความสมบูรณ์                            
(ปริชาติ เบ็ญจวรรณ์, 2551, น. 6) หากผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์เช่น ผู้เรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้เรียน
หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ก็จะท าให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาต่าง ๆ ทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งท าให้การเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ไม่น่าเบื่อส าหรับนักเรียนอีกต่อไป 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการที่จะพยายามท า กิจกรรมหนึ่ง
กิจกรรมใดที่ได้รับมอบหมาย หรือรับผิดชอบอยู่ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีไม่ว่างานนั้นจะมีความยากล าบาก 
หรือประสบปัญหาอุปสรรค (เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546, น. 153) จะเห็นได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มี
ความส าคัญต่อการเรียนเป็นอย่างมากหากนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงไม่ว่าจะเจออุปสรรคใดก็ตามก็
พยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคดังกล่าวให้ได้ 

กรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) เป็นความเชื่อว่า ความสามารถหรือสติปัญญา
ของบุคคลสามารถพัฒนาได้ตลอดเวลา การศึกษาทางจิตวิทยาพบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตจะน าไปสู่
พฤติกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ จากการวิจัยของ Blackwell, Trzesniewski, & Dweck (2007) ซึ่งศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับความฉลาดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก พบว่าเด็กในกลุ่ม 
ที่มีความเชื่อแบบกรอบความคิดแบบเติบโตนั้นมีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ภาคการศึกษาปลายสูงกว่ากลุ่มที่มีกรอบความคิดแบบจ ากัด 

จากสภาพปัญหาและแนวคิดทฤษฎีดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรที่ได้ศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี เพ่ือที่จะได้ทราบว่าตัวแปรใดบ้างที่มีผลต่อ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์                  
จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยศึกษาทั้งหมด 5 ตัวแปรด้วยกันคือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต น ามา
สร้างเป็นสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาเคมีให้สูงขั้น พร้อมทั้งเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ของครูต่อไป 

 

2.  วัตถปุระสงค์กำรวิจัย  
 
2.1 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และกรอบความคิดแบบเติบโต กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.1 เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนัก เรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

3.  สมมตฐิำนกำรวิจัย  
 
3.1 ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

และกรอบความคิดแบบเติบโต มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.2 สมการพยากรณ์ที่สร้างขึ้นสามารถใช้ท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 

 

4.  กรอบแนวคดิกำรวิจัย  
 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการ

วิจัยประกอบไปด้วยตัวแปรต้นและตัวแปรตามดังนี้ 
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                  ตัวแปรตน้                 ตัวแปรตำม 
  

 
 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

5.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
ในการวิจยัครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง     
 5.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬา-

ภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จ านวน 432 คนและครูโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี    
จ านวน 79 คน 

5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ก าหนดจ านวนโดยใช้สูตรของเครจซี่และมอร์แกน (Krejicie & 
Morgan) ได้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี
จ านวน 209 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น และครูโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี
จ านวน 21 คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

5.2 ตัวแปรทีเ่กี่ยวข้อง 
 5.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก ่ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ประกอบดว้ย 1) ความ

มีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 5) กรอบ
ความคิดแบบเติบโต 

 5.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.3 แบบกำรวิจัย : การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 
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5.4 เครื่องมือวิจัย 
 5.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  แบบประเมินตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน

แบบประเมินประกอบไปด้วย 5 ตัวแปร คือ 1) แบบประเมินด้านความมีวินัยในตนเอง 2) แบบประเมินด้าน
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 3) แบบประเมินด้านเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 4) แบบประเมินด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
และ 5) แบบประเมินด้านกรอบการคิดแบบเติบโต  

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ   
 
6.1 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน คือ ผลการเรียนรายวิชาเคมี (GPA) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรีในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
6.2 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน คือ สิ่งที่ส่งเสริม หรือสนับสนุนเพ่ือให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนสูงขึ้น หรือเป็นสิ่งที่เป็นอุปสรรคที่มีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนต่ าจากเดิมในที่นี้มี 5 ตัวคือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต 

6.3 ควำมมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่บังคับ ควบคุมตนเองทั้งด้าน
อารมณ์และพฤติกรรมให้ไปในทิศทางที่ดีโดยผู้ที่มีวินัยในตนเองจะต้องมีความเชื่อมั่นในตนเอง การมีความ
รับผิดชอบ มีความอดทน มีความเป็นผู้น า ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และการงดเว้นการกระท าที่ไม่เหมาะสม
เพ่ือให้เป็นไปตามสิ่งที่ตนเองมุ่งหวังไว้ 

6.4 เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการคิด การกระท า และ
การตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่แสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรมทางด้านความอยากรู้
อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบ ความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง 
ความใจกว้างและเต็มใจรับฟังความคิดใหม่ 

6.5 เจตคติต่อวิทยำศำสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดยเกิด
จากประสบการณ์และการเรียนรู้ ซึ่งแสดงออกมาให้เห็นในลักษณะของความสนใจในวิทยาศาสตร์ ความ
สนใจการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงการเห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์ 

6.6 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความต้องการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้บรรลุตามเป้าหมายที่วาง
ไว้ในระดับสูงด้วยตนเองโดยต้องมีความอดทนที่จะเอาชนะความล้มเหลว มีความพยายามท่ีจะไปให้ถึง 
จุดหมุ่งหมาย มีการตั้งเป้าหมาย ตั้งความคาดหวัง และมีแบบแผนในการท างานเพ่ือให้ไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ 

6.7 กรอบควำมคิดแบบเติบโต หมายถึง ความเชื่อที่มีต่อลักษณะและคุณลักษณะของตนเอง
ว่า สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้านเชาวน์ปัญญา ทักษะ ความสามารถ บุคลิกภาพ และการ
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ปรับตัว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนานี้สามารถเกิดขึ้นได้ โดยผู้ที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตเป็น
บุคคลที่คิดว่าทุกสิ่งสามารถพัฒนาเพ่ิมได้ กล้าเรียนรู้จากความล้มเหลว เรียนรู้จากค าวิจารณ์ กล้าเรียนรู้
จากสิ่งใหม่ ๆ เรียนรู้จากความส าเร็จจากคนอ่ืน 

 

7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ  
 
7.1 เมื่อทราบถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์  

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กรอบความคิดแบบเติบโตกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
เคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแล้วสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้หรือการพัฒนา
นักเรียน เช่น การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น การสร้างเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเป็นคนที่ชื่นชอบในรายวิชาเคมีและเพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์  
ในรายวิชาเคมีของนักเรียนสูงขึ้น 

7.2 สามารถน าสมการพยากรณ์ที่ได้จากการศึกษาไปท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในรายวิชาเคมีของนักเรียนที่ก าลังจะเข้าศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือใช้เป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาเคมีเพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูงขึ้น 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 
การศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อแสวงหาความรู้ที่จะนำมาใช้
ในการกำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย จึงได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นสำคัญ 
ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.2 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.3 ลักษณะและความสำคัญของการเรียนวิชาเคมี 

2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
2.1 ลักษณะความพึงพอใจ 
2.2 วิธีประเมินความพึงพอใจ 
2.3 การสร้างแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
2.4 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2.5 การแปลความหมายคะแนนและการกำหนดระดับความพึงพอใจ 

3. ความมีวินัยในตนเอง 
3.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
3.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 

4. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
4.1 ความหมายของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
4.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

5. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
5.1 ความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
5.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

6. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
6.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
6.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
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7. กรอบความคิดแบบเติบโต  

7.1 ความหมายของกรอบความคิดแบบเติบโต 
7.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8.1 งานวิจัยในประเทศ 
8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
1.  แนวคิดและทฤษฎีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พรรณี ช ูทัย เจนจิต (2545, น. 58) กล่าวว ่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน หมายถึง 

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่พัฒนาการดีขึ้น อันเกิดจากการเรียนการสอน การฝึกอบรม  
ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถทางสมอง ความรู้ ทักษะ ความรู้สึก และค่านิยมต่าง ๆ  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 4) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสำเรจ็
หรือความสามารถในการกระทำใด ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชา
หนึ่งโดยเฉพาะ 

 เกษมชัย และหีม (2542, น. 13) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความ
เข้าใจ ความสามารถหรือความสำเร็จที่ผู้เรียนได้รับหลังจากผู้เรียนรู้วิชาเหล่านั้นแล้ว พิจารณาจากคะแนน
สอบ จากแบบสอบถาม หรือการทำงานตามที่ครูกำหนด หรือทั้งสองอย่างรวมกัน หรือได้จากการสังเกต
พฤติกรรมและความสำเร็จด้านอ่ืน ๆ ประกอบด้วย 

 ประภัสสร วงษ์ศรี (2541) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคล เกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่เกิดจากการอบรม หรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ
ของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้เท่าใด 

 มณฑารัตน์ ชูพินิจ (2540, น. 12) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสำเร็จ
ในการพยายามเข้าถึงความรู้ ซึ่งเกิดจากการทำงานที่ต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก ทั้งองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับสติปัญญาและองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญา แสดงออกในรูปของคะแนน หรือเกรดเฉลี่ยสะสม 
ซึ่งสามารถสังเกตได้จากการวัดหรือการทดสอบทั่วไป 

 จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ
ของนักเรียนที่ได้รับหลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งเป็นผลของความสามารถของบุคคลที่ต้อง
อาศัยทักษะ ความรอบรู้ ทัศนคติที่ได้จากการเรียนการสอน การฝึกฝน อบรมสั่งสอน ทำให้เกิดความสำเร็จ
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หรือความสามารถในแต่ละด้าน ซึ่งจะแสดงออกในรูปของคะแนน เกรดเฉลี่ย ที่ได้จากการวัดและการ
ทดสอบด้วยวิธีต่าง ๆ 

1.2 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 Mzumara (1996, p. 55 อ้างถึงใน ประวิตา มีเปี่ยมสมบูรณ์, ธร สุนทรายุทธ และสมุทร 

ชำนาญ, 2556) ได้วิจัยพบว่าพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและผลการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นปัจจัยด้านนักเรียนนับเป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่งในการส่งผลต่อมาตรฐาน
คุณภาพผู้เรียน โดยนักเรียนจะต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการศึกษา มีความพร้อม มีความสนใจ  
มีความตั้งใจในการเรียน มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีเจตคติที่ดีต่อครูผสู้อน และมีความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวที่ดี 

 พัฒนพงษ์ สีกา (2551) ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนม ี7 ด้าน ได้แก่ 

1. ปัจจัยด้านสังคม ประกอบด้วยกลุ ่มเพื ่อน ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมและ 
สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว 

2. ปัจจัยด้านโรงเรียน ประกอบด้วย เป้าหมายและนโยบาย คุณลักษณะทาง กายภาพ
และสิ่งแวดล้อม 

3. ปัจจัยด้านตัวนักเรียน ประกอบด้วย พื้นฐานความรู้เดิม คุณลักษณะทางชีว สังคม
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

4. ปัจจัยด้านครูผู้สอน ประกอบด้วยภูมิหลังและรูปแบบการสอน 
5. ปัจจัยด้านการเรียนการสอน ประกอบด้วยปริมาณและคุณภาพการเรียกการสอนและ

หลักสูตร 
6. ปัจจัยด้านวิธีสอน ประกอบด้วยการสอนเป็นรายบุคคล การกระตุ้นหรือเกม การใช้

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนพิเศษ การจัดระบบการเรียนรู้ การสอนเป็นทีม 
ปริมาณการให้การบ้านและการใช้สื่อการสอน 

7. ปัจจัยด้านการสร้างยุทธศาสตร์การเรียนรู้ ประกอบด้วยการเสริมแรง การสร้างความ
กาวหน้า และการใช้ข้อมูลย้อนกลับ  

 ในการเรียนการสอนนั้นจะประสบความสำเร็จหรือล้มเหลวมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง
หลายองค์ประกอบ แต่ละองค์ประกอบมีอิทธิพลต่อการเรียนมากน้อย แตกต่าง ดังนี้ 

1. สิ่งแวดล้อมทางบ้าน การศึกษาของพ่อแม่อุปกรณ์ที่เอื้อต่อการเรียนของผู้เรียน เช่น 
จำนวนหนังสือที่มีในบ้าน การมีคอมพิวเตอร์ที่บ้าน  

2. กิจกรรมนอกเวลาเรียนของผู้เรียน ได้แก่ การใช้เวลาเรียน หรือทำการบ้านหลัง 
เลิกเรียน การดูโทรทัศน์หรือวิดีทัศน์ในแต่ละวันมีแนวโน้มที่จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนแตกต่างกัน  
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3. เจตคติของผู้เรียน โดยผู้เรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อรายวิชาหรือมีเจตคติในทางบวกจะมี
คะแนนเฉลี่ยในระดับสูง  

4. วิธีการสอนของครู กลุ่มผู้เรียนที่ผู้สอนให้ทำกิจกรรม หรือสาธิตการทำกิจกรรมใน
เกือบทุกบทเรียน หรือทุก ๆ บทเรียนจะมีคะแนนเฉลี่ยในรายวิชานั้นสูงกว่ากลุ่มผู้เรียนที่ ทำกิจกรรมนี้
เพียงบางบทเรียนหรือไม่ได้ทำเลย 

 ปัญจา ชูช่วย (2551, น. 12) ได้ศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า มี
ตัวแปรอยู่ 3 ประการที่เกี่ยวข้อง คือ 

1. พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด (Cognitive Entry Behaviors) หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ ความถนัด และพ้ืนฐานของผู้เรียนที่มีมาก่อน 

2. คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective Entry Characteristics) หมายถึง แรงจูงใจที่ทำให้
ผู้เรียนเกิดความอยากเรียน อยากรู้สิ่งใหม่ ได้แก่ ความสนใจในวิชาเรียน เจตคติต่อเนื้อหาวิชา ระบบการ
เรียนและสถาบัน การยอมรับความสามารถของตนเอง เป็นต้น 

3. คุณภาพทางการเรียนการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง การเรียนการสอน
หรือประสิทธิผลที่ผู้เรียนจะได้รับผลสำเร็จในการเรียน ได้แก่ การได้รับคำแนะนำการปฏิบัติและแรงเสริม
ของผู้สอนที่มีต่อผู้เรียน เป็นต้น 

 การเย่และบริกซ์ (Gagne and Briggs อ้างถึงใน พรศรี พุทธานนท์, 2550, น. 6-10)  
ได้แบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้เป็น 2 ประเภท คือ 

1. ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยเดิมของการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยการให้สิ่งเร้าพร้อมกับ
ให้ผู้เรียนตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ การทำซ้ำคือการให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้สิ่งเร้าแล้วตอบสนองหลาย ๆ 
ครั้ง จนสามารถเรียนรู้ได้การให้การเสริมแรง คือ การเสริมกำลังใจให้เกิดความพอใจในการเรียนรู้ 

2. ปัจจัยภายใน เป็นสิ่งภายในที่ผู้เรียนต้องมีเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ข้อเท็จจริงขณะเรียน
ขณะนั้นหรือระลึกจากที่เคยเรียนมาแล้ว ทักษะทางปัญญาหมายถึง ความสามารถในการใช้ สมองเพื่อการ
เรียนรู้โดยระลึกจากประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผ่านมา ยุทธศาสตร์หมายถึง สมรรถภาพที่ควบคุมการเรียนรู้
ความตั้งใจ การจำและพฤติกรรมการคิดของมนุษย์เป็นกระบวนการทำงานภายในสมองของมนุษย์ผู้เรียน
อาจได้รับแนวทางในขณะเรียน 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Bloom อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2548, น. 91) 
ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียนกล่าวคือ พื้นฐานของผู้เรียนเป็นหัวใจในการเรียน ผู้เรียนแต่ละคนจะ
เข้าชั้นเรียนด้วยพ้ืนฐานที่จะช่วยให้เขาประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ต่างกัน ถ้าเขามีพ้ืนฐานที่คล้ายคลึง
กันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะไม่แตกต่างกัน คุณลักษณะของแต่ละคน เช่น ความรู้ที่จำเป็นก่อนเรียน 
แรงจูงใจในการเรียน คุณภาพของการสอนเป็นสิ่งที่ปรับปรุงได้เพ่ือให้แต่ละคนและทั้งกลุ่มมีระดับการเรียน
ที่สูงขึ้น 
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 อริยา คูหา และบัญญัติ ยงย่วน (2547, น. 14) กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 

1. ความพร้อมด้านสติปัญญา หรือความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน 
2. บุคลิกภาพหรือจิตลักษณะ เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อัตมโนทัศน์ 
3. พฤติกรรมการเรียน เช่น วิธีการเรียน การผลัดวันประกันพรุ่ง 
4. บรรยากาศในการเรียน เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน วิธีการสอนของครู 
5. ตัวแปรทางประชากร เช่น อายุ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษาของ

บิดามารดา เป็นต้น 
 สุรัตน์ เตียวเจริญ (2543, น. 53-58) ได้สรุปถึงปัจจัยที ่เป็นสาเหตุที่เกี ่ยวเนื่องถึง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านสถานศึกษา ปัจจัยด้านส่วนตัวของนักเรียนและปัจจัยด้าน
ครอบครัว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านสถานศึกษา  
  ปัจจัยด้านสถานศึกษาถือว่าเป็นสิ่งสำคัญเพราะเวลาส่วนใหญ่นักเรียนจะอยู่ที่

โรงเรียน โรงเรียนมีหน้าที่ให้การศึกษาแก่เด็ก รวมถึงการจัดการด้าน การบริการด้านวิชาการ ตลอดจนการ
จัดกิจกรรมต่าง ๆ อุปกรณ์การเรียนการสอน การกีฬา รวมถึงสภาพแวดล้อมที่จะส่งเสริมให้เด็กมีโอกาส
พัฒนาส่วนตัวอย่างเต็มที่ 

 2. ปัจจัยทางด้านส่วนตัวของนักเรียน 
2.1 บุคลิกภาพ ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับการกล่อมเกลาและหล่อหลอมมาจากครอบครัวและ

รับการขัดเกลาจากโรงเรียน ก่อให้เกิดปัญหาในการปกครองและเป็นผลกระทบต่อการเรียน เช่น นิสัย
ก้าวร้าว ชอบทำลายสิ่งของ อวดดีเลินเล่อ ฝ่าฝืนระเบียบ ชอบทำตัวเด่น เป็นคนขี้อาย 

2.2 สุขภาพ หากเด็กมีโรคประจ าตัวก็จะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนและอาจทำให้เด็ก
เกิดปมด้อย เกิดความท้อถอยในการเรียนได้ 

2.3 การปรับตัวให้เข้ากับระบบต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น ระบบการเรียนการสอน
ใหม่ๆ เพ่ือน ครูผู้สอน 

2.4 การวางแผนการเรียน เด็กค้นหาความชอบของส่วนตัวยังไม่เจอ จะเรียนอะไรดี
เพ่ือจะนำไปใช้ในการประกอบอาชีพ ยังไม่มีเปูาหมายชีวิตอย่างไร 

2.5 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม สิ่งยั่วยุต่าง ๆ ในสังคมปัจจุบันไม่ว่าจะ
เป็นสื่อทางโทรทัศน์ทางอินเตอร์เน็ต 

2.6 การคบเพื่อนหรือกลุ่มเพื่อน กลุ่มเพื่อนมีผลต่อเจตคติและพฤติกรรมการเรียน
การสอนตามลักษณะของกลุ่มเพ่ือน เช่น การเลือกวิชาเรียน และแผนการเรียน 
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2.7 นิสัยในการเรียนและทัศนคติต่อการเรียน และการปรับตัวทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ปัจจัยด้านครอบครัว โดยปัญหาที่จะพบอยู่เสมอ ได้แก่ 
3.1 ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว หากพ่อแม่แยกกันอยู่หรือทะเลาะกัน พ่อแม่

ลุ่มหลงในอบายมุข ย่อมมีส่วนทำให้เด็กขาดความอบอุ่น 
3.2 พื้นความรู้ของพ่อแม่ พ่อแม่บางคนขาดความเข้าใจนักเรียน ขาดความรู้เรื่อง

จิตวิทยาก็อาจทำให้เด็กเกิดความคับข้องใจได้ 
3.3 ฐานะทางเศรษฐกิจ ครอบครัวที่ยากจนไม่สามารถจัดหาอุปกรณ์การเรียนที่

จำเป็นให้แก่เด็ก บางครอบครัวที่ร่ำรวยอาจส่งเสริมให้เด็กทำในทางที่ผิด  
 ประภัสสร วงษ์ศรี (2541, น. 46) กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรียน ซึ่งเกี ่ยวข้องกับองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเรียนรู ้ของผู้เรียน 
ประกอบด้วย 

 1. ผู้สอน ควรมีการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการ อ่านหนังสือที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่สนใจให้
มาก เป็นประสบการณ์ทางการเรียนการสอน ความรู้ของครูผู้สอน การถ่ายทอดความรู้ของคุณภาพของการ
สอน อุปกรณ์การสอนที่ทันสมัย มีทัศนะที่ดีต่อนักเรียน มีคุณธรรมและมีความยุติธรรม การจูงใจและการ
กระตุ้นเสริมแรงผู้เรียน ให้ความช่วยเหลือ และสามารถแก้ปัญหาให้กับนักเรียนได้บรรยากาศในการสอน
และสิ่งแวดล้อม 

 2. ผู้เรียน ได้แก่ พันธุกรรม เชาว์ปัญญา ความถนัด ความสนใจ อารมณ์ ฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว การศึกษาของบิดามารดา การปรับตัว แรงจูงใจ หลักสูตรหรือวิชาที่เรียน 
วัฒนธรรม ทัศนคติต่อสถาบันและผู้สอน บรรยากาศในการเรียนและสิ่งแวดล้อม 

 ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2538) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกอย่างสม่ำเสมอ เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ และมุ่งมั่นที่จะศึกษาหา
ความรู้ให้บรรลุผล สัมฤทธิ์พฤติกรรมดังกล่าวนี้ ประกอบด้วย ความตั้งใจ ความเอาใจใส่ในการเรียน  
การวางแผนการเรียน และการจัดระบบการเรียน มีความมุ่งหมายที่จะแสวงหาความรู้และพัฒนาการให้ดีขึ้น
เรื่อย ๆ โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีความคิดริเริ่มขยันอดทนรับผิดชอบพ่ึงตนเองและมีความภูมิใจในผลการ
เรียนซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 จากปัจจัยต่าง ๆ ที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
ประกอบด้วยปัจจัยหลาย ๆ ปัจจัย เช่น ตัวผู้เรียน ตัวผู้สอน สภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนเกี่ยวข้อง พฤติกรรม
ทางด้านความรู้ พฤติกรรมด้านความคิด และคุณลักษณะทางด้านจิตใจ เป็นต้น และนับว่าว่าปัจจัยด้าน
ผู้เรียนเป็นส่วนที่มีสำคัญอย่างมากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยความมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่
บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากสามัญสำนึกภายในจิตใจที่ได้รับการอบรม ปลูกฝัง
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ซึมซับของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจ (บุปผา หันทยุง, 2554, น. 43) โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา
ทุกแห่งจําเป็นจะต้องสร้างเสริมและปลูกฝังนักเรียนของตนให้เป็นผู้มีวินัยในตนเอง ทั้งนี้เพื่อช่วยให้
นักเรียนของตนสามารถประพฤติปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที ่ดีของโรงเรียนและของสังคมทั่วไปสามารถ
ควบคุมดูแลตนเองและสังคมส่วนรวมให้อยู่ร่วมกันได้ด้วยความสงบสุข (กาญจนา ศรีกาฬสินธุ์, 2544,  
น. 10) ซึ่งจากการศึกษาด้านความมีวินัยจะเห็นได้ว่าหากนักเรียนมีวินัยในตนเองสูงมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองให้ทำสิ่งต่าง ๆ  เพื่อให้ประสบความสำเร็จก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนนั้นสูงขึ้น เจต
คติทางวิทยาศาสตร์ เป็นนิสัยของบุคคลที ่เกิดจากการได้ศึกษาหาความรู ้โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย คุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความรับผิดชอบและเพียร
พยายาม ความมีเหตุผล ความมีระเบียบและรอบคอบ เป็นต้น (สสวท., 2546) ซึ่งในการเรียนวิทยศาสตร์จะ
เห็นได้ว่าเจตคติทางวิทยาศาสตร์ค่อนข้างมีความสำคัญ หากนักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงก็จะทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเช่นเดียวกัน ปริชาติ เบ็ญจวรรณ์ (2551, น. 6) กล่าวว่า หากผู้เรียนมีเจตคตทิี่ดี
ต่อวิทยาศาสตร์ เช่น ผู้เรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้เรียนหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ก็จะทำให้
ผู ้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ 
เจษฎาภรณ์ อ้นแก้ว, พัชราวลัย มีทรัพย์ และคณะ (2557, น. 25-29) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก และเอมอัชรา โคตรแก้ว (2552) ที่ได้
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผลการเรียนของนักเรียนภาคตะวันออกพบว่า เจตคติมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเช่นกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการที่จะพยายามทำกิจกรรมหนึ่ง
กิจกรรมใดที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีไม่ว่างานนั้นจะมีความยากลำบาก หรือประสบปัญหา
อุปสรรค (เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546, น. 153) โดยจากการศึกษางานวิจัยของ จากการศึกษาของ Mzumara 
(1996, น. 55) ได้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีเจตคติที่ดีต่อครูผู ้สอนจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี และสอดคล้องกับการศึกษาของ Atkinson (1966) กล่าวว่าบุคคลมีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกันนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยมาประกอบและความต้องการการประสบความสำเร็จที่ต่างกัน
กล่าวได้ว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันนักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ จะเห็นได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสำคัญต่อการ
เรียนเป็นอย่างมากหากนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงไม่ว่าจะเจออุปสรรคใดก็ตามก็พยายามที่จะเอาชนะ
อุปสรรคดังกล่าวให้ได้ ในส่วนของกรอบความคิดแบบเติบโตเป็นความเชื่อว่า ความสามารถหรือสติปัญญา
ของบุคคลสามารถพัฒนาได้ตลอดเวลา การศึกษาทางจิตวิทยาพบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตจะนำไปสู่
พฤติกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ จากการวิจัยของ Blackwell, Trzesniewski & Dweck (2007) ซึ่งศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับความฉลาดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก พบว่าเด็กในกลุ่มที่
มีความเชื่อแบบกรอบความคิดแบบเติบโตนั้นมีผลการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่มีกรอบความคิดแบบจำกัด จาก



15 

การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านของผู้เรียนที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงเลือกตัวแปรที่
นำมาศึกษาว่าตัวแปรใดมีความสัมพันธ์และมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีโดยเลือกตัวแปรที่
สอดคล้องมา 5 ตัวแปรด้วยกันคือ ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และกรอบความคิดแบบเติบโต เพื่อนำมาสร้างเป็นสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาเคมีและเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีให้สูงขั้นต่อไป 

1.3 ลักษณะและความสำคัญของการเรียนวิชาเคมี 
 1.3.1 ลักษณะของวิชาคมี 
   1) ความยากของวิชาเคมี 
    นักการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ได้วิเคราะห์ถึงสาเหตุเพื่อที่จะตอบคำถามที่ว่า 

เพราะเหตุใดวิชาเคมีจึงเป็นวิชาที่ยากสำหรับผู้เรียน และผู้เรียนส่วนใหญ่ก็ไม่ชอบเรียนวิชาเคมี ซึ่งสามารถ
สรุปได้ 3 ประเด็นด้วยกันคือ 

(1) ความเป็นนามธรรม คำอธิบายต่าง ๆ ในวิชาเคมีอยู่ในระดับที่ผู ้เรียน 
ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ เช่น ระดับอะตอม หรือ โมเลกุล ทำให้ผู้เรียนยากทำความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด
ทางเคม ี

(2) อุปสรรคด้านภาษา ในการเรียนวิชาเคมี คำอธิบายส่วนใหญ่จะใช้เป็น
ศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ การใช้ภาษาสัญลักษณ์ และการใช้ภาษาอังกฤษ โดยคำบางคำอาจจะมี
ความหมายที่แตกต่างจากคำที่ผู้เรียนใช้ในชีวิตประจำวัน  

(3) การจัดการเรียนการสอนที่ขัดแย้งกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน  
การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ไม่ได้คำนึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนเนื่องจากครูผู้สอนพยายามใส่
ความรู้ให้กับผู้เรียนให้ได้มากที่สุดและบางครั้งการเรียนการสอนครูยังเป็นผู้ส่งผ่านความรู้ไปสู่นักเรยีนโดย
ปราศจากการตั้งคำถามว่าผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างไร 

   2) การจัดการเรียนการสอนของครูในรายวิชาเคมี  
    การจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาเคมีสามารถทำได้

ดังนี้ (พัชรี ร่มพยอม วิชัยดิษฐ, 2558, น. 187-189) 
(1) ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในระดับมหภาค เนื่องจากวิชาเคมีส่วนใหญ่เป็น

นามธรรมหากผู้เรียนไม่ได้เห็นว่าสิ่งที่เรียนนั้นมีลักษณะอย่างไรจะทำให้ผู้เรียนจินตนาการไม่ออก การเรียน
เฉพาะคำอธิบายในระดับโมเลกุลและภาษาสัญลักษณ์โดยไม่ได้เชื ่อมโยงไปยังปรากฏการณ์ที่ผู ้เรียน
สังเกตเห็นได้การเรียนรู้นั้นก็จะไม่เกิดความหมายกับผู้เรียน ดังนั้นครูจึงควรให้นักเรียนทำการทดลอง 
เพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพหรือเห็นการเปลี่ยนแปลงในระดับมหภาพมากยิ่งขึ้น 
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(2) ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในระดับอนุภาค การสอนให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิด
ทางเคมีในระดับอนุภาคด้วยการใช้สื่อการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เช่น การใช้แผนภาพ รูปภาพ แบบจำลอง และ
สื่อแอนิเมชัน เป็นต้น  

(3) ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในระดับสัญลักษณ์ นักเคมีใช้ภาษาในการสื่อสาร
ให้เข้าใจตรงกัน ไม่ว่าจะเป็นการเขียนภาษาสัญลักษณ์แทนชื่อธาตุ โมเลกุล สารประกอบ หน่วยของการวัด 
การเปลี่ยนแปลงของสารในการจัดการเรียนการสอน ครูควรให้เวลากับผู้เรียนเพื่อทำความเข้าใจภาษา
สัญลักษณ์เหล่านั้น 

   จากลักษณะของวิชาเคมีที่ได้กล่าวถึงความยากของเนื้อหาวิชารวมถึงการจัดการ
เรียนการสอนของครูในวิชาเคมีจะเห็นว่าเคมีเป็นวิชาที่มีเนื้อหาเป็นนามธรรมยากที่จะมองเห็นภาพ มีการใช้
ศัพท์เฉพาะที่ผู้เรียนไม่คุ้นเคย เพราะฉะนั้นในการจัดการเรียนการสอนของครูจะต้องให้นักเรียนทำกิจกรรม
ที่สามารถเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาเคมีได้ง่ายขึ้น เช่น การให้นักเรียนทำการทดลอง การเรียนจากแผนภาพ  
เป็นต้น 

 1.3.2 ความสำคัญของวิชาเคมี 
   เคมีเป็นสาขาหนึ ่งของวิทยาศาสตร์พื ้นฐานที่ศึกษาเกี ่ยวกับโครงสร้างและ

องค์ประกอบของสสาร การเปลี่ยนแปลงและกลไกของปฏิกิริยาที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสสารนั้นๆ 
ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ศึกษาเกี่ยวกับสสารเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ตามจุดประสงค์ต่างๆ
มากมายสาขาเคมีจึงได้รับการพัฒนาการมาโดยตลอดเกิดเป็นสาขาย่อย ๆ  หลายสาขาโดยเน้นประเด็นของ
การศึกษาแตกต่างกันไป สำหรับนักเคมีของไทยได้ให้ความหมายของคำว่าเคมีไว้ดังนี้ เคมี เป็นวิชาที่ศึกษา
เรื่องราวของการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสสาร ซึ่งกล่าวถึงส่วนประกอบและสมบัติของสสาร ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงของสสาร เมื่อสารมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นสภาพภายหลังการเปลี่ยนแปลงจะแตกต่างจาก
สภาพก่อนการเปลี่ยนแปลง โดยการเปลี่ยนแปลงที่ทำให้เกิดสารใหม่ที่มีส่วนประกอบทางเคมีต่างจาก
สารเดิมเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือที่เรียกว่า ปฏิกิริยาเคมี (กฤษณา ชุติมา, 2551)จะเห็นได้ว่า เคมี
เป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ที่มีความเฉพาะที่ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบ สมบัติและการเปลี่ยนแปลง
ของสารที่เป็นส่วนประกอบของสสาร เนื่องจากสสารรอบตัวเราล้วนมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์
เรา ดังนั้นการเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสสารย่อมนำมาซึ่งประโยชน์ในการดำรงชีวิต จึงกล่าวได้ว่าความรู้
เกี่ยวกับเคมีทำให้เราสามารถใช้สมบัติและการเปลี่ยนแปลงของสสารมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดำรงชวีิต
ในทุกด้านที่เรียกว่าปัจจัย 4 อันได้แก่ 1) อาหาร เคมีช่วยให้มนุษย์รู้จักคุณค่าของอาหาร การผลิตอาหาร 
การแปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร 2) เครื่องนุ่งห่มเรื่องการนำเส้นใยจากแหล่งต่างๆมาใช้ การย้อมสีเส้นใย 
การผสมเส้นใยเพื่อให้มีสมบัติตามความต้องการใช้งานเหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องระดับโมเลกุลของสสารทั้งสิ้น  
3) ยารักษาโรค รวมทั้งอาหารสุขภาพที่ใช้เพื่อปรับความสมดุลของร่างกายเพื่อสุขภาพที่ดีถือเป็นบทบาท
ของเคมีที่มีต่อด้านการแพทย์ ซึ่งนอกจากจะช่วยดูแลด้านสุขภาพแล้วยังส่งผลให้อัตราการตายลดลงด้วย  
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4) ที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ เกิดจากการเลือกสารต่างๆตามสมบัติที่เหมาะสมต่อการใช้งานในลักษณะตา่งๆ 
ซึ่งช่วยให้ชีวิตมีความสะดวกสบายขึ้น 

   ความอยู่รอดของมนุษย์อยู่ที่การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือการปรับ
สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิต ถ้าการปรับเปลี่ยนสสารเกิดขึ้นในระดับโมเลกุลจะเรียกว่าสสาร
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีซึ ่งต้องอาศัยการเกิดปฏิกิริยาเคมีนั่นเอง นักวิทยาศาสตร์ในอดีตมีความ
พยายามที่จะเปลี่ยนสารต่าง ๆ ให้เป็นสารตามที่ต้องการเพ่ือนำสารที่ต้องการไปใช้ประโยชน์ต่างๆ กันอย่าง
กว้างขวาง ดังปรากฏในประวัติและพัฒนาการความรู้สาขาวิชาเคมีในอดีตที่เรียกว่ายุคเล่นแร่แปรธาตุ 
ยุคการสังเคราะห์ยาอายุวัฒนะ และปัจจุบันนำไปสู่ความพยายามสังเคราะห์สารต่างๆ ในรูปของอาหารเพ่ือ
สุขภาพมีจำหน่ายอยู่อย่างมากมาย การเรียนรู้วิชาเคมีจึงมีส่วนช่วยให้มีความรู้ในการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ความรู้ในวิชาเคมีมีความเชื่อมโยงกับศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ การแพทย์ โลกและ
ดาราศาสตร์รวมทั้งวิชาวิทยาศาสตร์สิ ่งแวดล้อม การหาคำตอบเกี่ยวกับสสารในวิชาเคมีต้องอาศัยการ
ปฏิบัติการทดลองที่เริ ่มต้นจากการสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติและเมื่อได้ข้อสรุปจากการทดลองที่
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้ก็เรียกความรู้นั้นว่าทฤษฎี  

   ความก้าวหน้าของสังคมโลกในยุคโลกาภิวัฒน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีที่ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตในปัจจุบัน ล้วนเป็นผลมาจากการค้นพบและการประยุกต์ใช้
กฎของธรรมชาติ (Laws of nature) อันเป็นลักษณะเฉพาะและธรรมชาติของเคมี จากธรรมชาติของเคมี 
สาขาต่างๆของเคมีและความสัมพันธ์ของความรู้ในสาขาเคมีที่มีต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์แสดงให้เห็นถึง
ความจำเป็นที่มนุษย์ควรเรียนรู้เรื่องราวของสาขาเคมี เหตุผล 10 ประการที่แสดงถึงความจำเป็นที่คนเรา
ต้องเรียนเพ่ือให้มีความรู้ในสาขาเคมี คือ 1) เคมีช่วยให้เราเข้าใจโลกรอบตัว เช่น ทำไมต้นไม้มีสีเขียวสบู่ทำ
จากอะไร ทำไมจึงใช้ทำความสะอาดได้ คำถามเหล่านี้หาคำตอบได้จากเคมีประยุกต์ 2) ความเข้าใจพื้นฐาน
ของเคมีช่วยให้เราเข้าใจคำอธิบายเกี่ยวกับสินค้าต่างๆ 3) เคมีช่วยให้ให้เราตัดสินใจทางเลือกในการซื้อ
สินค้าจากคำโฆษณาได้ 4) เคมีช่วยให้เราเป็นผู้ประกอบอาหารที่ปรุงอาหารได้เหมาะสมความต้องการเพราะ
เคมีเป็นหัวใจของการประกอบอาหาร การปรุงอาหารเป็นเรื่องของปฏิกิริยาเคมี เราควรให้ปฏิกิริยาเคมีเกิด
ตอนไหน เพียงใดเพื่อให้อาหารมีคุณสมบัติตามที่เราต้องการล้วนเป็นความรู้จากสาขาเคมีทั้งสิ้น 5) ความรู้
ในสาขาเคมีช่วยให้เราปลอดภัยจากการใช้สารเคมีในบ้าน เพราะเคมีช่วยให้เรารู้ว่าสารเคมีใดอันตรายเมื่อ
นำมาผสมกัน สารใดใช้ได้อย่างปลอดภัย 6) เคมีฝึกให้เรามีทักษะการให้เหตุผลและแก้ปัญหา 7) เคมีช่วยให้
เราเข้าใจเหตุการณ์ปัจจุบันที่กำลังเกิดขึ้นรวมทั้งข่าวสารเกี่ยวกับปิโตรเลียม มลภาวะ สิ่งแวดล้อมและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 8) เคมีทำให้ชีวิตเข้าใจความลึกลับบางอย่างของสารเพราะเคมีสามารถอธิบาย
เกี่ยวกับการทำงานของสิ่งต่างได้ 9) เคมีช่วยให้มีอาชีพ หลายอาชีพต้องอาศัยผู้มีความรู้ในสาขาเคมี หรือถ้า
ต้องการเลือกทำอาชีพอ่ืนทักษะการคิดวิเคราะห์ที่เราได้จากการเรียนเคมีก็จะช่วยให้เราคิดได้ 10) เคมีสนุก 
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มีโครงการที่น่าสนใจมากมายที่สามารถใช้วัสดุรอบตัวในชีวิตประจำวันของเรา (ศักดิ์ศรัณย์ สาทิพจันทร์: 
ออนไลน์) 

 จะเห็นได้ว่าความรู้ในสาขาเคมีนอกจากเป็นความรู้ที ่ใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาใน
วิทยาศาสตร์สาขาต่างๆแล้วยังช่วยให้เราเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมรอบตัว รู้จักใช้สารรอบตัว
ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างปลอดภัยด้วย เหตุผลสำคัญที่ต้องเรียนวิชาเคมีเนื่องจากวิชาเคมีเป็นรากฐานของ
วิทยาศาสตร์พื้น ฐานที่มีความสำคัญและมีคุณค่าต่อการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน ซึ่งเป็น
ผลจากการค้นพบและการประยุกต์ใช้กฎต่างๆ ทางเคมี จึงมีความจำเป็นที่ต้องศึกษากฎและหลักการ
พ้ืนฐานทางเคมีเพ่ือให้สามารถคิดค้นหรือใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีอันเป็นผลจากความก้าวหน้าทางเคมี 

 

2.  แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
2.1 ลักษณะความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ เป็นสิ่งที่เกิดจากแรงจูงใจซึ่งเป็นพลังภายในผลักดันให้เกิดความรู้สึกชอบ 

ไม่ชอบ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ยินดี ไม่ยินดี เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการและ ความคาดหวังที่เกิด
จากการประมาณค่า อันเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์จากการกระทำกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการตอบสนองความ
ต้องการ ตามเป้าหมายของแต่ละบุคคล เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาการประเมินความพึงพอใจเป็นการ
ประเมินค่าความรู้สึกไปในทางที่พอใจและไม่พอใจ ในเชิงปริมาณ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ลักษณะของการประเมินความพึงพอใจมีดังนี้ (บังอร ผงผ่าน, 2538) 
  1.1 การประเมินความพึงพอใจด้านความรู้สึก เป็นลักษณะการประเมินทางความรู้สึก

หรืออารมณ์ของบุคคลตามองค์ประกอบทางความรู้สึก ได้แก่ ความรู้สึกทางบวก เป็นความชอบ พอใจ และ
ความรู้สึกทางลบ เป็นความไม่ชอบ ไม่พอใจ กลัว รังเกียจ 

  1.2 การประเมินความพึงพอใจด้านความคิด เป็นการประเมินการรับรู้ของบุคคลและ
วินิจฉัยข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับที่เกิดเป็นความรู้ความคิด เกี่ยวข้องกับการพิจารณาที่มาของทัศนคติออกมา
กว่าถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี ที่เกิดจากการประมวลผลของสมอง 

  1.3 การวัดความพึงพอใจในด้านพฤติกรรม เป็นการวัดความพร้อมที่จะกระทำหรือ
พร้อมที่จะตอบสนองที่มาของพฤติกรรม 

2.2 วิธีประเมินความพึงพอใจ  
 การประเมินความพึงพอใจมีการประเมินหลายวิธี ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ และ

การใช้แบบสอบถาม ซึ ่งมีรายละเอียด ดังนี ้ (พรนภา เตียสุทธิกุล , พัฒนา พรหมณี, จานนท์ ศรีเกตุ  
นาวิน มีนะกรรณ, และสุว ุฒิพงษ์ วารินศาสตร์ , 2561; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 2556;  
พรชัย คำสิงห์นอก, 2550) 
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    1. การสังเกต เป็นวิธีการสำหรับใช้ตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการสังเกตพฤติกรรมและจด
บันทึกความพึงพอใจที่แสดงออกมาในประเด็นที่ต้องการประเมินอย่างมีแบบแผน โดยผู้สังเกตจะไม่มีการ
ปฏิบัติการหรือมีส่วนร่วมกับผู้ถูกสังเกตต่อจากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปและตีความตาม
วัตถุประสงค์ของการประเมิน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่และเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายที่ใช้สำหรับ
การศึกษาในกรณีศึกษาเท่านั้น 

 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้ประเมินจะต้องออกไปพูดคุยกับบุคคลนั้นๆ โดยตรง  
มีการเตรียมแผนล่วงหน้า เป็นการถามให้ตอบปากเปล่า แต่อาจไม่ได้ข้อมูลที่แท้จริงจากผู้ตอบเนื่องจาก
ผู้ตอบอาจรู้สึกไม่อิสระในการตอบหรือไม่คุ้นเคยกับผู้ถาม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด ควรเตรียมตัว
ให้พร้อมก่อนดำเนินการสัมภาษณ์ควรลงพ้ืนที่เพื่อทำความคุ้นเคยก่อนให้เกิดความสนิทสนม และความไว้
เนื้อเชื่อใจซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด 

     3. การใช้แบบสอบถามประมาณค่าเป็นการประเมินโดยใช้เครื่องมือที่เป็นการสร้าง
ประโยคข้อความต่างๆ ทั้งที่เป็นข้อความทางบวกและข้อความทางลบที่เกี่ยวข้องกับตัวแปร ที่ต้องการ
ประเมิน โดยให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความแต่ละข้อนั้นโดยใช้มาตร
ประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) เนื่องจากเป็นวิธี
ที่ง่ายและสะดวก สามารถเก็บข้อมูลได้รวดเร็ว 

 ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่เกิดจากแรงจูงใจภายในตัวบุคคลที่ส่งผลให้เกิดเป็นความรู้สึก 
ทั้งทางบวกและทางลบ เช่น ความชอบ ไม่ชอบ ซึ่งการประเมินความพึงพอใจมี 3 ลักษณะด้วยกันคือ  
การประเมินด้านความรู้สึก การประเมินด้านความคิด การประเมินด้านพฤติกรรม โดยวิธีการประเมินความ
พึงพอใจจะมี 3 วิธี คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถามประมาณค่า 

2.3 การสร้างแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
 แบบสอบถามความพึงพอใจให้ความสำคัญต่อข้อความคำถามที่ต้องมีความครอบคลุม

ในช่วงของความพึงพอใจทั้งหมด แต่ละข้อความจะระบุความพึงพอใจที่มีอยู่ วิธีการสร้างแบบสอบถามความ
พึงพอใจ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556) มีดังนี้ 

 1. กำหนดเป้าหมายของความพึงพอใจว่าคืออะไร มีโครงสร้างลักษณะใด ซึ่งควรกำหนด
เป้าหมายให้ชัดเจนเป็นเรื่อง ๆ ลงไปว่าจะประเมินความพึงพอใจด้านใดบ้าง จากนั้นให้ความหมายของความ
พึงพอใจว่าหมายถึงอะไรบ้าง ต่อไปจึงกำหนดโครงสร้างของความพึงพอใจว่าประกอบด้วยด้านใดบ้าง แต่ละ
ด้านจะประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้าง ซึ่งอาจกำหนดประเด็นกว้าง ๆ เป็นข้อ ๆ 

 2. รวบรวมข้อคำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อเป้าหมาย หลีกเลี่ยงข้อความกำกวม 
ไม่น้อยกว่า 20 ข้อ โดยกำหนดข้อคำถามจากโครงสร้างความพึงพอใจที่ได้กำหนดไว้แล้วแบ่งเป็นด้าน ๆ  
แล้วสร้างและรวบรวมข้อคำถามแต่ละด้านตามประเด็นที่กำหนดไว้ 
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 3. นำข้อคำถามที่สร้างแล้วไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของข้อคำถามว่า ตรง
ตามโครงสร้างของการประเมินความพึงพอใจตามที่ได้กำหนดไว้แล้วในแต่ละด้าน และในแต่ละประเด็นย่อย
หรือไม่ หากมีความคลุมเครือหรือไม่ชัดเจนจะได้แก้ไขก่อนสร้างเป็นแบบสอบถาม จากนั้นทดลองใช้กับ
ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 10 เท่าของจำนวนข้อในพ้ืนที่ที่คล้ายคลึงกัน หรือใกล้เคียงกับพ้ืนที่ในการเก็บ
ข้อมูลจริง 

 4. กำหนดน้ำหนักในการตอบแต่ละตัวเลือก โดยกำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 
2.4 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นการตรวจสอบแบบสอบถาม 

ทั้งฉบับ โดยตรวจสอบความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reliability) มีวิธีการดังนี้ (พรนภา เตียสุทธิกุล 
และคณะ, 2561; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556) 

 1. การตรวจสอบความตรง มีการตรวจสอบ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 

Congruence = IOC) โดยนำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5-7 คน พิจารณาตรวจสอบให้คะแนน
ความตรงเชิงเนื้อหา เป็นรายข้อ แต่ละข้อต้องมีค่า IOC ระหว่าง 0.50-1.0 จากนั้นนำผลการตรวจสอบราย
ข้อมาหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามทั้งฉบับ ซึ่งต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปวิธีนี้เป็นวิธีที่มี
ผู้นิยมนำไปใช้มากที่สุด เนื่องจากเป็นวิธีที่ไม่ยาก แม้ว่าคำตอบที่ได้จะน่าเชื่อถือน้อยที่สุดก็ตามซึ่งมักจะ
ขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเป็นสำคัญ 

  1.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างโดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจไป
ทดลองใช้ประเมินในกลุ่มมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มที่จะเก็บข้อมูลจริง 2 กลุ่ม ด้วยวิธีเทคนิคกลุ่มรู้ชัด 
(Known Group Technique) กลุ่มแรกเป็นกลุ่มที่ทราบว่ามีความพึงพอใจในงานที่ต้องการประเมินกับอีก
กลุ่มหนึ่งไม่ทราบความพึงพอใจในงาน นำค่าเฉลี่ยของคะแนนของสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันด้วยค่าสถิติที 
(t-test) หากผลการทดลองใช้แบบสอบถามมีนัยสำคัญทางสถิติแสดงว่ามีความตรงเชิงโครงสร้าง 

 2. การตรวจสอบความเที่ยง มีการตรวจสอบ 2 วิธีดังนี้ 
  2.1 การตรวจสอบความเที่ยงด้วยการทดสอบซ้ำ โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

กลุ่มเป้าหมาย 2 ครั้ง ห่างกัน 1 - 2 สัปดาห์นำผลคะแนนมาหาค่าสหสัมพันธ์ตามสูตรของเพียร์สันซึ่งต้องมี
ค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป จึงจะเป็นแบบสอบถามที่สามารถนาไปใช้ได้ 

  2.2 การตรวจสอบความเที่ยงด้วยวิธีของครอนบาค โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้
กับกลุ่มเป้าหมาย 1 ครั้ง นำผลคะแนนมาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งจะต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
จึงจะเป็นแบบสอบถามที่สามารถนำไปใช้ได้ 
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2.5 การแปลความหมายคะแนนและการกำหนดระดับความพึงพอใจ 
 การกำหนดระดับของความพึงพอใจด้วยแบบสอบถาม มีวัตถุป ระสงค์เพื่อบ่งชี้ระดับ

ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่างซึ่งมีเกณฑ์ในการกำหนดน้ำหนักคะแนนความพึงพอใจ 
ดังนี้ (พรนภา เตียสุทธิกุลและคณะ, 2561; บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  

 พึงพอใจมากที่สุด กำหนดให้ 5 คะแนน  
 พึงพอใจมาก กำหนดให้ 4 คะแนน 
 พึงพอใจปานกลาง กำหนดให้ 3 คะแนน 
 พึงพอใจน้อย กำหนดให้ 2 คะแนน 
 พึงพอใจน้อยที่สุด กำหนดให้1 คะแนน 
 เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าน้ำหนักคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของความพึงพอใจ มีดังนี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ค่าเฉลี่ย การแปลความหมาย 
 4.51-5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
 3.51-4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 
 2.51-3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 1.51-2.50 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
 1.00-1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
 ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่เกิดจากแรงจูงใจภายในตัวบุคคลที่ส่งผลให้เกิดเป็นความรู้สึก 

ทั้งทางบวกและทางลบ เช่น ความชอบ ไม่ชอบ ซึ่งการประเมินความพึงพอใจมี 3 ลักษณะด้วยกันคือ  
การประเมินด้านความรู้สึก การประเมินด้านความคิด การประเมินด้านพฤติกรรม โดยวิธีการประเมินความ
พึงพอใจจะมี 3 วิธี คือ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถามประมาณค่า ในส่วนของการ
ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจจะเป็นการตรวจสอบแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยตรวจสอบ
ความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reliability) ในการให้คะแนนของแบบประเมินความพึงพอใจจะให้เป็น
ระดับคะแนน 5 4 3 2 1 ซึ่ง 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากสุด และ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยสุด 
 

3.  ความมีวินัยในตนเอง 
 
3.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเห็นว่าได้มีผู้ให้ความหมายของวินัยในตนเอง

หลายท่านดังที่ยกมากล่าวในที่นี้บางท่าน ดังนี้  
 ชไมพร สีมา (2562) กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การที ่นักเรียนมีการ

แสดงออกถึงการควบคุมและจัดการตนเองให้มีพฤติกรรมที่เป็นไปอย่างเหมาะสมอย่างเต็มใจโดยไม่ได้มา
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จากการถูกบังคับ เพื่อให้ตนเองสามารถอยู่ราบรื่น มีความสุข ประสบความความสำเร็จ และสามารถอยู่
ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข 

 บุปผา หันทยุง (2554, น. 43) กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะที่
บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากสามญัสำนึกภายในจิตใจที่ได้รบัการอบรม ปลูกฝัง
ซึมซับของมนุษย์ในสังคมด้วยความสมัครใจและมีความมุ ่งมั่นจะทำในสิ ่งที ่ด ีซึ่งประกอบด้วยความ
รับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเป็นผู้นำ ความซื่อสัตย์ ความตั้งใจ ความอดทน ความใจกว้าง ความ
เมตตา ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะอยู่ติดตวัในแต่ละคนตลอดไป 

 สุรางค์ วิเชียรพงษ์ (2555, น. 31) กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และบังคับพฤติกรรมของตนเองให้เชื่อฟังและปฏิบัติตามเกณฑ์ ระเบียบ
แบบแผนอันดีงามต่าง ๆ ที่สังคมยอมรับโดยตนเองมีจิตสำนึกที่จะกระทำเพื่อให้เกิดผลดีต่อส่วนรวมและ
สังคม 

 บุญชม ศรีสะอาด (2542, น. 4) กล่าวว่าวินัยในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนให้ประพฤติปฏิบัติในทางที่พึงปรารถนาตามความต้องการของตนเองตามระเบียบ
และกฎเกณฑ์ที่กำหนด เช่น ระเบียบของโรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม เป็นต้น โดยที่ไม่ได้ปฏิบัติ
เพราะได้รับคำสั่งจากคนอื่น ซึ่งนอกเหนือจากจะกระทำในสิ่งที่เหมาะสมแล้วยังยับยั้งการกระทำที่ไม่
เหมาะสมด้วย   

 ศิวพงศ ์ไชยพร (2548, น. 16) กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมควบคุม
ตนเองของบุคคลและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาของสังคมโดยสมัครใจ ไม่มีใครบังคับหรือถูกบังคับจาก
อำนาจใด ๆ 

 ปรีชา ธรรมา (2545, น. 33-38) กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การควบคุม 
พฤติกรรมของบุคคลด้วยความสามารถของตนเองได้เป็นผลสำเร็จ ตามเป้าหมายอันเป็นที่ยอมรับ โดยงดเวน้ 
หรือระงับยับยั้งการกระทำอันไม่เหมาะสมและนำตนไปสู่การกระทำอันเหมาะสมยิ่งขึ้น  

 กรมวิชาการ (2542, น. 155-156) กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ระเบียบ 
กฎเกณฑ์ ข้อตกลงที่กำหนดขึ้น เพื่อใช้เป็นแนวทางให้บุคคลประพฤติปฏิบัติในการดำ รงชีวิตร่วมกัน 
เพ่ือให้อยู่ราบรื่น มีความสุข ความสำเร็จ โดยอาศัยการฝึกอบรมให้รู้จักปฏิบัติตน รู้จักควบคุมตนเอง 

 จากการศึกษาความหมายของความมีวินัยในตนเอง สรุปได้ว่า วินัยในตนเองเป็น
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนให้ประพฤติ ปฏิบัติในทางที่พึงปรารถนา ตามความ
ต้องการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่กำหนด เช่น ระเบียบของ โรงเรียน ของชุมชน ตามหลัก
ศีลธรรม เป็นต้น โดยที่ไม่ได้ปฏิบัติเพราะได้รับคำสั่งจากคนอ่ืน ซึ่งนอกเหนือจากจะกระทำในสิ่งที่เหมาะสม
แล้วยังยับยั้งการกระทำ ที่ไม่เหมาะสมด้วย  
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3.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 
 3.2.1 ลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
   จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเห็นว่าได้ว่ามีผู้กล่าวถึงลักษณะของ 

ผู้มีวินัยในตนเองไว้ดังนี้ 
   ชไมพร สีมา (2562) กล่าวว่า พฤติกรรมการมีวินัยเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญอย่าง

ยิ่งต่อบุคคลและสังคม เพราะคนทีม่ีวินัยในตนเองนั้นจะมีพฤติกรรมดังนี ้
1. ช่วยทำให้เกิดระเบียบขึ้นในตนเอง  
2. ลดความขัดแย้งกับผู้อื่น 
3. ทำให้เกิดความสามัคค ี
4. ควบคุมตนเองได้ 
5. มีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
6. เห็นประโยชน์แก่ส่วนรวม  
7. รู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
8. มีคุณธรรมและจริยธรรม 

   การที่บุคคลมีพฤติกรรมเหล่านี้จะเป็นเครื่องมือปลูกฝังสิ่งที่ดีงามที่เหมาะสม 
เพ่ือที่จะสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และช่วยพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้ 

   ธีรเมธ เสาร์ทอง (2561, น. 5) กล่าวว่า ผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีพฤติกรรมดังนี้ 
1. ความรับผิดชอบ  
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
3. ความเป็นผู้นำ 
4. ความซื่อสัตย์ 
5. ความตั้งใจ 
6. ความอดทน 
ทัศนียา แสงทิพย์ (2559, น. 6) กล่าวว่า ผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีพฤติกรรมดังนี้  
1. ความรับผิดชอบ 
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง  
3. ความเป็นผู้นำ  
4. ความอดทน  
5. ความซื่อสัตย์  
6. การรักษาระเบียบ 
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   นันท์มนัส รอดทัศนา (2554, น. 18) กล่าวว่า บุคคลที่มีวินัยในตนเองเป็นผู้ที่
สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมตนเองให้เป็นไปตามความถูกต้องและเหมาะสมได้ เพราะผู้ที่มีวินัย 
ในตนเองจะเคารพกฎระเบียบ และกติกา ในการอยู่ร่วมกัน ช่วยให้บุคคลในสังคมอยู่เป็นปกติสุข การละเลย
ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ตั้งไว้ของแต่ละคน จะทำให้เกิดความเดือดร้อน และความเสียหายแก่บุคคลและ
ส่วนรวมได้ 

   ณัฏฐ์พร สตาภรณ์ (2540, น. 13) กล่าวว่า ผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีพฤติกรรมดังนี้ 
1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
3. ความรับผิดชอบ  
4. ความตั้งใจจริง 
5. ความเป็นผู้นำ 
6. ความอดทน 

   วิวาห์วัน มูลสถาน (2523, น. 33) กล่าวว่า ผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีพฤติกรรมดังนี้ 
1. เชื่อมั่นในตนเอง 
2. มีความรู้สึกรับผิดชอบ 
3. มีความตั้งใจจริง 
4. มีลักษณะความเป็นผู้นำ 
5. มีเหตุผล 
6. เคารพสิทธิของผู้อื่น 
7. ทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
8. มีความอดทน 
9. มีความเชื่ออำนาจภายในตนเอง 
10. มีลักษณะมุ่งอนาคต 

   Jerry S.Wiggins (1971, p. 289) กล่าวว่า ผู้ที่มีวินัยในตนเองจะมีพฤติกรรมดังนี้ 
1. มีความรับผิดชอบมาก 
2. มีความวิตกกังวลน้อย 
3. มีความอดทน 
4. ประพฤติตนอย่างมีเหตุผล 

   จากการศึกษาลักษณะของความมีวินัยในตนเองสรุปได้ว่าบุคคลที่มีวินัยในตนเอง
จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะสำคัญดังนี้คือ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความ
อดทน มีความเป็นผู้นำ และปฏิบัติตามกฎระเบียบ  
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   โดยความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง การแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการ
ตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูก กล้าแสดงออกในการคิด การพูด การกระทำ การออกความเห็นในการทำงาน
ใด ๆ ด้วยความมั่นใจไม่มีความลังเล หรือหวั่นวิตกในความสามารถของตน (แสงเดือน จูธารี, 2546, น. 10; 
เมทินี ดา่นยังอยู่, 2544, น. 9; จิราพร ปั้นทอง, 2550) ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจมุ่งมั่นที่จะทำา
งานที่ได้รับมอบหมาย และติดตามผลงานที่ได้กระทำลงไปเพ่ือปรับปรุงแก้ไขงานนั้น ๆ ให้เป็นผลสำเร็จและ
ยอมรับในสิ่งที่ตนกระทำลงไปทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561; 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 2546, น. 691; ประดินันท์ อุปรมัย, 2539, น. 501)  
ความอดทน หมายถึง ความสามารถของร่างกาย ความคิด และจิตใจที่จะทนต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ให้สำเร็จได้ การทำงานทุกอยางให้สำเร็จโดยไม่คำนึงถึงอุปสรรค บังคับตนเองเพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไป
ตามเป้าหมาย (มารศรี กลางประพันธ์, 2548, น. 13-14; จันทร์ดี ถนอมคล้าย, 2539, น. 12; จรัญ ศรีบัวนา, 
2550, น. 6; สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3) ความเป็นผู้นำ หมายถึง มีความกล้าที่จะริเริ่ม
เปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเปิดเผย (นพพงษ์ บุญจิตราดุล, 2540, 
น. 95; บุญทัน ดอกไธสง, 2545, น. 266; วิเชียร วิทยอุดม, 2550, น. 3) ปฏิบัติตามกฎระเบียบ หมายถึง 
คุณลักษณะของบุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตามข้อบังคับที่ตกลงกันไว้ใน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง (ทีมงานทรู
ปลูกปัญญา, 2564) 

 3.2.2 ความสำคัญของความมีวินัยในตนเอง 
   อัญชิสา สุรีย์แสง (2553, น. 11) กล่าวว่า การมีวินัยในตนเองนั้นมีคุณค่าและมี

ความสำคัญอย่างยิ่งต่อบุคคลและสังคม เพราะถ้าหากว่าสังคมใดที่คนในสังคมมีวินัยในตนเอง สังคมนั้นจะ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและช่วยพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้ 

   ในการพัฒนาให้เกิดวินัยในตนเองต้องอาศัยสถาบันต่าง ๆ ได้แก่ ครอบครัว 
เพ่ือนๆ โรงเรียน ศาสนา สถาบันอาชีพต่าง ๆ สถาบันการเมือง เป็นต้น สถาบันครอบครัวประกอบด้วยบิดา
มารดา พี่น้อง ญาติ สถาบัน ครอบครัวเป็นสถาบันที่สำคัญที่สุดและเป็นแหล่งแรกที่ทำ หน้าที่ปลูกฝังและ
หล่อหลอมตลอดจนถ่ายทอดลักษณะ อันทรงคุณธรรมและจริยธรรม และระเบียบวินัยแก่สมาชิกใน
ครอบครัว ซึ่งต้องเริ่มตั้งแต่วัยทารก การพัฒนา วินัยในตนเองกระทำทางตรงด้วยการอบรมสั่งสอนและโดย
ทางอ้อมซึ่งอาศัยการสังเกตลักษณะและการกระทำต่าง ๆ ซึ่ง ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2527, น. 63-65)  
ได้เสนอแนะวิธีการปลูกฝังวินัยในตนเองให้แก่เด็กดังนี้ คือ 

   1. การอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยครอบครัวและผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการให้การศึกษา
ควรให้การอบรม เลี้ยงดูที่ดีที่สุด คือ การให้ความรักและความเข้าใจเป็นเครื่องสนับสนุน อีกทั้งมีการใช้
เหตุผล การลงโทษทางจิตมากกว่าทางกาย รวมทั้งการควบคุมอย่างพอเหมาะ ไม่บังคับมากเกินไป นั่นคือ
ควรใช้การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
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   2. การฝึกอบรมเพิ่มเติมโดยการถ่ายทอดวินัยในตนเองให้แก่เด็กทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม คือ การให้ ความรู้ คำแนะนำ การลงโทษ การให้รางวัลในพฤติกรรมต่าง ๆ  อีกทั้งผู้ใหญ่จะต้อง
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เพ่ือเป็นตัวอย่างสำ หรับการเลียนแบบของเด็ก  

   Mussen and others (1969, pp. 513-514) ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา
วินัยในตนเองไว้ว่า ถ้าต้องการให้การพัฒนาวินัยในตนเองได้ผลตามต้องการ บิดามารดาควรจะใช้วิธี
วางเป้าหมายระยะยาว โดยมุ่งให้เด็กยอมรับค่านิยมต่าง ๆ เข้าเป็นส่วนหนึ่งในจิตใจของ เด็ก ด้วยการให้
เหตุผล ให้ความรักแก่เด็ก เนื่องจากการพัฒนาวินัยในตนเองเป็นการฝึกให้เด็กแสดงพฤติกรรม ในทางที่ดี 
ถ้าบิดามารดาไม่ควบคุมเลยเด็กก็จะไม่สามารถที่จะเรียนรู้ค่านิยมมาตรฐานของสังคมและพฤติกรรม ในทาง
ที่ดีได้ แต่ถ้าบิดามารดาควบคุมมากเกินไปก็จะมีผลทำ ให้เด็กขาดความเชื่อมั่น ขาดความสามารถในการ
ปกครองตนเองและไม่เชื่อถือตนเอง แต่ก็ยังมีโอกาสจะรับค่านิยมและคุณธรรมจากบิดามารดามากกว่าเด็ก
ที่บิดามารดาตามใจ บิดามารดาจึงควรใช้เหตุผลและควบคุมพฤติกรรมเด็กอย่างพอดี และเพื่อน ๆ  ของเด็ก
เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการกำหนดค่านิยมทางจริยธรรม ด้านต่าง ๆ เช่นกัน โดยเฉพาะวัยรุ่นเวลาจะทำ
อะไรก็มักจะคล้อยตามเพื่อน ๆ การเรียนรู้พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กมิใช่มาจากการรับจากเพื่อนแต่
เพียงฝ่ายเดียว แต่ยังได้มาจากการได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน การเข้าใจกันและกันในระหว่างเด็กวัยเดียว
กันเองด้วย ซึ่งเพื่อน ๆ ดังกล่าวนี้หมายถึงเพื่อนในโรงเรียนและเพื่อนนอกโรงเรียนด้วย โรงเรียนหรือ
สถานศึกษาเป็นสถาบันที่สำคัญ มากในการพัฒนาวินัยในตนเองของบุคคลในทุกวัย ทุกระดับการศึกษา 
ตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา ผู้มีบทบาทสำคัญคือครูและผู้บริหาร ที่ทำการ
อบรมสั่งสอนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้น เรียน การจัดกิจกรรมประสบการณ์ต่าง ๆ การเป็นแบบอย่างที่ดี 
รวมถึงการบริหารจัดการให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดีมี บุคคลจำ นวนมากที่มีวินัยในตนเอง เนื่องจากได้รับอิทธิพล
จากโรงเรียน สถานศึกษา 

   กาญจนา ศรีกาฬสินธุ์ (2544, น. 7-8) กล่าวถึงความสำคัญของวินัยนักเรียนไว้ว่า
โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาทุกแห่งจําเป็นจะต้องสร้างเสริมและปลูกฝังนักเรียนของตนให้เป็นผู้มีวินัยใน
ตนเอง ทั้งนี้เพ่ือช่วยให้นักเรียนของตนสามารถประพฤติปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียนและของสังคม
ทั่วไปสามารถควบคุมดูแลตนเองและสังคมส่วนรวมให้อยู่ร่วมกันได้ด้วยความสงบสุข อันจะมีผลทำให้
โรงเรียนสามารถดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ไปได้ด้วยความสงบเรียบร้อย และนักเรียนเองก็สามารถทำการศึกษา
เล่าเรียนไปได้ด้วยความราบรื ่นปราศจากความเดือดร้อนวุ ่นวายอันเกิดจากการที ่นักเรียนขาดวินัย 
ยิ่งกว่านั้นการที่โรงเรียนสามารถปลูกฝังนักเรียนของตนให้สามารถประพฤติตนในแนวทางที่ถูกที่ควรได้ด้วย
ตัวของเขาเองย่อมจะช่วยให้นักเรียนเจริญเติบโตเป็นพลเมืองดีของประเทศต่อไปได้ด้วยดีอันจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งแก่ตนเองและแก่สังคมส่วนรวมในอนาคต 

   ปรีชา ธรรมา (2545, น. 33) กล่าวถึงความสำคัญของวินัยนักเรียนไว้ว่าหาก
ปราศจากการมีวินัยแห่งตนแม้จะมีคุณธรรมหรือความรู้อันลุ่มลึกเพียงใดก็ไม่สามารถยังผลอันพึงปรารถนา
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ให้บังเกิดขึ้นได้จึงอาจกล่าวได้ว่าวินัยแห่งตนเป็นส่วนผสมสำคัญในการกระทำทุกอย่างให้เป็นผลสำเร็จอัน
นับว่าเป็นพฤติกรรมที่นําไปสู่ความมุ่งหมาย การมีวินัยแห่งตนนอกจากจะเป็นการกระทำเพ่ือนําความรู้และ
คุณธรรมภายในตัวบุคคลไปใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพแล้วยังเป็นการกระทำในอีกหลายประการ
ด้วยกัน อันได้แก่ เป็นการจัดระเบียบของชีวิตให้ดำเนินไปด้วยความเข้าใจอันดีให้ได้บรรลุถึงความมุ่งหมาย
ในชีวิต เป็นการกระทำที่ให้ความสำคัญกับสิ่งที่อยู่ไกลในอนาคตและมีความดีงามมากกว่าสิ่งที่อยู่ใกล้
ในขณะปัจจุบันและมีความดีงามน้อยกว่า เป็นการกระทำเกี่ยวกับการระงับยับยั้งความรู้สึกชั่วแล่น การ
บังคับควบคุมขจัดความอยากได้และการผัดผ่อนความพึงพอใจออกไป เป็นการเสียสละความสุขสบายและ
ความเพลิดเพลินใจเฉพาะหน้า ตลอดจนการพิจารณาเลือกกระทำในแนวทางที่ยากกว่าขณะที่มีแนวทางที่
ง่ายกว่าเปิดโอกาสให้เลือก วินัยแห่งตนมิใช่การตามใจตนเองแต่อาจเป็นการกระทำที่เข้มงวดกวดขัน ที่เป็น
เช่นนี้มิใช่เพราะเหตุที่ความเข้มงวดกวดขันเป็นคุณลักษณะของวินัยแห่งตน แต่เป็นเพราะความเข้มงวด
กวดขันเป็นเงื่อนไขของการที่จะได้รับความสำเร็จตามความมุ่งหมายมากกว่า 

   เอกวิทย์ ณ ถลาง (2541, น. 60) กล่าวถึงความสำคัญของวินัยนักเรียนไว้ว่าวินัย
ในตนเองเป็นสิ่งที่ประเสริฐสุด เมื่อบุคคลสามารถควบคุมความประพฤติความคิด กายวาจาใจของตัวได้ดี
แล้วจึงจะถือว่าเป็นบุคคลที่มีวินัยในตนเอง ซึ่งสามารถจะสร้างให้บุคคลมีวินัยในระดับชาติได้ 

   อุมาพร ตรังคสมบัติ (2548, น. 24) กล่าวถึงความสำคัญของวินัยนักเรียนไวว้่า พ่อ 
แม่ทุกคนย่อมอยากให้ลูกมีชีวิตที่ดีและประสบความสำเร็จแต่ชีวิต พ่อแม่ทุกคนย่อมอยากให้ลูกมีชีวิตที่ดี
และประสบความสำเร็จแต่ชีวิตจะดีและประสบความสำเร็จได้นั้นจะต้องมีวินัย วินัยทำให้บุคคลพัฒนาไป
อย่างเหมาะสมใช้ศักยภาพของตนได้เต็มที่และและดำรงอยู่ในหนทางที่ถูกต้องในทางจิตวิทยาพัฒนาการ 
(developmental psychology)การฝึกวินัยเป็นการหัดให้เด็กควบคุมความต้องการหรือแรงผลักดัน 
(impulse) ในตนเองให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมและแสดงออกมาอย่างเหมาะสม หรือในวิธีที่ตนต้องการ
เสมอไป การฝึกวินัยเป็นการสอนให้เด็กรู้จักรอหรือประวิงความต้องการของตนและแสดงออกในเวลา 
สถานการณ์และวิธีการที่เหมาะสมกว่า 

   บุญชม ศรีสะอาด (2528, น. 111) กล่าวถึงความสำคัญของวินัยนักเรียนไว้วา่ วินัย
ในตนเอง ช่วยสร้างและรักษาไว้ซึ่งสภาพการณ์อันจำเป็นต่อความเจริญก้าวหน้าของสังคม และเป็นเครื่อง
เตรียมตัวเด็กสำหรับการดำเนินชีวิตในภายหน้า ซึ่งเมื่อเติบใหญ่มีเสรีภาพอย่างเต็มที่ก็จะมีอิสระที่จะต้อง
ผูกพันกับความรู้สึกรับผิดชอบอย่างใกล้ชิดด้วยรวมทั้งยังเป็นเครื่องปลูกฝังการรู้จักควบคุมตนเองที่             
ละน้อยจนได้เป็นเปนนิสัยติดตัวไปภายหน้า 

   แมดสัน และ คริฟฟอร์ด แมดสัน (Madsen and Clifford Madsen, 1981, pp. 
6-7) กล่าวถึงความสำคัญของวินัยนักเรียนไว้ว่าระเบียบวินัยมีความจําเป็นมากและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ระเบียบวินัยนั้นจําเป็นที่ครูจะต้องทำควรจะเสนอเยาวชนให้ทราบว่าเมื่อคุณกระทำสิ่งไม่ดี สิ่งไม่ดีนั้นจะ
เกิดขึ้นแก่ตัวคุณเพราะความมีระเบียบวินัยนั ้นเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางปฏิบัติ  
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ซึ่งระเบียบวินัยนั้นจะต้องมีการเสนอและการเรียนรู้ และสังคมใด ๆ  ก็ตามถ้าขาดระเบียบก็จะเป็นสังคมที่
สับสนวุ่นวาย 

 3.2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 
   ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของ เมาเรอร์ (Orval Hobart Mowrer, 1950 อ้างถึง

ใน บัวคำ แก้วอุดม, 2550, น. 21) ที่เชื่อว่าการเกิดวินัยในตนเองนั้นจะเริ่มมีพื้นฐานมาจากวัยเด็กจึงทำให้
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูนั้นจะนับว่ามีความสำคัญมากที่จะทำให้เกิดความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองเมื่อโตขึ้น โดยเด็กจะเกิดการเรียนรู้จากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูโดยที่
การเรียนรู้นั ้นจะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเท่านั้น และได้รับการตอบสนองความต้องการต่าง ๆ อาทิ  
ความหิว ความกระหาย ความรู้สึกพอใจ ความรักความผูกพัน ความสุข ซึ่งนำไปสู่การปฏิบัติตามคำอบรม 
สั่งสอน เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการกระทำ หรือคำพูดทั้งในทางที่ดีและไม่ดีจากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู 
ที่รักและพึงพอใจ เมาเรอร์เชื่อว่า ลักษณะที่แสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางจิตใจของบุคคลนั้นจะปรากฏขึ้น
ในเมื่อมีอายุประมาณ 8-10 ปี และพัฒนาต่อไปเรื่อย ๆ  จนมีความสมบูรณ์ เป็นผู้ที่มีความสามารถควบคุม
อารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผลในสถานการณ์ต่าง ๆ แต่สำหรับผู้ที่ขาดวินัยในตนเอง
นั้นจะเป็นเพราะไม่ได้ผ่านการเรียนรู้ตั ้งแต่วัยเด็กจึงกลายเป็นบุคคลที่ขาดความยับยั ้งพฤติกรรมที่  
ไม่เหมาะสม 

   ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร์สามารถสรุปได้ว่า การเกิดพฤติกรรมการ
มีวินัยในตนเองของแต่ละบุคคลนั้น จะเริ่มต้นมาจากวัยเด็กโดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่เลี้ยงดูอย่างมีความ
รักความอบอุ่น ความผูกพันและจากการอบรมสั่งสอน หรือการเลียนแบบจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่เลี้ยงดู
พัฒนามาเป็นพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองในที่สุด 

   ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือการมีวินัยในตนเองของเพคและแฮวิกเฮิสต์ 
(Robert F. Peck and Robert J. Havighust, n.d. อ ้างถ ึงใน บ ัวลอย มธ ุรสวรรค์ , 2560, น. 47-48)  
กล่าวว่า การที่บุคคลจะกระทำพฤติกรรมทางจริธรรมต่าง ๆ  หรือการมีวินัยในตนเองนั้นจะมีความต้องการ
กระทำเป็นสาเหตุสำคัญ เพคและแฮวิกเฮิสต์ก็เห็นถึงความสำคัญนั้นและเชื่อว่าการควบคุมของอีโก้ (Ego) 
และซุปเปอร์อีโก้ (Superego) ร่วมกัน ช่วยให้เกิดความต้องการแสดงพฤติกรรม ซึ่งการควบคุมดังกล่าวใน
บุคคลจะมีมากหรือน้อยก็ได้ และแต่ละบุคคลจะมีการควบคุมอีโก้และซุปเปอร์อีโก้ในส่วนผสมที่ไม่เท่ากัน 
อันเนื่องมาจากการได้รับความรู้ทางจริธรรมหรือการมีวินัยที่ทำให้ทราบถึงผลที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ในแต่ละบุคคลจะมีระดับไม่เท่ากัน ซึ่งจะส่งผลไปยังการมีวินัยในตนเอง หรือการควบคุมของอีโก้และ
ซุปเปอร์อีโก้ท่ีต่างระดับกัน  

 จากทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือการมีวินัยในตนเองของเพคและแฮวิกเฮิสต์ 
สามารถสรุปได้ว่าในแต่ละบุคคลจะมีระดับจริธรรมหรือการมีวินัยในตนเองไม่เท่ากันอยู่กับการควบคุมอโีก้
และซุปเปอร์อีโก้ที่มาจากการอบรมสั่งสอน ซึ่งทฤษฎีที่สอดคล้องและต่อเนื่องมาจากทฤษฎีการเกิดวนิัยใน
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ตนเองของเมาเรอร์ที่ได้กล่าวถึงการเลี้ยงดูอย่างมีความรักความอบอุ่น ความผูกพัน และจากการอบรมสั่ง
สอน หรือการเลียนแบบของพ่อแม่หรือผู้ปกครองจะพัฒนามาเป็นพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ส่วนของ
ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือการมีวินัยในตนเองของเพคและแฮวิกเฮิสต์นั้นจะแสดงให้เห็นว่า เมื่อเด็ก
ได้รับความรู้เกี่ยวกับจริยธรรมหรือการมีวินัยในตนเองไม่ว่าจะผ่านทางประสบการณ์หรือการอบรมสั่งสอน 
จะพัฒนากลายเป็นการควบคุมตนเองหรือพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

 

4.  เจตคติทางวิทยาศาสตร ์
 
4.1 ความหมายของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, น. 36) กล่าวว่า เจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง คุณลักษณะหรือนิสัยของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการคิดแบบวิทยาศาสตร์ความเชื่อ
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือการแสดงออกทางจิตใจที่เป็นวิทยาศาสตร์ 

 กัญจน์ญาณิศา นาคสวัสดิ์ (2558) กล่าวว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก
นึกคิดของบุคคลที่แสดงออกมา อาจเป็นการคิดหรือการกระทำ ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ  เช่น 
ความอยากรู้อยากเห็น ความรับผิดชอบ ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความมีระเบียบรอบคอบ ความ
ซื่อสัตย์ ความใจกว้าง ความสามารถในการทำงานกลุ่มกับผู้อื่น 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 15) กล่าวว่า เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดจากการได้ศึกษาหาดวามรู้โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความรับผิดชอบและเพียร
พยายาม ความมีเหตุผล ความมีระเบียบและรอบคอบ ความชื่อสัตย์ ความใจกว้าง ความสามารถในการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น และความประหยัด 

 สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก และคณะ (2543, น. 16) กล่าวว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ตัวกำกับความคิด การกระทำ การตัดสินใจในการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์  

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 12) กล่าวว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง อุปนิสัยของ
นักวิทยาศาสตร์ที่จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาหาความรู้ให้ได้ผลดี 

 จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ลักษณะนิสัยของ
บุคคลที่เกิดจากการได้ศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง 
ๆ ทีเ่ป็นตัวกำกับความคิด การกระทำ การตัดสินใจในการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์ที่
จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ 
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4.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 4.2.1 ลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) กล่าวว่า บุคคลที่มี

เจตคติทางวิทยาศาสตร์จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 
1. อยากรู้อยากเห็น 
2. เพียรพยายาม 
3. มีเหตุผล 
4. ความซื่อสัตย์ 
5. มีระเบียบรอบคอบ 
6. ใจกว้าง 
7. มุ่งมั่น อดทน 
8. ประหยัด 
9. ทำงานร่วมกับผู้อื่น 

   พันธ์ ทองชุมนุม (2547, น. 31-43) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์จะ
เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

1. มีความอยากร ู ้อยากเห็น หมายถึง ม ีความอยากร ู ้อยากเห็นเก ี ่ยวกับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติรอบ ๆ ตัว กระตือรือร้นที่จะทราบข้อมูลหรือเหตุผลของการเกิดปรากฏการณ์
ธรรมชาติเหล่านั้น แตะมีความยินดีเป็นอย่างมากเมื่อได้รับทราบเหตุผลหรือคำตอบของปรากฏการณ์นั้น ๆ 

2. มีความเพียรพยายาม หมายถึง ต้องเป็นบุคคลที่มีความตั้งใจอย่างสูงในการที่
จะหาเหตุผลเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติเหล่านั้น ไม่ท้อถอยเมื่อมีอุปสรรคหรือมีความส้มเหลวในการ
ทำงาน มีความแน่วแน่ในการหาคำตอบ แม้ว่าคำตอบที่ได้จะไม่ถูกต้อง ก็ยินดีที่จะทำการศึกษาใหม่ หรือ
เปลี่ยนวิธีการศึกษาและคิดอยู่เสมอว่า ความล้มเหลวแต่ละครั้งเป็นข้อมูลที่ดีสำหรับความสำเร็งในลำคับ
ต่อไป 

3. มีเหตุผล หมายถึง ยอมรับในคำตอบหรือคำอธิบายที่ให้รับจวกการศึกษาอย่าง
เป็นระบบและขั้นตอน มีข้อมูลสนับสนุนอย่างเพียงพอ หาความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้น ตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมของแนวคิดต่าง ๆ  กับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้แสวงหาหลักฐานหรือข้อมูลจากการ
สังเกตหรือการทคลองเพื่อสนับสนุนหรือคิดคันหาคำอธิบาย มีหลักฐานอย่างเพียงพอก่อนที่จะสรุปเสมอ 
เห็นคุณคา่ในการใช้เหตุผลและยินดีให้มีการพิสูจน์ตามเหตุผลและข้อเท็จจริง 

4. มีความชื่อสัตย์ หมายถึง การบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง ไม่มีอคติแต่งเติม
ตามความต้องการของตัวเอง ข้อมูลที่บันทึกต้องมีความละเอียดถูกต้องตรงตามข้อเที่จจริงของปรากฏการณ์
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หรือการทดล ลองนั้น ๆ บุคคลอ่ืนสามารถตรวจสอบภายหลังใต้ และต้องเห็นคุณค่าของการเสนอข้อมูลตาม
ความเป็นจริง 

5. มีความเป็นระเบียบและความรอบคอบ หมายถึง ต้องมีการวางแผนในขั้นตอน
ต่าง ๆ ของการปฏิบัติงาน การบันทึกข้อมูลและการแปลผลข้อมูลนำวิธีที่หลากหลายและเป็นวิธีที ่เป็นที่
ยอมรับมาจัดกระทำทุกขั้นตอน มีการวิเคราะห์ไตร่ตรอง จุคดี จุดด้อย ของวิธีที่นำมาใช้และมีความละเอียด
รอบดอบก่อนการตัดสินใจทุกครั้ง 

6. มีความใจกว้าง หมายถึง เป็นผู้ที่มีจิตใจยอมรับดวามคิดเห็นของคนอื่นที่มี
ความคิดเห็นแตกต่างไปจากคนเอง ยินดีและยอมรับคำวิพากษ์วิจารณ์ท้ังที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 

   สมจิต สวธนไพบูลย์ และคณะ (2546, น. 89) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

1. ความอยากรู้อยากเห็น 
2. พยายามหาหลักฐานต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ 
3. มีใจกว้าง 
4. มีความหนักแน่น 
5. ไม่ตัดสินใจด้วยอารมณ ์
6. ไม่ลงข้อสรุปเมื่อยังมีหลักฐานไม่เพียงพอ 
7. เคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น 
8. ไม่เชื่อคำพูดที่ยังไม่มีข้อพิสูจน์ 
9. ไม่เชื่อโชคลาง 
10. ยึดถือความจริง 
11. เต็มใจที่จะตอบข้อซักถามของผู้อื่น 

    ศุภลักษณ์ ตรีสุวรรณ์ (2548) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์จะเป็น
บุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

1. อยากรู้อยากเห็น 
2. เพียรพยายาม 
3. มีเหตุผล 
4. ความซื่อสัตย์ 
5. มีระเบียบรอบคอบ 
6. ใจกว้าง 
7. มุ่งมั่น อดทน 
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ภพ เลาห ไพบูลย์ (2542) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์จะเป็นบุคคล
ที่มีพฤติกรรมดังนี้  

1. อยากรู้อยากเห็น 
2. เพียรพยายาม 
3. มีเหตุผล 
4. ความซื่อสัตย์ 
5. มีระเบียบรอบคอบ 
6. ใจกว้าง 

   วรวิทย์ ตันทนะเทวินทร์ (2534, น. 27) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์
จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

1. มีระเบียบวินัยในการดำเนินชีวิต 
2. รู้จักสังเกต 
3. ไม่ลำเอียงในการทดลอง 
4. รู้จักสื่อข่าวสารที่ได้รับ 
5. ระมัดระวังความผิดพลาดอันเกิดขึ้นและรู้จักวิธีที่จะป้องกัน 
6. มีจิตใจกว้างขวาง 
7. มีความพร้อมที่จะหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ 
8. มีความเต็มใจที่จะทดสอบความจริง 
9. มีความรอบคอบในการสรุป เมื่อมีหลักฐานเพียงพอ 
10. มีทักษะในการตั้งสมมติฐานจากข้อเท็จจริงอยางเพียงพอ 
Curtis, Well and William (1960) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตรจ์ะ

เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 
1. ไม่มีความเชื่อเกี่ยวกบัโชคลาง ความลึกลับที่อธิบายไม่ได้ 
2. มีอุดมคติและความกระตือรือร้น อยากรู้เกี่ยวกบเหตุการณ์ทั่วไปที่เกิดขึ้นโดย

ชอบทดสอบความจริงที่เคยมีผู้ค้นคว้าไว้แล้วมีการสังเกตอยางละเอียดถี่ถ้วน 
3. มีนิสัยรักความจริงและเชื่อในเหตุการณ์ท่ีตนทดสอบ 
4. มีนิสัยจะประมาณเหตุผลและมีความเชื่อมัน ซื่อสัตย์ต่อหลักวิชาและเหตุผล

เพียงพอในการกระทำ 
5. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นผู้มีใจกว้างและยินดีที่จะทำการทดลอง

เพ่ือพิสูจน์ความจริงได้เสมอ 
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   จากการศึกษาลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์สรุปได้ว่าบุคคลที่มีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์จะต้องมีลักษณะสำคัญดังนี้คือ มีความอยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล 
มีความละเอียดรอบคอบ มีความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลางและ มีความใจกว้างและเต็มใจรับฟังความ 
คิดใหม ่

   โดยการมีความอยากรู้อยากเห็น หมายถึง ความกระตือรือร้นหรือความต้องการที่
จะรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งต่าง ๆ ที ่ตนสนใจหรือต้องการค้นพบสิ่งใหม่ในเรื ่องที ่เกี ่ยวกับวิทยาศาสตร์โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความเพียรพยายาม หมายถึง มีความตั้งใจอย่างสูงในการที่จะหาเหตุผลเพ่ือ
อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติเหล่านั้น ไม่ท้อถอยเมื่อมีอุปสรรคหรือมีความส้มเหลวในการทำงาน มีความ
แน่วแน่ในการหาคำตอบ มีเหตุผล หมายถึง การแสดงความคิดเห็น การตรวจสอบความถูกต้องและการ
ยอมรับในคำอธิบายโดยการแสวงหาข้อมูลจากการสังเกตหรือการทดลองที่เชื่อถือได้มาสนับสนุนอย่าง
เพียงพอ มีความเป็นระเบียบและความรอบคอบ หมายถึง การรู้จักใช้วิจารณญาณก่อนการตัดสินใจ  
ไม่ยอมรับสิ่งใดทันทีจนกว่าสิ่งนั้นสามารถพิสูจน์ได้ หลีกเลี่ยงการตัดสินใจหรือสรุปผลที่ยังขาดการวิเคราะห์ 
มีความชื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง หมายถึง การนำเสนอข้อมูลตามความจริง โดยการบันทึกผลการสังเกต 
หรือการทดลองด้วยความละเอียดถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ซึ่งผู้อื่นสามารถตรวจสอบในความถูกต้องได้
เมื่อมีข้อสงสัย มีความใจกว้างและรับฟังความคิดเห็นใหม่ หมายถึง การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
ซึ่งอาจจะเป็นคำวิพากษ์วิจารณ์ หรือข้อโต้แย้งที่มีเหตุผล ที่มีข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากกว่าของตนและเต็มใจที่
จะหาข้อมูลเพ่ิมเติม 

 4.2.2 พฤติกรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
   คุณลักษณะที่สำคัญและพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนที่บ่งชี้เจตคติทาง

วิทยาศาสตร์แสดงดังรายละเอียดต่อไปนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546,  
น. 133-135) 

 
ตารางที่ 2.1 การประเมินผลพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนที่บ่งชี้เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 

คุณลักษณะ พฤติกรรม 
1. ความสนใจใฝ่เรียนรู้หรือความอยากรู้

อยากเห็น 
1. ยอมรับว่าการทดลองค้นควา้จะใช้เป็นวธิีการแก้ปัญหาได้ 
2. มีความใส่ใจและพอใจใคร่จะสืบเสาะแสวงหาความรู้ใน

สถานกรณ์และปัญหาใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
3. มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเรื่องต่าง ๆ  
4. ชอบทดลองค้นคว้า 
5. ชอบสนทนา ซักถาม ฟัง อ่าน เพ่ือให้ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ พฤติกรรม 
2. ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่น อดทน 

และเพียนพยายาม 
1. ยอมรับผลการกระทำของตนเองทั้งที่เป็นผลเสียและเป็น

ผลด ี
2. เห็นคุณค่าของความรับผดิชอบและความเพียรพยายามว่า

เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัต ิ
3. ทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ตามกำหนดและตรงต่อ

เวลา 
4. เว้นการกระทำอันเป็นผลเสียต่อส่วนรวม 
5. ทำงานเต็มความสามารถ 
6. ดำเนินการแก้ไขปัญหาจนกวา่จะได้คำตอบ 
7. ไม่ท้อถอยในการทำงาน เมื่อมีอุปสรรคหรือล้มเหลว 
8. มีความอดทนแม้การดำเนินการแก้ปัญหาจะยุ่งยากและใช้

เวลา 
3. ความมีเหตผุล 1. ยอมรับคำอธิบายเมื่อมีหลักฐานหรือข้อมูลมาสนับสนนุ

เพียงพอ 
2. เห็นคุณค่าในการใช้เหตผุลในเรื่องต่าง ๆ  
3. พยายามอธิบายสิ่งต่าง ๆ ในแง่เหตุผลไม่เชื่อโชคลางหรือ

คำทำนายที่ไม่สามารถอธิบายตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ได้ 

4. อธบิายความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
5. หาความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
6. ตรวจสอบความถูกต้องหรือความสมเหตุสมผลของแนวคิด

ต่าง ๆ กับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
7. เสาะแสวงหาหลักฐาน/ข้อมูลจากการสังเกตหรือทดลอง

เพ่ือสนับสนุนคำอธิบาย 
8. รวบรวมข้อมูลอย่างเพียงพอก่อนลงข้อสรุปเรื่องราวต่าง ๆ 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ พฤติกรรม 
4. ความมีระเบียบรอบคอบ 1. ยอมรับว่าความมีระเบียบและรอบคอบเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 

2. เห็นคุณค่าของความมีระเบียบและรอบคอบ 
3. นำวธิีการหลาย ๆ วิธีมาตรวจสอบผลหรือวธิีการทดลอง 
4. มีการใคร่ครวญ ไตรตรอง พินิจพิเคราะห์ 
5. มีความละเอียดถี่ถ้วนในการทำงาน 
6. มีการวางแผนการทำงานและจัดระบบการทำงาน 
7. ตรวจสอบความเรียบร้อยหรอืคุณภาพของเครื่องมือก่อน

การทดลอง 
8. ทำงานอย่างมีระเบยีบและเรยีบร้อย 

5. ความซื่อสัตย ์ 1. เสนอความจรงิถึงแม้จะเป็นผลที่แตกต่างจากผู้อื่น 
2. เห็นคุณค่าของการเสนอข้อมูลตามความจริง 
3. บนัทึกผลหรือข้อมูลตามความเป็นจริงและไม่ใช้ความคิด

ของตนเองไปเกี่ยวข้อง 
4. ไม่แอบอ้างผลงานของผู้อื่นวา่เป็นผลงานของตนเอง 

6. ความใจกว้างรว่มแสดงความคิดเห็น
และรับฟังความคิดผู้อื่น 

1. รบัฟังคำวิพากษ์วิจารณ์ ข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็นที่มี
เหตุผลของผู้อื่น 

2. ไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเองและยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
3. รบัฟังความคิดเห็นที่ตวัเองยงัไม่เข้าใจและพร้อมที่จะทำ

ความเข้าใจ 
4. อธบิายความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
5. หาความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
6. ตรวจสอบความถูกต้องหรือความสมเหตุสมผลของแนวคิด

ต่าง ๆ กับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
7. เสาะแสวงหาหลักฐาน/ข้อมูลจากการสังเกหรือทดลองเพ่ือ

สนับสนนุคำอธิบาย 
8. รวบรวมข้อมูลอย่างเพียงพอก่อนสรุปเรื่องราวสนบัสนนุ

คำอธิบาย 
9. รวบรวมข้อมูลอย่างเพียงพอก่อนจะลงข้อสรุปเรื่องราวต่าง ๆ   
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5.  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 
5.1 ความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, น. 36) กล่าวว่า เจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก ความเชื่อ และการยึดถือของบุคคลในคุณค่าของงานด้านวิทยาศาสตร์
รวมถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อตนเองและต่อสังคม ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้
ว ิทยาศาสตร์ โดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ความรู้สึกดังกล่าวเช่น ความสนใจ ความชอบ การเห็น
ความสำคัญและคุณค่าของวิทยาศาสตร์ 

 ชนัต อินทะกนก (2560, น. 282-299) กล่าวว่า เจตคติต ่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง  
ความสนใจ ความเชื่อ การเห็นความสำคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
การปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ การใช้วิทยาศาสตร์ให้เกิดประโยชน์ในทางที่ดี และความสนใจในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์  

 ปริชาติ เบ็ญจวรรณ์ (2551, น. 6) กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง การมี
ความคิด ความชื่อ ความรู้สึกโน้มเอียงและยึดมั ่นในคุณค่าของวิธีการคิดที่อยู่บนพื้นฐานวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์และทรรศนะการมองโลกแบบวิทยาศาสตร์ ในการวิพากวิจารณ์ความรู้ของผู้รู้หรือองค์ความรู้
เดิมที่มีอยู่เพ่ือให้ใส้มาซึ่งความรู้ที่มีความสมบูรณ์ 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548) กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถงึ 
ความสนใจ ความเชื่อ การเห็นความสำคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ 
การปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ การใช้วิทยาศาสตร์ให้เกิดประโยชน์ในทางที่ดี และความสนใจในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์  

 อัญชลี นพภาภาคย์ (2543, น. 25) กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก 
ความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมการรับรู้คุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร์ ศรัทธาในอาชีพวิทยาศาสตร์และ
ผลงานทางวิทยาศาสตร์ มีความสนใจและชอบกิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ชอบเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เห็นความสำคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์รวมถึงใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างมี
คุณธรรม 

 Gardner (1975) กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อ
การทำกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกชอบ และไม่ชอบที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเกิดขึ้น
ภายในตัวของบุคคลเมื่อได้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 Stiggins (1994) กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง เป็นความรู้สึกชื่น ชอบ หรือ 
ไม่ชื่นชอบ ความรู้สึกด้านบวก หรือ ด้านลบ ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความเกี่ยวเนื่องระหว่าง ความรู้สึกกับสิ่ง
นั้นโดยเฉพาะ เช่น เจตคติต่อครู ผู้บริหาร วิชา กิจกรรมการสอน ฯลฯ 



37 

 จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึงพฤติกรรมด้าน
ความรู้สึกและจิตใจของผู้เรียนที่มีต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกโน้มเอียงและยึด
มั ่นในคุณค่าของวิธ ีการคิดที ่อยู ่บนพ้ืนฐานวิธีการทางวิทยาศาสตร์และทรรศนะการมองโลกแบบ
วิทยาศาสตร์ 

5.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 5.2.1 ลักษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
   จุฑาภรณ์ มาสันเทียะ (2562, น. 39-50) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 
1. ความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์  
2. ความกระตือรือร้นในการเรียนวิทยาศาสตร์  
3. การให้ความสำคัญต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
4. ความเข้าใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
5. ความสนุกสนานในการเรียนวิทยาศาสตร์  
6. การนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
7. การจัดสรรเวลาสำหรับการเรียนวิทยาศาสตร์  
8. ความเอาใจใส่ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 

   ชนัต อินทะกนก (2560, น. 282-299) กล่าวว่า บุคคลที่มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

1. ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
2. การเห็นความสำคัญในวิทยาศาสตร์  
3. ความสนใจในการลงมือปฏิบัติงานหรือทดลองวิทยาศาสตร์  
4. ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนการสอน 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548) ได้กล่าวว่าลักษณะของบุคคลที่มี
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 4 ประการ คือ  

1. ความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
2. การเห็นความสำคัญในวิทยาศาสตร์  
3. ความสนใจในการลงมือปฏิบัติงานหรือทดลองวิทยาศาสตร์   
4. ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2526) กล่าวว่า บุคคลที่มี
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

   1. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
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   2. ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
   3. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   4. ตระหนักในคุณค่าและโทษของเทคโนโลยี 
   นวลจิตต์ โชตินันท์ (2524) กล่าวว่าบุคคลที่มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์จะเป็นบุคคล

ที่มีพฤติกรรมดังนี้ 
1. สนใจในวิทยาศาสตร์ 
2. เห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์ 
3. เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 

   จากการศึกษาลักษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สรุปได้ว่าบุคคลที่มีเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์จะต้องมีลักษณะสำคัญดังนี้คือ ความสนใจในวิทยาศาสตร์ เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
และเห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์  

   โดยบุคคลที่มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ หมายถึง ให้ความสนใจกับทุกสิ่งที่
เกี ่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้แก่สนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ สนใจในการปฏิบัติงานหรือการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร์ สนใจการปฏิบัติงานหรือการทดลองทางวิทยาศาสตร์รวมถึง
สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร์ มีความสนใจการเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน เช่น ชุมนุมวิทยาศาสตร์ 
โครงงานวิทยาศาสตร์ ค่ายวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์ หมายถึง เห็นถึง
ความจำเป็นและเหตุผลที่จะต้องนำวิทยาศาสตร์มาใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น การประกอบอาชีพ การลงทุน การ
พัฒนาทางด้านเทคโนโลยี เป็นต้น 

 5.2.2 ความสำคัญของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 147) กล่าวว่าการ

พัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะทำให้นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการเรียนและมีผลการเรียนดีขึ้น สามารถเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ และใช้วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ รวมถึงสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการคิดตัดสินใจได้ดีขึ้น  

   เจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในจิตใจของ
นักเรียน เพราะจะช่วยให้นักเรียนเกิดการแสวงหาความรู้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด จะก่อให้เกิดความรู้สึกทางตรง
หรือทางอ้อมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนต่างๆ ได้แก่ การมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ การเห็น
ความสำคัญและประโยชน์ต่อการเรียนรู้ การมีความนิยมชมชอบต่อการเรียนรู้ ความสนใจในการเรียนรู้และ
การแสดงออก หรือการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สิ่งนั้น ส่งผลให้นักเรียนมีจิตใจ ไปในทางที่ดีต่อการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ เกิดความชอบจนกลายเป็นพลังแห่งการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนเป็นผู้ใฝ่รู้ในวิชาวิทยาศาสตร์
ไปตลอดชีวิต และมีการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม จากการที่นักเรียนมีความชอบ 
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ความสนใจ หรือมีความรู้สึกที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์นำไปสู่การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญในการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากมนุษย์มีความแตกต่างในความ
ถนัด และความสามารถที่ติดตัวมาแต่กำเนิด แต่ไม่ได้หมายความว่าความแตกต่างดังกล่าวจะไม่สามารถ
ปรับปรุงหรือพัฒนาได้ และจากการศึกษาในปัจจุบัน พบว่าความสามารถหรือทักษะต่าง ๆ  สามารถฝึกฝน
และพัฒนาเพื่อให้เกิดความชำนาญได้ ดังนั้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดความชำานาญสามารถเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ในการแก้ปัญหาแต่ละด้านก็สามารถ
กระทำได้เช่นกัน (พันธ์ ทองชุมนุม, 2547, น. 36-43)  

   เจตคติถือเป็นหนึ่งในปัจจัยที่น่าสนใจเป็นอย่างมากในการศึกษาเกี่ยวกับเจตคตทิี่
มีต่อวิชาต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจตคติที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เนื่องจากวิชาวิทยาศาสตร์มีความสำคัญ
เป็นอย่างมากในปัจจุบัน การทำให้นักเรียนเกิดเจตคติในด้านบวกต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นเป้าหมาย
สำคัญของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และในทำนองเดียวกันการสนับสนุนให้มีเจตคติในด้านบวกต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ ก็ยังเป็นจุดประสงค์ท่ีสำคัญของหลักสูตรการศึกษา (Koballa, 1988)  

   ความสำคัญในการศึกษาเจตคติในตอนนี้เป็นที่ยอมรับกันอย่างมาก เพราะว่าการมี
เจตคติในด้านบวก จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีในวิชาวิทยาศาสตร์ และมีความสุขในการ
เรียน นักเรียนที่มีเจตคติในด้านบวกต่อวิชาวิทยาศาสตร์ถูกคาดหวังเป็นอย่างมากว่าจะมีการวางแผนที่จะมี
ส่วนร่วมในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในอนาคต (Norwich & Duncan, 1990) 

   อภิญญา ยะนะโชติ (2556: 46) กล่าวว่าเจตคติเป็นแรงจูงใจที่จะทำให้บุคคลกล้า
เผชิญกับสิ่งเร้าหรือหลีกเลี่ยง ดังนั้น หากนักเรียนมีเจตคติที่เป็นบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนจะชอบ
เรียนคณิตศาสตร์และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ตอบสนองต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตรงข้ามกับ
นักเรียนที่มีเจตคติเป็นลบต่อคณิตศาสตร์ก็จะไม่ชอบหรือไม่มีแรงจูงใจที่จะเรียน 

   พร้อมพรรณ อุดมสิน (2554, น. 47) กล่าวว่าเจตคติ มีความสำคัญ ดังนี้  
1. ช่วยเตรียมความพร้อมในการทำกิจกรรมต่าง  ๆเพ่ือความสำเร็จในกิจกรรมนั้น  ๆ
2. ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพเพราะเจตคติเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
3. ทำให้ทราบหรือรู้ผลล่วงหน้าว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตจะมีผลเป็นอย่างไรถ้า

บุคคลนั้นๆ มีเจตคติเช่นนั้น อะไรจะเกิดขึ้น 
4. ช่วยหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาและสามารถหาสิ่งอื่นหรือสิ่งที่น่าความพึง

พอใจมาทดแทนได้ 
   เฉลา ประเสริฐสังข์ (2553, น. 256-259) ได้กล่าวว่าในการเรียนการสอนนั้นเจต

คติต่อการเรียนหรือต่อครูผู้สอนมีความสำคัญมาก ถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียนและต่อครูผู้สอนเด็ก
ก็จะมีความตั้งใจเรียน ชอบวิชาเรียน ทำให้การเรียนได้ผลดี ในทางตรงกันข้าม ถ้าเด็กนักเรียนมีเจตคติไม่ดี
ต่อวิชาเรียนหรือผู้สอน เด็กก็จะเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายไม่อยากเรียนวิชานั้นๆ ทำให้เรียนไม่รู้เรื่องหนีเรียน
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จนอาจเกิดความล้มเหลวในการศึกษาได้ ดังนั้นครูจึงควรปลูกฝังเจตคติให้แก่เด็กเพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึก 
ที่ดี ชอบครู รักการเรียน อยากมาโรงเรียนและในที่สุดเด็กก็จะประสบความสำเร็จในการศึกษาเล่าเรียน 

   Smith (2001) กล่าวว่าเจตคติต่อการเรียนเป็นสิ่งสำคัญต่อการสร้างทัศนคติต่อ
การเรียน การสร้างเจตคติเหมือนการวางรากฐานที่สำคัญของการเรียนที่ประสบความสำเร็จ หรือกล่าวได้ว่า 
ทัศนคติต่อการเรียน เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ของทุกคนและเป็นส่วนที่มีความสำคัญต่อการ
เรียนรู้การมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนจะนำไปสู่การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ 

   การพัฒนาเจตคติให้เกิดขึ ้นในตัวผู้เรียนเป็นเป้าหมายที่สำคัญเพื ่อให้บรรลุ
เป้าหมาย ทบวงมหาวิทยาลัยได้เสนอแนวทางในการพัฒนาเจตคติ ดังนี้ 

1. เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ฝึกประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้อย่างเต็มที่โดยเน้น
วิธีการเรียนรู้จากการทดลองให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2. มอบหมายให้ทำกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม
เพ่ือทำงานร่วมกับผู้อื่น ฝึกความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและขณะที่ผู้เรียนทำการทดลองผู้สอน
ต้องให้ความช่วยเหลือและสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 

3. การใช้คำถามหรือการสร้างสถานการณ์เป็นการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างเจตคติได้ดี 

4. ในขณะที่ทำการทดลองควรนำเอาหลักจิตวิทยามาใช้ในรูปต่าง ๆ เพื่อให้
ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์หลาย ๆ  ทาง ได้แก่ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว สถานการณ์ที่แปลกใหม่ การให้
ความเอาใจใส่ของผู้สอน เป็นต้น 

   จากการศึกษาความสำคัญของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สรุปได้ว ่าเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งสำคัญที่ควรปลูกฝังให้นักเรียน เพราะจะช่วยให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้อยากมีส่วนใน
การทำกิจกรรมต่าง ๆ  ในชั้นเรียนถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาเรียนและต่อครูผู้สอนเด็กก็จะมีความตั้งใจ
เรียน ชอบวิชาเรียน ทำให้การเรียนได้ผลดี ในทางตรงกันข้าม ถ้าเด็ก นักเรียนมีเจตคติไม่ดีต่อวิชาเรียนหรือ
ผู้สอน เด็กก็จะเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายไม่อยากเรียนวิชานั้น ๆ 

  5.2.3 หลักการสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
   หลักการสร้างเจตคติที่ดีต่อเด็กในการจัดการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ  นั้น นอก

จะมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาที่เรียนแล้วก็ยังต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนในวิชาเหล่านั ้นด้วย โดยคณะอนุกรรมการการพัฒนาหลักสูตรและผลิตอุปกรณ์การสอน
วิทยาศาสตร์ (2525, น. 57-58) ได้กล่าวถึงการสร้างเจตคติที่ดีแก่ผู้เรียน ดังนี้ 

1. ให้ผู้เรียนทราบจุดมุ่งหมายในเรื่องที่เรียน 
2. ให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของวิชานั้น ๆ อย่างแท้จริง 
3. ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสหรือมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
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4. ให้ผู้เรียนได้เรียนสอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดเพ่ือให้เกิดผลสำเร็จใน
การเรียนอันเป็นผลให้มีเจตคติที่ดีต่อไป 

5. การสอนของผู้สอนจะต้องมีการเตรียมตัวอย่างดี ใช้วิธีสอนที่ดี ผู้เรียนเข้าใจได้
ง่าย  

6. ผู้สอนต้องสร้างความอบอุ่นใจและความเป็นกันเองให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
7. ผู้สอนต้องสร้างบุคลิกภาพให้เป็นที่เลื่อมใสแก่ผู้เรียน 
8. จัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ของโรงเรียน ห้องเรียนให้มีบรรยากาศที่น่าอยู่และ

น่าสนใจ 
 

6.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 
6.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 โมลี สุทฺธิโมลิโพธิ (2563, น. 11-16) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความต้องการ

หรือความปรารถนาที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่มีความตระหนักและตั้งใจกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบ
ความสำเร็จตามมาตรฐานที่ตั้งไว้พร้อมกับความบรรลุเป้าหมายในระดับสูง โดยมีการแข่งขันกับบุคคลอ่ืน
เพื่อให้ประสบความสำเร็จที่สูงขึ้นและเป็นแรงผลักดันให้มีพฤติกรรมที่มีความมุ่งมั่น มีความทะเยอทะยาน 
มีความกระตือรือร้นในการทำงาน มีความรับผิดชอบ และฝ่าฟันอุปสรรคโดยไม่กลัวความล้มเหลว 

 พัศรินท์ ก่อเลิศวรพงศ์ , อัมพร ศรีประเสริฐสุข, พรเพ็ญ ไตรพงษ์ และยุทธพงษ์  
ลีลากิจไพศาล (2559, น. 35-54) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทำสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดให้สำเร็จลุล่วง โดยพยายามแข่งขันกับมาตรฐานอันดีเลิศ มีความสบายใจเมื่อประสบความสำเร็จ และ
มีความกังวลเมื่อพบความล้มเหลว  

 ยงยุทธ เกษสาคร (2544, น. 17) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่
จะบรรลุถึงผลสำเร็จในงาน ที่ยุ่งยากซับซ้อนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายามหาวิธีการต่างๆ ในการ
แก้ปัญหาเพื่อนำตนไปสู่ความสำเร็จที่ ต้องการมีอิสระในการทำงานและการแสดงออก ต้องการชัยชนะใน
การแข่งขัน มุ่งมั่นที่จะทำให้ดีเลิศ มีความสบายใจเมื่อพบ กับความสำเร็จและวิตกกังวลเมื่อพบกับความ
ล้มเหลว 

 เติมศักดิ์ คทวณิช (2546) กล่าวถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าเป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความ
ต้องการที่จะพยายามทำ กิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดที่ได้รับหมอบหมาย หรือรับผิดชอบอยู่ให้สำเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดีไม่ว่างานนั้นจะมีความยากลำบาก หรือประสบปัญหาอุปสรรค 

 สุเนตร์ หัสขันต์ (2544) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความมุ่งมั่นที่จะทำงานให้
สำเร็จและให้ดีเลิศ โดยไม่ ย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ แม้ว่าผลงานที่ออกมาจะไม่สำเร็จหรือไม่ดีเลิศก็ตาม แต่มี
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ความทะเยอทะยานสูงในการมุ่งความสำเร็จ และดีเลิศ ต้องการเป็นอิสระในการคิดสร้างสรรค์ผลงาน มี
ความสบายใจเมื่อประสบความสำเร็จและดีเลิศ และวิตกกังวลเมื่อ ประสบความล้มเหลวแต่ก็ยังพยายามที่
จะแก้ไขใหม่ในครั้งตต่อไป 

 ศุภร เสรีรัตน์ (2540, น. 19-20) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง สิ่งกระตุ้น หรือ
ความรู้สึกอันเป็นสาเหตุที่ทำให้บุคคลมีการกระทำ หรือ มีพฤติกรรมในรูปแบบที่แน่นอน โดยทำให้บุคคลได้
รู้ถึงความต้องการของเราเอง และเป็นการให้เหตุผลสำหรับการกระทำ หนึ่งที่กระทำไป  

 McClelland (1985) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ผู้ที่ตระหนักรู้ถึงเป้าหมายใน
ระดับสูง ความต้องการประสบความสำเร็จในการแข่งขันและความสามารถในการจูงใจตนเองในการทำสิ่งที่
เหนือกว่า  

 Good (1973, p. 375) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์หมายถึง เป็นความปรารถนาและ
ความพยายามอย่างสูง ของผู้เรียนที่จะศึกษาให้บบรรลุผลสัมฤทธิ์ผลตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ัวไปของการศึกษา 

 จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความต้องการทำสิ่งใด
สิ่งหนึ่งให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ในระดับสูงด้วยตนเองโดยต้องมีความอดทนที่จะเอาชนะความล้มเหลว 
มีความพยายามที่จะไปให้ถึงจุดหมุ่งหมายความ ต้องการประสบความสำเร็จในการแข่งขันและความสามารถ
ในการจูงใจตนเองในการทำสิ่งที่เหนือกว่า 

6.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 6.2.1 ลักษณะของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
   บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะมีลักษณะพิเศษหรือเฉพาะที่แตกต่างจากคนอ่ืน ๆ 

ซึ่ง McClelland (1987) ได้แสดงให้เห็น ถึงลักษณะเฉพาะที่อธิบายในห้องปฏิบัติการทดลองดังต่อไปนี้  
   1. ความร ับผ ิดชอบต่อตนเอง ( Individual Responsibility) ผู ้ท ี ่ม ีแรงจ ูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ ์ส ูงจะพยายามทำงานให้สำเร ็จ เพื ่อความพึงพอใจของตนเองมิใช่หวังให้คนอื ่นยกย่อง  
ชอบสถานการณ์ที่สามารถใช้ความรับผิดชอบส่วนบุคคลในการค้นหา หนทางในการจัดการกับปัญหาสิ่ง
ดังกล่าวนี้ทำให้ได้รับความพึงพอใจส่วนตัวต่อความสำเร็จของด้วยตัวของเขาเอง ไม่ชอบ สถานการณ์ที่
ความสำเร็จหรือความล้มเหลว โอกาสสิ่งสำคัญก็คือความสำเร็จนั้นต้องเป็นผลมาพร้อมทักษะความสามารถ 
และความพยายามที่มาจากตัวของเขาเอง  

   2. กล้าเสี่ยงพอสมควร (Medium Risk-Taking) พวกเขาจะกำหนดเป้าหมายแบบ
เป็นกลางให้แก่ตัวของพวกเขาเอง เป้าหมายเหล่านี้ต้องไม่ต่ำเสียจนไม่ต้องอาศัยความท้าทายหรือสูงเสียจน
เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ มีการตัดสินใจเด็ดเดี่ยวไม่พอใจ ที่จะทำสิ่งง่าย ๆ ซึ่งไม่ต้องใช้ความสามารถ หากแต่
เลือกทำสิ่งที่ยากพอเหมาะกับความต้องการของตน และการทำที่ยากให้สำเร็จนั้นทำให้ตัวเองพอใจ ส่วนผู้ที่
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แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำมักไม่กล้าเสี่ยงเพราะกลัวไม่สำเร็จหรือไม่เสี่ยงจนเกินไป ทั้ง ๆ ที่รู้ว่า จะทำไม่สำเร็จ
แต่ก็พ่ึงโชค  

   3. ความกระตือรือร้น (Energetic) หรือความขยันขันแข็งในการกระทำสิ่งแปลก
ใหม่ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ไม่ได้ขยันไปทุกกรณี แต่จะเอาใจใส่มานะ พากเพียรต่อสิ่งที่ท้าทาย ยั่วยุ
ความสามารถของตนเอง เป็นงานที่ต้องใช้สมองขบ คิด และจะทำให้ตนเองรู้สึกว่าได้ทำงานสำคัญลุลว่งไป 
พวกเขาชอบที่จะทำงานท่ามกลางปัญหามากกว่าหนีจากการบรรลุ ความสำเร็จแล้ววิ่งไปหาโอกาส  

   4. คาดการณ์ล่วงหน้า (Anticipation of Future Possibilities) ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้ที่มีแผนการระยะ ยาวเพราะเล็งเห็นการณ์ไกลกว่าผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำ  

   5. มีทักษะในการจัดระบบงาน (Organizational Skills) ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
สูงเป็นผู้ที่มีทักษะในการจัด ระบบงาน 

   6. ต้องการทราบผลของการตัดสินใจ (Knowledge of Result of Decision) ผู้ที่
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะติดตาม ผลการกระทำของตนเองเป็นอย่างไร ไมใ่ช่คาดคะเนว่าเป็นอย่างนั้นอย่าง
นี้ ทราบผลการตัดสินหรือการกระทำแล้ว ยังพยายามทำให้ดีกว่าเดิมอีก บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตาม
ทฤษฎีของ McClelland จึงเป็นบุคคลที่ทำพฤติกรรมเพื่อให้ ประสบความสำเร็จตามมาตรฐานที่เป็นเลิศที่
ตนกำหนดไว้ โดยไม่ได้มุ่งหวังผลประโยชน์ส่วนตนหรือสิ่งตอบแทนอ่ืนๆมีการ ตั้งมาตรฐานที่เป็นเลิศในการ
ทำงานและรับผิดชอบ ที่จะทำให้ได้ตามนั้น มีความกล้าทำกิจกรรมใดๆ แม้ว่ามีโอกาสประสบ ผลสำเร็จ
เพียงครึ่งหนึ่ง มีพยายามอย่างไม่ย่อท้อจนกว่าจะบรรลุจุดมุ่งหมาย มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 
และ ต้องการรู้ผลของงานที่ทำ 

   พัศรินท์ ก่อเลิศวรพงศ์, อัมพร ศรีประเสริฐสุข, พรเพ็ญ ไตรพงษ์, และยุทธพงษ์ 
ลีลากิจไพศาล (2559, น. 35-54) กล่าวว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

1. ความกระตือรือร้น 
2. ต้องอาศัยการวางแผน 
3. ความพยายามเพื่อความเป็นเลิศ เพื่อความก้าวหน้าเพื่อการทำให้สิ่งที่ดีขึ้น

รวดเร็วขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
4. ความพากเพียรที่ฝ่าฟันอุปสรรคทั้งปวงโดยไม่ท้อแท้  
5. มีความทะเยอทะยาน  
6. ความรับผิดชอบ  
7. การอุทิศตนอย่างเต็มกำลังความสามารถเท่าที่จะทำได้อย่างดีที่สุดเพื่อให้

ความสำเร็จนั้นบรรลุมาตรฐานแห่งความเป็นเลิศที่แท้จริง 
   อาทิตย์ สุริฝ้าย (2558) กล่าวว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะเป็นบุคคลที่มี

พฤติกรรมดังนี้ 
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1. กล้าตัดสินใจ 
2. ขยันและตั้งใจใฝ่เรียนรู้ 
3. มีความรับผิดชอบ 
4. มีส่วนร่วมและร่วมมือในชั้นเรียน 
5. อดทนต่อการทำงาน 
6. มีการวางแผนการทำงาน 
7. พยายามไม่ย่อท้อ 

   เขียน วันทนียตระกูล (2553, น. 53) กล่าวว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะ
เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 

1. มาสายโดยไม่มีเหตุผลสมควร 
2. ออกจากห้องเรียนทันทีที่มีโอกาส (เข้าชั้นเรียน เพื่อต้องการได้เวลามาเรียน

เท่านั้น) 
3. ทำงานที่มอบหมายไม่สำเร็จ หรือส่งงานช้าเป็นส่วนใหญ่ 
4. ไม่ร่วมกิจกรรมขณะเรียน ไม่สนใจการสอน ไม่จดงาน 
5. ลอกงานจากเพ่ือนเมื่อถูกบังคับให้ส่งงาน 
6. เข้าทำงานในห้องทดลองไม่ส่ำเสมอ ไม่ให้ความร่วมมือขณะทดลอง หรือทำงาน

อย่างพอไปทีทำงานทดลองหรือปฏิบัติอย่างไม่เป็นระเบียบ 
7. อ่านหนังสืออ่านเล่น นิตยสาร หรือวาดรูป หรือเล่นเกมส์เมื่อถูกบังคับให้อยู่ใน

ห้องเรียน 
8. ถามคําถามน้อยมาก 
9. ไม่ต้องการเรียนพิเศษ หรือเข้าโปรแกรมการซ่อมเสริม 
10. ทำงาน ทำการบ้าน ทำข้อสอบทั้งสอบย่อยและสอบไล่ ไม่ถูกต้อง 
11. สนใจกิจกรรมที่สนุกสนานมากกว่าการเรียน 
12. ใช้เวลาว่างไม่มีระบบ 
13. มีทัศนคติและค่านิยมในการเรียนที่ไม่แน่นอน 
14. คุณภาพของงานวิชาการอยู่ในระดับต่ำ 

   ส่วนผู้เรียนทีม่ีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีเป้าประสงค์และเป้าประสงค์ที่กำหนดไว้แสดงออกให้เห็นว่ามีการ

ประเมินความสามารถของตนเอง 
2. มีความทะเยอทะยาน  
3. ตั้งใจในการทำงานให้สำเร็จตามเป้าประสงค์ ด้วยความรู้สึกที่ท้าทาย 
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4. แสดงความวิตกกังวลที่จะทำให้ได้ตามมาตรฐาน และกระตือรือร้นในทุกอย่าง
ที่จะนําไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ 

5. สิ่งที่จัดว่าเป็นรางวัลมิใช่สิ่งของ แต่เป็นการที่ทำได้ตามมาตรฐานที่วางไว้ 
6. แสดงออกให้เห็นว่ามีแผนงานและตั้งใจที่จะดำเนินไปสู่แผนงานนั้นอย่างแน่ว

แน่ 
   สุรางค์ โค้งตระกูล (2545) กล่าวว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะเป็นบุคคลที่มี

พฤติกรรมดังนี้ 
1. ความรับผิดชอบ 
2. มีการวางแผนการทำงาน 
3. พยายามไม่ย่อท้อ 
4. ต้องการทราบผลการตัดสินใจ 
5. ตั้งเป้าหมายความสำเร็จ 

   พรรณี ชูทัย เจนจิต (2545) กล่าวว่า บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะเป็นบุคคลที่
มีพฤติกรรมดังนี ้

1. มีการวางแผน 
2. มีการตั้งเป้าหมาย 
3. มีความทะเยอทะยาน 

   Herman (1970) กล่าวว่า บุคคลที ่ม ีแรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธิ ์จะเป็นบุคคลที ่มี
พฤติกรรมดังนี้ 

1. บุคคลที่มีระดับความทะเยอทะยานสูง 
2. ต้องเป็นผู้มีความหวังอย่างมากว่าตนเองจะประสบผลสำเร็จถึงแม้การกระทำ

นั้นจะขึ้นอยู่กับโอกาสก็ตาม 
3. มีความพยายามไปที่จะมุ่งสู่สถานะที่สูงขึ้นไปเป็นลำดับ 
4. มีความอดทนทำงานที่ยากได้เป็นเวลานาน 
5. ถึงแม้งานที่ทำถูกขัดจังหวะหรือถูกรบกวนจะพยายามทำต่อไปให้สำเร็จ 
6. รู้สึกว่าเวลาเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่งและสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
7. คิดคำนึงถึงเหตุการณ์ในอนาคตมากกว่าอดีตและปัจจุบัน 
8. มีความคิดพิจารณาเลือกเพ่ือนร่วมงานที่มีความสามารถเป็นอันดับแรก 
9. ต้องการให้เป็นที่รู้จักแก่ผู้อ่ืนโดยพยายามปรับปรุงงานของตนเองให้ดีขึ้น 
10. พยายามปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ของตนเองให้ดีเสมอ 
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   จากการศึกษาลักษณะของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สรุปได้ว่าบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์จะต้องมีลักษณะสำคัญดังนี้คือ มีการตั้งเป้าหมาย มีการวางแผน มีความพยายาม และมีความ
ทะเยอทะยาน  

   โดยการตั้งเป้าหมาย หมายถึง มีเป้าหมายในชีวิตไว้อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งมีผลทำ
ให้บุคคลมีความพยายามที่จะทำสิ่งต่าง ๆ  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ มีการวางแผน หมายถึง มีแบบ
แผนในการทำงาน มองเห็นลู่ทางการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน มีวัตถุประสงค์ที่เด่นชัด มีการมองถึงอนาคต
มากกว่าอดีตและปัจจุบัน มีความพยายาม หมายถึง ความตั้งใจแน่วแน่ในการทำสิ่งที่ตนคาดหวังไว้ ไม่ย่อ
ท้อในการแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อที่จะทำให้งานบรรลุเป้าหมายในระดับสูงที่ตนเองตั้งไว้  มีความ
ทะเยอทะยาน หมายถึง เป็นการตั้งความหวังไว้สูงจะทำให้มีความมุ่งมานะพยายามให้ประสบความสำเร็จ
ตามความหวังที่ตั้งไว้ 

 6.2.2 ทฤษฎีและความสำคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
   ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแมคคลีแลนด์เน้นอธิบายการจูงใจของบุคคลที่

กระทำการเพ่ือให้ได้มาซึ่งความต้องการความสำเร็จมิได้หวังรางวัลตอบแทนจากการกระทำของเขา ซึ่งความ
ต้องการความสำเร็จนี้ในแง่ของการทำงานหมายถึงความต้องการที่จะทำงานให้ดีที่สุดและทำให้สำเร็จผล
ตามที่ตั้งใจไว้ เมื่อตนทำอะไรสำเร็จได้ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้ทำงานอื่นสำเร็จต่อไป หากองค์การใดที่มี
พนักงานที่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จำนวนมากก็จะเจริญรุ่งเรืองและเติบโตเร็ว แมคเคลแลนด์ ได้จำแนกแรงจูงใจ
โดยสรุปจากการทดลองโดยใช้แบบทดสอบการรับรู ้ของบุคคล  เพื ่อวัดความต้องการของมนุษย์โดย
แบบทดสอบ TAT เป็นเทคนิคการนําเสนอภาพต่างๆ แล้วให้บุคคลเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งที่เขาเห็น 
(McClelland, 1985) จากการศึกษาวิจัย แมคคลีแลนด์ได้จําแนกแรงจูงใจเป็น 3 ประเภท คือ 

   1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ (Achievement Motive) เป็นแรงผลักดันที ่ต ้องการ
ความสำเร็จหรือเรียกว่า Need for Achievement เป็นความต้องการที่จะทำสิ่งต่าง ๆให้เต็มที่และดีที่สุด
เพ่ือความสำเร็จ จากการวิจัยของ McClelland พบว่า บุคคลที่ต้องการความสำเร็จสูง จะมีลักษณะชอบการ
แข่งขัน ชอบงานที่ท้าทาย และต้องการได้รับข้อมูลป้อนกลับเพื่อประเมินผลงานของตนเอง มีความชํานาญ
ในการวางแผน มีความรับผิดชอบสูง และกล้าที่จะเผชิญกับความล้มเหลว ดังนั้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จึงเป็น
ความปรารถนาที่จะกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีโดยพยายามแข่งขันกับมาตรฐานอันดีเลิศ มี
ความสบายใจเมือ่ประสบความสำเร็จ และมีความวิตกกังวลเมื่อพบกับความล้มเหลว 

   2. แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affiliation Motive) เป็นแรงผลัดดันที่ความต้องการความ
ผูกพันหรือเรียกว่า Need for Affiliation เป็นความต้องการการยอมรับจากบุคคลอื่นต้องการเป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม ต้องการสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอื่น บุคคลที่ต้องการความผูกพันสูงจะชอบสถานการณ์การ
ร่วมมือมากกว่าสถานการณ์การแข่งขัน โดยจะพยายามสร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่นเพื่อให้
ได้มาซึ่งการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 
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   3. แรงจูงใจใฝ่อำนาจ (Power Motive) เป็นแรงผลัดดันที่ต้องการอำนาจ หรือ
เรียกว่า Need for power เป็นความต้องการอำนาจเพ่ือมีอิทธิพลเหนือผู้อื่น บุคคลที่มีความต้องการอำนาจ
สูงจะแสวงหาวิถีทางเพื่อทำให้ตนมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับหรือยกย่อง ต้องการ
ความเป็นผู้นํา ต้องการทำงานให้เหนือกว่าบุคคลอื ่น เพราะหากทำอะไรได้เหนือคนอื่นถือเป็นความ
ภาคภูมิใจ ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่อำนาจสูงจะเป็นผู้ที่พยายามควบคุมสิ่งต่าง ๆ  เพื่อให้ตนเองบรรลุความต้องการ
ที่จะมีอิทธิพลเหนือกว่าคนอื่นอย่างไรก็ตาม แมคเคลแลนด์เน้นความสำคัญในเรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
มากกว่าแรงจูงใจด้านอื่น ๆ เพราะเป็นแรงจูงใจที่จะมุ่งไปสู่ความสำเร็จ บุคคลจะมีความมานะพยายาม  
มีความอดทนเพ่ือเอาชนะอุปสรรคและเพ่ือให้บรรลุถึงความสำเร็จ ตามเป้าหมายที่ตนตั้งเอาไว้และพยายาม
ทำสิ่งใดด้วยมาตรฐานอันดีเยี่ยม ผลจากการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะทำให้ประเทศประสบความก้าวหน้า
ทางเศรษฐกจิได้อย่างรวดเร็ว  

   เขียน วันทนียตระกูล (2553) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจที่สำคัญในการเรียนการสอนคือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ซึ่งจะช่วยให้เขามีการพัฒนาในการเรียนประสบความสำเร็จในการเรียน การทำงานและ
การดำรงชีวิตในอนาคต 

   Atkinson (1966) ได้กล่าวว่า บุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกันนั้นขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยมาประกอบและความต้องการการประสบความสำเร็จที่ต่างกันและระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน 
ตัวบุคคลที่ต่างกันนั้นเองนำมาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกันหรืออาจกล่าวได้ว่านักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำ
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ  

   สุรางค์ โค้วตระกูล (2545) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูในการส่งเสริมแรงจูงใจของ
นักเรียน ไว้ดังนี้ 

   1. การปรับปรุงวิธีสอนของครูโดยตรง 
1.1 ครูควรจัดบรรยากาศของห้องเรียนให้ท้าทายความยากรู้อยากเห็น 
1.2 บอกวัตถุประสงค์เฉพาะของบทเรียนให้นักเรียนทราบ 
1.3 พยายามให้งานแก่นักเรียนตามความสามารถ และให้โอกาสนักเรียน 

ทุกคนมีประสบการณ์เกี่ยวกับความสำเร็จในการเรียนรู้ 
1.4 พยายามให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน และแนะนำให้นักเรียนใช้ข้อมูล

ย้อนกลับช่วยปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
1.5 พยายามพบนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อช่วยนักเรียนวิเคราะห์สาเหตุ

ความสำเร็จหรือความไม่สำเร็จในการเรียนของนักเรียน 
1.6 ใช้หลักการเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้กับนักเรียน 
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1.7 บรรยากาศของห้องงเรียนต้องปราศจากการขู่เข็ญหรือต้องเป็นบรรยากาศ
ที่นักเรียนจะให้ความไว้วางใจครูว่าเป็นผู้ที่คอยเอ้ือการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่เสมอ 

1.8 ครูจะต้องเป็นแบบอย่างในการแสดงความกระตือรือร้นในการสอน 
   2. การทำงานร่วมกับนักเรียน เพ่ือช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

2.1 ช่วยนักเรียนในการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้วิชาต่าง ๆ  
2.2 ช่วยนักเรียนให้รู้จักวางแผนในการท างานทั้งระยะสั้น และระยะยาว 
2.3 ช่วยนักเรียนให้รู้จักประเมินผลงานที่ท า และน าข้อมูลผลย้อนกลับมาใช้

ในการปรับปรุงการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 
2.4 ช่วยนักเรียนในการวิเคราะห์หาสาเหตุของความสำเร็จ หรือไม่สำเร็จ 
2.5 ช่วยนักเรียนเห็นคุณค่าของความพยายามในการท างาน 
2.6 ช่วยนักเรียนให้ค้นพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาต่าง ๆ เช่น 

ความสามารถทางภาษาศิลปะ คณิตศาสตร์ และช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้วิชานั้น 
2.7 ชี ้แจงให้นักเรียนเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล เกี ่ยวกับการตั้ง

มาตรฐานการเป็นเลิศให้ใกล้เคียงกับความสามารถของตน 
2.8 ช่วยนักเรียนจัดเวลาทำการบ้าน ดูหนังสือที ่บ้าน และการเตรียมตัว

สำหรับสอบ 
   3. การทำงานร่วมกับผู้ปกครอง เพ่ือช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

3.1 ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมาพบและแจ้งให้ผู้ปกครองทรายถึงความก้าวหน้า
ทางการเรียนของนักเรียน ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองเพ่ือช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 

3.2 วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้เวลาของนักเรียนเมื่ออยู่บ้านเพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนใช้เวลาที่บ้านให้เป็นประโยชน์ 

3.3 ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการติดตาม ดูแลเอาใจใส่การทำการบ้าน
ของนักเรียน 

3.4 ในกรณีที่นักเรียนต้องช่วยท างานบ้าน ครูควรอธิบายให้ผู้ปกครองทราบ
ถึงความจ เป็นที่นักเรียนจะต้องมีเวลาท าการบ้าน 

3.5 สนับสนุนให้ผู้ปกครองร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
   พรรณี ชูทัยเจนจิต (2545) ได้กล่าวว่า วิธีหนึ่งที่ครูสามารถช่วยให้นักเรียนมี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึ้น คือการพยายามกระตุ้นการให้กำลังใจนักเรียนให้รู้สึกว่าสามารถทำงานนั้นได้
สำเร็จ การให้งานที่นักเรียนสามารถทำได้สำเร็จภายในระยะเวลาที่กำหนดให้ อย่าให้นักเรียนเกิดความรู้สึก
ว่าถูกบีบคั้น ถูกกดดันเพราะถ้าเป็นเช่นนั้น นักเรียนจะมีแนวโน้มในการหลีกเลี่ยงงานและเกิดความรู้สึก
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กลัวความล้มเหลว มีความรู้สึกว่าทำไปแล้วไม่ประสบความสำเร็จ และในการให้งานในทุกครั้งควรให้
นักเรียนรู้ผลของการทำงาน โดยการให้ข้อสังเกตก็จะเป็นแรงจูงใจในการทำงานเป็นอย่างดี 

   ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความตั้งใจ สนใจ และช่วยในการตัดสินใจได้ว่ากระทำ
นั้นๆ ให้ผลดีขึ้นกว่าเดิมหรือไม่ ในคราวต่อไปควรจะปรับปรุงอย่างไร 

   นุชจรีย์ หงส์เหลี่ยม และเชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์ (2559, น. 131-138) ได้ศึกษา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ และสร้างสมการพยากรณ์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาแพทย์ จากการศึกษา พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบบวกกับ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และเป็นปัจจัยทำนายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักศึกษาแพทย์ แสดงว่า นักศึกษาแพทย์มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีแรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกเพราะนักศึกษาแพทย์ต้องการ
พัฒนาตนเองในด้านการเรียนให้ดียิ ่งขึ ้น ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดีมีความก้าวหน้า และมีความ
รับผิดชอบ แต่ในทางตรงกันข้ามหากนักศึกษาแพทย์ขาดแรงจูงใจในการเรียนจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่อาจลดลง เพราะขาดความมั่นใจในการเรียน ไม่ส่งงานที่ได้รับมอบหมาย ขาดวินัย เข้าเรียนสาย 
สอดคล้องกับ McClelland กล่าวว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะตั้งใจเรียน และประสบความสำเรจ็
ในการเรียน ในทางตรงกันข้ามนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะขาดความสนใจไม่มีความตั้งใจเรียนและ
มักประสบความล้มเหลวในการเรียนในที่สุด 
  จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland พบว่า เป็นทฤษฎีที่เน้นการ
อธิบายการจูงใจ พฤติกรรมของบุคคลให้แสดงออก เพ่ือความสำเร็จตามที่วางไว้ซึ่งความต้องการความสำเร็จ
นี้ในแง่ของการทำงาน หมายถึง ความต้องการที่จะทำงานให้ดีที่สุดและทำให้สำเร็จผลตามที่ตั้งใจไว้ เมื่อทำ
อะไรสำเร็จได้ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้ทำงานอื่น สำเร็จต่อไป ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในตัวบุคคลที่ต่างกัน
นั้นเองนำมาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกัน และครูสามารถที่จะสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้
นักเรียนได้ เช่น การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน การเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความสามารถออกมา เป็นต้น  

 

7.  กรอบความคิดแบบเติบโต  
 
7.1 ความหมายของกรอบความคิดแบบเติบโต 
 Pisa (2018) กล่าวว่า กรอบความคิดแบบเติบโต หมายถึง ความเชื่อว่า ความสามารถหรือ

สติปัญญาของบุคคลสามารถพัฒนาได้ตลอดเวลา ซึ่งตรงกันข้ามกับ กรอบความคิดแบบตายตัว หรือ ความ
เชื ่อที ่ว ่า แต่ละบุคคลเกิดมาพร้อมกับความสามารถและสติปัญญาระดับหนึ่งซึ ่งแทบจะไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงด้วยประสบการณ์ได้ การศึกษาทางจิตวิทยาพบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตจะนำไปสู่
พฤติกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ การไม่หลีกเลี่ยงความท้าทาย การไม่ย่อท้อต่อความล้มเหลว การเห็น
คุณค่าของความพยายาม การเรียนรู ้จากคำวิจารณ์ และการมองหาบทเรียนและแรงบันดาลใจจาก
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ความสำเร็จของผู้อื่น ซึ่งล้วนเป็นหนทางสู่การประสบความสำเร็จทั้งในด้านการศึกษาและด้านอ่ืน ๆ ในชีวิต 
ดังนั้น การปลูกฝังกรอบความคิดแบบเติบโตให้กับนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่ท้าทายสำหรับระบบการศึกษาทั่วโลก  

 นันท์นภัส ลิ้มสันติธรรม (2561) กล่าวว่า กรอบแนวคิดเติบโต หมายถึง ความคิดหรือ
ความเชื่อในความฉลาดหรือสติปัญญาที่เปลี่ยนแปลงพัฒนาได้จากการพยายามปฏิบัติเรียนรู้ สิ่งต่าง ๆ  

 ชนิตา รุ ่งเรือง และเสรี ชัดแช้ม (2559, น. 1-13) กล่าวว่า กรอบความคิดแบบเติบโต 
หมายถึง ความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อลักษณะและ คุณลักษณะของตนเองว่า สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ได้  

 Dweck (2006, p. 7) ได้ให้ความหมายของกรอบคิดงอกงามว่า เป็นระบบความเชื่อ
เกี่ยวกับศักยภาพภายในตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนให้มีคุณภาพและสามารถพัฒนาได้ถึงแม้ว่าบุคคลจะมี
ความแตกต่างกันทุกด้าน 

 จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า กรอบความคิดแบบเติบโต หมายถึง ความเชื่อที่มีต่อ
ลักษณะและคุณลักษณะของตนเองว่า สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้านเชาวน์ปัญญา ทักษะ 
ความสามารถ บุคลิกภาพ และการปรับตัว 

7.2 ลักษณะความสำคัญและทฤษฎีที่เกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต 
 ชนิตา รุ่งเรือง และเสรี ชัดแช้ม (2559, น. 1-13) การศึกษากรอบความคิดในช่วงทศวรรษ

ที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า กรอบความคิดเติบโตมีความสำคัญและจำเป็นต่อการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ 
การมีกรอบความคิดแตกต่างกันจะส่งผลให้มีคุณลักษณะแตกต่างกันหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นความ
พยายาม ทัศนะที่มีต่อความล้มเหลว รวมถึงความสามารถในการปรับตัว 

 Dweck (2006) จาก Standford University ผู้มีประสบการณ์ทำงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นการ พัฒนาศักยภาพมนุษย์มากว่า 40 ปี ได้คิดค้นทฤษฎีเรื่อง Mindset โดยแบ่งกลุ่มของคนที่มี
ความเชื่อหรือ วิธีการคิดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมมุมมองและทัศนคติเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

 คนที่มีกรอบความคิดแบบ เติบโต (Growth Mindset) กลุ่มคนที่มีวิธีการคิดแบบนี้เชื่อ                
ว่ามนุษย์พัฒนาความสามารถ สร้างได้ด้วยการเรียนรู้ มองว่าปัญหาและอุปสรรค เป็นโอกาสในการเรียนรู้
และพัฒนาให้ความสำคัญกับความพยายาม  

 การให้พลังกับจิตใจด้วยการใช้ภาษาเชิงบวกกับตัวเอง  การพูดกับตนเอง (Self-Talk) 
เป็นสิ่งที่เราเผลอทำเป็นประจำทุกวันๆ อาจจะเป็นการคิดในใจในเรื่องราวต่างๆ คิดถึงความกังวล การ
ปรับเปลี่ยนเรื่องราวเหล่านั้น ให้เป็นคำพูดเชิงบวก ให้กำลังใจกับตนเองให้พร้อมเปิดรับความท้าทาย เข้าใจ
เงื ่อนไขของความสำเร็จและความล้มเหลว ก็จะช่วยเปลี ่ยนกรอบความคิดให้ยืดหยุ ่น พร้อมรับการ
เปลี ่ยนแปลงลักษณะการพูดกับตนเองที ่สำคัญ คือ ให้คุณค่ากับความพยายามของตนเองเห็นความ               
ท้าทายในฐานะโอกาส ยกตัวอย่างเช่น 
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 1. ความล้มเหลวทำให้ฉันได้เติบโต 
 2. ฉันสามารถทำได้ทุกอย่างที่ฉันต้องการ 
 3. ฉันได้รับแรงบันดาลใจจากความสำเร็จของคนอ่ืน 
 4. ฉันไม่กลัวในการสร้าง (ทำ) สิ่งใหม่ๆ 
 5. การล้มเหลวที่แท้จริง คือการไม่ได้พยายาม 
 6. แม้ว่าจะลำบากบ้าง แต่ฉันรู้ว่าฉันทำได้ 
 บุคคลที่มีกรอบความคิดแตกต่างกันจะมีมุมมองต่อความพยายามแตกต่างกันส่งผลให้มี

พฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งท้าทายที่แตกต่างกันออกไปด้วย ผู้ที่มีกรอบความคิดเติบโตมักมีการแสวงหาสิ่งที่
ท้าทาย เนื่องจากมีความเชื่อว่าการทำในสิ่งที่ท้าทายเป็นเสมือนโอกาสในการเรียนรู้ ขณะที่บุคคลที่มีกรอบ
ความคิดจำกัด มีความเชื่อว่า สถานการณ์ที่ท้าทายเป็นเสมือนบททดสอบหรือเป็นการประเมินความฉลาด
หรือความสามารถของตนเอง (O'Rourke et al., 2014) 

 ผู้ที่มีกรอบความคิดเติบโตกับผู้ที่มีกรอบความคิดจำกัดมีความแตกต่างกันอีกประการ
หนึ่ง คือ มุมมองต่อความผิดพลาดหรือความล้มเหลว และการปรับตัว Moser et al., (2011) ได้ศึกษาความ
ใส่ใจกับความผิดพลาดและการปรับตัว ด้วยวิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ในนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีปรากฏว่า ผู้ที่มีกรอบความคิดเติบโตมีการตระหนักและให้ความสนใจกับความผิดพลาด
รวมทั้งมีการพัฒนาตนเองภายหลังจากที่ผิดพลาดได้มากกว่าผู้ที่มีกรอบความคิดจำกัด ซึ่งคล้ายคลึงกับผล
การศึกษาของ Schroeder et al. (2014) ที ่ได้ศึกษาผลของกรอบความคิดต่อการควบคุมทางปัญญา 
(Cognitive control) ด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งผล
ปรากฏว่า กลุ่มที่มีกรอบความคิดเติบโตมีความสนใจต่อสิ่งเร้า ในขณะที่กลุ่มที่มีกรอบความคิดจำกัดจะ
สนใจที่ผลลัพธ์ ซึ่งไม่มีผลต่อความสามารถในการปรับตัว แตกต่างจากกลุ่มที่มีกรอบความคิดเติบโตที่มีการ
ปรับตัวได้ดีกว่า นอกจากนี้ ผลจากการศึกษาของ King (2012) ยังแสดงให้เห็นว่ากรอบความคิดเติบโต  
มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการปรับตัวที่เหมาะสม ขณะที่กรอบความคิดจำกัดมีความสัมพันธ์กับ
การปรับตัวที่ไม่เหมาะสม 

 Dweck (2006, 2012) ได้สรุปถึงลักษณะที่แตกต่างกันของผู้ที่มีกรอบความคิดเติบโตและ
ผู้ที่มีกรอบความคิดจำกัดโดยแสดงให้เห็นว่าผู้ที ่มีกรอบความคิดแตกต่างกันเมื่อพบกับสิ่งท้าทายหรือ
อุปสรรคจะมีมุมมองและการแสดงพฤติกรรมแตกต่างกัน รวมถึงมีความพยายามแตกต่างกันออกไป อีกทั้ง
เมื่อพบกับคำวิพากษ์วิจารณ์หรือเมื่อเห็นว่าผู้อ่ืนประสบความสำเร็จ ผู้ที่มีกรอบความคิดเติบโตจะมีมุมมอง
และการแสดงออกที่แตกต่างจากผู้ที่มีกรอบความคิดจำกัดเช่นกันแสดงได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2 คุณลักษณะที่แตกต่างของผู้ที่มีกรอบความคิดเติบโตและกรอบความคิดจำกัด (ดัดแปลงจาก 
Dweck, 2006)  

 

กรอบความคดิจำกัด กรอบความคดิเติบโต 
เชาว์ปญัญาเป็นสิ่งตายตวั เชาว์ปญัญาสามารถพัฒนาได ้
หลีกหนีความท้าทาย ชอบความท้าทาย 
ล้มเลิกความตั้งใจง่าย ยังทำสิ่งนั้นต่อไปแม้เผชญิกับความล้มเหลว 
มองความพยายามว่าไม่มีประโยชน์หรือแย ่ มองความพยายามว่าเป็นหนทางไปสู่ความรอบรู ้
ไม่สนใจคำวจิารณ์ท่ีมีประโยชน ์ เรียนรู้จากคำวิจารณ ์
รู้สึกกลัวต่อความสำเรจ็ของผู้อื่น หาแบบอย่างและแรงบันดาลใจจากความสำเรจ็

ของผู้อื่น 

 
 ชนิตา รุ่งเรือง และเสรี ชัดแช้ม (2559, น. 1-13) กล่าวว่ากรอบความคิดเติบโต (Growth 

-mindset) เป็นความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อลักษณะและคุณลักษณะของตนเองว่า สามารถเปลี่ยนแปลงได้
และพัฒนาได้ โดยกรอบความคิดเติบโตมีส่วนสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เนื่องจากสามารถเพ่ิม
แรงจูงใจในการเรียนรู้และนำไปสู่การมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาความท้าทายการ
จัดการกับอุปสรรค การปรับตัว และการเรียนรู้จากความผิดพลาด ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะนำไปสู่การ
ประสบความสำเร็จในการเรียน การทำงาน รวมไปถึงการประสบความสำเร็จในภาคธุรกิจได้ จากการ
พิจารณาถึงกรอบความคิดของผู้บริโภคในการผลิตสินค้าและโฆษณา นอกจากนี้ การมีกรอบความคิดเติบโต
ยังมีบทบาทสำคัญกับการมีสุขภาวะ ทางจิต อันเป็นผลให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขอีกด้วย ทั้งนี้ 
ในการเปลี่ยน กรอบความคิดให้มีกรอบความคิดเติบโตสามารถทำได้หลากหลายวิธีการ แต่วิธีการที่พบมาก
และสามารถนำไปใช้ได้ในวงกว้างคือ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับการทำงานของสมองและการพัฒนาได้ของสมอง 
ซึ่งผลการวิจัยจำนวนมาก แสดงให้เห็นว่า การเปลี่ยนกรอบความคิดจำกัดให้เป็นกรอบความคิดเติบโตดว้ย
วิธีนี้สามารถเพ่ิมศักยภาพของมนุษย์ได้ 

 จากการศึกษาลักษณะของกรอบความคิดแบบเติบโตสรุปได้ว่า ผู้ที่มีกรอบความคิดแบบ
เติบโตจะเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถพัฒนาใหเดีขึ้นได้ไม่ว่าจะเป็นด้านเชาว์ปัญญาหรือความสามารถ
ทางด้านอื่น ๆ ชอบความท้าทายในการทำสิ่งต่าง ๆ  ยังทำสิ่งนั้นต่อไปแม้เผชิญกับความล้มเหลวมองความ
พยายามว่าเป็นหนทางไปสู่ความรอบรู้เรียนรู้จากคำวิจารณ์หาแบบอย่างและแรงบันดาลใจจากความสำเร็จ
ของผู้อื่น 
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 7.2.1 การสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต 
   การสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตโดยควรเริ่มต้น

จากการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต รวมถึงการปลูกฝังความเชื่อที่ว่า 
“ความสามารถเป็นสิ ่งที ่พัฒนาได้” ให้กับผู ้ปกครอง ครู และผู ้บริหารสถานศึกษา เพื ่อนำไปสู ่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการจัดสภาพแวดล้อมทั้งในและนอกโรงเรียนที่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียน “ความเชื่อและพฤติกรรมครู” ถือเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อกรอบความคิดของนักเรียน โดย 
PISA รายงานว่า หากครูมีความเชื่อว่าความสามารถของนักเรียนไม่สามารถพัฒนาได้ด้วยความพยายาม  
จะนำไปสู่พฤติกรรมของครูที่บั ่นทอนจิตใจและส่งเสริมให้นักเรียนมีความเชื่อเช่นนั้นตามไปด้วย เช่น  
การชื่นชมหรือให้ความสนใจแก่นักเรียนที่ครูคิดว่ามีความสามารถมาแต่กำเนิดมากกว่านักเรียนคนอ่ืน และ
การชื ่นชมนักเรียนมากเกินไป เมื ่อนักเรียนเพียงทำงานที่ง่ายกว่านักเรียนคนอื่นได้สำเร็จ เป็นต้น  
ซึ่งผลการวิจัยบ่งชี้ว่าพฤติกรรมเหล่านี้ของครู อาจสะท้อนให้นักเรียนเข้าใจได้ว่าตนเองมีความสามารถน้อย
กว่านักเรียนคนอื่น ดังนั้น ครูจึงควรแสดงความชื่นชมต่อนักเรียนอย่างเหมาะสมด้วยการให้คุณค่ากับ
กระบวนการและความพยายามในการเรียนรู้ของนักเรียน 

 7.2.2 การสอนให้นักเรียนมีความเชื่อและเข้าใจเกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต 
   PISA ได้รายงานว่า ความเชื่อมั่นในผลของความพยายามมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจของ

นักเรียน กล่าวคือ นักเรียนจะลงทุนลงแรง หากพวกเขาเชื่อว่าผลของความพยายามนี้จะนำไปสู่ความสำเร็จ 
นอกจากนี้ การสอนให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับศักยภาพในการเรียนรู้ของสมองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น  
การอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความเชื่อว่าศักยภาพของสมองสามารถเปลี่ยนแปลงได้และ 
มีความกลัวต่อความล้มเหลวน้อยลง ดังนั้น จึงควรมีการปลูกฝังความเชื่อเกี่ยวกับความพยายามและ
ศักยภาพของสมองร่วมกับการสอนให้นักเรียนเข้าใจความหมายของกรอบความคิดแบบเติบโตทั้งในทางตรง
และทางอ้อมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การสนับสนุนให้นักเรียนได้อธิบายเกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต
กับนักเรียนคนอ่ืน เป็นต้น 

 7.2.3 การจัดการเรียนการสอนที่ช่วยเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต 
   บางระบบการศึกษาจัดการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่า นักเรียนทุกคน

สามารถเรียนรู้และประสบความสำเร็จได้ ความเชื่อดังกล่าวช่วยส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตใน
นักเรียนได้ เช่น การจัดการเรียนการสอนที่ทำให้นักเรียนตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง และเข้าใจว่าสิ่งที่
ตนได้เรียนรู้จากงานที่เคยทำสำเร็จมาแล้วจะเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในลำดับต่อไปหรือกล่าวอีกนยัหนึ่ง 
คือการสร้างความเข้าใจแก่นักเรียนว่าการเรียนรู ้เกิดขึ ้นเป็นลำดับขั ้นตอน ดังนั ้น ครูควรออกแบบ
ประสบการณ์และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้นและตระหนักถึง
ศักยภาพของตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุเป้าหมายผ่านรูปแบบการสอนที่เหมาะสม
เต็มศักยภาพของตนเอง 
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   ในการศ ึกษาจากการว ิจ ัยของ Blackwell, Trzesniewski, & Dweck (2007)  
ซึ่งศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับความฉลาดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก พบว่าเด็ก
ในกลุ่มที่มี ความเชื่อแบบ Growth Mindset นั้น มีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภาคการศึกษา ปลาย สูงกว่ากลุ่มที่มี Fixed Mindset อยํางมีนัยสําคัญทางสถิติ อีกทั้ง Dweck ยังนํา
แนวคิดการเสริมสร้าง Growth Mindset ไปใช้กับกลุ่มเด็กในชุมชนแออัดและกลุ่มเด็กชนเผ่า ซึ่งผลวิจัย
พบว่าการสร้างวิธีคิดแบบ Growth Mindset ทำให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

   Growth Mindset เป็นความเชื ่อที ่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความสามารถและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในระดับต่าง ๆ การศึกษาระยะยาวของ Blackwell, Trzesniewski, and Dweck 
(2007) ที่ได้ศึกษากับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในประเทศสหรัฐอเมริกา จำนวน 373 คน โดยการสอน
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาได้ของเชาวปัญญา ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า Fixed Mindset ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลดลง ขณะที่ Growth Mindset ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และทำให้
นักเรียนมีแรงจูงใจเพิ่มขึ้นด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ King (2012) ศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน
ประเทศฟิลิปปินส์ถึงความเชื่อ เกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาของตนว่ามีสัมพันธ์กับการปรับตัวและสุขภาวะทางจิต
ของนักเรียนอยํางไร ผลการศึกษา พบว่าความเชื่อที่ว่าความสามารถทางเชาว์ปัญญาของตนไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ มีความสัมพันธ์ทางลบกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในขณะที่ความเชื่อว่าเชาวน์ปัญญาของ
ตนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กล่าวคือ นักเรียนที่มี Fixed 
Mindset มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำในขณะที่นักเรียนที่มี Growth Mindset มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

 

8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 เจษฎาภรณ์  อ้นแก้ว, พัชราวลัย มีทรัพย์ และคณะ (2557, น. 25-29) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก การวิเคราะห์พหุระดับโดยใช้
โมเดลระดับลดหลั่นเชิงเส้น (HLM) ผลการวิจัยพบว่า 1) ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนที่มีอิทธิพลต่อคา่เฉลี่ย
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ เจตคติต่อการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย เท่ากับ 10.603 การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครองมีค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอย เท่ากับ 2.17 และเวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ 
5.613 2) ตัวแปรระดับห้องเรียนที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์คือ
บรรยากาศในชั้นเรียนโดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ 2.286 รองลงมาคือพฤติกรรมการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ 1.829 ซึ่งไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ   
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3) ตัวแปรอิสระระดับห้องเรียนที่มีอิทธิพลต่อค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของเวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติมที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือคุณภาพการสอนของครูโดยมีค่า
เท่ากับ 12.72 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ได้สมการพหุระดับแสดงอิทธิพลของตัวแปรสอง
ระดับที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้โมเดลระดับ
นักเรียน (Within student-level Model)  

 Yij = boj + 10.603 (ATT**) + 1.592 (MOT) + 0.678 (RELA) + 2.17 (PLS*) + 5.613 
(TIME**) + e1j 

 ทั้งนี ้ตัวแปรอิสระทั ้ง 2 ระดับ สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ร้อยละ 22.13 

 วราภรณ์  ลวงสวาส, สฎายุ ธีระวณิชตระกูล และคณะ (256, น. 242-245) ได้ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ระยอง เขต 1 โดยมีปัจจัยที่ศึกษา 4 ปัจจัยด้งนี้ ปัจจัยด้านผู้บริหารร (X1) ปัจจัยด้านผู้เรียน (X2) ปัจจัยด้าน
ครู(X3) และปัจจัยด้านผู้ปกครอง (X4) จากการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 โดยรวมพบว่า อยู่ในระดับมาก 
2) ปัจจัยแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01            
ทุกตัว และ 3) ปัจจัยที่เป็นตัวพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มี4 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้าน
ผู้บริหารร (X1) ปัจจัยด้านผู้เรียน (X2) ปัจจัยด้านครู (X3) และปัจจัยด้านผู้ปกครอง (X4) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ ร้อยละ 69.40 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีอำนาจพยากรณ์ร้อยละ 48.10 
โดยสามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้   

 Y = (-6.389) + 4.538(X1) + 2.888(X3) + 3.367(X2) + 2.262(X4) 
 Z = 0.329(X1) + 0.166(X3) + 0.224(X2) + 0.195(X4) 
 คณะกรรมการดำเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยรามคําแหงสาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกยีรติ

จังหวัดนครศรีธรรมราช (2556, น. 1-3) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จในการศึกษาระดับปริญญาตรี
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติจังหวัดนครศรีธรรมราช                       
จากการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ลำดับสำคัญของปัจจัยสำเร็จผลการศึกษานักศึกษาส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นในการจัดลำดับความสำคัญของปัจจัยสำเร็จผลการศึกษา ลำดับที ่ 1 คือ ความรับผิดชอบ                       
ของตนเอง จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8 ลำดับที ่ 2 คือ ตํารา/เอกสารประกอบการบรรยาย                 
จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 21.0 และลำดับที่ 3 คือ ความรับผิดชอบของตนเอง จำนวน 43 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21.0 

 ประภารัตน์ ธิติศุภกุล, สมชาย เทพแสงและคณะ (2559, น. 63) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อผลการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
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การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ผู้บริหาร 40 คน ครู 80 คน และนักเรียน 1,200 คน รวม จำนวน 1,320 คน 
ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 3 ฉบับ ได้แก่ สำหรับผู้บริหาร สำหรับครู 
และสำหรับนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์พหุระดับ ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของ
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มีดังนี้คือ ปัจจัยระดับนักเรียนได้แก่ เจตคติต่อการเรียนรู้ และพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน ปัจจัยระดับครู ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล และ
ปัจจัยระดับผู้บริหาร ได้แก่ ภาวะผู้นำทางวิชาการ และพฤติกรรมการนิเทศแบบไม่ชี้นำ 

 ชนิดา ยอดสาลี (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษา 1) ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 2) ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน และ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 กลุ่มตัวอย่าง คือผู้บริหารสถานศึกษาและ
ครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์เขต 2 จำนวน  
353 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับปัจจัยที่ส่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ปัจจัยด้านครูผู้สอน ปัจจัยด้าน
นักเรียน และปัจจัยด้านผู้บริหาร ตามลำดับ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง เมื่อจำแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ และกลุ่มสาระการ
เรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์และกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ตามลำดับ และ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ครูผู้สอน ปัจจัยด้านนักเรียน และปัจจัยด้านผู้บริหาร มีประสิทธิภาพในการทำนายร้อยละ 48.30 

 เอมอัชรา โคตรแก้ว (2552) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อผลการเรียนของนักเรียนภาค 
ตะว ันออกการว ิจ ัยน ี ้ม ีว ัตถุประสงค ์ ค ือ 1) เพ ื ่อศ ึกษาผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของน ักเร ียน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เข้าร่วมโครงการ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเก็บรวบรวมขอ้ มูลจากนกัเรียนในภาคตะวันออกที่เข้าร่วมโครงการ 
ปีการศึกษา 2552 จำนวน 344 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
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วิเคราะห์คือใช้วิธีการหาร้อยละค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และ
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั ้นตอน (Stepwise multiple regression) ผลการศึกษาพบว่า  
1) นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ย สะสม 3.10 - 3.50 จำนวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.1 รองลงมาไดแ้ก่คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.51 - 3.00 จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5คะแนนเฉลี่ยสะสม 
1.51 - 2.00 จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.01 - 2.50 มีจำนวน 35 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.1 คะแนนเฉลี ่ยสะสม 3.51 - 4.00 จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 คะแนนเฉลี ่ยสะสม  
1.01 - 1.50, 0.00 - 1.00 มีจำนวน 3 คน และ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 และ 0.6 ตามลำดับ 2) ปัจจัยที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที ่เข้าร่วมโครงการในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เจตคติต่อการเรียนของนักศึกษา (X1) และความสัมพันธ์ต่อกลุ่ม
เพื่อน (X9) เป็นตัวแปร พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโดยสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้ร้อยละ 2.8 

8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Suratimah, Rahmatullah A.S., Madjid N.M. (2022) ได้ศึกษาระดับผลของระเบียบ

วินัยและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การวิจัยครั้งนี้เก็บ
ข้อมูลเกี่ยวกับระเบียบวินัยและแรงจูงใจในการเรียนรู้โดยใช้แบบสอบถามของ Likert ส่วนข้อมูลผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้มาจากเอกสารของโรงเรียน เก็บตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยมีนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 153 คน การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยการทดสอบความตรงและความเที่ยงของเครื่องมอื 
การทดสอบสมมติฐาน และการทดสอบความสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ระเบียบวินัยในการเรียนรู้มีผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญร้อยละ 12.5 และมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง
มีค่าสหสัมพันธ์เพียร์สันเท่ากับ 0.354  2) แรงจูงใจในการเรียนรู้มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนร้อยละ 55.2 และมีค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สันที่ 0.743 3) ทั้งระเบียบวินัยและแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนร้อยละ 63.1 โดยมีนัยสำคัญเท่ากับ 0.000 และ  
4) ปัจจัยที่ขับเคลื่อนความมีวินัย ได้แก่ ความพร้อมในการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม กฎระเบียบ ข้อบังคับ
ต่างๆ ในโรงเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน ส่วนปัจจัยที่สนับสนุนแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ ได้แก่ แรงจูงใจภายในและภายนอก 

 Alberto Quílez-Robres, Moyano and Cortés-Pascual (2021) ได้วิเคราะห์อภิมาน
เกี่ยวกับปัจจัยด้านแรงจูงใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อใช้ในการอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กช่วง
อายุ 6-12 ปี ซึ่งจะเห็นไว้ว่างานวิจัยในปัจจุบันจะเน้นไปที่ผลกระทบของปัจจัยด้านความคิดต่อความสำเร็จ
ในเชิงวิชาการแต่ไม่ได้สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านแรงจูงใจ ปัจจัยด้านอารมณ์ และปัจจัยด้านสังคม 
งานวิจัยนี้จึงได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับปัจจัยด้านแรงจูงใจ 
ปัจจัยด้านอารมณ์ และปัจจัยด้านสังคมของเด็กอายุ 6-12 ปี ผลการวิจัยพบว่าแรงจูงใจและปัจจัยด้าน
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สังคมมีผลปานกลางต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปัจจัยด้านอารมณ์มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน
ระดับต่ำ  

 Tokan M.K., and Imakulata M.M. (2019) ได ้ศ ึกษาผลกระทบของแรงจ ูงใจและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของ
แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอกต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ และศึกษาผลของแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจ
ภายนอก และพฤติกรรมการเรียนรู ้ต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาชีววิทยาของ FKIP 
Undana เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และแบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และมีผลโดยตรงต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสาขาชีววิทยา 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียนเป็นปัจจัยหลักแต่ก็ยังมีปัจจัยอื่น ๆ  ร่วมด้วย เช่น ปัจจัยด้าน
ผู้บริหาร ปัจจัยด้านครูผู้สอน โดยจากการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านผู้เรียนก็มีหลายปัจจัยย่อยด้วยกัน เช่น 
เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ เป็นต้น 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 
จากการศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยได้ดำเนินการตามหัวข้อ
และขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 
 

1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณ-               

ราชวิทยาลัย เพชรบุรีจำนวน 432 คน และครูโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี    
จำนวน 79 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง กำหนดจำนวนโดยใช้สูตรของเครจซี่และมอร์แกน (Krejicie & Morgan)  
ได้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จำนวน  
209 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น และครูโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จำนวน 
21 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

2.  รูปแบบการวจิัย 
 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชงิสหสัมพันธ์ 
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3.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั  
 
3.1 ประเภทของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นเพื่อศึกษา 

ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี แบ่งออกเป็น 5 ตัวแปร คือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ และ 5) กรอบการคิดแบบเติบโต  
แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีการกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน
ความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 

  ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นประจำ 
  ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้บ่อยครั้ง 
  ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้นาน ๆ ครัง้ 
  ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนไม่ค่อยเห็นด้วยหรือไม่ค่อยได้ปฏิบัติตามข้อความนั้น 
  ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนไม่เหน็ด้วยหรือไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 
  โดยแบบประเมินของตัวแปรต่าง ๆ จะแบ่งออกเป็น 2 ฉบับ คอื 
  1) แบบประเมินสำหรบันักเรียนประเมินตนเอง 
  2) แบบประเมินสำหรบัครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียน 
3.2 ขั้นตอนการสรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.2.1 การสร้างแบบประเมินสำหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
  ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินสำหรับนักเรียนประเมินตนเองตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างแบบประเมิน 
  2) รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  ที่ได้จากเอกสารงานวิจัย เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการสร้าง

แบบประเมินเกี่ยวกับตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยกำหนดขอบเขตและเนื้อหาให้ครอบคลุม
กับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

3) วิเคราะห์พฤติกรรมย่อยของตัวแปรตามองค์ประกอบที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   (1) การสร้างแบบประเมินด้าน ความมีวินัยในตนเอง 
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    จากการศึกษาความหมายและองค์ประกอบของความมีวินัยในตนเองจาก
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบย่อยของความมีวินัยในตนเองและความหมาย 
ดังตารางที่ 3.1  

 
ตารางที่ 3.1 แสดงองค์ประกอบย่อยและความหมายของมีวินัยในตนเอง 

 

ตัวแปรตน้ องค์ประกอบย่อย ความหมาย 

 
 

ความมีวินัยในตนเอง 

ชื่อมั่นในตนเอง 

การแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการ
ตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูก กล้าแสดงออกในการ
คิด การพูด การกระทำ การออกความเห็นในการ
ทำงานใด ๆ ด้วยความมั่นใจไม่มีความลังเล หรือหวั่น
วิตกในความสามารถของตน 

รับผิดชอบ 

ความสนใจมุ่งมั่นที่จะทำางานที่ได้รับมอบหมาย 
และติดตามผลงานที่ได้กระทำลงไปเพื ่อปรับปรุง
แก้ไขงานนั้น ๆ ให้เป็นผลสำเร็จและยอมรับในสิ่งที่
ตนกระทำลงไปทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย 

อดทน 

ความสามารถของร่างกาย ความคิด และจิตใจที่
จะทนต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จได้ การ
ทำงานทุกอยางให้สำเร็จโดยไม่คำนึงถึงอุปสรรค 
บังค ับตนเองเพื ่อให้การปฏิบัต ิงานเป็นไปตาม
เป้าหมาย 

เป็นผู้นำ 
มีความกล้าที่จะริเริ่มเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ  

กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเปิดเผย 

ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
คุณลักษณะของบุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตาม

ข้อบังคับที่ตกลงกันไว้ใน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 
    สรุปจากงานวิจัยของ ธีรเมธ เสาร์ทอง (2561); ทัศนียา แสงทิพย์ (2559); 

นันท์มนัส รอดทัศนา (2554); ณัฏฐ์พร สตาภรณ์ (2540); วิวาห์วัน มูลฐาน 2523 
    จากตารางที่ 3.1 ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบย่อยของความมีวินัยในตนเองมา

สร้างคำจำกัดความไว้ดังนี้ ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่บังคับ ควบคุมตนเองทั้ง
ด้านอารมณ์และพฤติกรรมให้ไปในทิศทางที่ดีโดยผู้ที่มีวินัยในตนเองจะต้องมีความเชื่อมั่นในตนเอง การมี
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ความรับผิดชอบ มีความอดทน มีความเป็นผู้นำ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และการงดเว้นการกระทำที่ไม่
เหมาะสมเพื่อให้เป็นไปตามสิ ่งที ่ตนเองมุ ่งหวังไว้  โดยได้กำหนดเป็น 5 องค์ประกอบย่อย และแต่ละ
องค์ประกอบย่อยจะมีตัวชี้วัดดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
1.1 กล้าตัดสินใจ 
1.2 กล้าแสดงออกด้วยความมั่นใจ 

2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 ความรบัผิดชอบ ประด้วยด้วย 3 ตัวชี้วดัคือ 
2.1 มีความมุ่งมั่น 
2.2 ไม่ละทิ้งงานที่ได้รับมอบหมาย 
2.3 2.3 ยอมรับในสิ่งที่ทำ 

3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความอดทน ประกอบด้วย 3 ตวัชี้วัดคือ 
3.1 ยอมทำในสิ่งที่ตนไม่ชอบ 
3.2 ไม่คำนึงถึงอุปสรรค 
3.3 บังคับตนเอง 

4. องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความเปน็ผู้นำ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ  
4.1 กล้าที่จะเปลี่ยนแปลง 
4.2 กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น 

5. องค์ประกอบย่อยที่ 5 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 5.1 ทำตามข้อบังคับ 

   (2) การสร้างแบบประเมินด้าน เจตคติทางวิทยาศาสตร ์
    จากการศึกษาความหมายและองค์ประกอบของเจตคติทางวิทยาศาสตร์จาก

เอกสารงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องต่าง ๆ ผู ้ว ิจัยได้สรุปองค์ประกอบย่อยของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ และ
ความหมาย ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 แสดงองค์ประกอบย่อยและความหมายเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 

ตัวแปรตน้ องค์ประกอบย่อย ความหมาย 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร ์

อยากรู้อยากเห็น 

ความกระตือรือร้นหรือความต้องการที่จะรู้
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ที่ตนสนใจหรือต้องการค้นพบ
สิ่งใหม่ในเรื ่องที ่เกี ่ยวกับวิทยาศาสตร์โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

มีเหตุผล 

การแสดงความคิดเห็น การตรวจสอบความ
ถูกต้องและการยอมรับในคำอธิบายโดยการ
แสวงหาข้อมูลจากการสังเกตหรือการทดลองท่ี
เชื่อถือได้มาสนับสนุนอย่างเพียงพอ 

ความซื่อสัตย ์

การนำเสนอข้อมูลตามความจริง โดยการ
บันทึกผลการสังเกต หรือการทดลองด้วยความ
ละเอียดถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ซึ่งผู ้อ่ืน
สามารถตรวจสอบในความถูกต้องได้เมื ่อมีข้อ
สงสัย 

มีระเบียบรอบคอบ 

การรู้จักใช้วิจารณญาณก่อนการตัดสินใจ  
ไม่ยอมรับสิ่งใดทันทีจนกว่าสิ่งนั้นสามารถพิสูจน์
ได้ หลีกเลี่ยงการตัดสินใจหรือสรุปผลที่ยังขาด
การวิเคราะห์ 

ใจกว้าง 

การยอมร ับฟ ังความค ิดเห ็นของผ ู ้ อ่ืน  
ซึ่งอาจจะเป็นคำวิพากษ์วิจารณ์ หรือข้อโต้แย้งที่
มีเหตุผล ที่มีข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากกว่าของตน
และเต็มใจที่จะหาข้อมูลเพ่ิมเติม 

 
สรุปจากงานวิจัยของ ศุภลักษณ์ ตรีสุวรรณ์ (2548); พันธ์ ทองชุมนุม 

(2547); ภพ เลาห ไพบูลย์ (2542); สสวท. (2546) 
จากตารางที่ 3.2 ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบย่อยของเจตคติทางวิทยาศาสตร์

มาสร้างคำจำกัดความไว้ดังนี ้ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการคิด  
การกระทำ และการตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่แสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรม
ทางด้านความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบ ความซื่อสัตย์
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และวางใจเป็นกลาง ความใจกว้างและเต็มใจรับฟังความคิดใหม่ โดยได้กำหนดลักษณะของเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ไว้เป็น 5 องค์ประกอบย่อย และแต่ละองค์ประกอบย่อยจะมีตัวชี้วัดดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความอยากรู้อยากเห็น ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัด
คือ 

 1.1 ต้องการรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ตนสนใจ 
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 ความมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัดคือ 
 2.1 แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 2.2 ยอมรับคำอธิบายเมื่อมีข้อมูลเพียงพอ 
3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความละเอียดรอบคอบ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด

คือ 
 3.1 คิดก่อนตัดสินใจ 
 3.2 หลีกเลี่ยงการตัดสินใจที่ยังขาดการวิเคราะห์ 
4. องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง ประกอบด้วย 

2 ตัวชี้วัดคือ 
 4.1 นำเสนอข้อมูลตามความจริง 
 4.2 ยอมให้ผู้อ่ืนตรวจสอบความถูกต้อง 
5. องค์ประกอบย่อยที่ 5 ความมีใจกว้าง ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 5.1 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 5.2 เต็มใจหาข้อมูลเพ่ิมเติม 

   (3) การสร้างแบบประเมินด้าน เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
    จากการศึกษาความหมายและองค์ประกอบของเจตคติต่อวิทยาศาสตรจ์าก

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบย่อยของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และความหมาย                                         
ดังตารางที่ 3.3 
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ตารางที่ 3.3 แสดงองค์ประกอบย่อยและความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 

ตัวแปรตน้ องค์ประกอบย่อย ความหมาย 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร ์

ความสนใจในวิทยาศาสตร ์

ให้ความสนใจกับทุกสิ ่งที่เกี ่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ได้แก่สนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 
สนใจในการปฏิบัติงานหรือการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร์ 

เข้าร่วมกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร ์

การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียนหรือนอก
ห้องเรียน เช่น ชุมนุมวิทยาศาสตร์ โครงงาน
วิทยาศาสตร์ ค่ายวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

เห็นคุณค่าและประโยชน์
ในวิทยาศาสตร ์

เห็นถึงความจำเป็นและเหตุผลที่จะต้อง
นำวิทยาศาสตร์มาใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น การ
ประกอบอาชีพ การลงทุน การพัฒนาทางด้าน
เทคโนโลยี เป็นต้น 

 
สรุปจากงานวิจัยของ จุฑาภรณ์ มาสันเทียะ (2562); ธนัต  อินทะกนก 

(2560); สสวท. (2526); พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2548); นวลจิตต์ โชตินันท์ (2526) 
จากตารางที่ 3.3 ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบย่อยของเจคติต่อวิทยาศาสตร์ 

มาสร้างคำจำกัดความไว้ดังนี้ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์
โดยเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ซึ่งแสดงออกมาให้เห็นในลักษณะของความสนใจในวิทยาศาสตร์ 
ความสนใจการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงการเห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์ 
โดยได้กำหนดลักษณะของเจตคติต ่อว ิทยศาสตร์ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบย่อย และแต่ละ
องค์ประกอบย่อยจะมีตัวชี้วัดดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที ่ 1 ความสนใจในวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย  
3 ตัวชี้วัดคือ 

 1.1 สนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 1.2 สนใจการปฏิบัติงานหรือการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
 1.3 สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

1 ตัวชี้วัดคือ 
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 2.1 ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวกับวิทยาศาสตร์ เช่น เข้าร่วมงาน
สัปดาห์วิทยาศาสตร์ 

     3. องค์ประกอบย่อยที่  3 เห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 

 3.1 เห็นถึงความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 
(4) การสร้างแบบประเมินด้าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

จากการศึกษาความหมายและองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จาก
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบย่อยของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และความหมาย  
ดังตารางที่ 3.4 

 
ตารางที่ 3.4 แสดงองค์ประกอบย่อยและความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 

ตัวแปรตน้ องค์ประกอบย่อย ความหมาย 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์

ตั้งเป้าหมาย 
มีเป้าหมายในชีวิตไว้อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งมี

ผลทำให้บุคคลมีความพยายามที่จะทำสิ่งต่าง ๆ 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ 

วางแผน 
มีแบบแผนในการทำงาน มองเห็นลู่ทางการ

ทำงานอย่างเป็นขั้นตอน มีวัตถุประสงค์ที่เด่นชัด 
มีการมองถึงอนาคตมากกว่าอดีตและปัจจุบัน 

ความพยายาม 

ความตั้งใจแน่วแน่ในการทำสิ่งที่ตนคาดหวัง
ไว ้ ไม่ย ่อท้อในการแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 
เพื่อที่จะทำให้งานบรรลุเป้าหมายในระดับสูงที่
ตนเองตั้งไว้ 

ความทะเยอทะยาน 
เป็นการตั้งความหวังไว้สูงจะทำให้มีความมุ่ง

มานะพยายามให ้ประสบความสำเร ็จตาม
ความหวังที่ตั้งไว้ 

 
สรุปจากงานวิจัยของ พัศรินท์ ก่อเลิศวรพงศ์ (2559); อาทิตย์ สุริฝ้าย 

(2557); เขียน วันทนียตระกูล (2553); พรรณี ช เจนจิต (2545); สุรางค์ โค้งตระกูล (2544); Herman 
(1970); McClelland (1987) 

 



67 

จากตารางที่ 3.4 ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบย่อยของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มา
สร้างคำจำกัดของความไว้ดังนี้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความต้องการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่วางไว้ในระดับสูงด้วยตนเองโดยต้องมีความอดทนที่จะเอาชนะความล้มเหลว มีความพยายามที่
จะไปให้ถึงจุดหมุ่งหมาย มีการตั้งเป้าหมาย ตั้งความคาดหวัง และมีแบบแผนในการทำงานเพื่อให้ไปสู่
เป้าหมายที่วางไว้โดยได้กำหนดลักษณะแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ 4 องค์ประกอบย่อย และแต่ละองค์ประกอบ
ย่อยจะมีตัวชี้วัดดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 ตั้งเป้าหมาย ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 1.1 มีเป้าหมายในชีวิต 
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 การวางแผน ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
 2.1 มีแบบแผนการทำงานเป็นขั้นตอน 
 2.2 มีวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัด 
3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความพยายาม ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
 3.1 ตั้งใจแน่วแน่ 
 3.2 ไม่ย่อท้อต่อการแก้ปัญหา 
4. องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความทะเยอทะยาน ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 4.1 มุ่งมั่นที่จะทำให้สำเร็จจากการตั้งความหวังไว้สูง 

(5) การสร้างแบบประเมินด้าน กรอบความคิดแบบเติบโต 
จากการศึกษาความหมายและองค์ประกอบของกรอบความคิดแบบเติบโต

จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบย่อยของกรอบความคิดแบบเติบโตและ
ความหมาย ดังตารางที่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5 แสดงองค์ประกอบย่อยและความหมายของกรอบความคิดแบบเติบโต 
 

ตัวแปรตน้ องค์ประกอบย่อย ความหมาย 

กรอบความคิดแบบ
เติบโต 

คิดว่าทุกสิ่งสามารถ
พัฒนาเพ่ิมได้ 

มีความเชื่อว่าความสามารถต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น
และพัฒนาได้จากการฝึกฝนหรือความพยายาม
ของตนเองไม่ได้มาจากพรสวรรค ์

เรียนรู้จากความล้มเหลว 

มองความล้มเหลวให้เป็นบทเรียนที ่เรา
สามารถเรียนรู้จากความล้มเหลวนั้นได้ โดยนำ
ความล้มเหลวกลับมาเรียนรู้เพื่อไม่ให้เกิดอย่าง
เดิมซ้ำ 

เรียนรู้จากคำแนะนำของ
คนอ่ืน 

พร้อมที่จะเรียนรู ้หรือปรับปรุงเมื่อได้รับ
คำแนะนำจากบุคคลอื่นโดยไม่ละเลยคำแนะนำ
เหล่านั้น 

กล้าเรียนรูจ้ากสิ่งใหม่ ๆ 
ไม่ปฏิเสธทุกสิ่งใหม่ ๆ  ที่เข้ามาพร้อมรับฟัง

และลงมือทำลองทำเพื่อนำความรู้ที่ได้มาพัฒนา
ในด้านต่าง ๆ  

เรียนรู้จากความสำเรจ็
ของคนอ่ืน 

รู้สึกว่าตนเองได้รับแรงบันดาลใจจากคนอ่ืน
ที ่ประสบความสำเร็จและไม่รู ้สึกว่าผู้อ่ืนกำลัง
คุกคามหรือทำให้ตนเองตกต่ำ 

 
สรุปจากงานวิจัยของ ศูนย์ดำเนินงาน PISA แห่งชาติ 2564; Dweck 

(2006) 
จากตารางที่ 3.5 ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบย่อยของกรอบความคิดแบบ

เติบโตมาสร้างคำจำกัดความไว้ดังนี้ กรอบความคิดแบบเติบโต หมายถึง ความเชื่อที่มีต่อลักษณะและ
คุณลักษณะของตนเองว่า สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้านเชาวน์ปัญญา ทักษะ ความสามารถ 
และบุคลิกภาพ การปรับตัวซึ่งการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนานี้สามารถเกิดขึ้นได้ โดยผู้ที่มีกรอบความคิด
แบบเติบโตเป็นบุคคลที่คิดว่าทุกสิ่งสามารถพัฒนาเพิ่มได้ กล้าเรียนรู้จากความล้มเหลว เรียนรู้จากคำ
วิจารณ์ กล้าเรียนรู้จากสิ่งใหม่ ๆ เรียนรู้จากความสำเร็จจากคนอ่ืนโดยได้กำหนดลักษณะของกรอบความคิด
แบบเติบโตไว้ 5 องค์ประกอบย่อยและมตีัวชี้วัดเป็นตัวเดียวกันกับองค์ประกอบย่อยดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 คิดว่าทุกสิ่งสามารถพัฒนาเพ่ิมได้ 
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 เรียนรู้จากความล้มเหลว 
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3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 เรียนรู้จากคำแนะนำของคนอ่ืน 
4. องค์ประกอบย่อยที่ 4 กล้าเรียนรู้จากสิ่งใหม่ ๆ 
5. องค์ประกอบย่อยที่ 5 เรียนรู้จากความสำเร็จของคนอ่ืน 

4) สร้างคำถามของแบบประเมินตามตัวชี้วัดขององค์ประกอบย่อยแต่ละตัวแปร
โดยในแต่ละตัวชี้วัดจะสร้างเป็นข้อคำถามเชิงเชิงสถานการณ์เชิงบวกและเชิงลบ 

5) นําแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการดำเนินงาน
วิจัย ตรวจสอบความถูกต้อง และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม พร้อมทั้งแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

6) นําแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงในด้านเนื ้อหา (IOC ; Index of item objective congruences) และภาษาที่ใช้ และพิจารณา
คำถามที่ใช้กับนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

+1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าคำถามที่ถามนั้นวัดได้ตรงกับนิยาม 
  0 คะแนน เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามที่วัดได้นั้นตรงกับนิยาม 
- 1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าคำถามที่วัดได้นั้นไม่ตรงกับนิยาม 

  7) พิจารณาค่าความเหมาะสมของเนื้อหาและค่าความสอดคล้องที่ได้นิยามไว้ 
ตั ้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งแบบประเมินที่ได้จัดทำขึ้นในแต่ละตัวแปรมีค่าความสอดคล้องอยู่ที่  0.66 – 1.00 
จากนั้นนําแบบประเมินที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 

   8) จัดทำแบบประเมินฉบับสมบูรณ์แล้วนําไปใช้ทดลองใช้ (try out) กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนชะอำคุณหญิงเนื่องบุรี จำนวน 40 คน 

  9) นำข้อมูลที ่ ได ้จากการนำเคร ื ่องมือไปทดลองใช้มาหาค่าความเชื่อมั่น 
(reliability) ของแบบประเมินโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha) ซึ่งค่าที่ยอมรับ
ได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.7-1.00 และค่าที่ได้ออกมาของตัวแปรในแต่ละฉบับบได้ค่าดังนี้ แบบประเมินด้านความ
มีวินัยเท่ากับ 0.83 แบบประเมินด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์เท่ากับ 0.74 แบบประเมินด้านเจตคติ                      
ต่อวิทยาศาสตร์เท่ากับ 0.72 แบบประเมินด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เท่ากับ 0.70  แบบประเมินด้านกรอบ
ความคิดแบบเติบโตเท่ากับ 0.73 และแบบประเมินรวมทั้ง 5 ด้านมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92  

 3.2.2 การสร้างแบบประเมินสำหรับครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียน 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินสำหรับครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาประเมิน

นักเรียนเป็นแบบประเมินชุดเดียวกันกับแบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเองแต่ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษา
จะประเมินเพียงแค่องค์ประกอบย่อยของตัวแปรแต่ละตัวแปรเท่านั้นโดยแบบประเมินเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีการกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 
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   ระดับ 5 หมายถึง ครูผู้ประเมินเห็นว่านักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความ
นั้นเป็นประจำ 

   ระดับ 4 หมายถึง ครูผู้ประเมินเห็นว่านักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความ
นั้นบ่อยครั้ง 

   ระดับ 3 หมายถึง ครูผู้ประเมินเห็นว่านักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความ
นั้นนาน ๆ ครั้ง 

   ระดับ 2 หมายถึง ครูผู ้ประเมินเห็นว่านักเรียนไม่ค่อยเห็นด้วยหรือไม่ค่อยได้
ปฏิบัติตามข้อความนั้น 

   ระดับ 1 หมายถึง ครูผู้ประเมินเห็นว่านักเรียนไม่เห็นด้วยหรือไม่เคยปฏิบัติตาม
ข้อความนั้น 

  ครูผู ้สอนและครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียนตามแบบประเมินของแต่ละตัวแปร 
ดังรายละเอียดดังนี้ 

  1) แบบประเมินด้านความมีวินัยในตนเอง ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาจะประเมิน
นักเรียนตามองค์ประกอบย่อยดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที ่1 ความเชื่อมั่นในตนเอง  
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 ความรับผิดชอบ  
3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความอดทน  
4. องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความเป็นผู้นำ  
5. องค์ประกอบย่อยที่ 5 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

  2) แบบประเมินด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาจะประเมนิ
นักเรียนตามองค์ประกอบย่อยดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความอยากรู้อยากเห็น  
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 ความมีเหตุผล  
3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความละเอียดรอบคอบ  
4. องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง  
5. องค์ประกอบย่อยที่ 5 ความมีใจกว้าง  

  3) แบบประเมินด้านเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาจะประเมิน
นักเรียนตามองค์ประกอบย่อยดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความสนใจในวิทยาศาสตร์  
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์   
3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 เห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์  
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  4) แบบประเมินด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาจะประเมิน
นักเรียนตามองค์ประกอบย่อยดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 ตั้งเป้าหมาย  
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 การวางแผน  
3. องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความพยายาม  
4. องค์ประกอบย่อยที ่4 ความทะเยอทะยาน  

  5) แบบประเมินด้านกรอบความคิดแบบเติบโต ครูผู ้สอนและครูที่ปรึกษาจะ
ประเมินนักเรียนตามองค์ประกอบย่อยดังนี้ 

1. องค์ประกอบย่อยที่ 1 คิดว่าทุกสิ่งสามารถพัฒนาเพ่ิมได้ 
2. องค์ประกอบย่อยที่ 2 เรียนรู้จากความล้มเหลว 
3. องค์ประกอบย่อยที ่3 เรียนรู้จากคำแนะนำของคนอ่ืน 
4. องค์ประกอบย่อยที่ 4 กล้าเรียนรู้จากสิ่งใหม่ ๆ 
5. องค์ประกอบย่อยที่ 5 เรียนรู้จากความสำเร็จของคนอ่ืน 

3.3 การให้คะแนน 
 ในการให้คะแนนการประเมินผู้วิจัยแบ่งผู้ประเมินเป็น 3 กลุ่มด้วยกันและมีเกณฑ์การให้

คะแนนดังนี้ 
 3.3.1 นักเรียนประเมินตนเองตามตัวชี้วัด คิดเป็นร้อยละ 50 ของคะแนนในแต่ละด้าน  
 3.3.2 ครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียนตามองค์ประกอบย่อยคิดเป็นร้อยละ 25 ของคะแนน

ในแต่ละด้าน  
 3.3.3 ครูผู้สอนประเมินนักเรียนตามองค์ประกอบย่อยคิดเป็นร้อยละ 25 ของคะแนนใน

แต่ละด้าน  
 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 
ในการศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

นำแบบประเมินไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนักเรียนและครู ในคาบกิจกรรมโฮมรูมของทุก
ระดับชั้น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  โดยมีนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 246 คน ครูผู้สอน
รายวิชาเคมีชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 3 คน และครูที่ปรึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จำนวน 18 คน  
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จะมีการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
ขั้นตอน ดังนี้  

5.1 นำแบบประเมินของนักเรียนที่เก็บข้อมูลได้มาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์ได้ 209 คน 
5.2 จําแนกข้อมูลของแบบสอบถามตามตัวแปรต้นและวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
5.3 ให้คะแนนตามเกณฑ์กำหนดไว้คือสัดส่วนคะแนนที่นักเรียนประเมินตนเองคิดเป็น  

ร้อยละ 50 สัดส่วนคะแนนที่ครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 25 และสัดส่วนคะแนนที่ครูผู้สอน
ประเมินนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 25   

5.4 หาค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กรอบความคิดแบบเติบโต กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
เคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) และทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ
โดยใช้ค่าที (t-test) หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) และทดสอบค่านัยสำคัญ
ทางสถิติโดยใช้ค่าเอฟ (F-test) และคำนวณค่ากำลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R2) 

 

6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
6.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก ่ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6.2 สถิติใช้ในการหาคณุภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
 6.2.1 การหาคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จาก 
 

   IOC  = ∑
𝑅

𝑁
 

 

  เมื่อ IOC  = แทนดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 
   ∑R =  ผลรวมของการพิจารณาของผู้เขี่ยวชาญ 
   N = จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
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 6.2.2 หาค ่าความเช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถามโดยใช ้ส ูตรของของครอนบาช 
(Cronbach’s alpha) 

  𝛼 =  
𝑛

𝑛−1
[1 − ∑

𝑠𝑖
2

𝑆𝑡
] 

 

  เมื่อ α = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
   n = จำนวนข้อ 

   𝑠𝑖
2 = คะแนนความแปรปรวนแต่ละข้อ 

   𝑆𝑡  = คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 

6.3 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (Simple 
correlation coefficient) โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

 𝑟𝑥𝑦   =   
𝑛(∑𝑥𝑦)−(∑𝑥)(∑𝑦) 

√[𝑛∑𝑥2−(∑𝑥2)][𝑛∑𝑦2−(∑𝑦2)]
 

 

 เมื่อ  𝑟𝑥𝑦   =   สัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

∑𝑥  =  ผลรวมของข้อมูลที่วัดจากตวัแปรที่ 1 หรือตัวแปร X 

∑𝑦 = ผลรวมของข้อมูลที่วัดจากตวัแปรที่ 2 หรือตัวแปร y   

   ∑𝑥𝑦  = ผลรวมของข้อมูลที่วัดจากตวัแปรที่ 1 และ 2 

  ∑𝑥2 = ผลรวมกำลงัสองของข้อมูลที่วัดจากตัวแปรที่ 1  

  ∑𝑦2 = ผลรวมกำลงัสองของข้อมูลที่วัดจากตัวแปรที่ 2 
  n  = ขนาดตัวอย่าง 
 

6.4 สถิติที ่ใช้ในการทดสอบความมีนัยสำคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  โดยใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test)  

 เมื่อ t = 
𝑟√𝑁−2

√1−𝑟2
 

 

  t = แทนค่าการแจกแจงแบบที  (t-distribution) 
  r = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียรส์ัน 
  N = จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
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6.5 การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation Coefficient) 

  R12…k.y = 𝛽1ry1 + 𝛽2ry2 + β3ry3 + ….. 𝛽kryk 
 เมื่อ R12…k.y = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรเกณฑ์ (y) กับ  

ตัวแปรพยากรณ์ (1), (2), (3), ...(k) 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นแต่ละตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในรายวิชาเคมีของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม โดยพิจารณา 
ตัวแปร 5 ตัวแปรด้วยกันคือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต โดยวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
Correlation Coefficients) ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.1 
 

ตารางที ่4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม โดยใช้สูตรการหา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

 

  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
ความมีวินยัในตนเอง Pearson Correlation .351** 

Sig. (2-tailed) .000 
เจตคติทางวิทยาศาสตร ์ Pearson Correlation .354** 

Sig. (2-tailed) .000 
เจตคติตอ่วิทยาศาสตร ์ Pearson Correlation .393** 

Sig. (2-tailed) .000 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ Pearson Correlation .598** 

Sig. (2-tailed) .000 
กรอบความคิดแบบเติบโต Pearson Correlation .467** 

Sig. (2-tailed) .000 
 N 209 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
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 จากตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 
โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี เมื่อกำหนดให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวแปรตาม
และกำหนดให้ตัวแปรต้นคือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 5) กรอบความคิดแบบเติบโต พบว่า ตัวแปรต้นทุกตัวมีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (Sig. =.000) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีมากที่สุดโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สันเท่ากับ .598  รองลงมาคือ กรอบความคิดแบบเติบโต เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
และความมีวินัยในตนเองมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันเท่ากับ .467 .393 .354 และ .351 
ตามลำดับ 
 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น  
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 

 
 ผลตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาเคมีของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยใช้การวิเคราะห์ Model Summary แสดง
ดังตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยใช้การวิเคราะห์ ANOVA 
แสดงดังตารางที่ 4.3 และผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation Coefficient) แสดงดังตารางที ่4.4 
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ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น  
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยใช้การ 
วิเคราะห์ Model Summary 

 
Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .612a .374 .359 6.601 

a. Predictors : (Constant), กรอบความคิดแบบเติบโต, เจตคติต่อวิทยาศาสตร์, เจตคติทางวิทยาศาสตร์, 
ความมีวินัยในตนเอง, แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

b. Dependent Variable : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ Model Summary พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณ (R) เท่ากับ .612 ค่าสัมประสิทธิ์การทำนายหรืออำนาจพยากรณ์ R Square เท่ากับ .374 แสดงว่า
ตัวแปรที่ศึกษาสามารถพยากรณต์ัวแปรตามได้ร้อยละ 37.40 
 
ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยใช้การ
วิเคราะห์ ANOVA 

 
ANOVAa 

Model  Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

1 Regression 5288.968 5 1057.797 24.276 .000b 
 Residual 8845.540 203 43.574   
 Total 14134.526 208    

a. Dependent Variable : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
b. Predictors : (Constant), กรอบความคิดแบบเติบโต, เจตคติต่อวิทยาศาสตร์, เจตคติทางวิทยาศาสตร์, 

ความมีวินัยในตนเอง, แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
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 จากตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ ANOVA พบว่า ตัวแปรอิสระที่ได้ศึกษาทั้ง 5 ตัวแปรมีผล
ต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนในรายวิชาเคมีของนักเร ียนอย่างมีน ัยสําค ัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .01                         
(Sig. = .000)  
 
ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) 

 
Coefficientsa 

Model  Unstandardized 
B 

Coefficients 
Std. Error 

Standsrdized 
Coefficients 

Beta 

t Sig. 

1 (Constant) 46.395 4.625  10.032 .000 
 ความมีวินัยใน

ตนเอง 
-.143 .099 -.132 -1.442 .151 

 เจตคติทาง
วิทยาศาสตร ์

-.096 .082 -.106 -1.171 .243 

 เจคติต่อ
วิทยาศาสตร ์

.059 .067 .070 .881 .380 

 แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ 

.054 .074 .646 6.776 .000 

 กรอบความคิด
แบบเติบโต 

.082 .083 .095 .983 .327 

a. Dependent Variable : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี มากที่สุด รองลงมา
คือ ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ กรอบความคิดแบบเติบโต และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
ตามลำดับ ซึ่งสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวทิยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี คิดเป็นร้อยละ 37.40 (SEest 
= 6.601) ซึ่งสามารถสร้างสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
 Y′ =  46.395 - .143(X1) - .096(X2) + .059(X3) + .054(X4) + .082(X5) 
 เมื่อ  (X1)  แทน  คะแนนดิบด้านความมีวินัยในตนเอง 
  (X2)  แทน  คะแนนดิบด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
  (X3)  แทน  คะแนนดิบด้านเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
  (X4)  แทน  คะแนนดิบด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 (X5)  แทน  คะแนนดิบด้านกรอบความคิดแบบเติบโต 
 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4) + .095(Z5) 
 เมื่อ (Z1)  แทน  คะแนนมาตรฐานด้านความมีวินัยในตนเอง 
  (Z2)  แทน  คะแนนมาตรฐานด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
  (Z3)  แทน  คะแนนมาตรฐานด้านเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
  (Z4)  แทน  คะแนนมาตรฐานด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 (Z5)  แทน  คะแนนมาตรฐานด้านกรอบความคิดแบบเติบโต 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ซึ ่งผู ้วิจัย
สามารถสรุปผลการวิจัยตามลำดับได้ดังนี้ คือ  
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.1.1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กรอบความคิดแบบเติบโตกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
เคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

      1.1.2 เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1.2 สมมติฐานของการวิจัย 
  1.2.1 ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ และกรอบความคิดแบบเติบโต มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.2.2 สมการพยากรณ์ที่สร้างขึ้นสามารถใช้ทำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
เคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 

 1.3 วิธีการดำเนินการวิจัย 
  1.3.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
   ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬา
ภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จำนวน 432 คนและครูโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
จำนวน 79 คน 
  1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 กำหนดจำนวนโดยใช้สูตรของเครจซี่และมอร์แกน (Krejicie & Morgan) ได้เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จำนวน 209 คน 
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ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น และครูโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรีจำนวน 21 คน
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
 1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วย 
1.4.1 แบบประเมินสำหรับนักเรียนประเมินตนเอง 
 เป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นเพื่อศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
แบ่งออกเป็น 5 ตัวแปร คือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 5) กรอบการคิดแบบเติบโต แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ โดยนักเรียนจะประเมินตนเองตามตัวชี้วัดขององค์ประกอบย่อในแต่ละตัวแปร 

1.4.2 แบบประเมินสำหรับครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียน 
 เป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นเพื่อศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
แบ่งออกเป็น 5 ตัวแปร คือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 5) กรอบการคิดแบบเติบโต แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ โดยครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาจะประเมินยักเรียนตามองค์ประกอบย่อยของแต่ละ
ตัวแปร 
 1.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยดำเนินการดังนี้ 
  นำแบบประเมินไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนักเรียนและครู ในคาบกิจกรรมโฮมรูมของ 
ทุกระดับชั้น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยมีนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 246 คน 
ครูผู้สอนรายวิชาเคมีชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 3 คน และครูที่ปรึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายจำนวน 18 คน 
 1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าต่างๆ ดังนี้ 
1.6.1 นำแบบประเมินของนักเรียนที่เก็บข้อมูลได้มาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์ได้ จำนวน 

209 คน 
1.6.2 จําแนกข้อมูลของแบบสอบถามตามตัวแปรต้นและวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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1.6.3 ให้คะแนนตามเกณฑ์กำหนดไว้คือสัดส่วนคะแนนที่นักเรียนประเมินตนเองคิดเป็น 
ร้อยละ 50 สัดส่วนคะแนนที่ครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 25 และสัดส่วนคะแนนที่ครูผู้สอน
ประเมินนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 25   

1.6.4 หาค่าสัมประสิทธิ ์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความมีว ินัยในตนเอง เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กรอบความคิดแบบเติบโต กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
เพชรบุรี โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) และทดสอบ
นัยสำคัญทางสถิติโดยใช้ค่าที (t-test) หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple Correlation) และ
ทดสอบค่านัยสำคัญทางสถิติโดยใช้ค่าเอฟ (F-test) และคำนวณค่ากำลังสองของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณ (R2)  

 1.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้คือ 
  1.7.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่ละตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันพบว่า 
ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (Sig. =.000) ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สันมากที่สุดเท่ากับ .598 รองลงมาเป็นกรอบความคิดแบบเติบโต เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ และความมีวินัยในตนเองโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันเท่ากับ .467 .393 .354 
และ .351 ตามลำดับ 
  1.7.2 สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้คือ 
   Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4) + .095(Z5) 
   โดยการศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน
จากผลการวิเคราะห์ Model Summary พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ .612  
ค่าสัมประสิทธิ์การทำนายหรืออำนาจพยากรณ์ R Square เท่ากับ .374 แสดงว่าตัวแปรที่ศึกษาสามารถ
พยากรณ์ตัวแปรตามได้ร้อยละ 37.40 การวิเคราะห์ ANOVA พบว่า ตัวแปรอิสระที่ได้ศึกษาทั้ง 5 ตัวแปรมี
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Sig. =.000) 
การวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ พบว่า 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี มากที่สุด รองลงมาคือ ความมีวินัยในตนเอง เจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ กรอบความคิดแบบเติบโต และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ตามลำดับ ซึ่งสามารถร่วมกันอธิบาย
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ความผันแปรของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีชองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี คิดเป็นร้อยละ 37.40 (SEest = 6.601) 
 

2.  อภิปรายผล 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จากผลการวิจัย
มีประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 

 2.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่ละตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียน จากการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันพบว่าตัวแปรอิสระ 
ทุกตัวมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(Sig. =.000) ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน
มากที่สุดเท่ากับ .598 รองลงมาเป็นกรอบความคิดแบบเติบโต เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ และความมีวินัยในตนเองโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันเท่ากับ .467 .393 .354 
และ .351 ตามลำดับ  

  จะเห็นได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
มากที่สุด นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูงด้วย ซึ่งแนวคิดของ 
Atkinson (196, pp. 240-241) ที่กล่าวว่าบุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกันนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยมา
ประกอบและความต้องการการประสบความสำเร็จที่ต่างกันและระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในตัวบุคคลที่ต่างก
นั้นเองนำมาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกันหรืออาจกล่าวได้ว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ำสอดคล้องกับแนวคิดของ McClelland (1987) ที่กล่าวว่าแรงจูงใจเป็นแรงขับให้บุคคลพยายาม
ประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐานความเป็นเลิศที่ตนตั้งไว้ถ้าผู้เรียนมีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูงย่อมส่งผลใหผู้เรียนมีความมานะและมุ่งมั่นที่จะศึกษาเล่าเรียนให้ประสบความสำเร็จสูงและตรง
กับงานวิจัยของ นุชจรีย์  หงส์เหลี่ยม และ เชิดศักดิ์ ไอรมณี (2559) ที่ได้ศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาแพทย์ และสร้างสมการพยากรณ์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ 
จากการศึกษา พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบบวกกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และเป็น
ปัจจัยทำนายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักศึกษาแพทย์ แสดงว่า นักศึกษาแพทย์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
จะมีแรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกเพราะนักศึกษาแพทย์ต้องการพัฒนาตนเองในด้าน 
การเรียนให้ดียิ่งขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามหากนักศึกษาแพทย์ขาดแรงจูงใจในการเรียนจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนที่อาจลดลง เพราะขาดความมั่นใจในการเรียน ไม่ส่งงานที่ได้รับมอบหมาย ขาดวินัย เข้าเรียน
สาย  

  กรอบความคิดแบบเติบโตมีความสัมพันธ์เชิงบวกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี รองลงมาจาก
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโตกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จะเห็นว่ากรอบความคิดแบบเติบโตมีความสำคัญกับนักเรียน การสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วย
เสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตโดยควรเริ่มต้นจากการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกรอบความคิด
แบบเติบโต รวมถึงการปลูกฝังความเชื่อที่ว่า ความสามารถเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ให้กับผู้ปกครอง ครู และ
ผู้บริหารสถานศึกษา หากครูมีความเชื่อว่าความสามารถของนักเรียนไม่สามารถพัฒนาได้ด้วยความพยายาม 
จะนำไปสู่พฤติกรรมของครูที่บั ่นทอนจิตใจเพราะฉะนั้นครูจึงควรแสดงความชื ่นชมต่อนักเรียนอย่าง
เหมาะสมด้วยการให้คุณค่ากับกระบวนการและความพยายามในการเรียนรู้ของนักเรียน (ศูนย์ดำเนินงาน 
PISA แห่งชาติ 2564) เช่น การศึกษาของ Blackwell, Trzesniewski, & Dweck (2007) ที่ได้ศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยการสอนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ของ
เชาวปัญญา แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบจำกัดส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง 
ขณะที่นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นเนื่องจากนักเรียนที่มีกรอบ
ความคิดแบบเติบโตจะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  และสอดคล้องกับการศึกษาของ King (2012) ที่ได้
ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศฟิลิปปินส์ถึงความเชื่อเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาของตนกับสัมพนัธ์
กับการปรับตัวและสุขภาวะทางจิตของนักเรียนพบว่าความเชื่อที่ว่าความสามารถทางเชาว์ปัญญาของตนไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ มีความสัมพันธ์ทางลบกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในขณะที่ความเชื่อว่าเชาวน์
ปัญญาของตนสามารถเปลี่ยนแปลงได้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กล่าวคือ นักเรียน
ที่มีกรอบความคิดแบบจำกัดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำในขณะที่นักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  

  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี รองมาจาก 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และกรอบความคิดแบบเติบโต เป็นไปได้ว่านักเรียนบางคนที่มีเจคติต่อวิทยาศาสตร์ใน
ระดับสูงคือ อาจจะเป็นผู ้ที ่ม ีความสนใจในวิทยาศาสตร์ สนใจการปฏิบัติงานหรือการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ หรือมีความสนใจการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ทางวิทยาศาสตร์ จะทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์สูงตามไปด้วย และจากการศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดเพิ่มเติมเช่นแนวคิดของ Smith 
(2001) ที่กล่าวว่าเจตคติต่อการเรียนเป็นสิ่งสำคัญต่อการสร้างทัศนคติต่อการเรียน การสร้างเจตคติต่อการ
เรียนเหมือนการวางรากฐานที่สำคัญของการเรียนที่ประสบความสำเร็จ หรือกล่าวได้ว่า เจตคติต่อการเรียน
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ของทุกคนและเป็นส่วนที่มีความสำคัญต่อการเรียนรู้การมีเจตคติที่ดีต่อ
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การเรียนจะนำไปสู่การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ จากการศึกษาของ เฉลา ประเสริฐสังข์ (2553, น. 256-2559) 
ได้กล่าวว่าในการเรียนการสอนนั้นเจตคติต่อการเรียนหรือต่อครูผู้สอนมีความสำคัญมาก ถ้านักเรียนมีเจต
คติที่ดีต่อวิชาเรียนและต่อครูผู้สอนเด็กก็จะมีความตั้งใจเรียน ชอบวิชาเรียน ทำให้การเรียนได้ผลดี ในทาง
ตรงกันข้าม ถ้านักเรียนมีเจตคติไม่ดีต่อวิชาเรียนหรือผู้สอน เด็กก็จะเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน
วิชานั้นๆ ทำให้เรียนไม่รู้เรื่องหนีเรียนจนอาจเกิดความล้มเหลวในการศึกษาได้ ดังนั้นครูจึงควรปลูกฝังเจต
คติให้แก่เด็กเพ่ือให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดี ชอบครู รักการเรียน อยากมาโรงเรียนและในที่สุดเด็กก็จะประสบ
ความสำเร็จในการศึกษาเล่าเรียน 

  เจตคติทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี  รองจาก
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กรอบความคิดแบบเติบโต และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลที ่เกิดจากการได้ศึกษาหาความรู ้โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์โดยประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นตัวกำกับความคิด การกระทำ การตัดสินใจในการ
ปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์ที่จะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแก้ปัญหาอื่น ๆ  
บุคคลที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์จะมีลักษณะคือ มีความอยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายาม ความมี
เหตุผล มีความละเอียดรอบคอบ มีความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง มีความใจกว้างและเต็มใจรับฟัง
ความคิดใหม่ (ศุภลักษณ์ ตรีสุวรรณ์, 2548; พันธ์ ทองชุมนุม, 2547; ภพ เลาห ไพบูลย์, 2542; สสวท., 
2546) จากลักษณะดงักล่าวจะเห็นได้ว่าบุคคลที่มีเจคติทางวิทยาศาสตร์สูงจะแสดงคุณลักษณะเหล่านี้สูงไป
ด้วยและคุณลักษณะที่กล่าวมานี้เป็นสิ่งที่นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์พึงจะมีและหากนักเรียนที่เรียน
วิทยาศาสตร์มีคุณลักษณะที่กล่าวมาข้างต้นจะทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงด้วย 

  ความมีวินัยในตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี น้อยที่สุด  
ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่านักเรียนบางคนที่มีความมีวินัยในตนเองสูงอาจจะไม่ได้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาเคมีที่สูง แต่จากการศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าหากนักเรียนมีความมีวินัยใน
ตนเองจะทำให้การควบคุมพฤติกรรมของตนให้ประพฤติ ปฏิบัติในทางที่พึงปรารถนา ตามความต้องการของ
ตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่กำหนด เช่น ระเบียบของ โรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม  
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะทำให้นักเรียนส่งงานได้ตรงตามเวลา มีความรับผิดชอบจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงตามไปด้วย จากการศึกษางานวิจัยของ ชไมพร สีมา (2562) ได้ศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกรพิทักษ์ศึกษาผลการศึกษาจะเห็นได้ว่านักเรียน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกรพิทักษ์ศึกษาที ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า 3.00  
มีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่า 3.00 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ประดิษฐ์ ป้องเขตร (2557) ได้ศึกษาการมีวินัยในตนเองที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ระดับการมีวินัยในตนเองที ่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรีเขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก การมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 2.2 สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้คือ  
  Z′  =  -.132(Z1)  - .106(Z2) + .070(Z3) + .646(Z4) + .095(Z5) 
  เมื่อ (Z1)  แทน คะแนนมาตรฐานด้านความมีวินัยในตนเอง 
   (Z2)  แทน คะแนนมาตรฐานด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
   (Z3)  แทน คะแนนมาตรฐานด้านเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
   (Z4)  แทน คะแนนมาตรฐานด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 (Z5)  แทน คะแนนมาตรฐานด้านกรอบความคิดแบบเติบโต 
  การศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนจากผลการ
วิเคราะห์ Model Summary พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ .612 ค่าสัมประสิทธิ์
การทำนายหรืออำนาจพยากรณ์ R Square เท่ากับ .374 แสดงว่าตัวแปรที่ศึกษาสามารถพยากรณ์ตัวแปร
ตามได้ร้อยละ 37.40 การวิเคราะห์ ANOVA พบว่า ตัวแปรอิสระที่ได้ศึกษาทั้ง 5 ตัวแปรมีผลต่อผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Sig. =.000) จากสมการ
ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีค่า Standsrdized Coefficients Beta มากที่สุด 
เท่ากับ .646 แสดงให้เห็นว่า ถ้าคะแนนการประเมินด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย
จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีที่ได้จากการพยากรณ์จากสมการข้างต้นมีการเปลี่ยนแปลง
มากกว่าตัวแปรอื่น ๆ  ที่ได้ศึกษา ค่า Standsrdized Coefficients Beta ของตัวแปร ความมีวินัยในตนเอง 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ กรอบความคิดแบบเติบโต และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ .132  .106  
.095  .070 ตามลำดับ นั่นหมายความว่า ความมีวินัยในตนเอง เจตคติทางวิทยาศาสตร์ กรอบความคิดแบบ
เติบโต และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากมากไปน้อยตามลำดับที่กล่าวมา หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า ถึงคะแนนการประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มีการเปลี่ยนแปลงมากก็จะทำให้คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีที่ได้จากการพยากรณ์จากสมการข้างต้นมีการเปลี่ยนแปลงเพียง
เล็กน้อยเท่านั้น 

 จากแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าตัวแปรแต่ละตัวแปรมีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงสามารถนำมาสร้างสมการพยากรณ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ความมีมีนัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของ
นักเรียน นั่นแสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนคสรปลูกฟังความมีวินัยให้แก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
และปฏิบัติตนเพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น หากนักเรียนมีความมีวินัยในตนเองสูงไม่ว่านักเรียน
จะเรียนในวิชาใดหรือจะทำอะไรก็ตามก็จะมีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จสูง 
  3.1.2 เจตคติทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาเคมีของนักเรียน ซึ่งเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นลักษณะของนักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์พึงจะมี 
ครูผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อฝึกให้นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เช่น ฝึกให้
นักเรียนเป็นคนมีเหตุ มีความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง อย่างเช่นการสอนให้นักเรียนบันทึกผลการทดลอง
ตามความเป็นจริงถึงแม้ว่าลการทดลองอาจจะไม่เป็นไปตามทฤษฎี เป็นต้น 
  3.1.3 เจตคติทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
เช่นเดียวกันนั่นแสดงให้เห็นว่าการสร้างเจตคติที่ดีให้กับนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์จะส่งผลให้
นักเรียนมีความสนใจอยากที่จะเรียนรู้หรืออยากที่จะทำกิจกรรมต่าง ๆ  เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ซึ่ งการทำ
กิจกรรมเหล่านั้นจะทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงตามไปด้วย 
  3.1.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ในรายวิชาเคมีของนักเรียนมากที ่สุด 
เพราะฉะนั้นในการจัดการเรียนการสอนครูควรสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในกับนักเรียนซึ่งการสร้างแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ก็มีหลายหลายวิธีเช่นการฝึกให้นักเรียนตั้งเป้าหมายของงานที่ตนเองทำอาจจะเป็นเป้าหมาย
ระดับเล็ก ๆ แล้วค่อย ๆ ฝึกให้ตั ้งเป้าหมายในระดับที่สูงขึ ้น ฝึกให้นักเรียนมีการวางแผนงานที่ได้รับ
มอบหมายอาจจะนักเรียนทำแผนการปฏิบัติงานขึ้นมา เป็นต้น  
  3.1.5 กรอบความคิดแบบเติบโตกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจจะเป็นตัวแปรที่มีคน
ศึกษายังไม่หลากหลายมากนักแต่จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้องจะเห็นได้ว่าการที่นักเรียนมีกรอบ
ความคิดแบบเติบโตจะทำให้ผู้เรียนมีความกล้าที่จะเสี่ยงในการทำสิ่งต่าง ๆ กล้าลองผิดลองถูก ซึ่งคนที่มี
กรอบความคิดแบบเติบโตนั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าคนที่มีกรอบความคิดแบบจำกัด และจาก
ผลงานวิจัยที่ได้จัดทำขึ้นมานี้ก็พบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดังนั้นครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ และประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตนเองได้คิดหรือลงมือทำ 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

  3.2.1 ปัญหาที่พบจากผลการศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
เคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรีพบว่า
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คะแนนที่ได้มาแต่ละตัวแปรมาจากการประเมินของตัวนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 50 คะแนนจากครูที่ปรึกษา
คิดเป็นร้อยละ 25 และจากครูผู้สอนคิดเป็นร้อยละ 25 แต่คะแนนที่ได้จากครูที่ปรึกษาและครูผู้สอนมาจาก
การประเมินเฉพาะองค์ประกอบย่อยของตัวแปรในแต่ละด้านคือไม่ได้ประเมินตามข้อคำถามเชิงสถานการณ์
ที่สร้างขึ้นตามตัวชี้วัด  เช่น ตัวแปรด้านความมีวินัยในตนเอง องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออกด้วยความมั่นใจ ซึ่งครูที่ปรึกษาและครูผู้สอนจะ
ประเมินแค่องค์ประกอบย่อย โดยประเมินจากคำจำกัดความที่ผู้ประเมินกำหนดให้ ทำให้การประเมินที่
นักเรียนประเมินตนเอง ครูที่ปรึกษาและครูผู้สอนประเมินในแต่ละด้านมีจำนวนข้อที่ไม่เท่ากันจึงยากที่จะ
นำแบบประเมินมาวิเคราะห์รายข้อจึงไม่สามารถระบุได้ว่าตัวชี้วัดใดในแต่ละตัวแปรมีความสัมพันธ์หรือมี
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีมากที่สุดแต่จะบอกได้ในภาพรวมของแต่ละตัวแปรเท่านั้น
เพราะฉะนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปอาจจะให้ครูผู้สอนและครูที่ปรึกษาประเมินนักเรียนเป็นรายข้อตามตัวชี้วดั
ด้วยเพ่ือที่จะสามารถนำผลการประเมินมาหาค่าเฉลี่ยและวิเคราะห์ผลรายข้อต่อไป 

  3.2.2 การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ซึ่งได้ผลการศึกษาในภาพรวมแต่ขาดความ
ลึกซึ้งเชิงเหตุผลในการอธิบายถึงข้อคำถามของแต่ละตัวแปรว่าข้อคำถามใดมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาเคมีอยู่ในระดับใด ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาความสัมพันธ์ของข้อคำถาม
แต่ละข้อกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีของนักเรียนเพ่ือนำข้อคำถามเหล่านั้นมาวิเคราะห์และมา
ปรับใช้กับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางเคมีให้สูงขึ้นในลำดับต่อไป 
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- แบบประเมินด้านความมีวินยัในตนเอง 
- แบบประเมินด้านเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
- แบบประเมินด้านเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 
- แบบประเมินด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
- แบบประเมินด้านกรอบความคิดแบบเติบโต 
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แบบประเมิน 
ด้านความมีวินยัในตนเอง 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกระดับความพึงพอใจที่ตรงกับลักษณะหรือการปฏิบัติของนักเรียนโดยมีระดับ

คะแนนดังนี้ 
 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นประจำ 
ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้บ่อยครั้ง 
ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้นาน ๆ ครัง้ 
ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนไม่ค่อยเห็นด้วยหรือไม่ค่อยได้ปฏิบัติตามข้อความนั้น 
ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนไม่เหน็ด้วยหรือไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 

 
 ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่บังคับ ควบคุมตนเองทั้งด้านอารมณ์
และพฤติกรรมให้ไปในทิศทางที่ดีโดยผู้ที่มีวินัยในตนเองจะต้องมีความเชื่อมั ่นในตนเอง การมีความ
รับผิดชอบ มีความอดทน มีความเป็นผู้นำ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และการงดเว้นการกระทำที่ไม่เหมาะสม
เพ่ือให้เป็นไปตามสิ่งที่ตนเองมุ่งหวังไว้ 
 
คำอธิบาย แบบประเมินความมีวินัยในตนเองประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบย่อย และแต่ละองค์ประกอบ
ย่อยจะมีตัวชี้วัดดังนี้ 
องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความเชื่อม่ันในตนเอง ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
 - กล้าตัดสินใจ 
 - กล้าแสดงออกด้วยความมั่นใจ 
องค์ประกอบย่อยที่ 2 ความรับผิดชอบ ประด้วยด้วย 3 ตัวชี้วัดคือ 
 - มีความมุ่งมั่น 
 - ไม่ละทิ้งงานที่ได้รับมอบหมาย 
 - ยอมรับในสิ่งที่ทำ 
องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความอดทน ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัดคือ 
 - ยอมทำในสิ่งที่ตนไม่ชอบ 
 - ไม่คำนึงถึงอุปสรรค 
 - บังคับตนเอง 
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องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความเป็นผู้นำ ประกอบด้วย 2 ตวัชี้วดัคือ  
 - กล้าที่จะเปลี่ยนแปลง 
 - กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น 
องค์ประกอบย่อยที่ 5 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 - ทำตามข้อบังคับ 
 

ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
        ความเชื ่อมั ่นในตนเอง คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการ
ตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูก กล้าแสดงออกในการคิด การพูด การกระทำ การออก
ความเห็นในการทำงานใดๆ ด้วยความมั ่นใจไม่มีความลังเล หรือหวั ่นวิตกใน
ความสามารถของตน 

     

กล้าตัดสินใจ 

ฉันรีบวิ่งไปล้างมือทันทีเมื่อทำสารละลายกรดหกใส่ขณะทำการ
ทดลอง 

     

เมื่อทำการทดลองแลว้ทำตะเกยีงแอลกอฮอล์ล้มจนทำใหเ้กิดไฟ
ลุก ฉันรู้สึกลังเลว่าจะต้องใช้อะไรในการ 
ดับไฟ  

     

กล้าแสดงออก
ด้วยความ

มั่นใจ 
 

ฉันลงมือทำการทดลองดว้ยความมั่นใจเพราะฉันอ่านวิธีการ
ทดลองมาอย่างละเอียด 

     

ฉันมักจะเงียบเวลาที่ครูถามเพราะกลัวว่าคำตอบที่คิดไว้ไม่ตรงกับ
เพ่ือนในห้อง 

     

       ความรับผิดชอบ คือ ความสนใจมุ่งมั่นที่จะทำางานที่ได้รับมอบหมาย และ
ติดตามผลงานที่ได้กระทำลงไปเพื่อปรับปรุงแก้ไขงานนั้น ๆ  ให้เป็นผลสำเร็จและ
ยอมรับในสิ่งที่ตนกระทำลงไปทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย 
 

     

ความมุ่งมั่น 

ฉันตั้งใจทำการบ้านที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จถึงแม้ว่าการบ้านจะ
ยากและต้องใช้เวลาในการทำค่อนข้างนาน 

     

ในขณะที่ฉันกำลังทำการบ้านแล้วรู้สึกวา่โจทย์ที่ทำอยู่มันยาก
เกินไป ฉันจะไปทำอย่างอ่ืนเช่น เล่นเกม ดูทีวี  
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ไม่ละทิ้งงานที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ฉันกำลังทำงานกลุ่มกับเพ่ือนซึ่งเป็นชว่งเวลาที่มีถ่ายทอดสด
รายการที่ฉันชอบดู ฉันจึงรบีชว่ยเพ่ือนทำงานให้เสร็จก่อนที่จะไป
ดูรายการดังกล่าว 

     

ฉันมักจะไปเดินเล่นกับเพ่ือนทั้งที่ยังทำการบ้านไม่เสรจ็แลว้ไม่
กลับมาทำต่อ 

     

ยอมรับในสิ่งที่
ทำ 

แม้ว่าจะสอบไม่ผ่านแต่ฉันก็ยอมรับได้เพราะฉันทำ 
เต็มที่แล้ว 

     

ฉันทำข้อสอบไม่ได้เพราะครูออกข้อสอบไม่ตรงกับเนื้อหาที่สอน
ไป 

     

        ความอดทน คือ ความสามารถของร่างกาย ความคิด และจิตใจที่จะทนต่อการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จได้ การทำงานทุกอยางให้สำเร็จโดยไม่คำนึงถึง
อุปสรรค บังคับตนเองเพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปตามเป้าหมาย 

     

ยอมทำในสิ่งที่
ตนไม่ชอบ 

ฉันทำโครงงานอย่างตั้งใจจนเสร็จถึงแม้ว่าฉันไม่ชอบการทำ
โครงงานก็ตาม 

     

ฉันเข้าไปแอบในห้องน้ำเมื่อต้องเข้าร่วมกิจกรรมฟังบรรยายของ
โรงเรียน 

     

ไม่คำนึงถึง
อุปสรรค 

เมื่อดุลสมการเคมีไม่ได้ฉันจะพยายามหาวิธีต่าง ๆ จนสามารถดุล
สมการได้สำเร็จ 

     

เมื่อฉันทำโครงงานแลว้ไม่ได้ผลการทดลองตามที่ตั้งไว้ฉันจะ
เปลี่ยนไปทำโครงงานอ่ืนแทน 

     

บังคับตนเอง 
ฉันอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบปลายภาคตามแผนทีว่างไว ้แม้
บางวันจะรู้สึกเหนื่อยจากการเรยีนก็ตาม 

     

ฉันนอนดึกเพราะเล่นเกมส่งผลให้หลับในห้องเรียน      
        ความเป็นผู้นำ คือ มีความกล้าที่จะริเริ่มเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ กล้าที่จะ
แสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเปิดเผย  

     

กล้าที่จะ
เปลี่ยนแปลง 

ฉันมักจะเสนอวิธีจบักลุ่มทำงานที่แตกต่างไปจากแบบเดิม ๆ ที่ครู
หรือเพ่ือนในห้องเคยทำ 

     

เมื่อถูกคัดเลือกให้เป็นตัวแทนไปแข่งขันโครงงานฉันจะปฏิเสธการ
เข้าร่วมเพราะฉันไม่เคยแข่งขันมาก่อนจึงคิดว่าทำไม่ได้ 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

กล้าที่จะแสดง
ความคิดเห็น 

ฉันกล้าที่พูดถึงข้อดีข้อด้อยหลังจากที่เพ่ือนออกไปนำเสนองาน
หน้าห้อง 

     

เมื่อมีการถามความคิดเห็นขณะประชุมในห้องเรยีน ฉันมักจะ
เงียบเพราะกลวัว่าถ้าเสนอความคิดเห็นอะไรไปคนอ่ืนจะไม่เห็น
ด้วย 

     

        ปฏิบัติตามกฎระเบียบ คือ คุณลักษณะของบุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตาม
ข้อบังคับที่ตกลงกันไว้ใน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

   
 

  

ทำตาม
ข้อบังคับ 

ฉันแต่งกายด้วยชุดประจำวนัที่ทางโรงเรียนกำหนด ไม่ใส่รองเท้า
แตะมาโรงเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมหน้าเสาธงทุกวัน 

     

ฉันแอบเล่นโทรศัพท์มือถือในขณะที่ครูสอนเพราะคิดว่าครูมองไม่
เห็น 
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แบบประเมิน 
ด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกระดับความพึงพอใจที่ตรงกับลักษณะหรือการปฏิบัติของนักเรียนโดยมีระดับ

คะแนนดังนี้ 
 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นประจำ 
ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นบ่อย 
ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้ปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้บางครั้ง 
ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนไม่เหน็ด้วยหรือไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 

 
 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีตอ่การคิด การกระทำ และการตัดสินใจ
ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่แสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรมทางด้านความอยากรู้อยากเห็น 
ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบ ความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง ความใจกวา้ง
และเต็มใจรับฟังความคิดใหม่ 
 
คำอธิบาย แบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบย่อย และแต่ละ
องค์ประกอบย่อยจะมีตวัชี้วัดดังนี้ 
องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความอยากรู้อยากเห็น ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 - ต้องการรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ตนสนใจ 
องค์ประกอบย่อยที่ 2 ความมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัดคือ 
 - แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 - ยอมรับคำอธิบายเมื่อมีข้อมูลเพียงพอ 
องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความละเอียดรอบคอบ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
 - คิดก่อนตัดสินใจ 
 - หลีกเลี่ยงการตัดสินใจที่ยังขาดการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
 - นำเสนอข้อมูลตามความจริง 
 - ยอมให้ผู้อ่ืนตรวจสอบความถูกต้อง 
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องค์ประกอบย่อยที่ 5 ความมีใจกว้าง ประกอบด้วย 1 ตัวชีว้ัดคือ 
 - ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 - เต็มใจหาข้อมูลเพ่ิมเติม 
 

ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
        ความอยากรู้อยากเห็น คือ ความกระตือรือร้นหรือความต้องการที ่จะรู้
เกี ่ยวกับสิ ่งต่าง ๆ ที ่ตนสนใจหรือต้องการค้นพบสิ ่งใหม่ในเรื ่องที ่เกี ่ยวกับ
วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

     
 

ต้องการรู้
เกี่ยวกับสิ่งที่

ตนสนใจ 

ขณะที่เรียนในห้องแล้วฉนัมีข้อสงสัย ฉันจะรอโอกาสเพ่ือถามครู 
หรือไปหาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 

     

ฉันต้องการสกัดน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้หอมแต่ฉันขี้เกียจหา
วิธีการวา่ต้องทำอย่างไร 

     

        ความมีเหตุผล คือ การแสดงความคิดเห็น การตรวจสอบความถูกต้องและ
การยอมรับในคำอธิบายโดยการแสวงหาข้อมูลจากการสังเกตหรือการทดลองที่
เชื่อถือได้มาสนับสนุนอย่างเพียงพอ  

     

แสดงความ
คิดเห็นอย่างมี

เหตุผล 

ฉันจะให้ข้อเสนอแนะในเรื่องใดก็ต่อเมื่อรู้ว่าตนเองมีความเข้าใจ
และมีข้อมูลในเรื่องนั้นถูกต้องและเพียงพอ 

     

ฉันมักจะแสดงความคิดเห็นตามความคิดของตนเองโดยยังไม่มี
ข้อมูลว่าสิ่งที่ตนคิดนั้นถูกต้องหรือไม่ 

     

ยอมรับ
คำอธิบายเมื่อ

มีข้อมูล
เพียงพอ 

 

ฉันเชื่อว่าการฉีดวัคซีนโควิดสามารถชว่ยลดความรนุแรงหากตดิ
เชื้อไวรัสโควดิ-19 เพราะมีการทดลองทางวิทยาศาสตร์มาแลว้ 

     

ฉันเชื่อผลการทดลองที่เพ่ือนนำเสนอแม้ว่าการอภิปรายผลยังไม่
มีหลักการมารองรับก็ตาม 

     

        ความละเอียดรอบคอบ คือ การรู้จักใช้วิจารณญาณก่อนการตัดสินใจ ไม่
ยอมรับสิ่งใดทันทีจนกว่าสิ่งนั้นสามารถพิสูจน์ได้ หลีกเลี่ยงการตัดสินใจหรือสรุปผล
ที่ยังขาดการวิเคราะห์ 

 
 

    
 

คิดก่อน
ตัดสินใจ 

ฉันศึกษาวิธีการทดลองหลากหลายวธิีและเลือกวิธีที่ประหยัดและ
ให้ผลการทดลองที่ชัดเจน 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
 ฉันรีบตอบคำถามที่ครูถามเพราะอยากได้คะแนนเพ่ิม แม้ยังไม่ได้

คิดทบทวนคำตอบให้ด ี
     

 หลีกเลีย่งการ
ตัดสินใจที่ยัง

ขาดการ
วิเคราะห ์

การเตรียมสารละลายบางชนิดจะค่อนข้างอันตรายฉันจึงศึกษา
ข้อมูลให้แน่ใจก่อนการเตรียมทกุครั้ง 

     

ฉันนำสารที่เหลือจากการทดลองเทลงในอ่างน้ำโดยไม่ได้ศึกษาว่า
เป็นอันตรายหรือไม่ 

     

        ความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง คือ การนำเสนอข้อมูลตามความจริง โดย
การบันทึกผลการสังเกต หรือการทดลองด้วยความละเอียดถูกต้องตรงตามความ
เป็นจริง ซึ่งผู้อื่นสามารถตรวจสอบในความถูกต้องได้เมื่อมีข้อสงสัย 

     

 นำเสนอข้อมูล
ตามความจริง 

ฉันเขียนผลการทดลองและนำเสนอผลตามที่สังเกต 
ได้จริง 

     

ฉันเปลี่ยนแปลงผลการทดลองของตนเองให้เป็นไปตามทฤษฎี
เพ่ือให้มีความน่าเชื่อถือ 

     

 ยอมให้ผู้อ่ืน
ตรวจสอบ

ความถูกต้อง 

ฉันแสดงวธิีการหาคำตอบให้ดูเมื่อครูสงสัยว่าทำดว้ยตนเอง
หรือไม่ 

     

ฉันบ่ายเบี่ยงที่จะให้ครูตรวจสอบที่มาหรือแหล่งอ้างอิงของ
รายงานที่ฉันทำ 

     

        ความมีใจกว้าง คือ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งอาจจะเป็นคำ
วิพากษ์วิจารณ์ หรือข้อโต้แย้งที่มีเหตุผล ที่มีข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากกว่าของตนและ
เต็มใจทีจ่ะหาข้อมูลเพ่ิมเติม 

  
 

   

ยอมรับฟัง
ความคิดเห็น

ของผู้อื่น 

หลังจากที่ฉันออกไปนำเสนองานหน้าชัน้เรียน ฉันได้นำคำแนะนำ
จากครูและเพ่ือนในห้อง มาปรบัปรุงแก้ไขงานของตนเอง 

     

ในการทำงานกลุ่มฉันจะโต้เถียงกับเพ่ือนทันทีหากเพ่ือนแสดง
ความคิดเห็นต่างจากฉัน 

     

เต็มใจหาข้อมูล
เพ่ิมเติม 

ฉันศึกษาวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึ่งคำตอบเพ่ิมหลังจากที่ครูบอกวา่
คำตอบที่ฉันตอบนั้นยังไม่ถูกต้อง 

     

ฉันจำใจหาข้อมูลในการทำรายงานเพ่ิมเมื่อครูบอกว่าเนื้อหาที่สง่
มายังไม่สมบูรณ์ 
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แบบประเมิน 
ด้านเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกระดับความพึงพอใจที่ตรงกับลักษณะหรือการปฏิบัติของนักเรียนโดยมีระดับ

คะแนนดังนี้ 
 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นประจำ 
ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นบ่อย 
ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้ปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้บางครั้ง 
ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนไม่เหน็ด้วยหรือไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 
 

 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู ้สึกของบุคคลที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดยเกิดจาก
ประสบการณ์และการเรียนรู้ ซึ่งแสดงออกมาให้เห็นในลักษณะของความสนใจในวิทยาศาสตร์ ความสนใจ
การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงการเห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์ 
 
คำอธิบาย แบบประเมินเจตคติต่อวิทยศาสตร์ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบย่อย และแต่ละองค์ประกอบ
ย่อยจะมตีัวชี้วัดดังนี้ 
องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความสนใจในวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัดคือ 
 - สนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 - สนใจการปฏิบัติงานหรือการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
 - สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
องค์ประกอบย่อยที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 - ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เช่น เข้าร่วมงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์ 
องค์ประกอบย่อยที่ 3 เห็นคุณค่าและประโยชน์ในวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 - เห็นถึงความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
        ความสนใจในวิทยาศาสตร์ คือ ให้ความสนใจกับทุกสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ได้แก่สนใจในวชิาวทิยาศาสตร ์สนใจในการปฏิบัตงิานหรือการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร ์สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร์ 

     
 

สนใจในวชิาวิทยาศาสตร์ 

ฉันมักจะสังเกตและตั้งคำถามเมื่อเกิดข้อสงสัย
ขณะเรียนวชิาวิทยาศาสตร์  

     

วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่น่าเบื่อ ฉันไม่ชอบทำ
กิจกรรมอะไรก็ตามที่เป็นวิทยาศาสตร ์

     

สนใจในการปฏิบัติงานหรือการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

เมื่อมีกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ฉันมักจะ
เป็นคนลงมือทำการทดลองและเมื่อมีข้อสงสัยก็
จะรีบถามคร ู

     

ฉันนั่งดูเพ่ือนในกลุ่มทำการทดลองเพราะถึง
อย่างไรก็ได้คะแนนเท่ากัน 

     

สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร ์

ฉันหาข้อมูลอยู่เสมอว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
รอบตัวเราเกี่ยวข้องกับหลักการหรือกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์อย่างไร 

     

ฉันจะศึกษาเกี่ยวกับผลงานทางวิทยาศาสตร์ก็
ต่อเมื่อต้องทำรายงานส่งครูเท่านั้น 

     

        เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร ์      

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ เช่น เข้ารว่มงาน

สัปดาห์วิทยาศาสตร์ 

ฉันเข้าร่วมกิจกรรมในสัปดาห์วทิยาศาสตร์ทุก
ครั้งที่โรงเรยีนจัดขึ้น 

     

ฉันชอบเข้ารว่มแข่งขันตอบปัญหาในวนั
ภาษาไทยหรือกิจกรรมอ่ืน มากกว่าที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร ์

     

        เห็นคุณค่าและประโยชนใ์นวิทยาศาสตร ์      

เห็นถึงความสำคัญของ
วิทยาศาสตร ์

การพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์ทำให้เกิดการ
สื่อสารได้อย่างไร้พรมแดน 

     

ถึงแม้ว่าเราจะเรยีนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรแ์ต่ก็
ไม่ได้นำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวติประจำวนัอยู่ดี 
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แบบประเมิน 
ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกระดับความพึงพอใจที่ตรงกับลักษณะหรือการปฏิบัติของนักเรียนโดยมีระดับ

คะแนนดังนี้ 
 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นประจำ 
ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นบ่อย 
ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้ปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้บางครั้ง 
ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนไม่เหน็ด้วยหรือไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 

 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความต้องการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ใน
ระดับสูงด้วยตนเองโดยต้องมีความอดทนที่จะเอาชนะความล้มเหลว มีความพยายามที่จะไปให้ถึงจุดหมุ่ง
หมาย มีการตั้งเป้าหมาย ตั้งความคาดหวัง และมีแบบแผนในการทำงานเพ่ือให้ไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ 
 
คำอธิบาย แบบประเมินแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบย่อย และแต่ละองค์ประกอบ
ย่อยจะมีตัวชี้วัดดังนี้ 
องค์ประกอบย่อยที่ 1 ตั้งเป้าหมาย ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 - มีเป้าหมายในชีวิต 
องค์ประกอบย่อยที่ 2 การวางแผน ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
 - มีแบบแผนการทำงานเป็นขั้นตอน 
 - มีวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัด 
องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความพยายาม ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ 
 - ตั้งใจแน่วแน่ 
 - ไม่ย่อท้อต่อการแก้ปัญหา 
องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความทะเยอทะยาน ประกอบด้วย 1 ตัวชี้วัดคือ 
 - มุ่งมั่นที่จะทำให้สำเร็จจากการตั้งความหวังไว้สูง 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
        ตั้งเป้าหมาย คือ การที่บคุคลได้มีเป้าหมายในชีวิตไว้อยา่งใดอย่างหนึ่ง  
ซึ่งมีผลทำให้บุคคลมีความพยายามที่จะทำสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย                
ที่ตนตั้งไว้ 

  
 

   

มีเป้าหมายในชีวิต 

ฉันต้องสอบเข้าเรียนต่อในคณะและมหาวิทยาลัยที่
จะอยากจะเรียนให้ได ้

     

ในทุกวันนี้ฉันขอแค่ว่าเรียนใหผ้่านไปในแตล่ะวันฉัน
ก็พอใจแล้ว 

     

        การวางแผน คือ  การแสดงออกของบุคคลที่มีแบบแผนในการทำงาน 
มองเห็นลู่ทางการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน มีวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัด มีการมองถึง
อนาคตมากกว่าอดีตและปัจจุบนั 

     

มีแบบแผนการทำงานเป็น
ขั้นตอน 

ฉันทำตารางการปฏิบัติงานโดยเรียงลำดับ
ความสำคัญว่าจะทำอะไรก่อนหลัง 

     

ฉันจะทำงานที่รู้สึกว่าตนเองชอบก่อนเสมอ แม้ว่า
งานอ่ืน ๆ จะครบกำหนดสง่แลว้ก็ตาม 

     

มีวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัด 

ฉันตั้งใจเรียนในทุกรายวิชาเพ่ือจะสอบให้ได้เกรด
เฉลี่ยรวมไม่ต่ำกว่า 3.00 

     

ฉันจะเข้าเรียนต่อคณะอะไรก็ได้ที่พ่อแม่อยากให้
เรียน 

     

        ความพยายาม คือ ความตั้งใจแน่วแน่ในการทำสิง่ที่ตนคาดหวังไว ้ไม่ย่อท้อ
ในการแก้ปญัหาอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือที่จะทำให้งานบรรลุเป้าหมายในระดับสงูที่
ตนเองตั้งไว ้

     

ตั้งใจแน่วแน ่

ฉันทำโครงงานหลังเลิกเรยีนทุกวัน และหาวธิีการ
แก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้โครงงาน
เสร็จทันตามเวลาที่กำหนด 

     

ระหว่างที่ฉันทำการบ้านฉันมักก็จะทำอย่างอ่ืนไป
ด้วยจนทำให้การบ้านไม่เสรจ็ตามเวลาที่กำหนด 

     

ไม่ย่อท้อต่อการแก้ปัญหา 
ถ้าฉันสอบไม่ผ่านในเรื่องใดก็ตาม ฉันจะอ่านเนื้อหา
เรื่องนั้นและฝึกทำแบบฝึกหัดซำ้ ๆ จนสอบผ่าน 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
เมื่อฉันทำการทดลองแลว้เกิดความล้มเหลวฉันจะไม่
ทำต่อและจะขอดูผลการทดลองของเพ่ือนแทน 

     

        ความทะเยอทะยาน  คือ เป็นการตั้งความหวงัไว้สูงจะทำให้มีความมุ่งมานะ
พยายามให้ประสบความสำเร็จตามความหวังที่ตั้งไว ้

 
 
 

  
 

มุ่งมั่นที่จะทำให้สำเร็จจาก
การตั้งความหวัง 

ไว้สูง 

ฉันจะทำทุกวิถีทางเพ่ือสอบเข้าคณะที่ฉันอยากเรียน
และต้องเป็นมหาวิทยาลยัที่ติดอันดับ 1 ใน 10 ของ
ประเทศเท่านั้น 

     

ถ้ายื่นแฟ้มสะสมผลงานแลว้ติดคณะอะไรก็ตามฉันก็
จะเรียนคณะนั้นถึงแม้ว่าจะเปน็คณะที่ฉันไม่ได้อยาก
เรียนก็ตาม 
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แบบประเมิน 
ด้านกรอบความคิดแบบเตบิโต 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกระดับความพึงพอใจที่ตรงกับลักษณะหรือการปฏิบัติของนักเรียนโดยมีระดับ

คะแนนดังนี้ 
 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นประจำ 
ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้เป็นบ่อย 
ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้ปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามข้อความนัน้บางครั้ง 
ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนไม่เหน็ด้วยหรือไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 

 
 กรอบความคิดแบบเติบโต หมายถึง เป็นความเชื่อที่มีต่อลักษณะและคุณลักษณะของตนเองว่า 
สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้านเชาวน์ปัญญา ทักษะ ความสามารถ และบุคลิกภาพ การปรับตัว
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนานี้สามารถเกิดขึ้นได้ โดยผู้ที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตเป็นบุคคลที่คิด
ว่าทุกสิ่งสามารถพัฒนาเพ่ิมได้ กล้าเรียนรู้จากความล้มเหลว เรียนรู้จากคำวิจารณ์ กล้าเรียนรู้จากสิ่งใหม่ ๆ 
เรียนรู้จากความสำเร็จจากคนอ่ืน 
 
คำอธิบาย แบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตมีองค์ประกอบย่อยและตัวชี้วีดเป็นตัวเดียวกัน ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ตัวชี้วัดดังนี้ 
 - คิดว่าทุกสิ่งสามารถพัฒนาเพ่ิมได้ 
 - เรียนรู้จากความล้มเหลว 
 - เรียนรู้จากคำแนะนำของคนอ่ืน 
 - กล้าเรียนรู้จากสิ่งใหม่ ๆ 
 - เรียนรู้จากความสำเร็จของคนอ่ืน 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
คิดว่าทุกสิ่ง

สามารถพัฒนา
เพ่ิมได้ 

 
 

หากฉันเป็นคนที่กลวัการออกมานำเสนองานหน้าห้องเรียนฉัน
จะฝึกนำเสนอหน้ากระจกทุกวันเพ่ือสามารถออกมานำเสนองาน
หน้าห้องได้อย่างมั่นใจ 

     

วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ยากสำหรับฉนั ไม่ว่าฉันจะเรียนรู้
ด้วยวธิีใดก็คงทำข้อสอบไม่ได้อยู่ดี 

     

เรียนรู้จากความ
ล้มเหลว 

 

ถ้าฉันรู้ว่าที่สอบได้คะแนนน้อยเป็นเพราะไม่ทำแบบฝึกหัด
ทบทวนเนื้อหาฉันจะฝึกทำแบบฝึกหัดในแต่ละเรื่องที่เรียนจบ
เพ่ือให้สอบได้คะแนนดีขึ้นกว่าเดิม 

     

ฉันยังทำการทดลองด้วยวิธีแบบเดิม ๆ ถึงแม้ว่าแต่ละครั้งที่ทำ
ไปจะไม่สำเร็จก็ตาม 

     

เรียนรู้จาก
คำแนะนำของ

คนอ่ืน 

ฉันนำคำแนะนำของครูที่ได้จากการออกไปนำเสนอหน้าห้องมา
ปรับใช้กับการนำเสนองานในครั้งต่อไป 

     

ฉันทำงานส่งไม่ทันตามเวลาที่กำหนดแม้เพ่ือนบอกให้ฉันทำ
ตารางการทำงานแต่ฉันก็ไม่ทำตาม 

     

กล้าเรียนรูจ้าก
สิ่งใหม่ ๆ 

ฉันชอบศึกษาเกี่ยวแอปพลิเคชนัที่สามารถทำการทดลองได้
เสมือนห้องปฏิบัติการเพราะมีความสะดวกและสามารถทำซ้ำได้
หลายครัง้ 

     

ฉันไม่ชอบการทำงานในรูปแบบออนไลน์ เพราะเป็นสิ่งที่ยุ่งยาก
และต้องเสียเวลาในการเรียนรูเ้กี่ยวกับโปรแกรมหรือแอปพลิเค
ชันต่าง ๆ  

     

เรียนรู้จากความ 
สำเร็จของคนอ่ืน 

ฉันนำวิธีการของรุ่นพ่ีที่สอบติดคณะที่ฉันอยากเรียนมาปรับใช้
กับตัวเอง 

     

เมื่อฉันทำการทดลองล้มเหลวในขณะที่เพ่ือน ๆ ทำการทดลอง
สำเร็จแล้วและให้คำแนะนำแตฉ่ันก็ยังคงยึดมั่นในวิธีการที่ตน
เคยทำมา 
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ภาคผนวก ค 
ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมิน  
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมิน 
ด้านความมีวินยัในตนเอง 

 

ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
        ความเชื่อมั่นในตนเอง คือ การแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการ
ตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูก กล้าแสดงออกในการคิด การพูด การกระทำ 
การออกความเห็นในการทำงานใดๆ ด้วยความมั่นใจไม่มีความลังเล หรือหวั่น
วิตกในความสามารถของตน 

    

กล้าตัดสินใจ 

1. ฉันรบีวิ่งไปลา้งมือทันทีเมื่อทำสารละลายกรดหกใส่
ขณะทำการทดลอง 

1 1 1 1 

2. เมื่อทำการทดลองแลว้ทำตะเกียงแอลกอฮอล์ล้มจน
ทำให้เกิดไฟลุก ฉันรู้สึกลังเลว่าจะต้องใช้อะไรในการ
ดับไฟ  

1 1 1 1 

กล้าแสดงออกด้วย
ความมั่นใจ 

 

3. ฉันลงมือทำการทดลองด้วยความมั่นใจเพราะฉัน
อ่านวิธีการทดลองมาอย่างละเอียด 

1 1 1 1 

4. ฉันมักจะเงียบเวลาที่ครูถามเพราะกลัวว่าคำตอบที่
คิดไว้ไม่ตรงกับเพ่ือนในห้อง 

1 1 1 1 

       ความรับผิดชอบ คือ ความสนใจมุ่งมั่นที่จะทำางานที่ได้รับมอบหมาย 
และติดตามผลงานที่ได้กระทำลงไปเพื่อปรับปรุงแก้ไขงานนั้น ๆ ให้เป็น
ผลสำเร็จและยอมรับในสิ่งที่ตนกระทำลงไปทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย 

    

ความมุ่งมั่น 

5. ฉันตั้งใจทำการบา้นที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ
ถึงแม้ว่าการบ้านจะยากและต้องใช้เวลาในการทำ
ค่อนข้างนาน 

1 1 1 1 

6. ในขณะที่ฉันกำลังทำการบ้านแล้วรูส้ึกว่าโจทย์ที่ทำ
อยู่มันยากเกินไป ฉันจะไปทำอย่างอ่ืนเช่น เล่นเกม ดู
ทีวี  

1 1 1 1 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 

ไม่ละทิ้งงานที่
ได้รับมอบหมาย 

7. ฉันกำลังทำงานกลุ่มกับเพ่ือนซึ่งเป็นชว่งเวลาที่มี
ถ่ายทอดสดรายการที่ฉันชอบดู ฉันจึงรีบชว่ยเพ่ือน
ทำงานให้เสร็จก่อนทีจ่ะไปดูรายการดังกล่าว 

1 1 1 1 

8. ฉันมักจะไปเดนิเล่นกับเพ่ือนทั้งที่ยังทำการบ้านไม่
เสร็จแล้วไม่กลับมาทำต่อ 

1 1 1 1 

ยอมรับในสิ่งที่ทำ 

9. แม้วา่จะสอบไม่ผ่านแต่ฉันกย็อมรับได้เพราะฉันทำ
เต็มที่แล้ว 

1 1 1 1 

10. ฉันทำข้อสอบไม่ได้เพราะครูออกข้อสอบไม่ตรงกับ
เนื้อหาที่สอนไป 

1 1 1 1 

        ความอดทน คือ ความสามารถของร่างกาย ความคิด และจิตใจที่จะทน
ต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จได้ การทำงานทุกอยางให้สำเร็จโดยไม่
คำนึงถึงอุปสรรค บังคับตนเองเพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปตามเป้าหมาย 

    

ยอมทำในสิ่งที่ตน
ไม่ชอบ 

11. ฉันทำโครงงานอย่างตั้งใจจนเสรจ็ถึงแม้ว่าฉันไม่
ชอบการทำโครงงานก็ตาม 

1 1 1 1 

12. ฉันเข้าไปแอบในห้องน้ำเมือ่ต้องเข้าร่วมกิจกรรม
ฟังบรรยายของโรงเรียน 

1 1 1 1 

ไม่คำนึงถึง
อุปสรรค 

13. เมื่อดุลสมการเคมีไม่ได้ฉันจะพยายามหาวธิีต่าง ๆ 
จนสามารถดุลสมการไดส้ำเร็จ 

1 1 1 1 

14. เมื่อฉันทำโครงงานแลว้ไม่ได้ผลการทดลองตาม
ที่ตั้งไว้ฉันจะเปลี่ยนไปทำโครงงานอ่ืนแทน 

1 1 1 1 

บังคับตนเอง 

15. ฉันอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตวัสอบปลายภาคตาม
แผนที่วางไว้ แม้บางวันจะรู้สึกเหนื่อยจากการเรียนก็
ตาม 

1 1 1 1 

16. ฉันนอนดึกเพราะเลน่เกมสง่ผลใหห้ลับในห้องเรียน 1 1 1 1 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
        ความเป็นผู้นำ คือ มีความกล้าที่จะริเริ่มเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ กล้า
ที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเปิดเผย  

    

กล้าที่จะ
เปลี่ยนแปลง 

17. ฉันมักจะเสนอวธิีจับกลุ่มทำงานที่แตกต่างไปจาก
แบบเดิม ๆ ที่ครูหรือเพ่ือนในหอ้งเคยทำ 

1 1 1 1 

18. เมื่อถูกคัดเลือกให้เป็นตัวแทนไปแข่งขันโครงงาน
ฉันจะปฏิเสธการเข้าร่วมเพราะฉันไม่เคยแข่งขันมา
ก่อนจึงคิดว่าทำไม่ได้ 

1 1 1 1 

กล้าที่จะแสดง
ความคิดเห็น 

19. ฉันกล้าที่พูดถึงข้อดีข้อด้อยหลังจากที่เพ่ือน
ออกไปนำเสนองานหน้าห้อง 

1 1 1 1 

20. เมื่อมีการถามความคิดเหน็ขณะประชุมใน
ห้องเรียน ฉนัมักจะเงียบเพราะกลัวว่าถ้าเสนอความ
คิดเห็นอะไรไปคนอ่ืนจะไม่เห็นด้วย 

1 1 1 1 

        ปฏิบัติตามกฎระเบียบ คือ คุณลักษณะของบุคคลที่สามารถปฏิบัติตน
ตามข้อบังคับที่ตกลงกันไว้ใน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

 
 

   

ทำตามข้อบังคับ 

21. ฉันแต่งกายด้วยชุดประจำวนัที่ทางโรงเรียน
กำหนด ไม่ใส่รองเท้าแตะมาโรงเรียน และเข้ารว่ม
กิจกรรมหน้าเสาธงทุกวัน 

1 1 1 1 

22. ฉันแอบเล่นโทรศัพท์มือถือในขณะที่ครูสอนเพราะ
คิดว่าครูมองไม่เห็น 

1 1 1 1 
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมิน 
ด้านเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ 

 

ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
        ความอยากรู้อยากเห็น คือ ความกระตือรือร้นหรือความต้องการที่จะรู้
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ตนสนใจหรือต้องการค้นพบสิ่งใหม่ในเรื่องที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

   
 

 

ต้องการรู้
เกี่ยวกับสิ่งที่

ตนสนใจ 

1. ขณะที่เรียนในห้องแลว้ฉันมขี้อสงสัย ฉันจะรอโอกาส
เพ่ือถามครู หรือไปหาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 

1 1 1 1 

2. ฉันต้องการสกัดน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้หอมแต่ฉัน
ขี้เกียจหาวิธีการว่าต้องทำอย่างไร 

1 1 1 1 

        ความมีเหตุผล คือ การแสดงความคิดเห็น การตรวจสอบความถูกต้อง
และการยอมรับในคำอธิบายโดยการแสวงหาข้อมูลจากการสังเกตหรือการ
ทดลองที่เชื่อถือได้มาสนับสนุนอย่างเพียงพอ  

    

แสดงความ
คิดเห็นอย่าง

มีเหตุผล 

3. ฉันจะให้ข้อเสนอแนะในเรื่องใดก็ต่อเมื่อรู้ว่าตนเองมี
ความเข้าใจและมีข้อมูลในเรื่องนั้นถูกต้องและเพียงพอ 

1 1 1 1 

4. ฉันมักจะแสดงความคิดเห็นตามความคิดของตนเองโดย
ยังไม่มีข้อมูลว่าสิ่งที่ตนคิดนั้นถกูต้องหรือไม่ 

1 1 1 1 

ยอมรับ
คำอธิบายเมื่อ

มีข้อมูล
เพียงพอ 

 

5. ฉันเชื่อว่าการฉีดวัคซีนโควิดสามารถช่วยลดความรุนแรง
หากติดเชื้อไวรสัโควิด-19 เพราะมีการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์มาแลว้ 

1 1 1 1 

6. ฉันเชื่อผลการทดลองที่เพื่อนนำเสนอแม้ว่าการอภิปราย
ผลยังไม่มีหลักการมารองรับก็ตาม 

1 1 1 1 

        ความละเอียดรอบคอบ คือ การรู้จักใช้วิจารณญาณก่อนการตัดสินใจ 
ไม่ยอมรับสิ่งใดทันทีจนกว่าสิ่งนั้นสามารถพิสูจน์ได้ หลีกเลี่ยงการตัดสินใจ
หรือสรุปผลที่ยังขาดการวิเคราะห์ 

   
 

 

คิดก่อน
ตัดสินใจ 

7. ฉันศึกษาวธิีการทดลองหลากหลายวิธีและเลือกวิธีที่
ประหยัดและให้ผลการทดลองที่ชัดเจน 

1 1 1 1 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
 8. ฉันรบีตอบคำถามที่ครูถามเพราะอยากได้คะแนนเพ่ิม 

แม้ยังไม่ได้คิดทบทวนคำตอบให้ดี 
1 1 1 1 

 หลีกเลีย่ง
การตัดสินใจ
ที่ยังขาดการ
วิเคราะห ์

9. การเตรยีมสารละลายบางชนดิจะค่อนข้างอันตรายฉันจึง
ศึกษาข้อมูลให้แน่ใจก่อนการเตรียมทุกครั้ง 

1 1 1 1 

10. ฉันนำสารที่เหลือจากการทดลองเทลงในอ่างน้ำโดย
ไม่ได้ศึกษาว่าเป็นอันตรายหรือไม่ 

1 1 1 1 

        ความซื่อสัตย์และวางใจเป็นกลาง คือ การนำเสนอข้อมูลตามความจริง 
โดยการบันทึกผลการสังเกต หรือการทดลองด้วยความละเอียดถูกต้องตรง
ตามความเป็นจริง ซึ่งผู ้อื ่นสามารถตรวจสอบในความถูกต้องได้เมื ่อมีข้อ
สงสัย 

    

 นำเสนอ
ข้อมูลตาม
ความจริง 

11. ฉันเขียนผลการทดลองและนำเสนอผลตามที่สังเกตได้
จริง 

1 1 1 1 

12. ฉันเปลีย่นแปลงผลการทดลองของตนเองให้เป็นไปตาม
ทฤษฎีเพ่ือให้มีความน่าเชื่อถือ 

1 1 1 1 

 ยอมให้ผู้อ่ืน
ตรวจสอบ

ความถูกต้อง 

13. ฉันแสดงวิธีการหาคำตอบให้ดูเมื่อครูสงสัยว่าทำดว้ย
ตนเองหรือไม่ 

1 1 1 1 

14. ฉันบา่ยเบี่ยงที่จะให้ครูตรวจสอบที่มาหรือแหล่งอ้างอิง
ของรายงานที่ฉันทำ 

1 1 1 1 

        ความมีใจกว้าง คือ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งอาจจะเป็น
คำวิพากษ์วิจารณ์ หรือข้อโต้แย้งที่มีเหตุผล ที่มีข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากกว่า
ของตนและเต็มใจที่จะหาข้อมูลเพ่ิมเติม 

    

ยอมรับฟัง
ความคิดเห็น

ของผู้อื่น 

15. หลังจากที่ฉันออกไปนำเสนองานหน้าชัน้เรียน ฉันได้นำ
คำแนะนำจากครูและเพ่ือนในหอ้ง มาปรับปรุงแก้ไขงาน
ของตนเอง 

1 1 1 1 

16. ในการทำงานกลุ่มฉันจะโต้เถียงกับเพ่ือนทันทีหาก
เพ่ือนแสดงความคิดเห็นต่างจากฉัน 

1 1 1 1 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 

เต็มใจหา
ข้อมูล

เพ่ิมเติม 

17. ฉันศึกษาวธิีการเพ่ือให้ได้มาซึ่งคำตอบเพ่ิมหลังจากที่
ครูบอกว่าคำตอบที่ฉันตอบนั้นยังไม่ถูกต้อง 

1 1 1 1 

18. ฉันจำใจหาข้อมูลในการทำรายงานเพ่ิมเมื่อครูบอกว่า
เนื้อหาที่ส่งมายังไม่สมบูรณ ์

1 1 1 1 
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมิน 
ด้านเจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ 

 

ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
        ความสนใจในวิทยาศาสตร์ คือ ให้ความสนใจกับทุกสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ได้แก่สนใจในวชิาวทิยาศาสตร ์สนใจในการปฏิบัตงิานหรือ
การทดลองทางวิทยาศาสตร ์สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร ์

   
 

 

สนใจในวชิาวิทยาศาสตร์ 

1. ฉันมักจะสังเกตและตั้งคำถามเมื่อเกิด
ข้อสงสัยขณะเรียนวชิาวิทยาศาสตร์  

1 1 1 1 

2. วิชาวิทยาศาสตรเ์ป็นวชิาที่นา่เบื่อ ฉัน
ไม่ชอบทำกิจกรรมอะไรก็ตามที่เป็น
วิทยาศาสตร ์

1 1 1 1 

สนใจในการปฏิบัติงานหรือ
การทดลองทางวิทยาศาสตร ์

3. เมื่อมีกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์
ฉันมักจะเป็นคนลงมือทำการทดลองและ
เมื่อมีข้อสงสัยก็จะรีบถามครู 

1 1 1 1 

4. ฉันนัง่ดูเพ่ือนในกลุ่มทำการทดลอง
เพราะถึงอย่างไรก็ได้คะแนนเท่ากัน 

1 1 1 1 

สนใจผลงานทางวิทยาศาสตร ์

5. ฉันหาข้อมูลอยู่เสมอว่าสิง่ต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นรอบตัวเราเกี่ยวข้องกับหลักการ
หรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างไร 

1 1 1 1 

6. ฉันจะศึกษาเกี่ยวกับผลงานทาง
วิทยาศาสตร์ก็ต่อเมื่อต้องทำรายงานส่ง
ครูเท่านั้น 

1 1 1 1 

        เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร ์     

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ เช่น เข้ารว่มงาน

สัปดาห์วิทยาศาสตร์ 

7. ฉันเข้าร่วมกิจกรรมในสปัดาห์
วิทยาศาสตร์ทุกครั้งที่โรงเรียนจดัขึ้น 

1 1 1 1 

8. ฉันชอบเข้ารว่มแข่งขันตอบปัญหาใน
วันภาษาไทยหรือกิจกรรมอ่ืน มากกว่าที่

1 1 1 1 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
จะเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร ์

        เห็นคุณค่าและประโยชนใ์นวิทยาศาสตร ์     

เห็นถึงความสำคัญของ
วิทยาศาสตร ์

9. การพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์ทำให้
เกิดการสื่อสารได้อย่างไร้พรมแดน 

1 1 1 1 

10. ถึงแม้ว่าเราจะเรียนเกี่ยวกบั
วิทยาศาสตร์แต่ก็ไม่ได้นำความรู้ที่ได้ไปใช้
ในชีวิตประจำวันอยู่ดี 

1 1 1 1 
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมิน 
ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์

 

ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
        ตั้งเป้าหมาย คือ การที่บคุคลได้มีเป้าหมายในชีวิตไว้อยา่งใดอย่างหนึ่ง 
ซึ่งมีผลทำให้บุคคลมีความพยายามที่จะทำสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่
ตนตั้งไว ้

    

มีเป้าหมายใน
ชีวิต 

1. ฉันต้องสอบเข้าเรียนต่อในคณะและมหาวิทยาลัยที่จะ
อยากจะเรียนให้ได ้

1 1 1 1 

2. ในทุกวันนี้ฉันขอแค่ว่าเรียนให้ผ่านไปในแตล่ะวันฉันก็
พอใจแล้ว 

1 1 1 1 

        การวางแผน คือ  การแสดงออกของบุคคลที่มีแบบแผนในการทำงาน 
มองเห็นลู่ทางการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน มีวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัด มีการ
มองถึงอนาคตมากกว่าอดีตและปัจจุบัน 

    

มีแบบแผนการ
ทำงานเป็น
ขั้นตอน 

3. ฉันทำตารางการปฏิบัติงานโดยเรียงลำดับความสำคัญ
ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง 

1 1 1 1 

4. ฉันจะทำงานที่รู้สึกวา่ตนเองชอบก่อนเสมอ แม้วา่งาน
อ่ืน ๆ จะครบกำหนดส่งแลว้ก็ตาม 

1 1 1 1 

มีวัตถุประสงค์ท่ี
เด่นชัด 

5. ฉันตั้งใจเรยีนในทุกรายวชิาเพ่ือจะสอบให้ได้เกรดเฉลี่ย
รวมไม่ต่ำกว่า 3.00 

1 1 1 1 

6. ฉันจะเข้าเรียนต่อคณะอะไรก็ได้ที่พ่อแม่อยากให้เรียน 1 1 1 1 
        ความพยายาม คือ ความตั้งใจแน่วแน่ในการทำสิง่ที่ตนคาดหวังไว ้ไม่
ย่อท้อในการแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือที่จะทำให้งานบรรลุเป้าหมายใน
ระดับสูงที่ตนเองตั้งไว ้

    

ตั้งใจแน่วแน ่
7. ฉันทำโครงงานหลังเลิกเรียนทุกวัน และหาวิธีการ
แก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือให้โครงงานเสร็จ
ทันตามเวลาที่กำหนด 

1 1 1 1 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
8. ระหว่างที่ฉันทำการบ้านฉันมักก็จะทำอย่างอ่ืนไปด้วย
จนทำให้การบ้านไม่เสรจ็ตามเวลาที่กำหนด 

1 1 1 1 

ไม่ย่อท้อต่อการ
แก้ปัญหา 

9. ถ้าฉันสอบไม่ผ่านในเรื่องใดก็ตาม ฉันจะอ่านเนื้อหา
เรื่องนั้นและฝึกทำแบบฝึกหัด   ซ้ำ ๆ จนสอบผ่าน 

1 1 1 1 

10. เมื่อฉันทำการทดลองแล้วเกิดความล้มเหลวฉันจะไม่
ทำต่อและจะขอดูผลการทดลองของเพ่ือนแทน 

1 1 1 1 

        ความทะเยอทะยาน  คือ เป็นการตั้งความหวงัไว้สูงจะทำให้มีความมุ่ง
มานะพยายามให้ประสบความสำเร็จตามความหวังที่ตั้งไว้ 

  
 

 

มุ่งมั่นทีจ่ะทำให้
สำเร็จจากการ
ตั้งความหวัง 

ไว้สูง 

11. ฉันจะทำทุกวิถีทางเพ่ือสอบเข้าคณะที่ฉันอยากเรียน
และต้องเป็นมหาวิทยาลยัที่ติดอันดับ 1 ใน 10 ของ
ประเทศเท่านั้น 

1 1 1 1 

12. ถ้ายืน่แฟ้มสะสมผลงานแลว้ติดคณะอะไรก็ตามฉันก็
จะเรียนคณะนั้นถึงแม้ว่าจะเปน็คณะที่ฉันไม่ได้อยาก
เรียนก็ตาม 

1 1 1 1 
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมิน 
ด้านกรอบความคิดแบบเตบิโต 

 

ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
คิดว่าทุกสิ่ง

สามารถพัฒนา
เพ่ิมได้ 

 
 

1. หากฉันเป็นคนที่กลัวการออกมานำเสนองานหนา้
ห้องเรียนฉันจะฝึกนำเสนอหน้ากระจกทุกวันเพ่ือ
สามารถออกมานำเสนองานหนา้ห้องได้อย่างมั่นใจ 

1 1 1 1 

2. วิชาวิทยาศาสตรเ์ป็นวชิาที่ยากสำหรบัฉัน ไม่ว่าฉัน
จะเรียนรู้ดว้ยวธิีใดก็คงทำข้อสอบไม่ได้อยู่ดี 

1 1 1 1 

เรียนรู้จาก
ความล้มเหลว 

 

3. ถ้าฉันรูว้่าที่สอบได้คะแนนนอ้ยเป็นเพราะไม่ทำ
แบบฝึกหัดทบทวนเนื้อหาฉันจะฝึกทำแบบฝึกหัดในแต่
ละเรื่องที่เรียนจบเพ่ือให้สอบได้คะแนนดีขึ้นกว่าเดิม 

1 1 1 1 

4. ฉันยงัทำการทดลองด้วยวิธีแบบเดิม ๆ ถึงแม้ว่าแต่
ละครั้งที่ทำไปจะไม่สำเร็จก็ตาม 

1 1 1 1 

เรียนรู้จาก
คำแนะนำของ

คนอ่ืน 

5. ฉันนำคำแนะนำของครูที่ได้จากการออกไปนำเสนอ
หน้าห้องมาปรับใช้กับการนำเสนองานในครั้งต่อไป 

1 1 1 1 

6. ฉันทำงานสง่ไม่ทันตามเวลาที่กำหนดแม้เพ่ือนบอก
ให้ฉันทำตารางการทำงานแต่ฉันก็ไม่ทำตาม 

1 1 1 1 

กล้าเรียนรูจ้าก
สิ่งใหม่ ๆ 

7. ฉันชอบศึกษาเกี่ยวแอปพลเิคชันที่สามารถทำการ
ทดลองได้เสมือนห้องปฏิบัติการเพราะมีความสะดวก
และสามารถทำซ้ำได้หลายครั้ง 

1 1 1 1 

8. ฉันไมช่อบการทำงานในรปูแบบออนไลน์ เพราะเป็น
สิ่งที่ยุ่งยากและต้องเสียเวลาในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
โปรแกรมหรือแอปพลิเคชนัต่าง ๆ  

1 1 1 1 

9. ฉันนำวธิีการของรุ่นพ่ีที่สอบติดคณะที่ฉันอยากเรียน
มาปรับใช้กับตัวเอง 

1 1 1 1 
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ตัวชี้วัด ข้อความที่ใช้ประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่
ค่า 
IOC 

3 2 1 
เรียนรู้จาก

ความ สำเรจ็
ของคนอ่ืน 

10. เมื่อฉันทำการทดลองล้มเหลวในขณะที่เพ่ือน ทำ
การทดลองสำเร็จแล้วและให้คำแนะนำแต่ฉันก็ยังคงยึด
มั่นในวิธีการที่ตนเคยทำมา 

1 1 1 1 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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จำนวนและร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จำนวนคน ร้อยละ 
ชาย 69 33.01 
หญิง 140 66.99 

 
 

จำนวนและร้อยละปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน จําแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับชั้น จำนวนคน ร้อยละ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 75 35.89 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 82 39.23 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 52 24.88 

 
 
ระดับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาเคมีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์

จุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรใีนภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมีของนักเรียน จำนวน ร้อยละ 
ระดับดีเยี่ยม 97 46.41 
ระดับดีมาก 45 21.53 
ระดับด ี 40 19.14 
ระดับค่อนข้างด ี 19 9.09 
ระดับปานกลาง 7 3.35 
ระดับพอใช้ 1 0.48 
ระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำ 0 0.00 
ระดับต่ำกว่าเกณฑ ์ 0 0.00 
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ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
(Simple correlation coefficient) โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สนั 

 

 
 
 
ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุร ีโดยใช้การวิเคราะห ์Model Summary 
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ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี โดยใช้การวิเคราะห์ ANOVA 

 

 
 

 
ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี โดยการหาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์พหุคูณ 
(Multiple Correlation Coefficient) 
 

Coefficientsa 
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