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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อประเมินความรู้ 
เจตคติ พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอยของบ้านแม่แอเหนือ และ (2) เปรียบเทียบความรู้ 
เจตคติ พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอยของบ้านแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
 กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย ผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขบ้านแม่แฮเหนือ 
ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ 
แบบสอบถาม โมเดลแยกประเภทขยะ ถังพลาสติกขนาด 30 ลิตร และแบบบันทึกปริมาณ  
ขยะมูลฝอย วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์แบบจบัคู่ 
 ผลการศึกษา พบวา่ (1) ความรู้ เจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
ก่อนและหลงัอยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุด ตามล าดบั พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลักการ 3Rs ก่อนและหลังอยู่ในระดับปานกลางและมาก ตามล าดับ ปริมาณขยะมูลฝอย  
ก่อนและหลงัเท่ากบั 452.76 กิโลกรัม และ 345.52 กิโลกรัม ตามล าดบั และ (2) เม่ือส้ินสุดการใช้
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs พบว่า หลงัเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตวัอย่างมี
คะแนนความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียลดลงจาก 1.70 กิโลกรัมต่อวนัก่อนเขา้ร่วมโครงการ เป็น 1.05 กิโลกรัมต่อ
วนัหลงัเขา้ร่วมโครงการ โดยมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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Abstract 

 

 The objectives of this study were ) 1(  to evaluate the levels of knowledge, 

attitudes, behaviors and solid waste amounts; and ) 2( compare the levels of knowledge, 

attitudes, behaviors and solid waste amounts before and after implementing the 3Rs Solid 

Waste Management Program in Ban Mae Hae Nuea village in Mae Na Chon subdistrict, 

Mae Chaem district, Chiang Mai province. 

 The study involved all 20 community leaders and village health volunteers 

)VHVs( in Mae Hae Nuea village of Chiang Mai. The instruments for data collection were 

a questionnaire, a waste separation model, 30-liter plastic cans and solid waste amount 

recording forms. Data were collected and then analyzed with mean and standard deviation, 

and paired-t-test. 

 The results showed that: )1( before and after implementing the 3Rs Solid Waste 

Management Program in the village, the participants had the knowledge and attitudes at the 

high and highest levels, respectively, and had the behaviors at moderate and high levels, 

respectively; the solid waste amounts were 452.76 kilograms and 345.52 kilograms, 

respectively; and ) 2(  after implementing the 3Rs Solid Waste Management program, the 

participants had significantly higher mean scores than before for knowledge, attitudes and 

behavior; and the mean solid waste amounts significantly from 1.70 kilograms per day to 

1.05 kilograms per day. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 การเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร การขยายตวัทางเศรษฐกิจ การคมนาคม พฤติกรรมการ
อุปโภคบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าใหป้ริมาณขยะมูลฝอยของโลกในแต่ละปี มากถึง 2.01 พนัลา้นตนั 
และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัสุขาภิบาล มีเพียงร้อยละ 33 โดยเฉพาะ
ประเทศท่ีมีรายได้สูง อตัราการเกิดขยะมูลฝอยต่อวนั จ านวน 0.74 กิโลกรัมต่อคน องค์ประกอบ 
ของขยะมูลฝอยท่ีพบส่วนใหญ่ เป็นขยะอินทรีย์และขยะรีไซเคิล ขยะมูลฝอย เป็นปัญหาท่ีส าคัญ
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะปัญหาดา้นการก าจดัขยะมูลฝอย พบวา่ การก าจดัขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ 
ด าเนินการโดยวธีิการฝังกลบ มากถึงร้อยละ 37 วธีิการเทกอง ร้อยละ 31 วธีิการน าขยะอินทรียม์าท าปุ๋ย
หมกัและการน าขยะมูลฝอยไปรีไซเคิล ร้อยละ 19 วิธีการเผา ร้อยละ 11 และวิธีการฝังกลบตามหลกั
สุขาภิบาล ร้อยละ 8 ตามล าดบั (World Bank Group 2021)  
 รัฐบาลจึงไดจ้ดัท าแผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 
2564) และประกาศใหข้ยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ เม่ือวนัท่ี 3 พฤษภาคม 2559 โดยมุ่งเนน้การลด
การเกิดขยะมูลฝอยหรือขยะอนัตรายจากแหล่งก าเนิด การน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ซ ้ าและใช้
ประโยชน์ การเก็บขนขยะมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ และการก าจดัขยะมูลฝอยให้ถูกตอ้งตามหลกั
สุขาภิบาล ภายใตค้วามร่วมมือทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ตามหลกัการ 3Rs ไดแ้ก่ 
การมุ่งเนน้การลดการใช:้ Reduce ใชซ้ ้ า: Reuse และน ากลบัมาใชใ้หม่: Recycle (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 2559: 26) ประเภทขยะมูลฝอยท่ีพบส่วนใหญ่ไดแ้ก่ 
ขยะยอ่ยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป โดยมุ่งเนน้การจดัการขยะจากตน้ทาง และมีมาตรการคดัแยก
ขยะ โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ด าเนินการเก็บขนขยะอนัตรายจากจุดรวบรวมขยะชุมชนส่ง
ให้กบัทางองค์การบริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ และยงัมีรูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยอ่ืน ไดแ้ก่ 
เตาเผาขยะ การฝังกลบ การน าขยะมูลฝอยส่งก าจดัศูนยก์  าจดัขยะแบบครบวงจร ศูนยก์  าจดัขยะ
เอกชน และการบริหารจดัการขยะปราศจากมลพิษเพื่อผลิตพลงัไฟฟ้าชุมชน (ส านกังานส่ิงแวดลอ้ม
ภาคท่ี 1 (เชียงใหม่) 2557: 19-30)   ประกอบกับแนวทางการขับเคล่ือนภารกิจกรมส่งเสริม 
การปกครองท้องถ่ิน “พัฒนาท้องถ่ินพอเพียงอย่างย ัง่ยืน 10 ภารกิจ เพื่อ 10 กลุ่มเป้าหมาย”  
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โดยภารกิจส่งเสริมส่ิงแวดลอ้ม เนน้การบริหารจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื การจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกั 3Rs  ไดแ้ก่ ลดการใชห้รือใชน้อ้ยเท่าท่ีจ  าเป็น: Reduce การใชซ้ ้ า: Reuse และน ากลบัมาใช้
ใหม่ : Recycle (กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ก ลุ่มงานยุทธศาสตร์และนโยบาย  2564)   
ตามพระราชบญัญติัสภาต าบลและองคก์ารบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 และแกไ้ขเพิ่มเติมถึง ฉบบั
ท่ี 7 พ.ศ. 2562 มาตรา 67 (2) รักษาความสะอาดของถนน ทางน ้ า ทางเดิน และท่ีสาธารณะ รวมทั้ง
ก าจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล และขอ้บญัญติัองค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาจร เร่ือง การก าจดัส่ิง
ปฏิกูลและมูลฝอย พ.ศ.2555 เพื่อถือเป็นแนวทางปฏิบติัการจดัการขยะในพื้นท่ี จากการด าเนินงาน
ดา้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีผ่านมา ตามแผนปฏิบติังาน
การบริหารจดัการขยะมูลฝอยชุมชน องคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร ประจ าปีงบประมาณ 2564 
ไดด้ าเนินการขบัเคล่ือนการจดัการขยะตามหลกั 3Rs ในรูปแบบของการด าเนินกิจกรรมการส่งเสริม
การคดัแยกขยะ ไดแ้ก่ กิจกรรมตลาดนดัขยะชุมชน กิจกรรมรณรงค์การใช้ถุงผา้แทนถุงพลาสติก 
และการคดัแยกขยะรีไซเคิล เพื่อน าเขา้สู่กระบวนการน ากลบัมาแปรรูปใหม่ (แผนปฏิบติังานการ
บริหารจดัการขยะมูลฝอยชุมชน องคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร 2564: 12-13) แต่ประชาชนยงั
ขาดความตระหนกั และการใหค้วามร่วมมือในการคดัแยกขยะในครัวเรือน ส่งผลใหก้ารจดัการขยะ
มูลฝอยในพื้นท่ียงัไม่มีประสิทธิภาพและขาดความต่อเน่ือง กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน ไดใ้ห้
แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีท่ีประสบความส าเร็จ หน่ึงในแนวคิดการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยชุมชน คือ การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ท่ีเร่ิมตน้จากผูท่ี้ท  าให้เกิดขยะมูลฝอยหรือ
การจดัการในระดับครัวเรือน ควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ในสัดส่วนท่ีพอเหมาะ คิดก่อนใช้  
โดยมุ่งเน้นกิจกรรมการจดัการขยะมูลฝอยท่ีต้นทางเพื่อแก้ปัญหาปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มข้ึน 
ได้แก่ วิธีการคดัแยกขยะแบบแยกประเภทท่ีต้นทาง ประกอบด้วย ขยะอินทรีย์หรือขยะเปียก  
ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย เปล่ียนจากถงัสู่ถุงด าหรือถุงใส การจดัท าถงัขยะอินทรีย์
หรือถงัขยะเปียก และขยายผลไปยงัชุมชน การท าปุ๋ยหมกั ท าน ้ าหมกัชีวภาพ  การจดัท าเสวียน  
การจดัตั้งธนาคารขยะ การรณรงคก์ารห้ิวตะกร้า การใชถุ้งผา้แทนการใชถุ้งพลาสติก  การใชภ้าชนะ
หรือบรรจุภณัฑ์ท่ีมาจากธรรมชาติเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อลดปริมาณขยะท่ียอ่ยสลายยาก เช่น 
โฟม การจดักิจกรรมประชาสัมพนัธ์และรณรงค์ ลด ละ เลิก การใช้โฟมแก่ผูป้ระกอบการ ร้านคา้ 
และกิจกรรมการเสริมสร้างจิตส านึกการคดัแยกขยะในกลุ่มเด็กเล็กการจดัตั้งหน่วยเคล่ือนท่ีเร็ว 
โดยใชย้านพาหนะเป็นรถจกัรยานยนตพ์่วงขา้ง เพื่อเก็บขยะตามท่ีสาธารณะ การรณรงคเ์ก็บกวาด 
“Pick and Walk ”  การน าวสัดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของใช้ หรือการสร้างนวตักรรมจากขยะ 
มูลฝอย การจดัตั้งธนาคารขยะหรือตลาดนดัของเหลือใช้ รวมไปถึงการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ตน้แบบ 
การจดัการขยะเหลือศูนยชุ์มชนปลอดขยะ (กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน 2565, น. 1-154) 
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 การจดัการขยะมูลฝอยโดยชุมชน จากความร่วมมือของผูบ้ริหารองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน เจา้หนา้ท่ี ประชาชนในชุมชนและภาคเอกชน โดยเฉพาะประชาชนในชุมชนท่ีตอ้งปฏิบติั
ตามหลกัการ 3Rs การคดัแยกขยะมูลฝอยชุมชนจากตน้ทางอย่างถูกตอ้ง เพื่อลดปริมาณขยะ ณ 
แหล่งก าเนิด ไดแ้ก่ ครัวเรือน สถานประกอบการ สถานท่ีราชการ ศาสนสถาน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
รวมไปถึงการคดัแยกขยะอินทรียห์รือขยะเปียก น ามาท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ ท าให้สามารถลดตน้ทุน
ของการจดัการขยะมูลฝอย สามารถสร้างรายไดจ้ากการขายขยะรีไซเคิลผา่นกิจกรรมตลาดนดัขยะ 
หรือธนาคารขยะในชุมชน รายไดจ้ากการขายปุ๋ยหมกั โดยเนน้การบริหารจดัการขยะโดยชุมชนเป็น
ฐาน ตลอดจนถึงมาตรการการติดตามผลการด าเนินงาน สามารถพฒันากิจกรรมการจดัการขยะ 
มูลฝอยชุมชนรูปแบบอ่ืนๆ และขยายผลสู่กลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการ
จดัการขยะในพื้นท่ี ท่ีจะช่วยเปล่ียนแปลงเจตคติ และพฤติกรรมของประชาชนตามหลกัการ 3Rs ได้
อยา่งย ัง่ยืนและเกิดประสิทธิภาพ (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม 2562, น. 1 – 31) 
 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการคดัแยกขยะมูลฝอย พบวา่ ความรู้ จากการ
เขา้รับการอบรมและเจตคติท่ีดีต่อการคดัแยกขยะ  มีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะ รวมถึง ความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมต่อการคดัแยกขยะ น าไปสู่การด าเนินการคดัแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเน่ือง 
(ศรินทร์ทิพย ์บุญจนัทร์ และจกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ 2561, น. 182-190) และพบวา่ปัจจยัแห่งความส าเร็จ
ในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน พบว่า กลไกชุมชน ผูน้ าชุมชน คณะกรรมการชุมชน ด้าน
กระบวนการจดัการขยะมูลฝอยโดยชุมชน ดา้นสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย ดา้นงบประมาณ และดา้น
การมีส่วนร่วมทั้งภาครัฐ ภาคประชาชนและภาคเอกชน เป็นปัจจยัแห่งความส าเร็จในการจดัการ
ขยะมูลฝอยครัวเรือน (กิตติ มีศิริ 2559, น. 59-77) จงัหวดัเชียงใหม่ มีปริมาณขยะ จ านวน 1,434.40 
ตนัต่อวนั (ระบบสารสนเทศดา้นการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน 2563) อ าเภอแม่แจ่ม พื้นท่ีส่วนใหญ่
อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติ รวมไปถึงพื้นท่ีต าบลแม่นาจร (ส านกัจดัการกลุ่มป่าสงวนแห่งชาติ กรม
ป่าไม ้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 2559) การก าจดัขยะมูลฝอยท่ีผา่นมามีระบบ
การก าจดัท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล ประกอบกบันโยบายจงัหวดัเชียงใหม่ตามแผนปฏิบติัการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวดัสะอาด” (กระทรวงมหาดไทย 2564, น. 23-36) ให้องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีระบบการก าจดัขยะไม่ถูกตอ้งด าเนินการปิดบ่อขยะในเขตพื้นท่ีดงักล่าว 
(ส านกังานส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่ 2561) เน่ืองจาก พื้นท่ีในเขตรับผิดชอบ
ขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาจรมีบริเวณกวา้ง มีพื้นท่ีทั้ งหมด 615.45 ตารางกิโลเมตร 
จ านวน 19 หมู่บา้น จากขอ้มูลรายงานสถิติประชากรและบา้นระดบัต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ขอ้มูลวนัท่ี 1 มิถุนายน 2565 จ านวนประชากรมีทั้งหมด 11,257 คน แบ่งออกเป็น 
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ชาย 5,712 คน  หญิง 5,545 คน จ านวน 3,598 ครัวเรือน ขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยทัว่ไปในพื้นท่ี
ต าบลแม่นาจรท่ีได้ด าเนินการเก็บขน เพื่อน าส่งโดยวิธีการจา้งเหมาเอกชนก าจดัเพียงจ านวน 3 
หมู่บา้นไดแ้ก่ บา้นแม่แฮเหนือ หมู่ท่ี 3 บา้นห้วยขมิ้น หมู่ท่ี 17 และบา้นห้วยหอย หมู่ท่ี 19 พบว่า 
ปริมาณขยะมูลฝอยทั่วไป เดือนมีนาคม จ านวน 7,490 กิโลกรัม เดือนเมษายน จ านวน 3,170 
กิโลกรัม และเดือนพฤษภาคม จ านวน 4,980 กิโลกรัม และเดือนมิถุนายน ขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอย
เฉพาะบา้นแม่แฮเหนือ จ านวน 2,520 กิโลกรัม (ขอ้มูลปริมาณขยะต าบลแม่นาจร 2565) จากปัญหา
ขาดความร่วมมือในการคดัแยกขยะของชุมชน จึงเป็นเหตุให้เกิดปัญหาดา้นการเก็บขน จ านวนรอบ
ท่ีจดัเก็บขยะมูลฝอย งบประมาณในการก าจดัขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มข้ึน และกลุ่มผูน้ าชุมชน อาสาสมคัร
สาธารณสุข สามารถดึงคนในชุมชน ภาคีเครือข่าย เขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะมูล
ฝอย รวมทั้งยงัไม่มีผลการศึกษาการน ากิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ตามแนวทางการจดัการ
ขยะมูลฝอยท่ีประสบความส าเร็จของกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินตามหลกัการ 3Rs มาจดัเป็น
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  ประกอบดว้ย กิจกรรมสร้างความรู้ คือ กิจกรรม
การอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs กิจกรรมส่งเสริมการคดัแยก
ขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ลดการใช้: Reduce การใช้ซ ้ า: Reuse และการน ากลับมาใช้ใหม่: 
Recycle ไดแ้ก่ กิจกรรมโมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน โดยบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย และ
กิจกรรมสาธิตการท าปุ๋ยหมักชีวภาพจากขยะย่อยสลายได้ การศึกษาคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค ์
เพื่อประเมินความรู้ เจตคติ พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอย และเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ 
พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอยภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs ของบ้านแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชียงใหม่ เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมีการจดัการขยะตามหลกัการ 3Rs และใชเ้ป็นแนวทางการด าเนินงานดา้นการจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชนให้เกิดการขยายผลอย่างครอบคลุมในพื้นท่ีต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม  
จงัหวดัเชียงใหม่ อยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
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2. วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 1. เพื่อประเมินความรู้ เจตคติ พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอยในการจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลกัการ 3Rs ของบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ พฤติกรรม และปริมาณขยะมูลฝอยภายหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ของบ้านแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร  
อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

ก่อนทดลอง 

1. ความรู้เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs  
2. เจตคติการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs 
3. พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs 
4. ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

หลงัทดลอง 

1. ความรู้เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs  
2. เจตคติการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs 
3. พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs 
4. ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 

โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
1. กิจกรรม “การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs และศึกษาดูงานการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ีตน้แบบ” 
2. กิจกรรม “โมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน” 
3. กิจกรรม “สาธิตการท าน ้าหมกัชีวภาพจากขยะยอ่ยสลายได”้ 
4. กิจกรรม “บนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย” 
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4. สมมุติฐำนกำรวจิัย 
 
 1. ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของบา้น               
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขมี
คะแนนความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs สูงกวา่ก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
 2. ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของบา้น             
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุข          
มีปริมาณขยะในครัวเรือนนอ้ยกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
 

5. ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 5.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร 

  5.1.1 ประชากรในการศึกษา คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่บา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร 
อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 256 ครัวเรือน 
  51.2 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา คือ ผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขบา้น
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชียงใหม่ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยศึกษากลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs จ านวน 20 คน 
 5.2 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาในเร่ือง ผลของโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตาม
หลกัการ 3Rs ของบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชโ้ปรแกรม
การจดัการขยะตามหลกัการ 3Rs (กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน 2564: 140 – 143) 
 5.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ 
  การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษา ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2564 - กนัยายน 2565 
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6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
 6.1 ขยะมูลฝอย (Solid Wastes) หมายถึง ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษวสัดุหรือส่ิงเหลือ
ใชท่ี้ทิ้งหลงัจากการอุปโภคบริโภคในกิจวตัรประจ าวนั แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ขยะอินทรีย ์
ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย และขยะทัว่ไป การจ าแนกขยะมูลฝอยแต่ละประเภทมีความแตกต่างกนั 
ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัระยะเวลาย่อยสลายหรือก าจดั การใช้ประโยชน์ รวมไปถึงการก่อให้เกิดมลพิษต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 6.2 กำรจัดกำรขยะมูลฝอย หมายถึง กระบวนการจดัการขยะมูลฝอยตั้งแต่การเกิด 
ขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิด การคดัแยกขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวม การขนส่ง การแปรสภาพ 
และการก าจดั เพื่อใหเ้หลือปริมาณขยะนอ้ยท่ีสุดก่อนจะน าไปก าจดัในขั้นตอนสุดทา้ย 
 6.3 ผลของกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs หมายถึง ประชาชนบ้าน 
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ มีความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ท่ีเพิ่มข้ึน และปริมาณขยะลดลง 
 6.4 ควำมรู้ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของประชาชนบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ ความหมาย ประเภทของการจดัการขยะตามหลกัการ 3Rs และการคดัแยก
ขยะแต่ละประเภท 
 6.5 เจตคติในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs หมายถึง ระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของประชาชนบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร 
อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ ความจ าเป็นในการด าเนินงานการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs การลดปริมาณขยะมูลฝอย ประโยชน์ของการคดัแยกขยะมูลฝอย การด าเนินกิจกรรม
การคดัแยกขยะมูลฝอยในชุมชน การด าเนินงานให้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs และการเขา้มามีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อท าให้การด าเนินงานดา้นการบริหาร
จดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
 6.6 พฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs หมายถึง การกระท าท่ี
แสดงออกถึงการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ได้แก่ พฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอย  
การลดปริมาณขยะมูลฝอย การเลือกใช้ภาชนะหรือบรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถใช้ซ ้ า และการเลือกซ้ือ
สินคา้ท่ีน ากลบัมารีไซเคิลได ้
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 6.7 ปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือน หมายถึง ปริมาณขยะมูลฝอยของประชาชนบา้น            
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไดจ้ากการบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
 

7. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 
 1. ประชาชนบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ มีความรู้       
เจตคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
 2. องค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถน า
โปรแกรมการจดัการขยะตามหลกัการ 3Rs มาก าหนดมาตรการในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
ในพื้นท่ีต าบลแม่นาจร และขยายผลสู่ชุมชนอย่างครอบคลุม ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  
ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีได้น าเสนอแนวคิดหรือทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 
เร่ือง ผลของโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร 
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ โดยแนวคิดหรือทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องท่ีน าเสนอ  
เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานและแนวทางในการวจิยั โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 

 1. แนวคิดเก่ียวกบัขยะมูลฝอย ประเภทขยะมูลฝอย แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย การจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  และกิจกรรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
 2. บทบาทอ านาจหนา้ท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินดา้นการจดัการขยะมูลฝอย 
 3. สภาพทัว่ไป และขอ้มูลพื้นฐานขององคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร 
 4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูน้ า 
 5. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม 
 6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการบริหารงาน 
 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. แนวคดิเกีย่วกบัขยะมูลฝอย ประเภทขยะมูลฝอย แหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอย  
 กำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลกักำร 3Rs และกจิกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย  
 ตำมหลกักำร 3Rs 
 
 1.1 ควำมหมำยของขยะมูลฝอย 
  พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับท่ี 3)  
พ.ศ. 2560 ได้ให้ความหมายมูลฝอยแทนพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไวว้่า มูลฝอย 
หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ เศษวตัถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว ์
ซากสัตว ์
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  หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว ์หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึง
มูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชน พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
(2560, น. 2) 
  พระราชบญัญติัรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบา้นเมือง 
พ.ศ. 2535 ไดใ้หค้วามหมาย มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก 
ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว ์หรือซากสัตว ์รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด 
ท่ี เ ล้ียงสัตว์หรือท่ี อ่ืน พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ของบา้นเมือง พ.ศ. 2535 (2535, น. 2) 
  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (2561, น. 8)  
ได้ให้ความหมาย ขยะหรือขยะมูลฝอยหรือมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร  
เศษสินคา้ เศษวสัดุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว ์ซากสัตว ์หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาด
จากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว์หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษ  
หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวน้วสัดุท่ีไม่ใช้แล้วของโรงงานซ่ึงมีลักษณะและ
คุณสมบติัท่ีก าหนดไวต้ามกฎหมายวา่ดว้ยโรงงาน 
  ขยะมูลฝอยชุมชน (Municipal Solid Waste) หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจาก
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น บา้นพกัอาศยั สถานประกอบการคา้ แหล่งธุรกิจ ร้านคา้ สถานบริการ
ตลาดสด และสถาบนัต่างๆ ได้แก่ ขยะอินทรียจ์  าพวกเศษอาหารต่างๆ เศษใบไม ้เศษหญา้ ฯลฯ  
ขยะรีไซเคิลจ าพวก แกว้ กระดาษ โลหะ พลาสติก อลูมิเนียม ยาง ฯลฯ และขยะทัว่ไปจ าพวกเศษผา้ 
เศษไม ้และเศษวสัดุต่างๆ เป็นตน้ โดยไม่รวมถึงของเสียอนัตรายจากชุมชน (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 2563, น. 9-10) 
  จากความหมายของขยะมูลฝอย สรุปได้ว่า ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษวสัดุหรือ 
ส่ิงเหลือใช้ท่ีทิ้งหลงัจากการอุปโภคบริโภคในกิจวตัรประจ าวนั แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  
ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป การจ าแนกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท 
มีความแตกต่างกัน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับระยะเวลาย่อยสลายหรือก าจดั การใช้ประโยชน์ รวมไปถึง 
การก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 1.2 ประเภทขยะมูลฝอย 

  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2558, น. 3-6) 
ไดจ้  าแนกประเภทของขยะมูลฝอยตามลกัษณะของขยะไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

  1. ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือมูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะท่ีย่อยสลายได้
เร็วสามารถน ามาหมกัท าปุ๋ยได ้เช่น เศษผกั เปลือกผลไม ้ใบไม ้เศษเน้ือสัตว ์เป็นตน้ แต่จะไม่รวมถึง
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ซากหรือเศษของพืช ผกั ผลไม ้หรือสัตวท่ี์เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบติัการ เป็นขยะท่ีพบมากท่ีสุด
ถึงร้อยละ 64 ของปริมาณขยะทั้งหมด 

  2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวสัดุเหลือใช้  
ซ่ึงสามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได ้เช่น แกว้ กระดาษ เศษพลาสติก กล่องเคร่ืองด่ืมแบบ 
UHT กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต ์เป็นตน้ ส าหรับขยะรีไซเคิลพบมากเป็น
อนัดบัท่ีสองในกองขยะ พบร้อยละ 30 ของปริมาณขยะทั้งหมด 

  3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) คือ ขยะท่ี มีองค์ประกอบหรือปนเป้ือน 
วตัถุอนัตรายชนิดต่างๆ ดงัน้ี วตัถุระเบิด วตัถุไวไฟ วตัถุออกซิไดซ์ วตัถุมีพิษ วตัถุท่ีท าให้เกิดโรค  
วตัถุกมัมนัตรังสี วตัถุท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม วตัถุกดักร่อน วตัถุท่ีก่อให้เกิดการ
ระคายเคือง วตัถุ อย่างอ่ืนไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจท าให้เกิดอันตรายแก่บุคคล  
สัตว ์พืช ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต ์แบตเตอร่ี โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
ภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืช กระป๋องสเปรยบ์รรจุสีหรือสารเคมี เป็นตน้ ขยะประเภทน้ีพบเพียง 
ร้อยละ 3 ของปริมาณขยะทั้งหมด 

  4. ขยะทัว่ไป (General waste) คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะย่อยสลาย 
ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย มีลกัษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุม้ค่าส าหรับการน ากลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม 
ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอล์ยเป้ือนอาหาร เป็นตน้ 
เป็นขยะท่ีมีปริมาณใกลเ้คียงกบัขยะอนัตราย พบเพียงร้อยละ 3 ของปริมาณขยะทั้งหมด 

  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2553, น. 2) ได้จ  าแนกประเภทขยะมูลฝอย  
ตามลกัษณะรูปร่างของขยะมูลฝอย จ านวน 5 ประเภท ดงัน้ี 

  1. ขยะสดหรือขยะเปียก หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีประกอบด้วยสารอินทรีย์และ
ความช้ืนค่อนขา้งสูง ขยะประเภทน้ีท าใหเ้กิดการยอ่ยสลายได ้ขยะสดหรือขยะเปียกน้ีมกัเป็นตวัการ
ส าคญัท่ีก่อให้เกิดกล่ินเหม็นเน่าของการยอ่ยสลาย เป็นแหล่งอาหารของสัตวน์ าโรค และเป็นแหล่ง
แพร่กระจายของเช้ือโรคได ้หากมีการจดัการไม่เหมาะสม เช่น เศษอาหาร เศษผกั เศษเน้ือ เศษผลไม ้
อาหารเหลือทิ้งเป็นตน้ 
  2. ขยะแห้ง หมายถึง เศษวสัดุต่างๆ ท่ีเหลือใชแ้ลว้ทิ้ง ประกอบดว้ยสารอนินทรีย ์
สารอินทรีย ์แต่มีความช้ืนค่อนขา้งต ่า จึงไม่ก่อใหเ้กิดกล่ินเหมน็ เช่น เศษไม ้เศษผา้ เศษยาง กระดาษ 
แกว้ พลาสติก เศษโลหะ กระเบ้ือง เป็นตน้ 
  3. ขยะอุตสาหกรรม หมายถึง ว ัสดุใดๆ ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมท่ีเหลือทิ้ง  
จากปัจจยัการผลิต เช่น เศษหนงั โฟม พลาสติก เป็นตน้ 
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  4. ขยะอนัตราย หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีก่อให้เกิดอนัตราย เม่ือไม่มีการน าไปก าจดั
อยา่งถูกตอ้ง เช่น กระป๋องใส่สี น ้ ามนั สารระเหย เช่น ทินเนอร์ หลอดไฟ ใบมีด ของมีคม ภาชนะ
ใส่สารฆ่าแมลง เป็นตน้ 
  5. ขยะมูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากการะบวนการรักษาพยาบาล 
ผูป่้วยต่างๆ เช่น ส าลีเช็ดเลือด น ้าหนอง จากแผลผูป่้วยต่างๆ อาหารเล้ียงเพาะเช้ือต่างๆ เป็นตน้ 
  ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2558, น. 1) ไดจ้  าแนกประเภทขยะมูลฝอย โดยจ าแนกตามพิษภยัท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษย์
และส่ิงแวดลอ้ม และจ าแนกตามลกัษณะของขยะมูลฝอย ดงัน้ี 
  1. จ  าแนกตามพิษภยัท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
   1.1 ขยะทัว่ไป (General waste) หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีมีอนัตรายน้อย ได้แก่ 
พวกเศษอาหาร เศษกระดาษ เศษผา้ พลาสติก เศษหญา้และใบไม ้ฯลฯ 
   1.2 ขยะอนัตราย (Hazardous waste) หมายถึง ขยะท่ีมีภยัต่อคนและส่ิงแวดลอ้ม 
อาจมีสารพิษ ติดไฟหรือระเบิดง่าย ปนเป้ือนเช้ือโรค เช่น ไฟแช็กแก๊ส กระป๋องสเปรย ์ถ่านไฟฉาย 
แบตเตอร่ี หรืออาจเป็นพวกส าลีและผา้พนัแผลจากสถานพยาบาลท่ีมีเช้ือโรค 
  2. จ  าแนกตามลกัษณะของขยะ ไดแ้ก่ 
   2.1 ขยะเปียกหรือขยะสด (Garbage) หมายถึง ขยะท่ีมีความช้ืนปนอยู่มากกว่า 
ร้อยละ 50 จึงติดไฟได้ยาก ได้แก่ เศษอาหาร เศษเน้ือ เศษผัก และผักผลไม้จากครัวเรือน  
ร้านจ าหน่ายอาหารและตลาดสด รวมทั้งซากพืชและซากสัตวท่ี์ยงัไม่เน่าเป่ือย ขยะประเภทน้ีจะท า
ให้เกิดกล่ินเน่าเหม็นเน่ืองจากมีแบคทีเรียย่อยสลายอินทรียสาร นอกจากน้ี ยงัเป็นแหล่งเพาะ 
เช้ือโรคโดยติดไปกบัแมลง หนู และสัตวอ่ื์นท่ีมาตอมหรือกินเป็นอาหาร 
   2.2 ขยะแหง้ (Rubbish) หมายถึง ส่ิงเหลือใชท่ี้มีความช้ืนอยูน่อ้ย จึงไม่ก่อใหเ้กิด
กล่ินเหม็น จ าแนกออกเป็น 2 ชนิด คือ ขยะท่ีเป็นเช้ือเพลิงเป็นพวกท่ีติดไฟได้ เช่น เศษผ้า 
เศษกระดาษ หญ้า ใบไม้ ก่ิงไม้แห้ง และขยะท่ีไม่เป็นเช้ือเพลิง ได้แก่ เศษโลหะ เศษแก้ว  
และเศษกอ้นอิฐ 
  จากการจ าแนกประเภทขยะมูลฝอยดงักล่าว สรุปไดว้า่  ขยะมูลฝอย แบ่งออกเป็น 4 
ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย และขยะทัว่ไป การจ าแนกขยะมูลฝอย 
แต่ละประเภท มีความแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัระยะเวลาย่อยสลายหรือก าจดั การใช้ประโยชน์ 
รวมไปถึง การก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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 1.3 แหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอย 
  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (2559, น. 3)  
ไดจ้  าแนกขยะมูลฝอยแต่ละประเภทตามแหล่งก าเนิด จ านวน 3 ประเภทดงัน้ี 
  1. ขยะมูลฝอยจากอาคาร บา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยั ขยะมูลฝอยจากแหล่งน้ี มีลกัษณะ
หลากหลาย เช่น เศษอาหาร เศษวสัดุต่างๆ ทั้งท่ีอนัตรายและไม่อนัตราย 
  2. ขยะมูลฝอยจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม เช่น เศษวสัดุ สารประกอบต่างๆ  
จากการประกอบกิจการ และขยะมูลฝอยท่ีไม่เป็นอนัตราย 
  3. ขยะมูลฝอยจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม เช่น ภาชนะบรรจุสารป้องกนั และ
ก าจดัศตัรูพืชและแมลง เศษซากพืช ซากสัตว ์เป็นตน้ 
  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2553: 2) ได้จ  าแนกแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย 
จ านวน 3 ประเภท ดงัน้ี 
  1. ขยะมูลฝอยจากชุมชน ชยะมูลฝอยจากสถานท่ีต่างๆ ในชุมชน เช่น ท่ีพกัอาศยั  
ยา่นธุรกิจการคา้ ตลาดสด สถานท่ีราชการ หน่วยงานต่างๆ โรงพยาบาล คลินิก สถานพยาบาล เป็นตน้ 
  2. ขยะมูลฝอยจากการเกษตร กิจการทางเกษตรกรรม เช่น การเพาะปลูกพืช  
ฟาร์มเล้ียงสัตว ์เป็นตน้ 
  3. ขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรม ดัง น้ี  ขยะมูลฝอยจากกระบวนการผลิต  
วสัดุ วตัถุดิบ ท่ีเหลือทิ้งจากกิจการอุตสาหกรรม 
  ธเรศ ศรีสถิตย์ (2553, น. 61-63) ได้จ  าแนกแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย จ านวน 5 
ประเภท ดงัน้ี 
  1. เขตท่ีพกัอาศัย (Domestic area) คือ มูลฝอยท่ีเกิดจากกิจวตัรประจ าวนัในการ
ด ารงชีวิตตามบา้นเรือนของประชาชนทัว่ไป ส่วนใหญ่แลว้มูลฝอยมาจากห้องครัว เช่น เศษอาหาร ผกั 
ผลไม ้เป็นตน้ นอกจากน้ีอาจมีเศษกระดาษ พลาสติก ปะปนมาตามกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
  2. เขตธุรกิจการค้า ตลาดสด (Commercial area) คือ มูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรม
ประเภทการคา้ขายของชุมชน โดยเฉพาะตามเขตย่านพาณิชยกรรม ตลาดสด มูลฝอยส่วนใหญ่ 
ไดแ้ก่ พวกเศษสินคา้ท่ีไม่ตอ้งการ เช่น บรรจุภณัฑพ์ลาสติก กระดาษ เป็นตน้ หากพิจารณาในตลาด
สดพบมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นสารอินทรีย ์เช่น เศษผกั ผลไม ้ท่ีเกิดจากการคา้ขายอาหารสด โดยทัว่ไป
มูลฝอยจากเขตน้ี ไม่ค่อยก่อปัญหามากนกั เพราะมูลฝอยประเภทเศษกระดาษ พลาสติก มกัถูกคดั
แยกออกไปก่อนโดยกลุ่มแม่คา้หรือพวกเก็บเศษมูลฝอยไปจ าหน่าย รวมทั้งพวกเศษอาหาร ผกัสด 
ผลไม ้จะมีคนมารับซ้ือไปเล้ียงสัตว ์
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  3. เขตสถานท่ีราชการ สถาบนัการศึกษา (Institutional area) คือ มูลฝอยท่ีเกิดจาก
กิจกรรมบริการของทางราชการ การเรียนการสอน ท่ีมีมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นพวกเศษกระดาษ 
พลาสติก นอกจากน้ีอาจมีพวกของเสียอนัตรายบา้งในส่วนท่ีมาจากอาคารท่ีมีการเรียนการสอนดา้น
วิทยาศาสตร์ การแพทย์ หรือการเพาะเล้ียงเช้ือ หรือสารเคมีประเภทอนัตราย เช่น โลหะหนัก  
สารรังสี เป็นตน้ มูลฝอยอนัตรายประเภทน้ีสามารถควบคุมไดง่้ายกวา่ชุมชน 
  4. เขตอุตสาหกรรม (Industrial area) คือ บริเวณท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ 
ตั้งอยูแ่ละมีการผลิตมูลฝอยเกิดข้ึน ทั้งท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตโดยตรงและโดยออ้ม เช่น เกิดจาก
บรรจุภณัฑ์หรือของเสียจากการผลิตเอง องคป์ระกอบของมูลฝอยจากเขตอุตสาหกรรมแบ่งเป็นมูล
ฝอยทัว่ไปและมูลฝอยอนัตราย โดยลกัษณะของมูลฝอยอนัตรายข้ึนอยูก่บัประเภทของอุตสาหกรรม 
มูลฝอยท่ีเป็นอนัตรายอาจมีประโยชน์ต่อกิจกรรมอ่ืนได้ เช่น น ้ ามนัเก่าหรือเศษน ้ ามนัเช้ือเพลิง  
สารท าละลายท่ีใช้แล้ว สามารถน าไปปรับปรุงคุณภาพหรือผสมกบัน ้ ามนัเช้ือเพลิง ชนิดอ่ืนได้  
ส่วนมูลฝอยทัว่ไปจากเขตอุตสาหกรรมมีลกัษณะเหมือนมูลฝอยชุมชนทัว่ไป ทั้งน้ีอาจเกิดจาก
กิจกรรมประจ าวนัของคนงาน 
  5. เขตเกษตรกรรม (Agricultural area) คือ บริเวณเขตการเกษตรกรรมท่ีมีการ
เพาะปลูก หรือฟาร์มเล้ียงสัตว ์ดงันั้น มูลฝอยส่วนใหญ่มกัเป็นสารอินทรียท่ี์พร้อมจะเน่า ยอ่ยสลาย
และส่งกล่ินเหม็นรบกวน เช่น พวกเศษผกั เศษผลไม ้มูลฝอยหรือส่ิงปฏิกูลจากสัตวเ์ล้ียง หากบาง
แห่งมีการจดัการท่ีดีมูลฝอยเหล่าน้ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้เช่น ท าปุ๋ยหมกัจากมูลสัตวห์รือ
เศษผกั ผลไม ้เป็นตน้ นอกจากนั้นในเขตเกษตรกรรมน้ียงัมีการใชส้ารเคมีและวตัถุมีพิษต่างๆ ซ่ึงจะ
กลายเป็นมูลฝอยอนัตรายไดเ้ช่นกนั 
  ปราโมช เช่ียวชาญ (2559, น. 25) ได้จ  าแนกแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยโดยแบ่ง
ออกเป็นประเภทต่างๆ ดงัน้ี เขตท่ีพกัอาศยั (Residential) เขตธุรกิจการคา้ (Commercial) สถาบนั
ต่างๆ (Institutional) เขตก่อสร้างและร้ือถอน (Construction and Demolition) สถานท่ีสาธารณะ 
(Municipal Services) สถานท่ีบ าบดัของเสีย (Treatment Facilities) เขตอุตสาหกรรม (Industrial) 
และเขตเกษตรกรรม (Agricultural) โดยทัว่ไปแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยในชุมชนจะสัมพนัธ์กบัการ
ใช้ท่ีดินและการจดัผงัเมือง ทั้งน้ีแหล่งก าเนิดแต่ละประเภทจะมีกิจกรรมท่ีเกิดและองค์ประกอบ 
ขยะมูลฝอยแตกต่างกนั เช่น เขตท่ีพกัอาศยั เขตธุรกิจการคา้ สถาบนัต่างๆ องคป์ระกอบขยะมูลฝอย
ส่วนใหญ่จะเป็นพวกกระดาษ พลาสติก ไม้ เศษอาหาร แก้ว โลหะ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเสีย  
ขยะอันตราย เขตอุตสาหกรรม องค์ประกอบขยะมูลฝอยส่วนใหญ่จะเป็นพวกขยะมูลฝอย 
จากขบวนการอุตสาหกรรม เศษวสัดุ วตัถุดิบ เศษอาหาร ขยะมูลฝอยแห้ง ข้ีเถ้า ขยะอนัตราย  
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เขตเกษตรกรรมองค์ประกอบขยะมูลฝอยส่วนใหญ่จะเป็นพวกเศษอาหาร ขยะจากเกษตรกรรม  
ขยะอนัตราย เป็นตน้ 
  จากการจ าแนกประเภทของแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย สรุปไดว้า่ ขยะมูลฝอยแต่ละ
ประเภทเกิดจากกิจว ัตรประจ าว ันในการด ารงชีวิต ส่วนใหญ่แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยเกิด 
จากครัวเรือนของประชาชน เกิดจากกิจกรรมประเภทธุรกิจการคา้ขายของชุมชน กิจกรรมบริการ
ของทางราชการ และเกิดข้ึนจากเกษตรกรรมท่ีมีการเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตว ์
 1.4 ควำมหมำยของกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2553, น. 3-9) ไดใ้หค้วามหมาย การจดัการขยะ
มูลฝอย หมายถึง การเก็บรวบรวม ขนถ่าย และน าขยะท่ีเกิดข้ึนจากแหล่งก าเนิดไปก าจดัอยา่งถูกตอ้ง
ตามหลักวิชาการ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อม และสุขภาพอนามัยของประชาชน  
การจดัการขยะมูลฝอย ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การขนส่งขยะ 
มูลฝอย และการก าจดัขยะมูลฝอย 
  1. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย หมายถึง การน าเอาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจาก
แหล่งก าเนิดต่างๆ ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมภายในครัวเรือน สถานประกอบการ ตลาดสด ห้างร้านคา้ 
โรงงาน และกิจกรรมอ่ืนๆ มาเก็บรวบรวมไว ้เพื่อน าไปก าจดัหรือรอล าเลียง เพื่อน าไปก าจดัต่อไป 
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย มกัเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบของหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ีนั้นๆ เช่น 
องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะออกกฎระเบียบ ข้อบงัคบั และ 
ขอความร่วมมือจากภาคประชาชน ให้น าขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในแต่ละครัวเรือน แต่ละกิจการ  
มารวบรวมไวท่ี้ใดท่ีหน่ึงซ่ึงอาจเป็นระบบถงัขยะ ถุงขยะ แลว้ขนส่งขยะมูลฝอยน าไปก าจดัต่อไป 
โดยหน่วยงานนั้นจะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมในการจดัการขยะมูลฝอยจากแต่ละครัวเรือน เพื่อเป็น
ค่าใชจ่้ายในการจดัการระบบถงัขยะ น ้ามนัเช้ือเพลิง ยานพาหนะส าหรับขนส่งขยะ เป็นตน้ การเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยโดยทัว่ไป พิจารณาภาชนะรองรับขยะมูลฝอย ดงัน้ี ถงัขยะ ถุงขยะ และจุด
รวบรวมขยะมูลฝอย 
   1.1 ถังขยะมูลฝอย ในการจัดเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สามารถจ าแนกได้ 3 
ประเภท ดงัน้ี 
    1.1.1 ระบบถงัเดียว หมายถึง การรวบรวมขยะมูลฝอยทุกประเภทใส่ไวใ้น 
ถงัใบเดียวกนั ซ่ึงมกัใชก้นัทัว่ไปในหลายๆพื้นท่ีของประเทศไทย 
    1.1.2 ระบบ 2 ถงั หมายถึง การรวบรวมขยะมูลฝอยโดยแยกเป็น 2 ประเภท 
คือ จะมีถงัขยะสดหรือขยะเปียก 1 ถงั และขยะแหง้อีก 1 ถงั 
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    1.1.3 ระบบหลายถงั หมายถึง การรวบรวมขยะมูลฝอยโดยการแยกขยะตาม
ประเภทของขยะมูลบฝอย เช่น ถังขยะเปียก ถังขยะแห้ง ถังขยะประเภทแก้ว ถังขยะประเภท
พลาสติก ถงัขยะอนัตราย ถงัขยะติดเช้ือ ซ่ึงเป็นประโยชน์มากในการน าไปก าจดัเฉพาะวธีิตามความ
เหมาะสม และใหมี้การแบ่งแยกประเภทของถงัรองรับขยะมูลฝอยตามสีต่างๆ โดยมีถุงบรรจุภายใน
ถงัเพื่อสะดวกต่อการเก็บขน ดงัน้ี 
     ถังสีเขียว ใช้รองรับขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน า 
มาหมกัท าปุ๋ยได ้เช่น ผกั ผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้
     ถังสีเหลือง ใช้รองรับขยะท่ีสามารถน ามารีไซเคิลหรือน าไปขาย
แลกเปล่ียนเป็นเงินได ้เช่น แกว้ กระดาษ พลาสติก โลหะ 
     ถงัสีเทาฝาสีส้ม ใช้รองรับขยะมูลฝอยท่ีมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น หลอดไฟฟ้าชนิดต่างๆ หลอดฟลูออเรสเซนต ์ขวดยา ถ่านไฟฉาย กระป๋องสีสเปรย ์
กระป๋องยาฆ่าแมลง ภาชนะบรรจุสารอนัตรายต่างๆ 
     ถังสีฟ้า ใช้รองรับขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นพิษ และ 
ไม่คุม้ค่าการรีไซเคิล เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหม่ีส าเร็จรูป ถุงพลาสติก โฟม หอล์ยท่ีเป้ือน
อาหาร 
   1.2 ถุงขยะ ส าหรับคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนและจะต้องมีการคัดแยก
รวบรวมใส่ถุงขยะมูลฝอยสีต่างๆ ดงัน้ี 
    ถุงสีเขียว ใชร้วบรวมขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสียและย่อยสลายไดเ้ร็ว เช่น พืช ผกั 
ผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เป็นตน้ 
    ถุงสีเหลือง ใชร้วบรวมขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ากลบัมารีไซเคิลหรือขายได ้
เช่น แกว้ กระดาษ พลาสติก โลหะ เหล็ก อลูมีเนียม เป็นตน้ 
    ถุงสีแดง ใช้รวบรวมขยะมูลฝอยท่ีมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น หลอดไฟฟ้า ขวดยา ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ีมือถือ กระป๋องสีสเปรย ์กระป๋องฉีดย่าฆ่าแมลง 
ภาชนะบรรจุสารอนัตรายต่างๆ เป็นตน้ 
    ถุงสีฟ้า ใช้รวบรวมขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายไม่ได ้ไม่เป็นพิษ และไม่คุม้ค่า
การรีไซเคิล เช่น ถุงพลาสติกต่างๆ ซองบะหม่ีส าเร็จรูป เศษกระดาษห่อของ เศษโฟมบรรจุอาหาร 
เป็นตน้ 
   1.3 จุดรวบรวมขยะมูลฝอย เป็นปัจจยัส าคญัในการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
ซ่ึงหากจุดวางถังขยะมูลฝอยไม่เหมาะสม หรือไม่เป็นท่ียอมรับของชุมชน อาจก่อให้เกิดความ
ขัดแยง้ได้ เพราะการรวบรวมขยะมูลฝอยมักเกิดจากความไม่น่าดูและมีกล่ินไม่พึงประสงค์  
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เพื่อความสะดวกในการเก็บรวบรวม ประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย จึงตอ้งมีการตั้งจุดรวบรวมขยะมูล
ฝอย โดยจุดรวบรวมขยะมูลฝอยจะก าหนดตามสถานท่ีตามจุดต่างๆ ดงัน้ี ชุมชน หมู่บา้น โรงอาหาร 
ตลาดสด จุดท่องเท่ียว โดยจดัใหมี้ภาชนะรองรับหรือถงัขยะมูลฝอยตั้งไวเ้ป็นจุดๆ อาจจะก าหนดจุด
ละต่อจ านวนครัวเรือน 10 – 20 ครัวเรือน โดยแต่ละจุดอาจก าหนดท่ีตั้งไวต้ามความเหมาะสมท่ี
ประชาชนมองเห็นได ้ไม่เกิดความขดัแยง้ สะดวกต่อการเขา้ออกของรถขนขยะ  
  2. การขนส่งขยะมูลฝอย หมายถึง การน าเอาขยะท่ีประชาชนแต่ละครัวเรือนหรือ
แต่ละชุมชนมาใส่ในถงัขยะมูลฝอย หรือวางไวท่ี้หน้าบ้าน แล้วพนักงานของหน่วยงานมาเก็บ
รวบรวมใส่รถขนขยะ เพื่อล าเลียงขยะมูลฝอยไปก าจดัต่อไป ถา้หากระยะทางไม่ไกลนกั ก็มกัจะให้
รถขนส่งขยะน าไปยงัสถานท่ีก าจดัขยะโดยตรง แต่ถา้ระยะทางไกล และมีปริมาณขยะมูลฝอยมาก 
อาจจะต้องสร้างสถานีขนถ่าย หรือสถานีพกัขยะก่อน เพื่อถ่ายเทจากรถเก็บขนขยะขนาดเล็ก  
ปานกลาง ใหญ่สู่รถบรรทุกขนาดใหญ่ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการลดค่าใช้จ่าย และควรมีการ
ด าเนินการจดัการเก่ียวกบัการแบ่งเขต เส้นทางการเก็บขนขยะมูลฝอย 
   2.1 รถเก็บขนขยะมูลฝอย รถเก็บขนขยะมูลฝอยมีหลายขนาด หลายรูปแบบ แต่
ละแบบมีขอ้ดีขอ้เสียในการใช้งานแตกต่างกนั การเลือกใชต้อ้งเลือกตามความเหมาะสมกบัสภาพ
พื้นท่ี และปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคร้ังแต่ละวนั รวมถึงควรค านึงค่าใช้จ่ายในการ
ลงทุนและค่าด าเนินการ เพื่อความคุม้ค่าในการด าเนินงาน รถเก็บขนขยะมูลฝอยท่ีใช้ในประเทศ
ไทย ดงัน้ี รถเปิดขา้งเททา้ย ขนาดความจุ 7-12 ลบ.ม. รถเททา้ย ขนาดความจุ 7-10 ลบ.ม. รถบรรทุก
คอนเทนเนอร์ ขนาดความจุ 6-8 ลบ.ม. รถอดัขยะมูลฝอย ขนาดความจุ 5-6 ตนั รถปิกอพัเททา้ย 
ขนาดความจุ 3 ลบ.ม. รถเก็บขนขยะมูลฝอยติดเช้ือ ซ่ึงอาจดดัแปลงจากรถปิกอพัท่ีติดเคร่ืองท า
ความเยน็ในการรักษาสภาพอุณหภูมิของขยะติดเช้ือ 
   2.2 การแบ่งเขต เส้นทางการเก็บขนขยะมูลฝอย มีวตัถุประสงค์เพื่อให้การเก็บ
ขนขยะมูลฝอยเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ประหยดัทรัพยากร และค่าใชจ่้าย รวมทั้ง เพื่อจดัรถเก็บ
ขนขยะมูลฝอยปฏิบติังานใหเ้หมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี โดยเกณฑ์ท่ีพิจารณาก าหนดเขต เส้นทางการ
เก็บขนขยะมูลฝอย ดงัน้ี 
    2.2.1 ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนหรือปริมาณงานในแต่ละเขต เส้นทาง  
ซ่ึงพิจารณาจากจ านวนประชากรเป็นหลกั โดยมีการแบ่งเขตพื้นท่ี เส้นทางเก็บขน ให้มีความสัมพนัธ์
กบัปริมาณขยะมูลฝอย 
    2.2.2 เขต เส้นทางการเก็บขนขยะมูลฝอยตอ้งไม่ซ ้ าซ้อนกนั เส้นทางเก็บขน
ควรก าหนดใหมี้การเล้ียวซา้ยมากท่ีสุด 
    2.2.3 เตรียมแผนท่ีเส้นทางการเก็บขน ใหส้อดคลอ้งกบัเส้นทางการจราจร 
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    2.2.4 สามารถเลือกใช้รถเก็บขนขยะท่ีเหมาะสมกับลักษณะของพื้นท่ี
ใหบ้ริการได ้
    2.2.5 ไม่กีดขวางการจราจรของประชาชน ซ่ึงตอ้งพิจารณาวนัเวลาเก็บขน
เป็นส าคญั 
   2.3 สถานีขนถ่ายขยะมูลฝอย หมายถึง สถานท่ีท่ีใช้ส าหรับการขนถ่ายขยะมูล
ฝอยจากชุมชนไปสู่สถานท่ีก าจดัหรือท าลายท่ีอยู่ห่างไกลออกไป มีประโยชน์มากส าหรับชุมชน
เมืองขนาดใหญ่ท่ีมีการจราจรติดขดั ไม่สะดวกในการขนส่งขยะมูลฝอย การพิจารณากาอสร้าง
สถานีขนถ่ายขยะมูลฝอย ตอ้งพิจารณาจากลกัษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชน  
มีเกณฑพ์ิจารณา ดงัน้ี 
    2.3.1 สถานีก าจดัขยะมูลฝอย อยูห่่างไกลมาก อีกทั้งชุมชนมีความหนาแน่นสูง 
การจราจรติดขดั มีการใชร้ถเก็บขนขนาดเล็ก จึงตอ้งมีการขนถ่ายขยะมูลฝอยใส่รถบรรทุกขนาดใหญ่ 
น าไปก าจดั เพื่อลดค่าใชจ่้าย 
    2.3.2 ชนิดของสถานีขนถ่าย ปริมาณขยะท่ีต้องการขนถ่ายเหมาะสมกับ
ระยะทางในการน าไปก าจดั 
    2.3.3 ขนาดความจุของสถานีขนถ่าย ตอ้งสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีของสถานท่ีตั้ง 
    2.3.4 ความพร้อมของอุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวกในการขนถ่ายขยะ
มูลฝอย เช่น อาคาร รถตกัขยะมูลฝอย รถขนขยะ ถนน เส้นทาง การระบายน ้า เป็นตน้ 
    2.3.5 สภาพส่ิงแวดล้อมรอบๆ บริเวณสถานีขนถ่าย เพราะสถานีขนถ่าย
อาจจะส่งกล่ืนเหมน็รบกวนชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้คียง 
  3. การก าจดัขยะมูลฝอย เทคโนโลยีก าจดัขยะมูลฝอย แบ่งออกเป็น 3 ระบบหลกั 
ดงัน้ี 
   3.1 ระบบหมกัท าปุ๋ย หมายถึง การยอ่ยสลายอินทรียส์ารขบวนการทางชีววิทยา
ของจุลินทรียเ์ป็นตวัการยอ่ยสลายใหแ้ปรสภาพเป็นแร่ธาตุท่ีมีลกัษณะค่อนขา้งคงรูป มีสีด าค่อนขา้ง
แห้ง และสามารถใชใ้นการปรับปรุงคุณภาพดิน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี ขบวนการหมกัแบบ
ใช้ออกซิเจน ซ่ึงเป็นการสร้างสภาวะท่ีจุลินทรีย์ชนิดท่ีด ารงชีพโดยใช้ออกซิเจนย่อยสลาย
สารอาหารแลว้เกิดการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และกลายสภาพเป็นแร่ธาตุ ไม่ก่อให้เกิดก๊าซท่ีมี
กล่ินเหม็น และขบวนการหมกัแบบไม่ใช้ออกซิเจน เป็นการสร้างสภาวะให้เกิดจุลินทรียช์นิดท่ี
ด ารงชีพโดยไม่ใชอ้อกซิเจน เป็นตวัช่วยยอ่ยสลายสารอาหารและแปรสภาพกลายเป็นแร่ธาตุ มกัจะ
ก่อใหเ้กิดก๊าซท่ีมีกล่ินเหมน็ เช่น ก๊าซไข่เน่า แต่ขบวนการหมกัแบบไม่ใชอ้อกซิเจน มีผลดีท่ีเกิดก๊าซ
มีเทน ซ่ึงเป็นก๊าซท่ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์เป็นเช้ือเพลิงได ้ถา้มีปริมาณมากพอ 
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   3.2 ระบบฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล หมายถึง การก าจดัขยะมูลฝอย โดยการ
น าไปฝังกลบขยะมูลฝอย เร่ิมตั้งแต่การจดัเตรียมพื้นท่ี การออกแบบพื้นท่ีหรือหลุมหลุมฝังกลบ  
การออกแบบและจดัใหมี้ระบบโครงสร้างพื้นฐานท่ีจ าเป็นอยา่งครบถว้นตามหลกัวชิาการ 
   3.3 ระบบการเผาในเตาเผาขยะ หมายถึง การท าลายขยะมูลฝอยด้วยวิธีการ
ท าลายในเตาเผาท่ีได้รับการออกแบบก่อสร้างท่ีถูกต้องและเหมาะสม โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
แก่การเผาอยู่ท่ี 850 – 1,200 องศาเซลเซียส แต่ในการเผามักก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ดังน้ี  
ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ก๊าซพิษต่างๆ จึงตอ้งมีระบบควบคุมมลพิษทางอากาศและดกัไม่ให้อากาศท่ี
ผา่นปล่องออกสู่บรรยากาศเกินกวา่ค่ามาตรฐานคุณภาพเตาเผาท่ีก าหนด 
  ปราโมช เช่ียวชาญ (2559, น.19-22) การจดัการขยะมูลฝอย หมายถึง การปฏิบติัตาม
หลกัวชิาการ มาตรฐาน หรือกฎเกณฑ์อยา่งเคร่งครัดในการควบคุมและจดัการ การเกิดของขยะมูลฝอย 
การแยก การเก็บกกั การเก็บรวบรวม การขนถ่ายและขนส่ง การแปรสภาพ และการก าจดั ใหส้อดคลอ้ง
กับหลักเกณฑ์ทางสาธารณสุข เศรษฐศาสตร์ วิศวกรรม การอนุรักษ์ทรัพยากร ความสวยงาม  
และส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รวมทั้งตอบสนองทศันคติของสาธารณชน ส่วนประกอบท่ีส าคญัของระบบการ
จดัการขยะมูลฝอย แบ่งออกเป็น 6 ส่วนประกอบ ดงัน้ี 
  1. การเกิดขยะมูลฝอย (Waste Generation) หมายถึง การทิ้งส่ิงของหรือวสัดุต่างๆ 
ท่ีผูใ้ช้เห็นว่าหมดประโยชน์แล้ว โดยอาจทิ้งในท่ีต่างๆ หรือทิ้งในภาชนะเก็บกกัเพื่อรอการเก็บ
รวบรวมและก าจดัต่อไป การเกิดขยะมูลฝอยน้ีสามารถเกิดได้จากกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนและ 
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัล าดบัแรกของระบบการจดัการขยะมูลฝอย โดยในการจดัการจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาหรือมีข้อมูลเก่ียวกับท่ีมาของการเกิดขยะมูลฝอย อัตราการเกิด ปริมาณ และประเภท 
ของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 
  2. การจัดการ (Handling) การคัดแยก (Separation) และการเก็บกัก (Storage) 
ณ แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย (Source) หมายถึง กิจกรรมท่ีด าเนินการกบัขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน ก่อนท่ี
จะเก็บกกัลงในภาชนะเก็บกกัหรือรองรับขยะมูลฝอย เช่น การใส่ถุงพลาสติกมดัปากถุง และยงัอาจ
หมายรวมไปถึงการเคล่ือนยา้ยขยะมูลฝอยจากท่ีเก็บกกัไปยงัจุดท่ีรถขนขยะมูลฝอยมาเก็บรวบรวม
ดว้ย ส าหรับการคดัแยกขยะมูลฝอยท่ีแหล่งก าเนิด หมายถึง การคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท
ออกจากกนัตามประเภทหรือคุณสมบติัของขยะมูลฝอย ส่งผลให้สามารถด าเนินการจดัการขยะมูล
ฝอยอย่างเหมาะสมไดส้ะดวกข้ึน เช่น สามารถน าขยะมูลฝอยบางส่วนกลบัมาใช้ใหม่ หรือแมแ้ต่
การน าไปก าจดัตามประเภทหรือคุณสมบติัของขยะมูลฝอย เป็นตน้ ส่วนการเก็บกกัขยะมูลฝอย 
หมายถึง การน าขยะมูลฝอยท่ีถูกคดัแยกแลว้มาเก็บพกัไวใ้นภาชนะเก็บกกัหรือรองรับขยะมูลฝอย 
การเก็บกกัขยะมูลฝอยในบา้นเรือนและอาคารต่างๆ มีความส าคญัอย่างยิ่งทั้งในดา้นสาธารณสุข
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และความสะอาดเรียบร้อยของสถานท่ีนั้นๆ ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งจดัใหมี้ภาชนะเก็บกกัท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัวชิาการ 
  3. การเก็บรวบรวม (Collection) หมายถึง กิจกรรมในการรวบรวมขยะมูลฝอยจาก
ภาชนะเก็บกกัจากแต่ละแหล่งก าเนิดไปยงัยานพาหนะหรือรถเก็บขนขยะมูลฝอย ในบางกรณีอาจ
หมายรวมถึงการขนส่งขยะมูลฝอยไปยงัสถานท่ีท่ีก าหนด ซ่ึงอาจจะเป็นสถานท่ีแปรสภาพขยะมูล
ฝอย สถานีขนถ่ายขยะมูลฝอย หรือสถานท่ีฝังกลบขยะมูลฝอย ดงันั้น การจดัการจ าเป็นตอ้งอาศยั
ความรู้ทางวิชาการในเร่ืองต่างๆ เช่น ประเภท ขนาด และจ านวนของรถเก็บขนขยะมูลฝอย  
การจดัรูปแบบการเก็บรวบรวม การจดัเส้นทางเดินรถ การพิจารณาความจ าเป็นหรือความเหมาะสม
ของการจัดตั้ งสถานีขนถ่ายขยะ มูลฝอย เป็นต้น โดยทั่วไปการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเป็น
ส่วนประกอบท่ีใชง้บประมาณมากท่ีสุดในระบบการจดัการขยะมูลฝอย และเป็นหนา้ท่ีของรัฐ หรือ
หน่วยงานราชการส่วนทอ้งถ่ินเป็นผูด้  าเนินการ อยา่งไรก็ตามรัฐสามารถออกกฎระเบียบให้เอกชน
ด าเนินการแทนได ้โดยรัฐตอ้งควบคุมมาตรฐานการด าเนินการของเอกชนและคุม้ครองผูบ้ริโภค 
  4. การขนถ่ายและขนส่ง (Transfer and Transport) หมายถึง การด าเนินการ 2 
ขั้นตอน ดงัน้ี การขนถ่ายขยะมูลฝอยจากรถเก็บขยะมูลฝอยขนาดเล็กลงสู่ยานพาหนะขนาดใหญ่ท่ี
สถานีขนถ่ายขยะมูลฝอย และการขนส่งขยะมูลฝอยนั้นไปยงัโรงงานแปรสภาพขยะมูลฝอย 
หรือสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยท่ีอยูห่่างไกล ส่วนมากจะขนส่งโดยทางรถยนต ์เป็นตน้ 
  5. การคดัแยก (Separation) และการแปรสภาพ (Transformation) ก่อนการก าจดั 
หมายถึง กิจกรรมภายนอกแหล่งก าเนิดหลงัจากขยะมูลฝอยถูกเก็บขนแล้ว การคดัแยก การแปร
สภาพขยะมูลฝอยสามารถด าเนินการได้หลายสถานท่ีตามความเหมาะสมของแต่ละแห่ง เช่น  
ท่ีสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอย สถานท่ีเผาขยะมูลฝอย หรือสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย ตวัอยา่งกิจกรรม
ในการด าเนินการ เช่น การคดัแยกขยะมูลฝอยช้ินใหญ่ๆ ออก การคดัแยกองคป์ระกอบขยะมูลฝอย
โดยใช้เคร่ืองกลหรือใช้แรงงานคน การคดัแยกขยะมูลฝอยท่ีเป็นโลหะออกโดยระบบแม่เหล็ก  
การย่อยขยะมูลฝอยโดยเคร่ืองจักรให้มีขนาดเล็กลง การแปรสภาพขยะมูลฝอยโดยการอัด 
เพื่อลดปริมาตรขยะมูลฝอย การแปรสภาพให้เป็นพลังงาน เช่น การเผาไหม้ให้ได้พลังงาน 
ความร้อน และแปรสภาพใหเ้ป็นวสัดุท่ีใชป้ระโยชน์ได ้เช่น การหมกัท าปุ๋ย 
  6. การก าจดั (Disposal) หมายถึง การน าขยะมูลฝอยท่ีรวบรวมมาและไม่สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ไดอี้กต่อไป รวมถึงขยะมูลฝอยท่ีผ่านการแปรสภาพแลว้มาก าจดั เพื่อป้องกนั
ปัญหาหรือผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน การก าจดัขยะมูลฝอยท่ีถูกหลักวิชาการท่ีปัจจุบนัใช้อยู่ คือ  
การฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล 
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  จากความหมายของการจัดการขยะมูลฝอย สรุปได้ว่า การจดัการขยะมูลฝอย 
หมายถึง กระบวนการจดัการขยะมูลฝอยตั้งแต่การเกิดขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิด การคดัแยก 
ขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวม การขนส่ง การแปรสภาพ และการก าจดั เพื่อให้เหลือปริมาณขยะ 
นอ้ยท่ีสุดก่อนจะน าไปก าจดัในขั้นตอนสุดทา้ย 
 1.5 หลกักำรเกีย่วกบักำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชนตำมหลกักำร 3Rs 
  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2561, น. 4-7) 
ได้ก าหนดหลกัการโดยใช้หลกัการ 3Rs ประกอบด้วย ลดการใช้ หรือลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ ้ า 
(Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) เพื่อจดัการขยะ โดยเราสามารถใชห้ลกัการ 3 ใช ้หรือ 3Rs 
เพื่อจดัการขยะท่ีเกิดข้ึนจากบา้นเรือนและชุมชน ดงัน้ี 
  1. ลดการใช้ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณการใช้ลงโดยใช้เท่าท่ีจ  าเป็น 
หลีกเล่ียงการใชอ้ย่างฟุ่มเฟือย และลดปริมาณขยะให้ไดม้ากท่ีสุด เช่น การใช้ตะกร้าหรือถุงผา้ใน
การจบัจ่ายซ้ือของ เพื่อลดปริมาณพลาสติกและโฟมซ่ึงก าจดัยาก การใชแ้กว้ส่วนตวัแทนการใชแ้กว้
คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง การใชป่ิ้นโตหรือกล่องใส่อาหาร เพื่อลดขยะโฟมซ่ึงยอ่ยสลายยาก เป็นตน้ 
  2. ใช้ซ ้ า (Reuse) หมายถึง การน าของเสียบรรจุภณัฑ์หรือวสัดุเหลือใช้กลบัมาใช้อีก
โดยไม่ผ่านขบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เช่น การท าส่ิงประดิษฐ์จากวสัดุเหลือใช ้การใชก้ระดาษ
สองหน้า การใชถ่้านไฟฉายแบบชาร์จใหม่ได ้การบริจาคเส้ือผา้ ขา้วของเคร่ืองใช้ต่างๆ ให้ผูท่ี้มีความ
จ าเป็นตอ้งใช ้การขายสินคา้มือสอง เช่น หนงัสือ เส้ือผา้ รองเทา้ อุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เป็นตน้ 
  3. ใชแ้ปรรูป หรือน ากลบัมาใชใ้หม่ หรือ รีไซเคิล (Recycle) หมายถึง การน าขยะ 
รีไซเคิล ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือว ัสดุเหลือใช้มาแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต  
หรือเพื่อผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ เช่น การน ากระป๋องอะลูมิเนียมมาหลอมเป็นขาเทียม การน ากล่อง
เคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า การน ากระดาษมาแปรรูปเป็นกล่องทิชชู การน าขวดพลาสติกใส 
(PET) มาแปรรูปเป็นเส้ือ เป็นตน้ 
  กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
(2561, น. 32-41) ไดก้ าหนดหลกัการโดยใชห้ลกัการ 3Rs ในการจดัการขยะมูลฝอยแบบผสมผสาน 
เนน้การลด และการใชป้ระโยชน์จากขยะมูลฝอยใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ดงัน้ี 
  1. ลด หรือ คิดก่อนใช้ (Reduce) หมายถึง ลดระดับการใช้ในปัจจุบนั ควบคุม
ปริมาณการใช้อยูใ่นสัดส่วนท่ีพอเหมาะ เป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น ใชถุ้งผา้
หรือตะกร้า เพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก ใชผ้า้เช็ดหนา้ แทนการใชก้ระดาษทิชชู ใชป่ิ้นโตหรือกล่อง
ขา้วใส่อาหารแทนกล่องโฟม เลือกทานอาหารท่ีร้านแทนการห่อกลบับา้น หลีกเล่ียงการใช้วสัดุ
ส้ินเปลือง แบบใชค้ร้ังเดียวทิ้ง เช่น จานกระดาษ กล่องโฟม แกว้น ้าพลาสติก 
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  2. ใชซ้ ้ า หรือ ใชแ้ลว้ใช้อีก (Reuse) หมายถึง การน าส่ิงของท่ีใช้แลว้มาใชป้ระโยชน์
ให้คุม้ค่า เช่น ใชก้ระดาษทั้ง 2 หนา้ ใชภ้าชนะท่ีสามารถใชซ้ ้ าได ้เช่น จานและแกว้น ้ า ท่ีสามารถใชซ้ ้ าได ้
ใชบ้รรจุภณัฑซ์ ้ าหลายคร้ังก่อนทิ้ง เช่น ถุงพลาสติกน ามาใส่ของซ ้ าหลายคร้ังได ้กล่องกระดาษใช้บรรจุ
ของ ถุงนมใชเ้พาะกลา้ไม ้เลือกซ้ือสินคา้ท่ีสามารถใชซ้ ้ าได ้เช่น ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได ้ดดัแปลงของ
เหลือใช้หรือประดิษฐ์เพื่อใช้ประโยชน์ เส้ือผา้เก่าน าไปบริจาคหรือน ามาท าผา้ถูพื้น และซ่อมแซม
อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อใชต่้อไป ไม่ทิ้งเป็นขยะ เป็นตน้ 
  3. น ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) หมายถึง การคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้ง
ท่ีบา้น โรงเรียน และส านกังาน เพื่อน าวสัดุท่ียงัสามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ หมุนเวียนกลบัเขา้มาสู่
กระบวนการผลิตตามกระบวนการของแต่ละประเภท ไดน้ ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ ขยะรีไซเคิล
แยกโดยทัว่ไปได ้4 ประเภท คือ แกว้ กระดาษ พลาสติก และโลหะหรืออโลหะ เช่น เลือกสินคา้ท่ี
น ากลบัมารีไซเคิลได ้เลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตจากวสัดุรีไซเคิล คดัแยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิลได้ออก
จากขยะประเภทอ่ืนๆ เช่น ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติก และโลหะ เขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคดั
แยกขยะรีไซเคิล น าขยะรีไซเคิลเขา้สู่กระบวนการผลิตเป็นสินคา้ใหม่ เช่น การขายใหแ้ก่ร้านรับซ้ือ
ของเก่า การบริจาคใหแ้ก่คนเก็บขยะ 
  กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย (2561, น. 9-10) ไดก้ าหนด
หลกัการลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด สามารถก าหนดวธีิการและหลกัการในการส่งเสริม
และสนับสนุนให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยได้ด้วยตนเอง โดยเร่ิมท่ีคนใน
ครอบครัว แลว้ขยายผลไปยงัหมู่บา้น ชุมชน สถานท่ีท างาน สถานบริการ และสถานประกอบการ 
เป็นตน้ ดงัน้ี 
  1. ช. แรก คือ ลดการใช ้หรือ Reduce 
   หมายถึง การไม่สร้างขยะมูลฝอยหรือท าให้ขยะมูลฝอยเกิดน้อยท่ีสุด เช่น การ
ใชถุ้งผา้ เพื่อลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติก หรือ ใชบ้รรจุภณัฑ์ท่ีสามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได ้เพื่อ
ไม่เพิ่มปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้ม การใช้ตะกร้าหรือภาชนะบรรจุอ่ืนๆ ท่ีสามารถใช้ซ ้ าไดห้ลายๆคร้ัง 
การเลือกซ้ือสินค้าในปริมาณท่ีเหมาะสมต่อการบริโภคและการใช้งาน การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์
ประเภทเติม (Refill) การเลือกซ้ือสินคา้ท่ีมีปริมาณมากแทนการซ้ือสินคา้ท่ีมีปริมาณน้อย เพราะ 
ไม่เพียงแต่ไดสิ้นคา้ราคาถูกแลว้ยงัช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 
  2. ช. ท่ีสอง คือ ใชซ้ ้ า หรือ Reuse 
   หมายถึง การน าส่ิงของท่ีจะทิ้งเป็นขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่หรือใช้ซ ้ า   
โดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการแปรรูปหรือเปล่ียนแปลงใดๆ เพื่อใหคุ้ม้ค่าก่อนการทิ้งเป็นขยะมูลฝอย 
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เพื่อยืดอายุการใช้งาน หรือมีการประยุกต์ใช้ เช่น การน าถุงพลาสติกสะอาดมาใช้ซ ้ า การน าขวด
กาแฟท่ีหมดแลว้มาใชง้าน การน าขวดแกว้มาท าเป็นแจกนั เป็นตน้ 
  3. ช. ท่ีสาม คือ น ากลบัมาใชใ้หม่ หรือ Recycle 
   หมายถึง การน าขยะมูลฝอยบางประเภทมาผ่านขบวนการผลิตเป็นสินคา้ใหม่ 
โดยการน ามาแปรรูป เช่น การน าพลาสติกเก่ามาแปรรูปเป็นถงัพลาสติกท่ีมีคุณภาพดอ้ยกวา่ การน า
กระดาษท่ีใชแ้ลว้มาใชป้ระโยชน์ เป็นตน้ 
  ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (2564: 4) ได้ให้ความหมายและก าหนดวิธีการ
ปฏิบติั เพื่อลดปริมาณขยะ โดยการประยกุตใ์ชห้ลกัการ 3Rs ในการจดัการขยะมูลฝอยในหน่วยงาน 
ดงัน้ี 
  1. การลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึน (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณขยะท่ีอาจ
เกิดข้ึน การเลือกใชสิ้นคา้ท่ีไม่ก่อให้เกิดขยะหรือเกิดน้อยท่ีสุด ลดระดบัการใชใ้นปัจจุบนั ควบคุม
ปริมาณการใช้ให้อยู่ในสัดส่วนท่ีพอเหมาะ เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น  
การลดปริมาณการใช้บรรจุภณัฑ์โดยเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีความเป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้มน้อยท่ีสุด 
การใช้ถุงผา้หรือตะกร้าเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก การใช้ผา้เช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู ใช้ป่ินโต
หรือกล่องขา้วใส่อาหารแทนกล่องโฟม เป็นตน้ 
  2. การใชซ้ ้ าให้คุม้ค่า (Reuse) หมายถึง การน ามาใชใ้หม่หรือเป็นการใชซ้ ้ า การน า
ส่ิงของหรือขยะท่ีตอ้งทิ้งกลบัมาใชใ้หม่ เช่น การน าขวดกาแฟมาใส่น ้ าตาล การใชก้ระดาษพิมพท์ั้ง
สองหนา้ การใชภ้าชนะท่ีสามารถใชซ้ ้ าได ้การน าเส้ือผา้เก่าไปบริจาคหรือน ามาท าผา้ถูพื้น เป็นตน้ 
  3. การรวบรวมน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) หมายถึง การหมุนเวยีนกลบัมาใช ้การ
น าขยะมาแปรรูปตามกระบวนการของขยะแต่ละประเภทเพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ การน าเอาส่ิงของ
หรือวสัดุท่ีจะทิ้งไปแปรรูปในกระบวนการอุตสาหกรรม โดยการคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท
ในส านกังาน เพื่อน าวสัดุท่ีสามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได ้หมุนวียนกลบัเขา้มาสู่กระบวนการผลิต
ตามกระบวนการแต่ละประเภท เพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ ขยะรีไซเคิลแยกโดยทัว่ไปได ้4 
ประเภท คือ แกว้ กระดาษ พลาสติก และโลหะหรืออโลหะ ซ่ึงเม่ือคดัแยกแลว้ เราจะน าไปขายหรือ
จดักิจกรรม เพื่อน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ 
  กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย (2550, น. 22-23) ไดก้  าหนด
วธีิการปฏิบติัเพื่อลดอตัราการเกิดขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ดงัน้ี 
  1. การลดปริมาณการผลิตขยะมูลฝอย (Reduce) 
   1.1 ใช้สินคา้ชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก น ้ ายาลา้งจาน น ้ ายาท าความสะอาด และ
ถ่านไฟฉายชนิดชาร์จใหม่ 
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   1.2 เลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพ มีห่อบรรจุภณัฑ์นอ้ย อายุการใชง้านยาวนานและ
ตวัสินคา้ไม่เป็นพิษ 
   1.3 การใชภ้าชนะแทนบรรจุภณัฑ์ เช่น ป่ินโต จานและกล่องใส่อาหารแทนการ
ใชถุ้งพลาสติก 
   1.4 ลดการใชว้สัดุยอ่ยสลายยาก เช่น โฟมบรรจุอาหารและถุงพลาสติก 
   1.5 ลดการใชสิ้นคา้ฟุ่มเฟือย เช่น การใชผ้า้เช็ดหนา้แทนการใชก้ระดาษทิชชู 
  2. การลดปริมาณขยะโดยใชซ้ ้ า (Reuse) 
   2.1 การใชก้ระดาษทั้ง 2 หนา้ 
   2.2 การน าบรรจุภณัฑม์าใชซ้ ้ า เช่น การน ากล่อง ถุง มาใชป้ระโยชน์ซ ้ าหลายคร้ัง 
   2.3 ขวดน ้ าท่ีหมดแลว้น ามาใชใ้ส่น ้ าด่ืม การน าขวดแกว้มาท าเป็นแจกนัดอกไม ้
เป็นตน้ 
  3. การลดปริมาณขยะโดยการรีไซเคิล 
   3.1 การน าวสัดุท่ียงัสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ น ามาแปรรูปใชใ้หม่โดยกรรมวธีิ
ต่างๆ โดยการคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งท่ีบา้น โรงเรียนและส านักงาน เพื่อน าเขา้สู่
กระบวนการรีไซเคิล โดยการน าวสัดุรีไซเคิลไปขายหรือน าไปบริจาค น าเขา้ธนาคารขยะรีไซเคิล 
เป็นตน้ 
  จากแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยโดยใชห้ลกัการ 3Rs สรุปไดว้า่ การจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs หมายถึง กระบวนการด าเนินงานเพื่อใหเ้กิดการลดปริมาณการเกิด
ขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดของประชาชนบ้านแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม  
จงัหวดัเชียงใหม่และพฤติกรรมการการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs ดว้ยวิธีลดการใช้ 
(Reduce) การคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ใชซ้ ้ า (Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 
 1.6 กำรลดและกำรใช้ประโยชน์จำกมูลฝอยตำมหลกักำร 3Rs 
  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2547: 22-26) 
การลดปริมาณขยะมูลฝอยให้ไดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพื่อไม่ให้เกิดการ
ปนเป้ือน ท าให้ได้วสัดุเหลือใช้ท่ีมีคุณภาพสูง สามารถน าไปใช้ซ ้ าหรือน ากลบัมาใช้ใหม่ไดง่้าย 
รวมทั้ งปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะต้องน าไปก าจัดมีปริมาณน้อยลง การคัดแยกขยะมูลฝอย ณ 
แหล่งก าเนิดนั้นตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของแต่ละชุมชน เช่น ครัวเรือน ร้านคา้ สถานท่ีราชการ
ต่างๆ เป็นตน้ รวมทั้ง 
  ปริมาณ และคุณลกัษณะขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนัดว้ย ทั้งน้ีการคดัแยกขยะมูลฝอย 
สามารถด าเนินการได ้4 ทางเลือก ดงัน้ี 
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  1. การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
   ทางเลือกท่ี 1 การคดัแยกขยะมูลฝอยทุกประเภทและทุกชนิด 
   ทางเลือกท่ี 2 การคดัแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท (Four cans) 
   ทางเลือกท่ี 3 การคดัแยกขยะสด ขยะแหง้ และขยะอนัตราย (Three cans) 
   ทางเลือกท่ี 4 การคดัแยกขยะสดและขยะแหง้ (Two cans) 
 

ตารางท่ี 2.1 เปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียของการคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละทางเลือก 
 

ทำงเลอืกที่ รูปแบบ ภำชนะรองรับ
ขยะมูลฝอย 

ข้อดี ข้อเสีย 

1 แยกขยะมูลฝอยท่ี
ใชไ้ดใ้หม่ทุก
ประเภทและแยกขยะ
มูลฝอยท่ีตอ้งน าไป
ก าจดัแต่ละวธีิได ้

แบ่งตาม
ประเภทขยะ  
มูลฝอย 

วสัดุท่ีน า
กลบัไปใช้
ประโยชน์ใหม่
มีคุณภาพดีมาก 

- ภาชนะเก็บขนตอ้ง
มีประสิทธิภาพสูง
สามารถเก็บขนมูล
ฝอยท่ีแยกไวไ้ดห้มด 
- เพิ่มจ านวนภาชนะ
รองรับขยะมูลฝอย
มากข้ึน 

2 แยกขยะมูลฝอย 4 
ประเภท (Four cans) 

แบ่งเป็นถงัขยะ
รีไซเคิล, ขยะ
ทัว่ไป, ขยะยอ่ย
สลายได ้และ
ขยะอนัตราย 

วสัดุท่ีน า
กลบัไปใช้
ประโยชน์ใหม่
มีคุณภาพดี 

- เพิ่มจ านวนภาชนะ
รองรับขยะมูลฝอย
มากข้ึน 

3 แยกขยะเปียก ขยะ
แหง้ และขยะอนัตราย 
(Three cans) 

แบ่งเป็นถงัขยะ
ขยะเปียก ขยะ
แหง้ และขยะ
อนัตราย 

ง่ายต่อการน า
ขยะสดไปใช้
ประโยชน์และ
ขยะอนัตรายไป
ก าจดั 

- วสัดุท่ีน ากลบัไปใช้
ประโยชนย์งัปะปน
กนัอยู ่ไม่ไดแ้ยก
ประเภท 

4 แยกขยะเปียกและขยะ
แหง้ (Two cans) 

แบ่งเป็นถงัขยะ
แหง้และ 
ขยะเปียก 

ง่ายต่อการน า
ขยะเปียกไปใช้
ประโยชน์ 

- สับสนต่อนิยามค า
วา่ขยะเปียก ขยะแหง้ 
ท าใหทิ้้งไม่ถูกตอ้ง
กบัถงัรองรับ 



26 

  2. การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ 
   การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่มีอยู่หลายวิธีข้ึนอยู่กบัสภาพและ
คุณลกัษณะของขยะมูลฝอย แบ่งออกเป็น 5 แนวทางหลกั ดงัน้ี 
   2.1 การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ (Material Recovery) เป็นการน า     
มูลฝอยท่ีสามารถคดัแยกไดก้ลบัมาใชใ้หม่ โดยจ าเป็นตอ้งผา่นกระบวนการแปรรูปใหม่ (Recycle) 
หรือใชซ้ ้ า (Reuse) ก็ได ้
   2.2 การแปรรูปเพื่อเปล่ียนเป็นพลังงาน (Energy Recovery) เป็นการน าขยะ 
มูลฝอยท่ีสามารถเปล่ียนเป็นพลงังานความร้อนหรือเปล่ียนเป็นรูปก๊าซชีวภาพมาเพื่อใชป้ระโยชน์ 
   2.3 การน าขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือประกอบ
อาหารไปเล้ียงสัตว ์
   2.4 การน าขยะมูลฝอยไปปรับสภาพให้มีประโยชน์ต่อการบ ารุงรักษาดิน เช่น 
การน าขยะมูลฝอยเปียกหรือเศษอาหารมาหมกัท าปุ๋ย 
   2.5 การน าขยะมูลฝอยมาปรับปรุงพื้นท่ี โดยน าขยะมูลฝอยมาก าจดั โดยวิธีฝัง
กลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) จะไดพ้ื้นท่ีส าหรับใชป้ลูกพืช สร้างสวนสาธารณะ 
สนามกีฬา เป็นตน้ 
  จากการลดและการใชป้ระโยชน์จากมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs สรุปไดว้า่ วิธีการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย มีหลายรูปแบบ โดยเนน้การคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภทจากแหล่งก าเนิด 
ตาม คุณลักษณะของขยะมู ลฝอย  และการน าขยะมู ลฝอยกลับมาใช้ประโยช น์ ใหม่   
โดยผ่านกระบวนการแปรรูปใหม่ (Recycle) หรือแปรรูป (Reuse) เพื่อลดปริมาณขยะในขั้นตอน
การก าจดัขยะใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด 
 1.7 แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยอย่ำงครบวงจร 
  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2547, น. 11-14) 
ไดจ้  าแนกแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจร โดยเน้นรูปแบบการวางแผนการจดัการ
ขยะมูลฝอยอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะตอ้งส่งเขา้ไปก าจดัดว้ย
ระบบต่างๆให้นอ้ยท่ีสุด สามารถน าขยะมูลฝอยมาใชป้ระโยชน์ทั้งในส่วนของใชซ้ ้ า (Reuse) และ
แปรรูปเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) รวมถึงการก าจัดท่ีได้ผลพลอยได้ เช่น ปุ๋ยหมัก หรือ
พลงังาน โดยจ าแนกวธีิการด าเนินการตามแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยอยา่งครบวงจร ดงัน้ี 
  1. การลดปริมาณการผลิตมูลฝอย คือ รณรงคใ์หป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการลดการ
ผลิตขยะมูลฝอย ดงัน้ี 
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   1.1 ลดการทิ้งบรรจุภัณฑ์โดยการใช้สินค้าชนิดเติมใหม่ เช่น ผงซักฟอก  
น ้ายาลา้งจาน น ้ายาท าความสะอาด และถ่านไฟฉายชนิดชาร์ตใหม่ 
   1.2 เลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพมีห่อบรรจุภณัฑ์น้อย อายุการใชง้านยาวนาน และ
ตวัสินคา้ไม่เป็นมลพิษ 
   1.3 ลดการใชว้สัดุก าจดัยาก เช่น โฟมบรรจุอาหาร และถุงพลาสติก 
  2. จดัระบบการรีไซเคิล หรือรวบรวมเพื่อน าไปสู่การแปรรูปเพื่อใชใ้หม่ 
   2.1 รณรงคใ์ห้ประชาชนแยกของเสียน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น กระดาษ 
พลาสติก และโลหะ น าไปใชซ้ ้ า น าไปขายหรือรีไซเคิล ขยะเศษอาหารน ามาหมกัท าปุ๋ย ในรูปปุ๋ยน ้า 
หรือปุ๋ยหมกัเพื่อใชใ้นชุมชน 
   2.2 จดัระบบท่ีเอ้ือต่อการท าขยะรีไซเคิล 
    2.2.1 จัดภาชนะ (ถุงหรือถัง) แยกประเภทขยะมูลฝอยท่ีชัดเจนและเป็น
มาตรฐาน 
    2.2.2 จดัระบบบริการเก็บ ดงัน้ี 
     1) องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจดัเก็บเอง โดยการจดัเก็บแบ่งเวลา 
การเก็บ เช่น หากแยกเป็น ถุง 4 ถุง ขยะย่อยสลายได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย และขยะทัว่ไป  
ใหจ้ดัเก็บยอ่ยสลายและขยะทัว่ไปทุกวนั ส่วนขยะรีไซเคิลและขยะอนัตราย อาจจดัเก็บขยะสัปดาห์
ละคร้ังหรือตามความเหมาะสม 
     2) จดักลุ่มประชาชนท่ีรับซ้ือของเก่า ส าหรับด าเนินการรับซ้ือขยะ 
รีไซเคิลในชุมชน โดยแบ่งพื้นท่ีในการจดัเก็บและก าหนดเวลาใหเ้หมาะสม 
     3) ประสานงานกบัร้านคา้ท่ีรับซ้ือของเก่า ท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีหรือบริเวณ
ใกลเ้คียงในการรับซ้ือขยะรีไซเคิล 
     4) จดัระบบตามแหล่งการเกิดขยะขนาดใหญ่ เช่น ตลาด โรงเรียน 
สถานท่ีราชการ เป็นตน้ 
    2.2.3 จดักลุ่มอาสาสมคัรหรือชมรมหรือนกัเรียนให้มีกิจกรรม โครงการน า
ขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่ เช่น 
     1) โครงการขยะรีไซเคิลแลกส่ิงของ เช่น ตน้ไม ้ไข่ 
     2) โครงการท าปุ๋ยน ้า ปุ๋ยอีเอม็ ขยะหอม ปุ๋ยหมกั 
     3) โครงการตลาดนดัขยะรีไซเคิล 
     4) โครงการธนาคารวสัดุเหลือใช ้
     5) โครงการร้านคา้สินคา้รีไซเคิล 
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    2.2.4 จดัตั้งศูนยรี์ไซเคิล 
     หากพื้นท่ีมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มมากข้ึน อาจจะมีการจดัตั้งศูนยค์ดั
แยกขยะมูลฝอย เพื่อให้สามารถรองรับปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน อาจจะรับซ้ือจากประชาชน
โดยตรง หรือเอกชนลงทุนหรือสัมปทานเอกชนก็ได ้
  3. การขนส่ง 
   3.1 ระยะทางไม่ไกลใหร้ถขนส่งขยะมูลฝอยไปยงัสถานท่ีก าจดัโดยตรง 
   3.2 ระยะทางไกลและมีปริมาณขยะมูลฝอยมาก อาจจะตอ้งสร้างสถานีขนถ่าย 
เพื่อถ่ายเทจากรถเก็บขนขยะมูลฝอยลงสู่รถบรรทุกขนาดใหญ่ 
  4. ระบบก าจดั 
   เน่ืองจากขยะมูลฝอยใช้ประโยชน์ใหม่ได้ จึงควรจัดการเพื่อก าจัดท าลาย 
ให้นอ้ยท่ีสุด ควรเลือกระบบก าจดัแบบผสมผสาน เน่ืองจากปัญหาขาดแคลนพื้นท่ี จึงควรพิจารณา
ปรับปรุงพื้นท่ีก าจดัมูลฝอยท่ีมีอยูเ่ดิม และพฒันาใหเ้ป็นศูนยก์  าจดัขยะมูลฝอย โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
   4.1 จดัระบบคดัแยกขยะมูลฝอย 
   4.2 ระบบก าจดัผสมผสานหลายๆระบบในพื้นท่ีเดียวกนั เช่น หมกัท าปุ๋ย ฝังกลบ 
และวธีิอ่ืนๆ เป็นตน้ 
  จากแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจรดงักล่าว สรุปไดว้่า การจดัการ
ขยะมูลฝอย ควรเร่ิมต้นจากการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 
โดยลดการใช ้(Reduce) ใชซ้ ้ า (Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) โดยบูรณาการทุกภาคส่วน
ในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน เพื่อใหเ้กิดการจดัการขยะมูลฝอยอยา่งเป็น
รูปธรรม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บับริบทพื้นท่ีตามความเหมาะสม โดยเฉพาะการส่งเสริมกิจกรรมคดัแยกขยะ
ก่อนทิ้ง การเปิดตลาดนดัขยะรีไซเคิล การจดัตั้งกลุ่มอาสาสมคัรทอ้งถ่ินรักษโ์ลก การด าเนินการเก็บ
และขนขยะมูลฝอย และการก าจดัขยะใหถู้กตอ้งตามหลกัวชิาการ 
 1.8 กจิกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลกักำร 3Rs 
  กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย (2565, น. 1-96) จากปัญหา
ขยะของประเทศท่ีสะสมมาอยา่งยาวนาน กระทรวงมหาดไทย โดยกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน 
ไดจ้ดัท าแผนปฏิบติัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน “จงัหวดัสะอาด” โดยเนน้การจดัการครบวงจรทั้ง 
3 ระยะ คือ ระยะต้นทาง ระยะกลางทาง และระยะปลายทาง โดยระยะต้นทางส าคัญท่ีสุดคือ  
การลดและคดัแยกขยะ โดยใชค้วามร่วมมือของประชาชนช่วยกนัลดปริมาณขยะตามหลกัการ 3Rs 
หรือ 3ช : ใช้น้อย  (Reduce) ใช้ซ ้ า  (Reuse) และน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และหลักการ 
“ประชารัฐ” เน้นการสร้างความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาค
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ประชาชนในดา้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอยใหส้ัมฤทธิผล ผา่นกิจกรรมน าร่อง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการบริหารจดัการขยะมูลฝอยและสามารถน าไปต่อยอดในพื้นท่ีของตนเองไดใ้นอนาคต ดงัน้ี 
  1.8.1 กจิกรรมการจัดการขยะอินทรีย์ 
    - กิจกรรมการฝึกอบรมการจดัท าถงัขยะเปียกครัวเรือน เช่น โครงการจดัการ
ขยะในชุมชน (ถังขยะเปียก ลดโลกร้อน) โดยด าเนินการจัดท าถังขยะอินทรีย์หรือขยะเปียก
ครัวเรือน ณ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ครัวเรือน และสถานท่ีราชการต่างๆ 
    - กิจกรรมรณรงค์คดัแยกขยะเปียกในครัวเรือน มาใชป้ระโยชน์ เช่น ท าปุ๋ย
หมกั เล้ียงสัตว ์เล้ียงไส้เดือน ท าน ้าหมกัชีวภาพ ท่ีใชใ้นการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในชุมชน 
สามารถลดการใชส้ารเคมี ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่น มะเร็ง โรคหลอดเลือดและหัวใจ 
โรคภูมิแพ ้เป็นตน้ 
    - กิจกรรมท าปุ๋ยหมกั จากเศษอาหาร เศษผกัผลไม ้ก่ิงไม ้ยอ่ยโดยใชเ้คร่ืองบดสับ 
    - กิจกรรมการจัดท าเสวียน (เสวียน คือ ของใช้ชนิดหน่ึงท่ีท าด้วยหญ้า 
ฟาง หวาย หรือตอก ถกัหรือมดัให้ยาวแลว้ขดเป็นวงกลม อาจมีหูจบัดว้ย)  เพื่อเป็นการก าจดัเศษ
ใบไม ้เศษหญา้ ก่ิงไมเ้ล็กๆ 
  1.8.2 กจิกรรมการจัดการขยะอันตราย 
    - กิจกรรมจัดตั้ งจุดรับฝากขยะอันตราย ตามศาลาหมู่บ้านและสถานท่ี
ราชการในพื้นท่ี 
    - กิจกรรมธนาคารขยะถุงพลาสติกและขยะพิษแลกแตม้ 
  1.8.3 กจิกรรมการจัดการขยะทัว่ไป 
    - กิจกรรมการจดัตั้งหน่วยเคล่ือนท่ีเร็ว ใช้ยานพาหนะเป็นรถจกัรยานยนต์
พว่งขา้ง ออกเก็บขยะตามเส้นทางและท่ีสาธารณะ ท าใหเ้กิดความคล่องตวั สะดวก และรวดเร็ว 
    - กิจกรรมการรณรงคแ์ละร่วมเก็บกวาด Pick & Walk ในทุกโอกาส 
    - กิจกรรมประชาสัมพนัธ์และรณรงค ์ลด ละ เลิก การใชโ้ฟม แก่ผูป้ระกอบการ 
ร้านคา้ในตลาด 
    - กิจกรรมร่วมสร้างจิตส านึกในการคัดแยกขยะให้กับเด็กและเยาวชน  
โดยท ากิจกรรมกบัเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล 
    - กิจกรรมลงพื้นท่ี เพื่อร่วมประชาสัมพนัธ์และรณรงคค์ดัแยกขยะ เช่น อบต.
เคล่ือนท่ี อ าเภอเคล่ือนท่ี หรือจงัหวดัเคล่ือนท่ี 
    - กิจกรรมการส่งเสริมคดัแยกขยะภายในโรงเรียน 
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    - กิจกรรมการจดัตั้ งศูนย์เรียนรู้ต้นแบบการจดัการขยะเหลือศูนย์ ชุมชน
ปลอดขยะ เพื่อพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้ และถ่ายทอดการบริหารจดัการงานชุมชนปลอดขยะให้แก่
บุคคลและชุมชนท่ีสนใจ 
    - กิจกรรมการคดัแยกขยะพลาสติกน ามาอดัเป็นกอ้น เพื่อจ าหน่าย 
    - กิจกรรมรณรงคห้ิ์วตะกร้าไปตลาด เพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก 
    - กิจกรรมการส่งเสริมและรณรงค์การใช้ภาชนะหรือบรรจุภณัฑ์ท่ีมาจาก
ธรรมชาติ ในงานประชุม สัมมนาของภาคส่วนต่างๆ เช่น จานกาบหมาก หลอดตะไคร้ 
    - กิจกรรมการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ใหใ้ชถุ้งผา้แทนการใชถุ้งพลาสติก และ
ลดการใชก้ล่องโฟม โดยการใชสิ้นคา้ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (No Foam No Plastic) และร่วมลง
นามบนัทึกขอ้ตกลง (MOU) และการจดัท าธรรมนูญต าบล 
  1.8.4 กจิกรรมการจัดการขยะรีไซเคิล 
    - กิจกรรมการส่งเสริมการน าวสัดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของใช้ของประดบั
ตกแต่ง เพื่อลดปริมาณขยะ 
    - กิจกรรมการจดัตั้งธนาคารขยะรีไซเคิลในชุมชน 
    - กิจกรรมทอดผา้ป่าขยะ 
    - กิจกรรมบูรณาการจดัการขยะชุมชน บวร (บา้น วดั โรงเรียน) 
    - กิจกรรมการน าอาสาสมคัรทอ้งถ่ินรักษ์โลก (อถล.) ท ากิจกรรมเก่ียวกับ
การจดัการขยะมูลฝอยในหมู่บา้นหรือชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
    - กิจกรรมการอบรมให้ความรู้ และน าไปศึกษาดูงาน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
และน ากลบัมาพฒันาชุมชน 
  จากการรวบรวมกิจกรรมท่ีเป็นผลส าเร็จในด้านการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
การศึกษาคร้ังน้ีไดม้ัง่เน้นการใชห้ลกัการบริหารทรัพยากร คือ การเสริมศกัยภาพให้กบัประชาชน 
คือ กิจกรรมการอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs และการศึกษาดู
งานพื้นท่ีตน้แบบกิจกรรมการส่งเสริมการคดัแยกขยะในครัวเรือน โดยโมเดลการคดัแยกขยะใน
ครัวเรือน การบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย และกิจกรรมการท าน ้าหมกัชีวภาพจากขยะยอ่ยสลายได ้
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2. บทบำทอ ำนำจหน้ำทีข่ององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
 
 กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย (2561, น. 5-6) ได้อธิบายถึง
บทบาทอ านาจหน้าท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ตามพระราชบญัญติัรักษาความสะอาดและ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบา้นเมือง (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2560 ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินมีหนา้ท่ีและอ านาจ ดงัน้ี 
 1. ราชการส่วนท้องถ่ินมีอ านาจและหน้าท่ีในการเก็บ ขน และก าจัดส่ิงปฏิกูล 
และมูลฝอยในเขตพื้นท่ี 
 2. ราชการส่วนทอ้งถ่ินจะมอบหมายให้หน่วยงานของรัฐ หรือราชการส่วนทอ้งถ่ินอ่ืน 
รวมทั้งองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั เป็นผูด้  าเนินการหรือท าร่วมกบัราชการส่วนทอ้งถ่ินในการเก็บ 
ขน และก าจดัส่ิงปฏิกลูและมูลฝอย 
 3. ราชการส่วนท้องถ่ินจะมอบหมายให้หน่วยงานเอกชนเป็นผูด้  าเนินการหรือท า
ร่วมกบัราชการส่วนทอ้งถ่ินในการเก็บ ขน และก าจดัส่ิงปฏิกลูและมูลฝอย 
 4. ราชการส่วนทอ้งถ่ินท่ีด าเนินการจดัเก็บส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย รวมทั้งหน่วยงานของ
รัฐหรือราชการส่วนทอ้งถ่ินอ่ืน รวมทั้งองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัหรือเอกชนท่ีไดรั้บมอบหมายมี
อ านาจในการน าไปด าเนินการใชห้รือหาประโยชน์ไดต้ามขอ้ตกลงท่ีท าไวร้ะหวา่งกนั 
 5. ราชการส่วนทอ้งถ่ินมีอ านาจในการออกขอ้ก าหนดหลกัเกณฑ์ และวิธีการ เพื่อออก
ใบอนุญาตให้แก่ผูท่ี้ประสงคจ์ะประกอบกิจการรับท าการเก็บ ขน ก าจดั หรือหาประโยชน์จากการ
จัดการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยโดยท าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิด
ค่าบริการ โดยตอ้งได้รับใบอนุญาตจากเจา้พนักงานทอ้งถ่ิน เช่น การขอรับใบอนุญาต การออก
ใบอนุญาต การต่ออายใุบอนุญาต การขอรับใบแทนใบอนุญาต และการออกใบแทนใบอนุญาต ดงัน้ี 
  5.1 ใบอนุญาตการรับท าการเก็บและขนส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยให้มีอายุหน่ึงปีนบัแต่
วนัท่ีออกใบอนุญาต 
  5.2 ใบอนุญาตการก าจัดส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยให้มีอายุห้าปีนับแต่ว ันท่ีออก
ใบอนุญาต 
  5.3 ใบอนุญาตการหาประโยชน์จากการจดัการส่ิงปฏิกลูและมูลฝอยใหมี้อายหุ้าปีนบั
แต่วนัท่ีออกใบอนุญาตและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง ถือว่าได้รับอนุญาตตาม
กฎหมายวา่ดว้ยการสาธารณสุขแลว้ 
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 6. ราชการส่วนทอ้งถ่ินมีอ านาจในการออกขอ้ก าหนดทอ้งถ่ิน เพื่อก าหนดหลกัเกณฑ์ 
ดงัน้ี 
  6.1 ก าหนดหลกัเกณฑ์การจดัให้มีท่ีรองรับส่ิงปฏิกลูและมูลฝอยในสถานท่ีเอกชนท่ี
เปิดใหป้ระชาชนเขา้ไปได ้
  6.2 ก าหนดวธีิการคดัแยก เก็บ ขน และก าจดัส่ิงปฏิกลูและมูลฝอย 
  6.3 ก าหนดอัตราค่าธรรมเนียมในการให้บริการของราชการส่วนท้องถ่ิน หรือ
หน่วยงานของรัฐ หรือราชการส่วนทอ้งถ่ินอ่ืน รวมทั้งองค์การบริหารส่วนจงัหวดัหรือเอกชนท่ี
ราชการส่วนทอ้งถ่ินมอบหมายใหด้ าเนินการแทน ในการเก็บขนและก าจดัส่ิงปฏิกลูและมูลฝอย 
  6.4 ก าหนดอตัราค่าธรรมเนียมตามมาตรา 34/2 ผูใ้ดประสงคจ์ะด าเนินกิจการรับท า
การเก็บ ขน ก าจดั หรือหาประโยชน์จาก การจดัการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย โดยท าเป็นธุรกิจหรือ 
โดยไดรั้บประโยชน์ตอบแทนดว้ยการคิดค่าบริการ ตอ้งไดรั้บใบอนุญาตจากเจา้พนกังานทอ้งถ่ิน 
ทั้งน้ี การขอรับใบอนุญาต การออกใบอนุญาต การต่ออายุ ใบอนุญาต การขอรับใบแทนใบอนุญาต 
และการออกใบแทนใบอนุญาต ให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ์และวิธีการ ท่ีก าหนดในขอ้ก าหนดของ
ทอ้งถ่ิน 
  6.5 ก าหนดการอ่ืนใดท่ีจ าเป็นเก่ียวขอ้งกบัการจดัการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย เพื่อให้
ถูกต้องด้วยสุขลักษณะมูลฝอย ราชการส่วนท้องถ่ินต้องด าเนินการให้เป็นไปตามข้อก าหนด 
และมีหนา้ท่ีจดัให้มีท่ีรองรับส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยตามท่ีสาธารณะและสถานสาธารณะให้เพียงพอ
และถูกสุขลกัษณะ 
 7. เสนอแผนงานโครงการในการจดัการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย เพื่อขอรับการอุดหนุน
งบประมาณแผ่นดินโดยแผนงานโครงการจะตอ้งสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาจงัหวดั เพื่อส่งให้กรม
ส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ินเสนอความเห็นในการขอจดัตั้งงบประมาณ เพื่อประกอบการพิจารณา
ของคณะรัฐมนตรีต่อไป 
 กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2559, น. 57-58) ได้
อธิบายเก่ียวกบับทบาทอ านาจหนา้ท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการจดัการขยะมูลฝอยและ
ของเสียอนัตรายในระดบัพื้นท่ี ดงัน้ี 
 1. ร่วมกบัจงัหวดัจดัท าแผนปฏิบติัการ เพื่อด าเนินงานในการจดัการขยะมูลฝอยของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และของจงัหวดั 
 2. ด าเนินการก าจดัขยะมูลฝอยตกคา้งภายในพื้นท่ีให้หมดไป โดยด าเนินการปิดหรือ
ปรับปรุงฟ้ืนฟูสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยเดิมใหถู้กตอ้ง 
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  2.1 ด าเนินการลดและคดัแยกขยะมูลฝอยในพื้นท่ี และจดัระบบการเก็บรวบรวม
ขนส่งขยะมูลฝอยและของเสียอนัตรายชุมชนแบบแยกประเภท เพื่อส่งก าจดัอยา่งถูกตอ้งตามหลกั
วชิาการ 
  2.2 รวมกลุ่มพื้นท่ีและจดัตั้งศูนยก์  าจดัขยะมูลฝอยรวม (ขนาดใหญ่ (L) คือ ปริมาณ
ขยะมากกวา่ 500 ตนัต่อวนั ขนาดกลาง (M) คือ ปริมาณขยะ 300 – 500 ตนัต่อวนั และขนาดเล็ก (S) 
คือ ปริมาณขยะน้อยกว่า 300 ตนัต่อวนั) โดยใช้เทคโนโลยีแบบผสมผสาน ส่งเสริมเอกชนลงทุน
การจดัการขยะมูลฝอย และไดรั้บการยอมรับจากประชาชนในพื้นท่ี 
  2.3 เตรียมการในการหาพื้นท่ีท่ีเหมาะสมเพื่อรองรับการจดัการขยะมูลฝอย 
  2.4 ออกขอ้บญัญติัทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยภายใตพ้ระราชบญัญติัการ
สาธารณสุข พ.ศ. 2535 เช่น การคัดแยก การเก็บรวบรวม การเก็บขนและก าจัดขยะมูลฝอย  
การจดัเก็บค่าธรรมเนียมการเก็บขนและก าจดัขยะมูลฝอยใหเ้หมาะสม เป็นตน้ รวมทั้งกฎหมายอ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยและของเสียอนัตราย 
  2.5 จดัตั้งศูนยแ์ลกเปล่ียนเรียนรู้การจดัการขยะมูลฝอยและของเสียอนัตรายในระดบั
ทอ้งถ่ิน 
  2.6 ติดตามและบงัคบัใช้กฎหมายกบัเอกชนผูรั้บจา้งจดัการขยะมูลฝอย ให้เอกชน
ด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีบริการอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
  2.7 ด าเนินการให้ขอ้มูลข่าวสาร ให้ประชาชนสามารถเขา้ร่วมรับรู้ ให้ขอ้เสนอแนะ
ร่วมตดัสินใจและร่วมมือในการด าเนินโครงการบริหารจดัการขยะมูลฝอยและของเสียอนัตราย
ตั้งแต่ตน้ และรับฟังความคิดเห็นของประชาชนตามระเบียบส านกันายกรัฐมนตรี วา่ดว้ยการรับฟัง
ความคิดเห็นของประชาชน พ.ศ. 2548 หรือระเบียบกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
  จากบทบาทอ านาจหนา้ท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในดา้นการจดัการขยะมูล
ฝอย สรุปไดว้่า การด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ี การเก็บ ขน และก าจดัส่ิงปฏิกูลมูลฝอย 
เป็นหน้าท่ีและอ านาจขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินนั้น โดยองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะ
มอบหมายใหห้น่วยงานของรัฐ ราชการส่วนทอ้งถ่ินอ่ืน หรือ เอกชนเป็นผูด้  าเนินการหรือท าร่วมกนั
ก็ได ้และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีอ านาจหนา้ท่ีในการออกขอ้ก าหนดหลกัเกณฑ์และวิธีการ
ในการควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ี 
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3. สภำพทัว่ไปและข้อมูลพืน้ฐำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่นำจร 
 
 3.1 ข้อมูลทัว่ไปขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่นำจร 
  องค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาจร ได้รับการประกาศจดัตั้งเป็นองค์การบริหาร
ส่วนต าบล ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เม่ือ พ.ศ. 2539 ตั้งอยูท่างทิศเหนือของอ าเภอแม่แจ่ม  
ระยะทางจากอ าเภอถึงท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาจร ประมาณ 26 กิโลเมตร โดยมี
ระยะห่างจากอ าเภอไกลสุด ประมาณ 140 กิโลเมตร ต าบลแม่นาจร มีเน้ือท่ีทั้งหมด 615.45 ตาราง
กิโลเมตร หรือ  384,670 ไร่ พื้นท่ีร้อยละ 90  เป็นพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติ สภาพพื้นท่ีโดยทัว่ไปเป็น
ภูเขาสูงสลับซับซ้อน มีความสูงจากระดับน ้ าทะเลปานกลางช่วงประมาณ  700 – 1,000  เมตร 
มีท่ีราบหุบเขาเพียงเล็กนอ้ยซ่ึงจะสงวนไวเ้ป็นท่ีท ากินเป็นส่วนใหญ่ มีแม่น ้ าส าคญัไหลผา่น 4 สาย  
ไดแ้ก่ แม่น ้าแจ่ม  แม่น ้าแม่นาจร  แม่น ้าแม่มุ และแม่น ้าแม่สะงะ ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ าท่ีมีความส าคญัต่อ
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของราษฎรในพื้นท่ีเป็นอย่างมาก อาชีพหลกัส่วนใหญ่ของประชากรในต าบล
คือ การท านาปีแบบขั้นบนัได บริเวณท่ีราบหุบเขาท่ีมีแหล่งน ้ าเพียงพอ การปลูกขา้วไร่บริเวณลาด
เขาของชาวเขา  และการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ในฤดูฝน รองลงมาคือการเล้ียงสัตว์ เช่น สุกร  
โคกระบือ ไก่ และการปลูกพืชหรือผลไม้เมืองหนาวบริเวณพื้นท่ีสูง ส าหรับในช่วงฤดูร้อนมี
บางส่วนไดใ้ชท่ี้นาปลูกหอม และถัว่เหลือง มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
  ทิศเหนือ ติดต่อกบั ต าบลแจ่มหลวง ต าบลแม่แดด อ าเภอกลัฝังกลบย่ายาณิวฒันา 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
  ทิศใต ้ ติดต่อกบั ต าบลช่างเค่ิง  อ าเภอแม่แจ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่ 
  ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต าบลแม่วนิ  อ าเภอแม่วาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
  ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ต าบลแม่ศึก  อ าเภอแม่แจ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ภาพท่ี 2.1  แสดงแผนท่ีสังเขปและอาณาเขตต าบลแม่นาจร 
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  ประชากรโดยรวมทั้งส้ิน 11,257 คน แบ่งออกเป็น ชาย 5,712 คน หญิง 5,545 คน 
จ านวนครัวเรือนทั้งส้ิน 3,598 ครัวเรือน ในเขตพื้นท่ีขององคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร จ านวน
หมู่บา้น 19 หมู่บา้นในเขตปกครอง ดงัน้ี 
  หมู่ 1 บา้นสบแม่รวม 
  หมู่ 2 บา้นแม่ซา 
  หมู่ 3 บา้นแม่แฮเหนือ 
  หมู่ 4 บา้นแม่มุ 
  หมู่ 5 บา้นแม่นาจร 
  หมู่ 6 บา้นแม่วาก 
  หมู่ 7 บา้นสบวาก 
  หมู่ 8 บา้นหว้ยผา 
  หมู่ 9 บา้นแม่มะลอ 
  หมู่ 10 บา้นแม่เอาะ 
  หมู่ 11 บา้นแม่ขอ 
  หมู่ 12 บา้นแม่หอย 
  หมู่ 13 บา้นแม่แจะ๊ 
  หมู่ 14 บา้นใหม่พฒันาสันติ 
  หมู่ 15 บา้นแม่สะงะ 
  หมู่ 16 บา้นแม่นาจรเหนือ 
  หมู่ 17 บา้นหว้ยขมิ้น 
  หมู่ 18 บา้นขนุแม่วาก 
  หมู่ 19 บา้นหว้ยหอย 
 
 3.2 ข้อมูลกำรจัดกำรขยะขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่นำจร 
  ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 – 2564) โดยยึด
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพฒันาท่ีย ัง่ยืน” และ “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” การจดัท า
แผนการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในระดบัจงัหวดัและระดบัทอ้งถ่ิน ส่งเสริมการรวมกลุ่มขององคก์ร
ปกครองส่วนท้องถ่ินและการร่วมลงทุนของภาคเอกชน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะ 
สนบัสนุนการจดัการขยะท่ีครบวงจรตั้งแต่ตน้ทางจนถึงปลายทาง ตามหลกัการ 3Rs รวมไปถึงการ
สร้างวินยัของคนในชาติมุ่งสู่การจดัการท่ีย ัง่ยืน โดยให้ความรู้ ปลูกจิตส านึกและสร้างความตระหนกั
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ใหป้ระชาชน นกัเรียน เยาวชน มีส่วนร่วมในการจดัการขยะอยา่งเป็นรูปธรรม ส่งเสริมการน าเคร่ืองมือ
ทางเศรษฐศาสตร์มาใชใ้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
  องคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ไดด้ าเนินงาน
ดา้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอยภายใตแ้ผนปฏิบติัการขยะมูลฝอยชุมชน โดยแบ่งการด าเนินงาน
ออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ตน้ทาง คือ การลดปริมาณขยะและการส่งเสริมการคดัแยกขยะมูลฝอยท่ีตน้
ทาง กลางทาง คือ การจดัท าระบบเก็บขนอย่างมีประสิทธิภาพ และปลายทาง คือ ขยะมูลฝอยท่ี
ไดรั้บการก าจดัอย่างถูกตอ้ง ตามหลกัการ 3Rs คือ ลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ ้ า (Reuse) และน า
กลบัมาใชใ้หม่ (Recycle)   
  การขบัเคล่ือนการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ีต าบลแม่นาจร ด าเนินการโครงการ
หรือกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการจดัการขยะมูลฝอย ประจ าปี โดยการจดักิจกรรมการฝึกอบรมการ
บริหารจดัการขยะโดยชุมชน  ส่งเสริมกิจกรรมตลาดนดัขยะรีไซเคิล แลกน ้ ายาลา้งจาน การรณรงค์
ประชาสัมพนัธ์การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก ลดการใชโ้ฟมในพื้นท่ีรวมไปถึงการรณรงคใ์นสถาน
ประกอบการ แต่ยงัไม่เป็นรูปธรรม และเกิดความย ัง่ยืน ในดา้นการบริหารจดัการขยะ เน่ืองจาก 
การด าเนินงานด้านการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ี ตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมจากผูน้ าชุมชน และ 
ภาคประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการของประชาชน 
การน ามาปฏิบติั ปรับปรุงแกไ้ข เน่ืองจากบริบทในแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกนั บริบทชุมชน 
บางพื้นท่ีมีรูปแบบการจดัการขยะท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีการด าเนินการด้านการจดัการขยะมูลฝอย  
ตอ้งด าเนินการผ่านกลไกชุมชน หรือมีชุมชนเป็นฐานการบริหารจดัการ เน่ืองมาจากประชาชน 
ในพื้นท่ีมีความตระหนักรู้เก่ียวกบัปัญหาการจดัการขยะในชุมชนมากท่ีสุด โดยเฉพาะกลุ่มผูน้ า
ชุมชน ท่ีเป็นบุคคลท่ีสามารถดึงประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 

  ต  าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ มีรูปแบบการก าจัดขยะส่วนใหญ่ 
แบบเทกอง และรูปแบบการก าจดั โดยวิธีการจา้งเหมาเอกชนก าจดัอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ไดแ้ก่  
บา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองจากในพื้นท่ีไม่มีสถานท่ีส าหรับ
การด าเนินการก าจดัขยะ ท าให้องคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร ตอ้งขบัเคล่ือนให้ประชาชนเขา้มามี
ส่วนร่วม และเห็นความส าคญัของการคดัแยกขยะจากตน้ทาง และเหลือขยะมูลฝอยประภททัว่ไปให้ 
น้อยท่ีสุดในขั้นตอนสุดท้าย เพื่อน าส่งเอกชนก าจัด จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 – 2564) ประกอบกับแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ  
(พ.ศ. 2559 – 2564) และประกาศให้ขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ เม่ือวนัท่ี 3 พฤษภาคม 2559 ท่ีมุง้เน้น
การน าหลักการ 3Rs มาบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ี และจากการขับเคล่ือนการด าเนินการ 
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ตามหลกั 3Rs จะเห็นไดว้่าขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ีต าบลแม่นาจรลดลง จ านวนรอบการเก็บ
ขนขยะลดลง และงบประมาณในการก าจดัขยะมูลฝอยลดลง ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.2 ขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยท่ีด าเนินการจา้งเหมาเอกชนก าจดั 
 

วนั/เดือน/ปี ปริมำณขยะมูลฝอย (กโิลกรัม) 
1 มีนาคม 2565 3,070 
3 มีนาคม 2565 1,330 

22 มีนาคม 2565 3,090 
5 เมษายน 2565 3,170 

5 พฤษภาคม 2565 4,980 
1 มิถุนายน 2565 2,520 
1 กรกฎาคม 2565 2,710 
10 สิงหาคม 2565 1,650 
7 กนัยายน 2565 1,640 
15 ตุลาคม 2565 1,480 

 
 จากขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ีต าบลแม่นาจร จะเห็นได้ว่าเม่ือน าโปรแกรม 
การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs มาใชใ้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ี โดยเฉพาะ
การมุ่งเนน้การคดัแยกขยะจากตน้ทาง จะเห็นไดว้า่ ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 
ถึง ตุลาคม 2565 อีกทั้งชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ ไดพ้ฒันาต่อยอดการแต่งตั้งคณะกรรมการบริหาร
จดัการขยะมูลฝอยบ้านแม่แฮเหนือ การจดัตั้ งกองทุนบุญ เพื่อช่วยเหลือผูท่ี้มีภาวะพึ่ งพิง และ 
การบริหารจัดการขยะทัว่ไป โดยใช้ถุงพลาสติกใสแทนการใช้ถุงพลาสติกด า โดยการเข้ามา 
มีส่วนร่วมของผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข รวมไปถึงจิตอาสาในพื้นท่ีเข้ามามีบทบาท 
ในการบริหารจดัการขยะมูลฝอยอย่างย ัง่ยืน กิจกรรมตลาดนัดขยะรีไซเคิลโดยพ่อค้าในชุมชน  
อีกทั้งยงัสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชน การร่วมติดตามประเมินผล และวิเคราะห์พฒันาต่อยอดให้เกิด
ความย ัง่ยืน รวมไปถึงการขบัเคล่ือนการจดัท าถงัขยะอินทรียใ์นระดบัครัวเรือน รวมไปถึงศูนย์
พฒันาเด็กเล็กในสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร ส าหรับการก าจดัขยะอนัตราย ด าเนินการ
รวบรวมขยะอนัตรายชุมชน ณ จุดรวบรวมขยะอนัตรายของแต่ละหมู่บา้น โดยทางองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลแม่นาจร จะด าเนินการรวบรวมส่งใหอ้งคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัเชียงใหม่ต่อไป 
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4. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัผู้น ำ 
 
 4.1 ควำมหมำยของผู้น ำ 
  ตามพระราชบญัญติั สภาองค์กรชุมชน พ.ศ. 2551 ได้ให้ความหมายผูน้ าชุมชน 
หมายถึง ประธานกรรมการของชุมชนทอ้งถ่ิน ชุมชนทอ้งถ่ินดั้งเดิมหรือชุมชนอ่ืน หรือหวัหนา้กลุ่ม 
หรือผูด้  ารงต าแหน่งท่ีเรียกช่ืออย่างอ่ืนท่ีมีฐานะเป็นผูน้ าของชุมชนทอ้งถ่ิน ชุมชนทอ้งถ่ินดั้งเดิม
หรือชุมชนอ่ืนในลกัษณะเดียวกนั 
  สุเมธ แสงน่ิมนวล (2552, น. 8-11) ได้ให้ความหมาย ผูน้ า หมายถึง บุคคลท่ีมี
ความสามารถชักจูงผูอ่ื้นให้คล้อยตามได้ ผูน้  าตอ้งสามารถจูงใจให้คนท าหรือไม่ท าอะไรตามท่ี
ตอ้งการดว้ยความเตม็อกเตม็ใจได ้ผูน้ าท่ีมีสถานการณ์เป็นตวัก าหนด และเป็นบุคคลท่ีผา่นการเลือก
ของกลุ่มคนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป จนถึงกลุ่มคนขนาดใหญ่ ท าให้ไดรั้บการยอมรับ ผูน้ าใช้การจูงใจ
ดว้ยภาวะผูน้ า (Leadership) ใชอ้  านาจบารมี (Power) ท่ีท าใหค้นยอมรับปฏิบติัดว้ยความเตม็ใจ 
  เนตร์พณัณา ยาวิราช (2556, น. 1) ได้ให้ความหมายผู ้น า หมายถึง บุคคลท่ีมี
ความสามารถในการบงัคบับญัชาบุคคลอ่ืน โดยไดรั้บการยอมรับและยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน เป็นผูท้  า
ใหบุ้คคลอ่ืนไวว้างใจและใหค้วามร่วมมือ ความเป็นผูน้ าเป็นผูมี้หนา้ท่ีในการอ านวยการหรือสั่งการ 
บังคับบัญชา ประสานงานโดยอาศัยอ านาจหน้าท่ี เพื่อให้กิจการงานบรรลุผลส าเ ร็จตาม
วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
  วรพงศ์ ผูกภู่ (2562) ได้ให้ความหมายผูน้ า หมายถึง ผูท่ี้มีบทบาทในการน าพา
ชุมชนสู่การพฒันาและเปล่ียนแปลง เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัต่อการบริหารจดัการและก าหนดทิศ
ทางการพฒันาชุมชนให้อยู่ดีมีสุขได้ ชุมชนท่ีประสงค์ความส าเร็จในการพฒันาไม่ว่าจะมิติใดๆ 
ก็ตาม ลว้นแลว้แต่มีผูน้ าเป็นปัจจยัความส าเร็จทั้งส้ิน 
  จากความหมายภาวะผูน้ าดงักล่าว สรุปไดว้า่ ผูน้  า หมายถึง บุคคลท่ีสามารถชกัจูง
ให้ผูอ่ื้นให้ความร่วมมือดว้ยความเต็มใจ ในการด าเนินการอย่างใดอย่างหน่ึงให้ประสบผลส าเร็จ
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยผูน้ าอาจมาจากการเลือกตั้งหรือมีสถานการณ์เป็นตวัก าหนด 
 4.2 ประเภทของผู้น ำ 
  สถาบนัพระปกเกลา้ (2555, น. 24) ไดจ้  าแนกประเภทของผูน้ าชุมชน แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1. ผูน้  าชุมชนท่ีเป็นทางการ ได้แก่ ก านัน ผูใ้หญ่บา้นในชุมชนท้องถ่ิน สถาบนั 
ในทอ้งถ่ิน (บา้น วดั โรงเรียน)  
  2. ผูน้  าชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ ผูรู้้ภูมิปัญญา ปราชญช์าวบา้น 
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  วรพงศ์ ผูกภู่ (2562) ไดจ้  าแนกประเภทของผูน้ าชุมชน แบ่งงออกเป็น 4 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
  1. ผูน้  าทางการปกครอง คือ ผูใ้หญ่บา้น ก านนั ประธานชุมชน มีอ านาจหนา้ท่ีตาม
กฎหมาย ต าแหน่งหนา้ท่ีมีความมัน่คงปานกลาง เปล่ียนแปลงได ้
  2. ผู ้น าทางการเมือง คือ นายก ผู ้บริหาร สมาชิกสภา มีอ านาจหน้าท่ีและ
งบประมาณตามกฎหมาย ต าแหน่งหนา้ท่ีความมัน่คงนอ้ย เปล่ียนแปลงไดต้ามวาระ 
  3. ผูน้  าทางศาสนาหรือผูน้ าทางจิตวิญญาณ คือ มีศรัทธามีพื้นท่ีทางสังคม ต าแหน่ง
หนา้ท่ีมีความมัน่คงปานกลาง มีโอกาสเปล่ียนแปลง 
  4. ผูน้ าทางธรรมชาติ คือ คนท่ีชาวบา้นให้ความนบัถือ คนท่ีลงมือดว้ยความตั้งใจ
จนไดรั้บการยอมรับ มีศรัทธา มีเครือข่ายภายนอกท่ีท าเร่ืองเดียวกนั หนา้ท่ีความมัน่คงสูงเพราะท า
ดว้ยใจ ยดึมัน่อุดมการณ์เปล่ียแปลงยาก 
  การศึกษาในคร้ังน้ี ศึกษาในกลุ่มผู ้น าชุมชนท่ีเป็นทางการ และอาสาสมัคร
สาธารณสุขท่ีเป็นแกนน าทางด้านสุขภาพ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
บา้นแม่แฮเหนือ อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 4.3 บทบำทและอ ำนำจหน้ำทีข่องผู้น ำ 
  สุภทัรา นุชสาย (2553, น. 19) ไดอ้ธิบายลกัษณะประจ าตวัของผูน้ า ดงัน้ี 
  1. มีคุณลกัษณะพิเศษเฉพาะตวั (Personality) คือ มีบุคลิกภาพและอุปนิสัยใจคอ
ส่วนตวัดี บุคลิกภาพ หมายถึง รูปร่างหน้าตา ท่าทาง อุปนิสัยใจคอ ตลอดจนอารมณ์และบทบาท  
ซ่ึงปรากฏแก่สายตาบุคคลอ่ืน และอุปนิสัย หมายถึง มโนธรรมอนัเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจของคน 
อนัใชเ้ป็นเคร่ืองคุมความประพฤติของคน เช่น ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นตน้ 
  2. มีความรู้และความสามารถในการบริหารและในการน า (Ability) คือ มีความรู้
ความสามารถในทางมนุษยสัมพนัธ์เขา้กบัคนไดดี้ รู้จกัใชค้นและจูงใจใหค้นศรัทธาร่วมงานดว้ยทั้ง
แรงกายและใจ มีความสามารถในการนึกคิด คือ มีปัญญาไหวพริบ ฉลาดทนัคน ทนัเหตุการณ์  
เห็นการณ์ไกล ตดัสินใจและแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ 
  3. มีความตั้งใจสูง (Willingness) คือ มีพลงัตั้งใจอนัหนกัแน่นมัน่คง มีความอุตสาหะ 
เช่ือมั่นในตนเอง มีความเช่ือมั่นและศรัทธาต่อความส าเร็จของงาน ไม่กลัวต่อความล้มเหลว 
ในการปฏิบติังาน 
  4. มีความรับผดิชอบ (Responsibility) คือ การอุทิศเวลาให้แก่งานในหนา้ท่ี ศรัทธา
ต่อผูอ่ื้น เป็นท่ีพึ่ งแก่ผูใ้ต้บังคับบัญชา รับผิดชอบต่อผลการปฏิบัติงานของหน่วยงานตนเอง  
กลา้เผชิญหนา้ต่อเหตุการณ์ต่างๆ และผลของการตดัสินใจ 
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  5. มีความเป็นธรรม (Fair) คือ ฟังความเห็นทุกดา้น เอาใจใส่ในความเป็นอยู่ของ
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา และปฏิบติัต่อผูใ้ตบ้งัคบับญัชาอยา่งเสมอหนา้ 
  6. ใจกวา้ง (Open Minded) คือ การรับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่าย มีใจหนกัแน่น
ต่อทุกสภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  7. มีฐานะทางสังคม (Status) คือ เป็นท่ีรู้จกัของบุคคลทัว่ไป มีมนุษยสัมพนัธ์ดีกบั
ทุกคนในองคก์ร 
  8. มีศิลปะในการน า (Lading) คือ มีศิลปะในการบังคับบัญชาและสร้างความ
สามคัคีท่ีดีในองคก์ร 
  สุเทพ พงศ์ศรีวฒัน์ (2550, น. 34) ไดอ้ธิบายถึงบทบาทและอ านาจหน้าท่ีของผูน้ า 
ดงัน้ี 
  1. เป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาหารือในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมและเป็นธรรม เป็นผูน้ าทาง
ปัญญารอบรู้ดา้นใดดา้นหน่ึง ชดัเจน อาศยัความรู้ประสบการณ์ท่ีดีในอาชีพ 
  2. เป็นผูจู้งใจผูอ่ื้นให้ปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เป็นตน้แบบและตวัอย่างท่ีดี ผูน้  าจึง
ตอ้งปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งท่ีดี ผูน้ าตอ้งเป็นผูย้อมรับจากผูอ่ื้น 
  3. เป็นนกัพฒันา เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง ท าประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
ไม่เห็นแก่ตวั เป็นนกัพฒันา มีความคิดเชิงบวก มองโลกในแง่ดี 
  4. มีบทบาทในเชิงบริหาร วชิาการ แกปั้ญหาได ้
  5. มีบทบาทในการเป็นบุคคลท่ีมีความรอบรู้ เฉลียวฉลาด อารมณ์มัน่คง มีความ
ฉลาด มีอารมณ์ดี และมีคุณธรรมและจริยธรรมสูง 
  จากการศึกษาลักษณะของผูน้ าชุมชน สรุปได้ว่า ผูน้  าชุมชนบ้านแม่แฮเหนือ  
มีวสิัยทศัน์ดา้นการบริหารจดัการขยะ และมีวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนในการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยน
พื้นท่ี และสามารถชกัน าให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยบา้นแม่แฮเหนือ 
โดยท่ีประชาชนใหก้ารยอมรับและเช่ือถือ 
 4.4 ปัจจัยทีส่่งผลต่อควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินโครงกำร 
  สถาบนัพระปกเกลา้ (2555, น. 98-99) ไดจ้  าแนกปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จใน
การด าเนินโครงการ แบ่งออกเป็น 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
  1. ปัจจยัท่ีหน่ึง คือ ความร่วมมือร่วมใจแบบมีบูรณาการร่วมกนัในการด าเนินงาน
ของทุกภาคส่วน เร่ิมตั้งแต่ชุมชน ประธานชุมชน คณะท่ีปรึกษา คณะผูบ้ริหาร ฝ่ายสภา บุคลากร 
ตลอดจนส่วนราชการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งในการร่วมผลกัดนัโครงการน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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  2. ปัจจยัท่ีสอง คือ ผูน้ าท่ีมีวิสัยทศัน์และมีวธีิการคิดนอกกรอบ และการมีเครือข่าย
ในการท างานก็เป็นส่วนส าคญั เพราะสามารถดึงงบประมาณอุดหนุนในการท าโครงการได ้
  3. ปัจจยัท่ีสาม คือ การประสานงานขอความร่วมมือกับนักวิชาการ เพราะคน
ภายนอกจะมองวา่ผูบ้ริหารไม่มีความรู้ ความสามารถ ดงันั้น จึงตอ้งมีนกัวิชาการซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความ
เช่ียวชาญมาใหค้  าปรึกษาหารือ และเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีต่อสาธารณชน  
  4. ปัจจยัท่ีส่ี คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อโครงการหรือการเปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วม รวมไปถึงการจดัเวทีประชาคมเพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้ร่วมประชุม
ประชาคม เพื่อเป็นเวทีระดมปัญญาหรือความตอ้งการของแต่ละชุมชน และทุกภาคส่วนในสังคมก็มี
ส่วนส าคญัในการร่วมผลกัดนั 
  5. ปัจจยัท่ีห้า คือ ความโปร่งใสของการด าเนินโครงการ ไดแ้ก่ การประชาสัมพนัธ์
แผนการจดัหาพสัดุ หรือจดัซ้ือจดัจา้ง รายการด าเนินงานด้านงบประมาณให้หน่วยงานราชการ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชนไดรั้บทราบ รวมไปถึงการท าบนัทึกขอ้ตกลงร่วมกนัในการก าหนด
คุณสมบติัของการจดัหาพสัดุหรือจดัซ้ือจดัจา้ง เป็นตน้ 
 

5. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรม 

 
 5.1 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัควำมรู้ 

  5.1.1 ความหมายของความรู้ 
   ไพโรจน์ ชลารักษ์ (2551, น. 11) ได้ให้ความหมายความรู้ หมายถึง สภาวะ 
ในตวัคนท่ีเกิดข้ึนจากการผสมผสานอย่างลงตวัระหว่างการรับรู้ ความจ า ความคิด ความเขา้ใจ 
และความรู้สึก เม่ือคนไดส้ัมผสัหรือรับรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้สภาวะน้ีจะไม่หายไปจากคนแต่อาจลืม
ไปได้บา้งบางส่วนและบางเวลา ความรู้กบัมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีแยกกนัไม่ได้ มนุษยต์อ้งอาศยัความรู้ 
เพื่อการด ารงชีวิตและการพฒันาชีวิต ตลอดจนการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเป็นสังคมมนุษย ์ความรู้จึง
เป็นเคร่ืองมือส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิ่งส่ิงแรกของมนุษยท่ี์ขาดไม่ได ้ทั้งยงัตอ้งสร้างเสริมเพิ่มเติม
และพฒันาตลอดเวลา การสร้างเสริมหรือพัฒนาความรู้ท าได้ด้วยการแสวงหาด้วยวิธีต่างๆ  
จากแหล่งความรู้ต่างๆมากมายและตอ้งอาศยัปัจจยัหรือองคป์ระกอบของความรู้มาเป็นส่วนส าคญัท่ี
จะท าให้ทราบและเขา้ใจความหมายความส าคญัและความจ าเป็นของความรู้ต่อชีวิตมนุษย ์ตอ้งรู้จกั
บ่อเกิดของความรู้ ธรรมชาติของการเรียนรู้ เทคนิควิธีการเรียนรู้ท่ีดีอนัจะน ามาซ่ึงประโยชน์อย่าง
ยิง่ต่อมนุษย ์
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   อญัชลี ศรีสมุทร์ (2552, น. 9) ไดใ้ห้ความหมายความรู้ หมายถึง ความเขา้ใจ 
ท่ีถูกตอ้งในเร่ืองต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ สามารถวดัไดว้า่มีหรือไม่ 
   พรรณี สวนเพลง (2552, น. 15) ไดใ้ห้ความหมายความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสม
มาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติั และทกัษะ
ความเขา้ใจ หรือสารสนเทศท่ีได้รับมาจากประสบการณ์ สภาพแวดล้อมท่ีสามารถส่ือสารและ
แบ่งปันกนัได้ และการน าความรู้ไปใช้ ประโยชน์ในการสรุป การตดัสินใจ และการคาดการณ์
ขา้งหนา้ รวมถึงการแกไ้ขปัญหาต่างๆ 
   จีรภา บุญโยธา (2554, น. 25) ไดใ้ห้ความหมายความรู้ หมายถึง ขอ้มูลและ
สารสนเทศท่ีผา่นการประมวลผล เพื่อน าไปสู่การปฏิบติังานในองคก์รนั้น ความรู้มกัจะสั่งสมอยูใ่น
รูปแบบของเอกสารหรือแฟ้มเก็บเอกสารต่างๆ รวมทั้งสั่งสมอยู่ในการท างาน อยู่ในกระบวนการ 
อยูใ่นการปฏิบติังาน และอยูใ่นบรรทดัฐานขององคก์รนั้นเอง 
   สมถวิล ผลสะอาด (2555, น. 24) ไดใ้ห้ความหมายความรู้ หมายถึง ความรู้
นั้นเร่ิมตน้จากระดบัง่ายๆก่อนแลว้เพิ่มความสามรถในการใชค้วามคิดและพฒันาสติปัญญาเพิ่มข้ึน
เป็นล าดับ โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ ความรู้ ความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ และการประเมินผล และความรู้นั้นสามารถวดัไดโ้ดยเคร่ืองมือท่ีใชท้ดสอบความรู้ 
แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบอตันยั และแบบปรนยั 
   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 243) ไดใ้ห้ความหมายความรู้ 
หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถ
เชิงปฏิบติัและทกัษะ ความเขา้ใจหรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการ
ไดย้ิน ไดฟั้ง การคิดหรือการปฏิบติั องคว์ิชาในแต่ละสาขา เช่น ความรู้เร่ืองเมืองไทย ความรู้เร่ือง
สุขภาพ เป็นตน้ 
   จากความหมายของความรู้ดงักล่าว สรุปไดว้่า ความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีตกผลึก
จากการศึกษาเล่าเรียน จากประสบการณ์ ความรู้นั้นสามารถแลกเปล่ียนและแบ่งปันแก่ผูอ่ื้นได ้และ
สามารถน าความรู้นั้นมาใชใ้นการท างาน มาฝึกทกัษะเพิ่มเติมใหเ้ป็นความรู้เฉพาะได ้โดยความรู้แต่
ละแขนงแต่ละดา้นเป็นส่ิงท่ีสามารถวดัได ้จากการวิจยัคร้ังน้ี ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของประชาชนบา้น
แม่แฮเหนือ ไดแ้ก่ ความหมาย ประเภทของการจดัการขยะตามหลกัการ 3Rs  และการคดัแยกขยะ
แต่ละประเภท 
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  5.1.2 การวัดความรู้ 
   วีระวฒัน์ ภุกันดาน (2553, น. 9-15) ได้จ  าแนกแบบทดสอบความรู้เป็น 3 
ประเภท ดงัน้ี 
   1. แบบทดสอบวดัความเรียง (Essay Test) เป็นแบบท่ีก าหนดค าถามให้และ
ผูต้อบตอ้งเรียบเรียงค าตอบเอง ผูต้อบจะตอ้งเรียบเรียงความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดเห็นแล้ว
เขียนค าตอบเองตามท่ีถนดั ในการวจิยัไม่นิยมใช ้เน่ืองจากใชเ้วลามาก เวน้แต่ใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์ 
หรือส ารวจเบ้ืองตน้ 
   2. แบบทดสอบแบบตอบสั้น (Short Answer Test) เป็นแบบท่ีก าหนดค าถาม
ใหแ้ละก าหนดใหต้อบสั้นๆ ผูต้อบตอ้งหาค าตอบเองเหมือนกบัความเรียง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  
    2.1 แบบข้อค าถามสมบูรณ์ (Completion) เป็นรูปแบบการถามจะใช้
ประโยคท่ีมีเน้ือหาสมบูรณ์ แต่ใหต้อบสั้นๆเพียงค าเดียวหรือวลีเดียว 
    2.2 แบบข้อความไม่สมบูรณ์ (Incompletion) เป็นรูปแบบค าถามใช้
ประโยคไม่สมบูรณ์และเวน้ช่องใหเ้ติมค าหรือวลีจะท าใหป้ระโยคสมบูรณ์ 
    2.3 แบบเติมค าท่ีมีความสัมพนัธ์ รูปแบบน้ีจะตั้งค  าถามดว้ยประโยคหลกัแลว้ 
ตามดว้ยค าหรือขอ้ความยอ่ยๆ เวน้ไวใ้หผู้ต้อบท่ีสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัค าหรือขอ้ความยอ่ยท่ีก าหนดไว ้
   3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Items) เป็นแบบท่ีก าหนดให้
ทั้งค  าถามและค าตอบ ผูต้อบจะตอ้งเลือกตอบตามค าตอบท่ีก าหนด นิยมใช้ในการรวบรวมขอ้มูล
ส าหรับการวิจยั เน่ืองจากใชเ้วลาในการตอบนอ้ย การตรวจและการวิเคราะห์ท าไดง่้ายและสะดวก 
มีหลายรูปแบบ ดงัน้ี 
    3.1 แบบสองตวัเลือก มีลกัษณะเป็นแบบถูกผิดเป็นหลกั ใชถ้ามขอ้เท็จจริง 
และวดัความรู้ในระดบัความจ า ในการสร้างค าตอบจะตอ้งถูกหรือจริง ส่วนขอ้ค าถามตอ้งชดัเจน 
ไม่มีประโยคปฏิเสธ ให้ใชป้ระโยคสั้น มีเน้ือความเดียว เวน้แต่ค าถามในลกัษณะเหตุผล นิยมใชใ้น
การสัมภาษณ์ หรือใชส่้งใหป้ระชาชนท่ีมีระดบัการศึกษานอ้ยตอบ 
    3.2 แบบหลายตวัเลือก มีลกัษณะเป็นแบบท่ีก าหนดค าตอบให้มากกว่า 2 
ค าตอบ ซ่ึงมีตั้งแต่ 3-5 ค าตอบ โดยทัว่ไปนิยม 4 ค าตอบ ผูต้อบเลือกค าตอบได้เพียงค าตอบเดียว  
ในการสร้างขอ้ค าถามตอ้งชัดเจน มีเน้ือความเดียว แต่ละขอ้ค าถามเป็นอิสระกนั เพื่อหลีกเล่ียง 
การแนะค าตอบในข้ออ่ืนค าถาม ไม่ควรใช้ประโยคปฏิเสธ ควรใช้ประโยคบอกเล่าท่ีสมบูรณ์ 
ส่วนค าตอบท่ีก าหนดนั้น ค าตอบทั้งหมดในข้อเดียวกันต้องเป็นเร่ืองเดียวกัน มีโอกาสถูกพอๆกัน  
สั้นยาวพอๆ กนั และจะตอ้งเป็นอิสระกนั อยา่ใหถู้กผดิทบัซอ้นกนัจะท าใหต้อบล าบาก 
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   บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2551, น. 62) ไดก้ล่าวว่า การวดัความรู้นั้นเป็น
การวดัสมรรถภาพของสมองในการระลึกไดข้องความจ าเก่ียวกบัเร่ืองราว ประสบการณ์ โดยใช้
เคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
   1. แบบทดสอบปฏิบติั (Performance Test) เป็นการทดสอบโดยการลงมือปฏิบติั
จริง เช่น การร า การแสดง การฝีมือ ศิลปะ การปรุงอาหาร 
   2. แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้กัน
โดยทัว่ไป ซ่ึงมีอุปกรณ์ช่วยตอบ เช่น กระดาษ ดินสอ ปากกา โดยผูต้อบตอ้งเขียนตอบทั้งหมด 
   3. แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบ โดยวิธีการซักถาม  
แลว้พดูตอบแทนการเขียน 
   การศึกษาคร้ังน้ี วดัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 
3Rs โดยใชแ้บบสอบถาม แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Items) แบบสองตวัเลือก มีลกัษณะเป็น
แบบตวัเลือก “ใช่” และ “ไม่ใช่” ซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายปิด 
 5.2 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัเจตคติ 

  5.2.1 ความหมายของเจตคติ 
   พชัรา ตันติประภา (2553, น. 56) ได้ให้ความหมายของ เจตคติ หมายถึง 
ผลรวมของความเช่ือ และการประเมินส่ิงใดส่ิงหน่ึงของบุคคล ซ่ึงน าไปสู่แนวโนม้ท่ีจะกระท าการ
ในวถีิทางหน่ึง 
   ทศพร บุญประภา (2551, น. 8) ไดใ้หค้วามหมายของ เจตคติ หมายถึง ความรู้ 
ความเช่ือเชิงประเมินค่า ความรู้สึก อารมณ์ และแนวโน้มของพฤติกรรมท่ีพร้อมจะแสดงออก  
เพื่อสนองตอบต่อส่ิงเร้า ทั้งท่ีเป็นวตัถุธรรมและนามธรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลท่ีจะเป็นส่วนส าคญัในการก าหนดการแสดงออกและทิศทางของพฤติกรรมต่อส่ิงนั้นๆ  
ซ่ึงอาจมีทั้งทางบวกและทางลบ และสามารถเปล่ียนแปลงได ้
   ชีฟแมน และ คานคั (Schiffman and Kanuk, 2000, p. 200) ไดใ้ห้ความหมาย
ของ เจตคติ หมายถึง เป็นความโน้มเอียงทางความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และสามารถน าไปสู่พฤติกรรมของผูบ้ริโภคได ้
   จากความหมายของเจตคติดงักล่าว สรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกนึก
คิดภายในใจ ท่ีมีผลมาจากประสบการณ์ มีทั้งเจตคติเชิงบวกแลเ้จตคติเชิงลบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และมี
ผลต่อการแสดงออกพฤติกรรม จากการวจิยัคร้ังน้ี เจตคติในการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
หมายถึง ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของประชาชนบา้นแม่
แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ได้แก่ ความจ าเป็นในการด าเนินงาน 
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การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs การลดปริมาณขยะมูลฝอย ประโยชน์ของการคดัแยกขยะ
มูลฝอย การด าเนินกิจกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยในชุมชน การด าเนินงานให้ข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs และการเขา้มามีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อท าให้
การด าเนินงานดา้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
  5.2.2 องค์ประกอบของเจตคติ 
   พรจิตร หารสุวรรณ (2559, น. 26) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของเจตคติ
ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
   1. ส่วนของความเขา้ใจ (Cognitive Component) แสดงถึงความรู้ (Knowledge) 
การรับรู้ (Perception) และความเช่ือ (Beliefs) ส่วนของความเข้าใจเป็นส่วนประกอบส่วนแรก  
ซ่ึงก็คือความรู้และการรับรู้ท่ีไดรั้บ จากการประสมกบัประสบการณ์โดยตรงต่อเจตคติและขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งจากหลายแหล่งขอ้มูล ความรู้น้ีและผลกระทบต่อการรับรู้จะก าหนดความเช่ือถือ (Beliefs) 
ซ่ึงหมายถึง สภาพดา้นจิตใจ ซ่ึงสะทอ้นความรู้เฉพาะอย่างของบุคคล และมีการประเมินเก่ียวกบั
ความคิดหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงก็คือการท่ีบุคคลมีทัศนคติต่อส่ิงหน่ึง คุณสมบัติของส่ิงหน่ึง  
หรือพฤติกรรมเฉพาะอยา่งจะน าไปสู่ผลลพัธ์เฉพาะอยา่ง 
   2. ส่วนของความรู้ สึก (Affective Component) หมายถึง ส่วนของโมเดล 
องคป์ระกอบ เจตคติ 3 ประการ ซ่ึงสะทอ้งถึงอารมณ์ (Emotion) หรือความรู้สึก (Feeling) ของบุคคลท่ีมี
ต่อความคิดหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงประเมินเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยการให้คะแนนความพึงพอใจ
หรือไม่พึงพอใจ ดีหรือเลว เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 
   3. ส่วนของพฤติกรรม (Conative Component หรือ Behavior หรือ Doing) 
สะทอ้นถึงความน่าจะเป็นหรือแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมของบุคคล ดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงต่อเจตคติท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรืออาจหมายถึงความตั้งใจท่ีจะท า 
   สุพาณี สฤษฎ์วานิช (2552, น. 72) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของเจตคติ 
ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
   1. ส่วนของ Cognitive Component คือ ส่วนท่ีเป็นความรู้หรือขอ้มูลท่ีได้รับรู้
มาหรือความเช่ือหรือความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
   2. ส่วนของ Affective Component คือ ความเช่ือตามความรู้หรือข้อมูลท่ีได้
รับรู้มา จนก่อใหเ้กิดความรู้สึกบางอยา่งตามมา 
   3. ความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมบางอย่างออกมาตามความรู้สึก องค์ประกอบ
ส่วนน้ีจะเป็นส่วนท่ีผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมบางอยา่งออกมาตามเจตคติของเรา 
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   ชีฟแมน และ คานัค (Schiffman and Kanuk, 2000, p. 200-203) ได้กล่าวว่า 
เจตคติ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ส่วน ดงัน้ี 
   1. องค์ประกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Component) เป็นความรู้
และการรับรู้ ซ่ึงบุคคลไดรั้บมาจากประสบการณ์โดยตรงหรือจากแหล่งข่อมูลข่าวสารต่างๆ ซ่ึงเป็น
ความเช่ือ (Beliefs) ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
   2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกหรือ
อารมณ์ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในลกัษณะของความชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี 
   3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Conative Component) เป็นแนวโน้มท่ีจะ
กระท าหรือแสดงพฤติกรรมในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัเจตคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
   จากองค์ประกอบของเจตคติ ดังกล่าว สรุปได้ว่า เจตคติ ประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบ คือ ความรู้ความเขา้ใจของผูต้อบ ความรู้สึกหรือระดบัความพึงพอใจของผูต้อบ และ
การตอบสนองหรือแสดงออกพฤติกรรมของบุคคลตามเจตคติท่ีมีต่อส่ิงนั้น 
  5.2.3 การวัดเจตคติ 
   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2552, น. 308) ได้กล่าวว่า การวดัเจตคติมีการ
พฒันาให้มีคุณภาพแตกต่างกนั มีขอ้จ ากดัและน าไปใชแ้ตกต่างกนั ผูว้ิจยัตอ้งศึกษาแต่ละวิธีอยา่ง
ละเอียด ก่อนตดัสินใจเลือกใช ้แบบวดัเจตคติท่ีนิยมและรู้จกักนัอยา่งแพร่หลายมี 4 วธีิ ดงัน้ี 
   1. แบบวดัเจตคติแบบเธอร์สโตน (Thurstone’s Type Scale) คือ การสร้างและ
การพฒันา มีขั้นตอน ดงัน้ี 
    1.1 ก าหนดโครงสร้างและตวัช้ีวดั 
    1.2 สร้างขอ้ความวดัเจตคติ ควรก าหนดมากกวา่ 100 ขอ้ความ 
    1.3 ก าหนดคะแนนโดยน าไปใหค้ณะบุคคลตดัสินใจ 
    1.4 การคดัเลือกขอ้ความ 
    1.5 การน าไปใช ้
    แบบวัดของเธอร์สโตน ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ในประเด็นส าคัญ  
คือ การตดัสินขอ้ความของคณะบุคคลเป็นการท าไดย้ากมากท่ีจะไม่ให้เจตคติมีผลต่อการตดัสินใจ 
ความอิสระในการตดัสินและมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   2. แบบลิเคอร์ท (Likert Scale) คือ แบบวดัลิเคอร์ทมีข้อตกลงเบ้ืองต้นว่า 
ลกัษณะการกระจายเจตคติมีการแจกแจงเป็นปกติ (Normal Curve) มีการใช้กนัอย่างกวา้งขวาง 
มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า มีวธีิการสร้างและพฒันา ดงัน้ี 
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    2.1 การสร้างขอ้ความวดัเจตคติเป็นการวดัแบบภาพรวม ใชข้อ้ความหลาย
ขอ้ผสมกนัในลกัษณะตรวจสอบยืนยนักนัเอง ลวงถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ แบ่งมาตรวดัเป็น 5 
ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
    2.2 การหาความตรงน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ประสบการณ์ในการ
สร้างแบบวดัเจตคติไม่นอ้ยกวา่ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดยใชค้วามเห็นเป็นเอก
ฉนัท ์หรืออยา่งนอ้ยใน 3 เป็นเกณฑต์ดัสิน จึงน ามาปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ การทดลอง
ใช้ก่อน การน าไปใช้จริงต้องน าไปตรวจสอบหาคุณภาพกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะเหมือน
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งศึกษาควรใชไ้ม่นอ้ยกวา่ 30 คน 
    2.3 การหาอ านาจจ าแนกของแต่ละข้อ ขอ้ความวดัเจตคติท่ีดีต้องแบ่งแยก 
ผูท่ี้เห็นด้วยกับไม่เห็นด้วยจากกันอย่างชัดเจน วิธีการหาอ านาจ จ าแนกของแต่ละข้อมี 2 วิธี คือ  
การหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนแต่ละขอ้ความกบัคะแนนรวมและวธีิเทคนิค ร้อยละ 25 
    2.4 การคดัเลือกขอ้ความท่ีมีอ านาจจ าแนก 
    2.5 การหาความเท่ียง 
    2.6 การน าไปใช้ในการไปใช้กบัการสัมภาษณ์ ควรแบ่งค าตอบเป็น 2 กลุ่ม  
คือ ให้ผูต้อบเลือกตอบวา่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ หรือไม่เห็นดว้ยก่อน ถา้ตอบวา่เห็นดว้ยหรือวา่ไม่เห็นด้วย
ให้ถามต่อว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยมากเพียงใด ถ้าตอบว่ามากก็มีความหมายว่าเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
หรือไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง การวิเคราะห์ตามหลกัการ ควรวิเคราะห์ในภาพรวมเป็นคะแนนแต่ละคนท่ีมี
ท่าทีความรู้สึกต่อเร่ืองนั้น และในการน าไปใช้ควรวิเคราะห์เป็นรายขอ้ความด้วย เพื่อจะได้ทราบว่า
ผูต้อบมีจ านวนมากนอ้ยเพียงใด ท่ีมีความรู้สึกท่าทีท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยในแต่ละประเด็นท่ีก าหนด
ไว ้ซ่ึงจะไดข้อ้สรุปในงานวจิยัมากข้ึน และจะไดมี้ขอ้เสนอแนะท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาตามท่ีตอ้งการ 
   3. แบบกตัตแ์มน (Guttman Scale) เป็นวิธีการประเมินชุดขอ้ความ ซ่ึงเรียกวา่ 
การวิเคราะห์มาตราส่วน กล่าวคือ ในชุดขอ้ความวดัเจตคติหน่ึง ถา้ผูต้อบเห็นด้วยกบัขอ้ความ 2 
ผูต้อบจะตอ้งเห็นดว้ยกบัขอ้ความ 1 มาก่อน ถา้ผูต้อบเห็นดว้ยกบัขอ้ความ 3 ผูต้อบจะตอ้งเห็นดว้ย
กบัขอ้ความ 2 และ 1 มาก่อน ลกัษณะน้ีเร่ือยไป ฉะนั้นจึงเห็นแบบแผนของเจตคติเร่ืองนั้นของ
บุคคลท่ีวดัดว้ย 
   4. แบบออสกูด (Osgood’s Scale) มีลักษณะคล้ายกับการหาความหมายของ
แนวคิด นอกจากจะใชว้ดัเจตคติแลว้ ยงัสามารถวดับุคลิกภาพความคิดเห็น ความเช่ือและความรู้สึกได้
อีกดว้ย รวมทั้งแยกความแตกต่างของแนวคิดไดเ้ป็นอยา่งดี แต่มีขอ้จ ากดัในการเลือกค าคุณศพัทใ์ช ้
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   การศึกษาคร้ังน้ี วดัเจตคติการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs  
ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้แบบลิเคอร์ท (Likert Scale) แบ่งมาตรวดัออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 5.3 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรม 

  5.3.1 ความหมายของพฤติกรรม 
   อรุณ รักธรรม (2555, น. 5) ไดใ้ห้ความหมายของ พฤติกรรม หมายถึง กิริยา
อาการท่ีแสดงออกหรือเกิดปฏิกิริยาเม่ือเผชิญกบัส่ิงภายนอก การแสดงออกนั้น อาจเกิดจากอุปนิสัย
ท่ีได้สะสมหรือเกิดจากความเคยชินอันได้รับจากประสบการณ์และการศึกษาอบรมก็ตาม  
การแสดงออกน้ีอาจเป็นไดท้ั้งในรูปคล้อยตามหรือต่อตา้นและอาจเป็นไดท้ั้งคุณและโทษต่อเจา้ 
ของพฤติกรรมเอง และต่อส่ิงเร้าภายนอก 
   รุ่งกิจ บูรณ์เจริญ (2554, น. 19) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรม หมายถึง  
การแสดงออกซ่ึงการกระท าของมนุษยท่ี์สังเกตเห็นได้จากภายนอก มีรากฐานความรู้ ความเช่ือ  
เจตคติส่วนบุคคล โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกจะถูกควบคุม สั่งการดว้ยระบบจารีตขนบธรรมเนียม
ประเพณี กฎระเบียบ และขอ้บงัคบัต่างๆ 
  5.3.2 ลักษณะของพฤติกรรม 
   ประภาพร มูลละออง (2552, น. 4-16) ได้กล่าวถึงทฤษฎีของบลูม (Bloom) 
โดยแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
   1. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบพุทธพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมน้ีเกิด
จากประสบการณ์ในแต่ละคน เป็นทกัษะในดา้นสมองในการคิดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ เป็นการพฒันา
ปัญญาและทกัษะ แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1.1 ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการจ าหรือระลึกได ้
    1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองมาจากความรู้
เม่ือรู้สามารถแปลความหรือคาดหมายได ้
    1.3 การน าเอามาใช้ (Application) คือ การท่ีบุคคลสามารถน าเอาทฤษฎี 
แนวคิดต่างๆมาใช ้
    1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นท่ีสามารถแยกแยะส่วนใหญ่ออกจาก
ส่วนย่อยได้ และมองเห็นความสัมพนัธ์อย่างแน่ชัด ระหว่างส่วนประกอบท่ีรวมเป็นปัญหาหรือ
สถานการณ์หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง 
    1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นขั้นท่ีสามารถรวมส่วนย่อยๆเข้าเป็น
ส่วนรวมใหม่ โดยปรับปรุงใหดี้ข้ึน มีความชดัเจนและมีคุณภาพสูงข้ึน 
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    1.6 การประมาณค่า (Evaluation) เป็นขั้นตอนท่ีบุคคลช้ีและแสดงให้เห็น 
โดยใชก้ฎเกณฑแ์ละมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือยนืยนั 
   2. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบเจตพิสัย (Affective Domain) หมายถึง ความสนใจ 
ความรู้สึก ความชอบค่านิยมต่างๆ เป็นพฤติกรรมท่ียากต่อการมองเห็นหรือเขา้ใจ เพราะเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในจิตใจของคน แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    2.1 การยอมรับ (Receiving or Attending) เป็นความสามารถในการรู้หรือ
ความฉบัไวในการรับรู้ส่ิงต่างๆ 
    2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
สนใจและพอใจส่ิงเร้า 
    2.3 การสร้างคุณค่าหรือค่านิยม (Valuing) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความรู้สึกหรือส านึกในคุณค่าหรือคุณธรรมของส่ิงต่างๆ จนกลายเป็นความนิยมชมชอบและเช่ือถือ
ในส่ิงนั้น 
    2.4 การจดักลุ่มค่านิยม (Organization) เป็นการจดัรวบรวมค่านิยมต่อส่ิง
ต่างๆ เขา้มาเป็นระบบ โดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้น ในการจดักลุ่มน้ี 
ประกอบดว้ย การสร้างแนวความคิดเก่ียวกบัค่านิยมและการจดัระบบของค่านิยม 
    2.5 การมีลกัษณะท่ีไดจ้ากค่านิยมหรือลกัษณะนิยม (Characterization by a 
value or value complex) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นนิสัยตามธรรมชาติ 
   3. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เกิดจาก 
การเรียนรู้และปัจจยัต่างๆ โดยอาศยัพฤติกรรมท่ีเป็นเจตพิสัย เป็นปัจจยัน าของการเรียนรู้ท่ีจะ
กระท า การเขา้ถึง การยอมรับ และปัจจยัแวดลอ้มทางกายภาพ รวมทั้งแรงกระตุน้จากบุคคลอ่ืน 
สังคม และส่ิงแวดล้อม ซ่ึงตามปกติทักษะพิสัยจะเกิดข้ึนได้จากการปลูกฝังมาตั้ งแต่เด็ก  
โดยจะพฒันาไปตามสภาพปัญหา แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    3.1 การเลียนแบบ (Imitation) เป็นการเลือกตวัแบบหรือตวัอยา่งท่ีสนใจ 
    3.2 การตามแบบ (Manipulation) เป็นการลงมือกระท าตามแบบท่ีสนใจ 
    3.3 การมีความถูกตอ้ง (Precision) เป็นการตดัสินใจเลือกท าตามแบบแผน
ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง 
    3.4 การกระท าอย่างต่อเน่ือง (Articulation) เป็นการกระท าในส่ิงท่ีเห็นว่า
ถูกตอ้งนั้นอยา่งต่อเน่ือง 
    3.5 การกระท าโดยธรรมชาติ (Naturalization) เป็นการกระท าจนเกิดทกัษะ 
สามารถปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติัเป็นธรรมชาติ 
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   Wu, Ann & Shen (2017, p. 290) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมเป็นผลมาจากการ
เลือกสรรพปฏิบติัท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ซ่ึงยอ่มมีจุดหมายปลายทางท่ีแน่นอน 
   จากความหมายของพฤติกรรมดังกล่าว สรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง  
การกระท าท่ีแสดงออก จากความรู้ความเข้าใจ การปลูกฝัง และการกระท าอย่างต่อเน่ือง  
จากการวิจัยคร้ังน้ี พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ได้แก่ พฤติกรรม 
การคดัแยกขยะมูลฝอย การลดปริมาณขยะมูลฝอย การเลือกใชภ้าชนะหรือบรรจุภณัฑท่ี์สามารถใชซ้ ้ า 
และการเลือกซ้ือสินคา้ท่ีน ากลบัมารีไซเคิลได ้
  5.3.3 การวัดพฤติกรรม 
   สมจิตต์ สุพรรณทศัน์ (2538, น. 131-136 อา้งถึงใน สุปริญญา ล้ิมวนานนท์, 
2559, น. 31-32) ไดจ้  าแนกวธีิการวดัพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 2 วธีิ ดงัน้ี 
   1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง ไดแ้ก่ 
    1.1 การสังเกตแบบให้ผูถู้กสังเกตรู้ตวั (Diect Observation) คือ ผูถู้กสังเกต
รู้ตวัว่าจะถูกสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงการสังเกตลกัษณะน้ี บางคนอาจไม่แสดงพฤติกรรมท่ีแท้จริง
ออกมาได ้
    1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation) คือ บุคคลผูส้ังเกต
พฤติกรรมไม่ไดก้ระท าตนเป็นท่ีรบกวนพฤติกรรมของบุคคลผูถู้กสังเกต และเป็นไปไดใ้นลกัษณะ
ท่ีผูถู้กสังเกตไม่ทราบว่าถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบน้ีจะได้พฤติกรรมท่ีแท้จริงมาก  
และจะท าให้สามารถน าผลไปอธิบายพฤติกรรมในสถานท่ีใกลเ้คียงกนัหรือเหมือนกนัได ้ขอ้จ ากดั
ของวิธีการสังเกตแบบธรรมชาติ คือ ต้องใช้เวลามากจึงจะสังเกตพฤติกรรมท่ีต้องการได้ และ 
การสังเกตตอ้งท าเป็นเวลาติดต่อกนัเป็นจ านวนหลายคร้ัง 
    การสังเกตพฤติกรรมทั้งท่ีผูถู้กสังเกตรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ตาม ผูส้ังเกตจะตอ้ง
มีความละเอียด ต้องสังเกตให้เป็นระบบ และมีการบนัทึกเม่ือสังเกตพฤติกรรมได้ นอกจากน้ี 
ผูส้ังเกตตอ้งไม่มีอคติต่อผูถู้กสังเกต ซ่ึงจะท าใหไ้ดผ้ลการศึกษาท่ีเท่ียงตรงและน่าเช่ือถือ 
   2. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางออ้ม แบ่งออกเป็น 4 วธีิ 
    2.1 การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีการท่ีผูศึ้กษาตอ้งการซักถามข้อมูล
จากบุคคลหรือกลุ่มของบุคคล ซ่ึงท าไดโ้ดยการซกัถามเผชิญหนา้โดยตรง หรือมีคนกลางท าหนา้ท่ี
ซักถามให้ก็ได ้การสัมภาษณ์เพื่อตอ้งการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
     2.1.1 การสัมภาษณ์โดยตรง ท าไดโ้ดยผูส้ัมภาษณ์ซกัถามผูถู้กสัมภาษณ์
เป็นเร่ืองๆ ตามท่ีไดต้ั้งจุดมุ่งหมายเอาไว ้
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     2.1.2 การสัมภาษณ์โดยอ้อมหรือไม่ เป็นทางการ ผู ้ถูกสัมภาษณ์ 
ไม่ทราบวา่ผูส้ัมภาษณ์ตอ้งการอะไร ผูส้ัมภาษณ์ จะพดูคุยไปเร่ืองๆ โดยแทรกเร่ืองท่ีสัมภาษณ์เม่ือมี
โอกาส ซ่ึงผูต้อบจะไม่รู้ตวัวา่เป็นส่ิงท่ีผูส้ัมภาษณ์เจาะจงท่ีจะทราบถึงพฤติกรรม การสัมภาษณ์ท า
ใหไ้ดข้อ้มูลมากมาย แต่มีขอ้จ ากดั เช่น บางเร่ืองท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ไม่ตอ้งการเปิดเผย 
    2.2 การใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับ
การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลจ านวนมาก และเป็นผูท่ี้อ่านออกเขียนไดห้รือสอบถามกบับุคคลท่ีอยู่
ห่างไกล อยู่กระจดักระจายมาก นอกจากน้ียงัสามารถถามพฤติกรรมในอดีตหรือตอ้งการทราบ
แนวโน้มพฤติกรรมในอนาคตได ้ขอ้ดีคือผูถู้กศึกษาสามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีปกปิด 
หรือพฤติกรรมต่างๆ ท่ีไม่ยอมให้คนอ่ืนทราบไดโ้ดยวิธีอ่ืน ซ่ึงผูถู้กศึกษาแน่ใจไดว้า่ขอ้มูลท่ีให้จะ
เป็นความลบั และการใชแ้บบสอบถามจะใชศึ้กษาเวลาใดก็ได ้
    2.3 การทดลอง (Experiment) เป็นการศึกษาพฤติกรรม โดยผูถู้กศึกษา 
จะอยูใ่นสภาพการควบคุมท่ีผูศึ้กษาตอ้งการ โดยสภาพแทจ้ริงแลว้การควบคุมจะท าในห้องทดลอง 
แต่ในการศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยควบคุมตวัแปรต่างๆ คงเป็นไปไดน้้อยมาก การทดลอง 
ในห้องปฏิบติัการจะได้ขอ้มูลท่ีมีขีดจ ากดั ซ่ึงบางคร้ังอาจน าไปใช้ในสภาพความเป็นจริงไม่ได้
เสมอไป แต่วธีิน้ีมีประโยชน์มากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดา้นการแพทย ์
    2.4 การท าบันทึก (Recording) วิธี น้ีท  าให้ทราบพฤติกรรมของบุคคล  
โดยให้บุคคลแต่ละคนบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงอาจเป็นบันทึกประจ าวนัหรือศึกษา
พฤติกรรมแต่ละประเภท เช่น พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรม
ทางส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
    การศึกษาในคร้ังน้ี วดัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 
3Rs ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา โดยแบ่งมาตรวดั
ออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยๆคร้ัง ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ปฏิบติันานๆ คร้ัง 
และไม่เคยปฏิบติั 
   Cone, 1978 อา้งถึงใน พรจิตร หารสุวรรณ, 2559: 31-32ไดจ้  าแนกวิธีการวดั
พฤติกรรม แบ่งออกเป็น 2 วธีิ ดงัน้ี 
   1. วิธีการประเมินโดยตรง (Direct Methods of Assessment) แบ่งออกเป็น 4 
วธีิ ไดแ้ก่ 
    1.1 การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นวิธีท่ีได้รับการยอมรับมาก
ท่ีสุด และเป็นวิธีหลกัท่ีใชใ้นการประเมินพฤติกรรม การสังเกตพฤติกรรม สามารถด าเนินการได ้2 
สภาพการณ์ คือ สภาพการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ และสภาพการณ์จดัข้ึนในคลินิก โดยทั้ง 2 สภาพการณ์ 
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ส่ิงท่ีผูส้ังเกตพึงระวงัคือการเขา้ไปเก่ียวขอ้งในสภาพการณ์นั้น ผูส้ังเกตตอ้งสังเกตโดยไม่ให้ผูถู้ก
สังเกตรู้ตวั 
    1.2 การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-Monitoring) วธีิน้ีเป็นการ
ใหผู้ก้ระท าพฤติกรรมเป็นผูส้ังเกตและบนัทึกพฤติกรรมตนเอง เช่น การปวดศีรษะ การคิดฆ่าตวัตาย 
การประเมินพฤติกรรมดว้ยวิธีน้ี อาจมีปัญหาในเร่ืองความแม่นย  า ในการสังเกตและการบนัทึกได ้
เน่ืองจากพฤติกรรมบางอย่างเกิดข้ึนโดยไม่ทนัระวงัตวั จากความเคยชินหรือกระท าจนเป็นนิสัย 
หรืออาจมาจากความล าเอียงของผูส้ังเกตเอง 
    1.3 การวดัผลท่ีเกิดข้ึน (Measurement of Product) เป็นวิธีการประเมินท่ี
ง่ายและสะดวกมากท่ีสุด เน่ืองจากไม่ตอ้งฝึกผูส้ังเกตหรือผูร้วบรวมขอ้มูลเป็นกรณีพิเศษ เป็นเพียง
การน าผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าพฤติกรรมของบุคคลบนัทึกรวบรวมเท่านั้น เช่น การรวบรวม
ขอ้มูลจากผลการสอบ การดูวา่คนไขโ้รคจิตสูบบุหร่ีมากนอ้ยเพียงใด ก็สังเกตไดจ้ากจ านวนกน้บุหร่ี
ในท่ีทิ้งบุหร่ีในแต่ละวนั 
    1.4 การวดัสรีระ (Psysiological Measures) การวดัวิธีน้ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อดูการเปล่ียนแปลงสรีระของบุคคล เม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ิงเร้าต่างๆ ปัจจุบนัมีการน ามาใชใ้นดา้น
การประเมินพฤติกรรมและการบ าบดัพฤติกรรมไปพร้อมๆกนั การวดัทางสรีระท่ีนิยมใชก้นัมากใน
การประเมินพฤติกรรม ไดแ้ก่ การวดัระบบการท างานของหัวใจและหลอดเลือด เช่น การเตน้ของ
หัวใจ การเตน้ของชีพจร ความดนัโลหิต เป็นตน้ ซ่ึงมกัจะน าเขา้ไปโยงกบัการเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์ของบุคคล 
   2. วิธีการประเมินทางอ้อม (Indirect Methods of Assessment) เป็นวิธีท่ีนิยม 
มากท่ีสุด แต่ก็จดัว่าเป็นวิธีท่ีมีปัญหามากท่ีสุดเช่นกัน เน่ืองจากข้อมูลท่ีได้ไม่มีความหมายในตวั 
ของมนัเอง ซ่ึงตอ้งผ่านการตีความ อาจตีความถูกหรือผิดก็ได้ ข้ึนอยู่กบัความตรง (Validity) และ 
ความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นหลกั วธีิการประเมินทางออ้มท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด 3 วธีิ 
ดงัน้ี 
    2.1 การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมนั้ น 
จะเน้นถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท า สถานการณ์ท่ีบุคคลกระท าและสนองตอบของบุคคลอ่ืนๆ  
ในสภาพการณ์นั้นต่อการกระท าของบุคคลนั้น ค าถามจึงมกัจะถามถึงขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเง่ือนไขน า
หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีบุคคลจะกระท าพฤติกรรม และผลท่ีตามมาหลงัจากท่ีบุคคลกระท า
พฤติกรรมแล้ว ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ มกัจะข้ึนตน้ด้วยค าว่า อะไร และเม่ือใด มากกว่าค าว่า
ท าไม การสัมภาษณ์มีขอ้ดี คือ ไดข้อ้มูลในเชิงลึก เขา้ใจถึงความรู้สึก และความคิดของผูถู้กสัมภาษณ์ 
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และหากมีขอ้สงสัยสามารถสอบถามไดเ้พิ่มเติม แต่มีขอ้จ ากดัคือความน่าเช่ือถือของขอ้มูล โดยเฉพาะ
ขอ้มูลท่ีเป็นเหตุการณ์ในอดีต ผูถู้กสัมภาษณ์อาจจ าไม่ได ้หรืออาจตอบเพื่อให้ตนดูดี 
    2.2 การรวบรวมขอ้มูลจากบุคคลอ่ืน (Information from other people) เป็น
การรวบรวมขอ้มูลจากบุคคลอ่ืนท่ีเป็นบุคคลท่ีจดัว่าส าคญัต่อบุคคลท่ีถูกประเมินพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
ผูป้กครอง เพื่อน สามี ภรรยา หรือผูร่้วมงาน ซ่ึงการรวบรวมขอ้มูลมกัใชว้ิธีการสัมภาษณ์เป็นหลกั 
ขอ้พึงระวงัในการรวบรวมขอ้มูลจากบุคคลอ่ืน คือ ความล าเอียงของผูใ้หข้อ้มูล ดงันั้น ขอ้มูลท่ีไดจึ้ง
ควรใชป้ระกอบกบัขอ้มูลอ่ืนๆ ดว้ย 
    2.3 การรายงานตนเอง (Self Report) เป็นการท่ีบุคคลบอกวา่เขาสนใจอะไร 
มีเจตคติเช่นใด มีบุคลิกภาพอย่างไร ตลอดจนมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร วิธีน้ีส่วนใหญ่มกัใช้การ
ทดสอบทางจิตวิทยา แบบสอบถาม หรือจดบนัทึกประจ าวนั ข้อดีของการรายงานตนเอง คือ 
ประหยดั ครอบคลุมดา้นต่างๆ ท่ีตอ้งประเมินใชร่้วมกบัการประเมินแบบโดยตรงได ้แต่มีขอ้จ ากดั
ในเร่ืองของความน่าเช่ือถือของขอ้มูล เพราะอาจเกิดจากการบิดเบือนขอ้มูลของผูต้อบ และความ
คาดหวงัของผูต้อบแบบรายงานตนเอง 
   จากการวิจัยคร้ังน้ี ว ัดพฤติกรรมโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ลกัษณะแบบลิเคิอร์ท (Likert’s Scale) แบ่งมาตราวดัออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ปฏิบติัเป็นประจ า 
ปฏิบติับ่อยๆคร้ัง ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ปฏิบติันานๆคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั 
  5.3.4 ทฤษฎเีกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
   Prochaska JO and Velicer WF (1990) อา้งถึงในผานิต หลีเจริญ (2557, น. 4-5) 
ได้กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม รูปแบบทรานส์ทิโอเรทิ เคิล 
(Transtheoretical model: TTM) หรือทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ 
   1. ขั้นก่อนมีความตั้งใจท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Precontemplation) เป็น
พฤติกรรมท่ี ยงัไม่ปฏิบติัและไม่ตั้งใจท่ีจะปฏิบติั ผูท่ี้อยูใ่นระดบัน้ี ภายใน 6 เดือนขา้งหนา้จะไม่มี
ความตั้งใจท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และไม่รู้สึกหรือไม่มีความรู้ถึงผลเสียของพฤติกรรมท่ีก าลงั
ท าอยู ่จะพยายามหลีกเล่ียงการอ่าน พดู หรือคิดถึงผลเสียของพฤติกรรมท่ีเป็น 
   2. ขั้นมีความตั้งใจท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Contemplation) เป็นขั้นของ
พฤติกรรม ท่ียงัไม่ปฏิบติั แต่มีความตั้งใจวา่อาจจะท า ผูท่ี้อยูใ่นระดบัน้ีจะมีความตระหนกัถึงปัญหา 
และมีความคิดท่ีจะแกไ้ขพฤติกรรม แต่ยงัไม่คิดท่ีจะลงมือท าในทนัที มกัวางแผนวา่จะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในอีก 1 เดือนขา้งหนา้ ผูท่ี้อยูใ่นระดบัน้ีจะประเมินวา่ พฤติกรรมท่ีตอ้งท านั้นให้ผลดีต่อ
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ตวัเองน้อยกว่า ความพยายามและความยากล าบากท่ีต้องประสบ เพื่อเอาชนะปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
เม่ือตอ้งเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตวัเองทนัที 
   3. ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นของพฤติกรรมท่ีไม่ปฏิบติัหรือปฏิบติั
บา้ง และตั้งใจจะท าทนัที ผูท่ี้อยู่ในระดบัน้ีจะมีความตั้งใจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในอีกไม่เกิน 1 
สัปดาห์ข้างหน้า หรืออาจจะเคยลองเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมาแล้วในช่วงเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา  
แต่ประสบความลม้เหลวหรือปัจจุบนัอาจพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แต่ยงัไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายของพฤติกรรมท่ีตอ้งการได ้
   4. ขั้นปฏิบติัการ (Action) เป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นบางคร้ังหรือเป็นประจ า 
ผูท่ี้อยู่ในระดับน้ีต้องเสียสละเวลาเป็นอย่างมาก เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเคยชินให้เป็น
พฤติกรรมใหม่ท่ีตอ้งการ ถือว่าอยู่ในระดบัน้ีเม่ือสามารถปฏิบติัพฤติกรรมเป้าหมายถึงระดับท่ี
ตอ้งการได ้ตั้งแต่ 1 วนัแต่ไม่เกิน 6 เดือน 
   5. ระดบัพฤติกรรมคงท่ี (Maintenance) เป็นพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ า
นานแล้ว ผูท่ี้อยู่ในระดับท่ีสามารถปฏิบติัพฤติกรรมเป้าหมายถึงระดบัท่ีต้องการได้นานกว่า 6 
เดือนข้ึนไป 
   จากทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแบบทรานส์ทิโอเรทิเคิล 
(Transtheoretical model: TTM) ในการศึกษาคร้ังน้ี สรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่ม
ตวัอย่าง ข้ึนอยู่กบัปัจจยัดา้นความรู้ ทศันคติ จนแสดงออกเป็นพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs ทั้งน้ีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างย ัง่ยืน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นนโยบายการบริหาร
จดัการขยะมูลฝอย ปัจจยัด้านผูน้ า แรงสนับสนุนทางสังคม รวมไปถึงผลประโยชน์ท่ีได้รับจาก 
การด าเนินการตามหลกั 3Rs ใหมี้ความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
 

6. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบักำรมส่ีวนร่วมของชุมชน 

 
 6.1 ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม 
  อรทยั ก๊กผล (2552, น. 17-18) ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วมของประชาชน 
(Public Participation) หมายถึง การท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินเปิดให้ประชาชนเขา้ไปร่วมใน
การก าหนดกฎเกณฑ ์ นโยบาย กระบวนการบริหารและตดัสินใจของทอ้งถ่ิน เพื่อผลประโยชน์ของ
ประชาชนอย่างแท้จริง ทั้ งน้ี ต้องอยู่บนพื้นฐานของการท่ีประชาชนต้องมีอิสระทางความคิด  
มีความรู้ ความสามารถในการกระท า และมีความเต็มใจท่ีจะเขา้ร่วมต่อกิจกรรมนั้นๆ โดยหลกัการ 
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การมีส่วนร่วมของประชาชนจะตอ้งมีลกัษณะการเขา้ร่วมอยา่งครบวงจรตั้งแต่ตน้จนถึงจุดส้ินสุด 
ไม่ใช่เป็นการจดัเวทีการมีส่วนร่วมคร้ังเดียว ควรเปิดใหป้ระชาชนเขา้ร่วมตั้งแต่ตน้จนจบ ดงัน้ี 
  1. เร่ิมตั้งแต่การเกิดจิตส านึกในตนเองและถือเป็นภาระหน้าท่ีของตนในฐานะท่ี
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมหรือชุมชนท่ีตนเองอยู ่
  2. ร่วมคิดดว้ยกนัวา่อะไรท่ีเป็นปัญหาของชุมชน มีสาเหตุอยา่งไร และจะจดัล าดบั
ความส าคญัของปัญหา เป้าหมายอยา่งไร และควรท่ีจะจดัการกบัปัญหาใดก่อนหลงั 
  3. ร่วมกนัวางแผนการด าเนินงาน วา่จะจดักิจกรรมหรือโครงการอะไร จะแบ่งงาน
อยา่งไร ใชง้บประมาณมากนอ้ยเพียงใด จะจดัหางบประมาณมาจากท่ีใดและใครจะเป็นผูดู้แลรักษา 
  4. ร่วมด าเนินงาน ประชาชนจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ เต็มก าลงั
ความรู้ความสามารถของตนเอง 
  5. ร่วมกันติดตามประเมินผล ตลอดเวลาท่ีท างานร่วมกัน ประชาชนจะต้องมี 
ส่วนร่วมในการตรวจสอบถึงปัญหาอุปสรรค และร่วมกนัในการหาทางแกไ้ขปัญหา เพื่อให้งาน
หรือภารกิจดงักล่าวสามารถส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย 
  6. ร่วมรับผลประโยชน์ ประชาชนท่ีเขา้มามีส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชนแลว้ยอ่มท่ี
จะไดรั้บผลประโยชน์ร่วมกนั ซ่ึงอาจไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งอยู่ในรูปของเงิน วตัถุส่ิงของ แต่อาจเป็น
ความสุขสบาย ความพอใจในสภาพของความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนได ้
  เมตต์ เมตต์การุณจิต (2553, น.16) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิด
โอกาสให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมไม่วา่จะเป็นทางตรงหรือทางออ้มใน
ลกัษณะของการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตดัสินใจ ร่วมติดตามผล การเปิดโอกาสให้เขา้ร่วม
กิจกรรมจะไดรั้บประโยชน์ในดา้นการน าเอาความรู้ความสามารถและทกัษะของคนในองคก์รหรือ
ทอ้งถ่ิน แลว้แต่กรณีมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม 
  มธุรดา ศรีรัตน์ (2554, น.13) ไดก้ล่าววา่ การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคล
ได้มีส่วนเก่ียวข้องในการปฏิบติังานทั้งด้านการแสดงความคิดเห็น การตดัสินใจ ความรับผิดชอบ  
การวางแผนปฏิบติังาน ตลอดจนการประเมินผล โดยใชค้วามคิดสร้างสรรค์และความเช่ียวชาญในการ
ปฏิบติังาน เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคห์รือแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีอาจเกิดจากการบริหารงานในองคก์าร 
  จากความหมายการมีส่วนร่วม สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม คือ กระบวนการท่ี
ผูบ้ริหาร ผูน้ า เปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การร่วมตดัสินใจ 
การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน การมีส่วนร่วมในการได้รับผลประโยชน์ และการติดตามและ
ประเมินผล 
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 6.1 กระบวนกำรมีส่วนร่วม 
  ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และพรรณทิพย ์เพชรมาก (2551, น. 34) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการ
มีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนในการพฒันาเมืองและชนบท แบ่งออกเป็น 6 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
  1. การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) คือ การมีส่วนร่วมท่ีประชาชนเป็นผูท่ี้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย และบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้องทราบรายละเอียดของโครงการท่ีจะ
ด าเนินการ รวมทั้งผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน และการแจง้ข่าวสารดงักล่าวจะตอ้งแจง้ก่อนท่ีจะมี
การตดัสินใจด าเนินโครงการ 
  2. การปรึกษาหารือ (Public Consultation) คือ เป็นรูปแบบของการมีส่วนร่วมท่ีมี
การจดัการหารือระหวา่งผูด้  าเนินการโครงการกบัประชาชนท่ีเก่ียวขอ้งและไดรั้บผลกระทบ การรับ
ฟังความคิดเห็นและการตรวจสอบขอ้มูลเพิ่มเติม นอกจากน้ี ถือเป็นช่องทางการกระจายข่าวสาร
ขอ้มูลไปยงัประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้กิดความเขา้ใจ และเพื่อใหมี้การใหข้อ้เสนอแนะ
เพื่อประกอบทางเลือกการตดัสินใจ 
  3. การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) คือ มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหป้ระชาชน
และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการหรือกิจกรรมและบุคคลท่ีมีอ านาจในการตดัสินใจ ใชเ้วทีสาธารณะ
ในการท าความเข้าใจ การประชุมรับฟังความคิดเห็นมีหลายวิธีการ เช่น การประชุมระดับชุมชน 
(Community Meeting) การประชุมรับฟังความคิดเห็นเชิงวชิาการ (Technical Meeting) 
  4. การประชาพิจารณ์ (Public Hearing) คือ การประชุมท่ีมีขั้นตอนการด าเนินงาน 
ท่ีเป็นระบบ และมีความชดัเจน เป็นเวทีในการเสนอขอ้มูลอยา่งเปิดเผย ไม่มีการปิดบงัของผูท่ี้มีส่วนได ้
ส่วนเสียของโครงการ การประชาคมและคณะกรรมการการจัดประชุมจะต้องมีองค์ประกอบ 
ของผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นท่ียอมรับ มีหลกัเกณฑ์และประเด็นในการพิจารณาอยา่งชดัเจน และมีการแจง้ให้ทุก
ฝ่ายทราบ 
  5. การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) คือ เป้าหมายสูงสุดของการมี
ส่วนร่วมและให้ประชาชนเป็นผูต้ดัสินใจต่อประเด็นปัญหานั้นๆ หรือด าเนินการโดยการเลือก
ตวัแทนเขา้ไปเป็นกรรมการท่ีมีอ านาจการตดัสินใจ 
  6. การใช้กลไกทางกฎหมาย รูปแบบน้ีไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชน
โดยตรงในเชิงการป้องกนัและแก้ไข แต่เป็นลกัษณะของการเรียกร้องและการป้องกนัสิทธิของ
ตนเอง อนัเน่ืองมาจากการไม่ได้รับความเป็นธรรม เพื่อให้ไดม้าซ่ึงผลประโยชน์ท่ีตนเองควรจะ
ไดรั้บ ซ่ึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยไดใ้ห้หลกัเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนไวห้ลาย
ประการ และประชาชนสามารถใช้สิทธิตามรัฐธรรมนูญทั้งในรูปแบบของปัจเจกหรือในรูปแบบ
กลุ่มองคก์าร ตามท่ีกฎหมายบญัญติัไว ้
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  จินตวร์ี เกษมศุข (2554, น. 4) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการของการมีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 
4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
  1. มีส่วนร่วมในการคิด การศึกษาและค้นควา้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
ตลอดจนความตอ้งการของชุมชน 
  2. มีส่วนร่วมในการวางนโยบาย แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม เพื่อลดและแก้ไข
ปัญหา 
  3. มีส่วนร่วมในการตดัสินใจในการจดัหรือปรับปรุงระบบการบริหารทรัพยากรอ
ยา่งมีประสิทธิภาพ และปฏิบติังานใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 
  4. มีส่วนร่วมในการควบคุม ติดตาม และประเมินผลการท างาน 
  อรทยั ก๊กผล (2556, น. 98-100) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน
ท่ีเป็นเง่ือนไขแห่งความส าเร็จในการบริหารจดัการโครงการการมีส่วนร่วมของประชาชน แบ่ง
ออกเป็น 4S ไดแ้ก่ 
  1. การเร่ิมตน้เร็ว (Starting Early) คือ กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนจะตอ้ง
ด าเนินการก่อนการตัดสินใจ ท่ีผ่านมาความล้มเหลวของการมีส่วนร่วมของประชาชนเกิด 
จากภาครัฐเร่ิมกระบวนการมีส่วนร่วมล่าชา้ หลงัมีการตดัสินใจเรียบร้อยแลว้หรือมีขอ้ผกูมดัอ่ืนๆ 
จนเปล่ียนแปลงไม่ได ้หรือหลงัจากเกิดความขดัแยง้ข้ึน อยา่งไรก็ตาม การจดัให้มีการรับฟังความ
คิดเห็นก่อนการตดัสินใจมิไดห้มายความวา่ก่อนการตดัสินใจไม่ก่ีวนั หรือไม่ก่ีสัปดาห์ มิติเวลาเป็น
ปัจจยัท่ีสะท้อนถึงความจริงใจของหน่วยงานภาครัฐ ควรให้มีเวลาเพียงพอในการรับฟังความ
คิดเห็นอย่างกวา้งขวาง เพื่อให้การตดัสินใจสะทอ้นความคิดเห็นของชุมชน นอกจากน้ี การให้
ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการตั้งแต่ตน้ มีประโยชน์ช่วยให้ประชาชนมีเวลาคิดถึง
ทางเลือก หรือแนวทางแก้ไขปัญหาของชุมชนท่ีเหมาะสมมากข้ึน และเป็นขอ้มูลในการพฒันา
โครงการ การบริหารการมีส่วนร่วมควรใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมตั้งแต่เร่ิมตน้ เพื่อตระหนกัถึง
ปัญหาความจ าเป็นของโครงการ ในขั้นของการหาขอ้มูลพื้นฐาน 
  2. ครอบคลุมผูท่ี้เก่ียวข้อง (Stakeholders) คือ ผูท่ี้ได้รับผลกระทบหรือผูมี้ส่วนได ้
ส่วนเสียทุกฝ่ายไม่ว่าโดยตรงหรือทางอ้อม ถือว่าเป็นผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย ควรมีโอกาสเข้าสู่
กระบวนการมีส่วนร่วม ส าหรับกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบโดยตรงอาจต้องได้รับฟังข้อมูลหรือ
ปรึกษาหารือเป็นกลุ่มตน้ๆ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบตอ้งให้ความส าคญัในการระบุผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 
ระวงัไม่ใหเ้กิดการผิดกลุ่มเป้าหมาย ตอ้งตระหนกัวา่ประชาชนแต่ละกลุ่มไดรั้บผลกระทบจากประเด็น
การตดัสินใจไม่เท่ากนั การบริหารจดัการการมีส่วนร่วมตอ้งมัน่ใจวา่กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีส าคญั
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ทุกกลุ่มไดมี้โอกาสเขา้มามีส่วนร่วม ทั้งน้ีอาจมีรูปแบบการมีส่วนร่วมท่ีแตกต่างกนั เพื่อให้กลุ่มผูท่ี้มี
ส่วนไดส่้วนเสียเขา้มามีส่วนร่วม 
  3. ความจริงใจ (Sincerity) คือ การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการท่ีมีความละเอียดอ่อน 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการจดักระบวนการมีส่วนร่วม และประชาชนถือ
ว่ามีความส าคญัในการบริหารการมีส่วนร่วมให้ประสบผลส าเร็จ หน่วยงานของรัฐท่ีเป็นเจ้าของ
โครงการหรือมีอ านาจอนุมติัตอ้งจดักระบวนการอยา่งจริงจงั เปิดเผย ซ่ือสัตย ์ปราศจากอคติ ใหเ้กียรติ
ซ่ึงกนัและกนั มีการส่ือสารทั้งสองฝ่าย โดยเฉพาะใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเพียงพอ ตอบสนองต่อความสงสัย
ของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย รวมทั้งแจง้ความกา้วหนา้หรือเปล่ียนแปลงของโครงการอยา่งต่อเน่ือง อธิบาย
กระบวนการไดอ้ย่างชดัเจน ลดปัญหาขอ้สงสัยท่ีอาจก่อให้เกิดข่าวลือให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วม
ในระยะเร่ิมต้น ขณะเดียวกันตั้งใจรับฟังข้อมูลและความคิดเห็นและน าไปเป็นข้อมูลส าหรับการ
ตดัสินใจ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานของความน่าเช่ือถือและความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั อนัน ามาสู่
ความร่วมมือ ความเขา้ใจ และการส่ือสารท่ีดีข้ึน 
  4. วิธีการท่ีเหมาะสม (Suitability) คือ การเลือกเทคนิคหรือรูปแบบการมีส่วนร่วม
ของประชาชนต้องพิจารณาจากประเภทและขนาดของโครงการ โดยค านึงถึงความเหมาะสม 
ความหลากหลายและลักษณะท่ีแตกต่างกันของพื้นท่ี และกลุ่มผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจน 
ความแตกต่างทางด้านวฒันธรรม สังคม ค่านิยม ระดับความสนใจของชุมชนในประเด็นหรือ
โครงการความสามารถหรือความพร้อม รวมทั้งข้อจ ากัดของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการจดั
กระบวนการมีส่วนร่วม 
  จากลกัษณะของการมีส่วนร่วมของการศึกษาในคร้ังน้ี สรุปไดว้า่ มีส่วนร่วมในการ
ประชุมรับฟังความคิดเห็น เพื่อคน้หาสาเหตุของปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนบา้นแฮเหนือโดยกลุ่ม
ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข และตวัแทนครัวเรือนท่ีไดรั้บผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอย
ในพื้นท่ี ร่วมวางแผน และตัดสินใจในการด าเนินการด้านการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
โดยวธีิการท่ีเหมาะสมกบัชุมชนท่ีสุด รวมถึงการควบคุมการด าเนินงาน ติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
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7. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบักระบวนกำรบริหำรงำน 
 
 สถาบนัพระปกเกลา้ (2555, น. 91-94) ไดน้ าแนวคิดการบริหารงานท่ีมีความเป็นเลิศ 
ดา้นโปร่งใส และความมีส่วนร่วม โดยมีรูปแบบการบริหารงานแบบความร่วมมือระหวา่งภาคส่วน
ต่างๆ  

 

 
 

ภาพท่ี 2.2  แสดงแบบจ าลองการบริหารงานแบบความร่วมมือระหวา่งภาคส่วนต่างๆ 
 
 1. ผูบ้ริหารตอ้งมีนโยบายท่ีชดัเจนและต่อเน่ือง เป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการแรกในการ
บริหารงาน คือ ผูบ้ริหาร ซ่ึงมีอ านาจหนา้ท่ีและความรับผิดชอบโดยตรงในการสร้างความโปร่งใส
และการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ดงันั้น ในการบริหารงานท่ีจะสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมจาก
ภายในและภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้ น ผูบ้ริหารต้องมีทิศทาง หรือนโยบายในการ
บริหารงานท่ีชัดเจน เพื่อให้ผูร่้วมปฏิบติังานในแต่ละฝ่ายรับรู้และเขา้ใจตรงกนัถึงผลลพัธ์ท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน เพราะปัญหาหน่ึงท่ีมกัพบเสมอในการบริหารงานทัว่ไป คือ ผูก้  าหนด
นโยบาย และผูป้ฏิบติังานมีความเขา้ใจไม่ตรงกนั ท าให้เป้าหมายของการท างานจึงแตกต่างกนัไป 
ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ผลของการปฏิบติัตามนโยบายนั้นๆ ไมตรงกบัเป้าหมายหลกัท่ีผูบ้ริหารก าหนดไว ้
ดงันั้น การบริหารท่ีเหมาะสมท่ีจะคาดหวงัผลการด าเนินงานให้ตรงกบัวตัถุประสงคห์รือเป้าหมาย
หลกัของนโยบายได้ ผูบ้ริหารพึงตอ้งก าหนดนโยบายให้มีความชัดเจน เพื่อก าหนดทิศทางของ
หน่วยงานท่ีมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัภารกิจและศกัยภาพของหน่วยงานวา่ควรมีแนวทางใน
การด าเนินการในทิศทางใด หลงัจากนั้น ควรมีการสร้างแนวทางการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพใมห้
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แก่ผูป้ฏิบติั เพื่อให้เป้าหมายผูก้  าหนดนโยบายและผูป้ฏิบติัเป็นไปในทางเดียวกนั อนัจะน าไปสู่
ความสัมฤทธ์ิผลตรงตามเป้าหมายของนโยบายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. เสริมสร้างให้เกิดการท างานเป็นทีมและความรู้สึกเป็นเจ้าของงาน ผูบ้ริหารต้อง
กระตุน้ให้เกิดกระบวนการท างานเป็นทีม ทั้งในส่วนของภายในและภายนอกองคก์ร ท่ีมีกระบวนการ
ส่งเสริมการท างานเป็นทีมให้แก่ขา้ราชการและพนกังานเทศบาล เปิดใจรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง
และเคารพในความคิดเห็นของผูป้ฏิบติังาน ส่งผลให้การด าเนินงานในแต่ละดา้นถูกน าไปปฏิบติัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการท างานเป็นทีมจะส่งผลให้สมาชิกในทีมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
โดยระดมก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังความคิด ตลอดจนความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ
ประสบการณ์ของสมาชิกเขา้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์และความผกูพนัใน
ฐานะสมาชิกของทีม หรือท่ีเรียกวา่ “ One for all, all for one” ท าให ้“บุคคล” “คณะท างานหรือทีมงาน” 
และ “งาน” มีความผูกพนัใกลชิ้ดกนั และบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการร่วมกนั ซ่ึงการท างานเป็นทีมจะ
สร้างความไวใ้จ ช่วยเหลือกนั และบรรยากาศการท างานท่ีดี ท าให้สมาชิกมีความรู้สึกสบายใจ พอใจ 
และเพลิดเพลินกบัการท างาน ก่อให้เกิดขวญัก าลงัใจและความภูมิใจในการท างาน ทั้งยงัช่วยให้เกิด
ผลงานท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ผูบ้ริหารตอ้งสร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของงานให้แก่ผู ้
ปฏิบติั เพราะการท่ีผูป้ฏิบัติมีความรู้สึกผูกพนั และเห็นความส าคัญของงานหรือภารกิจท่ีได้รับ
มอบหมาย จะเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะน าไปสู่การสร้างการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะการปฏิบติังานตาม
หนา้ท่ีโดยไม่เห็นความส าคญัของงานท่ีปฏิบติัจะส่งผลให้ผูป้ฏิบติังานไม่มีความใส่ใจในผลของการ
งานนั้น แต่หากผูบ้ริหารสามารถกระตุน้ให้ผูป้ฏิบติังานทั้งในส่วนของขา้ราชการ พนกังาน รวมทั้ง
ตวัแทนประชาชนท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานขององคก์รนั้น มีความรู้สึกเป็นเจา้ของงาน และ
มีบทบาทส าคญัต่องานท่ีได้รับมอบหมาย การด าเนินงานก็ย่อมประสบผลส าเร็จได้อย่างมีคุณภาพ 
นอกจากน้ี การบริหารงานเมืองหรือพื้นท่ีขนาดใหญ่ นอกเหนือจากการสร้างความร่วมมือในการ
บริหารงานแลว้ การปรับตวัขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในระดบัเทศบาลนคร จ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งผลกัดนัให้ทั้งองคก์ร ประชาชน และหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงใน
การบริหารจดัการ ทั้งทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ท่ีมีการท างานแบบฟันเฟืองท่ี
ขบัเคล่ือนไปพร้อมกนั หากการท างานร่วมกนัของทุกภาคส่วนเกิดข้ึน โดยแต่ละหน่วยงานหรือองคก์ร 
น าศกัยภาพของตนมาปรับใช้ร่วมกนั จะส่งผลให้เกิดกระบวนการเสริมสร้างพลงัให้แก่ชุมชน เพราะ
แต่ละภาคส่วนจะมีความสามารถในแต่ละดา้นท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงในการบริหารเมืองท่ีมีขนาดใหญ่
นั้น องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินเพียงหน่วยงานเดียวไม่สามารถด าเนินการในทุกกิจกรรมได้อย่าง
ครบถ้วนเบ็ดเสร็จในตวัเอง หากแต่ตอ้งมีบทบาทหลกัในการบริหารจดัการ โดยเน้นการประสาน
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เช่ือมโยงจากชุมชนและหน่วยงานอ่ืนๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการพฒันารอบดา้น
เหมาะสมยิง่ข้ึน 
 3. ให้ประชาชนเป็นศูนยก์ลางการบริหารอย่างแทจ้ริง การบริหารงานท่ีมีประชาชน
เป็นศูนยก์ลาง หมายถึง การเอาผลประโยชน์ของประชาชนเป็นท่ีตั้ง โดยมุ่งเนน้การใชท้รัพยากรท่ี
เป็นประโยชน์ต่อประชาชนส่วนใหญ่ และเพื่อบรรลุเป้าหมายดงักล่าวจะตอ้งมีนโยบายท่ีสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของประชาชนเป็ฯพื้นฐาน แนวการบริหารดงัท่ีกล่าวมาแลว้น้ีอยู่บนพื้นฐานของ
หลกัการท่ีว่า “อ านาจเป็นของปวงชนและเสียงประชาชนเป็นเสียงสวรรค์” ซ่ึงภารกิจส าคญัของ
หน่วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะอยา่งยิง่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน คือ การด าเนินการเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของประชาชนในขอบเขตและภารกิจท่ีหน่วยงานรับผิดชอบดูแล ซ่ึงโดยทัว่ไป
ประชาชนจะต้องเป็นผูไ้ด้รับประโยชน์จากนโยบาย โครงการ  และการใช้ทรัพยากร ดังนั้ น 
ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัจะตอ้งมีการน าไปใชป้ระโยชน์ หรือมีการแจกแจงโดยถือเอาความตอ้งการ
ของประชาชนอยา่งคุม้ค่าท่ีสุด หน่วยงานภาครัฐจึงตอ้งตระหนกัถึงความคิด ความตอ้งการท่ีแทจ้ริง
ของประชาชน เช่น การส ารวจความตอ้งการท่ีแทจ้ริงจากชุมชนหรือประชาชน และสร้างช่องทาง
ในการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือ
ตอบสนองความตอ้งการท่ีตนเรียกร้องร่วมกบัหน่วยงานของรัฐ โดยหน่วยงานของรัฐตอ้งแสดงให้
เห็นถึงความจริงใจและตั้งใจท่ีจะแกไ้ขปัญหาและตอบสนองความตอ้งการของประชาชน เพื่อเป็น
การสร้างการยอมรับและความเช่ือมัน่จากประชาชน เม่ือประชาชนเห็นความส าคญัและความ
เป็นไปไดใ้นการด าเนินการดังกล่าว จะเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะวางแนวทางการด าเนินการร่วมกนัและ
ผลกัดนัใหเ้กิดกระบวนการด าเนินการร่วมกนั ทั้งในส่วนหน่วยงานรัฐและประชาชน อนัจะน าไปสู่
การตรวจสอบและสร้างความโปร่งใสในการด าเนินการในท่ีสุด ผลของการด าเนินการดงักล่าวจะ
ท าให้หน่วยงานของรัฐสามารถแกไ้ขปัญหาหรือตอบสนองความตอ้งการของประชาชนไดอ้ย่างมี
คุณภาพ ตรงตามความตอ้งการของประชาชน และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและโปร่งใสควบคู่
กนัไป เพราะประชาชนมกัจะเต็มใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการด าเนินงานท่ีมีผลลพัธ์ท่ีชัดเจนว่าเป็น
ประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน 
 4. การค านึงถึงศักยภาพและปัจจัยแวดล้อมของหน่วยงาน การด าเนินการของ
หน่วยงานหรือองค์กรใดๆ ก็ตามไม่สามารถท่ีจะลอกเลียนแบบ หรือปฏิบติัตามหน่วยงานอ่ืนๆ  
ท่ีประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งเต็มรูปแบบ เพราะแต่ละหน่วยงาน หรือองคก์รย่อมมีลกัษณะเฉพาะ
ของตนเอง รวมทั้ งมีปัจจัยแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไปไม่มากก็น้อย ดังนั้ น ประเด็นส าคัญ 
ท่ีพึงพิจารณา คือ การบริหารงานโดยค านึงถึงศกัยภาพและปัจจยัแวดล้อมของหน่วยงาน เช่น 
ลกัษณะโดยทัว่ไปของพื้นท่ี ประชากร โครงสร้างการบริหารงาน งบประมาณระดบัความร่วมมือทั้ง
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ภายในองคก์รและภายนอก ศกัยภาพและความพร้อมของบุคลากร รวมไปถึงบริบททางการเมืองใน
พื้นท่ี เพราะหากแต่ละหน่วยงานน าวิธีการของหน่วยงานท่ีประสบความส าเร็จมาปรับใช้ใน
หน่วยงานของตน โดยไม่ได้ประเมินศกัยภาพและปัจจยัของตนเอง อาจประสบปัญหาท่ีว่า ไม่
สามารถบริหารงานไดป้ระสบความส าเร็จเหมือนหน่วยงานหรือองคก์รตน้แบบ และน าไปสู่ปัญหา
การใชท้รัพยากรท่ีมีไม่เหมาะสมกบัสภาวะของหน่วยงาน ดงันั้น การบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
แต่ละหน่วยงานพึงตระหนกัถึงทรัพยากรในการบริหารของตนในทุกๆดา้นทั้งบุคลากร งบประมาณ 
วสัดุอุปกรณ์ รวมทั้ งทักษะและบุคลิกภาพของผู ้บริหาร เพื่อหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
ด าเนินงานให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมท่ีหน่วยงานหรือองค์กรเผชิญอยู่ แนวทางดงักล่าวจะ
ส่งผลให้แต่ละหน่วยงานหรือองคก์รนั้น สามารถพิจารณาหารูปแบบหรือแนวทางการด าเนินงานท่ี
มีประสิทธิภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 เดมม่ิง (Deming, 1986) อา้งถึงใน นิรุธ บณัฑิโย (2557, น. 37) ไดก้ล่าวถึงวงจรคุณภาพ
หรือวงจรเดมม่ิง (Deming cycle) หรือแนวคิดเก่ียวกบัวงจร PDCA เร่ิมโดย ดร.วอลท์เตอร์ ชิวฮาร์ท 
เป็นผูพ้ฒันาข้ึนเป็นคนแรกในปี ค.ศ. 1939 และ ดร. เอดวาร์ด เดมม่ิง เป็นผูน้ ามาเผยแพร่ในประเทศ
ญ่ีปุ่น เม่ือปี ค.ศ. 1950 จนเป็นท่ีรู้จกัในช่ือวงจรเดมม่ิง (Deming cycle) หรือวงจรควบคุมคุณภาพ 
วงจรเดมม่ิงถูกดดัแปลงให้เขา้กบัการบริหาร ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนการวางแผน 
(Plan) ขั้นตอนการปฏิบติั (Do) ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) และขั้นตอนการด าเนินการให้
เหมาะสม (Act) รายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ขั้นตอนการวางแผน (Plan) เป็นจุดเร่ิมตน้ของวงจรคุณภาพ เพราะแผนจะก าหนด
เป้าหมายและทิศทางในการแกปั้ญหาหรือพฒันาคุณภาพ โดยแผนจะอธิบายความจ าเป็นและสร้าง
ความเขา้ใจในการแกปั้ญหา ซ่ึงอาศยัการร่วมแรงร่วมใจจากทุกหน่วยงานในการปรับปรุงแก้ไข
อุปสรรค และขอ้บกพร่องต่างๆขององค์การให้หมดไปอยา่งเป็นขั้นตอน เพื่อให้องค์การสามารถ
ด าเนินงานบรรลุความส าเร็จตามท่ีตอ้งการ โดยท่ีการวางแผนการสร้างคุณภาพมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1 ตระหนกัและก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขหรือปรับปรุงให้ดีข้ึน โดยสมาชิก
แต่ละคนจะร่วมมือและประสานงานกนัอยา่งใกลชิ้ดในการระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินงาน 
เพื่อท่ีจะร่วมกนัศึกษาและวเิคราะห์หาแนวทางแกไ้ขต่อไป 
  1.2 เก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวิเคราะห์และตรวจสอบการด าเนินงานหรือหา
สาเหตุของปัญหา เพื่อใช้ในการปรับปรุงหรือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงควรจะวางแผนและ
ด าเนินการเก็บขอ้มูลใหเ้ป็นระบบ เขา้ใจง่าย และสะดวกต่อการใชง้าน 
  1.3 อธิบายปัญหาและก าหนดทางเลือกวิเคราะห์ปัญหา เพื่อใช้ก าหนดสาเหตุของ
ความบกพร่อง ตลอดจนแสดงสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงนิยมใชก้ารเขียนและวิเคราะห์แผนภูมิหรือ
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แผนภาพ เพื่อให้สมาชิกทุกคนมีความเข้าใจสาเหตุและปัญหาอย่างชัดเจน และร่วมกันระดม
ความคิด (Brainstorm) ในการแก้ปัญหา โดยสร้างทางเลือกต่างๆ ท่ีเป็นไปได้ในการตดัสินใจ
แกปั้ญหา เพื่อมาวเิคราะห์และตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาด าเนินงาน 
  1.4 เลือกวิธีการแก้ไขปัญหาหรือปรับปรุงการท างาน โดยร่วมกันวิเคราะห์และ
วิจารณ์ทางเลือกต่างๆ ผา่นการระดมความคิดและการเปล่ียนความคิดเห็นของสมาชิกเพื่อตดัสินใจ 
เลือกวธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการด าเนินงานใหส้ามารถบรรลุตามเป้าหมายไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจจะตอ้งท าวิจยัและหาขอ้มูลเพิ่มเติมหรือก าหนดทางเลือกใหม่ท่ีมีความน่าจะ
เป็นในการแกปั้ญหาไดม้ากกวา่เดิม 
 2. การปฏิบติั (Do) คือ การน าทางเลือกท่ีตดัสินใจไปวางแผนปฏิบติังาน (Action plan) 
และลงมือปฏิบติั เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ถา้ปัญหานั้นเป็นงานท่ี
สามารถแก้ไขได้ภายในกลุ่มก็สามารถปฏิบติัได้ทนัที หากปัญหามีความซับซ้อนเก่ียวข้องกับ
หน่วยงานหรือกลุ่มอ่ืนตอ้งแจง้ให้ผูบ้ริหารสั่งการให้หน่วยงานอ่ืนประสานงาน และร่วมมือแกไ้ข
ปัญหาใหส้ าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. การตรวจสอบ (Check) คือ การติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลงานท่ีปฏิบติั  
โดยการเปรียบเทียบผลการท างานก่อนการปฏิบติังานและหลงัปฏิบติังานวา่มีความแตกต่างกนัมาก
นอ้ยเพียงใด ถา้ผลลพัธ์ออกมาตามเป้าหมายก็จะน าไปจดัท าเป็นมาตรฐานส าหรับการปฏิบติังานใน
คร้ังต่อไป แต่หากผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนด โดยอาจจะสูงหรือต ่ากว่าท่ี
ตอ้งการ ผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งศึกษาและวเิคราะห์สาเหตุเพื่อแกไ้ขและปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพข้ึน 
 4. การปรับปรุง (Act) คือ การก าหนดมาตรฐานจากผลการด าเนินงานใหม่ เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางปฏิบติัในอนาคตหรือแกไ้ขปัญหาต่างๆ ทั้งท่ีเกิดจากความไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 
ปัญหาท่ีไม่ไดค้าดหวงั และปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีในการด าเนินงานจนไดผ้ลลพัธ์ท่ีพอใจ และไดรั้บ
การยอมรับจากทุกฝ้าย แลว้จึงจดัท าเป็นมาตรฐานการปฏิบติังานในอนาคต และจดัท ารายงานต่อ
ผูบ้ริหารและกลุ่มอ่ืนทราบ 
 สถาพร สิงหะ (2563, น. 15) ไดก้ล่าววา่แนวคิดทรัพยากรส าหรับการบริหาร (4M) ไดแ้ก่ 
 1. บุคลากร (Man) คือ ทรัพยากรท่ีส าคญัท่ีสุดขององคก์ร ซ่ึงจะเป็นผูใ้ชท้รัพยากรดา้น
อ่ืนๆ หน่วยงานจึงจ าเป็นต้องมีบุคลากรท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ ความเช่ียวชาญหรือช านาญ และ
ประสบการณ์ท่ีเหมาะสมในการปฏิบติังาน จึงถือเป็นหน้าท่ีของผูบ้ริหารต้องส่งเสริมให้มีการ
พฒันาความสามารถของบุคลากรให้มีความเช่ียวชาญ สร้างคนให้มีประสิทธิภาพ มีความพร้อมใน
การท างานหรือเรียนรู้งานใหม่ๆ เพื่อใหป้ฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 2. งบประมาณ (Money) คือ งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินงานในหน่วยงานราชการ 
อาจมีทั้งเงินงบประมาณท่ีไดรั้บการจดัสรรจากรัฐและเงินนอกงบประมาณ ซ่ึงหน่วยงานไดรั้บจาก
การรับบริจาค การจดักิจกรรมหารายได ้ซ่ึงตอ้งมีการก าหนดแนวทางการบริหาร การใช้จ่ายเงิน
อย่างประหยดัและคุม้ค่า ให้มีตน้ทุนน้อยท่ีสุด และให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากท่ีสุด 
ซ่ึงการบริหารการเงินเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการบริหารจดัการ ท าให้องค์กรมีงบประมาณ
ไปด าเนินการในดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 
 3. วสัดุอุปกรณ์ (Material) ได้แก่ วสัดุส่ิงของต่างๆ ในการบริหารงาน เช่น อาคาร
สถานท่ี อุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่างๆ ในการบริหารตอ้งมีแนวทางการใช้งานเคร่ืองมือเคร่ืองใช้อย่างมี
ประสิทธิภสาพและท างานได้ในระยะเวลาท่ีก าหนด ดังนั้ น บุคลากรจะต้องมีความรู้และ
ความสามารถในการใชง้านอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือต่างๆ ในการปฏิบติังานไดเ้ป็นอยา่งดี มีการดูแล
บ ารุงรักษาและมีการป้องกนัความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งปฏิบติังานได ้
 4. การจดัการ (Management) เป็นกระบวนการบริหารจดัการใหง้านทั้งหมดเป็นไปยา่ง
มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล มีการก าหนดกลยุทธ์การบริหารงานท่ีค านึงถึงปัจจยัแวดล้อม
ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกองคก์ร มีการวิเคราะห์เพื่อหากลยุทธ์และแนวทางในการบริหารงาน
ใหส้อดคลอ้งกบับริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูเ่สมอ 
 จากแนวคิดการบริหารจดัการ การศึกษาในคร้ังน้ีไดน้ าเป็นแนวคิดตามวงจร PDCA  
มาใชใ้นการด าเนินงานดา้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอยบา้นแม่แฮเหนือ โดยการมุ่งเนน้การมีส่วน
ร่วมของประชาชน ตั้งแต่กระบวนการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น การวางแผนการแกไ้ขปัญหา
ขยะมูลฝอยในชุมชน การร่วมลงมือด า และการปรับปรุงพฒันาการด าเนินกิจกรรมหรือแผนงาน 
โดยมีการวิเคราะห์ผลประโยชน์ และแนวทางการแกไ้ข เพื่อพฒันาต่อยอดการด าเนินงานให้เกิด
ความย ัง่ยืน รวมไปถึงการน าหลักการ 4M มาใช้ในการจดัการขยะมูลฝอยในบ้านแม่แฮเหนือ 
โดยการพัฒนาศักยภาพผู้น า อาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชนให้มีความรู้ การสนับสนุน
งบประมาณในการด าเนินโครงการแกไ้ขปัญหา การจดัหาวสัดุอุปกรณ์ในการด าเนินการดา้นการ
จดัการขยะ และการบริหารจดัการขยะมุลฝอยโดยชุมชน 
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8. งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 กิตติ มีศิริ (2559) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัแห่งความส าเร็จในการจดัการขยะมูลฝอยโดย
ชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนเกตุไพเราะ 3,4,5 เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า 
ปัจจยัแห่งความส าเร็จในการจดัการขยะมูลฝอยโดยชุมชนตามแนวคิดการจดัการขยะมูลฝอยโดย
ชุมชน (Community Based Solid Waste Management: CBM) ผา่นกลไกชุมชน ประกอบดว้ย ปัจจยั
ผูน้ า เน่ืองจากผูน้ าสามารถประสานงานและสามารถดึงประชาชนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอย การกระตุน้และสร้างความร่วมมือ โดยผูน้ าจะเป็นผูริ้เร่ิมหรือเป็น
ตน้แบบ ผ่านกิจกรรมประชาสัมพนัธ์ การกระตุน้การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
และสร้างแรงจูงใจในการเขา้มามีส่วนร่วมในการเปล่ียนแปลงรูปแบบวิธีการจดัการขยะมูลฝอย 
โดยมุ่งเน้นการสร้างความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย ทั้งผูน้  าและประชาชนในพื้นท่ี ก่อนลงมือ
ปฏิบติัตามหลกัการ 3Rs และปัจจยัความร่วมมือภายในชุมชนและเครือข่ายภายนอก โดยเนน้การมี
ส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการร่วมแสดงความคิดเห็น การประชุมวางแผนของผูน้ าชุมชน กรรมการ
ชุมชน และตวัแทนประชาชน การด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยให้ลดการผลิตขยะและการร่วม
ติดตามผลการด าเนินการของโครงการและทุนทางสังคม จิตส านึกสาธารณะของคนในชุมชนท่ี
อาศยัอยู่ในชุมชนมาอย่างยาวนาน ในการปฏิบติัแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยตั้งแต่ระดบัครอบครัว
จนถึงระดบัชุมชน และสามารถถ่ายทอดไปยงัชุมชนอ่ืน 
 สลิลดา ไชยชมภู (2562) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัแห่งความส าเร็จในการจดัการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลนครปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัด้านผูน้ า ผูบ้ริหารในด้าน
นโยบายเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยท่ีชดัเจน ปัจจยัดา้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ในการ
จดัท าแผนงานโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ทั้งกิจกรรมส่งเสริมการให้ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยก
ขยะมูลฝอย การจดัท าบนัทึกขอ้ตกลง เร่ืองการบริหารจดัการขยะ ปัจจยัดา้นการจดัการขยะมูลฝอย
ท่ีเป็นระบบของเทศบาลนครปากเกร็ด ไดแ้ก่ การรณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัการจดัการขยะ
มูลฝอย เจา้หน้าท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกขยะ การสอนท าปุ๋ยหมกั เม่ือประชาชนเกิดความรู้ 
และเกิดความตระหนักเก่ียวกับการคดัแยกขยะมูลฝอย จึงเกิดความร่วมมือในการคดัแยกขยะ 
ในระดบัครัวเรือนก่อนน ามาทิ้ง ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง และน าไปก าจดัโดยวิธีการฝังกลบ
อยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล และติดตามผลการด าเนินงาน รวมไปถึงมีช่องทางการติดต่อส าหรับการแจง้
เก่ียวกบัปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย 
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 ศราวุฒิ ทบัผดุง (2563) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลท่ีไม่มีการบริหารจดัการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพิษณุโลก ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ทศันคติและแรงจูงใจเก่ียวกบัการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง กลุ่มตัวอย่างได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม  
จากสมาชิกในครัวเรือนต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยและเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยมากท่ีสุด รองลงมาคือ ทศันคติ ความรู้ และการให้บริการของผูรั้บซ้ือของเก่ามี
ผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยจ าแนกเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการลดปริมาณขยะมูล
ฝอย ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ และทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ นโยบาย กิจกรรมธนาคารขยะ ผูน้ าชุมชน
เขม้แขง็ และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม เป็นตน้ 
 วสันต์ ศรีโยธี (2563) ศึกษาเร่ือง รูปแบบพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชนในเขตอ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูล
ฝอยของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอย 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก การมี
ส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยความรู้ ทศันคติ และการมี
ส่วนร่วมของประชาชนมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตอ าเภอเซกา 
จงัหวดับึงกาฬ และความรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนส่งผลต่อทศันคติการจดัการขยะ 
ส าหรับรูปแบบการพฒันาในดา้นการจดัการขยะของอ าเภอเซกา ไดแ้ก่ การรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ 
การอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกขยะมูลฝอย การมีส่วนร่วมของประชาชนในการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร นโยบายขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้ าชุมชนตอ้งสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง และสนบัสนุนการจดัการขยะ
ตน้ทางและการรายงานผลการด าเนินงานดา้นการจดัการขยะใหป้ระชาชนทราบ 
 พงศพ์นัธ์ สุนทรชยั (2553) ศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการฝึกอบรมการจดัการขยะ
ส าหรับผูน้ าองคก์ารบริหารส่วนต าบล ในจงัหวดัหนองคาย ผลการศึกษาพบวา่ ผูน้  าองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล ก่อนการอบรมมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะอยูใ่นระดบัปานกลาง และหลงัจากการ
อบรมมีความรู้อยูใ่นระดบัมาก และเห็นวา่การฝึกอบรมมีประโยชน์ต่อชุมชนในระดบัมาก ต าแหน่ง
เลขานุการนายก อบต. และรองนายก อบต. มีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมากกว่า นายก อบต. 
โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ รูปแบบการฝึกอบรม โดยพิจารณาด้านความจ าเป็นในการ
ฝึกอบรม การพิจารณางานหรือภารกิจท่ีจะพฒันา การก าหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีจะเขา้รับการฝึกอบรม 
การก าหนดวตัถุประสงค ์การวางแผนการฝึกอบรม กระบวนการด าเนินงาน แบบทดสอบวดัความรู้ 
และการติดตามประเมินผล การประเมินผลโดยการวดัคะแนนความรู้และความตระหนกัก่อนและ
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หลงัการอบรม พบวา่ ผูน้  าองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีความรู้และความตระหนกัเพิ่มข้ึนสูงกวา่ก่อน
การอบรม เน่ืองจากภารกิจ บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบล ในการก าหนดนโยบายในด้าน
การจดัการขยะในพื้นท่ี 
 ณัฐวุฒิ กกกระแทก, ณฤดี พูลเกษม และวาสนา วิไลนุวฒัน์ (2565) ศึกษาเร่ือง ผลของ
โปรแกรมการพฒันาความรู้และพฤติกรรมสุขภาพในการจดัการขยะ กรณีศึกษาต าบลหนองหอย 
อ าเภอพระทองค า จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั
การจดัการขยะโดยรวมในระดบัปานกลาง  และมีคะแนนความรู้เฉล่ียในการจดัการขยะหลงัการเขา้
ร่วมโปรแกรมการพฒันาความรู้และพฤติกรรมในการจดัการขยะสูงกวา่ก่อนการทดลอง ดว้ยวธีิการ
อบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม คือ การพฒันาดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ ไดแ้ก่ ความรู้
ทัว่ไปเก่ียวกบัขยะประเภทต่างๆ ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย 
ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย และกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะโดยรวมในระดบัสูง  และมีระดบัคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
ในการจดัการขยะหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการพฒันาความรู้และพฤติกรรมในการจดัการขยะสูง
กวา่ก่อนการทดลอง  ดว้ยวิธีการอบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม คือ การพฒันาดา้นพฤติกรรม
สุขภาพในการจดัการขยะ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสุขภาพในการจดัการ
ขยะ พฤติกรรมการคดัแยกขยะ และพฤติกรรมการก าจดัขยะ 
 ฐิตินนัท์ เทียบศรี (2564) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลส านกัทอ้น อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ผลการศึกษา พบวา่ ประชาชนในเขต
เทศบาลส านกัทอ้น มีความรู้ความเขา้ใจในการจดัการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 
94.2 ระดบัการมีส่วนร่วมโดยรวมอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 70 และมีเจตคติในการจดัการขยะอยู่ใน
ระดบัดี ร้อยละ 82.5 และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs พบวา่ พฤติกรรมดา้น
ลดปริมาณขยะ (Reduce) มีพฤติกรรมการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก พฤติกรรมดา้นการน าวสัดุกลบัมา
ใชซ้ ้ า (Reuse) มีพฤติกรรมการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก และพฤติกรรมดา้นการน ามูลฝอยกลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม่ (Recycle) มีพฤติกรรมการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
 จงภร มหาดเล็ก, กญัชญานิศ ศรีนุกูล และศิรินนัท ์ค าสี (2563) ศึกษาเร่ือง การพฒันา
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของนกัเรียน โรงเรียนบาง
คลา้พิทยาคม อ าเภอบางคลา้ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการศึกษา พบวา่ คะแนนความรู้ความเขา้ใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการขยะมูลฝอยหลงัการอบรมเชิงปฏิบติัการสูงกว่าก่อนการอบรม คะแนน
ทศันคติเฉล่ียของนกัเรียนในการมีส่วนร่วม เพื่อจดัการขยะมูลฝอยก่อนการอบรมโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และหลงัการอบรมเชิงปฏิบติัการมีคะแนนทศันคติเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
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และคะแนนพฤติกรรมเฉล่ียของนกัเรียนในการมีส่วนร่วมเพื่อจดัการขยะมูลฝอยก่อนการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ มีคะแนนพฤติกรรมเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลางหรือปฏิบติัเป็นบางคร้ัง และหลงัการ
อบรมมีคะแนนพฤติกรรมเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดหรือปฏิบติัเป็นประจ า 
 จินดาวลัย์ วิบูลย์อุทยั, พนาศกัด์ิ พงษ์สพงั, พาฤดี สอนอบั และพุทธรัตน์ ภูศรีจนัทร์ 
(2561) ศึหษาเร่ือง การประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการมูลฝอยตามหลัก 3Rs ของสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษา กรณีศึกษา : โรงเรียนขามเรียงเขียบโนนแสบงดอนมนั ต าบลขามเรียง อ าเภอกนัทรวิชยั 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษา พบวา่ บา้นของนกัเรียนท่ีท าการทดลองมีการคดัแยกขยะมูลฝอย
สูงกว่าก่อนการทดลอง ร้อยละ 24.59 ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียหลงัการประยุกต์ใช้รูปแบบการ
จดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs คือ กิจกรรมเก็บรวบรวมปริมาณขยะและองคป์ระกอบมูลฝอยใน
โรงเรียน ซ่ึงด าเนินการ 2 วนัต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 วนัใน 2 สัปดาห์ มีปริมาณขยะเฉล่ีย 9.6 
กิโลกรัม ลดลงก่อนการทดลอง ต่างกนัจ านวน 18.63 กิโลกรัม และคะแนนความรู้เฉล่ียหลงัการ
ทดลองโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง คะแนนทศันคติเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัดี และคะแนนพฤติกรรม
เฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 วิภาณี อุชุปัจ (2561) ศึกษาเร่ือง ความรู้ พฤติกรรมในการจดัการขยะของประชาชน 
และคุณภาพการบริการในการจดัการขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลเหล่ายาว อ าเภอบา้นโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนมีความรู้ในการจดัการขยะโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 48.61 และพฤติกรรมของประชาชนในการทิ้งขยะ พบวา่ ปริมาณขยะท่ีน ามาทิ้งใน 1 
สัปดาห์ มีปริมาณ 1 - 10 กิโลกรัมต่อครัวเรือน ร้อยละ 55.55 รองลงมา ปริมาณ 11 – 20 กิโลกรัมต่อ
ครัวเรือน ร้อยละ 32.41 ปริมาณ 21 – 30 กิโลกรัมต่อครัวเรือน ร้อยละ 8.86 ปริมาณมากกว่า 50 
กิโลกรัมข้ึนไปต่อครัวเรือน ร้อยละ 1.77 ปริมาณ 31 – 40 กิโลกรัมต่อครัวเรือน ร้อยละ 1.01 และ
ปริมาณ 41 – 50 กิโลกรัมต่อครัวเรือน ร้อยละ 0.51 ตามล าดบั ประชาชนส่วนใหญ่มีการคดัแยกขยะ 
ร้อยละ 74.43 ประชาชนมีพฤติกรรมดา้นการลดการเกิดขยะมูลฝอย ดา้นการน าขยะมูลฝอยเศษวสัดุ
หมุนเวียนกลบัมาใช้ใหม่หรือแปรรูป มีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ า และพฤติกรรมดา้นการน า
ขยะมูลฝอย วสัดุอุปกรณ์ท่ีช ารุดเสียหายมาซ่อมแซม ดา้นหลีกเล่ียงวสัดุท่ีท าลายยาก และดา้นการ
น าขยะมูลฝอย เศษวสัดุมาใชใ้หม่ มีพฤติกรรมปฏิบติัเป็นบางคร้ัง และประชาชนในพื้นท่ีตอ้งการ
ให้องค์การบริหารส่วนต าบลเหล่ายาว ก าจดัขยะมูลฝอยด้วยวิธีให้เอกชนด าเนินการก าจัดขยะ 
มากถึงร้อยละ 50.38 
 ฐิติรัตน์ มานิพารักษ ์(2563) ศึกษาเร่ือง การบริหารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3R ของ
พื้นท่ีเขตกรุงเทพฯ ตะวนัออก ผลการศึกษา พบวา่  ระดบัของการบริหารจดัการขยะมูลฝอยอยู่ใน
ระดบัมาก ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริหารจดัการขยะมูลฝอยมากท่ีสุด รองลงมา
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ด้านการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการบริหารจดัการขยะมูลฝอย โดยเฉพาะการโฆษณาเชิญชวนเลิกใช ้
โฟมมากท่ีสุด การรับรู้ข่าวสารจากสารคดีเก่ียวกับการจัดการขยะ การแปรรูปขยะผ่านส่ือต่างๆ  
และการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ดา้นการมีส่วนร่วมให้ความร่วมมือแกไ้ขปัญหา 
โดยพบวา่ การชกัชวนเพื่อนบา้นให้ช่วยกนัดูแลเร่ืองปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ การเขา้ร่วมให้ขอ้มูลเร่ืองปัญหาขยะ และการแจง้ส านกังานเขตทนัทีท่ีรถขยะไม่มาเก็บ
ตามเวลา ดา้นการมีส่วนร่วมให้ความร่วมมือแกไ้ขปัญหา แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมีส่วน
ร่วมปฏิบติั โดยเฉพาะประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมใช้ถุงผา้ ป่ินโต หรือตะกร้า เพื่อลดการใช้
ถุงพลาสติกและโฟม การเสียค่าธรรมเนียม และร่วมปฏิบติักิจกรรมในการรณรงคแ์ละร่วมเก็บขยะมูล
ฝอยในชุมชน การเขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจ โดยเฉพาะการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและเสนอแนะ
แนวทางการบริหารจดัการขยะอย่างครบวงจร รวมถึงการเขา้ร่วมประชุมการวางแผนงานโครงการ 
เพื่อแกไ้ขปัญหาขยะในพื้นท่ี ดา้นการมีส่วนร่วมดา้นการรับผลประโยชน์ โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมไม่
ทิ้งขยะลงล าคลองหรือใตถุ้นบา้น มีส่วนร่วมซ้ือผลิตภณัฑ์ชนิดเติม และมีส่วนร่วมในการน าขยะมูล
ฝอยจากครัวเรือนมาทิ้งลงถงัขยะ และดา้นการมีส่วนร่วมดา้นการประเมินผล โดยเฉพาะมีส่วนร่วม 
ในการแจง้เม่ือพบถงัขยะช ารุดหรือถงัขยะมีไม่เพียงพอ การประเมินผลการปฏิบติังานของพนกังาน
รักษาความสะอาด และการก าจดัขยะมูลฝอยของรถเก็บขยะ ระดบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3R 
ของพื้นท่ีกรุงเทพฯ ตะวนัออก ในดา้นการลดการเกิดขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะการเลือก
ซ้ือสินคา้ท่ีไม่ตอ้งใชถุ้งพลาสติกเกินความจ าเป็น การใชต้ะกร้า และเลือกซ้ือสินคา้ท่ี ไม่ก่อใหเ้กิดขยะ
มากเกินความจ าเป็น ดา้นน ากลบัมาใชใ้หม่ อยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะการน าเส้ือผา้ท่ีไม่ไดใ้ชแ้ลว้มา
ท าเป็นผา้ข้ีร้ิว เก็บถุงพลาสติกมาใชซ้ ้ า และน าขยะประเภทต่างๆ เช่น กระดาษหรือหนงัสือพิมพ์เก็บ
ไวข้ายหรือน ากลบัมาใช้งานได้อีก และพบว่า การบริหารจดัการขยะมูลฝอย ด้านการรับรู้ข่าวสาร 
ความรู้ความเขา้ใจการร่วมแกไ้ขปัญหา การร่วมปฏิบติั การร่วมตดัสินใจ การร่วมรับผลประโยชน์ และ
การร่วมประเมินผล มีความสัมพนัธ์กบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs 
 เอกรัตน์ เลิศอาวาส และนิตยา สินเธาว ์(2561) ศึกษาเร่ือง การจดัการขยะมูลฝอยของ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองกะปุ อ าเภอบา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี ตามหลกัการ 3R  ผลการศึกษา
พบวา่ การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3R ในภาพรวมของการวดัอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะดา้น
ลดการใช ้(Reduce) รองลงมาดา้นน ากลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) และดา้นการใชซ้ ้ า (Reuse) และพบว่า
ปัจจยัในการจดัการขยะมูลฝอย ประกอบด้วย ด้านความรู้ความเขา้ใจ ด้านพฤติกรรม ด้านการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสาร และดา้นการมีส่วนร่วมในการก าจดัขยะมูลฝอย มีความสัมพนัธ์กบัการจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลกัการ 3R 
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 นงกต สวสัดิชิตงั, กฤตติกา แสนโภชน์, ประจญ ก่ิงม่ิงแฮ และสืบชาติ อนัทะไชย (2557) 
ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  
ผลการศึกษาพบว่า การจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ข้ึนอยู่กบับริบทชุมชน ผูน้ าชุมชน ปัญหาการ
จดัการขยะในพื้นท่ี ความตอ้งการของชุมชน รวมไปถึง เทศบญัญติั ขอ้บญัญติั ขอ้กฎหมาย นโยบาย
ต่อการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน ไดแ้ก่ ความรู้ 
หลักการ 3Rs การมีส่วนร่วม และรูปแบบการจดัการขยะมูลฝอย โดยค านึงถึง บริบทชุมชน ผูน้ า  
โดยใช้กระบวนการตามวงจรเดมม่ิง PDCA ไดแ้ก่ การวางแผน (Plan) คือการประชุมผูน้ าหรือผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการขยะ การด าเนินการ (Do) คือ การด าเนินโครงการกิจกรรมตามแผนปฏิบติั
การจากแผนพฒันาการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน การตรวจสอบ (Check) คือ การตรวจสอบประเมินผล
การปฏิบติังาน และ การด าเนินการให้เหมาะสม (Act) คือ การน าผลท่ีไดจ้ากการประเมินไปพฒันาต่อ
ยอด โดยรูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีหลงัการทดลองใช้ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ได้แก่  
ดา้นการส่งเสริมความเขา้ใจ ดา้นหลกัการ 3Rs ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน และดา้นบริบทชุมชน 
 ระพีพฒัน์ วงษภ์กัดี, กฤษณวงศ ์จนัเติบ, อรณี ถะเกิงสุข (2563) ศึกษาเร่ือง การบริหาร
จดัการขยะมูลฝอยของชุมชนบา้นสวสัดี ต าบลกลบัทา อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการศึกษา
พบว่า การบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนบ้านสวัสดี โดยใช้หลักการบริหารจัดการขยะ  
ตามหลกัการ 4M’s ได้แก่ การบริหารบุคลากรของชุมชนบา้นสวสัดี (Man) การรณรงค์ส่งเสริม
สร้างความตระหนกั และการเขา้มามีส่วนร่วมของคนในชุมชน การบริหารงบประมาณของชุมชน
บา้นสวสัดี (Money) จากการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ งบบประมาณกองทุน การบริหารวสัดุ
อุปกรณ์ของชุมชนบา้นสวสัดี (Material) และการจดัระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆ (Management) โดยน า
หลกัการ 3Rs มาใช้ในการจดัการขยะ เพื่อส่งเสริมการลดปริมาณขยะ การจดัระบบการรีไซเคิล 
ไดแ้ก่ ลดการใช ้(Reduce) รณรงคก์ารใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก งดการใชโ้ฟมทุกประเภท การใชซ้ ้ า 
(Reuse) เช่น การน าถุงพลาสติกมาใชใ้หม่ และการน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) เช่น การน าเอาเศษ
ผกั ผลไม ้มาท าเป็นปุ๋ยหมกั หรือน ้ าหมกัชีวภาพ เพื่อรณรงค์ลดการใช้สารเคมี ท าให้ชุมชนบา้น
สวสัดี ประสบความส าเร็จในการด าเนินโครงการ “Zero Waste” 
 สุกญัญา กล่ินชุ่ม (2563) ศึกษาเร่ือง การบริหารจดัการขยะมูลฝอยภายใตห้ลกัการ 3Rs - 
ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร ผลการศึกษา 
พบว่า การจดัการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs - ประชารัฐ อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านน า
กลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) รองลงมาดา้นลดการใช ้(Reduce) และดา้นการใชซ้ ้ า (Reuse) และพบวา่ปัจจยั
ในการจดัการขยะมูลฝอย ประกอบด้วย ด้านความตระหนัก ด้านผูน้ าชุมชน ด้านความรู้ความเข้าใจ  
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และดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร มีความสัมพนัธ์กบัการบริหารจดัการขยะมูลฝอยภายใตห้ลกัการ 3Rs – 
ประชารัฐ 
 จิรภทัร ชูจนัทร์ และเฉลิมพร เยน็เยือก (2564) ศึกษาเร่ือง การบริหารจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลกั 3Rs ของเทศบาลนครเกาะสมุย อ าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษา
พบว่า ระดับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs มีการปฏิบัติบ่อยคร้ัง ในด้านใช้ซ ้ า (Reuse)  
มากท่ีสุด รองลงมาคือดา้นน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) และดา้นลดการใช ้(Reduce) ตามล าดบั และ
พบวา่สถานภาพส่วนบุคคลดา้นอายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการท างาน อายุการท างาน รายได้
ต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนั มีความสัมพนัธ์กบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ท่ีแตกต่างกนั 
สถานภาพส่วนบุคคล ดา้นเพศ และสถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ไม่แตกต่างกนั และพบวา่การบริหารจดัการตามหลกั 7M’s ประกอบดว้ย 
ดา้นการบริหารเวลา ดา้นเงิน และดา้นวสัดุอุปรณ์ มีความสัมพนัธ์ต่อการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกั 3Rs 
 ธีระพงษ์ จองหยิน (2562) ศึกษาเร่ือง การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ในการ
จดัการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของครัวเรือน โดยองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัสระบุรี 
ผลการศึกษาก่อนการจดักระบวนการจดัการเรียนรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วม พบวา่ 
ตวัแทนครัวเรือนท่ีท าหนา้ท่ีในการจดัการขยะ มีความรู้ในการจดัการขยะ และมีความตระหนกัอยู่
ในระดบัมาก มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง และการมีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัน้อย กระบวนการ
ในการจดัการเรียนรู้ในการวดัการจดัการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 การเตรียมชุมชน ประกอบดว้ยกิจกรรม การก าหนดพื้นท่ีโดยเลือกชุมชนท่ีพร้อมให้ความ
ร่วมมือ มีการประชาสัมพนัธ์ และตวัแทนชุมชนเขา้มาช่วยก าหนดโครงการหรือกิจกรรมท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 2 การจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย กิจกรรมอบรมให้ความรู้  
โดยการบรรยายและใชส่ื้อ การสาธิตการคดัแยกขยะ การแปรรูปขยะอินทรีย ์การฝึกทกัษะการท า
ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นครัวเรือนจากเศษวสัดุ ศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบและองคก์รเอกชนท่ีมีการน าขยะ
มูลฝอยไปใชป้ระโยชน์ และการถอดบทเรียนและวางแผนจดัการขยะมูลฝอยระหวา่งครัวเรือนกบั
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ขั้นท่ี 3 การติดตามและขยายผล ประกอบดว้ยกิจกรรมการจดัประชุม
และประเมินผลแบบมีส่วนร่วม ผลการน ากระบวนการจดัการเรียนรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยแบบ
มีส่วนร่วม พบวา่ ตวัแทนครัวเรือนมีความรู้ ความตระหนกั การปฏิบติั และการมีส่วนร่วมหลงัการ
จดักระบวนการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดักระบวนการเรียนรู้ และเกิดการมีส่วนร่วมในชุมชนเพิ่ม
มากข้ึน มีการคดัแยกขยะ มีการรวมกลุ่มแปรรูปขยะ มีธรรมนูญชุมชนในดา้นการจดัการขยะมูล
ฝอย และเกิดเครือข่ายความร่วมมือ 
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 อภิชาต ตั้งปรัชญากูล (2560) ศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยอย่าง
ครบวงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในเขตเทศบาลต าบล จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการศึกษาพบวา่ ตวัแทน
ครัวเรือนมีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับต ่า มีเจตคติและการปฏิบัติอยู่ในระดับ 
ปานกลาง แต่มีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก รูปแบบ 
การจดัการขยะมูลฝอยในงานวิจยัใช้แนวคิดการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 5Rs กิจกรรมการมีส่วน
ร่วม ประกอบดว้ย การสร้างแกนน าชุมชน การสร้างจิตอาสาครัวเรือน การจดัตั้งกองทุนขยะ กิจกรรม
ตลาดนดัขยะรีไซเคิลชุมชน และการปันผลคืนก าไร ผลการประเมินหลงัการใชรู้ปแบบ พบวา่ ตวัแทน
ครัวเรือน มีความรู้เจตคติ การปฏิบติั และการมีส่วนร่วมในระดบัมากท่ีสุด ตวัแทนครัวเรือนท่ีมีรายได้
แตกต่างกนั มีเจตคติการปฏิบติัในการจดัการขยะท่ีแตกต่างกนั และพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยหลงั 
การใชรู้ปแบบลดลงจากการก่อนการใชรู้ปแบบ ร้อยละ 44.57 
 ธีรวรรณ บุญโทแสง, สุรัสวดี นางแล, ธญัวรัชญ ์บุตรสาร และธนายุทธ ช่างเรือนงาม 
(2560) ศึกษาเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะของหมู่บา้นนางแลใน 
ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษา เม่ือเปรียบเทียบสองกลุ่มคือกลุ่มชาวบา้นท่ี
อาศยัในพื้นราบกับกลุ่มชาติพนธ์ุท่ีอาศยัในพื้นท่ีสูง ด้านความรู้เก่ียวกับประเภทขยะและโทษ 
ของขยะ กลุ่มชาวบา้นในพื้นท่ีราบมีความรู้มากกว่ากลุ่มชาติพนัธ์ุ และความรู้เก่ียวกบัการจดัการ
ขยะ ทั้งสองกลุ่มมีความรู้ไม่แตกต่างกนั ดา้นเจตคติ พบวา่ ในดา้นการเพิ่มรายไดจ้ากการขายขยะ 
กลุ่มชาวบ้านพื้นราบเห็นชอบกับการน าขยะไปขายเพื่อสร้างรายได้มากกว่ากลุ่มชาติพันธ์ุ  
ด้านอุปสรรคและปัญหาในการจดัการขยะในชุมชน กลุ่มชาติพนัธ์ุเห็นว่าวิธีการจดัการขยะของ
ชุมชนในปัจจุบนัไม่เหมาะสมมากกวา่กลุ่มชาวบา้นพื้นราบ และดา้นการมีส่วนร่วมการจดัการขยะ
ในชุมชน กลุ่มชาวบา้นพื้นราบเห็นว่าอยากให้มีโครงการหรือกิจกรรมเก่ียวกับการคดัแยกขยะ
มากกว่ากลุ่มชาติพนัธ์ุ และด้านพฤติกรรม พบว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุมกัให้ค  าแนะน าแก่เพื่อนบ้าน
เก่ียวกบัการลดขยะมูลฝอย การมีส่วนร่วมในการคิดวิธีก าจดัขยะมากกวา่กลุ่มชาวบา้นในพื้นท่ีราบ 
และมีการคดัแยกขยะ ขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะรีไซเคิลออกจากกนั มากกวา่ชาวบา้นกลุ่มชาติพนัธ์ุ  
 เจญรัตน์ อินจันทร์ (2560) ศึกษาเร่ือง การจัดการมูลฝอยชุมชน โดยใช้หลัก 3Rs 
ร่วมกบักลไกชุมชน กรณีศึกษา ต าบลป่าเซ่า อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ จงัหวดัอุตรดิตถ์ ผลการศึกษา 
พบว่า หลงัการทดลองปริมาณขยะมูลฝอยลดลง ร้อยละ 21.45 เม่ือเปรียบเทียบมูลฝอยก่อนการ
ทดลองหลังการทดลองอัตราการเกิดขยะมูลฝอยลดลง เน่ืองจากกิจกรรม การให้ความรู้แก่
ประชาชน การประชาสัมพนัธ์รูปแบบกิจกรรม และการด าเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัตามท่ีแต่ละ
หมู่บา้นก าหนด และองค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอยก่อนการทดลอง พบขยะยอ่ยสลาย



74 

มากท่ีสุด รองลงมาขยะมูลฝอยทัว่ไป ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย ภายหลงัการทดลองพบขยะ
อินทรียมี์ปริมาณมากท่ีสุด รองลงมา ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย ตามล าดบั 
 จอมจนัทร์ นทีวฒันา และวิชัย เทียนถาวร (2560) ศึกษาเร่ือง ความรู้และทศันคติท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการลดขยะชุมชนแม่กา อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา ผลการศึกษา พบว่า ระดบั
ความรู้ของประชาชนชุมชนแม่กาในการลดขยะตามหลกั 5Rs ไดแ้ก่ ลดการใช้ การใช้ซ ้ า การน า
กลบัมาใชใ้หม่ การซ่อมแซม และการปฏิเสธไม่ใช ้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ประชาชนมีทศันคติต่อ
พฤติกรรมการลดขยะชุมชนตามหลกั 5Rs อยูใ่นระดบัมากหรือเห็นดว้ย และพฤติกรรมการลดขยะ
ชุมชนตามหลกั 5Rs อยูใ่นระดบัมากหรือปฏิบติับ่อยๆคร้ัง 
 เกียรติกุล ถวิล (2558) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R 
(Reduce, Reuse, Recycle) ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
ผลการศึกษาพบว่า ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R  
มีพฤติกรรม การจดัการขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นการคดัแยกขยะมูลฝอย ส่วน
ใหญ่ประชาชนมีพฤติกรรมการทิ้งเศษอาหารลงในถุงบรรจุขยะและผกูปากถุงทุกคร้ังก่อนน าไปทิ้ง
ในถงัขยะ ทิ้งขยะตรงตามเวลานัดของเทศบาลท่ีมาเก็บเสมอ และมีการคดัแยกขยะประเภทวสัดุ
พลาสติกก่อนทิ้งลงในถงัขยะ เป็นตน้ ดา้นน ากลบัมาใชใ้หม่ ส่วนใหญ่ประชาชนมีพฤติกรรมเก็บ
ถุงพลาสติกท่ียงัใช้งานได้กลบัมาใช้ใหม่ ขยะประเภทกระดาษท่ีใช้เขียนหรือพิมพ์หน้าเดียวน า
กลบัมาใชเ้ขียนหรือพิมพอี์กดา้นหน่ึง และขยะประเภทกล่องกระดาษหรือหนงัสือพิมพท์่านเก็บไว้
ขายหรือน ากลบัมาใชง้านอีก เป็นตน้  และดา้นลดการใช ้ส่วนใหญ่ประชาชนมีพฤติกรรมไม่ทิ้งขยะ
มูลฝอยลงบนถนนและท่ีสาธารณะ เลือกใชถุ้งพลาสติกใส่ส่ิงของใบใหญ่เพียงใบเดียวมากกว่าใบ
เล็กหลายๆใบ และเม่ือพบขยะมูลฝอยตามท่ีสาธารณะจะเก็บขยะลงถงัขยะ เป็นตน้ 
 สุทธ์ิ บุญโท (2559) ศึกษาเร่ือง การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้หลกั 5Rs กรณีศึกษา
ต าบลทุ่งทราย จงัหวดัก าแพงเพชร ผลการศึกษา พบวา่ ความรู้ของประชาชนในการจดัการขยะโดยใชห้ลกั 
5Rs ของกลุ่มตวัอย่างหลงัการทดลองมีความรู้อยู่ในระดบัสูงมากกว่าก่อนการทดลอง เพิ่มข้ึนร้อยละ 35 
ประเภทขยะท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขยะยอ่ยสลายได ้(Compostable waste) รองลงมาขยะทัว่ไป (General waste) 
ขยะรีไซเคิล (Recycle waste) และขยะอนัตราย (Hazardous waste) ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบปริมาณขยะมูล
ฝอยจากครัวเรือนเฉล่ียหลงัเขา้ร่วมโครงการมีปริมาณขยะลดลงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโครงการ 
 สมพงษ์ แก้วประยูร (2558) ศึกษาเร่ือง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการจดัการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
ผลการศึกษา พบวา่ ประชาชนมีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง  
มีทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดหรือเห็นด้วยอย่างยิ่ง และ
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พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ส าหรับผลการเปรียบเทียบ
ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ท่ีอยูอ่าศยั อาย ุระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ท่ีแตกต่างกนั มีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแตกต่างกนั  
การเปรียบเทียบทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า ท่ีอยู่อาศัย เพศ อาชีพ  
ท่ีแตกต่างกนั มีทศันคติในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนท่ีแตกต่างกนั และการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา่ ท่ีอยูอ่าศยั เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือนท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนท่ีแตกต่างกนั 
 ปัญจะ หตัตะโสภา (2558) ศึกษาเร่ือง ผลของการเขา้ร่วมโปรแกรม 5R ต่อความรู้และ
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสาร
คาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 5R ประกอบดว้ย การลด
การใช้ (Reduce), การใช้ให้คุ ้มค่า ท่ี สุด (Reuse), การใช้ซ ้ าโดยผ่านการแปรรูป (Recycle),  
การซ่อมแซม (Repair), และการรู้จกัปฏิเสธ (Reject) มีคะแนนความรู้ และพฤติกรรมในการจดัการ
ขยะมูลฝอยครัวเรือนหลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรม สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม และปริมาณขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของประชาชนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมลดลง ท าให้ช่วยลดค่าใช้จ่ายขององค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินในการบริหารจดัการขยะ 
 นิชิตะ ไอวี่ และคณะ (Nishita Ivy et al. 2013) ศึกษาเก่ียวกบั การับรู้ของประชาชนใน
การใชถ้งัขยะตามหลกัการ 3Rs ลดการใช ้(Reduce) ใชซ้ ้ า (Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 
ในการจดัการขยะมูลฝอยในเมืองจิตตะกอง ประเทศบงักลาเทศ ผลการศึกษาพบวา่ การน าถงัขยะ 3 
ประเภท ประกอบด้วย ถงัขยะสีเขียว ส าหรับขยะอินทรียห์รือขยะย่อยสลายได้ ถงัขยะสีเหลือง 
ส าหรับขยะรีไซเคิล และถงัขยะสีแดง ส าหรับขยะอนัตราย ไปจดัตั้งมากกวา่ 20,400 ครัวเรือน ใน
มาฮาม (Mohammadpur), สุกานดา (Suganda) และอลัฟาลาห์ (Alfalah) โดยพบว่าประชาชนท่ีให้
ความสนใจในการคดัแยกขยะจากแหล่งก าเนิด ประชาชนท่ีมีเจตคติทางบวกในลดการใช ้(Reduce) 
ใชซ้ ้ า (Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) มากท่ีสุด คือ ชุมชนสุกานดา (Suganda) รองลงมา
คือ มาฮาม (Mohammadpur) และอลัฟาลาห์ (Alfalah) ตามล าดบั กระบวนการน าหลกัการ 3Rs ของ
กรมการส่ิงแวดลอ้มมาใช ้เร่ิมตน้จากกระบวนการคดัแยกขยะจากแหล่งก าเนิด แบ่งขยะออกเป็น 3 
ประเภท คือ ขยะอินทรียห์รือขยะยอ่ยสลายได ้ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย และเก็บรวบรวมขยะ
ท่ีคดัแยก ขนส่งขยะแต่ละประเภทไปยงัโรงปุ๋ยหมกัส าหรับขยะอินทรีย ์ขนส่งขยะรีไซเคิลไปยงั
ศูนยรี์ไซเคิล และส าหรับขยะอนัตราย ก าจดัโดยการฝังกลบให้ถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล และ
พบวา่การน าหลกัการ 3Rs มาใชใ้นพื้นท่ีชานเมือง น าไปสู่การจดัการขยะอยา่งย ัง่ยนื ลดการเกิดแก๊ส
เรือนกระจก ท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
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 ฮมัดุล เฮ ชาวฮูรี และคณะ (Ahmedul Hye Chowdhury et al. 2014) ศึกษาเก่ียวกบั การน า
หลักการ 3Rs ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ ้ า (Reuse) และน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มาขับเคล่ือน 
การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนเมือง ประเทศบงักลาเทศ กรณี ดา้นเศรษฐกิจและสังคม และสภาพ
ภูมิอากาศ ผลการศึกษาพบว่า การเก็บขนขยะในประเทศบงักลาเทศส่วนใหญ่ แบ่งการด าเนินการ
ออกเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย การเก็บขนขั้นปฐมภูมิ คือ การเก็บขนขยะของเจา้หน้าท่ี โดยเก็บขน
แบบขนตามบา้น (Door to Door) และน าขนส่งไปยงัสถานท่ีก าจดัขยะ หรือขั้นทุติยภูมิ การด าเนินการ
ตามหลกัการ 3Rs ควรเร่ิมในระดับครัวเรือนก่อนจะขยายผลสู่ระดบัชุมชน และในระดับประเทศ 
โดยคดัแยกขยะจากตน้ทาง ลดการใช ้(Reduce) น ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) และใชซ้ ้ า (Reuse) เพื่อให้
ปริมาณขยะเหลือนอ้ยท่ีสุดในขั้นตอนการก าจดัขยะ และลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม การน าหลกัการ 
3Rs มาใช้ในการลดมลพิษจากขยะชุมชน โดยน าขยะอินทรียม์าหมกัท าปุ๋ย การผลิตกระแสไฟฟ้า 
และการท าปุ๋ย ตามกลไกการพฒันาท่ีสะอาด (Clean Development Mechanism : CDM) มากถึง ร้อยละ 
90 – 95 เป็นกระบวนการท่ีเป็นท่ีตอ้งการมากข้ึนทางดา้นเศรษฐกิจ 
 อะกามูว์ธู และฟอเซีย (Agamuthu P. and Fauziah S.H. 2011) ศึกษาเก่ียวกับการน า
หลกัการ 3Rs ลดการใช ้(Reduce) ใชซ้ ้ า (Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) มาด าเนินการใน
เอเชีย-แปซิฟิค ไอร์แลนด์ พบว่า การน าหลกัการ 3Rs ดา้นลดการใช้ (Reduce) ลดปริมาณขยะได้
อย่างมีประสิทธิภาพในประเทศเกาหลี ไดม้ากถึงร้อยละ 22 และประเทศสิงคโปร์ ร้อยละ 10 และ
พบน ากลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) ท่ีเกิดประสิทธิภาพ ในประเทศสิงคโปร์ ประเทศญ่ีปุ่น ประเทศ
เกาหลี ประเทศอินเดีย ประเทศบงักลาเทศ และประเทศอินโดนีเซีย เน่ืองจากรณรงคกิ์จกรรมตาม
หลักการ 3Rs มาใช้ในกิจวตัรประจ าวนั โดยพบว่ามีการรีไซเคิลมากถึงร้อยละ 51 ในประเทศ
บงักลาเทศ และ ประเทศอินเดีย ร้อยละ 47 ส าหรับประเทศมาเลเซีย ประเทศไทย และแปซิฟิค 
ไอร์แลนด์ พบการน าหลกัการ 3Rs มาด าเนินการ แต่ไม่ค่อยเกิดประสิทธิภาพเท่าท่ีควรเน่ืองจาก 
การขาดความร่วมมือจากประชาชน ขาดความตระหนกั ขาดเจตคติท่ีดีต่อการจดัการขยะ รวมไปถึง
นโยบายการจดัการขยะ ทั้งน้ีการขบัเคล่ือนการด าเนินการตามหลกัการ 3Rs ให้ประสบความส าเร็จ 
ประกอบด้วย การขบัเคล่ือนในตวับุคคล การขบัเคล่ือนทางด้านเศรษฐกิจ และการขบัเคล่ือน
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นควรส่งเสริมกิจกรรมรณรงคก์ารสร้างความตระหนกั การเขา้มามีส่วน
ร่วมของประชาชน 
 

 

 

 



 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของบา้น             
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินความรู้  
เจตคติ พฤติกรรม ปริมาณขยะมูลฝอย และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ พฤติกรรมและปริมาณ
ขยะมูลฝอยภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
วจิยัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. รูปแบบการวจิยั 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4. การด าเนินการวจิยั 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. รูปแบบกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental) แบบกลุ่มเดียววดัก่อน
และหลงั (One Group Pretest – posttest Design) 
 

2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชำกรในกำรศึกษำ คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยูบ่า้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอ
แม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 256 ครัวเรือน 
 กลุ่ มตัวอย่ำงที่ใช้ ในกำรศึกษำ คือ ผู ้น าชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขบ้าน 
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวว ัดผลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
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การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs จ านวน 20 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ผูว้ิจยัได้
ก าหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกไวด้งัน้ี 
 2.1 เกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusion Criteria) 
  2.1.1 เป็นผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป 
  2.1.2 เป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ 
  2.1.3 สามารถอ่าน เขียนภาษาไทยได ้
 2.2 เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) 
  2.2.1 ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบทุกกิจกรรมของการด าเนินการวจิยั 
  2.2.2 ยา้ยออกจากพื้นท่ีระหวา่งการวจิยั 
 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 
 3.1 แบบสอบถำม  
  ในการวิจยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaire) เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมในการจดัการขยะมูล
ฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs ซ่ึงแบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป เป็นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบั เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครัวเรือน ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และช่องทางในการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 
3Rs มีลกัษณะเป็นแบบตวัเลือก “ใช่” และ “ไม่ใช่” ซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายปิด 
    การวเิคราะห์คะแนนหลงัจากไดค้ะแนนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ โดยคิดค่า
คะแนนเฉล่ีย ระหว่างคะแนนสูงสุดกบัคะแนนต ่าสุดหารดว้ยจ านวนอนัตรภาคชั้น ไดเ้กณฑ์การ
แปลผล แบ่งคะแนนตามช่วง (Interval) ดงัน้ี 
    ร้อยละ 81 – 100 หมายถึง มีความรู้ระดบัมากท่ีสุด 
    ร้อยละ 61 – 80 หมายถึง มีความรู้ระดบัมาก 
    ร้อยละ 41 - 60 หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง 
    ร้อยละ 21 – 40  หมายถึง มีความรู้ระดบันอ้ย 
    ร้อยละ 0 – 20  หมายถึง มีความรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด 
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  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 
3Rs มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเคิอร์ท (Likert’s Scale) ดงัน้ี 
    มากท่ีสุด (5 คะแนน)  หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
    มาก (4 คะแนน)   หมายถึง เห็นดว้ย 
    ปานกลาง (3 คะแนน)  หมายถึง ไม่แน่ใจ 
    นอ้ย (2 คะแนน)   หมายถุง ไม่เห็นดว้ย 
    นอ้ยท่ีสุด (1 คะแนน)  หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
    การก าหนดเกณฑใ์นการแปลผล ดงัน้ี 
    เกณฑร์ะหวา่ง  4.51 – 5.00 หมายถึง มีเจตคติระดบัมากท่ีสุด 
    เกณฑร์ะหวา่ง  3.51 – 4.50 หมายถึง มีเจตคติระดบัมาก 
    เกณฑร์ะหวา่ง  2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติระดบัปานกลาง 
    เกณฑร์ะหวา่ง  1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติระดบันอ้ย 
    เกณฑร์ะหวา่ง  1.00 – 1.50 หมายถึง มีเจตคติระดบันอ้ยท่ีสุด 
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตาม
หลกัการ 3Rs มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเคิอร์ท (Likert’s Scale) ดงัน้ี 
    มากท่ีสุด (5 คะแนน)  หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจ า  
    มาก (4 คะแนน)   หมายถึง ปฏิบติับ่อยๆ คร้ัง 
    ปานกลาง (3 คะแนน)  หมายถึง ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง  
    นอ้ย (2 คะแนน)   หมายถึง ปฏิบติันานๆ คร้ัง 
    นอ้ยท่ีสุด (1 คะแนน)  หมายถึง ไม่เคยปฏิบติั 
    การก าหนดเกณฑใ์นการแปลผล ดงัน้ี 
    เกณฑร์ะหวา่ง  4.51 – 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมระดบัมากท่ีสุด 
    เกณฑร์ะหวา่ง  3.51 – 4.50 หมายถึง มีพฤติกรรมระดบัมาก 
    เกณฑร์ะหวา่ง  2.51 – 3.50 หมายถึง มีพฤติกรรมระดบัปานกลาง 
    เกณฑร์ะหวา่ง  1.51 – 2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมระดบันอ้ย 
    เกณฑร์ะหวา่ง  1.00 – 1.50 หมายถึง มีพฤติกรรมระดบันอ้ยท่ีสุด 
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  3.1.1 แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้

ในการวิจัย ดงัน้ี 
   1) ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
   2) ก าหนดวตัถุปรสงค์ และสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับเน้ือหา  
โดยแบ่งออกเป็น ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs จ านวน 12 ขอ้ แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs จ านวน 10 ขอ้ และแบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
จ านวน 20 ขอ้ 
   3) ด าเนินการส่งแบบสอบถามให้อาจารยท่ี์ปรึกษาได้ตรวจแก้ไข และส่ง
แบบสอบถามใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่านตรวจสอบ และน าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ 
   4) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบัผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุข
ในพื้นท่ีต าบลแม่นาจร จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
   5) น าแบบสอบถามมาค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of 
item objective congruence: IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00 
   6) น าแบบสอบถามไปทดสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.85 
   7) น าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลจริง 
 3.2 สมุดบันทกึปริมำณขยะมูลฝอยในแต่ละวนั 
  3.2.1 ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับประเภท 
ขยะมูลฝอย องคป์ระกอบขยะมูลฝอย และการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  3.2.2 ด าเนินการออกแบบสมุดบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย 
  3.2.3 น าสมุดบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอยส่งให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจแก้ไข และ
ผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน ไดต้รวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  3.2.4 น าสมุดบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยเก็บข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยแต่ละ
ประเภท ตามกิจกรรม “บนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย” โดยบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอยก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ และบนัทึกปริมาณขยะ
มูลฝอยระหวา่งเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
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 3.3 โมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน 
  3.3.1 ศึกษาค้นควา้ เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการจดัการ 
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
  3.3.2 ศึกษาดูงานการคดัแยกขยะในระดบัครัวเรือนโดยใชโ้มเดลแยกประเภทขยะ      
ท่ีบา้นป่าตึงงาม หมู่ท่ี 3 ต าบลป่าสัก อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพนู โดยมุ่งเนน้การลดปริมาณขยะ
ในครัวเรือน ตามหลกัการ 3Rs ไดแ้ก่ ลดการใช้: Reduce การใช้ซ ้ า: Reuse และน ากลบัมาใชใ้หม่: 
Recycle 
  3.3.3 ด าเนินการออกแบบและสร้างโมเดลคดัแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภทให้แก่ 
ส าหรับด าเนินกิจกรรม” โมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน” ตามโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs 
 3.4 ถังพลำสติก ขนำด 30 ลติร 
  3.4.1 ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร ทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัแห่งความส าเร็จในการจัดการ 
ขยะมูลฝอย และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
  3.4.2 ด าเนินกิจกรรม “การอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs” และกิจกรรม “สาธิตการน ้ าหมกัชีวภาพจากขยะย่อยสลายได”้ ตามโปรแกรมการ
จดัการขยะ มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs” วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่ เศษผกั เศษผลไม ้กากน ้าตาล สารเร่ง 
(พ.ด.2) และถงัพลาสติกขนาด 30 ลิตร 
 3.5 เคร่ืองช่ังน ำ้หนัก ขนำด 15 กโิลกรัม 
  3.5.1 ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
  3.5.2 ด าเนินกิจกรรม “บนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย” โดยวดัปริมาณขยะมูลฝอยก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs และระหว่างการด าเนินกิจกรรม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs” 
 

4. กำรด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental) ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูล
ดว้ยตนเอง เป็นระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์ โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 ขั้นตอนเตรียมการประสานชุมชนหรือขั้นตอนเตรียมชุมชน จากการลง
พื้นท่ีท่ีผา่นมาของผูว้ิจยั พบวา่ ชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ หมู่ท่ี 3 มีผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข 
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และภาคีเครือข่ายท่ีเขม้แข็งและให้ความสนใจในดา้นการจดัการขยะมูลฝอย เน่ืองจาก ชุมชนบา้น
แม่แฮเหนือ ไม่มีสถานท่ีส าหรับก าจดัขยะมูลฝอย และเกิดปัญหาขยะมูลฝอยตกคา้งในชุมชน ผูว้จิยั
จึงไดเ้ลือกชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ หมู่ท่ี 3 ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นพื้นท่ี
วิจยั โดยมีผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข และตวัแทนครัวเรือนของบา้นแม่แฮเหนือเขา้ร่วม
ประชุมตามแนวคิดการจดัการมูลฝอยโดยชุมชน (Community Based Solid Waste Management: 
CBM) เพื่อรับฟังปัญหาขยะมูลฝอยบา้นแม่แฮเหนือ มีส่วนร่วมในการวางแผน มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบติั มีส่วนร่วมในการจดัสรรผลประโยชน์ และมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลตาม
แนวคิดของโคเฮนและอพัฮอพฟ์ (Cohen & Uphoff) เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ดงัน้ี 
    1.1 ประสานผูน้ าชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ เพื่อสอบถามและนดัวนัประชุม
เก่ียวกบัปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่  
จ  านวน 1 วนั 
    1.2 การจดัประชุมผูน้ าชุมชน ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้น    แม่แฮเหนือ อาสาสมคัรสาธารณสุข ตวัแทนโรงเรียนบา้นแม่แฮเหนือ ตวัแทนโครงการ
หลวงแม่แฮ ตวัแทนผูป้ระกอบการบา้นแม่แฮเหนือ ตวัแทนครัวเรือน และตวัแทนเจา้หนา้ท่ีองคก์าร
บริหารส่วนต าบลแม่นาจร เพื่อรับฟังความคิดเห็น แนวทางการด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยบา้น
แม่แฮเหนือ แลกเปล่ียนความคิดการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยเฉพาะผูป้ระกอบการ ร้านคา้ 
แต่การประชุมคร้ังน้ียงัไม่ไดม้ติการประชุม จ านวน 1 วนั 
    1.3 การจดัประชุม ผูน้ าชุมชน ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นแม่แฮเหนือ อาสาสมคัรสาธารณสุข ตวัแทนโรงเรียนบา้นแม่แฮเหนือ ตวัแทนโครงการ
หลวงแม่แฮ ตวัแทนผูป้ระกอบการ ตวัแทนครัวเรือน และตวัแทนเจา้หน้าท่ีองค์การบริหารส่วน
ต าบลแม่นาจร ณ ศาลาอเนกประสงคบ์า้นแม่แฮ เพื่อรับฟังความคิดเห็น ผลกระทบและปัญหาขยะ
แม่แฮเหนือจากการด าเนินงานก็บขนขยะมูลฝอยท่ีผ่านมา และแลกเปล่ียนข้อมูลปริมาณขยะ 
ท่ีด าเนินการเก็บขน และขอ้สรุปเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยของบา้นแม่แฮ
เหนือ คือ การจดัอบรมให้ความรู้การคดัแยกขยะมูลฝอยให้แก่ประชาชนบา้นแม่แฮเหนือ เพื่อให้
ประชาชนมีความรู้เก่ียวกบัประเภทขยะ กระตุน้ใหป้ระชาชนสนใจและเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม
การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน จ านวน 1 วนั 
    1.4 ด าเนินการประสานงานกับผู ้น าชุมชน ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแม่แฮเหนือ เร่ืองกลุ่มเป้าหมายของงานวิจยั โดยไดค้ดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย
เป็นผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขบ้านแม่แฮเหนือ เน่ืองจากผูน้ าชุมชนอาสาสมัคร



83 

สาธารณสุข มีความเก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยโดยตรง และเป็นผูท่ี้สามารถชกัน าประชาชน
เขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย จ านวน 1 วนั 
    1.5 จดัประชุมผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุขบา้นแม่แฮเหนือ ต าบล         
แม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 20 คน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
ของงานวิจยั เพื่อขอความร่วมมือในการให้ขอ้มูลด้วยความสมคัรใจ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ไดรั้บค่าใชจ่้ายในการเดินทางเขา้ร่วมวิจยั และ
ค่าชดเชยการเสียสละเวลาให้ขอ้มูลในการตอบแบบสอบถาม ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บา้นแม่แฮเหนือ และการอธิบายเก่ียวกบัการวดัปริมาณขยะ และบนัทึกปริมาณขยะ ลงในแบบ
บนัทึกปริมาณขยะ พร้อมทั้งจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ไดแ้ก่ แอลกอฮอล์ หนา้กากอนามยั ถุงมือ และ
ถุงพลาสติกใสส าหรับทิ้งขยะมูลฝอย จ านวน 2 วนั 
    1.6 เก็บขอ้มูลก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs ประมาณ 90 นาทีโดยเก็บกบักลุ่มตวัอยา่งจริง จ  านวน 20 คน โดยใชแ้บบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 
ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs และตอนท่ี 
4 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
 ขั้นตอนที ่2 ด าเนินการตามโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  
โดยเก็บขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 20 ครัวเรือน เป็นระยะเวลา 
2 สัปดาห์ เพื่อน าขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยมาเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
 ขั้นตอนที ่3 การด าเนินการจัดอบรม ตามกิจกรรม “การอบรมให้ความรู้เก่ียวกับ 
การจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs” และกิจกรรม “สาธิตการท าน ้ าหมกัชีวภาพจากขยะ 
ยอ่ยสลายได”้ เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ดงัน้ี 
    3.1 ประสานผูน้ าชุมชนบ้านแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ เก่ียวกบัความพร้อมของชุมชนเพื่อก าหนดวนัท่ีจดัอบรม เพื่อใหป้ระชาชนเขา้มามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด โดยก าหนดให้เป็นวนัท่ีประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
จ านวน 1 วนั 
    3.2 ประสานวิทยากรโครงการอบรมตามโครงการ “ฝึกอบรมการบริหาร
จดัการขยะโดยชุมชน” และประสานสถานท่ีศึกษาดูงาน พื้นท่ีตน้แบบการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
บา้นป่าตึงงาม หมู่ท่ี 3 ต าบลป่าสัก อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู จ านวน 1 วนั 
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    3.3 ด าเนินการจัดท าโครงการ เพื่อขออนุมัติต่อผู ้บริหารท้องถ่ินตาม
ขอ้บญัญติั รายจ่ายประจ าปีงบประมาณ 2565 โครงการ “ฝึกอบรมการบริหารจดัการขยะโดยชุมชน” 
ภายใต ้กิจกรรม “การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs” จ านวน 3 วนั 
    3.4 ด าเนินการอบรมตามกิจกรรม “การอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการ
จดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs” จ านวน 1 วนั รายละเอียดดงัน้ี 
     ภาคเชา้ - ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชาชน 
       บา้นแม่แฮเหนือ ลงทะเบียนและรับเอกสารประกอบการ 
       อบรม 
      - พิธีเปิดการอบรมโดย นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
       แม่นาจร 
      - ด าเนินการฝึกอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ 
       มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs และฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัการ 
       คดัแยกประเภทขยะมูลฝอย สาธิตโดยใชโ้มเดล 
       แยกประเภทขยะในครัวเรือน 
      - พกัรับประทานอาหาร 
     ภาคบ่าย - ฝึกอบรมตามหลกัสูตรเก่ียวกบัการจดัท าน ้าหมกัชีวภาพ 
       จากขยะยอ่ยสลายได ้สาธิตการจดัท าน ้าหมกัชีวภาพ 
       โดยใชเ้ศษผกั สารเร่ง พ.ด. 2 กากน ้าตาล และถงัพลาสติก  
       30 ลิตร 
      - เสร็จการอบรม 
    3.5 ด าเนินการศึกษาดูงานพื้นท่ีต้นแบบการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
ท่ีประสบความส าเร็จ จ านวน 1 วนั รายละเอียดดงัน้ี 
     ภาคเชา้ - เดินทางไปศึกษาดูงาน ณ ส านกังานองคก์ารบริหาร 
       ส่วนต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่  
       เก่ียวกบัการใชง้บประมาณกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ  
       อบต.ดอยหล่อในการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน 
       ดา้นการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี 
      - พกัรับประทานอาหาร 
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     ภาคบ่าย - เดินทางไปศึกษาดูงาน ณ บา้นป่าตึงงาม หมู่ท่ี 3  
       ต าบลป่าสัก อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู เก่ียวกบัการ 
       บริหารจดัการขยะมูลฝอย การคดัแยกประเภทขยะ 
       ในครัวเรือนตามหลกัการ 3Rs การลดการใช:้ Reduce  
       การใชซ้ ้ า: Reuse และน ากลบัมาใชใ้หม่: Recycle  
       วธีิการคดัแยกประเภทขยะ โดยใชโ้มเดล แยกประเภท 
       ขยะในครัวเรือน และการจดัท าถงัขยะเปียกโดยท่อ 
       ปูนซีเมนต ์และถงักรีนโคน 
      - พกัรับประทานอาหาร 
      - เดินทางกลบั 
 ขั้นตอนที ่4 การด าเนินการเก็บขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 20 ครัวเรือน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อน าขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยมาเปรียบเทียบผล
ของการใช้โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs บนัทึกปริมาณขยะมูลฝอยในสมุด
บนัทึกปริมาณขยะมูลฝอยทุกวนั โดยวดัปริมาณขยะมูลฝอย ทั้ง 4 ประเภท ไดแ้ก่ ขยะย่อยสลาย 
ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย  
 ขั้นตอนที ่5 เก็บขอ้มูลหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs ประมาณ 90 นาทีโดยเก็บกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 20 คน โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว 
 ขั้นตอนที ่6 ขั้นตอนการติดตามและสรุปผลการเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ พฤติกรรม 
และปริมาณขยะมูลฝอยภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
ตามแนวคิดการบริหารจดัการ PDCA ตามวงจรของเดมม่ิง (The Deming Cycle) โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งในการบริหารจดัการขยะในชุมชน ร่วมรับ
ฟังสรุปผลการด าเนินงาน ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น และขอ้เสนอการด าเนินการจดัการขยะมูล
ฝอยในชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ โดยใชก้ลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคดัแยกขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs ตั้งแต่กระบวนการคดัแยกขยะมูลฝอยจากตน้ทาง การด าเนินการเก็บรวบรวมเฉพาะ
ประเภทขยะทัว่ไปทิ้งในถุงพลาสติกใสแทนการทิ้งในถุงด า เพื่อให้ง่ายต่อการตรวจสอบของผูน้ า
ชุมชม คณะกรรมการหมู่บา้น และอาสาสมคัรสาธารณสุข การเก็บขนและขนส่งยงัสถานท่ีก าจดั
ขยะเอกชนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
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5. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1. ผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยก่อนท าการแจกแบบสอบถามตอ้งมีการถาม
ทุกคร้ังวา่ตอ้งเป็นผูท่ี้มีทะเบียนราษฎร์และอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่นาจร 
ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ตอ้งเป็นผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป เป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน ตอ้งเป็นผูท่ี้
สามารถอ่าน เขียนภาษาไทยได ้และตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตามเกณฑ์ครบตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
ซ่ึงผูว้ิจยัท าการเก็บแบบสอบถาม จ านวน 2 คร้ัง (ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการ 
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs) โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ตอน 
 2. จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลแบบสอบถาม แลว้จึงด าเนินการลงรหัส
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการประมวลผลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปท่ีใชว้เิคราะห์ผลทางสถิติ 
 กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์กลุ่มตวัอย่าง โดยน าเสนอโครงร่างงานวิจยั
และเคร่ืองมือวิจยั เพื่อขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน มหาวิทยาลยัสุโขทยั            
ธรรมาธิราช รหัสโครงการวิจยั STOUIRB2564/011.1612 เลขท่ีใบรับรอง 005/65 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ฉ) 
 2. วนัเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัอธิบายถึงวตัถุประสงค์ให้กลุ่มตวัอย่างหรือผูใ้ห้ขอ้มูล
ทราบอีกคร้ัง เพื่อขอความร่วมมือในการให้ขอ้มูลด้วยความสมคัรใจ โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี โดยจะไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน กลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ีเขา้
ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ไดรั้บค่าใช้จ่ายในการเดินทางเขา้ร่วมวิจยั 
และค่าชดเชยการเสียสละเวลาใหข้อ้มูลในการตอบแบบสอบถาม 
 3. การน าเสนอผลการศึกษาเป็นการน าเสนอในภาพรวม ไม่ปรากฏขอ้มูลเป็นรายบุคคล 
โดยจะน าเสนอข้อมูลท่ีได้ในภาพรวม และหากกลุ่มตวัอย่างมีความไม่สบายใจในการเข้าร่วม
สามารถออกจากการศึกษาไดทุ้กเวลาหากตอ้งการ โดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลใดๆ เม่ือกลุ่มตวัอย่าง
ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาและให้ลงช่ือยินยอมในการให้ข้อมูลตอบแบบสอบถามและเข้าร่วม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
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6. สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 6.1 สถิติ เชิงพรรณนำ  ได้แก่ ความถ่ี (Frequency), ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 6.2 สถิติเชิงอนุมำน ส าหรับเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ความรู้ เจตคติ พฤติกรรม เก่ียวกบัการ
จดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ใชส้ถิติแบบจบัคู่ 
 
 
 
 
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของชุมชน
บ้านแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง 
(Quasi-experimental) โดยเก็บข้อมูลผู ้น าชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
แม่แฮเหนือ ต าบล  แม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป เป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
กับการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนบ้านแม่แฮเหนือ และสามารถอ่านหรือเขียนภาษาไทยได้  
จ  านวน 20 คน โดยผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
 ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs   
 ส่วนท่ี 3 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
ตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
 ส่วนท่ี 4 การวิเคราะห์ขอ้มูลปริมาณขยะมูลฝอยของบา้นแม่แฮเหนือ โดยเปรียบเทียบ
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs และประเภทขยะมูลฝอย 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 จากการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามของผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยสามารถ
สรุปไดด้งัน้ี 
 เพศ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 18 คน ร้อยละ 90  
เพศหญิง จ านวน 2 คน ร้อยละ 10  
 อาย ุพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีอายุเฉล่ีย 44.05 ปี อายสูุงสุดของผูต้อบแบบสอบถาม 
54 ปี อายตุ  ่าสุด 35 ปี  
 สถานภาพ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 19 คน  
ร้อยละ 95 และหมา้ย จ านวน 1 คน ร้อยละ 5  
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 ระดบัการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาอยู่ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 7 คน ร้อยละ 35 รองลงมาระดบัประถมศึกษา จ านวน 4 คน ร้อยละ 
20 ระดบั ปวช. / ปวส. จ านวน 4 คน ร้อยละ 20 ระดบัปริญญาตรี จ านวน 4 คน ร้อยละ 20 และระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 1 คน ร้อยละ 5  
 อาชีพ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 14 คน     
ร้อยละ 70 รองลงมารับจา้ง จ านวน 3 คน ร้อยละ 15 รับราชการ/พนักงานของรัฐ จ านวน 2 คน  
ร้อยละ 10 พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 2 คน ร้อยละ 10 และคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 1 คน 
ร้อยละ 5 
 รายได้ในระดับครัวเรือนต่อเดือน พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้  
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท จ านวน 14 คน ร้อยละ 70 รองลงมามีรายได ้20,001 – 30,000 บาท จ านวน 3 คน  
ร้อยละ 15 รายได้ 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 2 คน ร้อยละ 10 และรายได้มากกว่า 30,000 บาท 
จ านวน 1 คน ร้อยละ 5  
 ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนจนถึงปัจจุบนั พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดอาศยั
อยูใ่น มากกวา่ 21 ปีข้ึนไป จ านวน 20 คน ร้อยละ 100 
 จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน  จ านวน 4 – 6 คน จ านวน 15 ครัวเรือน ร้อยละ 75 รองลงมามีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
จ านวน 1 – 3 คน จ านวน 3 ครัวเรือน ร้อยละ 15 และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 7 – 9 คน 
จ านวน 2 ครัวเรือน ร้อยละ 10  
 การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน พบว่า ผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนเป็นบางคร้ัง 
จ านวน 8 คน ร้อยละ 40 รองลงมาไดรั้บขอ้มูลเป็นประจ า จ  านวน 6 คน ร้อยละ 30 และไดรั้บขอ้มูล
เป็นบางคร้ัง จ  านวน 6 คน ร้อยละ 30 
 ช่องทางในการรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน พบวา่ ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนผ่านช่องทาง
เสียงตามสาย จ านวน 16 คน ร้อยละ 80 รองลงมาส่ือออนไลน์ (Line, Facebook) จ านวน 2 คน  
ร้อยละ 10 ป้ายประชาสัมพนัธ์ จ  านวน 1 คน ร้อยละ 5  และเวบ็ไซต ์จ านวน 1 คน ร้อยละ 5  
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ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

(n = 20) 

ข้อมูลทัว่ไป  จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    
ชาย  18 90.0 
หญิง  2 10.0 
รวม  20 100.0 

อายุ  
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 35 ปี 

  
3 

 
15.0 

36 – 40 ปี  3 15.0 
41 – 45 ปี  7 35.0 
46 – 50 ปี  4 20.0 

51 ปีข้ึนไป 
Min=35 ปี Max=54 ปี Mean=44.05 ปี 

รวม 

 3 
 

20 

15.0 
 

100.0 
สถานภาพ     

สมรส  19 95.0 
หมา้ย  1 5.0 
รวม  20 100.0 

ระดับการศึกษา    
ประถมศึกษา  4 20.0 

มธัยมศึกษาตอนตน้  1 5.0 
มธัยมศึกษาตอนปลาย  7 35.0 

ปวช./ ปวส.  4 20.0 
ปริญญาตรี  4 20.0 

รวม  20 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อมูลทัว่ไป  จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ 
เกษตรกร  14 70.0 
รับจา้ง  3 15.0 

คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  1 5.0 
รับราชการ/พนกังานของรัฐ  2 10.0 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ  2 10.0 
รวม  20 100.0 

รายได้ในครัวเรือนต่อเดือน   
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท  14 70.0 
10,001 – 20,000 บาท  2 10.0 
20,001 – 30,000 บาท  3 15.0 
มากกวา่ 30,000 บาท  1 5.0 

รวม  20 100.0 
ระยะเวลาทีอ่าศัยอยู่ในชุมชนจนถึงปัจจุบัน     

21 ปีข้ึนไป  20 100.0 
รวม  20 100.0 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  
1 – 3 คน  3 15.0 
4 – 6 คน  15 75.0 
7 – 9 คน  2 10.0 
รวม  20 100.0 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอย 
เป็นประจ า  6 30.0 
บ่อยคร้ัง  6 30.0 
บางคร้ัง   8 40.0 
รวม  20 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อมูลทัว่ไป  จ านวน (คน) ร้อยละ 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอย 
เวบ็ไซต ์  1 5.0 

เสียงตามสาย  16 80.0 
ป้ายประชาสัมพนัธ์  1 5.0 

ส่ือออนไลน์ (Line, Facebook)  2 10.0 
รวม  20 100.0 

 

ส่วนที ่2 การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจัดการ 
 ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม 
 การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
 
 2.1 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของผูต้อบ
แบบสอบถาม ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs จ าแนกเป็นรายขอ้ 
จากจ านวนเต็ม 12 ข้อ พบว่า มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 77.5 จ านวน 20 คน  
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ตามระดบั ดงัน้ี 
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 
1 หลกัการ 3Rs ประกอบดว้ย ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ ้ า (Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 
มีผูต้อบถูก จ านวน 17 คน ร้อยละ 85.0 ขอ้ท่ี 2 ลดการใช้ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณการ 
ใชล้งโดยใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น หลีกเล่ียงการใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือย มีผูต้อบถูก จ านวน 19 คน ร้อยละ 95.0 ขอ้ 4 
น ากลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) หมายถึง การน าขยะมูลฝอยบางประเภทมาผ่านขบวนการผลิตเป็น
สินคา้ใหม่ โดยการน ามาแปรรูป มีผูต้อบถูก จ านวน 18 คน ร้อยละ 90.0 ขอ้ 5 การใช้ป่ินโตหรือ
กล่องขา้วใส่อาหารแทนกล่องโฟม เป็นการช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย มีผูต้อบถูก จ านวน 19 คน 
ร้อยละ 95.0 ขอ้ 9 การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็น 4 ประเภท (ขยะรีไซเคิล, ขยะทัว่ไป, ขยะยอ่ยสลายได ้
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และขยะอนัตราย) ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย มีผูต้อบถูก จ านวน 18 คน ร้อยละ 90.0 ขอ้ 11 การลด
ปริมาณขยะมูลฝอยเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพื่อไม่ให้เกิดการปนเป้ือน ท าให้ได้
วสัดุเหลือใชมี้คุณภาพสูง สามารถน าไปใชซ้ ้ าหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ไดง่้าย มีผูต้อบถูก จ านวน 19 
คน ร้อยละ 95.0 และขอ้ 12 การคดัแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดนั้นตอ้งค านึงถึงความเหมาะสม
ของแต่ละชุมชน ปริมาณขยะและคุณลกัษณะขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนั มีผูต้อบถูก จ านวน 18 คน 
ร้อยละ 90.0 
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีความรู้ในระดบัมาก จ านวน 3 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 3  
ใชซ้ ้ า (Reuse) หมายถึง การน าส่ิงของท่ีจะทิ้งเป็นขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่หรือใชซ้ ้ า โดยไม่ตอ้ง
ผ่านกระบวนการแปรรูปหรือเปล่ียนแปลงใดๆ มีผูต้อบถูก จ านวน 14 คน ร้อยละ 70.0 ข้อ 6   
ขยะรีไซเคิล (Recycle) แยกโดยทัว่ไปได้ 4 ประเภท คือ แก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะหรือ
อโลหะ มีผูต้อบถูก จ านวน 15 คน ร้อยละ 75.0 และขอ้ 10 การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อใชต่้อไป 
ไม่ทิ้งเป็นขยะ ถือเป็นการใชซ้ ้ า (Reuse) มีจ านวน 13 คน ร้อยละ 65.0  
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีความรู้ในระดับน้อย จ านวน 2 ข้อ คือ ข้อ 7  
การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ประเภทเติม (Refill) ไม่ถือว่าเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอย มีผูต้อบถูก 
จ านวน 8 คน ร้อยละ 40.0 และขอ้ 8 การน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า ไม่ถือวา่เป็น
การน ากลบัมาใชใ้หม่ มีผูต้อบถูก จ านวน 8 คน ร้อยละ 40.0 
 
ตารางท่ี 4.2 ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 

ข้อความ จ านวนผู้ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ 
1. หลักก าร  3Rs ประกอบด้ว ย  ลดการใช้  
(Reduce)ใช้ซ ้ า (Reuse) และน ากลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) 

17 85.0 

2. ลดการใช้ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณ
การใช้ลงโดยใช้เท่าท่ีจ  าเป็น หลีกเล่ียงการใช้
อยา่งฟุ่มเฟือย 

19 95.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อความ จ านวนผู้ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ 
3. ใช้ซ ้ า (Reuse) หมายถึง การน าส่ิงของท่ีจะทิ้ง
เ ป็นขยะมู ลฝอยกลับมาใช้ ใหม่ห รือใช้ซ ้ า 
โดยไม่ ต้องผ่ านกระบวนการแปร รูปห รือ
เปล่ียนแปลงใดๆ 

14 70.0 

4. น ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) หมายถึง การน า
ขยะมูลฝอยบางประเภทมาผา่นขบวนการผลิตเป็น
สินคา้ใหม่ โดยการน ามาแปรรูป 

18 90.0 

5. การใชป่ิ้นโตหรือกล่องขา้วใส่อาหารแทนกล่อง
โฟม เป็นการช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 

19 95.0 

6. ขยะรีไซเคิล (Recycle) แยกโดยทั่วไปได้ 4 
ประเภท คือ แก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะ
หรืออโลหะ 

15 75.0 

7. การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ประเภทเติม (Refill)  
ไม่ถือวา่เป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

8 40.0 

8. การน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็น
ตะกร้า  ไม่ ถือว่า เ ป็นการน ากลับมาใช้ใหม่  
(Recycle) 

8 40.0 

9. ก า รคัดแยกขยะมู ลฝอย เ ป็น  4 ประ เภท  
(ขยะรีไซเคิล, ขยะทัว่ไป, ขยะย่อยสลายได้ และ
ขยะอนัตราย) ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 

18 90.0 

10. การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อใช้ต่อไป  
ไม่ทิ้งเป็นขยะ ถือเป็นการใชซ้ ้ า (Reuse) 

13 65.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อความ จ านวนผู้ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ 
11. การลดปริมาณขยะมูลฝอยเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยก
ขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพื่อไม่ให้เกิดการปนเป้ือน  
ท าให้ได้ว ัสดุ เหลือใช้มี คุณภาพสูง สามารถ
น าไปใชซ้ ้ าหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ไดง่้าย 

19 95.0 

12. การคดัแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดนั้นตอ้ง
ค านึงถึงความเหมาะสมของแต่ละชุมชน ปริมาณ
ขยะ และคุณลกัษณะขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนั 

18 90.0 

ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs โดยรวม (Mean=9.30) 

15.5 77.5 

 

 2.2 ระดับความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs (n = 20) 
  จากการศึกษาระดบัความรู้ของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยู่ในระดบัมาก จ านวน 10 คน ร้อยละ 50.0 รองลงมา 
ระดบัมากท่ีสุด จ านวน 5 คน ร้อยละ 25.0 ระดบัปานกลาง จ านวน 4 คน ร้อยละ 20.0 และระดบั
นอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 คน ร้อยละ 5.0  
 

ตารางท่ี 4.3 ระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 

ระดับความรู้  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัมากท่ีสุด  5 25.0 
ระดบัมาก  10 50.0 

ระดบัปานกลาง  4 20.0 
ระดบันอ้ยท่ีสุด  1 5.0 
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 2.3 เจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของผูต้อบ
แบบสอบถาม ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs จ าแนกเป็นรายขอ้ 
จ านวน 10 ข้อ พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามมีเจตคติโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.45, 
S.D. = 0.553) จ  าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs ระดบัมาก จ านวน 8 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 1 ท่านคิดว่าการลดปริมาณขยะมูลฝอยให้
ไดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง (Mean = 4.50, S.D. =  0.513) ขอ้ 2 ท่านคิดว่า
การคดัแยกขยะ 4 ประเภทหรือระบบ 4 ถงั เป็นวิธีท่ีเหมาะสม ได้แก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล  
ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย (Mean = 4.40, S.D. = 0.503) ขอ้ 3 ท่านคิดวา่การรณรงคใ์ห้ประชาชน
มีส่วนร่วมในการลดการผลิตมูลฝอยในแต่ละวัน จะช่วยลดปริมาณขยะ (Mean = 4.30,  
S.D. = 0.657) ขอ้ 4 ท่านคิดวา่การจดัภาชนะรองรับขยะแต่ละประเภทให้ชดัเจนและเป็นมาตรฐาน 
จะช่วยให้การจดัการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (Mean = 4.35, S.D. = 0.587) ขอ้ 5 ท่าน
คิดวา่ การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็นหนา้ท่ีของท่านท่ีตอ้งร่วมด าเนินการกบัภาครัฐ (Mean = 4.35, S.D. 
= 0.587) ขอ้ 8 ท่านคิดวา่ควรมีการจดัตั้งกลุ่มอาสาสมคัร ชมรมหรือนกัเรียนให้มีกิจกรรม โครงการ
น าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ (Mean = 4.30, S.D. = 0.470) ข้อ 9 ท่านคิดว่า โครงการตลาดนัด 
ขยะชุมชน หรือกิจกรรมท่ีน าขยะท่ีผ่านการคดัแยกขยะ เช่น ขยะรีไซเคิล มาขายให้กับชุมชน 
มีประโยชน์ (Mean = 4.50, S.D. = 0.688) และขอ้ 10 ท่านคิดว่าการด าเนินการให้ข้อมูลข่าวสาร  
ให้ประชาชนสามารถเข้าร่วมรับรู้ ให้ข้อเสนอแนะร่วมตดัสินใจและร่วมมือในการด าเนินการ
บริหารจดัการขยะมูลฝอย ท าใหก้ารด าเนินงานมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน (Mean = 4.50, S.D. = 0.607) 
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs ในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 2 ขอ้ คือ ขอ้ 6 ท่านคิดว่าการน าขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือ
จากการรับประทานหรือประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว์หรือท าปุ๋ยหมกัมีประโยชน์ (Mean = 4.55,  
S.D. = 0.510) ข้อ 7 ท่านคิดว่าจ าเป็นต้องมีการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Mean = 4.80,  
S.D. = 0.410)  
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ตารางท่ี 4.4 เจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean S.D. ระดับ 
1. การลดปริมาณขยะมูลฝอยให้ได้ผลดีต้องเร่ิมตน้ท่ี
การคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง 

4.50 0.513 มาก 

2. การคดัแยกขยะ 4 ประเภท หรือระบบ 4 ถงั เป็นวิธีท่ี
เหมาะสม 

4.40 0.503 มาก 

3. การรณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการลดการ
ผลิตมูลฝอยใน   แต่ละวนั จะช่วยลดปริมาณขยะ 

4.30 0.657 มาก 

4. การจดัภาชนะรองรับขยะ แต่ละประเภทให้ชัดเจน
และเป็นมาตรฐาน จะช่วยให้การจดัการขยะมูลฝอยมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

4.35 0.587 มาก 

5. การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็นหนา้ท่ีของท่านท่ีตอ้งร่วม
ด าเนินการกบัภาครัฐ 

4.35 0.587 มาก 

6. การน าขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการ
รับประทานหรือประกอบอาหารไปเล้ียงสัตวห์รือท าปุ๋ย
หมกั มีประโยชน์ 

4.55 0.510 มากท่ีสุด 

7. จ  าเป็นตอ้งมีการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.80 0.410 มากท่ีสุด 
8. ควรมีการจดัตั้งกลุ่มอาสาสมคัร ชมรมหรือนกัเรียน
ใหมี้กิจกรรม โครงการน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่ 

4.30 0.470 มาก 

9. โครงการตลาดนดัขยะชุมชน มีประโยชน์ 4.50 0.688 มาก 
10. การด าเนินการใหข้อ้มูลข่าวสาร  
ใหป้ระชาชนสามารถเขา้ร่วมรับรู้  
ใหข้อ้เสนอแนะร่วมตดัสินใจและร่วมมือ 
ในการด าเนินการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
ท าใหก้ารด าเนินงานมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

4.50 0.607 มาก 

เจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตาม
หลกัการ 3Rs โดยรวม 

4.45 0.553 มาก 
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 2.4 ระดับเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาระดับเจตคติเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยู่ในระดบัมาก 
จ านวน 6 คน ร้อยละ 30.0 ระดบัปานกลาง จ านวน 5 คน ร้อยละ 25.0 ระดบัมากท่ีสุด จ านวน 3 คน  
ร้อยละ 15.0 ระดบันอ้ย จ านวน 3 คน ร้อยละ 15.0 และระดบันอ้ยท่ีสุด จ านวน 3 คน ร้อยละ 15.0 
 
ตารางท่ี 4.5 ระดบัเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 

ระดับเจตคต ิ  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัมากท่ีสุด  3 15.0 
ระดบัมาก  6 30.0 

ระดบัปานกลาง  5 25.0 
ระดบันอ้ย  3 15.0 

ระดบันอ้ยท่ีสุด  3 15.0 

 
 2.5 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  
ของผูต้อบแบบสอบถาม ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs จ าแนก
เป็นรายขอ้ จ านวน 20 ขอ้ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 3.35, S.D. = 1.030) จ าแนกเป็นรายขอ้ 
พบวา่ พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 10 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ 2 ท่านเลือกใช้ป่ินโตหรือกล่องขา้วใส่อาหารแทนกล่องโฟม (Mean = 3.20, S.D. = 1.105) 
ขอ้ 3 ท่านใชถุ้งผา้หรือตะกร้า เพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก (Mean = 3.25, S.D. = 0.851) ขอ้ 4 ท่านเลือก
ทานอาหารท่ีร้านแทนการห่อกลบับา้น (Mean = 3.15, S.D. = 0.813) ขอ้ 5 ท่านหลีกเล่ียงการใช้วสัดุ
ส้ินเปลืองแบบใช้คร้ังเดียวทิ้ง เช่น จาน กระดาษ กล่องโฟม แก้วน ้ า พลาสติก (Mean = 3.25,  
S.D. = 1.020) ขอ้ 6 ท่านเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ประเภทเติม (Refill) เช่น ผงซกัฟอก น ้ ายาลา้งจาน น ้ ายาท า
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ความสะอาด (Mean = 3.35, S.D. = 1.040) ขอ้ 7 ท่านเลือกใชสิ้นคา้ท่ีเป็นชนิดเติม เพื่อช่วยลดปริมาณ
บรรจุภัณฑ์ อายุการใช้งานยาวนาน และตัวสินค้าไม่ เป็นมลพิษ เช่น น ้ ายาล้างจานชนิดเติม  
(Mean = 3.35, S.D. = 1.089) ขอ้ 9 ท่านน าขยะมูลฝอยไปปรับสภาพให้มีประโยชน์ต่อการบ ารุงรักษา
ดิน เช่น การน าขยะมูลฝอยเปียกหรือเศษอาหารมาหมกัท าปุ๋ย (Mean = 3.30, S.D. = 1.342) ขอ้ 14 ท่าน
เลือกซ้ือสินค้าท่ีสามารถใช้ซ ้ าได้ เช่น ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได้ (Mean = 3.20, S.D. = 1.152)  
ขอ้ 15 ท่านเลือกสินคา้ท่ีน ากลบัมารีไซเคิลหรือสินคา้ท่ีสามารถน ากลบัมาแปรรูปใหม่ได ้เช่น การน า
พลาสติกเก่ามาแปรรูปเป็นถังพลาสติกใหม่ (Mean = 2.95, S.D. = 1.191) และข้อ 16 ท่านเลือกซ้ือ
สินค้าท่ีผลิตจากวัสดุรีไซเคิลหรือว ัสดุท่ีสามารถน ากลับมาแปรรูปใหม่ได้ เช่น พลาสติก  
(Mean = 3.00, S.D. = 1.076) 
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีพฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs ระดบัมาก จ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1 ท่านมีการคดัแยกขยะแต่ละประเภทในครัวเรือน 
ไดแ้ก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย (Mean = 3.55, S.D. = 0.759) ขอ้ 8 ท่าน
น าเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว์ (Mean = 4.10,  
S.D. = 1.165) ขอ้ 10 ท่านใชผ้า้เช็ดหนา้ แทนการใชก้ระดาษทิชชู (Mean = 3.80, S.D. = 1.196) ขอ้ 
11 ท่านน าส่ิงของท่ีใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ ้มค่า เช่น ใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า (Mean = 3.60,  
S.D. = 1.046) ขอ้ 12 ท่านเลือกใช้ภาชนะท่ีสามารถใช้ซ ้ าได้ เช่น จานและแก้วน ้ า (Mean = 4.20, 
S.D. = 0.834) ขอ้ 13 ท่านใชบ้รรจุภณัฑ์ซ ้ าหลายคร้ังก่อนทิ้ง เช่น ถุงพลาสติกน ามาใส่ของซ ้ าหลาย
คร้ังได ้กล่องกระดาษใชบ้รรจุของ (Mean = 3.60, S.D. = 1.095) ขอ้ 17 ท่านคดัแยกขยะท่ีสามารถรี
ไซเคิลได้ออกจากขยะประเภทอ่ืนๆ เช่น ขวดแก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะ (Mean = 3.70,  
S.D. = 1.081) ขอ้ 18 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการ     คดัแยกขยะในชุมชน (Mean = 3.60, S.D. 
= 1.142) และข้อ 19 ท่านน าขยะรีไซเคิลหรือว ัสดุท่ีสามารถน ากลับมาแปรรูปใหม่ได้เข้าสู่
กระบวนการผลิตเป็นสินคา้ใหม่ เช่น การขายให้แก่ร้านรับซ้ือของเก่า กิจกรรมตลาดนดัขยะชุมชน 
(Mean = 3.70, S.D. = 1.174) 
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน
ตามหลักการ 3Rs ในระดับน้อยท่ีสุด จ านวน 1 ข้อ คือ ข้อ 20 ท่านน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT  
มาแปรรูปเป็นตะกร้า (Mean = 1.25, S.D. = 0.444) 
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ตารางท่ี 4.6 พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean S.D. ระดับ 
1. มีการคัดแยกขยะแต่ละประเภทในครัวเรือน 
ไดแ้ก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป และขยะ
อนัตราย 

3.55 0.759 มาก 

2. การเลือกใช้ป่ินโตหรือกล่องขา้วใส่อาหารแทน
กล่องโฟม 

3.20 1.105 ปานกลาง 

3. การใชถุ้งผา้หรือตะกร้า เพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก 3.25 0.851 ปานกลาง 
4. การเลือกทานอาหารท่ีร้านแทนการห่อกลบับา้น 3.15 0.813 ปานกลาง 
5. การหลีกเล่ียงการใช้วสัดุส้ินเปลืองแบบใช้คร้ัง
เดียวทิ้ง เช่น จาน กระดาษ กล่องโฟม แก้วน ้ า  
พลาสติก 

3.25 1.020 ปานกลาง 

6. การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ประเภทเติม (Refill) เช่น 
ผงซกัฟอก น ้ายาลา้งจาน น ้ายาท าความสะอาด 

3.35 1.040 ปานกลาง 

7. การเลือกใช้สินค้าท่ีเป็นชนิดเติม เพื่อช่วยลด
ปริมาณบรรจุภณัฑ์ อายุ การใช้งานยาวนาน และ 
ตวัสินคา้ไม่เป็นมลพิษ เช่น น ้ายาลา้งจานชนิดเติม 

3.35 1.089 ปานกลาง 

8. การน าเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือ
ประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว ์

4.10 1.165 มาก 

9. การน าขยะมูลฝอยไปปรับสภาพให้มีประโยชน์
ต่อการบ ารุงรักษาดิน เช่น การน าขยะมูลฝอยเปียก
หรือเศษอาหารมาหมกัท าปุ๋ย 

3.30 1.342 ปานกลาง 

10. การใชผ้า้เช็ดหนา้ แทนการใชก้ระดาษทิชชู 3.80 1.196 มาก 
11. การน าส่ิงของท่ีใช้แลว้มาใช้ประโยชน์ให้คุม้ค่า 
เช่น ใชก้ระดาษทั้ง 2 หนา้ 

3.60 1.046 มาก 

12. การเลือกใช้ภาชนะท่ีสามารถใช้ซ ้ าได ้เช่น จาน
และแกว้น ้า 

4.20 0.834 มาก 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean S.D. ระดับ 
13. การใช้บรรจุภัณฑ์ซ ้ าหลายคร้ังก่อนทิ้ง เช่น 
ถุงพลาสติกน ามาใส่ของซ ้ าหลายคร้ังได้ กล่อง
กระดาษใชบ้รรจุของ 

3.60 1.095 มาก 

14. การเลือกซ้ือสินค้า ท่ีสามารถใช้ซ ้ าได้ เ ช่น 
ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได ้

3.20 1.152 ปานกลาง 

15. การเลือกสินคา้ท่ีน ากลบัมารีไซเคิลหรือสินคา้ท่ี
สามารถน ากลับมาแปรรูปใหม่ได้ เช่น การน า
พลาสติกเก่ามาแปรรูปเป็นถงัพลาสติกใหม่ 

2.95 1.191 ปานกลาง 

16. การเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตจากวสัดุรีไซเคิลหรือ
ว ัสดุ ท่ีสามารถน ากลับมาแปรรูปใหม่ได้ เ ช่น 
พลาสติก 

3.00 1.076 ปานกลาง 

17. การคดัแยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิลได้ ออกจาก
ขยะประเภทอ่ืนๆ เช่น ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติก 
และโลหะ 

3.70 1.081 มาก 

18. การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคดัแยกขยะใน
ชุมชน 

3.60 1.142 มาก 

19. การน าขยะรีไซเคิลหรือวสัดุท่ีสามารถน ากลบัมา
แปรรูปใหม่ได้ เข้าสู่กระบวนการผลิตเป็นสินค้า
ใหม่ เช่น การขายให้แก่ร้านรับซ้ือของเก่า กิจกรรม
ตลาดนดัขยะชุมชน 

3.70 1.174 มาก 

20. การน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็น
ตะกร้า 

1.25 0.444 นอ้ยท่ีสุด 

พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
ตามหลกัการ 3Rs โดยรวม 

3.35 1.030 ปานกลาง 
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 2.6 ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
ของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  
อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 8 คน ร้อยละ 40.0 ระดบัมาก จ านวน 5 คน ร้อยละ 25.0 ระดบัน้อย 
จ านวน 3 คน ร้อยละ 15.0 ระดบัมากท่ีสุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 10.0 และระดบันอ้ยท่ีสุด จ านวน 2 
คน ร้อยละ 10.0 
 
ตารางท่ี 4.7 ระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนเขา้ร่วม 
 โปรแกรม  
 

(n = 20) 

ระดับพฤติกรรม  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัมากท่ีสุด  2 10.0 
ระดบัมาก  5 25.0 

ระดบัปานกลาง  8 40.0 
ระดบันอ้ย  3 15.0 

ระดบันอ้ยท่ีสุด  2 10.0 
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ส่วนที ่3 การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจัดการขยะ 
  มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย 
  ตามหลกัการ 3Rs 
 
 3.1 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ของผูต้อบ
แบบสอบถาม หลังเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs จ าแนกเป็นรายข้อ 
จากจ านวนเต็ม 12 ขอ้ พบวา่ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 
87.08 จ านวน 20 คน เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ตามระดบั ดงัน้ี 
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 
1 หลกัการ 3Rs ประกอบดว้ย ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ ้ า (Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 
จ  านวน 20 คน ร้อยละ 100.0 ขอ้ 2 ลดการใช้ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณการใช้ลงโดยใช้
เท่าท่ีจ  าเป็น หลีกเล่ียงการใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือย จ านวน 19 คน ร้อยละ 95.0 ขอ้ 3 ใชซ้ ้ า (Reuse) หมายถึง 
การน าส่ิงของท่ีจะทิ้งเป็นขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่หรือใชซ้ ้ า โดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการแปรรูป
หรือเปล่ียนแปลงใดๆ จ านวน 17 คน ร้อยละ 85.0 ข้อ 4 น ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) หมายถึง  
การน าขยะมูลฝอยบางประเภทมาผา่นขบวนการผลิตเป็นสินคา้ใหม่ โดยการน ามาแปรรูป จ านวน 
20 คน ร้อยละ 100.0 ขอ้ 5 การใช้ป่ินโตหรือกล่องขา้วใส่อาหารแทนกล่องโฟม เป็นการช่วยลด
ปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน 19 คน ร้อยละ 95.0 ขอ้ 6 ขยะรีไซเคิล (Recycle) แยกโดยทัว่ไปได ้4 
ประเภท คือ แก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะหรืออโลหะ จ านวน 20 คน ร้อยละ 100.0 ขอ้ 9  
การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็น 4 ประเภท (ขยะรีไซเคิล, ขยะทัว่ไป, ขยะยอ่ยสลายได ้และขยะอนัตราย) 
ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน 19 คน ร้อยละ 95.0 ขอ้ 10 การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อใช้
ต่อไป ไม่ทิ้งเป็นขยะ ถือเป็นการใช้ซ ้ า (Reuse) จ านวน 19 คน ร้อยละ 95.0 ขอ้ 11 การลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพื่อไม่ให้เกิดการปนเป้ือน ท าให้ไดว้สัดุเหลือ
ใชมี้คุณภาพสูง สามารถน าไปใชซ้ ้ าหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ไดง่้าย จ านวน 20 คน ร้อยละ 100.0 และ
ขอ้ 12 การคดัแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดนั้นต้องค านึงถึงความเหมาะสมของแต่ละชุมชน 
ปริมาณขยะ และคุณลกัษณะขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนั จ านวน 20 คน ร้อยละ 100.0 
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  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีความรู้ในระดบัน้อย จ านวน 2 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 7 
การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ประเภทเติม (Refill) ไม่ถือว่าเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอย จ านวน 8 ขอ้ 
ร้อยละ .0 40 และข้อ 8 การน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า ไม่ถือว่าเป็นการน า
กลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) จ านวน 8 คน ร้อยละ 40.0 
 
ตารางท่ี 4.8 ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 
ข้อความ จ านวนผู้ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ 
1. หลกัการ 3Rs ประกอบดว้ย ลดการใช ้(Reduce)ใชซ้ ้ า (Reuse) 
และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 

20 100.0 

2. ลดการใช ้(Reduce) หมายถึง การลดปริมาณการใชล้งโดยใช้
เท่าท่ีจ  าเป็น หลีกเล่ียงการใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือย 

19 95.0 

3. ใชซ้ ้ า (Reuse) หมายถึง การน าส่ิงของท่ีจะทิ้งเป็นขยะมูลฝอย
กลบัมาใช้ใหม่หรือใช้ซ ้ า โดยไม่ตอ้งผ่านกระบวนการแปรรูป
หรือเปล่ียนแปลงใดๆ 

17 85.0 

4. น ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) หมายถึง การน าขยะมูลฝอยบาง
ประเภทมาผ่านขบวนการผลิตเป็นสินค้าใหม่ โดยการน ามา
แปรรูป 

20 100.0 

5. การใชป่ิ้นโตหรือกล่องขา้วใส่อาหารแทนกล่องโฟม เป็นการ
ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 

19 95.0 

6. ขยะรีไซเคิล (Recycle) แยกโดยทัว่ไปได ้4 ประเภท คือ แกว้ 
กระดาษ พลาสติก และโลหะหรืออโลหะ 

20 100.0 

7. การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ประเภทเติม (Refill) ไม่ถือว่าเป็นการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอย 

8 40.0 

8. การน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า ไม่ถือว่า
เป็นการน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 

8 40.0 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ)  
 

(n = 20) 
ข้อความ จ านวนผู้ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ 
9. การคัดแยกขยะมูลฝอยเป็น 4 ประเภท (ขยะรีไซเคิล ,  
ขยะทัว่ไป, ขยะยอ่ยสลายได ้และขยะอนัตราย) ช่วยลดปริมาณ
ขยะมูลฝอย 

19 95.0 

10. การซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อใช้ต่อไป ไม่ทิ้งเป็นขยะ      
ถือเป็นการใชซ้ ้ า (Reuse) 

19 95.0 

11. การลดปริมาณขยะมูลฝอยเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอย
ก่อนทิ้ง เพื่อไม่ให้เกิดการปนเป้ือน ท าให้ได้วสัดุเหลือใช้มี
คุณภาพสูง สามารถน าไปใชซ้ ้ าหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ไดง่้าย 

20 
 

100.0 

12. การคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดนั้นต้องค านึงถึง
ความเหมาะสมของแต่ละชุมชน ปริมาณขยะ และคุณลกัษณะ
ขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนั 

20 100.0 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 
โดยรวม (Mean=10.40) 

17.41 87.08 

 
 3.2 ระดับความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs หลังเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุดจ านวน 10 คน ร้อยละ 50.0 ระดบัมาก จ านวน 9 คน ร้อยละ 45.0 และระดบัปานกลาง 
จ านวน 1 คน ร้อยละ 5.0 
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ตารางท่ี 4.9 ระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

(n = 20) 

ระดับคะแนนความรู้  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัมากท่ีสุด  10 50.0 
ระดบัมาก  9 45.0 

ระดบัปานกลาง  1 5.0 

 
 3.3 เจตคติเกี่ยวกบัการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs หลังเข้าร่วมโปรแกรมการ
จัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของผูต้อบ
แบบสอบถาม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs จ าแนกเป็นรายขอ้ 
จ านวน 10 ขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีเจตคติโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.69, S.D. 
= 0.473) จ  าแนกเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs ระดบัมากท่ีสุด จ านวน 8 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 1 ท่านคิดว่าการลดปริมาณขยะมูลฝอยให้
ไดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง (Mean = 4.85, S.D. = 0.366) ขอ้ 2 ท่านคิดว่า
การคดัแยกขยะ 4 ประเภทหรือระบบ 4 ถงั เป็นวิธีท่ีเหมาะสม ได้แก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล  
ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย (Mean = 4.80, S.D. = 0.410) ขอ้ 3 ท่านคิดวา่การรณรงคใ์ห้ประชาชน
มีส่วนร่วมในการลดการผลิตมูลฝอยในแต่ละวัน จะช่วยลดปริมาณขยะ (Mean = 4.75,  
S.D. = 0.444) ขอ้ 4 ท่านคิดวา่การจดัภาชนะรองรับขยะแต่ละประเภทให้ชดัเจนและเป็นมาตรฐาน 
จะช่วยให้การจดัการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (Mean = 4.80, S.D. = 0.410) ขอ้ 5 ท่าน
คิดวา่ การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็นหนา้ท่ีของท่านท่ีตอ้งร่วมด าเนินการกบัภาครัฐ (Mean = 4.60 S.D. 
= 0.503) ข้อ 6 ท่านคิดว่าการน าขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือ
ประกอบอาหารไปเล้ียงสัตวห์รือท าปุ๋ยหมกัมีประโยชน์ (Mean = 4.65, S.D. = 0.587) ขอ้ 7 ท่านคิด
วา่จ าเป็นตอ้งมีการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Mean = 4.85, S.D. = 0.366) และขอ้ 10 ท่านคิด
วา่การด าเนินการใหข้อ้มูลข่าวสาร ใหป้ระชาชนสามารถเขา้ร่วมรับรู้ ใหข้อ้เสนอแนะร่วมตดัสินใจ
และร่วมมือในการด าเนินการบริหารจดัการขยะมูลฝอย ท าให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
(Mean = 4.75, S.D. = 0.444) 
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  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs ในระดบัมาก จ านวน 2 ขอ้ คือ ขอ้ 8 ท่านคิดว่าควรมีการจดัตั้งกลุ่มอาสาสมคัร ชมรมหรือ
นกัเรียนให้มีกิจกรรม โครงการน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่ (Mean = 4.40, S.D. = 0.598) และขอ้ 
9 ท่านคิดว่า โครงการตลาดนัดขยะชุมชน หรือกิจกรรมท่ีน าขยะท่ีผ่านการคัดแยกขยะ เช่น  
ขยะรีไซเคิล มาขายใหก้บัชุมชนมีประโยชน์ (Mean = 4.50, S.D. = 0.607) 
 
ตารางท่ี 4.10 เจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean S.D. ระดับ 
1. การลดปริมาณขยะมูลฝอยให้ไดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตน้
ท่ีการคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง 

4.85 0.366 มากท่ีสุด 

2. การคดัแยกขยะ 4 ประเภท หรือระบบ 4 ถงั  
เป็นวธีิท่ีเหมาะสม 

4.80 0.410 มากท่ีสุด 

3. การรณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการลด
การผลิตมูลฝอยในแต่ละวนั จะช่วยลดปริมาณขยะ 

4.75 0.444 มากท่ีสุด 

4. การจัดภาชนะรองรับขยะ แต่ละประเภทให้
ชดัเจนและเป็นมาตรฐาน จะช่วยใหก้ารจดัการ 
ขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

4.80 0.410 มากท่ีสุด 

5. การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็นหนา้ท่ีของท่านท่ีตอ้ง
ร่วมด าเนินการกบัภาครัฐ 

4.60 0.503 มากท่ีสุด 

6. การน าขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจาก
การรับประทานหรือประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว์
หรือท าปุ๋ยหมกั มีประโยชน์ 

4.65 0.587 มากท่ีสุด 

7. จ  าเป็นตอ้งมีการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.85 0.366 มากท่ีสุด 
8. ควรมีการจัดตั้ งกลุ่มอาสาสมัครชมรมหรือ
นักเรียนให้มีกิจกรรม โครงการน าขยะมูลฝอย
กลบัมาใชใ้หม่ 

4.40 0.598 มาก 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean S.D. ระดับ 
9. โครงการตลาดนดัขยะชุมชนมีประโยชน์ 4.50 0.607 มาก 
10. การด าเนินการให้ขอ้มูลข่าวสาร ให้ประชาชน
สามารถเขา้ร่วมรับรู้ ให้ขอ้เสนอแนะร่วมตดัสินใจ
และร่วมมือในการด าเนินการบริหารจดัการขยะมูล
ฝอย ท าใหก้ารด าเนินงานมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

4.75 0.444 มากท่ีสุด 

เจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตาม
หลกัการ 3Rs โดยรวม 

4.69 0.473 มากทีสุ่ด 

 
 3.4 ระดับเจตคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs หลังเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
  จากการศึกษาระดบัเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด จ านวน 11 คน ร้อยละ 55.0 ระดบัมาก จ านวน 4 คน ร้อยละ 20.0 ระดบันอ้ย จ านวน 3 คน 
ร้อยละ 15.0 ระดบัปานกลาง จ านวน 1 คน ร้อยละ 5.0 และระดบันอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 คน ร้อยละ 5.0 
 
ตารางท่ี 4.11 ระดบัเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

(n = 20) 

ระดับเจตคต ิ  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัมากท่ีสุด  11 55.0 
ระดบัมาก  4 20.0 

ระดบัปานกลาง  1 5.0 
ระดบันอ้ย  3 15.0 

ระดบันอ้ยท่ีสุด  1 5.0 
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 3.5 พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs หลังเข้าร่วมโปรแกรม
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  จากการศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  
ของผูต้อบแบบสอบถาม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs จ าแนกเป็น
รายขอ้ จ านวน 20 ขอ้ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลักการ 3Rs โดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.85, S.D. = 0.890) จ  าแนกเป็นรายข้อ พบว่า 
พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยู่ในระดบัมาก จ านวน 15 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ 1 ท่านมีการคดัแยกขยะแต่ละประเภทในครัวเรือน ไดแ้ก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป 
และขยะอนัตราย (Mean = 4.35, S.D. = 0.671)  ขอ้ 2 ท่านเลือกใช้ป่ินโตหรือกล่องขา้วใส่อาหาร
แทนกล่องโฟม (Mean = 3.95, S.D. = 0.759) ข้อ 3 ท่านใช้ถุงผ้าหรือตะกร้า เพื่อลดการใช้
ถุงพลาสติก (Mean = 3.95, S.D. = 0.686) ขอ้ 5 ท่านหลีกเล่ียงการใชว้สัดุส้ินเปลืองแบบใชค้ร้ังเดียว
ทิ้ง เช่น จาน กระดาษ กล่องโฟม แกว้น ้ า พลาสติก (Mean = 3.70, S.D. = 1.081) ขอ้ 6 ท่านเลือกใช้
ผลิตภณัฑ์ประเภทเติม (Refill) เช่น ผงซักฟอก น ้ ายาลา้งจาน น ้ ายาท าความสะอาด (Mean = 3.80, 
S.D. = 0.894) ขอ้ 7 ท่านเลือกใชสิ้นคา้ท่ีเป็นชนิดเติม เพื่อช่วยลดปริมาณบรรจุภณัฑ ์อายกุารใชง้าน
ยาวนาน และตวัสินคา้ไม่เป็นมลพิษ เช่น น ้ ายาลา้งจานชนิดเติม (Mean = 3.95, S.D. = 0.759) ขอ้ 9 
ท่านน าขยะมูลฝอยไปปรับสภาพให้มีประโยชน์ต่อการบ ารุงรักษาดิน เช่น การน าขยะมูลฝอยเปียก
หรือเศษอาหารมาหมกัท าปุ๋ย (Mean = 3.60, S.D. = 1.188) ขอ้ 10 ท่านใช้ผา้เช็ดหน้า แทนการใช้
กระดาษทิชชู (Mean = 4.15, S.D. = 0.875) ขอ้ 11 ท่านน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้มาใชป้ระโยชน์ให้คุม้ค่า 
เช่น ใชก้ระดาษทั้ง 2 หนา้ (Mean = 3.85, S.D. = 0.933) ขอ้ 12 ท่านเลือกใชภ้าชนะท่ีสามารถใชซ้ ้ า
ได ้เช่น จานและแกว้น ้า (Mean = 4.50, S.D. = 0.827) ขอ้ 13 ท่านใชบ้รรจุภณัฑซ์ ้ าหลายคร้ังก่อนทิ้ง 
เช่น ถุงพลาสติกน ามาใส่ของซ ้ าหลายคร้ังได้ กล่องกระดาษใช้บรรจุของ (Mean = 3.85, S.D. = 
0.988) ขอ้ 14 ท่านเลือกซ้ือสินคา้ท่ีสามารถใช้ซ ้ าได ้เช่น ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได ้(Mean = 3.95, 
S.D. = 1.191) ขอ้ 17 ท่านคดัแยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิลไดอ้อกจากขยะประเภทอ่ืนๆ เช่น ขวดแกว้ 
กระดาษ พลาสติก และโลหะ (Mean = 4.10, S.D. = 0.641) ขอ้ 18 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการ
คัดแยกขยะในชุมชน (Mean = 4.15, S.D. = 0.671) และข้อ 19 ท่านน าขยะรีไซเคิลหรือวสัดุท่ี
สามารถน ากลบัมาแปรรูปใหม่ไดเ้ขา้สู่กระบวนการผลิตเป็นสินคา้ใหม่ เช่น การขายให้แก่ร้านรับ
ซ้ือของเก่า กิจกรรมตลาดนดัขยะชุมชน (Mean = 3.95, S.D. = 0.826) 
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีพฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs ระดบัปานกลาง จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 4 ท่านเลือกทานอาหารท่ีร้านแทนการห่อ
กลับบ้าน (Mean = 3.50, S.D. = 1.147) ข้อ 8 ท่านน าเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือ
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ประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว์ (Mean = 4.10, S.D. = 1.165) ข้อ 15 ท่านเลือกสินค้า ท่ีน ากลับ 
มารีไซเคิลหรือสินคา้ท่ีสามารถน ากลบัมาแปรรูปใหม่ได ้เช่น การน าพลาสติกเก่ามาแปรรูปเป็นถงั
พลาสติกใหม่ (Mean = 3.45, S.D. = 1.050) ขอ้ 16 ท่านเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตจากวสัดุรีไซเคิลหรือ
วสัดุท่ีสามารถน ากลบัมาแปรรูปใหม่ได ้เช่น พลาสติก (Mean = 3.45, S.D. = 0.759)  
  รายการท่ีผูต้อบแบบสอบถาม มีพฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs ในระดบัน้อย จ านวน 1 ขอ้ คือ ขอ้ 20 ท่านน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็น
ตะกร้า (Mean = 2.20, S.D. = 1.105) 
 
ตารางท่ี 4.12 พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วม 
 โปรแกรม  
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean  S.D. ระดับ 
1. มีการคัดแยกขยะแต่ละประเภทในครัวเรือน 
ได้แก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล ขยะทัว่ไป และ
ขยะอนัตราย 

4.35 0.671 มาก 

2. การเลือกใชป่ิ้นโตหรือกล่องขา้วใส่อาหารแทน
กล่องโฟม 

3.95 0.759 มาก 

3. ก ารใช้ ถุ งผ้าห รือตะก ร้ า  เพื่ อลดการใช้
ถุงพลาสติก 

3.95 0.686 มาก 

4. การเลือกทานอาหารท่ีร้านแทนการห่อกลับ
บา้น 

3.50 1.147 ปานกลาง 

5. การหลีกเล่ียงการใช้วสัดุส้ินเปลืองแบบใช้คร้ัง
เดียวทิ้ง เช่น จาน กระดาษ กล่องโฟม แก้วน ้ า 
พลาสติก 

3.70 1.081 มาก 

6. การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ประเภทเติม (Refill) เช่น 
ผงซกัฟอก น ้ายาลา้งจาน น ้ายาท าความสะอาด 

3.80 0.894 มาก 

7. การเลือกใช้สินค้าท่ีเป็นชนิดเติม เพื่อช่วยลด
ปริมาณบรรจุภณัฑ์ อายุ การใช้งานยาวนาน และ
ตวัสินคา้ไม่เป็นมลพิษ เช่น น ้ายาลา้งจานชนิดเติม 

3.95 0.759 มาก 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean  S.D. ระดับ 
8. การน าเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน
หรือประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว ์

4.60 0.754 มากท่ีสุด 

9. การน าขยะมูลฝอยไปปรับสภาพให้มีประโยชน์
ต่อการบ ารุงรักษาดิน เช่น การน าขยะมูลฝอยเปียก
หรือเศษอาหารมาหมกัท าปุ๋ย 

3.60 1.188 มาก 

10. การใชผ้า้เช็ดหนา้ แทนการใชก้ระดาษทิชชู 4.15 0.875 มาก 
11. การน าส่ิงของท่ีใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้
คุม้ค่า เช่น ใชก้ระดาษทั้ง 2 หนา้ 

3.85 0.933 มาก 

12. การเลือกใช้ภาชนะท่ีสามารถใช้ซ ้ าได้ เช่น 
จานและแกว้น ้า 

4.50 0.827 มาก 

13. การใช้บรรจุภัณฑ์ซ ้ าหลายคร้ังก่อนทิ้ง เช่น 
ถุงพลาสติกน ามาใส่ของซ ้ าหลายคร้ังได้ กล่อง
กระดาษใชบ้รรจุของ 

3.85 0.988 มาก 

14. การเลือกซ้ือสินค้าท่ีสามารถใช้ซ ้ าได้ เช่น 
ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได ้

3.95 1.191 มาก 

15. การเลือกสินคา้ท่ีน ากลบัมารีไซเคิลหรือสินคา้
ท่ีสามารถน ากลบัมาแปรรูปใหม่ได้ เช่น การน า
พลาสติกเก่ามาแปรรูปเป็นถงัพลาสติกใหม่ 

3.45 1.050 ปานกลาง 

16. การเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตจากวสัดุรีไซเคิลหรือ
ว ัสดุท่ีสามารถน ากลับมาแปรรูปใหม่ได้ เช่น 
พลาสติก 

3.45 0.759 ปานกลาง 

17. การคดัแยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิลได ้ออกจาก
ขยะประเภทอ่ืนๆ เช่น ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติก 
และโลหะ 

4.10 0.641 มาก 

18. การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคดัแยกขยะ
ในชุมชน 

4.15 0.671 มาก 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ข้อความ Mean  S.D. ระดับ 
19. การน าขยะรีไซเคิลหรือวัสดุท่ีสามารถน า
กลบัมาแปรรูปใหม่ได ้เขา้สู่กระบวนการผลิตเป็น
สินคา้ใหม่ เช่น การขายให้แก่ร้านรับซ้ือของเก่า 
กิจกรรมตลาดนดัขยะชุมชน 

3.95 0.826 มาก 

20. การน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็น
ตะกร้า 

2.20 1.105 นอ้ย 

พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
ตามหลกัการ 3Rs โดยรวม 

3.85 0.890 มาก 

 

 3.6 ระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs หลังเข้าร่วม
โปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
  จากการศึกษาระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
ของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด จ านวน 7 คน ร้อยละ 35.0 ระดบัมาก จ านวน 7 คน ร้อยละ 35.0 ระดบัปานกลาง 
จ านวน 4 คน ร้อยละ 20.0 ระดบัน้อย จ านวน 1 คน ร้อยละ 5.0 และระดบัน้อยท่ีสุด จ านวน 1 คน 
ร้อยละ 5.0 
 

ตารางท่ี 4.13 ระดบัเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs หลงัเขา้ร่วมโปรแกร 
 

(n = 20) 
ระดับพฤติกรรม  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัมากท่ีสุด  7 35.0 
ระดบัมาก  7 35.0 

ระดบัปานกลาง  4 20.0 
ระดบันอ้ย  1 5.0 

ระดบันอ้ยท่ีสุด  1 5.0 
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ส่วนที ่4 การเปรียบเทยีบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
 ตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย 
 ตามหลกัการ 3Rs 
 
 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม พบวา่ หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ผูต้อบแบบสอบถามมีคะแนน
ความรู้เฉล่ียเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs สูงกว่าก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value <.05) เช่นเดียวกบั ดา้นเจตคติและพฤติกรรมเก่ียวกบั
การจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีคะแนนหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value <.05)  
 
ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 
  ตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 
 

ดา้น 
คะแนนก่อน 
(Pre-test) 

คะแนนหลงั 
(Post-test) 

 
t 

 
P-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ   
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 

9.30 2.080 10.40 1.095 -2.125* 0.047 

เจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะ   
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 

44.55 3.502 46.90 3.401 -2.669* 0.015 

พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 

67.10 11.702 76.25 10.882 -2.191* 0.041 

 

 
 
 
 



114 

ส่วนที ่5 การวเิคราะห์ข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยของบ้านแม่แฮเหนือ โดยเปรียบเทยีบ 
 ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
 และประเภทขยะมูลฝอย 
 
 5.1 ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบ้านแม่แฮเหนือ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการ
จัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs (n=20) 
  จากปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบา้นแม่แฮเหนือ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการ
จดัการขยะมูลฝอย โดยเก็บขอ้มูลขยะมูลฝอย เป้นระยะเวลา 14 วนั (2 สัปดาห์) จ  านวน 20 ครัวเรือน 
พบวา่ปริมาณขยะมูลฝอยมากท่ีสุด จ านวน 103.0 กิโลกรัม และนอ้ยท่ีสุด จ านวน 4.90 กิโลกรัม 
 
ตารางท่ี 4.15 ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 
ครัวเรือนที่ ปริมาณขยะมูลฝอย 14 วนั (กโิลกรัม) รวม 

(กโิลกรัม) ขยะย่อย
สลายได้ 

ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย 

1 48.5 16 2.4 0.5 67.40 
2 72 24 5.5 1.5 103.00 
3 6.3 2.5 1.2 0.23 10.23 
4 7.6 4 0.5 0.3 12.40 
5 5 3.4 0.44 - 8.84 
6 4 2.4 0.3 0.02 6.72 
7 4.2 2.4 0.86 - 7.46 
8 3 2.38 1 - 6.38 
9 2.7 2 0.7 - 5.40 
10 3.4 1 0.5 - 4.90 
11 8.5 3.5 0.5 0.04 12.54 
12 15.8 7.4 4.0 2 29.20 
13 19.5 8.9 3.3 - 31.70 
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ตารางท่ี 4.15 (ต่อ)  
 

(n = 20) 
ครัวเรือนที่ ปริมาณขยะมูลฝอย 14 วนั (กโิลกรัม) รวม 

(กโิลกรัม) ขยะย่อย
สลายได้ 

ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย 

14 13.58 8 4.6 - 26.18 
15 4 2.5 1.2 0.65 8.35 
16 17.6 8.3 3.4 0.04 29.34 
17 3.2 2 1.44 - 6.64 
18 2 1.08 - - 3.08 
19 4.6 1.9 1.5 0.2 8.20 
20 36.5 18.7 9 0.6 64.80 
รวม 281.98 122.36 42.34 6.08 452.76 

 
 5.2 ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบ้านแม่แฮเหนือต่อวัน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs (n=20) 
  จากการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยบ้านแม่แฮเหนือ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการ
จดัการขยะ    มูลฝอย พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อวนั จ  านวน 1 กิโลกรัมต่อวนัมากท่ีสุด 
จ านวน 11 ครัวเรือน ร้อยละ 55 รองลงมานอ้ยกวา่ 1 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 4 ครัวเรือน ร้อยละ 20 
จ านวน 2 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 2 ครัวเรือน ร้อยละ 10 จ านวน 5 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 2 
ครัวเรือน ร้อยละ 10 และจ านวน 7 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 1 ครัวเรือน ร้อยละ 5 ปริมาณขยะมูลฝอย
เฉล่ียต่อวนัก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม เท่ากบั 1.70 กิโลกรัม 
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ตารางท่ี 4.16 ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อวนั ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 

ปริมาณขยะมูลฝอย 
(กิโลกรัมต่อวนั) 

จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 1กิโลกรัม 4 20.0 
  1 กิโลกรัม 9 45.0 
2 กิโลกรัม 4 20.0 

นอ้ยกวา่ 1กิโลกรัม 4 20.0 
5 กิโลกรัม 2 10.0 
7 กิโลกรัม 1 5.0 

สรุปปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน (กิโลกรัมต่อวนั) ต ่าสุด นอ้ยกวา่ 1 กิโลกรัม สูงสุด 7 กิโลกรัม 
ค่าเฉล่ีย (Mean) = 1.70 กิโลกรัมต่อวนั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.867 กิโลกรัม 

 
 5.3 ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบ้านแม่แฮเหนือ หลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs (n=20) 
  จากปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบ้านแม่แฮเหนือ หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การจดัการขยะมูลฝอย โดยเก็บข้อมูลขยะมูลฝอย เป็นระยะเวลา 30 วนั (1 เดือน) จ านวน 20 
ครัวเรือน พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยมากท่ีสุด เท่ากับ 188 กิโลกรัม และน้อยท่ีสุด เท่ากับ 5.70 
กิโลกรัม 
 
ตารางท่ี 4.17 ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

(n = 20) 

ครัวเรือนที่ ปริมาณขยะมูลฝอย 30 วนั (กโิลกรัม) รวม 
(กโิลกรัม) ขยะย่อยสลาย ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย 

1 41.3 8 1.5 - 50.80 
2 120 46 19 3 188.00 
3 10.2 2.7 1.4 0.2 14.50 
4 6 3 5 0.6 14.60 
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ตารางท่ี 4.17 (ต่อ) 
 

(n = 20) 

ครัวเรือนที่ ปริมาณขยะมูลฝอย 30 วนั (กโิลกรัม) รวม 
(กโิลกรัม) ขยะย่อยสลาย ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย 

5 25.5 24 9.6 0.5 59.60 
6 7.2 3.3 2.9 0.6 14.00 
7 13.7 4.95 - - 18.65 
8 4.7 1.8 1.9 - 8.40 
9 9.9 4.6 0.2 0.1 14.80 
10 1.7 5.9 6.2 - 13.80 
11 13.95 10.89 8.09 0.7 33.63 
12 25 1.7 3.7 0.7 31.10 
13 22.6 15.1 6.4 0.6 44.70 
14 25.1 8 6.2 0.5 39.80 
15 10 7.8 8.3 - 26.10 
16 26 2 1.6 3 32.60 
17 3 1.6 1.1 - 5.70 
18 4.1 4.8 2.2 - 11.10 
19 10.2 1.4 1.5 - 13.10 
20 48.4 28.4 27.5 1.1 105.4 
รวม 428.55 185.94 114.29 11.60 740.38 

 
 5.4 ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบ้านแม่แฮเหนือต่อวัน หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs (n=20) 
  จากการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยบ้านแม่แฮเหนือ หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การจดัการขยะมูลฝอย พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อวนั น้อยกว่า 1 กิโลกรัมต่อวนั มากท่ีสุด 
จ านวน 9 ครัวเรือน ร้อยละ 45 รองลงมาจ านวน 1 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 7 ครัวเรือน ร้อยละ 35 จ านวน 
2 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 2 ครัวเรือน ร้อยละ 10 จ านวน 4 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 1 ครัวเรือน ร้อยละ 5 
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และจ านวน 6 กิโลกรัมต่อวนั จ านวน 1 ครัวเรือน ร้อยละ 5 ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อวนัหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรม เท่ากบั 1.05 กิโลกรัม 
 
ตารางท่ี 4.18 ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อวนั หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
 

(n = 20) 

ปริมาณขยะมูลฝอย 
(กโิลกรัมต่อวนั) 

จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ  

นอ้ยกวา่ 1กิโลกรัม 9 45.0 
  1 กิโลกรัม 7 35.0 
2 กิโลกรัม 2 10.0 
4 กิโลกรัม 1 5.0 
6 กิโลกรัม 1 5.0 

สรุปปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน (กิโลกรัมต่อวนั) ต ่าสุด นอ้ยกวา่ 1 กิโลกรัม สูงสุด 6 กิโลกรัม 
ค่าเฉล่ีย (Mean) = 1.05 กิโลกรัมต่อวนั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.538 กิโลกรัม 

 
 5.5 เปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยต่อวัน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ
จัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs (n=20) 
  จากการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยบ้านแม่แฮเหนือ ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง
กวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value<.05) 
 
ตารางท่ี 4.19 เปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อวนั ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

(n = 20) 

ดา้น การทดลอง Mean S.D. t P-value 
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน

ของบา้นแม่แฮเหนือ 
ก่อน 
หลงั 

 1.70 
1.05 

1.867 
1.538 

3.322* 0.004 
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 5.4 ปริมาณขยะมูลฝอยเฉลีย่ต่อเดือน จ าแนกตามประเภทขยะมูลฝอย (n=20) 
  จากการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อเดือนของบา้นแม่แฮเหนือ จ าแนกตาม
ประเภทขยะมูลฝอย พบว่า ขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด คือ ขยะย่อยสลายได ้จ านวน 423.75 
กิโลกรัมต่อเดือน ร้อยละ 57.23 รองลงมาขยะทัว่ไป จ านวน 185.94 กิโลกรัมต่อเดือน ร้อยละ 25.11 
ขยะรีไซเคิล จ านวน 114.29 กิโลกรัมต่อเดือน ร้อยละ 15.45 และพบปริมาณน้อยท่ีสุด คือ  
ขยะอนัตราย จ านวน 16.40 กิโลกรัมต่อเดือน ร้อยละ 2.21 
 
ตารางท่ี 4.20 ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อเดือนของบา้นแม่แฮเหนือ จ าแนกตามประเภทขยะ 
 

(n = 20) 

ประเภทขยะมูลฝอยครัวเรือน ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน
(กโิลกรัมต่อเดือน) 

ร้อยละ 

ขยะยอ่ยสลายได ้ 423.75 57.23 
ขยะทัว่ไป 185.94 25.11 
ขยะรีไซเคิล 114.29 15.45 
ขยะอนัตราย 16.40 2.21 

รวม 740.38 100.00 

 

 

ภาพท่ี 4.1  เปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ีย จ าแนกตามประเภทขยะมูลฝอย 

ขยะยอ่ยสลายได้ ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะอนัตราย

ก่อน 20.14 8.74 3.03 0.43

หลงั 14.28 6.19 3.8 0.38
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 จากการศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของบ้าน      
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้รูปแบบการวิจยัแบบก่ึงทดลอง 
(Quasi-experimental) มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ พฤติกรรม และ
ปริมาณขยะมูลฝอยในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs โดยกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงั คือ ผูน้ าชุมชน
และอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีอาศยัอยูบ่า้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป เป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และสามารถอ่านเขียน
ภาษาไทยได้ จ  านวน 20 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 
ความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs มีลักษณะเป็นแบบให้เลือกตอบ 2 
ตัวเลือก (ใช่และไม่ใช่) ตอนท่ี 3 เจตคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลักการ 3Rs  
มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิอร์ท (Likert’s Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ตอนท่ี 4 พฤติกรรมเก่ียวกบั
การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิอร์ท 
(Likert’s Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยๆคร้ัง ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 
ปฏิบติันานๆคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย สถิติเชิงพรรณนา  
ได้แก่ ความถ่ี, ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์แบบจบัคู่ เห็นได้ว่า  
การน าโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs มาแก้ไขปัญหาในพื้นท่ีบ้านแม่แฮเหนือ  
โดยมีรูปแบบกิจกรรมการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs และ
การศึกษาดูงานการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ีตน้แบบ กิจกรรมโมเดลแยกประเภทขยะในครัวเรือน 
กิจกรรมสาธิตการจดัท าน ้ าหมกัชีวภาพจากขยะย่อยสลายได ้และกิจกรรมบนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย 
ในกลุ่มผู ้น าชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข ท่ีมีบทบาทส าคัญในการท าให้ประชาชนเห็น
ความส าคญัของปัญหา และเกิดความตระหนกัและเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย 
โดยภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบั
ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม และปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อวนัลดลง 
เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม สามารถสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 



121 

1. สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีอาศยัอยูบ่า้น
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป เป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการ
จดัการขยะมูลฝอยในชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ และสามารถอ่านเขียนภาษาไทยได ้จ านวน 20 ครัวเรือน 
ครัวเรือนละ 1 คน เป็นเพศชาย จ านวน 18 คน เพศหญิง จ านวน 2 คน กลุ่มตวัอย่างอายุเฉล่ีย 44.05 ปี 
ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส การศึกษาอยู่ในระดับมธัยมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีรายไดต่้อเดือน น้อยกว่า 10,000 บาท กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดอาศยัอยูใ่นชุมชนมากกวา่ 21 ปี 
มีสมาชิกในครัวเรือน 4 – 6 คน ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยเป็นบางคร้ัง และ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารผา่นช่องทางเสียงตามสายมากท่ีสุด 
 1.2 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ พฤติกรรม เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน
ตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs  
  กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs ก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม อยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุด ตามล าดบั โดยพบว่า ประเด็นท่ีมี
จ านวนผู้ตอบถูกมากท่ีสุด คือ หลักการ 3Rs ประกอบด้วย ข้อท่ี 1 ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ ้ า 
(Reuse) และน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) ขอ้ท่ี 4 น ากลบัมาใช้ใหม่ (Recycle) หมายถึง การน าขยะ
มูลฝอยบางประเภทมาผ่านขบวนการผลิตเป็นสินค้าใหม่ โดยการน ามาแปรรูปใหม่ ข้อ 6  
ขยะรีไซเคิล (Recycle) แยกโดยทัว่ไปได้ 4 ประเภท คือ แก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะหรือ
อโลหะ ขอ้ 9 การคดัแยกขยะมูลฝอยเป็น 4 ประเภท (ขยะรีไซเคิล, ขยะทัว่ไป, ขยะย่อยสลายได ้
และขยะอนัตราย) ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย ขอ้11 การลดปริมาณขยะมูลฝอยเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยก
ขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เพื่อไม่ให้เกิดการปนเป้ือน ท าใหไ้ดว้สัดุเหลือใชมี้คุณภาพสูง สามารถน าไปใช้
ซ ้ าหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ไดง่้าย และขอ้ 20 การคดัแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดนั้น ตอ้งค านึงถึง
ความเหมาะสมของแต่ละชุมชน ปริมาณขยะและคุณลักษณะขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกัน ส าหรับ
ประเด็นท่ีมีผูต้อบถูกนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ 8 การน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า ไม่ถือวา่
เป็นการน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) 
  กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs ก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม อยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุด ตามล าดบั โดยพบว่า ประเด็นท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ขอ้ 1 ท่านคิดวา่การลดปริมาณขยะมูลฝอยให้ไดผ้ลดีตอ้งเร่ิมตน้ท่ีการคดัแยก
ขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง  และขอ้ 7 ท่านคิดวา่จ าเป็นตอ้งมีการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ส าหรับ
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ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ข้อ 8 ท่านคิดว่าควรมีการจัดตั้ งกลุ่มอาสาสมัคร ชมรมหรือ
นกัเรียนใหมี้กิจกรรม โครงการน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่ 
  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อนและ
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม อยูใ่นระดบัปานกลางและมาก ตามล าดบั โดยพบวา่ ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุด คือ ขอ้ 8 ท่านน าเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือประกอบอาหารไปเล้ียงสัตว ์
และประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ 20 ท่านน ากล่องเคร่ืองด่ืม UHT มาแปรรูปเป็นตะกร้า  
 1.3 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของกลุ่มตวัอยา่งบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอ
แม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ มีปริมาณขยะมูลฝอยลดลง โดยก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูล
ฝอยตามหลักการ 3Rs พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ีย 1.70 กิโลกรัมต่อวนั และหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม พบวา่ มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ีย 1.05 กิโลกรัมต่อวนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และพบประเภทขยะยอ่ยสลายมากท่ีสุด รองลงมา ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย ตามล าดบั 
 

2. อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากการศึกษาผลของการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ของบา้นแม่แฮเหนือ 
ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถอภิปรายผลแต่ละประเด็นได ้ดงัน้ี 
 2.1 ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกบัการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ เจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 
ตามหลักการ 3Rs ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  
อยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุดตามล าดบั และกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูล
ฝอยชุมชนตามหลกัการ 3Rs ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs อยู่ในระดับปานกลางและมาก ตามล าดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ ธีระพงษ์ จองหยิน 
(2562) ศึกษาเร่ือง การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ในการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของ
ครัวเรือน โดยองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จงัหวดัสระบุรี พบวา่ ตวัแทนครัวเรือนท่ีท าหน้าท่ีใน
การจดัการขยะ ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในจงัหวดัสระบุรี มีความรู้ โดยรวมอยู่ในระดบั
มาก ร้อยละ 76.62 เจตคติก่อนการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยแบบมี
ส่วนร่วม อยูใ่นระดบัมาก และมีพฤติกรรมก่อนการใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ในการจดัการขยะ
มูลฝอยแบบมีส่วนร่วม อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ จงภร มหาดเล็ก 
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และคณะ (2563) ศึกษาเร่ือง การพฒันาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจดัการ
ขยะมูลฝอยของนักเรียน โรงเรียนบางคล้าพิทยาคม อ าเภอบางคล้า จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่า 
นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน อยูใ่นระดบัดี ระดบัทศันคติพฒันาข้ึนจาก
ระดบัปานกลางเป็นระดบัมาก  และพฤติกรรมพฒันาข้ึนจากระดบัปานกลางหรือปฏิบติัเป็นบางคร้ัง
เป็นระดบัมากท่ีสุดหรือปฏิบติัเป็นประจ า  สอดคล้องกบัการศึกษาของฐิตินันท์ เทียบศรี (2564) 
ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลส านกัทอ้น อ าเภอ
บา้นฉาง จงัหวดัระยอง พบวา่  ประชาชนมีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยูใ่น
ระดบัสูง  มีเจตคติในการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยู่ในระดบัดี และพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฐิติรัตน์ มานิพา
รักษ์ (2563) ศึกษาเร่ือง การบริหารจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3R ของพื้นท่ี เขตกรุงเทพฯ 
ตะวนัออก พบว่า ประชาชนมีความรู้เก่ียวกบัการบริหารจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด และประชาชนมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs อยู่ในระดบัมาก  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมพงษ ์แกว้ประยรู (2558) ศึกษาเร่ือง ความรู้  ทศันคติ และพฤติกรรม 
การจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา พบว่า ประชาชนมีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยรวมอยู่ใน
ระดับสูง มีทศันคติในการจดัการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอย เห็นไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ เจตคติ พฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มสูงข้ึนจาก
การเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกั 3Rs เน่ืองจากการเพิ่มศกัยภาพใหก้บักลุ่มผูน้ า
ชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุข ท่ีสร้างกระบวนการเรียนรู้ เป็นปัจจยัส าคญัในการบริหาร
จดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ี โดยรวมอยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกบัการศึกษาของเกียรติกุล ถวิล 
(2558) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวดัชลบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการจดัการขยะโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เช่นเดียวกบับา้นแม่แฮเหนือ พฤติกรรม
การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs อยู่ในระดบัปานกลาง ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เอกรัตน์ เลิศอาวาส และนิตยา 
สินเธาว ์(2561) ศึกษาเร่ือง การจดัการขยะมูลฝอยขององคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองกะปุ อ าเภอ
บา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรี ตามหลกัการ 3R และการศึกษาของ สุกญัญา กล่ินชุ่ม (2563) ศึกษาเร่ือง 
การบริหารจดัการขยะมูลฝอยภายใตห้ลกัการ 3Rs ประชารัฐของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร  ผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ การบริหารจดัการ
ขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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 2.2 ผลการเปรียบเทยีบความรู้ เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  ผลการเปรียบเทียบความรู้ เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  พบว่า หลังการเข้าร่วม
โปรแกรม ผูต้อบแบบสอบถามมีคะแนนความรู้สูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม ดว้ยวธีิการอบรม
ให้ความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐวุฒิ  
กกกระแทก, ณฤดี พูลเกษม และวาสนา วไิลนุวฒัน์ (2565) ศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการพฒันา
ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพในการจดัการขยะ กรณีศึกษาต าบลหนองหอย อ าเภอพระทองค า 
จงัหวดันครราชสีมา พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความรู้และพฤติกรรมในการ
จดัการขยะมูลฝอย ดว้ยวิธีการอบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีคะแนนความรู้ คะแนนในการ
จดัการขยะมูลฝอยสูงกวา่ก่อนการทดลอง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จงภร มหาดเล็ก, กญัชญานิศ 
ศรีนุกูล และศิรินนัท์ ค  าสี (2563) ศึกษาเร่ือง การพฒันาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของนักเรียน โรงเรียนบางคล้าพิทยาคม อ าเภอบางคล้า จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา พบวา่ หลงัการอบรมเชิงปฏิบติัการ นกัเรียนมีคะแนนความรู้ สูงกวา่ก่อนการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิตติ มีศิริ (2559) ศึกษาเร่ืองปัจจยัแห่งความส าเร็จในการ
จดัการขยะมูลฝอยโดยชุมชนตามแนวคิดการจดัการขยะมูลฝอยโดยชุมชน (Community Based 
Solid Waste Management) ผ่านกลไกชุมชน คือ ปัจจยัผูน้ า ท่ีเป็นบุคคลท่ีได้รับการยอมรับและมี
ความเช่ือถือ สามารถกระตุน้ และการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหาร
จดัการขยะมูลฝอยในชุมชน ตามความตอ้งการของประชาชน เพื่อสร้างความรู้เก่ียวกบัการคดัแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ตามกิจกรรม “การฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตาม
หลกัการ 3Rs” กิจกรรม “สาธิตการท าน ้ าหมกัชีวภาพจากขยะยอ่ยสลายได”้ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ สลิลดา ไชยชมพู  (2562) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการจัดการขยะมูลฝอย 
ของเทศบาลนครปากเก็ด จงัหวดันนทบุรี พบว่า ปัจจยัผูน้ า ปัจจยัดา้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาค
ส่วน ทั้งกิจกรรมการส่งเสริมการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการคดัแยกขยะ การสอนท าปุ๋ยหมัก 
เพื่อให้ประชาชนเกิดความรู้ เกิดความตระหนกั จึงน ามาซ่ึงความร่วมมือในการคดัแยกขยะมูลฝอย
ก่อนน ามาทิ้ง และสอดคล้องกับการศึกษาของวสันต์ ศรีโยธี (2563) ศึกษาเร่ือง รูปแบบพฒันา
พฤติกรรมการจดัการขยะของประชาชนในเขตอ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ ท่ีพบวา่ ความรู้มีผลต่อ
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
จึงได้น ากิจกรรมการสร้างการเรียนรู้ เพื่อให้ประชาชนเห็นประโยชน์จากการคดัแยกขยะมูลฝอย 
และเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ 
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 2.3 ผลการเปรียบเทยีบเจตคติ เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  ผลการเปรียบเทียบเจตคติ เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs พบว่า กลุ่มตวัอย่างมี
คะแนนเจตคติสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs เน่ืองมาจาก
ประชาชนให้ความสนใจในการเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาในชุมชน การร่วมรับฟังความ
คิดเห็น การร่วมวางแผนการด าเนินการ ตลอดจนถึงร่วมลงมือปฏิบัติ และติดตามรายงานผล 
ตามวงจร PDCA ท าให้ประชาชนเกิดเจตคติท่ีดีในการให้ความร่วมมือจนเกิดพฤติกรรมการคดัแยก
ขยะในระดบัครัวเรือน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศราวุฒิ ทบัผดุง (2563) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลท่ีไม่มีการ
บริหารจดัการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม 
เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยมากท่ีสุด รวมถึงผูน้ าชุมชนเข้มแข็ง  
ให้ความร่วมมือและประสานงานจากทุกภาคส่วน รวมไปถึงกิจกรรมตามโปรแกรมการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs “การศึกษาดูงานการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ีตน้แบบ” ท าใหผู้น้  าชุมชน 
อาสาสมคัรสาธารณสุขมีแนวคิดในการพฒันาต่อยอดในพื้นท่ีชุมชน จนส่งผลการเกิดเจตคติท่ีดีใน
การบริหารจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพงศพ์นัธ์ 
สุนทรชัย (2553) ศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการฝึกอบรมการจดัการขยะส าหรับผูน้ าองค์การ
บริหารส่วนต าบล ในจงัหวดัหนองคาย ท่ีผูน้  าองค์การบริหารส่วนต าบล เห็นว่า กิจกรรมการ
ฝึกอบรมมีประโยชน์ต่อชุมชนในระดบัมาก 
 2.4 ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรม เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs 
  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ก่อน
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs พบว่า คะแนนพฤติกรรมเก่ียวกบั
การจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs สูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม เน่ืองมาจากประชาชนบา้น
แม่แฮเหนือ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs จากการร่วม
ก าหนดกิจกรรมการฝึกอบรมกบัชุมชน รูปแบบการฝึกอบรม รวมไปถึงกิจกรรม “โมเดลแยกประเภท
ขยะในครัวเรือน” ประกอบกับการศึกษาดูงานการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ีต้นแบบ รวมไปถึง 
กิจกรรม “บนัทึกปริมาณขยะมูลฝอย” เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งด าเนินการชัง่น ้ าหนกัขยะแต่ละประเภททุก
วนั การด าเนินการทุกวนั ส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เห็นไดว้่า การมีความรู้ มีเจตคติท่ีดีใน
การคดัแยกขยะ มีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สอดคล้องกับการศึกษาของ ศราวุฒิ ทับผดุง 
(2563) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเจตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลท่ีไม่มีการบริหารจดัการขยะมูลฝอย อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก โดยพบวา่ ความรู้ เจตคติ 
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มีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยและในชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ มีการขบัเคล่ือนการบริหาร
จดัการขยะในพื้นท่ีโดยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน และผูน้ าชุมชนสร้างกลไกการมีส่วนร่วม 
ของชุมชน กล่าวคือ มีการจดัตั้ งคณะกรรมการด้านการบริหารจดัการขยะ ร่วมด าเนินการทุกคร้ัง 
เม่ือด าเนินการเก็บขนขยะ เพื่อช่วยตรวจสอบประเภทขยะท่ี เก็บขน มีการจัดตั้ งกองทุนบุญ 
เพื่อช่วยเหลือบุคคลท่ีมีภาวะพึ่งพิงในพื้นท่ี มีการประชุมติดตามการด าเนินงาน การให้กลุ่มพ่อคา้รับ
ซ้ือของเก่าในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม ตลาดนดัขยะรีไซเคิล ในทุกคร้ังท่ีมีการเก็บขนขยะ 
เพื่อน ามาสมทบทุนกองทุนบุญขยะแม่แฮเหนือ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของฐิตินนัท์ เทียบศรี (2564) 
ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลส านักทอ้น 
อ าเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ การมีส่วนร่วมในการจดัการ
ขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัสูง ท าให้เกิดพฤติกรรมดา้นการลดปริมาณขยะ ดา้นการน าวสัดุกลบัมาใช้ซ ้ า 
และด้านการน าวสัดุกลับมาใช้ใหม่ สอดคล้องตามกิจกรรมโปรแกรมการจัดการขยะมูลฝอย 
ตามหลักการ 3Rs ท่ีได้ขับเคล่ือนการบริหารจัดการขยะในพื้นท่ีบ้านแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร  
อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2.5 ผลการเปรียบเทยีบปริมาณขยะมูลฝอย 
  ผลการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของบา้นแม่แฮเหนือ (กิโลกรัมต่อวนั) 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs พบว่า ปริมาณขยะมูล
ฝอยเฉล่ียลดลง โดยก่อนการทดลองมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ีย เท่ากบั 1.70 กิโลกรัมต่อวนั และ
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ีย เท่ากบั 1.05 กิโลกรัมต่อวนั และพบขยะย่อย
สลายได้มากท่ีสุด รองลงมา ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย ตามล าดบั สอดคล้องกบั
การศึกษาของ เจญรัตน์ อินจนัทร์ (2560) ศึกษาเร่ือง การจดัการมูลฝอยชุมชน โดยใช้หลกั 3Rs 
ร่วมกบักลไกชุมชน กรณีศึกษา ต าบลป่าเซ่า อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ จงัหวดัอุตรดิตถ์ ผลการศึกษา 
หลงัการทดลองจากการใชรู้ปแบบการจดัการมูลฝอยชุมชน ไดแ้ก่ การคดัแยกมูลฝอย ธนาคารมูล
ฝอย และมูลฝอยแลกไข่หรือส่ิงของ พบวา่ ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง ร้อยละ 21.45 โดยพบขยะยอ่ย
สลายไดม้ากท่ีสุด รองลงมา ขยะรีไซเคิล เน่ืองจากมีการใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมธนาคารขยะรี
ไซเคิล ขยะทัว่ไป และขยะอนัตราย ตามล าดบั และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุทธ์ิ บุญโท (2559) 
ศึกษาเร่ือง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้หลัก 5Rs กรณีศึกษาต าบลทุ่งทราย จังหวดั
ก าแพงเพชร ผลการศึกษา พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือนเฉล่ียหลงัเข้าร่วมโครงการมี
ปริมาณลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยพบขยะยอ่ยสลายมากท่ีสุด รองลงมาขยะ
ทัว่ไป ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย ตามล าดบั สอดคล้องกบัการศึกษาของ ปัญจะ หัตตะโสภา 
(2558) ศึกษา เร่ือง ผลของการเขา้ร่วมโปรแกรม 5R ต่อความรู้และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
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ครัวเรือนของประชาชนในต าบลพนมสารคาม อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่า 
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีปริมาณขยะลดลง ท าให้ลด
ค่าใชจ่้ายขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เช่นเดียวกบั การด าเนินโปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอย
ตามหลกัการ 3Rs ในกลุ่มตวัอยา่งบา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
เพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ีคดัแยกขยะในระดบัครัวเรือน และเหลือปริมาณขยะทัว่ไปท่ีส่งก าจดัให้
นอ้ยท่ีสุด ท าให้ปริมาณขยะลดลง และลดค่าใชจ่้ายในการก าจดัขยะมูลฝอยในพื้นท่ี และสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของฮมัดุล เฮ ชาวฮูรี และคณะ (2557) ศึกษาเก่ียวกบัการน าหลกัการ 3Rs มาขบัเคล่ือน
การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนเมือง โดยให้ความเห็นว่าการด าเนินการตามหลกั 3Rs ควรเร่ิมใน
ระดบัครัวเรือนก่อนจะขยายผลสู่ชุมชน เพื่อให้เหลือขยะมูลฝอยนอ้ยท่ีสุดในขั้นตอนการก าจดัขยะ 
และสอดคล้องกบัการศึกษาของอะกามูวธู์ และฟอเซีย (2554) ศึกษาเก่ียวกบัการน าหลกัการ 3Rs  
มาด าเนินการในเอเชีย - แปซิฟิค พบว่า การน าหลักการ 3Rs  มาด าเนินการในกิจวตัรประจ าวนั 
สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีการขบัเคล่ือนการด าเนินงานด้านการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs ให้ประสบผลส าเร็จต้องเร่ิมต้นในระดับตัวบุคคล 
ครัวเรือน และการขยายผลสู่ชุมชนภายใต้ความร่วมมือของประชาชนในพื้นท่ี เห็นได้ว่า การน า
โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs เขา้มาด าเนินการแกไ้ขปัญหาในพื้นท่ีบา้นแม่แฮเหนือ 
ในกลุ่มผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุข เพื่อให้เกิดการกระตุน้ประชาชนโดยใชโ้มเดลแยก
ประเภทขยะในครัวเรือน การส่งเสริมกิจกรรมคดัแยกขยะมูลฝอย ตลอดจนถึงการพฒันาต่อยอด
การจดัท าถงัขยะเปียกในระดบัครัวเรือน ท าให้เกิดตน้แบบในชุมชน ประชาชนในพื้นท่ีให้ความ
สนใจและเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะโดยชุมชน ท าใหป้ระชาชนมีความรู้ เจตคติท่ีดี 
จนส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการคดัแยกขยะตามหลกัการ 3Rs และปริมาณขยะมูลฝอย
บา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ลดลง 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1. ผลการศึกษา พบวา่ โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ในชุมชนบา้น
แม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีมีความรู้เจตคติท่ีดี 
และพฤติกรรมเก่ียวกับการคดัแยกขยะก่อนน ามาทิ้ง ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนลดลง ดังนั้ น 
ชุมชนบา้นแม่แฮเหนือ จึงมีมาตรการการคดัแยกขยะก่อนทิ้งตามหลกัการ 3Rs การใชถุ้งพลาสติกใสเท่านั้น
ในการเก็บขนขยะทั่วไป การมีส่วนร่วมของผูน้ า อาสาสมัครสาธารณสุข การจัดตั้ งคณะกรรมการ  
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การจดัตั้งกองทุนบุญ การจดัท าถงัขยะเปียกในครัวเรือน รวมไปถึงการกระตุน้ รณรงค์ประชาสัมพนัธ์ 
ดา้นการบริหารจดัการขยะในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนื 
  2. ผลการศึกษา พบวา่ โปรแกรมการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 3Rs ในชุมชน
บา้นแม่แฮเหนือ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 
ดังนั้ น องค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ควรสนับสนุนการ
ด าเนินการดา้นการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ีอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะการส่งเสริมกิจกรรมการคดั
แยกขยะในครัวเรือน ทั้งด้านการบริหารทรัพยากรตามหลักการ 4M’s การเสริมสร้างศกัยภาพ
ประชาชน การสนบัสนุนงบประมาณ การสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองจกัร รวมไปถึงการบริหาร
จดัการโดยชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  1. ควรพฒันาต่อยอดการส่งเสริมกิจกรรมจากการจดัการขยะมูลฝอยตามหลกัการ 
3Rs ไดแ้ก่ การจดัท าน ้ าหมกัชีวภาพจากขยะยอ่ยสลายได ้การจดัท าถงัขยะเปียกในครัวเรือน ระดบั
ชุมชนและการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากขยะมูลฝอย 
  2. ควรน ารูปแบบการจดัการขยะตามหลกัการ 3Rs ตามโปรแกรมการจดัการขยะ
มูลฝอยตามหลกัการ 3Rs มาพฒันาเป็นชุมชนตน้แบบในพื้นท่ีต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดั
เชียงใหม่ 
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