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ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ในระยะติดตาม
ผลกับระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระไม่แตกต่างกัน 
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Abstract 

 

The purpose of this research were to (1) compare the creativity in the 

Freelance of the experimental group before and after the use of the guiding activity 

series according to Torrance theories and (2) compare the creative thinking in the 

independent career Experimental group Post-trial period with follow-up period  

The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa III students schools 

kakokrayong. Surin, Obtained by simple random sampling. The employed research 

instrument comprised a guidance activities packages based on the Theory of Creative 

Torrance for the Creative Freelance twelve periods, and an assessment scale for 

Creative in Freelance, with .91 reliability quotient. The statistics used for data analysis 

were mean, standard deviation, and t-test  

The research findings revealed that (1) after the experiments using the 

guidance activities packages, students in the experimental group had more creative 

thinking in their Freelance at the .05 level of statistical significance; and (2) The follow-

up period to the post-test period. Students in the experimental group did not different 

in their creative thinking. 
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บทที่  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

การมีงานท าเป็นตัวช้ีวัดท่ีส าคัญด้านแรงงานท่ีแสดงให้เห็นว่าภาวะตลาดแรงงานเป็น

อย่างไร หากประชากรของประเทศมีงานท ามากย่อมแสดงว่าระบบเศรษฐกิจของประเทศอยู่ในภาวะ

ท่ีขยายตัว เนื่องจากตลาดแรงงานเป็นส่วนหนึ่งของระบบเศรษฐกิจการท่ีแรงงานมีงานท าจะท าให้

วงจรเศรษฐกิจมีการขับเคล่ือนไปได้ด้วยดี แรงงานเป็นท้ังปัจจัยการผลิตของระบบเศรษฐกิจและเป็น

ท้ังผู้บริโภคจะเห็นได้จากการท างานของ ระบบเศรษฐกิจส่วนรวม คือระบบเศรษฐกิจจะประกอบด้วย

ผู้บริโภคหรือครัวเรือนกับส่วนของผู้ผลิตหรือหน่วยธุรกิจโดยมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ  1) ตลาด

ปัจจัยการผลิต(Factor market)ครัวเรือนเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตคือ ท่ีดิน แรงงาน ทุน และ

ผู้ประกอบการโดยจะเสนอขายปัจจัยเหล่านี้ให้แก่หน่วยธุรกิจเพื่อสร้างรายได้ให้ตนเอง ส่วนหน่วย

ธุรกิจจะจ่ายค่าเช่า ค่าจ้าง จ่ายดอกเบี้ยและก าไรให้แก่ครัวเรือนซึ่งจะถือเป็นต้นทุน การผลิตของ

หน่วยธุรกิจ แต่จะเป็นรายได้ของครัวเรือน 2) ตลาดสินค้า(Product market)หน่วยธุรกิจจะรวบรวม 

ซื้อปัจจัยการผลิตเพื่อผลิตสินค้าและบริการแล้วขายให้ครัวเรือนในขณะท่ีครัวเรือนจะซื้อสินค้าเพื่อ

การบริโภคซึ่งจะก่อให้เกิดรายได้ของหน่วยธุรกิจ (สุกัญญา ตันธนวัฒน์, 2553, น. 8-9)  

นอกจากนั้นกระทรวงแรงงาน (โดยมหาวิทยาลัยรามค าแหง) ได้ศึกษาวิเคราะห์ความ

ต้องการของนักศึกษา มหาวิทยาลัยรามค าแหงต่อการมีงานท าการประกอบอาชีพอิสระและการ

พัฒนาฝีมือแรงงาน (2546) พบว่า นักศึกษามีความต่ืนตัวต่อการประกอบอาชีพอิสระค่อนข้างมาก

และต้องการท่ีจะให้มหาวิทยาลัยรามค าแหงกับสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาคและศูนย์พัฒนาฝีมือ

แรงงานจังหวัด จัดเตรียมองค์ความรู้ต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาฝีมือแรงงานเพื่อน าไปสู่การประกอบ

อาชีพอิสระและสามารถสร้างงานท่ีเหมาะสมแก่ตนเองได้และจากการส ารวจภาคสนามต้องการท่ีจะ

ให้มหาวิทยาลัยรามค าแหงกับสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาคและศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด

จัดเตรียมองค์ความรู้ต่างๆท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาฝีมือแรงงาน เพื่อน าไปสู่การประกอบอาชีพอิสระ

และสามารถสร้างงานท่ีเหมาะสมแก่ตนเองได้ (บุญเลิศ  ธีระตระกูล, 2557, น. 100) 
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อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีไม่ต้องใช้เงินลงทุนมากสามารถกระจายถึงระดับต าบลและเป็น

แหล่งจ้างงานใหญ่ของประเทศอาชีพอิสระหากมีการจดทะเบียนมีเงินลงทุนมีลูกจ้างก็เปรียบเหมือน

ธุรกิจ SMEs ปัจจุบันธุรกิจSMEsเปรียบเหมือนเส้นเลือดใหญ่ของระบบเศรษฐกิจไทยเพราะ SMEs มี

สัดส่วนร้อยละ 37 ของ GDP ประเทศผู้ประกอบการ SMEs เป็นผู้ว่าจ้างงาน 10.5 ล้านรายหรือร้อย

ละ70 ของการจ้างงานรวม ฉะนั้น อนาคตเศรษฐกิจของไทยจะพัฒนาไปสู่การเป็นประเทศท่ีมีรายได้

สูงได้หรือไม่จึงขึ้นอยู่กับพัฒนาการของ SMEs เป็นส าคัญการเสริมสร้างความเข็มแข้งและความเป็น

มืออาชีพแก่ผู้ประกอบอาชีพอสิระรายย่อย ให้เติบโตไปสู่ธุรกิจ SMEs จึงเป็นส่ิงท่ีรัฐควรให้ความสนใจ

และมีมาตรการสนับสนุนอย่างจริงจัง รวมท้ังมีการติดตาม ประเมินผลการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง

ด้วย ผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อสรุปท่ีชัดเจนว่ากลุ่มอาชีพอิสระท่ีมีแนวโน้มการเติบโตท่ีดีในอนาคต คือ  

1) อาชีพเกี่ยวกับการค้าขายสินค้าเบ็ดเตล็ด เช่นการขายสินค้า ทางอินเตอร์เน็ต เครื่องส าอาง สินค้า

มือสองขายปุ๋ยขายยาก าจัดศัตรูพืชเป็นต้น 2) อาชีพเกี่ยวกับการบริการให้เช่ารถ รถยกและรถตู้ให้เช่า 

3) อาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตหรือจ าหน่ายเครื่องประดับ ส่วนอาชีพท่ีมีแนวโน้มการเติบโตใน

อนาคตระดับปานกลาง มี 28 อาชีพ โดย 5 อันดับแรกได้แก่ 1) อาชีพบริการตกแต่งสถานท่ีรับจัดงาน

อีเว้นท์ 2) อาชีพบริการ โฮมสเตย์ รีสอรท์แมนช่ัน ห้องเช่า อาชีพบริการซ่อมรถยนต์หรือจักรยานยนต์ 

4) อาชีบริการซ่อมแอร์ ไดนาโมและอุปกรณ์ไฟฟ้าและ 5) อาชีพผลิตเครื่องด่ืม เช่น น้ าองุ่น น้ าตาลสด 

น้ าหมากเม่าและน้ าเฉาก๊วย เป็นต้น อย่างไรก็ตามการเลือกประกอบอาชีพท่ีมีแนวโน้มอนาคตท่ีดีก็

ไม่ได้เป็นหลักประกันว่าผู้ประกอบการจะประสบความส าเร็จเสมอไปเพราะยังมีปัจจัยอื่น เช่น

สภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยหรือไม่ ภาวการณ์ของตลาดเป็นอย่างไร ท่ีส าคัญอย่างยิ่งผู้ประกอบการเอง

มีความพร้อมมากน้อยเพียงใด ท้ังในด้านเงินทุนและความรอบรู้ในธุรกิจรวมตลอดถึงคุณสมบัติท่ี

เหมาะสมเป็นผู้ประกอบการหรือไม่เพียงใด (ปรัชญาอัศวเดชก าจร, 2555, น. 1) 

สภาพสังคมการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันสังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วบุคคลใน

สังคมนั้นๆ จะต้องมีการปรับตัวอย่างรวดเร็ว เพื่อเผชิญกับปัญหาต่างๆ สังคมปัจจุบันจึงต้องการ

บุคคลท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเองเป็นพื้นฐานในการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง การเป็นผู้น าผู้ตามท่ี

ดี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าท ากล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออกและสามารถอยู่ในสังคม

อย่างมีความสุขเข้าใจบทบาทตนเองความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงทีบ่งบอกถึงคุณภาพของมนุษย์และมี

ความส าคัญยิ่งท้ังในส่วนของบุคคลและสังคมท้ังนี้เพราะการค้นพบสิงใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิดใน

ด้านความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะการคิดท่ีประกอบด้วยการคิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็นและในสังคม

ความคิดสร้างสรรค์ได้รับการถ่ายทอดมาจากพันธุกรรมแต่เป็นความสามารถท่ีมีอยู่ในมนุษย์ส่งเสริม

ให้พัฒนาขึ้นได้โดยธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีอยู่ทุกคนตามศักยภาพแต่จะมีความแตกต่าง
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กันศักยภาพนั้นท่ีได้รับการส่งเสริมก็จะช่วยให้มีพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เพิ่มมากขึ้น (ประพันธ์  

พิสยพันธุ์,.2552 อ้างอิง จาก Storm, 2012, p. 247) ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความคิดสร้างสรรค์ 

ดังท่ี ทอร์แรนซ์ (Torrance, 2011, p. 17) กล่าวไว้ว่าในบรรดาความคิดท้ังหลายความคิด

สร้างสรรค์ท าให้เกิดการค้นพบสิงแปลกใหม่และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิของมนุษย์มาก

ลักษณะดีเด่นของผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ จะมีความคิดริเริ่มสามารถดัดแปลงประสบการณ์ท่ีมีอยู่ให้

ออกมาในรูปใหม่ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์หรือน าไปแก้ไขปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นบุคคลท่ี

มีความคิดสร้างสรรค์มีบุคลิกภาพเช่ือมั่นตนเองมีความอดทนไม่เลิกความตังใจง่ายๆ ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในการท างานให้ส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพโดยความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลมาก

บ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกันไปแต่เดิมเช่ือกันว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นเรื่องของพรสวรรค์ท่ีแต่ละคนมี

มาแต่ก าเนิด (สุภาวดี ตังบุปผา,2553: 1) 

ทอร์แรนซ์ (อ้างถึงใน ทวีศักด์ิ  แก้วทอน, 2546, น. 22-24) เป็นผู้ท่ีมีช่ือเสียงโด่งดังท่าน

หนึ่งทางด้านความคิดสร้างสรรค์ได้สร้างทฤษฎีและแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ท่ีใช้กันในหลาย

ประเทศท่ัวโลกเขากล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์จะแสดงออกตลอดกระบวนการของความรู้ สึกหรือการ

เห็นปัญหา การรวบรวมความคิดเพื่อต้ังเป็นสมมติฐานการทดสอบและดัดแปลงสมมติฐานตลอดจน

วิธีการเผยแพร่ผลสรุปท่ีได้ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง 

ในปัจจุบันมีนักจิตวิทยาหลายคนได้ท าการศึกษา ค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 

พบว่า มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และสามารถพัฒนาส่งเสริมความสามารถใน

การคิดสร้างสรรค์ให้สูงขึ้นได้ ด้วยการสอนฝึกฝนและการเรียนรู้ฝึกปฏิบัติท่ีถูกวิธีและมีข้อเสนอแนะ

ว่า ควรฝึกฝนความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นคุณลักษณะทีควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนาให้สูงขึ้น

เพื่อให้เด็กได้เจริญเติบโตเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์สูงโดยเฉพาะเด็กในช่วงก่อนวัยเรียนหรือช่วง 6 

ขวบแรกของชีวิต เพราะเป็นระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง ศักยภาพ ด้านความคิดสร้ างสรรค์ก าลัง

พัฒนาหากเด็กได้รับการจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมท่ีเหมาะสม ต่อเนื่องเป็นล าดับก็เท่าเป็นการ

วางรากฐานท่ีมั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในวัยต่อมา (เยาวพา  เดชะคุปต์, 

2554, น. 8)  

การมีความสามารถในการคิดจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์จะ

ท าให้สามารถ แก้ปัญหารวมท้ังสามารถเลือกตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล ในยุคข่าวสาร

และเทคโนโลยีในปัจจุบันท่ีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีการแข่งขันสูงการปูพื้นฐานการคิด

และส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและ เยาวชนจึงเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งนับต้ังแต่ระดับอนุบาลไป

จนถึงระดับสูงซึ่งสอดคล้องกับความเห็น ว่าความสามารถในการคิดท าให้มนุษย์มีความแตกต่างจาก

สัตว์ สามารถแก้ปัญหาให้กับตนเองได้ สามารถคิดสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ สามารถสร้างความสุข
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ให้กับตนเองและปกป้องตนเองให้พ้นจากภัยธรรมชาติ ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมอง

ของมนุษย์ ท่ีมีความส าคัญต่อมวลมนุษย์โลก ความคิดสร้างสรรค์ท าให้เกิดส่ิงแปลกใหม่อย่างมากมาย 

ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทฤษฎี นวัตกรรมเทคโนโลยีต่างๆ ล้วนแต่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์

ท้ังส้ิน ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นพลังความคิดท่ีส าคัญยิ่ง หากได้รับการพัฒนาและการส่งเสริมอย่าง

เป็นระบบน าไปใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ก็จะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติอย่างมากมาย

หลายด้าน ถ้าคนในสังคมมีความคิดสร้างสรรค์สูงก็จะเป็นแรงผลักดันให้สังคม ประเทศชาติมีความ

เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การพัฒนาให้เยาวชน บุคคล เป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นเป้าหมาย

ท่ีส าคัญยิ่งของสังคมและประเทศชาติ (บุญณิตาจิตรีเชาว์, บุญเรียง  ขจรศิลป ์และวารุณี  ลัภนโชคดี, 

2560, น. 72) 

การท างานของประชากรมีอย่างหลากหลายรูปแบบท้ังอาชีพในระบบและอาชีพนอก

ระบบซึ่งแต่ล่ะรูปแบบมีความส าคัญต่อการสร้างรายได้ละชีวิตความเป็นอยู่องครอบครัวตลอดจนเป็น

ปัจจัยสนับสนุนให้มีการเจริญเติบโต เนื่องจากเมื่อมีงานท าแล้วจะมีการอุปโภคบริโภคท าให้มีการ

ไหลเวียนของกระแสเงินใน ระบบเศรษฐกิจในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาอาชีพและแนวโน้มของ

อาชีพอิสระหรือการประกอบธุรกิจของ บุคคลการมีความสามารถในการคิดจะเป็นประโยชน์อย่าง 

มากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จะท าให้สามารถ แก้ปัญหารวมท้ังสามารถเลือกตัดสินใจได้อย่าง

เหมาะสมและมีเหตุผล ในยุคข่าวสารและเทคโนโลยีในปัจจุบันท่ีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วมี

การแข่งขันสูงการปูพื้นฐานการคิดและส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและเยาวชนจึงเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็น

อย่างยิ่ง นับต้ังแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงระดับสูงซึ่งสอดคล้องกับความเห็นว่า ความสามารถในการคิด

ท าให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์สามารถแก้ปัญหาให้กับตนเองได้ สามารถคิดสร้างสรรค์

ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ สามารถสร้างความสุขให้กับตนเองและปกป้องตนเองให้พ้นจากภัยธรรมชาติ 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองของมนุษย์ท่ีมีความส าคัญต่อมวลมนุษย์โลก ความคิด

สร้างสรรค์ท าให้เกิดส่ิงแปลกใหม่อย่างมากมายไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทฤษฎี นวัตกรรมเทคโนโลยีต่างๆ 

ล้วนแต่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ท้ังส้ิน ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นพลังความคิดท่ีส าคัญ

ยิ่งหากได้รับ การพัฒนาและการส่งเสริมอย่างเป็นระบบน าไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสมก็จะเกิด

ประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติอย่างมากมายหลายด้าน ถ้าคนในสังคมมีความคิดสร้างสรรค์สูงก็

จะเป็นแรงผลักดันให้สังคมประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การพัฒนาให้เยาวชน 

บุคคล เป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นเป้าหมายท่ีส าคัญยิ่งของสังคมและประเทศชาติ  (สุเมธ  

มโหสถ, 2557, น. 12) 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์ ก็จะมีปัญหาในส่วน

ของการเลือกการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพอิสระ หลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านกา
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เกาะระโยง จ.สุรินทร์ (2554, น. 1-14) โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์ พุทธศักราช 2554 ได้

ก าหนดจุดเน้นในการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับความสามารถของนักเรียนและมีความ

หลากหลาย สอดคล้องกับศักยภาพความถนัดและความสนใจของนักเรียน และมีการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียนท่ีหลากหลายท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีลักษณะท่ีพึ่ง

ประสงค์ตามอุดมการณ์ ในการพัฒนาของโรงเรียนและเน้นการส่งเสริมประดิษฐ์คิดค้น มีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ และการท าโครงงานอีกท้ัง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน ยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะท่ีส าคัญหรือความสามารถด้านต่างๆ ท้ังด้านความสามารถใน

การส่ือสาร การคิด การแก้ ปัญหาการใช้ทักษะชีวิต การใช้เทคโนโลยี การท างานเป็นทีม การใช้

ภาษาอังกฤษ และการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้เต็ม

ตามศักยภาพ จากการส ารวจและสัมภาษณ์ครูโรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์และครูผู้สอนใน

โรงเรียนสอนกิจกรรมแนะแนวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ส่วน

ใหญ่ยังขาดทักษะชีวิตในหลายๆ ด้าน เช่น ทักษะด้านการปรับตัว ทักษะการคิด วิเคราะห์ โดยเฉพาะ

ขาดทักษะด้านของความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นทักษะเพราะเป็นพื้นฐานในการในการเรียนรู้และการ

ด ารงชีวิตได้อย่างสร้างสรรค์และเหมาะสมและเป็นการสร้างภูมิคุมกันท่ีดีเพื่อท่ีจะสามารถด าเนินชีวิต

ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก ในศตวรรษท่ี 21 และส่งผลไปถึงการตัดสินใจในการ

ประกอบอาชีพของเด็กนักเรียนการเลือกอาชีพจึงมีความส าคัญมากจึงต้อง มีการส่งเสริม

กระบวนการพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ให้ส าหรับเด็กนักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ได้  

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้รู้ จักต้นเองและผู้อื่น 
สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมในทุกด้าน รู้รักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา 
ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต ท้ังด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนั้นยัง ช่วยให้ครู ไ ด้เข้าใจและรัก ผู้เรียน ท้ังยัง เป็นกิจกรร มท่ีพัฒนาผู้เรียนได้อีก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แนวทางในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีการ
วิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในวิชา
โครงงาน คอมพิวเตอร์ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ก่อน การ
ฝึกทักษะและหลังการฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ ในวิชา
โครงงาน คอมพิวเตอร์ การวิจัยครั้งนี้จุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
ความเช่ือมั่นในตนเอง การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบฝึกทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ ในวิชาโครงงาน คอมพิวเตอร์ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนโครงการ
ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 - 3/3 
โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี สังกัดส านักงานเขต พื้นท่ีการศึกษา
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มัธยมศึกษา เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 94 คน
ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีผู้วิจัยเป็นผู้สอน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการฝึกทักษะ 
แบบทดสอบความคิด สร้างสรรค์ท่ีมีค่าความยากง่ายของข้อสอบ เท่ากับ 0.23 – 0.55 ค่าอ านาจ
จ าแนก เท่ากับ 0.35 – 0.53 และค่าความเท่ียงของข้อสอบอัตนัย เท่ากับ 0.80 และ แบบฝึกทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ ในวิชาโครงงานคอมพิวเตอร์ ท่ีมี ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 81.50/82.94 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ร้อย ละ ค่าเฉล่ีย 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5106 คิดเป็นร้อยละ 51.06 และคะแนนหลังการฝึก
ทักษะ นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการฝึกทักษะเท่ากับ 47.52 คิดเป็นร้อยละ 
79.20 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากคะแนน เฉล่ียก่อนการฝึก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 34.50 คิดเป็นร้อยละ 57.50 โดย
คะแนนพัฒนาการเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 50.69 (บุญณิตา จิตรีเชาว์, บุญเรียง  ขจรศิลป ์และวารุณี ลัภ
นโชคดี, 2560, น. 70-75) 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ศึกษา

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่จะน าแบบฝึกทักษะ ชุดฝึกทักษะ หรือ ชุดกิจกรรม มาใช้

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ หลักการและ

ทฤษฎีท่ีส าคัญของการสร้างสรรค์พัฒนาส่ิงใหม่ๆ นวัตกรรมใหม่ๆ ต้ังแต่อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ซึ่ง

มีความสอดคล้องกับทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของ อี พอล ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962, p. 16) 

นิยามความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหาหรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไป

แล้วรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐานขึ้น ต่อจากนั้นก็ท าการรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อทดสอบ

สมมติฐานนั้น  โดยมุ่งเน้นทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นการแสดงออกถึงกระบวนการความรู้สึกการ

มองเห็นถึงปัญหา มีความคล่องในความคิด ความคิดยืดหยุ่นค้นหาวิธีการมาแก้ไขปัญหาได้และยัง

สามารถคิดริเริ่มแนวทางใหม่ๆ ท่ีมีความแตกต่างออกไปมาแก้ไข้ปัญหาแปรเปล่ียนให้เกิดส่ิงใหม่ๆ 

ขึน้มาได้  

ชุดกิจกรรมการแนะแนวเป็นนวัตกรรมทางการศึกษากิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ี

ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถ

ค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยครูจะมีบทบทท่ีส าคัญมากในการแนะแนว

เพื่อช่วยเหลือนักเรียนท าให้ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์

ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ อันส่งผลให้ท าให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้และการสร้างอาชีพในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น ผู้วิ จัยจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีมีความสอดคล้องกับความสนใจต่อ
กระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์และได้มีการจัดท าวิจัยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎี
ของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้าน
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กาเกาะระโยง จ.สุรินทร์ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้กับเด็ก ส่งเสริมให้เด็กมีกระบวนการด้านความคิด
สร้างสรรค์เพิ่มขึ้น เพื่อให้สามารถน าไปตัดสินใจในการเลือกศึกษาต่อและการเลือกประกอบอาชีพใน
อนาคตได้  

 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ ์

2.2  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

 

3.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
4.  สมมติฐำนกำรวิจัย  
 

4.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงขึ้นภายหลังการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว 

4.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกัน 
 

 
 
 
 

 
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 

ทฤษฎีของทอแรนซ์ 

 

 

ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 

 

ตัวแปรต้น 

 
ตัวแปรตาม 
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5.  ขอบเขตกำรวิจัย  
 

5.1  รูปแบบกำรวิจัย  
เป็นรูปแบบวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยศึกษาจากกลุ่มทดลอง วัดก่อนและหลังการ

ทดลองการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 
5.2  ประชำกร  

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัด
สุรินทร์ ปีการศึกษา 2560 มีนักเรียนท้ังส้ินจ านวน 50 คน 

5.3  กลุ่มตัวอย่ำง  
กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
5.4  ตัวแปรที่ศึกษำ   

5.4.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 
5.4.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1  ควำมคิดสร้ำงสรรค์(Creative thinking) หมายถึง กระบวนการของความรู้สึกไว
ต่อปัญหา หรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไป แล้วรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐานขึ้นรวบรวมข้อมูล
ต่างๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น โดยมุ่งเน้นทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นการแสดงออกถึง
กระบวนการความรู้สึก การมองเห็นถึงปัญหามีความคล่องในความคิด ความคิดยืดหยุ่นค้นหาวิธีการ
มาแก้ไขปัญหาได้และยังสามารถคิดริเริ่มแนวทางใหม่ๆ  ท่ีมีความแตกต่างออกไปมาแก้ไข้ปัญหา
แปรเปล่ียนให้เกิดส่ิงใหม่ๆ ขึ้นมาได้แบ่งออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้  

5.1.1  การคิดคล่อง (Fluency)  หมายถึง ความสามารถในการสร้างสมมติฐาน
หรือความคิดให้ได้มาท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้เกี่ยวกับเรื่องท่ีก าหนด งาน  วิธีการแก้ไข  สถานการณ์ต่างๆ  

5.1.2  การคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการลบกรอบ
ความคิดและเปล่ียนมุมมองโดยค านึ่งถึงปัญหาท่ีให้มา โดยเป็นอิสระต่อวิธีการต่าง ๆท่ีมีอยู่ และสร้าง
วิธีการเข้าถึงปัญหาท่ีหลากหลาย  

5.1.3  การคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความหมายในการหลีกเล่ียงปัญหา
เดิมๆ และสร้างความคิดริเริ่มท่ีมีเอกลักษณ์ของตนเองเมื่อประสบกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

5.1.4  การคิดละเอียดลออ (Elaboration)  หมายถึง ความสามารถในการสร้าง
ผลลัพธ์ขึ้นมาใหม่หลังจากกล่ันกรองและขัดเกลาความคิดธรรมดาให้เป็นความคิดท่ีลึกซึ้งมากขึ้น 



 9 

5.2  อำชีพอิสระ หมายถึง อาชีพทุกประเภทท่ีผู้ประกอบการด าเนินการด้วยตนเอง แต่
เพียงผู้เดียวหรือเป็นกลุ่มอาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีไม่ต้องใช้คนจ านวนมาก แต่หากมีความจ าเป็นอาจมี
การจ้างคนอื่นมาช่วยงานได้ เจ้าของกิจการเป็นผู้ลงทุนและจ าหน่ายเอง คิดและตัดสินใจด้วยตนเอง
ทุกเรื่อง ซึ่งช่วยให้การพัฒนางานอาชีพ เป็นไปอย่างรวดเร็วทันต่อเหตุการณ์การประกอบอาชีพอิสระ 

5.3  ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง เครื่องมือทางการแนะแนวท่ีประกอบไปด้วย
กิจกรรมแนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกัน จ านวน 12 กิจกรรม  โดยน าหลักการเรียนรู้แบบ
เน้นประสบการณ์และขอบข่ายการแนะแนวเป็นการจัดการประสบการณ์เรียนรู้  โดยใช้วิธีการฝึก
แลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยมีส่ือประกอบการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหาท่ี
ประกอบไปด้วยกิจกรรม เกม ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะหรือความรู้ความ
เข้าใจตามจุดประสงค์ของส่ือท่ีสร้างขึ้น  

5.4  นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษาท่ี 2560 
โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ 

 

7.  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1  ได้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระในการก้าวผ่าน
อุปสรรคและปัญหาต่างๆในการด าเนินชีวิต  

6.2  ผลจากการวิจัยครั้งนี้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานใน
การให้ความรู้แก่เยาวชน สมาชิกชุมชน การแนะแนวอาชีพ ส่วนตัวและสังคม การรู้จักความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ ซึ่งจะช่วยให้คนมีหลักในการด าเนินชีวิตท่ีดีขึ้น 

 
 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การวิจัยผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการท าวิจัย
ตามล าดับต่อไปนี้ 

1.  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
1.1  ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
1.2  ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
1.3  องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
1.4  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
1.5  คุณลักษณะของผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ 
1.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

2.  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระ 
2.1  ความหมายของอาชีพอิสระ 
2.2  ความส าคัญของอาชีพอิสระ 
2.3  ทฤษฎีเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
2.4  ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระ 

3.  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.2  ความส าคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.4  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
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1.  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
 

1.1  ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลทุกคน เป็นความสามารถของสมองใน

การคิด สามารถส่งเสริม กระตุ้นให้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึก ตามค าจ ากัดความในสารานุกรมการศึกษา 
(Encyclopedia of Education, 2011, p. 155) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ (Creative 
Thinking) หมายถึง ผลผลิตของความคิดท่ีแปลกใหม่และมีคุณค่าซึ่งได้มาจากผู้คิดเองไม่เป็นไปตาม 
แบบแผน มีแรงจูงใจสูงและมีความมุ่งมั่นในการท่ีจะกระท าให้ส าเร็จอย่างแท้จริงความคิดนั้นจะ
เกิดขึ้น ถ้าเข้าใจประเด็นของปัญหาอย่างชัดเจนนอกจากนี้นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่านได้ 
ให้ความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้  

กิลฟอร์ด (Guilford, 2013, p. 21 อ้างถึงใน วารุณี  สกุลภารักษ์, 2554, น. 35) ได้
ให้ความหมาย ไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดอเนกมัย (Divergent Thinking) คือ
ความคิดหลาย ทิศทาง หลายแง่หลายมุมคิดได้กว้างไกล ซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้จะน าไปสู่การคิด
ประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่รวมถึงการเกิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วยและเขาได้อธิบายเพิ่มเติมถึง
ความคิดอเนกมัยว่าประกอบด้วยลักษณะความคิดริเริ่ม (Originality) ความคล่องในการคิด 
(Fluency) ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ลักษณะ
ความคิดอเนกมัยจะเป็นหนทางให้ค้นพบความคิดท่ีมีคุณภาพหรือความคิดสร้างสรรค์  

ทอร์แรนซ์ (Torrance, 2014, p.  42 อ้างถึงใน ละเอียด  ปิ่นสุวรรณ, 2555, น. 30) 
ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการบูรณาการประสบการณ์ท้ังหมดท่ีผ่านมา
เพื่อสร้างรูปแบบใหม่ความคิดใหม่หรือผลผลิตใหม่ท่ีแปลกและต่างไปจากเดิม 

วิจิตร  วรุตบางกูร (2551, น.3) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ใน
สารานุกรมศึกษาศาสตร์ว่า 1) เป็นการคิดค้นส่ิงประดิษฐ์หรือวิธีการใหม่ ๆ จากการศึกษาทดลอง  
2) เป็นความคิดอเนกมัย ซึ่งเป็นความคิดท่ีกว้างไกล สลับซับซ้อนมีหลายแง่มุม หลายรูปแบบ 
ความคิดในลักษณะนี้จะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่หรือแก้ปัญหายากๆ ได้ส าเร็จ 3) เป็น
จินตนาการหรือความคิดฝันซึ่งมีความส าคัญกว่าความรู้และเป็นบ่อเกิดของการแสวงหาความรู้มา
พิสูจน์จินตนาการหรือท าจินตนาการให้เป็นจริง และ 4) เป็นความรู้สึกท่ีไว เข้าใจอะไรได้เร็วแม้จะ
เป็นเรื่องยากและซับซ้อนมีปฏิกิริยาหรืออารมณ์ร่วมกับเรื่องนั้น  

วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2553, น. 4) ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการแก้ปัญหาอย่างลึกซึ้ง นอกเหนือจากความคิดหลายแง่มุมประสมประสานกันจนได้ผล
ผลิตใหม่ท่ีถูกต้องสมบูรณ์  

วอลแลชและโคแกน (Wallach and Kogan, 2013, p. 34 อ้างถึงใน ละมุล ชัชวาล, 
2553, น. 32) กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ว่า เมื่อกลุ่มส่ิงเร้าอันเป็นลักษณะเฉพาะของส่ิงต่างๆ ถูก
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บันทึกไว้ในสมองจะท าให้บุคคลมีสังกัดในส่ิงนั้นในช่วงชีวิตของบุคคลย่อมสัมผัสกับส่ิงเร้า อันเป็น
ลักษณะเฉพาะทางให้มีสังกัดในส่ิงต่างๆ มากมาย ดังนั้นเมื่อส่ิงเร้าใดๆ มาเร้าจะท าให้กลุ่มเซลล์
ประสาทในสมอง ส่วนท่ีเป็นสังกัดของส่ิงต่างๆ แสดงปฏิกิริยากลายเป็นความสามารถโยง
ความสัมพันธ์ออกมาได้ หมายถึงว่า เมื่อระลึกถึงส่ิงใดได้ก็จะเป็นแนวทางให้ระลึกถึงส่ิงอื่นต่อไปเป็น
ลูกโซ่ เช่น เมื่อเราเห็นโต๊ะก็ท าให้นึกถึงเก้าอี้ส่ิงท่ีระลึกออกมาต่างๆ นี้ เป็นสังกัดท่ีเก็บสะสมไว้ใน
สมองของคน เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นก็จะตอบสนองออกมา ฉะนั้นอาจกล่าวได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์
เป็นกระบวนการทางสมองท่ีมีส่ิงเร้าเข้าไปกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองออกมา 

 เวสคอท และสมิท (Wescott and Smith, 2015, p. 2 อ้ างถึ ง ใน สุวรรณา  
ก้อนทอง, 2557, น. 40) มีความเห็นสอดคล้องกับเดรฟดาล (Drevdahl) ซึ่งได้อธิบายว่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองท่ีรวมเอาประสบการณ์เดิมของแต่ละคนมาจัดให้อยู่ในรูปใหม่ 
การจัดรูปของความคิดนี้เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องเป็นส่ิงใหม่ในโลกก็ได้แอนเดอร์
สันและคนอื่นๆ 

แอนเดอสัน (Anderson and others, 2000, p. 90 อ้างถึงใน วารุณี สกุลภา รักษ์, 
2555, น. 37) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมของบุคคลซึ่งแสดงความคิดใหม่ ๆ อัน เป็น
การกระท าท่ีบุคคลเลือกจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาเพื่อสร้างรูปแบบใหม่ ความคิดใหม่หรือผลิตผล
งานใหม่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนเป็นเจ้าของในระดับต่างๆ กัน และความคิด
สร้างสรรค์นี้สามารถพัฒนาได้ทุกระดับอายุถ้าจัดสภาพการณ์ให้เหมาะสม 

อารี  รังสินันท์ (2558, น. 6) ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิด
จินตนาการประยุกต์ท่ีสามารถนาไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นพบใหม่ๆ ทางเทคโนโลยีซึ่งเป็นความคิดใน
ลักษณะท่ีคนอื่นคาดไม่ถึงหรือมองข้ามเป็นความคิดหลากหลายคิดกว้างไกล เน้นท้ังปริมาณและ
คุณภาพอาจเกิดจากการคิดผสมผสานเช่ือมโยงกับความคิดใหม่ๆ ท่ีแก้ปัญหาหรืออานวยประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม  

อุษณีย์ โพธิสุข และคณะ(2557) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการทางปัญญาระดับสูงท่ีใช้ความสามารถทางความคิดมารวมกัน 
เพื่อสร้างส่ิงใหม่ท่ีเกิดขึ้น เมื่อเราพยายามหาหนทางท่ีจะแก้ปัญหาหรือหลีกหนีความซ้ าซากจ าเจเก่าๆ 
หรือความพยายามท่ีจะท าให้หลุดพ้นไปจากกรอบต่างๆ ท่ีเป็นอุปสรรคอยู่และความคิดสร้างสรรค์จะ
เกิดขึ้นได้ หากผู้สร้างสรรค์จะมีความเป็นอิสระทางความคิดให้มากท่ีสุด  

อารี  พันธ์มณี (2556) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางสมอง
ท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยอันน าไปสู่การคิดค้นพบส่ิงแปลกใหม่ ด้วยความคิดดัดแปลงปรุงแต่งจาก
ความคิดเดิม ผสมผสานกันให้เกิดส่ิงใหม่ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นพบส่ิงต่างๆ ตลอดจนวิธีการคิด
ทฤษฎี หลักการได้ส าเร็จสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดหลายแง่
หลายมุมเช่ือมโยง ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ โดยมีส่ิงเร้าเป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดความคิดใหม่
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ต่อเนื่องกันไป ซึ่งจะน าไปสู่การค้นพบส่ิงแปลกใหม่ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิม 
ผสมผสานกันท าให้เกิดส่ิงใหม่ขึ้น ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นพบส่ิงต่างๆ ตลอดจนการค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหาใหม่ๆ ความสามารถทางด้านนี้ของบุคคลแต่ละคนมีระดับแตกต่างกัน แต่สามารถพัฒนาขึ้น
ได้ ถ้าได้รับการจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสม 

1.2  ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
ผลจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ท าให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีขึ้นอย่าง

มากมาย ความคิดสร้างสรรค์นี้เป็นส่ิงส าคัญยิ่งส าหรับชีวิตมนุษย์และเป็นคุณสมบัติท่ีพึงปรารถนาใน
ทุกสังคม เพราะในปัจจุบันสังคมมีความเปล่ียนแปลงและมีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา ดังนั้น
บุคคลจึงควรได้รับกาส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ เพื่อจะสามารถคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้
ตลอดจน การพัฒนาตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นความ คิดสร้างสรรค์ให้ความ
สนุกสนาน ความสุข และความพึงพอใจแก่เด็กมากส่ิงเหล่านี้จะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กเมื่อโตขึ้น
เด็กจะรู้สึกหดหู่เมื่องานสร้างสรรค์ของเขาถูกต าหนิดูถูกว่าส่ิงท่ีเขาสร้างขึ้นนั้นไม่มีคุณค่าเด็กจะมี
ความพอใจและสนุกสนานเมื่อเขาได้สร้างส่ิงใหม่ๆ ขึ้นมาด้วยตนเองและได้รับการยอมรับและชมเชย 

(Hurlock, 2015, p. 327 – 328 อ้างถึงใน วิ จิตร  วรุตบางกูร , 2551, น. 30) 
ความคิดสร้างสรรค์มีความจ าเป็นต่อชีวิตเพราะการให้การศึกษาแก่ เด็กเกเรไม่สามารถจะสอนทุกส่ิง
ทุกอย่างท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของเราได้เพียงบางอย่างเท่านั้น เด็กท่ีมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จึงมี
โอกาสน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ดีกว่า  

(ชาญชัย  อินทรประวัติ, 2518, น. 19) เจอร์ซิล (Jersild, 2012, p. 153 – 158  
อ้างถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต์, 2552, น. 23) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์มีส่วนช่วยในการส่งเสริมเด็ก
ในด้านต่างๆ ดังนี้  

1)  ส่งเสริมสุนทรียภาพเด็กจะรู้จักช่ืนชมและมีทัศนะคติท่ีดีต่อส่ิงต่างๆ ซึ่งผู้ใหญ่ควร
ท าเป็นตัวอย่างโดยยอมรับและช่ืนชมในผลงานของเด็ก การพัฒนาสุนทรียภาพของเด็กโดยให้เด็กเห็น
ว่าทุกๆ อย่างมีความหมายส าหรับตัวเขาส่งเสริมให้รู้จักสังเกตส่ิงท่ีแปลกจากส่ิงธรรมดาสามัญให้ได้ยิน
ในส่ิงท่ีไม่เคยได้ยินและหัดให้เด็กสนใจในส่ิงต่างๆ รอบตัว  

2)  เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ลดความกดดัน ความคับข้องใจและความก้าวร้าวลง 
3)  สร้างนิสัยในการทางานท่ีดี ขณะท่ีเด็กท างานครูควรสอนระเบียบวินัยท่ีดีในการ

ท างานควบคู่ไปด้วย เช่น หัดให้เด็กรู้จักเก็บของให้เป็นที่ ล้างมือเมื่อท างานเสร็จเป็นต้น  
4)  เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมือ เด็กจะสามารถพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่จากการเล่น

การ เคล่ือนไหว การเล่นบล็อก และพัฒนากล้ามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐ์ภาพ วาดภาพ
ด้วย นิ้วมือ การต่อภาพตัดต่อ การเล่นกระดาน ตะปู  

5)  เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง เด็กจะชอบท ากิจกรรมและใช้วัสดุ
ต่างๆ ซ้ ากันเพื่อสร้างส่ิงต่างๆ ซึ่งเป็นโอกาสท่ีเด็กจะใช้ความคิดริเริ่มและจินตนาการสร้างส่ิงใหม่ๆขึ้น 
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ครูจึงควรจัดหาวัสดุไว้ให้เด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตนเอง เช่น กล่องยาสีฟัน เปลือกไข่ และ
เศษ วัสดุเหลือใช้ เพื่อให้ฝึกสมมุติเป็นนักก่อสร้างหรือสถาปนิก 

ผุสดี  กุฎอินทร์ (25251, น. 73) ได้กล่าวถึงคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ว่า  
1)  มีคุณค่าต่อสังคมคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีต่อสังคมนั้นได้แก่การท่ีบุคคล

ได้คิดและสร้างสรรค์ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อประโยชน์สุขและความเจริญก้าวหน้าของสังคมหรือหาวิธีการ
แก้ไข ปัญหาจนประสบความส าเร็จและมีประโยชน์ต่อสังคมเช่น ความเจริญก้าวหน้าในด้าน
การเกษตรการ คมนาคม ความเจริญทางด้านการแพทย์ เป็นต้น  

2)  มีคุณค่าต่อตนเองความสามารถในการสร้างสรรค์นั้นนับว่ามีคุณค่าต่อบุคคลท่ีมี
ความคิด สร้างสรรค์เพราะการสร้างผลงานช้ินใดขึ้นจะท าให้ผู้สร้างสรรค์มีความพึงพอใจและมี
ความสุข เช่น การท่ีเด็กสร้างสรรค์งานด้วยตนเองจะสร้างความพึงพอใจแก่เด็กไม่ว่าจะเป็นการวาด
ภาพ การต่อส่ิงของให้เป็นรูปร่างต่างๆ การคิดเกมการเล่นท่ีแปลกใหม่เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนมั่นใจในตนเองซึ่งมีผลไปถึงแบบแผนบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมของเด็กจากความส าคัญและคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ท่ีกล่าวมานี้พอสรุปได้ว่า 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะท่ีส าคัญ ควรท่ีจะได้รับการส่งเสริมปลูกฝังเพื่อช่วยสร้างนิสัยและ
ผ่อนคลายอารมณ์ให้กับเด็ก ท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ค้นคว้าทดลองเพื่อสร้างสรรค์ส่ิงแปลกใหม่ 
เนื่องจากในปัจจุบันสังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วจึงท าให้มีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้น เด็กท่ีได้รับ
การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์จะสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตได้และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

1.3  องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ (Guilford and Hopefer, 2014, pp.125- 

142 ; cited by Jellen and Urban, 2014, p. 141) สรุปได้ดังนี้  
1.3.1  ความคิดริเ ร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ซึ่ง

แตกต่างไปจากความคุ้นเคยความริเริ่มแปลกใหม่ในท่ีนี้ อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผลผลิตหรือ
กระบวนการคิดก็ได้ เช่น การตีความการรับรู้เนื้อหาต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาสู่ประสาทสัมผัสตัวอย่างเช่น 
เมื่อเห็นรูปการตีความตามความเคยชินจะรับรู้ว่าเป็นรูปส่ีเหล่ียม แต่หากพยายามคิดให้แตกต่าง
ออกไป จะเห็นว่ารูปอาจเป็นสองมุมฉากเป็นเส้นตรงส่ีเส้นหรือเป็นการเรียงตัวของจุดก็ได้ซึ่งเป็นการ
มองเห็นความสัมพันธ์ใหม่ ความคิดริเริ่มไม่จ าเป็นต้องเป็นส่ิงใหม่ซึ่งไม่เคยปรากฏมาก่อน แต่อาศัย
การสะสมและรวบรวมความรู้เดิมมาดัดแปลงหรือประยุกต์ให้ดีขึ้นมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดย
ส่ิงประดิษฐ์ส่วนใหญ่ล้วนอาศัยแนวทางการพัฒนาอย่างต่อเนื่องบุคลิกภาพของผู้ท่ีมีความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์จะเป็นผู้เปิดกว้างยอมรับความคิดและประสบการณ์แปลกใหม่ กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้า
ทดลอง มีความเช่ือมั่นในแนวความคิดใหม่ของตนเอง  มีความอยากรู้อยากเห็นตลอดจนมีความอิสระ
ในการคิดและการกระท าโดยไม่ยึดมั่นกับกฎเกณฑ์ใดๆ จนมากเกินไป 
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1.3.2  ความคิดคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการ
ผลิตความคิดท่ีแตกต่างและหลากหลายภายใต้กรอบจ ากัดของเวลาเป็นความสามารถเบื้องต้น ซึ่งจะ
น าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ และการคิดเพื่อการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไปโดยแบ่งเป็น  

1)  ความคล่องแคล่วด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการ
ใช้ถ้อยค า อย่างคล่องแคล่ว  

2)  ความคล่องแคล่วด้านการโยงความสัมพันธ์ (Associational Fluency) 
เป็นความสามารถในการหาถ้อยค าท่ีมีความหมายเหมือนกันหรือคล้ายกันได้อย่างรวดเร็วและมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ภายในเวลาท่ีก าหนด 

3)  ความคล่องแคล่วด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็น
ความสามารถในการน าค ามาเรียงกันเป็นวลีและประโยคเพื่อแสดงจุดหมายท่ีต้องการได้อย่าง
เหมาะสม 

4)  ความคล่องแคล่วในการคิด (Idealtional Fluency) เป็นความสามารถใน
การคิดส่ิงท่ีต้องการโดยสามารถผลิตความคิดได้อย่างหลากหลาย  

1.3.3  ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดนอก
กรอบไม่ตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคย ความยืดหยุ่นช่วยให้สามารถมองเห็นส่ิงต่างๆ ใน
แง่มุมใหม่ จึงนับเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดความคล่องแคล่วให้พัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางท่ี
แตกต่างไม่ซ้ าซ้อนน าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ และการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ความยืดหยุ่นมี
ความสัมพันธ์กับ ความคิดในการดัดแปลงและความอิสระในการคิด กล่าวคือ ผู้มีความสามารถในการ
ดัดแปลงสูงย่อมแสดงความสามารถในการยืดหยุ่นสูงด้วย และผู้ท่ีมีอิสระในการคิดและการกระท า
มักจะมีปฏิกิริยาแปลกใหม่ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าความยืดหยุ่นในการคิดแบ่งออกเป็น  

1)  ความยืดหยุ่นท่ีเกิดขึ้นในทันทีทันใด (Spontaneous Flexibility) เป็น
ความสามารถในการคิดได้หลายทิศทางอย่างอิสระ  

2)  ความคิดยืดหยุ่นทางการดัดแปลง (Adapture Flexibility) หมายถึง 
ความสามารถในการดัดแปลงความรู้หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้านซึ่งมีประโยชน์
มากในการแก้ปัญหา  

1.3.4  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียด
เป็นขั้นตอนสามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจนหรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ขึ้น จัดเป็นรายละเอียดท่ี
น ามาตกแต่งขยายความคิดริเริ่มให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ได้แก่ 

1)  ความไวต่อปัญหา (Sensitivity to Problem)  
2)  ความสามารถในการให้นิยามใหม่ (Redefinition)  
3)  ความซึมซาบ (Permeation)  
4)  ความสามารถในการท านาย (Prediction)  
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5)  การมีอารมณ์ขัน (Humor)  
1.3.5  ความมุ่งม่ัน ( Intention) องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มีหลาย

ลักษณะ ลักษณะความคิดริเริ่ม ความคิด คล่องตัว ความคิดยืดหยุ่นและความคิดละเอียดลออ ซึ่งเป็น
ลักษณะความคิดแบบอเนกมัย รวมถึงการกล้าคิด กล้าท ากล้าแสดงออกในส่ิงท่ีตนคิดมีความไวต่อ
ปัญหามีอารมณ์ขันตลอดจนมีความมุ่งมั่นท่ีจะกระท าส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยู่ในตนเองและส่ิงเร้าภายนอกท่ี
เอื้อต่อการกระท านั้น พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ มี
ลักษณะแตกต่างไปจากพัฒนาการทางด้านอื่นๆ จากการศึกษาพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของ
นักการศึกษา พบว่า ลักษณะพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะมีพัฒนาการสูงกว่าในวัย
ผู้ใหญ่ และความคิดสร้างสรรค์ส่งเสริมให้พัฒนาขึ้นได้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาถึงพัฒนาการ
ทางความคิดสร้างสรรค์เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กต่อไป  

นิพนธ์  จิตต์ภักดี (2553, น. 17-18) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นความคิดสร้างสรรค์
ไว้ว่ามี 4 ขั้น ดังนี้  

1)  ขั้นเตรียม คือ ขั้นรวบรวมข้อมูลต่างๆ โดยอาศัยพื้นฐานของกระบวนการ
ต่อไปนี้ 

(1)  การสังเกต ผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จาเป็นต้องเป็นผู้สังเกตท่ีสนใจต่อ
ส่ิงแปลกใหม่ท่ีได้พบเห็นเสมอ 

(2)  การจ าแนก หมายถึง การจ าแนกข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตหมวดหมู่ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางล าดับแนวความคิดต่อไป  

(3)  การทดลอง เป็นหัวใจของการสร้างสรรค์งาน เพราะผลของการ
ทดลองจะเป็นข้อมูลส าหรับความคิดสร้างสรรค์ต่อไป  

2)  ขั้นครุ่นคิด เป็นขั้นท่ีใช้เวลาครุ่นคิดโดยอาศัยข้อมูลท่ีได้รวบรวมไว้เป็น
แนวในการคิดปกติ ขั้นนี้จะใช้เวลานานพอสมควร  

3)  ขั้นคิดออก ขั้นนี้เป็นขั้นของการแสดงภาวะสร้างสรรค์งานอย่างแท้จริง 
คือสามารถมองเห็นลู่ทางในการริเริ่มหรือสร้างสรรค์งานอย่างแจ่มชัดโดยตลอด  

4)  ขั้นพิสูจน์ คือ ขั้นของการทดลองซ้ า เพื่อให้ได้คาตอบท่ีถูกต้องแน่นอน
เป็นกฎเกณฑ์ต่อไป  

แมคมิลแลน (Macmillan, 2015, pp. 45-46 อ้างถึงใน ณัฐฐากร  ถนอมตน, 
2557, น. 35) ได้แบ่ง พัฒนาการทางจินตนาการของเด็กออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 เป็นขั้นท่ีเด็ก
เล็กๆ มีความรู้สึกเกี่ยวกับความสวยงาม ซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่ความจริง ขั้นที่ 2 เป็นระยะท่ีเด็กเข้าใจ
ถึงความเป็นจริง เด็กจะเริ่มมีค าถามถึงเหตุการณ์และผลด้วย การถามว่า “ ท าไม ”  ขั้นที่ 3 เป็นขั้นที่
เด็กเริ่มเข้าใจคิดทีละน้อยๆ ในส่ิงท่ีเด็กพบเห็นในโลกแห่งความเป็นจริง  
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ทอร์แรนซ์ (Torrance, 2013, pp. 87-88 อ้างถึงใน ณัฐฐากร  ถนอมตน, 
2557, น. 40) ได้กล่าวถึง พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยผลการวิจัยของลิกอน (Ligon, 
1957, pp. 60 - 61อ้างถึงใน ณัฐฐากร  ถนอมตน, 2557, น. 37 ) ไว้ดังนี้ ในระยะขวบแรกของชีวิต 
(ระยะแรกเกิด – 2 ขวบ) เด็กเริ่มพัฒนาการด้านจินตนาการจะ เห็นได้ว่า เด็กเริ่มถามข้อสงสัยของส่ิง
ต่างๆ ท าเสียง หรือจังหวะ เด็กเริ่มคาดหวังเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เด็กอายุ 2 ขวบ จะเริ่มท าส่ิงท่ี
แปลกใหม่ไปกว่าเดิม โดยมีความกระตือรือร้นท่ีจะลงมือ กระท าคิดท่ีจะส ารวจส่ิงต่างๆ มากขึ้นด้วย
การชิมรส ดมกล่ินและสัมผัสด้วยความอยากรู้อยากเห็น ดังนั้นการส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้
ส ารวจโดยการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยมีท่ีว่างมีวัสดุอุปกรณ์ท่ีเอื้ออ านวยต่อการคิดและการเล่นจะ
สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาความคิดจินตนาการได้ดี เด็กอายุ 2 – 4 ขวบ เด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จาก
ประสบการณ์โดยตรง แล้วจะถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีรับรู้โดยวิธีการแสดงออกและจินตนาการ เช่น 
เด็กไม่เข้าใจว่าท าไมไม่ให้เล่นน้ าร้อน เมื่อเด็กได้มีโอกาสสัมผัสจับต้องน้ าร้อนเด็กก็จะรู้ว่าเป็นส่ิงท่ีเล่น
ไม่ได้ เด็กในระยะนี้จะต่ืนเต้นกับประสบการณ์ต่างๆ ได้ง่าย มีช่วงความสนใจส้ัน เด็กจะเริ่มรู้สึกเป็น
ตัวของตัวเองและเกิดความเช่ือมั่นแต่การเรียนรู้ใหม่ ๆ อาจจะท าให้เด็กเกิดความหวาดกลัว ดังนั้น 
พ่อแม่ควรระวังให้เด็กอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัยเสมอ ในช่วงนี้การให้เด็กเล่นกึ่งส าเร็จรูปเพื่อให้คิด
ไปด้วย เช่น ไม้บล็อกอาจจะ สร้างเป็นรถไฟ เป็นต้น ในวัย 4 – 6 ปี เป็นวัยท่ีเด็กมีจินตนาการสูงแต่
เด็กยังไม่มีความสามารถในการสังเกตเนื่อง ด้วยความจากัดของจินตนาการ เมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้การ
วางแผนและการคาดคะเนในส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในการเล่นนั้น เด็กเริ่มเรียนบทบาทของผู้ใหญ่หรือผู้ใกล้ชิด
มีความอยากรู้อยากเห็นเด็กจะพยายาม ค้นหาข้อเท็จจริงว่าผิดหรือถูก ในวัยนี้เด็กเริ่มตระหนักถึง
ความรู้สึกของผู้อื่นและเริ่มคิดถึงการกระท าของตนท่ีไปกระทบผู้อื่น ความเช่ือมั่นจะพัฒนาในระยะนี้
โดยงานศิลปะในทางสร้างสรรค์จากประสบการณ์ใหม่ๆ และการเล่นทายค าพูดในระยะนี้ไม่ควรจะ
ประเมินเด็กโดยใช้มาตรฐานของเด็ก วัยที่สูงกว่าเด็กจะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเล่น เพื่อฝึกด้าน
จินตนาการเช่น จัดหาส่ิงของต่างๆ ให้เล่นขายของเล่นเป็นหมอ เล่นเป็นครู เป็นต้น และเมื่อเล่นเสร็จ
ก็ควรจะเน้นเรื่องเก็บของเข้าท่ีซึ่งครู พ่อแม่ ควรจะอนุญาตให้เด็กวัยนี้ได้แสดงออกในด้านความคิด
โดยวิธีการส่งเสริมและชมเชยจะเห็นได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล มีพัฒนาการไปตามล าดับข้ัน
และเด็กจะเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้จากการเรียนรู้ควบคู่กับอายุท่ีเพิ่มขึ้น เมื่อเข้าสู่วัย 4 – 6 ขวบ 
เด็กจะมีความคิด สร้างสรรค์สูงท่ีสุดและยิ่งพัฒนามากขึ้นถ้าเด็กได้รับการจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสม 

1.4  ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
ทฤษฎีท่ีใช้เป็นแนวคิดในการศึกษาความคิดสร้างสรรค์นี้คือทฤษฎีโครงสร้างทาง

สติปัญญา (Structure of Intellect Model) ของกิลฟอร์ด (Guilford, 2015 : 60 - 64 อ้างถึงใน 
ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ , 2556 : 19) ได้อธิบายความสามารถทางสมองของมนุษย์ออกเป็น 3 มิติ 
ได้แก่มิติท่ี 1 เนื้อหา (Content) หมายถึง ข้อมูลหรือส่ิงเร้าท่ีเป็นส่ือในการคิดแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ  
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1)  ภาพ (Figure) หมายถึง ข้อมูลท่ีเป็นรูปธรรมท่ีจะรับรู้และระลึกได้ เช่น ภาพ
ต่างๆ  

2)  สัญลักษณ์ (Symbolic) หมายถึง ข้อมูลท่ีอยู่ในรูปของเครื่องหมายต่างๆ เช่น
ตัวอักษร ตัวโน๊ต และสัญลักษณ์ต่างๆ  

3)  ภาษา (Semantic) หมายถึง ข้อมูลท่ีอยู่ในรูปถ้อยคา ท่ีมีความหมายต่าง ๆ แต่
บางอย่าง ไม่อยู่ในรูปถ้อยค าก็มี เช่น ภาษาใบ้  

4)  พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ข้อมูลท่ีเป็นการแสดงออกของกริยาอาการของ
มนุษย์ รวมทั้งทัศนคติ การรับรู้ การคิด เช่น การยิ้ม การหัวเราะ การแสดงความคิดเห็นมิติท่ี 2 วิธีคิด 
(Operation) เป็นมิติท่ีแสดงลักษณะการทางานของสมองในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 
ลักษณะ คือ  

(1)  การรู้จักและเข้าใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล
ท่ีรู้จักและมีความเข้าใจในส่ิงต่างๆ ได้ทันทีทันใด เช่น เมื่อเห็นของเล่นรูปร่างกลมๆ ท าด้วยยางผิว
เรียบก็บอกได้ว่าเป็นลูกบอล  

(2)  การจ า (Memory) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลท่ีจะเก็บ
สะสมข้อมูลต่างๆ แล้วสามารถระลึกออกมาในรูปเดิมได้ตามท่ีต้องการ เช่น การจ าหมายเลขประจ าตัว 
การท่องสูตรคูณ เป็นต้น  

(3)  การคิดแบบอเนกมัย (Divergent Thinking) เป็นความสามารถทางสมอง
ของบุคคลท่ีสามารถคิดได้หลายแง่หลายมุมหลายทิศทาง คิดหาค าตอบได้โดยไม่จ ากัดจ านวน จากส่ิง
เร้าก าหนดให้ในเวลาท่ีจ ากัด เช่น ให้บอกส่ิงท่ีขึ้นต้นด้วยค าว่าน ามาให้มากท่ีสุด  

(4)  การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) เป็นความสามารถทางสมอง
ของบุคคลท่ีสามารถสรุปข้อมูลท่ีดีท่ีสุดจากข้อมูลท่ีก าหนดให้และการสรุปเป็นค าตอบนั้นจะเน้น เพียง
ค าตอบเดียว เช่นการเลือกค าตอบในการท าข้อสอบแบบเลือกตอบ  

(5)  การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีสามารถ
หาเกณฑ์ท่ีสมเหตุสมผลเกี่ยวกับความดี ความงาม ความเหมาะสม จากข้อมูลท่ีก าหนดให้มิติท่ี 3 ผล
ของการคิด (Product) เป็นมิติท่ีแสดงถึงผลท่ีได้จากการท างานของสมอง เมื่อสมองได้รับ ข้อมูลจาก
มิติท่ี 1 และใช้ความสามารถในการตอบสนองส่ิงเร้าซึ่งเป็นวิธีการคิดตามมิติท่ี 2 ผลท่ีออกมาเป็นมิติท่ี 
3 ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ  

ก.  หน่วย (Units) หมายถึง ส่วนย่อยๆ ท่ีถูกแยกออกมามีคุณสมบัติเฉพาะ
ของตนเองท่ีแตกต่างไปจากส่ิงอื่นๆ เช่น แมว หมา มด นก เป็นต้น  

ข.  จ านวน (Classes) หมายถึง กลุ่มของส่ิงมีชีวิตท่ีมีคุณสมบัติบางประการ
ร่วมกันเช่น สุนัข คน ปลาวาฬ เป็นพวกเดียวกัน เพราะต่างก็เล้ียงลูกด้วยนมเหมือนกัน  



 19 

ค.  ความสัมพันธ์ (Relations) หมายถึง ผลของการเช่ือมโยงความคิดแบบ
ต่าง ๆตั้งแต่ 2 หน่วยเข้าด้วยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเป็นเกณฑ์ อาจอยู่ในรูปของหน่วยกับ
หน่วยจ าพวกกับจ าพวกระบบกับระบบ เช่น พระกับวัด นกกับ วัว เป็นความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต
กับท่ีอยู่อาศัย  

ง.  ระบบ (Systems) หมายถึงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของผลท่ีได้หลายๆ 
คู่ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ เช่น 2, 4, 6 , 8 ซึ่งเป็นระบบเลขคู่  

จ.  การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การแปลงรูป ปรับปรุง การให้
นิยามใหม่ การตีความหมาย การขยายความหรือการจัดองค์ประกอบของข้อมูลท่ีก าหนดให้เสียใหม่ 
เพื่อน าไปใช้ในวัตถุประสงค์อื่น เช่น การแปลงรูป  

ช.  การประยุกต์ (Implications) หมายถึง การคาดหวังหรือท านายเรื่อง 
บางอย่างจากข้อมูลท่ีก าหนดให้เกิดความแตกต่างไปจากเดิม เช่น เมื่อเห็นก็คาดว่า เป็นสัญลักษณ์ของ
สภากาชาดโครงสร้างของกิลฟอร์ดนี้ นับว่าเป็นพื้นฐานในการศึกษาความคิดสร้างสรรค์เพราะกิล
ฟอร์ด ได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะการคิดแบบอเนกนัย คือ ความคิดหลายทิศทาง
หลายแง่หลายมุมคิดได้กว้างไกล ซึ่งเป็นลักษณะการคิดท่ีจะน าไปสู่การประดิษฐ์ส่ิงท่ีแปลกใหม่  
จากข้อสรุปนี้ท าให้มีการศึกษาเรื่องความคิดสร้ างสรรค์อย่างกว้างขวางขึ้นในเวลาต่อมา ทฤษฎี
ความคิดสร้างสรรค์ในรูปของการโยงสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์เพราะความคิด
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการอันหนึ่งซึ่งอยู่ระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนองอาการท่ีส่ิงเร้ากับการ 
ตอบสนองแสดงปฏิกิริยาต่อกันท าให้เกิดการระลึกได้ ซึ่งถ้าส่ิงเร้าและการตอบสนองแสดงปฏิกิริยา 
ต่อเนื่องกันไปได้มากก็ย่อมระลึกได้มาก ผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูงจะระลึกได้มากหลายแง่หลายมุม
หลายทิศทางผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ต่างๆ จะระลึกได้น้อย การระลึกได้มากย่อมมีโอกาสระลึกได้ใน
ส่ิงท่ีผู้อื่นระลึกไม่ได้บางทีส่ิงท่ีระลึกได้นั้นอาจสัมพันธ์เข้าเป็นส่ิงใหม่ ความสัมพันธ์ดังกล่าวอาจเป็นไป 
ได้โดยความบังเอิญหรือจงใจก็ได้ 

(ณัฐฐากร  ถนอมตน, 2557, น. 32 - 33) จากทฤษฎีท่ีเป็นแนวคิดในการศึกษา
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีกล่าวมาข้างต้นโครงสร้างทางสติปัญญาและโยงสัมพันธ์นั้นเกี่ยวข้องกับการคิด
แบบอเนกนัย ซึ่งเป็นความคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์คนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะคิดได้
หลายทิศทางหลายแง่หลายมุมคิดได้กว้างไกลตลอดจนเช่ือมโยงความคิดของตนเข้ากับส่ิงใหม่ อันจะ
น าไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่ต่อไป 

1.5  คุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เรียบเรียงจากบทความเรื่องการเขียน

สร้างสรรค์ โดย พิศมัย อ าไพพันธุ์ 
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Smiths ได้ใช้ความหมายว่าความคิดสร้างสรรค์หมายถึง ความสามารถท่ีจะเช่ือมโยง
หรือผสมผสานประสบการณ์เก่าเข้ากับประสบการณ์ใหม่ ผลงานนั้นไม่จ าเป็นต้องใหม่ต่อโลกแต่ใหม่
ส าหรับแต่ละบุคคล 

ค าว่า Creative Thinking เมื่อแปลเป็นไทยมักจะใช้ค าไทยว่า ความคิดสร้างสรรค์ 
แต่มีอยู่ท่านหนึ่งใช้แตกต่างจากท่านอื่น คือ มล.ตุ้ย ชุมสาย ท่านแปลค านี้ว่า ความคิดสรรสร้าง โดย
ให้เหตุผลว่า สรรสร้าง หมายถึง การคัดเลือกเอาความคิดต่างๆ ในรูปของจินตนาภาพ ( image) มา
สร้างขึ้นให้มีกระสวน (Pattern) หรือรูปแบบขึ้นใหม่ การคัดเลือกนั้นคือการคิด ดังนั้นการคัดเลือกเอา
ความคิดบางประการมาสร้างเป็นกระสวนหนึ่งกระสวนใดขึ้นใหม่ จึงเป็นการเลือกสร้าง มล.ตุ้ย ชุม
สาร จึงใช้ค าว่า “สรรสร้าง” แทนค า สรรค์สร้าง หรือสร้างสรรค์ ซึ่งใช้กันท่ัวไปในการแปลค าว่า 
Creative ความคิดสรรสร้างหรือพฤติกรรมสรรสร้างอาจปรากฏในรูปคัดเลือกความคิด 2-3 อัน ขึ้นมา
สร้างเป็นอะไรอย่างหนึ่งก็ได้และการท่ีจะได้ความคิดท่ีดีท่ีสุดเราจะต้องเลือกความคิดท่ีถูกต้องรวมกัน
เข้าเป็นหน่วยได้ 

Guiford ได้ศึกษาและสรุปพฤติกรรมเกี่ยวกับการคิดว่ามีด้วยกัน 2 แบบ ใหญ่ ๆ คือ 
การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) เป็นการคิดทางเดียวเป็นกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งแคบ 
และมีทางเลือกน้อยจนได้วิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีคัดได้จากส่ิงแวดล้อมของปัญหานั้น จึงเป็น
แบบท่ีเรียกว่าความคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) โดยต้องใช้เหตุผลอย่างกว้างขวางอีกแบบหนึ่ง 
คือ การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) เป็นการคิดหลายทางต้องอาศัยจินตนาการ 
(Imagination) การแว่บคิด (Intuition) และความต้ังใจจริง 

การคิดหลายทางหรือการคิดแบบอเนกนัยนี้เอง Guilford กล่าวว่า เป็นความคิด
สร้างสรรค์ท่ีจะต้องประกอบด้วยลักษณะ 4 ประการ คือ 

1)  ความคล่องในการคิด หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ้ ากันในเรื่องเดียวกัน แบ่ง
ออกเป็น 

(1)  ความคิดคล่องแคล่วในด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถใช้
ถ้อยค าอย่างคล่องแคล่ว 

(2)   ความคิดคล่อง ด้วนการโยง สัมพันธ์  (Associational Fluency) เป็น
ความสามารถท่ีจะคิดหาถ้อยค าท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ในเวลาท่ีก าหนด 

(3)  ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยคหรือความสามารถท่ีจะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้
ประโยคท่ีต้องการจากการวิจัยพบว่าบุคคลท่ีมีความคล่องแคล่วด้านการแสดงออกสูงจะมีความคิด
สร้างสรรค์ 

2)  ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิดแบ่งออกเป็น 
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(1)  ความคิดยืดท่ีเกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ี
จะพยายามคิดให้หลายอย่างอิสระเช่น คนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นประเภทนี้ จะนึกประโยชน์ของก้อนหิน
ว่า มีอะไรบ้างหลายอย่างในขณะท่ีคนคิดท่ีไม่มีความคิดสร้างสรรค์จะคิดได้เพียงอย่างเดียวหรือสอง
อย่างเท่านั้น 

(2)  ความคิดยืดหยุ่นทางด้านดัดแปลง (Adaptive Flexibility) คนท่ีมีความคิดนี้
จะคิดได้ไม่ซ้ ากัน เช่น ในข้อ 1 ในเวลา 2 นาทีท่านลองคิดว่า หลอดกาแฟจะท าอะไรได้บ้าง คนท่ีคิด
คล่องจะคิดได้มากในเวลาเท่า ๆ กัน 

3)  ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่างไปจากความคิด
ธรรมดา เป็นความคิดท่ีเป็นของตนเองโดยเฉพาะเป็นความคิดท่ีแตกต่างไปจากเดิม เช่น คนท่ีเรียน
ศิลปะการพับกระดาษรู้ความคิดเดิมว่าพับรูปหนึ่งเป็นรูปดอกไม้ เมื่อพลิกกลับอีกด้านเติมหน้าตาก็
กลายเป็นรูปสุนัขหรือแมว กระดาษท่ีพับเป็นสุนัขหรือแมวนั้น จัดว่าเกิดขึ้นจากความคิดดัดแปลงให้
เป็นความคิดริเริ่มใหม่ ไม่ซ้ าแบบท่ีเคยมีอยู่แล้ว เป็นต้น 

4)  ความละเอียดลออในการคิด ความคิดต่าง ๆ 3 ประการท่ีเป็นองค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ หากปราศจากความคิดละเอียดลออก็ไม่อาจท าให้เกิดผลงานหรือผลผลิต
สร้างสรรค์ขึ้นมาได้ ความละเอียดลออในการคิดขึ้นอยู่กับ เพศ อายุ ประสบการณ์ และความสามารถ
ด้วย ผู้มีอายุมากจะมีความละเอียดลออในการคิดมากกว่าผู้มีอายุน้อย เด็กหญิงจะละเอียดลออกว่า
เด็กชายและเด็กท่ีมีความสามารถสูงทางด้านความละเอียดลออ จะเป็นเด็กท่ีมีความสามารถทางด้าน
สังเกตสูงด้วย 

ในบรรดาความคิดท้ังหลาย ความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้เกิดการค้นพบส่ิงแปลกๆ ใหม่
เกิดเทคโนโลยีก้าวหน้าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ ดังนั้นความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นส่ิงท่ีครู
จะต้องช่วยปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก อีกท้ังช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีอยู่แล้วในตัวเด็กให้
เจริญสูงสุดอีกด้วย เพราะการเก็บกดความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอาจน าไปสู่ปัญหาด้านบุคลิกภาพได้ 

ธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ 
1)  ความจริงพื้นฐานข้อแรก คือ ทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์โดยก าเนิดแต่มากน้อย

ต่างกัน แล้วแต่บุคคลและส่ิงแวดล้อม 
2)  ความคิดสร้างสรรค์สัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญา จากการศึกษาของ Getzel และ 

Jackson พบว่าบุคคลท่ีมีเชาวน์ปัญญาเพียงอย่างเดียวก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะประกันว่ามีความคิดสร้างสรรค์
สูง ทุกคนมีความสามารถทางศิลปะเชิงสร้างสรรค์จากการศึกษาของ Torrance พบว่า I.Q.Test ไม่
สามารถจ าแนกบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ได้ ถ้าใช้ I.Q.Test เป็นเกณฑ์ส าหรับเลือกเด็กท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์จะเสียเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ไปประมาณ 70% ท้ังนี้เพราะไม่สามารถวัด
คุณลักษณะของนักสร้างสรรค์ได้ ดังนั้นในการน าหลักพื้นฐานนี้มาสอนภาษา ก็ต้องรู้ว่าภาษาก็
เช่นเดียวกันกับความคิดสร้างสรรค์ มีความสัมพันธ์กับระดับเชาวน์ ปัญญา 
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3)  ความคิดสร้างสรรค์เป็นท้ังขบวนการและผลิตผล 
4)  ความคิดสร้างสรรค์หมายถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
5)  ความคิดสร้างสรรค์เป็นชุดของคุณลักษณะ ลักษณะนิสัยและค่านิยม 
6)  ความคิดสร้างสรรค์ เป็นวิธีการของการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากวิธีธรรมดาท่ีสอนกัน

อยู่ในโรงเรียน 
ขั้นตอนของความคิดสร้างสรรค์ 
ขั้นตอนของการเกิดขึ้นของแนวคิดใหม่ ๆ ในลักษณะริเริ่มสร้างสรรค์ได้รับการ

ศึกษาวิจัยจากประวัติของบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ มากพอสมควร พอสรุปได้ว่า มักมีขั้นตอนดังนี้ 
1)  ขั้นรวบรวมข้อมูล (Saturation) คือ สถานการณ์ท่ีได้มีโอกาสเรียนรู้ข้อมูล 

เรื่องราวตลอดจนปัญหาต่างๆ หรือเรื่องคล้ายคลึงกันจนเต็มอิ่มแล้วรอการดลใจท่ีจะให้เกิดความคิด
ออกมา 

2)  ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง (Deliberation) หมายถึง การพินิจพิจารณาตรึกตรอง
ปัญหาอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง แล้วน ามาวิเคราะห์วิจัย เปรียบเทียบดูแล้วลองจัดระบบใหม่ หรือ
คิดจากแง่มุมต่างๆ กัน 

3)  ขั้นบ่มหรือฟักตัว (Incubation) ถ้าได้พยายามอย่างมากตามข้อ 1 และข้อ 2 
แล้ว ความคิดยังไม่เกิดก็หยุดพัก อย่าฝืนความคิดหรือบังคับสมองแต่ตรงข้าม ควรลืมปัญหาเสีย
ช่ัวขณะ ไปพักผ่อนหย่อนใจให้สมองสดช่ืน อาจจะเกิดความคิดใหม่ ๆ 

4)  ขั้นความคิดกระจ่างชัด (Illumination) ผู้เช่ียวชาญเช่ือว่าคนเรามีจิตใต้ส านึก 
(Subconcious) ท่ีจะช่วยให้เราเกิดความคิดแว่บขึ้นมาในสมอง ผ่านจิตใต้ส านึกท าให้เกิดความสว่าง
ไสวในจิตใจและเกิดแว่บข้ึนมาได้ 

5)  ขั้นท าความคิดให้เป็นจริง (Accomodation) เมื่อเกิดความคิดขึ้นแล้ว ไม่รีบท า
ให้เป็นจริงเป็นจังขึ้นมาโดยเร็ว โดยท าให้ความคิดให้กระจ่างแจ้งและพิจารณาดูว่าเหมาะสมเข้ากันได้
กับปัญหาดังท่ีคิดไว้แต่แรกหรือไม่ แล้วก็สร้างให้เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาพร้อมท้ังวางแผนด้านปฏิบัติ 
เพราะความคิดท่ีเกิดขึ้นแล้วหากไม่สร้างไม่ท าให้เป็นรูปเป็นร่าง ไม่ใช้ให้เกิดประโยชน์ก็เหมือนกับไม่
เกิดอะไรขึ้นเลย ท่านผู้รู้เช่ือว่าความคิดสร้างสรรค์ซ่อนอยู่ในขั้นตอนท้ัง 5 ท่ีกล่าวแล้วและผู้ใดก็ตามท่ี
มีความฉลาดตามสมควรก็อาจมีความคิดริเริ่มได้ ถ้าได้ฝึกฝนให้เกิดข้ึนเสมอ 

นอกจาก 5 ขั้นตอนนี้แล้ว หากจะเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้ดีขึ้นก็ต้อง
พยายามขจัดเครื่องกีดขวางบางประการ เช่น ขนบประเพณี และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ฯลฯ เพราะส่ิง
เหล่านี้มีอิทธิพลต่อความนึกคิดของคนเรา เรามักจะท าอะไรตามความเคยชินไม่กล้าท่ีจะคิดอะไร
แปลกใหม ่
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ลักษณะพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ 
อารี  รังสินันท์ กล่าวถึง ลักษณะพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ดังนี้ 
1)  อยากรู้อยากเห็น มีความกระหายใคร่รู้เป็นนิจ 
2)  ชอบแสวงหา ส ารวจ ศึกษา ค้นคว้า และทดลอง 
3)  ชอบซักถาม และถามค าถามแปลก ๆ 
4)  ช่างสงสัย เป็นเด็กท่ีมีความรู้สึกแปลก ประหลาดใจในส่ิงท่ีพบเห็นเสมอ 
5)  ช่างสังเกต มองเห็นลักษณะท่ีแปลก ผิดปกติ หรือช่องว่างท่ีขาดหายไปได้ง่าย

และรวดเร็ว 
6)  ชอบแสดงออกมากว่าจะเก็บกด ถ้าสงสัยส่ิงใดก็จะถามหรือพยายามหาค าตอบ

โดยไม่รั้งรอ 
7)  มีอารมณ์ขัน มองส่ิงต่าง ๆ ในแง่มุมท่ีแปลกและสร้างอารมณ์ขันอยู่เสมอ 
8)  มีสมาธิดีในส่ิงท่ีตนสนใจ 
9)  สนุกกับการใช้ความคิด 
10)  สนใจส่ิงต่างๆ อย่างกว้างขวาง 
11)  มีความเป็นตัวของตัวเอง 
ลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวมีในเด็กไทยแต่เดิม มักจะถูกจ ากัดว่าเป็น “เด็กซน” และ

ก็มักจะมีค าคล่าวต่อว่า เด็กซนเป็นเด็กฉลาดหรือเด็กซนเป็นเด็กด้ือ ถ้าถูกมองในลักษณะว่าเด็กซน
เป็นเด็กฉลาด และได้รับการส่งเสริมอย่างถูกหลักวิชาการก็อาจช่วยเสริมสติปัญญาเลิศให้แก่เด็กได้ 
แต่ถ้าถูกมองว่าเด็กซนเป็นเด็กด้ือ และปฏิบัติต่อเด็กอย่างไม่ถูกวิธีอาจท าลายลักษณะพฤติกรรม
สร้างสรรค์ให้ลดน้อยถอยลงไปได้เช่นกัน เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์มักชอบแสดงออกซึ่งความคิด
สร้างสรรค์ในด้านต่างๆ ตามความถนัดและความสนใจอาจจะแสดงออกทางด้านศิลปะ ดนตรี ภาษา 
หรืออื่น ๆ เราอาจจะดูความสามารถในการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ของเด็กๆ ได้จากส่ือมวลชนท่ี
ส่งเสริมการแสดงออก เช่น โทรทัศน์รายการส าหรับเด็กและเยาวชนในรายการสโมสรผ้ึงน้อยเด็กๆ ได้
มีโอกาสแสดงออกซึ่งความสามารถทางภาษา ดนตรีและ ศิลปะการแสดงในส่ือมวลชนอื่น เช่น 
นิตยสาร วารสารท่ีเปิดคอลัมน์ส าหรับเด็ก เป็นต้น 

1.6  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์  
1.6.1  งานวิจัยในประเทศ 

เบญจมาศ  หาญกล้า (2556) ได้ศึกษา ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
จากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์กับคะแนนจากแบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยอายุ
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ระหว่าง 4 -5 ปี ศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาลฤทธิ
ยะวรรณาลัย กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน  

ผลการวิจัยปรากฏว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะโดยใช้อุปกรณ์มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยจากแบบทดสอบไม่สัมพันธ์กับคะแนนความคิดสร้างสรรค์จากแบบ
สังเกต 

ละมุล  ชัชวาล (2553, น. 71 -73) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านของไทยประกอบค าถามปลายเปิดท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาจาก
นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนบ้านโนนป่าซาง จังหวัดเลย 
จ านวน30 คน ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย
ประกอบค าถามปลายเปิดกับประกอบคาถามอิสระมีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

ละเอียด  ปิ่นสุวรรณ (2553, น. 49) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยที่ใช้ส่ือพื้นบ้านกับส่ือท่ัวไปในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 
4 – 6ปี ช้ัน อนุบาลปี ท่ี 1 และ 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2543 โรงเรียนบ้านนาแช่จังหวัดล าปาง 
จ านวน 48 คน พบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้ส่ือพื้นบ้านมีความคิด
สร้างสรรค์แตกต่างกับเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้ส่ือท่ัวไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

วารุณี  สกุลภารักษ์ (2555) ได้ศึกษา ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดประสบการณ์พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชาย-
หญิงอายุ ระหว่าง 5–6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียน
สาธิตอนุบาลละอออุทิศสถาบันราชภัฏสวนดุสิต จ านวน 20 คน ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 และเด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีได้รับการจัดประสบการณ์พื้นฐานนาฏศิลป์ไทยมีความคิด
สร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน  

สุวรรณา  ก้อนทอง (2557) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์และเปรียบเทียบ
ความคิด สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิคกับเด็ก
ปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิงอายุ
ระหว่าง 5–6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนจินดา
รัตน์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 
15 คน  
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ผลการวิ จัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีไ ด้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิคและเด็ก ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ . 01  

1.6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
นักการศึกษาต่างประเทศได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยไว้หลายทัศนะกล่าวคือ  
กัวร์ ( Goor, 2013, p. 3514–A) พบว่าเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูง มีความ

เช่ือมั่นใน ตนเองสูงจะมีความสามารถในการแก้ปัญหา กล้าแสดงออกในความคิดเห็นใหม่ ๆ ในการ
แก้ปัญหาได้ ดีกว่าผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ต่ า 

มุสเสน ( Mussen, 2012, p. 261) ศึกษาพบว่าพ่อแม่ท่ีให้โอกาสและได้รับ
การสนับสนุนความ ต้องการในด้านความอยากรู้อยากเห็น จะท าให้เด็กมีความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง 
พึ่งตนเองได้ มี ความคิดสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ กล้าพูด กล้าแสดงออก สามารถเผชิญ
สถานการณ์ใหม่ โดย ไม่วิตกกังวล และมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

 
2.  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระ 
 

2.1  ความหมายของอาชีพอิสระ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สรุปโดยย่อดังนี้   
กรมอาชีวศึกษา (อ้างใน วิมล  วีระพัฒน์, 2552, น. 6-9) กล่าวว่า อาชีพอิสระคล้าย

กับอุตสาหกรรมขนาดย่อม คือ อุตสาหกรรมขนาดย่อมมีความหมายครอบคลุมถึงการประกอบกิจการ
ขนาดเล็กท่ีท าด้วยตนเองหรืออาชีพอิสระท่ีมีลักษณะเป็นการผลิต ประกอบ บรรจุ ซ่อมบ ารุง ทดสอบ 
ปรับปรุง แปรสภาพ หรือท าลายส่ิงใดๆ รวมท้ังการบริหารประกอบกิจการอื่นๆ ท่ีมักมี ลักษณะ
คล้ายคลึงกับส่ิงเหล่านี้ 

กรมวิชาการ (อ้างใน วิมล  วีระพัฒน์, 2552, น. 6) ได้ให้ความหมาย อาชีพอิสระ 
หมายถึง อาชีพท่ีประกอบกันเป็นธุรกิจภายในครอบครัวท่ีต้องใช้ความรู้หรือทักษะท่ีต้องผ่านการ
ฝึกฝนอบรมพอสมควร เช่น อาชีพท าของท่ีระลึกด้วยวัสดุท่ีมีในท้องถิ่น การปลูกผัก การเล้ียงปลา  
และยังหมายถึง ผู้ประกอบการขนาด ย่อมท่ีเป็นธุรกิจในครอบครัว 

กัลยกร อุไรพงศ์ ณ อยุธยา (2545, น. 25-28) ได้กล่าวว่า การใช้ส่ิงจูงใจเพื่อกระตุ้น
ให้ พนักงานปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพได้ คือ ส่ิงจูงใจท่ีเป็นเงินกระตุ้นให้พนักงานปฏิบัติงาน 
การท่ีพนักงานทุกคนท างานอย่างเข้มแข็ง ก็เพราะต้องการได้รับค่าตอบแทน เพื่อการยังชีพและ
ยกระดับมาตรฐานการครองชีพ เงินมีความส าคัญต่อพนักงานในฐานะท่ีสามารถใช้บ าบัดความ
ต้องการได้เกือบทุกประเภท นอกจากนั้นเงินยังเป็นเครื่องแสดงสถานภาพและท าให้เกิดความสมหวัง
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ในชีวิตและครอบครัวแม้ว่าส่ิงท่ีต้องการในการ ท างานนั้นมีมากกว่าค่าจ้างและเงินเดือน แต่ค่าจ้าง
และเงินเดือนท่ีเหมาะสมก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีช่วยสร้างขวัญของพนักงานให้ดีขึ้น       

ประณต  นันทิยะกุล (2535) กล่าวว่า มีปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาความก้าวหน้า
ได้แก่ การเล่ือนเงินเดือน การเล่ือนต าแหน่ง การส่งเสริมทางวิชาการสับเปล่ียนโยกย้ายหน้าท่ีเป็น
ปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญต่อ ความก้าวหน้า เนื่องจากความก้าวหน้าสามารถน้ามาใช้เป็นเครื่องช้ีให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพในการท างานของ ผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้นผู้ปฏิบัติงานท่ีจะประสบผลส าเร็จในชีวิตการ
ท างานได้จะต้องมีวิธีการปฏิบัติงานสองด้าน หลัก คือ ด้านจิตใจ จะต้องมีความต้ังใจและมีความคิดว่า
ต้องการความก้าวหน้าจะต้องพยายามสร้างความ พอใจในการท้างานทุกอย่างท่ีได้รับมอบหมายและ
ท าอย่างสุดความสามารถโดยไม่ต้องค านึงว่างานนั้นจะเหมาะสมกับเกียรติศักด์ิหรือศักด์ิศรีความรู้ท่ีมี
อยู่หรือไม่ อีกด้านหนึ่งคือด้านความรู้แบ่งออกเป็นสองลักษณะคือ ความรู้ทางวิชาการและความรู้ใน
การปฏิบัติงานซึ่งความรู้นั้นมีความจ้าเป็นต้องหาโอกาสเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมโดยการศึกษาต่อ
ฝึกอบรม การดูงาน การค้นคว้าต าราวิชาการท่ีเกี่ยวข้องมาศึกษาตลอดและหมั่นพูดคุยปรึกษากับผู้รู้
อยู่เสมอ   

เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ (อ้างใน วิมล วีระพัฒน, 2552, น. 6) ไดใหความหมายอาชีพ
อิสระ หมายถึง เปนอาชีพท่ีสามารถด าเนินการเองได โดยลงทุนนอยใชความคิดใชก าลังกายคอนขาง
มากเนนการพึ่งตนเอง ค าวาอาชีพอิสระมีความหมายคลายกันกับอาชีพสวนตัวธุรกิจ ขนาดยอมการ
ประกอบการขนาดยอมเปนตน  ส าหรับในสภาวะเศรษฐกิจของประเทศที่ตองขึ้นอย ูกับเศรษฐกิจของ
โลก และการเปล่ียนแปลงตางๆ ทางการเมืองซึ่งบางชวงเวลาก็กอใหเกิดความตกต่ าของเศรษฐกิจและ
ความผันผวนตางๆ แตในสภาวะเชนนี้ พบวา  อุตสาหกรรมขนาดยอมจะสามารถปรับตัวไดดีดังท่ี สม
ชอบ ไวยเวช (2526) ไดกลาวไว “อุตสาหกรรมขนาดยอมเปนอุตสาหกรรมท่ีทนตอภาวะ เศรษฐกิจท่ี
ตกตี่าไดเปนอยางดีเพราะปรับตัวไดดี”จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาอาชีพอิสระหมายถึง 
อาชีพท่ีมีขนาดของกิจการขนาดยอมสามารถด าเนินการดวยตนเอง โดยลงทุนนอยใชก าลังกายและ
ความคิดคอนขางมาก เนนการพึ่งพาตนเองค าวาอาชีพอิสระมีความหมายคลายกับอาชีพสวนตัวธุรกิจ
ขนาดยอมซึ่งอาศัยความรูความสามารถทักษะและเทคนิคการจัดการใหเกิดรายได้ซึ่งเกิดจากการ
ลงทุนมีผลตอบแทนในรูปของก าไร มีลักษณะเปนการผลิตและการบริการในการสงเสริมทางดาน
อาชีพอิสระจะตองเนนทางดานความสามารถในการประกอบอาชีพอิสระ ซึ่งการสงเสริมการประกอบ
อาชีพอิสระใหกับประชาชนจึงเปนทางออกที่ดีในการแกปญหาการวางงาน 

2.2  ความส าคัญของอาชีพอิสระ 
ประสาทสุข นิยมราษฎรและคณะได้ให้ความหมายไว้ว่าการประกอบอาชีพ (อางใน

กัลป์ พฤกษ์พลศร, 2554, น. 31-33) หมายถึงงานหรือภาระหนาท่ีของมนุษยตองท าสม่ าเสมอ หรือ
ประจ าดวยความถนัด ความสนใจ ความรู ความสามารถ ประสบการณหรือการฝกฝนจนเชี่ยวชาญ 
โดยมีผลตอบแทนในรูปแบบตาง ๆ ไดแก ความพึงพอใจของบุคคลท่ีไดกระท าความส าเร็จของตนเอง
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และองคการหรือกล ุมหรือในรูปของค าตอบแทนท่ีเปนเงินทองหรือส่ิงตางๆตอบแทนหรือแลกเปล่ียน
ซึ่งกันและกันหรือการไดรับการยกยองมีช่ือเสียงและเครือขายเพื่อนฝูงในสังคม    

2.2.1  ประเภทของอาชีพ  
อาชีพสามารถแบงออกไดเปนลักษณะใหญๆ ได 2 ลักษณะ คือ 
1)  งานอาชีพท่ีท าใหผูอื่น (Work for Others/Organization) งานอาชีพท่ี

ท าให้ผี้อื่นหรือเป็นลูกจ้าง/พนักงานท าให้องค์กรท่ีเป็นรัฐบาลหรือองคกรธุรกิจเอกชนหรือองคกรการ
กุศลสาธารณะตางๆ เชน องคการ  ชวยเหลือผ ูพิการ องคการทหารผานศึกองคกรนานาชาติ เชน 
สโมสรโรตารี่ไลออนท สมาคม ชมรม ฯลฯ ในการท างานใหผูอื่นนี้จะมีผลงานจะมีผลตอบแทนท่ีไดรับ
ขึ้นอย ูกับความรู ความสามารถและประสบการณ ต าแหนงหนาท่ีท่ีรับผิดชอบอย ูซึ่งผลตอบแทน
อาจจะปรากฏในรูปของคาตอบแทนเงินเดือน คาจาง คาสมนาคุณ บัตรอภินันทนาการ โลขอบคุณ 
เกียรติบัตร การท างานใหผูอื่นนี้จะตองผานเขาไปท าดวยวิธีการ ตางๆ เชน การสมัครงานมีการฝากให
ไปท างาน การถูกเชิญให้ไปท างานโดยภาระหนาท่ีแนนอนชัดเจนเปนการท างานตามนโยบายขององค
กรแผนงานขององคกรหรือท าตามค าส่ัง การท างานใหองคกรหรือท าใหผูอื่นนี้บุคคลมีการเจริญเติบโต
หรือความกาวหนาในสายงานอาชีพตามล าดับขึ้นอยู่กับระยะเวลาการท างานหรือความสามารถหรือ
สุทธิบางอย่าง     

2)  งานอาชีพอิสระ (Self–Employment) งานอาชีพอิสระนี้การท างานท่ีไม
ตองมาสมัครงาน แตเปนการท างานท่ีเกิดจากการตัดสินใจของผู ท่ีจะกระท าเพื่อใหตนเองหรือ
กระท าดวยตนเอง เปนการจางตนเองโดยอาศัยปจจัยความรู ความสามารถ โอกาส จังหวะการเรียนรู
จากประสบการณตรงในชีวิต การฝกฝนเพิ่มพูนพัฒนาตนเอง การลงทุนดวยตนเองอาจเปนทุนทรัพย
ของตนเองหรือครอบครัวหรือการกูยืมจากผูอื่นหรือสถาบันการเงินดวยการค้ าประกันตนเอง มีการ
บริหารจัดการดวยตนเองและอาจขยายกิจการดวยการจางงานผ ูอื่นมาท างานบางอยาง เชน จางลูก  
จางเปนลูกมือ กิจการของงานอาชีพอิสระมีขนาดต้ังแตเล็ก กลางและขนาดใหญตามความพึงพอใจ
หรือทุนทรัพยและความสามารถของผ ูด าเนินกิจการเน้นๆในปจจุบันการประกอบอาชีพอิสระหรือ
อาชีพสวนตัวไดรับความสนใจยอมรับมากขึ้นจากประชาชนท่ัวไปท่ีเคยท างานใหผูอื่นหรือองคกรอื่นๆ 
มากอนจึงไดหันมาประกอบอาชีพอิสระเสริมรายไดจากการท างานท่ีเปนอาชีพหลักหรือกล  ุม
ประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจากการถูกเลิกจาง การออกจากงาน ดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม เชน ออกจาก
งานตามโครงการเกษียณกอนอายุราชการ การลดก าลังคน การเลิกกิจการ การใชเทคโนโลยีเขามา
ท างานแทนคน เปนตน ตางก็หันมาประกอบอาชีพอิสระมากขึ้น รวมตลอดจนถึงนักเรียนนักศึกษาท่ี
ก าลังจะจบการศึกษาหรือจบการศึกษาแลวไดมุงมาใหความสนใจในการประกอบอาชีพอิสระแทนท่ีจะ
เขาไปท างานในแหลงงานตางๆ เหมือนในอดีต    
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3)  การประกอบอาชีพอิสระ ประเภทของอาชีพอิสระกรมสามัญ (อ้างใน ทวี
พร  ปรีชา, 2554, น. 37) ไดแบงประเภท การประกอบอาชีพเปน 3 ประเภท คือ     

(1)  อาชีพผูผลิต ไดแก อาชีพท่ีผูด าเนินกิจการผลิตช้ินงานเพื่อจ าหนาย 
เชน งานประดิษฐผลิตภัณฑเครื่องใชเครื่องปนดินเผา ผลิตผลทางการเกษตร เปนตน    

(2)  อาชีพบริการ ไดแก อาชีพท่ีผูด าเนินการไดเอื้ออ านวยความสะดวก
หรือใหบริการแกผ ูบริโภค เชน ชางซอมวิทยุโทรทัศน แมคา ชางตัดผม ช่างเสริมสวย เปนตน  

(3)  อาชีพรับจาง หมายถึง อาชีพใดก็ตามท่ีผูประกอบอาชีพไมไดเปนผู้
ประกอบกิจการเอง แตท างานภายใตระบบหรือขอก าหนดของหนวยงานหรือนายจางท่ีตนสังกัดอยู 
เชน ขาราชการลูกจางรัฐวิสาหกิจ พนักงานหางรานบริษัท ฯลฯ เปนตน   

เนื่องจากการประกอบอาชีพอิสระ เปนอาชีพที่ผ ูประกอบการตองด าเนิน
กิจการดวยตนเองเพราะเหตุผลและความจ าเปนท่ีแตกตางกันหลายประการตามระดับความสามารถ
แตละบุคคล ดังนั้นผี้ท่ีประกอบอาชีพอิสระจึงควรมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับอาชีพท่ี
ตนตัดสินใจเลือก ดนัย เทียนพุฒ (อ้างในทวพีร  ปรีชา, 2554, น. 37) กลาววาคุณลักษณะของ ธุรกิจ
ขนาดยอมหรือการประกอบอาชีพอิสระ มีดังนี้  

1)  การบริหารงานตองเปนอิสระไมมีบริษัทอื่นมาควบคุมเจาของตองเปนผู
บริหารเอง  

2)  บุคคลคนเดียวหรือกลุมเล็กๆ เพียงกลุมเดียวหาทุนและเปนผูบริหารเอง   
3)  การด าเนินงานก็ดีพนักงานและเจาของก็ดี มักอาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน

ตลาดหรือลูกคาอาจอยูนอกชุมชนนั้น   
4)  ธุรกิจตองเปนธุรกิจขนาดเล็กเมื่อเทียบกับธุรกิจขนาดใหญที่สุดในประเภท

เดียวกันการเปนผ ูประกอบอาชีพอิสระจ าเปนตองมีคุณสมบัติตางๆ เพื่อจะไดเปนผูประกอบการท่ีมี
คุณภาพ ไดแก  

(1)  กลาเส่ียง (Taking risk) อาชีพอิสระเปนการประกอบธุรกิจสวนตัว
จึงตองมีการลงทุน ในขณะท่ีถาเปนลูกจางไมตองลงทุนอะไร ซึ่งการลงทุนยอมมีความเส่ียงเพราะไมรูว
าผลลัพธจะออกมาอยางไร ดังนั้นกอนท่ีจะตกลงใจประกอบอาชีพใดจึงตองพิจารณาวิเคราะหและไตร
ตรองอยางดีเสียกอน   

(2)  มีความคิดสรางสรรค (Taking initiative) การประกอบอาชีพอิสระมิ
ไดยึดติดกับรูปแบบใดๆ เนื่องจากผ ูประกอบอาชีพอิสระตองเปนนายของตนเอง ดังนั้นในการปรับปรุง
สินคาหรือบริการสามารถท าไดอยางมีอิสระ เพื่อใหไดมาซึ่งก าไรในการด าเนินธุรกิจ   

(3)  มีความเช่ือมั่นในตนเอง (Self – Confidence) ธุรกิจแตละประเภท 
ตองการการตัดสินใจ ท่ีแตกตางกัน ผ ูประกอบอาชีพอิสระจึงตองเปนผ ูที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ใน
ภาวะการท่ีตลาดมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ธุรกิจบางประเภทสามารถสวนกระแสเศรษฐกิจ
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โดยรวมได ดังนั้น ผูประกอบอาชีพอิสระจึงตองมีความมั่นใจ เพื่อจะไดพาธุรกิจของตนใหผานพ
นอุปสรรคตาง ๆ ได ดังนั้น ถาไตรตรองดีแลววาจะท าอะไร เมื่อไร เวลาใดจงท าทันที  

(4)  อดทน ไมทอถอย (Persistence and dealing with failure) การ
ประกอบอาชีพทุกอยางยอมมีท้ังก าไรและขาดทุน โดยเฉพาะเมื่อเริ่มประกอบการใหม ๆ จะตอง
ประสบปญหาและอุปสรรคบาง ซึ่งถือวาเปนเรื่องธรรมดา ผ ูประกอบอาชีพจึงตองพรอมท่ีจะรับขอผิด
พลาดและน ามาแกไขดวยความอดทนไมทอแททอถอย  

(5)  มีวินัยในตนเอง (Having discipline) การประสบความส าเร็จใน
อาชีพซึ่งเราเปนเจาของ กิจการเอง จ าเปนจะตองมีวินัย มีกฎระเบียบ การท างานตองสม ่าเสมอ ถา
ขาดวินัยการประกอบอาชีพก็อาจ ไมประสบผลส าเร็จ การเปนผ ูมีวินัยนับเปนส่ิงส าคัญส าหรับผู้
ประกอบอาชีพทุกประเภท เพราะวินัยจะเปนส่ิงท่ีคอยก าหนดใหผูประกอบการปฏิบัติงานตาม
แผนงานท่ีไดวางไว ถาผูประกอบการขาดวินัยธุรกิจยอมจะตองประสบกับการขาดทุนและลมเหลวไป
ในท่ีสุด   

(6)  มีทัศนคติท่ีดีตออาชีพ (Good attitude) ไมวางานนั้นจะเปนงานท่ีมี
เกียรติหรือไมผูประกอบอาชีพอิสระจะตองรักในงานท่ีท าและใหเกียรติกับงานนั้นๆ เสมอ   

(7)  มีความรอบรู (Seeking information) การประกอบอาชีพอิสระจะต
องรับรูขาวสารอยูเสมอ เพื่อปรับตัวใหทันตอการเปล่ียนแปลงของโลก ซึ่งเปล่ียนแปลงไปเร็วมากประ
โยชนของการรับรูขาวสารจะท าใหสามารถปรับปรุงธุรกิจของตนเองใหทันสมัยอยูตลอดเวลาผลท่ีไดก็ 
คือ ก าไร   

(8)  มีมนุษยสัมพันธ (Good human relationship) การประกอบอาชีพ
อิสระจะตองเปนผูมีมนุษยสัมพันธอันดีเพื่อผลประโยชนในธุรกิจของตนเองไมวาจะเปนลูกคาบุคคล
รอบขางหรือค ูแขงขันก็ตาม เพราะการมีมนุษยสัมพันธอันดีจะท าใหมีความคลองตัวในการด าเนินงาน
เปนอยางยิ่ง   

(9)  มีความซื่อสัตย (Honesty with customer) ผ ูประกอบอาชีพอิสระ
จะตองมีความซื่อสัตยและจริงใจตอลูกคาการบริการลูกคาใหเกิดความประทับใจในการขายสินคาหรือ
บริการและกลับมาใชบริการอีก เปนหัวใจสูงสุด เพื่อผลประโยชนตอธุรกิจและตอตัวเองในท่ีสุด  

(10)  มีความรูพื้นฐานในการเริ่มท าธุรกิจการท่ีจะท าอะไรสักอยางหนึ่ง 
เราควรไดรูจักส่ิงท่ีจะท า อยางนอยใหรูวาท าจากอะไร ซื้อวัตถุดิบจากไหนตลาดอยูแหลงใดและหากต
องการทราบขอมูลเพิ่มเติมจะหาไดจากท่ีไหน   

(11)  มีการพัฒนาตนเองใหมีคุณลักษณะเหมาะสมกับการประกอบอาชีพ
อิสระ เมื่อมีความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพแลว ก็ควรไดมีการศึกษาอบรมเพื่อพัฒนารูปแบบของ
สินคาหรือบริการอีกท้ังยังตองพัฒนาตนเองใหมีคุณลักษณะเหมาะสมกับการประกอบอาชีพนั้นๆ เชน 
หากเปนชางเสริมสวยก็ตองพัฒนาตนเองใหดูสวยงามเมื่อลูกคาเห็นไดดูนาเช่ือถือหรือหากเลือกท่ีจะ
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ขายอาหาร ผูขายก็ควรแตงตัวใหดูสะอาด ไมสูบบุหรี่ขณะท าอาหารเปนตน ส่ิงที่ส าคัญท่ีเช่ือถือไดวา
การประกอบอาชีพอิสระจะประสบผลส าเร็จ ควรมีความสามารถดานเทคนิคความคิดริเริ่มบุคลิกภาพ
ความเฉลียวฉลาด ลักษณะเป นผ  ูน าความกล้าหาญ ความรับผิดชอบ ความเช่ือมั่นในตนเอง 
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร การสรางสรรค ความซื่อสัตยและมีความมั่นคงทางอารมณ   

2.2.2  ปจจัยหลักที่สําคญักอนเร่ิมการประกอบอาชีพอิสระ 
1)  ปจจัยแรก คือ ทุน ทุน คือส่ิงท่ีจะเปนปจจัยพื้นฐานของการประกอบ

อาชีพ โดยจะตองวางแผนแนวทางการด าเนินธุรกิจไวลวงหนาเพื่อใหทราบวาจะตองใชเงินทุน
ประมาณเทาไร แลวพิจารณาวามีเงินทุนเพียงพอหรือไม ถาไมพอจะหาแหลงเงินทุนจากท่ีใด อาจได
จากการรวมหุนลงทุนกันในหม ูญาติพี่นองและเพื่อนฝูงหรือการก ูยืมจากหนวยราชการหรือสถาบัน
การเงินตางๆอยางไรก็ตาม ในระยะแรกไมควรลงทุนมากเกินไป เนื่องจากยังไมทราบความตองการ
ของตลาดท่ีแทจริง 

2)  ปจจัยท่ีสอง คือ ความรู  ความร ู หมายถึงความร ูในงานอาชีพท่ีจะมา
ประกอบอาชีพ หากไมตองศึกษาและฝกฝนขวนขวายหาความรูโดยการเรียนจากสถาบันท่ีใหความรู้  
ดานอาชีพ ซึ่งมีท้ังของรัฐบาลและเอกชนหรือสมัครเรียนกับชมรมตางๆ หรือท างานเปนลูกจางคนอื่น
หรือทดลอง ปฏิบัติดวยตนเองเพื่อใหมีความรู เกิดทักษะความช านาญและประสบการณในการ
ประกอบอาชีพนั้น ๆ    

3) ปจจัยท่ีสาม คือ การจัดการเปนความสามารถในการบริหารงานของแตละ
บุคคลในการจัดการเกี่ยวกับอาชีพของตนเอง เปนสถานท่ีเกี่ยวของกับการวางแผน การท างานในเรื่อง
คน เงิน เครื่องมือ เครื่องใช และกระบวนการท างานตาง ๆ    

4)  ปจจัยท่ีส่ี คือ การตลาด การตลาดเปนปจจัยท่ีส าคัญอีกปจจัยหนึ่งเพราะ
หากสินคาและบริการท่ีผลิตขึ้นไมเปนท่ีติดหู ติดตาของผ ูบริโภค ก็ถือวากระบวนการท้ังระบบไม
ประสบผลส าเร็จ เนื่องจากไมสามารถแปรสินคาและบริการเหลานั้นใหเปนตัวเงินได ดังนั้น การ
วางแผนการตลาด ซึ่งในปจจุบันมีการแขงขันสูงจึงควรไดรับการสนใจในการพัฒนาเทคนิคดานตางๆ 
ใหทันสมัยเพื่อใหเปนท่ีสนใจของกลุมเปาหมาย  

2.2.3  อุปสรรคในการประกอบอาชีพอิสระ พอจ าแนกได 2 ลักษณะ ไดแก     
1)  อุปสรรคภายใน ไดแก ตัวบุคคลเอง เชน ขาดความรูท่ีจะประกอบอาชีพ

เรียกวาท ามาหากินไมเปนขาดการกระตือรือรนท่ีจะประกอบอาชีพดวยตัวเอง ซึ่งคุณสมบัติเฉพาะของ
ผูประกอบอาชีพอิสระท่ีจะประสบความส าเร็จจ าเปนจะตองมีคุณลักษณะ ดังนี้    

(1)  ตองเปนคนท่ีสามารถทนท างานหนักไดเกินกวาบุคคลปกติ     
(2)  เปนผูท่ีมีความกระตือรือรนอยูเสมอ      
(3)  มีความเช่ือมั่นในตัวเองและมีความมุงมั่นท่ีจะท าอะไรใหได      
(4)  ในการประกอบกจิการใดๆ มักจะต้ังเปาหมายสูง (สามารถปฏิบัติได)     
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(5)  ไมเบ่ืองายไมชอบท้ิงอะไรกลางคันเมื่อพบอุปสรรค     
(6)  เห็นคุณคาของเงิน     
(7)  มีพลังในการแกปญหาอยางไมเส่ือมคลาย     
(8)  ควรเส่ียงอยางมีเหตุผล     
(9)  รูจักใชความผิดแตหนหลังเปนบทเรียน     
(10)  รูจักใชค าวิพากษวิจารณของคนอื่นใหเปนประโยชน     
(11)  มีความคิดริเริ่มและกลาท่ีจะรับผิดชอบตอความคิดริเริ่มนั้น     
(12)  รูจักใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจ ากัดใหมีประโยชนใหมากท่ีสุด    
(13)  ในการท างานตองต้ังเกณฑสูงสุดเขาไวและตองท าใหไดเสมอ 

2)  อุปสรรคภายนอก ไดแกองคประกอบท่ีจะชวยสงเสริมอ านวยความ
สะดวกพื้นฐานของผ ูอยากประกอบอาชีพอิสระ ไดแก ปจจัยพื้นฐานของการประกอบการคือ เงินทุน 
การตลาดแหลงวัตถุดิบและการแข่งขัน 

2.3  ทฤษฎีเก่ียวกับอาชีพอิสระ 
ทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพของท่ีแมนและโอฮารา (Tiedeman and O’ Hara’s 

Theory of Career Development) (อางในสถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยภาคกลาง , 2555 : 43) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ David V. Tiedeman and Robert 
P.O. Hara ไดสรางทฤษฎีการพัฒนาอาชีพขึ้นโดยอาศัยทฤษฎีการพัฒนาบุคลิกภาพของอิริคสัน 
(Erikson’s Theory of Personality Development) เปนพื้นฐานนอกจากนี้ท่ีแมนและโอฮารายังได
แนวความคิดจากกินซเบอรกและซูเปอรมาสรางทฤษฎีจึงท าใหทฤษฎีของเขา เปนทฤษฎีพัฒนาการด
านอาชีพท่ีเนนท้ังดานการตัดสินใจเลือกอาชีพและการปรับตัวในอาชีพของบุคคลท่ีแมนและโอฮารา 
เห็นวาพัฒนาการดานอาชีพเปนกระบวนการท่ีตองสรางเอกลักษณดานอาชีพ    เมื่อบุคคลตองเผชิญ
กับงาน เขาไดอธิบายวา ประสบการณใหมๆท าใหบุคคลสรางเอกลักษณดานอาชีพขึ้นการสรางเอก
ลักษณดานอาชีพดังกลาวเปนการสรางเอกลักษณในการท างานของตนเองเพื่อใหตนเองสามารถอย ูใน
สังคมไดการสรางเอกลักษณของตนเอง เปนปรากฏการณทางดานจิตวิทยาและสังคมวิทยา พัฒนา
การดานอาชีพท่ีเนนการตัดสินใจเลือกอาชีพและการปรับตัวในอาชีพประกอบดวยขั้นตาง ๆ หลายข้ัน
ซึ่งบางครั้งอาจจะเกิดขึ้นซ้ าแลวซ้ าเลาตลอดชีวิตของบุคคลเมื่อบุคคลตองเปล่ียนงานใหมอยูเสมอ 
ทฤษฎีของท่ีแมนและโอฮาราแบงออกเปนระยะใหญ ๆ ได 2 ระยะคือ   

2.3.1  ระยะเตรียมเลือกอาชีพ (Period of Anticipation or Preoccupation) ใน
ระยะนี้แบงออกเปนขั้นตอนยอย ๆ ได 4 ขั้นคือ   

1)  ขั้นสํารวจ (Exploration Stage) ในขั้นนี้บุคคลจะท าการส ารวจขอมูล    
ตาง ๆ และประเมินตนเองในดานความสนใจ ความสามารถ ความถนัด ประสบการณ ลักษณะ 
สาขาวิชาและลักษณะอาชีพตางๆ ตลอดจนการประเมนิความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
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2)  ขั้นการกอตัวของความคิด (Crystallization Stage) ในขั้นนี้ บุคคลจะ
น าเอาขอมูลในขั้นส ารวจมาพิจารณารวมกับคานิยมและเปาหมายในชีวิตของตนเองประเภท ของ
อาชีพและทางเลือกอื่น ๆ ความคิดจะเริ่มชัดเจนขึ้น    

3)  ขั้นการทดลองเลือกอาชีพ (Choice Stage) ในขั้นนี้บุคคลจะ ทดลอง
ตัดสินใจเลือกอาชีพ การตัดสินใจเลือกอาชีพครั้งนี้จะเปนการตัดสินใจช่ัวคราวหรือถาวรเน้น ขึ้นอยู
กับขอมูลท่ีบุคคลไดทราบในขั้นการส ารวจและขั้นการกอตัวความคิด   

4)  ขั้นการพิจารณารายละเอียด (Clarification Stage) ในขั้นนี้บุคคลจะ
หาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อขจัดความสงสัยและเพื่อใหไดขอมูลท่ีมีรายละเอียดและชัดเจนเพียงพอ เพื่อการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพ ท่ีแนนอน   

2.3.2  ระยะการประกอบอาชีพและการปรับตัว (Period of Implementation 
and Adjustment) ในระยะนี้บุคคลพรอมและเริ่มประกอบอาชีพท่ีไดเลือกสรร มาแลว ระยะการ
ประกอบอาชีพและการปรับตัว แบงออกเปนขั้นตอนยอยๆ ได 3 ขั้นคือ   

1)  ขั้นเขาสูการศึกษาหรืออาชีพ (Induction Stage) ในขั้นนี้ บุคคลจะเขา
ศึกษาในสาขาวิชาชีพ เพื่อเตรียมตัวประกอบอาชีพหรือเริ่มประกอบอาชีพท่ีไดเลือกไวแลว โดยท่ัวไป
บุคคลจะยอมรับและปรับตัวเองเขากับสภาพแวดลอมใหม   

2)  ขั้นการปรับปรุง (Reformation Stage) ในขั้นนี้บุคคลจะได รับการ
ยอมรับในสภาพแวดลอมทางการศึกษาหรืออาชีพท่ีไดเลือกแลวบุคคลจะพยายามประนีประนอมกัน
ระหวางเปาหมายของตนเองกับของคนกลุมใหญและในท่ีสุดเขาก็จะคลอยตามกัน  

3)  ขั้นความมั่นคง (Integration Stage) ในขั้นนี้บุคคลมีความมั่นคงและมี
ความส าเร็จในการศึกษาหรือการประกอบอาชีพและเห็นวาอาชีพนั้นเหมาะสมกับตนเอง เมื่อบุคคล
เกิดความรูสึกไมพึงพอใจกับอาชีพท่ีเขาเลือก เขาอาจจะเริ่มกระบวนการเลือกอาชีพใหมอีกโดยใชข
อมูลจากกระบวนการเลือกครั้งแรกเปนประโยชนในการตัดสินใจเลือกอาชีพครั้งตอไป 

2.4  ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
ทฤษฎีหรือความเช่ือเกี่ยวกับการเลือกอาชีพมีผูน าเสนอไวหลายทาน ดังนี้ ในเรื่อง

ของการเลือกอาชีพ ส าเนาว  ขจรศิลป (2529, น. 39-40) ไดกลาวถึงทฤษฎีของฮอลแลนด (Holland) 
ซึ่งฮอลแลนดไดสรางทฤษฎีการเลือกอาชีพโดยไดต้ังสมมติฐานไวดังนี้ (อางในเลิศลักษณ ชูเลิศ, 2549, 
น. 19)  

1)  การเลือกอาชีพเปนการแสดงออกถึงบุคลิกภาพของบุคคลความสนใจ ในอาชีพ
แสดงใหเห็นถึงบุคลิกภาพในการท างานการใชเวลาวางและงานอดิเรกของบุคคล   

2)  การส ารวจความสนใจในอาชีพเปนการวัดบุคลิกภาพของบุคคล   
3)  ถาบุคคลเลือกประกอบอาชีพอยางหนึ่งมาจากประวัติและบุคลิกภาพของเขา

อาชีพอยางเดียวกันก็จะดึงดูดความสนใจทางบุคลิกภาพหรือลักษณะท่ีตรงกันหรือคลายคลึงกัน   
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4)  บุคคลแตละคนมีความสนใจตออาชีพอยู 2-3 อาชีพซึ่งจะมีความส าคัญตอการ
เลือกอาชีพมาก  

5)  ความพึงพอใจ ความมั่นคง และความส าเร็จในการประกอบอาชีพขึ้นอยูกับความ
สอดคลองระหวางบุคลิกภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอมของงาน จากสมมติฐานตามทฤษฎีการเลือก
อาชีพของฮอลแลนดท่ีไดกลาวมานี้ พอจะสรุปไดวา บุคลิกภาพของแตละบุคคลนั้นไดมาจาก 

นอกจากนั้นยังไดกลาวถึงความส าคัญของอาชีพอิสระ คือ มีความส าคัญตอการ
พัฒนาประเทศและการจัดการศึกษาท่ีเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ พรอมท้ังการพัฒนา
ความสามารถในการประกอบอาชีพอิสระของนักศึกษาชางอุตสาหกรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1)  ความส าคัญของอาชีพอิสระในดานท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาประเทศ  
สรุปไดวามีความส าคัญ  ดังนี้ คือ   

(1)  เปนการสรางงานกอใหเกิดการจางงานอันน าไปสูการลดปญหาการวางงาน   
(2)  เปนการสรางงานในชนบทท่ีท าใหการยายถิ่นเพื่อหางานท าของชาวชนบท

ลดลงและยังชวยชักน าชาวชนบทท่ีมาอยูในเมืองใหกลับสูถิ่นฐานเดิม   
(3)  เปนการสงเสริมประชาธิปไตยโดยปลูกฝงลักษณะนิสัยพึ่งตนเอง รูจักการ

ตัดสินใจท่ีจะปกครองตนเองเปนตน   
(4)  เปนการสงเสริมการใชทรัพยากรตางๆของชาติใหมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล โดยเฉพาะทรัพยากรในทองถิ่นนั้น ๆ เช่น คน เงินทุน วัสถุดิบ เป็นต้น   
(5)  เปนการลดบทบาทของเทคโนโลยีระดับสูงท่ีมีราคาแพง ท่ีประเทศยากจนไม่

สามารถจัดหามาได  
(6) เปนฐานรองรับธุรกิจและอุตสาหกรรมท่ีอาจเติบโตเปนธุรกิจอุตสาหกรรม

ขนาดใหญตอไป  
(7) เปนการขยายความเจริญความมั่นคงและรายไดไปส ูประชาชนในสวนภูมิภาค

อันจะน ามาสูความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติตอไป  
2)  ความส าคัญของอาชีพอิสระท่ีมีตอการจัดการศึกษามีดังนี้ คือ  

(1) เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสสรางงานและเปนเจาของกิจการดวย
ตนเองท้ังในขณะเรียนและในอนาคต  

(2) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการท างานเปนทีมรูจักปรับตัว   
(3) เปนการสรางทักษะและเจตคติท่ีดีในการท างาน   
(4) เปนการผอนคลายความตึงเครียดจากการเรียน   
(5) เปนการปลูกฝงคุณธรรมในเรื่องขยัน ประหยัด อดทน ซื่อสัตย   
(6) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนมีรายได เพื่อใชในการเรียน   
(7) เปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเอง   
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เฉลียว  สุวรรณกิตติ (อางใน วิมล  วีระพัฒน, 2552, น. 6) กลาววา อาชีพอิสระนั้น
มีความส าคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ีอลดการว างงานและผ ูประกอบอาชีพอิสระท่ีประสบ
ความส าเร็จ จะมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ดังนี้ 

1)  ตองเปนคนท่ีสามารถทนท างานหนักไดเกินกวาบุคคลปกติ    
2)  เปนผูท่ีมีความกระตือรือรนอยูเสมอ    
3)  มีความเช่ือมั่นในตนเองและมีความมุงมั่นท่ีจะท าอะไรใหได    
4)  ในการประกอบกิจการใด ๆ มักจะต้ีงเปาหมายสูงแตสามารถปฏิบัติไดเสมอ    
5)  ไมเบ่ืองาย ไมชอบท้ิงอะไรกลางคันเมื่อพบอุปสรรค    
6)  เห็นคุณคาของเงิน    
7)  มีพลังในการแกปญหาอยางไมเส่ือมถอย    
8)  ไมใชคนเส่ียงแบบหลับตาเส่ียงและเปนนักเก็งอนาคตท่ีมีความสามารถ 
9)  รูจักใชความผิดแตหนหลังเปนบทเรียน   
10)  รูจักใชค าวิพากษวิจารณของผูอื่นใหเปนประโยชน     
11)  มีความคิดริเริ่มและกลารับผิดชอบตอการริเริ่มตางๆ เหลานั้น       
12)  รูจักใชทรัพยากรท่ีจ ากัดไดอยางเปนประโยชน       
13)  ในการท างานชอบต้ังเกณฑสูงเขาไวแตตองท าไดเสมอ   
เสริมศักด์ิ  วศิาลาภรณและคณะ (อ้างใน วมิล  วีระพัฒน, 2552, น. 6) ศึกษาเรื่อง

การประกอบอาชีพอิสระของผู ส าเร็จอาชีวศึกษา พบวา ผูส าเร็จอาชีวศึกษาจะตองมีความรู
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง (Self–Directed Learning) จึงจะสงเสริมใหประกอบอาชีพ
อิสระไดส าเร็จท้ังนี้เพราะเทคโนโลยีกาวไปเร็วมาก  สภาพเศรษฐกิจเปล่ียนไปคานิยมของบุคคลก็
เปล่ียนไป ส่ิงท่ีเรียนรูจากการศึกษาในระบบจึงไมพอเพียง ท่ีจะประกอบอาชีพอิสระใหมีความเจริญก
าวหนาตองเรียนรูเพิ่มเติมดวยตนเองตองสังเกตตองมีเทคนิคในการหาขอมูลและสรางองคความร ูใหม
ๆ ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับขั้นตอนในการเริ่มประกอบอาชีพอิสระ เชน การเลือกสถานท่ีประกอบการ
รูปแบบของธุรกิจและกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการขายหรือบริการเปนตน ความสามารถท่ีเกิดจาก 
การศึกษาและประสบการณการมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการประกอบอาชีพอิสระและการมี
คุณลักษณะสวนตัวท่ีจ าเปนตอการประกอบอาชีพอิสระยอมสงผลใหประสบความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพอิสระหากมีสภาพแวดลอมท่ีเกื้อหนุนดวย จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาอาชีพอิสระนั้น
มีความส าคัญตอการพัฒนาประเทศเพราะเปนการสรางงานขยายโอกาสความเจริญและรายไดสู
ประชาชน 
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2.5  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับอาชีพอิสระ 
2.5.1  งานวิจัยในประเทศ 

วรางคนา  ชูเชิดรัตนา (2557)การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับการประกอบอาชีพอิสระและทัศนคติต่อการประกอบอาชีพอิสระของบัณฑิตทางด้าน
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ โดยมีสมมติฐานการวิจัยได้แก่ ปัจจัยส่วนตัว ปั จจัย
ครอบครัว และปัจจัยด้านจิตวิทยามีความสัมพันธ์กับการประกอบอาชีพอิสระ 

ระเบียบวิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสอบถาม
ปลายปิดและมาตราส่วนประมาณค่า ประชากร คือ บัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี คณะ
บริหารธุรกิจ ปีการศึกษา 2541-2545 ได้แก่ สาขาการเงิน การจัดการทรัพยากรมนุษย์ การตลาด 
การจัดการท่ัวไป การบริหารส านักงาน คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ธุรกิจระหว่างประเทศ การจัดการ
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี กลุ่มตัวอย่าง คือ บัณฑิตท่ีประกอบอาชีพอิสระจ านวน 235 คน จัดกลุ่ม
อาชีพอิสระออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ ค้าขาย ผู้ผลิต บริการ ผู้ผลิตและจัดจ าหน่าย ใช้เทคนิคการสุ่มแบบ
โควต้า การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการทางสถิติ ได้แก่ ร้อยละ ความถี่ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐานและค่าไคสแคว์ การทดสอบทางสถิติ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยส่วนตัว ปัจจัยครอบครัวและปัจจัยด้าน
จิตวิทยา มีความสัมพันธ์กับการประกอบอาชีพอิสระท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ทัศนคติของ
บัณฑิต ต่อการประกอบอาชีพอิสระเกี่ยวกับลักษณะงาน แรงจูงใจและทัศนคติ พบว่าใหญ่อยู่ในระดับ
มากค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.51-4.50 เหตุผลท่ีบัณฑิตประกอบอาชีพอิสระคือ ต้องการมีประสบการณ์ทาง
ธุรกิจ สามารถน าความรู้จากการศึกษาไปใช้อยู่ในระดับมาก บัณฑิตจะประกอบอาชีพค้าขาย ผู้ผลิต
และจ าหน่าย ผู้ผลิต และบริการ ตามล าดับ เนื้อหาวิชาในหลักสูตรท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้คือ 
ศึกษาจากกรณีศึกษาจริง แนวทางท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในการส่งเสริมให้บัณฑิตประกอบอาชีพอิสระ
คือการปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมประกอบอาชีพอิสระ 

วารุณี  อัสธีรวัฒน (2512 อางถึงใน นันทินี  คุมปรีดี, 2543, 25)ไดศึกษา
เกี่ยวกับตัวประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในภาคเหนือของไทยใช
ตัวอยางจากโรงเรียน 15 แหง จ านวน 510 คน เปนนักเรียนชาย 207 คน นักเรียนหญิง 303 คน 
พบวาอาชีพท่ีนักเรียนเลือกมากตามล าดับจากมากไปนอย ไดแก ครู แพทย พยาบาล วิศวกร เภสัชกร 
เกษตรกร นักธุรกิจ นักบัญชี นักสังคมสังเคราะห นักเรียนท้ังหมดใหความส าคัญของตัวประกอบท้ัง 7 
ตัว เทากัน คือคุณประโยชนของอาชีพ คุณคาทางเศรษฐกิจ คุณคาทางสังคม ความสามารถในการ
เรียน ความมุงหวังของครอบครัว โอกาสกาวหนาในการงาน การถือตนตามอยางในอาชีพฐานะทาง 
เศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลในการตัดสินใจในการเลือกอาชีพของนักเรียน 

วรรณา  เต็มศิริพจน (2533 อางถึงใน ปาริชาติ  พรหมสุวรรณ, 2538, น. 33) 
ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกประกอบธุรกิจสวนตัวของผูประกอบการสตรี ในธุรกิจขนาดเล็ก 
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ผลการศึกษา พบวาปจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว ไดแก อาชีพของบิดา มารดา
และสามีสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ประวัติการท างานก่อนเลือกประกอบอาชีพปัจจุบัน 
แรงงานสตรี จะเริ่มก่อร่างสรางตัวไวต้ังกิจการเมื่ออายุอยูในชวง 21-30 ป มากท่ีสุดแนวคิดในการ
เลือกประกอบอาชีพเริ่มจากความสนใจ ความคิดริเริ่มของตนเองป็นหลัก รองลงมาคืออิทธิพลจาก
มารดาและการติดตอกับบุคคลอื่น และกิจการท่ีแรงงานสตรีเลือกคือกิจกรรมประเภทขายปลีก 
รองลงมาคือ การบริการ 

(น้ าทิพย์  บุตรทศ, วรรณภา  ลือกิตินันท์, 2558) การวิจัยนี้เป็นวิจัยแบบผสม 
มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกอาชีพพริตต้ีเอ็มซี 2) ศึกษา
แรงจูงใจในการประกอบอาชีพและความก้าวหน้าในอาชีพพริตต้ีเอ็มซีและความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรดังกล่าว และ 3) ศึกษาแนวโน้มการประกอบอาชีพในอนาคตของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ีเอ็มซี 
โดยการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบศึกษาเฉพาะกรณี ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง ในการ
วิจัยคือผู้ประกอบอาชีพพริตต้ีเอ็มซี โดยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience sampling) 
จ านวน 323 คน ผลการวิจัย  พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกอาชีพพริตต้ีเอ็มซี คือ
ความสามารถและแรงจูงใจในการประกอบอาชีพคือความต้องการขั้นพื้นฐาน ส่วนความก้าวหน้าใน
อาชีพพริตต้ีเอ็มซีให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพมากกว่าการวางแผนอาชีพ ส่วนเรื่องการ
ตัดสินใจและแรงจูงใจในการประกอบอาชีพพริตต้ีเอ็มซีมีความสัมพันธ์กับความก้าวหน้าในอาชีพพ
ริตต้ีเอ็มซีในทางบวก ในส่วนผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสินใจประกอบอาชีพพ
ริตต้ีเอ็มซี เนื่องจากความชอบและความสนใจเป็นการส่วนตัวและผู้ประกอบอาชีพมีความสามารถ
ด้านการพูดและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าโดยแรงจูงใจในการท างานท่ีส าคัญ คือ ค่าตอบแทน
ค่อนข้างสูงมากแต่ใช้ระยะเวลาในการท างานส้ัน ส าหรับแนวโน้มการประกอบอาชีพในอนาคตผู้ให้
ข้อมูลหลักต้องการเป็นเจ้าของกิจการเปิดบริษัท รบจัดกิจกรรมต่างๆ   

ศิริณา  จิตต์จรัส (2547, น. 46 อ้างถึงใน อภิชาติ  มหาราชเสนา, 2551) ได้
กล่าวถึงลักษณะของวิสาหกิจชุมชน 6 ประการ คือ   

1)  ชุมชนเป็นเจ้าของหรือเป็นผู้ด าเนนิการ   
2)  ผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชน   
3)  ทรัพยากรหรือวัตถุดิบมาจากชุมชนหรือจากภายนอก  
4)  ริเริ่มสร้างสรรค์เป็นนวัตกรรมของชุมชน   
5)  มีฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานภูมิปัญญาสากล  
6)  มีการเป็นตัวเองของครอบครัวและชุมชนเป็นเป้าหมาย   
วิสาหกิจชุมชนเป็นการประกอบการเล็กๆ เพื่อจัดการ “ทุน” ของชุมชน ใน

ชุมชนโดยชุมชนและเพื่อชุมชน ท้ังนี้โดยใช้ความรู้ภูมิปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ของชุมชน 
ผสมผสานกับความรู้สากลวิสาหกิจชุมชนฐานเศรษฐกิจของสังคม สังคมมีฐานเศรษฐกิจชุมชนท่ีมั่นคง



 37 

ย่อมมีความเข้มแข็ง เช่น เป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว มีลักษณะเศรษฐกิจเหมือนสามเหล่ียมท่ีมีฐานอยู่
บนวิสาหกิจชุมชน (SMEC) และวิสาหกิจชุมชนขนาดกลางและขนาดย่อม (SME) ซึ่งมีสัดส่วนมากกว่า
ร้อยละ 80-90 ของเศรษฐกิจของประเทศ ส่งผลให้การบริโภคในประเทศเป็นฐานท่ีใหญ่และมั่นคง คือ 
ผลิตเพื่อการบริโภคภายในประเทศมากกว่าการส่งออก ผู้วิจัยสรุปลักษณะของวิสาหกิจชุมชนได้ว่า 
เป็นการผลิตเพื่อทดแทนการพึ่งภายนอก ชุมชนเป็นเจ้าของและเป็นผู้ด าเนินการ ผลผลิตมาจาก
กระบวนการใช้ชุมชน โดยการใช้วัตถุดิบทรัพยากร การผลิต ทุน แรงงานและพัฒนาผลิตในชุมชนมี
การผสมผสานภูมิปัญญาในชุมชน 

2.5.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
Ayazlar & Giizel (2013) ได้ศึกษาเรื่อง ความเหงาในท่ีท างานมีผลกระทบ

ต่อความผูกพันต่อองค์กร (The Effect Of Loneliness In The Workplace On Organizational 
Commitment) โดยกลุ่มตัวอย่างคือ พนักงานโรงแรมระดับ 5 ดาว ย่านดิดิมในประเทศตุรกี จ านวน 
156 คน ผ่าน แบบสอบถาม ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์การถดถอยพบว่า ความเหงาในท่ีท างานมี
ผลเชิงลบกับความผูกพันต่อองค์กร เมื่อพิจารณาในแง่ของมิติด้านมิตรภาพทางสังคมได้รับผลกระทบ
ในทางลบในทางกลับกันผลกระทบของพนักงานด้านอารมณ์ในท่ีท างานและความมุ่งมั่นขององค์กรมี
ผลต่อเนื่องเล็กน้อย 

Korsakiene & Smaliukiene (2014) ได้ศึกษาเรื่อง ผลกระทบในแนวคิดการ
จัดการร่วมสมัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาสายอาชีพ (The Implications of contemporary approaches 
toward career development) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบวิธีการแบบด้ังเดิมและแบบร่วมสมัย
ท่ีมีต่อการพัฒนาสายอาชีพ คือการใช้มุมมองของแต่ละคนเมื่อเทียบกับมุมมองขององค์กร ผู้วิจัย
มุ่งมั่นท่ีจะเปิดเผยให้เห็นถึงปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการพัฒนาสายอาชีพ ซึ่งผลการวิจัยร่วมสมัยใน
วรรณกรรม มุ่งเน้นไปท่ีวิธีการท่ีมีผลต่ออาชีพ ในทางตรงกันข้ามความซับซ้อนไม่สอดคล้องกับ
ผลกระทบท่ีศึกษา 
 

3.  วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

3.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนว  (guidance activities) เป็นมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจัดให้

หรือสนับสนุนให้ผู้รับบริการแต่ละคน แต่ละกลุ่มได้ปฏิบัติหรือได้มีส่วนร่วม เพื่อให้ ผู้รับบริการบรรลุ
เป้าหมายในการพัฒนาสร้างเสริม ป้องกันปัญหาและแก้ปัญหาท้ังด้านการศึกษาอาชีพส่วนตัวและ
สังคม (Kottman, Ashby & DeGraat, 2001, p. 3 อ้างถึงใน สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต 2545, 
น. 11) 
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แนวคิดท่ีกล่าวมาสอดคล้องกับความเห็นของคันนิงกิสและเดอโบลท์ (Cunninghis 
& DeBolt, 1997, p. 14 อ้างถึงใน สมรทองดี  และปราณี  รามสูต, 2545) ท่ีเห็นว่ากิจกรรมแนะแนว
ประกอบด้วยกิจกรรมลักษณะต่างๆ ท่ีจัดให้แก่ผู้รับบริการหรือส่งเสริมให้ ผู้รับบริการจัดกระท าขึ้น
เองซึ่งอาจเป็นกิจกรรมในขอบข่ายของการแนะแนวให้การปรึกษา(counselling activities) หรือเป็น
กิจกรรมท่ีผู้แนะแนวผนวกผสมผสานในการเรียนรู้อื่น ๆ 

การจัดกิจกรรมแนะแนวเป็นภารกิจส าคัญของสถานศึกษาท่ีต้องจัดควบคู่กับการจัด
การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรท่ีเปิดกว้างให้สังคมมีส่วนร่วมและให้อิสระใน
การจัดการศึกษาเพื่อประโยชน์สูงสุดของผู้เรียนซึ่งมีนักการศึกษาให้ความหมายกิจกรรมแนะแนว ดังนี้ 

ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2544, น. 136) กล่าวถึงกิจกรรมแนะแนวว่าเป็นการก าหนด
รูปแบบการเรียนรู้ให้แก่ผู้รับบริการด้วยการใช้เทคนิควิธีต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับวัยและหลักสูตรแนะ
แนวที่วางไว้ส าหรับแต่ละวัย 

กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 6) กล่าวไว้ว่า กิจกรรมแนะแนวเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  
สามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์การเรียนรู้เชิง
พหุปัญญาและการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีซึ่งผู้สอนทุกคนต้องท าหน้าท่ีแนะแนวให้ค าปรึกษาด้านชีวิต
การศึกษาต่อและการพัฒนาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 

ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษ์ (2545, น. 81) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีผู้
ให้บริการแนะแนวจัดให้แก่ผู้รับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับงาน
บริการแนะแนวด้านต่างๆ ท้ังด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคมเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็ก วัยรุ่น
หรือผู้ใหญ่รู้จักและเข้าใจตนเองและส่ิงแวดล้อมดีขึ้น ได้ค้นพบความสามารถความถนัดความสน ใจ 
และความต้องการของตนเอง มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ได้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา และการ
ตัดสินใจ การปรับตัวทั้งด้านการเรียน ส่วนตัวและสังคม ตลอดท้ังการวางแผนอนาคตด้าน การศึกษา 
อาชีพ ส่วนตัวและสังคม   

กรมวิชาการ (2541, น. 11) ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่าเป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถแนะแนวของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล
สามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทาง อารมณ์ การเรียนรู้เชิง
พหุปัญญาและการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี  

กรมวิชาการ (2545, น. 45) ให้ความหมายของการแนะแนวว่าการแนะแนวเป็น
กระบวนการเพื่อป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นกับบุคคล (Preventive  Approach) ช่วยแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น(Currative Approach)และส่งเสริมพัฒนาบุคคล (Developmental Approach) โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ังด้านกายภาพ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ความถนัด 
ความสามารถ ความสนใจ  
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นอกจากนี้กรมวิชาการ (2545, น. 6) ยังได้ให้ความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคลสามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะอารมณ์ การเรียนรู้
ในเชิงพหุปัญญาและการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี กิจกรรมแนะแนวหมายถึง กิจกรรมท่ีส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและ
พัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้เชิงพหุปัญญาและการ
สร้างสัมพันธภาพท่ีดี เพื่อให้ผู้รับบริการบรรลุเป้าหมายท่ีตนจะพัฒนาหรือสร้างตนเอง ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมท้ังด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม 

ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวในปัจจุบันยังไม่มีผู้ให้นิยามหรือความหมายของ
ชุดกิจกรรมโดยตรงแต่มีผู้ให้ความหมายของชุดการสอนและกิจกรรมแนะแนว ไว้ดังนี้ 1)ความหมาย
ของชุดการสอน  

อาชบาย (Ashby, 1972 อ้างถึงในสุรจิต  วรรณรักษ์, 2540, น. 9) กล่าวว่า ชุดการ
สอนเป็นเครื่องมือช่วยสอนประกอบด้วยรูปภาพ สไลด์ เพลง เทปเสียงท่ีจะช่วยให้ นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนได้ดียิ่งขึ้น หลังจากท่ีนักเรียนเรียนด้วยชุดการสอนจบแต่ละบทเรียนแล้ว นักเรียนสามารถจะ
ทราบความก้าวหน้าของตนเองจากการท าแบบทดสอบท่ีมีอยู่ในชุดการสอน  

ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2533, น. 113–114) กล่าวว่า ชุดการสอนหรือชุดการเรียนตรง
กับภาษาอังกฤษว่า Instruction Package เป็นส่ือประสมประเภทหนึ่ง มีจุดหมายเฉพาะเรื่องท่ีจะ
สอนชุดการสอนเป็นส่ือประสมท่ีได้จากกระบวนการผลิตและการน าส่ือการสอนท่ีสอดคล้องกับวิชา 
หน่วย หัวเรื่องและวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพซึ่งชุดการสอนประกอบด้วยคู่มือครู คู่มือนักเรียนส่ือและอุปกรณ์ แบบทดสอบก่อนและ
หลังจากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่าชุดการสอนหมายถึงเครื่องมือช่วยในการสอนท่ีเป็นส่ือประสม 
สร้างขึ้นให้สอดคล้องกับวิชาหน่วยหัวเรื่อง และวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยชุดการสอน ประกอบด้วยแผนกิจกรรมส่ือและอุปกรณ์แบบประเมิน
ก่อนและหลังเรียนโดยจัดไว้เป็นชุด 

3.2  ความส าคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพัฒนาสร้างเสริม ป้องกันและแก้ไขปัญหา ให้กับ

ทุกกลุ่มคนท้ังเด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ในขอบข่ายด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม โดยมี
รูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียนการสอน 
การฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ท้ังรายบุคคลและกลุ่มดังท่ี สมร ทองดี และ ปราณี รามสูต (2545, น. 
8-10) กล่าวว่า การด าเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระท าได้เหมาะสมจะส่งผลดีต่อผู้รับบริการในการ
แก้ปัญหา เช่น การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติดการ ขาดความมี
ระเบียบวินัย ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ ซึ่งหากบุคคลเหล่านี้ได้รับการช่วยเหลือท่ี



 40 

เหมาะสม โดยใช้กระบวนการทางการแนะแนวก็น่าจะเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีแก้ปัญหาได้ ซึ่งจะส่งผลดี
ต่อผู้เกี่ยวข้อง ชุมชน สังคม และนอกจากช่วยให้ผู้รับบริการได้พัฒนาตนเองแล้วยัง สามารถสร้าง
คุณประโยชน์แก่สังคมได้ช่วยให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  ซึ่งเป็นเป้าหมาย ท่ีสังคมปัจจุบัน
ปรารถนาให้เกิดข้ึน ดังนั้นกิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคัญท้ังต่อผู้ให้และผู้รับบริการ 

3.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
ชุดกิจกรรมสามารถน ามาใช้พัฒนาการเรียนการสอนของครูให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น  

ชุดกิจกรรมท่ีดีจะต้องมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันออกไป ถ้าขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง
อาจมีผลต่อการพัฒนาการเรียนการสอน   

ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545) กล่าวว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่ือ
ประสม ในรูปแบบของวัสดุ อุปกรณ์และวิธีการต้ังแต่สองวิธีขึ้นไปบูรณาการโดยใช้วิธีการจัดระบบ 
เพื่อใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุดให้มีประสิทธิภาพและความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง ซึ่งจ าแนก
ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมได้ 4 ส่วน คือ 

1)  คู่มือส าหรับครูหรือผู้เรียนท่ีต้องเรียนจากชุดกิจกรรม  
2)  ค าส่ังหรือการมอบหมายงานเพื่อก าหนดแนวทางให้ผู้เรียน  
3)  เนื้อหาสาระและส่ือโดยจัดให้อยู่ในรูปแบบของส่ือการสอนประสมกิจกรรม การ

เรียนการสอนแบบกลุ่มและแบบบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
4)  การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด รายงาน 

การค้นคว้าและผลของการเรียนรู้ในรูปแบบการทดสอบต่าง 
ทิศนา  แขมมณี (2543) กล่าวว่า องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมนั้น มี

ความส าคัญต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างมาก เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนั้น
เป็นไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์ในตัวเอง ซึ่งชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้  

1) ช่ือกิจกรรมประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเนื้อหาของ 
กิจกรรมนั้นๆ 

2) ค าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของการ
จัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น  

3) จุดมุ่งหมายเป็นส่วนระบุจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของกิจกรรม  
4) ความคิดรวบยอด เป็นส่วนท่ีสาระเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้นควร เน้น

เป็นพิเศษ  
5) ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครู

ทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง  
6) เวลาท่ีใช้เป็นส่วนท่ีระบุถึงเวลาโดยปริมาณกิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเพียงใด  
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7)  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมเป็นส่วนท่ีระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุ ตาม
วัตถุประสงค์ท่ีวางไว้วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกับหลักวิชาแล้ว
ยังเป็นการอ านวยความสะดวกในการด าเนินการ ซึ่งมีข้ึนตอนดังนี้  

(1)  ขั้นน าเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน  
(2)  ขั้นกิจกรรมเป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้

เกิดประสบการณ์น าไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย  
(3)  ขั้นอภิปรายเป็นส่วนท่ีผู้เรียนมีโอกาสน าประสบการณ์ท่ีได้รับจากขั้น 

กิจกรรมวิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางไปอีก  
(4)  ขั้นสรุป เป็นส่วนท่ีครูและผู้เรียนประมวลความรู้ท่ีได้จากขั้นกิจกรรมและขั้น

อภิปรายน ามาสรุปหาสาระส าคัญท่ีจะสามารถน าไปใช้ได้ต่อไป  
(5)  ขั้นการฝึกปฏิบัติ ช่วยให้ผู้เรียนได้น าความรู้ท่ีได้จากการเรียนในกิจกรรมไป

ฝึกปฏิบัติ 7.6 ขั้นประเมิน เป็นการวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังจากการฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้ว โดยให้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนชุดกิจกรรม  

ดังนั้น องค์ประกอบของชุดกิจกรรมจะประกอบไปด้วย ช่ือกิจกรรม ค าช้ีแจง 
จุดมุ่งหมายเวลาท่ีใช้ล าดับ ขั้นตอน ในการด าเนินกิจกรรม 

3.4  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
การจัดกิจกรรมจะไม่เน้นบทบาทของผู้ด าเนินกิจกรรมเป็นหลักแต่เน้นการมีส่วนร่วม

ของนักเรียนเป็นหลักให้นักเรียนได้มีบทบาทในการคิดในการด าเนินงานในการร่วมกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้สาระของกิจกรรมในเวลาอันรวดเร็วและได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลาย   

การจัดกิจกรรมแนะแนวควรมีเทคนิควิธีการต่างๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน
ดังความคิดเห็นของจ าเนียร ช่วงโชติ (2527, น. 118-120) ได้เสนอแนะเทคนิคในการจัดกิจกรรมแนะ
แนวไว้ว่า ควรจัดบรรยากาศให้เป็นกันเองให้นักเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจ ในการแสดงออกมีการ
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกมากท่ีสุดท้ังในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ความเช่ือมั่นในตนเอง ความ
กล้าในการพูดความรู้สึกท่ีต้องการระบายออก เปิดโอกาส กระตุ้นและยั่วยุ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเรียนรู้แก้ปัญหาและปฏิบัติงาน ร่วมกันให้ได้มากท่ีสุด มีการ
มอบหมายความรับผิดชอบให้ท างานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนัด ความสามารถและความสนใจ 
ครูไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียวและให้นักเรียนจด ควรมีการ สร้างความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด
เรียนรู้หน้าท่ีของตน มีการช่วยเหลือพยายามเข้าใจกัน ให้ความ ร่วมมือเห็นอกเห็นใจกัน เรียนรู้ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการน าเอาเทคนิค กระบวนการกลุ่มรวมถึง การน าเกมทาง
จิตวิทยาเข้ามาประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนุกเรียนรู้เข้าใจตนเองและเข้าใจ
ผู้อื่นตลอดจนปลูกฝังนิสัยเจตคติ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจริยธรรมเข้าไปด้วยพร้อมกันนี้ครูแนะ
แนวควรมีการบันทึกรายละเอียดต่างๆ ของการสอนไว้ทุกครั้งและครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
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ท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วย เช่นเดียวกับท่ี กรมวิชาการ (ม.ป.ป.: บทน า) กล่าวว่า ในการจัด
กิจกรรมแนะแนวแต่ละครั้งครูต้อง เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นก่อน แล้วจึงแสดงความ
คิดเห็นตามหรือแสดงความ คิดเห็นในกรณีไม่เห็นด้วย พร้อมเหตุผลประกอบและไม่ด่วนตัดสินค าตอบ
หรือทัศนคติของนักเรียนว่าถูกหรือผิดแต่พยายามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลของเขา 
เพราะค าตอบหรือทัศนคติของนักเรียนแต่ละคนย่อมถูกส าหรับเขา เขาย่อมมีเหตุผลในค าตอบ ครูต้อง
แสดงท่าทางด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใสเป็นมิตร รวมทั้งค าพูด น้ าเสียงและท่าทางต้องใช้อารมณ์ขัน มีการ
สังเกตและบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุ่มขณะจัดกิจกรรมท้ังพฤติกรรมท่ี
แสดงออกและความรู้สึก ฟัง สะท้อน ความรู้สึก(ความคิด)ของค าตอบนักเรียนมีการใช้ค าพูดกระตุ้น
ให้เด็กคิด เพื่อแก้ปัญหาและหาค าตอบด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล กล่าวชื่นชมเมื่อนักเรียน 

แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานกลุ่มร่วมกัน เน้น
บรรยากาศท่ีเป็น ประชาธิปไตยใช้เหตุผลสะท้อนค่านิยมของนักเรียนจากค าตอบท่ีเป็นเหตุผล หาก
นักเรียนค้นหาค าตอบไม่ได้ หรือแก้ปัญหาบางอย่างไม่ได้ ครูอาจยกตัวอย่างค าตอบของตนน าทางได้
และควรเตรียมอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนจัดกิจกรรม นอกจากนี้ควรให้นักเรียนทุกคนได้รับทราบข้อตกลง
เบื้องต้นในการร่วมกิจกรรม ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ช่วยให้ผู้วิจัยได้แนวทางกระบวนการและเทคนิค
ต่างๆ ในการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยการจัดกิจกรรมกลุ่มเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ผู้จัดกิจกรรมเป็นเพียงผู้กระตุ้น จัด บรรยากาศและเตรียม
อุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมเท่านั้น 

3.4.1  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวมีผู้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างชุดการสอน
และชุดการแนะแนวไว้ ดังต่อไปนี้   

1)  ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2521, น. 89-97) กล่าว
ว่า ชุดการสอนเป็นระบบการน าวัสดุอุปกรณ์และวิธีการมาช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ผู้เรียนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและการใช้ส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือการจัดส่ือ
การสอนให้อยู่ในรูป ของ “ชุดการสอน” ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมการใช้ส่ือการสอนท่ีเริ่มจะมีบทบาท
ต่อการเรียนการ สอนทุกระดับมีหลักเกณฑ์วิธีการสร้างดังนี้ 

(1)  ก าหนดหมวดหมู่ เนื้อหาและประสบการณ์  
(2)  ก าหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอน  
(3)  ก าหนดหัวเรื่อง 
(4)  ก าหนดมโนทัศน์และหลักการใช้สอดคล้องกับหน่วย และหัวเรื่อง โดย

สรุปแนวความคิดสาระและหลักเกณฑ์ท่ีส าคัญเอาไว้ เพื่อเป็นแนวทางการจัดเนื้อหามาสอนให้ 
สอดคล้องกัน  

(5)  ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่องเป็นวัตถุประสงค์ท่ัวไป 
และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องมีเกณฑ์การเปล่ียนพฤติกรรมทุกครั้ง  
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(6)  ก าหนดกิจกรรมการเรียน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง 
พฤติกรรม ส าหรับกิจกรรมการเรียนนี้ หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ีให้ผู้เรียนปฏิบัติซึ่งจะเป็นแนว 
ทางการเลือก และการผลิตส่ือการสอน  

(7)  ก าหนดแบบประเมินผลในการประเมินผลนั้นต้องประเมินผลให้ตรง
กับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้แบบสอบถามตามเกณฑ์ (Criterion Test) เพื่อให้ผู้สอนทราบว่า
หลังจากผ่านกิจกรรมการเรียนมาเรียบร้อยแล้ว นักเรียนได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ 

(8)  เ ลือกและผลิต ส่ือการสอนให้สอดคล้องกับ“หัว เรื่ อง”  และ 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยแยกเป็นหมวดหมู่ตามล าดับหัวเรื่อง  

(9)  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยค านึงถึงหลักการท่ีว่าการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการ เพื่อช่วยให้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล  

(10)  น าชุดการสอนไปใช้  
2)  ขั้นตอนการสร้างชุดการแนะแนว  

ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2533, น. 65) ได้กล่าวถึงการสร้างชุดการแนะแนวไว้ 
ดังนี้  

(1)  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางการก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า  

(2)  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง     

(3)  สร้างโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดการแนะแนวให้สอดคล้องกับความ
มุ่งหมายของการศึกษาการค้นคว้า  

(4)  น าโปรแกรมท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อให้สอดคล้อง
ระหว่างวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ เนื้อหา อุปกรณ์ และการประเมินผล  

(5)  น าโปรแกรมท่ีสร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
หาข้อบกพร่องและโปรแกรมการสอน โดยใช้ชุดการแนะแนวตลอดจนเวลาท่ีใช้ 

(6)  ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดแนะแนวเพื่อน าไปใช้ใน
การวิจัยต่อไป   

3.5  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.5.1  งานวิจัยในประเทศ 

ได้มีผลงานวิจัยท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ดังนี้  
แก่นคุณ  วิเศษการ (2539, น. 71) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวแบบ

กลุ่มเพื่อพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
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จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มสามารถพัฒนาการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองจังหวัดขอนแก่นได้ 

ธิติมา  จักรเพชร  (2544, น. 53) ได้ศึกษาผลของชุดการแนะแนวที่มีต่อความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ กรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีวินัยสูงขึ้นหลังจากใช้ชุดกิจกรรม โรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีวินัยสูงขึ้นหลังจากใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

มลิวรรณ  นิรมลพิศาล (2539, น. 34) ทดลองใช้ชุดการแนะแนวท่ีมีต่อ
ทัศนคติต่อการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันท์อุปถัมภ์) 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการใช้ชุดการแนะแนวมีทัศนคติ
ต่อการเรียนดีขึ้นมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01  

พิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล  (2546) ได้ศึกษาผลการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อปรับพฤติกรรมก่อกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกัด
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมก่อกวนในช้ันเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวลดลง  

ยุพดี  ปิคตะคู (2537, น. 46) ท าการศึกษาเรื่องผลของการใช้ชุดแนะแนวท่ีมี
ต่อความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศรีเอี่ยมอนุสรณ์ 
สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอน
แบบปกติ นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนโดยใช้ชุดการสอนโดยใช้ชุดการแนะแนวมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  

มยุรี  วิสูตราศัย (2547) ท าการศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ท่ีมี
ต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
ตระหนักรู้ในตนเองส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนว มีคะแนนเฉล่ียการ
ตระหนักรู้ในตนเองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง    

สุกัญญา  เสมอมาศ (2550) ได้ศึกษาผลการฝึกเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง
เพื่อบรรลุเป้าหมายของนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีจิตลักษณะแตกต่างกันด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย มีการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายและเห็นคุณค่าของการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงกว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาการควบคุม
ตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อรพิน  สุขแจ่ม (2546, น. 68) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ 
มีต่อความประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรียาภัย จังหวัดชุมพร พบว่า นักเรียน
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กลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความประหยัดมีพฤติกรรมการประหยัดมากขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3.5.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
ได้มีผลงานวิจัยท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ดังนี้    
(อ้างถึงใน เยาวลักษณ์  ทองประยูร 2548, น. 34) วอกาแมน (Wogaman 

1955, pp. 373–379) ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์การจัดบริการแนะแนวในโรงเรียนระดับจูเนียร์   
ไฮสกูล 18 แห่ง ท่ีโอไฮโอโดยสัมภาษณ์ครูแนะแนว พบว่า งานแนะแนวเป็นงานท่ีส าคัญในแผนงาน
ของโรงเรียน 

รูเนียน (Runion, 1975, p. 5057–A) ท าการศึกษาถึงผลการใช้กิจกรรม 
แนะแนวกลุ่มท่ีมีผลต่ออัตมโนทัศน์และสถานะทางสังคมของนักเรียนในกลุ่มเพื่อน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนเกรด 5 

จ านวน 120 คน จากรัฐอริโซน่า โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 2) กลุ่มบรรยาย และ 3) กลุ่มควบคุม โดยกลุ่มแรกและกลุ่มท่ีสอง
นักเรียนในกลุ่มพบกัน 9 ครั้ง ในเวลา 8 สัปดาห์ ทุกกลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลองโดยใช้
แบบทดสอบ 2 ชนิด คือแบบทดสอบอัตมโนทัศน์ของปิแอร์และแฮริส (Pier Harris Children Self 
Concept) และท าสังคมมิติ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มท่ีใช้กิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีคะแนนสถานะทาง
สังคมสูงกว่ากลุ่มบรรยาย และกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติส่วนคะแนนอัตมโนทัศน์ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

อเลกซานเดอร์และฮาลเวอร์สัน (Alexander & Halverson, 1963 , pp.  
13-15) ได้กล่าวถึง วิธีการสอน 3 แบบ ท่ีใช้กันแพร่หลายท่ัวไป คือวิธีการสอนแบบบรรยาย วิธีการ
สอนแบบท่องจ าและวิธีการสอนท่ีเน้นท่ีประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นส าคัญได้เปรียบเทียบผลเสียใน
การใช้วิธีสอนท้ัง 3 แบบ ไว้ว่าการสอนแบบบรรยายสอนได้สะดวกรวดเร็ว แต่ผู้เรียนเก็บไว้ไม่นานก็
ลืมการสอนแบบท่องจ าดีท่ีจัดกัดเนื้อหาได้แน่นอนแต่ท าให้น่าเบื่อหน่ายมาก ส่วนวิธีสอนแบบให้
นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งเป็นแบบแผนใหม่นั้นให้คุณค่าต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างดี  

จากงานวิจัยท้ังในและต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับงานแนะแนวและกิจกรรม
แนะแนวนั้น สรุปได้ว่างานแนะแนวและกิจกรรมแนะแนวเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นและส าคัญต่อ
นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาตนเองให้เกิดประสิทธิภาพต่อตนเอง ฉะนั้นกิจกรรมแนะแนว
จึงสามารถน าไปเป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนด้านคุณธรรมและจริยธรรมได้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ 
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บทที่  3 

วิธกีารด าเนินงานวิจัย 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยศึกษาจากกลุ่มทดลองโดยทดสอบก่อน
และหลังการทดลองโดยมีวัตถุประสงค์การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพ
อิสระในช้ันเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎี
ของทอแรนซ์มีวิธีการด าเนินขั้นตอนดังนี ้
 

1.  กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1  ประชากร  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัด
สุรินทร์ จ านวน 50 คน 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กนักเรียนช้ัมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย    
 
2.1.  ประเภทเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
2.1.2  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 

2.2  วิธีการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 
เครื่องมือแต่ละประเภทมีวิธีการสร้างดังนี้  
2.2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ ขั้นตอนการสร้าง

ชุดกิจกรรมแนะแนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
1)  ก าหนดวัตถุประสงค์และรูปแบบการสร้างชุดกิจกรรม 
2)  ศึกษาวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะ

แนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการแนะแนว 
3)  ด าเนินการสร้าง ชุดกิจกรรมแนะแนว  โดยใช้หลักการสร้ าง ซึ่ ง

ประกอบด้วย (1) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (2) ขั้นสะท้อนกลับการรับรู้ (3) ขั้นสรุปสาระชีวิต  
(4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ และ (5) สรุปและประเมินผล  
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4)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและให้ผู้เช่ียวชาญ 
4 ท่าน ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเนื้อหา ภาษาและรูปแบบกิจกรรม  

5)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมเพื่อน าไปใช้ใน
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 

6)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระท่ีได้รับการ
ปรับปรุงแล้วน ามาทดลองกับกลุ่มทดลองจ านวน 12 กิจกรรม  

2.2.2  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ ขั้นตอนการสร้างแบบวัด
ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 

1)  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี บทความ ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ 
เรื่องความคิดสร้างสรรค์ 

2)  ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ ซึ่งคิดขึ้นมาใหม่ โดย
ยึดกรอบแนวคิด นิยามตัวแปรตาม 

3)  ผู้วิจัยน าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระน าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบค่าความเท่ียงตรง พิจารณาข้อความในแบบวัดเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่งผลการวัดค่าดัชนีความสอดคล้องค่า (IOC) ของค าถามมีค่า อยู่ระหว่าง 0.5 ถึง 1.00 
ซึ่งมีค่าความเท่ียงตรงใช้ได้   

4)  น าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะเป็น
มาตรฐานส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีข้อค าถาม โดยแบ่งช่วงคะแนน 0-3 คะแนน ตามความ
มากน้อยของระดับความเป็นจริงของผู้ตอบในแต่ละ ข้อความนั้นๆ คือ มี ความเป็นจริงมากท่ีสุด 3 2 
1 0 มีความเป็นจริงน้อยท่ีสุด มีข้อค าถาม ท้ังส้ิน 43 ข้อค าถาม ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
(1) การคิดคล่อง (2) การคิดยืดหยุ่น (3) การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และ (4) การคิดละเอียดลออ และ
น ามา หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยการวิเคราะห์ ค่าสัมประสิทธิ์ความ สอดคล้องภายในโดยใช้
สูตร สัมประสิทธิ์ อั ลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach’Alpha Reliability 
Coefficients) มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .91    

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพ
อิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างขึ้นโดยยึดกรอบแนวคิด นิยามของตัวแปรตาม ได้
โครงสร้างชุดกิจกรรม ดังผังตารางท่ี 2.1. 
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ตารางท่ี  2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ใน 
อาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์ 

 

 
 
 
 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
1.สัมมนาอบรมเกี่ยวกับแนวคิด
ทฤษฎีของทอแรนซ์“ปฐมนิเทศ” 

1.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีสร้างสรรค์ของ
ทอแรนซ์ 
2.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  

2. “คิดคล่องอย่างว่องไว”พฒันา
องค์ประกอบด้านการการคิดคลอง  

1.เพื่อเปรียบเทียบถึงข้อดีและข้อจ ากัดท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพ
อิสระท่ีตนเองสนใจ 
2.เพื่อฝึกกระบวนการคิดคล่องให้มีความรู้ความเข้าใจมีและ
แลกเปล่ียน 
ความคิดได้อย่างหลากหลาย 

3. “ขีดเขียนอย่างคล่องแคล่ว”
พัฒนาองค์ประกอบด้านการการคิด
คล่อง 

 

1.เพื่อเช่ือมโยงความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระได้อย่าง
หลากหลาย 
2.เพื่อแสดงความรู้สึกท่ีมีต่ออาชีพอิสระและสร้างสรรค์
ออกมาเป็นภาพเขียน 

4.“สร้างมุมกลับปรับมุมมอง”
พัฒนาองค์ประกอบด้านการคิด
ยืดหยุ่น 

1.เพื่อการสรุปปัญหาวิเคราะห์ปัญหาในหลายมุมมองและ
แนวความคิดท่ีแปลกใหม่ท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระผ่านบทความ 
เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ 
 (แต่) ท าเงินได้จริง” 
 

5. “ปรับเปล่ียนสร้างสรรค์”พัฒนา
องค์ประกอบด้านการคิดยืดหยุ่น 

1.เพื่อคิดวิธีการใช้สอยและวิธีการสร้างแบบใหม่จากวัสดุ 
2.เพื่อสร้างผลงานจากวัสดุเดิมด้วยความคิดท่ีแตกต่างกัน 

6. “Recycle คิ ด ส นุ ก ”พั ฒ น า
องค์ประกอบด้านการคิดยืดหยุ่น 

1 . เพื่ อ คิดวิ ธี ก ารน าก ลับมาใ ช้ ใหม่ ของวัส ดุ ไ ด้อย่ าง
หลากหลายอย่างสร้างสรรค์ 
2.เพื่อวางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้ 
3.ประดิษฐ์ของจากวัสดุเหลือใช้ 
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ตารางท่ี  2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ฯ (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
9.“Elaborationคิดสนุก 
      อย่างละเอียดลออ” 
     พัฒนาองค์ประกอบ 
   ด้านการคิดละเอียดลออ 

1.วางแผนงานการจัดนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระอย่าง
สร้างสรรค์ 

10.“Elaboration คิดสนุก 
อย่างละเอียดลออ1” 
พัฒนาองค์ประกอบ 

ด้านการคิดละเอียดลออ 

1.สร้างขั้นตอนการจัดนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระอย่าง
สร้างสรรค์ 

11.“ตลาดนัดอาชีพอิสระ” 
 

1.เพื่อจัดกิจกรรมนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระอย่างสร้างสรรค์ 
2.เพื่อสร้างประสบการณ์ในการวางแผนเกี่ยวกับด้านอาชีพอิสระ
และ 
ได้น าเสนออาชีพอิสระท่ีคิดสร้างสรรค์ขึ้นมาเองผ่านงานนิทรรศการ 

12.“ปัจฉิมนิเทศ” 
 

1.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอ
แรนซ ์
2.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
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แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
“การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์                   

ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์” โดยมีจ านวน
ท้ังหมด 43 ข้อ แต่ละข้อจะมีค าตอบ 4 ตัวเลือก 
 

ค าช้ีแจง : ให้ใส่เครื่องหมาย    ใน  (     )  ท่ีตรงกับตัวผู้ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดลงในช่องว่าง 
  ตอนท่ี  1  :  ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1. เพศ   (     )  1. ชาย       (     )  2.หญิง     
1.2. อายุ ………..ปี 
1.3.ศาสนา  (     ) 1. พุทธ   (     ) 2.คริสต์  (     ) 3.  อิสลาม  (     )  4.อื่นๆ(ระบุ).... 
1.4.การศึกษา  
(   ) 1. ประถมศึกษา ป.4/ป6.         (   ) 2. มัธยมศึกษาตอนต้น ม.3  
(   ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย ม.6 / ม.ศ.5 / ปวช.    (   ) 4. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า/ปวส. 
(   ) 5. ปริญญาตรี        (   ) 6. สูงกว่าปริญญาตรี 

 
ตอนท่ี  2  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนและเกณฑ์ในการแปรความคะแนน แบบวัดมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale ) 4 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง ไม่จริง โดยให้เลือกตอบเพียง ข้อละ 1 
ค าตอบ  
  เกณฑ์การให้คะแนน โดยก าหนดการให้คะแนนดังนี้ 
   จริงท่ีสุด  .ให้คะแนน 3 
   จริง        ให้คะแนน 2 
   จริงบ้าง   ให้คะแนน 1 
   ไม่จริง   ให้คะแนน 0 
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ตารางท่ี  2.2  ตัวอย่างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
 

 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินตามข้ันตอนครั้งนี้  
3.1.  ผู้วิจัยติดต่อท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ติดต่อไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียน

บ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์  เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ รวบรวมข้อมูล  
3.2.  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้ผู้เรียนท าแบบชุดกิจกรรมแนะแนวความคิด

สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
3.3.  ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ตาม 

แผนการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง จ านวนท้ังส้ิน 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน (90 นาที)  
3.4.  เมื่อด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ครบตามชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น

จึงวัดผลหลังเรียนด้วยแบบวัดทักษะทางการคิดสร้างสรรค์อีกครั้ง (1 คาบเรียน) และให้นักเรียนตอบ 
แบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนด้วยชุดแบบวัดพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 

 

ข้อที ่

 

เรื่อง 

ระดับการปฏิบัติ 

จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง ไม่จริง 

 ด้านการคิดคล่อง     

1 สามารถสังเกตลักษณะเฉพาะของอาชีพอิสระและอธิบายได้
อย่างสร้างสรรค ์

    

 ด้านความคิดยืดหยุ่น     

4 ปรับกรอบแนวความคิดและเปลี่ยนมุมมองด้านอาชีพอิสระ

ได้อย่างเป็นอิสระ 

    

 ด้านความคิดริเริ่ม     

7 คิดวิธีการประกอบอาชีพอิสระโดยดึงเอาเอกลักษณ์ที่มีอยู่มา
พัฒนาให้มีประโยชน์เพ่ิมข้ึน 

    

 ด้านความคิดละเอียดลออ     

10 วางแผนวิธีการปฏิบัติงานโดยผ่านการกลั่นกรองทาง
ความคิด  
โดยประยุกต์ใช้กับอาชีพอิสระต่างๆ 
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3.5.  เมื่อผู้วิจัยด าเนินกาทดลองตามท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ใน
อาชีพอิสระ มาวัดกลุ่มทดลองภายหลังการทดลอง (Post-test)และระยะติดตามเม่ือผ่านไป 2 สัปดาห์ 

3.6.  น าผลคะแนนก่อนทดลอง ผลคะแนนหลังการทดลองและผลคะแนนระยะติตามมา
ท าการวิเคราะห์ โดยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแยกวิเคราะห์ดังนี้ 
4.1  วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
4.2  เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่
อิสระต่อกัน (t-test dependent) 

4.3.  เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระยะ
หลังการทดลองกับระยะติดตามผล โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน (t-test dependent) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง 
จังหวัดสุรินทร์” 
 

1.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

1.1.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 

1.2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระยะ
หลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีใช้แทนความหมายดังนี้ 

N  แทน จ านวนนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
(X) แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t    แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
df แทน ช้ันแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
*         แทน ความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
การน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ข้ันตอนคือ 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ลักษณะพื้นฐานของกลุ่ม 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
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2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
2.1.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ในตารางท่ี 4.1  
 

ตารางท่ี  4.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
ตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 

            

        กลุ่มทดลอง                      N X S.D. df t 
      

       ก่อนทดลอง                    30 93.70 3.88   

            29 7.05* 

       หลังทดลอง                    30 99.17 4.19     
     

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี  4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการทดนักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 99.17 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.19 สูงกว่า
ก่อนทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 93.70 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.88  ตามล าดับ ภายหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

2.2  เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผล น าเสนอในตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี  4.2  เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลังการ 
ทดลองกับระยะติดตามผล. 

           

        กลุ่มทดลอง                      N     X S.D. df t 
      

       หลังทดลอง 30 99.17 4.19   

    29 .40 

ระยะติดตามผล 30 99.10 4.38     

 
จากตารางท่ี  4.2  พบว่า ในระยะติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ สรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไว้ 2 ข้อ ได้พบผลท่ีส าคัญคือ 
1)  ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพ

อิสระสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ  
2)  ในระยะติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์

ในอาชีพอิสระไม่แตกต่างกัน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ 
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
  

1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.1.1.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ 
1.1.2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล  
1.2  สมมติฐานการวิจัย 

2.1.1.  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงขึ้นภายหลังการ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.1.2.  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระระยะหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน  

1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 
1.3.1  ประเภทและแบบการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัย

กึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบมีกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pretest - Posttest Design) 

1.3.2  ประชากร ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 30 คน 

1.3.3  กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
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1.3.4  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในกรวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ 
1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ  จ านวน 12 

กิจกรรม 
2)  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

1.3.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1)  ผู้วิจัยติดต่อท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ติดต่อไปยังผู้อ านวยการ

โรงเรียนโรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์  เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
2)  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้ผู้เรียนท าแบบชุดกิจกรรมแนะ

แนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
3)  ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด

สร้างสรรค์ตามแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง จ านวนท้ังส้ิน 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ
เรียน (90 นาที)  

4)  เมื่อด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ครบตามชุดกิจกรรมท่ี
พัฒนาขึ้น จึงวัดผลหลังเรียนด้วยแบบวัดการคิดสร้างสรรค์อีกครั้ง (1 คาบเรียน) และให้นักเรียนตอบ 
แบบสอบถามความคิดเห็นจากการเรียนด้วยชุดแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 

5)  เมื่อผู้วิจัยด าเนินกาทดลองตามท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ มาวัดกลุ่มทดลองภายหลังการทดลอง (Post-test)และระยะติดตามเม่ือผ่าน
ไป 2 สัปดาห์ 

6)  น าผลคะแนนก่อนทดลอง ผลคะแนนหลังการทดลองและผลคะแนนระยะ
ติดตามมาท าการวิเคราะห์ โดยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

1.3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
1)  วิเคราะห์คะแนนความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ กลุ่มทดลองก่อนและ

หลังใช้ชุดกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์โดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2)  เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบ
ไม่อิสระต่อกัน (t-test dependent) 

3)  เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน ( t-test 
dependent) 
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1.4  ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีสาระส าคัญสรุปได้ดังนี้ 
1.4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนว มีค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน หลังทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 99.17 สูงกว่า
ก่อนทดลองท่ีมีค่าเฉล่ีย 93.70 ตามล าดับ 

1.4.2  ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.4.3  ระยะติดตามผล ภายหลัง 2 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองชุดกิจกรรมแนะ
แนวที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
 

2.  อภิปรายผล 
 

การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์ 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

2.1  ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ที่ มีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
มีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
ทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เพราะการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ประกอบไปด้วยเทคนิค
ต่างๆ ได้แก่การคิดวิเคราะห์ผ่านการระดมสมอง วิเคราะห์อาชีพอิสระต่างๆ  มีการแสดงบทบาท
สมมติ สถานการณ์จ าลอง สถานการณ์จริง การอภิปรายกลุ่ม การวาดภาพประกอบเรื่องราว        
งานศิลปะ โดยท่ีเด็กมีการท ากิจกรรมกลุ่มโดยการจัดกิจกรรมการสัมมนาเพื่อน าเสนอความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ ผ่านกิจกรรมโต้วาทีในด้านอาชีพอิสระ เข้าสอดแทรก
ในการท ากิจกรรม ผ่านกระบวนการการวาดภาพประกอบนิทาน ซึ่งเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กได้
แสดงออกอย่างอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับทวีศักด์ิ  จินดานุรักษ์ (2559, น. 1-17) กล่าวว่าการคิด
สร้างสรรค์เป็นการคิดประเภทหนึ่ง มีลักษณะเป็นการคิดนอกกรอบต่างจากการคิดเดิมท่ีมีอยู่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ความคิดใหม่ การคิดริเริ่มหรือการคิดต้นแบบตามแนวคิดของ พอล ทอร์แรนซ์ 
องค์ประกอบของการคิดสร้างสรรค์ มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) การคิดคล่องเป็นความสามารถคิดได้จ านวน
มากๆในเวลาจ ากัด 2) การคิดยืดหยุ่นเป็นความสามารถในการคิดได้แตกต่างกันออกแจกแจงได้เป็น
หลายหมวดหมู่ 3) การคิดละเอียดลออเป็นความสามารถในการเพิ่มเติมขยายความคิดโดยการตกแต่ง
ด้วยรายละเอียดหรือความสามารถท่ีจะสร้างผลผลิตท่ีซับซ้อน และ 4) การคิดริเริ่ม เป็นความสามารถ
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ในการคิดได้แปลกใหม่ไม่ซ้ าใครและยังสอดคล้องงานวิจัยของ  สุชาติ พรชัยวิเศษกุลและกองวิจัย
ตลาดแรงงานและกองส่งเสริมการมีงานท า กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน (2557, น. 19-98) 
กับผลการวิจัยเรื่องแนวโน้มอาชีพอิสระในอนาคต 3 ปข้างหนา (พ.ศ. 2558–2560) กล่าวว่าจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การประกอบธุรกิจส่วนตัวถือเป็นอาชีพท่ีส าคัญของ
ประชากร นอกจากนั้นยังเป็นอาชีพท่ีสนองต่อความต้องการภายในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดีได้ใช้ภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่นของคนไทยท่ีมีท้ังศิลปะและความประณีตในการสร้างสรรค์งานท าให้เกิดมูลค่าเพิ่ม
ของผลิตภัณฑ์ซึ่งเป็นจุดเด่นของผลิตภัณฑ์ใช้วัตถุดิบภายในท้องถิ่นท าให้ต้นทุนการผลิตไม่สูง 
นอกจากนั้นยังเป็นแหล่งงานแหล่งอาชีพส าหรับผู้ท่ีจะเข้าสู่ตลาดแรงงานใหม่สามารถประกอบธุรกิจ
ของตนเองได้ตามความสามารถและความต้องการ ซึ่งเป็นการแนะแนวอาชีพแก่ประชาชนตามภารกิจ
ด้านการส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระอีกด้วย ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าผู้ประกอบอาชีพอิสระส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ79.85) มีก าไรจากการประกอบกิจการท้ังมีความเช่ือว่าในอนาคตจะมีก าไรเพิ่มขึ้นด้วย
(ร้อยละ87.45) และจะประกอบอาชีพของตนต่อไป (ไม่เปล่ียนไปท าอาชีพอื่น) (ร้อยละ57.45)  
ข้อค้นพบนี้ช้ีให้เห็นว่าการประกอบอาชีพอิสระเป็นอาชีพ ท่ีมีความมั่นคงมีความหวังและมีอนาคตท่ี
จะเติบโตต่อไปได้ จึงเป็นกรณีท่ีสมควรได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐท้ังในด้านความรู้ การตลาดและ
เงินลงทุนซึ่งนอกจากจะเป็นผลดีต่อประชาชนแล้วยังส่งผลดีต่อเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวมด้วย 

2.2  ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ที่ มี ต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีต้ังไว้ ท่ีว่านักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน ซึ่งเมื่อส้ินสุด
กิจกรรมผู้วิจัยมีการพูดคุยติดตามและนักเรียนกลุ่มการทดลองได้น าความรู้ความเข้าใจและทักษะท่ี
เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ คิดและตัดสินใจด้วยตนเองทุกเรื่อง ซึ่งช่วยให้การพัฒนางานเกิดจาก
ความคิดและจินตนาการของนักเรียนเอง กิจกรรมนี้จะไม่ปิดกั้นความคิดของนักเรียน เช่น กิจกรรม 
สร้างมุมกลับ ปรับมุมมอง เป็นกิจกรรมเพื่อช่วยลดกรอบความคิดจากส่ิงเดิมให้กลายเป็นส่ิงใหม่ได้
อย่างหลากหลายและเปล่ียนมุมมอง ค านึงถึงท่ีมาและสร้างวิธีเข้าถึงปัญหาท่ีหลากหลายมีการสรุป
ปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาในหลายมุมมองท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระ กิจกรรม  Recycle คิดสนุก ซึ่งเป็น
การคิดวิธีการน ากลับมาใช้ใหม่ของวัสดุได้อย่างหลากหลายอย่างสร้างสรรค์ ศึกษาเกี่ยวกับวัสดุเหลือ
ใช้ โดยการส ารวจวัสดุกระป๋อง,กระดาษและขวดน้ า น ามาวิเคราะห์หาคุณสมบัติและลักษณะเฉพาะ
ของวัสดุเหลือใช้ ให้นักเรียนสร้างความคิดยืดหยุ่นและสร้างกระบวนการรีไซเคิล วิธีการใช้ ประโยชน์
จากส่ิงท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ถึงกระบวนการคิดท่ีสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กได้ถ่ายทอด
ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อสร้างความคิดท่ีหลากหลายในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ส่งเสริมให้
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เด็กมีกระบวนการด้านความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น สามารถน าไปตัดสินใจในการเลือกศึกษาต่อและ
การเลือกประกอบอาชีพในอนาคตได้  

ซึ่งสอดคล้องกับปริญญ์ ทนันชัยบุตร ดร.สุลัดดา ลอยฟ้าและดร.สันติ วิจักขณาลัญฉ์ 
(2552, น. 81-91) ท่ีกล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออก
อย่างอิสระเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้เลือกใช้อุปกรณ์หลายประเภท ได้สร้างสรรค์ผลงานท่ีหลากหลาย 
ดังจะเห็นได้จากใช้วิธีการปะติด ผสมผสานกับการใช้ดินสอหรือปากกาด าผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานได้
ท้ังแนวต้ังและแนวนอน ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น ได้แก่ ด้านความคิด
คล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ ท้ังนี้เป็นเพราะว่า
ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ในทุกระดับอายุและทุกสาขาถ้าจัดประสบการณ์อย่างเหมาะสม 
การจัดกิจกรรมท่ีท้าทายและกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ ให้นักเรียนกล้าคิดในส่ิงท่ีคนอื่นไม่คิด ส่งเสริมความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก 
โดยสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ ให้นักเรียนได้กล้าแสดงออกให้อิสระกับกระตุ้นเสริมแรงให้
นักเรียนท างานอย่างเป็นอิสระ ส าหรับการฝึกทักษะความคิดละเอียดลออเป็นกิจกรรมท่ีฝึกให้นักเรียน
ได้เรียนรู้จากการสังเกตการพิจารณาส่ิงท่ีก าหนดให้ในกิจกรรมอย่างละเอียดรอบคอบ ซึ่งนักเรียน
สามารถพิจารณาและวิเคราะห์ส่ิงต่างๆ ได้อย่างชัดเจนจากการฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ ความคิด
สร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องเกิดจาการเรียนรู้ การท างานท่ีหลากหลายรูปแบบ แล้วน ามาประยุกต์ให้
เกิดช้ินงานรูปแบบใหม่ๆ ในระดับท่ีมีความซับซ้อนขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลของการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทัศน์ศิลป์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นั้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความคิดสร้างสรรค์เพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ อรวรรณ  ศรีไสยเพชร (2558, น. 67) จากการวิเคราะห์
ข้อมูล พบว่า ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหา เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาไม่แตกต่างจากระยะ
หลังการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานก าหนดไว้ ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาค่อนข้างมากเป็นผลสืบเนื่องมาจากชุดกิจกรรมแนะ
แนวฉบับนี้ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ พิจารณาตนเอง ค้นหา ส ารวจและวิเคราะห์
ตนเองผ่านการฝึกฝนการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ เรียนรู้การวางแผนการท างานท าให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหาด้วยตนเองเป็นวิธีท่ีดีกว่าการอธิบายฝึกกระบวนการด้านการคิด
วิเคราะห์ซึ่งไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหาโดยการท่องจ า หลังจากเสร็จส้ินการท ากิจกรรมแล้วนักเรียนมี
โอกาสน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ฝึกความคิดการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ 
จึงท าให้สามารถสร้างองค์ความรู้และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาขึ้นเรื่ อยๆ ได้ด้วยตัวเองและเกิด
ความรู้ท่ีคงทนชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหามีผล
ท าให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองและท าให้นักเรียนเกิดความรู้ท่ีคงทนซึ่งให้นักเรียนมีทักษะ
การแก้ปัญหาระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกับหลังการทดลอง 
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ชุดกิจกรรมการแนะแนวเป็นนวัตกรรมทางการศึกษากิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถ
ค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุ
ปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ซึ่งผู้สอนทุกคนต้องท าหน้าท่ีแนะแนวให้ค าปรึกษาด้านชีวิต 
การศึกษาต่อและการพัฒนาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า โดยครูจะมีบทบทท่ีส าคัญมากในการ
แนะแนว ท้ังนี้ครูยังจะต้องใส่ใจอย่างใกล้ชิดนักเรียนเพื่อช่วยเหลือนักเรียนท าให้ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีสร้าง
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ  
อันส่งผลให้ท าให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้และ
การสร้างอาชีพในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างเช่นกิจกรรมตลาดนัดอาชีพอิสระ เป็นกิจกรรม
ท่ีสร้างประสบการณ์และพัฒนาการเปล่ียนแปลงด้านกระบวน การคิด กระตุ้นและดึงดูดความสนใจ 
เป็นการแนะน าให้รู้จักอาชีพอิสระต่างๆ ผ่านการจัดนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระและเป็นการ
น าเสนอไอเดียแนวความคิดท่ีท าให้เกิดแนวทางใหม่ๆ ขยายความคิดสามารถอธิบายให้เห็นภาพได้
ชัดเจน ได้น ากระบวนการคิดตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 1) การคิดคล่อง 2) การ
คิดยืดหยุ่น 3) การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และ 4) การคิดละเอียดลออ ซึ่งได้น ามาถ่ายทอดความคิดเพื่อ
สร้างความคิดท่ีหลากหลายในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ส่งเสริมให้เด็กมีกระบวนการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น สามารถน าไปตัดสินใจในการเลือกศึกษาต่อและการเลือกประกอบอาชีพ
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

3.  ข้อเสนอแนะ   
 

3.1. ข้อเสนอแนะจากการน าผลการวิจัยไปใช้    
3.1.1  ผู้ท่ีจะน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้จะต้องศึกษาและท าความเข้าใจต้ังแต่

กระบวนการท้ังหมด ส่ือ เทคนิควิธีการ ตลอดจนการท าความเข้าใจกับแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ใน
อาชีพอิสระและการแปลผลอย่างถูกต้อง 

3.1.2  ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะภายในของบุคคล การจะพัฒนาด้วยชุด
กิจกรรมแนะแนวในแต่ละครั้งควรมีการสังเกตและเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนก่อน การด าเนิน
กิจกรรมจึงจะบรรลุวัตถุประสงค์ได้เป็นอย่างดี 

3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป    
3.2.1  ควรมีการศึกษากิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อ

ความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระเพิ่มเติม โดยน าไปใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หรือ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนอื่นๆ เพื่อดูพัฒนาการเข้าใจตนเองและการเลือกอาชีพ 
ซึ่งจะได้หาแนวทางในการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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3.2.2  ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเกี่ยวกับองค์ประกอบหรือปัจจัยท่ีจ าเป็นต้องใช้ใน
การประกอบอาชีพต่างๆ ท่ีได้น าเสนอในการวิจัยครั้งนี้เพื่อต่อยอดให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วนสะดวก
แก่ผู้มารับบริการแนะแนวอาชีพต่อไป 

3.2.3  ควรมีการพัฒนาในด้านส่ือการสอนและเพิ่มเติมในเนื้อส่วนของกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ เพื่อให้เด็กกล้าคิดกล้าลงมือปฏิบัติมากขึ้นและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างเหมาะสม 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

1.ชื่อ ผศ.ดร.ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล   
ต าแหน่ง  อาจารย์ประจ าแขนงวิชาการศึกษานอกระบบ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
   สถานที่ท างาน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
   วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี กศ.บ. (จิตวิทยาการแนะแนว) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ปริญญาโท ค.ม. (การศึกษานอกระบบ) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
    ปริญญาเอก กศ.ด. (การศึกษาผู้ใหญ่) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
2. ชื่อนางอรนุช กาญจนประกร 
   ต าแหน่ง    นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ช านาญการพิเศษ 
   สถานที่ท างาน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
   วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา)  

วท.บ. (วิทยาศาสตร์คหกรรมศาสตร์ท่ัวไป เกียรตินิยม)  
3. ชื่อ คุณครูกุสุมา  พวงยี่โถ                     
   ต าแหน่ง    ครูช านาญการพิเศษ 
   สถานที่ท างาน ครูหัวหน้าฝ่ายแนะแนว โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ 
   วุฒิการศึกษา  ปริญญาตรี กศ.บ วิทยาศาสตร์ท่ัวไป   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน     
4. ชื่อ คุณครูเอเดียน    คุณาสิทธิ์ 
   ต าแหน่ง    ครูช านาญการพิเศษ 
   สถานที่ท างาน ครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการ โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จังหวัดสุรินทร์ 
   วุฒิการศึกษา  คบ.(ครุศาสตรบัณฑิต) เอกวิทยาศาสตร์ท่ัวไป วิทยาลัยครูสุรินทร์ 

คม.(ครุศาสตรมหาบัณฑิต) สาขาหลักสูตรและการสอน  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
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แบบสอบถาม  
เรื่องแบบวัดพฤติกรรมความคิดสร้างสรรคใ์นอาชีพอิสระ 

………………………………………………………………………………………… 
แบบสอบถามเกี่ยวกับด้านอาชีพ 

 
เก็บข้อมูลวันท่ี………….เดือน……………………..………….พ.ศ. .................................. 
ช่ือ-นามสกุล………………………………………………………………………ช่ือเล่น................. 
โรงเรียน..................................................................................... จังหวัด.................................... 
 
ค าช้ีแจง : ให้ใส่เครื่องหมาย  ✓  ใน  (     )  ท่ีตรงกับตัวผู้ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดลงในช่องว่าง 
 
ตอนที่  1  :  ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1  เพศ   (     )  1. ชาย       (     )  2.หญิง     
1.2  อายุ………………..ปี 
1.3 ศาสนา  (     ) 1. พุทธ   (     ) 2.คริสต์  (     ) 3.  อิสลาม  (     ) 4.อื่นๆ

(ระบ)ุ…………… 
1.4 การศึกษา  

(    )  1. ประถมศึกษา ป.4/ป6.      (    )   2. มัธยมศึกษาตอนต้น ม.3  
(    )  3. มัธยมศึกษาตอนปลาย ม.6 / ม.ศ.5 / ปวช.   (    )  4. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า/

ปวส. 
(    )  5. ปริญญาตรี     (    )  6. สูงกว่าปริญญาตรี 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามเก่ียวกับด้านอาชีพ 
 

 
ข้อที ่

 
เรื่อง 

ระดับการปฏิบัติ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

ไม่
จริง 

 ด้านการคิดคล่อง     
1 สามารถสังเกตลักษณะเฉพาะของอาชีพอิสระและอธิบายได้อย่าง

สร้างสรรค ์
    

2 สามารถสังเกตลักษณะเฉพาะของอาชีพอิสระและอธิบายได้อย่าง
ละเอียด 

    

3 มีความสงสัยใคร่รู้เก่ียวกับอาชีพอิสระ     
4 .สามารถแยกความแตกต่างของอาชีพอิสระแต่ละอาชีพได้     
5 สามารถสังเกตและค้นหาข้อดีและข้อเสียในอาชีพอิสระ 

แต่ละอาชีพได้ 
    

6 รวบรวบแนวคิดเก่ียวกับด้านอาชีพอิสระได้อย่างหลากหลาย     
7 วิเคราะห์หาจุดที่ควรปรับปรุงในการประกอบอาชีอิสระได้      
8 เชื่อมโยงแนวคิดเก่ียวกับการประกอบอาชีพอิสระที่หลากหลายให้

มีความเกี่ยวข้องได้ 
    

9 คิดวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระได้อย่าง
หลากหลาย 

    

10 สร้างแนวความคิดวิธีการประกอบอาชีพอิสระที่สนใจได้     
11 สามารถสร้างอาชีพอิสระที่มีความแตกต่างและน่าสนใจ     
12 มีการรวบรวมปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาด้านอาชีพอิสระได้

อย่างหลากหลาย 
 

    

 ด้านความคิดยืดหยุ่น     

13 ปรับกรอบแนวความคิดและเปลี่ยนมุมมองด้านอาชีพอิสระได้
อย่างเป็นอิสระ 

    

14 คิดหาวิธีการพัฒนาเกี่ยวกับการพัฒนาเกี่ยวกับอาชีพอิสระให้มี
ความแตกต่าง 
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ข้อที ่

 
เรื่อง 

 

ระดับการปฏิบัติ 
 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

ไม่
จริง 

15 สามารถสร้างแนวความคิดให้เชื่อโยงกับคุณสมบัติด้านอาชีพอิสระ
ที่มีอยู่ได้ 

    

16 มีการคิดวิธีการใช้ประโยชน์จากแนวความคิดที่มีต่ออาชีพอิสระ
ต่างๆ ได้ 

    

17 สามารถอธิบายความคิดเป็นของตนเอง ท่ีเก่ียวข้องกับอาชีพอิสระ
ได้อย่างชัดเจน 

    

18 สามารถแจกแจงความคิดเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาได้     

19 สามารถดึงเอาจุดเด่นของอาชีพอิสระและน าไปใช้ในงานอย่าง
เหมาะสม 

    

20 มีการแลกเปลี่ยนแนวความคิดกับในกลุ่มผู้สนใจในด้านอาชีพอิสระ     

21 น าความรู้ความเข้าใจที่มีไปประยุกต์ใช้กับอาชีพอิสระที่สนใจได้     

22 คิดหาวิธีปรับเปลี่ยนรูปแบบในการประกอบอาชีพอิสระแบบใหม่ๆ     

 ด้านความคิดริเริ่ม     

23 สร้างความคิดริเริ่มที่มีเอกลักษณ์ในอาชีพอิสระได้     

24 คิดวิธีการประกอบอาชีพอิสระโดยดึงเอาเอกลักษณ์ที่มีอยู่มา
พัฒนาให้มีประโยชน์เพ่ิมข้ึน 

    

25 สร้างความคิดริเริ่มที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเองได้     

26 มีความคิดใหม่ๆ ในการการประกอบอาชีพอิสระ     
 

27 น าเอาค าแนะน ามาพัฒนา สร้างวิธีการประกอบอาชีพอิสระสร้าง
ข้ึนมาใหม่ได้อย่างสร้างสรรค ์

    

28 สร้างวิธีการโดยการคิดเริ่ม จากอาชีพเดิมที่มีอยู่และมีการต่อยอด
เพ่ิมเติมได้ 

    

29 น าเสนอส่งเสริมอาชีพอิสระผ่านสื่อประเภทต่างๆได้อย่าง
สร้างสรรค ์

    

30 พัฒนาอาชีพอิสระที่สนใจให้เป็นที่ดึงดูดของผู้พบเห็นได้     

 
 
 



73 

 
ข้อที ่

 
เรื่อง 

 

ระดับการปฏิบัติ 
 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บ้าง 

ไม่
จริง 

31 สามารถแนะน าวิธีการปรับปรุงในด้านอาชีพอิสระได้     

32 สร้างวิธีการคิดริเริ่มจากอาชีพเดิมที่มีอยู่และต่อยอดเพ่ิมเติมได้     

33 คิดหาวิธีการพัฒนาเกี่ยวกับอาชีพอิสระให้มีความแตกต่าง     

 ด้านความคิดละเอียดลออ     

34 วางแผนวิธีการปฏิบัติงานโดยผ่านการกลั่นกรองทางความคิด  
โดยประยุกต์ใช้กับอาชีพอิสระต่างๆ 

    

35 อธิบายรายละเอียดของอาชีพอิสระ โดยใช้ค าพูด ในการปฏิบัติได้     

36 อธิบายรายละเอียดของอาชีพอิสระได้โดยใช้ค าพูดได้อย่าง
สร้างสรรค ์

    

37 สามารถสร้างเครื่องมือที่น าไปใช้ประโยชน์กับอาชีพอิสระได้     

38 มีความรอบคอบในการวางแผนในการท างาน     

39 มีการวางแผน ในการประกอบอาชีพอิสระอย่างรอบด้าน     

40 สามารถเก็บรายละเอียดของงานที่ปฏิบัติได้     

41 ฉันจะศึกษาหาความรู้ที่เกี่ยวข้องโดยละเอียดก่อนลงมือประกอบ
อาชีพอิสระ 

    

42 เมื่อมีปัญหาในการประกอบอาชีพอิสระ ฉันจะศึกษาแนวทางแก้ไข
จากแหล่งต่างๆ ที่หลากหลาย 

    

43 สามารถปรับรายละเอียดหรือจุดอ่อนของงานเดิมให้ดูดีมีคุณภาพ
ข้ึนได้ 

    

 
บันทึกเพิ่มเติม
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ....................................... 
   (..........................................) 

เกณฑ์การประเมิน : จริงท่ีสุด =3 , จริง = 2 ,จริงบ้าง = 1 ,ไม่จริง = 0 
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ภาคผนวก ค 
ผลการหาค่าของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
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ผลการหาค่าของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า (IOC) 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 

1 1 1 1 1 4 1 
2 1 1 1 1 4 1 
3 1 1 1 1 4 1 
4 1 1 1 1 4 1 
5 1 1 1 1 4 1 
6 1 1 1 1 4 1 
7 1 1 1 1 4 1 
8 1 1 1 1 4 1 
9 1 1 1 1 4 1 
10 1 1 1 1 4 1 
11 1 1 1 1 4 1 
12 1 1 0 1 3 0.75 
13 1 1 1 1 4 1 
14 1 1 1 1 4 1 
15 1 1 1 1 4 1 
16 1 1 1 1 4 1 
17 1 1 1 1 4 1 
18 1 1 1 1 4 1 
19 1 1 1 1 4 1 
20 1 1 1 1 4 1 
21 1 1 1 1 4 1 
22 1 1 1 1 4 1 
23 1 1 1 1 4 1 
24 1 1 1 1 4 1 
25 1 1 1 1 4 1 
26 1 1 1 1 4 1 
27 1 1 1 1 4 1 
28 1 1 1 1 4 1 
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ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า (IOC) 

 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 
29 1 1 1 1 4 1 
30 1 0 1 1 3 0.75 
31 1 1 1 1 4 1 
32 1 1 1 1 4 1 
33 1 1 1 1 4 1 
34 1 1 1 1 4 1 
35 1 1 0 1 3 0.75 
36 1 1 1 1 4 1 
37 1 1 1 1 4 1 
38 1 1 1 1 4 1 
39 1 1 1 1 4 1 
40 1 1 1 1 4 1 
41 1 1 1 1 4 1 
42 1 1 1 1 4 1 
43 1 1 1 1 4 1 
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ภาคผนวก ง 
ผลการพิจารณาหาคุณภาพชุดกิจกรรมการสอดคล้อง IOC 
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ผลการพิจารณาหาคุณภาพชุดกิจกรรมการสอดคล้อง IOC 
 

 
  

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า (IOC) 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 

1 1 1 1 1 4 1 
2 1 1 1 1 4 1 
3 1 1 1 1 4 1 
4 1 1 1 1 4 1 
5 1 1 1 1 4 1 
6 1 1 1 1 4 1 
7 1 1 1 1 4 1 
8 1 0 1 1 3 0.75 
9 1 1 1 1 4 1 
10 0 1 1 1 3 0.75 

11 1 1 1 1 4 1 

12 1 1 1 1 4 1 
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ภาคผนวก จ 
ชุดกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง จ.สุรินทร์ 

ประจ าปีการศึกษา 2559 

 

 
 
 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
จ านวน
ชั่วโมง 

ว/ด/ป 

1.สัมมนาอบรมเกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีของทอ
แรนซ์“ปฐมนิเทศ” 

1.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 
2.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
อาชีพอิสระ  

 
 
2 ช่ัวโมง 

 
 
17/07/2560 

2. “คิดคล่องอย่างว่องไว”
พัฒนาองค์ประกอบ ท่ี 1 
ด้านการการคิดคลอง  

1.เพื่อเปรียบเทียบถึงข้อดีและข้อจ ากัดท่ี
เกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระท่ีตนเองสนใจ 
2.เพื่อฝึกกระบวนการคิดคล่องให้มี
ความรู้ความเข้าใจมีและแลกเปล่ียน
ความคิดได้อย่างหลากหลาย 

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
 

24/07/2560 

3. “ขีดเขียนอย่าง
คล่องแคล่ว”พัฒนา
องค์ประกอบด้านการการ
คิดคล่อง 

1.เพื่อเช่ือมโยงความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับ
อาชีพอิสระได้อย่างหลากหลาย 
2.เพื่อแสดงความรู้สึกท่ีมีต่ออาชีพอิสระ
และสร้างสรรค์ออกมาเป็นภาพเขียน 

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
31/07/2560 

4. “สร้างมุมกลับปรับ
มุมมอง”พฒันา
องค์ประกอบด้านการคิด
ยืดหยุ่น 

1.เพื่อการสรุปปัญหา วิเคราะห์ปัญหาใน
หลายมุมมองและแนวความคิดท่ีแปลก
ใหม่ท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระผ่านบทความ 
เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) 
ท าเงินได้จริง” 

  
 

1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
 
07/08/2560 
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
จ านวน
ชั่วโมง 

ว/ด/ป 

5. “ ปรับเปล่ียน
สร้างสรรค์”พัฒนา
องค์ประกอบด้านการคิด
ยืดหยุ่น 

1.เพื่อคิดวิธีการใช้สอยและวิธีการสร้าง
แบบใหม่จากวัสดุ 
2.เพื่อสร้างผลงานจากวัสดุ เดิมด้วย
ความคิดท่ีแตกต่างกัน 

1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

14/08/2560 

6. “Recycle คิดสนุก” 
พัฒนาองค์ประกอบ 
ด้านการคิดยืดหยุ่น 

1.เพื่อคิดวิธีการน ากลับมาใช้ใหม่ของ
วัสดุได้อย่างหลากหลายอย่างสร้างสรรค์ 
2.เพื่อวางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้ 
3.ประดิษฐ์ของจากวัสดุเหลือใช้ 

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
21/08/2560 

7.“นิทานสร้ างสรรค์ ส่ิง
ใหม่”พัฒนาองค์ประกอบ 
ด้านการคิดริเริ่ม 

1.ส ร้ า ง อ า ชี พ ด้ ว ย ค ว า ม คิ ด ริ เ ริ่ ม
สร้ างสรรค์ ด้วยวัสดุ ท่ีสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม 
2.เพื่อค้นหาแนวทางใหม่ๆ ด้านอาชีพ
อิ ส ร ะ โดย ส่ือออกมา ผ่ านการ ว าด
ภาพประกอบนิทาน 

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
28/08/2560 

8.“สร้างสรรค์เรื่องราว” 
พัฒนาองค์ประกอบด้าน
การคิดริเริ่ม 

1.เพื่อสร้างอาชีพอิสระท่ีมีความคิดริเริ่ม
และเอกลักษณ์เป็นของตนเองได้ 
2.ท าโฆษณาท่ีเผยแพร่เกี่ยวกับอาชีพ
อิสระท่ีท าขึ้นด้วยตนเองด้วยความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์    

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
04/09/2560 

9.“Elaborationคิ ด ส นุ ก
อย่างละเอียดลออ” 
พัฒนาองค์ประกอบ 
ด้านการคิดละเอียดลออ 

1.วางแผนงานการจัดนิทรรศการตลาด
นัดอาชีพอิสระอย่างสร้างสรรค์ 

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
11/09/2560 

10.“Elaboration คิด
สนุกอย่างละเอียดลออ1” 
พัฒนาองค์ประกอบ 
ด้านการคิดละเอียดลออ 

 
1.สร้างขั้นตอนการจัดนิทรรศการตลาด
นัดอาชีพอิสระอย่างสร้างสรรค์ 
 

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
18/09/2560 
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
จ านวน
ชั่วโมง 

ว/ด/ป 

11.“ตลาดนัดอาชีพ
อิสระ” 

 

1.เพื่อจัดกิจกรรมนิทรรศการตลาดนัด
อาชีพอิสระอย่างสร้างสรรค์ 
2.เพื่อสร้างประสบการณ์ในการวางแผน
เกี่ยวกับด้านอาชีพอิสระและได้น าเสนอ
อาชีพอิสระท่ีคิดสร้างสรรค์ขึ้นมาเองผ่าน
งานนิทรรศการ 

 
1 ช่ัวโมง 
30 นาที 

 
25/09/2560 

12.“ปัจฉิมนิเทศ” 
 

1.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 
2.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
อาชีพอิสระ 

 
2 ช่ัวโมง 

 

 
02/10/2560 
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กิจกรรมท่ี 1             ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3 

ช่ือกิจกรรม ปฐมนิเทศ       เวลา  2 ช่ัวโมง   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 
2.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  

แนวคิด 
การจัดกิจกรรมท่ีใช้กิจกรรมการสัมมนาอบรมเพื่อการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศกระตุ้น

กระบวนการคิดโดยแนวคิดทฤษฎีทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระและสร้างแรงจูงใจ
สู่การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์             

การใช้เนื้อหาท่ีมีสาระเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกระตุ้นกระบวนการคิดโดยแนวคิดทฤษฎีทอแรนซ์
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ โดยการจัดกิจกรรมการสัมมนาเพื่อน าเสนอความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 4 ด้าน Fluency Flexibility originality 
และElaboration  
สื่อประกอบกิจกรรม 

- ส่ือวิดีทัศน์ 
- ส่ิอ PowerPoints “ทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์” 
- ส่ิอ PowerPoints “อาชีพอิสระ” 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

1.1.ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์ด้านอาชีพต่างๆ ว่าเป็นอย่างไร  
1.2.ผู้วิจัยแลกเปล่ียนความคิดเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีนักเรียนรู้จัก  

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ 
2.1.ผู้วิจัยแจกเอกสารแบบประเมินก่อนเรียน ให้กับนักเรียนแต่ละคนได้ท าการ

ประเมิน  
2.2.แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มก าหนดหน้าท่ีของ

สมาชิก   
2.3.ผู้วิจัยแจกใบความรู้เกี่ยวกับการสร้างอาชีพอิสระและทฤษฎีของทอแรนซ์  ผู้วิจัย

ต้องการน าเสนอแก่นสาระของทฤษฎีของทอแรนซ์ให้นักเรียนฟัง โดยมีส่ือในดิจิตอลท่ีมีเนื้อหา
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ 
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ขั้น 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท ากระดานสรุปสาระความรู้ในประเด็นต่อไปนี้ 
 - ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีตนเองเข้าใจ 
 - สาระของทฤษฎีของทอแรนซ์  
 - นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
  4.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
  4.2.ผู้วิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปและแสดงความคิดเห็นส่ิงท่ีได้จากการท ากิจกรรม 
การวัดและประเมินผล 

1.สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรม 
2.แบบสอบถามเกี่ยวกับด้านอาชีพ 
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กิจกรรมท่ี  2        ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3 
ช่ือกิจกรรม คิดคล่องอย่างว่องไว           เวลา  1 ช่ัวโมง   30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.เพื่อเปรียบเทียบถึงข้อดีและข้อจ ากัดท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระท่ีตนเองสนใจ 
2.เพื่อฝึกกระบวนการคิดคล่องให้มีความรู้ความเข้าใจมีและแลกเปล่ียนความคิดได้อย่าง

หลากหลาย 
 

แนวคิด 
 กิจกรรมเพื่อเป็นการช่วยให้เด็กถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ เพื่อสร้างความคิดท่ีหลากหลาย
ในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับอาชีพอิสระ กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้การคิดคล่องและเช่ือมโยงไปสู่ความคิด
สร้างสรรค์ 
 การศึกษาในการจัดกิจกรรม Fluency คิดคล่องอย่างว่องไว เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กมี
ความรู้ความเข้าใจมีความคิดท่ีหลากหลาก ผ่านกิจกรรมโต้วาทีในด้านอาชีพอิสระ ใน “หัวข้อ ข้อดี
และข้อจ ากัดในอาชีพอิสระท่ีสนใจ ”   
สื่อประกอบกิจกรรม 

o ส่ือวิดีทัศน์เกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
o ใบงาน “สรุปสาระเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1.ผู้วิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึงอาชีพอิสระท่ีนักเรียนสนใจ และลองให้นักเรียนแยก
ความแตกต่างของอาชีพอิสระ ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไรเมื่อน ามาเปรียบเทียบกัน 

1.2.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น  10 กลุ่ม จับฉลาก จับคู่โต้วาทีในด้านอาชีพ
อิสระ ใน “หัวข้อ ข้อดีและข้อจ ากัดในอาชีพอิสระท่ีสนใจ ” 

1.3.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกอาชีพอิสระท่ีนักเรียนสนใจ  
ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
2.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข้อดีและข้อจ ากัดของอาชีพท่ีกลุ่มตนเองเลือก

และอาชีพอิสระของกลุ่มอื่น  
2.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้ศึกษาวิเคราะห์หาความแตกต่างซึ่งให้หาข้อดีและ

ข้อจ ากัดของอาชีพอิสระของกลุ่มตนเอง  
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ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
3.1.ผู้วิจัยจัดเวทีโต้วาที ใน “หัวข้อ ข้อดีและข้อจ ากัดในอาชีพอิสระท่ีสนใจ ” โดย

ให้แต่ละกลุ่มมาน าเสนอข้อดีข้อในอาชีพอิสระของกลุ่มตนเอง และเสนอข้อจ ากัดในอาชีพอิสระของ
ฝ่ายตรงข้าม ว่าเป็นอย่างไรบ้าง 

3.2.ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ท่ีผู้โต้วาที
เสนอมา ว่ามีความแตกต่างกันและมีเนื้อหาสาระอย่างไรบ้าง   

3.3. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนสรุปเนื้อหาของอาชีพอิสระท่ีนักเรียนสนใจลงใบงาน 
- เนื้อหาสาระ ข้อดีและข้อจ ากัด การน าไปใช้ ได้อย่างไร 

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
4.1.ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุป และรวบรวบแนวคิดเกี่ยวกับด้านอาชีพอิสระเพื่อ

สามารถน าไปใช้ในอาชีพอิสระได้จริง  
การวัดและประเมินผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  
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ใบงาน 

“สรุปเนื้อหาสาระเกี่ยวกับอาชีพอิสระ” 
 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
 
 

1.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................ 
2.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................ 
3.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
4.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
5.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสาระการเรียนรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมโต้วาทีใน “หัวข้อ 
ข้อดีและข้อจ ากัดในอาชีพอิสระที่สนใจ ” โดยเลือกอาชีพอิสระที่ตนเองสนใจมา 1 อาชีพ 
 

อาชีพ................................................................................................ 
สาระการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................  
  ข้อดี
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ข้อจ ากัด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
การน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
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................................................................................................................................................................
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กิจกรรมที่  3                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ชื่อกิจกรรม    ขีดเขียนอย่างคล่องแคล่ว        เวลา  1 ชั่วโมง   30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.เพื่อเช่ือมโยงความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระได้อย่างหลากหลาย 
2.เพื่อแสดงความรู้สึกท่ีมีต่ออาชีพอิสระและสร้างสรรค์ออกมาเป็นภาพเขียน 

แนวคิด 
 กิจกรรม “ขีดเขียนอย่างคล่องแคล่ว” เป็นกิจกรรมช่วยให้เด็กถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ 
สร้างความคิดท่ีหลากหลายในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับอาชีพอิสระ กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้การคิดคล่อง
และเช่ือมโยงไปสู่ความคิดสร้างสรรค์     

ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจมีความคิดท่ีหลากหลาย ผ่านกิจกรรม
การแสวงหาข้อมูลอาชีพ เช่น การศึกษารูปแบบบุคคลต้นแบบทางอาชีพอิสระทางเอกสาร ส่ือวิดีทัศน์ 
ฯลฯ และศึกษาเกี่ยวกับ “อาชีพอิสระนอกกระแส” น าเสนอเรื่องราวของอาชีพท่ีน่าสนใจ แต่ไม่ได้อยู่
ในกระแสหลักของสังคม พาไปท าความรู้จักแบบเจาะลึก ติดตามเรียนรู้การท างานกระบวนการคิดใน
แต่ล่ะอาชีพและให้นักเรียนสามารถถ่ายทอดออกมาผ่านภาพเขียนเป็นการจุดประกายแนวทางด้าน
การเลือกอาชีพให้ส าหรับนักเรียนและแสดงออกมาอย่างอิสระ 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 - ส่ือวิดีทัศน์ 
 - ใบงาน “การสร้างอาชีพอิสระ” 
 - ส่ือ PowerPoint เกี่ยวกับอาชีพอิสระนอกกระแส 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1.1.ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีชอบและแลกเปล่ียนความคิด

เกี่ยวกับอาชีพอิสระว่าเป็นอย่างไรบ้าง 
1.2.ผู้วิจัยบรรยายเรื่อง“อาชีพนอกกระแส” น าเสนอเรื่องราวของอาชีพท่ีน่าสนใจ

แต่ไม่ได้อยู่ในกระแสหลักของสังคม เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจและมีความคิดท่ีหลากหลาย
เกี่ยวกับอาชีพอิสระ 

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
2.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา “อาชีพอิสระนอกกระแส”  น าเสนอเรื่องราว

ของอาชีพอิสระนอกกระแสท่ีแต่ละกลุ่มสนใจแล้วเลือกมาศึกษา 
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2.2. ผู้วิจัยแจกใบงานให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มและให้นักเรียนอธิบายความคิดท่ี
เกี่ยวกับอาชีพอิสระนอกกระแสกลุ่มละ 1 อาชีพ และวาดภาพอธิบายข้ันตอนการสร้างอาชีพท่ีตนเอง
เลือกมา  

ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์เรื่องอาชีพนอกกระแส น าเสนออาชีพอิสระท่ี

เลือกหน้าช้ันเรียน ประเด็นต่อไปนี้ 
 -ความส าคัญของอาชีพอิสระนอกกระแส 
-ข้อดีและข้อจ ากัดจากอาชีพอิสระนอกกระแสมีอะไรบ้าง 
-ประโยชน์ท่ีได้รับในการประกอบอาชีพ 
-ความรู้สึกท่ีมีต่ออาชีพอิสระ 
ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
  4.1.ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับอาชีพอิสระนอกกระแส 
  4.2.ผู้วิจัยเสนอแนะกระบวนการคิดเกี่ยวกับวิธีการสร้างอาชีพอิสระโดยยึด

ตามทฤษฎีของทอแรนซ์ 
การวัดและประเมินผล  
1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
 2.ตรวจใบงาน 
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ใบงาน  
“การสร้างอาชีพอิสระนอกกระแส” 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
 

1.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี.............. 
2.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี.............. 
3.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี.............. 
4.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี.............. 
5.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี............. 

 
ค าช้ีแจ้ง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกอาชีพอิสระนอกกระแส กลุ่มละ 1 อาชีพ แล้วเขียนอธบิาย
ความคิด  ที่เกี่ยวข้องและวาดภาพประกอบกับอาชีพอิสระที่เลอืกมาตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 

อาชีพ.............................................................. 
 

1.ความส าคัญของอาชีพ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………….....................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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2.วัตถุประสงค์ในการสร้างอาชีพ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3.วิธีด าเนินการ
...................................................................................................................................................................... ...............................................
.................................................................................... ............................................................................................................................. ....
............................................................................................................................. ........................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................ 
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4.ประโยชน์ที่ได้รับในการประกอบอาชีพ 
 
............................................................................................................................. ........................................................................................
................................................................................................................................... ..................................................................................
.............................................................................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ .........................................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี  4        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ช่ือกิจกรรม สร้างมุมกลับ ปรับมมุมอง    เวลา  1 ช่ัวโมง   30 นาที 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.เพื่อการสรุปปัญหา วิเคราะห์ปัญหาในหลายมุมมองและแนวความคิดท่ีแปลกใหม่ 
ท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระผ่านบทความ เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริง” 
 

แนวคิด 
 กิจกรรมเพื่อช่วยลดกรอบความคิดจากส่ิงเดิมให้กล้ายเป็นส่ิงใหม่ได้อย่างหลากหลาย และ
เปล่ียนมุมมอง ค านึงถึงท่ีมาและสร้างวิธีเข้าถึงปัญหาท่ีหลากหลาย มีการสรุปปัญหา และวิเคราะห์
ปัญหาในหลายมุมมองท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระ กิจกรรมสร้างมุมกลับ ปรับมุมมอง  โดยเน้นกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ บทความ เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริง” ถึงแนวความคิดท่ีแปลก
ใหม่และสามารถไปประยุกต์ใช้กับการประกอบอาชีพอิสระได้โดยเน้นกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
สื่อประกอบกิจกรรม 

- ส่ือวิดีทัศน์ “อาชีพนอกกรอบ”                                                                                                                          
 

- ส่ือ PowerPoint เกี่ยวกับความคิดและการเปล่ียนมุมมอง 
- บทความ เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริง” 
- ใบงาน “สรุปบทความ” 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1.1.ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนว่าชอบอ่านหนังสือหรือดูส่ือโฆษณาท่ีเกี่ยวข้องกับ

อาชีพอะไรบ้าง และได้แนวความคิดท่ีเกี่ยวกับข้องกับส่ือท่ีดูอย่างไร 
 1.2.ผู้วิจัยบรรยายถึงแนวความคิดหลายมุมมองผ่านส่ือวิดิทัศน์ เรื่อง “อาชีพนอก

กรอบ” ว่ามีความแตกต่างกับอาชีพท่ัวไปอย่างไร 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 

2.1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มให้กับนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม  กลุ่มละ 5 คน และแต่ละกลุ่ม
ก าหนดหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม หัวหน้ากลุ่ม สมาชิกและผู้รายงาน  

2.2.ผู้วิจัยแจกบทความ เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริง” ให้
นักเรียนกลุ่มละ 1 ชุด ให้นักเรียนอ่านและวิเคราะห์ บทความ 
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2.3.ผู้วิจัยแจกใบงานให้แต่ละกลุ่ม สรุปบทความลงใบงานและสร้างแนวความคิดท่ี
สามารถน าไปใช้กับอาชีพท่ัวไปได้สรุปลงใบงานและสร้างแนวความคิดท่ีสามารถน าไปใช้กับอาชีพ
ท่ัวไปได้ 

ขัน้ที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละน าเสนอถึงบทความ เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ 

(แต่) ท าเงินได้จริง” 
3.2.ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนให้แสดงความคิดเห็นต่อบทความ เรื่อง “10 ไอเดียธุรกิจแปลก

ใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริง” โดยสรุปประเด็นดังนี้  
-สรุปปัญหา  
-วิเคราะห์ปัญหาในหลายมุมมอง  
-แนวความคิดท่ีแปลกใหม่ท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
  4.1. ผู้วิจัยสรุปและเสนอแนะและรวบรวมความคิดจากกิจกรรม 
 4.2. ผู้วิ จัยให้นักเรียนแต่ละคนสรุปประโยชน์ท่ีสามารถน าไปใช้กับ

ชีวิตประจ าวันได้มากท่ีสุและสามารถใช้ได้ในชีวิตจริงได้ 
การวัดและประเมินผล 

1.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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บทความ 10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริง 
 

ธุรกิจเป็นจ านวนมากในปัจจุบันเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของผู้ประกอบการ ท่ีจับเอา
ทักษะแนวความรู้บวกกับการคิดค้นของตนเองน ามาประยุกต์สร้างเป็นธุรกิจขึ้น แต่การสร้างสรรค์
นวัตกรรมด้านสินค้าหรือบริการผู้ประกอบการส่วนใหญ่มีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความเป็น
จริง นั่นก็คือ ทุกคนต่างคิดว่าไอเดียของตนเองเหมาะแก่การท าธุรกิจไปเสียทุกเรื่อง ซึ่งในความเป็น
จริงแล้วธุรกิจท่ีแปลกใหม่ไม่ใช่ตัวที่การันตีความส าเร็จของธุรกิจได้เสมอไป ถ้าไอเดียนั้นไม่ตอบสนอง
ความต้องการลูกค้า 

แนวคิดท่ีจะใช้ไอเดียรวมกับธุรกิจไปด้วยก็ควรจะ รวบรวมไอเดียท้ังหมดเอาไว้ และลอง
คัดเลือกไอเดียท่ีดีท่ีสุดของตัวเองออกมา โดยจะต้องมีแนวคิดองค์ประกอบทุกๆ ด้าน เช่น ความใหม่ 
แปลก กลุ่มลูกค้า คู่แข่งทางการตลาด เป็นต้น แล้วลองดูไอเดียท่ีเลือกมาว่าตอบโจทย์ทางธุรกิจ
หรือไม่ แต่อย่างไรก็ดีการท่ีจะเกิดไอเดียบรรเจิดได้ต้องมาจากการท่ีเราเป็นคนใฝ่รู้ รับส่ิงใหม่ๆเข้ามา
เสมอ เพื่อรวบรวมข้อมูลและพริกแพรงความต่างให้เกิดข้ึน และลงมือสร้างสรรค์ไอเดียนั้นขึ้นมา 

ในวาระฉบับพิเศษก้าวสู่ปีท่ี 10 ของนิตยสาร "SMEs ช้ีช่องรวย" แถมเป็นฉบับท่ี 109 พอ
ดิบพอดีเพื่อให้สอดคล้องกับ 10 ขวบปี จึงขอน าเสนอ "10 ไอเดียธุรกิจ" รวบรวมเอาไอเดียธุรกิจท า
เงินได้จริงจากต่างประเทศ แต่ละธุรกิจบอกเลยว่าแปลก บางอาชีพท่ีแน่นอนว่าในประเทศไทยไม่
สามารถท าได้ แต่ต่างประเทศสามารถสร้างรายได้เป็นกอบเป็นก า เป็นแนวคิดทางไอเดียท่ีคาดว่าจะมี
ประโยชน์ต่อผู้อ่าน อย่างน้อยก็เพื่อสร้างความบันเทิงให้กับผู้อ่านว่า "ธุรกิจแบบนี้ก็มีอยู่ในโลกด้วย" 
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1. Zip car บริการเช่ารถผ่านมือถือ 

  

 
ไอเดียแรกขอน าเสนอไอเดียธุรกิจจากต่างประเทศท่ีใช้นวัตกรรมเข้ามาช่วยเพิ่มช่องทาง และ

โอกาสทางธุรกิจ "ธุรกิจให้เช่ารถ" เกิดขึ้นแทบจะทุกประเทศเลยก็ว่าได้ แต่ Zip car หรือ บริษัท Zip 
car จ ากัด ได้บริหารจัดการรถให้แก่สมาชิกท้ังในสหรัฐอเมริกา แคนาดา และลอนดอน ซึ่งมีท้ังลูกค้า
รายบุคคลและภาคธุรกิจ ความโดดเด่นของ Zip car อยู่ท่ีรถท่ีให้เช่านั้นมีกระจายอยู่ท่ัวไป สามารถ
จองรถเพื่อจะใช้ในพื้นท่ีท่ีต้องการได้ทันที ซึ่งสามารถเลือกใช้บริการเป็นรายช่ัวโมงหรือรายวันก็ได้ 
การเติมน้ ามันภายในรถจะมีบัตรส าหรับเติมน้ ามันท่ีไหนก็ได้ ในส่วนนี้ไม่มีค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด 

สมาชิกสามารถจองใช้รถผ่านเว็บไซต์ หรือมือถือสมาร์ทโฟนผ่านแอพพลิเคช่ันของ Zip car 
ซึ่งจะใช้แอพนี้เป็นรีโมทเพื่อปลดล็อกประตูรถท่ีจองเอาไว้ อีกท้ังยังสามารถเช็คจ านวนรถในพื้นท่ี
ต่างๆ ท่ีให้บริการว่าตรงไหนใกล้และสะดวกท่ีสุด แต่ท้ังนี้ผู้เช่าจะต้องเป็นสมาชิกของ Zip car ก่อน 
ในส่วนของผู้ท่ีไม่ได้ใช้สมาร์ทโฟนหากเป็นสมาชิกของ Zip car แล้วจะได้รับ Zipcard ไว้ใช้ ซึ่งข้อมูล
ของสมาชิกจะถูกส่งแบบไร้สายไปยังระบบคอมพิวเตอร์ในรถ เพื่อควบคุมการเปิดรถส าหรับผู้จอง โดย
ลูกค้าต้องน า Zipcard ไปสัมผัสท่ีเครื่องอ่านบนตัวรถ 

 การสมัครสมาชิกก็ง่ายๆ สมัครผ่านทางมือถือหรือเว็บไซต์ จะเสียค่าสมาชิก 50 ดอลลาร์
สหรัฐต่อปี (1,500 บาท) อัตราค่าบริการจะหลากหลายขึ้นอยู่กับพื้นท่ี รุ่นรถท่ีใช้ และเวลาท่ีใช้ ซึ่ง
โดยเฉล่ียค่าเช่าจะอยู่ท่ีประมาณ 11.25 ดอลลาร์สหรัฐ (ประมาณ 338 บาท)ต่อช่ัวโมง หรือ 60 
ดอลลาร์ต่อวัน (1,800 บาท) ปัจจุบัน Zip car มีสมาชิกประมาณ 325,000 ราย มีรายได้ต่อปี 130 
ล้านเหรียญสหรัฐ และมีการเติบโต 30% ต่อปี ซึ่งจะมีลูกค้าท้ังบุคคลท่ัวไปและกลุ่มบริษัท นี่ก็เป็นอีก
หนึ่งไอเดียธุรกิจท่ีใช้นวัตกรรมเข้ามาช่วยให้ธุรกิจประสบความส าเร็จเพิ่มข้ึน และยังสะดวกสบายกับ
ผู้ใช้บริการอีกด้วย 
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2.ธุรกิจเก็บขี้หมา มูล (มี) ค่าหม่ืนล้าน 

   

 
ใครจะเช่ือว่าอุจจาระหรือเรียกกันหยาบๆ ว่า ขี้ จะสามารถท าเงินได้เป็นกอบเป็นก า ซึ่งท า

กันเป็นธุรกิจกันอย่างจรงิจัง อุจจาระในท่ีนี้หมายถึงอุจจาระสุนัข (ขออนุญาตเรียกว่า "ขี้สุนัข" เพื่อ
อรรถรสในการอ่าน) แน่นอนหลายคนมีข้อสงสัยว่าขี้สุนัขจะสามารถท าเงินได้อย่างไร ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ถือว่าเป็นประเทศเสรีแต่ก็มีกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดในเรื่องของความสะอาด คนท่ี
เล้ียงสุนัขและพาสุนัขออกไปวิ่งเล่นนอกบ้าน หรือตามสวนสาธารณะท่ีต่างๆ เจ้าสุนัขก็จะขับถ่าย
อุจจาระออกมา ซึ่งถ้าเกิดว่าเจ้าของสุนัขไม่ยอมเก็บกวาดจะต้องถูกปรับเสียเงินหลายทีเดียว 

เหตุนี้จึงจุดประกายไอเดียให้กับ จาคอบ และ ซูซาน คาเนียลโล่ คู่สามีภรรยาในรัฐวอชิงตันดี
ซี และเป็นครอบครัวที่รักสุนัขมาก พวกเขาเกิดไอเดียธุรกิจ "เก็บขี้สุนัข" โดยต้ังช่ือบริษัท Doody 
Calls จ ากัด ซึ่งบริการดังกล่าวคือการตามเก็บข้ีสุนัขท่ีลูกค้าโทรมาส่ังตามสถานท่ีต่างๆ โดยมี
ค่าบริการอยู่เริ่มต้นท่ีครั้งละ 12 เหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 360 บาท ค่าบริการจะเพิ่มขึ้นตาม
จ านวนก้อนขี้และจ านวนของสุนัข และยังมีการให้บริการท าความสะอาดขี้สุนัขตามบ้านอีกด้วย มีท้ัง
แบบรายสัปดาห์ และรายเดือน 

ไม่เช่ือก็ต้องเช่ือว่าธุรกิจนี้สามารถท าเงินได้ปีละ 1,000 ล้านเหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 
30,000 ล้านบาท ต่อปี แถมยังเป็นธุรกิจแฟรนไชส์ ซึ่งขยายแฟรนไชส์ได้จ านวนไม่น้อยเลยทีเดียว 
ใครจะไปคิดว่าแค่ (ข้ี) สามารถท าเงินในอเมริกาได้มากมายขนาดนี้ ราคาค่าบริการใช่ว่าจะถูก แต่ยังมี
คนใช้บริการเป็นจ านวนมาก  ถ้าเกิดธุรกิจนี้สามารถเติบโตในประเทศไทยได้จะต้องสร้างรายได้มาก
เป็นหลายเท่าอย่างแน่นอน เพราะเวลาเดินไปไหนต่อไหนก็เจอแต่ (ข้ี) ยิ่งตามวัดต่างๆ ยกขาหนีกัน
แทบไม่ทันกันเลยทีเดียว 
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3."ฉากฆาตกรรม" รับจ้างท าความสะอาด 

  

 
นี่ก็เป็นอีกหนึ่งไอเดียธุรกิจจากต่างประเทศท่ียังไม่มีในประเทศไทย หรืออาจจะมีบ้างเพราะ

ความจ าเป็น ธุรกิจนี้น้อยคนนักท่ีอยากจะท า เพราะหลายๆ คนอาจจะรับกับกล่ินคาว คราบสกปรก 
หรือความสยดสยองกันไม่ไหว ธรุกิจนี้เป็นธุรกิจรบัจ้างท าความสะอาด แต่ไม่ใช่การท าความสะอาด
บ้าน ท าความสะอาดรถ หรือท าความสะอาดท่ัวไป แต่เป็นการท าความสะอาด "เหตุการณ์ฆาตกรรม" 
คราบเลือด คราบอสุจิ หรืออะไรก็แล้วแต่ท่ีเกิดจากการฆาตกรรม หรืออุบัติเหตุต่างๆ 

บริการนี้มีช่ือว่า "Murder Scene Cleaner" หรือแปลกันง่ายๆ ตรงตัว (Murder) แปลว่า 
ฆาตกรรม (Scene) แปลว่า ฉาก (Cleaner) แปลว่า คนท าความสะอาด รวมกันแปลว่า "คนท าความ
สะอาดฉากฆ่าตกรรม" ของบริษัท Advanced Bio-Treatment จ ากัด แค่เห็นช่ือบริการก็ไม่มีใคร
อยากจะท างานนี้อยู่แล้ว แต่ท่ีต่างประเทศธุรกิจนี้เป็นธุรกิจท่ีสร้างรายได้ไม่น้อยเลยทีเดียว การรับจ้าง
แต่ละครั้งนั้นจะมีทีมงานผู้เช่ียวชาญ และอุปกรณ์หรือน้ ายาท าความสะอาดท่ีตรงตามความสกปรก
ประเภทต่างๆ 

โดยหลังจากท่ีเจ้าหน้าท่ีต ารวจเก็บพิสูจน์หลักฐานเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว (อย่างท่ีเห็นกันตามใน
หนังหรือละครท่ัวไป) Advanced Bio-Treatment ก็จะจัดส่งคนไปท าความสะอาดให้อย่างเรียบร้อย 
ลองคิดดูว่าหากเกิดเหตุฆาตกรรมหรือฆ่าตัวตายในโรงแรม แม่บ้านท าความสะอาดคงไม่กล้าเข้าไปท า
อย่างแน่นอน Advanced Bio-Treatment เปิดให้บริการตลอด 24 ช่ัวโมง ท้ัง 7 วัน เกิดมีเหตุด่วน
เหตุร้ายสามารถติดต่อทางบริษัทได้ทันที แต่ไม่ใช่โทรไปแจ้งเหตุฉุกเฉินกันนะ เพราะเขารับจ้างท า
ความสะอาดอย่างเดียว 
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4.หนุ่มหัวใส ขายพื้นที่ AD บนเสือ้ยืด 

  

 
ถ้าไม่นับดาราฮอลิวู้ดแล้ว ชายหนุ่ม (บ้านๆ) จากรัฐฟลอริดาคนนี้ถือเป็นคนแรกที่สวมเส้ือยืด

แล้วได้เงินล้านจากค่าโฆษณา คงสงสัยกันอยู่สิว่าโฆษณาบนเส้ือยืดของชายหนุ่มชาวมะกันรายนี้เขา
ท ากันอย่างไร แน่นอนเขาไม่ใช่พนักงานขายท่ีมาขาย AD โฆษณาธรรมดาในนิตยสาร หรือ ทีวี อย่าง
แน่นอน Jason Sadler อดีตผู้เช่ียวชาญด้านการตลาด ความสามารถมีแต่ดันตกงาน (หรือเพราะ
โชคชะตาพารวย) เขาจึงเกิดไอเดียคิดหารายได้โดยการขายพื้นท่ีโฆษณาท่ีไม่เหมือนใคร 

บริษัทของเขามีช่ือว่า iwearyourshirt.com ซึ่งการท าโฆษณาของเขาจะเป็นการใส่เส้ือยืด
ตลอดท้ังวัน ถ่ายภาพ แล้วก็เขียนบล็อกเกี่ยวกับภาพเหล่านั้น จากนั้นก็น าภาพขึ้นไปวางไว้บนเว็บไซต์ 
Twitter, Facebook และ Youtube วิธีการคิดราคาค่าโฆษณาของเขาจะคิดเพิ่มเป็นรายวัน เช่น ใน
วันท่ี 1 มกราคม คิดราคา 1 ดอลลาร์สหรัฐ ถ้าลูกค้าซื้อพื้นท่ีไปเรื่อยๆ จนถึงวันท่ี 31 ธันวาคม ก็จะ
เป็นเงิน 365 ดอลลาร์สหรัฐ ถึงแม้ว่าอัตราค่าโฆษณาจะฟังดูไม่มากนัก แต่เมื่อรวมกันแล้วท้ังปี ก็จะ
มากถึง 66,795 ดอลลาร์สหรัฐ หรือราว 2,200,000 บาท ซึ่งเขาก็หาลูกค้าท่ีลงโฆษณาได้ท้ังปีเสียด้วย 

อีกท้ังยังขายสปอนเซอร์รายเดือนได้อีก 1,500 ดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งเป็นการเพิ่มรายได้ให้เขาถึง 
18,000 ดอลลาร์ หรือราว 540,000 บาทต่อเดือน ความสามารถของโฆษณาผ่านทางส่ือสังคม
ออนไลน์เช่นนี้ท าให้มีคนให้ความสนใจและเข้ามาชมเว็บไซต์ของเขามากถึง 300,000 คน และจะมีคน
ราว 18,000 คนชมวิดีโอของเขา ซึ่งปัจจุบันธุรกิจของ Jason Sadler ไปได้สวย และเขาก าลัง
วางแผนขยายบริการให้กว้างขึ้นโดยการจ้างให้มีอีกคนหนึ่งซึง่อยู่ทางภาคตะวันตกของสหรัฐ มาช่วย
สวมเส้ือยืดโฆษณาด้วย และเขาก็จะขึ้นราคาค่าโฆษณาอีกเท่าตัว 
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5.บริษัท ท าลายข้าวของ (ไม่จ ากัด) 

  

 
ธุรกิจนี้เหมาะส าหรับลูกค้าท่ีชอบระบายอารมณ์ หรือชอบใช้ความรุนแรงเป็นอย่างมาก 

บางครั้งการระบายอารมณ์ก็ต้องใช่เรื่องของความรุนแรงเสมอไป คิดซะว่าเป็นการผ่อนคลายเล็กๆ 
น้อยๆ ก็แล้วกัน ซึ่งธุรกิจนี้มีเปิดขึ้นจริงแล้วในดินแดนแห่งเสรีภาพ นักธุรกิจชาวอเมริกา เปิดโอกาส
ให้ลูกค้ากระเป๋าหนักเข้ามาท าลายข้าวของท่ีตนเองต้องการ โดยสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ต่างๆ ได้
ตามใจชอบ แต่จะเปิดให้บริการเฉพาะสมาชิกเท่านั้น 

ถึงแม้ว่าบริการคลายเครียดด้วยการท าลายข้าวของจะไม่ใช่เรื่องแปลกใหม่ แต่บริษัทเปิดใหม่
อย่าง "ดีสตรัคช่ัน คอมพะนี" ท่ีรัฐนิวเจอร์ซี่ย์ นับเป็นบริษัทแรกๆ ท่ีเปิดให้บริการลักษณะดังกล่าว
อย่างเป็นกิจลักษณะโดยมีเมนูส่ิงของชนิดต่างๆ ให้เลือกท าลายได้ตามความต้องการ (และตามก าลัง
ทรัพย์) ข้าวของท่ีบริษัทเตรียมไว้ให้ลูกค้าเลือกท าลายนั้นมีต้ังแต่ ขวดแก้ว ถ้วยชาม เครื่องลายคราม 
เฟอร์นิเจอร์ ทีวี กีตาร์ คอมพิวเตอร์ เครื่องใช้ส านักงานรถจักรยานยนต์ ฯลฯ ในราคาเริ่มต้นท่ี $10 
(ราว 300 บาท) ส าหรับจานธรรมดา นอกเหนือจากนี้ยังมี ไอแพด รถยนต์ และแกรนด์เปียโน เป็นต้น 

ด้านอาวุธท่ีใช้ในการท าลายล้าง ก็มีให้เลือกหลายรายการด้วยกัน เช่น ไม้เบสบอล ไม้กอล์ฟ 
ขวาน ค้อนปอนด์ ค้อนทุบหิน ดาบชนิดต่างๆ และเล่ือยลูกโซ่ เป็นต้น ผู้สนใจใช้บริการจะต้องเสียค่า
สมัครสมาชิกเป็นรายปี และต้องจ่ายเงินค่าส่ิงของท่ีต้องการท าลายทุกครั้ง ส่วนบริษัท จะจัดเตรียม
สถานท่ีลับ บนชั้นดาดฟ้าพร้อมชุด และอุปกรณ์ป้องกันอันตราย รวมทั้งบนัทึกภาพขณะลูกค้าท่ีก าลัง
ท าลายข้าวของอย่างเมามัน และคอยเก็บกวาดเศษซากให้อีกด้วย ใครสนใจอยากระบายอารมณ์หรือ
จะลองมาใช้บริการ แต่จ าไว้ทุกความเสียหายมีราคาค่างวด 
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6."คอฟฟิศ" ออฟฟิศนอกสถานที ่

  

 
ไอเดียนี้เกิดขึ้นที่ประเทศญี่ปุ่นเป็นท่ีรู้ๆ กันว่าประเทศญี่ปุ่นนั้นมีมนุษย์ออฟฟิศสูงติดอันดับ

ทีเดียว ด้วยความเข้าใจถึงคนท างาน เอเจนซี่ด้านอุปกรณ์โทรศัพท์มือถือเคล่ือนท่ีจึงร่วมมือกับร้าน
กาแฟต่างๆ จัดหาท่ีเสียบปล๊ักส าหรับอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ สัญญาณอินเตอร์เน็ตและส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่างๆ เพื่อตอบโจทย์เอาใจคนท างาน เพราะการท างานนอกสถานท่ีอาจช่วยสร้างแรงบันดาล
ใจใหม่ๆ ให้กับคนท างาน และอาจส่งผลถึงประสิทธิภาพของงานให้ดีขึ้นอีกด้วยซึ่งสถานท่ีนี้เรียกว่า 
"คอฟฟิศ" 

ร้านกาแฟ Renoir ในย่านชินจูกุ ถือเป็นหนึ่งในสถานท่ีก าลังได้รับความนิยมในหมู่คนท างาน
ชาวญี่ปุ่นที่ไม่ได้ประจ าในออฟฟิศ ทางร้านได้จัดให้มีท่ีเสียบอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ราว 20 จุดให้กับ
พนักงานบริษัทท่ีต้องการใช้คอมพิวเตอร์ท างาน เจ้าของร้านยังจัดเตรียมอุปกรณ์แบบเดียวกันในสาขา
โตเกียว ไซตามะ และคานากาวา เพื่อเอาใจลูกค้าท่ีเป็นคนท างานท่ีสามารถท างานนอกสถานท่ีได้ 
รวมถึงแม่บ้าน และนักเรียนท่ีกลายเป็นขาประจ า ซึ่งเป็นท่ีนิยมกันมากโลกตะวันตกก็มีสถานท่ีแบบนี้
อยู่มากมาย บางแห่งเปิดพื้นท่ีให้เช่าท าออฟฟิศช่ัวคราวเพื่อเจรจาธุรกิจกันเลย 

ในประเทศไทยอาจจะมีร้านท่ีเป็นรูปแบบนี้อยู่บ้างแต่ยังไม่ชัดเจนนัก ส่วนใหญ่เป็นการเข้าไป
แอบเนียนนั่งนาน ท างานไปพร้อมกับการส่ังกาแฟ ท่ีเห็นๆ ก็จะเป็นตามร้านคาเฟ่ท่ีให้บริการตลอด 
24 ช่ัวโมง ซึ่งก็ได้รับความนิยมในระดับหนึ่ง แต่ถ้ามี คอฟฟิศ ท่ีเปิดอย่างเต็มรูปแบบจะต้องได้รับ
ความนิยมจากคนท่ีชอบท างานนอกสถานท่ีอย่างแน่นอน และยังถือว่าเป็นการเพิ่มลูกค้า เพิ่มยอดขาย
ให้กับทางร้านไปในตัวอีกด้วย 
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7.ข้าวสารญ่ีปุ่น บรรจุกระป๋อง 

  

 
อีกหนึ่งจุดขายท่ีใส่ไอเดียลงไปในสินค้าจากประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นท่ีรู้กันว่าประเทศนี้เป็นเจ้า

ในเรื่องแพ็คเกจจ้ิง ท่ีมาพร้อมด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่างๆ สร้างสรรค์สินค้ารูปโฉมสวยสวยงาม
และใช้งานได้จริง ในด้านของอาหารการกินก็ขึ้นช่ือเช่นเดียวกันท่ีเด่นๆ ก็คือ ปลาดิบ อาหารทะเล ท่ีมี
ความสดจนหลายๆ คนต้องบินลัดฟ้าไปชิมกันถึงทีเลยทีเดียว ถ้านึกถึงอาหารท่ีบรรจุกระป๋อง
อะไรบ้างท่ีสามารถน ามาบรรจุกระป๋องขายได้ คงจะมีเยอะแยะมากมาย 108 อย่าง แต่ท่ีประเทศ
ญี่ปุ่น ได้น าข้าวสารมาบรรจุกระป๋องขาย 

ข้าวสารญี่ปุ่นเมื่อหุ่งแล้วมีความอร่อย จึงมีพ่อค้าหัวใส่น าเอาข้าวสารมาบรรจุกระป๋องขาย 
อีกท้ังยังเลือกข้าวสารคุณภาพดีจากเกาะคิวชูแถมยังเป็นข้าวใหม่ การท่ีใช้ข้าวใหม่นั้น เพราะยังไม่มี
แมลงมอดมาเกาะกินข้าว ซึ่งการบรรจุกระป๋องสามารถเก็บความสดใหม่ได้ถึง 5 ปี และยังเลือกบรรจุ
กระป๋องท่ีมีความทนทาน ถึงจะโดนแสงแดดก็ไม่ท าให้คุณภาพของข้าวลดลง โดนของแข็งทับก็ไม่บู้บี้ 
ตกน้ าก็ไม่จม พร้อมส าหรับพกพาไว้ยามฉุกเฉิน ข้าว 1 กระป๋องหนัก 300 กรัม ราคากระป๋องละ 525 
เยน ประมาณ 170 บาท 

ประเทศญี่ปุ่นยังน าเอาข้าวสารมาใส่กระป๋องขายได้ ประเทศไทยบ้านเรา ประเทศไทยก็
น่าจะน าข้าวหอมมะลิมาใส่กระป๋องขายดูบ้าง เพราะบ้านเราขึ้นช่ือในเรื่องของสายพันธุ์ข้าวไทยท่ีมี
ความอร่อยไม่แพ้ชาติใด ซึ่งไอเดียข้าวสารกระป๋องอาจจะเป็นการเพิ่มมูลค่าของสินค้าได้ อีกท้ังความ
สะดวกในด้านต่างๆ เช่น พกพาสะดวก น าไปท าบุญตามวัดก็ได้ หรือจนไปถึงส่งออกต่างประเทศอีก
ด้วย 
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8.ไอเดียเสื้อวินเทจเพือ่การกุศล 

   

 
"Roots" แบรนด์เส้ือผ้าวิทเทจ ได้คิดโปรเจกส์เฉพาะกิจโดยทีมงาน Shorashim องค์กรการ

กุศล  เพื่อผู้ยากไร้จากอิสราเอล และทีมครีเอทีฟท่ีอยู่เบ้ืองหลังไอเดียเด็ดๆ คือ McCann Digital  
ซึ่งพวกเขาเหล่านี้  มีเป้าหมายให้ผู้คนท่ัวไปเข้าถึงปัญหาของผู้ยากไร้ท่ีอดอยาก โดยการเชิญชวนคน
รุ่นลุง ป้า มาบริจาคเส้ือผ้า เพราะเส้ือผ้าท่ีได้บริจาคมานั้นจะมีความวินเทจอยู่ในตัวด้วยวัยของผู้
บริจาคอยู่แล้ว ซึ่งตรงกับเทรนด์เส้ือผ้าในปัจจุบันที่ก าลังได้รับความนิยมในหมู่วัยรุ่นท่ัวโลกเป็นอย่าง
มาก 

เมื่อได้รับเส้ือผ้าท่ี คุณลุง คุณป้า บริจาคมาเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ทีมงานก็จะคัดเลือกเส้ือผ้า
เก่าๆ นั้นมาเปล่ียนปัดฝุ่น ซ่อมแซม และแปะยี่ห้อใหม่ ติดป้ายราคา จากนั้นน ามาถ่ายภาพโปรโมท
ด้วยฝีมือช่างภาพมืออาชีพ เพื่อจัดออกมาเป็นคอลเล็กช่ันพิเศษ และขายผ่านหน้าเว็บไซต์ 
http://hdpro.co.il/rootsfashion/ รวมถึงร้านค้าเส้ือผ้ามือสองก็รับเส้ือผ้าแบรนด์ Roots ไปขาย
ด้วย ซึ่งเป็นเวลาไม่ถึง 1 สัปดาห์ เส้ือผ้าคอเล็กช่ันแรกขายหมดทันที ซึ้งผู้ท่ีมาซื้อก็เป็นบรรดาวัยรุ่นท่ี
หลงใหลในความวินเทจนั่นเอง 

Roots ประสบความส าเร็จได้ด้วยต้นทุนการผลิตท่ีท่ีต่ า เพียงแค่มีไอเดีย แต่ท้ังหมดนี้รายได้
ท่ี Rotts ได้รับเป้าหมายก็คือ ช่วยเหลือผู้ยากไร้ ค่าใช้จ่ายต่างๆ ซึ่งถือได้ว่าเป็นแนวคิดท่ีชาญฉลาด
แถมมีประโยชน์ต่อสังคมอีกด้วย 
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9.สินค้าเพือ่สาวก "เมล่อน คิตต้ี" 

    

 
ผลไม้ญี่ปุ่นมีช่ือเสียงเรื่องความสร้างสรรค์มาแต่ไหนแต่ไร ท้ังรูปทรงท่ีสามารถเสกสร้างได้

ด่ังใจ อย่างเช่น แตงโมรูปทรงส่ีเหล่ียมท่ีเป็นเอกลักษณ์สามารถขนส่งจัดวางได้อย่างสะดวก แตงกวาท่ี
หั่นออกมาแล้วเป็นรูปหัวใจหรือรูปดาว หรือจะเป็นการสร้างสรรค์เปลือกผลไม้ ท่ีเห็นกันคุ้นตาก็คง
เป็น แอปเป้ิลท่ีมีตัวอักษรตามความหมายมงคลอยู่บนเปลือก แต่ท่ีจะมาน าเสนออีกหนึ่งอย่างคือ เม
ล่อน ลองนึกดูว่าเมล่อนสามารถใส่ไอเดียสร้างสรรค์ให้ออกมาเป็นรูปแบบใดได้บ้าง แต่ท่ีญี่ปุ่นเขา
สามารถท าให้เมล่อน กลายเป็น คิตต้ี ได้ท่ีเมืองฟุราโนะ จังหวัดฮอกไกโด ผลิต "ฟุราโนะคิตต้ีเมลอน" 
ซึ่งเขาสามารถท าให้ลายบนเปลือกของเมลอนเป็นรูป Hello Kitty ได้ จ านวนการผลิตมีเพียงแค่ 300 
ลูก ลูกละ 4,980 เยน หรือคิดเป็นเงินไทยประมาณ 1,450 บาท การส่ังซื้อต้องผ่านทางเว็บไซต์เท่านั้น  

โดยปกติแล้ว เมลอนของเมืองฟุราโนะ ก็หวาน หอม อร่อยอยู่แล้ว ยิ่งมีการเติมความน่ารักลง
ไปด้วยรูป Hello Kitty เข้าไปอีก ต้องหน้าซื้อเป็นของขวัญของฝากอย่างแน่นอน เวลาทานคงยิ้มไป
ด้วย เช่นเดียวกับเมืองไทยก็มีผลไม้ประจ าชาติเยอะแยะมากมาย หากลองน าเอาผลไม้ท่ีประเทศไทย
ของเรามีอยู่มาจับใส่ไอเดียลงไปบ้างก็สามารถเพิ่มมูลค้ามากขึ้นไปด้วย อาจจะใส่รูปช้างลงไปบน
เปลือกมะพร้าว ใส่รูปหนุมานลงไปบนเปลือกแตงโม หรือรูปน่ารักๆ ท่ีสามารถคิดใส่ไอเดียเข้าไปได้ก็
จะดีไม่น้อย 
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10."บุญมีบดโขลก" ครกมีดีไซน์ 

                 
นี่ก็เป็นอีกหนึ่งไอเดียล่าสุดฝีมือคนไทยท่ีจับเอาภูมิปัญญาชาวบ้าน มาประยุกต์ดัดแปลงให้ดูมี

ความทันสมัยข้ึน แน่นอนว่าแทบทุกครัวเรือนไทยต้องท ากับข้าวทานเองและจะต้องมี "ครกและ
สากกะเบือ" ไว้ใช้เป็นอุปกรณ์ก้นครัว ไม่ว่าจะต าพริก โขลกเครื่องแกง ครกหิน ครกไม้ อุปกรณ์นี้อยู่คู่
คนไทยครัวไทยมาช้านานแล้ว แต่ตอนนี้มีดีไซน์เนอร์สาวไทย "กะรัต จูงศิริวัฒน์" ท่ีดัดแปลงอุปกรณ์
ภายในครัว 
 ให้มีดีไซน์ท่ีแตกต่างจากท่ีเคยเป็น และสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จนสามารถไปคว้า
รางวัลการออกแบบดีไซน์ต่างๆ มาแล้วมากมาย 

"บุญมีบดโขลก" ถูกออกแบบข้ึนมาเพื่อส่งเสริมการท าอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือน แต่
ลดเสียงต่ าถี่จนทุ่งสะเทือนลง อุปกรณ์ช้ินนี้เป็นการผสมผสานระหว่างครกหิน และครกไม้ใผ่ แต่
รูปทรงแตกต่างออกไปโดยส้ินเชิง มีรูปแบบเป็นทรงกระบอกส่วนของกระบอกนั้นเป็นไผ่แบ่งออกเป็น 
2 ท่อน ภายในจะมีสากหิน 1 อัน ด้านนอกยึดติดด้วยยางซิลิโคน วิธีการโขลกนั้นก็ไม่ยากแค่น าพรกิ
กระเทียมใส่เข้าไปดึงซิลิโคนเพื่อยึดติดใฝ่ท้ัง 2 ท่อนเอาไว้ เขย่าไม่กี่ครั้งพริกกระเทียมก็จะแหลก
เหมือนการโขลกด้วยครกหิน 

อุปกรณ์ บุญมีบดโขลก ช้ินนี้ช่วยเพิ่มความสะดวก และรวดเร็ว อีกท้ังรูปแบบการใช้งานท่ี 
แตกต่างเพื่อดึงดูดความสนใจของกลุ่มแม่บ้านยุคใหม่ แต่ยังคงไว้ซึ่งความต้องการการบริโภคอาหาร 
รสชาติแบบไทยแท้ ด้วยการค านึงถึงรูปแบบ การใช้ชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย ในเรื่องของเอกลักษณ์ 
ทางรสชาติท่ีนิยมความเผ็ดร้อน และกล่ินหอมเครื่องเทศ อีกท้ังรูปแบบของอุปกรณ์ครัวนั้น เป็นการ
หยิบเอาวัสดุธรรมชาติมาใช้ในการผลิตเพื่อความปลอดภัยและน าเอาความงาม ของวัสดุธรรมชาติ 
ผสมผสานด้วยคุณสมบัติของวัสดุสังเคราะห์ เรื่องของความยืดหยุ่น และผิวสัมผัสท่ีนุ่มนวล เพื่อเป็น
เอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ 

 
 
ท่ีมา : เว็ปไซด์ 
http://www.unigang.com/Article/16454 
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4.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
5.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
 
ค าช้ีแจ้ง: ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์บทความ 10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริง
อาชีพอิสระกลุ่มละ 1 อาชีพ แล้วสรุปบทความตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 

อาชีพ........................................................................................ 
 
สรุปปัญหา  
 
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 

 
วิเคราะห์ปัญหาในหลายมุมมอง 

 
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
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แนวความคิดที่แปลกใหม่ 
 
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี  5       ช้ันนมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3 
ช่ือกิจกรรม   ปรับเปลี่ยนสร้างสรรค ์    เวลา  1 ช่ัวโมง   30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.เพื่อคิดวิธีการใช้สอยและวิธีการสร้างแบบใหม่จากวัสดุ 
2.เพื่อสร้างผลงานจากวัสดุเดิมด้วยความคิดท่ีแตกต่างกัน 

แนวคิด 
 กิจกรรมเพื่อเป็นการช่วยให้เด็กถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ ความรู้ความเข้าใจลดกรอบ
ความคิดและเปล่ียนมุมมอง ค านึงถึงท่ีมาและสร้างวิธีเข้าถึงปัญหาท่ีหลากหลาย มีการสรุปปัญหาและ
วิเคราะห์ปัญหาในหลายมุมมองท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระ กิจกรรมปรับเปล่ียนสร้างสรรค์  ในการจัด
กิจกรรมได้น าแป้งสาลีมาใช้ในการท ากิจกรรมผ่านกรบวนการเขียนแผนผังความคิด โดยเน้นให้เด็ก
เรียนได้ใช้แป้งสาลีมาคิดดัดแปลงวิธีการใช้ กระบวนการสร้างและประโยชน์ท่ีมีอยู่ให้มีความท่ีแตกต่าง
จากของเดิมและคิดให้กลายเป็นส่ิงใหม่ได้ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการประกอบอาชีพอิสระ 
สื่อประกอบกิจกรรม 

o แป้งสาลี 
o ส่ือ PowerPoint เกี่ยวกับความคิดและการเปล่ียนมุมมอง 
o ใบงาน “ส ารวจและสังเกต” 
o ใบงาน “ลดกรอบความคิดและปรับมุมมอง” 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
2.1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มให้กับนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน และผู้วิจัยก าหนดส่ิงของ

ให้กับนักเรียนเพื่อศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
2.2.ผู้วิจัยแจกแป้งสาลีให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ถุง ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับแป้งสาลี โดยการ

ส ารวจแป้งสาลีเพื่อเรียนรู้คุณสมบัติของแป้งสาลี  
2.3.ผู้วิจัยแจกใบงานให้แต่ละกลุ่ม นักเรียนศึกษาลักษณะของแป้งสาลีเสร็จแล้วให้นักเรียน

เขียนถึงส่ิงท่ีเด่นชัดคุณสมบัติประโยชน์ใช้สอยอื่นๆของแป้งสาลีลงในใบงาน 
2.4.ผู้วิจัยให้นักเรียนคิดวิธีการดัดแปลงแป้งสาลีจากส่ิงเดิมให้กลายเป็นของช้ินใหม่ขึ้นมา

อย่างสร้างสรรค์ 
ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 

3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละน าเสนอถึงแผนการใช้สอยของของผลงานท่ีสร้างเสร็จ
แล้ว 
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3.2.ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนให้แสดงความคิดเห็นต่อผลงานของเพื่อนท่ีคิกและสร้างขึ้นโดย
สรุปประเด็นดังนี้ -แนวความคิด 

 -วิธีการสร้าง 
 -ประโยชน์การใช้สอย 

 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
  4.1.ผู้วิจัยเสนอแนะผลงานแต่ละกลุ่มโดยเน้นในเรื่องเกี่ยวกับความคิดยืดหยุ่น 
  4.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนสรุปประโยชน์ท่ีสามารถน าไปใช้กับชีวิตประจ าวัน
ได้มากท่ีสุดและสามารถใช้ได้ในชีวิตจริงได้ 
การวัดและประเมินผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.ตรวจจากผลงงานของเด็กนักเรียน 
3.ตรวจใบงาน 
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ใบงาน 
“ส ารวจและสังเกต” 
รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 
1.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................ 
2.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
3.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
4.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
5.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี................. 
 
ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม วิเคราะห์ถึงลักษณะของแป้งสาลี แล้วเขียนเป็นแผนผังความคิด 
 ( Mind Mapping )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม วิเคราะห์ถึงลักษณะของแป้งสาลี แล้วเขียนเป็นแผนผังความคิด 
 ( Mind Mapping )  
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ใบงาน 
“สร้างลดกรอบความคิดและปรับมมุมอง” 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
 
1.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
2.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น............ .......เลขที่........ 
3.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
4.ชื่อ..................................................นามสกุล................................ ......ชั้น...................เลขที่........ 
5.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
 
ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนดัดแปลงส่ิงของเหลือใช้ ให้กลายเป็นส่ิงใหม่ได้ โดยให้วาดภาพและอธิบาย
ขั้นตอนในการปฏิบัติมาอย่างละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนดัดแปลงส่ิงของเหลือใช้ ให้กลายเป็นส่ิงใหม่ได้ โดยให้วาดภาพและอธิบาย
ขั้นตอนในการปฏิบัติมาอย่างละเอียด ( ต่อหน้า 2 ) 
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กิจกรรมท่ี  6       ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3 
ช่ือกิจกรรม  Recycle คิดสนุก    เวลา  1 ช่ัวโมง   30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.เพื่อคิดวิธีการน ากลับมาใช้ใหม่ของวัสดุได้อย่างหลากหลายอย่างสร้างสรรค์ 
2.เพื่อวางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้ 
3.ประดิษฐ์ของจากวัสดุเหลือใช้ 

แนวคิด 
 กิจกรรมเพื่อเป็นการช่วยให้เด็กคิดวิธีการน าส่ิงของเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ ซึ่งเป็นการลด
กรอบความคิดจากส่ิงเดิมให้กล้ายเป็นส่ิงใหม่ได้อย่างหลากหลาย ค านึงถึงท่ีมาและสร้างวิธีเข้าถึง
ปัญหาท่ีหลากหลาย มีการสรุปปัญหา และวิเคราะห์ปัญหาในหลายมุมมองท่ีเกี่ยวกับอาชีพ กิจกรรม 
Recycle คิดสนุก  โดยเน้นกระบวนการคิดยืดหยุ่นสามารถดัดแปลงส่ิงของเหลือใช้ ให้กลายเป็นส่ิง
ใหม่ได้ และสามารถไปประยุกต์ใช้กับการประกอบอาชีพอิสระได้โดยเน้นกระบวนการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ 
สื่อประกอบกิจกรรม 

- กระป๋อง  
- กระดาษ  
- ขวดน้ า  
- ใบงาน “วางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้” 
- ส่ือ PowerPoint เกี่ยวกับความคิดและการเปล่ียนมุมมอง 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนได้ทบทวนกิจกรรมFlexibilityสร้างมุมกลับ ปรับมุมมอง1                           
โดยให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมFlexibilityสร้างมุมกลับ ปรับมุมมอง1 ว่าเป็นอย่างไร              
สามารถน ากระบวนการคิดไปใช้ได้อย่างไร 

1.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนสร้างความคิดยืดหยุ่นและสร้างกระบวนการรีไซเคิล วิธีการใช้ 
ประโยชน์จากส่ิงท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ถึงกระบวนการคิดท่ีสร้างสรรค์ 

1.3.ผู้วิจัยบรรยายถึงแนวความคิดหลายมุมมองท่ีเกี่ยวกับอาชีพอิสระโดยเน้น
กระบวนการคิดท่ีนักเรียนได้น ามาประยุกต์ใช้ในช้ินงานท่ีสร้างขึ้นมา  
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ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
2.1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มให้กับนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  และผู้วิจัย

ก าหนดส่ิงของเหลือใช้ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
2.2.ผู้วิจัยแจกวัสดุเหลือใช้ (กระป๋อง,กระดาษ,ขวดน้ า) ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ชุด  
ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับวัสดุเหลือใช้ โดยการส ารวจวัสดุกระป๋อง,กระดาษและขวด

น้ า น ามาวิเคราะห์หาคุณสมบัติและลักษณะเฉพาะของวัสดุเหลือใช้ 
2.3.ผู้วิจัยแจกกระดาษให้แต่ละกลุ่ม วาดภาพร่างและเขียนแผนการสร้าง

กระบวนการรไีซเคิล วิธีการใช้ของวัสดุเหลือใช้ กระป๋อง,กระดาษและขวดน้ าลงในใบงาน 
2.4.ผู้วิจัยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนการสร้างท่ีร่างภาพไว้ แล้วน ากระป๋อง, 

กระดาษและขวดน้ ามาประดิษฐ์ให้กลายเป็นชิ้นผลงานช้ินใหม่ 
ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละน าเสนอถึงแผนการใช้สอยของของผลงานท่ีสร้างเสร็จ

แล้ว 
3.2.ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนให้แสดงความคิดเห็นต่อผลงานของเพื่อนท่ีคิดและสร้างขึ้นโดย

สรุปประเด็นดังนี้ -แนวความคิด    
-วิธีการสร้าง 
-ประโยชน์การใช้สอย 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
  4.1.ผู้วิจัยเสนอแนะผลงานแต่ละกลุ่มโดยเน้นในเรื่องเกี่ยวกับความคิด

ยืดหยุ่น 
 4.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนสรุปประโยชน์ท่ีสามารถน าไปใช้กับชีวิตประจ าวัน

ได้มากท่ีสุดและสามารถใช้ได้ในชีวิตจริงได้ 
การวัดและประเมินผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.ตรวจจากผลงงานของเด็กนักเรียน 
3.ตรวจใบงาน 
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ใบงาน 
“วางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้” 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
 
 
1.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
2.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
3.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
4.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
5.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น............ .......เลขที่........ 
 
ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้  โดยให้วาดภาพและอธิบาย
ขั้นตอนในการปฏิบัติมาอย่างละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้  โดยให้วาดภาพและอธิบาย
ขั้นตอนในการปฏิบัติมาอย่างละเอียด ( ต่อหน้า 2 ) 
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กิจกรรมท่ี 7       ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3  
ช่ือกิจกรรม นิทานสร้างสรรค์สิ่งใหม ่    เวลา  1 ช่ัวโมง   30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.สร้างอาชีพด้วยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยวัสดุท่ีสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
2.เพื่อค้นหาแนวทางใหม่ๆ ด้านอาชีพอิสระโดยส่ือออกมาผ่านการวาดภาพประกอบนิทาน 

แนวคิด 
การจัดกิจกรรมนี้เพื่อสร้างแรงจูงใจสู่การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ น าเอาความรู้ความเข้าใจใน

ด้านกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องท้ัง Fluency Flexibility  ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในด้านการสร้างวิธีการ การหลีกเล่ียงปัญหาท่ีพบเจอได้บ่อยและปรับปรุงลักษณะท่ีไม่
เหมาะสม ในด้านอาชีพอิสระท่ีสร้างให้เกิดความคิดท่ีต่อเนื่องและมีการพัฒนาท่ีแปลกใหม่ท่ีเป็น
ประโยชน์และสร้างสรรค์ ผ่านกระบวนการการวาดภาพประกอบนิทาน ซึ่งเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็ก
ได้แสดงออกอย่างอิสระ 
สื่อประกอบกิจกรรม 

- ส่ือวิดีทัศน์ “ตัวอย่างอาชีพอิสระ” 
- กระดาษ  
- ดินสอสี 
- ใบงาน “นิทานสร้างสรรค์” 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

1.1.ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์ด้านอาชีพต่างๆ  ท่ีพบเจอได้
ท่ัวไปในชุมชนของนักเรียนว่ามีอาชีพใดบ้างท่ีน่าสนใจ  

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ 
2.1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มก าหนด

หน้าท่ีของสมาชิก   
2.2.ให้นักเรียนเลือกอาชีพอิสระท่ีแต่ละกลุ่มสนใจและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม

ของตนเอง โดยส่ือออกมาเป็นนิทาน  
2.3.ผู้วิจัยแจกกระดาษให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม วาดนิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพ โดย

เน้นถงึปัญหา วิธีการปรับปรุงและสร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหาใหม่อย่างต่อเนื่องจากอาชีพเดิม 
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ขั้น 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท านิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระท่ีตนเองสนใจ

และวาดภาพออกมาให้สอดคล้องในประเด็นต่อไปนี้ 
 - ปัญหาในอาชีพอิสระท่ีตนเองเข้าใจ 
 -แนวทางในการแก้ไขปัญหาใหม่ 
 - นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 4.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมาน าเสนอหน้าห้อง  
 4.2.ผู้วิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปและแสดงความคิดเห็นส่ิงท่ีได้จากการท ากิจกรรม 

การวัดและประเมินผล 
1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.ตรวจใบงาน  
3.ตรวจจากผลงงานของเด็กนักเรียน 
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ใบงาน 
“นิทานสร้างสรรค”์ 
รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 
 
1.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
2.ชื่อ..................................................นามสกุล............................... .......ชั้น...................เลขที่........ 
3.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
4.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 
5.ชื่อ..................................................นามสกุล......................................ชั้น...................เลขที่........ 

 
ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนศึกษาอาชีพอิสระที่สนใจและแต่งนิทานที่เก่ียวข้องกับอาชีพอิสระ โดยเน้น
ถึงปัญหาที่พบ วิธีการปรับปรุงแบบเดิมๆ และแนวทางในการแก้ไขปัญหาใหม่  

 
ชื่อเร่ือง.................................................................................... 

 
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
 

ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนศึกษาอาชีพอิสระท่ีสนใจและแต่งนิทานท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระ โดยเน้นถึง 
ปัญหาที่พบ วิธีการปรับปรุงแบบเดิมๆ และแนวทางในการแก้ไขปัญหาใหม่ (ต่อหน้า 2 ) 
 
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 8            ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3  
ช่ือกิจกรรม สร้างสรรค์เรื่องราว                   เวลา  1 ช่ัวโมง   30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อสร้างอาชีพอิสระท่ีมีความคิดริเริ่มและเอกลักษณ์เป็นของตนเองได้ 
2.ท าโฆษณาท่ีเผยแพร่เกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีท าขึ้นด้วยตนเองด้วยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์    

แนวคิด 
การจัดกิจกรรมนี้เพื่อให้สร้างผลงานเกิดส่ิงใหม่ ๆและเอกลักษณ์เป็นของตนเองได้ มีความคิด

สร้างสรรค์ ท่ีมีรูปแบบออกมาในลักษณะของผลงานท่ีเป็นรูปธรรมจับต้องได้  ในด้านอาชีพอิสระท่ี
สร้างให้เกิดความคิดท่ีต่อเนื่องและมีการพัฒนาท่ีแปลกใหม่ท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ ในรูปแบบ
ของการแสดงซึ่งเป็นการส่ือออกมาได้จึงใช้ส่ิงเป็นส่ือและเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านความคิด
สร้างสรรค์ 

 
สื่อประกอบกิจกรรม 

- กระดาษ  
- ดินสอสี 
- กล้อง VDO 
- วัสดุเหลือใช้  

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  
1.1.ผู้วิจัยมีการซักถามเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีนักเรียนได้ สร้างขึ้นมาเป็นนิทานว่ามี

ความเข้าใจในด้านอาชีพอิสระนั้นอย่างไรบ้าง และมีแนวทางพัฒนาต่อยอดในอาชีพอิสระนั้นอย่างไร 
1.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนต่อยอดความคิดให้กับอาชีพอิสระท่ีแต่ละกลุ่มเลือก โดยให้เพิ่ม

เอกลักษณ์ให้กับอาชีพของตนเองให้มีความโดดเด่นกว่าอาชีพเดิมท่ีเป็นอยู่ 
 
ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ 
2.1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มก าหนด

หน้าท่ีของสมาชิก   
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2.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนบทละครโฆษณาเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีแต่ละกลุ่มเลือก 
ผู้วิจัยแจกกระดาษให้แต่ละกลุ่มได้วางแผนและท าอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการแสดง โดยก าหนดเวลา
ให้น าเสนอจริงกลุ่มละ 3 นาที  

 2.3.ผู้วิจัยให้นักเรียนซ้อมและลงมือแสดงจริง ผู้วิจัยบันทึกภาพการแสดง  
ขั้น 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มดูละครโฆษณาแล้ววิเคราะห์ประเมินผลในประเด็น

ต่อไปนี้ 
 - ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพแต่ละอาชีพ 
 -ความคิดริเริ่มและเอกลักษณ์ 
 -ความคิดสร้างสรรค์ในการน าเสนอเนื้อหา 
 ขั้นที่ 4  คิดและน าไปปฏิบัติ 
 4.1.ผู้วิจัยฝึกให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกและมีการพัฒนาให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ในตนเอง 
 4.2.ผู้วิจัยและนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 

 
การวัดและประเมินผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.ตรวจใบงาน  
3.ตรวจจากผลงงานของเด็กนักเรียน 
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ใบงาน 
“ละครโฆษณาอาชีพอิสระ” 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
 

1.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
2.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
3.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
4.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
5.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 

 
ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนการสร้างละครโฆษณาเก่ียวข้องกับอาชีพอิสระ โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 
 

ข้ันตอนการสร้างละครโฆษณา 
 

1.ต้ังช่ือละครโฆษณา 
 

2.ก าหนดตัวละคร 
 

3.แต่งเรื่อง (สามารถใช้โครงสร้างจากโฆษณาท่ีมีอยู่ได้) 
 

4.วางแผนและท าอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการแสดง 
 

5.แสดง 
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กิจกรรมท่ี 9             ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3  
ช่ือกิจกรรม กิจกรรม Elaboration คิดสนุกอย่างละเอียดลออ เวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.วางแผนงานการจัดนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระอย่างสร้างสรรค์ 
แนวคิด 

กิจกรรมนี้เพื่อสร้างประสบการณ์และพัฒนาการเปล่ียนแปลงด้านกระบวนการคิดกระตุ้น
และดึงดูดความสนใจในด้านความคิดละเอียดลออถึงวิธีการปฏิบัติงานโดยผ่านการกล่ันกรองทาง
ความคิด โดยประยุกต์ใช้กับการประกอบอาชีพอิสระ สร้างรายละเอียดความเข้าใจโดยวิธีการ
สร้างสรรค์อาชีพขึ้นมาใหม่ โดยค านึ่งถึงตนก าเนิดท่ีตนเองได้น ามาขยายความให้มีความคิดท่ีละเอียด
และรอบคอบข้ึน เพื่อให้มีการขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ 
สื่อประกอบกิจกรรม 

- ใบความรู้เกี่ยวกับการจัดนิทรรศการ 
- ส่ือวิดีทัศน์ การเตรียมจัดนิทรรศการ 
- ส่ือ PowerPoint เกี่ยวกับการเตรียมจัดนิทรรศการ 
- ใบงาน 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  
1.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับการการจัดนิทรรศการและแลกเปล่ียนความคิด

เกี่ยวกับรูปแบบในการจัดนิทรรศการว่าเป็นอย่างไร 
1.2.ผู้วิจัยบรรยายถึงแนวทางในการจัดนิทรรศการ โดยเน้นให้นักเรียนสามารถน า

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ว่ามีรูปแบบในการจัดนิทรรศการอย่างไรบ้าง 
 

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ 
2.1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มก าหนด

หน้าท่ีของสมาชิก   
2.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนวางแผนการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระของกลุ่ม

ตนเอง โดยผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดภาพ ออกแบบการจัดแสดงผลงาน มีน าเสนออาชีพออกมา
ให้ดูน่าสนใจและมีความคิดอย่างสร้างสรรค์  
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ขั้น 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอไอเดียในการจัดแสดงอาชีพท่ีสร้างขึ้นมาใน

ประเด็นต่อไปนี้ 
- วัตถุประสงค์ 
- กลุ่มเป้าหมาย 
- สถานท่ีในการจัดแสดง 
- การประชาสัมพันธ์ 

 ขั้นที่ 4  คิดและน าไปปฏิบัติ 
4.1.ผู้วิจัยฝึกให้นักเรียนมีกระบวนการคิดให้มีการวางแผนเป็นขั้นตอนก่อนลงมือ

ปฏิบัติงานทุกประเภทและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้  
การวัดและประเมินผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.ตรวจใบงาน  
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ใบงาน 
“วางแผนการปฏิบัติงาน” 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
 

1.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
2.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
3.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
4.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 
5.ช่ือ..................................................นามสกุล......................................ช้ัน...................เลขท่ี 

 
ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนวางแผนการปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับอาชีพอิสระที่กลุ่มตนเองได้คิดขึ้นมา 
แล้วเขียนเป็นแผนผังความคิด ( Mind Mapping )    
 
 
 

ข้ันตอนแผนการปฏิบัติงานจัดนิทรรศการ 
 

1.วัตถุประสงค์ 
2.กลุ่มเป้าหมาย 
3.สถานที่ในการจัดแสดง 
4.วิธีจัดนิทรรศการ 
5.เนื้อหาและกิจกรรม 
6.การประชาสัมพันธ์ 
7.งบประมาณ 
8.ระยะเวลา 
9.การก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ 
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กิจกรรมที่ 10                 ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3  
ชื่อกิจกรรม กิจกรรม Elaboration คิดสนุกอย่างละเอียดลออ             เวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.สร้างขั้นตอนการจัดนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระอย่างสร้างสรรค์ 
แนวคิด 

กิจกรรมนี้เพื่อสร้างประสบการณ์และพัฒนาการเปล่ียนแปลงด้านกระบวนการคิดกระตุ้น
และดึงดูดความสนใจในด้านความคิดละเอียดลออถึงวิธีการปฏิบัติงานโดยผ่านการกล่ันกรองทาง
ความคิด โดยประยุกต์ใช้กับการประกอบอาชีพอิสระ สร้างรายละเอียดความเข้าใจโดยวิธีการ
สร้างสรรค์อาชีพขึ้นมาใหม่ โดยค านึ่งถึงตนก าเนิดท่ีตนเองได้น ามาขยายความให้มีความคิดท่ีละเอียด
และรอบคอบข้ึน เพื่อให้มีการขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ 
สื่อประกอบกิจกรรม 

- ใบความรู้เกี่ยวกับการจัดนิทรรศการ 
- ส่ือวิดีทัศน์ การเตรียมจัดนิทรรศการ 
- ส่ือ PowerPoint เกี่ยวกับการเตรียมจัดนิทรรศการ 
- ใบงาน 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

1.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับการการจัดนิทรรศการและแลกเปล่ียนความคิด
เกี่ยวกับรูปแบบในการจัดนิทรรศการว่าเป็นอย่างไร 

1.2.ผู้วิจัยบรรยายถึงแนวทางในการจัดนิทรรศการ โดยเน้นให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ว่ามีรูปแบบในการจัดนิทรรศการอย่างไรบ้าง 

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ 
2.1.ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มก าหนด

หน้าท่ีของสมาชิก   
2.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนวางแผนการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระของกลุ่ม

ตนเอง โดยผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดภาพ ออกแบบการจัดแสดงผลงาน มีน าเสนออาชีพออกมา
ให้ดูน่าสนใจและมีความคิดอย่างสร้างสรรค์  
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ขั้น 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอไอเดียในการจัดแสดงอาชีพท่ีสร้างขึ้นมาใน

ประเด็นต่อไปนี้ 
 - วัตถุประสงค์ 

- กลุ่มเป้าหมาย 
- สถานท่ีในการจัดแสดง 
- การประชาสัมพันธ์ 

 ขั้นที่ 4  คิดและน าไปปฏิบัติ 
4.1.ผู้วิจัยฝึกให้นักเรียนมีกระบวนการคิดให้มีการวางแผนเป็นขั้นตอนก่อนลงมือ

ปฏิบัติงาน 
ทุกประเภทและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้  

การวัดและประเมินผล 
1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.ตรวจใบงาน  
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ใบงาน 
“ข้ันตอนการปฏิบัติงาน” 

ค าช้ีแจ้ง : ให้นักเรียนวางแผนการปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับอาชีพอิสระที่กลุ่มตนเองได้คิดขึ้นมา 
โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  

ข้ันตอนแผนการปฏิบัติงานจัดนิทรรศการ 
 

 
1.วัตถุประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.กลุ่มเป้าหมาย 
 
3.สถานที่ในการจัดแสดง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4.วิธีจัดนิทรรศการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5.เนื้อหาและกิจกรรม 
 
6.การประชาสัมพันธ์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7.งบประมาณ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8.ระยะเวลา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9.การก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 11       ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3  
ช่ือกิจกรรม ตลาดนัดอาชีพอิสระ    เวลา  1 ช่ัวโมง   30 นาที 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อจัดกิจกรรมนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระอย่างสร้างสรรค์ 
2.เพื่อสร้างประสบการณ์ในการวางแผนเกี่ยวกับด้านอาชีพอิสระและได้น าเสนออาชีพอิสระ                         

ท่ีคิดสร้างสรรค์ขึ้นมาเองผ่านงานนิทรรศการ 
 
แนวคิด 

กิจกรรมตลาดนัดอาชีพอิสระจัดขึ้นเพื่อสร้างประสบการณ์และพัฒนาการเปล่ียนแปลงด้าน
กระบวนการคิดกระตุ้นและดึงดูดความสนใจ  เป็นการแนะน าให้รู้จักอาชีพอิสระต่างๆ   ผ่านการจัด
นิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระ และเป็นการน าเสนอไอเดียแนวความคิดท่ีท าให้เกิดแนวทางใหม่ๆ 
ขยายความคิดสามารถอธิบายให้เห็นภาพได้ชัดเจน นักเรียนได้น าเสนอผลงานและอธิบายความรู้
ความเข้าใจและความน่าสนใจต่างๆในอาชีพอิสระให้แก่ผู้ท่ีเข้าชมนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระ ใน
ด้านการประกอบอาชีพอิสระและสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

- ส่ือวิดีทัศน์ 
- ผลงานท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระของนักเรียน 
- เอกสารและแผ่นพับ 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  
1.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนจัดแสดงผลงานอาชีพท่ีแต่ละกลุ่มว่าได้เลือกจัดแสดง ว่ามี

วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้เป็นอย่างไร  และก าหนดการกิจกรรมนิทรรศการ
ตลาดนัดอาชีพอิสระ 

 1.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนบรรยายถึงแนวทางในการจัดนิทรรศการ ตลาดนัดอาชีพอิสระ 
โดยเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 
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ขัน้ที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ 
2.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนเริ่มกิจกรรมโดยเริ่มพิธีเปิดนิทรรศการ ตลาดนัดอาชีพอิสระ  

โดยการกล่าวเปิดงานของ ประธานโครงการ 
2.2.ผู้วิจัยให้นักเรียนน าเสนอผลงานและอธิบายความรู้ความเข้าใจและความ

น่าสนใจต่างๆในอาชีพอิสระให้แก่ผู้ท่ีเข้าชมนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระ 
ขั้น3 สรุปสาระสู่ชีวิต 

 3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอไอเดีย ในการจัดแสดงอาชีพท่ีสร้างขึ้นมาใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

 - วัตถุประสงค์ 
- แนวความคิด 
- ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างอาชีพ 
- วิธีการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 ขั้นที่ 4  คิดและน าไปปฏิบัติ 
4.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนมีกระบวนการคิดให้มีการวางแผนเป็นขั้นตอน 
4.2.มีประสบการณ์ในการวางแผนเกี่ยวกับด้านอาชีพอิสระและได้ลงมือท าจริงท าให้

เห็นถึงปัญหาและสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
การวัดและประเมินผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมประเมินโดยสังเกต 
2.แบบสอบถามเกี่ยวกับด้านอาชีพ 
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กิจกรรมท่ี 12             ช้ันมัธยมศึกษาป่ีท่ี 3  
ช่ือกิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ             เวลา  2   ช่ัวโมง   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 
2.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพอิสระ  

แนวคิด 
กิจกรรมเพื่อเป็นการช่วยให้เด็กถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ เพื่อสร้างความคิดท่ีหลากหลาย

ในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับอาชีพอิสระ ส่งเสริมให้เด็กมีกระบวนการด้านความคิดสร้างสรรค์เพิ่มข้ึน 
สามารถน าไปตัดสินใจในการเลือกศึกษาต่อและการเลือกประกอบอาชีพในอนาคตได้กระตุ้น
กระบวนการคิดโดยแนวคิดทฤษฎีทอแรนซ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระและสร้างแรงจูงใจ
สู่การเรียนรู้ อย่างสร้างสรรค์ 

การใช้เนื้อหาท่ีมีสาระเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับกระตุ้นกระบวนการคิดโดยแนวคิดทฤษฎีทอแรนซ์
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ในอาชีพอิสระ โดยการจัดกิจกรรมการสัมมนาเพื่อน าเสนอความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 4 ด้าน Fluency Flexibility originality 
และElaboration  
สื่อประกอบกิจกรรม 

- ส่ือวีดีทัศน์ 
- ส่ือPowerPoint “ทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์  ” 
- ใบงาน “สรุปความรู้” 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

1.1. ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์ด้านอาชีพต่างๆ ว่าเป็นอย่างไร  
1.2 .ผู้วิจัยแลกเปล่ียนความคิดเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีนักเรียนได้ลองสร้างขึ้นมาและ

สรุปผลในการจัดนิทรรศการตลาดนัดอาชีพว่ามีผลตอบรับอย่างไร  
ขั้นที่ 2  สะท้อนกลับการเรียนรู้ 

2.1.ผู้วิจัยแจกใบงาน “สรุปความรู้”ให้นักเรียนแต่ละคน สรุปเนื้อหาท่ีได้รับจากการ
ร่วมกิจกรรมท่ีผ่านมาท้ังหมดในทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์  ท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระ 

2.2.ผู้วิจัยสรุปความรู้เกี่ยวกับการสร้างอาชีพอิสระโดยใช้ทฤษฎีของทอแรนซ์ ให้
นักเรียน  
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2.1.ผู้วิจัยแจกเอกสารแบบประเมินหลังเรียน ให้กับนักเรียนแต่ละคนได้ท าการ
ประเมิน  

ขั้น3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 3.1.ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนสรุปสระความรู้ในประเด็นต่อไปนี้ 
 - ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพอิสระท่ีตนเองเข้าใจ 
 - สาระของทฤษฎีของทอแรนซ์  
 - นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
  4.1.ผู้วิจัยสุ่มนักเรียนประมาณ 4-5 คน มาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
  4.2.ผู้วิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปและแสดงความคิดเห็นส่ิงท่ีได้จากการท ากิจกรรม 
การวัดและประเมินผล 

1.สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรม 
2.แบบสอบถามเกี่ยวกับด้านอาชีพ 
3.ตรวจผลงาน 
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ใบงาน  
“สรุปความรู”้ 

 
 
ชื่อ-นามสกุล.............................................................................ชั้น........................เลขที่....... ......... 
 
ค าช้ีแจง:ให้นักเรียนแต่ละคน สรุปเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ท้ัง 4 ด้าน ท่ี
เกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระว่าเป็นอย่างไร และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปเน้ือหาความรู้ 
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สรุปเน้ือหาความรู้ 

ค าช้ีแจง:ให้นักเรียนแต่ละคน สรุปเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ท้ัง 4 ด้าน ท่ี
เกี่ยวข้องกับอาชีพอิสระว่าเป็นอย่างไร และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร (ต่อหน้า 2 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ภาคผนวก  ช 

ประมวลภาพชุดกิจกรรม 
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ประมวลภาพชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์ที่มีต่อความคิด
สร้างสรรค์ในอาชีพอิสระของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง 

จ.สุรินทร์ ประจ าปีการศึกษา 2559 

นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

สัมมนาอบรมเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์และอาชีพอิสระ  
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สัมมนาอบรมเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีของทอแรนซ์และอาชีพอิสระ  

 

 
 

สรุปเนื้อหาสาระเกี่ยวกับอาชีพอิสระ 
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นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกอาชีพอิสระนอกกระแส กลุ่มละ 1 

อธิบายความคิด  วาดภาพประกอบกับอาชีพอิสระ 
 

นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 
บทความ 10 ไอเดียธุรกิจแปลกใหม่ (แต่) ท าเงินได้จริงอาชีพ 
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วิเคราะห์ถึงลักษณะของแป้งสาลี แล้วเขียนเปน็แผนผังความคิด 

 
 

นักเรียนวาดภาพและอธิบายขั้นตอนดัดแปลงสิ่งของเหลือใช้ ให้กลายเปน็สิ่งใหม่ 
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นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการรีไซเคิลและวิธีการใช้ 

 
นักเรียนศึกษาอาชีพอิสระที่สนใจและแต่งนิทานที่เก่ียวข้องกับอาชีพอิสระ 
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ละครโฆษณาอาชีพอิสระ 

 
การเตรียมงานตลาดนัดอาชีพอิสระ 
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เปิดงานตลาดนัดอาชีพอิสระ  

 
เยี่ยมชมงานเปิดงานตลาดนัดอาชีพอิสระ 
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เยี่ยมชมผลงานกิจกรรมนิทรรศการตลาดนัดอาชีพอิสระ 

กิจกรรมนิทรรศการ WoW WoW โชว์รูมของเหลือใช้โดยนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
กิจกรรมนิทรรศการ WoW WoW โชว์รูมของเหลือใช ้

โดยนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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ผลงานหมวกจากกระดาษ 
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ผลงานตะกร้าจากกระป๋องน้ าอัดลม 

 
ผลงานโคมไปจากกระป๋องน้ าอัดลม 

 

 
ผลงานของเหลือใช้จากกระดาษ (ที่สินสอ) 
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ผลงานพวงกุญแจจากแป้งข้างเหนี่ยว 

 

 
ผลงานการปั้นจากแป้งมัน 
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ภาพกิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ ท าแบบทดสอบหลังท ากิจกรรมเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ    นางสาวภัทรวดี  มีแก้ว 
วัน เดือน ปีเกิด  8 ตุลาคม 2534 
ภูมิล ำเนำ  จังหวัดสุรินทร์ 
ประวัติกำรศึกษำ หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศป.บ.) สาขาวิชาทัศนศิลป์  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
สถำนที่ท ำงำน  สถานบันเบรนสคูล สาขาปิ่นเกล้า 
ต ำแหน่ง  คร ู


