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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)  รูปแบบและเน้ือหาการใช้ส่ือในการพฒันา
คุณธรรมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 2) ผลการใช้ส่ือในการ
พฒันาคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเลือกแบบเจาะจงผูใ้ห้ข้อมูลหลัก 
จ านวน 23 คน ประกอบดว้ย 1) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
จ านวน 18 คน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1 คน 2) สมณะ จ านวน 1 รูป 3) คุรุ จ  านวน 1 คน 
4) ชาวชุมชน จ านวน 2 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสร้าง 
และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการสร้างขอ้สรุป  

 ผลการวิจยั พบว่า 1) โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก มีรูปแบบการใช้ส่ือพฒันา
คุณธรรมนกัเรียนโดยการใช้ส่ือบุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือของจริงท่ีมีอยูต่าม
ธรรมชาติ โดยใช้เน้ือหาโลกุตระ คือ การลดละกิเลศในระดบับุคคลและสังคมมาบูรณาการเขา้กบัส่ือ 
2) ผลของการใช้ส่ือเพื่อพฒันาคุณธรรม พบว่า นักเรียนมีคุณธรรมตามเกณฑ์การประเมิน คือ                  
เป็นคนดี ปฏิบติัดี และมีศีลธรรม เป็นท่ีพึงพอใจทั้งต่อตนเองและสมาชิกชุมชน 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to study 1) patterns usage and content 

of media to develop morality among Mattayom 3 (equivalent to U.S. grade 9) lower 

secondary school students at Sammasikkha Ratchathani Asoke School; and 2) results 

of that media use. 

 This was a qualitative research based on interviews with twenty-three key 

informants, chosen through purposive sampling, consisting of 1) eighteen Mattayom 

3rd students and a Mattayom 1st student at Sammasikkha Ratchathani Asoke School; 

2) a monk seeker (śramaṇa); 3)  a guru; and 4)  two members of the community.  

The research tool was a semi-structured in-depth interview form. Data were analyzed 

deductively. 

 The results showed that 1) Sammasikkha Ratchathani Asoke School used 

personal media, electronic media, specialized media, and objects/phenomena in nature 

as media to teach morality. The content was Lokutara or how to reduce and 

extinguish deceit, craving and sin on a personal level and society level. The Buddhist 

teachings were integrated with the media to develop moral among the students. 

2 )  the result of the communication and media use was that the students had good 

morals based on the evaluation standard; that is, they were good people, well behaved 

and ethical to a satisfying degree by their own assessment and the assessment of 

members of the community.   
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ โพธิรักขิโต อย่างสูงยิ่ง ท่ีถ่ายทอด
องค์ความรู้ศิลปะโลกุตระตามแนวทางขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และน าพาปฏิบติัจน
เกิดผลเป็นท่ีประจักษ์แก่ชาวอโศกรวมทั้ งผูว้ิจ ัยก็เป็นหน่ึงในนั้ นด้วย อีกทั้ งเป็นแรงกระตุ้น 
ในการศึกษาการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนดว้ยส่ือศิลปะโลกุตระ ขอกราบขอบพระคุณท่านสมณะ
ท่านสิกขมาตุด้วยความเคารพอย่างยิ่ง ท่ี ร่วมขัดเกลาความคมชัดในเร่ืองคุณธรรมธรรม  
กราบขอบพระคุณสมณะแสนดิน ภูมิพุทธโธ และทีมส่ือท่ีบนัทึกขอ้มูลการบรรยายธรรมของพ่อครู
สมณะโพธิรักษ์ผ่านส่ือดิจิทัลในหลายรูปแบบ ขอขอบพระคุณ ดร.หน่ึงฟ้า นาวาบุญนิยม  
ผู ้เป็นห น่ึงในคณะท างาน รวบรวมเรียบ เรียงเน้ื อหาค าสอนของพ่อครูสมณะโพ ธิรักษ ์ 
ท่ีช้ีแนะ ตรวจสอบความถูกตรงในเน้ือหาธรรมะพระอภิธรรมหมวดต่างๆในการน ามาเขียนรายงาน
วิจัยทางพุทธศาสนาท่ีเน้นในเร่ืองของการส่ือสารธรรมะ ขอขอบพระคุณ ดร.ร้อยขวญัพุทธ   
มุ่งมาจน (ถึงแก่กรรมแล้ว) ผูท้รงคุณวุฒิของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก คณะท างาน
โครงการส่ือธรรมะและพิสูจน์อกัษรหนังสือธรรมะของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ท่ีช้ีแนะแนวทาง 
การเขียนรายงานให้ครอบคลุมเน้ือหาของศิลปะโลกุตระท่ี ใช้พัฒนาคุณธรรมนักเรียน 
ขอขอบพระคุณพี่น้องชาวบวรราชธานีอโศก ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ท่ีให้ความช่วยเหลือในระหว่าง 
การท างานวิจยั ทั้งหมดท่ีกล่าวมาเป็นความเก้ือกุลอย่างยิ่งจนกระทัง่การท าวิจยัส าเร็จลุล่วงไปได้
ดว้ยดี และกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.สันทดั ทองรินทร์  รองศาสตราจารยไ์พบูรณ์  
คะเชนทรพรรค์  และรองศาสตราจารย ์ดร.สมาน  งามสนิท ท่ีกรุณาตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง และ 
ใหค้  าแนะน าดา้นวิชาการท่ีเป็นประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ีเป็นอยา่งยิ่ง จนกระทัง่การ
เขียนรายงานการวิจยัส าเร็จสมบูรณ์เป็นรูปเล่ม ผูว้ิจยัจะเก็บเก่ียวความเป็นคุณค่ายิ่งน้ีน าไปต่อยอด
ขยายใหเ้ป็นประโยชน์ในกาลสืบไป 
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บทที ่1  

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำ และควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 สภาพสังคมไทยปัจจุบนั มีการเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวตัน์ จากการไหลบ่า
ของวฒันธรรมในระบบทุนนิยม  ท่ีมาพร้อมกบัส่ือดิจิทลั และเทคโนโลยีการส่ือสารไร้พรมแดน 
ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนจากการเสพติดส่ือ ในสถานการณ์ 
ดา้นการศึกษาของเด็กและเยาวชนปัจจุบนั ผลกระทบและปัญหาจากการส่ือสารยุคดิจิทลัต่อบุคคล 
เป็นการโน้มน้าวด้านจิตใจลึกถึงระดับจิตไร้ส านึกซ่ึงมีผลโดยเป็นการปลูกฝังอุดมการณ์  
การสร้างอตัลกัษณ์ ดา้นอารมณ์ ดา้นทศันคติ และพฤติกรรม สร้างวฒันธรรมบ่มเพาะประสบการณ์
อนัไม่พึงประสงค ์เป็นเหตุใหค้่านิยม พฤติกรรมสังคม วถีิชีวติ โลกทศัน์ และความเป็นอยูเ่ปล่ียนไป 
เกิดการเลียนแบบค่านิยมตะวนัตก แบบบริโภคนิยมและวตัถุนิยม ยึดถือการแข่งขนั นิยมความ
ฟุ้งเฟ้อ สนองความตอ้งการอยา่งไร้ขีดจ ากดั ไร้ศีลธรรมและจริยธรรม (สุทธิวรรณ  ตนัติรจนาวงศ,์ 
ศศิกาญจน์  ทวสุิวรรณ .2552)  
 จาก "เอกสารยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี" พบวา่ กลุ่มเด็กวยัเรียน มีปัญหาดา้น IQ และ EQ 
ท่ีต ่ ากว่ามาตรฐาน  กลุ่มวยัรุ่น  มีปัญหา การตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร และมีปัญหายาเสพติด  
ขาดความคิดสร้างสรรค ์ไม่ค่อยใชอิ้นเทอร์เน็ตหาความรู้ ในเอกสารระบุวา่ แมมี้การใชอิ้นเทอร์เน็ต
เพิ่มสูงข้ึน แต่เป็นการใช้เพื่อหาความรู้เพียง 31.7% เท่านั้น และพบว่า คนไทยดูแลลูกหลานไม่ดี 
การเปล่ียนแปลงของรูปแบบครอบครัวท่ีเล็กลง และหลาก หลายมากข้ึน อาจส่งผลกระทบต่อ  
การขัดเกลาทางสังคม การอบรมเล้ียงดู รวมถึงปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับคนรุ่นหลัง
“คุณลักษณะของ บิดาและมารดา และวิธีการในการเล้ียงดู เช่น การละเลย ในการเล้ียงดูบุตร  
การเล้ียงดูโดยตามใจ ขาดการวางกรอบกติกาใหก้บัเด็ก ยงัมีผลต่อพฒันาการในการเติบโตเป็นคนดี 
ฉลาด รู้เท่าทนั มีทกัษะชีวติและจิตส านึกท่ีดี” (เอกสารยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี  
http://www.thaigov.go.th/ebook/contents/detail/72#book) 
 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคมในปัจจุบนัหลอมรวมและพฒันาสู่การเป็นส่ือใหม่ 
ซ่ึงนิยมเรียกกนัว่า ส่ือดิจิทลั ท่ีพฒันาการส่ือสารสู่สังคมโลกไร้พรมแดน แมจ้ะมีประโยชน์มาก 
แต่ก็สร้างผลกระทบท่ีเป็นปัญหาอยา่งหนกัหน่วง ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงทั้งทางร่างกาย จิตใจ  

http://www.thaigov.go.th/ebook/contents/detail/72#book/
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สติ ปัญญา ของเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น แต่การส่ือสารควรป้อนส่ิงท่ีสร้างเสริม
คุณธรรม เขา้ไปในวถีิชีวิตของเด็กและเยาวชนให้เกิดศึกษาน าไปใช ้เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์แต่ไม่ตก
เป็นทาส อยา่งเช่นทุกวนัน้ี 

 การศึกษาแนวใหม่ในศตวรรษท่ี 21 เน้นกระบวนการ ฝึกปฏิบติัจริงอิงวิถีชุมชนบน
พื้นฐานการมีส่วนร่วมระหวา่ง โรงเรียนกบัชุมชน และครูตอ้งเป็นนกัออกแบบการเรียนรู้บูรณาการ
ผ่านการปฏิบติัอย่างสร้างสรรค์ และแปลกใหม่ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  ครูไม่จ  าเจ 
ชีวติครูเป็นชีวิตของการเปล่ียนแปลงส่ิงใหม่ๆเพื่อเด็ก ตอ้งสอนผา่นการปฏิบติัเรียนให้รู้จริง ปฏิบติั
ได้จริง เป็นรูปธรรมของการศึกษาท่ีน าพาเด็กพฒันา และพึ่งตนเองให้ได้ เป็นการเตรียมพร้อม
ปัจเจกบุคคล เขา้สู่การมีส่วนร่วมในชีวิตของการอยูเ่ป็นกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ถึงการเป็นสมาชิกใน
กลุ่มท่ีตนเองเก่ียวขอ้ง  การเป็นสมาชิก ในสังคมและตอ้งเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เพื่อเตรียมพร้อมท่ี
จะเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆในสังคม วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหลายดา้น ท าใหต้อ้ง
มีการปรับตวัหลายดา้นพร้อมๆกนั จึงเป็นวยัท่ีจะเกิดปัญหาไดม้าก การปรับตวัไดส้ าเร็จจะช่วยให้
วยัรุ่นพฒันาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานส าคญัของการด าเนินชีวิตต่อไป และการ
เรียนรู้ทางสังคม (สมสุข  หินวิมาน, 2557)ในการอบรมบ่มเพาะนกัเรียนตอ้งอาศยัส่ือ เป็นตน้แบบ
ของการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้น เพื่อเป็นตวัแบบการเรียนรู้การอยูใ่นสังคม 
และขดัเกลาใหเ้กิดคุณธรรมในตนเอง (จ ารัส  ช่วงชิง, 2560, น. 24)  
 จากแนวคิดของพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์โพธิรักขิโต ผูน้ าชาวอโศก ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความ
วา่ ส่ือศิลปะโลกุตระ คือ ศิลปะท่ีมีความเป็นมงคลอนัอุดม เพื่อความหลุดพน้จากกิเลส ซ่ึงตอ้งมีทั้ง
ศาสตร์ และศิลป์ ซ่ึงศาสตร์ เป็นเร่ืองของความรู้ ศิลป์ เป็นเร่ืองของสุนทรียะการสร้างสรรค ์ศาสตร์
และศิลป์ปรุงแต่งให้เกิดความดีงาม ด ารงประโยชน์ คุณค่าต่อมวลมนุษยชาติ คุณสมบติัน้ีจะเกิดข้ึน
ได้เบ้ืองต้นต้องมีศีล 5ในระดับจิตใจท่ีสามารถช าระกิเลสจนเกิดผลในตน การจัดการศึกษา 
ของอโศกใชห้ลกัปรัชญา ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิชา ภายใตบ้ริบท สังคม“บวร” (บา้น วดั โรงเรียน)
อนัเป็นการจดัสถานการณ์ส่ือและการส่ือสารสังคมตามหลกัการของพระพุทธเจา้ เพื่อให้บุคคลทุก
เพศทุกวยั และทุกฐานะ รวมทั้งนกัเรียน เกิดการซึมซบัการเรียนรู้ไม่วา่จะโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ตาม 
ดว้ยความเป็นมิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี มีทั้งปฏิสัมพนัธ์ และปฏิสัมพทัธ์กนัอย่างเสมอ
สมาน กลมกลืนกนัเป็นสามเส้า บา้น วดั โรงเรียน หลอมรวมในตวับุคคลใหมี้จิตใจท่ีมัน่คงเขม้แข็ง 
ด้วยปัญญาท่ีรู้เห็นความจริงตามความเป็นจริง รู้จักการแยกแยะ รู้จักประมาณ ระวงัสังวรใน
พฤติกรรม กาย วาจา ใจ  มีค่านิยมถูกตอ้งเหมาะสม สามารถดบัทุกข ์แกปั้ญหาในชีวิต ปรับตวัอยู่
ในสังคมได ้ เป็นคุณสมบติัในบุคคลและในสังคมคุณธรรมท่ีโลกตอ้งการ (สมณะโพธิรักษ,์ 2560) 
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 ในการจดัการเรียนการสอนตอ้งอาศยัส่ือเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความรู้ ซ่ึงส่ือแต่
ละประเภทมีขอ้ดีต่างกนั ท่ีส าคญัควรค านึงถึงการจดัการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ในการจ าแนก
ส่ืออาจจ าแนกตามลกัษณะได ้ 4 ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล หมายถึงบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ
ในการถ่ายทอดความรู้  และทกัษะปฏิบติังานต่างๆ ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ รวมทั้งชุมชน สังคม วฒันธรรม ส่ือกิจกรรม เช่น กิจกรรมพิเศษ ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจชดัเจนในเน้ือหาเฉพาะ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น ภาพยนตร์ โทรทศัน์ วีดิทศัน์ และส่ือซ่ึง
นิยมในปัจจุบนั คือส่ือดิจิทลั ท่ีแพร่หลายอย่างรวดเร็วอยู่เหนือการควบคุมในโลกการส่ือสารไร้
พรมแดน แมจ้ะมีประโยชน์มาก แต่ก็สร้างผลกระทบท่ีเป็นปัญหาอยา่งหนกัหน่วง รุนแรงต่อการ
เรียนรู้ของเด็กและเยาวชน 
 ศิลปะโลกุตระมีความเป็นมงคลอนัอุดม พฒันาบุคคลไปสู่ความเป็นผูที้มีคุณธรรม 
ปัญญารู้จกัแยกแยะผิด ถูก ควร ไม่ควร  รู้จกัรับผิดชอบในการกระท าของตนเอง รู้จกัการให้  
การเสียสละ การปลูกฝังคุณธรรมในเด็กและเยาวชน เหมือนการฝังชิพไว ้เม่ือถึงวาระอนัควร  
ก็จะปรากฏเป็นพฤติกรรม ทางกาย วาจา ใจ อน่ึงการสร้างคุณธรรมให้เกิดข้ึนในจิตใจของเด็กและ
เยาวชนเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด เพราะใจเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง จึงเป็นคุณสมบติัของทรัพยากร
บุคคลท่ีมีคุณค่าของสังคม  ประเทศชาติ  และของโลกในท่ีสุด องค์ความรู้ในเร่ืองศิลปะโลกุตระ
เป็นส่ือท่ีใช้เพื่อการพฒันาคุณธรรมของมนุษยท่ี์อาศยัหลกัไตรสิกขาเม่ือน ามาปฏิบติัแลว้จะเกิดผล
เป็นรูปธรรมจริง แต่ถา้ไม่ไดรั้บการน ามาใช้อาจจะศูนยห์ายไปตามกาลเวลา ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีน่าเสีย
ดารมาก ดว้ยเหตุและปัจจยัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาการพฒันาคุณธรรมนกัเรียน 
โดยการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ จากการศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราช
ธานีอโศก เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลและแนวทางในการพฒันาคุณธรรมเด็กและเยาวชน อ่ืนๆในล าดบัต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษารูปแบบและเน้ือหาการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ในการพฒันาคุณธรรม
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 2.2 เพื่อศึกษาผลการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ในการพฒันาคุณธรรมของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
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3. ประเด็นปัญหำกำรวจิัย 
 
 3.1 รูปแบบและเน้ือหาการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ในการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศกเป็นอยา่งไร 
 3.2 ผลการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ ในการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศกเป็นอยา่งไร 
 

4. ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 การศึกษาการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระเพื่อการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศกในคร้ังน้ี ไดก้  าหนดขอบเขตดงัน้ี 
 4.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ เป็นการศึกษาแนวทางการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนโดยใช้
เน้ือหาส่ือศิลปะโลกุตระผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 4.2 ขอบเขตด้ำนเวลำ ระยะเวลาระหว่าง เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 ถึง กันยายน  
พ.ศ. 2562 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 การศึกษาน้ีผูว้จิยัไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค าต่างๆ ดงัน้ี 
 5.1 กำรพัฒนำคุณธรรม หมายถึง การจดัการเรียนรู้องค์รวมในรูปแบบบวร (บา้น วดั 
โรงเรียน) ท่ีเนน้การใชห้ลกัธรรมของพุทธศาสนาเป็นหลกั เพื่อสร้างคุณธรรม ให้นกัเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมกาย วาจา ใจ ใหมี้ความมัน่คง เขม้แขง็ มีวจิารณญาณ สามารถแกปั้ญหา
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวติ สามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมท่ีมีความเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งผาสุก และมีชีวิตท่ี
มีคุณค่าต่อมวลมนุษยชาติ โดยในการวิจยัน้ีเป็นการพฒันาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนสัมมา
สิกขาราชธานีอโศก โดยใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ 
 5.2 โลกุตระ หมายถึง ความเหนือ หรือ ความไม่ยึดติดในความหมุน ความวนเวียนใน
โลภ โกรธ หลง ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข (โลกธรรม 8)  
 5.3 ศิลปะโลกุตระ หมายถึง ศิลปะท่ีมีความเป็นมงคลอนัอุดม เพื่อพฒันาไปสู่ความรู้ 
ฝึกฝนให้เป็นผูมี้จิตปภสัสรสูงข้ึนไปตามล าดับ เพื่อให้เกิดการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตท่ีมี
คุณธรรม มีความเหนือหรือไม่ยดึติดในความหมุนวนเวยีนในโลกธรรม 8 
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 5.4 ส่ือศิลปะโลกุตระ หมายถึง กระบวนการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ 4 ประเภทไดแ้ก่ ส่ือ
บุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือกิจกรรม ประกอบกบัหลกัไตรสิกขา 
ในการพฒันาคุณธรรมให้เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีถาวรในตวันักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียน
สัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 5.5 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขา ราชธานี
อโศก อุบลราชธานี ท่ีเรียนในภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 2562  
 5.6 ผลกำรใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ หมายถึง ผลการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จากการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรม  
 

6. กรอบควำมคดิในกำรวจิัย 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่ือศิลปะโลกุตระ 
-ส่ือบุคคล  
-ส่ือธรรมชาติ 

-ส่ือกิจกรรม 

-ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

แนวคิดเร่ืองกำรส่ือสำร  สังคม “บวร” 
-บา้น  
-วดั 

-โรงเรียน  

 

การใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ 

ในการพฒันา 

คุณธรรมนักเรียน 

ผู้ให้ข้อมูลหลกั 

นกัเรียน สมณะ คุรุ  
ชาวชุมชน ผูป้กครอง 

ภาพท่ี 1.1  กรอบความคิดในการวจิยั 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
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 กรอบการวจิยัขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นองคก์ระกอบของส่ือศิลปะโลกุตระท่ีประกอบดว้ย 2 
ส่วน คือ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั แนวคิดเร่ืองการส่ือสาร และ ประเภทของส่ือศิลปะโลกุตระ ซ่ึงเป็นตวั
แปรตน้ท่ีน ามาใช้ในการสอนในโรงเรียนร่วมกบับา้นและวดั หรือ ท่ีเรียกว่าสังคม “บวร” เพื่อให้
เกิดตวัแปรตามคือการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราช
ธานีอโศก อุบลราชธานี 
 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 เป็นแนวทางในการประยกุตใ์ช้รูปแบบและเน้ือหาการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ การพฒันา
คุณธรรมนกัเรียน 

  
 



 

บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. แนวคิดเกีย่วกบัส่ือ 
  1.1 ประเภทของส่ือ 
  1.2 ลกัษณะของส่ือ  
  1.3 ประโยชน์ท่ีเกิดจากส่ือ 
  1.4 ผลกระทบท่ีเกิดจากส่ือ 
  1.5 ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และการตอบสนองความพึงพอใจ 
 2. แนวคิดทฤษฎจิีตวทิยาวยัรุ่น 
  2.1 พฒันาการของวยัรุ่น 
  2.2 ทฤษฎีขดัเกลาทางสังคม 
  2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
 3. แนวคิดเกีย่วกบัการพฒันาคุณธรรมนักเรียนของชาวอโศก 
  3.1 แนวคิดเก่ียวกบัศิลปะโลกุตระของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์
  3.2 แนวคิด วธีิปฏิบติั ท่ีมุ่งสู่การเกิดผลท่ีประจกัษจ์ากเร่ืองไตรสิกขา 
  3.3 แนวคิดระบบสาธารณโภคี 
  3.4 แนวคิดเก่ียวกบัคุณธรรม 
  3.5 ขอ้มูลทางการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
  3.6 ปรัชญาการศึกษา ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา 
  3.7 การศึกษาภายใตบ้ริบทสังคม บวร (บา้น วดั โรงเรียน) 
 4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

1. ทฤษฎกีารส่ือสาร 
 
 ส่ือ หมายถึง ตวักลางท่ีอยู่ระหว่างสารกบัผูรั้บสาร โดยท าหน้าท่ีในการส่ือสาร หรือ
เป็นพาหะในการน าข้อมูล ข่าวสาร แนวคิด ท่ีอยู่ในรูปต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อความ ภาพ เสียง 
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ส่ือมีหลายลกัษณะ ไม่วา่จะเป็นวสัดุ โสตทศันูปกรณ์ กิจกรรม วิธีการ หรือแมแ้ต่บุคคลก็ถือวา่เป็น
ส่ืออยา่งหน่ึง (ตรีคเนศ  รังควตั และสันทดั  ทองรินทร์, 2554) 
 1.1 ประเภทของส่ือ ส่ือสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 
  1.1.1 ส่ือบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถ ความเช่ียวชาญในสาขา
ต่าง ๆ ซ่ึงสามารถถ่ายทอด สาระความรู้ แนวคิดและ ประสบการณ์ไปสู่บุคคลอ่ืน เช่น 
ครู ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น (แพทย ์พยาบาล นกักฎหมาย) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือปราชญช์าวบา้นท่ีมี
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์เฉพาะเร่ือง หรือผูท่ี้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ 
เป็นตน้ 
  1.1.2 ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
เช่น พืชผกั ผลไม ้สัตวช์นิดต่างๆ ปรากฏการณ์ต่างๆ สภาพดินฟ้าอากาศ ห้องเรียน ห้องปฏิบติัการ 
แหล่งวทิยบริการ หรือแหล่งการเรียนรู้ หอ้งสมุด ชุมชน สังคม วฒันธรรม เป็นตน้ 
  1.1.3 ส่ือกิจกรรม / กระบวนการ หมายถึง กิจกรรมหรือกระบวนการท่ีผูส้อนและ
ผูเ้รียนก าหนดข้ึนเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ ใชใ้นการฝึกทกัษะซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการคิด 
การปฏิบัติ การเผชิญสถานการณ์และ การประยุกต์ความรู้ของผู ้เ รียน เช่น บทบาทสมมติ  
การสาธิต การจัดนิทรรศการ การท าโครงงาน เกม เพลง และ ส่ือประเภทโสตทัศนูปกรณ์ 
ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเฉพาะกิจจดัวา่มีความส าคญัต่อการเผยแพร่ข่าวสารขอ้มูล เพราะส่ือเฉพาะกิจเป็นส่ือ
ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อสนบัสนุนกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงโดยเฉพาะ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ท่ีก าหนดไว้
แน่นอน เช่น การจดันิทรรศการ การสาธิต 
  1.1.4 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์โทรคมนาคม หมายถึง ส่ือท่ีผลิตหรือพฒันาข้ึนเพื่อใช้
ควบคู่กบัเคร่ืองมืออุปกรณ์ทางเทคโนโลยี เช่น ภาพยนตร์ โทรทศัน์ วิทยุ แผ่นรายการเสียงหรือ
วิดีทศัน์รูปแบบ VCD/DVD แถบบนัทึกเสียงหรือวีดิทศัน์ ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ระบบการศึกษา
ทางไกลผา่นดาวเทียมหรือผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ e-learning และ อินเทอร์เน็ต นอกจากน้ียงัรวม
ไปถึงโทรศพัทท่ี์ก าลงัพฒันาไปสู่การศึกษาผา่นโทรศพัทท่ี์เรียกวา่ M-learning เป็นตน้ 
 1.2 ลกัษณะของส่ือทีแ่บ่งตามโครงสร้างของความคิด 

  1.2.1 ส่ือที่เป็นลักษณะของความคิดเร้าให้เกิดส่ือ หรือส่ิงแทนในกระแสความคิด
ดา้นใดดา้นหน่ึง หรือหลายดา้น และการเรียนรู้จะเกิดขน้ไดเ้ม่ือผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ซ่ึงน าไปสู่การคน้พบคนจะเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มไดจ้ากส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ปรากฏการณ์โดยท่ีการเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมด้วยตนเอง และทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ และพื้น
ฐานความรู้ และการสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงใหม่ผนวกกบัความรู้เดิมแลว้เกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่
และส่ือท่ีก่อใหเ้กิดการนึกคิดเป็นสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ ส่ือสัญลกัษณ์ และภาษา สัมพนัธ์ 
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  1.2.2 ส่ือที่กระตุ้นความเจริญของปัญญา มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสร้างทาง
ปัญญา ในระยะการเจริญเติบโตจะเพิ่มความซับซ้อนมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือสัมผสัสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้ม การท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาทางสติปัญญานั้นตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการขยาย
โครงสร้างทางสติปัญญา.(พีระ จิระโสภณ, 2557) 
  เม่ือกล่าวถึงส่ือท่ีเป็นลกัษณะของความคิดเร้าให้เกิดส่ือ หรือส่ิงแทนในกระแส
ความคิดด้านใดด้านหน่ึง หรือหลายด้าน หรือกระตุน้ความเจริญของปัญญา ในพุทธศาสนานั้น
ปัญญามีความส าคญัยิ่งเปรียบเหมือนยาด าแทรกอยู่ในทุกหลักธรรมสู่การปฏิบัติท่ีสัมมาทิษฐิ 
มีความเป็นส่ือเคร่ืองมือ อุปกรณ์ กระบวนการท่ีเป็นนามธรรมอนัละเอียดลึกซ้ึง (คมัภีรา) เป็นส่ือ
มุ่งเน้นคุณธรรมระดบัขดัเกลาลดละกิเลสเพื่อให้คนอยู่ในสังคมอย่างสันติท่ีเขา้ใจความเป็นจริง 
สามารถเก้ือกูลโลกไดโ้ดยไม่หวงัผล ในการแสดงธรรมเร่ืองปัญญาของสมณะโคดมมีปรากฏใน
โสณทณัฑสูตร เร่ือง การมีปัญญาของบุคคลวา่ การมีปัญญานั้นจะตอ้งเกิดจากการปฏิบติัศีล เพราะ 
ศีลเป็นส่ือหรือเคร่ืองช าระปัญญาให้บริสุทธ์ิ และในปัญญาก็เป็นส่ือหรือเคร่ืองช าระศีลให้บริสุทธ์ิ 
ทวนกลับไปกลับมา ปฏิบติัแล้วปฏิบติัอีก (ปฏินิสัคคะ) บุคคลใดมีศีล ในบุคคลนั้นก็มีปัญญา  
บุคคลใดมีปัญญา ในบุคคลนั้นก็มีศีล และสมณะโคดมตรัสวา่ ศีลกบัปัญญาเป็นยอดในโลก เหมือน
บุคคลลา้งมือดว้ยมือ ลา้งเทา้ดว้ยเทา้ ความรู้ท่ีเรียกวา่ปัญญานั้นมีแต่ในพุทธศาสนาเท่านั้น จึงขอยก
ขอ้ความในโสณทณัฑสูตร ซ่ึงเป็นการสนทนาธรรมระหว่างพระผูมี้พระภาคเจา้สมณะโคดมกบั 
พราหมณ์โสณทณัฑะ (สมณะโพธิรักษ,์ 2560) 
 1.3 ประโยชน์ทีเ่กดิจากส่ือ 
  การส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าการส่ือสารระหว่างเพื่อน การส่ือสาร 
ในครอบครัว การส่ือสารในองคก์ร การส่ือสารการตลาด การส่ือสารการเมืองฯลฯ จะมีการคิดหรือ
ออกแบบสาร พิจารณาถึงความเหมาะสมว่าจะส่ือสารผ่านช่องทางใด หรือส่ือใดมีประสิทธิภาพ 
มากท่ีสุด เช่น พูดคุยต่อหนา้โดยตรง หรือผา่นระบบออนไลน์ การส่ือสารไปยงักลุ่มเป้าหมายทาง
ใดถึงจะไดผ้ลดีท่ีสุด ให้ผูรั้บสารไดรั้บรู้อยา่งมีประสิทธิภาพหรือประโยชน์สูงสุด เป็นศกัยภาพใน
การน าเสนอสารสนเทศของส่ือ ด้านความรวดเร็วของการส่ือสาร มีความเหมาะสมต่อบุคคล 
เหมาะสมต่อกลุ่ม สามารถใช้รหัสในการส่ือสาร ไดห้ลากหลายรูปแบบ ทั้งวจันะและอวจันสาร 
สามารถใช้ภาษาได้หลากหลาย ทั้งภาษาถ่ิน ภาษากลาง ภาษาไทยภาษาต่างประเทศหรือภาษา
วฒันธรรมยอ่ยต่างๆ การเลือกใชส่ื้อให้เหมาะสมกบัสารเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัทกัษะ
ของผูส่ื้อสารการออกแบบสาร การวเิคราะห์ผูรั้บสาร และวฒันธรรมองคก์รและข้ึนอยูก่บัเป้าหมาย 
และวตัถุประสงคใ์นการส่ือสาร.เม่ือกล่าวถึงความมีประโยชน์ของส่ืออาจกล่าวไดด้งัน้ี 
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  1.3.1 เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดเน้ือหาสาระ  จากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารท่ีป็น 
กลุ่มเป้าหมายในรูปแบบต่างๆ 
  1.3.2 เป็นส่วนช่วยขยายหรือเสริมเน้ือหาให้เกดิความชัดเจนตามวัตถุประสงค์และ
มีประสิทธิภาพ ในการพูด หรือการแสดงขั้นตอน หรือกระบวนการต่างๆท่ีซับซ้อน การมีส่ือช่วย
ขยายหรือเสริมเน้ือหาจะท าใหเ้ขา้ใจชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
  1.3.3 เป็นแนวทางในการส่ือสารให้ราบร่ืนและต่อเน่ือง ลดความกงัวลโดยเฉพาะ
กรณีท่ีผูส่้งสารเร่ิมฝึกน าเสนอเป็นคร้ังแรก อาจจะมีความประหม่าไม่มัน่ใจ นอกจากจะท าให้
โครงสร้างล าดบัการพดูน าเสนอแลว้ การเรียงล าดบัหรือขั้นตอนการใชส่ื้อจะช่วยผูน้ าเสนอทราบวา่ 
จะน าเสนอหวัขอ้ใดเป็นล าดบัก่อนหลงั หรือจะใชเ้พื่อสลบัหรือคัน่รายการ เพื่อให้ผูน้ าเสนอไดพ้กั
เตรียมเน้ือหาต่อไป 
  1.3.4 เป็นเคร่ืองมือกระตุ้นเร้าความสนใจ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจ 
หรือต่ืนตัวในการติดตาม การน าเสนอการกระตุ้น หรือเร้าความสนใจ อาจใช้ตั้ งแต่ขั้นตอน 
การเตรียมความพร้อมกลุ่มเป้าหมาย การน าเขา้สู่การ น าเสนอระหวา่งการน าเสนอ ไปจนถึงขั้นตอน
การสรุป 
  1.3.5 ท าให้เกิดการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมายดีข้ึน หลกัการรับรู้ความหมาย นั้นจะ
จ าแนกเป็นการรับรู้จากประสาทสัมผสัทั้ ง 5 โดยใน 2 อันแรกคือการรับรู้ทางสายตาหรือ 
การมองเห็นและการไดย้นิเม่ือการรับรู้ทั้ง 2 ทางร่วมกนัจะ จากการน าเสนอโดยการพดูร่วมกบัส่ือท่ี
จะท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการรับรู้ ถึงร้อยละ 70 ส่งผลให้สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีน าเสนอได้อย่างดี
ยิง่ข้ึนกวา่การรับรู้หรือสัมผสัเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  1.3.6 เป็นตัวแทนของผู้ ส่งสาร บางคร้ังในการน าเสนอผลงานอาจไม่สะดวกใน
การปรากฏตวั ไม่พร้อมในการน าเสนอหรือสถานท่ีไม่เอ้ืออ านวยในการน าเสนอโดยการพูดผูน้ า
เสนออาจใช้ใบปิดประกาศโปสเตอร์ ในการน าเสนอเร่ืองราวต่างๆให้กลุ่มเป้าหมายได้อ่านแทน 
ส่วนมากใชว้ิธีน้ีในการประชุมหรือสัมมนาระดบัใหญ่ อาจกล่าวไดว้า่การใชส่ื้อในการส่ือสารนั้นมี
ขอ้ดีและมีจุดมุ่งหมายช่วยในให้การส่ือสารมีประสิทธิภาพ และประสบความส าเร็จบรรลุตาม
วตัถุประสงคข์องผูส่้งสาร (ตรีคเนศ รังควตั และสันทดั ทองรินทร์, 2554; พีระ จิระโสภณ, 2557)  
 1.4 ผลกระทบทีเ่กดิจากส่ือ 
  ส่ือ ก็คือการส่ือสาร หมายความรวมถึง ส่ือสารมวลชนซ่ึงส่งผลกระทบ ต่อบุคคล 
ต่อสังคมชาติ ต่อสังคมโลก ผลกระทบต่อบุคคลสามารถพิจารณาได้จากองค์ประกอบส าคญั 2 
ประการคือ ด้านจิตใจและด้านโลกทศัน์  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้เน้นไปท่ีผลกระทบ ท่ีมีต่อ
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บุคคล หมายถึง การส่ือสารท่ีมี ผลกระทบต่อปัจเจกบุคคลท่ีอยูใ่นวยัเด็กและวยัรุ่น ท่ีเป็นผูรั้บสาร
หรือผูใ้ชส่ื้อในทางบวกและลบโดยพิจารณาจากองคป์ระกอบดา้นจิตใจ ดงัน้ี 
  1.4.1 ผลกระทบต่อบุคคลด้านจิตใจ สภาพจิตใจเป็นองคป์ระกอบท่ีมีอยูใ่นตวัผูรั้บ
สารแต่ละคน การส่ือสารมีผลกระทบโดยตรงต่อการรับข่าวสารและหรือโนม้นา้วใจ ส่วนใหญ่แลว้
การส่ือสารจะผลิตรายการหรือเน้ือหาเพื่อตอบสนองความพอใจ ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดหรือความ
ตอ้งการทางจิตใจของผูรั้บสารอยูแ่ลว้ซ่ึงการท าเช่นน้ีมีผลต่อบุคคลดงัต่อไปน้ี 
   1) การปลูกฝังอุดมการณ์และการสร้างอัตลักษณ์  เช่น ชาตินิยมค่านิยมใน
ระดบัจิตส านึก จิตใตส้ านึก จิตไร้ส านึก 
   2) ด้านอารมณ์ของผู้ รับสาร  การส่ือสารโดยเฉพาะโทรทัศน์มีความ
หลากหลายของรายการและแต่ละรายการมีอารมณ์แตกต่างกัน ดังนั้ นคนท่ีดูโทรทัศน์มากๆ 
จะสามารถเปล่ียนอารมณ์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่นเม่ือชมรายการท่ีน าเสนอเร่ืองเศร้าก็อาจจะมีรายการ
ตลกทันทีดังนั้ นส่ือมวลชนประเภทส่ือท่ีมีทั้ งภาพและเสียง โทรทัศน์มักจะเป็นส่ือท่ี เน้น 
การน าเสนอดา้นอารมณ์มากกวา่เหตุผลอาจมีผลกระทบใหค้นดูมีอารมณ์อ่อนไหวง่ายต่อการชกัจูง 
   3) ด้านทัศนคติและพฤติกรรมของผู้ รับสาร ทศันคติเป็นตวัแปรท่ีอยูร่ะหว่าง
การรับรู้และการตอบสนองข่าวสาร หรือส่ิงเร้า ดว้ยการแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมของผูรั้บสารท่ีมี
ต่อข่าวสารแต่ละประเภท ทศันคติ แมจ้ะเปล่ียนแปลงได้แต่ต้องใช้เวลา เม่ือทศันคติเปล่ียนไป 
การตอบสนองของผูรั้บจะเปล่ียนไปตามส่ิงเร้าหรือข่าวสารท่ีเปล่ียนแปลง  
   4) การสร้างวัฒนธรรมบริโภคนิยม เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจกลายเป็นความตอ้งการด้านสังคม เช่นการใช้สินคา้ท่ีมียี่ห้อแพงๆเพื่อตอ้งการ
สถานภาพ ทางสังคมของผูใ้ช้เป็นผลมาจากการส่ือสารในระบบทุนนิยมเป็นระบบเศรษฐกิจชนิด
หน่ึงและท าใหว้ฒันธรรมกลายเป็นสินคา้ 
  1.4.2 ผลกระทบ ด้านโลกทศัน์ ส่ิงท่ีการส่ือสารน าเสนอ หรือเผยแพร่สู่สาธารณชน
นั้นส่งผลกระทบต่อระบบความคิดและทศันคติของผูรั้บสารหลายประการไดแ้ก่ 
   1) กระบวนการคิดและการเรียนรู้ การส่ือสารไดเ้ขา้มาเปล่ียนวิธีการเรียน
ของคนในสังคมท่ีแต่เดิมมกัอยู่ในห้องเรียน สถาบนัศาสนา ส่ือพื้นบา้น หรือส่ือประเพณี มาเป็น
การเรียนรู้ในแนวใหม่ท่ีเป็นการผสมผสานแนวบนัเทิงกบัความรู้เขา้ดว้ยกนั 
   2) การสร้างประสบการณ์ การส่ือสารจึงกลายเป็นสถาบนัหน่ึงในการอบรมบ่ม
เพาะความรู้และประสบการณ์อีกทั้ งผลด้านโลกทัศน์ของบุคคล วิ ธีการรับรู้และจิตส านึก 
ของบุคคล ทั้ งเชิงบวก พฤติกรรมปกติ เช่น เกิดเป็นคนต้องมีน ้ าใจ ความเป็นจริงของโลก เช่น  
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ทุกชีวิตเกิดมาแลว้ตอ้งตาย และเชิงลบ เช่น  สร้างบรรทดัฐานของสังคม เช่น จากโฆษณาเหลา้ท าให้เด็ก
มองวา่การด่ืมเหลา้นั้นเป็นเร่ืองของท่ีผูช้ายตอ้งท า (สุทิติ  ขตัติยะ และวไิลลกัษณ์ สุวจิตตานนท,์ 2554)  
 1.5 ทฤษฎกีารใช้ประโยชน์และการตอบสนองความพงึพอใจ 
  แคทซ์ และคณะ (Katz, et al., 1973) ไดส้รุปหนา้ท่ีเชิงสังคมและจิตวทิยา สรุปเป็น
ความตอ้งการใชป้ระโยชน์จากส่ือหรือการรับส่ือของผูรั้บสารในแง่ต่าง ๆ 5 ประการ ดงัน้ี 
  1.5.1 Cognitive Needs คือ ความตอ้งการดา้นข่าวสารความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ 
  1.5.2 Affective Needs คือ ความตอ้งการดา้นอารมณ์ บนัเทิง และสุนทรียะ  
  1.5.3 Personal Integrative Needs คือ ความต้องการใน การสร้างความมั่นคง
ใหก้บัตนเอง ดา้นความน่าเช่ือถือ ความสนใจ ความมัน่คง และสถานภาพของ ตนเอง  
  1.5.4 Social Integrative Needs คือ ความต้องการในการสร้างความเ ช่ือมั่น 
ในการติดต่อสัมพนัธ์ทางสังคมกบัคนในครอบครัว เพื่อน และคนอ่ืนๆในสังคม 
  1.5.5 Tension Release Needs  คือ ความตอ้งการหันเห และหลีกหนีความกดดนั
และปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั  โดยหนัไปหาส่ิงบนัเทิงเริงใจในส่ือมวลชนเพื่อลดความเครียด
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก หรือ เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือปัจจยัต่างๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกพอใจ ความพึงพอใจเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นได้เป็นรูปธรรม  
อยา่งชดัเจน  แต่จะสังเกตไดจ้ากการแสดงออกของบุคคลนั้นๆ ผูรั้บสารจะเป็นผูเ้ลือกท่ีจะเลือกรับ
ขอ้มูลข่าวสาร ส่ือเป็นเพียงตวัเลือกท่ีหลากหลาย  ส่ือท่ีขดัเกลาให้เกิดคุณธรรม หรือส่ือท่ีเป็นตวั
แบบการเรียนรู้การอยู่ในสังคม  ส าหรับผูรั้บสารจะเลือกใช้ประโยชน์จากส่ือใดนั้น จะข้ึนอยู่กบั
ความตอ้งการส่วนบุคคล หรือ แรงจูงใจของตนเอง  โดยในแต่ละบุคคลจะมีจุดมุ่งหมาย หรือความ
ตั้งใจ เพื่อใชป้ระโยชน์จากส่ือตามความพึงพอใจของตนเองเป็นหลกั  ดงันั้นการใชป้ระโยชน์และ
ความพึงพอใจจากส่ือ ของผูรั้บสารนั้นแตกต่างกนั ซ่ึงการรับสารของแต่ละบุคคล จะมีปัจจยัท่ีมา
จากแรงจูงใจ หรือความตอ้งการท่ีต่างกนั ยอ่มส่งผลให้มีการใชป้ระโยชน์ และความพึงพอใจจาก
ส่ือท่ีแตกต่างกนั 
  สรุป ส่ือ คือ การส่ือสาร เป็นตวักลางท าหน้าท่ีในการส่ือสาร ไม่ว่าจะเป็นส่ือ
ประเภทใด ส่ือสมยัเก่า ส่ือสมยัใหม่ก็มีหนา้ท่ีเป็นเป็นพาหะน าสาระ มีลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม และ
นามธรรม มีทั้งคุณอนันท์ มีทั้ งโทษมหันต์ ส่งผลกระทบต่อจิตใจของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นด้าน
อารมณ์ การสร้างอุดมการณ์ สร้างทศันคติ ตลอดจนกระทบถึงกระบวนการคิด อบรมบ่มเพาะ
พฤติกรรม3 (กาย วาจา ใจ) ดีหรือชัว่ ทางพุทธศาสนาปัญญาเป็นส่ือหรือเคร่ืองช าระศีล โดยนยัของ
การส่ือสารคือการสร้างปัญญา ซ่ึงมีความเป็นส่ือ หรือกระบวนการท่ีเป็นนามธรรมอนัละเอี ยด
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ลึกซ้ึง มุ่งเนน้คุณธรรมขดัเกลาลดละกิเลสเพื่อใหค้นอยูใ่นสังคมอยา่งสันติท่ีเขา้ใจความเป็นจริงตาม
ความเป็นจริง สามารถเก้ือกลูโลกไดโ้ดยไม่หวงัผล 
 

2. แนวคดิทฤษฎจีิตวทิยาวยัรุ่น 
 
 2.1 พฒันาการของวยัรุ่น 
  วยัรุ่นเป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อ ระหว่างการเป็นเด็กท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงไปเป็นผูใ้หญ่
ต้องปรับตวั ซ่ึงวยัรุ่นต้องได้รับการขัดเกลาทางสังคม และเรียนรู้สังคม การปรับตวัได้ส าเร็จ  
จะช่วยพฒันาตนเองเป็นผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งผาสุก และท าประโยชน์ต่อสังคม 
  วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหลายดา้น ท าให้ตอ้งมีการปรับตวัหลาย
ดา้นพร้อมๆกนั จึงเป็นวยัท่ีจะเกิดปัญหาไดม้าก  การปรับตวัไดส้ าเร็จ จะช่วยใหว้ยัรุ่นพฒันาตนเอง  
เกิดบุคลิกภาพท่ีดี  ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานส าคญัของการด าเนินชีวิตต่อไป การเรียนรู้พฒันาการวยัรุ่นจึง
มีประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมให้วยัรุ่นเติบโต เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดี ทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม 
และช่วยป้องกนัปัญหาต่างๆในวยัรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศ หรือปัญหาการใชส้ารเสพติด มีการแบ่ง
ช่วงการเป็นวยัรุ่น 3 ช่วงดงัน้ี 
  1) วัยรุ่นตอนต้น (early adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหว่าง 13 – 15 ปี เด็กชาย 
มีอายรุะหวา่ง 15 – 17 ปี 
  2) วยัรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิงมีอายรุะหวา่ง 15 – 18 ปี เด็กชาย
มีอายรุะหวา่ง 17 – 19 ปี 
  3) วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงมีอายุระหว่าง 18 – 21 ปี เด็กชาย 
มีอายรุะหวา่ง 19 – 21 ปี 
  พฒันาการทางจิตใจ และการพฒันาสติปัญญา วยัน้ีสติปัญญาจะพฒันาสูงข้ึน  
จนมีความคิดเป็นแบบรูปธรรม (Jean Piaget ใช้ค  าอธิบายว่า Formal Operation ซ่ึงมีความ
หมายถึงความสามารถเ รียน รู้  เข้าใจ เหตุการณ์ ต่างๆ  ได้ลึก ซ้ึง ข้ึนแบบabstract thinking)  
มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ส่ิงต่างๆไดม้ากข้ึนตามล าดบั จนเม่ือพน้วยัรุ่น
แลว้ จะมีความสามารถทางสติปัญญาไดเ้หมือนผูใ้หญ่  แต่ในช่วงระหวา่งวยัรุ่นน้ี  ยงัอาจขาดความ
ย ั้ ง คิด มีความหุนหันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให้  (พนม เกตุมาน,  มปป สืบค้นจาก
http://www.familynetwork.or.th/content) 
 
 

http://www.familynetwork.or.th/content
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 2.2 ทฤษฎกีารขัดเกลาทางสังคม 
  การขดัเกลาทางสังคม  (socialization) เป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน ใชเ้วลาในระยะ
ยาว และหลากหลายมิติ ในการส่ือสารแลกเปล่ียน ระหวา่งปัจเจกบุคคล กบัตวัแทนทางสังคมต่างๆ 
เพื่อน าไปสู่การเตรียมพร้อมของปัจเจกบุคคล ต่อการใช้ชีวิตในสภาวะแวดลอ้ม ทางสังคม และ
วฒันธรรม (Clausen, 1968) การขดัเกลาทางสังคม จะช่วยให้สมาชิกใชชี้วิตไดอ้ยา่งราบร่ืนปกติสุข 
ถูกท านองคลองธรรม  และเป็นท่ียอมรับของสมาชิกอ่ืนในสังคม การขดัเกลาทางสังคมยงัท าให้
สังคมเป็นระเบียบเป็นเอกภาพ และด าเนินไปไดอ้ย่างต่อเน่ืองมีเสถียรภาพ นกัมานุษยวิทยา เรียก
กระบวนการน้ีว่า การขัดเกลาปลูกฝังทางวฒันธรรม (enculturation) นักจิตวิทยามองว่าเป็น
กระบวนการเรียนรู้เพื่อควบคุมแรงขบั ท่ีมีติดตวัมนุษยม์าตั้งแต่เกิด ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ 
ซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) วเิคราะห์บุคลิกภาพของคนวา่ถูกควบคุมโดย 3ส่วนดงัน้ี 
  1) อิด (id) เป็นจิตใต้ส านึกของมนุษย์ เช่น ความต้องการทางเพศ ความกลัว  
ความรุนแรง 
  2) อีโก้ (ego) เป็นจิตใต้ส านึกของมนุษย์ เกิดจากการเรียนรู้และขดัเกลาทางสังคม 
  3) ซุปเปอร์อีโก้ (superego) เป็นจิตส านึก ท่ีเป็นสติสัมปชัญญะคอยควบคุมการ
ประพฤติปฏิบติั ให้เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง และเป็นท่ียอมรับของสังคมตามตามท่ีเรียนรู้ผ่านมา
superego (Defleur and Ball-Rokeach สืบคน้จาก http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-
1/concepts_of_developmental_psychology/02.html) 
  นักสังคมวิทยา เน้นความส าคญัของกระบวนการขดัเกลาทางสังคม ในประเด็น
ของการเตรียมพร้อมปัจเจกบุคคล เขา้สู่การมีส่วนร่วมในชีวติของการอยูเ่ป็นกลุ่ม  เป็นการเรียนรู้ถึง
การเป็นสมาชิกในกลุ่มท่ีตนเองเก่ียวขอ้ง เช่น การเป็นสมาชิกในครอบครัว ในโรงเรียน ในชาติ และ
การเรียนรู้ถึงกลุ่มอ่ืนๆ ในสังคมท่ีตนเองอาจเก่ียวขอ้ง ทั้งในทางตรงหรือทางออ้มในโอกาสต่างๆ 
และยงัต้องเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง  เพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆในสังคม  
(พีระ  จิรโสภณ, 2557) 
 2.3 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory) เป็นทฤษฎีท่ีเนน้บทบาทหนา้ท่ี
ของส่ือท่ีไม่เพียงแค่ “อบรมบ่มเพาะ” (socialisation) หากแต่เป็น “ตวัแบบ” (model) ของการเรียนรู้
ท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้น(observertional learning)  ทั้งน้ีแมว้่าการเรียนรู้ของมนุษย์
เราอาจเกิดทั้งจากการเรียนรู้โดยตรงดว้ยตวัเอง (เช่น เราจะรู้วา่ไฟนั้นร้อน ก็ตอ้งสัมผสัโดยตรงเอง) 
และจากการเรียนรู้โดยสังเกตผูอ่ื้นแต่ในชีวิตจริงนั้น สัดส่วนของการเรียนรู้โดยตรงดว้ยตวัเองอาจมี
อยู่ไม่มากนัก เม่ือเทียบกับการเรียนรู้ของมนุษย์  อันเกิดจากการสังเกตส่ิงแวดล้อมรอบๆตวั  

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology/02.html
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/concepts_of_developmental_psychology/02.html
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ซ่ึงในท่ีน้ีส่ือต่างๆถือเป็นส่ิงแวดล้อมรอบๆตวัท่ีเป็น “ตวัแบบ” ในการเรียนรู้ของเราอย่างนับ 
ไม่ถว้น (สมสุข  หินวมิาน, 2557) 
 

3. แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาคุณธรรมนักเรียนของชาวอโศก 
 
 ในยุคปัจจุบนัท่ีสามารถส่ือสารกันได้ทัว่โลกเพียงเส้ียววินาทีก็เช่นกนั และในทาง
กลบักนั ขณะท่ีการส่ือสารมีความสะดวกรวดเร็วนั้น ไดน้ าความรู้ ความเส่ือมทราม แพร่ขยายไป
ดว้ยโดยควบคุมไดย้าก แมว้า่จะมีผูรู้้จะตระหนกัและเป็นห่วงสังคมโลกเพียงใดก็ตาม ปฏิเสธไม่ได้
เลยวา่การศึกษาของโลกทัว่ๆไปในปัจจุบนัเนน้การพฒันาท่ีมุ่งไปสู่วตัถุนิยม ทุนนิยม จึงส่งผลเป็น
พลวตัแห่งการแก่งแยง่ เอารัดเอาเปรียบ เข่นฆ่าท าลายกนั นยัของปลาใหญ่กินปลาเล็ก ยิ่งพฒันายิ่ง
ขาดความสันติสุขดงัท่ีเห็นในทุกวนัน้ี มีผูรู้้ท่ีเป็นนกัพฒันาสังคมมนุษย ์มีทศันะต่อพระพุทธศาสนา 
ผูว้ิจยัไดน้ าทศันคติของ ท่าน คือ มหาตมะ  คานธี และไอน์สไตน์  มากล่าวอา้งอิงในงานวิจยัคร้ังน้ี
มหาตมะ คานธี มองวา่ “พุทธศาสนาจะเป็นประโยชน์ไม่เฉพาะเอเชีย แต่แก่โลกทัว่ไปดว้ย เอเชีย
จะตอ้งศึกษาค าสอนของพระพุทธเจา้ใหม่ แลว้มอบค าสอนน้ีให้แก่โลกทั้งผอง” และทศันะของ
ไอสไตน์ท่ีมีต่อพระพุทธศาสนา ไอน์สไตน์ กล่าววา่ “ศาสนาในอนาคตจะตอ้งเป็นศาสนาแห่งสากล
ซ่ึงล่วงพน้จากความเช่ือในเร่ืองพระผูเ้ป็นเจา้ หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายโดยมีหลกัการท่ีจะตอ้ง
ตั้งอยู่บนรากฐานของความศรัทธาท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณ์ในดา้นต่างๆทุกๆดา้น ทั้งใน
ดา้นธรรมชาติและดา้นจิตวิญญาณอยา่งมีเหตุผล พุทธศาสนาเป็นค าตอบส าหรับหลกัการน้ีดงักล่าว 
ถา้จะมีศาสนาใดศาสนาหน่ึงท่ีจะสามารถตอบรับกบัความตอ้งการ ทางวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ได้ 
ศาสนานั้นคือศาสนาพุทธ” (แรงรวม  ชาวหินฟ้า, 2559) 
 3.1 แนวคิดเกีย่วกบัศิลปะโลกุตระของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ 
  จากแนวคิดของสมณะโพธิรักษ์ โพธิรักขิโต หรือชาวอโศกเรียกว่า พ่อครูฯ  
ผูถ่้ายทอดองค์ธรรมศาสนาพุทธสายอเทวนิยม ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ ในการปฏิบติั เพื่อความพน้ทุกข์
ของมนุษยทุ์กเพศวยั และทุกฐานะ ไดใ้หแ้นวคิด ไวด้งัน้ี 
  3.1.1 ศิลปะโลกตุระ 
    ศิลปะ หมายถึง ศิลปะท่ีมีความเป็นมงคลอนัอุดม เพื่อความหลุดพน้จากกิเลส 
    โลกุตระ มาจากค าวา่ โลก สนธิกบั อุตระ หรือ อุดร  
    โลก หมายถึง ความหมุนวนเวยีนในโลภ โกรธ หลง ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข 
    อุตระ หรือ อุดร คือ เหนือ หมายถึง ความเหนือหรือ ความไม่ยดึติด  
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    โลกุตระ หมายถึง ความเหนือ หรือ ความไม่ยึดติดในความหมุน ความวนเวียน
ในโลภ โกรธ หลง ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข (โลกธรรม 8) เพียงใชอ้าศยัท างาน เช่น การมีต าแหน่ง
ท่ีถูกแต่งตั้งข้ึน ก็ท  างานตามหนา้ท่ีในต าแหน่งนั้น  โดยไม่ยดึวา่เป็นตวัเราของเรา 
    ศิลปะโลกุตระ หมายถึง ศิลปะท่ีมีความเป็นมงคลอนัอุดม เพื่อความหลุดพน้
จากกิเลส ความเหนือ หรือ ความไม่ยึดติดในความหมุน ความวนเวียน ในโลภ โกรธ หลง ลาภ ยศ 
สรรเสริญ โลกียสุข (โลกธรรม 8) มีรายละเอียดดงัน้ี 
    1) ศิลปะโลกุตระตอ้งมีทั้งศาสตร์และศิลป์ ซ่ึงศาสตร์ เป็นเร่ืองของความรู้ ศิลป์ 
เป็นเร่ืองของสุนทรียะ การปรุงแต่งให้เกิดความดีงาม ช่ืนชอบ ชวนให้ช่ืนใจ ส่ือสาระให้เกิดเป็น 
ความจริงท่ีมีผูอ่ื้นร่วมรู้ เพื่อการน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณธรรมและมีประโยชน์ต่อสังคม 
    2) ศิลปะโลกุตระต้องถึงขัน้ช าระกิเลสได้ ถึงขั้นท่ีเรียกวา่ บุญ (ปุญ) เป็นการ
ปรุงแต่งจิตอยา่งยิง่ เรียกวา่อภิสังขาร ซ่ึงอภิสังขาร 3 มีล าดบัดงัน้ี 
     (1) ปุญญาภิสังขาร หมายถึง การปรุงแต่งจิตอยา่งยิง่ท่ีเป็นบุญ 
     (2) อปุญญาภิสังขาร  หมายถึง  การปรุงแต่งจิตอยา่งยิง่ท่ีส้ินบุญแลว้ 
     (3) อเนญชาภิสังขาร  หมายถึง  การปรุงแต่งจิตอยา่งยิ่งท่ีไม่หว ัน่ไหวแลว้ 
(พระไตรปิฎกเล่ม 11 “สังคีติสูตร” ขอ้ 228) 
    สมณะโพธิรักษ์ ได้อธิบายแจกแจงเร่ือง“บุญ”เพื่อการน าไปปฏิบัติให้
บรรลุผลจริงวา่ บุญจะถูกสร้างใหมี้หนา้ท่ีเพียงช าระกิเลส (กิเลส มีความหมายเดียวกนักบั อกุศลจิต 
บาป กิเลส ความชัว่ ทุกข์อริยสัจ ) หรือบาปเท่านั้น เม่ือบาปหมดบุญก็หมด บุญไม่ใช่กุศล บุญมี
หนา้ท่ีท าใหบ้าปหมด แต่กุศลเป็นส่ิงสะสม การท าบุญเพื่อช าระกิเลสท าดว้ยกระบวนการธรรมวิจยั  
เป็นการอภิสังขาร (การปรุงแต่งจิตอยา่งยิง่) ท่ีเรียกวา่ อภิสังขาร 3 ซ่ึงมีล าดบัดงัน้ี 
    1) ปุญญาภิสังขาร มาจาก ปุญญะ หรือบุญ สนธิกับอภิ สมาสกับสังขาร 
ปุญญาภิสังขาร แปลวา่ การปรุงแต่งจิตอยา่งยิง่ในการช าระกิเลส หมายถึง การช าระกิเลสดว้ยธรรม
วิจยัตามขั้นตอนดงัน้ี คือ เม่ือมีการกระทบผสัสะในปัจจุบนั แล้วเกิดอารมณ์ (เวทนา) แล้วอ่าน
อาการใหรู้้วา่เป็นอารมณ์ท่ีมีอกุศลจิต   แลว้ใชธ้รรมวจิยัแยกแยะใหรู้้ตวักิเลส ขั้นตอนน้ีละเอียดลออ
มาก ตอ้งศึกษาวิธีการก าจดักิเลสให้เขา้ใจ และปฏิบติัอย่างสัมมาทิฏฐิ จะเกิดผลอย่างถูกตอ้งเป็น
สัมมาทิฏฐิ กระบวนการก าจดักิเลสไดน้ี้ เรียกวา่บุญ หรือปุญญาภิสังขาร พลงังานบุญเป็นพลงังาน
จิตท่ีเหนือพลงังานกิเลส (กิเลส 3 ประเภท คือ โลภะ โทสะ โมหะ) สามารถดบัพลงังานกิเลสได้ 
เง่ือนไขอยู่ท่ีการปฏิบติัอย่างสัมมาทิฏฐิ  ก าจดักิเลสได้ถูกตวัขณะท่ีเกิดให้เห็นด้วยปัญญาท่ีเป็น
สัมมา เป็นการวิปัสสนา เรียกวา่ สัมมาสมาธิ เป็นสมาธิท่ีพระพุทธเจา้สอนเพื่อการพน้ทุกข ์ ผูท่ี้ท  า
ไดจ้ะมีจิตใจท่ีสงบ มัน่คง เขม้แข็ง  ผอ่งแผว้ ท าการงานคล่องแคล่ว  และจะเป็นผูท่ี้มีสมรรถณะสูง 
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มีคุณค่าอยา่งยิ่ง เป็นท่ีตอ้งการของสังคม  ผูท่ี้ท  าบุญเป็น เร่ิมตั้งแต่จิตโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 
และอรหนัต ์เป็นปรากฎการณ์ท่ีเกิดจาก “บุญ”  
     ยกตัวอย่างการท าบุญ หรือการท าปุญญาภิสังขาร เช่น มีคนมาด่าเราว่า 
“เลว” แลว้เราเกิดอารมณ์ (เวทนา) จิตคนโดยทัว่ไปจะรู้สึกโกรธมาก (โทสะ) ข้ึนมาทนัที  ตอ้งอ่าน
อาการทนัทีใหรู้้วา่เป็นอารมณ์โกรธเป็นอกุศลจิต (โทสะ) ใหด้บัก่อน โดยเบ้ืองตน้อาจใชก้ารกดข่ม
ความโกรธ (ปหาน 5, พระไตร ปิฎกเล่ม 31 “มหาวรรค ญาณกถา” ขอ้ 65)  ใหด้บัเยน็ลง แลว้อ่านใจ
วา่ส่ิงท่ีเขาวา่มาเป็นจริงหรือไม่ ถา้จริงก็ยอมรับ แต่ถา้ไม่จริงก็ให้ผา่นไป เพราะนัน่คือค าเขาด่า แต่
ไม่ไดเ้ป็นดงัค าด่าไม่ควรแบกค าด่าไวใ้ห้เสียพลงังาน ซ่ึงพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้่าคนโกรธคือคน
อวชิชาทั้งนั้น 
    2) อปุญญาภิสังขาร การไม่ตอ้งปรุงแต่งจิตในการช าระกิเลส เพราะจิตสะอาด
จากกิเลสแลว้ จากการไดท้  าปุญญาภิสังขารมาจนกิเลสส้ินเกล้ียง จิตในระดบัอปุญญาภิสังขารน้ีเป็น
จิตของอรหนัต ์
    3) อเนญชาภิสังขาร  เป็นการสังขารของจิตอรหันต์มีองค์คุณอุเบกขา 5 
(อุเบกขา 5 คือ สภาวะจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลสนิวรณ์ จิตมีความแคล่วคล่องแววไว ในเวทนา 
(หมวดเจตสิก) ในพฤติกรรมของกาย วาจา และใจ (พระไตรปิฏกเล่ม 14 “ธาตุวภิงัคสูตร” ขอ้ 690) 
  3.1.2 โลกตุระเกดิจากบุญ 
    โลกุตระ คือ จิตใจท่ีมีความเหนือ หรือ ความไม่ยึดติดในโลภ โกรธ หลง  
โลกธรรม 8.(ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข)์ เป็นความสามารถช าระกิเลส
จนอยูเ่หนือไปตามล าดบั  การช าระกิเลสน้ีเรียกวา่บุญ มีอยู ่2 นยั ไดแ้ก่  
    1) บุญในระดับเสขะบุคคล เป็นบุญท่ีเกิดจากการช าระกิเลสได้เป็นส่วนๆ 
(ปุญญภาค หรือปุญญภาคิยา) เป็นส่วนแห่งบุญใหผ้ลแก่ขนัธ์ (ขนัธ์ 5) จะตอ้งปฏิบติัปุญญาภิสังขาร 
เป็นอาริยะระดบัเสขะบุคคล  
    2) บุญในระดับอเสขะบุคคล เป็นผูป้ฏิบติัอภิสังขาร จนส้ินบาป เม่ือส้ินบาปก็
ส้ินบุญ (ปุญญปาปะปริขีโน) เป็นอรหนัต ์พน้สังโยชน์ทั้ง 10 ขอ้ เป็นผูท่ี้มีส่ิงยนืยนัตามโอวาทปาฏิ
โมกข ์3 ไดแ้ก่ สัพปาปัสสะ อะกะระนงั กุสะลสัสูปสัมปะทา สะจิตตะปริโยทะปะนงั ในเร่ืองบุญ
ผูว้จิยัไดอ้าศยัความรู้ท่ีมาจากหลายแหล่ง 
    ค  าว่าศิลปะและโลกุตระ  มีความหมายท่ีสัมพนัธ์สอดคล้องกับค าว่า บุญ  
ซ่ึงเป็นความหมายท่ีมีในศาสนาพุทธเท่านั้น  เนน้ย  ้าค  าวา่ “บุญ” การช าระกิเลสจนเกิดผลลดกิเลส
ได้ จึงจะนับว่าเป็นโลกุตระจิต ดังในมงคล 38 ประการ ข้อ8 ท่ีว่า “ศิลปะเป็นมงคลอันอุดม  
(พระไตรปิฏกเล่ม 25 “มงคลสูตร” ขอ้ 318) 
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ภาพท่ี 2.1  โลกนามธรรมในจิตใจของมนุษย ์
 

ท่ีมา : ภาพประกอบการเทศน์ของสมณะโพธิรักษ ์ในรายการวถีิอาริยะธรรม วนัท่ี 27 สิงหาคม 2560 
 

ตารางท่ี 2.1  เปรียบเทียบการแบ่งเขตโลกนามธรรมในจิตใจของมนุษย ์
 

โลกนี ้(โลกย์ี) โลกหน้า (โลกุตระ) 

โลกนี ้= โลกยีะ โลกีย์ อยงัโลโก นาลมริยา 
จิตทีเ่ป็นโลกียะ  
 - จิตใจท่ียดึติด วนเวยีน ในโลภ โกรธ หลง 
ลาภ ยศ สรรเสริญ กิเลสแบบคนทัว่ๆไป  
 - จิตใจท่ีหลงสวรรค ์หลงเสพสุข หลงความเป็น 
เทวดา สวรรคก์บันรกเป็นดงัเหรียญ 2 ดา้น จิต
หลงสวรรค ์คือจิตหลงในอบายภูมิ 4  
 - ยงัไม่ปฏิบติัศีลเบ้ืองตน้แมศี้ล5 แค่กล่าวค า
สมาทานไวเ้ท่านั้น แมเ้ป็นกลัยาณชน นกับวช 
แต่ ปฏิบติัยงัไม่สัมมาทิฏฐิ เหล่าน้ีถือเป็นปุถุชน 
- ไม่เขา้ใจในเร่ืองของบุญ จึงท าบุญไม่เป็น ไม่
สามารถช าระกิเลสของตนได-้  

โลกหน้า = โลกุตระ ปโรโลโก อลมริยา 
จิตทีเ่ป็นโลกุตระ  
- จิตใจท่ีมีความเหนือ  ไม่ยดึติดวนเวยีน ใน
โลภ โกรธ หลง ลาภ ยศ สรรเสริญ จิตมุ่งสู่
อุเบกขา 
- จิตใจท่ีพน้การหลงสวรรค ์หรือเพียรออก
จากการหลงสวรรค ์การเสพสุขทั้งปวง  
- ผูท่ี้ปฏิบติัศีล 5 ปฏิบติัศีล 8 ปฏิบติัศีล 10 
ปฏิบติัศีล จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล และพระ
ธรรมวนิยัของพุทธ เหล่าน้ีถือเป็น โลกุตระชน 
- เขา้ใจในเร่ืองของบุญ จึงท าบุญเป็น สามารถ
ช าระกิเลสของตนไดต้ามล าดบั 
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  3.1.3 ประเภทของศิลปะโลกตุระ 
   ศิลปะโลกุตระ เป็นศิลปะท่ีมีความเป็นมงคลอนัอุดม แบ่งระดับของงาน
ศิลปะตามความมีคุณค่าต่อมนุษยไ์ว ้5 ระดบัดงัน้ี 
   1) ลามก คือ งานศิลปะท่ีชมหรือสัมผสัแล้ว ท าให้จิตใจมีความหยาบคาย 
อนาจาร กระตุน้ความรู้สึกทางเพศ น าจิตไปในทาง กา้วร้าว รุนแรง อยากท าลาย เสพติด เช่น ภาพ
เสพกาม 
   2) ราคะ คือ งานศิลปะท่ีชมหรือสัมผสัแล้วท าให้จิตใจฟุ้งซ่าน เคลิบเคล้ิม
หลงใหลในความงดงาม การปรุงแต่งเกินพอดี เช่น   ภาพความรักใคร่   ภาพผูห้ญิงโชวค์วามงาม 
   3) สาระ คือ งานศิลปะท่ีชมหรือสัมผสัแล้วท าให้จิตใจ มีความเพลิดเพลิน 
ผอ่นคลาย ใหค้วามรู้ เช่น ภาพทิวทศัน์ ภาพดอกไม ้ภาพธรรมชาติ 
   4) ธรรมะ คือ งานศิลปะท่ีชมหรือสัมผสัแลว้ท าให้จิตใจนึกถึงการท าความดี 
ลดความหยาบ ปรารถนาในการประพฤติดี เช่น ภาพจิตรกรรมฝาผนงัในวดั 
   5) โลกุตระ คือ งานศิลปะท่ีชมหรือสัมผสัแล้วท าให้เกิดตระหนักในคุณ
ความดี จิตใจมุ่งมัน่ในคุณธรรม กิเลสลด เช่น ภาพการปลงอสุภะ (สมณะโพธิรักษ,์ 2560) 
   พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ไดป้ระพนัธ์บทร้อยกรองเก่ียวกบัศิลปะโลกุตระไว้
ดงัน้ี (สมณะโพธิรักษ,์ 2559) 
     เพชรพุทธ ทีเ่ป็นศิลปะโลกุตระ 
   (1) “ศิลปะ”ค าน้ีเพอ้  พร ่ านกั 
  มนัอะไรใครรู้จกั    ชดับา้ง 
  ใชก้นัสุดคึกคกั    เตม็โลก 
  เพื่อรสเพื่อประโยชน์อา้ง   ต่างซอ้งโลกนัต ์
   (2)  “วมิาน”ฝันเทจ็แท ้  คือใด 
  อากาศธาตุแต่ไฉน   ไป่แจง้ 
  หลง“บุญ”นัน่อะไร   กนัแน่ 
  “บุญ-วมิาน”ลมแลง้   ต่างย  ้าเวยีนวน 
   (3)  “คน”ไทยใชพ้จน์น้ี  มานาน  
  หลงผดิ“บุญ-วมิาน”   คลัง่เพอ้ 
  เช่ือเป็นส่ิงส าราญ   สุขสนุก อารมณ์แฮ 
  แทแ้ค่ค  าเพอ้เจอ้    ส่ิงนั้นอุปาทาน 
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   (4)  ก็“วมิาน”นัน่แล ้  ลอยลม 
  หลงวา่“มี”แลว้จม   เสพซอ้น 
  หลงเป็น“สุข”โง่งม   ความเปล่า นั้นแล 
  เพชรพุทธฉุดกลบัยอ้น   ส่องใหเ้ห็นธรรม 
   (5)  เป็นวรรณกรรมฉุดให้ ไดคิ้ด 
  น้ีแหละ“ศิลป์”วศิิษฏ ์   วเิศษแท ้
  พุทธคือเพชรส่องผิด   ใหถู้ก สวา่งเลย 
  “ท าจิตในจิต”(มนสิกโรติ)แก ้  กลบัใหต้รงธรรม 
   (6)  ศิลป์รู้สัมประสิทธ์ินั้น ทุกเมด็ 
  “ศิลปะ”ใชศ้าสตร์เผด็จ   ศึกได ้
    ศิลป์ขจดัทุจริตเบ็ด-   เสร็จสุด ส้ินเฮย 
  น้ีแหละ“ศิลป์”ท่ีให ้   ประโยชน์แทเ้ป็นธรรม 
   (7)  ศิลป์น าประโยชน์ช้ี  โลกุตระ 
  พุทธสั่งสอนสัจจะ   แจ่มแจง้ 
  “โลกุตระ”ขจดัขยะ   คือกิเลส  
  ศิลป์บ่ใช่เล่ห์แสร้ง   หลอกใหค้นหลง 

“สไมย ์จ าปาแพง” 9 พฤษภาคม 2559 
  

 3.2 แนวคิด วธีิปฏิบัติ ทีมุ่่งสู่การเกดิผลทีป่ระจักษ์จากเร่ืองไตรสิกขา 
  ไตรสิกขามาจาก 2 ค า คือ ค าวา่ “ไตร” แปลวา่ สาม “สิกขา” แปลวา่ การศึกษา เม่ือ
รวมกนัแลว้แปลวา่ สิกขาสาม, หรือขอ้ท่ีจะตอ้งศึกษาสามประการ หรือขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัส าหรับ
การศึกษา กล่าวคืออธิศีล อธิสมาธิ และ อธิปัญญา ซ่ึงเรียกง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้ น 
ไตรสิกขา หมายถึงขอ้ท่ีจะตอ้งศึกษา ขอ้ ปฏิบติัท่ีเป็นหลกัส าหรับศึกษา หลกัส าหรับ ฝึกอบรมกาย 
วาจา ใจ และปัญญาให้เจริญ งอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระ นิพพาน หลัก
ไตรสิกขาคือหลกัการพฒันา ชีวิตเพื่อให้ประสบผลส าเร็จและเป็นคนสมบูรณ์ แบบตามแนวพุทธ 
(พระธรรมปิฎก, 2538, น. 105) 
  3.2.1 อริยมรรคมีองค์8 กบัไตรสิกขา 
   ธรรมะเป็นเร่ืองละเอียดลึกซ้ึง โดยเฉพาะหนทางการดบักิเลส ดงันั้น ในเร่ือง
ของศีล สมาธิ และปัญญา มีการเรียงล าดบัท่ีสลบัซบัซ้อน (คมัภีราวภาโส)  ใชศี้ลเป็นเคร่ืองก าหนด
ขดัเกลาช าระกิเลสออกจากจิตใจให้เป็นสมาธิจิตตั้งมัน่ มีความเป็นสัมมาทิฐิมากข้ึน สั่งสมตกผลึก
เป็นปัญญา ในท่ีน้ีไดใ้หร้ายละเอียดของศีล สมาธิ และปัญญาในรายละเอียดของอริยมรรค 8 ดงัน้ี 
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   1) มรรคมีองค์ 8 เป็นหนทางประเสริฐ ท าให้ผูป้ฏิบติับรรลุถึงความเป็น
อริยบุคคล พน้จากปุถุชน และพน้จากการเกิดในอบายภูมิ โดยเด็ดขาดตามล าดบั ไดแ้ก่ 
    (1) สัมมาทิฐิ หมายถึง ความรู้-ปัญญา หรือมุมมอง ท่ีถูกตอ้งตรงกบัความ
จริง ตามค าสอนของพระพุทธเจา้ คือการรู้แจง้ในอริยสัจ 4 
    (2) สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง ความคิดท่ีต้องละเว้นจากความพอใจ  
ความพยาบาท และการเบียดเบียน 
    (3) สัมมาวาจา หมายถึง การพูดท่ีตอ้งละเวน้จากการพูดเท็จ หยาบคาย 
ส่อเสียด และเพอ้เจอ้ 
    (4) สัมมากัมมันตะ  คือ การปฏิบัติ ท่ี ถูกต้องทั้ งกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม หมายถึง การกระท าท่ีตอ้งละเวน้จากการฆ่าสัตว ์ลกัทรัพยแ์ละประพฤติผดิในกาม  
    (5) สัมมาอาชีวะ หมายถึง  การท ามาหากินอย่างซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่มีการ
ทุจริตและเอาเปรียบผูอ่ื้น 
    (6) สัมมาวายามะ หมายถึง ความอุตสาหะหรือความพยายามท่ีอยู่ใน
วถีิทางท่ีดีงาม  คือการช าระบาปอกุศลทางใจ  และเจริญกุศลใหย้ิง่ๆข้ึนไป 
    (7) สัมมาสติ หมายถึง การระลึกรู้ตวัอยูต่ลอดเวลา  โดยก าจดัความฟุ้งซ่าน 
ร าคาญ สงสัย และลงัเล คือการพิจารณา กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต  ธรรมในธรรม  
    (8) สัมมาสมาธิ หมายถึง  จิตท่ีตั้งมัน่ไม่หว ัน่ไหวในกาม โทสะ พยาบาท 
สามารถดับทุกข์ได้ จิตมีความเจริญอันน าไปสู่การมีปัญญารู้แจ้งในแนวทางการช าระกิเลส. 
(วภิงัคสูตรพระไตรปิฎก ฉบบับาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เล่มท่ี 19พระสุตตนัตปิฎก เล่มท่ี 11 สังยตุต
นิกาย มหาวารวรรคหวัขอ้ท่ี 33 – 41) 
   ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา 3 หมายถึงขอ้ส าหรับศึกษา, การศึกษาขอ้ปฏิบติัท่ี
พึงศึกษา, การฝึกฝนอบรมตนในเร่ืองท่ีพึงศึกษา 3 อยา่งคือ 
   อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบติัให้ถูกตอ้งดีงาม ให้ถูกตอ้งตาม
หลกัจุลศีล มชัฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบติัอยูใ่นหลกั มชัฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบติั
อยูใ่นหลกัอินทรียสังวรสติสัมปชญัญะ และสันโดษ 
   อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตให้สงบมัน่คงเป็นสมาธิ ไดแ้ก่การ
บ าเพญ็สมถกรรมฐานของผูส้มบูรณ์ดว้ยอริยศีลขนัธ์จนไดบ้รรลุฌาน 4 
   อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเร่ืองปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจง้ ไดแ้ก่
การบ าเพญ็วปัิสสนากรรมฐานของผูไ้ดฌ้านแลว้จนไดบ้รรลุวชิชา 8 คือเป็นพระอรหนัต ์
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
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   " ศีล " เป็นการช าระกิเลส ศีล ท าให้เกิดการส ารวมระวงั ท าให้ไม่เดือดร้อน 
ท าให้จิตสงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ เม่ือนั้นจิตย่อมมี " ปัญญา " เกิดข้ึนรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็น
จริง ปัญญาเขา้ไปเห็นความจริงว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่มีตวัตนท่ีเป็นของเรา เม่ือปัญญาเห็นความ
จริงอยา่งน้ีแลว้ ความเบ่ือหน่ายในรูป-นามขนัธ์ ๕ ก็เกิดข้ึน จิตจะปล่อยวางการยึดมัน่ ถือมัน่ในรูป-
นาม เม่ือจิตปล่อยวางแลว้ ความหลุดพน้ย่อมเกิดข้ึน สรุปไดว้่า ศีล สมาธิ ปัญญา เก่ียวขอ้งซ่ึงกนั
และกนั เม่ือท าศีลใหเ้กิดข้ึนได ้สมาธิและปัญญายอ่มเกิดตามมาเองอยา่งไม่ตอ้งสงสัย (พระไตรปิฎก
ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั. พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค เล่ม 1 ภาค 1 หนา้ 5 – 7)  
   จากส่ือธรรมะพ่อครู ตอน ปฏิบติัศีลให้เกิดอานิสงส์ไปตามล าดบั เร่ิมจาก
การศึกษาและกระท าไปตามล าดบั บรรลุไปตามล าดบั (มีตน้-กลาง-ปลาย) มี“กาย”กบัใจ”เสมอทั้ง
ขั้นโสดาบนั-สกิทาคามี-อนาคามี สุดทา้ยถึงขั้นอรหันต์ การ“ศีล-สมาธิ-ปัญญา”จะแยกกนัปฏิบติั
ไม่ได ้มนัเป็น“กระบวนการ” (process) ท่ีตอ้งปฏิบติัร่วมกนั ท างานมีปฏิสัมพทัธ์กนั พระพุทธเจา้
ทรงสอนให้“ปฏิบติัศีล”เป็นหลกัตน้ แลว้จะเกิด“ผล”จาก“ศีล”แต่ละขอ้ได“้อธิจิต”ได“้สมาธิ”ได้
“อธิปัญญา”ท่ีมี“กระบวนการ”เกิดการสังเคราะห์-อภิสังขารกนั มีสัมมาผลเป็น“ปุญญาภิสังขาร” 
เขา้ขั้น“โลกุตระ”แท ้ไตรสิกขา คือ หลกัการพฒันาชีวิตเพื่อให้ประสบความส าเร็จเป็นคนสมบูรณ์
แบบตามแนวพุทธ หมายถึง ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา 3 อยา่ง คือ 
   1) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอนัยิง่ 
   2) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือจิตอนัยิง่ หมายถึง สมาธิ 
   3) อธิปัญญาสิกขา สิกขา คือ ปัญญาอนัยิง่ 
   ไตร สิ กขา  คื อ  ศี ล  สมา ธิ  ปัญญา  เ ป็ นกระบวนการปฏิบั ติ  ห รื อ 
กระบวนการพฒันา 3 ดา้น คือ ศีล เป็นหลกัการพฒันาระดบัความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 
สมาธิ เป็นหลกัการพฒันาจิตใจให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตดัสินใจกระท า
หรือไม่กระท าการใด ๆ ปัญญา เป็นหลกัการพฒันาความรู้ความเขา้ใจ รู้จกัส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็น 
และสามารถแยกแยะวิ เคราะห์สืบหาสาเหตุของส่ิงทั้ งหลายได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขาจึงเป็น
กระบวนการพฒันาแบบบูรณาการ (สมณะโพธิรักษ,์ 2560)  
  3.2.2 ไตรสิกขา ถา้แยกไตรสิกขาออกเป็น 3 หมวด ในมรรคมีองค ์8 เม่ือปฏิบติัใน
องคร์วมอยา่งเป็นสัมมาทิฏฐิ จะเกิดผลในตนเอง มีดงัน้ี 
   1) หมวดศีล สัมมาวาจา-ในศีลขอ้ 4 เก่ียวกบัการพดู การพดูท่ีตอ้งละเวน้จาก
การพูดเท็จสร้างความเขา้ใจผิด หยาบคาย ส่อเสียด เพอ้เจอ้ และพูดเพื่อเอาเปรียบ พูดสร้างความ
เสียหาย 
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    สัมมากัมมันตะ-เป็นการปฏิบัติท่ีถูกต้องทั้ งกรรม 3 ได้แก่ กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม มีครบในศีลหลกัของพุทธศาสนา ทั้งจุลศีล 26ขอ้ มชัฌิมศีล 10ขอ้ มหาศีล 7ขอ้ 
ดงันั้นสัมมากมัมนัตะจึงครอบคลุมศีล5 (เป็นศีลท่ีอยูใ่นจุลศีล) อนัเป็นศีลเบ้ืองตน้ของชาวพุทธ 
    สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพท่ีถูกตอ้ง สุจริต ไม่เบียดเบียน ไม่เอาเปรียบ 
   2) หมวดสมาธิ สัมมาวายามะ-ความเพียรพยายาม ซ่ึงครอบคลุมทั้งกรรม 3 
(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) .ในความเพียรพยายาม เม่ือสั่งสมจนจิตตั้งจะเป็นสมาธิ 
    สัมมาสติ-ความระลึกรู้เท่าทนัจิต และรู้เท่าทนักิเลส โลภะ โทสะ โมหะ 
    สัมมาสมาธิ-ความมีจิตท่ีตั้งใจมัน่ไม่หว ัน่ไหวในกิเลส (โลภะ โทสะ โมหะ) 
โลภะ เช่น กามอยากไดม้าเสพ โทสะเช่น พยาบาท โกรธ โมหะ เช่น ความหลงมวัเมาในการเสพส่ิงต่างๆ 
   3) หมวดปัญญา สัมมาทิฏฐิ-ความรู้จริง ความเห็นจริง ตามความเป็นจริง  
   สัมมาสังกปัปะ-ความคิดใคร่ครวญ ความคิดท่ีตอ้งละเวน้จากความพอใจใน
ความพยาบาทและการเบียดเบียน 
   สรุปไดว้่า ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นองค์รวมในการศึกษาธรรมะ 
การปฏิบติัอธิศีลไปตามล าดบัตั้งมัน่เป็นสมาธิ หรือ อธิจิต และสั่งสมเป็นปัญญา อธิปัญญาและ
ปฏิบติัจนเกิดผลในการช าระกิเลสจนส้ินเกล้ียงในแต่ละคน ในการปฏิบติัในชีวิต ประจ าวนั  ท่ีฝึก
ให้บุคคล  มีจิตใจท่ีมัน่คงดว้ยปัญญา ท่ีรู้เห็นความจริงตามความเป็นจริง โดยการฝึกคิด (โยนิโส
มนสิการ)ท่ีถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริง น าไปสู่การมีปัญญาฉลาดรอบรู้  ในพฤติกรรมการกระท า  
การพูด  การคิด และมีค่านิยมถูกตอ้งเหมาะสม สามารถดบัทุกข ์แกปั้ญหาในชีวิต สามารถปรับตวั
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข และมีชีวติท่ีมีคุณค่าต่อสังคม อริยมรรค 8 เม่ือศึกษาและปฏิบติักนัจริงๆ
แลว้ก็รวมลงท่ีไตรสิกขาหรือแมอ้งคธ์รรมอ่ืนๆก็เช่นกนั 

 3.3 แนวคดิระบบสาธารณโภค ี
  ระบบสาธารณะโภคี คือ ระบบการอุปโภคบริโภคร่วมกนั เป็นหลกัเศรษฐกิจของ
พุทธในสมยัพุทธกาล ปัจจุบนัสามารถท าไดใ้นระดบัฆราวาส เป็นเศรษฐกิจท่ีจะกอบกูส้ังคมได้ 
เพราะทุกคนกิน อยูอ่าศยั ท างานฟรีโดยไม่รับเงินตอบแทน เตม็ใจเสียภาษี 100%  เป็นปรากฎการณ์
ท่ีได้ประจกัษ์ ทั้งในด้าน เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ท่ีมีอยู่แห่งเดียว คือท่ี ชุมชนชาวอโศกทัว่
ประเทศ ความเป็นสาธารณโภคีมีดงัน้ี 
  3.3.1 สาธารณะโภคี  พ่อครูสมณะโพธิรักษอ์ธิบายวา่ “สาธารณโภคี”ไม่มีการเก็บ
กกัตุนไวเ้ป็นของส่วนตวั อยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม ท างานต่างๆเป็นกิจของส่วนกลาง ส่วนตวัมีบ้าง
เล็กนอ้ย สร้างสรรการงานดว้ยจิตใจท่ีพอเพียง ไม่โลภ เป็นสังคมหมู่กลุ่มท่ีร่วมสร้างสรรคว์ตัถุ ให้
พอเพียง และให้เหลือกินเหลือใช้ เม่ือมีเหลือก็เผื่อแผ่ไปถึงคนในสังคมอ่ืน ซ่ึงเกิดจากจิตท่ีมี
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คุณธรรมเป็นอตัโนมติัมีจิตส านึกท่ีสร้างแต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์ ไม่มีอบายมุข  ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นพิษ  
ไม่สร้างส่ิงท่ีมอมเมา เรียกวา่ เศรษฐกิจในระดบัสาธารณโภคี ไดแ้ก่ ก)  พอกิน สร้างสรรอย่างไม่
เบียดเบียนใครไม่เป็นหน้ี ข)  พึ่งพาตวัเองรอด  ค)  มีเหลือเฟือ เกินกิน เกินใช ้ง)  แจกจ่ายแก่ผูอ่ื้น 
  3.3.2 พุทธพจน์ 7 ในสังคมสาธารณโภคีนั้นเกิดการท่ีบุคคลในสังคมปฏิบติัตาม
หลกัพุทธพจน์ 7 เป็นสังคมท่ีมีการระลึกถึงกนั มีความเอ้ืออาทร มีความรักและปรารถนาดีต่อกนั 
เคารพกนัตามฐานะตามคุณวุฒิ ช่วยเหลือเก้ือกูล ไม่วิวาทแตกแยกกนั มีความสามคัคีพร้อมเพรียงกนั  
มีความเป็นปึกแผน่ มีน ้าหน่ึงใจเดียวกนั ตามหลกัพุทธพจน์ 7 ดงัน้ี 
   1) (สาราณียะ) รู้จักระลึกถึงกัน ค านึงถึงคนท่ีควรเอือ้ 
   2) (ปิยกรณะ) รักกันสัมพันธ์ดี-ปรารถนาดีต่อกัน 
   3) (ครุกรณะ) เคารพกัน รู้จักฐานะ รู้จักคุณวฒิุ  
   4) (สังคหะ) สงเคราะห์เกือ้กูลช่วยเหลือกัน 
   5) (อวิวาทะ) ไม่วิวาทแตกแยกกัน 
   6) (สามคัคียะ) พร้อมเพรียงกัน มีพลังรวมย่ิงใหญ่ 
   7) (เอกีภาวะ) เป็นปึกแผ่น มีน า้หน่ึงใจเดียวกัน  
   (โกสัมพีสูตร พระไตรปิฎก. เล่ม.22 ขอ้.282-283) 
  3.3.3 สาราณียธรรม 6  การปฏิบติัตามหลกัพุทธพจน์ 7 จะส่งผลให้เกิดสาราณีย
ธรรม 6 เป็นวิถีของคนมีความเมตตาท่ีแสดงออก ทั้งการกระท า การพูด การคิด ดว้ยความจริงใจ  
มีการแบ่งปันกนั และมีศีล มีทิฏฐิท่ีเสมอสมานกนั หมายถึง ศีล 5 เสมอศีล 5 ศีล 8 เสมอศีล 8 ศีล10 
เสมอ ศีล10 และโอวาทปาติโมกขศี์ล ถือปฏิบติัโดยเคร่งครัด ไดแ้ก่ 
   1) เมตตากายกรรม เข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วยเมตตา ท้ังลับ-แจ้ง 
   2) เมตตาวจีกรรม เข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา ท้ังลับ-แจ้ง  
   3) เมตตามโนกรรม เข้าไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา ท้ังลับ-แจ้ง  
   4) ลาภา ธัมมิกา  มีลาภตามธรรม  
   5) สีลสามญัญตา มีศีลเสมอสมานกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ท้ังหลาย  
   6) ทิฏฐิสามญัญตา มีความเห็นเสมอสมานกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ท้ังหลาย  
   (โกสัมพีสูตร พระไตรปิฎก. เล่ม.22 ขอ้. 282-283) 
  3.3.4 วรรณะ 9 การปฏิบติัตามหลกัพุทธพจน์ 7 จะส่งผลให้เกิดสาราณียธรรม 6 
ส่งผลให้เกิดจิตคนเป็นคนวรรณะ 9 มีลกัษณะท่ีเป็นคนท่ีเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย, ปรับให้เจริญได้ง่าย  
มกัน้อย กล้าจน ใจพอหรือรู้จกัพอไม่โลภมาก สันโดษหรือไม่คลุกคลีกบักิเลส มุ่งขดัเกลาช าระ
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กิเลส มีศีลเคร่ง มีอาการน่าเล่ือมใสส ารวม ไม่สะสม ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อตนเอง มีความเพียรอยู่
เสมอ วรรณะ 9ไดแ้ก่ 
   1) (สุภระ) บ ารุงง่าย, ปรับให้เจริญได้ง่าย  
   2) (สุโปสะ) มกัน้อย, กล้าจน 
   3) (อัปปิจฉะ) ใจพอ  
   4) (สันตุฏฐิ) สันโดษ  
   5) (สัลเลขะ) ขดัเกลากิเลส  
   6) (ธูตะ, ธุดงค์) เพ่งท าลายกิเลส มีศีลสูงอยู่ปกติ 
   7) (ปาสาทิกะ) มีอาการน่าเล่ือมใส  
   8) (อปจยะ) ไม่สะสม ไม่กักตุน  
   9) (วริิยารัมภะ) ขยนัเสมอ ระดมความเพียร 
   (ปฐมปราชิกกณัฑ ์พระไตรปิฎก. เล่ม.1 ขอ้. 20) 
  3.3.5 คนจนที่สุขส าราญเบิกบานใจ   พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ได้ให้โศลกธรรม  
ไวก้บัชาวอโศกว่า“คนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ” อนัเป็นผลจากการปฏิบติัธรรมท่ีเป็นศิลปะ
โลกุตระจนสามารถเป็นคนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ และไดป้ฏิบติักนัอยู่สืบเน่ืองกนัอย่างเป็น
ปัจจุบนั คนจนอย่างสุขส าราญเบิกบานใจ และมีปัญญารู้ว่า ถ้ามีความจนอย่างบริสุทธ์ิ ไม่แฝง 
ไม่ยกัยอก จนเป็นสูญ ประจกัษ์ในตนเองว่าอยู่ได้จริงอย่างสบายไม่เดือดร้อน โดยมีญาณปัญญา
ตรวจสอบตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน มีความรู้ในความจน กินอยูอ่าศยัส่วนกลาง ในสังคมส่ิงแวดลอ้มดี 
มิตรดีสหายดี จึงเป็นคนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ อีกความหมายหน่ึงนั้นคือ ความเป็นศิลปะ
โลกุตระ อันมีคุณสมบัติได้แก่ 1)  มีรายได้เป็นศูนย์ 2)  เป็นคนไม่สะสมอะไรท่ีเป็นของตน  
3) ไม่ท าเพื่อตวัเอง ท างานเพื่อส่วนรวม ขอยกอา้งพระราชด ารัสท่ียิ่งใหญ่ของ ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
“แบบคนจน” ท่ีเรียกวา่" ท าแบบคนจน" คือท าวิธีการแบบคนจน ไม่ไดมี้การลงทุนมากหลายอยา่ง 
การปกครองแบบคนจนไม่ติดกบัต ารามากเกินไป ท าอย่างมีสามคัคี เมตตากนั จะอยู่ไดต้ลอดไป 
ไม่เหมือนการท าตามวิชาการตามต าราจนสุดทา้ย ซ่ึงทิ้งทา้ยวา่"อนาคตยงัมี" แต่ไม่บอกเหตุผลวา่
เป็นอยา่งไร ท่ีสุดตอ้งเปิดหนา้แรกเร่ิมตน้ใหม่ "ถอยหลงัเขา้คลอง" พระราชด ารัสในหลวงรัชกาลท่ี 
9  วนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ.2534 (https://www.youtube.com/watch?v=18fpXmBydLc) 
   ชาวอโศกเขา้ใจปรัชญาการมีชีวิต การอยู่อย่างคนจนตามทฤษฎีของศาสนา
พุทธ เขา้ใจปรัชญา“แบบคนจน” ของในหลวง ซ่ึงพ่อครูสมณะโพธิรักษ์บรรยายสอดคล้องอย่าง 
ไม่มีความขดัแยง้กนัเลย  และมีพฤติตามทฤษฏีของพระพุทธเจา้ใน “เศรษฐกิจสาธารณโภคี” และ
ตรงกบัปรัชญาของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีว่า“มาเอาแบบคนจน” “ขาดทุนของเราคือก าไรของเรา” 

https://www.youtube.com/watch?v=18fpXmBydLc
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เพราะการมีพฤติ “แบบคนจน” จึงเกิดชุมชนชาวอโศกท่ีเป็นชุมชนคนจน มีการส ารวจหมู่บา้นคน
จน ผลส ารวจบอกวา่ราชธานีอโศกเป็นหมู่บา้นท่ีจนอนัดบั 5 อนัท่ีจริงน่าจะเป็นอนัดบั 1 ถา้ค านวณ
รายหัวชาวอโศก ซ่ึงไม่มีรายไดเ้ป็นส่วนตนเลย เท่ากบัเสียภาษี 100% โดยนยัส าคญันั้นชาวอโศก
เท่ากบัมีรายได้ 0% อยู่ในเกณฑ์ต ่ากว่าอตัราท่ีก าหนดไว ้ของประเทศ การประพฤติแบบคนจน  
ด้วยมีแกนจิตท่ีปักมัน่ในหลักไตรสิกขา มัน่ใจจะเป็นส่ิงท่ีช่วยอนุเคราะห์โลก ด้วยบริสุทธ์ิใจ 
แนวทางดังกล่าวพ่อครูสมณะโพธิรักษ์น าพาท าและได้ให้โศลกธรรมกับชาวอโศกไว้ว่า  
“ความบริสุทธ์ิเท่านั้ นจะชนะทุกส่ิงทั้ งโลกในท่ีสุด” จิตเป็นส าคัญ (มโนปุพพัง คมาธัมมา  
มโนเสฏฐา มโนมยา) ผูท่ี้สามารถท าจิตให้บริสุทธ์ิ อย่างมีปัญญาสามารถท าความไม่มีตวัตนจาก
การช าระกิเลสได้ จะมีประสิทธิภาพในการท าประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ (พหุชนหิตายะ)  
เพื่อสังคมส่วนรวม (พหุชนสุขายะ) เพื่อความสุขของสังคม (โลกานุกมัปายะ) เป็นการพฒันาปัญญา
ไปสู่ความฉลาดท่ีสมบูรณ์แบบของพุทธศาสนา 
  3.3.6 สัปปายะ 4 ไดแ้ก่ (สมณะโพธิรักษ,์ 2555) 
   1) เสนาสนสัปปายะ หมายถึง สังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติั
ธรรมเพื่อการช าระกิเลสใหเ้กิดผลจริง คือ ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
   2) อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารอุดมสมบูรณ์ปลอดภยัไร้สารพิษ เคร่ือง
กินเคร่ืองใชอ้นัพอเหมาะ 
   3) บุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีเป็นมิตรดี สหายดี ได้แก่ (1) มิตรดี หมายถึง 
พระพุทธเจา้ และพระอริยสงฆผ์ูช้ี้ทางเจริญ (2) สหายดี หมายถึง เพื่อน และบุคคลท่ีร่วมประโยชน์ 
   4) ธรรมะสัปปายะ พระสัจธรรม หรือธรรมะโลกุตระ 
 3.4 แนวคิดเกีย่วกบัคุณธรรม 
  คุณธรรม หมายถึง ความด ารงในส่ิงท่ีมีค่ามีประโยชน์  มีค่าต่อมวลมนุษยชาติ   
และผูท่ี้จะมีคุณสมบติัน้ีไดต้อ้งมีศีล 5 ในระดบัท่ีสามารถช าระกิเลสออกจากจิตใจไดเ้ป็นเบ้ืองตน้ 
และการพฒันาคุณธรรมเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาคุณภาพมนุษย ์ คุณธรรมมี  
2 นยั ดงัน้ี 
  3.3.1 คุณธรรมในระดับกัลยาณชน หรือปุถุชน หรือโลกียธรรม  หมายถึง  
คนดีทัว่ไปท่ีมีอาชีพการงาน มีความซ่ือสัตย์ สุจริต ไม่คดโกง หรือแม้จะเป็นนักปฏิบัติธรรม  
ท าสมาธินั่งหลบัตาจนจิตใจสงบ มีอาการภายนอกน่าเล่ือมใส ดูเหมือนไม่มีโทษภยัใดๆต่อใคร  
ต่อส่ิงใด แต่ช าระกิเลสในใจตนยงัไม่เป็น แมจ้ะเรียนรู้ธรรมะ แต่ยงัไม่สัมมาทิฐิ จึงเป็นคนดีมี
คุณธรรมในระดบัโลกียชน 
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  3.3.2 คุณธรรมในระดับอาริยะชน หรือระดับโลกุตระ หมายถึง คนดีมีคุณธรรม
ระดบัโลกุตระ ผูท่ี้ช าระกิเลสจนเกิดผลได ้ในตนเองจนเป็นท่ีประจกัษ ์ในอาริยชนตามล าดบั ไดแ้ก่ 
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ์พระโพธิสัตว ์ถึงท่ีสุดองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
   ผูท่ี้มีคุณธรรมในระดบัอาริยะชน หรือระดบัโลกุตระไดท่ี้ประจกัษ ์เห็นเป็น
ปรากฏการณ์กนัทัว่โลกทุกวนัน้ี ไดแ้ก่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในหลวง
รัชกาลท่ี 9  ซ่ึงท่านสร้างสรรค์คุณค่าประโยชน์ไม่ใช่เพียงต่อคนไทย แต่มีคุณค่าต่อคนทั้ งโลก 
พระองค์มีพระมหากรุณาธิคุณสุดประมาณ ทรงดูแลทุกข์สุขของประชาชนในทุกด้าน ในด้าน
การศึกษาท่าน พระราชทานพระราชด ารัสแก่คณะบุคคลต่างๆ ท่ีเขา้เฝ้าฯ ถวายชยัมงคล เน่ืองใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตความว่า 
“เทคโนโลยี ชั้นสูงน้ี คนส่วนมากเขา้ใจวา่มีโทรทศัน์ มีดาวเทียม มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ แต่วา่เคร่ือง
เหล่าน้ี แต่ว่าท่ีจะอบรมโดยใช้ส่ือท่ีก้าวหน้าท่ีมีเทคโนโลยีสูงน่ียากท่ีสุดท่ีจะอบรมบ่มนิสัยดว้ย
เคร่ืองเหล่าน้ี ฉะนั้นไม่มีอะไรแทนคน สอนคน.” 
   “เทคโนโลยีสอนคนได้เป็นพนัเป็นหม่ืนแต่ยากจะสอนคนให้เป็นคนดีได้ 
การมีความก้าวหน้าเปล่ียนแปลงในประเทศในสังคมไทย ก็ไม่ได้หมายความว่าจะเปล่ียนแปลง
ในทางดี นอกจากตอ้งหาวธีิท าการถ่ายทอดโดยหาวธีิ ต ารา หรือหลกัสูตรท่ีท าให้คนเป็นคน อนัน้ีก็
ขอฝากความคิดน้ีไวเ้พราะเป็นส่ิงท่ีส าคญั”  
   “แม้จะมีส่ือเทคโนโลยีสูง แต่ก็ไม่มีอะไรแทน คนสอนคน” วนัพุธท่ี 4 
ธนัวาคม 2539  (สืบคน้จาก http://morning-news.bectero.com/royal/17-Oct-2016/89346)  
   จากแนวพระราชด ารัสน้ี การท่ีคนจะเป็นคนดีมีคุณธรรม ตอ้งไดรั้บการสอน
โดยผูท่ี้มีคุณธรรม ไม่ใช่เทคโนโลย ีดงันั้นในการพฒันาคุณธรรม ส่ือท่ีดีท่ีสุด คือบุคลท่ีมีคุณธรรม 
และเป็นคุณธรรมระดบัโลกุตระ 
   ผูว้ิจ ัยได้น าหนังสือ “สันติอโศก : สามทศวรรษท่ีท้าทาย”งานเขียนของ  
สุรเธียร  จกัรธรานนท ์เขียนแสดงทศันะต่อสังคมอโศกท่ีใชศ้าสนาเป็นเคร่ืองมือในการตอบทุกๆ
ปัญหาในทุกแง่ท่ีเป็นทางเลือกของสังคมปัจจุบนั ในการน้ี สุรเธียร  จกัรธรานนท์ ไดเ้ขา้ไปฝังตวั
ศึกษาในสังคมอโศกเป็นเวลาประมาณ 2 ปี เพื่อเป็นการหาขอ้มูลในการเขียนท่ีปราศจากอคติ และ
ผูว้ิจยัเห็นวา่หนงัสือเล่มน้ีเป็นงานเขียนของผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางของสังคม รวมทั้ง
นักเขียน นักวิชาการ และส านักพิมพ์ท่ีมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับของสังคม  เพื่อความชัดเจนใน
ทิศทางของการมองอโศกผูว้ิจยัจึงไดน้ าค าน าของทั้งส านกัพิมพ ์ ทศันะของผูเ้ขียนค านิยม เน้ือหา
การวิเคราะห์ความเป็นอโศกของ ของ สุรเธียร จกัรธรานนท ์มาใชใ้นการสนบัสนุนในเน้ือหาการ
เขียนงานวจิยัตามความเหมาะสม ดงัจะไดก้ล่าวอา้งในล าดบัต่อไป 

http://morning-news.bectero.com/tags/58325/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A.html
http://morning-news.bectero.com/tags/14282/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA.html
http://morning-news.bectero.com/royal/17-Oct-2016/89346
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   ส านักพิมพ์ม ติชน ( 2550)  ได้ เ ขี ยนค าน า ในหนัง สือ  “สัน ติอโศก : 
สามทศวรรษท่ีทา้ทาย” ความวา่ สุรเธียร จกัรธรานนท ์เป็นนกัวเิคราะห์สถานการณ์ มีการเสนองาน
ท่ีเป็นความรู้เชิงวิชาการ ท่ีก่อประโยชน์กบัการศึกษาและวงวิชาการ ในเร่ืองการเสนอแยง้หรือการ
แสดงความรู้ใหม่แกสังคม โดยยึดหลกัความหลากหลายทางความคิด  เพื่อกระตุน้ให้เกิดสังคมแห่ง
การเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง หนงัสือ “สันติอโศก : สามทศวรรษท่ีทา้ทาย”นบัเป็นหนงัสืออีกเล่มหน่ึงท่ี
แสดงความหลากหลายทางวชิาการ และความคิด เป็นขอ้มูลเชิงลึก วเิคราะห์ถึงแก่นแกนการด าเนิน
ชีวิตในรอยธรรม ตามแบบของนกัล่าฝ่าสังคม ท่ีเรียกตนเองวา่ “ชาวอโศก” หนงัสือเล่มน้ีจึงเสนอ
ผา่นมุมมองแบบไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด ยึดหลกั “ขอ้เท็จจริงมาก่อนความเช่ือ ปัญญามาก่อนความศรัทธา” 
ในการน าเสนอเพราะผูเ้ขียนเองไปฝังตัวเก็บข้อมูลในฐานะผูส้ังเกตการณ์ แล้วน าเสนออย่าง
ตรงไปตรงมาปราศจากอคติ 
   การน าเสนอเร่ืองราวของสันติอโศก ค่อนข้างเป็นเ ร่ืองละเอียดอ่อน  
ส าหรับสังคมแห่งความบา้คลัง่ความเช่ือ หลงลืมการคิดวิเคราะห์ ล่องลอยไปตามโฆษณาชวนเช่ือ 
และงมงายกบัส่ิงท่ีมองไม่เห็น ส่ิงท่ี สุระเธียร  จกัรธรานนท ์เสนอมานั้น จึงอดัแน่นดว้ยขอ้มูลรอบ
ด้านรวมถึงน ้ าเสียงและท่าทีของตัวอักษรท่ีจริงจัง เพื่อให้การส่ือสารกับผู ้อ่าน ออกมาตาม
วตัถุประสงค์ในการสร้างทางเลือก เลือกท่ีจะเช่ือขอ้เท็จจริงแบบไหน  เลือกท่ีจะศรัทธาจากอะไร 
หรือเลือกเป็นเพียงการเรียนรู้ในความหลากหลายทางความคิดเท่านั้น (ส านกัพิมพม์ติชน (2550)  
สันติอโศก : สามทศวรรษท่ีทา้ทาย) 
   นิธิ เอียวศรีวงศ ์ไดเ้ขียนค านิยมในหนงัสือ “สันติอโศก : สามทศวรรษท่ีทา้ทาย” 
ของ สุรเธียร จกัรธรานนท ์และไดส้ะทอ้นมุมมองต่ออโศกไวว้า่ ปัจจุบนัระบบการศึกษาแยกความรู้
ทางโลกียแ์ละทางธรรมออกไปอยา่งเด็ดขาด ซ ้ ายงัยกเอาความรู้ทางโลกียไ์วเ้หนือความรู้ทางธรรม 
ระบบเศรษฐกิจซ่ึงให้คุณค่าแก่ความไพบูลยท์างวฒันธรรมทางวตัถุเพียงอย่างเดียว เง่ือนไขทาง
สังคมซ่ึงถูกครอบง าดว้ยลทัธิวตัถุนิยม และความอ่อนแอขององคก์รคณะสงฆ ์ท่ีจะปรับตวัตอบรับ
การทา้ทายใหม่ๆซ่ึงเกิดจากความเปล่ียนแปลง  และยกตวัอยา่งวา่ สังคมไทยคงตอ้งเรียนรู้วทิยาการ
แผนใหม่ให้เท่าทนัโลกอยู่นัน่เอง ตอ้งไม่ลืมว่าวิทยาการแผนใหม่ทั้งหมดนั้น มีก าเนิดมาจากการ
ปฏิเสธ หรือถึงเป็นอริกบัศาสนธรรมในโลกตะวนัตก สังคมไทยจะรับวทิยาการเหล่านั้นโดยไม่รับ
กระบวนทศัน์เช่นนั้นไดอ้ยา่งไร 
   ชาวอโศกจดัการศึกษาของตนเอง ซ่ึงสามารถผนวกเอาอุดมคติของพุทธ
ศาสนา เขา้ไปไดอ้ยา่งกลมกลืนกบัการเรียนรู้วทิยาการ ซ่ึงจ าเป็นในโลกปัจจุบนัอนัวิชาศีลธรรมใน
หลกัสูตรการศึกษา ท่ีรัฐจดัหรือควบคุมไม่สามารถท าได ้ชาวอโศกมีส านึกอย่างเต็มเป่ียม กบัภยั
คุกคามโลกปัจจุบนั คือการเส่ือมโทรมของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยเหตุดงันั้น จึงพยายามหา
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วธีิใชพ้ลงังานหมุนเวยีนแทนพลงังานจากฟอสซิล ไม่กินเน้ือสัตว ์เพื่อใหมี้อาหารเพียงพอแก่ทุกคน
ใชแ้ละผลิตยาจากสมุนไพร สร้างผลผลิตจากทรัพยากรทอ้งถ่ินต่างๆ ฯลฯ 
   ความพยายามจะตอบปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงแห่งยุคสมัย
หลากหลายดา้นเหล่าน้ีไม่อาจแยกออกจากวิถีชีวิตของชาวอโศก มองจากภายนอกอาจดูว่าเป็นวิถี
ชีวิตท่ี “เคร่ง” แต่ความเคร่งมีทั้งมิติของธรรมะและมิติของทางออกของโลกปัจจุบนัไปพร้อมกนั 
เพราะชาวอโศกเช่ือวา่พุทธธรรมเป็นค าตอบท่ีเป็นองค์รวมแก่ปัญหาต่างๆ ซ่ึงเราก าลงัเผชิญอยู่ทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคต เร่ืองของสันติอโศกจึงเป็น เร่ืองของทางเลือก ไม่ว่าจะเป็นทางเลือก  
ของความหมายแห่งพระพุทธศาสนา ในโลกปัจจุบนั หรือทางเลือกของวิถีชีวิต เศรษฐกิจ การเมือง 
และความสัมพนัธ์ในสังคม แมเ้ราไม่จ  าเป็นจะตอ้งเห็นดว้ยกบัสันติอโศกไปหมด แต่ในโลกท่ีแทบ
จะมองไม่เห็นทางเลือกอ่ืนใด นอกจากเดินไปขา้งหน้าสู่จุดท่ีค่อนขา้งแน่ใจว่าหายนะ การมอง
ทางเลือกต่างๆจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ (นิธิ  เอียวศรีวงศ,์ 2550) 
 3.5 ข้อมูลทางการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
  พ่อครูสมณะ โพธิรักษ์ ผูน้  าชาวอโศกให้แนวคิดไวว้่าการศึกษาตอ้งเป็นโลกุตระ
จึงจะมีประโยชน์แทต่้อมวลมนุษย ์ตอ้งอาศยัส่ือท่ีปลูกฝังคุณธรรมดงัน้ี  
  3.5.1 การจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
   โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก สังกดัส านกับริหารงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการเป็นงานดา้นการศึกษาบุญนิยม  เป็นการปลูกฝังให้เยาวชน
เป็นคนดี มีคุณธรรม ดว้ยการรักษาศีล ลดละ เลิก อบายมุข และรับประทานมงัสวิรัติ เพื่อสืบทอด
เจตนาของชุมชนต่อไป นกัเรียน นกัศึกษาทุกคนกินอยู่ฟรี อยู่แบบประจ า  มีการเรียนการสอนท่ี
สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัเป็นแบบบา้น วดั โรงเรียน โดยมี คุรุ และผูเ้ช่ียวชาญ เฉพาะดา้นเป็น 
ผูถ่้ายทอด และพาปฏิบติั ท่ีสอดแทรกธรรมะประกอบดว้ย  โรงเรียนสัมมาสิกขา สอนระดบัประถม
ศึกษาและมธัยมศึกษา มีรายละเอียดในการจดัการศึกษาดงัน้ี 

  3.5.2 วิสัยทศัน์ 
   ผลิตนักเรียนท่ีมีคุณธรรมระดับศีล 5 เว ้นขาดจากอบายมุขทุกประเภท  
มีวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สามารถปรับตวัอยูใ่นกระแสท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
เรียนภาคทฤษฎีควบคู่ไปกบัภาคปฏิบติั เพื่อให้ไดบุ้คลากรท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตรง
กบัความตอ้งการของชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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  3.5.3 พนัธกจิ 
   1) ผู้ส าเร็จการศึกษาให้มีคุณธรรมระดับศีล 5 มีวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถปรับตัวอยู่ในกระแสท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสม และเว้นขาดจากอบายมขุ 
   2) จัดการศึกษาควบคู่ไปกับการพัฒนาชุมชนด้วยหลักสูตรท่ีเน้นสมรรถณะ 
เพื่อพฒันาศกัยภาพ ฝีมือ ความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น ตามความตอ้งการของชุมชน สังคม และประเทศ 
   3) พัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน ท้ังในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
และระบบการส่ือสารทางไกล 
   4) พัฒนาผู้ส าเร็จการศึกษาให้มีจิตสาธารณะ มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชน และเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
  3.5.4 เป้าหมายของการศึกษา 
   1) พัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรมระดับศีล 5 ได้แก่ มีความสุภาพอ่อนโยน 
มีน ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ และเสียสละ ซ่ือสัตย ์และเวน้ขาดจากการพูดโกหก หลอกลวง ค าหยาบ นินทา  
เพอ้เจ้อ การเสพส่ิงเสพติด การด่ืมของมึนเมา การพนัน เท่ียวกลางคืน คบมิตรชั่ว เกียจคร้าน  
การก่อความรุนแรง และมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
   2) พัฒนานักเรียนให้มีสมรรถณะ ฝีมือ และความเช่ียวชาญในงานอาชีพ 
   3) พัฒนานักเรียนให้มีจิตสาธารณะ เอือ้เฟ้ือ เสียสละ มีน า้ใจ 
  3.5.5 อัตลักษณ์ 
   อัตตลักษณ์โรงเรียน  พ่ึงตน จนเป็นท่ีพ่ึงให้กับผู้ อ่ืนได้ 
  3.5.6 เป้าหมายกลยทุธ์การด าเนินงานการศึกษา 
   1) ฝึกเน้นนักเรียนในเร่ืองความอ่อนน้อมถ่อมตนและเน้นทักษะชีวิต 
   2) เรียนแบบบูรณาการกับการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการจริงทุกวิชา  
   3) ความเป็นสังคมบวรและเศรษฐกิจแบบสาธารณะโภคี 
   4) ปฎิบัติศีล 5 ละอบายมขุ ทานอาหารมงัสวิรัติ แม้ไม่อยู่ในชุมชนอโศก  
  3.5.7 การบริหารจัดการหลักสูตร 
   โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศกเป็นโรงเรียนเอกชนการศึกษาสงเคราะห์  
แบบกินนอนเรียนฟรี สังกดักระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียนสวมชุดสีน ้ าเงินแขนยาว นกัเรียนหญิง
สวมผา้ถุงยาว ในการรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จะตอ้งผา่นกระบวนการ คดัเลือกโดยการเขา้ค่าย
อบรมคดัเลือกดูตวัอย่างเขม้ขน้ก่อนเขา้มาศึกษา เร่ิมตั้งแต่คดัเลือกตามมาตรฐานศีล5 ละอบายมุข 
รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ฝึกฝนปรับฐานปฏิบติัจากมิจฉาทิฏฐิ สู่สัมมาทิฏฐิ ฝึกลดละกิเลส  
ตามหลกัไตรสิกขา อยา่งเป็นองค์รวมในมรรค 8 ในชีวิตประจ าวนั การบริหารจดัการหลกัสูตรใน
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แบบท่ีเรียกว่า “บวร” นกัเรียนเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกชุมชน การบูรณาการการเรียนรู้เขา้กบัวิถี
ชีวิต จึงตอ้งเรียนรู้ วิถีชีวิตชุมชน ภูมิปัญญา ปัญหาท่ีเกิดข้ึน การแกปั้ญหาและมีส่วนร่วมในการ
พฒันาชุมชน การจัดการศึกษาสอดคล้องกับวฒันธรรม วิถีชีวิต ภายใต้ปรัชญาการศึกษาคือ  
ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา เพื่อให้เกิดประสบการณ์จริง โดยแบ่งกลุ่มนกัเรียนเขา้เรียนรู้การปฏิบติังาน 
ฝึกฝนงานอาชีพในรูปแบบฐานงานของชุมชน ท่ีมีชาวชุมชนอยู่ประจ าฐานงาน เรียกว่า แม่ฐาน  
ซ่ึงมีความช านาญในฐานงานนั้นๆ สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพเน้นคุณธรรม
เป็นแกนหลกั ครูสอนมีทั้งครูท่ีมีใบประกอบวชิาชีพและครูปราชญช์าวบา้น ซ่ึงถ่ายทอดความรู้ทั้งเชิง
วิชาการ วิชาชีพ จึงเป็นการถ่ายทอดท่ีมีทฤษฎีและปฏิบติั ประกอบกบัชาวชุมชนเป็นผูท่ี้ปฏิบติัธรรม
ตามหลกัไตรสิกขา เป็นผูมี้วรรณะ 9 มุ่งปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีวิถีชีวิตท่ีเป็นไปตามแนวทางหลกัมรรค
องค์ 8 การอบรมปลูกฝังศีลธรรม จากนักบวชเป็นประจ า มีการตรวจศีลในทุกสัปดาห์ พร้อมทั้ง
ปรับปรุงตนในส่ิงท่ีบกพร่อง และมีวนัหยุดพกัผ่อน 1วนั ในวนัพฤหัสบดีแนวนโยบายการจัด
การศึกษาของชาวอโศกประโยชน์ต่อบุคคล ต่อชุมชน สังคม เศรษฐกิจ ประเทศ ส่ิงแวดลอ้ม 
  3.5.8 กฎระเบียบ และกจิวัตรประจ าวันของนักเรียน มีดงัน้ี 
   1) กฎระเบียบของโรงเรียน มีดงัน้ี 
    (1) ถือศีลห้า ละอบายมขุ กินอาหารมงัสวิรัติ 
    (2) ไม่ใช้เงิน ไม่ใส่รองเท้า และนอนไม่เกินสามทุ่ม 
    (3) เคร่ืองใช้ต้องห้าม เช่น เคร่ืองส าอาง โทรศัพท์มือถือ กล่องเพลง 
    (4) การประเมินผลการเรียนตามปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน  คือ  
“ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา” แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ คะแนนศีลเด่น ร้อยละ40  เป็นงานร้อยละ 35  
ชาญวิชชาหรือวิชาการ ร้อยละ25 กิจวตัรประจ าสัปดาห์คือการประชุม ตรวจเช็คศีล ทบทวนความ
ประพฤติ ระเบียบวนิยัในท่ีพกั และระเบียบการแต่งกาย 
   2) กจิวัตรประจ าวันของนักเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
    (1) 04.30 น. ต่ืนนอน 
    (2) 05.00 – 06.00 น. รวมตัวเพ่ือออกก าลังกาย รับประทานอาหารเสริม 
    (3) 06.00 – 08.30 น. ศึกษาการท างานใน ฐานงาน 
    (4) 09.00 – 9.30 น. ขึน้ศาลาฟังธรรม  
    (5) 09.30 – 11.30 น. ตักอาหาร รับประทานอาหารร่วมกันท่ีศาลา 
ดูข่าวสาร พักผ่อน ท าความสะอาดท่ีพัก /ห้องเรียน (กิจกรรม 5 ส) 
    (6) 12.00 – 14.00 น. เข้าห้องเรียน 
    (7) 14.00 น. – 16.00 น.ลงฐานงาน 
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    (8) 16.00 – 17.00 น. รับประทานอาหาร  
    (9) 17.00 – 18.00 น.อาบน า้ ซักผ้า 
    (10) 18.00 – 20.00 ชมวีดีทัศน์ /ฟังธรรม  
    (11) 21.00 น. พักผ่อน เข้านอน  
หมายเหตุ เด็กนกัเรียนท าวตัรเชา้ สัปดาห์ละ 1 วนั และวนัพฤหสับดีมีเป็นวนัหยดุพกัผอ่น 
 
 3.6 ปรัชญาการศึกษา ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา (การศึกษาบุญนิยม) 
  ปรัชญาการศึกษา หรือการศึกษาบุญนิยม ตั้งอยูบ่นรากฐานของหลกัพุทธธรรม 3 
ประการ ไดแ้ก่ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา มีรายละเอียด ดงัน้ี  
  3.6.1 ศีลเด่น 
   1) ศีลเด่น (โลกุตระ) มุ่งปลูกฝังผูเ้รียน มีวิถีชีวิตเป็นไปตามแนวทางของหลกั
สัมมาอาริยมรรคมีองค ์8 โดยมีมรรค 7 องค ์อนัมีเน้ือหาของอธิศีลสิกขา เป็นแกนหลกัของแบบวิถีการ
ประพฤติปฏิบัติซ่ึงจะน าไปสู่สัมมาสมาธิ หรืออธิจิตสิกขา และอธิปัญญาในท่ีสุด เพื่อขัดเกลา 
ใหผู้ศึ้กษามีวญิญานท่ีอิสระ พน้จากอ านาจครอบง าของกิเลส ตณัหา อุปาทาน จนสามารถอยูเ่หนือโลก 
    ศีลเด่น คือ เนน้ศีลเป็นหลกั  นกัเรียนทุกคนตอ้งปฏิบติัศีล 5  ละอบายมุข 
ทานอาหารมงัสะวิรัติเป็นเบ้ืองตน้ มีการตรวจศีลในสมุดบนัทึกทุกวนั ในชีวิตประจ าวนัตอ้งระลึก
ถึงศีลอยู่เสมอ และมีการให้เป็นคะแนน  ศีลเด่นร้อยละ 40  มีจุดมุ่งหมายในการพฒันานักเรียน  
ใหถื้อศีล 5  อยา่งเคร่งครัด เพราะศีลแต่ละขอ้นั้น มุ่งพฒันาใหน้กัเรียน มีคุณลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
    (1)  ศีลข้อ 1  พฒันานกัเรียนให้เป็นคนสุภาพ อ่อนโยน มีน ้ าใจช่วยเหลือ 
คนรอบขา้ง สามารถควบคุม และลดพฤติกรรม กา้วร้าวรุนแรง  
    (2) ศีลข้อ 2  พัฒนานักเ รียนให้ เ ป็นคน ซ่ือสัตย์ ขย ัน ท างานเป็น  
จนสามารถ พึ่งตนเอง และ เป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้ 
    (3) ศีลข้อ 3  พฒันานกัเรียนให้เป็นคนรู้จกัวางตวั กบัเพศตรงขา้ม อย่าง
เหมาะสม ไม่มีเพศสัมพนัธ์ ในวยัเรียน รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ ต่อสัมผสัทางกาม ในรูปแบบต่าง ๆ  
    (4) ศีลข้อ 4  พฒันานกัเรียน ใหเ้ป็นคนรู้จกัใชค้  าพดู ไดอ้ยา่งเหมาะสม กบั
กาลเทศะ ลด ละ เลิกและเวน้จาก การพดูปด ค าหยาบ ส่อเสียด นินทา และเพอ้เจอ้ 
    (5) ศีลข้อ 5  พฒันานักเรียนให้เป็นคน ปลอดจาก การเสพติด ส่ิงมึน
เมา เท่ียวกลางคืน ดูมหรสพ การละเล่น เล่นการพนนั คบมิตรชัว่ และ เกียจคร้านการท างาน 
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    การจัดการศึกษาด้าน “ศีลเด่น” เพื่อพัฒนานักเรียนให้ถือศีล 5 อย่าง
เคร่งครัด พราะศีล แต่ละขอ้นั้น มุ่งพฒันาใหน้กัเรียน มีวถีิชีวติท่ีเรียบง่าย มกันอ้ย สันโดษ  รักษาศีล 
5 รับประทานอาหารมงัสวรัิติ และเวน้จากอบายมุขทุกประเภทได ้
  3.6.2 เป็นงาน (โลกานุกมัปายะ) 
   มุ่งพฒันาศกัยภาพ และความรับผิดชอบในการท างาน หรือ “กรรม” ซ่ึงเป็น
เน้ือหาแก่นสารของชีวิตมนุษย ์เพื่อให้ผูศึ้กษาตระหนกัถึงคุณค่าของการท างาน ในทิศทางท่ีจะเอ้ือ
ประโยชน์ต่อความเจริญงอกงามทั้งส่วนตน และสังคมส่วนรวม ให้เกิดประโยชน์ตน ประโยชน์
ท่าน ประโยชน์สูง ประหยดัสุด อนัจะเป็นความอนุเคราะห์ เก้ือกลูโลก 
   เป็นงาน คือ การท่ีนักเรียนได้เข้าฐานงาน เพื่อฝึกฝนเก็บเก่ียวความรู้จาก 
การปฏิบติัจริง ตามฐานงานในชุมชน มีการให้เป็นคะแนน เป็นงาน ร้อยละ 35  มีจุดมุ่งหมาย  
ในการพฒันา ศกัยภาพของนกัเรียน ให้มีความเช่ียวชาญ  มีทกัษะ มีฝีมือในการท างาน จนสามารถ 
น าไปประกอบอาชีพ เล้ียงตนเองได ้ฝึกนกัเรียน เป็นคนขยนั สร้างสรรค์ ผลผลิตท่ีจ าเป็น ต่อการ
ด ารงชีวิต และน าผลผลิต ออกแบ่งปันสู่ชุมชน และสังคม เป็นงาน คือ ขบวนการเรียนรู้ เพื่อฝึก
สัมมาชีพ ก่อใหเ้กิด การพฒันานกัเรียน ชุมชน และสังคม ตามหลกั สัมมาอริยะมรรค องค ์8 เรียนรู้
จากวถีิชีวติจริง พึ่งตนได ้นกัเรียนเลือกเรียนตามฐานงานต่างๆ ดงัน้ี 
   1) งานพาณิชย์บุญนิยม งานเก่ียวกบัการคา้ขาย มีฐานงานอุธยานบุญนิยม 
(ขายอาหารมงัสวิรัติ) อุดมการณ์ และหลกัการ ไดแ้ก่ (1) นโยบายการคา้บุญนิยม ขายถูก ไม่ฉวย
โอกาส ขยนัอุสาหะ ประณีต ประหยดั ซ่ือสัตย ์เสียสละ (2) อุดมการณ์ของบุญนิยม ขายต ่ากว่า
ทอ้งตลาด เท่าทุน ต ่ากวา่ทุน แจกฟรี (3) หลกัการตลาดบุญนิยม ของดี ราคาถูก มีน ้าใจ ขายสด งดเช่ือ  
   2) งานกสิกรรมไร้สารพิษ มีฐานงานใหน้กัเรียนเลือกเรียนปลูกพืชผกัสวนครัว 
เพาะเห็ด ท านางานโรงปุ๋ย  
   3) งานส่ือสารบุญนิยม งานเก่ียวกับการผลิตรายการ ของสถานีโทรทศัน์ 
เพื่อมวลมนุษยชาติ บุญนิยมทีวี เช่น ถ่ายภาพน่ิง ถ่ายภาพเคล่ือนไหว การเขียนสคริป การสัมภาษณ์ 
และการเป็นพิธีกร ทั้งในห้องส่ง และนอกห้องส่งงานส่ือสารบุญนิยม มีฐานงานให้นกัเรียนเลือก
เรียน คือ ฐานงานโทรทศัน์บุญนิยมทีวี 
  3.6.3 ชาญวิชา (โลกวิทู)  
   ชาญวิชา คือ การเรียนตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีเรียนแบบ
บูรณาการเขา้กบัฐานงาน และมีการใหเ้ป็นคะแนน ชาญวิชา ร้อยละ 25 มีจุดมุ่งหมาย ในการพฒันา
นักเรียน มุ่งให้ผูศึ้กษาเกิดสติปัญญา มีความรู้เท่าทนัโลก ทนัสังคม โดยรอบรู้ทั้งโลกียะ และ
โลกุตระ รู้จกัคิดเป็น ท าเป็น และ แกปั้ญหาเป็น รู้เท่าทนัต่อ การเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ
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และการเมือง เน้นความเป็นเลิศ ทางวิชาการ ท่ีก่อให้เกิดผลผลิต เพื่อน ามาบริโภค ในชุมชนและ
สังคม โดยบูรณาการ 8 สาระ การเรียนรู้ คือ ภาษาไทย สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ภาษาต่างประเทศ สุขศึกษาและพละศึกษา และการงานอาชีพ และ
เทคโนโลยี นกัเรียนสามารถน าความรู้มาปรับใช้ในการพฒันาคุณธรรม พฒันางาน พฒันาสังคม 
และส่ิงแวดลอ้มนกัเรียนปรับตวัอยู่ในกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกาภิวตัน์ ไดอ้ย่างเหมาะสม 
ปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา”  
   สุรเธียร  จกัรธรานนท ์(2550) แสดงทศันเก่ียวกบั ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา 
ไวว้่า ชาวอโศกมองว่าการศึกษาเป็นเร่ืองของจิตวิญญาน การสร้างเด็กสร้างคนเป็นเร่ืองของจิต
วิญญาณ และกล่าวอา้งถึงพอ่ครูสมณะโพธิรักษไ์ดใ้ห้แนวทางไวว้า่ การสร้างอนุชนรุ่นหลงัตอ้งให้
ถึงพร้อม 3 ประการ ทั้ง ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา  ค  าว่า ศีลเด่น หมายถึง ตอ้งมีคุณธรรม และ
จริยธรรมเป็นอนัดบัแรก มีจิตวิญญาณท่ีเป็นแกนกลางของคน ยิ่งคนสมยัน้ีขาดคุณธรรมกันมาก 
 ยิง่ตอ้งตอกย  ้ากนัหนกัข้ึน ค าวา่ เป็นงาน ตอ้งท าอะไรใหเ้ป็นดว้ย เป็นคนดีเฉยๆไม่เพียงพอเสียแลว้ 
ตอ้งท างานให้เป็นด้วย ตอ้งท าให้เกิดความส าเร็จจึงจะมีคุณค่าและผลงาน ส่วนค าว่า ชาญวิชา 
หมายถึง ตอ้งรู้ทนัโลก ติดตามความรู้ใหม่ๆไดท้นักาล ทุกวนัน้ีโลกหมุนเร็วมาก ส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มา 
ไม่ทนัไรก็ล่าชา้ไปแลว้ ต าราส่วนใหญ่ตามกนัไม่ทนั ปัญหาสังคมทุกวนัน้ีตามกนัไม่ทนั หากตาม
โลกไม่ทนัก็แกปั้ญหาโลกไม่ได ้
   กิจกรรมทุกอย่างตั้ งแต่ต่ืนเช้าข้ึนมา จนถึงเข้านอนถือเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาทั้งส้ิน เป็นการศึกษาเชิงบุรณาการท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริง โรงเรียนของชาวอโศกจึงไม่ใช่
ห้องส่ีเหล่ียมท่ีใช้กกัขงัความคิดของนักเรียนไว ้และไม่ใช่อาคารท่ีถูกก าหนดเป็นกฎเกณฑ์โดย
กระทรวงศึกษาธิการ แต่เป็นระบบการปลูกถ่ายจิตวิญญาณ  ใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั บ่มเพาะฝึกฝนให้
ถึงพร้อมทั้ง 3 ดา้น 
   ดา้นวิธีวดัผลการศึกษา วดัจากผลผลิตท่ีออกมา วดัจากพฤติกรรมส่ิงท่ีเด็ก
ประพฤติปฏิบติั เช่น  วดัจากผลงานท่ีเด็กไดท้  าออกมาในทางปฏิบติั และการอธิบายประสบการณ์
จริงท่ีไดท้  ามา เป็นการวดัผลท่ีค่อนขา้งเนน้ประสบการณ์ เพราะอจัฉริยภาพทัว่โลกจ านวนไม่น้อย
มาจากประสบการณ์ บางเร่ืองประสบการณ์ไปไกลกว่า ทฤษฎี เช่น ความรู้เร่ืองกระบวนการกลุ่ม 
ส่วนระบบการสอบแบบเก่าท่ีเนน้การอ่านและการเรียนรู้ทางทฤษฎียงัคงใชใ้นบางเร่ือง (สันติอโศก 
: สามทศวรรษท่ีทา้ทาย, 2550) 
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   สรุปได้ว่า การจดัการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก เป็น
การศึกษาเอกชนท่ีศึกษาตามหลกัไตรสิกขาควบคู่กบัการใชห้ลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ มีปรัชญา
การศึกษา ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา มีการให้เป็นคะแนน ศีลเด่น ร้อยละ 40 เป็นงาน ร้อยละ 35 
ชาญวชิา ร้อยละ 25 
 3.7 การศึกษาภายใต้บริบทสังคม บวร (บ้าน วดั โรงเรียน) 

  3.7.1 บริบทของชุมชน 
   ชุมชนราชธานีอโศก หรือปัจจุบนันิยมเรียกว่า “บวรราชธานีอโศก” เป็น
ชุมชนท่ีไดรั้บการรับรองจากกระทรวงมหาดไทยให้เป็นหมู่บา้นตามพระราชบญัญติัการปกครอง
ทอ้งถ่ิน  ตั้งอยูห่มู่ท่ี 10 ต าบลบุ่งไหม อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นพื้นท่ีลุ่มติดแม่น ้ า
มูล มีระดบัต ่ากวา่หมู่บา้นกุดระงุม และหมู่บา้นค ากลาง ซ่ึงเป็นหมู่บา้นขา้งเคียงประมาณ 11 เมตร 
ก่อตั้งเม่ือ พ.ศ. 2539 มีพื้นท่ีประมาณ 1,500 ไร่ ส่วนของบา้นจ านวน 250 หลงัคาเรือน ส่วนของวดั
ช่ือวา่พุทธสถานราชธานีอโศก และมีโรงเรียน 2 แห่ง คือ โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก เปิด
สอนตั้งแต่ระดบัอนุบาล ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และวิทยาลยัอาชีวศึกษาสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
เปิดสอนระดบั ประกาศนียบตัรวิชาชีพสาขาช่างยนต ์สาขากสิกรรม สาขาศิลปะการส่ือสารชุมชน 
ราชธานีอโศกเป็นชุมชนเขม้แข็ง เพราะสามารถพึ่งพาตนเองไดทุ้กดา้น ยกเวน้การสาธารณูปโภคท่ี
พึ่งพาภาครัฐมีเพียงไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเพียงอยา่งเดียว ไม่มีรถประจ าทางผา่น ผลิตน ้ า
ด่ืมน ้าใชเ้องภายในชุมชนโดยการน าน ้ าซบั ท าเป็นระบบประปาหมู่บา้น มีโรงครัวกลางท่ีท าอาหาร
เล้ียงทุกม้ือโดยสมาชิกไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ มีสมาชิกชาวชุมชนประมาณ 500 คน ประกอบด้วย
สมณะ (นกับวชชาย) ประมาณ 20 รูป   สิกขมาตุ (นกับวชหญิง) 10 รูป และผูเ้ตรียมบวช 5 คน เด็ก
นกัเรียนประมาณ 120 คน ผูใ้หญ่วยัท างาน เด็ก และผูสู้งอายุ สมาชิกชาวชุมชนไม่มีอบายมุขหยาบ 
รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ถือศีล 5 เป็นอยา่งต ่า ด ารงชีวิตเรียบง่ายในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
สวมชุดสุภาพ นิยมเส้ือผา้สีน ้ าเงิน ด า หรือน ้ าตาล ส่วนใหญ่เดินเทา้เปล่า ไม่ใส่เคร่ืองประดบั ไม่
แต่งหน้า ตดัผมสั้ น อาสาท างานโดยไม่รับเงินตอบแทน และรับผิดชอบงานตามความสมคัรใจ 
แผนการท างานเกิดตามความจ าเป็น และนโยบายของชุมชน ท่ีจะกระจายคนไปท างานตามฐานงาน
ต่างๆ มีกิจกรรมการฟังบรรยายธรรมร่วมกนัดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ถึงดิน  มุ่งมาจน หมู่บา้นราชธานี
อโศก (https://banraj.wordpress.com) 
 
 
 
 

https://banraj.wordpress.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A8%E0%B8%81/
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แผนทีห่มู่บ้านราชธานีอโศก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2  แผนท่ีหมู่บา้นราชธานีอโศก  
 

ท่ีมา : http://morkeawmap.blogspot.com/2016/02/blog-post_15.html 
 

 

   สมณะโพธิรักษ์  โพธิรักขิโต ผู ้น าชาวอโศก ในการเทศน์ วนัท่ี 10,21 
พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ไดอ้ธิบายถึงรายละเอียดของสังคมบวร (บา้น วดั โรงเรียน)ว่า “บวร” เป็น
หลกัการปกครองของพระพุทธเจา้ เป็นสถานท่ีสร้างคนใหค้นมาสัมผสัสัมพนัธ์กนัอยา่งเสมอสมาน
กันในศีล มีการใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนา บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กัน สร้างองค์ความรู้
แลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั เพื่อการหลุดพน้กิเลส  จะเกิดการเรียนรู้ซึมซบัเขา้หากนัโดยรู้ตวัหรือไม่
รู้ตวัจากการอยู่รวมกนัเป็นสังคมสาธารณะโภคี (กิน ใช้ร่วมกนั) มีความเป็นมิตรดี สหายดี สังคม
ส่ิงแวดลอ้มดี เบ้ืองตน้เร่ิมตั้งแต่ศีล5 ข้ึนไป เป็นความกลมกลืนกนัเป็น 3 เส้าไดแ้ก่ 
   1) บ้าน คือ สังคมชุมชนท่ีมีแนวทางการด าเนินชีวิตเรียบง่าย สมถะ เสียสละ 
ขยนั อยู่กนัแบบลูก หลาน พี่ น้อง พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย เป็นสังคมสาธารณะโภคี (กิน ใช้ร่วมกนั) 
หรือสังคมเศรษฐกิจพอเพียง มีความเป็นอยูก่นัในสังคมเหมือนท่ีสังคมทัว่ไปเขามี เรียนรู้ชีวิตและ

http://morkeawmap.blogspot.com/2016/02/blog-post_15.html
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ปฏิบติัธรรมตามสมควรของแต่ละฐานศีลของแต่ละบุคคล เป็นสังคมบุญนิยม (นิยมช าระกิเลส)  
ดงัค าขวญัของชาวอโศกท่ีวา่ “ขา้วมีกิน ดินมีเดิน ตะวนัมีส่อง พี่นอ้งมีเสร็จ เห็ดมีเก็บ บาดเจ็บมีคน
รักษา ข้ีหมามีคนช่วยกวาด ผา้ขาดมีคนช่วยชุน บุญท าใครท ามนั” 
   2) วัด คือ ธรรมะ เป็นสถานท่ีอมรมธรรมท่ีเป็นโลกุตระ (ธรรมะท่ีอยู่เหนือ
โลกธรรม) ซ่ึงเร่ิมต้นท่ีการปฏิบัติศีล 5 และศีลท่ีสูงข้ึน เป็นศีล 8 ศีล10 จุลศีล26 มชัฌิมศีล10  
มหาศีล7 โดยศึกษา และปฏิบติัธรรมตามหลกัไตรสิกขา ละเอียดข้ึนไปตามล าดบัในขณะด าเนิน
ชีวติประจ าวนั โดยอาศยัเดินตามหลกัอริยมรรค 8  
   3) โรงเรียน คือ สถานศึกษาท่ีศึกษาหาความรู้ท่ีเป็นความรู้ทางโลก และทาง
ธรรม ศึกษากนัทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่มุ่งศึกษาการลดกิเลส เด็กๆนกัเรียนเรียนตามหลกัสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ แต่เน้นในดา้นคุณธรรมเป็นหลกั ในการศึกษาของนกัเรียน นอกเหนือจาก
เรียนในห้องแลว้ ยงัมีแบบอยา่งการเรียน จากชาวชุมชนนกัปฏิบติัธรรมท่ีเป็นนกับวชชาย (สมณะ) 
นกับวชหญิง (สิกขมาตุ) ชาวชุมชนผูป้ฏิบติัศีลและธรรมในขั้นตน้ ขั้นกลาง ขั้นสูง เพื่อการลดกิเลส
ไดจ้ริงถึงขั้นสูญ สอดคลอ้งกบัโสลกธรรมท่ีวา่ “การศึกษาถา้ไม่ลดกิเลสกูป้ระเทศไม่ได”้ 
   สังคมบวรเป็นสังคมท่ีมีทั้งบา้น วดั และโรงเรียน ท าใหเ้กิดการไหลซึมลึกใน
พลวตัของพฤติกรรมสังคม พฤติกรรมของบุคคลทั้ งทาง กาย วาจา ใจ มีการเกิดปฏิกิริยาอนั
ละเอียดอ่อน ในชาวอโศกทุกคนตอ้งปฏิบติัศีล 5 ละอบายมุข กินมงัสะวรัิติ เป็นมาตรฐานเบ้ืองตน้ 
   สุรเธียร  จกัรธรานนท์ (2550) หัวขอ้ ชาวอโศกกบัโลกสมยัใหม่ได้แสดง
ทศันเก่ียวกบั “บวร” (บา้น วดั โรงเรียน) ตามวิถีอโศกแลว้  3 ส่ิงน้ีจะตอ้งอยู่รวมกนั เป็นองค์รวม 
และไม่แยกออกจากกนัเป็นเชิงเด่ียว ทั้งหมดเร่ิมตน้โดยมีสมณะ ท่ีถูกเค่ียวกร าฝึกฝนมาอยา่งหนกั 
ท าหน้าท่ีเป็นศูนยก์ลาง หรือเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณ โรงเรียนเป็นระบบการเรียนรู้ท่ีไม่ใช่ห้อง
ส่ีเหล่ียม วัด เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน และเป็นส่วนหน่ึงของระบบการผลิตเล้ียงตวัเองไม่แยกตวั
ออกไปอยู่ในโลกท่ีโดดเด่ียวท าให้ไม่แยกจริยธรรมออกจากการเรียนรู้ และชีวิตชุมชนท่ีเป็นจริง 
และไม่แยกการเรียนรู้ออกจากกระบวนการผลิตท่ีเป็นจริง 3 ส่ิงขา้งตน้น้ี ถา้ถูกแยกออกจากกนัอยา่ง
โดดเด่ียว จะเป็นต้นตอของการผลิตอนุชนรุ่นหลงั ท่ีไร้จิตวิญญาณไร้รากเหง้าของสังคม และ 
ไร้รากฐานของชีวิตท่ีเป็นจริงไม่ติดดิน เกาะกินและอาศยัอยู่บนหอคอยงาช้างซ่ึงไม่ใช่ส่ิงท่ีชาว
อโศกตอ้งการ (สันติอโศก : สามทศวรรษท่ีทา้ทาย, 2550) 
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ภาพท่ี 2.3  การศึกษาภายใตบ้ริบทสังคม บวร (บา้น วดั โรงเรียน) 

 
 สรุปได้ว่า การศึกษาภายใตบ้ริบทสังคมบวร บา้น วดั โรงเรียน เป็นหลกัการปกครอง
ของพระพุทธเจ้า เป็นสถานท่ีสร้างคนให้คนมาสัมผสัสัมพนัธ์กันอย่างเสมอสมานกันซ่ึงมี
ลกัษณะเฉพาะของสังคมชาวอโศก ท่ีทุกคนในสังคมตอ้งปฏิบติัศีล 5 ละอบายมุข กินมงัสะวรัิติ เป็น
มาตรฐานเบ้ืองตน้  ตามหลกัธรรมพระพุทธศาสนา โดยมีบ้านเป็นสังคมท่ีอยูร่่วมกนัแบบสาธารณะ
โภคีเหมือนท่ีสังคมทัว่ไป เรียนรู้ชีวติและปฏิบติัธรรมตามสมควรของแต่ละฐานศีลของแต่ละบุคคล 
เป็นสังคมบุญนิยม วัดคือ ธรรมะ เป็นสถานท่ีอมรมธรรมท่ีเป็นโลกุตระ ในขณะด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัโดยอาศยัเดินตามหลักมรรคองค์ 8ใน ปฏิบติัไปตามล าดับจนส้ินกิเลสเป็นสูญ 
โรงเรียน คือ สถานศึกษาท่ีศึกษาหาความรู้ท่ีเป็นความรู้ทางโลก และทางธรรม ศึกษากนัทั้งเด็กและ
ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่มุ่งศึกษาการลดกิเลส เด็กๆเรียนตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ แต่เนน้ในดา้น
คุณธรรมเป็นหลกัสังคมบวร ท าใหเ้กิดการไหลซึมลึกในพลวตัของพฤติกรรมสังคม พฤติกรรมของ
บุคคลทั้งทาง กาย วาจา ใจ บวรสามเส้ารวมกันอย่างกลมกลืน เพื่อขดัเกลากิเลสจนส้ินเกล้ียง  
สู่ความเป็นสุญญตา (นิพพาน) ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของชาวอโศก (สมณะโพธิรักษ,์ 2555) 
 
 
 
 
 

โรงเรียน บ้าน 

วัด 

บวร 
บวร = บ้าน วดั โรงเรียน สามเส้ารวมกนั
อย่างกลมกลนื ขัดเกลาสู่ความเป็นสุญญตา 

https://page.line.me/uog5485q
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4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์ และศศิกาญจน์ ทวิสุวรรณ (2553) ท าการวิจัยเ ร่ือง 
การส่งเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ: กรณีศึกษากลุ่มเด็ก/เยาวชนและข้าราชการภาครัฐ  
สรุปผลการวิจยักระบวนการปลูกฝังคุณธรรมการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาการส่งเสริมคุณธรรม 
การเป็นแบบอยา่งท่ีดี การด าเนินงานส่งเสริมคุณธรรม ดา้นการจดักิจกรรม มีค่าเฉล่ียสูงสุด 
 พระครูประโชติ  จนัทวิมล (2555) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม นกัเรียน โรงเรียนนวมนิทราชินูทศิ หอวงั นนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดนันทบุรี พบวา่ 
การพฒันาประเทศชาตินั้นตอ้งเร่ิมตน้จากการพฒันาคนใหพ้ร้อมก่อนจะพฒันาเทคโนโลย ีและการ
พฒันานั้นจะตอ้งควบคู่กบั การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับเด็กนกัเรียนซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ี
ส าคญัในการขบัเคล่ือน องคก์รต่างๆ เป็นฟันเฟืองของกลไกลการพฒันาสู่ยุคการส่ือสารไร้พรหม
แดน การพฒันาคน เพียงอย่างเดียวนั้น ถือว่าเป็นการพฒันาดา้นเดียว ตอ้งพฒันาดา้นร่างกายและ
จิตใจควบคู่กนัไปกบั การพฒันาคน ปัญหาอาชญากรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัเพราะสาเหตุหน่ึง
มาจากการมุ่งเนน้ การพฒันาคน เพื่อสร้างฐานเศรษฐกิจของประเทศชาติให้มัน่คง แต่ เราลืมนึกไป
ว่าคนก าลงัถอยห่าง จากการพฒันาด้านจิตใจ ควรได้รับการอบรมสั่งสอนด้วยธรรมะ เพื่อสร้าง
ภูมิคุม้กนั ใหก้บัเด็กๆ ถือวา่เป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 ขวญัษา เอกจิตต ์อุทยั สติมัน่ (2559: บทความวิจยั) ท าการวิจยัเร่ือง หลกัไตรสิกขากบั
การพฒันาตน  พบวา่การศึกษาตลอดชีวติ ไม่มีท่ีส้ินสุด ในชีวติของส่ิงมีชีวติ เพราะ จุดมุ่งหมายของ
ชีวิต คือ การศึกษาเป็นการศึกษาพฒันามนุษยห์รือการเรียนรู้ฝึกฝนพฒันาตน ท่ีเรียกว่า สิกขา กบั
การด าเนิน ชีวิตท่ีดีของมนุษย ์ท่ีเรียกว่ามรรค คือการด าเนินชีวิตชนิดท่ีมีการศึกษาพฒันาชีวิตไป
ดว้ยในตวั จึงจะ เป็นชีวิตท่ีดี สิกขา ก็คือการพฒันาตนเองของมนุษย ์ให้ด าเนินชีวิตไดดี้งามถูกตอ้ง 
นกัปราชญท์าง พระพุทธศาสนาไดจ้ดัหลกัแห่งการศึกษา เพื่อให้มองเห็นการปฏิบติัไดเ้ด่นชัดข้ึน 
หลกัการศึกษาท่ีวา่ นั้นมี ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ท่ีเรียกวา่ “ไตรสิกขา” 
 วลญัชา สุพรรณธริกา (2555) ท าการวิจยัเร่ือง สังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยืน พบวา่การบริหาร
จดัการหลกัสูตรเนน้การมีส่วนร่วมของหมู่บา้น วดั และโรงเรียน หรือ บวร ถือวา่นกัเรียนเป็นส่วน
หน่ึงของสมาชิกชุมชน และบูรณาการการเรียนรู้เข้ากับวิถีชีวิต จึงต้องเรียนรู้ วิถีชีวิตชุมชน 
ภูมิปัญญา ปัญหาท่ีเกิดข้ึน การแก้ปัญหาและมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน การจดัการศึกษา
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม วถีิชีวติ ของหมู่บา้นชุมชนราชธานีอโศก เป็นหลกัภายใตป้รัชญาการศึกษา
คือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิาการเรียนการสอนเนน้การปฏิบติังานให้เกิดประสบการณ์จริง ฐานงาน
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ท่ีใช้เป็นฐานการเรียนรู้แก่นกัเรียนไดแ้ก่กสิกรรม การคา้ขาย (พาณิชยบุ์ญนิยม) อุตสาหกิจชุมชน 
การส่ือสาร และบา้นสุขภาพ 
 การศึกษา เป้าหมายสูงสุด คือตอ้งพฒันาให้คนเป็น “คนมีคุณธรรม” เป็นคนดี คิดดี 
และประพฤติดี ไม่ เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นในสังคม เสียสละเพื่อส่วนรวม และมี ศีลธรรม พร้อม
กบัเป็น “คนมีคุณภาพ” คือมีความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็น ในดา้นวชิาชีพ และวชิาท่ีจะ สามารถดูแลตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนครอบคลุมถึงความรู้ ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการใชชี้วติ และความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์
โลกดงันั้น เพื่อเป็นขอ้มูลในการปรับตวัเองให้ทนอยูไ่ดก้บัสถานการณ์ หรือเม่ือเผชิญสถานการณ์ 
การส่ือสารอีกทางคือการส่ือสารผ่านตวับุคคล โดยผ่านในรูปการสนทนา เช่น นักบวช เทศนา 
หลกัธรรมต่างๆ ให้แก่ชาวชุมชน โทรทศัน์ชุมชนเป็นฐานงานหน่ึงของดา้นส่ือสารชุมชนและดา้น
การศึกษาเป็นเคร่ืองมือ การพฒันาคนในชุมชนและเป็นฐานงานการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียน
สัมมาสิกขาราชธานีอโศก  มีชุมชนเป็นเจา้ของ ด าเนินการโดยสมาชิกและเยาวชนในชุมชน 
 อภิสิน ศิวยาธร (2555) ท าการวจิยัเร่ือง หลกัการของบุญญาวธุหมายเลข 1 โดยกล่าววา่
แนวคิดการศึกษาเพื่อช่วยให้โลกรอดพน้วิกฤตในปัจจุบนัและอนาคต อนัใกลน้ี้ ควรเป็นแนวทาง
บูรณาการของความรู้ทางโลก เป็นแนวทางพหุนิยมบูรณาการ (Integral pluralism approach) และ
การแกไ้ขดว้ยการลงมือปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหม่ท่ีลดละกิเลส ตณัหาอนัตน้เหตุปัญหา
ของมนุษยชาติปัจจุบนั ดว้ยองค์ความรู้พุทธธรรมท่ีช่ือว่าวิชชาจรณสัมปันโน ซ่ึงก็สอดคลอ้งกบั
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนท่ีเรียกว่า 2 เง่ือนไข คือเง่ือนไข ความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม 
เพราะถา้มีองค ์“ความรู้” ในแนวทางท่ีถูกตอ้งและตรงเหตุ การตดัสินใจในการระงบัเหตุหรือสมุทยั
ท่ีตอ้งลดละจนเกิดเป็น “คุณธรรม” ซ่ึงก็คือสองเง่ือนไข ท่ีเป็นสัมมาทิฎฐิแล้ว สามห่วงคือความ
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล และความมีภูมิคุม้กนั ก็จะสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
 
 



บทที ่3  

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 การวิจยัเร่ือง “การใชส่ื้อเพื่อพฒันาคุณธรรมนกัเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก” 
มีระเบียบวธีิวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

1. รูปแบบกำรวจิัย 
 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลไป
พร้อมๆกบัการเก็บข้อมูล โดยน าขอ้มูลจากการศึกษา ปฏิบติังานในพื้นท่ี เขียนผลการวิจัยตาม
องค์ประกอบในกรอบแนวคิด และวตัถุประสงค์ของการวิจยั  เน่ืองดว้ยองค์กรการศึกษาของราช
ธานีอโศกมีขนาดเล็ก มีการขบัเคล่ือนอย่างเป็นองค์รวมภายใต้สังคมสามเส้าท่ีเรียกว่า “บวร”  
ท่ีมีความเขม้แข็งอนัเป็นอุดมการณ์ท่ีผูน้ าองคก์รท่ีมีปฏิปทาตามรอยขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
และผูว้จิยัก็เป็นมีส่วนร่วมในฐานะคุรุ นกัปฏิบติัธรรม ชาวนา และชาวชุมชน ในบวรราชธานีอโศก 
ผูว้จิยัท าการศึกษาโดยแบ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ยตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 
 1.1 ศึกษารูปแบบและเน้ือหาการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรมนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 1.2 ศึกษาผลการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนชั้นมะยมศึกษา 
ปีท่ี 3โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 

2. ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 
 2.1 ประชำกร เป็นสมาชิกของชุมชนบวรราชธานีอโศก หมู่ 10 ต าบลบุ่งไหม อ าเภอ 
วารินช าราบ จงัหวดั อุบลราชธานี ได้แก่ ชาวชุมชนทุกฐานะ นักบวช คุรุ ชาวชุมชน นักเรียน 
ทั้งหมดประมาณ 500 คน 
 2.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัได้แก่  1) นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียน
สัมมาสิกขาราชธานีอโศก ซ่ึงมีจ านวนนักเรียน 18 คน โดยเจาะจงนักเรียนทั้งหมด  2) สมณะหรือ 
นกับวช 1 รูป 3 ) คุรุ หรือ ครู 1 คน  4)  ชาวชุมชน จ านวน 2 คน ผูป้กครอง 1 คน เป็นการเลือกแบบ
เจาะจง 
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3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม การสนทนา ภาพวาด  
การเขียนแสดงสภาวะจากการร่วมกนัท างานเป็นหมู่คณะ 
  3.1.1 แบบสัมภาษณ์ โดยเก็บขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ นกับวช 
คุรุ ชาวชุมชน เป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้างแบบเจาะจงเป็นรายบุคคล และในการ
สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มใหญ่ ได้แก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึก ษาปีท่ี3 จ านวน 18 คน (นักเรียน
สัมมาสิกขา) เป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง  
   1) ในการสัมภาษณ์ผู้ วิ จัยจะชี้แจงผู้ ให้สัมภาษณ์ ในฐาน นักบวช คุรุ   
ชาวชุมชน เขา้ใจร่วมกนัเก่ียวกบัส่ือ และไดส้ัมภาษณ์สืบเน่ืองถึงส่ือศิลปะโลกุตระท่ีสัมพนัธ์กบั
ฐานปฏิบติัของแต่ละบุคคล เบ้ืองตน้ไดอ้ธิบายแนวทางการจ าแนกส่ือออกเป็น 4 ประเภท ท่ีใชใ้น
การท าวทิยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
    (1) ส่ือบุคคล  ไดแ้ก่  นกับวช ชาวชุมชน คุรุ นกัเรียน 
    (2) ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ธรรมชาติแท้และธรรมชาติท่ี
สร้างสรรข้ึนดว้ยฝีมือมนุษย ์อาคาร สถานท่ี และฐานงานต่างๆ 
    (3) ส่ือกิจกรรม ไดแ้ก่ งานประเพณีของชาวอโศก ส่ิงพิมพใ์นรูปแบบต่างๆ   
    (4) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ได้แก่ ส่ือโทรทัศน์ เสียงตามสาย ส่ือดิจิทัล 
อินเตอร์เน็ต และส่ือท่ีใชว้สัดุอุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ 
   2) แบบสัมภาษณ์นักบวช ในการสัมภาษณ์นกับวชผูว้จิยัใช ้ไดแ้ก่ 
    (1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกมีโครงสร้าง แต่มีค าถามท่ียืดหยุ่น ส าหรับ
สัมภาษณ์ ผุน้ าสูงสุดของชาวอโศก (พอ่ครูสมณะโพธิรักษ)์ เพื่อใหเ้ขา้ใจในหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี 
ท่ีท่านน ามาใชใ้นการสร้างสังคมอโศกและการให้การศึกษาชาวชุมชนทุกระดบั รวมทั้งการศึกษา
ของเด็กและเยาวชนท่ีเนน้คุณธรรมเป็นหลกัวา่ใชส่ื้อในรูปแบบใด อยา่งไร แบบสัมภาษณ์สัมภาษณ์
พอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์มีรายละเอียดดงัน้ี 
     ก. ส่ือศิลปะโลกุตระ คืออะไร 
     ข. ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและ ส่ิงแวดล้อม ส่ือ เฉพาะกิจ  ส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ เป็นส่ือศิลปะโลกุตระอย่างไร 
     ค. การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขา มีกระบวนการใช้ส่ือศิลปะ
โลกุตระภายใต้สังคม “บวร” ในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนอย่างไร 



43 

     ง. ข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาคุณธรรมของนักเรียน 
    (2) แบบสัมภาษณ์ชาวชุมชน เป็นแบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง เพื่อหา
ประเมินผลดา้นคุณธรรมของนกัเรียนเพื่ออาศยัอยูใ่นชุมชน 
    (3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง  เพื่อให้เห็น
แนวความคิด และความพึงพอใจเก่ียวกบัการใชส่ื้อศิลปะโลกุตตระในการพฒันาคุณธรรม 
  3.1.2  การสังเกต ผูว้ิจยัใช้แบบสังเกต 2 แบบ ได้แก่ แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นั้นๆและสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อให้ขอ้มูลท่ีเป็นธรรมชาติมากท่ีสุดโดยสังเกตจากพฤติกรรม
หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนพร้อมกับการบันทึกข้อมูลเร่ืองราวรายละเอียดข้อเท็จจริงต่างๆ  
โดย ครู และชาวชุมชน 
 3.2 กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
  ในฐานะท่ีผูว้ิจยัเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองมือท่ีส าคญั และการด าเนินการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน ก าหนดแนวทางการสนทนาเพื่อให้ทราบผลท่ีเป็นการตก
ผลึกในตวันกัเรียน และแบบประเมินผลงาน โดย อาศยัวตัถุประสงค์ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ก าหนดประเด็นการเก็บข้อมูลภาคสนาม สร้างแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต
พฤติกรรม แนวทางในการสนทนา โดยพิจารณาความเหมาะสมและครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการ
ศึกษา ตรวจทานความถูกตอ้งตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบ 
 3.3 จัดท ำหนังสือขอควำมอนุเครำะห์เกบ็ข้อมูล 
  เพื่อการวิจยัจากสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไปยงั
หมู่บา้นชุมชนราชธานีอโศก จงัหวดัอุบลราชธานีเพื่อขออนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลจากนกัเรียน
สัมมาสิกขาราชธานีอโศก  
 3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  เก็บขอ้มูลตามวิธีวิจยัดังได้กล่าวมาแล้วจากแหล่งปฐมภูมิ และทุติยภูมิ เพื่อหา
ขอ้สรุปน าไปสู่กระบวนการวเิคราะห์ต่อไป โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีดงัน้ี 
  3.4.1 การศึกษาปรากฏการณ์ในบวรราชธานีอโศกท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 
ซ่ึงมีหลายส่วน ได้แก่ บริบทของชุมชน กฎระเบียบ และกิจวตัรประจ าวนัของนักเรียนโรงเรียน
สัมมาสิกขาราชธานีอโศก องคธ์รรมและแนวคิดต่างๆท่ีพ่อครูสมณะโพธิรักษ์น าพาปฏิบติัจนเกิด
เป็นรูปธรรม 
  3.4.2 การเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ไดแ้ก่ ขอ้มูลการสัมภาษณ์ พ่อครูสมณะ
โพธิรักษ ์(นกับวช) คุณแซมเดือน ตั้งใจจนแลว้ (ชาวชุมชน) ดร.ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจน ผูป้กครอง
นกัเรียน 
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  3.4.3 การสังเกตนักเรียน จากการเขา้ร่วมฟังธรรมทุกวนั 
  3.4.4 การสัมภาษณ์กลุ่มอย่างเป็นธรรมชาติกับนักเรียนสัมมาสิกขาช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมๆกบัการเก็บขอ้มูล โดยน าขอ้มูลจากการศึกษา 
ปฏิบติังานในพื้นท่ี จากการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนา น ามาวิเคราะห์และเขียนผลการศึกษา 
ตามองคป์ระกอบในกรอบแนวคิด และวตัถุประสงคข์องการวิจยั ผูว้ิจยัก็ไดท้  าการตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง น ามาสรุปผลการการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 จากการศึกษาข้อมูลการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนโดยการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ  
อันเกิดจากพฤติกรรมมวลรวมของสังคมท่ีปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ปรัชญาการศึกษา  
ความเป็นสังคมบวร เพื่อให้ไดค้  าตอบตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัโดยอาศยัเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน 
การเก็บรวบรวม และวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. รูปแบบและเนื้อหาการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่3โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก ได้แก่ 
  1.1 ส่ือศิลปะโลกุตระ 
  1.2 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกบั นักบวช ชาวชุมชน คนวดั และผูป้กครอง
นกัเรียน 
  1.3 การสนทนาแบบธรรมชาติกบัคุรุ 
  1.4 การสนทนาแบบธรรมชาติกบันกัเรียนฐานนา 
 2. ผลการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ในการพฒันาคุณธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก ได้แก่ 
  2.1 สัมภาษณ์นกัเรียนแบบมีโครงสร้าง  
  2.2 สนทนาแบบธรรมชาติกบันกัเรียน  
  2.3 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากรูปแบบและเนือ้หาการใช้ส่ือศิลปะโลกตุระในการพฒันา 
 คุณธรรมนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก  
 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา องค์ประกอบต่างๆท่ีประกอบกนัเป็นส่ือศิลปะโลกุตระในการ
พฒันาคุณธรรมนกัเรียน มีดงัน้ี 
 ส่ือศิลปะโลกุตระเป็นการใชส่ื้อศิลปะท่ีเป็นมงคลอนัอุดมในไตรสิกขา โดยอาศยัส่ือ4 
ประเภท ได้แก่  ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ส่ือกิจกรรม ส่ืออิเล็กทรอนิกส์   
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เป็นปรากฎการณ์มวลรวมของสังคมอโศก ท่ีละเอียดอ่อน ซับซ้อน ลึกซ้ึง เพื่อปลูกฝังคุณธรรม
ระดบัโลกุตระใหเ้กิดในจิตใจของนกัเรียนเกิดผลเป็นรูปธรรม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.1 ส่ือบุคคล ในเบ้ืองตน้บุคคลหรือชาวชุมชนในสังคมอโศกมีการส่ือสารภายในแต่
ละบุคคล เป็นการส่ือสารกบัเวทนาในตน (อารมณ์ ความรู้สึก) อ่านกิเลสในเวทนา ฝึกเพียรลดละ
กิเลสของแต่ละคน ตามฐานศีลท่ีใช้เป็นขอ้ก าหนดให้กบัจิตตนเอง ซ่ึงมีผูอ้ยู่ในฐานศีลตั้งแต่ศีล 5 
ศีล8 ศีล 10 และฐานศีลสูงสุด คือ จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล อยูร่วมกนัเป็นสังคม “บวร”และบุคคล
ดงักล่าวขา้งตน้ก็อยูใ่นทีมบุคลากรทางการศึกษาในรูป นกับวช คุรุ ชาวชุมชนทุกเพศทุกวยัโดยได้
จดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นคุณธรรม ผูว้ิจยัได้เรียงล าดับส่ือบุคคลตามล าดับของความส าคญั  ได้แก่  
1)  สมณะโพธิรักษ ์ 2)  นกับวช 3)  คุรุ  4)  ชาวชุมชน มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1.1 สมณะโพธิรักษ์ เป็นนกับวช มีฉายาทางธรรมว่า สมณะ โพธิรักษ์ โพธิรักขิ
โต ชาวชุมชนมกัเรียกสรรพนามของท่านวา่ “พอ่ครู”หรือ“พ่อท่าน”และเด็กนกัเรียนเรียกวา่ “หลวง
ปู่ ” เป็นผูมี้วจิารณะสัมปันโน เป็นผูน้ าชาวอโศก น าพานกับวชเผยแพร่ธรรมะมาเป็นระยะเวลาเกือบ 
50 ปี ปัจจุบนัอาย ุ86 พรรษา สร้างชุมชนอโศกทัว่ประเทศไม่นอ้ยกวา่ 18 ชุมชน แบ่งเป็นพุทธสถาน 
ธรรมสถาน สังฆสถาน  อาวาสสถาน และมีกลุ่มชุมชนเล็กๆท่ีกระจายอยู่ในจงัหวดัต่างๆ และท่ี
ส าคญัพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์ เป็นส่ือบุคคลผูเ้ผยแพร่โลกุตระธรรมของพระพุทธเจา้ มีวตัรปฏิบติั
เคร่งครัดตรงตามหลกัธรรมวินยั ท่ีครบไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา วางระบบของสังคมอโศกให้
เป็นสังคมสาธารณโภคีตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจา้ในสมยัพุทธกาล ท าใหเ้กิดคนวรรณะ 9 พอ่ครู
ไดก่้อให้เกิดส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ือกิจกรรม ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ มีลกัษณะเป็น
องค์ประกอบเป็นพลวตัท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรม ตามหลกัสัปปายะ 4ไดแ้ก่ บุคคล อาหาร สังคม
ส่ิงแวดลอ้ม ธรรมะเพื่อการขดัเกลากิเลส สู่ความเจริญสูงสุด (นิพพาน) จนเกิดผลเป็นสังคมคนมีศีล 
เป็นคนจนสุขส าราญเบิกบาน เรียกว่า สังคมระบบสาธารณะโภคี หรือเรียกว่า สังคมเศรษฐกิจ
พอเพียง พ่อครูไดใ้ชส่ื้อทั้ง4 ประเภทโดยองคร์วม อยา่งมีประสิทธิภาพสูง ในระดบัเกิดพุทธบริษทั 
4 ในชาวอโศก  มีความรู้ทั้งทางโลกุตระธรรมท่ีรู้ทนัโลก ปรับตวัอยูก่บัโลกท่ีสับสนเปล่ียนแปลง 
และสามารถเก้ือกูลโลกได้ (โลกุตระ โลกะวิทู โลกานุกมัปายะ) ซ่ึงทั้งหมดน้ีได้ใช้ในการหล่อ
หลอมคุณธรรมเด็กนกัเรียนนกัศึกษาทุกระดบัของอโศก ผูว้จิยัจะไดน้ าไปขยายในล าดบัต่อไป 
    พ่อครู หรือ สมณะโพธิรักษ์ พากเพียรสร้างสรรค์ส่ือ เผยแพร่ส่ือสาร
คุณธรรมสู่สังคมจากเขียนหนังสือธรรมะ บรรยายธรรมะ ส่ือสารทางโทรทัศน์บุญนิยมทีวี  
ทางช่องทางส่ือดิจิทลั ท่ีส าคญัวตัรปฏิบติัอนังดงามของพ่อครูเป็น “ครู เป็นแบบอยา่งท่ีดีท่ีสุด” และ
ท่านไดใ้หโ้อวาทวนัครูในปี พศ. 2561 วา่ “ครูจะตอ้งปฏิบติัธรรม จึงจะแกปั้ญหาเด็กได”้ 
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    ประเด็นส าคญัในการใชส่ื้อของพ่อครูสร้างและพฒันานกัเรียน งานส าคญัท่ี
ส่งผลต่อการพฒันาคุณธรรมเด็กและเยาวชน คือ งานการศึกษาของพ่อครูท่ีเนน้การพฒันาคุณธรรม
เด็กและเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรม คือ การสร้างโรงเรียนเอกชนในรูปแบบการศึกษาสงเคราะห์ 
สังกดักระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต่วยัอนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ประกาศนียบตัรวชิาชีพ เป็น
การจดัการศึกษาแบบสามเส้า “บวร”ภายใตป้รัชญญา การศึกษา ซ่ึงให้ความส าคญักบัคุณธรรมมาก 
ไดน้ ามาก าหนดเป็นคะแนนผลการเรียน ไดแ้ก่ คะแนนศีลเด่น ร้อยละ 40 คะแนนเป็นงาน ร้อยละ 
35 คะแนนชาญวิชชา ร้อยละ 25 เป็นแนวการศึกษาท่ีทวนกระแสกบัโรงเรียนทัว่ไปท่ีเน้นความรู้
มากกว่า แต่ในทางกลับกันความเป็นจริงโลกต้องการคนท่ีมีคุณธรรมมากกว่า พ่อครูเห็น
ความส าคญัในเร่ืองน้ีจึงไดก้ าหนดเป็นนโยบายการศึกษาของชุมชนอโศกทั้งหมด โดยมี เป้าหมาย 
คือ การสร้างคนท่ีมีคุณธรรมขั้นโลกุตระ (เหนือกิเลส) ท างานท่ีสร้างคุณค่าให้สังคม เพราะท่าน
ตระหนกัดีวา่ แทจ้ริงแลว้สังคมนั้นตอ้งการคนท่ีท างานเพื่อสังคมโดยไม่แฝงพิษภยัใดๆ สังคมจึงจะ
เกิดความสงบสันติภาพท่ีแทจ้ริงทุกระดบัจนถึงระดบัโลกได้ ดงันั้นบุคคลต้องลดละกิเลสโลภ 
โกรธ หลง ไดจ้ริง หลกัประกนัของการเป็นคนท่ีไม่สร้างพิษภยัให้สังคมโลก คือ เบ้ืองตน้ของผูน้ั้น
ตอ้งมีศีล 5ท่ีครบถว้น จึงเป็นหลกัประกนัความมีคุณค่าต่อสังคม ซ่ึงพอ่ครูไดใ้หอ้งคค์วามรู้และการ
ปฏิบติัการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระไว ้  เป็นองคค์วามรู้สู่ปฏิบติัการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ 
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ระบบการศึกษาโรงเรียน  สัมมาสิกขาราชธานีอโศก 

องคค์วามรู้สู่ปฏิบติัการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ภาพท่ี 4.1 แผนผงัองคค์วามรู้สู่ปฏิบติัการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรม 
  นกัเรียนของพอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์ท่ีบวรราชธานีอโศก 

ส่ือ 4ประเภท   ส่ือบุคล  
ส่ือธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
ส่ือกิจกรรม    
ส่ืออิเล็กโทรนิกส์ 

ศิลปะโลกุตระ(ศิลปะท่ีเป็นมงคลอนัอุดม) 
วจิิตรศิลป์ 
    จิตรกรรม (วาดภาพ) ประติมากรรม (ป้ัน แกะสลกั หล่อ) 
    สถาปัตยกรรม (ส่ิงก่อสร้าง )วรรณกรรม (ร้อยแกว้ ร้อยกรอง) 
     ดนตรี (เพลงของพอ่ครู และชาวอโศก การแสดง) 
มัณฑนศิลป์และหัตถศิลป์  
    งานแกะไมป้ระดบัอาคาร งานประดบัตกแต่งอาคารสถานท่ี 

ไตรสิกขา 
ศีล สมาธิ  
ปัญญา   

ศิลปะโลกุตระ 
3.สาระ 
4.ธรรมะ 
5.โลกุตระ 
 

การศึกษาท่ีมุ่งเนน้การพฒันา
คุณธรรมเป็นหลกั 

(ส่ือบุคคล) พ่อครูสมณะโพธิรักษ์  
สร้างสาธารณโภคีในสังคมบวร 
  1)  การศึกษาแบบบวร 
  2)  เศรษฐกิจสาธารณโภคี 
  3)  คนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ 
  4)  มิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี 
  5)  ความรัก 10 มิติ   
  6)  การให้ 
  7)  อีคิวโลกุตระ 

ศิลปะ5 ระดับ 
1.ลามก  2.ราคะ  3.สาระ   
4.ธรรมะ  5.โลกุตระ 

ศิลปะโลกุตระ ในสังคมบวร(บา้น วดั โรงเรียน) 
ระดบั สาระ ธรรมะ โลกุตระ 

 สัมผสัแลว้ไม่เป็นขา้ศึกต่อกุศล 
  และกิเลสลดลง 
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ความแตกต่างของโลกยีะ และโลกุตระ  ทีป่รากฏเป็นรูปธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2  แผนผงัเปรียบเทียบความแตกต่างของโลกียะ และโลกุตระ  ท่ีปรากฏเป็นรูปธรรม 
 
   โลกียะคืออะไร ต่างจากโลกุตระอยา่งไร 
   โลกียะ คือ ความไม่มีศีล ความโลภ โกรธ หลง แรง จดัจา้น ท าเพื่อประโยชน์
ส่วนตนเป็นหลกั ขาดคุณธรรม ไม่ช่วยเหลือสังคม เล่ห์เหล่ียมหลอกลวง จดัจา้น การแบ่งความเป็น
โลกียะกบัโลกุตระ เร่ิมตน้ท่ีศีล 5 เพราะศีลเป็นเคร่ืองวดัความแตกต่างระหว่างโลกียะ และโลกุตระ 
(ดูรายละเอียดในตารางท่ี 2.1 เปรียบเทียบการแบ่งเขตโลกนามธรรมในจิตใจของมนุษย ์หนา้ 24 บทท่ี 2)  
   โลกียะ ปรากฏเป็นรูปธรรม ต่างจากโลกุตระชนิดตรงข้ามกันคนละทิศ  
ศีลเป็นเคร่ืองแบ่งในเบ้ืองต้น ถ้าเปรียบเป็นรูปกรวย โลกียะจะหนักหน่วงบานปลายไปทาง 
ปากกรวย แต่โลกุตระจะแคบไปในทางกน้กรวย ลดละความโลภ โกรธ หลง เบาบาง ไปตามล าดบั
จนหมดส้ินเกล้ียงกิเลสเป็นศูนย์ (นิพพาน) ท่ีก้นกรวย เป็นจิตสะอาด มีคุณธรรมสูง มุ่งสร้าง
ประโยชนเ์พื่อส่วนรวม 
   องค์ความรู้สู่การปฏิบติัการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์  
ท่ีบวรราชธานีอโศกไดแ้ก่ 
   1) การศึกษาแบบ “บวร”โดยใช้ศิลปะโลกุตระ 
   2) เศรษฐกิจสาธารณโภคี 

มีศีล ลดละกิเลส  
เบาบาง จนศูนย ์ 
ท าเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม มีคุณธรรม 
เสียสละช่วยเหลือ
สังคม จิตสูง ท ากุศล 
สงบสันติ อบอุ่น 
ซ่ือสัตย ์เก้ือกลู 

ไม่มีศีล โลภโกรธ 
หลง หนา แรง จดัจา้น 
แก่งแยง่ชิงดี วุน่วาย 
ขาดคุณธรรม ไม่
ช่วยเหลือสังคม 
หยาบคาย มอมเมา  
ท าร้าย ท าลาย เข่นฆ่า
วาดระแวง 

โลกยีะ   มุ่งสู่การสร้างกิเลส โลกุตระ   มุ่งสู่การหมดกิเลส 
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   3) คนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ 
   4) มิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดล้อมดี 
   5) ความรัก10 มิติ 
   6) การให้ 
   7) อีคิวโลกุตระ 
   ผูว้ิจยัไดน้ าองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการฟังพอ่ครูบรรยายธรรมในหวัขอ้ ดงักล่าว 
หลายต่อหลายคร้ัง ผูว้ิจยัเองอยูใ่นฐานะชาวชุมชนท่ีเป็นนกัปฏิบติัธรรม และท าหนา้ท่ีเป็นคุรุด้วย 
ไดค้น้ควา้รายละเอียดจากแหล่งท่ีบนัทึกไวจ้ากหนงัสือ เอกสาร ทางส่ืออินเตอร์เน็ตท่ีผลิตโดยทีม
ส่ือบุญนิยมท่ีมีทั้งนกับวช และฆราวาส มีรายละเอียดดงัน้ี 

1) การศึกษาแบบ “บวร”โดยใช้ศิลปะโลกุตระ 
    การศึกษาแบบ “บวร”เป็นการศึกษาโดยการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ 
เป็นแนวคิดของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ อนัเกิดจากองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนา และด้วยจิตท่ี
เมตตาท่านได้พากเพียรสร้างสรรค์งานศิลปะโลกุตระ โดยใช้บุคคล ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 
วฒันธรรมประเพณี เทคโนโลยี เป็นองคป์ระกอบศิลป์ เป็นสังคมโลกุตระ เป็นสังคมบวรสามเส้า 
(บา้น วดั โรงเรียน) บา้นคือสังคมท่ีรวมกนัเป็นหมู่กลุ่ม แลว้กิดพฤติกรรม การเรียนรู้การประพฤติ 
ส่ิงท่ีเจริญส่ิงท่ีดีจากมนุษยท์ั้งหลาย อยูร่วมกนัสามเส้า มีมนุษย ์มีการประพฤติและการเรียนรู้เป็น
สามเส้าซ้อนๆกนั มีจิตวิญญาณไหลซึมลึกเขา้หากนัอย่างกลมกลืน ลึกซ้ึง เป็นสภาพเนียนละเอียด 
(osmosis) โดยเฉพาะเป็นพลงัธรรมะท่ีละเอียดลึกซ้ึง เนียนเขา้หากนัไม่มีอะไรตา้นได ้ซึมโดยไม่
รู้ตวัเป็นไปโดยอตัโนมติั คุณลกัษณะท่ีดีซึมลึกหาในส่ิงดี เศษส่วนไม่ดีจะมีน้อย เน้ือส่วนท่ีดีจะ
มากกวา่ และส่ิงท่ีดีจะ osmosis เป็นสภาพลึกละเอียดยากท่ีจะบรรยายดว้ยภาษา 
    การศึกษาแบบ “บวร” เป็นการศึกษาท่ีซึมซบัเขา้หากนั แมไ้ม่ท าอะไรก็จะ
มีพลงัซึมซับ จากหมู่กลุ่ม แต่การการศึกษาท่ีดีควรมีการขวนขวาย จึงจะเกิดความเจริญสั่งสมตก
ผลึกในจิตใจ ดงันั้นจึงมีการจดัให้เด็กนกัเรียนเขา้ร่วมรับฟังธรรมจากพอ่ครูทุกๆวนัจนัทร์พ่อครูได้
กล่าวถึงการสร้างงานศิลปะโลกุตระว่า ศิลปะต้องมีศาสตร์ร่วมด้วย ต้องเกิดจากมนุษย์เท่านั้น  
แมเ้ป็นคนแลว้ก็ใช่ว่าจะท าศิลปะเป็น เพราะไม่มีความรู้วา่ศิลปะคืออะไร (ในท่ีน้ี คือ ศิลปะท่ีเป็น
มงคลอนัอุดม) ศิลปะนั้นจะตอ้งสร้างอยา่งมีเจตนา ไม่ใช่การบงัเอิญ ศิลปะนั้นจะตอ้งมีธาตุรู้ในการ
จดัการประกอบเป็นองค์รวม เรียกว่า ศิลปะ (ศิลปะท่ีเป็นมงคลอนัอุดม) ศิลปะเจือไปดว้ยความรู้
และมีการจดัประมาณสัดส่วน เป็นสัปปุริสธรรม 7 มีประมาณท่ีให้เกิดความพอเหมาะพอดี ท่ีให้ผู ้
ไดรั้บสัมผสัแลว้เกิดผลลดกิเลส ผูท่ี้มีศิลปะสูงสุด คือ พระพุทธเจา้ เป็นศิลปินโลกุตระ เป็นผูท่ี้มี
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ความรู้ในสัปปุริสธรรม 7 พระพุทธเจา้จึงเป็นอภิมหาบรมยอดศิลปิน รู้เป้าหมายในงานท่ีประกอบ
ข้ึนมาเป็นงานศิลปะ ท่ีเป็นสารประโยชน์ต่อโลกอยา่งยิง่ 
  ชาวอโศกแต่ละคนเป็นตวังานศิลปะ และเกิดผลของงานศิลปะ ประเด็น
ชดัเจนมีก าหนดขอบเขตท่ีความเป็นโลกุตระ เป็นโลกียะ เกณฑก์ารตดัสินบ่งช้ีอยูท่ี่จิต การตดัสินวา่
เป็นโลกุตระ คือการท าจิตของตนเองให้ลดกิเลส แมไ้ม่ถึงกบัดบัไดท้ั้งหมดก็ตาม การท าให้เร่ิมจาง
คลายลดดีกรีของอกุศลจิต จิตท่ีเป็นทุจริต จิตเส่ือมทราม ใหล้ดดีกรีความแรงไดจ้ริง สามารถรู้ไดว้า่
น้ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น ไม่ใช่ประโยชน์ต่อตน ผูน้ั้นคือศิลปิน เป็นผูส้ร้างประโยชน์ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ประโยชน์ท่ีเป็นโลกุตระ จึงเป็นศิลปะระดบัโลกุตระ ยิง่ลดละดบักิเลส 
   ศิลปะนั้นจะไม่เกิดโดยบงัเอิญ ต้องเกิดด้วยเจตนา มีความรู้ท่ีเรียกว่า
ศาสตร์ ท่ีเป็นแก่นเป็นสาระ และมีสุนทรียะเป็นองค์ประกอบชวนใจ เป็นการอนุโลม ไม่เอาแต่
สาระจนแข็ง แต่เป็นการปรุงแต่งให้พอเหมาะ มีพลงัโนม้น า ส่ือน าไปสู่จุดท่ีตอ้งการไปสู่เป้าหมาย
อนัเป็นโลกุตระ ดว้ยปัญญา งานศิลปะของพ่อครูไม่ไดต้ั้งราคา  แต่เกิดผลงานเป็นพฤติกรรมสังคม
ชาวอโศก ท่ีมีพฤติกรรมท่ีท าด้วยความเต็มใจ เต็มก าลังสติปัญญา เป็นองค์ประกอบศิลป์ท่ีท า 
เพื่อมนุษยชาติ ดงันั้นศิลปะอยู่ท่ีจิตวิญญาณมนุษยท่ี์มีการจดัสัดส่วนอย่างพอเหมาะ ดว้ยสัปปุริส
ธรรม 7 เป็นสูตรครบสมบูรณ์ท่ีมีทั้ งศาสตร์และศิลป์ ท่ีพระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้แล้วน ามาสอน 
พ่อครูสมณะโพธิรักษ ์ไดน้ ามาถ่ายทอดสู่ชาวอโศกเป็นเบ้ืองตน้ และชาวอโศกไดป้ฏิบติัจนเกิดผล
เป็นรูปธรรมของการศึกษาแบบบวรท่ีพิสูจน์ได ้

2) เศรษฐกิจสาธารณโภคี 
    พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ สร้างสังคมสาธารณะโภคี
ซ้อนในสังคมบวร สาธารณะโภคี คือ การอุปโภคบริโภคร่วมกัน เป็นหลักเศรษฐกิจของพุทธ 
ภิกษุสงฆ์ท ากนัมาก่อนในสมยัพุทธกาล ปัจจุบนัสามารถท าได้ในระดับฆราวาส ชาวอโศกทุก
ชุมชน เป็นเศรษฐกิจท่ีจะกอบกูส้ังคมได ้เพราะทุกคนกิน อยู่อาศยั ท างานฟรีโดยไม่รับเงินตอบ
แทน เต็มใจเสียภาษี 100%  เป็นปรากฎการณ์ท่ีไดป้ระจกัษ ์ทั้งในดา้น เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม 
พ่อครูสมณะโพธิรักษ์อธิบายว่า “สาธารณโภคี”ไม่มีส่วนตวั ไม่ต่างคนต่างอยู่ อยู่รวมกนั ท างาน
ต่างๆ เป็นกิจส่วนกลาง งานส่วนตวัมีบา้งเล็กนอ้ย ดว้ยจิตใจท่ีพอเพียง ไม่โลภ เป็นสังคม หมู่กลุ่มท่ี
ร่วมสร้างสรรค์วตัถุ เผื่อแผ่ไปถึงคนในสังคมอ่ืน ซ่ึงเกิดจากจิตท่ีมีคุณธรรมเป็นอัตโนมัติใน
จิตส านึกท่ีสร้างแต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์ ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นอบายมุข  ไม่สร้างส่ิงท่ีเป็นพิษ ส่ิงท่ีมอมเมา 
สาธารณโภคีเป็นเศรษฐศาสตร์ท่ีน าทฤษฎีของพระพุทธเจา้มาดว้ยความมีภูมิปัญญาเขา้ใจ และเต็ม
ใจ อยา่งมีอิสระเสรีภาพ ไม่บงัคบัไม่หลอกลวง ไม่ออ้นวอน  ลกัษณะของสาธารณะโภคีเป็นการอยู่
รวมกันเป็นหมู่บ้าน หรือชุมชนสังคมคนจน ช่วยกันรังสรรค์ เผยแพร่ ยืนยนัความจริงท่ีเป็น
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รูปธรรม ของศาสนาพระพุทธเจา้ เป็นสังคมท่ีเรียกวา่ สังคมโลกุตระ สังคมท่ีมีการเก้ือกูลกนัถึงขั้น
สาธารณโภคี เป็นสังคมท่ีมีพุทธพจน์ 7 
    สังคมท่ีมีพุทธพจน์ 7 เป็นสังคมท่ีคนในสังคมนั้นระลึกถึงกนั มีความเอ้ือ
อาทร มีความรักและปรารถนาดีต่อกัน เคารพกันตามฐานะตามคุณวุฒิ  ช่วยเหลือเก้ือกูล ไม่วิวาท
แตกแยกกนั มีความสามคัคีพร้อมเพรียงกนั  มีความเป็นปึกแผ่น มีน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั จึงท าให้เกิดพลงั
รวมท่ียิ่งใหญ่ เกิดผลเป็นสาราณียธรรม 6   เกิดจากการหล่อหลอมของการมีพุทธพจน์ 7 จนเกิด
วฒันธรรมเป็นวิถีของคนมีความเมตตาท่ีแสดงออก ทั้งการกระท า การพูด การคิด ด้วยความจริงใจ 
มีการแบ่งปันกนั และมีศีล มีทิฏฐิท่ีเสมอสมานกนั หมายถึง ศีล 5 เสมอศีล 5 ศีล 8 เสมอศีล 8 ศีล10 เสมอ 
ศีล10 และโอวาทปาติโมกข์ศีล ถือปฏิบติัโดยเคร่งครัด ชาวอโศกเป็นหมู่บา้นท่ีมีศีลมา 30 40 ปีแล้ว 
ปฏิบติักนัอยา่งจริงจงั ใครผดิศีลตั้งแต่ ศีล 5 ก็อาจจะถึงขั้นท่ีไม่ควรอยูใ่นหมู่ หรือตอ้งออกไปประกอบ
กบัการปฏิบติั แบบคนจน ตามหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ ในหลกัวรรณะ 9  มีลกัษณะ ไดแ้ก่เป็นคนท่ี
เล้ียงง่าย บ ารุงง่าย, ปรับให้เจริญไดง่้าย  มกันอ้ย กลา้จน ใจพอหรือรู้จกัพอไม่โลภมาก สันโดษหรือไม่
คลุกคลีกบัส่ิงท่ีสร้างกิเลส  มุ่งขดัเกลาช าระกิเลสของตน มีศีลเคร่งอยู่เสมอ มีอาการน่าเล่ือมใสด้วย
อาการส ารวม ไม่สะสม ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อตนเอง  มีความขยนัพากเพียรอยู่เสมอ สาธารณโภคีเป็น
เศรษฐศาสตร์ท่ีนอ้มน าทฤษฎีของพระพุทธเจา้มาปฏิบติัดว้ยความมีภูมิปัญญาอยา่งมีอิสระเสรีภาพ 
   3) คนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ 
    คนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ อนัเป็นผลจากการปฏิบติัธรรมท่ีเป็นศิลปะ
โลกุตระ และมีปัญญารู้วา่ ถา้มีความจนอยา่งบริสุทธ์ิ ตรวจสอบตนเองไดอ้ย่างชดัเจน มีความรู้ชดั
แจง้ในความจน กินอยู่อาศยัส่วนกลาง ในสังคมส่ิงแวดลอ้มดี มิตรดีสหายดี อนัมีคุณสมบติัไดแ้ก่ 
1)  มีรายได้เป็นศูนย์ 2)  เป็นคนไม่สะสมอะไรท่ีเป็นของตน 3)  ไม่ท าเพื่อตัวเอง ท างานเพื่อ
ส่วนรวม ดงัพระราชด ารัส ในหลวงรัชกาลท่ี 9 “แบบคนจน” หรือ" ท าแบบคนจน" คือท าวิธีการ 
ท าอยา่งมีสามคัคี เมตตากนั จะอยูไ่ดต้ลอดไป 
    ชาวอโศกเข้าใจปรัชญาการมีชีวิต การอยู่อย่างคนจนตามทฤษฎีของ
ศาสนาพุทธ เขา้ใจปรัชญา“แบบคนจน” ของในหลวง ซ่ึงพ่อครูสมณะโพธิรักษบ์รรยายสอดคลอ้ง
อยา่งไม่มีความขดัแยง้กนัเลย  และมีพฤติตามทฤษฏีของพระพุทธเจา้ใน “เศรษฐกิจสาธารณโภคี” 
และตรงกบัปรัชญาของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีว่า“มาเอาแบบคนจน” “ขาดทุนของเราคือก าไรของ
เรา” เพราะการมีพฤติ “แบบคนจน ดว้ยมีแกนจิตท่ีปักมัน่ในหลกัไตรสิกขา มัน่ใจว่าเป็นส่ิงท่ีช่วย
อนุเคราะห์โลก ด้วยบริสุทธ์ิใจ อย่างมีปัญญาสามารถท าความไม่มีตวัตนจากการช าระกิเลสได ้
และมีประสิทธิภาพในการท าประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ (พหุชนหิตายะ) เพื่อสังคมส่วนรวม  
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(พหุชนสุขายะ) เพื่อความสุขของสังคม (โลกานุกมัปายะ) เป็นการพฒันาปัญญาไปสู่ความฉลาดท่ี
สมบูรณ์แบบของพุทธศาสนา 
   4) มิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี 
    จากพุทธพจน์ ท่ีวา่ มิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี เป็นทั้งหมดทั้งส้ิน
ของพรหมจรรย์ หมายความถึง  ผู ้ท่ี เ ป็นมิตรร่วมตั้ งแ ต่  2 -  3 คน เพิ่ม เ ป็นชุมชนสังคม 
เกิดองคป์ระกอบท่ีหลากหลายในสังคม อนัมีสัปปายะ4 หมายถึง สังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อ
การปฏิบติัธรรมเพื่อการช าระกิเลสให้เกิดผลจริงไดแ้ก่ ก)  เสนาสนสัปปา คือ ส่ือธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ข) อาหารสัปปายะ หมายถึงอาหารอุดมสมบูรณ์ปลอดภยัไร้สารพิษ เคร่ืองกินเคร่ืองใช้
อนัพอเหมาะ ค) บุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลท่ีเป็นมิตรดี สหายดี ซ่ึงแยกเป็น 2 แง่ ไดแ้ก่ มิตรดี 
หมายถึง พระพุทธเจา้ และพระอริยสงฆผ์ูช้ี้ทางเจริญ และ สหายดี หมายถึง เพื่อน และบุคคลท่ีร่วม
ประโยชน ์ ง)  ธรรมะสัปปายะ  ธรรมะโลกุตระ  
    สัปปายะ 4 (มิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี) เป็นพลงังานสามเส้าท่ี
พฒันาเป็นสัมปวงัโก มีพลังงานซับซ้อนส่ิงต่างๆท่ีมารวมกันเรา เรียกว่า สนามแม่เหล็กแห่ง
พลังงานปกป้องตวัเอง ผูท่ี้สามารถปกป้องตวัเองแล้วช่วยคนอ่ืนด้วย ก็เป็นพลังงานเก้ือกูลกนั 
ท่ีมีความซับซ้อน การอยู่กบัหมู่กลุ่มท่ีมีความเขม้แข็งอย่างชาวอโศกจะพาให้เจริญไปสู่โลกุตระ
ธรรม แผข่ยายคุณธรรมไปสู่โลกกวา้ง ในการท างานท่ีเรียกวา่บุญนิยม  เนน้การอบรมคนให้เกิดภูมิ
ปัญญา รู้สัจธรรมท่ีจะด าเนินชีวิตทั้ งในด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ด้วยความเสียสละ  
ไม่แสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ โลกียสุข แต่จะช่วยเหลือคนให้รู้จกัสาระของชีวิต เป็นการท า
ประโยชน์และพฒันาสังคมไปตามล าดบั 
   5) ความรัก 10 มิติ 
    ในองคค์วามรู้เร่ืองความรัก 10 มิติ ชาวอโศกทุกคนจะรู้จกัดี พอ่ครูสมณะ
โพธิรักษ ์กล่าวแจกแจงไวน้านแลว้ และไดน้ ามาใชป้ฏิบติัในการอยู่ร่วมกนัในชาวอโศกทุกฐานะ 
มีดงัน้ี 
    ความรักมิติท่ี 1 เป็นความรักแบบเพศสัมพนัธ์  หรือความรักระหว่างเพศ  
จะเป็นเพศตรงขา้มกนัหรือเพศเดียวกนัก็ได ้โดยมีจุดมุ่งหมายในทางกามารมณ์เป็นความรักท่ีเห็นแก่
ตวัท่ีสุด มีความทุกขท่ี์สุด โหดร้ายท่ีสุดเรียกความรักชนิดน้ีวา่ รักแบบ “กามนิยม” หรือ “เมถุนนิยม” 
    ความรักมิติท่ี 2 เป็นความรักระหวา่งสายโลหิต ระหวา่ง พอ่.แม่.ลูก พอ่แม่
รักลูกอยา่งพรหม มีพรหมวิหาร 4 เป็นหลกัธรรม รักท่ีไม่ตอ้งการผลตอบแทนเรียกความรักชนิดน้ี
วา่ รักแบบ “พนัธุนิยม” 
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    ความรักมิติท่ี  3 เป็นความรักท่ีเผื่อแผ่ออกจากวงของ พ่อ.แม่ . ลูก. 
ไปสู่วงศาคณาญาติ ความรักชนิดน้ีมีประโยชน์ มีค่า มีความเห็นแก่ตวัน้อยลง เรียกความรักชนิดน้ี
วา่ รักแบบ “ญาตินิยม” 
    ความรักมิติท่ี 4 เป็นความรักท่ีขยายวงกวา้งยิ่งข้ึนไปสู่บุคคลท่ีไม่ใช่ญาติ 
รักเพื่อนบา้นใกลเ้รือนเคียง รักและเก้ือกลูกนัในสังคมท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั เรียกความรักชนิดน้ีวา่รักแบบ 
“สังคมนิยม” 
    ความรักมิติท่ี 5 ความรักเร่ิมขยายพื้นท่ีออกไปสู่ชาติบ้านเมือง รักชาติ  
รักเช้ือชาติ รักเผา่พนัธ์ุ เรารักทั้งหมด เช่นรักอยา่งมหาตะมะคานที เรียกความรักชนิดน้ีวา่ รักแบบ 
“ชาตินิยม” 
    ความรักมิติท่ี 6 เป็นความรักท่ีลึกซ้ึงกวา้งไกล แผ่ขยายมากข้ึน มีคุณค่า
มหาศาล แต่ท าได้ยาก คือการท่ีได้รักมวลชนท่ีเป็นมนุษยด์้วยกนั รักท่ีไม่จ  ากดัเช้ือชาติ ศาสนา 
วฒันธรรม  ผิวพรรณ หากใครตกทุกข์ไดย้ากเรารักหมด ช่วยเหลือหมด เช่นมูลนิธิร็อกก้ีฟูลเลอร์ 
ฟิเดลคาสโตร เรียกความรักชนิดน้ีวา่ รักแบบ “สากลนิยม” 
    ความรักมิติท่ี 7 คือ ความรักอย่าง “พระเจา้” พระเจา้รักทุกส่ิงทุกอย่าง  
ไม่มีการแบ่งแยกวา่เป็นมิตรหรือเป็นศตัรู เรียกความรักชนิดน้ีวา่ รักแบบ “เทวนิยม” 
    ความรักมิติท่ี 8 ในมิติน้ี ความรักเร่ิมมีการแปรเปล่ียนไปและละเอียด
ยิ่งข้ึน จากความรักท่ีมีอตัตา เป็นความรักท่ีไม่มีตวัตน หรืออนตัตา ความรักท่ีพยายามจะเลิกความ
รัก เพราะรู้ชดัแจง้แลว้วา่ ความรักคือความทุกข ์ จึงพยายามท่ีจะปลดเปล้ืองออกไป ผูท่ี้ก าลงัเดินเขา้
สู่ความรักมิติท่ี 8 น้ี คือผูท่ี้เขา้ใจเน้ือแทข้องความทุกข์ และตอ้งการขจดัทุกข์ เช่นพระอริยบุคคล
ขั้นตน้ แต่ไม่ใช่พระอรหนัต ์เรียกความรักชนิดน้ีวา่ รักแบบ “สัจจนิยม” 
    ความรักมิติท่ี 9 คือ ความรักของพระอรหันต์ พระอรหันต์หมดความรัก
โดยส้ินเชิง ไม่มีความรักเหลืออยู่เลย เป็นความรักชนิดท่ีประเสริฐสุด เรียกความรักชนิดน้ีว่า  
รักแบบ“วมุิตินิยม” 
    ความรักมิติท่ี 10 คือ ความรักของพระโพธิสัตวแ์ละของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ความรักในมิติน้ี จะไม่เรียกว่าความรักก็ได้ เราจะเรียกว่า ความรู้ หรือโพธิญาณ หรือ
สัพพญัญู เป็นมิติท่ีสูงสุดยอด เรียกวา่ “พุทธนิยม” หรือ “ธรรมนิยม” 
    ความรัก 10 มิติ เป็นความรัก10  ระดบัของผูท่ี้มีฐานจิตคุณธรรมท่ีต่างกนั
ไปตามล าดบั 
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   6)  การให้ 
    การให้ คือ ทาน การให้ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือการให้โดยไม่หวงั
ผลตอบแทนใดๆ พ่อครูบรรยายเร่ือง ทานโดยอา้งอิง ทาน ในอนุปุพพิกถา 5 วา่ ทานเป็นเบ้ืองตน้ 
โดยมีศีลเป็นหลกัเกณฑป์ฏิบติั เกิดผลในจิตใจเป็นตวัสุดยอด คือทาน ปฏิบติัศีลก็เพื่อละตวัตน หมด
ตวัตนก็เพื่อให้หรือทาน มีความหมายวา่ ปฏิบติัทานและศีลก็เพื่อหมดตวัตน การมาเป็นผูใ้ห้โดยไม่
ตอ้งรับมาเป็นของตน ดงันั้นทานกบัศีล หรือวิธีปฏิบติัทั้งหมด ผลก็คือละกิเลสหมดตวัตน แลว้ก็
เป็นผูช่้วยโลกโดยไม่มีการเอาคืน ก็เพื่อท่ีจะเป็นผูใ้ห้ เม่ือส าเร็จการเป็นผูใ้ห้ก็เรียกว่าการเกิดผล 
(ภาวนา) เป็นความส าเร็จผลท่ีตัวเรา 3 หลักใหญ่ คือ ทาน ศีล ภาวนา ในการท าทานต้องเป็น
สัมมาทิษฐิจึงจะเกิดผล การท าทานเพื่อลดกิเลสนั้น ตอ้งไม่สร้างอาการหวงัในจิต เป็นการท าทานท่ี
ถูกตอ้งของศาสนาพุทธ แต่ถา้การท าทานท่ีเร่ิมตน้มีความหวงัเป็นสวรรค ์เป็นภพชาติคร้ังหนา้ เป็น
ตวัตน จะเป็นการทานท่ีมิจฉาทิฏฐิ  
   7) อีคิวโลกุตระ  
    พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า อีคิวโลกุตระ ว่า เป็น
ความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงเกิดจากการปฏิบติัด้วยทฤษฏีของพระพุทธเจา้ ท่ีเรียนรู้และปฏิบติัใน
เวทนา จนกระทัง่บรรลุผล คือการดบัเหตุแห่งทุกข ์(นิพพาน) ไปตามล าดบัจนสัมบูรณ์สูงสุด ดงันั้น
อีคิวโลกุตระ จึงเป็นทฤษฎีท่ีสร้างความสมบูรณ์ของจิตใจ  อีคิว (Emotional Quotient) ในภาษาของ
พุทธศาสนา เรียกวา่ เวทนา หรือ อารมณ์ หรือ ความรู้สึก  โลกุตระ จะตรงกนัขา้มกบัโลกีย ์ไปคน
ละทิศ เม่ือกล่าวไปในเร่ืองของเวทนา  จะแบ่งเขตกนัท่ีเวทนา ถ้าเป็นเคหสิตะ หมายถึง เวทนา 
(อารมณ์ หรือ ความรู้สึก) เป็นโลกีย ์(วนเวียนอยู่กบัสุขๆ ทุกข์ๆ ) ถา้เป็นเนกขมัมสิตะ หมายถึง 
เวทนา (อารมณ์ หรือ ความรู้สึก) มีสภาพท่ีอยูเ่หนือความสุขความทุกข ์ดงันั้นการจะก าหนดความ
เป็นโลกุตระ จึงตอ้งพิจารณาท่ีเวทนา เพราะเวทนาเป็นอารมณ์ (emotion) ท่ีมนุษยจ์มปลกัอยู่ใน
อารมณ์สุขๆทุกข์ๆ ไม่รู้ความจริงในความจริงมานานแสนนาน ไม่สามารถแทงทะลุจนถึงขั้นปัญญา
ของพุทธ เรียกว่า “ความฉลาดยิ่งในอารมณ์” (Emotional Quotient) เพราะไดป้ฏิบติัตามหลกัพุทธ
ศาสนาจนบรรลุผลธรรมถึงขั้นสูงสุด  ผูน้ั้น มีอีคิวสมบูรณ์สูงสุด เรียกวา่ “อีคิวโลกุตระ”เป็นอีคิวท่ี
ท าให้ผูบ้รรลุมีจิตใจสมบูรณ์ เป็นคนท่ีหมดทุกข์อริยสัจ และผูน้ั้นจะไม่เป็นภยัต่อมนุษยชาติ ต่อ
สังคม จะอยูก่บัสังคมอยา่งมีมนุษยสัมพนัธ์อนัดีงามพร้อมทั้งมีประโยชน์ต่อสังคมตามสมรรถณะ
ของตนชนิดท่ีไม่มีความเห็นแก่ตวั อีคิวโลกุตระ จึงคือ ทฤษฎีท่ีสร้างความสมบูรณ์ของจิตใจได้
ครบถว้นลึกซ้ึง ในพุทธศาสนามี “อีคิวโลกุตระ”น้ีมานานแสนนานแลว้ พ่อครูสมณะโพธิรักษใ์ช้ 
“อีคิวโลกุตระ”ในการถ่ายทอดธรรมะสู่การปฏิบติัของชาวอโศกทุกฐานะ ทุกเพศ ทุกวยั ในระบบ
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การศึกษาก็ไดรั้บการถ่ายทอดผ่านสังคมบวร(บา้น วดั โรงเรียน) และในวิชาพุทธศาสนา ซ่ึงอีคิว
โลกุตระก็ คือ ธรรมะท่ีเป็นโลกุตระ 
  1.1.2 นักบวช นกับวชท่ีราชธานีอโศกมี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ นกับวชชาย เรียกค าน าหนา้
ช่ือว่า สมณะ มีการโกนศีรษะ ไม่โกนคิ้ว ครองผา้นุ่งสีกลกั นักบวชหญิง  เรียกค าน าหน้าช่ือว่า   
สิกขมาตุ  มีการโกนศีรษะ ไม่โกนคิ้ว ครองผา้นุ่งสีกลกั ปฏิบติัศีลใน 3 หมวด(จุลศีล มชัฌิมศีล  
มหาศีล) มีหนา้ท่ีหลกัในการสอนธรรมะ ซ่ึงนกับวชเป็นส่ือบุคคลท่ีถ่ายทอดโลกุตระธรรมโดยตรง 
ทั้งในคาบเรียน ในการบรรยายธรรมเทศนาในรายการท่ีถ่ายทอดทางส่ือโทรทศัน์บุญนิยมทีวี 
 และในการสัมผสัสัมพันธ์กันชีวิตประจ าวนั เป็นการให้สัมมาทิฏฐิกับชาวอโศกทุกชุมชน 
 และเครือแห รวมทั้งนกัเรียน ตั้งแต่ระดบัประถม จนถึงระดบัอุดมศึกษา นกับวชหลายรูปท าหน้าท่ี
ครูผูส้อนวชิาหนา้ท่ีศีลธรรม และวชิาสามญัในโรงเรียน อีกทั้งเป็นศูนยร์วมทางจิตวิญญาณของบวร 
ท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้วามรู้ท่ีเป็นสัมมา และปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
ครบองค์ประกอบ ความรู้ของพุทธศาสนา(โลกุตระ) รู้ความเป็นไปของโลก(โลกะวิทู) และการ
อนุเคราะห์โลก(โลกานุกมัปายะ) ตามอุดมการณ์ของผูน้ าชาวอโศก (สมณะโพธิรักษ)์ ตามรอยองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีให้การศึกษาเพื่อสร้างมนุษยท่ี์มีคุณธรรมอนัเป็นแก่นของชีวิต และมีคุณค่า
ต่อมวลมนุษยชาติ 
   ในฐานะนักบวชชาย (สมณะ) นักบวชหญิง (สิกขมาตุ) ชาวอโศกนั้นได้
ปฏิบติัตามหลกัพระธรรมวินัยโดยเคร่งครัด ไดแ้ก่ ฉันอาหารม้ือเดียว ณ ท่ีแห่งเดียว เป็นอาหาร
มงัสะวิรัติแท ้ตอ้งสละทรัพยสิ์นสมบติัทั้งหมด ตอ้งหย่าขาดจากคู่ครอง ไม่ครอบครองเงินทอง  
มีเพียงบาตรใบเดียว ปฏิบติัศีลใน 3 หมวด(จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล) ศึกษาพระอภิธรรม และน ามา
ปฏิบติัใน กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ตามมรรคองค์ 8 และหมวดธรรมอ่ืน เพื่อเป็นเคร่ืองขดั
เกลากิเลสจนเกิดมรรคผลจริงในตน สูงข้ึนไปตามล าดบั จนเป็นท่ีพึ่งของฆราวาสนอ้ยใหญ่ได ้
   สมณะ สิกขมาตุ เป็นท่ีพึ่งของทั้งเด็กและผูใ้หญ่ เป็นก าลงัใจ ให้ค  าปรึกษา
ในยามท่ีประสบกับปัญหาชีวิต ปัญหาครอบครัว โดยใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงครอบคลุมทุกๆปัญหาอยู่แลว้ เพราะรากเหงา้ของปัญหา หรือความทุกข์จากการไม่ไดส้มใจท่ี
หวงัไว ้(กิเลส) เกิดความขุ่นเคือง คบัขอ้งใจ เป็นธรรมดาของคนท่ีกิเลสยอ่มติดตวัมาตั้งแต่เกิด เม่ือ
เด็กๆมีปัญหา เช่น ขดัใจกบัเพื่อน ทะเลาะกนั ในช่วงวยัรุ่น วยัเจริญพนัธ์ุ ก็เป็นเร่ืองเก่ียวกบัความรัก
ตามวยั เป็นกลุ่มปัญหาท่ีอยูใ่นเกณฑ์ ศีล 5 และอบายมุข ดงันั้นสมณะ และสิกขมาตุ ท่านจึงเป็นท่ี
ปรึกษาทุกๆเร่ืองโดยปริยาย  
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  1.1.3 คุรุ หมายถึง ครู ผูใ้ห้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งในการด ารงชีวิต
ประจ าวนั เร่ิมนับตั้งตน้จากพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ฯ นักบวชชาย หญิง และชาวชุมชนชาย หญิง  
ซ่ึงเป็นสมาชิกในชุมชน เป็นทั้งครูนอกระบบ และในระบบโรงเรียน จะถ่ายทอดธรรมะแทรกไปใน
การเรียนการสอน คุรุทุกคนเป็นจิตอาสาไม่รับค่าตอบแทน ถือว่าเป็นการปฏิบติัธรรมตามหลัก
มรรคองค ์8 โดยอาศยัภาระหนา้ท่ีการเป็นคุรุ เพื่อท าประโยชน์ตน คือลดกิเลส เป็นประโยชน์ท่าน 
คือ ให้การศึกษาแก่ เด็ก นักเรียน นักศึกษา ตามสมรรถณะท่ีมีในตนเอง เป็นปรากฏการณ์เป็น
ตวัอยา่งการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน ให้เด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้ตามอนัเป็นคุณธรรมท่ีมนุษย์
ควรใหก้บัสังคม   คุรุทุกคนของชาวอโศกตอ้งเป็นนกัปฏิบติัธรรม มีคุณสมบติัเป็นผูศึ้กษาไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ ปัญญา) เบ้ืองตน้อยู่ในเกณฑ์ถือศีล 5 ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติ มีความ
เป็นคนตามหลัก วรรณ 9 และอาศยัอยู่ในชุมชน ซ่ึงชุมชนบวรราชธานีอโศก มีความสัปปายะ 
เป็นสาธารณโภคี อนัเป็นองค์ประกอบศิลป์ ของส่ือศิลปะโลกุตระคุรุแต่ละคนมีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตเป็นตวัอยา่ง เป็นส่ือถ่ายทอดเขา้สู่ การเรียนรู้ของเด็กๆนกัเรียน แบบตั้งใจ หรือไม่ตั้งใจ 
ก็ซึมซบัไดโ้ดยไม่รู้ตวั 
  1.1.4 ชาวชุมชน หมายถึง สมาชิกท่ีอยูใ่นบวรราชธานีอโศกทุกเพศทุกวยัทุกฐานะ 
ท่ีปฏิบติัละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสะวิรัติ ในฐานศีล5 เป็นเบ้ืองตน้ สูงข้ึนเป็นศีล 8 ศีล 10 
ตามล าดบั หรือสูงกวา่นั้น (จุลศีล 26 มชัฌิมศีล 10 มหาศีล 7) จะเป็นพลงัรวมท่ีเป็นตวัอยา่งในการ
ปฏิบติัและขดัเกลากิเลส ประการส าคญัท่ีส่งผลต่อการพฒันาคุณธรรมเด็กและเยาวชน  
  การท่ีถือว่าชาวชุมชนเป็นส่ือบุคคลในการพฒันาคุณธรรมนักเรียน เน่ืองจาก
การศึกษาในสังคมบวรนั้น บา้น วดั และโรงเรียนจะแยกขาดจากกนัไม่ได ้แต่จะมีความเก่ียวเน่ือง
กนัเป็น 3 เส้าโดยสภาพจริง หมายถึง ทั้ง บา้น วดั และโรงเรียนลว้นเป็นเร่ืองของบุคคล และความ
เคล่ือนไหวในกิจกรรมหลกัใดๆ เช่น วนัส าคญัในทางพุทธศานา จึงมีผลกระทบต่อทุกคน ในบวร
ราชธานีอโศกซ่ึงเป็นสังคมของชาวพุทธ ชาวชุมชนถือวา่เป็นมิตรดีสหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดีต่อ
กนั และถือวา่เป็นบุคคลสัปปายะ (อยูใ่นหวัขอ้ สัปปายะ 4) การศึกษาในระบบโรงเรียนก็อาศยัคุรุท่ี
เป็นนกับวช และฆราวาส คุรุบางคนก็เป็นผูป้กครองของนกัเรียน ดงันั้นชาวชุมชนจึงเป็นเคร่ือง 
ขดัเกลา พฒันาคุณธรรมเด็กนกัเรียนของอโศกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 1.2 ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   
  เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นสถานท่ีน่าร่ืนรมยป์ลอดภยั ไร้สารพิษ อากาศบริสุทธ์ิ 
เป็นปัจจยัส่งเสริมต่อการเรียนรู้ ในบริเวณพื้นท่ีประมาณพนัห้าร้อยกว่าไร่ เป็นองค์ประกอบภูมิ
ทศัน์แบบไทยๆ ตั้งอยูท่ี่ลุ่มริมแม่น ้ามูลอนัอุดมสมบูรณ์ ดงัน้ี 
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  1.2.1 ส่ือธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดเองโดยมนุษย์ไม่ได้สร้าง เช่น ป่าไม ้แม่น ้ามูล 
และองค์ประกอบอ่ืนๆท่ีเกิดเองตามธรรมชาติอนังดงามดว้ยตน้ไมน้้อยใหญ่อนัร่มร่ืน สายลมพดั
ผ่านผืนแผ่นดินไร้สารพิษของชุมชนอโศก หอบเอาโอโซนเยน็ บรรยากาศเบาสบายปลอดโปร่ง  
มีดอกไมต้ามป่าละเมาะ เช่น ดอกทองกวาว (ดอกจาน) ดอกกุ่ม ดอกกระโดน 
  1.2.2 ส่ือส่ิงแวดล้อมท่ีสร้างเลียนแบบธรรมชาติเพ่ือเป็นศิลปะโลกุตระ ชาวอโศก
ไดส้ร้างน ้ าตกหลายแห่งโดยเช่ือมต่อไปยงัล าธารท่ีถุกก าหนดให้ไหลเลาะคดเค้ียวเจตนาเพื่อสร้าง
ความเป็นสถานท่ีสัปปายะและเสริมสร้างความเป็นสัปปยะ 4 ให้สมบูรณ์เป็นงานศิลปะโลกุตระท่ี
ผสมผสานเทคนิควิธีการดา้นศิลปะ โดยศิลปินชาวอโศกสร้างสรรงานในรูปแบบวิจิตรศิลป์และ
ประยกุตศิ์ลป์ การออกแบบตกแต่ง งานวศิวกรรมรูปแบบภายนอกท่ีเป็นศิลปะทัว่ๆไป (โลกีย)์ แฝง
เน้ือหานามธรรมท่ีเป็นคุณธรรม(โลกุตระ) น ้าตกนอ้ยใหญ่หลายแห่ง งดงามตระการตาทั้งดา้นหนา้ 
ดา้นขา้ง และดา้นหลงั ประกอบไปกบัตวัอาคาร  สร้างความร่มร่ืนต่ืนตาเม่ือไดส้ัมผสั และมีงาน
ศิลปกรรมหลายชนิดให้ชม เพื่อให้เกิดความผ่อนคลาย อนัเป็นองค์ประกอบให้จิตใจของผูท่ี้ได้
สัมผสัเป็นไปในทางลดละกิเลส ดงัน้ี 
   1) การสร้างสรรค์ศิลปะโลกุตระบริเวณอาคารเฮือนศูนย์สูญ อาคารเฮือน
ศูนยสู์ญ เป็นอาคารเอนกประสงค ์อีกแห่งหน่ึงซ่ึงมีกลุ่มอาคารรายรอบและอาณาบริเวณท่ีใชใ้นการ
ท ากิจกรรมทางศาสนา การศึกษา การประชุมใน บริเวณใตถุ้นเฮือนศูนย ์ใชใ้นการฟังธรรมเทศนา
ในตอนเย็นทุกวนั และมีการรับประทานอาหารบนศาลาพร้อมกนัในช่วงเวลา 09.00 -11.00 น. 
ของสมณะ สิกขมาตุ และชาวชุมชนทุกวนั และใชใ้นการท ากิจกรรมของเด็กนกัเรียน เฮือนศูนยสู์ญ
เป็นอาคารท่ีใช้ท ากิจกรรมท่ีมีคนประมาณไม่เกินพนัคน ใช้ท ากิจกรรม โดยท่ีกิจกรรมของเด็ก
นักเรียนในวาระทัว่ไป ได้แก่ ท าวตัรเช้า ฟังธรรมวนับวรในทุกเย็นวนัจนัทร์ช่วงเวลาประมาณ 
18.00 น-20.00น  คุรุใช้ในการเรียนการสอนประจ า การอบรมประจ าปี พิธีรับกลด พิธีไหวค้รู  
และวนัส าคญัต่างๆ ฯลฯ  และกิจกรรมในวาระพิเศษ ไดแ้ก่  การประชุม หรือกิจกรรมเฉพาะกิจ เช่น 
การประชุมนกัเรียน ใช้ในการอบรมนกัเรียนจากต่างโรงเรียนการจดัค่ายอบรมเก่ียวกบัคุณธรรม 
หรือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  
    ในการส่ือสารความเป็นศิลปะโลกุตระดังได้กล่าวมาแล้ว ต้องอาศัย
องคป์ระกอบหลากหลาย  อาคารเฮือนศูนยสู์ญมีส่ิงรายรอบท่ีหลากหลายดว้ยอาคาร ต่างๆ มีอาคาร
ส าหรับปรุงอาหาร(เฮือนหยงักิน) อาคารส าหรับพบปะสนทนาธรรม (เฮือนโสเหล่) (เฮือนเผิ่งกนั) 
เรือเรือน (บา้นรูปเรือ )เรือนเรือ (บา้นบนเรือในน ้า) ตน้ไมน้อ้ยใหญ่ท่ีเป็นของจริงและท าเลียนแบบ
ของจริงประกอบกบัล าธารน ้ าตกท่ีสร้างสรรข้ึนมา อนัมีเจตนาเพื่อผูท่ี้สัมผสัเกิดการลดละกิเลสได้
ไม่มากก็นอ้ย  
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   2) การสร้างสรรค์ศิลปะโลกุตระ การตกแต่งภูมิทัศน์รรอบเฮือนศูนย์สูญ การ
ตกแต่งภูมิทศัน์ ดว้ยการท าจ าลองธรรมชาติและตกแต่งให้สวยงามร่มร่ืน ไดแ้ก่ การท าน ้ าตก เกาะ 
แก่ง โตรก ล าธาร  งานประติมากรรมในรูปแบบต่างๆ สร้างสุนทรียภาพให้เป็นภูมิทศัน์องค์รวม
ของบวร ท่ีชาวชุมชนจดัสร้างข้ึน เพื่อเป็นองค์ประกอบท่ีเก้ือกูลหลายประการ เป็นแหล่งพกัผอ่น 
หยอ่นใจ คลายเครียดของคนภายนอกท่ีเขา้มาเยอืนราชธานีอโศก ประการส าคญัเป็นสถานท่ีสัปปา
ยะแก่การปฏิบติัธรรมของผูท่ี้ไดส้ัมผสัทั้งคนภายนอกและชาวอโศก และเป็นท่ีน่าสังเกตว่าจะมี
สั ญ ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ก า ร ใ ห้ ส ติ เ พื่ อ ก า ร ร ะ ลึ ก ถึ ง ธ ร ร ม อั น เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง ล ด ล ะ กิ เ ล ส  
เช่น พระพุทธรูป ธรรมจกัรฯลฯ ตามแต่ภูมิท่ีจะระลึกได ้
    เด็กๆจะชอบเล่นน ้ าตก ซ่ึงก็เป็นไปตามธรรมชาติของเด็ก ผูอ้อกแบบจึง
ได้น าเอาส่ือท่ีเป็นสัญลกัษณ์ธรรมะ โดยมีการจดัวางรูปธรรมจกัรบา้ง พระพุทธรูปบา้ง เพื่อให้
ระลึกถึงพระรัตนตรัย ดงัในภาพตวัอยา่งน้ี เป็นพระพุทธรูปปางวชิิตอวชิชา 
   3) การสร้างสรรศิลปะโลกุตระท่ีอาคารเฮือนบวร  อาคารเฮือนบวรเป็น
อาคารอเนกประสงค์2 ชั้นขนาดใหญ่ บนเน้ือท่ีประมาณ 11 ไร่ ใช้ในกิจกรรมและฝ่ายงานต่างๆ 
ขององค์กรเครือข่ายชาวอโศก และงานพิเศษอ่ืนๆ อาคารเฮือนบวรสามารถบรรจุคนไดป้ระมาณ 
5,000 คน เป็นศูนยร์วมกิจกรรมเก่ียวกบัการศึกษา สังคม วฒันธรรม การซ้ือขายแลกเปล่ียนเป็น
ตลาดนดับุญนิยมขายผกัไร้สารพิษ ของอุปโภค บริโภค ในราคาต ่ากวา่ทอ้งตลาด ขายขาดทุน แจก
ฟรี ฯ เฮือนบวรถูกจดัให้เป็นอาคารประชาคม จึงมีการประดบัตกแต่งด้วยงานศิลปะทั้งประเภท
วจิิตรศิลป์ และประยกุตศิ์ลป์ เพื่อใหผู้ท่ี้เขา้มาในบริเวณอนักวา้งใหญ่โอ่โถงของอาคารไดส้ัมผสักบั
บรรยากาศ และส่ิงท่ีส่ือออกจากงานศิลปะทุกประเภท ท่ีมีการจดัองคป์ระกอบศิลป์ทุกส่วนให้เป็น
ธรรมะโลกุตระเป้าหมายเพื่อลดละกิเลสในลกัษณะosmosis จากการสัมผสักบับริเวณเฮือนบวร 
    ท่ีบริเวณห้องโถงขนาดใหญ่กลางเฮือนบวร มีเวทีถาวรเพื่อใช้ในการจดั
งานพิธีต่างๆ เช่น งานเพื่อฟ้าดิน งานอโศกร าลึก งานวนัดินโลก เป็นตน้ และมีการจดัแสดงศิลปะ
ทั้งวจิิตรศิลป์ ประยกุตศิ์ลป์ ท่ีสอดแทรกธรรมะโลกุตระไวเ้สมอ ดงัน้ี 
    งานจิตรกรรม เป็นภาพวาดแนวศิลปะไทยพื้นบ้านอีสาน ท่ีมีการจัด
องคป์ระกอบของการใชสุ้นทรียศิลป์ท่ีมีความเรียบง่าย สีสันสดใสออกโทนสีทองอุ่นๆ ลกัษณะการ
จดัภาพแบบตานกมอง มีเน้ือหาสาระสังคมบวร (บา้น วดั โรงเรียน) มีการอุปโภคร่วมกันเป็น
สาธารณะโภคี จากภาพน้ีเป็นการจ าลองภาพการลากเรือไฟฌาน และมีค าว่า “แผ่นดินพุทธ” เพื่อ
เป็นการย  ้าเตือนสติของคนให้อยู่ในศีลธรรม เพราะท่ีเป็นแผ่นดินพุทธ แผ่นดินของการปฏิบัติ
สัมมาทิฏฐิ 
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    งานประติมากรรม มีทั้งงานป้ัน และงานหล่อปูนจากตวัอยา่งท่ียกมาน้ีเป็น
งานท่ีมาจากกระบวนการป้ันแลว้ตกแต่งดว้ยเทคนิคการฉาบเนน้จุดเด่นท่ีมีเจตนาให้เกิดการกระทบ
สัมผสัท่ีมีผลต่อจิตใจไดม้าก และลงสีทองแดง ปัดดว้ยน ้ามนัวานิชสีด าเพื่อใหมี้ความขรึม ประกอบ
กับช้ินงานมีขนาดใหญ่ เม่ือเข้าไปชมแล้วจะมีพลังกระตุ้นจิตส านึกในด้านคุณธรรมอย่างยิ่ง  
ตัวอย่าง จากงานประติมากรรม (ป้ันปูน) ช่ืองาน “ปุถชุนผู้ไม่มีศีล” 
    รูปผูช้ายเป็นสัญญาลกัษณ์ ปุถุชนผูไ้ม่มีศีล (ไม่มีสัมมาทิฏฐิ) นัง่แบกโลก 
4 โลก อนัหนกัหน่วง เป็นโลกนามธรรมในความรู้สึก นึก คิด สามารถตีความไดด้งัน้ี 
    โลกที ่1 คือ โลกอบายเ ป็นโลกเบ้ืองต ่ าสุด ได้แก่  อบายมุข 6 เช่น  
เสพของมึนเมาให้โทษ การเล่นการพนนั  คบมิตรชัว่ เท่ียวกลางคืน ความข้ีเกียจ ซ่ึงรู้กนัโดยทัว่ไปว่า
เป็นความไม่ดี ไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้ง เพราะจะน าความเดือดเน้ือร้อนใจมาให้ อาจมีอนัตรายถึง ชีวิต 
ครอบครัว ชุมชน บา้นเมือง สังคมโลก ดงัท่ีเห็นในยคุปัจจุบนัน้ี เป็นโลกของผูท่ี้หยาบหนาดว้ยกิเลส 
    โลกที ่2 คือ โลกกาม หรือกามคุณ 5 คือ ส่ิงท่ีน่าใคร่ น่าพอใจ 5 อยา่งไดแ้ก่ 
รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ถา้ไดม้าเสพก็สมใจ ไม่ไดม้าเสพก็เป็นทุกข ์ซ่ึงปุถุชนและกลัยาณชน ทัว่ไป
ไม่รู้วา่ เป็นส่ิงท่ีน าความทุกขค์วามเดือดเน้ือร้อนใจมาให้ทั้งส้ิน แต่กลบัเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีควรได ้ควรมี 
ควรเป็น ก็เพราะสุขกบัทุกข ์คือ เหรียญ 2 ดา้น แต่ปุถุชน และกลัยาณชนไม่ไดเ้รียนรู้เร่ืองน้ี 
    โลกที ่3 คือ โลกธรรม สูงข้ึนไปจาก 2 โลกเบ้ืองต ่า โลกธรรม 8ได้แก่  
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ยอ่มคู่กบัเส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข์ ซ่ึงโดยทัว่ไปรับดา้นเส่ือมไม่ไดก้็
เป็นทุกข ์
    โลกที ่4 คือ โลกอตัตา หรือความเป็นตัวกู ของกู โลกล าดับสุดท้ายอยู่
บนสุดมีหนามแหลมเป็นโลกท่ีมีอิทธิพลครอบง าทั้ง 3 โลก ของปุถุชนผูไ้ม่มีศีล เป็นจอมเผด็จการ 
    จากงานประติมากรรมท่ีน ามาเป็นตัวอย่างในคร้ังน้ีเป็นเพียงหน่ึงใน
ตวัอย่างหลากหลาย ท่ีถูกจดัข้ึนด้วยความตั้งใจให้เป็นส่วนหน่ึงในองค์ประกอบของส่ือศิลปะ
โลกุตระ เพื่อการขดัเกลากิเลสคนทุกเพศ ทุกวยั ซ่ึงจะรู้ เขา้ใจได ้ตามภูมิรู้ของแต่ละคน 
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ภาพท่ี 4.3  งานประติมากรรม ส่ือความหมายของปุถุชนผูไ้ม่มีศีล 
 
   งานตกแต่งอาคารสถานท่ีดว้ยส่ิงประดบัตกแต่งในรูปแบบต่างๆ เป็นของ
เล่นท่ีดูเรียบง่าย ทั้งน้ีเป็นการสร้างสรรค์องค์ประกอบศิลป์ เพื่ออนุโลมหรือสร้างความผ่อนคลาย  
จากการพบเจอ การสัมผสัส่ิงท่ีท าให้รู้สึกจริงจงั เขม้ขน้เกินความรู้สึก ตามฐานภูมธรรมของแต่ละคน 
เช่น ผูท่ี้ไม่มีภูมิดา้นธรรมะ หรือมีฐานภูมิดา้นธรรมะเบ้ืองตน้ จะตอ้งพึ่งพาส่ิงประดบัในรูปแบบเรียบ
ง่ายประมาณน้ี ไดแ้ก่ น ้าตกผาแหงนแก่งต่างๆ  สวนน ้า สะพานน ้า ซางไหลเดอ้ ฮิปโปพน่น ้าไดโนเสาร์
เซลฟ่ี ไดโนเสาร์เล่นสมารทโ์ฟน เพื่อเป็นการลอ้เลียนการติดโทรศพัทข์องคนทุกวยั และตั้งช่ือยี่ห้อวา่ 
“เป็นตะหัวเว่ย” เป็นตน้ เด็กๆส่วนใหญ่จะรับรู้และรับสัมผสัได้ประมาณน้ี เพราะเขายงัอยู่ในฐาน
เบ้ืองตน้ จะเห็นได้ว่า เด็กๆเกือบทั้งหมดมกัจะชอบส่ิงประดบัตกแต่งในลักษณะน้ีมาก ศิลปินจึง
สร้างสรรค์งานศิลปะโลกุตระท่ีมีระดบัของความเป็นโลกุตระทั้งในระดบัตน้ กลาง ปลาย ในอาณา
บริเวณ บวรราชธานีอโศก เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อภูมิทางธรรมของคนทุกฐาน 
   4) การสร้างสรรศิลปะโลกุตระแหล่งกสิกรรมไร้สารพิษ ฝ่ายการศึกษาใช้
เ ป็นฐานฝึกงานกสิกรรมส าหรับนักเ รียนระดับ อนุบาล ( ห่ิงห้อยริมมูล )  ประถมศึกษา  
(สมุนพระราม) มธัยมศึกษา (สสธ.) และอาชีวศึกษา และใชเ้ป็นฐานงานอบรมนกัเรียน และผูใ้หญ่ท่ี
เขา้มารับการอบรมเศรษฐกิจพอเพียง บนฐานคุณธรรม และยงัเป็นแหล่งผลิตอาหารมงัสวิรัติเล้ียง
ชาวชุมชน 
    พื้นท่ีท าการกสิกรรมอยูบ่ริเวณรอบๆชุมชนมีแม่น ้ ามูลเป็นเส้นเลือดใหญ่
หล่อเล้ียง จึงไม่ขาดแคลนน ้ าแมใ้นหน้าแลง้ ขณะท่ีชุมชนใกลเ้คียงมกัจะขาดแคลนน ้ าในการท า 
กสิกรรม ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะบวรราชธานีอโศกตั้งอยูท่ี่ลุ่มต ่าบริเวณแอ่งรับน ้ามูลท่ีน ้ าท่วมเกือบทุกปี 
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แต่ก็ไม่ทุกข์ร้อน เน่ืองจากมีการวางแผนรับมือกบัน ้ าอย่างเป็นปัจจุบนั เด็กๆก็ได้เรียนรู้ไปด้วย 
ธรรมชาติของเด็กจะชอบน ้าท่วม ดงันั้นจึงไม่เป็นปัญหา 
    การผลิตอาหารเล้ียงชุมชนทุกคนในชุมชนทุกคนมีส่วนร่วม นบัตั้งแต่เด็ก
อนุบาล (ห่ิงห้อยริมมูล) ประถมศึกษา (สมุนพระราม) มธัยมศึกษา (สัมมาสิกขา) จนถึงระดับ
อาชีวศึกษา มีการปลูกพืชผกัตามฤดูกาล ผลิตผลทางกสิกรรมท่ีเป็นหลกั คือข้าว มีพื้นท่ีท านา
ประมาณสองร้อยไร่ ปลูกทั้งขา้วเหนียวขา้วจา้ว มีสวนผกัผลไม ้นอกจากน้ียงัท าสวนผลไม ้นอก
พื้นท่ี จะมีการจดัสรรเด็กนกัเรียนนกัศึกษาไปเรียนรู้ในแต่ละฐานงานอยูป่ระจ าเป็นการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ มีการระดมพล หรือโฮมแฮง (ลงแขก) ท างานในกรณีท่ีต้องการความรวดเร็ว หรือ
ตอ้งการผลิตมากๆ เช่น การท านา และหลงัจากเลิกกิจกรรมจะมีการสรุปงาน ทุกคนผลดักนัเปิดใจ
เล่าสภาวะ (รายละเอียดยูใ่นหัวขอ้กิจกรรมโฮมแฮง) เพื่อการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัมีความสมาน
สามคัคี มีความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัในสังคมสาธารณโภคี  ซ่ึงฐานงานกสิกรรม เป็นฐานงานท่ี
ตอ้งระมดัระวงัศีลขอ้ 1 เพราะการท างานอาจจะไปกระทบกระเทือนสัตวโ์ดยไม่ตั้งใจ หรือเร่ือง
ความข้ีเกียจท างาน (เป็นอบายมุข ) บางคนข้ีเกียจก็จะหาทางเล่ียง โดยการบอกคุรุฐานงานวา่ป่วย 
หรือติดงาน จึงไม่เขา้ฐานงานตามก าหนดเวลา หรือหลบงาน หรืออา้งเหตุอ่ืนตาม แต่ความเฉโกท่ี
กิเลสสั่ง 
   5) การสร้างสรรศิลปะโลกุตระฐานงานต่างๆท่ีเอื้อต่อการด ารงชีพ  ได้แก่ 
โรงครัวกลาง (เฮือนหยงักิน) โรงพยาบาลของชุมชน (โฮ่งปัว) แหล่งผลิตสมุนไพร (ฐานแปรรูป) 
โรงสีขา้ว แหล่งผลิตสินคา้ท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาไทย  มีโรงปุ๋ยพลงัชีวิตท่ีผลิตเป็น
อุตสาหกรรม โรงแชมพู โรงเต้าหู้ เป็นสถานท่ีผลิตเต้าหู้ฐานแปรรูปสมุนไพรและอาคารบวร 
โรงจุลินทรีย ์เป็นศูนยศึ์กษาการเพาะเช้ือจุลินทรีย ์และใช้ประโยชน์จากน ้ าหมกัชีวภาพเพื่องาน
กสิกรรมธรรมชาติ และผลิตจุลินทรีย์เพื่อท าความสะอาด และด้านสุขภาพ โรงซ่อมยานยนต์  
โรงขยะวทิยา เป็นจุดรวมขยะทั้งหมดจากชุมชน มีรายละเอียดดงัน้ี 
    โรงครัวกลาง (เฮือนหยงักิน) เป็นโรงครัวท าอาหารมงัสวิรัติเล้ียงคนทั้ง
ชุมชน เน่ืองจากในชุมชนมีคนทุกวยัจึงท าอาหารรสชาติท่ีทุกคนรับประทานได้ รสจะไม่จดัเท่า
อาหารของสังคมทัว่ไป และท่ีส าคญัเน้นอาหารไร้สารพิษ แมเ้คร่ืองปรุงก็ผลิตเอง เช่น ซีอ้ิวขาว 
เต้าเจ้ียว เต้าหู้ ซ่ึงใช้เป็นหลักทุกวนั ก็มีโรงงานผลิตเอง จึงมีความปลอดภยัสูง เด็กๆนักเรียน 
นกัศึกษาก็ไดมี้ส่วนร่วมในการท าครัว อาจจะมีบา้งท่ีท าอาหารถูกใจ แต่โดยหลกัการเป็นนกัปฏิบติั
ธรรม นั้นยืนอยู่บนพื้นฐาน “กินเพื่ออยู่ ไม่ไดอ้ยู่เพื่อกิน” เป็นการมาปฏิบติัธรรมเพื่อลดละกิเลส  
ไม่ไดม้าเพื่อกินตามใจกิเลส จึงมีการสังวรในเร่ืองน้ีอยูเ่สมอ 
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    ท่ีโรงครัวกลาง จะเป็นฐานงานท าอาหารของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 เพราะอยูใ่นวยัท่ีมีสมรรถนะท่ีจะสามารถแบ่งเบาภาระแม่ครัวท่ีเป็นผูใ้หญ่ท าอาหารเล้ียงคน
ทั้งชุมชน จ านวน กว่า 500 คน และเป็นประสบการณ์จากการปฏิบติังานจริง ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีมี
คุณภาพสูงกวา่ระดบัท่ีกระทรวงศึกษาก าหนดไว ้
 1.3 ส่ือกจิกรรม ส่ือกิจกรรม หมายถึง งานประเพณีซ่ึงเป็นงานประจ าปี และวฒันธรรม
ในรูปแบบเฉพาะของชาวอโศก ท่ีเป็นงานรวมพลชาวอโศกทัว่ประเทศและท่ีอยู่ต่างแดนเขา้มาท่ี
ศูนยใ์หญ่ คือท่ีชุมชนราชธานีอโศก มีดงัน้ี 
  1.3.1 งานประเพณีซ่ึงเป็นงานประจ าปี ไดแ้ก่ งานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ งาน
อโศกร าลึก เทศการอาหารเจ งานเพื่อฟ้าดิน งานอบรมธรรมะค่ายสัมมาอริยมรรค และวฒันธรรม
การไหวท้กัทายกนัตั้งแต่ต่ืนนอนดว้ยค าว่า “เจริญธรรม” หรือ “เจริญธรรมส านึกดี” เพื่อการมีสติ
ระลึกรู้ส ารวมสังวรในพฤติกรรมของตน มีดงัน้ี 
   1) งานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ เป็นงานท่ี ทุกคนไดใ้ชโ้อกาสน้ีปฏิบติัศีล 
8 เป็นการรวมตวักนัคร้ังส าคญัของชาวอโศกทุกเพศทุกวยั ในการร่วมกนัปฏิบติัธรรมอยา่งเขม้ขน้ 
และมีการบรรยายธรรมของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ และนักบวช เพื่อให้ความรู้ท่ีเป็นสัมมาทิษฐิ 
 เพื่อน าไปปฏิบติัขดัเกลากิเลส ปรับเปล่ียนชีวติสู่ความผาสุขมีชีวติท่ีมีคุณค่าต่อสังคมไปตามล าดบั  
    ในงานมีทั้ งเด็กเล็ก นักเรียนนักศึกษา ทุกสาขาในกลุ่มโรงเรียนของ 
ชาวอโศกทัว่ประเทศเขา้ร่วมเรียนรู้ ตั้งแต่ระดบัอุบาล  ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ถึงระดบัอุดมศึกษา 
และร่วมเขา้สอบสมทบวดัความรู้ จากการปฏิบติั เพื่อตรวจสอบผลของตน เด็กบางคนก็มาช่วยอ่าน
ค าถาม เขียนค าตอบให้กบัผูสู้งวยัท่ีเขียนหนงัสือไม่เป็น อ่านไม่ออกแต่มีภูมิธรรม เป็นบรรยากาศ
ของลูก หลาน ญาติ มิตร เอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือกนั บา้งก็เฮฮา ข าๆ แต่ท่ีส าคญัการสอบจะไม่มีการทุจริต 
เพราะนัน่คือ การผิดศีล ซ่ึงมีความหมายวา่ ปฏิบติัธรรมไม่บรรลุผล เป็นผูไ้ม่มีศีล (ปุถุชน) อนัเป็น
การผดิเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมในขั้นเร่ิมตน้ เพราะผดิศีล 5 ซ่ึงเป็นศีลเบ้ืองตน้  
    ภารกิจหลกัของเด็กๆตั้งแต่ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-ข้ึนไป จะมีหนา้ท่ีช่วยแม่
ครัวท าอาหารแล้วน ามาจดัวางในศาลา เพื่อให้นกัปฏิบติัธรรมรับประทานแบบเล่ือนถาดไปตามแถว 
และเก็บภาชนะ การท าหนา้ท่ีน้ีเรียกวา่ ผูรั้บใช ้ในบางโอกาสก็จะไดฝึ้กอธิบายสรรพคุณอาหารมงัสวิรัติ 
เมนูแปลกๆใหม่ๆ ท่ียงัไม่คุน้ชิน ท าใหเ้กิดประสบการณ์ และสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด ้และท่ีส าคญั
ได้เห็นแบบอย่างของการเป็นคนดีระดับโลกุตระท่ีเป็นปรากฏการณ์ของกลุ่มบุคคลนับพันคนท่ี 
รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ไม่มีอบายมุข ปฏิบตัศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล ตรงตาม
หลกัไตรสิกขาเห็นเป็นรูปธรรมอนั เป็นมวลพลงังานosmosis ไหลแผ ่ซึมเขา้ไปในจิตใจของเด็ก สั่งสม
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ตกผลึกทุกขณะท่ีได้สัมผสัด้วยทวาร5 ได้แก่ ตา(ได้เห็น) หู(ได้ยิน) จมูก (ได้กล่ิน) ล้ิน(ได้รส)  
กาย (ไดส้ัมผสั เยน็ ร้อน ฯ) ใจ(รู้สึก) โดยไม่รู้ตวั ตลอดในระยะ 7 วนั 7 คืนของงาน 
    การสร้างส่ือเพื่อการศึกษาในรูปแบบน้ี หาไม่ได้จากสังคมโลกทัว่ๆไป  
ปรากฏการณ์ท่ีกล่อมเกลาคุณธรรมเด็กในรูปแบบน้ีเกิดจากความตั้งใจ ในการให้การศึกษาท่ีเนน้
เน้ือแก่นคุณธรรม และมุ่งให้เกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์ห้เกิดในตวัเด็กจริงๆ และเด็กก็ไดเ้ขา้
ร่วมปฏิบติัทกัษะในเหตุการณ์จริง ร่วมสร้างปรากฏการณ์จริง เป็นการศึกษาท่ีครบ ทั้งทฤษฎี ปฏิบติั  
และเกิดผลจริงถึงระดบัจิต ท่ีมีผลผนึกแน่นคงทนไปตลอดชีวิต เป็นคุณธรรมท่ีโลกขาดแคลน และ
ตอ้งการอยา่งยิง่  
   2) งานอโศกร าลึก และบูชาพระบรมสารีริกธาตุ  จดัข้ึนเป็นคร้ังท่ี 37 มีการจดั
นิทรรศการวาระพิเศษ 84 ปี 48 พรรษา พ่อครูสมณะโพธิรักษ์  “สร้างคนจนสุขส าราญเบิกบานใจ” 
แสดงอตัประวติัชีวิตพ่อครู ศาสนา การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ สังคมในระบบบุญนิยมและ 3 อาชีพ
เพื่อมนุษยชาติ มีการรวบรวมงานเขียนพ่อครู ตั้ งแต่ปีพ.ศ. 2541 ถึงปัจจุบนั มีงานศิลปกรรมและ
ประติมากรรมโลกุตระ มีการประกวดอาหารและเคร่ืองปรุงท่ีปราศจากผงชูรสและบริวาร พร้อม
อาหารท่ีมีวิตมินบี 12 ประกวดค าขวญัรณรงค์การแยกขยะ นิทรรศการแยกขยะ ประกวดร้องเพลงท่ี
แต่งโดยครูรัก รักพงษ ์เสวนาเก่ียวกบัสุขภาพ ร่วมบูชาพระบรมสารีริกธาตุ เสวนาวนัดินโลก  
    งานอโศกร าลึก และบูชาพระบรมสารีริกธาตุ นกัเรียนนกัศึกษาจากชุมชน
อโศกทุกแห่งจะขา้ร่วมในพิธีกรรมต่างๆ ตลอด 6 วนั เป็นการศึกษาตามสภาพจริง ท่ีเด็กๆไดร่้วมใน
พิธีกรรมของชาวพุทธบริษัทท่ี เคร่งครัดตั้ งแต่ระดับสมณะ สิกขมาตุผู ้ตั้ งมั่นในพระธรรม  
วนิยั อุบาสก อุบาสิกา จ านวนไม่นอ้ยกวา่พนัคน นอกจากน้ีเด็กจะไดผ้อ่นคลายกบัการไดไ้ปตกัอาหาร
ท่ีแต่ละโรงบุญจดัมาให้ตกักินฟรีแบบบุฟเฟ่ย ์ไดพ้บเจอและพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ
ต่างพุทธสถาน (ต่างชุมชน) สมกบัโศลกของวนัอโศกร าลึกวา่ เป็นวนัท่ีสบายๆ มีความเป็นส่วนตวั ได้
พกัผ่อน ท่ีแฝงนยัส าคญั คือ เน้นการฟังธรรม สนทนาธรรม เพื่อความสนิทสนมคุน้เคยกนัระหว่าง
ญาติธรรม  การท่ีนกัเรียนช่วยกนัเตรียมงาน ร่วมพิธีบูชาพระบรมสารีริกธาตุ เพื่อแสดงออกถึงความ
กตญัญูบูชาต่อ สมณะโพธิรักษ ์เป็นการปลูกฝังความกตญัญูรู้คุณบุคคลท่ีควรบูชา 
   3) ตลาดอาริยะ มีวตัถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่เศรษฐกิจพอเพียงและระบบบุญ
นิยม ซ่ึงเป็นวถีิการคา้ขายท่ีไม่หวงัก าไร ไม่ฉวยโอกาสเอารัดเอาเปรียบหรือขดูรีดผูซ้ื้อ ขณะท่ีผูข้าย
ไดรู้้จกัการให้และการเสียสละ ฝึกฝนให้ตนเองลดละกิเลส ไม่โลภมาก แสดงน ้ าใจต่อผูอ่ื้น เพื่อให้
ชาวบา้นทัว่ไปไดเ้ลือกใชสิ้นคา้ราคาต ่ากวา่ทุน เป็นการให้ของขวญัแก่ประชาชนในเทศกาลปีใหม่
ไทย เป็นการพบปะสังสรรคก์นัของชาวบุญนิยม มีสินคา้ท่ีจ  าเป็นเช่น เส้ือผา้ รองเทา้ เคร่ืองใชส้อย
ต่างๆ ท่ีจ  าเป็นภายในบ้าน และ มีซุ้มแพทย์ทางเลือก แพทย์วิถีไทย แพทย์วิถีธรรม หนังสือ  
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ซีดี เกษตร ธรรมะ อุปกรณ์การเกษตร เมล็ดพนัธ์ุพืช สินคา้ต่างๆแบ่งเป็นโซน เขา้คิวซ้ือกนัอยา่งมี
ระเบียบและมีน ้ าใจ ขายปุ๋ยอินทรีย ์ในราคาต ่า กระสอบละ 50 กิโลกรัม ในราคากระสอบละ 160 
บาท และพืชพนัธ์ุธัญญาหารท่ีปลอดภยั ไร้สารพิษ จกัรยานทั้งใหม่และเก่าอาหารมงัสวิรัติราคา 
บาทเดียว สิบบาทก็อ่ิมกนัทั้งครอบครัว มีดนตรีของชาวอโศกและศิลปินรับเชิญ 
    ในงานตลาดอาริยะ เด็กๆจะเขา้ไปร่วมท างานกบัผูใ้หญ่ในการขายสินคา้ 
เป็นการฝึกตามวตัถุประสงคด์งักล่าวขา้งตน้ ยามวา่งจากการขายเด็กๆก็สามารถเดินชมงาน ในงาน
น้ีชาวชุมชนทุกคนจะรับประทานอาหารฟรีไดทุ้กร้าน  เด็กๆจะสนุกสนานมาก เพราะ ไดพ้บเห็น
ผูค้นมากมาย สามารถเลือกรับประทานอาหารไดต้ามใจชอบ ไดเ้ห็นการขายสินคา้ท่ีเป็นสินคา้ท่ี
ปัจจยั 4 จ าเป็น ไม่ใช่ของฟุ่มเฟือย เป็นการขายขาดทุน ระดบัต ่ากวา่ทุน ตน้ไมทุ้กชนิดขายตน้ละ 1
บาท แม้อาหารก็อย่างละบาทเดียว ชาวชุมชนราชธานีอโศก และเด็กๆทานอาหารฟรีทุกร้าน 
งานตลาดอาริยะตรงกบัเทศการปีใหม่ บนเวทีการแสดงก็มีพิธีกรรมแบบปีใหม่ให้ได้รับความ
บนัเทิง จะตกัอาหารมาทานหนา้เวทีไดเ้ลย แสดงถึงความเป็นญาติพี่นอ้ง และการใหโ้ดยไม่หวงัผล 
   4) เทศการอาหารเจ เป็นงานท่ีถูกจดัข้ึนทุกปี เพื่อเป็นการเผยแพร่ วฒันธรรม
การรับประทานอาหารท่ีปราศจากผลิตภณัฑ์ท่ีท าด้วยเน้ือ หรือมาจากสัตว ์ เพื่อสุขภาพท่ีดีของ
ผูบ้ริโภค เป็นการลดการเบียด ลดการท าลายชีวิตสัตว ์ซ่ึงสัตวทุ์กชนิดยอ่มรักตวัเอง โดยเฉพาะคน
เป็นสัตวท่ี์มีอ านาจในการก าหนดการไดเ้ปรียบ มีความเห็นแก่ตวัมากท่ีสุด งานน้ีเป็นการปฏิบติัศีล
ข้อ 1 จนถึงระดับจิตใจท่ีส่งผลต่อความเมตตา ต่อสัตว์ทั้ งหลายท่ีเป็นเพื่อนร่วมโลกอย่างเป็น
นยัส าคญั เป็นรูปธรรมทั้งของชาวพุทธ และผูท่ี้นิยมทานอาหารเจ และมงัสะวรัิติ ราคาอาหารจะขาย
ถูกกวา่อาหารท่ีขายตามร้านทัว่ไป โดยเฉล่ียร้อยละ 50  ตามอุดมการณ์บุญนิยม  
    ในเทศการขายอาหารเจ นักเรียนทุกระดบัจะได้รับการจดัสรรเขา้ศึกษา
ประจ าทุกฐานงาน ตลอด 10วนัของการขายอาหารมงัสวิรัติ คนทัว่ไปมกัเรียกติดปากว่าอาหารเจ  
ซ่ึงจดัท่ีอุทยานบุญนิยม ทุกปี เป็นการจดัสรรงานให้ศึกษาแบบครบวงจร ตั้งแต่เป็นคนท าอาหาร 
ขายหนา้ร้าน ลา้งภาชนะ การรับผิดชอบการท างานในแต่ละวนัแลว้แต่ทีมงานอาจจะเร่ิมเตรียมงาน
ตั้ งแต่ช่วงตี 3 เลิกงานประมาณ 4 โมงเย็นนักเรียนหญิงนอนค้างท่ีอุทยาน นักเรียนชายนั่งรถ 
ของชุมชนกลบัมานอนท่ีพกัในชุมชน เทศการขายอาหารเจ เป็นสนามฝึกปฏิบติัธรรมของเด็กๆ ตาม
หลกัมรรคมีองค ์8 ในสถานการณ์จริง ท าใหเ้กิดทกัษะท่ีหาไดย้ากจากการเรียนในโรงเรียนทัว่ๆไป 
   5) งานเพ่ือฟ้าดิน จดัข้ึนเป็นการส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ เป็นตลาดแบบ 
คนจน จากการร่วมมือของหน่วยงานของรัฐ มีทีมงานจากกระทรวงเกษตร ต ารวจ ทหารฯ งานน้ีท า
ข้ึนมาเพื่อมวลมนุษย ์ผูท่ี้เป็นชาวบ้านท ามาหากินโดยมีเง่ือนไขว่า ตอ้งเป็นคนดี ไม่มีอบายมุข  
ไม่เสพส่ิงเสพติด ไม่เล่นการพนัน ไม่โกง ต้องท าตามกฎของชุมชน ต้องแต่งกายสุภาพไม่โป้  
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ไม่ขายของแพง ไม่ขายของท่ีมีสารพิษ ไม่ขายของมึนเมา เป็นงานท่ีจดัอย่างเป็นทางการของ 
ชาวอโศก เพื่อเผยแพร่องคค์วามรู้และภูมิปัญญาของคนไทย อนัมีองคค์วามรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เป็นตน้ ในงานน้ีเด็กๆไดรั้บหน้าท่ีช่วยผูใ้หญ่ในฐานงานต่างๆตามความ
ถนดั ไดเ้รียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตร และภุมิปัญญาไทยหลากหลายรูปแบบ 
   6) การตักบาตร ในงานเทศการของชาวอโศกทุกงาน ในช่วงเช้าจะมีการตกั
บาตรทุกคร้ัง เพื่อให้ญาติโยม ลูกหลาน นกัเรียน นกัศึกษา เครือแห และและผูม้าร่วมงาน ไดมี้ร่วม
ในวฒันธรรมตกับาตรอนัเป็นวฒันธรรมปกติของชาวพุทธทัว่ไป แต่การตกับาตรของชาวอโศกนั้น
การตกับาตร คือการให้ หรือทาน โดยไม่ขอให้ไดส่ิ้งนั้นส่ิงน้ี เป็นการให้เพื่อขจดัความหวงแหน 
ขจดัความอยากไดม้าให้ตน เป็นของตน เป็นการสนองกิเลส แต่ตรงกนัขา้มมีเจตนาโดยเป้าหมายท่ี
ตรงกบัค าวา่ “บุญ” อนัเป็นการช าระกิเลสเท่านั้น ตรงกบัท่ีพระพุทธเจา้สอนไว ้ 
    ในกิจกรรมการตกับาตรทุกคร้ัง เด็ก นกัเรียน นกัศึกษา จะไดเ้ขา้ร่วมทุก
คร้ัง ในการร่วมตกับาตร หรือถ่ายบาตร ซ่ึงเป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีท าใหก้ารเรียนรู้ ซึมซบัเอาวถีิของ
คุณธรรมได้อย่างแนบเนียน และเป็นโอกาสได้ร าลึกในคุณพระรัตนตรัย ผนึกในจิตวิญญาณ 
ของผูท่ี้อยูใ่นบรรยากาศแห่งธรรม การตกับาตร คือ การให้ ท่ีไม่ตอ้งการผลตอบแทน ซ่ึงเป็นกุศโล
บายในการช าระกิเลส  
   7) งานวนัเดก็ ในงานวนัเด็กจะเป็นวนัท่ีเด็กเล็ก นกัเรียน นกัศึกษามีความสุข
กบัการท่ีผูใ้หญ่จดัเล้ียงอาหารท่ีเป็นการอนุโลมให้กินของอร่อยกวา่วนัปกติ ซ่ึงจะถูกควบคุมเร่ือง
การรับประทานอาหารท่ีเน้นเร่ืองประโยชน์เป็นหลกั หลีกเล่ียงสารพิษ รสชาดอาจจะไม่ถูกปาก  
แต่วนัเด็กจะมีการเล้ียงอาหารท่ีเห็นวา่เด็กๆชอบ เช่น ไอศกรีม ก๋วยเต๋ียว ขนมกรอบๆท่ีซ้ือจากตลาด 
แต่พิจารณาแลว้วา่ปลอดภยัระดบัหน่ึง  
    งานวนัเด็กในภาคกลางวนั เด็ก นกัเรียน นกัศึกษาจะไดรั้บฟังการบรรยาย
ธรรม จากสมณะ สิกขมาตุ เพื่อสร้างสัมมาทิฏฐิ  ในช่วงรับประทานอาหารเช้าจะมีวีดิโอท่ีให้คติ
สอนใจขอ้คิดขอ้ธรรม ประกอบการอธิบายจากสมณะ ช่วงบ่ายลงงานในกรณีท่ีตอ้งการแรงงาน
เร่งด่วน เพื่อน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ในภาคเยน็จะจะมีการแสดง มีการละเล่น บนเวที มีการแลก
ของขวญั เนน้ความสนุกสนานผอ่นคลายของเด็กๆ ท่ีส าคญัตอ้งไม่ผิดศีล ไม่มีอบายมุข และยงัเป็น
อาหารมงัสวรัิติ 
   8) งานวันไหว้ครู ในเดือน มิถุนายน ของทุกปี เป็นการแสดงออกถึงการ
เคารพครูบาอาจารย ์ผูใ้ห้ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม ร่วมกนัท าพานดว้ยวสัดุธรรมชาติ มีการจดั
พิธีกรรม ร่วมกล่าวบทร้อยกรอง ร้องเพลงท่ีแสดงออกถึงบุญคุณของครู ตวัแทนแต่ละชั้นปีให้
ความหมายของพานท่ีจดั คารวะครูพร้อมกนั และฟังโอวาทจากครู  
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    พิธีไหวค้รูในงานวนัไหวค้รูนั้ นเป็นพิธีกรรมเพื่อฝึกให้เด็กนักเรียนมี 
ความกตญัญู ฝึกความอ่อนนอ้มถ่อมตน ต่อผูมี้พระคุณ อนัส่งผลให้เป็นคนวา่ง่าย สอนง่าย เช่ือฟัง
ส่ิงท่ีครูช้ีแนะไม่ด้ือร้ัน มีผลสืบเน่ืองเป็นความศรัทธา และในการด าเนินกิจกรรมใดๆของส่วนรวม
ก็จะมีความเป็นปึกแผ่น ในสังคมอโศกเป็นสังคมแห่งคุณธรรม ซ่ึงจะท าให้การป้อนความมี
จิตส านึกคุณธรรมต่อเด็กนกัเรียนก็จะเป็นไปอยา่งไม่ยากและมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาท่ีมุ่งเนน้คุณธรรม 
   9) กิจกรรมวันแม่ ทุกวนัท่ี 12 สิงหาคม ของทุกปี เป็นการล ารึกถึงบุญคุณ
ของแม่ผูใ้ห้ก าเนิด กิจกรรมทัว่ไปมีการประกวดเรียงความ ประกวดวาดภาพท่ีส่ือให้ส านึกถึง
บุญคุณของแม่ ท าใหจิ้ตใจอ่อนโยนข้ึน ท าตนใหเ้ป็นคนดีของแม่ ของสังคม และประเทศชาติต่อไป 
    ในวนัแม่ เด็กจะไดรั้บความอบอุ่นในพิธีการท่ีทางโรงเรียนจดัให้จะมีการ
ท ากิจกรรมร่วมกนัของแม่ลูก และจะมีรายการสัมภาษณ์ใหเ้ปิดใจเก่ียวความรู้สึกท่ีมีต่อแม่ มีพิธีการ
แสดงความรัก ความกตัญญูต่อแม่ โดยลูกล้างเท้า กราบขอขมา ในส่ิงท่ีเคยกระท าผิด ด้ือร้ัน  
เอาแต่ใจ และแสดงเจตนาท่ีจะแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีมีต่อแม่ และแม่ลูกจะมีกิจกรรมท่ีท าร่วมกนั เช่น 
กิจกรรมร่วมกนัปลูกตน้ไม ้บรรจุปุ๋ยท่ีโรงปุ๋ยของชุมชน เม่ือเสร็จกิจกรรมทั้งหมดแม่ลูกก็ทาน
อาหารร่วมกนัท่ีส่วนกลางจดัไวใ้ห้ โดยน าภาชนะบรรจุอาหารรับประทานตามร่มไมห้รือท่ีสะดวก 
บรรยากาศผอ่นคลาย อบอุ่น สบายๆ ตามประสาเหล่าแม่ๆลูกๆก็เป็นอนัเสร็จพิธี พอดีกบัเป็นช่วง
ปิดภาคเรียนยอ่ย 1 เดือน ชดเชย ก่อนเขา้งานเทศการกินเจ 10 วนัในเดือนตุลาคม  
   10) กิจกรรมจิตอาสา บ าเพ็ญประโยชน์ จะเกิดข้ึนในวาระพิเศษต่างๆ 
ตามโอกาสอนัควร เช่น การช่วยเหลือผูป้ระสบภยัธรรมชาติ เป็นการปลูกฝังใหน้กัเรียนเกิดจิตอาสา
ในตน  สามารถท าการช่วยเหลือผูอ่ื้นได้เป็นธรรมชาติไม่ฝืดฝืน เช่น การจดัโรงทานมงัสะวิรัติ  
ซ่ึงจดัเป็นประจ าทุกปี หลายคนหลายโรงบุญ จากจุดเร่ิมท่ีมีไม่ก่ีโรงบุญ เม่ือหลายปีก่อน เกิดความ
ศรัทธา แผ่ขยายขอบข่าย กวา้งขวางเพิ่มข้ึน คนไทยทุกหมู่เหล่า ต่างมุ่งมั่น พร้อมเพรียงกัน 
จัดกิจกรรมดีงามในรูปแบบต่างๆกัน ได้ร่วมแรงกายใจ จัดแจกอาหารมังสวิรัติ เช่น โรงบุญ  
เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล แด่ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในทุกปี ท่ีผ่านมาโดยอยู่บนหลักการของ 
“บุญญาวุธหมายเลข 1 คือ  ต้องเป็นอาหารมังสวิรัติเท่านั้น  ไม่มีการซ้ือขายใดๆในบริเวณโรงบุญ  
ไม่มีการเร่ียไรเงิน นอกจาก  น าผักผลไม้ อาหารเคร่ืองปรุงมาร่วมบุญได้   ผู้ ให้พึงไหว้ผู้ รับ”  
ตามหลกัการของ บุญญาวธุหมายเลข1  
    กิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์ เด็กๆจะเป็นแรงงานหลกัในการท า
กิจกรรม ซ่ึงพวกเขาก็สนุกสนานต่ืนตาต่ืนใจกบัการไดเ้ขา้ร่วมงาน ในการให้จิตใจของผูใ้ห้จะมี
ความเบิกบาน และท่ีมากกวา่นั้นเด็กๆไดเ้รียนรู้เร่ืองการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆอนัหมายถึงบุญ 
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คือการไดฝึ้กอ่านใจตนเองขณะท่ีให้วา่มีความหวงหรือไม่ และถา้มีจิตแบบนั้นตอ้งช าระกิเลสหวง
ออกไป ประสบการณ์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นประสบการณ์ท่ีสร้าง
และพฒันาคุณธรรมอยา่งเห็นไดช้ดั กิจกรรมน้ีจะติดในส านึกของเขาไปจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
   11) กิจกรรมวัน “บวร” ถูกก าหนดจดัข้ึนในวนัจนัทร์ของทุกๆสัปดาห์จะ
เป็นวนัเฉพาะกิจท่ีส าคญัของชาวราชธานีอโศก จะมีกิจกรรมหลกัอยู ่2 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
    ก) กิจกรรมโฮมแฮง  คือ ระดมการท างานของทั้งผูใ้หญ่ เด็ก นักเรียน 
นกัศึกษา และนิสิต วนบ. ร่วมกนัท างาน เฉพาะกิจ ตามฐานงานต่างๆตามความจ าเป็นเร่งด่วนท่ีตอ้ง
ใชก้ าลงัคนจ านวนมาก เช่น จากกิจกรรมโฮมแฮงท่ีฐานนา ท่ีท างานประจ าผูว้จิยั เร่ิมตั้งแต่ 06.30 น. 
-08.30 น. ทั้งเด็ก และผูใ้หญ่จะถูกแบ่งเป็น 7 กลุ่ม ใครถูกแบ่งให้อยูก่ลุ่มใดก็จะไปตามกลุ่มท่ีไดรั้บ
การแบ่ง เช่นในภาพน้ี เป็นกลุ่ม 4 รับภารกิจท่ีฐานนา ปลูกมะละกอ 50 ตน้ ในคร้ังน้ีปลูกมะละกอ
เสร็จเร็วมาก ในช่วง 8 โมงกวา่ๆ ก็มานัง่ลอ้มวง โดยมีสมณะแสนดิน ภูมิพุทธโธเป็นท่ีปรึกษากลุ่ม  
สรุปงานและเปิดใจเล่าสภาวะ เด็กๆทุกคนจะได้โอกาสก่อนผูใ้หญ่ในการสรุปเปิดใจเล่าสภาวะ  
ทีละคน ถา้มีปัญหา หรือขอ้งใจสมณะจะคอยช่วยใหส้ัมมาทิฏฐิ ช้ีแนะแนวทางแกไ้ข ใหก้ าลงัใจจน
ครบทุกคน เม่ือครบตามเวลาถึง 08.30 น.ก็นั่งรถกลบัเขา้ไปรับประทานอาหารท่ีครัวส่วนกลาง 
(เฮือนหยงักิน) ไดเ้ตรียมอาหารไวส้ าหรับชาวชุมชนทุกคนไปตกั แลว้แยกยา้ยไปพกัผอ่น ก่อนลง
งานรอบบ่าย หรือเด็กๆจะมีเรียนในช่วงเท่ียงจนถึงบ่าย 2โมง และลงงานภาคบ่ายต่อไป 
    ข) กิจกรรมร่วมฟังธรรมสอบถามสารพันปัญหาท่ีข้องใจ ในรายการช่ือ
“ส ามะป๋ีซ้ีวติ” (ช่ือภาษาอิสาน ) ในเวลา 18.00 น.-20.00 น. จะเป็นวนัท่ีชาวชุมชนทุกคนเขา้ร่วมรับ
ฟังการบรรยายธรรม ตั้งแต่วยัแบเบาะท่ีมากบัพ่อแม่ผูป้กครอง ระดบัอนุบาล (ห่ิงหอ้ยริมมูล) ระดบั
ประถมศึกษา (สมุนพระราม) ระดบัมธัยม (สัมมาสิกขา) และนกัศึกษาทั้งระดบั ปวช. ระดบัปวส. 
และชาวอโศกทุกชุมชนทุกฐานจะเขา้ร่วมรับชมทางโทรทศัน์ในเครือข่ายบุญนิยมทีวี หรือทาง
ช่องทางส่ือดิจิทลั ของชาวอโศก สามารถสอบถามปัญหาสดในรายการ และถามปัญหาแห้งมาทาง 
sms หรือ Line  
    ในรายการส ามะป๋ีซ้ีวิต เด็กๆจะได้นั่งล้อมเป็นรูปคร่ึงวงกลมอยู่ใกล้ๆ
หลวงปู่  ท่ีนั่งอยู่เป็นศูนย์กลางของวง ด้านหลังของหลวงปู่  ซีกซ้ายจะเป็นท่ีนั่งของหมู่สมณะ
(นกับวชชาย) ซีกขวาจะเป็นท่ีนัง่ของหมู่สิกขมาตุ (นกับวชหญิง) และดา้นหลงัเด็กๆ ซีกซา้ยจะเป็น
ท่ีนัง่ของหมู่ฆราวาสชาย ซีกขวาจะเป็นท่ีนัง่ของหมู่ฆราวาสหญิง เป็นการจดัสถานการณ์ให้เด็กๆ
ไดมี้โอกาสไดใ้กลชิ้ดหลวงปู่  ซ่ึงเป็นผูท่ี้ชาวอโศกเคารพศรัทธาสูงสุด เป็นการสัมผสัสัมพนัธ์ใน
ลกัษณะครอบครัวท่ีอบอุ่นของครอบครัวใหญ่ ท่ีครบทั้งปู่  ยา่ ตา ยาย พ่อ แม่ ลูกๆ หลานๆ รายการ
ส ามะป๋ีซ้ีวิต มีช่ือเรียกอีกอย่างว่า รายการเอ้ือไออุ่น ตลอดรายการจะมีการยกมือขอโอกาสถาม
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ปัญหาสด และ ส่งค าถามให้พ่อครูตอบเพื่อไขขอ้ขอ้งใจ เด็กๆส่วนใหญ่มกัจะถามปัญหาเก่ียวกบั
เร่ือง ความรัก (กาม) ความโกรธ (โทสะ) ค าถามอยู่ในเกณฑ์ของผูป้ฏิบติัในฐานศีล 5 เช่น ถามวา่ 
ท าไมตอ้งมีความรัก ฯลฯ (ภาคผนวก หมวดปกิณกะและตอบปัญหา(ทัว่ไป) เพื่อน าไปเป็นแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาชีวิตของคนวยัเจริญพนัธ์ุ ท่ีจะไดไ้ม่หลงมวัเมาไปกบักาม (เมถุน) ส่ิงมอมเมา
ท่ีมาพร้อมกบัส่ือเทคโนโลยีในมือถือ เน่ืองจากมีพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เป็นแสงสว่างส่องน าทาง
ชีวติ ซ่ึงในขณะท่ีเด็กทัว่ๆไป ไม่มีโอกาสไดเ้รียนรู้แบบแผนชีวติท่ีมีสมรรถณะในการด ารงชีพ ท่ีท า
ใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดด้ว้ยความเขม้แขง็ 
   12) งานศพ พิธีเผาศพของชาวอโศกเป็นแบบเรียบง่าย ธรรมชาติ  นกับวชท่ี
มรณภาพ ชาวชุมชุนท่ีเสียชีวิต จะถูกน ามาประกอบพิธี โดยเก็บศพน้อยวนัท่ีสุด งานศพไม่
ส้ินเปลืองใด ๆ มีพิธีกรรมสั้น ๆแบบเรียบง่าย มีการเทศนาหน้าศพ การร าลึกถึงผูต้ายโดยนกับวช 
ญาติผูเ้สียชีวิต และชาวชุมชน เพื่อให้สติแก่ผูย้งัมีชีวิตอยูห่นา้เมรุเผาศพ ก่อนพิธีเผา นกัเรียนจะได้
สัมผสัวิถีชีวิตการเผาศพแบบดั้ งเดิม และได้เข้าร่วมพิธีตามโอกาสวาระอนัควร งานศพ ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้ความเป็นจริงของชีวิต ไม่หลงใหลไปกับการจดังานศพท่ีหรูหราส้ินเปลือง  
ไม่ตอ้งมีพวงหรีด ไม่มีการจุดธุปเทียน ใช้ก่ิงไมแ้ทนดอกไมจ้นัท ์ แต่จะไดป้ระโยชน์จากงานศพ 
คือการใช้ชีวิตไม่ประมาท เกิดมาแลว้ตอ้งตายทุกคน การลดละกิเลส การท าความสงบให้ไดก่้อน
ตายเป็นส่ิงท่ีควรท า งานศพของชาวอโศกเป็นแบบเรียบง่าย 
 1.4  ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์  
  ชุมชนราชธานีอโศกมีองคก์รส่ือสารท่ีท าการเผยแพร่องคค์วามรู้ดงัน้ี 
  1.4.1 โทรทัศน์บุญนิยมทีวี เป็นโทรทศัน์ระบบดิจิตอล โดยแบ่งเป็นชุมชนศูนยแ์ม่
ข่ายและชุมชนลูกข่าย การจดัการจะถูกก าหนดภารกิจท่ีมีโครงสร้างเช่นเดียวกบัส่วนกลางลงไปยงั 
ชุมชนศูนยแ์ม่ข่ายและลูกข่ายท าใหมี้ความสัมพนัธ์กนัใกลชิ้ดตลอดเวลา.ภารกิจต่างๆ ของชาวอโศก
ทั้งมวลจะได้รับการจดัสรรกระจายไปยงัหน่วยงานต่างๆตามชุมชนชาวอโศกทั้งส่วนกลางและ 
ส่วนภูมิภาค โทรทัศน์บุญนิยมทีวี เป็นทั้ งเคร่ืองมือ และช่องทางในการเผยแพร่อุดมการณ์ 
การติดต่อส่ือสารเป็นรูปแบบเฉพาะของชาวอโศก ท าใหก้ารประสานงานเป็นไปอยา่งใกลชิ้ด เช่ือม
กับงานด้านการศึกษาบุญนิยม ถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนเป็นคนดีมีคุณธรรม  
ทั้งน้ีบุญนิยมทีวี.เป็นทีวีท่ีถ่ายทอดการสอนธรรมะ และส่ือคุณธรรมเป็นหลกั ท่ีคุรุ นกับวช ปราชญ ์
พ่อแม่ ผู ้รับผิดชอบฐานงาน ผู ้เฒ่าผู ้แก่ ผู ้รู้  และผู ้มีประสบการณ์ด้านต่าง ๆน ามาใช้เป็นส่ือ
ประกอบการสอนเพื่อสอดแทรกคุณธรรมให้กับนักเรียน  อีกทั้ งปลูกฝังวฒันธรรม ประเพณี 
กิจกรรมหลากหลายในรูปแบบบวร โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศกรับบริการสัญญานโทรทศัน์
ท่ีราชธานีอโศก การถ่ายทอดเนน้ธรรมะโลกุตระ วิถีชีวิตชาวอโศก รายการเก่ียวกบัภูมิปัญญาไทย
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และสากล คดัสรรส่ิงท่ีเป็นสารประโยชน์ อีกทั้งเป็นช่องทางถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรม สู่สังคม
โลก เพื่อมวลมนุษยชาติ เพื่อการปรับตวักบัการส่ือสารยคุโลกาภิวตัน์ เป็นสถานีโทรทศัน์ท่ีถ่ายทอด
ไดท้ั้งภายในประเทศและต่างประเทศ ผา่นจานดาวเทียม  มีสถานีหลกัอยูท่ี่ชุมชนสันติอโศก สมารถ
ถ่ายทอดรายการจากชุมชนต่าง ๆ ของชาวอโศก และถ่ายทอดสดนอกสถานท่ีไดด้ว้ย โดยเฉพาะเม่ือ
มีงานประเพณีของชาวอโศก หรือสถานการณ์ส าคัญทั้ งภายในและภายนอกสถานท่ี รวมทั้ ง
เหตุการณ์พิเศษต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีการเผยแพร่กิจกรรมต่าง ๆ ของชาวอโศก เช่น งานพิธีกรรม งาน
ประเพณีท่ีส าคญั ๆ ทั้งท่ีจดัท่ีชุมชนราชธานีอโศกและชุมชนในเครือข่าย โดยการถ่ายทอดสดตลอด
งาน รายงานข่าวคราวความเคล่ือนไหวของชุมชนท่ีมีพุทธสถาน สังฆสถาน ทุกวนัเสาร์ รวมทั้ง
กิจกรรมของนักเรียนด้วย เช่น กิจกรรมวนับวร ท่ีมีการร่วมกันพฒันาชุมชนทั้งเด็กและผูใ้หญ่  
มีนกัเรียนมาร่วมรายงานข่าวดว้ย รายการโทรทศัน์บุญนิยมทีวี ประกอบดว้ย รายการธรรมะเป็น
หลกั  รายการสุขภาพ รายการน าเสนอกิจกรรมของแต่ละชุมชน การวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ 
ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศเป็นการน าเสนอเร่ืองราว ท่ีจะเป็นประโยชน์ดา้นคุณธรรมแก่
ผูรั้บส่ือ  โดยเฉพาะรายการ “พุทธศาสนาตามภูมิ” โดยพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ จะเน้นให้ธรรมะ
ระดบันักเรียน เปิดโอกาสให้ถามปัญหาได้ทุกเร่ือง เป็นการส่ือสารสองทาง ให้ความส าคญักับ
เยาวชนในการซึมซบัคุณธรรม ติดตวัเป็นภูมิคุม้กนั ไปในอนาคต อาจแบ่งประเภทของรายการตาม
เน้ือหาสาระท่ีน าเสนอไดด้งัน้ี 
   1)  รายการธรรมะ ไดแ้ก่ พุทธศาสนาตามภูมิ วิถีอาริยะธรรม บวรบุญนิยม 
โพธิรักษโ์พธิกิจ สัมมะป๋ีซีวติ เป็นตน้ ธรรมพิธิกรและผูด้  าเนินรายการเป็นนกับวช (สมณะ สิกขมาตุ) 
เช่น สมณะโพธิรักษ ์สมณะเดินดิน ติกขวโีร เป็นตน้ 
   2) รายการเกษตร  เช่น วิถีพอเพียง เกษตรไร้สารพิษ สามอาชีพเพื่อ
มนุษยชาติ ดินอุม้ดาว ถึงส่ือถึงคน พิธีกรผูด้  าเนินรายการเป็นฆราวาส ชาวชมชน นกัเรียน นกัศึกษา 
   3) รายการเก่ียวกับการศึกษา ได้แก่ เยาวชนยุคพอเพียง ชีวิตนอกกล่อง  
ชามะนาว กฎธรรมชาติแบบโสภณ รักษเ์รารักษโ์ลก พิธีกรผูด้  าเนินรายการเป็นฆราวาสชาวชมชน  

นกัเรียน และนกัศึกษา 
   4) รายการถ่ายทอดสดในกิจกรรมพิเศษ ไดแ้ก่ การบรรยายธรรมในวาระ
พิเศษ กิจกรรมวนัส าคญัตามประเพณีประจ าปี พิธีกรผูด้  าเนินรายการมีทั้งนกับวชและฆราวาสชาว
ชมชน ทั้งเด็ก และผูใ้หญ่ ทุกเพศทุกวยั นอกจากรายการโทรทศัน์ บุญนิยมทีวีแลว้ การดูโทรทศัน์
ช่องอ่ืน หรือการชมภาพยนตร์ ตอ้งผ่านการตรวจสอบจากสมณะเป็นการบนัทึกโทรทศัน์น ามา
เสนอ การชมโทรทศัน์จะมีสมณะคอยให้แง่คิดมุมมองท่ีจะเป็นประโยชน์ เพิ่มเติม ไปพร้อม ๆ กบั
การชมภาพยนตร์ 
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   5) ส่ือธรรมะผ่าน Internet เช่น Website, Line, YouTube,  Facebook, Ebook 
ชาวอโศก ฯลฯซ่ึงปกติจะไม่อนุญาตนักเรียนใช้โทรศัพท์  มีการคัดกรองสาระท่ีน่าสนใจ  
โดยนักบวช ครู มาน าเสนอนักเรียนตามโอกาสวาระท่ีสมควร  ท าให้นักเรียนรู้ทันเหตุการณ์  
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม และ ไม่ตกเป็นทาสส่ือต่าง ๆ 
   6) การชมภาพยนตร์ หรือ การวิปัสสนานาจอแก้ว  การชมภาพยนตร์  
เป็นวิธีการหน่ึงใน การปลูกฝังคุณธรรม เรียกกิจกรรมน้ีวา่ “วิปัสสนาจอแกว้” โดยมีสมณะท่ีพุทธ
สถานสันติอโศก ท าหนา้ท่ีคดักรอง ชุมชนชาวอโศกสามารถชมภาพยนตร์ท่ีผ่านการคดักรองไดท่ี้
เด็กและผูใ้หญ่ ขณะชมมีสมณะ ครู หรือผูใ้หญ่คอยสอดแทรกให้ความรู้หลงัจากชมภาพยนตร์แต่
ละเร่ืองจบแลว้ จะมีสมณะพูดคุยกบันกัเรียนวิเคราะห์ สรุปแง่คิดมุมมองท่ีไดรั้บ อานิสงคข์องการ
ชมภาพยนตร์ เป็นการ เพิ่มอาริยญาณ ท าการปฏิบติั อดัพลงักุศล ฝึกฝนโลกวทิู เพิ่มพหูสูต 
   7) ส่ือเสียงตามสายของชุมชน  เป็นส่ือเพิ่อนัดหมายกันท ากิจกรรม 
การสร้างจิตส านึก ประชาสัมพนัธ์ในส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ร่วมกนั น าเสนอรายการท่ีน่าสนใจ เช่น 
การวิปัสสนาข่าว การแสดงธรรมของพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์สมณะ สิกขมาตุ น าเสนอเพลงธรรมะ 
และส่ือสาระอ่ืน ๆ 
   8) ส่ือท่ีน าเสนอสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูประจ าวิชาจะ
สรรหาส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบับทเรียน มาประกอบในการเรียนการสอนเพื่อให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน และท่ีส าคญัมีการสอดแทรกการส่ือสารคุณธรรมทุกคร้ังท่ี
โอกาสเอ้ืออ านวย 
   โดยปกตินักเรียน นักศึกษาของอโศกจะได้รับสัมผสัการส่ือสารจาก
เทคโนโลยีในรูปแบบใดๆก็ตาม จะมีทีมสมณะควบคุมตรวจสอบในความเหมาะสมของส่ือ
เหล่านั้นก่อน ดงันั้นจึงไดรั้บส่ือท่ีใหคุ้ณประโยชน์ ส่ือท่ีใหโ้ทษจะเขา้มาไดย้าก แต่จะควบคุมไม่ได้
ถ้าเด็กแอบใช้โทรศพัท์มือถือ หรือผูป้กครองอนุญาตให้เล่น ซ่ึงเป็นเหตุสุดวิสัย แต่ก็มีไม่มาก 
เน่ืองจากมีการตรวจสอบของทีมคุรุ และในระบบบวรชาวชุมชนทุกฐานะมีความตระในการปฏิบติั
ศีล พฤติกรรมการแอบใช้โทรศพัทมื์อถือของเด็กนั้นเป็นความเส่ียงในการเสพส่ิงมอมเมา ถือเป็น
การละเมิดศีลขอ้ 2 และขอ้5 เพราะทุกคนทราบกติกาแลว้ 
 1.5 วเิคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เกีย่วกบัการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ 
  นักบวช ได้แก่ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ เป็นผูน้ าชาวอโศก น าพานักบวชเผยแพร่
ธรรมะมาเป็นระยะเวลาเกือบ 50 ปี ปัจจุบนัอาย ุ86 พรรษาสร้างชุมชนอโศกทัว่ประเทศไม่นอ้ยกวา่ 
18 ชุมชน แบ่งเป็นพุทธสถาน ธรรมสถาน สังฆสถาน อาวาสสถาน และมีกลุ่มชุมชนเล็กๆ  
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ท่ีกระจายอยู่ในจังหวดัต่างๆ มีวตัรปฏิบัติเคร่งครัดตรงตามหลักธรรมวินัย ท่ีครบไตรสิกขา  
ศีล สมาธิ ปัญญา วางระบบของสังคมอโศกใหเ้ป็นสังคมสาธารณโภคี 
  ชาวชุมชน ได้แก่ คุณแซมเดือน  ตั้งใจจนแล้ว  ชาวชุมชน ช่ือเล่นแซม  อายุ 60 ปี 
เพศหญิง จบการศึกษา ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท าอาชีพ ผลิตจุลินทรีย์เอนกประสงค์ 
และท านาของบวรชุมชนราชธานีอโศก รู้จกัอโศก พ.ศ. 2539 อาศยัอยู่ในชุมชนอโศกมา 22 ปี 
ปฏิบติัฐานศีล 8 
  คนวดั ได้แก่ ดร.ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจน คนวดั ช่ือเล่นป้าอว้น อาย ุ62 ปี การศึกษา 
ดุษฎีบณัฑิต เพศหญิง  รู้จกัอโศก พ.ศ. 2528 อาศยัอยู่ในชุมชนอโศกมา 33 ปี ปฏิบติัฐานศีล 10 
ปัจจุบนัอยูชุ่มชนราชธานีอโศก อาชีพ  ท างานบญัชี งบ สสส.เป็นผูท้รงคุณวุฒิของโรงเรียนสัมมา
สิกขาราชธานีอโศก เป็นผูช่้วยนกัศึกษาระดบัปริญญาโท ช่วยงานกสิกรรม และผูจ้ดัการร้านพิสูจน์
จิตอาสา (ขายสินคา้ราคาเท่าทุน) ของชุมชนราชธานีอโศก เป็นคณะท างานโครงการส่ือธรรมะ  
  จากการสัมภาษณ์ แนวคิดเก่ียวกบัส่ือศิลปะโลกุตระของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์  
คุณแซมเดือน ตั้งใจจนแลว้ (ชาวชุมชน)ดร. ร้อยขวญัพุทธ  มุ่งมาจน(คนวดั) มีแนวคิดเก่ียวกบัส่ือ
ศิลปะโลกุตระ หมายถึง การใช้ส่ือ 4 ประเภทได้แก่ ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือเฉพาะกิจ ประกอบกบัหลกัไตรสิกขา ในการพฒันาคุณธรรมให้เกิดเป็น
พฤติกรรมท่ีถาวรในตวันกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

  1.5.1 ความหมายของส่ือศิลปะโลกตุระ 
   ส่ือ คือ เคร่ืองมือ หรือส่ิงท่ีน าไปเสนอให้ผูอ่ื้นได้รับสัมผสัแล้ว และรู้ได้
ตามท่ีน าเสนอ มีคุณสมบติั คุณค่า คุณธรรมเขา้ขั้นคุณวิเศษ เกินกว่าสามญัชั้นปุถุชนท่ีเขารู้กนัอยู่ 
เรียกว่าโลกีย ์จะรู้จกัความหมายของส่ือศิลปะโลกุตระ ไดถ้า้สามารถออกมาจากกรอบของโลกีย ์
เขา้สู่กรอบอนัใหม่ ท่ีออกจากโลกโลกีย ์เรียกว่า โลกุตระ เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้คน้พบ ซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัคนละขั้ว ตรงกนัขา้มกบัโลกียอ์ยา่งทวนกระแสกนั (ปฏิโสตงั) ไปคนละทิศ โลกียเ์ดิน
ไปทิศหน่ึง โลกุตระไปทิศหน่ึง เช่น โลกียเ์อารวย  โลกุตระเอาจน โลกียไ์ปเอาทุกข ์โลกุตระเอาสุข  
สุขนั้นคือความวา่ง หมดสุขหมดทุกข ์เป็นความวา่งไม่สุขไม่ทุกข ์เป็นรสของอารมณ์ท่ีมีความว่าง
จากโลกีย ์ผูท่ี้รู้ความต่างของรสอารมณ์ท่ีวา่งจากโลกียอ์ยา่งมีปัญญาท าออกโดยเจตนาอยา่งมีความรู้ 
ไม่กลับคืนไปติดรสโลกีย์อีก จะเป็นความย ั่งยืนถาวร (พ่อครูสมณะโพธิรักษ์,  สัมภาษณ์,  
21 มกราคม 2561) 
   ส่ือศิลปะโลกุตระ หมายความว่า การบอกกล่าว หรือการกระท า หรือ
ถ่ายทอดส่ิงใดไปแลว้ ท าใหค้นลดละกิเลสได ้และถา้ผูถ่้ายทอดมีการพฒันาจิตวิญญาณจนสูง ยิง่จะ
มีผลต่อการพัฒนาคุณธรรมนักเ รียนอย่างยอดเยี่ยม ความหมายของส่ือโลกุตระแท้จ ริง  
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คือการท างานในชีวิตปกติ การส่ือแสดงพฤติกรรมออกมา คือผลรวมของชีวิตของคนๆหน่ึงท่ีเป็น
นกัปฏิบติัธรรมยอ่มเป็นตวัอยา่ง มีผลต่อการศึกษา มีผลต่อการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนอยา่งสุดยอด 
ถา้ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดน้ัน่คือผลของการสอนของ ดงัค าท่ีวา่ “ตวัอยา่งท่ีดีมี
ค่ากวา่ค าสอน” เป็นการส่ือแบบโลกุตระ (แซมเดือน  ตั้งใจจนแลว้, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 
   ส่ือศิลปะโลกุตระ  คือส่ือศิลปะท่ีเน้นเร่ืองจิตวิญาณเป็นหลกั เป็นศิลปะท่ี
น าเสนอออกไปแลว้สามารถท าให้ผูอ่ื้นรับรู้ร่วมกนัได ้และเกิดการลดละกิเลสของผูรั้บส่ือ ศิลปะท่ี
ท าให้คนอ่ืนกิเลสลดลงได้ คือ ศิลปะโลกุตระ ต่างจากศิลปะโลกียะ  ท่ีเป็นการบ าเรอกิเลสอยู่  
ส่ือศิลปะโลกุตระประกอบด้วยศาสตร์และศิลป์  ศาสตร์ คือความรู้ท่ีเผยแพร่ออกไปแลว้เป็นแค่
วิทยาศาสตร์ ท่ียงัไม่สามารถเปล่ียนจิตวิญญาณให้คนลดละกิเลสได ้ ส่วนศิลปะ คือการท่ีสามารถ
น าความรู้ออกเผยแพร่ไปแลว้ท าให้ผูอ่ื้นรับรู้และเกิดการลดละ จางคลายจากกิเลสไดด้ว้ย  ซ่ึงตอ้ง
อาศยัสัมมาทิฏฐิ ท่ีสร้างให้เกิดปัญญาจนสามรารถลดละกิเลสในตวับุคคลได ้นอกจากน้ียงัเป็นการ
ส่งเสริมคุณธรรมแก่ผูรั้บส่ือทุกเพศทุกวยั  ท าให้สังคมเกิดสันติสุข เสียสละ อนุรักษ์ส่ิงดีงาม  
เกิดความสุขส าราญเบิกบานใจ เป็นความรู้ท่ีมีคุณค่าของชุมชนและสังคมโดยรวม (ร้อยขวญัพุทธ 
มุ่งมาจน, สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2561) 
  1.5.2 ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นส่ือศิลปะโลกตุระ 
   ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
ส่ือทั้ง 4 ชนิดดงักล่าว เป็นส่ือศิลปะโลกุตระโดย ส่ือบุคคลเป็นส่ือหลกั ในสังคมอโศกผูท่ี้มีโลกุตระ
ขั้นสูงจะเป็นผูส่ื้อสารถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีเป็นโลกุตระ โดยเร่ิมท่ีการส่ือสารของนกับวชส่ือให้
นกับวช ในเบ้ืองตน้ และล าดบัต่อมาคือส่ือให้ชาวชุมชน ฆราวาส และนกัเรียน ถา้ในชุมชนอโศก
ส่ือของเรารับผิดชอบในชุมชน และนักเรียน นกัศึกษา ตั้งแต่ประถมมธัยม จนถึงระดบัอาริยะชน  
ซ่ึงในชุมชนมีตั้งแต่อาริยะชน นักเรียน นักศึกษา จนถึงคนท่ี อเวไนยสัตว์ นักเรียนอาจตั้ งแต่ 
ไม่เดียงสา นกัเรียนมธัยม ประถม และอุดมศึกษา การจะส่ือตอ้งให้เหมาะสมกบัแต่ละกลุ่มแต่ละ
บุคคล อาริยะบุคคลเร่ิมโดยใช้ขอ้ก าหนดท่ีศีล เช่น ศีล 5 และละเอียดสูงข้ึนไปเป็นล าดบัถา้เป็น
อรหนัต ์ตอ้งมีกรอบ มีบริบทของอรหันต ์พ่อครูเป็นผูรั้บผิดชอบ การส่ือสู่ภายนอกถา้ทีมส่ือเก่งก็
รับผิดชอบได้  ส่วนส่ือธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม ส่ือท่ีเป็นธรรมชาติแท้ และส่ือธรรมชาติ
สร้างสรรคท่ี์เกิดโดยคน  ถา้ธรรมชาติท่ีเกิดจากพลงังานสร้างสรรคข์องคน หรืออาศรัยองคป์ระกอบ
รวมทั้ง 2 หรือคนรับไปเผยแพร่ต่อ ให้คน จะมีประโยชน์ไดม้าก ดงันั้นส่ือบุคคลจึงส าคญัท่ีสุดใน
ความเป็นส่ือศิลปะโลกุตระ 
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  1.5.3 การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขา มีกระบวนการใช้ส่ือศิลปะโลกตุระภายใต้

สังคม “บวร” ในการพฒันาคุณธรรมนักเรียน 
   การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาภายใตส้ังคม “บวร” มีเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง 
บั้นปลาย เป็นกระบวนการของการศึกษา หรือเรียกวา่ เป็นองคป์ระกอบ 3 เส้า จะเป็นวงวนเกิดการ
หมุนท่ีเป็นพลวตัของ3เส้า เช่น อนุบาล ประถม มธัยมปลาย ซ่ึงจะเกิดวงวนเป็นความเคล่ือนเขา้
ไปสู่สภาวะอ่ืน  เพราะฉนั้น 3 เส้า จะเคล่ือนเขา้ไปสู่ความเป็น 4,5,6 เป็น 2 เส้าใหญ่ เพิ่มเป็น 3เส้า 
เป็นวงวนใหญ่ข้ึนๆซ่ึงมีความเหล่ือมกนั ในการศึกษาก็ก าหนด 3 เส้าเหล่ือมกนั เช่น ประถม มธัยม 
อุดมศึกษา หรือมธัยม ปริญญาตรี ปริญญาโท หรือถา้อุดมศึกษา ก็คือปริญญาตรี โท เอก 3 เส้าไป
เร่ือยๆ อยูใ่นกรอบท่ีใหก้ารศึกษาของชาวอโศกต่อเน่ืองไม่ขาดจากกนั 
   ศิลปะท่ีเป็นส่ือโลกุตระ คือการสร้างเป็นองคป์ระกอบหรือกระบวนการ และ
ขยายไปสู่ผูอ่ื้น เรียกว่า ส่ือ งานศิลปะองค์ประกอบในตวัเองเป็นศิลปะ ถา้มีความเคล่ือนเป็นการ
ส่ือสาร ศิลปะมีทั้ง ศิลปะโลกียะ และศิลปะโลกุตระ ศิลปะโลกุตระนั้นมี 5 ขั้น คือ 1 ลามก 2 ราคะ  
3 สาระ 4 ธรรมะ 5 โลกุตระ  ถา้ลามกกบัราคะไม่เรียกศิลปะ เป็นเพียงช่ือบอกล าดบัความรู้ในศิลปะ 
ขั้นสาระข้ึนไปจึงนบัเป็นศิลปะ (สาระคู่กบัราคะเป็นธรรม2) อาศยักนัเป็น2 เส้า ธรรมก็มีทั้งกุศล 
และอกุศล ซ่ึงมีทั้งกุศลโลกุตระ และกุศลโลกียะ ถา้เขา้ขั้นธรรมะก็เป็น3เส้า มีความเป็นพลวตั ขั้น
ธรรมะ ก็เป็นทั้งโลกียแ์ละโลกุตระ  ธรรมโลกุตระจะมีความเคล่ือนเป็นวงวน จาก1,2,3 (เส้าท่ี1) 
เป็น4,5,6 (เส้าท่ี2) และเพิ่มเส้ามากข้ึนเร่ือยๆในความเป็นโลกุตระ เร่ิมจากโสดาบนั เป็นสกิทาคามี 
เป็นอนาคามี เป็นอรหันต์ ฯ เป็นการแบ่งเป็นพลวตั 3 เส้าหรือเรียกว่าปริเฉทเป็นการจดัสรรท่ีมี
พลวตัของความเคล่ือนท่ีเจริญและพฒันาอยา่งมีคุณภาพ 
   สังคมบวรเป็นสังคมชั้นสูง สังคมท่ีมีคุณภาพ ในการพฒันาคุณธรรมนกัเรียน
ในสังคมบวร เป็นการพฒันามนุษยท่ี์มีการศึกษาธรรม บวรจะมีลกัษณะเป็น 3 เส้า คือบา้น วดั และ
โรงเรียนท่ีมีพลวตั มีแกนของคนทีมีโลกุตระเป็นส าคญั มีการถ่ายทอดกนัทางการสัมผสัสัมพนัธ์กนั
ไปเร่ือยๆ เกิดการซึมซับซ่ึงมีความละเอียดจะสามารถมีพลงัส่งผ่านไดแ้มใ้นวตัถุ ส่ือบุคคลถือว่า
ส าคญัท่ีสุด  คนส าคญักวา่บา้น วดั( คน คือบา้น วดัคือ ธรรมะ โรงเรียน คือการศึกษา) ตอ้งพฒันา
คนก่อนโรงเรียน การพฒันาคนให้มีธรรมะต้องมี 3 เส้า ถ้าไม่เอาธรรมะก็คือจะไม่ครบ 3 เส้า  
ถา้ไม่เอาธรรมะ หรือเอาธรรมะโลกียก์็เหมือนโจร โรงเรียนก็มีแต่โจรสอนโจร  ถา้เป็นธรรมะท่ีเป็น
โลกุตระ จะหลุดพน้จากโลกียะ จะไม่เวียนกลบัไปอีก เกณฑ์ของโลกุตระคือ ตอ้งไม่กลบัไปหา
โลกียอี์กเลย 
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  1.5.4 พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาการศึกษาใน

ปัจจุบันของเด็กและเยาวชนไทยล้มเหลว (จากแผนยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี) จากผลกระทบของสังคม
ยคุโลกาภิวัตน์ และการส่ือสารไร้พรมแดน 
   พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ มีขอ้เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหา โดยการ
เร่ิมตน้แก้ปัญหาท่ีตนเองของแต่ละคนเป็นอนัดบัแรก โดยให้แสวงหาหมู่กลุ่มท่ีดี มิตรดีสหายดี 
สังคมส่ิงแวดล้อมดี เป็นหลัก (ถ้าท าไม่ได้ก็จะเวียนวนอยู่กับความล้มเหลว) เข้ามาเรียนรู้  
จะมีเบ้ืองตน้ ซ่ึงจะมีผูท่ี้สูงเป็นล าดบั จะถ่ายเทหากนั ถา้เป็นผูท่ี้มีพรสวรรค์ในโลกุตระธรรมซ่ึงมี
คุณสมบัติท่ีมีคุณธรรมท่ีแข็งแรง และถ้ามีพรแสวง มาอยู่ในกรอบosmosis ถ้ายิ่งเป็นผู ้ท่ี มี
ความสามารถมีปัญญาเรียนรู้ซึมซับจากผูรู้้ขั้นสูงและมีความสามารถเลือกเฟ้น ยิ่งถ้าได้สัมพนัธ์
อย่างใกล้ชิดก็จะเรียนรู้ได้เร็ว และถ้ามีความวิริอุตสาหะเต็มท่ีก็จะเจริญตามสัดส่วนท่ีพอเหมาะ 
สามารถน าไปปรับใชก้บัสังคมรอบขา้งได ้การท่ีจะช่วยเหลือสังคมตวัเราตอ้งมีความแข็งแรงก่อน  
และประมาณให้เหมาะสมไม่ประมาท สมมุติว่าการจะช่วยคนตกบ่อต้องเผื่อให้พอเหมาะ  
ถา้มีแรง100 %ก็ช่วยสัก 70 % กนัไม่ให้ตกบ่อไปดว้ยกนั แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละ
คน เพราะสังคมปัจจุบนัน้ีเป็นสังคมท่ีแยง่มีความเห็นแก่ตวั แยง่ชิง เอารัดเอาเปรียบ ท าร้าย ท าลาย
กนัสูง เพราะฉนั้นการจะแกไ้ขปัญหา มีแนวทางในการแกไ้ขในเบ้ืองตน้แกไ้ดที้ตวัเราก่อน เพราะ
ตวัเราก็เท่าน้ี การจะช่วยหรือสอนคนให้ระลึกถึงค าท่ีวา่ “ท าคุณอนัสมควรก่อนแลว้ค่อยสอนผูอ่ื้น
จกัไม่มวัหมอง” 
  1.5.5 การใช้ส่ือบุคคลในการพฒันาคุณธรรมนักเรียน 
   ส่ือบุคคลเป็นส่ือเบ้ืองตน้ ท่ีสามารถสร้างพลงัซึมลึกท่ีเป็นการพฒันาเด็กได้
โดยท่ีดูตวัอยา่งจากบุคคลในชุมชน เช่น ดิฉนัมาท่ีน่ีเพื่อจะเปล่ียน แปลงพฒันาจิตวญิญาณตวัเองทีมี
อยูใ่ห้ไปสู่ความสูงสุด เวลาเราพูดกบัใคร เราตอ้งเอาชีวิตของเราน่ีแหละพูดเพื่อท่ีจะให้เขาและเรา
เปล่ียนแปลงไปสู่เป้าหมายเดียวกัน เพื่อการขดัเกลาลดกิเลส เช่น การท าจุลินทรีย ์ ศึกษาแล้วก็
สามารถประยุกตว์ิธีการท าจุลินทรีมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และก็พยายามท่ีจะพฒันาให้มนัดีข้ึน
จนถึงท่ีสุด สูงท่ีสุด ขณะน้ีส่วนกลางเขาก็ใหท้  าน ้านวั (เคร่ืองปรุงแต่งรสอาหารไร้สารพิษ) ใหใ้ชใ้น
โรงครัวกลาง อนัน้ีคือตวัอยา่งท่ีมีอยูจ่ริงและก็มีความตั้งใจวา่จะท าใหมี้ความเพียงพอต่อการบริโภค 
และการน าไปใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ซ่ึงตอนน้ีก าลงัใช้ความพยายามท าอยู่ และอีกอย่างก็คือท าน ้ าผึ้ง
สามารถเอาน ้ าผึ้ งจากผลไม้ท าน ้ าผึ้ งหรือน ้ าผึ้ งกล้วยเป็นน ้ าผึ้ งเพื่อสุขภาพเป็นน ้ าผึ้ งท่ีเกิดจาก
ผลิตภณัฑ์จากพืชและเป็นการพึ่งพา ซ่ึงเราไม่ไดไ้ปเบียดเบียนสัตว ์และเด็กๆจะไดพ้ึ่งเราจากการ
เรียนรู้ (แซมเดือน  ตั้งใจจนแลว้, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 
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   ในชุมชนราชธานีอโศกมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีเป็นองคค์วามรู้ทางดา้น
คุณธรรม  โดยการสอดแทรกบูรณาการในวิถีชีวิตปกติ  เป็นการถ่ายทอดความรู้จากบุคคลไปสู่
บุคคล จากบุคคลไปสู่บุคคลหลายคนหรือกลุ่มบุคคล โดยเฉพาะจากพอ่ครู สมณะโพธิรักษ ์ผูน้ าชาว
อโศกท่ีปลูกฝังคุณธรรมในรูปแบบต่าง ๆ มากว่า 48 ปี และเกิดเป็นชุมชนชาวอโศกท่ีเป็นพุทธ
สถานหรือ สังฆสถาน 9 แห่ง อาวาสถาน 9 แห่งและกลุ่มนักปฏิบติัธรรมกระจายอยู่ทัว่ประเทศ 
(ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจน, สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2561) 
   การรวมกันอยู่แบบ บวร คือบ้าน วดั โรงเรียน อยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน  
มีความสัมพนัธ์ เก่ียวขอ้ง มีการท ากิจกรรมร่วมกนั ถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านคุณธรรมแบบซึมซับ 
(osmosis)  ส่ือบุคคลในชุมชนราชธานีอโศก แบ่งเป็นฐานในการการปฏิบติั ไดแ้ก่ 
   1) นักบวช สมณะและ สิกขมาตุ จึงเป็นผูมี้บทบาทในการถ่ายทอดทั้งความรู้
และภูมิปัญญาทางพุทธศาสนา ให้กบั ชาวชุมชน นกัเรียน นกัศึกษา และญาติโยมท่ีสนใจมาศึกษา
ทั้งท่ีพกัค้างและไม่พกัค้าง สมณะท่ีมีบทบาทในการสั่งสอนญาติธรรมรวมทั้งสั่งสอนนักเรียน  
ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ สมณะโพธิรักษ ์เป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในการแสดงธรรมไดอ้ยา่งอาจ
หาญ แยกแยะและวิเคราะห์กุศล อกุศลได้อย่างชัดเจน มีรูปแบบการท างานด้านศาสนาซ่ึงยากท่ี
บุคคลอ่ืนจะเลียนแบบ เป็นลกัษณะของการสั่งสมบารมีมาก่อนจึงสามารถท าได ้
   2) ปราชญ์ชาวบ้าน ผูท่ี้มีประสบ การณ์ชีวิต ภูมิปัญญาในการปฏิบติัธรรม 
การประกอบอาชีพ นกัเรียนจะไดส้ัมผสักบัปราชญช์าวบา้นโดยตรง โดยการไปปฏิบติังานในฐาน
ของปราชญ์ชาวบา้น เช่น แปลงกสิกรรมของ อาจารยข์า้ดิน ศรีเชียงสา พ่อไมผ้ล ธรรมชาติอโศก 
คุณธงชนะ พรมมิ ซ่ึงถือว่าเป็นปราชญ์ชาวบา้นของชุมชนราชธานีอโศก นอกจากน้ีก็มีปราชญ์
ชาวบา้นในเครือข่ายมาถ่ายทอดความรู้และคุณธรรม ท่ีเนน้การไม่เบียดเบียนสัตว ์ไม่ใชย้าฆ่าแมลง 
และปุ๋ยเคมี คือการปฏิบติัศีลขอ้ 1 ไม่ฆ่าสัตว ์
   3) พ่อแม่หรือครอบครัว องค์ความรู้และภูมิปัญญาของคนในชุมชน ไดรั้บ
อิทธิพลมาจากพ่อแม่ท่ีมีพื้นความรู้และภูมิปัญญาทางธรรมมาก่อน นกัเรียนส่วนมากเป็นลูกหลาน
ญาติธรรมชาวอโศก เพื่อความเจริญในธรรมของผูป้กครองและให้ความอบอุ่นดูแลลูกหลานท่ียงั
เล็กยงัตอ้งพึ่งพ่อแม่ ทางโรงเรียนมีขอ้ก าหนดให้นกัเรียนระดบัอนุบาล ท่ีเรียกวา่ “ห่ิงห้อยริมมูล” 
และระดบัประถมศึกษา ท่ีเรียกวา่ “สมุนพระราม”ให้มีผูป้กครองพกัอาศยั อยูใ่นชุมชนร่วมกบัเด็ก
นกัเรียน หากพอ่แม่ไม่สามารถมาอยูร่่วมได ้ตอ้งมีคนในชุมชนรับท าหนา้ท่ีแทน พอ่แม่จึงมีบทบาท
ในการอบรมเล้ียงดูปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐานให้กบัเด็ก ในขณะเดียวกนัพ่อแม่ยงัได้ความรู้และ 
ภูมิปัญญาทางธรรม และงานอาชีพอ่ืน ๆ จากชาวชุมชน และช่วยงานในชุมชน นอกจากน้ีพ่อแม่
ผู ้ปกครองย ังมีบทบาทในการบอกสอนนักเ รียนได้ทุกคน เสมือนลูกหลานภายในบ้าน  
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เห็นอะไรไม่เหมาะไม่ควรก็คอยบอก บางโอกาสก็ร่วมกนัท ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ ทั้งภายนอก
และภายในชุมชน โดยมีผูใ้หญ่น าพา เป็นแบบอยา่งให้กบันกัเรียนและลูกหลาน  เช่น ทุกวนัจนัทร์ 
จะมีวนับวร ร่วมกันระหว่างนักเรียน และนิสิต วนบ.พฒันาชุมชน และลงไปท างานในแปลง 
กสิกรรม เป็นบรรยากาศท่ีอบอุ่น 
   4) ฐานงานหรือกิจการของชุมชน เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กบั นกัเรียนนกัศึกษา 
ในแต่ละฐานงานจะมีชาวชุมชน และนักเรียนประจ าฐานงาน ผู ้ให้ความรู้คือผู ้ท่ี มีความรู้
ความสามารถ และประสบการณ์ในการปฏิบติังานมาเป็นอย่างดี จึงสามารถบอกสอนผูอ่ื้นได้ 
นอกจากทกัษะในการท างานแลว้ยงัมีความรู้ประสบการณ์การปฏิบติัธรรม อย่างน้อยถือศีล 5 ซ่ึง
สมณะโพธิรักษ ์กล่าวอยูเ่สมอวา่ “ผูท่ี้มีศีล 5 สามารถเป็นครูไดทุ้กคน” 
   5) ครู อาจารย์ มีทั้งท่ีเป็นฆราวาส และนกับวช ข้ึนอยูก่บัระดบัการเคารพนบั
ถือยกใหเ้ป็นครูบาอาจารย ์สมณะโพธิรักษ ์เป็นครูบาอาจารย ์คนส าคญัของนกับวชและฆราวาสทุก
คน จนมีค าเรียกขานวา่ “พ่อครู” ส าหรับฆราวาสและนกัเรียนก็จะยกให้สมณะและสิกขมาตุเป็นครู
อาจารย ์ท่ีคอยให้ธรรมะ ให้ค  าแนะน า สามารถปรึกษา ซกัถามไดต้ลอดเวลา ถือเป็นหนา้ท่ีในการ
เผยแพร่ธรรมะ องคค์วามรู้ท่ีส าคญัท่ีสุดและเป็นหลกัของชุมชาราชธานีอโศก คือเร่ืองของคุณธรรม 
การถ่ายทอดจะถ่ายทอดจากบุคคลสู่บุคคล  
    อน่ึงส่ือบุคคลในทุกฐานใชค้  าสอนของศาสนา มาเป็นตวัหลกัให้นกัเรียน
ปฏิบติั มกัเป็นการน าเสนอขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ โดยใชห้ลกัศาสนา โดยเฉพาะการถือศีล 5 ใชก้ารบอก
สอน และปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งให้นกัเรียนไดส้ัมผสัและซึมซบัจากการปฏิบติัของผูใ้หญ่ ท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจและเลียนแบบ แต่ละคนได้น าคุณธรรมท่ีได้รับจากการถ่ายทอดมาปฏิบติั เพื่อลดละ
กิเลสในตนให้น้อยลง หรือให้หมดไป แลว้แต่ความสามารถของแต่ละคน เป็นความรู้ท่ีผ่านการ
ปฏิบัติซ ้ า ๆ มาแล้วจนช านาญ เกิดการเปล่ียนแปลงในตน มีวรรณะ 9 มักน้อย สันโดษ ขยนั  
ไม่สะสมมาเป็นของตนมาก ๆ เนน้ใจพอ ท าเพื่อผูอ่ื้น ลดความเห็นแก่ตวัให้นอ้ยลง ๆ กลายเป็นคนจน 
เป็นคนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ การเรียนรู้ดา้นคุณธรรมของคนทุกคนในวิถีชีวิตจริงท าให้ เกิด
การอยูร่่วมกนัท่ีดี ในชีวิตจริงมนุษยเ์รียนรู้จากการปฏิบติั เช่น เรียนรู้ท่ีจะท างาน สัมพนัธ์กบัคนอ่ืน 
จดัการเป็น พฒันาจิตใจให้สูงข้ึน แลว้วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าจากการปฏิบติันั้นให้เป็น
ความรู้ท่ีลึก กวา้ง และชดัเจนข้ึน เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่ แลว้น าเอาความรู้ใหม่ไปปฏิบติัให้ไดผ้ล
ยิ่งข้ึน การพฒันาคุณธรรม นักเรียนได้การเรียนรู้บนฐานความรัก ความเมตตา ความสามคัคี  
เอ้ืออาทร การเคารพนบัถือผูใ้หญ่และนกับวช  บรรยากาศเป็นแบบเรียบง่ายเหมือนการใชชี้วติปกติ
ทัว่ไป เน้นความร่วมมือช่วยเหลือกนัสร้างจิตส านึก อุดมการณ์ เจตคติ และทกัษะให้กบันกัเรียน  
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ทั้งน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติชุมชน ซ่ึง มีรายการตอบปัญหา โดยสมณะโพธิรักษ ์ในรายการสัมมะ
ป๋ีซ้ีวติ เป็นการส่ือสารสองทาง ท าใหเ้กิดการคลายขอ้สงสัย เป็นการเขียนค าถามใหต้อบ 
  1.5.6 การใช้ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในการพฒันาคุณธรรมนักเรียน 
   เด็กจะไดพ้ึ่งพาส่ือส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัเราสามารถท าให้เด็กพฒันาคุณธรรม
นกัเรียนได ้เราก็สอนเขาแลว้ก็บอกเขาไปแต่ส่ิงท่ีใกลต้วัเท่าท่ีในสังคมปกติท่ีมีการสัมผสัสัมพนัธ์
กันไปในท่ามกลางส่ิงแวดล้อมท่ีมีน ้ าตกมีส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีสวยงามจะสามารถพฒันา
คุณธรรมนักเรียนได้หรือไม่โดย ส่ิงแวดล้อมและสามารถพัฒนาจิตวิญญาณจิตใจได้อย่างดี 
น่ีคือส่ิงท่ีพ่อครูพยายามจะสร้างให้เกิดข้ึนอยา่งถาวรมาเพื่อประโยชน์ในระยะยาวดว้ย (แซมเดือน  
ตั้งใจจนแลว้, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 
    ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของชุมชนราชธานีอโศก มีดงัน้ี 
    1) ห้องเรียนธรรมชาติ เป็นสถานท่ีของชุมชน ท่ีมีอยู่แล้วในวิถีชีวิต  
ทุกแห่งหนลว้นเป็นห้องเรียนธรรมชาติ โดยเฉพาะฐานงานกสิกรรม เช่ือว่าสภาพแวดลอ้มท่ีดีจะ
ส่งผลท าให้นกัเรียนเกิดความสุข ความพอใจ สร้างองคค์วามรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง ส่งผลต่อ
พฤติกรรม  รักธรรมชาติ มีจิตใจอ่อนโยน ฉลาดทางอารมณ์ ส่งผลให้เรียนรู้การถ่ายทอดสืบต่อกนั
เป็นภูมิปัญญาทางธรรม  ข้ึนอยูก่บัความเก่ียวขอ้งของมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม ทุกส่ิงทุกอยา่งในชุมชน
เป็นแหล่งเรียนรู้ไดท้ั้งหมด มีการดูแลรักษาอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม อยูร่่วมกบัธรรมชาติแบบพึ่งพา 
    2) การท ากสิกรรมไร้สารพิษ ไม่มีสารเคมีเป็นพิษ มีชาวบา้นใกลเ้คียง เขา้
มาเก่ียวหญา้เพื่อไปเล้ียงสัตว ์ชาวบา้นวงักะฮุงคนหน่ึงบอกวา่ ท่ีน่ีไร้สารพิษ จะดีต่อววัควาย ท าให้
ววัควายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย หญา้ในชุมชนอ่ืน แมแ้ต่ชุมชนของตนเองก็ไม่ปลอดภยั บวรราชธานี
อโศก มีการปลูกพืชผกัยืนตน้ เช่น สะเดา ข้ีเหล็ก กลว้ย ตะไคร้ ตน้ตาล แค ฯลฯ ไวต้ามขา้งถนน
หนทาง บริเวณชุมชน และท่ีสวน ไร่ นา ในส่วนของบริเวณท่ีนาท่ีมีถนนสาธารณะตดัผา่นก็มีการ
ปลูกพืชผกัไวเ้ช่นกนั ซ่ึงมีชาวบา้นใกลเ้คียงสามารถมาเก็บไปบริโภคได ้เม่ือมีจ านวนมากข้ึนก็มี
ชาวบา้นมาเก็บไปขาย เช่น ข้ีเหล็กท่ีมีอยูท่ ัว่ไป เกินกินเกินใชใ้นชุมชนและร้านอาหารของชุมชน
แลว้  โดยท่ีทางชุมชนไม่ไดห้วงห้ามอะไร  การแบ่งปันในบริบทน้ี เป็นตวัอยา่งท่ีเด็กๆไดพ้บเห็น
เป็นประจ า (ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจน, สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2561) 
  1.5.7 การใช้ส่ือกจิกรรม ในการพฒันาคุณธรรมนักเรียน 
   ส่ือกิจกรรมท่ีเห็นชัด คือ ฐานงานส่งผลต่อการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนได้
เช่น การฝึกใหเ้ด็กท านาหรือท างานใดๆจะมีผลต่อการพฒันาคุณธรรมนกัเรียน ถา้เป็นง่านประเพณี 
เช่น งานปลุกเสกคุณแซมเดือน แสดงความเห็นวา่ การท่ีมีการเขา้กระบวนการเรียนรู้ ทั้งคุรุและเด็ก
จะเกิดการการพฒันาจิตวิญญาณไปพร้อมๆกนั เป็นประโยชน์ ครบทุกดา้น ตามปรัชญาการศึกษา 
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ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิาชุมชนราชธานีอโศกมีงานประเพณีประจ าปี ซ่ึงเป็นส่ือท าใหเ้กิดการเรียนรู้
ดา้นคุณธรรม  หรือน าคุณธรรมท่ีมีอยูใ่นคนแต่ละคน แสดงออกมาเป็นกิจกรรมใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม 
(แซมเดือน  ตั้งใจจนแลว้, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 
   รายละเอียดเก่ียวกบัส่ือกิจกรรมเป็นประเภท และกระบวนการพฒันาคุณธรรม
ของนกัเรียน จากส่ือกิจกรรม  มีดงัน้ี (ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจน, สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2561) 
   1) ประเภทของส่ือกิจกรรม  
    (1) งานมหกรรมเพ่ือฟ้าดิน  ในช่วงปีใหม่มีการให้องค์ความรู้และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ให้องค์ความรู้ด้านการกสิกรรม   
บริการดา้นสุขภาพ  และการขายสินคา้ต ่ากว่าทอ้งตลาด เท่าทุน ต ่ากว่าทุน และแจกฟรี ท าให้เกิด
การซึมซบัคุณธรรม เร่ืองของการให้ ไม่วา่จะเป็นการใหอ้งคค์วามรู้ การใหว้ตัถุท่ีเป็นสินคา้ราคาถูก 
เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในสังคม  ท าให้นกัเรียนเห็นตวัอยา่งท่ีดี และลงมือช่วยเตรียมงานและ
ช่วยงานในจุดต่าง ๆ ไดส้ัมผสับรรยากาศของการให ้มีความสุขทั้งผูใ้ห้และผูรั้บ เป็นคุณธรรมอย่าง
หน่ึงท่ีเด็กไดรั้บโดยเฉพาะศีลขอ้ 2 เป็นการลดความโลภในตวัเด็กดว้ย 
    (2) งานปลุกเสกพระแท้ ๆของพุทธ  ในช่วงเดือนเมษายน ของทุกปี  
เป็นเวลา  7 วนั เป็นกิจกรรมท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกันกับงานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์   
ซ่ึงนักเรียนได้ซึมซับคุณธรรมจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึน โดยมีนักบวชเป็นผูแ้สดงธรรม ส่วนผูใ้หญ่ 
ก็ปฏิบติัใหเ้ป็นตวัอยา่ง เป็นการเสริมสร้างคุณธรรมใหก้บันกัเรียน 
    (3) งานอโศกร าลึก และบูชาพระบรมสารีริกธาตุ  ระหว่างวนัท่ี 5-10  
มิถุนายน  ของทุกปี  เน้นการฟังธรรม สนทนาธรรม เพื่อความสนิทสนมคุน้เคยกนัระหว่างญาติ
ธรรม  นกัเรียนช่วยกนัเตรียมงาน ร่วมพิธีบูชาพระบรมสารีริกธาตุ ร่วมร้องเพลงเพื่อแสดงออกถึง
ความกตญัญูบูชาต่อ สมณะโพธิรักษ ์เป็นการปลูกฝังความกตญัญูรู้คุณบุคคลท่ีควรบูชา 
    (4) งานตลาดอาริยะ ช่วงเทศกาลสงกรานต ์เนน้กิจกรรมการขายสินคา้ต ่า
กวา่ทุน ใหก้บัประชาชนทัว่ไป เป็นสินคา้ท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติประจ าวนั 
    (5) งานเทศกาลกินเจ ในช่วงเดือน ตุลาคม เป็นเวลา 9 วนั บริการอาหารเจ 
แก่ประชาชนทัว่ไป เป็นการรักษาศีล ไม่ให้เบียดเบียนสัตว ์ ตลอดระยะเวลาของเทศกาล นกัเรียน
จะเป็นแรงงานส าคญัควบคู่ไปกับผูใ้หญ่  ในการเตรียมสถานท่ี ท าความสะอาด เตรียมอาหาร  
ปรุงอาหาร ขายอาหาร สามารถรองรับผูม้ารับบริการท่ีมีจ  านวนมากและหลายวนัไดอ้ยา่งเรียบร้อย 
    (6) งานวันแม่ เป็นการล ารึกถึงบุญคุณของแม่ผูใ้ห้ก าเนิด  มีการประกวด
เรียงความ ประกวดวาดภาพท่ีส่ือให้ส านึกถึงบุญคุณของแม่ ท าให้จิตใจอ่อนโยนข้ึน ท าตนให้เป็น
คนดีของแม่ ของสังคม และของประเทศชาติต่อไป 



80 

    (7) งานวันไหว้ครู เป็นการแสดงออกถึงการเคารพครูบาอาจารย์ ผูใ้ห้
ความรู้และปลูกฝังคุณธรรม ร่วมกนัท าพานดว้ยวสัดุธรรมชาติ มีการจดัพิธีกรรม ร่วมกล่าวบทร้อย
กรอง ร้องเพลงท่ีแสดงออกถึงบุญคุณของครู  ตวัแทนแต่ละชั้นปีให้ความหมายของพานท่ีจดั 
คารวะครูพร้อมกนั และฟังโอวาทจากครู ฯลฯ  
    (8) งานศพ พิธีเผ่าศพของชาวอโศกเป็นแบบเรียบง่าย ธรรมชาติๆ ใช้เรือ 
ท่ีตกแต่งให้เป็นเมรุเผาศพอย่างสวยงาม นักบวชท่ีมรณภาพ ชาวชุมชุนท่ีเสียชีวิต จะถูกน ามา
ประกอบพิธี โดยเก็บศพนอ้ยวนัท่ีสุด งานศพไม่ส้ินเปลืองใด ๆ มีพิธีกรรมสั้น ๆแบบเรียบง่าย มีการ
เทศน์หนา้ศพ การร าลึกถึงผูต้ายโดยนกับวช ญาติผูเ้สียชีวติ และชาวชุมชน มีการเทศน์ใหส้ติแก่ผูย้งั
มีชีวิตอยูห่นา้เมรุเผาศพ ก่อนพิธีเผา นกัเรียนจะไดส้ัมผสัวิถีชีวิตการเผาศพแบบดัง่เดิม และไดเ้ขา้
ร่วมพิธีตามโอกาสวาระอนัควร ท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ความเป็นจริงของชีวิต ไม่หลงใหลไปกบั
การจดังานศพท่ีหรูหราส้ินเปลือง ไม่ตอ้งมีพวงหรีด ไม่มีการจุดธุปเทียน ใชก่ิ้งไมแ้ทนดอกไมจ้นัท ์ 
แต่จะไดป้ระโยชน์จากงานศพ คือการใชชี้วิตไม่ประมาท เกิดมาแลว้ตอ้งตายทุกคน การลดละกิเลส 
การท าความสงบให้ไดก่้อนตายเป็นส่ิงท่ีควรท า  นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมจิตอาสาอ่ืน ๆ ตามโอกาส
อันควร เช่น การช่วยเหลือผู ้ประสบภัยธรรมชาติ การจัดโรงบุญในวนัพ่อ การจัดโรงบุญท่ี
สนามหลวง ใหแ้ก่ผูม้าเคารพ  พระบรมศพ รัชกาลท่ี 9 ฯลฯ เป็นการปลูกฝังให้นกัเรียนเกิดจิตอาสา
ในตน  สามารถท าการช่วยเหลือผูอ่ื้นไดโ้ดยเป็นธรรมชาติ ไม่ฝืดฝืน 
    (9) ส่ือกิจกรรม ประเภท หนงัสือ วารสาร  เป็นหนงัสือท่ีเขียนโดยสมณะ
โพธิรักษ ์และชาวอโศกคนอ่ืน ๆ มีหลายเล่ม ลว้นสอนเร่ืองธรรมะ โดยเฉพาะวารสารดอกบวันอ้ย
เป็นวารสารรายเดือน ท่ีจดัท าข้ึนส าหรับเด็กโดยเฉพาะ ความรัก 10มิติ ไดถู้กก าหนดให้เป็นต ารา
เรียน เพื่อให้นกัเรียนมีความรักในมิติท่ีสูงข้ึน ไม่ไปหมกมุ่นอยูแ่ต่ความรักในเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงชาว
อโศกส่งเสริมให้คนอยู่เป็นโสดท่ีสามารถท าประโยชน์ให้กบัสังคมไดม้ากกว่า และมีความเจริญ
ทางจิตวิญญาณไดม้ากกวา่ ราชธานีอโศก มีห้องสมุดให้ชาวชุมชน นกัเรียน นกัศึกษา และผูส้นใจ
เขา้ไปใชไ้ด ้และสามารถยมืได ้โดยไม่ตอ้งสมคัรเป็นสมาชิก 
    (10) เพลงธรรมะ ท่ีร้องโดยวงฆราวาส (วงดนตรีของชาวอโศก) นกัร้อง
ญาติธรรม นกัเรียนสัมมาสิกขา เพลงธรรมะ เป็นศิลปะโลกุตระ เคร่ืองลดละกิเลสอยา่งหน่ึง ไม่เพิ่ม
กิเลส แต่เป็นไปเพื่อกล่อมเกลาจิตวิญาณให้อ่อนโยน มีจิตอาสา เสียสละ โดยเน้นเพลงท่ีแต่งโดย
สมณะโพธิรักษ์ นอกจากน้ียงัมีเพลงท่ีแต่งโดยนกับวช ญาติธรรมชาวอโศก ท่ีมีผลต่อการพฒันา 
สร้างสรรคคุ์ณธรรม 
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    (11) โศลกธรรม ในงานมหาปวารณาของทุกปี พ่อครูสมณะโพธิรักษ์  
จะให้โศลกธรรมเป็นกรรมฐานให้ถือปฏิบติัในรอบปีนั้น ๆ เช่น “การศึกษาท่ีไม่ลดกิเลสกูป้ระกาศ
ไม่ได้”, “ความบริสุทธ์ิเท่านั้นท่ีจะชนะทุกส่ิงทั้งโลกในท่ีสุด”, “จนอย่างสุขส าราญเบิกบานใจ”  
บางโศลกจะถูกน ามากล่าวในช่วงทา้ยของการพิจาณาอาหาร 
    (12) การตั้งตบะธรรม ในชั้นเรียนท่ีเรียนวิชาพุทธศาสนา สอนโดยสมณะ
หรือสิกขมาตุ  เป็นการพฒันาในส่วนท่ีท าไดย้ากของแต่ละคน ให้สามารถท าไดใ้นช่วงเขา้พรรษา 
หลงัจากออกพรรษาจะท าต่อหรือไม่แล้วแต่บุคคล อย่างน้อยก็ผ่านการฝึกฝนในช่วงเขา้พรรษา
นอกจากนั้นยงัมีส่ืออ่ืนๆท่ีเป็นส่วนเสริมการพฒันาคุณธรรมอีกหลายอยา่ง เช่น การพิจารณาอาหาร 
ก่อนลงมือรับประทานอาหาร จะมีการพิจารณาอาหาร และมีการสร้างส่ือศิลปะการวาดภาพ ศิลปะ
การป้ัน  การแกะสลกัเพื่อตกแต่งอาคารสถานท่ีใหมี้ความวจิิตร น่าร่ืนรมย ์เป็นสถานท่ีสัปปายะ 
   2) กระบวนการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนด้วยส่ือกิจกรรม  ส่ือกิจกรรมท่ี
ส าคญั คือ งานประเพณีและกิจกรรมส าคญั ๆ เป็นส่ือท่ีมีกระบวนการหรือองค์ประหลากหลายท่ี
เก่ียวเน่ืองเป็นองค์รวมส่งผลในการขดัเกลา พฒันาคุณธรรมนกัเรียน ในกิจกรรมของส่ือนั้นจะมี
นักเรียนสัมมาสิกขาในเครือข่ายสับเปล่ียนกนั ไปร่วมเตรียมงาน เป็นการเข้าค่ายท่ีสอดแทรก
กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมให้แก่นักเรียน ตามปรัชญาการศึกษา คือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา  
โดยเนน้ท่ีคุณธรรมของนกัเรียน มีนกับวชคอยใหส้ัมมาทิฏิฐิ (สมณะ สิกขมาตุ) ครูประจ ากลุ่มเป็นผู ้
คอยดูแล เช่น ช่วงเตรียมงานปลุกเสกพระแท ้ๆของพุทธ ซ่ึงจดัท่ีชุมชนราชธานีอโศก มีการเขา้ค่าย
รวมทุกโรงเรียน สัมมาสิกขาในเครือข่ายชาวอโศกทุกโรงเรียน ส่วนงานประเพณีหรือกิจกรรมอ่ืน 
ๆ ก็จะมีการหมุนเวียนในแต่ละระดับชั้นของทุกโรงเรียน เป็นประเพณีของโรงเรียน ท่ีจะส่ง
นกัเรียนไปเขา้ร่วมกิจกรรม ในค่ายจะมีการใช้ทั้งส่ือบุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้มมาใชต้ามความเหมาะสม  กิจกรรมดงักล่าวท าให้ฝึกความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะ
ต่างระดบัชั้นและต่างสถานศึกษา เพื่อการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ มีทกัษะการท างานกลุ่มและ
การอยู่ร่วมกนัในสังคม เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม งานประเพณีต่าง ๆ มีการเผยแพร่ผา่น
ส่ือโทรทัศน์บุญนิยมทีวี ท่ีเผยแพร่ออกไปทั่วโลก  สาระในการพฒันาคุณธรรม แม้กิจกรรม 
ส่วนมากจะเป็นกิจกรรมของผูใ้หญ่ หรือบางกิจกรรมก็จดัส าหรับเด็กโดยตรง ก็ท  าให้เด็กไดซึ้มซบั 
ปลูกฝังความรักความสามคัคี ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม  และพฒันาคุณธรรม มีความรับผดิชอบตนเอง
และสังคม เป็นผูใ้ห้ มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน รู้รักสามคัคี เคารพให้เกียรติผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัท าให้
เกิดความอดทน ตรงต่อเวลา รับผิดชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ลดความเห็นแก่ตวั รู้จกับริหาร
เวลา รักษาศีล ส ารวมกาย วาจา ใจ เพื่อเจริญเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพชีวิตและโลกทศัน์ท่ีดี มีทิฏฐิ 
ท่ีถูกตรง  ไม่หลงงมงาย 
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    ในงานนกัเรียนก็จะร่วมกิจกรรม เช่น ช่วยบริการจดัถ่ายบาตรใหก้บัสมณะ 
สิกขมาตุ ช่วยขนของ ช่วยล าเลียงอาหารให้บริการอาหารในแถวบนศาลา เขา้ร่วมรับฟังรายการ
สัมภาษณ์ปฏิบติักรในภาคเยน็ ท่ีมีสาระสามารถน าไปปรับใชก้บัตนเอง เป็นการปลูกฝังคุณธรรมวิธี
หน่ึง บางรายการเป็นการสัมภาษณ์นักเรียนหรือศิษยเ์ก่า เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ฯลฯ 
หลงัเลิกงานมีกระบวนการเก็บงาน ใหทุ้กอยา่งอยูใ่นสภาพเรียบร้อย สะอาด ไม่เป็นภาระกบัเจา้ของ
สถานท่ีจนแลว้เสร็จ  นกัเรียนจะมีบทบาทตั้งแต่เร่ิมงานจนงานส้ินสุดลง โดยมีนกับวชและผูใ้หญ่
คอยดูแล แต่ใหอิ้สระเพื่อให้เกิดการพฒันาทกัษะท่ีพึงมีพึงเป็นและรู้จกัแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองหรือ
ดว้ยพลงักลุ่ม ในทุกวนันกัเรียนตอ้งพบนกับวชหรือครูผูดู้แลเพื่อเสริมในเร่ืองคุณธรรมและการ
ท างาน ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวมและนกัเรียนเอง  เป็นการเรียนรู้พฒันาคุณธรรมของนกัเรียน
ในภาคสนาม นอกจากการเรียนรู้ร่วมกนัภายในชั้นเรียนและภายในโรงเรียนแล้ว ยงัมีการเรียนรู้
รูปแบบอ่ืน ๆ ร่วมกบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืนในเครือข่ายดว้ย 
  1.5.8 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ท าให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนหรือไม่อย่างไร 
   ส่ืออิเล็กทรอนิกส์มีผลต่อการพฒันาคุณธรรมนักเรียนยกตัวอย่าง เช่น  
ส่ือบุญนิยมทีว ีเป็นไปนยัเดียวกนักบัส่ือส่ิงแวดลอ้ม คือจากการมีออสโมสีส ส่ืออิเล็คโทรนิกส์ เช่น 
ส่ือไอทีโดยทัว่ไปก็เป็นส่ือท่ีไดรั้บความสนใจสูงสุดของคนในโลก ซ่ึงมีทั้งผลดีและผลร้าย การมี
ผลต่อการพฒันาคุณธรรมนกัเรียน ข้ึนอยูก่บัการสอนให้รู้ถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ให้รู้ถึงอนัตราย การใชใ้ห้
เกิดประโยชน์หาเทคนิควธีิการสอนในการใชส่ื้อเหล่าน้ีโดยไม่ตกเป็นทาสของส่ือ และใหค้วามเห็น
วา่ในส่ือบุคคล  ส่ือธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  ส่ือเฉพาะกิจ และก็ส่ืออิเล็คโทรนิกส์ ส่ือท่ีส าคญัท่ีสุด คือ 
จิตวญิญาณของคน หมายถึง ส่ือบุคคล ท่ีมุ่งประเด็นไปท่ีจิตวญิญาณของคน เห็นวา่การพฒันาบุคคล
ตอ้งพฒันาท่ีจิตวญิญาณ เพราะวา่จิตวญิญาณเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง 
    ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีเป็นส่ือหลกัท่ีใชใ้นการพฒันาคุณธรรม โทรทศัน์บุญ
นิยมทีวี ซ่ึงเป็นส่ือโทรทศัน์ของชาวอโศกเอง เป็นสถานีโทรทศัน์ท่ีไม่มุ่งหาเงิน รายการโทรทศัน์
บุญนิยมทีวี ประกอบด้วย รายการธรรมะเป็นหลัก  รายการสุขภาพ เป็นการน าเสนอเร่ืองราว  
ท่ีจะเป็นประโยชน์ดา้นคุณธรรมแก่ผูรั้บส่ือ  โดยเฉพาะรายการ “พุทธศาสนาตามภูมิ” โดยพ่อครู
สมณะโพธิรักษ์ จะเน้นให้ธรรมะระดับนักเรียน เปิดโอกาสให้ถามปัญหาได้ทุกเร่ือง  เป็นการ
ส่ือสารสองทาง ใหค้วามส าคญักบัเยาวชนในการซึมซบัคุณธรรม ติดตวัเป็นภูมิคุม้กนั ไปในอนาคต 
นอกจากรายการโทรทศัน์ บุญนิยมทีวีแลว้ การดูโทรทศัน์ช่องอ่ืน หรือการชมภาพยนตร์ ตอ้งผ่าน
การตรวจสอบจากสมณะเป็นการบนัทึกโทรทศัน์น ามาเสนอ  การชมโทรทศัน์จะมีสมณะคอยให้แง่
คิดมุมมองท่ีจะเป็นประโยชน์ เพิ่มเติม ไปพร้อม ๆ กบัการชมภาพยนตร์ 
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  1.5.9 ส่ือทีส่ าคัญทีสุ่ดในส่ือศิลปะโลกตุระทัง้ 4 ชนิด 
   ส่ือท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ส่ือบุคคล ซ่ึงมีผลต่อส่ือด้านต่างๆ ทุกด้าน แมแ้ต่ส่ือ
ธรรมชาติ  ในส่วนของชาวอโศก จะอนุรักษธ์รรมชาติ ใหเ้กิดระบบนิเวศท่ีสมบูรณ์แลว้  สังเกตจาก 
พืช ผกั ผลไมท่ี้เป็นผลผลิตทางดา้นกสิกรรมของชุมชน จะมีขนาดใหญ่กว่าปกติทัว่ไป เป็นเพราะ
การไม่ไดท้  าลายโครงสร้างของดิน ไม่ใชส้ารเคมีลงไปในดินในพืชผกั  ใชปุ๋้ยอินทรียท่ี์ผลิตใช้เอง
ภายในชุมชน  ไม่มีการเผาหญา้ ฟาง ก่ิงไม ้ตน้ไม ้จะมีการน าไปใชเ้ป็นอาหารพืช หรือปล่อยใหย้อ่ย
สลายกลายเป็นปุ๋ยในพื้นท่ี  แมแ้ต่ใบไมร่้วงในบริเวณชุมชนก็น าไปใส่พืชผกัในสวน  ไม่มีส่วนใด
ตอ้งทิ้งเลย ล าตน้และก่ิงขนาดใหญ่จะน ามาเป็นฟืนหุงตม้อาหาร โรงครัวของชุมชนใชฟื้นในการหุง
ข้าว น่ึงข้าว ลวกผกั ต้มธัญพืช ท าเต้าหู้ ฯลฯ เป็นการใช้วสัดุในพื้นท่ีอย่างคุ้มค่าและประหยดั
พลงังาน  การกระท าของบุคคลในชุมชน ท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็นอยูเ่ป็นประจ า แมไ้ม่ไดท้  าดว้ยตนเอง 
ก็สามารถรู้และเขา้ใจได ้เป็นการฝังชิบ ให้กบัเด็กดว้ยการสังเกตส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ก็เกิดจากการ
ผลิตโดยคน หรือกลัน่กรองน ามาเสนอโดยผูท่ี้มีวุฒิภาวะทางธรรมสูง ก่อนจะน ามาเสนอใหก้บัผูรั้บ
ส่ือคือนกัเรียน งานประเพณีก็เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยคน และคณะบุคคล ซ่ึงหมายถึงทุกคนท่ีทั้ง
ช่วยจดัและมาร่วมกิจกรรม  ส่ือเหล่าน้ีลว้นเป็นส่ือศิลปะโลกุตระท่ีเกิดจากคนทั้งส้ิน 
  1.5.10 ความคิดเห็นต่อการพฒันาเด็กด้วยส่ือโลกตุระ 
   นกัเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก ไดรั้บส่ืออยา่งมีประสิทธิภาพ 
แต่ไม่เสียโอกาสในการรับส่ือจากอินเทอร์เน็ต เพราะนกับวชหรือครูจะเป็นผูค้ดักรองส่ือธรรมะ
และสาระท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาคุณธรรม การเรียนรู้จากค าสอนของศาสนา บวรราชธานี
อโศก ยึดถือ และปฏิบติัตามค าสอนของพุทธศาสนา ตามแนวทางชาวอโศก มีกฎระเบียบท่ีเป็นไป
เพื่อเก้ือกูลการปฏิบติัธรรมให้มีความเจริญ มีจารีตของสังคมในลกัษณะญาติทางธรรม ท่ีเรียกว่า 
“ญาติธรรม” ท่ีถือว่าทุกคนในชุมชน เป็นญาติกนัหมด  ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ใช้ค  าเรียกขานกนัแบบ
ญาติทั้งชุมชน เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า นา้ อา พี่ นอ้ง ลูก หลาน ฯลฯ ค าท่ีเด็กๆ ใชเ้รียกสมณะโพธิ
รักษ์ คือ “หลวงปู่ ” มีการช่วยเหลือแบ่งปันกนัตามอตัภาพ นิยมการให้มากกว่าการน ามาเป็นของ
ของตน การได้ให้ การเสียสละถือว่าเป็นบุญ ท่ีเป็นแนวทางของชาวอโศก คือ แนวทางบุญนิยม  
กิจการงานเป็นไปเพื่อการลดละกิเลส และการเสียสละให้กบัสังคม อยูร่่วมกนัแบบเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ 
เก้ือกูล แบ่งปันกนั เสมือนญาติ แหล่งภูมิปัญญาความรู้ท่ีส าคญัของการเรียนรู้จากค าสอนท่ีส าคญั
คือจากนักบวช โดยเฉพาะ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ซ่ึงมีการเรียนรู้ในหลายรูปแบบ การจดังาน
ประเพณี งานอบรมธรรมะประจ าปี การจดังานประเพณี งานอบรมธรรมะประจ าปี  ในการเตรียม
งาน การด าเนินงาน การเก็บงานก็ไดอ้าศยัแรงงานของชาวชุมชน นกัเรียน นกัศึกษา เป็นการสั่งสม
ประสบการณ์การท างาน ชุมชนชาวอโศก จะมีการถ่ายทอดและการสืบทอดความรู้ของการเป็นอยู่
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ในชีวติอยา่งเป็นธรรมชาติ มีการพฒันาความรู้ดา้นต่าง ๆตลอดเวลา  มีการประสานในเครือข่ายและ
นอกเครือข่าย บุคลากรท่ีเป็นสมาชิกของชุมชน จะไดรั้บการขดัเกลา ฝึกอบรมความรู้ และอบรม
ทางดา้นจิตใจ 
   สังคมอโศกเป็นสังคมสาธารณโภคี คือ การมีส่วนร่วมของชาวชุมชน  
การร่วมคิด และการร่วมตดัสินใจ อนาคตของชุมชนข้ึนอยูก่บั การตดัสินใจของสมาชิกชุมชนเป็น
ส าคญั  การร่วมปฏิบติังานของชุมชน ถือวา่มีส่วนร่วมในระดบัสูง  วิถีการด าเนินชีวิตดงักล่าวเป็น
ส่วนสนบัสนุน ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้จากส่ือโลกุตระทั้งส้ิน แมแ้ต่กฎระเบียบของชุมชนบางขอ้
จะดู เหมือนปิดกั้ นการพัฒนาการหรือปิดกั้ นโอกาสของนัก เ รียน เ ช่น ไม่ให้นัก เ รียนมี
โทรศพัทมื์อถือ ไม่ให้นกัเรียนอิสระในการใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ แต่เด็กก็สามารถทนัเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในสังคม โดยไม่ตอ้งไปเสียเวลาหมกมุ่นอยูก่บัส่ิงดงักล่าว ท่ีเส่ียงต่อการถูกย ัว่ยอ้มมอมมา 
จนตอ้งเสียอนาคต 
   การใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ตัดขาดจากวดัและบ้านไม่ได้  ต้องมีการจัด
องคป์ระกอบของชุมชน ใหเ้หมาะกบัการเรียนรู้ ซ่ึงโรงเรียนตอ้งจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้ง
กบัวิถีชีวิตชุมชน อยา่งเป็นศิลปะ คือเป็นไปเพื่อช่วยให้การลดละกิเลส ไดผ้ลดีข้ึน การประมาณใน
การรับส่ือ ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน ไดแ้ก่ วธีิคิด อารมณ์ ทศันคติ 
ทิฏฐิ ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ความสัมพนัธ์ในชั้นเรียน ในโรงเรียน และระหวา่ง
โรงเรียนในเครือข่ายชาวอโศก  ทุกองค์ประกอบล้วนเป็นส่ือ ท่ีเป็นไปเพื่อการลดละกิเลสของ
นักเรียน หรือการพฒันาจิตวิญญาณ ศิลปะโลกุตระ เกิดจากบุคคลท่ีลดละกิเลสของตนตาม
หลกัธรรมของศาสนา จนมีลกัษณะของวรรณ 9 คือ มีความมกันอ้ย สันโดษ ยอดขยนั ไม่สะสม เม่ือ
ท าไดม้าก ๆ มีส่วนเหลือก็สะพดั แจกจ่าย แบ่งปัน และจ าหน่ายในราคาถูกใหก้บัสังคม  เกิดจากคน
กินนอ้ยใชน้อ้ย แต่ขยนั เม่ือเหลือกินเหลือใช ้ก็สะพดัออกไป เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั สังคมก็
จะอยูร่อด นกัเรียนเป็นอนาคตของชาติ หากเขาไดภู้มิคุม้กนัท่ีดี แลว้ก็สามารถอยูก่บัสังคมได ้โดย
ไม่เดือดร้อน ไม่ถูกมอมเมา และมีจิตช่วยเหลือผูอ่ื้น ทุกอยา่งท่ีจดัให้เด็กจึงถูกคดัสรรมาแลว้อยา่งดี  
นอกจากไม่เป็นภยัแล้ว ยงัจะมีประโยชน์แก่ตวันกัเรียนเอง ซ่ึงเกิดจากปัญญาท่ีได้จากการลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง เม่ือใหค้นอ่ืนได ้เขาก็จะพบกบัความสุข ซ่ึงเป็นเศรษฐกิจแบบคนจน เป็นคนจนท่ี
อุดมสมบูรณ์ เป็นคนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ  ส่ือต่าง ๆ ของชุมชนราชธานีอโศก เกิดจากการสืบ
ทอด พฒันา ปรับเปล่ียนตามยุคสมยัให้เหมาะกบัผูรั้บส่ือ บางส่ืออาจใช้ร่วมกนัระหว่างเด็กและ
ผูใ้หญ่ บางส่ือก็ใช้เฉพาะเด็กหรือผูใ้หญ่ทุกอย่าท่ีจดัให้มีข้ึน ล้วนเป็นส่ือในการพฒันาคุณธรรม
ทั้งส้ิน (ร้อยขวญัพุทธ  มุ่งมาจน, สัมภาษณ์ สิงหาคม 2561) 
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 1.6 ผลจากการพฒันาคุณธรรมโดยการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ 
  จากการสัมภาษณ์ในลกัษณะการสนทนาอย่างเป็นธรรมชาติกบัคุรุยิ่งดาว  นาวา
บุญนิยม (ช่ือเล่น เล็ก) ช่วงเชา้ ประมาณ 6.30 น.ในขณะท่ีก าลงัเก็บผกักูดขา้งบา้นคุรุยิ่งดาวจะเก็บ
ผกัเตรียมไปขายท่ีอุทยานบุญนิยม และผูว้จิยัเก็บมาประกอบอาหารในตอนเชา้ โดยมีการทกัทายกนั
ประสาพี่น้องผูร่้วมกระแสธารธรรมเดียวกนั ผูว้ิจยัก็ถามความคิดเห็นในฐานะท่ีเป็นคุรุสอนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สอนวิชาสังคมศึกษา เป็นคุรุฐานสวนผกั ท างานฝ่ายธุรการ และวิชาการ ซ่ึงจะรู้
ความเคล่ือนไหว ในวงการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาดี สรุปการสนทนาได้ดงัน้ี ผูว้ิจยัถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 คุรุยิ่งดาวแสดงความเห็นว่า นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีลกัษณะคุณธรรมท่ีดีข้ึน โดยเฉล่ียแลว้ดีข้ึนกวา่รุ่นก่อนๆเพราะมีศีลมากข้ึนทั้ง
ผูว้จิยั และคุรุยิง่ดาวเห็นตรงกนัวา่ เป็นเพราะคุรุเอาใจใส่ดูแลเร่ืองศีลของเด็กมากข้ึนคุรุยิ่งดาวย  ้าอีก
ว่า อนัท่ีจริง เด็กเรา เขาไม่ได้เลวร้ายอะไร เพียงแต่มาตรฐานของโรงเรียนสัมมาสิกขาสูงกว่า
โรงเรียนทั่วไป เด็กก็รู้สึกยาก แต่พอออกไปอยู่ข้างนอก หรือถึงแม้จะถูกไล่ออกจากการผิด
กฎระเบียบ ก็ยงัดีกวา่ขา้งนอกอยูดี่ เม่ือเขาไปอยูโ่รงเรียนขา้งนอก เขาก็ไปเป็นคนดีนะไปเป็นผูน้ าท่ี
ดี เราไดรั้บค าชมมาเร่ือยจากโรงเรียนขา้งนอก เด่ียวน้ีเด็กไม่ค่อยมีปัญหา สังคมส่วนรวมเราก็ดีข้ึน 
นอกจากนั้น ผูว้ิจยัตอ้งการทราบความเห็นของคุรุยิ่งดาวเก่ียวกบัสัปปายะ 4 (ส่ือศิลปะโลกุตระ)  
วา่มีผลต่อการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนหรือไม่ อยา่งไร จึงแสดงความคิดเห็นไปวา่ท่ีส าคญัตอ้งท า
ตามศีลให้ถูกตอ้ง เพราะเป็นโรงเรียนเนน้ธรรมะและส่งผลให้นกัเรียนมีคุณภาพดี และการท่ีพ่อครู
ตอบค าถามเด็กจะมีส่วนท าให้เด็กดีข้ึนไหม คุรุยิง่ดาวแสดงความเห็นวา่มีผล แต่เด็กๆเขาไม่ใกลชิ้ด
กบัพ่อครู การท่ีผูใ้หญ่ให้ความใกลชิ้ดมีผลมากกว่า ผูว้ิจยัจึงถามเก่ียวกบัส่ือสังคมส่ิงแวดลอ้มคุรุ 
ยิง่ดาวตอบวา่สังคมส่ิงแวดลอ้มมีส่วนช่วย กล่อมเกลาพฤติกรรมเด็ก ทีส าคญัคือ ทุกอยา่งสัปปายะ  
  จากการสนทนากบัคุรุยิ่งดาว เก่ียวกบัพฤติกรรมของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
แสดงให้เห็นวา่ โดยเฉล่ียแลว้ดีข้ึนกวา่รุ่นก่อนๆเพราะมีศีลมากข้ึน มีความเป็นผูน้ าท่ีดีเม่ือออกไป
อยู่ในสังคม และย  ้าว่า มาตรฐานของโรงเรียนสัมมาสิกขาสูงกว่าโรงเรียนทัว่ไป จากการท่ีพ่อครู
ตอบค าถามเด็กจะมีส่วนท าใหเ้ด็กดีข้ึน การท่ีผูใ้หญ่ใหค้วามใกลชิ้ดมีผลมากกวา่ เพราะมีสัปปายะ 4 
(ส่ือศิลปะโลกุตระ) ช่วยกล่อมเกลาพฤติกรรมเด็ก มีต่อการพฒันาคุณธรรมนกัเรียน 
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2. การวเิคราะห์ผลการใช้ส่ือศิลปะโลกตุระในการพฒันาคุณธรรมของนักเรียน 
 ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระพัฒนาคุณธรรม  
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก  โดยใช้ข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์นกัเรียนมาวิเคราะห์เก่ียวกบัความพึงพอใจ ในส่ือศิลปะโลกุตระ เพื่อเป็นขอ้มูลใน 
การสัมภาษณ์ในล าดบัต่อไป 
 2.1 สัมภาษณ์เกี่ยวกับส่ือศิลปะโลกุตระทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ ส่ือกจิกรรม มีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1.1 ส่ือบุคคล โดยผู ้วิจ ัยก าหนดรายช่ือ ให้ระบุช่ือบุคคล ให้เหตุผลท่ีชอบ 
เรียงล าดบัความชอบจากมากไปหานอ้ย มีผลดงัน้ี 
   1) หลวงปู่สมณะโพธิรักษ์  เพราะ เป็นแบบอย่างท่ีดี สอนให้เป็นคนดี 
เป็นผูส้ร้างอโศก 
   2) นักบวช (สมณะ สิกขมาตุ) เพราะ ดูแลนกัเรียน เขา้ใจเด็ก ขยนัท างาน เป็น
แบบอยา่งท่ีดี จิตใจดี 
   3) คุรุ.เพราะ.ตั้งใจสอน เขา้ใจเด็ก.สอนสนุก 
   4) ชาวชุมชน เพราะ ใจดี ใหก้ารช่วยเหลือ.ใหกิ้นขนม 
  2.1.2 ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยแยกเป็นส่ือธรรมชาติ และส่ือการเรียนตาม
ฐานงาน และ สถานท่ีเรียนตามอธัยาศยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
   1) ส่ือธรรมชาติ ชอบเพราะอะไร เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 
    (1) แม่น า้มูล ล าธาร น า้ตก เพราะ บรรยากาศดี สดช่ืน ให้ความสบายใจ 
เป็นแหล่งเกษตรกรรม สวย ร่มร่ืน เล่นน ้าตกสนุก เป็นน ้าตกจ าลองท่ีเหมือนจริง เม่ือสัมผสัแลว้ เยน็
สบายร่มร่ืน คลายกงัวล สวยงาม  
    (2) นา เพราะ ท าให้มีขา้วกิน นึกถึงคนท านา ตอ้งมีแรงเยอะ ตอ้งอดทน 
นึกถึงความพอมี พอกิน นา คือ ชีวิต เป็นแหล่งอาหารของมนุษย ์ บรรยากาศดี เป็นแหล่งอาหาร 
เป็นวถีิชีวติของมาตั้งแต่อดีต ร าลึกถึงอดีตท่ีมีความสุข อยูน่าแลว้มีความสุข 
    (3) สวน เพราะ ท าให้มีผกักิน ส่ือถึงการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ไดใ้กลชิ้ด
ธรรมชาติ เม่ือเห็นพืชเติบโตแลว้ช่ืนใจ 
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   2) การเรียนตามฐานงาน สาเหตุท่ีชอบเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย  
    (1) ตลาดนัดบุญนิยม เพราะ เป็นแหล่งอาหาร มีขนมอร่อย  แหล่งขาย
สินคา้ บรรยากาศครึกคร้ืน ไปแลว้เบิกบาน ขายของถูก ไดพ้บปะผูค้นมากมาย 
    (2) ห้องเรียน เพราะ เป็นสถานท่ีให้ความรู้โรงปุ๋ย ได้ฝึกการใช้ก าลัง 
ผลิตปุ๋ยให้เกษตรกรไดใ้ช ้เป็นงานหนกัท าให้ไดฝึ้กความอดทน  เป็นท่ีๆมีความเป็นบวรมากท่ีสุด 
ผลิต และขายปุ๋ยของชุมชนเป็นรายไดข้องชุมชน  
    (3) โรงสีและโรงแชมพู เพราะ งานเบา ไม่เร่งรีบ เป็นแหล่งผลิตสมุนไพร  
    (4) โฮ่งปัว  สถานพยาบาล  เป็นฐานงานท่ีตอ้งเรียนรู้ไว ้เงียบดี เยน็ 
   3) ส่ือสถานท่ีเรียนตามอัธยาศัย ชอบเพราะอะไร เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย  
    (1) ใต้ร่มไม้  เพราะ เยน็สบายเป็นธรรมชาติ ไดเ้ปล่ียนบรรยากาศ 
    (2) เฮือนเผ่ิงกัน  เพราะ สะดวก เยน็สบาย ไม่อึกทึก ไม่มีเสียงดงัรบกวน 
    (3) ใต้ถุนเฮือนศูนย์   เพราะ เย็นสบาย กวา้งขวาง แต่ผูท่ี้มาใช้สถานท่ี
อบรมบางคร้ังมีการใชเ้คร่ืองเสียงดงัรบกวนสมาธิ 
    (4) เฮือนโสเหล่  เพราะ สะดวก เยน็สบาย แต่อยูใ่กลท่ี้พกัสมณะ  
  2.1.3 ส่ือกจิกรรม สาเหตุท่ีชอบเรียงล าดบัจากชอบมากไปหานอ้ย  
   1) งานวนัเดก็ ไดเ้ล่นกิจกรรมสนุกๆแบบเด็กๆ  
   2) วนัแม่ ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดแม่ อบอุ่นไดเ้ปิดใจสารภาพผดิท่ีเคยท ากบัแม่  
   3) เทศการอาหารเจ ไดฝึ้กบริหารจดัการการตลาด ไดเ้รียนรู้การท าอาหารเจท่ี
อร่อย ท าอาหารเจเพื่อสุขภาพ ไดพ้บเพื่อน มีอาหารเจหลากหลายชนิด  
   4) งานอโศกร าลึก บูชาพระบรมสารีริกธาตุ  ได้ รู้ประวัติของหลวงปู่   
ไดรู้้ประวติั และความเป็นมาของชาวอโศก ไดพ้บเพื่อนต่างพุทธสถาน ไดท้านอร่อยและฟรีมากมาย 
   5) งานเพ่ือฟ้าดิน ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักสิกรรมธรรมชาติ ไดท้านอาหารฟรี 
   6) งานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ ดฟั้งธรรม ไดฝึ้กลดละกิเลส ไดฝึ้กสงบใจ 
เรียนรู้ธรรมะ ไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดีจากนกัปฏิบติัธรรม 
   7) กิจกรรมโฮมแฮง ได้เสียสละท าประโยชน์ให้ส่วนรวม ได้ความสามคัคี  
ได้อ่านกิเลสความชอบ ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ความเกียจคร้าน ในการร่วมงานกับเพื่อนและ 
ชาวชุมชน เพื่อน าไปแกไ้ขจุดบกพร่องของตนเอง 
   8) รายการ“ส ามะป๋ีซ้ีวิต”ได้ฟังหลวงปู่ ตอบค าถามไขขอ้ขอ้งใจ เพื่อน าไป
แกไ้ขปัญหาในของตนเองได ้และไดฝึ้กจบัประเด็นในการฟังธรรม 
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   9) งานศพ ได้เห็นพิธีการในงานศพท่ีมีความเรียบง่าย ประหยดั ได้ฝึกการ
รับรู้วา่ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา  
  2.1.4 ส่ืออิเล็กโทรนิกส์ บอกสาเหตุท่ีชอบ เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย  
   1) ภาพยนตร์ธรรมะ เร่ือง พระพุทธเจ้า ไดเ้รียนรู้หลายอย่าง ไดแ้ก่ ประวติั
ของพระพุทธเจ้า พระรัตนตรัย ชีวิตในสมัยพุทธกาล ความงดงามน่าต่ืนตาในภาพยนตร์  
ไดแ้บบอยา่งและเขา้ใจการน าธรรมะมาใชใ้นชีวติ เช่น เทวทูตทั้ง4 การลดละอบายมุข 
   2) ภาพยนตร์ธรรมะ เร่ือง พระมหาชนก เพราะ ไดเ้ห็นความอลงัการ แปลก
และความสนุกสนานของเน้ือเร่ืองการผจญภยั ไดแ้บบอยา่งความอดทน เขม้แขง็ความเพียรพยายาม
แมต้กอยูใ่นอนัตรายถึงชีวติก็สามารถใชส้ติปัญญาแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนของพระมหาชนก 
   3) พระเจ้าอโศกมหาราช เพราะ ความสนุกสนานต่ืนเตน้จากเน้ือเร่ือง และ
ความอลงัการของฉาก เห็นความเหน่ือยยาก การเสียสละในการปกป้องราชบลัลงัก ์และแผน่ดินของ
พระมหากษตัริย ์ 
  2.1.5 การน าแบบอย่างทีด่ีหรือความรู้ทีไ่ด้จากส่ือไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
   1) ส่ือบุคคล น าแบบอยา่งจากคนท่ีประทบัใจไปเป็นแบบอยา่งในการใชชี้วิต 

วามประเรียนรู้จากแบบอยา่งท่ีดีน าไปปฏิบติัและพฒันาตนเองคนมีทั้งดีและไม่ดี แต่เลือกแต่ส่ิงดีๆ 
ไปเป็นแบบอยา่ง เช่น ความขยนั การเป็นผูใ้ห ้การแบ่งปัน การมีน ้าใจ มีการเปรียบเทียบวา่ต่างกบั
คนนอกอโศกอยา่งตรงกนัขา้ม และจะลองน าแบบอยา่งความขยนั การเป็นผูใ้ห ้การแบ่งปัน การมี
น ้าใจ ไปปฏิบติั  
   2) ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ไดป้ระโยชน์จากการไดพ้กัอาศยั พกัผ่อน 
เม่ือสัมผสัธรรมชาติแลว้ผอ่นคลาย ร่มร่ืน ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ สดช่ืน เป็นแหล่งเรียนรู้ ไม่จ  ากดัอยู่
แต่ในห้องส่ีเหล่ียม ท าให้เห็นคุณค่าของธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และเห็นวา่ควรจะอนุรักษไ์ว ้ไม่ท า
ร้ายไม่ท าลายทั้งพืชและสัตว ์
   3) ส่ือกิจกรรม ส่วนใหญ่นกัเรียนเห็นว่าไดเ้รียนรู้จากงานการขายอาหารใน
เทศการกินเจ ในช่วงเวลา 7 วนั เพราะไดเ้รียนรู้ การท างาน การใชชี้วิต จากการไดเ้ห็นตน้แบบท่ีดี
ของผูท่ี้เป็นแม่ฐานท่ี มีฐานะตั้งแต่นักบวชหญิง(ถือศีล 10 แบบอธิศีลหรือมากกว่านั้น) อุบาสก 
อุบาสิกา (ถือศีล 10 แบบอธิศีลหรือมากกวา่นั้น)ชาวชุมชน (ถือศีล 5 ศีล 8 แบบอธิศีล) ไดเ้รียนรู้การ
ท างานร่วมกนั เม่ือเกิดปัญหาจากกิเลสก็ไดฝึ้กท าใจในใจ และฝึกความทุ่มเทในการท างานอยา่งมี
ฉนัทะไดเ้รียนรู้การท าอาหารเจ บางคนไดเ้รียนรู้ในงานเพื่อฟ้าดิน จากเน้ือหาท่ีสอนใหรั้กธรรมชาติ 
   4) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เขา้ไปสืบคน้หาขอ้มูลน าความรู้ท่ีได้มาใช้ประโยชน์ 
ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีไม่มีในหอ้งเรียน น าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
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  2.1.6 ปัญหาทีเ่กดิข้ึนในชีวิตประจ าวัน ทีรู้่สึกหนักใจ  
   ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าขณะท่ีรู้สึกหนกัใจ เกิดจากการท่ีไม่ไดต้ามใจ
ตนเองในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง และถูกขดัเกลา ไดแ้ก่ ตอ้งต่ืนมาท าวตัรแต่เชา้ เขา้ฐานงาน(ท างาน) ข้ีเกียจ 
ความเบ่ือหน่าย ความเอาแต่ใจ ความนอ้ยใจ และกงัวลเร่ืองการเรียนในวชิาคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นวชิา
ท่ียาก เกรงวา่จะเรียนไดไ้ม่เก่งเท่านกัเรียนทัว่ๆไปท่ีไม่ใช่โรงเรียนในเครือข่ายอโศก  ความคิดถึง
บา้น บางคนก็อยากออกไปเรียนอ่ืนๆท่ีไม่ใช่อโศก อยากเท่ียว 
  2.1.7 เมื่อมีปัญหา แก้ไขอย่างไร ใช้หลักธรรมข้อใด ให้ยกตัวอย่าง 
   เม่ือมีปัญหา นกัเรียนทุกคนแกไ้ขโดยใช้วิธีตรวจทบทวนตนเอง ดว้ยศีล 5 
และหลักธรรมะ เช่น ใช้ความอดทน (ขันติ) ใช้อิทธิบาท 4  ได้แก่ ฉันทะ (ความชอบ) วิริยะ 
(ความเพียร) จิตตะ(ความเอาใจใส่ให้มาก)วิมังสา(ความตั้งใจท่ีจะท าให้ส าเร็จเป็นเป้าหมาย) 
โดยมากเนน้ปฏิบติัท่ีวิริยะ บางคนก็ไปผอ่นคลายกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม เช่น ไปนัง่เล่นนอนพกั
ท่ีริมน ้ามูล  
 2.2 การวเิคราะห์ข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งช้ันเรียนทีเ่กิดจากผลของส่ือ 
  การเรียน  การเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจเรียน และเรียนดี มีเพียงบางคนท่ีไม่ชอบเรียน.
ท างานฐานงานมากกวา่ 
  การฟังธรรม  นกัเรียนท่ีตั้งใจฟังธรรม และไม่ตั้งใจฟังธรรมมีจ านวนพอๆกนั 
  การมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง นกัเรียนส่วนใหญ่จะมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนๆ 
นอ้งๆ การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่จะมีทั้งดี มากดีปานกลาง และไม่ค่อยดีนกั 
  การท าการงาน นักเรียนชายทั้ งหมดมีความตั้ งใจในการท างาน นักเรียนหญิง 
ส่วนใหญ่มีความตั้ งใจในการท างาน มีนักเรียนหญิงบางคนท่ีไม่ สู้งานไม่ค่อยมีความอดทน 
ในการท างาน 
  ความคิดเห็นของผู้สังเกต จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จะมีพฤติกรรม
หลากหลาย ตามประสาวัยรุ่น ทั้ งเชิงบวก และเชิงลบสัมพันธ์กับ การเรียน การฟังธรรม  
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง การท าการงาน เช่น เป็นคนดี (ผูส้ังเกต คุรุสู่แสงพุทธ นิยมพุทธ  
คุรุสุดา ใจดี) 
  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งชั้นท่ีเรียนเกิดจากผลของส่ือ การเรียน
ส่วนใหญ่ตั้งใจเรียน และเรียนดี มีเพียงบางคนท่ีไม่ชอบเรียน.ท างานฐานงานมากกวา่ ในการการฟัง
ธรรมนกัเรียนท่ีตั้งใจ และไม่ตั้งใจฟังธรรมมีจ านวนพอๆกนั และนกัเรียนส่วนใหญ่จะมีปฏิสัมพนัธ์
กบัคนรอบขา้ง กบัเพื่อนๆ นอ้งๆ กบัผูใ้หญ่จะมีทั้งดี มากดีปานกลาง และไม่ค่อยดีนกั ในการท าการ
งานนักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้ งใจ มีนักเรียนหญิงบางคนท่ีไม่สู้งาน ไม่ค่อยมีความอดทน 
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ในการท างาน ในความคิดเห็นของผูส้ังเกต เป็นพฤติกรรมหลากหลายตามประสาวยัรุ่น ทั้งเชิงบวก 
และเชิงลบ แต่ไม่ถึงกบัผดิศีล ซ่ึงเป็นเกณฑม์าตรฐานของการศึกษาท่ีมุ่งเนน้คุณธรรม 
 2.3 การสนทนาแบบธรรมชาติกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อทราบการพัฒน 
ด้านาคุณธรรม และความพงึพอใจ จากผลการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ 
  จากการสนทนาในคาบเรียนศิลปะชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผู ้วิจ ัยเป็นผู ้สอน  
เป็นการสนทนาสั้นๆในระหวา่งท่ีนกัเรียนก าลงัปฏิบติังานศิลปะ วาดภาพธรรมชาติในบรรยากาศ
สบายๆ นกัเรียนท่ีสนทนาดว้ยตลอด ช่ือ บาส (ด.ช.บุญฤทธ์ิ  กลัยา) และท่ีร่วมสนทนาบา้งมี รถถงั 
(ด.ช.ชยานนัต ์ ศรีรักษา) ปล้ืม (ด.ช.รัตธานนท ์ พงษก์ระโทก) ส่วนคนอ่ืนๆ ก็พูดแทรกพูดเล่นกนั
บา้งสั้นๆ นกัเรียนจะเรียกคุรุวา่ อา แทนความรู้สึกวา่ เป็นญาติผูใ้หญ่ฐานะอา 
  จากการสนทนากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นขอ้มูลบ่งช้ี ถึงการพฒันาดา้น
คุณธรรม และความพึงพอใจ จากผลการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ  มีขอ้มูลบ่งช้ีว่าเกิดการพฒันาด้าน
คุณธรรม จากการท่ีนกัเรียนบอกวา่ตนเองดีข้ึนมีศีล และบาสตอบวา่ ท างานเป็น ไม่ข้ีเกียจ ช่วงปิด
เทอมกลบับา้นไปช่วยแม่ปลูกผกั พาแม่ท าอาหารเจ และย  ้าว่าตนเป็นคนดีมาก เม่ือเทียบกบัเพื่อน
ขา้งนอกแลว้ ท่ีติดมือถือ ติดเกม ติดเฟส ติดไลน์  ด่ืมเหลา้ผดิศีลมากมายอยา่งเป็นปกติ 
 สรุปข้อค้นพบจากการวจัิย 
 จากการท าวจิยัคร้ังน้ีไดค้น้พบวา่ 
 1. ส่ือศิลปะโลกุตระเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการพฒันาคุณธรรมของ
มนุษย ์เพราะแทจ้ริงแลว้เป็นการสร้างคนท่ีมีคุณค่าต่อโลก ต่อมวลมนุษยชาติ สร้างสันติสุขในโลก 
จากการท่ีมนุษยมี์การขดัเกลากิเลสไปตามล าดบัจนบรรลุผลเป็นคนวรรณะ 9 แลว้นั้น เป็นคนท่ีมี
คุณค่าท่ีโลกตอ้งการ 
 2. ส่ือศิลปะโลกุตระท่ีใช้ในการพฒันาคุณธรรมนักเรียนเป็นนวตักรรมอนัเกิดจาก
อุดมการณ์แห่งความเมตตาสูงสุดในมนุษยท่ี์พึงมีต่อมวลมนุษยด์ว้ยกนัของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์  
ท่ีใชแ้นวคิดทฤษฎี และองค์ธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นศิลปะท่ีเป็นมงคลอนัอุดม อนัไดแ้ก่หลกั
ไตรสิกขาท่ีสัมพนัธ์ กบัรูปแบบส่ือ 4 ประเภท ได้แก่  ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม 
ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออิเล็กโทรนิกส์ หรือในทางพุทธศาสนาเรียกวา่ สัปปายะ 4 ท่ีมีพฤติกรรมมวลรวม
ของสังคมชาวอโศก ท่ีปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขาจนเกิดผลเป็นรูปธรรมมีความเป็นสาธารณโภคี 
ผสมผสานปรัชญาการศึกษาท่ีว่า “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา”ภายใตส้ังคม “บวร” (บา้น วดั และ
โรงเรียน) เก่ียวเน่ืองสอดประสานกนัอยา่งเป็นองคร์วมท่ีเขม้แขง็ 
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 3. การแกปั้ญหาใดๆในมนุษย ์และสังคมมนุษย ์ตอ้งแกท่ี้ตวับุคคลโดยแต่ละคนตอ้ง
ลดละกิ เลสในตนก่อนเป็นเ บ้ืองต้น แล้ว จึงจะช่วยสังคมได้ เ ป็นส่ิงยืนย ันได้ว่าธรรมะ 
ของพระพุทธเจ้าเป็นโลกุตรธรรม (เหนือโลกีย์) ท่ีพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง โดยการปฏิบัติอย่าง
สัมมาทิฏฐิ จนเกิดผลไดจ้ริงในตน แลว้ส่งผลต่อสังคมรอบขา้ง ดงัในบทธรรมคุณท่ีวา่ สวากขาโต  
ภะคะวะตา ธัมโม (พระธรรมเป็นส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้) สันทิฏฐิโก (เป็นส่ิงท่ีผู ้
ศึกษาและปฏิบติัพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง)  อกาลิโก (เป็นส่ิงท่ีสามารถปฏิบติัจนถึงผลไดไ้ม่จ  ากดักาล) 
เอหิปัสสิโก (เป็นส่ิงท่ีผูแ้จง้เอง ทา้ทายให้มาพิสูจน์กนัได)้ โอปะนะยิโก (เป็นส่ิงท่ีให้มีให้เกิดข้ึน 
ในตน) ปัจจตัตงั เวทิตปัโพ วญิญูหิติฯ(เป็นส่ิงท่ีวญิญูชนแจ่มแจง้อยูใ่นตน) 
 4. ส่ือศิลปะโลกุตระ เป็นนวัตกรรมท่ีไม่ใช่แค่ เ ป็นอุดมคติท่ี เพ้อฝัน แต่ เป็น
ปรากฏการณ์วทิยาท่ีสามารถพิสูจน์ได ้
 
 
 
 
 



บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา เน่ืองด้วยองค์กรการศึกษา 
ของราชธานีอโศกมีขนาดเล็ก มีการขับเคล่ือนภายใต้สังคมบวร  เพื่อให้เกิดความชัดเจนตาม
วตัถุประสงค์ อาศยัแนวคิดทฤษฎีพุทธธรรม จากการถ่ายทอดของพ่อครูสมณะโพธิรักษเ์ป็นหลกั 
บวรราชธานีอโศกในทุกมิติมีการสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองสอดประสานกนัเป็นองค์รวมอย่างเขม้แข็ง 
ซ่ึงโรงเรียนสัมมาสิกขาก็เป็นหน่วยยอ่ยของหน่ึงในสามเส้า “บวร”  หลอมรวมเกิดคุณธรรมในตวั
บุคคล รวมกนัเป็นสังคมคุณธรรม ท่ีโลกตอ้งการ ก าหนดขอบเขตการศึกษาตามหลกัการ แนวคิด 
ทฤษฎี ท่ีมุ่งส่งเสริมการพฒันาคุณธรรม โดยการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ เคร่ืองมือท่ีใช้ มีแบบ
สัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม การสนทนา ภาพวาด การเขียนแสดงสภาวะจากการร่วมกนัท างาน
เป็นหมู่คณะ การเก็บรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ จากแหล่งปฐมภูมิ จากการเป็นชาวชุมชนบวรราชธานี
อโศก ผูว้ิจยัได้ท าการสัมภาษณ์ ในการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนบันทึกข้อมูลเอง การสังเกต
ปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรม ในการสนทนาใชว้ิธีการสนทนาท่ีเป็นไปตามธรรมชาติในขณะเรียน 
หรือท างานในเวลาปกติ เก็บขอ้มูลทุติยภูมิ จากเอกสาร ต ารา ขอ้มูลในเว็บไซต์ และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบและเน้ือหาการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ในการพฒันาคุณธรรม
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ในการพฒันาคุณธรรมของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
 การท าวิจยัใช้ระยะเวลาระหว่าง เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 ถึง กนัยายน พ.ศ.2562  
และขอ้เสนอแนะมี 2 ประเด็น ได้แก่ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ และขอ้เสนอแนะ
ส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดแ้ก่  1) นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 
ซ่ึงมีจ านวนนกัเรียน 18 คน และนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี1 จ านวน 1คน  2) สมณะหรือ นกับวช 1 รูป 
3) คุรุ หรือ ครู 1 คน  4)  ชาวชุมชน จ านวน 2 คน ผูป้กครอง 1 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง 
 ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลไปพร้อมๆกบัการด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยน าขอ้มูลจาก
การศึกษา ปฏิบติังานในพื้นท่ี จากการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนา น ามาวเิคราะห์และเขียนผล
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การศึกษา ตามองคป์ระกอบในกรอบแนวคิด และวตัถุประสงคข์องการวิจยั ท าการตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง อาศยัเหตุปัจจยัท่ีมีการเช่ือมโยงกนั น ามาจดัระเบียบการวเิคราะห์สรุป และอภิปรายผลตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 

1. สรุปผลการวจิัย 
 

 1.1 รูปแบบและเนื้อหาการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ในการพัฒนาคุณธรรม
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 

  1.1.1 ส่ือศิลปะโลกตุระ 
   ส่ือศิลปะโลกุตระเป็นศิลปะท่ีเป็นมงคลอนัอุดม ใช้เป็นส่ือในการพฒันา
คุณธรรมของนกัเรียน โดยอาศยัรุปแบบของส่ือศิลปะโลกุตระแยกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล 
ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี 
   1) ส่ือบุคคล  ในสังคมอโศกมีการส่ือสารภายในแต่ละบุคคล เป็นการส่ือสาร
กบัเวทนาในตน (อารมณ์ ความรู้สึก) อ่านกิเลสในเวทนา ฝึกเพียรลดละกิเลสของแต่ละคน ตามฐานศีล 
ชาวชุมชนทุกเพศทุกวยั โดยไดจ้ดัการเรียนรู้ของสังคมอโศกท่ีมุ่งเน้นคุณธรรม ตามล าดบัแก่นสาระ
ของคุณธรรมท่ีมีในตน ดงัน้ี  
    (1) สมณะโพธิรักษ์ เป็นผูน้ าชาวอโศกท่ีถ่ายทอดโลกุตรธรรม วางระบบ
ของสังคมอโศก สร้างส่ือศิลปะโลกุตระ ท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรม เพื่อการขดัเกลากิเลส เนน้ท่ีการ
พฒันาคุณธรรมมนุษยชาติอยา่งเป็นรูปธรรมโดยจดัการศึกษาแบบสามเส้า “บวร”เป็นเศรษฐกิจสา
ธารณโภคี เกิดคนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ  โดยอาศยัมิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้ม ให้ความรู้
แก่ชาวอโศก เร่ืองความรัก10 มิติ การให ้หรือทาน ใหค้วามรู้เร่ืองอีคิวโลกุตระ ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีสร้าง
ความสมบูรณ์ของจิตใจ เป็นโลกุตรธรรมภายใตป้รัชญา ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชชา มีเป้าหมาย
สร้างคนท่ีมีคุณธรรมขั้นโลกุตระ (เหนือกิเลส) เพื่อท างานท่ีเป็นคุณค่าให้กบัมนุษยชาติโดยไม่แฝง
พิษภยัใดๆ โดยวางหลกัเกณฑ์ท่ีเป็นหลกัประกนัเบ้ืองตน้ คือ ตอ้งมีศีล 5ท่ีครบถว้น ท าให้เกิดคน
วรรณะ 9 เป็นองคป์ระกอบรวมท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรม ตามหลกัสัปปายะ 4 เพื่อการขดัเกลากิเลส 
สู่ความเจริญสูงสุด คือนิพพาน จนเกิดผลเป็นสังคมคนมีศีล ตามล าดบัของการช าระกิเลสเกิดผล 
บุคคลยิ่งมีกิเลสเบาบางมากเท่าใดจะยิ่งมีสมรรถณะสูงมาก องค์ความเหล่านั้นไดใ้ช้ในการหล่อ
หลอมคุณธรรมเด็กนักเรียนนักศึกษาทุกระดบัของอโศกเช่นกนั  การท่ีจะเป็นได้เช่นนั้นได้ตอ้ง
ลดละกิเลสโลภ โกรธ หลง ได้จริง เป็นอุดมการณ์สูงสุด คือ สร้างคนท่ีมีคุณธรรมสูง มีคุณค่า
ประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ จึงไดก้ าหนดเป็นนโยบายการศึกษาของชุมชนอโศก 



94 

    (2) นักบวช นกับวชท่ีราชธานีอโศกมี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ นกับวชชาย นกับวช
หญิง  ท่ีมีวตัรปฏิบติัตามหลกัพระธรรมวินยัโดยเคร่งครัด เพื่อขดัเกลากิเลสในตนจนเกิดมรรคผล
จริงสูงข้ึนไปตามล าดบั เป็นท่ีพึ่งของทั้งเด็กและผูใ้หญ่ เป็นก าลงัใจ ให้ค  าปรึกษาในยามท่ีประสบ
กบัปัญหาชีวิต ปัญหาครอบครัว โดยอาศยัหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีมีในตน ซ่ึงครอบคลุม
ทุกๆปัญหา นกับวชเป็นส่ือบุคคลท่ีถ่ายทอดโลกุตระธรรมโดยตรง ในการบรรยายธรรมเทศนาใน
รายการท่ีถ่ายทอดทางส่ือโทรทศัน์บุญนิยมทีวี และในการสัมผสัสัมพนัธ์กนัชีวิตประจ าวนั เป็น
ผูใ้หส้ัมมาทิฏฐิกบัชาวอโศกทุกฐานะ ทุกชุมชน และเครือแห รวมทั้งนกัเรียน และนกัศึกษา นกับวช
หลายรูปท าหนา้ท่ีครูผูส้อนวิชาหนา้ท่ีศีลธรรม และวิชาสามญัในโรงเรียน ตามอุดมการณ์ของผูน้ า
ชาวอโศก  ท่ีใหก้ารศึกษาเพื่อสร้างมนุษยท่ี์มีคุณธรรม และมีคุณค่าต่อมวลมนุษยชาติ  
    (3) คุรุ ผูใ้ห้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมการด ารงชีวิตประจ าวนั เร่ิม
นบัตั้งตน้จากพ่อครูสมณะโพธิรักษฯ์ นกับวชชาย หญิง และชาวชุมชนชาย หญิง ซ่ึงเป็นสมาชิกใน
ชุมชน เป็นทั้งครูนอกระบบ และในระบบโรงเรียน จะถ่ายทอดธรรมะแทรกไปในการเรียนการ
สอน คุรุทุกคนเป็นจิตอาสาไม่รับค่าตอบแทน ถือวา่เป็นการปฏิบติัธรรมเป็นตวัอยา่งการให้โดยไม่
หวงัผลตอบแทน ใหเ้ด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้อนัเป็นคุณธรรมท่ีมนุษยค์วรใหก้บัสังคม 
    (4)  ชาวชุมชน เป็นมวลพลงัรวมท่ีเป็นตวัอยา่งในการปฏิบติัและขดัเกลา
กิเลสให้แก่นกัเรียน ชาวชุมชนเป็นส่ือบุคคลในการพฒันาคุณธรรม ความเคล่ือนไหวในกิจกรรม
หลัก หรือแม้กิจกรรมใดๆ จะมีผลกระทบต่อทุกคน ชาวชุมชนถือว่าเป็นมิตรดีสหายดี สังคม
ส่ิงแวดลอ้มดีต่อกนั และถือวา่เป็นบุคคลสัปปายะ การศึกษาในระบบ “บวร”ไดอ้าศยัชาวชุมชนคุรุ
เป็นโดยปริยาย คุรุบางคนก็เป็นผูป้กครองของนกัเรียน ดงันั้นชาวชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือขดัเกลา 
พฒันาคุณธรรมเด็กนกัเรียนของอโศกไดเ้ป็นอยา่งดี 
   2) ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
     เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นสถานท่ีน่าร่ืนรมย ์ปลอดภยั (สถานท่ีสัปปายะ) 
เป็นปัจจยัส่งเสริมต่อการเรียนรู้ องคป์ระกอบภูมิทศัน์แบบไทยๆ ท่ีจดัสร้างข้ึนของชุมชนราชธานี
อโศก ตั้งอยูท่ี่ลุ่มริมแม่น ้ามูลอนัอุดมสมบูรณ์ มี2 ลกัษณะไดแ้ก่ 
    (1) ส่ือธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดเองโดยมนุษย์ไม่ได้สร้าง  เช่น ป่าไม ้
แม่น ้ ามูล และองค์ประกอบอ่ืนๆท่ีเกิดเองตามธรรมชาติอนังดงามด้วยตน้ไมน้้อยใหญ่อนัร่มร่ืน 
สายลมพดัผา่น หอบเอาโอโซนเยน็ บรรยากาศเบาสบายปลอดโปร่ง มีดอกไมต้ามป่าละเมาะ ทั้งน้ี
เกิดจากองคก์อบของผนืแผน่ดินชุมชนบวรราชธานีอโศกประมาณพนัหา้ร้อยไร่ท่ีไร้สารพิษ 
    (2) ส่ือส่ิงแวดล้อมท่ีสร้างเลียนแบบธรรมชาติเพ่ือเป็นศิลปะโลกุตระ มี
ความเป็นสัปปยะ 4 ท่ีผสมผสานเทคนิควิธีการด้านศิลปะ ทั้งแบบวิจิตรศิลป์และประยุกต์ศิลป์  
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การออกแบบตกแต่ง งานวิศวกรรมรูปแบบภายนอกท่ีเป็นศิลปะทั่วๆไป(โลกีย์) แฝงเน้ือหา
นามธรรมท่ีเป็นคุณธรรม (โลกุตระ) การส่ือสารศิลปะโลกุตระมีเจตนาเพื่อผูท่ี้สัมผสัเกิดการลดละ
กิเลสไดไ้ม่มากก็นอ้ย สร้างสุนทรียภาพใหเ้ป็นภูมิทศัน์องคร์วม แบ่งเป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี 
     (ก) การสร้างสรรศิลปะโลกุตระงานตกแต่งอาคารสถานท่ีด้วยส่ิง
ประดับตกแต่งในรูปแบบต่างๆ เป็นของเล่นท่ีดูเรียบง่าย ทั้งน้ีเป็นการสร้างสรรคอ์งคป์ระกอบศิลป์ 
เพื่ออนุโลมหรือสร้างความผ่อนคลาย จากการพบเจอ การสัมผสัส่ิงท่ีท าให้รู้สึกจริงจงั เขม้ขน้เกิน
ความรู้สึก ตามฐานภูมธรรมของแต่ละศิลปินจึงสร้างสรรค์งานศิลปะโลกุตระท่ีมีระดบัของความ
เป็นโลกุตระทั้งในระดบัตน้ กลาง ปลาย  
     (ข) การสร้างสรรศิลปะโลกุตระแหล่งกสิกรรมไร้สารพิษ  ฝ่าย
การศึกษาใชเ้ป็นฐานฝึกงานกสิกรรมส าหรับนกัเรียน และเป็นแหล่งผลิตอาหารมงัสวิรัติเล้ียงชาว
ชุมชน ทุกคนมีส่วนร่วม เอ้ือต่อการด ารงชีพ และเป็นประสบการณ์จากการปฏิบติังานจริง ซ่ึงเป็น
การศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงกวา่ระดบัท่ีกระทรวงศึกษาก าหนดไว ้
   3) ส่ือกิจกรรม 
    ส่ือกิจกรรม หมายถึง งานประเพณีซ่ึงเป็นงานประจ าปี และวฒันธรรมใน
รูปแบบเฉพาะของชาวอโศก ท่ีเป็นงานรวมพลชาวอโศกทัว่ประเทศและท่ีอยูต่่างแดนเขา้มาท่ีศูนย์
ใหญ่ คือท่ีชุมชนราชธานีอโศก มีดงัน้ี 
    (1) งานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ  ในงานมีทั้งเด็กเล็ก นกัเรียนนกัศึกษา 
ทุกสาขาในกลุ่มโรงเรียนของชาวอโศกทัว่ประเทศเขา้ร่วม ไดเ้ห็นแบบอยา่งของการเป็นคนดีระดบั
โลกุตระจากชาวอโศก เป็นมวลพลงังานosmosis ไหลแผ่ ซึมเขา้ไปในจิตใจของเด็ก การสร้างส่ือ
เพื่อการศึกษาในรูปแบบน้ี หาไม่ไดจ้ากสังคมโลกทัว่ๆไป 
    (2) งานอโศกร าลึก และบูชาพระบรมสารีริกธาตุ นกัเรียนนกัศึกษาจาก
ชุมชนอโศกทุกแห่งจะขา้ร่วมในพิธีกรรมต่างๆ ตลอด 6 วนั มีความเคร่งครัดตั้งแต่ระดบัสมณะ  
สิกขมาตุผูต้ ั้งมัน่ในพระธรรม วนิยั อุบาสก อุบาสิกา จ านวนไม่นอ้ยกวา่พนัคน นอกจากน้ีเด็กจะได้
ผอ่นคลายกบัการไดไ้ปตกัอาหารท่ีแต่ละโรงบุญจดัมาให้ตกักินฟรีแบบบุฟเฟ่ย ์ไดพ้บเจอและพดูคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆต่างพุทธสถาน  เป็นการศึกษาตามสภาพจริง  
    (3) ตลาดอาริยะ  เด็กๆ จะเขา้ไปร่วมท างานกบัผูใ้หญ่ ในการขายสินคา้ 
เป็นการเรียนรู้เร่ืองการคา้บุญนิยม ชาวชุมชนทุกคนจะรับประทานอาหารฟรีไดทุ้กร้าน  สามารถ
เลือกรับประทานอาหารไดต้ามใจชอบ เป็นสินคา้ปัจจยั 4 ขายระดบัต ่ากว่าทุน ขาดทุน และระดบั
สูลสุดจะแจกฟรี แสดงถึงความเป็นญาติพี่นอ้ง เป็นการใหโ้ดยไม่หวงัผล 
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    (4) เทศการอาหารเจ  เป็นสนามฝึกปฏิบติัธรรมของเด็กๆ ตามหลกัมรรค
มีองค ์8 ในสถานการณ์จริง ท าใหเ้กิดทกัษะท่ีหาไดย้ากจากการเรียนในโรงเรียนทัว่ๆไป 
    (5) งานเพ่ือฟ้าดิน  งานเพื่อฟ้าดิน เป็นงานท่ีจดัอยา่งเป็นทางการของชาว
อโศก เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้และภูมิปัญญาของคนไทย อนัมีองค์ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เป็นต้น ในงานน้ีเด็กๆได้รับหน้า ท่ี ช่วยผู ้ใหญ่ในฐานงานต่างๆ  
ตามความถนดั ไดเ้รียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตร และภุมิปัญญาไทยหลากหลายรูปแบบ 
    (6) การตักบาตร มีร่วมในวฒันธรรมตกับาตรอนัเป็นวฒันธรรมปกติของ
ชาวพุทธทัว่ไป แต่การตกับาตรของชาวอโศกนั้นการตกับาตร คือการให ้หรือทาน โดยไม่ขอให้ได้
ส่ิงนั้นส่ิงน้ี เป็นการให้เพื่อขจดัความหวงแหน ขจดัความอยากไดม้าให้ตน เป็นของตน เป็นการ
สนองกิเลส แต่ตรงกนัขา้มมีเจตนาโดยเป้าหมายท่ีตรงกบัค าวา่ “บุญ” อนัเป็นการช าระกิเลสเท่านั้น 
ตรงกับท่ีพระพุทธเจ้าสอน เด็ก นักเรียน นักศึกษา จะได้เข้าร่วมทุกคร้ัง ในการร่วมตกับาตร  
หรือถ่ายบาตร ซ่ึงเป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีท าให้การเรียนรู้ ซึมซับเอาวิถีของคุณธรรมได้อย่าง
แนบเนียน และเป็นโอกาสไดร้ าลึกในคุณพระรัตนตรัย ผนึกในจิตวญิญาณ ของผูท่ี้อยูใ่นบรรยากาศ
แห่งธรรม การตกับาตร คือ การให ้ท่ีไม่ตอ้งการผลตอบแทน ซ่ึงเป็นกุศโลบายในการช าระกิเลส  
    (7) งานวันเด็ก งานวนัเด็กในช่วงกลางวนั ท่ีราชธานีอโศก เด็ก นักเรียน 
นกัศึกษาจะไดรั้บฟังการบรรยายธรรม จากสมณะ สิกขมาตุ เพื่อสร้างสัมมาทิฏฐิ ในช่วงเช้า ในช่วง
รับประทานอาหารจะมีคลิบวีดิโอ และหนงัสั้นท่ีให้คติสอนใจให้ขอ้คิดขอ้ธรรม ประกอบการอธิบาย
จากสมณะช่วงบ่ายลงงานในบางงานท่ีตอ้งการแรงงานเร่งด่วน เพื่อน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ในภาค
เยน็จะจะมีการแสดง มีการละเล่น บนเวที มีการแลกของขวญั เนน้ความสนุกสนานผอ่นคลายของเด็กๆ 
ท่ีส าคญัตอ้งไม่ผดิศีล ไม่มีอบายมุข และยงัเป็นอาหารมงัสวิรัติ 
    (8) วนัไหว้ครู  ในงานวนัไหวค้รูนั้นเป็นพิธีกรรมเพื่อฝึกให้เด็กนกัเรียนมี
ความกตญัญู ฝึกความอ่อนนอ้มถ่อมตน ต่อผูมี้พระคุณ อนัส่งผลให้เป็นคนวา่ง่าย สอนง่าย เช่ือฟัง
ส่ิงท่ีครูช้ีแนะไม่ด้ือร้ัน มีผลสืบเน่ืองเป็นความศรัทธา และในการด าเนินกิจกรรมใดๆของส่วนรวม
ก็จะมีความเป็นปึกแผ่น ในสังคมอโศกเป็นสังคมแห่งคุณธรรม ซ่ึงจะท าให้การป้อนความมี
จิตส านึกคุณธรรมต่อเด็กนกัเรียนก็จะเป็นไปอยา่งไม่ยากและมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาท่ีมุ่งเนน้คุณธรรม 
    (9) วันแม่ ในวนัแม่ เด็กจะไดรั้บความอบอุ่นในพิธีการท่ีทางโรงเรียนจดั
ให้จะมีการท ากิจกรรมร่วมกนัของแม่ลูก และจะมีรายการสัมภาษณ์ให้เปิดใจเก่ียวความรู้สึกท่ีมีต่อ
แม่ มีพิธีการแสดงความรัก ความกตญัญูต่อแม่ 
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    10) กิจกรรมวัน “บวร” มีกิจกรรมหลกัอยู่ 2 กิจกรรม กิจกรรมโฮมแฮง 
เป็นการระดมการท างานของทั้งผูใ้หญ่ เด็ก นกัเรียน นกัศึกษา และนิสิต วนบ. ร่วมกนัท างาน เฉพาะ
กิจ ตามฐานงานต่างๆตามความจ าเป็นเร่งด่วน และ กิจกรรมร่วมฟังธรรมสอบถามสารพันปัญหาท่ี
ข้องใจ ในรายการ“ส ามะป๋ีซ้ีวิต” เป็นวนัท่ีชาวชุมชนทุกคนเขา้ร่วมรับฟังการบรรยาย เป็นการจดั
สถานการณ์ให้เด็กๆไดมี้โอกาสไดใ้กลชิ้ดหลวงปู่  ซ่ึงเป็นผูท่ี้ชาวอโศกเคารพศรัทธาสูงสุด เป็นการ
สัมผสัสัมพนัธ์ในลักษณะครอบครัวท่ีอบอุ่นของครอบครัวใหญ่ทั้งชุมชน เพื่อน าไปเป็นแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาชีวติของคนวยัเจริญพนัธ์ุ ท่ีจะไดไ้ม่หลงมวัเมาไปกบักาม  ส่ิงมอมเมาต่างๆ 
    11) งานศพ พิธีเผาศพของชาวอโศกเป็นแบบเรียบง่าย ธรรมชาติ นกับวช
ท่ีมรณภาพ ชาวชุมชุนท่ีเสียชีวิต งานศพของชาวอโศกเป็นแบบเรียบง่ายจะถูกน ามาประกอบพิธี 
โดยเก็บศพนอ้ยวนัท่ีสุด งานศพไม่ส้ินเปลืองใด ๆ มีพิธีกรรมสั้น ๆ แบบเรียบง่าย มีการเทศน์หน้า
ศพ การร าลึกถึงผูต้ายโดยนกับวช ญาติผูเ้สียชีวิต และชาวชุมชน มีการเทศน์ให้สติแก่ผูย้งัมีชีวิตอยู่
หนา้เมรุเผาศพ ก่อนพิธีเผา นกัเรียนจะไดส้ัมผสังานศพ ท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ความเป็นจริงของ
ชีวิต ไม่หลงใหลไปกบัการจดังานศพท่ีหรูหราส้ินเปลือง แต่จะไดป้ระโยชน์จากงานศพ คือการใช้
ชีวติไม่ประมาท เกิดมาแลว้ตอ้งตายทุกคน การลดละกิเลส 
    12) กิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์ เด็กๆได้เรียนรู้เร่ืองการให้โดยไม่หวงั
ผลตอบแทนใดๆอนัหมายถึงบุญ คือการไดฝึ้กช าระกิเลสหวงออกไป เป็นประสบการณ์ท่ีสร้างและ
พฒันาคุณธรรมอยา่งเห็นไดช้ดั กิจกรรมน้ีจะติดในส านึกของเขาไปจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
   4) ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 
    ส่ืออิเล็กทรอนิกส์โทรทศัน์บุญนิยมทีวีเป็นทั้งเคร่ืองมือ และช่องทางในการ
เผยแพร่อุดมการณ์ การติดต่อส่ือสารเป็นรูปแบบเฉพาะของชาวอโศก การประสานงานเป็นไปอย่าง
ใกล้ชิด เช่ือมกับงานด้านการศึกษาบุญนิยม ถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนเป็นคนดีมี
คุณธรรม บุญนิยมทีวี.เป็นทีวีท่ีถ่ายทอดการสอนธรรมะ และส่ือคุณธรรมเป็นหลัก ท่ีคุรุ นักบวช 
ปราชญ ์พ่อแม่ ผูรั้บผิดชอบฐานงาน ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูรู้้ และผูมี้ประสบการณ์ดา้นต่าง ๆน ามาใชเ้ป็นส่ือการ
สอนเพื่อสอดแทรกคุณธรรมให้กบันกัเรียน อีกทั้งปลูกฝังวฒันธรรม ประเพณี กิจกรรมหลากหลายใน
รูปแบบบวร นอกจากน้ี การดูโทรทศัน์ช่องอ่ืน หรือการชมภาพยนตร์ ตอ้งผา่นการตรวจสอบจากสมณะ
และสมณะคอยให้แง่คิดมุมมองท่ีจะเป็นประโยชน์ เพิ่มเติม ไปพร้อม ๆ กับการชมภาพยนตร์   

และส่ือธรรมะผา่น Internet.ในรูปแบบต่างๆ มีการคดักรองสาระท่ีน่าสนใจ โดยนกับวช ครู มาน าเสนอ
นกัเรียนตามโอกาสวาระท่ีสมควร ท าให้นกัเรียนรู้ทนัเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ไม่ตกเป็นทาสส่ือ
ต่าง  และยงัมีส่ือเสียงตามสายของชุมชน เปิดเพลง นัดหมายกันท ากิจกรรม การสร้างจิตส านึก 
ประชาสัมพนัธ์ในส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ร่วมกนั น าเสนอรายการท่ีน่าสนใจ 
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  1.1.2 การสัมภาษณ์  สมณะโพธิรักษ์ ชาวชุมชน และคนวัด 
   จากการสัมภาษณ์ พอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์คุณแซมเดือน ตั้งใจจนแลว้ และดร.
ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจนได้แสดงความคิดเห็นว่า ส่ือศิลปะโลกุตระเกิดจากองค์ประกอบของส่ือ
ศิลปะท่ีเป็นมงคลอันอุดม  มีเน้ือหาของธรรมะท่ีเป็นโลกุตระท่ีละเอียดอ่อน ซับซ้อน ลึกซ้ึง 
เพื่อปลูกฝังคุณธรรมระดบัโลกุตระให้เกิดในจิตใจของนกัเรียนโดยอาศยัส่ือ4 ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือ
บุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ส่ือบุคคล 
ซ่ึงมีผลต่อส่ือดา้นต่างๆ ทุกดา้นโดยเร่ิมท่ีการส่ือสารของนกับวชส่ือให้นกับวช ส่ือให้ชาวชุมชน 
ฆราวาส และนกัเรียน นกัศึกษา ตามล าดบั และพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมของบุคคลในชุมชน 
ภายใตส้ังคม “บวร ในปรัชญาการศึกษา “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา”ท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็นอยู่เป็น
ประจ า แมไ้ม่ไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง แต่จากการซึมซบัโดยไม่รู้ตวัก็สามารถรู้และเขา้ใจได้เอง
โดยปริยาย เป็นการฝังชิปเขา้ไปในคลงัสมองใหก้บัเด็ก  
   ในเบ้ืองตน้ชาวชุมชนทุกเพศทุกวยั แต่ละบุคคล จะมีการส่ือสารกบัอารมณ์
ตนเอง (เวทนา) แลว้อ่านกิเลสในอารมณ์ ฝึกเพียรลดละกิเลส ตามฐานศีล มุ่งเนน้ใหเ้กิดคุณธรรมใน
ตน ซ่ึงเกิดจากการจดัการของส่ือบุคคลตามโอกาสท่ีเหมาะสม เพื่อประสิทธิภาพในการส่ือสาร  
มีการจดัการเรียนการสอน และประสบการณ์ตามสภาพจริง มีการดูแลแบบเป็นลูกหลาน มีความ
เป็นกนัเอง  การเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมระดบัโลกุตระนั้น เหนือส่ิงอ่ืนใด คือการมีความสามารถ
ควบคุมจิตใจ หรือการมีอ านาจจิตท่ีอยูเ่หนือกิเลส และสามารถก าจดักิเลสได ้การท่ีจะท าเช่นน้ีได้
นั้น ต้องปฏิบติัอย่างมีสัมมาทิฏฐิ (อยู่ในมรรค 8 ข้อท่ี 1 และสัมมาทิฎฐิ 10) ส่ือทั้ง 4 ประเภท
เทียบเคียงกบัส่ือในทางธรรมะ  คือสัปปายะ 4 ไดแ้ก่  บุคคลสัปปายะ เสนาสนสัปปายะ  ธรรมะ 
สัปปายะ  อาหารสัปปายะ  
   การจัดงานประเพณี งานอบรมธรรมะประจ าปี  ในการจัดงานได้อาศยั
แรงงานของชาวชุมชน นกัเรียน นกัศึกษา ซ่ึงเป็นการสั่งสมประสบการณ์การท างาน ชุมชนชาว
อโศก จะมีการสืบทอดความรู้ การเป็นอยู่ในชีวิตอย่างเป็นธรรมชาติ ท่ีมีการพฒันาตลอดเวลา   
ท่ีส าคญับุคลากรสมาชิกของชุมชนจะได้รับการขดัเกลา ฝึกอบรมดา้นความรู้ ฝึกอบรมดา้นจิตใจ
ควบคู่กนัไป สังคมอโศกเป็นสังคมสาธารณโภคี ทุกคนมีส่วนร่วมในการท างานตามส านึกของตน 
ตามความสามารถ และน ารายได้เข้าสู่ส่วนกลาง องค์ประกอบดังกล่าวมาแล้ว ล้วนสนับสนุน
ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้โลกุตรธรรมทั้งส้ิน  
   นกัเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศกได้รับส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่นการรับส่ือจาก Internet นกับวชหรือครูจะเป็นผูค้ดักรองส่ือธรรมะและสาระท่ีจะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาคุณธรรม ในโอกาสอันควร การพัฒนานักเรียนด้วยส่ือศิลปะโลกุตระเป็นไป 
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เพื่อเก้ือกูลให้มีความเจริญ มีจารีตของสังคมในลกัษณะ ท่ีถือว่าทุกคนในชุมชนเป็นญาติกนัหมด  
มีการช่วยเหลือแบ่งปันกนัตามอตัภาพ นิยมการให้มากกวา่การน ามาเป็นของของตน เป็นแนวทาง
ของชาวอโศก คือ บุญนิยม กิจการงานเป็นไปเพื่อการลดละกิเลส แหล่งภูมิปัญญาความรู้ท่ีส าคญัคือ
จากนกับวช โดยเฉพาะ พอ่ครูสมณะโพธิรักษ ์ซ่ึงมีการถ่ายทอดองคค์วามรู้หลายรูปแบบ 
   การใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ มีการจดัการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวติ
ชุมชน การประมาณในการรับส่ือ ต้องใช้ สับปุริสธรรม 7 จะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของนกัเรียน ความสัมพนัธ์ในชั้นเรียน ในโรงเรียน และระหวา่งโรงเรียนในเครือข่ายชาว
อโศก ส่งผลให้เกิดบุคคลท่ีลดละกิเลสของตน เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เพื่อให้สามารถอยู่กบั
สังคมไดโ้ดยไม่เดือดร้อน ไม่ถูกมอมเมา และมีจิตช่วยเหลือผูอ่ื้น ทุกอยา่งท่ีจดัให้เด็กจึงถูกคดัสรร
มาแลว้อย่างดี  นอกจากไม่เป็นภยัแลว้ ยงัจะมีประโยชน์แก่ตวันกัเรียนเอง ซ่ึงเกิดจากปัญญาท่ีได้
จากการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  ส่ือต่าง ๆ ของชุมชนราชธานีอโศกพฒันา ปรับเปล่ียนตามยุคสมยั 
เพื่อการปลูกฝังขดัเกลาโดยองคร์วมในระบบ “บวร”  
  1.1.3 สรุปจากการสนทนากับคุ รุยิ่ งดาว  เ ก่ียวกับพฤติกรรมของนัก เ รียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า โดยเฉล่ียแลว้ดีข้ึนกว่ารุ่นก่อนๆเพราะมีศีลมากข้ึน มีความเป็น
ผูน้ าท่ีดีเม่ือออกไปอยูใ่นสังคม และย  ้าวา่ มาตรฐานของโรงเรียนสัมมาสิกขาสูงกวา่โรงเรียนทัว่ไป 
จากการท่ีพ่อครูตอบค าถามเด็กจะมีส่วนท าให้เด็กดีข้ึน การท่ีผูใ้หญ่ให้ความใกลชิ้ดมีผลมากกวา่ 
เพราะมีสัปปายะ 4 (ส่ือศิลปะโลกุตระ) ช่วยกล่อมเกลาพฤติกรรมเด็ก มีต่อการพฒันาคุณธรรม
นกัเรียน 
  1.1.4 สรุปผลจากการสัมภาษณ์นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เกี่ยวกับส่ือศิลปะ

โลกตุระทัง้ 4 ประเภท ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ือกิจกรรม ส่ืออิเล็กโทรนิกส์ 
โดยนกัเรียนไดใ้หค้  าตอบท่ีแสดงความพึงพอใจดงัน้ี 
   1) ส่ือบุคคล ไดค้  าตอบเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ (1) หลวงปู่ สมณะ
โพธิรักษ์ เพราะ เป็นแบบอย่างท่ีดี สอนให้เป็นคนดี เป็นผูส้ร้างอโศก (2) นกับวช (สมณะ สิกขมาตุ) 
เพราะ ดูแลนกัเรียน เขา้ใจเด็ก เป็นตวัอยา่งท่ีดี ขยนัท างาน เป็นแบบอยา่งท่ีดี จิตใจดี (3) คุรุ.เพราะ.ตั้งใจ
สอน เขา้ใจเด็ก.สอนสนุก (4) ชาวชุมชน เพราะ ใจดี ใหก้ารช่วยเหลือ.ใหกิ้นขนม 
   2) ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยแยกเป็นส่ือธรรมชาติ และส่ือการเรียน
ตามฐานงาน และ สถานท่ีเรียนตามอธัยาศยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
    (1) ส่ือธรรมชาติ เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ แม่น ้ามูล 
น ้ าตก  ล าธาร ให้เหตุผลว่าเม่ือสัมผสัแล้ว เย็นสบายร่มร่ืน สบายใจ คลายกงัวล สวยงามเป็นแหล่ง
เกษตรกรรม ไดเ้ล่นน ้ าตกสนุก ไดใ้กลชิ้ดธรรมชาติ  4  นา เพราะ ท าให้มีขา้วกิน นึกถึงคนท านาตอ้ง
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แข็งแรง อดทน และความพอมี พอกิน นา คือ ชีวิต เป็นแหล่งอาหารของมนุษย ์บรรยากาศดี เป็นวิถี
ชีวติของมาตั้งแต่อดีต ร าลึกถึงอดีตท่ีมีความสุข อยูน่าแลว้มีความสุข  5  สวน เพราะ ท าใหมี้ผกักิน ส่ือ
ถึงการใชชี้วติแบบพอเพียง ไดใ้กลชิ้ดธรรมชาติ เม่ือเห็นพืชเติบโตแลว้ช่ืนใจ 
    (2) ส่ือการเรียนตามฐานงาน  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  
ตลาดนดับุญนิยม เพราะ เป็นแหล่งอาหารอร่อย  แหล่งขายสินคา้ บรรยากาศครึกคร้ืน เด็กๆชอบ 
มีขนม ไปเท่ียวแลว้เบิกบาน ขายของถูก ไดพ้บเจอคน  โรงปุ๋ย ไดฝึ้กการใชก้ าลงัในการผลิตปุ๋ยให้
เกษตรกรได้ใช้ เป็นงานหนักท าให้ได้ฝึกความอดทน  เป็นท่ีๆมีความเป็นบวรมากท่ีสุดเพราะ  
ผลิต และขายปุ๋ยของชุมชนเป็นรายได้ของชุมชน  โรงสีและโรงแชมพู เพราะงานเบา ไม่เร่งรีบ  
เป็นแหล่งผลิตสินคา้สมุนไพร  โฮ่งปัว  เป็นท่ีเป็นฐานงานท่ีตอ้งเรียนรู้ไวเ้พื่อดูแลรักษาคนป่วย  
เงียบสงบดี เยน็สบาย  
    (3) ส่ือสถานท่ีเรียนตามอัธยาศัย  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  
ใตร่้มไม ้เพราะ เยน็สบายเป็นธรรมชาติ ไดเ้ปล่ียนบรรยากาศ  เฮือนเผิง่กนั  เพราะสะดวก เยน็สบาย 
ไม่อึกทึก ไม่มีเสียงดงัรบกวน  ใตถุ้นเฮือนศูนย ์ เพราะ เยน็สบาย กวา้งขวาง แต่ผูท่ี้มาใช้สถานท่ี
อบรมบางคร้ังมีการใชเ้คร่ืองเสียงดงัรบกวนสมาธิ  เฮือนโสเหล่ เพราะ สะดวก เยน็สบาย แต่อยูใ่กล้
ท่ีพกัสมณะ ไม่กลา้ส่งเสียงดงั เพราะเกรงใจ 
   3) ส่ือกิจกรรม เรียงล าดบัจากชอบมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 
    (1) งานวนัเดก็ ไดเ้ล่นกิจกรรมสนุกๆแบบเด็กๆ 
    (2) วนัแม่ ไดอ้บอุ่นท่ีอยูใ่กลชิ้ดแม่ ไดเ้ปิดใจสารภาพผดิท่ีเคยท ากบัแม่  
    (3) เทศการอาหารเจ  ได้ฝึกบริหารจัดการการตลาด ได้เรียนรู้การ
ท าอาหารเจท่ีอร่อย ท าอาหารเจเพื่อสุขภาพ ไดพ้บเพื่อน มีอาหารเจหลากหลายชนิด 
    (4) งานอโศกร าลึก บูชาพระบรมสารีริกธาตุ  ได้รู้ประวติัของหลวงปู่   
ไดรู้้ประวติั และความเป็นมาของชาวอโศก ไดพ้บเพื่อนต่างพุทธสถาน ไดท้านอร่อยและฟรีมากมาย  
    (5) งานเพ่ือฟ้าดิน ประเด็นหลกัไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักสิกรรมธรรมชาติ 
    (6) งานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ ไดฟั้งธรรม ไดฝึ้กลดละกิเลส ไดฝึ้ก
สงบใจ เรียนรู้ธรรมะ ไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดีจากนกัปฏิบติัธรรม 
    (7) กิจกรรมโฮมแฮง ได้เสียสละท าประโยชน์ให้ส่วนรวม ได้ความ
สามคัคี ไดอ่้านกิเลสความชอบ ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ความเกียจคร้าน ในการร่วมงานกบัเพื่อน
และชาวชุมชน เพื่อน าไปแกไ้ขจุดบกพร่องของตนเอง  
    (8) รายการส ามะป๋ีซ้ีวิตไดฟั้งหลวงปู่ ตอบค าถามไขขอ้ขอ้งใจ เพื่อน าไป
แกไ้ขปัญหาในของตนเองได ้และไดฝึ้กจบัประเด็นในการฟังธรรม 
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    (9) งานศพ ได้เห็นพิธีการในงานศพท่ีมีความเรียบง่าย ประหยดั ได้ฝึก
การรับรู้วา่ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา 
   4) ส่ืออิเลก็โทรนิกส์ ชอบเพราะอะไร เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย  
    (1)  ภาพยนตร์ธรรมะ เร่ือง พระพุทธเจ้า  ได้เรียนรู้หลายอย่าง ได้แก่ 
ประวติัของพระพุทธเจา้ พระรัตนตรัย ชีวิตในสมยัพุทธกาล ความงดงามน่าต่ืนตาในภาพยนตร์  
ไดแ้บบอยา่งและเขา้ใจการน าธรรมะมาใชใ้นชีวติ เช่น การลดละอบายมุข เทวทูตทั้ง4 
    (2) ภาพยนตร์ธรรมะ เร่ือง พระมหาชนก เพราะ ได้เห็นความอลังการ 
แปลกและความสนุกสนานของเน้ือเร่ืองการผจญภยั ไดแ้บบอยา่งความอดทน เขม้แข็งความเพียร
พยายามแมต้กอยูใ่นอนัตรายถึงชีวติก็สามารถใชส้ติปัญญาแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนของพระมหาชนก 
    (3) พระเจ้าอโศกมหาราช เพราะ ความสนุกสนานต่ืนเตน้จากเน้ือเร่ือง 
และความอลงัการของฉาก เห็นความเหน่ือยยาก การเสียสละในการปกป้องราชบลัลงัก ์และแผน่ดิน
ของพระมหากษตัริย ์
   5) การน าแบบอย่างที่ดีห รือความ รู้ที่ ไ ด้จาก ส่ือไปใ ช้ประโยชน์ ใน

ชีวิตประจ าวัน โดยเรียงล าดบั ไดแ้ก่ 
    (1) ส่ือบุคคล น าแบบอยา่งจากคนท่ีประทบัใจไปเป็นแบบอยา่งในการใช้
ชีวติ วามประเรียนรู้จากแบบอยา่งท่ีดี น าไปปฏิบติั และพฒันาตนเอง คนมีทั้งดีและไม่ดี แต่เลือกแต่
ส่ิงดีๆไปเป็นแบบอย่าง เช่น ความขยนั การเป็นผูใ้ห้ การแบ่งปัน การมีน ้ าใจ มีการเปรียบเทียบว่า
ต่างกบัคนนอกอโศกอยา่งตรงกนัขา้ม และจะลองน าแบบอยา่งความขยนั การเป็นผูใ้ห้ การแบ่งปัน 
การมีน ้าใจ ไปปฏิบติั 
    (2) ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   ได้ประโยชน์จากการได้พกัอาศัย 
พกัผ่อน เม่ือสัมผสัธรรมชาติแลว้ผ่อนคลาย ร่มร่ืน ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ สดช่ืน เป็นแหล่งเรียนรู้  
ไม่จ  ากดัอยูแ่ต่ในหอ้งส่ีเหล่ียม ท าใหเ้ห็นคุณค่าของธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และเห็นวา่ควรจะอนุรักษ์
ไว ้ไม่ท าร้ายไม่ท าลายทั้งพืชและสัตว ์
    (3) ส่ือกิจกรรม ส่วนใหญ่นกัเรียนเห็นวา่ไดเ้รียนรู้จากงานการขายอาหาร
ในเทศการกินเจ ในช่วงเวลา 7 วนั ไดเ้รียนรู้ การท างาน การใชชี้วิต จากการไดเ้ห็นตน้แบบท่ีดีของ
ผูท่ี้เป็นแม่ฐานท่ี มีฐานะตั้งแต่นกับวชหญิง (ถือศีล 10 แบบอธิศีลหรือมากกวา่นั้น) อุบาสก อุบาสิกา 
(ถือศีล 10 แบบอธิศีลหรือมากกวา่นั้น) ชาวชุมชน (ถือศีล 5 ศีล 8 แบบอธิศีล) ไดเ้รียนรู้การท างาน
ร่วมกนั เม่ือเกิดปัญหาจากกิเลสก็ไดฝึ้กท าใจในใจ และฝึกความทุ่มเทในการท างานอยา่งมีฉนัทะได้
เรียนรู้การท าอาหารเจ บางคนไดเ้รียนรู้ในงานเพื่อฟ้าดิน จากเน้ือหาท่ีสอนใหรั้กธรรมชาติ 
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    (4) ส่ืออิเล็กโทรนิกส์  เข้าไปสืบค้นหาข้อมูล น าความรู้ท่ีได้มาใช้
ประโยชน์  ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีไม่มีในหอ้งเรียน น าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
   6) ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั ท่ีรู้สึกหนักใจ 
    ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าขณะท่ีรู้สึกหนักใจ เกิดจากการท่ีไม่ได้
ตามใจตนเองในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง และถูกขดัเกลา ไดแ้ก่ ตอ้งต่ืนมาท าวตัรแต่เชา้ เขา้ฐานงาน (ท างาน) 
ตอ้งฝืนความข้ีเกียจ ความเบ่ือหน่าย ความเอาแต่ใจ ความน้อยใจ และกงัวลเร่ืองการเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นวิชาท่ียาก เกรงว่าจะเรียนได้ไม่เก่งเท่านักเรียนทัว่ๆไปท่ีไม่ใช่โรงเรียนใน
เครือข่ายอโศก  ความคิดถึงบา้น บางคนก็อยากออกไปเรียนอ่ืนๆท่ีไม่ใช่อโศก บางคนอยากเท่ียว 
   7) การใช้หลักธรรมในการแก้ไขปัญหา 
    เม่ือมีปัญหา นกัเรียนทุกคนแกไ้ขโดยใช้วิธีตรวจทบทวนตนเอง ดว้ยศีล 5
และหลักธรรมะ เช่น ใช้ความอดทน (ขันติ) ใช้อิทธิบาท 4  ได้แก่ ฉันทะ (ความชอบ) วิริยะ 
(ความเพียร) จิตตะ(ความเอาใจใส่ให้มาก) วิมงัสา (ความตั้งใจท่ีจะท าให้ส าเร็จเป็นเป้าหมาย) โดยมาก
เนน้ปฏิบติัท่ีวริิยะ บางคนก็ไปผอ่นคลายกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม เช่น ไปนัง่เล่นนอนพกัท่ีริมน ้ ามูล 
 1.2 สรุปการผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ทั้งชั้นท่ีเรียนเกิดจากผลของส่ือ 
การเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจเรียน และเรียนดี มีเพียงบางคนท่ีไม่ชอบเรียน ท างานฐานงานมากกว่า  
ในการการฟังธรรมนกัเรียนท่ีตั้งใจ และไม่ตั้งใจฟังธรรมมีจ านวนพอๆกนั และนกัเรียนส่วนใหญ่
จะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง กบัเพื่อนๆ นอ้งๆ กบัผูใ้หญ่จะมีทั้งดี มากดีปานกลาง และไม่ค่อยดี
นกั ในการท าการงานนักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจ มีนกัเรียนหญิงบางคนท่ีไม่สู้งาน ไม่ค่อยมี
ความอดทนในการท างาน ในความคิดเห็นของผูส้ังเกต เป็นพฤติกรรมหลากหลายตามประสาวยัรุ่น 
ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ แต่ไม่ถึงกบัผดิศีล ซ่ึงเป็นเกณฑม์าตรฐานของการศึกษาท่ีมุ่งเนน้คุณธรรม 
 1.3 สรุปผลจากการสนทนากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นขอ้มูลบ่งช้ี ถึงการ
พฒันาดา้นคุณธรรม และความพึงพอใจ จากผลการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ  จากการท่ีนกัเรียนบอกวา่
ตนเองดีข้ึนมีศีล และท างานเป็น ไม่เกียจคร้าน ช่วงปิดเทอมกลบับา้นไปช่วยแม่ปลูกผกั พาแม่
ท าอาหารเจ และย  ้าวา่เม่ือเทียบกบัเพื่อนนอกอโศกแลว้ตนเป็นคนดีมาก  ซ่ึงเพื่อนนอกอโศกติดมือ
ถือ ติดเกม ติดเฟส ติดไลน์  ด่ืมเหลา้ผดิศีลกนัมากอยา่งเป็นปกติ 
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2. อภิปรายผลการวจิัย   
 

 2.1 อภิปรายผลการวิจัยจากการศึกษารูปแบบ และเนื้อหาการใช้ส่ือศิลปะ
โลกุตระ ในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสัมมาสิกขา 
ราชธานีอโศก ดังนี ้
  ส่ือศิลปะโลกุตระ เป็นศิลปะท่ีเป็นมงคลอนัอุดม ในการพฒันาคุณธรรมนกัเรียน
อยา่งมีประสิทธิภาพ ท าหนา้ท่ีในการส่ือสาร หรือเป็นพาหะในการน าขอ้มูล ข่าวสาร แนวคิด ท่ีอยู่
ในรูปต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นขอ้ความ ภาพ เสียง วสัดุ  โสตทศันูปกรณ์ กิจกรรม วิธีการ หรือแมแ้ต่
บุคคล น าไปสู่การสร้างความรู้ น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณธรรม และมีประโยชน์ต่อสังคม 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ส่ือเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ความเจริญของปัญญา มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสร้างทาง
ปัญญา ในระยะการเจริญเติบโตจะเพิ่มความซับซ้อนมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือสัมผสัสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้ม การท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาทางสติปัญญานั้นตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการขยาย
โครงสร้างทางสติปัญญา (ตรีคเนศ  รังควตั และสันทดั  ทองรินทร์, 2554; พีระ จิระโสภณ, 2557) 
อน่ึงการเกิดปัญญาของบุคคลนั้น ในโสณทณัฑสูตร ความว่า การมีปัญญานั้นจะตอ้งเกิดจากการ
ปฏิบติัศีล เพราะ ศีลเป็นส่ือหรือเคร่ืองช าระปัญญาให้บริสุทธ์ิ และในปัญญาก็เป็นส่ือหรือเคร่ือง
ช าระศีลให้บริสุทธ์ิ" ศีล " เป็นการช าระกิเลส ศีล ท าให้เกิดการส ารวมระวงั ท าให้ไม่เดือดร้อน ท า
ให้จิตสงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ เม่ือนั้นจิตยอ่มมี " ปัญญา " เกิดข้ึนรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
ปัญญาเขา้ไปเห็นความจริงว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตวัตนท่ีเป็นของเรา เม่ือปัญญาเห็นความจริง
อยา่งน้ีแลว้ ความเบ่ือหน่ายในรูป-นามขนัธ์ ๕ ก็เกิดข้ึน จิตจะปล่อยวางการยดึมัน่ ถือมัน่ในรูป-นาม 
เม่ือจิตปล่อยวางแลว้ ความหลุดพน้ยอ่มเกิดข้ึน สรุปไดว้า่ ศีล สมาธิ ปัญญา เก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนั 
เม่ือท าศีลให้เกิดข้ึนได ้สมาธิและปัญญาย่อมเกิดตามมาเองอย่างไม่ตอ้งสงสัย (พระไตรปิฎกฉบบั
มหามกุฏราชวทิยาลยั. พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค เล่ม 1 ภาค 1 หนา้ 5 – 7) 
  สอดคลอ้งกบัระบบการศึกษาในปรัชญา “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา”ท่ีปฏิบติัตาม
หลักไตรสิกขาจนเกิดผลเป็นรูปธรรมภายใต้ความเป็น 3 เส้าของสังคม “บวร” (บ้าน วดั และ
โรงเรียน) ของชุมชนราชธานีอโศก การศึกษาภายใต้บริบทสังคมบวร บ้าน วดั โรงเรียน เป็น
หลกัการปกครองของพระพุทธเจา้ เป็นสถานท่ีสร้างคนใหค้นมาสัมผสัสัมพนัธ์กนัอยา่งเสมอสมาน
กนัซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะของสังคมชาวอโศก ท่ีทุกคนในสังคมตอ้งปฏิบติัศีล 5 ละอบายมุข กินมงัสะ
วิรัติ เป็นมาตรฐานเบ้ืองตน้  ตามหลกัธรรมพระพุทธศาสนา โดยมีบ้านเป็นสังคมท่ีอยูร่่วมกนัแบบ
สาธารณะโภคีเหมือนท่ีสังคมทัว่ไป เรียนรู้ชีวิตและปฏิบติัธรรมตามสมควรของแต่ละฐานศีลของ
แต่ละบุคคล เป็นสังคมบุญนิยม วดัคือ ธรรมะ เป็นสถานท่ีอมรมธรรมท่ีเป็นโลกุตระ ในขณะด าเนิน
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ชีวิตประจ าวนัโดยอาศยัเดินตามหลักมรรคองค์ 8ใน ปฏิบติัไปตามล าดับจนส้ินกิเลสเป็นสูญ 
โรงเรียน คือ สถานศึกษาท่ีศึกษาหาความรู้ท่ีเป็นความรู้ทางโลก และทางธรรม ศึกษากนัทั้งเด็กและ
ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่มุ่งศึกษาการลดกิเลส เด็กๆเรียนตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ แต่เนน้ในดา้น
คุณธรรมเป็นหลกัสังคมบวร ท าใหเ้กิดการไหลซึมลึกในพลวตัของพฤติกรรมสังคม พฤติกรรมของ
บุคคลทั้งทาง กาย วาจา ใจ บวรสามเส้ารวมกันอย่างกลมกลืน เพื่อขดัเกลากิเลสจนส้ินเกล้ียง  
สู่ความเป็นสุญญตา (นิพพาน) ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของชาวอโศก (สมณะโพธิรักษ,์ 2555) 
  สอดคลอ้งกบั ทฤษฎกีารขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน ใชเ้วลา
ในระยะยาว และหลากหลายมิติ ในการส่ือสารแลกเปล่ียน ระหว่างปัจเจกบุคคล กับตวัแทน 
ทางสังคมต่างๆ เพื่อน าไปสู่การเตรียมพร้อมของปัจเจกบุคคล ต่อการใช้ชีวิตในสภาวะแวดล้อม 
ทางสังคม และวฒันธรรม ช่วยใหส้มาชิกใชชี้วติไดอ้ยา่งราบร่ืนปกติสุข ถูกท านองคลองธรรม และ
เป็นท่ียอมรับของสังคม ท าให้สังคมเป็นระเบียบเป็นเอกภาพ ด าเนินไปได้อย่างต่อเน่ืองมี
เสถียรภาพ  (พีระ จิรโสภณ, 2557) 
  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ท่ีเป็นการเตรียมพร้อมบุคคล เขา้สู่การมี
ส่วนร่วมในชีวิตของการอยู่เป็นกลุ่ม  เป็นการเรียนรู้ถึงการเป็นสมาชิกในกลุ่มท่ีตนเองเก่ียวข้อง  
เช่น การเป็นสมาชิกในครอบครัว ในโรงเรียน ในชาติ ในโลก และเป็นกระบวนสร้างการเรียนรู้ 
เป็นทฤษฎีท่ีเน้นบทบาทหน้าท่ีของส่ือท่ีไม่เพียงแค่ “อบรมบ่มเพาะ” (socialisation) หากแต่เป็น 
“ตวัแบบ”  (model) ของการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้นในสังคม (observertional 
learning) (สมสุข  หินวมิาน, 2557) 
  ส่ิงท่ีได้กล่าวมาแลว้นั้น เกิดได้ในสังคมสาธารณะโภคี เป็นสังคมท่ีมีระบบการ
อุปโภคบริโภคร่วมกนั เป็นหลกัเศรษฐกิจของพุทธในสมยัพุทธกาล ปัจจุบนัสามารถท าไดใ้นระดบั
ฆราวาส เป็นเศรษฐกิจท่ีจะกอบกูส้ังคมได ้เพราะทุกคนกิน อยูอ่าศยั ท างานฟรีโดยไม่รับเงินตอบ
แทน เต็มใจเสียภาษี 100%  เป็นปรากฎการณ์ท่ีไดป้ระจกัษ ์ทั้งในดา้น เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม 
ท่ีมีอยู่แห่งเดียว คือท่ี ชุมชนชาวอโศกทัว่ประเทศ ในสังคมสาธารณโภคีนั้นเกิดการท่ีบุคคลใน
สังคมปฏิบติัตามหลกัพุทธพจน์ 7 เป็นสังคมท่ีมีการระลึกถึงกนั มีความเอ้ืออาทร มีความรักและ
ปรารถนาดีต่อกนั เคารพกนัตามฐานะตามคุณวุฒิ  ช่วยเหลือเก้ือกูล ไม่วิวาทแตกแยกกนั มีความ
สามคัคีพร้อมเพรียงกนั  มีความเป็นปึกแผน่ มีน ้าหน่ึงใจเดียวกนั ตามหลกัพุทธพจน์ 7  จะส่งผลให้
เกิดสาราณียธรรม 6 เป็นวิถีของคนมีความเมตตาท่ีแสดงออก ทั้ งการกระท า การพูด การคิด  
ดว้ยความจริงใจ มีการแบ่งปันกนั และมีศีล มีทิฏฐิท่ีเสมอสมาน ส่งผลใหเ้กิดจิตคนเป็นคนวรรณะ 9 
มีลกัษณะท่ีเป็นคนท่ีเล้ียงง่าย บ ารุงง่าย, ปรับให้เจริญไดง่้าย  มกันอ้ย กลา้จน ใจพอหรือรู้จกัพอไม่
โลภมาก สันโดษหรือไม่คลุกคลีกบักิเลส  มุ่งขดัเกลาช าระกิเลส มีศีลเคร่ง มีอาการน่าเล่ือมใส
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ส ารวม ไม่สะสม ไม่กกัตุนเอามาแต่เพื่อตนเอง  มีความเพียรอยูเ่สมอ ชาวอโศกเขา้ใจปรัชญาการมี
ชีวิต การอยู่อย่างคนจนตามทฤษฎีของศาสนาพุทธ เข้าใจปรัชญา“แบบคนจน” ของในหลวง  
ซ่ึงพ่อครูสมณะโพธิรักษ์บรรยายสอดคล้องอย่างไม่มีความขดัแยง้กนัเลย  และมีพฤติตามทฤษฏี 
ของพระพุทธเจ้าใน “เศรษฐกิจสาธารณโภคี” และตรงกับปรัชญาของในหลวงรัชกาลท่ี  9  
ท่ีว่า “มาเอาแบบคนจน” “ขาดทุนของเราคือก าไรของเรา” เพราะการมีพฤติ “แบบคนจน”  
(สมณะโพธิรักษ,์ 2555)  
 
ตารางท่ี 4.1  ความหมายโดยนยัของเคร่ืองมือพฒันาคุณธรรมนกัเรียน 
 

รูปแบบและเนือ้หาโดยนัยของส่ือศิลปะโลกุตระทีใ่ช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคุณธรรมนักเรียน 

ส่ือศิลปะโลกุตระ4 ประเภท 

ความหมายโดยรวม คือ
มิตรดี สหายดี 

สังคม ส่ิงแวดล้อมดี 

สัปปายะ 4 
1. ส่ือบุคคล  
2. ส่ือธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  
3. ส่ือกิจกรรม  
4. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

1. เสนาสนสัปปายะ 

2. อาหารสัปปาย 

3. บุคคลสัปปายะ 

4. ธรรมะสัปปายะ   

 
  ผูว้จิยัจะไดอ้ภิปรายรายละเอียดของรูปแบบและเน้ือหาของส่ือศิลปะโลกุตระทั้ง 4 
ประเภทท่ีท าใหเ้กิดการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
  1. ส่ือบุคคลในการพฒันาคุณธรรม ได้แก่ 
   1.1 สมณะโพธิรักษ์ เป็นผูน้ าชาวอโศกท่ีถ่ายทอดโลกุตรธรรมท่ีครบไตรสิกขา 
ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเป็นกระบวนการพฒันา 3 ดา้น คือ ศีล เป็นหลกัการพฒันาระดบัความสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม สมาธิ เป็นหลกัการพฒันาจิตใจใหมี้สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการ
คิดพิจารณาตดัสินใจกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ ปัญญา เป็นหลกัการพฒันาความรู้ความเขา้ใจ 
รู้จกัความจริง และสามารถแยกแยะวิเคราะห์สืบหาสาเหตุของส่ิงทั้งหลายไดช้ดัแจง้ ไตรสิกขาจึง
เป็นกระบวนการพฒันาแบบบูรณาการ และวางระบบของสังคมอโศก สร้างส่ือศิลปะโลกุตระ  
ท่ีเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม เพื่อการขัดเกลากิเลส จนเกิดเป็นสังคมสาธารณะโภคี หรือ สังคม
เศรษฐกิจพอเพียง พ่อครูไดใ้ชส่ื้อศิลปะโลกุตระโดยองค์รวม อยา่งมีประสิทธิภาพสูงถึงระดบัเกิด
พุทธบริษทั 4 ท่ีมีปัญญาโลกุตรธรรม (โลกุตระ) รู้เท่าทนัความเป็นไปในสังคมโลก (โลกะวทิู) และ
สามารถเก้ือกูลสังคมได(้โลกานุกมัปายะ) สร้างและใชส่ื้อศิลปะโลกุตระเนน้ท่ีการพฒันาคุณธรรม
มนุษยชาติอยา่งเป็นรูปธรรม จดัการศึกษาแบบสามเส้า “บวร” โดยใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ สร้างสังคม
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เศรษฐกิจสาธารณโภคี ท่ีมีคนจนท่ีสุขส าราญเบิกบานใจ  โดยอาศยัมิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้ม 
ให้เรียนรู้เร่ืองความรัก10 มิติ การให้ หรือทาน การให้ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือการให้โดยไม่
หวงัผลตอบแทน เรียนรู้เร่ืองอีคิวโลกุตระ ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีสร้างความสมบูรณ์ของจิตใจ ผูบ้รรลุท่ีมี
จิตใจสมบูรณ์ จะไม่เป็นภยัต่อมนุษยชาติ ภายใตป้รัชญา ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชชา มีเป้าหมาย
สร้างคนท่ีมีคุณธรรมขั้นโลกุตระ เพื่อท างานท่ีเป็นคุณค่าให้กบัมนุษยชาติโดยไม่แฝงพิษภยัใดๆ 
โดยวางหลักเกณฑ์ท่ีเป็นหลักประกันเบ้ืองต้น คือ จะต้องมีศีล 5 ครบถ้วน เป็นคนวรรณะ 9 
องคป์ระกอบรวมท่ีเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรม ตามหลกัสัปปายะ 4 เพื่อการขดัเกลากิเลสและช าระกิเลส 
เกิดผลเป็นสังคมคนมีศีล เป็นคนจนสุขส าราญเบิกบานใจ  บุคคลยิง่มีกิเลสเบาบางมากเท่าใดจะยิ่งมี
สมรรถนะสูงมากเท่านั้น สมาชิกในชุมชนสามารถพฒันาตนเองจนเล้ียงชีพบริสุทธ์ิ(อาชีวะปาริสุทธิ
ศีล) โดยท างานใหแ้ก่องคก์รฟรี(บริจาคแรงงาน) จะมีพฤติกรรมการท างานโดยไม่รับเงิน เพียงอาศยั
กินอาศยัใช ้รายไดเ้ขา้สู่ส่วนกลาง ส่งผลเป็นความอุดมสมบูรณ์เหลือกินเหลือใช ้จุนเจือสังคม เป็น
สังคมโลกุตระธรรมท่ีฝึกบุคคลให้รู้ทนัโลก เขม้แข็งอยู่กบัโลกท่ีสับสนเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
และสามารถเก้ือกลูโลก 
    องค์ความรู้ดังกล่าวมานั้นได้ใช้ในการหล่อหลอมคุณธรรมเด็กนักเรียน
นกัศึกษาทุกระดบัของอโศก  เป็นความมุ่งหมายในการจดัการศึกษาของพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์คือ 
การสร้างคนท่ีมีคุณธรรมเหนือกิเลส มีคุณค่าต่อสังคม ต่อมนุษยชาติ การท่ีจะเป็นได้เช่นนั้น 
ผูน้ั้นตอ้งลดละกิเลสโลภ โกรธ หลง ไดจ้ริง เบ้ืองตน้ของผูน้ั้นตอ้งมีศีล 5ท่ีครบถว้น จึงจะเป็นท่ี
มัน่ใจไดว้า่ จะจะเป็นประโยชน์ต่อโลกอยา่งแทจ้ริง จึงไดก้ าหนดเป็นนโยบายการศึกษาของชุมชน
อโศก อนัเป็นอุดมการณ์สูงสุด คือ สร้างคนท่ีมีคุณธรรมสูง มีคุณค่าประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ 
สอดคลอ้งกบั อภิสิน ศิวยาธร (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง หลกัการของบุญญาวธุหมายเลข 1 ในความ
เป็นมา และความส าคญัของปัญหากล่าวว่าแนวคิดการศึกษาเพื่อช่วยให้โลกรอดพน้วิกฤตใน
ปัจจุบนัและอนาคต อนัใกลน้ี้ ควรเป็นแนวทางบูรณาการของความรู้ทางโลก เป็นแนวทางพหุนิยม
บูรณาการ (Integral pluralism approach) และการแก้ไขด้วยการลงมือปรับปรุงเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมใหม่ท่ีลดละกิเลส ตณัหาอนัตน้เหตุปัญหาของมนุษยชาติปัจจุบนั ดว้ยองค์ความรู้พุทธ
ธรรมท่ีช่ือว่าวิชชาจรณสัมปันโน ซ่ึงก็สอดคลอ้งกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนท่ีเรียกวา่ 2 
เง่ือนไข คือเง่ือนไข ความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม เพราะถา้มีองค์ “ความรู้” ในแนวทางท่ีถูกตอ้ง
และตรงเหตุ การตดัสินใจในการระงบัเหตุหรือสมุทยัท่ีตอ้งลดละจนเกิดเป็น “คุณธรรม” ซ่ึงก็คือ
สองเง่ือนไข ท่ีเป็นสัมมาทิฎฐิแล้ว สามห่วงคือความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และความมี
ภูมิคุม้กนั ก็จะสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
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    สอดคล้องกับ สุรเชียร  จกัรธรานนท์ (2550) ผูเ้ขียนหนังสือสันติอโศก 
สามทศวรรษท่ีทา้ทาย แสดงทศันะต่อพอ่ครูสมณะโพธิรักษว์า่ สมณะโพธิรักษก์ล่าวอยูเ่สมอว่าเป็น
สามญัชนท่ีเป็นเน้ือแทข้องสังคมไม่มีอะไรติดตวัตั้งแต่เกิด ไม่มีชาติตระกูลไม่มีฐานะทางสังคมท่ี
เอ้ือให้ได้เปรียบกว่าคนอ่ืนๆ กว่าจะได้รับความส าเร็จแต่ละอย่างตอ้งมานะอดทนมุ่งมัน่ในการ
ท างานอย่างหนัก พิสูจน์ตวัเองให้ได้รับการยอมรับจากสังคม และยืนยนัตลอดเวลาว่าไม่ใช่คน
ทะเยอทะยานมกัใหญ่ใฝ่สูง แต่กลับเป็นคนท่ียอมรับโชคชะตาในการเป็นผูแ้พ ้และผูต้  ่าต้อย 
ซ่ึงเป็นเส้นทางแห่งชีวิตท่ีผา่นมาโดยตลอด จึงสงบเสง่ียมเจียมตวัไม่เคยลืมตนข่มคน ตอกย  ้าความ
เป็นอเทวนิยมของพุทธศาสนาท่ีสอดคลอ้งกบัชีวติจริงวา่ โลก อเทวนิยม ผูค้นจะสมบูรณ์ยิง่ใหญ่ได ้
ตอ้งผ่านการเรียนรู้ฝึกฝนอย่างมานะอดทน รวมทั้งตอ้งท างานอย่างหนกั อุทิศตนเองให้กบัสังคม
และมวลมนุษยชาติไดแ้กไ้ขความผิดพลาดของตนเองอยา่งต่อเน่ือง ยดึถือแก่นสาระของมนุษยแ์ก่น
สาระของสังคม และของโลกอยา่งเคร่งครัด และแสดงทศันะต่ออโศกอีกวา่ โลกใหม่ของชาวอโศก 
จะเป็นหน่ออ่อนส าหรับโลกอนาคต จะเป็นโลกท่ีสร้างข้ึนมาใหม่อย่างช้าๆมั่นคงและย ัง่ยืน  
ตามความเช่ือมัน่ศรัทธาของพวกเขา โลกใหม่อาจจะเกิดข้ึนจริงในอีก 500 ปีขา้งหน้า และจาก 
ค านิยม ของอาจารย์นิธิ เอียวศรีวงศ์ ในหนังสือสันติอโศก สามทศวรรษท่ีท้าทาย ท่ีสะท้อน
อุดมการณ์ของพ่อครูสมณธโพธิรักษ ์จากพฤติกรรมมวลรวมของชาวอโศกวา่ มองจากภายนอกอาจ
ดูว่าเป็นวิถีชีวิตท่ีเคร่ง แต่ความเคร่งวนัน้ีมีทั้งมิติของธรรมะ และมิติทางออกของโลกปัจจุบนัไป
พร้อมกนั เพราะชาวอโศกเช่ือว่าพุทธธรรมเป็นค าสอนท่ีเป็นองค์รวมแก่ปัญหาต่างๆ ซ่ึงเราก าลงั
เผชิญอยู่ทั้ งในปัจจุบนัและอนาคต เร่ืองของสันติอโศกจึงเป็นทางเลือกไม่ว่าจะเป็นทางเลือก 
ของความหมายแห่งพระพุทธศาสนาในโลกปัจจุบนั หรือทางเลือกของวิถีชีวิต เศรษฐกิจ การเมือง 
และความสัมพนัธ์ในสังคม แมเ้ราไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นดว้ยกบัสันติอโศกไปหมด แต่ในโลกท่ีแทบจะ
มองไม่เห็นทางเลือกอ่ืนใด นอกจากเดินไปขา้งหน้า สู่จุดท่ีค่อนขา้งแน่ใจได้ว่าหายนะ การมอง
ทางเลือกต่างๆจึงมีความส าคญัยิ่ง ดูเหมือนผูเ้ขียนหนงัสือเล่มน้ีจะตอ้งการเพียงเสนอทางเลือกอีก
ชนิดหน่ึง ส าหรับการใคร่ครวญไตร่ตรองของผูอ่้านมากกวา่จะบอกวา่เป็นทางเลือกเดียวท่ีเหลืออยู่
ส าหรับคนไทยหรือมวลมนุษย ์
   1.2 นักบวช ท่ีราชธานีอโศกมี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ นกับวชชาย นกับวชหญิง ท่ีมีวตัร
ปฏิบติัตามหลกัพระธรรมวินยัโดยเคร่งครัด เพื่อขดัเกลากิเลสในตนจนเกิดมรรคผลจริงสูงข้ึนไป
ตามล าดบั เป็นท่ีพึ่งของทั้งเด็กและผูใ้หญ่ เป็นก าลงัใจ ให้ค  าปรึกษาในยามท่ีประสบกบัปัญหาชีวติ 
ปัญหาครอบครัว โดยอาศยัหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีมีในตน ซ่ึงครอบคลุมทุกๆปัญหา 
นักบวชเป็นส่ือบุคคลท่ีถ่ายทอดโลกุตระธรรมโดยตรง ในการบรรยายธรรมเทศนาในรายการท่ี
ถ่ายทอดทางส่ือโทรทัศน์บุญนิยมทีวี และในการสัมผสัสัมพนัธ์กันชีวิตประจ าวนั เป็นผู ้ให้
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สัมมาทิฏฐิกบัชาวอโศกทุกฐานะ ทุกชุมชน และเครือแห รวมทั้งนกัเรียน และนกัศึกษา นกับวช
หลายรูปท าหนา้ท่ีครูผูส้อนวิชาหนา้ท่ีศีลธรรม และวิชาสามญัในโรงเรียน ท่ีให้การศึกษาเพื่อสร้าง
มนุษยท่ี์มีคุณธรรม และมีคุณค่าต่อมวลมนุษยชาติตามอุดมการณ์ของผูน้ าชาวอโศก และชาวอโศก 
   1.3 คุรุ บุคคลผูใ้ห้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม มีพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ฯ 
เป็นคุรุตน้แบบ ใหก้บัคุรุในฐานนกับวช คุรุในฐานชาวชุมชน ทุกฐานะเป็นทั้งครูนอกระบบ และใน
ระบบโรงเรียน จะถ่ายทอดธรรมะแทรกไปในการเรียนการสอน คุรุทุกคนเป็นจิตอาสาไม่รับ
เงินเดือน ถือวา่เป็นการปฏิบติัธรรมเป็นตวัอยา่งการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน ให้เด็กและเยาวชน
ได้เรียนรู้อนัเป็นคุณธรรมท่ีมนุษยค์วรให้กบัสังคม คุรุแต่ละคนเป็นนักปฏิบติัธรรมเป็นตวัอย่าง 
เป็นส่ือบุคคลถ่ายทอดสู่การรับรู้ การเรียนรู้ของเด็กๆนกัเรียน นกัศึกษา 
   1.4 ชาวชุมชน เป็นมวลพลงัรวมท่ีเป็นตวัอย่างในการปฏิบติัและขดัเกลากิเลส
ให้แก่นกัเรียน ชาวชุมชนเป็นส่ือบุคคลในการพฒันาคุณธรรม ความเคล่ือนไหวในกิจกรรมหลกั 
หรือแมกิ้จกรรมใดๆ จะมีผลกระทบต่อทุกคน ชาวชุมชนถือวา่เป็นมิตรดีสหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้ม
ดีต่อกนั และถือวา่เป็นบุคคลสัปปายะ(ในสัปปายะ4)  การศึกษาในระบบ “บวร”ไดอ้าศยัชาวชุมชน
เป็นคุรุโดยปริยาย คุรุบางคนก็เป็นผูป้กครองของนกัเรียน ดงันั้นชาวชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือขดัเกลา 
พฒันาคุณธรรมเด็กนกัเรียนของชาวอโศกไดเ้ป็นอยา่งดี 
  2. การใช้ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในการพฒันาคุณธรรมนักเรียน 
   ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นสถานท่ีน่าร่ืนรมย์ 
ปลอดภยั (สถานท่ีสัปปายะ) เป็นปัจจยัส่งเสริมต่อการเรียนรู้ องค์ประกอบภูมิทศัน์แบบไทยๆ 
ท่ีจดัสร้างข้ึนของชุมชนราชธานีอโศก ตั้งอยูท่ี่ลุ่มริมแม่น ้ามูลอนัอุดมสมบูรณ์ มี2 ลกัษณะดงัน้ี 
   2.1 ส่ือธรรมชาติส่ิงแวดล้อมที่เกิดเองตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ป่าไม ้ตลอดริมฝ่ัง
แม่น ้ ามูล และองค์ประกอบอ่ืนๆท่ีเกิดเองตามธรรมชาติอนังดงามด้วยตน้ไมน้้อยใหญ่อนัร่มร่ืน 
รวมทั้งป่าละเมาะท่ีมีดอกไมส้วยงาม   สามารถสัมผสัไดถึ้งแสงแดดอบอุ่น และสายลมท่ีพดัหอบ
เอาโอโซน เยน็ชุ่มฉ ่า บรรยากาศท่ีโปร่งเบาสบายดว้ยอากาศบริสุทธ์ิ เป็นท่ีเรียกขานจนติดปากว่า 
“อากาศหวาน” แทรกซึมในทุกอณูบนเน้ือท่ีราว ๑,๕๐๐ ไร่ ท่ีไร้สารเคมีและปราศจากมลพิษ 
ของชุมชนบวรราชธานีอโศก เป็นองค์ประกอบท่ีเก้ือกูล คลายเครียด หรือเรียกสถานท่ีสัปปายะ 
(เสนาสนสัปปายะ) 
   2.2 ส่ือส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างเลียนแบบธรรมชาติ  เพื่อเป็นศิลปะโลกุตระมี
ความเป็นสัปปยะ 4 เป็นงานศิลปะโลกุตระท่ีผสมผสานเทคนิควิธีการด้านศิลปะ โดยศิลปินชาว
อโศกสร้างสรรงานในรูปแบบวิจิตรศิลป์และประยุกต์ศิลป์ การออกแบบตกแต่ง งานวิศวกรรม
รูปแบบภายนอกท่ีเป็นศิลปะทั่วๆไป(โลกีย์) แฝงเน้ือหานามธรรมท่ีเป็นคุณธรรม (โลกุตระ)  
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งานศิลปกรรมหลายชนิดให้ชม เพื่อให้เกิดความผอ่นคลาย อนัเป็นองคป์ระกอบใหจิ้ตใจของผูท่ี้ได้
สัมผสัเป็นไปในทางลดละกิเลส  ในการส่ือสารความเป็นศิลปะโลกุตระดงัไดก้ล่าวมาแลว้ ตอ้ง
อาศยัองคป์ระกอบหลากหลาย  อนัมีเจตนาเพื่อผูท่ี้สัมผสัเกิดการลดละกิเลสไดไ้ม่มากก็นอ้ย สร้าง
สุนทรียภาพให้เป็นภูมิทศัน์องค์รวม ท่ีชาวชุมชนจดัสร้างข้ึน เพื่อเป็นองค์ประกอบท่ีเก้ือกูลหลาย
ประการ เป็นแหล่งพกัผอ่น หยอ่นใจ คลายเครียดของ เป็นสถานท่ีสัปปายะ  
   การสร้างสรรค์ศิลปะโลกุตระ ในรูปแบบการตกแต่งอาคารสถานท่ีด้วยส่ิง
ประดบัในลกัษณะต่างๆหลากหลาย ไดแ้ก่ น ้ าตกผาแหงน แก่งต่างๆ  สวนน ้ า สะพานน ้ า ซางไหล
เดอ้ ไดโนเสาร์เซลฟ่ี ไดโนเสาร์เล่นสมารท์โฟน ตั้งช่ือยี่ห้อเพื่อเป็นการลอ้เลียนการติดโทรศพัท์
ของคนว่า“ เป็นตะหัวเว่ย” ฮิปโปพ่นน ้ า เป็นตน้ ดูเรียบง่าย ทั้งน้ีเป็นการสร้างสรรค์องคป์ระกอบ
ศิลป์ เพื่ออนุโลมหรือสร้างความผอ่นคลาย จากการพบเจอ การสัมผสัส่ิงท่ีท าให้รู้สึกจริงจงั เขม้ขน้
เกินความรู้สึก ตามฐานภูมธรรมของแต่ละศิลปินจึงสร้างสรรค์งานศิลปะโลกุตระท่ีมีระดบัของ
ความเป็นโลกุตระทั้งในระดบัตน้ กลาง ปลาย 
   จากตัวอย่างงานประติมากรรม (ป้ันปูน) ช่ืองาน “ปุถุชนผู้ ไม่มีศีล” ซ่ึงมี
กระบวนการป้ันแลว้ตกแต่งดว้ยเทคนิคการฉาบเน้นจุดเด่นท่ีมีเจตนาให้เกิดการกระทบสัมผสัท่ีมี
ผลต่อจิตใจ และลงสีทองแดง ปัดดว้ยน ้ามนัวานิชสีด า เพื่อใหมี้ความเขม้ขรึม ประกอบกบัช้ินงานมี
ขนาดใหญ่ เม่ือเขา้ไปชมแลว้จะมีพลงักระตุน้จิตส านึกในดา้นคุณธรรมอยา่งยิ่ง จากรูปผูช้าย เป็น
สัญญาลกัษณ์ของปุถุชนผูไ้ม่มีศีล (ไม่มีสัมมาทิฏฐิ) นัง่แบกโลกนามธรรม 4 โลก ในความรู้สึกนึก 
คิด อนัหนกัหน่วง ท่ีมีผลต่อจิตใจของเด็กไดแ้ก่  รูปป้ันชายแบกโลกที ่1 คือ โลกอบายเป็นโลกเบ้ือง
ต ่าสุด  ไดแ้ก่ อบายมุข 6  เช่น การเล่นการพนนั  คบมิตรชัว่ เท่ียวกลางคืน ความข้ีเกียจ โดยเฉพาะ
เสพของมึนเมาให้โทษ หรือเสพส่ิงท่ีท าให้มวัเมาเช่น มือถือ เป็นส่ือท่ีกระตุน้จิตส านึกเช่นเดียวกนั
กบัรูปป้ันไดโนเสาร์เซลฟ่ี ไดโนเสาร์เล่นสมารทโ์ฟน เพื่อเป็นการลอ้เลียนการติดโทรศพัทย์ี่ห้อ“ 
เป็นตะหวัเวย่”  ซ่ึงสัมพนัธ์กบังานป้ันชายแบกโลกที่ 2 คือ โลกกาม หรือกามคุณ 5 คือ ส่ิงท่ีน่าใคร่ 
น่าพอใจ 5 อยา่งจาก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ถา้ไดม้าเสพก็สมใจ ไม่ไดม้าเสพก็เป็นทุกข ์ซ่ึงเป็น
การสัมทบัในมโนส านึกของผูท่ี้ไดส้ัมผสั รูปป้ันชายแบกโลกที ่3 คือ โลกธรรม 8 ให้เรียนรู้เกี่ยวกับ
การไดรั้บสรรเสริญเยินยอ การนินทา ความสุข ความทุกข์ ส่วนรูปป้ันชายแบกโลกที่ 4  คือ โลก
อัตตา สอนให้ตระหนักการลดละ ความเป็นตัวกู ของกู เป็นเผด็จการเอาแต่ใจตน จากงาน
ประติมากรรมท่ีน ามาเป็นตวัอย่างในคร้ังน้ีเป็นเพียงหน่ึงในตวัอย่างหลากหลาย ท่ีถูกจดัข้ึนด้วย
ความตั้งใจให้เป็นส่วนหน่ึงในองคป์ระกอบของส่ือศิลปะโลกุตระ เพื่อการขดัเกลากิเลสคนทุกเพศ 
ทุกวยั เด็กนกัเรียนก็อยูใ่นกระบวนการถูกขดัเกลานั้น ซ่ึงจะรู้ เขา้ใจได ้ตามภูมิธรรมของแต่ละคนๆ  
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   ส่วนการสร้างสรรศิลปะโลกุตระแหล่งกสิกรรมไร้สารพิษ ฝ่ายการศึกษาใชเ้ป็น
ฐานฝึกงานกสิกรรมส าหรับนกัเรียน และเป็นแหล่งผลิตอาหารมงัสวิรัติเล้ียงชาวชุมชน ทุกคนมี
ส่วนร่วม ในฐานงานต่างๆท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีพ และเป็นประสบการณ์จากการปฏิบติังานจริง  
ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงกวา่ระดบัท่ีกระทรวงศึกษาก าหนดไว ้
  3. การใช้ส่ือกิจกรรมในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมท่ีอาศยังาน
ประเพณีประจ าปี และวฒันธรรมของชาวอโศกทั้งหมด เป็นการปฏิบติัธรรมท่ีมุ่งเน้นการลดละ
กิเลส และส่ือกิจกรรมส าหรับนกัเรียนนั้นในทุกรูปแบบ ยงัมีเป้าหมายเพื่อการปลูกฝังกล่อมเกลาให้
เกิดคุณธรรมทุกขั้นตอน อาจแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
   3.1 กิจกรรมที่มีรูปแบบภายนอกเหมือนทั่วไป แต่ในรายละเอียดของเนื้อหา
กิจกรรมเป็นการบ่มเพาะคุณธรรมได้แก่ งานวันเด็ก เน้นความสนุกสนานผ่อนคลายแบบเด็กๆ  
ท่ีส าคญัตอ้งไม่ผิดศีล ไม่มีอบายมุข วันไหว้ครู  เนน้พิธีกรรมเพื่อฝึกเร่ืองกตญัญู ฝึกความอ่อนนอ้ม
ถ่อมตน ต่อผูมี้พระคุณ อนัส่งผลให้เป็นคนว่าง่าย สอนง่าย เช่ือฟังส่ิงท่ีครูช้ีแนะไม่ด้ือร้ัน ส่งผล
สืบเน่ืองเป็นความศรัทธา ในการด าเนินกิจกรรมใดๆของส่วนรวมก็จะมีความเป็นปึกแผน่ ในสังคม
อโศกเป็นสังคมแห่งคุณธรรม การสร้างจิตส านึกดา้นคุณธรรมจึงเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพตาม
วตัถุประสงค์ของการศึกษาท่ีมุ่งเน้นคุณธรรม วันแม่ ทางโรงเรียนจดักิจกรรมท่ีสร้างความอบอุ่น
ระหว่างแม่ลูก และมีการสัมภาษณ์ให้เปิดใจความรู้สึกท่ีมีต่อแม่ มีพิธีการแสดงความรัก ความ
กตญัญูต่อแม่ ซ่ึงเป็นคุณธรรมส าคญัอีกประการหน่ึง การตักบาตร มีเป้าหมายสูงสุด คือการให ้หรือ
ทาน โดยไม่หวงัผลตอบแทน เพื่อขจดัความหวงแหน มีเจตนาท่ีตรงกบัค าว่า “บุญ” อนัเป็นการ
ช าระกิเลส นกัเรียน นกัศึกษา จะเขา้ร่วมตกับาตร ถ่ายบาตร ทุกคร้ัง ซ่ึงเป็นอีกกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
ซึมซบัเอาวิถีของคุณธรรมไดอ้ยา่งแนบเนียน และเป็นโอกาสไดร้ าลึกในคุณพระรัตนตรัย ผนึกใน
จิตวิญญาณของผูท่ี้อยู่ในบรรยากาศแห่งธรรม เป็นกุศโลบายในการช าระกิเลส   เทศการอาหารเจ  
เป็นสนามฝึกปฏิบติัธรรมของเด็กๆ ตามหลกัมรรคมีองค ์8 ในสถานการณ์จริง ท าให้เกิดทกัษะการ
ให้ท่ีไม่หวงัผลตอบแทน หาได้ยากจากการเรียนในโรงเรียนทัว่ๆไป กิจกรรมจิตอาสา บ าเพ็ญ
ประโยชน์ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆอนัหมายถึงบุญ คือการไดฝึ้ก
ช าระกิเลสหวงออกไป เป็นประสบการณ์ท่ีสร้างและพฒันาคุณธรรมโดยตรง 
   3.2 กิจกรรมที่มีรูปแบบและเนื้อหาเฉพาะของชาวอโศก มีทั้งเด็กเล็ก นกัเรียน
นกัศึกษา ทุกสาขาในกลุ่มโรงเรียนของชาวอโศกทัว่ประเทศเขา้ร่วม โดยเนน้ให้เห็นแบบอยา่งของ
การเป็นคนดีระดบัโลกุตระจากชาวอโศก เป็นมวลพลงังานท่ีจะไหลแผ ่ซึมเขา้ไปในจิตใจของเด็ก 
การสร้างส่ือเพื่อการศึกษาในรูปแบบน้ี หาไม่ไดจ้ากสังคมโลกทัว่ๆไป  เนน้การฟังธรรม สนทนา
ธรรม เพื่อความสนิทสนมคุ้นเคยกันระหว่างญาติธรรม  นักเรียนช่วยกันเตรียมงาน ร่วมพิธี 
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เพื่อแสดงออกถึงความกตญัญูบูชา เป็นการปลูกฝังความกตญัญูรู้คุณบุคคลท่ีควรบูชา  นอกจากนั้น
ยงัปลูกฝังให้เด็กๆ จะเขา้ไปร่วมท างานกบัผูใ้หญ่ แสดงถึงความเป็นญาติพี่น้อง เป็นการสัมผสั
สัมพันธ์ในลักษณะครอบครัวท่ีอบอุ่นของครอบครัวใหญ่ทั้ งชุมชน เพื่อน าไปเป็นแนวทาง 
การแกไ้ขปัญหาชีวิต และส าหรับคนวยัเจริญพนัธ์ุ จะไดไ้ม่หลงมวัเมาไปกบักาม  ส่ิงมอมเมาต่างๆ 
และท่ีส าคญัไดเ้รียนรู้เทคนิควธีิการลดละกิเลส 
  4. การใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน  โทรทศัน์บุญนิยมทีวี 
เป็นส่ือช่องทางหลกั ในการเผยแพร่อุดมการณ์ การติดต่อส่ือสารการประสานงาน รูปแบบเฉพาะ
ของชาวอโศก เช่ือมกบังานดา้นการศึกษาบุญนิยม ถ่ายทอดการสอนธรรมะ ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
เพื่อปลูกฝังคุณธรรมให้เยาวชน  อีกทั้งปลูกฝังวฒันธรรม ประเพณี ผ่านกิจกรรมหลากหลายใน
รูปแบบบวร นอกจากน้ี การดูโทรทศัน์ช่องอ่ืน หรือการชมภาพยนตร์นั้นไดผ้า่นการตรวจสอบและ

คอยใหแ้ง่คิดท่ีจะเป็นประโยชน์เพิ่มเติม และส่ือธรรมะผา่นอินเทอร์เน็ตในรูปแบบต่างๆ มีการคดั
กรองสาระท่ีน่าสนใจ โดยนกับวชและคุรุ เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนตามโอกาสอนัควร ท า
ใหน้กัเรียนรู้ทนัเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ไม่ตกเป็นทาสส่ือ และยงัมีส่ือเสียงตามสายของชุมชน 
เปิดเพลง นดัหมายท ากิจกรรม การสร้างจิตส านึก ประชาสัมพนัธ์ในส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ร่วมกนั 
และมีการน าเสนอรายการร่วมสมยัท่ีน่าสนใจ  
  5. ความเห็นเกีย่วกบัส่ือศิลปะโลกุตระของ บุคคลในฐานะต่างๆ 
   จากการสัมภาษณ์ พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ คุณแซมเดือน ตั้ งใจจนแล้ว และ  
ดร.ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจน มีความเห็นตรงกนัว่า ส่ือศิลปะโลกุตระเกิดจากองค์ประกอบของส่ือ
ศิลปะท่ีเป็นมงคลอันอุดม มีเน้ือหาของธรรมะท่ีเป็นโลกุตระละเอียดอ่อน ซับซ้อน ลึกซ้ึง  
เพื่อปลูกฝังคุณธรรมระดับโลกุตระให้เกิดในจิตใจของนักเรียนโดยอาศยัส่ือ4 ประเภท ได้แก่  
ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ส่ือ
บุคคล เป็น ส่ือมีผล และสามารถควบคุมต่อส่ือดา้นต่างๆ ทุกดา้น เร่ิมจากการส่ือสารของนกับวชสู่
นกับวช สู่ชาวชุมชน ฆราวาส และนกัเรียน นกัศึกษา ตามล าดบั และจากพฤติกรรมของบุคคลใน
ชุมชนสังคม “บวร ภายใตป้รัชญาการศึกษา “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา”ท่ีนกัเรียนประสบอยู่เป็น
ประจ าแมไ้ม่ไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง แต่จากการซึมซับโดยไม่รู้ตวัก็สามารถรู้และเขา้ใจไดเ้อง
โดยปริยาย 
   โดยปกติชาวชุมชนทุกเพศทุกวยัจะฝึกส่ือสารในตนเอง คือ อ่านกิเลส ฝึกเพียร
ลดละกิเลสในอารมณ์ตามฐานศีลของตน ในการจดัการเรียนการสอนนั้น เป็นไปตามสภาพจริง  
เป็นการสร้างเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรมระดบัโลกุตระ เหนือส่ิงอ่ืนใด คือ การสร้างผูท่ี้มีความสามารถ
ควบคุมจิตใจให้อยู่เหนือกิเลส และเห็นตรงกันว่านักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก  
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ได้รับส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ แม้ส่ือจากอินเทอร์เน็ต นักบวชหรือคุรุจะเป็นผูค้ดักรอง ท่ีส าคญั
บุคลากรสมาชิกของชุมชนจะไดรั้บการขดัเกลา ฝึกอบรมดา้นความรู้ ฝึกอบรมดา้นจิตใจควบคู่กนัไป 
สังคมสาธารณโภคีในสังคมอโศกดังกล่าวมาแล้ว ล้วนสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
โลกุตรธรรมทั้งส้ิน ในการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตชุมชน และการประมาณในการ
รับส่ือ ตอ้งใช้ สับปุริสธรรม 7 จะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียนจนมีลกัษณะ
ของวรรณ 9 หากไดภู้มิคุม้กนัท่ีดีแลว้ ก็จะสามารถอยูก่บัสังคมไดโ้ดยไม่เดือดร้อน ไม่ถูกมอมเมา และ
มีจิตช่วยเหลือผู ้อ่ืน ดังนั้ นส่ือทุกส่ือท่ีจัดให้เด็กนักเรียนนักศึกษาจึงถูกคัดสรรมาแล้วอย่างดี  
ปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมตามยคุสมยั 
   ผลของการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระท าให้พฤติกรรมของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยเฉล่ียแล้วดีข้ึนกว่ารุ่นก่อนๆเพราะมีศีลมากข้ึน มีความเป็นผูน้ าท่ีดีเม่ือออกไปอยู่ในสังคม  
และ มาตรฐานของโรงเรียนสัมมาสิกขาสูงกวา่โรงเรียนทัว่ไป เน่ืองจากการท่ีนกับวชดูแลเอาใจใส่
จะท าให้เ ด็กดีข้ึน และการท่ีผู ้ใหญ่ทั้ งคุ รุและชาวชุมชนให้ความใกล้ชิดก็มีผลมากยิ่ง ข้ึน 
เป็นสัปปายะ ช่วยกล่อมเกลาพฤติกรรมเด็ก มีผลต่อการพฒันาคุณธรรมนักเรียน สอดคล้องกับ  
สุรเธียร จกัรธรานนท ์ (2550) ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ เปรียบเทียบแลว้ เด็กภายนอกอาจอยูใ่นสังคม
ปิดมากกว่าเด็กอโศกเสียอีก เด็กภายนอกอาจรู้ในเฉพาะบางเร่ืองท่ีดีมาก แต่เร่ืองส่วนใหญ่อาจ 
ไม่สนใจ หรือไม่รู้เร่ืองเอาเสียเลย แต่เด็กอโศกไม่ไดต้ดัขาดจากเพื่อนและตดัขาดจากสังคมภายนอก 
เด็กขา้งนอกก็มาอบรมร่วมกบัเด็กอโศกและเม่ือเด็กกลบัไปท้องถ่ินก็เจอกบัสังคมภายนอกอีก 
รวมทั้งระบบการศึกษาของชาวอโศก มีการพานักเรียน ไปเรียนรู้ขา้งนอก ไม่ปิดกั้นแต่อย่างใด  
อนัท่ีจริงความกงัวลในเร่ืองน้ีก็มีส่วนดีอยูเ่หมือนกนั ท าให้เด็กอโศกตอ้งพยายามเรียนรู้ เพราะกลวั
โง่เหมือนกนั ยิง่ท  าใหอ้ยากรู้มากข้ึนกลวัตามเพื่อนไม่ทนั จนบางคร้ังกลบัรู้มากกวา่เด็กภายนอกเสีย
อีก แต่เด็กจะเร่ิมแยกแยะได้ว่าอะไรถูกหรือผิด ส่วนจะหักห้ามใจได้หรือไม่เป็นอีกเร่ืองนึง  
เป็นความแขง็แรงของจิตใจ ถา้เด็กจิตใจแขง็แรงก็หา้มใจตวัเองได ้
   เด็กอโศกเม่ือออกไปสู่โลกภายนอก บางคนก็ไม่มีปัญหา กลับเป็นผูน้ าทาง
สังคม เด็กบางคนก็มีปัญหา จิตใจอ่อนแอ ชอบโลกีย ์ก็ไปกบัเขา การศึกษาแบบอโศกท่ีแทบจะหลุด
โลกออกไปจากระบบเก่า เป็นการศึกษาแบบธรรมชาติ ท่ีอยูท่่ามกลางส่ิงเร้าของสังคมใหญ่ มองอีก
แง่หน่ึง ก็เป็นความหลากหลายของการเติบโตอยูแ่ลว้ 
   ระบบการศึกษาของชาวอโศกย ังคงสัมพันธ์กับโลกภายนอกท่ีเป็นจริง
ตลอดเวลา เด็กนักเรียนจะถูกพาไปพุทธสถานทุกแห่งของชาวอโศก พาไปดูสถานท่ีต่างๆ  
ของระบบการศึกษาภายนอก แมแ้ต่บางคร้ังก็ยงัมีโอกาสพาไปต่างประเทศ ครูท่ีสอนนอกจากจะ
เป็นครูชาวอโศกด้วยกนัแล้วยงัมีการเชิญคนภายนอกมาบรรยาย ไม่ได้จ  ากดัวงให้อยู่เฉพาะคน
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อโศกเท่านั้นแต่หลกัเกณฑท่ี์ส าคญัคือตอ้งมีอาชีพ ตอ้งท ากสิกรรมเป็น กสิกรรมถือเป็นพื้นฐานชีวิต 
หากท าอาชีพไม่เป็น ไม่รู้วา่ชีวติมนุษยมี์คุณค่าอยา่งไร ไม่รู้วา่ชีวติตน้รากคืออะไร 
   ถา้เราอยู่ในโลกแคบๆ ความคิดก็มกัแคบตามไปดว้ย ท าให้การคิดแบบปัจเจก
นิยมท่ีไม่สามารถเขา้สู่มหภาคได ้เกิดปัญหาในเร่ืองการส่ือสารออกไป ถา้เรามองเห็นแต่ผลิตผล  
ไม่เห็นกระบวนการ ก็จะเป็นปัญหาการส่ือสาร อีกอย่างหน่ึงในช่วงแรกๆท่ีเด็กเขา้มาเรียนใหม่ๆ 
ส่วนใหญ่จะรู้สึกว่าไม่ได้เรียนเลย เพราะคุน้เคยกบัระบบการศึกษาแบบเดิมๆ ท่ีการเรียนรู้อยู่ใน
หอ้งส่ีเหล่ียม มีหนงัสือ ยงัไม่รู้จกักระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม  
   ตามท่ีคนภายนอกชอบคิดว่าการท่ีชาวอโศกไม่เหมือนกบัคนอ่ืน ชาวอโศกอยู่
ในโลกของตวัเองเพียงอย่างเดียว อยู่ในสังคมท่ีปิดตวัเอง ไม่ได้ติดต่อส่ือสารกับโลกภายนอก  
ไม่รับรู้วา่โลกภายนอกเป็นอยา่งไร เลยเป็นกงัวลวา่เด็กนกัเรียนท่ีน่ีจะตามโลกภายนอกไม่ทนั หรือ
มีปัญหาปรับตวัเม่ืออยู่ในสังคมภายนอก รวมไปถึงว่าเด็กๆชาวอโศกจะไม่มีภูมิตา้นทานต่อส่ิง
กระตุน้เร้าของโลกภายนอก แต่แทจ้ริงแลว้สังคมอโศกไม่ใช่สังคมปิด แต่เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  
   การใช้ส่ือศิลปะโลกุตระอย่างมีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณธรรมของ
นกัเรียนสามารถพิสูจน์ได้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุทธิวรรณ  ตนัติรจนาวงศ์  และศศิกาญจน์  
ทวิสุวรรณ (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษากลุ่มเด็ก/
เยาวชนและขา้ราชการภาครัฐ  สรุปผลการวจิยักระบวนการปลูกฝังคุณธรรมการปฏิบติักิจกรรมทาง
ศาสนาการส่งเสริมคุณธรรม การเป็นแบบอย่างท่ีดี การด าเนินงานส่งเสริมคุณธรรม ดา้นการจดั
กิจกรรม มีค่าเฉล่ียสูงสุด 
   นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ พระครูประโชติ  จนัทวิมล (2555)  
ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นกัเรียน โรงเรียนนวมนิทราชินูทศิ หอวงั 
นนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดนันทบุรี พบว่า การพฒันาประเทศชาตินั้นต้องเร่ิมต้นจากการ
พฒันาคนให้พร้อมก่อนจะพฒันาเทคโนโลยี และการพฒันานั้นจะต้องควบคู่กับ การส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม ส าหรับเด็กนักเรียนซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือน องค์กรต่างๆ  
เป็นฟันเฟืองของกลไกลการพฒันาสู่ยุคการส่ือสารไร้พรหมแดน การพฒันาคน เพียงอยา่งเดียวนั้น 
ถือวา่เป็นการพฒันาดา้นเดียว ตอ้งพฒันาดา้นร่างกายและจิตใจควบคู่กนัไป 
   และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ขวญัษา เอกจิตต ์อุทยั สติมัน่ (2559) ไดท้  าการ
วิจยัเร่ือง หลกัไตรสิกขากบัการพฒันาตน จากบทคดัยอ่ การศึกษาเป็นการศึกษาพฒันามนุษยห์รือ
การเรียนรู้ฝึกฝนพฒันาตน ท่ีเรียกว่า สิกขา กบัการด าเนิน นกัปราชญ์ทาง พระพุทธศาสนาไดจ้ดั
หลกัแห่งการศึกษา เพื่อใหม้องเห็นการปฏิบติัไดเ้ด่นชดัข้ึน หลกัการศึกษาท่ีวา่ นั้นมี -3ประการ คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา ท่ีเรียกวา่ “ไตรสิกขา” 
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 2. อภิปรายผลการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนา จากผลการใช้ส่ือศิลปะ
โลกุตระ ในการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานี
อโศก ดงัน้ี 
  2.1 ผลความพึงพอใจจากการใช้ส่ือบุคคลในการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน 
ช้ันมัธยม ศึกษาปีที ่3 จากการสัมภาษณ์ โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ 
   ล าดับที่ 1  หลวงปู่สมณะโพธิรักษ์ ให้เหตุผลวา่ เป็นแบบอยา่งท่ีดี สอนให้เป็น
คนดี เป็นผูส้ร้างอโศก  เด็กๆสามารถสัมผสัได ้
   จากเหตุผลดงักล่าวมานั้น เน่ืองดว้ยหลวงปู่  หรือพ่อครูสมณะโพธิรักษ ์เป็นผูมี้
วิชชา จารณะสัมปันโน สังเกตุได้จากวัตรปฏิบติัอนังดงาม มีความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย 
สามารถสาธยายธรรมท่ีเป็นสภาวะถูกตรงกบัเน้ือหาปริยติัในพระอภิธรรมทั้งเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง 
และบั้นปลายแก่อุปสัมบนั ให้สามารถน าไปปฏิบติัได ้จนเกิดพุทธบริษทั 4 ในบุคคลต่างๆท่ีนอ้ม
น าไปปฏิบติั ทั้งในชุมชนอโศกทัว่ประเทศ และบุคลทัว่ไป ทุกอิริยาบถมีความเบิกบาน ผ่องใส  
มีปกติท่ีปฏิสันฐานกบัคนทุกเพศ ทุกวยั ทุกระดบั มีอาการน่าศรัทธาเล่ือมใส พ่อครู เป็น “ครู เป็น
แบบอยา่งท่ีดีท่ีสุด”พ่อครูสร้างและพฒันาการศึกษาท่ีเนน้การพฒันาคุณธรรมเด็กและเยาวชนอยา่ง
เป็นรูปธรรม แบบสามเส้า “บวร”ภายใตป้รัชญญา โดยมี เป้าหมาย คือ การสร้างคนท่ีมีคุณธรรมให้
สังคม จึงจะเกิดความสงบสันติภาพท่ีแทจ้ริงโดยฝึกบุคคลใหล้ดละกิเลสโลภ โกรธ หลง มีศีล 5 
   พ่อครูสมณะโพธิรักษ์ สร้างอโศกใหเป็นสังคมสาธารณะโภคีท่ีเป็นนบวร  
เป็นเศรษฐกิจท่ีจะกอบกู้สังคมได้ เพราะทุกคนกิน อยู่อาศัย ท างานฟรีโดยไม่รับเงินตอบแทน 
เต็มใจเสียภาษี 100%  เป็นปรากฎการณ์ท่ีได้ประจกัษ์ ทั้งในดา้น เศรษฐกิจ สังคม เป็นสังคมคนจน 
ช่วยกนัรังสรรค ์เผยแพร่ ยืนยนัความจริงท่ีเป็นรูปธรรม ของศาสนาพระพุทธเจา้ เป็นสังคมท่ีเรียกว่า 
สังคมโลกุตระ มีการเก้ือกลูกนัจนเป็นสัปปายะ 4 ท่านจึงเป็นผูท่ี้มี โลกุตระ โลกะวทิู โลกานุกมัปายะ 
   ล าดับที่ 2  นักบวช (สมณะ สิกขมาตุ) ให้เหตุผลว่า ดูแลนักเรียน เข้าใจเด็ก  
ขยนัท างาน เป็นแบบอยา่งท่ีดี จิตใจดี 
   จากเหตุผลดังกล่าว นักบวชเป็นส่ือบุคคลท่ีถ่ายทอดโลกุตระธรรมโดยตรง  
ทั้งในคาบเรียน ในการบรรยายธรรมเทศนาในรายการท่ีถ่ายทอดทางส่ือโทรทศัน์บุญนิยมทีวี และ
ในการสัมผสัสัมพนัธ์กนัชีวิตประจ าวนั เป็นผูใ้ห้สัมมาทิฏฐิ นักบวชหลายรูปเป็นครูผูส้อนวิชา
หน้าท่ีศีลธรรม และวิชาสามญัในโรงเรียน ในฐานะนักบวชได้ปฏิบติัตามหลักพระธรรมวินัย 
โดยเคร่งครัด ไดแ้ก่ ปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา ฉนัอาหารม้ือเดียว ณ ท่ีแห่งเดียว เป็นอาหารมงัสะ
วิรัติแท้ สละทรัพย์สินสมบติัทั้งหมด ไม่มีคู่ครอง ไม่ครอบครองเงินทอง มีเพียงบาตรใบเดียว 
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ปฏิบติัศีลใน 3 หมวด (จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล)  และน ามาปฏิบติัในหลกัมรรคองค ์8 และหมวด
ธรรมอ่ืน ครบในไตรสิกขา เพื่อขดัเกลากิเลสจนเกิดมรรคผลจริงในตน สูงข้ึนไปตามล าดบั 
   ดงันั้นนกับวชจึงเป็นท่ีพึ่งของทั้งเด็กและผูใ้หญ่ เป็นก าลงัใจ ให้ค  าปรึกษาใน
ยามท่ีประสบกบัปัญหาชีวิต ปัญหาครอบครัว โดยใช้หลกัธรรมซ่ึงครอบคลุมทุกๆปัญหาอยู่แล้ว 
เพราะรากเหงา้ของปัญหา หรือความทุกข์จากการไม่ไดส้มใจท่ีหวงัไว ้(กิเลส) เกิดความขุ่นเคือง 
คบัขอ้งใจ เป็นธรรมดาของคนท่ีกิเลสยอ่มติดตวัมาตั้งแต่เกิด เม่ือเด็กๆมีปัญหา เช่น ขดัใจกบัเพื่อน 
ทะเลาะกนั เร่ืองเก่ียวกบัความรักตามวยั เป็นกลุ่มปัญหาท่ีอยูใ่นเกณฑ์ ศีล 5 และอบายมุข ท่านจึง
เป็นท่ีปรึกษาทุกๆ เร่ืองโดยปริยาย 
   ล าดับที ่3  คุรุ ใหเ้หตุผลวา่ ตั้งใจสอน เขา้ใจเด็ก สอนสนุก 
   จากเหตุผลดังกล่าว คุรุทุกคนของชาวอโศกเป็นจิตอาสาไม่รับค่าตอบแทน 
เพราะถือว่าเป็นการปฏิบติัธรรมตามหลกัมรรคองค์ 8 โดยอาศยัภาระหน้าท่ีการเป็นคุรุเพื่อท า
ประโยชน์ตน คือลดกิเลส เป็นประโยชน์ท่าน คือ ให้การศึกษาแก่ เด็ก นักเรียน นักศึกษา ตาม
สมรรถณะท่ีมีในตนเอง เป็นปรากฏการณ์เป็นตวัอย่างการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน ให้เด็กและ
เยาวชนไดเ้รียนรู้ตามอนัเป็นคุณธรรมท่ีมนุษยค์วรให้กบัสังคม คุรุทุกคนของชาวอโศกตอ้งเป็นนกั
ปฏิบติัธรรม มีคุณสมบติัเป็นผูศึ้กษาไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เบ้ืองตน้อยู่ในเกณฑ์ถือศีล 5 
ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติ มีความเป็นคนตามหลกั วรรณ 9 และอาศยัอยู่ในชุมชน  
ซ่ึง มีความเป็นสัปปายะ เป็นสาธารณโภคี เป็นค าตอบของ ความเป็นมิตรดี สหายดี สังคม
ส่ิงแวดลอ้มดี 
   ล าดับสุดท้าย  ชาวชุมชน ใหเ้หตุผลวา่ ใจดี ใหก้ารช่วยเหลือ ใหกิ้นขนม 
   จากเหตุผลดงักล่าว สมาชิกท่ีอยู่ในบวรราชธานีอโศกทุกเพศทุกวยัทุกฐานะ  
มีประเพณีปฏิบติัละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสะวรัิติ ในฐานศีล5 เป็นเบ้ืองตน้ สูงข้ึนเป็นศีล 8 
ศีล 10 ตามล าดบั หรือสูงกวา่นั้น (จุลศีล 26 มชัฌิมศีล 10 มหาศีล 7) จะเป็นพลงัรวมท่ีเป็นตวัอย่าง
ในการปฏิบติัและขดัเกลากิเลส ประการส าคญัท่ีส่งผลต่อการพฒันาคุณธรรมเด็กและเยาวชน 
   อน่ึงการศึกษาในสังคมบวรนั้น บา้น วดั และโรงเรียนจะแยกขาดจากกนัไม่ได ้
จะมีความเก่ียวเน่ืองกนัเป็น 3 เส้าโดยสภาพจริง หมายถึง ทั้ง บา้น วดั และโรงเรียนลว้นเป็นเร่ือง
ของบุคคล และความเคล่ือนไหวในกิจกรรมหลักใดๆ เช่น ว ันส าคัญในทางพุทธศานา  
จึงมีผลกระทบต่อทุกคน ในบวรราชธานีอโศกซ่ึงเป็นสังคมของชาวพุทธ ชาวชุมชนถือวา่เป็นมิตรดี
สหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดีต่อกนั และถือวา่เป็นบุคคลสัปปายะ การศึกษาในระบบโรงเรียนก็อาศยั
คุรุท่ีเป็นนกับวช และฆราวาส คุรุบางคนก็เป็นผูป้กครองของนกัเรียน ดงันั้นชาวชุมชนจึงเป็นเคร่ือง
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ขดัเกลา พฒันาคุณธรรมเด็กนกัเรียนของอโศกไดเ้ป็นอยา่งดี อยา่งสอดคลอ้งกบัความเขา้ใจตามภูมิ
ของเด็ก 
   ความพึงพอใจจากการใชส่ื้อบุคคลในการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 3 จากการสัมภาษณ์ เป็นขอ้บ่งช้ีว่า ส่ือบุคคลมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการ
พฒันาคุณธรรมนกัเรียน ท่ีมีผลมากท่ีสุด คือ หลวงปู่ สมณะโพธิรักษ ์เป็นผูท่ี้ไดรั้บการเคารพสูงสุด 
พึงพอใจสูงสุด รองลงมา คือ นกับวช ต่อมาคือ คุรุ มีผลนอ้ยท่ีสุด คือ ชาวชุมชน เป็นความพึงพอใจ
จากการสัมผสัรับรู้ไดต้ามภูมิของนกัเรียน 
  2.2 ผลความพึงพอใจ จากการใช้ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในการพัฒนา
คุณธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 มี 3 ประเด็นดงัน้ี 
   2.2.1 ความพงึพอใจในส่ือธรรมชาติ โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 
     ล าดับ 1-3 ได้แก่ แม่น ้ามูล น ้าตก  ล าธาร ให้เหตุผลวา่เม่ือสัมผสัแลว้ เยน็
สบายร่มร่ืน สบายใจคลายกงัวล สวยงาม เป็นแหล่งเกษตรกรรม ได้เล่นน ้ าตกสนุก ได้ใกล้ชิด
ธรรมชาติ ความเป็นธรรมชาติท่ีเยน็สบายร่มร่ืนนั้นเป็นเสนาสนะสับปายะ (หน่ึงในสัปปายะ 4)  
     ล าดับต่อมา คือ นา เพราะ ท าใหมี้ขา้วกิน นึกถึงคนท านา ตอ้งแขง็แรงและ
อดทน นึกถึงความพอมี พอกิน นาคือชีวติชีวิต เป็นแหล่งอาหารของมนุษย ์ บรรยากาศดี เป็นแหล่ง
อาหาร เป็นวถีิชีวติของมาตั้งแต่อดีต ร าลึกถึงอดีตท่ีมีความสุข อยูน่าแลว้มีความสุข 
     ล าดับสุดท้ายคือ สวน เพราะ ท าใหมี้ผกักิน ส่ือถึงการใชชี้วติแบบพอเพียง 
ไดใ้กลชิ้ดธรรมชาติ เม่ือเห็นพืชเติบโตแลว้ช่ืนใจ  
     เป็นข้อบ่งช้ีว่า ส่ือท่ีเป็นธรรมชาติจะสร้างความพึงพอใจมากกว่า 
ส่ือท่ีเป็นการงาน เพราะ การไดพ้กัผอ่นคนจะชอบมากกวา่การไดท้  างาน 
   2.2.2 ความพงึพอใจในการเรียนตามฐานงาน โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 
     ล าดับที่ 1  ตลาดนัดบุญนิยม ให้เหตุผลวา่ เป็นแหล่งอาหารอร่อย  มีขนม  
บรรยากาศครึกคร้ืน ไปเท่ียวแลว้เบิกบาน ไดพ้บปะผูค้นหลากหลาย ท่ีส าคญัเป็นแหล่งขายสินคา้
เคร่ืองอุปโภคบริโภคในราคาถูก ซ่ึงมีนัยซ้อนให้เกิดความพึงพอใจในแง่ท่ี เป็นการได้สัมผสั 
“กิจกรรมการให”้ ท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจนจากการแจกอาหารฟรี 
     ล าดับที่  2 โรงปุ๋ย  ให้ เหตุผลว่า  ได้ฝึกการใช้ก าลังในการผลิตปุ๋ย 
เพื่อเกษตรกร เป็นงานหนกัท าให้ไดฝึ้กความอดทน และการขายปุ๋ยเป็นรายไดข้องชุมชน เป็นท่ีๆ 
มีความเป็นบวรมากท่ีสุด ในกิจกรรมของโรงปุ๋ย ตั้งแต่กรอกปุ๋ย เข็น เยบ็กระสอบ ขนข้ึนสายพาน
ล าเลียงข้ึนรถลูกค้าท่ีมาซ้ือปุ๋ย ท่ีมีทั้ งรถพ่วง รถ10 ล้อ ฯ ต้องใช้คนเป็นจ านวนมากในการท า
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กิจกรรมแต่ละคร้ัง ซ่ึงจะมีชาวชุมชนทุกฐานะทุกเพศ ทุกวยัไปช่วยกนัแบบลงแขก งานเสร็จอย่าง
รวดเร็วภายในเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง ท าใหเ้กิดความสนุกสนานครึกคร้ืน 
     ล าดับที่ 4 ได้แก่  โรงสีและโรงแชมพู ให้เหตุผลว่า เป็นแหล่งผลิตสินคา้
สมุนไพรของชาวอโศก ใหเ้หตุผลวา่ งานเบา ไม่ตอ้งท างานเร่งรีบเร่งรีบ  
     ล าดับสุดท้าย ได้แก่โฮ่งปัว (สถานพยาบาลของชุมชนราชธานีอโศก) 
ใหเ้หตุผลวา่ เป็นท่ีเป็นฐานงานท่ีตอ้งเรียนรู้ไวเ้พื่อดูแลรักษาคนป่วย  เงียบสงบดี เยน็สบาย 
     เป็นขอ้บ่งช้ีว่า ส่ือท่ีสร้างความสุขสบาย จะสร้างความพึงพอใจมากกว่า 
ส่ือท่ีเป็นการงาน เพราะ การไดพ้กัผอ่นจะสบายมากกวา่การไดท้  างาน 
   2.2.3 ความพงึพอใจในสถานทีเ่รียนตามอัธยาศัย เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย  
     ล าดับที่ 1 ใต้ร่มไม้  ให้เหตุผลว่าเย็นสบายเป็นธรรมชาติ ได้เปล่ียน
บรรยากาศ 
     ล าดับที ่2 เฮือนเผิง่กนัซ่ึงมีร่มไมอ้ยูร่อบตวัอาคาร นกัเรียนจึงให้เหตุผลวา่ 
สะดวก เยน็สบาย ไม่อึกทึก เสียงดงัรบกวน 
     ล าดับที่ 3 ใตถุ้นเฮือนศูนย ์เป็นห้องโถงโล่งอเนกประสงค์ขนาดจุคนได้ 
700 คน โดยใหเ้หตุผลวา่ เยน็สบาย กวา้งขวาง แต่ผูท่ี้มาใชส้ถานท่ีอบรมบางคร้ังมีการใชเ้คร่ืองเสียง
ดงัรบกวนสมาธิ  
     ล าดับสุดท้าย เฮือนโสเหล่ ชั้ นบนของตัวอาคารเป็นท่ีพกัของสมณะ  
ใหเ้หตุผลวา่ สะดวก เยน็สบาย แต่อยูใ่กลท่ี้พกัสมณะ ไม่กลา้ส่งเสียงดงั เพราะเกรงใจ 
     เป็นขอ้บ่งช้ีวา่ ส่ือมีอิทธิพลท่ีสร้างความสุขสบายจะสร้างความพึงพอใจ
มากกวา่ ส่ือท่ีสร้างการกฎเกฑณ์ท่ีมีขอบเขตจ ากดั แต่ก็มีความเกรงใจ ซ่ึงเป็นผลจากการมีจิตส านึก
ท่ีดีซ่ึงเกิดจากการถูกขดัเกลากิเลส จากมิตรดี สหายดีสังคมส่ิงแวดลอ้มดี 
  2.3 ผลความพึงพอใจจากการใช้ส่ือกิจกรรมในการพฒันาคุณธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่3 โดยเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 
   ล าดับที ่1 งานวนัเด็ก ใหเ้หตุผลวา่ ไดเ้ล่นกิจกรรมสนุกๆแบบเด็กๆ 
   ล าดับที ่2 วนัแม่ ใหเ้หตุผลวา่ ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดแม่ เป็นวนัท่ีอบอุ่น ไดเ้ปิดใจสารภาพ
ความผดิท่ีเคยท าต่อแม่ 
   ล าดับที ่3 เทศการอาหารเจ ให้เหตุผลวา่ ไดฝึ้กบริหารจดัการการตลาด ไดเ้รียนรู้
การท าอาหารเจท่ีอร่อยหลากหลายชนิดเพื่อสุขภาพ ไดพ้บปะเพื่อนๆ  
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   ล าดับที ่4 งานอโศกร าลกึ บูชาพระบรมสารีริกธาตุ ใหเ้หตุผลวา่ ไดรู้้ประวติัของ
หลวงปู่ สมณะโพธิรักษ์ และความเป็นมาของชาวอโศก ไดพ้บเพื่อนต่างพุทธสถาน ไดท้านอร่อย
และฟรีมากมาย 
   ล าดับที่ 5 งานเพื่อฟ้าดิน ให้เหตุผลว่า ได้เรียนรู้เก่ียวกับกสิกรรมธรรมชาติ 
ไดท้านอาหารฟรี 
   ล าดับที ่6 งานปลุกเสกพระแท้ๆของพุทธ ใหเ้หตุผลวา่ ไดฟั้งธรรม เรียนรู้ธรรมะ
ฝึกลดละกิเลส ฝึกสงบใจ ไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดีจากนกัปฏิบติัธรรม 
   ล าดับที่ 7 กิจกรรมโฮมแฮง ให้เหตุผลว่า ไดเ้สียสละท าประโยชน์ให้ส่วนรวม 
ไดค้วามสามคัคี ไดอ่้านกิเลสความชอบ ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ความเกียจคร้าน ในการร่วมงานกบั
เพื่อนและชาวชุมชน เพื่อน าไปแกไ้ขจุดบกพร่องของตนเอง  
   ล าดับที่ 8 รายการ“ส ามะป๋ีซ้ีวิต”ให้เหตุผลว่า ไดฟั้งหลวงปู่ ตอบค าถามไขขอ้
ขอ้งใจ เพื่อน าไปแกไ้ขปัญหาในของตนเองได ้และไดฝึ้กจบัประเด็นในการฟังธรรม 
   ล าดับสุดท้าย งานศพ ให้เหตุผลว่า ไดเ้ห็นพิธีการในงานศพท่ีมีความเรียบง่าย 
ประหยดั ไดฝึ้กการรับรู้วา่ความตายเป็นเร่ืองธรรมดา 
   เป็นข้อบ่งช้ีว่า ส่ือท่ีตอบสนองความต้องการตามวยั จะสร้างความพึงพอใจ
มากกว่า ส่ือท่ีขดัเกลาจิตใจ (ขดัเกลากิเลส) เพราะ การได้ตอบสนองความตอ้งการ คนย่อมชอบ
มากกว่าการไดรั้บการขดัเกลาให้เป็นให้เป็นคนดีมีคุณธรรม เห็นไดจ้ากล าดบัของความพึงพอใจ
ของนกัเรียน 
  2.4 ผลความพึงพอใจจากการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในการพัฒนาคุณธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ภาพยนตร์ธรรมะ 3 เร่ือง ไดแ้ก่ พระพุทธเจา้ พระมหาชนก 
พระเจา้อโศกมหาราช เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ตามล าดบัดงัน้ี 
   ล าดับที ่1 ภาพยนตร์ เร่ือง พระพุทธเจา้ ในการแสดงเทวทูตทั้ง4 เป็นการสอน
เร่ืองไตรลกัษณ์ (อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา) ท่ีเป็นสามญัลกัษณ์ ไดแ้ก่ 
    (1) อนิจจัง หมายถึง ทุกๆสรรพส่ิงในโลกย่อมมีความผนัแปรเป็น
ธรรมดา 
    (2) ทุกขัง หมายถึง ความทุกข ์เพราะในโลกมีแต่ความทุกข์เท่านั้นท่ี
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป ส่ิงท่ีเห็นวา่สุขนั้น แทจ้ริงคือ ความสุขท่ีไดส้นองกิเลส (สุขขลัลิกะ) 
    (3) อนัตตา  หมายถึง ความไม่มีตวัตนของทุกส่ิงในโลก ไม่มีใครเป็น
เจา้ของท่ีแทจ้ริงของทุกสรรพส่ิงในโลก (พระไตรปิฎกเล่ม 25 คาถาธรรมบท ขอ้ 30) 
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    จากภาพยนตร์เร่ือง พระพุทธเจ้า ได้เรียนรู้หลายอย่าง ได้แก่ ประวติั 
ของพระพุทธเจา้ พระรัตนตรัย ชีวิตในสมยัพุทธกาล ความงดงามน่าต่ืนตาในภาพยนตร์ ไดแ้บบอย่าง
และเขา้ใจการน าธรรมะมาใชใ้นชีวิต เช่น เทวทูตทั้ง4 ไดแ้ก่ คนแก่ คนเจบ็  คนตาย และนกับวช 
   ล าดับที ่2 ภาพยนตร์ เร่ือง พระมหาชนก ท่ีสอนในเร่ืองของความอดทน (ขนัติ) 
ความเพียร (วริิยารัมภะ) ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ ดงัสุภาสิตท่ีวา่ ความพยายามอยูท่ี่ไหนความส าเร็จ
อยูท่ี่ และธรรมอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความส าเร็จ (อิทธิบาท 4) ไดแ้ก่ 
    (1) ฉันทสมาธิ หมายถึง การตั้งจิตมัน่ในความพอใจ 
    (2) วิริยสมาธิ หมายถึง การตั้งจิตมัน่ในความเพียร 
    (3) จิตตสมาธิ หมายถึง การตั้งจิตมัน่ในความมีใจโถมไปใหเ้ตม็ 
    (4) วิมังสาสมาธิ หมายถึง การตั้ งจิตมั่นในการพิจารณาทบทวน
(พระไตรปิฎกเล่ม 10 ชวนสภสูตร ขอ้ 200) 
    จากภาพยนตร์ธรรมะ เร่ือง พระมหาชนก มีความอลงัการ แปลกตา
และความสนุกสนานการผจญภยัของเน้ือเร่ือง แต่ท่ีส าคญักวา่นั้นไดแ้บบอยา่งความอดทน เขม้แข็ง
ความเพียร สติปัญญา ในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนของพระมหาชนกแมต้กอยู่ในอนัตรายถึงชีวิต  
ซ่ึงความอดทน เขม้แขง็ความเพียร สติปัญญานั้นเป็นคุณธรรมท่ีสังคมมนุษยต์อ้งการ 
   ล าดับที ่3 ภาพยนตร์ เร่ือง พระเจ้าอโศกมหาราช จากความอลังการของฉาก  
และเน้ือหาของเร่ืองท่ีเขม้ขน้ แสดงให้เห็นความเสียสละในการปกป้องราชบลัลงัก์ และแผน่ดินของ
พระเจา้อโศกท่ีเล่าตามต านานการเผยแพร่พุทธศาสนา ซ่ึงมีภาษาท่ีน่าสนใจหลายตอน พระเจา้อโศกท่ี
โตมากับแม่ ให้แง่คิดในประเด็นท่ีฆ่าคนเพื่ออะไรกันแน่ เพื่อปกครอง แต่ในท่ีสุดก็ถูกเตือนให้
ทบทวน และถูกเตือนโดยเณรน้อย ให้เขา้หาพุทธสาสนา และปราบผูท้  าลายศาสนา เพื่อให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรือง แต่ความน่าสนใจท่ีความตั้งใจของ  รับต าแหน่งเพื่อตอ้งการช่วยเหลือประชาชน และท่ี
น่าสนใจคือเน้ือหาความเป็นมาของพุทธศาสนาอนัน าพาให้พระพุทธเจา้แสวงหาสัจธรรม จนน าไปสู่
การศึกษาไตรสิกขาป็นค าตอบร่วมยคุสมยัจนถึงปัจจุบนัท่ีนกัเรียนไดค้ลุกคลีในสังคมบวร 
   จากส่ือภาพยนตร์ธรรมะ 3 เร่ือง เป็นขอ้บ่งช้ีว่า ส่ือศิลปะโลกุตระมีความเป็น
มงคลอนัอุดม พฒันาบุคคลไปสู่ความเป็นผูที้มีคุณธรรม ปัญญารู้จกัแยกแยะผิด ถูก ควร ไม่ควร  
รู้จกัรับผิดชอบในการกระท าของตนเอง รู้จกัการให้ การเสียสละ การปลูกฝังคุณธรรมในเด็กและ
เยาวชน เช่น ภาพยนตร์เร่ืองพระพุทธเจา้ ภาพยนตร์ทั้ง 3 เร่ือง ล้วนปลูกฝังคุณธรรม และเป็น
แบบอย่างให้ปฏิบัติตาม เป็นการสร้างประสบการณ์ กระบวนการคิดและการเรียนรู้ อันเป็น
ผลกระทบด้านโลกทัศน์  เป็นการปลูกฝังอุดมการณ์  ทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน  
อนัผลกระทบดา้นจิตใจต่อบุคคล.สุทิติ  ขตัติยะ และวไิลลกัษณ์ สุวจิตตานนท ์(2554) 
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  2.5 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการน าแบบอย่างที่ดีจากส่ือบุคคลไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  น าแบบอย่างจากคนท่ีประทบัใจไปเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต  
การเรียนรู้จากแบบอย่างท่ีดี น าไปปฏิบติั และพฒันาตนเอง คนมีทั้งดีและไม่ดี แต่เลือกแต่ส่ิงดีๆ 
ไปเป็นแบบอยา่ง เช่น ความขยนั การเป็นผูใ้ห ้การแบ่งปัน การมีน ้าใจ 
   ความคิดเห็นของนกัเรียนมีการเปรียบเทียบ และเลือกท่ีจะท าในส่ิงท่ีดีซ่ึงเป็น
เร่ืองของคุณธรรม จากขอ้บ่งช้ีท่ีวา่จะน าแบบอยา่งความขยนั การเป็นผูใ้ห้ การแบ่งปัน การมีน ้ าใจ 
ไปปฏิบัติ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (social learning theory) เป็นทฤษฎีท่ีเน้น
บทบาทหนา้ท่ีของส่ือท่ีไม่เพียงแค่ “อบรมบ่มเพาะ” (socialisation) หากแต่เป็น “ตวัแบบ”  (model) 
ของการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้น(observertional learning)  ทั้งน้ีแมว้่าการ
เรียนรู้ของมนุษย์เราอาจเกิดทั้ งจากการเรียนรู้โดยตรงด้วยตัวเอง (เช่น เราจะรู้ว่าไฟนั้นร้อน  
ก็ตอ้งสัมผสัโดยตรงเอง) และจากการเรียนรู้โดยสังเกตผูอ่ื้นแต่ในชีวิตจริงนั้น  สัดส่วนของการ
เรียนรู้โดยตรงด้วยตวัเองอาจมีอยู่ไม่มากนัก เม่ือเทียบกบัการเรียนรู้ของมนุษย ์อนัเกิดจากการ
สังเกตส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั ซ่ึงในท่ีน้ีส่ือต่างๆถือเป็นส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวัท่ีเป็น “ตวัแบบ” ในการ
เรียนรู้ของเราอยา่งนบัไม่ถว้น (สมสุข  หินวมิาน, 2557) 
  2.6 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้ส่ือธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมในการพัฒนาคุณธรรม โดยรวมแล้วได้ประโยชน์จากการได้พักอาศัย พักผ่อน 
เม่ือสัมผสัธรรมชาติแลว้ผอ่นคลาย ร่มร่ืน ไดรั้บอากาศบริสุทธ์ิ สดช่ืน เป็นแหล่งเรียนรู้ ไม่จ  ากดัอยู่
แต่ในห้องส่ีเหล่ียม ท าให้เห็นคุณค่าของธรรมชาติส่ิงแวดล้อม และเห็นว่าควรจะอนุรักษ์ไว ้ 
ไม่ท าร้ายไม่ท าลายทั้งพืชและสัตว ์ไม่สร้างมลภาวะต่อส่ิงแวดส่ิงลอ้ม 
   ร้อยขวญัพุทธ มุ่งมาจน เช่ือวา่ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของชุมชนราชธานี
อโศก จะส่งผลท าให้นกัเรียนเกิดความสุข ความพอใจ ประกอบกบัการสร้างองค์ความรู้จากการ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง ส่งผลต่อพฤติกรรม  รักธรรมชาติ มีจิตใจอ่อนโยน ฉลาดทางอารมณ์ ส่งผลให้
เรียนรู้ การถ่ายทอดสืบต่อกันเป็นภูมิปัญญาทางธรรม  ข้ึนอยู่กับความเก่ียวข้องของมนุษย์กับ
ส่ิงแวดล้อม ทุกส่ิงทุกอย่างในชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ได้ทั้งหมด ทุกแห่งหนล้วนเป็นห้องเรียน
ธรรมชาติ โดยเฉพาะฐานงานกสิกรรม ไดแ้ก่ ฐานงานท าสวน ฐานงานท านา เป็นตน้ 
  2.7 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้ส่ือกิจกรรมใน
การพัฒนาคุณธรรม นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า ได้เรียนรู้จากงานการขายอาหารในเทศการกินเจ 
ในช่วงเวลา 7 วนั ไดเ้รียนรู้ การท างาน การใชชี้วิต จากการไดเ้ห็นตน้แบบท่ีดีของผูท่ี้เป็นแม่ฐานท่ี 
มีฐานะตั้งแต่นักบวชหญิง อุบาสก อุบาสิกา (ถือศีล 10 แบบอธิศีลหรือมากกว่านั้น) ชาวชุมชน 
(ถือศีล 5 ศีล 8 แบบอธิศีล) ไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกนั เม่ือเกิดปัญหา (กิเลส) ก็ไดฝึ้กท าใจในใจ 
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และฝึกความทุ่มเทในการท างานอย่างมีฉันทะ ไดเ้รียนรู้การท าอาหารเจ บางคนไดเ้รียนรู้ในงาน 
เพื่อฟ้าดิน จากเน้ือหาท่ีสอนใหรั้กธรรมชาติ 
   เน่ืองจากในการท าวิจยัคร้ังน้ี อยู่ในช่วงท่ีนกัเรียนเขา้ปฏิบติังานตามประเพณี
ร่วมกับชาวชุมชน ซ่ึงเป็นนโยบายการศึกษาแบบบูรณาการกับหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
ของการศึกษาบุญนิยมของชาวอโศก ท่ีพ่อครูสมณะ โพธิรักษ์ ผูน้  าชาวอโศกให้แนวคิดไว้ว่า
การศึกษาตอ้งเป็นโลกุตระจึงจะมีประโยชน์แทต่้อมวลมนุษย ์ตอ้งอาศยัส่ือเพื่อปลูกฝังคุณธรรม 
โดยการเรียนตามสภาพจริงในการขายอาหารมงัสวิรัติเทศการขายอาหารเจ ตลอดวนั เป็นเวลา
ประมาณ 10 วนั ท่ีอุธยานบุญนิยมในตวัจงัหวดัอุบลราชธานี และต่อมาก็เป็นช่วงของงานวนัเพื่อฟ้า
ดินซ่ึงจัดท่ีชุมชนบวรราชธานีอโศก ซ่ึงในนักเรียนได้รับการจัดให้เข้าร่วมทุกฐานงาน เช่น  
ขายสินคา้พืชผกัท่ีเป็นผลผลิตของชาวอดศก ท าอาหาร สาธิตการท ากสิกรรม  งานส่ือสารบุญนิยม
โดยเป็นผูถ่้ายท าและพิธีกร 
   ผลการการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใช้
ส่ือกิจกรรมในการพฒันาคุณธรรมจึงอยูใ่นบริบทน้ี ตามปรัชญาการศึกษา ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา 
(การศึกษาบุญนิยม) ตั้งอยูบ่นฐานหลกัพุทธธรรม 3 ประการ ไดแ้ก่ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา ดงัน้ี 
   1. ศีลเด่น (โลกุตระ) มุ่งปลูกฝังผูเ้รียน มีวถีิชีวติเป็นไปตามแนวทางของหลกัสัมมา
อาริยมรรคมีองค์ 8 โดยมีมรรค 7 องค์ อนัมีเน้ือหาของอธิศีลสิกขา เป็นแกนหลักของแบบวิถีการ
ประพฤติปฏิบติัซ่ึงจะน าไปสู่สัมมาสมาธิ หรืออธิจิตสิกขา และอธิปัญญาในท่ีสุด เพื่อขดัเกลาใหผู้ศึ้กษา
มีวญิญานท่ีอิสระ พน้จากอ านาจครอบง าของกิเลส ตณัหา อุปาทาน จนสามารถอยูเ่หนือโลก 
    ศีลเด่น คือ เน้นศีลเป็นหลัก  นักเรียนทุกคนต้องปฏิบติัศีล 5 ละอบายมุข  
ทานอาหารมงัสะวิรัติเป็นเบ้ืองตน้ มีการตรวจศีลในสมุดบนัทึกทุกวนั ในชีวิตประจ าวนัตอ้งระลึก
ถึงศีลอยู่เสมอ และมีการให้เป็นคะแนน ศีลเด่นร้อยละ 40 มีจุดมุ่งหมายในการพฒันานักเรียน  
ใหถื้อศีล 5  อยา่งเคร่งครัด เพราะศีลแต่ละขอ้นั้น มุ่งพฒันาใหน้กัเรียน มีคุณลกัษณะ ไดแ้ก่ 
    ศีลข้อ 1 พฒันานกัเรียนให้เป็นคนสุภาพ อ่อนโยน มีน ้ าใจช่วยเหลือ คนรอบ
ขา้ง สามารถควบคุม และลดพฤติกรรม กา้วร้าวรุนแรง 
    ศีลข้อ 2 พฒันานักเรียนให้เป็นคน ซ่ือสัตย์ ขยนั ท างานเป็น จนสามารถ 
พึ่งตนเอง และ เป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้
    ศีลข้อ 3 พฒันานกัเรียนใหเ้ป็นคนรู้จกัวางตวั กบัเพศตรงขา้ม อยา่งเหมาะสม 
ไม่มีเพศสัมพนัธ์ ในวยัเรียน รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ ต่อสัมผสัทางกาม ในรูปแบบต่าง ๆ 
    ศีลข้อ 4 พัฒนานัก เ รียน ให้ เ ป็นคนรู้จักใช้ค  าพูด ได้อย่าง เหมาะสม  
กบักาลเทศะ ลด ละ เลิกและเวน้จาก การพดูปด ค าหยาบ ส่อเสียด นินทา และเพอ้เจอ้ 
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    ศีลข้อ 5 พฒันานักเรียนให้เป็นคน ปลอดจาก การเสพติด ส่ิงมึนเมาเท่ียว
กลางคืน ดูมหรสพ การละเล่น เล่นการพนนั คบมิตรชัว่ และ เกียจคร้านการท างาน 
   2. เป็นงาน (โลกานุกมัปายะ) 
    มุ่งพฒันาศกัยภาพ และความรับผิดชอบในการท างาน หรือ “กรรม” ซ่ึงเป็น
เน้ือหาแก่นสารของชีวิตมนุษย ์เพื่อให้ผูศึ้กษาตระหนกัถึงคุณค่าของการท างาน ในทิศทางท่ีจะเอ้ือ
ประโยชน์ต่อความเจริญงอกงามทั้งส่วนตน และสังคมส่วนรวม ให้เกิดประโยชน์ตน ประโยชน์
ท่าน ประโยชน์สูง ประหยดัสุด อนัจะเป็นความอนุเคราะห์ เก้ือกลูโลก 
    เป็นงาน คือ การท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ฐานงาน เพื่อฝึกฝนเก็บเก่ียวความรู้จากการ
ปฏิบัติจริง ตามฐานงานในชุมชน มีการให้เป็นคะแนน เป็นงาน ร้อยละ 35  มีจุดมุ่งหมาย  
ในการพฒันา ศกัยภาพของนกัเรียน ให้มีความเช่ียวชาญ  มีทกัษะ มีฝีมือในการท างาน จนสามารถ 
น าไปประกอบอาชีพ เล้ียงตนเองได้ ฝึกนักเรียน เป็นคนขยนั สร้างสรรค์ ผลผลิตท่ีจ าเป็น  
ต่อการด ารงชีวิต และน าผลผลิต ออกแบ่งปันสู่ชุมชน และสังคม เป็นงาน คือ ขบวนการเรียนรู้  
เพื่อฝึกสัมมาชีพ ก่อใหเ้กิด การพฒันานกัเรียน ชุมชน และสังคม ตามหลกั สัมมาอริยะมรรค องค ์8 
เรียนรู้จากวถีิชีวติจริง พึ่งตนได ้นกัเรียนเลือกเรียนตามฐานงานต่างๆ ดงัน้ี 
    1) งานพาณิชย์บุญนิยม งานเก่ียวกับการค้าขาย มีฐานงานอุธยานบุญนิยม  
(ขายอาหารมงัสวิรัติ) อุดมการณ์ และหลกัการ ไดแ้ก่ (1) นโยบายการคา้บุญนิยม ขายถูก ไม่ฉวยโอกาส 
ขยนัอุสาหะ ประณีต ประหยดั ซ่ือสัตย ์เสียสละ (2) อุดมการณ์ของบุญนิยม ขายต ่ากว่าทอ้งตลาด เท่า
ทุน ต ่ากวา่ทุน แจกฟรี (3) หลกัการตลาดบุญนิยม ของดี ราคาถูก มีน ้าใจ ขายสด งดเช่ือ 
    2) งานกสิกรรมไร้สารพิษ มีฐานงานให้นกัเรียนเลือกเรียนปลูกพืชผกัสวน
ครัว เพาะเห็ด ท านา งานโรงปุ๋ย ฯ 
    3) งานส่ือสารบุญนิยม งานเก่ียวกับการผลิตรายการ ของสถานีโทรทศัน์ 
เพื่อมวลมนุษยชาติ บุญนิยมทีวี เช่น ถ่ายภาพน่ิง ถ่ายภาพเคล่ือนไหว การเขียนสคริป การสัมภาษณ์ 
และการเป็นพิธีกร ทั้งในห้องส่ง และนอกห้องส่งงานส่ือสารบุญนิยม มีฐานงานให้นกัเรียนเลือก
เรียน คือ ฐานงานโทรทศัน์บุญนิยมทีวี 
   3. ชาญวิชา (โลกวิทู) 
    ชาญวิชา คือ การเรียนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีเรียนแบบ
บูรณาการเขา้กบัฐานงาน และมีการให้เป็นคะแนน  ชาญวิชา ร้อยละ 25 มีจุดมุ่งหมาย ในการพฒันา
นกัเรียน มุ่งให้ผูศึ้กษาเกิดสติปัญญา มีความรู้เท่าทนัโลก ทนัสังคม โดยรอบรู้ทั้งโลกียะ และโลกุตระ 
รู้จกัคิดเป็น ท าเป็น และ แกปั้ญหาเป็น รู้เท่าทนัต่อ การเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
เน้นความเป็นเลิศ ทางวิชาการ ท่ีก่อให้เกิดผลผลิต เพื่อน ามาบริโภค ในชุมชนและสังคม โดยบูรณาการ  
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8 สาระ เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าความรู้มาปรับใช้ในการพฒันาคุณธรรม พฒันางาน พฒันาสังคม 
และส่ิงแวดล้อมปรับตวัอยู่ในกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกาภิวตัน์ ได้อย่างเหมาะสม (ปรัชญา
การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก “ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิา”) 
  2.8 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบัประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ในการพัฒนาคุณธรรม นกัเรียนให้เหตุผลวา่ การใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ไดป้ระโยชน์จากการเขา้ไป
สืบคน้หาขอ้มูล และน าความรู้ท่ีไดม้าใชป้ระโยชน์ ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีไม่มีในห้องเรียน สามารถน าไป
ปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
   การไดรั้บประโยชน์จากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในการเขา้ไปสืบคน้หาขอ้มูล และน า
ความรู้ท่ีได้มาใช้ประโยชน์ นั้นเป็นเร่ืองปกติท่ีท ากันทัว่ไป แต่ได้เรียนรู้ส่ิงท่ีไม่มีในห้องเรียน 
และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ เป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงความมีสมรรถณะท่ีเกิดกบัผูรั้บ
หรือผู ้ท่ีถูกส่ือในกระบวนการพฒันาคุณธรรมด้วยส่ือศิลปะโลกุตระช้ีน า และตัวส่ือเองก็มี
คุณภาพสูง เช่น การชมภาพยนตร์ธรรมะ เร่ืองพระพุทธเจา้ พระมหาชน หรือพระเจา้อโศกมหาราช 
เพราะประโยชนท่ี์เกิดจากส่ือ ในดา้นต่างๆ ไดแก่ เป็นตวักลางในการถ่ายทอดเน้ือหาสาระ เป็นส่วน
ช่วยขยายหรือเสริมเน้ือหาให้เกิดความชดัเจนตามวตัถุประสงค์และมีประสิทธิภาพ เป็นเคร่ืองมือ
กระตุน้เร้าความสนใจ ท าให้เกิดการรับรู้ดีข้ึน เป็นตวัแทนของผูส่้งสาร ท่ีส่งผลกระทบต่อบุคคล
ด้านจิตใจ โลกทศัน์ ในแง่กระบวนการคิด การเรียนรู้ การสร้างประสบการณ์ การส่ือสารจึง
กลายเป็นสถาบันหน่ึงในการอบรมบ่มเพาะความรู้และประสบการณ์อีกทั้ งผลด้านโลกทศัน์ 
ของบุคคล วิธีการรับรู้และจิตส านึกของบุคคล ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ เช่น เกิดเป็นคนตอ้งมีน ้ าใจ 
ความเป็นจริงของโลก (ตรีคเนศ  รังควตั สันทดั  ทองรินทร์. (2554). การน าเสนอและการใช้ส่ือ 
เพื่อการสัมมนานิเทศศาสตร์ (หน่วยท่ี 6) 
   ส่ือศิลปะโลกุตระทั้ง 4 ประเภทพบวา่ ส่ือบุคคลเป็นส่ือท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด  
เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีสามารถจดัการ ควบคุมส่ือประเภทอ่ืนๆได้ ส่วนส่ืออิเล็กทรนิกส์เป็นส่ือท่ีมี
ความส าคญัอนัดบัสุดทา้ย ทั้งน้ีเพราะ ชาวบวรราชธานีอโศกให้ความส าคญักบัความเป็นอยูอ่ยา่ง
ธรรมชาติ แต่ถึงอย่างไรก็ไม่ละทิ้งส่ืออิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงเป็นการปรับตวัให้เขา้กบัยุคสมยัท่ีแปร
เปล่ียนไป สอดคลอ้งกบั พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชใน
หลวงรัชกาลท่ี 9 ความว่า “แมจ้ะมีส่ือเทคโนโลยีสูง แต่ก็ไม่มีอะไรแทน คนสอนคน” วนัพุธท่ี 4 
ธนัวาคม 2539  (สืบคน้จาก http://morning-news.bectero.com/royal/17-Oct-2016/89346) 
  2.9 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา และการใช้หลักธรรมในการแก้ไขปัญหา 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าเกิดจากการท่ีไม่ได้ตามใจตนเองในส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้ง และถูกขดัเกลา ไดแ้ก่ ตอ้งต่ืนมาท าวตัรแต่เช้า เขา้ฐานงาน(ท างาน) ตอ้งฝืนความเกียจคร้าน 

http://morning-news.bectero.com/tags/58325/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A.html
http://morning-news.bectero.com/royal/17-Oct-2016/89346
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ความเบ่ือหน่าย ความเอาแต่ใจ ความนอ้ยใจ และกงัวลเร่ืองการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นวิชาท่ี
ยาก เกรงว่าจะเรียนไดไ้ม่เก่งเท่านกัเรียนทัว่ๆไปท่ีไม่ใช่โรงเรียนในเครือข่ายอโศก ความคิดถึงบา้น 
บางคนก็อยากออกไปเรียนอ่ืนๆท่ีไม่ใช่อโศก บางคนอยากเท่ียว  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั 
และการใชห้ลกัธรรมในการแกไ้ขปัญหาโดยนกัเรียนทุกคนใชว้ิธีตรวจทบทวนตนเอง ดว้ยศีล 5 และ
หลกัธรรมะ เช่น ใชค้วามอดทน (ขนัติ) ใชอิ้ทธิบาท 4  ไดแ้ก่ ฉนัทะ (ความชอบ) วิริยะ (ความเพียร) 
จิตตะ(ความเอาใจใส่ให้มาก) วิมงัสา (ความตั้งใจท่ีจะท าให้ส าเร็จเป็นเป้าหมาย) โดยมากเน้นปฏิบติั 
ท่ีวิริยะ บางคนก็ไปผ่อนคลายกับธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั ท่ีรู้สึก 
ไม่พึงพอใจ เกิดจากการท่ีไม่ได้ตามใจตนเองในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง และถูกขดัเกลา มีการแกปั้ญหาการ 
โดยการใช้ศีล 5 ประกอบกบัหลกัธรรม เช่น อิทธิบาท 4 ซ่ึงในศีลโสณทณัฑสูตร เร่ือง การมีปัญญา
ของบุคคลวา่ การมีปัญญานั้นจะตอ้งเกิดจากการปฏิบติัศีล เพราะ ศีลเป็นส่ือหรือเคร่ืองช าระปัญญาให้
บริสุทธ์ิ และในปัญญาก็เป็นส่ือหรือเคร่ืองช าระศีลให้บริสุทธ์ิ บุคคลใดมีศีล ในบุคคลนั้นก็มีปัญญา 
บุคคลใดมีปัญญา ในบุคคลนั้นก็มีศีล  และสมณะโคดมตรัสวา่  ศีลกบัปัญญาเป็นยอดในโลก  เหมือน
บุคคลลา้งมือดว้ยมือ ลา้งเทา้ดว้ยเทา้ และ" ศีล " เป็นการช าระกิเลส ศีล ท าให้เกิดการส ารวมระวงั ท า
ให้ไม่เดือดร้อน ท าให้จิตสงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ เม่ือนั้นจิตย่อมมี " ปัญญา " เกิดข้ึนรู้เห็นสภาวธรรม
ตามความเป็นจริง ปัญญาเขา้ไปเห็นความจริงวา่ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่มีตวัตนท่ีเป็นของเรา เม่ือปัญญา
เห็นความจริงอยา่งน้ีแลว้ ความเบ่ือหน่ายในรูป-นามขนัธ์ ๕ ก็เกิดข้ึน จิตจะปล่อยวางการยึดมัน่ ถือมัน่
ในรูป-นาม เม่ือจิตปล่อยวางแลว้ ความหลุดพน้ย่อมเกิดข้ึน สรุปไดว้า่ ศีล สมาธิ ปัญญา เก่ียวขอ้งซ่ึง
กันและกัน เม่ือท าศีลให้เกิดข้ึนได้ สมาธิและปัญญาย่อมเกิดตามมาเองอย่างไม่ต้องสงสัย 
(พระไตรปิฎกฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั. พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค เล่ม 1 ภาค 1 หนา้ 
5 – 7) ศีล สมาธิ ปัญญา คือไตรสิกขา เป็นกระบวนการปฏิบติั หรือ กระบวนการพฒันา 3 ดา้น คือ ศีล 
เป็นหลกัการพฒันาระดบัความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม สมาธิ เป็นหลกัการพฒันาจิตใจให้มี
สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตดัสินใจกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ ปัญญา เป็น
หลกัการพฒันาความรู้ความเขา้ใจ รู้จกัส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็น และสามารถแยกแยะวิเคราะห์สืบหา
สาเหตุของส่ิงทั้ งหลายได้ชัดแจ้ง ไตรสิกขาจึงเป็นกระบวนการพฒันาคุณธรรมแบบบูรณาการ 
(สมณะโพธิรักษ,์ 2560) 
  2.10 พฤติกรรมที่แสดงพัฒนาการของนักเรียนจากการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ 
ในการพฒันาคุณธรรม 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เรียนส่วนใหญ่ตั้งใจ
เรียน และเรียนดี มีเพียงบางคนท่ีไม่ชอบเรียนในต ารา แต่ชอบท างานในฐานงานหรือเรียนตาม
สภาพจริงมากกวา่ ในการการฟังธรรมนกัเรียนท่ีตั้งใจ และไม่ตั้งใจฟังธรรมมีจ านวนพอๆกนั และ



125 

นกัเรียนส่วนใหญ่จะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง กบัเพื่อนๆ นอ้งๆ กบัผูใ้หญ่จะมีทั้งดี มากดีปานกลาง 
และไม่ค่อยดีนกั ในการท าการงานนกัเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจ มีนกัเรียนหญิงบางคนท่ีไม่สู้งาน 
ไม่ค่อยมีความอดทนในการท างาน ในความคิดเห็นของผูส้ังเกต เป็นพฤติกรรมหลากหลายตามซ่ึง
เป็นไปตามหลกัพฒันาการวยัรุ่น ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ แต่ไม่ถึงกบัผิดศีล ซ่ึงเป็นเกณฑ์มาตรฐาน
ของการศึกษาท่ีมุ่งเนน้คุณธรรมเป็นหลกั และสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานทัว่ไป 
   จากการสนทนากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นขอ้มูลบ่งช้ี ถึงการพฒันา
ด้านคุณธรรมอันพึงประสงค์ และเป็นปรากฏการณ์ผลสะท้อนความพึงพอใจของนักเรียน  
จากการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระ ดว้ยดชันีช้ีวดัท่ีนกัเรียนบอกว่าตนเองดีข้ึน เป็นคนมีศีล ท างานเป็น 
และไม่เกียจคร้าน ช่วงปิดเทอมกลบับา้นไปช่วยแม่ปลูกผกั น าพาแม่ท าอาหารเจ และย  ้าวา่เม่ือเทียบ
กบัเพื่อนนอกอโศกแล้วตนเป็นคนดีมาก  ซ่ึงเพื่อนนอกอโศกติดมือถือ ติดเกม ติดเฟส ติดไลน์  
ด่ืมเหลา้ ผดิศีลกนัมากมายจนเป็นเร่ืองปกติ 
   จากการสังเกตพฤติกรรม และการสนทนากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรม สอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
การใชป้ระโยชน์และการตอบสนองความพึงพอใจ ความตอ้งการการใชป้ระโยชน์และการตอบสนอง
ความพึงพอใจ ในด้านความคิด ด้านอารมณ์  ด้านบนัเทิง สุนทรียะ ความตอ้งการลดความเครียด 
ซ่ึงเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นไดเ้ป็นรูปธรรมอย่างชดัเจน แต่จะสังเกตไดจ้ากการแสดงออก
ของบุคคลนั้นๆ ส่ือเป็นเพียงตวัเลือกท่ีหลากหลาย เช่น ส่ือท่ีขดัเกลาให้เกิดคุณธรรม หรือส่ือท่ีเป็นตวั
แบบการเรียนรู้การอยูใ่นสังคม ส าหรับผูรั้บสารจะเลือกใชป้ระโยชน์จากส่ือใดนั้น จะข้ึนอยูก่บัความ
ตอ้งการส่วนบุคคล หรือแรงจูงใจของตนเอง โดยในแต่ละบุคคลจะมีจุดมุ่งหมาย  หรือความตั้งใจ  
เพื่อใชป้ระโยชน์จากส่ือตามความพึงพอใจของตนเองเป็นหลกั (พีระ จิระโสภณ, 2557) 
   การใชส่ื้อศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วลญัชา สุพรรณธริกา (2555) ซ่ึงได้
ท าการศึกษาวิจยัเร่ือง สังคมอุดมสุขท่ีย ัง่ยืน บวร ถือว่านักเรียนเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกชุมชน  
และบูรณาการการเรียนรู้เขา้กบัวิถีชีวิต จึงตอ้งเรียนรู้ วิถีชีวิตชุมชน ภูมิปัญญา ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
การแกปั้ญหาและมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน การจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม วิถีชีวิต 
ของหมู่บา้นชุมชนราชธานีอโศก เป็นหลกัภายใตป้รัชญาการศึกษาคือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวชิาการ
เรียนการสอนเนน้การปฏิบติังานให้เกิดประสบการณ์จริง การศึกษา เป้าหมายสูงสุด คือตอ้งพฒันา
ให้คนเป็น “คนมีคุณธรรม” เป็นคนดี คิดดี และประพฤติดี ไม่ เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นในสังคม 
เสียสละเพื่อส่วนรวม และมีศีลธรรม พร้อมกบัเป็น “คนมีคุณภาพ” คือมีความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็น  
ในดา้นวิชาชีพ และวิชาท่ีจะ สามารถดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชนครอบคลุมถึงความรู้ ทกัษะท่ี
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จ าเป็นต่อการใชชี้วิต และความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์โลกดงันั้น เพื่อเป็นขอ้มูลในการปรับตวัเองให้
ทนอยูไ่ดก้บัสถานการณ์ หรือเม่ือเผชิญสถานการณ์ การส่ือสารอีกทางคือการส่ือสารผา่นตวับุคคล 
โดยผา่นในรูปการสนทนา เช่น นกับวช เทศนา หลกัธรรมต่างๆ ให้แก่ชาวชุมชน โทรทศัน์ชุมชน
เป็นฐานงานหน่ึงของดา้นส่ือสารชุมชนและดา้นการศึกษาเป็นเคร่ืองมือ การพฒันาคนในชุมชน
และเป็นฐานงานการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก  มีชุมชนเป็นเจา้ของ 
ด าเนินการโดยสมาชิกและเยาวชนในชุมชน 
 สรุปการอภิปรายผล 
 กล่าวไดว้า่ การใชส่ื้อศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนนั้น เป็นการจดั
องคป์ระกอบศิลป์ เพื่อส่ือศิลปะโลกุตระแบบองคร์วมเป็น 3 เส้า “บวร” (บา้น วดั โรงเรียน) ในการ
จดัสถานการณ์ให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัไตรสิกขา ครบหลกัมรรคองค ์8 จากการสัมผสัผูค้น กิจกรรม 
สังคม ส่ิงแวดลอ้มในแต่ละช่วงเวลา ดว้ย ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ (ทวาร 6) ตามทิศทางอุดมการณ์
ของพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ คือ การสร้างคนท่ีมีคุณธรรมท่ีอยู่เหนือกิเลส เพื่อท างานท่ีสร้างคุณค่า
ใหก้บัสังคมมนุษย ์ การท่ีจะเป็นไดเ้ช่นนั้นไดต้อ้งลดละกิเลสโลภ โกรธ หลง ไดจ้ริง เกณฑเ์บ้ืองตน้
ตอ้งมีศีล 5 ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติ  จึงจะเป็นผูท่ี้มีประโยชน์ต่อโลกจริง ในส่วน
ปลีกยอ่ยของส่ือศิลปะโลกุตระ ส่ือท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ส่ือบุคคล ซ่ึงมีผลต่อส่ือดา้นต่างๆ ทุกดา้น  
 ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก หรือ เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือปัจจยั
ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงสังเกตไดจ้ากการแสดงออก ซ่ึงอาจจะเป็นการท าตามความพอใจของตนเอง
หรือท าตามกิเลสแต่ไม่พึงประสงค์ ดังนั้ นเพื่อการเรียนรู้ท่ีเป็นไปในทิศทางอันพึงประสงค์  
การสร้างคุณธรรมในจิตใจของเด็กและเยาวชนเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด เพราะใจเป็นประธานของส่ิงทั้ง
ปวง (มโน ปุพพงัคมา ธมัมา มโน เสรษฐา มโน มยา) การใชส่ื้อศิลปะโลกุตระพฒันาคุณธรรมนั้น 
ตอ้งอาศยัระยะเวลาการขดัเกลาบ่มเพาะใหเ้กิดคุณธรรมในบุคคลจนจบเกณฑก์ารศึกษา 
 การพฒันาคุณธรรมด้วยส่ือศิลปะโลกุตระนั้นเป็นการทวนกระแสโลก ในยุคการ
ส่ือสารไร้พรมแดนท่ีมีค่านิยมท่ีเป็นทุนนิยม วตัถุนิยมจดัจ้าน และศีลธรรมเส่ือมต ่าหนักอย่าง
รวดเร็ว การพฒันาคุณธรรมนักเรียนด้วยส่ือศิลปะโลกุตระโดยองค์กรณ์อโศกท่ีมีความเขม้แข็ง 
สามารถพฒันานักเรียนได้จนปรากฏในพฤติกรรมต่างๆ หล่อหลอมในบุคคลให้มีจิตใจท่ีมัน่คง
เขม้แขง็ ดว้ยปัญญาท่ีรู้เห็นความจริงตามความเป็นจริง รู้จกัการแยกแยะ ประมาณตน ระวงัสังวรใน
พฤติกรรม กาย วาจา ใจ  มีค่านิยมถูกตอ้งเหมาะสม สามารถดบัทุกข ์แกปั้ญหาในชีวิต ปรับตวัอยู่
ในสังคมได้  อนัเป็นคุณสมบติัในบุคคลท่ีอยู่ร่วมกันจนเกิดเป็นสังคมคุณธรรมท่ีโลกต้องการ  
แมพ้ฒันาการของนกัเรียนจากการพฒันาคุณธรรมดว้ยส่ือศิลปะโลกุตระจะไม่ไดบ้รรลุผลถึง 100 % 
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แต่ก็เป็นการบ่งช้ีถึงระดบัของคุณธรรมพอท่ีจะมัน่ใจไดว้่าเป็นคนดีมีคุณค่าต่อสังคม ซ่ึงแตกต่าง
เด็กและเยาวชนทัว่ไปในปัจจุบนั 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 การใช้ส่ือศิลปะโลกุตระในการพัฒนาคุณธรรมนักเรียน เป็นกระบวนการจัด
การศึกษา ที่มีเป้าหมายเน้นการพัฒนาคุณธรรมให้เกิดในจิตใจของบุคคล ส่งผลให้มนุษย์เจริญทั้ง

ทางวัตถุและจิตใจ จากเรียนโดยการลงมือปฏิบัติจริง จนเกดิปรากฏผลเป็นรูปธรรม 
   ยกตวัอย่างเช่น การใช้ส่ือศิลปะโลกุตระสร้างค่านิยมในการปฏิบติัศีล 5  
ละอบายมุข รับประทานอาหารมงัสวิรัติ  แม้บุคลากรทางการศึกษาเพียงบางส่วนปฏิบติัศีล 5 
อย่างจริงจงั ก็จะเกิดความสงบ สันติในสังคมโลก ไม่ท าลายล้างมวลมนุษยชาติ ธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม โลกจะมีคุณธรรมเป็นแกนหลกั อนัเป็นคุณค่าประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติอยา่งยิง่ 
  3.1.2 ผู้ที่มีหน้าที่ทางด้านการศึกษาและการส่ือสารเพื่อการศึกษา น่าจะน าวิธีการ
เกี่ยวกับการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระพัฒนาคุณธรรม ไปศึกษาอย่างถ่องแท้ และน าไปใช้ในการพัฒนา

การศึกษาในทุกระดับ 
   เน่ืองจากการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระพฒันาคุณธรรมเป็นการสร้างคน และสร้าง
สังคมคุณธรรม อนัมีแก่นเป็นโลกุตรธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สร้างคนให้มีคุณธรรม
ระดบัโลกุตระในจิตใจ เป็นผูท่ี้สามารถลดกิเลสไปตามล าดบั การลดละกิเลสไดจ้ริงนั้นย่อมส่งผล
ต่อคุณธรรมในโลกอย่างกวา้งขวางไม่เพียงแค่ดา้นการศึกษาเท่านั้น จะขยายผลถึงดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แมใ้นสังคมยคุดิจิตอล ตราบเท่าท่ียงัมีสังคมมนุษย ์และ
ย่อมส่งผลย ัง่ยืนสืบไปในอนาคตโดยปริยาย เพราะเป็นส่ือบนพื้นฐานคุณธรรมระดับโลกุตระ 
(เหนือกิเลส) สมดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “การใหธ้รรมะ ชนะการใหท้ั้งปวง” 
 3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.1.1 ควรน าองค์ความรู้เก่ียวกบัการใช้ส่ือศิลปะโลกุตระในการพฒันาคุณธรรม
นกัเรียนไปศึกษา ต่อยอดในการพฒันาคุณธรรมของนกัเรียนระดบัต่างๆ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
  3.1.2 ในการท าวิจยัเพื่อพฒันาคุณธรรมนกัเรียนด้วยส่ือศิลปะโลกุตระ นอกจาก
การใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพแลว้ ถา้น าไปวิจยัขยายผลต่อเป็นเชิงปริมาณ หรือ เป็นกรณีศึกษาเจาะลึก
ในรายละเอียดในแง่มุมต่างๆอยา่งหลากหลาย เป็นการใชธ้รรมวิจยัองคค์วามรู้ในแนวพุทธท่ีลึกซ้ึง 
(คมัภีรา)  
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ภาคผนวก 
 

แบบขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
แบบสัมภาษณ์การพฒันาคุณธรรมนกัเรียนโดยการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ 
แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความพึงพอใจในส่ือศิลปะโลกุตระ 
แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดจากผลของส่ือ 
แผนการสอนดว้ยส่ือศิลปะโลกุตระ ม.3เวลา  40  ชัว่โมง 
ผลงานของนกัเรียน 
สรุปสภาวะจากการท างานในเทศกาล “เจ”  
หมวดปกิณกะและตอบปัญหา(ทัว่ไป) ค าถามท่ีนกัเรียนถามหลวงปู่ สมณะโพธิรักษ ์
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ท่ี ศธ 0522.23/75     สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 
       มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
       ต าบลบางพดู อ าเภอปากเกร็ด  
       จงัหวดันนทบุรี 
     13  มีนาาคม  2561 

 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน  ดร.ร้อยขวญัพุทธ      มุ่งมาจน 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือในการวจิยั จ  านวน 1 ชุด 
 
 ดว้ยนางสุดา  ใจดี นกัศึกษาหลกัสูตรปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช อยูร่ะหวา่งด าเนินการท าวจิยัในการท าวทิยานิพนธ์  เร่ือง  “การ
พฒันาคุณธรรมนกัเรียนโดยการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ”เพื่อใหเ้คร่ืองมือวจิยัท่ีจดัท านั้นมีการ
ตรวจสอบคุณภาพครอบคลุมเน้ือหา การใชภ้าษา และสอดคลอ้งกบัหลกักระบวนการวิจยั 
 ในการน้ี สาขาวชิานิเทศศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัใหก้บันกัศึกษา 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน
ดว้ยดี และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
                       
       ขอแสดงความนบัถือ 

 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สันทดั   ทองรินทร์) 

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 

สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 
โทร.  02-504-3577 
โทรสาร  02-504-3578 
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 ท่ี ศธ 0522.23/75     สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 
       มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
       ต าบลบางพดู อ าเภอปากเกร็ด  
       จงัหวดันนทบุรี 
     13  มีนาาคม  2561 

 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน  ดร.หน่ึงฟ้า  นาวาบุญนิยม 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือในการวจิยั จ  านวน 1 ชุด 
 
 ดว้ยนางสุดา  ใจดี นกัศึกษาหลกัสูตรปริญญามหาบณัฑิต สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช อยูร่ะหวา่งด าเนินการท าวจิยัในการท าวทิยานิพนธ์  เร่ือง  “การ
พฒันาคุณธรรมนกัเรียนโดยการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระ”เพื่อใหเ้คร่ืองมือวจิยัท่ีจดัท านั้นมีการ
ตรวจสอบคุณภาพครอบคลุมเน้ือหา การใชภ้าษา และสอดคลอ้งกบัหลกักระบวนการวิจยั 
 ในการน้ี สาขาวชิานิเทศศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัใหก้บันกัศึกษา 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน
ดว้ยดี และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
                       
       ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สันทดั   ทองรินทร์) 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

 
สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 
โทร.  02-504-3577 
โทรสาร  02-504-3578 
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แบบสัมภาษณ์ในงานวทิยานิพนธ์ของนักศึกษาปริญญาโท สาขานิเทศศาสตร์ 
เร่ือง การใช้ส่ือเพือ่พฒันาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 

 

ค าช้ีแจง 
 ส่ือทีใ่ช้ในการท าวทิยานิพนธ์ในคร้ังนีม้ ี4 ประเภท ดังนี ้
 1. ส่ือบุคคล  ไดแ้ก่  นกับวช ชาวชุมชน คุรุ นกัเรียน 
 2. ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ไดแ้ก่ ธรรมชาติแทแ้ละธรรมชาติท่ีสร้างสรรข้ึนดว้ยฝีมือ
มนุษย ์อาคาร สถานท่ี และฐานงานต่างๆ  
 3. ส่ือเฉพาะกจิ  ไดแ้ก่ งานประเพณีของชาวอโศก ส่ิงพิมพใ์นรูปแบบต่างๆ   
 4. ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์  ไดแ้ก่ ส่ือโทรทศัน์ เสียงตามสาย ส่ือดิจิทลั อินเตอร์เน็ต และส่ือท่ีใช้
วสัดุอุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 

ประเด็นสัมภาษณ์ 
 1. ส่ือศิลปะโลกุตระ คืออะไร 
 2. ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส่ือเฉพาะกิจ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ือศิลปะ
โลกุตระอยา่งไร 
 3. การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขา มีกระบวนการใชส่ื้อศิลปะโลกุตระภายใตส้ังคม 
“บวร” ในการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนอยา่งไร 
 4. การศึกษาในปัจจุบนัของเด็กและเยาวชนไทยลม้เหลว (จากแผนยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี) 
ทั้งน้ีสาเหตุประการส าคญั เกิดจากผลกระทบของสังคมยคุโลกาภิวตัน์ จากการส่ือสารไร้พรมแดน 
พอ่ครูมีขอ้เสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาน้ีอยา่งไร 
 

   กราบขอบพระคุณพ่อครูสมณะโพธิรักษ์ ทมีปัจฉา อย่างสูงยิง่ และ
ขอขอบพระคุณทมีงาน  ในความกรุณาอนุเคราะห์การสัมภาษณ์คร้ังนีค่้ะ 
 
         สุดา  ใจดี  
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แบบสัมภาษณ์ ชาวชุมชนและคนวดั 
หัวข้อ การใช้ส่ือเพือ่พฒันาคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาราชธานีอโศก 

 
ค าช้ีแจง 
 ส่ือทีใ่ช้ในการท าวทิยานิพนธ์ในคร้ังนีม้ี 4 ประเภท ดังนี้ 
 1. ส่ือบุคคล  ไดแ้ก่  นกับวช ชาวชุมชน คุรุ นกัเรียน 
 2. ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ไดแ้ก่ ธรรมชาติแทแ้ละธรรมชาติท่ีสร้างสรรข้ึนดว้ยฝีมือ
มนุษย ์อาคาร สถานท่ี และฐานงานต่างๆ  
 3. ส่ือเฉพาะกจิ  ไดแ้ก่ งานประเพณีของชาวอโศก ส่ิงพิมพใ์นรูปแบบต่างๆ   
 4. ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์  ไดแ้ก่ ส่ือโทรทศัน์ เสียงตามสาย ส่ือดิจิทลั อินเตอร์เน็ต และส่ือท่ีใช้
วสัดุอุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 
ประเด็นสัมภาษณ์ 
 1.  ส่ือศิลปะโลกุตระ มีความหมายอยา่งไร 
 2.  ส่ือบุคคลท าใหเ้กิดการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 
 3.  ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 
 4.  ส่ือเฉพาะกิจ ท าใหเ้กิดการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 
 5.  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ท าใหเ้กิดการพฒันาคุณธรรมนกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 
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แบบสัมภาษณ์ความพงึพอใจในส่ือศิลปะโลกตุระเพือ่พฒันาคุณธรรมนักเรียน 
(ส าหรับนักเรียน) 

 
 

1.  ข้อมูลทัว่ไป 
 ช่ือ................................ นามสกุล...............................(จริง) 
 ช่ือ................................ (ทางธรรม)  ช่ือเล่น…………… 
 เพศ……………ฐานงานประจ า..................................................................... 
 

 ระยะเวลาการอาศยัอยูใ่นราชธานีอโศก…………………………………………………… 
 ความรู้สึกในการอาศยัในบวรราชธานีอโศก……………………………………………… 
 

2.  สัมภาษณ์เกีย่วกบัส่ือศิลปะโลกุตระทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ส่ืออเิลก็โทรนิกส์ ส่ือเฉพาะกจิ มีรายละเอยีดดังนี้ 
 2.1 ส่ือบุคคล ดงัต่อไปน้ี สมณะ สิกขมาตุ หลวงปู่ สมณะโพธิรักษ์ ชาวชุมชน คุรุ เพื่อน  
(ให้ระบุช่ือ) ให้เรียงล าดบัความชอบจากมากไปหานอ้ย ชอบเพราะอะไร ไดแ้บบอยา่งจากบุคคลท่ี
ชอบน้ี หรือไม่  
 
 2.1.1 ……………………………………………………………………..……………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.1.2..............…………………………..………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………… 
 2.1.3……………………………………………………………………....……………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.1.4.................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.1.5.....……………………………………………………………………..……………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.1.6…....……………………………………………………………………..………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 2.2 ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยแยกเป็นส่ือธรรมชาติ และส่ืออาคารท่ีใช ้
ในการเรียนตามฐานงาน และ สถานท่ีเรียนตามอธัยาศยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
   2.2.1 ส่ือธรรมชาติไดแ้ก่ น ้ าตก ล าธาร แม่น ้ ามูล สวน นา เรียงล าดบัจากชอบมากไป
หานอ้ย ชอบเพราะอะไร 
    1) ………………………………………………………………………………... 
    2) ...............……………………………………………………………………… 
    3) ……………………………………………………………………….....…….. 
    4) ........................................................................................................................... 
    5).....……………………………………………..……………………………… 
 
   2.2.2 ส่ือการเรียนตามฐานงาน ไดแ้ก่ ห้องเรียน โรงปุ๋ย ตลาดนดับุญนิยม โรงสี โรง
แชมพ ูโฮ่งปัว (สถานพยาบาลของชุมชนอโศก) เรียงล าดบัจากชอบมากไปหานอ้ย ชอบเพราะอะไร  
    1) …………………………………………..…………………………….……… 
    2) .........………………………………………………………………………….. 
    3) ...…………………………………...………………...……………..………… 
    4) ........................................................................................................................... 
    5) ........................................................................................................................... 
    6) ...……………………….…………………………………………..…………. 
 
   2.3.3 ส่ือสถานท่ีเรียนตามอธัยาศยั ไดแ้ก่ ใตถุ้นเฮือนศูนย ์เฮือนเผิ่งกนั เฮือนโสเหล่ 
ใตร่้มไม ้เรียงล าดบัจากชอบมากไปหานอ้ย ชอบเพราะอะไร 
    1) ……………………………………………………………………….…...…... 
    2) ..........……………………………………………….………………………… 
    3)…………………………………………………………………………........... 
    4) ........................................................................................................................... 
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 2.4 ส่ือเฉพาะกิจ ไดแ้ก่ งานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ งานอโศกร าลึก งานขายอาหารเจ 
งานเพื่อฟ้าดิน ไดค้วามรู้อะไร  
   งานปลุกเสกพระแท้ๆ ของพุทธ……………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
   งานอโศกร าลึก………………………………………………..............……………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
   งานขายอาหารเทศการเจ………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
   งานเพื่อฟ้าดิน…………………………………………………………..................…… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2.5 ส่ืออิเล็กโทรนิกส์ ไดแ้ก่ ส่ือโทรทศัน์ ส่ืออินเตอร์เน็ต (ระบุช่ือ) คลิปวดีิโอ (ระบุเร่ือง) 
ภาพยนตร์ธรรมะ (ระบุเร่ือง) ภาพยนตร์การ์ตูนธรรมะ(ระบุเร่ือง)  เรียงล าดบัจากชอบมากไปหา
นอ้ย ชอบเพราะอะไร 
   2.5.1 …………………………………………………………..…………….…….... 
   2.5.2 .........……………………………………………………………………..……. 
   2.5.3 ………………………………………………………………………..……….. 
   2.5.4 ............................................................................................................................. 
   2.5.5 ....……………………………………………………………………………… 
 
3. จะน าแบบอย่างที่ดีหรือความรู้ที่ ไ ด้จากส่ือไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันหรือไม่  
ใช้อย่างไร 
 3.1 ส่ือบุคคล ……………..…………………………………………………………….…. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.2 ส่ือธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ………………………………………….……………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.4 ส่ือเฉพาะกิจ …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.3 ส่ืออิเล็กโทรนิกส์……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
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4. ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชีวติประจ าขณะทีรู้่สึกหนักใจ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. เมื่อมีปัญหา แก้ไขอย่างไร ใช้หลกัธรรมข้อใด ให้ยกตัวอย่าง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6. ได้ตั้งตบะธรรมอะไรหรือไม่ อย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทีเ่กดิจากผลของส่ือ 
(ส าหรับนักเรียน) 

 
ช่ือ.........................................................................ช้ัน.................................................................. 
การเรียน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
การฟังธรรม
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบข้าง
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
การท าการงาน
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็นของผู้สังเกต
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ                            ผู้สังเกต 
นักบวช…...คุรุ…..ชาวชุมชน.......เพือ่น............. 
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ภาพผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอ่ครูสมณะ โพธิรักษ ์โพธิรักขิโต 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คุณแซมเดือน  ตั้งใจจนแลว้ ดร.ร้อยขวญัพุทธ  มุ่งมาจน 
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น ้าตกผาแหงน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสรูปงานเล่าสภาวะหลงัการโฮมแฮงในวนับวรของฐานงานท านา 
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โอวาทวนัเด็กของพอ่ครู สมณะโพธิรักษ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพงานศิลปะปูนป้ันโลกุตระ  

ปุถุชน ผูมี้ศีล 5บริสุทธ์ิ 

ผูมี้ศีล 8 บริสุทธ์ิ ผูมี้ศีล 10 บริสุทธ์ิ 
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