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Abstract  
The purpose of this study was to compare speaking ability of preschool children 

before and after using graphic organizers in storytelling activity. 
The population consisted of 15 preschool children, aged 5-6 years, studying at 

kindergarten 3 level in Wat Bangkrai Nork School in Nonthaburi Province during the second 
semester of the academic year 2023. The research instruments were (1) experience plans 
on graphic organizers in storytelling activity to promote the speaking ability of preschool 
children, and (2) a scale to assess speaking ability of preschool children. Statistics used for 
data analysis were the mean, and standard deviation. 

The research found that after using graphic organizers in storytelling activity, 
speaking ability of the preschool children was higher than before the experiment. 
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บทที่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเปน็มาและความส าคัญของปญัหา 
 

การพูดเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเรียนรู้และเป็นทักษะที่ส าคัญของการใช้ภาษา มนุษย์ใช้การ
พูดเพื่อการสื่อสาร แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ความต้องการ ทัศนคติ และแสดงออกถึงความสามารถ
ทางด้านสติปัญญา (Usmonov, 2020) อีกทั้งมนุษย์ยังใช้การพูดเพื่อก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกันใน
โอกาสต่างๆ ใช้การพูดในการสื่อสาร เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ง่ายขึ้นระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง โดยเฉพาะในเด็ก
ปฐมวัยซึ่งเป็นวัยที่เริ่มต้นเรียนรู้ที่จะพูด ถ้าเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ในการพูดที่ดี ก็จะสามารถใช้การ
พูดเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่นได้ การพูดจึงเป็นทักษะที่จ าเป็น และควร
ส่งเสริมให้แก่เด็กปฐมวัย ถ้าหากเด็กได้รับการพัฒนาทักษะการพูดที่ถูกต้องเหมาะสม เด็กก็จะสามารถใช้
การพูดเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ภาษาอ่านและภาษาเขียน และเป็นประโยชน์ต่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
ตามที ่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ก าหนดมาตรฐานที ่ 9 การใช้ภาษาสื ่อสาร 
ได้เหมาะสมกับวัย ซึ่งมาตรฐานนี้ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 2 ตัว คือ เด็กปฐมวัยสามารถสนทนาโต้ตอบและ 
เล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
    การส ารวจสถานการณ์พัฒนาเด็กปฐมวัยไทยของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2564 โดยใช้คู่มือเฝ้าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and 
Promotion Manual, DSPM) พบว่าเด็กไทยมีสภาวะพัฒนาการล่าช้า โดยส่วนใหญ่เป็นการล่าช้าด้านการ
ใช้ภาษา คิดเป็นร้อยละ 70.86 (สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ, 2564) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก
กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ได้ส ารวจปัญหาและความท้าทายต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
พบว่า ร้อยละ15.0 เด็กปฐมวัยขาดความพร้อมทางด้านภาษา (UNICEF, 2021) และจากการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3 ที่มีอายุ 5-6 ปี ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดบางไกรนอก ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยยึดหลักเกณฑ์ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่หลักสูตร
ก าหนด ทั้งหมด 12 มาตรฐาน พบว่า การประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่อยู่ใน
เกณฑ์พอใช้และควรเสริม เมื่อพิจารณาความสามารถทางด้านภาษาของเด็ก พบว่า เด็กปฐมวัยมีผลการ
ประเมินทักษะตามมาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย อยู่ในเกณฑ์ควรเสริม คิดเป็นร้อยละ 45 
(โรงเรียนวัดบางไกรนอก, 2565) ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยต้องได้รับการพัฒนาทางการ
พูดเพื่อใช้ในการสื่อสาร ถ่ายทอดความคิดให้เกิดความเข้าใจ หากเด็กขาดทักษะในด้านนี้ก็อาจจะส่งผลต่อ
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พัฒนาการทางด้านอื ่นๆ ตามมาตรฐานอีกด้วย ซึ ่งครูปฐมวัยจ าเป็นจะต้องหาแนวทางในการพัฒนา 
เด็กปฐมวัยให้มีความสามารถทางการพูด และสื่อสารได้เหมาะสมตามวัย 
 การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความสามารถทางการพูดให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี 
เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็ก ท าให้เด็กมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินและผ่อนคลาย
อารมณ์ อีกทั้งเนื้อหาในนิทานยังช่วยเสริมทักษะทางภาษา โดยเฉพาะทักษะการฟัง และการพูด รวมถึง 
การกล้าแสดงออก การคิดและจินตนาการ การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับเด็ก (อักษร, 2562) 
การเล่านิทานมีหลากหลายรูปแบบ ผู้เล่าสามารถเลือกรูปแบบการเล่าที่เหมาะสมกับวัย เพื่อให้ผู้ฟังได้รับ
ความสนุกสนาน ซึ่งการเล่านิทานประกอบแผ่นภาพขนาดใหญ่มีตัวละครส าคัญเป็นหลัก และล าดับเรื่องราว
ในแผ่นภาพเป็นรูปแบบหนึ่งที่ช่วยท าให้เด็กเห็นภาพได้ชัดเจน และเข้าใจเรื่องราวได้ง่ายขึ้น เด็กจะสนุกขณะ
ฟังเรื่องและดูภาพ อีกทั้งผู้เล่าสามารถกระตุ้นให้เด็กได้พูดคุยแสดงความคิดเห็นได้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
2551) 
 ผังกราฟิก เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประมวลข้อมูลโดยน าเสนอในรูปแบบของแผนภาพ ซึ่งช่วย
จัดระเบียบข้อมูลให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่ส าคัญ ท าให้สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลออกมาได้ 
(McKnight, 2013) ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพส าหรับผู้เรียน ที่จะช่วยขับเคลื่อนในการพูด 
เพราะผังกราฟิกเป็นตัวช่วยในการจัดระเบียบข้อมูลที่ต้องการน าเสนอให้มีความเข้าใจได้ง่ายขึ้น ท าให้
ผู้เรียนสามารถพูดเพ่ือน าเสนอข้อมูลที่มีความซับซ้อน ให้มีความกระชับและเข้าใจง่ายขึ้น การน าผังกราฟิก
มาจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย จะช่วยให้เด็กได้พูดน าเสนอข้อมูล เพื่อบันทึกลงผัง เด็กสามารถเล่า
เรื่องราวจากผังได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับ พิจิตรา ธงพานิช (2560) ได้กล่าวไว้ว่า ผังกราฟิก
ช่วยในการพัฒนาการพูด ซึ่งการใช้ผังภาพเป็นสื่อที่น าไปสู่การรู้ค าศัพท์ วลี ประโยค ข้อความ จนถึงการ
อ่านที่ซับซ้อนขึ้น ส าหรับขั้นตอนในการน าผังกราฟิกไปใช้ วรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2561) ได้มีการ
น ามาปรับปรุงเพ่ือส่งเสริมการพูด มีข้ันตอนส าคัญ คือ 1) ขั้นเตรียมการ ผู้สอนจะต้องพิจารณาจุดประสงค์
และสาระการเรียนรู้ เพ่ือเลือกใช้ผังกราฟิกที่เหมาะสมที่สุด ในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการพูดของผู้เรียน 
2) ขั้นด าเนินการ ผู้สอนแนะน าและอธิบายวิธีการใช้ผังกราฟิกให้แก่ผู้เรียนก่อนน าเข้าสู่กิจกรรม ในขณะท า
กิจกรรมผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพูดแสดงความคิดเห็น อภิปราย พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล โดยการ
ใช้ค าถามปลายเปิด และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล ผู้สอนน าผังกราฟิกมาสรุปและพิจารณาการประเมิน 
โดยการสนทนาโต้ตอบกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พูดคุยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ เมื่อน าผังกราฟิกมาใช้
ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน จะช่วยให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาและเตรียมความพร้อมทางด้านภาษาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ เด็กเกิดการซึมซับภาษาพูดจากเนื้อหาในนิทาน และสามารถใช้ค าพูดอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยง
กันจากการเล่านิทานที่ล าดับเหตุการณ์เนื้อหาในนิทานลงในผังกราฟิก เกิดการสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับ
เนื้อหาในนิทานที่จะน าไปบันทึกลงในผังกราฟิก เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่านิทานจากผังกราฟิก มีการสนทนา
ถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานด้วยค าถามปลายเปิด ท าให้เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นได้ไม่จ ากัด 
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สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์อันดี สร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็ก ช่วยให้เด็กกล้าคิด กล้าถาม กล้าพูด
แสดงความคิดเห็น (ณญาดา ณ นคร, 2564)  
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับผังกราฟิก จะเห็นว่านักวิจัยส่วนใหญ่ใช้ผังกราฟิกในการส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เช่น การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนประกอบผังกราฟิกส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมการใช้ค าถามประกอบผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ให้แก่เด็กปฐมวัย แต่ยังไม่พบงานวิจัยการใช้ผังกราฟิกกับนิทาน เพื่อการส่งเสริมการพูดให้แก่เด็กปฐมวัย 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การใช้ผังกราฟิกกับนิทานสามารถส่งเสริมความสามารถทางการพูดให้แก่เด็กได้ เพราะผัง
กราฟิกจะช่วยในการจัดระบบข้อมูลให้มีความเข้าใจและจดจ าได้ง่ายขึ้น และนิทานก็เป็นสื่อที่สามารถดึงดูด
ความสนใจของเด็กในการเรียนรู้ภาษาพูด เมื่อน าผังกราฟิกมาใช้ประกอบกับการเล่านิทาน จะท าให้เด็ก
สามารถสนทนาได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลที่ได้จากวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับครู 
ผู้บริหาร และผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสรมิความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยต่อไป  
 

2.  วตัถปุระสงค์การศึกษา 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ผังกราฟิก
ประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

3.  สมมตฐิานการวิจยั 
 
  หลังการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ทางการพูดสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
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4.  ขอบเขตการวิจยั 
 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจยั ดังนี ้ 
 4.1 ประชากร 
  ประชากรเป็นเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนวัด-
บางไกรนอก จ านวน 15 คน 
 4.2 กิจกรรมที่ใช้ในการทดลอง 
  กิจกรรมที่ใช้ในการทดลอง คือ การใช้ผังกราฟิกประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน ใช้ในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
 4.3 ระยะเวลาในการทดลอง 
  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 วัน ใช้เวลาในการทดลองวันละ 30 นาที รวม 15 ครั้ง 
 4.4 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
  4.4.1 ตัวแปรต้น ได้แก ่การใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
  4.4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  
2 ทักษะ ได้แก่ 
    1) การพูดเล่าเรื่อง 
    2) การพูดสนทนาโต้ตอบ 
 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
 5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยทั้งชายและหญิงอาย ุ5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล
ปีที่ 3 โรงเรียนวัดบางไกรนอก 
 5.2 การใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง การที่ครูน านิทานมา
เล่าให้เด็กฟัง หลังจากเล่าจบ ครูแนะน าผังกราฟิกและร่วมกับเด็กน าเนื้อหาในนิทานมาใส่ในผังกราฟิก 
จากนั้นให้เด็กได้เล่านิทานโดยใช้ผังกราฟิกประกอบ และร่วมกันสรุปพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา
ในนิทาน โดยผังกราฟิกที ่น ามาใช้ประกอบการเล่ามีทั ้งหมด 5 ประเภท ได้แก่ 1) ผังภาพเรื ่องราว  
2) ผังเรียงล าดับ 3) ผังวงจร 4) ผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ และ 5) ผังเรื่องราวของวาฬ   
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 5.3 ความสามารถทางการพูด หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กสามารถใช้ค าพูด เพื่อถ่ายทอด
ความคิดและความรู้ในการสื่อความหมายไปยังผู้ฟัง ประกอบด้วยความสามารถทางการพูดเล่าเรื่อง และ
ความสามารถการพูดสนทนาโต้ตอบ โดยวัดจากคะแนนแบบวัดความสามารถทางการพูดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
  5.3.1 การพูดเล่าเรื่อง หมายถึง ความสามารถในการเล่าเรื่องราวอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยง
กัน เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีตและพูดถึงอนาคต 
  5.3.2 การพูดสนทนาโต้ตอบ หมายถึง ความสามารถในการพูดแสดงความคิดเห็นและ
สนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง  
 

6.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 6.1 ครูและผู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยได้แนวทางในการจัดประสบการณ์เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถทางการพูดให้แก่เด็กปฐมวัย 
 6.2 เป็นแนวทางให้กับผู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยในการน ากิจกรรมการใช้ผังกราฟิก
ประกอบการเล่านิทานไปใช้ในการส่งเสริมเด็กปฐมวัยด้านการพูด 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมทีเ่กี่ยวขอ้ง 

 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผังกราฟิก 
 1.1 ความหมายของผังกราฟิก 
 1.2 ความส าคัญของผังกราฟิก 
 1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผังกราฟิก 
 1.4 ประเภทของผังกราฟิกส าหรับเด็กปฐมวัย 
 1.5 ขั้นตอนในการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 
 1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ผังกราฟิก 
2. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทาน 
 2.1 ความหมายของนิทาน 
 2.2 ความส าคัญของนิทาน 
 2.3 ประเภทของนิทาน  
 2.4 หลักในการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย  
 2.5 รูปแบบการเล่านิทาน 
 2.6 เทคนิคในการเลา่นิทาน 
 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
3. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการพูด 
 3.1 ความหมายของการพูด 
 3.2 ความส าคัญของการพูด 
 3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพูด 
 3.4 ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 3.5 แนวทางการส่งเสริมการพูดของเด็กปฐมวยั   
 3.6 การประเมินความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพูดของเด็กปฐมวัย 
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1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกบัผังกราฟิก 
 
 1.1 ความหมายของผังกราฟิก 
  ผังกราฟิก ในภาษาอังกฤษมีชื ่อเรียกว่า Graphic Organizers ทั้งนี้ได้มีนักจิตวิทยา 
นักวิชาการ และผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษาได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ในหลายทัศนะ ดังนี้ 
  Smith (2009) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือสื่อสารที่ใช้สัญลักษณ์ภาพเพื่อแสดง
ความคิดในการสื่อความหมาย เป็นการแสดงภาพความคิดที่ช่วยให้ผู้เรียนสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  McKnight (2013) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิก เป็นการแสดงภาพของข้อมูลและความคิดรวบ
ยอดที่ช่วยในการประมวลข้อมูลจากค าพูด และเสนอในรูปของแผนภาพ ช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่ส าคัญ
และจัดระเบียบข้อมูล สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลออกมาได้ 
  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิก คือ แบบของการสื่อสารเพ่ือใช้น าเสนอ
ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟิกได้มาจาก
การน าข้อมูลดิบ หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ มาท าการจัดกระท าข้อมูล โดยใช้ทักษะการคิด จากนั้น
ด าเนินการเลือกผังกราฟิกในการน าเสนอข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการน าเสนอ 
  อัชรี เอกโทชุน (2544) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกหรือแผนภาพล าดับความคิด เป็นระบบที่
ช่วยให้มองเห็นการสร้าง การรวบรวมและการน าเสนอข้อมูล และยังเป็นเครื่องมือที่แสดงให้เห็นถึงความคิด
รวบยอด เพ่ือการน าเสนออย่างมีความหมาย 
  ทิศนา แขมมณี (2552) ได้กล่าวว่า ผังกราฟฟิกเป็นแผนผังทางความคิด ซึ่งประกอบไป
ด้วยข้อมูลส าคัญที่เชื่อมโยงกันในรูปแบบต่างๆ แสดงให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหาสาระนั้นๆ เป็น
รูปแบบของการแสดงความคิดออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยจัดระบบระเบียบ
ข้อมูลให้จดจ า และเข้าใจเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น 
  วรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2561) ได้กล่าวว่า ผังกราฟฟิกเป็นเครื ่องมือในการ
น าเสนอข้อมูลที่สามารถมองเห็นด้วยตา ในลักษณะของแผนภาพที่แสดงให้เห็นถึงความคิดรวบยอด ความ
เป็นหมวดหมู่ ความสัมพันธ์ และความเกี่ยวข้องกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล ท าให้ผู้เรียนเข้าใจสาระส าคัญของ
ข้อมูลได้ง่ายขึ้นและมีทักษะในการคิด ตีความ เปรียบเทียบ สรุปและเชื่อมโยงข้อมูลเข้าด้วยกัน 
  ความหมายของผังกราฟิกที ่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผังกราฟิก หมายถึง 
แผนภาพที่ใช้แสดงความคิดให้มีความเป็นรูปธรรม เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการรวบรวมและน าเสนอข้อมูลที่
แสดงให้เห็นถึงความคิดรวบยอด และช่วยในการจัดระบบระเบียบข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ท าให้
สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลออกมาได้อย่างกระชับ กะทัดรัด เป็นหมวดหมู่ เข้าใจง่าย ผู้เรียนสามารถ
จดจ าข้อมูลได้ง่าย และช่วยในการสื่อสารได้ชัดเจนขึ้น  
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 1.2 ความส าคัญของผังกราฟิก 
  ปัจจุบันในแวดวงการศึกษาพบว่า ผังกราฟิกนิยมน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
ถือเป็นเครื่องมือที่ช่วยถ่ายทอดความคิดให้ออกมาเป็นรูปธรรมมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระของ
บทเรียนได้ง่ายขึ ้น และช่วยให้กิจกรรมในห้องเรียนน่าสนใจมากขึ ้น ทั ้งนี ้นักการศึกษา นักวิชาการ  
ได้กล่าวถึงความส าคัญของผังกราฟิกไว้ดังนี้  
  McKnight (2013) ได้กล่าวถึงความส าคัญของผังกราฟิกว่า ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพส าหรับผู้เรียน เพราะผังกราฟิกจะช่วยให้ผู้เรียนมุ่งเน้นไปที่ข้อมูลที่ส าคัญ ซึ่งน าเสนอด้วย
แผนภาพ เป็นการจัดระเบียบเนื้อหาข้อมูลให้เข้าใจง่ายขึ้น ท าให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล 
น าไปสู่การพัฒนาทักษะที่ส าคัญในการรู้หนังสือ ช่วยในการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน จากสิ่งที่
ผู้เรียนน าเสนอข้อมูลในผังกราฟิก อีกทั้งความหลากหลายของผังกราฟิก ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการ
บันทึกข้อมูลลงในผังกราฟิกได้มากขึ้น 
  อัชรี เอกโทชุน (2544) ได้อธิบายความส าคัญของผังกราฟิกว่า ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการคิดของผู้ใช้ผังกราฟิก หากผู้สอนน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดย
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างผังกราฟิก และอ่านแผนภาพนั้นจะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการคิดของผู้เรียน 
และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการคิด ซึ่งสามารถอธิบายออกมาเป็นภาพให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  
  การใช้ผังกราฟิกในการเรียนการสอนช่วยส่งเสริมแนวคิดการจัดการศึกษา ดังนี้ 
  1. ส่งเสริมการเรยีนรู้ที่เน้นใหผู้้เรยีนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
  2. เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  3. ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ และเกิดความคิดรวบยอด 
  วรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2561) ได้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการใช้ผังกราฟิกกับ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยไว้ว่า การน าเสนอด้วยภาพ ช่วยให้เด็กจดจ าและเกิดความเข้าใจในเนื้อหาหรือสิ่งที่
เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ผังกราฟิกช่วยให้เด็กสามารถจัดระบบความคิด และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้
ด้วยตนเอง นอกจากนี้ผังกราฟิกยังมีความส าคัญในการน าเสนอสิ่งที่เด็กเรียนรู้ในรูปแบบภาพ ช่วยให้เป็น
รูปธรรมและเห็นภาพได้ชัดเจนขึ้น ประเด็นส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ผังกราฟิกช่วยให้เด็กได้ใช้ทักษะการ
คิดในระดับสูง ทั้งการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การไตร่ตรองและประเมินค่า อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ช่วย
อ านวยความสะดวกให้แก่ครูในการจัดระบบข้อมูล เพื่อการประกันคุณภาพการศึกษา กล่าวคือ ครูสามารถ
น าผังกราฟิกมาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดท าสารนิทัศน์ สะท้อนร่องรอยการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้อีกด้วย 
  สรุปได้ว่า ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ ในการช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนจัดระเบียบเนื้อหาข้อมูลให้เข้าใจง่ายขึ้น สามารถ
ถ่ายทอดความคิดให้ออกมาเป็นรูปธรรม เกิดการจัดระบบความคิด และท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด
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สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ออกมาได้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าและเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาหรือสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น อีกทั้งยังเป็นการช่วยครูในการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยครู
สามารถน าผังกราฟิกมาใช้ในการจัดท าสารนิทัศน์ และสะท้อนร่องรอยการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 
 1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผังกราฟิก 
  ในการศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากการใช้ผังกราฟิก จ าเป็นต้องศึกษาและท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรยีนรู้ของผู้เรียน เพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ที่
ตอบสนองต่อความต้องการและธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้นักจิตวิทยา นักทฤษฎี และนักการ
ศึกษา ได้อธิบายทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผังกราฟิกซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี ดังนี้ 
  1.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning Theory)  
    ทฤษฎีการเรียนรู ้อย่างมีความหมาย เป็นทฤษฎีที ่พัฒนามาจากแนวคิดของ 
Ausubel นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่เชื่อว่า คนเราทุกคนมีโครงสร้างทางปัญญาที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้
ขึ ้นอยู่กับประสบการณ์การเรียนรู้ของแต่ละคน ซึ่ง Ausubel ให้ความสนใจกับการเรียนรู้ค าอย่างมี
ความหมาย เนื่องจากคนเราส่วนใหญ่มักสื่อสารกันด้วยค าพูดเป็นหลัก การที่เราจะเรียนรู้ค าอย่างมี
ความหมายจึงมีประโยชน์อย่างมากในการจัดการเรียนการสอน (ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต, 2558)  
    Ausubel (1963, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) อธิบายว่า ทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย เน้นความส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจและมีความหมาย การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อ
ผู้เรียนได้รวมหรือเชื่อมโยง (Subsume) สิ่งที่เรียนรู้ใหม่ ซึ่งอาจจะเป็นความคิดรวบยอด (Concept) หรือ
ความรู้ที่ได้รับใหม่เข้าไว้ในโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) กับความรู้เดิมที่อยู่ในสมองของ
ผู้เรียน Ausubel กล่าวว่า ผู้เรียนเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารด้วยการรับหรือด้วยการค้นพบ และวิธีที่เรียนอาจจะ
เป็นการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจอย่างมีความหมายหรือเป็นการเรียนรู้โดยการท่องจ า Ausubel จึงแบ่งการ
เรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
    1. การเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย (Meaningful Reception Learning) 
เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับมาจากการที่ผู้สอนอธิบายสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ให้ฟังและผู้เรียนรับฟังด้วยความ
เข้าใจ โดยผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์กับโครงสร้างทางปัญญาที่ได้เก็บไว้ในความทรงจ า และจะสามารถ
น ามาใช้ในอนาคต 
    2. การเร ียนรู ้โดยการรับแบบท่องจ า หรือแบบนกแก้วนกขุนทอง  (Rote 
Reception Learning) เป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีหลักเกณฑ์ใดๆ เรียนรู้สิ่งใหม่โดยไม่มีความสัมพันธ์ใดๆ กับสิ่งที่
บุคคลได้เคยเรียนรู้มาแล้ว และคงอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้น ซึ่งบุคคลจะต้องพยายามจ าสิ่งที่
เรียนรู้ใหม่เหล่านี้ ท าให้ไม่สามารถเรียนรู้ได้ดีและเกิดความคับข้องในการเรียนรู้ 
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    3. การเรียนรู ้โดยการค้นพบอย่างมีความหมาย (Meaningful Discovery 
Learning) เป็นการเรียนรู้ผ่านกระบวนการแก้ปัญหา หาทางเลือกหลายๆ ทาง จนได้ข้อสรุปออกมา ซึ่งจะ
ท าให้เด็กสามารถจดจ าได้ดี 
    4. การเรียนรู ้โดยการค้นพบแบบท่องจ า หรือแบบนกแก้วนกขุนทอง (Rote 
Discovery Learning) เป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ผู้เรียนพบว่า สิ่งเหล่านี้มีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับข้อมูล
หรือแนวคิดที่เคยเรียนรู้มาแล้ว และยังคงอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาของตน เมื่อสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่อยู่
ในโครงสร้างทางปัญญานั้นสัมพันธ์กัน ก็จะกลายเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
    Ausubel (1968) ได้เปรียบเทียบการเรียนรู้โดยการรับ (Reception Learning) 
และการเรียนรู้โดยการค้นพบ (Discovery Learning) ว่า การเรียนรู้โดยการรับเนื้อหาหลักจะถูกน าเสนอต่อ
ผู้เรียนในรูปของการสรุปจากผู้สอน ซึ่งผู้เรียนจะต้องอาศัยการท าซ ้า เพื่อเก็บเนื้อหาไว้ในความจ าภายใน
โครงสร้างทางปัญญา เพื่อที่จะน ามาใช้ใหม่ในอนาคต ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี้จะแตกต่างจากการเรียนรู้
โดยการค้นพบ เพราะผู้เรียนไม่ต้องค้นหาหรือหาข้อสรุปใดๆ ทั้งสิ้น เนื่องจากผู้สอนเป็นผู้สรุปให้ ส่วนการ
เรียนรู้โดยการค้นพบ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถน า
สิ่งที่ได้เรียนรู้เก็บเข้าไปไว้ในความจ าภายในโครงสร้างทางปัญญาได้ดี Ausubel ได้ให้ความหมายของการ
เรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย (Meaningful Reception Learning)ว่า เป็นการเรียนที่ผู้เรียนได้รับมา
จากการที่ผู ้สอนอธิบายสิ ่งที ่จะต้องเรียนรู ้ให้ทราบและผู้เรียนรับฟังด้วยความเข้าใจ โดยผู้เรียนเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้กับโครงสร้างทางปัญญาที่เก็บไว้ในความทรงจ า และจะสามารถน ามาใช้ใน
อนาคต Ausubel ได้ชี ้ให้เห็นว่าทฤษฎีนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะอธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างทางปัญญา  
ซึ่งตัวแปรที่มีความส าคัญในการเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย ขึ้นอยู่กับตัวแปร 3 ตัว ดังต่อไปนี้ 
    1. สื่อ เป็นสิ่งที่มีความหมาย เป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งที่เคยเรียนรู้และเก็บ
ไว้ในโครงสร้างทางปัญญา 
    2. ผู้เรียนจะต้องมีประสบการณ์และมีความคิดที่จะเชื่อมโยงหรือจัดกลุ่มสิ ่งที่
เรียนรู้ใหม่ให้สัมพันธ์กับความรู้เดิม หรือสิ่งที่เรียนรู้เก่า 
    3. ความตั้งใจของผู้เรียนและการที่ผู้เรียนมีความรู้คิดที่จะเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่
ให้มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างทางปัญญาที่อยู่ในความทรงจ าแล้ว 
    นอกจากตัวแปรทั้ง 3 ตัว ดังกล่าว Ausubel กล่าวว่า การสอนจะต้องค านึงถงึวัย
ของผู้เรียนด้วย เพราะถ้าหากผู้เรียนไม่พร้อมที่จะรับหรือรับโดยไม่เข้าใจ ก็อาจจะต้องใช้การท่องจ าแบบ
นกแก้วนกขุนทอง 
    Ausubel (1963, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) อธิบายถึงประเภทของ 
การเรียนรู้โดยการรับอย่างมีความหมาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
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    1. การเรียนรู้ใต้บังคับบัญชา (Subordinate Learning) เป็นการเรียนรู้โดยการรับ
อย่างมีความหมาย โดยใช้การแยก (Derivative) หรือการแยกย่อยเชิงสัมพันธ์ (Correlative Subsumption) 
หรือการย่อยอนุพันธ์ (Derivative Subsumption) เป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับหลักการหรือ
กฎเกณฑ์ที่เคยเรียนรู้แล้ว ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนเรียนรู้ว่าสัตว์มีปีกบินได้ ถ้ามีคนบอกว่านกบินได้ ก็ไม่ต้อง
เรียนรู้โดยการท่องจ า และสามารถดูดซึมเข้าไปในโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่แล้วอย่างมีความหมาย 
ส าหรับการแยกย่อยเชิงสัมพันธ์หมายถึง การเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดจากการขยายความ หรือปรับ
ความรู้เดิมให้มีความสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนอาจจะมีความรู้เดิมว่า รูปสามเหลี่ยมเป็นรปู
ที่มีด้านสามด้าน หน้าราบ และปิด และเมื่อผู้เรียนต้องเรียนความรู้รวบยอดใหม่ เช่น สามเหลี่ยมด้านเท่า 
ผู้เรียนจะเข้าใจด้วยการขยายความจากความรู้เดิมเกี่ยวกับลักษณะของสามเหลี่ยม จึงเชื่อมโยงความคิดรวบ
ยอดสามเหลี่ยมด้านเท่าให้เข้ากับโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ 
    2. การเรียนรู้ระดับสูง (Superordinate Learning) เป็นการเรียนรู้โดยใช้วิธี
อนุมาน ผู้เรียนอาจจัดกลุ่มสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ให้เข้ากับความคิดรวบยอดที่กว้างและครอบคลุมความคิดรวบ
ยอดที่เรียนใหม่ เช่น เด็กที่เริ่มเรียนสีต่าง ๆ  เช่น สีฟ้า สีเหลือง สีแดง สีเขียว เมื่อรวมสีต่าง ๆ  เหล่านี้ให้อยู่
ภายใต้ความคิดรวบยอดเรื่อง “สี” หรืออาจจะรวมสัตว์ต่าง ๆ เช่น หนู สุนัข หมี ว่าเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
เป็นต้น 
    3. การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Combinatorial Learning) เป็นการเรียนรู้หลักการ 
กฎเกณฑ์ต่างๆ เชิงผสมในวิชาคณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลจากการสังเกต ตัวอย่างเช่น  
การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างน ้าหนักและระยะทางในการท าให้ไม้กระดานหกกระดกขึ้นลง เป็นต้น 
    นอกจากนี้  Ausubel ยังได้เสนอแนะเกี่ยวกับ มโนทัศน์กว้างล่วงหน้า (Advance 
Organizer) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมายจากการสอนหรือบรรยายของครู โดย
การสร้างความเชื่อมโยงระหว่างความรู้ที่มีมาก่อนกับข้อมูลใหม่ หรือความคิดรวบยอดใหม่ที่จะต้องเรียน 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายโดยไม่ต้องท่องจ า หลักการทั่วไปที่น ามาใช้ คือ การจัดเรียบ
เรียงข้อมูลข่าวสารที่ต้องการให้เรียนรู้ออกเป็นหมวดหมู่ หลังจากนั้นน าเสนอกรอบหลักการกว้างๆ ก่อนที่
จะให้เรียนรู้ในเรื่องใหม่ แล้วจึงแบ่งบทเรียนเป็นหัวข้อ จากนั้นบอกให้ทราบเกี่ยวกับหัวข้อส าคัญที่เป็น
ความคิดรวบยอดใหม่ที่จะต้องเรียน Ausubel ถือว่า มโนทัศน์กว้างล่วงหน้า (Advance Organizer)  
มีความส าคัญมากเพราะเป็นวิธีการสร้างการเชื่อมช่องว่างระหว่างความรู้ที่ผู้เรียนได้รู้แล้ว (ความรู้เดิม) กับ
ความรู้ที่จ าเป็นจะต้องเรียนรู้ (ความรู้ใหม่) เพื่อผู้เรียนจะได้มีความเข้าใจเนื้อหาใหม่ได้ดีและจดจ าได้ดีขึ้น 
ฉะนั้นผู้สอนควรใช้เทคนิค มโนทัศน์กว้างล่วงหน้า (Advance Organizer) เพื่อช่วยผู้เรียนในการเรียนรู้ทั้ง
ประเภทการรับอย่างมีความหมายและการค้นพบอย่างมีความหมาย (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) 
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  1.3.2 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing 
Theory)  
    Klausmeire (1985) ได้อธิบายถึงทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล
ข้อมูล ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของมนุษย์ โดยให้ความสนใจเกี่ยวกบั
การท างานของสมอง ทฤษฎีนี้เริ่มได้รับความนิยมมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1950 จวบจนปัจจุบัน ซึ่ง Klausmeire ได้
อธิบายการเรียนรู้ของมนุษย์โดยเปรียบเทียบการท างานของคอมพิวเตอร์กับการท างานของสมอง ซึ่งมีการ
ท างานเป็นขั้นตอนดังนี้ 
    1. การรับข้อมูล (Input) ผา่นทางอุปกรณ์หรือเครื่องรับข้อมูล 
    2. การเข้ารหสั (Encoding) อาศัยชุดค าสั่งหรือซอฟต์แวร์  
    3. การส่งข้อมูลออก (Output) ผ่านทางอุปกรณ์ 
    Klausmeire ได้อธิบายกระบวนการประมวลข้อมูลโดยเริ่มต้นจากการที่มนุษย์รับ
สิ่งเร้าเข้ามาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 สิ่งเร้าที่เข้ามานี้จะได้รับการบันทึกไว้ในความจ าระยะสั้น ซึ่งการบันทึก
นี้จะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 2 ประการ คือ การระลึกได้ (Recognition) และความใส่ใจ (Attention) ของ
บุคคลที่รับสิ่งเร้า บุคคลจะเลือกรับสิ่งเร้าที่ตนรู้จักหรือมีความสนใจ สิ่งเร้านั้นจะได้รับการบันทึกลงใน
ความจ าระยะสั้น (Short – term Memory) ซึ่งจะด ารงคงอยู่ในระยะเวลาที่จ ากัดมาก แต่ละบุคคลมี
ความสามารถในการจ าระยะสั้นที่จ ากัด คนส่วนมากจะสามารถจ าสิ่งที่ไม่เกี ่ยวข้องกันได้เพียงครั้งละ  
7-12 อย่างเท่านั้น ในการท างานที่จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลไว้ใช้ชั่วคราว อาจจ าเป็นต้องใช้เทคนิคต่างๆ ในการ
ช่วยจ า เช่น การจัดกลุ่มค า หรือการท่องซ ้าๆ หลายครั้ง ซึ่งจะสามารถช่วยให้จดจ าสิ่งนั้นไว้ใช้งานได้  
การเก็บข้อมูลไว้ใช้ภายหลัง สามารถท าได้โดยข้อมูลนั้นจ าเป็นต้องได้รับการประมวลและเปลี่ยนรูปโดยการ
เข้ารหัส (Encoding) เพื่อน าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิค
ต่างๆ เข้าช่วย เช่น การท่องซ ้าหลายๆ ครั้ง หรือการท าข้อมูลให้มีความหมายกับตนเอง โดยการสัมพันธ์ 
สิ ่งที ่เรียนรู ้ใหม่กับสิ ่งเก่าที ่เคยเรียนรู้มาก่อน ซึ ่งเรียกว่ากระบวนการขยายความคิด  (Elaborative 
Operations Process) ความจ าระยะยาวนี้มี 2 ชนิด คือ ความจ าที่เกี่ยวกับภาษา (Semantic) และความจ า
ที่เกี ่ยวกับเหตุการณ์ (Episode) นอกจากนี้ยังอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ความจ าประเภทกลไกที่
เคลื่อนไหว (Motion Memory) และความจ าประเภทอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Memory) เมื่อข้อมูล
ข่าวสารได้รับการบันทึกไว้ในความจ าระยะยาวแล้ว บุคคลจะสามารถเรียกข้อมูลต่างๆ ออกมาใช้ได้ ซึ่งใน
การเรียกข้อมูลออกมาใช้ บุคคลจ าเป็นต้องถอดรหัสข้อมูล (Decoding) จากความจ าระยะยาวนั้น และส่ง
ต่อไปสู่ตัวก่อก าเนิด (Klausmeire,1985) ซึ่งกระบวนการดังกล่าวสามารถอธิบายตามแผนภาพได้ดังนี้  
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ภาพที่ 2.1 กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 
 
Note : From Educational psychology. (p. 105) by Klausmeier, H.J, 1985, Harper & Row.  
 
    จากแผนภาพที่ 2.1 กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูลข้างต้น จะได้รับ
การบริหารควบคุมอีกชั ้นหนึ ่ง ซึ ่งหากเปรียบเทียบกับคอมพิวเตอร์แล้ว ก็คือโปรแกรมสั ่งงานหรือ 
“Software” นั่นเอง การบริหารควบคุมการประมวลข้อมูลของสมองก็คือ การที่บุคคลรู้ถึงการคิดของตน
และสามารถควบคุมการคิดของตนให้เป็นไปในทางที่ตนต้องการ การรู้ในลักษณะนี้ใช้ศัพท์ทางวิชาการว่า 
“Metacognition” หรือ “การรู ้คิด” ซึ ่งหมายถึงการตระหนักรู ้ (Awareness) เกี ่ยวกับความรู ้และ
ความสามารถของตนเอง และใช้ความเข้าใจในการรู้ดังกล่าวจัดการควบคุมกระบวนการคิด การท างานของ
ตนด้วยกลวิธีต่างๆ อันจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ และงานที่ท าประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ (Osman and 
Hannafin, 1992) องค์ประกอบส าคัญของการรู้คิดที่ใช้ในการบริหารควบคุมกระบวนการประมวลข้อมูล
ประกอบด้วยแรงจูงใจ ความตั้งใจ และความมุ่งหวังต่างๆ รวมทั้งเทคนิคและกลวิธีต่างๆ ที่บุคคลใช้ในการ
บริหารควบคุมตนเอง (Eggen and Kuachak, 1997) ดังแสดงในแผนภาพที่ 2.2  
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ภาพที่ 2.2 เมตาคอกนิชั่น หรือกระบวนการรู้คิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 
ในการประมวลความรู ้

 
Note : From Education psychology. (p. 206) by Eggen, P. & Kauchak, D, 1997, Prentice-Hall. 
 
    ตามแผนภาพที่ 2.2 กระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศ เป็นกระบวนการทาง
สมองในการจัดเก็บข้อมูลข่าวสารที่เป็นสิ่งแวดล้อมภายนอกตัวบุคคล ผ่านการรับรู้เข้ามาในสมอง น าไป
เข้ารหัสข้อมูล จัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่ แล้วเก็บบันทึกไว้ในสมอง ซึ่งสามารถเรียกกลับมาใช้ใหม่ได้ เรียกว่า
เป็นกระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศ (Information Processing) ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมที่ผ่าน
กระบวนการประมวลข้อมูลสารสนเทศของสมองจะถูกจัดเก็บในรูปความจ า และเปลี่ยนรูปแบบความจ าไป
ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ จ าแนกรูปแบบความจ าได้เป็น 3 แบบ ดังนี้ 
    1. ความจ าจากการสัมผัส (Sensory Memory) เป็นการจัดเก็บข้อมูลเบื้องต้นที่
ตรงตามสภาพความเป็นจริงตามธรรมชาติของสิ่งเร้า ข้อมูลนี้จะมีระยะเวลาเพียง 1-3 วินาที เพื่อรอการ
ตัดสินใจว่า จะให้ความสนใจต่อหรือไม่ ถ้าสนใจก็จะเข้ารหัสเก็บไว้ในความจ าระยะสั้น (Short-term 
Memory) ซึ่งกระบวนการควบคุมให้เกิดความจ าระยะนี้ คือ การระลึกได้ถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว และความ
ใส่ใจต่อข้อมูลที่รับรู้ 
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    2. ความจ าระยะสั้น (Short-term Memory) มีความส าคัญต่อสิ่งที่จะเรยีนรู้เป็น
อย่างมาก เป็นความจ าที่เกิดขึ้นหลังจากการรับรู้สิ่งเร้าที่ได้เข้ารหัสแล้วจะคงอยู่ในความจ าระยะสั้น และมี
ความจุในปริมาณจ ากัด หากไม่ได้รับการจัดกระท าใดๆ เช่น การท่องหรือการทบทวนข้อมูลข่าวสารนั้นก็จะ
หายไปในเวลาไม่กี่วินาที นักจิตวิทยาได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความจ าระยะสั้นและพบว่าคนส่วนใหญ่จะจ า
ได้เพียง 20-30 วินาที บางครั้งเรียกความจ าระยะสั้นว่า ความจ าปฏิบัติการ (Working Memory) เพราะเป็น
ความจ าเกี่ยวกับสิ่งที่เราต้องการใช้ในขณะหนึ่ง ในช่วงที่ก าลังท าการประมวลสาระสนเทศเท่านั้น โดยก่อนที่
สมองจะบันทึกข้อมูลในความจ าระยะยาว (Long-term Memory) สมองจะท าการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่
จะบันทึกเสียใหม่ เพ่ือให้เข้ากับหมวดหมู่ของข้อมูลเก่าที่ได้บันทึกไว้แล้ว เพ่ือความสะดวกในการเรียกข้อมลู
มาใช้ในอนาคต 
    3. ความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ถ้าต้องการเก็บข้อมูลที่รับเข้ามาใน
ความจ าระยะสั้นเพื่อใช้ภายหลัง ข้อมูลนั้นจะต้องประมวลและเปลี่ยนรูปจากความจ าระยะสั้นไปอยู่ใน
ความจ าระยะยาว กระบวนการนี้เรียกว่าการเข้ารหัส ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยการท่องซ ้าๆ หลังจากข้อมูลเข้ามาที่
ความจ าระยะสั้น ผ่านการท่องซ ้าหลายๆ ครั้งจะท าให้ข้อมูลเก็บเข้าไว้ในความจ าระยะยาว ซึ่งเป็นความจ า
ที ่มีความคงทนถาวร นอกจากการท่องซ ้าจะช่วยสิ ่งที ่เรียนรู ้ให้ไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาวแล้ว 
กระบวนการขยายความคิด (Elaborative Operations Process) ก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้ที่มีความหมาย (Meaningful Learning) นั่นคือวิธีการที่ผู้เรียนจะต้องพยายามน าความสัมพันธ์ของ
สิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้วเก็บไว้ในความจ าระยะยาว โดยการจัดเก็บเรียงล าดับข้อมูลใหเ้ป็น
ระบบเครือข่าย (Network) ถ้าเป็นข้อมูลใหม่ที่ไม่สัมพันธ์กับข้อมูลเดิมก็จะไม่ได้รับการจัดรวมกับเครือข่าย
เดิม แต่จะจัดระบบเพิ่มเครือข่ายใหม่ขึ้นเอง ข้อมูลในความจ าระยะยาวจะจัดเก็บเป็นภาษาและภาพโดย
จัดเก็บแยกจากกัน แต่มีความสัมพันธ์กัน 
    จากแผนภาพที่ 2.2 จะเห็นได้ว่า กระบวนการรู้คิดเริ่มตั้งแต่ความใส่ใจในการรับรู้ 
ตัวอย่างเช่น หากผู้เรียนตระหนักรู้ว่าตนจะสามารถเรียนได้ดี หากให้ความใส่ใจในสิ่งที่ครูสอน ผู้เรียนคนนั้น
ก็จะควบคุมตนเองให้ใส่ใจในสิ่งที่ครูสอน การรู้คิดประการต่อไป คือ การรับรู้ ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนตระหนักรู้
ว่า การรับรู้ของตนเองอาจจะผิดพลาดได้ จะยังไม่ตัดสินใจจนกว่าจะได้ข้อมูลที่พอเพียง แสดงให้เห็นว่า การ
รู้คิดสามารถจะควบคุมการกระท าได้ การรู้คิดอีกประการหนึ่งคือ กลวิธีต่างๆ ตัวอย่างเช่น หากผู้เรียน
ตระหนักรู้ว่าตนไม่สามารถจดจ าสิ่งที่ครูสอนได้ การตระหนักรู้ดังกล่าวจะน าไปสู่การคิดหากลวิธีต่างๆ ที่จะ
ช่วยให้ตนจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี เช่น การท่อง การจดบันทึก และการใช้เทคนิคช่วยจ าอ่ืนๆ เช่น การผูกเรื่องที่
ต้องจ าเป็นกลอน การจ าตัวย่อ การท ารหัส การเชื่อมโยงในสิ่งที่สัมพันธ์กัน เป็นต้น ดังนั้นความรู้ในเชิงเมตา
คอกนิชั่นหรือการรู้คิด (Metacognition Knowledge) จึงประกอบไปด้วยความรู้เกี่ยวกับบุคคล งาน และ
กลวิธี ซึ่งประกอบด้วยความรู้ย่อยๆ ที่ส าคัญดังนี้ (Garofalo and Lester, 1985)  
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    1. ความรู้เกี่ยวกับบุคคล ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับความแตกต่างภายในตัว
บุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคล และลักษณะสากลของกระบวนการรู้คิด  
    2. ความรู้เกี่ยวกับงาน ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับขอบข่ายงาน ปัจจัยเงื่อนไข
ของงาน และลักษณะของงาน  
    3. ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการรู้คิดเฉพาะด้าน
และโดยรวม และประโยชน์ของกลวิธีนั้นที่มีต่องานแต่ละอย่าง 
 1.4 ประเภทของผังกราฟิกส าหรับเด็กปฐมวัย 
  ผังกราฟิกมีหลากหลายประเภท แต่ละประเภทมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับ
ผู้ใช้ว่าต้องการน าเสนอความคิดในลักษณะใด เพ่ือให้ข้อมูลที่น าเสนอมีความชัดเจนและเข้าใจง่ายต่อการสื่อ
ความหมาย และตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้ใช้ ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการ นักการศึกษา นักทฤษฎี อธิบายประเภท
ของผังกราฟิกทีเ่หมาะส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  Baggette (2012) ได้กล่าวถึงประเภทของผังกราฟิกที ่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัยไว้  
9 ประเภท ดังนี้ 

1. ผังกราฟิกแบบกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ (A Picture-Perfect Story Frame)  
2. ผังกราฟิกแบบเรื่องราวของวาฬ (A Whale of a Tale)  
3. ผังกราฟิกแบบพิจารณาตวัละคร (Considering a Character)  
4. ผังกราฟิกแบบให้รายละเอียดในดอกไม้ (Blooming Details)  
5. ผังกราฟิกแบบเชื่อมโยงกัน (Composing Connections)  
6. ผังกราฟิกแบบกระดานเรื่องราว (Stepping Through a Storyboard)  
7. ผังกราฟิกแบบวงจร (Circling Through a Cycle)  
8. ผังกราฟิกแบบใยแมงมุม (Spinning a Web)  
9. ผังกราฟิกแบบพวงองุ่น (One Rule for the Bunch)  

  McDermott (2012) ได้กล่าวถึงประเภทของผังกราฟิกที่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัยโดย
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

1. ผังกราฟิกแบบ KWL (KWL Chart) 
2. ผังกราฟิกแบบ Web (Web Diagram) 
3. ผังกราฟิกแบบเวนน์ (Venn Diagram)  
4. ผังกราฟิกแบบผังการเรียงล าดบั (Sequence Chart) 

  วรนาท รักสกุลไทยและคณะ (2561) ได้กล่าวถึงประเภทของผังกราฟิกที่เหมาะส าหรับ
เด็กปฐมวัยไว้ 8 ประเภท ดังนี้ 

1. ผังกราฟิกอย่างง่ายส าหรบัผู้เริ่มใช้ (Beginner Organizer)  
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2. ผังกราฟิกแบบรับข้อมูลผ่านประสาทสัมผัส (Sensory Details Organizer)  
3. ผังกราฟิกแบบเวนน์ (Venn Diagram)  
4. ผังกราฟิกแบบ T (T-Chart) 
5. ผังกราฟิกแบบผังภาพเรื่องราว (Story Map)  
6. ผังกราฟิกแบบเหตุและผล (Cause and Effect Chart)  
7. ผังกราฟิกแบบ KWL (KWL Chart)  
8. ผังกราฟิกแบบผังการเรียงล าดบั (Sequence Chart)  

  ชนิพรรณ จาติเสถียร (2563) ได้กล่าวถึงประเภทของผังกราฟิกที่เหมาะส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 

1. ผังมโนทัศน ์(Concept Map) 
2. ผังก้างปลา (Fishbone Diagram) 
3. ผังใยแมงมุม (Web Diagram) 
4. ผังโครงสร้างตน้ไม้ (Tree Chart) 
5. ผังไดอะแกรมเวนน ์(Venn Diagram) 
6. ผังแบบทีชาร์ต (T-Chart) 
7. ผังล าดับขั้นตอน (Sequential Map) 
8. ผังภาพเรื่องราว (Story Map) 

  จากประเภทของผังกราฟิกที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผังกราฟิกที่เหมาะส าหรับเด็ก
ปฐมวัยมีหลากหลายประเภท ส าหรับประเภทของผังกราฟิกแต่ละประเภทมีรายละเอียด ดังนี้  
  1. ผังกราฟิกแบบกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ (A Picture-Perfect Story Frame) เป็น
ผังที่ช่วยในการระบุองค์ประกอบของเรื่องราว ท าให้เข้าใจเรื่องราวได้มากขึ้น ส าหรับวิธีการใช้ผังกราฟิก  
จะให้ครูหรือเด็กสร้างแบบจ าลองกรอบเรื ่องราวโดยการวาดลงในกระดาษแผ่นใหญ่ จากนั ้นระบุ
องค์ประกอบของเรื่องราวในแต่ละหัวข้อ เช่น ตัวละคร ฉากหลัง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา 
เป็นต้น 
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ภาพที่ 2.3 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ (A Picture-Perfect Story Frame) 
 
Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 8), by Baggette, G, 2012, The United 

State of America. https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg 
 
  2. ผังกราฟิกแบบเรื่องราวของวาฬ (A Whale of a Tale) เป็นผังที่ใช้ในการสรุปข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูล และระดมสมองในการเขียน ช่วยให้เด็กสามารถสรุปการเรียนรู้ได้โดยใช้ค าถาม เช่น ใคร  
ท าอะไร เมื่อไร ที่ไหน ท าไม และอย่างไร เป็นต้น ซึ่งจะน าไปสู่การระดมสมอง การสร้างสถานการณ์  
การจินตนาการ ค าถามเหล่านี้จะช่วยให้เด็กสามารถจัดล าดับความส าคัญของรายละเอียดได้  
 

 
 

ภาพที่ 2.4 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบเรื่องราวของวาฬ (A Whale of a Tale) 
 
Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 10), by Baggette, G, 2012, The United 

State of America. https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg 

https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
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  3. ผังกราฟิกแบบพิจารณาตัวละคร (Considering a Character) เป็นผังที่ใช้ในการ
วิเคราะห์รายละเอียดของตัวละคร ให้เด็กได้พิจารณาออกแบบและระบุลักษณะส าคัญของตัวละคร สร้าง 
ตัวละครให้มีชีวิตชีวามากขึ้น และท าให้เข้าใจรายละเอียดของเรื่องราวได้มากขึ้น โดยการสร้างแบบจ าลอง
แผนภาพตัวละครลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ จากนั้นให้เด็กได้อธิบายลักษณะของตัวละครตามค าถามที่ระบุไว้
ในแผนภาพ  
 

 
 

ภาพที่ 2.5 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบพิจารณาตวัละคร (Considering a Character) 
 
Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 12), by Baggette, G, 2012, The United 

State of America https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg 
 
  4. ผังกราฟิกแบบให้รายละเอียดในดอกไม้ (Blooming Details) เป็นผังที่ช่วยให้เด็ก
เข้าใจแนวคิดหลักกับรายละเอียดที่มีความสัมพันธ์กัน โดยการให้เด็กระบุแนวคิดหลักไว้ตรงกลางดอกไม้ 
จากนั้นใส่รายละเอียดที่เกี่ยวข้องในกลีบดอกไม้ เด็กสามารถขยายการเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงงานไปที่
กระถางของดอกไม้  
 
 
 
 

https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
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ภาพที่ 2.6 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบให้รายละเอียดในดอกไม้ (Blooming Details) 
 
Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 16), by Baggette, G, 2012, The United 

State of America. https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg 
 
  5. ผังกราฟิกแบบเชื่อมโยงกัน (Composing Connections) เป็นผังที่ใช้ในการเชื่อมโยง
สิ่งต่างๆ รอบตัวให้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น เป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่ก าลังเรียนรู้กับสิ่งที่เด็กนึกถึง เด็กสามารถใช้
เชื่อมโยงข้อมูลระหว่างตัวอักษรกับความเข้าใจของเด็กโดยการสื่อออกมาเป็นภาพได้ 
  

 
 

ภาพที่ 2.7 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบเชื่อมโยงกัน (Composing Connections) 
 
Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 24), by Baggette, G, 2012, The United 

State of America. https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg 
 

https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
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  6. ผังกราฟิกแบบวงจร (Circling Through a Cycle) เป็นผังที ่ใช้ในการอธิบาย
กระบวนการต่างๆ เป็นแบบวงจรในลักษณะวงกลมวนรอบที่ต่อเนื่อง เพ่ือให้เด็กได้สังเกตขั้นตอนต่างๆ ของ
เหตุการณ์ เช่น การเรียนรู้วงจรชีวิตของผีเสื้อ เป็นต้น  
 

 
 

ภาพที่ 2.8 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบวงจร (Circling Through a Cycle) 
 

Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 52), by Baggette, G, 2012, The United 
State of America. https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg  

 

  7. ผังกราฟิกแบบใยแมงมุม (Spinning a Web) เป็นผังที่ใช้ในการวิเคราะห์จัดระเบียบ
ข้อมูล โดยเขียนแนวคิดหลักอยู่ตรงกลางแล้วเชื่อมโยงสู่รายละเอียดย่อย  
 

 
 

ภาพที่ 2.9 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบใยแมงมุม (Spinning a Web) 
 

Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 64), by Baggette, G, 2012, The United 
State of America. https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg 

https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
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  8. ผังกราฟิกแบบพวงองุ่น (One Rule for the Bunch) เป็นผังที่ช่วยเด็กในการจัด
หมวดหมู่ข้อมูลตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ โดยการวาดแผนภาพพวงองุ่นลงบนกระดาษขนาดใหญ่ แล้วก าหนด
กฎเกณฑ์ไว้ที่ใบ จากนั้นให้เด็กเขียนข้อมูลตามกฎเกณฑ์ที่ก าหนด ส าหรับเด็กอาจใช้การวางสิ่งของหรือ
รูปภาพแทนได้  
 

 
 

ภาพที่ 2.10 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบพวงองุ่น (One Rule for the Bunch) 
 
Note : From 60 Must-have graphic organizers, grades K-5. (p. 88), by Baggette, G, 2012, The United 

State of America. https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgAAQBAJ&hl=th&pg  
 
  9. ผังกราฟิกอย่างง่ายส าหรับผู้เริ่มใช้ (Beginner Organizer) เป็นผังที่มีรูปแบบง่ายๆ  
ไม่ซับซ้อน เหมาะส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่เริ่มใช้ผังกราฟิกเป็นครั้งแรก ผังกราฟิกรูปแบบ
นี้ประยุกต์มาจากผังกราฟิกรูปแบบอื่นๆ แต่มีลักษะเป็นรูปภาพการ์ตูนน่ารัก สามารถดึงดูดความสนใจ
ให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี และช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ ในการน าผังกราฟิกไปใช้กับเด็ก ครูผู้สอน
จะต้องแนะน าให้เด็กรู้จักลักษณะของผังกราฟิก โดยใช้กิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจของเด็ก ให้เด็กเกิด
ความคุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก โดยครูผู้สอนบันทึกค าตอบลงบนผังกราฟิกให้เด็กดูเป็น
ตัวอย่าง ในส่วนของการบันทึกค าตอบของเด็กลงบนผังกราฟิก สามารถใช้วิธีการวาดรูป หรือการติดรูปภาพ
แทนการเขียนข้อความ เพ่ือให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
 
 
 

https://play.google.com/books/reader?id=4_lpAgA
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ภาพที่ 2.11 ตวัอย่างผังกราฟิกอย่างง่ายส าหรับผู้เริ่มใช ้(Beginner Organizer) 
 
หมายเหตุ : จาก การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) เพื่อพัฒนาเด็ก. (น. 37), โดย วรนาท รักสกุลไทย 

และคณะ, 2561, ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. สงวนลิขสิทธิ์ โดย ส านักพิมพ์ แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. 
ดัดแปลงโดยได้รับอนุญาต. 

 
  10. ผังกราฟิกแบบรับข้อมูลผ่านประสาทสัมผัส (Sensory Details Organizer) เป็นผังที่
ใช้เพื่อบันทึกร่องรอยการเรียนรู้ของเด็กที่เกิดจากการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
1) การบันทึกแบบแยกประสาทสัมผัส เป็นการบันทึกข้อมูลจากการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทีละด้าน และ 
2) การบันทึกข้อมูลแบบรวมประสาทสัมผัส เป็นการบันทึกผลการเรียนรู้ที่ได้จากประสาทสัมผัสทุกด้านไว้
ด้วยกัน ผังกราฟิกรูปแบบนี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ได้ชัดเจนขึ้น และสามารถต่อยอด
ประสบการณ์ใหม่ๆ ได้ ในการน าผังกราฟิกรูปแบบนี้ไปใช้กับเด็ก ครูผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก
หัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนจะต้องใช้สื่อการสอนที่
หลากหลายและเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากนั้นครูผู้สอนบันทึกค าตอบที่ได้จาก
การเรียนรู้ของเด็กลงบนผังกราฟิก โดยครูผู้สอนใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือกระตุ้นให้เด็กช่วยกันคิดหาค าตอบ 
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ภาพที่ 2.12 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบรับข้อมูลผ่านประสาทสัมผสั (Sensory Details Organizer) 
 
หมายเหตุ : จาก การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) เพ่ือพัฒนาเด็ก. (น. 41), โดย วรนาท รักสกุลไทย และ

คณะ, 2561, ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. สงวนลิขสิทธิ์ 2561 โดย ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. 
ดัดแปลงโดยได้รับอนุญาต. 

 
  11. ผังกราฟิกแบบเวนน์ (Venn Diagram) เป็นผังที่ใช้เปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่างของข้อมูล 2 ชุด ท าให้ข้อมูลที่น ามาเปรียบเทียบมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผังกราฟิกรูปแบบนี้
โดยทั่วไปมีลักษณะเป็นวงกลมสองวงซ้อนทับกัน ทั้งนี้เพ่ือความหลากหลายและการดึงดูดความสนใจในการ
น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กอาจวาดเป็นภาพการ์ตูนที่เด็กสนใจ แต่ต้องค านึงถึงรูปแบบ 
ที่น าเสนอให้มีความเข้าใจง่ายและชัดเจน ครูผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกหัวข้อที่เด็กสนใจมา  
2 หัวข้อ เพื่อน ามาศึกษาเปรียบเทียบ หลังจากนั้นครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้เด็กคิดหา
ค าตอบของความเหมือนและความแตกต่างเพื่อเปรียบเทียบสิ่งที่ศึกษา จากนั้นครูผู้สอนบันทึกค าตอบของ
เด็กลงบนผังกราฟิก โดยการวาดวงกลมซ้อนกัน 2 วง หรือวาดรูปการ์ตูนน่ารักที่สามารถซ้อนกันได้เหมือน
วงกลม 2 วง และเขียนหัวข้อที่ศึกษาไว้ด้านบนรูปวาด พร้อมทั้งบันทึกค าตอบของเด็กลงในวงกลมแต่ละวง 
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ภาพที่ 2.13 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบเวนน์ (Venn Diagram) 
 
หมายเหตุ : จาก การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) เพ่ือพัฒนาเด็ก. (น. 26), โดย วรนาท รักสกุลไทย และ

คณะ, 2561, ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. สงวนลิขสิทธิ์ 2561 โดย ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. 
ดัดแปลงโดยได้รับอนุญาต. 

 
  12. ผังกราฟิกแบบ T (T-Chart) เป็นผังใช้แสดงข้อมูลที่ได้จากการอภิปราย การส ารวจ 
การสืบค้นข้อมูล แล้วน ามาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง แสดงความสัมพันธ์ของสิ่งที่ก าลังศึกษา
ตามวัตถุประสงค์ของการน าเสนอโดยมีลักษณะคล้ายรูปตัว T แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามหัวข้อที่ก าหนด  
ในการน าผังกราฟิก ไปใช้กับเด็ก ครูผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการก าหนดหัวข้อ จากนั้น
ครูผู้สอนท าการแนะน าผังกราฟิกแบบ T-Chart ให้เด็กรู้จักและน าเข้าสู่บทเรียนตามหัวข้อที่ก าหนดไว้ 
ในขณะที่สอนครูผู ้สอนควรใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการคิดและบันทึกค าตอบลงบน 
ผังกราฟิก ถ้าหากใช้การบันทึกค าตอบด้วยการวาดภาพ ครูผู้สอนควรให้เด็กได้มีส่วนร่วมและลงมือวาดด้วย
ตนเอง 
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ภาพที่ 2.14 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบ T (T-Chart) 
 
หมายเหตุ : จาก การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) เพ่ือพัฒนาเด็ก. (น. 26), โดย วรนาท รักสกุลไทย และ

คณะ, 2561, ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. สงวนลิขสิทธิ์ 2561 โดย ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. 
ดัดแปลงโดยได้รับอนุญาต 

 
  13. ผังกราฟิกแบบผังภาพเรื่องราว (Story Map) หรือผังกราฟิกแบบกระดานเรื่องราว 
(Stepping Through a Storyboard) เป็นผังที่น าเสนอให้เห็นถึงองค์ประกอบของเนื้อเรื่องในนิทาน หรือ
เรื่องราวที่ศึกษา เช่น ตัวละคร ฉาก เค้าโครงเรื่อง และใจความส าคัญ ช่วยให้เด็กสามารถสร้างความเชื่อมโยง
และสรุปเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น ในการน าผังกราฟิกไปใช้กับเด็ก ครูผู้สอนจะต้องท าผังกราฟิกแบบผังภาพ
เรื่องราว โดยระบุหัวข้อ ผู้แต่ง ฉาก ตัวละคร และใจความส าคัญของตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้ายเรื่อง 
ลงบนผัง จากนั้นครูผู้สอนเล่าเรื่องราวหรือนิทานตามความสนใจของเด็ก เมื่อเล่าจบให้เด็กช่วยกันคิดหา
ค าตอบตามหัวข้อที่ก าหนด ครูผู้สอนอาจใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือให้เด็กหารายละเอียดความส าคัญของเรื่อง
ที่เกิดขึ้นในตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้ายเรื่อง จากนั้นครูผู้สอนบันทึกค าตอบของเด็กลงบนผัง และให้
เด็กช่วยกันคิดบทสรุปของเรื่องจากข้อมูลที่บันทึกไว้ 
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ภาพที่ 2.15 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบผังภาพเรื่องราว (Story Map)  
หรือผังกราฟิกแบบกระดานเรื่องราว (Stepping Though a Storyboard) 

 
หมายเหตุ : จาก การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) เพ่ือพัฒนาเด็ก. (น. 51), โดย วรนาท รักสกุลไทย และ

คณะ, 2561, ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. สงวนลิขสิทธิ์ 2561 โดย ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. 
ดัดแปลงโดยได้รับอนุญาต. 

 
  14. ผังกราฟิกแบบเหตุและผล (Cause and Effect Chart) เป็นผังที่น าเสนอข้อมูลเพ่ือ
ใช้วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุกับผลที่เกิดขึ้น ช่วยท าให้ทราบถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น และรู้ถึงผลที่
เกิดขึ้นนั้นก็คือ รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้นจากสาเหตุนั่นเอง ในการน าผังกราฟิกไปใช้กับเด็ก ครูผู้สอน
จะต้องก าหนดหัวข้อเรื ่องที่ต้องการศึกษาให้ชัดเจน ครูผู้สอนควรสร้างผังกราฟิกโดยการก าหนดกรอบ
สาเหตุไว้ฝั่งซ้าย และกรอบผลไว้ฝั่งขวาของผัง ทั้งนี้สามารถเพิ่มกรอบของผลได้ตามต้องการ และควรสรา้ง
ต าแหน่งกรอบของผังไปในทิศทางเดียวกัน จากนั้นครูผู้สอนน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ตามที่ก าหนด 
ครูผู้สอนสามารถใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือกระตุ้นให้เด็กช่วยกันคิดหาค าตอบ โดยครูผู้สอนบันทึกค าตอบของ
เด็กลงในกรอบสาเหตุและผลตามล าดับ ทั้งนี้ครูผู้สอนสามารถต่อยอดการเรียนรู้ของเด็กโดยการเพิ่มกรอบ
การคิดแบบสะท้อนกลับ เพ่ือส่งเสริมการคิดและการรับรู้ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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ภาพที่ 2.16 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบเหตุและผล (Cause and Effect Chart) 
 
หมายเหตุ : จาก การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) เพื่อพัฒนาเด็ก. (น. 30), โดย วรนาท รักสกุลไทย 

และคณะ, 2561, ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. สงวนลิขสิทธิ์ 2561 โดย ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์น
นิ่ง. ดัดแปลงโดยได้รับอนุญาต. 

 
  15. ผังกราฟิกแบบ KWL (KWL Chart) เป็นผังที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
เด็ก เพื่อฝึกทักษะการคิดเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่อย่างเป็นรูปธรรมและเป็นระบบ 
โดยการแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน คือ K-W-L ส่วนที่ 1 คือ K ย่อมาจาก Know ใช้ในการบันทึกความรู้
ประสบการณ์เดิมของเด็ก ส่วนที่ 2 คือ W ย่อมาจาก Wonder หรือ Want to know ใช้บันทึกข้อมูลที่เด็ก
ต้องการเรียนรู้ และส่วนที่ 3 คือ L ย่อมาจาก Learned ใช้บันทึกข้อมูลที่เด็กได้จากการเรียนรู้ ในการน าผัง
กราฟิกไปใช้กับเด็ก ครูผู้สอนสร้างผังโดยการท าตารางที่แบ่งออกเป็น 3 ช่อง ในแต่ละช่องเขียน K-W-L 
ตามล าดับ จากนั้นครูผู้สอนใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือทบทวนความรู้เดิมของเด็กในสิ่งที่ก าลังศึกษาและบันทึก
ค าตอบลงในช่อง K หลังจากนั้นครูผู้สอนให้เด็กส ารวจความคิดในเรื่องนั้น เพื่อหาค าตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ต้องการเรียนรู้ อาจตั้งเป็นค าถามเพื่อหาค าตอบในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม ครูผู้สอนบันทึกค าถามของ
เด็กลงในช่อง W จากนั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุด
ตามศักยภาพ หลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ ครูผู้สอนบันทึกค าตอบหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ของเด็กลงในช่อง L ซึ่ง
ครูผู้สอนสามารถใช้ผังกราฟิกรูปแบบนี้ในการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กอย่างไม่เป็นทางการได้อีกทาง
หนึ่งด้วย 
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K (Know) W (Wonder) L (Learned) 

 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว 
 

 
 

สิ่งที่เด็กต้องการรู้ 

 
 

สิ่งที่เด็กควรรู ้

 
ภาพที่ 2.17 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบ KWL (KWL Chart) 

 
หมายเหตุ : จาก การใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizer) เพ่ือพัฒนาเด็ก. (น. 57), โดย วรนาท รักสกุลไทย และ

คณะ, 2561, ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. สงวนลิขสิทธิ์ 2561 โดย ส านักพิมพ์แฮปปี้เลิร์นนิ่ง. 
ดัดแปลงโดยได้รับอนุญาต. 

 
  16. ผังกราฟิกแบบผังการเรียงล าดับ (Sequence Chart) เป็นผังที่ใช้สัญลักษณ์รูปภาพ
เรียงล าดับเหตุการณ์ หรือแสดงขั้นตอนเหตุการณ์ต่างๆ ทีละขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นแรกจนได้ผลลัพธ์ตามที่
ต้องการ ซึ่งสามารถน ามาอธิบายล าดับเหตุการณ์หรือกระบวนการท างานให้เด็กเข้าใจได้มากขึ้น ในการน า
ผังกราฟิกไปใช้กับเด็ก ครูผู้สอนจะต้องก าหนดหัวเรื่องที่ต้องการสอน จากนั้นแบ่งกระบวนการสอนออกเป็น 
3-5 สถานการณ์ ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ ขึ้นอยู่กับความยากง่ายตามวัย ครูผู้สอนวาดภาพประกอบเหตุการณ์
เพ่ือให้เด็กเข้าใจถึงวิธีการที่ครูต้องการสอน ให้เด็กได้เรียงล าดับเหตุการณ์ โดยเรียงจากเหตุการณ์เริ่มต้นไป
จนสิ ้นสุดเหตุการณ์ ครูผู ้สอนใช้ค าถามปลายเปิดกับเด็กในระหว่างท ากิจกรรมเพื ่อให้เด็กได้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้เร็วขึ้น เมื่อกระบวนการเรียนรู้สิ้นสุด ครูผู้สอนจะต้องทบทวนและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน
อีกครั้ง 
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ภาพที่ 2.18 ตวัอย่างผังกราฟิกแบบผังการเรียงล าดับ (Sequence Chart) 
 
Note : From “Using graphic organizers in preschool” by McDermott, M. J., 2012, Journal: Teaching 

young children, 5(5), 29-31. p. 31. Copyright 2012 by CC BY-NC-SA. 
 
  17. ผังมโนทัศน์ (Concept Map) เป็นผังที่แสดงความสัมพันธ์ของเรื่องที่มีความส าคัญ
ลดหลั่นกันเป็นขั้นๆ น าเสนอโดยการเขียนชื่อเรื่องไว้ข้างบนหรือตรงกลางแล้วลากเส้นเชื่อมโยงโดยแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดหลักและความคิดรวบยอดย่อยๆ เป็นล าดับขั้น โดยใช้เส้นเพ่ือ
เชื่อมโยงและบ่งชี้ทิศทางความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอด มีค าหรือวลีก ากับเส้น 
 

 
 

ภาพที่ 2.19 ผงัมโนทัศน์ (Concept Map) 
 
หมายเหตุ : จาก ผังกราฟิก : เอกสารประกอบการอบรมเรื่องการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยด้วย

ผังกราฟิก. (น. 6), โดย ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2563, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
สงวนลิขสิทธิ์ 2563 โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ดัดแปลงโดย ได้รับอนุญาต. 
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  18. ผังก้างปลา (Fishbone Map) เป็นผังที่น าเสนอข้อมูลที่มีประเด็นปัญหาหลักแล้ว
เสนอสาเหตุหรือผลต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกัน โดยระบุปัญหาที่ต าแหน่งหัวปลา หลังจากนั้นเขียนสาเหตุ
หลักหรือสาเหตุย่อยเป็นก้างปลา ค าที่น ามาเขียนควรเป็นค าส าคัญ (Keyword) 
 

 
 

ภาพที่ 2.20 ตวัอย่างผังก้างปลา (Fishbone Map) 
 
หมายเหตุ : จาก ผังกราฟิก : เอกสารประกอบการอบรมเรื่องการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยด้วย

ผังกราฟิก. (น. 43), โดย ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2563, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
สงวนลิขสิทธิ์ 2563 โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ดัดแปลงโดย ได้รับอนุญาต. 

 
  19. ผังโครงสร้างต้นไม้ (Tree Chart) เป็นผังที ่ใช้แสดงความสัมพันธ์ของเรื ่องที่มี
ความส าคัญลดหลั่นกันเป็นชั้น จัดเรียงให้มีรูปร่างลักษณะคล้ายต้นไม้ที่มีกิ่งก้าน ดอกใบ ท าให้มองเห็นภาพ
แผนผังที่เป็นระบบหลายความคิดได้อย่างชัดเจน ใช้ข้อความหรือรูปภาพในการบันทึกข้อมูล 
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ภาพที่ 2.21 ผงัโครงสรา้งต้นไม้ (Tree Chart) 
 
หมายเหตุ : จาก ผังกราฟิก : เอกสารประกอบการอบรมเรื่องการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยด้วย

ผังกราฟิก. (น. 16), โดย ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2563, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
สงวนลิขสิทธิ์ 2563 โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ดัดแปลงโดย ได้รับอนุญาต. 

 
  สรุปได้ว่า ผังกราฟิกส าหรับเด็กปฐมวัยมีหลากหลายประเภท ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะ
ที่ต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์การใช้งาน เช่น ใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูล น าเสนอความคิดรวบยอด  
การจัดหมวดหมู่ข้อมูล ล าดับเหตุการณ์ ใช้ประกอบการเล่าเรื่อง ใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
สาเหตุและผล เป็นต้น เน้นการน าเสนอข้อมูลเป็นแผนภาพที่สวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัย 
 1.5 ขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 
  การน าผังกราฟิกมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจะต้องศึกษาขั้นตอนและ
แนวทางในการใช้ผังกราฟิกให้เข้าใจ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ และเกิด
ประสิทธิภาพต่อผู้เรียน ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา กล่าวถึงขั้นตอนในการน าผังกราฟิก
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้   
  Clarke (1991) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการน าผังกราฟิกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ 2 ขั้นตอน ดังนี้  
  1. ขั้นก่อนสอน  
   1.1 ผู้สอนจะต้องพิจารณาลักษณะของเนื้อหาที่จะสอน และวัตถุประสงค์ของการ
สอนเนื้อหาสาระนั้นๆ 
   1.2 ผู้สอนจะต้องพิจารณาและคิดหาผังกราฟิก วิธีหรือระบบในการจัดระเบียบ
เนื้อหาสาระนั้นๆ  
   1.3 ผู้สอนเลือกผังกราฟิก หรือวิธีการจัดระเบียบเนื้อหาที่เหมาะสมที่สุด  
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   1.4 ผู้สอนคาดคะเนปัญหาที่อาจเกดิขึ้นกับผู้เรียนในการใช้ผังกราฟิกนั้น 
  2. ขั้นสอน  
   2.1 ผู้สอนจะต้องเสนอผังกราฟิกที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาสาระแก่ผู้เรียน  
   2.2 ผู้เรียนท าความเข้าใจเนื้อหาสาระและน าเนื้อหาสาระใส่ลงในผังกราฟิกตามความ
เข้าใจของตน  
   2.3 ผู้สอนคอยซักถาม แก้ไขความเข้าใจผิดของผู้เรียน หรือขยายความเพ่ิมเติม  
   2.4 ผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเพิ่มเติม โดยน าเสนอปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับ
เนื้อหา แล้วให้ผู้เรียนใช้ผังกราฟิกเป็นกรอบในการคิดแก้ปัญหา 
   2.5 ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน 
   ปราณี เสนีย์ และ เอกมีชัย สีเจริญ (2544) ได้กล่าวถึงการน าผังกราฟิกไปใช้ใน 
การเรียนการสอน ดังนี้  
   1. เตรียมหน่วยหรือเรื่องที่จะท าการสอน ผู้สอนจะต้องก าหนดหน่วยการสอนหรือ
เรื่องที่สอนให้ชัดเจน ซึ่งเรื่องที่ท าการสอนอาจจะเลือกจากความสนใจของผู้เรียนโดยผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสนทนาถามความคิดเห็น 
   2. ก าหนดวัตถุประสงค์ของหน่วยหรือเร ื ่องที ่จะสอน  ผู ้สอนจะต้องก าหนด
วัตถุประสงค์ของหน่วยหรือเรื่องที่จะสอนให้ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในด้านใด 
   3. วิเคราะห์ว ัตถุประสงค์นั ้นว่าจะใช้ทักษะอะไร ผู ้สอนจะต้องพิจารณาตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ว่าผู้เรยีนสามารถใชท้ักษะอะไรได้บ้าง เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการพูด 
การอ่าน การเขียน เป็นต้น 
   4. ทักษะนั้นจะใช้ผังกราฟิกอะไรได้บ้าง ผู้สอนจะต้องมีความรู้ในเรื่องของผังกราฟิก
เป็นอย่างดี เพื่อที่จะใช้ข้อมูลประกอบการเลือกผังกราฟิกให้เหมาะสมต่อการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
   5. ตัดสินใจเลือกผังกราฟิกที่เหมาะสมที่สุด ผู้สอนจะต้องค านึงถึงวัยของผู้เรียน และ
วัตถุประสงค์ของการใช้ 
   6. พิจารณาว่าใครจะเป็นผู้ใช้ ผู ้สอนหรือผู้เรียน กรณีที่ผู้สอนเป็นผู้ใช้ผังกราฟิก 
สามารถเลือกผังกราฟิกจากแหล่งต่างๆ ที่เหมาะสม มาใช้ประกอบการสอนได้ หรือผู้สอนสามารถสร้างผัง
กราฟิกขึ้นใหม่ ถ้าผู้เรียนใช้จะต้องพิจารณาความเหมาะสมตามวัยของผู้เรียน 
   วรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2561) ได้กล่าวถึงขั้นตอนที่ส าคัญในการน าผังกราฟิก
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้  
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  1. ขั้นเตรียมการ ผู้สอนจะต้องพิจารณาจุดประสงค์และสาระการเรียนรู้ (สาระที่ควรรู้ 
และประสบการณ์ส าคัญ) ของการจัดประสบการณ์และกิจกรรมที่ออกแบบเพ่ือเลือกใช้ผังกราฟิกที่เหมาะสม
ที่สุด และน าเสนอผังกราฟิกที่ออกแบบให้เหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  2. ขั้นด าเนินการ ผู้สอนแนะน าและอธิบายวิธีการใช้ผังกราฟิกให้แก่ผู้เรียนก่อนน าเข้าสู่
กิจกรรม โดยผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิด โดยการใช้ค าถามปลายเปิดในขณะที่ท ากิจกรรม 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและสร้างความสัมพันธ์กับข้อมูลหรือสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ ผู้สอน
ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนถ่ายทอดความคิดของตนออกมาให้มากที่สุด และผู้สอนควรบันทึกการถ่ายทอด
ความคิดของผู้เรียน หรือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการบันทึกและลงมือท าด้วยตนเอง โดยก าหนดการบันทึก
ข้อมูลด้วยการวาดภาพ ซึ่งบทบาทส าคัญของผู้สอน คือ คอยแนะน า อ านวยความสะดวก รวมถึงเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้สร้าง และเขียนผังกราฟิกอย่างง่ายด้วยตนเอง โดยอาจให้ท าร่วมกันเป็นคู่ หรือท าในลักษณะ
กลุ่มเล็กก็ได้ และควรให้ผู้เรียนได้อภิปรายพูดคุยแลกเปลี่ยนกันให้มากที่สุด ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  3. ขั้นสรุปและประเมินผล ผู้สอนน าผังกราฟิกมาสรุปและพิจารณาการประเมิน ทั้งส่วน
ของพัฒนาการและการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของแผนกิจกรรม ซึ่งผู้สอนควรไตร่ตรองหลังจบกิจกรรมว่า 
ผังกราฟิกที่น ามาใช้บรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ มีปัญหาอุปสรรคอย่างไร ผู้สอนควรจดบันทึกอย่างละเอียด
และเป็นระบบ เพ่ือประโยชน์ในการวางแผน แก้ไข ปรับปรุง และน ามาใช้ให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
  ชนิพรรณ จาติเสถียร (2563) ได้กล่าวถึงการใช้ผังกราฟิกในห้องเรียน ซึ่งมีขั้นตอนส าคัญ
ตามภาพที่ 2.22 ดังนี้ 
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ภาพที่ 2.22 การใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอนส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 
หมายเหตุ : จาก ผังกราฟิก : เอกสารประกอบการอบรมเรื่องการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยด้วย

ผังกราฟิก. (น. 43), โดย ชนิพรรณ จาติเสถียร, 2563, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
สงวนลิขสิทธิ์ 2563 โดย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ดัดแปลงโดย ได้รับอนุญาต. 

 
  สรุปได้ว่า ในการน าผังกราฟิกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจในการใช้ผังกราฟิก และสามารถเลือกใช้ผังกราฟิกได้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
จากนั้นด าเนินการสอนโดยใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดและเกิดความเข้าใจวิธีการใช้
ผังกราฟิก บันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนลงบนกระดาษ จากนั้นครูผู้สอนจะต้องสรุปและประเมินผล โดย
พิจารณาผลจากพัฒนาการและการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพ่ือน าผลมาพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง
ให้ดียิ่งขึ้น  
 1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ผังกราฟิกส าหรับเด็กปฐมวัย 
  1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
    วิมวิภา วิบูลชาติ (2559) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการใช้ค าถามประกอบ 
ผังกราฟิกที่มีต่อการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลบ้านวาดฝัน 
จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการใช้ค าถามประกอบผังกราฟิก 

พิจารณาวัตถุประสงค์
การสอน 

+ 
เลือกผังกราฟิก 

+ 
ใช้ในลักษณะใด 

(กลุ่มใหญ่/กลุ่มย่อย/
เดี่ยว) 

แนะน าและอธิบาย
วิธีการใช้ 

+ 
กระตุ้นด้วยค าถาม

ปลายเปิด 
+ 

บันทึกการถ่ายทอด
ความคิดของเด็ก 

น าผังกราฟิกมาพิจารณา
การประเมินทั้งในส่วน 

พัฒนาการและการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ของ

แผนกิจกรรม  
+ 

ไตร่ตรองการสอน 
 (บรรลุวัตถุประสงค์
หรือไม่ มีปัญหาหรือ

อุปสรรคอะไร) 

เตรียมการ ด าเนินการสอน สรุปและประเมินผล 
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จ านวน 28 แผน แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย และแบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม
การคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมการใช้ค าถามประกอบ 
ผังกราฟิกมีคะแนนการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วยการวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์โครงสร้าง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และ 2) ผลการบันทึก
พฤติกรรมหลังการจัดกิจกรรมการใช้ค าถามประกอบผังกราฟิกที่มีต่อการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย พบว่า 
ในการท ากิจกรรมเด็กๆ มีพฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านการคิดวิเคราะห์ความส าคัญได้คล่องแคล่วที่สุด 
ตามด้วยการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์โครงสร้างตามล าดับ 
    ชลาธิป สมาหิโต (2561) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานและการใช้ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาทักษะการคิดส าหรับเด็กปฐมวัยในเขตภาคตะวันออก  
ภาคตะวันตก กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีต่อการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู ้ของตนเองโดยใช้โครงงานเป็นฐานและการใช้ผังกราฟิกเพื ่อพัฒนาทักษะการคิดส าหรับ  
เด็กปฐมวัยในเขตภาคตะวันออก ภาคตะวันตก กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย 
เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอนุบาลสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน จ านวน 344 คน และครูที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการใช้ผังกราฟิกให้
เด็กอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 12 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  
    1. แผนการอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับครูปฐมวัย 2) แบบประเมินเชิงปฏิบัตกิาร
เพ่ือประเมินทักษะการคิดส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี 3) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูที่มีต่อการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการใช้ผังกราฟิก และ 4) แบบสังเกตการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานและการใช้ผงักราฟิก ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการใช้ผังกราฟิกมีทักษะการคิดทุกด้านสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง โดยพิจารณาผลต่างค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังทดลองพบว่า การคิดละเอียดลออมีผลต่างของ
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 1.34 รองลงมา คือ การเรียงล าดับ เท่ากับ 1.09 และการคิดริเริ่ม เท่ากับ 1.07 
ตามล าดับ และ 2) ครูทุกคนมีความมั่นใจในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและ 
การใช้ผังกราฟิกมากขึ้น สามารถตั้งค าถามปลายเปิดเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดได้หลากหลายมากขึ้น  
    อัครพล ไชยโชค, ปัทมาวดี เล่ห์มงคล, และปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร (2563)  
ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์โดยการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนประกอบ 
ผังกราฟิกส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง  
5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย-
ราชภัฏร้อยเอ็ด อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
แผนการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนประกอบผังกราฟิก และแบบประเมินเชิงปฏิบัติการด้าน
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ทักษะการคิดวิเคราะห์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยทักษะการคิด
วิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย เท่ากับ 8.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.37 และหลังการทดลอง คะแนน
เฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย เท่ากับ 13.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.18 แสดงให้
เห็นว่า เด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างมีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  1.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
        Shoari and Farrokhi (2014) ได้ศึกษาผลของกลยุทธ์การใช้ผังกราฟิกเพ่ือ
ปรับปรุงการเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศ ชาวอิหร่าน อายุระหว่าง 
8-13 ปี จ านวน 50 คน โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับการสอนค าศัพท์
ใหม่ผ่านรูปแบบการใช้ผังกราฟิก และ 2) กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ได้รับการสอนค าศัพท์ใหม่ผ่านการสอน
รูปแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบการพูด การอ่านและการเขียนของเคมบริดจ์  
ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนค าศัพท์ใหม่ผ่านรูปแบบการใช้ผังกราฟิกสูงกว่า
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) หลังการทดลอง กลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบ
ปกติมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง 
    Tayo (2019) ได้ศึกษาการใช้ผังกราฟิก เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของศูนย์ภาษาของมหาวิทยาลัย
เทคนิคอัมบาโต วิธีการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ วิธีการทดลองกึ่งทดลอง โดยมีการสอบก่อนเรียนและ
ทดสอบหลังเรียน โดยมีกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน ละกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือ แบบส ารวจที่ใช้ภาพพาราโนมาของผังกราฟิกโดยมีค าถาม 7 ข้อ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความ
เข้าใจภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีผลคะแนนก่อนการทดลอง เท่ากับ 11.37 และมีผล
คะแนนหลังการทดลอง เท่ากับ 15.03 กลุ่มควบคุมมีผลคะแนนก่อนการทดลอง เท่ากับ 11.37 และมีผล
คะแนนหลังการทดลอง เท่ากับ 13.20 ซึ่งกลุ่มทดลองมีผลคะแนนหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
    

2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกบัการเล่านิทาน 
 
 2.1 ความหมายของนิทาน  
  ค าว่า นิทาน มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี และมีความหมายหลายนัย ส าหรับความหมาย
ของนิทานนั้น มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
  Zipes (2013) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมานานแล้ว ก่อนจะมีการบันทึก
เรื่องราวต่างๆ เป็นตัวอักษร ซึ่งเป็นการเล่าหรือแสดงท่าทางประกอบมากกว่าการเขียนลงในกระดาษและ 
ส่งต่อผ่านกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
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  Serrat (2017) ได้กล่าวว่า นิทานเป็นการอธิบายที ่เก ี ่ยวกับความคิด ความเชื่อ
ประสบการณ์ส่วนตัวและบทเรียนชีวิต ผ่านการเล่าให้เป็นเรื่องราวหรือเรื่องเล่าที่ท าให้เกิดอารมณ์และ
ข้อมูลเชิงลึก 
  เรืองศักดิ์ ปิ ่นประทีป (2550) กล่าวว่า นิทานเป็นการสร้างคุณธรรม จริยธรรม และ
ศีลธรรมอันดีงามให้กับชีวิต ผ่านกระบวนการที่สนุกสนาน เต็มไปด้วยจินตนาการที่มีชีวิตชีวา เพื่อให้เด็ก
ได้รับรู้เรื่องราว และซึมซับพฤติกรรมที่ผู้ใหญ่ต้องการปลูกฝังบ่มเพาะ 
  วิไล มาศจรัส (2551) ได้กล่าวว่า นิทานเป็นเรื ่องเล่าสืบต่อกันมา ถือเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มีความหมาย มีคุณค่า โดยใช้การเล่าปากเปล่า การจดจ ากันมา
แบบมุขปาฐะ และการเขียนบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 
  ไพพรรณ อินทนิล (2553) กล่าวว่า นิทานเป็นศิลปะการถ่ายทอดที่เก่าแก่ เป็นสิ่งบันเทิง
ที ่ผู ้คนทั ่วโลกต้องการ และมีประโยชน์ในเชิงเป็นสื ่อเพื ่อการสอนวิชาการต่างๆ เช่น ประวัติศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ฯลฯ ตลอดจนจริยธรรม การปรับตัว การอ่าน จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ให้กับ
เยาวชนได้เป็นอย่างดี 
  วัชราภรณ์ มากบุญศรี (2554) ได้กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรื่องที่เล่าต่อกันมาจากผู้ใหญ่
สู่เด็ก เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นจากจินตนาการหรือเรื่องจรงิที่เป็นชีวิตหรือพฤติกรรมของบุคคล โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือความสนุกสนาน ให้แง่คิดคติเตือนใจ และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
  ความหมายของนิทานที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า นิทาน หมายถึง เรื่องเล่าที่เล่า
สืบต่อกันมาเป็นเวลานานจากผู้ใหญ่สู่เด็ก ซึ่งเป็นเรื่องที่แต่งขึ้นจากจินตนาการหรือเรื่องจริง มีเนื้อหาที่
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจ ซึ่งสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินทั้งผู้เล่าและผู้ฟัง อีกทั้งยังมี
ประโยชน์ในการใช้เป็นสื่อทางการศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะทางภาษา จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
ให้กับเด็ก  
 2.2 ความส าคัญของนิทาน 
  นิทานเป็นสื่อส าคัญที่ช่วยให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาและเตรียมความพร้อมทางด้านภาษา 
เด็กเกิดการซึมซับภาษาพูดจากเนื ้อหาในนิทานที่สามารถเชื ่อมโยงการใช้ค าพูดเพื ่อการสื ่อสารใน
ชีวิตประจ าวันได้ นิทานยังช่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้อย่างเป็นธรรมชาติ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
เกิดความคิดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการกล่าวถึงความส าคัญของนิทานไว้ ดังนี้ 
  Bettelheim (2013) ได้กล่าวถึงความส าคัญของนิทาน ดังนี ้

1. ช่วยให้เด็กเกิดความคิดจินตนาการ 
2. ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้เรื่องราวที่เข้ามาในชีวิต 
3. ช่วยขจัดความกลัวในชีวิตของเด็ก 
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4. ช่วยให้เด็กสามารถรับมือกับความยากล าบากที่เข้ามาในชีวิต เด็กสามารถพัฒนา
บุคลิกจากตัวละครในนิทาน สามารถคิดแก้ปัญหาและพัฒนาบุคลิกจากตัวละครในนิทานได้ 
  Davim, Barbosa, and Caballero (2016) ได้กล่าวถึงความส าคัญของนิทาน ดังนี ้

1. ช่วยถ่ายทอดเรื่องราวในประวัติศาสตร์ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถดึงดูดความสนใจ
ของเด็กๆ ท าให้เด็กเรียนรู้และจดจ าเรื่องราวได้ดี 

2. ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา จากบทสนทนาในนิทาน และการสนทนาโต้ตอบกับ
ผู้เล่า 

3. ช่วยส่งเสริมความคิดจินตนาการของเด็ก  
4. ช่วยให้เด็กเกิดนิสัยรักการอ่าน 

  สาวิตร ีรุญเจรญิ (2549) กล่าวถึงความส าคัญของนิทาน ดังนี ้
1. ช่วยให้เด็กเกิดปฏิสัมพันธ์อันดี สร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้แก่เด็ก  
2. ปลูกฝังให้เด็กเป็นคนช่างคิด ช่างถาม และช่างสังเกต โดยในขณะเล่านิทานให้เด็กฟัง 

เด็กอาจไม่เข้าใจข้อความบางตอนหรือศัพท์บางค า เด็กก็อาจจะถามหรือให้เล่าซ ้า พฤติกรรมเช่นนี้ จะท าให้
เด็กเป็นคนที่กล้าถาม กล้าแสดงออก ท าให้เด็กเข้าใจสิ่งต่างๆ รอบตัว ส่งผลให้เด็กมีความฉลาดทางปัญญา 
(IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

3. ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาได้เร็ว การเล่านิทานเปรียบเสมือนการสอนภาษา  
เด็กจะได้ยินได้ฟังรูปประโยคการใช้ภาษาอย่างสนุกสนาน ยิ่งถ้านิทานบางเรื่องเป็นโคลง หรือกลอนที่มี 
ค าสัมผัส เด็กจะชอบฟังบ่อยๆ ซึ่งอาจส่งผลให้เด็กเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอนในอนาคตได้ 

4. ช่วยให้เด็กจับประเด็นและวิเคราะห์เก่ง การเล่านิทานเรื่องซ ้าๆ ให้เด็กฟัง เด็กจะมอง
ภาพรวมของเรื่องทั้งหมดได้ ท าให้เด็กรู้จักจับประเด็น กลายเป็นคนที่จับประเด็นได้เก่ง ตีประเด็นแตก รู้จัก
มองสิ่งต่างๆ อย่างเป็นระบบ และเข้าใจเรื่องราวต่างๆ ได้เร็วขึ้น 

5. สร้างสมาธิให้กับเด็ก ช่วงเวลาของการเล่านิทานเด็กมักจะฟังอย่างตั้งใจ ใจจดใจจ่อ 
อยากรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ซึ่งเป็นการสร้างสมาธิให้กับเด็ก จากการศึกษาพบว่าเด็กฉลาดหรือเด็กเก่งมักเป็น
คนที่มีสมาธิสูง ดังนั้นสมาธิจึงเป็นองค์ประกอบของความฉลาดทางปัญญา  

6. ท าให้เด็กมีจินตนาการ การเล่านิทานให้เด็กฟังไม่ใช่เด็กจะได้ยินแต่เสียงเพียงอย่าง
เดียวเท่านั้น แต่เสียงที่เล่าออกไปจะกระตุ้นให้เด็กสร้างจินตนาการเกิดเป็นภาพในสมอง โดยอิงจาก
ประสบการณ์และจินตนาการ 

7. สร้างคุณธรรมให้แก่เด็ก นิทานจ านวนมากแต่งขึ้นเพ่ือสอดแทรกคุณธรรม ทักษะชีวิต 
หรือข้อคิดต่างๆ เป็นอุทาหรณ์ให้ผู ้รับฟังได้ตระหนัก เช่น นิทานเรื่องราชสีห์กับหนู สอนถึงการรู้จัก
ช่วยเหลือ และทดแทนบุญคุณของผู้อื ่น หรือนิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ สอนให้เด็กเป็นคนที่ไม่พูดโกหก  
ซึ่งคุณธรรมทั้งหลายที่เด็กได้ฟังตั้งแต่วัยเด็กจะจ าฝังอยู่ในตัวเด็ก และน าไปใช้ในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ได้ 
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8. สร้างเด็กให้มีความฉลาดทางอารมณ์ ในขณะเล่านิทาน เด็กจะหาวิธีการปรับตัวว่า  
ท าอย่างไรที่จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ เพื่อให้เล่านิทานให้ฟังบ่อยๆ เด็กจะเรียนรู้วิธีการปรับตัว และ
เด็กจะมีวิธีการพัฒนาไปเรื่อยๆ เพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

9. สร้างเด็กให้เป็นเด็กที่รักการอ่าน การเล่านิทานเป็นการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็ก  
เป็นการเรียนรู้ที่มีความสนุกสนานสอดแทรกอยู่ จึงเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับเด็ก ท าให้อ่าน
หนังสือได้เร็ว และมีสมาธิในการเรียนรู้ 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้ระบุถึงความส าคญัของนิทาน ดังนี ้

1. นิทานช่วยให้เด็กมีความสุข สนุกหรรษา เป็นโลกแห่งจินตนาการที่สมบูรณ์แบบ  
คอยช่วยถักทอสายใยความรัก สานสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 

2. นิทานให้แง่คิด คติสอนใจ และปรัชญาชีวิตอันล ้าลึกแก่เด็กและผู้ใหญ่ทุกเพศทุกวัย 
3. นิทานเป็นกระบวนการส าคัญในการสร้างคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมอันดีงาม 

ผ่านกระบวนการที่สนุกสนาน เต็มไปด้วยจินตนาการ เด็กได้รับรู้เรื่องราวและซึมซับพฤติกรรม 
4. นิทานเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ส าคัญ ที่ให้ทั้งความบันเทิงทางวรรณกรรม และน าเสนอ

รูปแบบพฤติกรรมที่สังคมพึงประสงค์ต่อชีวิตเด็กๆ  
  วัชราภรณ์ มากบุญศรี (2554) ได้กล่าวถึงความส าคัญของนิทาน ดังนี ้

1. ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม ภาษา สติปัญญา ความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการ 

2. ช่วยพัฒนาสมาธิ และความจ า 
3. ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีหรือความใกล้ชิดระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก 
4. ช่วยให้เด็กเกิดความกระตือรือร้นที่จะท าสิ่งใหม่ๆ 
5. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น ความซื่อสัตย์ 

ความกตัญญู เป็นต้น 
6. ช่วยแก้ไขและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กให้เป็นที่ยอมรับของสังคม 

  สรุปได้ว่า นิทานมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็ก เพราะนิทานสามารถดึงดูด
ความสนใจเด็ก และช่วยส่งเสริมพัฒนาการในทุกๆ ด้านให้กับเด็ก ทั้งด้านร่างกาย ท าให้เด็กเกิดการ
เคลื่อนไหวร่างกายท าสิ่งต่างๆ ตามนิทาน ด้านอารมณ์-จิตใจ ท าให้เด็กเกิดความสนุสนาน ด้านสังคม ท าให้
เด็กสามารถปรับตัว สร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ และมีคุณธรรม จริยธรรม ด้านสติปัญญา  
ท าให้เด็กเกิดความคิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งนิทานยังสามารถพัฒนาทักษะทางภาษา ท าให้
เด็กได้รู้จักค าศัพท์ต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น  
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 2.3 ประเภทของนิทาน  
  นิทานมีหลายประเภท ซึ่งแต่ละประเภทมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันออกไปตามเนื้อหาและ
รูปแบบของการเล่า ในการแบ่งประเภทของนิทานจึงมีเกณฑ์การแบ่งที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ได้มีนักการศึกษา
และนักวิชาการได้แบ่งประเภทของนิทานไว้ ดังนี้ 
  Spaulding (2011) ได้แบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 9 ประเภท ดังนี ้

1. นิทานพ้ืนบ้าน (Folk Tale) 
2. นิทานมหัศจรรย์ (Wonder Tale) 
3. นิทานอธิบายเหตุ (Explanatory Tale) 
4. นิทานเทพปกรณัม (Myths) 
5. นิทานวีรบุรุษ (Hero Tale) 
6. นิทานมหากาพย์ (Epics) 
7. นิทานตลกขบขัน (Jest) 
8. นิทานเหลือเชื่อ (Tall Tale) 
9. นิทานต านานเมือง (Urban Legends) 

  วิไล มาศจรัส (2551) ได้แบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 4 ประเภท ดังนี ้
1. นิทานภาษิต (Fable)  
2. นิทานเทพนิยาย (Fairy Tale)  
3. นิทานชาดก (Jataka Tales) 
4. นิทานชาวบ้าน (Folk Tale)  

  ไพวรรณ อินทนลิ (2553) ได้แบง่ประเภทของนิทานออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้     
1. นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย (Fairy Tale)  
2. นิทานท้องถิ่น (Legend)  
3. นิทานเทพปกรณัม (Myth)  
4. นิทานเรื่องสัตว์ (Animal Tale)  
5. นิทานตลกขบขัน (Jest)  

  เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555) ได้แบ่งประเภทของนิทานออกเป็น  
11 ประเภท ดังนี้  

1. นิทานเทวต านาน (Myth) 
2. นิทานศาสนา (Religious Tale)  
3. นิทานคติ (Fable) 
4. นิทานชีวิต (Novella or Romantic Tales) 
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5. นิทานมหัศจรรย์หรือเทพนิยาย (Fairy Tale) 
6. นิทานประจ าถิ่น (Legend) 
7. นิทานอธิบายเหตุ (Explanatory Tale) 
8. นิทานสัตว์ (Animal Tale) 
9. นิทานผี (Ghost Tales) 
10. นิทานตลก (Jest) 
11. นิทานเข้าแบบ (Formula Tale) 

  นิทานที ่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว ่ามีหลากหลายประเภท ซึ ่งแต่ละประเภทมี
รายละเอียด ดังนี้  

1. นิทานพ้ืนบ้าน/นิทานชาวบ้าน เป็นนิทานเกี่ยวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ที่เชื่อว่า เกิดขึ้นจริงโดยเล่าสืบต่อกันมาในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง เนื้อหาในนิทานมักจะอ้างอิงสถานที่ที่มีอยู่
จริงในท้องถิ่น 

2. นิทานมหัศจรรย์ เป็นการผสมผสานระหว่างเทพนิยายกับต านาน มีเรื่องราวเกี่ยวกับ
ของวิเศษ สิ่งมหัศจรรย์ และพฤติกรรมที่เป็นจินตนาการความใฝ่ฝันของมนุษย์ 

3. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเรื่องราวที่อธิบายความเป็นมาของสรรพสิ่งต่างๆ คน สัตว์ 
สิ่งของ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การด าเนินเรื่องเป็นการตอบข้อสงสัย 
อธิบายค าตอบที่สงสัยของสิ่งต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล หรือหาเหตุผลมาสนับสนุนให้มีความน่าเชื่อถือ 

4. นิทานเทพปกรณัม เป็นนิทานเกี่ยวกับเทพเจ้า เทพธิดา ความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้า เชน่ 
เทพเจ้ากรีก พระนารายณ์ พระอินทร์ พระอิศวร และพระราหู เป็นต้น 

5. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่กล่าวถึงคุณธรรม ความสามารถ ความฉลาดเฉลียว ความ
กล้าหาญของบุคคล ส่วนมากเป็นวีรบุรุษของชาติหรือบ้านเมือง นิทานประเภทนี้คล้ายคลึงกับนิทาน
ปรัมปรา คือ ตัวเอกเป็นวีรบุรุษเหมือนกัน แต่มีข้อแตกต่างกัน คือ นิทานวีรบุรุษมักก าหนดสถานที่ และ
เวลาในเรื่องที่ชัดเจน แก่นเรื่องของนิทานวีรบุรุษเป็นเรื่องวีรกรรมของตัวเอกซึ่งเกิดจากการต่อสู้เพื่อคน 
ส่วนใหญ่ และการผจญภัยต่างๆ ที่เก่งกล้าเกินกว่าคนทั่วไป 

6. นิทานมหากาพย์ เป็นวรรณคดีที่เล่าเรื่องราวของวีรบุรุษหรือวัฒนธรรม มักเป็นเรื่องที่
เก่าแก่ มีโครงเรื่องซับซ้อนและยาว ตัวละครมากมาย และได้รับการยกย่อง เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเชื่อ
หรือศาสนาของชาตินั้นๆ 

7. นิทานตลกขบขัน นิทานประเภทนี้มักเป็นเรื่องขนาดสั้น ตัวละครอาจเป็นมนุษย์หรือ
สัตว์ก็ได้ จุดส าคัญของเรื่องอยู่ที่ความไม่น่าจะเป็นไปได้ อาจเป็นเรื่องที่แสดงถึงความโง่เขลา ความฉลาด 
และความเหลือเชื่อ เช่น คนโง่เอาเสื้อคลุมก้อนหิน เพราะกลัวก้อนหินจะหนาว เป็นต้น  
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8. นิทานเหลือเชื่อ เป็นเรื่องสั้นๆ มีเนื้อเรื่องตลก ขบขัน เนื้อหาจุดส าคัญอยู่ที่เรื่องที่ไม่
น่าเป็นไปได้ อาจเป็นเรื่องการแก้เผ็ด การแสดงปฏิภาณไหวพริบ ซึ่งมีโครงเรื่องที่คล้ายคลึงกับนิทานตลก
ขบขัน  

9. นิทานต านานเมือง เป็นเรื่องเล่าในรูปแบบหนึ่งที่แฝงความน่าสนใจ คติสอนใจ และ
ความส าคัญบางประการที่ท าให้ต านานนั้นๆ ถูกถ่ายทอดกันมาเรื่อยๆ ทุกยุคทุกสมัย ซึ่งจะเป็นเรื่องจริง 
หรือเรื่องที่แต่งขึ้นมา ไม่มีใครสามารถพิสูจน์ได้ ทั้งผู้เล่าและผู้ฟังสามารถที่จะคิดได้ว่าเป็นเรื่องจริงหรือ 
ไม่จริง 

10. นิทานภาษิต เป็นนิทานที ่ม ีเน ื ้อหาส ั ้นๆ และมีต ัวละครส าค ัญที ่เป ็นส ัตว์  
ให้คติเตือนใจตรงไปตรงมา และมีแง่คิดอย่างหลากหลาย 

11. นิทานเทพนิยาย/นิทานปรัมปรา/นิทานมหัศจรรย์ เป็นนิทานเกี ่ยวกับเทวดา  
ตัวละครเอกมักจะเป็นมนุษย์ที่มีศักดิ์สูง เช่น เจ้าหญิง เจ้าชาย เป็นต้น ตัวละครจะแบ่งออกเป็นทั้งฝ่ายดี
และฝ่ายชั่วอย่างชัดเจน มีเนื้อเรื่องที่ชวนจินตนาการถึงสิ่งมหัศจรรย์ต่างๆ อีกทั้งสอดแทรกการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม มีทั้งความสนุก และความน่าสงสารคละเคล้ากันไป   

12. นิทานชาดก เป็นนิทานที่อยู ่ในคัมภีร์ที ่เร ียกว่า นิบาตชาดกกับปัญญาชาดก  
เป็นนิทานที่มีไว้เพ่ือยกเป็นค าสอนของผู้แสดงธรรม ซึ่งคนไทยจะได้ฟังมากที่สุดจากพระภิกษุในเวลาเทศนา
ที่มีการยกนิทานชาดกขึ้นมาขยายความให้เป็นข้อคิดเตือนใจในเรื่องต่างๆ 

13. นิทานท้องถิ่น/นิทานประจ าถิ่น เป็นเรื่องราวขนบธรรมเนียมประเพณีและบุคคล
ส าคัญในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งแต่ละเรื่องมีความเชื่อเกี่ยวกับสถานที่ สิ่งของ บุคคลที่มีชื่อจริงในแต่ละท้องถิ่น 
รูปแบบนิทานจะเล่าถึงประวัติบุคคล สถานที่ในแต่ละท้องถิ่น 

14. นิทานเรื่องสัตว์ เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับความฉลาด เจ้าปัญญา ความเก่ง ความโง่เขลา 
ความเจ้าเล่ห์ กลโกงของสัตว์ มีโครงเรื่องแสดงลักษณะคล้ายมนุษย์ พฤติกรรมชิงความเป็นผู้ชนะในด้านการ
เป็นผู้น า มีไหวพริบ เพื่อให้ได้รับการยกย่องยอมรับจากสัตว์ทั้งหลาย เรื่องมักจบแบบมีคติเตือนให้ทุกชีวิต
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

15. นิทานเทวต านาน เป็นเรื่องราวที่อธิบายการก าเนิดของจักรวาล การก าเนิดมนุษย์
และสัตว์ โครงสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่าอยู่กันในลักษณะใด มีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างไร และ 
มีกฎเกณฑ์อะไรที ่ควบคุมกลุ ่มของตน นิทานประเภทนี้มักจะกล่าวถึงผลของการละเมิดกฎเกณฑ์  
ซึ่งก่อให้เกิดโทษต่อกลุ่ม 

16. นิทานศาสนา เป็นเร ื ่องเล ่าเกี ่ยวกับศาสนา ความศรัทธา พระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ บุคคลส าคัญทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล รวมถึงบุคคลส าคัญ   
ด้านศาสนาที่มีผู้เลื่อมใสศรัทธา ซึ่งเรื่องเล่ามักเกี่ยวกับสถานที่ส าคัญที่ประชาชนนับถือ 
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17. นิทานคติ เป็นนิทานที่เกี ่ยวกับหลักศาสนาเรื่องกฎแห่งกรรม หรือการท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว ในตอนท้ายมีแนวคิดสั่งสอนเป็นคติเตือนใจแก่ผู้อ่านไม่ให้ประพฤติผิดตามเนื้อเรื่อง  

18. นิทานชีวิต เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับความรัก การต่อสู้ การผจญภัยของมนุษย์ สัตว์ 
สิ่งของ ซึ่งตัวเอกของเรื่องต้องใช้ความอดทน กล้าหาญ เสียสละ การประพฤติดี มีคุณธรรม ความฉลาด  
กลโกงในการแก้ปัญหา จึงได้รับผลส าเร็จในการแก้ปัญหาเรื่องนั้นได้ นิทานประเภทนี้บางครั้งมีลักษณะ
เหมือนจริงทั้งในเรื่องของความเชื่อ สถานที่ และเวลา 

19. นิทานผี เป็นเรื่องราวลึกลับเกี่ยวกับภูตผีปีศาจที่มีประวัติยาวนาน มีตัวละครเป็นผี 
วิญญาณ มีเหตุการณ์เกี่ยวกับผี ผีหลอก ผีสิง เนื้อเรื่องตื่นเต้นเขย่าขวัญ ทั้งผู้เล่าและผู้ฟังค่อนข้างเชื่อว่า
เป็นเรื่องจริง นิทานผีนี้สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อของคนไทยในเรื่องวิญญาณ และภูติผีต่างๆ อย่างชัดเจน 
เช่น ผีปอบ เสือสมิง แม่นาคพระโขนง ผีกระสือ ผีตานี ผีนางตะเคียน เป็นต้น  

20. นิทานเข้าแบบ เป็นเรื่องเล่าที่สร้างและวางโครงเรื่องเป็นพิเศษเฉพาะตัว ท าให้การ
เล่ามีความคล้องจอง สามารถพูดหรือเล่าได้ง่ายผ่านรูปประโยคที่ใช้ภาษาเรียบง่าย นิทานประเภทนี้มีการ
แต่งไว้น้อยเพราะต้องใช้รูปแบบเฉพาะ เช่น นิทานเรื่องยายกะตา นิทานเรื่องหัวผักกาดยักษ์ เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า นิทานที่มีอยู่ทั่วโลกสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท ซึ่งแต่ละประเภทมี
ลักษะที่แตกต่างกันออกไปตามโครงเรื่อง เนื้อเรื่อง และตามรูปแบบของการเล่า ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่กับบริบท
ของท้องถิ่นนั้นๆ เช่น นิทานท้องถิ่น นิทานชีวิต นิทานผี นิทานต านานเมือง นิทานพื้นบ้าน เป็นต้น  
ซึ่งนิทานเหล่านี้ล้วนหยิบยกเรื่องราวที่อยู่ในท้องถิ่นของตนมาเล่าสืบทอดกันจากรุ่นสู่รุ่น 
 2.4 หลักในการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย  
  นิทานเป็นสื่อที่มีความส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการให้กับเด็กปฐมวัย ในการเลือก
นิทานส าหรับเด็กปฐมวัยจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงวัยของเด็ก ความสนใจของเด็ก และประโยชน์ที่เด็กจะได้รับ 
ดังนั้นนิทานที่น ามาเล่าหรืออ่านให้เด็กจะต้องมีการพิจารณาเนื้อหาในนิทานอย่างถี่ถ้วน ทั้งนี้ได้มีนักการ
ศึกษาและนักวิชาการกล่าวถึงหลักในการเลือกนิทานที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  Serrat (2017) ได้กล่าวถึงหลักในการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก ดังนี ้

1. เป็นเรื่องที่ตอบสนองความต้องการ และความสนใจของเด็ก 
2. สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตของเด็กได้ 
3. มีเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยและเกี่ยวข้องกับเด็ก 
4. ใช้รูปแบบการเล่าเรื่องที่หลากหลาย  
5. ใช้ภาษาที่เหมาะสมต่อบริบทของสังคม  
6. มีเนื้อหาที่สอดแทรกสิ่งที่ประสบความส าเร็จ มีการอธิบายถึงสิ่งที่ท าให้ไม่ประสบ

ผลส าเร็จ และสอดแทรกแนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งมีคติสอนใจ 
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  สาวิตร ีรุณเจริญ (2549) ได้กล่าวถึงหลักในการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก ดังนี ้
1. เป็นเรื่องง่ายๆ มีใจความสมบูรณ์ มีการด าเนินเรื่องอย่างรวดเร็ว มีเหตุการณ์ไม่มาก 

เด็กพอคาดคะเนเรื่องราวได้บ้าง อาจสอดแทรกเกร็ดความรู้ที่ชวนให้เด็กสงสัย เพื่อท าให้เรื่องมีรสชาติและ
น่าตื่นเต้น 

2. มีบทสนทนามากๆ เพราะส่วนมากเด็กไม่สามารถฟังเรื่องราวที่เป็นความเรียงได้ดีพอ 
อีกทั้งภาษาที่ใช้จะต้องสละสลวย ไม่ควรใช้ศัพท์แสลง ควรใช้ภาษาง่ายๆ 

3. เป็นเรื่องที่เด็กสนใจ เช่น เรื่องเกี่ยวกับเด็ก ครอบครัว สัตว์ หรือเรื่องที่เด็กจินตนาการ
ตามได้ 

4. มีตัวละครเอก และตัวประกอบ ซึ่งตัวละครแต่ละตัวควรเน้นให้เห็นลักษณะเด่น 
5. เนื้อเรื่องควรสอดแทรกคติธรรม มีคติสอนใจ 
6. เนื้อเรื่องไม่ยาวจนเกินไป จนท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย โดยปกติจะมีความยาว

ประมาณ 15-20 นาท ี
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) ได้กล่าวถึงหลักในการเลือกนิทาน
ส าหรับเด็ก ดังนี้ 

1. ควรเลือกเรื่องที่จะเล่าให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก  
2. ควรพิจารณาเรื่องเวลาให้เหมาะสมกับการเล่านิทานส าหรับเด็กวัยต่างๆ ซึ่งมีช่วง

ระยะเวลา ความสนใจ และสมาธิในการฟังที่แตกต่างกัน  
3. ควรเป็นเรื่องส าหรับเด็กที่ผู้เล่าสนใจและชื่นชม  
4. ผู้เล่าควรเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวิธีและกระบวนการเล่าแบบต่าง ๆ  
5. เรื ่องที่เลือกมาเล่าจะต้องมีเนื้อหาที่สนุก ชวนติดตาม และมีความยาวของเรื่องที่

พอเหมาะพอดี  
6. เนื้อหาของเรื่องจะต้องมีสาระ ค่านิยม ความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม เหมาะสมกับการปลูกฝังความดีและความงาม  
7. ผู้เล่าจะต้องเตรียมตัวเล่าให้พร้อมเพื่อป้องกันการขาดตอนหรือขัดจังหวะความ

ต่อเนื่องของเรื่องราว  
8. ผู้เล่าจะต้องทดสอบหรือทดลองสื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่าก่อนมาเล่าให้เด็กฟัง

เพ่ือป้องกันการผิดพลาด และจัดสื่อหรืออุปกรณ์ตามล าดับก่อนหลัง  
9. ผู้เล่าจะต้องพิจารณาเรื่องให้เหมาะสมกับบรรยากาศ และในขณะเล่า ผู้ฟังกับผู้เล่า

ควรมีการโต้ตอบกันตามโอกาสเหมาะสม 
  สรุปได้ว่า หลักในการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัยจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของเด็ก ภาษาและเนื้อหาในเรื่องจะต้องเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน เนื้อเรื่องมีการด าเนินไปตามล าดับ
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ขั้นตอนไม่ยาวจนเกินไป มีสาระ กระตุ้นความคิดจินตนาการ สามารถปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม มีความ
สนุกสนานชวนติดตาม อีกทั้งผู้เล่าควรเลือกนิทานที่ตนมีความถนัดในการเล่า และผู้เล่ามีความชื่นชอบ  
 2.5 รูปแบบการเล่านิทาน 
  การเล่านิทานเป็นการเล่าเรื่องหรือถ่ายทอดเรื่องราวของนิทานที่ครูเล่าให้เด็กฟัง อาจจะ
เป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา เรื่องที่แต่งขึ้นใหม่ โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กมีความสนุกสนาน และ
สอดแทรกแนวคิด คุณธรรม ที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ให้เด็กเข้าใจ ด้วยน ้าเสียง 
ท่าทาง สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่ท าให้การเล่านิทานนั้นน่าสนใจและสนุกสนานมากขึ้น ซึ่งการเล่านิทานเป็น
กิจกรรมหนึ่งที่ตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็ก ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ ผู้เล่าสามารถเลือกรูปแบบการเล่าที่
เหมาะสมกับวัยและเวลาของผู้ฟังเพื่อให้ผู้ฟังได้รับความสนุกสนานจึงจะเรียกว่าเป็นการเล่านิทานที่ดี ทั้งนี้
มีนักการศึกษาและนักวิชาการ ได้กล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทาน ดังนี้ 
   Grugeon and Garder (2013) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทาน ดังนี ้

1. การเล่าเรื่องด้วยปากเปล่า เป็นการเล่าโดยครูมีบทบาทเป็นนักเล่าเรื่อง โดยเรื่องที่เล่า
เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไม่เป็นทางการ เป็นเรื่องที่ครูแต่งขึ้นเอง เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก  
ท าให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และพัฒนาทักษะที่ส าคัญในการอ่านเขียน  

2. การเล่าโดยการอ่าน เป็นการเล่าโดยการอ่านจากข้อความส าคัญหรือสื่อที่มีประโยชน์
ในโรงเรียน สิ่งต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก อีกทั้งการเล่ารูปแบบนี้ยังเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมการอ่านส าหรับ
เด็กปฐมวัย    

3. การใช้ศิลปะประกอบการเล่า เป็นการเล่าโดยครูใช้การวาดภาพประกอบการเล่าเรื่อง
ให้กับเด็กๆ โดยครูวาดเป็นตัวอย่างให้เด็กดู และเด็กสามารถน าไปวาดประกอบการเล่าเรื่องต่อไปได้ 

4. การเล่าที่สอดคล้องกับหลักสูตร เป็นการเล่าที่ปรับให้เหมาะสมกับความต้องการของ
หลักสูตร เช่น การเล่าเรื่องทางวิทยาศาสตร์ โดยระบุเนื้อหา ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้
สืบค้นข้อมูลและน าเสนอข้อมูล การเล่าเรื่องทางคณิตศาสตร์ เป็นการเล่าเรื่องที่ล าดับขั้นตอน ระบุเวลา 
ตัวเลข ท าให้ผู้ฟังสามารถเรียนรู้เนื้อหาทักษะทางคณิตศาสตร์โดยธรรมชาติ 

5. การเล่าเรื่องแบบรวมกลุ่ม เป็นการเล่าที่ช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องราวและ
ประสบการณ์ชีวิตของเด็กๆ และครอบครัว การเล่าเรื่องและการสร้างเรื่องราวถือเป็นกิจกรรมทางสังคมที่
สามารถเชื่อมความสัมพันธ์ของมนุษย์ทั้งในห้องเรียนและในชุมชนอย่างเป็นวงกว้าง 

6. การเล่าโดยใช้ภาษาถิ่น เป็นการเล่าที่อาศัยประสบการณ์ของเด็กและผู้ใหญ่ที่พูดได้
สองภาษา คือ ภาษากลาง และภาษาถิ ่น ซึ ่งถือว่าภาษาเป็นสัญลักษณ์ของสังคมนั้น ท าให้ผู ้เล ่ามี
ความคุ้นเคย และมีความมั่นใจในการเล่า   
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวถึงการเล่านิทานเพื่อการสอน โดยครูจะต้องก าหนด
จุดประสงค์ของการเล่าให้ชัดเจนว่าต้องการให้เด็กเรียนรู้ในเรื่องใด จากนั้นจึงเลือกนิทานที่จะเล่าและ
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รูปแบบของการเล่า ครูอาจเลือกรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือหลายรูปแบบรวมกันได้ ส าหรับรูปแบบการเล่า
นิทานมีดังนี้ 

1. การเล่าแบบปากเปล่า เป็นการเล่าที่ใช้เพียงค าพูดและน ้าเสียง ผู้เล่าจะต้องใช้ศิลปะ
การเล่าที่จูงใจผู้ฟังเป็นอย่างมาก ไม่ควรเล่าเกิน 15 นาท ี

2. การเล่าประกอบท่าทาง การเล่าแบบนี้จะมีชีวิตชีวามากกว่าการเล่าแบบปากเปล่า 
เพราะจะท าให้เด็กเห็นเป็นรูปธรรมได้มากขึ้น  

3. การเล่าประกอบภาพ การใช้ภาพสวยๆ ประกอบการเล่า ซึ่งจะท าให้เกิดจินตนาการ
กับเด็ก เด็กจะสนุกขณะฟังเรื ่องและดูภาพ อีกทั้งผู ้เล่ากระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นและร่วมสร้าง
จินตนาการให้กับนิทานที่เล่า 

4. การเล่าประกอบเสียง เช่น เสียงเพลง เสียงดนตรี เป็นต้น โดยมีจุดประสงค์เพื่อสร้าง
บรรยากาศที่กระตุ้นเร้าให้เกิดความตื่นเต้น อยากติดตาม  

5. การเล่าประกอบอุปกรณ์ หรือสิ่งประดิษฐ์ที่มีอยู่แล้ว เช่น หน้ากาก หุ่นมือ หุ่นเชิด 
ตุ๊กตา เป็นต้น ท าให้เด็กสนุก ตื่นตา และสร้างความสนใจให้กับนิทานได้เป็นอย่างดี 

6. การเล่าประกอบการวาดภาพ ผู้เล่าจะต้องสามารถวาดภาพได้ ไม่จ าเป็นต้องสวย  
แต่ต้องสื่อสารให้เข้าใจ และท าให้เด็กเกิดจินตนาการ 

7. การเล่านิทานไม่จบเรื่อง เป็นการเล่าที่มีเจตนาให้เด็กคิดแล้วผูกเรื่องต่อเพ่ือโยงมาเล่า
ต่อจากครู การเล่ารูปแบบนี้จะช่วยในการพัฒนาภาษาและความคิดให้กับเด็ก 
  วิไล มาศจรัส (2551) ได้กล่าวถงึรูปแบบการเล่านิทาน ดังนี ้ 

1. การเล่านิทานแบบปากเปล่า โดยมีอุปกรณ์เสริม คือ ท่าทาง มือ แขน ขา น ้าเสียง 
และสายตา  

2. การเล่านิทานด้วยหนังสือ โดยมีหนังสือนิทานเป็นอุปกรณ์ประกอบการเล่า  
ซึ่งหนังสือที่ใช้ส่วนมากจะใช้หนังสือภาพขนาดใหญ่ที่เรียกว่า Big Book  

3. การเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบ ภาพประกอบมักเป็นแผ่นภาพขนาดใหญ่ และมี 
ตัวละครส าคัญเป็นภาพหลัก เช่น เรื่องราชสีห์กับหนู อาจมีแผ่นภาพราชสีห์ขนาดใหญ่ และหนูตัวเล็ก  
เป็นต้น  

4. การเล่านิทานประกอบหุ่น เด็กชอบมาก เพราะตัวละครหุ่นสามารถเคลื่อนไหวได้ใน
ขณะที่มีการเล่านิทาน 
  ปรีดา ปัญญาจันทร์ และชีวัน วิสาสะ (2552) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทานไว้ ดังนี้  

1. การเล่าโดยใช้หนังสือประกอบการเล่า หมายถึง การใช้หนังสือที่มีภาพประกอบการ
เล่า  
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2. การเล่าโดยใช้สื่อใกล้ตัว หมายถึง ใช้สื่อหรืออุปกรณ์ประกอบการเล่านิทาน เมื่อผู้เล่า
ไม่ได้เตรียมอะไรมาเลย ก็สามารถหยิบฉวยเอาสิ่งที่วางอยู่ใกล้ๆ มาเป็นสื่อประกอบการเล่าได้ เช่น ครูอาจจะ
หยิบชอล์กหรือแปรงลบกระดานมาใช้ประกอบการเล่าก็ได้ โดยไม่ต้องตกแต่งอะไรเพิ่มเติมทั้งสิ้น เพราะ
เด็กๆ มีจินตนาการอยู่แล้ว ซึ่งง่ายต่อการสมมติที่น าไปสู่จินตนาการที่สอดคล้องกับเนื้อหาของนิทานนั้นๆ  

3. การเล่าโดยใช้ศิลปะ ผู้เล่าจะต้องมีความสามารถในทางศิลปะด้วย เช่น การเล่าไปพับ
ไป การเล่าวิธีนี้คือ การพับกระดาษเป็นรูปต่างๆ แล้วแต่งนิทาน การเล่าไปตัดไป ผู้เล่าจะตัดกระดาษเป็น 
รูปต่างๆ ตามนิทาน การเล่าไปวาดไป ผู้เล่าจะวาดภาพประกอบขณะการเล่า   
  สรุปได้ว่า รูปแบบการเล่านิทานมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีลักษณะของการ
เล่าที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในการน าไปเล่า ทั้งนี้สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) การเล่าโดย
ใช้ตัวผู้เล่า ซึ่งผู้เล่าจะต้องมีความช านาญในทักษะนั้นๆ และผู้เล่าจะต้องจดจ าเนื้อเรื่องได้เป็นอย่างดี 2) การ
เล่าโดยใช้ศิลปะประกอบ ผู้เล่าจะต้องมีพื้นฐานของศิลปะ สามารถวาดภาพสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน 
และ 3) การเล่าโดยใช้สื่อประกอบ ผู้เล่าจะต้องเลือกสื่อที่เหมาะสมและสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้
เป็นอย่างดี  
 2.6 เทคนคิในการเล่านิทาน 
  เทคนิคในการเล่านิทานเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นความสนใจให้กับเด็ก ท าให้เด็กเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น มีความคิด จินตนาการ และช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้กับผู้เล่า ท าให้การเล่า
นิทานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการทางการศึกษากล่าวถึงเทคนิคการเล่านิทานไว้ ดังนี้  
  Philp (2009) ได้กล่าวถึงเทคนคิในการเล่านิทาน ดังนี ้

1. ผู้เล่าจะต้องฝึกการเล่าให้เป็นแบบฉบับที่ตนถนัด   
2. ผู้เล่าจะต้องฝึกสังเกตข้อความหรือค าพูดที่มีความน่าสนใจ โดยการท าโน้ตสี หรือจด

บันทึก 
3. ผู้เล่าจะต้องศึกษาเนื้อเรื่องก่อนน ามาเล่า รู้จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของเรื่อง และ

เข้าใจถึงใจความส าคัญของเรื่อง 
4. ผู้เล่าจะต้องเตรียมสมาธิให้กับผู้ฟัง เพ่ือให้ผู้ฟังมีความสนใจในการฟัง 
5. จัดที่นั่งให้เหมาะสม โดยให้ผู้ฟังนั่งหันหลังให้กับประตู 
6. จัดให้ผู้ฟังสามารถมองเห็นได้ทั่วถึงทุกคน 
7. ในบางครั้งการเล่าอาจมีการหยุดชะงักเกิดขึ้น ผู้เล่าอาจจะต้องเขียนโน้ตไว้เพื่อให้

กลับมาเล่าได้ราบรื่น 
8. ควรเริ่มต้นด้วยเพลง ค าคล้องจองหรือการร้องเพลง ซึ่งจะช่วยดึงความสนใจของผู้ฟัง

มายังผู้เล่า 
9. ควรรอจนผู้ฟังเงียบก่อนค่อยเริ่มเล่า 
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10. ควรมีผู้ใหญ่นั่งฟังอยู่ข้างหลังเด็กด้วย เพ่ือส่งสัญญาณให้ผู้เล่ารู้ว่าได้ยินหรือไม่ได้ยิน 
  Davim, Barbosa, and Caballero (2016) กลา่วถึงเทคนิคในการเล่านิทาน ดังนี ้

1. ใช้นิทานที่มีเนื้อหาไม่มาก มีเนื้อหาที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก 
2. หลีกเลี่ยงการดัดแปลงเรื่องราวที่ส่งผลให้เด็กเกิดความกลัว ความวิตกกังวล และความ

โกรธ  
3. ไม่ควรอธิบายในเรื่องราวที่ชวนสงสัยในขณะที่ก าลังเล่า ทั้งนี้ครูค่อยอธิบายให้เด็กๆ 

เข้าใจหลังจากจบเรื่อง 
4. เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเล่าและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เล่า 
5. ใช้การวาดภาพ การเล่น การละคร หรืออะไรที่ช่วยส่งเสริมจินตนาการของเด็กมา

ประกอบการเล่า 
6. ควรสอดแทรกคุณธรรม การส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีงามให้กับเด็ก  
7. เปิดโอกาสให้เด็กได้ตั้งค าถาม เพ่ือถามข้อสงสัยในนิทาน 
8. ควรใช้น ้าเสียงที่หนักเบาตามอารมณ์ของตัวละครในนิทาน หรือใช้การดัดเสียงเพ่ือให้

มีความตื่นเต้น น่าสนใจ 
  ไพพรรณ อินทนิล (2553) ได้กล่าวถึงเทคนิคในการเล่านิทานให้สนุก ดังนี ้

1. ท่าทางผู้เล่าควรมีชีวิตชีวา สดชื่น แจ่มใส กระฉับกระเฉง และคล่องแคล่ว 
2. ใจดีไม่ดุ มีอารมณ์ขัน  
3. ผู้เล่าควรจ าเรื่องได้ และเล่าได้อย่างอัตโนมัติ  
4. ผู้ฟังนิทานควรมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหลังการเล่านิทาน 
5. ผู้เล่าควรหมั่นศึกษาวิธีการใหม่ๆ ในการเล่านิทานเสมอ เพื่อน ามาใช้หรือ ปรับปรุง

การเล่านิทานให้สนุกสนานยิ่งขึ้น 
6. นิทานที่เล่าควรเป็นนิทานที่ผู้ฟังมีภูมิหลังเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
7. ผู้เล่านิทานควรมีความสามารถเลียนเสียงต่างๆ ได้ เช่น เสียงสัตว์ เสียงม้าวิ่ง หรือ

ท าท่าทางหน้าตาประกอบการเล่าได้ 
8. มีอุปกรณ์ที่น่าสนใจประกอบการเล่า เช่น ถ้าเป็นภาพก็ควรจะเป็นภาพใหม่ สีสวย 

เห็นชัดเจน 
9. ผู้เล่าเลือกวิธีการเล่าได้เหมาะสมกับเรื่อง 
10. น ้าเสียงของผู้เล่าไม่เป็นปฏิปักษ์กับผู้ฟัง เช่น หลีกเลี่ยงเสียงสูง เสียงแหลมเกินไป 

หรือเสียงต ่าอยู่ในล าคอจนต้องเงี่ยหูฟัง หรือพูดรัวจนฟังไม่ทัน หรือพูดเหน่อ ติดภาษาถิ่น เป็นต้น 
11. ไม่น าปมด้อยของเด็กมาล้อเลียนถึงแม้ผู้ฟังทุกคนจะสนุกสนาน ยกเว้นผู้ถูกล้ออยู่

เพียงคนเดียว เช่น “เจ้าลาโง่ตัวนี้ มันโง่มากคงจะโง่พอๆ กับเด็กชายเก่งกาจ เห็นจะได้” เป็นการท าร้าย
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จิตใจเด็กผู้นั้นเสมือนกับตีตราประทับให้เด็ก ท าให้เด็กมีปมด้อยมากขึ้น และเชื่อตามว่าตนต้องโง่ไปตลอด
ชีวิต 

12. ไม่พูดวลีหรือประโยคติดปาก เพราะจะท าให้ผู้ฟังนิทานหันเหความสนใจจากนิทาน
ไปคอยนับวลีหรือประโยคติดปากของผู้เลา่ เช่น บางคนติดค าว่า “เยอะแยะ มากมาย” ไม่ว่าจะพูดเรื่องอะไร
ลงท้ายต้องพูดว่า “เยอะแยะ มากมาย” ท าให้นิทานที่เล่าไม่สนุก แต่ผู้ฟังนิทานอาจจะสนุกที่ได้ล้อเลียนผู้
เล่า 

13. ถ้าผู้ฟังมีท่าทางเบื่อหน่ายไม่สนใจฟังนิทาน ควรรีบสรุปจบเรื่องโดยเร็ว แต่ก่อนจะ
สรุปเรื่องอาจจะปรับปรุงวิธีเล่าโดยปรับวิธีแสดงท่าทาง มีเพลงที่เข้ากับเรื่องมาให้ร้อง หรือปรับปรุงลีลา
น ้าเสียง บุคลิกท่าทางการเล่า หรือให้ผู้ฟังมีส่วนร่วม เช่น แสดงท่าทางประกอบ เป็นต้น 
  วัชราภรณ์ มากบุญศรี (2554) ได้กล่าวถึงเทคนิคในการเล่านิทานให้สนุกส าหรับเด็ก
ปฐมวัยว่า การเล่านิทานให้เกิดความสนุกสนาน น่าสนใจ น่าติดตามเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง ผู้เล่าจะต้องมี
เทคนิคหรือศิลปะในการเล่านิทานเป็นอย่างดีจึงจะท าให้เด็กเกิดความประทับใจ ส าหรับเทคนิคการเล่า
นิทานให้สนุก มีดังนี้ 

1. เทคนิคการเตรียมตัวก่อนเล่านิทาน ผู้เล่าควรท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่องนิทาน อย่าง
ละเอียดก่อนที่จะเล่า โดยจินตนาการออกมาเป็นภาพและอ่านเรื่องช้าๆ เพ่ือจับใจความ ภาษาที่ใช้ในการเล่า
นิทานควรเป็นภาษาที่เหมาะสมกับเด็กโดยเลือกใช้ค าง่ายๆ ที่เด็กเข้าใจ สามารถจินตนาการภาพได้ รวมทั้ง
การพิจารณาเนื้อเรื่องและเวลาที่ใช้ให้เหมาะสมกับเด็กวัยต่างๆ เด็กจะมีความสนใจและสมาธิประมาณ  
15-25 นาที ดังนั้นการพิจารณาเนื้อเรื่องนิทานที่จะมาเล่าให้เด็กฟังควรค านึงถึงความสนใจในการฟังนทิาน
ของเด็กแต่ละวัยด้วย 

2. เทคนิคการใช้น ้าเสียง และกิริยาท่าทาง ในการเล่านิทาน ผู้เล่าควรใช้น ้าเสียงเลา่ตาม
อารมณ์ ความรู้สึกของตัวละคร หรือเหตุการณ์ในเรื่อง ควรใช้น ้าเสียงที่มีระดับเสียงแตกต่าง เพราะท าให้
เนื้อเรื่องน่าตื่นเต้นและชวนติดตาม ขณะที่เล่านิทานผู้เล่าต้องพยายามสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองให้มาก
ที่สุด ให้ความรักความสนิทสนมกับเด็กอย่างจริงจัง ควรใช้ท่าทางประกอบในการเล่านิทาน แต่ไม่ควรมาก
เกินไป เพราะจะท าให้นิทานหมดสนุก พยายามเล่าให้เป็นไปตามธรรมชาติง่ายๆ และมีชีวิตชีวา ขณะที่เล่า
นิทานผู้เล่าควรให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่านิทาน เช่น แสดงท่าตามเนื้อเรื่องแต่ไม่ควรบ่อยนัก 
ขณะที่เล่านิทานผู้เล่าควรใช้สายตามองดูเด็กอย่างทั่วถึงทุกคน ควรใช้น ้าเสียงถ้อยค า และท่าทางที่สุภาพ
สอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร  

3. เทคนิคอ่ืนๆ ที่ใช้ประกอบการเล่านิทาน ควรมีรูปภาพประกอบการเล่านิทาน หรือสื่อ
ต่าง ๆ เช่น หนังสือภาพ หุ่นต่างๆ และสื่อการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีความสนใจเนื้อเรื่องนิทานมากยิ่งขึ้น 
หลังจากการเล่านิทาน ผู้เล่าควรเปิดโอกาสให้เด็กซักถามและสนทนาเพ่ือวิเคราะห์แต่ไม่ควรบังคับเด็กให้พดู
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หรือซักถาม เพราะจะท าให้เด็กเสียความเพลิดเพลิน และควรจัดกิจกรรมหลังการเล่านิทาน เพื่อเป็นการ
ทบทวนเนื้อเรื่องในนิทาน 
  สรุปได้ว่า เทคนิคในการเล่านิทานสามารถแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 1) ก่อนเล่าผู้เล่า
จะต้องเตรียมตัวเป็นอย่างดี ศึกษาเนื้อเรื่องและเทคนิคที่ใช้ก่อนน ามาเล่า 2) ระหว่างเล่า ผู้เล่าจะต้องท าให้
เด็กมีสมาธิ สร้างความสนใจขณะเล่า ใช้น ้าเสียงที่หนักเบาตามความเหมาะสม ใช้ภาษาที่มีความเหมาะสม 
และมีสื่อประกอบที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก และ 3) หลังเล่า ผู้เล่าควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถาม และ
สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน 
 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
    ณัฐฐา สีเขียว (2558) ได้ศึกษาผลของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิด
ของโทนี่บูซานที่มีต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2  
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดด่านส าโรง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ 
เขต 1 จ านวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดการเข้าใจความของเด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบวา่ 
1) หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความด้านการบอกรายละเอียด ด้านการล าดับ
เหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความส าคัญสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าใจความด้านการบอก
รายละเอียด ด้านการล าดับเหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และด้านการจับใจความส าคัญสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
    วราภรณ์ พิมราช (2558) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการ
อภิปรายที่มีต่อความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ที่มีอายุ 4-5 ปี จ านวน 20 คน ของโรงเรียนอนุบาลน้องหญิง จังหวัด
อุบลราชธานี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการอภิปรายส าหรับ
เด็กปฐมวัย และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลน้องหญิงที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการอภิปรายมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการพูดไปในทางที่สูงขึ้น และ 2) หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการ
อภิปราย เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการพูดสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเล่านิทาน
ประกอบการอภิปรายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
    จรรยา รอดคืน (2560) ได้ศ ึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้
ภาพประกอบสามมิติที่มีต่อความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ที่มีอายุ 4-5 ปี จ านวน 20 คน ของโรงเรียนอนุบาลศรอารีย์ 
จังหวัดระยอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเลา่นิทานโดยใช้ภาพประกอบสามมติิ 
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และ 2) แบบวัดความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบสามมิติสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบสามมิติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
    Yanthi, Ananthia, and Yuliariatiningsih (2014) ได้ศึกษาผลการเล่านิทานโดย
ใช้แผนที่รูปภาพเพื่อส่งเสริมทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กอนุบาลที่มีอายุ 5-6 ปี 
จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง และ 2) การบันทึกวิดีโอ
ภาคสนาม ผลการวิจัยพบว่า เด็กสามารถจดจ าเรื่องราวและถ้อยค าในช่วงหลังการเล่านิทาน สามารถฟังและ
ตอบสนองต่อเรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่พัฒนาขึ้น คือ ทักษะการ
สื่อสารและความร่วมมือ ซึ่งประกอบไปด้วย 1) การสื่อสารความคิดด้วยการใช้แผนที่รูปภาพ 2) การฟังอย่าง
มีประสิทธิภาพต่อเรื่องราวที่ครูเล่า 3) การตอบสนองต่อผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพในระหว่างการเล่าเรื่อง  
4) การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพในบรรยากาศสองภาษา และ 5) ความเต็มใจที่จะช่วยเหลือ 
    Rizqiyani and Azizoh (2019) ได้ศึกษาผลการใช้หนังสือภาพไม่มีค าบรรยายใน
การพัฒนาประสิทธิภาพการเล่านิทานของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี 
จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) หนังสือภาพไม่มีค าบรรยาย 2) แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า หนังสือภาพไม่มีค าบรรยายมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเล่านิทานของเด็ก
ปฐมวัย สามารถพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย และช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้ค าศัพท์ของ
เด็ก 
    Apriyanti, Shaharom, and Yan (2019) ได้ศึกษาผลของการเล่านิทานที่มีต่อการ
เรียนการสอนค าศัพท์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยอายุ 6 ปี จ านวน 30 คน และครูที่
ปฏิบัติการสอนในโรงเรียนอนุบาล 2 แห่ง ในกัวลาลัมเปอร์ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
1) แบบสอบถามปลายเปิด และ 2) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า การเล่านิทานเป็นวิธี
ที่เหมาะส าหรับการเรียนการสอนค าศัพท์ของเด็กปฐมวัย 
 

3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกบัการพดู 
 
 3.1 ความหมายของการพูด  
  การพูดเป็นทักษะหนึ่งในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร และสื่อความหมาย ความรู้สึกนึกคิด
ให้ผู้อ่ืนได้รับรู้และเข้าใจ ทั้งนี้ได้มีผู้ให้ความหมายของการพูดไว้หลายทัศนะ ดังนี้ 
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  Hamaguchi (2010) อธิบายว่า การพูด หมายถึง เสียงที่เปล่งออกมาจากปาก มีลักษณะ
เป็นค าพูดหรือค าศัพท์  
  Ferdiant (2016) กล่าวว่า การพูด หมายถึง การแสดงความคิดด้วยวาจา ผู้พูดสามารถท า
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในใจได้โดยการแสดงออกทางวาจา  
  ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2551) กล่าวว่า การพูด หมายถึง เสียงที่
เปล่งออกมาเพื่อใช้สื่อความหมาย เป็นเสียงที่พูดออกมาแล้วมีความหมาย ไม่ใช่เสียงอ้อแอ้ของเด็ก เป็น
พฤติกรรมที่ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางสังคม ช่วยในการอบรมเด็ก ช่วยแนะเด็ก ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
และช่วยให้มีความคิดจากการใช้ค าพูด 
  จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ ่มส าราญ (2554) อธิบายว่า การพูด หมายถึง  
การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึกหรือความต้องการของผู้พูด เพื่อสื่อความหมายไปยังผู้ฟัง โดยใช้
ถ้อยค า น ้าเสียง และอากัปกริยาท่าทาง จนเป็นที่เข้าใจกัน 
  วีระเกียรติ รุจิรกุล (2556) กล่าวว่า การพูด หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ความรู้สึก ตลอดจนความต้องการของผู้พูดออกมา โดยใช้ถ้อยค า น ้าเสียง และกิริยาอาการ
ประกอบกันเป็นสื่อ เพ่ือให้ผู้ฟังรับรู้และเข้าใจได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้พูด 
  ภานุวัฒน์ เชน (2557) อธิบายว่า การพูด หมายถึง การใช้ถ้อยค า น ้าเสียง และกิริยา
อาการ เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ความรู้ ประสบการณ์ ตลอดจนความต้องการของผู้พูดให้ผู้ฟัง
ได้รับรู้และเกิดการตอบสนอง 
  สรุปได้ว่า การพูด หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาด้วยการเปล่งเสียง การใช้ถ้อยค า 
น ้าเสียง อากัปกิริยา ท่าทาง เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก หรือความต้องการในการติดต่อสื่อสาร
และสื่อความหมายไปยังผู้ฟัง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและตอบสนองได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้พูด 
 3.2 ความส าคัญของการพูด 
  การพูดมีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก เป็นการสื่อสารความเข้าใจระหว่างผู้พูดกับ
ผู้ฟัง โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นวัยที่เริ่มต้นเรียนรู้ที่จะพูด ถ้าเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ในการพูดที่
ดี ก็จะสามารถใช้การพูดเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืนได้ ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการ
กล่าวถึงความส าคัญของการพูดไว้ ดังนี้ 
  Goh (2007) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการพูดไว้ ดังนี ้
  1. การพูดมีความส าคัญต่อความส าเร็จของบุคคลทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ 
  2. การพูดมีบทบาทส าคัญในการอ านวยความสะดวกในการได้มาซึ่งภาษาและถือเป็น
ทักษะการสื่อสารที่ส าคัญ 
  3. การพูดเป็นเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรับการคิดและการเรียนรู้ 
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  Usmonov (2020) กล่าวถึงความส าคัญของการพูด โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  1. การพูดเป็นกระบวนการที่แสดงออกทางวาจาเพ่ือใช้ในการสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได้
ง่ายขึ้น 
  2. การพูดเป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งที่สามารถถ่ายทอดความคิด แนวคิด ออกมาเป็นไว
ยกรณ์และเปล่งเสียงออกมาเป็นภาษานั้นๆ  
  3. การพูดเป็นหลักส าคัญของการเรียนรู้ เพราะมนุษย์จะใช้ค าพูดในการสื่อสาร และ
เรียนรู้ภาษาได้ง่ายขึ้น 
  สหไทย ไชยพันธ์ (2555) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการพูดที ่มีต่อมนุษย์  โดยมี
ความส าคัญ ดังนี้ 

1. การพูดท าให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย ส่วนประกอบของการพูด เช่น น ้าเสียงกิริยา
ท่าทาง ฯลฯ ช่วยให้เข้าใจเรื่องได้ดีกว่าการอ่านเพียงอย่างเดียว 

2. การพูดก่อให้เกิดความส าคัญในอาชีพต่างๆ เช่น พ่อค้า นักธุรกิจ นักการ 
4. เมือง และนักปกครอง เป็นต้น หากผู้พูดมีความสามารถทางการพูดสูง จะประสบ

ความส าเร็จในอาชีพนั้นๆ 
3. การพูดเป็นทักษะทางภาษาที่ใช้สะดวก เข้าใจได้ง่ายกว่าการเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่ใช้

สื่อสารด้วยกัน  
4. การพูดเป็นเครื่องมือในการสมาคม ท าให้เกิดความส าเร็จในชีวิต เป็นเครื่องแสดงออก

ถึงความโง่ ความฉลาด อุปนิสัยใจคอของผู้พูด รวมตลอดถึง อารมณ์ ความเป็นมิตร และความเป็นศัตรูต่อ
กัน  

5. การพูดเป็นเครื่องมือในการสื่อสารของมนุษย์ การสื่อสารด้วยการพูดเป็นการสื่อสาร
สองทางระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง ผู้ฟังสามารถโต้ตอบและซักถามผู้พูดได้ ดังนั้นการพูดจึงเป็นการสื่อสารที่ท า
ให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพกว่าการสื่อสารด้วยวิธีอ่ืน  

6. การพูดเป็นเครื่องมือในการสร้างมนุษยสัมพันธ์ มนุษย์สามารถใช้การพูดก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีต่อกันในโอกาสต่างๆ ได้ เช่น การพูดอวยพรในงานวันเกิดย่อมก่อให้เกิดความซาบซึ้งแก่
เจ้าของวันเกิด การพูดต้อนรับในโอกาสเยี่ยมชมย่อมก่อให้เกิดความประทับใจแก่ผู้มาเยี่ยม เป็นต้น ซึ่งการ
พูดดังกล่าวนี้เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  แสงธรรม บัวแสงธรรม (2557) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการพูดไว้ ดังนี ้

1. การพูดเป็นการท าให้คนฟังเข้าใจและรู้เรื่องราวในประเด็นที่เราต้องการสื่อสาร  
2. การพูดเป็นการบ่งบอกถึงสถานะหรือศักยภาพความเป็นผู้น าได้เป็นอย่างดี ซึ่งถ้าพูด

ดีมีความเชื่อมั่นจะสามารถสร้างแรงศรัทธาและการยอมรับนับถือจากผู้ฟัง 
3. การพูดท าให้ผู้ฟังเกิดแรงบันดาลใจ สามารถโน้มน้าวชักชวน ได้รับการยอมรับได้ง่าย 
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  ศศิพงษ์ ศรีสวัสดิ์ (2559) กล่าวถึงความส าคัญของการพูด โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
1. การพูดเป็นการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจระหว่างบุคคลได้ง่ายกว่าการสื่อสาร

รูปแบบอ่ืน ดังนั้นการพูดจึงเป็นการสื่อสารที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพสูง เช่น การพูดคุยตกลงกันในการ
ปฏิบัติหน้าที่การงาน การพูดเพ่ือประนีประนอมการชดใช้หนี้สิน เป็นต้น  

2. การพูดเป็นเครื่องมือของการเข้าร่วมสมาคม ส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จในชีวิตและ
หน้าที่การงาน ตลอดจนเป็นเครื่องแสดงถึงความสามารถทางสติปัญญา อุปนิสัยใจคอของผู้พูด และความมี
ไมตรีจิตต่อผู้รับสาร เช่น การพูดแนะน าตนเองกับเพื่อนใหม่ การพูดอวยพรในงานพิธีมงคล การพูดแสดง
ความเสียใจในงานพิธีอวมงคล เป็นต้น  

3. การพูดเป็นเครื่องมือประสานประโยชน์ให้แก่สังคม ในปัจจุบันการพูดนอกจากจะเป็น
การประสานความสัมพันธ์ให้กับตนเองแล้ว ยังเป็นเครื่องมือในการประสานประโยชน์แก่สังคม เช่น การพูด
ประชาสัมพันธ์โครงการต่างๆ ของรัฐบาล การพูดประชาสัมพันธ์รณรงค์ต่างๆ ของหน่วยงาน หรือการพูดใน
หน่วยงานเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีกับคนในองค์กร เป็นต้น  

4. การพูดเป็นการแลกเปลี่ยนทัศนคติซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีระหว่าง
กัน ดังนั้นการพูดจึงเป็นเครื่องมือสร้างความเข้าใจระดับบุคคล ระดับกลุ่มบุคคล ระดับองค์กร จนถึง
ระดับชาติ เช่น การปรับความเข้าใจระหว่างคนสองคน การสัมมนาแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นระหว่าง
หน่วยงาน การประชุมเพ่ือหาทางออกให้กับองค์กรของตนเอง เป็นต้น 
  สุทธิวรรณ อินทกนก (2559) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการพูด ดังนี ้

1. การพูดเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญมากในการด ารงชีวิตประจ าวันให้ราบรื่นและท าให้
เกิดความส าเร็จในชีวิต 

2. การพูดช่วยในด้านอาชีพ ในบางอาชีพจ าเป็นต้องอาศัยการพูดเป็นหลักส าคัญ เช่น 
นักกฎหมาย นักบริหาร นักธุรกิจ และครูอาจารย์ หรือแม้ประกอบอาชีพอ่ืนหากมีศิลปะในการพูดที่ดี ก็จะ
ท าให้ธุรกิจการงานเจริญก้าวหน้าและประสบความส าเร็จในชีวิต  

3. การพูดท าให้เกิดการโน้มน้าวได้ง่าย เห็นได้จากเรื่องศาสนาและการเมือง ต้องอาศัย
การพูดโน้มน้าวให้คนส่วนมากมีอารมณ์คล้อยตาม ซึ่งเป็นทางน าไปสู่ความเข้าใจและการปฏิบัติตาม  

4. การพูดท าให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย นอกจากน ้าเสียงที่ท าให้เกิดอารมณ์คล้อยตาม
แล้ว หน้าตาท่าทางของผู้พูดยังท าให้เกิดความเข้าใจดียิ่งขึ้น เช่น การบรรยายในชั้นเรียน ถ้านักเรียนน า 
ค าบรรยายไปอ่าน อาจจะไม่เกิดความเข้าใจได้ดีเท่ากับการนั่งฟังด้วยตนเอง เป็นต้น 

5. การพูดช่วยสร้างมนุษยสัมพันธ์ มนุษย์ในสังคมต้องรู้จักสร้างความสัมพันธ์ต่อกัน 
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันจึงจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ฉะนั้นการสร้างมิตรภาพด้วยปากหรือค าพูดจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง  

6. การพูดก่อให้เกิดความส าเร็จในด้านศาสนา การค้า และการเมือง  
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7. การพูดช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ การฝึกพูดต่อหน้าที่ประชุมชนจะช่วยเสริมสร้างบคุลิก 
ลักษณะของผู้พูดให้เด่นขึ้น ให้รู้จักแสดงกิริยาท่าทางที่เหมาะสมในการปรากฏตัวต่อหน้าผู้ฟังเป็นจ านวน
มาก เช่น การวางท่าทาง การเดิน การยืน การนั่ง การเคลื่อนไหวต่างๆ เป็นต้น ซึ่งจะสร้างความเคยชินและ
ท าให้ผู้พูดมีบุคลิกภาพที่ดีติดตัวตลอดไป 
  สรุปได้ว่า การพูดมีความส าคัญต่อมนุษย์ ท าให้เกิดความส าเร็จในด้านวิชาการ วิชาชีพ 
ศาสนา สังคม การเมือง และในชีวิต การพูดช่วยในการติดต่อสื่อสาร ถ่ายทอดความคิดให้เข้าใจกันได้ง่ายขึ้น 
ช่วยในการสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน และสามารถท าให้สร้างแรงบันดาลใจหรือโน้มน้าวจิตใจให้คล้อยตาม
ได้  
 3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพูด  
  ในการศึกษาทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับการพูด เพื ่อให้ทราบถึงพฤติกรรมของมนุษย์ที่
แสดงออกโดยการพูดนั้น จ าเป็นต้องศึกษาทั้งทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาและการพูดควบคู่กันไป ในการวิจัยครั้ง
นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพูดของเด็ก โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ทฤษฎีการเรยีนรู้ของ Vygotsky 
   Vygotsky เชื่อว่ามนุษย์มีความต้องการภายในที่จะมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเติบโต
ทางภาษาของเด็กจึงขึ้นอยู่กับการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุและผู้คน การมีปฏิสัมพันธ์ของผู้ใหญ่จะช่วย
ชี้แนะและขยายประสบการณ์ด้านการรู้ภาษาของเด็ก ท าให้ระดับการรู้ภาษาของเด็กมีความต่างจากระดับ
จริงที่เด็กสามารถท าได้ นอกจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแล้ว Vygotsky ยังมองว่า ภาษาเป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้กลไกทางสังคมและวัฒนธรรม เด็กจะใช้ภาษาเพื่อท าความเข้าใจสิ่งแวดล้อมและสื่อสารความ
ต้องการของตนเองให้ผู้อื่นทราบ จากการท าความเข้าใจกับสิ่งที่ผู้ใหญ่พูดจนพัฒนาไปสู่การพูดของตนเอง 
ซึ่งพัฒนาการทางการพูดและการใช้ภาษาของเด็กได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว ในการพัฒนาภาษา
ช่วงแรก เด็กยังไม่สามารถพูดออกมาเป็นค าหรือเป็นประโยคได้ แต่จะเริ่มพูดจากการเลียนแบบการพูดของ
ผู ้ใหญ่ โดยออกเสียงมาเป็นค า แต่ยังไม่สามารถเข้าใจความหมายของค านั ้น ต่อมาเด็กจะเริ ่มเข้าใจ
ความหมายของค าต่างๆ โดยการเรียนรู้การพูดและภาษาจากการสังเกตค าพูดของผู้ใหญ่ในสถานการณ์ต่างๆ 
จนน าไปสู่การพูดเป็นประโยคและสามารถพูดเพ่ือการสื่อสารได้ หลังจากนั้นเด็กจะพัฒนาความเข้าใจภาษา
และใช้ภาษามากขึ้นเรื ่อยๆ ดังนั้นเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมมากขึ้น และได้รับประสบการณ์จาก
สภาพแวดล้อมที่หลากหลายขึ้น เด็กก็จะมีประสบการณ์ที่น าไปสู่การเข้าใจความหมายของภาษาที่ซับซ้อน
ยิ่งขึ้น ภาษาจึงเป็นเครื่องมือของเด็กในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งจะก่อให้เกิดพัฒนาการใช้ปัญญา
ระดับสูง ท าให้เด็กสามารถใช้ค าพูดในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองและควบคุมสภาพแวดล้อมได้  
(วรนาท รักสกุลไทย, 2555), (ปิยวรรณ พันธุ์มงคล, 2563) 
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   Vygotsky ได้แบ่งพัฒนาการทางภาษาออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้(Crain, 2015)   
1. ภาษาสังคม (Social speech) หรือภาษาที่ใช้ในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นภาษา

ที่เด็กใช้ในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในช่วงแรกเกิด – 3 ปี เพ่ือสื่อสารความคิด ความรู้สึกต่างๆ ที่ตนก าลัง
นึกคิด และต้องการที่จะแสดงความต้องการ อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองกับผู้อื่น 

2. ภาษาที่พูดกับตนเอง (Egocentric speech) เป็นภาษาที่เด็กใช้พูดกับตนเองในชว่ง
อายุ 3-7 ปี โดยไม่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น เด็กจะใช้ภาษาในการก ากับการคิด ช่วยในการคิด เพื่อตัดสินใจแสดง
พฤติกรรม 

3. ภาษาพูดภายในตน (Inner  speech) เด็กใช้ภาษาในการคิด  เด็กจะต้องพัฒนา
ภาษาในใจ  ซึ่งเป็นการช่วยให้พัฒนาการทางสติปัญญาพัฒนาสูงขึ้นตามระดับอายุ  การพัฒนาภาษาภายใน
ตนเองเกิดขึ้นในช่วงอายุประมาณ 7 ปี เมื่อเด็กพบปัญหาที่ยุ่งยากมากขึ้น  เด็กจะเรียนรู้การแก้ปัญหาไป
ตามขั้นตอนโดยใช้ภาษาภายในตนเอง  ในขณะที่เด็กเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาด้วยตนเองนั้น  เด็กอาจพบบาง
ปัญหาที่คิดเองไม่ออก แต่หากได้รับค าแนะน าช่วยเหลือบางส่วนจากผู้ใหญ่  หรือได้รับความร่วมมือจาก
กลุ่มเพื่อนเด็กจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ส าเร็จ Vygotsky เรียกระดับความสามารถนี้ว่าจุดที่เด็กสามารถ
แก้ปัญหาได้ส าเร็จหากได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน 
  2. ทฤษฎีการพัฒนาภาษาของ Chomsky 

   Chomsky เชื่อว่า ภาษาเป็นระบบที่เกิดจากกฎเกณฑ์หรือไวยากรณ์ที่มาพร้อมกับ
มนุษย์ทุกคน ไม่ได้เกิดจากพฤติกรรมการเสริมแรง ภาษาเป็นเรื่องที่ซับซ้อน ซึ่งจะต้องค านึงถึงโครงสร้าง
ภายในตัวเด็กด้วย Chomsky อธิบายการเรียนรู้ภาษาของเด็กว่า เมื่อเด็กได้รับประโยคหรือกลุ่มค าต่างๆ 
เข้ามา เด็กจะสร้างระบบไวยากรณ์ขึ้น โดยใช้เครื่องมือการเรียนรู้ภาษาด้วยความสามารถของตนเองมา
เปลี่ยนแปลงประโยคที่ตนได้ยินโดยการลดเสียง ลดค า เปลี่ยนที่ และ แทนที่ค า Chomsky ได้อธิบายต่อว่า 
ทุกคนเกิดมาพร้อมกับกลไกการเรียนรู้ภาษาที่เหมือนกัน เมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมของภาษาใดก็จะตั้งค่า
ของ LAD (Language acquisition device) ให้เข้ากับภาษานั้นๆ และเรียนรู้ภาษานั้นได้ในที่สุด Chomsky 
ได้แบ่งความแตกต่างของภาษาออกเป็น  
   1) ความรู้ในภาษา (Competence) คือ การที่เจ้าของภาษาจะรู้อย่างอัตโนมัติในไว
ยกรณ์ภาษาของตัวเองโดยไม่ได้ผ่านการเรียนอย่างเป็นทางการ โดยความรู้นี้เป็นความสามารถในการตัดสิน
ความถูกผิดของภาษาในประโยคถึงแม้ว่าจะไม่เคยได้ยินประโยคนั้นมาก่อนก็ตาม  
   2) การใช้ภาษา (Performance) คือความสามารถที่แท้จริงของเจ้าของภาษาในการ
ถ่ายทอดเนื ้อความให้เกิดความเข้าใจได้ ทั ้งนี ้การใช้ภาษาอาจไม่สมบูรณ์แบบเหมือนเจ้าของภาษา 
(เสาวลักษณ์ แซ่ลี้, 2561), (Kurum, 2016) 
 
 



 

58 

  3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget  
   Piaget ได้อธิบายการเรียนรู้ภาษาของเด็กในแง่ของขั้นพัฒนาการทางสติปัญญา โดย
เน้นที่ขั้นคิดก่อนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ในขั้นนี้เด็กเริ่มมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้นโดย
สามารถพูดได้เป็นประโยค มีการสร้างค าได้มากขึ้น แต่เด็กยังไม่สามารถใช้สติปัญญาคิดได้อย่างเต็มที่ ในขั้น
นี้เด็กมีความยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentrism) เด็กจะไม่สามารถรับรู้สิ่งต่างๆ ในทรรศนะของคนอ่ืน 
จะยึดถือการรับรู้ของตนเองเป็นหลัก ลักษณะการพูดคุยของเด็กมักจะเป็นต่างฝ่ายต่างพูดเรื่องของตนเอง
โดยไม่ค านึงว่าอีกฝ่ายหนึ่งจะเข้าใจสิ่งที่ตนพูดหรือไม่ ซึ่งเป็นกลไกการเรียนรู้ภาษาในช่วงต้นที่เกี่ยวข้องกับ
การพูดภายในตนเองเพ่ือควบคุมความคิดภายในตนเอง (Heo, Han, Koch, and Aydin, 2011) 
       นอกจากการเรียนรู้ภาษาของเด็กตามขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาแล้ว Piaget ยังได้
สังเกตและติดตามกิจกรรมของเด็กอนุบาล จนน าไปสู่ข้อสรุปที่ว่าเด็กจะใช้ค าพูดซ ้าๆ ระหว่างท ากิจกรรม 
โดยไม่สนใจว่าอีกฝ่ายจะเข้าใจในสิ่งที่ตนพูดหรือไม่ Piaget คิดว่าการพูดกับตนเองของเด็กเป็นช่วงของการ
ขาดวุฒิภาวะทางปัญญา อย่างไรก็ตาม Piaget เชื่อว่าเมื่อเด็กโตขึ้นและเข้าสังคมกับคนอ่ืน ค าพูดกับตนเอง
จะค่อยๆ หายไปและการพูดเพ่ือสื่อสารจะเข้ามาแทนที่ (Gholami, Saleh, Azizi, and Fazli, 2016)  
   ต่อมา Piaget ได้ท าการสังเกตเด็กวัย 6 ขวบ ที่สถาบันรุสโซ่ และพบว่า การสนทนา
ของเด็กสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก ่(Daisy, 2017) 
   1. ภาษาที่พูดกับตนเอง (Egocentric speech) เป็นการพูดวลีที่ซ ้าๆ คล้ายกับการ
พูดเลียนแบบ การใช้เสียง ค า วลี หรือประโยคซ ้าๆ เพื่อความสนุกสนานในการพูด เป็นการพูดของเดก็อายุ 
3-7 ขวบ ที่อยู่คนเดียวแล้วใช้ค าพูดกับตนเอง เพ่ืออธิบายว่าเขาก าลังท าอะไร   
   2. ภาษาสังคม (Social speech) เป็นการสื่อสารที่มีการโต้ตอบระหว่างกัน มีผู้ส่งสาร
และผู้รับสาร ซึ่งภาษาที่พูดกับตนเองจะค่อยๆ หายไป เมื่อภาษาสังคมเพ่ิมขึ้น เป็นการสะท้อนกระบวนการ
ทางปัญญา มุ่งเน้นที่การสื่อสารและการโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อม มีการด าเนินการตามขั้นตอนเพื่อให้การ
สื่อสารประสบความส าเร็จมากที่สุด 
  การศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพูด ในประเทศไทยได้มีนักวิชาการกลา่วถึงทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางภาษาและการพูด ดังนี้ 
  ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2551) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ทางภาษา
และการพูด โดยมีรายละเอียดดังนี้   
  1. ทฤษฎีความพึงพอใจแห่งตน (The Autism Theory หรือ Autistic Theory) ทฤษฎีนี้
ถือว่าการเรียนรู้การพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียงอันเนื่องมาจากความพึงพอใจที่จะได้ท าเช่นนั้น 
Mowrer เชื่อว่า ความสามารถในการฟังและความเพลิดเพลินจากการได้ยินเสียงผู้อื่นและเสียงตนเองเป็นสิ่ง
ที่ส าคัญยิ่งต่อพัฒนาการทางภาษา 



 

59 

  2. ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า พัฒนาการทางการพูด
นั้นเกิดขึ้นได้หลายทาง โดยอาศัยการเลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดได้จากการมองเห็นหรือการได้ยินเสียง ผู้ที่
ท าการศึกษาเกี่ยวกับการเลียนแบบในการพัฒนาภาษาอย่างละเอียด คือ Lewis 
  3. ทฤษฎีการเสริมก าลัง (Reinforcement Theory) ทฤษฎีนี้อาศัยหลักของทฤษฎีการ
เรียนรู้ ซึ่งถือว่าพฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้างขึ้นโดยอาศัยเงื่อนไข Rheingold และคณะพบว่าเด็กจะพูดมาก
ขึ้นเมื่อได้รับรางวัลหรือการเสริมแรง  
  4. ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception) Liberman ได้ตั้งสมมุติฐานไว้ว่า 
การรับรู้ทางการฟังขึ้นอยู่กับการเปล่งเสียง ซึ่งเห็นได้จากการที่เด็กจ้องหน้าเวลาเราพูดด้วย ท านองเดียวกัน
กับเด็กหูตึง การท าเช่นนี้อาจเป็นเพราะเด็กฟัง พูดซ ้าด้วยตนเองหรือหัดเปล่งเสียงโดยอาศัยการอ่าน 
ริมฝีปากแล้วจึงเรียนรู้ค า 
  5. ทฤษฎีความสัมพันธ์ (Interaction Theory) มีนักสังคมวิทยาภาษาศาสตร์ และ
นักจิตวิทยาศาสตร์กลุ่มหนึ่งเสนอขึ้นโดยกล่าวว่า คนเราเกิดมานั้นจะต้องมีบางสิ่งบางอย่างติดตัวมาซึ่งท า
ให้คนผิดไปจากสัตว์อื่น แต่ไม่ใช่ แอล เอ ดี (L.A.D) สิ่งนั้นคือ ความสามารถในการเรียนภาษา (Language 
Capacity) และความรู้เกี่ยวกับโลก (Cognitive Knowledges) พร้อมทั้งมีความสัมพันธ์กับคน ท าให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ภาษา ทฤษฎีนี้เน้นว่า พัฒนาการทางภาษาของคนเรานั้นจะต้องมีความสัมพันธ์เชื ่อมโยงกับ
พัฒนาการด้านความรู้เกี่ยวกับโลก และการเรียนรู้ดังกล่าวจะเกิดจากการที่เด็กได้มีความสัมพันธ์กับบุคคล
ในสังคมรอบตัว เด็กจะสร้างระบบการพูด ระบบภาษาของตนเองขึ้นมา โดยมีแม่เป็นผู้ดูแลช่วยเหลือ ระบบ
ภาษาของเด็กจะค่อยๆ พัฒนาขึ้น เมื่อพัฒนาการทางความรู้เกี่ยวกับโลกมีมากขึ้น ทฤษฎีนี้เป็นที่ยอมรับ
อย่างกว้างขวางเพราะสมเหตุ 
สมผลอยู่มาก 
  6. ทฤษฎีความบังเอิญจากการเล่นเสียง (Babble Luck) Thorndike เป็นผู้คิด โดย
อธิบายว่าเมื่อเด็กก าลังเล่นเสียงอยู่นั้น เผอิญมีบางเสียงไปคล้ายกับเสียงที่มีความหมายในภาษาพูดของ 
พ่อแม่ พ่อแม่จึงให้รางวัลในทันที ด้วยวิธีนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีข้ึน 
  7. ทฤษฎีชีววิทยา (Biological Theory) Lenneberg เชื่อว่าพัฒนาการทางภาษานั้นมี
พ้ืนฐานทางชีววิทยาเป็นส าคัญ กระบวนการที่คนพูดได้ก็เกิดจากการที่คนสามารถถ่ายทอดภาษากันได้ 
  8. ทฤษฎีการให้รางวัลของแม่ (Mother Reward Theory) Dollard และ Miller เป็น 
ผู้คิดตั้งทฤษฎีนี้ โดยย ้าเกี่ยวกับบทบาทของแม่ในการพัฒนาภาษาของเด็กว่า ภาษาที่แม่ใช้ในการเลี้ยงดูเพ่ือ
สนองความต้องการของลูก เป็นเหตุให้เกิดภาษาพูดแก่ลูก 
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 3.4 ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  การพูดเป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึก ความคิด การรับรู้ การเรียนรู้ ความจ า และความรู้
ความเข้าใจของเด็ก ซึ่งความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ตามล าดับขั้นของพัฒนาการ ทั้งนี้ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, and Panova (2009)  ได้กล่าวถึง
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. อายุ 2-3 ปี เด็กสามารถพูดค าว่า “ขอบคุณ” “ได้โปรด” และสามารถพูดอธิบาย
เกี่ยวกับบุคคลหรือสิ่งของบางอย่างโดยใช้ค าคุณศัพท์เพ่ือช่วยในการอธิบายได้ 

2. อายุ 3-4 ปี เด็กเริ ่มสนทนาและถามค าถาม สามารถพูดเล่าเรื ่องที่ได้ยิน ใช้ค าได้
ถูกต้องหลากหลาย ใช้ค าใหม่หรือถามถึงความหมายของค าที่ไม่รู้จักได้ 

3. อายุ 4-6 ปี เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบได้ รู้ความหมายของค าศัพท์เฉพาะทาง
หลายค า พูดเล่าเรื่องราวอย่างง่ายๆ หรือเหตุการณ์ท่ีเด็กได้ยินจากบุคคลอ่ืนหรือละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
ละครเวที สามารถพูดแสดงความคิดของตัวเอง พูดคุยกับเพื ่อนๆ เกี ่ยวกับงานวันเกิด การเดินทาง  
การพักผ่อน เล่าถึงประสบการณ์ของตนเองได้  
  Hamaguchi (2010) ได้กล่าวถึงความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยไว ้ดังนี้ 

1. อายุ 3-4 ปี เด็กเริ่มถามค าถาม มักใช้ค าถาม “อะไร” “ใคร” เข้าใจค าศัพท์ประมาณ 
1,200 ค า แต่พูดได้ประมาณ 800 ค า ใช้สรรพนามได้ถูก และสามารถเล่าเรื่องจากรูปภาพอย่างง่ายได้ 

2. อายุ 4-5 ปี เด็กเข้าใจค าศัพท์ได้ถึง 2,500 ถึง 2,800 ค า แต่สามารถใช้ได้เพียง 1,500 
ถึง 2,000 ค า สามารถเล่าเหตุการณ์หรือประสบการณ์ท่ีพบเจอได้ สามารถพูดเป็นประโยคได้ถึง 5-6 ค า 

3. อายุ 5-7 ปี เด็กสามารถสร้างประโยค รวมถึงค าศัพท์ใหม่ที่เกิดขึ้นเอง พูดเล่าเรื่องราว
ได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน สามารถอธิบายประสบการณ์ได้มากขึ้น สามารถเข้าร่วมกลุ่มอภิปราย สนทนา
โต้ตอบ และพูดแสดงความคิดเห็นในเรื่องนั้นๆ ได้ 
  Steinberg, Nagata, and Aline (2013) ได้กล่าวถึงความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้ 

1. อายุ 3-4 ปี เด็กสามารถพูดประโยคค าถาม ประโยคปฏิเสธ จ าค าสรรพนามได้ 
2. อายุ 4-5 ปี เด็กสามารถพูดเป็นประโยคที่ซับซ้อนได้มากขึ้น 3-4 ค า ใช้ค า 
4. สรรพนามได้ สามารถเล่าเรื่องราวที่มีล าดับขั้นตอนได้ 
3. อายุ 5-6 ปี เด็กสามารถสร้างประโยคที่ซับซ้อน และใช้โครงสร้างประโยคที่ก้าวหน้า

มากขึ้น เช่น ประโยคที่แสดงความสัมพันธ์ ประโยคที่แสดงการปฏิเสธ ประโยคที่มีค าถามต่อท้าย สามารถ
เล่าเรื่องซ ้า 4 –5 ประโยคในหนึ่งเรื่อง สามารถใช้ประโยคที่ซับซ้อนและสมบูรณ์มากขึ้น จ าประโยคต่างๆ 
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จากกลอนง่ายๆ ได้ใช้ภาษาท่าทางได้ สามารถเล่าเรื่องและเล่าเรื่องซ ้าด้วยการปฏิบัติ สามารถใช้ค าพูดใน
การเสนอความคิดเห็นได้  
  ราชวิทยาลยักุมารแพทย์แห่งประเทศไทย (2560) ได้ระบุถึง ความสามารถทางการพูด
ของเด็กปฐมวัยไว ้ดังนี ้

1. วัยอนุบาล เด็กสามารถเข้าใจค าพูดของผู้ใหญ่ได้เกือบทั้งหมด รู้จักสี จ านวน และ
เปรียบเทียบขนาด เล็ก-ใหญ่ จ านวนมาก-น้อย พ้ืนผิวที่แตกต่างกัน เช่น เรียบ-ขรุขระ นิ่ม-แข็ง ได้  

2. อายุ 3 ปี เด็กพูดได้เป็นประโยคแม้จะยังไม่คล่องนัก อาจพบค าพูดซ ้าๆ หรือฟังดู
คล้ายติดอ่างได้เป็นปกติตามวัย  

3. อายุ 4-5 ปี สามารถเล่าเรื่องราวที่มีล าดับขั้นตอนให้ผู้ใหญ่ที่ไม่คุ้นเคยกับเด็กฟังได้
เข้าใจทั้งหมด หรือเกือบทั้งหมด เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีตและพูดถึงอนาคตใกล้ๆ โดยเข้าใจความหมาย เช่น 
เมื่อวาน พรุ่งนี้ เป็นต้น สามารถพูดประโยคในเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกันและยกเหตุผลง่ายๆ ได้ เช่น “หนูท า
น ้าหกตัวเปียกหมดเลย” “หนูไม่รักน้องเพราะน้องชอบแกล้งหนู” เป็นต้น  

4. อายุ 6 ปี เด็กสามารถอธิบายความหมายของค าได้ เริ่มอ่านสะกดค า นับเลขได้ถึง 30 
ในช่วงนี้เด็กจะช่างซักถาม โดยมักจะถามความหมายของค าหรือวลีที่ไม่เข้าใจ หรือถามถึงที่มาหรือเหตุผล
ของสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่น “ท าไมพระจันทร์จึงเป็นรูปวงกลม” “หนูเกิดมาได้อย่างไร” “ของสิ่ง
นี้ท างานได้อย่างไร”  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้ระบุถึงความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ดังนี ้
  1. อายุ 3-4 ปี เด็กสามารถพูดโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง และเล่าเรื่องด้วยประโยคสั้นๆ 
ได้ 
  2. อายุ 4-5 ปี เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง และสามารถเล่าเรื่อง
เป็นประโยคต่อเนื่องได้ 
  3. อายุ 5-6 ปี เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื ่องที่ฟัง และ
สามารถเล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
  การศึกษาความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่นักการศึกษาและหน่วยงานของรัฐ
ได้น าเสนอไว้ข้างต้น พบว่า เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี มีความสามารถทางการพูดแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 
1) พูดเล่าเรื่องได้ โดยเด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน เล่าเรื่องราวที่มี
ล าดับขั้นตอน พูดเล่าเรื่องราว และเล่าเรื่องในอดีตกับอนาคตได้ 2) พูดสนทนาโต้ตอบได้ โดยเด็กสามารถ
พูดแสดงความคิดเห็นและสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ ทั้งนี้สามารถสรุปได้ใน
ตารางที่ 2.1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.1 ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 
 

ความสามารถในการพูด 
ของเด็กปฐมวัย 

Damovska, 
Shehu, Janeva, 
Palcevska, and 
Panova (2009) 

Hamaguchi 
(2010) 

 

Steinberg, 
Nagata, 

and Aline 
(2013) 

ราชวิทยาลัย
กุมารแพทย์
แห่งประเทศ

ไทย 
(2560) 

กระทรวง 
ศึกษาธิการ

(2560) 

1. พูดเลา่เรื่อง      
     -  เลา่เรื่องราว/เหตุการณ์

อย่างง่ายๆ ต่อเนื่อง
เช่ือมโยงกนั 

     

     -  เลา่เรื่องที่เกดิขึ้นในอดตี
และพูดถึงอนาคตใกล้ๆ 

 
 

 
 

  
 

 

2. พูดสนทนาโต้ตอบได้      
    -  พูดแสดงความคิดเห็น      
    -  สนทนาโตต้อบอย่าง

ต่อเนื่อง เช่ือมโยงกับ 
เรื่องที่ฟัง 

     

 
 3.5 แนวทางการส่งเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย 
  การส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถทางการพูดที่ดีนั้น ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีความรู้
เกี่ยวกับพัฒนาการทางการพูดของเด็ก เพื่อจะได้จัดกิจกรรมที่หลากหลายในการส่งเสริมการพูดให้กับเด็ก 
ทั้งนี้ได้มีนักวิชาการกล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
  Bahadorfar and Omidvar (2014) ได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมการพูดให้กับเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้ 

1. ใช้น ้าเสียงที่เน้นค าและประโยคที่ชัดเจน มีจังหวะในการพูด 
2. เลือกใช้ค าและประโยคที่เหมาะสมกับเด็ก 
3. ฝึกให้เด็กจัดระเบียบความคิดตามล าดับ เพื่อให้เด็กสามารถล าดับค าพูด ล าดับ

เหตุการณ์ให้มีความหมายและมีเหตุผล 
4. กระตุ้นให้เด็กใช้ภาษาในการพูดแสดงความคิดได้อย่างรวดเร็ว และคล่องแคล่ว โดยใช้

กิจกรรมการสนทนาถามตอบ 
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  Burns (2019) ได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมการพูดให้กับเด็กปฐมวยั ดังนี้ 
1. ให้ความสนใจเด็กในขณะที่ก าลังพูด 
2. ให้ค าแนะน า และให้เวลากับเด็กในการวางแผนหรือเตรียมการพูด ไม่สร้างความวิตก

กังวลให้กับเด็กในขณะที่พูด 
3. ก าหนดจุดประสงค์ในการพูด โดยมีหัวข้อในการพูด จากนั้นกระตุ้นให้เด็กได้พูดแสดง

ความคิดเกี่ยวกับหัวข้อที่ก าหนด โดยเน้นให้เด็กสามารถพูดออกมาอย่างคล่องแคล่ว ไม่เน้นที่ความถูกต้อง
ของเนื้อหาที่พูด 

4. เน้นให้เด็กใช้ภาษาที่ถูกต้อง ออกเสียงให้ชัดเจน โดยให้เด็กได้ฝึกพูดค าศัพท์ในเรื่องที่
เด็กสนใจและให้เด็กได้ฝึกพูดซ ้าๆ 

5. ให้เด็กได้ท ากิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมที่จับคู่ เพื่อให้เด็กได้ฝึกพูดอภิปราย ร่วมกัน 
พูดน าเสนอความคิด เพ่ือไม่ให้เด็กรู้สึกเครียดที่จะต้องพูดคนเดียว  
  ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์ (2560) ได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมการพูดให้กับเด็กปฐมวัย 
ดังนี้ 
  1. พูดคุยกับเด็กเป็นประจ า 
  2. เป็นแบบอย่างที่ดีในการพูดให้กับเด็ก 
  3. ให้โอกาสกับเด็กในการพูดหรือเล่าประสบการณ์ของเด็กเอง หรือให้มีการเล่าข่าวหรือ
เหตุการณ์ประจ าวัน 
  4. สร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่น มีอิสระในการพูดและการแสดงความคิดเห็น 
  5. ฝึกพูดในสภาพที่เป็นธรรมชาติและเด็กมีความรู้สึกว่าเป็นสิ่งปกติ และควรฝึกในกลุ่ม
เล็กเพ่ือที่ครูและเด็กจะได้มีการสื่อสารกันโดยตรง 
  6. ฝึกการมีมารยาทในการพูด การใช้ค าพูดต่างๆ อย่างเหมาะสม และถูกกาลเทศะ 
  7. ใช้กิจกรรมการร้องเพลง เล่นเกม ท่องค าคล้องจอง การเล่นบทบาทสมมติ 
  สุธีรา คุปวานิชพงษ์ (2563) ได้กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมการพูดให้กับเด็กปฐมวัย 
ดังนี้ 

1. พูดคุยกับเด็กบ่อยๆ ในสิ่งที่เด็กสนใจ พูดคุยผ่านกิจวัตรประจ าวัน ผ่านกิจกรรมต่างๆ 
2. พูดช้าๆ ออกเสียงชัดเจน ให้เด็กเห็นรูปปาก โดยเริ่มจากเสียงพยัญชนะ ได้แก่ เสียง 

“ม” “พ” “บ” “ป” ต่อมาจึงเพิ่มค าง่ายๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น นม น ้า ข้าว ชื่อค าเรียกคนในครอบครัว 
ค ากริยา เช่น กิน นอน นั่ง อาบน ้า เป็นต้น 

3. ส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาการทางภาษาและการสื่อสารผ่านการเล่น เช่น ดูรูปภาพและ 
ชี้รูปภาพ บัตรค า เล่านิทาน อ่านหนังสือ ร้องเพลง เล่นบทบาทสมมติ เป็นต้น 
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4. เล่านิทานให้เด็กฟังทุกวันให้เป็นกิจวัตร ร่วมกับลดเวลาในการดูโทรทัศน์ และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอ โดยเฉพาะเด็กอายุน้อยกว่า 2 ปีไม่ควรให้เด็กดูสื่อใดๆ เพราะเด็กเล็กๆ ไม่สามารถ
เรียนรู้ภาษาจากสื่อได้ 

5. ใช้การสื่อสารทั้งค าพูดร่วมกับท่าทาง เพื่อให้เด็กเข้าใจและสามารถที่จะเลียนแบบ
ภาษาท่าทางไปใช้ เมื่อเด็กใช้ท่าทางบอกความต้องการ แต่ทั้งนี้ควรลองให้เด็กพยายามสื่อสารทางวาจาก่อน 

6. ให้โอกาสเด็กได้สื ่อสาร พยายามรอให้เด็กพูดสื่อสารก่อนและตอบสนองทุกครั้ง 
เมื่อเด็กพูด เช่น ให้เด็กพูด “นม” หรือ “ขอนม” ก่อนหยิบขวดนมให้ 

7. ให้ความสนใจทุกครั้งเมื่อเด็กพยายามสื่อสาร ร่วมกับให้แรงเสริมทางบวก เช่น ยิ้ม 
กอด ชมเชย ตบมือ หรือให้ของที่เด็กต้องการ เป็นต้น 

8. เมื่อเด็กเริ่มพูดสื่อสาร พยายามขยายค าพูดที่เด็กพูด เช่น เด็กพูด “บอล” ผู้ใหญ่ควร
ตอบสนองโดยพูดกลับว่า “ใช่ บอลใหญ่” เป็นต้น 

9. ไม่ควรบังคับให้เด็กพูด เพราะพัฒนาการทางภาษาที่ดีจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอยากพูด
สื่อสารด้วยตัวเอง 
  สรุปได้ว่า แนวทางในการส่งเสริมการพูดของเด็กปฐมวัย มี 3 แนวทาง คือ 1) การมี
แบบอย่างที่ดีในการพูด 2) การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดึงดูดให้เด็กเกิดการใช้ภาษาพูด และ 3) การมีสื่อ 
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการพูด 
 3.6 การประเมินความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  การประเมินความสามารถทางการพูดเป็นองค์ประกอบส าคัญในการจัดประสบการณ์ทาง
ภาษาให้กับเด็กปฐมวัย ท าให้ครูทราบถึงสภาพปัญหา ระดับพัฒนาการในการพูดของเด็ก และสามารถน าไป
เป็นแนวทางในการปรับปรุง พัฒนาการจัดประสบการณ์ด้านการพูดให้กับเด็กปฐมวัยได้ ทั้งนี้ได้มีนักการ
ศึกษา นักวิชาการ กล่าวถึงการประเมินความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยไว้ ดังนี้ 
  Figueras (2019) ได้กล่าวถึงการประเมินความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ดังนี ้

1. จ านวนเด็กที ่ประเมินในแต่ละครั ้งไม่ควรมากเกินไป ควรจัดให้มีคู ่สนทนาที ่มี
ความสามารถในระดับเดียวกัน เพ่ือสังเกตปฏิสัมพันธ์การโต้ตอบระหว่างกัน  

2. จ านวนและประเภทของข้อมูลที่ใช้ในการประเมิน ควรจัดให้มีความหลากหลายและ
เหมาะสมกับเด็ก  

3. ผู ้ประเมินจะต้องท าความคุ ้นเคยกับเนื ้อหาที ่จะใช้ในการประเมินและสร้าง
ความคุ้นเคยกับเด็ก เพื่อให้การประเมินเป็นไปอย่างธรรมชาติ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การ
สื่อสารได้อย่างรวดเร็ว  

4. เวลาที่ใช้ในการประเมินควรมีความเหมาะสม ผู้ประเมินจะต้องวางแผนจัดเตรียมสิ่งที่
ใช้บันทึกการประเมินเพ่ือให้กระชับเวลา 
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5. จัดให้มีกิจกรรมที่สร้างปฏิสัมพันธ์ เปิดโอกาสให้เด็กได้มีการสนทนาโต้ตอบ  
6. ก าหนดเป้าหมายในการประเมินให้ชัดเจน และจัดการประเมินให้บรรลุตามเป้าหมาย

ที่ก าหนดไว้ 
  นฤมล เนียมหอม (2555) ได้กล่าวถึงวิธีการประเมินความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยไว้ ดังนี้ 
  1. การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมค าพูดของเด็ก ครูควรใช้เวลาในการสังเกตและเฝ้าดู
การใช้ภาษาของเด็ก เพื่อให้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีจุดเด่น ความต้องการ ความสนใจ และ ต้องการความ
ช่วยเหลือในเรื่องใด โดยครูจัดท าแบบบันทึก ทั้งประเภทส ารวจรายการ หรือแบบส าหรับการจดบันทึก
พัฒนาการทางการพูด รวมทั้งก าหนดเวลาและแนวทางที่ชัดเจนในการบันทึกอย่างต่อเนื่อง 
  2. การเก็บตัวอย่างผลงานที่แสดงความก้าวหน้าของเด็ก เป็นวิธีการที่ครูรวบรวมและ
จัดระบบตัวอย่างผลงานที่แสดงความก้าวหน้าด้านภาษาของเด็กจากชิ้นงานที่เด็กสร้างขึ้นในกิจวัตร
ประจ าวัน ครูควรก าหนดจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนในการเก็บรวบรวมผลงาน 
  ชนิพรรณ จาติเสถียร (2566) ได้กล่าวถึงวิธีการและเครื ่องมือที ่ใช้ในการประเมิน
พัฒนาการทางภาษาของเด็ก โดยสิ ่งที่ครูควรรู้ คือ ขอบข่าย ตัวบ่งชี ้ และพฤติกรรมตามวัยของเด็ก  
เมื่อพิจารณาขอบข่ายได้แล้ว ครูจะต้องเลือกวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสม ยกตัวอย่างเช่น การประเมิน
เรื ่องการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือที่อ่าน วิธีการในการประเมินควรเป็นการสังเกต เพราะครู
สามารถใช้ค าถามสนทนาโต้ตอบกับเด็กได้ และเครื่องมือที่ใช้ คือ การจดบันทึก ซึ่งครูสามารถเลือกได้ว่า
เครื่องมือที่ใช้ในการจดบันทึกเพ่ือให้เห็นพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นที่ชัดเจนที่สุดคือเครื่องมือแบบใด 
ซึ่งเครื่องมือที่เหมาะสม คือ แบบบันทึกพฤติกรรมค าพูดของเด็ก จะท าให้ครูได้ข้อมูลการแสดงความคิดเห็น
ของเด็กมากที่สุด ดังนั้นในการประเมินพัฒนาการทางภาษาของเด็ก ครูจะต้องรู้ขอบข่าย พยายามศึกษาให้
ได้ตัวบ่งชี้ และครูจะต้องพิจารณาพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็กด้วย จากนั้นเลือกวิธีการและเครื่องมือที่
เหมาะสม  
  สรุปได้ว่า ในการประเมินความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ผู้ประเมินจะต้อง
ศึกษาหลักการประเมินที่มีความเหมาะสม ใช้วิธีการประเมินที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยและเลือกใช้
เครื่องมือที่สอดคล้องกับความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพูดของเด็กปฐมวัย 
  3.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
    วรรณี แก้วค าศรี (2558) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นชัก
ที่มีต่อความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอุดรวิทยา จังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ  
เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 40 คน ได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) คู่มือการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นชัก และ 
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2) แบบวัดความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย
หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นชักสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
    นงลักษณ์ รักพงษ์ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสร้างความ
พร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 
ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ของโรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทาน หุ่นมือ 
นิทานอีสป 2) แบบทดสอบความพร้อมด้านการฟังและการพูด และ 3) แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.15/ 89.80 
แสดงว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ 2) ความพร้อมด้านการฟังและการพูดของเด็กระดับปฐมวัยหลัง
การใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
    สายฝน เล่าเรียนดี (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาหนังสือนิทานสองภาษาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการพูดภาษาไทยกลางของเด็กปฐมวัยชนเผ่าไทใหญ่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
เด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 11 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) หนังสือนิทานสองภาษา 2) แผนการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทานสองภาษา และ 3) แบบวัดความสามารถในการพูดภาษาไทยกลาง ผลการวิจัย
พบว่า 1) หนังสือนิทานสองภาษาที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และ 2) เด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสองภาษามีความสามารถในการพูดภาษาไทยกลางหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
    Nicolopoulou, Cortina, Ilgaz, Cates, and De Sá (2015) ได้ศึกษาการใช้
กิจกรรมที่เน้นการเล่าเรื่องและการเล่นเพ่ือส่งเสริมทักษะการพูด การรู้หนังสือ และความสามารถทางสังคม
ของเด็กที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี จ านวน 149 แบ่งเป็น กลุ่ม
ทดลอง กับกลุ่มควบคุม ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบฝึกการเล่าเรื่อง
และการแสดงนิทาน (STSA) 2) แบบทดสอบการเล่าเรื่อง ผลการทดลองพบว่า เด็กกลุ่มทดลองมีพัฒนาการ
ทางการพูด การรู้หนังสือ และความสามารถทางสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
    Wright (2016) ได้ศึกษาผลการเล่นบทบาทสมมติในศูนย์การแสดงละครที่มีต่อ
ความสามารถในการพูดและการรู้หนังสือของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 4 ขวบ 
จ านวน 10 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
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2) แบบสังเกตการบันทึกภาคสนาม และ 3) แบบจ าลอง อุปกรณ์ประกอบฉากและบทการแสดง ผลการวิจัย
พบว่า การจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติในศูนย์การแสดงละคร สามารถพัฒนาความสามารถในการพูด
และการรู้หนังสือให้กับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการทดลองได้ 
    Hasibuan, Milfayetty, and Mursyid (2019) ได้ศึกษาใบงานส าหรับเด็กตาม
หัวข้อเรื่อง “ร่างกายของฉัน” เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดของเด็ก กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่มี
อายุระหว่าง 5-6 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ใบงานหน่วย “ร่างกายของฉัน” และ 2) แบบสอบถาม
ด้านการประเมินภาษา ผลการวิจัยพบว่า ระดับประสิทธิผลของใบงานส าหรับเด็กตามหัวข้อเรื่อง “ร่างกาย
ของฉัน” อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 75 และในด้านของการใช้ภาษาอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 94 
ผลการทดสอบความสามารถในการพูดของเด็กหลังการใช้ใบงานมีระดับที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการศึกษา 
 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมเล่ามีต่อความสามารถทางการพูด
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดบางไกรนอก จังหวัดนนทบุรี เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental 
research design) แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 

1. ประชากร 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชากร 
 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา เป็นเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3  
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดบางไกรนอก จ านวน 15 คน ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 
        2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
            2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คู่มือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี แนวทางการน าหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยสู่
แผนการจัดประสบการณ์เพ่ือวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหาและการจัดประสบการณ์โดยผังกราฟิกประกอบการ
จัดกิจกรรมการเล่านิทาน ชั้นอนุบาลปีที่ 3 
         2.1.2 ศึกษาการใช ้ผ ังกราฟิกและการจ ัดกิจกรรมการเล ่าน ิทาน เพื ่อส ่งเสริม
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
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         2.1.3 ท าตารางวิเคราะห์การจัดประสบการณ์โดยการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัด
กิจกรรมการเล่านิทาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  
ตารางที่ 3.1 ตารางวิเคราะห์การจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

สัปดาห ์ วันที ่ นิทาน ผังกราฟิก 

1 จันทร์ ที่ 8/1/2567 กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน ผังภาพเรื่องราว 
 พุธ ที่ 10/1/2567 เมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่ 

ศุกร์ ที่ 12/1/2567 มดสิบตัว 

2 จันทร์ ที่ 15/1/2567 ปลูกผัก ผังเรียงล าดับ 
พุธ ที่ 17/1/2567 หัวผักกาดยักษ ์

ศุกร์ ที่ 19/1/2567 พระจันทร์อร่อยไหม 

3 จันทร์ ที่ 22/1/2567 หนอนผีเสื้อ ผังวงจร 
พุธ ที่ 24/1/2567 ฝนจ๋าตกมาจากไหน 

ศุกร์ ที่ 26/1/2567 วงจรชีวิตกบ 
4 จันทร์ ที่ 29/1/2567 กุริ กุระ ผังกรอบรูปเรื่องราวที่

สมบูรณ ์พุธ ที่ 31/1/2567 กาหิวน ้า 

ศุกร์ ที่ 2/2/2567 ใต้ทะเลลึก 
5 จันทร์ ที่ 5/2/2567 ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน ผังเรื่องราวของวาฬ 

พุธ ที่ 7/2/2567 วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม 

ศุกร์ ที่ 9/2/2567 วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย 

 
  2.1.4 สร้างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 

1) จุดประสงค์การเรียนรู ้
2) สาระการเรียนรู ้
3) การด าเนินกิจกรรม 
4) สื่อการเรียนรู ้
5) การประเมินผล 
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  2.1.5 น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความครบถ้วนสมบูรณ์และความเหมาะสม พร้อมแก้ไขตามค าแนะน าโดยปรับเนื้อเรื่องในขั้นด าเนิน
กิจกรรม และอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
  2.1.6 น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย เสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมที่จะน ามาใช้เป็นแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิก
ประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งเกณฑ์การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรับได้
ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542) จากผลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า แผนการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าความเที่ยงตรงที่เหมาะสมเป็นไป
ตามเกณฑ์ สามารถน าไปจัดประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยได้ 
  2.1.7 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรม
การเล่านิทาน เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ มีการ
ปรับดังนี้ 1) ปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมต่อการจัดประสบการณ์ 2) ปรับสาระส าคัญให้
เป็นสาระการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็นสาระที่ควรเรยีนรู้ และประสบการณ์ส าคัญ และ 3) ปรับการใช้ภาษาในการ
ด าเนินกิจกรรมในขั้นสอน  
  2.1.8 น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองกับเด็กปฐมวัย
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน เพื่อดูความเหมาะสม
ของกิจกรรมและเวลาในการจัดกิจกรรม 
  2.1.9 น าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองกับเด็กปฐมวัย
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 15 คน โรงเรียนวัดบางไกรนอก ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยจัด
กิจกรรมในช่วงการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลา 30 นาท ี
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัย มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้    
  2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยและแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
มีรายละเอียดดังนี้    
  2.2.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560  
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   2.2.3 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยจากต ารา 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.2.4 ศึกษาแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย คู่มือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2560 (ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี) แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการก าหนดรูปแบบและวิธีการ
วัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  2.2.5 สร้างแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย แบบวัดชุดนี้ใช้วัดเด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
และด าเนินการวัดเป็นรายบุคคล ประกอบด้วยการวัดความสามารถทางการพูด จ านวน 2 ด้าน ดังนี้ 

   1) ด้านการพูดเล่าเรื่อง แบ่งออกเป็น 2 ตวัชีว้ัด ดังนี ้
     ตัวชี้วัดที่ 1 เล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน มีจ านวน 
3 ข้อ รวม 6 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยมีระดับคะแนน 0-2 คะแนน โดย 
     0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างงา่ยๆ 
ต่อเนื่องเชื่อมโยงได้ 
     1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่อง
เชื่อมโยงได้ 1-2 เหตุการณ ์
     2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่อง
เชื่อมโยงได้ 3 เหตุการณ ์
     ตัวชี้วัดที่ 2 เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีตและพูดถึงอนาคต มีจ านวน 3 ข้อ รวม  
6 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยมีระดับคะแนน 0-2 คะแนน โดย 
     0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเลา่เรื่อง/เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อน
และและเกิดขึ้นหลังได ้
     1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อนหรือเกิดขึ้น
หลังได้ 1 เหตุการณ ์
     2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อนและเกิดขึ้น
หลังได้ทั้ง 2 เหตุการณ ์

   2) ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ แบ่งออกเป็น 2 ตวัชี้วัด ดังนี ้
     ตัวชี้วัดที่ 3 พูดแสดงความคิดเห็น มีจ านวน 3 ข้อ รวม 6 คะแนน เกณฑ์การ
ให้คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยมีระดับคะแนน 0-2 คะแนน โดย 
     0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถพูดแสดงความคิดเห็นจาก
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ 
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     1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ได้ 1 ค าถาม 
     2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ได้ 2 ค าถาม 
     ตัวชี้วัดที่ 4 สนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 3 ข้อ รวม 6 คะแนน เกณฑ์
การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยมีระดับคะแนน 0-2 คะแนน โดย 
     0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับ
เรื่องที่ฟังได ้
     1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่อง
ที่ฟัง โดยตอบค าถามได้ 1- 2 ค าถาม 
     2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่อง
ที่ฟัง โดยตอบค าถามได้ 3 ค าถาม 
  2.2.6 น าแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ 
ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม  
  2.2.7 น าแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน  
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ภาษา และความถูกต้องตามหลักของการวัดผล โดยค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 ซึ่งเกณฑ์การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรับได้ต้องมีค่า
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542) จากผลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า แบบวัดความสามารถ
ทางการพูดของเด็กปฐมวัย มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้ทั้ง 2 ด้าน ทั้งด้านการพูดเล่าเรื่อง และด้านการพูด
สนทนาโต้ตอบ  
  2.2.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยมีการปรับดังนี้ 1) ปรับภาษาให้มีความเข้าใจง่ายขึ้น 2) ปรับตัวชี้วัดที่ 1 เล่าเรื่องราว/
เหตุการณ์อย่างง่าย ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน และตัวชี้วัดที่ 2 เล่าเรื่องราวที่มีล าดับขั้นตอน ให้เป็นตัวชี้วัด
เดียวกัน เพราะนิยามเหมือนกัน 3) ปรับลดข้อค าถามให้น้อยลงเพ่ือลดการซ ้าซ้อน 4) ปรับรูปภาพในตัวชีว้ดั
ที่ 3 เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีตและพูดถึงอนาคต ข้อที่ 2 ให้เห็นภาพเหตุการณ์ เกิดขึ้นก่อนหลังที่ชัดเจนขึ้น 
4) ปรับตัวชี้วัดที่ 4 พูดแสดงความคิดเห็นโดยปรับข้อค าถามให้มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ปรับค าถามให้เด็ก
เห็นผลจากการกระท า 5) ตัวชี้วัดที่ 5 สนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง ให้ตัดค าว่า
ต่อเนื่องออก และ 6) เพ่ิมช่องรวมคะแนนในแบบบันทึกคะแนน 
  2.2.9 น าแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ที ่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  
ไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างเพื่อดูความ
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เหมาะสมของเนื้อหาและเวลาในการทดสอบ จากนั้นน าผลการทดลองใช้แบบทดสอบทั้งฉบับมาหาค่าความ
เชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient) ของคอนบาค (Cronbach)ได้เท่ากับ 0.93 
 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจยัมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังนี้   
  3.1 วัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ก่อนทดลอง (Pretest) ด้วยแบบวัด
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย จ านวน 12 ข้อ โดยทดสอบเป็นรายบุคคลกับประชากร จ านวน  
15 คน ใช้เวลาในการทดสอบคนละ 30 นาที 
 3.2 ด าเนินการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยกับประชากร ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวม 5 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 30 นาที ตั้งแต่เวลา 09.30 - 10.00 น. 
 3.3 วัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง (Posttest) กับประชากรเมื่อ
เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมทั้ง 5 สัปดาห์ ด้วยแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ซึ ่งเป็น 
ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการทดลองด้วยวิธีเดียวกัน  
  

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดย

ใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน สถิติที ่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (μ) และ 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน () 
 

5.  สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 5.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  5.1.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2542) โดยใช้สูตร ดังนี้    
 

IOC = 
∑ R

N
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   เมื่อ IOC  แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหวา่งแบบประเมินแตล่ะข้อ 
               กับจุดประสงค์  

    ∑ R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

     N แทน  จ านวนผู้เชีย่วชาญทั้งหมด 
  5.1.2 การหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบด้วยค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของ 
ครอนบาค โดยใช้สูตร ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) 
 

α = 
n

n-1
{1-

∑ si
2

st
2 } 

  

    เมื่อ α แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
      n แทน จ านวนข้อ 

     si
2 แทน  คะแนนความแปรปรวนแต่ละข้อ 

      st
2 แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 

 5.2 สถิติพื้นฐาน มีดังต่อไปนี้ 

  5.2.1 ค่าเฉลี่ย (μ) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542) โดยใชสู้ตรดังนี้    
 

μ = 
∑ x

N
 

 

    เมื่อ μ   แทน  ค่าเฉลี่ยของประชากร 

     ∑ x แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N แทน  จ านวนเด็กปฐมวัย 

  5.2.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน () (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542) โดยใช้สูตร
ดังนี้ 

  =  √
∑(𝑋−μ)2

N
 

 

    เมื่อ   แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 
     x แทน  คะแนนแต่ละตัว 

     N  แทน  จ านวนเด็กปฐมวัยทั้งหมด 

     μ แทน ค่าเฉลี่ยของประชากร 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง ผลการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการ
เล่านิทานที่มีต่อความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดบางไกรนอก จังหวัดนนทบุรี เป็นการ
วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย แบ่งเป็น 3 ตอน 
ดังนี้  

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวยั
ในภาพรวม ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวยั
แยกเป็นรายด้าน ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 ตอนที่ 3 ข้อสังเกตที่ได้จากการจัดกิจกรรม 
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของ 
เด็กปฐมวัยในภาพรวม ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิก
ประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู ้วิจัยได้น าเสนอคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานในภาพรวม 
โดยใช้สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตารางที่ 4.1 ดังนี้  
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ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยในภาพรวม ก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์การใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 

คนที ่ คะแนนก่อนการทดลอง 
(24) 

คะแนนหลังการทดลอง 
(24) 

ความต่าง 

1 14 24 10 
2 13 24 11 
3 13 24 11 
4 8 22 14 
5 8 21 13 
6 9 22 13 
7 13 23 10 
8 4 19 15 
9 11 23 12 
10 8 20 12 
11 0 12 12 
12 11 24 13 
13 10 22 12 
14 8 21 13 
15 0 12 12 

รวม 130 313 183 

ค่าเฉลี่ย (μ) 8.67 20.87 12.2 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน () 4.40 3.91 1.37 

 
 ตารางที่ 4.1 เมื่อน าคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยในภาพรวม ก่อนและหลัง

การจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานมาเปรียบเทียบกัน พบว่า 
คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 130 คะแนน ค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 8.67 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 4.40 และคะแนนหลังการทดลองเท่ากับ 313 คะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
20.87 ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน อยู ่ที่ 3.91 ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังเท่ากับ 183 คะแนน 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 12.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.37  
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 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กราฟเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการ
พูดของเด็กปฐมวัยในภาพรวม ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานเป็นรายบุคคล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในภาพที่ 4.1 ดังนี้  
 

 
 
 ภาพที่ 4.1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผงักราฟิกประกอบการจัดกิจกรรม 
การเล่านิทานเป็นรายบุคคล 

 
 ภาพที่ 4.1 เป็นการแสดงกราฟเพื ่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของ 
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเป็น
รายบุคคล พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กที่ได้คะแนนสูงสุด เท่ากับ 14  คะแนน มีจ านวน 1 คน คือ คนที่ 1 
รองลงมา คือ คนที ่2 และ คนที่ 3 ได้คะแนน เท่ากับ 13 คะแนน และเด็กที่ได้คะแนนต ่าสุด คือ 0 คะแนน 
มีจ านวน 2 คน คือ คนที่ 11 และ คนที่ 15 หลังการทดลอง พบว่า เด็กที่ได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 24 คะแนน 
มีจ านวน 3 คน คือ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 และ คนที่ 12  รองลงมา คือ คนที่ 7 กับคนที่ 9 ได้คะแนน
เท่ากับ 23 คะแนน และเด็กที่มีคะแนนต ่าสุด คือ 12 คะแนน มีจ านวน 2 คน คือ คนที่ 11 กับคนที่ 15 
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คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 คนท่ี 6 คนท่ี 7 คนท่ี 8 คนท่ี 9 คนท่ี 10 คนท่ี 11 คนท่ี 12 คนท่ี 13 คนท่ี 14 คนท่ี 15

คะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน

คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลงัการทดลอง



 

78 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลและเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของ 
เด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิก
ประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 

 
               การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู ้วิจัยได้น าเสนอคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานแยกเป็น
รายด้าน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านการพูดเล่าเรื่อง 2) ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ ดังนี้  
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ด้านการพูดเล่าเรื่อง และ 

ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การใช้ผังกราฟิกประกอบการจดั
กิจกรรมการเล่านิทาน 

 

ค่าสถิต ิ
ความสามารถรายดา้น 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

คะแนน (μ) () คะแนน (μ) () 
ด้านการพูดเล่าเรื่อง 56 3.73 2.40 148 9.87 2.00 
ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ 74 4.93 2.58 165 11.00 2.17 

รวม 130 8.67 4.40 313 20.87 3.91 

 
ตารางที่ 4.2 เมื่อน าคะแนนความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ด้านการพูดเล่าเรื่องก่อน 

และด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ มาเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ พบว่า ด้านการ
พูดเล่าเรื ่อง มีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองโดยมีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ  
56 คะแนน ค่าเฉลี ่ยอยู่ที ่ 3.73 ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน อยู ่ที่ 2.40 และคะแนนหลังการทดลองเท่ากับ  
148 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 9.87 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ที่ 2.00 และด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ คะแนน
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองโดยมีคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 74 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.93 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.58 และคะแนนหลังการทดลองเท่ากับ 165 คะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 11.00  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.17 
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ตอนที ่3  ข้อสังเกตที่ได้จากการจัดกจิกรรม 
 
 การใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่มีต่อความสามารถทางการพูดของ
เด็กปฐมวัย พบว่า หลังที่เด็กได้รับการจัดกิจกรรมการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
เด็กมีความสามารถทางการพูดมากขึ้น โดยมีพัฒนาการที่ก้าวหน้าตามล าดับ กล่าวคือ ในสัปดาห์แรกเด็กจะ
ไม่ค่อยกล้าพูดไม่กล้าแสดงออก เมื่อครูให้เด็กออกมาเล่านิทานประกอบผังกราฟิกเด็กจะบ่ายเบี่ยงและให้
เพื่อนคนอื่นๆ พูดแทน เมื่อครูกระตุ้นให้เด็กออกมาเล่า เด็กไม่สามารถเล่าเรื่องราวได้ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน 
และไม่สามารถล าดับเหตุการณ์ก่อนหลังได้ ครูต้องคอยชี้แนะตลอดเวลา ในการสนทนาตอบค าถาม เด็กไม่
สามารถตอบตามความคิดของตนเองได้ ครูต้องพูดชี้แนะค าตอบ ลักษณะการตอบจะเป็นการตอบตามเพ่ือน 
ที่ตอบก่อนหน้า การใช้ประโยคในการตอบไม่สามารถเรียบเรียงค าเป็นค าตอบได้ เด็กพูดได้ 2-3 ค า  
ในสัปดาห์ที่สองเด็กบางส่วนเริ่มกล้าแสดงออก มีความมั่นใจที่จะออกมาเล่านิทาน สามารถชี้ภาพที่  
ผังกราฟิกและเล่าเรื ่องราวได้อย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน เล่าเรื ่องราวได้ตามล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ก่อนหลังได้ เมื่อสนทนาถามค าถาม เด็กสามารถตอบค าถามได้หลากหลาย พูดตอบค าถามได้เป็นประโยค  
5-6 ค า กล้าพูดในเรื่องที่ก าลังสนทนา กล้าแสดงความคิดเห็น เด็กค่อยๆ พูดด้วยความมั่นใจขึ้นเรื่อยๆ  
มีความกระตือรือร้นที่จะออกมาเล่านิทานประกอบผังกราฟิก จนถึงสัปดาห์สุดท้าย เด็กทุกคนมีความมั่นใจ
มากขึ้น สามารถพูดเล่าเรื่องจากผังกราฟิกได้อย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน พูดล าดับดับเหตุการณ์เกิดขึ้น
ก่อนหลังได้โดยไม่ต้องมีครูคอยชี้แนะ จากการที่คุณครูถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน เด็กสามารถจดจ า
เรื่องราวในนิทานได้เป็นอย่างดี และสามารถพูดสนทนาโต้ตอบค าถามเกี่ยวกับนิทานได้ถูกต้องตามเนื้อหา 
เด็กมีความมั่นใจในการพูดสนทนาโต้ตอบมากขึ้น มีความคิดและแสดงค าพูดเป็นของตนเองมากขึ้น สามารถ
พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องของนิทานที่ฟังได้ อีกทั้งยังพบว่า เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเล่านิทานมากขึ้น โดยเด็ก
อยากเป็นผู้เล่ามากกว่าผู้ฟัง ซึ่งต่างจากเดิมที่จะคอยให้ครูเล่าให้ฟัง เด็กเริ่มให้ความสนใจกับหนังสือนทิาน 
และพยามยามวาดภาพผังกราฟิกและนิทานลงในผังกราฟิกด้วยตนเอง  
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บทที่ 5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง ผลการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่มีต่อ
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดบางไกรนอก จังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยได้สรุปการศึกษา 
อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1.  สรุปการศกึษา 
 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย  
  เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 
   หลังการจัดประสบการณ์การใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  
เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางการพูดสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
 1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.3.1 ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในการศึกษา เป็นเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดบางไกรนอก จ านวน 15 คน ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
  1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    1) แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ การด าเนินกิจกรรม ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน และ 3) ขั้นสรุป สื่อการเรียนรู้ และ
การประเมินผล 
    2) แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย แบบวัด
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยนี้ เป็นการวัดความสามารถทางการพูด จ านวน 2 ด้าน คือ 1) ด้าน
การพูดเล่าเรื่อง และ 2) ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ รวมทั้งหมด 12 ข้อ 24 คะแนน แบบวัดความสามารถ
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ทางการพูดของเด็กปฐมวัยชุดนี้ใช้กับเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5-6 ปี ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ผัง
กราฟิกประกอบการเล่านิทาน และด าเนินการวัดเป็นรายบุคคล 
  1.3.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังนี้   
    1) วัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ก่อนทดลอง (Pretest) ด้วยแบบ
วัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย จ านวน 12 ข้อ โดยทดสอบเป็นรายบุคคลกับประชากร จ านวน 
15 คน ใช้เวลาในการทดสอบคนละ 30 นาที 
    2) ด าเนินการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยกับประชากร ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวม 
5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 30 นาที ตั้งแต่เวลา 09.30 - 10.00 น. 
    3) วัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง (Posttest)  
กับประชากรเมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมทั้ง 5 สัปดาห์ ด้วยแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวยั 
ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการทดลองด้วยวิธีเดียวกัน  
  1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    เปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน โดยใช้สถิติพ้ืนฐานค่าคะแนนเฉลี่ย (μ) 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ()             
 1.4 ผลการวิจัย 
  หลังการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ความสามารถทางการพูดของ
เด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย  
ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ผลการวิจัยพบว่า 
เด็กปฐมวัยที ่ได้ร ับการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานมี
ความสามารถทางการพูดสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ สอดคล้องกับ ณัฐฐา สีเขียว (2558) ได้ศึกษาผล
ของการเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่บูซานที่มีต่อการเข้าใจความของเด็กอนุบาล พบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้ผังความคิดตามแนวคิดของโทนี่บูซาน มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการเข้าใจความด้านการบอกรายละเอียด ด้านการล าดับเหตุการณ์ ด้านการบอกถึงเหตุและผล และ
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ด้านการจับใจความส าคัญสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสอดคล้องกับ 
วราภรณ์ พิมราช (2558) ที่ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการอภิปรายที่มีต่อความสามารถ
ในการพูดของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที ่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการอภิปราย  
เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการพูดสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการ
อภิปรายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัด
กิจกรรมการเล่านิทาน สามารถส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยได้ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้  
 2.1 การใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
  การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบ สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดีและ
นิทานที่เลือกมามีเนื้อหาที่มีความสนุกสนานท าให้เด็กมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ เมื่อน าผังกราฟิกมา
ประกอบการเล่านิทานท าให้เด็กเห็นประเด็นที่ส าคัญในนิทาน จดจ าเนื้อหาได้ง่ายขึ้นท าให้นิทานมีเนื้อหาที่
กระชับขึ้น และล าดับเรื่องราวได้ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน เมื่อเด็กออกมาเล่า เด็กสามารถเล่าเรื่องราวจากผัง
กราฟิกได้อย่างต่อเนื่อง โดยเด็กสามารถเชื่อมโยงค าเป็นเรื่องราวได้ และผังกราฟิกที่น ามาประกอบการเล่า
นิทานมีรูปแบบการล าดับภาพเรื่องราวที่ชัดเจน ท าให้เด็กเห็นภาพว่าอะไรเกิดขึ้นก่อนหลัง ท าให้เด็กพูด
ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหลังได้ รวมทั้งเด็กมีโอกาสได้เล่านิทานให้เพื่อนและครูฟัง เด็กจึงเกิดความ
มั่นใจ กล้าที่จะพูด กล้าแสดงออก ซึ่งสอดคล้องกับ สาวิตรี รุญเจริญ (2549) ที่กล่าวว่า นิทานช่วยให้เด็ก
เกิดปฏิสัมพันธ์อันดี สร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้แก่เด็ก ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาได้เร็ว การเล่า
นิทานเปรียบเสมือนการสอนภาษา เด็กจะได้ยินได้ฟังรูปประโยคการใช้ภาษาอย่างสนุกสนาน อีกทั้งการน า
ผังกราฟิกมาประกอบการเล่านิทาน มีส่วนช่วยให้เด็กได้จดจ าเนื้อหาในนิทานได้ง่ายและช่วยให้เด็กสามารถ
เล่าตามล าดับเหตุการณ์ได้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ วรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2561) ที่ชี้ให้เห็นถึง
ความส าคัญของการใช้ผังกราฟิกกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยไว้ว่า การน าเสนอด้วยภาพช่วยให้เด็กจดจ า
และเกิดความเข้าใจในเนื้อหาหรือสิ่งที่เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ผังกราฟิกช่วยให้เด็กสามารถจัดระบบความคิด และ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ผังกราฟิกยังมีความส าคัญในการน าเสนอสิ่งที่
เด็กเรียนรู้ในรูปแบบภาพ ช่วยให้เป็นรูปธรรมและเห็นภาพได้ชัดเจนขึ้น  
  การจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
เด็กได้สนทนาถามตอบจากสิ่งที่เด็กก าลังเรียนรู้ และมีผังกราฟิกที่เป็นตัวสรุปเนื้อหาในนิทานประกอบการ
สนทนาโต้ตอบ ท าให้เด็กมีความสนใจในเนื้อเรื่องนั้น และสามารถจดจ าเนื้อเรื่องในนิทานได้ เด็กจึงมีความ
มั่นใจในการตอบค าถาม และพูดสนทนาโต้ตอบจากเรื่องที่เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Davim, 
Barbosa, and Caballero (2016) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของนิทานว่า นิทานสามารถดึงดูดความสนใจ
ของเด็ก ท าให้เด็กเรียนรู้และจดจ าเรื่องราวได้ดี ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา จากบทสนทนาในนิทาน 
และการสนทนาโต้ตอบกับผู้เล่า  
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  ซึ่งจากการทดลองจะเห็นได้ว่า ในช่วงแรกเด็กไม่สามารถที่จะพูดเล่าเรื่องจากผังกราฟิกได้ 
เมื่อครูพูดชี้แนะและสาธิตการใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทานให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง เด็กสามารถที่จะชี้ไป
ที่ผังกราฟิกและเล่าเรื่องราวได้ตามที่ครูชี้แนะได้อย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน  เด็กเริ่มกล้าแสดงออก และเล่า
เรื่องได้คล่องขึ้น โดยครูคอยพูดชี้แนะเป็นบางส่วน เมื่อครูจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เด็กมีพัฒนาการในด้าน
การพูดเล่าเรื่องที่สูงขึ้นเรื่อยๆ เด็กเริ่มเกิดความช านาญในการพูดเล่าเรื่องจากผังกราฟิก สามารถชี้ที่ผังภาพ
และเล่าเรื่องได้ตามล าดับเหตุการณ์ก่อนหลังได้ ในขณะที่ท ากิจกรรมการใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่า
นิทาน ครูได้ถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน เด็กสามารถจดจ าเรื่องราวในนิทานได้เป็นอย่างดี และสามารถ
พูดสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับนิทานได้ถูกต้องตามเนื้อหา เด็กมีความมั่นใจในการพูดสนทนาโต้ตอบมากขึ้น  
มีความคิดและแสดงค าพูดเป็นของตนเอง  
 2.2 การใช้ค าถามในการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
  การใช้ค าถามเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการคิด และแสดงความคิดออกมา
เป็นค าพูด การใช้ค าถามจากการเล่านิทาน โดยค าถามที่น ามาใช้เป็นค าถามที่มีลักษณะปลายเปิด ท าให้เด็ก
สามารถตอบค าถามได้หลากหลาย ไม่จ ากัดการตอบของเด็ก ช่วยให้เด็กได้พูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหา
ในนิทาน และช่วยให้เด็กเกิดการสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟัง อีกทั้งการใช้ค าถามจากการสนทนา
ถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทานเพื่อก าหนดเรื่องราวลงในผังกราฟิก ช่วยให้เด็กพูดสิ่งที่จ าได้จากนิทาน 
เด็กจึงมีความมั่นใจในการตอบ เพราะเป็นค าถามที่เด็กได้เรียนรู้ผ่านมาแล้ว และช่วยกระตุ้นให้เด็กอยาก
ตอบค าถามมากที่สุด เพราะเด็กได้มีส่วนร่วมในการก าหนดเรื่องราวลงในผังกราฟิก ซึ่งสอดคล้องกับ วิมวิภา  
วิบูลชาติ (2559) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการใช้ค าถามประกอบผังกราฟิกที่มีต่อการคิดวิเคราะห์
ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมการใช้ค าถามประกอบผังกราฟิก มีคะแนนการ
คิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์
โครงสร้าง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และสอดคล้องกับ วัชราภรณ์  มากบุญศรี (2554) ที่ได้ระบุว่า 
หลังการเล่านิทาน ผู้เล่าควรเปิดโอกาสให้เด็กซักถามและสนทนาเพื่อวิเคราะห์ แต่ไม่ควรบังคับเด็กให้พูด
หรือซักถาม เพราะจะท าให้เด็กเสียความเพลิดเพลิน และควรจัดกิจกรรมหลังการเล่านิทาน เพื่อเป็นการ
ทบทวนเนื้อเรื่องในนิทาน อีกทั้งยังสอดคล้องกับ ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์ (2560) ที่ได้กล่าวถึงแนวทางการ
ส่งเสริมการพูดให้กับเด็ก ควรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดแสดงความคิดเห็นของตน ซึ่งการใช้
ค าถามปลายเปิดสามารถช่วยกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นได้เป็นอย่างดี 
  ซึ่งจากการจัดกิจกรรมจะเห็นได้ว่า ในช่วงแรกเด็กไม่สามารถพูดตอบค าถามจากค าถามที่
คุณครูถามได้ ลักษณะการตอบของเด็กไม่สามารถพูดเป็นประโยคค าตอบ แต่จะตอบในลักษณะการพูดตาม
ค าถามของครู และเด็กบางคนจะตอบค าถามในเรื่องที่ตนเองเคยเจอมา ซึ่งไม่เกี ่ยวกับเนื้อหาในนิทาน  
บางคนก็จะตอบตามเพื่อนไม่มีความคิดเป็นของตนเอง ครูจะต้องคอยชี้แนะค าตอบให้ หลังจากที่ครูใช้
ค าถามปลายเปิดในการถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน ท าให้เด็กเริ่มเข้าใจค าถาม และเริ่มตอบค าถาม
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ได้เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง นอกจากนี้เด็กยังสามารถพูดแสดงความคิดเห็น และให้เหตุผลจากค าตอบได้ เช่น 
ครูถามเด็กว่า “เด็กๆ ชื่นชอบตัวละครตัวไหนมากที่สุด เพราะอะไร” เด็กตอบว่า “ชอบวาฬใจดี เพราะวาฬ
ใจดีช่วยเหลือคน และไม่ท าร้ายคน” จะเห็นได้ว่าค าตอบมีประโยคที่ยาวขึ้นและรู้จักใช้ค าเชื่อมเพิ่มค าตอบ
ได้ เมื่อครูใช้ค าถามในลักษณะปลายเปิดถามซ ้าเป็นประจ า ท าให้เด็กเรียนรู้การพูดตอบค าถาม และเริ่ม
เชื่อมโยงค าให้ขยายประโยคได้ยาวขึ้น ค าตอบของเด็กแต่ละคนซ ้ากันน้อยลง เด็กบางคนพยายามพูดอธิบาย
ค าตอบของตัวเองด้วยประโยคที่ยาวขึ้นประมาณประโยคละ 5-6 ค า เด็กตอบค าถามได้ตรงประเด็นมากขึ้น 
เด็กสามารถตั้งค าถามได้ด้วยตนเอง สามารถพูดประโยคค าถามได้ถูกต้อง  
 2.3 การเลือกประเภทผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
  การเลือกใช้ประเภทของผังกราฟิกในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานช่วยส่งเสริม
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยได้มากขึ้น ทั้งนี้ผังกราฟิกที่เลือกสามารถเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกพูด
ด้วยตนเอง โดยผังกราฟิกที ่ผู ้ว ิจัยน ามาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานในครั้งนี้ มีทั ้งหมด  
5 ประเภท คือ 1) ผังกราฟิกแบบผังภาพเรื่องราว มีลักษณะเป็นกรอบเรื่องราวที่สามารถเดินเรื่องเชื่อมโยง
กัน จึงช่วยให้เด็กสามารถเล่าเรื่องราวได้ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน  2) ผังกราฟิกแบบผังเรียงล าดับ มีการล าดับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหลัง จึงช่วยให้เด็กล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหลัง และสามารถเล่าเรื่องได้อย่าง
เป็นล าดับ 3) ผังกราฟิกแบบผังวงจร มีการใช้ค าศัพท์ที่สั้นๆ ล าดับเป็นวงจร จึงช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยง
ค าเป็นประโยค และเล่าเรื่องราวได้เชื่อมโยงกัน อีกทั้งลักษณะของผังวงจรสามารถเล่าวนซ ้าได้หลายรอบ 
เด็กสามารถทวนประโยค เล่าซ ้าได้ จดจ าเนื้อหาได้ง่าย  4) ผังกราฟิกแบบกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์  
มีหัวข้อในการก าหนดประเด็นส าคัญในนิทาน เด็กได้ตอบค าถามในแต่ละประเด็น เพ่ือก าหนดเรื่องราวลงใน
ผัง ช่วยให้เด็กเกิดการสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฝังได้  และ 5) ผังกราฟิกแบบผังเรื่องราวของวาฬ  
มีค าถามในการก าหนดเรื่องราว จึงช่วยให้เด็กได้คุ้นเคยกับค าถามและมีความมั่นใจในการตอบ ซึ่งสอดคล้อง
กับ วรนาท รักสกุลไทย และคณะ (2561) ได้กล่าวถึงการเลือกใช้ผังกราฟิกควรเลือกใช้ผังกราฟิกที่เหมาะสม
ที่สุด และน าเสนอผังกราฟิกที่ออกแบบให้เหมาะกับกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน และการเลือกใช้ผังภาพ
เรื่องราวมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเล่านิทาน สามารถเปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนานาโต้ตอบตั้งแตต่้น
จนจบเรื่อง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Clarke (1991) ที่ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการน าผังกราฟิกไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน โดยในขั้นก่อนสอน ผู้สอนจะต้องพิจารณาและคิดหาผังกราฟิก วิธีหรือระบบในการจัด
ระเบียบเนื้อหาสาระนั้นๆ ที่เหมาะสมที่สุด และผู้สอนจะต้องคาดคะเนปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผู้เรียนในการ
ใช้ผังกราฟิกนั้น  
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3.  ข้อเสนอแนะ  
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ในการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานควร
เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมทุกขั้นตอน  
  3.1.2 ในการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน ในแต่ละขั้นตอน
ควรสร้างข้อตกลงร่วมกันเพ่ือให้เด็กตั้งใจฟังนิทาน และร่วมกิจกรรมได้ครบทุกคน 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  3.2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบกับกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การใช้ผังกราฟิกประกอบกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
กิจกรรมคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
  3.2.2 ควรศึกษาการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานที่มีต่อความสามารถด้านอื่น ของเด็กปฐมวัย เช่น ความสามารถในการจับใจความ ความสามารถด้าน
การคิดรวบยอด เป็นต้น 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ผู้เชี่ยวชาญการประเมินความเหมาะสมของผลการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการ
เล่านิทานที่มีต่อความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดบางไกรนอก จังหวัดนนทบุรี 
1.   ชื่อ-นามสกุล ดร.ชนาสร  นิ่มนวล 
 วุฒิการศึกษา               ค.ด. (การศึกษาปฐมวัย)  
 สถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาการจัดการเรียนรู้  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
2.   ชื่อ-นามสกุล   นางสาวจุติกาญจน์  สังขาร 
 วุฒิการศึกษา   กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย) 
 สถาบัน        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ต าแหน่ง        อาจารย์ประจ าสาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
                          มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 
3.   ชื่อ-นามสกุล นางสาวจิราพร  สระทอง 
 วุฒิการศึกษา   ศษ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
 สถาบัน        มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 ต าแหน่ง         ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดประดู่ฉิมพลี ส านักงานเขต 
                         บางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 1 นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน” วันที่สอน จันทร์ ที่ 8/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 นิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน” เป็นการบอกเล่ากิจวัตรประจ าวัน ตั้งแต่ตื่นนอน เดินทางไป
โรงเรียน ท ากิจกรรมในโรงเรียน และเดินทางกลับบ้าน  
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การตอบค าถามจากการคิด การเชื่อมโยง จากประสบการณ์เดิม การสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การฟังนิทานเกี่ยวกับการมาโรงเรียน การเล่าเรื่องราว 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับการปฏิบัติตนก่อนมาโรงเรียน โดยถามเด็กว่า “ก่อนมาโรงเรียน
เด็กๆ ท าอะไรบ้าง”  
 2. ครูพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูมีเรื่องของกุ๋งกิ๋งมาเล่าให้เด็กๆ ฟัง มาดูกันว่ากุ๋งกิ๋งท าอะไร
ก่อนไปโรงเรียนและระหว่างอยู่ที่ที่โรงเรียนกุ๋งกิ๋งท าอะไรบ้าง” หลังจากนั้นครูหยิบหนังสือนิทานขึ้นมา
พร้อมกับแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน” โดยครูอ่านชื่ อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด  
ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้ 

 “ถ้าเด็กๆ เป็นกุ๋งกิ๋ง เด็กๆ อยากท าอะไรที่โรงเรียนบ้าง เพราะอะไร”  
 “เด็กๆ ชอบมาโรงเรียนหรือไม่ เพราะอะไร”  
 “ก่อนที่เด็กๆ จะมาโรงเรียนเด็กๆ ท าอะไรบ้าง” 
5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง  
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  “กุ๋งก๋ิงไปโรงเรียน” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่า
นิทานในครั้งนี้ ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบด้วย จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผัง
กราฟิกที่ครูเตรียมไว้และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังภาพเรื่องราว ในผังมีกรอบข้อความให้เด็กและครู
ได้ใส่ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฉาก ตัวละคร และใจความส าคัญของนิทานทั้งตอนต้นเรื่อง ตอนกลางเรื่อง และ
ตอนท้ายเรื่อง โดยเด็กๆ สามารถวาดเป็นรูปภาพหรือใส่ข้อความลงบนผังได้ 
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 
  ชื่อเรื่อง: “กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน” 
  ผู้แต่ง: มนฤดี  ทองกลอย   
  ภาพ: ชาตรี  ศรีพลแผ้ว 
  ฉาก: ที่บ้านของกุ๋งก๋ิง ที่โรงเรียน 
  ตัวละคร: กุ๋งกิ๋ง, คุณแม่, เพื่อน, ครู 
  ใจความส าคัญ ตอนต้นเรื่อง กุ๋งกิ๋งตื่นนอนตอนเช้าเตรียมตัวไปโรงเรียน 
  ใจความส าคัญ ตอนกลางเรื่อง กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน เข้าแถวเคารพธงชาติ เข้าเรียน เล่นกับ
เพ่ือน รับประทานอาหารกลางวัน ฟังนิทาน นอนกลางวัน เต้นกับเพ่ือนๆ 
  ใจความส าคัญ: ตอนท้ายเรื ่อง กุ ๋งกิ ๋งเก็บของกลับบ้าน รู ้สึกสนุกสนานและอยากมา
โรงเรียน 
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังภาพเรื่องราวเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผังภาพ
เรื่องราวให้เพ่ือนๆ ฟัง  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังภาพเรื่องราวที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า
“เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. หนังสือนิทาน เรื่อง “กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน” 
 2. ผังกราฟิกแบบผังภาพเรื่องราว 
การประเมิน  
 1. สังเกตการณ์ท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการณ์ตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: กุ๋งก๋ิงไปโรงเรียน 
ผู้แต่ง: มนฤดี ทองกลอย 
ภาพ: ชาตรี ศรีพลแผ้ว 
 
 เอ้ก...อี้...เอ้ก...เอ้ก ไก่โก่งคอขัน ดวงตะวันโผล่พ้นขอบฟ้า กุ๋งกิ๋งงัวเงียตื่นนอน เอาหน้า  
ชุกหมอน ขอนอนต่ออีกหน่อยน่า แม่ปลุก ลุกเถอะกุ๋งกิ๋ง ขี้เซาจริง ๆ เลยนะลูกจ๋า รีบตื่นล้างหน้า 
แปรงฟัน วันนี้วันส าคัญ จ าได้ไหมจ๊ะ กุ๋งกิ๋งตื่นขึ้นทันใด พลันนึกขึ้นได้ วันเปิดเทอมนี่นา รีบล้างหน้า 
แปรงฟันเร็วไวใส่ชุดนักเรียนใหม่ เอาแป้งทาหน้า "ปั๊น...ปี๊น..." เสียงแตรรถดัง รีบวิ่งหน้าตั้ง "ไปก่อน
นะ แม่จ๋า" ตื่นเต้นวันเปิดเทอมใหม่ กุ๋งกิ๋งดีใจ ยิ้มแป้นเริงร่า กุ๋งกิ๋งเดินเข้าประตู "สวัสดีค่ะคุณครู  
หนูมาแล้วค่ะ"เข้าแถวร้องเพลงชาติไทย ออกก าลังกาย ยืดแขนเหยียดขา เจอเพื่อนใหม่น่ารัก นิสัยดี 
ชวนกันระบายสี ศิลปะหรรษา เล่นสนุกกลางแจ้งตอนสาย เล่นทราย ปีนตาข่าย ไม้ลื ่น ชิงช้า  
ใกล้เที่ยงล้างมือสะอาดสะอ้าน กินข้าวกลางวัน "อ ้า...อร่อยดีจ้า" เสร็จแล้วล้างหน้า แปรงฟัน เปลี่ยน
ชุดนอนสีหวาน ประแป้งเต็มหน้า นั่งล้อมวงตรงหน้าคุณครู "ครูขา...พวกหนู อยากฟังนิทานหรรษา" 
คุณครูใจดีเล่านิทานเรื่องราวสนุกสนานของเหล่านางฟ้า ได้ฟังนิทานแสนสุขใจ กุ๋ งกิ๋งหลับสบายสาย
ลมพัดมา ตื่นนอนตอนใกล้บ่ายคล้อย เก็บที่นอนเรียบร้อย ผลัดเปลี่ยนเสื้อผ้า คุณครูเปิดเพลงแสน
สนุก กุ๋งกิ๋งรีบลุก ยักย้ายซ้ายขวา ชวนเพื่อน ๆ มาเริงระบ า ร้องเล่นเต้นร า ลัน...ลัน...ลัน...ล้า... เก็บ
ของเตรียมตัวกลับบ้าน สนุกสนานทั้งวัน กุ๋งกิ๋งยิ้มร่า ขึ้นรถยิ้มแย้มแจ่มใส "โรงเรียนจ๋า บ๊าย...บาย...
พรุ่งนี้มาใหม่จ้ะ" 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 2 นิทานเรื ่อง “เมี ้ยว เมี ้ยว มา มา จะพาไปหาแม่”  วันที ่สอน พุธ ที ่ 10/1/2567  

เวลา 30 นาท ี 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในนิทานได้ 
 2. เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 นิทานเรื่อง “เมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการคิดหาวิธีแก้ปัญหาใน
การน าลูกแมวทั้งสามตัวใส่กล่องกระดาษเพ่ือไปหาแม่แมว 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟัง การร้องเพลงและแสดงปฏิกิริยาตอบโต้เสียงเพลง การฟังนิทานเกี่ยวกับการสิ่งต่างๆ
รอบตัว การคิดแก้ปัญหา กาพูดแสดงความคิดเห็น การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด การเล่าเรื่องราว 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว”  

หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว ลูกแมวเมียว ลูกแมวเหมียว 
หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว ขนมันดูคล้ายส าลี 
หนูมาลีไปเที่ยวที่ใด เที่ยวทีใด เที่ยวที่ใด 
หนูมาลีไปเที่ยวที่ใด ลูกแมวตามไปทันที 

 2. หลังจากร้องจบ ครูท าเสียงร้องเหมียวๆ แล้วถามเด็กๆ ว่า “เด็กๆ ได้ยินไหมว่าคือเสียง
ของอะไร” จากนั้นครูค่อยๆ หยิบหนังสือนิทานเรื่อง “เม้ียว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” ขึ้นมา  
 3. ครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “เมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” โดยครูอ่านชื่อนิทาน 
ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 4. ครูเล่านิทานเรื่อง “เมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” ให้เด็กฟัง  
 5. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้ 
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  “ถ้าเด็กๆ เป็นแก้มใส เด็กๆ จะใช้อะไรใส่ลูกแมวทั้งสามตัว เพราะอะไรถึงเลือกใช้สิ่งนั้น” 
 “ถ้าเด็กๆ เป็นแก้มใส เด็กๆ จะช่วยลูกแมวตามหาแม่หรือไม่ เพราะอะไร” 

 6. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “เมี้ยว 
เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่า
นิทานในครั้งนี้ ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบด้วย จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดู 
ผังกราฟิกท่ีครูเตรียมไว้ และอธิบายว่า ผังภาพเรื่องราว มีกรอบข้อความให้เด็กและครูได้ร่วมกันใส่ชื่อ
เรื่อง ผู้แต่ง ฉาก ตัวละคร และใจความส าคัญของนิทานทั้งตอนต้นเรื่อง ตอนกลางเรื่อง และตอนท้าย
เรื่อง โดยเด็กๆ สามารถวาดเป็นรูปภาพหรือใส่ข้อความลงบนผังได้  
 7. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 

 ชื่อเรื่อง: “เม้ียว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” 
  ผู้แต่ง: ปรีดา ปัญญาจันทร์  
  ภาพ: พันธุ์แก้ว คูห์รัตนพิศาล 
  ฉาก: ที่บ้านของแก้มใส 
  ตัวละคร: แก้มใส, คุณแม่, ลูกแมวสามตัว, แม่แมว 
  ใจความส าคัญ ตอนต้นเรื่อง ลูกแมวร้องหาแม่ แก้มใสช่วยลูกแมวไปหาแม่แมว  
  ใจความส าคัญ ตอนกลางเรื่อง แก้มใสเอาลูกแมวใส่กล่อง ลูกแมวกระโดดออก แก้มใส
เปลี่ยนกล่องใหญ่ขึ้น ลูกแมวกระโดดออกไม่ได้  
  ใจความส าคัญ ตอนท้ายเรื่อง ลูกแมวได้เจอแม่แมวครบทุกตัว 
 8. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังภาพเรื่องราวเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผังภาพ
เรื่องราวให้เพ่ือนๆ ฟัง  
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 9. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังภาพเรื่องราวที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า
“เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เพลง “หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว” 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “เมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังภาพเรื่องราว 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง: เมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่ 
ผู้แต่ง: ปรีดา ปัญญาจันทร์ 
ภาพ: พันธุ์แก้ว คูห์รัตนพิศาล 
 
 “เมี้ยว เมี้ยว เมี้ยว” เสียงลูกแมวร้องหาแม่ “เมี้ยว เมี้ยว มา มา” “จะพาไปหาแม่” แก้มใส
อุ้มลูกแมวทั้งสามตัว แต่อุ้มไม่ไหว แก้มใสจะท าอย่างไรดีนะ แก้มใสอุ้มลูกแมวใส่กล่องทีละตัว ทีละตัว 
แต่ลูกแมวปีนออกจากกล่อง แก้มใสอุ้มลูกแมวใส่กล่อง ลูกแมวปีนออกจากกล่อง แก้มใสอุ้มลูกแมวใส่
กล่องอีก ลูกแมวก็ปีนออกจากกล่องอีก “อ้าว อย่าออกไปสิ เมี้ยว เมี้ยว มามาจะพาไปหาแม่” “อย่า
ปีนหนีสิ เมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม่” “อ้าว กล่องคว ่าเลย ท ายังไงดี ใส่กล่องใหญ่อย่างนี้  
ปีนออกไปไม่ได้แล้ว” “เมี้ยว เมี้ยว มา มาจะพาไปหาแม่” “บรื้น บรื้น...เมี้ยว เมี้ยว ลูกแมวมาแล้ว 
แม่แมวอยู่ไหนเอ่ย” แม่แมวดีใจที่ได้เห็นลูกแมว ลูกแมวดีใจที่ได้กินนมแม่ แก้มใสก็ดีใจที่ได้พาลูกแมว
มาหาแม่ เมี้ยว เมี้ยว เมี้ยว 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 3 นิทานเรื่อง “มดสิบตัว” วันที่สอน ศุกร์ ที่ 12/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “มดสิบตัว” เป็นเรื่องราวของมดสิบตัวที่พบกับสิ่งที่น่าตื่นเต้นและเล่นสนุก
กับสิ่งที่เจอ เช่น การเล่นสนุกกับขนมรูปสามเหลี่ยม การเล่นกับกังหัน และการนับจ านวนลูกอ๊อด  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งของ ขนาด รูปร่าง การนับจ านวน 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การเล่นเกมปริศนาค าทาย การฟังนิทานเกี่ยวกับการสิ่งต่างๆรอบตัว การตอบค าถามจากการ
คิด การเชื่อมโยง จากประสบการณ์เดิม การเล่าเรื่องราว 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูใช้ปริศนาค าทาย “อะไรตัวเล็กๆ กัดเจ็บนิดเดียว ชอบเคี้ยวขนมหวาน” ค าตอบ  คือ 
มด ครูถามเด็กๆต่อว่า “มดห้าตัวไต่มารวมกับมดอีกห้าตัว รวมแล้วมีมดทั้งหมดก่ีตัว”  
 2. ครูเฉลยค าตอบโดยหยิบหนังสือนิทานเรื่อง มดสิบตัว ขึ้นมา และพูดว่า “ค าตอบ คือ มด
สิบตัว” จากนั้นให้เด็กๆ นับจ านวนมดที่อยู่บนปกนิทาน ครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “มดสิบตัว” 
โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “มดสิบตัว” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้         

 “ถ้าเด็กๆ เป็นมด เด็กจะเดินไปที่ไหนบ้าง เพราะอะไร” 
 “เด็กๆ ชอบมดหรือไม่ เพราะอะไร” 
 “เด็กๆ เคยโดนมดกัดหรือไม่ ถ้าเคยเด็กๆ รู้สึกอย่างไร” 
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 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “มดสิบ
ตัว” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ ครูมีผัง
กราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบด้วย จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้ 
และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังภาพเรื่องราว ในผังมีกรอบข้อความให้เด็กและครูได้ร่วมกันใส่ชื่อเรื่อง  
ผู้แต่ง ฉาก ตัวละคร และใจความส าคัญของนิทานทั้งตอนต้นเรื่อง ตอนกลางเรื่อง และตอนท้ายเรื่อง 
โดยเด็กๆ สามารถวาดเป็นรูปภาพหรือใส่ข้อความลงบนผังได้  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 

 ชื่อเรื่อง: “มดสิบตัว” 
  ผู้แต่ง/ภาพ: ชีวัน วิสาสะ   
  ฉาก: ตามทางเดิน 
  ตัวละคร: มดสิบตัว, หอยทาก 
  ใจความส าคัญ ตอนต้นเรื ่อง มดสิบตัวเดินไปตามทาง เจอหอยทากไต่หลังหอยทาก  
เจอขนมกินขนม 
  ใจความส าคัญ ตอนกลางเรื่อง มดสิบตัวเจอกังหันเล่นกังหัน เจอสระน ้าที่มีลูกอ๊อด มันจึง
เดินรอบสระ เพ่ือนับจ านวนลูกอ๊อด เจอเชือกรีบไต่ขึ้นเชือก 
  ใจความส าคัญ ตอนท้ายเรื ่อง เช ือกพามดสิบตัวลอยขึ ้นฟ้า เพราะเป็นเชือกของ
ลูกโป่งสวรรค์ มดสิบตัวเฮฮาเพราะเหาะได้ 
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังภาพเรื่องราวเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผังภาพ
เรื่องราวให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังภาพเรื่องราวที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า
“เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ปริศนาค าทายเกี่ยวกับมด 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “มดสิบตัว” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังภาพเรื่องราว 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: มดสิบตัว 
ผู้แต่ง: ชีวัน วิสาสะ 
ภาพ: ชีวัน วสิาสะ 

 
มดสิบตัวเดินไปไหน “โอ๊ะ! หอยทากตัวใหญ่”  
กลิ่นหอมน่ากินจัง ขนมอยู่บนนั้น มดสิบตัวขึ้นบันได ไปกินขนม ลื่นลงดีกว่า 
เฮ!...สนุกจัง สนุกจริง ๆ “นั่น...กังหันอันใหม่ ปีนขึ้นไปกันไหม” รอด้วย โอ้โฮ! สูงลิบเลย 
ทันใดนั้น ลมพัดมา กังหันอันใหญ่ก็ หมุน หมุน หมุน ลมหยุด กังหันหยุด มดร่วงลงมา แต่ว่า
ไม่เจ็บ เพราะมดตัวเบานิดเดียว มดสิบตัวเดินต่อไป นั่นไงสระน ้า มีลูกอ๊อดด้วย ลองนับดูสิ  
มีลูกอ๊อดกี่ตัว มดสิบตัวเดินรอบสระ “เอ๊ะ! เชือกอะไร ไปดูกันเถอะ” “ไต่เชือกเล่นดีกว่า”
เชือกพามดสิบตัวลอยขึ้นฟ้า “เฮ! พวกเราเหาะได้” หนึ่ง สอง สาม...กระโดด ถึงบ้านเราแล้ว 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 4 นิทานเรื่อง “ปลูกผัก” วันที่สอน จันทร์ ที่ 15/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “ปลูกผัก” เป็นเรื่องราวการปลูกผักของอิ๋มและเพื่อนๆ ในโรงเรียนโดยเริ่ม
จากไปที่แปลงผัก พรวนดิน แจกเมล็ดผักบุ้ง ปลูกผักบุ้ง รดน ้าเช้าเย็น ถอนหญ้า ใส่ปุ๋ย พอผักบุ้งโต  
ก็เก็บผักบุ้ง ล้างผักบุ้ง น าผักบุ้งมาท าเป็นอาหารรับประทานร่วมกัน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในนิทานได้ 
 2. เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้เกี่ยวกับการเพาะปลูกอย่างง่าย 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี ่ยวกับการเพาะปลูก การตอบค าถามจากการคิด  การเชื ่อมโยง จาก
ประสบการณ์เดิม การพูดแสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราว 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูน าเมล็ดผักบุ้งใส่ในขวดทึบแล้วให้เด็กลองเขย่าเพื่อฟังเสียง และทายว่าข้างในคืออะไร 
จากนั้นครูเปิดขวดและเทเมล็ดผักบุ้งออกมาให้เด็กๆ ได้ดู และถามเด็กว่า “เด็กๆ สงสัยมั้ยคะว่าเมล็ด
เล็กๆ จะเติบโตเป็นผักบุ้งได้อย่างไร 
 2. ครูหยิบหนังสือนิทานขึ้นมา พร้อมทั้งพูดว่า “ในหนังสือนิทานเล่มมีค าตอบให้เด็กๆ ค่ะ” 
ครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “ปลูกผัก” โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “ปลูกผัก” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้ 
  “ถ้าเด็กๆ เป็นอ๋ิม เด็กๆ จะปลูกผักอะไร เพราะอะไร”  
  “เด็กๆ เคยทานอาหารที่มีผักหรือไม่ ถ้าเคยเด็กทานอาหารอะไร” 
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 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “ปลูก
ผัก” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ ครูมี  
ผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้และ
อธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังเรียงล าดับ ซ่ึงเด็กและครูร่วมกันน าเนื้อหาในนิทานมาใส่ในช่องสี่เหลี่ยมโดย
เรียงจากเหตุการณ์เริ่มต้นไปจนถึงเหตุการณ์สุดท้าย  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้  
            เหตุการณ์ที่ 1 ครู อิ๋ม และเพ่ือนๆ ไปที่แปลงผัก 
  เหตุการณ์ที ่2 อ๋ิม และเพ่ือนๆ ช่วยกันพรวนดิน 
  เหตุการณ์ที ่3 ครูแจกเมล็ดผักบุ้งให้ช่วยกันปลูก  
  เหตุการณ์ที ่4 อ๋ิม และเพ่ือนๆ ช่วยกันดูแลต้นผักบุ้ง 
  เหตุการณ์ที ่5 ผักบุ้งโตเต็มที่ อ๋ิมและเพ่ือนๆ เก็บมาท าอาหารรับประทานร่วมกัน 
 7. เมื ่อสรุปเนื ้อหาลงในผังเรียงล าดับเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผัง
เรียงล าดับให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากที่เด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังเรียงล าดับที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า
“เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เมล็ดผักบุ้ง 
 2. ขวด/กระปุก มีฝาปิด 
 3. หนังสือนิทาน เรื่อง “ปลูกผัก” 
 4. ผังกราฟิกแบบผังเรียงล าดับ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
  



 

109 

ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง: ปลูกผัก 
เรื่อง: ผศ.จิตติรัตน์  ทัดเทียมรมย์ 
ภาพ: สมภพ คงเมือง 
 
 อิ่มและเพื่อนดีใจที่จะได้ปลูกผัก คุณครูพาอิ๋มและเพื่อนไปที่แปลงผัก อิ๋มและเพื่อนช่วยกัน
พรวนดิน ให้ร่วนซุย คุณครูแจกเมล็ดผักบุ้งให้เด็กช่วยกันปลูก อ๋ิมและเพ่ือนช่วยกันรดน ้า เช้าเย็น อ๋ิม
และเพื่อนช่วยกันถอนต้นหญ้าใส่ปุ๋ยคอก เด็กๆ ตบมือดีใจ เมื่อเห็นผักบุ้งงอกงาม อิ๋มและเพื่อน 
ช่วยกันถอนผักบุ้งเมื่อโต ทุกคนช่วยกันล้างผักและเด็ดผักบุ้ง คุณครูเตรียมเตา กระทะ ตะหลิว น ้ามัน 
เครื่องปรุงรส คุณครูจะให้เด็กๆ ผัดผักบุ้ง อ๋ิมและเพ่ือนร้องอย่างตื่นเต้น เด็กๆ จะยืนที่จุดก าหนดห่าง
จากเตา เพราะอันตราย อิ๋มและเพื่อนช่วยกันทีละคนใส่น ้ามัน กระเทียม ผักบุ้ง น ้าปลา น ้าตาล อ๋ิม
อาสา เป็นคนผัดเพราะเคย เพราะเคยช่วยแม่ท ากับข้าว อ้ือหือ ผักบุ้งผัดหอมน่ากิน รสอร่อย อ๋ิมและ
เพ่ือนกินกันจนหมด มาปลูกผักกินผักอย่างอ๋ิมไหมคะ ได้ทั้งความรู้และอร่อยด้วย 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 5 นิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ์” วันที่สอน พุธ ที่ 17/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ์” เป็นเรื่องราวของคุณตาที่ปลูกหัวผักกาด แล้วได้หัวผักกาด
ยักษ์แต่ไม่สามารถถอนได้ จึงตามคนมาช่วย จนถอนหัวผักกาดได้ส าเร็จ  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การรู้จักชื่อเรียกหรือสรรพนาม คน สัตว์ สิ่งของ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว การตอบค าถามจากการสังเกต  การเชื่อมโยง จาก
ประสบการณ์เดิม การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูน าภาพหัวผักกาดยักษ์ มาให้เด็กๆ ดู โดยโชว์ภาพแค่ส่วนบนแล้วให้เด็กๆ ทายว่าคือ
อะไร จากนั้นแกล้งดึงภาพหัวผักกาดไม่ออกแล้วถามเด็กๆ ว่า “จะท าอย่างไรดี” 
 2. ครูหยิบหนังสือนิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ์” ขึ้นมาแล้วบอกเด็กๆว่า “คุณตาคนนี้ก็เจอ
ปัญหาเดียวกันกับครูเลย มาดูกันนะคะว่าคุณตาจะท าอย่างไร” จากนั้นแนะน าหนังสือนิทาน โดยครู
อ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “หัวผักกาดยักษ์” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้ 

 “ถ้าเด็กๆ เป็นคุณตา เด็กๆ จะตามใครมาช่วยดึงหัวผักกาด เพราะอะไร” 
 “เด็กๆ ชอบตัวละครตัวไหนมากท่ีสุด เพราะอะไร” 

 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี ้ครูได้เล่านิทานเรื่อง  
“หัวผักกาดยักษ์” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานใน  
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ครั้งนี้ ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครู
เตรียมไว้และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังเรียงล าดับ ซึ่งเด็กและครูได้ร่วมกันน าเนื้อหาในนิทานมาใส่ใน
ช่องสี่เหลี่ยมโดยเรียงจากเหตุการณ์เริ่มต้นไปจนถึงเหตุการณ์สุดท้าย  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้  
  เหตุการณ์ที่ 1 ตาปลูกหัวผักกาด หัวผักกาดโตเร็วเป็นหัวผักกาดยักษ์ 
  เหตุการณ์ที ่2 ตาถอนหัวผักกาดยักษ์ไม่หลุด จึงตามยายมาช่วย  
  เหตุการณ์ที ่3 ตาถอนหัวผักกาดยักษ์ไม่หลุด จึงตามยายมาช่วย แต่หัวผักกาดยักษ์ก็ยังไม่
หลุด จึงตามหลานมาช่วย 
  เหตุการณ์ที่ 4 หลานช่วยถอนหัวผักกาดยักษ์แต่ไม่หลุด จึงตามหมามาช่วยก็ยังไม่หลุดจึง
ตามแมวมาช่วย แต่ก็ยังไม่หลุด 
  เหตุการณ์ที่ 5 แมวตามหนูมาช่วย และก็สามารถดึงหัวผักกาดยักษ์ยักษ์หลุดออกมาได้ 
ทุกคนต่างเฮฮาดีใจ 
 7. เมื ่อสรุปเนื ้อหาลงในผังเรียงล าดับเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผัง
เรียงล าดับให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากที่เด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังเรียงล าดับที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า
“เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพหัวผักกาดยักษ์ 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “หัวผักกาดยักษ์” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังเรียงล าดับ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง: หัวผักกาดยักษ์  
เรื่อง : อเล็กเซ ตอลสตอย 
เรื่องภาษาไทย: พรอนงค์ นิยมค้า 
ภาพ: ชูเรียว ซาโต ้

 
มีตาคนหนึ่งปลูกหัวผักกาดไว้ใกล้บ้าน "โตเร็วเร็ว เป็นหัวผักกาดหวานหวาน โตเร็วเร็ว  

เป็นหัวผักกาดใหญ่ใหญ่" โอ้โฮ! หัวผักกาดโตเร็วทันใจ หัวผักกาดยักษ์ใหญ่มหึมา! ตาพยายามถอนหัว
ผักกาด ฮุยเลฮุย ฮึบ... แต่หัวผักกาดก็ยังไม่หลุด ตาจึงไปตามยายมา ยายดึงตา ตาก็ดึงหัวผักกาด
ฮุยเลฮุย เอ้า ฮุยเลฮุย ฮึบ... แต่หัวผักกาดก็ยังไม่หลุด ยายจึงไปตามหลานมา หลานดึงยาย ยายดึงตา
ตาก็ดึงหัวผักกาด ฮุยเลฮุย เอ้า ฮุยเลฮุย ฮึบ... แต่หัวผักกาดก็ยังไม่หลุด หลานจึงไปตามหมามา หมา
ดึงหลาน หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาก็ดึงหัวผักกาด ฮุยเลฮุย เอ้า ฮุยเลฮุย ฮืบ... แต่หัวผักกาดก็ยังไม่
หลุด หมาจึงไปตามแมวมา แมวดึงหมา หมาดึงหลาน หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาก็ดึงหัวผักกาด
ฮุยเลฮุย เอ้า ฮุยเลฮุย ฮึบ... แต่หัวผักกาดก็ยังไม่หลุด แมวจึงไปตามหนูมา หนูดึงแมว แมวดึงหมาหมา
ดึงหลาน หลานดึงยาย ยายดึงตา ตาก็ดึงหัวผักกาด ฮุยเลฮุย เอ้า ฮุยเลฮุย ฮืบ...ไชโย! หัวผักกาดหลุด
ออกมาแล้ว! 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 6 นิทานเรื่อง “พระจันทร์อร่อยไหม” วันที่สอน ศุกร์ ที่ 19/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “พระจันทร์อร่อยไหม” เป็นเรื่องราวของสัตว์ต่างๆ ที่อยากรู้ว่าพระจันทร์ที่
อยู่บนท้องฟ้านั้นจะกินอร่อยไหม จึงต่อตัวกันเพ่ือจะคว้าพระจันทร์มาชิมดู  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในนิทานได้ 
 2. เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การรู้จักชื่อเรียกสัตว์ต่างๆ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว การเล่นเกมปริศนาค าทาย การพูดแสดงความคิดเห็น 
การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูใช้ปริศนาค าทายถามเด็กว่า “อะไรเอ่ย ส่องแสงสว่าง กระจ่างสดใส อยู่บนฟ้าไกล  
ในยามค ่าคืน ตอนเช้าเขากลับ เราหลับเขาตื่น มาตอนกลางคืน ทรงกลมสวยงาม” 
 2. ครูเฉลยว่า “ค าตอบ คือ พระจันทร์” พร้อมทั้งหยิบหนังสือนิทานเรื่อง “พระจันทร์อร่อย
ไหม” ขึ้นมา ครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “พระจันทร์อร่อยไหม” โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และ
ผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “พระจันทร์อร่อยไหม” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้  
  “ถ้าเด็กๆ เป็นเต่าเด็กๆ จะท าอย่างไรถึงจะจับพระจันทร์ได้” 
  “เด็กๆ อยากลองชิมพระจันทร์หรือไม่ เพราะอะไร”  
 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี ้ครูได้เล่านิทานเรื่อง 
“พระจันทร์อร่อยไหม” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทาน
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ในครั้งนี้ ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครู
เตรียมไว้และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังเรียงล าดับ ซึ่งเด็กและครูได้ร่วมกันน าเนื้อหาในนิทานมาใส่ใน
ช่องสี่เหลี่ยมโดยเรียงจากเหตุการณ์เริ่มต้นไปจนถึงเหตุการณ์สุดท้าย  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้  
            เหตุการณ์ที่ 1 ช้าง ลิง เต่า สงสัยว่าพระจันทร์จะรสชาติเหมือนอะไร เต่าจึงไต่ขึ้นภูเขาไป
ชิมพระจันทร์แต่จับไม่ถึงพระจันทร์ จึงตามช้างมาช่วย 
            เหตุการณ์ที ่2 เต่าตามช้างมาช่วยแต่ก็ยังจับพระจันทร์ไม่ถึง ช้างจึงตามยีราฟมาช่วยแต่ก็
ยังจับไม่ถึง ยีราฟจึงตามม้าลายมาช่วยแต่ก็ยังจับไม่ถึง 
            เหตุการณ์ที่ 3 ม้าลายจึงตามสิงโตมาช่วยแต่ก็ยังจับไม่ถึง สิงโตตามหมาจิ้งจอกมาช่วยแต่
ก็ยังจับไม่ถึง 
            เหตุการณ์ที่ 4 หมาจิ ้งจอกจึงตามลิงมาช่วยแต่ก็ยังจับไม่ถึง ลิงจึงตามหนูมาช่วย  
หนูสามารถจับพระจันทร์ได้ 
            เหตุการณ์ที่ 5 หนูบิพระจันทร์มาชิม และแบ่งให้เพื่อนๆ พระจันทร์กลายเป็นพระจันทร์
เสี้ยว  
 7. เมื ่อสรุปเนื ้อหาลงในผังเรียงล าดับเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผัง
เรียงล าดับให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากที่เด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังเรียงล าดับที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า
“เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ปริศนาค าทาย “พระจันทร์” 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “พระจันทร์อร่อยไหม” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังเรียงล าดับ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
 
 
 
 
  



 

115 

ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: พระจันทร์อร่อยไหม 
เรื่องและภาพ: ไมเคิล เกรจ์เนียซ 
เรียบเรียง: ปรีดา ปัญญาจันทร์ 
 
 คืนหนึ่ง ขณะที่พระจันทร์ลอยขึ้นบนท้องฟ้าดวงกลมโตส่องสว่างขาวนวลอยู่นั ้น พวกสัตว์
ทั้งหลายต่างก็ออกมาแอบดูพระจันทร์กันเต็มไปหมด “โฮ้โฮ ฉันว่าพระจันทร์ต้องหวานเหมือนอ้อยแน่
เลย" ช้างพูดขึ้น แต่ลิงว่า "พระจันทร์ต้องอร่อยเหมือนกล้วยต่างหาก" เต่าเถียงว่า "ไม่ใช่ พระจันทร์ต้อง
อร่อยเหมือนผักบุ้งสิ" พอพูดจบเต่าก็คลานต้วมเต้ียมๆ ขึ้นไปบนภูเขา เพื่อไปชิมพระจันทร์ เมื่อไปถึงยอด
เขา เต่าก็เขย่งตัวไปจับพระจันทร์ แต่จับไม่ถึง เต่าจึงเรียกช้างมาช่วย เมื่อช้างมาถึง จึงเหยียบบนหลังเต่า 
แล้วเอื้อมงวงไปจับพระจันทร์ พระจันทร์คิดว่า พวกสัตว์จะมาเล่นไล่จับ จึงขยับลอยหนีขึ้นไปจนช้างจับ
ไม่ถึง ช้างจึงเรียกยีราฟมาช่วย เมื่อยีราฟมาถึง จึงเหยียบบนหลังช้าง ช้างเหยียบบนหลังเต่าแล้วยึดคอไป
จับพระจันทร์ พระจันทร์คิดว่า ยีราฟจะมาเล่นไล่จับ จึงขยับลอยหนีขึ้นไปอีก จนยีราฟจับไม่ถึง ยีราฟจึง
เรียกม้าลายมาช่วย เมื่อม้าลายมาถึง จึงเหยียบบนหลังยีราฟ ยีราฟเหยียบบนหลังช้าง ช้างเหยียบบน  
หลังเต่า แล้วเอื้อมไปจับพระจันทร์ พระจันทร์คิดว่า ม้าลายจะมาเล่นไล่จับ จึงขยับลอยหนีขึ้นไปอีก จน
ม้าลายจับไม่ถึง ม้าลายจึงเรียกสิงโตมาช่วย เมื่อสิงโตมาถึง จึงเหยียบบนหลังม้าลาย ม้าลายเหยียบบน
หลังยีราฟ ยีราฟเหยียบบนหลังช้าง ช้างเหยียบบนหลังเต่า แล้วเอื้อมไปจับพรพระจันทร์คิดว่า สิงโตจะ
มาเล่นไล่จับ จึงขยับลอยหนีขึ้นไปอีก จนสิงโตจับไม่ถึง สิงโตจึงเรียกหมาจิ้งจอกมาช่วย เมื่อหมาจิ้งจอก
มาถึง จึงเหยียบบนหลังสิงโต สิงโตเหยียบบนหลังม้าลาย ม้าลายเหยียบบนหลังยีราฟ ยีราฟเหยียบบน
หลังช้าง ช้างเหยียบบนหลังเต่า แล้วเอื้อมไปจับพระจันทร์ พระจันทร์คิดว่า หมาจิ้งจอกจะมาเล่นไล่จับ 
จึงขยับลอยหนีขึ้นไปอีก จนหมาจิ้งจอกจับไม่ถึง หมาจิ้งจอกจึงเรียกลิงมาช่วย เมื่อลิงมาถึง จึงเหยียบบน
หลังหมาจิ้งจอก หมาจิ้งจอกเหยียบบนหลังสิงโต สิงโตเหยียบบนหลังม้าลาย  ม้าลายเหยียบบนหลังยีราฟ 
ยีราฟเหยียบบนหลังช้าง ช้างเหยียบบนหลังเต่า แล้วเอื้อมไปจับพระจันทร์ พระจันทร์คิดว่า ลิงจะมาเล่น
ไล่จับ จึงขยับลอยหนีขึ้นไปอีก จนลิงจับไม่ถึงลิงจึงเรียกหนูมาช่วย เมื่อหนูมาถึง จึงไต่หลังเพื่อนๆ ขึ้นไป 
พระจันทร์เห็นว่า หนูตัวเล็กนิดเดียว และตอนน้ีพระจันทร์ก็ไม่อยากเล่นไล่จับอีกแล้ว จึงไม่ขยับหนีขึ้นไป 
หนูจึงจับพระจันทร์ได้ แล้วบิพระจันทร์ออกมาหนึ่งชิ้น ลองชิมดู “อื้อฮือ พระจันทร์นี่อร่อยจังเลย" หนู
ร้องขึ้น เมื่อหนูชิมพระจันทร์แล้ว ก็ส่งพระจันทร์ให้เพื่อนๆ กิน พวกสัตว์ทั้งหลายได้กินพระจันทร์อย่าง
เอร็ดอร่อย ต่างก็นอนหลับอย่างมีความสุข ส่วนพระจันทร์ถูกกินจนแหว่ง กลายเป็นพระจันทร์เสี้ยวอยู่
บนท้องฟ้าเจ้าปลาเฝ้าดูด้วยความสงสัยว่า "พวกเพื่อนๆ ต้องต่อตัวกันให้ล าบากท าไม เพราะพระจันทร์ก็
ลอยอยู่ในน ้านี่เอง"  
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 7 นิทานเรื่อง “หนอนผีเสื้อ”  วันที่สอน จันทร์ ที่ 22/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “หนอนผีเสื้อ” เป็นการเล่าถึงวงจรชีวิตของผีเสื้อที่เริ่มจากไข่ กลายเป็น  
ตัวหนอน ดักแด้ ผีเสื้อ และวางไข่เพ่ือให้ก าเนิดผีเสื้อต่อไป ซึ่งเป็นวงจรไปเรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้วงจรชีวิตผีเสื้อ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว การเล่นเกมปริศนาค าทายเงาของภาพเกี่ยวกับผีเสื้อ 
การพูดแสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูน าแผ่นภาพเงาของหนอนผีเสื้อขึ้นมาและให้เด็กๆ ทายว่าคือเงาของตัวอะไร เมื่อเด็กๆ 
ทายค าตอบแล้วครูเฉลยค าตอบด้วยแผ่นภาพรูปหนอนผีเสื้อ จากนั้นพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “เด็กๆ รู้ไหม
ว่าเจ้าหนอนตัวนี้สามารถแปลงกายได้ เรามาดูกันว่าเจ้าหนอนแปลงกายเป็นอะไรบ้าง” 
 2. ครูหยิบหนังสือนิทานหนอนผีเสื้อขึ้นมา “ในนิทานเล่มนี้มีค าตอบให้เด็กๆ ค่ะ” จากนั้นครู
แนะน าหนังสือนิทาน “หนอนผีเสื้อ” โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “หนอนผีเสื้อ” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้    
  “ถ้าเด็กๆ เจอหนอนผีเสื้อ เด็กๆ จะท าอย่างไร เพราะอะไร” 
  “เด็กๆ คิดว่าก่อนจะเป็นผีเสื้อ มันเป็นตัวอะไรบ้าง” 
 5. ครูชักชวนให้เด็กๆได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “หนอน
ผีเสื้อ” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ ครูมี  



 

117 

ผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้และ
อธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังวงจร ซึ่งมีลักษณะเป็นวงกลมวนรอบที่ต่อเนื่อง ให้เด็กและครูได้ร่วมกันน า
เนื้อหาในนิทานมาใส่ในผังภาพตามล าดับก่อนหลัง  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้  
  ใครเป็นผู้เริ่มต้น: เจ้าหนอน 
            ก าลังท าอะไร: ออกมาจากไข่ กินอาหาร 
            ที่ไหน: บนต้นไม ้
            อย่างไร: หนอนชักใยหุ้มตัวกลายเป็นดักแด้ จากดักแด้กลายเป็นผีเสื้อ 
            ตอนจบเป็นอย่างไร: ผีเสื้อสวยงามบินชมดอกไม้ 
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังวงจรเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผังวงจร ให้
เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังวงจรที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า “เด็กๆ 
ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. แผ่นภาพเงาของหนอนผีเสื้อ 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “หนอนผีเสื้อ” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังวงจร 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: หนอนผีเสื้อ 
ผู้แต่ง: ภัทรจารีย์ อัยศิริ 
ภาพ: ล าพู แสงลภ 
 
 ต้วมต้วม เตี้ยมเตี้ยม ออกมาจากไข่ เจ้าหนอนตัวใหญ่ ลูกใครกันหนอ กระดี๊บ กระดึ๊บไป 
กระดึ๊บ กระดึ๊บไป กระดึ๊บ กระดึ๊บไป กระดึ๊บ กระดึ๊บไป กระดึ๊บ ดึ๊บไป บนใบไม้อ่อน กัดกัด กินกิน 
อิ่มแล้วก็นอน แล้วเจ้าหนอนก็ชักใยหุ้มตัว กระดึ๊บ กระดึ๊บ กระดึ๊บ ดึ๊บ ดึ๊บ  กระดึ๊บ กระดึ๊บ ดึ๊บ ดึ๊บ 
ต้วมต้วม เตี้ยมเตี้ยม ออกมาจากไข่ เจ้าหนอนตัวใหญ่ ลูกใครกันหนอ  กระดึ๊บ กระดึ๊บไป กระดึ๊บ 
กระดึ๊บไป กระดึ๊บ กระดึ๊บไป กระดึ๊บ กระดึ๊บไป กระดึ๊บ ดึ๊บไป บนใบไม้อ่อน กัดกัด กินกิน อ่ิมแล้วก็
นอน แล้วเจ้าหนอนก็ชักใยหุ้มตัว แขวนตัวไว้กับกิ่งนอนนิ่งนิ่ งนานนาน วันและคืนเวียนผ่านหนอน
นอนหลับสบายเจ้าเลยเป็นดักแด้มีแต่เยอะใหญ่หุ้มห่อคงได้เวลาแล้วหนอดักแด้ก็เปลี่ยนแปลงกาย ลัน 
ลัน ลั้นลา กลายเป็นผีเสื้อตัวใหญ่ บินไป บินไป บินมา บินชมดอกไม้นานา ผีเสื้อจ๋า เจ้าสวยจังเลย 
เป็นผีเสื้อตัวใหญ่ บินไป บินไป บินมา บินชมดอกไม้นานาผีเสื้อจ า เจ้าสวยจังเลย 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 8 นิทานเรื่อง “ฝนจ๋าตกมาจากไหน” วันที่สอน พุธ ที่ 24/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “ฝนจ๋าตกมาจากไหน” เป็นการอธิบายเกี่ยวกับการเกิดฝน ซึ่งฝนมาจาก 
ก้อนเมฆ เมฆมาจากไอน ้าลอยมารวมกัน ไอน ้ามาจากแสงอาทิตย์ส่องลงผืนน ้ากลายเป็นไอน ้าลอยขึ้น
บนท้องฟ้ารวมกันเป็นเมฆฝน เมฆกลั่นตัวเป็นฝนตกลงสู่ผืนดิน ผืนน ้า 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในนิทานได้ 
 2. เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้วัฏจักรการเกิดฝน 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวปรากฎการทางธรรมชาติ การฟัง การร้องเพลงและแสดงปฏิกิริยาตอบโต้
เสียงเพลง การตอบค าถามจากการสังเกต การเชื่อมโยง จากประสบการณ์เดิม การพูดแสดงความ
คิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ฝนเทลงมา”  
  ฝนเทลงมา เทลงมา เทลงมา ให้นาข่อยฮง นาข่อยฮ่ง นาข่อยฮ่ง  ให้ซงข่อยเปียก  
ซงข่อยเปียก ซงข่อยเปียก ให้เสื้อข่อยเปียก เสื้อข่อยเปียก เสื้อข่อยเปียกแมงตับเต่า ออกลูกข้างหลัง 
จักแมงอีหยัง โอ้แมงจีนูน แมงจีนูน แมงจีนูนให้ต้นบักเขียบ ต้นบักเขียบ ต้นบักเขียบ เจ้าเป็ดตัวน้อย 
เป็ดตัวน้อย เป็ดตัวน้อยมาเต้นกับข่อย เต้นกับข่อย เต้นกับข่อย 
 2. หลังจากร้องเพลงจบ ครูถามเด็กว่า “เด็กๆ รู้ไหมว่าฝนมาจากไหน”  
 3. ครูหยิบหนังสือนิทานเรื่อง “ฝนจ๋าตกมาจากไหน” ขึ้นมา “ในหนังสือเล่มนี้มีค าตอบให้
เด็กๆ ค่ะ จากนั้นครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “ฝนจ๋าตกมาจากไหน” โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง 
และผู้วาด ให้เด็กฟัง 
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 ขั้นสอน (20 นาที) 
 4. ครูเล่านิทานเรื่อง “ฝนจ๋าตกมาจากไหน” ให้เด็กฟัง  
 5. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้   
  “เด็กๆ ชอบฝนตกหรือไม่ เพราะอะไร”  
  “ก่อนที่ฝนจะตก ท้องฟ้าจะเป็นแบบไหน” 
 6. ครูชักชวนให้เด็กๆได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “ฝนจ๋า
ตกมาจากไหน” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ 
ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้
และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังวงจร ซึ่งมลีักษณะเป็นวงกลมวนรอบที่ต่อเนื่อง ให้เด็กและครูได้ร่วมกัน
น าเนื้อหาในนิทานมาใส่ในผังภาพตามล าดับก่อนหลัง  
 7. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้  
  ใครเป็นผู้เริ่มต้น: ฝน ก้อนเมฆ 
  ก าลังท าอะไร: ฝนตกมาจากก้อนเมฆ  
  ที่ไหน: บนท้องฟ้า 
  อย่างไร: ฝนมาจากก้อนเมฆ ก้อนเมฆมาจากไอน ้าลอยมารวมกัน ไอน ้ามาจากแสงอาทิตย์
ส่องลงผืนน ้ากลายเป็นไอน ้าลอยขึ้นบนท้องฟ้ารวมกันเป็นเมฆฝน  
  ตอนจบเป็นอย่างไร: เมฆฝนกลั่นตัวเป็นฝนตกลงสู่ผืนดิน ผืนน ้า 
 8. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังวงจรเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผังวงจร ให้
เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 9. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังวงจรที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า “เด็กๆ 
ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เพลง “ฝนเทลงมา” 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “ฝนจ๋าตกมาจากไหน” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังวงจร 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: ฝนจ๋าตกมาจากไหน 
ผู้แต่ง: ฮิแมะซัง 
ภาพ: ฮิแมะซัง 
 

ฝนเอ๋ยฝน เจ้าตกมาจากไหน  
จากแม่น ้า จากทะเล หรือจากก้อนเมฆบนท้องฟ้า  
ฝนจ๋าตกมาจากเมฆ แต่ก่อนจะเป็นเมฆ เมฆมาจากไหน 
เมฆมาจากลม เมฆมาจากทราย หรือเมฆมาจากซองขนม? 
อ๋อๆ คุณเมฆมาจากไอน ้า ไอน ้าที่ลอยมารวมตัวกัน 
แล้วคุณไอน ้ามาจากไหน คุณไอน ้ามาจากแสงอาทิตย์แสนอบอุ่น  
แสงอาทิตย์สาดส่องลงบนผืนน ้า ท าให้เกิดไอน ้า ไอน ้ารวมตัวกันจนกลายเป็นเมฆฝน  
เมฆฝนรวมตัวกันจนขนาดใหญ่ขึ้น ใหญ่ขึ้นและใหญ่ขึ้น จนในที่สุดก็กลายเป็นฝนตกลงมา 

น ้าฝนตกลงพ้ืน ท าให้พืชและสิ่งมีชีวิตเติบโต 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 9 นิทานเรื่อง “วงจรชีวิตกบ” วันที่สอน ศุกร์ ที่ 26/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “วงจรชีวิตกบ” เป็นเรื่องราวการเจริญเติบโตของกบ เริ่มจากแม่กบวางไข่ 
จากไข่กบกลายเป็นลูกอ๊อด ลูกอ๊อดมีขางอกออกมา ลูกอ๊อดเจริญเติบโตเป็นลูกกบ ลูกกบเจริญเติบโต
เต็มวัย  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้วงจรชีวิตกบ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวปรากฎการทางธรรมชาติ การฟังเสียงสัตว์  การตอบค าถามจากการสังเกต 
การเชื่อมโยง จากประสบการณ์เดิม การพูดแสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราว
ล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูเปิดสียงของกบให้เด็กๆ ฟัง จากนั้นถามเด็กๆ ว่า “เสียงที่เด็กๆ ได้ยินคือเสียงของ
อะไร”  
 2. ครูหยิบหนังสือนิทานขึ้นมา พร้อมกับเฉลยว่า “มันคือเสียงของกบนั่นเอง” จากนั้นครู
แนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “วงจรชีวิตกบ” โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “วงจรชีวิตกบ” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็กค าถาม ดังนี้   
  “เด็กๆ ชอบกบหรือไม่ เพราะอะไร”  
  “ก่อนที่จะมาเป็นกบเป็นตัวอะไรบ้าง” 
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 5. ครูชักชวนให้เด็กๆได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “วงจร
ชีวิตกบ” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ ครูมี  
ผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้และ
อธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังวงจร ซึ่งมีลักษณะเป็นวงกลมวนรอบที่ต่อเนื่อง ให้เด็กและครูได้ร่วมกันน า
เนื้อหาในนิทานมาใส่ในผังภาพตามล าดับก่อนหลัง  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้  
  ใครเป็นผู้เริ่มต้น: ไข่กบ 
  ก าลังท าอะไร: ฟักตัวออกมาเป็นลูกอ๊อด 
  ที่ไหน: สระน ้า 
  อย่างไร: ลูกอ๊อดลอยไปมาในสระ ค่อยๆ มีขางอกออกมา 4 ขา และหางก็เริ่มกุดลง 
  ตอนจบเป็นอย่างไร: ลูกอ๊อดกลายเป็นกบกินแมลง 
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังวงจรเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผังวงจร ให้
เพ่ือนๆ ฟัง  
       ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังวงจรที่เด็กๆ เล่า และถามค าถามเด็กว่า “เด็กๆ 
ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เสียงกบ 
 2. เครื่องเสียง 
 3. หนังสือนิทาน เรื่อง “วงจรชีวิตกบ” 
 4. ผังกราฟิกแบบผังวงจร 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง: วงจรชีวิตกบ 
ผู้แต่ง: Anna Milbourne  
ภาพ: Mat Russell  
แปล: อักษรา ฟอร์คิดส์ 
 
 ณ สระน ้าแห่งหนึ่ง ในวันอันสดใสของฤดูใบไม้ผลิ หงส์ขาวสองตัวว่ายน ้าเคียงคู่กันไปอย่าง
สง่างามและที่ใกล้ ๆ กันนั่นเอง...เป็ดฝูงหนึ่งก าลังวุ่นกับการงมหาอาหาร ถัดออกมาบนผิวน ้าข้าง ๆ 
กอบัวไข่วุ้นใส ๆจ านวนมากลอยเกาะกันอยู่เป็นแพ ไข่พวกนี้มีจุดด าเล็กๆ อยู่ข้างในด้วยสิ !! เอ...มัน
จะกลายไปเป็นตัวอะไรนะ ? ขณะที่วันเวลาค่อย ๆ ผ่านล่วงไป เจ้าจุดสีด าในไข่แต่ละใบก็ค่อย ๆ  
โตขึ้น และโตขึ้นเรื่อยๆ จนวันหนึ่งมันก็กลายเป็น “ลูกอ๊อด” ให้เราเห็นอย่างชัดเจน ลูกอ๊อดน้อย
สะบัดตัวดิ้นขยุกขยิก จนหลุดจากไข่ออกมาได้ก่อนจะพากันแหวกว่ายแยกจากกันไปคนละทิศทาง  
แต่ขณะที่ลูกอ๊อดตัวสุดท้ายก าลังหลุดจากไข่ออกมา...เงาด าทมึนขนาดใหญ่...ก็ปรากฏขึ้นที่ด้านบน !! 
โอ้ะ แย่แล้ว...เงาที่เห็นนั้น ที่จริงคือปลาตัวใหญ่ยักษ์ท่ีก าลังด าดิ่งโฉบลงมา มันอ้าปากกว้างเผยให้เห็น
ฟันทุกซี่ที่ทั้งแหลมและคม วูบ...บ...โชคดีเหลือเกินที่ลูกอ๊อดน้อยว่ายน ้าหนีหลบไปได้อย่างว่องไว  !! 
 วันเวลาผ่านล่วงไป เปลี่ยนจากฤดูใบไม้ผลิเป็นฤดูร้อน อากาศค่อย ๆ อุ่นขึ้นเรื่อย ๆ เหนือ
สระน ้าเต็มไปด้วยแมลงปอ ที่ก าลังขยับปีกดูระยิบระยับ เจ้าแมลงจิงโจ้น ้าค่อย ๆ โหย่งตัวเดินอย่าง
ระวังไปบนผิวน ้าแต่ที่บริเวณดงต้นกก...มีเสียงก้าบก้าบ ดังลอดออกมา ว้าว...นั่นลูกเป็ดขนปุ๋ยน่ารัก
ก าลังว่ายโผล่ออกมาทีละตัวๆ จนครบ 6 ตัวพวกมันลอยตุ๊บป่องเรียงต่อกันเป็นแถวตามหลังแม่ของ
มัน ลูกเป็นบางตัวเผลอหยุดจ้องมองผีเสื้อที่ก าลังบินโฉบไปมา แต่พอนึกได้...มันก็รีบหันกลับมาว่าย
ตามให้ทันพ่ีน้องของมัน ใต้น ้าตรงบริเวณท่ีลูกเป็ดว่ายเล่นอยู่นั้น ลูกอ๊อดน้อย...ก าลังเปลี่ยนรูปร่างไป
อีกแล้ว ขาเล็กๆ คู่หน้าและหลังก าลังค่อย ๆ งอกยาวออกมา ขณะที่หางของมันก็ก าลังหดสั้นลง
เรื่อยๆ และก่อนที่เราจะทันรู้ตัว...เจ้าลูกอ๊อดก็เปลี่ยนรูปร่างเป็นกบไปแล้วอย่ างสมบูรณ์ กบน้อย
กระโดดหย็องหย็อง ส ารวจไปจนรอบสระ ทันทีที่แมลงตัวจิ๋วบินผ่านมา เจ้ากบที่ก าลังหิวโหยก็แลบ
ลิ้นที่ทั้งยาวและเหนียวออกมาตวัดเอาแมลงหายเข้าไปในปากในชั่วพริบตา อั้ม... ! หลังจากแมลงถูก
กลืนลงไปในท้อง เจ้ากบก็กระโดดผลุงด าดิ่งลงไปในน ้าอันเย็นฉ ่า และเพราะฝ่าเท้าของมันสามารถแผ่
ออกได้ เจ้ากบน้อยจึงใช้เท้าถีบน ้าว่ายไปมาได้อย่างปราดเปรียว ถ้าเรากลับมาที่สระนี้อีกครั้งในฤดู
ใบไม้ผลิหน้า...นอกจากจะได้เห็น...ไข่วุ้นใสๆ ลอยเป็นแพปริ่มผิวน ้าเหมือนเช่นเคยแล้ว เรายังจะได้
เห็นฝูงกบที่เติบโตขึ้นแล้วอย่างสมบูรณ์ ส่งเสียงร้อง อ๊บ อ๊บ ระงมไปทั่วทั้งสระด้วย! 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 10 นิทานเรื่อง “กุริ กุระ” วันที่สอน จันทร์ ที่ 29/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “กุริ กุระ”  เป็นเรื่องราวของหนูนาสองตัว ที่หาวัตถุดิบท าอาหารในป่าแล้ว
ไปเจอไข่ใบใหญ่ จึงหาวิธีน าไข่กลับมาท าอาหาร แต่ก็กลัวไข่แตกระหว่างการขนย้าย จึงแก้ปัญหาโดย
การขนอุปกรณ์ท าอาหารมาท าบริเวณท่ีเจอไข่ แล้วแบ่งให้สัตว์ในป่าได้กินด้วย  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในนิทานได้ 
 2. เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว การรู้จักชื่อ วัสดุ อุปกรณ์ การน ามาประกอบอาหาร  
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวสิ่งต่างๆ รอบตัว การฟัง การร้องเพลงและแสดงปฏิกิริยาตอบโต้เสียงเพลง 
การพูดแสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “แม่ไก่ออกไข่วันละฟอง”  
  แม่ไก่ออกไข่วันละฟอง  ไข่วันละฟอง  ไข่วันละฟอง แม่ไก่ออกไข่ทุกวัน หนึ่งวันได้ไข่หนึ่ง
ฟอง (ร้องซ ้าท านองเดิมเพ่ิมวันและจ านวนไข่) 
 2. หลังจากร้องเพลงจบ ครูถามเด็กว่า “ถ้าแม่ไก่ออกไข่วันละฟองและออกไข่ทุกวัน เด็กๆ 
จะน าไข่ไปท าอะไร”  
 3. ครูหยิบหนังสือนิทานเรื่อง “กุริ กุระ” ขึ้นมา และชี้ไปท่ีรูปหนูนาสองตัวบนปกนิทานและ
พูดว่า เจ้าหนูสองตัวนี้ก็มีค าถามเหมือนกันว่าจะน าไข่ไปท าอะไรดี เรามาดูกันว่าเจ้าหนูสองตัวนี้จะท า
อย่างไรกับไข่ จากนั้นครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “กุริ กุระ”  โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และ 
ผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 4. ครูเล่านิทานเรื่อง “กุริ กุระ” ให้เด็กฟัง  
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 5. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้     
  “ถ้าเด็กๆ เป็น กุริ กับ กุระ จะแก้ปัญหาอย่างไร” 
  “ถ้าเด็กๆ เจอไข่ใบใหญ่ในป่า เด็กๆ จะน าไข่ไปท าอะไร” 
 6. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี ้ครูได้เล่านิทานเรื่อง  
“กุริ กุระ” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ ครูมี
ผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้และ
อธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ ซึ่งผังนี้มีลักษณะเหมือนกรอบรูป ในแต่ละด้าน
ของกรอบรูปจะใส่ข้อมูล ตัวละคร ฉากหลัง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา 
 7. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 
  ตัวละคร: กุริ กุระ   
  ฉาก: ในป่า 
  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น: เจอไข่ใบใหญ่  
  ปัญหา: ไข่ใบใหญ่เกินไป กลัวขนย้ายแล้วไข่จะแตก 
  วิธีแก้ปัญหา: ขนอุปกรณ์ท าอาหารมาท าบริเวณท่ีเจอไข่ แล้วแบ่งให้สัตว์ในป่าได้กิน 
 8. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์เสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุป
นิทานจากผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ให้เพ่ือนๆ ฟัง  
       ขั้นสรุป (5 นาที) 
 9. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ที่เด็กๆ เล่า และถาม
ค าถามเด็กว่า “เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เพลง “แม่ไก่ออกไข่วันละฟอง” 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “กุริ กุระ” 
 3. ผังกราฟิกแบบกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: กุริกับกุระ  
ผู้แต่ง: ริเอโกะ นาคางาวะ และ ยูริโกะ โอมูระ  
ภาพ: ริเอโกะ นาคางาวะ และ ยูริโกะ โอมูระ 
 
 กุริ กับ กุระ หิ้วตะกร้าใบใหญ่เข้าไปในป่า สองเราหนูนา ชื่อว่า กุริ กับ กุระ สองเราหนูนา 
ชอบท าอาหารนะ สองเราหนูนา ชอบกินด้วยกันจ้ะ กร๊อบแกร๊บ กรุ๊บ กรับ กุริ กุระ "เราเก็บลูกโอ๊ก
เต็มตะกร้า แล้วเอาไปต้มน ้าตาลกินกันนะ" "เราเก็บเกาลัดเต็มตะกร้า แล้วเอาไปกวนกินกันนะ" 
 กุริ กับ กุระ เดินคุยกันอย่างมีความสุข...โอ๊ะ ! นั่นอะไรอยู่กลางถนน...ไข่ใบใหญ่เบ้อเริ่มเลย ! 
"โอ้โฮ ! ท าไมไขใบนี้ใหญ่จัง ทอดไข่ดาวได้กลมโตเท่าดวงจันทร์แน่ะ" กุริ บอก กุระ "ทอดไข่เจียวได้นุ่ม
และหนา ยิ่งกว่าที่นอนของเราอีกนะ" กุระ บอก กุริ "ท าขนมไข่ดีกว่า เราจะได้ขนมไข่อันใหญ่ กิน
ตั้งแต่เช้าถึงเย็น ก็ยังไม่หมดเลยละ" กุริ บอก กุระ "ใช่ ท าขนมไข่ดีกว่า" กุระเห็นด้วย แต่จะเอาไข่
กลับไปอย่างไรดี... ไข่ใบนี้ใหญ่จนใส่ตะกร้าไม่ได้" กุริ บอก กุระ "แบกกลับไปดีไหม" กุระ ถาม กุริ 
"เปลือกลื่นอย่างนี้ เดี๋ยวก็ตกลงมาแตก" "กลิ้งไปดีไหม" "เปลือกบางอย่างนี้ เดี๋ยวก็ชนหินแตก" กุริ กับ 
กุระ พากันนั่งคิดหนักอยู่สักพักหนึ่ง ทันใดนั้น กุริก็กระโดดตบมือดีใจ "เรากลับไปเอากระทะมาท า
ขนมไข่ท่ีนี่ดีกว่า" "จริงด้วย !" กุระก็กระโดดตบมือดีใจ กุริ กับ กุระ รีบกลับไปบ้าน เตรียมเครื่องมือท า
ขนมไข่ มีกระทะใบใหญ่ แป้งสาลี เนย นม น ้าตาล กับกะละมังใบใหญ่ ที่ตีไข่ ไม้ขีดไฟ ผ้ากันเปื้อน
สองผืน และเป้สองใบ กระทะใบใหญ่เกินไป ใส่เป้ไม่ได้ ใส่ไม่ได้ก็ลากไปดีกว่า" กุริ บอก กุระ ใส่ไม่ได้ก็
ลากไปดีกว่า" กุระ บอก กุริ เมื่อมาถึง กุริ กับ กุระ ผูกผ้ากันเปื้อนทันที "เอาละ ตอกไข่เลยนะ !" กุรีใช้
ก าปั้นตอกไข่ "โอ๊ย ! เจ็บ ! ท าไมเปลือกไข่แข็งจัง !" กุริกระโดดเทยง น ้าตาไหลพราก "ลองเอาก้อนหิน
ทุบดีกว่า" กุระ บอก กุริ กุระเอาก้อนหินทุบเปลือกไข่จนแตก กุรีรีบเทไข่ใส่กะละมัง เติมน ้าตาลแล้วใช้
ที่ตีไข่ คนให้เข้ากัน ใส่นมกับแป้งสาลีเข้าไปด้วย ส่วนกุระเก็บก้อนหินมาท าเตา และไปหาฟืนมาเตรียม
ไว้ แล้วเอาเนยทากระทะ เทไข่ในกะละมังลงไป ปิดฝากระทะ ยกไปตั้งเตา สองเราหนูนา ชื่อว่า กุริ 
กับ กุระ สองเราหนูนา ชอบท าอาหารนะ สองเราหนูนา ชอบกินด้วยกันจ้ะ กร๊อบแกร๊บ กรุ๊บ กรับ กุริ 
กุระ ทั้งสองร้องเพลงรอขนมไข่สุก "ท าขนมไข่ใช่ไหม ! หอมไปไกลเลยละ" สัตว์ทั้งหลายในป่า พากัน
มารอรอบกระทะ ท าจมูกฟุดฟิด หอมจังนะ...ต้องหอมซี ขนมไข่ฝีมือ กุริ กับ กุระ เราใจดีด้วยนะ กุริ 
กับ กุระ เราจะแจกให้จ้ะ รอเดี๋ยวนะ... "สุกแล้วจ้ะ" กุระเปิดฝากระทะ โอ้โฮ! ขนมไข่สีเหลืองน่ากิน 
พองฟูเต็มกระทะ "น่ากินจังเลย !" สัตว์ทั้งหลายท าตาโต เมื่อเห็นขนมไขในกระทะ อร่อยที่สุดเลย ! 
เหลือแต่กระทะเปล่าใบใหญ่ กับเปลือกไข่ใบใหญ่ ลองทายซิว่า กุริ กับ กุระ เอาเปลือกไข่ไปท าอะไร
เอ่ย 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 11 นิทานเรื่อง “กาหิวน ้า” วันที่สอน พุธ ที่ 31/1/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “กาหิวน ้า” เป็นเรื่องราวของเจ้ากาที่กระหายน ้าแล้วไปเจอกับเหยือกน ้าที่มี
ปากแคบ เจ้ากาไม่สามารถกินน ้าได้ จึงหาวิธีกินน ้าจากเหยือกจนส าเร็จ  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว รูปร่าง รูปทรง ของขวดโหล  
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี ่ยวสิ ่งต่างๆ รอบตัว การตอบค าถามจากการสังเกต  การเชื ่อมโยง จาก
ประสบการณ์เดิม การพูดแสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูน าเหยือกน ้าปากแคบขึ้นมาวางบนโต๊ะ พร้อมทั้งใส่น ้าไว้ครึ่งเหยือก หยิบตุ๊กตาอีกา
ขึ้นมา แล้วท าท่าจะกินน ้า แต่กินไม่ได้เพราะเหยือกน ้าปากแคบเกินไป ครูถามเด็กๆ ว่า “จะท า
อย่างไรเจ้ากาถึงจะกินน ้าได้”  
 2. ครูหยิบหนังสือนิทานเรื่อง กาหิวน ้า ขึ้นมาและพูดว่า “เจ้ากาตัวนี้มีเทคนิคมาบอกเด็กๆ 
ด้วย เรามาดูกันว่า เจ้ากาจะท าอย่างไรกับเหยือกปากแคบ” จากนั้นแนะน าหนังสือเรื่อง “กาหิวน ้า”  
โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “กาหิวน ้า” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้     
  “ถ้าเด็กๆ เป็นเจ้ากาเด็กๆ จะท าอย่างไรจึงจะสามารถกินน ้าในเหยือกได้” 
  “ถ้าเด็กๆ กระหายน ้ามากๆ เด็กๆ จะท าอย่างไร” 
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 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “กาหิว
น ้า” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ ครูมีผัง
กราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้และ
อธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ ซึ่งผังนี้มีลักษณะเหมือนกรอบรูป ในแต่ละด้าน
ของกรอบรูปจะจะใส่ข้อมูล ตัวละคร ฉากหลัง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 
  ตัวละคร: กา 
  ฉาก: เนินหิน และกองทราย 
  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น: กาหิวน ้า และได้เจอกับเหยือกน ้าท่ีข้างกองทราย 
  ปัญหา: เหยือกปากแคบ กาใช้ปากกินน ้าจากเหยือกไม่ได้ 
  วิธีแก้ปัญหา: กาคาบก้อนหินมาเติมลงในเหยือกจนน ้าเอ่อขึ้นมาที่ปากเหยือก กาจึง
สามารถกินน ้าได้  
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์เสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุป
นิทานจากผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ที่เด็กๆ เล่า และถาม
ค าถามเด็กว่า “เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ตุ๊กตาอีกา 
 2. เหยือกน ้าปากแคบ 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “กาหิวน ้า” 
 3. ผังกราฟิกแบบกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: กาหิวน ้า 
ผู้แต่ง: กิติยวดี บุญซื่อ 
ภาพ: ประภาสินี เจริญสกุลชัยพร 
 
 วันหนึ่งอากาศร้อน กาบินร่อนหาน ้ากิน เสาะหาทั่วทุกถิ่น แหล่งน ้ารินอยู่ที่ไหน เราแทบจะ
หมดแรง คอแห้งร้องไม่ได้ ขืนบินคงไม่ไหว คงตายไปในไม่ช้า แวะพักที่เนินดินข้างกองหินนั่นดีกว่า  
คิดได้ไม่รอช้า ร่อนถลาลงที่หมาย พลันเหลือบเห็นเหยือกน ้าตะแคงคว ่าข้างกองทราย ดีใจเราอดตาย 
สมใจหมายน ้ามีพอ มาถึงก็พบว่า น ้านั้นหนามีจริงหนอ ดีใจไม่รีรอ มันยืดคอขอสักเอื้อก ยืดคอสัก
เพียงไร ปากลงไปได้ครึ่งเหยือก หวังดื่มน ้าถอนใจเฮือก ได้แต่เกลือกหัวไปมา ท าไมปากสั้นนัก คอจะ
หักแล้วซิหนา หันซ้ายแล้วหันขวา ท าอย่างไรจะได้กิน จะผลักให้เหยือกคว ่า ก็กลัวน ้าจะไหลริน ซึมซับ
ไปกับดิน แล้วจะกินได้อย่างไร คิดแล้วให้รันทด บุญเราหมดจึงเป็นไป ใครหนอจะช่วยได้ คงถึงตายแน่
คราวนี้ คิดไปเหลียวมองไป นั่นอะไรดูอีกที ก้อนกรวดเกลื่อนมากมี ลองดูทีได้ผลไหม กาคาบทีละก้อน 
ค่อยค่อยหย่อนกรวดลงไป น ้าเอ่อขึ้นทันใด การีบใส่อีกมากมาก น ้าขยับทีละนิด จนเกือบชิดที่  
ขอบปาก ขอบใจกรวดเพ่ือนยาก คอแห้งผากเกือบเป็นผง ได้น ้าดับกระหาย พอผ่อนคลายไม่ปลดปลง 
ชีวิตข้าคงยืนยง อยู่ไปได้อีกนาน  ดูกาแล้วย้อนคิด ถึงชีวิตที่ผันผ่าน อุปสรรคมาพ้องพาน อย่าลนลาน
รีบยอมแพ้ หาทางคิดแก้ไข อย่าจนใจดูให้แน่ ใช้ปัญญาหาทางแก้ ไม่ยอมแพ้ปล่อยตามกรรม  
ทุกปัญหามีทางออก ไม่ย้อนยอกหลงถล า ตั้งสติเป็นประจ า เหมือนเข้าถ ้ามีแสงไฟ ค่อยค่อยเดินไป
ตามทาง เห็นแสงสว่างอยู่ร าไร อดทนก้าวต่อไป คงสมใจเข้าสักวัน 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 12 นิทานเรื่อง “ใต้ทะเลลึก” วันที่สอน ศุกร์ ที่ 2/2/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “ใต้ทะเลลึก” เป็นเรื่องราวของปลาน้อยสีขาว ที่เกิดความสงสัยว่าทะเลจะ
ลึกแค่ไหน จึงว่ายน ้าลึกลงไปเรื่อยๆ ผ่านฝูงปลาต่างๆ จนไปถึงก้นทะเลที่ลึกและมองไม่เห็นอะไร จึง
พยายามหาวิธีว่ายน ้ากลับ และไปเจอกับปลาตกเบ็ดที่เรืองแสงได้ จึงให้ปลาตกเบ็ดส่องแสงน าทาง
กลับบ้าน  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในนิทานได้ 
 2. เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้สิ่งต่างๆ ใต้ทะเลลึก 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวสิ่งต่างๆ ใต้ทะเลลึก การตอบค าถามจากการสังเกต  การเชื่อมโยง จาก
ประสบการณ์เดิม การพูดแสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูน ากล่องทึบใบใหญ่ที่มีรูเล็ก 1 รู อยู่ข้างกล่อง ภายในกล่องแปะรูปภาพสัตว์ทะเลไว้ 
และให้เด็กๆ ส่องผ่านรู เพื่อดูว่าข้างในกล่องมีอะไร จากนั้นครูถามเด็กว่า “เด็กๆ เห็นอะไรในกล่อง
บ้าง”  
 2. ครูหยิบหนังสือนิทานเรื่อง “ใต้ทะเลลึก” ขึ้นมา “เด็กๆ อยากรู้มั้ยว่าใต้ทะเลลึกที่มืดจะมี
สัตว์อะไรบ้าง เรามาตามเจ้าปลาขาวน้อยไปดูกัน” จากนั้นครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “ใต้ทะเลลึก” 
โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “ใต้ทะเลลึก” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้ 
  “ก่อนที่เจ้าปลาขาวน้อยจะเจอกับปลาตกเบ็ด เจ้าปลาขาวน้อยเจอกับอะไรบ้าง”  
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  “ถ้าเด็กๆ เป็นเจ้าปลาน้อยสีขาว เด็กๆ จะกล้าว่ายน ้าลงไปใต้ทะเลที่ลึกหรือไม่ เพราะ
อะไร” 
  “เด็กๆ ชอบความมืดหรือไม่ เพราะอะไร”  
 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี ้ครูได้เล่านิทานเรื่อง  
“ใต้ทะเลลึก” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้ 
ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้
และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ ซึ่งผังนี้มีลักษณะเหมือนกรอบรูป ในแต่ละ
ด้านของกรอบรูปจะจะใส่ข้อมูล ตัวละคร ฉากหลัง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ปัญหาและวิธีแก้ปัญหา  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 
  ตัวละคร: ปลาน้อยสีขาว แมงกะพรุน ปลาสีทอง เต่า หมึกยักษ์ ดาวทะเล ปลาตกเบ็ด 
  ฉาก: ใต้ท้องทะเล 
  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น: ปลาน้อยสีขาวสงสัยว่าใต้ทะเลลึกแค่ไหน 
  ปัญหา: ปลาน้อยสีขาวว่ายลงไปใต้ทะเลที่ลึกและมืด ท าให้มองไม่เห็น ว่ายน ้ากลับไม่ได้ 
  วิธีแก้ปัญหา: ให้ปลาตกเบ็ดท่ีสามารถเรืองแสงได้น าทางกลับบ้าน 
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์เสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุป
นิทานจากผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากท่ีเด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ที่เด็กๆ เล่า และถาม
ค าถามเด็กว่า “เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. กล่องทึบภายในแปะรูปภาพสัตว์ทะเล 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “ใต้ทะเลลึก” 
 3. ผังกราฟิกแบบกรอบรูปเรื่องราวที่สมบูรณ์ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง: ใต้ทะเลลึก 
ผู้แต่ง: Guido Van Genechten 
ภาพ: Guido Van Genechten  
แปล: ณิชาภัทร กุลประเสริฐ  
 
 ลูกปลาน้อยสีขาว รักมหาสมุทรที่เขาอาศัยอยู่ แต่บางทีก็สงสัย ว่ามันลึกเท่าไร "ลึกเกินกว่าที่
เธอจะจินตนาการเลยละ "แมงกะพรุนบอก "เธออยู่ที่นี่เถอะ” แต่ลูกปลาน้อยสีขาว อยากรู้เหลือเกิน 
เขาว่ายด าดิงผ่านลูกปลาสีทอง "ระมัดระวังตัวด้วยนะ" ลูกปลาสีทองบอก ลูกปลาน้อยสีขาวไม่กลัว
และว่ายลึกลงไปอีก “ข้างล่างมืดมากเลยนะ" ลูกเต่าร้องเตือน แต่ลูกปลาน้อยสีขาวว่ายเร็วมาก "ระวัง
ตัวด้วยล่ะ" หมึกยักษ์บอก "ทะเลกว้างใหญ่และลึก มากกว่าที่เธอคิด" แต่ลูกปลาน้อยสีขาวขี้สงสัย  
ก็ด าลึกลงไปและลึกลงไปอีก... ลูกปลาน้อยสีขาว ว่ายผ่านพวกดาวทะเล หญ้าทะเล และส าหร่าย  
น ้าทะเลเริ่มเย็นและ... บรรยากาศรอบตัวก็มืดสนิท ลูกปลาน้อยสีขาวมองไม่เห็นอะไรเลย แล้วเขาจะ
หาทางกลับบ้านได้อย่างไร แต่ยังโชคดี ในบริเวณที่ลึกที่สุดและมืดที่สุดของทะเล ลูกปลาน้อยสีขาวก็
ได้รับความช่วยเหลือ จากปลาตกเบ็ดนั่นเอง "ฉันช่วยน าทางเธอได้นะจ๊ะ” เธอพูดพลางเปล่งแสงโคม
ไฟเหนือศีรษะ "โอ้โฮ" ลูกปลาน้อยสีขาวส่งเสียงตื่นเต้น ทั้งสองว่ายน ้ากลับมาด้วยกัน เพื่อนๆ ของ  
ลูกปลาน้อยสีขาวก าลังรอเขาอยู่ "ใต้ทะเลลึกเป็นอย่างไรเหรอ" เพื่อนๆ ถาม “ลึก ลึกมากๆ เลย”  
ลูกปลาน้อยสีขาวพูดอย่างโล่งใจ 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 13 นิทานเรื่อง “ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน” วันที่สอน จันทร์ ที่ 5/2/2567 เวลา 30 นาที  
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน” เป็นเรื่องราวของสัตว์ต่างๆ ใต้ท้องทะเล โดยมี
ปลาหมึกยักษ์เป็นหัวหน้า ชวนสัตว์ต่างๆ ท าความสะอาดทะเลและออกก าลังกาย ซึ่งสัตว์แต่ละตัวมี
วิธีออกก าลังกายที่แตกต่างกัน  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้สิ่งต่างๆ ใต้ทะเลลึก 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวสิ่งต่างๆ ใต้ทะเลลึก การตอบค าถามจากการสังเกต  การเชื่อมโยง จาก
ประสบการณ์เดิม การพูดแสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค าคล้องจอง “ทะเล”  
                          ใต้ท้องทะเลลึก มีปลาหมึกยักษ์ตัวใหญ่ 
                    มีแมงกะพรุนไฟสีสดใสพิษร้ายแรง 
                           ตามแนวปะการังมีเหล่าปลาอาศัยอยู่ 
                           ทะเลเป็นแหล่งเรียนรู้จงรักษาให้อยู่นาน 
 2. ครูพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “เด็กๆ อยากรู้ไหมว่าสัตว์เหล่านี้ที่อาศัยอยู่ใต้ทะเลท าอะไรกันบ้าง” 
ครูหยิบหนังสือนิทานเรื่อง “ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน” มาให้เด็กดูและพูดว่า “ในหนังสือนิทานเล่มนี้มี
สัตว์ใต้ท้องทะเลมากมาย” จากนั้นครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน”  โดยครู
อ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน” ให้เด็กฟัง  
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 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้ 
  “เด็กๆ รู้จักสัตว์อะไรบ้างที่อยู่ใต้ทะเล” 
   “เด็กๆ ชื่นชอบตัวละครตัวไหนมากท่ีสุด เพราะอะไร”  
 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี ้ครูได้เล่านิทานเรื่อง 
“ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่า
นิทานในครั ้งนี ้ ครูมีผ ังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั ้นครูชี ้ไปที ่กระดานให้เด็กๆ  
ดูผังกราฟิกท่ีครูเตรียมไว้และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังเรื่องราวของวาฬ ซึ่งผังนี้มีลักษณะเป็นรูปวาฬ 
ในส่วนหัวของวาฬจะใส่เนื้อหา ใคร ท าอะไร ท าไม ส่วนหางของวาฬจะใส่เนื้อหา อย่างไร ที่ไหน 
เมื่อไร  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 
            - ส่วนหัวของวาฬ 
  ใคร: ปลาหมึกยักษ์ ปลาดาว แมงกะพรุน ปลาปักเป้า ปลาการ์ตูน 
  ท าอะไร: ออกก าลังกายและท าความสะอาดใต้ท้องทะเล 
  ท าไม: เพ่ือให้ใต้ท้องทะเลสวยงาม 
            - ส่วนหางของวาฬ 
  อย่างไร: สัตว์ต่างๆ ช่วยกันท าความสะอาด แต่ปลาดาวและแมงกะพรุนขี้เกียจเอาแต่
นอน จนมีเยื่อสกปรกมาเกาะ แต่สัตว์ต่างๆ ช่วยกันเอาออก 
  ที่ไหน: ใต้ท้องทะเล แนวปะการัง 
  เมื่อไร: เวลาว่างของสัตว์ใต้ทะเล 
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังเรื่องราวของวาฬเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผัง
เรื่องราวของวาฬให้เพ่ือนๆ ฟัง 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากที่เด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังเรื่องราวของวาฬที่เด็กๆ เล่า และถามค าถาม
เด็กว่า “เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. แผ่นป้ายค าคล้องจอง “ทะเล” 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังเรื่องราวของวาฬ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการณ์ตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่อง: ปลาหมึกยักษ์จอมขยัน 
ผู้แต่ง: ฐิติกาญจน์ ใจกว้าง 
ภาพ: ORIGINAL GROUP 

 
ที่ใต้ท้องทะเลอันสวยงาม เต็มไปด้วยฝูงปลามากมาย มีปะการังและดอกไม้ทะเลสีสันสดใส 

วันนี้ฝูงปลาต่างมาชุมนุมกัน เพราะปลาหมึกยักษ์หัวหน้าใหญ่เรียกประชุม ปลาหมึกยักษ์ประกาศว่า 
"เราจะต้องท าให้ใต้ท้องทะเล แห่งนี้สะอาดด้วยพลังของพวกเรา"  “ฉันว่าเราไม่เห็นจะต้องมารักษา
ความสะอาดกันเลย เราก็อยู่กันอย่างสบายอยู่แล้วนี่" ปลาดาวกับแมงกะพรุนแย้งขึ้น  "แต่เราน่าจะใช้
เวลาว่างมาท ากิจกรรมที่มีประโยชน์กันนะ" ปลาปักเป้าพูด ปลาทั้งหลายต่างมองมาที่ปลาดาวกับเจ้า
แมงกะพรุนจอมข้ีเกียจเป็นตาเดียว "พรุ่งนี้ หลังจากหาอาหารกันเสร็จแล้ว ให้มาพบกันที่นี่ เราจะต้อง
ออกก าลังกายกันก่อน จะได้มีแรงไปท าความสะอาด" ปลาหมึกยักษ์พูดเสียงดัง 

วันรุ่งขึ้น ฝูงปลาการ์ตูนและปลาต่างๆ มากันเต็มไปหมด ปลาหมึกยักษ์เริ่มออกก าลังกายด้วย
การขยับหนวดขึ้นลงและหมุนตัวไปรอบๆ ปลาปักเป้าพองตัวขึ้น แล้วส่ายหัวไปข้างซ้ายและขวา
สลับกัน ส่วนปลาการ์ตูนกับปลาอ่ืนๆ ต่างก็ขยับครีบและหางไปมาพร้อมกันอย่างสนุกสนาน "ได้เวลา
ไปท าความสะอาดกันแล้ว" ปลาหมึกยักษ์พาปลาต่างๆ ไปที่แนวปะการัง ปลาทุกตัวเอาหางปัด  
สิ่งสกปรกที่ติดอยู่ตามซอกของปะการัง ปลาหมึกยักษ์ใช้หนวดลื่นๆ ของมันถูไปมา ที่ดอกไม้ทะเล 
แสนสวยจนสะอาดหมดจด ในขณะที่ฝูงปลาก าลังช่วยกันท าความสะอาดอยู่นั้น เจ้าแมงกะพรุนกับ
ปลาดาวกลับเอาแต่นอนหลับอยู่เฉยๆ แต่แล้วอยู่ๆ ก็มีเยื่อสกปรกสีเทาแผ่นใหญ่หล่นลงมา คลุมตัว
ของเจ้าแมงกะพรุนกับปลาดาวจนหายใจไม่ออก ได้แต่ดิ้นไปมาจนหมดแรงและร้องให้ช่วยปลาต่าง ๆ 
รบีมาดู ปลาปักเป้าใช้หนามที่ตัวทิ่มแทงเยื่อสกปรกนั่น ปลาการ์ตูนช่วยกันกัด ส่วนปลาหมึกยักษ์ก็ใช้
หนวดยาวๆ ดึงจนเยื่ออันเหนียวหนืดหลุดออก 

"ขอบคุณมากนะท่ีมาช่วยพวกเรา" ปลาดาวพูด 
"ฉันเกือบจะแย่แล้ว หายใจไม่ออกเลย" แมงกะพรุนบอก 
"เห็นไหมล่ะ ถ้าพวกเธอช่วยกันท าความสะอาด ใต้ท้องทะเลนี้ก็จะสะอาด แล้วก็ไม่มีอันตราย

แบบนี้" ปลาหมึกยักษ์ว่า 
"ต่อไปนี้พวกเราจะช่วยกันท าความสะอาดจ้ะ" ปลาดาวยิ้ม 
"แล้วก็ออกก าลังกายด้วย จะได้แข็งแรง และพวกเราก็ได้ใช้เวลาว่างอย่างคุ ้มค่าด้วย" 

แมงกะพรุนหัวเราะ 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 14 นิทานเรื่อง “วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม” วันที่สอน พุธ ที่ 7/2/2567 เวลา 30 นาท ี 
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม” เป็นเรื่องราวของวาฬที่มีสีรุ้ง ที่สามารถท าอมยิ้มในคืนที่
มีพระจันทร์เสี้ยว และน าอมยิ้มมาแจกให้กับเด็กๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเนื้อหาในนิทานได้ 
 2. เด็กสามารถพูดสนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงจากเรื่องที่ฟังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในทะเล และชีวิตของวาฬ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟังนิทานเกี่ยวสิ่งต่างๆ ในทะเล และชีวิตของวาฬ การตอบค าถามจากการสังเกต การพูด
แสดงความคิดเห็น การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูน าหนังสือนิทานเรื่อง “วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม” ขึ้นมา โดยใช้กระดาษปิดให้เห็นแค่บางส่วน
ของตัววาฬ แล้วให้เด็กๆ ลองทายดูว่า เป็นสัตว์อะไร จากนั้นครูเปิดภาพเฉลย “มันคือวาฬสีรุ้ง เด็กๆ 
สงสัยไหมว่าท าไมตัวมันถึงเป็นสีรุ้ง เรามาดูกัน”  
 2. ครูแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง “วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม” โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และ 
ผู้วาด ให้เด็กฟัง 

ขั้นสอน (20 นาที) 
 3. ครูเล่านิทานเรื่อง “วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม” ให้เด็กฟัง  
 4. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถามเด็ก ดังนี้ 
  “ก่อนที่วาฬสีรุ้งจะท าอมยิ้ม วาฬสีรุ้งจะว่ายน ้าไปที่ไหน”    
  “วาฬสีรุ้งท าอมยิ้มได้อย่างไร”  
  “ถ้าวาฬสีรุ้งน าอมยิ้มมาแจกเด็กๆ เด็กๆ ชอบหรือไม่ เพราะอะไร” 
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 5. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “วาฬสี
รุ้งกับอมยิ้ม” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทานในครั้งนี้  
ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครูเตรียมไว้
และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังเรื่องราวของวาฬ ซึ่งผังนี้มลีักษณะเป็นรูปวาฬ ในส่วนหัวของวาฬจะใส่
เนื้อหา ใคร ท าอะไร ท าไม ส่วนหางของวาฬจะใส่เนื้อหา อย่างไร ที่ไหน เมื่อไร  
 6. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 
  - ส่วนหัวของวาฬ 
  ใคร: วาฬสีรุ้ง 
  ท าอะไร: ท าอมยิ้มแจกเด็กๆ แต่อมยิ้มไม่ได้ท าง่ายๆ 
  ท าไม: เพราะต้องท าในคืนที่มีพระจันทร์เสี้ยว 
  - ส่วนหางของวาฬ 
  อย่างไร: วาฬสีรุ้งนอนอาบแสงจันทร์ จากนั้นเอียงซ้ายขวา อมลมพองแก้ม พ่นอมยิ้ม  
สีสวยออกมาจากจมูก 
  ที่ไหน: กลางทะเล 
  เมื่อไร: คืนที่มีพระจันทร์เสี้ยวสีนวล 
 7. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังเรื่องราวของวาฬเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผัง
เรื่องราวของวาฬให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 8. หลังจากที่เด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังเรื่องราวของวาฬที่เด็กๆ เล่า และถามค าถาม
เด็กว่า “เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. หนังสือนิทาน เรื่อง “วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม” 
 2. ผังกราฟิกแบบผังเรื่องราวของวาฬ 
การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
 
 
 
 
  



 

139 

ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: วาฬสีรุ้งกับอมยิ้ม 
ผู้แต่ง: กิตติยา ลี้ครองสกุล 
ภาพ: กิตติยา ลี้ครองสกุล 

 
กลางทะเลสีครามอมฟ้าอันกว้างใหญ่ไพศาลและแสนเวิ้งว้าง มีวาฬตัวกลมอาศัยอยู่ เป็นวาฬ

พิเศษ เพราะตัวเป็นสีรุ้ง มีเสียงลือเสียงเล่าอ้างว่า วาฬสีรุ้งชอบท าอมยิ้มแจกเด็กๆ แต่อมยิ้มของวาฬสี
รุ้งไม่ได้ท าง่ายๆ หรอกนะ เพราะต้องท าในคืนที่มีจันทร์เสี้ยวสวยนวลตา และมีลมโชยอ่อนๆ เท่านั้น 
อย่างเช่นคืนนี้ โน่น! เห็นวาฬสีรุ้งไหม กลางทะเลตรงนั้นไง ยังไม่เห็นอีกหรือ เข้ามาใกล้ๆ สิ แต่อย่าลืม
ว่าต้องไม่ส่งเสียงดังนะ นั่นไง เห็นแล้ว เราต้องไม่รบกวนสมาธิของวาฬสีรุ้งด้วยนะ วาฬสีรุ้งก าลัง
หลับตาพริ้ม นอนอาบแสงจันทร์ หลังจากนั้นก็เอียงไปทางช้าย เอียงไปทางขวา อมลมพองแก้ม จนใน
ที่สุดอมยิ้มสีสันสวยงามก็ออกมาจากจมูกของวาฬมากมายหลายอัน วาฬท าอมยิ้มมาให้เด็กๆ แล้ว 
อร่อยจังเลย 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิกประกอบการเล่านิทาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566   เวลา 09.30 – 10.00 น. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
แผนที่ 15 นิทานเรื่อง “วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย” วันที่สอน ศุกร์ ที่ 9/2/2567 เวลา 30 นาที  
สาระส าคัญ นิทานเรื่อง “วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย”  เป็นเรื่องราวของวาฬใหญ่ใจดีที่ช่วยชีวิต อันดา
และพ่อจากฉลาม แต่ว ันหนึ ่งวาฬใหญ่กลับถูกฉลามท าร้ายจนบาดเจ็บ ต้องมาเกยตื ้นที ่หาด  
ซึ่งอันดาและพ่อก็ได้ช่วยรักษาวาฬใหญ่จนหายดี และพาวาฬใหญ่กลับทะเล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เด็กสามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์ในนิทานอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 
 2. เด็กสามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลังได้ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ชีวิตชาวประมง การเรียนรู้ลักษณะของสัตว์ในทะเล 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 การฟัง พูดค าคล้องจองเกี ่ยวกับทะเล การฟังนิทานเกี ่ยวสิ ่งต่างๆ ในทะเล และชีวิต
ชาวประมง การตอบค าถามจาก การเชื ่อมโยง จากประสบการณ์เดิมการพูดแสดงความคิดเห็น  
การพูดสนทนาโต้ตอบ การเล่าเรื่องราวล าดับเหตุการณ์ 
การด าเนินกิจกรรม (30 นาที) 

ขั้นน า (5 นาที) 
 1. ครูและเด็กร่วมกันท่องค าคล้องจอง “ทะเลสดใส”  
                   ทะเลสดใส                       กว้างใหญ่หนักหนา 
                   มีกุ้งหอยและปูปลา          ต่างพ่ึงพาอยู่มากมาย 
                   ทะเลมีสีสัน                      ผูกสักพันธ์ชาติหลากหลาย 
                   มีก้อนหินและดินทราย     รักษาไว้ให้งามตา 
 2. ครูถามเด็กว่า “เด็กๆ รู้ไหมว่า ทะเลสดใสที่เราเห็นนั้นมีทั้งสัตว์ที่ใจดีและสัตว์ที่ใจร้าย
เด็กๆ คิดว่ามีสัตว์อะไรที่ใจดี และสัตว์อะไรที่ใจร้าย” 
 3. ครูหยิบหนังสือนิทานเรื่อง “วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย” ขึ้นมาและพูดว่า “นิทานเล่มนี้
บอกว่าวาฬใจดีแต่ฉลามร้าย เรามาดูกันว่าวาฬใจดีอย่างไรบ้าง” จากนั้นแนะน าหนังสือนิทานเรื่อง 
“วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย” โดยครูอ่านชื่อนิทาน ชื่อผู้แต่ง และผู้วาด ให้เด็กฟัง 
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ขั้นสอน (20 นาที) 
 4. ครูเล่านิทานเรื่อง “วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย” ให้เด็กฟัง  
 5. หลังจากเล่านิทานจบครูถามค าถาม ดังนี้ 
  “วาฬใจดีอย่างไร” 
  “ฉลามใจร้ายอย่างไร” 
  “เด็กๆ ชื่นชอบตัวละครตัวไหนมากท่ีสุดเพราะอะไร”    
 6. ครูชักชวนให้เด็กๆ ได้เล่านิทาน โดยพูดคุยกับเด็กๆ ว่า “วันนี้ครูได้เล่านิทานเรื่อง “วาฬ
ใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย” ให้เด็กๆ ฟังแล้ว ครูอยากให้เด็กๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟังอีกครั้ง ซึ่งการเล่านิทาน
ในครั้งนี้ ครูมีผังกราฟิกมาให้เด็กๆ ใช้เล่าประกอบ จากนั้นครูชี้ไปที่กระดานให้เด็กๆ ดูผังกราฟิกที่ครู
เตรียมไว้และอธิบายว่า ผังนี้มีชื่อว่า ผังเรื่องราวของวาฬ ซึ่งผังนี้มีลักษณะเป็นรูปวาฬ ในส่วนหัวของ
วาฬจะใส่เนื้อหา ใคร ท าอะไร ท าไม ส่วนหางของวาฬจะใส่เนื้อหา อย่างไร ที่ไหน เมื่อไร  
 7. เด็กและครูร่วมกันใส่รายละเอียดเนื้อหาในนิทาน ดังนี้ 
  - ส่วนหัวของวาฬ 
  ใคร: อันดา พ่อ ฉลาม วาฬ 
  ท าอะไร: อันดาออกไปตกปลากับพ่อ ฉลามจะท าร้าย วาฬใหญ่มาช่วย  
  ท าไม: เพราะวาฬใหญ่ใจดี 
  - ส่วนหางของวาฬ 
  อย่างไร: หลังจากวาฬช่วยอันดา วาฬก็โดนฝูงฉลามโจมตี บาดเจ็บหนัก อันดาจึงให้พ่อ
ช่วยรักษาวาฬ จนวาฬหายดีและปล่อยวาฬกลับทะเล 
  ที่ไหน: ทะเล 
  เมื่อไร: เช้าอากาศสดใส 
 8. เมื่อสรุปเนื้อหาลงในผังเรื่องราวของวาฬเสร็จแล้ว ครูให้เด็กออกมาเล่าสรุปนิทานจากผัง
เรื่องราวของวาฬให้เพ่ือนๆ ฟัง  
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 9. หลังจากที่เด็กๆ เล่านิทานจบ ครูชี้ไปที่ผังเรื่องราวของวาฬที่เด็กๆ เล่า และถามค าถาม
เด็กว่า “เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากนิทานเรื่องนี้” 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ค าคล้องจอง “ทะเลสดใส” 
 2. หนังสือนิทาน เรื่อง “วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย” 
 3. ผังกราฟิกแบบผังเรื่องราวของวาฬ 
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การประเมิน  
 1. สังเกตการท ากิจกรรม 
 2. สังเกตการตอบค าถาม 
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ภาคผนวก 
 
นิทานเรื่อง: วาฬใหญ่ใจดีกับฉลามร้าย 
ผู้แต่ง: ณัฐรดา กิตติคุณเดชา 
ภาพ: ณัฐรดา กิตติคุณเดชา 
 
 วันหนึ่งอากาศสดชื่นแจ่มใส อันดาออกไปหาปลากับพ่อ กว่าปลาติดเบ็ดจะต้องเฝ้ารอ อันดา
หน้างอนั่งหาวเบื่อจัง ทันใดนั้นเองเห็นเงาด าด า บางอย่างก าลังเคลื่อนตัวเข้ามา มันคือฉลามน่ากลัว
หนักหนา พ่อจ๋า พ่อจ๋า จะท าเช่นไร ฉลามบุกชน จนเรือพ่อล่ม ทั้งสองจมลงในทะเลกว้างใหญ่ พ่อว่าย
มา พ่อไหว้มาหาอันดาทันใด กอดลูกเอาไว้ปกป้องโดยพลัน ลุงวาฬใจดีรีบว่ายเร็วรี ่ฟาดหางทันที 
ฉลามหน้าหัน ฉลามว่ายหนีตัวใครตัวมัน ช่วยเหลือได้ทันพ่อลูกปลอดภัย ทั้งสองเกาะหลังวันใหญ่ใจดี
ช่วยชีวิตกูไว้ได้อย่างกล้าหาญ พ่อลูกถึงฝั่งยืนยิ้มหน้าบานโบกมือลาวาฬขอบคุณขอบคุณ วันหนึ่งมี
วาฬเกยตื้นบนหาดครีบหางฉีกขาดเนื้อตัวมีแผล อันดาดูวาฬหายใจร่อแร่ ลุงวาฬแน่แน่ที่ช่วยเหลือเรา
ชาวบ้านยืนงงต่างว่าไม่รอด อันดาโผกอดร้องไห้พ่อจ๋าต้องช่วยลุงวาฬทันทีอย่าช้า พ่อรีบโทรหา  
สัตวแพทย์ทันที คุณหมอทราบข่าวรีบดูอาการปฐมพยาบาลให้วาฬเร็วรี่ บาดแผลเช่นนี้ถูกฉลามโจมตี 
แต่ยังพอมีหนทางรักษาคุณหมอขอแรง ผลักวาฬลงน ้า น ้าอันดาเดินน ายกมืออาสาตามด้วยหนุ่มสาว 
ลุง ป้า น้า อา ออกแรงเดินหน้าดันสุดก าลัง อ้าวฮึบ อ้าวฮึบ ฮึบฮึบ ชาวบ้านช่วยกัน ต้อนวาฬตัวใหญ่ 
ค่อยค่อยพาไปยังจุดที่ก้ัน ส าหรับพักฟ้ืนสัตว์น ้าโดยพลัน ส่วนอันดามนั้นตามไปไม่ห่าง ทุกวันอันดาไป
หาลุงวาฬ นั่งอ่านนิทานและชวนคุยเล่น บ้างก็ร้องเพลง บ้างลุกขึ้นเต้น จากเช้าจนเย็นเป็นเพื่อนลุง
วาฬ หมอช่วยดูแลวาฬอย่างเต็มที่ จนมันหายดีพ่นน ้าสุขใจ ถึงเวลาแล้วต้องปล่อยวาฬใหญ่ กลับทะเล
ไปตามธรรมชาติ วาฬใหญ่ขอบใจทุกคนที่นี่ ช่างมีไมตรีต่อวาฬหนักหนา อันดายินดีตอบแทนเมตตา  
ที่วาฬเคยมาช่วยชีวิตตนเอง ทุกคนมาส่งวาฬกลับทะเล ต่างร้องเฮเฮ โบกมืออ าลา พ่อแม่ยืนยิ้ม โอบ
กอดอันดา วาฬว่ายลับตาส่ายหางขอบคุณ 
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คู่มือแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 
จุดประสงค์ เพ่ือประเมินความสามารถด้านการพูดของเด็กปฐมวัย 
เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 30 นาท ี
ลักษณะการทดสอบ การประเมินภาคปฏิบัติ 
ค าชี้แจง  
 1. แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยชุดนี้ประกอบด้วยการวัดความสามารถ
ทางการพูดของเด็กปฐมวัย จ านวน 2 ด้าน คือ 1) ด้านการพูดเล่าเรื่อง มีทั้งหมด 6 ข้อ 12 คะแนน 
และ 2) ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ มีทั้งหมด 6 ข้อ 12 คะแนน แบบวัดความสามารถทางการพูดของ
เด็กปฐมวัยชุดนี ้ใช้กับเด็กปฐมวัยที ่มีอายุ 5-6 ปี ที ่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ผังกราฟิก
ประกอบการเล่านิทาน และด าเนินการวัดเป็นรายบุคคล 
 2. แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัยเป็นการให้เด็กปฐมวัยปฏิบัติจริง ซึ่งแบ่ง
การวัดออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 

2.1 ด้านการพูดเล่าเรื่อง แบ่งออกเป็น 2 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
   ตัวชี้วัดที่ 1 เล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน มีจ านวน 3 ข้อ 
รวม 6 คะแนน 
   ตัวชี้วัดที่ 2 เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีตและพูดถึงอนาคต มีจ านวน 3 ข้อ รวม 6 คะแนน 

2.2 ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ แบ่งออกเป็น 2 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
   ตัวชี้วัดที่ 3 พูดแสดงความคิดเห็น มีจ านวน 3 ข้อ รวม 6 คะแนน 
   ตัวชี้วัดที่ 4 สนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 3 ข้อ รวม 6 คะแนน 
 3. ระยะเวลา แบบทดสอบใช้เวลาทั ้งหมด 30 นาที โดยใช้ระยะเวลาทดสอบ ตาม
รายละเอียดดังนี้ 
  3.1 ด้านการพูดเล่าเรื ่อง ประกอบด้วย 2 ตัวชี ้ว ัด แต่ละตัวชี ้วัดแบ่งออกเป็น 3 ข้อ  
ใช้ระยะเวลาข้อละ 2.5 นาที รวมเป็น 15 นาที  
  3.2 ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด แต่ละตัวชี้วัดแบ่งออกเป็น 3 ข้อ 
ใช้ระยะเวลาข้อละ 2.5 นาที รวมเป็น 15 นาที  
 4. การด าเนินการวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ครูจะให้เด็กปฏิบัติตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดในแต่ละข้อของแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย และท าให้ครบ
ทั้ง 12 ข้อ โดยครูท าการประเมินผลตามเกณฑ์และบันทึกคะแนนของเด็กลงในแบบบันทึกคะแนนที่
ก าหนดให้ 
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 5. เกณฑ์การให้คะแนน ในแต่ละด้านและแต่ละตัวชี ้ว ัดมีเกณฑ์ที ่แตกต่างกัน โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1) ด้านการพูดเล่าเรื่อง แบ่งออกเป็น 2 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 ตัวชี้วัดที่ 1 เล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน มีจ านวน 3 ข้อ 

รวม 6 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยมีระดับคะแนน 0 - 2 คะแนน โดย 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่าง

ง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงได ้
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ 

ต่อเนื่องเชื่อมโยงได ้1-2 เหตุการณ ์
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ 

ต่อเนื่องเชื่อมโยงได ้3 เหตุการณ ์
 ตัวชี้วัดที่ 2 เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีตและพูดถึงอนาคต มีจ านวน 3 ข้อ รวม 6 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยมีระดับคะแนน 0-2 คะแนน โดย 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ก่อนและและเกิดข้ึนหลังได้ 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหรือ

เกิดข้ึนหลังได้ 1 เหตุการณ ์
2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและ

เกิดข้ึนหลังได้ทั้ง 2 เหตุการณ ์
2) ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ แบ่งออกเป็น 2 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 ตัวชี ้วัดที่ 3 พูดแสดงความคิดเห็น มีจ านวน 3 ข้อ รวม 6 คะแนน เกณฑ์การให้

คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยมีระดับคะแนน 0-2 คะแนน โดย 
0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถพูดแสดงความคิดเห็นจาก

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ที่

เกิดข้ึนได้ 1 ค าถาม 
2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ที่

เกิดข้ึนได้ 2 ค าถาม 
 ตัวชี้วัดที่ 4 สนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 3 ข้อ รวม 6 คะแนน 

0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไมส่นทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยง
กับเรื่องที่ฟังได้ 
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1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับ
เรื่องที่ฟัง โดยตอบค าถามได้ 1- 2 ค าถาม 

2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับ
เรื่องที่ฟัง โดยตอบค าถามได้ 3 ค าถาม 
 6. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ  
  6.1 คู่มือแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  6.2 อุปกรณ์ท่ีก าหนดในแบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  6.3 แบบบันทึกผลคะแนนหลังการใช้แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  6.4 นาฬิกาจับเวลา 
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ตัวช้ีวัดที่ 1 เล่าเรื่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน 
ข้อที่ 1 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ให้เด็กดูภาพประกอบจากนิทานดาวลูกไก่ จ านวน 3 ภาพ แล้วเล่าเรื่องราว/เหตุการณ์
อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน  
ส่ือ-อุปกรณ์ : รูปภาพประกอบจากนิทานดาวลูกไก่ 
 
1.                                                               2.   
 
 
 
 
 
3.   
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่อง

เชื่อมโยงได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงได้  

1-2 เหตุการณ ์
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงได้  

3 เหตุการณ ์
 
 

แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
ด้านการพูดเล่าเรื่อง 
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ข้อที่ 2 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ให้เด็กดูภาพประกอบจากนิทานต้นโอ๊กกับต้นอ้อ จ านวน 4 ภาพ แล้วเล่าเรื่องราว/
เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน  
ส่ือ-อุปกรณ์ : รูปภาพประกอบจากนิทานต้นโอ๊กกับต้นอ้อ 
 
1.                                                            2.   
 
 
 
 
 
 
3.                                                            4.   
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่อง

เชื่อมโยงได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงได้  

1-2 เหตุการณ ์
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงได้  

3-4 เหตุการณ ์
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ข้อที่ 3 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ให้เด็กดูภาพประกอบจากนิทานลูกหมูสามตัว จ านวน 5 ภาพ แล้วเล่าเรื ่องราว/
เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน 
ส่ือ-อุปกรณ์ : รูปภาพประกอบจากนิทานลูกหมูสามตัว  
 
1.                                                             2.   
 
 
 
 
 
3.                                                             4.      
 
 
 
 
 
5.   
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่อง

เชื่อมโยงได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงได้  

1-3 เหตุการณ ์
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่องราว/เหตุการณ์อย่างง่ายๆ ต่อเนื่องเชื่อมโยงได้  

4-5 เหตุการณ ์
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ตัวช้ีวัดที่ 2 เล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีตและพูดถึงอนาคต 
ข้อที่ 1 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ให้เด็กดูภาพเหตุการณ์ภาพที่ 1 และเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและหลัง โดย
เชื่อมโยงจากภาพเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ และครูใช้ค าถามดังนี้ 
 - เด็กคิดว่าก่อนฝนจะตกผ้าที่ตากไว้เป็นอย่างไร 
 - หลังจากท่ีฝนตกแล้วผ้าที่ตากไว้เป็นอย่างไร 
ส่ือ-อุปกรณ์ : 1) ภาพฝนตกโดนเสื้อผ้าที่ตากไว้ 
   2) ภาพก่อนฝนตกเสื้อผ้าไม่เปียก  
  3) ภาพหลังจากฝนตกเสื้อผ้าเปียก 
 

ภาพเหตุการณ์  ก่อน หลัง 

 

 

  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและและ

เกิดข้ึนหลังได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้นก่อนหรือเกิดขึ ้นหลังได้  

1 เหตุการณ ์
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและเกิดขึ้นหลังได้ทั้ง  

2 เหตุการณ ์
 
 
 

แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
ด้านการพูดเล่าเรื่อง 
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ข้อที่ 2 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ให้เด็กดูภาพเหตุการณ์ภาพที่ 1 และเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและหลัง โดย
เชื่อมโยงจากภาพเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ และครูใช้ค าถามดังนี้ 
 - เด็กคิดว่าก่อนดอกไม้จะโดนรดน ้าเป็นอย่างไร 
 - หลังจากท่ีดอกไม้จะโดนรดน ้าแล้วเป็นอย่างไร 
ส่ือ-อุปกรณ์ : 1) ภาพรดน ้าดอกไม้ที่ก าลังเฉา 
       2) ภาพดอกไม้ที่ก าลังเฉา 
        3) ภาพดอกไม้ก าลังสดชื่น 
 

ภาพเหตุการณ์  ก่อน หลัง 

 

 

  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและเกิดขึ้น

หลังได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้นก่อนหรือเกิดขึ ้นหลังได้  

1 เหตุการณ ์
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและเกิดขึ้นหลังได้ทั้ง  

2 เหตุการณ ์
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ข้อที่ 3 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ให้เด็กดูภาพเหตุการณ์ภาพที่ 1 และเล่าเรื่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและหลัง โดย
เชื่อมโยงจากภาพเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ และครูใช้ค าถามดังนี้ 
 - ท าไมเด็กผู้ชายถึงป่วย 
 - เด็กผู้ชายท าอย่างไรหลังจากท่ีป่วย 
ส่ือ-อุปกรณ์ : 1) ภาพเด็กก าลังเล่นน ้าฝน 
  2) ภาพเด็กนอนป่วย 
  3) ภาพเด็กไปหาหมอ 
 

ภาพเหตุการณ์  ก่อน หลัง 

 

 

  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและและ

เกิดข้ึนหลังได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้นก่อนหรือเกิดขึ ้นหลังได้  

1 เหตุการณ ์
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถเล่าเรื ่อง/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนและเกิดขึ้นหลังได้ทั้ง  

2 เหตุการณ ์
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ตัวช้ีวัดที่ 3 พูดแสดงความคิดเห็น 
ข้อที่ 1 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : เด็กและครูร่วมกันดูภาพเหตุการณ์คนก าลังตัดไม้ท าลายป่า ครูถามความคิดเห็นเด็ก
จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยใช้ค าถามดังนี้ 
 - เด็กคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นหลังจากท่ีต้นไม้โดนตัด 
 - เด็กคิดว่าต้นไม้ที่โดนตัดน าไปท าอะไรได้บ้าง 
ส่ือ-อุปกรณ์ : ภาพเหตุการณ์คนตัดไม้ท าลายป่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 1 ค าถาม 
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 2 ค าถาม 
 
 
 
 

แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ 
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ข้อที่ 2 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : เด็กและครูร่วมกันดูภาพเหตุการณ์คนเทขยะลงแม่น ้า ครูถามความคิดเห็นเด็กจาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามดังนี้ 
 - เด็กคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นหลังจากท่ีเทขยะลงแม่น ้า 
 - เด็กคิดว่าเราจะท าอย่างไรให้แม่น ้าสะอาด 
 - ถ้าเด็กเจอคนเทขยะลงแม่น ้า เด็กจะท าอย่างไร 
ส่ือ-อุปกรณ์ : ภาพเหตุการณ์คนเทขยะลงแม่น ้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 1-2 ค าถาม 
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 3 ค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

155 

ข้อที่ 3 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : เด็กและครูร่วมกันดูภาพเหตุการณ์เด็กๆ ก าลังร่วมกันปลูกต้นไม้  ครูถามความคิดเห็น
เด็กจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยใช้ค าถามดังนี้ 
 - ถ้าหากเราช่วยกันปลูกต้นไม้เยอะๆ จะเกิดอะไรขึ้นกับโลกของเรา 
 - ถ้าหากให้เด็กปลูกต้นไม้คนละ 1 ต้น เด็กๆอยากปลูกต้นอะไร 
 - เมื่อปลูกต้นไม้แล้ว เด็กมีวิธีดูแลรักษาต้นไม้อย่างไรบ้าง 
 - นอกจากปลูกต้นไม้แล้ว เด็กมีวิธีใดบ้างท่ีช่วยลดโลกร้อน 
ส่ือ-อุปกรณ์ : ภาพเหตุการณ์เด็กทิ้งเปลือกกล้วยลงบนถนน ในขณะที่มีคนก าลังเดินตามหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไม่สามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 1-2 ค าถาม 
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 3-4 ค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

156 

 
 
 
 
ตัวช้ีวัดที่ 4 สนทนาโต้ตอบเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
ข้อที่ 1 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ครเูล่านิทาน เรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ ให้เด็กฟัง และถามเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง โดยมีค าถาม 
ดังนี้ 
ค าถามท่ี 1 ในนิทานมีตัวละครใดบ้าง  ค าตอบ : เด็กเลี้ยงแกะ ชาวบ้าน แกะ หมาป่า 
ค าถามท่ี 2 เกิดอะไรขึ้นกับแกะ   ค าตอบ : โดนหมาป่าจับกิน,แกะหนีไป ฯลฯ  
ค าถามท่ี 3 นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไรกับเราบ้าง     ค าตอบ : ไม่ควรพูดโกหก 
ส่ือ-อุปกรณ์ : 1) นิทาน เรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 
   เด็กเลี้ยงแกะน าแกะไปเลี้ยงที่เนินเขา นึกสนุกอยากแกล้งคน จึงตะโกนหลอก
ชาวบ้านว่ามีหมาป่ามากินแกะ ชาวบ้านรีบมาช่วยแต่ไม่เจอหมาป่า เด็กเลี้ยงแกะหัวเราะชอบใจหลอก
ชาวบ้านได้ส าเร็จ แต่แล้วมีหมาป่ามาจริงๆ เด็กเลี้ยงแกะตะโกนให้ชาวบ้านช่วย ชาวบ้านก็ไม่ช่วย 
เพราะคิดว่าเด็กเลี้ยงแกะก าลังแกล้งหลอกว่ามีหมาป่า สุดท้ายแกะโดนหมาป่าจับกินเกือบหมด 
  2) ภาพประกอบนิทาน เรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไมส่นทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง โดย

ตอบค าถามได้ 1- 2 ค าถาม 
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง โดย

ตอบค าถามได้ 3 ค าถาม 

แบบวัดความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
ด้านการพูดสนทนาโต้ตอบ 
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ข้อที่ 2 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ครูเล่านิทาน เรื่อง สุนัขกับเงา ให้เด็กฟัง และถามเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง โดยมีค าถาม
ดังนี้ 
ค าถามท่ี 1 ในนิทานมีตัวละครใดบ้าง ค าตอบ : สุนัข 
ค าถามท่ี 2 สุนัขเห็นอะไรในหนองน ้า  ค าตอบ : เงาของตนเองที่ก าลังคาบก้อนเนื้อ,  
     น ้า, ก้อนหิน ฯลฯ 
ค าถามที่ 3 ท าไมก้อนเนื้อจึงหล่นน ้า ค าตอบ : เพราะสุนัขอ้าปากจะกระโจนลงน ้า,  

เพราะต้องการก้อนเนื้อที่เห็นในน ้า 
ฯลฯ 

ค าถามท่ี 4 นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไรกับเราบ้าง     ค าตอบ : จงพอใจในสิ่งที่ตนม ี
ส่ือ-อุปกรณ์ : 1) นิทานเรื่อง สุนัขกับเงา 
   สุนัขตัวหนึ่งมันคาบเนื้อมาก้อนหนึ่ง มันเดินผ่านหนองน ้า เห็นเงาตนเองคาบเนื้ออยู่ 
มันคิดว่าเงาของตนคาบเนื้อชิ้นใหญ่กว่า จึงคิดแย่งก้อนเนื้อจากเงานั้น เมื่อมันอ้าปากและก าลัง
กระโจนลงน ้า ก้อนเนื้อก็หลุดออกจากปากแล้วตกน ้าไป ท าให้มันเสียก้อนเนื้อไป  
  2) ภาพประกอบนิทานเรื่อง สุนัขกับเงา 
  
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไมส่นทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง โดย

ตอบค าถามได้ 1-2 ค าถาม 
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง โดย

ตอบค าถามได้ 3-4 ค าถาม 
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ข้อที่ 3 ใช้เวลา 2.5 นาท ี(2 คะแนน) 
สถานการณ์ : ครเูล่านิทานเรื่อง มดกับตั๊กแตน ให้เด็กฟัง และถามเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง โดยมีค าถาม
ดังนี้ 
ค าถามท่ี 1 ในนิทานมีตัวละครใดบ้าง  ค าตอบ : มดกับตั๊กแตน 
ค าถามท่ี 2 ฝูงมดท าอะไรก่อนฤดูหนาวมาเยือน ค าตอบ : เก็บตุนของกิน, ขนอาหาร, ฯลฯ 
ค าถามท่ี 3 ตั๊กแตนท าอะไรก่อนฤดูหนาวมาเยือน ค าตอบ : นอน,ร้องเพลง, เล่นกีต้าร์, ฯลฯ 
ค าถามท่ี 4 เกิดอะไรขึ้นกับตั๊กแตนในฤดูหนาว ค าตอบ : หาอาหารไม่ได้,อดอาหาร,ขออาหาร 

จากมด, ฯลฯ 
ค าถามที่ 5 นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไรกับเราบ้าง ค าตอบ : ความขี้เกียจอาดท าให้อดตาย,  

ฤดูหนาวหาอาหารยาก 
ส่ือ-อุปกรณ์ : 1) นิทานเรื่อง มดกับตั๊กแตน 
                    ฤดูหนาวใกล้มาเยือนฝูงมดก็ต่างพากันหาอาหารเพื่อตุนไว้กินในฤดูหนาว แตกต่าง
จากเจ้าตั๊กแตนที่มัวแต่นอนร้องเพลง ไม่สนใจหาอาหารไว้กินในฤดูหนาว เมื่อเข้าสู่ฤดูหนาวแล้ว ใน
ขณะเดียวกันผลไม้พืชพรรณที่เคยงอกเงยต่างโรยรา จะหาอาหารมากินแทบไม่มี แต่ฝูงมดก็ไม่
เดือดร้อน เพราะพวกมันเก็บตุนของกินไว้แล้วมากมาย แต่เจ้าตั๊กแตนหาอาหารไม่ได้เลย ได้แต่หิวโหย 
เพราะไม่เก็บตุนอาหารไว้ 
  2) ภาพประกอบนิทานเรื่อง มดกับตั๊กแตน 
 
  
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 0 คะแนน หมายถึง เด็กไม่ท าหรือไมส่นทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ 
 1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง โดย

ตอบค าถามได้ 1-2 ค าถาม 
 2 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง โดย

ตอบค าถามได้ 3-4 ค าถาม 
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ภาคผนวก ค 
ภาพการจัดกิจกรรม 
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ภาพการจัดกิจกรรมการใช้ผังกราฟิกประกอบการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่มีต่อ 
ความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดบางไกรนอก จังหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผู้ศึกษา 
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วัน เดือน ปี เกิด 14 กุมภาพันธ์ 2534 
สถานที่เกิด  อ าเภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร 
ที่อยู่ปัจจุบัน โรงเรียนวัดบางไกรนอก เลขที่ 134 ม.3 ต.บางขุนกอง อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 
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ประวัติการท างาน ครูช านาญการ 
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