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Abstract  
The purposes of this independent study were (1) to construct a supplementary reading 

book entitled Local Wisdom of Nakhon Sawan for grade 6 students of Ban Khaesai (Son Klin Auppatham) 
School in Nakhon Sawan Province; and (2) to verify quality of the constructed supplementary reading 
book. 

The research sample consisted of three experts and 10 grade 6 students of Ban Khaesai 
(Son Klin Auppatham) School in Nakhon Sawan Province, all of whom were purposively selected.  The 
employed research instruments were (1) a quality evaluation form for the supplementary reading book 
for the experts, and (2) a questionnaire on student’s opinions toward the supplementary reading book.  
Statistics employed for data analysis were the mean and standard deviation. 

Results of this study were as follows: (1) the constructed supplementary reading book 
comprised the following contents: Knowledge Concerning Local Wisdom of Nakhon Sawan Province; 
Local Wisdom Concerning Tradition, Rituals and Folk Songs; Local Wisdom Concerning Local Food and 
Vegetables; and Local Wisdom Concerning Technological Inventions, Things and Appliances; and  
(2) regarding results of quality verification of the constructed supplementary reading book, it was found 
that the experts had opinions that the supplementary reading book as a whole was appropriate at the 
highest level, and the students had opinions that the supplementary reading book as a whole was 
appropriate at the highest level. 
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กิตติกรรมประกาศ  
 
 

รายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจาก
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ธนรัชฏ์ ศิริสวัสดิ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์  
ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน า ปรับปรุงแก้ไข และติดตามผลการศึกษาค้นคว้าอิสระนี้อย่างใกล้ชิด จนกระทั่งเกิด
ความส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู ้ศึกษารู ้สึกซาบซึ ้งในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ ่ง จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

ขอขอบพระคุณผู ้เช ี ่ยวชาญทุกท่านได้แก่ ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิกา พรหมมาศ   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุกัญญา คงสูน และผู้ช่วยศาสตราจารย์นวพร ค าเมือง ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบ
สอบคุณภาพหนังสือให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมทั้งคณะครูโรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่น-
อุปถัมภ์) ทุกท่านที่เป็นก าลังใจและให้ความช่วยเหลือ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านเล่มนี้ จนท าให้การศึกษาครั้งนี้ประสบความส าเร็จอย่างดียิ่ง 

นอกจากนี้ผู้ศึกษาขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาไทย ที่ให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือและแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์
ตลอดมา 
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บทที่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีมีวิวัฒนาการการเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ในทุกยุคทุกสมัยการศึกษาหา

ความรู้เป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้ ดังนั้นการอ่านเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการเรียนรู้ การอ่านไม่ได้มี
ประโยชน์ทางการศึกษาเพียงอย่างเดียว ยังรวมถึงการประกอบอาชีพ การพัฒนาการเรียนด้านต่าง ๆ  
ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และอาชีพ หากทุกคนมีทักษะการอ่านที่ดี การสื่อสารก็จะสัมฤทธิ์
ผลได้อย่างรวดเร็ว การอ่านจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนาสติปัญญาให้สูงขึ้น การเลือกอ่านอย่างถูกวิธีและ
ถูกต้อง สามารถส่งผลให้การพัฒนาด้านต่าง ๆ เกดิสัมฤทธิ์ผล   

ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่าด้วยภาษาไทยและความส าคัญของ
หนังสือ  “…เราโชคดีที่มีภาษาของตนเองแต่โบราณกาล จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาไว้ ปัญหาเฉพาะในด้าน
รักษาภาษานี้ก็มีหลายประการ อย่างหนึ่งต้องรักษาให้บริสุทธิ์ในทางออกเสียงคือออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน 
อีกอย่างหนึ่งต้องรักษาให้บริสุทธิ์ในวิธีใช้ หมายความว่า วิธีใช้ค ามาประกอบเป็นประโยค นับเป็นปัญหา 
ที่ส าคัญ ปัญหาที่สามคือ ความร ่ารวยในค าของภาษาไทย ซึ่งพวกเรานึกว่าไม่ร ่ารวยพอ จึงต้องมีการ
บัญญัติศัพท์ใหม่มาใช้” 

จากพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  แสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงให้ความส าคัญ
ในเรื่องของภาษาเป็นอย่างมาก จึงสมควรที่พึงรักษาภาษาไว้ ซึ่งค านึงถึงเรื่องของการออกเสียงให้ถูกต้อง
ชัดเจน การน าค ามาประกอบเป็นประโยค เรียงร้อยถ้อยค าให้สละสลวย (เว๊บไซด์, http://library.rsu.ac.th/ 
rsulovetoread/) 
 การอ่านจึงเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะ
ท าให้เกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้
แนวคิดในการด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้เรื่องต่าง ๆ ที่จะส่งผลต่อการเรียนรู้วิชาอื่น ๆ แต่นักเรียนที่ประสบปัญหาในการอ่านมักเกิดความ 
เบื่อหน่ายต่อการอ่าน เป็นสาเหตุให้ประสบความล้มเหลวในด้านการเรียน ความสามารถด้านการอ่านจึงมี
ความจ าเป็นส าหรับนักเรียนทุกคนที่จะต้องมี เพ่ือพัฒนาการอ่านให้ดีที่สุดและสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้
ทุกกลุ่มสาระวิชา เพราะถ้านักเรียนสามารถพัฒนาทักษะด้านการอ่านได้อย่างดีแล้วย่อมเป็นพื้นฐานที่จะ
น าไปสู่การเรียนในระดับอ่ืน ๆ ได้ดีอีกด้วย (กฤษณา คิดดี, 2550, น. 3) 

http://library.rsu.ac.th/%20rsulovetoread/
http://library.rsu.ac.th/%20rsulovetoread/
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สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2548, น. 7) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี ้
 การอ่านช่วยสร้างความคิดให้เกิดกับผู้อ่าน ทั้งนี้เพราะสารแต่ละประเภท ผู้เขียนได้สอดแทรก

เรื่องราวต่าง ๆ  ที่ต้องการน าเสนอให้ผู้อ่านรู้จัก และยังสอดแทรกความคิดเห็นลงไปในเนื้อหา ช่วยส่งเสริม
และพัฒนาความรู้ให้กับผู้อ่าน สารแต่ละประเภทสอดแทรกความรู้ไว้แตกต่างกัน บางเรื่องราวอาจเกี่ยวข้อง
กับการเขียน บางเรื ่องราวอาจเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ความรู้ยังช่วยให้ผู ้อ่านรู้เท่าทัน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยท าให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูลที่ได้จากการอ่าน โดยการอ่านจะต้องจัด
ความรู้ให้เข้ากับหมู่พวก และสรุปให้เหลือแก่นของความรู้หลังจากนั้นจึงน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ 
ช่วยให้เข้าใจสังคมเพราะสารแต่ละยุคเปรียบเสมือนตัวแทนของสังคม ดังนั้นการอ่านจึงท าให้เห็นฉากของ
สังคมในอดีต ปัจจุบัน รวมถึงอนาคตซึ่งต้องการบุคคลที่มีความสามารถในการตัดสินความถูกต้องใน
เหตุการณ์เหล่านั้น 

จะเห็นได้ว่าความส าคัญของการอ่านเบื้องต้น แสดงให้เห็นว่าการอ่านมีความส าคัญเพราะช่วย
ให้ผู ้อ่านเข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ส่งเสริมให้ผู ้อ่านมีพัฒนาการความรู้และความคิดที่
กว้างไกล เข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมผ่านสื่อการอ่าน 

ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 
การอ่าน มาตรฐานที่ 1.1 ใช้กระบวนการสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน   

จะเห็นได้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้เห็นความส าคัญของการอ่านเป็น 
อย่างยิ่ง เพราะความรู้ที่ได้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นที่มาของหลักสูตรท้องถิ่นเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ภาษา วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงเกิดจากการที่อยากให้เด็ก ๆ เกิดทักษะการเรียนรู้โดยตรง
จากท้องถิ่นของตน ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นเกิดขึ้นจากความรู้ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถที่บุคคลใน
ชุมชนปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของธรรมชาติ ซึ ่งเป็นการสั่งสมกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
ซึ่งความสัมพันธ์ของแต่ละสิ่งที่เกิดขึ้นมีหลายด้าน ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดล้อม คนกับ 
สิ่งเหนือธรรมชาติโดยผ่านกระบวนการทางจารีต ประเพณี การท ามาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิด
ความสมดุลระหว่างความสัมพันธ์ เพื่อให้เกิดความสุขทั้งในส่วนที่เป็นชุมชน หมู่บ้าน ที่ส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ ในการศึกษาเล่าเรียน การที่ชาวบ้าน การที่ชาวบ้านรู้จักวิธีการ ท านา การไถนา การน า
กระบือมาใช้ในการไถนา การรู้จักนวดข้าวโดยการใช้กระบือ รู้จักสาน กระบุง ตะกร้า เอาไม้ไผ่มาท าเครื่อง
ไม้ใช้สอยในชีวิตประจ าวัน 

การส่งเสริมการพัฒนาการอ่านให้กับผู้เรียนได้มีความสามารถ ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดับการศึกษาขั้นขั้นสูงสุด จึงถือเป็นพื้นฐานของการสร้างเครื่องมือในการสื่อสาร เพื่อต่อยอดของ
การศึกษาให้มีความก้าวหน้าและสามารถน าไปประกอบอาชีพต่าง ๆ ได้ การอ่านของนักเรียนที่อ่าน
ตามปกติท าให้เกิดทักษะได้แต่การปรับปรุงพัฒนาการอ่านของนักเรียนด้วยการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน
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เข้ามามีส่วนร่วมกับหนังสือเรียนปกติในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เพื่อช่วยสนับสนุนและ
ส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น การจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่านและพัฒนาการอ่านของนกัเรียน
ด้วยการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านทั้งนี้ การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านนั้น จ าเป็นต้องยึดหลักการด้าน
เนื้อหาให้ตรงกับวัตถุประส่งค์และบริบทของโรงเรียนเป็นส าคัญ ดังนั้น ในการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน
ของผู้ศึกษาในครั้งนี้ จึงเป็นการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านในรูปแบบของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีเนื้อหา
เชื่อมโยงกับท้องถิ่นของนักเรียน ซึ่งภูมิปัญญาในแต่ละเรื่องจะเป็นความรู้ให้นักเรียนได้อย่างดียิ่ง 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาเห็นว่าจังหวัดนครสวรรค์มีความน่าสนใจ ผู้ศึกษาจึงน าข้อมูลเรื่อง
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค์มาสร้างเป็นหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น
เนื้อหาในการเรียบเรียง เพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้ในท้องถิ่นของตน เห็นคุณค่าและเกิดความภาคภูมิใจจึง
ก่อให้นักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่านต่อไป 
 

2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 2.1 เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) จังหวัดนครสวรรค์ 
 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของส่งเสริมการอ่าน 
 

3.  ขอบเขตการศึกษา 
 
 3.1 ขอบเขตของเนื้อหาการจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด

นครสวรรค์ได้น าข้อมูลมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ รวม 6 เรื่อง ได้แก่ 
บทที่ 1  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  
บทที่ 2  สภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค์   
บทที่ 3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม   
บทที่ 4  ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับอาหารและผักพ้ืนบ้าน   
บทที่ 5  ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับการประดิษฐกรรมเทคโนโลยี 
บทที่ 6  ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับศิลปะพ้ืนบ้าน  
โดยแต่ละบทจะมีภาพประกอบ  และท้ายเรื่องจะมีกิจกรรม 
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   3.2 การตรวจสอบคณุภาพหนังสือ   
  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านการเขียนหนังสือส่งเสริม

การอ่าน ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการใช้ภาษาไทย จ านวน 3 ท่าน และนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ 
จ านวน 10 คน ประเมินโดยการใช้แบบสอบถามประเมินค่า 
 

4.  กรอบแนวคดิในการสรา้งหนงัสือ 
 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค์ ดังนี้ 
 4.1 หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  4.1.1 ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  4.1.2 ความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  4.1.3 องค์ประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  4.1.4 ลักษณะที่ดีของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
                   4.1.5 ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  4.1.6 ขั้นตอนการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  4.1.7 การจัดหน้าและรูปเล่มของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  4.1.8 การประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 4.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  4.2.1 ความหมาย และลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  4.2.2 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4.2.3 คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4.2.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ 

4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.3.1 งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 4.1 หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือที่สร้างเสริมประสบการร์ให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการ
อ่านที่มีเนื้อหานอกเหนือจากบทเรียน มีเนื้อหาที่น่าสนใจ ท าให้ผู้อ่านเกิดความสนุกสนาน 
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  4.1.1 ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
    หนังสือส่งเสริมการอ่านจัดเป็นหนังสือที่ส่งเสริมประสบการณ์ในการอ่านให้กับ
ผู้เรียน นอกเหนือไปจากหนังสือเรียน มีลักษณะการน าเสนอเนื้อหา และรูปเล่มที่นาสนใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา 
ค้นคว้า เกี่ยวข้องกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน ดังต่อไปนี้ ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน หนังสือส่ง 
เสริมการอ่าน เป็นหนังสือที่ได้รับความสนใจในการน าไปใช้เพื่อพัฒนา คุณภาพของผู้เรียนให้บรรลุจุดมุง
หมายของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของหนังสือ ส่งเสริมการอ่านไว้หลากหลาย ดังนี้  
    กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 4) ได้กล่าวถึงความหมายของหนังสือส่งเสริมการ
อ่าน ไว้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง หนังสือที่เขียนขึ้น เพื่อให้ความเพลิดเพลินแกผู้อ่าน หรือ
หนังสือที่จัดท าขึ้นเพื่อเสนอเนื้อหาสาระ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากความเป็นจริง มีแหล่งที่มาถูกต้อง สามารถใช้
อ้างอิงเป็นความรู้ได้ มีการใช้ถ้อยค า ส านวนที่เข้าใจง่าย ครอบคลุมเนื้อหา และอาจมีการวางความคิดรวบ
ยอดไว้เป็นเป้าหมายสุดท้าย ของการอ่าน 
    จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 7) ได้กล่าวถึงความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
ไว้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง หนังสือ ที่มุงเน้นในการส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่าน และมี
นิสัยรักการอ่านมากยิ่งขึ้น โดยให้ ทั้งความรู้ ความคิดและสาระอันเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน หรือมุงหมายให้
ความบันเทิง เพลิดเพลิน ประเทืองสติปัญญาหรือคุณธรรมอันดีงามแก่ผู้อ่าน โดยใช้แนวทางการเขียนที่
แตกต่างกัน ถ้ามี เนื้อหาสาระให้ความรู้ และสารประโยชน์โดยตรง จะใช้แนวเขียนแบบสารคดี จัดเป็น
ประเภท หนังสือสารคดี แต่ถ้าเนื้อหาเน้นความบันเทิงเพลิดเพลินและจรรโลงจิตใจ และใช้แนวเขียนบันเทิง
คดี จัดเป็นประเภทหนังสือบันเทิงคดี  
    เพ็ญฤดี รอดโต (2559, น. 12) ได้กล่าวถึงความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
ไว้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง สื่อการเรียนรู้ที่มีส าคัญในการชวยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมขัดตอ วัฒนธรรม ประเพณี และศีลธรรมอันดีงาม สามารถให้ประโยชน์แก่ผู้อ่านทั้งในแง
ความรู้ ความคิด มีคติ และมีสารประโยชน์เป็น การสร้างเจตคติที่ดี อีกทั้งยังชวยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ทักษะในการอ่าน สร้างนิสัยรักการอ่านอันเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความร็ให้กับผู้เรียนได้ 
    จะเห็นได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนังสือที่ส่งเสริมประสบการณ์เรียนรู้
ให้กับผู้อ่านและมีส่วนช่วยในการส่งเสริม ทักษะการอ่าน ตลอดจนปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน โดยมีเนื้อหาที่
เป็นประโยชน์ให้ทั้งความรู้และความเพลิดเพลินในการอ่าน 
      4.1.2 ความสําคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
    หนังสือส่งเสริมการอ่าน เปรียบเสมือนคลังแห่งความรู้ ความคิด และวิทยาการ 
ส่งเสริมให้ผู้อ่านได้ รับความรู้ พัฒนาความคิด และวิทยาการ อันเป็นผลท าให้เกิดการพัฒนาทางปัญญา  
โดยมีผู้กล่าวถึงความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ไว้ดังนี้  
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    กระทรวงศึกษาธิการ (2545 ก, น. 112-114) ได้กลาวถึงความส าคัญของหนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน ดังนี้  
    1) หนังสือส่งเสริมการอ่านได้ชวยให้การจัดการเรียนรู้เกิดผลดียิ่งขึ้น เนื่องจากมี
วิธีการเขียนที่นาสนใจ ภาพประกอบมีสีสันที่สวยงาม มีเนื้อหาความรู้ที่เหมาะสมไมมากจนเกินไป ชวยให้
นักเรียน ผอน คลายความเครียดจากการอ่านแตงหนังสือเรียน เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องราวสาระความรู้ 
กว้างขวางเป็นความคิดลึกซึ้งอาจมีผลให้สามารถท าความเข้าใจสาระในหนังสือเรียนได้ดีขึ้นและท าให้การ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
     2) หนังสือส่งเสริมการอ่านได้เสริมประสบการณ์ หรือแนวคิดที่แตกตางจาก
หนังสือเรียน ซึ่งชวยให้ผู ้เรียนได้ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงและเห็นความส าคัญของการศึกษาอยู่
ตลอดเวลา ตลอดจนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิด เจตคติ และอภิปรายเรื่องราวที่อ่าน  
    3) หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นเครื่องมือชวยพัฒนาทักษะการท างานรวมกับผู้อ่ืน 
และฝากให้ผู้เรียนรู้จักการขวนขวายด้วยตนเอง ด้วยการมอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องใด
เรื ่องหนึ่งเพิ่มเติม โดยท างานเป็นกลุมแล้วน าผลการศึกษามาเสนอในรูปของรายงาน หรือนิทรรศการ 
นอกจากนี้ยังชวยสร้างนิสัยรักการอ่าน เปิดโอกาสให้ได้ส ารวจความสนใจของตนเอง และศึกษาค้นคว้าสาระ
ความรู้และเรื่องราวต่าง ๆ ตามความสนใจได้อย่างไมจ ากัด  
    จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 8-9) ได้กลาวถึงความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการ
อ่าน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) ท าให้ผู ้อ่านได้รับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความต้องการ
โดยเฉพาะผู้อ่านวัยเด็ก  

2) ชวยสร้างความคิดค านึง และความคิดสร้างสรรค้ของเด็ก  
    3) ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษาของเด็กให้เจริญงอกงาม เด็กยิ่งอ่านมาก 

ยิ่งมีความแตกฉานในด้านภาษา โดยเฉพาะในเรื่อง ค า ประโยค และข้อความ  
    4) ปลูกฝ้งคุณธรรม เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประส่งค์ให้เกิดขึ้นกับเด็ก  
    5) พัฒนาให้เด็กอ่านหนังสือเป็น อ่านหนังสือเกง และเกิดนิสัยรักการอ่าน  
    6) ชวยให้เด็กอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย 
    เอื้อสุภา ส่องสว่าง (2551, น. 16) ได้กลาวถึงความส าคัญของหนังสือส่งเสริม 

การอ่าน สามารถสรุปได้ดังนี้  
    1) มุ่งเน้นให้เด็กเกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน มีความซาบซึ้งในคุณคาของ

ภาษา มีความคิดริเริ่ม  สร้างสรรค์ และเจตคติที่ดีตอการอ่าน  
    2) ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ฝากการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองชวยพัฒนาการใช้

ภาษา ของเด็ก และพัฒนาทักษะการอ่านให้ดียิ่งขึ้น  
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    3) ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน คุณธรรมและการกระท าดี ส่งเสริมศิลปะ วัฒนธรรม 
และประเพณีอันดีงาม  

    4) ฝากให้เด็กเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจ และรู ้จักใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ จากความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่านที่กล่าวไว้ข้างต้น  

    สรุปได้วา หนังสือส่งเสริมการอ่านมีคุณคาตอการพัฒนาการของผู้เรียนทุกวัย 
สามารถส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการทางการใช้ภาษา ทางสติปัญญา ทางบุคลิกภาพ และทางสังคม อย่างไร 
ก็ตามพัฒนาการของผู้เรียนในเรื่องดังกลาว จ าเป็นต้องอาศัยการพิจารณาเลือกสรรและการสร้างหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านที่มีคุณภาพ เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จากหนังสือที่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ในการอ่าน ช่วยพัฒนาความคิด สติปัญญา เจตคติ ค่านิยม และจริยธรรม เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง
และผู้อื่น รวมทั้งการด าเนินชีวิต การรู้จักตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ 

  4.1.3 องค์ประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
    หนังสือส่งเสริมการอ่านที ่จ ัดพิมพ์ออกเป็นรูปเล่มที ่สมบูรณ์ที ่ส ุด ควรมี

องค์ประกอบต่าง ๆ ของหนังสือครบถ้วนทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมการอ่านให้เป็นไปด้วยความเพลิดเพลิน ได้เนื้อหา
สาระ ตามวัตถุประสงค์ท่ีกล่าวถึงองค์ประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ไว้ดังนี้   

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 3-4) กลาวถึงองค์ประกอบของหนังสือส่งเสริม 
การอ่านว่ามีองค์ประกอบหลัก 3 ประการ คือ  

1) ปก เป็นส่วนแรกที่สุดของเล่ม ท าหน้าที่ควบคุมรูปเล่ม และน าไปสูเนื้อหา
ภายในเล่ม ดังนั้น ปกหนังสือจึงมีความส าคัญทั ้งในด้านความคงทน งดงาม และความมีเสนห์ เร้าใจ  
ปกหนังสือ ทั่วไปจึงมักใช้กระดาษที่แข็งและหนากวาเนื้อหาภายในเลม นอกจากนั้นยังมีภาพที่ น่าสนใจ 
ชักชวนให้ติดตามเรื่องราวภายในเล่ม รวมทั้งชื่อหนังสือ และชื่อผู้เขียนเรื่องด้วย 

2) เนื้อหา เป็นส่วนหลักของการน าเสนอเนื้อหาโดยใช้ตัวอักษรชนิดต่าง ๆ ที่อ่าน
ง่าย ชัดเจน มีความต่อเนื่องกันไปตั้งแต่ต้นจนจบ เนื้อหาในหนังสือทุกเล่มควรเขียนถูกต้อง มีการจัดย่อหน้า 
และวรรคตอนอย่างเหมาะสม นอกจากนั้นยังอาจใช้ขนาดและแบบของตัวอักษร ช่วยเน้นให้การอ่านเปน็ไป
อย่างสนุกสนานเพลิดเพลินมากขึ้น ซึ่งในสวนของเนื้อหา ประกอบด้วยส่วนที่ส าคัญ ดังนี้  

 2.1 ส่วนน าเรื่อง หรือบทน าเรื่อง คือข้อความที่ผู้เขียนเสนอไว้ในย่อหน้าแรกมี
ลักษณะ การเรียนเป็นการเปิดเรื่อง เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน  

 2.2 ส่วนเนื้อเรื่อง อาจจะสั้นหรือยาวขึ้นอยูกับเนื้อหาสาระตามจุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียน ที่ส าคัญคือส่วนเนื้อเรื่องต้องให้สารประโยชน์ครบถ้วนตามจุดมุ่งหมายของผู้เขียน และการ
น าเสนอ ควรมีลักษณะที่ชวยให้ผู้อ่านเข้าใจและเข้าถึงสารประโยชน์ของเรื่องได้เป็นอยางดี  
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 2.3 ส่วนสรุปเรื ่อง คือข้อความส่วนสุดท้ายของเรื ่อง เป็นข้อความที่เขียน 
ปิดเรื่อง ภายหลังจากที่ได้กล่าวเนื้อเรื่องครบทุกเรื่องแล้ว โดยอาจเขียนสรุปประมวลสาระส าคัญของเรื่อง 
หรืออาจเขียนกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความคิดที่กว้างขวางออกไป 

3) ภาพประกอบ เป็นส่วนเสริมให้การน าเสนอเนื ้อหาสาระสมบูรณ์ยิ ่งขึ้น 
ภาพประกอบ ไม่เพียงแต่ช่วยให้เรื่องราวที่น าเสนอชัดเจนครบถ้วน ยังท าหน้าที่ตกแต่งให้หนังสืองดงาม 
เพ่ิมความสบายตาสบายใจในการอ่านหนังสือด้วย   

จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 41-47) ได้กลาวถึงองค์ประกอบของหนังสือส่งเสริม
การอ่านว่ามีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้  

1) หัวข้อเรื ่อง โดยมีความสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้ชุมชนรอบตัว ปัญหาที่
เกิดขึ้นในปัจจุบัน และความสนใจในการอ่านของเด็ก  

2) แกนเรื่อง มีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ มีแกนเรื่องเพียงเรื่องเดียว หรือถ้ามี
หลายเรื่อง ควรมีการเชื่อมโยงเป็นแนวเรื่องเดียวกัน  

3) โครงสร้างเนื้อหา หรือโครงเรื่อง ประกอบด้วย บทน าเรื่อง บทเนื้อเรื่อง บทสรปุ 
หรือบทท้ายเรื่อง และอาจมีภาคผนวกด้วย  

4) การออกแบบหนังสือ ได้แก่ ขนาดรูปเล่ม ส่วนหน้า ส่วนกลาง และส่วนท้าย
ของหนังสือ ภาพประกอบในเรื่อง และภาพปก รวมไปถึงจ านวนหน้าทั้งหมด 

    สรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ปก เนื้อหา และ
ภาพประกอบ ซึ่งในสวนของเนื้อหาเป็นสวนที่ส าคัญที่แสดงให้เห็นถึงจุดประส่งค์ของหนังสือส่งเสริม 
การอ่าน โดยประกอบด้วยส่วนย่อย 3 ส่วน คือ ส่วนน าเรื่อง สว่นเนื้อเรื่อง และส่วนสรุปเรื่อง ดังนั้นในการ 
สร้างสรรค์งานเขียนประเภทหนังสือส่งเสริมการอ่านส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีองค์ประกอบที่
ควรศึกษาท าความเข้าใจและศึกษาว่ามีรายละเอียดที่สัมพันธ์เชื่อมโยงต่อกันอย่างไร เพื่อที่จะได้รู้จักการ
สังเคราะห์หรือสร้างงานเขียนที่เหมาะสมและมีคุณค่าต่อการอ่านอย่างมีคุณภาพ 
  4.1.4 ลักษณะที่ดีของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
    หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นการเขียนโดยการจับเนื้อหามาเพียงประเด็นใด
ประเด็นหนึ่งเพื่อแตกออกเป็นเรื่องราว เน้นที่ความสนุกสนาน มุ่งส่งเสริมให้ผู ้อ่านเกิดทักษะการอ่าน 
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่ผู้เรียน ซึ่งประเด็นที่น ามาแต่งในหนึ่งเล่ม ควรมีประเด็นเดียว 
    กุศยา แส่งเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 10) และวินัย รอดจ่าย (2547, น. 12) 
ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของหนังสือส่งเสริมการอ่าน สรุปได้ดังนี้ 
    1) มีภาพประกอบ หนังสือจะต้องมีภาพประกอบเนื้อหา โดยเฉพาะถ้าเป็นหนังสอื
ส าหรับเด็กเล็ก จะมีภาพทุกหน้า สีและขนาดของภาพจะต้องเหมาะสมกับวัยและจิตวิทยา 
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    2) การเขียนตัวอักษร ลักษณะของตัวอักษร ต้องเป็นไปตามรูปแบบที่ถูกต้องและ
อ่านง่าย ขนาดและสีเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
    3) ความหมายของเรื่อง ความยาวที่นิยมเขียนทั่วไปคือ 16-24 หน้า และในแต่ละ
หน้าไม่ควรมีข้อความมากนัก เพราะความสนใจของเด็กจะมีในระยะสั้น ๆ ถ้ายาวเกินไปเด็กจะเบื่อ 
    4) มีโครงเรื่องที่ตื่นเต้น สนุกสนาน น่าสนใจ 
    5) มีบทบรรยายที่เข้าใจง่าย เห็นภาพชัดเจน บทสนทนาช่วยให้รู้จักบุคลิก นิสัย
ตัวละครแต่ละตัวมากขึ้น 
    6) มีความสมจริง และมีเหตุผล 
    สรุปได้ว่าลักษณะที่ดีของหนังสือส่งเสริมการอ่านจะต้องเน้นรูปเล่ม เนื้อหา ภาษา
และภาพประกอบที่สอดคล้องกัน และเหมาะสมกับเด็กในแต่ละวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องเป็นเรื่องที่เด็ก
สนใจ และเป็นความรู้ ที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม ภูมิปัญญาในท้องถิ่น จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กสามารถ
เรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง สร้างนิสัยรักการอ่านและมีความรู้ความเข้าใจในท้องถิ่นของตนเองอย่าง
ถูกต้อง น าไปสู่การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น 
  4.1.5 ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
    หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ประเภทหนึ่ง ที่ช่วยเสริม
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องหนึ่งได้อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง อย่างเหมาะสมตามวัยของเด็ก  
    กุศยา แส่งเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 7) ได้กล่าวถึงประเภทหนังสือส่งเสริม
การอ่านตามลักษณะ ดังนี้ 
    1) หนังสือภาพ หนังสือชนิดนี้มีรูปภาพเป็นส่วนอธิบายเรื่องเหมาะกับเด็กเล็กที่
ยังอ่านหนังสือไม่ได้ แต่เด็กสามารถอ่านเรื่องจากภาพได้ จะมีภาพชัดเจน ถูกต้อง ความหมายของเนื้อเรื่อง    
แจ่มชัด ภาพและเนื้อเรื่องมีความส าคัญเท่ากัน เนื้อเรื่องมักจะเป็นบันเทิงคดี 
    2) หนังสือนิทานภาพ หรือหนังสือภาพประกอบเรื่อง หนังสือชนิดนี้จะมีตวัละคร
แสดงบทบาทไปตามเนื้อเรื่อง โดยใช้ภาพประกอบซึ่งจะมีภาพประกอบเรื่องมากกว่าหนังสือภาพ 

    3) บทกลอนกล่อมเด็ก เป็นบทกลอนที่ผูกค าให้สัมผัส คล้องจองกัน ไม่มีลักษณะ
บังคับซับซ้อน จะมี 3 หมวด คือ บทแห่เด็ก บทปลอบเด็กและบทเด็กเล่น โดยมากมักจะใช้ถ้อยค าที่
อ่อนหวาน ไพเราะจับใจ 

    4) หนังสือสารคดีหรือความรู้ทั่วไป เป็นหนังสือที่ให้ความรู้และข้อเท็จจริงแก่เด็ก 
มีเนื้อหาที่เป็นความรู้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับตนเองได้ และสนองความสนใจในเฉพาะด้าน เช่น 
หนังสือประวัติศาสตร์ วรรณคดี การใช้ภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การทดลองต่าง ๆ  ภูมิศาสตร์และ
การท่องเที่ยว 
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    5) หนังสือนิทาน คือ เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา เป็นที่ชื่นชอบของเด็กทุกเพศ 
ทุกวัย หนังสือนิทานมีหลายประเภท เช่น นิทานพื้นบ้าน นิทานเกี่ยวกับสัตว์พูดได้ นิทานไม่รู้จบ นิทาน
ตลกขบขัน นิทานอธิบายเหตุ นิทานปรัมปรา เทพนิยาย 

    6) หนังสือการ์ตูน การ์ตูนมีอิทธิพลต่อเด็ก เพราะสามารถให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินตื่นเต้น ติดตาม เข้าใจเรื่องง่าย สามารถโน้มน้าวความสนใจเด็กได้ดีและโดยธรรมชาติเด็กชอบ
เลียนแบบจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว หนังสือการ์ตูนท าให้เด็กอ่านหนังสือแตกฉาน ได้แง่คิดคติสอนใจและ 
มีความรู้ในเรื่องต่าง ๆ 

    7) หนังสือนวนิยายส าหรับเด็ก เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นใหม่ โดยใช้ตัวละครที่อาจเป็น
เด็กมีการสนทนาโต้ตอบกัน มีการก าหนดฉากและสิ่งแวดล้อมเพื่อแสดงอุปนิสัยและพฤติกรมของตัวละคร 
มีการสอดแทรกความคิดเห็นโดยผ่านตัวละคร เช่น นวนิยายเกี่ยวกับชีวิตจริง นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ผจญภัย การสืบสวนและจินตนาการ 

    8) หนังสืออ้างอิงส าหรับเด็ก เป็นหนังสือที ่ช่วยในการเรียนและการค้นคว้า 
ตลอดจนช่วยตอบค าถามที่เด็กอยากรู้ เรื ่องที่น าเสนอต้องเชื่อถือได้ การเรียบเรียงเนื้อหาสาระต่าง ๆ
ค านึงถึงความสะดวกของเด็กเป็นส าคัญ เช่น มีการเรียงล าดับ มีดัชนีส าหรับค้นเรื่องต่าง ๆ อย่างละเอียด 
ให้ความสะดวกในการค้นคว้าเพ่ิมเติมทั้งในเล่มและจากเล่มอ่ืนที่เกี่ยวข้อง หนังสืออ้างอิงส าหรับเด็กมีหลาย
ประเภท เช่น พจนานุกรม สารานุกรม หนังสือที่ให้ความรู้เกี ่ยวกับชีวประวัติ หนังสือที่ให้ความรู้ทาง
ประวัติศาสตร์ 

    9) วารสารและหนังสือพิมพ์ เด็กควรได้มีโอกาสอ่านวารสารและหนังสือเพ่ือจะได้
ทราบเหตุการณ์ ความเป็นไปของทั่วโลก 

    สรุปได้ว่า ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือที่มุ ่งเสนอความรู้ 
ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มักจะน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบการอธิบาย
ความหมายมากกว่ารูปแบบอ่ืน และโดยทั่วไปแล้วหนังสือเล่มหนึ่งมักจะเสนอเนื้อหามากกว่ารูปแบบ 

  4.1.6 ขั้นตอนการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเราต้องศึกษาถึงวิธีการสร้าง ขั้นตอนในการสร้าง

โดยมีผู้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านไว้ดังนี้ 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, น. 12-21) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างหนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน ไว้ดังนี้ 
  1) จะต้องศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยอาจศึกษา

จากหนังสือที่ชนะการประกวด ศึกษาจากผลงานนักเขียนต่าง ๆ  เข้าฟังการอบรมเกี่ยวกับการสร้างหนังสือ
เด็ก 
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  2) เล ือกเนื ้อหา อาจน ามาใช้ได้หลายทาง เช ่น น าเร ื ่องมาจากหลักส ูตร
ประถมศึกษา หรือน าเรื่องมาจากสภาพท้องถิ่น นอกจากนี้ยังสามารถหาได้จากการศึกษาความสนใจ และ
ความต้องการของเด็กวัยต่างๆ  

   3) เขียนโครงเรื่อง โครงเรื่องจะครอบคลุมถึงจ านวนหน้า จ านวนหัวข้อเรื่องความ
ยาวสั้นของแต่ละหัวข้อเรื่องของย่อหน้า เพื่อจะได้น าไปสู่การจัดรูปเล่มและการจัดวางหน้าให้เหมาะสมกับ
ภาพประกอบ โครงเรื่องควรจัดหน้าย่อ ๆ  ให้เห็นชัดทั้งเรื่อง โดยเริ่มที่วางจุดหมาย หรือแก่นของเรื่องก่อน
เมื่อได้แก่นของเรื่องแล้วจึงคิดหรือผูกเป็นโครงเรื่อง 

  4) การเขียนบท เป็นการน าเรื่องที่ได้จากโครงเรื่อง หรือเนื้อเรื่องย่อมาเขียนบอก
ขั้นตอนของเรื่องและรูปภาพ โดยการบอกแต่ละหน้าของหนังสือตั้งแต่ หน้าปก ใบรองปก หน้าปกใน จนถึง
หน้าสุดท้าย การเขียนบทจะเป็นแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเล่มของหนังสือได้ว่า หนังสือเรื่องนี้แต่ละ
หน้าจะมีอะไรบ้าง ค าบรรยายอะไรบ้างและมีก่ีหน้า 

  5) การท าดัมมี่ คือ การท าหนังสือจ าลองของหนังสือที่จ าท าขึ้นมาอาจจะเป็น
รูปเล่มเล็ก ๆ ก็ได้ แล้วน ารายละเอียดของบทที่เขียนขึ้นมาเขียนและวาดรูปลงไปที่ดัมมี่ตั้งแต่ปกไปจนถึง
หน้าสุดท้าย ดัมมี่เป็นการทดลองท าก่อนที่จะพิมพ์เป็นเล่ม เพ่ือจะได้ดูว่ามีความเหมาะสมเพียงใด 

  6) การท ารูปเล่ม หมายถึง ลักษณะรูปร่าง ขนาดกระดาษ ขนาดของตัวหนังสือ 
หรือการพิมพ์ ลักษณะและขนาดของรูปเล่มควรมีขนาดพอเหมาะ หยิบถือได้สะดวก ความหนาของหนังสือ
ขึ้นอยู่กับระดับของผู้อ่าน หนังสือที่มีเนื้อหามาก ควรแบ่งออกเป็นหลายเล่ม โดยจบเป็นตอน ๆ แต่ละตอน
จบในตัวเอง ขนาดของรูปเล่มถือเอาความกะทัดรัดเปิดง่ายเป็นเกณฑ์รูปเล่มที่นิยมในการสร้างหนังสือ คือ 
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ทั้งในแนวตั้งและแนวนอน 

  7) การตั้งชื่อ อาจตั้งก่อนหรือหลังการเขียนก็ได้ แต่ควรจะให้ความสนใจเร้าใจ  
มีความแปลกใหม่ ท าให้เดาได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ส านวนที่เด็กติดใจ และเกิดภาพพจน์ ชื่อเรื่องอาจ
พิจารณาจากตัวเอกของเรื่อง จ านวนตัวละคร ชื่อสัตว์ เนื้อเรื่อง ชื่อสถานที่หรือลักษณะรูปร่างของหนังสือ 

  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านมี 7 ขั้นตอน เริ่มจากศึกษาหา
ความรู้เกี่ยวกับการสร้างหนังสือ เลือกเนื้อหาอาจได้เนื้อหาจากหลักสูตรหรือจากสภาพท้องถิ่น เขียนโครง
เรื่อง การเขียนบท การท าดัมมี่ การท ารูปเล่ม และการตั้งชื่อเรื่องให้น่าสนใจเร้าใจมีความแปลกใหม ่

  4.1.7 การจัดหน้าและรูปเล่มของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
    การจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่าน สิ่งที่ช่วยดึงดูดความสนใจของเด็ก คือความ

สวยงามและความน่าสนใจของรูปเล่ม ดังนั้น การออกแบบหน้าปก การจัดรูปเล่ม การเขียนเรื่องและ
ภาพประกอบจึงมีความส าคัญ ภิญญาพร        

  นิตยะประกา (2534, น. 70-77) ได้กล่าวถึงการจัดหน้าและรูปเล่มหนังสือส่งเสริม
การอ่าน ไว้ดังนี้ 
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  1) การออกแบบปก ควรออกแบบให้ทันสมัย ดึงดูดความสนใจของเด็กด้วยสี และ
ภาพที่ตรงกับเนื้อเรื่อง โดยเลือกเอาตอนที่น่าสนใจที่สุดและเอารายละเอียดให้หมด สีปกควรเป็นสีฉูดฉาด 
บนปกควรเขียนชื่อหนังสือ ชื่อผู้แต่งและผู้วาดภาพประกอบ ใช้ตัวหนังสือตัวโต สะดุดตากว่าตัวอักษรเนื้อ
เรื่อง ไม่ควรใช้อักษรประดิษฐ์เพราะจะท าให้อ่านยาก ปกหนังสืออาจเป็นปกแข็งหรือปกอ่อนก็ได้ 

  2) การจัดภาพ ต้องจัดภาพประกอบให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง โดยอาศัยหลักใน
การจัดภาพ คือ ดูว่าเป็นหนังสือประเภทใด เขียนให้เด็กวัยใดอ่าน ค านึงถึงลักษณะภาพที่เด็กเข้าใจได้ง่าย 
ภาพต้องเคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา สมจริงสอดคล้องกับเนื้อเรื่องในหนังสือ 

  3) การจัดหน้า นับเป็นงานส าคัญ เพราะเป็นสิ่งที่จะกระทบสายตาและความรู้สึก
ของเด็กทุกคนขณะที่อ่านหนังสือ หนังสือของเด็กประกอบด้วย 

   ภาพ  ต้องเหมาะกับวัยเด็ก 
   สี  ต้องใช้สีทั้งภาพและอักษร 
   ตัวหนังสือ ต้องใช้ขนาดที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
   หลักในการจัดหน้าหนังสือส าหรับเด็ก ต้องจัดให้มีลักษณะ ดังนี้ 
   3.1 ต้องจัดให้มีดุลยภาพ คือ สร้างความรู้สึกที่สมดุลของผู้อ่าน มีแกนกลาง

ของเนื้อเรื่องทั้งซ้ายและขวา มีการเว้นขอบว่างทั้งในและนอก และด้านล่าง ช่วยให้เกิดความสวยงาม และ
ช่วยให้เด็กไม่เมื่อยสายตาเวลาอ่าน 

   3.2 ต้องจัดให้มีความกลมกลืน เช่น รูปต่อรูป และตัวหนังสือควรมีความ
ต่อเนื่อง มีองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กันหมดตั้งแต่หน้าแรกจนถึงหน้าสุดท้าย สีต่าง ๆ ไม่ควรให้ขัดกัน 

   3.3 มีเอกภาพ เนื้อหาภายในหนังสือมีความเชื่อมโยงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
   3.4 มีจุดเด่นเร้าอารมณ์ ภายในหนังสือต้องมีจุดน่าสนใจ จุดดึงดดูความสนใจ 

อาจดึงภาพด้วยจุดดึงดูดของสายตาจะอยู่กึ่งกลางครึ่งบนของหน้ากระดาษ จึงควรออกแบบภาพไว้ตอนบน 
และใส่ตัวหนังสือไว้ข้างล่างของภาพ 

  4) ลักษณะการวางหน้าหนังสือ มีดังนี้ 
   4.1 ภาพกับตัวหนังสืออยู่หน้าเดียวกัน อาจจะใช้แบบภาพกับตัวหนังสือ

แยกกัน โดยภาพอยู่ข้างบน ตัวหนังสืออยู่ข้างล่าง หรือตัวหนังสือแทรกอยู่ระหว่างภาพ หรือภาพกับ
ตัวหนังสือทับกัน 

   4.2 ภาพกับหนังสืออยู่คนละหน้า ต้องค านึงถึงธรรมชาติของการไล่สายตา  
จุดแรกของสายตาจะมองด้านขวาก่อน จึงมักวางภาพไว้ขวามือเสมอ ส่วนด้านซ้ายจะเป็นตัวหนังสือ 

4.3 การจัดภาพและตัวหนังสือควบสองหน้า เป็นที่นิยมส าหรับหนังสือเด็ก
สมัยใหม่ เพราะช่วยให้ผู้อ่านใช้สายตาได้เสรีมากขึ้น 
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   4.4 การจัดภาพมิติ โดยประดิษฐ์ภาพให้แยกตัวออกจาหน้าบนของหนังสือ
ด้วยการตัดต่อให้เห็นภาพหนาขึ้น ตัวหนังสือวางบนพ้ืนราบของหน้าหนังสือ 

  5) ขนาดของหนังสือส าหรับเด็ก หนังสือส าหรับเด็กของไทยนิยมใช้รูปเล่ม 
ขนาดใหญ่ คือ 8 ยกหน้า และขนาดกลาง 16 หน้ายก ขนาดของหนังสือส าหรับเด็กขึ้นอยู่กับจ านวนค าด้วย
หนังสือเด็กเล็กจ านวนค าประมาณ 100-500 ค าหนังสือเด็กโตใช้ค าประมาณ 1,000-3,000 ค า 

  6) วิธีเลือกใช้กระดาษ การผลิตหนังสือส าหรับเด็กส่วนใหญ่นิยมใช้กระดาษวาด
ภาพอย่างหนา การใช้กระดาษจะสะดวกในการวาด ระบายสี และการเขียนตัวหนังสือ กระดาษใช้หน้าเดยีว 
เพราะเวลาระบายสีสีมักจะซึมไปด้านหลัง 

  7) ขนาดของตัวหนังสือหรือตัวอักษรพิมพ์ ขนาดตัวหนังสือจะมีความส าคัญต่อ
การใช้สายตา เด็กยิ่งเล็กต้องใช้ตัวอักษรโต ถ้าเด็กโตใช้อักษรเล็กลง ลักษณะของตัวอักษรควรใช้ตัวสีด า
ตัวหนา เพ่ือให้เหมาะกับสายตาของเด็ก 

  สรุปได้ว่าการจัดหน้าและรูปเล่มนั้น ในการออกแบบปก ควรออกแบบให้ทันสมัย 
ดึงดูดความสนใจของเด็กด้วยสี และภาพที่ตรงกับเนื้อเรื่อง โดยเลือกเอาตอนที่น่าสนใจ บนปกควรเขียนชื่อ
หนังสือ ชื่อผู้แต่งและผู้วาดภาพประกอบ ใช้ตัวหนังสือตัวโตสะดุดตากว่าตัวอักษรเนื้อเรื่อง ไม่ควรใช้อักษร
ประดิษฐ์ เพราะจะท าให้อ่านยาก การจัดภาพต้องจัดภาพประกอบให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ลักษณะการวาง
หน้าหนังสือนั้น ภาพกับตัวหนังสืออยู่หน้าเดียวกัน โดยภาพอยู่ข้างบน ตัวหนังสืออยู่ข้างล่าง ขนาดของ
หนังสือส าหรับเด็ก คือ 8 ยกหน้า  
  4.1.8 การประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
    แนวทางการประเมินคุณภาพของหนังสือ มีดังนี้ 
    สนั่น มีขันหมาก (2537, น. 184-185) ได้กล่าวถึงแนวทางการประเมินคุณภาพ
ของหนังสือไว้ดังนี้ 
    1) ลักษณะรูปเล่ม คือ ปก รูปเล่มในภาพรวม คุณภาพวัสดุ ขนาด ตัวอักษรและ
ความชัดเจน ขนาดรูปเล่มและจ านวนหน้า ศิลปะการจัดหน้า 
    2) ภาพประกอบ ได้แก่ ความชัดเจน ลักษณะความสมจริง ขนาด จ านวนภาพ 
ความเหมาะสม ค าอธิบายประกอบภาพ 
    3) วิธีการเสนอเรื่อง ความสอดคล้องกับหลักสูตร การเรียงล าดับความยากง่าย
เอกภาพและความกลมกลืนของหนังสือ การเน้นสาระส าคัญ ความถูกต้องตรงกับเหตุการณ์ กิจกรรม
เสนอแนะ ภาคผนวก 
    4) การใช้ภาษา เน้นความถูกต้องตามหลักภาษา ความชัดเจนของข้อความ ความ
เหมาะสมของการใช้ศัพท์ เครื่องหมายวรรคตอน 
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    5) แนวคิดริเริ่มของผู้อ่าน ผู้ศึกษาได้ใช้แนวคิดจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านมาเป็นหลักในการพิจารณาก าหนดเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คือความจ าเป็นในการสร้าง วิธีการสร้างหนังสือ ตลอดจนการประเมิน
คุณภาพหนังสือ 
  สรุปได้ว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านที่มีคุณภาพจะต้องประกอบด้วย ลักษณะรูปเล่ม คือ 
ปก รูปเล่มในภาพรวม คุณภาพวัสดุ ขนาด ตัวอักษรและความชัดเจน ขนาดรูปเล่มและจ านวนหน้า ศิลปะ
การจัดหน้า ด้านภาพประกอบ ได้แก่ ความชัดเจน ลักษณะความสมจริง ขนาด จ านวนภาพ ความเหมาะสม 
ค าอธิบายประกอบภาพ ด้านวิธีการเสนอเรื่อง ความสอดคล้องกับหลักสูตร การเรียงล าดับความยากง่าย 
เอกภาพและความกลมกลืนของหนังสือ การเน้นสาระส าคัญ ความถูกต้องตรงกับเหตุการณ์ กิจกรรม
เสนอแนะ ภาคผนวก ด้านการใช้ภาษา เน้นความถูกต้องตามหลักภาษา ความชัดเจนของข้อความ  
ความเหมาะสมของการใช้ศัพท์ เครื่องหมายวรรคตอนและแนวคิดริเริ่มของผู้อ่านผู้ศึกษาได้ใช้แนวคิดจาก
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 4.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือสิ่งที่เกิดขึ้นจากการด ารงชีพหรือสภาพแวดล้อมจากธรรมชาติที่มี
มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยสิ่งเหล่านั้นเป็นที่ยอมรับมีคุณค่าและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของกลุ่มชน
ชาตินั้นๆ 
  4.2.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541 ) ได้ให้ความหมายของ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้  

    1) ความรู้ ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถ  
ในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์   

    2) ความรู ้ ความคิด ความเชื ่อ ความสามารถ ความจัดเจนที่กลุ ่มชนได้จาก
ประสบการณ ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัวและด ารงชีพตามสภาพแวดล้อมของธรรมชาติ  

    3) ภูมิปัญญาเป็นเรื ่องที่สั ่งสมกันมาตั้งแต่อดีต และเป็นเรื ่องของการจัดการ
ความสัมพันธ์ ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติโดยผ่านกระบวนการ                     
ทางจารีต ประเพณี การท ามาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความสัมพันธ์ 
เพื่อให้เกิดความสุขทั้งในส่วนที่เป็นชุมชน หมู่บ้าน และในส่วนที่เป็นปัจเจกของชาวบ้าน หากเกิดปัญหา
ทางด้านความไม่สมดุลกันขึ้นจะก่อให้เกิดความไม่ส่งบสุข  

    4) ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเล่าเรียน การที่ชาวบ้านรู้จัก
วิธีการท านา การไถนา การน ากระบือมาใช้ในการไถนา การรู้จักนวดข้าวโดยการใช้กระบือ รู้จักสาน กระบุง 
ตะกร้า เอาไม้ไผ่มาท าเครื่องไม้ใช้สอยในชีวิตประจ าวัน เรียกว่าภูมิปัญญาทั้งสิ้น 
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    ประภากร แก้ววรรณา และคนอื่น ๆ  (2547) ให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น
ว่า คือ องค์ความรู้ ประสบการณ์ หรือสิ่งที่ชาวบ้านคิดและท าในการแก้ปัญหา ซึ่งถูกสั่งสมมา เป็นเวลานาน
และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่งในท้องถิ่น เพื่อน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน และให้บุคคลสามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

    อัจฉรา ภาณุรัตน์ (2549) กล่าวว่าภูมิปัญญาท้องถิ ่น หมายถึง กระบวนการ
ปรับเปลี่ยนแบบแผนการด าเนินชีวิตของบุคคลที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข หรือสามารถแก้ปัญหาการด าเนินชีวิตของคนให้สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปแตล่ะ
ยุคสมัย 

    จากความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น สรุปได้ว่าหมายถึง องค์ความรู้ของท้องถิ่น
ที่เกิดขึ้นจากสติปัญญาและความสามารถของคนในท้องถิ่นนั้น โดยมีกระบวนการสั่งสม สืบทอดมาเป็น
เวลานานและมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งในท้องถิ่น เพื่อให้บุคคลใช้ในการแก้ปัญหาหรือด าเนิน
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม  
  4.2.2 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    มีนักวิชาการกล่าวถึงประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้ 
    สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2556, น. 15) ได้มีการก าหนดสาขาของภูมิปัญญา
ไทยไว้อย่างหลากหลาย ขึ้นอยู่กับวัตถุประส่งค์และหลักเกณฑ์ต่างๆที่หน่วยงานองค์กร และนักวิชาการแต่
ละท่านน ามาก าหนดในภาพรวมภูมิปัญญาไทยสามารถแบ่งได้เป็น 10 สาขา ดังนี้ 
    1) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะ 
และเทคนิคด้านการเกษตรกับเทคโนโลยีโดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเอง
ในภาวการณ์ต่างได้ เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร เกษตรธรรมชาติ ไร่นาสวนผสม และ
สวนผสมผสาน การแก้ปัญหาการเกษตรด้านการตลาด การแก้ปัญหาด้านการผลิต การแก้ปัญหาโรคและ
แมลง และการรู้จักปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต้น 
    2) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม หมายถึง การรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่ในการแปรรูปผลิตผล เพื่อชะลอการน าเข้าตลาด เพื่อแก้ปัญหาด้านการบริโภคอย่างปลอดภัย 
ประหยัด และเป็นธรรม อันเป็นกระบวนการที่ท าให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได้ 
ตลอดทั้งการผลิต และการจ าหน่าย ผลิตผลทางหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี 
กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น 
    3) สาขาการแพทย์แผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการป้องกัน และ
รักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเอง ทางด้านสุขภาพ และอนามัยได้ เช่น 
การนวดแผนโบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ้าน การดูแลรักษาสุขภาพแผนโบราณไทย เป็นต้น 
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     4) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และการใช้ประโยชน์ 
จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล และยั่งยืน เช่น การท าแนวปะการังเทียม 
การอนุรักษ์ป่าชายเลน การจัดการป่าต้นน ้า และป่าชุมชน เป็นต้น   
    5) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการ 
ด้านการสะสม และบริการกองทุน และธุรกิจชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตรา และโภคทรัพย์ เพ่ือส่งเสริมชีวิตความ
เป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน เช่น การจัดการเรื ่องกองทุนของชุมชน ในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย์ และ
ธนาคารหมู่บ้าน เป็นต้น 
    6) สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในกาจัดสวัสดิการในการประกัน
คุณภาพชีวิตของคน ให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เช่น การจัดตั้งกองทุนสวัสดิการ
รักษาพยาบาลของชุมชน การจัดระบบสวัสดิการในชุมชน การจัดระบบสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นต้น 
    7) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะสาขา
ต่าง ๆ เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ ศิลปะมวยไทย เป็นต้น 
    8) สาขาการจัดการองค์กร หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการด าเนินงาน
ขององค์กรชุมชนต่าง ๆ ให้สามารถพัฒนาและบริหารองค์กรของตนเองได้ ตามบทบาท และหน้าที่ของ
องค์การ เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน เป็นต้น 
    9) สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี ่ยวกับ 
ด้านภาษา ทั้งภาถิ่น ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใช้ภาษาตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุกประเภท เช่น  
การจัดท าสารานุกรมภาถิ่น การปริวรรต หนังสือโบราณ การฟื้นฟูการเรียนการสอนภาษาถิ่นของท้องถิ่น
ต่าง ๆ เป็นต้น   
    10) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต์ และปรับใช้
หลักธรรมค าสอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติ 
ให้บังเกิดผลดีต่อบุคคล และสิ่งแวดล้อม เช่น การถ่ายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชป่า การประยุกต์
ประเพณีบุญประทายข้าว เป็นต้น 
    วิไลวรรณ อุ่นปัญญา (2557) จ าแนกภูมิปัญญาท้องถิ่นออกเป็น 10 ลักษณะ  
ได้ดังนี้ 

    1) ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับความเชื่อและศาสนา จะมีลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่
ละท้องถิ่น เนื่องจากมีพื้นฐานทางความเชื่อในศาสนาที่แตกต่างกัน ส าหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยซึ่งมี
ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาได้มีส่วนสร้างสรรค์สังคมโดยการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเป็น
ลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 
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    2) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม เนื่องจากประเพณีและ
พิธีกรรม เป็นสิ่งที่ดีงามที่คนในท้องถิ่นได้สร้างขึ้นเพื่อเป็นการเพิ่มขวัญและก าลังใจให้คนในสังคม จึงมี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญ
ในประเทศไทยล้วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนในสังคมแทบทั้งสิ้น 

    3) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับศิลปะพ้ืนบ้าน เป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะต่าง ๆ                       
โดยน าทรัพยากรที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และได้สืบทอดโดยการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นศิลปะที่มีคุณค่าเฉพาะถิ่น 

    4) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับอาหารและผักพื้นบ้าน มนุษย์ได้น าเทคนิคการ
ถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช้เพื่อให้อาหารที่มีมากเกินความต้องการสามารถเก็บไว้บริโภค ได้เป็น
เวลานาน ซึ่งถือว่าเป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหนึ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต 

    5) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้าน การละเล่นถือว่าเป็นการผ่อน
คลายโดยเฉพาะในวัยเด็กซึ่งชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยส่วนใหญ่จะใช้
อุปกรณ์ในการละเล่นที่ประดิษฐ์มาจากธรรมชาติ ซึ่งแสดงให้เห็นวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ และรู้จัก
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมอย่างกลมกลืน 

    6) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี ่ยวกับศิลปะวัฒนธรรม ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่
หลากหลาย ซึ ่งเกิดจากการสร้างสรรค์ของแต่ละภาค เราสามารถพบหลักฐานจากร่องรอยของ
ศิลปะวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ทั่วไป เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
เทคนิค ความคิด ความเชื่อของบรรพบุรุษเป็นอย่างดี 

    7) ภูมิปัญญาท้องถิ ่นที ่เกี ่ยวกับเพลงพื ้นบ้าน ส่วนมากแสดงออกถึงความ
สนุกสนาน และยังเป็นคติสอนใจส าหรับคนในสังคม ซึ่งมีส่วนแตกต่างกันออกไปตามโลกทัศน์ของคนในภาค
ต่าง ๆ 

    8) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับสมุนไพรและต ารายาพื้นบ้าน เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลังถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก  พราะมีความ
จ าเป็นส าหรับมนุษย์ หากได้รับการพัฒนาหรือส่งเสริมจะเป็นประโยชน์ในทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต
ได้ 

    9) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการประดิษฐกรรม เทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช้
ต่างๆ ที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนั้นปัจจุบันไม่ได้รับความสนใจในการพัฒนาและส่งเสริม
เท่าที่ควร หากมีการเรียนรู้และสืบทอดความคิดเกี่ยวกับการประดิษฐกรรมและหัตถกรรมให้แก่เยาวชนจะ
เป็นการรักษาภูมิปัญญาของบรรพชนได้อีกทางหนึ่ง 
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    10) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
เนื่องจากคนไทยมีอาชีพที่เกี่ยวกับเกษตรกรรมจึงท าให้เกิดภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรม  
ในการด ารงชีวิต เพ่ือแก้ปัญหาหรือให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเพ่ิมผลิตผลทางการเกษตร 

    ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดนครสวรรค์ (2563) ได้จ าแนกประเภทของ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ 10 สาขา คือ 

1) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ทักษะ 
และเทคนิคด้านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเอง
ในสภาวการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญญาการเกษตรเป็นต้น  

2) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การ
รู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิต เพื่อชะลอการน าเข้าตลาด แก้ปัญหาด้านการ
บริโภคอย่างปลอดภัย ประหยัด และชุมชนท้องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ เช่น  การรวมกลุ่มของ
กลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น  

3) สาขาการแพทย์ไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการป้องกันและรักษา
สุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้  

4) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และใช้ประโยชน์จาก
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน  

5) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในด้านบริหารจัดการ
การค้า การสะสม และบริการกองทุนและธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพ่ือเสริมชีวิตความ
เป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน  

6) สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกัน
คุณภาพชีวิตของคนให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

7) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะสาขา
ต่าง ๆ เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ เป็นต้น  

8) สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหาร การจัดการ ด าเนินงานด้าน
ต่าง ๆ ทั้งขององค์กรชุมชน องค์กรทางสังคมอื่น ๆ  ในสังคมไทย เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้าน 
เป็นต้น กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู้เป็นภูมิปัญญาสาขาการจัดการที่มีความส าคัญ เพราะการจัด
การศึกษาเรียนรู้ดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ พัฒนา และถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาไทยที่มีประสิทธิผล  

9) สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด้าน
ภาษา ทั้งภาษาถิ่น ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใช้ภาษา ตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุกประเภท  
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10) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต์และปรับใช้
หลักธรรม ค าสอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิม ที่มีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติ 
ให้บังเกิดผลดีต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม เช่น การถ่ายทอดหลักศาสนา การบวชป่า การประยุกต์ ประเพณี
บุญประทายข้าว เป็นต้น 

    คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้แบ่งสาขาหรือประเภทของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นไว้ 11 สาขาดังนี้ 

1) สาขาเกษตรกรรม 
2) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
3) สาขาการแพทย์แผนไทย 
4) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน 
6) สาขาสวัสดิการ 
7) สาขาศิลปกรรม 
8) สาขาการจัดการองค์กร 
9) สาขาภาษาและวรรณกรรม 
10) สาขาศาสนาและประเพณี 
11) สาขาการศึกษา 

    ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ยึดแนวทางของสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2556, 
น. 15) ได้มีการก าหนดสาขาของภูมิปัญญาไทยแบ่งได้เป็น 10 สาขา 
  4.2.3 คุณคา่ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2556, น. 22-25) ได้กล่าวถึงคุณค่าของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นไว้ว่า 
    คุณค่าของภูมิปัญญาไทย หมายถึง ประโยชน์ และความส าคัญของภูมิปัญญา  
ที่บรรพบุรุษไทยได้สร้างสรรค์และสืบทอดมาอย่างต่อเนื่องจากอดีตสู่ปัจจุบัน ท าให้คนในชาติเกิดความรัก 
และความภาคภูมิใจที่จะร่วมแรงร่วมใจสบืสานต่อไปในอนาคต เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถาปัตยกรรม 
ประเพณีไทย การมีน ้าใจ ศักยภาพในการประสานผลประโยชน์ เป็นต้น ภูมิปัญญาไทยจึงมีคุณค่ากับทุกคน  
ภูมิปัญญาไทยสร้างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรี เกียรติภูมิแก่คนไทย ใช้ศิลปะในการป้องกันตนเอง การใช้
ภูมิปัญญาทาง ภาษาและวรรณกรรม โดยที่มีอักษรไทยเป็นของตนเองมาตั ้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย และ
วิวัฒนาการมาจนถึงปัจจุบัน วรรณกรรมไทยถือว่า เป็นวรรณกรรมที่มีความไพเราะ ได้อรรถรสครบทุกด้าน 
วรรณกรรมหลายเรื่องได้รับการแปลเป็นภาษาต่างประเทศหลายภาษา นอกจากนี้ยังมีด้านด้านอาหาร 
อาหารไทยเป็นอาหารที่ปรุงง่าย พืชที่ใช้ประกอบอาหารส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 
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และราคาถูก มีคุณค่าทางโภชนาการ และยังป้องกันโรคได้หลายโรค เพราะส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็น 
พืชสมุนไพร ในด้านหลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม คนไทยส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ โดยน าหลักธรรมค าสอนของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม ท าให้คนไทยเป็น 
ผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ประนีประนอม รักสงบ ใจเย็น มีความอดทน ให้อภัยแก่ผู้ส านึกผิด ด ารง
วิถีชีวิตอย่างเรียบง่าย ปกติสุข ท าให้คนในชุมชนพึ่งพากันได้ สร้างความสมดุลระหว่างคนในสังคม และ
ธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 
    ภูมิปัญญาไทยมีความเด่นชัดในเรื่องของการยอมรับนับถือ และให้ความส าคญัแก่
คน สังคม และธรรมชาติอย่างยิ่ง มีเครื่องชี้ที ่แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนมากมาย เช่น ประเพณีไทย  
12 เดือน ตลอดทั้งปี การเปลี่ยนแปลงย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัยแต่ภูมิปัญญาไทย ก็สามารถ
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น การรู้จักน าเครื่องยนต์มาติดตั้งกับเรือ ใส่ใบพัด เป็นหางเสือ ท าให้
เรือสามารถแล่นได้เร็วขึ้น เรียกว่า เรือหางยาว การรู้จักท าการเกษตรแบบผสมผสาน สามารถพลิกฟื้นคืน
ธรรมชาติให้ อุดมสมบูรณ์แทนสภาพเดิมที ่ถูกท าลายไป การรู ้จักออมเงิน สะสมทุนให้สมาชิกกู้ยืม  
ปลดเปลื้องหนี้สิน และจัดสวัสดิการแก่สมาชิก จนชุมชนมีความมั่นคง เข้มแข็ง สามารถช่วยตนเองได้หลาย
ร้อยหมู่บ้านทั่วประเทศ เช่น กลุ่มออมทรัพย์คีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช จัดในรูปกองทุนหมุนเวียนของ
ชุมชน จนสามารถช่วยตนเองได้เมื่อป่าถูกท าลาย เพราะถูกตัดโค่น เพื่อปลูกพืชแบบเดี่ยว ตามภูมิปัญญา
สมัยใหม่ ที่หวังร ่ารวย แต่ในที่สุด ก็ขาดทุน และมีหนี้สิน สภาพแวดล้อมสูญเสียเกิดความแห้งแล้ง คนไทย
จึงคิดปลูกป่า ที่ก ินได้ มีพืชสวน พืชป่าไม้ผล พืชสมุนไพร ซึ ่งสามารถมีกินตลอดชีว ิตเร ียกว่า  
"วนเกษตร" บางพื้นที่ เมื่อป่าชุมชนถูกท าลาย คนในชุมชนก็รวมตัวกัน เป็นกลุ่มรักษาป่า ร่วมกันสร้าง
ระเบียบ กฎเกณฑ์กันเอง ให้ทุกคนถือปฏิบัติได้ สามารถรักษาป่าได้อย่างสมบูรณ์ดังเดิมเมื่อปะการัง
ธรรมชาติถูกท าลาย ปลาไม่มีที่อยู่อาศัย ประชาชนสามารถสร้าง "อูหยัม" ขึ้น เป็นปะการังเทียม ให้ปลา
อาศัยวางไข่ และแพร่พันธุ ์ให้เจริญเติบโต มีจ านวนมากดังเดิมได้ ถือเป็นการใช้ภูมิปัญญาปรับปรุง
ประยุกต์ใช้ได้ตามยุคสมัย"ไร่นาป่าผสม" เป็นการท าเกษตรแบบผสมผสานที่พ่ึงตนเองได้ 
 4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับหนังสือส่งเสริมการอ่านและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น มีดังนี้ 
  4.3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
     จากการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับหนังสือส่งเสริมการอ่านมีนักวิจัยได้
ท าการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    อุษณีย์ สงวนศรี (ม.ป.ป.) การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
(1) สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง “ณ เมืองบี่” ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน-
กลางมิตรภาพที่ 44 จังหวัดกระบี่ และ (2) ตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง “ณ เมืองบี่” 
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ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 10 คน ในจังหวัดกระบี่ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ (1) หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง “ณ เมืองบี่” (2) แบบประเมินคุณภาพ
หนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ และ (3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ย ผลการศึกษาค้นคว้าอิสระมีดังนี้ (1) หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง “ณ เมืองบี่” ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านกลางมิตรภาพที่ 14 จังหวัดกระบี่ มีขนาด แปดหน้ายก ประกอบด้วย
เนื้อเรื่อง จ านวน 10 เรื่อง คือ เรื่องเที่ยวงานกระบี่เบิกฟ้าอันดามัน เรื่องจากเดือนสิบเรื่องลอยเรือชาวเล 
เรื่องนางเบญจาต านานรักสามเส้าของเราสามคน เรื่องอาณาจักรเตยปาหนัน เรื่องท่องเที่ยวทัศนาเขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่าเขานอจี้ เรื่องกาลครั้งหนึ่ง ณ เกาะลันตาใหญ่เรื่อง “ลิเกป่า” ค ามั่นสัญญาที่ให้ไว้ต่อโต๊ะอะคัม 
เรื่อง “สวนพฤกษาพูดได้” แหล่งเรียนรู้นอกชั้นเรียน และเรื่อง “ภารกิจของสิลันตา” เทวดาในร่างหอย 
ชักตีน และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า คุณภาพของหนังสือค้าน
ลักษณะของหนังสือ ด้านการใช้ภาษา ด้านเนื้อหา และด้านคุณค่าของหนังสือมีความเหมาะสมมากที่สุด 
ทุกด้าน มีค่าเฉลี่ย 4.78 และผลการตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนด้านลักษณะของหนังสือ ด้านการใช้
ภาษา ด้านเนื้อหาและด้านคุณค่าของหนังสือ มีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.94 สรุปว่าหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

    ทิพย์ วิมล เพช็รฉุย (2558) ผลการศึกษา พบว่า 1. หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเข ียน ช ุด ใตฟ้าเม ืองสยาม  กลุ ่มสาระการเร ียนรู ้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.41/82.06 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้หนังสือส่งเสริม การอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน ชุด ใตฟ้าเมืองสยาม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริม 
การอ่าน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน ชุด ใต้ฟ้าเมืองสยาม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปีที่5โดยรวมอยู่ในระดับมาก (µ = 4.19,  = 0.33) 
    นางสาวจุฑาทิพ พรหมณะ (2562) ผลการศึกษาปรากฏว่า (1) หนังสือส่งเสริมการ

อ่านที่สร้างขึ้น มีเนื้อหาประกอบด้วย เนื้อเรื่องเกี่ยวกับต านาน ความเป็นมาของศาสนสถานที่ส าคัญในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัด นครศรีธรรมราช จ านวน 7 เรื่อง คือ 1) วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 2) เจดีย์ยักษ์  
3) หอพระพุทธ สิหิงค์ 4) วัดท้าวโคตร 5) วัดวังตะวันออก 6) วัดวังตะวันตก 7) หอพระวิหารสูง พร้อม
ค าอธิบาย ศัพท์ และกิจกรรมท้ายเรื่อง และ (2) คุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านประเมินโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
มีผลการประเมินทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านวิธีการน าเสนอ ด้านการใช้ภาษา ด้านการจัดหน้าและ 
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ภาพประกอบ ด้านการจัดรูปเล่ม และด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด และนักเรียนมี ความพึง
พอใจต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านอยูในระดับมากที่สุด 

    อภิเชษฐ์ เทศเล็ก (2558) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านชุด ท่องเที่ยวเมืองสามพราน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
40 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ก าหนดระยะเวลาในการทดลอง  
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ หนังสือส่งเสริมการอ่าน  
ชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยว
เมืองสามพราน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที  
(t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent) ผลการวิจัย พบว่า 1) หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดท่องเที่ยว
เมืองสามพราน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.63/82.67 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
ชุดท่องเที่ยวเมืองสามพราน ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

    สมปอง สว่างวงศ์ และ นพดล จันทร์เพ็ญ (ม.ป.ป.) ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุดเที่ยวเมืองอุบล ยลค าขวัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.77/81.10 เนื้อหาสาระของหนังสือประกอบด้วยเรื่องเกี่ยวกับค าขวญั
ของเมืองอุบล คือ เมืองดอกบัวงาม แม่น ้าสองสี มีปลาแซบหลาย หาดทรายแก่งหิน ถิ่นไทยนักปราชญ์  
ทวยราษฏร์ใฝ่ธรรม งามล ้าเทียนพรรษา ผาแต้มก่อนประวัติศาสตร์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งได้รับการฝึกโดยใช้หนังสือส่งเสริม การอ่าน ชุดเที่ยวเมืองอุบล  
ยลคขวัญ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน ศึกษา
เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดนครสวรรค์ การวิจัยด้านนี้เป็นการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวจังหวัด
นครสวรรค์ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ตั ้งแต่สมัยบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน สภาพชีวิตในท้องถิ่น ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงตามยุคตามสมัย ผู้ศึกษาได้อาศัยเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ 

https://sure.su.ac.th/xmlui/browse?type=author&value=%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C+%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
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5.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 5.1 ท าให้มีหนังสือส่งเสริมการอ่านเพ่ืองส่งเสริมทักษะการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ิมขึ้น 
 5.2 เป็นแนวทางการสร้างหนังสือสง่เสริมการอ่านส าหรับครผูู้สอนชั้นอ่ืนต่อไป 
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บทที่ 2 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ 
 
 

 
 
 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

จังหวัดนครสวรรค ์
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หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวอาจาร ี ครุฑจนัทร์ 
หลักสตูรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   

แขนงวิชาหลักสตูรและการสอน สาขาวิชาภาษาไทย  
มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ค าน า 
 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่องภูมิปัญญาท้องถิ ่นจังหวัดนครสวรรค์เล่มนี ้ จัดท าขึ้น 
เพื่อประกอบการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
บ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน โดยน า
เรื่องราวในท้องถิ่นมาสร้างเป็นหนังสืออ่านส่งเสริมการอ่าน มุ่งเน้นให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 

หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวม และเรียบเรียงเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ โดยได้
กล่าวถึงภูมิปัญญาที่เกิดขึ้น เนื้อหาทุกตอนได้มาจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับจังหวัด และ
น ามาเรียบเรียงใหม่เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผู้เขียนกราบขอบพระคุณผู้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือในการจัดท าหนังสือเล่มนี้ที่ยอมเสียสละ
เวลาให้การสัมภาษณ์ และค้นคว้าเอกสารเพิ่มเติม และขอขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดท า
หนังสือเล่มนี้ให้ส าเร็จไปด้วยดี 

ผู้เขียนหวังว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เล่มนี้   
จะเป็นประโยชน์และให้ความรู้แก่นักเรียนและผู้อ่านตามสมควร 

 
 
         อาจารี  ครุฑจันทร ์
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สารบัญ 
 

เนื้อเรื่อง      หน้า 
บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น   1 
 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น   1 
 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น   1 
 คุณค่าของภูมิปัญญาไทย   3 
  กิจกรรมท้ายบท   4 
บทที่ 2 สภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค์   6 
 ประวัติความเป็นมาของจังหวัดนครสวรรค์   6 
 ที่ตั้งอาณาเขต   9 
 เขตการปกครอง   9 
 สภาพเศรษฐกิจและสังคม   10 
 กิจกรรมท้ายบท   12 
บทที่ 3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม   13 
 พิธีท าขวัญข้าว   13 
 ประเพณีแห่นาค   20 
 ประเพณีทอดกฐิน   25 
 ประเพณีบุญสลากภตั   29 
 กิจกรรมท้ายบท   33 
บทที่ 4 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับอาหารและผักพ้ืนบ้าน   35 
 การท าปลาส้ม   35 
 แกงหน่อหวาย   37 
 ขนมแดกกล้วย   39 
 ขนมนวลแหว้   40 
 กิจกรรมท้ายบท   42 
บทที่ 5 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับการประดิษฐกรรม 

เทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช้ตา่ง ๆ   44 
 เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ   44 
 การทอเสื่อกก   47 
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สารบัญ (ต่อ) 
 
เนื้อเรื่อง      หน้า 
 ทอผ้าไทหนองสะแก   49 
 ทอผ้าไหมชุมตาบง   49 
 ผ้าทอไททรงด าบ้านวังหยวก   50 
 ผ้าทอบ้านจันเสน   53 
 ลายผ้าทอบ้านจันเสน   55 
 ผ้าทอบ้านโปร่งเขนง   56 
 ผ้าทอลาวครั่ง   57 
 กิจกรรมท้ายบท   59 
บทที่ 6 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับศิลปะพ้ืนบ้าน   61 
 การเล่นกลองยาว   61 
 แสดงเพลงฉ่อยแม่ทองใบ จินดา   64 
   กิจกรรมท้ายบท   67 
บรรณานุกรม   69 
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จากความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นคือ องค์ความรู้ของท้องถิ่นที่เกิดขึ้นจากสติปัญญาและ
ความสามารถของคนในท้องถิ ่นนั ้น โดยมีกระบวนการสั ่งสม สืบทอดมาเป็นเวลานานและมีการ
ถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งในท้องถิ่น เพื่อให้บุคคลใช้ในการแก้ปัญหาหรือด าเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม  

                    

 
 
 

 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ มีประมาณ 10 ประเภท คือ เกษตรกรรม อุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
การแพทย์ไทย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กองทุนและธุรกิจชุมชน สวัสดิการ 
ศิลปกรรม จัดการ ภาษาและวรรณกรรม ศาสนาและประเพณี ซี่งภูมิปัญญาไทยที่ยังอนุรักษ์ไว้ให้อยู่คู่
คนไทย เพราะต้องการให้คนรุ่นหลังได้ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาของเราที่ยังคงอยู่ 
 

 
 
 
 
 
 

1 

บทที่ 1  ความรูเ้กี่ยวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ่น 

1.  ภมูิปญัญาทอ้งถิ่น 

1.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1.2 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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คุณค่าของภูมิปัญญาไทย หมายถึง ประโยชน์ และความส าคัญของภูมิปัญญา ที่บรรพบุรุษ
ไทย ได้สร้างสรรค์ และสืบทอดมาอย่างต่อเนื่อง จากอดีตสู่ปัจจุบัน ท าให้คนในชาติเกิดความรัก และ
ความภาคภูมิใจที ่จะร่วมแรงร่วมใจสืบสานต่อไปในอนาคต เช ่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
สถาปัตยกรรม ประเพณีไทย การมีน ้าใจ ศักยภาพในการประสานผลประโยชน์ เป็นต้น ภูมิปัญญาไทย
จึงมีคุณค่า กับทุกคน ภูมิปัญญาไทยสร้างความภาคภูมิใจ และศักดิ์ศรี เกียรติภูมิแก่คนไทย ใช้ศิลปะ
ในการป้องกันตนเอง การใช้ภูมิปัญญาทาง ภาษาและวรรณกรรม โดยที่มีอักษรไทยเป็นของตนเองมา
ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย และวิวัฒนาการมาจนถึงปัจจุบัน วรรณกรรมไทยถือว่า เป็นวรรณกรรมที่มีความ
ไพเราะ ได้อรรถรสครบทุกด้าน วรรณกรรมหลายเรื่องได้รับการแปลเป็นภาษาต่างประเทศหลายภาษา  
นอกจากนี้ยังมีด้านด้านอาหาร อาหารไทยเป็นอาหารที่ปรุงง่าย พืชที่ใช้ประกอบอาหารส่วนใหญ่เป็น
พืชสมุนไพร ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น และราคาถูก มีคุณค่าทางโภชนาการ และยังป้องกันโรคได้หลายโรค 
เพราะส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร ในด้านหลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โดยน าหลักธรรมค าสอนของศาสนา มาปรับใช้ในวิถีชีวิต 
ได้อย่างเหมาะสม ท าให้คนไทยเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ประนีประนอม รักส่งบ ใจเย็น 
มีความอดทน ให้อภัยแก่ผู้ส านึกผิด ด ารงวิถีชีวิตอย่างเรียบง่าย ปกติสุข ท าให้คนในชุมชนพ่ึงพากันได้ 
สร้างความสมดุลระหว่างคนในสังคม และธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 

ภูมิปัญญาไทยมีความเด่นชัดในเรื่องของการยอมรับนับถือ และให้ความส าคัญแก่คน สังคม 
และธรรมชาติอย่างยิ่ง มีเครื่องชี้ที่แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนมากมาย เช่น ประเพณีไทย 12 เดือน 
ตลอดทั้งปี การเปลี่ยนแปลงย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย 

   
 
 
 
 

2 

วิถีชีวิตใช้เรือพานักท่องเที่ยวชมบัวแดงในบึงบอระเพ็ด 

1.3 คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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 แต่ภูมิปัญญาไทย ก็สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น การรู้จักน าเครื่องยนต์
มาติดตั้งกับเรือ ใส่ใบพัด เป็นหางเสือ ท าให้เรือสามารถแล่นได้เร็วขึ้น เรียกว่า เรือหางยาว การรู้จักท า
การเกษตรแบบผสมผสาน สามารถพลิกฟ้ืนคืนธรรมชาติให้ อุดมสมบูรณ์แทนสภาพเดิมที่ถูกท าลายไป 
การรู้จักออมเงิน สะสมทุนให้สมาชิกกู้ยืม ปลดเปลื้องหนี้สิน และจัดสวัสดิการแก่สมาชิก จนชุมชนมี
ความมั่นคง เข้มแข็ง สามารถช่วยตนเองได้หลายร้อยหมู่บ้านทั่วประเทศ เช่น กลุ่มออมทรัพย์คีรีวง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จัดในรูปกองทุนหมุนเวียนของชุมชน จนสามารถช่วยตนเองได้เมื ่อป่าถูก
ท าลายเพราะถูกตัดโค่น เพื่อปลูกพืชแบบเดี่ยว ตามภูมิปัญญาสมัยใหม่ ที่หวังร ่ารวย แต่ในที่สุด 
ก็ขาดทุนและมีหนี ้สิน สภาพแวดล้อมสูญเสียเกิดความแห้งแล้ง คนไทยจึงคิดปลูกป่า ที ่กินได้  
มีพืชสวน พืชป่าไม้ผล พืชสมุนไพร ซึ่งสามารถมีกินตลอดชีวิตเรียกว่า "วนเกษตร" บางพื้นที่ เมื่อป่า
ชุมชนถูกท าลาย คนในชุมชนก็รวมตัวกัน เป็นกลุ่มรักษาป่า ร่วมกันสร้างระเบียบ กฎเกณฑ์กันเอง  
ให้ทุกคนถือปฏิบัติได้ สามารถรักษาป่าได้อย่างสมบูรณ์ดังเดิมเมื่อ ปะการังธรรมชาติถูกท าลาย ปลาไม่
มีที่อยู่อาศัย ประชาชนสามารถสร้าง "อูหยัม" ขึ้น เป็นปะการังเทียม ให้ปลาอาศัยวางไข่ และแพร่พันธุ์
ให้เจริญเติบโต มีจ านวนมากดังเดิมได้ ถือเป็นการใช้ภูมิปัญญาปรับปรุงประยุกต์ใช้ได้ตามยุคสมัย 
"ไร่นาป่าผสม" เป็นการท าเกษตรแบบผสมผสานที่พ่ึงตนเองได้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปความรูจ้ากเรื่องที่อ่านได้ 
 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความหมายว่าอย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การแบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์   แบง่ได้เป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนชอบภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ประเภทใดมากที่สุด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนเหน็ว่าภูมิปัญญาท้องถิน่จังหวัดนครสวรรค์มีคุณค่าหรือไม่  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนมีแนวทางอนุรักษ์ภูมิปัญญท้องถิ่นอย่างไรจงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 1 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภูมปิัญญาท้องถิ่น 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรยีนสรุปความรู้เกี่ยวกับการแบ่งประเภทภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ใน
รูปแบบแผนภาพความคิด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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นครสวรรค์มีชื่อปรากฏมาตั้งแต่ก่อนสุโขทัยเป็นราชธานี มีชื่อในศิลาจารึกของสุโขทัย โดย

เรียกว่า เมืองพระบางมีค าขวัญประจ าจังหวัดว่า “เมืองสี่แคว แห่มังกร พักผ่อนบึงบอระเพ็ด ปลารส
เด็ดปากน ้าโพ” 

เมืองสี่แคว เป็นต้นก าเนิดของแม่น ้าสายหลักของภาคกลาง นั่นคือ แม่น ้าเจ้าพระยา ซึ่งมา
จากการไหลบรรจบกันของ แม่น ้าปิง แม่น ้าวัง จึงถูกเรียกอีกชื่อว่า เมืองสี่แคว 

แห่มังกร ประเพณีแห่มังกรนครสวรรค์เทศกาลตรุษจีน 
พักผ่อนบึงบอระเพ็ด เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามที่สุดแห่งหนึ่งในประเทศไทย 
ปลารสเด็ดปากน ้าโพ ปลาสด ๆ จากแม่น ้าปิง แม่น ้าน่าน แม่น ้าเจ้าพระยา   
มาท าเป็นเมนูอาหารน่าทานมากมาย ปลานึ่ง แป๊ะซะ ทอดมันปลากราย 
ลูกชิ้นปลากราย ก็เป็นอาหารขึ้นชื่อของจังหวัด 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 

สภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค ์

ค าขวัญจังหวัดนครสวรรค์ 

 ประวัติความเป็นมาจังหวดันครสวรรค์ 
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หมายถึง ตามคติทางศาสนาที่เชื่อกันมาว่าบนสวรรค์นั้นที่เป็นอยู่ของเหล่าเทพทั้งหลาย  
และผู้มีบุญมากเท่านั้น จะได้ไปบังเกิดในสวรรค ์มีวิมานเปน็ที่สถิตอย่างสุขสบาย 
เมื่อจังหวัดนี้ชื่อว่า นครสวรรค์ แปลว่าเมืองของชาวนครสวรรค์ จึงได้น าเอา วิมาน  
มาเป็นสัญลักษณ์ของเมืองนี้ จงัหวัดนครสวรรค์ ใช้อักษรย่อวา่ นว. 

 

 
 
 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
  

       
 
 

ตราสัญลักษณ์ประจ าจังหวัดรูปวิมาน 

ธงประจ าจังหวัด 

ดอกไม้และต้นไม้ประจ าจังหวัดนครสวรรค ์

ชื่อพรรณไม้  เสลา   

ชื่อดอกไม้  ดอกเสลา 
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นครสวรรค์ เป็นเมืองโบราณซึ่งสันนิษฐานว่าตั้งขึ้นในสมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี โดยมี

ปรากฏชื่อ ในศิลาจารึกเรียกว่า เมืองพระบาง เป็นเมืองหน้าด่านส าคัญในการท าศึกสงครามมาทุกสมยั 
ตั้งแต่สมัย กรุงสุโขทัย กรุงธนบุรี จนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ ตัวเมืองดังเดิมตั้งอยู่บริเวณเชิงเขาขาด  
(เข้าฤาษี) จรดวัดหัวเมือง (วัดนครสวรรค์) ยังมีเชิงเทินดินเป็นแนวปรากฏอยู่ เมืองพระบาง ต่อมาได้
เปลี่ยนเป็น เมืองชอนตะวัน เพราะตัวเมืองตั้งอยู่บนฝั่งตะวันตกของแม่น ้าเจ้าพระยา และหันหน้า
เมืองไปทางแม่น ้าซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออก ท าให้แสงอาทิตย์ส่องเข้าหน้าเมืองตลอดเวลา แต่ภายหลังได้
เปลี่ยนเป็น เมืองนครสวรรค์ เป็นศุภนิมิตอันดี นครสวรรค์ มีชื่อเรียกเป็นที่รู้จัก 

แพร่หลายมาแต่เดิมว่า ปากน ้าโพ โดยปรากฏเรียกกันมา ตั้งแต่ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ตาม
ประวัติศาสตร์ในคราวที่พระเจ้าหงสาวดีบุเรงนองยกทัพมาตีกรุงศรีอยุธยา 

ครั้งสมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ กองทัพเรือจากกรุงศรีอยุธยาได้ยกไปรับทัพข้าศึกที่ 
ปากน ้าโพ แต่ต้านทัพ ข้าศึกไม่ไหว จึงล่าถอยกลับไป ที่มาของค าว่า ปากน ้าโพ สันนิษฐานได้  
2 ประการ คือ อาจมาจากค าว่า ปากน ้าโผล่ เพราะเป็นที่ปากน ้าปิง ยม และน่าน มาโผล่รวมกันเป็น 
ต้นแม่น ้าเจ้าพระยา หรืออีกประการหนึ่ง คือ มีต้นโพธิ์ ขนาดใหญ่อยู่ตรงปากน ้าในบริเวณวัดโพธิ์  
ซึ ่งเป็นที ่ต ั ้งศาลเจ้าพ่อกวนอูในปัจจุบ ัน จึงเร ียกกันว่า  ปากน ้าโพธิ์ ก็อาจเป็นได้ ในสมัย 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้ทรงน าพระพุทธรูปชื่อ พระบาง มาค้างไว้ที่
เมืองนี้ ต่อมาไทยรบทัพจับศึกกับพม่าและปราบหัวเมืองฝ่ายเหนือที่แข็งเมืองยกมาตีกรุงศรีอยุธยา 
และตอนต้นกรุงเทพฯ กองทัพไทยได้ยกเคลื่อนที่ขึ้นมาเลือกนครสวรรค์ (ที่เคยเป็นโรงทหารเก่าหลัง 
โรงเหล้า ปัจจุบัน) เป็นที่ตั้งทัพหลวงแล้วดัดแปลงขุดคูประตูหอรบ จากตะวันตกตลาดสะพานด าไป
บ้านสันคูไปถึง ทุ่งสันคูเดี๋ยวนี้ ยังปรากฏแนวคูอยู่ เมื่อข้าศึกยกลงมาจากทุ่งหนองเบน หนองสังข์  
สลกบาตร และตะวันออก เฉียงใต้ของลาดยาวมาเหนือทุ่งสันคู เมื่อฤดูแล้งเป็นที่ดอนขาดน ้า ถ ้าฝนตก
น ้าก็หลากเข้ามาอย ่างแรงท่วม ข้าศึก ทัพไทยยกทัพตีตลบหลัง พม่าวิ่งหนีผ่านช่องเข านี้จึงได้ชื ่อว่า 
เขาช่องขาด มาจนบัดนี้ 
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จังหวัดนครสวรรค์ เป็นจงัหวดัที่ตั้งอยู่ในภาคเหนือตอน  

ล่างของประเทศ ตั้งอยู่ประมาณละติจูดที ่15.5-16.7 องศาเหนือ 
และลองจิจูดที่ 99.7-100.4 องศาตะวันออก  
ระยะทางจากกรุงเทพฯ ถึงจังหวัดนครสวรรค ์
ตามเส้นทางหลวงสายพหลโยธนิ (สายที่ 1) 237 กโิลเมตร  
หรือระยะทางตามทางรถไฟ 250 กิโลเมตร  
พ้ืนที่อยู่สูงจากระดับน ้าทะเล 30 เมตร  
พ้ืนที่ของจังหวัด 9,597.677 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 5,998,548 ไร ่มากเป็นอันดับ 9 ของ ภาคเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ อ าเภอปางศิลาทอง อ าเภอขาณุวรลักษบุรีอ าเภอบึงสามัคคี 
จังหวัดก าแพงเพชร อ าเภอบึงนาราง อ าเภอโพทะเล อ าเภอบางมูลนาก อ าเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร  

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ อ าเภอชนแดน อ าเภอบึงสามพัน อ าเภอวิเชียรบุร ีจ ังหวัด
เพชรบูรณ์ อ าเภอโคกเจริญ อ าเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี  

 

 

แผนที่ตั้งแสดงอาณาเขตอ าเภอในจังหวัด
นครสวรรค์ 

ลักษณะทางกายภาพ 

1. ที่ตั้ง ขนาดพื้นที่และอาณาเขตการปกครอง 

2. ที่ตั้ง และอาณาเขตติดต่อกับจงัหวัดต่างๆ 
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ทิศใต้ ติดต่อกับ อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรีอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี
อ าเภอ สรรพยา อ าเภอมโนรมย์ อ าเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  

ทิศตะวันตก ติดต่อกับ อ าเภอเมืองอุทัยธานี อ าเภอทัพทัน อ าเภอสว่างอารมณ์อ าเภอลาน
สัก อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานีอ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 

 

 
 
 
 

 
 

ลักษณะภูมิศาสตร์โดยทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การเกษตร เป็นที่ราบประมาณ 
3 ใน 4 ของพ้ืนที่จังหวัด มีแม่น ้าสายส าคัญคือ แม่น ้าปิง แม่น ้ายม และ แม่น ้าน่าน ไหลมารวมกันเป็น
แม่น ้า เจ้าพระยา ผ่านช่วงกลางของจังหวัด และมีเพียง 6 อ าเภอที่ตั้งอยู่บนแม่น ้าสายหลัก สภาพ 
ภูมิประเทศ ทางด้านทิศตะวันตกของจังหวัด มีภูเขาสลับซับซ้อนและเป็นป่าทึบในเขตอ าเภอลาดยาว 
อ าเภอแม่วงก์อ าเภอ แม่เปินและอ าเภอชุมตาบง พื้นที่ป่าของจังหวัดเป็นสภาพป่าที่เชื่อมโยงติดต่อกับ
ป่าห้วยขาแข้งของจังหวัด อุทัยธานีในส่วนทางใต้ของอ าเภอแม่วงก์ส่วนตอนบนของอ าเภอแม่วงก์และ
อ าเภอลาดยาวเป็นส่วนติดต่อกับ ป่าทึบของจังหวัดตากที่เชื่อมโยงไปถึงป่าทุ่งใหญ่นเรศวรของจังหวัด
กาญจนบุรีส่วนด้านตะวันออกของจังหวัด อ าเภอหนองบัวและอ าเภอไพศาลี เป็นพื้นที่ราบลาดเท
ติดต่อกับเทือกเขาเพชรบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ลักษณะภูมิประเทศ 
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ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดนครสวรรค์ ณ ราคาปีปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 2562 มีจ านวน  
117,685 ล้านบาท มากเป็นล าดับ 3 ในภาคเหนือ (17จังหวัด) และเป็นล าดับ 24 ของประเทศ เพ่ิมขึ้น
จ านวน 919 ล้านบาทจากปี พ.ศ. 2561 จ านวน 116,766 ล้านบาท อัตราการเติบโต ทางเศรษฐกิจ
(GDP แบบปริมาณลูกโซ่) ลดลงร้อยละ -0.43 ภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรมลดลง ภาคบริการ
เพ่ิมขึ้น โดยสาขาเกษตรกรรม การป่าไม้ และการประมง ลดลง -1,003 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ -2.71 
ภาคอุตสาหกรรมลดลงจ านวน -42 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ -0.18 ภาคบริการเพิ ่มขึ ้นจ านวน  
1,964 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 3.51 ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดต่อคนจ านวน 126,679 บาทต่อคน 
มากเป็น ล าดับ 5 ในภาคเหนือ และเป็นล าดับ 32 ของประเทศเพ่ิมขึ้นจ านวน 2,154 บาท (จากปี พ.ศ. 
2561 จ านวน 124,525 บาท) สาขาอุตสาหกรรม ที่ส าคัญของจังหวัดนครสวรรค์ 5 ล าดับแรก ในปี 
พ.ศ. 2562 ได้แก่ เกษตรกรรม การป่าไม้ และการประมง การผลิต การขายส่งและการขายปลีก  
การซ่อมยานยนต์และจักรยานยนต์ การศึกษา และกิจกรรมทางการเงินและการประกันภัย โดยมีมูลค่า
รวม 89,627 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 76.16 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สภาพเศรษฐกิจ 

โครงสร้างทางเศรษฐกิจของจังหวดั 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปความรูจ้ากเรื่องที่อ่านได้ 

 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
1.  นักเรยีนประทับใจประวัติความเป็นมาของจังหวัดนครสวรรค์ในเรื่องใด  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  ประชากรในจังหวัดนครสวรรค์ประกอบอาชีพใดเป็นสว่นใหญ่เป็นเพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  ดอกไม้และต้นไม้ประจ าจังหวัดนครสวรรค์คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  ตราสัญลักษณ์ประจ าจังหวดันครสวรรค์มีความหมายว่าอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  จงสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 2 จงเขียนค าขวัญของจงัหวัดนครสวรรค์ให้ถูกต้อง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………...…………………………………………………… 

 

ความรู้เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของจังหวดันครสวรรค์ 

กิจกรรมท้ายบทที่ 2 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมในจังหวดันครสวรรค์   
 
 
 

 
 

การท าขวัญข้าว เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวนาให้รู้ว่า การท านาปลูกข้าวของ 
ตนเองนั้น จะไม่สูญเปล่า เพราะพระแม่โพสพจะเป็นผู้ดูแล และเมื่อมีการเกี่ยวข้าวชาวบ้านก็จะมา
ช่วยกันเกี่ยวข้าว เป็นการสร้างความสมัครสมานสามัคคีและที่สุดคือการสร้างความสุข เชื่อว่าถ้าได้ท า
ขวัญข้าวและถ้าพระแม่โพสพได้รับเครื่องสังเวยแล้ว จะไม่ท าให้เมล็ดข้าวล้ม หนอนไม่มาก่อกวน ไม่มี
สัตว์มากล ้ากราย ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์  

 

 

 
 
 
 
 

แม่โพสพเป็นวิญญาณของข้าว ฉะนั้นจึงเกิดความเคารพย าเกรง และต้องการที่จะแสดงความ 
กตัญญูกตเวทีต่อแม่โพสพ จึงมีการบวงสรวงบูชาแม่โพสพขึ้น นอกจากนั้นชาวบ้านยังเชื่อว่าข้าวมี 
"ขวัญ” สิงสถิตย์อยู่ประจ าไม่หลีกหนีไปไหน การที่ข้าวมีขวัญสิงอยู่จะท าให้ต้นข้าวงอกงามสมบูรณ์ให้
ผลผลิตสูง และไม่มีโรคภัยเบียดเบียนหรือเฉาแห้งตาย ประเพณีท าขวัญข้าว ท ากันทุกท้องที่และแทบ
ทุกครัวเรือนที่มีการท านา ท าแล้วอุ่นใจว่าเป็นสิริ มงคล ไม่ประสบภาวะอดอยาก ท านาได้ผล มีข้าวกิน
ตลอดปี เพราะแม่โพสพจะประทานความสมบูรณ์พูนสุข ให้ ทั้งอิ่มใจที่ได้สืบทอดประเพณีของบรรพ
บุรุษ จริงอยู่ประเพณีดังกล่าว หากมองด้วยทัศนะวิทยาศาสตร์  อาจเห็นเป็นเรื่องเหลวไหล แต่หาก
มองให้ลึกก็ให้คุณค่าทางใจ 

1. พิธีท าขวัญข้าว การท าขวัญแม่โพสพ 

ความเชื่อ 

บทท่ี 3 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับประเพณแีละพิธีกรรม 
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การท าขวัญข้าว เป็นประเพณีบวงสรวงแม่โพสพ ผู้เป็นวิญญาณแห่งข้าว โดยเชื่อว่าถ้า
ข้าวมีขวัญ สิงอยู่ประจ าไม่หลีกลี ้ไปไหน ต้นข้าวก็จะงอกงามสมบูรณ์ ให้ผลสูง ไม่มีโรคภัย
เบียดเบียน หรือเฉาตาย ส่วนที่ เก็บเกี่ยวขึ้นสู่ยุ้งฉางแล้ว แม้จะจ าหน่ายขายหรือกินก็สิ้นเปลือง
ไปน้อยที่สุด ชาวบ้านในสมัยก่อนเชื่อกันว่า แม่โพสพเป็นวิญญาณของข้าว ฉะนั้นจึงเกิดความ
เคารพยาเกรง และต้องการที่จะแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อแม่ โพสพ จึงมีการบวงสรวงบูชา 
แม่โพสพขึ้น นอกจากนั้นชาวบ้านยังเชื่อว่าข้าวมี "ขวัญ” สิงสถิตอยู่ประจ าไม่หลีก หนีไปไหน 
การที่ข้าวมีขวัญสิงอยู่จะท าให้ต้นข้าวงอกงามสมบูรณ์ ให้ผลผลิตสูง และไม่มีโรคภัยเบียดเบียน
หรือ เฉาแห้งตาย มรดกภูมิปัญญาปราชญ์ชาวบ้าน เรื่องการท าขวัญท้องข้าว 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

เชื่อว่าถ้าได้ท าขวัญข้าว และถ ้าพระแม่โพสพได้รับเครื่องสังเวยแล้ว ไม่ท าให้เมล็ดข้าวล้ม 
หนอน สัตว์ต่าง ๆ มากล ้ากราย ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ ตลอดจนถวายแก่พระสงฆ์เมื่อข้าวน าสุกดีแล้ว 
นิยมก าหนดวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร์เป็นวันท าขวัญท้องข้าว  

 
 
 
 

ประวัติความเป็นมา 

ลักษณะความเชื่อ 
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เป็นบทร้องประกอบพิธีท าขวัญข้าวของชาวนาในแต่ละท้องถิ่นเรียกแตกต่างกันไป ภาคเหนือ 
เรียกว่า ค าสู่ขวัญข้าว ภาคกลางและภาคใต้เรียกว่า บทท าขวัญข้าว ชาวนาในแต่ละภาคประกอบ 
พิธีท าขวัญ ข้าวไม่พร้อมกัน แต่ที่พบว่ามีลักษณะคล้ายกันคือ การท าขวัญข้าวตอนข้าวตั้งท้อง และ
การท าขวัญข้าวตอนขน ข้าวขึ้นยุ้งแล้ว  

 

 
 
 

บทท าขวัญข้าวมีทั้งลักษณะที่คล้ายกันและแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น ส่วนที่คล้ายคลึง
กัน ก็คือ ส่วนที่กล่าวเชิญขวัญหรือเรียกขวัญ ส่วนนี้จะเป็นส่วนที่เรียกขวัญแม่โพสพ และอีกส่วนหนึ่ง
คือ ส่วนที่เป็น การขอพรหรือการขอร้องแม่โพสพ ส่วนนี้เป็นส่วนที่แสดงถึงความปรารถนาของชาวนา
ที่ต้องการให้ขวัญข้าว หรือแม่โพสพ ดลบันดาลในสิ่งที่เขาต้องการ ส่วนเนื้อหาที่แตกต่างกันไปบ้างใน
แต่ละท้องถิ่น น่าจะเป็นสิ่งที่มี เฉพาะในท้องถิ่นนั้นๆ เช่น ชื่อพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่มีประจ าถิ่น หรือ
ต านานเกี่ยวกับข้าวหรือแม่โพสพที่เป็นเรื่อง เล่าที่รับรู้กันในท้องถิ่นนั้นๆเป็นต้น 

 

 
 
 

บทท าขวัญข้าว มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยที่มีอาชีพเกษตรกรรมมาอย่างยาวนาน 
แสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อม ความเคารพนบน้อมข้าวในฐานะที่เป็นผู้มีพระคุณและมีบทบาทส าคัญ
ในการเป็นบันทึกความรู้หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน 4 ประการ คือ เป็นบันทึกความรู้ชื่อพันธุ์ข้าวในแต่ละ
ถิ่นเป็นบันทึก ความรู้ด้านการประกอบพิธีท าขวัญข้าว เป็นบันทึกความเชื่อของชาวนา และเป็นบันทึก
แสดงขั้นตอนต่าง ๆ ของการท านา 

 

 
 
 
 

บทท าขวัญข้าว 
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การท าขวัญท้องข้าวจะเลือกในช่วงที่ข้าวก าลังตั้งท้อง ใกล้ออกรวง และนิยมเลือกวันศุกร์เป็น 
วันประกอบพิธี  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นตอน วิธีท าขวัญท้องขา้ว 

การจัดเตรียมอุปกรณ์ 

1. เลือกต้นไผ่เพ่ือตัดน ามาเหลาเป็นธง โดยเลือกต้นที่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางที่ไม่เกิน 1 นิ้ว 
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2. ริดแขนงกิ่งไผ่ที่ไม่ต้องการออก และตัดให้เหลือความยาว ประมาณ 2-2.5 เมตร 

3. การท าธง ตัดผ้าสีเป็นรูปสี่เหลี่ยม น าผ้าขามมาตัดเป็นรูปสามเหลี่ยมเพ่ือตัดเป็นชายธง  

น ามาเย็บติดกับแกนไม้ไผ่ 

4. ท าการสานชะลอมขนาดเล็ก โดยใช้ตอกไม้ไผ่ ขนาดความยาวประมาณ 50 เซนติเมตร  

มาสานเป็นลายขัด และรวบด้านปลายทั้งสี่ด้านเข้าด้วยกัน มัดด้วยเชือกให้แน่น 
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5. จัดเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ ขนาดพอดีค าส าหรับท าพิธี ประกอบด้วย-กล้วย อ้อย 

ส้ม พลูยาสูบ และฝอยเปลือกไม้ น าไปใส่ชะลอมที่สานไว้ 

6. น าอุปกรณ์ หวี แป้งฝุ่น และเครื่องเซ่นไหว้

แม่โพศพ ไปยังค ันนาที ่ข ้าวก าล ังต ั ้งท ้อง  

ท าการปักคันธง ริมคันนา และแขวนชะลอม

เครื่องเซ่นไหว้ไว้ที่กลางคันนา 
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7. ผู้ท าพิธีกล่าวค าท าขวัญแม่โพสพ โดยมีบท ดังนี้ 

ศรี ศรี วันนี้วันดี เป็นศรีวัน พญาวัน ลูกจะขอท าขวัญ
แม่โพสพแม่นพบุรี  

แม่จันเทวี แม่ศรี ศักดา มาเถิดมาแม่มา มาในวันนี้  
มารับเครื่องจังหัน  

แม่ก็จวนตั ้งครรภ์อยากเปรี ้ยว อยากหวานทุกเวลา 
หมาก พลู ปูน ยา  

หามาให้ไม่น้อยทั้งกล้วยทั้งอ้อย ฉันก็มีมา ให้แม่ยาว 
วันละศอก  

ให้แม่งอกวันละวา ให้แตกกาบอย่าง กับอ้อ ให้แตกกอ
อย่างกับอ้อย 

ให้รวงแม่ย้อยอย่างกับพวงมาลัย นะขวัญ เอ๊ย.ย.ย.ย 

8. เมื่อกล่าวเสร็จ น าหวีมาท าท่าหวีที่ใบข้าว ใช้กรรไกรตัดแต่งใบข้าว และเทแป้งฝุ่น 
ตามใบข้าวที่อยู่ตรงหน ้า เปรียบเหมือนการแต่งตัวให้แม่โพสพ นั่นเอง 
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2. ประเพณีแห่นาคโบราณ 

 

การข่ีม้าแห่นาคประเพณีแห่นาคโบราณ 
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งานประเพณีแห่นาคขี่ม้า เกิดขึ้นที่บ้านอ่างทอง หมู่ที ่ 3 ต าบลอ่างทอง อ าเภอบรรพตพิสัย 

จังหวัดนครสวรรค์ การแห่นาคโบราณนี้จะใช้ชาวบ้านจ านวนมาก ประมาณ 8-10 คนต่อการแห่นาค ด้วยม้า
ที่ประดิษฐ์ขึ้นด้วยวัสดุธรรมชาติ เช่น หญ้าคา หญ้าแฝก ไม้ไผ่ เป็นต้น ช่วยกันหามขึ้นและแห่นาคโบราณ
ตามหมู่บ้านของตนเอง เมื่อถึงบ้านคนผู้สูงอายุก็จะน าพ่อนาคลงจากหลังม้าประดิษฐ์ เพื่อน าไปขอขมาใน
การอุปสมบท ประเพณีนี้เกิดขึ้นเมื่อประมาณ 100 ปีมาแล้ว และยังคงสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

 
 
 
 

1. ปู่ด า พลีสัตย์ ภูมิปัญญาในการท าม้าประดิษฐ์ขึ้นด้วยวัสดุธรรมชาติ คือ นางค าวงษ์ แพงผล 
บุตร หลาน ซึ่งประเพณีนี้ยังคงสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน  

2. ปู่อ่อง พลีสัตย์ ปัจจุบันท่านได้เสียชีวิตไปแล้ว เมื่อปี พ.ศ. 2517 ตอนนั้นอายุ 87 ปี ดังนั้นงาน 
ประเพณีข่ีม้าแห่นาคโบราณนี้มีการสืบทอดกันมาไม่ต ่ากว่า 80 ปี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิปัญญาประเพณีแห่นาคโบราณ 

ผู้ที่เริ่มต้นน าประเพณีแห่นาคโบราณนี้เข้ามา 
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ชุมชนต าบลอ่างทอง มีจ านวนของผู้สูงอายุมากขึ้น ในต าบลมีอย่างต่อเนื่องแต่ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถและมากด้วยประสบการณ์ จึงถือได้ว่าเป็น “คลังปัญญาของชุมชน” การที่จะน า
ความรู้/ภูมิปัญญาที่อยู่ในตัวผู้สูงอายุมาท าการถ่ายทอด เพื่อมิให้สูญหายไปจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
จึงถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  

ซึ่งในสมัยก่อนชุมชนบ้านอ่างทอง จะจัดท าม้าไม้ไผ่ที่ตกแต่งอย่างสวยงามเพ่ือใช้ส าหรับแห่นาคไป 
อุปสมบท ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมานานกว่า 100 ปี และยังเป็นอัตลักษณ์ประจ าชมรม TO BE 
NUMBER ONE ชุมชนบ้านอ่างทอง อีกด้วย สิ่งที่ชุมชนต าบลอ่างทองท า เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาการจัดท าผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ (ม้าไม้ไผ่) เป็นการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม รวมถึงการ
สร้างสัมพันธภาพให้ชุมชน  

การประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให้ชุมชน เพื่อการสร้างการตลาด การสร้างงานสร้างอาชีพให้กับ
ชุมชน (ผลิตภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ)  

 
 
 

 
วัตถุดิบ  
 ไม้ไผ่ (ถ้าเป็นไผ่สีสุกจะมีคุณภาพดี) 
อุปกรณ์  
 มีดจักตอก หญ้าแฝก/หญ้าคา ผ้า กระดาษอังกฤษ กระดาษว่าว ไหมพรม ผ้าขาวม้า เข็ม ด้าย กาว 
เชือกไนล่อน กาว กรรไกร  
 
กระบวนการ/ขั้นตอน การประดิษฐ์ม้า  
 1. การท าโครงร่างของตัวม้า  
  - ตัดไม้ไผ่ทั้งล ายาวประมาณ 4 เมตร จ านวน 2 ท่อน (ใช้ส าหรับท าเป็นคานหาม) 
  - ตัดไม้ไผ่ทั้งล ายาวประมาณ 80 เซนติเมตร จ านวน 2 ท่อน (ใช้ส าหรับยึดขาม้า) 
  - ตัดไม้ไผ่ทั้งล ายาวประมาณ 40 เซนติเมตร จ านวน 4 ท่อน (ส าหรับท าขาม้า) 
  - ตัดไม้ไผ่ทั้งล ายาวประมาณ 50 เซนติเมตร จ านวน 1 ท่อน (ส าหรับท าตัวม้า) 

 

ความเป็นมาของการแห่นาค 

ขั้นตอน การประดิษฐ์ม้า 
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- ตัดไม้ไผ่ล าเล็ก ๆ ที่มีแขนงแยกออกมา ยาวประมาณ 80 เซนติเมตร (ส าหรับท าคอม้า)  
- ไม้ไผ่ผ่าซีก ขนาดประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 70 เซนติเมตร (ส าหรับท าแผงคอของม้า)  
- ไม้ไผ่ผ่าซีก ขนาดประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร (ส าหรับท าหน้าส่วนจมูกม้า)  
- ไม้ตอกยาวพอประมาณใช้ส าหรับผูกมัดยึดล าตัวม้าและส่วนต่าง ๆ  
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2. การประกอบตัวม้า  
 ใช้หญ้าแฝก/หญ้าคา เป็นมัดโดยการหุ้มโครงไม้ไผ่ (ตัวม้า) ท าให้แลดูเป็นส่วนของเนื้อม้า/

กล้ามเนื้อ โดยให้เหมาะสมกับขนาดตัวของม้า และอาจใช้ใบตองแห้งมาเสริมในบางส่วนของตัวม้าท าให้แลดู
มีเนื้อของม้า ที่สมบูรณ์  

 
  
 
 
 
 
 

 3. การตกแต่งตัวม้า  
 ใช้ผ้าหุ้มตัวม้า (เดิมเป็นหญ้าแฝก/หญ้าคา) เย็บติดให้สวยงาม ตกแต่งอานม้าด้วยผ้าขาวม้า ติด

กระดาษสีที่เป็นรูปร่างต่าง ๆ  ให้สวยงาม ติดหาง-ผมม้าที่ท าจากเชือกไนล่อนถักเป็นเปีย ไม้ไผ่ตกแต่งเป็น 
บังเหียน ตกแต่งตาม้า หูม้า ด้วยกระดาษเสริมโครงไม้ไผ่ ตกแต่งเต่ารั้งที่คอของม้า ตกแต่งด้านหน้าของม้า
ด้วย ก้านดอกไม้+เต่ารั้ง และก้านดอกไม้+ดอกตะวันที่ตกแต่งก้านหลอดและแมงดา 
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4. การท าชฎา  
  ใช้ตอกไม้ไผ่สานแบบลายชะลอมครึ่งใบ ตกแต่งด้วยกระดาษลวดลายต่าง ๆ  ยอดบนประดับ

ด้วยก้าน ดอกไม้ดอกตะวันที่ตกแต่งก้านหลอดและแมงดา จ านวน 4 ก้าน  
ข้อพึงระวัง  

การตัดกระดาษให้เป็นลวดลายให้พึงระวังอย่าตัดจนขาดจนเสียรูปร่าง ช่วงการตกแต่งควรแขวนไว้
ที่ สูง เพราะถือว่า “ชฎา” คือของสูงอย่างหนึ่ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

เป็นศัพท์บาลี แปลตามศัพท์ว่า ไม้สะดึง คือ “กรอบไม้” หรือ “ไม้แบบ” ส าหรับขึงผ้าที่จะ
เย็บเป็น จีวรในสมัยโบราณ ซึ่งผ้าที่เย็บ ส าเร็จจากกฐินหรือไม้สะดึงแบบนี้ เรียกว่า ผ้ากฐิน (ผ้าเย็บ
จากไม้แบบ)  

การทอดกฐิน นับเป็นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญอย่าง หนึ่ง ซึ่งมีช่วงเวลาจ ากัด
เพียงปีละ 1 เดือน คือ ระหว่าง แรม 1 ค ่า เดือน 11 ถึง ขึ้น 15 ค ่า เดือน 12 เท่านั้น ระยะเวลานี้
เรียกว่า กฐินกาล คือ ระยะเวลาทอดกฐิน หรือ เทศกาลทอดกฐิน  

3. ประเพณีทอดกฐิน 

กฐิน 
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ภิกษุชาวเมืองปาไฐยรัฐ 30 รูป ได้เดินทาง เพ่ือมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วัดเชตวันมหา วิหาร 

เมืองสาวัตถี แต่ยังไม่ทันถึงเมือง สาวัตถี ก็ถึงวันเข้าพรรษาเสียก่อน พระสงฆ์ทั้ง 30 รูป จึงต้องจ า
พรรษา ณ เมืองสาเกตุในระหว่างทาง พอออกพรรษา แล้ว ภิกษุเหล่านั้นจึงได้ออกเดินทางมาเข้าเฝ้า 
พระศาสดาด้วยความยากล า บากเพราะฝนยัง ตกชุกอยู่ เมื่อเดินทางถึงวัดพระเชตวัน พระพทธเจ้าได้
ตรัสถามถึงความเป็นอยู่และ การเดินทาง เมื่อทราบความล า บากนั้นจึงทรง อนุญาตให้ภิกษุผู ้จ า 
พรรษาครบถ้วนไตรมาส สามารถรับผ้ากฐินได้ และภิกษุผู้ได้กรานกฐิน ได้อานิสงส์ 5 ประการ ภายใน
เวลาอานิสงส์ กฐิน (นับจากวันที่รับกฐินจนถึงวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 4) คือ ไปไหนไม่ต้องบอกลา ไม่ต้อง
ถือไตรจีวรไปครบส า รับสาม ผืน ฉันคณโภชนะได้ (รับนิมนต์ที่เขา นิมนต์โดยออกชื่อโภชนะฉันได้) 
เก็บอดิเรกจีวรไว้ได้โดยที่ยังมิได้ วิกัปป์ และอธิษฐานโดยไม่ต้องอาบัติ จีวรลาภอันเกิดขึ้น จักได้แก่
ภิกษุผู้ได้ กรานกฐินแล้ว 

 
 
 
 
 
 

การท าบุญทอดกฐินในประเทศไทยเราได้แบ่งกฐินออกเป็น 2 ประเภท คือ  
 กฐินหลวง และกฐินราษฎร ์

 
 
 
 

 
 
 
 

 

ความเป็นมาของกฐิน 

ประเภทของกฐิน  
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กฐินหลวง ได้แก่ กฐินที่ท า พิธีทอดถวายแด่พระสงฆ์ที่อยู่จ า พรรษา ณ พระอาราม หลวงแห่งใด
แห่งหนึ ่งซึ ่งมีอยู ่ 3 ประเภท คือ กฐินเสด็จพระราชด า เนิน เป็นกฐินหลวงที ่พระแผ่นดินเสด็จไป
พระราชทาน ถวายด้วยพระองค์เอง หรือทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ผู้แทนพระองค์ไป ทอดถวายแทน  

กฐินต้น เป็นกฐินส่วนพระองค์ที่พระเจ้าแผ่นดินเสด็จพระราชด า เนินไปทอด พระราชทานแก่ 
วัดใด วัดหนึ่งซึ่งอาจเป็นวัดหลวงหรือวัดราษฎร์ก็ได้ กฐินพระราชทาน เป็นกฐินหลวงที่โปรดพระราชทาน
ให้แก่หน่วยงานข้าราชการ คฤหบดี พ่อค้า และประชาชนผู้กราบบังคมทูลขอพระราชทานผ้ากฐินน า  
ไปทอด ถวาย ณ พระอารามหลวง แห่งใดแห่ง 

 
 กฐินราษฎร์  
 
 

กฐินราษฎร์ ได้แก่ กฐินที่ราษฎรผู้มีจิตศรัทธาทั้งหลายจัดน า ไปทอดถวาย ณ วัดราษฎร์ทั่วไป 
กฐินราษฎร์นี้นิยมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ มหากฐิน เป็นกฐินที่นิยมจัดเครื่องบริวารกฐินต่าง ๆ 
มากมาย  

จุลกฐิน เป็นกฐินน้อยหรือกฐินรีบด่วนเพราะมีเวลาจัดเตรียมการน้อย มีกฐิน พิเศษอีกชนิดหนึ่ง 
เรียกว่า จุลกฐิน เป็นงานที่มีพิธีมาก ถือกันว่ามาแต่ โบราณว่า มีอานิสงส์มากยิ่งนัก วิธีท า นั้น คือเก็บฝ้าย
มากรอเป็นด้าย และทอ ให้แล้วเสร็จเป็นผืนผ้าในวันเดียวกัน และน า ไปทอดในวันนั้น กฐินชนิดนี้ ต้องท า 
แข่งกับเวลา มีผู้ท า หลายคน แบ่งกันเป็นหน้าที่ ๆ ไป ในปัจจุบันนี้ ไม่ค่อยนิยมท า  

 
 
 
 

ผ้าไตรครอง (กฐิน), บาตร พร้อมอัฐบริขาร, ตาลปัตร, ย่าม, สัปทน,ที ่นอน, หมอน, เสื่อ, มุ้ง, ผ้าห่ม, 

ผ้าเช็ดตัว, ร่ม, ปิ่นโต, รองเท้า, กาต้มน ้า, กระโถน, กานวม-ถ้วยชา, จานข้าวช้อนส้อม, พานแว่นฟ้า,  
ครอบไตร, ธงมัจฉาจระเข้, ไม้กราด, เทียนปาฏิโมกข์, ชุดถังผ้าป่า, สบง, ชะนี, อาสนะ, ชุดเครื่องโยธา, 
กระติกน ้า, หม้อหุงข้าว, เตา, กระทะ, ช้อนส้อม, เหยือกน ้า 

 

 

เคร่ืองกฐิน 

กฐินหลวง 

กฐินราษฎร์ 
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ค ากล่าวถวายผ้ากฐนิ 
  นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อิมัอิ มัง มะยัง ภันเต สะปะริวารัง กะฐินะ จวีะระทุสสัง 
สังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต สงัโฆ อิมัง 
สะปะริวารัง กะฐินะจวีะระทุสสัง ปะฏิคคันหาตุ ปะฏิคคะ 
เหตตะวา จะ อิมินา ทุสเสนะ กะฐินัง อัตถะรัตตุ อัมหากัง 
ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ นิพพานายะจะฯ 
 
 
 
 
ข้าแต่พระภิกษุสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้า-ทั้งหลาย  
ขอน้อมถวาย ผ้าจีวรกฐิน พร้อมด้วยบริวารทั้งหลายเหล่านี้ แด่พระภิกษุสงฆ์  
ขอพระภิกษุสงฆ์ จงรับ ผ้าจีวรกฐิน พร้อมด้วยบริวารทั้งหลายเหล่านี้ ครั้นรับแล้ว จงกรานกฐิน 

ด้วยผ้าผืนนี้ เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข เพ่ือมรรคผล นิพพาน แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย ตลอดกาลนานเทอญฯ  
 
 
 
 
 

ความหมายของธงกฐิน 
ธงตะขาบ (โกรธ)  
ธงตะขาบ เป็นเครื่องหมายแสดงว่าวัดนัน้มีผู้จองเป็นเจา้ภาพกองกฐินแล้ว  
ธงมัจฉา (หลง)  
ธงมัจฉา เป็นตวัแทนของหญิงสาว ตามความเชื่ออานิสงส์จากการถวายผ้า 

แด่พระภิกษุสงฆ์ จะส่งผลให้มีรปูโฉมที่งดงาม ส่งเสริมด้านเมตตามหานิยม  
หากเป็นพ่อค้าแม่ขาย จะท ามาค้าคล่อง  

ธงเต่า (สติปัญปัญญา)  

ค ากล่าวถวายกฐิน 

ค ากล่าวถวายผ้ากฐิน (ไทย) 

ธงกฐิน 
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ธงเต่า ใช้ประดับเพื่อแจ้งว่าวัดนี้ได้ทอดกฐินเรียบร้อยแล้ว และธงเต่านี้จะถูกปลดลง ในวันเพ็ญเดือน 12 
ซึ่งเป็นช่วงหมดฤดูกาลทอดกฐินนั่นเอง ตามความเชื่อ เต่ามีความหมายถึง อายุที่ยืน สุขภาพแข็งแรงปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ  

 
 
 
 

1. ประวัติความเป็นมา  
สลากภัต (บาลี: สลากภตฺต) เป็นศัพท์ที่พบในพระ

วินัยปิฎกเป็นชื่อเรียกวิธีถวายทานแด่พระสงฆ์ วิธีหนึ่งโดย
การจับสลาก เพื่อแจกภัตตาหาร หรือปัจจัย วัตถุที่ได้รับ
จากผู้ศรัทธาเพื่ออนุเคราะห์ แก่ผู้ศรัทธาที่มีปัจจัยวัตถุ
จ ากัด และไม่สามารถถวายแก่พระสงฆ์ทั้งหมดได้สลากภัต
เป็นหลักการในทางพระวินัยที่วางไว้เพื่อสร้างจิตส านึก 

ความเท่าเทียมกันและสร้างความเป็นอันหนึ่งเดียวกันแก่คณะสงฆ์ เป็นการถวายโดยอุทิศให้แก่สงฆ์ โดยไม่มีการ
ระบุเฉพาะเจาะจงว่าจะถวายรูปไหนแม้พระจะได้รับของที่ถวาย แค่รูปเดียวแต่ถือได้ว่าพระสงฆ์ที่มารับถวายยเป็น
พระที่ได้รับมอบหมายจากสงฆ์ นับเป็นสังฆทานที่สมบูรณ์ และที่มีอานิสงส์มาก เพราะเท่ากับถวายกับพระสงฆ์
ทั้งหมดในอารามนั้นที่มีสิทธิ์ได้เมื่อวัดใดจะจัดให้มี การถวายสลากภัตมัคทายกผู้เป็นหัวหน้าก็จะก าหนดวันและหา
เจ้าภาพด้วยวิธีการต่างๆ เช่นท าใบปิดไปปดิไว้หรือไปประกาศป่าวร้องหาเจ้าภาพร่วมผู้ใดต้องการเปน็เจ้าภาพก็แจ้ง
ชื่อไว้ครั้นถึงวันก าหนดผู้เป็นเจ้าภาพก็จะมีการเตรียมส ารับกับข้าวและเครื่องไทยทานตามก าลังของตน  

 
 
 
 
ซึ่งจะมีการก าหนดรูปแบบของส ารับสลากภัต เพื่อให้

มีความสวยงาม และเพียงพอส าหรับจ านวนพระภิกษุ โดยจะมี
การก าหนดรูปแบบดังนี ้ต ้องมีคานหางหงส์สาแหรก และ 
กระจาด ต้องมีอาหารคาว 4 อย่าง และอาหารหวาน 4 อย่าง 
ต้องมีคนโทน ้า (อาจจะเป็นขันทองเหลือง หรือ เหยือกแก้วก็ได้) 
โดยจะมีการลอยดอกมะล ิหรือหยดน ้ายาอุทัยทพิย์ก็ดี และต้อง
มีภาชนะตักน ้าด้วย ที่ส าคัญ คือ เจ้าของส ารับจะแต่งชุดไทย 
หรือชุดพื้นบ้าน  

4. ประเพณีบุญสลากภัต 
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เป็นกิจกรรมที่เสริมเข้ามาให้งานใหญ่ขึ้น 
การประกวดก็จะเหมือนกับ การประกวดนางงาม
ทั ่วไป คือ มีการเดิน การแสดงความสามารถทาง
วัฒนธรรม และจะไม่ก าหนดสถานภาพ ของผู ้เข้า
ประกวดคือ อาจจะเป็นโสด, ม่าย หรือสมรสแล้ว ก็ได้ 
 
 
 
 
 

เป็นกิจกรรมที่เสริมเข้ามาอีกกิจกรรมหนึ่ง 
โดยจะก  าหนด ร ู ปแบบขบวนให ้ เหม ื อนกัน 
ทุกหน่วยงานที่เข้าร่วมกิจกรรมส าหรับรูปแบบของ
ขบวนแห่สลากภัต ในแต่ละขบวนมีดังนี้ มีรถตกแต่ง
เป็นเรื่องราวพุทธประวัติ 1 คัน บนรถต้องมีหญิงสาว
แต่งชุดไทย 1 คน มีส ารับสลากภัต 1 ส ารับ มีผู้ส ารับ
อย่างน้อย 10 คนขึ้นไป (แต่งชุดไทย) มีขบวนเถิดเทิง
ก็ได้ และมีผู ้เข้าร่วมขบวนแต่งชุดไทยอย่างน้อย  
30 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การประกวดเทพีสลากภตั 

3. การประกวดขบวนแห่สลากภตั 
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อัตตลักษณ์ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นมรดกทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ประพฤติ
ปฏิบัติกัน สืบมาจนถึงปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
1. ด้านการแต่งกาย การแต่งกายชุดไทยเป็นส าคัญทั้งผู้หญิงและผู้ชาย ส่วนการแต่งกายชุดไทย 

ก็จะมี ความหลากหลายกันออกไป ตามแต่ละชุมชน หน่วยงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ด้านหาบสลากภัต ส าหรับการหาบสลากภัตก็จะมีการประดับตกแต่งที่สวยงาม หลากหลาย 

ลวดลาย ด้วยวัสดุจากธรรมชาติ เช่น ประดิษฐ์หาบสลากภัตเป็นรูปพญานาค รูปหงส์ รูปนกยูง เป็นต้น  
 
 
 
 

4. ลักษณะเฉพาะที่แสดงถงึอัตตลกัษณ์ของมรดกภมูปิัญญาทางวัฒนธรรม 
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3. ด้านส ารับอาหารคาว – หวาน  
 ส าหรับอาหารคาว – หวาน ที่น าใส่ส ารับสลากภัตมาถวาย พระภิกษุ – สามเณร นั้น ส่วนใหญ่

ก็จะเป็นอาหารพื้นบ้านประเภท แกงเรียง น ้าพริกปลาทู น ้าพริกกะปิ ต้มย า เป็นต้น ของหวาน ประเภท 
ข้าวเหนียวมะม่วง ข้าวเหนียวสังขยาขนมบัวลอย ขนมปลากิม เป็นต้น ผลไม้ ประเภท เงาะ แตงโม ส้ม องุ่น 
มะม่วง เป็นต้น 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปความรูจ้ากเรื่องที่อ่านได้ 
 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
1.  นักเรยีนรู้จักประเพณีใด่บ้างจากที่ได้กล่าวมาและเคยปฏิบตัิอย่างไรในประเพณี  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  ประเพณีท าขวัญข้าวนักเรียนเคยเหน็หรือไม่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  การแหเ่ทียนพรรษาของหมูบ่้านนักเรียนปฏิบัติแบบใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  นักเรียนเคยไปลอยกระทงทางภาคใดบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  ประเพณีสลากภัตจัดขึ้นที่อ าเภอใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

กิจกรรมท้ายบทที่ 3 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัประเพณีและพิธีกรรม 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรยีนสรุปความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรคเ์กี่ยวกับประเพณีและ
พิธีกรรมในรูปแบบแผนภาพความคิด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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“ปลาส้ม” เมนูในการถนอมอาหารให้เก็บไว้กินได้นานๆ เป็นภูมิปัญญาของคนไทย ส่วนผสม

สามารถ หาได้ง่ายๆ ในครัวเรือน ท ากิน ท าขาย สูตรรสชาติเปรี้ยวก าลังดี อร่อย ทอดให้เหลือง กินกับ 
ข้าวสวยร้อน ๆ กับผักสดพริกทอดก็อร่อย  

 
 
 
  

 
- กะละมังสเตนเลส ขนาดใส่ปลาได้ประมาณ 3-5 กก. 1 ใบ  
- กะละมังพลาสติก ไว้ส าหรับแช่หรือหมักปลา 1 ใบ  
- ปลาตะเพียน 3 กโิลกรัม   
- ข้าวเหนยีวนึ่งสุก 1 ถว้ย  
- เกลือ 1 ถว้ย   
- กระเทียม 1 ถว้ย โคลกหยาบๆ  
- น ้าตาลทราย 1 ช้อนชา  
- ผงปรุงรส (พอให้ได้รสชาติความนัว) 

 
 
 
 
 
 

บทท่ี 4 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับอาหารและผักพ้ืนบ้าน 

1. การท าปลาส้ม 

อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
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1. น าปลาตะเพียนมาล้างท าความสะอาด ผ่าท้อง 

ควักไส้ ขอดเกล็ดออกให้หมดแล้วล้างอีกรอบใสสะอาด  
2. เมื ่อล้างสะอาดเรียบร้อยแล้วใช้ม ีดบั ้งตามยาว

ประมาณ 3 ขีดและทุบตามตัวปลาให้ปลานิ่ม  
3. แล้วน าเกลือมาทาทั่วตัวปลา ใส่เกลือเข้าไปในท้อง

ปลาและในเหงือกของปลาที่เราทุบจนอ่อนแล้วหาถาด หรือฝา
หม้อมาปิด หมักไว้ 1 คืน 

 
 
 
4. เมื่อหมักไว้ครบหนึ่งคืนแล้ว น ้าปลาที่หมัก

ไว ้มาล้างน ้าสะอาดให้เกลือออกให้หมด ประมาณ  
4-5 น ้า แล้ว แช่น ้าปล่า ไว้ประมาณ 3 ชั่วโมง เพื่อให้
ปลาหมดความเค็ม แช่จนเนื้อปลาขาวนะคะ แตะ ๆ ชิม
ดูก็ได้ว่าเนื้อปลา จืดแล้วก็เป็นอันใช้ได้ 

 
 
5. ในระหว่างที่เราล้าง แล้วน ้าปลาไปแช่น ้าเปล่า

นั ้น เราก็มาเตรียมเครื ่องปรุงรอ คือข้าวเหนียวนึ ่งสุก  
ให้น าไปแช่น ้าประมาณ 2-3 ชั่วโมง แช่จนข้าวเหนียวบวมน ้า
ไปเลยค่ะ แล้วก็กรองเอาน ้าออก  และก็น ้ากระเทียมมาโคลก
ให้พอหยาบ ๆ เตรียมไว้ 

6. เมื่อล้างปลาจนหมดความเค็มและจืดเรียบร้อยแล้วและก็ได้ทั้งข้าวเหนียวที่แช่ได้ที่พร้อมกับ
กระเทียมโคลก เตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว ก็ท าการปรุงเลยค่ะ ให้น าข้าวเหนียวและกระเทียมมาปรุงโดยใส่ 
น ้าตาลหนึ่งช้อนชา ผงปรุงรสเพิ่มความนัวของปลาส้ม ใส่ถุงมือหรือใช้ถุงพลาสติกสะอาดๆ สวมมือ แต่ถ้า
ล้างมือสะอาดแล้วก็ไม่เป็นไร น ้าเครื่องปรุงมาใส่ในท้อง ในเหงือกของปลา แล้วก็บีบนวดตัวปลาให้นิ่ม  
ให้เครื่องเข้าไปในเนื้อปลามากที่สุด  

วิธีท า 
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7. แล้วก็น ามาเรียงในกะละมังสแตนเลสที่เตรียมไว้  
ให้สวยงามโดยวางตัวปลาทับกัน ตามแบบภาพ วางเสร็จ แล้วให้
หาถาดมาปิดทับบนตัวปลา แล้วใช้ครกทับไว้ เพื่อให้เนื้อปลา
แน่น และก็เครื่องปรุงจะได้ซึมเข้าในเนื้อ ปลาได้ง่ายและทั่วถึง 
ประมาณ 3 วัน ก็น ามาประกอบอาหารโดยการทอดหรือนึ่งหรือ
จะรับประทานกับผักสด แอ้มพริกสด และกระเทียม พร้อม 
ข้าวเหนียวร้อน หากใครที่มีปลาเยอะก็สามารถท าปลาส้มขายได้ ลงทุนไม่มาก ท าง่ายด้วย ที่จริงแล้ว 
ปลาส้มนั้นมีหลายประเภท เช่น อย่างที่เราท าคือปลาส้มตัว ใช้ปลาทั้งตัว ปลาส้มชิ้น เป็นปลาส้มที่ท าจาก
เนื้อปลาล้วน ที่หั่นเป็นชิ้นตามขวาง ปลาส้มเส้น คือปลาส้มที่ท าจากเนื้อปลาล้วนที่หั่นเป็นเส้น ปลาส้มฟัก 
หรือแหนมปลา เป็นปลาส้มที่ท าจากเนื้อปลาล้วนที่บดหรือสับ 

 
 
 
 
 
 
 

 
หวายเป็นไม้ที่ ล าต้นและกาบใบมีหนาม รากเป็น

ระบบรากแขนง ดอกช่อ ประกอบด้วยกลุ่มแขนงช่อดอก 
ดอกไม่สมบูรณ์เพศ จะสร้างช่อดอกออกจากล าต้นส่วนทีม่ี
กาบหุ้ม เปลือกผลมีลักษณะเป็นเกล็ดซ้อนทับกันเป็นชั้นๆ 
ผลค่อนข้างกลม ผลอ่อนสีเขียว เมื ่อแก่จะเปลี ่ยนเป็น 
สีขาว 

 
 
 
 
 
 
 

2. แกงหน่อหวาย 
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ขั้นเตรียมวัตถุดิบ  
1. ท าการเตรียมหวายโดยเลือกแต่ส่วนที่

อ่อนตัดเป็นชิ้นให้พอดีค าและข่าตัดเป็นชิ้นยาว ๆ  
2. เตรียมน าข้าวเบือ (ข้าวสารที่เป็นข้าว

เหนียวแช่น ้าจนเมล็ดข้าวอ่อนตัว) โดยการเอาข้าว 
เบือมาต าให้ละเอียดและเติมน ้าย ่านางลงไป
ครึ่งหนึ่งของทั้งหมด (400 มิลลิลิตร) ก็จะได้ น ้าข้าว
เบือพร้อมใส่แกงหวาย  

 
ขั้นตอนการท า 
1. โขลกพริกกับเกลือให้เข้ากัน เอาน ้าเปล่าใส่หม้อตั้งไฟกลาง จากนั้นน ้าพริกที่โขลกไว้ลงไป  

ในหม้อ ตามด้วยน ้าปลาร้าและเนื้อหมู ท าการคน ๆ  ให้เข้ากัน ปล่อยทิ้งไว้ให้หมูสุกและน ้าแห้งลงเล็กนอ้ย 
ระหว่างนี้ก็คนเรื่อย ๆ  

2. พอหมู/ไก่สุก ท าการใส่หวายลงไปเพ่ิมไฟให้แรงขึ้นได้ คน ๆ ส่วนผสมให้เข้ากัน ระหว่างนี้ หาก
หม้อแห้งไปสามารถค่อย ๆ  เติมน้ าใบย่านางลงได้(ค่อย ๆ  เติมจนหมด) ต้มต่อไปจนกว่า หวายจะอ่อนตัวลง  

3. พอหวายอ่อนตัวลงแล้วใส่ข่าและเห็ดลงไปค่ะ ท าการคน ๆ 
และต้มทิ้งไว้ประมาณ 4-5 นาที เมื่อส่วนผสมทุกอย่างสุกค่อย ๆ เติม
น ้าข้าวเบือที่เตรียมไว้ลงไปค่ะ หลังจากเทลงหม้อ เสร็จให้คน ๆ ไปเรื่อย ๆ 
ประมาณ 3 นาทีค่ะเพื่อให้ข้าวเบือสุก เมื่อข้าวเบือสุกท าการปรุงรสด้วย 
น ้าปลา, ซีอ๊ิวขาว คน ๆ  

4. ให้เข้ากันและชิมลองด ูหากยัง ไม่อร่อยปรุงอีกได้ตามชอบ แตห่ากอร่อยแล้วสามารถใส่แมงลกั
ลงไป คน ๆ แมงลักจนกว่าจะ มีกลิ่นหอม พอหอมแล้วปิดเตาพร้อมรับประทานได้เลยค่ะ 
 
 
 
 
 
 

วิธีท าแกงหน่อหวาย 
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พ้ืนที่ อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ เป็นพ้ืนที่ที่มีการปลูกข้าวเป็นอาชีพหลัก และมีการปลูก
พืช ผักชนิดต่าง ๆ ควบคู่กันไปเพื่อบริโภค แทบทุกหลังคาเรือนจะปลูกกล้วยน ้าว้า กันเป็นส่วนใหญ่  
เมื่อมีปริมาณมาก ๆ จึงหาวิธีแปรรูปเพื่อเก็บไว้ท าอาหาร เช่น น าไปตากแดด หรือน าไปท าขนมกล้วย 
ขนมแดกกล้วย เป็นต้น ซึ่งขนมแดกกล้วยเป็นขนมไทยโบราณอีกอย่าง หนึ่งที่นิยมท าเพื่อรับประทานใน
เทศกาลประจ าถิ่น เช่น ช่วงเข้าพรรษา สารทไทย ออกพรรษา   

กล้วยน ้าว้า (Cultivated banana) เป็นกล้วยพันธุ์หนึ่ง พัฒนามาจากลูกผสม ระหว่างกล้วยป่า
กับกล้วยตานีบริโภคกันอย่างแพร่หลาย ปลูกง่าย รสชาติดี ส าหรับกล้วยน ้าว้า แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ตามสี
ของเนื้อ คือ น ้าว้าแดง น ้าว้าขาว และน ้าว้าเหลือง คนไทยรับประทาน กล้วยน ้าว้าทั้งผลสด ต้ม ปิ้ง และ
น ามาประกอบอาหาร นอกจากนี้ยังมีกล้วยน ้า ซึ่งเปลือกมีสี 

ครั ่งปนด า แต่เนื ้อมีสีขาว รสชาติอร่อยคล้ายกล้วยน ้าว้าขาว ส าหรับกล้วยตีบเหมาะที่จะ 
รับประทานผลสด เพราะเมื่อน าไปย่าง หรือต้มจะมีรสฝาด กล้วยน ้าว้ามีชื่อพื้นเมืองอื่น เช่น กล้วยน ้าว้า
เหลือง กล้วยใต้ หรือกล้วยอ่อง 
 

 
 
 

กล้วยน ้าว้าเมื่อเทียบกับกล้วยหอมและกล้วยไข่ กล้วยน ้าว้าจะให้พลังงานมากที่สุด กล้วยน ้าว้า
ห่ามและสุกมีธาตุเหล็กในปริมาณสูง ช่วยสร้างเม็ดเลือดแดง ป้องกันโรคโลหิตจาง มีแคลเซียม ฟอสฟอรัส 
และวิตามินซีช่วยบ ารุงกระดูก ฟัน และเหงือกให้แข็งแรง ช่วยให้ผิวพรรณดี มีเบต้าแคโรทีน ไนอาซีนและ 
ใยอาหาร ช่วยให้ระบบขับถ่ายคล่องขึ ้น กินกล้วยน ้าว้าสุก จะช่วยระบายท้องและสามารถรักษา 
โรคเลือดออกตามไรฟันในเด็กเล็กได้ ช่วยลดอาการเจ็บคอ เจ็บหน้าอกที่มีอาการไอแห้งร่วมด้วย โดยกิน 
วันละ 4-6 ลูก แบ่งกินกี่ครั ้ง ก็ได้ กินกล้วยก่อนแปรงฟันทุกวันจะท าให้ไม่มีกลิ่นปาก และผิวพรรณดี  
เห็นผลได้ใน 1 สัปดาห์ กล้วยน ้าว้าดิบและห่ามมีสารแทนนิน เพคตินมีฤทธิ์ฝาดสมาน รักษา อาการท้องเสีย
ที่ไม่รุนแรงได้ โดยกินครั้งละครึ่ง ผล หรือ 1 ผล อาการท้องเสียจะทุเลาลง นอกจากนี้จากการศึกษาวิจยัยัง
พบว่า มีผลในการรักษา โรคกระเพาะได้อีกด้วย 

3. ขนมแดกกล้วย 

คุณค่าทางอาหาร 

ประวัติความเป็นมา 
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การแปรรูปกล้วยน ้าว้า 
กล้วยน ้าว้าสามารถแปรรูปได้หลากหลาย อย่างกล้วยน ้าว้าสุกสามารถใช้ท าเป็น ขนม ของหวาน

ต่าง ๆ เช่น กล้วยเชื่อม กล้วยบวชชี มีลักษณะสีเหลืองทั้งเปลือก และเนื้อ มีรส หวาน เหนียวนุ่ม น ามา
รับประทานเป็นผลไม้ และท าขนมหวาน แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น กล้วยตาก หรือ ข้าวต้มมัด  
เป็นต้น  

 
 

 
 
 
 

 
 
ขนมนวลแห้ว เป็นขนมหวาน ที่มีมาแต่โบราณของชาวอ าเภอบรรพตพิสัย เนื่องจากในอดีตอ าเภอ 

บรรพตพิสัย มีเนื้อที่ปลูกแห้วเป็นจ านวนมาก จึงมีการน าแห้วมาท าเป็นแป้งแล้วจึงท าขนมนวลแห้ว  
ซึ่งปัจจุบัน ก าลังจะสูญหาย และยังไม่เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย ไม่มีใครปลูกอีก มีเพียงนางสาวรัชนี  
เชาว์ปรีชา รองประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งมีภูมิล าเนาอยู่ที่อ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัด
นครสวรรค ์ได้ปลูกแห้วไว้เป็นแปลงสาธิต เมื่อมีโอกาสพิเศษก็จะน าแห้วมาท าเป็นขนมนวลแห้วให้ชิม แต่ก็
มีบ้างที่ชาว บรรพตพิสัยจะท าขนมนวลแห้ว ซึ่งจะต้องสั่งเท่านั้น จึงควรค่าแก่การอนุรักษ์ สืบทอด ไปสู่คน
รุ่นหลังต่อไป 

 
ปัจจ ุบ ันได ้ม ีการส ืบทอด ต ่อยอดให ้ เป็น 
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นของชาวอ าเภอบรรพตพิสัย 
ด้านอาหารพื ้นถิ ่น และจะได้ร ับประทานก็
ต่อเมื ่อไว้เลี ้ยงแขกบ้านแขกเมือง ในโอกาส
พิเศษเท่านั้น นางสาวรัชนี เชาว์ปรีชา  
รองประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค์ 

การแปรรูปกล้วยน ้าว้า 

4. ขนมนวลแห้ว 

ขนมนวลแห้ว 

ความเป็นมาของขนมนวลแห้ว 
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ปราชญ์ชาวบ้านอ าเภอ บรรพตพิสัย บุคคลส าคัญท่านหนึ่งที่ควรให้เกียรติยกย่อง เพราะท่านได้พยายาม
อนุรักษ์สืบทอดขนมนวลแห้ว ท่านได้ท านาแห้วเพื่อเป็นนาสาธิต และยังรวบรวมแป้งนวลแห้วไว้จ านวน
หนึ่งเพื่อท าขนมนวลแห้วในโอกาส พิเศษต่าง ๆ เช่น งานบุญวันส าคัญ หรือต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง  
ซึ่งคุณรัชนีเล่าให้ฟังว่า ขนมนวลแห้ว ท ามาจากแป้งแห้วนา ซึ่งปัจจุบันแห้วนาตามธรรมชาติหาได้ยากแล้ว 
ขนมนวลแห้ว เป็นขนมหวานที่มีมาแต่โบราณ เนื่องจากเมื่อในอดีตนั้น อ าเภอบรรพตพิสัย มีการท านาขา้ว
กันปีละครั้ง หลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวแล้วก็จะมี แห้วนาขึ้นโดยธรรมชาติ ชาวบ้านจึงชุดแห้วนาขึ้นมา 
ทานกัน ในขณะนั้นมีหญิงชราคนหนึ่ง ชื่อ "ยายนวล" เป็น หนึ่งในชาวบ้าน ที่น าแห้วนามาทาน และเป็น 
ผู้ริเริ่มการท าแป้งแห้วนา จึงเรียกแป้งชนิดนี้ว่า "นวลแห้ว" โดย การน าหัวแห้วนามาโขลกคั้นกับน ้าท าเป็น
แป้งนวลแห้ว จากนั้นน ามากวนและตัดเป็นชิ้นพอค า ทานคู่กับน ้าตาลต้นเคี่ยวกะทิอบควันเทียนเป็น  
"ขนมนวลแห้ว" ต่อมามีการท านาข้าวกันปีละ 3 ครั้ง เลยท าให้ไม่มีแห้ว นาขึ้นอีก ในปัจจุบันแห้วนาตาม
ธรรมชาติหาได้ยากแล้ว  

 
 
 
 
จากสภาพอากาศที่ร้อน และแล้งจัด ส่งผลให้ในหลายพื้นที่ต้องงดท านาเนื่องจากขาดแคลนน ้า 

ในช่วงที่ว่างเว้นจากการท านา ได้ออกหาแห้วนา ตามนาข้าว คันนา ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ จากนั้นก็น ามา
ด าในนาข้าว ตั้งแต่ช่วงเดือนกรกฎาคม ใช้เวลาประมาณ 6 เดือน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้ ซึ่งการเก็บเกี่ยวก็จะ 
ขุดหาแห้วนาตามดินที่ด านาไว้ ซึ่งช่วงนี้เป็นช่วงที่สภาพอากาศร้อน เหมาะกับการเก็บเกี่ยวส่วนหากจะปลกู
แห้วนา วิธีปลูกก็ไม่ยากเพียงแค่น ากล้าไปปักด าในนาทั่วไป จากนั้นก็ท้ิงไว้ได้เลยไม่ ต้องให้น ้าใด ๆ  เพียงแต่
ต้องคอยดูแลเรื่องวัชพืช ต้องคอยดึงออกไม่เช่นนั้น วัชพืชเหล่านั้นก็จะไปแย่งอาหาร แห้วท าให้แห้ว
เจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ หัวแห้วก็มีขนาดเล็กเพราะถูกแย่งอาหาร ส่วนช่วงที่เหมาะกับการขุด แห้วก็จะเป็น
ช่วงที่มีสภาพอากาศร้อนจัด ดินแห้ง เพราะแห้วเป็นพืชที่ชอบสภาพอากาศแล้ง ใน 1 ปีก็จะ สามารถท านา
แห้วได้เพียง 1 ครั้งคือช่วงปลายฤดูฝนต้นฤดูหนาวเท่านั้น ซึ่งนับได้ว่าเป็นพืชที่สามารถสร้าง รายได้ให้กับ
ครอบครัวในช่วงที่ไม่สามารถท านาปลูกข้าวได้ 

 
 
 
 
 
 

หัวแห้วส าหรับน ามาท าขนม 

วิธีปลูกแห้วนา 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปความรูจ้ากเรื่องที่อ่านได้ 
 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
1.  นักเรยีนรู้จักอาหารชนิดใดบ้างที่กล่าวมาข้างต้น  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  การท าปลาส้มเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  แกงหน่อหวายมีสรรพคุณอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  สมุนไพรบ้านนักเรียนมีอะไรบ้างที่สามารถใส่ในการท าอาหารได้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  จงสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับอาหารและ
ผักพ้ืนบ้าน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

กิจกรรมท้ายบทที่ 4 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัอาหารและผักพื้นบ้าน 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรยีนสรุปความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับอาหารและผัก
พ้ืนบ้านในรูปแบบแผนภาพความคิด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เครื ่องปั ้นดินเผาบ้านมอญ คือสิ ่งที ่ตระกูลบรรพบุรุษเป็นชาวมอญดั้งเดิม ประกอบอาชีพ
หัตถกรรมการผลิต เครื่องปั้นดินเผา อยู่ที่บ้านเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งในสมัยรุ่นคุณทวด ท่านได้ใช้
เรือมอญบรรทุกเครื่องปั้นดินเผา ขึ้นไปขายทางตอนเหนือของประเทศไทย ตามล าน ้าเจ้าพระยา ระหว่าง
เดินทางสัญจรไป-มา ก็ได้ไปพบแหล่งดินเหนียวที่มีคุณภาพดี ที่บริเวณพื้นที่ ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ จึงตัดสินใจพาญาติพ่ี น้องย้ายถิ่นฐาน จากบ้านเกาะเกร็ดไปตั้งบ้านเรือนยัง
พื้นที่บ้านมอญ หมู่ที่ 1 ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอเมืองนครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค์ และยึดการประกอบ
อาชีพหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา อยู่ที่นครสวรรค์อย่างถาวร จึงเกิดชื่อบ้าน นามเมืองว่า “บ้านมอญ” 

ช ุมชนบ้านมอญ ในต  าบลบ้านแก ่ง อ  าเภอเม ือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ มีชาวมอญอพยพ มาจากเกาะเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ได้มาตั้งถิ่นฐานอาศัยซึ่งบรรพบุรุษของพวกเขา
อพยพโดยใช้เรือเป็นพาหนะ เพ่ือเดินทางขึ้นเหนือไปตามล าแม่น ้า
เจ้าพระยาจนถึงเมืองปากน ้าโพ เพ่ือค้าขายเครื่องปั้นดินเผาได้ขึ้น 
จากเรือเพื่อหาผักหาปลาท ากับข้าว ในบึงเขาดิน ต าบลบ้านแก่ง ได้พบดินที่บึงแห่งนี้มีคุณภาพดี สามารถ
ท าเครื่องปั้นดินเผาได้และพากันต้องถิ่นฐานอาศัยอยู่ประจ าที่นี่จนถึงปัจจุบัน เมื่อมีการอพยพย้ายถิ่นฐาน 
ก็ย่อมเกิดการเคลื่อนย้ายวัฒนธรรมติดตัวไปด้วย ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์มอญ ชุมชน บ้านมอญ ต าบลบ้านแก่ง  
ก็มีวัฒนธรรมที่ติดตัวมาด้วยคือ วิถีชีวิตวัฒนธรรมด้านภาษาพูด ด้านอาหารการกิน ด้าน การแต่งกาย และ
การสร้างที่อยู่อาศัย ซึ่งมีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นมาก ในการน าเสนอด้านวัฒนธรรมการท ามาหา กิน และชูเรื่อง
มรดกภูมิปัญญาการท าเครื่องปั้นดินเผา บ้านมอญ หมู่ที่ 1 ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ เพื่ออนุรักษ์ สืบสาน และพัฒนาต่อยอดวัฒนธรรมชาวมอญให้คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป เพื่อลด
รายจ่ายในครัวเรือนโดยการท าเครื่องปั้นดินเผาจ าหน่าย และเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและสมาชิก
กลุ่มท าเครื่องปั้นดินเผาขายตลอดทั้งปี 

บทท่ี 5 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการประดิษฐกรรมและเทคโนโลย ี

และสิ่งของเครื่องใชต้่างๆ 

1. เครื่องปั้นดินเผา 

44 



 

73 

งานช่างฝีมือดั้งเดิม ประกอบด้วย ประเภท ลักษณะพิเศษหรือเอกลักษณ์ เครื่องมือ กลวิธีการผลติ
งาน และ กระบวนการจัดการองค์ความรู้ของช่างฝีมือดั้งเดิม  
 1. การปั้นใช้วิธีการแบบดั้งเดิม เรียกว่าการนับกว่าจะมาเป็นเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ 

สมัยบรรพชนได้ใช้แรงงานคน ควาย มีเกวียนเป็นพาหนะบรรทุกดินจากบึงเขาดินเข้ามาใน
หมู่บ้าน ใช้ควายย ่าให้ดินละเอียดลง ก่อนจะน าไปใช้ในการปั้นท าเครื่องปั้นดินเผา   

 
 

2. การท าเครื่องปั้นดินเผาแบบดัง้เดิม  
 วัสดุที่ใช ้

1. ดนิ    2. ทราย 
3. น า้    4. ฟืนท าเชื้อเพลิง 

 
 ขั้นตอนการท าเครื่องปั้นดินเผาแบบดั้งเดิม 
 

1. เริ่มขุดดินมาหมักไว้ในน ้า 3 คืน 
2.  เพ่ือให้ดินอ่อนนุ่ม   
3. น าดินมาผสมทรายโม่ให้เข้ากัน  
4. แล้วจัดเตรียมไว้เป็นท่อนกลมๆ (สมัยโบราณใช้ควายย ่า

แทนการโม่ดิน) 
5. น าดินที่โม่แล้วมาขึ้นรูปท าเครื่องปั้นดินเผารูปทรงตาม

ต้องการ เช่น โอ่งอ่างกระถาง ไห หม้อ ดิน คนโท ฯลฯ 
ในการนี ้ขอน าเสนอการท าคนโทแบบดั ้งเด ิม จากแรงบันดาลใจที ่จะน าเสนอชิ ้นงาน

เครื่องปั้นดินเผาได้ทั้ง แบบโบราณและแบบร่วมสมัย เพื่ออนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษสู่อนุชน
และสาธารณชน ดังตัวอย่างชิ้นงาน การปั้นแบบดั้งเดิมหรือแบบโบราณ คือ 

คนโทลายโบราณ (จิ้มดอก) มีลักษณะรูปทรงแบบสวยงามแบบดั้งเดิม โดดเด่น ใช้วิธีการหรือ 
กระบวนการท าแบบโบราณทั้งสิ้น ตามขั้นตอนดังนี้  

1. การขุดดิน ก่อนขุดดินมาใช้ในงานปั้น ข้าพเจ้าได้ท าพิธีตามธรรมเนียมโบราณ คือการขอขมา
พระแม่ธรณี ณ บริเวณบึงเขาดิน เพื่อให้พระแม่ธรณีอนุญาต ให้ท่านปกปักรักษา ท าการงานบรรลุไม่มี
อุปสรรคใด ๆ โดยมีพิธีการ ดังนี้ ผู้ขอขมาน าธูป 3 ดอก ดอกไม้ 3 สี และหมาก 1 ค า ไปที่แหล่งดินคือ 
บึงเขาดิน ใช้เสียมขุดดินขึ้นมาเป็นรูป สี่เหลี่ยมผืนผ้ากว้าง ยาว 10 ซ.ม. ลึก 8 ซ.ม. วางดอกไม้ หมากไว้บน
ก้อนดินที่ท าพิธี จุดธูปถือพร้อมพนมมือบอก กล่าวขอขมาพระแม่ธรณี และกล่าวค าว่าพระแม่ธรณี  
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พระภูมิเจ้าที่ ลูกขออนุญาตน าดินแห่งนี้ไปใช้ในงานปั้น เพื่อประกอบสัมมาหาเลี้ยงชีพ ขอให้ข้าพเจ้า
ด าเนินการด้วยความเจริญ รุ่งเรือง ปราศจากปัญหาและอุปสรรคทั้งปวงเทอญ แล้วปักธูปทั้ง 3 ดอกไว้ที่
ก้อนดินนั้น จึงจะสามารถขุดดินไปใช้ในงานปั้น 

2. การหมักดิน เมื่อได้ดินมาแล้วน าไปผสมน ้าหมักไว้เป็นเวลา 3 คืน  
3. การนวดดิน (ในอดีตใช้ควายย ่าดิน) หลังจากหมักดินไว้ครบ 3 คือแล้ว ก็ขุดดินส่วนที่จะใช้มา

ย ่าด้วยเท้า จนดินผสมเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน มีความนุ่ม ละเอียดได้ที่แล้วจะคลึงเป็นท่อนขนาดใหญ่ ยาว ตาม
ความต้องการในงานปั้นนั้น ๆ แล้วใช้ใบตองแห้งห่อไว้ มิให้ถูกลมเพราะจะแห้งแข็งน ามาใช้ปั้นไม่ได้ 

4. การขึ้นรูป น าดินที่ห่อไว้มานวดด้วยมือจนนิ่ม ท าเป็นขดๆ เตรียมไว้นัว ใช้ วิธีการปั้นแบบ
โบราณ คือ การนั่วดิน(ต่อขดดิน)ให้เป็นรูปทรงคนโท น าผึ่งลมไว้ 1คืน  

5. การต่อคอคนโท เมื่อได้คนโทที่หมาด ก็ท าการต่อคอ ท าปาก พร้อมตกแต่งรูปลักษณ์คนโทให้
สวยงาม  น าผึ่งลมไว้ 1 คืน  

6. การเขียนลวดลาย เมื่อครบ 1 คืน ก็ได้คนโทที่หมาด ก็สามารถเขียนลวดลายลงบนคนโทโดยใช้
วิธีการ จิ้มลายและกดลายแบบโบราณ ซึ่งสามารถท าได้โดยวิธีการน าเศษกิ่งไม้สักชิ้นเล็กๆ มาแกะสลักเป็น
ลวดลาย หรือดอก ที่ต้องการ เพ่ือใช้เป็นแม่พิมพ์ น าแม่พิมพ์ไปจิ้มบนภาชนะเครื่องปั้นทีละดอกจนครบตาม
ต้องการจะเกิดลวดลายหรือ ดอกที่สวยงาม (ใช้วัสดุท้องถิ่น) งานออกมาจึงมีความประณีต สวยงามมาก  
เป็นเสน่ห์ของเครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ แบบโบราณ  

7. การผึ่งลม เมื่อท าตามวิธีการในข้อ 7 เสร็จแล้ว จะน าไปผึ่งลมในที่ร่มโดยใช้เวลา 15 วัน  
8. การเผา เมื่อผึ่งลมจนได้ที่เป็นเวลาครบก าหนด 15 วันแล้ว ก็น าเข้าเตาเผาเพ่ือเผาให้แกร่ง การ

เผาใช้ไม้ ไผ่แห้ง หรือไม้ยูคาลิฟตัสแห้งท าฟืน ใช้เวลาสุมไฟนาน 3 วัน 2 คืน ค่อย ๆ เร่งไฟให้แรงถึง  
800 องศาขึ้นไป จึงจะได้เครื่องปั้นที่แกร่ง สีสวย เคาะดังกังวาน มีความแข็งแรง คงทนในการใช้งาน 

9. การใช้งาน มีประโยชน์ส าใส่น ้าดื่มประจ าบ้าน หรืองานประดับ ตกแต่ง นับเป็นศิลปหัตถกรรม
ไทย ที่ล ้าค่า สมควรแก่การอนุรักษ์ เผยแพร่ ให้เป็นที่ประจักษ์สืบไป  
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การทอเสื่อกกเป็นภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น 
ที่น าเอาต้นกกมาแปรสภาพ ให้เป็นเส้นย้อมสีแล้วสาน
ทอให้เป็นแผ่นผืน เพื่อน ามาใช้ปูลาดรองนั่งหรือนอน 
ท ากิจกรรมต่างๆ ตลอดจนท าพิธีกรรมทางศาสนา และ
ความเชื่อ ต้นกก เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ น ามาใช้ในครัวเรือน ต่อมา 
สร้างเป็นรายได้เสริมให้ชุมชน พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิด คามโดดเด่นของผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญา 

 
 

 
 
 

 

เสื่อกกบ้านทับลุ่ม ผลิตโดยวิสาหกิจชุมชนกลุ่มทอเสื่อกกบ้านทับลุ่ม ตั้งอยู่เลขที่ 447/1 หมู่ที่ 5 
ต าบลวังบ่อ อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ มีจุดเด่น ที่ขนาดเสื่อกก ซึ่งมีความกว้าง 200 เซนติเมตร 
ยาว 230 เซนติเมตร ซึ่งไม่มีที่ไหนท า จะมีแค่บ้านทับลุ่มเท่านั้น มีความคงทน แข็งแรง มีลายเอกลักษณ์
ของตนเอง  

เสื่อกกบ้านทับลุ่ม เป็นงานช่างฝีมือดั้งเดิม แรกเริ่มจากการทอไว้ใช้ ในครัวเรือน เป็นภูมิปัญญา
จากบรรพบุรุษ ท ามานานกว่า 60 ปีแล้ว ประกอบกับต้นกก เป็นพืชที่ขึ้นตามธรรมชาติ ในที่ราบลุ่ม เมื่อมี
การส่งเสริมให้น าภูมิปัญญาท้องถิ่น มาสร้าง มูลค่าทางเศรษฐกิจ และพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความ
ทันสมัย รูปแบบหลากหลาย ท าให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น  

เสื่อกก เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีใช้กันอยู่ทั่วไปทั้งในประเทศ หรือต่างประเทศ ทั้งนี้เพราะต้นกกเป็นพืช
ธรรมช าติที่ขึ้นอยู่ทั่วทุกภูมิภาค และภูมิปัญญาของคน ในท้องถิ่น ที่น าต้นกกมาแปรสภาพ ก็มีลักษณะ
คล้ายกัน หรือได้อิทธิพลทางความคิด จากกันและกัน ท าให้เสื่อกกถูกจัดได้ว่าเป็นปัจจัยจ าเป็นอย่างหนึ่ง 
ต่อการด ารงชีวิตของ ผู้คนในอดีต 

 
 
 
 

2. การทอเสื่อกก 

เสื่อกกบ้านทับลุม่ 
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ขั้นตอนการทอ  
1. เลือกขน าดของฟืมให้ได้ขนาดตามที่ต้องการน า 

ฟืมไปตั้งในกี่ท่ีจะทอ แล้วตั้งให้ได้ระดับระยะห่างจากเหล็กตีน
เสื่อประมาณ 2 ฟุต   

2. น าเชือกไนลอนหรือปอกระสอบมาขึงจากริมฟืม 
ซี่แรก จะเริ่มจาก ด้านซ้าย หรอืก่อนก็ได้แล้วแต่ถนัด 

3. การขึงเชือกใช้คน 2 คน คนหนึง่นั่งอยู่ที่หัวเสื่อคอย
มัดเชือกที่ขึงให้ตึง และแน่น อีกคนนั่งอยู่ตีนเสื่อคอยสอดเชือก
เข้ากับเหล็กตีนเสื่อ   

 
4. ใช้เชือกสอดเข้าไปในรูฟืมที่เจาะไว้ เป็นสองแถว แล้วดึง

ปลายเชือกไป เกาะติดกับตะปูที่เราตอกงอไว้ติดกับไม้อีกท่อนหนึ่ง 
แล้วยึดกันให้แน่น   

5. ดึงเชือกให้ยาวตามความยาวของเสื่อ พรมน ้าใส่กกที่จะทอ 
6. การทอเสื่อจะใช้คน 2 คน คนแรกเป็นคนทอ อีกคนหนึ่งเป็นคนคอย สอดเส้นกก กกที่น ามาทอ

จะใส่ถุงพล าสติกเพ่ือให้กกนิ่มและทอได้แน่น 
7. การทอ คนทอจะต้องคว ่าฟืม เพื่อให้มีช่องว่างส าหรับสอดกก คนสอด จะสอดเส้นกกโดยแนบ

ส่วนหัวของเส้นกกกับไม้สอด   
8. สอดไปตามช่องระหว่างเชือกที่แยกออกจากกันขณะที่คว ่าฟืม พอสอด ไปสุดริมเชือกอีกข้าง 

ดึงไม้สอดกลับคืนคงเหลือแต่เส้นกก   
9. คนทอก็กระทบฟืมเข้าหาตัวแล้วคนทอก็หงายฟืม คนสอดก็ใช้ส่วน ปลายของเส้นกกแนบกับไม้

สอด สอดกกเข้าไปอีก   
10. คนทอก็กระตุกฟืมเข้าหาตัว แล้วไพริมเสื่อทางด้านซ้ายมือ   
11. การไพริมเสื่อ คือ การใช้ปลายกกม้วนงอลงแล้วสอดพับเชือกขัดไว้ ให้แน่น ต่อไปคว ่าฟืม ไพ

ริมเสื่อทางด้านขวามือ ท าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้ขนาด ตามที่ต้องการ   
12. ในขณะทอหากต้องการให้การทอง่ายยิ ่งขึ ้นให้ใช้เทียนไขถูกับเส้น เอ็นที ่ขึงไว้ให้ทั่ว 

เพ่ือที่จะให้เอ็นลื่นไม่ฝืด   
13. ตัดริมเสื่อทั้งสองด้านให้เรียบร้อย เสื่อจะมีความสวยงามมากยิ่งขึ้น  ใช้มีดตัดเชือกเอ็นทางตีน

เสื่อเพ่ือให้เสื่อออกจากกี่  
14. มัดเอ็นที่ปลายเสื่อ เพื่อเป็นการป้องกันเสื่อรุ่ย น าเสื่อที่ทอเสร็จแล้ว ผึ่งแดดไว้จนแห้งสนิท 

จึงพับเก็บไว้จ าหน่ายหรือแปรรูปต่อไป  
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กลุ่มทอผ้าไท บ้านหนองสะแก หมู่ที่ 4 ต.เขาชายธง อ.ตากฟ้า เป็นการรวมกลุ่มชาวบ้านมีสมาชิก

กลุ่มมี ประมาณ 20 ราย ก่อตั้งขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 เริ่มจากคนในชุมชนไปเรียนท่อผ้าจาก อ.บ้านหมี่  
จ.ลพบุรี เพื่อมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้มรดกภูมิปัญญาการทอผ้ามัดหมี่ รวมถึง การขึ้นได้ การมัดลาย การย้อมผ้า 
การทอเป็น ผืน โดยเรียนรู้จากภูมิปัญญาคนเก่า คนแก่ โดยได้รับการสนับสนุนกี่ทอผ้าจากส านักงาน
อุตสาหกรรมจังหวัด นครสวรรค์ 4 ตัว  

ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของ
มนุษย์จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 5 ตัว และกลุ่มพอพี
รายได้ซ ื ้อเองอีก ปัจจุบ ันมีก ี ่ทอผ้า 30 ตัว ทั ้งนี้
ส  านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครสวรรค์  ได้ส่งเสริม
สนับสนุน ต่อยอดพัฒนผลิตภัณฑ์  

การส่งเสริมการตลาด ปัจจุบัน ปัจจุบันเป็น 
รุ่นที่ 2 มี นายปิยะภรณ์ สานวล ประธาน  

กลุ่มทอผ้าไทบ้านหนองสะแก การทอผ้าได้หลากหลายลาย เป็นการผลิตผ้าแบบครบวงจร ซึ่ง
สมาชิกในกลุ่ม มีอาชีพหลักคือการทอผ้า และการเกษตรควบคู่กันสมาชิกกลุ่มจะทอผ้าตามออเดอร์ที่ได้
รับมา และอยากจะ เรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดลวดลายผ้าใหม่ ๆ  ซึ่งปัญหาในปัจจุบันคือ การก าหนดราคา
ของผ้าทอยังมีราคาที่ถูก  ท าให้กลุ่มมีรายได้น้อย และไม่เป็นแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่เข้ามาศึกษาเพ่ือสืบทอด
ต่อไป  

 
 
 
 
ชุมชนบ้านชุมตาบง ส่วนใหญ่อพยพมาจากทางภาคอีสาน จึงมีวัฒนธรรมการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 

ทอผ้าในครัวเรือน ต่อมาจึงมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มทอผ้าไหมบ้านชุมตาบง ในปี 2547  
ที่ตั้งกลุ่ม บ้านเลขที่ 43 หมู่ที่ 8 ต าบลชุมตาบง อ าเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค์ ที่สามารถเป็นแหล่ง
เรียนรู้ให้กับกลุ่มผ้าทอ สีย้อมธรรมชาติในจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี และจังหวัดชัยนาท ในการ
พัฒนาทักษะ ภูมิปัญญา การใช้เทคโนโลยี การใช้เครื่องมือ วัตถุดิบ การแปรรูป และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมแก่ กลุ่มทอผ้า ทั้งที่เป็นวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ ขนาดเล็กเพื่อพัฒนาทักษะ ถ่ายทอดองค์
ความรู้ รวมทั้ง สร้างบุคลากรในพื้นที่ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มมผ้าไหมบ้านชุมตาบง อ าเภอชุมชาบง จังหวัด

3. ทอผ้าไทหนองสะแก 

4. ทอผ้าไหมบ้านชุมตาบง 
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นครสวรรค์ เป็นอีกหนึ่งกลุ่ม ที่ได้สืบทอดภูมิปัญญาด้วยการทอผ้า และการย้อมสีธรรมชาติ ตลอดจนปลูก
หม่อนเลี้ยงไหมกันเอง โดยได้รับการสนับสนุนจาก กรมหม่อนไหม นอกจากผ้าทอแล้วทางกลุ่มยังแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้แก่ สบู่โปรตีนไหม โลชั่นทาผิว รังไหมขัดตัว รังไหมของที่ระลึก ซึ่งกระบวนการทั้งหมด
ในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ ที่มีการบริหารจัดการทรัพยากรให้ถูกใช้อย่างคุ้มค่า เคียงคู่ไปกับการพยายาม
รักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อธุรกิจ  การใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น และมีการกระจายรายได้
ให้กับชุมชนในท้องถิ่นอีกด้วย  
  กลุ่มทอผ้าไหมบ้านชุมตาบง ได้รับความนิยมและมีชื่อเสียงโด่งดัง จนเป็นที่รู้จัก มียอดการผลิต
และสั่งท าเป็นจ านวนมาก เพราะปัจจุบันวัตถุดิบที่ใช้ทางกลุ่มสามารถเพาะเลี้ยงไหมเอง ท าเอง โดยมี 
กรมหม่อนไหมของพระราชินีฯ มาสอนและให้ความรู้ในการเลี้ยงไหมโดยตรง จนได้รับรางวัล OTOP เป็น
เครื่องการันตี คุณภาพ และรางวัลอื่นมากมาย เช่น ได้รับรองมาจรฐานชุมชน สินค้าโอท็อปและกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน รางวัล อันดับที่ 1 ประเภทภูมิปัญญาของจังหวัดนครสวรรค์ รางวัลอันดับที่ 1 ประเภท
ลวดลายโบราณจาก มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้รับมาตรฐานชุมชน อ าเภอชุมตาบง จังหวัด
นครสวรรค์ ได้รับมาตรฐาน บรรจุภัณฑ์จากอุตสาหกรรมจังหวัดนครสวรรค์ อย. และได้รับตราพระราชทาน 
ตรานกยูง พระราชทาน ผ้าไหม ที่มีหลากหลายให้เลือกสรร เช่น ผ้าไหมมัดหมี่ ผ้าตัดชุด ผ้าขิด ผ้าสะโหร่ง 
ผ้าขาวม้า ผ้าฝ้ายมัดหมี่ ผ้าพันคอ ผ้าทอมือ ฯลฯ  
      

 
 
 

ด้วยชาวลาวโซ่งหรือชาวไทยทรงด า มีเครื่องแต่งกายที่เป็นอัตลักษณ์โดดเด่น พวกเขาจะใช้เสื้อผ้า
สีด า เป็นหลัก และมีสีเขียว สีเหลืองส้ม สีแดงและสีขาวมาประกอบด้วย เหตุเพราะเสื้อผ้าไทด าไม่มีขายใน
ท้องตลาด พวกเขาจึงต้องท าการทอผ้าขึ้นมาใช้เอง เพ่ือตัดเย็บเป็นเครื่องนุ่งห่มให้เหมือนกับบรรพบุรุษของ
เขา ด้วยเหตุผลนี้ จึงเกิดการสืบทอดมรดกภูมิปัญญาการทอผ้าของชาวไทยทรงด าบ้านวังหยวกสืบทอดมา
จนถึงปัจจุบัน  

ด้วยชุมชนบ้านวังหยวก ในหมู่ที่ 2 ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  
มีชาวบ้าน บางส่วนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ลาวโซ่ง (ไทยทรงด า) ไทด า ชนกลุ่มนี้อาศัยอยู่ประมาณ 600 ถึง 
1,000 คน ซึ่งบรรพ บุรุษของพวกเขาอพยพหนีสงครามมาจากดินแดน 12 จุดไทย ประเทศเวียดนาม ในยุค
สมัยรัชกาลที่ 1 กลุ่มชาติ พันธุ์ชาวลาวโซ่งทะลักเข้ามาในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก รัชกาลที่ 1 ท่านจึง
จัดที่ให้ลาวโซ่งไปอาศัยอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรี และต่อมาชาวลาวโซ่งพยามยามจะเดินทางกลับประเทศของตน 
จึงมีหลายกลุ่มพากันเดินทางไปทางทิศ เหนือ ร่วมถึงบรรพบุรุษของชาวไทยด า บ้านวังหยวกด้วย ได้เดิน
ทางออกจากจังหวัดเพชรบุรี โดยใช้เรือเป็นพาหนะ พอถึงบางกอกหรือกรุงเทพ พวกเขาต่างลงเรือสินค้าเพ่ือ

5. ผ้าทอไททรงด าบ้านวังหยวก 
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เดินทางขึ้นเหนือไปตามล าแม่น ้าเจ้าพระยาจนถึงเมือง ปากน ้าโพ ได้ขึ้นจากเรือสินค้าที่ท่าเรือจ้างตรง
บริเวณต้นแม่น ้าเจ้าพระยา จากนั้นลงเรือเล็กเดินทางต่อไปยังอ าเภอ บ้านแก่ง และพากันเดินทางไปเลื่อยๆ 
โดยอาศัยล าน ้าเป็นหลักจนกระทั่งมาถึงชุมชนบ้านวังหยวก หมู่ที่ 2 ต าบล บ้านแก่ง จึงปักหลักตั้งถิ่นฐาน
อยู่ประจ าที่นี่จนถึงปัจจุบัน   

เมื่อมีการอพยพย้ายถิ่นฐาน ก็ย่อมเกิดการเคลื่อนย้ายวัฒนธรรมติดตัวไปด้วย ซึ่ง กลุ่มชาติพันธุ์
ลาวโซ่ง (ไทยทรงด า) ชุมชนบ้านวังหยวก ต าบลบ้านแก่ง ก็มีวัฒนธรรมที่ติดตัวมาด้วยคือ วิถีชีวิตวัฒนธรรม
ด้านภาษาพูด ด้านอาหารการกิน ด้านการแต่งกาย และการสร้างที่อยู่อาศัย ซึ่งมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่นมาก 
ในการนี้จะน าเสนอด้านวัฒนธรรมการแต่งกาย และชูเรื่องมรดกภูมิปัญญาการทอผ้าของชาวไทย ทรงด า 
บ้านวังหยวก หมู่ที่ 2 ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
 
 
 

1. ผ้าลายแตงโม ลายแตงโม มีแรงบันดาลใจจาก ได้เห็นผลแตงโมที่ลวดลายสวยจึงประดิษฐล์าย 
บนผืนผ้าเป็นผ้าที่ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษไทด าสู่ลูกหลานจนถึงรุ่นปัจจุบัน  

2. ผ้าลายพัฒนา มีแรงบันดาลใจจากความต้องการให้คนรุ่นใหม่ได้ใช้ผ้าไทด าที่มีหลากสีสันมาก 
ยิ่งขึ้น จึงได้พัฒนาลายผ้านี้ขึ้นมาได้สีที่หลากหลายสีสวยงามยิ่งขึ้น 

3. ผ้าลายตีนผ้า มีแรงบันดาลใจจากความต้องการสร้างความสวยงามบนผืนผ้าเพื่อไว้ใช้ตกแต่ง
บน ชุดไทด าให้มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น แต่ถ้าหญิงไทด าผู้ใดที่สามีเสียชีวิต เธอจะต้องเลาะตีนผ้าออกจาก
เครื่องนุ่งห่ม 

4. ผ้าลายกาบกล้วย มีแรงบันดาลใจจาก ต้องการพัฒนาต่อยอดผ้าทอไทด าบ้านวังหยวกให้มี
ความหลากหลาย อีกประการหนึ่งคือบ้านวังหยวกเป็นพื้นที่ที ่มีต้นกล้วยขึ้นมากมายจึงสามารถสร้าง 
อัตลักษณ์บนลายผืน ผ้าให้เหมือนวัสดุท้องถิ่นคือกาบกล้วย ผ้าได้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น เช่น
น าไปตัดเป็นชุดใส่ท างานหรือ ชุดล ารอง เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 

6. ผ้าทอไททรงด า 
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รูปที่ 1 ผา้ทอลายแตงโม : เปน็ลวดลายดังเดิมนิยมใช้ผา้สีด า สขีาวและสีฟ้า 

 เป็นหลักจึงมีอัตลักษณ์ผ้าทอไทยทรงด าไว้อย่างสมบรูณ์ยิ่ง 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 ลายพัฒนา : เป็นลวดลายแตงโมดั้งเดิม แต่พัฒนาขึ้นโดยใช้ผ้าทอเส้นลายให้มีหลากสี 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 3 ลายตีนผ้า : เป็นลวดลายที่ใช้ตกแต่งชายผ้าถุงของสตรีไทย 
  

 
 
รูปที่ 4 ลายกาบกล้วย : เป็นลวดลายที่มีความร่วมสมัยมากขึ้น 
เพื ่อน าไปพัฒนาต่อยอดผ้าทอไทยทรงด าให้ใช้ประโยชน์
หลากหลายยิ ่งขึ ้น มีการพัฒนาลายบนผืนผ้าแล้วตัดเย็บ
น าไปสวมใส่ในโอกาส ต่างๆ อย่างไร เช่น (งานบุญ งานบวช 
งานสวด งานแต่ง งานประเพณี เป็นต้น 
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รูปที่ 5 ผ้าคาดเอวชาย หรือผ้าฝักเอว ใช้ผ้า 5 สีมาตัดเย็บ 
ตกแต่งลวดลายแปดทิศปักดิ้น บนพื้นฐานความเชื่อคือเพื่อรับ
ความดี เฮงๆ รวยๆ ของผู้ใช้ 

 
 
 
 

รูปที่ 6 ผา้คล้องคอส าหรับผูห้ญิงสูงอายุ  
จะตกแต่งด้วยลวดลายดอกผักแว่นสีสันสดใส 

 
 
 
 

รูปที่ 7 ผา้คล้องคอผู้หญิง  
มีใช้ส าหรับผูสู้งอายุ และวัยสาวๆ เยาวชน เด็ก 
 

 
 
 
 
 

ผ้าทอบ้านจันเสน เป็นงานหัตถกรรมที่มีความสวยสดงดงาม จัดเป็นงานปราณีตศิลป์ที่มีคุณค่า
ทางศิลปะ ซึ่งสร้างสรรค์จากประสบการณ์และถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยรูปแบบลวดลาย มีความ
สอดคล้องกับ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่น ผ่านการเลือกสรรวัสดุที่ใช้เป็นเส้นใย 
กรรมวิธีการท าเส้นด้าย การย้อมสี การออกแบบรูปแบบลวดลาย ไปจนถึงการพัฒนาเครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ์ และกรรมวิธีการทอ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีการศึกษา ค้นคว้า 
ทดลอง และสืบทอดต่อ ๆ กันมาจากคน  

รุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จนเกิดเป็นผ้าทอบ้านจันเสนที่มีรูปแบบลวดลาย 
สีสัน และเทคนิค การทอที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ผ้าทอบ้านจันเสนจึงถือเป็นมรดกทางศิลปวัฒนธรรม
ที่มีคุณค่า คู่ควรต่อการ สืบสานและอนุรักษ์ไว้ให้สืบต่อไปอีกนานเท่านาน  

7. ผ้าทอจันเสน 
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ชุมชนจันเสนเป็นชุมชนโบราณสมัยทวารวดีอายุราว 2,000 ปี จากหลักฐานทางโบราณคดีได้
ค้นพบโบราณวัตถุที่ท าให้เห็นถึงวัฒนธรรมด้านการทอผ้า ซึ่งโบราณวัตถุเหล่านี้จัดแสดงอยู่ในพิพิธภัณฑ์
จันเสน เช่น ดินเผา (อุปกรณ์ที่ใช้ในการทอผ้า) ขันส าริดที่ก้นขันพบร่องรอยของเศษผ้า และการนุ่งห่มของ
ตุ๊กตาดินเผาต่อมา ประมาณ 100 ปีที่ผ่านมา จันเสนกลับมาเป็นชุมชนอีกครั้ง และได้ฟื้นฟูวัฒนธรรมด้าน
การทอผ้า มีการปลูกฝ้าย เพื่อน าฝ้ายมาท าเป็นเส้นใยในการทอผ้าใช้ในครัวเรือน จากหลักฐาน เช่น 
กระสวย กง ไน อ้ิว ซึ่งเป็นการสืบทอด มาจากบรรพบุรุษ 

“จันเสน” เป็นชื่อต าบลหนึ่งในอ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ บ้านจันเสนมีการทอผ้าพื้นเมือง
เพื่อใช้ แต่งกายมานานแล้ว และมีร่องรอยของการใช้ผ้าทอมือในกลุ่มคนบ้านจันเสนอย่างแพร่หลาย  
วิถีชีวิตของชุมชนบ้าน จันเสนด ารงอยู่ได้ด้วยปัจจัย 4 อันเป็นปัจจัยหลักในการด ารงชีวิตของผู้คนใน 
ยุคก่อน ๆ ยึดหลักของการพออยู่ พอกิน พอใช้ ไม่ฟุ่มเฟือย เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มได้มาจากการปลูกฝ้าย น าใย
ฝ้ายมาทอผ้าท าเครื่องนุ่งห่ม เรื่องการ ทอผ้าในชุมชนบ้านจันเสนเป็นเรื่องที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาช้านาน 
ระหว่างรุ่นต่อรุ ่นมีการปลูกฝ้ายไว้ใช้ทอผ้า มีหูก มีกี ่ มีเครื่องมือในการทอผ้าไว้ใช้ในครัวเรือนหรือ
แลกเปลี่ยนกับสิ่งของเครื่องใช้อย่างอ่ืนก็ได้ โดยยังหลงเหลือ หลักฐานที่เห็นได้จนถึงปัจจุบันนี้ คือกระสวย
ทอผ้าโบราณ แต่ต่อมาเมื่อความเจริญทางด้านวัตถุขยายตัวเข้ามาใน ชุมชน วัฒนธรรมการแต่งกายก็ค่อย ๆ 
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย ผ้าฝ้ายหรือผ้าด้ายดิบที่ทอขึ้นมาใช้เองก็  ไม่สะดวกสบายต่อการนุ่งห่ม เพราะต่าง
ต้องแข่งกับเวลาในการท ามาหากิน กว่าจะหมดขั้นตอนในการทอผ้านั้น ต้องผ่านกรรมวิธีหลายขั้นตอน
ตั้งแต่การปลูกฝ้าย การดูแลต้นฝ้าย ที่ได้ปุยฝ้ายออกมาดีที่สุด เพื่อเก็บปุยฝ้ายน ามา ท าเป็นเส้นด้าย
ส าหรับทอผ้า เวลาจะสวมใส่ก็ต้องลงน ้าข้าว ตากแดดจัดแล้วท าให้เรียบโดยการรีด สีของผ้าที่ได้ จะเป็น 
สีขาวอย่างปุยฝ้ายธรรมชาติที่มีสีค่อนข้างเหลือง ด้วยสาเหตุนี้มีความเจริญทางด้านวัตถุเข้ามาสู่ชุมชน  
เกิดมีผ้าที่ทอด้วยใยสังเคราะห์ที่มีคุณสมบัติพิเศษ ซักแล้วไม่ต้องรีดก็เรียบ เมื่อมีผ้าที่ไม่ต้องรีดท าใหผู้้คน
ในท้องถิ่น เกิดการตื่นตัวและเป็นสาเหตุให้คนในชุมชนห่างเหินจากการทอผ้าและห่างหายไปในที่สุด  
ด้วยชุมชนบ้านจันเสนนั้น มีลักษณะภูมิประเทศที่เอื้อเฟื้อต่อการอยู่อาศัยท ามาหากิน มีระบบคมนาคม
ขนส่งที่จะท าให้สามารถเดินทางไปมา สะดวก ผู้คนจึงได้อพยพจากที่ต่าง ๆ มากมายจึงเป็นชุมชนที่
หลากหลายทางเชื้อสาย ทั้งภาษาพูดทั้งวัฒนธรรม ประเพณี ดังนั้นวิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้านจนัเสนจึงมี
การผสมผสานกลมกลืนกันได้อย่างเหมาะสม พอเหมาะกับ ความหลากหลายของชุมชนต่าง ๆ  เป็นอย่างดี
เห็นได้จากเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของชุมชนเมื่อครั้งก่อนที่ได้รับภาษา และวัฒนธรรม ต่าง ๆ รวมกันไว้ได้
อย่างลงตัว 

ผ้าทอบ้านจันเสน เป็นผ้าทอพื้นเมืองโบราณของชาวบ้านจันเสน ซึ่งเป็นผ้าทอพื้นเมืองโบราณที่มี
มาตั ้งแต่ ในสมัยทราวดี (พ.ศ. 1143-1343) และยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้จวบจนถึงปัจจุบัน โดยมี 
พระครูนิวิฐธรรมขันธ์ เจ้าอาวาสวัดจันเสน ได้ตระหนักเห็นคุณค่าความส าคัญของผ้าทอมือ ซึ่งเป็น 
ภูมิปัญญาไทยอันล ้าค่าที่ต้องการ อนุรักษ์สืบทอดต่อไป จึงหาผู้รู้ในเรื่องการทอผ้า ให้ความรู้ต่อผู้ที่สนใจ
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เรื่องทอผ้า สนับสนุนในเรื่องจัดหาบุคลากร ทุนทรัพย์ และสถานที่ โดยในปี 2535 ได้จัดตั้งกลุ่มสตรีทอผ้า
บ้านจันเสนขึ้นโดยให้ใช้อาคารโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดจันเสนเป็นที่ด าเนินการ จึงเกิดการรวมตัวกันของ
กลุ่มแม่บ้านที่ว่างจากการท าเรือกสวนไร่นา เพ่ือให้หันมา ยึดอาชีพการทอผ้าเป็นอาชีพเสริม หารายได้เพ่ิม 
โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเข้ามาทอผ้าในกลุ่ม ซึ่งใช้วิธีการทอ แบบโบราณคือ การทอด้วยมือโดยใช้ 
กี่กระตุก และเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ผู้ที่สนใจ เพื่อเป็นการสืบสานภูมิปัญญา ด้านการทอผ้าไว้ให้อยู่คู่กับ
ชุมชนต่อไป จนท าให้กลุ่มสตรีทอผ้าเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชนจันเสน จนถึงปัจจุบัน 
 
 
 
 

ลวดลายผ้าทอจันเสน...หลวงพ่อเจริญ วางแนวคิดไว้ว่า จันเสนมีเอกลักษณ์เป็นของชุมชนหลาย
อย่าง เช่น  สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  แม้กระทั่งวัสดุ ข้าวของเครื่องใช้จากโบราณวัตถุ จึงให้จับสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน
เหล่านั้นมาเป็น ประโยชน์ให้ได้  

1. ผ้าลายปลาเสือตอ  
 ผ้ามัดหมี่ลายปลาเสือตอ  
เป็นผ้าที่ได้รับคัดเลือกให้เป็น 
ผ้าประจ าจังหวัดนครสวรรค์ ด้วยมี  
3 สัญลักษณ์ของจังหวัดนครสวรรค ์
ประกอบลวดลายใยผืนผ้าทอ  
ได้แก่ สีฟ้า เป็นสีประจ าจังหวัด  
สีม่วงเป็นสีของ ดอกเสลา (ซึ่งเป็นดอกของต้นไม้ประจ าจังหวัด) ลวดลายของหมี่โดดเด่นมี

ลักษณะดั่งปลาเสือตอก าลังว่ายน ้าบน ผืนผ้าสีฟ้าที่ประกอบกับการสอดดิ้นสีฟ้าเป็นมันวาวอย่างสวยงาม 
2. ผ้าลายผักกูด 

ผ้ามัดหมี ่ลายผักกูด เป็นผ้าที ่ได้แนวคิดของ  
คุณพวงพะยอม ดีเวียง ซึ ่งน าแนวคิดการมัดย้อมมาจาก  
ลายที่ช่างแกะสลัก บรรจงแกะไว้บริเวณประตูของพิพิธภัณฑ์
จ ันเสน เมื ่อทอเสร็จยังมีการปรับแต่งการมัดย้อมอีก 
หลายครั้งจนได้ลวดลายที่อ่อนช้อยงดงาม  

 
 
 

8. ลายผ้าทอบ้านจันเสน 
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3. ลายจันทวารวดี  
 ผ้ามัดหมี่ลายจันทวารวดี ได้แนวคิดมาจากการที่ชุมชนจันเสนมีเมืองโบราณในสมัยทวารดี 

และ เมื ่อก่อนนั ้นภายในเมืองโบราณจะมีต้นจันอยู ่เป็นจ านวนมาก และเป็นต้นไม้ประจ าท้องถิ่น  
ซึ่งลักษณะของต้นจัน ก็คือมีผลเหลืองนวลสวยงาม กลิ่นหอม ลักษณะลูกจะกลม ดังนั้น คุณพวงพะยอม  
ดีเวียง จึงได้น าแนวคิดของ ลูกจันนี้มามัดย้อมเป็นลายผ้าและทอเป็นผืนผ้าขึ้นมาอย่างสวยงาม  

4. ผ้าลายสร้อยลีลา  
 ผ้ามัดหมี่ลายสร้อยลีลา มีที่มาจากการที่ต้นลีลาวดี (ลั่นทม) ซึ่งเป็นต้นไม้ที่เจริญเติบโตมาคู่กับ

เมืองโบราณจันเสนเท่า ๆ  กับต้นจัน ซึ่งดอกลีลาวดีนั้น จะสวยงาม มีกลิ่นหอมเย็น คุณศศิธร สุทธิพงษ์  
เป็นผู้คิดค้นและ มัดย้อมหมี่  

 /ลวดลายผ้าทอ..  
 
 
 

 ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน และการทอผ้า บ้านโปร่งเขนง  
บ้านโป่งเขนง ต าบลด่านช้าง อ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ ก่อตั้งเมื่อประมาณปี พ.ศ. 

2455 โดยคุณปู่ทวดพวง โพธิ์ยอด และคุณย่าทวดพี โพธิ์ยอด เป็นผู้เล่าเรื่องต้นก าเนิด “บ้านโปร่งเขนง” 
เดิม ครอบครัว คุณปู่ทวดพวง - คุณย่าทวดพี เป็นคนอ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวัดอุทัยธานี ชาวลาวครั่ง 
ได้มาสร้างครอบครัวที่บ้านมาบมะขาม ซึ่งในสมัยคุณพ่อของคุณปู่ ทวดพวง มีลูก หลายคน คุณปู่ทวดพวง
และคุณย่าทวดพี มีลูก 7 คน จึงได้แยกครอบครัวออกมา ท าการจับจองที่ดินไว้ท ามาหากินและอยู่อาศัย ณ 
ที่แห่งนี้ 

ที่มาของชื ่อ “บ้านโปร่งเขนง” นั้น เมื ่อช่วงที่ 
คุณปู่ทวดพวง – คุณย่าทวดพี โพธิ์ยอดพร้อมครอบครัวได้
ออกจากบ้านมาบมะขามมาจับจองที่ดิน ณ ที่แห่งนี้ เดิมเป็น 
ป่ารกทึบ มีสัตว์ป่ามากมาย และมีหนองน ้าโบราณเรียกว่า  
“สระแม ่หม ้าย” พวกส ัตว ์ป ่าท ั ้ งหลาย จะชอบมา  
สระแม่หม้าย บ้านโปร่งเขนง หาอาหารที่บริเวณนี้  
เนื่องจากบริเวณนี้เป็น “ดินโป่ง*” มีแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ วันหนึ่งพวก เหล่านายพราน ได้มาล่าสัตว์
ป่าบริเวณแหล่งน ้านี้ หลังจากที่ล่าสัตว์แล้วกลับไป ช่วงระหว่างทาง กลับนั้นได้ท า “เขนงปืน” หล่นไว้ 
ดังนั้นคุณปู่ทวดพวงจึงเรียกกลุ่มบ้านนี้ว่า “บ้านโปร่งเขนง”  

คุณปู่ทวดพวง – คุณย่าทวดพี นั้น หลังจากได้มาจับจองที่ดินเพื่อสร้างครอบครัวที่บ้านโปร่งเขนง
แล้ว คุณปู่ทวดพวง ยังจับจองที่ดินไว้ประกอบอาชีพท านาข้าว ปลูกไร่ข้าวโพดด้วย ส่วนคุณย่าทวดพี  

9. ผ้าทอบ้านโปร่งเขนง 
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จะเป็นแม่บ้านแม่เรือนหุงหาท ากับข้าว เลี้ยงลูก และยังทอผ้าไว้ให้คนใน ครอบครัวสวมใส่ ในสมัยนั้นแต่ละ
บ้านจะต้องทอผ้าใส่ 
 เขนงปืน คือ เขาวัวไว้ส าหรับใส่ดินปืนของ พรานป่าสมัยก่อน กันเอง โดยฝ่ายสามีจะเป็นผู้ท า 
กี่ทอผ้าให้ฝ่ายภรรยาเป็นผู้ทอ ส่วนคุณแม่น้อย เดิมเป็นคนจังหวัด ศรีสะเกษ ได้อพยพมาท างานที่มาบ
มะขาม คุณพ่อยัน เป็นบุตรคนที่ 2 ของคุณปู่ทวดพวง เห็นว่า คุณแม่น้อย เป็นคนขยันจึงตกลงปรงใจเป็น
สามีภรรยากัน คุณแม่น้อยเองตอนที่อยู่จังหวัดศรีสะเกษ ก็ มีประสบการณ์ในการทอผ้าแบบกี่อยู่แล้ว  
คุณย่าทวดพี จึงได้สอนวิธีการทอผ้า “ลายขิดไม้รอด” ให้กับคุณแม่น้อย โดยคุณพ่อยัน เป็นผู้ท ากี่ทอผ้าให้
คุณแม่น้อยไว้ใช้ส าหรับทอผ้าให้คนใน ครอบครัวได้ใส่กัน คุณย่าทวดพีและคุณแม่น้อย ได้น าความรู้ 
การทอผ้า สอนญาติพี่น้องบ้านใกล้ เรือนเคียง เพื่อให้แต่ละครอบครัวได้ทอผ้าใส่กัน จึงเป็นที่มาในการ 
สืบทอดภูมิปัญญา “ผ้าทอของ บ้านโปร่งเขนง” รวม 3 ช่วงอายุคน จนถึงปัจจุบันนี้ ไม่น้อยกว่า 110 ปี   
ดินโป่ง เป็นแหล่งอาหารของสรรพสัตว์ในป่า ดินโป่งจะมีรสเค็ม เกิดจากแร่บางชนิดโดยธรรมชาติ ประกอบ
ไปด้วย โซเดียม แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส และสังกะสี ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งจ าเป็นต่อความต้องการของ
สรรพสัตว์ เพ่ือเสริมกระดูกและกล้ามเนื้อ 

 
 
 
 

ผ้าทอ ลาวครั่ง ต าบลหัวถนน อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์  
ผ้าทอลาวครั่ง เกิดจากฝีมือของช่างทอ 
อันเป็นมรดกตกทอดทาง 
วัฒนธรรมมาเป็นเวลาหลายชัว่อายุคน  
ของกลุ่มชนที่สืบเชื้อสายจากลาวครั่ง  
ชาวลาวครั่ง มีความสามารถในการทอผ้า  
 
 
เมื่อมีการอพยพโยกย้ายถิ่นฐาน ก็น าเอาประเพณีวัฒนธรรมสิ่งของเครื่องใช้มาด้วย โดยเฉพาะด้าน

การทอผ้า และยังคงรักษาวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อไว้ได้อย่างต่อเนื่อง เพราะผ้าทอ เป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวลาวครั่งในอดีตนั้นชาวลาวครั่งจะทอผ้ากันทุกครัวเรือนเพื่อเป็นเครื่องนุ่งห่มของ
ทุกคนในครอบครัว และใช้ในพิธีกรรมตามคติความเชื่อดั้งเดิมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติต่อดวงวิญญาณพิธีกรรม
เกี่ยวการเกิด การตาย และประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ ของลาวครั่งจะมีเรื่องราวของผ้าทอเข้าไปเกี่ยวข้องเสมอ 

10. ผ้าทอลาวครั่ง 
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ผ้าทอลาวครั่ง จึงมีความส าคัญผูกพันกลมกลืนต่อวิถีชีวิตชาวลาวครั่งมาตั้งแต่อดีตและยังถ่ายทอดให้
ลูกหลานได้สืบทอดต่อกันมา จนถึงปัจจุบัน    

การตั้งถิ่นฐานมาตั้งแต่ สมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษที่ 11-16 และจัดให้เมืองโบราณแห่งนี้อยู่ใน
กลุ่มเมืองโบราณสมัยทวารวดีที่อยู่ใน บริเวณลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยา โดยมีเมืองส าคัญอยู่ที่ละโว้ จังหวัดลพบุรี 
มีขอบเขตพื้นที่โดยประมาณตรงกับจังหวัดลพบุรี อยุธยา สระบุรี นครสวรรค์และเพชรบูรณ์ซึ่งตรงกับ 
ค าบอกเล่าของพ่อเฒ่าจู๊ด พันธ์กอง เล่าว่าสมัยก่อน พื้นที่บริเวณนี้เป็นป่ารก ยังไม่ค่อยมีผู้คนอาศัยอยู่  
พอเริ่มมีคนมาอยู่มากขึ้น พื้นที่ที่เคยเป็นป่าก็เริ่มเปลี่ยนแปลงไป เมื่อถางป่าก็พบ คู คัน มีลักษณะคล้าย
ถนน คนที่พบเหล่านั้นต่างกล่าวว่าสถานที่ตรงนี้เคยเป็นเมืองเก่ามาก่อน ในสมัยที่ผู้เล่ายังเป็นเด็กเคยไป
เก็บขี้ตะครั้นซึ่งเกิดจากการหล่อหลอมวัตถุโบราณมาเล่นและนอกจากนี้ยังพบอิฐ แดงหรือศิลาแลงเป็น 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดกว้าง 1 ศอก ยาว 1 เมตร อยู่ตามบริเวณนั้น  
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปความรูจ้ากเรื่องที่อ่านได้ 
 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
1.  บ้านของนักเรียนมีกระถางใส่ต้นไม้เป็นแบบชนิดใด  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  นักเรียนรู้จักผ้าไหมชนิดใดบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  นักเรียนเคยรู้จักต้นกกหรือไม่  และมีลักษณะอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  นักเรียนรู้จักสีย้อมผ้าที่มาจากธรรมชาตหิรือไม่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  จงสรุปความรู้ที ่ได้จากเรื่อง ความรู้เกี ่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับการ
ประดิษฐกรรมและเทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 5 

ความรู้เกี่ยวกับภูมิปญัญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการประดษิฐ

กรรมและเทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับ 
การประดิษฐกรรมและเทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กลองยาวโขนบ้านหนองโพเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง โดยมีการเรียนรู้ 

สืบทอดกัน และมีการสอนเป็นหลักสูตรในโรงเรียน โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นวิทยากรท้องถิ่น รวมทั้งแต่
ดั้งเดิม มีการท ากลองยาวขึ้นเอง จึงท าให้กลองยาวบ้านหนองโพเป็นที่แพร่หลาย เป็นการละเล่นที่ใช้ใน
เทศกาลรื่นเริง เช่น บวชนาค แต่งงาน เทศกาลประเพณี เช่น สงกรานต์ แห่พระ เป็นต้น ดังนั้น ชุมชนหนอง
โพจึงสามารถ รักษาการเล่นกลองยาวให้เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง  

 
 
 
 
 
กลองยาวเป็นศิลปะ ชนิดหนึ่งของชาวมอญหม่องสุใดเกิงชาวพม่า น ากลองยาวเข้ามาเล่นใน

ประเทศสยาม ในสมัยพระจุลจอมเกล้า รัชกาลที่ 5 หม่องสุใดเกิงนี้ เข้ามาตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนในประเทศ
สยาม อยู่แถว ๆ ต าบลวัดมะหรร หม่องสุใดเกิงได้สอนให้คนไทย ในแถบนั้นได้เล่นกลองยาวกันเป็นที่
แพร่หลาย คนไทยเรียกกันว่าการเล่น เทิดเทิง หรือบ้างเรียกกันว่า ปะเท้งปะ หรือ โหม่งเท้งโหม่ง นั้น
หมายความว่าเรียกตามเสียงตี ในสมัยก่อนนี้นิยม เล่นเฉพาะผู้ชาย กลองยาว นิยมเล่นกันตามงานวัด หรือ
งานรื่นเริงต่าง ๆ  เช่น งานแห่นาค งานแห่ขบวนขันหมาก งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ งานลอยกระทง  
งานปีใหม่ งานแห่ขบวนองค์กฐิน งานแห่ขบวนองค์ผ้าป่า หรืองานสงกรานต์ เหล่านี้เป็นต้น ต่อมากลองยาว
ได้พัฒนาขึ้นมาตามล าดับจนเป็นที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย ในภาคกลาง จนเป็นศิลปะประจ าภาคกลาง
ไปในที่สุด ต่อมามีการเล่นกันมาก และแพร่หลายไปตามหัวเมืองต่าง ๆ  จึงได้ชักชวนให้สุภาพสตรี เข้ามามี
ส่วนร่วมการเล่นกลองยาว และให้สุภาพสตรีเป็นนางร าประจ าการเล่นกลองยาว มาจนถึงปัจจุบันนี้ 

  
 

บทที่ 6 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัศิลปะพื้นฐาน 

1. การเล่นกลองยาว 

ประวัติความเป็นมา 
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เครื่องแต่งกาย  
ผู้ชาย แต่งกายได้หลายรูปแบบ เช่น  
- นุ่งผา้โสร่งใสเ่สื้อมอฮ่อม  
- นุ่งกางเกงขาสามส่วน ใสเ่สื้อคอกลม แขนกว้าง  
- นุ่งผ้าโจงกระเบน ใส่เสื้อคอกลมแขนกว้าง โดยจะไม่บังคับหรือมีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนแล้วแต่

ความสวยงาม หรือความเหมาะสมของงานนั้น ๆ  
 

 
 

ภาพการแต่งกายของผู้ชาย 
 

ผู้หญิง จะมีการแต่งกายที่แน่นอนและมีรูปแบบที่ชัดเจน  
- เสื้อคอกลม หรือ เสื้อคอจีนก็ได้ แขนจะต้องเป็นแขนสามส่วนเท่านั้น 
- ผ้านุ่งจะเป็นผ้าถุง นุ่งเลยตาตุ่มขึ้นมาประมาณหนึ่งฝ่ามือ หรือ ประมาณสามนิ้ว - มีเข็มขัดคาด

ทับผ้าถุง  
- มีผ้าสไบพาดเฉียง หรือ มีผ้าสไบห่อตัวก็ได้แต่จะต้องเปิดไหล่ขวา  
- มีดอกไม้ทัดที่ผมด้านซ้าย หรือด้านขวาก็ได้ แล้วแต่ความสวยงาม หรือความเหมาะสมส าหรับ 

เครื่องประดับอ่ืน ๆ จะไม่บังคับแล้วแต่จะจัดหามาได้ เช่น สร้อยสังวาล สร้อยคอ ต่างหู สร้อยมือ รองเท้าใส่
ก็ได ้ไม่ใส่ก็ได้ แล้วแต่ความสวยงาม หรือ ความเหมาะสมของงานที่ไปท าการแสดง  
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ภาพการแต่งกายผู้หญิง 
 
 
 
 
 

การเล่นกลองยาว แบ่งออกได้ 4 ขั้นตอนด้วยกัน  
1. โหมโรงและร าแม่บท เมื่อนักแสดงพร้อม ก็จะโห่ 3 ลา ขึ้น 3 ครั้ง 

- ครั้งที่ 1 เมื่อโห่เสร็จ ผู้ร่วมแสดงกลองยาวก็จะรับพร้อม ๆ  กัน ด้วยค าว่า “เฮ้ว” แล้วจะรัว
โหม่ง และกลอง  

- ครั้งที่ 2 และ3 ก็จะโห่เหมือนครั้งที่ 1 ผู้ร่วมแสดงก็จะรับพร้อม ๆกันด้วยเสียง “เฮ้ว” 
เหมือนเดิม เมื่อเสียง โห่ หรือ เสียงรับค าว่า “เฮ้ว” สิ้นสุดลง เสียงโหม่งก็จะดังขึ้นพร้อมด้วยเสียงกลองยาว
และอุปกรณ์อื่น ๆ นั้นหมายความว่าจะเริ่มท าการแสดงกลองยาวโหมโรง นั่นเองใช้เวลาประมาณ 1 นาที 
แล้วก็จะเริ่มร าแม่บท หรือที่เราเรียกกันว่า ร าไหว้ครูกลองยาว  

2. เมื่อร าไหว้ครูสิ้นสุดลง ก็จะเริ่มร าลีล าของกลองยาว ด้วยท่าต่าง ๆ  เช่น การร าคาบกลองต่อ
ด้วยท่า กวางเดินดง ท่าต่อกลอง ท่าคาบเงิน ท่าหกตัว ท่ารอดบ่วง  

3. เมื่อร าลีลากลองสิ้นสุดลงก็จะเป็นช่วงของนางร า นางร าก็จะออกมาร า กี่ท่าก็ได้แล้วแต่เวลา
จะอ านวยให้เมื่อการร าของนางร าสิ้นสุดลงก็จะลงกลองพร้อม ๆ กับนางร าก็จะนั่งลงไหว้ท่านผู้ชม  

4. เมื่อนางร าไหว้ท่านผู้ชมเสร็จ โหม่งก็ดังขึ้นอีกครั้ง พร้อมทั้งเสียงกลองยาว นางร าก็เดินน ารถ 
หรือเดินร าลงจากเวที หรือลานที่ท าการแสดงนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย หรือ ท่าลา ของการเล่นกลองยาว  
ทุกขั้นตอนในการเปลี่ยนจังหวะจะต้องโห่ 3 ลาทุกครั้ง  

 
 

วิธีการเล่นกลองยาว 
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เพลงพ้ืนบ้านมีคุณค่าให้ความบันเทิงใจแก่คนในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะในสมัยที่
ยังไม่มีเครื่องบันเทิงใจมากมายเช่นปัจจุบันนี้ เพลงพื้นบ้านเป็นสิ่งบันเทิงชนิดหนึ่งซึ่งให้ความสุขและความ
รื่นรมย์แก่คนในสังคม ในฐานะที่เป็นการละเล่นพื้นบ้านของหนุ่มสาวและในฐานะเป็นส่วนส าคัญของ 
พิธีกรรมต่าง ๆ เพลงพ้ืนบ้านจึงจัดเป็นสิ่งบันเทิงที่เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวบ้าน  

 
 
 
 
 
ในอดีตมีการรวมตัวเล่นและร้องเพลงพ้ืนบ้านตามท้องถิ่นโดยทั่วไป  
ในเขตอ าเภอลาดยาว มีการละเล่นเพลงฉ่อย โดยลุงสะอาด แม่ทองเกลียว ลุงช้าง แม่สุดใจ เป็น 

ผู้บุกเบิกในยุคแรก ต่อมามีสมาชิก เพ่ิมขึ้น ประกอบด้วยแม่แตงไทย พ่อสุชิน ทวีเขต ลุงเถิม ลุงถี ป้าเมี้ยน 
ป้าม้วน แม่เชื ่อม ร่วมกันแต่งเนื ้อและ ท านอง โดยมีการนัดซ้อมกลางลานบ้าน และปู่แนม เป็นผู ้ตี  
วงปี่พาทย์ให้ จนมีคนสนใจมาฝึกกันมากขึ้น 

ศิลปะการแสดง ประกอบด้วย ลักษณะการแสดง ประเภท พัฒนาการ ขนบ ความเชื่อ ล าดับ 
ขั ้นตอนการแสดง รูปแบบการจัดการแสดง โน้ตเพลง บทเพลง บทละคร อุปกรณ์ และกระบวนท่า   
เพลงฉ่อย เป็นเพลงพื้นเมืองที่มีการแสดงท่าทาง และการร้องคล้ายกับล าตัด โดยมีผู้แสดง ประกอบด้วย 
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ฝ่ายละประมาณสองถึงสามคน ในขณะที่พ่อเพลงแม่เพลงร้องโต้ตอบกับผู้เล่น 
คนอ่ืนๆ จะท าหน้าที่เป็นลูกคู่ เนื้อหาที่ร้องส่วนใหญ่มีท้ังเรื่อง ทางโลก ทางธรรม เชิงชู้ และมักจะมี ถ้อยค า 
ที่มีความหมายสองแง่สองง่าม การแสดงเพลงฉ่อยจะไม่มีเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ แต่จะใช้การตบมือ
เป็นจังหวะแทน และสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของเพลงฉ่อยคือ ลูกคู่จะร้องรับด้วยค าว่า “เอ่ ชา เอ้ชา ชา ชาชา 
ชา หน่อยแม”่ 

เพลงฉ่อย นิยมเล่นในทุกจังหวัดของภาคกลาง และแพร่หลายไปยังภาคอื่น ๆ ทั้งภาคเหนือ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต้ แต่ในภาคอื่น ๆ  นิยมร้องเล่นเป็นบาง 
จังหวัด มิได้แพร่กระจายโดยทั่วไปทุกจังหวัด ชาวบ้านนิยมร้องเล่นกันมานานแล้วไม่ปรากฏหลักฐาน 
แน่ชัดว่า เกิดขึ้นเมื่อใด  

 

2. การแสดงเพลงฉ่อย 

ประวัติความเป็นมา 
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เอกลักษณ์ของเพลงฉ่อย  
การขึ้นเพลงทั่วไป จะขึ้นว่าฉัดช่าฉัดชา ฉัดช่าฉัดฉ่า เอิงเอิงเออฉะเอิงเอ้ย ทางจังหวัด อุทัยธานี – 

จังหวัดนครสวรรค์ รับเพลงว่า เอ่ชา เอชา เอ๊ชา ฉ่าชาเอย– ส่วนทาง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา – จังหวัด
อ่างทอง – จังหวัดสุพรรณบุรี รับเพลงว่า เอ่ชา ชา ชาฉ่าชาเอย– ส่วนทางใต้ กรุงเทพมหานคร – จังหวัด
ราชบุรี รับเพลงว่า เอ่ชา เอชา ชาชาฉ่าชา หนอยแม่  

การจัดรูปแบบการแสดง เนื ่องจากเพลงฉ่อยเป็นการแสดงการร้องเพลงโต้ตอบกัน ระหว่าง 
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง โดยมีต้นเสียงร้อง แล้วมีลูกคู่รับ สลับกันไปทีละ “ลง” หรือท่อนของเพลง โดยทั่วไป 
ผู้ว่าจ้างจะต้องจัดสถานที่ส าหรับแสดงไว้เป็นการเฉพาะ อาจอยู่กลางแจ้งหรือในอาคาร โดยเวทีการแสดง 
ซึ่งจะแบ่งพื้นที่เป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนเวทีส าหรับแสดง และส่วนห้องเตรียมตัว นักแสดง หากเป็น 
โรงมหรสพ ส่วนใหญ่เป็นโรงยกพื้น บางแห่งมีหลังคาและฝากั้น บริเวณด้านหลังผู้แสดงมี ม่านหรือฉากกั้น 
มักจัดท าขึ้น  

โดยเฉพาะ ส่วนใหญ่เป็นผ้า หรือไวนิล มีสีสันสดใส ข้อความต่าง ๆ ประกอบด้วย ชื่อวงหรือ 
ชื่อคณะ มักมีที่อยู่ หรือหมายเลขโทรศัพท์เพื่อประชาสัมพันธ์ด้วย ส่วนพื้นที่ด้านหน้าซึ่งเป็นเวทีแสดง  
จะแบ่งพื้นที่ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนของฝ่ายชาย ส่วนของฝ่ายหญิง และส่วนนักดนตรี ฝ่ายชายและ
ฝ่ายหญิงอยู่ทางด้านซ้ายและ ด้านขวา นักดนตรีและลูกคู่อาจอยู่ด้านข้างหรือด้านหลังก็ได้ ในการแสดงนั้น
ผู้แสดง จะยืนเรียงแถวหน้า กระดาน ผู้ร้องของทั้งสองฝ่ายจะออกมายืนตรงกลาง ด้านหน้า ส่วนนักแสดง
คนอ่ืนๆ ซึ่ง ท าหน้าที่เป็นลูกคู่ ด้วยจะยืนหรือนั่งด้านข้างหรือด้านหลังก็ได้  
 

การไหว้ครูก่อนท าการแสดงของเพลงฉ่อยแม่ทองใบ จินดา 
 
ตัวอย่างบทไหว้ครูของคณะเพลงฉ่อยแม่ทองใบ จินดา  

เอ่อ เอิง เอย.ย.ย. มือของลูกสิบนิ้วยกขึ้นเหนือหว่างคิ้ว น้อมพระกรทั้งสอง  
ธูป 3 เทียน 1 เงินกึ่งต าลึงมาใสพ่านจ าลอง เอิง เอย.ย.ย  
เอ่อ เอิง เอย.ย.ย. จะไหว้บิดา มารดา ที่เลี้ยงลูกมาอุ้มช ูได้อาบน ้าป้อนข้าว  

เฝ้าเอ็นดูลูกจ าไว้ได้ถ้วนถี่ จะแทนได้ใช้เสรจ็ด้วยพระทั้ง 7 คัมภีร์ เอิง เอย.ย.ย  
เอ่อ เอิง เอย.ย.ย. จะไหว้ครูบาอาจารย์เป็นวมภารที่พ่ึง ได้สั่งสอนลูกลึกซึ้ง   
หมดทั้งลูกศิษย์ที่มา เงินก านลต้นทรัพย์ ลูกจะขอค านับครบูา เอิง เอย.ย.ย  
เอ่อ เอิง เอย.ย.ย. จะไหว้พระพรหมเจ้าที่ แมธ่รณีเจ้าทาง เมื่อลูกจะว่าไว้วาง  

  ขออย่าให้ผิดจังหวะเมื่อลูกไปเล่นงานไหนขอให้ลูกมีชัยชนะ เอิง เอย.ย.ย  
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เครื่องดนตร ีเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
เดิมการแสดงเพลงฉ่อยของคณะต่าง ๆ  มีรูปแบบเรียบง่ายที่คล้ายคลึงกัน เช่น ใช้การตบมือให้ 

จังหวะเพียงอย่างเดียว หรือใช้เครื่องดนตรีประกอบจังหวะเพียงหนึ่งหรือสองชนิด เช่น ฉิ่งและกรับ ส าหรับ 
เครื่องแต่งกายก็เรียบง่ายตามแบบชาวบ้าน และส่วนใหญ่ไม่มีอุปกรณ์ประกอบการแสดงใด ๆ ปัจจุบัน
รูปแบบ การเล่นเพลงฉ่อยมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือประโยชน์ในการสร้าง เอกลักษณ์ของคณะ หรือดึงดูดความ
สนใจจากผู้ชม เช่น มีฉากกั้น มีเครื่องขยายเสียง บางคณะเพิ่มดนตรี ประกอบ ตลอดจนการแต่งกายที่
สวยงามมีสีสัน ฉูดฉาดสะดุดตา แต่ส่วนใหญ่ยังคงรักษารูปแบบเดิม เช่น นุ่งโจงกระเบน เป็นต้น ดังความ
จากการสัมภาษณ์ คณะเพลงฉ่อยของแม่ทองใบ จินดา ว่า “เสื้อผ้าส่าหรับการแสดงเพลงฉ่อยนั้นพ่อเพลง
แม่เพลงแต่ละคนจะหา กันเอง แต่จะเน้นให้เหมือนสมัยโบราณ คือ ผู้ชายนุ่งโจงกระเบนเสื้อลายดอกมี 
ผ้าคาดเอว แม่เพลงก็จะใส่โจงกระเบนและเสื้อสีสันสดใส อาจใช้ผ้าที่มีความแวววาวเพ่ือให้เกิดความสวยงาม 
ส่วนเครื่องดนตรีที่ใช้ ประกอบการแสดงโบราณใช้แต่กรับร่วมกับการตบมือให้จังหวะเท่านั้น แต่ถ้ามีเพลง 
อ่ืน ๆ เช่น อีแซว ก็จะใช้ ตะโพนด้วย และอาจมีปี่พาทย์ไปด้วยเพ่ือใช้ร่าหน้าวง และใช้เวลาเล่น เข้าเรื่อง”  

เพลงฉ่อยของแม่ทองใบ จินดาและพ่อโกมินทร์ พูลเขตกิจ รับงานการแสดงแทบทุก โอกาสทั้งงาน
ของชาวบ้านและงานของหน่วยงานราชการต่าง ๆ เป็นต้นว่า งานขึ ้นบ้านใหม่ งานบวช งานโกนจุก  
งานท าบุญร้อยวัน งานท าบุญ งานประเพณี และและงานตามเทศกาลต่าง ๆ แต่จะไม่เล่นในงานแต่งงาน 
เนื่องจากครูบาอาจารย์ได้ห้ามเอาไว้ ซึ่งราคาในการติดต่อการแสดงนั้นจะอยู่ที่ตกลงกันเพราะบางครั้งราคา 
อาจจะไม่เท่ากัน ในช่วงนี้เมื่อไปแสดงก็จะมีเวทีและปี่พาทย์ไปด้วย โดยพื้นที่ที่เคยไปแสดงส่วนมากอยู่ใน
เขตภาคกลาง เช่น จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัด
พิษณุโลก และจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นต้น 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปความรูจ้ากเรื่องที่อ่านได้ 
 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้
1.  นักเรยีนรู้จักเพลงพ้ืนบ้านหรือไม่    

………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  การร ากลองยาวจะใช้ในงานอะไรได้บ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  วัดหนองโพจะจัดการร ากลองยาวเนื่องในโอกาสใดของทุกปี 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  การแต่งกายของการร ากลองยาวมีลักษณะใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  จงสรุปความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับศิลปะ
พ้ืนบ้าน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

กิจกรรมท้ายบทที่ 6 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัศิลปะพื้นฐาน 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับศิลปะพ้ืนบ้าน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 3 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเรื ่องภูมิปัญญาท้องถิ ่นจังหวัด
นครสวรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) สรุปขั้นตอน
และผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 

1.  วัตถุประสงค์การศึกษาค้นคว้า 
 
 1.1 เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) จังหวัดนครสวรรค์ 
 1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
 

2.  ขอบเขตการสร้างหนังสือ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดเนื้อหาของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจงัหวัด

นครสวรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) จังหวัด
นครสวรรค์ มีเนื้อหาจ านวน 6 บท ได้แก ่

บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  
บทที่ 2 สภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค์  ประวัติความเป็นมาของจังหวัด 
บทที่ 3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม 
บทที่ 4 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับอาหารและผักพ้ืนบ้าน 
บทที่ 5 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับการประดิษฐกรรมเทคโนโลยีและสิ่งของ

เครื่องใช้ต่างๆ  
บทที่ 6 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับศิลปะพ้ืนบ้าน 
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3.  แนวทางการสร้างหนงัสือ 
 
 3.1 ลักษณะของหนังสือ 
  หนังสือที่สร้างขึ้นคือหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ เป็นงาน
เขียนที่เน้นการเสริมทักษะการอ่านและส่งเสริมความรักความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง ตลอดจนเป็น
การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
 3.2 การสรา้งและพัฒนาหนังสือ 
  แนวการสร้างและพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับ
ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 3.3 ก าหนดลักษณะของหนังสือ 
  หนังสือที่สร้างขึ้นคือ หนังสือส่งเสริมการอ่านส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ เป็นงานเขียนที่เน้นการเสริมทักษะการอ่านและ
ส่งเสริมความรักความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
 3.4 การสร้างหนังสือ 
  3.4.1 ศึกษาหลักสูตร ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นปีที่ 3 เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างหนังสือ ดังนี้ 

    สาระที่ 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื ่อน าไปใช้

ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
3.4.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ต ารา แนวทางในการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

1) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างหนังสือก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้าง
หนังสือส่งเสริมการอ่านส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รูปแบบงานเขียนบรรยาย  

2) ก าหนดแหล่งข้อมูล ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ในจังหวัดนครสวรรค์ เก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ในท้องถิ่น จากองค์การบริหารส่วนต าบล สืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต น าข้อมูลมาเรียบ
เรียงเป็นเรื่องราว 
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3) ก าหนดเนื้อหา แบ่งเนื้อหาของภูมิปัญญาท้องถิ่น วิไลวรรณ อุ่นปัญญา (2557) 
จ าแนกภูมิปัญญาท้องถิ่นออกเป็น 10 ลักษณะ ได้ดังนี้ 

(1) ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับความเชื่อและศาสนา จะมีลักษณะที่แตกต่างกันไปใน
แต่ละท้องถิ่น เนื่องจากมีพ้ืนฐานทางความเชื่อในศาสนาที่แตกต่างกัน ส าหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยซึ่ง
มีความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาได้มีส่วนสร้างสรรค์สังคมโดยการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมจน
กลายเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 

(2) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม เนื่องจากประเพณีและ
พิธีกรรม เป็นสิ่งที่ดีงามที่คนในท้องถิ่นได้สร้างขึ้นเพื่อเป็นการเพิ่มขวัญและก าลังใจให้คนในสังคม จึงมี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากประเพณีและพิธีกรรมที่ส าคัญ
ในประเทศไทยล้วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนในสังคมแทบทั้งสิ้น 

(3) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับศิลปะพื้นบ้าน เป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะ
ต่าง ๆ โดยน าทรัพยากรที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และได้สืบทอดโดยการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
จนกลายเป็นศิลปะที่มีคุณค่าเฉพาะถิ่น 

(4) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับอาหารและผักพื้นบ้าน มนุษย์ได้น าเทคนิค
การถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช้เพื่อให้อาหารที่มีมากเกินความต้องการสามารถเก็บไว้บริโภค  
ได้เป็นเวลานาน ซึ่งถือว่าเป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหนึ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต 

(5) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้าน การละเล่นถือว่าเป็นการ
ผ่อนคลายโดยเฉพาะในวัยเด็กซึ่งชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย ส่วนใหญ่จะใช้
อุปกรณ์ในการละเล่นที่ประดิษฐ์มาจากธรรมชาติ ซึ่งแสดงให้เห็นวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ และรู้จัก
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมอย่างกลมกลืน 

(6) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรม ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่
หลากหลาย ซึ ่งเกิดจากการสร้างสรรค์ของแต่ละภาค เราสามารถพบหลักฐานจากร่องรอยของ
ศิลปะวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ทั่วไป เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
เทคนิค ความคิด ความเชื่อของบรรพบุรุษเป็นอย่างดี 

(7) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี ่ยวกับเพลงพื้นบ้าน ส่วนมากแสดงออกถึงความ
สนุกสนาน และยังเป็นคติสอนใจส าหรับคนในสังคมซึ่งมีส่วนแตกต่างกันออกไปตามโลกทัศน์ของคนใน 
ภาคต่าง ๆ 

(8) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับสมุนไพรและต ารายาพื้นบ้าน เกิดจากการ 
สั่งสมประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลังถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะมี
ความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ หากได้รับการพัฒนาหรือส่งเสริมจะเป็นประโยชน์ในทางเศรษฐกิจและสังคมใน
อนาคตได้ 
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(9) ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี ่ยวกับการประดิษฐกรรม เทคโนโลยีและสิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนั้นปัจจุบันไม่ได้รับความสนใจในการพัฒนา
และส่งเสริมเท่าที่ควร หากมีการเรียนรู้และสืบทอดความคิดเกี่ยวกับการประดิษฐกรรมและหัตถกรรมให้แก่
เยาวชนจะเป็นการรักษาภูมิปัญญาของบรรพชนได้อีกทางหนึ่ง 

(10) ภูมิปัญญาท้องถิ ่นที ่เกี ่ยวกับการด ารงชีว ิตตามสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ เนื่องจากคนไทยมีอาชีพที่เกี่ยวกับเกษตรกรรมจึงท าให้เกิดภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับความเชื่อและ
พิธีกรรมในการด ารงชีวิต เพื่อแก้ปัญหาหรือให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเพิ่มผลิตผลทาง
การเกษตร 

 3.5 วัตถุประสงค์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
3.5.1 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค์ 
3.5.2 เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3.5.3 เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรัก ความภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน 
3.5.4 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเพลิดเพลิน มีทักษะในการอ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน 

 3.6 สรุปเนื้อหาที่น ามาเขียน มีดังต่อไปนี้ 
 บทที่ 1 ความรู้ทั ่วไปเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมท้ายบท 
บทที่ 2 สภาพทั่วไปของจังหวัดนครสวรรค์ ประวัติความเป็นมาของจังหวัดนครสวรรค์ 

ที่ตั้งอาณาเขต เขตการปกครอง สภาพเศรษฐกิจและสังคม กิจกรรมท้ายบท 
บทที่ 3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม พิธีท าขวัญ

ข้าว ประเพณีแห่นาค ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีบุญสลากภัต กิจกรรมท้ายบท 
บทที่ 4 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับอาหารและผักพ้ืนบ้าน การท าปลาส้ม 

แกงหน่อหวาย ขนมแดกกล้วย ขนมนวลแห้ว กิจกรรมท้ายบท 
บทที่ 5 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับการประดิษฐกรรมเทคโนโลยีและ

สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เครื่องปั้นดินเผาบ้านมอญ การทอเสื่อกก ทอผ้าไทหนองสะแก ทอผ้าไหมชุมตาบง  
ผ้าทอไททรงด าบ้านวังหยวก ผ้าทอบ้านจันเสน ผ้าทอบ้านโปร่งเขนง ผ้าทอลาวครั่ง กิจกรรมท้ายบท 

บทที่ 6 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์เกี่ยวกับศิลปะพื้นบ้าน การเล่นกลองยาว 
แสดงเพลงฉ่อย กิจกรรมท้ายบท 
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4.  สรุปลักษณะของหนังสือ 
 
 หนังสือส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้นมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
 4.1 กลุ่มผู้อ่านหนังสือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 4.2 แหล่งที่มาของหัวข้อเรื่องที่น ามาเป็นแนวทางในการเขียนคือความรู้ในด้านภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ 

4.3 โครงสร้างของเนื้อหาประกอบดว้ย เนื้อเรื่องและกิจกรรมท้ายบท 
4.4 แนวทางการเขียนเป็นแบบบรรยายโดยมีสาระที่ให้ความรู้และความคิดแก่ผู้อ่าน 
4.5 รูปเล่มหนังสือใช้ขนาดตัวอักษร 16 พิกเซล ลักษณะตัวอักษรอาจใช้ตัวด าหนา เพ่ือ

เหมาะสมกับสายตาของผู้อ่าน 
 

5.  อภปิรายผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสอื 
 
 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ได้ด าเนินการดังนี ้
 5.1 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญประเมิน โดยใช้แบบประเมิน 5 ด้าน  
การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลปรากฏดังนี้ 

5.1.1 ด้านการจดัทํารูปเล่มและการพิมพ์ 
    ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์มี

ความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ปกสวยงามกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความอยากอ่านขนาดของเล่มเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) ชื่อเรื่องน่าสนใจ กระตุ้นความสนใจอยากอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย 

(𝑋̅ = 4.67 ) ขนาดของเล่มมีความเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สดุโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33 ) และขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน เหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย 

(𝑋̅ = 4.33) 
5.1.2 ด้านเนื้อหา  

    ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดย

มีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและการเรียนรู้ของ

ผู้อ่านความถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) ความยาวของเนื้อหา

เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) การแบ่งเนื้อหา 
มีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กันเนื้อหาสนุก น่าอ่าน ชวนติดตาม มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย  
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(𝑋̅ = 4.33 และมีการล าดับเนื้อหาดูง่าย ต่อการท าความเข้าใจของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.00) 
  5.1.3 ด้านภาพประกอบ 
    ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านภาพประกอบมีความเหมาะสม

มากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.42) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง จ านวน

ภาพและเนื้อหา มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 

มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33) ภาพประกอบสื่อความหมายได้ชัดเจน ช่วยให้เข้าใจ

เนื้อหาได้ดีขึ้น มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33) และภาพประกอบเนื้อหามีความสวยงาม 

ชวนให้อยากอ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.3)  
5.1.4 ด้านการใช้ภาษา 

    ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านการใช้ภาษา มีความเหมาะสม

มากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ประโยคสั้น เข้าใจง่าย เหมาะสมกับการสื่อสาร

ของผู้อ่าน มีเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) การใช้ค าเหมาะสมกับความสนใจของผู้อ่านความ

ถูกต้องของค า และตัวสะกด มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) การใช้ภาษาเข้าใจง่าย

เหมาะสมกับผู้อ่าน มีเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33) และการใช้ภาษาสื่อความหมายได้ชัดเจน  

มีเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33 ) 
5.1.5 ด้านคณุคา่ของหนังสือ 

    ผู้เชี ่ยวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านคุณค่าของหนังสือ มีความ

เหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.92) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เนื้อหาของหนังสือปลูกฝังให้
นักเรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดนครสวรรค์ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย  

(𝑋̅ = 5.00) นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากหนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) เนื้อหาช่วยเสริมสร้างความรู้ด้านการรักษาและ 

การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค์ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) 
และ เนื้อหาของหนังสือให้ความเพลิดเพลินและกระตุ้นให้เกิดนิสัยรักการอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุด

โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) 
5.1.6 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ  

    การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวม

ทั้ง 5 ด้านมีเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.55) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ด้านคุณค่าของ

หนังสือมีเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.92) ด้านการจัดท ารูปเล่ม การพิมพ์ มีเหมาะสมมากโดย



 

105 

มีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) ด้านการใช้ภาษา มีเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) ด้านเนื้อหา  

มีเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี ่ย (𝑋̅ = 4.50) และด้านภาพประกอบ มีเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  

(𝑋̅ = 4.42)   
 5.2 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายประเมิน โดยใช้แบบ
ประเมิน 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คน ตอบแบบประเมิน
ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ผลปรากฏดังนี้ 

5.2.1 ด้านการจดัทํารูปเล่มและการพิมพ์  
    นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์  

มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ชื่อเรื่องน่าสนใจ มีความ

เหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.70) ปกสวยงามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากอ่านขนาดของเล่ม

เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) ขนาดของ

ตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) และขนาด

ของเล่มมีความเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50)  
5.2.2 ด้านเนื้อหา  

    นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.58) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ความยาวของเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ

ผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.70) เนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและการ
เรียนรู้ของผู้อ่านความถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสม มีความเหมาะสมมีความเหมาะสมมาก โดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.70) การล าดับเนื้อหาดูง่าย ต่อการท าความเข้าใจของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดย

มีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) การแบ่งเนื้อหามีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กันเนื้อหาสนุก น่าอ่าน ชวนติดตาม  

มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.40)  
  5.2.3 ด้านภาพประกอบ 
    นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านภาพประกอบมีความเหมาะสมมาก

โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง มีความ

เหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง จ านวนภาพและ

เนื้อหามีความเหมาะสม มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50 ภาพประกอบสื่อความหมายได้

ชัดเจน ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) และภาพประกอบ

เนื้อหามีความสวยงาม ชวนให้อยากอ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ =4.40) 
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  5.2.4 ด้านการใช้ภาษา 
    นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับด้านการใช้ภาษา มีความเหมาะสมมาก

โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน มีความ

เหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) การใช้ภาษาสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่าน มีความ

เหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.90) การใช้ภาษาสื่อความหมายชัดเจน มีความเหมาะสมมากโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) การใช้ค าเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย 

(𝑋̅ = 4.50) และประโยคสั้น เข้าใจง่าย เหมาะสมกับการสื่อสารของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.40)    
  5.2.5 ด้านคณุคา่ของหนังสือ 

    นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมเกี ่ยวกับด้านคุณค่าของหนังสือ มีความ

เหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.95) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เนื้อหาของหนังสือปลูกฝังให้

นักเรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัด มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) 
เนื้อหาของหนังสือให้ความเพลิดเพลินและกระตุ้นให้เกิดนิสัยรักการอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) นักเรียนสามารถน าความรู้ที ่ได้จากหนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.90) และเนื้อหาช่วยเสริมสร้างความรู้
ด้านการรักษาและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค์ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.90) 
  5.2.6 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม 
    การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวม

ทั้ง 5 ด้าน มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.63) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านคุณค่า

ของหนังสือและด้านเนื้อหา มีเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี ่ย (𝑋̅ = 4.95) ด้านการจัดท ารูปเล่ม  

การพิมพ์ มีเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) ด้านการใช้ภาษา มีเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 

(𝑋̅ = 4.50) และด้านภาพประกอบ มีเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) 
 

6.  อภปิรายผล 
 
 ผลการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องภูมิปัญญาท้อถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผล  
สรุปได้ดังนี้ 
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 6.1 ด้านการจดัท ารูปเล่ม การพิมพ์ 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่ารูปเล่ม การพิมพ์สะกด การันต์ถูกต้องมีความเหมาะสมระดับ

มากที่สุด (𝑋̅ =4.67) สอดคล้องกับนักเรียนมีความคิดเห็นว่าการพิมพ์ตัวสะกด การันต์ ถูกต้องเหมาะสมใน

ระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.60) ความคิดเห็นสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2545 ก, น. 3-4) ที่กล่าวว่า 
ปกเป็นส่วนแรกที่สุดของเล่มท าหน้าที่ควบคุมรูปเล่ม และน าไปสู่เนื้อหาภายในเล่ม ดังนั้น ปกหนังสือจึงมี
ความส าคัญทั้งในด้านความคงทน งดงาม และความมีเสน่ห์เร้าใจ ปกหนังสือทั่วไปจึงมักใช้กระดาษที่แข็ง
และหนากว่าเนื้อหาภายในเล่ม นอกจากนั้นยังมีภาพที่น่าสนใจ ชักชวนให้ติดตามเรื่องราวภายในเล่ม รวมทั้ง
ชื่อหนังสือ และชื่อผู้เขียนเรื่องด้วย และจินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 41-47) กล่าวไว้ว่า การออกแบบหนังสอื 
ได้แก่ ขนาดรูปเล่มส่วนหน้า ส่วนกลาง และส่วนท้ายของหนังสือ ภาพประกอบในเรื่อง และภาพปก รวมไป
ถึงจ านวนหน้าทั้งหมดต้องมีความเหมาะสมกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภิญญาพร นิตยประภา (2537, 
น. 70-71) ที่กล่าวว่า การออกแบบปกต้องดึงดูดความสนใจของเด็กและภาพต้องตรงกับเนื้อเรื่อง 

สรุปได้ว่า ด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ผู้ศึกษาสร้าง
ขึ้นตามขั้นตอน โดยผ่านการพิจารณาแก้ไขให้มีความเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้
หนังสือส่งเสริมการอ่านมีความเหมาะสม 

 6.2 ด้านเนื้อหา 
ผู ้เชี ่ยวชาญมีความเห็นว่าเนื ้อหาให้ความรู้เกี ่ยวกับเรื ่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด

นครสวรรค์มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 5.00) สอดคล้องกับนักเรียนมีความเห็นว่าเนื้อหาให้

ความรู ้เกี ่ยวกับเรื ่องภูมิปัญญาท้องถิ ่นจังหวัดนครสวรรค์ มีความเหมาะสมระดับมาก (𝑋̅ = 4.70) 
สอดคล้องกับแนวคิดของเจด็จ คชฤทธิ์ (2554, น. 125) ได้บอกลักษณะหนังสือเด็กที่ดีว่าด้านเนื้อหาต้อง 
ไม่ซับซ้อนหหรือยากต่อความเข้าใจ ทั้งยังต้องท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สอดแทรกสาระ
ความรู้อย่างสร้างสรรค์ ซึ ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ แม้นมาส ชวลิต (2546, น. 3)  
ที่กล่าวถึงลักษณะเนื้อหาว่า เนื้อหามีความน่าสนใจ การด าเนินเรื่องเร้าใจชวนให้ติดตาม เนื้อหาของเรื่อง
เหมาะสมกับวัยไม่ยาวเกินไปหรือสั้นเกินไป  

สรุปได้ว่า ด้านเนื ้อหาในหนังสือส่งเสริมการอ่านมีความเหมาะสม ผู ้อ่านมีความรู้  
ความเข้าใจในท้องถิ่นของตน และยังได้รับความรู้ในด้านอื่น ๆ  ผู้อ่านสามารถน าข้อคิดที่ได้จากเรื่องไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และส่งเสริมให้มีความรักและภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นและเรื่องราวต่าง ๆ  
 6.3 ด้านภาพประกอบ 
  ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องดีขึ้นมีความเหมาะสมโดยมีผลการ

ประเมิน ระดับมาก (𝑋̅ = 4.42) สอดคล้องกับนักเรียนเห็นว่าภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องดีขึ้น 

ม ีความเหมาะสมระด ับมาก (𝑋̅ = 4 .50) ซ ึ ่ งข ้อค ้นพบด ังกล ่าวสอดคล ้องก ับแนวค ิดของ  
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ภิญญาพร นิตยประภา (2537, น. 70-71) ที ่กล่าวว่า การจัดภาพประกอบให้เหมาะสมกับเนื ้อเรื ่อง 
สอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือ สอดคล้องกับแนวคิดของ สนั่น มีขันหมาก (2537) ได้กล่าวว่า ภาพประกอบ
ควรมีความชัดเจน มีความสมจริง นอกจากนั้นผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าภาพประกอบมีความชัดเจนน่าสนใจ 
มีความเหมาะสม 
  สรุปได้ว่าด้านภาพประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้นนั้น ผู้ศึกษาได้ใช้
ภาพถ่ายจากสถานที่จริงเป็นภาพประกอบ โดยภาพดังกล่าวได้ผ่านการพิจารณาแก้ไขให้มีความเหมาะสม
กับหลาย ๆ ส่วน จึงท าให้หนังสือส่งเสริมการอ่านมีความเหมาะสม 
 6.4 ด้านการใช้ภาษา 
  ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าการใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้อ่านมีความเหมาะสมโดยมีผลการ

ประเมิน ระดับมาก (𝑋̅ = 4.50) สอดคล้องกับนักเรียนเห็นว่าการใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน มีความ

เหมาะสมระดับดีมาก (𝑋̅ = 4.50 ) สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 ก, น. 3-4) ที่กล่าวว่า เนื้อหา
ในหนังสือทุกเล่มควรเขียนถูกต้อง มีการจัดย่อหน้า และวรรค ตัวอย่างเหมาะสม นอกจากนั้นยังอาจใช้
ขนาดและแบบของตัวอักษรช่วยเน้นให้การอ่านเป็นไปอย่างสนุกสนานเพลิดเพลินมากขึ้น นอกจากนั้นยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของ จินตนา ใบกาซูยี (2542, น. 41-47) ที่กล่าวว่าแก่นเรื ่องต้องมีความชัดเจน  
ไม่คลุมเครือ มีแก่นเรื่องเพียงเรื่องเดียว หรือถ้ามีหลายเรื่อง ควรมีการเชื่อมโยงเป็นแนวเรื่องเดียวกัน 
     สรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้นมีการใช้ภาษาที่เหมาะสมในการน าไปให้
นักเรียนอ่าน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและส่งเสริมให้ผู้อ่านมีนิสัยรักการอ่าน อีกทั้งยังสร้างความรักและ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนอีกด้วย 
 6.5 ด้านคณุคา่ของหนังสือ 
  ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าได้แนวทางในการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาในท้องถิ่นโดยมีผลการ

ประเมิน ระดับดีมากที่สุด (𝑋̅ = 4.90) สอดคล้องกับนักเรียนเห็นว่านักเรียนได้แนวทางในการอนุรักษ์และ

สืบสานภูมิปัญญาในท้องถิ่นมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.92) สอดคล้องกับจินตนา ใบกาซูยี 
(2542, น. 8-9) ที่กล่าวว่าความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดขึ้นกับเด็ก มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ เอื้อสุภา ส่องสว่าง (2551,  
น. 16) ได้กล่าวถึงความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน คุณธรรมและ 
การกระท าสิ่งที่ดี ส่งเสริมศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม 
  สรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดนครสวรรค์ผู้ศึกษา
สร้างขึ้นมีความเหมาะสมในด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ เนื่องจากจังหวัดนครสวรรค์มีประวัติความ
เป็นมาและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น่าสนใจ ควรแก่การอนุรักษ์ไว้ และผู้อ่านสามารถน าความรู้  ข้อคิด และ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
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 6.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ 
  สรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ที่สร้างขึ้นมี
ความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ  มีผลการตรวจสอบคุณภาพโดยรวมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จากการประเมิน
คุณภาพหนังสือทุกด้าน สามารถสรุปคุณภาพของหนังสือโดยรวมได้ว่า หนังสือมีคุณภาพและมีความ

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยมีผลการประเมินระดับ มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) และผลการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยรวมของหนังสือของนักเรียน จากการประเมินคุณภาพโดยรวมของหนังสือจาก
นักเรียน สามารถสรุปคุณภาพของหนังสือโดยรวมได้ว่า หนังสือมีคุณภาพเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับ 

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) สามารถน าไปพัฒนาการอ่านของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สรุปได้ว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดนครสวรรค์ ที่สร้างขึ้นตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญและความคิดเห็น
ของนักเรียนมีความเหมาะสมมากที่สุดทั้ง 5 ด้าน โดยมีการน าเรื่องในท้องถิ่นมาสร้างเป็นหนังสือ มีการ
ล าดับเนื้อหาที่เหมาะสม มีภาพประกอบที่น่าสนใจเหมาะสมกับเนื้อหา มีการใช้ภาษาที่ชัดเจน เข้าใจง่าย 
สามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐานที่ ท.1.1 ที่ก าหนดไว้ว่า ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือ
น าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

7.  ข้อเสนอแนะ 
 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการท าหนังสือไปใช ้
  7.1.1 ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพ่ือสามารถ
เสนอแนะให้ผู้เรียนใช้หนังสือได้อย่างถูกต้อง 
  7.1.2 การใช้หนังสือนั้นผู้เรียนต้องท ากิจกรรมท้ายเรื่อง ครูผู้สอนจึงควรประเมินผล
สัมฤทธิ์ของผู้เรียนจากการท ากิจกรรมท้ายเรื่อง 
  7.1.3 เนื้อหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นนอกจากจะให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของ
ท้องถิ่นแล้ว ผู้สอนสามารถน าไปใช้สอนในเรื่อง ความเชื่อ ค่านิยม และแนวคิดของคนในท้องถิ่นอีกด้วย 
  7.1.4 หนังสือเล่มนี้สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโดยศึกษาตัวแปรอื่น ๆ  ร่วมด้วย เช่น ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน เจตคติต่อท้องถิ่น 
และนิสัยรักการอ่าน 
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 7.2 ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือครั้งต่อไป 
  7.2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นของสถานที่ต่าง ๆ  ยังมีอีกเป็นจ านวนมาก ผู้สร้าง
หนังสือควรให้ความสนใจและศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของสถานที่ต่าง ๆ ในแต่ละท้องถิ่น เพ่ือปลูกจิตส านึก
ความภาคภูมิใจและรักท้องถิ่นให้กับผู้อ่าน 
  7.2.2 การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจน าเสนอข้อมูลใน
ลักษณะของนิทานต านาน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์และสื่อออนไลน์ โดยสอดแทรกภาพการ์ตูน เพ่ือสร้างความ
สนใจของผู้อ่าน 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 
ชื่อ-สกุล      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิกา พรหมมาศ  
สถานที่ท างานปัจจุบัน  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
ประวัติการศกึษา  ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ภาษาศาสตร์) มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ 
    ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 
ชื่อ-สกุล   ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุกัญญา คงสูน 
สถานที่ท างานปัจจุบัน คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค ์
ประวัติการศกึษา  - ปรญิญาตร ีครุศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาไทย เกียรตินิยมอันดับ 1  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
- ปรญิญาโท ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 
ชื่อ-สกุล            ผู้ช่วยศาสตราจารย์นวพร  ค าเมือง 
สถานที่ท างานปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
ประวัติการศกึษา  ปริญญาตร ีศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยบูรพา 
ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวชิาภาษาไทย  
มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
ส าเนาหนังสือเรยีนเชิญผู้เชีย่วชาญ 
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ศธ 0533.16 (บ)/           สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
   มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธริาช 
                                                                                       ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                             จังหวัดนนทบรุี  11130 

                                                                             27 พฤศจกิายน  2565 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพหนังสือ 

เรยีน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิกา  พรหมมาศ 

สิ่งที่ส่งมาดว้ย       โครงการศกึษาค้นควา้อิสระ จ านวน  1  ชุด 
 
 ด้วย นางสาวอาจารี ครุฑจันทร์ รหัสนักศึกษา 2602101269 นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช  ได้รับอนุมัติให้ท าการศกึษา
ค้นคว้าอิสระ เรื ่อง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) ตามโครงการการศึกษาค้นคว้าอิสระที่แนบมานี ้
 การจัดท าการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รับ
ความเห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระไว้ชั้นหนึ่งแล้ว เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั้นมีความ
ครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลกัและกระบวนการค้นคว้า ทางสาขาวิชาฯ จึงขอความอนุเคราะหจ์าก
ท่านในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านผู้สอนวิชาภาษาไทย ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความพึงพอใจเพื่อการปรบัปรงุเครือ่งมือ
การวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะน าเรียนด้วยตนเอง 
  
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึงขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนบัถือ 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.นรินาท  แสนสา)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศกึษาศาสตร ์
 
 
 
ฝ่ายบณัฑติศึกษา 
โทร.  0-3504-8505   
โทรสาร.  0-3503-3566-7   
เบอร์โทรนกัศึกษา  097-9467681 
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ศธ 0533.16 (บ)/           สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
   มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธริาช 
                                                                                                        ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                                                        จังหวัดนนทบรุี  11130 

                                                                               27 พฤศจกิายน  2565 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพหนังสือ 

เรยีน  ผู้ช่วยศาสตราจารยส์ุกัญญา  คงสูน 

สิ่งที่ส่งมาดว้ย       โครงการศกึษาค้นควา้อิสระ จ านวน  1  ชุด 
 
 ด้วย นางสาวอาจารี ครุฑจันทร์ รหัสนักศึกษา 2602101269 นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติให้ท าการศึกษา
ค้นคว้าอิสระ เรื่อง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) ตามโครงการการศึกษาค้นคว้าอิสระที่แนบมานี้ 
 การจัดท าการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รับ
ความเห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระไว้ชั้นหนึ่งแล้ว เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั้นมีความ
ครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลอ้งกับหลักและกระบวนการค้นคว้า ทางสาขาวิชาฯ จึงขอความอนุเคราะหจ์าก
ท่านในฐานะผู้เช่ียวชาญดา้นผู้สอนวิชาภาษาไทย ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความพึงพอใจเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือ
การวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะน าเรียนด้วยตนเอง 
  
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึงขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนบัถือ 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.นรินาท  แสนสา)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศกึษาศาสตร ์
 
 
 
ฝ่ายบณัฑติศึกษา 
โทร.  0-3504-8505   
โทรสาร.  0-3503-3566-7   
เบอร์โทรนกัศึกษา  097-9467681 
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ศธ 0533.16 (บ)/           สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
   มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธริาช 
                                                                                                        ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกรด็ 
                                                                                                        จังหวัดนนทบรุี  11130 

                                                                               27 พฤศจกิายน  2565 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพหนังสือ 

เรยีน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์นวพร  ค าเมือง 

สิ่งที่ส่งมาดว้ย       โครงการศกึษาค้นควา้อิสระ จ านวน  1  ชุด 
 
 ด้วย นางสาวอาจารี ครุฑจันทร์ รหัสนักศึกษา 2602101269 นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแขนงวิชา
หลักสูตรและการสอน วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติให้ท าการศึกษา
ค้นคว้าอิสระ เรื ่อง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแคทราย (ซ่อนกลิ่นอุปถัมภ์) ตามโครงการการศึกษาค้นคว้าอิสระที่แนบมานี้ 
 การจัดท าการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลและไดร้ับ
ความเห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระไว้ชั้นหนึ่งแล้ว เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั้นมีความ
ครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและกระบวนการค้นคว้า ทางสาขาวิชาฯ จึงขอความอนุเคราะห์
จากท่านในฐานะผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สอนวิชาภาษาไทย ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความพึงพอใจเพื่อการปรับปรุง
เครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะน าเรียนด้วยตนเอง 
 
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึงขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนบัถือ 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.นรินาท  แสนสา)   

ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศกึษาศาสตร ์
 
 
 
ฝ่ายบณัฑติศึกษา 
โทร.  0-3504-8505   
โทรสาร.  0-3503-3566-7   
เบอร์โทรนกัศึกษา  097-9467681 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
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แบบประเมินความคิดเห็นหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค์  

โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
พิจารณาคุณค่าของหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยการประเมินประเด็นย่อยแต่ละข้อแล้วเลือกระดับ

การประเมินจากระดับด้วยการกาเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับระดับการประเมินโดยใช้เกณฑ์การตัดสิน
ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปลานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมพอใช้ 
ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรงุ 
 

ข้อรายการประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

ด้านการจดัท ารปูเลม่และการพมิพ์ 
1. ชื่อเรื่องมคีวามน่าสนใจ ปกสวยงามกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิดความอยาก

อ่านขนาดของเลม่เหมาะสมกับระดับชัน้และวัยของผู้อา่น 
2. ขนาดของตวัอักษรมีความเหมาะสมกับวยัของผู้อ่าน 
3. การพิมพ์ตวัสะกด การันต์ถูกต้อง      
ด้านลักษณะของเนื้อหา 
1. ความยาวของเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้อา่น 
2. การล าดบัเนื้อหาดูงา่ย ต่อการท าความเข้าใจของผู้อา่น 
3. การแบง่เนื้อหามีความต่อเนื่องและสัมพนัธ์กนัเนื้อหาสนุก  

น่าอ่าน ชวนตดิตาม 
4. เนื้อหาสอดคล้องกับชีวติประจ าวนัและการเรยีนรู้ของผู้อา่น 
5. ความถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสม           
ด้านภาพประกอบ 
1. ภาพประกอบมคีวามเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
2. ภาพประกอบมคีวามสัมพนัธ์กบัเนื้อเรื่อง จ านวนภาพและเนื้อหามี

ความเหมาะสม      

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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ข้อรายการประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

3. ภาพประกอบสื่อความหมายไดช้ัดเจน ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
4. ภาพประกอบเนื้อหามีความสวยงาม ชวนให้อยากอ่าน 
ด้านลักษณะการใช้ภาษา 
1. การใช้ภาษาเขา้ใจงา่ยเหมาะสมกับผู้อ่าน 
2. การใช้ภาษาสื่อความหมายได้ชดัเจน 
3. ประโยคสัน้ เข้าใจง่าย เหมาะสมกับการสื่อสารของผู้อ่านระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 
4. การใช้ค าเหมาะสมกบัความสนใจของผู้อ่าน 
5. ความถูกต้องของค า และตวัสะกด      

ด้านคุณค่าของหนังสือ 
1. เนื้อหาของหนังสือปลูกฝงัให้นกัเรียนเห็นคุณคา่ในเรื่องของ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจงัหวัดนครสวรรค ์
2. นักเรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ดจ้ากหนังสือสง่เสริมการอ่านไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัได้  
3. เนื้อหาของหนังสือให้ความเพลดิเพลนิและกระตุน้ให้เกิดนิสยั 

รักการอ่าน 
4. เนื้อหาชว่ยเสริมสร้างความรู้ด้านการรักษาและการอนุรักษ์ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจงัหวัดนครสวรรค ์      

 
ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ................................................................................. 
(...............................................................................) 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนกับหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
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แบบประเมินความคิดเห็นหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค ์

โดยนักเรียน 
 
พิจารณาคุณค่าของหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยการประเมินประเด็นย่อยแต่ละข้อแล้วเลือกระดับ

การประเมินจากระดับด้วยการกาเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับระดับการประเมิน โดยใช้เกณฑ์การ
ตัดสินดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปลานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมพอใช้ 
ระดับ 1 หมายถึง ควรปรับปรงุ 
 

ข้อรายการประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

ด้านการจดัท ารปูเลม่และการพมิพ์ 
1. ชื่อเรื่องมคีวามน่าสนใจ ปกสวยงามกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิดความอยากอ่าน

ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผู้อ่าน 
2. ขนาดของตวัอักษรมีความเหมาะสมกับวยัของผู้อ่าน 
3. การพิมพ์ตวัสะกด การันต์ถูกต้อง      
ด้านลักษณะของเนื้อหา 
1. ความยาวของเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้อา่น 
2. การล าดบัเนื้อหาดูงา่ย ต่อการท าความเข้าใจของผู้อา่น 
3. การแบง่เนื้อหามีความต่อเนื่องและสัมพนัธ์กนัเนื้อหาสนุก นา่อ่าน  

ชวนตดิตาม 
4. เนื้อหาสอดคล้องกับชีวติประจ าวนัและการเรยีนรู้ของผู้อา่น 
5. ความถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสม           

ด้านภาพประกอบ 
1. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
2. ภาพประกอบมีความสัมพันธก์ับเนื้อเรื่อง จ านวนภาพและเนือ้หา 

มีความเหมาะสม      

ส าหรับนักเรียน 
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ข้อรายการประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

3. ภาพประกอบสื่อความหมายได้ชัดเจน ชว่ยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
4. ภาพประกอบเนื้อหามีความสวยงาม ชวนให้อยากอ่าน 

ด้านลักษณะการใช้ภาษา 
1. การใชภ้าษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน 
2. การใชภ้าษาสื่อความหมายได้ชัดเจน 
3. ประโยคสั้น เข้าใจง่าย เหมาะสมกับการสื่อสารของผู้อ่านระดบั 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
4. การใช้ค าเหมาะสมกับความสนใจของผู้อ่าน 
5. ความถูกต้องของค า และตัวสะกด      

ด้านคณุคา่ของหนังสือ 
1. เนื้อหาของหนังสือปลูกฝังใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าในเรื่องของ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค ์
2. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากหนังสือส่งเสริมการอ่านไปใช ้

ในชีวิตประจ าวนัได้  
3. เนื้อหาของหนังสือให้ความเพลิดเพลินและกระตุ้นใหเ้กิดนิสัย 

รักการอ่าน 
4. เนื้อหาชว่ยเสริมสร้างความรูด้้านการรักษาและการอนุรักษ์ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค ์      

 
ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ................................................................................. 
(..............................................................................) 
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ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงผลการส ารวจความคิดเห็นของหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ผลการประเมินความคดิเหน็ที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค ์

โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
 ผู้ศึกษาได้ออกแบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญ ความคิดเห็นหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผู้เชี่ยวชาญ 
โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน คือด้านรูปเล่มและการจัดพิมพ์ ด้านภาพประกอบ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และ
ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ โดยใช้มาตรประเมินค่า 5 ระดับ และเกณฑ์การตัดสินจากคะแนนเฉลี่ย 
ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก   
คะแนนเฉลี่ย  3.51-3.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง   
คะแนนเฉลี่ย  1.51-3.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   

 โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนเฉลีย่ที่ยอมรับว่าใช้ได้ คือ 3.50 ขึ้นไป   
 ผลการส ารวจความคิดเห็นที ่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่องภูมิปัญญาท้องถิ ่นจังหวัด
นครสวรรค์ โดยการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางผนวกที่ 1.1  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านด้านการจัดท ารูปเล่ม

และการพิมพ์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ด้านการจดัท ารูปเล่มและการพิมพ์ 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ปกสวยงามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
อยากอ่านขนาดของเล่มเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน 

3     5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ชื่อเรื่องน่าสนใจ กระตุ้นความสนใจ
อยากอ่าน 

2 1    4.67 0.58 มากที่สุด 

3. ขนาดของเล่มมีความเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน 

2 1    4.67 0.58 มากที่สุด 
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ด้านการจดัท ารูปเล่มและการพิมพ์ 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

4. ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม
กับวัยของผู้อ่าน 

2 1    4.33 0.58 มาก 

รวม 8 4    4.67 0.43 มากที่สุด 

 
 จากตารางภาคผนวกที่ 1.1 ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือส่งเสริมการอ่านในภาพรวม

เกี่ยวกับด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ปกสวยงามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากอ่านขนาดของเล่มเหมาะสมกับ

ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) ชื่อเรื่องน่าสนใจ กระตุ้น

ความสนใจอยากอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ =4.67) ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม

กับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33) และขนาดของตัวอักษร

มีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน เหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย(𝑋̅ = 4.33) 
 
ตารางผนวกที่ 1.2  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านในด้านภาพประกอบ  

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ   
 

ด้านภาพประกอบ 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ 1 1    4.67 0.58 มากที่สุด 
2. ภาพประกอบเหมาะสมและชว่ยให ้
    เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น  

1 1    4.33 0.58 มาก 

3. การจัดภาพประกอบมีความเหมาะสม 1 1    4.33 0.58 มาก 
4. ภาพปกมีความสัมพันธ์กับชือ่เรื่อง 
    สวยงามและดึงดูดความสนใจ 

1 1    4.33 0.58 มาก 

รวม 5 7    4.43 4.67 มาก  
 
 จากตารางภาคผนวกที่ 1.2 ผู้เชี ่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือส่งเสริมการอ่านเรื ่อง  

ภูมิปัญญาท้องถิ ่นจังหวัดนครสวรรค์ ในด้านภาพประกอบโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.43) 
(ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง จ านวนภาพและเนื้อหามีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย 
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(𝑋̅ = 4.67) ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง มีเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33)  
ภาพประกอบสื ่อความหมายได้ชัดเจน ช่วยให้เข้าใจเนื ้อหาได้ดีขึ ้น  มีเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย  

(𝑋̅ = 4.33) และภาพประกอบเนื้อหามีความสวยงามชวนให้อยากอ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย 

(𝑋̅ = 4.33)  
 
ตารางผนวกที่ 1.3  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที ่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านด้านเนื ้อหา โดย

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

ด้านเนื้อหา 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ความยาวของเนื้อหาเหมาะสมกับวัย
และความสนใจของผู้อ่าน 

1 1    4.67 0.58 มากที่สุด 

2. การล าดับเนื้อหาดูง่าย ต่อการท า
ความเข้าใจของผู้อ่าน 

 3    4.00 0.00 มาก 

3. การแบ่งเนื้อหามีความต่อเนือ่งและ
สัมพันธ์กันเนื้อหาสนุก น่าอ่าน ชวน
ติดตาม 

1 1    4.33 0.58 มาก 

4. เนื้อหาสอดคล้องกับชวีิตประจ าวัน
และการเรียนรู้ของผู้อ่านความ
ถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสม 

3 
 

    5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 6 6    4.50 0.39  มาก 

 
จากตารางภาคผนวกที่ 1.3 ผู้เชี ่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับพบว่า ด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและการเรียนรู้ของ

ผู้อ่านความถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) ความยาวของเนื้อหา

เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้อ่านมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) การแบ่งเนื้อหามี
ความต่อเนื ่องและสัมพันธ์กันเนื ้อหาสนุก น่าอ่าน ชวนติดตาม มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย  

(𝑋̅ = 4.33 และมีการล าดับเนื้อหาดูง่าย ต่อการท าความเข้าใจของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.00) 
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ตารางผนวกที่ 1.4  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านด้านการใช้ภาษา โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

ด้านการใช้ภาษา 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. การใชภ้าษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับ
ผู้อ่าน 

1 1    4.67 0.58 มากที่สุด 

2. การใชภ้าษาสื่อความหมายได้ชัดเจน 1 1    4.00 0.00 มาก 
3. ประโยคสั้น เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ

การสื่อสารของผู้อ่าน 
1 1    4.33 0.58 มาก 

4. การใช้ค าเหมาะสมกับความสนใจของ
ผู้อ่านความถูกต้องของค า และ
ตัวสะกด 

1 1    5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 6 6    4.50 0.39 มาก 
 

จากตารางภาคผนวกที่ 1.4 ผู้เชี ่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการใช้ภาษาโดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.50)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประโยคสั้น เข้าใจง่าย เหมาะสมกับการสื่อสารของผู้อ่าน มีเหมาะสมมาก

ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) การใช้ค าเหมาะสมกับความสนใจของผู้อ่านความถูกต้องของค า และ

ตัวสะกด มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67) การใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน  

มีเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33) และการใช้ภาษาสื่อความหมายได้ชัดเจน มีเหมาะสมมากโดยมี

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.33) 
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ตารางผนวกที่ 1.5  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านด้านคุณค่าของหนังสือ
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ด้านคณุคา่ของหนังสือ 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาของหนังสือปลูกฝังใหน้ักเรียน
เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในจังหวดันครสวรรค ์

3     5.00 0.00 มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ด้จาก
หนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถ
น าไปใช้ในชวีิตประจ าวันได้  

3     5.00 0.00 
 

มากที่สุด 

3. เนื้อหาของหนังสือให้ความ
เพลิดเพลินและกระตุ้นให้เกิดนสิัย 
รักการอ่าน 

1 1    4.67 0.58 มากที่สุด 

4. เนื้อหาชว่ยเสริมสร้างความรูด้้าน 
การรักษาและการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค ์

3     5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 11 1    4.93 0.14 มากที่สุด 
 
จากตารางภาคผนวกที่ 1.5 ผู้เชี ่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านด้านคุณค่าของหนังสือ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย 

(𝑋̅ = 4.93) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เนื้อหาของหนังสือปลูกฝังให้นักเรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา

ท้องถิ่นในจังหวัดนครสวรรค์มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) นักเรียนสามารถน า
ความรู้ที่ได้จากหนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดย

มีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) เนื้อหาช่วยเสริมสร้างความรู้ด้านการรักษาและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ

จังหวัดนครสวรรค์ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) และเนื้อหาของหนังสือให้ความ

เพลิดเพลินและกระตุ้นให้เกิดนิสัยรักการอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.67)   
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ตารางผนวกที่ 1.6  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยรวม โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านรูปเล่มและการพิมพ์ 
2. ด้านภาพประกอบ 
3. ด้านเนื้อหา 
4. ด้านการใช้ภาษา 

4.67 
4.43 
4.50 
4.50 

0.43 
0.58 
0.39 
0.58 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 

5. ด้านคุณค่าของหนังสือ 4.93 0.14 มากที่สุด 
รวม 4.60 0.40 มากที่สุด 

 
จากตารางภาคผนวกที่ 1.6 สรุปได้ว่าผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ในด้านคุณค่าของหนังสือ (𝑥̅ = 4.93)  

ด้านรูปเล่มและการพิมพ์ (𝑥̅ = 4.67) ด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 4.50) ด้านการใช้ภาษา 𝑥̅ = 4.50) และด้าน

ภาพประกอบ (𝑥̅ = 4.43) ตามล าดับ โดยภาพรวมสรุปได้ว่าหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น
จังหวัดนครสวรรค์ ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพในด้านต่าง ๆ  อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าคะแนน
เฉลี่ย 4.60 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงผลการส ารวจความคิดเห็นของหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยนักเรียน 
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ผลการประเมินความคดิเหน็ที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค ์

โดยนักเรียน 
 
 ผู ้ศึกษาได้ออกแบบสอบถามนักเรียน ความคิดเห็นหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยนักเรียน 
โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน คือด้านรูปเล่มและการจัดพิมพ์ ด้านภาพประกอบ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา และ
ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ โดยใช้มาตรประเมินค่า 5 ระดับ และเกณฑ์การตัดสินจากคะแนนเฉลี่ย 
ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.51-5.00   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย  3.51-4.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก   
คะแนนเฉลี่ย  3.51-3.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง   
คะแนนเฉลี่ย  1.51-3.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อย  
คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50   คะแนน   หมายถึง   มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   

 โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนเฉลีย่ที่ยอมรับว่าใช้ได้ คือ 3.50 ขึ้นไป   
 ผลการส ารวจความคิดเห็นที ่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่องภูมิปัญญาท้องถิ ่นจังหวัด
นครสวรรค์ โดยการสอบถามนักเรียน ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางผนวกที่ 1.1  แสดงผลการส ารวจความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านด้านการจัดท ารูปเล่ม

และการพิมพ์ โดยนักเรียน 
 

ด้านรูปเล่มและการพิมพ ์
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ปกสวยงามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความอยากอ่านขนาดของเล่ม
เหมาะสมกับระดับชัน้และวยัของ
ผู้อ่าน 

6 4    4.60 0.53 มากที่สุด 

2. ชื่อเรื่องน่าสนใจ 7 3    4.70 0.48 มากที่สุด 
3. ขนาดของเล่มมีความเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน 

5 5    4.50 0.53 มาก 
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ด้านรูปเล่มและการพิมพ ์
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

4. ขนาดของตัวอักษรมีความ
เหมาะสมกับวยัของผู้อ่าน 

6 4    4.60 0.53 มากที่สุด 

รวม 14 16    4.60 0.51 มากที่สุด 

 
จากตารางภาคผนวกที่ 3.1 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านในภาพรวม

เกี ่ยวกับด้านการจัดท ารูปเล่มและการพิมพ์มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี ่ย (𝑋̅ = 4.60)  

เมื ่อพิจารณารายข้อพบว่า ชื ่อเรื ่องน่าสนใจ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี ่ย (𝑋̅ = 4.70)  
ปกสวยงามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากอ่านขนาดของเล่มเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้อ่าน  

มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน  

มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) และขนาดของเล่มมีความเหมาะสมกับระดับชั้นและ

วัยของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50)  
ตามล าดับตารางผนวกที่ 3.2 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านของ

นักเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านภาพประกอบ 
 

ด้านรูปเล่มและการพิมพ ์
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ภาพประกอบมีความสัมพันธก์ับ
เนื้อเรื่อง จ านวนภาพและเนื้อหา
มีความเหมาะสม 

5 5    4.50 0.53 มาก 

2. ภาพประกอบมีความเหมาะสม 
กับเนื้อเรื่อง 

4 6    4.60 0.53  

3. ภาพประกอบสื่อความหมาย 
ได้ชัดเจน ชว่ยให้เข้าใจเนื้อหา 
ได้ดีขึ้น 

4 6    4.50 0.53 มาก 

4. ภาพประกอบเนื้อหามีความ
สวยงาม ชวนให้อยากอ่าน 

4 6    4.40 0.53 มาก 

รวม 17 13    4.50 0.53 มาก 
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จากตารางภาคผนวกที่ 3.2 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านในภาพรวม

เกี่ยวกับด้านภาพประกอบมีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 

ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื ้อเรื ่อง มีความเหมาะสมมากที ่ส ุดโดยมีค่าเฉลี ่ย (𝑋̅ = 4.60) 
ภาพประกอบมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง จ านวนภาพและเนื้อหามีความเหมาะสม มีความเหมาะสมมากโดย

มีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) ภาพประกอบสื่อความหมายได้ชัดเจน ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น มีความเหมาะสม

มากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) และภาพประกอบเนื้อหามีความสวยงาม ชวนให้อยากอ่านมีความเหมาะสม

มากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.40) 
ตารางผนวกที่ 3.3 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านของนักเรียน 

เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านเนื้อหา 
 

ด้านเนื้อหา 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ความยาวของเนื้อหาเหมาะสมกับวัย
และความสนใจของผู้อ่าน 

7 3    4.70 0.48 มากที่สุด 

2. การล าดับเนื้อหาดูง่าย ต่อการท า
ความเข้าใจของผู้อ่าน 

5 5    4.50 0.53 มาก 

3. การแบ่งเนื้อหามีความต่อเนือ่งและ
สัมพันธ์กันเนื้อหาสนุก น่าอ่าน  
ชวนติดตาม 

4 6    4.40 0.53 มาก 

4. เนื้อหาสอดคล้องกับชวีิตประจ าวัน
และการเรียนรู้ของผู้อ่านความ
ถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสม 

7 3    4.70 0.48 มากที่สุด 

รวม 13 17    4.58 0.50 มากที่สุด 
 
จากตารางภาคผนวกที่ 3.3 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านในภาพรวม

เกี่ยวกับด้านเนื้อหามีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.58) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ความยาว

ของเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.70) 
เนื้อหาสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและการเรียนรู้ของผู้อ่านความถูกต้องของเนื้อหามีความเหมาะสม  

มีความเหมาะสมมีความเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.70) การล าดับเนื้อหาดูง่าย ต่อการท าความ



 

139 

เข้าใจของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) การแบ่งเนื้อหามีความต่อเนื่องและ

สัมพันธ์กันเนื้อหาสนุก น่าอ่าน ชวนติดตาม มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.40)  
 

ตารางผนวกที่ 3.4  แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านของนักเรียน เรื่อง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านการใช้ภาษา 

 

ด้านการใช้ภาษา 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. การใชภ้าษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับ
ผู้อ่าน 

4 6    4.60 0.53 มากที่สุด 

2. การใชภ้าษาสื่อความหมายชดัเจน 5 5    4.50 0.53 มาก 
3. ประโยคสั้น เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ

การสื่อสารของผู้อ่าน 
4 6    4.40 0.53 มาก 

4. การใช้ค าเหมาะสมกับวยัและความ
สนใจของผู้อ่าน 

5 5    4.50 0.53 มาก 

รวม 18 11    4.50 0.53 มาก 

 
จากตารางภาคผนวกที่ 3.4 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านในภาพรวม

เกี่ยวกับด้านการใช้ภาษา มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การใช้

ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) การใช้ภาษา

สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู ้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.90) การใช้ภาษาสื่อ

ความหมายชัดเจน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) การใช้ค าเหมาะสมกับวัยและความสนใจ

ของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) และประโยคสั้น เข้าใจง่าย เหมาะสมกับการ

สื่อสารของผู้อ่าน มีความเหมาะสมมากโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.40) ตามล าดับ  
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ตารางผนวกที่ 3.5 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านของนักเรียนเกี่ยวกับ
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านคุณค่าของ
หนังสือ 

 

ด้านคณุคา่ของหนังสือ 
ระดับคุณภาพ 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาของหนังสือปลูกฝังใหน้ักเรียน
เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
จังหวัดนครสวรรค์ 

10     5.00 0.00 มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ด้จาก
หนังสือส่งเสริมการอ่าน สามารถ
น าไปใช้ในชวีิตประจ าวันได้  

9  1   4.90 0.33 มากที่สุด 

3. เนื้อหาของหนังสือให้ความเพลิดเพลิน
และกระตุ้นให้เกิดนิสัยรักการอ่าน 

10     5.00 0.00 มากที่สุด 

4. เนื้อหาชว่ยเสริมสร้างความรูด้้าน 
การรักษาและการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค ์

9  1   4.90 0.33 มากที่สุด 

รวม 38  1   4.95 0.16 มากที่สุด 
 
 จากตารางภาคผนวกที่ 3.5 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านในภาพรวม

เกี่ยวกับด้านคุณค่าของหนังสือ มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.95) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่า เนื้อหาของหนังสือปลูกฝังให้นักเรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัด มีความเหมาะสม

มากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) เนื้อหาของหนังสือให้ความเพลิดเพลินและกระตุ้นให้เกิดนิสัยรัก 

การอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 5.00) นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากหนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.90) 
และเนื้อหาช่วยเสริมสร้างความรู้ด้านการรักษาและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค์  

มีความเหมาะสมมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.90) ตามล าดับ 
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ตารางผนวกที่ 3.6 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่านของนักเรียนเกี่ยวกับ
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ในภาพรวม 

 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านรูปเล่มและการพิมพ์ 
2. ด้านภาพประกอบ 
3. ด้านเนื้อหา 
4. ด้านการใช้ภาษา 
5. ด้านคุณค่าของหนังสือ 

4.60 
4.50 
4.58 
4.50 
4.95 

0.51 
0.53 
0.50 
0.53 
0.16 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.63 0.44 มากที่สุด 
 
จากตารางภาคผนวกที่ 3.6 สรุปได้ว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน

เกี่ยวกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดนครสวรรค์ ด้านคุณค่าของหนังสือและ 

ด้านเนื้อหา มีเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.95) ด้านการจัดท ารูปเล่ม การพิมพ์ มีเหมาะสม

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.60) ด้านการใช้ภาษา มีเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) และด้าน

ภาพประกอบ มีเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅ = 4.50) 
 
 
 
 
This is Mendeley biography
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อสกุล  นางสาวอาจารี ครุฑจันทร์ 
วัน เดือน ปี เกิด 18 พฤษภาคม 2529 
สถานที่เกิด  อ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 242 หมู่ 12 ต าบลนิคมเขาบ่อแก้ว อ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ 60130 
ประวัติการศึกษา ค.บ. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ พ.ศ. 2553 
ประวัติการท างาน คร ู
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