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Abstract  

The purposes of this research were to 1)  compare the science learning achievement 
on the topic of systems of human of grade 8 students at Pranarai school in Lobburi province learning 
through the 5Es inquiry- based learning management together with STAD with that of students 
learning through the traditional learning management; and 2) compare the analytical thinking ability 
of grade 8 students at Pranarai school in Lobburi province learning through the 5Es  inquiry- based 
learning management together with STAD with that of students learning through the traditional 
learning management.  

The research sample consisted of 79 Grade 8 students at Pranarai school in Lobburi 
province who studied in the 2021 academic year, obtained by cluster random sampling. Then, one 
classroom was randomly assigned as the experimental group, and the other as the control group, 
with 40 and 39 students in each group, respectively. The research instruments were 1) lesson plans 
based on 5Es inquiry- based learning management together with STAD and traditional learning 
management plans in the topic of systems of human, 2) a science learning achievement test in the 
topic of systems of human, consisting of 30 multiple-choice questions with four answer options, and 
3)  an analytical thinking ability test, consisting of 30 multiple-choice questions with four answer 
options. The statistics used for data analysis were the mean, standard deviation and t-test. 

The research findings showed that (1) the science learning achievement of the grade 
8 students learning through the 5Es inquiry-based learning management together with STAD was 
significantly higher than that of the students learning through the traditional learning 
management at . 05 level of significance, and 2)  the analytical thinking ability of the grade 8 
students learning through the 5Es inquiry- based learning management together with STAD was 
significantly higher than that of the students learning through the traditional learning 
management at .05 level of significance. 
Keywords : Inquiry-based learning management, STAD technique, Science learning 

achievement, Analytical thinking ability, Secondary education 



 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ  
 

การท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเพราะความเมตตากรุณาเป็นอย่างยิ่ง

จาก รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงเดือน สุวรรณจินดา อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย์ ดร.

จุฬารัตน์ ธรรมประทีป อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่ได้ให้ความกรุณาให้ค าแนะน าช่วยเหลือ ติดตามและ

ตรวจสอบการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้อย่างใกล้ชิดตลอดมา นับตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งส าเร็จ เรียบร้อย

สมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็น

อย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ทุกท่าน ที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือและให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ครูอาจารย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทุกท่าน ที่ให้การอบรมสั่งสอน

ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมอันดีแก่ผู้วิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู ้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์อารีย์ จันทร อาจารย์

ทิพวรรณ สายโยและอาจารย์ศิพาภรณ์ ลิ้มเจริญ ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจน

ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ และค าปรึกษาที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้ให้สำเร็จลุล่วงไป

ด้วยดี 

 
 
 
 

นางสาวปิยะดา บุญประดิษฐ์ 
 



 

ช 

สารบัญ 
 

หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ง 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบัญตาราง   ฌ 
สารบัญภาพ   ฎ 
บทที่ 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย   4 
 สมมุติฐานของการวิจัย   4 
 ขอบเขตการวิจัย   4 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย     5 
 นิยามศัพท์เฉพาะ   6 
 ประโยชน์ที่ได้รับ   9 
บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง   10 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   11 
 การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้   19 
 การเรียนแบบร่วมมือ   28 
 การเรียนแบบปกติ   40 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ 
 ด้วยเทคนิค STAD    42 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   48 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   54 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   68 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย   73 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   73 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   74 



 

ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
 แบบแผนการวิจัย  96 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   96 
 การวิเคราะห์ข้อมูล   97 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  97 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   100 
บทที่ 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ   106 
 สรุปการวิจัย   106 
 อภิปรายผล   108 
 ข้อเสนอแนะ   113 
บรรณานุกรม   115 
ภาคผนวก   124 
 ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  125 
 ข ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  127 
 ค ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  143 
 ง ตารางการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  153 
 จ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  158 
 ฉ ตารางการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  170 
 ช แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  173 
 ซ ขอ้มลูที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลู  185 
ประวัติผู้วิจัย  202 
 
 



 

ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หน้า 
ตารางที่ 2.1 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง     14 
ตารางที่ 2.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   25 
ตารางที่ 2.3 แสดงการจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม   35 
ตารางที่ 2.4 การก าหนดคะแนนฐานของนักเรียน   37 
ตารางที่ 2.5 เกณฑ์การคิดคะแนนพัฒนาการ   37 
ตารางที่ 2.6 การคิดคะแนนกลุ่ม   38 
ตารางที่ 2.7 เกณฑ์การก าหนดกลุ่มที่ให้รางวัล   38 
ตารางที่ 2.8 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD   42 
ตารางที่ 2.9 ขั้นตอนและบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD   47 
ตารางที่ 2.10 พฤติกรรมการเรียนรู้ความหมาย และตัวชี้วัด   50 
ตารางที่ 3.1 วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้   74 
ตารางที่ 3.2 วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน 

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD    82 
ตารางที่ 3.3 วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้   85 
ตารางที่ 3.4 วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติตามรูปแบบที่โรงเรียนก าหนด   92 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ 
ด้วยเทคนิค STAD กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   100 

ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   102 

 
  



 

ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบอวัยวะ 

ในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์  
จังหวัดลพบุรี หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับกลุ่มที่เรียนจากวิธีสอน 
แบบปกต ิ  103 

ตารางที่ 4.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ 
ด้วยเทคนิค STAD กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   105 

 



 

ฎ 

สารบัญภาพ 
 

หน้า 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย   5 
ภาพที่ 2.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   22 
ภาพที่ 2.2 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด   64 
ภาพที่ 2.3 ขัน้ตอนของการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด   67 
 

 
 

 
 



 

บทท่ี 1 

บทน า 
 
 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 การศ ึกษาถ ือเป ็นรากฐานส  าค ัญท ี ่ม ีบทบาทอย ่างย ิ ่ ง ในการพ ัฒนาประเทศ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) หมวด 4 มาตราที่ 24 ได้
ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาโดยเน้นให้กระบวนการเรียนรู้สอดคล้องกับความสนใจและความ
ถนัดของผู้เรียน ตลอดจนค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากนี้ยังเน้นการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
เติบโตเป็นผู้ที่มีความสามารถในการเผชิญสถานการณ์และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
 วิจารณ์ พานิช (2555, น.16-21) ได้กล่าวถึงทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ว่า 
สาระวิชามีความส าคัญแต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันการ
เรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ Subject Matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของผู้เรียน 
โดยผู ้สอนจะช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้ผู ้เรียนแต่ละคนสามารถประเมิน
ความก้าวหน้าการเรียนรู้ของตนเองได้ การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จึงกลายเป็นแนวทางที่
ช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ การคิดแก้ปัญหา และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การเรียนรู้ในรูปแบบนี้ช่วยส่งเสริมทั้งทักษะการ
คิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน ซึ่งเป็นทักษะส าคัญส าหรับผู้เรียนใน
ยุคปัจจุบัน 
 จากผลการทดสอบ โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for 
International Student Assessment: PISA) ที่มีการด าเนินการสอบกับนักเรียนอายุ 15 ปี ซึ่งเป็น
วัยที่อยู่ในการศึกษาภาคบังคับจากทั่วโลก โดยมีการประเมินทุก ๆ สามปี จากผลการสอบ PISA ปี 
2020 ปรากฏว่า ผลการประเมินของประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยในด้านวิทยาศาสตร์ 426 คะแนน ซึ่ง
จัดอยู่ในกลุ่มต ่า เพราะมีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าค่าเฉลี่ยขององค์การเพื ่อความร่วมมือ และพัฒนา
เศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation and Development: OECD) ค่าเฉลี่ย 
OECD อยู่ที่ 489 คะแนน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562) แสดงให้เห็นถึง
ประเด็นส าคัญคือ ระบบการศึกษาไทยมีส่วนหนึ่งที ่มีคุณภาพและสามารถพัฒนานักเรียนให้มี
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ความสามารถในระดับสูงได้ หากระดับนโยบายสามารถสร้างความเท่าเทียมกันทางการศึกษาได้ส าเร็จ 
โดยขยายระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพไปให้ทั่วถึง ประเทศไทยก็จะสามารถยกระดับคุณภาพการเรียนรู้
ของนักเรียนให้ทัดเทียมกับนานาชาติได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562) 
และจากการศึกษาข้อมูลผลทางด้านการประเมินคุณภาพการศึกษา สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (2563) พบว่า ผลทางด้านการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ของระดับประเทศในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2561 - 2563 พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 36.10, 30.07 และ 29.89 ตามล าดับ รวมถึงผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 – 2563 ของโรงเรียน
พระนารายณ์ ที่ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูล พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.75 , 30.97 และ 35.71 
ตามล าดับ ซึ่งมีผลการทดสอบในระดับต ่ากว่าร้อยละ 50 การประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) และหน่วยงานอื่น ๆ รายงานว่านักเรียนส่วนใหญ่เรียนแบบ
ท่องจ า เพื่อสอบเอาคะแนน แต่คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้ไม่เป็น ขาดทักษะในการเรียนรู้
และทักษะที่จ าเป็นในการท างานและการพัฒนาตนเอง ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2563, น. 
49) ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนไทยยังคงประสบปัญหาในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ ่งสอดคล้องกับผู ้ว ิจ ัยที ่ได้ท าการประเมินผลจากคะแนนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนักเรียนบางส่วนต ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย
ที่โรงเรียนก าหนด คือ ผู้เรียนร้อยละ 70 ต้องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ 
3.00 ขึ้นไป เนื่องจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ เป็นเนื้อหาที่มี
ความเป็นนามธรรม ท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ยาก การจัดการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องพัฒนาวิธีการสอนที่ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้และพัฒนาทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ จากเอกสารและงานวิจัยต่างๆผู้วิจัยพบว่าการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นหนึ่งใน
วิธีการที่เหมาะสม เพราะมีขั้นตอนการสอนที่ชัดเจนเหมาะกับวิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้สอนออกแบบ
การสอนได้ง่ายขึ้น โดยที่ครูเป็นผู้เตรียมสภาพแวดล้อมจัดล าดับเนื้อหา การจัดการเรียนรู้ยึดผู้เรียน
เป็นส าคัญ เน้นกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ระบุปัญหาหรือค าถามตามความสนใจของตนเองหรือกลุ่ม แล้ว
วางแผนวิธีการที่จะแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติ และประเมินผลการแก้ปัญหา และสรุปเป็นความรู้ใหม่ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, น. 66-67) ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์มากว่าการสอนแบบปกติ ผู้เรียนเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ร็ว
ขึ้น โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) ขั้นประเมินความรู้ (Evaluation) 
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 ในขณะเดียวกัน การเร ียนรู ้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Divisions) ก็เป็นอีกหนึ ่งวิธีการที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้ของผู ้เรียนได้เช่นกัน 
เนื่องจากมีขั้นตอนที่เหมาะสมกับครูผู้สอนที่จะเริ่มน าการเรียนแบบร่วมมือมาใช้ในการเรียนการสอน 
โดยเน้นการท างานเป็นกลุ่มเล็กที่มีความหลากหลายในด้านความสามารถ สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมี
บทบาทและความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งช่วยกระตุ้นให้เกิดการแบ่งปันความรู้ท าให้ผู้เรียน
แต่ละคนเกิดความเข้าใจกับเนื้อหาและได้รับความรู้อย่างเท่าเทียมกันทุกคนและพัฒนาทักษะการ
ท างานร่วมกัน สุดท้ายมีการทดสอบย่อยโดยต่างคนต่างท าข้อสอบ แล้วน าคะแนนที่ได้มารวมกันเพ่ือ
หาคะแนนพัฒนาการของกลุ่ม กลุ่มไหนได้คะแนนสูงสุดได้รับรางวัล สอดคล้องกับ Slavin (1995) ที่
อธิบายว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ โดยทั่วไปมีสมาชิกกลุ่มละ 4 คน สมาชิกในกลุ่มรับผิดชอบในสิ่งที่ได้รับการสอน ท ากิจกรรม
ร่วมกัน และช่วยเพื่อนสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ด้วยกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การจัดการเรียนรู้
ลักษณะนี้ช่วยลดการท างานเพ่ือตนเองและส่งเสริมการท างานเพ่ือส่วนรวม กระตุ้นให้เกิดการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองเพ่ือความส าเร็จของเป้าหมายของกลุ่ม    
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะบูรณาการการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เข้า
กับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD โดยน าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มา
เสริมในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาอย่างเป็น
รูปธรรม พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผ่านการ
ท างานร่วมกันในกลุ ่มและการลงมือปฏิบัติจริง การบูรณาการดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ ตอบสนองต่อเป้าหมายของหลักสูตรและความ
ต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน 
 

2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และ
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
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 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับการเรียน
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และนักเรียนที่เรียนแบบปกติ 

 
3. สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 3.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
4. ขอบเขตการวิจัย  
 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์ 
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ในโรงเรียนพระนารายณ์ ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 จังหวัดลพบุรี  ปีการศึกษา 2564  มีจ านวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียน
ทั้งหมด 200 คน ซึ่งจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
  4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด
ลพบุรี ปีการศึกษา  2564  จ านวน  2 ห้องเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด 79 คน  ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม แล้ว
จับฉลากให้ 1 ห้องเป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 40 และ 39 คน ตามล าดับ 
ก าหนดให้กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนด้วยการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  

มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจเพื่อนำเข้าสู่บทเรียนและนําเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น  

(Engagement and class presentation) 

ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย

มนุษย์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

 4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
  4.2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น (1) การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และ (2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีปกติ 
  4.2.2 ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื ่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่ง
มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1 การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E หมายถึง กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่ปรับเปลี่ยนจากเดิมคือครูเป็นผู้ให้ความรู้เพียงฝ่ายเดียวส่วนผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้  มา
เป็นให้ผู้เรียนค้นคว้าแสวงหาค าตอบ และวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เกิด
ประสบการณ์ตรงและสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชนในชีวิตประจ าวัน แต่ละขั้นตอนมีสาระส าคัญดังนี้ 
  6.1.1 ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียน โดยอาจก าหนดประเด็นที่เชื ่อมโยงจากความรู้เดิม หรือเป็นเรื ่องที่นักเรียนสนใจเป็น
ประเด็นที่ก าลังเกิดขึ้นเพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น โดยประเด็นนั้น
ควรเป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าลังปฏิบัติ 
  6.1.2 ขั ้นสํารวจ (exploration) ขั ้นตอนนี้เป็นขั ้นที ่ผู ้เรียนจะได้ฝึกทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เช่น การสังเกต การทดลอง การ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดแนวทางในการส ารวจตรวจสอบให้ชัดเจน ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้
ในขั้นต่อไป 
  6.1.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจาก
การส ารวจตรวจสอบแล้ว ผู้เรียนน าข้อมูล ข้อสนเทศจากการวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอ
ผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป ซึ่งเป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้สะท้อนความเข้าใจอธิบายความรู้ที่
ได้จากกิจกรรมในขั้นส ารวจและค้นหา 
  6.1.4 ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยง
กับความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้จากการค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มาก ก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วย
เชื่อมโยงกับเรื่องต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
  6.1.5 ขั้นประเมินผล (evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเรียนรู้เป็นการ
ประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองถึง
แนวความคิดที่ได้สรุปไว้ในขั้นที่ 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีการ
ยอมรับมากน้อยเพียงใดข้อสรุปที่ได้จะน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาครั้งต่อไป 
 6.2 การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 คน แบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถ (เก่ง –ปานกลาง –อ่อน) สมาชิก
ภายในกลุ่มช่วยเหลือกันในการท างานและการค้นคว้าหาความรู้กับงานที่ได้รับมอบหมาย สุดท้ายมีการ
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ทดสอบย่อยโดยต่างคนต่างท าข้อสอบ แล้วน าคะแนนที่ได้มารวมกันเพื่อหาคะแนนพัฒนาการของกลุ่ม 
กลุ่มไหนได้คะแนนสูงสุดได้รับรางวัล ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  6.2.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน ครูเป็นผู้ชี้แจงจุดประสงค์การเรียน วิธีการเรียน แบ่งกลุ่ม
นักเรียนโดยคละความสามารถ และยกตัวอย่างสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกี ่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียน
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากรู้ 
  6.2.2 ขั้นสํารวจและค้นหา ครูเป็นผู้จัดเตรียมกิจกรรมและเป็นผู้ชี้น าให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันท ากิจกรรมและแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม 
  6.2.3 ขั้นทบทวนความรู้ สมาชิกในกลุ่มช่วยกนทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาเพื ่อให้
สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียนมา 
  6.2.4 ขั้นทดสอบย่อย นักเรียนทุกคนต่างคนต่างท าแบบทดสอบไม่สามารถช่วยเหลือ
กันได ้
  6.2.5 ขั้นหาคะแนนพัฒนาการ เป็นการน าคะแนนสอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมา
หาคะแนนพัฒนาการ และน าคะแนนที่ได้มาหาคะแนนพัฒนาการของกลุ่ม กลุ่มไหนได้คะแนนพัฒนาการ
สูงสุดกลุ่มนั้นได้รางวัล 
 6.3 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ชั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD หมายถึง เป็นการน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
บูรณาการกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD โดยจัดกิจกรรมขั้นส ารวจค้นหา ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป และขั้นขยายความรู้ของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยให้นักเรียนท า
กิจกรรมการเรียนดังกล่าวแบบร่วมมือเป็นกลุ่ม หลังจากนั้นในขั้นประเมินผล ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด
หรือแบบทดสอบเป็นรายบุคคล แล้วหาคะแนนพัฒนาการรายบุคคล จัดท าเป็นคะแนนกลุ่ม มีการให้
รางวัลกลุ่มที่มีคะแนนพัฒนาการสูงด้วยวิธีการต่างๆ และให้มีการประเมินการท างานกลุ่มเพ่ือพิจารณาจุด
ที่ควรปรับปรุง ตามแนวทางของการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ซึ่งมีล าดับการสอน 5 ขั้นตอน 
คือ 
  6.3.1 ขั้นสร้างความสนใจเพื่อนําเข้าสู่บทเรียนและนําเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
(Engagement and class presentation) ครูสร้างความสนใจโดยการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท า
ให้นักเรียนสนใจอยากรู้จากนั้นครูก็ท าการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับบทเรียนนั้นๆ 
  6.3.2 ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกจ านวน 4-
5 คน ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะมีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ และระดับสติปัญญาสมาชิกทุกคนช่วยเหลือกัน
ในการท ากิจกรรมกลุ่มและช่วยเหลือให้ทุกคนเข้าใจในเนื้อหาร่วมกัน ครูท าหน้าที่ในการให้ค าแนะน า
ปรึกษา พร้อมกับสังเกตปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มนักเรียน 
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  6.3.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดที่
ได้จากการหาความรู้จากขั้นส ารวจและค้นหาโดยให้อธิบายเป็นค าพูดของนักเรียนเอง 
  6.3.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) นักเรียนอธิบายอย่างมีความหมาย ครูส่งเสริม
ให้นักเรียนขยายความรู้โดยการน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
  6.3.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งประเมิน
จากกิจกรรมและประเมินจากการท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคลแล้วหาคะแนนพัฒนาการจากการ
เปรียบเทียบคะแนนสอบกับคะแนนพื้นฐานคะแนนที่ได้เป็นคะแนนพัฒนาการของแต่ละบุคคล แล้วน า
คะแนนของแต่ละบุคคลมารวมกันเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม 
 6.4 การจัดกิจกรรมการเรียนแบบปกติ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่โรงเรียนได้ก าหนดไว้โดยยึดคู ่มือครูของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีข้ันตอน ดังนี้ 
  6.4.1 ขั้นนํา หมายถึง ครูใช้ค าถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม
ของนักเรียนและดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้มาอยู่ที่การสอนและพร้อมที่จะเริ่มเรียน 
  6.4.2 ขั้นสอน หมายถึง ครูด าเนินการสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาโดย
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ในการสอนนั้นใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหนังสือคู่มือครู เช่น การอภิปราย 
บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง การแสดงละครเพื่อช่วยให้การสอนน่าสนใจและเร้าความสนใจของ
นักเรียน 
  6.4.3 ขั้นสรุป หมายถึง นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้นและเห็นความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาที่ได้เรียนมาแล้ว 
 6.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่ตน
ได้รับและพัฒนาจากการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ สามารถวัดได้โดยใช้
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ตามแนวคิดของคลอปเฟอร์ ซึ่งจ าแนกระดับ
พฤติกรรมการเรียนรู ้ด้านความรู้ความคิดเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1) ความรู ้ความจ า 2) ความเข้าใจ 3) 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4) การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ เป็นแบบทดสอบ
แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 6.6 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการใช้เหตุผล การคิด
อย่างลุ่มลึกและหลากหลาย การคิดพิจารณาข้อมูลอย่างถี่ถ้วนรอบด้านและมีเหตุผล สามารถระบุ
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถจัดอันดับและจัดประเภท ของความรู้
และจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ ได้ ระบุข้อผิดพลาดในการน าเสนอข้อมูลของสิ่งต่างและบอกเหตุผลได้ 
สามารถตีความหรือบอกหลักเกณฑ์พื้นฐานของความรู้นั้นได้ สามารถระบุ เจาะจงหรือสรุปอย่างมี
เหตุผลในความรู้นั้นได้ จนกระทั่งสามารถสรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได้ การวัดความสามารถดา้น
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การคิดวิเคราะห์ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวัดโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่
ผู้วิจัย สร้างข้ึนโดยวัดความสามารถ 5 ด้านตามแนวคิดของมาร์ซาโน ได้แก่  
  6.6.1 ด้านการสังเกตและการจําแนก หมายถึง ความสามารถในการสังเกตและ 
จ าแนกแยกแยะรายละเอียดของสิ่งของต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่ ความสามารถ
ในการจับคู่และการจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนกันทั้งรูปร่างลักษณะ แหล่งก าเนิดได้ 
  6.6.2 ด้านการจัดกลุ่ม หมายถึง ความสามารถในการประมวลความรู้เพื่อการจัด
กลุ่ม จัดล าดับและจัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ สามารถหาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งของที่
เหมือนกัน หรือคล้ายคลึงกันออกเป็นพวกเป็นกลุ่มได้อย่างมีความหมาย  มีหลักการและมีหลักเกณฑ์ 
  6.6.3 ด้านการวิเคราะห์เหตุผล หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะข้อผิดพลาด 
มองเห็นความผิดปกติ ความสัมพันธ์และความไม่สัมพันธ์สอดคล้องของสิ ่งต่าง ๆ สามารถโยง 
ความสัมพันธ์สู่การสรุปอย่างสมเหตุสมผล สามารถระบุสิ่งที่ไม่ถูกต้อง สิ่งผิดปกติ ไม่เป็นไปไม่ได้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ จากการสังเกตและการใช้ความรู้เดิมผสานกับความรู้ใหม่ สามารถสรุปประเด็น
ต่างๆ และยกเหตุผลประกอบได้โดยผ่านการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลอย่างเหมาะสม 
  6.6.4 ด้านการนําไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้เดิมที่มีไปสรุปเป็น 
หลักการใหม่  น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  6.6.5 ด้านการทํานาย หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ใหม่จาก
หลักการ ที่มีอยู่แล้ว  การคาดเดา ท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถระบุสิ่งที่มีผลตามมาสิ่งใด
ไม่จริง และสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการได้อย่างเหมาะสม 

 

7. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 7.1 เป็นแนวทางส าหรับผู ้ที ่สนใจในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
 7.2 ได้แผนการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน 
 7.3 ได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและน าเสนอผลการศึกษา
ค้นคว้าตามล าดับต่อไปนี้ 
 1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

1.1 ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
1.2 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

 2. การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
2.1 ความหมาย 
2.2 ความเป็นมาและแนวความคิด 
2.3 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 3. การเรียนแบบร่วมมือ 
3.1 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ 
3.2 รูปแบบของการเรียนแบบร่วมมือ 
3.3 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
3.4 ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
3.5 การจัดนักเรียนเข้ากลุ่มในกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
3.6 การหาคะแนนพัฒนาการของการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 

STAD 
3.7 ประโยชน์ของการจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

 4. การเรียนแบบปกติ 
4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
4.2 ขั้นตอนการสอนแบบปกต ิ

 5. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD 
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 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.2 แนวคิดและกรอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
6.3 แนวคิดในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
6.4 ลักษณะที่ดีของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 7. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
7.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
7.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
7.3 ความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 
7.4 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
7.5 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด 
7.6 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8.1 งานวิจัยภายในประเทศไทย 
8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 
 1.1 ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี ่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน 1 วิทยาศาสตร์ช่วย
ให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผลคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญ
ในการค้นคว้าหาความรู้ ใช้ความรู้และทักษะเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสามารถค้นหาข้อมูลหรือ
สารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณและความรู ้ด้านวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ สื ่อดิจิทัล เทคโนโลยีสาร์สนเทศและการสื ่อสาร เพื ่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่าง
สร้างสรรค์ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข ้อมูลที ่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ ตรวจสอบได้
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วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based 
society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และ
มีคุณธรรม 
 1.2 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มี
การท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั ้น โดยก าหนด
สาระส าคัญ 4 สาระ ดังนี้ 
  1.2.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของ
สิ่งมีชีวิต การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
  1.2.2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลง
ของสาร การเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 
  1.2.3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี ่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี ่ยนแปลงทางธรณีวิทยา 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  1.2.4 เทคโนโลยี 

1) การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
ศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม 

2) วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี ่ยวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ 
แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวิตกับและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
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พลังงานการเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียง
สารเข้าและออกจากเชลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์
ที่ท างานสัมพันธ์กันความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์
กันรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อ
วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฎการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ

ของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างาน และ
การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทันและมีจริยธรรม 

จากการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าในเนื้อหา
สาระต่อไปนี้ 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วย
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออกจากเชลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ
ระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กันความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ
ต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ประกอบด้วยตัวชี้วัด และสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง  สรุปได้ดัง ตารางที ่2.1 
 
ตารางที ่2.1 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของ 
อวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหายใจ 

- ระบบหายใจมีอวัยวะต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้อง 
ได้แก่ จมูก ท่อลม ปอด กะบังลม และกระดูก
ซี่โครง 

 2. อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โดย
ใช้แบบจ าลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส 

- มนุษย์หายใจเข้า เพื่อน าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่
ร่างกายเพื่อน าไปใช้ในเซลล์ และหายใจออก
เพื่อก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจาก
ร่างกาย 
- อากาศเคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดได้
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงปริมาตรและความ
ดันของอากาศภายในช่องอกซ่ึงเก่ียวกับการ
ท างานของกะบังลม และกระดูกซ่ีโครง 
- การแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในร่างกาย เกิดขึ้นบริเวณ
ถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยที่ถุงลม และ
ระหว่างหลอดเลือดฝอยกับเนื้อเยื่อ 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)   
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ 
หายใจโดยการบอกแนวทางในการ 
ดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจให้ 
ท างานเป็นปกต ิ

- การสูบบุหรี่ การสูดอากาศที่มีสารปนเปื้อน 
และการเป็นโรคเกี่ยวกับระบบหายใจบางโรค 
อาจท าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง ซึ ่งมีผลให้
ความจุอากาศของปอดลดลง ดังนั ้นจึงควร
ดูแลรักษาระบบหายใจ ให้ท าหน้าที่ปกติ 

 4. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของ 
อวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัด 
ของเสียทางไต 

- ระบบอวัยวะขับถ่ายมีอวัยวะที่เกี่ยวข้อง คือ 
ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ 
โดยมีไตท าหน้าที ่ก าจัดของเสีย เช่น ยูเรีย 
แอมโมเนีย กรดยูริก รวมทั้งสารที่ร่างกายไม่
ต้องการออกจากเลือด และควบคุมสารที่มี
มากหรือน้อยเกินไป เช่น น ้า โดยขับออกมาใน
รูปของปัสสาวะ 

 5. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ 
ขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต 
โดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติ 
ตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ 
ได้อย่างปกต ิ

- การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม เช่น 
รับประทาน 
อาหารที่ไม่มีรสเค็มจัด การดื่มน ้าสะอาดให้
เพียงพอ เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้ระบบ
ขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่างปกติ 

 6. บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของ 
หัวใจ หลอดเลือด และเลือด 

- ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ 
หลอดเลือด และเลือด 
- หัวใจของมนุษย์แบ่งเป็น 4 ห้อง ได้แก่ หัวใจ
ห้องบน 2 ห้องและห้องล่าง 2 ห้อง ระหว่าง
หัวใจห้องบนและหัวใจห้องล่างมีลิ้นหัวใจกั้น 
- หลอดเลือด แบ่งเป็น หลอดเลือดอาร์เตอรี 
หลอดเลือดเวนหลอดเลือดฝอย ซึ่งมี
โครงสร้างต่างกัน 
- เลือด ประกอบด้วย เซลล์เม็ดเลือด เพลต
เลต และพลาสมา 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)   
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 7. อธิบายการท างานของระบบ 
หมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง 

- การบีบและคลายตัวของหัวใจท าให้เลือด
หมุนเวียนและล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของ
เสีย และสารอ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะและเซลล์ต่าง 
ๆ ทั่วร่างกาย 
- เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจะออก
จากหัวใจไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย 
ขณะเดียวกัน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จาก
เซลล์จะแพร่เข้าสู่เลือดและล าเลียงกลับเข้าสู่
หัวใจและถูก 
ส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด 

 8. ออกแบบการทดลองและทดลอง 
ในการเปรียบเทียบอัตราการเต้น 
ของหัวใจ ขณะปกติและหลังท า 
กิจกรรม 

- ชีพจรบอกถึงจังหวะการเต้นหัวใจ ซึ่งอัตรา
การเต้นของหัวใจในขณะปกติและหลังจากท 
ากิจกรรมต่าง ๆ จะแตกต่างกัน ส่วนความดัน
เลือด ระบบหมุนเวียนเลือดเกิดจากการ
ท างานของหัวใจและหลอดเลือด 
- อัตราการเต้นของหัวใจมีความแตกต่างกันใน
แต่ละบุคคลคนที่เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด
จะส่งผลท าให้หัวใจสูบฉีดเลือดไม่เป็นปกติ 

 9. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ 
หมุนเวียนเลือด โดยการบอกแนวทางใน
การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียน
เลือดให้ท างานเป็นปกติ 

- การออกก าลังกาย การเลือกรับประทาน
อาหาร การพักผ่อน 
และการรักษาภาวะอารมณ์ให้เป็นปกติ จึง
เป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาระบบ
หมุนเวียนเลือดให้เป็นปกติ 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)   
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 10.ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของ 
อวัยวะในระบบประสาทส่วนกลาง 
ในการควบคุมการท างานต่าง ๆ 
ของร่างกาย 

- ระบบประสาทส่วนกลาง ประกอบด้วย
สมองและไขสันหลังจะท าหน้าที่ร่วมกับ
เส้นประสาท ซึ่งเป็นระบบประสาทรอบนอก
ในการควบคุมการท างานอวัยวะต่าง ๆ รวมถึง
การแสดงพฤติกรรม เพื่อการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้า 
- เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นหน่วยรับความรู้สึก จะ
เกิดกระแสประสาทส่งไปตามเซลล์ประสาท
รับความรู้สึกไปยังระบบประสาทส่วนกลาง 
แล้วส่งกระแสประสาทมาตามเซลล์ประสาท
สั่งการ ไปยังหน่วยปฏิบัติการ เช่น กล้ามเนื้อ 

 11.ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ 
ประสาทโดยการบอกแนวทางใน 
การดูแลรักษา รวมถึงการป้องกัน 
การกระทบกระเทือนและอันตราย 
ต่อสมองและไขสันหลัง 

- ระบบประสาทเป็นระบบที่มีความซับซ้อน
และมีความสัมพันธ์กับทุกระบบในร่างกาย 
ดังนั้นจึงควรป้องกันการเกิดอุบัติเหตุที่
กระทบกระเทือนต่อสมอง หลีกเลี่ยงการใช้
สารเสพติดหลีกเลี่ยงภาวะเครียด และ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เพ่ือดูแล
รักษาระบบประสาทให้ท างานเป็นปกติ 

 12.ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของ 
อวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชาย 
และเพศหญิงโดยใช้แบบจ าลอง 

- มนุษย์มีระบบสืบพันธุ์ที่ประกอบด้วยอวัยวะ 
ต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่เฉพาะ โดยรังไข่ในเพศหญิง
จะท าหน้าที่ผลิตเซลล์ไข่ส่วนอัณฑะในเพศชาย
จะท าหน้าที่สร้างเซลล์อสุจิ 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)   
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 13.อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและ 
เพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลง 
ของร่างกาย เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 

- ฮอร์โมนเพศท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออก
ของลักษณะทางเพศท่ีแตกต่างกัน เมื่อเข้าสู่
วัยหนุ่มสาว จะมีการสร้างเซลล์ไข่และเซลล์
อสุจิ การตกไข่ การมีรอบเดือน และถ้ามีการ
ปฏิสนธิของเซลล์ไข่ และเซลล์อสุจิจะท าให้
เกิดการตั้งครรภ์ 

 14.ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของ 
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดย 
การดูแลรักษาร่างกายและจิตใจของ 
ตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง 

- การมีประจ าเดือน มีความสัมพันธ์กับการตก
ไข่โดยเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอร์โมนเพศหญิง 

 15.อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน 
การปฏิสนธิ และการพัฒนาของ 
ไซโกต จนคลอดเป็นทารก 

- เมื่อเพศหญิงมีการตกไข่และเซลล์ไข่ได้รับ
การปฏิสนธิกับเซลล์อสุจิจะท าให้ได้ไซโกต ไซ
โกตจะเจริญเป็นเอ็มบริโอและฟีตัส จนกระทั่ง
คลอดเป็นทารก แต่ถ้าไม่มีการปฏิสนธิเซลล์ไข่
จะสลายตัว ผนังด้านในมดลูกรวมทั้งหลอด
เลือดจะสลายตัวและหลุดลอกออก เรียกว่า 
ประจ าเดือน 

 16.เลือกวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสม 
กับสถานการณ์ท่ีก าหนด 

• การคุมก าเนิดเป็นวิธีป้องกันไม่ให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ โดยป้องกันไม่ให้เกิดการปฏิสนธิหรือ
ไม่ให้มีการฝังตัวของเอ็มบริโอ ซึ่งมีหลายวิธี 
เช่น การใช้ถุงยางอนามัย การกินยาคุมก าเนิด 

 17.ตระหนักถึงผลกระทบของการ 
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการ 
ประพฤติตนให้เหมาะสม 

- การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรหรือการตั้งครรภ์
ในวัยที่ทั้งพ่อและแม่ยังไม่พร้อมดูแลบุตร 
ส่งผลกระทบหลายด้าน จึงควรประพฤติตนให้ 
เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงเหตุการณ์ดังกล่าว 

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ได้จัดท าขึ้นเป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
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การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยสอดคล้องกับจุดประสงค์เนื้อหาสาระจากสาระการเรียนรูที่ 1 มาตรฐาน
การเรียนรูที่ 1.2 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์  
 

2. การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  
 
 2.1 ความหมาย 
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ค าจ ากัดความของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้
ดังเช่น 
  ลอว์สัน (Lawson, 1995, p. 424) ได้กล่าวว่า วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ทาง
ว ิทยาศาสตร ์ด ้วยตนเอง ซ ึ ่งม ีพ ื ้นฐานมาจากทฤษฎีการสร้างสรรค์องค์ความร ู ้ด ้วยตนเอง 
(Constructivism) ที่มีความเชื่อว่านักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว จึงไม่เน้นการสอนแบบบรรยาย 
หรือบอกเล่า แต่จะเน้นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสม 
  กรมวิชาการ (2546, น. 80) ได้ให้ความหมายของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้
ว่า หมายถึง การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปประยุกต์ใช้ในการอธิบายเหตุการณ์หรือเรื่องอื่นๆ ที่จะ
น าไปสู่ประเด็นค าถามหรือปัญหาต่าง ๆ ที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ซึ่งจะท าให้เกิดกระบวนการ
ที่มีความต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ 
  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, น. 56-57) ได้ให้ความหมายของวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการค้นคว้าหาความรู้หรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกและ
จัดประสบการณ์เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย 
  กุณฑรี  เพชรทวีพรเดช (2550, น. 36)  กล่าวถึงความหมายของวิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ว่า เป็นวิธีสอนที่คล้ายกับวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาโดยให้ผู้เรียนแสวงหาค าตอบด้วย
ตนเองโดยการตั้งค าถาม  ตั้งปัญหา  แล้วก าหนดสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐาน  วิเคราะห์ผลและ
สรุปผล  โดยครูเป็นผู้จัดสถานการณ์ ตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย  ให้ผู้เรียนคิดหา
ค าตอบ หาวิธีแก้ปัญหา และสามารถนาประสบการณ์ที่ได้จากการแก้ปัญหานั้นไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
  ทิศนา แขมมณี (2550, น. 141) ได้ให้ความหมายของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้เกิด
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ค าถาม ความคิด และลงมือแสวงหาความรู้ และช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก้ผู้เรียน เช่น 
การจัดหาแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เป็นต้น 
  วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2553, น. 228) ได้กล่าวว่า วิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ด้วยการฝึกให้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้นนักเรียนด้วย
ค าถาม เพื่อให้ได้ใช้กระบวนการคิด หาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหา แล้วสรุป
ออกมาเป็นหลักการหรือวิธีการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
  จากความหมายของการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ดังกล่าวสรุปได้ว่า การเรียน
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ปรับเปลี่ยนจากเดิมคือครูเป็นผู้ให้
ความรู้เพียงฝ่ายเดียวส่วนผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้  มาเป็นให้ผู้เรียนค้นคว้าแสวงหาค าตอบ และวิธี
แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงและสามารถน าความรู้
ไปใช้ประโยชนในชีวิตประจ าวันได้ 
 2.2 ความเป็นมาและแนวความคิด 
  การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู ้ที ่มีพื ้นฐานทาง
จิตวิทยาที่เกี่ยวข้อง 3 ประการ  คือ 1) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นเมื่อ
ผู้เรียนได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับการค้นหาความรู้นั้น ๆ มากกว่าการบอกให้นักเรียนรู้  2) การเรียนรู้จะ
เกิดได้ดีที่สุดเมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้นั้นยั่วยุให้ผู้เรียนอยากเรียน และผู้สอนต้องจัด
กิจกรรมที่จะน าไปสู้ความส าเร็จในการค้นคว้า ทดลอง และ 3) วิธีการน าเสนอของผู้สอนจะต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิด  มีความคิดสร้างสรรค์  ให้โอกาส ผู้ เรี้ยนได้ใช้ความคิดของตนเองมากที่สุด 
(จุฬารัตน์  ธรรมประทีป และคณะ, 2556, น. 67)    
  การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีพื ้นฐานทาง
ความคิดตามทฤษฎีการสร้างสรรค์องค์ความรู้ โดยน ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้
มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง การเรียนการสอน
สืบเสาะหาความรู้ในระยะแรกได้พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพยเจต์ ได้แก่ การ
ปรับขยายความคิด (assimilation) และการปรับขยายโครงสร้างความคิด (accommodation) ซ่ึงมี 
2 ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ (exploration ) และ ขั้นอธิบาย(explanation)   
  วัฏจักรการเรียนรู้ได้ถูกพัฒนาโดยคาร์พลัส และ แธร์ (Karplus and Their, 1967) 
ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ (Science Curriculum Improvement Study Program 
หรือ SCIS) ได้แบ่งข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1. ขั้นการส ารวจ (exploration)  
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  2. ขั้นสร้าง (invention)  
  3. ขั้นการค้นพบ (discovery)  
  บาร์แมน และ โคทาร์ (Barman and Kotar, 1989) ได้ปรับเปลี่ยนขั้นสร้างและขั้น
ค้นพบเป็นขั้นส ารวจ ขั้นแนะน ามโนทัศน์และขั้นประยุกต์มโนทัศน์ต่อมานักวิทยาศาสตร์ได้ปรับปรุง
ขั้นตอนต่างๆ อีก เช่น คาริน (Carin, 1993, pp. 98-99) ได้ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทัศน์อาบรัสคาโต 
(Abruscato, 1996, p. 169) ได้ปรับเปลี่ยนเป็นขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ซึ่งก็ยังคงมีความหมายใกล้เคียง
กัน แต่ละข้ันตอนมีสาระส าคัญดังนี้ (สุวัฒก์ นิยมค้า, 2531, น.514-523) 
  1. ขั้นส ารวจ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมโดยการวิเคราะห์ส ารวจ ทดลอง
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
  2. ขั้นสร้างมโนทัศน์เป็นขั้นที่ครูเป็นผู้กระตุ้นและชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่
ได้จากข้ันส ารวจ ให้นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม่ในการค้นพบ  
  3. ขั ้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์เป็นขั ้นที ่ครูกระตุ ้นให้น ักเรียนน าข้อที ่ค้นพบมา
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่  
  ต่อมา ในปีค.ศ.1990 บาร์แมน (Barman) ได้พัฒนาปรับปรุงวัฏจักรการเรียนรู้โดย
แบ่งออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นส ารวจ ขั้นแนะน ามโนทัศน์ ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ และขั้นประเมินผล
และอธิบาย ต่อมาได้ดัดแปลงชื่อเป็นขั้น 4E ได้แก่ ขั้นส ารวจ ขั้นอธิบาย ขั้นขยายมโนทัศน์ และขั้น
ประเมินผล 
  ต่อมา ในปีค.ศ.1990 กลุ ่มนักการศึกษาในโครงการ Biological Science 
Curriculum Study หรือ BSCS ได้ปรับวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกชื่อว่า 5E (นันทิยา 
บุญเคลือบ, 2540, น. 13-14) ได้แก่ 
  1. ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) เป็นขั้นที่ผู ้สอนกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียน โดยอาจก าหนดประเด็นที่เชื่อมโยงจากความรู้เดิม หรือเป็นเรื่องที่นักเรียนสนใจเป็นประเด็นที่
ก าลังเกิดขึ้นเพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น โดยประเด็นนั้นควรเป็น
กิจกรรมที่เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าลังปฏิบัติ 
   2. ขั้นส ารวจ (exploration) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะกระบวนการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เช่น การสังเกต การทดลอง การตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดแนวทางในการส ารวจตรวจสอบให้ชัดเจน ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาหา
ข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 
   3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแล้ว ผู้เรียนน าข้อมูล ข้อสนเทศจากการวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่
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ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป ซึ่งเป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้สะท้อนความเข้าใจอธิบายความรู้ที่ได้
จากกิจกรรมในขั้นส ารวจและค้นหา 
   4. ขั้นขยายความรู้ (elaboration) เป็นการน าความรู้ที ่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้จากการค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มาก ก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วย
เชื่อมโยงกับเรื่องต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
   5. ขั้นประเมินผล (evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเรียนรู้เป็นการประเมิน
การเร ียนรู ้ด ้วยกระบวนการต่างๆ ซึ ่งจะท าให้ผ ู ้ เร ียนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองถึง
แนวความคิดที่ได้สรุปไว้ในขั้นที่ 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีการ
ยอมรับมากน้อยเพียงใดข้อสรุปที่ได้จะน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาครั้งต่อไป ทั้งนี้รวมทั้งการ
ประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2554, น. 20) ได้สรุปรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) (Inquiry Cycle) ดังภาพ
ที่ 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากนั้น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้พัฒนาหลักสูตรการเรยีน
การสอนที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ การวางแผน
ออกแบบการทดลอง การค้นคว้าด้วยตนเอง และการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการคิด และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้จากเรื่องที่เรียน ตลอดจนเกิดเป็นองค์
ความรู้ การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว จึงถูกน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในปัจจุบัน 

วงจรการสืบเสาะหาความรู ้

(Inquiry Cycle) 

สร้างความสนใจ 

สํารวจและค้นหา 

ขยายความรู ้

ประเมิน 

อธิบายและลงข้อสรุป 

ภาพที ่2.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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  ไอเซนคราฟต์ (Eisenkraft, 2003, pp. 56-59) ได้เสนอปรับรูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์จาก 5 ขั้นเป็น 7 ขั้นโดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้มีความสนใจและสนุกกับ
การเรียนและยังสามารถปรับประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง  
  การสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้
และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก การตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะ
ท าให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิดของไอเซนคราฟต์ (Eisenkraft, 2003) 
มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 
  1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (elicitation phase) ผู้สอนท าหน้าที่นการตั้งค าถาม
เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ให้เด็กได้แสดงความรู้เดิมเพื่อน าไปสู่การด าเนินกิจกรรมสร้าง
แนวคิดใหม่ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพสังคมท้องถิ่น หรือประเด็นข้อค้นพบ
ทางวิทยาศาสตร์อาจใช้กิจกรรมสั้นๆ และเด็กสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ที่ตนมี
เป็นการศึกษาความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องที่ก าลังจะเรียนท าให้ผู้สอนทราบว่า ควรเติมเต็มส่วนใด
ให้กับนักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้ องกับความ
ต้องการของนักเรียน 
  2. ขั้นเร้าความสนใจ (engagement phase) เป็นการน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรือ
เรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มเรื่องที่
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เด็ก
เรียนรู้มาแล้ว ครูท าหน้าที่กระตุ้นโดยสร้างค าถามยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและ
ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาให้กับนักเรียน ครูเป็นผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่
ส าคัญขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่ให้
นักเรียนศึกษา เพ่ือน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 
  3. ขั้นส ารวจค้นหา (exploration phase) ในขั้นนี้จะต่อเนื่องจากขั้นเร้าความสนใจ
ซึ่งเมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผน
ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธีเช่น ท าการ
ทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง ( simulation) 
การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะ
ใช้ในขั้นต่อไป  
  4. ขั้นอธิบาย (explanation phase) เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วนักเรียนก็จะน าข้อมูล
เหล่านั้นมาท าการ วิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป 
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สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิด
ต่อไป ขั้นนี้จะท าให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น 
สนับสนุนสมมติฐาน แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยนักเรียนได้เกิดการ
เรียนรู้ 
  5. ขั้นขยายความคิด (elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างข้ึนไปเชื่อมโยง
กับความรู้เดิม หรือแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือ เหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจ ากัดน้อยซึ่งก็จะ
ช่วยให้เชื่อมโยงเรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์
ให้น ักเร ียนมีความรู ้มากขึ ้น และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับ
ประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมให้
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
  6. ขั ้นประเมินผล (evaluation phase) เป็นการประเมินการเร ียนรู ้ด ้วย
กระบวนการต่างๆ ว่า นักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆได้ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนน า
ความรู้ใหม่ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 
  7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (extension phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้
นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน ครูเป็นผู้ท า
หน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอน
การเรียนรู้ได้จากรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
  การสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการ
เรียนรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควรละเลย และการ
ตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนรู้ใน
เนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้สอนสามารถวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยเห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มี
ลักษณะเด่นหลายประการ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีขั้นตอนที่เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  และมีข้ันตอนที่ชัดเจนท าให้ผู้สอนออกแบบการสอนได้ง่ายขึ้น และท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เหมาะที่จะน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์รายวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงขึ้น 
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 2.3 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ครูควรท าความเข้าใจในบทบาทของ
ครูและบทบาทของนักเรียน เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) (Montgomery County Public School, 2001, อ้างถึงใน ณฐกรณ์ ดาชะอม, 2553, 
น.33-34) สรุปได้ดัง ตารางที ่2.2 
 

ตารางที ่2.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 

- สร้างความสนใจ 
- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
- ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียน
คิด 
- กระตุ้นให้นักเรียนแสดง
ความคิดรวบยอด 

- ถามค าถาม เช่น ท าไมสิ่งนั้น
จึงเกิดข้ึน ฉันได้เรียนรู้
อะไรบ้างเก่ียวกับสิ่งนี้ 
- แสดงความสนใจ 

2. ขั้นส ารวจค้นหา  
(Exploration) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหา
ค าตอบร่วมกัน 
- สังเกตและฟังค าโต้ตอบของ
นักเรียน 
- ถามค าถามเพ่ือให้นักเรียน
ตรวจสอบความรู้ของตนเอง 
- ให้เวลานักเรียนในการตอบ
ค าถามหรือแก้ปัญหา 
- ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 

- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขต 
- ทดสอบการคาดคะเนและ 
สมมติฐาน 
- พยายามหาทางเลือกใน 
การแก้ปัญหาและอภิปราย 
ทางเลือกเหล่านั้นกับคนอ่ืน 
- บันทึกการสังเกตและให้ 
ข้อคิดเห็น 
- ลงข้อสรุป 
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ตารางที ่2.2 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนแสดง
แนวคิดจากเรื่องที่เรียนตาม
ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้
ค าพูดที่นักเรียนเข้าใจง่าย 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้
เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 
- ส่งเสริมให้นักเรียนใช้
หลักการและเหตุผลใน 
การอธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็น 

-อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
ค าตอบที่เป็นไปได้ 
- ฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอย่าง
คิดวิเคราะห์ 
- ถามค าถามเก่ียวกับสิ่งที่คน
อ่ืนได้อธิบาย 
- เปิดใจรับฟังความคิดเห็นทั้ง
ของเพ่ือนและของครู 
- พยายามน าความรู้จาก
กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ เช่น น าผล
การทดลองมาอ้างอิงในการ
สรุปความรู้ 

4. ขั้นขยายความรู้  
(Elaboration) 

- มุ่งหวังให้นักเรียนได้ใช้
ประโยชน์จากการชี้บอก
ส่วนประกอบ   ต่าง ๆ ใน
แผนภาพ ค าจ ากัดความและ
การอธิบายสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว 
- ส่งเสริมสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ 
ไปประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้
และทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นหรืออธิบาย 
- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มี
อยู่พร้อมแสดงหลักฐานและ
ถามค าถามนักเรียนได้เรียนรู้ 
 

- ชี้บอกส่วนประกอบต่าง ๆ ที่
ได้จากข้อมูลหรือหลักฐาน ค า
จ ากัดความ ค าอธิบาย และ
ทักษะไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
- ถามค าถามจากเรื่องที่เรียน 
เพ่ือก าหนดเป้าหมายในการ
แก้ปัญหา ตัดสินใจ และ
ออกแบบการทดลอง 
- ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล
จากหลักฐานที่ปรากฏ 
- บันทึกการสังเกตและอธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจกับ 
เพ่ือน ๆ 
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ตารางที ่2.2 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
 อะไรบ้างหรือแนวคิดอะไร (ที่

จะน ากลวิธีจากการส ารวจ
ตรวจสอบครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้) 

 

5. ขั้นประเมินผล  
(Evaluation) 

- สังเกตนักเรียน เมื่อนักเรียน
น าแนวคิดหรือทักษะที่เกิดจาก
เรื่องที่เรียนไปประยุกต์ใช้ 
- ท าหน้าที่ประเมินทั้งความรู้
และพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความเข้าใจของนักเรียน 
- หาหลักฐานที่สนับสนุนว่า 
นักเรียนมีแนวคิดที่ถูกต้อง 
- ให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง 
เมื่อมีการท ากิจกรรมกลุ่ม 
- ใช้ค าถามในลักษณะ
ปลายเปิด เช่น เพราะอะไร
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น 

- ตอบค าถามโดยใช้การสังเกต 
จากหลักฐาน และจากทฤษฎี 
- แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกว่า
นักเรียนมีความเข้าใจใน
แนวคิดท่ีถูกต้อง 
- ประเมินตนเอง 
- ระบุค าถามที่สามารถน าไปสู่
ประเด็นใหม่ที่สามารถ
ตรวจสอบได้ 

 
ที่มา: (Montgomery County Public School. 2001. อ้างถึงใน ณฐกรณ์ ด าชะอม. 2553.) ผลของ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และวิธีการทางประวัติศาสตร์และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ. หน้า 33-34. 

 
 จากข้อมูลสรุปได้ว่า บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) สรุปได้ดังนี้ 
 บทบาทของครู คือ กระตุ้นความสนใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน
ร่วมกัน สังเกตและฟังเมื่อนักเรียนมีการโต้ตอบระหว่างกัน ซักถามเพื่อน านักเรียนไปสู่การส ารวจ ให้
เวลานักเรียนในการคิดและเป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงแนวคิดพร้อม
แนบหลักฐานประกอบที่แสดงถึงการสนับสนุนแนวคิดนั้น ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้จากเรื่องที่
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เรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาเมื ่อพบเจออุปสรรค หรือไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ที ่คล้าย
สถานการณ์เดิม รวมทั้งประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน 
 บทบาทของนักเรียน คือ ตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ สามารถอภิปรายร่วมกับครูและเพื่อนได้ อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบที่เป็นไปได้ มี
หลักฐานในการประกอบค าอธิบายและข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล และสามารถน าความรู้ที ่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับสถานการณ์เดิมได้ 

 
3. การเรียนแบบร่วมมือ 

 
 3.1 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ 
  การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีสอนที่เน้นให้นักเรียนได้
ท างานร่วมกัน ได้รับผิดชอบงานของกลุ่มร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มนั้น ได้มีนักวิชาการ
หลายท่านได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือไว้ดังนี้ 
   สลาวิน (Slavin, 2014, pp. 245-246) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า
เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยทั่วไปมีสมาชิกกลุ่มละ 4 
คน สมาชิกกลุ่มมีความสามารถในการเรียนต่างกัน สมาชิกกลุ่มต้องเรียนรู้ร่วมกันหลายสัปดาห์หรือ
หลายเดือน สมาชิกในกลุ่มต้องช่วยเหลือกัน สมาชิกต้องมีหน้าที่แตกต่างกัน เพื่อช่วยให้กลุ่มประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่ม 
  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 98) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า เป็น
การเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยโดยสมาชิกกลุ่มที่มีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3-6 คนช่วยกันเรยีนรู้
เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, น. 121) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบ
มีส่วนร่วม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถต่างกัน ได้ร่วมมือกัน
ท างานกลุ่มด้วยความตั้งใจและเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ในกลุ่มของตน ท าให้งานของกลุ่ม
สามารถด าเนินไปสู่เป้าหมายของงานได้ส าเร็จ 
  จากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือดังกล่าว สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเป็นการจัดการเรียนรู ้ท ี ่แบ่งนักเร ียนเป็นกลุ ่มๆ ละ 3-6 คน โดยแบ่งกลุ ่มแบบคละ
ความสามารถ เน้นให้นักเรียนช่วยเหลือและสนับสนุนกันภายในกลุ่มเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มเกิดการ
เรียนรู้และประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่ม 
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 3.2 รูปแบบของการเรียนแบบร่วมมือ 
  การเรียนแบบร่วมมือมีวิธีการเรียนที่หลากหลายซึ่ง ทิศนา แขมมณี (2556, น. 266-
271) ได้เสนอวิธีการเรียนแบบร่วมมือไว้ดังนี้ 

  1. วิธี ต่อเรื่องราว (Jigsaw)  
เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน 

เรียกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้านของเรา สมาชิกทุกคนในกลุ่มบ้านได้รับมอบหมายให้ศึกษาเนื้อหาสาระคนละ 
1 ส่วน สมาชิกในกลุ่มบ้านแยกย้ายกันไปศึกษาหาความรู้รวมกับสมาชิกกลุ่มอื่นซึ่งได้รับเนื ้อหา
เดียวกัน ตั้งเป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญขึ้นมา และร่วมกันท าความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นอย่างละเอียด เพ่ือ
เข้ากลุ่มมาถ่ายทอดความรู้ที่ได้มาให้สมาชิกในกลุ่มฟังและเข้าใจเนื้อหาเหมือนกับที่ตนเองเข้าใจ เพ่ือ
จะได้ท าแบบทดสอบให้ได้โดยแต่ละคนจะได้คะแนนเป็นรายบุคคล และน าคะแนนของทุกคนในกลุ่ม
บ้านมารวมกัน เป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีได้รับคะแนนสูงสุดได้รับรางวัล 
 2. วิธี Student Teams Achievement Divisions (STAD)  

เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ(เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียกว่า
กลุ่มบ้านของเรา สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราศึกษาเนื้อหาสาระ นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบต่างคน
ต่างท าแบบทดสอบโดยไม่มีการช่วยเหลือกัน และน าคะแนนของแต่ละคนที่ได้ไปหาคะแนนพัฒนาการ
โดยเปรียบเทียบกับคะแนนฐาน สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราน าคะแนนพัฒนาการของแต่ละคนในกลุ่ม
มารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนพัฒนาการของกลุ่มสูงสุดกลุ่มนั้นได้รางวัล 
 3. วิธี Team Assisted Individualization (TAI)  

เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียก
กลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้านของเรา สมาชิกทุกคนในกลุ่มบ้านของเราศึกษาเนื้อหาสาระร่วมกัน จากนั้นจับคู่
ตรวจสอบกันและกัน ท าแบบฝึกหัด ถ้าใครท าแบบฝึกหัดได้ 75 % ขึ้นไปให้ไปรับการทดสอบรวบยอด
ครั้งสุดท้าย ถ้ายังท าแบบฝึกหัดได้ไม่ถึง 75 % ให้ท าแบบฝึกหัดซ่อมจนกระทั่งท าได้แล้วจึงไปรับการ
ทดสอบรวบยอดครั้งสุดท้าย ต่อจากนั้นจึงน าคะแนนของแต่ละคนมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มที่
ได้คะแนนสูงสุดจะเป็นฝ่ายที่ได้รับรางวัล 
 4. วิธี กลุ่มการแข่งขัน Team Games Tournament (TGT)  

เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียก
กลุ่มนี้ว่า กลุ่มบ้านของเรา สมาชิกทุกคนศึกษาเนื้อหาสาระร่วมกัน โดยสมาชิกกลุ่มจะช่วยกันเตรียม
ตัวเข้าแข่งขันแล้วแยกย้ายกันเป็นตัวแทนกลุ่มไปแข่งขันทดสอบความรู้กับกลุ่มอื่นโดยจับกลุ่มแข่งขัน
ตามความสามารถ คือ คนเก่งในกลุ่มบ้านของเราไปรวมกัน คนอ่อนก็ไปรวมกับคนอ่อนกลุ่มอื่น กลุ่ม
ใหม่ที่รวมกันนี้เรียกว่า กลุ่มแข่งขัน โดยก าหนดให้สมาชิกกลุ่มละ 4 คน แข่งขันโดยการตอบ ค าถาม 
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10 ค าถาม เมื่อแข่งขันเสร็จแล้ว สมาชิกกลุ่มกลับไปกลุ่มบ้านของเรา แล้วน าคะแนนที่แต่ละคนได้มา
รวมเป็นคะแนนของกลุ่ม 
 5. วิธี Learning Together (LT)  

เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน กลุ่ม
ย่อยกลุ่มละ 4 คนศึกษาเนื้อหาร่วมกัน โดยก าหนดให้แต่ละคนมีบทบาทหน้าที่รับผิดชอบทุกคน เช่น 
มีหน้าที่อ่านค าสั่ง หาค าตอบ เป็นผู้จดบันทึก และตรวจค าตอบ เป็นผู้รายงานน าเสนอ เป็นต้น ทุกคน
ช่วยกันท างาน จากนั้นแต่ละกลุ่มต้องสรุปค าตอบร่วมกัน และส่งค าตอบนั้นเป็นผลงานของกลุ่ม และ
ผลงานของกลุ่มได้คะแนนเท่าไหร่สมาชิกทุกคนในกลุ่มนั้นจะได้คะแนนเท่ากันทุกคน 
 6. วิธี Group Investigation (GI)  

วิธีนี้เป็นวิธีที่ส่งเสริมให้นักเรียนช่วยกันไปสืบค้นหาข้อมูลมาใช้ในการเรียนรู้ร่วมกัน
เป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตนเองท าได้
โดยการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ4 คน กลุ่มย่อยศึกษาเนื้อหา
สาระร่วมกันโดย แบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ แล้วแบ่งกันไปศึกษาหาข้อมูลหรือค าตอบมาให้
กลุ่ม อภิปรายร่วมกัน และสรุปผลการศึกษา น าเสนอผลงานกลุ่มต่อหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม แล้ว
ร่วมกันประเมินผลงาน 
 7. วิธี Cooperative Integrated Reading And Composition (CIRC)  

เป็นวิธีการสอนแบบร่วมมือที่ใช้ในการสอนการอ่านและการเขียนโดยเฉพาะ วิธีนี้
ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน โดยการสอนการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ และบูรณาการภาษากับการเรียนโดยมีขั ้นตอนในการด าเนินการ คือ แบ่งกลุ่มตามระดับ
ความสามารถของการอ่านนักเรียนในแต่ละกลุ่มจับคู่ 2 คน หรือ 3 คนท ากิจกรรมการอ่านแบบเรยีน
ร่วมกัน จากนั้นครูจัดกลุ่มใหม่ให้แต่ละกลุ่มมีนักเรียนต่างระดับความสามารถอย่างน้อย 2 ระดับ กลุ่ม
ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น เขียนรายงาน เขียนเรียงความ ท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบต่างๆ และมี
การให้คะแนนผลงานของแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนน 90% ขึ้นไปจะได้รับรางวัล“ซุปเปอร์ทีม”  
 8. วิธี คอมเพล็กซ์ Complex Instruction  

เป็นรูปแบบที่คล้ายคลึงกับรูปแบบ GI แต่จะเน้นการสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม
มากกว่าการท าเป็นรายบุคคล นอกจากนั้นงานที่ได้รับมอบหมายยังมีลักษณะของการประสานสัมพันธ์
ระหว่างความรู้และทักษะหลายประเภท และเน้นให้ความส าคัญแก่นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการจัด
งานให้เหมาะสมกับความสามารถและความถนัดของนักเรียนแต่ละคน ดังนั้นครูจึงจ าเป็นต้องค้นหา
ความสามารถเฉพาะทางของนักเรียน รูปแบบนี้จะไม่มีการใช้กลไกของการให้รางวัล เนื่องจากเป็น
รูปแบบที่ได้ออกแบบให้งานที่แต่ละบุคคลท าสามารถตอบสนองความสนใจของนักเรียน และสามารถ
จูงใจนักเรียนแต่ละคนอยู่แล้ว 
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  จากรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือที่นักการศึกษาได้กล่าวมาสรุปได้ว่า รูปแบบการ
เรียนแบบร่วมมือมีหลักการเหมือน ๆ กันคือ เน้นให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มก็จะ
แบ่งนักเรียนจัดนักเรียนเข้ากลุ ่มแบบคละความสามารถ (เก่ง -กลาง-อ่อน) มีการแบ่งหน้าที ่กัน
รับผิดชอบ  โดยแต่ละวิธีก็จะมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกันไป ครูผู ้สอนสามารถเลือกวิธีสอนที่
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาต่างๆ ได้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายเทคนิคด้วยกัน โดยแต่ละเทคนิคมีกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่แตกต่างกันออกไป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะเลือกการจัดการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งได้กล่าวถึง
รายละเอียดในล าดับถัดไป 
 3.3 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
  การเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นวิธีสอนแบบร่วมมือวธิี
หนึ่งซึ ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ที ่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 
  สลาวิน (Slavin, 2014, p. 246) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
เป็นการเรียนที่นักเรียนได้เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มประกอบด้วยสมาชิก 4 คน ที่ความความสามารถ และ
เพศแตกต่างกัน โดยครูเป็นคนน าเสนอบทเรียน จากนั้นให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มของตัวเอง 
สมาชิกกลุ่มต้องแน่ใจว่าสมาชิกทุกคนเข้าใจในบทเรียนเป็นอย่างดีจากนั้นนักเรียนทุกคนต้องได้รับการ
ทดสอบย่อย และสมาชิกในกลุ่มไม่สามารถช่วยกันได้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบของแต่ละ
กลุ่ม เพ่ีอให้บันทึกความส าเร็จของกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดจะได้รับค าชมเชย หรือติดป้ายประกาศ
ให้ทราบ 
  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 266-267) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD เป็นการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียกว่ากลุ่ม
บ้านของเรา สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราได้รับเนื้อหาสาระ และศึกษาสาระนั้นร่วมกัน เนื้อหาสาระนั้น
อาจมีหลายขั ้นตอน ซึ่งนักเรียนอาจต้องท าแบบทดสอบในแต่ละตอนและเก็บคะแนนของตนไว้ 
นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบครั้งสุดท้ายซึ่งเป็นการสอบรวบยอดและน าคะแนนของตนไปหาคะแนน
พัฒนาการ สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราน าคะแนนพัฒนาการของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกันเป็นคะแนน
ของกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนพัฒนาการของกลุ่มสูงสุด กลุ่มนั้นได้รางวัล 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552, น. 69) ได้กล่าวว่า การ
เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นวิธีการที่นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
สมาชิกในกลุ่มเป็นนักเรียนคละความสามารถกลุ่มละ 3-4 คน นักเรียนช่วยเหลือกันและกันอย่างเต็มที่
เพ่ือให้ทุกคนมีคะแนนจากการประเมินมากที่สุด และมีการให้รางวัลส าหรับกลุ่มที่ท าคะแนนได้สูงสุด 
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  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, น. 200) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง โดยมีการแบ่งผู้เรียน
ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ซึ่งประกอบไปด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกัน 
เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการช่วยเหลือกันและท างานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน เมื่อจบบทเรียนแล้วจะมีการ
ทดสอบเป็นรายบุคคล แล้วน าคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม และมีการประกาศคะแนนกลุ่ม 
หากกลุ่มใดมีคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้จะได้รับรางวัล 
  จากการศึกษาความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD สรุปได้ว่า กิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่แบ่งนักเรียนเป็น
กลุ่มๆ ละ 3-4 คน แบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถ (เก่ง –ปานกลาง –อ่อน) สมาชิกภายในกลุ่ม
ช่วยเหลือกันในการท างานและการค้นคว้าหาความรู้กับงานที่ได้รับมอบหมาย สุดท้ายมีการทดสอบ
ย่อยโดยต่างคนต่างท าข้อสอบ แล้วน าคะแนนที่ได้มารวมกันเพื่อหาคะแนนพัฒนาการของกลุ่ม กลุ่ม
ไหนได้คะแนนสูงสุดได้รับรางวัล 
 3.4 ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีขั้นตอน 
ในการจัดกิจกรรมที่ได้มีนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้ระบุขั้นตอนไว้ดังต่อไปนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 266-267) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 
  1. จัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ (เก่ง-กลาง-อ่อน) กลุ่มละ 4 คน เรียกว่า
กลุ่มบ้านของเรา (Home Group)  
  2. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราได้รับเนื้อหาสาระ และศึกษาสาระนั้นร่วมกัน เนื้อหา
สาระนั้นอาจมีหลายขั้นตอน ซึ่งนักเรียนอาจต้องท าแบบทดสอบในแต่ละตอนและเก็บคะแนนของตน
ไว้ 
  3. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบครั้งสุดท้ายซงเป็นการสอบรวบยอดและน าคะแนน
ของตนไปหาคะแนนพัฒนาการ (Improvement Score)  
  4. สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราน าคะแนนพัฒนาการของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกัน
เป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มใดได้คะแนนพัฒนาการของกลุ่มสูงสุด กลุ่มนั้นได้รางวัล 
  พริส (Priest, 1994, pp. 154-188) ได้กล่าวถึงข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ว่า เป็นขั้นตอนที่เน้นความส าคัญของการมีความรับผิดชอบ
ส่วนบุคคล ส่วนรวม และมีการพัฒนาตนเอง สามารถใช้ได้กับนักเรียนที่มีระดับความสามารถที่
แตกต่างกัน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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  1. ครูชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์ ครูต้องก าหนดว่าจะให้นักเรียนเรียนใน
เนื้อหาใด และเม่ือจบบทเรียนแล้วนักเรียนจะท าสิ่งใดได้บ้าง 
  2. ขั้นตอนการเตรียมการ ต้องมีการแบ่งสมาชิกของกลุ่ม 
  3. นักเรียนได้เริ่มเรียน ครูจะต้องชี้แจงให้นักเรียนทุกคนเข้าใจสิ่งส าคัญของการเรียน
เป็นกลุ่ม นักเรียนจะต้องเข้าใจเนื้อหาร่วมกัน เพราะคะแนนในการตอบค าถามจะเป็นคะแนนของกลุ่ม 
  4. การเรียนเป็นกลุ่มในการแบ่งกลุ่มสมฤทธิ์การแบ่งกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียน 
4-6 คน มีความแตกต่างในด้านเพศ และความสามารถในการเรียน ในแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยเหลือกัน
ในการเรียนให้ดีที่สุด 
  5. การตอบค าถามเป็นรายบุคคล หลังจากท่ีแต่ละกลุ่มได้เรียนรู้เนื้อหาแล้ว จะมีการ
ตอบค าถามเป็นรายบุคคล 
  6. คะแนนของนักเรียนแต่ละคน จะมีส่วนกระตุ้นให้นักเรียนไปถึงเป้าหมายที่สูงขึ้น
ได้และคะแนนของตนจะเป็นคะแนนของกลุ่มด้วย 
  7. การให้รางวัลกลุ่ม จะให้รางวัลเมื่อคะแนนของกลุ่มสูงขึ้น 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, น. 201) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
  1. การน าเสนอข้อมูล (Class Presentation) ครูเป็นผู้น าเสนอข้อมูลโดยใช้วิธีการ
สอนตรง อาจเป็นการใช้เอกสารหรือการบรรยาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียน ผู้เรียนจะต้องมี
ความตั้งใจเพราะผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติเอง 
  2. การท างานร่วมกัน (Team) ผู้เรียนจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ซึ่ง
มีผลสัมฤทธิ์และเพศคละกัน หน้าที่ส าคัญของกลุ่มคือ การช่วยเหลือกัน เรียนร่วมกัน อภิปรายปัญหา
ร่วมกัน รวมทั้งการตรวจสอบการแก้ไขค าตอบ หัวใจส าคัญอยู่ที่สมาชิกแต่ละคน ทุกคนต้องท าหนา้ที่
ของตนเองให้ดีที่สุด และเรียนรู้เพื่อให้ก าลังใจและเข้าใจร่วมกัน 
  3. การทดสอบ (Quizzes) เมื่อครูสอนไปประมาณ 1-2ครั้ง ผู้เรียนจะเข้าท าการ
ทดสอบในสาระท่ีเรียน โดยต่างคนต่างสอบ จะช่วยเหลือกันไม่ได้ 
  4. การปรับปรุงคะแนน (Individual Improvement Score) จะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ผู้เรียนสามารถปรับปรุงคะแนนของตนเองให้สูงขึ้น 
  5. การตัดสินผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) จะพิจารณาผลรวมของการ
ปรับปรุงคะแนนของสมาชิกในกลุ่ม ก าหนดระดับผลความส าเร็จตามคะแนนที่ได้ของกลุ่ม อาจเป็นค า
ชมเชย ใบประกาศนียบัตร รางวัล เป็นต้น 
  โสภาพรรณ แสงศัพท์ (2542, น. 5-6) ได้กล่าวถึงข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 
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  1. การน าเสนอบทเรียน โดยครูเป็นผู้สอนบทเรียนด้วยการบรรยายหรืออภิปราย
และรวมถึงการใช้สื่อการเรียนต่างๆ นักเรียนต้องเข้าใจระบบการเรียนและต้องตั้งใจเรียน และช่วยให้
ท าคะแนนสอบได้ดีและยังได้ช่วยเหลือเพ่ือนให้เข้าใจบทเรียน เพ่ือคะแนนของกลุ่มจะได้สูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด 
  2. การท างานเป็นกลุ่มจะแบ่งนกเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ คละความสามารถกลุ่ม
ละ 4-5 คน หลังจากนั้น นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการอภิปรายข้อขัดแย้ง 
ช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหา ช่วยกันหาแนวทางแก้ปัญหา หรืออาจมีการทดสอบประเมินความรู้เพื่อนร่วม
กลุ่มในเรื่องที่ผ่านมา เช่น มีการสอน การติว ชี้จุดเด่นและจุดอ่อนของกันและกันเพื่อให้สมาชิกกลุ่ม
ประสบผลส าเร็จในการสอบ 
  3. การประเมินผลจะเป็นรายบุคคล โดยไม่มีการช่วยเหลือกัน 
  4. คะแนนกลุ่มจะค านวณจากคะแนนพัฒนาการของแต่ละคน การใช้คะแนน
พัฒนาการเป็นคะแนนกลุ่มจะช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น การเรียนร่วมกันแบบ
นี้สามารถใช้ได้กับทุกวิชาทุกระดับชั้น  
  จากการศึกษาขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD ของนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้ระบุขั ้นตอนไว้ดังได้กล่าวมาข้างต้น สรุปขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ได้ดังนี้ 
  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูเป็นผู้ชี้แจงจุดประสงค์การเรียน วิธีการเรียน แบ่งกลุ่ม
นักเรียนโดยคละความสามารถ และยกตัวอย่างสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียน
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากรู้ 
  2. ขั้นส ารวจและค้นหา ครูเป็นผู้จัดเตรียมกิจกรรมและเป็นผู้ชี้น าให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันท ากิจกรรมและแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม 
  3. ขั้นทบทวนความรู้ สมาชิกในกลุ่มช่วยกนทบทวนความรู้ที ่ได้เรียนมาเพื ่อให้
สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียนมา 
  4. ขั้นทดสอบย่อย นักเรียนทุกคนต่างคนต่างท าแบบทดสอบไม่สามารถช่วยเหลือ
กันได้ 
  5. ขั้นหาคะแนนพัฒนาการ เป็นการน าคะแนนสอบของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมา
หาคะแนนพัฒนาการ และน าคะแนนที่ได้มาหาคะแนนพัฒนาการของกลุ่ม กลุ่มไหนได้คะแนน
พัฒนาการสูงสุดกลุ่มนั้นได้รางวัล 
 3.5 การจัดนักเรียนเข้ากลุ่มในกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  สลาวิน (Slavin, 2014 อ้างถึงใน อัญตรา ทุมทอง 2557, น. 31) ได้เสนอการจัด
นักเรียนเข้ากลุ่มไว้ว่า ในการจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม จะจัดให้มีสมาชิกกลุ่ม 4-5 คน กลุ่มท่ีมีสมาชิก 4 คน
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จะดีกว่า และจะจัดกลุ่มที่มีสมาชิก 5 คน ในกรณีที่ไม่สามารถแบ่งนักเรียนได้ลงตัว 4 คน ในการจัด
นักเรียนเข้ากลุ่มให้เรียงล าดับจากคะแนนผลการเรียนของเทอมที่ผ่านมาหรือ คะแนนสอบก็ได้โดย
เรียงล าดับจากคะแนนมากสุดไปหาน้อยที่สุด แบ่งนักเรียนที่เรียงล าดับแล้วออกเป็น 4 กลุ่ม คือ เก่ง 1 
กลุ่ม ปานกลาง 2 กลุ่ม และอ่อน 1 กลุ่ม จากนั้น เลือกนักเรียนให้เข้ากลุ่ม แต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่มีทั้ง
เก่ง ปานกลาง และอ่อน และต้องแน่ใจว่า แต่ละกลุ่มมีเพศที่คละกัน และมีสมาชิกกลุ่มเท่า ๆ กัน ดัง
ตัวอย่างในตารางที่ 2.3 
 
ตารางที่ 2.3 แสดงการจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม 
 

ผลการเรียนของนักเรียน ต าแหน่งของนักเรียน ชื่อกลุ่มที่นักเรียนจะเป็นสมาชิก 
นักเรียนที่มีผลการเรียน 
ในกลุ่มเก่ง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 

นักเรียนที่มีผลการเรียน 
ในกลุ่มปานกลาง 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

H 
G 
F 
E 
D 
C 
B 
A 
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ตารางที่ 2.3 (ต่อ) 
 

ผลการเรียนของนักเรียน ต าแหน่งของนักเรียน ชื่อกลุ่มที่นักเรียนจะเป็นสมาชิก 

นักเรียนที่มีผลการเรียน 
ในกลุ่มปานกลาง 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 

นักเรียนที่มีผลการเรียน 
ในกลุ่มอ่อน 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

H 
G 
F 
E 
D 
C 
B 
A 

 

 3.6 การหาคะแนนพัฒนาการของการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD  
  การตัดสินความส าเร็จของกลุ่มซึ่งสลาวิน (Slavin, 1995, pp. 59-63) ได้ให้แนวคิด
ว่าให้น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบของแต่ละคนในกลุ่มไปเทียบกับคะแนนฐาน (Base Score) 
ของแต่ละคน แล้วคิดเป็นคะแนนพัฒนาการตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้จากนั้นน าคะแนนพัฒนาการของ
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มรวมกันแล้วเฉลี่ยเป็นคะแนนพัฒนาการของกลุ่ม ซึ่งหลักการนี้มุ ่งเน้นให้
นักเรียนแต่ละคนมีความมุ่งมั่นที่จะทพคะแนนให้ได้ดีกว่าเดิม ตั้งใจท างานให้ดีิขึ้นอย่างสม ่า เสมอ 
กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนท างานของตนเองให้ดีที่สุดและเห็นความส าคัญของการร่วมมือกันในกลุ่ม 
การหาคะแนนพัฒนาการของการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีวิธีการดังนี้ 
ก าหนดคะแนนฐานของนักเรียน โดยคะแนนฐานได้มาจาก 2 วิธี คือ ถ้าเป็นการเริ่มสอน คะแนนฐาน
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เริ่มแรกของนักเรียนได้มาหลังการทดสอบเนื้อหาที่เรียนก่อนแล้วประมาณ 2-3 ครั้ง โดยเริ่มใช้ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทดสอบนั้นมาเป็นคะแนนฐาน คะแนนฐานมาจากคะแนนสอบครั้งสุดท้ายของนักเรียนใน
ปีการศึกษาที่ผ่านมา ตัวอย่างการก าหนดคะแนนฐานแรกเริ่มของนักเรียนโดยใช้ผลการเรียนในภาค
เรียนที่ผ่านมา ดังตัวอย่างในตารางที่ 2.4  
 

ตารางที่ 2.4 การก าหนดคะแนนฐานของนักเรียน 

 

ผลการเรียนของภาคเรียนที่ผ่านมา คะแนนฐาน 

A 
A-/B+ 

B 
B-/C+ 

C 
C-/D+ 

D 
F 

90 
85 
80 
75 
70 
65 
60 
55 

 

 1. การคิดคะแนนพัฒนาการ (Improvement) คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน

ได้มาจากการท าคะแนนทดสอบย่อย เทียบกับคะแนนฐาน โดยค านวณจากผลต่างระหว่างผลคะแนน

สอบย่อยกับคะแนนฐาน ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนพัฒนาการดังแสดงในตารางที่ 2.5 

 

ตารางที่ 2.5 เกณฑ์การคิดคะแนนพัฒนาการ 

คะแนนสอบย่อย คะแนนพัฒนาการ 
คะแนนต ่ากว่าคะแนนฐานตั้งแต่ 11 คะแนนลงไป 
คะแนนต ่ากว่าคะแนนฐานระหว่าง 1-10 คะแนน 
คะแนนสูงกว่าคะแนนฐานระหว่าง 0-10 คะแนน 
คะแนนสูงกว่าคะแนนฐาน 11 คะแนนขึ้นไป 

0 
10 
20 
30 
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  2. การคิดคะแนนกลุ่ม (Team Score) หมายถึง การน าคะแนนพัฒนาการของ
สมาชิกในกลุ่มมารวมกัน แลวหารด้วยจ านวนสมาชิกในกลุ่มจะเป็นคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มดังตัวอย่าง
ในตารางที่ 2.6  

 
ตารางที่ 2.6 การคิดคะแนนกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม 
 

คะแนนฐาน คะแนนสอบ 
ย่อย 

ผลต่างของคะแนนสอบ
ย่อยกับคะแนนฐาน 

คะแนน 
พัฒนาการ 

สมาชิก 1 92 95 3 20 
สมาชิก 2 90 93 3 20 
สมาชิก 3 70 75 5 20 
สมาชิก 4 68 71 3 20 
สมาชิก 5 65 60 -5 10 

คะแนนรวม 90 

คะแนนเฉลี่ย 18 

 
  3. การให้รางวัล การให้รางวัลกลุ่มคิดจากการน าคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยของกลุ่มไป
เทียบกับเกณฑ์การให้รางวัล เพื่อหากลุ่มที่มีคะแนนถึงเกณฑ์ที่ก าหนดและประกาศรับรางวัลต่อไป
การให้รางวัลเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการเรียนด้วยวิธีนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือจูงใจและกระตุ้นให้นักเรียน
ท างานให้ดีที่สุดโดยรางวัลมีทั้งหมด 3 รางวัล ได้แก่ รางวัลยอดเยี่ยม รางวัลดีมาก และรางวัลดี ดัง
แสดงในตารางที่ 2.7 
 
ตารางที่ 2.7 เกณฑ์การก าหนดกลุ่มที่ให้รางวัล 
 

คะแนนค่าเฉลี่ยของกลุ่ม รางวัล 

15 – 19 คะแนน 
20 - 24 คะแนน 
25 คะแนนขึ้นไป 

ดี 
ดีมาก 

ยอดเยี่ยม 
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 3.7 ประโยชน์ของการจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  การจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ดังที่
มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงดังต่อไปนี้ 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2558, น. 206) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 

1. ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
2. ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียน และจะคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
3. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับกันมากขึ้น 

  ศศิธร เวียงวะลัย (2556, น. 135) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ดังนี้ 
  1. ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกในกลุ่ม เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในการท างาน
อย่างเท่าเทียมกัน และส่งผลท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
  2. ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติ แสดงออก และแสดง
ความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน 
  3. ช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนที่เก่งกว่าจะช่วยเหลือคนที่อ่อน
กว่า ท าให้เกิดความภาคภูมิในในตัวเอง และคนที่อ่อนกว่าก็จะเกิดความซาบซึ้งในน ้าใจของเพ่ือน 
  4. ช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้ร่วมกันคิดวิเคราะห์หาข้อมูล และน าข้อมูลที่ได้มาพิจารณา
ร่วมกันเพื่อหาค าตอบที่ถูกต้อง อีกท้ังยังช่วยให้รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วย 
  5. ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร และการท างานเป็นกลุ่ม ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น 
  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552, น. 175) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียน
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้ดังนี้ 
  1. ช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่มร่วมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
  2. ช่วยให้ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันเรียนรู้ร่วมกันได้ 
  3. ช่วยให้เกิดภาวะความเป็นผู้น า 
  4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน และฝึกทักษะทางสังคม 
  5. ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สรุป
ได้ว่า การจัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ
เรียนรู้แบบกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน รับผิดชอบร่วมกัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ภายในกลุ่ม จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน กล้าแสดงออก ได้ท างานร่วมกันจน
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ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นซึ่งมีขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้ 1. การน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียน 2. การท างานเป็นกลุ่ม 3. การทดสอบย่อย 4. การ
ตรวจค าตอบของแบบทดสอบ และ 5. การรับรองผลงานของกลุ่ม 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีลักษณะ
เด่นหลายประการ ที่จะน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์รายวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงขึ้น 

 
4. การเรียนแบบปกติ 
 
 4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  สุธาทิพย์ แป้นทองค า (2545, น. 43) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบปกติของกรม
วิชาการประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ คือขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน ทบทวนความรู้เดิม แจ้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ขั้นสอน เป็นการน าเสนอเนื้อหาโดยใช้การอธิบาย สนทนาซักถาม อภิปราย ท าแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปบทเรียน ครูและนักเรียนราวมกันสรุปเนื้อหา และขั้นวัดผลประเมินผล โดยสังเกตพฤติกรรม
และตรวจแบบฝึกหัด 
  อาสยา ไทยโพธิ์ศรี (2547, น. 13) ได้สรุปการจัดการเรียนรู้แบบปกติไว้ว่า เป็นการ
จัดการเรียนรู้ตามคู่มือครูของกรมวิชาการ ซึ่งประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการสร้างความ
สนใจในบทเรียน สร้างแรงจูงใจด้วยการสนทนา หรือใช้โสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ ขั้นสอน มีขั้นตอนย่อย
คือ แจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ทบทวนความรู้เดิม เสนอบทเรียนใหม่ ให้แนวการเรียนรู้ แจ้งผลการ
ปฏิบัติงาน ขั้นสรุป ส่งเสริมความแม่นย าและถ่ายโอนความรู้และข้ันประเมินผล 
  จุฑาภรณ์ หวังกุหล า (2557, น. 33) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
สามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ วิธีการจัดการเรียนแบบปกติที่ใช้เป็นแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
บรรยายหรือการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
  กอบกุล แสงสวาสดิ์ (2550, น. 44) กล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกตินั้นเป็น
กระบวนการจัดการเรียนการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่โรงเรียนได้
ก าหนดไว้ ซึ่งประกอบด้วย ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นการวัดและการประเมินผล วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติที่ใช้มักจะใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
  จากความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า  เป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่โรงเรียนได้ก าหนดไว้ ซึ่ง
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ประกอบด้วย ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นการวัดและการประเมินผล วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติท่ีใช้มักจะใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
 4.2 ขั้นตอนการสอนแบบปกติ 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2533, น. 11) ได้ระบุวิธีสอนแบบปกติไว้ใน
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) มีข้ันตอนการสอนดังนี้ 
  1. ขั้นน าครูใช้ค าถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน
และดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้มาอยู่ที่การสอนและพร้อมที่จะเริ่มเรียน  
  2. ขั้นสอนครูด าเนินการสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาโดยเน้นนักเรียน
เป็นส าคัญ ในการสอนนั้นอาจใช้กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอภิปรายบทบาทสมมติสถานการณ์จ าลอง 
การแสดงละครเพื่อช่วยให้การสอนน่าสนใจและเร้าความสนใจของนักเรียน 
  3. ขั้นสรุปนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน
มากยิ่งขึ้นและเห็นความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาที่ได้เรียนมาแล้ว  
  4. ขั้นวัดผลและประเมินผลเป็นขั้นตอนที่ท าให้ครูทราบว่านักเรียนได้เรียนไปมาก
น้อยเพียงใด โดยการทดสอบและการท าแบบฝึกหัด 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับการเรียนการสอนแบบปกตินั้นท าให้เข้าใจ
ลักษณะการสอนแบบปกติว่าการเรียนการสอนแบบปกติครูจะจัดการเรียนการสอนตามคู่มือครูที่ทาง
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ หรือทางสถานศึกษาเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาและศึกษาข้อเสนอแนะ
จากคู่มือครูแล้วน ามาปรับใช้กับนักเรียนตามศักยภาพเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูก าหนด
ไว้ 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการจัดการเรียนรู้แบบปกติโดยใช้ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้
ตามรูปแบบที่โรงเรียนก าหนดโดยยึดคู่มือครูของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มีข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นน า หมายถึง ครูใช้ค าถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม
ของนักเรียนและดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้มาอยู่ที่การสอนและพร้อมที่จะเริ่มเรียน 
  2. ขั้นสอน หมายถึง ครูด าเนินการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาโดยเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ ในการสอนนั้นใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหนังสือคู่มือครู เช่น การอภิปราย 
บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง การแสดงละครเพ่ือช่วยให้การสอนน่าสนใจและเร้าความสนใจของ
นักเรียน 
  3. ขั้นสรุป หมายถึง นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้นและเห็นความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาที่ได้เรียนมาแล้ว 
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5. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD 

 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าเทคนิควิธีการสอนทั้ง 2 วิธี 
มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
 ทิพย์รัตน์ มังกรทอง (2558, น. 79-82) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้ ดังตารางที่ 2.8  
 
ตารางที่ 2.8 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วย

เทคนิค STAD 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค STAD 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
(Engagement) ครูสร้าง 
ความสนใจโดยการกระตุ้นให้ 
นักเรียนเกิดความอยากรู้ 
อยากเห็น อาจจะตั้งค าถาม 
ให้นักเรียนได้คิดเพ่ือดึงเอา 
ค าตอบที่ครอบคลุมเนื้อ 
หาสาระ 

1. ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้ง 
ชั้น (Class presentation) คร ู
เป็นผู้น าเสนอบทเรียนโดยใช้ 
สื่อประกอบตามลักษณะของ 
เนื้อหา 

1. ข ั ้นสร ้างความสนใจเพ่ือ
น าเข้า 
สู่บทเรียนและน าเสนอบทเรียน 
ต่อทั้งชั้น (Engagement and 
class presentation) ครูสร้าง 
ความสนใจโดยการจัดกิจกรรม 
หรือสถานการณ์ท าให้นักเรียน 
สนใจอยากรู้จากนั้นครูก็ท าการ 
สอนเนื ้อหาเกี ่ยวกับบทเรียน
นั้นๆ 
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ตารางที่ 2.8 (ต่อ) 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค STAD 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) นักเรียน 
ท างานร่วมกัน ครูท าหน้าที่ใน 
การให้ค าแนะน าและปรึกษา 

2. ขั้นการศึกษากลุ่มย่อย 
(Team) แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยสมาชิกจ านวน 4-
5 คน ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะมี
ความแตกต่างกันในเรื่องเพศ 
และระดับสติปัญญาสมาชิกทุก
คนช่วยเหลือกันในการท า
กิจกรรมกลุ่มและช่วยเหลือให้
ทุกคนเข้าใจในเนื้อหาร่วมกัน 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา
(Exploration) แต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วยสมาชิกจ านวน 4-
5 คน ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะมี
ความแตกต่างกันในเรื่อง เพศ 
และระดับสติปัญญาสมาชิกทุก
คนช่วยเหลือกันในการท า
กิจกรรมกลุ่มและช่วยเหลือให้
ทุกคนเข้าใจในเนื้อหาร่วมกัน 
- ครูท าหน้าที่ในการให้
ค าแนะน าปรึกษา พร้อมกับ
สังเกตปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม
นักเรียน 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
(Explanation) นักเรียน
อธิบายความคิดรวบยอดท่ีได้
จากการหาความรู้จากขั้น
ส ารวจและค้นหาโดยให้อธิบาย
เป็นค าพูดของนักเรียนเอง 

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
(Explanation) นักเรียน
อธิบายความคิดรวบยอดท่ีได้
จากการหาความรู้จากขั้น
ส ารวจและค้นหาโดยให้อธิบาย
เป็นค าพูดของนักเรียนเอง 
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ตารางที่ 2.8 (ต่อ) 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค STAD 
4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) ให้นักเรียน
อธิบายอย่างมีความหมาย
ส่งเสริมให้นักเรียนขยายความรู้
โดยการน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

 4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) ให้นักเรียน
อธิบายอย่างมีความหมาย
ส่งเสริมให้นักเรียนขยายความรู้
โดยการน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

5. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation) 
ครูผู้สอนควรประเมินความรู้ 
หรือทักษะ แนวความคิดที่ได้ 
จากประสบการณ์การเรียนรู้ 
ทั้งหมดของนักเรียน 

3. ขั้นการทดสอบย่อย
(Quizzes) ทดสอบนักเรียน
เป็นรายบุคคลในเนื้อหาที่ได้ 
เรียนมาท้ังจากที่ครูสอน 
และจากการเรียนร่วมกันกับ
เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มโดยต่าง 
คนต่างท าแบบทดสอบ 

5. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation) เป็นการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนทั้งประเมินจาก
กิจกรรมและประเมินจากการ
ท าแบบทดสอบเป็นรายบุคคล
แล้วหาคะแนนพัฒนาการจาก
การเปรียบเทียบคะแนนสอบ
กับคะแนนพื้นฐานคะแนนที่ได้
เป็นคะแนนพัฒนาการของแต่
ละบุคคล แล้วน าคะแนนของ
แต่ละบุคคลมารวมกันเฉลี่ย
เป็นคะแนนของกลุ่ม 
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ตารางที่ 2.8 (ต่อ) 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค STAD 
 4. ขั้นการให้คะแนนพัฒนา

รายบุคคล (Individual 
improvement scores) ได้มา
จากการเปรียบเทียบคะแนนที่
สอบได้กับคะแนนฐาน โดย
คะแนนที่ได้จะเป็นคะแนน
พัฒนาการของแต่ละบุคคล
และของกลุ่ม 

 

 5. ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จ
ของกลุ่ม (Team 
recognition) กลุ่มจะได้รับ
รางวัลเมื่อคะแนนของกลุ่มเกิน
เกณฑ์ที่ตั้งไว้จัดอันดับของกลุ่ม 
GOODTEAM GREATTEAM 
SUPERTEAM 

 

 
  รติมัย ดลระหมาน (2556, น. 80-81) ได้กล่าวถึงข้ันตอนวิธีการสอนแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ไว้ดังนี้  
  วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E)  ประกอบด้วย ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้น
ขยายความรู้ และขั้นประเมิน ในลักษณะการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ซึ่งมีขั้นตอนการ
เรียนดังนี้ 
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  1. ขั้นเตรียม กิจกรรมประกอบด้วย ผู้วิจัยแนะน าทักษะในการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD แบ่งกลุ่มผู้เรียนโดยคละความสามารถ เก่ง – ปานกลาง-อ่อน แนะน าบทบาท
หน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่มแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
  2. ขั้นสอน ผู้วิจัยน าเข้าสู่บทเรียน แนะน าเนื้อหา และมอบหมายงานให้นักเรียนแต่
ละกลุ่ม 
  3. ขั้นส ารวจและค้นหา ครูจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ซึ่งมี
ขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่กัน เช่น ผู้อ่าน ผู้หาค าตอบ ผู้สนับสนุน ผู้จด
บันทึก และผู้ประเมินผล เป็นต้น 

3.2 แต่ละกลุ่มศึกษาเนื้อหา และท ากิจกรรมตามใบงาน 
  4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากขั ้นส ารวจและค้นหามา
วิเคราะห์ สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ 
  5. ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท าให้เกิด
ความรู้ที่กว้างขวางข้ึน 
  6. ขั้นประเมิน เป็นการประเมินความรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ท าให้ครูได้ทราบว่า
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆได้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

6.1 ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มท าแบบทดสอบ เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้
เรียนรู้มา 

6.2 ตรวจค าตอบของผู้เรียน จัดท าคะแนนพัฒนาการของสมาชิกแต่ละคน และ
คะแนนพัฒนาการของกลุ่ม 

6.3 แต่ละกลุ่มน าคะแนนพัฒนาการของกลุ่มไปเทียบกับเกณฑ์เพื่อหาระดับ
คุณภาพ 

6.4 กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด จะได้รับค าชมเชยโดยการติดไว้ที่ป้ายประชาสัมพันธ์ 
  7. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนได้ปฏิบัติ
หน้าที่ครบถ้วนแล้วหรือยัง และผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร 
  8. ขั้นรับรองผลงานและเผยแพร่ชื่อเสียงของกลุ่ม ประกาศผลงานของแต่ละกลุ่มว่า
อยู่ในระดับใด รับรอง ยกย่อง หรือชมเชย กลุ่มท่ีมีคะแนนพัฒนาการสูงสุดเป็นกลุ่มชนะเลิศ ให้รางวัล 
ติดประกาศ หรือประกาศเสียงตามสาย เป็นต้น 
  9. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม เป็นขั้นที่ครูและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปบทเรียน ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมตรงที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ และช่วยกันประเมินผลการท างานกลุ่ม 
พิจารณาถึงจุดเด่นจุดด้อย 
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  จากการศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สรุปได้ว่า เป็นการน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) บูรณาการกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD โดยจัด
กิจกรรมขั้นส ารวจค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป และขั้นขยายความรู้ของขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนดังกล่าวแบบร่วมมือเป็นกลุ่ม 
หลังจากนั้นในขั้นประเมินผล ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบเป็นรายบุคคล แล้วหาคะแนน
พัฒนาการรายบุคคล จัดท าเป็นคะแนนกลุ่ม มีการให้รางวัลกลุ่มที่มีคะแนนพัฒนาการสูงด้วยวิธีการ
ต่างๆ และให้มีการประเมินการท างานกลุ่มเพื่อพิจารณาจุดที่ควรปรับปรุง ตามแนวทางของการเรยีน
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้น าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีของทิพย์รัตน์ 
มังกรทอง มาปรับให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เนื่องจากเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่มีขั้นตอนที่เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ และมีขั้นตอนที่ชัดเจนท าให้ผู้สอน
ออกแบบการสอนได้ง่ายขึ้น สามารถฝึกทักษะการท างานแบบร่วมมือเป็นกลุ่ม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
รายวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงขึ้น ดังตารางที่ 2.9 
 
ตารางที่ 2.9 ขั้นตอนและบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
 

ขั้นตอนการสอน บทบาทของครูและนักเรียน 

1. ขั้นสร้างความสนใจเพื่อน าเข้าสู่
บทเรียนและน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
(Engagement and 
class presentation) 

- ครูสร้างความสนใจโดยการจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ท าให้นักเรียนสนใจอยากรู้จากนั้นครูก็ท า
การสอนเนื้อหาเกี่ยวกับบทเรียนนั้นๆ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

- แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกจ านวน 4-5 คน ซ่ึง
สมาชิกในกลุ่มจะมีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ และ
ระดับสติปัญญาสมาชิกทุกคนช่วยเหลือกันในการท า
กิจกรรมกลุ่มและช่วยเหลือให้ทุกคนเข้าใจในเนื้อหา
ร่วมกัน 
- ครูท าหน้าที่ในการให้ค าแนะน าปรึกษา พร้อมกับ
สังเกตปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มนักเรียน 
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ตารางที่ 2.9 (ต่อ)  
 

ขั้นตอนการสอน บทบาทของครูและนักเรียน 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

- นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดท่ีได้จากการหา
ความรู้จากขั้นส ารวจและค้นหาโดยให้อธิบายเป็น
ค าพูดของนักเรียนเอง 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) - นักเรียนอธิบายอย่างมีความหมาย ครูส่งเสริมให้
นักเรียนขยายความรู้โดยการน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) - ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งประเมินจาก
กิจกรรมและประเมินจากการท าแบบทดสอบเป็น
รายบุคคลแล้วหาคะแนนพัฒนาการจากการ
เปรียบเทียบคะแนนสอบกับคะแนนพื้นฐานคะแนนที่
ได้เป็นคะแนนพัฒนาการของแต่ละบุคคล แล้วน า
คะแนนของแต่ละบุคคลมารวมกันเฉลี่ยเป็นคะแนน
ของกลุ่ม 

 
6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังต่อไปนี้ 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550, น.8) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถในการเข้าถึงความรู้ (Knowledge Attained) การพัฒนาการเรียนด้านเนื้อหาวิชาและ
ด้านทักษะต่างๆ ที่ได้รับการเรียนรู้มาแล้ว ที่สามารถสังเกตและวัดได้โดยอาศัยเครื่องมือทางจิตวิทยา
หรือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ราตรี นันทสุคนธ์ (2553, น.18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง คุณลักษณะและความรู ้ความสามารถที่สามารถวัดเป็นคะแนนได้จากแบบทดสอบทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งแสดงถึงความส าเร็จที่ได้จากการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ 
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  ศิริชัย กาญจนาวาสี (2552, น.32) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ระดับความสามารถที่ได้รับการพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ทั้งความรู้และ
ทักษะ สามารถใช้เครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนรู้ได้ 
  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ใน
การวัดคือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.2 แนวคิดและกรอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  เนื ่องจากธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่สืบค้นหาความจริงเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติโดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู ้ทางว ิทยาศาสตร์ว ิธ ีการทาง
วิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้ทั้งส่วนที่เป็นเนื้อหาความรู้และทักษะกระบวนการ
ในการแสวงหาความรู้ ดังนั้น ในการวัดผลส้มฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน จึงต้องวัด
ทั้งความรู้และทักษะกระบวนการไปพร้อม ๆ กัน แนวคิดและกรอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของคลอปเฟอร์ (Klopfer, อ้างถึงใน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2548, น. 21-31) ซึ่งจ าแนกระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสติปัญญาหรือความรู้ความคิด
เป็น 4 ล าดับขั้น ดังนี้ 
  1. ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์นิยาม มโนมติข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ กฎ ทฤษฎี
และแนวคิดที่ส าคัญ ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์ การวัดพฤติกรรมด้านนี้ลักษณะของขอสอบจะถามให้
ผู้เรียนระลึกถึงเรื่องราว ความรู้ 
ต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้วอยางตรงไปตรงมา ผู้เรียนที่มีความสามารถในด้านนี้จะแสดงออกโดยสามารถ
ให้ค าจ ากัดความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์จดบันทึก เรียกชื่อ อ่านสัญลักษณ์และระลึกถึงข้อสรุปได้ 
  2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย แปลความ ตีความ สร้าง
ข้อสรุป ขยายความ ผู ้เรียนที ่มีความสามารถในด้านนี ้แสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง
ความสัมพันธ์อธิบาย ชี ้แจง จ าแนก จัดเข้าหมวดหมู่ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล จับใจความ เขียน
ภาพประกอบ ตัดสินใจเลือก แสดงความคิดเห็น จัดเรียงล าดับ อ่านกราฟ แผนภูมิและแผนภาพได้ 
  3. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการสืบหาความรู ้ประกอบด้วย
พฤติกรรม ดังต่อไปนี้ 

การสังเกตและการวัด การเลือกเครื่องมือวัด การประมาณค่า การมองเห็นปัญหา 
การตั้งสมมติฐาน การเลือกวิธีทดสอบสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง การจัดกระท าข้อมูล การ
น าเสนอข้อมูล การแปลความหมาย การตีความข้อมูล และการลงข้อสรุป เป็นต้น 
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  4. การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง ความสามารถใน
การผสมผสานความรู้และน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ข้อสอบวัด
พฤติกรรมด้านนี้ส่วนใหญ่จะมีลักษณะแบบยกสถานการณ์ใหม่ๆ หรือปัญหาใหม่ๆ มาให้ผู้เรียนแก้ซึ่ง
ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจในแนวคิดหลักที่เกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ์รวมทั้งต้องใช้ความสามารถ
ระดับสูง ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่า ตลอดจนใช้ยุ ทธวิธีต่าง ๆ ในการ
แก้ปัญหานั้น 
 6.3 แนวคิดในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  แนวคิดและกรอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของคลอปเฟอร์ 
(Klopfer, อ้างถึงใน สสวท., 2548, น.21-31) อาศัยตัวชี้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ระดับ ตาม
แนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 
2.10  
 
ตารางที่ 2.10 พฤติกรรมการเรียนรู้ความหมาย และตัวชี้วัด 
 

พฤติกรรม ความหมาย ตัวช้ีวัด 

1. ความรู้ความจ า ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคย
เรียนรู้มาแล้ว เกี่ยวกับ ข้อเท็จจริง 
ศัพท์นิยาม มโนมต ิข้อตกลง การจัด
ประเภท เทคนิค วิธีการ หลักการ 
ทฤษฎีและ แนวคิดท่ีส าคัญ ๆ ทางด้าน 
วิทยาศาสตร์ 

ให้ค าจ ากัดความหรือนิยาม  
- เล่าเหตุการณ์  
- จดบันทึก  
- เรียกชื่อ  
- อ่านสัญลักษณ์  
- ระลึกถึงข้อสรุป 

2. ความเข้าใจ ความสามารถในการอธิบาย  
แปลความ ตีความ สร้างข้อสรุป  
ขยายความ 

- เปรียบเทียบ แสดงความสัมพันธ์ 
อธิบาย ชี้แจง จ าแนก จัดเข้า 
หมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล  
จับใจความ เขียนภาพประกอบ  
ตัดสินใจเลือก แสดงความคิดเห็น  
จัดเรียงล าดับ อ่านกราฟ แผนภูมิ
และแผนภาพ 
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ตารางที่ 2.10 (ต่อ) 
 

พฤติกรรม ความหมาย ตัวช้ีวัด 

3. กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

เป็นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ส าหรับการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์ได้แก่ การสังเกตและ 
การวัด การมองเห็นปัญหาและ 
วิธีการแก้ปัญหา การตีความข้อมูล และ
การลงข้อสรุป การสร้างการทดสอบ 
และการปรับปรุงแบบจ าลอง เป็นต้น 

- บรรยายลักษณะของที่สังเกตได้ 
- วัดสิ่งของ เลือกใช้เครื่องมือ และ
ประมาณค่าได้ 
- ตั้งปัญหา สมมติฐาน และ
ออกแบบการทดลองได้ 
- จัดกระท ากับข้อมูล แปล
ความหมาย ตีความ และขยาย
ความจากข้อมูลได้ 
- สร้างแบบจ าลองเพ่ืออธิบาย 

4. การน าความรู้ 
และกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
ไปใช้ 

ความสามารถในการผสมผสาน 
ความรู้และน ากระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ 

- น าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาจาก 
สถานการณ์ใหม่หรือค าถามใหม่ 

 
 จากเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดตัวชี้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ ในการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดและกรอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของคลอปเฟอร์ เพ่ือให้ครอบคลุมทั้งส่วนที่เป็นเนื้อหาความรู้และทักษะกระบวนการ โดย
วัดพฤติกรรมการเรียนรู ้ทั ้ง 4 ด้าน คือ 1)ความรู ้ความจ า 2)ความเข้าใจ 3)กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 4)การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
 6.4 ลักษณะท่ีดีของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีไว้
ดังนี้ 
  กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2552, น. 2-37 ถึง 2-38) กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดี มี
คุณลักษณะ ดังนี้ 
  1. ความตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ต้องการ
จะวัดว่าเครื่องมือวัดคุณลักษณะอะไร และวัดได้ดีอย่างไร ข้อค าถามของเครื่องมือวัดเป็นตัวแทนของ
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เนื้อหาทั้งหมดหรือไม่ เพราะฉะนั้นการที่จะถามว่าเครื่องมือมีความตรงหรือไม่ จะต้องถามว่าตรงกับ
อะไร และตรงกับใคร 
  2. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ความคงที่ของการวัด คือเมื่อน าเครื่องมือใดๆ
ไปวัดแล้ว ผลที่ได้จากการวัดควรจะเหมือนเดิม 
  3. ความสมดุล (Balance) คือ สัดส่วนของข้อสอบสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการวัด 
กล่าวคือ ข้อสอบจะต้องกระจายในทุกเนื้อหา โดยที่ไม่เน้นในเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งโดยเฉพาะ 
  4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ ข้อค าถามในเครื่องมือวัดจะต้องชัดเจน ผู้
ถามและผู้ตอบจะต้องเข้าใจความหมายของข้อค าถามตรงกัน รวมทั้งการตรวจให้คะแนนและการแปร
ความหมายของคะแนนต้องชัดเจน นั่นคือใครอ่านก็ตรวจให้คะแนนได้ตรงกันไม่ว่าจะตรวจเวลาใดก็
ตาม และการแปลความหมายของคะแนนก็ต้องเหมือนกันด้วย 
  5. ความเฉพาะเจาะจง (Specificity) หมายถึง แบบทดสอบหรือเครื่องมือวัดที่ผู้มี
ความรู ้ความสามารถในเนื ้อหาวิชานั ้นเท่านั ้นจึงจะตอบได้ ส่วนผู ้ไม่มีความรู ้ความสามารถใน
เนื้อหาวิชานั้นก็ไม่ควรจะตอบได้ 
  6. ความยาก (Difficulty) หมายถึง สัดส่วนหรือเปอร์เซ็นต์ของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อ
ค าถามถูก 
  7. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบที่จะจ าแนก
ผู้สอบที่ได้คะแนนสูงออกจากผู้สอบที่ได้คะแนนต ่า 
  8. ความยุติธรรม (Fairness) หมายถึง แบบทดสอบที่ผู้สอนจะต้องสร้างและบริหาร
การสอบในลักษณะที่ให้ผู้สอบได้มีโอกาสเท่ากันในการแสดงความรู้ความสามารถ 
  9. ความสามารถน าไปปฏิบัติได้ (Practicability) แบบทดสอบหรือเครื่องมือวัด
จะต้องสามารถน าไปปฏิบัติได้ กล่าวคือ ง่ายต่อการน าไปใช้ ก าหนดเวลาที่ใช้ในการตอบให้เหมาะสม
กับจ านวนข้อสอบในแบบทดสอบ ง่ายต่อการตรวจให้คะแนน และง่ายต่อการแปลความหมายของ
คะแนนที่ได้จากการตอบ 
  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, น. 47) ได้สรุปลักษณะของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีไว้ ดังนี้ 
  1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นว่า เครื่องมือวัดนั้นสามารถ
วัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ วัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง ตรงตามจุดประสงค์และครบถ้วน
ตามเนื้อหาที่ต้องการวัด 
  2. มีความเชื่อมั่นสูง (Reliability) คือเมื่อน าไปใช้วัดสิ่งเดียวกันหลายๆ ครั้ง ผลที่ได้
จากการวัดจะเหมือนเดิมหรือแตกต่างจากเดิมน้อยมาก 
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  3. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) คือจะมีความชัดเจนในตัวเอง เช่น ข้อสอบที่มี
ความเป็นปรนัยจะมี ค าถามชัดเจน ค าถามอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน และมีค าตอบที่แน่นอน รวมทั้งการ
ตรวจให้คะแนนและแปลผลคะแนนจะต้องชัดเจนคือ ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกันและแปล
ความหมายคะแนนได้ตรงกัน 
  4. มีความยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) ข้อสอบที่ดีจะต้องไม่ยากและไม่ง่าย
จนเกินไป โดยค่าความยากของข้อสอบ (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 และข้อสอบที่ดีมีค่า p อยู่
ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก ปานกลาง และค่อนข้างง่าย 
  5. มีอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ข้อสอบที่คนเก่งตอบถูกและคนอ่อน
ตอบผิด กล่าวคือเป็นข้อสอบที่สามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนได้ถูกต้อง โดยข้อสอบที่ดีควรมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 1.00 
  6. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ เครื่องมือที่เชื่อถือได้มาก สามารถท าให้ได้ข้อมูล
ที่ดีที่สุด 
  7. มีความยุติธรรม (Fair) ผู้ที่ถูกวัดจะไม่มีโอกาสได้เปรียบเสียเปรียบกัน 
  8. ใช้ค าถามถามลึก (Searching) ข้อสอบที่ดีต้องการให้ผู้ตอบใช้ความสามารถใน
การคิดค้นก่อนที่จะตอบ 
  9. ใช้ค าถามยั่วยุ (Exemplary) มีลักษณะที่ท้าทายให้ผู้สอบอยากคิดอยากตอบและ
ท าด้วยความเต็มใจ 
  10. ค าถามจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามกว้างเกินไปหรือถามคลุมเครือให้คิดได้
หลายแง่หลายมุม 
  สรุปได้ว่า ลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ข้อสอบต้องมี
ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น มีความชัดเจน เป็นปรนัย ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอ านาจ
จ าแนกและมีความยุติธรรม  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและน าไปใช้ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อให้ได้
เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น  โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที ่ก าหนดไว้และสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ทั ้ง 4 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าความรู ้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ เป็นแบบทดสอบแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
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7. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 
 7.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
  การคิดวิเคราะห์ (analyzing) เป็นทักษะการคิดที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากจะเป็นปัจจัยที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น ใน
การเรียนการสอนถ้าครูผู้สอนได้ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์โดยการจัดกิจกรรมที่เน้นการคิด
วิเคราะห์อย่างสม ่า เสมอแล้ว ผู ้เร ียนก็จะมีความสามารถในการคิดระดับสูงและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  
  การคิดวิเคราะห์นี้  มีนักการศึกษา และนักวิชาการให้ความหมายไว้พอจะน ามา
กล่าวได้ดังนี้   
  บลูม (Bloom, 1956 อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และ 
พรรณี สินธพานนท์, 2555, น. 30–31) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดเน้นการ
ตีความของข้อมูลไปยังองค์ประกอบ และการค้นหาความสัมพันธ์และแนวทางที่ใช้ในการจัดการคิด
วิเคราะห์ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553 , น. 24) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า 
หมายถึงความสามารถในการแยกแยะ จ าแนกองค์ประกอบ และหาความสัมพันธ์ ระหว่าง
องค์ประกอบของเรื่องใด เรื่องหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, น. 70-71) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า 
หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดองค์ประกอบของสิ่งต่างๆ เช่น เรื่องราวต่างๆ หรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพ่ือหาความส าคัญ ค้นหาความจริง หลักการ หรือองค์ประกอบ
ของสิ่งนั้นๆ สามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่ามีความ
เชื่อมโยง เกี่ยวพันกันอย่างไร อาศัยหลักการใด และส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร เพื่อน าไปสู่การสรุป 
การประยุกต์ใช้ ท านายหรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
  ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ (2557, น. 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะหไ์ว้
ว่า หมายถึง การคิดแยกแยะข้อมูล ข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกเป็นส่วนย่อย ๆ มีการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลเหล่านั้นในเชิงเหตุผล ท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานของการคิดระดับอื่น ๆ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, น. 31) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์
ไว้ว่า หมายถึง การคิดที่สามารถจ าแนกแยะแนะเรื่องราว เหตุการณ์ ข้อมูล หรือวัตถุของสิ่งต่างๆ 
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ออกเป็นส่วนย่อยตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด เพื่อหาความส าคัญที่แฝงอยู่ หรือค้นหาความจริง เพ่ือ
น าไปสู่ข้อสรุปและการประยุกต์ใช้ 
  จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ สามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์  เรื่องราว  เนื้อหาหรือส่วนประกอบต่างๆ  
อย่างละเอียดถี่ถ้วน  ค้นหารายละเอียด เพ่ือดูความส าคัญและระบุความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผลและเป็นที่ยอมรับ  
 7.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
  การคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของมาร์ซาโน (Marzano, 2001, p. 58 อ้างถึงใน 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2552, น. 21 - 26) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เหตุผล เป็น
การคิดอย่างลุ่มลึกและหลากหลาย มีการคิดพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนรอบด้านและมีเหตุผล 
สามารถระบุความเหมือน ความแตกต่างระหว่างสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถจัดอันดับและจัดประเภทของ
ความรู้และจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ ได้ ระบุข้อผิดพลาดในการน าเสนอข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ และบอก
เหตุผลได้ สามารถตีความหรือบอกหลักเกณฑ์พ้ืนฐานของความรู้นั้นได้ สามารถระบุ เจาะจงหรือสรุป
อย่างมีเหตุผลในความรู้นั้นได้ จนกระทั่งสามารถสรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได้ ประกอบด้วย
ความสามารถ 5 ด้าน ได้แก่ (Marzano, 2001, pp. 38 - 45) 
  1. ด้านการสังเกตและการจ าแนก (Matching) หมายถึง ความสามารถในการสังเกต
และการจ าแนกแยกแยะรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เหมือนกันและแตกต่างกัน
ออกเป็นแต่ละส่วนให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถเปรียบเทียบ ระบุตัวอย่างหลักฐาน 
ลักษณะความเหมือน ความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะชื่อมโยงไปสู่ความสามารถในการจับคู่และ
การจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนกันทั้งรูปร่างลักษณะ แหล่งก าเนิดได้ 
  ตัวอย่าง : เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างนกกับแมว 

 : เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสุนัขลายพันธุ์พุดเดิ้ลกับชิสุ 
  การระบุความเหมือนและความต่างของสิ่งต่าง ๆ โดยสังเกต และจ าแนกแยกแยะ
ข้อมูล ที่เหมือนกันและแตกต่างกัน ของสิ่งต่าง ๆ ทั้งด้านเนื้อหาด้านความรู้และด้านทักษะโดยอาศัย
ความรู้เป็นเครื่องมือในการจับคู่ ทั้งนี้การระบุความเหมือน และความต่าง เป็นการฝึกตั้งแต่ระดับ
ง่ายๆ ในด้านรูปธรรมไปจนถึงข้ันสลับชับซ้อนที่เป็นนามธรรม มียุทธวิธีในการฝึก คือ 

1.1 ระบุสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
1.2 ระบุลักษณะคุณสมบัติสามารถจ าแนกแยกแยะสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
1.3 ตัดสินใจและระบุว่าสิ่งเหล่านั้นมีความเหมือนหรือมีความแตกต่างกันอย่างไร 
1.4 สรุปความเหมือนและความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ  อย่างถูกต้องเหมาะสม

และเป็นไปได ้



 

56 

  2. ด้านการจัดกลุ่ม (Classification) หมายถึง ความสามารถในการประมวลความรู้
เพื่อการจัดกลุ่ม จัดล าดับและจัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ สามารถหาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของ
สิ่งของที่เหมือนกัน หรือคล้ายคลึงกันออกแป็นพวกเป็นกลุ่มได้อย่างมีความหมาย มีหลักการและมี
หลักเกณฑ์ 
  ตัวอย่าง : สิ่งใดต่อไปนี้อะไรไม่เข้าพวก นก แมว เสือ สุนัข เป็ด 

 : สิ่งต่อไปนี้มีคุณลักษณะที่เหมือนกันคืออะไร ตันไม้ แมว คน 
  การจัดกลุ่ม เป็นการถ่ายโยงไปสู่การจัดระบบความรู้ ความสามารถในการล าดับจัด
กลุ่ม หมวดหมู่ หรือจัดประเภทของสิ ่งต่าง ๆ ระบุจุดร่วมที ่เหมือนกันของสิ ่งต่าง ๆ ซึ่งมีความ
คล้ายคลึงกับการจ าแนก เป็นด้วยกระบวนการ ดังนี้ 

2.1 ก าหนดตัวบ่งชี้ของสิ่งที่ต้องการจัดกลุ่ม 
2.2 ให้ค านิยามคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งที่ต้องการจัดกลุ่ม 
2.3 เลือกสิ่งของที่เหมือนกันในการจัดกลุ่ม ก าหนดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ และ

ให้เหตุผลว่าเหตุใดจึงอยู่ในกลุ่ม 
2.4 หาคุณสมบัติที่มีความเหมือนกันของสิ่งเหล่านั้น 
2.5 ก าหนดความสัมพันธ์เกี ่ยวข้องกันเพิ ่มเติม (ถ้ามี) ให้เหตุผลว่ามันมี

ความสัมพันธ์กันอย่างไร 
  3. ด้านการวิเคราะห์เหตุผล (Error analysis) หมายถึง ความสามารถในการ
แยกแยะข้อผิดพลาด มองเห็นความผิดปกติ ความสัมพันธ์และความไม่สัมพันธ์สอดคล้องของสิ่งต่าง ๆ 
สามารถโยงความสัมพันธ์สู่การสรุปอย่างสมเหตุสมผล สามารถระบุสิ ่งที่ไม่ถูกต้อง สิ่งผิดปกติไม่
เหมาะสม เป็นไปไม่ได้ในสถานการณ์  ต่าง ๆ จากการสังเกต และการใช้ความรู้เดิมผสานกับความรู้
ใหม่ สามารถสรุปประเด็นต่าง ๆ และยกเหตุผลประกอบได้โดยผ่านการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลอย่าง
เหมาะสม ทั้งนี้ต้องมีความสามารถในการสรุปจากความรู้ที่มีมาก่อน เป็นความรู้ที่เชื่อถือได้เป็นที่
ยอมรับโดยทั่วไป จากความคิดเห็นของผู ้เชี ่ยวชาญหรือมีการทดลอง มีพยานหลักฐานมีข้อมูล
สนับสนุนหรือมีการพิจารณาแล้วว่าเป็นความจริง 

การวิเคราะห์เหตุผลเป็นการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดโดยใช้เหตุผลตามข้อมูลนั้น ๆ 
ในการอธิบายความสัมพันธ์ และความไม่สัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ การระบุข้อมูลหรือสิ่งที่ไม่ถูกต้องไม่
สมเหตุสมผล สิ่งที่ผิดปกติ แตกต่างออกไปจากที่ควรจะเป็นการพัฒนา ความสามารถในด้านนี้จะ
เกิดข้ึนได้ควรให้มีการโต้แย้ง ถกเถียงกันโดยใช้เหตุผล โดยจะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

3.1 ความรู้เดิม ซึ่งหมายถึง ความรู้ที่เป็นความจริง เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป
ความรู้ที่เชื่อกันมานาน 

3.2 ความรู้จากความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
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3.3 ความรู้จากข้อมูลหลักฐานที่มีอยู่ ผู ้โต้เถียงกันจะต้องมีหลักฐานที่เป็นที่
น่าเชื่อถือได้ประกอบในการถกเถียง มีข้อมูลสนับสนุน สามารถหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาสนับสนุน
ความคิดของตนเอง 

3.4 มีข้อมูลที่ได้รับการพิสูจน์ ทดลองมาใช้ 
3.5 ข้อมูลอื่น ๆ ที่พิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นความจริง สามารถขยายความคิดของ

ตนเองให้เป็นที่ยอมรับ 
  4. ด้านการน าไปใช้ (Generalizing) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้เดิมที่มี
อยู่สรุปเป็นหลักการใหม่ ๆ น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
กิจกรรมชีวิตประจ าวันได้ โดยทั่วไปจะเป็นการให้เหตุผลเชิงอุปนัย กล่าวคือจากตัวอย่างเหตุการณ์
รายละเอียดย่อย สรุปเป็นหลักการ 
  ตัวอย่าง : สิ่งนี้เป็นสัตว์ อยู่ในน ้าจืด ตัวสีด า ผิวหนังลื่น มีหนวด ไม่มีเกล็ด มันคือ
ปลาคุก 

: ถ้าสิ่งนั้นเป็นปลา ต้องมีก้าง 
: ถ้าสิ่งนั้นเป็นปลา ต้องอยู่ในน ้า 
: ถ้าคนไปแหย่สุนัข สุนัขจะเห่า ถ้าคุณผิวปากเรียกมันจะวิ่งมาหา 
: ถ้าสุนัขไล่กัด คนจะวิ่งหนี ถ้าสุนัขกระดิกหาง คนก็จะลูบหัว 

การน าไปใช้จึงเป็นกระบวนการสร้างความรู้ หลักการใหม่โดยอาศัยความรู้เดิมที่มี
เป็นทักษะการน าความรู้ที่ได้รับหรือที่มีอยู่ หรือมีข้อสรุปอยู่แล้ว เสนอเป็นความรู้และหลักการใหม่
สามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างเหมาะสม โดยมีความสามารถในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

4.1 การให้เหตุผลเชิงอุปนัย ( Inductive) เป็นการคิดที ่เริ ่มต้นเห็นข้มูลจาก
รายละเอียดจากตัวอย่างแล้วจึงจะสามารถสรุปเป็นหลักการ เป็นทฤษฎี ความรู้ใหม่ได้ ข้อบกพร่อง
และความผิดพลาดจากการใช้เหตุผลแบบอุปนัย เกิดข้ึนได้มาก จึงควรระมัดระวังในสิ่งต่อไปนี้ 

4.1.1 การลงความเห็นแบบรีบเร่ง (Hasty Generalization) เกิดขึ้นได้จาก
ข้อมูลที่ได้มาไม่ถูกต้องหรือข้อมูลน้อยเกินไปไม่เพียงพอในการลงความเห็น 

4.1.2 ความบังเอิญ (Accident) เกิดขึ้นเพื่อการถกเถียงโต้แย้งนั้นนอกเรื่อง
ไม่ได้อยู่บนกฎกติกาที่ก าหนด ไม่สามารถสรุปและน าไปใช้บนหลักการและบนกฎกติกาท่ีได้ 

4.1.3 ระมัดระวังในการเข้าใจผิด (False Case) และมีความเห็นผิด ๆ ไม่
ถูกต้องสับสนในข้อมูลและไม่มีเหตุผล 

4.1.4 เปรียบเทียบไม่ถ ูกต้อง (False Analogy) น าสิ ่งที ่ไม ่สามารถ
เปรียบเทียบกันได้มาเปรียบเทียบกัน จับคู่เปรียบเทียบผิด 
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4.1.5 การวางยา (Poisoning the Well) น าเสนอความคิดตามบทบาท 
หน้าที่หรือตามต าแหน่งที่มีอยู่ ไม่แสดงตามความคิดเห็นตามที่เป็นจริง 

4.1.6 การอ้างอิงค าขอ (Begging the Question) หรือจดหมายเวียน 
(Circularlity) 

4.1.7 การหลบหลีกประเด็น (Evading the Issue) คิดหรือพูดไม่ตรงประเด็น 
4.1.8 อ้างอิงผู้มีอ านาจ (Appealing to Authority) อ้างอิงความคิด ค าสั่ง

ของผู้มีอ านาจ 
4.1.9 มีความขัดแย้งส่วนตัว (Arguing Against the person) การปฏิเสธ

ความคิดเห็นและไม่เห็นด้วยโดยอคติและต่อต้านโดยส่วนตัว 
4.1.10 การละเลยเพิกเฉยข้อมูล (Arguing Against the person) ปฏิเสธ

ข้อมูลเพราะเห็นว่าไม่น่าเป็นไปได้ 
4.1.11 อ้างคนอื่น อ้างคนส่วนใหญ่ (Appealing to the People) อ้างอิงว่า

เป็นความคิดเห็นหรือความต้องการของคนส่วนใหญ่ ใช้ เสียงส่วนมากเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ
มากกว่าการใช้เหตุผล 

4.1.12 อ้างอิงจากอารมณ์ (Appealing to Emotion) อ้างอิงจากอารมณ์
ความรู้สึกที่กระทบต่อคนหรือตนเอง ใช้อารมณ์ เนื่องจากอารมณ์เศร้าเสียใจ ตกใจ ดีใจการตัดสินใจ
อยู่บนความประนีประนอม อะลุ่มอล่วย ไม่โต้แย้ง 

4.1.13 อ้างอ านาจ (Appealing to Force) ถูกบังคับ ครอบง าจากคนอื่น 
4.1.14 คิดไม่ตรงกับใจ (Contradiction) เป็นการคิด การกระท าที่ขัดแย้ง

ตรงกันข้ามกับตนเองและข้อมูลที่มี ชอบต่อต้านดัดด้านข้อมูลที่มี พูดอย่างคิดอย่าง 
4.2 การให้เหตุผลเชิงนิรนัย (Deductive) เป็นการคิดที่เริ่มต้นจากข้อสรุปที่มีอยู่

ลงไปหารายละเอียด และยกตัวอย่าง มี 2 วิธี คือ แบบ Synchronic และ Diachronic) 
4.2.1 แบบ Synchronic เป็นการคิดที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่เห็นหรือที่เป็นอยู่ มี 2 

แบบคือ การแบ่งกลุ่ม (Category) และแสดงความสัมพันธ์ (Associate) ของสิ่งต่าง ๆ ทั้งสอง
ประเภทนั้นตัวอย่างเช่น 

การแบ่งกลุ่ม 
ถ้าสิ่งนี้เป็นปลา มันคือ สัตว์ 
ถ้าปลานี้ อยู่ในน ้าจืด มีหนวด ตัวสีด า ล าตัวลื่น ๆ ไม่มีเกล็ดขนาดเท่า

ปลายแขนของเด็กไปจนถึงผู้ใหญ่ มันคือ ปลาดุก 

การแสดงความสัมพันธ์ 
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ถ้าสิ่งนั้นเป็นปลา ก็คล้ายกับปู 

ถ้าสิ่งนั้นเป็นปลาก็ต้องมีก้าง เป็นต้น 

4.2.2 แบบ Diachronic เป็นการคิดโดยหาเหตุผล ผลกระทบ หรือจัดล าดับ

ประกอบด้วย การท านาย ดูผลที่เกิด (Prediction) และดันหาสาเหตุหรือสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Effecter) 

ตัวอย่างเช่น 

การท านาย (Prediction) 

ถ้าคนไปแหย่สุนัข สุนัขจะเห่า 

ถ้าคนผิวปากเรียก สุนัขจะวิ่งมาหา 

สิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Effecter) 

ถ้าสุนัขไล่กัด คนจะวิ่งหนี 

ถ้าสุนัขแกว่งหางมาหา คนจะลูบคล ามา 

การประยุกต์ใช้นี้ ไม่เพียงแต่เป็นกระบวนการการให้เหตุผลเท่านั้นแต่

เป็นความสามารถในการแสดงออกได้ด้วย ทั้งนี้ นักวิชาการหลายคนกล่าวว่ามักเป็นการให้เหตุผลโดย

อุปนัยเท่านั้นได้ก าหนดขั้นตอนการประยุกต์ใช้ ไว้ดังนี้ 

1) สังเกต พิจารณาไตร่ตรองข้อมูลอย่างถี่ถ้วน อย่าสมมติหรือ

สันนิษฐานเอาเอง 

2) หารูปแบบ วิธีการเชื่อมโยงตามท่ีมีความเข้าใจ 
3) หากฎเกณฑ์การอธิบายหรือเชื่อมโยง 
4) สังเกตและพิจารณาให้มากขึ้น เพื่อยืนยันหลักการที่สรุปหรือ

น าไปใช้ในการเปลี่ยนแปลงหลักการ 
  5. ด้านการท านาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู ้หรือ
หลักการที่มีอยู่แล้วไปใช้เพื่อการกะประมาณและท านายสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่าง
จ าเพาะเจาะจง สามารถเข้าใจเหตุการณ์ มีความรู้ สามารถในการระบุรายละเอียดในเหตุการณ์นั้น
และปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมกับสิ่งที่เกิดขึ้นต่อไปได้ โดยทั่วไปเป็นการให้เหตุผลเชิงนิรนัย 
กล่าวคือ จากข้อสรุป จากกฎสูตร  ทฤษฎีหรือหลักการใหญ่แล้วสามารถระบุรายละเอียดได้สร้าง
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นอย่างจ าเพาะเจาะจงได้ เลือกหลักการหรือกฎที่จะน าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เจาะจงได้ 
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การท านายเป็นความสามารถในการประยุกต์ความรู้ใหม่จากหลักการที่มีอยู่แล้ว 
การคาดเดาท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาดต สามารถระบุสิ่งที่มีผลตามมา สิ่งใดจริงสิ่งใดไม่จริง และ
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการได้อย่างเหมาะสม มักเป็นการให้เหตุผลโดยนิรนัย มีกระบวนการดังนี้ 

5.1 บอกสถานการณ์ท่ีควรพิจารณาหรือศึกษาซึ่งเหมาะสมและไม่เหมาะสมได้ 
5.2 ระบุหลักการท่ีจะน าไปใช้ได้ในสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น 
5.3 ต้องแน่ใจว่าสถานการณ์นั้นตรงกับสภาพหลักการหรือกฎโดยทั่วไปที่น ามาใช้ 
5.4 เมื่อน าสถานการณ์นั้นมาประยุกต์ใช้แล้ว ท านายว่าอะไรคือความรู้ที่เกิดขึ้น

และลงความเห็น บอกข้อสรุปสถานการณ์และสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้หากมีการน าไปใช้ 
  จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าลักษณะการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราว เนื้อหาหรือส่วนประกอบต่าง ๆ 
อย่างละเอียดถี่ถ้วน ค้นหารายละเอียดเพื่อดูความส าคัญและระบุดวามสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ อย่างมี
เหตุผลและเป็นที่ยอมรับ โดยวัดจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งครอบคลุม 
ความสามารถของผู้เรียน 5 ด้านตามแนวคิดของมาร์ซาโน ดังนี้ 
  1. ด้านการสังเกตและการจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการสังเกตและจ าแนก
แยกแยะรายละเอียดของสิ่งของต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่ความสามารถในการ
จับดูและการจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนกันทั้งรูปร่างลักษณะ แหล่งก าเนิดได้ 
  2. ด้านการจัดกลุ่ม หมายถึง ความสามารถในการประมวลความรู้เพื่อการจัดกลุ่ม 
จัดล าดับและจัดประเภท ของสิ่งต่าง ๆ สามารถหาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งของที่เหมือนกัน
หรือคล้ายคลึงกันออกเป็นพวกเป็นกลุ่ม ได้อย่างมีความหมาย มีหลักการ และมีหลักเกณฑ์ 
  3. ด้านการวิเคราะห์เหตุผล หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะข้อผิดพลาด
มองเห็นความผิดปกติ ความสัมพันธ์และความไม่สัมพันธ์สอดคล้องของสิ ่งต่าง ๆ สามารถโยง
ความสัมพันธ์สู่การสรุปอย่างสมเหตุสมผล สามารถระบุสิ่งที่ไม่ถูกต้อง สิ่งผิดปกติ ไม่เหมาะสมเป็นไป
ไม่ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ จากการสังเกตและการใช้ความรู้เดิมผสานกับความรู้ใหม่สามารถสรุป
ประเด็นต่าง ๆ และยกเหตุผลประกอบได้โดยผ่านการโต้แย้งอย่างมีเหตุผลอย่างเหมาะสม 
  4. ด้านการน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้เดิมที่มีไปสรุปเป็น
หลักการใหม่ น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  5. ด้านการท านาย หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์ความรู้ใหม่จากหลักการที่
มีอยู่แล้ว การดาดเดา ท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถระบุสิ่งที่มีผลตามมา สิ่งใดจริงสิ่งใดไม่
จริง และสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการได้อย่างเหมาะสม 
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 7.3 ความส าคัญของการคิดวิเคราะห์ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555, น. 31) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการคิด
วิเคราะห์ ไว้ดังนี้ 
  1. เป็นรากฐานที่ส าคัญของการแสวงหาความรู้ การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ท าให้
รู้จักคิด จัดประเภทสิ่งต่างๆ หรือจ าแนกแยะแยะสิ่งที่เรียนรู้อย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถคาดการณ์สิ่งที่
จะเกิดขึ้นหรือท านายผลได้ใกล้เคียงความเป็นจริง และน าไปสู่การตัดสินใจอย่างเหมาะสม 
  2. ท าให้สามารถแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อมูล หรือจากความคิดเห็นได้กระจ่าง
ชัดเจน ท าให้มองเห็นเป็นแนวทางในการตัดสินใจที่จะด าเนินกิจกรรมหรือท างานๆ อย่างเป็นระบบ 
และบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. ท าให้เป็นคนมีเหตุผล ไม่สรุปเรื ่องราวต่าง ๆ ตามอารมณ์หรือความรู้สึกของ
ตนเอง และไม่กระท าสิ่งใด ๆ ตามใจตนเองอย่างเลื่อนลอยไร้ทิศทาง 
  4. ท าให้เป็นผู้ที่น่าเชื่อถือ ได้รับการยอมรับจากผู้อื่นในด้านการแสดงความคิดเห็น
หรือการให้ข้อเสนอแนะอย่างมีเหตุผล 
  5. สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน มีเหตุผลและสามารถปรับ
ตนเองให้เข้ากับสถานการณ์เหตุการณ์ต่างๆ ในปัจจุบันได้ ไม่หลงเชื่อหรือคล้อยตามบุคคลอื่นจนเกิด
ความพลาดพลั้งในกิจการต่างๆ 
  6. ท าให้เป็นผู้มีทักษะในการล าดับ เรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ และหลอมรวมกันได้
ใจความเพื่อน าเสนอความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลไปยังบุคคลอ่ืนได้ 
  7. ท าให้สามารถประมวลข้อคิดเห็นของบุคคลที่หลากหลายมาสัมพันธ์กัน เพ่ือน ามา
สรุปเป็นแนวคิดใหม่น าไปใช้ในการพัฒนาและ/หรือปรับปรุงคุณภาพของงาน 
  8. ท าให้ได้ข้อมูลที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ และสามารถตรวจสอบความถูกต้องตามหลักเกณฑ์ได้ตรงประเด็น 
  สุวิทย์ มูลค า (2553, น. 39) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
  1. ช่วยให้เรารู้เหตุผลเบื้องหลัง เรารู้ข้อเท็จจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมา
เป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง ท าให้เราได้ความรู้ในการน าไปใช้ในการ
ตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
  2. ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏ สืบค้นตามหลักเหตุผล
และข้อมูลที่เป็นจริง ไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ความรู้สึกหรืออคติ 
  3. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริง ไม่หลงเชื่อข้ออ้าง
ที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่กรณีได้ 
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  4. ช่วยให้การพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้ง
แรก ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอ่ืนๆ ที่มีอยู่ 
  5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏจะ
พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 
  6. ช่วยให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้นโดยไม่มีอคติ 
ท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมจริงสมจัง 
  7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่เรามีร่วมกับปัจจัย
อ่ืนๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อันจะช่วยให้เราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า  
  สามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานของการคิดในมิติอ่ืนๆ ช่วยในการคิด 
ตัดสินใจ ประเมินสิ่งต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญหาอีกด้วย 
 7.4 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Wattson; & Glaser. 1964: 11) คือ การ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเหตุผลในการ 
พิจารณา ในการตัดสินใจเรื่องราวต่างๆ หรือสถานการณ์ต่างๆ  นอกจากนั้นที่ส าคัญในเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ก็จะมีความเกี่ยวข้องเป็นเหตุเป็นผลกันซึ่งจะเห็นว่าการคิดวิเคราะห์จะต้องมี การหา
สาเหตุและผลมาเพื่อพิจารณาอยู่เสมอวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงมี 5 ขั้นตอน คือ 
  1. การระบุปัญหา จะเป็นการระบุปัญหา และท าความเข้าใจกับปัญหา พิจารณา
ข้อมูลหรือก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือรวมทั้งนิยามความหมายของค าและข้อความ
การระบุปัญหาเป็นกระบวนการเริ่มต้นของการคิดวิเคราะห์หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการ
กระตุ้นให้บุคคลเริ่มต้นคิดเมื่อตระหนักว่ามีปัญหาหรือข้อโต้แย้งหรือได้รับข้อมูลข่าวสารที่คลุมเครือ
จะพยายามหาค าตอบที่สมเหตุสมผล เพื่อท าความเข้าใจกับปญหานั้นปัญหาจึงเป็นสิ่งเร้าซึ่งเป็น
จุดเริ่มต้นของการคิดวิเคราะห์หรือคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2. การตั้งสมมติฐานเป็นการพิจารณาแนวทางการสรุปอ้างอิงของปัญหาข้อโต้แย้ง
หรือข้อมูลที่คลุมเครือโดยน าข้อมูลที่มีการจัดระบบแล้วมาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์เพ่ือ
ก าหนดแนวทางการสรุปที่น่าเป็นไปได้ว่าจากข้อมูลที่ปรากฏสามารถเป็นไปในทิศทางใดบ้างเพื่อที่จะ
ได้พิจารณาเลือกแนวทางที่เป็นไปได้มากที่สุดหรือการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลในการสรุปอ้างอิง
ต่อไป 
  3. การตรวจสอบสมมุติฐานเป็นการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปญหาข้อโต้แย้ง
หรือ ข้อมูลที่คลุมเครือจากแหล่งต่างๆ  รวมทั้งการดึงข้อมูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่
มาใช้เพื่อออกแบบการทดลองหรือวิธีการแก้ปัญหา เป็นการตรวจสอบสมมติฐานที่ตั ้งไว้เพื่อเป็น
แนวทางในการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลในการสรุปอ้างอิงต่อไป 
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  4. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์เป็นการพิจารณาเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผลที่สุด จากข้อมูลหรือหลักฐานที่มีอยู่หลังจากก าหนดแนวทางเลือกที่อาจเป็นไปได้ก็จะ
พยายามเลือกวิธีการหรือแนวทางท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุดที่จะน าไปสู่การสรุปที่สมเหตุสมผลการใช้เหตุผล
หรือ ทักษะการคิดที่จ าเป็นต่อการสรุปปัญหา และเป็นทักษะการคิดที่ส าคัญของการคิดวิเคราะห์หรือ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเพราะการคิดที่ดีนั้น  ขึ้นอยู่กับการใช้เหตุผลที่ดีและข้อสรุปที่ดีที่สุดจะต้อง
ได้รับการสนับสนุนจากเหตุผลที่ดีที่สุดด้วย นอริส และ เอนนิส (Noris; & Ennis. 1985)  ดังนั้นการ
คิดวิเคราะห์หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงจ าเป็นต้องใช้เหตุผลที่ดี เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผลและคุณลักษณะการคิดวิเคราะห์หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับการใช้
เหตุผลแบบตรรกศาสตร์หรือใช้เหตุผลแบบอุปมานและอนุมานเพราะฉะนั้นกระบวนการที่ส าคัญที่จะ
ช่วยให้การสรุปอ้างอิงเป็นไปอย่างสมเหตุสมผลคือ การใช้เหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน หรือการ
สรุปอ้างอิงโดยหลักตรรกศาสตร์ 
  ดังนั้นสรุปได้ว่าการวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์จะด าเนินการตามนิยาม
ลักษณะทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ก าหนดมีการแสดงหลักฐาน ร่องรอยผลของการคิดที่ได้ประเมินและ
ควรใช้รูปแบบการประเมินท่ีหลากหลาย 
 7.5 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด 
  การคิด (Thinking) เป็นกิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาการคิดที่เราสนใจ ใน
ที่นี้เป็นการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย(Directed thinking) ซึ่งเป็นการคิดที่น าไปสู่เป้าหมายโดยตรงหรือ
คิดค้นข้อสรุปอันเป็นค าตอบส าหรับตัดสินใจหรือแก้ปัญหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดจึงเป็นความสามารถ
อย่างหนึ่งทางสมอง การคิดเป็นนามธรรมที่มีลักษณะซับซ้อนไม่สามารถมองเห็น ไม่สามารถสังเกต 
สัมผัสได้โดยตรงจึงต้องอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ(Psychometrics) มาช่วยในการวัด การวัด
ความสามารถทางการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมือจะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความคิด เพื่อน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการคิด เมื่อมีการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
โครงสร้างหรือองค์ประกอบการคิดแล้วจะท าให้ได้ตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม 
ซึ่งสามารถบ่งชี้ถึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบการคิดจากนั้นจึงเขียนข้อความตามตัวชี้วัดหรือลักษณะ
พฤติกรรมเฉพาะของแต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้นๆ ดังภาพที่ 2.2 
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ภาพที่ 2.2 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด (ทิศนา แขมมณี, 2544) 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากหลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคิด สามารถสรุปได้ว่า ผู้สร้างเครื่องมือ

จะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับความคิด เพ่ือน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการ
คิด ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของแต่ละองค์ประกอบการคิดแล้วจะท าให้ได้ตัวชี้วัดหรือลักษณะ
พฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม จากนั้นจึงเขียนข้อความตามตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของ
แต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้น ๆ 
 7.6 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด 
  ในการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีขั้นตอนด าเนินการที่ส าคัญ ดังนี้ 
(ทิศนา แขมมณี, 2544) 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด ก าหนดจุดมุ่งหมายส าคัญของการสร้างแบบวัด
ความสามารถทางการคิด ผู้พัฒนาแบบวัดจะต้องพิจารณาจุดมุ่งหมายของการน าแบบวัดไปใช้ด้วยว่า
ต้องการวัดความสามารถทางการคิดทั่ว ๆ ไป หรือต้องการวัดความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา 
(Aspect-specific) การวัดนั้นมุ่งติดตามความก้าวหน้าของความสามารถทางการคิด (Formative) 

สิ่งที่มุ่งหวัง 

(นามธรรม) 

รูปธรรม 

(ตัวชี้วัด) 

เครื่องมือ 

(สำหรับใช้วัด) 

ความสามารถทางการคิด 

โครงสร้างหรือองค์ประกอบ 

ของความสามารถทางการคิด 

นิยามเชิงปฏิบัติ 

ของแต่ละองค์ประกอบ 

เขียนคําถามเชิงพฤติกรรม 

ที่เป็นตัวแทนและครอบคลุม 

แต่ละองคป์ระกอบ 

--ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง-- 
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หรือต้องการเน้นการประเมินผลสรุปรวม (Summative) ส าหรับการตัดสินใจ รวมทั้งการแปลผลการ
วัดเน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุ่ม (Criterion-referenced) 
  2. ก าหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้พัฒนาแบบวัดควรศึกษา
เอกสารแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ผู้พัฒนาแบบ
วัดควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีเหมาะสมกับบริบทและจุดมุ่งหมายที่ต้องการเป็นหลัก แล้วศึกษาให้
เข้าใจอย่างลึกซ้ึง เพ่ือก าหนดโครงสร้าง/องค์ประกอบของความสามารถทางการคิดตามทฤษฎี และให้
นิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational definition) ของแต่ละองค์ประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรม
ที่สามารถบ่งข้ีถึงลักษณะแต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้นได้ 
  3. การสร้างผังข้อสอบ การสร้างผังข้อสอบเป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบวัด
ความสามารถทางการคิดที่ต้องการสร้างให้ครอบคลุมโครงสร้างหรือองค์ประกอบใดบ้างตามทฤษฎี 
และก าหนดว่าแต่ละส่วนมีน ้าหนักความส าคัญมากน้อยเพียงใด ในกรณีที่ต้องการสร้างแบบวัด
ความสามารถทางการคิดส าหรับใช้เฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่ง ผู้พัฒนาแบบวัดจะต้องก าหนดเนื้อหาวิชา
นั้นด้วยว่าจะใช้เนื้อหาใดบ้างที่เหมาะสม น ามาใช้วัดความสามารถทางการคิด พร้อมทั้งก าหนด
น ้าหนักความส าคัญของแต่ละเนื้อหาในแต่ละองค์ประกอบความสามารถทางการคิดเป็นผังข้อสอบ
ส าหรับน าไปใช้เขียนข้อสอบต่อไป 
  4. เขียนข้อสอบ ก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบ ตัวค าถาม ตัวค าตอบ และ
วิธีการตรวจให้คะแนน เช่น ก าหนดว่าตัวค าถามเป็นลักษณะสถานการณ์ สภาพปัญหา หรือข้อมูลสั้น 
ๆ อาจได้มาจากบทความ รายงานต่าง ๆ บทสนทนาที่พบในชีวิตประจ าวัน หรืออาจเขียนขึ้นมาเอง
ส่วนค าตอบอาจเป็นข้อสรุปของสถานการณ์หรือปัญหานั้น 3-5 ข้อสรุป เพื่อให้ผู้ตอบพิจารณาตัดสิน
ว่าข้อสรุปใดน่าเชื่อถือกว่ากัน น่าจะเป็นจริงหรือไม่ เป็นต้น ส่วนการตรวจให้คะแนนมีการก าหนด
เกณฑ์การตรวจไว้ เช่น ตอบถูกต้องตรงค าเฉลยได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
เป็นต้น เมื่อก าหนดรูปแบบของข้อสอบแล้ว ก็ลงมือร่างข้อสอบตามผังข้อสอบที่ก าหนดไว้จนครบทุก
องค์ประกอบ ภาษาท่ีใช้ควรเป็นไปตามหลักการเขียนข้อสอบที่ดีโดยทั่วไป แต่สิ่งที่ต้องระมัดระวังเป็น
พิเศษ ได้แก่ การเขียนข้อสอบให้วัดได้ตรงตามโครงสร้างของการวัด  พยายามหลีกเลี่ยงค าถามน าและ
ค าถามท่ีท าให้ผู้ตอบแสร้งตอบเพ่ือให้ดูดี หลังจากร่างข้อสอบเสร็จแล้ว ควรมีการทบทวนข้อสอบเพ่ือ
พิจารณาถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของภาษาที่ใช้ โดยผู้เขียนข้อสอบเองและผู้
ตรวจสอบที่มีความเชี่ยวชาญในการสร้างข้อสอบวัดความสามารถในการคิด 
  5. น าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงหรือกลุ่มใกล้เคียง แล้วน าผลการตอบ
มาท าการวิเคราะห์หาคุณภาพ โดยท าการวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบเป็น
รายข้อในด้านความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) เพื ่อคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่าย
พอเหมาะและมีอ านาจจ าแนกสูงไว้ พร้อมทั้งปรับปรุงข้อที่ไม่เหมาะสม คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ
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เหมาะสม/ ข้อสอบที่ปรับปรุงแล้วให้ใด้จ านวนตามผังข้อสอบเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจความตรงตาม
เนื้อหา และน าไปทดลองใช้ใหม่อีกครั้ง เพื่อวิเคราะห์ด้านความเที่ยง  (Reliability) ควรมีความเที่ยง
เบื้องต้น อย่างน้อย .50 จึงเหมาะสมที่จะน ามาใช้ได้ ส่วนการตรวจสอบความตรง (Validity) ถ้า
สามารถหาเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิดที่เป็นมาตรฐานส าหรับใช้เปรียบเทียบได้ก็ควร
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ด้วย 
  6. น าแบบวัดไปใช้จริง หลังจากวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อและ
วิเคราะห์คุณภาพของทั้งฉบับว่าเป็นไปตามเกณฑ์คุณภาพที่ต้องการแล้ว จึงน าแบบวัดความสามารถ
ทางการคิดไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง ในการใช้แบบวัดทุกครั ้งควรมีการรายงานค่าความเที ่ยง 
(Reliability) ทุกครั้งก่อนน าผลการวัดไปแปลความหมายขั้นตอนการพัฒนาแบบวัคความสามารถ
ทางการคิด สามารถสรุปเป็นแผนผังได้ดังภาพที่ 2.3 
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1. กำหนดจุดมุ่งหมายของการวัด 

2. กำหนดกรอบของการวดั 

และนิยามเชิงปฏิบัติการ 

3. สร้างผังข้อสอบ 

4. เขียนข้อสอบ 

กำหนดรูปแบบ 

ของตัวคําถาม คําตอบ 

การตรวจให้คะแนน 

 

ร่างขอ้สอบ 

(รวมทัง้เฉลยและ 

แนวการให้คะแนน) 
 

5. นําแบบวัดไปทดลองใช ้

ทบทวนร่างขอ้สอบ 

 

วิเคราะห์ข้อสอบ  
 

คัดเลือกข้อสอบ 

และทดลองใชใ้หม่ 
 

วิเคราะห์ข้อสอบ 

 

6. แบบวัดสำหรับนําไปใช้จริง 

ภาพที ่2.3 ขัน้ตอนของการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด (ทิศนา แขมมณี, 2544) 
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สรุปได้ว ่า การพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีขั ้นตอนคือ 1) ก าหนด
จุดมุ่งหมายของการวัด 2) ก าหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ 3) การสร้างผังข้อสอบ 4) 
เขียนข้อสอบ 5) น าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงหรือกลุ่มใกล้เคียง 6) น าแบบวัดไปใช้จริง  

 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ได้มีนักการศึกษา และนักศึกษาท างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้และแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ทั้งงานวิจัยภายในประเทศและต่างประเทศ ซึ่ง
ผู้วิจัยรวบรวมได้ดังนี้ 
 8.1 งานวิจัยภายในประเทศไทย 
  สมจิตร มะซอ (2557) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื่อง สารและสมบัติของสาร ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนฉิมพลี
พิทยาคม จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารและสมบัติของสาร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนฉิมพลีพิทยาคม ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน 
  อัญตรา ทุมทอง (2557) ได้ท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียน
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD วิชาเคมี เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการท างานกลุ่มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม โรงเรียนสหวิทยาเขตสวนเทพ
รัตน์ทีปไท จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมีเรื่องพันธะโคเวเลนต์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม โรงเรียนสหวิทยาเขตสวนเทพรัตน์ทีปไท ที่เรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีการ
สอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการท างานกลุ่มของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มโรงเรียนสหวิทยาเขตสวนเทพรัตน์ทีปไทที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
  เจิดลักษณ์ เดชมา (2557) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STADกับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STADสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ทิพย์รัตน์ มังกรทอง (2558) ได้ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาหลังเรียนอยู่ในเกณฑ์ระดับดีขึ ้นไป (3.50 จาก
คะแนนรวม 5 คะแนน)  
  อนงค์นาถ เสร ิมศิร ิ (2558) ได ้เปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน และ
ความสามารถในการท างานแบบทีมเวิร์ค วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร) จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
เรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบ STAD มีความสามารถในการท างานแบบทีมเวิร์คท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  อนุสรณ์ สุวรรณพัฒน์ (2558) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง
พอใจต่อการเรียนเรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบการเรียน
ร่วมกัน LT ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ 
STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือแบบการเรียนร่วมกัน LT อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จรุณี ศรีทาดี (2559) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ วิชาเคมี เรื่อง ของแข็ง ของเหลว แก๊ส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดอุดรธานีที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับของนักเรียนที่เรียนแบบปกติผลการวิจัยปรากฏว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง ของแข็ง ของเหลว แก๊ส ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของ
นักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ความสามารถใน การคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  ทัศนีย์ ทวีธรรม (2562) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
และเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 โรงเรียนไกรภักดีวิทยาคม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ผนวกกลวิธีการสอน
ทางวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  ณรงค์ สังวาระนที (2563) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยเทคโนโลยีแบบปัญญาประดิษฐ์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เจตคติต่อเทคโนโลยีของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากผลงานการวิจัยดังที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ช่วยให้ผู้เรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และยังช่วยพัฒนาทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงกว่า
การเรียนการสอนโดยทั่ว ๆ ไปอีกด้วย 
 8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าผลงานวิจัยของต่างประเทศเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค  
STAD ที่ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ได้ข้อสรุปเพื่อใช้
เป็นแนวทางในการท างานวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  ฟอเลย์ (Foley, 1995) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช้วิธีเรียนแบบร่วมมือ
ร่วมกับการใช้สื ่ออุปกรณ์การเรียนที่มีต่อวิธีการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนในวิชาเคมีของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในรัฐนิวเจอร์ซีย์สหรัฐอเมริกา โดยผู้วิจัยได้แบ่งตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่มคือ 1) กลุ่ม
นักเรียนที่รับการสอนโดยการเรียนแบบร่วมมือร่วมกับใช้สื่ออุปกรณ์การเรียน 2) กลุ่มนักเรียนที่รับการ
สอนโดยการเรียนแบบร่วมมือ 3) กลุ่มนักเรียนที่รับการสอนโดยการเรียนจากสื่ออย่างเดียว และ 4) 
กลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนปกติผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่รับการสอนโดยการเรียน
แบบร่วมมือร่วมกับใช้สื่ออุปกรณ์การเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนทุกกลุ่มนอกจากนี้
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นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการเรียนแบบร่วมมืออย่างเดียว ยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า 2 กลุ่มที่
เหลือ 
  อะฮูจาร์ (Ahuja, 1994) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเกรด 7 ในรัฐโอไฮโอ โดยกลุ่ม
ทดลองเรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือ และกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนแบบ
ปกติ แต่มีผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 
  เอคาร์ (Akar, 2005) ศึกษา เรื่อง ผลของวิธีการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E 
ของนักเรียนเกรด 10 ต่อความเข้าใจ เรื่อง กรด-เบส โรงเรียนอตาเติร์ก ประเทศตุรกี มีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เรื่อง กรด-เบส ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
เรียนรู้ของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E สูงกว่ากลุ่มที่ได้
เรียนรู ้โดยวิธีปกตินอกจากนี้นักเรียนยังมีเจตคติที ่ดีต่อการเรียนและมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ดีขึ้น 
  เตริคเมน (Turkmen, 2009) ศึกษา เรื่อง ผลของการใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ในการ
เรียน วิชา โลก ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลของการใช้วิธีสืบเสาะหา
ความรู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประเทศตุรกี ในด้านความเข้าใจเกี่ยวกับวิชา โลกดวง
อาทิตย์และดวงจันทร์ 2) ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้โดยการเรียนแบบใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ของกลุ่มที่เรียนโดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ 5E สูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดย
วิธีปกติ นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนแบบ 5E มากกว่าแบบปกต ิ
  Abdi (2014) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 เมืองเคอร์มันชาห์ ประเทศอิหร่าน จ านวน 2 ห้องเรียน โดยวิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยกลุ่มทดลอง คือ กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ และกลุ่ม
ควบคุมคือกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะสูงกว่านักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  จากการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ช่วยให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น และยังช่วยพัฒนาทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงกว่าการเรียนการ
สอนโดยทั่ว ๆ ไป อีกด้วย 
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  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ซึ่งน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรยีน
สรุปได้ว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะน าวิธีการสอนทั้งสองแบบมาบูรณาการเข้าด้วยกันน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจยั 

 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้น าเสนอหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. แบบแผนการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนพระนารายณ์ ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2564 มีจ านวน 5 ห้องเรียน มี
นักเรียนทั้งหมด 200 คน ซึ่งจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด
ลพบุรี ปีการศึกษา  2564  จ านวน  2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 79 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม 
แล้วจับฉลากให้ 1 ห้องเป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 40 และ 39 คน 
ตามล าดับ ก าหนดให้กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนด้วยการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกต ิ
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  
  แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม
รูปแบบการสอนด้วยการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์       
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื ่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์ และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 2.3 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนด้วยการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

2) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้จากหลักสูตรสถานศึกษากลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนพระนารายณ์ โดยได้ก าหนดเนื้อหาใน
สาระที่ 1 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ สามารถแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ได้เป็น 8 แผน 
ใช้เวลาทั้งสิ้น 20 คาบ ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1 วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. บรรยาย
โครงสร้างและหน้าที่
ของหัวใจ หลอด
เลือด และเลือด 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 ระบบ
หมุนเวียนเลือด 

1. ระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบ
หมุนเวียนเลือดได้  
2. อธิบายหน้าที่ของอวัยวะที่
เกี่ยวข้องในระบบหมุนเวียนเลือดได้  
  

3 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

2. อธิบายการ
ท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดย
ใช้แบบจ าลอง 

 3. สร้างแบบจ าลองการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดได้   
4. สังเกตการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้  
5. จ าแนกประเภทการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้  
6. ลงความเห็นจากข้อมูลการท างาน
ของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้  
7. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การท างานของระบบหมุนเวียนเลือด
โดยใช้แบบจ าลองได้ 

 

3. ออกแบบการ
ทดลองและทดลอง
ในการเปรียบเทียบ
อัตราการเต้นของ
หัวใจขณะปกติและ
หลังท ากิจกรรม  
4. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ระบบหมุนเวียน
เลือด โดยการบอก
แนวทางในการดูแล
รักษาอวัยวะใน
ระบบหมุนเวียน 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 อัตราการ
เต้นของหัวใจ 

1. อธิบายอัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้  
2. เปรียบเทียบอัตราการเต้นของ
หัวใจขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้  
3. สังเกต อัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้  
4. ค านวณหาค่าเฉลี่ยอัตราชีพจร
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้ 
5. ตั้งสมมติฐาน จากกิจกรรม 3.3 
กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของ
หัวใจมากกว่ากันได้  
  

2 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

เลือดให้ท างานเป็น
ปกติ 

 6. ก าหนดและควบคุมตัวแปร จาก
กิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากันได้  
7. ทดลอง กิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมี
ผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่า
กันได้  
8. จ าแนกประเภท ผลการท า
กิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากันได้  
9. ลงความเห็นจากข้อมูล จาก
กิจกรรมกิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมี
ผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่า
กันได้  
10. ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปกิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมีผล
ต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน
ได้ 

 

5. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะที่เก่ียวข้องใน
ระบบหายใจ 
6. อธิบายกลไกการ
หายใจเข้าและออก
โดยใช้แบบจ าลอง  

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 ระบบ
หายใจ 

1. ระบุอวัยวะในระบบหายใจได้  
2. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่
เกี่ยวข้องในระบบหายใจได้   
3. อธิบายกลไกการหายใจเข้า-ออก 
และกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สโดย
ใช้แบบจ าลองได้  
  

2 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

รวมทั้งอธิบาย
กระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส 

 4. สังเกตกลไกการหายใจเข้าและ
ออกโดยใช้แบบจ าลอง 
5. จัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูลกลไกการหายใจเข้าและออก
โดยใช้แบบจ าลอง 
6. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
กลไกการหายใจเข้าและออกโดยใช้
แบบจ าลอง 

 

7. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ระบบหายใจ โดย
การบอกแนวทางใน
การดูแลรักษา
อวัยวะในระบบ
หายใจให้ท างานเป็น
ปกติ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 ความจุ
อากาศของปอด 

1. อธิบายความจุอากาศของปอดได้ 
2. สังเกตความจุอากาศของปอดจาก
ชุดอุปกรณ์วัดความจุของปอดได้ 
3. วัดความจุอากาศของปอดจากชุด
อุปกรณ์วัดความจุของปอดได้  
4. จัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูลความจุอากาศของปอดจากชุด
อุปกรณ์วัดความจุของปอดได้  
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
ความจุอากาศของปอดจากชุด
อุปกรณ์วัดความจุของปอดได้ 

2 

8. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไต 
9. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 ระบบ
ขับถ่าย 

1. อธิบายระบบขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไตได้ 
2. ระบุอวัยวะระบบขับถ่ายในการ
ก าจัดของเสียทางไตได้ 
3. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไตได้  
  

3 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

ระบบขับถ่ายในการ
ก าจัดของเสียทางไต 
โดยการบอก
แนวทางในการ
ปฏิบัติตนที่ช่วยให้
ระบบขับถ่ายท า
หน้าที่ได้อย่างปกติ 

 4. จัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูลอวัยวะในระบบขับถ่ายในการ
ก าจัดของเสียทางไตได้   
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
อวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไตได้  
6. บอกแนวทางในการปฏิบัติตนที่
ช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่าง
ปกติ 

 

10. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลาง
ในการควบคุมการ
ท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 
11. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ระบบประสาท โดย
การบอกแนวทางใน
การดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกัน
การ
กระทบกระเทือน
และอันตรายต่อ
สมองและไขสันหลัง 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 6 ระบบ
ประสาท 

1. ระบุอวัยวะในระบบประสาท
ส่วนกลางในการควบคุมการท างาน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้  
2. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ
ท างานต่าง ๆ ของร่างกายได้  
3. สังเกตอวัยวะในระบบประสาท
ส่วนกลางในการควบคุมการท างาน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้  
4. ลงความเห็นจากข้อมูลอวัยวะใน
ระบบประสาทส่วนกลางในการ
ควบคุมการท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้  
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
อวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางใน
การควบคุมการท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้  

3 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  6. บอกแนวทางในการดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกันการ
กระทบกระเทือนและอันตรายต่อ
สมองและไขสันหลังได้ 

 

12. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชาย
และเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลอง 
13. อธิบายผลของ
ฮอร์โมนเพศชาย
และเพศหญิงที่
ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว 
14. ตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว โดยการ
ดูแลรักษาร่างกาย
และจิตใจของตนเอง
ในช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลง 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 ระบบ
สืบพันธุ์ 

1. ระบุอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของ
เพศชายและเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลองได้  
2. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงโดย
ใช้แบบจ าลองได้ 
3. อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชาย
และเพศหญิงที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย 
หนุ่มสาวได้ 
4. สังเกตอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของ
เพศชายและเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลองได้  
5. จ าแนกประเภทอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงโดย
ใช้แบบจ าลองได้  
6. ลงความเห็นจากข้อมูลอวัยวะใน
ระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศ
หญิงโดยใช้แบบจ าลองได้  
7. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
หน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ 
 

3 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ของเพศชายและเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลองได้ 
8. สังเกตฮอร์โมนเพศชายและเพศ
หญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ 
9. จ าแนกประเภทฮอร์โมนเพศชาย
และเพศหญิงที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาวได้ 
10. ลงความเห็นจากข้อมูลฮอร์โมน
เพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาวได้  
11. ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิง
ที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ 

 

15. อธิบายการตก
ไข่ การมี
ประจ าเดือน การ
ปฏิสนธิ และการ
พัฒนาของไซโกต 
จนคลอดเป็นทารก 
16. เลือกวิธีการ
คุมก าเนิดที่
เหมาะสมกับ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 8 การ
ตั้งครรภ์และการ
คุมก าเนิด 

1. อธิบายการตกไข่ การมี
ประจ าเดือน การปฏิสนธิ และการ
พัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็นทารก
ได้ 
2. สังเกตการตกไข่ การมีประจ าเดือน 
การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซ
โกต จนคลอดเป็นทารกจากกิจกรรม
ที่ปฏิบัติได้  
 

2 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

สถานการณ์ที่
ก าหนด 
17. ตระหนักถึง
ผลกระทบของการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร โดยการ
ประพฤติตนให้
เหมาะสม 

 3. จ าแนกประเภทการตกไข่ การมี
ประจ าเดือน การปฏิสนธิ และการ
พัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็นทารก
จากกิจกรรมที่ปฏิบัติได้  
4. ลงความเห็นจากข้อมูลการตกไข่ 
การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิ และ
การพัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็น
ทารกจากกิจกรรมที่ปฏิบัติได้  
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การตกไข่ การมีประจ าเดือน การ
ปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต 
จนคลอดเป็นทารกจากกิจกรรมที่
ปฏิบัติได้ 
6. เลือกวิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม
กับสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

 

รวม 20 

  3. ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยยึดองค์ประกอบหลักส าคัญตาม
แนวทางการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนพระนารายณ์ ดังนี้ 

3.1 สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
3.2 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
3.3 สาระการเรียนรู้ 
3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.5 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
3.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3.7 ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
3.8 ชิ้นงาน/ภาระงาน 
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3.9 สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
3.10 กิจกรรมการเรียนรู้ 
3.11 การวัดและประเมินผล 

  4. วิเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
 

ขั้นตอนการสอน บทบาทของครูและนักเรียน 
1. ขั้นสร้างความสนใจเพื่อน าเข้าสู่
บทเรียนและน าเสนอบทเรียนต่อทั้ง
ชั้น (Engagement and class 
presentation) 

- ครูสร้างความสนใจโดยการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์
ท าให้นักเรียนสนใจอยากรู้จากนั้นครูก็ท าการสอนเนื้อหา
เกี่ยวกับบทเรียนนั้นๆ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) 

- แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกจ านวน 4-5 คน ซึ่ง
สมาชิกในกลุ่มจะมีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ และระดับ
สติปัญญาสมาชิกทุกคนช่วยเหลือกันในการท ากิจกรรม
กลุ่มและช่วยเหลือให้ทุกคนเข้าใจในเนื้อหาร่วมกัน 
- ครูท าหน้าที่ในการให้ค าแนะน าปรึกษา พร้อมกับสังเกต
ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มนักเรียน 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

- นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดท่ีได้จากการหาความรู้
จากข้ันส ารวจและค้นหาโดยให้อธิบายเป็นค าพูดของ
นักเรียนเอง 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) - นักเรียนอธิบายอย่างมีความหมาย ครูส่งเสริมให้นักเรียน
ขยายความรู้โดยการน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 

 
ขั้นตอนการสอน บทบาทของครูและนักเรียน 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) - ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งประเมินจาก
กิจกรรมและประเมินจากการท าแบบทดสอบเป็น
รายบุคคลแล้วหาคะแนนพัฒนาการจากการเปรียบเทียบ
คะแนนสอบกับคะแนนพื้นฐานคะแนนที่ได้เป็นคะแนน
พัฒนาการของแต่ละบุคคล แล้วน าคะแนนของแต่ละบุคคล
มารวมกันเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม 

 
  5. ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื ่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง จ านวน 8 
แผน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจเพื่อน าเข้าสู่บทเรยีน
และน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น (Engagement and class presentation) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป(Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้น
ประเมินผล (Evaluation) 
  6. น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ทั้ง 8 แผน ที่เขียนเสร็จแล้วเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและตรวจสอบความสมบูรณ์และข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน
รายนามดังภาคผนวก เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้และประเมินความ
สอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมิน
ดังนี้ 
  การประเมินความเหมาะสม เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตาม
แบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) ก าหนดการให้คะแนนประเมินผลตามเกณฑ์ดังนี้ 

คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
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คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
เกณฑ์ในการแปลผลคะแนนเฉลี่ยเพื่อเป็นแนวทางในการแปลความหมายจากผล

การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
การประเมินความสอดคล้อง (IOC) โดยน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน

มาแปลงเป็นคะแนนได้ดังนี้ 
สอดคล้อง  ก าหนดคะแนนเป็น 1 
ไม่แน่ใจ   ก าหนดคะแนนเป็น 0 
ไม่สอดคล้อง  ก าหนดคะแนนเป็น -1 
8. หลังจากที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการ

เรียนรู้และประเมินความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว น าแผนการ
จัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ
หรือมากกว่า 0.5 ขึ้นไปถือว่าใช้ได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้ง 8 แผนเท่ากับ 1.00 และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ดังภาคผนวก) 
  9. ด าเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ควร
วิเคราะห์การประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เหมาะสมกับ
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน 
  10. น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไข มาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองใช้
จริงกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 
  2.3.2 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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2) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้จากหลักสูตรสถานศึกษากลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนพระนารายณ์ โดยได้ก าหนดเนื้อหาใน
สาระที่ 1 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ สามารถแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ได้เป็น 8 แผน 
ใช้เวลาทั้งสิ้น 20 คาบ ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.3 
 
ตารางที่ 3.3 วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. บรรยาย
โครงสร้างและหน้าที่
ของหัวใจ หลอด
เลือด และเลือด 
2. อธิบายการ
ท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดย
ใช้แบบจ าลอง 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 ระบบ
หมุนเวียนเลือด 

1. ระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบ
หมุนเวียนเลือดได้  
2. อธิบายหน้าที่ของอวัยวะที่
เกี่ยวข้องในระบบหมุนเวียนเลือดได้  
3. สร้างแบบจ าลองการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดได้   
4. สังเกตการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้  
5. จ าแนกประเภทการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้  
6. ลงความเห็นจากข้อมูลการท างาน
ของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้  
7. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การท างานของระบบหมุนเวียนเลือด
โดยใช้แบบจ าลองได้  

3 

3. ออกแบบการ
ทดลองและทดลอง
ในการเปรียบเทียบ
อัตราการเต้นของ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 อัตราการ
เต้นของหัวใจ 

1. อธิบายอัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้  
2. เปรียบเทียบอัตราการเต้นของ
หัวใจขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้  

2 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

หัวใจขณะปกติและ
หลังท ากิจกรรม  
4. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ระบบหมุนเวียน
เลือด โดยการบอก
แนวทางในการดูแล
รักษาอวัยวะใน
ระบบหมุนเวียน
เลือดให้ท างานเป็น
ปกติ 

 3. สังเกต อัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้  
4. ค านวณหาค่าเฉลี่ยอัตราชีพจร
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรมได้ 
5. ตั้งสมมติฐาน จากกิจกรรม 3.3 
กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของ
หัวใจมากกว่ากันได้  
6. ก าหนดและควบคุมตัวแปร จาก
กิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากันได้  
7. ทดลอง กิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมี
ผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่า
กันได้  
8. จ าแนกประเภท ผลการท า
กิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากันได้  
9. ลงความเห็นจากข้อมูล จาก
กิจกรรมกิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมี
ผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่า
กันได้  
10. ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปกิจกรรม 3.3 กิจกรรมใดมีผล
ต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน
ได้ 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

5. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะที่เก่ียวข้องใน
ระบบหายใจ 
6. อธิบายกลไกการ
หายใจเข้าและออก
โดยใช้แบบจ าลอง 
รวมทั้งอธิบาย
กระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 ระบบ
หายใจ 

1. ระบุอวัยวะในระบบหายใจได้  
2. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่
เกี่ยวข้องในระบบหายใจได้   
3. อธิบายกลไกการหายใจเข้า-ออก 
และกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สโดย
ใช้แบบจ าลองได้  
4. สังเกตกลไกการหายใจเข้าและ
ออกโดยใช้แบบจ าลอง 
5. จัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูลกลไกการหายใจเข้าและออก
โดยใช้แบบจ าลอง 
6. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
กลไกการหายใจเข้าและออกโดยใช้
แบบจ าลอง  

2 

7. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ระบบหายใจ โดย
การบอกแนวทางใน
การดูแลรักษา
อวัยวะในระบบ
หายใจให้ท างานเป็น
ปกติ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 ความจุ
อากาศของปอด 

1. อธิบายความจุอากาศของปอดได้ 
2. สังเกตความจุอากาศของปอดจาก
ชุดอุปกรณ์วัดความจุของปอดได้ 
3. วัดความจุอากาศของปอดจากชุด
อุปกรณ์วัดความจุของปอดได้  
4. จัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูลความจุอากาศของปอดจากชุด
อุปกรณ์วัดความจุของปอดได้  
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
ความจุอากาศของปอดจากชุด
อุปกรณ์วัดความจุของปอดได้ 

2 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

8. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไต 
9. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ระบบขับถ่ายในการ
ก าจัดของเสียทางไต 
โดยการบอก
แนวทางในการ
ปฏิบัติตนที่ช่วยให้
ระบบขับถ่ายท า
หน้าที่ได้อย่างปกติ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 ระบบ
ขับถ่าย 

1. อธิบายระบบขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไตได้ 
2. ระบุอวัยวะระบบขับถ่ายในการ
ก าจัดของเสียทางไตได้ 
3. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไตได้  
4. จัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูลอวัยวะในระบบขับถ่ายในการ
ก าจัดของเสียทางไตได้   
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
อวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไตได้  
6. บอกแนวทางในการปฏิบัติตนที่
ช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่าง
ปกติ  

3 

10. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลาง
ในการควบคุมการ
ท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 
11. ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
ระบบประสาท โดย 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 6 ระบบ
ประสาท 

1. ระบุอวัยวะในระบบประสาท
ส่วนกลางในการควบคุมการท างาน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้  
2. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ
ท างานต่าง ๆ ของร่างกายได้  
3. สังเกตอวัยวะในระบบประสาท
ส่วนกลางในการควบคุมการท างาน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้  
  

3 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

การบอกแนวทางใน
การดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกัน
การ
กระทบกระเทือน
และอันตรายต่อ
สมองและไขสันหลัง 

 4. ลงความเห็นจากข้อมูลอวัยวะใน
ระบบประสาทส่วนกลางในการ
ควบคุมการท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้  
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
อวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางใน
การควบคุมการท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้  
6. บอกแนวทางในการดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกันการ
กระทบกระเทือนและอันตรายต่อ
สมองและไขสันหลังได้ 

 

12. ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชาย
และเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลอง 
13. อธิบายผลของ
ฮอร์โมนเพศชาย
และเพศหญิงที่
ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 ระบบ
สืบพันธุ์ 

1. ระบุอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของ
เพศชายและเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลองได้  
2. บรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงโดย
ใช้แบบจ าลองได้ 
3. อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชาย
และเพศหญิงที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย 
หนุ่มสาวได้ 
4. สังเกตอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของ
เพศชายและเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลองได้  
 

3 

  



 

90 

ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

14. ตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว โดยการ
ดูแลรักษาร่างกาย
และจิตใจของตนเอง
ในช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลง 

 5. จ าแนกประเภทอวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงโดย
ใช้แบบจ าลองได้  
6. ลงความเห็นจากข้อมูลอวัยวะใน
ระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศ
หญิงโดยใช้แบบจ าลองได้  
7. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
หน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์
ของเพศชายและเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลองได้ 
8. สังเกตฮอร์โมนเพศชายและเพศ
หญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ 
9. จ าแนกประเภทฮอร์โมนเพศชาย
และเพศหญิงที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาวได้ 
10. ลงความเห็นจากข้อมูลฮอร์โมน
เพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาวได้  
11. ตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุปฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิง
ที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

15. อธิบายการตก
ไข่ การมี
ประจ าเดือน การ
ปฏิสนธิ และการ
พัฒนาของไซโกต 
จนคลอดเป็นทารก 
16. เลือกวิธีการ
คุมก าเนิดที่
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนด 
17. ตระหนักถึง
ผลกระทบของการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร โดยการ
ประพฤติตนให้
เหมาะสม 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 8 การ
ตั้งครรภ์และการ
คุมก าเนิด 

1. อธิบายการตกไข่ การมี
ประจ าเดือน การปฏิสนธิ และการ
พัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็นทารก
ได้ 
2. สังเกตการตกไข่ การมีประจ าเดือน 
การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซ
โกต จนคลอดเป็นทารกจากกิจกรรม
ที่ปฏิบัติได้  
3. จ าแนกประเภทการตกไข่ การมี
ประจ าเดือน การปฏิสนธิ และการ
พัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็นทารก
จากกิจกรรมที่ปฏิบัติได้  
4. ลงความเห็นจากข้อมูลการตกไข่ 
การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิ และ
การพัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็น
ทารกจากกิจกรรมที่ปฏิบัติได้  
5. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การตกไข่ การมีประจ าเดือน การ
ปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต 
จนคลอดเป็นทารกจากกิจกรรมที่
ปฏิบัติได้ 
6. เลือกวิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม
กับสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

2 

รวม 20 
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3) ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยยึดองค์ประกอบหลักส าคัญ
ตามแนวทางการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนพระนารายณ์ ดังนี้ 

(1) สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
(2) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
(3) สาระการเรียนรู้ 
(4) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(7) ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
(8) ชิ้นงาน/ภาระงาน 
(9) สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
(10) กิจกรรมการเรียนรู้ 
(11) การวัดและประเมินผล 

4) วิเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติตามรูปแบบที่โรงเรียน
ก าหนด ดังตารางที่ 3.4  
 
ตารางที่ 3.4 วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติตามรูปแบบที่โรงเรียนก าหนด 

 
ขั้นตอนการสอน บทบาทของครูและนักเรียน 

1. ขั้นน า - ครูใช้ค าถามหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน
และดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้มาอยู่ที่การสอนและพร้อมที่จะเริ่มเรียน 

2. ขั้นสอน - ครูด าเนินการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาโดยเน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ ในการสอนนั้นใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหนังสือคู่มือครู เช่น 
การอภิปราย บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง การแสดงละครเพื่อช่วยให้
การสอนน่าสนใจและเร้าความสนใจของนักเรียน 

3. ขั้นสรุป 
 

- นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน
มากยิ่งขึ้นและเห็นความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของเนื้อหาที่ได้เรียน
มาแล้ว 
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5) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติตามรูปแบบที่โรงเรียน
ก าหนด เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหากิจกรรมที่ก าหนดไว้ในหนังสือคู่มือครู จ านวน 8 แผน ซึ่งประกอบ
ด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน และข้ันสรุป  

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไป
ทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

2.3.3 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ
อวัยวะในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยพิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
วัดพฤติกรรม 4 ด้าน ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้   

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

2) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการสร้าง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Test Blueprint) 
(ดังภาคผนวก) 

3) สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะ
ในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้และสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าความรู ้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ เป็น
แบบทดสอบแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

4) น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที ่สร้างขึ ้นเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือขอค าชี้แนะ และพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบด้านการใช้ภาษา แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขต่อไป (ดังภาคผนวก) 

5) สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ และน าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
รายนามดังภาคผนวก เพื่อประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ ( IOC) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 
2560) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

  ให้คะแนน +1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การ 
เรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนด 

  ให้คะแนน 0 คือ เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การ 
เรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดหรือไม่ 

  ให้คะแนน -1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ 
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เรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนด 
6) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดรรชนีความสอดคล้อง 

ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้โดยใช้สูตร IOC = ∑R/N แล้ว 
พิจารณาเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ ซึ่ง
ผู้วิจัยพบว่า  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกข้อ มีค่าดรรชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบที่สามารถน าไปใช้ได้ (ดังภาคผนวก) 

7) น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 30 
คน 

8) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.67-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.20-0.67 จ านวน 30 ข้อ ซึ่งครอบคลุมทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ (ดังภาคผนวก) 

9) น าแบบทดสอบที ่ค ัดเล ือกจ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเที ่ยงของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.79 
(ดังภาคผนวก) 

10) จัดพิมพ์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์ จ านวน 30 ข้อ ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  2.3.4 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวัดความสามารถ 5 ด้าน ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560) รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

2) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

3) สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งประกอบด้วยการวัดความสามารถ 5 
ด้านตามแนวคิดของมาร์ซาโน คือ ด้านการสังเกตและการจ าแนก ด้านการจัดกลุ่ม ด้านการวิเคราะห์
เหตุผล ด้านการน าไปใช้ และด้านการท านาย เป็นแบบทดสอบแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ 

4) น าแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือขอค าชี้แนะ และพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบด้านการใช้ภาษา แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขต่อไป 



 

95 

5) สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับองค์ประกอบของ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญรายนามดังภาคผนวก เพ่ือประเมินความ
สอดคล้องของแบบทดสอบ (IOC) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
   ให้คะแนน +1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับองค์ประกอบของ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ก าหนด 
ให้คะแนน 0 คือ เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับองค์ประกอบ 

ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ก าหนดหรือไม่ 
ให้คะแนน -1 คือ เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับองค์ประกอบ 

ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ก าหนด 
6) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดรรชนีความสอดคล้อง 

ระหว่างข้อสอบกับองค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใช้สูตร IOC = ∑R/N 
แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า  
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทุกข้อ มีค่าดรรชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งเป็น
แบบทดสอบท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

7) ด าเนินการปรับปรุง แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

8) น าแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 30 คน 

9) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหาความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.60-0.87 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.20-0.67 จ านวน 30 ข้อ ซึ่งครอบคลุมทุกองค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ดัง
ภาคผนวก) 

10) น าแบบทดสอบที่คัดเลือกจ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเที่ยงของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.76 
(ดังภาคผนวก) 

11) จัดพิมพ์ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  จ านวน 30 ข้อ ฉบับ 
สมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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3. แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจ ัยได้ใช้ว ิธ ีว ิจ ัยกึ ่งทดลอง แบบแผนวัดหลังการทดลองมีกลุ่ม
เปรียบเทียบ (Posttest-Only Design with Nonequivalent Group) โดยใช้รูปแบบการศึกษาแบบ
สองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ 

กลุ่มทดลอง   X   O1 
กลุ่มควบคุม     O2 

เมื่อ 
O1 หมายถึง การทดสอบหลังเรียนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ

เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD  
O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 4.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
  4.1.1 ปฐมนิเทศนักเรียน แนะน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมและบทบาทของนักเรียนใน
การจัดการเรียนการสอน 
  4.1.2 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์ จ านวน 8 แผน ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 
  4.1.3 หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ ้นแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
  4.1.4 น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มา
วิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 4.2 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
  4.2.1 ปฐมนิเทศนักเรียน แนะน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมและบทบาทของนักเรียนใน
การจัดการเรียนการสอน 
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  4.2.2 ด าเนินการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 8 แผน ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 
  4.2.3 หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ ้นแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
  4.2.4 น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มา
วิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 5.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติโดยการหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าที (t-
test for independent samples) 
 5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติโดยการหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบ
ค่าที (t-test for independent samples) 
 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย สถิติพ้ืนฐาน สถิติที่ใช้
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 6.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.1.1 สถิติพื้นฐาน 

1) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยค านวณจากสูตร  โดยใช้สูตร (นงลักษณ์ 
วิรัชชัย, 2560) 

    M = 
∑ X

n
 

        เมื่อ M    แทน คะแนนเฉลี่ย 
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   ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

   n  แทน จ านวนข้อมูล 
2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (นงลักษณ์ 

วิรัชชัย, 2560) 

    SD  =   √
n ∑ X2 - ( ∑ X)2

n(n-1)
       

         เมื่อ SD   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

               ∑ X2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

            ( ∑ X )2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

       n     แทน จ านวนข้อมูล 
  6.1.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1) ความตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ค านวณจากสูตร ดังนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

    IOC  =  
∑ R

N
 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม/ขั้นตอนในการแก้ปัญหา/ประเด็นที่ต้องการวัด 

∑ R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
2) ค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หา

ได้โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560)  

    p = 
H + L

NH + NL
 

        เมื่อ p   แทน ค่าความยาก 
   H   แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 
   L    แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าที่เลือกตัวเลือกนั้น 

   NH แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 

   NL  แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
3) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

    r = 
H - L

NL
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         เมื่อ r   แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
    H   แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 
    L    แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าที่เลือกตัวเลือกนั้น 

    NL  แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
4) ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน 

โดยค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ดังนี้  (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

    rtt= 
k

k-1
(1-

∑ pq

S2 ) 

 

          เมื่อ rtt  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

      s   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในเครื่องมือวิจัย 

      k    แทน จ านวนข้อค าถาม 

      p    แทน สัดส่วนผู้ตอบในแต่ละข้อค าถามถูก 

      q    แทน สัดส่วนผู้ตอบในแต่ละข้อค าถามผิด = 1- p 
 6.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  6.2.1 ใช้การทดสอบค่าที (t-test for independent sample) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติโดยใช้สูตร 

   𝑡 =
�̅�1− �̅�2

√𝑠𝑝
2  (

1

𝑛1
 − 

1

𝑛2
)     

           

df = n1+ n2 – 2 

      เมื่อ  �̅�1, �̅�2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1,2 

   𝑠𝑝
2        แทน ความแปรปรวนร่วม (Pooled variance) 

   n1+ n2   แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 
             df          แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุมที่เรียนจากวิธีสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด ลพบุรี ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี หลังเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กับกลุ่มที่เรียนจากวิธีสอนแบบปกติ 
 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับกลุ่มท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ล าดับที่ คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
1. 20 11 
2. 22 14 
3. 19 11 
4. 24 12 
5. 20 14 
6. 18 14 
7. 24 14 
8. 21 17 
9. 29 13 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ล าดับที่ คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

10. 24 12 
11. 21 14 
12. 22 14 
13 25 14 
14. 26 15 
15. 25 12 
16. 23 14 
17. 18 16 
18. 23 13 
19. 23 12 
20. 19 13 
21. 18 14 
22. 16 13 
23. 18 13 
24. 19 14 
25. 21 20 
26. 20 15 
27. 21 15 
28. 19 14 
29. 21 20 
30. 22 15 
31. 23 13 
32. 20 13 
33. 22 15 
34. 23 14 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 
 

ล าดับที่ คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

35. 23 15 
36. 18 12 
37. 25 14 
38. 24 13 
39. 23 12 
40. 21  

 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื ่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี หลังเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กับกลุ่มที่เรียนจากวิธีสอนแบบปกติ 
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับกลุ่มที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
 

 n M SD t p 
กลุ่มควบคุม 
 

              กลุ่มทดลอง 

39 
 

             40 

              13.92 
               

              21.58          

1.92 
 

              2.69 
14.52* 

 
0.000 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื ่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี หลังเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กับกลุ่มที่เรียนจากวิธีสอนแบบปกติ 
 
ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย

มนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี หลังเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD กับกลุ่มที่เรียนจากวิธีสอนแบบปกติ 

 

ล าดับที่ คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

1. 24 22 
2. 25 19 
3. 25 20 
4. 27 19 
5. 26 26 
6. 22 24 
7. 27 27 
8. 24 27 
9. 30 25 
10. 27 19 
11. 24 21 
12. 27 23 
13 21 26 
14. 26 26 
15. 26 23 
16. 23 23 
17. 23 27 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
 

ล าดับที่ คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน

แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

คะแนนหลังเรียนกลุ่มที่ได้รับการ 
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

18. 22 22 
19. 24 17 
20. 21 22 
21. 29 23 
22. 24 24 
23. 28 23 
24. 25 20 
25. 24 25 
26. 23 20 
27. 27 23 
28. 23 26 
29. 26 29 
30. 24 23 
31. 19 22 
32. 21 23 
33. 24 22 
34. 24 21 
35. 20 21 
36. 26 22 
37. 27 22 
38. 23 20 
39. 23 19 
40. 24  
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 4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี หลังเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับกลุ่มที่
เรียนจากวิธีสอนแบบปกติ 
 
ตารางที่ 4.4  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับกลุ่มท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 
 n M SD t p 

กลุ่มควบคุม 
 

              กลุ่มทดลอง 

39 
 

             40 

              19.54 
               

              25.15         

3.07 
 

             1.78             
9.98* 

 
0.000 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่าคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ซึ่งมีสาระสำคัญของการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 

1. สรุปการวิจัย 

 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะ
ในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และ
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และ
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  ในโรงเรียนพระนารายณ์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 จังหวัดลพบุรี  ปีการศึกษา 2564  มีจ านวน 5 ห้องเรียน 
มีนักเรียนทั้งหมด 200 คน ซึ่งจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด
ลพบุรี ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 79 คน  ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม แล้ว
จับฉลากให้ 1 ห้องเป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 40 และ 39 คน ตามล าดับ 
ก าหนดให้กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนด้วยการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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 1.3 เครื่องมือการวิจัย 
  1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียน
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์   
  1.3.2 เครื่องมือที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกายมนุษย์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  

2) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ       
 1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
  1.4.1 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1) ปฐมนิเทศนักเรียน แนะน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมและบทบาทของ
นักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 

2) ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
มนุษย์ จ านวน 8 แผน ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 

3) หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

4) น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
  1.4.2 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1) ปฐมนิเทศนักเรียน แนะน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมและบทบาทของ
นักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 

2) ด าเนินการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ โดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 8 แผน ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 
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3) หลังจากด าเนินการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

4) น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.5.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติโดยการหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าที 
(t-test for independent samples) 
  1.5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD และการจัดการเรียนรู้แบบปกติโดยการหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการ
ทดสอบค่าที (t-test for independent samples) 
 1.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.6.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. อภิปรายผล 
 
 จากสรุปผลการวิจัย มีประเด็นที่ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์และอภิปรายผล ดังนี้ 
 2.1 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะ
ในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
และนักเรียนที่เรียนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับ
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การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรยีนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดการเรียนการสอนแบบปกตินั้น เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีครูเป็นศูนย์กลาง ส่วนใหญ่เป็นการสอนแบบบรรยาย การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามคู่มือครู เน้นเนื้อหาตามหลักสูตร ให้ความส าคัญกับตัวเนื้อหาความรู้มากกว่า
การเรียนรู้กระบวนการวิทยาศาสตร์ เน้นค าตอบที่ถูกต้องแต่ไม่ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนคิดหาค าตอบ 
นักเรียนไม่ได้ช่วยเหลือกัน ไม่ได้พัฒนาศักยภาพทางสมอง และทักษะทางสังคมซึ่งสอดคล้องกับสุรเดช 
ม่วงนิกร (2551, น. 2) นักเรียนแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามในบทเรียนตามหนังสือเรียน 
ประกอบไปด้วยขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป ถ้ามีการปฏิบัติกิจกรรมทดลองจะเป็น
ลักษณะของนักเรียนกลุ่มใหญ่ๆ 7-8 คน โดยจากผลการสังเกตการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน
พบว่า วิธีการสอนแบบปกติท าให้ผู ้เรียนเกิดการเบื่อหน่าย ไม่รู ้สึกสนุกกับการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เพราะจ าเป็นต้องท่องจ ามากจนเกินไป ไม่สามารถหาค าตอบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง เนื่องจากไม่มี
กิจกรรมที่กระตุ้นผู้เรียนเกิดการกระตือรือร้นในการเรียน ผู้เรียนไม่ได้มีการแบ่งหน้าที่ ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมตรวจสอบความถูกต้อง ความคลาดเคลื่อน และร่วมกันอภิปรายภายใน
กลุ่มเพื่อตรวจสอบว่าสมาชิกในกลุ่มเข้าใจตรงกันและสามารถท าแบบทดสอบได้ จึงท าให้ผู้เรียนขาด
ความกระตือรือร้น ขาดความรู้ความเข้าใจที่จะน าไปใช้ในการท าแบบทดสอบ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนไม่ดีเท่าที่ควร  
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD เป็นวิธีการสอนที่ได้จากการน าเอาจุดเด่นของรูปแบบการสอน 2 แบบมาผสมผสานกัน 
โดยน าการจัดการเรียนรู้แบบ STAD มาเสริมในทุกขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่  
  1) ขั ้นสร้างความสนใจเพื ่อน าเข้าสู ่บทเร ียนและน าเสนอบทเรียนต่อทั ้งชั้น 
(Engagement and class presentation) ขั้นนี้เป็นขั้นเตรียมพร้อมของนักเรียน จะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนในด้านการสังเกต สร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมจะแตกต่างกันไปในแต่ละแผน 
เช่น ซักถาม ยกตัวอย่าง แผนภาพ การเล่นเกม ท าให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียนเพิ่มขึ้น อีกทั้ง
การน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น จะน าเสนอตัวอย่างประกอบที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้นักเรียน
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ได้  
  2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นนี้เป็นขั้นการศึกษากลุ่มย่อย สมาชิกทุก
คนช่วยเหลือกันในการท ากิจกรรมกลุ่มและช่วยเหลือให้ทุกคนเข้าใจในเนื้อหาร่วมกัน 
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  3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นนี้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอธิบาย
ความคิดรวบยอดที่ได้จากการหาความรู้จากข้ันส ารวจและค้นหาโดยให้อธิบายเป็นค าพูดของนักเรียน
เอง ช่วยพัฒนานักเรียนในการตั้งค าถาม การคิด การแสดงออก การอภิปราย และฝึกการเชื่อมแนวคิด
ที่ได้จากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม เพื่ออธิบายลงในใบกิจกรรมให้ถูกต้อง และฝึกการ
กล้าแสดงออก โดยช่วยกันน าเสนอหน้าชั้นเรียนหรือตอบค าถามท่ีครูอาจสุ่มถาม   
  4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้ฝึกการประยุกต์ความรู้
ที่ได้จากการท ากิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาในขั้นที่สูงขึ้นได้ 
  5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านกระบวนการคิดหาเหตุผล 
ค าตอบการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ข้อมูล และการลงข้อสรุปด้วยตนเองจากการท า
แบบฝึกหัดหรือการทดสอบย่อย ขั้นนี้จะช่วยกระตุ้นความสนใจนักเรียนจากการรับรู้ผลคะแนนที่ได้
จากการทดสอบ ฝึกการยอมรับผลที่ได้จากการร่วมกันท าของสมาชิกในกลุ่มและเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้น
ให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียนเพ่ิมข้ึน 
  จากการปฏิบัติครบทั้ง 5 ขั้นตอน จะท าให้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนได้ดีกว่าวิธีการสอนแบบปกติ เพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
มีจุดเด่น คือ เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง กล่าวคือ สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ๆ ได้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, น.344) สอดคล้องกับนวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2562) ซึ่งกล่าวว่า 
ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีหลักส าคัญ 3 ประการ คือ1) นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อ
ได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมากกว่าการได้รับความรู้จากครูผู้สอน 2) ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ความอยากรู้ และต้องให้นักเรียนได้ใช้การสืบค้นด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 3) ต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ตอบค าถาม
หรือแสดงความคิดเห็นของตนเองให้ได้มากท่ีสุด รวมถึงการใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
ยังเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดร่วมกันท างาน มีการสนทนาโต้ตอบแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกันท างานภายในกลุ่ม นักเรียนคนที่เก่งอธิบายให้นักเรียนคนที่
อ่อนกว่าเข้าใจในเนื้อหาที ่เรียน ลดความกดดันในการเรียนของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการท างาน การเรียนรู้สนุกสนานไม่น่าเบื่อ สามารถตอบค าถามและท าแบบทดสอบได้ 
ซึ ่งจากการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ระหว่างกลุ่มนี้ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื ้อหา
บทเรียนมากยิ่งขึ้น  
  จอห์นสัน และจอนห์สัน (Johnson & Johnson, 1987, p. 45-50) ได้กล่าวถึง
สาเหตุที่ท าให้การเรียนแบบร่วมมือได้ผลว่า นักเรียนเก่งที่เข้าใจค าสอนของครูได้ดีจะเปลี่ยนค าสอน
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ของครูเป็นภาษาพูดของนักเรียน แล้วอธิบายให้เพื่อนได้ฟังและท าให้เพ่ือนเข้าใจได้ดีขึ้น นักเรียนที่ท า
หน้าที่อธิบายบทเรียนให้เพื่อนฟังจะเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น นักเรียนทุกคนมีความสามัคคีพยายาม
ช่วยเหลือกันและกัน เพราะครูคิดคะแนนเฉลี่ยของทั้งกลุ่มด้วย ดังนั้น ทุกคนจึงมีความกระตือรือร้น
มากยิ่งขึ้น เมื่อน าทั้งสองวิธีมารวมกันเป็นรูปแบบผสมผสานระหว่าง 5E และ STAD จึงท าให้ประสทธิ
ภาพของกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมจิตร มะซอ 
(2557) ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพย์รัตน์ มังกรทอง (2558) ที่พบว่า นักเรียนที่เรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค STAD มีผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และอยู่ในระดับเกณฑ์
ดีขึ้นไป นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนงค์นาถ เสริมศิริ (2558) และพัชรินทร์ ศรีพล 
(2556) ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นข้อสนับสนุนข้อค้นพบที่ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD และ
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทั้งนี้
เนื่องจากกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD เป็นกิจกรรมที่มีจุดเด่น คือ เป็นวิธีการสอนที่เน้นพัฒนาทักษะการสังเกต ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ตั้งแต่ขั้นสร้างความสนใจเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนและน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น และ
นักเรียนได้เริ่มใช้กระบวนการกลุ่ม ฝึกการสืบค้นข้อมูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม นักเรียน
ตรวจสอบปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในขั้นส ารวจและ
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ค้นหา เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียนจะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์แปลผลร่วมกันอภิปราย
ข้อมูลที่ได้จากการทดลองเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย
สรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯในขั้นอธิบายและลงข้อสรุป และน าความรู้ที่สร้างขึ้น
ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพ่ิมเติมด้วยวิธีการต่างๆ เช่น เสนอเป็นแบบจ าลอง
หรือแผนผังความรู้ จากขั้นตอนการเรียนรู้ดังกล่าวนักเรียนได้ ฝึกการสังเกต จ าแนกแยกแยะ ฝึกการ
ประมวลความรู ้เพื ่อการจัดกลุ ่ม ใช้ความคิดวิเคราะห์เหตุผล น าความรู ้เดิมไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ ท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและสามารถรับมือกับสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ใน
ขั้นขั้นขยายความรู้ และเนื่องจากในขั้นสุดท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นขั้นประเมินผลเพื่อหา
คะแนนพัฒนาการรายบุคคล จัดท าเป็นคะแนนกลุ่ม จึงช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านกระบวนการคิดหา
เหตุผล การแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ข้อมูล และการลงข้อสรุปด้วยตนเองจากการท า
แบบฝึกหัดหรือการทดสอบย่อย ขั้นนี้จะช่วยให้กระตุ้นความสนใจจากนักเรียนได้มากขึ้น 
  นอกจากนี้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ยังช่วยพัฒนาความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์เนื่องจาก ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันท ากิจกรรมและแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม นักเรียนตรวจสอบปัญหา ตั้งสมมติฐาน ทดลอง 
สืบค้นข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ นอกจากนี้การเรียนแบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนมีทักษะการร่วมมือ
กันแก้ปัญหาในการท างานกลุ่ม ระดมความคิดช่วยกัน วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา หาวิธีการแก้
อภิปรายให้เหตุผล (Arends, 1994, p. 345-346) ลักษณะการเรียนแบบร่วมมือ ท าให้เด็กได้สะท้อน
ความคิดและอภิปรายวิเคราะห์วิจารณ์ท าให้ได้ข้อสรุปที่หลากหลาย เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด 
ทดลองและประยุกต์แนวคิดได้ความรู้ใหม่ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542, น. 42-43)  
  ดังนั้นการน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มาใช้จึงช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และช่วยพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงยิ่งขึ้นด้วย ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ นางสาว
จรุณี ศรีทาดี (2559) ที่ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการ
เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD วิชาเคมี เรื่อง ของแข็ง ของเหลว แก๊ส ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดอุดรธานี จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า กิจกรรมที่จัดขึ้นช่วยให้นักเรียนกลุ่ ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฑิตฐิตา รัตนะวรรณ์ 
(2562) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัย 
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พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลยา บุญอากาศ (2556) ที่
พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีค่าคะแนนเฉลี่ยการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
  ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นข้อสนับสนุนข้อค้นพบที่ว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
STAD มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

3. ข้อเสนอแนะ 

 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ก่อนท าการสอนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ควรมีการปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้ทราบถึง
บทบาทหน้าที่ของตนเองในกลุ่ม ตระหนักถึงเป้าหมายของกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มต้องช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันในการค้นคว้าหาความรู้  มีการสื่อสารกันทบทวนเนื้อหาให้สมาชิกทุกคนเข้าใจ  เพื่อจะได้
ท าแบบทดสอบให้ได้คะแนนมากที่สุด และเพื่อสร้างบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น การที่ผู้เรียนมีความตระหนักในเรื่องที่กล่าวมาจะมีส่วนให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น 
   3.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STADครูควรแบ่งนักเรียนเข้ากลุ่มแบบคละความสามารถ  ค านึงถึงความแตกต่างของ
นักเรียนแต่ละบุคคล สภาพความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และพ้ืน
ฐานความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นให้นักเรียนท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม   
  3.1.3 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย ให้สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน ครูผู้สอนควรมี
การวิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อน ามาใช้ในการ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้และพัฒนาความคิดของนักเรียนให้
มากทีสุ่ด  
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   3.1.4 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค STAD ครูควรมีการติดประกาศบอกคะแนนเพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับให้นักเรียนทราบผล
การท างานของตนเอง และเสริมแรงทุกครั้งที่นักเรียนตอบค าถาม หรือท ากิจกรรมได้ถูกต้อง เพราะ
นักเรียนจะได้มีก าลังใจ ร่วมกันแข่งขันตอบค าถาม ท าให้เกิดความสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นใน
การเรียน พัฒนาตนเองมากยิ่งขึ้นและสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ภายในห้องเรียน 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาทักษะการคิดด้านอื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นต้น เนื่องจากผู้วิจัยได้ค้นพบว่าทักษะ
การคิดวิเคราะห์สามารถท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ถูกทาง ตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่างๆได้อย่างสมเหตุสมผล แต่นอกจากความสามารถในการคิดวิเคราะห์แล้วนักเรียนยัง
ต้องมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบด้วย 
เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ได ้
  3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
เรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เพื่อพัฒนาตัวแปรอื่นด้วย เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ เจตคติ
ต่อวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เนื ่องมาจากขณะผู ้ว ิจัย
ท าการศึกษาได้มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทันที และได้สังเกตเห็นพัฒนาการที่ดีขึ ้นใน
ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 
1.   ชื่อ อาจารย์อารีย์ จันทร  

 สถานที่ทำงาน โรงเรียนพระนารายณ์ จ.ลพบุรี  

วุฒิการศึกษา ครศุาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

ประสบการณ์หรือความชำนาญ  ครูชำนาญการพิเศษ สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์  

 

2.   ชื่อ อาจารย์ศิพาภรณ์ ลิ้มเจริญ 

 สถานที่ทำงาน โรงเรียนพระนารายณ์ จ.ลพบุรี  

วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

ประสบการณ์หรือความชำนาญ  ครูชำนาญการพิเศษ สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์  

 

3.   ชื่อ อาจารย์ทิพวรรณ สายโย 

 สถานที่ทำงาน โรงเรียนพระนารายณ์ จ.ลพบุรี  

วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

ประสบการณ์หรือความชำนาญ  ครูชำนาญการ สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์  
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา 22101      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย          เวลา 20 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด                   เวลา 3 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วยหัวใจ หลอดเลือด และเลือด โดยเลือดท าหน้าที่
ล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของเสีย และสารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เลือดจะถูกล าเลียง
ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้โดยการท างานของหัวใจ ซึ่งท าหน้าที่สูบฉีดเลือดไปทั่วร่างกายโดยการ
บีบและคลายตัวเป็นจังหวะ เพื่อน าเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปยังปอด เกิดการแลกเปลี่ยน
แก๊สที่ปอด เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจากปอดจะเข้าสู่หัวใจอีกครั้งก่อนสูบฉีดไปเลี้ยงส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย  
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ ความสัมพันธ์ของ โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ตัวชี้วัด 
 ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
 ม.2/7 อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ   หลอดเลือด และเลือด  
3.2 หัวใจของมนุษย์แบ่งเป็น 4 ห้อง ได้แก่ หัวใจห้องบน 2 ห้อง และห้องล่าง 2 ห้อง ระหว่าง

หัวใจห้องบนและหัวใจห้องล่างมีลิ้นหัวใจกั้น 
3.3 หลอดเลือด แบ่งเป็นหลอดเลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย ซึ ่งมี
โครงสร้างต่างกัน3.4 เลือด ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือด เพลตเลต และพลาสมา 
3.5 การบีบและคลายตัวของหัวใจท าให้เลือดหมุนเวียน และล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของ

เสีย และสารอ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะและเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย 
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3.6 เลือดที ่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจะออกจากหัวใจไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั ่วร่างกาย 
ขณะเดียวกันแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์จะแพร่เข้าสู่เลือด และล าเลียงกลับเข้าสู่หัวใจและถูก
ส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ระบุอวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K) 
4.2 อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K) 
4.3 สร้างแบบจ าลองการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดได้ (P)  
4.4 สังเกตการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้ (P) 
4.5 จ าแนกประเภทการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้ (P)  
4.6 ลงความเห็นจากข้อมูลการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้ (P)  
4.7 ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง

ได ้(P) 
4.8 มีความตั้งใจเรียน และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   5.1 ความสามารถในการสื่อสาร :  การน าเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

5.2 ความสามารถในการคิด :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   
5.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา :  การจัดกระท ากับข้อมูล  การอภิปรายและการน าเสนอ

ข้อมูลอย่างเป็นระบบ   
5.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   
5.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี :  การจัดกระท ากับข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลอย่าง

เป็นระบบ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

6.1 มีวินัย           
6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 

   
7. ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
  7.1 ด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
  7.2 ด้านการท างาน การเรียนรู้ และการพึ่งตนเอง 
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8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 8.1 บันทึกผลการทดลอง กิจกรรม 3.2 หัวใจท างานอย่างไร 
 8.2 ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
          9.1 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2           

9.2 อุปกรณ์การทดลอง กิจกรรม 3.2 หัวใจท างานอย่างไร 
9.3 ห้องสมุด 
9.4 ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต https://www.youtube.com/watch?v=fOMuh8d3n7w         
9.5 PowerPoint เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
9.6 ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
ขั้นที่ 1  ขั้นสร้างความสนใจเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนและน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น (Engagement 
and class presentation) 
 1. ครูน าวิดีโอเรื่อง การเดินทางภายในร่างกายของคุณ มาให้นักเรียนศึกษา 

2. ครูสนทนากับนักเรียนโดยสุ่มนักเรียน 2–3 คน ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
– หลังจากอาหารผ่านการย่อยที่ล าไส้เล็กจนมีขนาดเล็กท่ีสุดแล้ว อาหารเหล่านี้จะถูกส่งไป

ยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกายโดยอาศัยระบบใด (แนวค าตอบ ระบบหมุนเวียนเลือด) 
– ระบบดังกล่าวมีสิ่งใดท าหน้าที่ล าเลียงอาหารไปสู่เซลล์ (แนวค าตอบ เลือด) 

3. นักเรียนร่วมกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับค าตอบของค าถาม เพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง ส่วนประกอบและการหมุนเวียนของเลือดในร่างกาย                                                                                     
ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ประมาณ 4 - 5 คน ที่มีความสามารถแตกต่างกัน โดยมี
นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ในอัตราส่วน 1 : 2-3 : 1 มีทั้งเพศชายและเพศหญิง และแบ่งหน้าที่
กันรับผิดชอบชัดเจน  

2. นักเรียนศึกษาส่วนประกอบและการหมุนเวียนของเลือดจากในหนังสือเรียน โดยครูช่วย
อธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เลือดมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 2 ส่วน คือ 1. ส่วนที่เป็นของเหลว 
ประกอบด้วยน ้าเลือดหรือพลาสมา และ 2. ส่วนที่เป็นของแข็ง ประกอบด้วยเม็ดเลือดและเกล็ดเลือด 
อาหารที่ผ่านการย่อยจนมีขนาดเล็กลงแล้ว จะถูกล าเลียงโดยอาศัยระบบหมุนเวียนเลือด ซึ่งมีหัวใจท า

https://www.youtube.com/watch?v=fOMuh8d3n7w


 

131 

หน้าที่สูบฉีดเลือดให้ไหลไปยังส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ซึ่งเราสามารถตรวจสอบการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดได้จากการสร้างแบบจ าลองการท างานของหัวใจ ในกิจกรรม 3.2 หัวใจท างานอย่างไร 

3. นักเรียนสังเกตทิศทางการไหลของน ้าสีในแบบจ าลองการท างานของหัวใจ แล้วบันทึกผล
การทดลองเป็นแผนผังรูปภาพ 
 
ขั้นที ่3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
  1. ครูสุ่มสมาชิกของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอข้อมูลและอภิปรายผลการทดลองที่ได้จากการ
ท ากิจกรรม 3.2  

2. นักเรียนทุกคนภายในกลุ่มและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแบบจ าลองการท างานของหัวใจ
เพ่ือให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ หัวใจของมนุษย์ประกอบด้วยห้องบน 2 ห้อง ห้องล่าง 2 ห้อง ซึ่งหัวใจห้องบนมี
ขนาดเล็กและผนังบางกว่าห้องล่าง และระหว่างหัวใจห้องบนกับหัวใจห้องล่างมีลิ้นหัวใจกั้ นป้องกัน
การไหลย้อนกลับของเลือด เมื่อใช้มือขวาบีบลูกบีบเปรียบเสมือนการบีบตัวหัวใจเพ่ือน าเลือดจากส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย  เข้าสู่หัวใจห้องบนขวาและผ่านไปยังห้องล่างขวาเพ่ือส่งเลือดไปยังปอด โดยมีลิ้น
กั้นระหว่างหัวใจทั้งสองห้อง เมื่อบีบลูกบีบที่มือซ้ายเปรียบเสมือนการบีบตัวของหัวใจและน าเลือดจาก
ปอดกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายและผ่านไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย เพื่อส่งเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

1. ระหว่างการหมุนเวียนเลือดผ่านหัวใจจะมี เลือดที ่มีปริมาณแก๊สออกซิเจน และแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์หมุนเวียนอยู่ในระบบหมุนเวียนเลือด  
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ศึกษาวิดีโอ เรื่อง การแลกเปลี่ยนแก็ส และบันทึกสิ่งที่ได้เพ่ิมเติมลงใน
แผนผังรูปภาพผลการทดลองกิจกรรมที่ 3.2 

3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิดีโอ เรื่อง การแลกเปลี่ยนแก็ส เพ่ือให้ได้ข้อสรุป
ดังนี้ เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจะออกจากหัวใจไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ขณะเดียวกัน
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์จะแพร่เข้าสู ่เลือด และล าเลียงกลับเข้าสู ่หัวใจและถูกส่งไป
แลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด 

 
ขั้นที่ ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
    1. นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองกับเพื่อนในกลุ่มเกี่ยวกับความรู้หรือเนื้อหาที่เรียน 
เพ่ือนในกลุ่มช่วยกันอภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพ่ือให้เข้าใจตรงกัน 
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2. นักเรียนท าแบบฝึกหัด (ต่างคนคนต่างท าห้ามปรึกษากัน) โดยครูเน้นให้นักเรียนทราบว่า 
ผลงานของนักเรียนเป็นผลงานของกลุ่ม 

3. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยค าตอบ และตรวจค าตอบ โดยน าผลคะแนนของแต่ละคน 
รวมถึงคะแนนการพัฒนามารวมกันภายในกลุ่มแล้วหาค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้เป็นคะแนนของกลุ่ม 
ติดประกาศให้นักเรียนรู้คะแนนของกลุ่ม (ป้ายคะแนนของสมาชิกแต่ละกลุ่มโดยมีคะแนนพัฒนาการ
ของนักเรียนแต่ละคน และคะแนนพัฒนาการของกลุ่ม) ครูชมเชยหรือให้รางวัลนักเรียนที่มีการพัฒนา
ดีขึ้นท าให้กลุ่มมีการพัฒนาที่ดีข้ึนและชมเชยหรือให้รางวัลส าหรับกลุ่มของนักเรียนที่มีคะแนนสูงสุด 

4. นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันคิดว่าเหตุผลใดที่ท าให้เรียนเรื่องนี้เข้าใจประสบความส าเร็จท า
คะแนนได้ดีหรือปัญหาอุปสรรคท่ีท าให้เรียนไม่เข้าใจและนักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนเรื่องนี้ 
 
11.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

1. ด้านความรู้ 
- ระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้อง
ในระบบหมุนเวียนเลือด
ได้ (K) 
- อธิบายการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดได้ 
(K) 

- แบบประเมิน
แบบจ าลอง 
 
 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือด 

- ตรวจแบบจ าลอง  
 
 
 
- ตรวจใบกิจกรรม 

15-16     ดีมาก 
12-14     ดี 
9-11     พอใช้ 
ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 
- สร้างแบบจ าลองการ
ท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดได้ (P)  
- สังเกตการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดโดย
ใช้แบบจ าลองได้ (P) 
- จ าแนกประเภทการ
ท างานของระบบ

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 
 
- แบบประเมิน
แบบจ าลอง 
 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 
 
- ตรวจแบบจ าลอง 

14 - 15 ดีมาก 
11 - 13 ดี 
8 - 10 พอใช้ 
ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

หมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้ (P)  
- ลงความเห็นจากข้อมูล
การท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้ (P)  
- ตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุปการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดโดย
ใช้แบบจ าลองได้ (P) 

3. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
- มีความตั้งใจเรียน และ
สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได ้(A) 

- แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

- การสังเกตตาม
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

51 - 60    ดีมาก 
41 - 50    ดี 
30 - 40    พอใช้ 
ต ่ากว่า 30 ปรับปรุง
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
ลงชื่อ....................................................ผู้สอน 
     (................................................... ) 

ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

                                                                                                                                                                                        
ลงชื่อ.......................................................                   

                                                                   (........................................................)                                                                       
ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นของรองผู้อ านวยกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

                                                                                                                                                                                        
ลงชื่อ.......................................................                  

                                                                   (........................................................) 
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หมายเลข 6 คือ....................................................... 

หน้าท่ี...................................................................... 

................................................................................ 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

หมายเลข 1 คือ....................................................... 

หน้าท่ี...................................................................... 

................................................................................ 

หมายเลข 2 คือ....................................................... 

หน้าท่ี...................................................................... 

................................................................................ 

 
หมายเลข 3 คือ....................................................... 

หน้าท่ี...................................................................... 

................................................................................ 

 
หมายเลข 4 คือ....................................................... 

หน้าท่ี...................................................................... 

................................................................................ 

หมายเลข 5 คือ....................................................... 

หน้าท่ี...................................................................... 

................................................................................ 

 
หมายเลข 7 คือ....................................................... 

หน้าท่ี...................................................................... 

................................................................................ 

 

ใบงานที่ 3.1 

เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด 

คำชี้แจง : ตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. หมายเลข 1-7 คืออะไร ทำหน้าที่ใด 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ชื่อ........................................................... 

ชัน้........................เลขท่ี........................... 
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2. เปรียบเทียบความแตกต่างของหลอดเลือดแดง หลอดเลือดดำ และหลอดเลือดฝอย  

 
หน้าที่ 

หลอดเลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย 

....................................... 

....................................... 
....................................... 
....................................... 

..................................... 

..................................... 

ผนังหลอดเลือด 
 
....................................... 

 
....................................... 

 
..................................... 

ลิ้น ....................................... ....................................... .................................... 

แรงดันเลือด 
 
...................................... 

 
...................................... 

 
..................................... 

ความยืดหยุ่น 

หลอดเลอืดอารเ์ตอร ี หลอดเลอืดเวน หลอดเลอืดฝอย 

 
....................................... 
...................................... 

 
....................................... 
...................................... 

 
..................................... 
..................................... 

 

  



 

137 

เรื่อง เลือด 

3. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของส่วนประกอบของเลือดให้ถูกต้อง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

หมายเลข 1 คือ.................................................................. 

ลักษณะ.............................................................................. 

.......................................................................................... 

................................................................................................................ 

หน้าท่ี ................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

 

หมายเลข 2 คือ.................................................................. 

ลักษณะ.............................................................................. 

.......................................................................................... 

................................................................................................................ 

หน้าท่ี ................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

 
หมายเลข 3 คือ.................................................................. 

ลักษณะ.............................................................................. 

.......................................................................................... 

................................................................................................................ 

หน้าท่ี ................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 

 

หมายเลข 4 คือ.................................................................. 

ลักษณะ.............................................................................. 

.......................................................................................... 

................................................................................................................ 

หน้าท่ี ................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………..……………………… 
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แบบประเมินแบบจำลอง 

 

 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินแบบจ าลองของนักเรียนตามรายการที่ก าหนด แล้วขีด ✓ ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์     

2 ความถูกต้องของเนื้อหา     
3 ความคิดสร้างสรรค์     

4 การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์     

 รวม  
 
                                                         ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                        …............../................../.................. 
เกณฑ์การประเมินรายงาน 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ความสอดคล้อง
กับจุดประสงค ์

แบบจ าลอง
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุก
ประเด็น 

แบบจ าลอง
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็น
ส่วนใหญ ่

แบบจ าลองสอดคล้อง
กับจุดประสงค์บาง
ประเด็น 

แบบจ าลองไม่
สอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

2. ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

เนื้อหาสาระของ
แบบจ าลองถูกต้อง
ครบถ้วน 

เนื้อหาสาระของ
ของแบบจ าลอง
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ 

เนื้อหาสาระของของ
แบบจ าลองถูกต้องบาง
ประเด็น 

เนื้อหาสาระของของ
แบบจ าลองไม่
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่

3. ความคิด
สร้างสรรค ์

ผลงานแสดงถึง
ความคิด
สร้างสรรค์ แปลก
ใหม่ และเป็น
ระบบ 

ผลงานแสดงถึง
ความคิดสร้างสรรค์ 
แปลกใหม่ แต่ยังไม่
เป็นระบบ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ยังไมม่ีแนวคิด   
แปลกใหม ่

ผลงานไม่มีความ
น่าสนใจ และไม่
แสดงถึงแนวคิด
แปลกใหม ่



 

139 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
4. การเลือกใช้

วัสดุอุปกรณ ์
เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่
เหมาะสม หาง่าย 
และมรีาคาถูก 

เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่เหมาะสม 
และมรีาคาถูก 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่
เหมาะสม แตม่ีราคา
แพง 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
ที่ไม่เหมาะสม และมี
ราคาแพง 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
15-16 ดีมาก 

12-14 ดี 
9-11 พอใช้ 

ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม 

 

 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล า
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ที่ 
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 –

 ส
กุล
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รว

ม 15
 

คะ
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3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  
                  

                  

                  
                  

 
                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                  ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14 - 15 ดีมาก 

11 - 13 ดี 

8 - 10 พอใช้ 
ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน ์
กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบัติตามหลกัศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมที่เกีย่วกับสถาบันพระมหากษัตรยิ์ตามที่โรงเรียนจัด
ขึ้น 

   

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ขอ้บังคับของครอบครัว มี
ความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู ้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา - มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพยีง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม ่ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัตแิละสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและ
โรงเรียน 

   

 
                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                   ............../.................../............... 
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เกณฑ์การให้คะแนน   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ   
ให้   3   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง    
ให้   2   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง              
ให้   1   คะแนน 

  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

51 - 60 ดีมาก 

41 - 50 ดี 
30 - 40 พอใช้ 

ต ่ากว่า 30 ปรับปรุง 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา 22101      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย          เวลา 20 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด                 เวลา 3 ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วยหัวใจ หลอดเลือด และเลือด โดยเลือดท าหน้าที่
ล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของเสีย และสารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เลือดจะถูกล าเลียง
ไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้โดยการท างานของหัวใจ ซึ่งท าหน้าที่สูบฉีดเลือดไปทั่วร่างกายโดยการ
บีบและคลายตัวเป็นจังหวะ เพื่อน าเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ไปยังปอด เกิดการแลกเปลี่ยน
แก๊สที่ปอด เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจากปอดจะเข้าสู่หัวใจอีกครั้งก่อนสูบฉีดไปเลี้ยงส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย  
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ ความสัมพันธ์ของ โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ตัวชี้วัด 
 ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
 ม.2/7 อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ   หลอดเลือด และเลือด  
3.2 หัวใจของมนุษย์แบ่งเป็น 4 ห้อง ได้แก่ หัวใจห้องบน 2 ห้อง และห้องล่าง 2 ห้อง ระหว่าง

หัวใจห้องบนและหัวใจห้องล่างมีลิ้นหัวใจกั้น 
3.3 หลอดเลือด แบ่งเป็นหลอดเลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย ซึ ่งมี

โครงสร้างต่างกัน 
3.4 เลือด ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือด เพลตเลต และพลาสมา 
3.5 การบีบและคลายตัวของหัวใจท าให้เลือดหมุนเวียน และล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของ

เสีย และสารอ่ืน ๆ ไปยังอวัยวะและเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย 
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3.6 เลือดที ่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจะออกจากหัวใจไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั ่วร่างกาย 
ขณะเดียวกันแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์จะแพร่เข้าสู่เลือด และล าเลียงกลับเข้าสู่หัวใจและถูก
ส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด  

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.1 ระบุอวัยวะที่เก่ียวข้องในระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K) 
4.2 อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K) 
4.3 สร้างแบบจ าลองการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดได้ (P)  
4.4 สังเกตการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้ (P) 
4.5 จ าแนกประเภทการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้ (P)  
4.6 ลงความเห็นจากข้อมูลการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลองได้ (P)  
4.7 ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง

ได้ (P) 
4.8 มีความตั้งใจเรียน และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   5.1 ความสามารถในการสื่อสาร :  การน าเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

5.2 ความสามารถในการคิด :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   
5.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา :  การจัดกระท ากับข้อมูล  การอภิปรายและการน าเสนอ

ข้อมูลอย่างเป็นระบบ   
5.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   
5.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี :  การจัดกระท ากับข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลอย่าง

เป็นระบบ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

6.1 มีวินัย           
6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
6.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
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7. ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
  7.1 ด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
  7.2 ด้านการท างาน การเรียนรู้ และการพึ่งตนเอง 
  
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

8.1 ผังมโนทัศน์สรุปเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด 
 8.2 ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 
9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
          9.1 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2           

9.2 ห้องสมุด 
9.3 ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต https://www.youtube.com/watch?v=fOMuh8d3n7w         
9.4 PowerPoint เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
9.5 ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 

10. กิจกรรมการเรียนรู้  
  ขั้นที่ 1  ข้ันน า 
 1. ครูถามนักเรียน 
 ค าถาม 
 - ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยอะไรบ้าง (หัวใจ หลอดเลือด และเลือด) 
 - ระบบหมุนเวียนเลือดมีกลไกอย่างไร (เลือดจากทั่วร่างกายจะผ่านหัวใจไปยังปอดเพ่ือ
แลกเปลี่ยนแก๊ส และจากปอดไปยังหัวใจเพ่ือสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย) 
 - หัวใจมีส่วนประกอบอะไรบ้าง (หัวใจมีห้อง 4 ห้อง ลิ้นหัวใจ หลอดเลือดจากร่างกาย และ
หลอดเลือดไปยังปอด) 

2. ครูให้นักเรียนศึกษากิจกรรม 3.2 หัวใจท างานอย่างไร โดยอ่านจุดประสงค์และวิธีด าเนิน
กิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านโดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

- กิจกรรมนี้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (เรื่องการท างานของหัวใจจากแบบจ าลอง) 
- กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (สังเกตและอธิบายการท างานของหัวใจโดยใช้แบบจ าลอง) 
- วิธีด าเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (สร้างแบบจ าลองการท างานของหัวใจ สังเกต

ทิศทางการไหลของน ้าสีและเปรียบเทียบส่วนของแบบจ าลองกับอวัยวะต่าง ๆ ของระบบหมุนเวียน
เลือด) ครูควรบันทึกขั้นตอนการท ากิจกรรมโดยสรุปบนกระดาน 

https://www.youtube.com/watch?v=fOMuh8d3n7w
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- ข้อควรระวังในการท ากิจกรรมมีอะไรบ้าง (ระวังไม่ให้น ้าสีล้นออกนอกภาชนะขณะใช้มือบีบ
ลูกบีบ ระวังไม่ให้น ้าสีเปรอะเปื้อนเสื้อผ้า) 

- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง (สังเกตทิศทางการไหลของน ้าสี) 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
- ขณะที่แต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ครูควรเดินสังเกตการท ากิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้

ค าแนะน าถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น การจัดชุดอุปกรณ์ การใช้มือบีบลูกบีบซึ่งต้อง
บีบพร้อม ๆ กัน การควบคุมให้ระดับน ้าสีในภาชนะทั้งสองใบเท่ากันเพื่อไม่ให้ล้นออกมานอกภาชนะ 
ซ่ึงครูควรรวบรวมปัญหาและข้อสงสัยต่าง ๆ จากการท ากิจกรรมของนักเรียนเพื ่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการอภิปรายหลังการท ากิจกรรม 
 
ขั้นที ่3 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ตอบค าถามท้ายกิจกรรม และร่วมกัน
สรุปผลของกิจกรรมโดยใช้ค าถามท้ายกิจกรรมเป็นแนวทาง เพื ่อให้ได้ข้อสรุปจากกิจกรรมว่า 
แบบจ าลองการท างานของหัวใจมีลักษณะการการท างานคล้ายกับการท างานของหัวใจมนุษย์ คือ เมื่อ
หัวใจบีบตัวจะมีการส่งเลือดจากหัวใจห้องล่างซ้ายไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และเลือดจากหัวใจ
ห้องล่างขวาจะถูกส่งไปยังปอด เมื่อหัวใจคลายตัว หัวใจห้องบนขวาจะรับเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ขณะเดียวกันเลือดจากปอดก็จะไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย อย่างไรก็ตามมีข้อจ ากัดบางอย่าง
ที่แบบจ าลองแตกต่างจากหัวใจมนุษย์ เช่น ต าแหน่งของห้องหัวใจ การบีบตัวของหั วใจแต่ละห้อง 
ความสามารถในการหดและขยายตัวของหลอดเลือด 

2. ครูให้นักเรียนท าผังมโนทัศน์สรุปเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือดเพ่ือส่งในชั่วโมงถัดไป 
11.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เคร่ืองมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 
1. ด้านความรู้ 
- ระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้องใน
ระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K) 
- อธิบายการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K) 

- แบบประเมิน
แบบจ าลอง 
 
 
- ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือด 

- ตรวจแบบจ าลอง  
 
 
 
- ตรวจใบกิจกรรม 

15-16     ดีมาก 
12-14     ด ี
9-11     พอใช้ 
ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ 
- สร้างแบบจ าลองการท างาน
ของระบบหมุนเวียนเลือดได้ 
(P)  

- แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 
 

14 - 15 ดีมาก 
11 - 13 ด ี
8 - 10 พอใช้ 
ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ เคร่ืองมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 

- สังเกตการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้ (P) 
- จ าแนกประเภทการท างาน
ของระบบหมุนเวียนเลือดโดย
ใช้แบบจ าลองได้ (P)  
- ลงความเห็นจากข้อมลูการ
ท างานของระบบหมุนเวียน
เลือดโดยใช้แบบจ าลองได้ (P)  
- ตีความหมายข้อมลูและลง
ข้อสรุปการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดโดยใช้
แบบจ าลองได้ (P) 

- แบบประเมิน
แบบจ าลอง 
 

- ตรวจแบบจ าลอง 

3. คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
- มีความตั้งใจเรียน และ
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
(A) 

- แบบสังเกตคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์
 

- การสังเกตตาม
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

51 - 60    ดีมาก 
41 - 50    ด ี
30 - 40    พอใช้ 
ต ่ากว่า 30 ปรับปรุง 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ....................................................ผู้สอน 
     (................................................... ) 

ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

                                                                                                                                                                                        
ลงชื่อ.......................................................                   

                                                                   (........................................................)                                                                       
ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นของรองผู้อ านวยกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

                                                                                                                                                                                        
ลงชื่อ.......................................................                   

                                                                   (........................................................) 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม 

 

 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล า
ดับ

ที่ 

ชื่อ
 –

 ส
กุล

 

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 

กา
รแ

สด
ง 

คว
าม

คิด
เห

็น 

กา
รย

อม
รับ

ฟัง

คน
อื่น

 

กา
รท

 าง
าน

 

ตา
มท

ี่ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

มีน
 ้าใ

จ 

กา
รมี

 
ส่ว

นร
่วม

ใน
กา

ร

ปร
ับป

รุง
 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 
รว

ม 15
 

คะ
แน

น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  
                  

                  

                  
                  

 
                                                           ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                   ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14 - 15 ดีมาก 

11 - 13 ดี 

8 - 10 พอใช้ 
ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงใน
ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน ์
กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบัติตามหลกัศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมที่เกีย่วกับสถาบันพระมหากษัตรยิ์ตามที่โรงเรียนจัด
ขึ้น 

   

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ขอ้บังคับของครอบครัว มี
ความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู ้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา - มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพยีง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม ่ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัตแิละสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและ
โรงเรียน 

   

 
                                                           ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                    ............../.................../............... 
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เกณฑ์การให้คะแนน   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ   
ให้   3   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง    
ให้   2   คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง              
ให้   1   คะแนน 
     
 
 

 
 
 
 

  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

51 - 60 ดีมาก 

41 - 50 ดี 
30 - 40 พอใช้ 

ต ่ากว่า 30 ปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (Test Blueprint) 
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ตารางการสร้างข้อสอบ (Test Blueprint) 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ระดับช้ัน ม. 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  
จ านวนข้อสอบ 30 ข้อ รูปแบบข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 1 ค าตอบ 

สาระ 
 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วดั 

รายละ 
เอียดตัวชี้วัด 

คว
าม

รู้ค
วา

มจ
 า 

คว
าม

เข
า้ใ

จ 

กร
ะบ

วน
กา

รท
าง

วิท
ยา

ศา
สต

ร์ 

กา
รน

 าค
วา

มรู้
แล

ะ

กร
ะบ

วน
กา

รท
าง

วิท
ยา

ศา
สต

ร์ไ
ปใ

ช้ 

รวม 
(ข้อ) 

1 

วิทยา 

ศาสตร์
ชีว 

ภาพ 

ว 1.2 เข้าใจสมบัติของ
สิ่งมีชีวิต หน่วย
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
การล าเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าท่ี
ของอวัยวะต่าง ๆ ของ
สัตว์และมนุษย์ที่
ท างานสัมพันธ์กัน  
ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าท่ี
ของอวัยวะต่าง ๆ ของ
พืชที่ท างานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งน า 

ความรู้ไปใช้ประโยชน ์

ม.2/1 ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ 

อวัยวะที่เกี่ยว 

ข้องในระบบหายใจ 

2    2 

  ม.2/2 อธิบายกลไกการ
หายใจเข้าและ 

ออก โดยใช้
แบบจ าลอง รวมทั้ง 

อธิบายกระบวนการ
แลกเปลีย่นแก๊ส 

 3  1 4 

  ม.2/3 ตระหนักถึง
ความส าคญัของระบบ
หายใจโดยการบอก
แนวทางในการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบ

   1 1 
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สาระ 
 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วดั 

รายละ 
เอียดตัวชี้วัด 

คว
าม

รู้ค
วา

มจ
 า 

คว
าม

เข
า้ใ
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กร
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วน
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ศา
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ร์ไ
ปใ

ช้ 

รวม 
(ข้อ) 

หายใจให้ท างานเป็น
ปกติ 

  ม.2/4 ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ 

อวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไต 

2    2 

  ม.2/5 ตระหนักถึง
ความส าคญัของระบบ
ขับถ่ายในการก าจัด
ของเสียทางไต โดย
การบอกแนวทางใน
การปฏิบัตตินที่ช่วยให้
ระบบขับถ่ายท า
หน้าท่ี 

ได้อย่างปกต ิ

   1 1 

  ม.2/6 บรรยายโครงสร้าง
และหน้าท่ีของ 

 หัวใจ หลอดเลือด 
และเลือด 

1    1 

  ม.2/7 อธิบายการท างานของ
ระบบหมุนเวียนเลือด
โดยใช้แบบจ าลอง 

 3   3 

  ม.2/8 ออกแบบการทดลอง
และทดลอง  
ในการเปรียบเทียบ
อัตราการเต้น 

ของหัวใจ ขณะปกติ
และหลังท า 

กิจกรรม 

  2  2 

  ม.2/9 ตระหนักถึง
ความส าคญัของระบบ

   1 1 
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รวม 
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หมุนเวียนเลือด โดย
การบอก 

แนวทางในการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบ
หมุนเวียนเลือดให้
ท างานเป็น 

ปกติ 
  ม.2/10 ระบุอวัยวะและ

บรรยายหน้าที่ของ 

อวัยวะในระบบ
ประสาทส่วนกลาง 

ในการควบคุมการ
ท างานต่าง ๆ  
ของร่างกาย 

 1   1 

  ม.2/11 ตระหนักถึง
ความส าคญัของระบบ
ประสาทโดยการบอก
แนวทางในการดูแล
รักษา รวมถึงการ
ป้องกัน 

การกระทบกระเทือน
และอันตราย 

ต่อสมองและไขสัน
หลัง 

   1 1 

  ม.2/12 ระบุอวัยวะและ
บรรยายหน้าที่ของ 

อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์ของเพศชาย
และเพศหญิงโดยใช้
แบบจ าลอง 

3    3 

  ม.2/13 อธิบายผลของ
ฮอร์โมนเพศชายและ

2    2 
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สาระ 
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ช้ 

รวม 
(ข้อ) 

เพศหญิงท่ีควบคุมการ
เปลี่ยนแปลง 

ของร่างกาย เมื่อเข้าสู่
วัยหนุ่มสาว 

  ม.2/14 ตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงของ 

ร่างกายเมื่อเข้าสู่วยั
หนุ่มสาว โดย 

การดูแลรักษาร่างกาย
และจิตใจของตนเอง
ในช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลง 

   1 1 

  ม.2/15 อธิบายการตกไข่ การ
มีประจ าเดือน  
การปฏสินธิ และการ
พัฒนาของ  
ไซโกต จนคลอดเป็น
ทารก 

2  1  3 

  ม.2/16 เลือกวิธีการคมุก าเนิด
ที่เหมาะสม 

กับสถานการณ์ที่
ก าหนด 

   1 1 

  ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบ
ของการ 

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร โดยการ 

ประพฤติตนให้
เหมาะสม 

   1 1 

รวมจ านวนข้อ 12 7 3 8 20 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

159 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ 
ว 1.2 ม.2/1 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบหายใจ 
1. ทางเดินของลมหายใจเข้าสู่ปอดของคน มีล าดับที่ถูกต้องตามข้อใด (ความรู้-ความจ า) 

ก. ท่อลม       ถุงลม  ขั้วปอด  หลอดลม 
  ข. ท่อลม            หลอดลม   ปอด  ถุงลม 
 ค. กล่องเสียง          หลอดลม       กะบังลม       ถุงลม 
 ง. เยื่อหุ้มปอด       กะบังลม         หลอดลม            ถุงลม 
2. ส่วนใดของปอดที่ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนก๊าซได้ (ความรู้-ความจ า) 

ก. หลอดลม   ข. ขั้วปอด  ค. ถุงลม   ง. ท่อลม 
ว 1.2 ม.2/2 อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกโดยใช้แบบจ าลองรวมทั้งอธิบายกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส           
ภาพแบบจ าลองปอด ใช้ตอบค าถามข้อ 3 - 5 
 
 
 
 
 
 
3. แผ่นยางเปรียบเหมือนอะไรในร่างกายของเรา (ความเข้าใจ) 
     ก. กระบังลม          ข. ปอด         ค. กระดูกซี่โครง          ง. หลอดลม 
4. เมื่อดึงแผ่นยางลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับลูกโปร่งอย่างไร (ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
   ก. ลูกโปร่งหดตัว       ข. ลูกโปร่งหลุดออกจากหลอด 
   ค. ลูกโปร่งพองตัว    ง. ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 
5. เมื่อดึงแผ่นยางลงเปรียบเทียบได้กับการหายใจอย่างไร (ความเข้าใจ) 
   ก. เปรียบได้กับการหายใจเข้า     ข. เปรียบได้กับการหายใจออก           
   ค. เปรียบได้กับการหายใจเข้าและออก  ง. ไม่มีข้อถูก 
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6. จากภาพ ลูกศร A B C และ D หมายถึงอะไร (ความเข้าใจ) 

 
   ก. A หมายถึง แก๊สออกซิเจน ,B หมายถึง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ,C หมายถึง แก๊ส
ออกซิเจน ,     D หมายถึง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์        
   ข. A หมายถึง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ,B หมายถึง แก๊สออกซิเจน ,C หมายถึง แก๊ส
ออกซิเจน ,     D หมายถึง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ค.  A หมายถึง แก๊สออกซิเจน ,B หมายถึง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ,C หมายถึง แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ ,D หมายถึง แก๊สออกซิเจน     

ง. A หมายถึง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ,B หมายถึง แก๊สออกซิเจน ,C หมายถึง แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ ,D หมายถึง แก๊สออกซิเจน  
ว 1.2 ม.2/3 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหายใจโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ 
ในระบบหายใจให้ท างานเป็นปกติ 
7. การสูบบุหรี่ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจอย่างไร (การน าความรู้ไปใช้) 
  ก. ท าให้โรคถุงลมโป่งพอง    ข. ท าให้ผนังหลอดลมหนาและตีบ 
  ค. เนื้อเยื่อบริเวณถุงลมถูกท าลาย   ง. ถูกต้องทุกข้อ 
ว 1.2 ม.2/4 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต 
8. อวัยวะที่กรองของเสียออกจากไต   คือ หมายเลขใด (ความรู้-ความจ า) 
             ก. 1           ข. 2
                  ค. 3          ง. 4 
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9. ส่วนใดของหน่วยไต  ท าหน้าที่ดูดสารมีประโยชน์กลับคืน (ความรู้-ความจ า) 
     ก. โกลเมอรูลัส      ข. ท่อของหน่วยไต ค. โบว์แมนแคปซูล    ง. ทั้ง ก, ข  และ ค 
ว 1.2 ม.2/5 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต โดยการบอก
แนวทางในการปฏิบัติตนที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าที่ได้อย่างปกติ 
10. ข้อใดกล่าวถึงโรคนิ่วได้ถูกต้อง (การน าความรู้ไปใช้) 
     ก. โรคนิ่วเกิดจากระบบขับถ่ายโดยการก าจัดของเสียทางไตท างานบกพร่อง   
     ข. ผู้ที่ป่วยเป็นโรคนิ่วควรหลกีเลี่ยงอาหารรสจัด โดยเฉพาะรสเค็มและรสเผ็ด 
     ค. ผู้ที่ป่วยเป็นโรคนิ่วควรหลกีเลี่ยงอาหารประเภทโปรตีนมากเกินไป เพราะเป็นตัวเร่งให้เกิด
ของเสียในกระบวนการกรองของหน่วยไต       
     ง. ถูกทุกข้อ 
ว 1.2 ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
11. อวัยวะใดที่ช่วยท าให้การไหลเวียนของเลือดในร่างกายไหลไปในทิศทางเดียว (ความรู้-ความจ า) 

ก. หัวใจ                      ข. ลิ้นหัวใจ   
ค. ปอด             ง. หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดด า  

ว 1.2 ม.2/7 อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง 
12. จากแผนภาพการหมุนเวียนเลือดในมนุษย์ลูกศรหมายเลขใดมีปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง
และแก๊สออกซิเจนต ่า (ความเข้าใจ) 

ก. 1 และ 2 
ข. 2 และ 4 
ค. 3 และ 4 
ง. 1 และ 3 
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หัวใจห้องล่างซ้าย หัวใจห้องล่างขวา 

หัวใจห้องบนซ้าย หัวใจห้องบนขวา 

A B 

ลิ้น 

ใช้ภาพแบบจ าลองการท างานของหัวใจ ตอบค าถามข้อ 13-14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. จากภาพแบบจ าลองการท างานของหัวใจ A B หมายถึงส่วนใดของร่างกาย (ความเข้าใจ) 

ก. A หมายถึง ปอด และ B หมายถึง ร่างกาย 
ข. A หมายถึง ร่างกาย และ B หมายถึง ปอด 
ค. A และ B หมายถึง ปอด  
ง. A และ B หมายถึง ร่างกาย 

14. จากภาพแบบจ าลองการท างานของหัวใจ มีสิ่งที่แตกต่างจากการท างานของหัวใจมนุษย์อย่างไร 
(ความเข้าใจ) 

ก. ห้องของหัวใจในแบบจ าลองสลับบน ล่างกับของจริง 
ข. ส่วนของแบบจ าลองหัวใจห้องบนไม่สามารถบีบตัวได้ บีบได้เฉพาะหัวใจห้องล่าง 
ค. ท่อน ้าพลาสติกท่ีเป็นตัวแทนของหลอดเลือดนั้นแข็ง ไม่สามารถหดและขยายตัวได้

เหมือนกับหลอดเลือดของมนุษย์ 
ง. ถูกทุกข้อ 

ว 1.2 ม.2/8 ออกแบบการทดลองและทดลองในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะปกติ
และหลังท ากิจกรรม  
15. นักเรียนคนหนึ่งท าการทดลองนับจ านวนครั้งของชีพจรขณะนั่งนิ่ง ๆ เป็นเวลา 1 นาท ีถ้านักเรียน
เป็นคนปกติ ความดันเลือดของนักเรียนควรมีค่าเท่าใด  (ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
   ก. 60/90 มิลลิเมตรของปรอท   ข. 90/120 มิลลิเมตรของปรอท 
   ค. 120/80 มิลลิเมตรของปรอท   ง. 120/100 มิลลิเมตรของปรอท 
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16. นักเรียนคนหนึ่งท าการทดลองนับจ านวนครั้งของชีพจรเพื่อเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะพักกับหลังท ากิจกรรมต่าง ๆ ตัวแปรต้นในการทดลองนี้คือข้อใด (ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์) 

ก. ชนิดของกิจกรรม    ข. อัตราการเต้นของหัวใจ 
   ค. ผู้ทดลอง     ง. ระยะเวลาที่ใช้ท ากิจกรรม 
ว 1.2 ม.2/9 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหมุนเวียนเลือด โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ท างานเป็นปกติ 
17. นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดโรคความดันเลือดสูง (การน าความรู้ไปใช้) 

ก. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง อาหารรสจัด เค็ม หวาน จัดเกินไป สามารถเป็นสาเหตุของ 
โรคได้หลายๆ โรค ควรจะเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ยึดตามโภชนาการ 5 หมู่ 

ข. ท าอารมณ์ให้ร่าเริงแจ่มใส ไม่เครียด ไม่วิตกกังวลจนเกินไป อาการทางสมองเป็นต้นเหตุ
ของ ความผิดปกติที่สามารถเกิดข้ึนได้ง่าย ๆ แต่รักษายาก 

ค. ควรออกก าลังกายเป็นประจ า อย่างสม ่าเสมอ ไม่ต้องหักโหม แต่เน้นความต่อเนื่องเพ่ือให้
ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว และสุขภาพกายแข็งแรง  

ง. ถูกต้องทุกข้อ 
ว 1.2 ม.2/10 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุม
การท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 
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18. เมื่อมือของคนสัมผัสกับวัตถุร้อน คนจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดยการกระตุกมือออกทันที 
แผนภาพใด  อธิบายถึงปฏิกิริยาการตอบสนองของระบบประสาทได้ถูกต้อง (ลูกศร หมายถึง ทิศทาง
ของกระแสประสาทที่เดินทางผ่านเซลล์ประสาท) (ความเข้าใจ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ว 1.2 ม.2/11 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาท โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 
 
19. ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ไม่สวมหมวกกันน็อค ถ้าศีรษะกระแทกกับพ้ืนถนน สมองส่วนเซรีเบลลัม
ได้รับการกระทบกระเทือน จะส่งผลต่อตัวผู้ขับขี่อย่างไร (การน าความรู้ไปใช้) 

ก. จะส่งผลต่อการย่อยอาหาร   ข. จะส่งผลต่อการหายใจ            
ค. จะส่งผลต่อการเดิน              ง. จะส่งผลต่อการมองเห็น 

ว 1.2 ม.2/12 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง
โดยใช้แบบจ าลอง 
 
 

ก. ข. 

ค. ง. 
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20. ต าแหน่ง A คืออวัยวะใด และมีหน้าที่ส าคัญอย่างไร (ความรู้ – ความจ า) 

 
ก. A คือ ต่อมลูกหมาก มีหน้าที่ หลั่งสารที่มีสมบัติเป็นเบส 

     ข. A คือ องคชาต มีหน้าที่ เป็นอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกร่างกาย 
     ค. A คือ ต่อมคาวเปอร์ มีหน้าที่ สร้างสารหล่อลื่น   
     ง. A คือ อัณฑะ มีหน้าที่ สร้างอสุจิและฮอร์โมนเพศชาย 
 
ใช้ภาพนี้ตอบค าถามข้อ 21-22 

 
21. ข้อใดกล่าวถึงต าแหน่ง A ได้ถูกต้อง (ความรู้ – ความจ า) 

ก. A คือ รังไข่ 
     ข. A มีหน้าที่ ผลิตเซลล์ไข่ 
     ค. A มีหน้าที่ ผลิตฮอร์โมนเพศหญิง   
     ง. ถูกทุกข้อ 
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22. ข้อใดกล่าวถึงต าแหน่ง C ได้ถูกต้อง (ความรู้ – ความจ า) 
  ก. ในการคุมก าเนิดโดยการท าหมัน แพทย์จะผ่าตัดบริเวณต าแหน่ง C 
     ข. ต าแหน่งนี้เรียกว่า ท่อน าไข่ 
     ค. ต าแหน่งนี้เป็นบริเวณฝังตัวของเอ็มบริโอและเจริญเติบโตของทารก   
     ง. ถูกทั้งข้อ ก. และ ข. 
ว 1.2 ม.2/13 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อ
เข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
23. ข้อใดกล่าวถึงฮอร์โมนเพศได้ถูกต้อง (ความรู้ – ความจ า)  
     ก. ฮอร์โมนเพศชาย คือ เทสโทสเทอโรน สร้างจากอัณฑะ   
    ข. ฮอร์โมนเพศหญิง คือ โพรเจสเทอโรนและอีสโทรเจน สร้างจากรังไข่    
     ค. ฮอร์โมนเพศชายควบคุมการสร้างเซลล์อสุจิและการเกิดลักษณะขั้นที่ 2 ของเพศชาย  
     ง. ถูกทุกข้อ 
24. เพราะเหตุใดผนังมดลูกจึงหลุดออกมาและสลายตัวออกมาเป็นประจ าเดือนได้ (ความรู้ – 
ความจ า) 

ก. เป็นผลจากปริมาณโพรเจสเทอโรนและอีสโทรเจนลดลง   
     ข. เป็นผลจากปริมาณโพรเจสเทอโรนและอีสโทรเจนเพิ่มข้ึน 
     ค. เป็นผลจากปริมาณ LH และ FSH เพ่ิมข้ึน   
     ง. เป็นผลจากปริมาณ LH และ FSH ลดลง 
ว 1.2 ม.2/14 ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษา
ร่างกายและจิตใจของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง 
25. แนวทางการดูแลรักษาร่างกายและจิตใจของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นข้อ
ใดถูกต้อง (การน าความรู้ไปใช้) 
     ก. กล้าเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้น และหาทางแก้ไขปัญหานั้น 
     ข. มองโลกในแง่ดี ไม่คิดฟุ้งซ่าน 
     ค. ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้กล้ามเนื้อแข็งแรง 
     ง. ถูกทุกข้อ  
ว 1.2 ม.2/15 อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต จน
คลอดเป็นทารก 
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26. ในคนปกติ การตกไข่เป็นไปตามข้อใด (ความรู้ – ความจ า) 
     ก. ในแต่ละเดือน  ไข่จะตกจากรังไข่พร้อมๆ กันทั้งสองข้าง 
     ข. ในแต่ละเดือน  ไข่จะตกจากรังไข่ ข้างละหลายๆ ฟอง พร้อมๆ กันทั้งสองข้าง 
     ค. ตกทีละข้าง  ข้างละ 1 ฟอง  สลับกันเดือนละข้าง 
     ง. ตกทีละข้าง  ข้างละ 2 ฟอง เป็นอย่างน้อย สลับกันเดือนละข้าง 
27. ข้อใดกล่าวถึงประจ าเดือนได้ถูกต้อง (ความรู้ – ความจ า) 

ก. สัญญาณเด่นชัดที่สุดที่แสดงว่าผู้หญิงสามารถตั้งครรภ์ได้คือ การมีประจ าเดือน 
    ข. ประจ าเดือนเป็นเลือดที่เกิดจากการหลุดลอกของผนังมดลูกและหลอดเลือด 
     ค. มีฮอร์โมนสองชนิดคือ เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ควบคุมการสร้างและหลุดลอกของ
เยื่อบุโพรงมดลูก 
     ง. ถูกทุกข้อ 
28. ผู้หญิงคนหนึ่งมีประจ าเดือนอย่างสม ่าเสมอทุก 28 วัน ถ้าผู้หญิงคนนี้มีประจ าเดือนวันแรกคือ
วันที่ 14 กุมภาพันธ์ ผู้หญิงคนนี้จะตกไข่ครั้งต่อไปในวันที่เท่าใด (ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
     ก. วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 
     ข. วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 
     ค. วันที่ 28 กุมภาพันธ์     
     ง. 7 มีนาคม 
ว 1.2 ม.2/16 เลือกวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีก าหนด 
29. การคุมก าเนิดแต่ละวิธีต่อไปนี้ ข้อใดกล่าวผิด (การน าความรู้ไปใช้) 
     ก. การนับระยะปลอดภัย คือ การป้องกันการปฏิสนธิเนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่ไม่มีเซลล์ไข่ใน
ท่อน าไข่ 
     ข. การใช้ถุงยางอนามัยในเพศชาย คือ การป้องกันการฝังตัวของเอ็มบริโอ   
     ค. การใช้ยาคุมก าเนิด คือ การช่วยยับยั้งการตกไข่ หรือท าให้ผนังมดลูกไม่เหมาะสมกับการ
ฝังตัวของเอ็มบริโอ                    
     ง. การท าหมันชาย คือ การป้องกันไม่ให้เซลล์อสุจิเคลื่อนที่มายังหลอดเก็บอสุจิ ท าไห้ไม่มี
เซลล์อสุจิในน ้าอสุจิ  
ว 1.2 ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้
เหมาะสม 
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30. ข้อใดคือวิธีที่เหมาะสม เพ่ือหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (การน าความรู้ไป
ใช้) 
     ก. เรียนรู้วิธีคุมก าเนิดท่ีเหมาะสม 
     ข. อ่านหนังสือ เล่นกีฬา และหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท าให้เกิดความรู้สึกทางเพศ 
     ค. ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
    ง. ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ 

1. ข. 16. ก. 
2. ค. 17. ง. 
3. ก. 18 ข. 
4. ค. 19. ค. 
5. ก. 20. ง. 
6. ก. 21. ง. 
7. ง. 22. ง. 
8. ง. 23. ง. 
9. ข. 24. ก. 
10. ง. 25. ง. 
11. ข. 26. ค. 
12. ค. 27. ง. 
13. ข. 28. ค. 
14. ง. 29. ข. 
15. ค. 30. ง. 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์   

เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (Test Blueprint) 
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ตารางการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Test Blueprint) 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ระดับช้ัน ม. 2 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564 จ านวนข้อสอบ 30 ข้อ รูปแบบข้อสอบแบบปรนัย  
4 ตัวเลือก 1 ค าตอบ 

ด้านความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ 

รายละเอียดพฤติกรรมที่วัด 
รวม 
(ข้อ) 

ด้านการสังเกตและการ
จ าแนก (Matching)  

ความสามารถในการสังเกตและการจ าแนกแยกแยะรายละเอียดของ
สิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เหมือนกันและแตกต่างกันออกเป็น
แต่ละส่วนให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถเปรียบเทียบ ระบุ
ตัวอย่างหลักฐาน ลักษณะความเหมือน ความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ 
ได้ ซึ่งจะชื่อมโยงไปสู่ความสามารถในการจับคู่และการจัดกลุ่มสิ่ง 
ต่าง ๆ ที่เหมือนกันทั้งรูปร่างลักษณะ แหล่งก าเนิดได้ 

3 

ด้านการจัดกลุ่ม 
(Classification)  

ความสามารถในการประมวลความรู้เพื่อการจัดกลุ่ม จัดล าดับและจัด
ประเภทของสิ่งต่าง ๆ สามารถหาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของ
สิ่งของที่เหมือนกัน หรือคล้ายคลึงกันออกแป็นพวกเป็นกลุ่มได้อย่างมี
ความหมาย มีหลักการและมีหลักเกณฑ์ 

5 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 
(Error analysis)  

ความสามารถในการแยกแยะข้อผิดพลาด มองเห็นความผิดปกติ 
ความสัมพันธ์และความไม่สัมพันธ์สอดคล้องของสิ่งต่าง ๆ สามารถโยง
ความสัมพันธ์สู่การสรุปอย่างสมเหตุสมผล สามารถระบุสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
สิ่งผิดปกติไม่เหมาะสม เป็นไปไม่ได้ในสถานการณ์  ต่าง ๆ จากการ
สังเกต และการใช้ความรู้เดิมผสานกับความรู้ใหม่ สามารถสรุป
ประเด็นต่าง ๆ และยกเหตุผลประกอบได้โดยผ่านการโต้แย้งอย่างมี
เหตุผลอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ต้องมีความสามารถในการสรุปจากความรู้
ที่มีมาก่อน เป็นความรู้ที่เชื่อถือได้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป จากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญหรือมีการทดลอง มีพยานหลักฐานมีข้อมูล
สนับสนุนหรือมีการพิจารณาแล้วว่าเป็นความจริง 

11 

ด้านการน าไปใช้ 
(Generalizing)  

ความสามารถในการน าความรู้เดิมที่มีอยู่สรุปเป็นหลักการใหม่ ๆ 
น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
กิจกรรมชีวิตประจ าวันได้ โดยทั่วไปจะเป็นการให้เหตุผลเชิงอุปนัย 
กล่าวคือจากตัวอย่างเหตุการณ์รายละเอียดย่อย สรุปเป็นหลักการ 

4 
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ด้านความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ 

รายละเอียดพฤติกรรมที่วัด 
รวม 
(ข้อ) 

ด้านการท านาย (Specifying)  ความสามารถในการน าความรู้หรือหลักการที่มีอยู่แล้วไปใช้เพ่ือการกะ
ประมาณและท านายสถานการณ์ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้อย่างจ าเพาะ
เจาะจง สามารถเข้าใจเหตุการณ์ มีความรู้ สามารถในการระบุ
รายละเอียดในเหตุการณ์นั้นและปรับเปลี่ยนวิธีการให้เหมาะสมกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นต่อไปได ้โดยทั่วไปเป็นการให้เหตุผลเชิงนิรนัย กล่าวคือ จาก
ข้อสรุป จากกฎสูตร  ทฤษฎีหรือหลักการใหญ่แล้วสามารถระบุ
รายละเอียดได้สร้างเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นอย่าง
จ าเพาะเจาะจงได้ เลือกหลักการหรือกฎที่จะน าไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ที่เจาะจงได้ 

7 

รวมจ านวนข้อ 30 
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ภาคผนวก ช 
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์   

เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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แบบทดสอบวัด ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
1. ข้อใดต่อไปนี้มีความหมายไม่เข้าพวกกับค าอ่ืน (ด้านการสังเกตและการจ าแนก) 
 ก.  พลาสมา 
 ข.  เซลล์เม็ดเลือด 
 ค.  เกร็ดเลือด 
 ง.  หลอดเลือดอาร์เทอรี 
2. สังเกตรูปทั้ง  4  รูป รูปใดที่ต่างไปจากพวก (ด้านการสังเกตและการจ าแนก) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. 

ข. 

ค. 

ง. 
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3. สังเกตรูปทั้ง  4  รูปด้านล่างนี้  เพราะเหตุใดจึงจัดไว้เป็นกลุ่มเดียวกัน (ด้านการสังเกตและการ
จ าแนก) 
       
 
 
 
 ก.  เป็นระบบหายใจ 
 ข.  เป็นระบบหมุนเวียนเลือด 
 ค.  เป็นระบบขับถ่าย 
 ง.  เป็นระบบในร่างกายมนุษย์ 
สังเกตรูปต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ 4 – 7 
 
  
 
  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

4. เมื่อสังเกตทั้ง  6 รูป  นักเรียนสามารถน ามาจัดเป็นกลุ่ม ๆ  จะได้กี่กลุ่ม  อะไรบ้าง (ด้านการจัด
กลุ่ม) 
 ก.  1 กลุ่ม คือ ระบบหายใจ 
 ข.  2 กลุ่ม คือ ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย  
 ค.  3 กลุ่ม คือ ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบประสาท 
 ง.  4 กลุ่ม คือ ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบประสาท ระบบหมุนเวียนเลือด 

รูปที่ 1 รูปที่ 2 รูปที่ 3 

รูปที่ 4 รูปที่ 5 รูปที่ 6 
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5. ถ้าน ารูปที่  2  และรูปที่  3 มาจัดกลุ่มโดยใช้ของเสียที่ออกจากร่างกายเป็นเกณฑ์ในการจัด
สามารถจัดได้ 
กี่กลุ่ม  อะไรบ้าง (ด้านการจัดกลุ่ม) 
 ก.  1 กลุ่ม คือ แก็สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ข.  2 กลุ่ม คือ ปัสสาวะ เหงื่อ  
 ค.  3 กลุ่ม คือ ปัสสาวะ เหงื่อ แก็สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  4 กลุ่ม คือ ปัสสาวะ เหงื่อ แก็สคาร์บอนไดออกไซด์ อุจจาระ 
6. ถ้าน ารูปที่  4  รูปที่  5  และรูปที่  6 มาจัดกลุ่มโดยใช้ระบบร่างกายมนุษย์เป็นเกณฑ์ในการจัด
สามารถจัดได้กี่กลุ่ม  อะไรบ้าง (ด้านการจัดกลุ่ม) 
 ก.  1 กลุ่ม คือ ระบบประสาท 
 ข.  2 กลุ่ม คือ ระบบประสาท ระบบหายใจ 
 ค.  3 กลุ่ม คือ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย 
 ง.  4 กลุ่ม คือ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบหมุนเวียนเลือด 
7. รูปที่  1  กับรูปที่  6  เหมือนหรือต่างกันอย่างไร (ด้านการจัดกลุ่ม) 
 ก.  เหมือนกัน  เพราะ เป็นระบบหายใจทั้ง  2    
 ข.  เหมือนกัน  เพราะ เป็นระบบประสาททั้ง  2    
 ค.  ต่างกัน  เพราะ รูปที่  1 เป็นระบบหายใจ และรูปที่  6 เป็นระบบประสาท  
 ง.  ต่างกัน  เพราะ รูปที่  1 เป็นระบบประสาท และรูปที่  6 เป็นระบบหายใจ 
8. จากการศึกษาเรื่องระบบสืบพันธุ์ได้แบ่งฮอร์โมนออกเป็น  2  กลุ่มดังนี้ 
 กลุ่มท่ี  1  ได้แก่  เทสโทสเทอโรน 
 กลุ่มท่ี  2  ได้แก่  โพรเจสเทอโรนและอีสโทรเจน 
อยากทราบว่าใช้เกณฑ์ใดในการจ าแนก (ด้านการจัดกลุ่ม) 
 ก.  เพศชายและเพศหญิง   
 ข.  ลักษณะของฮอร์โมน    
 ค.  ฮอร์โมนของมนุษย์และสัตว์    
 ง.  วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว 
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10. ป้ายประชาสัมพันธ์นี้ต้องการนำเสนอสิ่งใดมากท่ีสุด (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
  
  ก.  ผลข้างเคียงของบุหรี่ 

 ข.  ส่วนผสมของบุหรี่ 
 ค.  โรคร้ายที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 
 ง.  วันงดสูบบุหรี่โลก 
 

9. ป้ายประชาสัมพันธ์นี้มีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
  
 

 ก.  น่าเชื่อถือ เพราะ ยาลดความอ้วนให้โทษเช่นนี้จริง 
 ข.  น่าเชื่อถือ เพราะ มาจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพโดยตรง 
 ค.  ไม่น่าเชื่อถือ เพราะ หากเลือกยาลดความอ้วนที่มี อย. 
ก็จะไม่เกิดอันตรายใดๆ 
 ง.  ไม่น่าเชื่อถือ เพราะ ยาลดความอ้วนมีหลายยี่ห้อ ควร
เลือกยี่ห้อที่มีคุณภาพผ่านการทดลองวิจัย 
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11. ป้ายประชาสัมพันธ์นี้ต้องการนำเสนอสิ่งใดมากท่ีสุด (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
  
 

 ก.  การออกกำลังกายช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาโครงการสร้างสมอง  
 ข.  วิธีการออกกำลังกายอย่างปลอดภัย 
 ค.  การดูแลรักษาระบบขับถ่ายโดย
การออกกำลังกาย 
 ง.  โทษของการไม่ออกกำลังกาย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 12 – 14 
 เรารูู้จักคุณประโยชน์ของมะนาว (lime) ทั้งเป็นอาหารและยา และใช้เป็นส่วนผสม
ท าเครื่องส าอางค์ 
บ ารุงผิว ผลมะนาวโดยทั่วไปมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 4-4.5 ซม. มะนาวมีส่วนประกอบของ        
กรดซิตริก วิตามินซี เราใช้มะนาวปรุงอาหารช่วยชูรสให้อาหารรสดี ช่วยชูกลิ่นอาหาร แล้วยังน ามาใช้
ท าเป็นน ้ามะนาว กรดในน ้ามะนาวช่วยกระตุ้นให้กระเพาะอาหารขับน ้าย่อย วิตามินซีในน ้ามะนาว
ป้องกันโรคลักปิดลักเปิด ช่วยให้หลอดเลือดแข็งแรง ในผลมะนาวมีน ้ามันหอมระเหยถึง 7 % แต่กลิ่น
ไม่ฉุนอย่างมะกรูด น ้ามะนาวจึงมีประโยชน์ส าหรับใช้เป็นส่วนผสมน ้ายาท าความสะอาด เครื่องหอม 
และการบ าบัดด้วยกลิ่น (aromatherapy) หรือน ้ายาล้างจาน 
 มะนาวนอกจากเป็นพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์ดังกล่าวแล้วยังมีส านวนที่น่าสนใจเกี่ยวกับ
มะนาวอีกด้วย เช่น มะนาวไม่มีน ้า หรือองุ่นเปรี้ยว มะนาวหวาน เป็นต้น 
12. ข้อใดไม่ได้กล่าวไว้ในข้อความข้างต้น (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
 ก.  ช่วยให้หลอดเลือดแข็งแรง   ข.  ช่วยย่อยอาหาร 
 ค.  เพิ่มรสชาติของอาหาร    ง.  เพิ่มความเงางามของเส้นผม  
13. ข้อใดมีวิตามินซีเป็นส่วนประกอบเหมือนกับมะนาวทั้งหมด (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
 ก.  ฝรั่ง,มะขาม,ส้ม    ข.  ฝรั่ง,ส้ม,แตงโม 
 ค.  ฝรั่ง,กล้วย,พุทรา    ง.  ฝรั่ง,แตงโม,กล้วย  
14. ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไรเป็นส าคัญ (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
 ก.  สารอาหารในมะนาว    ข.  ประโยชน์ของมะนาว 
 ค.  ส่วนประกอบของมะนาว   ง.  การปรุงอาหารโดยใช้มะนาว 
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ใช้ภาพต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 15 – 16 
 
 
 
 
 
 
 
15. จากภาพถ้าบุคคลในภาพอยู่ในสถานที่นี้เป็นเวลานานๆ จะเกิดผลกระทบอย่างไรบ้าง (ด้านการ
วิเคราะห์เหตุผล) 
 ก.  เกิดโรคถุงลมโป่งพอง 
 ข.  เกิดโรคภูมิแพ้ 
 ค.  เกิดโรคความดันเลือดสูง 
 ง.  เกิดโรคปอดอักเสบ 
16. จากภาพใครมีวิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายได้ดีที่สุด (ด้านการน าไปใช้) 
 ก.  แดงออกก าลังกายสม ่าเสมอ 
 ข.  นุ้ยไม่อยู่ในสถานที่ท่ีมีฝุ่นละออง สารมลพิษ 
 ค.  ปูใส่ผ้าปิดปากเสมอเมื่อต้องออกไปนอกบ้าน 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
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ใช้ภาพต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 17 – 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. ภาพนี้กล่าวถึงเรื่องอะไรเป็นส าคัญ (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
 ก.  วิธีการรักษานิ่วในไต 
 ข.  อาการของนิ่วในไต 
 ค.  สาเหตุการเกิดนิ่วในไต 
 ง.  วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดนิ่วในไต 
18. จากภาพนักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือป้องกันการเกิดโรคดังกล่าว (ด้านการน าไปใช้) 
 ก.  ดื่มน ้าให้เพียงพอในแต่ละวัน 
 ข.  เลี่ยงอาหารที่มีรสจัด รสเค็ม รสเผ็ด 
 ค.  รับประทานอาหารประเภทโปรตีนให้มาก ๆ 
 ง.  ถูกท้ัง ก. และ ข. 
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พิจารณาสถานการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามข้อ 19 – 23 
 สถานพยาบาลแห่งหนึ่ง มีผู้เข้ามาใช้บริการในเวลานั้นพร้อมกัน 5 คน ได้แก่ ตาปัญญา ป้า
สมศรี  ลุงมนัส คุณมารตี และน้องเต๋า พยาบาลได้ท าการซักประวัติและบันทึกอาการเบื้องต้น ดังนี้ 

รายช่ือผู้ป่วย อาการ 
ตาปัญญา ความดันสูง เวียนศีรษะตอนตื่นนอนใหม่ๆ เหนื่อยง่าย ตามัว และมีอาการเลือด

ก าเดาไหล  
ป้าสมศรี ปวดท้องน้อย ปวดปัสสาวะบ่อย ปวดแสบขณะปัสสาวะ และมีเลือดปนออกมาใน

ปัสสาวะ 
ลุงมนัส ปวดศีรษะข้างเดียว ปวดตุบๆ ตามจังหวะการเต้นของหัวใจ ปวดตึงบริเวณคอ มี

อาการตาพร่า และมีอาการคลื่นไส้อาเจียน 
คุณมารตี ประจ าเดือนขาดเกิน 1 เดือน มีอาการวิงเวียนศีรษะ และมีอาการคลื่นไส้อาเจียน 

น้องเต๋า มีไข้สูง ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ไอ เจ็บคอ มีน ้ามูกและเสมหะ 

19. จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าตาปัญญามีความผิดปกติของระบบใด (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
 ก.  ระบบหมุนเวียนเลือด 
 ข.  ระบบขับถ่าย 
 ค.  ระบบสืบพันธุ์ 
 ง.  ระบบหายใจ 
20. จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าใครมีความเสี่ยงได้รับเชื้อไวรัสผ่านทางระบบทางเดินหายใจมาก
ที่สุด (ด้านการวิเคราะห์เหตุผล) 
 ก.  ป้าสมศรี 
 ข.  ลุงมนัส 
 ค.  คุณมารตี 
 ง.  น้องเต๋า 
21. จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าใครมีความผิดปกติของระบบประสาทมากท่ีสุด (ด้านการวิเคราะห์
เหตุผล) 
 ก.  ป้าสมศรี 
 ข.  ลุงมนัส 
 ค.  คุณมารตี 
 ง.  น้องเต๋า 
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22. จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าต้องดูแลสุขภาพอย่างไรเพ่ือไม่ให้เกิดอาการแบบป้าสมศรี (ด้าน
การน าไปใช้) 
 ก.  ดื่มน ้าให้เพียงพอ 
 ข.  รักษาความสะอาดหลังปัสสาวะ 
 ค.  ไม่กลั้นปัสสาวะ 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
 
23. จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าต้องดูแลตัวเองอย่างไรเพ่ือไม่ให้เกิดอาการแบบคุณมารตี (ด้านการ
น าไปใช้) 
 ก.  ป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์   ข.  รับประทานยาปฏิชีวนะ 
 ค.  ออกก าลังกายสม ่าเสมอ   ง.  ดื่มน ้าในปริมาณที่เหมาะสม 
24. ชายคนหนึ่งมีปัญหาในการควบคุมการเคี้ยว และการเคลื่อนไหวของใบหน้า ชายคนนี้น่าจะมี
ปัญหาเกี่ยวกับสมองส่วนใด (ด้านการท านาย) 
 ก.  ทาลามัส     ข.  พอนส์ 
 ค.  ไฮโปทาลามัส     ง.  เมดัลลา ออบลองกาตา  
25. เอชอบเติมน ้าปลาในปริมาณมากทุกครั้งที่รับประทานอาหาร เอมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคใด
มากที่สุด (ด้านการท านาย) 
 ก.  โรคไต     ข.  โรคกระเพาะอาหาร 
 ค.  โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ   ง.  โรคนิ่ว  
พิจารณาภาพ แล้วตอบค าถามข้อ 26 
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26. สมหญิงมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ โดยมีรอบเดือนปกติ 28 วัน ถ้าสมหญิงมีประจ าเดือนวันแรก
ของครั้งล่าสุดคือ วันที่ 15 สิงหาคม และสมหญิงมีเพศสัมพันธ์กับสามีโดยไม่มีการป้องกันในวันที่ 31 
สิงหาคม สมหญิงจะมีโอกาสตั้งครรภ์หรือไม่ เพราะเหตุใด (ด้านการท านาย) 
 ก.  มีโอกาส เพราะ เป็นช่วงที่เกิดการตกไข่ เซลล์ไข่อยู่ในบริเวณท่อน าไข่ซึ่งพร้อมที่จะ
ปฏิสนธิได้  
 ข.  มีโอกาส เพราะ เป็นช่วงก่อนมีประจ าเดือน เซลล์ไข่อยู่ในบริเวณท่อน าไข่ซึ่งพร้อมที่จะ
ปฏิสนธิได้ 
 ค.  ไม่มีโอกาส เพราะ เป็นช่วงที่เกิดการตกไข่ เซลล์ไข่อยู่ในบริเวณท่อน าไข่ซึ่งไม่พร้อมที่จะ
ปฏิสนธ ิ
 ง.  ไม่มีโอกาส เพราะ เป็นช่วงก่อนมีประจ าเดือน เซลล์ไข่อยู่ในบริเวณท่อน าไข่ซึ่งไม่พร้อมที่
จะปฏิสนธิ 
 
 
27. ญาญ่าอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศ และสูบบุหรี่เป็นประจ า ญาญ่าเสี่ยงเป็นโรค
เกี่ยวกับระบบใดในร่างกาย (ด้านการท านาย) 
 ก.  ระบบขับถ่าย  
 ข.  ระบบหมุนเวียนเลือด 
 ค.  ระบบหายใจ 
 ง.  ระบบประสาท 
28. บุคคลต่อไปนี้วัดความดันเลือดทันทีหลังจากท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งค่าความดันเลือดของทุกคนเป็น 
140/90 มิลลิเมตรปรอทเท่านั้น บุคคลใดน่าจะมีความดันเลือดผิดปกติ (ด้านการท านาย) 
 ก.  ปูเดินขึ้นบันไดมา ๕ ชั้น  
 ข.  เป้าพึ่งออกก าลังกายเสร็จ 
 ค.  ปิ้งพึ่งช่วยเพื่อนยกของหนัก 
 ง.  แป้นพึ่งรับประทานอาหารเสร็จ 
29. เมื่อนักเรียนถูกท าร้ายบริเวณท้ายทอย จะมีอาการผิดปกติอย่างไร (ด้านการท านาย) 
 ก.  อาการผิดปกติในเรื่องความจ า  
 ข.  อาการผิดปกติในเรื่องการเรียนรู้ 
 ค.  อาการผิดปกติในเรื่องการหายใจ 
 ง.  อาการผิดปกติในเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
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30. ช่วงมีประจ าเดือนคือช่วงที่ไข่สลายตัว จะส่งผลต่อร่างกายผู้หญิงอย่างไร (ด้านการท านาย) 
 ก.  ร่างกายเสียเลือดมาก  
 ข.  อสุจิที่เข้ามาในช่องคลอดจะไม่แข็งแรง 
 ค.  มีโอกาสตั้งครรภ์น้อย 
 ง.  ท าให้ร่างกายติดเชื้อง่าย 
 

เฉลยแบบทดสอบวัด ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ 

1. ง. 16. ง. 
2. ก. 17. ข. 
3. ข. 18 ง. 
4. ค. 19. ก. 
5. ข. 20. ง. 
6. ก. 21. ข. 
7. ค. 22. ง. 
8. ก. 23. ก. 
9. ข. 24. ข. 
10. ค. 25. ก. 
11. ก. 26. ก. 
12. ง. 27. ค. 
13. ก. 28. ง. 
14. ข. 29. ง. 
15. ก. 30. ค. 
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ภาคผนวก ซ 
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะ 
หาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

- ตอนที่ 2 การวิเคราะห์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

- ตอนที่ 3 การวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 

ตารางท่ี 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

4 4 4 4.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ระบบหายใจ 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความจุอากาศของปอด 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ระบบขับถ่าย 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

4 4 4 4.00 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1.6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ระบบประสาท 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1.7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 1.8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การตั้งครรภ์และการคุมก าเนิด 

รายการประเมิน 
คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
ระดับความ 
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้กับ
สาระส าคัญ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. สาระส าคัญกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กับ
ขั้นตอนการสอนตามกรอบตัว
บ่งชี้  

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ
สนใจเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและ
น าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป 

4 5 5 4.66 มากที่สุด 

  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้   5 5 5 5.00 มากที่สุด 

  3.5 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ือง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตารางท่ี 2.1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จุดประสงค์ 
 ข้อที่ 

ระดับ 
พฤติกรรม 

ข้อที่ คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ∑ R IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความรู้ ความจ า 1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความเข้าใจ 2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ความเข้าใจ 3       

ความเข้าใจ 4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ทักษะ
กระบวนการ
ทาง
วิทยาศาสตร์ 

5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ทักษะ
กระบวนการ
ทาง
วิทยาศาสตร์ 

6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. การน าความรู้ไป
ใช้ 

7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความรู้ ความจ า 8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
7. ความรู้ ความจ า 9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. ความเข้าใจ 10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 ทักษะ
กระบวนการ
ทาง
วิทยาศาสตร์ 

11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

9. ความเข้าใจ 12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
10. ความเข้าใจ 13 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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จุดประสงค์ 
 ข้อที่ 

ระดับ 
พฤติกรรม 

ข้อที่ คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ∑ R IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

11. การน าความรู้ไป
ใช้ 

14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

12. ความรู้ ความจ า 15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

13. ความรู้ ความจ า 16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
14. การน าความรู้ไป

ใช้ 
17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

15. ความเข้าใจ 18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

16. การน าความรู้ไป
ใช้ 

19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

17. ความรู้ ความจ า 20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

18 ความรู้ ความจ า 21 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ความรู้ ความจ า 22 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

19. ความรู้ ความจ า 23 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ความรู้ ความจ า 24 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
20. การน าความรู้ไป

ใช้ 
25 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

21. ความรู้ ความจ า 26 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ความรู้ ความจ า 27 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ทักษะ
กระบวนการ
ทาง
วิทยาศาสตร์ 

28 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

22. การน าความรู้ไป
ใช้ 

29 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

23. การน าความรู้ไป
ใช้ 

30 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 2.2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ จ านวน 30 ข้อ 

ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที่ 

1 0.83 0.33 ใช้ได้ 1 
2 0.67 0.27 ใช้ได้ 2 
3 0.67 0.53 ใช้ได้ 3 
4 0.83 0.33 ใช้ได้ 4 
5 0.67 0.33 ใช้ได้ 5 
6 0.80 0.26 ใช้ได้ 6 
7 0.70 0.47 ใช้ได้ 7 
8 0.67 0.53 ใช้ได้ 8 
9 0.80 0.27 ใช้ได้ 9 
10 0.77 0.47 ใช้ได้ 10 
11 0.80 0.26 ใช้ได้ 11 
12 0.70 0.60 ใช้ได้ 12 
13 0.80 0.33 ใช้ได้ 13 
14 0.80 0.47 ใช้ได้ 14 
15 0.67 0.67 ใช้ได้ 15 
16 0.73 0.53 ใช้ได้ 16 
17 0.80 0.33 ใช้ได้ 17 
18 0.67 0.40 ใช้ได้ 18 
19 0.77 0.20 ใช้ได้ 19 
20 0.80 0.40 ใช้ได้ 20 
21 0.73 0.27 ใช้ได้ 21 
22 0.80 0.47 ใช้ได้ 22 
23 0.77 0.47 ใช้ได้ 23 
24 0.70 0.53 ใช้ได้ 24 
25 0.77 0.20 ใช้ได้ 25 
26 0.67 0.60 ใช้ได้ 26 
27 0.73 0.27 ใช้ได้ 27 
28 0.67 0.40 ใช้ได้ 28 
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ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที่ 

29 0.70 0.60 ใช้ได้ 29 
30 0.67 0.67 ใช้ได้ 30 

 
ตารางท่ี 2.3 แสดงผลค่าความเที่ยงของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร 

KR-20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.79 30 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
เร่ือง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตารางท่ี 3.1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดการคิดวิเคราะห์ 
 ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 

ที่ต้องการวัด 

ข้อที่ คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ∑ R IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านการสังเกตและการ
จ าแนก 

1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการสังเกตและการ
จ าแนก 

2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการสังเกตและการ
จ าแนก 

3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกลุ่ม 4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกลุ่ม 5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกลุ่ม 6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการจัดกลุ่ม 7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกลุ่ม 8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 13 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 14 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการน าไปใช้ 16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการน าไปใช้ 18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 19 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 

ที่ต้องการวัด 

ข้อที่ คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ∑ R IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านการวิเคราะห์เหตุผล 21 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการน าไปใช้ 22 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการน าไปใช้ 23 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการท านาย 24 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการท านาย 25 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการท านาย 26 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการท านาย 27 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
ด้านการท านาย 28 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการท านาย 29 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการท านาย 30 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์ จ านวน 30 ข้อ 

ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที่ 

1 0.77 0.27 ใช้ได้ 1 
2 0.60 0.40 ใช้ได้ 2 
3 0.73 0.53 ใช้ได้ 3 
4 0.77 0.20 ใช้ได้ 4 
5 0.73 0.33 ใช้ได้ 5 
6 0.87 0.27 ใช้ได้ 6 
7 0.63 0.33 ใช้ได้ 7 
8 0.60 0.40 ใช้ได้ 8 
9 0.73 0.27 ใช้ได้ 9 
10 0.70 0.33 ใช้ได้ 10 
11 0.87 0.27 ใช้ได้ 11 
12 0.77 0.47 ใช้ได้ 12 
13 0.87 0.47 ใช้ได้ 13 
14 0.73 0.40 ใช้ได้ 14 
15 0.73 0.53 ใช้ได้ 15 
16 0.80 0.40 ใช้ได้ 16 
17 0.87 0.20 ใช้ได้ 17 
18 0.60 0.53 ใช้ได้ 18 
19 0.83 0.67 ใช้ได้ 19 
20 0.73 0.40 ใช้ได้ 20 
21 0.80 0.33 ใช้ได้ 21 
22 0.87 0.60 ใช้ได้ 22 
23 0.70 0.47 ใช้ได้ 23 
24 0.63 0.40 ใช้ได้ 24 
25 0.83 0.33 ใช้ได้ 25 
26 0.73 0.40 ใช้ได้ 26 
27 0.80 0.33 ใช้ได้ 27 
28 0.77 0.47 ใช้ได้ 28 
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ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการประเมิน ใช้เป็นข้อที่ 

29 0.63 0.47 ใช้ได้ 29 
30 0.60 0.53 ใช้ได้ 30 

 
ตารางท่ี 3.3 แสดงผลค่าความเที่ยงของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ทั้งฉบับ โดยใช้

สูตร KR-20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.76 30.00 
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