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ทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน 
 

ค าส าคัญ  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  การสร้างแบบจำลอง ความสามารถใน

การแก้ปัญหา  ความคงทนในการเรียนรู้  มัธยมศึกษา 



 

จ 

Thesis title: The Effects of 5Es Inquiry Instruction Together with Modeling on 

Problem Solving Ability and Learning Retention in the Topic of Biomolecules of 

Grade 10 Students at Pranarai School in Lopburi Province 

Researcher: Miss. CHANITKARN MANKONG; ID: 2622000285; 

Degree: Master of Education (Science Education); 

Thesis advisors: (1) Associate Professor Dr. Duongdearn Suwanjinda;(2) Associate 

Professor Dr. Jurarat Thammaprateep ; Academic year: 2023 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

Abstract  

The objectives of this research were to 1) compare the problem solving 
ability of grade 10 students at Pranarai school in Lopburi province learning through 
the 5Es inquiry instruction together with modeling with that of the students 
learning through the traditional teaching  in the topic of biomolecule, and 2) 
investigate learning retention of the of grade 10 students at Pranarai school in 
Lopburi province after learning through the 5Es inquiry instruction together with 
modeling in the topic of biomolecule. 

 The research sample consisted of 76 grade 10 students in two intact 
classrooms of Pranarai School in Lopburi province,  38 students in one classroom 
as the experimental group and 38 students in one classroom as the control group, 
obtained by cluster random sampling . The research instruments comprised 1 ) 
learning management plans basing on 5Es inquiry instruction together with 
modeling; 2) traditional learning management plans; 3) a problem solving ability 
test, and 4) a learning achievement test in the topic of biomolecule. Statistics 
employed for data analysis were the mean, standard deviation and t-test.  

 The findings of this study were 1) the post-learning problem solving 
ability of the students learning through the 5Es inquiry instruction together with 
modeling was higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level of 
statistical significance; and 2) the learning retention of the students learning 
through the 5Es inquiry instruction together with modeling showed no significant 
difference between the post-learning phase and after two weeks, at the .05 level 
of statistical significance. 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
 ในปัจจุบันการศึกษาของประเทศไทยเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
มากขึ้นในหลายๆด้าน ทั้งในด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม สังคม การสื่อสาร เศรษฐกิจการเมืองการ
ปกครอง เป็นศตวรรษของสังคมแห่งความรู้และเปลี่ยนแปลง ทั้งการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม
นี้ยังเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว การศึกษาจึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนในการพัฒนาพลเมืองให้มีความพร้อมต่อ
การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ที่จะมีการใช้เทคโนโลยีมากขึ้น ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อ
การจัดการศึกษา การแข่งขันมีทักษะสูง การศึกษาเป็นแบบไร้พรมแดน การแลกเปลี่ยนครูและ
นักเรียนให้มีประสบการณ์มากขึ้น การเรียนรู้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยใช้เทคโนโลยี 
การเรียนรู้ต้องไม่ใช่สถานการณ์สมมติในห้องเรียน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ได้เรียนในสภาพที่
ใกล้เคียงชีวิตจริง และควรเป็นบริบทหรือสภาพแวดล้อมในขณะเรียนรู้ เกิดการสั่งสมประสบการ ณ์
ใหม่ (สสวท, 2562) พบว่าการจัดการศึกษายังขาดคุณภาพและมาตรฐานในทุกระดับ คุณภาพ
การศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทยยังอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า ปัญหาเหล่านี้เกิดจากข้อจ ากัดเรื่อง
หลักสูตรและระบบการเรียนการสอนที่เน้นการสอนเนื้อหาสาระและความจ ามากกว่าการพัฒนา
ทักษะและสมรรถนะ ส่งผลให้ผู้เรียนขาดความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา จึงส่งผลให้การศึกษา
ไทยในทุกระดับยังมีปัญหาเชิงคุณภาพที่ต้องเร่งแก้ไข (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579) จาก
โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล หรือ PISA (Programme for International 
Student Assessment) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความ
พร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลง ผลการประเมินของประเทศไทย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ PISA 2015 พบว่า ด้านการอ่าน
มีคะแนนลดลง 16 คะแนน ส่วนด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มีคะแนนเพิ่มขึ้น 3 คะแนน และ  
4 คะแนน ตามล าดับ ซึ่งในการทดสอบทางสถิติถือว่าด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อเทียบกับรอบการประเมินที่ผ่านมา 
 นักเรียนควรได้รับการปลูกฝังทักษะส าคัญ 3 ทักษะ คือ ทักษะด้านการเรียนรู ้และ
นวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ   สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพโดยทักษะด้านการเรียนรู้
และนวัตกรรม เน้นการน าบริบท สภาพแวดล้อมเป็นตัวสร้างแรงกดดันให้นักเรียนตั้งค าถามอยากรู้ 
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สร้างผลงานที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต น าทฤษฎีความรู้มาสร้างกระบวนการและวิธีการผลิต 
สร้างผลงานใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคล และสังคม หนึ่งในทักษะจ าเป็นอย่างยิ่ง คือ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) เป็นทักษะการคิดใน
แบบต่างๆ เนื่องจากนักเรียนต้องประสบกับอุปสรรคในสังคมอยู่เสมอ รวมทั้งต้องการด ารงชีวิตอย่าง
ปกติสุขและมีคุณภาพ ในขณะที่โลกเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว พลิกผัน รุนแรง และคาดไม่ถึงต่อการ
ด ารงชีวิต ด้วยเหตุนี้ นักเรียนจึงต้องเรียนรู้การฝึกแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหลากหลายในสถานการณ์ใกล้
ตัว ในแนวทางท่ียอมรับกันทั่วไป และแนวทางท่ีแตกต่างจากการยอมรับ รูปแบบการตั้งค าถามส าคัญ
ที่ช่วยท าให้ความกระจ่างในมุมมองต่างๆ เพ่ือน าไปสู่ทางออกท่ีดีกว่า ทักษะการแก้ปัญหา (Problem 
solving) เป็นหนึ่งในทักษะส่วนบุคคลที่มีความส าคัญในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก ซึ่งจะช่วยให้บุคคล
สามารถท าความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ออย่างเป็นระบบขั้นตอน และน าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหา
เหล่านั้น ทักษะนี้มีความจ าเป็นต่อทุกช่วงวัยของชีวิต ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยที่เติบโตเป็นผู้ใหญ่ การคิด
แก้ปัญหาว่าเป็นรูปแบบการคิดแก้ปัญหาที่เริ่มจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ที่ยังไม่ปรากฏขึ้นแล้วน าเอา
สถานการณ์นั้นเข้ามาสู่ระบบการคิดแก้ปัญหา หรือค้นคว้าหาค าตอบที่แปลกใหม่เป็นแนวคิดที่มี
คุณค่าตามกระบวนการคิดแก้ปัญหา Torrance (1987; อ้างถึงใน นฤมล ฉิมงาม, 2558) จากการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยาในโรงเรียนพระนารายณ์ พบว่า ในการท ากิจกรรมที่ต้องมี    
การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ระบุถึงสาเหตุของปัญหาได้
รวมถึงไม่สามารถหาวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหาได้ วิธีการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนยังไม่เป็นล าดับ
ขั้นตอนและไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้หรือน าความรู้ที่ได้มาแก้ปัญหาได้ 
 ในวิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่เรียนรู้เกี่ยวกับ การศึกษาชีววิทยา สารที่เป็นองค์ประกอบของ
สิ่งมีชีวิต เซลล์ของสิ่งมีชีวิต พันธุกรรมและการถ่ายทอด วิวัฒนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพ
โครงสร้างและการท างานของส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการท างานในอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์
และมนุษย์และสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551) 
ความรู้ทางชีววิทยาก้าวหน้าไปมากจนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางชีววิทยาในระดับโมเลกุลได้ 
ท าให้การศึกษาชีววิทยามีความซับซ้อนมากยิ่งขึ ้น การท าความเข้าใจหน้าที่ของโครงสร้างต่างๆ      
ของสิ่งมีชีวิตส าหรับนักเรียนบางครั้งต้องอาศัยพื้นฐานความรู้ในระดับโมเลกุล  เนื้อหาสาระในเรื่อง  
สารชีวโมเลกุล จึงมีบทบาทที่ส าคัญต่อพื้นฐานการเรียนวิชาชีววิทยา ในการสอบวิชาสามัญ คือ 
ข้อสอบกลางที่จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ที่ใช้ในการคัดเลือกเข้า
มหาวิทยาลัย ประกอบด้วย ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาตร์ 1 ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา 
คณิตศาสตร์ 2 และวิทยาศาสตร์ทั่วไป ซึ่งในรายงานค่าสถิติพื้นฐานวิชาชีววิทยา ปี 2562 มีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 31.20 คะแนน และในปี 2563 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 28.11 คะแนน ซึ่งมีคะแนนลดลง 
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 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดท าตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551โดยมีจุดเน้นเพื่อต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้
ความสามารถที่ทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีการท ากิจกรรมด้ วยการลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เมื่อพิจารณาใน
รายวิชาชีววิทยาเป็นการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตเชิงวิทยาศาสตร์ ด้วยการอาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการศึกษา จึงต้องเรียนหรือรู้เกี่ยวกับชีววิทยาเพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตจนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ สิทธิชัย วิชัยดิษฐ 
(2559) กล่าวว่า สิ่งส าคัญที่ควรเน้นย ้า ในการสอนชีววิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การสอนปฏิบัติการ 
คือ การส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจว่า การเรียนรู้ชีววิทยานั้นไม่ได้มีเพียง การท่องจ าค าศัพท์ ชื่อ
โครงสร้างและกระบวนการในสิ่งมีชีวิตอย่างเดียว แต่ควรเข้าใจวิธีการได้มาซึ่งความรู้ทางชีววิทยา การ
วิเคราะห์ธรรมชาติของเนื้อหาชีววิทยาน าไปสู่การออกแบบการสอนชีววิทยาที่มีประสิทธิผล ส าหรับ
การเรียนรู้ชีววิทยาซึ่งมีค าศัพท์ทางเทคนิคที ่ยากและกระบวนการที่ซับซ้อนหลายกระบวนการ     
ความคงทนในการเรียนรู ้มีความจ าเป็น ดังนั ้น ในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาให้มี
ประสิทธิภาพ นักเรียนควรมีความคงในการเรียนรู ้ กล่าวคือ การที ่นักเรียนยังสามารถคงไว้ซึ่ง
ประสบการณ์ที่เคยเรียนรู้ และสามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแล้วได้ยิ่งใน
เนื้อหาพ้ืนฐานของชีววิทยาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ซับซ้อนและการศึกษาใน
ระดับท่ีสูงขึ้น    
 จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาการคิด
แก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry 
method) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้โดยให้นักเรียนค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการ
ทางความคิด ผู้สอนจะเป็นฝ่ายจัดสิ่งแวดล้อมสถานการณ์ และสิ่งเร้าต่าง ๆ ให้นักเรียนได้มีโอกาส
สังเกตเปรียบเทียบจนเกิดปัญหา แล้วผู้สอนกระตุ้นด้วยค าถาม กระตุ้นให้นักเรียนใช้กระบวนการทาง
ความคิดหาเหตุผล ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหา ที่ถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการ 
กฎเกณฑ์หรือวิธีการแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
หรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง นภาพรรณ ไพรพะยอม (2564) 
กล่าวว่าแนวทางส าหรับชีววิทยา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะที่สอดคล้องกับทักษะที่
จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากมโนมติชีววิทยา อยู่ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เป็นสาระการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการให้มีการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้การปัญหาโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และมีการลง



 

4 

มือปฏิบัติจริง จากการศึกษาเอกสารเพิ่มเติม พบว่า ในวิชาชีววิทยา เรื่อง สารชีวโมเลกุล เนื้อหา
เกี่ยวกับโครงสร้างระดับอะตอมและโมเลกุลของสารซึ่งเป็นนามธรรม กล่าวคือ สัมผัสของมนุษย์ไม่
อาจรับรู้ได้โดยตรง เป็นสิ่งที่ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น และสัมผัส การจัดการเรียนการสอน
ที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ และสามารถอธิบายเนื้อหาที่เป็นนามธรรมได้ คือ การสร้างแบบจ าลอง 
เป้าหมายในการสร้างแบบจ าลองขึ้นมาเพ่ืออธิบาย หรือท านายปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มีความเข้าใจ
ยาก ซับซ้อนและเป็นนามธรรมอย่างสมเหตุสมผลและเป็นตัวแทนของปรากฏการณ์เหล่านั้น นักเรียน
จะได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างแบบจ าลอง  ระหว่างการสร้างแบบจ าลองก็จะส่งเสริมให้
นักเรียนมีกระบวนการคิดพัฒนาองค์ความรู้ ส าหรับการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีเนื้อหาเข้าใจยากนั้นการ
สร้างแบบจ าลองเป็นตัวช่วยในการอธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้น ลฎาภา ลดาชาติ (2561) กล่าวว่า การสร้าง
และใช้แบบจ าลองเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเพื่อพัฒนาความรู้ แบบจ าลองไม่เพียงแค่ช่วยให้
นักเรียนสื่อสารความคิดของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรม ให้เป็นรูปธรรมแล้ว แบบจ าลองยังช่วย
ให้นักวิทยาศาสตร์อธิบายและพยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติได้อีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้นแบบจ าลองยัง
ช่วยให้สร้างสมมติฐานใหม่ๆ เพ่ือน าไปทดสอบกับหลักฐานเชิงประจักษ์ น าไปสู่การยืนยันหรือหักล้าง
สมมติฐานนั้นต่อไป  
 จากความเป็นมาและความส าคัญที่กล่าวข้างต้น จึงมาสู่การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความสนใจศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ เรื่อง สาร         
ชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี  
 2.2 เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู ้แบบ          
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
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ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้  

- การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจำลอง 

- การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

 

ตัวแปรตาม 

 

- ความสามารถในการแก้ปัญหา  

- ความคงทนในการเรียนรู้ 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ให้ความส าคัญกับผู้เรียนเป็นส าคัญ และได้บูรณาการร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลองซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในความรู้ที่เป็นนามธรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้ได้กรอบแนวคิดของการวิจัยตามภาพที่ 1.1 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

4. สมมติฐานการวิจัย 
 
 4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 4.2 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 
สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน 
 

5. ขอบเขตของการวิจัย 
 
 5.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระ
นารายณ์ จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2564 จ านวน 10 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 366 คน 
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 5.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2564 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
จ านวน 2 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 76 คน ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 38 
คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 5.3 ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา คือ เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รายวิชาชีววิทยา 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
 5.4 ตัวแปรที่ศึกษา  
  5.4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู ้ แบ่งเป็นการจัดการเรียนรู ้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
  5.4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหา และความคงทนในการ
เรียนรู้ 
 5.5 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ระยะเวลาในการวิจัยทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ จัดการเรียน
การสอน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง ใช้เวลา 18 ชั่วโมง และเก็บข้อมูลความคงทนในการเรียนรู้
หลังจากการเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์  
 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน    
การสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  ให้ความส าคัญกับ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ และค้นพบความจริงด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียน
ได้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ตามเนื้อหาวิชา และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) 
 6.2 การสร้างแบบจ าลอง หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียน            
สร้างแบบจ าลองแทนแนวคิด ความเข้าใจในความรู้ เหตุการณ์ กระบวนการ ผ่านการเขียนรูปความ
จริงที่ต้องการอธิบายหรือแสดงองค์ประกอบส าคัญ ทั้งในรูปแบบแบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม ค าพูด 
สัญลักษณ์ ภาพ และลักษณะท่าทาง เพ่ือให้สามารถเข้าใจได้ง่ายเป็นรูปธรรมมากขึ้น 



 

7 

 6.3 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง 
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นให้นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการคิด การแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติเป็นหลักโดยสอดแทรกการ
ให้นักเรียนได้สร้างแบบจ าลองเพื่อตัวแทนทางความคิด จากความรู้และประสบการณ์เดิม ท าให้
เนื้อหานามธรรมเป็นรูปธรรมมากขึ้น ในขั้นส ารวจและค้นหา หรือขั้นขยายความรู้ 
  6.3.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือเป็นขั้นที่
ครูกระตุ้นความสนใจ หรือเกิดค าถาม เชื่อมโยงกับความรู้เดิมกระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างค าถาม
จากกิจกรรมที่น ามากระตุ้นความสนใจ น าไปสู่การสร้างแบบจ าลอง 
  6.3.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่ส าคัญในการสืบเสาะหา
ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วางแผน ออกแบบ เลือกวิธีการส ารวจตรวจสอบ 
และลงมือปฏิบัติหรือสร้างแบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม ค าพูด  สัญลักษณ์ ภาพ หรือลักษณะท่าทาง 
  6.3.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่นักเรียนจะเกิดกระบวน    
การคิด สะท้อนความเข้าใจจากผลในขั้นส ารวจและค้นหา  มาอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบด้วย
หลักฐาน หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
  6.3.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นที่นักเรียนได้เข้าใจและเพิ่มเติม
ความรู้หรือเนื้อหาเชิงลึก หรือขยายแนวคิด โดยการสร้างแบบจ าลองที่เป็นค าพูด  สัญลักษณ์ หรือ
ภาพทีส่อดคล้องกับค าถามหรือสถานการณ์ใหม่ 
  6.3.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นประเมินความรู้ ความเข้าใจของนักเรยีน
ทีแ่สดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ความรู้หรือทักษะที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบ 
 6.4 การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้หรือกระบวนการเรียนรู้ ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  6.4.1 ขั้นน า เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน ส่งเสริมความสนใจและกระตุ้น
ให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่องใหม่ 
  6.4.2 ขั้นสอน เป็นขั้นที่นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาหรือจัดกิจกรรมต่างๆ โดย
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจกับสารสนเทศใหม่ที่ได้รับ 
  6.4.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาหรือสรุปความคิดรวบยอดด้วย
ตนเอง นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 6.5 ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใช้ข้อมูล 
ความรู้ ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการคิด การตัดสินใจ มาใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
การวัดใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบอัตนัยที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นเป็น
แบบทดสอบอัตนัยจ านวน 1 ฉบับ มี 6 สถานการณ์ รวม 24 ข้อ 
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 6.6 ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการเก็บและถ่ายโอนข้อมูลของ
สิ่งที่ได้เรียนรู้ ทักษะหรือประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้ จากความจ าระยะสั้นไปสู่ความจ าระยะยาว 
การวัดความคงทนในการเรียนรู้ใช้การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ตามแนวคิดของ Klopfer (1971) โดยจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัด
ออกเป็น 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าความรู้
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยทดสอบ
ครั้งที ่1 หลังเรียนจบเนื้อหาทันที และทดสอบครั้งท่ี 2 หลังการทดสอบครั้งแรกผ่านไป 2 สัปดาห์ 
 

7. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 7.1 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่สนใจการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน เรื่อง สาร        
ชีวโมเลกุล  
 7.2 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่สนใจการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เพ่ือพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน  
 7.3 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่สนใจสามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ    
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่น หรือใช้กับนักเรียน
ระดับชั้นอื่น  
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

 การวิจัย เรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลองที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยได้ท าการศึกษารวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องซึ่งได้น าเสนอตามหัวข้อ ต่อไปนี้ 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.2 สาระวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 
1.3 ผลการเรียนรู้สาระชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 2. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
2.3 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
2.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

 3. การสร้างแบบจ าลอง 
3.1 ลักษณะของแบบจ าลอง 
3.2 การจัดการเรียนการสอนโดยการสร้างแบบจ าลอง 

 4. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง 
 5. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 6. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
6.2 ขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปัญหา 
6.3 แนวทางการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

 7. ความคงทนในการเรียนรู้ 
7.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
7.2 การพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ 
7.3 การวัดและประเมินผลความคงทนในการเรียนรู้ 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ ่งไม่มีชีวิตกับสิ ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ ่งมีชีวิตกับสิ ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ          
การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียง
สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆของสัตว์และมนุษย์
ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมสารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์
ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของ                
การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อ
วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของ  
เอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต 
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
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  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมที่มี        
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน 
ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การท างาน และ    
การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 1.2 สาระวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 
  สาระชีววิทยา 
  1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สาร
ที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและ
หน้าที่ของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 
  2. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติ
และหน้าที่ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิด
เกี ่ยวกับวิวัฒนาการของสิ ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี -ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้ง
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน ้าของพืช การล าเลียง
ของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของ
พืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส        
การล าเล ียงสารและการหมุนเว ียนเลือด ภูมิค ุ ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู ้และ              
การตอบสนองการเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และ
พฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  5. เข้าใจแนวคิดเกี ่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการ
หมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตใน
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ระบบนิเวศประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
  สาระเคมี 
  1. เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของธาตุ พันธะเคมี
และสมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย์และพอลิ
เมอร์รวมทั้งการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  2. เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี ปริมาณสัมพันธ์ในปฏิกิริยาเคมี อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี สมดุลในปฏิกิริยาเคมี สมบัติและปฏิกิริยาของกรด-เบส ปฏิกิริยารีดอกซ์และเซลล์
เคมีไฟฟ้า รวมทั้งการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  3. เข้าใจหลักการท าปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและการเปลี่ยน
หน่วยการค านวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการความรู้และ
ทักษะในการอธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 
  สาระฟิสิกส์ 
  1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรงแรง
และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุงานและกฎ      
การอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้งรวมทั้งน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
  2. เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้
ยิน ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสงรวมทั้งน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  3. เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุไฟฟ้า 
กระแสไฟฟ้าและกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า การเปลี่ยน
พลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที ่กระท ากับประจุไฟฟ้าและ
กระแสไฟฟ้าการเหนี่ยวน าแม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย์ ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
และการสื่อสาร รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  4. เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของสสาร
สภาพยืดหยุ่นของวัสดุและมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลักของอาร์คิมีดีสความ
ตึงผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์ของ
แก๊สอุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของ
คลื่นและอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ฟิสิกส์อนุภาค 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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  สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
  1. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัยและผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการศึกษาล าดับชั้นหิน ทรัพยากรธรณี แผนที่ และการน าไปใช้ประโยชน์ 
  2. เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก การหมุนเวียนของ
น ้าในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกและผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งการพยากรณ์อากาศ 
  3. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 
กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์จากการศึกษาต าแหน่ง
ดาวบน  ทรงกลมฟ้าและปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศใน            
การด ารงชีวิต 
 1.3 ผลการเรียนรู้สาระชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  สาระชีววิทยา เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ 
โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจ
ระดบัเซลล์ 
  1. อธิบายและสรุปสมบัติที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ของการจัดระบบ
ในสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงชีวิตอยู่ได  
  2. อภิปรายและบอกความส าคัญของการระบุปัญหา ความสัมพันธ์ระหว่างปัญหา 
สมมติฐาน และวิธีการตรวจสอบสมมติฐาน รวมทั้งออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  
  3. สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน ้าและบอกความส าคัญของน ้าที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต และยกตัวอย่างธาตุชนิดต่างๆ ที่มีความส าคัญต่อร่างกายสิ่งมีชีวิต  
  4. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต 
รวมทั้งความส าคัญของคาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต   
  5. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของโปรตีน และความส าคัญของโปรตีนที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิต   
  6. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของลิพิด  และความส าคัญของลิพิดท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต  
  7. อธิบายโครงสร้างของกรดนิวคลิอิก  และระบุชนิดของกรดนิวคลิอิก และ
ความส าคัญของกรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิต   
  8. สืบค้นข้อมูลและอธิบายปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิต  
  9. อธิบายการท างานของเอนไซม์ในการเร่งปฏิกิริยาเคมีในสิ่งมีชีวิตและระบุปัจจัยที่
มีผลต่อการท างานของเอนไซม์ 
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  10. บอกวิธีการและเตรียมตัวอย่างสิ่งมีชีวิตเพื่อศึกษาภายใต้กลองจุลทรรศน์ใช้แสง     
วัดขนาด  โดยประมาณและวาดภาพที่ปรากฏภายใต้กล้อง บอกวิธีการใช้ และการดูแลรักษากล อง
จุลทรรศน์ใช้แสงที่ถูกต้อง   
  11. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์  
  12. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และระบุชนิดและหน้าที่ของออร์แกเนลล์  
  13. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของนิวเคลียส   
  14. อธิบายและเปรียบเทียบการแพร  ออสโมซิส  การแพรแบบฟาซิลิเทต และ 
แอกทีฟทรานสปอร์ต   
  15. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเขียนแผนภาพการล าเลียงสารโมเลกุลใหญ่ออกจาก
เซลล์ด้วยกระบวนการเอกโซไซโทซิสและการล าเลียงสารโมเลกุลใหญ่เข้าสู เซลล์ด้วยกระบวนการ          
เอนโดไซโทซิส    
  16. อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุปขั ้นตอนการหายใจระดับเซลล์ในภาวะที ่มี
ออกซิเจนเพียงพอและภาวะที่มีออกซิเจนไมเพียงพอ  
  17. สังเกตการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและแบบไมโอซิสจากตัวอย่างภายใต้           
กลองจุลทรรศน์พรอมทั้งอธิบายและเปรียบเทียบการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและแบบไมโอซิส   
  สาระชีววิทยา เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบน
โครโมโซม สมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐาน
ข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  1. สืบค้นข้อมูล อธิบายสมบัติและหน้าที ่ของสารพันธุกรรม โครงสร้างและ
องค์ประกอบทางเคมีของ DNA และสรุปการจ าลอง DNA 
  2. อธิบายและระบุขั้นตอนในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนและหน้าที่ของ DNA 
และ RNA แต่ละชนิดในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 
  3. สืบค้นข้อมูล และอธิบายการเกิดมิวเทชันระดับยีนและระดับโครโมโซม สาเหตุ
การเกิดมิวเทชันรวมทั้งยกตัวอย่างโรคและกลุ่มอาการที่เป็นผลของการเกิดมิวเทชัน 
  4. สรุปความสัมพันธ์ระหว่างสารพันธุกรรม แอลลีล โปรตีน ลักษณะทางพันธุกรรม
และเชื่อมโยงกับความรู้เรื่องพันธุศาสตร์เมนเดล 
  5. สืบค้นข้อมูล อธิบายและสรุปผลการทดลองของเมนเดล 
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  6. อธิบายและสรุปกฎแห่งการแยกและกฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอิสระ และน ากฎ
ของเมนเดลนี้ไปอธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและใช้ในการค านวณโอกาสในการเกิด          
ฟีโนไทป์และจีโนไทป์แบบต่างๆ ของรุ่น F1 และ F2 
  7. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ อธิบาย และสรุปเกี ่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมที่เป็นส่วนขยายของพันธุศาสตร์เมนเดล 
  8. อธิบายการถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม และยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมที่ถูก
ควบคุมด้วยยีนบนออโตโซมและยีนบนโครโมโซมเพศ 
  9. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และเปรียบเทียบลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันไม่
ต่อเนื่องและลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันต่อเนื่อง 
  10. อธิบายหลักการสร้างสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมโดยใช้ดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท์ 
   11. สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง และอภิปรายการน าเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอไปประยุกต์
ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม นิติวิทยาศาสตร์ การแพทย์ การเกษตร และอุตสาหกรรม และข้อควรค านึงถึง     
ด้านชีวจริยธรรม 
  12. สืบค้นข้อมูลและอธิบายเกี่ยวกับ หลักฐานที่สนับสนุนและข้อมูลที่ใช้อธิบายการ
เกิดวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
  13. อธิบายและเปรียบเทียบแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตของฌอง  ลา
มาร์กและทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตของชาลส์ ดาร์วิน 
  14. ระบุสาระส าคัญและอธิบายเงื่อนไขของภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก ปัจจัยที่
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความถ่ีของแอลลีลในประชากร พร้อมทั้งค านวณหาความถ่ีของแอลลีลและ
จีโนไทป์ของประชากรโดยใช้หลักของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก 
  15. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายกระบวนการเกิดสปีชีส์ใหม่ของสิ่งมีชีวิต 
 

2. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 
 2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  กู๊ด (Good, 1973) ได้ให้ความหมายของ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา ความรู้ 
หมายถึง เทคนิคในการจัดการเรียนรู้ โดยการกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และ 
พยายามค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  
  สาขาชีววิทยา (สสวท., 2550) การสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ที่ใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่งกล่าวไว้ว่า เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้อง
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สืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ
เกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บ
เป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า  
  ทิศนา แขมมณี (2556) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการด าเนินการเรียน
การสอน โดยครูผู้สอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือ
น ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ครูผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้
ในด้านต่างๆ ให้แก่ผู ้เรียน เช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล การวิเคราะห์       
การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน   
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกคิดแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ ให้ความส าคัญกับผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ และค้นพบ
ความจริงด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ตามเนื้อหาวิชา และแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้น
ประเมิน (Evaluation) 
 2.2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  บายบีและคณะ (Bybee et al., 2006) ได้นิยามความหมายในแต่ละขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นไว้ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ครูเข้าถึงความรู้เก่าของนักเรียนและ
ช่วยให้นักเรียนสนใจในมโนมติใหม่ด้วยกิจกรรมสั้น ๆ ที่กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นและตรวจสอบ 
ความรู้เดิม กิจกรรมควรเชื่อมระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ แสดงมโนมติก่อนหน้าออกมาและ           
จัดระเบียบความคิดที่มีต่อผลการเรียนรู้ของกิจกรรม  
  ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ครูเตรียมกิจกรรมให้นักเรียนส ารวจ
และค้นหาอาจจะเป็นการทดลองที่ช่วยนักเรียนได้ใช้ความรู้เก่าในการสร้างความคิดใหม่ ส ารวจและ
ค้นหา  ข้อสงสัย และออกแบบวิธีการหาค าตอบ  
  ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุปจะมุ่งไป
ที่มุมมองของนักเรียนหลังจากผ่านการสร้างความสนใจและการส ารวจค้นหาโดยเปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ หรือพฤติกรรม ในขั้นนี้ครูคอยช่วยแนะน าให้นักเรียนรวมไปถึง
ครูอธิบายให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากข้ึนซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญของขั้นนี้  



 

17 

  ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนน าความเข้าใจและ
ทักษะไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ด้วยกิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือนักเรียนจะได้มีความเข้าใจข้อมูลและทักษะที่
มากขึ้น 
  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) ขั้นการประเมินเป็นขั้นที่นักเรียนจะถูกประเมิน
ความเข้าใจและความสามารถเพื่อครูจะได้ทราบถึงความก้าวหน้าและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า
เป็นไปตามของวัตถุประสงค์ในการเรียนหรือไม่   
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ (สสวท.) ได้กล่าวถึงแต่ละข้ันตอนไว้ดังนี้ 
  1. การสร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเอง
จากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื ่องที่
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่
เพิ่งเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มี
ประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อกระตุ้น ยั่วยุ หรือท้าทายให้นักเรียน
ตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขัดแย้ง เพื่อน าไปสู่ การแก้ปัญหาการศึกษาค้นคว้าหรือ   
การทดลอง แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา     
ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูสามารถจัดกิจกรรมได้หลายแบบ เช่น สาธิต ทดลอง น าเสนอข้อมูล เล่าเรื่อง/
เหตุการณ์ ให้ค้นคว้า/อ่านเรื่อง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์/
ปัญหาที่น่าสนใจ ที่น่าสงสัยแปลกใจ 
  2. การส ารวจและค้นคว้า นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหา และรวบรวม
ข้อมูล วางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด 
ทดลอง รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
  3. การอธิบาย นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ ซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง โดยมี
การอ้างอิงความรู้ประกอบการให้เหตุผลสมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเชื่อถือได้ มีเอกสารอ้างอิง
และหลักฐานชัดเจน 
  4. การขยายความรู้ 

4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ลึกซึ้งขึ้น หรือขยาย
กรอบความคิดกว้างขึ้นหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง 
เพิ่มขึ้น เช่น ตั้งประเด็นเพื่อให้นักเรียน ชี้แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ที่ได้หรือเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม 

4.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพิ่มเติมมีความ
ละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ์ ตัวอย่าง อธิบายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและลึกซึ้งยิ่งขึ้นหรือ
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สมบูรณ์ละเอียดขึ้น น าไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องอ่ืน
หรือสถานการณ์อื่นๆ หรือสร้างค าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ ค้นหา และรวบรวมเพื่อน าไปสู่
การสร้างความรู้ใหม่ 
  5. การประเมิน ให้นักเรียนได้ระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและ
ผลผลิต เพื่อเป็นการตรวจสอบความความถูกต้องของความรู้ที่ได้ โดยให้นักเรียนได้วิเคราะห์วิจารณ์
แลกเปลี ่ยนความรู้ซึ ่งกันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย 
ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหาให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกครั้ง อ้างอิงทฤษฎีหรือ
หลักการและเกณฑ์ เปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ       
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ซึ่งมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรือ
ความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม หรือมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิด
ขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
สร้างค าถาม และก าหนดประเด็นที่จะศึกษา 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนด าเนินการส ารวจ ค้นหา และรวบรวมข้อมูล วางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรือ
ออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียน

การสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

การสำรวจและค้นหา 

(Exploration) 

การอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) 

การขยายความรู้ 

(Elaboration) 

การประเมิน 

(Evaluation) 
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อธิบายและลงข้อสรุป เปิดโอกาสให้นักเรียน แสดงความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ หรือพฤติกรรม 
โดยมีครูผู ้สอนคอยช่วยแนะน าให้นักเรียนมีความเข้าใจลึกซึ ้งมากยิ ่งขึ ้น 4) ขั ้นขยายความรู้ 
(Elaboration) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนน าความเข้าใจและทักษะ ไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ด้วยกิจกรรม
เพิ่มเติม เพื่อขยายกรอบความคิดของนักเรียนให้ กว้างขึ้น ลึกซึ้งขึ้น และกระจ่างขึ้น 5) ขั้นประเมิน 
(Evaluation) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะถูกประเมิน ความเข้าใจและความสามารถผลผลิต เพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบความความถูกต้องของความรู้ที่ได้ และท าให้ครูได้ทราบถึงความก้ าวหน้าและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
 2.3 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั ้นตอนจะประสบความส าเร็จ ในแต่ละขั ้นตอนครูต้องแสดงบทบาทของตนเองดังตารางที่ 2.1 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2550) 
 
ตารางที ่2.1 บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
 

ขั้นตอนการ
เรียนการสอน 

สิ่งท่ีครูควรท า 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
1. การสร้าง
ความสนใจ 

- สร้างความสนใจ 
- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
- ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
- ดึงเอาค าตอบที่ยังไม่ครอบคลุมสิ่งที่
นักเรียนรู้ หรือแนวคิดหรือเนื้อหา 

- อธิบายแนวคิด 
- ให้ค าจ ากัดความและค าตอบ 
- สรุปประเด็นให้ 
- จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
- บรรยาย 

2. การส ารวจ
และค้นหา 

- ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันในการ
ส ารวจตรวจสอบ 
- สังเกตและฟังการโต้ตอบกันระหว่าง
นักเรียนกับนักเรียน 
- ซักถามเพ่ือน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ
ของนักเรียน 
- ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัย
ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 
- ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 

- เตรียมค าตอบไว้ให้ 
- บอกหรืออธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
- จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
- บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่ถูก 
- ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ใช้ในการ 
แก้ปัญหา 
- น านักเรียนแก้ปัญหาทีละข้ันตอน 
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ตารางที่  2.1 (ต่อ) 

ขั้นตอนการ
เรียนการสอน 

สิ่งท่ีครูควรท า 

สอดคล้องกับ 5E ไม่สอดคล้องกับ 5E 
3. การอธิบาย
และลงข้อสรุป 

- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายแนวคิด หรือให้
ค าจ ากัดความด้วยค าพูดของนักเรียนเอง 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลและ
อธิบายให้กระจ่าง 
- ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค าจ ากัดความและ
ชี้บอกส่วนต่างๆ ในแผนภาพ 
- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของตน
เป็นพื้นฐานในการอธิบายแนวคิด 

- ยอมรับค าอธิบายโดยมีหลักฐาน
หรือมีเหตุผลประกอบ 
- ไม่สนใจค าอธิบายของนักเรียน 
- แนะน านักเรียนโดยปราศจาก
การเชื่อมโยงแนวคิด หรือทักษะ 

4. การขยาย
ความรู้ 

- คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์จากการ
ชี้บอกส่วนประกอบต่าง ๆ ในแผนภาพค า
จ ากัดความและอธิบายสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว 
- ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่นักเรียนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้และ
ทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
- ให้นักเรียนอธิบายอย่างมีความหมาย 
- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้ง
แสดงหลักฐานและถามค าถามนักเรียนว่า
ได้เรียนรู้อะไรบ้าง หรือได้แนวคิดอะไร 

- ให้ค าตอบที่ชัดเจน 
- บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่
ถูก 
- ใช้เวลามากในการบรรยาย 
- น านักเรียนแก้ปัญหาทีละ
ขั้นตอน 
- อธิบายวิธีแก้ปัญหา 

5. การ
ประเมินผล 

- สังเกตนักเรียนในการน าแนวคิดและ
ทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้ 
- ประเมินความรู้และทักษะนักเรียน 
- หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนเปลี่ยน
ความคิดหรือพฤติกรรม 
- ให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 
- ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไมนักเรียน
จึงคิดเช่นนั้น 

- ทดสอบค านิยามศัพท์และ
ข้อเท็จจริง 
- ให้แนวคิดใหม่ 
- ท าให้คลุมเครือ 
- ส่งเสริมการอภิปรายที่ไม่
เชื่อมโยงแนวคิดหรือทักษะ 
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  บทบาทของผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  1. การสร้างความสนใจ (Engagement) โดยผู้เรียนถามค าถาม เช่น ท าไมสิ่งนี้จึง
เกิดข้ึนฉันได้เรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับสิ่งนี้ แสดงความสนใจ 
  2. การส ารวจและค้นหา (Exploration) โดยผู้เรียนคิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต
ของกิจกรรม ทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ พยายามหาทาง
เลือกในการแก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือกเหล่านั้นกับคนอ่ืน บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็นและ    
ลงข้อสรุป 
  3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) โดยผู้เรียนอธิบายการแก้ปัญหาหรือ
ค าตอบที่ซับซ้อน ฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่างคิดวิเคราะห์ ถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย
ให้ฟังและพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบายอ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว ใช้ข้อมูลที่
ได้จากการบันทึกหรือสังเกตในการอธิบาย 
  4. การขยายความรู้ (Elaboration) โดยผู้เรียนอธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบที่
ซับซ้อน  ฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่างคิดวิเคราะห์ ถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย ฟังและ
พยายาม ท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้สอนอธิบาย อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว ใช้ข้อมูลที่ได้จาก        
การบันทึกหรือสังเกตในการอธิบาย 
  5. การประเมินผล (Evaluation) โดยผู้เรียนตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้การสังเกต 
หลักฐานและค าอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือ
ทักษะประเมินความก้าวหน้าด้วยตนเอง ถามค าถามเพ่ือให้มีการตรวจสอบต่อไป 
  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ครูควรท าความเข้าใจในบทบาท
ของครูและบทบาทของนักเรียน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการจัดการเรียนรู้แบบ       
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) (Montgomery County Public School, 2001, อ้างถึงใน โชติรส ฮับ 
สมบูรณ์, 2564) สรุปได้ดัง ตาราง 2.2 
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ตารางที ่2.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1.ขั้นสร้างความ
สนใจ
(Engagement) 

- สร้างความสนใจ 
- สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
- ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
- กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิด
รวบยอด 

- ถามค าถาม เช่น ท าไมสิ่งนั้นจึง
เกิดข้ึน ฉันได้เรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับ
สิ่งนี้ 
- แสดงความสนใจ 

2. ขั้นส ารวจค้นหา 
(Exploration) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหา
ค าตอบร่วมกัน 
- สังเกตและฟังค าโต้ตอบของ
นักเรียน 
- ถามค าถามเพ่ือให้นักเรียน
ตรวจสอบความรู้ของตนเอง 
- ให้เวลานักเรียนในการตอบค าถาม
หรือแก้ปัญหา 
- ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 

- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต 
- ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐาน 
- พยายามหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือก
เหล่านั้นกับคนอ่ืน 
- บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็น 
- ลงข้อสรุป 

3. ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 
(Explanation) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงแนวคิด
จากเรื่องที่เรียนตามความเข้าใจของ
ตนเอง โดยใช้ค าพูดที่นักเรียนเข้าใจ
ง่าย 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้
เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 
- ส่งเสริมให้นักเรียนใช้หลักการและ
เหตุผลในการอธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็น 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบที่
เป็นไปได้ 
- ฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอย่างคิด
วิเคราะห์ 
- ถามค าถามเก่ียวกับสิ่งที่คนอ่ืนได้
อธิบาย 
- เปิดใจรับฟังความคิดเห็นทั้งของ
เพ่ือนและของครู 
- พยายามน าความรู้จากกิจกรรมที่ได้
ปฏิบัติ เช่น น าผลการทดลองมา
อ้างอิงในการสรุปความรู้ 
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ตารางที ่2.2 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

- มุ่งหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์
จากการชี้บอกส่วนประกอบต่างๆ ใน
แผนภาพ ค าจ ากัดความและการ
อธิบายสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว 
- ส่งเสริมสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้และ
ทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นหรืออธิบาย 
- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่
พร้อมแสดงหลักฐานและถามค าถาม
นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างหรือ
แนวคิดอะไร (ที่จะน ากลวิธีจาก   
การส ารวจตรวจสอบครั้งนี้ไป
ประยุกต์ใช้) 

- ชี้บอกส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ได้จาก
ข้อมูลหรือหลักฐาน ค าจ ากัดความ 
ค า อธิบาย และทักษะไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
- ถามค าถามจากเรื่องที่เรียนเพ่ือ
ก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา 
ตัดสินใจ และออกแบบการทดลอง 
- ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจาก
หลักฐานที่ปรากฏ 
- บันทึกการสังเกตและอธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจกับเพ่ือน ๆ 

5. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation) 

- สังเกตนักเรียน เมื่อนักเรียนน า
แนวคิดหรือทักษะที่เกิดจากเรื่องที่
เรียนไปประยุกต์ใช้ 
- ท าหน้าที่ประเมินทั้งความรู้และ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเข้าใจ
ของนักเรียน 
- หาหลักฐานที่สนับสนุนว่า นกัเรียน
มีแนวคิดที่ถูกต้อง 
- ให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง เมื่อมี
การท ากิจกรรมกลุ่ม 

- ตอบค าถามโดยใช้การสังเกตจาก
หลักฐาน และจากทฤษฎี 
- แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกว่า
นักเรียนมีความเข้าใจในแนวคิดที่
ถูกต้อง 
- ประเมินตนเอง 
- ระบุค าถามที่สามารถน าไปสู่
ประเด็นใหม่ที่สามารถตรวจสอบได้ 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปบทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบ         
สืบเสาะหาความรู้ ได้ดังนี้ 
 บทบาทของครู 1) ขั้นสร้างความสนใจ ครูมีหน้าที่สร้างความสนใจ ความอยากรู้อยาก
เห็น คอยตั้งค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนคิด และแสดงความคิดรวบยอด 2) ขั้นส ารวจและค้นหา ครู
มีหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันในการส ารวจตรวจสอบ ซักถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัยตลอดจนปัญหาต่าง ๆ และคอยอ านวย
ความสะดวกและให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุปครูมีหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียน
อธิบายแนวคิด ให้เหตุผล และสรุปความรู้ โดยใช้ประสบการณ์เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย
แนวคิด 4) ขั้นขยายความรู้ ครูมีหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือ
ขยายความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่อย่างมีความหมาย 5) ขั้นประเมินผล ครูมีหน้าที่สังเกต
นักเรียน เมื่อนักเรียนน าแนวคิดหรือทักษะที่เกิดจากเรื่องที่เรียนไปประยุกต์ใช้ ประเมินทั้งความรู้และ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเข้าใจของนักเรียน 
 บทบาทนักเรียน 1) ขั้นสร้างความสนใจ นักเรียนมีหน้าที่ แสดงความสนใจ โดยการถาม
ค าถามถึงประเด็นที่สนใจหรือสงสัย 2) ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนมีหน้าที่ คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของการศึกษา พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือกเหล่านั้นกับคนอ่ืน 
ตลอดจนบันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็น 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนมีหน้าที่อธิบาย  การ
แก้ปัญหาหรือค าตอบที่เป็นไปได้ ฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่างคิดวิเคราะห์ เปิดใจรับฟังความคิดเห็น
ทั้งของเพื่อนและของครู และน าความรู้จากกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาอ้างอิงในการสรุปความรู้    4) ขั้น
ขยายความรู้ นักเรียนมีหน้าที่ น าค าอธิบายและทักษะที่ได้จากเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
ที่คล้ายกับสถานการณ์เดิม 5) ขั้นประเมินผล นักเรียนมีหน้าที่ แสดงพฤติกรรมที่    บ่งบอกว่านักเรียน
มีความเข้าใจในแนวคิดท่ีถูกต้อง 
 2.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นอกจากมีวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้
ในห้องเรียน ยังช่วยสร้างทักษะพ้ืนฐานให้กับนักเรียนซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในด้านอ่ืนๆ ของชีวิต
ได้ มีประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 6 ข้อ (Grand Canyon University, 
2023)  ได้แก่ 
  1. สร้างความอยากรู ้อยากเห็น นักเรียนส่วนใหญ่มีความอยากรู ้อยากเห็นโดย
ธรรมชาติ เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ นักเรียนสามารถถามค าถามที่
ต้องการถามและลองวิธีแก้ปัญหาต่างๆ ที่ช่วยให้นักเรียนตระหนักว่าไม่มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบ
เดียวหรือเส้นทางที่ถูกต้องเพียงเส้นทางเดียวในการแสวงหาความรู้เสมอไป 



 

25 

  2. สร้างความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนจะต้องคิดอย่างลึกซึ้งเกี ่ยวกับหัวข้อต่างๆ 
จากนั ้นพิจารณาวิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหา นักเรียนจะได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และการคิด
วิเคราะห์เพื่อคิดค้นวิธีการใหม่ๆ บางครั้งวิธีการหนึ่งอาจไม่ได้ผล จึงต้องลองท าสิ่งใหม่ๆ ช่วยให้
นักเรียนคิดค้นสิ่งใหม่ๆ และสร้างแนวทางท่ีเป็นไปได้เพ่ือค้นหาค าตอบที่ต้องการ 
  3. เพ่ิมทักษะในการแก้ปัญหา แนวทางการค้นคว้าเน้นไปที่การแก้ค าถามหรือปัญหา
ปลายเปิด นักเรียนต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์และการใช้เหตุผลเพ่ือสรุปผลและปกป้องผลลัพธ์ที่ได้ 
นักเรียนจะต้องหาวิธีคิดใหม่ๆ เกี่ยวกับปัญหาและเสนอวิธีแก้ปัญหาที่ไม่เคยลองมาก่อน 
  4. แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงกัน เมื่อนักเรียนเริ่มเรียนรู้เต็มที่ จะค้นพบความ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่พยายามเรียนรู้กับข้อมูลที่รู้แล้ว ตัวอย่างเช่น นักเรียนที่สอบถามเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศอาจต้องใช้ทักษะคณิตศาสตร์เพ่ือค านวณค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิ 
  5. ให้ความเป็นอิสระแก่ผู้เรียน การเรียนรู้ในห้องเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ช่วยให้
นักเรียนพัฒนาความรักในการเรียนรู้ผ่านความเป็นอิสระ แทนที่จะเพียงแค่ติดตามบทเรียน นักเรียน
จะสร้างบทเรียนที่เรียนรู้โดยอาศัยการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้กลายเป็นนักคิดและนัก
แก้ปัญหา 
  6. สร้างความแตกต่างอย่างแท้จริง เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจะแตกต่างกันออกไป นักเรียนสามารถท างานคนเดียวหรือเป็น
กลุ่มเล็กๆ ได้ นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูลและน าไปประยุกต์ใช้กับปัญหาของตนเอง นอกจากนี้ 
นักเรียนยังสามารถเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการน าเสนอผลลัพธ์ของตนเอง  
 

3. การสร้างแบบจ าลอง 

 
 3.1 ลักษณะของแบบจ าลอง 
  Gilbert (2004) จ าแนกแบบจ าลองออกเป็น 8 แบบ คือ 
  1. แบบจ าลองทางความคิด (Mental model) เป็นตัวแทนที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อใช้
แทนความรู้ในความทรงจ าหรือใช้แทนสิ่งที่สร้างขึ้นมาเพื่อเก็บรวบรวมลักษณะทางกายภาพของ
เหตุการณ์ต่างๆ จะเห็นได้ว่าแบบจ าลองทางความคิด เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นตามดวามคิดของแต่ละบุคคลที่
แสดงออกมาเพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่ืนรับรู้ เพ่ือเป็นตัวแทนของความคิด 
  2. แบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ (Scientific model) เป็นแบบจ าลองมติของกลุ่มที่
ได้รับการยอมรับจากประชาคมวิทยาศาสตร์ ซึ่งแสดงความคิดเกี่ยวกับกระบวนการที่เกิดขึ้นในโลก 
เช่น แบบจ าลองวัฏจักรของน ้า แบบจ าลอง DNA ของ Watson and Crick เป็นต้น 
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  3. แบบจ าลองประวัติศาสตร์ (Historical model) เป็นแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์
ที ่ไม่สามารถอธิบายหรือท านายปรากฏการณ์ใหม่ๆ ของสสารได้ แต่เคยได้รับการยอมรับจาก
ประชาคมวิทยาศาสตร์ เช่น แบบจ าลองอะตอมของโบร์ เป็นต้น 
  4. แบบจ าลองที ่แสดงออก (Expressed model) เป็นตัวแทนที ่ใช ้น  าเสนอ
แบบจ าลองทางความคิดให้เข้าใจได้ง ่ายขึ ้น ซึ ่งสามารถแสดงออกได้ 5 ลักษณะด้วยกัน ดังนี้ 
แบบจ าลองที ่เป็นรูปธรรม (Concrete model) แบบจ าลองที ่เป็นค าพูด (Verbal model) 
แบบจ าลองที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic model) แบบจ าลองภาพ (Virtual mode) และแบบจ าลอง
ที่เป็นลักษณะท่าทาง (Gesture model) 
  5. แบบจ าลองมติของกลุ่ม (Consensus model) เป็นแบบจ าลองที่แสดงออกใน 5 
ลักษณะดังกล่าว ที่ได้รับการลงมติจากกลุ่มผู้ที่ศึกษาเรื่องนั้นๆ เช่น แบบจ าลองที่ได้จากการลงมติของ
นักเรียนในชั้นเรียน เป็นต้น 
  6. แบบจ าลองหลักสูตร (Curricular model) เป็นแบบจ าลองที่อยู่ในรูปแบบที่งา่ย
ขึ้น มีจุดประสงค์เพ่ือท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น แบบจ าลองแบบจุดของลิวอิสที่ใช้
แสดงโครงสร้างอะตอมและการสร้างพันธะของสาร เป็นต้น 
  7. แบบจ าลองการสอน (Teaching model) เป็นแบบจ าลองที่สร้างขึ้นเพื่อส่งเสริม         
การเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจแบบจ าลองหลักสูตรมากขึ้น เช่น การใช้การอุปมาอุปมัย
ระหว่างระบบสุริยะจักรวาลกับโครงสร้างอะตอม เป็นต้น 
  8. แบบจ าลองผสม (Hybrid model) เป็นแบบจ าลองที่เกิดจากการใช้ลักษณะของ
แบบจ าลองหลายๆ ประเภทร่วมกัน เช่น ในตอนเริ่มต้นการสอนเรื่องแบบจ าลองอะตอมใน           ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อาจใช้แบบจ าลองอะตอมของโบร์ แต่ในระดับอุดมศึกษาอาจใช้แบบจ าลอง
ของชโรดิงเจอร์เข้ามาช่วยอธิบายให้ชัดเจนมากข้ึน 
  Gilbert (2004) น าเสนอกรอบแนวคิดของแบบจ าลองและการสร้างแบบจ าลองของ
นักเรียน 
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ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดของแบบจ าลองและการสร้างแบบจ าลอง 
(Gilbert, 2004) 

       ด าเนินการทดลอง 
        เพ่ือทดสอบแบบจ าลอง 

 
ไม่ผ่าน ผ่าน 

       ออกแบบและทดสอบ 
       เชิงประจักษ์ 

 
ไม่ผ่าน ผ่าน 

จุดประสงค์ 

การเลือกแหล่งข้อมูลสำหรับ

แบบจำลอง 

มีประสบการณ์ 

แบบจำลองทางความคิด 

แสดงแบบจำลองที่เป็น

ตัวแทนของความคิด 

ปฏิเสธแบบจำลอง

ทางความคิด 

เปลี่ยนแปลง

แบบจำลอง 

พิจารณาขอบเขต

และข้อกำจัดของ 

บรรลุจุดประสงค์ 
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 จากภาพที่ 2.2 สามารถอธิบายได้ว่า การสร้างแบบจ าลองของนักเรียนต้องมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยเริ่มจากการพิจารณาวัตถุของการศึกษาปรากฏการณ์ แล้วน าไปสู่การ
อธิบายพฤติกรรมของปรากฏการณ์ การแสดงเหตุและผลการท านายปรากฏการณ์ภายใต้บริบทของ
สภาพแวดล้อม เพื่อใช้ในการสร้างแบบจ าลองทางความคิด โดยนักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมซึ่งอาจ
เป็นประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์ที ่ได้ร ับจากแหล่งข้อมูลต่างๆ นักเรียนเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับจุดประสงค์  ต่อจากนั้นนักเรียนแสดงหรือน าเสนอ
แบบจ าลองโดยใช้สื ่อวัสดุ ภาพ ภาษา หรือ แบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ ซึ ่งกระบวนการแสดง
แบบจ าลองมีการพัฒนาเป็นวงจรร่วมกับการพัฒนาการสร้างแบบจ าลองทางความคิด น าไปสู่
กระบวนการตรวจสอบ โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการออกแบบและทดสอบเชิงประจักษ์     
เมื่อนักเรียนพิจารณาผลการสอบแบบจ าลอง หากผลการทดสอบแบบจ าลองสอดคล้องจุดประสงค์ที่
สามารถอธิบายและท านายปรากฏการณ์ได้ แต่ถ้าผลการสอบทดสอบในกระบวนการส ารวจตรวจสอบ
ผิดพลาด นักเรียนจะแก้ไขและเปลี่ยนแปลงแบบจ าลอง เมื่อแก้ไขแบบจ าลองแล้วน าไปสู่การทดสอบ
เชิงประจักษ์ หากผลการทดสอบยังคงความผิดพลาด นักเรียนเข้าสู ่การปฏิเสธแบบจ าลองและ
ด าเนินการสร้างแบบจ าลองใหม่ แต่หากแบบจ าลองถูกต้องและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้จะ
น าไปสู่ขั้นตอนการพิจารณาขอบเขตและข้อจ ากัดของแบบจ าลองที่สร้างขึ้น (Gilbert, 2004) 
 ลักษณะของแบบจ าลอง คือ แบบจ าลองต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยเริ่ม
จากการพิจารณาวัตถุของการศึกษาปรากฏการณ์ แล้วน าไปสู่การอธิบายพฤติกรรมของปรากฏการณ์ 
การแสดงเหตุและผลการท านายปรากฏการณ์ภายใต้บริบทของสภาพแวดล้อม เพื่อใช้ในการสร้าง
แบบจ าลองทางความคิด โดยนักเรียนใช้ประสบการณ์เดิม ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ตรงหรือประสบ
การณ์ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่างๆ นักเรียนเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับจุดประสงค์ ต่อจากนั้นนักเรียนแสดงหรือน าเสนอแบบจ าลอง ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แบบจ าลอง
ทางความคิด แบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ แบบจ าลองประวัติศาสตร์ แบบจ าลองที ่แสดงออก 
แบบจ าลองมติของกลุ่ม แบบจ าลองหลักสูตร แบบจ าลองการสอน และแบบจ าลองผสม 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น การสร้างแบบจ าลอง หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองแทนแนวคิด ความเข้าใจในความรู้ เหตุการณ์ กระบวนการ 
ผ่านการเขียนรูปความจริงที่ต้องการอธิบายหรือแสดงองค์ประกอบส าคัญ ทั้งในรูปแบบแบบจ าลองท่ี
เป็นรูปธรรม ค าพูด สัญลักษณ์ ภาพ และลักษณะท่าทาง เพ่ือให้สามารถเข้าใจได้ง่ายเป็นรูปธรรมมาก
ยิ่งขึ้น 
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 3.2 การจัดการเรียนรู้โดยการสร้างแบบจ าลอง 
  Schwarz et al. (2009) กล่าวว่าความสามารถในการสร้างแบบจ าลองเป็นการน า
ความรู้มาสร้างแบบจ าลอง เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. กระบวนการสร้างแบบจ าลอง รายละเอียดดังนี้ 

1.1 สร้างแบบจ าลองให้สอดคล้องกับหลักฐานและทฤษฎี เพ่ือที่จะสามารถ
ยกตัวอย่างในการอธิบาย หรือท านายปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

1.2 ใช้แบบจ าลองเพ่ือใช้ในการยกตัวอย่าง อธิบายและท าการท านาย
ปรากฏการณ์ 

1.3 เปรียบเทียบและประเมินความสามารถของการสร้างแบบจ าลองที่ต่างกัน            
เพ่ือสามารถอธิบาย และแสดงแบบแผนของปรากฏการณ์ธรรมชาติได้อย่างถูกต้อง และสามารถ
ท านายปรากฏการณ์ใหม่ 

1.4 ปรับปรุงแบบจ าลองเพ่ือที่จะเพ่ิมความสามารถของการท านายและการ
อธิบาย ซึ่งพิจารณาหลักฐานหรือลักษณะของปรากฏการณ์ท่ีเพ่ิมเติมขึ้น 
  2. ความรู้ที่ใช้ในการสร้างแบบจ าลอง โดยการสร้างแบบจ าลอง ประกอบด้วยความ
เข้าใจในวัตถุประสงค์ ธรรมชาติของแบบจ าลอง เกณฑ์ของการประเมิน และการปรับปรุงแบบจ าลอง
ทางวิทยาศาสตร์ มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 วัตถุประสงค์ของแบบจ าลอง 
2.1.1 แบบจ าลองเป็นเครื่องมือของการสร้างความเข้าใจเพื่อที่จะสามารถ

สร้างความรู้ 
2.1.2 แบบจ าลองเป็นเครื่องมือสื่อสารเพ่ือใช้ในการถ่ายทอดความเข้าใจและ

ความรู้ 
2.1.3 แบบจ าลองสามารถใช้เพื่อพัฒนาความเข้าใจใหม่ ๆ หรือการท านาย

ลักษณะใหม่ ๆ ของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
2.1.4 แบบจ าลองถูกใช้ในการยกตัวอย่าง อธิบาย และท านายปรากฏการณ์ 

2.2 ธรรมชาติของแบบจ าลอง 
2.2.1 แบบจ าลองสามารถแทนสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นและไม่สามารถเข้าถึง 
2.2.2 แบบจ าลองที่แตกต่างกันสามารถให้ประโยชน์ที่แตกต่าง 
2.2.3 แบบจ าลองเป็นตัวแทนของสิ่งที่มีข้อจ ากัดในปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
2.2.4 แบบจ าลองสามารถเปลี่ยนแปลงเพื่อสามารถสะท้อนในการเกิดความ

เข้าใจที่เพ่ิมข้ึนของปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
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2.2.5 แบบจ าลองมีได้หลากหลายรูปแบบ เช่น แผนภาพสองมิติ วัสดุสามมิติ
สถานการณ์จ าลอง ตาราง แผนภูมิ เป็นต้น 

2.3 เกณฑ์การประเมินและปรับปรุงแบบจ าลอง 
2.3.1 แบบจ าลองจ าเป็นต้องยึดอยู่บนหลักฐานเกี่ยวกับปรากฏการณ์ 
2.3.2 แบบจ าลองจ าเป็นต้องรวมสิ่งที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา 

  ชาตรี ฝ่ายค าตา (2558, อ้างถึงใน ณัฐมน สุชัยรัตน์, 2558) ได้เสนอการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้แบบจ าลอง ดังนี้ 
  1. การสร้างแบบจ าลอง (generating model) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง
แบบจ าลองทางความคิดออกมาให้มากที่สุด โดยใช้ค าถามหรือกิจกรรมที่เร้าความสนใจนักเรียนเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนสังเกตและสร้างแบบจ าลองขึ้นมา เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ให้นักเรียนท านายผลของการปฏิบัติและการอธิบายเหตุผลการท านาย 
  2. การประเมินแบบจ าลอง (evaluating model) ครูกระตุ้นให้นักเรียนได้ประเมิน
ความสอดคล้องของแบบจ าลองที่นักเรียนสร้างข้ึนกับหลักฐานที่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ ขั้นนี้ควรฝึกให้
นักเรียนได้ออกแบบการทดลอง ด าเนินการทดลองหรือศึกษาค้นคว้าเพื่อรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์
นักเรียนต้องตรวจสอบดูว่าแบบจ าลองของตนนั้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่
เพียงใด และแบบจ าลองของตนสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้อย่างกว้างขวางเพียงใด 
  3. การดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง (modifying model) ขั้นนี้นักเรียนจะมีการ
ดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลองเพิ่มเติมจนกระทั่งแบบจ าลองนั้นสามารถอธิบายข้อมูลได้อย่างถูกต้อง โดย
นักเรียนอาจจะเปรียบเทียบแบบจ าลองของกลุ่มเพื่อนที่สร้างขึ้นและรวมแบบจ าลองของกลุ่มเข้า
ด้วยกันเพ่ือสร้างเป็นแบบจ าลองมติของกลุ่ม 
  4. การขยายแบบจ าลอง (elaborating model) นักเรียนจะใช้แบบจ าลองที่ผ่าน
การแก้ไขแล้วมาอธิบายและท านายปรากฏการณ์หรือสถานการณ์อื่นๆ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจ
แบบจ าลองที่ตนเองสร้างและได้เรียนรู้ว่าแบบจ าลองสามารถอธิบายหรือท านายปรากฏการณ์อื่นได้
หรือไม ่
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปลักษณะของการจัดการเรียนการสอน
โดยการสร้างแบบจ าลอง ดังนี ้ 1) การสร้างแบบจ าลอง (generating  model) นักเรียนแสดง
แบบจ าลองทางความคิดออกมาให้มากที่สุด โดยใช้ค าถามหรือกิจกรรมที่เร้าความสนใจ 2) การ
ประเมินแบบจ าลอง (evaluating model) นักเรียนได้ประเมินความสอดคล้องของแบบจ าลองที่
นักเรียนสร้างข้ึนกับหลักฐานที่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการออกแบบการทดลอง ด าเนินการทดลอง
หรือศึกษาค้นคว้าเพื่อรวบรวมข้อมูล 3) การดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลอง (modifying model) นักเรียน
ดัดแปลงแก้ไขแบบจ าลองจนกระทั่งแบบจ าลองนั้นสามารถอธิบายข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 4) การขยาย
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แบบจ าลอง (elaborating model) นักเรียนใช้แบบจ าลองที่ผ่านการแก้ไขแล้วมาอธิบายและท านาย
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ 
 

4. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง 
 
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง หมายถึง การ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นให้นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง ผ่านกระบวนการคิด การแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติเป็นหลักโดยสอดแทรกการให้นักเรียนได้
สร้างแบบจ าลองเพื่อตัวแทนทางความคิด จากความรู้และประสบการณ์เดิม ท าให้เนื้อหานามธรรม
เป็นรูปธรรมมากขึ้น ในขั้นส ารวจและค้นหา หรือขั้นขยายความรู้ 
 4.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนหรือเป็นขั้นที่ครู
กระตุ้นความสนใจ หรือเกิดค าถาม เชื่อมโยงกับความรู้เดิมกระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างค าถามจาก
กิจกรรมที่น ามากระตุ้นความสนใจ น าไปสู่การสร้างแบบจ าลอง 
 4.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่ส าคัญในการสืบเสาะหาความรู้ เป็น
ขั้นที่นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วางแผน ออกแบบ เลือกวิธีการส ารวจตรวจสอบ และลงมือ
ปฏิบัติหรือสร้างแบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม ค าพูด  สัญลักษณ์ ภาพ หรือลักษณะท่าทาง 
 4.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่นักเรียนจะเกิดกระบวน    
การคิด สะท้อนความเข้าใจจากผลในขั้นส ารวจและค้นหา  มาอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบด้วย
หลักฐาน หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
 4.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นที่นักเรียนได้เข้าใจและเพ่ิมเติมความรู้หรือ
เนื ้อหาเชิงลึก หรือขยายแนวคิด โดยการสร้างแบบจ าลองที ่เป็นค าพูด  สัญลักษณ์ หรือภาพที่
สอดคล้องกับค าถามหรือสถานการณ์ใหม่ 
 4.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นประเมินความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่
แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ความรู้หรือทักษะที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบ 
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5. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้หรือกระบวนการเรียนรู้ ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 5.1 ขั้นน า เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน ส่งเสริมความสนใจและกระตุ้นให้
นักเรียนทบทวนความรู้เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่องใหม่ 
 5.2 ขั้นสอน เป็นขั้นที่นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหาหรือจัดกิจกรรมต่างๆ โดยเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจกับสารสนเทศใหม่ที่ได้รับ 
 5.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาหรือสรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง  
นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 

6. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
 6.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
  Dewey (1910) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาว่า เป็นการคิดหาวิธีการหรือ
ขั้นตอนที่เหมาะสมเพื่อหาทางออกให้สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  อาทิตย์ ฉิมกุล (2559) ความสามารถในการแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการ
พิจารณาสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมโลก โดยระบุปัญหาจากสถานการณ์ ก าหนดเกณฑ์
และข้อจ ากัด รวบรวมข้อมูลต่าง  น าไปสู่การสร้างวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์เพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์
นั้น อาจมีได้หลากหลายวิธีการ ซึ่งต้องพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุด กล่าวคือ ง่ายที่สุด 
ปลอดภัยที่สุดให้ผลคุ้มค่าที่สุดในการแก้ปัญหาให้บรรลุเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  วนัสนันท์ ชูรัตน์ (2564) ความสามารถในการแก้ปัญหาสรุปได้ว่าความสามารถใน           
การแก้ปัญหาเป็นกระบวน วิธี หรือวิธีคิด เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ โดยท าความเข้าใจกับ
สถานการณ์ปัญหา และใช้ความรู ้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ 
  พิมพ์พร ภิญโญ (2565) การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คือ การคิดแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเผชิญปัญหา 2) การพิจารณาปญัหา 
3) การด าเนินการแก้ปัญหา 4) การประเมินผล จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทักษะการคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์เป็นการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้จากความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น โดยวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาและผลที่เกิดขึ้น จากองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หลักการ ประสบการณ์เดิมจาก
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การเรียนรู้ของบุคคล น ามาคิดและลงมือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้โดย
พิจารณาวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและน าความรู้ที่เกิดขึ้นไปใช้ หรือ ลงมือปฏิบัติจริงตามล าดับ
ขั้นตอน เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามที่ก าหนดไว้จากการศึกษา 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายความสามารถในการ
แก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใช้ข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการ
คิด การตัดสินใจ มาใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ การวัดใช้แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
 6.2 ขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปัญหา 
  Polya (1957, อ้างถึงใน รัตติกาล สิทธิยศ, 2560) ได้เสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาไว้ 
4 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา โดยการพยายามท าความเข้าใจในสัญลักษณ์ต่างๆ 
ในปัญหา สรุป วิเคราะห์ แปลความ ท าความเข้าใจให้ได้ว่าโจทย์ถามถึงอะไร ข้อมูลที่โจทย์ให้มามี
อะไรบ้าง ข้อมูลมีเพียงพอหรือไม่ 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนในการแก้ปัญหา โดยมีการแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ
เพื่อสะดวกต่อการล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาและวางแผนว่าจะใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา เช่น การ
ลองผิดลองถูก การหารูปแบบ การหาความสัมพันธ์ของข้อมูล ตลอดจนความคล้ายคลึงของปัญหาเดิม
ที่เคยท ามา 
  ขั้นที่ 3 การลงมือท าตามแผน เป็นขั้นที่ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ ถ้าขาด
ลักษณะใดจะต้องเพ่ิม เพ่ือน าไปใช้ให้ได้เกิดผลดี ขั้นนี้จะรวมถึงวิธีการแก้ปัญหาด้วย 
  ขั้นที่ 4 การตรวจสอบวิธีการและค าตอบของปัญหา เพ่ือให้แน่ใจว่าวิธีการแก้ปัญหา
นั้นเป็นวิธีการที่ถูกต้อง 
  Weir (1974) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหา ดังนี้ 
  1. ขั้นระบุปัญหา เป็นขั้นระบุปัญหาภายใต้ขอบเขตท่ีก าหนด 
  2. ขั้นระบุสาเหตุของปัญหา เป็นขั้นพิจารณา วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุของปัญหาที่
เป็นไปได้ จากสถานการณ์ที่ก าหนด 
  3. ขั้นค้นหาแนวทางแก้ปัญหาหรือเสนอแนวทางแก้ปัญหา เป็นขั้นคิดค้นและเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา 
  4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ของการแก้ปัญหา เป็นขั้นอธิบายผลที่ได้จากการเสนอ
แนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
  นอกจากนี้ Weir (1974) ได้ให้หลักการแก้ปัญหา (Perception for Solution) 6 
ประการซึ่งจะสามารถช่วยในการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 
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  หลักการข้อที่ 1 เริ่มต้นการวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร ทบทวนสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งได้รูปแบบที่ครอบคลุมเรื ่องทั้งหมด ต่อไปคือการแยกแยะปัญหาที่
แท้จริงจากสิ่งที่เห็นได้ง่าย จากนั้นให้โยงปัญหาที่ใกล้ตัวเข้ากับปัญหาทั้งหมดซึ่งบางครั้งอาจเป็นเพียง
ส่วนหนึ่งเท่านั้นที่แฝงอยู่ในปัญหา กล่าวโดยสรุปหลักการข้อนี้ก็คือการหาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์
ย่อย ๆ ต่าง ๆ และความเหมาะสมในกลุ่มของเหตุการณ์นั้น ๆ 
  หลักการข้อที่ 2 การตัดสินในการนิยามปัญหา ซึ่งหลักการข้อนี้จะคลี่คลายข้อสงสัย
ที่ติดอยู่ในใจ ซึ่งลักษณะของปัญหาสวนใหญ่คือ เรื่องการให้ความหมายของค า คือการให้ความหมาย
ที่ค านึงถึงความเหมาะสมของข้อความมากกว่าความเป็นจริง หลีกเลี่ยงได้โดยระมัดระวังการนิยาม
ความหมายของค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับปัญหา 
  หลักการข้อที่ 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ของปัญหา 
  หลักการข้อที่ 4 ถ้าพบว่าไม่มีทางหาค าตอบจากวิธีการเดิมให้หาวิธีการใหม่ 
  หลักการข้อที่ 5 หยุดเมื่อติดขัดหรือพบอุปสรรค 
  หลักการข้อที่ 6 ปรึกษาปัญหากับผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้เกิดแง่คิดต่าง ๆ 
  สถาบันส่งเสริมการสอบวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กล่าวถึงกระบวนการ
แก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับปัญหา (Understanding the problem) ผู้แก้ปัญหา
จะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาที่พบให้ถ่องแท้ในประเด็นต่าง ๆ คือ (1) ปัญหาถามว่าอย่างไร (2) มี
ข้อมูลใดแล้วบ้าง (3) มีเงื่อนไขหรือความต้องการข้อมูลไดเพ่ิมเติมอีกหรือไม่ การวิเคราะห์ปัญหาอย่าง
ดีจะท าให้ขั้นตอนต่อไปด าเนินไปอย่างราบรื่น การประเมินว่านักเรียนเข้าใจปัญหามากน้อยเพียงใด 
ท าให้ขั้นตอนต่อไปด าเนินไปอย่างราบรื่น การประเมินว่านักเรียนเข้าใจปัญหามากน้อยเพียงใด ท าโดย
การก าหนดให้นักเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
  ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา (Devising a plan) ขั้นตอนนี้เป็นการวางแผนเพ่ือ
แก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลจากปัญหาที่ได้วิเคราะห์แล้วขั้นที่ 1 ประกอบกับข้อมูลและความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหานั้น ๆ และน าไปประกอบการวางแผนแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล (Carrying Out the Plan) ขั้นตอนนี้
เป็นการลงมือแก้ปัญหาและประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาและผลที่ได้ถูกต้องหรือได้ผลเป็นอย่างไร ถ้า
การแก้ปัญหาท าได้ถูกต้อง ก็จะมีการประเมินต่อไปว่า วิธีการนั้นน่าจะยอมรับน าไปใช้ในการแก้ปัญหา
อื่น ๆ หรือไม่ แต่ถ้าพบว่าการแก้ปัญหานั้นไม่ประสบผลส าเร็จก็จะต้องย้อนกลับไปเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาอื่น ๆ ที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นที่ 2 และถ้ายังไม่ประสบผลส าเร็จนักเรียนจะต้องย้อนกลับไปท า
ความเข้าใจกับปัญหาใหม่ว่ามีข้อบกพร่องประการใด 
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  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบการแก้ปัญหา (Looking Back) เป็นการประเมินภาพรวมของการ
แก้ปัญหา ทั้งในด้านวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการน าไปประยุกต์ใช้ 
ทั้งนี้ การแก้ปัญหาใด ๆ ต้องตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปัญหา คือ 
กระบวนการแก้ปัญหา แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การระบุปัญหา  2) การระบุสาเหตุของปัญหา  3)
แนวทางแก้ปัญหา  และ 4) ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา 
  6.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา 
  Nitko (2007, อ้างถึงใน อัญญาพร สุคนธพันธ์, 2559) เสนอแนวทางการจัดการ
เรียนรู้แบบแก้ปัญหา ดังนี้ 
  1. การระบุปัญหา (Identifying the problem) เป็นการระบุสาเหตุของปัญหา และ
อธิบายรายละเอียดของสถานการณ์ ส่วนใหญ่มักใช้ค าถามว่า ปัญหาจากสถานการณ์ดังกล่าวคืออะไร 
  2. การระบุสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้อง (Identifying irrelevancies) เป็นการการระบุข้อมูลที่
ไม่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ 
  3. การระบุข้อสันนิษฐาน (Identifying assumptions) เป็นการคาดเดาข้อมูล ระบุ
วิธีการแก้ปัญหา และข้อสันนิษฐานที่เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา  
  4. การอธิบายวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย (Describing multiple strategies) 
เป็นการคิดแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางในการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน 
  5. การตัดสินเลือกวิธีการแก้ปัญหา (Justifying solutions) เป็นการตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ ภายใต้หลักการและเหตุผลในการเลือกวิธีแก้ปัญหานั้น 
  6. การรวมข้อมูลเข้าด้วยกัน (Integrating data) เป็นการประเมินความสามารถใน
การคิดขั้นตอนส าหรับวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลต่าง ๆ ที่อยู่ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
  7. การสร้างทางเลือก (Producing alternate strategies) เป็นการประเมิน
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างน้อย 2 วิธีขึ้นไป 
  8. การใช้วิธีการเปรียบเทียบ (Using analogies) เป็นการประเมินความสามารถใน         
การอธิบายวิธีการแก้ปัญหาโดยการเปรียบเทียบกับวิธีแก้ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายกัน 
  9. การประเมินวิธีการแก้ปัญหา (Evaluating the quality of the solution) เป็น          
การประเมินความสามารถในการให้เหตุผลที่ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหานั้น โดยสามารถระบุได้ว่ามี
ข้อดีมากกว่าการวิธีแก้ปัญหาอื่น ๆ 
  สุวิทย์ มูลค า (2551, อ้างถึงใน วนัสนันท์ ชูรัตน์, 2564) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้
แบบแก้ปัญหาไว้ 3 ขั้นตอนใหญ่ ดังนี้ 
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   1. ขั้นเตรียม ผู้สอนศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาสาระและจุดประสงค์อย่าง
ละเอียดและวางแผนก าหนดกิจกรรมเป็นขั้นตอนตามล าดับ 
  2. ขั้นการเรียนรู้ 

2.1 ขั้นก าหนดปัญหา ผู้สอนเน้นให้ผู ้เรียนมองเห็นและเข้าใจปัญหา รวมทั้ง
ก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งผู้สอนอาจใช้เทคนิควิธีต่าง ๆ เช่น การเล่าเรื่อง การสร้างสถานการณ์
จ าลอง เป็นต้น 

2.2 ขั้นตั้งสมมติฐาน เป็นขั้นคาดคะเนค าตอบของปัญหา โดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน ปัญหานั้นน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร หรือวิธีการแก้ปัญหานั้นน่าจะ
แก้ไขได้โดยวิธีใดบ้าง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไว้อย่างหลากหลาย 

2.3 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้จะเป็นการคิดหาวิธีวางแผนเพื่อแก้ปัญหา
โดยใช้ข้อมูลจากปัญหาที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วในขั้นที่ 2.1 ประกอบกับข้อมูลและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหานั้น แล้วน ามาใช้ประกอบการวางแผนแก้ปัญหา ในกรณีที่ปัญหาต้องตรวจสอบโดยการทดลอง
ขั้นตอนนี้จะเป็นการวางแผนการทดลอง ซึ่งประกอบด้วย การตั้งสมมติฐาน ก าหนดวิธีทดลองหรือ
ตรวจสอบ และอาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผลการแก้ปัญหา 

2.4 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่างๆ 
เช่น ค้นคว้าจากต ารา เอกสารต่าง ๆ สัมภาษณ์ผู้รู ้ หรือผู้เชี ่ยวชาญ หรือท าการทดลองแล้วเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ได้ โดยอาจใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูลหรือวิธีอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมเพ่ือจะน าข้อมูล
มาทดลองสมมติฐานในขั้นต่อไป 

2.5 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้นั้น
มาวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าเป็นไปตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

2.6 ขั้นสรุปผล ผู้เรียนประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่
ได้ผลดีที่สุดในการแก้ปัญหา หรือเป็นลักษณะการสรุปลงไปว่าเชื่อสมมติฐานใดนั่นเอง โดยอาจสรุปใน
รูปของหลักการที่จะน าไปอธิบายเป็นค าตอบ หรือเป็นวิธีแก้ของปัญหาที่ก าหนดไว้ตลอดจนการน า
ความรู้ไปใช้ 
  3. ขั้นประเมินผล ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย
วิธีการต่างๆ ที่หลากหลาย น าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา โดยขั้น
แรกเป็นขั้นก าหนดปัญหา อาจเป็นสถานการณ์ที่มีลักษณะที่ใช้สถานการณ์จริงที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติ เหตุการณ์ สังคม หรือสถานการณ์จ าลอง โดยมีค าถามท่ีมีลักษณะแบบปลายเปิดหรือค าสั่ง
ให้นักเรียนแสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหา ขั้นสาเหตุของปัญหา นักเรียนต้องใช้ความรู้
และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน ว่าปัญหานั้นน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร ขั้นวิธีการหรือแนว
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ทางการแก้ปัญหา นักเรียนคิดหาวิธีวางแผนเพื ่อแก้ปัญหาจากข้อมูลที ่รวบรวม ค้นคว้ามาจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ และขั ้นประเมินหรือตรวจสอบผลการแก้ปัญหา นักเรียนประเมินผลวิธีการ
แก้ปัญหาหรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่ได้ผลดีที่สุดในการแก้ปัญหา 
 

7. ความคงทนในการเรียนรู้ 
 
 7.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
  Adum (1967, อ้างถึงใน ปวีณา อนุวัตร์, 2559) ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง 
การคงไว้ของผลการเรียน หรือความสามารถที่ระลึกถึงสิ ่งเร้าที ่เคยได้รับการเรียนรู ้หรือเคยมี
ประสบการณ์ในการรับรู้มาก่อน หลังจากท้ิงระยะเวลาไว้ช่วงหนึ่ง 
  นูรมา อาลี (2559) ความคงทนทางการเรียนรู้ หมายถึง การคงไว้ซึ่งปริมาณของสิ่งที่
ได้เรียนรู้ เป็นความสามารถในการแสดงให้รู้ว่าได้เรียนรู้สิ่งใดมาแล้วบ้าง หรือความสามารถที่จะระลึก
ได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์หลังจากที่ได้ทิ้งระยะไว้ระยะหนึ่ง หรืออาจกล่าวได้ว่า
ความคงทนในการเรียนรู้ ก็คือ การจ านั่นเอง ดังที่ สุรางค์ โค้วตระกูล (2544 , น.250) ได้ให้ค าจ ากัด
ความของความจ าไว้ว่า คือ ความสามารถที่จะเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้ได้เป็นเวลานานและสามารถค้นคว้ามา
ใช้หรือระลึกได้ ดังนั้น ความคงทนในการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง อาณาจักรสัตว์ หมายถึง การคงไว้
ซึ ่งปริมาณสิ ่งที ่ได้เร ียนรู ้ ซึ ่งสามารวัดได้โดยคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่แสดงถึงความสามารถในการระลึกได้ต่อสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว โดยเว้นระยะเวลา
ประมาณ 2 สัปดาห์ 
  โชติรส ฮับ สมบูรณ์ (2564) ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการ
สะสมความรู้และการระลึกถึงเนื้อหา ความรู้ หรือสิ่งต่าง ๆ ได้ เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้น โดยจะต้องเป็น
เรื ่องที่นักเรียนเคยได้รับการเรียนรู้ หรือเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้มาแล้ว หลังจากทิ้งช่วง
ระยะเวลาไประยะหนึ่งกล่าวคือ ความคงทนในการจ า ซึ่งสามารถประเมินความคงทนในการจ าได้จาก              
การประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อประเมินนักเรียนว่า หลังจากที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ และทิ้งห่างไป
ช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้ว นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมากหรือน้อยเพียงใด 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของความคงทนในการ
เรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจดจ า ระลึกได้ ถึงผลของสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรือประสบการณ์ที่ได้
จากการเรียนรู้ เมื่อเวลาผ่านไปช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
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 7.2 การพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ 
  Gagne (1985, อ้างถึงใน โชติรส ฮับ สมบูรณ์ , 2564) ได้กล่าวถึงขั ้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้และการจ าที่ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 
  1. การจูงใจ (Motivation Phase) เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเรื่องที่ก าลัง
จะเรียน 
  2. การท าความเข้าใจ (Apprehending Phase) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนสามารถท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์หรือประเด็นท่ีใช้ในการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ 
  3. การเรียนรู้สิ่งใหม่สู่การจ า (Acquisition Phase) เป็นขั้นที่น าสิ่งใหม่ที่ได้เรียนรู้
เกิดเป็นความสามารถใหม่ในตัวบุคคล 
  4. ความสามารถในการสะสมสิ่งที่ได้เรียนรู้ไว้ในความจ า (Retention Phase) เป็น
ขั้นที่ให้นักเรียนได้น าความรู้จากประสบการณ์ เมื่อผ่านไปช่วงเวลาหนึ่ง จะถูกเก็บไว้ในการจ า 
  5. การรื้อฟื้น (Recall Phase) เป็นขั้นที่น าสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วออกมาใช้ได้เมื่อมีสิ่ง
กระตุ้น 
  6. การสรุปหลักการ (Generalization Phase) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้จากเรื่องที่เรียนมาแล้ว ไปปรับใช้ในประเด็นใหม่หรือสถานการณ์ใหม่ที่เผชิญ 
  7. การลงมือปฏิบัติ (Performance Phase) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้แสดงออกถึง
พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงการเรียนรู้ 
  8. การสร้างผลย้อนกลับ (Feedback Phase) เป็นขั้นที่ท าให้ทราบถึงผลการเรยีนรู้ 
หากในขั้นท าความเข้าใจและขั้นการเรียนรู้ไม่ประสบผลส าเร็จ จะส่งผลต่อขั้นการจ าท าให้นักเรียนไม่
สามารถจดจ าเรื่องที่เรียนมาได้ สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ส่งผลต่อการจ าของนักเรียน ดังนั้น
ครูควรจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

8.1 การจัดบทเรียนให้มีความหมาย (Meaningfulness) ได้แก่ 
8.1.1 การสร้างสื่อสัมพันธ์ (Mediation) 
8.1.2 การจัดระบบไว้ล่วงหน้า (Advance Organization) 
8.1.3 การจัดล าดับชั้น (Hierarchical) 
8.1.4 การจัดเข้าหมวดหมู่ (Organization) 

8.2 การจัดสถานการณ์การเรียนรู้ (Management of Learning) ซึ่งท าได้ดังนี ้
8.2.1 การนึกถึงสิ่งที่เรียนในขณะที่เรียนอยู่ (Recall during Practice) 
8.2.2 การเรียนเพ่ิมเติม (Over Learning) 
8.2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodical Reviews) 
8.2.4 การจ าอย่างมีหลักเกณฑ์ (Logic Memory) 
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8.2.5 การท่องจ า (Reactivation) 
8.2.6 การใช้จินตนาการ (Imaginary) 

  สุกานดา ส.มนัสทวีชัย (2540, อ้างถึงใน ไอลัดดา ปามุทา , 2560) ได้กล่าวถึง
หลักการเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  1. การเรียนรู้สิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนได้เร็วและจ าได้นานกว่าสิ่งที่
ไร้ความหมาย  
  2. การเรียนรู้ที่จะเชื่อมโยงวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกันมากกว่า 2 อย่างขึ้นไป
จะเกิดขึ้นได้ถ้าน าวัตถุหรือเหตุการณ์นั้นไว้ติดกันหรือต่อเนื่องกัน หลักการนี้มาจากหลักความใกลช้ิด 
(Proximity) และหลักความต่อเนื่อง (Contiguity) 
  3. ความถี่ของสิ่งเร้า (stimulus) และการตอบสนองที่เกิดขึ้นเหมือนหรือคล้ายกนัมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ตามกฎความถี่ของ Thorndike การกระท าซ ้าๆ หรือการซักซ้อมนั้น จะเกิด
ประโยชน์อย่างดีต่อความคงทนของข้อมูลในระยะสั้นๆ แต่กระบวนการที่ใช้ เช่น การใช้รหัส การเสริม
แต่งและการถ่ายทอดเป็นอย่างดีจะเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคงทนของข้อมูลความจ าในระยะยาว 
  4. การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับผลการเรียน ถ้าผลการเรียนนั้นมีความชื่นชอบ และลดความ
ตึงเครียด มีประโยชน์ เป็นการให้รางวัลหรือเป็นข้อมูลที่ต้องการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นตาม
กฎของ Thorndike คือ Law of Effect 
  วิธีการที่จะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวได้ดี แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1. การจัดบทเรียนให้มีความหมาย 
  2. การจัดสภาพช่วยการสอนการจัดบทเรียนให้มีความหมาย หากเนื ้อหามี
ความหมายเพียงพอแล้วย่อมจะไม่มีการลืมเนื้อหานั้น แม้เนื้อหานั้นจะมีโครงร่างไม่ดีนัก แต่หากมี
ความหมาย แก่ผู ้เรียนเขาก็จะจดจ าได้นาน ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้หรือ
ความจ าได้ดีข้ึน เราอาจจะกระท าได้ดังนี้  

2.1 การสร้างสื ่อสัมพัทธ์ (Mediation) เป็นวิธีการสร้างความสัมพันธ์ที ่มี
ความหมายช่วยในการจ าบทเรียนที่ขาดความหมาย 

2.2 การจัดระบบไว้ล่วงหน้า (Advanced Organization) เป็นการสรุปโครงสร้าง
หรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนให้นักเรียนทราบก่อนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้นๆ 

2.3 การจัดเป็นล าดับขั้น (Hierarchical Structure) เน้นการจัดบทเรียนให้เป็น
ล าดับตามขั้นตอนการเรียนรู้ในล าดับขั้นต ่ากว่า จะเป็นพื้นฐานให้เรียนรู้ขั้นตอนที่สูงขึ้นเป็นล าดับไป 
นักเรียนต้องมีความรู้ในขั้นแรกก่อนที่จะเรียนรู้ในขั้นต่อไป 

2.4 การจัดเข้าเป็นหมวดหมู่ (Organization) เป็นการน าข้อมูลที่ได้เรียนรู้แล้วมา
จัดให้เข้าเป็นระบบระเบียบและเข้าแบบแผน จะใช้ในกรณีต้องการสร้างความเชื่อมโยงของข้อมูล
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จ านวนมากๆ การจัดข้อมูลนี้จะเป็นการประหยัดเนื้อที่การเก็บข้อมูลในสมอง ปัญหาของการเก็บ
ข้อมูลไว้ในความจ าระยะยาวคือ การรื้อฟื้นรอยความจ าขึ้นมาได้ยาก แต่การจัดระเบียบแบบแผนจะ
ช่วยให้การค้นหาข้อมูลขึ้นมาจากร้อยความจ าง่ายขึ้น การจัดระเบียบแบบแผนอาจกระท าได้ โดยการ
จดัตามหัวข้อเรื่องและการจัดตามล าดับอนุกรม ประเภท หรือความยากง่าย เป็นต้น 
  Whatfix (2022) ปัจจัยที่ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
  1. ความสนใจและแรงจูงใจ ความสนใจและแรงจูงใจของผู้เรียนที่อยู่เบื้องหลังการ
เรียนรู้มีความส าคัญสูงสุด เมื่อการเรียนรู้มาพร้อมกับแรงจูงใจ การเรียนรู้จะถูกเก็บไว้เป็นเวลานาน
เพราะสมองของมนุษย์มีแนวโน้มที่จะมุ่งเน้นไปที่เรื่องที่สนใจมากกว่า 
  2. การท าซ ้า การท าซ ้าสื่อการเรียนรู้มีบทบาทส าคัญในการรักษาการเรียนรู้ ยิ่งแต่
ละคนท าซ ้าหรือฝึกฝนงานมาก งานนั้นก็จะยิ่งถูกเก็บไว้ในความทรงจ ามากขึ้นเท่านั้น 
  3. ความคิดเห็นร่วมกัน การให้ความสนใจกับความหมายและความส าคัญของเนื้อหา
หรือเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริงช่วยให้บุคคลเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและเก็บรักษาข้อมูลได้นาน
ขึ้น 
  4. การใช้หลายช่องทาง แต่ละคนชอบรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน บางคนเรียนรู้
จาก การมองเห็น บางคนต้องการประสบการณ์จริง บางคนต้องมีผู้สอนคอยชี้แนะ ฯลฯ ดังนั้น การ
เลือกวิธีการหรือเทคนิคการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มการคงการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลจึงเป็นเรื่อง
ส าคัญ 
  วารสารวิชาการสาธารณสุข (2564) สถาบันแห่งหนึ ่งในสหรัฐ ชื ่อ National 
Training Laboratories Institute หรือสถาบัน-ปฏิบัติการฝึกอบรมแห่งชาติ ได้ท าการศึกษาวิจัย 
และพัฒนาออกมาเป็นสิ่งที่เรียกว่า พีระมิดแห่งการเรียนรู้ ซึ่งต่อมากลายเป็นพื้นฐานส าคัญของการ
เรียนรู้ กิจกรรมสร้างความจ า สามารถจ าแนกเป็น 7 ระดับ ดังนี้ 
  1. การสอนแบบบรรยายปากเปล่า (lecture) หลังสิ้นการบรรยาย ผู้ฟังจะจ าเนื้อหา
ได้เพียงร้อยละ 5  
  2. การอ่าน (reading) ช่วยให้เข้าใจและเรียนรู้ได้ ร้อยละ 10 ถ้ามีการอ่านทบทวน
และจดบันทึกไว้ ก็จะจ าได้มากยิ่งๆ ขึ้น 
  3. การเรียนรู้ผ่านโสตทัศนูปกรณ์ (audiovisual) ช่วยเพิ่มความจ าเป็นร้อยละ 20 
ดังนั้น  การใช้ภาพประกอบการบรรยาย เช่น เป็นไฟล์ PowerPoint ปรากฏบนจอภาพ หรือเป็นวีดิ
ทัศน์ รวมทั้งการเผยแพร่ผ่านสื่อโทรทัศน์ จะช่วยให้จ าได้มากกว่าการบรรยายด้วยวาจาเพียงอย่าง
เดียว 
  4. การแสดงตัวอย่าง หรือการสาธิต (demonstration) ช่วยเพิ่มประสิทธิผลขึ้นเป็น
ร้อยละ 30 



 

41 

  5. การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (discussion) ช่วยให้เกิดความจ ามากขึ้น เป็น 
ร้อยละ 50 
  6. การฝึกปฏิบัติ (practice doing) ช่วยให้เกิดความจ าเป็นร้อยละ 75 ซึ่งน่าจะเป็น
เพราะเกิดประสบการณ์จริง เกิดความเข้าใจเพิ่มขึ้นในเรื่องที่เรียน 
  7. การสอนผู้อื่น (teaching) ถือเป็นวิธีการเรียนที่ได้ผลดีที่สุด ท าให้จดจ าเนื้อหาได้
ถึงร้อยละ 90 เพราะผู้เรียนต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้ถึงระดับที่สามารถสอนผู้อ่ืนได้ 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปการพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ 
คือ ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ โดยต้องมีการสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเรื่องที่ก าลังจะเรียน นักเรียนได้การลงมือปฏิบัติ โดยมีการจั ด
สถานการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ ท าให้เกิดประสบการณ์จริง และให้นักเรียนได้ความ
คิดเห็นร่วมกัน พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้จะให้ให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ในชีวิตจริงได้
และเก็บรักษาข้อมูลได้นานขึ้น 
 7.3 การวัดและประเมินผลความคงทนในการเรียนรู้ 
  Nunnally (1959, อ้างถึงใน กานดา จีนสุกแสง, 2562) ได้กล่าวถึงการวัดความ
คงทนใน  การเรียน สรุปได้ว่าระยะเวลาที่ใช้ในการวัดความคงทนในการเรียน เพื่อให้เกิดความ
คลาดเคลื่อนต่าง ๆ น้อยลง ควรเว้นช่วงเวลาในการท าข้อสอบห่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห์ เพราะ
ความเคยชินในการท าแบบทดสอบจะท าให้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้งสองครั้งสูง 
  กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528, อ้างถึงใน น้าอ้อย ไกรภูมิ, 2561) ได้กล่าวถึงการวัด
ความคงทนในการเรียนรู้ว่า เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ไปแล้วจะมีการคงไว้ซึ่งผลการเรียนรู้หรือสามารถ
ระลึกได้ต่อสิ่งที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์รับรู้มาแล้ว โดยจะทิ้งไว้สักระยะหนึ่งแล้วจึงท าการวัด 
เรียกว่า  การวัดความคงทนในการเรียนรู้หรือการทดสอบความจ า ซึ่งมีวิธีวัดอยู่ 3 วิธี 
  1. การจ าได้ (Recognition) เป็นการทดสอบความจา โดยการปรากฏสิ่งเร้าที่เคย
ประสบมาแล้วในอดีตกับสิ่งเร้าใหม่ ๆ แล้วให้ชี้ว่าสิ่งเร้าใดเป็นสิ่งเร้าเดิมได้ถูกต้อง 
  2. การระลึกได้ (Recall) หมายถึง เป็นการระลึกสิ่งที่เคยประสบในอดีตออกมาโดย
ไม่มีสิ่งเร้าที่เคยประสบมาปรากฏให้เห็น 
  3. การเรียนซ ้า (Relearning) หมายถึง การท าซ ้า ๆ หรือเสนอสิ่งเร้าซ ้า ๆ ในการ
เรียนรู้  การเรียนรู้แบบนี้มักใช้วัดด้วยเวลาหรือจ านวนครั้ง กล่าวคือ ความจ า บางอย่างเหลือน้อยจน
ไม่อาจวัดได้ด้วยวิธีการจ าหรือการระลึก แต่เมื่อใช้วิธีการเรียนซ ้าก็จะพบว่ายังมีความจ าเหลืออยู่ การ
วัดความคงทนในการเรียนรู้มีอยู่ 3 วิธี คือ การจ าได้ การระลึกได้ และการเรียนซ ้า ซึ่งงานวิจัยนี้จะท า 
การวัดความคงทนในการเรียนรู้ โดยใช้วิธีทดสอบการจ า ได้และการระลึกได้ จากการใช้แบบทดสอบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก นักเรียนจะต้องเลือกค าตอบที่ถูกต้องออกจากตัวลวงอ่ืน ๆ 
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  พรรทิพา รุจิพร (2553, อ้างถึงใน มลฑลี วรานนท์จิราโชติ , 2565) ได้กล่าวถึง 
วิธีการวัดความคงทนในการเรียนรู้หรือความคงทนมี 4 วิธี ดังนี้ 
  1. การนึกได้ (Reconstruction) หมายถึง เป็นการนึกออกมาหรือจ าได้เมื่อมีสิ่งเร้า
บางประการหรือสิ่งที่เป็นตัวกระตุ้นข้อมูล ตัวอย่างเช่น ของที่ระลึก รูปภาพ เพลง สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่
ท าให้เกิดการสร้างภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีตมาอีกครั้งหนึ่ง 
  2. การระลึกได้ (Recall) เป็นความจ าแบบระลึกได้โดยไม่มีสิ่งเร้าใด ๆ มากระตุ้น
อาจเป็นการระลึกได้ทั้งหมดและถูกต้อง การที่เป็นดังนี้เพราะเกิดจากมีการซ ้าไปมาจนเกิดการเรยีนรู้
ซ ้าไปมาหรือใช้บ่อย ๆ จนจ าได้ คือ มีการระลึกถึงข้อมูลเหล่านี้อยู่เสมอ วิธีการวัดการเรียนรู้วิธีหนึ่ง
โดยการใช้การระลึกได้ที่รู้จักกันดี คือ การตอบแบบทดสอบแบบอัตนัย (Essay Question) ผู้เรียนก็
จะต้องระลึกถึงข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้วเขียนตอบลงไป ความสามารถในการระลึกได้จะ
ลดน้อยลง เพราะองค์ประกอบ เช่น กาลเวลาที่ผ่านไปและสิ่งเร้าอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นเรื่อย ๆ ขัดขวาง 
  3. การจ าได้ (Recognition) เป็นการจ าได้ที่มีสิ ่งเร้าต่าง ๆ สามารถจ าแนกและ
ชี้แนะเฉพาะลงไป บอกได้ว่านี้เป็นสิ่งเร้าที่เคยเรียนมาแล้วในขณะที่ระลึกได้ เป็นการระลึกถึงสิ่ง
ทั้งหมดที่เก็บสะสมอยู่ในความจ าโดยสิ้นเชิงโดยไม่มีสิ ่งใด ๆ มากระตุ้น แบบทดสอบแบบปรนัย 
(Objective Test) คือ ตัวอย่างหนึ่งที่แสดงการจ าได้อย่างชัดเจน ในบรรดารูปแบบหรือตัวเลือกที่
ก าหนดให้จะมีอยู่ข้อที่ถูกต้อง พอเห็นข้อมูลที่ถูกตรงกับที่เคยเรียนรู้มาก็จะจ าได้ ถ้ายังสามารถคง
ข้อมูลนั้นไว้ได้ แต่การจ าได้ที่เกิดขึ้นอาจไม่เที่ยงตรงแน่นอน (Inaccuracy) 
  4. การเก็บข้อมูลได้ (Savings) หรือการระลึกข้อมูลที่เรียนได้ (Relearning) สิ่งใดที่
เคยเรียนมาแล้วแต่ลืมไป สามารถระลึกได้หรือจดจ าได้ ก็อาจจะจ าได้อีกโดยการเรียนรู้สิ่งนั้นหรือสิ่ง
ใหม่ ซึ่งจะใช้เวลาและความพยายามน้อยกว่าที่จะใช้ในการเรียนรู้ครั้งแรก 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปวิธีการวัดและประเมินผลความคงทนในการ
เรียนรู้ ดังนี้ 
  1) การนึกได้ (Reconstruction) หมายถึง เป็นการนึกออกมาหรือจ าได้เมื่อมีสิ่งเร้า         
บางประการหรือสิ่งที่เป็นตัวกระตุ้นข้อมูล 2) การระลึกได้ (Recall) เป็นความจ าแบบระลึกได้โดยไม่มี
สิ่งเร้าใด ๆ มากระตุ้น 3) การจ าได้ (Recognition) เป็นการจ าได้ท่ีมีสิ่งเร้าต่าง ๆ สามารถจ าแนกและ
ชี ้แนะเฉพาะลงไป บอกได้ว่านี ้เป็นสิ่งเร้าที่เคยเรียนมาแล้วในขณะที่ระลึกได้ เป็นการระลึกถึง         
สิ่งทั้งหมดที่เก็บสะสมอยู่ในความจ าโดยสิ้นเชิงโดยไม่มีสิ ่งใด ๆ มากระตุ้น  4) การเก็บข้อมูลได้ 
(Savings) หรือการระลึกข้อมูลที่เรียนได้ (Relearning) สิ่งใดที่เคยเรียนมาแล้วแต่ลืมไป สามารถ
ระลึกได้หรือจดจ าได้ ก็อาจจะจ าได้อีกโดยการเรียนรู้สิ ่งนั้นหรือสิ่งใหม่ ซึ ่งจะใช้เวลาและความ
พยายามน้อยกว่าที่จะใช้ในการเรียนรู้ครั้งแรก  โดยระยะเวลาที่ใช้ในการวัดความคงทนในการเรียน 
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เพื่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนต่าง ๆ น้อยลง ควรเว้นช่วงเวลาในการท าข้อสอบห่างกันอย่างน้อย 2 
สัปดาห์ 

 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 
 8.1 งานวิจัยในประเทศ 
  จิรดา น ้าใจดี (2556) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม เรื่องระบบนิเวศที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรี กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จานวน 80 คน ใน 2 ห้องเรียนของโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิ
ทยาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี ได้มาจากการสุ ่มแบบกลุ่ม เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
(1) แผนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม เรื ่องระบบนิเวศ  
(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ (3) แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวิทยาลัยที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์เรื่องดังกล่าวหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนที่เรียนโดย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (4) นักเรียนกลุ่มที่
เรียนโดย   การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าความสามารถดังกล่าวหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จุลลดา ท าประเสริฐ (2561) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหน่วยของ
สิ่งมีชีวิตระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 34 คน ของโรงเรียนปรือใหญ่วิทยบัลลังก์ เครื่องมือในการวิจัยวิธีวิจัย คือ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ แผนการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การ  สืบเสาะหาความรู้ 5E ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าสถิติ t-test คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิด
เป็นร้อยละ 79.53 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความก้าวหน้าทางการเรียน
ของนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 68.11 (<g> = 0.6811) จัดเป็นความก้าวหน้าในระดับปานกลาง ค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 84.73/81.87 
และ 0.6811 ตามล าดับ 
  นิซูใบดะห์ กิติชัย (2560) ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื ่องบรรยากาศ ที ่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดปัตตานี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 52 คน จ านวน 2 ห้องเรียน ของโรงเรียนบ้านบูดี อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี ได้มา
จากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับการใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง บรรยากาศ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ และ (3) แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ ผลการวิจัยปรากฏ
ว่า (1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าของกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แบบจ าลองเป็นฐานมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าของกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  น ้าอ้อย ไกรภูมิ (2561) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์
และความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์กับการจัดการเรียนรู้ กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 68 คน โรงเรียนท่าศาลาประสิทธิ์ศึกษา สังกัด 
สพม. 12 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด
การคิดวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที ่ได้รั บการจัดการเรียนรู้ 
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ มี
การคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ มีความคงทนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่แตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ  4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบ
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เสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ มีความคงทนการคิดวิเคราะห์แตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ปรีญานันต์ นวลจันทร์ (2563) ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 10 (อนุบาล
เทศบาลเมืองสระบุรี) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 สังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี จ านวน 26 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน จ านวน 9 แผน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที ่มีค่าความเชื ่อมั ่น เท่ากับ 0.78 แล ะ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีว ิจารณญาณที ่มีค่าความเชื ่อมั ่น เท่ากับ 0.82 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง
การ จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการ จัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05              
3) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 หลังการจัดการ
เร ียนรู ้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเร ียนอย่างมีน ัยส าคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05  
4) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  จากการศึกษางานวิจัยสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับวิชาชีพ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ และการสร้างแบบจ าลอง สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบ
ปกต ิ
 8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Nooraida (2020) ผลของการสืบเสาะหาความรู้ 5E ในการเสริมสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิดไมโอซิส วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้คือเพื่อศึกษาประสิทธิผลของแนวทางการสืบ
เสาะหาความรู้แบบคู่ขนาน 5E ต่อการท าความเข้าใจแนวคิดการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสในหมู่ครูฝึกหัด      
การออกแบบการวิจัยของงานวิจัยนี้เป็นการออกแบบกลุ่มเดียวโดยมีแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน
ทดสอบ และหลังเรียนผ่านไปนานแล้ว ครูครูฝึกหัดทั้งหมด 31 คนจากมหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่งมี
ส่วนร่วมในการศึกษาครั้งนี้ ใช้เครื่องมือ Meiosis Conceptual Test จ านวน 19 รายการ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ ANOVA การวัดซ ้าทางเดียว ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่ามีผลกระทบที่มีนัยส าคัญทางสถิติ
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ส าหรับเวลา โดย Wilks' Lambda =0.80, F (2,29) = 3.65, p<0.05, หลายตัวแปร eta squared = 
0.20 จากการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ว่า มีผลทางสถิติที่ส าคัญต่อเวลา ดังนั้น การค้นพบนี้แสดงให้
เห็นว่าแนวทางการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบคู่มีผลต่อการเพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับการแบ่ง
เซลล์แบบไมโอซิสในหมู่ครูฝึกหัด จากการศึกษานี้ แสดงให้เห็นว่าแนวทางการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้แบบคู่เป็นวิธีที่ดีในการน ามาใช้ในการเรียนรู้แนวคิดนามธรรม เช่น การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
  Ramazan (2020) ผลของวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่ได้รับการสนับสนุน
โดยกลยุทธ์อภิปัญญาต่อทักษะการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4: 
การวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 จ านวน 63 คน การศึกษา
รวบรวมผ่านการสัมภาษณ์ครูโรงเรียนประถมศึกษา 12 คน หลักสูตรคณิตศาสตร์ และกลุ่มความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 10 คน มีการใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและวิธีการของ Lawshe เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลและใช้แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาและแบบทดสอบทักษะการตั้งปัญหา  ผลการวิเคราะห์
ในระยะแรกพบว่าวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้อาจมีประสิทธิผลในการปรับปรุงทักษะการ
แก้ปัญหาและการแก้ปัญหาของนักเรียน จึงมีการตัดสินใจใช้วิธีนี้ในขั้นตอนที่สอง ผลการวิเคราะห์ใน
ระยะที่ 2 พบว่าวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ได้รับการสนับสนุนจากกลยุทธ์อภิปัญญาและวิธีการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะอาจมีประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการตั้งปัญหาของ
นักเรียน  
  Michelle (2020) การใช้การสร้างแบบจ าลองระบบเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และ
จดจ าแนวคิดที่ยากของนักศึกษาสรีรวิทยาระดับปริญญาตรี แนวคิดทางสรีรวิทยา เช่น ความสมดุล
ของกรด-เบส อาจเป็นเรื่องยากส าหรับนักเรียนที่จะเข้าใจ การสร้างแบบจ าลองระบบซึ่งเป็นเครื่องมือ
การรับรู้ช่วยให้นักเรียนเห็นภาพแบบจ าลองทางความคิดเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้และความคงทน 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 108) ได้รับการสุ่มไปเนื้อหาที่แตกต่างกันในสามหน่วยของหลักสูตร ได้แก่ ความ
สมดุลของต่อมไร้ท่อ ภูมิคุ ้มกัน และกรดเบส ผู ้เข้าร่วมแสดงความเข้าใจเนื ้อหาผ่านการสร้าง
ไดอะแกรมการสร้างแบบจ าลองระบบ (M) หรือโพสต์การอภิปรายที่เป็นลายลักษณ์อักษร (W) ใน
ล าดับ MWM, MMW หรือ WMM ส าหรับแต่ละหน่วยในสามหน่วย ประเมินจากค าถามแบบปรนัย 
พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในหน่วยต่อมไร้ท่อ [ค่าเฉลี่ยความแตกต่าง (MD) = −0.036] 
อย่างไรก็ตาม กลุ่มการสร้างแบบจ าลองมีประสิทธิภาพเหนือกว่ากลุ่มการเขียนในหน่วยภูมิคุ ้มกัน 
(MD = 0.209) และเพิ่มสูงขึ้นในหน่วยสมดุลของกรด-เบส (MD = 0.243) ในการสอบครั้งสุดท้าย 
ประสิทธิภาพสูงขึ้นอีกครั้งส าหรับกลุ่มการสร้างแบบจ าลองเกี่ยวกับปริมาณความสมดุลของกรด-เบส 
เนื่องจากความแตกต่างเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 0.306 แม้ว่าเนื้อหาการทดสอบขั้นสุดท้ายส าหรับหน่วย
ความสมดุลของกรด-เบสจะยากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับหน่วยอื่นๆ [การสร้างแบบจ าลอง: 
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F(2 ) = 29.882, P < 0.001; การเขียน: F(2) = 25.450, P < 0.001] แสดงว่าการสร้างแบบจ าลอง
ระบบส่งเสริมการการเรียนรู้และจดจ าแนวคิดท่ียากของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาทางสรีรวิทยา  
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัย เรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลองที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. แบบแผนการวิจัย 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 8. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมี
รูปแบบการวิจัยทดสอบหลังการทดลอง (Two group posttest design) มีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง 
และกลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ  

รูปแบบการวิจัยแบบ Two group posttest design 

กลุ่มทดลอง X ------------- O1 

กลุ่มควบคุม          ~X ------------- O2 
   X  หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง 
                                           แบบจ าลอง 
  ~X หมายถึง วิธีสอนแบบปกติ 
  O1 หมายถึง การทดสอบหลังเรียนในกลุ่มทดลอง 
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  O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียนในกลุ่มควบคุม 

 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระ
นารายณ์ จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2564 จ านวน 10 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 366 คน 
 2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2564 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
จ านวน 2 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 76 คน ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 38 
คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 38 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 
 3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
  3.2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  3.2.2 ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ    
การสร้างแบบจ าลองที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง สาร       
ชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี มีทั ้งหมด 2 
ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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 4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
  4.1.1 แผนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลอง จ านวน 6 แผน รวมทั้งสิ ้น 18 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื ้อหา  (1) สมบัติของน ้า (2) 
คาร์โบไฮเดรต (3) โปรตีน (4) ลิพิด (5) กรดนิวคลีอิก (6) เอนไซม ์
  4.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 4.2 เครื่องมือที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.2.1 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เป็นแบบทดสอบอัตนัยจ านวน 1 ฉบับ มี 6 สถานการณ์ รวม 24 ข้อ  ประกอบด้วยกระบวนการ
แก้ปัญหา แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การระบุปัญหา  2) การระบุสาเหตุของปัญหา  3) แนวทาง
แก้ปัญหา  และ 4) ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา โดยใช้ทดสอบนักเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรยีน
การสอน  
  4.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล เป็นข้อสอบแบบ
ปรนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 

5. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

 5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  5.1.1 แผนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลอง โดยยึดเนื้อหาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิชาชีววิทยา เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือดังกล่าวตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อดูจุดมุ่งหมายของหลักสูตร สาระการ
เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา ในสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สาระชีววิทยา ข้อที่ 1 และผล
การเรียนรู้ข้อที่ 3-9 เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

2) ศึกษารายละเอียด หลักการและแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง จากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อสรุปขั้นตอนการสอนที่
เหมาะสมในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

3) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้  จ านวน 6 แผน รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง  
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ประกอบด้วยเนื้อหา สมบัติของน ้า คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  ลิพิด  กรดนิวคลีอิก และเอนไซม์  ในแต่
ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้  (1) สาระส าคัญ (2) ผลการเรียนรู้ (3) สาระ
การเรียนรู้เพิ่มเติม (4) จุดประสงค์การเรียนรู้ (5) สื่อและแหล่งเรียนรู้ (6) กิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความ
สนใจ ขั้นส ารวจและค้นหาความรู้ ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ และข้ันประเมิน (7) การ
วัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ (8) แบบบันทึกกิจกรรม 
 
ตารางที ่3.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง  
 

แผน เรื่อง ปัญหา/สถานการณ์ แบบจ าลอง 
1 สมบัติของน ้า  “โครงสร้างโมเลกุลของน ้าในน ้าแข็งและ

น ้าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร”  
    นักเรียนอธิบายโครงสร้างโมเลกุลของ
น ้าแสดงการเกิดโมเลกุลที่มีข้ัวของน ้า 
รวมทั้งการเขียนสัญลักษณ์แทนขั้วบวก
และข้ัวลบ 

- แบบจ าลองทางความคิด  
แสดงภาพร่างของน ้า 
- แบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม 
แสดงโครงสร้างน ้า 
- แบบจ าลองเชิงสัญลักษณ์
แสดงขั้วบวกและขั้วลบ  

2 คาร์โบไฮเดรต “คนทั่วไปเมื่ออดอาหาร น ้าตาลในเลือด
ลดลง ร่างกายจะมีกลไกเพ่ือรักษาระดับ
น ้าตาลในร่างกายโดยผ่านทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติและฮอร์โมน เช่น ใช้ไกล
โคเจนสะสมอยู่ที่ตับ ใช้พลังงานจากไขมัน
ที่สะสมไว้แทน แต่นายมาริโอ้เป็นผู้ป่วย
เบาหวานที่น ้าตาลไม่ได้ต ่าโดยธรรมชาติ
แต่เกิดจากยาเบาหวานนั้น กลไก
ช่วยเหลือของร่างกายอาจไม่เพียงพอจน
ท าให้มีอันตรายถึงหมดสติได้ ซึ่งนาย    
มาริโอ้ได้ออกก าลังกายอย่างหนัก จึงท าให้
เกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า”  
    ถ้านักเรียนเป็นนายมาริโอ้ซึ่งต้องการ
น ้าตาลในทันที โดยที่บ้านของนักเรียนมี 

- แบบจ าลองทางความคิด  
แสดงภาพร่างของน ้าตาล 
- แบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม 
แสดงโครงสร้างน ้าตาล 
- แบบจ าลองเชิงสัญลักษณ์
แสดงชนิดอะตอมของธาตุ
ในน ้าตาล 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ)  
 

แผน เรื่อง ปัญหา/สถานการณ์ แบบจ าลอง 

  น ้าตาลอยู่ 2 ชนิด คือ น ้าตาลกลูโคส และ
น ้าตาลซูโครส นักเรียนจะเลือก
รับประทานน ้าตาลชนิดใด เพราะเหตุใด 

 

3 โปรตีน “ปกติแล้วของเสีย สารเคมี หรือแร่ธาตุ
ต่าง ๆ ที่ร่างกายไม่ต้องการแล้ว จะถูกขับ
ออกมาทิ้งไว้ในกระแสเลือด เพ่ือให้กระแส
เลือดส่งของเสียเหล่านี้ไปที่กลุ่มเลือดฝอย
ที่ไต เราเรียกมันว่า “Glomerulus” โดย
มันจะท าหน้าที่ในการกรองของเสีย
ออกมาจากเลือด(Glomerular filtration) 
แล้วขับทิ้งออกไปเป็นปัสสาวะ ซึ่งนักวิจัย
มีแนวคิดว่าการกินโปรตีนในปริมาณมาก
จะท าให้กระแสเลือดเข้าไปในไตเพ่ิมมาก 

- แบบจ าลองทางความคิด  
แสดงภาพร่างของกรด 
อะมิโน และยูเรีย 
- แบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม 
แสดงโครงสร้างกรดอะมิโน 
และยูเรีย 
 
 

3 โปรตีน ขึ้น จึงท าให้ Glomerulus ในไตต้องท างาน
หนักขึ้น มีการปรับตัวเพ่ือกรองของเสีย ที่
ได้จากการย่อยสลายโปรตีนในเลือดมากข้ึน
ออกไปเป็นปัสสาวะเรียกการปรับตัวนี้ว่า
“Glomerular hyperfiltration”ผลที่น่าจะ
ตามมาคือขนาดของไตใหญ่ขึ้นจากการถูกใช้
งานที่เพ่ิมเข้ามา คล้าย ๆ กับเวลาที่เราเล่น
กล้าม เวลากล้ามเนื้อท างานหนักข้ึน มันก็
จะปรับตัวเพ่ือรองรับกับงานที่เราใช้มันท า
นั่นเอง พอไตต้องรับภาระในการกรองของ
เสียที่เพ่ิมเข้ามานาน ๆ เข้า จึงอาจท าให้เกิด
ความเสียหายต่าง ๆ ต่อโครงสร้างในไต
ตามมาได้ ซึ่งพอโครงสร้าง ตัวประกอบ 
 

 - แบบจ าลองเชิงสัญลักษณ์
แสดงชนิดอะตอมของธาตุใน
กรดอะมิโน และยูเรีย 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ)  
 

แผน เรื่อง ปัญหา/สถานการณ์ แบบจ าลอง 

  ต่างๆ ในไตเสีย ท าให้ส่วนที่เหลือที่ยัง
ท างานได้ดีต้องท างานหนักมากข้ึน”  
    นักเรียนตอบปัญหาจากสถานการณ์ให้
นักเรียนสร้างแบบจ าลองเพื ่ออธิบายการ
เปลี่ยนแปลงของโปรตีนที่ท าให้การท างาน
ของไตท างานหนักข้ึน 

 

4 ลิพิด “ในช่วงสถานการณ์ไวรัสโคโรนาระบาดไป
ทั่วโลก ผู้คนต่างเสาะหาวิธีป้องกันตัวเอง
จากไวรัสดังกล่าว แต่ตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ การป้องกันตัวเองที่ดีที่สุดและ
ง่ายที ่ส ุดคือ การล้างมือด้วยสบู ่ ซึ ่งช่วย
ก าจัดเชื้อไวรัสที่อยู่ตามซอกมือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่ท าไมสบู่จึงมีประสิทธิภาพ
สูงสุดในการก าจัดเชื้อไวรัส” 
    นักเรียนตอบปัญหาจากสถานการณ์ให้
นักเรียนสืบค้นข้อมูล และสร้างแบบจ าลอง
เป็นภาพเพื่ออธิบายการท างานของสบู่ใน
การก าจัดไวรัส 

- แบบจ าลองทางความคิด  
แสดงการท างานของสบู่ 
- แบบจ าลองเชิงสัญลักษณ์
แสดงปฏิกิริยาการเกิดสบู่ 
 

5 กรด
นิวคลีอิก 

“DNA ที่มี 10-15 นิวคลีโอไทด์ เป็นอย่างไร 
และประกอบด้วยเบสชนิดใดบ้าง” 
   นักเรียนสร้างแบบจ าลอง DNA ที่
สอดคล้องกับจ านวนนิวคลีโอไทด์และชนิด
ของเบสที่ โดยใช้วัสดุต่างๆ เช่น กระดาษ 
ลูกปัด ผัก ผลไม้ หรือวัสดุอื่น ๆ ที่สามารถ
หาได้ในท้องถิ่น 

- แบบจ าลองทางความคิด  
แสดงภาพร่างของ DNA 
- แบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม 
แสดงโครงสร้าง DNA 
- แบบจ าลองเชิงสัญลักษณ์
แสดงชนิดของเบสใน DNA 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ)  
 

แผน เรื่อง ปัญหา/สถานการณ์ แบบจ าลอง 

6 เอนไซม์ “ไซยาไนด์เป็นสารพิษท่ีสามารถจับกับ
เอนไซม์ cytochrome C oxidase ที่ท า
หน้าที่ในการถ่ายทอดอิเล็กตรอนไปยัง
ออกซิเจนในกระบวนการหายใจระดับเซลล์
เพ่ือสร้างพลังงาน” 
    นักเรียนตอบปัญหาจากข้อความให้
นักเรียนสืบค้นข้อมูล และสร้างแบบจ าลอง
เป็นภาพเพ่ืออธิบายว่าไซยาไนด์ส่งผลต่อ
การท างานของเอนไซม์และร่างกายอย่างไร 
พร้อมชี้ส่วนประกอบ  

- แบบจ าลองทางความคิด  
แสดงภาพไซยาไนด์กับ
เอนไซม์ cytochrome C 
oxidase 
 

  
4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนวิชาชีววิทยา 

จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง พิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ภายในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้เกณฑ์ของ
ลิเคอร์ท เป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
  5  หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมน้อย 
  1  หมายถึง มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมน้อยที่สุด 
  จากนั้นน าค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย (M) และแปล
ความหมายค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมาหาคุณภาพโดยเมื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจ
แล้ว ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.87 

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้ในการสอน
จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
  5.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยยึดเนื้อหาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิชาชีววิทยา เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือ
ดังกล่าวตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อดูจุดมุ่งหมายของหลักสูตร สาระการ
เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา ในสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สาระชีววิทยา ข้อที่ 1 และผล
การเรียนรู้ข้อที่ 3-9 เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

2) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติเรื่อง สารชีวโมเลกุล จ านวน 6 แผน 
รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื้อหา สมบัติของน ้า คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  ลิพิด  กรดนิวคลีอิก 
และเอนไซม์  ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้   (1) สาระส าคัญ (2) ผล
การเรียนรู้ (3) สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม (4) จุดประสงค์การเรียนรู้ (5) สื ่อและแหล่งเรียนรู้ (6) 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป (7) การ
วัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ (8) แบบบันทึกกิจกรรม 

3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการสอนจริงกับกลุ่มควบคุม 
 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไปด้วย แบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล มีรายละเอียด ดังนี้ 
  5.2.1 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น เป็นแบบทดสอบอัตนัยจ านวน 1 ฉบับ มี 6 สถานการณ์ รวม 24 ข้อ  โดยใช้ทดสอบนักเรียน
หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน มีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา จากทฤษฎี 
เอกสารที่เกี ่ยวข้อง การวัดและประเมินผล และเทคนิคในการสร้างแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

2) วิเคราะห์เนื้อหาวิชาชีววิทยา เรื่อง สารชีวโมเลกุล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4  เพื่อสร้างสถานการณ์ปัญหา และสถานการณ์ในปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา โดยแบบวัดจะ
แสดงถึงกระบวนการแก้ปัญหา  4 ขั้นตอน คือ การระบุปัญหา  การระบุสาเหตุของปัญหา  แนวทาง
แก้ปัญหา  และตรวจสอบผลการแก้ปัญหา 
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ตารางที ่3.2 แสดงพฤติกรรมและตัวบ่งชี้พฤติกรรมของกระบวนการแก้ปัญหา  4 ขั้นตอน  
 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด ตัวบ่งชี้พฤติกรรม 

การระบุปัญหา 
นักเรียนสามารถตั้งปัญหา ค้นพบ ระบุปัญหาที่แท้จริงจากสถานการณ์
ที่ก าหนดได้ 

การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

นักเรียนสามารถพิจารณา ท าความเข้าใจ แยกแยะสาเหตุที่เป็นไปได้
ของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด 

แนวทางแก้ปัญหา 
นักเรียนสามารถสืบค้น หาวิธีการ เหตุผล หรือแนวทางที่เป็นไปได้มา
แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา 

ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถตรวจสอบ อธิบายความถูกต้องของผลลัพธ์ จาก
กระบวนการแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและ
หลากหลาย 

 
3) จัดท าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบทดสอบอัตนัยจ านวน 1 

ฉบับ มี 6 สถานการณ์ ได้แก่ 1) เกลือ 2) แป้งข้าวเหนียวอยู่ไหน 3) การกินเจ 4) ไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) 5) คดีฆาตกรรม และ 6) เอนไซม์ รวม 24 ข้อ และสร้างเกณฑ์การให้คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่งมีคะแนนตั้งแต่ 1-3 ถ้าไม่ตอบหรือผิดได้ 0 คะแนน แล้วน าไปให้
อาจารย์ที ่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง จากนั ้นน าข้อคิดเห็นของอาจารย์มาปรับแก้แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาให้ถูกต้อง 

4) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์ (Index of item-Objective Congruence : IOC) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนี    
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
       ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์นั้นจริง 
       ให้คะแนน  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์นั้นหรือไม่ 
       ให้คะแนน -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์นั้น 
      โดยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  ระหว่าง 
0.50 – 1.00 

5) น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผ่านการคัดเลือกแล้ว จ านวน 1 
ฉบับ มี 6 สถานการณ์ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
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6) วิเคราะห์คุณภาพแบบวัดแต่ละสถานการณ์ในด้านความยาก (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) โดยแบบวัดความในการแก้ปัญหา มีค่าความยากระหว่าง 0.45 – 0.70 และค่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20 – 0.40  

7) วิเคราะห์คุณภาพแบบวัดทั้งฉบับในด้านความเที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-coefficient) ของครอนบาร์ค ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงของแบบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหา เท่ากับ 0.86 
  2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน  เป็นเครื ่องมือที ่น ามาใช้ใน
การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่องสารชีวโมเลกุล เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์และเนื้อหาสาระวิชา
ชีววิทยา โดยจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัดออกเป็น 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความ
เข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้เป็น
แบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ทันที และหลังการจัดการเรียนรู้ผ่านไป 2 สัปดาห์ มีขั้นตอนในการ
สร้างแบบทดสอบและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สาระชีววิทยา ข้อ
ที่ 1 และ ผลการเรียนรู้ ข้อที่ 3-9 เรื่อง สารชีวโมเลกุล และหนังสือเรียนชีววิทยา เพ่ิมเติม ม.4-6 เล่ม 
1 เพ่ือรวบรวมเนื้อหาที่นักเรียนต้องศึกษาทราบเกี่ยวกับเรื่องสารชีวโมเลกุล แล้วน ามาใช้เป็นข้อมูลใน
การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2) วิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้กับสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นฐาน พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของ 
Klopfer (1971) โดยจ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัดออกเป็น 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
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ตารางที ่3.3 แสดงพฤติกรรมและตัวบ่งชี้พฤติกรรมของ Klopfer  

 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด ตัวบ่งชี้พฤติกรรม 

ด้านความรู้ความจ า 
นักเรียนมีความจ าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่ได้จากการค้นคว้าด้วย 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านความเข้าใจ 
นักเรียนมีความเข้าใจข้อเท็จจริง วิธีการ หลักการความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และสามารถอธิบาย แปลความหมายของความรู้
วิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ได้ 

ด้านกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนมีการแสวงหาความรู้และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านการน าความรู้และ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ 

นักเรียนมีการน าความรู้ หลักการ มโนทัศน์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ 

3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาชีววิทยา แบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน โดยมีสัดส่วนของจ านวนข้อสอบในแต่ละหัวข้อของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

 
ตารางที ่3.4 แสดงสัดส่วนของจ านวนข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หัวข้อการเรียนรู้ 
พฤติกรรมที่ต้องการวัด  

ความรู้
ความจ า 

ความ
เข้าใจ 

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

การ
น าไปใช้ 

จ านวนข้อ 

1. สมบัติของน ้า 2 3 - - 5 
2. คาร์โบไฮเดรต  1 2 2 1 6 
3. โปรตีน 1 2 - 1 4 
4. ลิพิด 1 2 - 2 5 
5. กรดนิวคลีอิก 1 2 1 1 5 
6. เอนไซม์ 1 2 2 1 5 

รวม 7 13 4 6 30 
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4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่านเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ( Index of item-Objective 
Congruence: IOC) และความถูกต้องด้านภาษา ตัวเลือก การใช้ค าถาม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี ่ยวชาญ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่ง
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
       ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์นั้นจริง 
       ให้คะแนน  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์นั้นหรือไม่ 
       ให้คะแนน -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์นั้น 
       โดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.50 – 
1.00 

5) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว หาคุณภาพแบบทดสอบรายข้อ โดยทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่5 ซึ่งผ่านการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง สารชีวโมเลกุลมาแล้ว แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 

6) ตรวจให้คะแนนโดยให้ข้อที่ตอบถูก ข้อละ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดให้ข้อละ 
0 คะแนน น าผลการตรวจให้คะแนนจากการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าระดับความ
ยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ คัดเลือกแบบทดสอบที่ค่าระดับความยากระหว่าง 0.20 
- 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป โดยได้ค่าระดับความยากที่ได้ตั้งแต่ 0.45 – 0.75 และ       
ค่าอ านาจจ าแนกท่ี 0.20 – 0.55 

7) น าผลการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสาร
ชีวโมเลกุล จ านวน 30 ข้อ ไปค านวณหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ   คู
เดอร์- ริชาร์ดสัน (Kuder-Rechardson 20: KR-20) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.69 ซึ่งถือว่าเป็น
แบบทดสอบท่ีใช้ได้ 

8) น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื ่อง สารชีวโมเลกุล 
จ านวน 30 ข้อ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จัดการเรียนการสอน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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 6.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ว่าแตกต่างกันหรือไม่ 
 6.2 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน รวม
ทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 6.3 ทดสอบหลังเรียน (Post – test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา กับ
นักเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ กับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง 
 6.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ มาทดสอบความคงทนใน       
การเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลองอีกครั้ง หลังจากระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ 
 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือค านวณค่าโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 7.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็น
อิสระต่อกัน (t – test for independent samples) 
 7.2 ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู ้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบจ าลองโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ โดยใช้ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อ
กัน  (t – test for dependent samples) 
 

8. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย สถิติพ้ืนฐาน สถิติที่ใช้
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 8.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
8.1.1 สถิติพื้นฐาน 

1) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (วิไลวรรณ อินทร์
พันธ์, 2559) 
 

    𝑀 =
∑𝑋

𝑛
 

 
       เมื่อ  𝑀    แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑𝑋  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
   𝑛  แทน จ านวนข้อมูล 
 

2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ 
(วนัสนันท ์์ ชูรัตน์, 2564) 

    SD  =   √
𝑛∑𝑋2−(∑𝑋)2

𝑛(𝑛−1)
       

  
         เมื่อ SD    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               ∑𝑋2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
            (∑𝑋)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
       𝑛     แทน จ านวนข้อมูล 
 
  8.1.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1) ความตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (วนัสนันท ์์ ชูรัตน์, 2564) 
 

    𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

 
         เมื่อ 𝐼𝑂𝐶  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม/ขั้นตอนในการแก้ปัญหา/ประเด็นที่ต้องการวัด 
             ∑𝑅  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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             𝑁     แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
2) ค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หา

ได้โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (วิไลวรรณ อินทร์พันธ์, 2559) 
 

    𝑝 =
𝐻+𝐿

𝑁𝐻+𝑁𝐿
 

  
       เมื่อ 𝑝    แทน ค่าความยาก 
   𝐻    แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 
   𝐿    แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าที่เลือกตัวเลือกนั้น 
   𝑁𝐻 แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
   𝑁𝐿  แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
  ค่าความยาก (Difficulty) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้เทคนิค 
25 % ของวิธนี และซาเบอร์ (จิรดา น ้าใจดี, 2556)  หาได้โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ 
 

Index of Difficulty =  
(𝑆𝐻 + 𝑆𝐿) − (𝑁𝑇)(𝑋𝑀𝑖𝑛)

(𝑁𝑇)(𝑋𝑀𝑎𝑥 − 𝑋𝑀𝑖𝑛)
 

 
         เมื่อ 𝑆𝐻    แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
      𝑆𝐿     แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มต ่า 
      𝑋𝑀𝑎𝑥  แทน คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนเต็มของข้อสอบข้อนั้นๆ) 
      𝑋𝑀𝑖𝑛  แทน คะแนนต ่าสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนต ่าสุดของข้อสอบข้อนั้นๆ) 
      𝑁𝑇   แทน จ านวนนักเรียนทั้งกลุ่มสูงกลุ่มต ่า 
       𝑁𝐻   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูง 
 

3) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ 

    𝑟 =
𝐿−𝐻

𝑁𝐿
 

 
         เมื่อ 𝑟      แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
    𝐻     แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 
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    𝐿      แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าที่เลือกตัวเลือกนั้น 
    𝑁𝐿    แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
  
  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้เทคนิค 25 % ของวิธนี และซาเบอร์ โดยค านวณ
จากสูตร ดังนี้ 
 

Index of Discrimination =  
(𝑆𝐻 − 𝑆𝐿)

(𝑁𝐻)(𝑋𝑀𝑎𝑥 − 𝑋𝑀𝑖𝑛)
 

 
 
          เมื่อ 𝑆𝐻    แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
      𝑆𝐿     แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มต ่า 
      𝑋𝑀𝑎𝑥  แทน คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนเต็มของข้อสอบข้อนั้นๆ) 
      𝑋𝑀𝑖𝑛   แทน คะแนนต ่าสุดที่เป็นไปได้ (คะแนนต ่าสุดของข้อสอบข้อนั้นๆ) 
       𝑁𝐻    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูง 
 

4) ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ดังนี้    

    𝑟𝑡𝑡 = 
𝑘

𝑘−1
(1 −

∑𝑝𝑞

𝑆2
) 

 

    𝑆𝑡
2 =  

𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛2
 

          เมื่อ 𝑟𝑡𝑡  แทน ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ 
      𝑘    แทน จ านวนข้อสอบ 
      𝑝    แทน สัดส่วนผู้ตอบถูก = จ านวนคนที่ท าถูก/นักเรียนทั้งหมด 
      𝑞    แทน สัดส่วนผู้ตอบผิด = 1- 𝑝 
      𝑆𝑡2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
      𝑛   แทน กลุ่มตัวอย่าง 
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  ค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาค านวณจาก
สูตร แอลฟา ครอนบาค (Cronbach, 1951) ดังนี้ 
 

𝑟 =  
𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 ) 

   เมื่อ 𝑟     แทน ค่าความเท่ียงของเครื่องมือ 
        𝑘     แทน จ านวนข้อสอบทั้งหมด 
                                    𝑠𝑡2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
                                    𝑠𝑖2     แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
 
 8.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  8.2.1 ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และใช้การทดสอบค่าที
แบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน (t – test for independent samples)  
 

𝑡 =
 𝑥̅ 1 −  𝑥̅ 2

√
(𝑛1 − 1)𝑆1

2 + (𝑛2 − 1)𝑆2
2

𝑛1 + 𝑛2 − 2 [
1
𝑛1

+
1
𝑛2
]

 

 
  df = 𝑛1 + 𝑛2 − 2  
  เมื่อ  𝑡     แทน ค่าทีแบบ Independent Sample t-test 
   𝑆1

2  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
   𝑆2

2  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
    𝑥̅ 1  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 
    𝑥̅ 2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม 
   𝑛1  แทน ขนาดกลุ่มทดลอง 
   𝑛2  แทน ขนาดกลุ่มควบคุม 
 
  8.2.2 ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ทดสอบ
หลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ โดยใช้ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน           
(t – test for dependent samples)   
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   𝑡 =
∑𝐷

√𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑛−1

          ; df = n – 1 

 
      เมื่อ  𝑡  แทน ค่าท่ีใช้ในการพิจารณา 
   𝐷 แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   𝑛 แทน จ านวนคู่ 
         ∑𝐷2แทน ผลรวมของ D แต่ละคู่ยกก าลังสอง 
     (∑𝐷)2 แทน ผลรวมของ D ทั้งหมดยกก าลังสอง  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยได้เสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล      
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ   
สืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับนักเรียนที ่ได้เรียนแบบปกติ เรื ่อง สาร 
ชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ

ในการแก้ปัญหาก่อนเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติตามลักษณะบ่งชี้ของ
ความความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
ลักษณะบ่งช้ีของความ

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
คะแนน

เต็ม 
กลุ่มทดลอง (n =38) กลุ่มควบคุม (n =38) 

M SD M SD 

1. การระบุปัญหา 18 13.14 1.25 12.84 1.23 
2. การระบุสาเหตุของปัญหา 18 12.56 1.16 12.20 1.18 
3. แนวทางแก้ปัญหา 18 13.09 1.21 12.96 1.17 
4. ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา   18 11.32 1.26 11.29 1.06 

รวม 72 50.11 4.88 49.29 4.64 
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 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อ
พิจารณาลักษณะบ่งชี ้ของความความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบ      
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองทั้ง 4 ขั้นตอน คือการระบุปัญหา การระบุสาเหตุ
ของปัญหา แนวทางแก้ปัญหา และตรวจสอบผลการแก้ปัญหา  พบว่า ทั้งนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการแก้ปัญหาใกล้เคียงกัน  
 
ตารางที่ 4.2 แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนของนักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับ
นักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ  

 

 
ทดสอบ กลุ่ม n M SD t p 

ก่อนเรียน ทดลอง 38 50.11 4.88 
0.75 0.46 

 ควบคุม 38 49.29 4.64 

*p < .05 
 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 4.2 พบว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ เรื ่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการเปรียบเทียบก่อนเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
50.11 คะแนน (M = 50.11, SD = 4.88) และ 49.29 คะแนน (M = 49.29, SD = 4.64) ตามล าดับ 
แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติก่อนเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 4.3 แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
ในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติตามลักษณะบ่งชี้ของ
ความความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
ลักษณะบ่งช้ีของความ

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
คะแนน

เต็ม 
กลุ่มทดลอง (n =38) กลุ่มควบคุม (n =38) 

M SD M SD 
1. การระบุปัญหา 18 15.21 1.19 13.76 1.09 
2. การระบุสาเหตุของปัญหา 18 13.52 1.10 12.83 1.05 
3. แนวทางแก้ปัญหา 18 14.98 1.15 13.95 1.03 
4. ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา   18 12.84 1.17 11.57 1.02 

รวม 72 56.55 4.61 52.11 4.19 

 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 4.3 พบว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อ
พิจารณาลักษณะบ่งชี้ของความความสามารถในการแก้ปัญหาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ        
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองทั้ง 4 ขั้นตอน คือการระบุปัญหา การระบุสาเหตุ
ของปัญหา แนวทางแก้ปัญหา และตรวจสอบผลการแก้ปัญหา  พบว่า นักเรียนกลุ ่มทดลองมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
ตารางที่ 4.4 แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติใน

การทดสอบเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับ
นักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ  

 
 

ทดสอบ กลุ่ม n M SD t p 

หลังเรียน ทดลอง 38 56.55 4.61 
4.40* 0.00 

 ควบคุม 38 52.11 4.19 

*p < .05 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 4.4 พบว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ เรื ่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการเปรียบเทียบหลังเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
56.55 คะแนน (M = 56.55, SD = 4.61) และ 52.11 คะแนน (M = 52.11, SD = 4.19) ตามล าดับ 
แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง ส่งผลให้นักเรียน
มีความสามารถในการแก้ปัญหาที่สูงขึ้นจริงซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน คือความสามารถในการแก้ปัญหา
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 2 ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบ         
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู ้แบบ
สืบเสาะ  หาความรู ้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เรื ่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังแสดงในตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 แสดง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติใน

การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

กลุ่มทดลอง n M SD t df p 

หลังเรียน 38 15.24 3.55 

1.42 37 0.16     
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 38 16.00 4.09 

p < .05 
 ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 4.2 พบว่า คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความ
คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลอง เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลัง
เรียน กับคะแนนหลังเรียน 2 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.24 คะแนน (M = 15.24, SD = 3.55) และ 
16.00 คะแนน (M = 16.00, SD = 4.09) ตามล าดับ แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
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ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง ส่งผลให้ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ทดสอบหลัง
เรียนกับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัย เรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลองที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัย อภิปราย
ผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ    
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับนักเรียนที่เรียนแบบ
ปกติ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
  1.1.2 เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้
แบบ สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เรื ่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน พระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 
  1.2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ          
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
  1.2.2 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
สร้างแบบจ าลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ทดสอบหลังเรียนกับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 
2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน 
 1.3 วิธีด าเนินการวิจัย ด าเนินการดังนี้ 
  1.3.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน     
พระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2564 จ านวน 10 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 366 คน 
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  1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัด
ลพบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 76 คน ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 
38 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
  1.3.3 ตัวแปรในการวิจัย  

1) ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
หาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหา และความคงทนใน         
การเรียนรู้ 
  1.3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยดังนี้ 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง สารชีวโมเลกุล  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถใน         
การแก้ปัญหา และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
  1.3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยลงมือ
ปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ว่าแตกต่างกันหรือไม่ 

2) ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับกลุ่มทดลอง และจัดการเรียนรู้แบบปกติ ด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3) ทดสอบหลังเรียน (Post – test) โดยใช้แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา กับนักเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 30 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

4) ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับนักเรียนกลุ่มทดลองอีกครั้ง เพ่ือศึกษา
ความคงทนในการเรียนรู้ หลังจากระยะเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ 
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  1.3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียน

กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และใช้การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็น
อิสระต่อกัน (t – test for independent samples) 

2) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบ  
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ โดยใช้ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น
อิสระต่อกัน (t – test for dependent samples)  
 1.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง กับนักเรียนที่ได้เรียนแบบปกติ 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการเปรียบเทียบหลังเรียนกลุ่มทดลองและ    
กลุ่มปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 56.55 คะแนน (M = 56.55, SD = 4.61) และ 52.11 คะแนน (M = 
52.11, SD = 4.19) ตามล าดับ แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการ
สร้างแบบจ าลอง ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่สูงขึ้นจริงซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.4.2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เรื ่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียน กับคะแนนหลังเรียน 2 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 15.24 คะแนน (M = 15.24, SD = 3.55) และ 16.00 คะแนน (M = 16.00, SD = 4.09) 
ตามล าดับ แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง ส่งผล
ให้ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ทดสอบหลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่
แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. อภิปรายผล 
 
 การวิจัย เรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลองที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียน    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยสามารถแยกอภิปราย
ผลออกเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
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 2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองกับ
นักเรียนที่ได้รับการเรียนปกติ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพระ
นารายณ์ จังหวัดลพบุรี พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการทดสอบหลัง
เรียน พบว่าคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองสูงกว่านักเรียนที ่ได้รับการเรียนปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองมีจุดเด่นที่แตกต่างจากการเรียนรู้ทั่วไป คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ ครูจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น น าไปสู่การระบุ
ปัญหา 2) ขั้นส ารวจและค้นหา นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง วางแผน ออกแบบ เลือกวิธีการ
ส ารวจตรวจสอบ และลงมือปฏิบัติหรือสร้างแบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม ค าพูด  สัญลักษณ์ ภาพ หรือ
ลักษณะท่าทาง ซึ่งสอดคล้องกับการระบุสาเหตุของปัญหา นักเรียนพิจารณา ท าความเข้าใจ แยกแยะ
สาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนด และได้หาแนวทางแก้ปัญหา นักเรียนสามารถ
สืบค้น หาวิธีการ แนวทางที่เป็นไปได้มาแก้ปัญหาโดยการสร้างแบบจ าลองมาอธิบาย  3) ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป นักเรียนจะเกิดกระบวนการคิด สะท้อนความเข้าใจจากผลในขั้นส ารวจและค้นหา  มา
อธิบายผลจากกิจกรรม สอดคล้องกับตรวจสอบผลการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถตรวจสอบ อธิบาย
ความถูกต้องของผลลัพธ์ จากกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อให้ได้วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม  4) ขั้น
ขยายความรู้ นักเรียนได้เข้าใจและเพิ่มเติมความรู้หรือเนื้อหาเชิงลึก หรือขยายแนวคิด  ซึ่งน ามา
ปรับแก้แบบจ าลองให้ถูกต้องมากยิ่งขึ ้น 5)  ขั้นประเมิน นักเรียนได้ระบุสิ ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ 
ตรวจสอบความความถูกต้องของความรู ้ที ่ได้ ถ้ายังมีปัญหาให้ศึกษาทบทวนใหม่อีกครั ้ง ท าให้
กระบวนการแก้ปัญหาเกิดขึ้นครบกระบวนการในตัวของนักเรียน และสร้างเป็นองค์ความรู ้ของ
นักเรียนเอง และการที่นักเรียนได้สร้างแบบจ าลองท าให้แนวคิด กระบวนการคิดมีความชัดเจน เป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนปกติ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ     ศศินา เมฆพัฒน์ (2566) ที่วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่
ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้งส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  นักเรียนมีความสามารถคิด
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทั้งระหว่างการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมสูงขึ้น
ส าหรับในแต่ละองค์ประกอบย่อย ได้แก่ การค้นหาความจริง และการค้นหาปัญหาโดยมีร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 63.33 และการค้นหาค าตอบเป็น ที่ยอมรับมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
มากที่สุดเท่ากับ 86.67 
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 2.2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบ      
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง  เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับการใช้แบบจ าลองโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ทดสอบ
หลังเรียน กับทดสอบหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันเมื่อก าหนดระดับส าคัญทางสถิติ .05 
แสดงว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองส่งเสริมให้เกิดความคงทนของเนื้อหา ขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนรู้ที ่ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ โดยต้องมีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ กระตุ้นให้
นักเรียนสนใจในเรื่องที่ก าลังจะเรียน นักเรียนได้การลงมือปฏิบัติ โดยมีการจัดสถานการณ์การเรี ยนรู้
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ ท าให้เกิดประสบการณ์จริง และให้นักเรียนได้ความคิดเห็นร่วมกัน พูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จะให้ให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ในชีวิตจริงได้และเก็บรักษาข้อมูลได้
นานขึ้น  สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้าง
แบบจ าลอง โดยในขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเรื่องที่ก าลังจะเรียน เมื่อ
การเรียนรู้มาพร้อมกับแรงจูงใจ การเรียนรู้จะถูกเก็บไว้ได้เป็นเวลานานเพราะสมองของมนุษย์มี
แนวโน้มที่จะมุ่งเน้นไปที่เรื่องที่สนใจมากกว่า ขั้นส ารวจและค้นหาเป็นขั้นที่นักเรียนศึกษาค้นคว้า 
วางแผน ออกแบบ เลือกวิธีการส ารวจตรวจสอบ และลงมือปฏิบัติหรือสร้างแบบจ าลองที่เป็นรูปธรรม 
ด้วยตนเองท าให้การเรียนรู้มีความหมายจึงส่งผลให้เกิดความคงทนในเรียนรู้ ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
นักเรียนได้สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งน าเสนอผลงาน ขั้นขยายความรู้ นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้กับ
สถานการณ์ในชีวิตจริงช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและเก็บรักษาข้อมูลได้นานขึ้น และขั้น
ประเมิน นักเรียนได้วิเคราะห์วิจารณ์แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน  เกิดถ่ายโอนข้อมูลของสิ่งที่ได้
เรียนรู้ ทักษะหรือประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ โชติรส ฮับสมบูรณ์ (2564) ที่วิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับเทคนิค SSCS มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 แต่ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 60) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) ร่วมกับเทคนิค SSCS มีความคงทนในการเรียนรู้ 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 การทดสอบด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งมีการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ท าให้ใช้ระยะเวลาค่อนข้างนาน เวลาที่ใช้ในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เพียงพอ ควรเปลี่ยนเป็นการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจบทุก
แผนการจัดการเรียนรู้เพียงรอบเดียว 
  3.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองที่มี
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคงทนในการเรียนรู้ ในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ให้
ได้ผลการทดลองที่ละเอียดมากขึ้น ควรเพิ่มระยะเวลา หรือจ านวนครั้งในการทดสอบวัดความคงทนใน
การเรียนรู้ 
  3.1.3 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง ใน
กระบวนการสร้างแบบจ าลองครูผู้สอนควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับนักเรียนให้พร้อม เพื่อจะได้
กระชับเวลาระหว่างท ากิจกรรม 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 ครูผู้สอนหรือผู้ที่สนใจควรใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง ในตัวแปรอื่น เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากระหว่างการ    
จัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนจะเกิดกระบวนการคิดที่ใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
จากข้อมูลในกิจกรรมที่มีการสร้างแบบจ าลองซึ่งนักเรียนต้องปรับแก้แบบจ าลอง  
  3.2.2 ครูผู้สอนหรือผู้ที่สนใจจะน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจ าลองไปใช้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ควรเลือกเนื้อหาที่ผู้เรียน
สามารถสร้างแบบจ าลองเพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ได้ 
  3.2.3 ครูผู้สอนหรือผู้ที่สนใจควรใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง เปรียบเทียบกับวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน นอกจากวิธีการสอนแบบ
ปกต ิ
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ภาคผนวก ก  
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
 

1. นางสาวฉัตรธิดา ชัยโพธิ์ศรี ครูช านาญการพิเศษ  

สอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
(วท.ม. ชีววิทยา) 
 

2. นางกาญจนา เหลาหอม  ครูช านาญการพิเศษ  

สอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
(วท.ม. ชีววิทยา) 
 

3. นางสาวกันธิชา เพชรดี ครูช านาญการพิเศษ  

สอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี 
(กศ.บ. วิทยาศาสตร์-เคมี) 
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ภาคผนวก ข  
คุณภาพเครื่องมือวิจัย 

- ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
- ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
- ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
- ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย อ านาจจ าแนกของของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
             เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ข้อ
ที ่

ระดับ
พฤติกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญ 
IOC=

∑𝑹

𝑵
 หมายเหตุ 

1 2 3 

1. สมบัติของน ้า 

1 ด้านความจ า +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

3 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

4 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

5 ด้านความจ า +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

2. คาร์โบไฮเดรต 

6 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

7 ด้านความจ า +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

8 
ด้านการ
น าไปใช้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

9 ด้านกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

10 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

11 ด้านกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ +1 0 +1 0.67 น าไปใช้ได้ 

3. โปรตีน 

12 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

13 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

14 
ด้านการ
น าไปใช้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

15 ด้านความจ า +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ข้อ
ที ่

ระดับ
พฤติกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญ 
IOC=

∑𝑹

𝑵
 หมายเหตุ 

1 2 3 

4. ลิพิด 

16 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

17 ด้านความจ า +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

18 ด้านกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

19 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

20 
ด้านการ
น าไปใช้ 

+1 +1 0 0.67 น าไปใช้ได้ 

5. กรดนิวคลีอิก 

21 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

22 
ด้านกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

23 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

24 ด้านความจ า +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

25 
ด้านการ
น าไปใช้ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

6. เอนไซม์ 

26 ด้านความจ า +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

27 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

28 
ด้านกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

29 
ด้านความ
เข้าใจ 

+1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 

30 
ด้านกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 น าไปใช้ได้ 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

             เรื่อง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

สถานการณ ์
ข้อ
ที ่

พฤติกรรม 

ที่ต้องการวัด 

ผู้เชี่ยวชาญ 
IOC=

∑𝑹

𝑵
 หมายเหตุ 

1 2 3 

1. น ้า 

1 
การระบุปัญหา 

0 +1 +1 0.67 
น าไปใช้

ได้ 

2 
การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

3 
แนวทางแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

4 
ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

2. คาร์โบ- 

ไฮเดรต 

1 
การระบุปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

2 
การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

3 
แนวทางแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

4 
ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

 
3. โปรตีน 

1 
การระบุปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

2 
การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

3 
แนวทางแก้ปัญหา 

+1 +1 0 0.67 
น าไปใช้

ได้ 

4 
ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 
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สถานการณ ์
ข้อ
ที ่

พฤติกรรม 

ที่ต้องการวัด 

ผู้เชี่ยวชาญ 
IOC=

∑𝑹

𝑵
 หมายเหตุ 

1 2 3 

 
4. ลิพิด 

1 
การระบุปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

2 
การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

3 
แนวทางแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

4 
ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

5. กรด
นิวคลีอิก 

1 
การระบุปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

2 
การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

3 
แนวทางแก้ปัญหา 

+1 0 +1 0.67 
น าไปใช้

ได้ 

4 
ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

6. เอนไซม์ 

1 
การระบุปัญหา 

0 +1 +1 0.67 
น าไปใช้

ได้ 

2 
การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

3 
แนวทางแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 

4 
ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 1.00 
น าไปใช้

ได้ 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

             เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

 

ข้อที่ 
ความยากง่าย  

(p) 
อ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที่ 

ความยากง่าย  
(p) 

อ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.65 0.43 16 0.55 0.34 
2 0.65 0.53 17 0.65 0.35 

3 0.60 0.22 18 0.60 0.21 

4 0.60 0.24 19 0.70 0.28 
5 0.55 0.51 20 0.65 0.25 

6 0.60 0.36 21 0.65 0.34 

7 0.60 0.50 22 0.60 0.28 
8 0.65 0.38 23 0.60 0.39 

9 0.45 0.23 24 0.65 0.21 

10 0.55 0.55 25 0.50 0.20 
11 0.65 0.47 26 0.65 0.38 

12 0.70 0.33 27 0.75 0.40 
13 0.50 0.43 28 0.65 0.33 

14 0.45 0.28 29 0.60 0.28 

15 0.65 0.25 30 0.70 0.34 

 

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล เท่ากับ 0.69 
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ตารางที่ 4 แสดงค่าความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

 

ข้อที่ 
ความยากง่าย  

(p) 
อ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที่ 

ความยากง่าย  
(p) 

อ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.70 0.33 13 0.67 0.20 

2 0.62 0.30 14 0.63 0.20 

3 0.67 0.27 15 0.50 0.20 
4 0.65 0.30 16 0.53 0.25 

5 0.65 0.23 17 0.65 0.23 
6 0.67 0.27 18 0.53 0.25 

7 0.67 0.27 19 0.67 0.27 

8 0.67 0.27 20 0.50 0.20 
9 0.65 0.23 21 0.50 0.30 

10 0.50 0.30 22 0.53 0.25 

11 0.65 0.23 23 0.55 0.20 
12 0.45 0.40 24 0.62 0.23 

 

ค่าความเท่ียงของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เท่ากับ 0.86 
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ภาคผนวก ค  
   - คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

   - คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 
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ตารางที่ 5 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

คนที่ หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

1 18 22 
2 15 15 

3 6 15 

4 15 14 
5 17 20 

6 14 13 

7 14 12 
8 18 12 

9 17 15 

10 15 20 
11 16 21 

12 20 23 
13 21 23 

14 17 17 

15 16 13 
16 17 22 

17 18 22 

18 15 12 
19 23 23 

20 18 10 
21 16 19 

22 17 18 

23 12 11 
24 14 16 

25 5 10 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

 

คนที่ หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

26 13 12 
27 15 15 

28 18 15 

29 13 17 
30 13 15 

31 12 11 

32 16 15 
33 20 20 

34 14 15 

35 15 19 
36 14 13 

37 10 11 
38 12 12 
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ตารางที่ 6 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

คนที่ ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

1 59 60 
2 48 52 

3 54 58 

4 50 54 
5 52 55 

6 54 60 

7 50 64 
8 44 53 

9 48 54 

10 44 46 
11 46 60 

12 52 56 
13 46 54 

14 44 52 

15 62 63 
16 46 48 

17 50 58 

18 44 62 
19 60 64 

20 52 56 
21 52 58 

22 45 54 

23 54 62 
24 50 56 

25 46 50 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

 

คนที่ ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

26 50 55 
27 54 58 

28 54 56 

29 56 58 
30 45 58 

31 45 52 

32 45 60 
33 50 62 

34 55 56 

35 44 46 
36 54 58 

37 46 59 
38 54 62 
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ภาคผนวก ง  
- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง  

- แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง 

 

รหัสวิชา  ว 31251   รายวิชา ชีววิทยา 1            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   4       หน่วยการเรียนรู้ที่   2  เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต    เวลา 18 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง   สมบัติของน ้า           เวลา  3  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระส าคัญ 
 น ้าเป็นสารประกอบที่พบมากที่สุดในสิ่งมีชีวิต น ้ามีบทบาทส าคัญในการรักษาดุลยภาพของ
ร่างกาย เช่น น ้าเป็นตัวท าละลายที่ด ี เป็นตัวกลางของการเกิดปฏิกิริยาเคมีของกระบวนการ           
เมแทบอลิซึมในร่างกาย การล าเลียงสาร การย่อยอาหาร การหมุนเวียนเลือด การขับถ่ายของเสียออก
จากร่างกาย รวมถึงการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ และความเป็นกรด-เบส ของเลือดและของเหลว
ต่าง ๆ ในร่างกาย 
 น ้าประกอบด้วยอะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจน มีสูตรเคมีเป็น H2O อะตอมของ
ไฮโดรเจนและออกซิเจนยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะโคเวเลนต์ แต่อิเล็กตรอนคู่ร่วมพันธะอยู่บริเวณ
อะตอมของออกซิเจนมากกว่าอะตอมของไฮโดรเจน จึงท าให้โมเลกุลของน ้าเป็นโมเลกุลมีขั้ว (polar 
molecule) โมเลกุลของน ้ายึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะไฮโดรเจนระหว่างอะตอมของไฮโดรเจนของน ้า
โมเลกุลหนึ่งกับอะตอมของออกซิเจนของน ้าอีกโมเลกุลหนึ่ง 
 สิ่งมีชีวิตมีธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน เป็นองค์ประกอบหลัก ส่วนธาตุอื่น ๆ มี
ปริมาณที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของไอออน เช่น แคลเซียมไอออน (Ca2+) ถึงแม้สิ่งมีชีวิต
ต้องการธาตุบางชนิดในปริมาณเล็กน้อย แต่ถ้าได้รับปริมาณไม่เพียงพอหรือมีการสูญเสียไปอาจท าให้
การท างานของอวัยวะต่าง ๆ ผิดปกติได้ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 1. สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน ้าและบอกความส าคัญของน ้าที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
และยกตัวอย่างธาตุชนิดต่างๆ ที่มีความส าคัญต่อร่างกายสิ่งมีชีวิต 
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สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
  สิ่งมีชีวิตประกอบด้วย ธาตุและสารประกอบในร่างกายของสิ่งมีชีวิตมีน ้าเป็นองค์ประกอบ
มากที่สุด น ้าประกอบด้วยธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจน มีสมบัติในการเป็นตัวท าละลายที่ดีเก็บความ
ร้อนได้ดีและมีความจุความร้อนสูงซึ่งช่วยรักษาดุลยภาพของเซลล์ได้ 
 ธาตุที่สิ่งมีชีวิตต้องการจะอยู่ในรูปของไอออนในมนุษย์และสัตว์ธาตุจะช่วยให้การท างานของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายด าเนินไปตามปกตินอกจากนี้ในกระดูก ฟัน และกล้ามเนื้อจะมีธาตุเป็น
องค์ประกอบด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.ด้านความรู้ (Knowledge) 
  1.1 อธิบายเกี่ยวกับอะตอม ธาตุและสารประกอบได้ 

1.2 บอกความส าคัญของธาตุชนิดต่างๆ ต่อสิ่งมีชีวิตได้ 

  1.3 ยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ ได้ 

  1.4 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างโมเลกุล สมบัติของน ้า บอกความส าคัญของน ้าที่มีต่อ

สิ่งมีชีวิตได้ 

   

 2. ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 

  2.1 การสังเกต 
  2.2 การลงความเห็นจากข้อมูล 

2.3 สืบค้นข้อมูล เกี่ยวกับอะตอม ธาตุและสารประกอบได้ 
2.4 สืบค้นข้อมูล โครงสร้างโมเลกุล สมบัติของน ้าได้ 
2.5 สร้างแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของน ้าได้ 

  ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
  2.6 การสื่อสารสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 
  2.7 ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  1. ซื่อสัตย์สุจริต 

 2. มีวินัย  

 3. ใฝ่เรียนรู ้
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 4. มุ่งมั่นในการท างาน 

  5. อยู่อย่างพอเพียง 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร :  การน าเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
 2. ความสามารถในการคิด :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา :  การจัดกระท ากับข้อมูล  การอภิปรายและการน าเสนอ
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ   

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี :  การจัดกระท ากับข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ 
 
ภาระ/ชิ้นงาน/ร่องรอย/หลักฐานการเรียนรู้ 
 แบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของน ้า 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 
 2. powerpoint หน่วย 2 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานสิ่งมีชีวิต 
 3. วัสดุอุปกรณ์ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง   

 1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) 

 1.1 ครูใช้ค าถามเพ่ือน าเข้าสู่การสืบค้นข้อมูล ดังนี้ 

1.1.1 ร่างกายของนักเรียนมีสารเคมีเป็นองค์ประกอบหรือไม่  (สิ่งมีชีวิตมีธาตุคาร์บอนเป็น

องค์ประกอบหลัก อะตอมของธาตุต่าง ๆ อะตอมยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะเคมีเกิดเป็นโมเลกุลเซลล์ซึ่ง

เป็นหน่วยพื้นฐานที่เล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตเกิดจากโมเลกุลชนิดต่าง ๆ จ านวนมากมารวมตัวกัน) 

1.1.2 สารเคมีที่เป็นองค์ประกอบของร่างกายสิ่งมีชีวิต ได้แก่สารชนิดใดบ้าง (สาร อนินทรีย์ 

และสารอินทรีย์ เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลิอิก และน ้า ซึ่งสารเหล่านี้มีความส าคัญ

ต่อร่างกาย) 

1.1.3 สารใดพบมากที่สุดในร่างกายมนุษย์ (น ้า) 
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   1.2 ครูน าน ้าแข็งและน ้ามาให้นักเรียนสังเกต  

1.2.1 ครูใช้ค าถามปลายเปิดว่า นักเรียนคิดว่าสิ่งที่เห็นมีความเหมือนและแตกต่างกัน

อย่างไร  โครงสร้างภายนอกและภายในแตกต่างกันอย่างไร 

 2. ข้ันส ารวจและค้นหาความรู้ (Exploration) 

  2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาค าตอบว่า โครงสร้างโมเลกุลของน ้าในน ้าแข็งและน ้าเหมือน

หรือแตกต่างกันอย่างไร 

 2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของน ้าแสดงการเกิดโมเลกุลที่มีขั้ว

ของน ้า รวมทั้งการเขียนสัญลักษณ์แทนขั้วบวกและข้ัวลบ 

       2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน 

 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

  3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายถึง โครงสร้างโมเลกุลของน ้า การเกิดโมเลกุลที่มีขั้วของน ้า 

(เกิดจากอะตอมออกซิเจนในโมเลกุลของน ้ายังมีอิเล็กตรอนวงนอกสุดเหลืออีก 4 ตัว ซึ่งไม่ได้ยึด

เหนี่ยวกับอะตอมของธาตุอ่ืน ท าให้อะตอมของออกซิเจนแสดงประจุลบ ส่วนอะตอมของไฮโดรเจนทั้ง 

2 อะตอม แสดงประจุบวก ซึ่งเขียนสัญลักษณ์แทนขั้วบวกและข้ัวลบได้)  

  3.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงสมบัติอื่นๆ ของน ้า จากแบบจ าลองโครงสร้างของน ้าที่สร้าง

ขึ้น  

 4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 

       4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลโครงสร้างโมเลกุลของน ้าเกี่ยวข้องกับสมบัติการละลายของ

น ้าอย่างไร 

 4.2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับแก้แบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของน ้าเพื่ออธิบายสมบัติการ

ละลายของน ้า   

      5. ข้ันประเมิน (Evaluation) 

 5.1 ครูสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียน ตลอดจนการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน วัดในจุดประสงค์

ข้อที่ 1 บอกความส าคัญของธาตุชนิดต่างๆ ต่อสิ่งมีชีวิต  ข้อที่ 3 บอกความส าคัญของน ้าที่มีต่อ

สิ่งมีชีวิต   

 5.2 การตอบค าถามในใบกิจกรรม วัดในจุดประสงค์ข้อที่ 4 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างโมเลกุล 

สมบัติของน ้า  
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 5.3 ชิ้นงาน วัดในจุดประสงค์ข้อที่ 2 อธิบายเกี่ยวกับอะตอม ธาตุและสารประกอบ และข้อที่ 5 

สืบค้นข้อมูล โครงสร้างโมเลกุล สมบัติของน ้า 

 

การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การวัด 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายเกี่ยวกับอะตอม ธาตุและ
สารประกอบได้ 
1.2 บอกความส าคัญของธาตุชนิดต่างๆ ต่อ
สิ่งมีชีวิตได้ 
1.3 ยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ ได้ 
1.4 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างโมเลกุล สมบัติ
ของน ้า บอกความส าคัญของน ้าที่มีต่อสิ่งมีชีวิต
ได้ 

 
ตรวจชิ้นงาน
แบบจ าลอง 

  
แบบ
ประเมิน
ชิ้นงาน
แบบจ าลอง 

 
นักเรียน
สามารถท า
ชิ้นงาน
แบบจ าลองได้
ระดับคุณภาพดี 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2.1 การสังเกต 
2.2 การลงความเห็นจากข้อมูล 
2.3 สืบค้นข้อมูล เกี่ยวกับอะตอม ธาตุและ
สารประกอบได้ 
2.4 สืบค้นข้อมูล โครงสร้างโมเลกุล สมบัติของ
น ้าได้ 

 
การสังเกต
พฤติกรรม
การท างาน
กลุ่ม  

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม
การท างาน
กลุ่ม 

 
นักเรียนมีผล
การประเมิน
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มอยู่
ในระดับดี 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การวัด 
2.5 สร้างแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของน ้า 
2.6 การสื่อสารสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 
2.7 ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะ
ผู้น า 

   

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 

 
การสังเกต
คุณลักษณะ

 
แบบสังเกต
คุณลักษณะ

 
นักเรียนมีผล
การประเมิน
คุณลักษณะอัน
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บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

       1. สรุปผลการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 

         1.1  ด้านความรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

         1.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

              1.3  ด้านเจตคติ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

      2. ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

      3. ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

 

      (ลงชื่อ) .......................................................ผู้สอน 

                  (นางสาวชนิศกาญจน์  มั่นคง) 

         วัน..........เดือน...............................พ.ศ. ................ 

 

  

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การวัด 

4. มุ่งมั่นในการท างาน 
5. อยู่อย่างพอเพียง 

อันพึง
ประสงค์ 

อันพึง
ประสงค์ 

พึงประสงค์อยู่
ในระดับดี 
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แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง สมบัติของน ้า 

            

จุดประสงค์ 

  1. สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างโมเลกุล สมบัติของน ้าและบอกความส าคัญของน ้า 

ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. ฝาขวดน ้าสีน ้าเงิน     จ านวน   10  ฝา 

 2. ฝาขวดน ้าสีขาว   จ านวน    5  ฝา 

 3. เชือก                        จ านวน    1  เส้น 

วิธีการศึกษา 

 1. นักเรียนออกแบบวาดรูปโครงสร้างของน ้าพร้อมชี้ส่วนประกอบ รวมทั้งการเขียน

สัญลักษณ์แทนขั้วบวกและขั้วลบ 

 2. สร้างแบบจ าลองโครงสร้างของน ้าจากวัสดุอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 

 

แบบร่างการจัดเรียงอิเล็กตรอนของน ้า 

 
 
 
 
 

แบบร่างโครงสร้างของน ้าที่ยึดกัน 5 โมเลกุล 
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แบบร่างแสดงการละลาย เมื่อเจอไอออนบวกและไอออนลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าถาม 

1. โครงสร้างในโมเลกุลของน ้า  และระหว่างโมเลกุลของน ้า ประกอบด้วยพันธะใด 

            

            

2. ลักษณะความเป็นขั้วของโมเลกุลของน ้าเป็นอย่างไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้นจงอธิบาย 

            

            

3. สารทุกชนิดละลายน ้าได้หรือไม่ เพราะเหตุใด จงยกตัวอย่าง 
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รหัสวิชา  ว 31251   รายวิชา ชีววิทยา 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   4 หน่วยการเรียนรู้ที่   2  เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต      เวลา 18 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง   คาร์โบไฮเดรต           เวลา  3  ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระส าคัญ 
 คาร์โบไฮเดรตเป็นสารอาหารหลักที่ให้พลังงานกับสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยคาร์บอน ไฮโดรเจน
และออกซิเจน พบได้ทั่วไป เช่น น ้าตาล แป้ง เซลลูโลส และไกลโคเจน โดยส่วนใหญ่จะพบแป้งและ
เซลลูโลสในพืช ส่วนไกลโคเจนพบในเซลล์ตับและกล้ามเนื้อของสัตว์ 
 คาร์โบไฮเดรตแบ่งตามขนาดของโมเลกุลได้เป็น มอโนแซ็กคาไรด์ (monosaccharide) 
ไดแซ็กคาไรด์ (disaccharide) และพอลิแซ็กคาไรด์ (polysaccharide) 
 มอโนแซ็กคาไรด์ เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีขนาดโมเลกุลเล็กที่สุด มีรสหวาน ละลายได้ในน ้า  
โมเลกุลของมอโนแซ็กคาไรด์ประกอบด้วยอะตอมของธาตุคาร์บอนตั้งแต่ 3-7 อะตอม 
 ไดแซ็กคาไรด์ประกอบด้วยมอโนแซ็กคาไรด์ 2 โมเลกุลเชื่อมต่อกันด้วยพันธะโคเวเลนต์ 
เรียกว่าพันธะไกลโคซิดิก (glycosidic bond) ไดแซ็กคาไรด์ที ่พบมาก ได้แก่ ซูโครส (sucrose) 
มอลโทส (maltose) และแล็กโทส (lactose) 
 พอลิแซ็กคาไรด์ เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ เกิดจากมอโนแซ็กคาไรด์หลายโมเลกุล
เชื่อมต่อกันเป็นสายยาว พอลิแซ็กคาไรด์แตกต่างกันที่ชนิด จ านวน และรูปแบบการเชื่อมต่อของ     
มอโนแซ็กคาไรด์ที่เป็นองค์ประกอบ บางชนิดเป็นสายโซ่ยาวตรง เช่น อะไมโลส เซลลูโลส บางชนิดมี
กิ่งก้านแยกออกไป เช่น อะไมโลเพกทิน ไกลโคเจน 
 
ผลการเรียนรู้ 
 1. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต รวมทั้ง
ความส าคัญของคาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
 
สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
  คาร์โบไฮเดรตประกอบด้วย ธาตุคาร์บอนไฮโดรเจน และออกซิเจน แบ่งตามขนาดโมเลกุล
ออกได้เป็น3 กลุ่ม คือ  มอโนแซ็กคาไรด์ไดแซ็กคาไรด์และพอลิแซ็กคาไรด์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.ด้านความรู้ (Knowledge) 
  1.1 อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตได้ 
  1.2 อธิบายความส าคัญของคาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้ 
  1.3 ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรตได้    
    
 2. ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
  2.1 การสังเกต 
  2.2 การทดลอง 
  2.3 การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป 

2.4 สืบค้นข้อมูลโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
2.5 สร้างแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของกลูโคสได้ 

  ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
  2.6 การสื่อสารสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 
  2.7 ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  1. ซื่อสัตย์สุจริต 

 2. มีวินัย  

 3. ใฝ่เรียนรู ้

 4. มุ่งมั่นในการท างาน 

  5. อยู่อย่างพอเพียง 
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร :  การน าเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
 2. ความสามารถในการคิด :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา :  การจัดกระท ากับข้อมูล  การอภิปรายและการน าเสนอ
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ   

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต :  มีการวางแผนการปฏิบัติงาน   
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 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี :  การจัดกระท ากับข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ 
 
ภาระ/ชิ้นงาน/ร่องรอย/หลักฐานการเรียนรู้ 
  แบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของกลูโคส 

 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 
 2. powerpoint หน่วย 2 เคมีที่เป็นพ้ืนฐานสิ่งมีชีวิต 
 3. อุปกรณ์การทดลอง 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง   

 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

  1.1 ครูใช้ค าถามเพ่ือน าเข้าสู่การสืบค้นข้อมูล ดังนี้ 

    1.1.1 สารอินทรีย์แตกต่างจากสารอนินทรีย์อย่างไร (สารอินทรีย์เป็นสารที่มีธาตุ

คาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก) 

    1.1.2 สารชนิดใดบ้างที่เป็นสารอินทรีย์ (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลิอิก) 

  1.2 นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างอาหารที่มีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

  1.3 ครูให้สถานการณ์ “คนทั่วไปเมื่ออดอาหาร น ้าตาลในเลือดลดลง ร่างกายจะมีกลไกเพ่ือ

รักษาระดับน ้าตาลในร่างกายโดยผ่านทางระบบประสาทอัตโนมัติและฮอร์โมน เช่น ใช้ glycogen ที่

สะสมอยู่ที่ตับ ใช้พลังงานจากไขมันที่สะสมไว้แทน แต่นายมาริโอ้เป็นผู้ป่วยเบาหวานที่น ้าตาลไม่ได้ต ่า

โดยธรรมชาติแต่เกิดจากยาเบาหวานนั้น กลไกช่วยเหลือของร่างกายอาจไม่เพียงพอจนท าให้มี

อันตรายถึงหมดสติได้ ซึ่งนายมาริโอ้ได้ออกก าลังกายอย่างหนัก จึงท าให้เกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า” 

    จากสถานการณ์ ถ้านักเรียนเป็นนายมาริโอ้ซึ่งต้องการน ้าตาลในทันที โดยที่บ้านของ

นักเรียนมีน ้าตาลอยู่ 2 ชนิด คือ น ้าตาลกลูโคส และน ้าตาลซูโครส นักเรียนจะเลือกรับประทานน ้าตาล

ชนิดใด เพราะเหตุใด 

    1.3.1 นักเรียนคิดว่าน ้าตาลกลูโคส และน ้าตาลซูโครสมีโครงสร้างโมเลกุลแตกต่าง

กันหรือไม่ อย่างไร  
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 2. ขั้นส ารวจและค้นหาความรู้ (Exploration) 

  2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาค าตอบว่า น ้าตาลกลูโคส และน ้าตาลซูโครสมีโครงสร้าง

โมเลกุลแตกต่างกันอย่างไร ประกอบไปด้วยอะตอมของธาตุใดบ้าง  

  2.2 นักเรียนแต่กลุ่มออกแบบ และสร้างแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของน ้าตาลกลูโคส 

   2.2.1 โครงสร้างโมเลกุลของน ้าตาลกลูโคสมีรูปร่างเป็นอย่างไร 

   2.2.2 น ้าตาลกลูโคสประกอบด้วยหมู่ฟังก์ชันใดบ้าง มีสูตรโมเลกุลเป็นอย่างไร 

  2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน 

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

  3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปจากท าแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุลของน ้าตาล

กลูโคส   

   3.1.1 น ้าตาลกลูโคส แตกต่างกับน ้าตาลซูโครสอย่างไร (น ้าตาลกลูโคสเป็นน ้าตาล

โมเลกุลเดี่ยวหรือมอโนแซ็กคาไรด์ ส่วนน ้าตาลซูโครสเป็นน ้าตาลโมเลกุลคู่หรือไดแซ็กคาไรด์) 

   3.1.2 เมื่อพิจารณาที่หมู่ฟังก์ชัน มอโนแซ็กคาไรด์จะแบ่งได้กี ่ประเภท อะไรบ้าง 

(แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ มอโนแซ็กคาไรด์ที่มีหมู่คาร์บอนิลกลุ่มแอลดีไฮด์ ได้แก่ ไรโบส กลูโคส และ

กาแล็กโทส มอโน-แซ็กคาไรด์ที่มีหมู่คาร์บอนิล กลุ่มคีโตน ได้แก่ ไรบูโลส และฟรักโทส) 

   3.1.3 มอโนแซ็กคาไรด์จะมีรูปร่างเป็นอย่างไร (รูปแบบวง เฮกโซสมีคาร์บอน 6 

อะตอม อาจมีโครงสร้างเป็นวง 6 เหลี่ยม เช่น กลูโคส หรืออาจมีโครงสร้างเป็นวง 5 เหลี่ยม เช่น 

ฟรักโทส) 

   3.1.4 คาร์โบไฮเดรตมีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร (เป็นแหล่งของพลังงานใน

เซลล์ เช่น กลูโคส, เป็นอาหารสะสมของพืชและสัตว์ เช่น แป้ง และไกลโคเจน,  เป็นส่วนประกอบของ

ผนังเซลล์ เช่น เซลลูโลส เพปทิโดไกลแคน) 

  3.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรมและซักถามข้อสงสัย 

 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

       4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลโครงสร้างโมเลกุลของคาร์โบไฮเดรตประเภทอ่ืนๆ 

  4.1.1 ครูใช้ค าถาม ข้าวเหนียวกับข้าวเจ้าแตกต่างกันอย่างไร (สัดส่วนอะไมโลส

และอะไมโล-เพกทินแตกต่างกัน ข้าวเหนียว มีอะไมโลเพกทินมากกว่าอะไมโลส  ส่วนข้าวเจ้ามีอะ

ไมโลสมากกว่า จึงท าให้ข้าวเหนียวมีความเหนียวมากกว่าข้าวเจ้ามาก) 
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 4.2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับแก้แบบจ าลองโครงสร้างน ้าตาลโมเลกุลเดี่ยวเป็นน ้าตาล

โมเลกุลคู ่

 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 

 5.1 ครูสังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียน ตลอดจนการมีส่วนร่วมในชั ้นเรียน วัดใน

จุดประสงค์ข้อที่ 1 อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต และข้อที่ 3 ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต 

 5.2 การตอบค าถามในใบกิจกรรม วัดในจุดประสงค์ข้อที ่ 2 อธิบายความส าคัญของ

คาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

 5.3 ชิ้นงาน วัดในจุดประสงค์ข้อที่ 4 สืบค้นข้อมูลโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต 
 

การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การวัด 

ด้านความรู้ (K) 
1.1 อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตได้ 
1.2 อธิบายความส าคัญของคาร์โบไฮเดรต
ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้ 
1.3 ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรตได้   

 
ตรวจชิ้นงาน
แบบจ าลอง 

  
แบบประเมิน
ชิ้นงาน
แบบจ าลอง 

 
นักเรียนสามารถ
ท าชิ้นงาน
แบบจ าลองได้
ระดับคุณภาพดี 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2.1 การสังเกต 
2.2 การทดลอง 
2.3 การตีความหมายข้อมูลและการลง
ข้อสรุป 
2.4 สืบค้นข้อมูลโครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรต 

 
การสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม  

 
แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

 
นักเรียนมีผลการ
ประเมินแบบ
สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม
อยู่ในระดับดี 

2.5 สร้างแบบจ าลองโครงสร้างโมเลกุล
ของกลูโคสได้ 
2.6 การสื่อสารสารสนเทศและการรู้เท่า
ทันสื่อ 
2.7 ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผู้น า 
 

   



 

111 

บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

       1. สรุปผลการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 

         1.1  ด้านความรู้ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

         1.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

              1.3  ด้านเจตคติ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

      2. ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

      3. ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

 

      (ลงชื่อ) .......................................................ผู้สอน 

                  (นางสาวชนิศกาญจน์  มั่นคง) 

         วัน..........เดือน...............................พ.ศ. ................ 

  

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การวัด 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการท างาน 
5. อยู่อย่างพอเพียง 

 
การสังเกต
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 
แบบสังเกต
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

 
นักเรียนมีผลการ
ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์อยู่ใน
ระดับดี 
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แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

            

จุดประสงค์ 

  1. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต รวมทั้ง

ความส าคัญของคาร์โบไฮเดรตที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 1. ไม้จิ้มฟัน 

 2. ดินน ้ามัน  

 

วิธีการศึกษา 

  1. นักเรียนศึกษาสถานการณ์ “คนทั่วไปเมื่ออดอาหาร น ้าตาลในเลือดลดลง ร่างกายจะมี

กลไกเพื่อรักษาระดับน ้าตาลในร่างกายโดยผ่านทางระบบประสาทอัตโนมัติและฮอร์โมน เช่น ใช้ 

glycogen ที่สะสมอยู่ที่ตับ ใช้พลังงานจากไขมันที่สะสมไว้แทน แต่นายมาริโอ้เป็นผู้ป่วยเบาหวานที่

น ้าตาลไม่ได้ต ่าโดยธรรมชาติแต่เกิดจากยาเบาหวานนั้น กลไกช่วยเหลือของร่างกายอาจไม่เพียงพอจน

ท าให้มีอันตรายถึงหมดสติได้ ซึ่งนายมาริโอ้ได้ออกก าลังกายอย่างหนัก จึงท าให้เกิดภาวะน ้า ตาลใน

เลือดต ่า” 

  2. นักเรียนตอบปัญหาจากสถานการณ์ ถ้านักเรียนเป็นนายมาริโอ้ซึ่งต้องการน ้าตาลในทันที 

โดยที่บ้านของนักเรียนมีน ้าตาลอยู่ 2 ชนิด คือ น ้าตาลกลูโคส และน ้าตาลซูโครส นักเรียนจะเลือก

รับประทานน ้าตาลชนิดใด เพราะเหตุใด 

 3. นักเรียนออกแบบวาดรูปโครงสร้างชนิดของน ้าตาลที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก พร้อมชี้

ส่วนประกอบ ชนิด และจ านวนอะตอมของธาตุแต่ละชนิด  

 2. สร้างแบบจ าลองโครงสร้างของน ้าตาลจากวัสดุอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
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แบบร่างโครงสร้างของน ้าตาล (พร้อมชี้ส่วนประกอบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบร่างการปรับโครงสร้างของน ้าตาล (พร้อมชี้ส่วนประกอบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าถาม 

1. นักเรียนจะเลือกรับประทานน ้าตาลชนิดใด เพราะเหตุใด 

            

            

2. โครงสร้างของน ้าตาลกลูโคส แตกต่างกับน ้าตาลซูโครสอย่างไร  
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3. สูตรโมเลกุล และหมู่ฟังก์ชันของคาร์โบไฮเดรต คือ 

            

            

4. โอลิโกแซ็กคาไรด์เกิดขึ้นได้อย่างไร 

            

            

5. พันธะเคมีในน ้าตาลโมเลกุลคู่ คือ พันธะชนิดใด 
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แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

ชื่อ                                                                          ชั้น                      เลขที่   

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาแล้วตอบค าถาม 

 

สถานการณ์ เรื่อง เกลือ 

 สมหญิงไปซื้อเกลือมาจากตลาด พอกลับมาถึงบ้านได้น าเกลือวางตั้งทิ้งไว้ในห้องครัว หลังจาก

เวลาผ่านไป 1 เดือน พบว่าเกลือเม็ดที่ซ้ือมากลายเป็นน ้าเกลือ  

 

1. นักเรียนคิดว่าจากสถานการณ์ ปัญหาคืออะไร (การระบุปัญหา) 

           

            

            

2. จากปัญหา นักเรียนคิดว่ามีสาเหตุมาจากอะไร (การระบุสาเหตุของปัญหา) 

           

            

            

3. นักเรียนจะแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร (แนวทางแก้ปัญหา) 

           

            

               

4. นักเรียนจะเอาความรู้ที่ได้มาใช้เก็บรักษาเกลือที่บ้านอย่างไร (ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา) 
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ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

การระบุปัญหา 

สามารถระบุปัญหา
จากสถานการณ์ได้
ถูกต้อง และชัดเจนว่า
เกลือกลายเป็น
น ้าเกลือ 

สามารถระบุปัญหา
จากสถานการณ์ได้
ถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน 

ไม่สามารถระบุปัญหา
จากสถานการณ์ได้ 

การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

สามารถระบุสาเหตุว่า 
เกลือละลายไปกับน ้า 
และอุณหภูมิสูง 

สามารถระบุสาเหตุว่า 
เกลือละลายไปกับน ้า 

ไม่สามารถระบุสาเหตุ
ที่เป็นไปได้จากปัญหา 

แนวทางแก้ปัญหา 

สามารถเสนอวิธีการ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาโดยเก็บเกลือ
ให้ห่างจากความร้อน
และน ้า เช่น การเก็บ
ใส่กระปุก วางไว้ในที่
แห้ง อุณหภูมิต ่า 

สามารถเสนอวิธีการ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาโดยเก็บ
เกลือให้ห่างจากความ
ร้อนและน ้าได้ 

ไม่สามารถเสนอ
วิธีการแนวทางในการ
แก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ได้ 

ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

สามารถตรวจสอบ 
อธิบายถึง
ความสัมพันธ์ 
โครงสร้างของโมเลกุล
น ้ากับเกลือและการ
ละลายได้ 

สามารถตรวจสอบ 
อธิบายถึงการละลาย
ได้ 

ไม่สามารถตรวจสอบ 
อธิบายความถูกต้อง
ของผลลัพธ์ได้ 
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แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

ชื่อ                                                                         ชั้น                      เลขท่ี   

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาแล้วตอบค าถาม 
 

สถานการณ์ เรื่อง ไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

 ครอบครัวของเด็กชายเบลก าลังเผชิญกับสถานการณ์ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งระบาดไป

ทั่วโลก รวมถึงในประเทศไทย ท าให้เด็กชายเบลต้องอยู่บ้านและเรียนออนไลน์ เป็นเวลา 1 เดือน  เด็ก

ชายเบลทราบข้อมูลของไวรัสโคโรนาว่า ไวรัสสามารถแพร่กระจายโดยอาศัยเสมหะ น ้ามูก และละออง

ฝอยเป็นสื่อกลางในการเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ผ่านทางดวงตา จมูก หรือปาก ผ่านการสัมผัสจากมือ

เป็นส่วนใหญ่ แม่ของเด็กชายเบลจึงให้เด็กชายเบลล้างมือด้วยสบู่บ่อยๆ เพื่อป้องกันไว รัส หลังจาก

เด็กชายเบลอยู่บ้านมา 1 สัปดาห์ สบู่ก็หมดและขาดตลาด  

 

1. ปัญหาของเด็กชายเบล คืออะไร (การระบุปัญหา) 

           

            

            

2. จากปัญหานักเรียนคิดว่ามีสาเหตุมาจากอะไร (การระบุสาเหตุของปัญหา) 

           

            

            

3. นักเรียนจะมีวิธีแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างไร (แนวทางแก้ปัญหา) 

           

            

            

4. นักเรียนจะมีวิธีการตรวจสอบอย่างไรว่าวิธีที่เลือก สามารถแก้ปัญหาได้ (ตรวจสอบผลการแก้ปัญหา) 
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ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

การระบุปัญหา 

สามารถระบุปัญหา
จากสถานการณ์ได้
ถูกต้อง ชัดเจนว่าไม่มี
สบู่ล้างมือ 

สามารถระบุปัญหาได้ 
แต่ไม่ตรงประเด็น 

ไม่สามารถระบุปัญหา
จากสถานการณ์ได้ 

การระบุสาเหตุของ
ปัญหา 

สามารถระบุสาเหตุว่า
สบู่ขาดตลาด ไม่
เพียงพอต่อผู้บริโภค 

สามารถระบุสาเหตุได้ 
แต่ไม่ตรงประเด็น 

ไม่สามารถระบุสาเหตุ
ที่เป็นไปได้จากปัญหา
ได้ 

แนวทางแก้ปัญหา 

สามารถเสนอวิธีการ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาหาสารท า
ความสะอาดที่สามารถ
ทดแทนสบู่ได้ เช่น 
น ้ายาล้างจาน เจล
แอลกอฮอล์  

สามารถเสนอวิธีการ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาหาสารท า
ความสะอาดที่
สามารถทดแทนสบู่ได้ 
แต่ไม่สามารถ
ยกตัวอย่างได้ 

ไม่สามารถเสนอ
วิธีการแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้ 

ตรวจสอบผลการ
แก้ปัญหา 

สามารถตรวจสอบ 
อธิบายถึงสมบัติสบู่
และสารทดแทนต่อ
การก าจัดเชื้อไวรัส 

สามารถตรวจสอบ 
อธิบายถึงสมบัติสบู่ได้ 

ไม่สามารถตรวจสอบ 
อธิบายความถูกต้อง
ของผลลัพธ์ได้ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

 

1. ข้อใดเป็นธาตุที่เป็นองค์ประกอบหลักของสิ่งมีชีวิต 
  ก. C,H,N     
  ข. C,O,H    
  ค. C,O,N     
  ง. C,H,O,S 

(หัวข้อท่ี 1. ด้านความจ า) 

2. ธาตุที่มีสัญลักษณ์นิวเคลียร์ในข้อใด มีจ านวนเวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากัน 

       

  

 ก. A กับ B               

 ข. B กับ C    

 ค. C กับ B                

 ง.  A กับ D 

(หัวข้อท่ี 1. ด้านความเข้าใจ) 

3. ข้อใดกล่าวถึงสมบัติและหน้าที่ของน ้าได้ถูกต้อง 
 ก. น ้าเป็น Hydrophilic ท าให้สามารถเป็นตัวท าละลายได้ดี 
 ข. น ้าเป็น Hydrophobic ท าให้สารละลายสามารถแตกตัวได้ดีในน ้า 
 ค. น ้าสามารถแตกตัวได้รวดเร็วจึงมีคุณสมบัติรักษาสมดุลอุณหภูมิร่างกาย 
 ง. น ้าสามารถแตกตัวให้ไอออนได้เป็น H+ และ OH- ปรับสมดุลกรดเบสของร่างกาย 

(หัวข้อท่ี 1. ด้านความเข้าใจ) 

4. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 
 ก. อะตอมของโมเลกุลน ้าเป็นโมเลกุลที่มีข้ัวโดย H ทั้ง 2 เป็นประจุลบ 
 ข. อะตอมของ H และ O ยึดเหนี่ยวกันด้วย Hydrogen bond ระหว่าง H และ O ของน ้า 
 ค. น ้าเกิดจากการยึดเหนี่ยวของ Hydrogen bond ระหว่างอะตอมของ O กับ H ของโมเลกุลน ้า 
 ง. อะตอมของ H มีเวเลนซ์อิเล็กตรอน 2 อิเล็กตรอน และ O มีเวเลนซ์อิเล็กตรอน 6 
อิเล็กตรอน 
         (หัวข้อท่ี 1. ด้านความเข้าใจ) 
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5. อะตอมของธาตุ H และ O ภายในโมเลกุลของน ้า ยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะอะไร 
 ก.  พันธะไอออนิก  
 ข.  พันธะโลหะ    
 ค.  พันธะโคเวเลนต์   
 ง.  พันธะไฮโดรเจน 

(หัวข้อท่ี 1. ด้านความจ า) 

6. โครงสร้างในภาพคือน ้าตาลในข้อใด 
       ก. hexose   
       ข. lactose 
     ค. pentose   

     ง. Glucose 

(หัวข้อท่ี 2. ด้านความเข้าใจ) 

7. พอลิแซ็กคาไรด์ชนิดใดบ้างที่พบในพืช 

 
 ก. 1 และ 2   
 ข. 1  2 และ 3    
 ค. 2  3 และ 4    
 ง.  1  2 และ 4 

(หัวข้อท่ี 2. ด้านความจ า) 

8. ถ้านักเรียนเกิดอาการใจสั่นอ่อนเพลีย จากน ้าตาลในเลือดต ่าต้องการน ้าตาลในทันทีนักเรียนจะ
เลือกรับประทานน ้าตาลในข้อใด 
 ก. Glucose   
 ข. Sucrose    
 ค. Moltose    
 ง. Glycogen 
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(หัวข้อท่ี 2. ด้านการน าไปใช้) 

9. ผลการทดสอบด้วยเบเนดิกต์และสารละลาย CuSO4 ใน NaOH ของสารบางชนิด 

สารที่ทดสอบ สารละลายเบเนดิกต์ สารละลาย CuSO4 ใน NaOH 

A ไม่เปลี่ยนแปลง สารละลายสีม่วง 
B ตะกอนสีแดงอิฐ ไม่เปลี่ยนแปลง 

       สาร A และ B ได้แก่ข้อใด ตามล าดับ 
  ก. ไข่ขาวต้ม,  น ้าแป้ง      

  ข.  ตับไก่ดิบ, กลูโคส 
  ค.  นมสด, ซูโครส      
  ง.  น ้าแป้ง, ฟรุกโทส 

(หัวข้อท่ี 2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 

10. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
  ก. เซลลูโลสเป็นสารอินทรีย์ที่พบได้มากในสัตว์ 
  ข. ไกลโคเจนเป็นสารอินทรีย์ที่พบได้มากในผนังเซลล์พืช 
  ค. อะไมโลเพกทินเป็นสารอินทรีย์ที่โครงสร้างมีการแตกแขนง 
  ง. อะไมโลสเป็นสารอินทรีย์ประกอบด้วยกลูโคสเรียงต่อกันพบในสัตว์ 

(หัวข้อท่ี 2. ด้านความเข้าใจ) 

11. จากแผนภาพ A B C คือสารใด 

      แป้ง              ซโูครส        B + C 

  

 ก. อะไมเลส  กลูโคส กลูโคส 

 ข. ซูเครส กลูโคส ฟรักโทส 

 ค. อะไมเลส  ฟรักโทส กาแลกโทส  

 ง. ซูเครส กลูโคส กาแลกโทส 

  

A 
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(หัวข้อท่ี 3. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 

12. จากภาพกรดอะมิโนจ านวนกี่โมเลกุล 

 
 ก. 2 โมเลกุล   
 ข. 3 โมเลกุล    
 ค. 4 โมเลกุล 
 ง. 5 โมเลกุล 

(หัวข้อท่ี 3. ด้านความเข้าใจ) 

 

13. จากภาพเป็นองค์ประกอบหลักของสารใด และมีหมู่ฟังก์ชันกี่หมู่ ตามล าดับ 

 

 

 

            

 ก. ถั่ว , 2 หมู ่

 ข. น ้ามันพืช , 4 หมู่ 

 ค. ขนมปัง , 2 หมู่ 

 ง. เนื้อหมู , 4 หมู่ 

(หัวข้อท่ี 3. ด้านความเข้าใจ) 

14. เมื่อนักเรียนรับประทานคอลลาเจนชนิดเม็ดไดเปปไทด์หรือไตรเปปไทด์ กับการรับประทาน

กระดูกอ่อนเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 ก. ได้กรดอะมิโนเช่นเดียวกันเพียงแต่การย่อยกระดูกอ่อนจะใช้เวลานานกว่า 
 ข. ทั้งคู่ให้ผลเหมือนกันคือผลจากการย่อยจะให้กรดไขมันและสารพวกสเตอรอล 
 ค. กระดูกอ่อนเมื่อย่อยเสร็จจะให้กรดอะมิโน ส่วนไดเปปไทด์ให้กรดไขมันจ าเป็น 
 ง. ไตรเปปไทด์ดูดซึมได้ทันทีโดยไม่ต้องย่อย แต่กระดูกอ่อนต้องย่อยก่อนจึงจะดูดซึมได้ 
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(หัวข้อท่ี 3. ด้านการน าไปใช้) 

15. ข้อใดไม่ใช่บทบาทและหน้าที่ของโปรตีน 

 ก. ช่วยในการเจริญเติบโต 
 ข. เป็นแหล่งของพลังงานในเซลล์ 
 ค. เป็นโครงสร้างของเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ 
 ง. ท าหน้าที่เป็นเอนไซม์เร่งปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ 

(หัวข้อท่ี 3. ด้านความจ า) 

 

16. เมื่อกรดไขมันท าปฏิกิริยากับแอลกอฮอล์จนเกิดโครงสร้างดังภาพ จะสูญเสียน ้ากี่โมเลกุล และใช้
กรดไขมันกี่โมเลกุล 
 
 
 
 
 
 
 ก. น ้า 1 โมเลกุล กรดไขมัน 1 โมเลกุล   
 ข. น ้า 1 โมเลกุล กรดไขมัน 3 โมเลกุล    
 ค. น ้า 3 โมเลกุล กรดไขมัน 1 โมเลกุล 
 ง. น ้า 3 โมเลกุล กรดไขมัน 3 โมเลกุล 

(หัวข้อท่ี 4. ด้านความเข้าใจ) 

17. โครงสร้างในภาพเป็นลิพิดประเภทใด และชนิดใด ตามล าดับ 
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 ก. ลิพิดธรรมดา,  ฟอสโฟลิพิด 

 ข. ลิพิดเชิงประกอบ, ฟอสโฟลิพิด 

 ค. อนุพันธ์ลิพิด, คอเลสเตอรอล 

 ง. ลิพิดเชิงซ้อน, คอเลสเตอรอล 

(หัวข้อท่ี 4. ด้านความจ า) 

 
18. “การรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันอิ่มตัวหรือมีคอเลสเตอรอลมากเกินความต้องการของ
ร่างกาย ไตรกลีเซอไรด์และคอเลสเตอรอลส่วนเกินที่อยู่ใน LDL จะมีการสะสมท่ีผนังหลอดเลือดท าให้
หลอดเลือดแข็งตัวหรือหลอดเลือดตีบ การรับประทนอาหารที่มีกรดไขมันไม่อิ่มตัว ซึ่งเป็นไขมันดีที่มี
ประโยชน์ จะมี HDL ท าหน้าที่น าคอเลสเตอรอลส่วนเกินไปท าลายที่ตับ”  
 จากข้อความนักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 
 ก. น ้ามันมะกอก, ปลาทูน่า 
 ข. น ้ามันมะพร้าว, เมล็ดธัญพืช 
 ค. น ้ามันดอกค าฝอย, เนย 
 ง. น ้ามันปาล์ม, น ้ามันงา 

(หัวข้อท่ี 4. ด้านการน าไปใช้) 

19. ข้อใดกล่าวไม่ถูกเกี่ยวกับลิพิดเชิงเดี่ยว 
 ก. เกิดจากกรดไขมันกับแอลกอฮอล์ ประเภทกลีเซอรอล 
 ข. ไตรกลีเซอไรด์จะมีกรดไขมันมาเกาะอยู่กับกลีเซอรอล 3 ตัว 
 ค. ไตรกลีเซอไรด์เป็นลิพิดที่พบมากที่สุดในสัตว์และพืชตามธรรมชาติ 
 ง. กรดไขมัน 2 ตัวที่มาเกาะอยู่กับกลีเซอรอลจะเรียกว่า ไดกลีเซอไรด์ 

(หัวข้อท่ี 4. ด้านความเข้าใจ) 

 
20. การสบู่สามารถท าความสะอาดได้ดี เพราะเหตุผลในข้อใด 
 ก. สบู่เมื่อโดนน ้าท าให้น ้ามันแตกตัวเป็นโมเลกุลขนาดเล็ก 
 ข. สบู่น าด้านที่ไม่มีข้ัวเข้าจับกับน ้ามันด้านที่มีข้ัวอยู่ในน ้า 
 ค. สบู่ท าให้โมเลกุลน ้าจับกับน ้ามันขนาดเล็กได้ดีขึ้น 
 ง. สบู่เป็นโมเลกุลไม่มีข้ัวท าให้จับกับน ้าและน ้ามันได้ง่าย 
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(หัวข้อท่ี 4. ด้านการน าไปใช้) 

21. จากภาพ หมายเลข 1 และ 2 คือเบสคู่ใด   

       
 ก. เบส T จับกับเบส  A  

 ข. เบส G จับกับเบส  C 

 ค. เบส A จับกับเบส  G 

 ง. เบส C จับกับเบส  T 

        (หัวข้อท่ี 5. ด้านความเข้าใจ) 

22. ผลการวิเคราะห์ปริมาณเบสในโมเลกุล DNA ในเซลล์ร่างกายของสิ่งมีชีวิตสปีชีส์ต่างๆ 

สิ่งมีชีวิต 
ชนิดของเบส (ร้อยละ) อัตราส่วน 

อะดีนีน 
(A) 

ไทมีน
(T) 

กวานีน
(G) 

ไซโท
ซีน(C) 

A : T G : C 

ยีสต์ 31.3 32.9 18.7 17.1 0.95 1.09 

เม่นทะเล 32.8 32.1 17.7 18.4 1.02 1.02 
ปลาแซลมอน 29.7 29.1 20.8 20.4 1.02 1.02 

หน ู 28.6 28.4 21.4 21.5 10.1 1.00 

มนุษย์ (ไทมัส) 29.3 30.0 20.7 20.0 0.98 1.04 

จากข้อมูลข้างต้นข้อใดแปลความได้ไมถู่กต้อง 

 ก. เบส A มีปริมาณใกล้เคียงกับเบส T   

 ข. เบส G มีปริมาณใกล้เคียงกับเบส C  

 ค. ปริมาณของ A + T จะเท่ากับปริมาณของเบส G + C  

 ง. ปริมาณของ A + G จะมีค่าใกล้เคียงกับปริมาณของ T + C 

      (หัวข้อท่ี 5. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
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23. นิวคลีโอไทด์ของ DNA แต่ละชนิดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร   

 ก. น ้าตาลและชนิดของเบสเหมือนกัน  แตกต่างกันที่หมู่ฟอสเฟต 

 ข. น ้าตาลและหมู่ฟอสเฟตเหมือนกัน แตกต่างกันที่ชนิดของเบส 

 ค. ชนิดของเบสและหมู่ฟอสเฟตเหมือนกัน แตกต่างกันที่น ้าตาล 

 ง. ชนิดของเบสและหมู่ฟอสเฟต และน ้าตาลเหมือนกัน 

        (หัวข้อท่ี 5. ด้านความเข้าใจ) 

24. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ DNA และ RNA 
1. DNA มีน ้าตาลไรโบส   2. RNA ประกอบด้วยเบสคือ A , U , C , G 
3. RNA มีน ้าตาลดีออกซีไรโบส  4. DNA ประกอบด้วยเบสคือ A , T , C , G 

 ก. 1, 2     
 ข. 1, 3   
 ค. 2, 3    
 ง. 2, 4 

(หัวข้อท่ี 5. ด้านความจ า) 

25. “โรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียว (Sickle-cell disease) เป็นโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเบสบน

สายนิวคลีโอไทด์เพียงหนึ่งตัวในดีเอ็นเอ คือ เกิดการแทนที่ของเบสจากเบส A เป็นเบส T ซึ่งเป็นการ

กลายพันธุ์ในระดับเล็ก เมื่อเกิดกระบวนการแปลรหัส ท าให้ได้รูปร่างของเซลล์เม็ดเลือดแดงที่

ผิดปกต”ิ  

 จากข้อความข้อใดผิด 

 ก. เบส A กลายเป็นเบส T ท าให้ได้กรดอะมิโนชนิดเดิม 

 ข. เซลล์เม็ดเลือดแดงที่ผิดปกติเกิดจากเบสในนิวคลีโอไทด์เปลี่ยน 

 ค. กรดนิวคลีอิกท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีนในเซลล์ 

 ง. นิวคลีโอไทด์เป็นสารที่เกี่ยวกับถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรม 

(หัวข้อท่ี 5. ด้านการน าไปใช้) 

26. จากภาพเป็นการท างานแบบใด 
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 ก. แบบแม่กุญแจลูกกุญแจ  
 ข. แบบยับยั้งทวนกลับ 
 
 ค. แบบยับยังถาวร 
 ง. แบบเหนี่ยวน า  

 (หัวข้อท่ี 6. ด้านความจ า) 

27. ข้อใดถูกต้องที่สุด 

 ก. ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากท าปฏิกิริยาของเอนไซม์ มีโมเลกุลเล็กลงเสมอ  

 ข. เอนไซม์ท าให้ค่าพลังงานกระตุ้นลดลง จึงท าให้ปฏิกิริยาเกิดได้เร็วขึ้น  

 ค. หลังจากปฏิกิริยาสิ้นสุดลง เอนไซม์จะเปลี่ยนแปลงโครงสร้างไปอย่างถาวร  

 ง. ถ้าเพ่ิมอุณหภูมิให้มากขึ้น ท าให้ปฏิกิริยาที่มีเอนไซม์เป็นตัวเร่งเกิดข้ึนได้เร็วเสมอ 

(หัวข้อท่ี 6. ด้านความเข้าใจ) 

28. จากรูปภาพ สารตั้งต้นชนิดใดสามารถเข้าไปท าปฏิกิริยากับบริเวณเร่งได้  เพราะเหตุใด 

 
 ก. สารตั้งต้น  A   เนื่องจากเอนไซม์แต่ละชนิดสามารถท าปฏิกิริยาย้อนกลับได้ 

 ข. สารตั้งต้น  A  เนื่องจากเอนไซม์แต่ละชนิดท าปฏิกิริยาจ าเพาะกับสารตั้งต้นชนิดเดียว 

 ค. สารตั้งต้น  B  เนื่องจากเอนไซม์มีบริเวณเร่งสามารถปรับโครงสร้างเข้ากับสารตั้งต้นได้ 

 ง. สารตั้งต้นทั้ง  A และ  B เนื่องจากเอนไซม์ทุกชนิดเป็นโปรตีนสามารถท าปฏิกิริยากับสาร

ตั้งต้นได้ทุกชนิด 

(หัวข้อท่ี 6. ด้านความเข้าใจ) 

29. การทดลองใช้เอนไซม์ในการย่อยสารชนิดหนึ่งที่อุณหภูมิต่างๆ ได้ผลดังตาราง 
หลอดทดลองที่ อุณหภูมิ เวลาที่ใช้ย่อยสลายสาร(นาที) 

1 20 oC 15 

2 30 oC 6 
3 40 oC 3 

4 50 oC ไม่เปลี่ยนแปลง 



 

128 

การทดลองนี้สรุปได้อย่างไร 
 ก. เอนไซม์ย่อยสลายได้เร็วที่สุดที่อุณหภูมิ 20 oC   
 ข. เอนไซม์สลายตัวที่อุณหภูมิ 30 oC  
 ค. เอนไซม์ท างานได้ดีที่สุดที่อุณหภูมิ 40 oC    
 ง. เอนไซม์ย่อยสลายได้ช้าที่สุดที่อุณหภูมิ 50 oC 

(หัวข้อท่ี 6. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 

30. ถ้าปริมาณของสารตั้งต้นคงท่ี อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้กราฟดังภาพ นักเรียนจะสรุปผลตาม

ข้อใด  
                            อัตราการปฏิกิรยิา 

ความเข้มข้นของเอนไซม ์

 ก. ความเข้มข้นของเอนไซม์ไม่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 ข. ถ้าเพ่ิมความเข้มข้นของเอนไซม์ โดยปริมาณของสารตั้งต้นคงท่ี อัตราการเกิดปฏิกิริยาจะ

ลดลง 

 ค. ถ้าเพ่ิมความเข้มข้นของเอนไซม์ โดยปริมาณของสารตั้งต้นคงท่ี อัตราการเกิดปฏิกิริยาจะ

เพ่ิมข้ึน 

 ง. ถ้าเพ่ิมความเข้มข้นของเอนไซม์ โดยปริมาณของสารตั้งต้นคงท่ี อัตราการเกิดปฏิกิริยาจะ

เพ่ิมข้ึนจนถึงจุดหนึ่งจะคงที่ 

(หัวข้อท่ี 6. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
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ภาคผนวก จ  
ภาพประกอบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการสร้างแบบจ าลอง 

เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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ประวัติผู้วิจัย 
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