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Abstract  

The purpose of this study was to compare the Public Mind Behaviors 
before and after using 5 Steps the topic of Roles and Duties of Thai Youth  of 
Grade 7 Students at Chak Kham Khanathon  School, Lamphun Province. 
 The research sample consisted of 40 Grade 7 students who studied in 
the second semester of the academic 2023 at Chak Kham Khanathon School, 
Lamphun Province, obtained by cluster sampling. The research instruments were 
1) 3 10-hour lesson plans using 5 Steps Learning in the topic of Roles and Duties of 
Thai Youth and 2)evaluation form of Public Mind Behaviors with reliability of 0 .85. 
Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t -
test. 
 The research findings showed that the Public Mind Behaviors under the 
learning management of 5 Steps Learning in the topic of Roles and Duties of Thai 
Youth of the students was higher than their pre-public mind behaviors achievement 
at the .05 level of statistical significance.  
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กิตติกรรมประกาศ  
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  ด้วยความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจาก  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  ประธานที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ  และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดรุณี  จ าปาทอง  กรรมการที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ  ที่ได้กรุณาอุทิศ
เวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา  ค าแนะน า  ตลอดจนการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องของการศึกษาค้นคว้าอิสระ  
ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง  ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
 ขอขอบพระคุณนางประภัสสร  พรมค าตัน  ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  นางจุฑามาศ  อนุกูลวรรธกะ  ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครู
ช านาญการ  โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม่  และนางสาวปริญวีณ์  โสภณกีรติพัชร์   
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ  โรงเรียนบ้านห้วยไซ  ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ตลอดจนกรุณาให้ค าแนะน า  ข้อคิดเห็น  และช่วยแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 
อันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าและพัฒนาเครื่องมือวิจัยในการท าการศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ผู้สอนทุกท่านที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้  แนวคิด  และค าแนะน า
เป็นอย่างดี  ตลอดระยะเวลาที่ได้ศึกษาที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ขอขอบพระคุณนายจรัส  ค าอ้าย  ผู้อ านวยการโรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  
คณะครู  บุคลากรทางการศึกษา  และนักเรียนโรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  ที่ได้กรุณา
ช่วยเหลือและอ านายความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณบิดา  มารดา  และสมาชิกในครอบครัวทุกท่าน  ที่เป็นก าลังใจและให้  
การสนับสนุนแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด  จนการท าวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 คุณค่าและประโยชน์ทั้งหลายของการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ผู้วิจัยของมอบเป็น 
เครื่องบูชาบิดา  มารดา  ครู อาจารย์  ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน  ที่ให้ความรู้  ความเมตตาและ
คอยสนับสนุนการศึกษาของผู้วิจัยตลอดมา 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านสังคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  
การคมนาคม การขนส่ง และการสื่อสาร เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  และในขณะเดียวกัน
สังคมก็เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร  สารสนเทศ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ  ที่ได้แพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว  
ท าให้มนุษย์ต้องมีทักษะในการคิดวิเคราะห์  แยกแยะ  และตัดสินใจ  เพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์และ
ข่าวสารต่างๆ ที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต  ท าให้หลายประเทศมีการปฏิรูปการศึกษา  ซึ่งคุณภาพของ
การศึกษาถือเป็นตัวบ่งชี้ถึงความอยู่รอดและความได้เปรียบในการแข่งขันในเวทีระดับโลก  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2561, น.1)  และส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษาได้ติดตามผลการน าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ไปใช้  พบว่ามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนยังไม่เพียงพอต่อการ
รองรับสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงได้น าโรงเรียนมาตรฐานสากลซึ่งเป็นนวัตกรรม
การจัดการศึกษามาใช้  เพื่อยกระดับการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพเทียบเท่าสากล  โดยเริ่มด าเนินการ
ในปีการศึกษา 2553 ทั ้งในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  โดยให้พัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาและจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนบรรลุคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนดในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเพ่ิมเติมสาระการเรียนรู้สากล 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและมีศักยภาพความเป็นสากลนั้นต้องมี
กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างมีล าดับขั้นตอน  โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้
มีการพัฒนา ปรับปรุงหลักสูตร  และการจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ โดยก าหนดให้ใช้กระบวนการ
เรียนรู้บันได 5 ขั้นของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล (Five steps for student development)  
โดยมีขั้นตอนดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ , 2561, น.12) 
 1. การตั้งประเด็นค าถาม/สมมติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียน
รู้จักคิด  สังเกต  ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล  และสร้างสรรค์  ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ในการตั้งค าถาม  (Learning to Question) 
 2. การสืบค้นความรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) เป็นการฝึกผู้เรียน
แสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต  
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การฝึกปฏิบัติ  หรือจากการทดลอง  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการแสวงหาความรู้  
(Learning to Search) 
 3. การสรุปองค์ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึกผู้เรียนน าความรู ้และ
สารสนเทศที่ได้จากการแสวงหาความรู้  มาถกแถลง  อภิปราย  น าไปสู่การสรุปและสร้างองค์ความรู้  
(Learning to Construct) 
 4. การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็น
การฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้มาสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
มีทักษะในการสื่อสาร  (Learning to Communicate) 
 5. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้สู่
การปฏิบัติ  ซึ่งผู้เรียนจะต้องเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การท าประโยชน์กับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิ
ภาวะของผู้เรียน  และส่งผลให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม (Learning to Serve) 
 กระบวนการเรียนรู้บันได 5 ขั้นดังกล่าวเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การค้นคว้า  แสวงหาความรู้  สามารถคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  สามารถสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น  ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปท าประโยชน์
เพื่อสังคมและชุมชนตามวุฒิภาวะของผู้เรียน  โดยนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเป็นการ
ส่งเสริมพฤติกรรมจิตสาธารณะให้แก่ผู้เรียน   
 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  8 คุณลักษณะ  ได้แก  1. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย  2. ซื่อสัตยสุจริต   
3. มีวินัย  4. ใฝเรียนรู  5. อยู่อย่างพอเพียง  6. มุงเน้นในการท างาน  7. รักความเป็นไทย  และ 8. มี
จิตสาธารณะ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, น.49)  ได้ให้ความส าคัญกับจิตสาธารณะ  โดยก าหนดไว้
เป็นหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุขทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความหมายของ
จิตสาธารณะไว้ว่า  เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื ่น  ชุมชน  และสังคม  ด้วยความเต็มใจ  และไม่หวังผลตอบแทน  จิต
สาธารณะประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด  ได้แก่  ตัวชี้วัดที่ 1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจและพึงพอใจ  
โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  และตัวชี้วัดที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และ
สังคม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2557, น.54)  นอกจากนี้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  ยังมีกิจกรรมเพื่อสั งคมและสาธารณประโยชน์  ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติใน
ลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือช่วยขัดเกลาจิตใจของผู้เรียนให้มีความเมตตากรุณา มีความเสียสละ และมีจิต
สาธารณะ เพื่อช่วยสร้างสรรค์สังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 , 
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หน้า 56)  ดังนั้นโรงเรียนจึงจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ท้ัง 8 คุณลักษณะ  ตลอดจนสังคมในยุคปัจจุบันก็มีความต้องการให้เยาวชนไทยมีคุณธรรม
และจริยธรรมดังเห็นได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  พุทธศักราช 2551  ได้มี
วิสัยทัศน์ในการใช้หลักสูตรที่ได้กล่าวไว้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  
เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  
คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ยึดมั่นในการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพ้ืนฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็น
ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  บน
พ ื ้ นฐานความเช ื ่ อท ี ่ ว ่ า เด ็ กท ุกคนสามารถเร ี ยนร ู ้ และพ ัฒน าตนเองได ้ เต ็ มศ ักยภาพ  
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.4)  แต่จากการเสนอข่าวของเว็บไซต์ประชาไท  (Online 31 
กรกฎาคม 2566)  ได้เสนอข่าว “วัยรุ่นไทย  ไม่มีจิตสาธารณะ  เหตุพ่อแม่บีบให้คิดแต่เรี ยน”  โดย
เปิดเผยงานวิจัยเรื่อง คุณภาพวัยรุ่น : กรณีศึกษานักเรียนสายสามัญและสายอาชีพในเขตกรุงเทพฯ
มหานคร  ชลบุรี  เชียงใหม่  นครราชสีมา  และสงขลา  จ านวน 3,000 คน  โดยกลุ่มเยาวชน 18 
เครือข่ายทั่วประเทศร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  พบว่าเยาวชนไทยประเมินตนเองว่า  มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของชุมชนน้อยที่สุด  ตามด้วยได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่ที่เป็นประโยชน์และคุณค่าต่อชุมชน  การมี
ส่วนร่วมกับเพื่อน  การร่วมกิจกรรมทางศาสนา  และการไม่พูดความจริง  สิ่งที่อยากปรับปรุงมาก
ที่สุด  คือ  อยากเรียนหนังสือ  ขยันท างาน  รองลงมาคือ  อยากควบคุมอารมณ์ตนเอง  และข้อ
สุดท้าย  คือ  อยากเชื่อฟังพ่อแม่  ท าให้ครอบครัวมีความสุขและภาคภูมิใจ  เยาวชนเหล่าถูกหล่อ
หลอมจากครอบครัวให้เน้นเรื่องการเรียนเป็นหลัก  ซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองพึงพอใจ  จึงท าให้
เยาวชนขาดจิตสาธารณะ  ดังนั้นครอบครัว ชุมชน  และสังคมต้องหันกลับมามองเชิงบวกกับเยาวชน
โดยไม่ใช่มองว่าเด็กยุคนี้มีแต่เด็กเกเร  มีแต่สร้างปัญหา  การสร้างจิตสาธารณะให้กับเยาวชนนั้น  
เยาวชนต้องท าประโยชน์เพื่อชุมชน  จากข่าวดังกล่าวเห็นได้ชัดว่าสังคมไทยในปัจจุบันก าลังประสบ
กับปัญหาการขาดการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
  จากข่าวดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าเยาวชนขาดการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพ่ือ
สังคม  ดังนั้นโรงเรียนจึงเป็นสถาบันการศึกษาที่ต้องพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 
8 ประการ  โดยเฉพาะด้านพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูนเป็นหนึ่งใน
โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลที่เริ่มด าเนินการตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 จนถึง
ปัจจุบัน  การด าเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากลมีเป้าหมายส าคัญ 5 ประการ  คือ 1. ความเป็น
เลิศทางวิชาการ  2. สื่อสารสองภาษา  3. ล ้าหน้าทางความคิด  4. ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์  5. ร่วม
รับผิดชอบต่อสังคม  และในปีการศึกษา 2565  ที่ผ่านมาทางโรงเรียนได้รายงานการประเมินตนเอง
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ของสถานศึกษา (Self - Assessment Report : SAR) ประจ าปีการศึกษา 2565  ต่อส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาล าปาง  ล าพูน  โดยมาตรฐานที่ 1 ด้านคุณภาพของผู้เรียน  จุดที่ควร
พัฒนาพบว่า  ผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริมในด้านทักษะ  ความฉลาดทางอารมณ์  ความฉลาดในการ
วางแผนการแก้ไขปัญหา  ความฉลาดทางศีลธรรม  จริยธรรม  และความฉลาดในการใช้ชีวิตเพิ่มเติม
นอกเหนือจากการส่งเสริมด้านวิชาการ (งานประกันคุณภาพการศึกษา โรงเรียนจักรค าคณาทร 
จังหวัดล าพูน , 2565, น.24)  และจากการสังเกตของครูผู้สอนในรายวิชาสังคมศึกษา  โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูน  พบว่าผู้เรียนยังขาดคุณธรรมจริยธรรม  โดยเฉพาะด้านการมีจิตสาธารณะ  ดัง
เห็นได้จากการใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่างไม่ทะนุถนอม  การไม่รักษาความสะอาดบริเวณม้านั่ง  
การไม่ช่วยดูแลรักษาโต๊ะและเก้าอี้ภายในห้องเรียน  การขีดเขียนโต๊ะเรียน  การทิ้งขยะเรี่ ยราดใน
ห้องเรียน  การวางรองเท้าไม่เป็นระเบียบ  ขาดจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อื่น  อาทิเช่น  การอาสา
เป็นตัวแทนของห้องเรียน  อาสาแจกใบงานและเอกสารประกอบการเรียน  เป็นต้น  ดังนั้นปัญหา
ดังกล่าวเป็นปัญหาที่เก่ียวข้องกับจิตสาธารณะซึ่งควรได้รับการแก้ไขและปลูกฝังการมีจิตสาธารณะอัน
เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม  โดย
ต้องท าด้วยความเต็มใจ  ให้แก่ผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เติบโตเป็นพลเมืองที่ดีในสังคม 
  จากปัญหาที่พบในโรงเรียนและสภาพสังคมดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจและ
เห็นความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู ้เรียน  เพื่อแก้ไขปัญหาการขาดจิต
สาธารณะ  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื ่อง บทบาทหน้าที่ของ
เยาวชนไทยที่มีต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร 
จังหวัดล าพูน  ในรายวิชาสังคมศึกษา 2 สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  
โดยน าเอาการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  มาใช้ในการจัดการเรียนรู้  ซึ่งจัดการเรียนรู้แบบบันได 
5 ขั้นนั้นมีส่วนในการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของผู้เรียน  ท าให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
ท าประโยชน์เพื่อสังคม  อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับผู้เรียนต่อไป 
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2.  วัตถปุระสงค์การวิจัย 
 
 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบบันได 5 
ขั้น  เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร 
จังหวัดล าพูน  
 

3. สมมติฐานในการวิจัย 
 
 พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียน 
 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4.1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักร
ค าคณาทร จังหวัดล าพูน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 6 ห้องเรียน  โดยจัดนักเรียนคละ
ความสามารถ 
  4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
จักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน  นักเรียน 40 คน  
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   
 4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

4.5.1 ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
  4.5.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่  พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 4.3 ขอบเขตของเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาในรายวิชาสังคมศึกษา  สาระหน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย    
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ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  
กระทรวงศึกษาธิการ 
 4.4 ระยะเวลาในการวิจัย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  ใช้แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  จ านวน 3 แผน  ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  จ านวน 10 ชั่วโมง  โดยผู้วิจัยเริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 30 ตุลาคม พุทธศักราช 2566 ถึงวันที่ 
24 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2566 
 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1 การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
  การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่กระทรวงศึกษาธิการ
ได ้ เสนอเพ ื ่อเป ็นแนวทางในการจ ัดการเร ียนร ู ้  โดยม ีข ั ้นตอนการจ ัดการเร ียนร ู ้  ด ั งนี้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561, น.4)  
  1. การตั้งประเด็นค าถาม/สมมติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้
ผู้เรียนรู้จักคิด สังเกต  ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล  และสร้างสรรค์ 
  2. การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) 
เป็นการฝึกผู้เรียนแสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย  
  3. การสรุปองค์ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึกผู้เรียนน าความรู้และ
สารสนเทศหรือข้อมูลที่ได้จากการแสวงหาความรู้  มาถกแถลง  เพื่อสรุปและสร้างองค์ความรู้ 
  4. การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้มาน าเสนอและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนน า
ความรู้สู่การปฏิบัติ  เพื่อน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 
 5.2 พฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง  การแสดงออกของผู้เรียนในการช่วยเหลือ  
แบ่งปัน  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม  การกระท าอันก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยความเสียสละ  เต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  สามารถวัดได้จากแบบประเมิน
พฤติกรรมจิตสาธารณะที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  โดยผู้เรียนเป็นผู้ตอบแบบประเมินด้วยตนเอง  พฤติกรรม
จิตสาธารณะประกอบด้วย  3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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  องค์ประกอบที่ 1  การมีส่วนร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน  และ
สังคม  
  องค์ประกอบที่ 2  การหลีกเลี่ยงการท าความเสียหายและการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียน  
  องค์ประกอบที่ 3  การช่วยเหลือ  และแบ่งปันสิ่งของด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทน 
 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 6.1 ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา  โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้น 
 6.2 ได้แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 
บันได 5 ขั้น 
  



 

8 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทยที่มี
ต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  
เพื่อเป็นพื้นฐานในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  โดย น าเสนอ
รายละเอียดตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

1.1 สาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)   
1.3 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
2. การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   

2.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
2.3 บทบาทของครูผู้สอน 
2.4 บทบาทของผู้เรียน 

 3. พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3.1 ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3.2 ความส าคัญของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3.3 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
3.4 องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3.5 หลักการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3.6 แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 
3.7 ผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3.8 เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
3.9 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือประเมินผล  เพ่ือพัฒนาด้านอารมณ์และ

ความรู้สึก 
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 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ   

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 
2551  ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ  โดยก าหนดจุดมุ่งหมาย  วิสัยทัศน์  มาตรฐานการ
เรียนรู้  และตัวชี้วัดขึ้น  เพื่อก าหนดทิศทางในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มี
คุณภาพชีวิตที่ดี  มีความสามารถในการแข่งขันในเวทีโลก  และมีทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตใน
ส ังคมท ี ่ม ีการเปล ี ่ยนแปลง ตลอดจนแสวงหาความร ู ้ และพ ัฒนาตนเองอย ่างต ่อเน ื ่ อง
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.1)   
 1.1 สาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มีการก าหนดเป้าหมาย
ในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน  มีการก าหนดวิสัยทัศน์  จุดมุ่งหมาย  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดอย่างชัดเจน  เพ่ือเป็นทิศทางในการจัดท า
หลักสูตรสถานศึกษา  โดยมีรายละเอียดดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4-7)   
  วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  
ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกใน
การเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ยึดมั ่นในการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  บนพื้นฐานความเชื่อว่า  
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
  จุดมุ่งหมาย   
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
คนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และการประกอบอาชีพ  จึงก าหนด
จุดมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
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  1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย  
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยัดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  
การใช้เทคโนโลยี  และทักษะชีวิต 
  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย 
  4. มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองดีและพลเมืองโลก  ยึดมั่นในวิถี
ชีวิตและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  และการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด  จะช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะส าคัญ  5  ประการ 
  1. ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการส่งสาร การใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึกของตนเอง  ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม  เพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์  ตลอดจนการเลือกรับข้อมูลข่าวสารด้วยเหตุผลและ
ความถูกต้อง 
  2. ความสามารถในการคิด   เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์  การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองได้อย่างเหมาะสม 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ  ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล  เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม  แสวงหาความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  และ
การตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ   
  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ มาใช้ในชีวิตประจ าวัน  การท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการเสริมสร้างความสัมพันธ์
อันดี การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม  ตลอดจนปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
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  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยี
ด้านต่างๆ  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  มีคุณธรรม  ถูกต้อง  และ
เหมาะสม  
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์   
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะ
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
2. ซื่อสัตย์สุจริต  
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งม่ันในการท างาน  
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

 1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ถือเป็นแม่บทของ
หลักสูตรที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและเติบโตเป็นพลเมืองที่
ดีของประเทศชาติและสังคมโลก  ทั้งนี้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการด ารงชีวิตของมนุษย์  
ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม  การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม  การจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด  เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย  กาลเวลา  ตามเหตุปั จจัย
ต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น  มีความอดทน  อดกลั้น  ยอมรับในความแตกต่างและมี
คุณธรรม  สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต  เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคม
โลก  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1)  สาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม  ได้ก าหนดไว้ 5 สาระ และ 11 มาตรฐานการเรียนรู้  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551, น.16-17)   
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  สาระท่ี 1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1 ร ู ้และเข ้าใจประว ัต ิ ความส าค ัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกต้อง  ยึดมั่น  และปฏิบัติตาม
หลักธรรม  เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
  มาตรฐาน ส 1.2  เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
  สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
  มาตรฐาน  ส 2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่
ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลก
อย่างสันติสุข    
  มาตรฐาน  ส 2.2  เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  
ศรัทธา  และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน  ส 3.1  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค  การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
  มาตรฐาน  ส 3.2  เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ  ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
  สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ 
  มาตรฐาน  ส 4.1  เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์  สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ  อย่างเป็นระบบ 
  มาตรฐาน  ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  ในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง  ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
  มาตรฐาน  ส 4.3  เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย  มี
ความรักความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
  สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560, น.6)   
  ส 5.1 เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อ

กัน ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล ตามกระบวนการทาง

ภูมิศาสตร์ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
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  ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื ่อนมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านึก  และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  ทั้งนี้จากสาระการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระ  ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาการจัดการเรียนรู้ในสาระที่ 
2 หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  ได้ก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ใ น  เรื่อง  
ระบบการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  ลักษณะและ
ความส าคัญ  การเป็นพลเมืองดี  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ  ความ
แตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ค่านิยม  ความเชื่อ  ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิป ไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธิ  หน้าที่  เสรีภาพ  การด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขใน
สังคมไทยและสังคมโลก  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.1)   
 1.3 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูนได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาขึ้น  โดยศึกษา
สภาพแวดล้อมของท้องถิ่นและบริบทของโรงเรียน  เพื่อให้หลักสูตรสถานศึกษาสอดคล้องกับบริบท
ของโรงเรียน  ทั้งนี้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน  และให้ผู ้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ได้อย่างมี
ความสุข (งานหลักสูตรโรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน , 2565, หน้า 84) 
  วิสัยทัศน์ 
  เป็นสถานศึกษาคุณภาพมาตรฐานสากล  บนพ้ืนฐานของความเป็นไทย 
  อัตลักษณ์ 
  ลูกจักรค าฯ เป็นผู้น าสร้างสรรค์สังคม 
  จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูนได้จัดท าโครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังแสดง
ในตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2.1  โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน 

ภาคเรียนที่ 1 

รายวิชา หน่วยกิต จ านวนชั่วโมง 
ส21101  สังคมศึกษา 1 1.5 60 

ส21102  ประวัติศาสตร์ 1 0.5 20 

ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชา หน่วยกิต จ านวนชั่วโมง 

ส21103  สังคมศึกษา 2 1.5 60 

ส21104  ประวัติศาสตร์ 2 0.5 20 
ที่มา : หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน , 2565, น.85 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง  
วัฒนธรรม  และการด าเนินชีว ิตในสังคม  ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 รายวิชาสังคมศึกษา 2 
(ส21103)  ได้ก  าหนดมาตรฐานการเร ียนรู ้  ต ัวช ี ้ว ัดและสาระการเร ียนรู ้แกนกลางไว ้ด ังนี้
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.48-55)   
 
ตารางที่ 2.2 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และ

การด าเนินชีวิตในสังคม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21103) 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน  ส 2.1  เข้าใจและ
ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการ
เป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดี
งาม และธ ารงรักษาประเพณี
และวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิต
อยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ 
สังคมโลกอย่างสันติสุข    
 

ม.1/1 ปฏิบัติตาม
กฎหมายในการคุ้มครอง
สิทธิของบุคคล 

- กฎหมายในการคุ้มครองสิทธิของ
บุคคล   
    - กฎหมายการคุ้มครองเด็ก 
    - กฎหมายการศึกษา 
    - กฎหมายการคุ้มครองผู้บริโภค 
    - กฎหมายลิขสิทธิ ์
- ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตาม
กฎหมายการคุ้มครองสิทธิของบุคคล 

ม.1/2 ระบุความสามารถ
ของตนเองในการท า

- บทบาทหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อ
สังคมและประเทศชาติ  โดยเน้นจิต
สาธารณะ  เช่น  เคารพกติกาสังคม  
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 

ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  มีส่วนร่วม
และรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม  
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  รักษา
สาธารณะประโยชน์ 

ม.1/3 อภิปรายเกี่ยวกับ
คุณค่าทางวัฒนธรรมที่เป็น
ปัจจัยในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีหรืออาจ
น าไปสู่ความเข้าใจผิดต่อ
กัน 

- ความคล้ายคลึงและความแตกต่าง
ระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม
ของประเทศในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 
- วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี  หรืออาจน าไปสู่
ความเข้าใจผิดต่อกัน 

ม.1/4 แสดงออกถึงการ
เคารพในสิทธิเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อ่ืน 

- วิธีปฏิบัติตนในการเคารพในสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน 
- ผลที่ได้จากการเคารพในสิทธิของ
ตนเองและผู้อ่ืน 

มาตรฐาน  ส 2.2  เข้าใจ
ระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  
และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
 

ม.1/1 อธิบายหลักการ 
เจตนารมณ์โครงสร้าง และ
สาระส าคัญของ
รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับ
ปัจจุบัน โดยสังเขป 

- หลักการ เจตนารมณ์ โครงสร้าง 
และสาระส าคัญของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย ฉบับปัจจุบัน 

ม.1/2 วิเคราะห์บทบาท
การถ่วงดุลอ านาจอธิปไตย
ในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับ
ปัจจุบัน 

- การแบ่งอ านาจและถ่วงดุลอ านาจ
อธิปไตยท้ัง 3 ฝ่าย คือ นิติบัญญัติ  
บริหาร ตุลาการ ตามท่ีระบุใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
ฉบับปัจจุบัน 
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มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1/3 ปฏิบัติตนตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับ
ตนเอง 

- การปฏิบัติตนตามปฏิบัติตนตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันที่
เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ 

 
 จากตารางที่ 2.2  ที่แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  สาระที่ 2 หน้าที่
พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  จึงได้น ามาจัดท าเป็นค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส
21103)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  ดังนี้ 
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ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ส21103   รายวิชา สังคมศึกษา 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565  เวลา 60 ชั่วโมง  จ านวน 1.5 หน่วยกิต 

ศึกษา วิเคราะห์ ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ส ารวจ สืบค้น พิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูด และ
ลองจิจูด)  เส้นแบ่งเวลา และเปรียบเทียบวันเวลาของโลก  ลักษณะทางกายภาพ  ท าเลที่ตั้งของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงปัจจัยทางกายภาพ  ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อท าเลที่ตั ้งของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  สาเหตุการเกิดภัยพิบัติ 
ประเด็นปัญหาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์  รวมถึงแนวทางการ
จัดการภัยพิบัติ  การจัดการทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชีย
เนีย  ศึกษาและลงมือปฏิบัติในเรื ่อง  ปฏิบัติตนตามกฎหมายในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลระบุ
ความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ  อภิปรายเกี่ยวกับคุณค่าทาง
วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  หรืออาจน าไปสู่ความเข้าใจผิดต่อกัน  แสดงถึง
การเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น  อธิบายหลักการ  เจตนารมณ์โครงสร้างและสาระส าคัญของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันโดยสังเขป  วิเคราะห์บทบาทการถ่วงดุลของอ านาจ
อธิปไตยในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน  ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับตนเอง 

โดยใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการสืบค้น  วิเคราะห์  และสรุปข้อมูลตามกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ใช้ทักษะทางภูมิศาสตร์ด้านการสังเกต  การแปลความ
ข้อมูลทางภูมิศาสตร์  การคิดเชิงพื้นที่  การคิดแบบองค์รวม  การใช้เทคโนโลยี  การใช้เทคนิคและ
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  การคิดเชิงภูมิสัมพันธ์ การใช้สถิติพ้ืนฐาน  รวมถึงทักษะด้านการสื่อสาร การ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมสู่การสร้างประสบการณ์ใหม่   โดยการใช้ภาพ  
ข่าว หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการสังเกต  ตอบค าถามเชิงวิเคราะห์และสรุปความรู้ที่ได้
เป็นแผนผังความคิด  กระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย เพื่อร่วมกันหาแนวทางปฏิบัติที่
ถูกต้อง  เหมาะสม  ส่งเสริมการท างานกลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม  น าไปสู่การยอมรับและเห็น
คุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีความสามารถทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ 
ทักษะทางภูมิศาสตร์  และมีทักษะในศตวรรษที่  21 ด้านการสื่อสาร  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ความสามารถในการคิดและแก้ปัญหา  มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นใน
การท างาน  มีส่วนร่วมในการจัดการภัยพิบัติและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย ทวีปเอเชีย 
ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ปฏิบัติตนเป็นคนดีตามวิถีสังคมประชาธิปไตย  รู้ขอบเขตในการปฏิบัติ
ตนตามหลักสิทธิ  เสรีภาพ  และความเสมอภาคตามที่กฎหมายบัญญัติ สามารถวิเคราะห์แนวทางการ
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น าไปปฏิบัติให้เกิดผลได้อย่างถูกต้อง  โดยรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีหลักการ  ตลอดจนพัฒนานักเรยีน
ให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในสังคม  เพื่อให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมในยุค
โลกาภิวัตน์ได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวช้ีวัด  ส 2.1  ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3,  ม.1/4 

ส 2.2  ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3 
ส 5.1  ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3 
ส 5.2  ม.1/1,  ม.1/2,  ม.1/3,  ม.1/4 

รวมทั้งหมด  14  ตัวชี้วัด 
 ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21103) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงได้น ามาจัดท า
โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา 2 (ส21103)  จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้  โดยมีรายละเอียดดังแสดงใน
ตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.3 แสดงโครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา 1 (ส21103)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

จักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

หน่วยที่ 1  
   เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 

ส 5.1 
   ม.1/1 

- ที่ตั้ง  ขนาด  และอาณาเขตของ
ทวีปเอเชีย  ทวีปออสเตรเลีย  และโอ
เชียเนีย 
- การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  เช่น  
แผนที่  รูปถ่ายทางอากาศ  ภาพจาก
ดาวเทียมในการสืบค้นลักษณะทาง
กายภาพของทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย 

5 ชั่วโมง 

   ม.1/2 

- พิกัดทางภูมิศาสตร์  (ละติจูด  และ
ลองจิจูด) 
- การแบ่งเขตเวลา 
- การเปรียบเทียบวัน  เวลาของโลก 

5 ชั่วโมง 
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หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

   ม.1/3 
- สาเหตุการเกิดภัยพิบัติและ
ผลกระทบในทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย 

5 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 2  
   ลักษณะทางกายภาพ
ของทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

ส 5.2 
   ม.1/1  

- ท าเลที่ตั้งของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและสังคม  เช่น  พื้นที่
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์  แหล่ง
ประมง  การกระจายของภาษาและ
ศาสนาในทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย 

4 ชั่วโมง 

   ม.1/2 

- ปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทาง
สังคมท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างทางประชากร  สิ่งแวดล้อม  
เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมใน
ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย  และ 
โอเชียเนีย 

3 ชั่วโมง 

   ม.1/3 

- ประเด ็นปัญหาจากปฏิส ัมพ ันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับ
มนุษย์ที ่เกิดขึ ้นในทวีปเอเชีย ทวีป
ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย 

4 ชั่วโมง 

   ม.1/4 

- แนวทางการจัดการภัยพิบัติและ
การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
ในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย  และ
โอเชียเนีย 

4 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 3  
   พลเมืองด ี
 

ส 2.1 
   ม.1/1  

- กฎหมายคุ้มครองสิทธิของบุคคล 
- กฎหมายคุ้มครองเด็ก 
- กฎหมายการศึกษา 
- กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค 
- กฎหมายลิขสิทธิ์ 

5 ชั่วโมง 
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หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

- ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตาม
กฎหมายคุ้มครองสิทธิของบุคคล 

   ม.1/2 

- บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย 
   1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียน 
   2. การรักษาสาธารณสมบัติและ
สิ่งแวดล้อมโรงเรียน     
   3. การช่วยเหลือผู ้อื ่นด้วยความ
เต็มใจ   

10 ชั่วโมง 

   ม.1/3 

- ความคล้ายคลึงและความแตกต่าง
ระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม
ของประเทศในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 
- วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี  หรืออาจน าไปสู่
ความเข้าใจผิดต่อกัน 

3 ชั่วโมง 

   ม.1/4 

- วิธีปฏิบัติตนในการเคารพในสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน 
- ผลที่ได้จากการเคารพในสิทธิของ
ตนเองและผู้อ่ืน 

3 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 4 
   การเมืองการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 

ส 2.2 
   ม.1/1 

- หลักการ เจตนารมณ์ โครงสร้าง 
และสาระส าคัญของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย ฉบับปัจจุบัน 

3 ชั่วโมง 

   ม.1/2 

- การแบ่งอ านาจและถ่วงดุลอ านาจ
อธิปไตยท้ัง 3 ฝ่าย คือ นิติบัญญัติ  
บริหาร ตุลาการ ตามที่ระบุใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
ฉบับปัจจุบัน 

3 ชั่วโมง 
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หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

   ม.1/3 

- การปฏิบัติตนตามปฏิบัติตนตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันที่
เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ 

3 ชั่วโมง 

รวม 60 ชั่วโมง 
ที่มา : หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรยีนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน , 2565 , หน้า 86-87 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาหน่วยที่ 3 พลเมืองดี  มาตรฐานการเรียนรู้ ส 3.1 
ตัวชี้วัด ม.1/2  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย  ผู้วิจัยได้น าเนื้อหามาจัดท าเป็นแผนการจัดการ
เรียนรู ้  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั ้น  จ านวน 3 แผน  ใช้เวลาจ านวน 10 ชั ่วโมง   
ดังแสดงในตารางดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 2.4 แสดงโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 3 พลเมืองดี  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของ
เยาวชนไทย 

 

ชื่อหน่วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

หน่วยที่ 3  
พลเมืองดี 

เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของ
เยาวชนไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   
เรื่อง  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียนและชุมชน 

3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   
เรื่อง  การรักษาสาธารณสมบัติและ
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน   

4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   
เรื่อง  การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ   

3 

รวม 10 ชั่วโมง 
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2. การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
 
 2.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
  กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ขึ้น  เพื่อเป็นกรอบในการพัฒนาเยาวชนไทย  เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่โลกยุค
ศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  รัก
ความเป็นไทย  มีทักษะในการคิด  มีทักษะในการแก้ปัญหา  มีทักษะด้านเทคโนโลยี  มีความคิด
สร้างสรรค์  มีความสามารถในการสื่อสาร  มีทักษะชีวิต  สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้  และอยู่ร่ม
กับผู ้อื ่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ  เป็นการเพิ ่มความสามารถของคนไทยให้ก้าวทันต่อความ
เปลี ่ยนแปลงและความก้าวหน้าของโลก  และมีศักยภาพในการแข่งขันในเวทีโลก (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2561 , หน้า 2) 
  ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้
เล็งเห็นความจ าเป็นในการพัฒนาเยาวชนไทยให้เกิดทักษะและความสามารถต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น  
จึงได้ด าเนินการจัดให้มีโรงเรียนมาตรฐานสากลซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการศึกษามาใช้ในการยกระดับ
การศึกษาให้มีคุณภาพเทียบเท่าสากล  โดยเริ่มด าเนินการในปีการศึกษา 2553  กับโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  จ านวน 500 โรงเรียน  และได้มีการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรใหม่  
ก าหนดให้ใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  หรือบันได 5 ขั้น  ซึ่งเป็นเครื่องมือในการพัฒนาผู้เรียน
ผ่านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS)   
 2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
  การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั ้น  เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้ในโรงเรียน
มาตรฐานสากล  เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและส่งเสริมให้
ผู ้เรียนน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับสังคมและชุมชน  ที่เสนอโดยส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีกระบวนการส าคัญดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2561 , หน้า 4) 
  1. การตั้งประเด็นค าถาม/สมมติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้
ผู้เรียนรู้จักคิด สังเกต  ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล  และสร้างสรรค์   
  2. การส ืบค ้นความร ู ้จากแหล่งเร ียนร ู ้และสารสนเทศ  (Searching for 
Information) เป็นการฝึกผู้เรียนแสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้อย่าง
หลากหลาย  
  3. การสรุปองค์ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึกผู้เรียนน าความรู้
และสารสนเทศหรือข้อมูลที่ได้จากการแสวงหาความรู้  มาถกแถลง  เพื่อสรุปและสร้างองค์ความรู้ 
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 4. การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้มาน าเสนอและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้ 
สู่การปฏิบัติ  เพ่ือน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิภาวะของผู้เรียน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่นักการศึกษาได้น าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 พิชญะ  กันธิยะ  (2559 : 133-135)  ได้น าการจัดการเรียรรู้แบบบันได 5 ขั้นไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์  โดยมีรายละเอียดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การตั้งประเด็นค าถาม  มีการใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกตั้งค าถาม  
หรือข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 
 ขั้นที่ 2 การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้  ผู้เรียนค้นคว้าหาข้อมูลจากใบความรู้  และ
น าข้อมูลมาอภิปราย 
 ขั้นที่ 3 การสรุปองค์ความรู้  ผู้เรียนน าเสนอผลการค้นคว้าหน้าชั้นเรียน  ครูผู้สอนและ
สมาชิกในห้องเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นที่ 4 การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้เรียนน าข้อมูลจากการศึกษา
ค้นคว้ามาออกแบบและจัดท าชิ้นงาน  เช่น  แผ่นพับ  สื่อเทคโนโลยี 
 ขั้นที่ 5 การบริการสังคม  ผู้เรียนน าชิ้นงานไปให้ความรู้กับเพื่อนห้องอื่นๆ ชั้นเรียนอื่นๆ 
ที่บ้านหรือชุมชน 
 จักรศิลป์  พาไชย  (2560 : 34-35)  ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  ด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั ้น  รายวิชาสังคมศึกษา  โดยมี
รายละเอียดกิจกรรม  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการตั้งค าถาม  ครูผู้สอนใช้สถานการณ์และกรณีตัวอย่าง  เพื่อให้ผู้เรียนทราบ
ถึงปัญหา 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการแสวงหาสารสนเทศ  ครูผู้สอนให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้หรือข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ  เช่น  ห้องสมุด  เว็บไซต์  หนังสือเรียน  เป็นต้น 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปองค์ความรู้  ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ข้อมูล  ร่วม
อภิปรายกันในกลุ่ม  และสรุปองค์ความรู้ของกลุ่ม  ซึ่งเป็นค าตอบของปัญหาที่ผู้เรียนได้รับ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการสื่อสาร  ผู้เรียนออกมาน าเสนอค าตอบของปัญหา  และร่วมอภิปรายกับ
เพ่ือนในชั้นเรียน 
 ขั้นที่ 5 ขั้นตอบแทนสังคม  ผู้เรียนน าความรู้มาจัดท าเป็นชิ้นงานหรือสื่อตามความสนใจ  
และน าไปเผยแพร่ให้แก่ผู้ที่สนใจ 
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 ศาสดา  ทักษิณ  (2564 : 137-138)  ได้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  หน่วย  พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย  โดยมีการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การตั้งค าถาม  ครูผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นการคิดของผู้เรียน 
 ขั้นที่ 2 การเรียนรู้และหาสารสนเทศ  มีการแบ่งกลุ่มนักเรียน  และให้แต่ละกลุ่มศึกษา
ค้นคว้าความรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้  ครูผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปความรู้เป็นผังมโนทัศน์ 
 ขั้นที่ 4 การเรียนรู้เพื่อการสื่อสาร  ครูผู้สอนให้ผู้เรียนออกมาน าเสนอผังมโนทัศน์หน้าชั้น
เรียน 
 ขั้นที่ 5 การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบชิ้นงานและน าไป
เผยแพร่  โดยจัดมุมความรู้หน้าห้องเรียนและห้องสมุด 
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จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยข้างต้น  ผู้วิจัยได้สรุปการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 
ขั้นตามแผนภาพดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
แบบบันได 5 ข้ัน 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
บันได 5 ข้ัน 

ขั้นที่ 1 
การตั้งประเด็นคำถาม/

สมมติฐาน 

ขั้นที่ 2 
การสืบค้นความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้และสารสนเทศ 

ขั้นที่ 3 
การสรุปองค์ความรู้ 

ขั้นที่ 4 
การสื่อสารและการ

นำเสนออย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ 5 
การบริการสังคมและจิต

สาธารณะ 

- มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถ  เพ่ือ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่ได้จากข้ันที่ 1 
- ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้หรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ  เช่น  ห้องสมุด  เว็บไซต์  ใบความรู้หนังสือ
เรียน  เป็นต้น  และนำข้อมูลมาอภิปราย 
 
 

- ผู้เรียนนำความรู้หรือข้อมูลที่ได้จากการแสวงหา
ความรู้  มาอภิปรายภายในกลุ่ม  เพื่อสรุปและสร้าง
องค์ความรู้  โดยอาจสรุปความรู้เป็นผังมโนทัศน์ 

- นักเรียนได้ฝึกการคิด  และการตั้งคำถาม  โดยครู
ครูผู้สอนใช้คำถาม สถานการณ์ หรือกรณีตัวอย่าง   

- ผู้เรียนออกมานำเสนอผลการการศึกษาค้นคว้าหน้า
ชั้นเรียน  และร่วมอภิปรายกับเพ่ือนในชั้นเรียน 

-  ผู้เรียนนำความรู้จากการศึกษาค้นคว้าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์  โดยจัดทำเป็นชิ้นงาน  เพื่อเผยแพร่ให้กับ
ผู้ที่สนใจ  หรือจัดกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นตามวุฒิ
ภาวะของผู้เรียน 
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 2.3 บทบาทของครูผู้สอน 
  ในการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะ
ที่จ าเป็นในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้แก่ผู้เรียน  ซึ่งครูผู้สอนก็มีบทบาทส าคัญดังที่ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการได้เสนอไว้ดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2561, น.30) 
  1. เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ศึกษาประเด็นปัญหาของสังคมด้วยวิธีต่างๆ เพื ่อให้
สามารถเห็นบริบทของปัญหาและความรู้ที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา  รวมถึงช่องทางการน าความรู้ไปใช้
ในการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน 
  2. มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน  แนะน า  ถามให้คิด  เพ่ือให้ผู้เรียนค้นพบหรือสร้างความรู้
ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง 
  3. สร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้  ช่วยให้ผู้เรียนคิดค้นต่อไป  ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการ
ท างานเป็นกลุ่ม 
  4. เป็นผู้ชี้แนะ  กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดมากกว่าการบอกความรู้ 
  5. ร่วมประเมินผู้เรียน  โดยใช้ค าถามกระตุ้นการสะท้อนความคิด  จัดบรรยากาศที่
ผู้เรียนรู้สึกม่ันคงปลอดภัยที่จะเรียนรู้และลงมือปฏิบัติ 
  จากบทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ดังกล่าวข้างต้น
ผู้วิจัยจึงได้สรุปได้ว่า  ครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ชี้แนะและให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน  สร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น  ตลอดจนให้ผู้เรียนได้ศึกษาปัญหาของ
สังคมและน าความรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาตามความสามารถท่ีตนเองสามารถท าได้   
 2.4 บทบาทของผู้เรียน 
  ในการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง  เนื่องจากผู้เรียนต้องเรียนรู้  ลงมือปฏิบัติ  ลงมือท า  ตลอดจนสามารถน าเสนอและน า
ความรู้ที่ศึกษาไปใช้ประโยชน์  ซึ่งผู้เรียนมีบทบาทส าคัญดังที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้เสนอไว้ดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ , 2561 , น.31) 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนตลอดแนวในการศึกษาค้นคว้าความรู้ 
2. ฝึกฝนวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
3. กระตือรือร้นในการเรียนรู้  กล้าแสดงออก  กล้าน าเสนอความคิดอย่างสร้างสรรค์ 
4. สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง  ผู้เรียนกับครูผู้สอน  ร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ฝึกความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี 
5. มีทักษะทางสังคม  เคารพกติกาทางสังคม  รับผิดชอบต่อส่วนรวม 
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6. พัฒนาความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ 
  7. พัฒนาทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  8. สร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  รักการอ่าน  กล้าซักถาม 
  9. บันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ  สามารถน าความรู้สู่การปฏิบัติได้จริง  
  จากบทบาทของครูผู้เรียน  ดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้สรุปได้ว่า  ผู้เรียนต้องยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  กล้าแสดงออก  ใฝ่เรียนรู้  มีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งที่ได้รับมอบหมาย  และสามารถน าความรู้สู่การปฏิบัติ 
  จากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ข้างต้นผู้วิจัยได้น าการจัดการเรียนรู้แบบบัน
ได้ 5 ขั้นมาจัดการเรียนรู้ในรายวิชา สังคมศึกษา 2 เรื ่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย  ตาม
แนวทางของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  ที่ได้เสนอแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนมาตรฐานสากล  ซึ่งนับได้ว่าเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้  สามารถสรุปองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง  มีทักษะในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้  ตลอดจน
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าไปท าประโยชน์ต่อสังคม   
 

3. พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 
 3.1 ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  กนิษฐา  นิทัศน์พัฒนา และคณะ (2541, น.8)  กล่าวว่าจิตสาธารณะ  หมายถึง  
การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวม  หรือค านึงถึงผู้อ่ืนที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน 
  ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (2542, น.14)  ได้ให้ความหมายของจิต
สาธารณะ  ไว้ว่า  เป็นการเอาใจใส่ในธุระและเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543, น.17)  กล่าวถึงความหมายของจิตสาธารณะ  ไว้
ว่า  เป็นลักษณะความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว  ความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน  และการแก้ปัญหาให้กับ
ผู้อื่นหรือสังคม  ช่วยเหลืออย่างเต็มใจ  และมองโลกในแง่ดีโดยอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง 
  ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร และคณะ (2546, น.15)  กล่าวว่าจิตสาธารณะ  เป็นการ
รู้จักเอาใจใส่  การช่วยเหลือผู้อื่น  การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  และการเสียสละต่อส่วนรวม 
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  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552, น.13)  ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ  ไว้ว่า  การ
รู้จักเอาใจใส่ต่อเรื่องราวของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ  มีความส านึกและยึดมั่นใน
คุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม  ละอายต่อสิ่งที่ผิด  เน้นความเรียบร้อย  ประหยัด  และมีความสมดุล
ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2557, น.54)  ได้เสนอความหมายของจิตสาธารณะ  ไว้ว่า
เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  
ชุมชน  และสังคม  ด้วยความเต็มใจ  ด้วยความกระตือรือร้น  และไม่หวังผลตอบแทน 
  จึงสรุปได้ว่า  พฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง  การแสดงออกของผู้เรียนในการ
ช่วยเหลือ  แบ่งปัน  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม  การกระท าอัน
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยความเสียสละ  เต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
 3.2 ความส าคัญของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความส าคัญของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2545, น.22-29)  ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ไว้ว่า  หากสังคมขาดจิตส านึกสาธารณะจะมีผลกระทบ  ดังนี้ 
  1. ผลกระทบต่อบุคคล  ท าให้เกิดปัญหา คือ 

1.1 สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 
1.2 สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน 

  2. ผลกระทบต่อครอบครัว  ท าให้เกิดปัญหา คือ 
2.1 ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
2.2 เกิดการแบ่งแยก  ทะเลาะเบาะแว้งกันภายในครอบครัว 

  3. ผลกระทบต่อองค์กร  ท าให้เกิดปัญหา คือ 
3.1 เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร 
3.2 ความเห็นแก่ตัว  แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 3.3 การเบียดเบียนสมบัติขององค์กร

เป็นสงบัติส่วนรวม 
  3.4 องค์กรไม่ก้าวหน้า  ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
  ประเวศ  วะสี (2551, น.20) ได้กล่าวถึงความส าคัญของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ไว้
ว่าจิตสาธารณะ (Public Mind) เป็นคุณธรรมของพลเมืองดี  และเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาสังคม  
จิตสาธารณะท าให้เกิดพลังในการสร้างสรรค์  ท าให้ประเทศเกิดความเข้มแข็ง    
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  ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2553, น.44) ได้เสนอ
ความส าคัญของพฤติกรรมจิตสาธารณะไว้ว่า  หากบุคคลมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน  ช่วยเหลือกันและ
กัน  จะท าให้สังคมเปิดความรักและสามัคคีกัน  เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ 
  อริยา  คูหา และสุวิมล  นราองอาจ (2554, น.83) กล่าวว่าจิตสาธารณะนั้นมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมเป็นอย่างมาก  หากปลูกฝังจิตส านึกให้มนุษย์นั้นรู้จักการเสียสละ  
การร่วมแรงร่วมใจกัน  มีความร่วมมือกันในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมก็จะสามารถช่วยลดปัญหาที่
เกิดข้ึนในสังคมได้ 
  จึงสรุปได้ว่า  จิตสาธารณะมีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  หาก
สมาชิกในสังคมขาดการมีจิตสาธารณะอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ได้  ดังนั้นการปลูกฝังจิตสาธารณะ
ให้กับเยาวชนจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
 3.3 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ศูนย์แนะแนวการศึกษาและอาชีพ (2539, น.1-2)  ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังนี้ 
  1. มีความรับผิดชอบ  เอาใจใส่ในบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
  2. มีวินัย  ปฏิบัติตามระเบียบหรือบรรทัดฐานของสังคม  เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
  3. รักษาสุขภาพอนามัย  กระท าตนและผู้อื่นให้มีร่างกายและจิตใจแข็งแรง  และ
ปราศจากโรคร้าย 
  4. เคารพสิทธิของผู้อื่น  ไม่ก้าวก่ายในเรื่องส่วนตัวของผู้อื่น  ไม่ท าให้ผู้อื่นสูญเสีย
ประโยชน์ที่พึงได้รับ  ไม่เบียดเบียนให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน  หรือเสียหายทั้งร่างกายและจิตใจ 
  5. มีน ้าใจช่วยเหลือเกื้อกูล  ช่วยกระท าสิ่งใดๆ เท่าที่ตนเองสามารถท าได้ด้วยความ
เต็มใจ  โดยไม่รอให้ผู้อ่ืนร้องขอ 
  6. มีความสามัคคี  ร่วมมือด้วยความเต็มใจและพร้อมเพรียงกันในการท ากิจกรรมที่ดี
งาม 
  7. รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม  บ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  
สาธารสมบัติ  และปกป้องผลประโยชน์ของส่วนรวม 
  ยุธนา  วรุณปิติกุล (2542, น.181-183)  ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีจิต
สาธารณะ ไว้ดังนี้ 
  1. ทุ่มเทและอุทิศตนเพื่อส่วนรวม  มีความรับผิดชอบต่อสังคม  ช่วยเหลือบุคคล
อ่ืนๆ เสียสละในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม 
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  2. เคารพในความแตกต่างระหว่างบุคคล  หาวิธีการอยู่ร่วมกับความขัดแย้ง  โดย
แสวงหาทางออกร่วมกัน  ใช้เหตุผลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการตัดสินใจ  มีการพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน  เพื่อหาข้อยุติและเกิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 
  3. ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก 
  4. ลงมือปฏิบัติ  เริ่มจากครอบครัวก่อน  โดยการวางพื้นฐานในการอบรมคุณธรรม  
จริยธรรมให้กับสมาชิกในครอบครัว  สถาบันการศึกษาต้องฝึกทักษะและให้ความรู้การมีจิตสาธารณะ
ตลอดจนสถาบันศาสนาและสถาบันสื่อสารมวลชนก็มีบทบาทส าคัญในการสร้างสังคมให้เข้มแข็ง 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2546, น.92-93)  กล่าวว่าการปฏิบัติที่แสดงถึงการมีจิต
สาธารณะมีพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 

1. มีความเสียสละต่อส่วนรวม 
2. แสดงความยินดีในความสุขและความส าเร็จของผู้อื่น 
3. บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
4. ไม่น าเอาของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
5. แบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือนยืม 
6. ไม่รังแกเพ่ือนและสัตว์ 
7. ช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลังความสามารถของตนเอง 
8. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้และร่วมแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการท างาน 
9. พูดจาให้ก าลังใจแก่ผู้อื่น 
10. เจรจาไกล่เกลี่ยเมื่อเกิดความแตกแยกในหมู่คณะ 

  ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร และคณะ (2547 : 15)  กล่าวถึงลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ
ไว้ดังนี้ 
  1. เคารพในสิทธิการใช้ทรัพย์สินของส่วนรวม  โดยไม่ยึดครองทรัพย์สินของส่วนรวม
มาเป็นของตนเอง  และไม่ปิดก้ันโอกาสของผู้อื่นที่จะใช้ทรัพย์สินนั้น 
  2. หลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินของ
ส่วนรวม  ดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวมและของโรงเรียน  อาสาและช่วยเหลือผู ้อื ่นท างาน  
ตลอดจนท างานที่ได้รับมอบหมายที่ตนสามารถท าได้   
  Michaelis (1963, p.277-280  อ้างในชูศิลป์  นาราหนองแวง , 2554, น.21) กล่าว
ว่าการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ มี 5 องค์ประกอบ  ดังนี้ 
  องค์ประกอบที ่ 1 มีความรับผิดชอบ (Responsibilities) สามารถแสดงความ
รับผิดชอบผ่านการใช้สิทธิ  การตัดสินใจ  และการวางแผนปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
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  องค์ประกอบที่ 2 การตระหนักถึงผู้อ่ืน (Concern for Others) โดยการแสดงความ
เคารพซึ่งกันและกัน  มีความสุภาพอ่อนโยน  มีความตั้งใจในการช่วยเหลือผู้อ่ืน  รับรู้ถึงความต้องการ  
ปัญหา  และความสนใจของผู้อื่นทั้งในครอบครับ  โรงเรียน  และชุมชน 
  องค์ประกอบที่ 3 การมีจิตใจกว้าง  (Open Mindness) พิจารณาข้อเท็จจริงและ
เหตุผลจากข้อมูลต่างๆ การพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของประเด็นปัญหา  การหาวิธีการที่ดีในการ
กระท าสิ่งต่างๆ การใช้เหตุผลในการเปลี่ยนแปลงการกระท าของตนเองและสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน  
โดยพิจารณาจากความถูกต้องหลักฐานและเหตุผล 
  องค์ประกอบที่ 4 การมีความคิดสร้างสรรค์ (Creativeness) การกระท าสิ่งต่างๆ ที่
มีมุมมองที่สร้างสรรค์  ทั้งต่อแนวคิดใหม่และแนวคิดเก่า  และใช้สิ่งต่างๆ ให้เกิดประโยชน์ 
  องค์ประกอบที่ 5 ความร่วมมือ (Cooperativeness)  การปฏิบัติงานได้ส าเร็จและ
ประเมินผลการท างานของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  จึงสรุปได้ว่า  คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ  มีลักษณะดังนี ้  มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  มีความเสียสละ  อาสาท างานและช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลัง
ความสามารถของตนเอง  ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและผู้อื่น  ตลอดจนรักษาและปกป้อง
ผลประโยชน์ของส่วนรวม 
 3.4 องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
  ชาย  โพธิตา และคณะ (2540, น.14-15)  กล่าวว่าจิตสาธารณะ  มี 3  องค์ประกอบ  
ดังนี้ 
  องค์ประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่อาจท าให้เกิดความช ารุด
เสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
  1. การดูแลรักษาของส่วนรวม  ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
  2. รักษาของใช้ของส่วนรวม  รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
  องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ที ่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได้  ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
  1. การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  เพื่อส่วนรวม 
  2. การรับอาสาที่จะท างาน  เพื่อส่วนรวม 
  องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม  ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
  1. การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
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  2. การเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนสามารถใช้ของส่วนรวมได้ 
  ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร และคณะ (25472-3)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
พฤติกรรมจิตสาธารณะไว้ดังนี้ 
  1. หลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่อาจท าให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 
  2. การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวิสัยที่ตน
สามารถท าได ้
  3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  โดยไม่ยึด
ครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใช้ของส่วนรวม 
  บุญทัน  ภ ูบาล (2549, น.24-25)  ได ้ใช ้องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 
องค์ประกอบในการจัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ดังนี้ 
  องค์ประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่อาจท าให้เกิดความช ารุด
เสียหายต่อส่วนรวมในโรงเรียนที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  เช่น  รักษาทรัพย์สินของโรงเรียน  
รักษาความสะอาด  ไม่ท าลายทรัพย์สินทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัด  
ดังนี้ 
  1. การดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน  คือ  ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่เดิม  ไม่
ทิ้งขยะเรี่ยราดทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  เพื่อให้ทรัพย์สินของส่วนรวมอยู่ในสภาพดีและ
เรียบร้อย 
  2. รู้จักใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนอย่างประหยัด  และใช้ของส่วนรวมอย่างทะนุ
ถนอม  ใช้อย่างระมัดระวัง  เพื่อให้ของใช้ของส่วนรวมมีความทนทานและใช้ได้นานขึ้น 
  องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ที่ในการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมตามความสามารถที่ตนสามารถท าได้  มุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการรักษาของส่วนรวมใน
โรงเรียน  โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัด  ดังนี้ 
  1. การปฏิบัติตามหน้าที ่ในการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียนตามที่ได้รับ
มอบหมาย  เช่น  ท าความสะอาดห้องเรียน  รักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
  2. การรับอาสาที่จะท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมในโรงเรียนตามความสามารถของ
ตนเอง  เช่น  อาสาท าความสะอาดห้องเรียน  อาสาช่วยเก็บสิ่งของในห้องเรียน 
  องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม  โดยไม่ยึดครองทรัพย์สินของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัด  
ดังนี้ 
  1. การไม่ยึดครองหรือครอบครองทรัพย์สินของส่วนรวมในโรงเรียนมาเป็นของ
ตนเอง  และไม่น าทรัพย์สินของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
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  2. รู้จักแบ่งปันหรือเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนสามารถใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมในโรงเรียนได้  
และไม่หวงทรัพย์สินของส่วนรวม   
  สุคนธรส  หุตะวัฒนะ (2550, น.11)  ได้แบ่งองค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะ
เป็น 3 องค์ประกอบ  โดยแบ่งตามพฤติกรรมที่แสดงออก  ดังนี้ 
  องค์ประกอบที่ 1 หลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่อาจก่อท าให้เกิดความเสียหาย
และการช ารุดต่อทรัพย์สินของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  โดยวัดได้จากตัวชี้วัด  ดังนี้ 
  1. การดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม  ใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
  2. รักษาทรัพย์สินของส่วนรวม  รู้จักใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่างระมัดระวังและ
อย่างประหยัด 
  องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ที่ในการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมตามความสามารถที่ตนสามารถท าได้  โดยวัดได้จากตัวชี้วัด  ดังนี้ 
  1. การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
  2. การรับอาสาที่จะท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
  องค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม  โดยวัดได้จากตัวชี้วัด  ดังนี้ 
  1. การไม่ยึดครองหรือครอบครองทรัพย์สินของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
  2. เปิดโอกาสให้ผู้อื่นสามารถใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมได้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น.45 - 48)  ได้เสนอคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
การมีจิตสาธารณะ  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยก าหนดตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 
  ตัวชี้วัดที่ 1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจและพึงพอใจ  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  
พิจารณาจากพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 
  1. ช่วยพ่อแม่  ผู้ปกครอง  และครูท างานด้วยความเต็มใจ 
  2. อาสาท างานให้กับผู้อื่นด้วยก าลังกาย  ก าลังใจ  และก าลังสติปัญญา  ด้วยความ
สมัครใจ 
  3. แบ่งปันสิ่งของ  ทรัพย์สิน  และอื่นๆ  และช่วยแก้ปัญหาหรือสร้างความสุขใหแ้ก่
ผู้อื่น 
  ตัวชี ้ว ัดที ่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม 
พิจารณาจากพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 
  1. ดูแล รักษาสาธารณะสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ 
  2. เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม 
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  3. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นด้วยความกระตือรือร้น 
  โดยมีเกณฑ์การประเมินของระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.5 ตัวชี้วัดที่ 1  ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจและพึงพอใจ  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเยี่ยม (3) 

1. ช่วยพ่อแม่  
ผู้ปกครอง  และครู
ท างานด้วยความเต็ม
ใจ 
2. อาสาท างาน
ให้กับผู้อื่นด้วยก าลัง
กาย  ก าลังใจ  และ
ก าลังสติปัญญา  
ด้วยความสมัครใจ 
3. แบ่งปันสิ่งของ  
ทรัพย์สิน  และอ่ืนๆ 
และช่วยแก้ปัญหา
หรือสร้างความสุข
ให้แก่ผู้อื่น 

ไม่ช่วยพ่อแม่  
ผู้ปกครอง  และ
คร ู

ช่วยพ่อแม่  
ผู้ปกครอง  และ
ครูท างาน  
อาสาท างาน 
และแบ่งปัน
สิ่งของให้ผู้อ่ืน
ด้วยความเต็มใจ 

ช่วยพ่อแม่  
ผู้ปกครอง  และ
ครูท างาน  
อาสาท างาน  
ช่วยคิด  ช่วยท า 
และแบ่งปัน
สิ่งของให้ผู้อ่ืน
ด้วยความเต็มใจ 

ช่วยพ่อแม่  
ผู้ปกครอง  และ
ครูท างาน  
อาสาท างาน  
ช่วยคิด  ช่วยท า  
แบ่งปันสิ่งของ  
และช่วย
แก้ปัญหาให้
ผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจ 
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ตารางที่ 2.6 ตัวชี้วัดที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเยี่ยม (3) 

1. ดูแล รักษา
สาธารณะสมบัติ
และสิ่งแวดล้อมด้วย
ความเต็มใจ 
2. เข้าร่วมกิจกรรม
ที่เป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน  ชุมชน  
และสังคม 
3. เข้าร่วมกิจกรรม
เพ่ือแก้ปัญหาหรือ
ร่วมสร้างสิ่งดีงาม
ของส่วนรวมตาม
สถานการณ์ที่
เกิดข้ึนด้วยความ
กระตือรือร้น 

ไม่สนใจดูแล 
รักษาสาธารณะ
สมบัติและ
สิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียน 

ดูแล รักษา
สาธารณะสมบัติ
และสิ่งแวดล้อม
ของห้องเรียน  
โรงเรียน  เข้า
ร่วมกิจกรรมเพ่ือ
สังคมและ
สาธารณะ
ประโยชน์ของ
โรงเรียนด้วย
ความเต็มใจ 

ดูแล รักษา
สาธารณะสมบัติ
และสิ่งแวดล้อม
ของห้องเรียน  
โรงเรียน  ชุมชน
เข้าร่วมกิจกรรม
เพ่ือสังคมและ
สาธารณะ
ประโยชน์ของ
โรงเรียนด้วย
ความเต็มใจ 

ดูแล รักษา
สาธารณะสมบัติ
และสิ่งแวดล้อม
ของห้องเรียน  
โรงเรียน  ชุมชน
เข้าร่วมกิจกรรม
เพ่ือสังคมและ
สาธารณะ
ประโยชน์ของ
โรงเรียนและ
ชุมชนด้วยความ
เต็มใจ 

 
  อติฌาน  แสงค า (2555, น.14)  กล่าวว่าองค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
แบ่งได้ 2 ด้าน  ดังนี้ 
  1. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังผลตอบแทน  ได้แก่  การมีจิต
อาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังผลตอบแทน  รู้จักแบ่งปันสิ่งของ  ทรัพย์สิน  และ
ช่วยแก้ปัญหาหรือสร้างความสุขให้แก่ผู้อ่ืน 
  2. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน  ได้แก่  การรักษา
สาธารณสมบัติของส่วนรวมด้วยความเต็มใจ  เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์หรือเพื่อแก้ปัญหาต่อ
โรงเรียนและชุมชนด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น   
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะพบว่า  
มีทั้งการแบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ร่วมกันและแตกต่างกันไป  ผู้วิจัยจึงได้น ามา
วิเคราะห์ดังแสดงในตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 2.7 วิเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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ผู้อื่

นด
้วย

คว
าม

เต
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1. ชาย  โพธิตา และคณะ      

2. ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร และคณะ      

3. บุญทัน  ภูบาล      

4. สุคนธรส  หุตะวัฒนะ      

5. อติฌาน  แสงค า      
6. กระทรวงศึกษาธิการ      

 

 จากตารางข้างต้น  นักวิชาการและนักวิจัยได้กล่าวถึงองค์ประกอบของพฤติกรรมจิต
สาธารณะไว้มากเป็นอันดับ 1 คือ การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของส่วนรวม  
อันดับ 2 คือ หลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่อาจท าให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม  การเคารพใน
สิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  การอาสาและการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม  และอันดับ 3 คือ การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ   
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะข้างต้น  ผู ้ว ิจัยจึงสรุป
พฤติกรรมบ่งชี้ของพฤติกรรมจิตสาธารณะเป็น 3 องค์ประกอบ  ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2.8 แสดงองค์ประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งช้ี 

องค์ประกอบที่ 1 
     การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม 

1. การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  
ชุมชน  และสังคม เช่น  การเลือกตั้งประธานสภา
นักเรียน  กิจกรรมถวายเทียนพรรษา  ประเพณียี่
เป็ง  เป็นต้น 
2. การเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย
หรือผู้ด้อยโอกาส  เช่น  การบริจาคสิ่งของ 
3. การอาสาที่จะท าประโยชน์ภายในห้องเรียนหรือ
โรงเรียน เช่น  อาสาเป็นตัวแทนของห้องเรียนเข้า
ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 

องค์ประกอบที่ 2 
การหลีกเลี่ยงการท าความเสียหายและการดูแล

รักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน 

1. ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและทรัพย์สินของ
โรงเรียน  ใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่
เดิม   
2. ไม่ทิ้งขยะเรี่ยราดทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน   
3. ใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่างประหยัด ใช้อย่าง
ทะนุถนอม และระมัดระวัง  เช่น โต๊ะ  เก้าอ้ี ไฟฟ้า  
น ้าประปา  เพ่ือให้ทรัพย์สินของส่วนรวมมีความ
ทนทานและใช้ได้นานขึ้น 
4. ไม่น าทรัพย์สินของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
เช่น  สื่อและอุปกรณ์ในห้องเรียน  หรือจาน ชาม  
ช้อน  ส้อมในโรงอาหาร  เป็นต้น 

องค์ประกอบที่ 3 
    การช่วยเหลือ  และแบ่งปันสิ่งของด้วยความ
เต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน   

1. ช่วยพ่อแม่  ผู้ปกครอง  และครูด้วยความเต็มใจ 
2. ท างานให้กับผู้อื่นด้วยความสมัครใจ  เช่น ช่วย
แจกใบงาน  ช่วยยกของ  เป็นต้น 
3. การรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น  เช่น  ให้เพื่อน
ยืมอุปกรณ์การเรียน 
4. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อมีปัญหาด้วยความเต็มใจ   
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  พฤติกรรมจิตสาธารณะสามารถวัดได้จากแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
ผู้เรียนโดยผู้เรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง  เป็นแบบประเมินพฤติกรรมที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  ซึ่งครอบคลุม 
3 องค์ประกอบ  คือ 
  องค์ประกอบที่ 1  การมีส่วนร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน  และ
สังคม  
  องค์ประกอบที่ 2  การหลีกเลี่ยงการท าความเสียหายและการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียน  
  องค์ประกอบที่ 3  การช่วยเหลือ  และแบ่งปันสิ่งของด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทน   
 3.5 หลักการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับหลักการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  วราพร  พงศ์อาจารย์ (2542, น.101)  กล่าวว่าการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะใช้
หลักการวัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  ดังนี้ 
  1. วัดให้ครอบคลุมคุณลักษณะที่ต้องการวัด  และใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลาย 
  2. วัดหลายๆ ครั้ง  เนื่องจากคุณลักษณะด้านจิตพิสัยสามารถเปลี่ยนแปลงได้  ดังนั้น
การวัดหลายๆ ครั้ง  จะท าให้ผลการวัดมีความเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
  3. วัดอย่างต่อเนื่องและใช้เทคนิคการวัดหลายๆ รูปแบบ  จะท าให้ผลการวัดมีความ
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ 
  4. ต้องได้รับความร่วมมือจากผู้ถูกวัด  เนื่องจากบางคนไม่ต้องการเปิดเผยข้อมูล  
เพราะเกรงว่าจะเกิดความเสียหายแก่ตนเอง  ดังนั้นผู้วัดควรหาเทคนิคหรือวิธีการที่จะท าให้ผู้ตอบ
ตอบด้วยความสบายใจและมีความรู้สึกปลอดภัย 
  5. ใช้ผลการวัดให้ถูกต้อง  เนื่องจากการวัดด้านจิตพิสัยไม่มีค าตอบถูกหรือผิด  
ดังนั้นผลจากการวัดไม่สามารถน าไปตัดสินได้  แต่เป็นข้อมูลในการพัฒนาหรือหาทางช่วยเหลือ 
  ปิ่นวดี  ธนธานี (2550, น.5)  ได้เสนอหลักการวัดและประเมินผลการศึกษา  โดยได้
กล่าวถึงหลักการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะไว้ดังนี้ 
  1. ก าหนดสิ่งที่ต้องการวัดให้ชัดเจน  ผู้วัดต้องมีจุดประสงค์ของการวัด  และต้องวัด
ให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งหมดที่ต้องการวัด 
  2. เลือกวิธีการหรือเครื่องมือวัดที่เหมาะสมและมีคุณภาพ  โดยเครื่องมือที่ใช้ต้องให้
ข้อมูลที่แน่นอน  ซึ่งท าให้เชื่อถือได้ว่าข้อมูลนั้นวัดพฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง  และสามารถ
สรุปอ้างอิงได้อย่างถูกต้อง 
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  3. ใช้วิธีวัดที่หลากหลายละวัดหลายๆ ด้าน  เนื่องจากพฤติกรรมหรือคุณลักษณะ
ของผู้เรียนส่วนใหญ่นั้นวัดได้ยาก  และไม่มีวิธีใดหรือเครื่องมือใดที่ใช้วัดได้สมบูรณ์ 
  4. ป้องกันความผิดพลาดของการวัด  การวัดผลทางการศึกษาแล้วมีจุดอ่อนที่ท าให้
เกิดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนไม่มากก็น้อย  จึงควรระมัดระวังให้เกิดความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด  
โดยสิ่งที่พึงระวัง  มีดังนี้ 

4.1 ผู้วัดต้องรู้ธรรมชาติของเครื่องมือที่ใช้วัดอย่างชัดเจน 
4.2 ผู้วัดต้องควบคุมสถานการณ์ของการวัดให้เป็นไปตามหลักการของเครื่องมือ

นั้นๆ 
4.3 ก าหนดผลการวัดออกมาเป็นคะแนนต้องมีเกณฑ์ท่ีชัดเจน 

  5. แปลผลการวัดใหถูกต้อง  เนื่องจากผลการวัดเป็นตัวแทนของพฤติกรรมหรือ
คุณลักษณะที่ต้องการวัด  แต่ไม่ใช่เป็นการวัดที่สมบูรณ์  จึงต้องน ามาสรุปโดยการเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานหรือเกณฑ์  ก็จะเกิดเป็นผลการประเมิน  ซึ่งผลการประเมินสามารถอธิบายถึงพฤติกรรม
หรือคุณลักษณะของผู้เรียนได้   
  6. ใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า  หลังจากการวัดในแต่ละครั้ง  ควรน าผลการวัดมาพิจารณา
ค้นหาความรู้ความสามารถที่เด่นและด้อยของผู้เรียน  เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมหรือปรับปรุงแก้ไขด้าน
การเรียนและพฤติกรรมของผู้เรียนต่อไป  ตลอดจนสามารถท านายความถนัดและความสามารถของ
ผู้เรียนได ้
  สมชาย  รัตนทองค า (2558, น.157-158)  ได้กล่าวถึงหลักการประเมินผลด้านจิต
พิสัยไว้ดังนี้   
  1. ว ัดให้ครอบคลุมคุณลักษณะที ่ต ้องการวัด  คุณลักษณะด้านจิตพิสัยเป็น
คุณลักษณะเฉพาะที่แต่ละบุคคลแสดงออกมาไม่เหมือนกัน  ไม่จ าเป็นต้องเป็นผลมาจากความรู้สึก
หรืออารมณ์เพียงอย่างเดียว  ในขณะเดียวกันผู้ที ่มีความรู้สึกหรืออารมณ์เดียวกัน  อาจไม่แสดง
พฤติกรรมอย่างเดียวกันก็ได้  ดังนั้นการวัดต้องครอบคลุมและต้องใช้เครื่องมือวัดหลายชนิด 
  2. ควรวัดหลายๆ ครั ้ง  เนื ่องจากความรู ้ส ึกหรืออารมณ์ของบุคคลมักมีการ
เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์  หรือบางครั้งในสถานการณ์เดียวกันแต่ต่างเวลากันความรู้สึกอาจจะไม่
เหมือนกัน  ดังนั้นควรวัดหลายๆ ครั้ง  และควรสุ่มเวลาและสถานที่ให้มีความแตกต่างกัน  จึงจะท าให้
การวัดมีความน่าเชื้อถือมากยิ่งขึ้น 
  3. วัดอย่างต่อเนื่อง  หลายๆ ครั้งด้วยวิธีวัดที่แตกต่างกัน  จะท าให้ทราบคุณลักษณะ
ด้านจิตพิสัยของบุคคลนั้นชัดเจนยิ่งขึ้น 
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  4. ความร่วมมือของผู้ถูกวัด  การวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัยผู้วัดควรมั่นใจในการ
ตอบของผู้ให้ข้อมูลว่าเป็นข้อมูลจริง  ดังนั้นผู้วัดควรหาเทคนิคหรือวิธีการที่สร้างความมั่นใจให้กับ
ผู้ตอบ  เพ่ือให้ผู้ตอบสบายใจและม่ันใจในความปลอดภัยของข้อมูล 
  5. ใช้ผลการวัดให้ถูกต้อง  การวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัยไม่มีถูกไม่มีผิด  ดังนั้นการ
วัดจึงไม่สามารถน าไปใช้ตัดสินผ่านหรือไม่ผ่าน  ตกหรือไม่ตก  แต่การวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัยเป็น
การวัดเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาบุคคล 
  จึงสรุปได้ว่า  หลักการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ต้องวัดให้ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการ
วัด  โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย  วัดหลายๆ ครั้ง  ตลอดจนต้องได้รับความร่วมมือจากผู้ถูกวัด  
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือ 
 3.6 แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 
  ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  ทิศนา  แขมมณี (2554, น.20-21)  เสนอแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะไว้ว่า  
ครูผู้สอนต้องกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความตั้งใจและเอาใจใส่ในตัวแบบ  ซึ่งตัวแบบต้องเด่นชัด  มีคุณค่า  
ดึงดูดผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  ไม่ซับซ้อนเกินไป  มีแรงจูงใจให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม  โดยการกระตุ้นให้
ผู้เรียนรับรู้และเห็นคุณค่าในตัวเอง  และมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ  สังเกตการณ์กระท าของตนเอง  ผู้เรียนให้ข้อมูลย้อนกลับและเปรียบเทียนการกระท าของ
ตนเองกับภาพตัวแบบในความคิด 
  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552, น.96-98) ได้เสนอแนวทางในการพัฒนานักเรียนให้มจีิต
สาธารณะ  ดังต่อไปนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะนั้นต้องให้นักเรียนท าซ ้าๆ เป็น
การเน้นย ้าและป้องกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลง  อาจต้องมีการเสริมแรงจากสถาบันทางสังคม 
  2. ต้องค านึงถึงลักษณะทางกายภาพ  ความสามารถ  ภาวะทางอารมณ์  ค่านิยม
ส่วนบุคคล  รวมถึงความสัมพันธ์ในครอบครัว  โรงเรียน  และกลุ่มเพื่อนของนักเรียน 
  3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยครูเป็นผู้ชี้แนะและให้ค าแนะน า 
  4. การสร้างจิตสาธารณะต้องมีล าดับขั ้นตอน  อยู ่บนพื ้นฐานการเติบโตตาม
ธรรมชาติ  ไม่รีบเร่งในการพัฒนา 
  5. ใช้วิธีการพัฒนาที่หลากหลาย  ได้แก่  การสื่อสาร  การใช้สถานการณ์  บทบาท
สมมติ  การใช้กรณีตัวอย่าง  หรือแบบอย่างท่ีดีในชุมชนหรือสังคม  เป็นต้น 
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  6. ต้องอาศัยความร่วมมือจากครอบครัว  ชุมชน  และโรงเรียนในการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียน 
  Friere (อ้างในชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ , 2552 , หน้า 45-46)  กล่าวถึงแนวทางในการ
สร้างจิตสาธารณะไว้ว่า  การสอนให้ผู้เรียนมีจิตส านึกนั้นต้องใช้การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนหรือผู้เรียนกับครูผู้สอน  โดยนักเรียนจะรู้จักคิดและแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองออกมา  ไม่ยัดเยียดความคิดให้แก่กัน  และรู้จักการสอบถามเพื่อสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมี
ความเห็นอย่างไร  ท าให้ผู้เรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง  และรู้จักการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  จึงสรุปได้ว่า  แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ  ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันในห้องเรียน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยผ่านการลง
มือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  และค านึงถึงประสบการณ์เดิมของผู้เรียน  
 3.7 ผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวข้องกับผลที่เกิดขึ ้นจากการพัฒนาพฤติกรรมจิต
สาธารณะ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551, น.56) ได้เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชน์ไว้ว่า ในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนถือเป็นการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  
เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ถือเป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจและสังคม  การเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักเรียนไม่เน้นคะแนน  แต่มุ่งเน้นการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนและผลของการปฏิบัติกิจกรรม 
  นันท์มนัส  สังขพิทักษ์ (2552, น.175) ได้กล่าวว่า  สิ่งที่นักเรียนได้รับจากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ นั้นเป็นการหาประสบการณ์ใหม่ๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพ  ท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออก  ได้รู้จักเพ่ือน  รู้จักการปรับตัวเข้ากับสังคมและท าให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ 
  อารีนา  เลิศแสนพร (2554, น.1)  กล่าวว่า  จิตใจที่คิดและปฏิบัติในการช่วยเหลือ
ผู้อื่น  ถือเป็นการปฏิบัติที่มุ่งเน้นความสุข ความภาคภูมิใจในตนเอง  และความตั้งใจที่จะช่วยเหลือ
ผู้อื่น จนเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ  และบุคคลรอบข้าง  ท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อ
ผู้อื่น   
  จึงสรุปได้ว่า  ผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ  จะท าให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  มีความสุข  เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง  และเห็นคุณค่าในตนเอง    
 3.8 เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ผู ้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาเอกสารที ่เก ี ่ยวข้องกับวิธ ีว ัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 



 

42 

  สมพร  สุทัศนีย์ (2544, น.22-30)  ได้กล่าวถึงวิธีวัดทางจิตวิทยาที่ใช้ในปัจจุบัน  มี
ดังนี้ 
  1. การสังเกต เป็นวิธีการที่ใช้ง่ายและสะดวก  สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

1.1 การสังเกตตามสภาพธรรมชาติ  แบ่งเป็นการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ  เป็น
การสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  และการสังเกตอย่างมีวัตถุประสงค์  โดยมีการก าหนด
วัตถุประสงค์ในการสังเกต 

1.2 การสังเกตในห้องทดลอง  มีการจัดสถานการณ์ในห้องทดลอง  โดยมี
สถานการณ์ที่ต้องการศึกษาร่วมกับสถานการณ์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องแล้วสังเกตพฤติกรรม  โดยไม่ให้ผู้ถูก
สังเกตรู้ตัว 
  2. การสังเกตตนเองหรือรายงานตนเอง  เป็นวิธีการศึกษาพฤติกรรมของตนเอง  
เช่น  ความคิด  ความรู้สึก  ทัศนคติ  เป็นต้น  ซึ่งอาจมีอคติส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้อง  การรายงาน
ตนเองจะมีแบบสังเกตที่มีลักษณะเติมค าลงในช่องว่าง  หรือมาตราส่วนประมาณค่าที่บุคคลสามารถ
บันทึกได้ตามความเหมาะสม 
  3. การสัมภาษณ์  เป็นวิธีการที่ใช้มานาน  เป็นวิธีที่ได้รับข้อมูลจากค าพูดของผู้รับ
การสัมภาษณ์ถึงการกระท าของตนเอง  และท าให้ผู้สัมภาษณ์สังเกตเห็นกิริยาท่าทางการเคลื่อนไหว
และค าพูดของผู้รับสัมภาษณ์  ผู้สัมภาษณ์ควรจดบันทึกค าสัมภาษณ์ไว้ด้วย 
  4. แบบสอบถาม  สามารถเก็บรวบรวมพฤติกรรมได้รวดเร็วและประหยัดกว่าการ
สังเกตและการสัมภาษณ์  และสามารถเก็บข้อมูลได้ทีละมากๆ 
  5. แบบทดสอบ  ม ักเป ็นแบบทดสอบความสามารถที ่ม ีค  าตอบถูกและผิด  
แบบทดสอบเชาว์ปัญญา  แบบทดสอบความถนัด  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  รังสรรค์  มณีเล็ก (2550, น.6-7)  กล่าวถึงการวัดพฤติกรรมด้านเจตพิสัยจะใช้แบบ
มาตรประเมินค่า  (Rating Scale)  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลที่เป็นความคิดเห็น  ความรู้สึก  
มาตรประเมินค่า  (Rating Scale)  แบ่งเป็นแบบทดสอบ  2  ลักษณะ  ดังนี้ 
  1. แบบทดสอบปลายเปิด  จะมีข้อค าถามที่ไม่ได้ก าหนดค าตอบไว้ตายตัว  ผู้ตอบ
สามารถตอบได้อย่างเสรี  ค าตอบที่ได้ไม่ได้ตัดสินว่าถูกหรือผิด 
  2. แบบทดสอบปลายปิด  จะมีการก าหนดค าตอบไว้ให้ผู้ตอบได้เลือกตอบ  
  พิตร  ทองชั้น  (2551, น.185-186)  ได้เสนอวิธีการและเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลพฤติกรรมของบุคคลที่นิยมใช้  ดังนี้ 
  1. การสังเกต  เป็นเครื่องมือที่ง่ายและสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล  การสังเกต
ยังรวมถึงการใช้เครื่องมืออ่ืนๆ ประกอบด้วย  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความเชื่อมั่นเที่ยงตรงและเป็นปรนัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต  มีดังนี้ 
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1.1  เครื่องมือ  ได้แก่  แบบสอบถาม  แบบทดสอบ  เป็นต้น 
1.2  การบันทึก  ได้แก่  การน าหลักฐานที่ได้จากการสังเกต  เช่น  การจดบันทึก

สิ่งที่สังเกต  ซึ่งนิยมท าเป็น  2  ลักษณะ  คือ 
1.2.1 การจัดอันดับคุณภาพ  (Rating Scale)  สิ่งที่สังเกต  หรือท าแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) 
1.2.2 การจัดรหัส  (Coding)  นิยมใช้  2  วิธี  คือ  การบันทึกจ านวนครั้ง  

และการบันทึกปริมาณเวลา 
1.3 การก าหนดเวลา  เป็นการจัดสรรเวลาว่าเมื่อไรหรือช่วงเวลาใดจะไปสังเกต  

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง  และสามารถจัดประเภทของปรากฏการนั้นได้ 
  2. การสัมภาษณ์  (Interview)  เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่นิยมใช้กันมานาน  
วัดจากการพูดคุย  เป็นวิธีการหาข้อมูลแบบวิทยาศาสตร์ 
  3. แบบสอบถาม  (Questionnaire)  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวบุคคล
ในด้านต่างๆ  เป็นเครื่องมือที่นิยมใช้เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่ท าได้ง่าย  ไม่ซับซ้อน  ประหยัดเวลา
และค่าใช้จ่าย 
  ณัฏฐภรณ์  หลาวทอง (2551, น.199-201)  ได้เสนอแนะวิธ ีว ัดพฤติกรรมจิต
สาธารณะ  ไว้ดังนี้ 
  1. การรายงานตนเอง (Self – Report)  ให้ผู ้รับการทดสอบแสดงความรู้สึกของ
ตนเองตามสิ่งเร้าที่ได้สัมผัส  อาจใช้ข้อความหรือสถานการณ์ต่างๆ ผู้ตอบมีโอกาสตอบตามความคิด
และความรู้สึกของตนเอง 
  2. การสังเกตพฤติกรรม (Observation)  เป็นการใช้ประสาทสัมผัสโดยเฉพาะตา
และหูในการบันทึกจดจ าพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย  แล้วจดบันทึกลงในแบบบันทึกที่มีลักษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการหรือมาตรประมาณค่า 
  3. การสังเกตร่องรอยของพฤติกรรม (Obtrusive)  เป็นการตรวจสอบข้อมูล
ย้อนกลับจากหลักฐานอื่นท่ีใช้อ้างอิงความถ่ีของพฤติกรรม 
  4. การสัมภาษณ์ (Interview)  เป็นวิธีวัดที่เกิดจากการพูดคุยระหว่างผู้สัมภาษณ์  
อาจสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ 
  5. เทคนิคการจินตนาการ (Projective)  ใช้สถานการณ์หรือสิ่งเร้าไปกระตุ้นให้ผู้
ทดสอบแสดงพฤติกรรมหรือมีความคิดจินตนาการของตนเองออกมา 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2552, น.159-163)  ได้เสนอเครื่องมือที่ใช้
วัดความรู้สึก  นิยมใช้แบบมาตรประมาณค่า  (Rating Scale)  มีขั้นตอนในการสร้าง  ดังนี้  
  1. รวบรวมข้อค าถามท้ังในส่วนที่ดีหรือส่วนที่ไม่ดีต่อเรื่องท่ีจะวัด   
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  2. น าข้อค าถามดังกล่าวมาเรียบเรียง  คัดเลือกให้มีทั้งค ากล่าวที่ดีและไม่ดีต่อสิ่งเร้า  
และให้มีระดับดีมากๆ  ดีน้อยๆ  ไม่ดีมากๆ  ไม่ดีน้อยๆ  กระจายไปให้ทั่วถึง 
  3. กระจายลักษณะที่ดีหรือไม่ดีต่อสิ่งนั้น  ให้ครอบคลุมลักษณะทั่วไป  การลงมือท า
และคุณค่าของเรื่องนั้นๆ ในการวัดจะต้องมีทั้งในด้านคุณลักษณะ  การกระท าและคุณค่าอยู่ในมาตร
วัดนั้นๆ  
  4. น าไปทดลองใช้กับนักเรียนในระดับเดียวกัน  หรือใกล้เคียงกัน  เพื่อดูลักษณะ
การกระจาย  การตอบจะต้องมีการกระจายความคิดเห็นมากๆ  
  5. น าค ากล่าวเหล่านั้นมารวบรวมเป็นฉบับ  เพื่อวัดนักเรียน 
  6. การน าคะแนนการตรวจสอบด้วยมาตรประมาณค่าไปใช้  มีข้อควรระวัง  คือ 

6.1 ข้อค าถามที่เป็นไปในทางลบก็ต้องน ามากลับทิศทางก่อน  ซึ่งค าถามทุกข้อ
ต้องมีคะแนนเป็นทิศทางเดียวกัน 

6.2 ข้อค าถามนั้นจะต้องเป็นเรื ่องเดียวกัน  หากมีความหลากหลายจะท าให้
เครื่องมือนั้นขาดความเป็นปรนัย 
  โกศล  มีคุณ  (2553, น.97-98)  กล่าวว่าเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ
หรือคุณลักษณะทางจริยธรรมมีหลายลักษณะและวัดได้หลายวิธี  การเลือกใช้เครื่องมือควรขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์และความเหมาะสมในการน าไปใช้  ดังตารางแสดงเครื่องมือที่ใช้วัดจิตสาธารณะหรือ
คุณลักษณะทางจริยธรรมต่อไปนี้  (โกศล  มีคุณ , 2553, น.97-98)   
 
ตารางที่ 2.9 แสดงเครื่องมือที่ใช้วัดจิตสาธารณะหรือคุณลักษณะทางจริยธรรม 
 

คุณลักษณะ เครื่องมือวัด 

1. ลักษณะด้านความรู้ความคิด 1. แบบทดสอบ 
2. การสัมภาษณ์ 
3. การแก้ปัญหา 

2. ลักษณะด้านการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 1. แบบทดสอบท่ีเป็นสถานการณ์ 
2. การสัมภาษณ์ที่เป็นสถานการณ์ 
3. การท างานแก้ปัญหาที่เป็นสถานการณ์ 

  



 

45 

ตารางที่ 2.9 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ เครื่องมือวัด 

3. ลักษณะด้านความรู้สึก 1. การสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบส ารวจ 
3. แบบสอบถาม 
4. แบบสัมภาษณ์ 
5. สเกลวัดเจตคติ 

4. ลักษณะด้านพฤติกรรม 1. การสังเกต 
2. ใช้สถานการณ์ 
3. ตรวจสอบผลงาน 
4. รายงานพฤติกรรม 

 
  ศศิธร  ชุตินันทกุล  (2554, น.14-17)  ได้กล่าวถึง  เครื่องมือที่ใช้วัดคุณลักษณะและ
พฤติกรรมการแสดงออก  ไว้ 3 รูปแบบ  ดังนี้ 
  1. แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  ใช ้ว ัดพฤติกรรม  เช ่น  น่าเบื ่อ -
สนุกสนาน  โดยก าหนดคะแนนเป็น  5 , 4 , 3 , 2 , 1 หรือ 4 , 3 , 2 , 1  ซึ่งเป็นตัวเลขที่แทนความ
เข้มข้นของพฤติกรรมที่แสดงออก  และต้องอธิบายให้ชัดเจนว่าค่าของน ้าหนักแต่ละตัวเลขหมายถึง
อะไร 
  2. แบบบันทึกพฤติกรรม  (Anecdotal Records)  มี 2 ประเภท  คือ 

2.1 แบบบันทึกพฤติกรรม  โดยเขียนพฤติกรรมที่แสดงไว้  แล้วน ามาตีความใน
ภายหลัง  เป็นแบบบันทึกที่เหมาะสมส าหรับผู้ที่ไม่ช านาญ 

2.2 แบบบันทึกความรู้สึก  จะเขียนตัวเลขไว้ในช่องบันทึก  มีการตีความระดับ
พัฒนาการของความรู้สึก  เป็นแบบบันทึกท่ีเหมาะสมส าหรับผู้เชี่ยวชาญในการจัดล าดับพฤติกรรม 
  3. แบบว ัดสถานการณ์  (Situation)  เป ็นการก าหนดสถานการณ์ท ี ่จะวัด  
สถานการณ์ท่ีใช้จะต้องเอ้ือต่อการแสดงความรู้สึกของผู้ตอบ  มี 2 แบบ  ดังนี้ 

แบบที่ 1  ก าหนดสถานการณ์ให้เขียนตอบ  เป็นสถานการณ์ที่ต้องใช้คุณลักษณะ
ที่จะวัดในการแก้ปัญหา  พร้อมระบุเหตุผลประกอบ  เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

แบบที่ 2  ก าหนดสถานการณ์ที่มีตัวเลือกให้ตอบ  ซึ่งสถานการณ์ต้องชัดเจนใน
การวัดคุณลักษณะที่ต้องการวัด  ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายได้ 
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  กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2563, น.12-18)  กล่าวว่า  เครื่องมือที่ใช้วัดเจตคติ  
ค่านิยม  ความคิดเห็น  และคุณลักษณะต่างๆ นิยมใช้มาตรวัด  (scales)  ในการวัด  มีดังนี้ 
  1. มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert)  เป็นวิธีที่นิยมใช้อย่างกว้างขวาง  โดยมีข้อความ
เกี่ยวกับสิ่งที่ประเมิน  และให้ผู้ตอบระบุว่าเห็นด้วยหรือไม่  โดยมีสเกลให้เลือก  ตั้งแต่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง  เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย  และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  โดยก าหนดตัวเลขให้แต่ละสเกล  คือ  
ตั้งแต่ 1-5 แล้วน าตัวเลขในแต่ละสเกลมารวมกันเป็นเจตคติของผู้ตอบ 
  2. มาตรวัดแบบนัยจ าแนก  เป็นเครื่องมือที่พัฒนาโดยชาร์ลส์  ออสกูด  และคณะ  
เป็นมาตรวัดที่วัดความหมายที่สัมพันธ์กับสิ่งของหรือมโนมติ  โดยให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึก  มาตรวัด
ของเจตคติมี 7 ระดับ  โดยผู้ตอบต้องขีดเส้นลงไปในช่องความรู้สึกของตนเอง  การให้คะแนนมีค่า
ต้ังแต่ 1-7 โดยความรู้สึกท่ีเป็นบวกมากท่ีสุดจะให้ 7 คะแนน  และความรู้สึกลบที่สุดจะให้ 1 คะแนน 
  จึงสรุปได้ว่า  วิธีวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  มีหลากหลายรูปแบบ  ได้แก่  การ
สังเกต  การสัมภาษณ์  แบบสอบถาม  มาตรประมาณค่า (Rating Scale)  แบบบันทึกพฤติกรรม  
(Anecdotal Records)  แบบวัดสถานการณ์  (Situation)  และมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert)  เป็น
ต้น  ดังนั้นผู้วัดควรเลือกใช้รูปแบบหรือวิธีการวัดที่เหมาะสมกับการน าข้อมูลไปใช้   
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะมีตัวอย่าง
เครื่องมือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะที่มีนักวิจัยได้ใช้ในการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยมีรายละเอียด  
ดังนี้ 
  เจนต์จุฬา  ค าดี (2553, น.43-45) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมสถานการณ์จ าลอง
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านพระบาทท่าเรือ  โดยใช้แบบ
วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  จ านวน  45  ข้อ  มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)   
4 ระดับการปฏิบัติ  มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ข้อค าถามท่ีมีความหมายทางบวก  จ านวน 22 ข้อ 
  ตอบ  ท าเป็นประจ า  4  คะแนน 
  ตอบ  ท าบ่อยครั้ง  3  คะแนน 
  ตอบ  ท านานๆ ครั้ง  2  คะแนน 
  ตอบ  ไม่เคยท า   1  คะแนน 
  ข้อค าถามท่ีมีความหมายทางลบ  จ านวน 23 ข้อ 
  ตอบ  ท าเป็นประจ า  1  คะแนน 
  ตอบ  ท าบ่อยครั้ง  2  คะแนน 
  ตอบ  ท านานๆ ครั้ง  3  คะแนน 
  ตอบ  ไม่เคยท า   4  คะแนน 
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  และมีเกณฑ์การแปลความหมายจากคะแนน  ดังนี้ 
  คะแนนรวมสูงที่สุด  180  คะแนน  และคะแนนรวมต ่าที่สุด  45  คะแนน  ซึ่ง
คะแนนที่ได้เป็นคะแนนที่บ่งบอกถึงระดับจิตสธารณะของผู้เรียนแต่ะคน  ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด  
ดังนี้ 
  1. นักเรียนที่มีคะแนนจิตสารณะมากกว่า 100 คะแนนขึ้นไป  อยู่ในช่วงสูงกว่า
เกณฑ์ปกติ  หมายถึง  นักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูง 
  2. นักเรียนที่มีคะแนนจิตสารณะระหว่าง 80 - 99 คะแนน  อยู่ในช่วงคะแนนเกณฑ์
ปกติ  หมายถึง  นักเรียนที่มีจิตสาธารณะค่อนข้างสูง 
  3. นักเรียนที ่มีคะแนนจิตสารณะต ่ากว่า 80 คะแนน  อยู ่ในช่วงต ่ากว่าเกณฑ์  
หมายถึง  นักเรียนที่มีจิตสาธารณะค่อนข้างต ่า 
  แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ดังแสดงตัวอย่างไว้ในตารางแสดงแบบวัดจิต
สาธารณะของนักเรียนดังต่อไปนี้ (เจนต์จุฬา  ค าดี , 2553, น.44)   
 
ตารางที่ 2.10 แสดงแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียน 

ข้อค าถาม 

ระดับการปฏิบัติ 

ท า
เป

็นป
ระ

จ า
 

ท า
บ่อ

ยค
รั้ง

 

ท า
นา

นๆ
 ค

รั้ง
 

ไม่
เค

ยท
 า 

1. ครูแจกดินสอให้นักเรียนคนละ 1 แท่ง  ถ้านักเรียนได้
เกินมาจะน าไปส่งครู 

    

2. เมื่อครูน านักเรียนไปห้องคอมพิวเตอร์  จ านวนเก้าอ้ีไม่
พอ  นักเรียนจึงขยับให้เพื่อนได้นั่งเรียนคอมพิวเตอร์ด้วย 

    

3. นักเรียนซ่อนลูกตระกร้อ  ไว้เล่นคนเดียว     

 
  ชูศิลป์  นาราหนองแวง (2554, น.73-74)  ศึกษาการพัฒนาเครื ่องมือว ัดจิต
สาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษาเขต 31  โดยใช้เครื่องมือวัดจิตสาธารณะ  จ านวน 3 ฉบับ  มีลักษณะเป็นข้อค าถาม
ปลายเปิด (Closed Question) แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  4 ระดับการปฏิบัติ  ดังนี้ 
  ระดับการปฏิบัติ      ความหมาย 
            4   ปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
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      3   ปฏิบัติบ่อยๆ 
   2   ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 
   1   ปฏิบัติน้อยที่สุดหรือแทบจะไม่ปฏิบัติเลย 
  โดยแบบประเมินตนเองของนักเรียน  ดังแสดงตัวอย่างไว้ในตารางแสดงแบบ
ประเมินตนเองของนักเรียนดังต่อไปนี้ (ชูศิลป์  นาราหนองแวง , 2554, น.94)   
 
ตารางที่ 2.11 แสดงแบบประเมินตนเองของนักเรียน 
 

ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติจน
เป็นนิสัย 

ปฏิบัติ
บ่อยๆ 

ปฏิบัติ
นานๆ 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
น้อยท่ีสุด
หรือแทบ

จะไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัด
ขึ้น 

    

2. นักเรียนร่วมกิจกรรมช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยแล้ง 

    

 
  พลับพลึง  วงศ์ค ามูล (2555, น.39-41) ศึกษาการใช้กิจกรรมสมุดบันทึกความดี เพ่ือ
ส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัด
ล าพูน  โดยใช้แบบวัดจิตสาธารณะ  มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  จ านวน 
30 ข้อโดยมีข้อความทางบวกและทางลบ  ดังตัวอย่างแบบวัดจิตสาธารณะในตารางตัวอย่าง
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันในแบบวัดจิตสาธารณะดังตารางต่อไปนี้  (พลับพลึง  
วงศ์ค ามูล , 2555, น.40)   
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ตารางที่ 2.12 ตัวอย่างสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันในแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

สถานการณ ์ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง 
นานๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
เลย 

1 แดง : ใครยังไม่ได้คืนดินสอให้ครูบ้าง  
ยังขาดอีก 1 แท่ง 
เทวราช : ฉันยังไม่ได้คืนจ๊ะ 
เมื ่อนักเรียนยืมของมาใช้แล้ว  เคย
ตรวจนับของก่อนส่งคืน  เช่นเดียวกับ
แดงบ้างไหม 

     

2 มิก : เธอยืมแก้วน ้าของโรงเรียนมาใช้
หรือจ๊ะ 
แมว : ใช่จ๊ะ ล้างเสร็จแล้วก าลังจะเอาไป
คืน 
นักเรียนเคยปฏิบัติเช่นเดียวกับแมว
บ้างไหม 

     

3 ใบเตย : ใครมาท าน ้าหกเลอะเทอะบน
โต๊ะนี้เนี้ย 
มะลิ : เรารีบเช็ดให้แห้ง  ก่อนที่น ้าจะ
หกลงพื้นกันเถอะ 
เมื่อนักเรียนพบว่ามีน ้าหกในห้องเรียน  
นักเรียนเคยน าผ้าเช็ดเช่นเดียวกับมะลิ
บ้างไหม 

     

มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
ข้อความทางบวก 
  5  คะแนน ส าหรับนักเรียนที่ตอบ ทุกครั้ง 

4  คะแนน ส าหรับนักเรียนที่ตอบ บ่อยครั้ง 
3  คะแนน ส าหรับนักเรียนที่ตอบ บางครั้ง 
2  คะแนน ส าหรับนักเรียนที่ตอบ นานๆ ครั้ง 
1  คะแนน ส าหรับนักเรียนที่ตอบ ไม่เคยเลย 

ส าหรับข้อความทางลบ  เกณฑ์การให้คะแนนจะกลับกัน 
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  อติฌาน  แสงค า (2555, น.40-41) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
นาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  จ านวน  
56  ข้อ  เป็นแบบประเมินที่ให้ผู้ตอบเลือกค าตอบเพียง 1 ตัวเลือก  มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า  (Rating Scale)  มี 5 ระดับ  ดังนี้ 

4  หมายถึง      นักเรียนได้ปฏิบัติตามหรือคิดว่าจะปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจ าทุกครั้ง 
3  หมายถึง      นักเรียนได้ปฏิบัติตามหรือคิดว่าจะปฏิบัติตามข้อความนั้นค่อนข้างบ่อยมาก 
2  หมายถึง      นักเรียนได้ปฏิบัติตามหรือคิดว่าจะปฏิบัติตามข้อความนั้นบ้างเป็นบางครั้ง 
1  หมายถึง      นักเรียนได้ปฏิบัติตามหรือคิดว่าจะปฏิบัติตามข้อความนั้นนานๆ ครั้ง 
0  หมายถึง      นักเรียนไม่ได้ปฏิบัติตามหรือคิดว่าจะไม่ปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย 

  โดยแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ดังแสดงตัวอย่างไว้ในตารางแสดงแบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดังต่อไปนี้ (อติฌาน  แสงค า , 2555, น.66-68)   
 
ตารางที่ 2.13 ตารางแสดงแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของอติฌาน  แสงค า 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการประเมินพฤติกรรม 

4 3 2 1 0 
ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

1 เมื่อนักเรียนเห็นเพื่อนก าลังจัดโต๊ะเรียน  นักเรียนเข้าไป
ช่วยเพื่อน 

     

2 เมื่อนักเรียนเห็นครูถือของมาจ านวนมาก  นักเรียนเข้าไป
ช่วยครูถือของ 

     

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

1 เมื่อโรงเรียนจัดกิจกรรมกีฬาสี  นักเรียนร่วมมือในการท า
กิจกรรมด้วยความเต็มใจ 

     

2 เมื่อโรงเรียนจัดงานบุญทางศาสนาในโอกาสต่างๆ นักเรียน
ร่วมบริจาคเงินท าบุญ   

     

  และมีเกณฑ์การแปลความหมายของระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะออกเป็น 5 ระดับ  
ดังนี้ 
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  ค่าเฉลี่ย  3.50 – 4.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับสูง 
  2.50 – 3.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับค่อนข้างสูง 
  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับปานกลาง 
  0.50 – 1.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับค่อนข้างต ่า 
  0.00 – 0.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับต ่า 
 
  ภาสุดา  ภาคาผล (2556, น.81)  ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชา
สังคมศึกษา  โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ผู้เรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง  เป็น  
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  จ านวน 20 ข้อ  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  ดังต่อไปนี้ 
  ระดับการปฏิบัติ         คะแนน 

  ปฏิบัติเป็นประจ า  3 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง   2 
  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง   1 
  ไม่เคยปฏิบัติเลย   0 

  ค าชี้แจง 
  ระดับการปฏิบัติเป็นประจ า  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้น
ด้วยตนเองทุกครั้ง  โดยที่ครูหรือผู้ปกครองไม่ต้องบอกหรือเตือน 
  ระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นด้วย
ตนเองบ่อยครั้ง  โดยที่ครูหรือผู้ปกครองไม่ต้องบอกหรือเตือน 
  ระดับการปฏิบัตินานๆ ครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้น
นานๆ ครั้ง  โดยที่ครูหรือผู้ปกครองต้องคอยบอกหรือคอยเตือน 
  ระดับการปฏิบัติไม่เคยเลย  หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะ
นั้น 
  โดยแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ดังแสดงตัวอย่างไว้ในตารางแสดงแบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดังต่อไปนี้ (ภาสุดา  ภาคาผล , 2556, น.154-156)   
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ตารางที่ 2.14  แสดงแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของภาสุดา  ภาคาผล 

ข้อความ 
ระดับการประเมินพฤติกรรม 

หมายเหตุ 
0 1 2 3 

ด้านการมีส่วนร่วมในการท าคุณประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

1. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนใน
สังคม  เช่น  กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
กิจกรรมต่อต้านการตัดไม้ท าลายป่า  กิจกรรม
รณรงค์ปฏิบัติตามกฎจราจร  เป็นต้น 

     

2. เมื่อชุมชนของนักเรียนมีการจัดงาน  นักเรียน
อาสาไปช่วยงาน  เช่น งานวัด  งานลอยกระทง  
งานท าบุญข้ึนบ้านใหม่ของเพ่ือนบ้าน เป็นต้น 

     

ด้านการมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

3. นักเรียนช่วยท าความสะอาดโต๊ะเรียน  เมื่อพบว่า
โต๊ะเรียนนั้นสกปรก  เช่น มีรอยขีดข่วน  มีขยะใต้
โต๊ะ  เป็นต้น 

     

4. นักเรียนไม่น าสิ่งที่เป็นสาธารณะประโยชน์ของ
ชุมชน  เช่น  ถังขยะ  ฝาครอบท่อระยาบน ้า  หรือ
น าต้นไม้  ไม้ประดับ  มาใช้ประโยชน์ส่วนตน   

     

ด้านการปรารถนาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

5. เพ่ือนของนักเรียนลืมน าอุปกรณ์การเรียนมา เช่น 
ปากกา  ดินสอ  ยางลบ  เป็นต้น  นักเรียนให้เพื่อน
ยืมอุปกรณ์การเรียน 

     

6. เมื่อเพื่อนของนักเรียนมีปัญหาและมาปรึกษากับ
นักเรียน  นักเรียนช่วยให้ค าแนะน าแก่เพ่ือน 

     

 
  จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวไปข้างต้น  พบว่ามีนักวิจัยที่ใช้ระดับการปฏิบัติที่
คล้ายคลึงกัน  คือ  เจนต์จุฬา  ค าดี,  พลับพลึง  วงศ์ค ามูล , อติฌาน  แสงค า  และภาสุดา  ภาคาผล  
โดยใช้ระดับการปฏิบัติ  ดังนี้ 
  ปฏิบัติเป็นประจ า 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
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  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 
  ไม่เคยปฏิบัติเลย 
  นอกจากนี้ยังมีนักวิจัยที่ใช้ระดับการปฏิบัติอื่น  คือ ชูศิลป์  นาราหนองแวง  โดยใช้
ระดับการปฏิบัติ  ดังนี้ 

  ปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
     ปฏิบัติบ่อยๆ 
  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 
  ปฏิบัติน้อยที่สุดหรือแทบจะไม่ปฏิบัติเลย 

  จากการศึกษาเครื่องมือที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสรุป
แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยมีข้อค าถาม  ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.15 แสดงแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

3 
เป็นประจ า 

2 
บ่อยครั้ง 

1 
นานๆ ครั้ง 

0 
ไม่เคยปฏิบัติ 

1. เมื่อนักเรียนเห็นเพ่ือนก าลังจัดโต๊ะเรียน  
นักเรียนเข้าไปช่วยเพื่อน 

    

2. เมื่อครูน านักเรียนไปห้องคอมพิวเตอร์  จ านวน
เก้าอ้ีไม่พอ  นักเรียนจึงขยับให้เพื่อนได้นั่งเรียน
คอมพิวเตอร์ด้วย 

    

3. นักเรียนช่วยท าความสะอาดโต๊ะเรียน  เมื่อ
พบว่าโต๊ะเรียนนั้นสกปรก  เช่น มีรอยขีดข่วน  มี
ขยะใต้โต๊ะ  เป็นต้น 

    

 จากตารางดังกล่าวผู้วิจัยจึงเลือกใช้มาตรประมาณค่า  (Rating Scale)  มาใช้ประเมิน
พฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้เรียน  ซึ่งเป็นแบบประเมินที่ผู้เรียนประเมินตนเอง  มีระดับการปฏิบัติ  
4  ระดับ  คือ  ปฏิบัติเป็นประจ า  ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  และไม่เคยปฏิบัติเลย  ในการ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู ้เรียนนั ้น  ผู ้ว ิจัยได้ก าหนดสิ ่งที ่ต้องการวัดพฤติกรรมจิต
สาธารณะของผู้เรียนอยู่  3 องค์ประกอบ  คือ  องค์ประกอบที่ 1  การมีส่วนร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน  และสังคม  องค์ประกอบที่ 2  การหลีกเลี่ยงการท าความเสี ยหายและ
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การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน  และองค์ประกอบที่ 3  การช่วยเหลือ  และแบ่งปัน
สิ่งของด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน   
 3.9 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือประเมินผล  เพื่อพัฒนาด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบเครื่องมือประเมินผล เพื่อพัฒนา
ด้านอารมณ์และความรู้สึก  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้เลือกใช้มาตรประมาณค่า  (Rating 
Scale) มาประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้เรียน  ดังนั้นในการวิจัยนี้จะตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยใช้การตรวจสอบความตรงและความสอดคล้องของข้อค าถาม ( IOC) และการตรวจสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือทั้งฉบับโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach's alpha 
coefficient) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  (2563, น.52-72)  ได้เสนอวิธีการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยมีรายละเอียดดังนี้  
  1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  เป็นการพิจารณาว่าข้อค าถามในเครื่องมือ
ตรงตามเนื้อหาที่ต้องการวัดหรือไม่  ค าว่า “เนื้อหา”  หมายถึง  ความรู้  ทักษะ  และพฤติกรรมที่
ต้องการวัด  ความตรงของข้อค าถามเป็นการพิจารณาว่าข้อค าถามเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่วัดหรือไม่  
วิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาท าได้โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา  ค าว่า “ผู้เชี่ยวชาญ” หมายถึง  
ผู ้ที ่มีความรู ้ในเรื ่องนั ้นๆ  ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบโดยการ
เปรียบเทียบข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาที่ต้องการวัด  ดังนั้นในการสร้างข้อค าถาม
ผู้สร้างต้องระบุจุดประสงค์ของการเรียนรู้ของเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ชัดเจน  ผู้เชี่ยวชาญจะประเมิน
แต่ละข้อค าถามว่าวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาที่ต้องการวัดหรือไม่  ค านวณได้จากสูตร 

 

IOC = 
∑R

N
 

       เมื่อ  
  IOC   =    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ∑R =    ผลรวมของคะแนนการพิจารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ 
  N =    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  2.  การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ  โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  เป็นวิธีที่ค
รอนบาค (Cronbach) พัฒนา  โดยเป็นแบบทดสอบที่ให้คะแนนแบบตอบถูกให้ 1 คะแนน  และตอบ
ผิดให้ 0 คะแนน  ค่าที่หาได้จากวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาจะเท่ากับการหาค่าโดยใช้สูตรคูเดอร์ - ริชาร์ด
สันที่ 20  รวมถึงแบบทดสอบที่ตอบแบบสั้นๆ  แบบทดสอบแบบอัตนัย  แบบทดสอบที่มีค าถาม
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ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่าที่มีค าตอบ “เห็นด้วย”  “ไม่เห็นด้วย”  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ไม่มีค าตอบ
ถูกหรือผิด  สามารถน าเครื่องมือไปทดสอบกับกลุ่มผู้สอบเพียงครั้งเดียว  โดยใช้สูตรดังนี้   

 

𝛼 หรือ 𝑟𝑡𝑡  = 
𝑘

𝑘 − 1
[1 −  

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆2 ] 

  เมื่อ  𝛼 หรือ 𝑟𝑡𝑡   คือ  ความเที่ยงของเครื่องมือ 
   k     คือ  จ านวนข้อค าถาม 
   𝑆𝑖    คือ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในข้อค าถามข้อที่ i 
   S    คือ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

  โดยที่  𝑆2  =  
𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)

2

𝑁(𝑁−1)
 

เมื่อ   N    คือ  จ านวนผู้สอบ 
  X    คือ  คะแนนรวมของผู้สอบแค่ละคน 

  โกศล  มีคุณ (2563, น.77-79)  กล่าวว่า  เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นในคุณภาพและ
เกิดประสิทธิภาพ  จ าเป็นต้องตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ประเมินผล  ด้านอารมณ์และความรู้สึก  มีดังนี้ 
  1. การตรวจสอบคุณภาพเป็นรายข้อ  มีแนวทางการตรวจสอบดังนี้ 

การตรวจสอบความตรงเป็นรายข้อ  เป็นการพิจารณาข้อความที่สร้างขึ ้นว่า
เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่  หากพิสูจน์ได้ว่าข้อความที่สร้างขึ้นตรงกับจุดประสงค์ที่ก าหนด  
แสดงว่าข้อความนั้นมีความตรง  โดยสามารถตรวจสอบความตรงเป็นรายข้อได้ 3 วิธี  ดังนี้ 

- วิธีที ่ 1 ตรวจสอบโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ  ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณาข้อความว่า
สามารถวัดเนื้อหาหรือจุดประสงค์ท่ีก าหนดขึ้นหรือไม่  โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป  แล้วน า
ผลการพิจารณามาหาค่าเฉลี่ย  หากค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  แสดงว่าข้อความนั้นมีความตรง   

- วิธีที่ 2 ใช้กลุ่มอ้างอิง  โดยเลือกกลุ่มที่มีลักษณะตามที่ต้องการประเมินสูงกับ
กลุ่มที่มีลักษณะที่ต้องการประเมินต ่า  ให้ทั้ง 2 กลุ่มตอบตามข้อค าถามที่ก าหนดให้  และค่าเฉลี่ยน า
ของทั้ง 2 กลุ่มมาหาค่าความแตกต่างโดยใช้ค่าสถิติ t-test  หากผลการทดสอบมีนัยส าคัญ  แสดงว่า
ข้อความนั้นมีความตรง 

- วิธีที่ 3 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างผลการตอบข้อที่ต้องการตรวจกับข้ออ่ืนๆ ที่
เหลือ  โดยใช้สูตรของเพียร์สันทดสอบนัยส าคัญขอค่าสหสัมพันธ์  หากผลการทดสอบมีนัยส าคัญ  
แสดงว่าข้อความนั้นมีความตรง 
  2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งฉบับ  มีแนวทางในการตรวจสอบดังนี้ 

2.1 การตรวจสอบความตรง 
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ใช้กลุ่มอ้างอิงหรือกลุ่มที่รู้แน่ชัด  คล้ายกับการหาความตรงของข้อค าถาม
รายข้อ  แต่การตรวจสอบความตรงทั้งฉบับจะน าค่าเฉลี่ยการตอบของเครื่องมือทั้งฉบับของกลุ่ม
อ้างอิงทั้ง 2 กลุ่มมาทดสอบค่าความแตกต่างโดยใช้ค่าสถิติ t-test    

2.2 การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ   
ความเที่ยง  คือ  ความแน่นอนของการวัด  ความคงเส้นคงวาของเครื่องมือ  

เครื่องมือที่มีคะแนนในแต่ละข้อของการตอบไม่เป็น 0-1 นิยมหาค่าความสอดคล้องโดยใช้วิธีการ
ค านวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach's alpha coefficient)  มีสูตรดังนี้ 

α =
𝑘

𝑘 − 1
 {1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 } 

 เมื่อ α    คือ   ความเท่ียงของเครื่องมือ   

  𝑆𝑖
2  คือ   ความแปรปรวนของข้อค าถามแต่ละข้อ 

  𝑆𝑡
2  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

  𝑘    คือ   จ านวนข้อสอบหรือค าถามในเครื่องมือทั้งฉบับ 
  จึงสรุปได้ว่า  การตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือประเมินผลด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก  เพื่อตรวจสอบว่าเครื่องมือมีคุณภาพ  มีความเที่ยง  มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์
หรือไม่  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีตรวจสอบแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  คือ การตรวจสอบ
ความตรงและความสอดคล้องของข้อค าถาม ( IOC) เป็นรายข้อโดยผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 คน  และ
การตรวจสอบความเที ่ยงของเครื ่องมือทั ้งฉบับโดยใช้ว ิธ ีส ัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach's alpha coefficient)  ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูป     
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน   
  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นที่น าไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษา  ดังนี้ 
  กนกวรรณ  ขอบทอง (2559, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการศึกษาความสามารถด้าน
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 
ขั้น (Big Five Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) ร้อยละ 82.76 ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 78.13 ซึ ่งสูงกว่าเกณฑ์ที ่ก าหนดไว้คือให้นักเรียนจ านวนร้อยละ 70 มีคะแนน
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ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) ร้อยละ 82.76 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือให้นักเรียนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป 
  จักรศิลป์  พาไชย (2560, น.บทคัดย่อ)  ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (5 Steps)  ร่วมกับเทคนิคการใช้
ค าถาม 5W1H  รายวิชา ส23102 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนผดุงนารี  จังหวัดมหาสารคาม  พบว่า 1. นักเรียนมีทักษะการคิดแก้ปัญหา
ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (5 Steps)  ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม 5W1H  ผ่าน
เกณฑ์ จ านวน 46 คน  คิดเป็นร้อยละ  93.87  และมีทักษะการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ย  2.53  คิดเป็นร้อย
ละ  81.78  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับจากการจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (5 Steps)  ร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถาม 5W1H  ผ่านเกณฑ์ จ านวน 38 คน  
คิดเป็นร้อยละ  77.55  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 28.72  คิดเป็นร้อยละ  71.97  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้      
  ศาสดา ทักษิณ  (2564, น.100)  ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ
บันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ยังไม่มีนักวิจัยท่านใดที่น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นไปใช้พัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะ  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5  เพ่ือใช้ใน
การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ แบบบันได 5  ในรายวิชา
สังคมศึกษา 2  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ   
  4.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะใน
รายวิชาสังคมศึกษา  ดังนี้ 

ศุภรัตน์  ทองอ่อน (2550, น.103-108) ได้ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และปีท่ี 6 ในจังหวัดปราจีนบุรีที่
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มีระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมต่างกัน  พบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจิตสาธารณะใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าอยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างมาก  และมีจิตสาธารณะในการประหยัด
ไฟฟ้าอยู่ในระดับค่อนข้างมาก  ส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจิตสาธารณะทั้ง 2 ด้านอยู่ใน
ระดับค่อนข้างมาก  2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าและ
จิตสาธารณะในการประหยัดไฟฟ้าสูงกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  วีรวรรณ ไพรสิงห์ (2554, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมโยนิโส
มนสิการ เพื่อพัฒนาการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าคะแนนการมีจิต
สาธารณะของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมโยนิโสมนสิการ  เพื่อพัฒนาการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พลับพลึง  วงศ์ค ามูล (2555, น.บทคัดย่อ) การใช้กิจกรรมสมุดบันทึกความดี เพ่ือ
ส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัด
ล าพูน พบว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมสมุดบันทึกความดี  นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะเพ่ิมขึ้นทั้ง  
3  ด้าน  คือ  ด้านการดูแลรักษาของส่วนรวม  ด้านการอาสาท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม  และด้านการ
ไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  และจากการสะท้อนความคิดและสรุปบทเรียน  นักเรียนมี
ความเข้าใจในความหมายของจิตสาธารณะ  และมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการท ากิจกรรมส่งเสริมจิต
สาธารณะ 
  อติฌาน  แสงค า (2555, น.52-57) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
นาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่าพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา  เพื ่อพัฒนาพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  และนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ภาสุดา  ภาคาผล (2556, น.บทคัดย่อ) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานใน
วิชาสังคมศึกษา โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษา 
โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม  มีมโนทัศน์จิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .05  2) นักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษา  โดยใช้
กิจกรรมการบริการสังคม  มีมโนทัศน์จิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชา
สังคมศึกษา  โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  ปกเกศ  ชนะโยธา (2557, น.บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรการศึกษาแบบ
เปิดตามแนวคิดการเรียนรู ้ด้วยการรับใช้สังคม เพื ่อส่งเสริมจิตสาธารณะและการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สูงขึ้น  เมื่อเทียบกับก่อนการทดลองการใช้ทรัพยากร
การศึกษาแบบเปิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เจนต์จุฬา  ค าดี (2560, น.63)  ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมสถานการณ์จ าลอง
เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านพระบาทท่าเรือ  พบว่า 1. 
นักเรียนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมสถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ  มีคะแนนหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2. นักเรียนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรม
สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ  มีคะแนนจิตสาธารณะแตกต่างจากนักเรียนที่ไม่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรมสถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ  มีคะแนนแตกต่างจากนักเรียนที่ไม่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรมสถานการณ์จ าลองเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ในรายวิชาสังคมศึกษา  ซึ่งยังไม่มีนักวิจัยท่านใดที่น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นมาใช้
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ  แต่มีงานวิจัยของภาสุดา  ภาคาผล  ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานในวิชาสังคมศึกษา โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัยที่ผู้วิจัยก าลังศึกษา 
  4.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Pardun-Johansen (2004, p.1843-A  อ้างในวรรณพัชร  ชูทอง, 2558, น.
72)  ได้วิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้บทละครเชิงสร้างสรรค์ในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  โดยมุ่งประเด็นศึกษาว่า  รูปแบบต่างๆ ของละครจะช่วยพัฒนาความคิด  การ
เห็นใจผู้อื่น  สู่การปฏิบัติเพื่อสังคมหรือไม่  โดยกลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนจ านวน  30   คน  จาก
อาสาสมัคร  47  คน  โดยใช้การสังเกตและการสัมภาษณ์  พบว่า  การใช้บทละครรูปแบบต่างๆ  
สามารถพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนในประเด็นการเห็นใจผู้อ่ืน  สู่การปฏิบัติเพ่ือสังคมได้ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยข้างต้น  พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  
ยังไม่มีผู้วิจัยใดที่น าการจัดการเรียนรู้แบบบันได้ 5 ไปพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจในการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง บทบาท
หน้าที่ของเยาวชนไทยที่มีต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูน 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 
 การศึกษาเรื่อง  ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชน
ไทยที่มีต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัด
ล าพูนผู้วิจัยได้ด าเนินงานตามขั้นตอนต่างๆ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้การวิจัย 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาสังคมศึกษา 
สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 
ขั้น   

2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2566  จ านวน 6 ห้องเรียน นักเรียน 240 คน โดยจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน  นักเรียน 40 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  มีจ านวน 2 ฉบับ  ประกอบด้วย   

  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้สาระหน้าที่พลเมือง 

วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  

  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาสังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ
ด าเนินชีวิตในสังคม  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของ
เยาวชนไทย  มีจ านวน  3  แผน  รวมจ านวน 10 ชั่วโมง  ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้  
ดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  
จ านวน  3 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื ่อง  การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียน   จ านวน  4 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  จ านวน  3 
ชั่วโมง 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 3 แผน ดังนี้ 
  1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  2. ศึกษาหลักการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั ้น  จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
  3. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  จ านวน  3  
แผน  รวม 10 ชั่วโมง  และน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระพิจารณา  ตรวจสอบและ
ให้ค าแนะน า  เพื่อปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้  โดยมีเนื้อหา เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชน
ไทย  ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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  4. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา
การศึกษาค้นคว้าอิสระไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา ความ
สอดคล้องระหว่างเนื ้อหากับจุดประสงค์  และความถูกต้องของกิจกรรมการเรียนรู ้  และน า
ข้อบกพร่องหรือค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข  ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
(บุญชุม  ศรีสะอาด. 2545 : 122) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51 - 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.51 - 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.51 - 2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 - 1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

  โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์มีความเหมาะสมที่ยอมรับว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้ 
  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์  
และความถูกต้องของกิจกรรมการเรียนเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน   พบว่า  แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75  แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.80  และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.76  จากค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน  อยู่ในเกณฑ์ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  
โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน าไว้ดังนี้ 
  - ควรเพิ่มเติมแบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียน  และแบบประเมินการท ากิจกรรมกลุ่ม 

  - ควรให้นักเรียนสะท้อนความรู้  ความเข้าใจ  และตระหนักรู้ในรูปแบบต่างๆ  เช่น  
การแสดงความคิดเห็น  การสะท้อนคิดการเรียนรู้  เป็นต้น 

  - กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ  ควรระบุ
ให้ชัดเจนว่าให้นักเรียนสรุปข้อมูลในลักษณะใด  เช่น  แผนผังความคิด  เขียนอธิบาย  เป็นต้น 
  5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูน  จ านวน 40 คน  เพื่อหาข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม
การเรียนการสอน  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ในการวิจัย 
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  6. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขแล้ว  ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  จ านวน 40 คน   
 2.2 แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการวัดและประเมินพฤติกรรม
จิตสาธารณะ  และปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
  2. ก าหนดกรอบในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  มีลักษณะเป็นข้อ
ค าถามแบบมาตรประมาณค่า  (Rating Scale)  โดยครอบคลุม 3 องค์ประกอบ ที ่ต ้องการวัด
พฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้เรียน  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบและมีพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้   
  องค์ประกอบที่ 1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  
และสังคมโดยมีพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 
  1. การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม เช่น  การ
เลือกตั้งประธานสภานักเรียน  กิจกรรมถวายเทียนพรรษา  ประเพณียี่เป็ง  เป็นต้น 
  2. การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยหรือผู้ด้อยโอกาส  เช่น  การ
บริจาคสิ่งของ 
  3. การอาสาที่จะท าประโยชน์ภายในห้องเรียนหรือโรงเรียน เช่น  อาสาเป็นตัวแทน
ของห้องเรียนเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
  องค์ประกอบที่ 2  การหลีกเลี่ยงการท าความเสียหายและการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียน  โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 
  1. ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและทรัพย์สินของโรงเรียน  ใช้ทรัพย์สินของส่วนรวม
แล้วเก็บเข้าที่เดิม   
  2. ไม่ทิ้งขยะเรี่ยราดทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน   
  3. ใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่างประหยัด ใช้อย่างทะนุถนอม และระมัดระวัง  เช่น 
โต๊ะ  เก้าอ้ี  ไฟฟ้า  น ้าประปา  เพื่อให้ทรัพย์สินของส่วนรวมมีความทนทานและใช้ได้นานขึ้น 
  4. ไม่น าทรัพย์สินของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง เช่น  สื่อและอุปกรณ์ในห้องเรียน  
หรือจาน ชาม  ช้อน  ส้อมในโรงอาหาร  เป็นต้น 
  องค์ประกอบท่ี 3 การช่วยเหลือ  และแบ่งปันสิ่งของด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทน  โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 
   1. ช่วยพ่อแม่  ผู้ปกครอง  และครูด้วยความเต็มใจ 

2. ท างานให้กับผู้อ่ืนด้วยความสมัครใจ  เช่น  ช่วยแจกใบงาน  ช่วยยกของ  เป็นต้น 
3. การรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น  เช่น  ให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียน 
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4. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อมีปัญหาด้วยความเต็มใจ   
  3. สร้างแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  เป็นแบบประเมินแบบมาตรา
ประมาณค่า (Rating Scale)  4  ระดับ  จ านวน 20 ข้อ  ผู้เรียนเป็นผู้ตอบแบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะ  หลังจากจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นผ่านไปแล้ว 1 เดือน  แบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

  3  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า 
  2  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 
  1  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นนานๆ ครั้ง 

    0  หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย  
  ค าชี้แจง 
  ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้น
ด้วยตนเองทุกครั้ง  โดยที่ไม่ต้องมีใครบอกหรือเตือน 
  ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้น
ด้วยตนเองบ่อยครั้ง  โดยที่ไม่ต้องมีใครบอกหรือเตือน 
  ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นนานๆ ครั้ง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้น
นานๆ ครั้งด้วยตนเอง  โดยที่ไม่ต้องมีคนคอยบอกหรือเตือน 
  ระดับการปฏิบัติไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้น  หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นเลย 
  4. น าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที ่สร้างขึ ้นไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษา
การศึกษาค้นคว้าอิสระพิจารณา  ตรวจสอบและให้ค าแนะน า  เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบประเมิน
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  5. น าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา  ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา (IOC) การใช้ภาษา  และน าข้อบกพร่องหรือ
ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข  ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับเนื้อหา (IOC)  ดังนี้  (วรรณี  แกมเกตุ. 2551 : 221) 

  ค่า  IOC  ≥  0.50  ถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องสามารถวัดได้ 

  ค่า  IOC  ≤  0.50  ถือว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องไม่สามารถวัดได้ 

  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา 
(IOC)  มีค่าเท่ากับ 1.00  จ านวน  14  ข้อ  มีค่าเท่ากับ  0.67  จ านวน  3  ข้อ  และมีค่าเท่ากับ  
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0.33  จ านวน  3  ข้อ  โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับการปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามไว้ดัง
ตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.2  แสดงข้อเสนอแนะของเชี่ยวชาญ 
 

ที ่ ข้อเสนอแนะ การปรับปรุงแก้ไข 

3 ควรเพิ่มเติมข้อค าถามให้มีความ
ชัดเจนตามบริบทในท้องถิ่นของ
นักเรียน 

จาก  นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์
ศิลปะวัฒนธรรมไทย เช่น  ประเพณีสลากย้อม  
ประเพณียี่เป็ง  เป็นต้น 
เป็น  นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์
ศิลปะวัฒนธรรมไทยและประเพณีในท้องถิ่น 
เช่น  ประเพณีสลากย้อม  ประเพณียี่เป็ง  
เป็นต้น 

18 ข้อค าถามมีความคล้ายคลึงกับข้อ 17 จาก  นักเรียนแบ่งปันสิ่งของของตนเองเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น  เสื้อผ้า  อุปกรณ์การ
เรียน  ของเล่น  เป็นต้น 
เป็น  เมื่อเพ่ือนของนักเรียนลืมน าเงิน
ค่าอาหารกลางวันมาโรงเรียน  นักเรียนให้
เพ่ือนยืมเงิน 

19 ข้อค าถามมีความคล้ายคลึงกับข้อ 20 
ควรปรับข้อค าถามให้ชัดเจนมากข้ึน 

จาก  นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนหรือน้อง  เมื่อมี
ปัญหา  เช่น  ช่วยสอนการบ้าน  อธิบายงาน  
เป็นต้น 
เป็น  นักเรียนช่วยเหลือพ่ีหรือน้อง  เมื่อมี
ปัญหา  เช่น  สอนเล่นดนตรี  ช่วยสอน
การบ้าน  อธิบายงาน  เป็นต้น 

 
  6. น าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  
โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  จ านวน 40 คน  เพื ่อหาข้อบกพร่องของแบบประเมิน
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พฤติกรรมจิตสาธารณะ  และหาคุณภาพของเครื่องมือ  เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ในการ
วิจัย 
  7. น าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่นักเรียนท าเสร็จแล้วมาหาค่าความเที่ยง
ของเครื่องมือ  โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach's alpha coefficient)  ด้วย
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูป  พบว่า  ค่าความเที่ยงของแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ   
มีค่า 0.85  ซึ่งเครื่องมือวัดที่ดีควรมีค่าความเทีย่งตั้งแต ่0.70 ขึ้นไป 
  8. จัดท าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะฉบับจริงที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว   
จ านวน  20  ข้อ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนจักรค าคณาทร  จังหวัดล าพูน  จ านวน 40 คน   
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 3.1 ก าหนดประชากรที ่จะศึกษาและกลุ ่มตัวอย่าง  โดยการสุ ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling) 
 3.2 เก็บข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ขอ
หนังสือเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัยจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 3.3 เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะก่อนเรียน  ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้   
  องค์ประกอบที่ 1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  
และสังคม   
  องค์ประกอบที่ 2 การหลีกเลี่ยงการท าความเสียหายและการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียน 
  องค์ประกอบที่ 3 การช่วยเหลือ  และแบ่งปันสิ่งของด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทน   
  แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  มีจ านวน 20 ข้อ  ให้ผู้เรียนท าแบบประเมิน
ในคาบเรียนแรก 
 3.4 ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นแก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เป็นเวลา 
4  สัปดาห์  จ านวน  10  ชั ่วโมง  โดยเริ ่มตั ้งแต่วันที ่ 30 ตุลาคม พุทธศักราช 2566 ถึงวันที่  
24 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2566  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มอบหมายงานให้นักเรียนได้บันทึกการเข้าร่วม
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กิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชนมา 1 กิจกรรม  โดยเป็นกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ  ก าหนดเวลาในการ
ท าชิ้นงานนี้เป็นเวลา 1 เดือน  มอบหมายงานให้นักเรียนได้ด าเนินโครงการหรือกิจกรรมตามที่
นักเรียนได้วางแผนไว้เป็นเวลา  2  สัปดาห์  และให้นักเรียนบันทึกการช่วยเหลือผู้อื่น  เป็ นเวลา 1 
เดือน   
 3.5 หลังการจัดการเรียนรู้  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียน  โดยเว้นระยะเวลาการท าแบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นเป็นเวลา 1 เดือน 
 3.6 ตรวจผลจากแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนเรียนและหลังเรียน  และน า

คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̄ )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และทดสอบค่าที  (t-test 

dependent)  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนและหลังเรียน

โดยใช้การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
 4.1 ผู ้ว ิจ ัยได้ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้  สาระหน้าที ่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  เรื ่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน  ก าหนดให้คะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป  เป็นเกณฑ์มีความเหมาะสมที่ยอมรับ
ว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ได้  โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย   
 สูตรการหาค่าเฉลี่ย 

    x̄  = 
∑x

N
 

 เมื่อ 

  x̄         คือ   ค่าเฉลี่ยของจ านวนคะแนน 
  ∑R       คือ   ผลรวมของคะแนนสอบทั้งหมด 
  N        คือ   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
  (อ้างอิง: นงลักษณ์  วิรัชชัย, 2563 หน้า 30) 
 4.2 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย  
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ตรวจสอบความตรงและความสอดคล้องของข้อค าถามของแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  (อ้างอิง: กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2563 หน้า 53) 
  สูตรส าหรับหาค่า  IOC 

    IOC = 
∑R

N
 

      
  เมื่อ  
  IOC   =    ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 
  ∑R =    ผลรวมของคะแนนการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 
  N =    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
        การพิจารณาความตรงและความสอดคล้องระหว่างตัวชี ้ว ัดกับแบบประเมิน
พฤติกรรมจิตสาธารณะ  จะเป็นการพิจารณาข้อค าถามเป็นรายข้อจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
โดยใช้แบบสอบถามที่แนบไปพร้อมกับแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ต้องการให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินความสอดคล้องโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อหาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญก าหนดเป็น  3  
ระดับ ดังนี้ 
  + 1  หมายถึง  แน่ใจว่า  แบบทดสอบวัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า  แบบทดสอบวัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
  - 1  หมายถึง  แน่ใจว่า  แบบทดสอบไม่ได้วัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตาม
เนื้อหา 
  แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ถือว่ามีความตรงและความสอดคล้องระหว่าง
ตัวชี้วัดกับแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับดี  และสามารถน าไปวัดผลได้จริงจะต้องมีค่า
เกินกว่า 0.5 ขึ้นไป 
 4.3 ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะมาหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ  
โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach's alpha coefficient)  
  สูตรส าหรับหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ   

   =    
𝑘

𝑘−1
{1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠2 } 

  เมื่อ  

      คือ  ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ 
   k     คือ  จ านวนข้อค าถาม 
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        𝑠𝑖  คือ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในข้อค าถามข้อที่ i 
      s      คือ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 
(อ้างอิง : กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2563 : 72) 
 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียน  โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย ( x̄ )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และทดสอบค่าที  
(t-test dependent)   
  4.4.1 สูตรการหาค่าเฉลี่ย 

    x̄   =   
∑x

N
 

เมื่อ 

  x̄        คือ   ค่าเฉลี่ยของจ านวนคะแนน 
  ∑R       คือ   ผลรวมของคะแนนสอบทั้งหมด 
  N         คือ   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
(อ้างอิง: นงลักษณ์  วิรัชชัย, 2563 หน้า 30) 
  4.4.2 สูตรการหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    S.D.  =  √
  N∑x2 − (∑x)

2

N ( N−1)
 

 
   เมื่อ   

  N คือ    จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
  ∑x2    คือ    คะแนนของแต่ละตัวยกก าลังสอง 
  ∑x     คือ    ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว 
(อ้างอิง: นงลักษณ์  วิรัชชัย, 2563 หน้า 38) 
  4.4.3 สูตรการทดสอบค่าที  (t-test dependent) 

𝑡 =  
𝑋̅𝐻  −  𝑋̅𝐿

√
𝑆𝐻

2

𝑛𝐻
 +  

𝑆𝐿
2

𝑛𝐿

 

เมื่อ    t     คือ  ค่าสถิติท่ีได้จากการค านวณ 
 X̅H  คือ  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสูง 
 𝑋̅𝐿  คือ  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มต ่า 
 𝑆𝐻

2   คือ  คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสูง 
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 𝑆𝐿
2  คือ  คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มต ่า 

 𝑛𝐻   คือ  จ านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มสูง 

 𝑛𝐿  คือ  จ านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มต ่า 

(อ้างอิง : กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2563 : 63) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาเรื่อง  ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชน
ไทยที่มีต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัด
ล าพูน  โดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนและหลังเรียน  โดยใช้การเรียนรู้แบบบันได 5 
ขั้น  วัตถุประสงค์การวิจัย  คือ  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนและหลังเรียนโดยใช้การ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน  ดังนี้ 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การน าเสนอข้อมูลในตอนนี้เป็นผลการวิเคราะห์พฤติกรรมจิตสาธารณะของผู้เร ียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ซึ่งผู้เรียนได้ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะด้วยตนเอง  จากแบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  เป็นแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะที่เป็น
มาตรประมาณค่า  (Rating Scale)  4  ระดับ  (3 = ปฏิบัติเป็นประจ า , 2 = ปฏิบัติบ่อยครั้ง , 1 = 

ปฏิบัตินานๆ ครั้ง , 0 = ไม่เคยปฏิบัติ)  ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x̄ )  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และทดสอบค่าที  (t-test dependent)  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมจิต
สาธารณะ  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้การ

เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  พบว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  มีคะแนนเฉลี่ย (x̄ )  

เท่ากับ 1.80  คะแนน  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  มีคะแนนเฉลี่ย (x̄ )  เท่ากับ 
2.13  มีความก้าวหน้าเฉลี่ย 0.33 คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 
5 ขั้น  เท่ากับ 0.28 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  เท่ากับ 0.30 
ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ตั ้งไว้ว่า  พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  เรื่อง  บทบาทหน้าที ่ของ
เยาวชนไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  นักเรียนมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  ดังแสดงในตาราง 
ที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1  แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   
โดยใช้การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ N x̄  S.D. t-test 

ก่อนเรียน 40 1.80 0.28 
9.78* 

หลังเรียน 40 2.13 0.30 

*p < .05 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาเรื่อง  ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชน
ไทยที่มีต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัด
ล าพูน  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 

 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้น  เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูน  
  1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 

  1.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 6 ห้องเรียน  โดยจัดนักเรียนคละความสามารถ   
  1.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน  นักเรียน 40 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
random sampling)   
  1.2.3 เครื่องมือที่ใช้การวิจัย   

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้สาระหน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน 3 แผน   

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มทดลองทั้งก่อนเรียนและ

หลังเรียน  โดยการหาค่าเฉลี่ย ( x̄ )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และทดสอบค่าที  (t-test 
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dependent)  และน าผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
  1.2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผู ้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยตนเองที ่โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  โดยเริ่มจากให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมิน
พฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนเรียน  จากนั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 
5 ขั้น  ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  จ านวน  10  ชั่วโมง  เมื่อครบตามระยะเวลาที่
ก าหนดแล้ว  ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียน  โดยเว้นระยะเวลาการ
ท าแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นเป็นเวลา 1 
เดือน  จากนั้นน าผลจากแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดย
ใช้วิธีทางสถิติ 
 1.3 ผลการวิจัย 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย  ดังนี้ 
  นักเรียนที ่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั ้น  มีพฤติกรรมจิต
สาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

2. อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่อง  ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย
ที่มีต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน  
ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย  ไว้ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  เรื่อง  บทบาทหน้าที่
ของเยาวชนไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  มี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
 ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที ่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั ้น  มี
พฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย ของ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  มีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียน  การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้  คือ  1. การตั้งประเด็น
ค าถาม/สมมติฐาน  2. การสืบค้นความรู้และสารสนเทศ  3. การสรุปองค์ความรู้  4. การสื่อสารและ
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การน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ  5. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ  ขั้นตอนดังกล่าวท าให้
นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงขึ้น  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นนั้นเป็นกิจกรรม
การเรียนรู ้ที ่ส ่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในการตั ้งประเด็นค าถามหรือสมมติฐานจาก
ประสบการณ์ที่พบในชีวิตประจ าวัน  นักเรียนได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จาก
การส ารวจ  ค้นคว้า  และสืบค้นข้อมูล  นักเรียนได้ฝึกการอภิปรายข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้ากับเพ่ือน
ในชั้นเรียนจนน าไปสู่การสรุปและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  อีกท้ังนักเรียนน าความรู้ที่ได้รับมาการ
สื่อสารและการน าเสนอกับเพื่อนในชั้นเรียน  และน าความรู้ที่ได้รับจากการเรียนไปท าประโยชน์กับ
ชุมชนและสังคมรอบตัวตามวุฒิภาวะของนักเรียน  โดยนักเรียนสามารถน าความรู ้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้จริง  สอดคล้องกับแนวคิดของ Friere (อ้างในชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ , 2552, น. 45-46)  
ที่ว่าการสอนให้นักเรียนมีจิตสาธารณะนั้นต้องให้นักเรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน 
โดยนักเรียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา  ไม่ยัดเยียดความคิดให้แก่กัน  และรู้จักการ
สอบถามเพื่อสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีความเห็นอย่างไร  ท าให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  เป็นการจัดกิจกรรมที่จะ
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะให้แก่นักเรียน  ซึ่งพฤติกรรมจิตสาธารณะมี 3 องค์ประกอบ  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 องค์ประกอบท่ี 1  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และ
สังคม 
 จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นนั้นมีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิมและ
ยกตัวอย่างกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนและชุมชนได้จัดขึ้น  และเล่าประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกับผู้อื่นเป็นการส่งเสริมทักษะ
การท างานเป็นทีม  มีการสรุปข้อมูลและการอภิปรายจากการค้นคว้าและสืบค้นข้อมูล  นักเรียนได้
ออกน าเสนอผลงานของกลุ่มจากการท าแผนผังความคิด  เรื่อง กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชนหน้า
ชั้นเรียน  ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการสื่อสารและความกล้าแสดงออกของนักเรียน  ตลอดจนนักเรียนได้
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชนตามที่นักเรียนสนใจ  จากการตรวจแบบบันทึกการ
เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชนพบว่า  นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  เช่น  
กิจกรรมสืบสานต านานยี่เป็ง  กิจกรรมกีฬาสี  กิจกรรม Big Cleaning Day  เป็นต้น  กิจกรรมของ
ชุมชน  เช่น  การท าบุญในวันส าคัญทางศาสนา  จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียนและชุมชน  เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาและเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนและ
ชุมชนจัดขึ ้น  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผ่อนคลายจากความตึงเครียด สามารถน าความรู้ไ ป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  ตลอดจนสามารถร่วมอนุรักษ์และสืบสานประเพณีของชุมชนหรือ
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ท้องถิ่นได้  ซึ่งสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ  (2551, น.56)  ได้อธิบายถึงแนวทางในการจัด
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ไว้ว่า  การเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนเป็นการพัฒนา
คุณธรรม  จริยธรรม  เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ช่วยขัดเกลาจิตใจของนักเรียนให้มีความเมตตา
กรุณา  มีความเสียสละ และมีจิตสาธารณะ  ถือเป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจและสังคม  ในการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักเรียนไม่เน้นคะแนน  แต่มุ่งเน้นการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนและผลของการ
ปฏิบัติกิจกรรม  นอกจากนี้นันท์มนัส  สังขพิทักษ์ (2552, น.175) กล่าวว่า  สิ่งที่นักเรียนได้รับจาก
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ นั้นเป็นการหาประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ  ท าให้นักเรียน
กล้างแสดงออก  ได้รู้จักเพ่ือน  รู้จักการปรับตัวเข้ากับสังคมและท าให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ 
 องค์ประกอบที่ 2  การหลีกเลี่ยงการท าความเสียหายและการดูแลรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียน 
 จากแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2 เรื ่อง  การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นในแผนการจัดการเรียนรู้นี้  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
อภิปรายเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  และออกไปส ารวจบริเวณต่างๆ ภายในโรงเรียน  ท าให้
นักเรียนได้เห็นปัญหา เรื่อง สภาพแวดล้อมของโรงเรียนมีการอภิปรายและสรุปสาเหตุและเสนอแนว
ทางการแก้ปัญหา  นักเรียนได้วางแผนด าเนินโครงงานการรักษาสาธารณะสมบัติและสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียนอย่างเป็นระบบ  มีครูผู้สอนให้ค าแนะน า  และลงมือปฏิบัติตามโครงการที่ได้วางแผนไว้  จน
ได้ข้อสรุปของโครงการที่ได้ด าเนินการ  โดยโครงงานที่นักเรียนได้ด าเนินการ  มีดังนี้ 1. โครงงานทิ้ง
ขยะให้ลงถัง  2. นักประชาสัมพันธ์ตัวน้อย  3. โครงงานโรงเรียนสะอาดด้วย 2 มือเรา  4. โครงงาน
ห้องน ้ารักสะอาด  5. วินัยดีใส่ใจวางรองเท้า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ  ได้เห็นถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ ้น  แล้วลงมือแก้ไขปัญหาสามารถส่งเสริมพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนได้ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552, น.96-98) ที่กล่าวว่า  แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะนั้นต้องให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการกระท าหรือลงมือปฏิบัติกิจกรรม  และต้องให้เกิดการเรียนรู้ทั้ง 3 
ด้าน  คือ  พุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  นอกจากนี้  ทิศนา  แขมมณี (2546, น.21) เสนอว่า
การให้นักเรียนได้ลงมือกระท าหรือปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้  สังเกตการกระท าของตนเอง  รวมถึง
การกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความสามารถของตนเอง  ถือเป็นการพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
 องค์ประกอบท่ี 3  การช่วยเหลือ  และแบ่งปันสิ่งของด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทน   
 จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  จากการจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นในเรื่องการช่วยเหลือผู้อื่นนั้น  นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและยกตัวอย่าง
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เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อื่นหรือแบ่งปันผู้อื่น  นักเรียนได้สืบค้นหาข่าวที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือผู้อ่ืน  
มีการวิเคราะห์ข่าวและร่วมอภิปรายในประเด็นการช่วยเหลือผู้อ่ืน  และแนวทางในการช่วยเหลือผู้อ่ืน
ตามก าลังของนักเรียน  อีกทั้งนักเรียนยังได้มีโอกาสในการเข้าไปช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลังของตนเอง  
จากการบันทึกของนักเรียนในแบบบันทึกความดี  พบว่า  ส่วนใหญ่นักเรียนได้ช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น
กิจกรรมดังต่อไปนี้  การช่วยครูยกของ  อาสาเป็นตัวแทนของห้องเรียน  อาสาแจกใบงาน  อาสา
ท างานบ้าน  ช่วยสอนการบ้านให้เพื่อน  ให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียน  เป็นต้น  จากการช่วยเหลือ
ผู้อื่นโดยไม่หลังสิ่งตอบแทนนั้น  นักเรียนได้รับค าชมเชยจากบุคคลที่นักเรียนให้การช่วยเหลือ  ท าให้
นักเรียนเกิดมีความสุขและภาคภูมิใจในตนเอง  ที่ได้ช่วยเหลือและท าประโยชน์ต่อสังคม  ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับนิยามค าว่า จิตสาธารณะของ อารีนา  เลิศแสนพร (2554, น.1)  กล่าวว่า  จิตใจที่คิด
และปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้อื่น  ถือเป็นการปฏิบัติที่มุ่งเน้นความสุข  ความภาคภูมิใจในตนเอง  และ
ความตั้งใจที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน  จนเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ  และบุคคลรอบข้าง  ท าให้รู้สึกว่าตนเอง
มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน   
 ในการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  ทั้ง 3 แผน  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ให้แก่นักเรียน  ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนเขียนสะท้อนความคิดของตนเองหลังจากเรียนทั้ง 3 แผน  สามารถ
สรุปประเด็นที่น่าสนใจได้ดังนี้ 
 ประเด็นที่ 1 สิ่งส าคัญท่ีนักเรียนได้รับจากการท ากิจกรรมจิตสาธารณะ  ได้แก่  การได้
รับค าชื ่นชม  การยอมรับจากผู ้อื ่น  เกิดความภาคภูมิใจใจตนเอง  มีความสุขจากการเป็นผู้ให้  
โรงเรียนจะน่าอยู่ขึ้น  หากเราช่วยกันรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนก็จะน่าอยู่ขึ้น  
ได้รับประสบการณ์ในการท าประโยชน์เพื่อสังคม  และการเข้าร่วมประเพณีของท้องถิ่น  ถือเป็นการ
อนุรักษ์ประเพณีให้คงอยู่ 
 ประเด็นที่ 2 กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติเป็นประจ าหรือปฏิบัติมากที่สุด  คือ  ช่วยสอน
การบ้านเพื่อน  การช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน   ให้ค าปรึกษาเพื่อนเมื่อเพื่อนมีปัญหา  แบ่งปันสิ่งของให้
ผู้อื่น  การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  การเก็บขยะที่ถูกทิ้งเรี่ยราดในห้องเรียน  เก็บอุปกรณ์ต่างๆ 
ในห้องเรียนหลังใช้งาน  และการให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียน 
 ประเด็นที่ 3 กิจกรรมที่นักเรียนไม่เคยปฏิบัติหรือไม่มีโอกาสได้ปฏิบัติ  ได้แก่ การเป็น
ตัวแทนของห้องเรียน  เนื่องจากมีเพ่ือนสนใจในกิจกรรมนั้นหลายคน  การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน  
เนื่องจากวันที่ชุมชนจัดกิจกรรมนักเรียนต้องไปโรงเรียน  และการช่วยครูแจกแบบฝึกหัด  เนื่องจากท่ี
นั่งอยู่ไกลจากชั้นวางแบบฝึกหัด  ท าให้ไม่มีโอกาสได้ช่วยครูแจกแบบฝึกหัด  ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นเงื่อนไขที่
ไม่ได้เกิดจากตัวนักเรียนเอง 
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 ประเด็นที่ 4 ปัญหาของการไม่รักษาสมบัติของส่วนรวม  นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็น
ว่า การเห็นขยะถูกทิ้งไม่ถูกท่ีจ านวนมาก  เนื่องจากนักเรียนขาดความรับผิดชอบ  ไม่เอาใจใส่ในสมบัติ
ของส่วนรวม  เห็นว่าไม่ใช่หน้าที่ของตนเอง  ท าให้สภาพแวดล้อมของโรงเรียนไม่น่าอยู่  
 นอกจากนี้ครูผู้สอนได้สังเกตนักเรียนในขณะที่ด าเนินการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้น  พบว่านักเรียนมีความสุขกับการท ากิจกรรมการเรียนรู้  กล้าแสดงความคิดเห็นและ
อาสาเล่าประสบการณ์ของตนเอง  มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  
สามารถอภิปรายและแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในห้องเรียน  สามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการ
สืบค้นและอภิปรายกับเพื่อนในห้องเรียน  มีความกล้าแสดงออกในการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
และในการด าเนินงานตามโครงงานการรักษาสาธารณะสมบัติและสิ ่งแวดล้อมของโรงเรียนนั้น  
นักเรียนมีความตั้งใจท างานของตนเอง  สามารถแบ่งงานกับสมาชิกในกลุ่ม  เกิดทักษะการท างานเป็น
ทีม  และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้  จนท าให้ผลการด าเนินงานตามโครงงานการรักษาสาธารณะ
สมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ตลอดจนนักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ได้
ช่วยเหลือและท าประโยชน์ต่อสังคม   
 จากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะและจากการ
สะท้อนความคิดของนักเรียน  แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจ  ภูมิใจ  มีความสุข  และเห็น
คุณค่าของตนเองที่ได้ท าคุณประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม  ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นในจิตใจและสะท้อน
ออกมาทางพฤติกรรมจิตสาธารณะ  จึงท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน   
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ครูผู้สอนสามารถน าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ไปใช้ในการพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะได้โดยตรงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับความสอดคล้องในบริบทของเนื้อหา 
  3.1.2 ข้อเสนอแนะของครูผู้สอนในการน าการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นไปใช้ใน
ห้องเรียนมีดังนี้   

1) ครูผู ้สอนต้องตั้งค าถาม  เพื่อกระตุ้นให้ผู ้เรียนรู้จักคิดและแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
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2) ควรติดตามการท างานของนักเรียนอย่างสม ่าเสมอ  เพื่อจะได้ทราบถึง
ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการด าเนินงาน  และสามารถตรวจสอบคุณภาพของงานได้ 

3) ครูผู ้สอนควรให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดท าโครงงานแก่นักเรียน  
เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจในการท าโครงงานมากยิ่งขึ้น 

4) ควรเว้นระยะเวลาในการท าแบบประเมิน  เพื ่อให้สามารถประเมิน
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
 ศึกษาการพัฒนาสมรรถนะส าคัญของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  
ได้แก่  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ความสามารถในการแก้ปัญหา  
ความสามารถในการท างานเป็นทีม  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. นางประภัสสร  พรมค าตัน 
   ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน 
   การศึกษา : ปริญญาโท วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (ศษ.ม)  การสอนสังคมศึกษา     
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
2. นางจุฑามาศ  อนุกูลวรรธกะ 
   ต าแหน่ง ครู   วิทยฐานะครูช านาญการ 
   กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โรงเรียนวฒัโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม่ 
   การศึกษา : ปริญญาโท วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (ศษ.ม)  การสอนสังคมศึกษา    
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
3. นางสาวปริญวีณ์  โสภณกีรติพัชร์ 
   ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  โรงเรียนบ้านห้วยไซ 
   การศึกษา : ปริญญาโท วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (ศษ.ม)  การสอนสังคมศึกษา     
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้การวิจัย 

- แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  
- แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1           เรื่อง  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                    เรื่อง  พลเมืองดี   
รายวิชา ส21103 สังคมศึกษา 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ปีการศึกษา  2566  ภาคเรียนที่  2   เวลา  3  ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

ส 2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย  และสังคมโลกอย่างสันติสุข    
2. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
 ม.1/2 ระบุความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
3. สาระส าคัญ 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน  ถือเป็นหน้าที่ของนักเรียนในการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น  เช่น  การเลือกตั้งประธานสภานักเรียน  กิจกรรมกีฬาสี  การท าบุญ
ตักบาตรเนื่องในวันส าคัญทางศาสนา  กิจกรรมถวายเทียนพรรษา  เป็นต้น 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน  เช่น  การเลือกตั้งประธานนักเรียน  กิจกรรมกีฬาสี  
เป็นต้น 
 - การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนของนักเรียน  เช่น  การท าบุญตักบาตรเนื่องในวัน
ส าคัญทางศาสนา  ประเพณีตานก๋วยสลาก  ประเพณียี่เป็ง  เป็นต้น 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

นักเรียนสามารถยกตัวอย่างกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนและชุมชนได้  
         2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 
     3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 

นักเรียนเห็นความส าคัญของการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  โดยการเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 
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6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 

   2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
    1. ใฝ่เรียนรู ้

2. มุ่งม่ันในการท างาน 
3. มีจิตสาธารณะ 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 
 8.1 ชิ้นงาน :  - แผนผังความคิด  เรื่อง  กิจกรรมของโรงเรียน   
   - บันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน   

8.2 ภาระงาน : การสืบค้น , การค้นคว้า , กิจกรรมกลุ่ม 
9. กิจกรรมการเรียนรู้  (การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน) 

ชั่วโมงที่ 1 
1. ขั้นการตั้งประเด็นค าถาม 

1. นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียนและชุมชนที่นักเรียนเคยเข้าร่วม   

2. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนได้จัดขึ้น  และให้อาสาสมัคร 2 คน  
เล่าประสบการณ์ในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน 

3. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างกิจกรรมต่างๆ ที ่ชุมชนของนักเรียนได้จัดขึ ้น  และให้
อาสาสมัคร 2 คน  เล่าประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 

2. ขั้นการสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  เป็น 5 กลุ่ม  กลุ่มละเท่าๆ กัน  คละตามความสามารถของ

นักเรียน  ประกอบด้วยคนเก่ง  คนปานกลาง  และคนอ่อน 
2. นักเรียนแต่ละกลุ ่มสืบค้นข้อมูล  เรื ่อง  กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  จาก

แหล่งข้อมูลด้านต่างๆ เช่น  เว็บไซต์ของโรงเรียน  เพจประชาสัมพันธ์โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัด
ล าพูน  เพจ สวท.ล าพูน  และหนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษา ชั้น ม.1 เป็นต้น  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ศึกษาหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  - กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  ด้านประชาธิปไตย 
  - กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  ด้านประเพณีและวัฒนธรรม 
  - กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  ด้านวิชาการ 
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  - กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  ด้านการบ าเพ็ญประโยชน์ 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นหัวข้อที่ก าหนดไว้  โดยเขียนกิจกรรมของ

โรงเรียนและชุมชนลงในกระดาษที่แจกให้ 
ชั่วโมงที่ 2 

3. ขั้นการสรุปองค์ความรู้ 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูลจากการค้นคว้าและสรุปความรู้จากการอภิปราย

ในชั่วโมงที่ผ่านมา  เป็นแผนผังความคิด  เรื ่อง กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  ตามหัวข้อที่ครู
ก าหนดให้ในชั่วโมงท่ี 1 

2. จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการบันทึกผลและอธิบาย
เพ่ิมเติมให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 

 
ชั่วโมงที่ 3 

4. ขั้นการสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแผนผังความคิด  เรื่อง กิจกรรมของโรงเรียน

และชุมชน  หน้าชั้นเรียนกลุ่มละ 5 – 10  นาที  พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เพื่อนกลุ่มอื ่นๆ ได้ร่วม
อภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

2. ครูและนักเรียนให้ความรู้เพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพ 

5. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมในชั่วโมงนี้ 
2. ครูชี้แจงการเขียนบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน  โดยให้นักเรียน

เขียนบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนหรือชุมชนมา 1 กิจกรรม  โดยเป็นกิจกรรมที่นักเรียน
สนใจ  และให้ระยะเวลาในการท าชิ้นงานนี้เป็นเวลา 1 เดือน   
10. สื่อและอุปกรณ์  
  1. หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 
 3. กระดาษบรูฟ 
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11. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านพุทธิพิสัย 
   นักเรียนสามารถยกตัวอย่าง
กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนและ
ชุมชนได้ 

แผนผังความคิด  เรื่อง 
กิจกรรมของโรงเรียน

และชุมชนได้ 

แบบประเมินการท า
แผนผังความคิด 

ตั้งแต่ 3 คะแนน
ขึ้นไป   

การตอบค าถาม ค าถาม 
ตอบค าถามได้

ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 
   นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูล
กิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 

กิจกรรมกลุ่ม 
แบบประเมิน

พฤติกรรมด้านการ
สืบค้นข้อมูล 

ตั้งแต่ 2 คะแนน
ขึ้นไป   

ด้านจิตพิสัย 
   นักเรียนเห็นความส าคัญของ
ก า ร เข ้ า ร ่ ว มก ิ จ ก ร รมของ
โรงเรียนและชุมชน  โดยการเข้า
ไปมีส ่วนร่วมในกิจกรรมของ
โรงเรียนและชุมชน 

บันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรมของโรงเรียน

และชุมชน 

แบบประเมินการเข้า
ร่วมกิจกรรมของ

โรงเรียนและชุมชน 

ตั้งแต่ 2 คะแนน
ขึ้นไป   

  
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... ......................... 
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พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
แนวทางแก้ไขปัญหา  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
        
 

(นางสาวธัญกมล   บุญยะสิงห์) 
      ครูผู้สอน 

               วันที่................................................... 
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แบบประเมินการท าแผนผังความคิด 

หัวข้อ 3 2 1 

เนื้อหา 

เนื้อหาสอดคล้องกับ
ค าถาม  ครอบคลุม
หัวข้อที่ก าหนดให้  

จัดล าดับเรื่องราวได้
เข้าใจ 

เนื้อหาสอดคล้องกับ
ค าถาม  แต่ไม่

ครอบคลุมหัวข้อที่
ก าหนดให้ 

เนื้อหาไม่สอดคล้องกับ
ค าถาม 

รูปแบบของ
แผนผัง
ความคิด 

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  เหมาะสมกับ
เนื้อหา  ท าให้เข้าใจง่าย 

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  ค่อนข้าง
เหมาะสมกับเนื้อหา   

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  ไม่เหมาะสม

กับเนื้อหา   
 
 

เกณฑ์ประเมินคุณภาพ 
 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดี 5-6 

พอใช้ 3-4 
ปรับปรุง 0-2 

 
 

เกณฑ์การผ่าน 
 

นักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้นไป  หรือระดับคุณภาพพอใช้  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมด้านการสืบค้นข้อมูล 

ประเด็น 
พฤติกรรม 

3 2 1 

การสืบค้นข้อมูล 
    น ั ก เร ี ยนส ื บ ค้ น
ข ้อม ูลตลอดการท  า
กิจกรรม 

    น ั ก เร ี ยนส ื บค้ น
ข้อมูลเป็นบางครั้ง 

   นักเรียนไม่สืบค้น
ข้อมูลเลย 

 
เกณฑ์ประเมินคุณภาพ 

 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดี 3 
พอใช้ 2 

ปรับปรุง 1 

 
 

เกณฑ์การผ่าน 
 

นักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 2 คะแนนขึ้นไป  หรือระดับคุณภาพพอใช้  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 

ประเด็น 
พฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

การเข้าร่วม
กิจกรรมของ
โรงเรียนและ

ชุมชน 

นักเรียนติด
รูปภาพการเข้า
ร่วมกิจกรรม
ของโรงเรียน
และชุมชน 

และสามารถ
อธิบายได้อย่าง

ชัดเจนตาม
หัวข้อที่

ก าหนดให้
สอดคล้องกับ
รูปภาพและชื่อ

กิจกรรม 

นักเรียนติด
รูปภาพการ

เข้าร่วม
กิจกรรมของ
โรงเรียนและ

ชุมชน 
สามารถ
อธิบายได้

สอดคล้องกับ
รูปภาพและ
ชื่อกิจกรรม 

นักเรียนติด
รูปภาพการ

เข้าร่วม
กิจกรรมของ
โรงเรียนและ
ชุมชน  แต่
อธิบายไม่

ครอบคลุมกับ
รูปภาพและ
ชื่อกิจกรรม 

นักเรียนไม่ได้
ติดรูปภาพ
การเข้าร่วม
กิจกรรมของ
โรงเรียนและ
ชุมชน  แต่
สามารถ
อธิบายได้

สอดคล้องกับ
ชื่อกิจกรรม 

นักเรียนไม่ได้
ติดรูปภาพ
การเข้าร่วม
กิจกรรมของ
โรงเรียนและ
ชุมชน  และ
อธิบายไม่

สอดคล้องกับ
ชื่อกิจกรรม 

 
เกณฑ์ประเมินคุณภาพ 

 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 
ดี 4-5 

พอใช้ 2-3 

ปรับปรุง 0-1 
 
 

เกณฑ์การผ่าน 
 

นักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 2 คะแนนขึ้นไป  หรือระดับคุณภาพพอใช้  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลเมืองดี   
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 

เลขที่ 
ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ 
ในการคิด 

ความสามารถ 
ในการใช้เทคโนโลยี รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1           
2           
3           
4           

5           
6           
7           
8           
9           
10           

11           
12           
13           

14           
15           

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                      (………………..……………………………..)                                                                                              
                                                            ................/.................../................... 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลเมืองดี   
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 

เลขที่ 
ใฝ่เรียนรู้  มุ่งม่ันในการท างาน มีจิตสาธารณะ 

รวมคะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1           
2           

3           

4           
5           

6           
7           

8           

9           
10           

11           

12           
13           

14           
15           

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                  (………………..……………………………..)                                                                                             
                                                 ................/.................../................... 
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บันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม  
ของ...................................................................  ชั้น ม.1/..............  เลขที่ .............. 

******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

ชื่อกิจกรรม ......................................................................... 
สถานที่จัดกิจกรรม................................................................................. 

วันที่จัดกิจกรรม....................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ลักษณะของกิจกรรม 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 สิ่งที่นักเรียนได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

ติดรูปภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2               เรื่อง  การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอ้มของโรงเรยีน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                     เรื่อง  พลเมืองดี   
รายวิชา ส21103 สังคมศึกษา 2    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ปีการศึกษา  2566  ภาคเรียนที่  2   เวลา  4  ชั่วโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
ส 2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย  และสังคมโลกอย่างสันติสุข    
2. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
 ม.1/2 ระบุความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
3. สาระส าคัญ 
 การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน  ถือเป็นหน้าที่ของนักเรียนทุกคนใน
การดูแลรักษาสาธารณสมบัติและทรัพย์สินของโรงเรียน  โดยการรักษาความสะอาด  ใช้ทรัพย์สินนั้น
อย่างประหยัด  ใช้อย่างทะนุถนอม  และใช้อย่างระมัดระวัง  เพื่อให้ทรัพย์สินของโรงเรียนมีความ
แข็งแรง  ทนทาน  และใช้ได้นานขึ้น 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - การใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่างถนุถนอม  เช่น  ใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในห้องเรียนอย่าง
ระมัดระวัง  ไม่น าสิ่งของของโรงเรียนมาเป็นของตนเอง  เป็นต้น 
  - การรักษาความสะอาดในโรงเรียน  เช่น  รักษาความสะอาดของห้องเรียน  ไม่ทิ้งขยะ
เรี่ยราด  เป็นต้น 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
 นักเรียนสามารถยกตัวอย่างการรักษาความสะอาดในโรงเรียนและการใช้ทรัพย์สินของ
ส่วนรวมอย่างถนุถนอมได้  
         2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
   นักเรียนสามารถรักษาความสะอาดในโรงเรียนและใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่างถนุถนอม 
     3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
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นักเรียนเห็นความส าคัญของการรักษาความสะอาดในโรงเรียนและใช้ทรัพย์สินของส่วนรวม
อย่างถนุถนอม  โดยการรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนและใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่าง 
ถนุถนอม 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
    1. ใฝ่เรียนรู ้

2. มุ่งม่ันในการท างาน 
3. มีจิตสาธารณะ 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 
 8.1 ชิ้นงาน :  - แบบบันทึกการส ารวจโรงเรียน 

- แผนผังความคิด  เรื่อง  สิ่งที่ฉันเห็นในโรงเรียน   
8.2 ภาระงาน : การส ารวจ , การค้นคว้า , กิจกรรมกลุ่ม 

9. กิจกรรมการเรียนรู้  (การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน) 
        ชั่วโมงที่ 1 

1. ข้ันการตั้งประเด็นค าถาม 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับความหมายของค าว่า “ทรัพย์สินของส่วนรวม”   

 2. นักเรียนและครูร่วมกันยกตัวอย่างการใช้ทรัพย์สินของส่วนรวมภายในโรงเรียน 
 3. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพสถานที่ต่างๆ ภายในโรงเรียน  และถามค าถามกับนักเรียนดังนี้ 
  - ภาพที่ 1  ขยะล้นถัง  จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง   และรู้สึกอย่างไร 

 - ภาพที่ 2  การขีดเขียนโต๊ะ-เก้าอี้นักเรียน  จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง  และ
รู้สึกอย่างไร 

  - ภาพที่ 3  ขยะโต๊ะนักเรียน  จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง   และรู้สึกอย่างไร 
  - ภาพที่ 4  ขยะบริเวณศาลา/โต๊ะหินอ่อน  จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง  และ
รู้สึกอย่างไร 

- ภาพที่ 5  การวางรองเท้าไม่เป็นระเบียบ  จากภาพนักเรียนเห็นอะไรบ้าง  และ
รู้สึกอย่างไร 
4. จากการศึกษารูปภาพทั้ง 5 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

- สภาพแวดล้อมของโรงเรียนเป็นอย่างไร 
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- สาเหตุของการเกิดปัญหาดังกล่าว 
ชั่วโมงที่ 2 

2. ขั้นการสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  เป็น 5 กลุ่ม  กลุ่มละเท่าๆ กัน  คละตามความสามารถของ

นักเรียน  ประกอบด้วยคนเก่ง  คนปานกลาง  และคนอ่อน 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกไปส ารวจบริเวณโรงเรียน  เช่น  โรงอาหาร  อาคารเรียน  

ห้องเรียน  ห้องน ้า  สนามฟุตบอล  โต๊ะหินอ่อน  ศาลาพระพุทธ  เป็นต้น  และบันทึกข้อมูลสิ่งที่ได้พบ
เห็นลงในแบบบันทึกการส ารวจโรงเรียน  พร้อมทั้งถ่ายภาพประกอบ 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มกลับมารวมกันที่ห้องเรียนตามเวลาที่ครูก าหนด  เพื่อการเตรียม
อภิปรายภายในกลุ่มในชั่วโมงถัดไป 

 
 

ชั่วโมงที่ 3 
3. ขั้นการสรุปองค์ความรู้ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปข้อมูลจากการออกไปส ารวจโรงเรียนตาม
สถานที่ต่างๆ  และสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด  เรื่อง  สิ่งที่ฉันเห็นในโรงเรียน  โดยให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มเขียนตามหัวข้อที่ครูก าหนดให้  ดังนี้ 
   1)  สถานที่ 
   2)  สิ่งที่เห็น 
   3)  สาเหตุ 
   4)  แนวทางการแก้ปัญหา 

2. ครูตรวจสอบความถูกต้องของการบันทึกผลและอธิบายเพิ่มเติมให้กับนักเรียน 
4. ขั้นการสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  กลุ่มละ 5  นาที  พร้อมทั้งเปิด
โอกาสให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ได้ร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

2. นักเรียนและครูร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าเสนอข้อมูล
จากแผนผังความคิด  เรื่อง  สิ่งที่ฉันเห็นในโรงเรียน   

ชั่วโมงที่ 4 
5. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 

1. จากการน าเสนอแผนผังความคิด  เรื่อง  สิ่งที่ฉันเห็นในโรงเรียน  ในชั่วโมงที่ผ่านมา  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกปัญหาที่ควรได้รับการแก้ปัญหา  กลุ่มละ 1 เรื่อง  (ปัญหาต้องไม่ซ ้ากัน) 
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2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  (กลุ่มเดิม)  จัดกิจกรรมหรือโครงงานที่จะช่วยแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว  โดยให้วางแผนการจัดกิจกรรมหรือโครงงาน  ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1)  ชื่อกิจกรรม/โครงงาน 
2)  สาเหตุ 
3)  แนวทางการแก้ปัญหา 
4)  ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 
5)  ประเมินผลการด าเนินงาน 

3. ครูตรวจสอบความถูกต้องและให้ค าแนะน าเพิ่มเติม   
4. นักเรียนด าเนินกิจกรรมหรือโครงการตามแผนที่ได้วางไว้  เป็นเวลา  2  สัปดาห์   
5. เมื ่อครบก าหนดระยะเวลา  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมหรือโครงงานที่

ด าเนินการ  
10. สื่อและอุปกรณ์  
  1. หนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. แบบบันทึกการส ารวจโรงเรียน 
 3. กระดาษบรูฟ 
 4. รูปภาพขยะล้นถัง  ,  การขีดเขียนโต๊ะ-เก้าอ้ีนักเรียน  ,  ขยะโต๊ะนักเรียน  ,  ขยะบริเวณ
ศาลา/โต๊ะหินอ่อน,  การวางรองเท้าไม่เป็นระเบียบ   
 
11. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
ด้านพุทธิพิสัย 
   นักเรียนสามารถยกตัวอย่าง
การรักษาความสะอาดใน
โรงเรียนและการใช้ทรัพย์สิน
ของส่วนรวมอย่างถนุถนอมได้ 

แผนผังความคิด  เรื่อง  
สิ่งที่ฉันเห็นในโรงเรียน   

แบบประเมินการท า
แผนผังความคิด 

ตั้งแต่ 3 คะแนน
ขึ้นไป   

การตอบค าถาม ค าถาม 
ตอบค าถามได้

ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 
   นักเรียนสามารถรักษาความ
สะอาดในโรงเรียนและใช้

กิจกรรมหรือโครงการใน
การแก้ไขปัญหา 

แบบประเมิน
กิจกรรม/โครงการ 

ตั้งแต่ 8 คะแนน
ขึ้นไป   
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
ทรัพย์สินของส่วนรวมอย่างถนุ
ถนอม 

ด้านจิตพิสัย 
   นักเรียนเห็นความส าคัญของ
การรักษาความสะอาดใน
โรงเรียนและใช้ทรัพย์สินของ
ส่วนรวมอย่างถนุถนอม  โดย
การรักษาความสะอาดภายใน
โรงเรียนและใช้ทรัพย์สินของ
ส่วนรวมอย่าง 
ถนุถนอม 

กิจกรรมหรือโครงการใน
การแก้ไขปัญหา 

แบบประเมิน
กิจกรรม/โครงการ 

ตั้งแต่ 8 คะแนน
ขึ้นไป   
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... ......................... 
พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
แนวทางแก้ไขปัญหา  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

(นางสาวธัญกมล   บุญยะสิงห์) 
       ครูผู้สอน 

                  วันที่................................................... 
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แบบประเมินการท าแผนผังความคิด 

หัวข้อ 3 2 1 

เนื้อหา 

เนื้อหาสอดคล้องกับ
ค าถาม  ครอบคลุม
หัวข้อที่ก าหนดให้  

จัดล าดับเรื่องราวได้
เข้าใจ 

เนื้อหาสอดคล้องกับ
ค าถาม  แต่ไม่

ครอบคลุมหัวข้อที่
ก าหนดให้ 

เนื้อหาไม่สอดคล้องกับ
ค าถาม 

รูปแบบของ
แผนผัง
ความคิด 

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  เหมาะสมกับ
เนื้อหา  ท าให้เข้าใจง่าย 

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  ค่อนข้าง
เหมาะสมกับเนื้อหา   

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  ไม่เหมาะสม

กับเนื้อหา   
 
 

เกณฑ์ประเมินคุณภาพ 
 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดี 5-6 

พอใช้ 3-4 
ปรับปรุง 0-2 

 
 

เกณฑ์การผ่าน 
 

นักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้นไป  หรือระดับคุณภาพพอใช้  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินกิจกรรม/โครงการ 
ชื่อโครงการ........................................................ 

กลุ่ม............................................... 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย  ✓ ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก    

2. มีข้ันตอนในการท างานอย่างเป็นระบบ    
3. ใช้เวลาในการท างานได้อย่างเหมาะสม    

4. สมาชิกมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

5. กิจกรรม/โครงการประสบผลส าเร็จ    
รวม  

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นดีมาก      ให้   3   คะแนน 
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นพอใช้     ให้   2   คะแนน 
ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น  ให้   1   คะแนน 

 
เกณฑ์ประเมินคุณภาพ 

 
ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดี 9-15 

พอใช้ 5-8 
ปรับปรุง 1-4 

 
 

เกณฑ์การผ่าน 
 

นักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป  หรือระดับคุณภาพพอใช้  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 



 

111 

แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลเมืองดี   
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 

เลขที่ 
ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ 
ในการคิด 

ความสามารถใน
การแก้ปัญหา   รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1           
2           
3           
4           

5           
6           
7           
8           
9           
10           

11           
12           
13           

14           
15           

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

            (………………..……………………………..)                                                                                              
                                                            ................/.................../................... 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลเมืองดี   
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 

เลขที่ 
ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน มีจิตสาธารณะ 

รวมคะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1           
2           

3           

4           
5           

6           
7           

8           

9           
10           

11           

12           
13           

14           
15           

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

            (………………..……………………………..)                                                                                              
                                                                     ................/.................../................... 
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ภาคผนวก  
 

 
ภาพที่ 1  ขยะล้นถัง 
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ภาพที่ 2  การขีดเขียนโต๊ะ-เก้าอ้ีนักเรียน 

 
ภาพที่ 3  ขยะโต๊ะนักเรียน   
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ภาพที่ 4  ขยะบริเวณศาลา/โต๊ะหินอ่อน   
 

 
ภาพที่ 5  การวางรองเท้าไม่เป็นระเบียบ 
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แบบบันทึกการส ารวจโรงเรียน 
กลุ่ม ................................................................   

******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลการการส ารวจโรงเรียนตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

ล าดับที่ สถานที่ สิ่งท่ีพบเห็น หมายเหตุ 

1 
  

 
 

2 
 
 

  

3 
 
 

  

4 
 
 

  

5 
 
 

  

6 
 
 

  

7 
 
 

  

8 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3                     เร่ือง  การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                      เรื่อง  พลเมืองดี   
รายวิชา ส21103 สังคมศึกษา 2    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ปีการศึกษา  2566  ภาคเรียนที่  2   เวลา  3  ชั่วโมง 
 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
ส 2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย  และสังคมโลกอย่างสันติสุข    
2. ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
 ม.1/2 ระบุความสามารถของตนเองในการท าประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
3. สาระส าคัญ 
 การช่วยเหลือผู้อื่นถือเป็นสิ่งที่นักเรียนพึงปฏิบัติ  เป็นการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น  และรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ   
4. สาระการเรียนรู้ 
 - การช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น  ช่วยพ่อแม่หรือผู้ปกครองท างานบ้าน  ช่วยเหลือเพื่อนหรือน้อง
เมื่อมีปัญหา  แบ่งปันสิ่งของของตนเองเพ่ือช่วยเหลือผู้อื่น  เป็นต้น 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
  นักเรียนสามารถบอกแนวทางในการการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้  
         2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
    นักเรียนสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
     3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 

นักเรียนเห็นความส าคัญของการช่วยเหลือผู ้อื ่น  โดยการช่วยเหลือผู ้อื ่นตามก าลัง
ความสามารถของตนเอง 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
    1. ใฝ่เรียนรู ้

2. มุ่งม่ันในการท างาน 
3. มีจิตสาธารณะ 

8. หลักฐานการเรียนรู้ 
 8.1 ชิ้นงาน :  - แผนผังความคิด  เรื่อง  ข่าวการช่วยเหลือผู้อื่น   

- แบบบันทึกความด ี
8.2 ภาระงาน : การสืบค้น , การค้นคว้า , กิจกรรมกลุ่ม 

9. กิจกรรมการเรียนรู้  (การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน) 
        ชั่วโมงที่ 1 

1. ข้ันการตั้งประเด็นค าถาม 
 1. นักเรียนอ่านสถานการณ์เก่ียวกับการช่วยเหลือผู้อื่นให้นักเรียนฟัง  ดังนี้ 

“วันนี้เป็นวันหยุดลุงสมพงษ์ไปทอดแหกับลูกชายในล าคลองได้ปลาเป็นจ านวนมาก 
ลุงสมพงษ์น าปลากลับมาให้ภรรยาและแจกให้เพื่อนบ้าน ท าให้ลุงสมพงษ์เป็นที่รัก
ของคนในชุมชน” 

 2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี้ 
  - นักเรียนคิดว่า  เพราะเหตุใดลุงสมพงษ์จึงเป็นที่รักของคนในชุมชน 
  - นักเรียนจะท าอย่างไรให้เพื่อนบ้านของนักเรียนได้กินปลาเหมือนกัน 
 3. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อื่น  โดยให้นักเรียนช่วยกัน
ยกตัวอย่างสิ่งที่ตนเองเคยช่วยเหลือผู้อื่นหรือแบ่งปันผู้อื่น 
 2. ขั้นการสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  เป็น 8 กลุ่ม  กลุ่มละ 5 คน  คละตามความสามารถของ
นักเรียน  ประกอบด้วยคนเก่ง  คนปานกลาง  และคนอ่อน 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นหาข่าวที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเหลือผู้อื่น  จากนั้นร่วมกัน
วิเคราะห์ข่าวในประเด็นต่อไปนี้ 

 1)  หัวข้อข่าว  
2)  ใจความส าคัญของข่าว 
3)  เนื้อหาของข่าว  แสดงออกถึงการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างไรบ้าง 

 4)  การช่วยเหลือผู้อื่นนั้น  มีส่วนช่วยให้สังคมน่าอยู่ข้ึนหรือไม่ อย่างไร  
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ชั่วโมงที่ 2 
 3. ขั้นการสรุปองค์ความรู้ 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มร่วมกันสรุปข้อมูลจากการค้นคว้าและสรุปความรู้จากการ
อภิปรายในชั่วโมงที่ผ่านมา  เป็นแผนผังความคิด  เรื่อง  ข่าวการช่วยเหลือผู้อื่น  ตามหัวข้อที่ครู
ก าหนดให้ข้างต้น 

2. จากนั้นครูตรวจสอบความถูกต้องของการบันทึกผลและอธิบายเพ่ิมเติมในสิ่งที่ขาดหาย 
ชั่วโมงที่ 3 

 4. ขั้นการสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  กลุ่มละ 5 – 10  นาที  

พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนๆ ได้ร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมหรือข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับการน าเสนอข้อมูลที่ถูกต้องและมี

ประสิทธิภาพ  และให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ  “แนวทางในการช่วยเหลือผู้อ่ืนตาม
ก าลังของนักเรียน” 

5. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 
1. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมในชั่วโมงนี้ 
2. ครูชี้แจงการท าแบบบันทึกความดี  โดยให้นักเรียนบันทึกการช่วยเหลือผู้อื่น  เป็น

ระยะเวลา 1 เดือน   
3. เมื่อครบก าหนดระยะเวลา  นักเรียนและครูร่วมกันสะท้อนความคิดถึงสิ่งที่นักเรียน

ได้รับจากการช่วยเหลือผู้อื่น 
10. สื่อและอุปกรณ์  
  1. แบบบันทึกความดี 
 2. กระดาษบรูฟ 
 3. เว็บไซต์ข่าวเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อื่น   
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11. การวัดและประเมินผล 
1. การวัดผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

ด้านพุทธิพิสัย 
   นักเรียนสามารถบอกแนวทาง
ในการการช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

แผนผังความคิด  เรื่อง  
ข่าวการช่วยเหลือผู้อื่น   

แบบประเมินการท า
แผนผังความคิด 

ตั้งแต่ 3 คะแนน
ขึ้นไป   

การตอบค าถาม ค าถาม 
ตอบค าถามได้

ถูกต้อง 

ด้านทักษะพิสัย 
   นักเร ียนสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

บันทึกความดี 
แบบแบบประเมิน

บันทึกความดี 
ตั้งแต่ 2 คะแนน

ขึ้นไป   

ด้านจิตพิสัย 
   นักเรียนเห็นความส าคัญของ
การช่วยเหลือผู้อื่น  โดยการ
ช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลัง
ความสามารถของตนเอง 

บันทึกความดี 
แบบประเมินบันทึก

ความดี 
ตั้งแต่ 2 คะแนน

ขึ้นไป   

  
 
 
 

 
  



 

121 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... ......................... 
พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
แนวทางแก้ไขปัญหา  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

(นางสาวธัญกมล   บุญยะสิงห์) 
       ครูผู้สอน 

    วันที่................................................. 
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แบบประเมินการท าแผนผังความคิด 

หัวข้อ 3 2 1 

เนื้อหา 

เนื้อหาสอดคล้องกับ
ค าถาม  ครอบคลุม
หัวข้อที่ก าหนดให้  

จัดล าดับเรื่องราวได้
เข้าใจ 

เนื้อหาสอดคล้องกับ
ค าถาม  แต่ไม่

ครอบคลุมหัวข้อที่
ก าหนดให้ 

เนื้อหาไม่สอดคล้องกับ
ค าถาม 

รูปแบบของ
แผนผัง
ความคิด 

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  เหมาะสมกับ
เนื้อหา  ท าให้เข้าใจง่าย 

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  ค่อนข้าง
เหมาะสมกับเนื้อหา   

รูปแบบของแผนผัง
ความคิด  ไม่เหมาะสม

กับเนื้อหา   
 
 

เกณฑ์ประเมินคุณภาพ 
 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดี 5-6 

พอใช้ 3-4 
ปรับปรุง 0-2 

 
 

เกณฑ์การผ่าน 
 

นักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้นไป  หรือระดับคุณภาพพอใช้  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินแบบประเมินบันทึกความดี 

ประเด็น 
พฤติกรรม 

5 4 3 2 1 0 

การช่วยเหลือ
ผู้อื่นตามก าลัง
ความสามารถ
ของตนเอง 

นักเรียน
ช่วยเหลือ

ผู้อื่น 5 ครั้ง
ขึ้นไป 

นักเรียน
ช่วยเหลือ
ผู้อื่น 4 
ครั้ง 

นักเรียน
ช่วยเหลือ
ผู้อื่น 3 
ครั้ง 

นักเรียน
ช่วยเหลือ
ผู้อื่น 2 
ครั้ง 

นักเรียน
ช่วยเหลือ
ผู้อื่น 1 
ครั้ง 

นักเรียน
ไม่ได้

ช่วยเหลือ
ผู้อื่นเลย 

 
เกณฑ์ประเมินคุณภาพ 

 
ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดี 4-5 

พอใช้ 2-3 
ปรับปรุง 0-1 

 
 

เกณฑ์การผ่าน 
 

นักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 2 คะแนนขึ้นไป  หรือระดับคุณภาพพอใช้  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  การช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลเมืองดี   
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 

เลขที่ 
ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ 
ในการคิด 

ความสามารถใน
การแก้ปัญหา   รวมคะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1           
2           
3           
4           

5           
6           
7           
8           
9           
10           

11           
12           
13           

14           
15           

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

            (………………..……………………………..)                                                                                              
                                                                    ................../.................../................... 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  การช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลเมืองดี   
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 

เลขที่ 
ใฝ่เรียนรู้  มุ่งม่ันในการท างาน มีจิตสาธารณะ 

รวมคะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1           
2           

3           

4           
5           

6           
7           

8           

9           
10           

11           

12           
13           

14           
15           

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

            (………………..……………………………..)                                                                                              
                ................/.................../................... 
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แบบประเมินพฤติกรรมจติสาธารณะ 
ชื่อ - สกุล .......................................................................  ชัน้ ม.1/............  เลขที่ .................  

ค าชี้แจง  การตอบค าถามนี้ไม่มีตอบผิดหรือถูก  ดังนั้นขอให้นักเรียนตอบแบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะตามความเป็นจริง  โดยมีระดับการวัดพฤติกรรม  4  ระดับ  ดังนี้ 
   3   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า 
   2   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 
   1   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นนานๆ ครั้ง 
   0   หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 
ค าอธิบายการให้คะแนน 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า (3) หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นด้วย
ตนเองทุกครั้ง  โดยที่ไม่ต้องมีใครบอกหรือเตือน 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง (2) หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นด้วย
ตนเองบ่อยครั้ง  โดยที่ไม่ต้องมีใครบอกหรือเตือน 

ระดับการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นนานๆ ครั้ง (1) หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมนั้นนานๆ 
ครั้งด้วยตนเอง  โดยที่ไม่ต้องมีคนคอยบอกหรือเตือน 

ระดับการปฏิบัติไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (0) หมายถึง  นักเรียนไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรม
นั้นเลย 
ตอนที่ 1  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียน   

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

3 
เป็นประจ า 

2 
บ่อยครั้ง 

1 
นานๆ ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม 

1. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนได้จัด
ขึ้น  เช่น  การเลือกตั้งประธานนักเรียน  กิจกรรม
กีฬาสี  เป็นต้น 

    

2. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ชุมชนได้จดัขึ้น  
เช่น  การท าบุญตักบาตรเนื ่องในวันส าคัญทาง
ศาสนา  ประเพณีตานก๋วยสลาก  เป็นต้น 
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ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

3 
เป็นประจ า 

2 
บ่อยครั้ง 

1 
นานๆ ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

3 .  น ัก เร ี ยน เข ้ าร ่ วมก ิ จกรรมการอน ุ ร ั กษ์
ศิลปะวัฒนธรรมไทยและประเพณีในท้องถิ่น เช่น  
ประเพณีสลากย้อม  ประเพณียี่เป็ง  เป็นต้น 

    

4. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
หร ือผ ู ้ด ้อยโอกาส  เช ่น  บร ิจาคส ิ ่ งของให้
ผู้ประสบภัยน ้าท่วมและภัยแล้ง  บริจาคของเล่น
หรืออุปกรณ์การเรียนให้กับผู้ที่ขาดแคลน  เป็นต้น 

    

5. นักเรียนอาสาเป็นตัวแทนของห้องเรียนในการ
เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนด้วยความสมัครใจ 

    

ด้านการหลีกเลี่ยงการท าความเสียหายและการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน 
6. นักเรียนดูแลรักษาความสะอาดของห้องเรียน      

7. นักเรียนเก็บอุปกรณ์ต่างๆ ในห้องเรียนหลังใช้
งานเสร็จแล้ว  เช่น  สีไม้  สื่อการเรียน  เป็นต้น 

    

8. ไม่ทิ ้งขยะเร ี ่ยราดทั ้งในห้องเร ียนและนอก
ห้องเรียน   

    

9. นักเรียนช่วยท าความสะอาดโต๊ะเรียน  เมื่อ
พบว่าโต๊ะเรียนสกปรก  เช่น  มีขยะใต้โต๊ะ  เป็นต้น 

    

10. เมื่อพบเห็นขยะถูกท้ิงเกลื่อนกลาดในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน  นักเรียนเก็บไปทิ้งในถังขยะ 

    

11. นักเรียนใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในห้องเรียนอย่าง
ระมัดระวัง  เช่น  หนังสืออ่านเสริมความรู้  เพื่อยืด
อายุการใช้งาน 

    

12. นักเรียนไม่น าสิ่งของของโรงเรียนหรือทรัพย์สิน
ของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  เช่น  จาน  ชาม  
ช้อนส้อม  ในโรงอาหาร 
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ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

3 
เป็นประจ า 

2 
บ่อยครั้ง 

1 
นานๆ ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

ด้านการช่วยเหลือ  และแบ่งปันด้วยความเต็มใจ  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน   

13. นักเรียนอาสาช่วยพ่อแม่หรือผู้ปกครองท างาน
บ้านเพื่อแบ่งเบาภาระ  เช่น  ล้างจาน  กวาดบ้าน  
เป็นต้น 

    

14. เมื่อนักเรียนเห็นรองเท้าท่ีวางหน้าห้องเรียน
วางไม่เป็นระเบียบ  นักเรียนช่วยจัดรองเท้าให้เป็น
ระเบียบ 

    

15. นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอุปกรณ์หรือ
แบบฝึกหัดให้กับเพ่ือนๆ 

    

16. นักเรียนแบ่งปันทรัพย์สินของส่วนรวมให้เพ่ือน
ใช้  เช่น  แบ่งโต๊ะหินอ่อนให้เพ่ือนนั่ง  แบ่งปันโต๊ะ
เรียนให้เพ่ือนนั่ง  เป็นต้น 

    

17. นักเรียนแบ่งปันสิ่งของของตนเองเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น  เสื้อผ้า  อุปกรณ์การเรียน  
ของเล่น  เป็นต้น 

    

18. เมื่อเพ่ือนของนักเรียนลืมน าเงินค่าอาหาร
กลางวันมาโรงเรียน  นักเรียนให้เพ่ือนยืมเงิน 

    

19. นักเรียนช่วยเหลือพ่ีหรือน้อง  เมื่อมีปัญหา  
เช่น  สอนเล่นดนตรี  ช่วยสอนการบ้าน  อธิบาย
งาน  เป็นต้น 

    

20. เมื่อเพ่ือนมีปัญหาหรือเดือดร้อน  นักเรียนช่วย
ให้ค าแนะน า 
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ตารางที่ 6  แสดงค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา ( IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ ของแบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IOC ผลการประเมิน 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 1 0 0 1 0.33 ใช้ไม่ได้* 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

18 0 +1 0 1 0.33 ใช้ไม่ได้* 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 0 0 +1 1 0.33 ใช้ไม่ได้* 

 หมายเหตุ   * ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้ว 
 

ค่าความเท่ียงของแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ  มีค่า .85  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์ผลการวิจัย 
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ตารางท่ี 7  แสดงคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่าง 

1 2.00 2.05 0.05 
2 1.60 1.95 0.35 

3 1.05 1.75 0.70 

4 1.75 1.85 0.10 
5 2.05 2.45 0.40 

6 2.25 2.35 0.10 
7 1.90 2.30 0.40 

8 1.60 2.45 0.85 

9 2.50 2.60 0.10 
10 1.75 2.30 0.55 

11 1.80 2.20 0.40 

12 1.95 2.10 0.15 
13 1.75 1.90 0.15 

14 1.85 2.00 0.15 
15 1.35 1.65 0.30 

16 2.10 2.70 0.60 

17 1.85 2.50 0.65 
18 1.05 1.75 0.70 

19 1.75 2.40 0.65 

20 2.00 2.25 0.25 
21 2.25 2.60 0.35 

22 1.75 2.15 0.40 

23 1.65 1.70 0.05 
24 1.80 1.85 0.05 

25 1.60 2.00 0.40 
26 1.45 1.60 0.15 

27 1.90 2.50 0.60 

28 1.60 1.95 0.35 
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29 1.90 1.95 0.05 

30 1.95 2.10 0.15 
31 1.60 1.75 0.15 

32 1.95 2.25 0.30 

33 2.00 2.35 0.35 
34 1.95 2.20 0.25 

35 2.15 2.30 0.15 

36 1.15 1.45 0.30 
37 1.95 2.15 0.20 

38 1.80 2.15 0.35 
39 1.85 2.2 0.35 

40 1.75 2.30 0.55 

เฉลี่ย (x̄ ) 1.80 2.13 

 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

0.28 0.30 

ค่าที (t-test) 9.78* 

*p < 0.05 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่าง ผลงานของนักเรียน 
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บันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
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บันทึกการส ารวจโรงเรียน 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

141 

โครงการ “การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน” 
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แผนผังความคิด  เรื่อง  ข่าวการช่วยเหลือผู้อ่ืน   
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แบบบันทึกความดี 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่าง ภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 
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นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามในห้องเรียน 
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นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่ม 
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นักเรียนด าเนินการตามโครงการ “การรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน” 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อสกุล  นางสาวธัญกมล  บุญยะสิงห์ 
วัน เดือน ปี เกิด 31  สิงหาคม  2535 
สถานที่เกิด  จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 26  หมูที่ 4  ซ.10  ต าบลแม่แรง  อ าเภอปาซาง  จังหวัดล าพูน  51120 
ประวัติการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ล าพูน 

ระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสังคมศึกษา  คณะครุศาสตร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ประวัติการท างาน ครู วิทยาฐานะครูช านาญการ 
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