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ผลการวิจัยปรากฏว่า เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอีโคสคูล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคญั  การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล  เจตคติ  สิ่งแวดลอ้ม  สังคมศึกษา  

ประถมศึกษา 
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Abstract  

 
 The purpose of this study was to compare the environmental attitude before 
and after using Learning Management Based on Eco – School Guidelines in the topic of 
Environmental Problems in Surin Province of Grade 4 Students at Anubanprasatsuksakhan 
School, Surin Province 
 The research sample consisted of 38 Grade 4 students who studied in the 
second semester of the academic year 2023 at Anubanprasatsuksakhan School, Surin 
Province, obtained by cluster sampling. The research instruments were 1) 6 lesson plans 
for 13 hours using Learning Management Based on Eco – School Guidelines in the topic of 
Environmental Problems in Surin Province and 2) Environmental Attitude test, with 
reliability coefficients of 0.71 Statistics employed for data analysis were the mean, 
standard deviation, and t-test. 

 The research finding showed that the post - environmental attitude of the 
students who learned under the Learning Management based on Eco – School guidelines 
was higher than their pre - environmental attitude at the .05 level of statistical significance. 

 

Keywords : Learning Management Based on Eco – School Guidelines, Attitude, 
Environmental, Social studies, Primary Education 
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กิตติกรรมประกาศ  
 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณา อุทิศเวลา และความใส่ใจ
ของผ ู ้ช ่วยศาสตราจารย ์  ดร.วล ัย อ ิศรางก ูร ณ อย ุธยา อาจารย ์ท ี ่ปร ึกษาการค ้นคว ้าอ ิสระ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดรุณี จ าปาทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ผู้วิจัยในการให้ความรู้ และแนวคิดหลายประการ ให้ค าแนะน าในการ
จัดเตรียมข้อมูลการศึกษาค้นคว้าอิสระ นับตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ ท่านผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร ดร. ธนานันต์ ดียิ่ง  
นางพรสวรรค์ ศิร ิว ัฒน์ ครูผู ้ทรงคุณค่าแห่งแผ่นดิน โรงเรียนบ้านโชคนาสาม นางวิลาวัลย์ จุตโต 
ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ที่เสียสละเวลาและให้ค าแนะน าใน
การปรับปรุงเครื่องมือเพื่อใช้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจนส าเร็จ 

นอกจากนี้ ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัย- 
ธรรมาธิราช ทุกท่านที่เคยได้อบรมสั่งสอนวิชาความรู้ ให้ความเมตตาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณ
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ให้การประสานงาน 
การด าเนินงานในแต่ละขั้นตอน เพื่อนนักศึกษา เพื่อนร่วมงาน ที่ให้ความร่วมมือเป็นก าลังใจส าคัญที่ท าให้
การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยด ี 
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บทที่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาสังคมประการหนึ่งที่ได้กล่าวไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  
และสังคมแห่งชาติทุกฉบับ ซึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) 
ประเทศไทยจะยังคงเผชิญกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ทั้งที่สามารถคาดการณ์ได้ถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นและไม่สามารถคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน (ส านักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติถูกน าไปใช้ในการพัฒนาจ านวนมาก 
และเกิดความเสื่อมโทรมอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบทุก ๆ ด้าน สิ่งแวดล้อมในจังหวัดมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา จ านวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้น สภาพบ้านเมืองที่เปลี่ยนแปลงไป ลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมในจังหวัด มีทั้งปัจจัยที่เกิดจากธรรมชาติ และปัจจัยที่เกิดจากมนุษย์ การสร้างสิ่งอ านวย 
ความสะดวกต่าง ๆ เพิ่มขึ้น ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ก าลังประสบอยู่ในปัจจุบัน ไม่ว่าเป็นปัญหาโลกร้อน 
ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาน ้าท่วม ปัญหาความแห้งแล้ง ปัญหาน ้าเสีย ปัญหามลพิษ ปัญหาดินเสื ่อม
คุณภาพ ปัญหาป่าเสื่อมโทรม ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ ตลอดจนปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีความรุนแรงขึ้นทุกขณะ จนเกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ
คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคม และเป็นที่ยอมรับกันว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นล้วนแต่ขึ้นจาก
กิจกรรมการด ารงชีวิตของมนุษย์ (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดล้อม, 2556) 
 จากการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมของจังหวัดสุรินทร์ พบว่า จังหวัดสุรินทร์ เป็นจังหวัดหนึ่ง 
ที่พบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม จากรายงานสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อม ปี 2562 สรุปสาระส าคัญ 
ที่เกี่ยวข้องของสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมจังหวัดสุรินทร์ เช่น ปัญหาขยะล้นเมือง ซึ่งปริมาณขยะ
จังหวัดสุรินทร์ 1326 ตัน/ วัน ในขณะที่ศูนย์ก าจัดมูลฝอยสามารถรองรับได้เพียง 580 ตัน/ วัน ปัญหาน ้า
ไม่มีคุณภาพ มีเหตุร้องเรียนเรื่องมลพิษทางน ้า มลพิษทางอากาศที่เกิดจากการเผาไหม้ และปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมอื่น ๆ อีกมากมาย (ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาค 11, 2563) จะเห็นได้ว่าปัญหาดังกล่าวมีแนวโน้ม
ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ หากนักเรียนไม่รับรู้ในปัญหาสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในท้องถิ่นของตนเอง นักเรียนจะไม่
มีความรู้สึกห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

ดังนั้นแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ยั ่งยืน จ าเป็นต้องพัฒนาพัฒนาที่คุณภาพของ
มนุษย์ซึ่งเป็นสาเหตุของปัญหา โดยการให้ “การศึกษา” โดยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ คือ ปลูกฝังเจตคติและ
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ความเชื่อที่เหมาะสมทางสิ่งแวดล้อมให้แก่บุคคล เพราะเมื่อบุคคลมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องและ 
มีเจตคติความเชื่อที่เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดล้อมดีแล้ว ย่อมจะช่วยให้เขาสามารถเลือกตัดสินใจปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้องตามสถานการณ์ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ ่งแวดล้อม, 2540) ดังที ่แผนการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2560–2579 ได้วางกรอบเป้าหมายและทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศในการพัฒนาศักยภาพและ 
ขีดความสามารถของคนไทยทุกช่วงวัยในด้านการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตร 
กับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาประสิทธิภาพของระบบการบริหารจัดการศึกษา การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือ
ส  าค ัญของสังคมในการพัฒนามนุษย์ในทุก ๆ ด ้าน สามารถตอบสนองต่อการเปลี ่ยนแปลงได้  
ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มศักยภาพ และให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลฝึกทักษะกระบวนการคิด  
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา และจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้ 
อย่างต่อเนื่อง และในมาตรา 7 ที่มุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้อง  อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

ในการจัดการศึกษา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นวิชา 
ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองดี
ให้แก่ผู้เรียน โดยมีเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความงอกงามในด้านต่าง ๆ คือ 

1. ด้านความรู้ จะให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอด และหลักการส าคัญ
ของวิชาการต่าง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ ได้แก่ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ รัฐศาสตร์ จริยธรรม สังคมวิทยา 
เศรษฐศาสตร์ กฎหมาย ประชากรศึกษา สิ่งแวดล้อม ปรัชญาและศาสนา ตามขอบเขตที่ก าหนดให้ไว้ในแต่ละ
ระดับชั้น ในลักษณะบูรณาการ 

2. ด้านทักษะและกระบวนการ ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะและกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น ทักษะทางวิชาการ ทักษะทางสังคม ทักษะการสืบสวน สอบสวน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแสวงหา
ความรู้ การสืบค้น เป็นต้น 

3. ด้านเจตคติและค่านิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะช่วย
พัฒนา เจตคติ และค่านิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์ เช่นรู้จักตนเอง ซื่อสัตย์สุจริต  
มีวินัย มีความกตัญญู มีความพอดีในการบริโภค เห็นคุณค่าของการท างาน รู ้จักคิดวิเคราะห์ รู ้จัก 
การท างานเป็นกลุ่ม เคารพสิทธิของผู้อื ่น และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม รักท้องถิ่น รักประเทศชาติ  
เห็นคุณค่า อนุรักษ์ และพัฒนาศิลปวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา และ 
การปกครองระบอบประชาธิปไตย (คู่มือการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม, 2551) 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ ่งหมายในการเรียน
สิ่งแวดล้อม ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม และร่วมมือร่วมใจอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน มีนโยบายในการส่งเสริม 
สนับสนุนให้โรงเรียนพัฒนาไปสู่โรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีเป้าหมายให้โรงเรียน
มีการบริหารจัดการและจัดการเรียนรู้สิ ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนัก มีเจตคติ  
มีความรู้ มีทักษะและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อม สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองที่ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงสู่สังคมและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ได้ให้ความหมายของสิ ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental 
Education) หมายถึง กระบวนการในการพัฒนาคนหรือกลุ ่มคนให้เก ิดการปรับเปลี ่ยนบทบาท  
หรือพฤติกรรมเพื่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ ้น องค์การยูเนสโก (UNESCO) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ไว้ดังนี ้
 1. การตระหนักรับรู้ เพื่อให้ตระหนักรับรู้และมีความรู้สึกไวที่จะตอบสนองต่อเรื่องเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมและเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อม พัฒนาความสามารถในการรับรู้และแยกแยะสิ่งเร้า
ต่าง ๆ มีการพัฒนาการรับรู้ให้ดีและกว้างขวาง และใช้ความสามารถใหม่นี้ได้ในสถานการณ์หลายรูปแบบ 
 2. ความรู้ เพื่อให้เข้าใจพื้นฐานการท างานของธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม การเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและทางแก้ไข 
 3. เจตคติ ท าให้เกิดค่านิยมและความรู้สึกเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและมีแรงจูงใจในการมีส่วนร่วม
ปกป้องรักษารักษาและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 

4. ทักษะ เพื่อให้เกิดทักษะที่จ าเป็นในการชี้ปัญหาและการด าเนินการตรวจสอบ ตลอดจน
ร่วมหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 5. การมีส่วนร่วม เพื ่อให้มีประสบการณ์ในการน าความรู ้และทักษะที ่ได้มาใช้ในการ
ด าเนินการตรวจสอบ ตลอดจนร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  

เจตคติหรือทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ดังนั้นเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม จึงเป็นความรู้สึกที่ดีในเรื่อง
สิ่งแวดล้อมโดยมองเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีดีมีคุณภาพ ทั้งนี้เพื่อจะได้เป็นแรงกระตุ้นให้เข้ามามีส่วนร่วม 
ในการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นและพร้อมที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมด้วย 
(ฐากร สิทธิโชค และคณะ, ม.ป.พ.) การที่บุคคลประเมินความรู้สึกของตนเองที่มีต่อสิ่งใด ๆ ที่สะท้อนออกมา
ในเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งมีอิทธิพลท าให้แต่ละคนตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกันไป ดังนั้นหากนักเรียน 
มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม กล่าวคือ เป็นคนรักและเอาใจใส่สิ่งแวดล้อม ก็จะส่งเสริมให้นักเรียนมีแนวโน้ม
ในการแสดงพฤติกรรมเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม พร้อมที ่จะเอาใจใส่ดูแล รักษาสิ ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น  
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(นิติกร อ่อนโยน, 2562) ปัญหาการขาดเจตคติที่ถูกต้องต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน เป็นประเด็นส าคัญที่ทุกฝ่าย
ควรให้ความส าคัญ โดยเฉพาะนักเรียนในระดับประถมศึกษา เป็นช่วงที่เด็กมีความไวต่อการรับการปลูกฝัง 
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง ปัญหาการขาดเจตคติที่ถูกต้องต่อสิ่งแวดล้อมของคนไทย คือ การที่
บุคคลส่วนหนึ่งไม่สนใจ ไม่เห็นคุณค่า คุณประโยขน์ของสิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมในเชิงลบ จะเห็นได้จาก
ข้อมูลสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยมีแนวโน้มของการถูกท าลายเพิ่มขึ้นตลอดเวลา ซึ่งเป็นผลให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมตามมามากมาย ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ โดยสาเหตุใหญ่เกิดจากการขาด
ความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและค่านิยมที่ถูกต้องต่อสิ่งแวดล้อม 

การส่งเสริมเจตคติที ่ดีต่อสิ ่งแวดล้อม เป็นสิ ่งส าคัญอย่างหนึ ่งที ่ครูสังคมศึกษาควรได้
ปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นของตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เกิดทักษะการเรียนรู้ จนผู้เรียน
สามารถบรรลุเป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนที่จะต้องส่งเสริมให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งสอดคล้องกับ Allport (1987 อ้างถึงในจีระวรรณ เกษสิงห์, 2558) อธิบายว่าเจตคติเป็นผลที่เกิดจาก
ประสบการณ์ โดยประสบการณ์จะมีส่วนในการสร้างเจตคติไม่ว่าทางลบหรือทางบวก และสุรางค์ โค้วตระกูล 
(2556) ได้อธิบายลักษณะส าคัญของเจตคติไว้หลายลักษณะ กล่าวคือ เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้
หรือได้รับประสบการณ์ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อได้รับประสบการณ์
ใหม่ เนื่องจากเจตคติเป็นสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ เมื่อการเรียนรู้หรือประสบการณ์
เปลี่ยนแปลงไป เจตคติย่อมเปลี่ยนแปลงไปด้วย และเจตคติเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม 

เจตคติต่อสิ ่งแวดล้อมจึงเป็นเป็นเป้าหมายที ่ส าคัญประการหนึ ่งในการจัดการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศึกษา ครูมีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เหมาะสมให้กับผู้เรียน
ในการออกแบบการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา การหลอมรวมเรื่องราวของสิ่งแวดล้อมศึกษาใน
แง่มุมต่าง ๆ เข้าไปในเนื้อหาวิชา (ดรุณี จ าปาทอง, 2564) การจัดกระบวนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับหลักสูตรการเรียนการสอน และกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน โดยควรมีการบูรณาการแนวคิด
สิ่งแวดล้อมศึกษาและการพัฒนาที่ยั่งยืนเข้าในกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติเกี่ยวกับความสมดุลระหว่างด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
สังคม ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันภายใต้บริบททางวัฒนธรรมของชุมชนและสังคมนั้น ๆ (นฤมล อภินิเวศ 
และคณะ, 2555) 

ในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของหลักสูตร 
และเป้าหมายของการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ต้องอาศัยกระบวนการเรียนการสอนที่มีระบบ นักเรียน
สามารถเรียนรู้สถานการณ์จากปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นหรือการใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ ซึ่งแนวคิด
ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – School) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้าง
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พลเมืองเพื่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Citizen) ตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน เป็นการใช้แนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษา กับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
พัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ UNESCO (กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม, 2557) 

ความหมายของพลเมืองเพื่อสิ่งแวดล้อมในมิติของอีโคสคูล ก็คือ พลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม ชุมชนตนเอง และสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เข้าใจความซับซ้อนของปัญหา
และความเชื่อมโยงของมิติต่าง  ๆทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ที่ส าคัญ คือ พร้อมลงมือ
ปฏิบัติให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงทั ้งในระดับท้องถิ ่นและประเทศตลอดจนถึงระดับโลก (กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม,2557) ซึ่งการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – 
School) เน้นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ส าคัญ คือ 

1. การศึกษาแบบองค์รวม (Holistic Education) เป็นแนวคิดพื้นฐานของการจัดการศึกษา 
ท าให้ผู้เรียนหรือพลเมืองของประเทศนั้นสามารถค้นพบตัวตนของตนเองได้ เข้าใจการอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
ชุมชน การใช้ทรัพยากรในโลกและการเข้าใจคุณค่าของมนุษย์ชาติ  

2. การเรียนรู้ที ่ใช้ประเด็น (Thematic Approach) เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ใช้
ปัญหาเป็นฐาน และหาประเด็นส าคัญที่ต้องเรียนรู้จากปัญหาที่พบเพื่อการเรียนรู้เชิงลึก หาค าตอบ 
ที่ต้องการ โดยผู้เรียนต้องใช้ความรู้จากวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตร น ามาบูรณาการเป็นความรู้และเครื่องมือ 
ในการหาค าตอบ 

3. กระบวนการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ (Creative Learning and 
Active Learning) การกระตุ้นให้ผู้เรียนหาวิธีเรียนรู้กับสิ่งที่ต้องการรู้ด้วยตนเอง โดยครูสนับสนุนการคิด  

4. การเรียนรู ้ที ่ยึดชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning) เป็นประเด็นการหา
เนื้อหา และสาระการเรียนรู้ ซึ่งอาจต้องออกแบบโดยครูในระยะแรก นักเรียนจะเริ่มออกแบบการเรียนได้เอง
มากขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่จะก าหนดเป็นความต้องการเรียน ครูจะต้องท าหน้าที่ส าคัญที่จะโยงความต้องการ
เหล่านี้มาเป็นประเด็นการเรียนรู้ของชุมชน  

5. การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้เอง (Constructivism) วิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบนี้เป็นทฤษฎีส าคัญของการมีความรู้ที่มาจากการจัดการความรู้เดิม ประสบการณ์ เพื่อไปหาความรู้ใหม่ 
เป็นการเรียนรู้เพื่อประยุกต์ความรู้เดิมไปสู่การมีความรู้ใหม่ ครูเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – School) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ที่สามารถน าผลจากการเรียนรู้ของผู้เรียนไปใช้กับชุมชน กลายเป็นการเรียนรู้จากสถานการณ์ และความ
เป็นจริงในสังคมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในจังหวัดของตนได้  เป็นการใช้แนวคิด
และทฤษฎีทางการศึกษา กับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน ซึ่งพัฒนาโดยองค์การ
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วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ UNESCO เข้ามาเป็นแนวทางหลักในการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – School) 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั ้นที ่ 1 ขั ้นส ารวจและค้นหาประเด็น เป็นขั ้นตอนที่นักเรียนได้มีโอกาสออกไปส ารวจ
สภาพแวดล้อมในพื้นที่จริงหรือห้องเรียนธรรมชาติ เพื่อศึกษาบริบทและปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
นักเรียนต้องค้นหาสิ่งที่ตนเองสนใจและประเด็นที่อยากเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 ขั้นหาความรู้ฐาน นักเรียนค้นหาข้อมูล ความรู้ประกอบเพิ่มเติมที่เกี ่ยวข้องกับ
ประเด็นเหล่านั้นจากแหล่งค้นคว้าข้อมูลที่เป็นประโยชน์ สามารถหาได้จากข้อมูลที่หลากหลาย 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ คือ การน าความรู้ฐานที่ได้มาจัดระเบียบข้อมูลให้เป็น
หมวดหมู่ มาใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคนและสิ่งแวดล้อมว่าสิ่งใดเป็นเหตุเป็นผลและเกี่ยวข้องกัน
อย่างไร 

ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก นักเรียนก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ปัญหาที่พบ และร่วมกันเลือกทางเลือกที่เหมาะสม ตามวุฒิภาวะที่เขาสามารถท าได้ 

ขั้นที่ 5 ขั้นวางแผนจัดการ นักเรียนร่วมวางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากทางเลือกที่
เหมาะสม 

ขั้นที่ 6 ขั้นออกปฏิบัติ นักเรียนปฏิบัติการตามวิธีการที่เลือก ตามวันและเวลาที่ก าหนด 
ขั้นที่ 7 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนน าเสนอผลการปฏิบัติของกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ภายในชั้นเรียน โดยวิธีการต่าง ๆ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียน

เรียนรู้สถานการณ์จากปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นหรือการใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ (ประสาน ตังสิกบุตร 
เรียบเรียง, 2557) ซึ่งวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวอีโคสคูลเป็นการศึกษาแบบองค์รวม ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
การอยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นในชุมชน เป็นผู ้รู ้จักห่วงใยปัญหาสังคม สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดเจตคติ  
ด้านสิ่งแวดล้อม มีแรงบันดาลใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมทุกระดับเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือเพื่อท าให้
สิ่งแวดล้อมดีขึ้น ทั้งนี้ ชลิตา จูงพันธ์ และนฤพจน์ พุธวัฒนะ (2562) ได้ท าการศึกษาวิธีการจัดการเรียน 
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนอีโคสคูล กรณีศึกษาจังหวัดปทุมธานี มีการน าประเด็นสิ่งแวดล้อม
ท้องถิ่นมาเป็นเนื้อหาหลักในการสอน ใช้กิจกรรมที่เน้นประสบการณ์จริงของนักเรียน ท าให้นักเรียน 
มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ควรมีการขยายผลสู่โรงเรียนอื่น ๆ สอดคล้องกับ วีระพงษ์  พิมพ์สาร (2561)  
ได ้ท  าการประเม ินประสิทธ ิภาพของหลักส ูตรส ิ ่งแวดล้อมศึกษา (Eco school) ของโรงเร ียนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ได้แก่ด้านบริหาร 
ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการและด้านผลผลิต 
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จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ท าให้เห็นว่าแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล สมควร
น ามาทดลองใช้ เพื่อพัฒนาเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลปราสาท-
ศึกษาคาร จากปีการศึกษา 2565 ในส่วนของการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในสาระภูมิศาสตร์ การออกแบบ
กิจกรรมของครูยังไม่ตอบสนองธรรมชาติ ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนไม่ได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการศึกษาปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของจังหวัดสุรินทร์ และจากรายงานสรุปผลการ
ประเมินด้านสิ่งแวดล้อม ผลการประเมินผู้เรียนตามเกณฑ์การประเมินมาตรฐาน โรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ประจ าปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร ด้านผลที่เกิดกับ
ผู้เรียน มาตรฐานที่ 12 เจตคติ ตัวชี้วัดที่ 12.1 ผู้เรียนร่วมกิจกรรมในการคิดอย่างมีเหตุผลในการรับรู้ปัญหา
ของท้องถิ่น และร่วมกันวางแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างง่าย ๆได้  ผลการประเมินได้ระดับคุณภาพ พอใช้ 
(โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร, 2565) ซึ่งผลการประเมินผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาเจตคติ 
ด้านสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในระดับคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจในการน ากระบวนการเรียนรู้ตามแนวทาง
อีโคสคูล มาจัดการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ เพื่อพัฒนาผู้เรียนเพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม  
และสามารถน าประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได ้
 

2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน โดยใช้การเรียนรู้ตามแนวทาง
อีโคสคูล เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล-
ปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
  
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร ์
 

เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
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4.  สมมติฐานการวิจัย 
 

นักเรียนกลุ ่มที ่เรียนสังคมศึกษาโดยใช้การเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื ่อง  ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ มีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 

5.1 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
5.1.1 ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน

จังหวัดสุรินทร์ 
5.1.2 ตัวแปรตาม เจคติด้านสิ่งแวดล้อม 

5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
5.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล-

ปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 7 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 
270 คน ซึ่งจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

5.2.2 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย คือนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
อนุบาลปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน  
38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

5.3 สาระการเรียนรู้ที ่ใช้ในการวิจัย คือ หน่วยการเรียนรู้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัด  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 14101) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สาระภูมิศาสตร์ 
เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมของจังหวัดสุรินทร์ ด้านขยะ น ้า และอากาศ 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู ้เรื ่อง
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจและค้นหาประเด็น เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้มีโอกาสออกไปส ารวจ
สภาพแวดล้อมในพื้นที่จริงบริเวณหนองกังแอน และตลาดสดอ าเภอปราสาท โดยมีการใช้แบบสังเกต 
และแบบสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อศึกษาบริบทและปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของนักเรียน 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นหาความรู้ฐาน นักเรียนค้นหาข้อมูล ความรู้เพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ โดยการสืบค้นอินเทอร์เน็ต 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ นักเรียนความสัมพันธ์ด้านภูมินิเวศ (สภาพทาง
กายภาพ) ด้านการใช้ประโยชน์ และด้านผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก  นักเรียนก าหนดทางเลือกในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากสถานการณ์ปัญหาที่พบ และร่วมกันเลือกทางเลือกที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 5 ขั้นวางแผนจัดการ นักเรียนร่วมวางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากทางเลือก 
ที่เหมาะสมตามวัยของนักเรียน 

ขั้นที่ 6 ขั้นออกปฏิบัติ นักเรียนปฏิบัติการตามวิธีการที่เลือก ตามวันและเวลาที่ก าหนด 
ขั้นที่ 7 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนน าเสนอผลการปฏิบัติของกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ภายในชั้นเรียน โดยวิธีการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
6.2 เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจ ที่แสดงถึงความสนใจ ห่วงใย 

รู้สึกรับผิดชอบในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เกิดความไม่สบายใจเมื่อสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม โดยวัดจากแบบวัด
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

7.1 สร้างแนวทางในการพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 

7.2 เป็นแนวทางแก่ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาในการน ากระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางอีโค 
สคูล มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของนักเรียน 

7.3 เป็นแนวทางแก่ครูผู ้สอนกลุ ่มสาระการเรียนรู ้อื ่น ๆ ที ่สามารถบูรณาการข้ามวิชา  
น ากระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเจตคติให้กับผู้เรียน
ที่สอดคล้องกับบริบทและธรรมชาติวิชา 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การศึกษาค้นคว้า เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในจังหวัดสุรินทร์ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล-
ปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้าต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้
น าเสนอตามล าดับหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 

1.2 คุณภาพผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1.3 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 

2566) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 

2.1 ความหมาย 
2.2 แนวคิดพื้นฐานส าคัญ 
2.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล  
2.4 ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 

3. เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
3.1 ความหมายของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
3.2 ลักษณะส าคัญของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
3.3 การปลูกฝังและการสร้างเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
3.4 การสร้างและการตรวจสอบแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

4. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่ม

สาระ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็น 1 ใน 8 กลุ ่มสาระการเรียนรู้ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล  
และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู ่อย่างจ ากัด 
นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ  
ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม 
สามารถน าความร ู ้ ไปปร ับใช้ในการด าเน ินชีว ิต เป ็นพลเมื องดีของประเทศชาติและสังคมโลก  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.1 สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
โดยจัดแบ่งเป็น 5 สาระย่อย ได้แก่ 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ว่าด้วยแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการ
พัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต  ว่าด้วยระบบการเมืองการ
ปกครองในสังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะ 
และความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการด าเนินชีวิต
อย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ว่าด้วยการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ 
การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการ
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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สาระที ่ 4 ประวัติศาสตร์ ว่าด้วยเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์
ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต  บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  
ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก 

สาระที ่ 5 ภูมิศาสตร์ ว่าด้วยลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ  
แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือ 
ทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้จาก 5 สาระย่อย มี 11 มาตรฐาน ดังนี้ 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม 
เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารง
รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที ่ของการเป็นพลเมืองดี  

มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคม
โลกอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 
ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต 

และการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัย 

ทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย  
มีความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์  

ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกัน ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และสรุปข้อมูล  
ตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

1.2 คุณภาพผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนที่มีความครอบคลุมในด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะที่ท า
ให้ผู ้เรียนมีคุณภาพ บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ตามระดับชั้นไว้ ดังนี ้

จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ได้เรียนรู้เรื ่องเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง  ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 

ที่อยู่อาศัยและเชื่อมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ และมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนาให้เป็น

ผู้มีคุณธรรมจริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความเป็นพลเมืองดี  
มีความรับผิดชอบ การอยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อื่น  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และได้ฝึกหัด
ในการตัดสินใจ ได้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะ การบูรณาการ 
ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐกิจได้ข้อคิดเกี่ยวกับรายรับ - 
รายจ่ายของครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมขั้นต้นและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 
ได้รับการพัฒนาแนวคิดพื ้นฐานเกี ่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที ่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญา เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจในขั้นที่สูงต่อไป มีความรู้เกี่ยวกับ
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ลักษณะทางกายภาพของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวและชุมชน และสามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ และมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ได้เรียนรู้เรื ่องของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะ 

ทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจโดยเน้นความ
เป็นประเทศไทย 

ได้รับการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตน 
ตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น 

ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น 
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม  
ของท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น 

ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศ
เพื่อนบ้าน  ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเข้าใจ ในภูมิภาค  
ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีต 
สู่ปัจจุบัน 

มีความรู้เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ ภัยพิบัติ ลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม
ในจังหวัด ภาคและประเทศไทย สามารถเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพกับภัยพิบัติต่าง ๆ  
ในประเทศไทยและหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

จากคุณภาพผู้เรียนที่ระบุในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ข้างต้น สรุปได้ว่า ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา คือการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ 
การด ารงชีวิตอยู่ในสังคม อยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข และน าความรู้ความเข้าใจนั้นไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งเน้นให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นพลเมืองดีของสังคม วิธีการเรียนรู้ที่จะ
ช่วยสร้างเสริมเติมเต็มประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ใช้สติปัญญา ความรู้ความคิด ความสามารถ ทักษะ ค่านิยม
และเจตคติที่ดี ตลอดจนต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ โดยเรียนผ่านสถานการณ์จริงในห้อง ในโรงเรียน และในชุมชน ฝึกให้เด็กคิดวิเคราะห์ รู้ทัน
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม สามารถด ารงตนอยู่ได้อย่างมีความสุข 
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1.3 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 
2566) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร (โรงเรียนอนุบาลปราสาท- 
ศึกษาคาร, 2566) ได้ก าหนดมาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดังนี ้

1.3.1 มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
ตารางที่ 2.1 มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจ
ประวัติ ความส าคัญ ศาสดา 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนา 
ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  
มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น 
และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่อ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

1. อธิบายความส าคัญ 
ของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่
ตนนับถือ 

ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนา 
ที่ตนนับถือ 

2. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรม
จนถึงประกาศธรรม หรือประวัติ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

สรุปพุทธประวัติ ตรัสรู้ 
ประกาศธรรม 

3. เห็นคุณค่า และปฏิบัติตน 
ตามแบบอย่างการด าเนินชีวิต 
และข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/ 
เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง 

แบบอย่างการด าเนินชีวิต 
และข้อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก/ เรื่องเล่าและศาสนิกชน
ตัวอย่าง 

4. แสดงความเคารพ พระรัตนตรัย 
ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท 3 ในหลักธรรมของศาสนา 
ที่ตนนับถือ 

พระรัตนตรัย ไตรสิกขา  
โอวาท 3 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม มาตรฐาน ส 1.1 
(ต่อ) 

5. ชื่นชมการท าความดีของตนเอง 
บุคคลในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชนตามหลักศาสนา พร้อมทั้ง
บอกแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 

ตัวอย่างการกระท าความดี 
ของตนเองและบุคคล 
ในครอบครัว ในโรงเรียน 
และในชุมชน 

6. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่
เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ 
ในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนา
จิตตามแนวทางของศาสนาที่ตน 
นับถือ 

สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญ 
คุณพระรัตนตรัยและแผ่
เมตตา 

7. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม 
ของศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการอยู่
ร่วมกันเป็นชาติได้อย่างสมานฉันท์ 

หลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกัน
อย่างสมานฉันท์ 

8. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนา
อื่น ๆ โดยสังเขป 

ประวัติศาสดา พระพุทธเจ้า 
มุฮัมมัด พระเยซ ู

มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ 
ตระหนักและปฏิบัติตนเป็น 
ศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่
ตนนับถือ 

1. อภิปรายความส าคัญ และม ี
ส่วนร่วมในการบ ารุงรักษา 
ศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 

ความรู้เบื้องต้นและ 
ความส าคัญของศาสนสถาน 
การแสดงความเคารพ และการ
บ ารุงรักษาศาสนสถาน 

2. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชน
ที่ดีตามที่ก าหนด 

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อ
พระภิกษุ การยืน การเดิน 
และการนั่งที่เหมาะสม 
ในโอกาสต่าง ๆ 

3. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม
และวันส าคัญทางศาสนา  
ตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง 

การอาราธนาศีล อาราธนา
ธรรม อาราธนา พระปริตร 
ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตน
ในวันธรรมสวนะ 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการด าเนิน
ชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจ 
และปฏิบัติตนตามหน้าที่ของ
การเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม 
ที่ดีงามและธ ารงรักษาประเพณี
และวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิต
อยู่ร่วมกัน 
ในสังคมไทยและสังคมโลก
อย่างสันติสุข 

1. ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดี 
ของชุมชน 

การเข้าร่วมกิจกรรม
ประชาธิปไตยของชุมชน  
แนวทางการปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของชุมชน 

2. ปฏิบัติตนในการเป็นผู้น า 
และผู้ตามที่ดี 

บทบาทการเป็นผู้น า 
และผู้ตามที่ดี 

3. วิเคราะห์สิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคน
พึงได้รับตามกฎหมาย 

สิทธิพื้นฐานของเด็ก 

4. อธิบายความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มคนในท้องถิ่น 

วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ  
ของไทย 

5. เสนอวิธีการที่จะอยู่ร่วมกัน 
อย่างสันติสุขในชีวิตประจ าวัน 

ปัญหาและสาเหตุของการเกิด
ความขัดแย้งในชีวิตประจ าวัน 
แนวทางการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งด้วยสันติวิธี 

มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบ
การเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา 
และธ ารงรักษาไว้ซึ่ง  
การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

1. อธิบายอ านาจอธิปไตยและ
ความส าคัญของระบอบ
ประชาธิปไตย 

อ านาจอธิปไตย การปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย 

2. อธิบายบทบาทหน้าที่ของพลเมือง
ในกระบวนการเลือกตั้ง 

บทบาทหน้าที่ของพลเมือง 
ในกระบวนการเลือกตั้ง 

3. อธิบายความส าคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 

สถาบันพระมหากษัตริย์ 
ในสังคมไทย ความส าคัญ 
ของสถาบันพระมหากษัตริย์ 
ในสังคมไทย 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและ
สามารถบริหารจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตและ 
การบริโภค การใช้ทรัพยากร  
ที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและคุ้มค่า 
รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการ
ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

1. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อ
สินค้าและบริการ 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อ
สินค้าและบริการ 

2. บอกสิทธิพื้นฐานและรักษา
ผลประโยชน์ของตนเองในฐานะ
ผู้บริโภค 

สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภค 

3. อธิบายหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง 

หลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงการประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิต 

มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ
และสถาบันทางเศรษฐกิจ 
ต่าง ๆ ความสัมพันธ์ 
ทางเศรษฐกิจและความจ าเป็น
ของการร่วมมือกัน 
ทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

1. อธิบายความสัมพันธ ์
ทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

อาชีพ สินค้า และบริการ 
ต่าง ๆ ที่ผลิตในชุมชน 

2. อธิบายหน้าที่เบื้องต้นของเงิน ความหมาย ประเภทของเงิน
หน้าที่เบื้องต้นของเงินใน
ระบบเศรษฐกิจ 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์มาตรฐาน 
ส 5.1 เข้าใจลักษณะทาง
กายภาพของโลกและ
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมี
ผลต่อกัน ใช้แผนที่และ
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการ
ค้นหา วิเคราะห์ และสรุป
ข้อมูล ตามกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ตลอดจนใช้ 
ภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะ
ทางกายภาพ ในจังหวัดของตน 
ด้วยแผนที่และรูปถ่าย 

ลักษณะทางกายภาพ 
ของจังหวัดตนเอง 

2.ระบุแหล่งทรัพยากรและสถานที่
ส าคัญ ในจังหวัดของตนด้วยแผนที่
และรูปถ่าย 

แหล่งทรัพยากรและสถานที่
ส าคัญในจังหวัดของตน 

3. อธิบายลักษณะทางกายภาพ 
ที่ส่งผลต่อแหล่ง ทรัพยากร 
และสถานที่ส าคัญในจังหวัด 

ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผล
ต่อแหล่งทรัพยากรและ
สถานที่ส าคัญในจังหวัด 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถี
การด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและ
มีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

1. วิเคราะห์สภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพของชุมชน ที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตของคนในจังหวัด 

ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
และ ทรัพยากร ธรรมชาติ 
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต 
ของคนจังหวัด 

2. อธิบายการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลง 

การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม 
ในจังหวัดและ ผลที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลง 

3. น าเสนอการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ในจังหวัด 

การจัดการสิ่งแวดล้อม 
ในจังหวัด 

 
หมายเหตุ จาก โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2566) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม. (น. 44). 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2566) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้เลือกมาตรฐานและตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เพื่อน ามาพัฒนา 
เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน คือ สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วม 
ในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

1.3.2 ค าอธิบายรายวิชา 
จากมาตรฐานและสาระการเรียนรู้ โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคารได้จัดท า

ค าอธิบายรายวิชา หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยมี
รายละเอียดของค าอธิบายรายวิชาไว้ดังต่อไปนี้ 

ค าอธิบายรายวิชา รหัสวิชา ส 14101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เวลา 80 ชั่วโมง 
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อธิบายความส าคัญของพุทธศาสนาที่ตนนับถือ สรุปพุทธประวัติศาสดาที่นับถือ
บอกแบบอย่างการด าเนินชีวิต และข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดกและศาสนิกชน แสดงความเคารพ 
พระรัตนตรัยและปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาทในพุทธศาสนา การท าความดีของตนเองและบุคคล 
ในครอบครัว โรงเรียนและแนวทางในการปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ฝึกสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณ 
พระรัตนตรัย และแพร่เมตตา การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ อธิบายประวัติพระศาสดาของ
ศาสนาอื่น ๆ การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนา การปฏิบัติตนในศาสนพิธีกรรมในวันส าคัญ
ทางพุทธศาสนา การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตามระบอบประชาธิปไตยการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี สิทธิเด็ก
ตามกฎหมาย วัฒนธรรมของไทยในภาคต่าง ๆ ปัญหาและสาเหตุของการเกิดความขัดแย้งในชีวิตประจ าวัน 
ความส าคัญของอ านาจอธิปไตยต่อการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อธิบายบทบาทหน้าที่ของพลเมือง
ในการเลือกตั้ง อธิบายความส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและการ
บริการ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพ สินค้า และบริการต่าง ๆ ที่ผลิตในชุมชน หน้าที่เบื้องต้น 
ของเงิน บอกแผนที่ ภาพถ่ายลักษณะทางกายภาพของจังหวัดตนเอง บอกต าแหน่ง ระยะทางและทิศ 
ของทรัพยากรและสิ่งต่าง ๆ ในจังหวัดของตนเอง สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของจังหวัดของเรา การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในจังหวัดและผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
น าเสนอการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด ร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในจังหวัด 

1.3.3 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู ้  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
ตารางที่ 2.2 หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 4 เวลา 80 ชั่วโมง 
 

หน่วยที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

1 ประวัติ 
และความส าคัญ
ของศาสนา 

ส 1.1 ป.4/1  
ป.4/2 ป.4/8 

พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

5 

2 หลักธรรม 
ของศาสนา 

ส 1.1 ป.4/4  
ป.4/7 

พระรัตนตรัย ไตรสิกขา โอวาท 3  
เบญจศีล เบญจธรรม ทุจริต 3 สุจริต 
3 พรหมวิหาร 

4 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 

หน่วยที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

3 เชื่อมั่นในการ
ท าความดี 

ส 1.1 ป.4/3  
ป.4/5 

แบบอย่างความด ี 5 

4 ศาสนิกชนที่ดี ส 1.1 ป.4/6  
ส 1.2 ป.4/1  
ป.4/2 ป.4/3 

ความรู้เบื้องต้นและความส าคัญของ 
ศาสนสถาน ระเบียบพิธีและการ
ปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะ 

6 

5 สมาชิกที่ดีของ
ชุมชน 

ส 2.1 ป.4/1  
ป.4/2 ป.4/3, 5 

การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 
แนวทางปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี 
ของชุมชน 

7 

6 วัฒนธรรม
ท้องถิ่น 

ส 2.1 ป.4/4 วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทย 
ที่แตกต่างกัน 

4 

7 การปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตย 

ส 2.2 ป.4/1  
ป.4/2  ป.4/3 

อ านาจอธิปไตย บทบาทหน้าที่ 
ของพลเมืองในกระบวนการสถาบัน
พระมหากษัตริย์ในสังคมไทย 

6 

8 การบริโภค
สินค้าและ
บริการ 

ส 3.1 ป.4/1  
ป.4/2 

สินค้าและบริการ 7 

9 เศรษฐกิจ
พอเพียง 

ส 3.1 ป.4/3 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิต 

5 

10 เศรษฐกิจชุมชน
ในประเทศไทย 

ส 3.2 ป.4/1 อาชีพ สินค้าและบริการต่าง ๆ ที่ผลิต 
ในชุมชน 

6 

11 เงินทองของมีค่า ส 3.2 ป.4/2 ของเงิน หน้าที่เบื้องต้นของเงินใน
ระบบเศรษฐกิจสกุลเงินส าคัญ 

5 

12 แผนที่ ภาพถ่าย ส 5.1 ป.4/1  
ป.4/2 ป.4/3 

แผนที่/ ภาพถ่าย ลักษณะทาง
กายภาพของจังหวัดตนเอง 

7 
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ตารางที่ 2.2  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 
มาตรฐานการ

เรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

13 
 

สิ่งแวดล้อมใน
จังหวัด 

ส 5.2 ป.4/1  
ป.4/2 ป.4/3 

- ภูมิประเทศ ภูมิอากาศและ 
ทรัพยากร ธรรมชาติ ส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของคนจังหวัด 
- การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมใน
จังหวัดและผลที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง 
- การจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 

13 

รวม 80 

 
หมายเหตุ จาก โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร  

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2566) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม. (น. 73). 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ตามหน่วยที่ 13 

สิ่งแวดล้อมในจังหวัด โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ
ภูมิศาสตร์ ในมาตรฐาน ส 5.2 
 

2.  การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2557) ได้ให้ความหมาย แนวคิดพื้นฐาน และกระบวนการ
ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ดังนี้ 

2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
การจัดการเร ียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – School) เป็นการจัดการเร ียนรู้  

ตามแนวคิดของหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน สร้างความตระหนักและจิตส านึก 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่เยาวชนเป็นพื้นฐานส าคัญในการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพ
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และประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศให้เกิดความยั ่งยืน โดยน าหลักการพัฒนาโรงเรียนทั ้งระบบ  
(Whole School Approach) มาเป็นกรอบในการพัฒนาโรงเรียน การจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ที่เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
การเรียนรู้สถานการณ์และฝึกฝนทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ จากการปฏิบัติจริง โดยเชื่อมโยงกับประเด็น
สิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น รวมถึงการกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของผู้เรียน ส่งผล
ให้เกิดความตระหนักและจิตส านึกต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ 
และระดับโลก (กรมส่งเสริมคุณภาพ สิ่งแวดล้อม, 2557) 

2.2 แนวคิดพื้นฐานส าคัญส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – 
School) 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล มีแนวคิดพื้นฐานที่ส าคัญในการศึกษา
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หลักการจัดการศึกษา และความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.3 ตารางแสดงแนวคิดพื้นฐานส าคัญส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
 

ส่วนที ่ ความหมาย (ค าอธิบาย) สาระส าคัญ 
1. การศึกษาเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

1. การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
2. การศึกษาเพื่อทุกคน 
3. การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
4. การคิดเชิงระบบ 
5. การก าหนดวิสัยทัศน์เพื่ออนาคต 
ที่ดีกว่า 
6. การมีส่วนร่วมและความผูกพัน 

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
เป็นการให้โรงเรียนและชุมชน
เข้าใจการจัดการศึกษาที่เน้น
ความส าคัญของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
การเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน 
ฝึกฝนทักษะชีวิตและการพัฒนา
วิธีคิดเชิงระบบ เพื่อให้สามารถ 
น าความรู้ไปใช้กับชีวิตตนเอง 
ทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้ 

2. หลักการจัด 
การศึกษา 

เน้นวิธีการเรียนการสอนที่ส าคัญ ได้แก ่
1. การศึกษาแบบองค์รวม 
2. การเรียนรู้ที่ใช้ประเด็น 
3. กระบวนการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 
โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการศึกษาในโรงเรียน 
ตามแนวทางของอีโคสคูลเน้นการ
จัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ โดยการน าความรู้ 
ของกลุ่มสาระต่าง ๆ มาใช้กับ 
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ตารางที่ 2.3 (ต่อ) 
 

ส่วนที ่ ความหมาย (ค าอธิบาย) สาระส าคัญ 
 4. การเรียนรู้ที่ยึดชุมชนเป็นฐาน 

5. การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้เอง 
การเรียนรู้สถานการณ์ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น และใช้
ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ ผลจาก
การเรียนรู้ของผู้เรียนสามารถ
น าไปใช้กับชุมชน กลายเป็น 
การเรียนรู้จากสถานการณ์ 
และความเป็นจริงในสังคม 

3. ความรู้เกี่ยวกับ
ระบบนิเวศ 
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
ในท้องถิ่น 

1. ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
2. ความรู้ ความเข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อม
ท้องถิ่นและประเด็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 
3. การเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและความ 
อยู่รอด 
4.ความสามารถคาดการณ์อนาคต 
และการเปลี่ยนแปลง 

ความรู้พื้นฐานที่ครูควรจะต้องรู้ 
และมีความเข้าใจถึงความส าคัญ
และการเชื่อมโยงกันของสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศกับการด ารงชีวิต 
ของคนในชุมชน เพื่อให้ผู้เรียน
เข้าใจและเห็นถึงคุณค่าความ 
ส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมที่ก าลังเกิดขึ้นกับ
ตนเอง ชุมชน สังคม และโลก 

 
หมายเหตุ จาก กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. คู่มือโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนา

ที่ยั่งยืน (อีโคสคูล) ตอนบันได 7 ขั้นเครื่องมือการจัดกระบวนการเรียนรู้. (น. 15). 
 

2.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – School) 7 ขั้นตอน ดังนี ้
เครื่องมือการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างพลเมืองเพื่อสิ่งแวดล้อม บันได 7 ขั้น  

หรือกระบวนการ 7 ขั้นตอนการเรียนรู้ตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการใช้แนวคิดและทฤษฎี
ทางการศึกษา กับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งพัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์ 
และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ UNESCO เข้ามาเป็นแนวทางหลักในการพัฒนากระบวนการนี้ขึ้นมา 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) กระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
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ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจและค้นหาประเด็น เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้มีโอกาสออกไปส ารวจ
สภาพแวดล้อมในพื้นที่จริงหรือห้องเรียนธรรมชาติ เพื่อศึกษาบริบทและปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
นักเรียนต้องค้นหาสิ่งที่ตนเองสนใจและประเด็นที่อยากเรียนรู้ ซึ่งครูจะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ 
และส ารวจความสนใจของตนเองจากสิ่งต่าง ๆที่เด็กตั้งค าถาม ครูควรกระตุ้นความสนใจของเด็กด้วยการตั้ง
ค าถาม และให้เด็กสร้างประเด็นการเรียนรู้จากค าถามของครูก็ได ้

สิ่งส าคัญในขั้นตอนนี้ คือ การเข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละช่วงวัย 
เพื่อให้การกระตุ้นความสนใจตามวุฒิภาวะของเด็กสามารถท าได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ สิ่งส าคัญ 
อีกประการหนึ่ง คือแหล่งเรียนรู้หรือห้องเรียนธรรมชาตินั้น จะต้องสอดคล้องกับประเด็นศึกษาที่ครูได้
ท าการศึกษาและก าหนดไว้แล้ว เช่น ประเด็นศึกษาผลกระทบจากการใช้สารเคมี แต่ประเด็นที่เด็ก ๆ สนใจ
อาจเป็นประเด็นเรียนรู้ตามวัยของเด็ก เช่น สัตว์น ้า คุณภาพน ้า พืชน ้า หรอืปริมาณปลาที่ลดลงก็ได ้

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น เกม Walk Rally ส ารวจชุมชน สัมภาษณ์ ทัศนศึกษา/ 
ค่ายเรียนรู้ท้องถิ่น การสังเกต การท าแผนที่ เช่นแผนที่อย่างง่าย แผนที่เดินดิน แผนที่การใช้ประโยชนท์ี่ดิน 
ศิลปะ (ภาพถ่าย ภาพวาด) ฯลฯ 

ขั้นที่ 2 ขั้นหาความรู้ฐาน นักเรียนค้นหาข้อมูล ความรู้ประกอบเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นเหล่านั้นจากแหล่งค้นคว้าข้อมูลที่เป็นประโยชน์ สามารถหาได้จากข้อมูลที่หลากหลาย เช่น  
จากการสืบค้นอินเทอร์เน็ต เอกสารในห้องสมุด จากการสัมภาษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่นหรือกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่นักเรียนสนใจ ขั้นตอนนี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจสาระส าคัญต่าง ๆ ที่จะเป็นความรู้ฐานได้มากขึ้น 
และยังเป็นการเตรียมความรู้ฐานเพื่อจะใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขั้นตอนต่อไปด้วย 

สิ่งส าคัญในขั้นตอนนี้ คือ ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนออกไปเสาะหาความรู้ 
ที่ต้องการด้วยตนเอง โดยเฉพาะการเฝ้าสังเกต หรือสอบถามคนเฒ่าคนแก่/ ผู้รู้ในชุมชน 

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น เชิญผู้รู ้/ วิทยากรท้องถิ่นมาให้ความรู้ ส ารวจชุมชน 
สัมภาษณ์ผู้รู้ ชาวบ้าน การทดลอง การระดมสมอง งานเขียน การศึกษาเปรียบเทียบ 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ คือ การน าความรู้ฐานที่ได้มาจัดระเบียบข้อมูล 
ให้เป็นหมวดหมู ่ มาใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคนและสิ ่งแวดล้อมว่าสิ ่งใดเป็นเหตุเป็นผล  
และเกี่ยวข้องกันอย่างไร โดยเริ่มต้นจากเด็กควรที่จะสามารถบอกความเหมือน ความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านั้นได้ สามารถจัดหมวดหมู่ของประเด็นต่าง ๆที่เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้องและสามารถหาความเชื่อมโยง
กันได้เป็นเหตุเป็นผล รวมถึงน าเหตุและผลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่สนใจนั้น มาจัดล าดับความส าคัญ 
และเปรียบเทียบเพื่อหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ ตัวอย่าง เช่น เด็ก ๆ ได้สืบค้น
ข้อมูล พบว่าปริมาณปลาในแม่น ้าลดลงเกิดจากหลายสาเหตุ เช่นมีการจับปลาในฤดูวางไข่ มีการใช้เครื่องมือ
ที่ไม่เหมาะสม ครูก็จะต้องกระตุ้นให้เด็ก ๆ น าสาเหตุเหล่านี้ มาวิเคราะห์เชื่อมโยงว่า สิ่งเหล่านี้เกี่ยวข้องกับ
ใครบ้าง และอะไรเป็นปัญหารุนแรงเร่งด่วน เป็นต้น 



 

26 

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น เชิญผู ้รู ้/ วิทยากรท้องถิ ่นมาให้ความรู ้ การสังเกต  
การทดลอง การระดมสมอง เกมความสัมพันธ์ การระดมสมอง การอภิปราย การท า Mind Map 

ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก  นักเรียนก าหนดทางเลือกในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่พบ และร่วมกันเลือกทางเลือกที่เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่เด็กจะได้เรียนรู้
สถานการณ์ ปรากฏการณ์ของประเด็นต่าง ๆที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่สนใจเรียนรู้ โดยน าผลจากการวิเคราะห์
ขั้นที่ 3 มาประเมินความเสียหายทั้งทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และชีวิตความเป็นอยู่ของคน 
ในชุมชน ว่ามีต้นเหตุมาจากอะไร และหาทางเลือกเพื่อจัดการกับปัญหาและสาเหตุตามความเหมาะสม  
ตามวุฒิภาวะที่เขาสามารถท าได้ 

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น กิจกรรมการคิดวิเคราะห์ การระดมสมอง การอภิปราย 
เกม การน าเสนอ เช่น ภาพ กราฟ หรือสถิติ โต้วาที กรณีศึกษา 

ขั้นที่ 5 ขั้นวางแผนจัดการ นักเรียนร่วมวางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากทางเลือก
ที่เหมาะสม เป็นขั้นตอนที่น าทางเลือกของเด็ก ๆ (จากบันได ขั้นที่ 4) มาวางแผนการท างานว่าจะท างาน
เรื่องอะไร ท าที่ไหน กับใคร ท าอย่างไร ติดต่อประสานงานใคร ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์การท างานอะไรบ้าง 
ขอความร่วมมือในการท างาน ความช่วยเหลือจากใคร จะลงมือท าเมื่อไร มีการก าหนดแผนงานและเวลา
อย่างไร และพื้นที่การท างานมีข้อจ ากัดในเรื่องใดบ้าง 

ตัวอย่างกิจกรรม อภิปรายกลุ่มใหญ่/ กลุ่มย่อย การระดมสมอง การน าเสนอ 
การเขียนโครงการ 

ขั้นที่ 6 ขั้นออกปฏิบัติ นักเรียนปฏิบัติการตามวิธีการที่เลือก ตามวันและเวลาที่ก าหนด 
เป็นขั้นตอนที่ครูจะต้องด าเนินการจัดการเรียนการสอน ตามแผนการท างานของเด็ก ๆ  (ที่ได้จากบันไดขั้นที่ 5) 
ซึ่งเกิดจากการวางแผนร่วมกันระหว่างครูและเด็ก เป็นขั้นตอนที่ครูควรใกล้ชิดกับเด็กเพื่อช่วยแก้ปัญหา 
ในระหว่างการท างานของเขา แต่เป็นการช่วยที่เน้นการกระตุ้นให้เด็กหาทางเลือกหรือวิธีการที่สามารถ
จัดการกับปัญหาในระหว่างการท างาน เป็นขั้นตอนที่ครูจะสอนวิธีการท างานเชิงระบบให้ผู้เรียน สอนการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น การสื่อสารภายในกลุ่ม เพื่อให้ได้งานตามเป้าหมาย เน้นเรื่องความสามัคคี ความมีน ้าใจ 
และการอยู่ร่วมกันด้วยกระบวนการประชาธิปไตย การให้เกียรติและยกย่องผู้อื่น 

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น กิจกรรมรณรงค์ การท าโปสเตอร์/ แผ่นพับ/ หนังสือพิมพ์/ 
ใบปลิว การสาธิต ละคร โต้วาที การใช้สื่อ การละเล่นท้องถิ่น ดีเจเสียงตามสาย 

ขั้นที่ 7 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  นักเรียนน าเสนอผลการปฏิบัติของกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ภายในชั้นเรียน โดยวิธีการต่าง ๆ ในขั้นตอนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนี้ จะเป็นเวทีให้เด็กได้
บอกเล่าว่า ความรู้ที่พวกเขาได้เรียนรู้และสิ่งที่ได้ลงมือปฏิบัตินั้นมีความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
ที่พวกเขาอยู่อย่างไร ขั้นตอนนี้ครูต้องท าหน้าที่ประสานงานเพื่อสร้างพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับ
ความรู้ที่ผู ้เรียนได้รับให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ต้องค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายที่ผู ้เรียนจะสื่อสารความรู้  
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ความคิดเห็น และข้อเสนอส าคัญไปยังผู้รับผิดชอบที่เกี่ยวข้อง ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น หน่วยงานหรือส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง 

ตัวอย่างกิจกรรม จัดป้ายนิเทศ น าเสนอหน้าชั้นเรียน งานโรงเรียน งานประจ าปี 
งานวันส าคัญ เวทีเยาวชน 

2.4 ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
เรียนรู้สถานการณ์และฝึกฝนทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆจากการปฏิบัติจริงโดยเชื่อมโยงกับ

ประเด็นสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น ซึ่งประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับ มีดังนี้ 
1. ด้านการเรียนรู้ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานด้านสิ่งแวดล้อม ปัญหา 

ผลกระทบ และบทบาทของตนเอง มีความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้องทั้งหมด  
มีเจตคติที่ดี รู้คุณค่า มีความรู้สึกห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม และมีแรงบันดาลใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในทุกระดับ
เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือเพื่อท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น 

2. ด้านแนวคิด เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้จากวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา นักเรียนจะต้องเกิด 
2.1 การคิดอย่างเป็นองค์รวม คือการคิดที ่เกิดขึ ้นจากปัญหาโดยใช้ความรู ้ที่

หลากหลายน ามาแก้ไขปัญหาและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนสามารถค้นพบ
ตนเองและเข้าใจการอยู่ร่วมกันในชุมชน การใช้ทรัพยากรโลก และเข้าใจในคุณค่าของมนุษยชาต ิ

2.2 การเรียนรู้แบบใช้ประเด็น คือการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้ประเด็นที่พบจาก
การศึกษา ภูมินิเวศสภาพชุมชนที่นักเรียนได้ศึกษาโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน 

2.3 การเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน คือการใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อสร้างประเด็น
และแก้ไขปัญหาที่พบโดยการลงมือปฏิบัติในพื้นที่จริงในชุมชนทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม
และสังคม 

2.4 การสร้างองค์ความรู้ได้เอง คือการที่นักเรียนสามารถใช้ความรู้หรือประสบการณ์
เดิมเป็นส าคัญไปสู่ความรู้ใหม่ที่ได้รับโดยผ่านโครงการ กิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ 

3. ด้านทักษะ 
3.1 การคิดวิเคราะห์ คือการพิจารณาสิ ่งต่าง ๆในส่วนย่อย ๆ ซึ ่งประกอบด้วย 

การวิเคราะห์เนื ้อหา ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดการโครงสร้างของการสื ่อความหมาย  
และสอดคล้องกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ 

3.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาน คือ การรู้จักใช้ความคิดพิจารณาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินผลในเนื ้อหาหรือเหตุการณ์ที ่ เป็นปัญหาหรือข้อขัดแย้ง โดยอาศัยความรู ้ความคิด 
และประสบการณ์ของตน เพื่อน าไปสู่การตัดสินในการปฏิบัติด้วยความเหมาะสมอันสอดคล้องกับหลักการ
และเหตุผล 
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3.3 การมีส่วนร่วมและความผูกพัน คือ การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชนและมีความผูกพัน หวงแหนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเอง 

3.4 การเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่เกิดขึ้นในตัว
บุคคล อันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้ ทักษะหรือประสบการณ์จากการศึกษา หรือจากกิจกรรมในวิถี
ชีวิตที่สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาตั้งแต่เกิดจนตาย 

3.5 การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า คือ ความสามารถในการใช้ประสบการณ์ก าหนด
ทางเลือกเพื่อจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบและเหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด 

4. ด้านสมรรถนะ 
เมื ่อนักเรียนได้เรียนรู ้จากวิชาสิ ่งแวดล้อมศึกษา นักเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  

5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

5. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้จากวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน และมีจิตสาธารณะ 

สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) หมายถึง กระบวนการในการพัฒนา
คนหรือกลุ่มคนให้เกิดการปรับเปลี่ยนบทบาท หรือพฤติกรรมเพื่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น องค์การ
ยูเนสโก (UNESCO) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา ไว้ดังนี ้

1. การตระหนักรับรู้ เพื่อให้ตระหนักรับรู้และมีความรู้สึกไวที่จะตอบสนองต่อเรื่อง
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อม พัฒนาความสามารถในการรับรู้และแยกแยะ
สิ่งเร้าต่าง ๆ มีการพัฒนาการรับรู้ให้ดีและกว้างขวาง และใช้ความสามารถใหม่นี้ได้ในสถานการณ์หลาย
รูปแบบ 

2. ความรู้ เพื่อให้เข้าใจพื้นฐานการท างานของธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม การเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและทางแก้ไข 

3. เจตคติ ท าให้เกิดค่านิยมและความรู้สึกเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและมีแรงจูงใจในการมี
ส่วนร่วมปกป้องรักษารักษาและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 

4. ทักษะ เพื่อให้เกิดทักษะที่จ าเป็นในการชี้ปัญหาและการด าเนินการตรวจสอบ 
ตลอดจนร่วมหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

5. การมีส่วนร่วม เพื่อให้มีประสบการณ์ในการน าความรู้และทักษะที่ได้มาใช้ในการ
ด าเนินการตรวจสอบ ตลอดจนร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

จากกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล (Eco – School) ข้างต้น สามารถ
สรุปได้ว่า การเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ครูเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมผู ้เรียน  
โดยสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนเรียนรู้ นักเรียนได้รับ
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ประสบการณ์ตรง มีความรู้ ความเข้าใจในปัญหาสิ่งแวดล้อม มีสมรรถนะ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ส่งเสริมเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ซึ่งการน าแนวคิด จากกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
(Eco – School) มาใช้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดเรียนการสอนต่อไป 
 

3.  เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 

3.1 ความหมายของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
ความหมายของเจตคติโดยทั่วไปนั้น ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของเจตคติ 

ไว้ดังนี ้
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ได้บัญญัติศัพท์ว่า เจตคติ

หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
สุรางค์ โค้วตระกูล (2548) ให้ความหมายของเจตคติว่าหมายถึงอัชฌาสัยที่มีต่อคนสัตว์

หรือสิ่งของอาจจะเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบผู้เรียนที่มีเจตคดิทางบวกต่อวิชาใดวิชาหนึ่งก็จะชอบวิชานั้น 
ท าให้ได้คะแนนดี ทัศนคติหรือเจตคติเป็นสิ่งที่ศึกษาความรู้ความคิด สติปัญญาความรู้สึกและพฤติกรรม
แสดงออก 

ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549) ได้สรุปความหมายของเจตคติไว้ว่าเจตคติเป็นพฤติกรรมหรือ
ความรู้สึกที่เกิดจากการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งเร้าในสิ่งเร้าหนึ่งในทางสังคมรวมทั้งเป็นความรู้สึกที่เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

บุญเรียง ขจรศิลป์ (2534 อ้างถึงใน จีระวรรณ เกษสิงห์, 2558) ได้ให้ความหมายของ 
เจตคติ หมายถึง สภาพของจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็นของบุคคลที่แสดงออกเพื่อตอบสนองต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ เช่น ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ 

Koffka (1978 อ้างถึงใน จีระวรรณ เกษสิงห์, 2558) ได้ให้ความหมายของเจตคติหมายถึง 
เจตคติเป็นสภาวะของจิตที่เกี่ยวกับความรู้สึกและความปรารถนาต่าง ๆ อันเกิดจากการรับรู้ของจิตใจต่อ
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่แวดล้อมตัวบุคคล 

จีรวรรณ เกษสิงห์ (2558) ได้ให้ความหมายของเจตคติ หมายถึง สภาพทางจิตใจ 
หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นได้ในทางที่ดีหรือไม่ดี และบุคคลมีแนวโน้มที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับเจตคติที่ตนมี 

Gibson (2000 อ้างถึงใน คุนัญญา จ านงรัตน์, 2560) ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า 
ทัศนคติ คือ ตัวตัดสินพฤติกรรม เป็นความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เป็นสภาวะจิตใจในการพร้อมที่จะส่งผล
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กระทบต่อการตอบสนองของบุคคลนั้น ๆ ต่อบุคคลอื่น ๆ ต่อวัตถุหรือต่อสถานการณ์ โดยที่ทัศนคตินี้
สามารถเรียนรู้หรือจัดการได้โดยใช้ประสบการณ์ 

Schermerhorn (2000 อ้างถึงใน คุนัญญา จ านงรัตน์, 2560) ให้ความหมายของทัศนติ
ไว้ว่า ทัศนคติ คือ การวางแนวความคิด ความรู้สึก ให้ตอบสนองในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อคนหรือต่อสิ่งของ 
ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั้น ๆ และทัตนคตินั้นสามารถที่จะรู้หรือถูกตีความได้จากสิ่งที่คนพูดออกมา
อย่างไม่เป็นทางการ หรือจากการส ารวจที่เป็นทางการ หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น 

Homby (2001 อ้างถึงใน คุนัญญา จ านงรัตน์, 2560) ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า 
ทัศนติ คือ วิถีทางที่คุณคิดหรือรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือคนใดคนหนึ่ง และวิถีทางที่คุณประพฤติต่อใคร 
หรือคนใดคนหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า คุณคิดหรือรู้สึกอย่างไร 

Wiersma (2005 อ้างถึงใน กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2563) ได้ให้ความหมายของเจตคติ
ว่า หมายถึง ความรู ้สึกของคนที ่มีต่อสิ ่งต่าง ๆ เช่น ความคิด กระบวนการ และสถาบันทางสังคม 
เพราะฉะนั้นคนส่วนใหญ่จึงคิดว่า เจตคติน่าจะอยู่ในรูปของการยอมรับ - ปฏิเสธ หรือชอบ – ไม่ชอบ 
อย่างไรก็ตามความเข้มของความรู้สึกของคนจึงไม่สามารถแยกออกเป็น 2 อย่าง แต่จะมีลักษณะที่ต่อเนื่อง 

กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2563) ได้สรุปความหมายของเจตคติไว้ว่า เจตคติ หมายถึง 
คุณลักษณะของบุคคลที่มีความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบ เช่น วัตถุ บุคคล สถานการณ์และแนวความคิด 
เป็นต้น เจตคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง แต่ต้องอาศัยการอ้างอิงจากพฤติกรรมการแสดงออก
ของคน 

ดังนั ้น สรุปได้ว่า เจตคติโดยทั่วไป หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ ่งหนึ่งสิ ่งใด ที่เกิดจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับทั้งทางบวกและทางลบ 

ส าหรับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษานั้น นักการศึกษาได้ให้ความหมายและ
แนวคิดไว้ ดังต่อไปนี้ 

วินัย วีระวัฒนานนท์ (2535) กล่าวถึงความหมายของเจตคติต่อสิ ่งแวดล้อมว่าคือ
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งที่อยู่โดยรอบ ได้แก่ ดิน น ้า อากาศ วัฒนธรรมความเชื่อ ค่านิยม  
เป็นต้น ซึ่งอาจแสดงออกมาในลักษณะของความชอบ ไม่ชอบ รัก - เกลียด สวย - ไม่สวย เป็นความรู้สึก
ทางบวกหรือทางลบ 

ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์ (2536) กล่าวถึงเจตคติที่เป็นผลที่เกิดจากการสอนสิ่งแวดล้อมว่า 
เจตคติช่วยให้นักเรียนมีค่านิยม และมีความรู้สึกห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม มีแรงจูงใจที่จะช่วยกันปรับปรุงแก้ไข 
และปกป้องสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง นอกจากนี้ยังกล่าวว่าในการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมนั้นครูผู้สอนครวร
พัฒนาให้นักเรียนเกิดเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมเสียก่อน เจตคติที่ดีจะน าไปสู่ค่านิยมที่ดี และพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดล้อม 
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กนก จันทร์ทอง (2541) กล่าวถึง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบันจะออกมาในรูปของการป้องกันสิ่งแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงค์ให้คงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม 

จีรวรรณ เกษสิงห์ (2558) ให้ความหมายของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม คือ คุณลักษณะ 
ทางจิตใจที ่แสดงถึงความสนใจ เอาใจใส่ ห ่วงใย ตระหนัก และรู ้ส ึกร ับผิดชอบในการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเกิดความไม่สบายใจเมื่อได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับการลดลง 
หรือเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

จากความหมายและแนวคิดดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ความรู้สึกสนใจ ห่วงใย รู้สึกรับผิดชอบในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และรู้สึกไม่สบายใจเมื่อสิ่งแวดล้อมเสื่อม
โทรม 

3.2 ลักษณะส าคัญของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้อธิบายถึง ลักษณะที่ส าคัญของเจตคติ ไว้ดังนี้ 
จีรวรรณ ช านาญช่าง (2544) ได้รวบรวมลักษณะของเจตคติไว้ดังนี ้
1. เป็นผลหรือขึ้นอยู่กับบุคคลประเมินผลสิ่งเร้าแล้วเปลี่ยนมาเป็นความรู้สึกภายในที่

ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 
2. เจตคติแปรค่าได้ทั้งความเข้มข้นและทิศทาง 
3. เจตคติเกิดจากการเรียนรู้มากกว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเอง 
4. เจตคติขึ้นอยู่กับเป้าเจตคติหรือสิ่งเร้าเฉพาะอย่างทางสังคม 
5. เจตคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าที่เป็นกลุ่มเดียวกันอาจสัมพันธ์กัน 
6. เจตคติเป็นการเตรียมความพร้อมภายในของจิตในการตอบสนองสิ่งเร้าในทางที่ชอบ

หรือไม่ชอบต่อสิ่งเร้านั้น ๆ 
7. สภาวะความพร้อมจะตอบสนองในลักษณะซับซ้อนที่บุคคลจะยอมรับหรือไม่ยอมรับ 

ชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งต่าง ๆ และจะเกี่ยวข้องกับอารมณ ์
8. เจตคติไม่ใช่พฤติกรรมแต่เป็นสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและเป็น

ตัวก าหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
9. เจตคติไม่สามารถวัดได้โดยตรงแต่สามารถสร้างเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดงออกมา

เพื่อเป็นแนวทางในการทานายหรืออธิบายเจตคติได้ 
10. เจตคติเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์บุคคลจะมีเจตคติในเรื่องเดียวกันแตกต่าง

กันได้ด้วยสาเหตุหลายประการทั้งสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมระดับอายุและเชาว์ปัญญา 
11. เจตคติมีความคงที่และแน่นอนพอสมควรแต่อาจเปลี่ยนแปลงได้เมื่อประสบกับ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่แตกต่างไปจากเดิม 
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สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ได้อธิบายลักษณะของเจตคติไว้ดังนี้ 
1. เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์ มิใช่สิ่งที่ติดตัวมาแต่เกิด 
2. เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อได้รับประสบการณ์ใหม่ เนื่องจากเจตคติเป็นสิ่งที่

ได้รับจากการเรียนรู ้หรือประสบการณ์ เมื ่อการเรียนรู ้หรือประสบการณ์เปลี่ยนแปลงไปเจตคติย่อม
เปลี่ยนแปลงไปด้วย 

3. เจตคติเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม กล่าวคือ หากบุคคลมีเจตคติทางบวกก็มีแนวโน้มที่จะ
แสดงพฤติกรรมเข้าหาสิ่งเร้า แต่ถ้ามีเจตคติทางลบก็มีแนวโน้มที่จะต่อต้านหรือไม่เข้าหาสิ่งเร้า 

ธีรวุฒิ เอกะกุล (2550) ได้กล่าวถึงเจตคติว่าเจตคติเป็นความรู้สึกที่บ่งชี้ลักษณะทางจิตใจ 
อารมณ์ของบุคคล ซึ่งอาจเป็นลักษณะที่ไม่แสดงออกมาภายนอกให้บุคคลอื่นเห็นหรือเข้าใจได้ซึ่งมีลักษณะ
ทั่วไปที่ส าคัญ 5 ประการ 

1. เจตคติเป็นเรื่องของอารมณ์ (Feeling) อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามเงื่อนไขหรือสถานการณ์
ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลจะมีการกระท าที่เสแสร้งโดยแสดงออกไม่ให้ตรงกับความรู้สึกของตนเมื่อเขา
รู้ตัวหรือรู้ว่ามีคนสังเกต 

2. เจตคติเป็นเรื่องเฉพาะตัว (Typical) ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกันแต่รูปแบบ 
การแสดงอกแตกต่างกันไป หรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกัน แต่ความรู้สึกต่างกันได ้

3. เจตคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรู ้สึกสามารถแสดงออกได้  
2 ทิศทาง เช่น ทิศทางบวกเป็นทิศทางที่สังคมปรารถา และทิศทางลบเป็นทิศทางที่สังคมไม่ปรารถนา ได้แก่ 
ชื่อสัตย์ - คดโกง รัก - เกลียด ชอบ - ไม่ชอบ เป็นต้น 

4. เจตคติมีความเข้ม (Intensity) ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณ์
เดียวกันแต่อาจแตกต่างกันในเรื่องความเข้มที่บุคคลรู้สึกมากน้อยต่างกันเช่น รักมาก รักน้อย ขยันมาก ขยัน
น้อย เป็นต้น 

5. เจตคติต้องมีเป้า (Target) ความรู้สึกจะเกิดขึ้นลอย ๆ ไม่ได้เช่น รักพ่อรักแม่ขยันเข้า
ชั้นเรียนเป็นต้น 

พัชรา ทิพยทัศน์ (2559: online) ได้อธิบายถึง คุณลักษณะที่ส าคัญของเจตคติ ไว้ดังนี้ 
1. เจตคติเกิดจากประสบการณ์ สิ่งเร้าต่าง ๆ รอบตัวบุคคล การอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู้

ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดเจตคติ แม้ว่าจะมีประสบการณ์ที่เหมือนกัน 
ก็เป็นเจตคติที่แตกต่างกันได้ ด้วยสาเหตุหลายประการ เช่น สติปัญญา อายุ เป็นต้น 

2. เจตคติเป็นการเตรียม หรือความพร้อมในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เป็นการเตรียมความ
พร้อมภายในของจิตใจมากกว่าภายนอกที่สังเกตได้ สภาวะความพร้อมที่จะตอบสนองมีลักษณะที่ชับซ้อน
ของบุคคลว่า ชอบหรือ ไม่ชอบ ยอมรับหรือไม่ยอมรับ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้วย 
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3. เจตคติมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมินคือลักษณะความรู้สึกหรือ
อารมณ์ที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นความรู้สึกหรือประเมินว่าชอบ พอใจ เห็นด้วย ก็คือเป็นทิศทางในทางที่ว่าเป็น
ทิศทางในทางบวก และถ้าประเมินออกมาในทางไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ทิศทางในทางลบ เจตคติทางลบไม่ได้
หมายความว่าไม่ควรมีเจตคตินั้นเป็นเพียงความรู้สึกที่ ไม่ดีต่อสิ่งนั้น 

4. เจตคติมีความเข้ม คือมีปริมาณมากน้อยของความรู้สึก ถ้าชอบมากหรือไม่เห็นด้วย
อย่างมากก็แสดงว่ามี ความเข้มสูง ถ้าไม่ชอบเลยหรือเกลียดที่สุดก็แสดงว่ามีความเข้มสูงไปอีกทางหนึ่ง 

5. เจตคติมีความคงทน เจตคติเป็นสิ่งที่บุคคลยึดมั่นถือมั่น และมีส่วนในการก าหนด
พฤติกรรมของคนนั้น การยึดมั่นในเจตคติต่อสิ่งใด ท าให้การเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดขึ้นได้ยาก 

6. เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเป็นสภาวะทาง
จิตใจ ซึ่งหากไม่ได้แสดงออก ก็ไม่สามารถรู้ได้ว่าบุคคลนั้นมีเจตคติอย่างไรในเรื่องนั้นเจตคติเป็นพฤติกรรม
ภายนอกแสดงออกเนื่องจากถูกกระตุ้น และการกระตุ้นยังมีสาเหตุอื่น ๆ ร่วมอยู่ด้วย 

7. เจตคติต้องมีสิ่งเร้าจึงมีการตอบสนองขึ้น ไม่จ าเป็นว่าเจตคติที่แสดงออกจากพฤติกรรม
ภายในและพฤติกรรมภายนอกจะต้องตรงกัน เพราะก่อนแสดงออกนั้นก็จะปรับปรุงให้เหมาะกับสภาพของ
สังคม แล้วจึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอก 

Thurstone (1966 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) ได้อธิบายถึงเจตคติว่า เป็นตัว
แปรทางจิตวิทยาชนิดหนึ่ง ที่ไม่สามารถสังเกตได้ง่าย แต่เป็นความโน้มเอียงภายในแสดงออกมาได้โดย 
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง และเจตคติยิ ่งเป็นเรื ่องของความชอบไม่ชอบ ความล าเอียง ความรู ้คิด 
ความรู้สึกและความเชื่อมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ดังนั้น ลักษณะส าคัญของเจตคติ สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะส าคัญด้านสิ่งแวดล้อม คือ 
เจตคติเกิดจากประสบการณ์รอบตัว มีเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อม มีทิศทาง มีระดับความเข้ม คงเส้นคงวา  
วัดได้โดยใช้แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

3.3 การปลูกฝังและสร้างเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
การปลูกฝังและการสร้างเสริมเจตคติเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนได้ เนื่องจากเจต

คติมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังที่ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2537) กล่าวถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง
เจตคติว่า มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูและประสบการณ์ที่ได้รับ โดยสรุปได้ ดังนี ้

1. โดยการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกวิธี บุคคลที่ได้รับการเลี้ยงดูอย่างใดย่อมมีเจตคติตามผู้เลี้ยงด ู
2. โดยการเรียนรู้และเพิ่มประสบการณ์ให้กว้างขวางขึ้น เพื่อให้มีโอกาสได้ทราบผลดี 

หรือผลเสียต่อการเกิดเจตคต ิ
3. โดยการซักถาม หรือชักจูงจากกลุ่ม หรือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อผู้ถูกเปลี่ยนเจตคต ิ
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4. โดยการเปลี่ยนกลุ่ม บุคคลที่อยู่ในกลุ่มหนึ่งหรือสังคมหนึ่งจะมีเจตคติอย่างหนึ่ง  
เมื่อเขาเปลี่ยนไปอยู่อีกกลุ่มหนึ่งหรืออีกสังคมหนึ่งที่มีเจตคติตรงกันข้าม ถ้าเขาต้องการอยู่ในกลุ่มใหม่ให้มี
ความสุขกายสบายใจ ย่อมต้องเปลี่ยนเจตคติตามกลุ่มใหม่ด้วย 

การสร้างเสริมและปลูกฝังเจตคติรวมถึงค่านิยมที่ดีด้านสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ 
มีวิธีการอยู่หลายประการดังที่ ประจวบจิตร ค าจัตุรัส (2540) กล่าวไว้โดยสรุปได้ดังนี้ การสร้างเสริมและ
ปลูกฝังเจตคติและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ท าได้โดยการสร้างค่านิยมในการใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัด และระมัดระวัง ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักประมาณตน ด ารงชีวิตตามสมควรแก่สภาพชีวิต
ของมนุษย์ เห็นคุณค่าของความสงบและสันติของธรรมชาติ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้บุคคลสามารถมีชีวิต
อยู่ได้โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้บุคคลสามารถมีชีวิตอยู่ได้
โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ท าให้ตนเองเกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สามารถแยกแยะ
ได้ว่าอะไรคือสิ ่งที ่ดีและไม่ดี ส านึกในบทบาท หน้าที ่ความรับผิดชอบของตนต่อสิ ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ ึ ่งจะเป็นผลให้บ ุคคลประพฤติปฏิบ ัต ิในส ิ ่งท ี ่ด ีงามต่อส ิ ่งแวดล ้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติต่อไป 

บทบาทส าคัญของครูในการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาเจตคติต่อ
สิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียนนั้น ครูควรท าความเข้าใจและสนใจในเรื่องการพัฒนาเจตคติที่เหมาะสม และการ
สร้างระบบค่านิยมต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมที่จะ
ช่วยให้นักเรียนมีเจตคติที ่ดีต่อสิ ่งแวดล้อม และจะมีผลให้เกิดค่านิยมในการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ 
ต่อสิ่งแวดล้อมตามมา กิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ กิจกรรมการสร้างความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
การปลูกฝังให้รักธรรมชาติ การพัฒนาทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท การตั้งสมมุติฐาน การบันทึก
ข้อมูล การสื่อความหมาย เป็นต้น นอกจากนี้ ครูยังต้องให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับนิเวศวิทยาพื้นฐาน 
การฝึกให้ตัดสินใจ และการวางแผนในการแก้ปัญหา และการจัดการสิ ่งแวดล้อมด้วย (ลัดดาวรรณ   
กัณหสุวรรณ, 2541) 

การพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมเป็นภาระหน้าที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่ครูผู้สอนจะต้องท า
ให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน เพราะสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน เป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยมีหลักการส าคัญในการพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ดังที่ ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์ 
(2536) ได้กล่าวถึงการพัฒนาเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมไว้ว่า ในการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมนั้น ครูผู้สอน 
ควรพัฒนานักเรียนให้เกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมเสียก่อน เจตคติที่ดีจะน าไปสู่ค่านิยมที่ดี และพฤติกรรม
ที่เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดล้อมต่อไป 

กระบวนการสอนให้เกิดการพัฒนาการดังกล่าว ก็คือ การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสค้นหา สืบสอบ และพิสูจน์ความสัมพันธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม และได้มีบทบาทในเรื่องสิ่งแวดล้อม 
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าหลักการเหล่านี้ เป็นแนวทางในการพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมให้กับผู้เรียน 
โดยใช้จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 

3.4 การสร้างและการตรวจสอบแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
3.4.1 การสร้างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

การสร้างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาล าดับขั้นตอนในการ
สร้างแบบวัดเจตคติทั่วไป และแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 

จีระวรรณ เกษสิงห์ (2558) ได้สร้างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมโดยสร้าง 
ตามวิธีของลิเคิร์ท 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ประกอบด้วยข้อความเชิงนิมาน และข้อความเชิงนิเสธ ดังนี ้

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
2. ให้ความหมายของเจตคติที่จะศึกษาอย่างชัดเจน 
3. สร้างข้อค าถามโดยใช้ลักษณะข้อความที่แสดงถึงความรู้สึกสนใจ ความรู้สึก

ห่วงใย ความรู้สึกรับผิดชอบ และความรู้สึกไม่สบายใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
4. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 
5. น าไปท าการทดลองใช ้
6. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
บุญเรือง ศรีเหรัญ (2559, online) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีของ

ลิเคิร์ท ไว้ว่า จะใช้การก าหนดช่วงของความรู้สึกของบุคคลไว้ 5 ช่วง หรือ 5 อันดับ คือเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งข้อความที่ถามเพื่อให้บุคคลแสดงความรู้สึกต่อสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งในทางที่ดี(ด้านบวก) และทางที่ไม่ดี (ด้านลบ) โคยมีวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท 
ดังนี ้

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
2. ให้ความหมายของเจตคติที่จะศึกษาอย่างชัดเจน 
3. สร้างข้อค าถามให้ครอบคลุมลักษณะที่ถาม 
4. ตรวจสอบข้อความที่สร้างขึ้น 
5. น าไปท าการทดลองใช ้
6. ก าหนดแบบการให้คะแนน 
ชวลิต ชูก าแพง (2559, online) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวัดเจตคติ

แบบลิเคิร์ท ไว้ดังนี ้
1. เลือกชื่อเป้าเจตคติ (Attitude Object) ก่อน เช่นเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 

หรือต่ออาชีพครู หรือต่อมหาวิทยาลัย เป็นต้น เป้าของเจตติอาจจะเป็นคน วัตถุ สิ่งของ องค์กร สถาบัน
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อาชีพ วิชา แล้วแต่จะเลือก ยิ่งเฉพาะเจาะจงยิ่งดี ยิ่งก าหนดช่วงเวลาด้วยแล้ว การแปลผลก็จะท าให้มี
ความหมายดีขึ้น 

2. เขียนข้อความแสดงความรู ้สึกต่อเป้าเจตคติ โดยวิเคราะห์แยกแยะดูให้
ครอบคลุม ลักษณะของข้อความควรเป็นดังนี ้

2.1 เป็นข้อความที่แสดงความเชื่อและรู้สึกต่อเป้าที่ต้องการ 
2.2 ไม่เป็นการแสดงถึงความเป็นจริง 
2.3 มีความแจ่มชัด สั้น ให้ข้อมูลพอตัดสินได ้
2.4 ไม่ครอบคลุมทั้งทางดีและไม่ดีหรือทั้งบวกและลบ 
2.5 ควรหลีกเสี่ยงค าปฏิเสธซ้อน ข้อความอ้างอิงในอดีตที่ผ่านมา ข้อความที่มี

ค าว่าทั้งหมดเสมอ ,ๆ ไม่เคย, ไม่มีเลย, เพียงเท่านั้น 
2.6 ข้อความเดียวควรมีความเชื่อเดียว 

3. การตรวจสอบข้อความ เป็นการตรวจสอบขั้นแรก เพื่อดูให้แน่ชัดว่าข้อความ
นั้นเขียนไว้เหมาะสมดีหรือไม่ การตอบจะให้ตอบว่าชอบ - ไม่ชอบ ดี - ไม่ดี หรือเห็นด้วย - ไม่เห็นด้วย  
ควรใช้มาตรา 3 มาตรา 4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เป็นต้น 

4. การให้น ้าหนักในช่วงแรกๆ ของการพัฒนาจะมีวิธีการให้คะแนนแบบต่าง ๆ  
ในระยะหลังลิเคิร์ทจึงแนะให้ใช้วิธีการก าหนดตัวเลขโดยพลการ ได้เลย โดยให้ตัวเลขเรียงคู่ ตามล าดับ
ความส าคัญของตัวเร้าหรือตัวเลือก จะใช้ 0, 1, 2, 3, 4 หรือ 1, 2, 3, 4, 5 หรือ -2, -1, 0, 1, 2 ก็ได้ทั้งนั้น  
3 แบบนี้สัมพันธ์เป็น 1.00 คือตัวเดียวกันนั่นเอง เพียงแต่เอาตัวคงที่บวกหรือลบออกเท่านั้น ตัวเลขแบบนี้
คะแนนเฉลี่ยจะเปลี่ยนแปลง แต่ความแปรปรวนคงที่ 

5. การทดลองคุณภาพเบื้องต้น ในระยะนี้ต้องการศึกษาว่าข้อความแต่ละข้อมี
อ านาจจ าแนกผู้ที่มีเจตคติสูงกับมีเจตคติต ่าแตกต่างกันหรือ ไม่ นั่นคือพยายามหาว่าข้อความข้อนั้นถ้าใคร
ตอบมาตราสูงแสดงว่ามีเจตคติสูง ถ้าใครตอบมาตราต ่าจะเป็นคนมีเจตคติต ่าจริงหรือไม่นั่นเอง การจะ
สามารถบอกได้ดังกล่าวมาแล้ว จะต้องเอาข้อความทั้งหลายไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อยก็ 100 คน
ขึ้นไปจึงจะดี เมื่อสอบเสร็จแล้วน ามาตรวจให้คะแนนแต่ละข้อ อย่าลืมกลับค าามาตราในกรณีเป็นข้อความ
กล่าวในทางลบ แล้วรวมคะแนนเป็นของแต่ละคน กรณีข้อสอบมี 100 ข้อมีค่ามาตรา 4 ค่า แปลว่าคนได้เจต
คติน้อยที่ สุดได้คะแนน 100 คนได้คะแนนสูงสุด 400 เอาคะแนนแต่ละคนเรียงกันตามล าดับ แล้วตัดกลุ่ม
ได้คะแนนสูง 25% และกลุ่มได้คะแนนต ่า 25% ต่อจากนั้นเอาแต่ละข้อมาแจกแจงความถี่ว่าแต่ละข้อ แต่ละ
มาตราของตัวเลือกมีจ านวนคนกลุ่มสูงตอบเท่าไร คนกลุ่มด ่าตอบเท่าไร 

6. การจัดแบบทดสอบ เมื่อได้ข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกดีแล้ว พิจารณาว่าจะ
ก าหนดกี่ข้อ ตามหลักการถ ้าข้อความมีคุณภาพสูงมากจะใช้ 10 - 15 ข้อก็ได้ แต่โดยทั่วไปแล้วจะมีตั้งแต่ 
20 ข้อขึ้นไป เพราะถ้าจ านวนข้อน้อยความเชื่อมั่นมักจะมีค่าน้อยความเที่ยงตรงก็ไม่ดี อาจจะเป็นเพราะ
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ข้อความแสดงความรู้สึกหรือความเชื่อต่อเป้าอาจไม่ครอบคลุมทุกอย่างในเป้าแบบทดสอบวัดเจตคติ 
บางฉบับจึงมีเป็น 100 ข้อ การให้จ านวนข้อควรค านึงถึงกลุ่มตัวอย่างและระดับอายุ ความ สามารถในการ
อ่านอาจท าให้เกิดความเบื่อหน่ายในการตอบ ระดับเด็ก ๆ จึงไม่ควรมีหลายข้อจนเกินไป 

7. การตรวจให้คะแนน การให้คะแนนให้ตามมาตราที่ก าหนดแต่ละข้อ ถ้าเป็น
ข้อความเปลี่ยนมาเป็นตัวเลข แต่ถ้าเป็นตัวเลขแล้วก็น าตัวเลขที่ผู ้ตอบเลือกมารวมเลย กรณีข้อความ 
เป็นความรู้สึกทางลบ จะต้องกลับตัวเลขกันกับข้อความที่เป็นไปทางบวก ถ้าตัวเลือกเป็นการอธิบาย 
หรือบรรยาย 

8. การหาคุณภาพอื่น ๆ เช่น ความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรงความเชื่อมั่น หาได้
โดยวิธีสอบช ้า (test - retest) คู่ขนาน (Parallel test) แบ่งครึ่งฉบับ (Split - half) สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(alpha - coefficient) ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้ ความเที่ยงตรง หาได้โดยวิธี Construct Validity, Concurrent 
Validity และ Predictive Validity เป็นต้น 

การสร้างแบบวัดเจตคติตามแนวของลิเคิร์ท (Likert’s Method)  ซึ่ง ล้วน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ (2543) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวัดเจตคติตามแนวของลิเคิร์ท ไว้ดังนี ้

1. เลือกชื่อเป้าเจตคติพิจารณาว่าต้องการจะวัดเจตคติของใคร ที่มีต่ออะไร  
ให้ความหมายของเจตคติและสิ่งที่จะวัดนั้นให้แน่นอน 

2. สร้างข้อความ โดยลักษณะของข้อความควรจะเป็น ดังนี้ 
 ก. เป็นข้อความที่แสดงความเชื่อและรู้สึกต่อสิ่งที่ต้องการวัด 
 ข. ไม่เป็นการแสดงถึงความเป็นจริง (fact) 
 ค. มีความแจ่มชัด สั้น เข้าใจง่าย ไม่ก ากวม และให้ข้อมูลพอตัดสินใจได ้
 ง. ประกอบด้วยข้อความที่เป็นบวกและลบคละกันไป 
 จ. ควรหลีกเลี่ยงค าปฏิเสธซ้อน ข้อความอ้างอิงในอดีตที่ผ่านมา ข้อความที่มี
ค าว่าทั้งหมด เสมอ ๆ ไม่เคย ไม่มีเลย เพียงเท่านั้น 
 ฉ. ข้อความเดียวควรมีความเชื่อเดียว 

3. เมื่อได้ข้อความเพียงพอแล้วก็บรรจุลงในสเกลโดยให้มีข้อเลือก 5 ข้อเลือก ดังนี้ 
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

4. การก าหนดน ้าหนักในการตอบข้อเลือกต่าง ๆแต่ละข้อความ ซึ่งในการก าหนด
น ้าหนักว่าเลือกข้อใด ควรจะให้น ้าหนักเท่าใดนั้นมีวิธีการอยู่ 3 วิธี แต่ที่นิยมใช้มากที่สุด คือ วิธี Arbitrary 
Weighting Method ซึ่งก าหนดให้แต่ละข้อเลือก มีน ้าหนักเป็น 5 4 3 2 และ 1 เมื่อชนิดของข้อความเป็น
บวกและ 1 2 3 4 และ 5 เมื่อชนิดของข้อความเป็นลบตามล าดับ 

5. ตรวจสอบข้อความที่สร้างขึ้น ซึ่งอาจท าได้โดยผู้สร้างข้อความเอง หรือน าไปให้
ผู้มีความรู้เรื่องนั้นตรวจสอบ 



 

38 

6. ท าการทดลองก่อนน าไปใช้จริงโดยการน าข้อความที่ได้รับการตรวจสอบแล้วไป
ใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่ง เพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนจะบรรจุลงในมาตรวัดเจตคติจริง 

7. หาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ

แอลฟ่า (α ) ของครอนบาค (Cronbach) 
กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2563) ได้ให้แนวทางการสร้างมาตรวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท 

ดังนี ้
1. ควรเขียนข้อความที่เป็นปัจจุบันมากกว่าอดีต 
2. ควรเขียนข้อความให้ชัดเจน ใช้ภาษาง่าย ๆ และควรใช้ประโยคธรรมดา

มากกว่าประโยคที่มีความซ ้าซ้อน 
3. หลีกเลี ่ยงการใช้ข้อความที ่เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อความที ่สามารถแปล

ความหมายเป็นข้อเท็จจริงได ้
4. หลีกเลี่ยงการใช้ค าที่มีลักษณะคลุมเครือ เช่น เสมอ ๆ ทั้งหมด ไม่เคยเลย 

หรือไม่เป็นต้น 
5. ควรจ ากัดการใช้ค าว่า “เท่านั้น” ให้มีน้อยที่สุด 
6. ข้อความที่เขียนควรสั้น ใช้ค าไม่ควรเกิน 20 ค า 
7. หลีกเลี่ยงข้อความที่มีลักษณะก ากวม และสามารถแปลความหมายได้หลายอย่าง 
8. หลีกเลี่ยงข้อความที่มีการแนะค าตอบ 
9. ข้อความแต่ละข้อความควรถามประเด็นเดียว กล่าวคือ ควรเป็นข้อความที่วัด

มโนมติเดียว แต่ถ้าเป็นข้อความที่วัด 2 ประเด็น เช่น ฉันไม่ชอบคณิตศาสตร์เพราะมันไม่สนุกกับการเรียน 
หากผู้ตอบตอบว่า เห็นด้วย ก็จะไม่ทราบว่า 1) ผู้ตอบไม่ชอบคณิตศาสตร์ 2) ผู้ตอบไม่สนุกกับการเรียน หรือ 
3) ทั้ง 2 อย่าง 

10. หลีกเลี่ยงข้อความที่จะท าให้ผู้ตอบตอบปฏิเสธ ในการเขียนข้อความควรเลือก
ข้อความที่คาดว่า จะมีผู้ตอบครึ่งหนึ่งตอบเห็นด้วย และผู้ตอบอีกครึ่งหนึ่งตอบไม่เห็นด้วย 

11. ควรมีจ านวนข้อความที่เป็นทางบวกและลบเท่า ๆ กัน 
12. ควรกระจายข้อความที่เป็นบวกและลบโดยการสุ่ม เพื่อแน่ใจว่าไม่มีข้อความ 

ที่เป็นบวกหรือลบ 4 - 5 ข้อ เรียงล าดับอยู่ด้วยกัน 
13. ข้อค าถามที่มีลักษณะไวต่อความรู้สึก (sensitive question) ควรจะอยู่ตรง

กลาง ๆ ของข้อค าถามอื่น ๆ และควรจะกระจายข้อค าถามที่ไวต่อความรู้สึกและข้อค าถามที่ไม่ไวต่อ
ความรู้สึก (nonsensitive question) 

14. ควรใช้มาตรการวัดประมาณ 3 –7 ระดับ 
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15. ไม่ควรใช้ค าตอบในมาตรประเมินค่า โดยจ ากัดเฉพาะเห็นด้วย – ไม่เห็นด้วย
แต่ควรขึ้นอยู่กับคุณลักษณะที่วัด เช่น การวัดคุณค่าของหลักสูตร มาตรที่ใช้ควรเป็นมีคุณค่า - ไม่มีคุณค่า 
หรือการวัดเกี่ยวกับความรู้สึก มาตรที่ใช้ก็ควรเป็น ชอบ - ไม่ชอบ เป็นต้น 

จากการน าเสนอการสร้างแบบวัดเจตคติแบบลิเคิร์ทโดยนักการศึกษา ดังกล่าว
ข้างต้นสามารถสรุปขั้นตอนการสร้างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ได้ดังนี ้

1. ก าหนดเป้าหมายของเจตคติที่จะวัดด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ขยะ น ้า อากาศ 
2. สร้างข้อค าถามโดยใช้ลักษณะข้อความที่แสดงถึงความรู้สึกสนใจ ความรู้สึก 

ห่วงใย ความรู้สึกรับผิดชอบ และความรู้สึกไม่สบายใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
2.1 เป็นข้อความที่แสดงความรู้สึกไม่ใช่ข้อเท็จจริงแต่มีทิศทางทั้งทางบวกและ

ทางลบ 
2.2 เป็นข้อความที่สมบูรณ์และชี้ชัดประเด็นเดียว 
2.3 เป็นข้อความที่ชัดเจนเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน 

3. ตรวจสอบข้อความที่เขียน 
4. ก าหนดการให้คะแนนการตอบแต่ละตัวเลือกเช่น 5 4 3 2 1 หรือเห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
5. จัดชุดแบบวัดเจตคต ิ
6. น าไปทดลองใช้ เพื่อคัดเลือกข้อความ 
7. น าข้อความที่คัดเลือกมาจัดเป็นแบบวัด โดยมีข้อความทางบวกและลบจ านวน

พอ ๆ กัน และจัดเรียงอย่างเป็นระบบ 
3.4.2 การตรวจสอบแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

 กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2563) ได้น าเสนอการตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัด 
เจตคติว่ามีหลายวิธี คือ วิธีการสอบซ ้า วิธีการใช้ฟอร์มเทียบเท่า และวิธีการหาความสอดคล้องภายใน ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1. วิธีการสอบซ ้า เป็นการตรวจสอบความเที่ยงโดยการน าเครื่องมือวิจัยฉบับ
เดียวกันไปสอบกับกลุ่มผู้สอบกลุ่มเดียวกัน 2 ครั้ง ในช่วงเวลาที่ก าหนด คือ การสอบครั้งที่ 1 กับการสอบ
ครั้งที่ 2 ช่วงเวลาที่เว้นระหว่างการสอบ 2 ครั้ง อาจจะเป็น 7 - 10 วัน แล้วน าผลที่ได้จากการวัดทั้ง 2 ครั้ง 
มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ได้จะเป็นการวัดความคงที่ กล่าวคือจะเป็น
ค่าที่ชี้ให้เห็นว่าผลการวัดมีความคงที่มากน้อยเพียงใดภายในช่วงเวลาที่ก าหนด ถ้าผลการวัดมีความคงที่สูง
แสดงว่าผู้สอบที่ได้คะแนนสูงจากการสอบครั้งที่ 1 จะต้องได้คะแนนสูงจากการสอบครั้งที่ 2 ด้วย ส าหรับ
วิธีการหาความเที่ยงนั้น สามารถหาได้โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสอบ 2 ครั้งมาหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson) ในกรณีที่ข้อมูลอยู่ในมาตรวัดอันตรภาค 
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2. วิธีการใช้ฟอร์มเทียบเท่า เป็นวิธีการตรวจสอบความเที่ยงโดยการน าเครื่องมือ
วิจัย 2 ฉบับที่มีลักษณะเหมือนกัน กล่าวคือ เครื่องมือวิจัยทั้ง 2 ฉบับจะต้องวัดตัวแปรเดียวกัน มีจ านวนข้อ
ค าถาม โครงสร้างของข้อค าถาม ระดับความยากของข้อค าถาม ค าชี้แจง การตรวจให้คะแนนและการแปล
ความหมายของคะแนนจะต้องเหมือนกัน โดยทั่วไปแล้วผู้สอบกลุ่มเดียวกันท าเครื่องมือวิจัยทั้ง 2 ฉบับ  
ควรจะได้คะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกันด้วย แต่ปัญหาที่จะพบในการใช้วิธีนี้คือ จะต้องสร้างเครื่องมือถึง 2 ฉบับ 
ท าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่าย และเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับ ต้องมีลักษณะเหมือนกันด้วย  ถ้าเครื่องมือวิจัยทั้ง  
2 ฉบับ มีลักษณะต่างกันจะท าให้ผู้สอบได้คะแนนจากเครื่องมือวิจัยทั้ง 2 ฉบับต่างกัน นอกจากนี้การใช้
ฟอร์มเทียบเท่าผู้สอบจะต้องใช้เวลาในการสอบนานอาจท าให้ผู้สอบเกิดความเบื่อหน่าย เหนื่อย และไม่
สนใจ ซึ่งมีผลท าให้ค่าความเที่ยงต ่าเช่นเดียวกัน 

3. วิธีการหาความสอดคล้องภายใน เป็นวิธีการหาความเที่ยงจากการใช้เครื่องมือ
วิจัยเพียงฉบับเดียว และด าเนินการสอบเพียงครั้งเดียว วิธีนี้จะช่วยแก้ปัญหาของทั้ง 2 วิธีที่กล่าวมาข้างต้น 
คือ ไม่ต้องท าการสอบ 2 ครั้ง และไม่ต้องสร้างเครื่องมือวิจัย 2 ฉบับ วิธีที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยง 
โดยการพิจารณาความสอดคล้องภายใน มี 4 วิธี คือ 

3.1 วิธีแบ่งครึ ่ง (Split - Half Method) เป็นวิธีที ่น าเครื ่องมือวิจัยมาแบ่ง
ออกเป็น 2 ฉบับ วิธีที่นิยมใช้ คือแบ่งข้อค าถามของเครื่องมือวิจัยออกเป็นข้อค าถามที่ประกอบด้วยข้อคี่ 
และข้อค าถามที่ประกอบด้วยข้อคู่ ส าหรับวิธีการหาค่าความเที่ยงนั้นสามารถท าได้โดยน าคะแนนที่ได้จาก
ข้อค าถามข้อคี่กับข้อค าถามข้อคู่มาหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้สูตรของเพียรส์ัน (Pearson) 

3.2 วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha coefficient Method) เป็นวิธีการที่ครอนบาค 
(Cronbach) พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1951 เป็นวิธีการที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการหาความเที่ยงของ
เครื่องมือวิจัย ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ให้คะแนนแบบตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนนได้ด้วย 
ซึ่งค่าที่หาจากการใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าจะเท่ากับการหาโดยใช้สูตรคูเดอร์ - ริชาร์ดสันที่ 20 รวมทั้ง
แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ หรือแบบทดสอบแบบอัตนัย และยังใช้กับแบบสอบถามที่มีลักษณะแบบมาตร
ประเมินค่าที่มีค าตอบแบบ “เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ซึ่งเป็นเครื่องมือวัดที่ไมม่ี
ค าตอบถูกหรือผิด วิธีการหาความเที่ยงโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า สามารถท าได้โดยการน าเครื่องมือวิจัยไป
ทดสอบกับกลุ่มผู้สอบเพียงครั้งเดียว 

3.3 วิธีของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) เป็นวิธีการที่ 
คูเดอร์และริชาร์ดสันพัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1937 สูตรของเขา คือ สูตรที20 จึงใช้ตัวย่อว่า “KR - 20 หรือ  
K - R 20” วิธีนี้เป็นรูปแบบหนึ่งของสัมประสิทธ์แอลฟ่า ซึ่งใช้ในกรณีที่มีการตรวจให้คะแนนเป็นแบบเป็น
แบบ 0 กับ 1 

 



 

41 

3.4 วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) เป็นวิธีการหาความเที่ยง
ของเครื่องมือวิจัยที่พัฒนาโดยฮอยท์ (Hoyt) ในปี ค.ศ. 1941 การหาความเที่ยงโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนนี ้  ความแปรปรวนทั ้งหมดของคะแนนจะประกอบด้วย ความแตกต่างระหว่างบุคคล  
ความแตกต่างระหว่างข้อ และความแตกต่างเนื ่องจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและข้อ นั ่นคือ 
ความแปรปรวนของคะแนนจริง หาได้จากความแตกต่างระหว่างบุคคล และความแปรปรวนของความ
คลาดเคลื่อนหาได้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและข้อ การหาความเที่ยงโดยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของฮอยท์นี้ สามารถใช้ได้กับเครื่องมือวิจัยที่ให้คะแนนแบบ 1 กับ 0 

ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติด้านสิ ่งแวดล้อม ผู ้วิจัยได้
ตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ดังที่ กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2563) ได้น าเสนอ 
คือ หาความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha coefficient Method) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูลโดยตรง  
มีจ านวนจ ากัด พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 
พรนิภา ยศบุญเรือง (2544) ได้วิจัย เรื ่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรม เรื ่องสิ ่งแวดล้อม 

ในท้องถิ่น เพื่อพัฒนาเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดล าปาง 
ผลการวิจัย พบว่า (1) ชุดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมีประสิทธิภาพ 87.14/87.44 (2) เจตคติต่อ
สิ ่งแวดล้อมในท้องถิ ่นหลังการใช้ชุดกิจกรรมสิ ่งแวดล้อมในท้องถิ ่น สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เสวก สินประเสริฐ (2546) ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนาเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดย
ใช้แหล่งการเรียนรู ้ในท้องถิ ่นในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัย พบว่า (1) เจตคติต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่ม
ทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (2) เจตคติต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังเรียนไม่แตกต่าง
กัน (3) เจตคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าของกลุ่มควบคุม และ (4) ภายหลังการทดลอง
พัฒนาการของเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มทดลองสูงกว่าของกลุ่มควบคุม 

วีระพงษ์ พิมพ์สาร (2561) ได้ท าการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรสิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Eco school) ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 



 

42 

โดยใช้รูปแบบการประเมิน CIPPIEST Model ใช้แหล่งข้อมูล จ านวน 1,651 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 
1,470 คน ผลการวิจัย พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ได้แก่  
ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

ชลิตา จูงพันธ์ และนฤพจน์ พุธวัฒนะ (2562) ได้ท าการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ( Eco- school): กรณีศึกษาโรงเรียน
ในจังหวัดปทุมธานี กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยประกอบด้วยอาจารย์ในโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา จ านวน  
8 ท่าน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นประเด็นหลัก (theme) ที ่เกี ่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษา 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การน าประเด็นสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นมาเป็นเนื้อหาหลักในการสอน  
2) การมีเครือข่ายอาจารย์ทั้งในและนอกโรงเรียน 3) การใช้กิจกรรมที่เน้นประสบการณ์จริงของนักเรียน 
และ 4) การสร้างระบบนิเวศในโรงเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา (Whole school approach) 
ผลการวิจัยสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของงานวิจัยในอดีต ทั้งยังเป็นหลักฐานแสดงให้เห็นว่าโรงเรียน
สิ่งแวดล้อมศึกษาฯ ควรได้รับการขยายผลและศึกษารายละเอียดต่อในอนาคต 

จากการศึกษางานวิจัยที ่เก ี ่ยวข้องกับสิ ่งแวดล้อมศึกษา พบ การใช้ชุดกิจกรรม  
เรื่องสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น การใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น จะส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน หลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการ
เรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก่ การน าประเด็นสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นมาเป็นเนื้อหาหลักในการสอน  
การมีเครือข่ายอาจารย์ทั้งในและนอกโรงเรียน การใช้กิจกรรมที่เน้นประสบการณ์จริงของนักเรียน และ 
การสร้างระบบนิเวศในโรงเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา มีการประเมินหลักสูตรสิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า  
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต ซึ่งสิ่งส าคัญในการพัฒนาที่มุ่งผลลัพธ์การเรียนรู้สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
คือ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Gokdere (2005) ศึกษาเร ื ่อง “A Study On Environmental Knowledge Level of 

Primary Students in turkey”โดยท าวิจัยเชิงส ารวจกับนักเรียนเกรด 6, 7 และ 8 จ านวน 524 คน  
จากนักเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียนที่อยู่ในเมืองใหญ่ของประเทศตุรกี วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษา
ระดับความรู ้ด้านสิ ่งแวดล้อมของนักเรียน และเพื ่อน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผนจัดการให้ความรู้  
ด้านสิ่งแวดล้อมแก่นักศึกษาจากงานวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของ
นักเรียน จึงควรมีการให้ความรู้เพิ่มเติมด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
พลังงาน และการแก้ปัญหามลพิษแก่นักเรียน ตลอดจนควรมีการบูรณาการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเข้าไปใน
หลักสูตรทุกระดับของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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Biasutti (2015 อ้างถึงใน อรนุช ลิมตศิริ, 2560) ศึกษาเรื่อง “An Intensive Programme 
on Education for Sustainable Development: The Participants Experience” จัดขึ ้นโดย UNESCO 
หลักสูตรจัดขึ้นที่สวนสาธารณะ Lonjsko Polje Nature Park ที่ Croatia ส าหรับนักศึกษาจ านวน 17 คนที่
เพิ่งส าเร็จการศึกษาเพื่อเตรียมให้ผู้เข้าอบรมได้รับประสบการณ์ตรงในการบูรณาการศึกษาสิ่งแวดล้อมนอก
ห้องเรียนและการพัฒนาที่ยั่งยืน มีการใช้แบบสอบถามหลังจากการจบหลักสูตรฝึกอบรมและมีการสนทนา
กลุ่มของผู้เข้าร่วมอบรม ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนโดยใช้วิธีสอนนอกห้องเรียน 
สามารถสร้างความตระหนักและทักษะต่อการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนได้ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมในต่างประเทศ 
พบว่า พบว่า ไม่มีงานวิจัยเชิงทดลองด้านสิ่งแวดล้อมกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา มีงานวิจัยเชิงส ารวจ 
พบปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของนักเรียน จึงควรมีการให้ความรู้เพิ่มเติม 
ด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน และการแก้ปัญหามลพิษแก่นักเรียน 
ตลอดจนควรมีการบูรณาการความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเข้าไปในหลักสูตรทุกระดับของการจัดการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พบความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนโดยใช้วิธีสอนนอกห้องเรียน สามารถสร้างความตระหนัก 
และทักษะต่อการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนได ้
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

งานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัด
สุรินทร์ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษา
คาร จังหวัดสุรินทร์ เป็นการวิจัยก่อนทดลอง (Pre - Experimental Research) ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินงาน 
4 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลปราสาท-

ศึกษาคาร อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 7 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 270 คน ซึ่งจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 38 คน โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ ได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ดังนี ้

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
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แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ใช้วัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
การทดลอง และการสร้างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาหลักการและแนวทางการปฏิบัติในการวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมจากหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม และปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา
การศึกษาค้นคว้าอิสระ 

2. สร้างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
ตอนที ่ 1 แบบมาตรประมาณค่า โดยสร้างเครื ่องมือวัดเจตคติ จ านวน 24 ข้อ  

ความ แบ่งเป็นข้อความเชิงบวก จ านวน 12 ข้อ ข้อความเชิงลบ จ านวน 12 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี ้
 
ตารางที่ 3.1 เกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตรประมาณค่า 
 

ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 
ตัวเลือกหมายเลข 5 มีค่าเท่ากับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตัวเลือกหมายเลข 1 มีค่าเท่ากับ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ตัวเลือกหมายเลข 4 มีค่าเท่ากับ เห็นด้วย ตัวเลือกหมายเลข 2 มีค่าเท่ากับ ไม่เห็นด้วย 
ตัวเลือกหมายเลข 3 มีค่าเท่ากับ ไม่แน่ใจ ตัวเลือกหมายเลข 3 มีค่าเท่ากับ ไม่แน่ใจ 
ตัวเลือกหมายเลข 2 มีค่าเท่ากับ ไม่เห็นด้วย ตัวเลือกหมายเลข 4 มีค่าเท่ากับ เห็นด้วย 
ตัวเลือกหมายเลข 1 มีค่าเท่ากับ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตัวเลือกหมายเลข 5 มีค่าเท่ากับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
เกณฑ์การประเมินผลมีดังนี ้
4.50 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมสูง 
3.50 - 4.49 หมายถึง มีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมค่อนข้างสูง 
2.50 - 3.49 หมายถึง มีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง มีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมค่อนข้างต ่า 
1.00 - 1.49 หมายถึง มีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมต ่า 
ในการตั้งข้อความจ านวน 24 ข้อ แบ่งเป็น แบ่งเป็นข้อความเชิงบวก จ านวน 12 ข้อ 

ข้อความเชิงลบ จ านวน 12 ข้อ ซึ่งครอบคลุมประเด็นปัญหาด้านขยะ น ้า และอากาศ การแสดงความรู้สึก
สนใจ รู้สึกห่วงใย รู้สึกรับผิดชอบ และรู้สึกไม่สบายใจ ดังสัดส่วนในตาราง (ภาคผนวก ค) 

3. น าแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ที่สร้างขึ้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
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4. น าแบบวัดเจตคติด้านสิ ่งแวดล้อม ที ่ปรับปรุงจากอาจารย์ที ่ปรึกษาน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบคุณภาพหาความตรงตามเนื้อหาจากค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยใช้สูตร 
 

    IOC = 


R  
 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา/ จุดประสงค์ 
R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาทั้งหมด 
  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  

โดยมีเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนื้อหา ดังนี้ 
ถ้าค่า IOC มากกว่า 0.5 ถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องสามารถวัดได ้
ถ้าค่า IOC น้อยกว่า 0.5 ถือว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องไม่สามารถวัดได ้
(วรรณี แกมเกตุ, 2551) 
โดยได้ค่าแบบวัดทั้งฉบับมีค่าดัชนี IOC 0.97 สูงกว่า 0.5 มาใช้ในแบบวัดเจตคติ 

ด้านสิ่งแวดล้อม และปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน (ภาคผนวก ก) โดยมี
ประเด็นที่ปรับปรุงและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังต่อไปนี ้
 1) ประเด็นที่ต้องปรับปรุง คือ ปรับจ านวนข้อค าถามในแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม
ลดลงเหลือจ านวน 20 ข้อเพื่อให้เหมาะกับวัยของนักเรียน 
 2) ประเด็นที่เสนอแนะ คือ แบบวัดเจตคติจะเป็นทั้งเชิงบวกและเชิงลบเมื่อน าไปใช้
วัดเจตคติกับนักเรียน ผู้วัดต้องอธิบายแก่ผู้ตอบให้เข้าใจก่อน 
 5. น าแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4/1 โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 38 คน ซึ่งนักเรียนมีความเข้าใจตรง
ตามวัตถุประสงค์ของแบบวัดเจตคต ิ
 6. การหาคุณภาพด้านความเที่ยง (reliability) โดยใช้วิธี Cronbach’s Alpha Coefficient  
( ) แบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency) โดยใช้โปรแกรม SPSS for windows หาค่า
สัมประสิทธิ์ความเที่ยง พบว่า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.71 
 7.  น าแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ไปใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคารทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึ้นโดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
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 2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา ในสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล-
ปราสาทศึกษาคาร โดยศึกษาจากหลักสูตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อวิเคราะห์
เนื้อหาและออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
 2.2.2 ศึกษาและวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล จากเอกสาร ต ารา 
บทความที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ โดยวิเคราะห์เชื่อมโยงจากแนวคิดไปสู่เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างกรอบ
แนวทางส าหรับการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
 2.2.3 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ใช้เวลา 13 ชั่วโมง และน าไป
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไข ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางอีโคสคูล มีรายละเอียดขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1) ขั้นส ารวจและค้นหาประเด็น เวลา 3 ชั่วโมง 
2) ขั้นหาความรู้ฐาน เวลา 2 ชั่วโมง 
3) ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ ์ เวลา 2 ชั่วโมง 
4) ขั้นเรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก เวลา 1 ชั่วโมง 
5) ขั้นวางแผนจัดการ เวลา 1 ชั่วโมง 
6) ขั้นออกปฏิบัติ เวลา 2 ชั่วโมง 
7) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เวลา 2 ชั่วโมง 

2.2.4 การเขียนแผนจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ โดยมี
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน มีขั้นตอนองค์ประกอบหลัก ดังนี ้

1) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
2) สาระส าคัญ 
3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4) สาระการเรียนรู้ 
5) หลักฐานการเรียนรู้ 
6) กิจกรรมการเรียนรู ้
7) การวัดและการประเมินผล 
8) สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู ้
9) เกณฑ์การและประเมินผล 
10) บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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2.2.5 โครงสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้ก าหนดโครงสร้างของแผนจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.2 โครงสร้างแผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ 
 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

เรื่อง 
มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ชั่วโมง) 
น ้าหนัก
คะแนน 

สิ่งแวดล้อมใน
จังหวัด 

ปัญหา
สิ่งแวดล้อม
ในจังหวัด
สุรินทร์ 

ส 5.2 ป.4/1  
ป.4/2 ป.4/3 

1. สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพของจังหวัด
สุรินทร์ที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิต 
2. การเปลี่ยนแปลง 
ของสิ่งแวดล้อมและ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นในจังหวัดสุรินทร์ 

13 20 

 
ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล  

เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ ดังนี ้
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ตารางที่ 3.3 ขั้นตอนการเรียนรูต้ามแนวทางอีโคสคูล 
 

ชื่อแผน/มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวทาง
อีโคสคูล /เนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

1. Walk Rally
สุรินทร์วันนี้ยังมี
ปัญหา  
ส 5.2 ป.4/1 ป.4/2 

1. ขั้นส ารวจและค้นหาประเด็น 
- สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัด
สุรินทร์ เช่น 
1. ปัญหาขยะ 
2. ปัญหาน ้าเน่าเสีย 
3. ปัญหาอากาศเป็นพิษจากขยะ
และฝุ่นละอองจากการเผาอ้อย 

- ศึกษาแหล่งเรียนรู้ ศึกษา
บริบทและปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในจังหวัดสุรินทร์ 
- สังเกตและสัมภาษณ์ 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

3 

2. เรียนรู้ ค้นได้  
ใส่ใจเทคโนโลยี  
ส 5.2 ป.4/1  
ป.4/2  

2. ขั้นหาความรู้ฐาน 
- สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ของจังหวัดสุรินทร์ที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิต 
- บริเวณและสภาพที่เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ 

- แบ่งกลุ่มสืบค้นความรู้
เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 
ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
ในขั้นตอนที่ 1 

2 

3. เธอ ฉันเกี่ยวกัน
อย่างไร  
ส 5.2 ป.4/1  
ป.4/2 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ ์
- สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
(ขยะ, น ้า, อากาศ) 
- ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหา 
- ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
และสิ่งแวดล้อม 

- จัดระเบียบข้อมูล/ 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ และ
สิ่งแวดล้อมตามกลุ่มเดิม 

2 

4. สมองใส ใส่ใจ 
วางแผน 
ป.4/1 ส 5.2  
ป.4/3 

4. ขั้นเรียนรู้สถานการณ์ 
และก าหนดทางเลือก 
- วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
5. ขั้นวางแผนจัดการ 

- ก าหนดทางเลือกในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของกลุ่ม 
- วางแผน ก าหนดขั้นตอน 
ในการแก้ปัญหา 

2 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 

ชื่อแผน/มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวทาง
อีโคสคูล /เนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

5. ปฏิบัติการ 
ป.4/1 ส 5.2  
ป.4/3 

6. ออกปฏิบัติ 
- ปฏิบัติการมีส่วนร่วมในการรักษา
สภาพสิ่งแวดล้อม และแนวทาง
การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

- ปฏิบัติการตามวิธีการ 
ที่เลือก ตามวันเวลาที่ก าหนด
ที่นอกเหนือจากเวลาเรียน
ปกติ 

2 

6. เล่าสู่กันฟัง  
ป.4/1 ส 5.2  
ป.4/3 

7. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- สิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
- ข้อคิดเห็นจากเพื่อนและครู 

- น าเสนอผลการปฏิบัติ 
ของกลุ่ม 

2 

รวม 13 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม โดยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
สาระภูมิศาสตร์ โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 13 ชั่วโมง 

2.2.6 น าแผนจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบคุณภาพและ
วิพากษ์ ได้แก่ ความตรงตามเนื้อหา สาระส าคัญ ในด้านความตรงตามวัตถุประสงค์ สาระส าคัญเนื้อหา 
ที่สอดคล้องกับมาตรฐานตามหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม  
การใช้สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล แล้วปรับปรุงข้อบกพร่อง ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษา
ค้นคว้าอิสระเสนอแนะ คือ ปรับปรุงขั้นตอนในแผนจัดการเรียนรู้ เพิ่มและปรับปรุงเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
 2.2.7 น าแผนจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง โดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท โดยศึกษาจากการประเมินแผนการเรียนรู ้ของ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545) โดยก าหนดระดับการประเมินความเหมาะสมเป็น 5 ระดับ ดังนี ้

 4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 
 3.51 - 4.50 หมายถึง ระดับมาก 
 2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
 1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับน้อย 
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 1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
2.2.8 น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยรวม ผลปรากฏว่า แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 แผน มีค่าเฉลี่ย
ตั้งแต่ 4.00 – 5.00 หมายความว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด นอกจากนี้ผู ้เชี ่ยวชาญยังให้
ข้อเสนอแนะ ดังนี ้

1) นักเรียนมีจ านวนมาก ควรหาวิธีการให้เหมาะสมเพื่อให้นักเรียนได้ใช้สื่อ 
อย่างทั่วถึง 

2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล เป็นการออกแบบการจัดกิจกรรม
ที่มีความเหมาะสม นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ควรวัดและประเมินผลผู้เรียนให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
ที่ก าหนดในหลักสูตร 

3) ควรมีการปรับลดกิจกรรมกิจกรรมลงเพื่อให้สอดคล้องกับเวลา และจ านวน
นักเรียน โดยอาจมีการสุ่มตัวแทนในการน าเสนอ 

2.2.9 น าแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล จ านวน 6 แผน เวลา 13 ชั่วโมงจ านวน 
6 สัปดาห์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร จ านวน 38 คน การจัดกิจกรรมเน้นกระบวนการกลุ่ม 
และได้น าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ทั้ง 7 ขั้นตอน มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
มีระยะเวลาในการทดลอง ระหว่างวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันที่ 15 ธันวาคม 2566 
 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการดังนี ้
 3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1.1 ก าหนดประชากรที่ศึกษาและเลือกกลุ่มตัวอย่างประชากร 
 3.1.2 เก็บข้อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร ระหว่างวันที ่ 6 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันที่  
15 ธันวาคม 2566 
 3.2 การด าเนินการทดลอง 
  3.2.1 การทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดเจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อม ในวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 
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 3.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่ม
จัดการเรียนรู ้ในภาคเรียนที่ 2 ตั้งแต่วันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันที่ 15 ธันวาคม 2566 จ านวน  
13 ชั่วโมง จ านวน 6 สัปดาห์ 
 3.2.3 ทดสอบหลังเรียน (Post - test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดเจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อมในวันที่ 15 ธันวาคม 2566 จากนั้นน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมุติฐาน 
 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแต่ละประเภทมาท าการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ โดยท าการทดสอบทางสถิติ แล้วเขียนบรรยายผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ซึ่งการ
ทดสอบและวิเคราะห์ข้อมูล ได้ด าเนินการทดสอบความแตกต่างของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติการทดสอบค่าที (t - test) สูตรที่กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (Dependent t - test) โดยใช้โปรแกรม SPSS FOR WINDOWS เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื ่องปัญหา
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
อนุบาลปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูลของกลุ่มตัวอย่าง ผลปรากฏว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 2.83 ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรยีน 
มีค่าเท่ากับ 4.62 เมื่อน ามาเปรียบเทียบความแตกต่างของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามข้อสมมตฐิาน ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนเรียนและ 

หลังเรียนตามแนวทางอีโคสคูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

เจตคติ N 
  S.D. t sig 

ก่อนเรียน 38 2.83 0.26 36.84* 0.00 
หลังเรียน 38 4.62 0.17   

* ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
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บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

งานวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัด
สุรินทร์ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร 
จังหวัดสุรินทร์ เป็นการวิจัยก่อนทดลอง (Pre - Experimental Research) มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ  
เพื ่อเปรียบเทียบเจตคติด้านสิ ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน โดยใช้การเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล  
เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสุรินทร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัย 
คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโค สคูล ใช้เวลาในการทดลอง 13 ชั่วโมง 
และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการทดสอบ
ค่าที (t - test) 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

งานวิจัย เรื ่อง ผลของการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื ่องปัญหาสิ ่งแวดล้อม 
ในจังหวัดสุรินทร์ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลปราสาท
ศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 

งานวิจัย เรื ่อง ผลของการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล เรื ่องปัญหาสิ ่งแวดล้อม 
ในจังหวัดสุรินทร์ ที่มีต่อเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลปราสาท
ศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

ข้อค้นพบจากการวิจัย คือ เจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางอีโคสคูลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการ
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จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล มีขั้นตอนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) ขั้นส ารวจและค้นหา
ประเด็น นักเรียนได้มีโอกาสออกไปส ารวจสภาพแวดล้อมในพื้นที่จริงของสวนสาธารณะหนองกังแอน 
หมู่บ้านอังกัญ บริเวณข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท โดยใช้แบบสังเกตและใช้แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่ดูแล
สวนสาธารณะหนองกังแอน สัมภาษณ์ชาวบ้านอังกัญ เพื่อศึกษาบริบทและปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน  
(2) ขั้นหาความรู้ฐาน นักเรียนได้ค้นหาข้อมูล ความรู้ประกอบเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในจังหวัดสุรินทร์จากการสืบค้นอินเทอร์เน็ต (3) ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ 
ภูมินิเวศในบริเวณพื้นที่ที่ส ารวจพบปัญหาในชุมชน (4) ขั้นเรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก นักเรียน
ก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่พบในชุมชน และร่วมกันเลือกทางเลือกที่
เหมาะสม (5) ขั้นวางแผนจัดการ นักเรียนร่วมวางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหาจากทางเลือกที่เหมาะสม ตาม
วุฒิภาวะที่นักเรียนสามารถท าได้ (6) ขั้นออกปฏิบัติ นักเรียนออกปฏิบัติการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ตามว ิธ ีการท ี ่ เล ือก ตามว ันและเวลาที ่ก  าหนด 5 กิจกรรม ได ้แก ่ ก ิจกรรมบ าเพ ็ญประโยชน์  
เพื่อรักษาความสะอาดบริเวณสวนสาธารณะหนองกังแอน กิจกรรมจิตอาสา ตาวิเศษร่วมกับเครือข่าย APS 
อาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน กิจกรรมรณรงค์ร่วมกันรักษาความสะอาดในบริเวณหนองกังแอนที่
หน้าเสาธง กิจกรรมจัดท าคลิปวีดีโอสั้นประชาสัมพันธ์ และกิจกรรมผู้พิชิตขยะลอยน ้าหนองกังแอน  
(7) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าเสนอผลการปฏิบัติของกลุ่มภายในชั้นเรียน ซึ่ง
การเรียนรู้ดังกล่าวไม่ได้ก าหนดเฉพาะในห้องเรียน นักเรียนได้มีโอกาสในการส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในชุมชน มีการสืบค้นความรู ้จากอินเทอร์เน็ต การอภิปราย การใช้กระบวนการกลุ ่ม การใช้ค าถาม  
การวิเคราะห์ข้อมูล การน าเสนอหน้าชั ้นเรียน สมาชิกในชั้นเรียนทุกคนได้ออกปฏิบัติการร่วมรักษา
สภาพแวดล้อมในชุมชนตามวัยของนักเรียน ได้ฝึกทักษะความกล้าแสดงออกในที่ชุมชน ซึ่งมีงานวิจัยของ 
ชลิตา จูงพันธ์ และนฤพจน์ พุธวัฒนะ (2562) ได้ท าการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา
ในโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Eco - school): กรณีศึกษาโรงเรียนในจังหวัดปทุมธานี 
พบว่า วิธ ีการจัดการเรียนการสอนสิ ่งแวดล้อมศึกษา ควรเน้นกิจกรรมที ่ให้ผู ้เร ียนได้มีส ่วนร่วม 
ในการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง ควรเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนได้ส ารวจ และใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นได้ 
อย่างเต็มที่ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นประเด็นหลัก (theme) ได้แก่ การน าประเด็นสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นมา 
เป็นเครื่องมือหลักในการสอน การใช้กิจกรรมที่เน้นประสบการณ์จริงของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา 
งานวิจัยของ วีรพงษ์ พิมพ์สาร (2561) ได้ท าการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา  
(Eco school) ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุดทุกด้าน ผลการประเมินด้านประสิทธิผลของหลักสูตร นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่ง 
ในการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
เนื่องจากการด าเนินการตามหลักสูตรส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักสิ่งแวดล้อมในถิ่นที่อยู่ของผู้เรียน สามารถน า
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ความรู้ที ่ได้จากการศึกษาไปแก้ปัญหาสิ ่งแวดล้อม พฤติกรรมและเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม  
และพัฒนาตนเองได้ตามกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน แสดงให้เห็นถึงผลส าเร็จของหลักสูตรที่เป็นไป 
ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 

การจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล เป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงในด้านสิ่งแวดล้อม จากการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนด้วยตนอง จึงเกิดความคิด 
และลงมือปฏิบัติการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาในชุมชน ท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม การที่ผู้เรียนมี
เจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมเกิดจากผู้เรียนได้รับส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมจากครูผู้สอน 
ดังที่ สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) กล่าวว่าเจตคติเป็นสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้หรือได้รับประสบการณ์ ไม่ใช่
สิ ่งที ่ติดตัวมาแต่เกิด เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื ่อได้รับประสบการณ์ใหม่  ซึ่งการจัดกระบวน 
การเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบองค์รวม เข้าใจการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในชุมชน  
เป็นการเรียนรู้ที่ใช้ประเด็นเป็นฐาน กล่าวคือ นักเรียนได้ใช้พื้นที่การเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยใช้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในเรื่องใกล้ตัวหรือรอบตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์โดยผ่านกิจกรรม 
การเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ยึดชุมชนเป็นฐาน ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ที่มาจากการสร้างความรู้ในพื้นที่การเรียน
ของตนเอง 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
ผู้วิจัยได้จัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน นักเรียนได้เรียนรู้สภาพ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ใกล้ตัวนักเรียนมากที่สุด ผู้วิจัยพบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
จากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ คือ นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ มีความ
รับผิดชอบในงานที่มอบหมาย ร่วมมือกันท างาน ท างานรับผิดชอบด้วยความตั้งใจ รับฟังความคิดเห็น 
ของกลุ่ม สามารถท างานกลุ่มอย่างสร้างสรรค ์นักเรียนมีการแบ่งหน้าที่ตามความสามารถ มีความสามัคคีกัน
ปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือจากเวลาที่ก าหนดตามตารางเรียน นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเต็มใจ 
นักเรียนออกปฏิบัติการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ตามวิธีการที่เลือก ตามวันและเวลา 
ที่ก าหนด 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อรักษาความสะอาดบริเวณสวนสาธารณะหนองกัง
แอน กิจกรรมจิตอาสา ตาวิเศษร่วมกับเครือข่าย APS อาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน กิจกรรมรณรงค์
ร่วมกันรักษาความสะอาดในบริเวณหนองกังแอนที่หน้าเสาธง กิจกรรมจัดท าคลิปวีดีโอสั้นประชาสัมพันธ์ 
และกิจกรรมผู้พิชิตขยะลอยน ้าหนองกังแอน นักเรียนมีความสุขจากการเรียนรู้ และมีความประทับใจที่ได้มี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน จากที่นักเรียนได้เขียนแสดงความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียน
การสอน 

ดังนั้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 7 ขั้นตอน มีทั้งกระบวนการเรียนรู้
ภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียน ท าให้นักเรียนมีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมหลังการสอนสูงขึ้น รวมทั้ง
สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนว่ามีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน 
  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน มีดังต่อไปนี ้
   1) ครูผู ้สอนสามารถใช้กระบวนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทางอีโคสคูล ทั้ง  
7 ขั้นตอน มาบูรณาการเพื่อสร้างเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนิน
ชีวิตและบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของบริบทวิชานั้น ๆ 
   2) ครูผู้สอนควรมีการวางแผน ตลอดจนก ากับติดตามการปฏิบัติงานของนักเรียน
เมื่อไปปฏิบัติกิจกรรมนอกห้องเรียน 
   3) ครูผู้สอนควรมีการประสานงาน ติดต่อหน่วยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ 
การจัดกิจกรรมทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
  3.1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับสถานศึกษา 
    1) สถานศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูมีกระบวนการจัดการเรียนรู้  
ตามแนวทางอีโคสคูลให้กับนักเรียน เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน อันจะส่งผลต่อ
การร่วมกันแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
   2) สถานศึกษาควรสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ส่งเสริมเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมจากองค์กรภายนอกโรงเรียน 
 3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
 3.2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูลกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น 
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมกับชุมชน เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
  - รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
  - หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือ 
  - หนังสือขออนุญาตให้นักศึกษาทดลองเครื่องมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
1. ชื่อ  ดร. ธนานันต์  ดียิ่ง 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร 
 วุฒิการศึกษา ปร.ด. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอนสาขาหลักสูตรและการนิเทศ) 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 

 เป็นคณะกรรมการตรวจสอบหลักสูตรระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ส าหรับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ และคณะกรรมการ
ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

 
2. ชื่อ  นางวิลาวัลย์  จุตโต 
 สถานที่ท างาน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 
 วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (การประเมินการศึกษา) 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 

 นิเทศติดตามการวัดผลประเมินผลการจัดการเรียนรู ้ ส านักงานเขตพื ้นที่
การศ ึกษาประถมศึกษาสุร ินทร์ เขต 3 ส าน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 และส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร์ 

 
3. ชื่อ นางพรสวรรค์  ศิริวัฒน์ 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนบ้านโชคนาสาม ต าลโชคนาสาม อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
 วุฒิการศึกษา คม. (บริหารการศึกษา) 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ 

ครู วิทยฐานะครูเชี ่ยวชาญการสอนสังคมศึกษา ครูผู ้สอนยอดเยี่ยมรางวัล
ทรงคุณค่า สพฐ. (OBEC AWARDS) ระดับชาติ และเป็นคณะกรรมการพัฒนา
หลักสูตรประวัติศาสตร์ท้องถิ่น นครชัยบุรินทร์ 
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ภาคผนวก ข 
- เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 - แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
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แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ค าชี้แจง 
1. แบบวัดเจตคติด้านสิ ่งแวดล้อมนี ้สรางขึ ้นเพื ่อวัดความเจตคติของนักเรียนที ่ม ีต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้การเรียนรู้แบบอีโคสคูล หน่วยปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัด ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยมี
ข้อค าถาม 3 ดาน คือ ด้านขยะ ด้านน ้า และด้านอากาศ 

2. แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมมีทั้งหมด 20 ขอใหเวลา 20 นาที 
3. ใหนักเรียนอานขอความแตละขอใหละเอียดและพิจารณาอยางรอบคอบแลวเลือกตอบขอที่

ตรงกับความรูสึกจริง ๆ ของนักเรียนการตอบแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ไมมีค าตอบใดถูกหรือผิด
เพราะแตละคนมีความรสูึกนึกคิดที่แตกตางกันการเลือกตอบในแตละขอจะไมมีผลตอคะแนนของนักเรียน 

4. วิธีตอบแบบวัดเจตคติ ใหนักเรียนอานขอความแลวพิจารณาวามีความคิดเห็นตรงกับ
ค าตอบใด ใหท าเครื่องหมาย √ ลงในชองนั้น 
 รายละเอียดการตอบค าถาม 

ตัวเลือกหมายเลข 5 มีค่าเท่ากับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ตัวเลือกหมายเลข 4 มีค่าเท่ากับ เห็นด้วย 
ตัวเลือกหมายเลข 3 มีค่าเท่ากับ ไม่แน่ใจ 
ตัวเลือกหมายเลข 2 มีค่าเท่ากับ ไม่เห็นด้วย 
ตัวเลือกหมายเลข 1 มีค่าเท่ากับ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
 
                                                                         ลงชื่อ .......................................นักเรียน 
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เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
ระดับเจตคติ 

5 4 3 2 1 
1. ฉันสนใจติดตามข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาขยะล้นเมือง      
2. หากผู้คนทิ้งขยะไม่ถูกที่ จะท าให้เกิดปัญหาสภาพแวดล้อมตามมา      
3. ฉันคิดว่าเด็กเป็นส่วนหนึ่งที่ต้องมีวินัย แยกขยะก่อนทิ้ง และช่วย

ลดปริมาณขยะ 
     

4. ฉันไม่กังวลใจใด ๆ เกี่ยวกับการทิ้งขยะไม่ถูกที่เพราะเป็นหน้าที่ของ
ผู้ใหญ่ที่ต้องแก้ปัญหา 

     

5. ฉันรู้สึกว่าเป็นการเสียเวลามากที่จะต้องแยกประเภทขยะก่อนน าไป
ทิ้งถังขยะ 

     

6. ฉันรู้สึกเฉย ๆ ที่เห็นขยะเกลื่อนกลาด เพราะไม่ท าให้ฉันเดือดร้อน      
7. ฉันสนใจติดตามข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาน ้าเสียในชุมชน      
8. หากแหล่งน ้าในชุมชนเน่าเสีย จะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต

ผู้คนในวงกว้าง 
     

9. ฉันเต็มใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลและอนุรักษ์น ้า      
10. ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่เห็นแหล่งน ้าเน่าเสีย มีเศษขยะและสิ่งปฏิกูล      
11. ฉันไม่กังวลใจใด ๆ หากแหล่งน ้าเน่าเสีย เพราะไม่ได้มีผลกระทบ

กับฉันโดยตรง 
     

12. ฉันคิดว่าคนที่ต้องดูแลแหล่งน ้าให้สะอาดเป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่ใน
ชุมชน 

     

13. ฉันรู้สึกเฉย ๆ ที่เห็นขยะลอยในน ้า เพราะไม่ท าให้ฉันเดือดร้อน      
14. ฉันไม่สนใจติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปัญหามลพิษ 

ทางอากาศ 
     

15. หากทุกคนก าจัดขยะโดยการเผา จะท าให้เกิดพิษภัยใกล้ตัว 
ทางอากาศที่เราคาดไม่ถึง 

     

16. ฉันคิดว่าเด็กมีส่วนช่วยแก้ปัญหามลพิษทางอากาศได้ โดยการ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้คนในครอบครัวไม่สร้างมลพิษทาง
อากาศ 

     

17. ฉันรู้สึกอึดอัด หายใจล าบาก เมื่อได้กลิ่นควันจากการเผาไหม้      
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เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
ระดับเจตคติ 

5 4 3 2 1 
18. แม้จะทราบว่าในชุมชนมีปัญหาอากาศเป็นพิษ แต่ฉันไม่กังวลใจ 

ใด ๆ เพราะไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเด็ก 
     

19. ฉันคิดว่าชาวบ้านที่เผาใบอ้อยก่อนตัด เป็นวิธีการที่ถูกต้อง เพราะ
สะดวก รวดเร็ว ช่วยลดงบประมาณได้ดี 

     

20. ฉันชอบให้มีการเผาขยะหรือเผาอ้อย เพราะเป็นเรื่องที่ตื่นเต้น 
และสนุกสนาน 
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ภาคผนวก ค 
สัดส่วนจ านวนข้อแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
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สัดส่วนจ านวนข้อแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม 

ขยะ น ้า อากาศ รวม 

ข้อความ
เชิงบวก 

ข้อความ
เชิงลบ 

ข้อความ
เชิงบวก 

ข้อความ
เชิงลบ 

ข้อความ
เชิงบวก 

ข้อความ
เชิงลบ 

ข้อความ
เชิงบวก 

ข้อความ
เชิงลบ 

รู้สึกสนใจ 1  1 1 1 1 3 2 

รู้สึกห่วงใย 1 1 1 1 1  3 2 

รู้สึก
รับผิดชอบ 

1  1 1 1 1 3 2 

รู้สึกไม่สบาย
ใจ 

1 1 1  1 1 3 2 

 
รวม 

 
4 

 
2 

 
4 

 
3 

 
4 

 
3 

12 8 

20 ข้อ 
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ภาคผนวก ง 
- ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
- ค่า t - test 
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Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 
Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.705 20 
 
T - Test 
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Post 4.6289 38 .17149 .02782 
Pre 2.8355 38 .26760 .04341 

 
 

Paired Samples Test 
 Paired Differences t df Sig. (2 - 

tailed) Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 
Post - 
Pre 

1.79342 .30004 .04867 1.69480 1.89204 36.847 37 .000 
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ภาคผนวก จ 
- เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
- แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
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แผนจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมในจังหวัด     เวลา 13 ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Walk Rally สุรินทร์วันนี้ยังมปีัญหา  เวลา 3 ชั่วโมง 
ขั้นตอนตามแนวทางอีโคสคูล ขั้นที่ 1 ส ารวจและค้นหาประเด็น 
................................................................................................................................................................................ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ 
สร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

ตัวชี้วัด 
ป.4/1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคน 

ในจังหวัด 
ป.4/2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

2. สาระส าคัญ 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การศึกษาและวิเคราะห์

สิ่งแวดล้อม ช่วยให้นักเรียนสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลง น าสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ด้านความรู้ 
 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด 
3.2 ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
 วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความรับผิดชอบ ตั้งใจ และสามารถท างานร่วมกันได ้

4. สาระการเรียนรู้ 
4.1 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 ลักษณะภูมิอากาศ 
 ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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4.2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
5. หลักฐานการเรียนรู้ 

5.1 ชิ้นงาน 
 - แผนผังของกลุ่ม (Mind mapping) วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

5.2 ภาระงาน 
- ส ารวจสภาพแวดล้อมของแหล่งเรียนรู้บริเวณสวนสาธารณะหนองกังแอน บ้านอังกัญ 

และบริเวณข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
5.3 กิจกรรมรวบยอด (ถ้ามี) 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษากับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (อีโคสคูล) 7 ขั้นตอน พัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) 

ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจและค้นหาประเด็น 
ชั่วโมงที่ 1 
6.1 กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 
 6.1.1 สนทนาและชี้แจงวิธีการท าแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมก่อนเรียน 

6.1.2 นักเรียนท าแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมก่อนเรียน 20 ข้อ 
6.1.3 สนทนาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด 

โดยเน้นประสบการณ์ใกล้ตัวของนักเรียน 
6.2 ขั้นการสอน 

 6.2.1 ศึกษาความรู้เกี ่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ในจังหวัด จากสื่อวีดีทัศน ์
 6.2.2 ครูใช้ค าถามเชื ่อมโยงความรู ้จากสื ่อวีดีทัศน์ลงสู ่จ ังหวัดสุร ินทร์  
และชุมชนในอ าเภอปราสาทที่นักเรียนอาศัยอยู่ เช่น 
 - จากเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัดเป็นผลมาจาก
ปัจจัยใดบ้าง 
 - ลักษณะทางกายภาพมีความส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตของผู ้คน 
ในจังหวัดหรือไม่ อย่างไร 
 - นักเรียนคิดว่าในจังหวัดสุรินทร์ของเรามีปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือไม่ แล้วเราจะมีวิธีการสืบค้นอย่างไร 
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6.2.3 ตรวจสอบความพร้อมของนักเรียน ครูชี ้แจง ท าความเข้าใจร่วมกัน 
ก าหนดกติกาประกอบการส ารวจสภาพแวดล้อมในชุมชนก่อนท ากิจกรรมส ารวจสภาพแวดล้อมในชุมชน
บริเวณสวนสาธารณะหนองกังแอน และบริเวณข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

ชั่วโมงที่ 2 
 1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 – 7 คน แต่ละกลุ่มก าหนด
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม ออกส ารวจพื้นที่ Walk Rally และระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร ให้แต่
ละกลุ่มใช้ใบงาน บันทึกข้อมูลประกอบการส ารวจและค้นหาประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนี้  
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม สังเกตปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริเวณหนองกังแอน สัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่เทศบาลที่ดูแลสวนสาธารณะหนองกังแอน สมภาษณ์ผู้น าชุมชนบ้านอังกัญที่อยู่ติดสวนสาธารณะ
หนองกังแอน สังเกตสภาพแวดล้อมบริเวณข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท 
 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจสภาพแวดล้อมในชุมชน ตามสถานที่ที่ก าหนด ใช้แบบ
สังเกตและแบบสัมภาษณ์ ในการสัมภาษณ์ให้ช่วยกันเลือกตัวแทนกลุ่มสัมภาษณ์เพียง 1 กลุ่ม ทุกกลุ่ม 
ร่วมรับฟังและบันทึกเป็นความรู้ของกลุ่ม 

ชั่วโมงที่ 3 
 1. นักเร ียนกลับเข ้าชั ้นเร ียน ทุกกลุ ่มสร ุปประเด็นร ่วมกันจากการสังเกต
สภาพแวดล้อมในชุมชน สัมภาษณ์ตัวแทนชุมชนจากสถานที่แหล่งเรียนรู้ ครูใช้ค าถามประกอบเพื่อให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน เช่น 
 - ปัญหาใดบ้างที่นักเรียนสังเกตพบในบริเวณหนองกังแอน บริเวณข้างตลาดสด
อ าเภอปราสาท และจากการสัมภาษณ์บุคคลในชุมชนบ้านอังกัญ และสัมภาษณ์เจ้าหน้าที ่ที ่ดูแล
สวนสาธารณะหนองกังแอน 
 - หากจะแยกประเด็นปัญหาให้ชัดเจน เราจะแยกหมวดหมู่ของปัญหาในรูปแบบ
ใดบ้าง 
 2. มอบหมายนักเรียนทุกกลุ่มวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่พบจากการศึกษาลงกระดาษ
ปรู๊ฟของกลุ่ม 
 3. นักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน 

6.3 ขั้นสรุป 
 6.3.1 สนทนาและใช้ค าถามกับนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกันถึงลักษณะ 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู ่
 6.3.2 สรุปความรู้ในประเด็นปัญหาร่วมกันทั้งชั้นเรียน 
 
 



 

82 

7. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัด
และ

ประเมินผล 

เกณฑ์การ
วัดและ

ประเมินผล 
ด้านความรู ้
   อธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด 

ค าตอบ 
ของนักเรียน 

สอบถาม
นักเรียนด้วย
วาจา 

ข้อค าถาม ตอบได้
ถูกต้อง 
และชัดเจน 

ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
   วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

ชิ้นงาน
แผนผัง 
(Mind 
mapping) 

ตรวจสอบการ
ร่วมกิจกรรม 

ชิ้นงานกลุ่ม วิเคราะห์ได้
ถูกต้อง 
สอดคล้อง
กับ
จุดประสงค์ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   มีความรับผิดชอบ ตั้งใจ  
และสามารถท างานร่วมกันได้ 

พฤติกรรม
การเรียนรู้
ของนักเรียน 

สังเกต
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

แบบสังเกต
พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

มีคะแนน
ประเมิน
พฤติกรรม
การเรียนรู้
ระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 
8. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

8.1 Youtube การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
8.2 สถานที่แหล่งเรียนรู้สวนสาธารณะหนองกังแอน หมู่บ้านอังกัญ บริเวณข้างตลาดสด

อ าเภอปราสาท 
8.3 บุคคลในชุมชนบ้านอังกัญ 
8.4 เจ้าหน้าที่ที่ดูแลสวนสาธารณะหนองกังแอน 
8.5 กระดาษปรุ๊ฟและอุปกรณ์การเขียน 
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9. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

เกณฑ์/ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
การตอบค าถาม นักเรียนมากกว่า 

ร้อยละ 70 ตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 40 - 70
ตอบค าถามได้ถูกต้อง 

นักเรียนน้อยกว่า 
ร้อยละ 40 ตอบ
ค าถามถูกต้อง 

การวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหา 

วิเคราะห์ได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 

วิเคราะห์ได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด
บางส่วน 

วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง 
และไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 

มีความรับผิดชอบ ตั้งใจ 
และสามารถท างาน
ร่วมกันได้ 

นักเรียนทุกคนมีความ
รับผิดชอบ ตั้งใจ  
และสามารถท างาน
ร่วมกันได้คะแนน 
แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ระดับดี 

นักเรียนมีความ
รับผิดชอบ ตั้งใจ  
และสามารถท างาน
ร่วมกันได้คะแนน 
แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ระดับพอใช้ 

นักเรียนมีความ
รับผิดชอบ ตั้งใจ  
และสามารถท างาน
ร่วมกันได้คะแนน 
แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ระดับ
ปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน 
ด้านความรู ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/ อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน Walk Rally 
 

แบบสังเกตสภาพแวดล้อม สวนสาธารณะหนองกังแอน 
ชื่อกลุ่ม.................................... วันที่ท ากิจกรรม............................... เวลา......................................................... 
................................................................................................................................................................................ 

 
 

 
 
 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินส ารวจสภาพสิ่งแวดล้อมในบริเวณรอบสวนสาธารณะหนอง กังแอน โดยเริ่มเดิน
วนจากด้านขวา 1 รอบ ให้สังเกตสภาพแวดล้อม ให้นักเรียนอ่านค าถามแล้วช่วยกันตอบค าถามลงในใบงาน 
 
1. สภาพทางกายภาพที่นักเรียนสังเกตพบบริเวณสวนสาธารณะหนองกังแอนเป็นอย่างไร 

ลักษณะภูมิประเทศ 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

ลักษณะภูมิอากาศ 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
2. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริเวณสวนสาธารณะหนองกังแอนที่สังเกตพบมีอะไรบ้าง 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

  ค าชี้แจง 
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ใบงาน Walk Rally 
 

แบบสังเกตสภาพแวดล้อม ข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท 
ชื่อกลุ่ม......................................... วันที่ท ากิจกรรม.............................. เวลา..................................................... 
................................................................................................................................................................................ 

 
 

 
 
 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินส ารวจสภาพสิ่งแวดล้อมในบริเวณข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท ให้สังเกตสภาพแวดล้อม 
ให้นักเรียนอ่านค าถามแล้วช่วยกันตอบค าถามลงในใบงาน 
1. สภาพทางกายภาพที่นักเรียนสังเกตพบบริเวณข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท เป็นอย่างไร 

ลักษณะภูมิประเทศ 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

ลักษณะภูมิอากาศ 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
 
2. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในข้างตลาดสดอ าเภอปราสาท ที่สังเกตพบมีอะไรบ้าง 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 

  ค าชี้แจง 
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แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่ดูแลสวนสาธารณะหนองกังแอน 
 
ผู้สัมภาษณ์ นักเรียนกลุ่มที่............................................................................................................................................. 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์...........................................................................................ต าแหน่ง……………………………………….. 

*********************************************************************************** 
 

1. ชาวบ้านในชุมชนนี้ใช้ประโยชน์จากสวนสาธารณะหนองกังแอนอย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
2. ท่านคิดว่าสิ่งแวดล้อมในบริเวณสวนสาธารณะหนองกังแอนเปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
3. ท่านคิดว่านักเรียนโรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคารมีส่วนท าให้สภาพแวดล้อมในบริเวณสวนสาธารณะ
หนองกังแอนเปลี่ยนไปอย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ.......................................ผู้สัมภาษณ ์
 (.......................................) 
 
 



 

88 

แบบสัมภาษณ์ชาวบ้านอังกัญ ชุมชนเขตพื้นที่บริการของโรงเรียน 
 
ผู้สัมภาษณ์ นักเรียนกลุ่มที่............................................................................................................................................. 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์............................................................................................................................................................... 

*********************************************************************************** 
 

1. สภาพทางกายภาพของหมู่บ้านอังกัญเป็นอย่างไรบ้าง 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
2. ท่านคิดว่าสิ่งแวดล้อมในบริเวณหมู่บ้านอังกัญเปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้สัมภาษณ ์
 (.......................................) 
 
 



 

89 

แผนจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2     ปีการศึกษา 2566 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมในจังหวัด     เวลา 13 ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เรียนรู้ ค้นได้ ใส่ใจเทคโนโลยี   เวลา 2 ชั่วโมง 
ขั้นตอนตามแนวทางอีโคสคูล ขั้นที่ 2 ขั้นหาความรู้ฐาน 
................................................................................................................................................................................ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ 
สร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

ตัวชี้วัด 
ป.4/1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคน 

ในจังหวัด 
ป.4/2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

2. สาระส าคัญ 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การศึกษาและวิเคราะห์

สิ่งแวดล้อม ช่วยให้นักเรียนสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลง น าสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1 อธิบายผลการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด 
3.2 ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
 3.2.1 สืบค้นความรู้เกี่ยวกับผลการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด 
 3.2.2 วิเคราะห์ผลการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในชุมชน 
3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 3.3.1 มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 ผลจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด 
4.2 ผลจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในชุมชน อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
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5. หลักฐานการเรียนรู้ 
5.1 ชิ้นงาน 

 - แผนผังของกลุ ่ม (Mind mapping) ว ิเคราะห์ผลที ่เกิดขึ ้นจากการเปลี ่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

5.2 ภาระงาน 
- บันทึกสรุปประกอบการสืบค้นความรู้จากอินเทอร์เน็ต 

5.3 กิจกรรมรวบยอด (ถ้ามี) 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษากับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (อีโคสคูล) 7 ขั้นตอน พัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) 

ขั้นที่ 2 ขั้นหาความรู้ฐาน 
ชั่วโมงที่ 1 
6.1 กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 

 6.1.1 สนทนาและทบทวนความรู้เดิมจากขั้นที่ 1 ส ารวจและค้นหาประเด็น 
 - ประเด็นปัญหาที่นักเรียนได้ส ารวจพบเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในชุมชนของนักเรียน มีด้านใดบ้าง 
 - ประเด็นปัญหาที่นักเรียนได้ส ารวจพบก่อให้เกิดผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตหรือไม ่
 - เรามีวิธีการสืบค้นความรู้ได้ด้วยวิธีการใดบ้าง 
 6.1.2 นักเรียนดูภาพตัวอย่าง การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ในจังหวัด ครูสุ่มเลือกตัวแทนแสดงความคิดเห็นจากภาพว่าส่งผลดี ผลเสียต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร 

6.2 ขั้นการสอน 
 6.2.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยวิธีการให้นักเรียนจับสลาก ศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
ผลของการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด จากอินเทอร์เน็ต 
 6.2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกความรู้ สรุปจากการเรียนรู้ลงในแบบบันทึก
สรุปความรู้ 
 6.2.3 ร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษาทางอินเทอร์เน็ต 

6.2.4 ครูน าอภิปรายทั้งชั ้นเรียน จากที่นักเรียนได้ส ารวจการเปลี ่ยนแปลง 
ของสิ่งแวดล้อมในชุมชน บริเวณใกล้โรงเรียนและพบประเด็นปัญหาที่ส าคัญ คือ ด้านขยะ น ้า อากาศ  
จากประเด็นปัญหาดังกล่าวจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนหรือไม่ 
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ชั่วโมงที่ 2 
1. มอบหมายนักเรียนแต่ละกลุ ่ม ร ่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ผลจากการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน ลงกระดาษปรู๊ฟของกลุ่ม ดังนี ้
- กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ผลจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมด้านขยะ 
- กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 ผลจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมด้านน ้า 
- กลุ่มที่ 5 และกลุ่มที่ 6 ผลจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมด้านอากาศ 

2. นักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
6.3 ขั้นสรุป 

6.3.1 สนทนาและใช้ค าถามกับนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกันถึงผลที่เกิดขึ้น
จากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู ่

6.3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานติดไว้ให้แต่ละกลุ่มได้ศึกษาที่ด้านหน้า
ระเบียงห้องเรียน 
7. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัด 
และ

ประเมินผล 

เครื่องมือวัด 
และ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด
และ

ประเมินผล 
ด้านความรู ้
   อธิบายผลการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ในจังหวัด 

ค าตอบ 
ของนักเรียน 

สอบถาม
นักเรียนด้วย
วาจา 

ข้อค าถาม ตอบได้ถูกต้อง 
และชัดเจน 

ด้านสมรรถนะ/ ทักษะ
กระบวนการ 
1. สืบค้นความรู้เกี่ยวกับผล 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพในจังหวัด 
2. วิเคราะห์ผลการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ในชุมชน 

แบบบันทึก
การสืบค้น
ความรู้ 

สังเกตทักษะ
การสืบค้น
อินเทอร์เน็ต 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

ได้ระดับ
คุณภาพพอใช้
ขึ้นไป 

ชิ้นงาน
แผนผัง 
(Mind 
mapping) 

ตรวจสอบการ
ร่วมกิจกรรม 

ชิ้นงานกลุ่ม วิเคราะห์ได้ 
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 
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เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัด
และ

ประเมินผล 

เกณฑ์การ
วัดและ

ประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรม
การเรียนรู้ 

คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ของ
นักเรียน 

ประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ 

มีผลประเมิน
ระดับพอใช้
ขึ้นไป 

 
8. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 8.1 ตัวอย่างภาพการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
 8.2 ห้องคอมพิวเตอร์สายชั้น ป.4 
 8.3 กระดาษปรุ๊ฟและอุปกรณ์การเขียน 
9. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

เกณฑ์/ ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
การตอบค าถาม นักเรียนมากกว่า 

ร้อยละ 70 ตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 40 - 70 
ตอบค าถามได้ถูกต้อง 

นักเรียนน้อยกว่า 
ร้อยละ 40 ตอบ
ค าถามถูกต้อง 

การสืบค้นความรู ้
จากอินเทอร์เน็ต 
เป็นกลุ่ม 

สมาชิกกลุ่มท าหน้าที่
ได้รับมอบหมาย มีผล
การประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ ระดับ
คุณภาพ ดี 

สมาชิกกลุ่มท าหน้าที่
ได้รับมอบหมาย มีผล
การประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ ระดับ
คุณภาพ พอใช้ 

สมาชิกกลุ่มท าหน้าที่
ได้รับมอบหมาย มีผล
การประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ ระดับ
คุณภาพ ปรับปรุง 

การวิเคราะห์ผล 
ของการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดล้อม 

วิเคราะห์ได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 

วิเคราะห์ได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด
บางส่วน 

วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง
และไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
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เกณฑ์/ ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
การแสดงความสนใจ ใฝ่
เรียนรู้ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สมาชิกกลุ่มสนใจ  
ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรม 
การเรียนรู้ มีผลการ
ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ระดับ 2  
ขึ้นไปทุกข้อ 

สมาชิกกลุ่มสนใจ  
ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรม 
การเรียนรู้ มีผลการ
ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ระดับ 2  
ขึ้นไป มากกว่า 5 ข้อ 

สมาชิกกลุ่มสนใจ  
ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรม
การเรียนรู้ มีผลการ
ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ระดับ 
1 ในบางข้อ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
ด้านความรู ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/ อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2     ปีการศึกษา 2566 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมในจังหวัด     เวลา 13 ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เธอ ฉันเกี่ยวกันอย่างไร    เวลา 2 ชั่วโมง 
ขั้นตอนตามแนวทางอีโคสคูล ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ ์
................................................................................................................................................................................ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.2  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ 
สร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

ตัวชี้วัด 
ป.4/1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคน 

ในจังหวัด 
ป.4/2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

2. สาระส าคัญ 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การศึกษาและวิเคราะห์

สิ่งแวดล้อม ช่วยให้นักเรียนสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และผลที่เกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลง น าสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ด้านความรู้ 
 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
3.2 ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
 วิเคราะห์ภูมินิเวศในบริเวณพื้นที่ที่ส ารวจพบปัญหา 
3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู้และให้ความร่วมมือในกิจกรรม 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
4.2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
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5. หลักฐานการเรียนรู้ 
5.1 ชิ้นงาน 

 - แบบวิเคราะห์ภูมินิเวศในบริเวณพื้นที่ที่ส ารวจพบปัญหา 
5.2 ภาระงาน 

- ศึกษาตัวอย่างแบบวิเคราะห์ภูมิสังคม และร่วมกันวิเคราะห์ภูมินิเวศของปัญหา
สิ่งแวดล้อมในบริเวณพื้นที่ที่ได้ส ารวจพบปัญหา 

5.3 กิจกรรมรวบยอด (ถ้ามี) 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษากับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (อีโคสคูล) 7 ขั้นตอน พัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ชั่วโมงที่ 1 
6.1 กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 

6.1.1 สนทนาและทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู ่

6.1.2 ให้นักเรียนดูการ์ตูน เรื่อง มนุษย์ท าลายโลก 
6.1.3 ครูสุ่มตัวแทนบอกประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการ์ตูนที่ได้ศึกษา และใช้

ค าถามเชื่อมโยงความรู้สู่ขั้นการสอน 
 6.2 ขั้นการสอน 
 6.2.1 แบ่งนักเรียนตามกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 6.2.2 ครูสอบถามนักเรียนด้วยวาจา เพื่อให้นักเรียนอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เชื ่อมโยงสู่การวิเคราะห์ภูมินิเวศ จากการที่มนุษย์มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม เราจึงต้องมีการศึกษาภูมินิเวศของพื้นที่ การใช้ประโยชน์ ผลกระทบตามประเด็นที่ศึกษา 
เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์และสามารถหาแนวทางในการแก้ปัญหาได ้
 6.2.3 ให้นักเรียนศึกษาวิธีการวิเคราะห์ภูมินิเวศ โดยใช้ใบความรู้ ครูให้ค าชี้แนะ
โดยใช้สื่อ Powerpoint ประกอบแต่ละด้าน ดังต่อไปนี ้
 - ภูมินิเวศของพื้นที่ที่ต้องการศึกษา 
 - การใช้ประโยชน ์
 - ผลกระทบ 
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 - ประเด็นศึกษา 
 ชั่วโมงที่ 2 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาตัวอย่างการวิเคราะห์ภูมิสังคม และสามเหลี่ยม 
ภูมินิเวศโดยใช้ตัวอย่างของโรงเรียนวัดกรอกยายชา ที่ได้มีการใช้หลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืน (Eco – school)  

2. ทุกกลุ่มวิเคราะห์ภูมินิเวศลงในใบงาน โดยมีครูคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน า 
การเขียน 

3. พิจารณาการวิเคราะห์ภูมินิเวศของนักเรียนแต่ละกลุ่ม สุ่มตัวแทนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอตามประเด็นที่วิเคราะห ์
 6.3 ขั้นสรุป 
 6.3.1 สนทนาและใช้ค าถามกับนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกันถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ภูมินิเวศของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ 
 6.3.2 ครูตรวจสอบใบกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
7. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัด 
และ

ประเมินผล 

เครื่องมือวัด
และ

ประเมินผล 

เกณฑ์การ
วัดและ

ประเมินผล 
ด้านความรู ้
   อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม 

ค าตอบ 
ของนักเรียน 

สอบถาม
นักเรียนด้วย
วาจา 

ข้อค าถาม ตอบได้
ถูกต้อง 
และชัดเจน 

ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
   วิเคราะห์ภูมินิเวศในบริเวณพื้นที่ 
ที่ส ารวจพบปัญหา 

ใบงานกลุ่ม ตรวจสอบ 
ใบงานกลุ่ม 

แบบวิเคราะห์
ภูมินิเวศ 

วิเคราะห์ 
ได้ถูกต้อง 
สอดคล้อง
กับประเด็น
ปัญหา 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   มีความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ 
และให้ความร่วมมือในกิจกรรม 

คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ของ
นักเรียน 

ประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

มีผลการ
ประเมิน
ระดับ 2  
ขึ้นไปทุกข้อ 
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8. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 8.1 Youtube การ์ตูนมนุษย์ท าลายโลก 
 8.2 ใบความรู้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 8.3 ตัวอย่างการวิเคราะห์ภูมิสังคมของโรงเรียนวัดกรอกยายชา และสามเหลี่ยมภูมินิเวศ 
 8.4 สื่อ Powerpoint แบบวิเคราะห์ภูมินิเวศ 
9. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

เกณฑ์/ ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
การตอบค าถาม นักเรียนมากกว่า 

ร้อยละ 70 ตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 40 - 70 
ตอบค าถามได้ถูกต้อง 

นักเรียนน้อยกว่า 
ร้อยละ 40 ตอบ
ค าถามถูกต้อง 

การวิเคราะห์ภูมินิเวศ วิเคราะห์ได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 

วิเคราะห์ได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด
บางส่วน 

วิเคราะห์ไม่ถูกต้อง
และไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด 

การแสดงความสนใจ ใฝ่
เรียนรู้ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สมาชิกกลุ่มสนใจ  
ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรม 
การเรียนรู้ มีผลการ
ประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ระดับ 2 
ขึ้นไปทุกข้อ 

สมาชิกกลุ่มสนใจ  
ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรม 
การเรียนรู้ มีผลการ
ประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ระดับ 2 
ขึ้นไป มากกว่า 5 ข้อ 

สมาชิกกลุ่มสนใจ  
ใฝ่เรียนรู้ในกิจกรรม
การเรียนรู้ มีผลการ
ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ระดับ 1 
ในบางข้อ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
ด้านความรู ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/ อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2     ปีการศึกษา 2566 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมในจังหวัด     เวลา 13 ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สมองใส ใส่ใจวางแผน    เวลา 2 ชั่วโมง 
ขั้นตอนตามแนวทางอีโคสคูล ขั้นที่ 4 เรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก 
       ขั้นที่ 5 วางแผนจัดการ 
................................................................................................................................................................................ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ 
สร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

ตัวชี้วัด 
ส 5.2 ป. 4/3 น าเสนอการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 

2. สาระส าคัญ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนก่อให้เกิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต การมีส่วนร่วมในการ
น าเสนอการจัดการสิ่งแวดล้อม ถือเป็นการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดี
ของชุมชน 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
  อธิบายสถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 3.2 ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
 ก าหนดทางเลือกและวางแผนในการแก้ปัญหาจากทางเลือกได้เหมาะสมกับวัย 
 3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุ่มตนเอง และชื่นชมผลงานกลุ่มอื่น ๆ ในชั้นเรียน 
4. สาระการเรียนรู้ 
 แนวทางการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
5. หลักฐานการเรียนรู้ 
 5.1 ชิ้นงาน 
 - แผนผังของกลุ่ม (Mind mapping) ทางเลือกและขั้นตอนการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในชุมชน 
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5.2 ภาระงาน 
- สมาชิกกลุ่มน าเสนอทางเลือกและวางแผนก าหนดขั้นตอนในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

ในชุมชน 
5.3 กิจกรรมรวบยอด (ถ้ามี) 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษากับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (อีโคสคูล) 7 ขั้นตอน พัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) 
 ขั้นที่ 4 เรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก และขั้นที่ 5 วางแผนจัดการ 
 ชั่วโมงที่ 1 
 6.1 กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 
 6.1.1 สนทนาและสอบถามความรู ้เดิมของนักเรียนเกี ่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 6.1.2 ครูยกตัวอย่างผลงานการวิเคราะห์ภูมินิเวศที่ทุกกลุ่มได้วิเคราะห์ไปแล้ว 
เพื่อเชื่อมโยงสู่สถานการณ์ปัญหาที่ทุกกลุ่มจะร่วมเสนอวิธีการแก้ไข 
 6.2 ขั้นการสอน 
  6.2.1 ศึกษาความรู้จากสื่อวีดีทัศน์ การ์ตูน เรื่อง ไม่ทิ้งแล้วจ้า การ์ตูนมลพิษ
ทางอากาศ Motion Graphic และการ์ตูนมลพิษทางน ้า 
  6.2.2 ครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ของนักเรียน และเตรียมสู่กิจกรรม
กลุ่ม เช่น 
 - จากที่นักเรียนได้ศึกษาความรู้จากสื่อวีดีทัศน์แล้ว นักเรียนได้รับความรู้
อะไรบ้าง 
 - สถานการณ์ปัญหาจากการศึกษาเป็นสภาพของปัญหาสิ ่งแวดล้อม 
ที่เกิดขึ้นในชุมชนของเราหรือไม่ และจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร 
 - นักเรียนคิดว่าในวัยของนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการน าเสนอ
วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือไม่ แล้วเราจะมีวิธีการอย่างไร 
 ชั่วโมงที่ 2 
 6.2.3 ครูแบ่งกลุ ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ ่ม (กลุ ่มเดิม) กลุ ่มละ 6 – 7 คน  
แต่ละกลุ่มก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม ครูก าหนดสถานการณ์ให้ ดังนี้ 
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- กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะ 
- กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านน ้า 

 - กลุ่มที่ 5 และกลุ่มที่ 6 สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านอากาศ 
 6.2.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ตามที่กลุ่มได้รับมอบหมายลงในกระดาษปรู๊ฟ 
 6.2.5 สมาชิกกลุ่มร่วมกันโหวตโดยการยกมือเลือกแนวทางในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่กลุ่มสามารถด าเนินการได้ 1 ทางเลือกจากแนวทางทั้งหมดที่เสนอมา 
 6.2.6 สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยก าหนดล าดับขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของกลุ่ม ลงในกระดาษปรู๊ฟแผ่นเดิม ตกแต่งผลงานตามความเหมาะสม 
 6.2.7 นักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่มหน้าชั้นเรียน ครูมอบหมายให้กลุ่ม
อื่น ๆที่เป็นผู้ฟังกล่าวชื่นชมผลงาน 
 6.3 ขั้นสรุป 
 6.3.1 สนทนาและใช้ค าถามกับนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกันถึงแนวทาง 
ที่นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและชุมชน 
 6.3.2 ก าหนดวัน เวลาในการปฏิบัติการที่นอกเหนือจากเวลาเรียนปกต ิ
7. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัด
และ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด
และ

ประเมินผล 
ด้านความรู ้
   อธิบายสถานการณ์สิ่งแวดล้อม 
ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

ค าตอบของ
นักเรียน 

สอบถาม
นักเรียน
ด้วยวาจา 

ข้อค าถาม ตอบได้ถูกต้อง
และชัดเจน 

ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
   ก าหนดทางเลือกและวางแผนใน
การแก้ปัญหาจากทางเลือกได้
เหมาะสมกับวัย 

ชิ้นงาน
แผนผัง  
(Mind 
mapping) 

ตรวจสอบ
การร่วม
กิจกรรม 

ชิ้นงานกลุ่ม ก าหนด
ทางเลือก 
และวางแผน
แก้ปัญหา 
จากทางเลือก
ได้เหมาะสม 
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เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัด 
และ

ประเมินผล 

เครื่องมือวัด 
และประเมินผล 

เกณฑ์การ
วัดและ

ประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุ่ม
ตนเอง และชื่นชมผลงานกลุ่มอื่น ๆ 
ในชั้นเรียน 

คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
ของ
นักเรียน 

ประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ของ
นักเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์
ของนักเรียน 

มีผลการ
ประเมิน
ระดับพอใช ้
ขึ้นไป 

 
8. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 8.1 Youtube สื่อวีดีทัศน์ การ์ตูน เรื่อง ไม่ทิ้งแล้วจ้า การ์ตูนมลพิษทางอากาศ Motion Graphic 
และการ์ตูนมลพิษทางน ้า 
 8.2 กระดาษปรุ๊ฟและอุปกรณ์การเขียน 
9. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

เกณฑ์/ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
การตอบค าถาม นักเรียนมากกว่า 

ร้อยละ 70 ตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 40 – 
70 ตอบค าถามได้
ถูกต้อง 

นักเรียนน้อยกว่า 
ร้อยละ 40  
ตอบค าถามถูกต้อง 

การวิเคราะห์ทางเลือก
และวางแผนในการ
แก้ปัญหา 
จากทางเลือก 

วิเคราะห์ทางเลือก 
และวางแผนในการ
แก้ปัญหาจากทางเลือก
ได้เหมาะสม 
และสอดคล้องกับวัย 

วิเคราะห์ทางเลือก 
และวางแผนในการ
แก้ปัญหาจากทางเลือก
ได้เหมาะสม 

วิเคราะห์ทางเลือก 
และวางแผนในการ
แก้ปัญหาจาก
ทางเลือกไม่เหมาะสม
และไม่สอดคล้อง 
กับวัย 

มีความภาคภูมิใจ 
ในผลงานกลุ่มตนเอง 
และชื่นชมผลงานกลุ่ม
อื่น ๆ ในชั้นเรียน 

สมาชิกกลุ่มมีความ
ภาคภูมิใจในผลงานกลุ่ม
ตนเอง และชื่นชม
ผลงานกลุ่มอื่น ๆ ในชั้น
เรียน  

สมาชิกกลุ่มมีความ
ภาคภูมิใจในผลงานกลุ่ม
ตนเอง และชื่นชม
ผลงานกลุ่มอื่น ๆ ในชั้น
เรียน  

สมาชิกกลุ่มมีความ
ภาคภูมิใจในผลงาน
กลุ่มตนเอง และชื่นชม
ผลงานกลุ่มอื่น ๆ  
ในชั้นเรียน มีผลการ
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เกณฑ์/ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
มีผลการประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ระดับ 2 ขึ้นไป
ทุกข้อ 

มีผลการประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ระดับ 2 ขึ้นไป 
มากกว่า 5 ข้อ 

ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  
ระดับ 1 ในบางข้อ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
ด้านความรู ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/ อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2    ปีการศึกษา 2566 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมในจังหวัด     เวลา 13 ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 ปฏิบัติการ      เวลา 2 ชั่วโมง 
ขั้นตอนตามแนวทางอีโคสคูล ขั้นที่ 6 ออกปฏิบัต ิ
................................................................................................................................................................................ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ 
สร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

ตัวชี้วัด 
ส 5.2 ป. 4/3 น าเสนอการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 

2. สาระส าคัญ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนก่อให้เกิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต การมีส่วนร่วมในการ
จัดการสิ่งแวดล้อม ถือเป็นการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของชุมชน 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ด้านความรู้ 
 อธิบายวิธีการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
3.2 ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
 ปฏิบัติการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้เหมาะสมกับวัย 
3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความเต็มใจ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 แนวทางการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
5. หลักฐานการเรียนรู้ 

5.1 ชิ้นงาน 
 - การออกแบบแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
5.2 ภาระงาน 

 - สมาชิกกลุ่มร่วมกันวางแผนออกปฏิบัติการตามวิธีการที่กลุ่มเลือก 
5.3 กิจกรรมรวบยอด (ถ้ามี) 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษากับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (อีโคสคูล) 7 ขั้นตอน พัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) 
 ขั้นที่ 6 ออกปฏิบัติ 
 ชั่วโมงที่ 1 
 6.1 กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 
 6.1.1 สนทนาและสอบถามนักเรียนถึงทางเลือกที่แต่ละกลุ่มได้สรุปร่วมกันไว้ 
 6.1.2 ครูชี้แจงการเตรียมความพร้อมในการเตรียมออกปฏิบัติการร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
 6.2 ขั้นการสอน 
 6.2.1 ครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเป็นรายกลุ่ม ในกิจกรรม วิธีการที่แต่ละกลุ่ม
เลือกและได้น าเสนอขั้นตอนการร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนจากการเรียนในครั้งที่แล้ว 
 - กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะ 
 - กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านน ้า 
 - กลุ่มที่ 5 และกลุ่มที่ 6 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านอากาศ 
 6.2.2 ตรวจสอบความพร้อมของการด าเนินการตามวิธ ีการที ่ก  าหนดไว้  
หากกลุ่มใดต้องศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต สามารถด าเนินการได้ 
 6.2.3 นักเรียนกลุ ่มใดที่สามารถด าเนินการตามแผนที่ก าหนดได้ สามารถ
ปฏิบัติได้เลย ในกรณีที่แผนของกลุ่มต้องใช้เวลาที่นอกเหนือจากในชั่วโมงเรียน ให้ซักซ้อมความเข้าใจ
ร่วมกันเพื่อให้สามารถปฏิบัติการได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 ชั่วโมงที่ 2 
 6.3 ขั้นสรุป 
 6.3.1 พิจารณาผลงานของแต่ละกลุ ่มร่วมกัน หากมีส่วนใดที ่ควรเพิ ่มเติม 
สามารถด าเนินการนอกเวลาเรียนได้อีก 
 6.3.2 ทบทวนบทบาทของนักเรียนในการมีส่วนร่วมรักษาสภาพแวดล้อม 
ในชุมชน ครูสอบถามถามแต่ละกลุ่ม 
 6.3.3 ก าหนดวัน เวลาในการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
โดยใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ และมอบหมายบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
 
 



 

108 

7. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัด 
และ

ประเมินผล 

เครื่องมือวัด
และ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัด
และ

ประเมินผล 
ด้านความรู ้
   อธิบายวิธีการมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 
ในชุมชน 

ค าตอบ 
ของนักเรียน 

สอบถาม
นักเรียนด้วย
วาจา 

ข้อค าถาม ตอบได้ถูกต้อง
และชัดเจน 

ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
   ปฏิบัติการมีส่วนร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้เหมาะสมกับวัย 

กิจกรรม 
มีส่วนร่วม
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

- ตรวจสอบ
การร่วม
กิจกรรม 
- ประเมิน
การมีส่วน
ร่วมในการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

- แบบ
ประเมินการมี
ส่วนร่วม 
ในการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

มีผลการ
ประเมินระดับ
คุณภาพพอใช้
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความ
เต็มใจ 

คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ 
ของนักเรียน 

ประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ของ
นักเรียน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ 
ของนักเรียน 

มีผลการ
ประเมินระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

 
8. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 8.1 สื่ออินเทอร์เน็ต ตัวอย่างแผ่นป้ายประชาสัมพันธ ์
 8.2 กระดาษปรู๊ฟ และอุปกรณ์การเขียน 
 8.3 หนังสือเรียน 
 8.4 ชุดล าโพงขยายเสียง 
 
 



 

109 

9. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

เกณฑ์/ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
การตอบค าถาม นักเรียนมากกว่า 

ร้อยละ 70 ตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 40 - 70 
ตอบค าถามได้ถูกต้อง 

นักเรียนน้อยกว่า 
ร้อยละ 40 ตอบ
ค าถามถูกต้อง 

ปฏิบัติการมีส่วนร่วม
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สมาชิกกลุ่มปฏิบัติการมี
ส่วนร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีผลจาก
การสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ ระดับดี 

สมาชิกกลุ่มปฏิบัติการมี
ส่วนร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีผลจาก
การสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ ระดับพอใช้ 

สมาชิกกลุ่มปฏิบัติการ
มีส่วนร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีผลจาก
การสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ ระดับ
ปรับปรุง 

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยความเต็มใจ 

สมาชิกกลุ่มร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ความเต็มใจมีผลการ
ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ระดับ 2 ขึ้น
ไปทุกข้อ 

สมาชิกกลุ่มร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ความเต็มใจ มีผลการ
ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ระดับ 2 ขึ้น
ไป มากกว่า 5 ข้อ 

สมาชิกกลุ่มร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยความเต็มใจ มีผล
การประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ระดับ 1  
ในบางข้อ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
ด้านความรู ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/ อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2    ปีการศึกษา 2566 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมในจังหวัด     เวลา 13 ชั่วโมง 
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 เล่าสู่กนัฟัง      เวลา 2 ชั่วโมง 
ขั้นตอนตามแนวทางอีโคสคูล ขั้นที่ 7 แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
................................................................................................................................................................................ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ 
สร้างสรรค์วิถีการด าเนินชีวิต มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 ตัวชี้วัด 

 ส 5.2 ป. 4/3 น าเสนอการจัดการสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
2. สาระส าคัญ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนก่อให้เกิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต การมีส่วนร่วมในการ
น าเสนอการจัดการสิ่งแวดล้อม ถือเป็นการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของชุมชน 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
  อธิบายสิ่งที่ได้รับจากวิธีการปฏิบัติร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 3.2 ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
  น าเสนอข้อมูลจากการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุ่มตนเอง และชื่นชมผลงานกลุ่มอื่น ๆ ในชั้นเรียน 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 การมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 4.2 สิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
5. หลักฐานการเรียนรู้ 
 5.1 ชิ้นงาน 
  - ผลงานการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
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 5.2 ภาระงาน 
- สมาชิกกลุ่มอภิปรายร่วมกัน ในหัวข้อ สิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
5.3 กิจกรรมรวบยอด (ถ้ามี) 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษากับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (อีโคสคูล) 7 ขั้นตอน พัฒนาโดยองค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2557) 
 ขั้นที่ 7 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  ชั่วโมงที่ 1 
  6.1 กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 
 6.1.1 สนทนาและสอบถามนักเรียนถึงกิจกรรมที่ได้ด าเนินการไปแล้วในครั้งที่
ผ่านมา 

 6.1.2 ครูให้นักเรียนน าผลงานมาติดไว้หน้าระเบียงห้องเรียนอีกครั้ง 
 6.2 ขั้นการสอน 
 6.2.1 แบ่งกลุ่มนักเรียนตามเดิมอภิปรายร่วมกันถึงสิ่งที่ได้รับจากการร่วม
กิจกรรม ตามกลุ่มเดิมที่แบ่งไว้ ดังนี้ 

 - กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะ 
 - กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านน ้า 
 - กลุ่มที่ 5 และกลุ่มที่ 6 ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านอากาศ 
 6.2.2 บันทึกข้อมูลสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม ปัญหาที่พบในระหว่าง 
การจัดกิจกรรมลงในแบบบันทึกประจ ากลุ่ม 
 6.2.3 ทุกกลุ่มน าเสนอสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรม ปัญหาที่พบหน้าชั้นเรียน 
 6.2.4 กลุ่มที่ไม่ได้น าเสนอ สามารถเสนอแนะสิ่งที่เป็นประโยชน์ได้ ครูชี้แนะ
เป็นรายกลุ่ม 
 ชั่วโมงที่ 2 
 6.3 ขั้นสรุป 
 6.3.1 พิจารณาผลงานของแต่ละกลุ่มร่วมกัน ครูให้ข้อคิดเห็นถึงสิ่งที่นักเรียน
สามารถปฏิบัติได้ในการใช้ชีวิตประจ าวันที่บ้านและที่โรงเรียน สามารถร่วมรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีได้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ และให้นักเรียนช่วยยกตัวอย่างเพิ่มเติม 
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 6.3.2 ตัวแทนนักเรียนรับกระดาษโพสต์อิท แจกให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น เขียน
ชื่นชมผลงานกลุ่มอื่น และน าไปติดไว้กระดานหน้าห้องเรียน ครูสุ่มอ่านความคิดเห็นของนักเรียน 
 6.3.3 ครูให้นักเรียนท าแบบวัดเจตคติต่อสิ ่งแวดล้อมหลังเรียน ฉบับเดิม 
จ านวน 20 ข้อ 
7. การวัดและการประเมินผล 
 

เป้าหมาย หลักฐาน 
วิธีวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัด
และ

ประเมินผล 

เกณฑ์การ
วัดและ

ประเมินผล 
ด้านความรู ้
   อธิบายสิ่งที่ได้รับจากการ 
ส่วนร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ที่เกิดขึ้นในชุมชน 

ค าตอบ 
ของนักเรียน 

สอบถาม
นักเรียน 
ด้วยวาจา 

ข้อค าถาม ตอบได้
ถูกต้อง 
และชัดเจน 

ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
   น าเสนอข้อมูลจากการมีส่วนร่วม
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

ใบกิจกรรม ประเมิน
ทักษะการ
น าเสนอ 

แบบประเมิน
ทักษะการ
น าเสนอ 

ได้ระดับ
คุณภาพ 
การน าเสนอ
พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุ่ม
ตนเอง และชื่นชมผลงานกลุ่มอื่น ๆ 
ในชั้นเรียน 

พฤติกรรม 
การแสดงออก
ของนักเรียน 

ประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์ 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

ได้ระดับ
คุณภาพ
พอใช้ขึ้นไป 

 
8. สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 8.1 แผ่นป้ายประชาสัมพันธ ์
 8.2 หนังสือเรียน 
 8.3 ชุดล าโพงขยายเสียง 
 8.4 กระดาษโพสต์อิท 
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9. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

เกณฑ์/ประเมิน ดี พอใช้ ปรับปรุง 
การตอบค าถาม นักเรียนมากกว่า 

ร้อยละ 70 ตอบค าถาม
ได้ถูกต้อง 

นักเรียนร้อยละ 40 - 70 
ตอบค าถามได้ถูกต้อง 

นักเรียนน้อยกว่า 
ร้อยละ 40 ตอบ
ค าถามถูกต้อง 

น าเสนอข้อมูลจาก
ปฏิบัติการมีส่วนร่วม
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สมาชิกกลุ่มน าเสนอ
ข้อมูลจากปฏิบัติการ 
มีส่วนร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมมีผลจาก
แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน ระดับดี 

สมาชิกกลุ่มน าเสนอ
ข้อมูลจากปฏิบัติการ 
มีส่วนร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมมีผลจาก
แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน  
ระดับพอใช้ 

สมาชิกกลุ่มน าเสนอ
ข้อมูลจากปฏิบัติการ 
มีส่วนร่วมแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีผลจาก
แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน  
ระดับปรับปรุง 

มีความภาคภูมิใจ 
ในผลงานกลุ่มตนเอง 
และชื่นชมผลงานกลุ่ม
อื่น ๆ ในชั้นเรียน 

นักเรียนทุกคนมีความ
ภาคภูมิใจในผลงานกลุ่ม
ตนเอง และชื่นชม
ผลงานกลุ่มอื่น ๆ ในชั้น
เรียน ผลประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ระดับ 3 ขึ้นไป 

นักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจในผลงานกลุ่ม
ตนเอง และชื่นชม
ผลงานกลุ่มอื่น ๆ ผล
ประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ระดับ 2 ขึ้น
ไป 

นักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจในผลงาน
กลุ่มตนเอง และชื่นชม
ผลงานกลุ่มอื่น ๆ  
ในชั้นเรียน ผล
ประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  
ระดับ 1 ในบางข้อ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 
ผลการสอน 
ด้านความรู ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านสมรรถนะ/ ทักษะกระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/ อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลคะแนนเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ผลคะแนนเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

  S.D.   S.D. 
1. ฉันสนใจติดตามข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาขยะล้นเมือง 2.89 0.55 4.97 0.16 
2. หากผู้คนทิ้งขยะไม่ถูกที่ จะท าให้เกิดปัญหาสภาพแวดล้อม

ตามมา 
2.92 0.91 5.00 0.00 

3. ฉันคิดว่าเด็กเป็นส่วนหนึ่งที่ต้องมีวินัย แยกขยะก่อนทิ้ง  
และช่วยลดปริมาณขยะ 

3.03 0.78 5.00 0.00 

4. ฉันไม่กังวลใจใด ๆ เกี่ยวกับการทิ้งขยะไม่ถูกที่เพราะเป็น
หน้าที่ของผู้ใหญ่ที่ต้องแก้ปัญหา 

2.84 0.85 4.71 0.51 

5. ฉันรู้สึกว่าเป็นการเสียเวลามากที่จะต้องแยกประเภทขยะ 
ก่อนน าไปทิ้งถังขยะ 

2.13 0.81 4.76 0.43 

6. ฉันรู้สึกเฉย ๆ ที่เห็นขยะเกลื่อนกลาด เพราะไม่ท าให้ฉัน
เดือดร้อน 

3.71 1.06 4.53 0.68 

7. ฉันสนใจติดตามข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาน ้าเสียในชุมชน 2.53 0.79 4.53 0.68 
8. หากแหล่งน ้าในชุมชนเน่าเสีย จะส่งผลกระทบต่อการด าเนิน

ชีวิตผู้คนในวงกว้าง 
3.92 0.78 4.76 0.43 

9. ฉันเต็มใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลและอนุรักษ์น ้า 2.87 0.84 4.50 0.50 
10. ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่เห็นแหล่งน ้าเน่าเสีย มีเศษขยะ 

และสิ่งปฏิกูล 
2.71 1.37 4.63 0.48 

11. ฉันไม่กังวลใจใด ๆ หากแหล่งน ้าเน่าเสีย เพราะไม่ได้มี
ผลกระทบกับฉันโดยตรง 

2.37 0.81 4.58 0.59 

12. ฉันคิดว่าคนที่ต้องดูแลแหล่งน ้าให้สะอาดเป็นหน้าที่ของ
ผู้ใหญ่ในชุมชน 

1.82 0.83 4.66 0.58 

13. ฉันรู้สึกเฉย ๆ ที่เห็นขยะลอยในน ้า เพราะไม่ท าให้ฉัน
เดือดร้อน 

2.68 1.06 4.74 0.50 

14. ฉันไม่สนใจติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปัญหามลพิษ 
ทางอากาศ 

2.08 0.48 4.74 0.64 
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รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

  S.D.   S.D. 
15. หากทุกคนก าจัดขยะโดยการเผา จะท าให้เกิดพิษภัยใกล้ตัว

ทางอากาศที่เราคาดไม่ถึง 
2.92 0.53 4.71 0.61 

16. ฉันคิดว่าเด็กมีส่วนช่วยแก้ปัญหามลพิษทางอากาศได้  
โดยการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้คนในครอบครัวไม่สร้าง
มลพิษทางอากาศ 

2.89 0.60 4.47 0.68 

17. ฉันรู้สึกอึดอัด หายใจล าบาก เมื่อได้กลิ่นควันจากการเผาไหม้ 3.68 0.52 4.42 0.64 
18. แม้จะทราบว่าในชุมชนมีปัญหาอากาศเป็นพิษ แต่ฉันไม่

กังวลใจ ใด ๆ เพราะไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเด็ก 
3.79 0.90 4.29 0.65 

19. ฉันคิดว่าชาวบ้านที่เผาใบอ้อยก่อนตัด เป็นวิธีการที่ถูกต้อง 
เพราะสะดวก รวดเร็ว ช่วยลดงบประมาณได้ด ี

2.42 0.68 4.26 0.76 

20. ฉันชอบให้มีการเผาขยะหรือเผาอ้อย เพราะเป็นเรื่องที่
ตื่นเต้น และสนุกสนาน 

2.50 0.76 4.32 0.87 

รวมทุกรายการ 2.83 0.26 4.62 0.17 
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ภาคผนวก ช 
- ภาพกิจกรรมตามขั้นตอน 
- การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
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ภาพกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอีโคสคูล 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจและค้นหาประเด็น 
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ขั้นที่ 2 ขั้นหาความรู้ฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
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ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้สถานการณ์และก าหนดทางเลือก 
 

 
 
 
 
 
 

 
ขั้นที่ 5 ขั้นวางแผนจัดการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 6 ขั้นออกปฏิบัติ 
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ขั้นที่ 7 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ชื่อสกุล  นางธิดา  เกียรติวงศ์ขจร 
วัน เดือน ปี เกิด 26 ธันวาคม 2516 
สถานทีเ่กิด  อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน โรงเรียนอนุบาลปราสาทศึกษาคาร จังหวัดสุรินทร์ 
ประวัติการศึกษา สาขาการประถมศึกษา สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  
ประวัติการท างาน ครู คศ.3 
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