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Abstract  
 

 The purposes of this independent study were to 1) construct a reading enhancement book 
entitled “Folktale and Legend of Chiang Rai Province” for Grade 6 students at Anuban Wiangkaen School in 
Chiang Rai province; and 2) verify quality of the constructed reading enhancement book.  
 The research sample consisted of three experts on Thai language teaching and 10 Grade 6 
students of Anuban Wiangkaen School in Chiang Rai province, all of whom were purposively selected.  The 
employed research instruments were 1) a reading enhancement book quality evaluation form for the experts, 
and 2) a questionnaire on students’ opinions toward the reading enhancement book.  Statistics employed for 
data analysis were the mean and standard deviation. 

Results of this study were as follows: (1) the constructed reading enhancement book entitled 
“Folktale and Legend of Chiang Rai Province” had the contents comprising 15 chapters as follows: Chapter 1: 
Preliminary Knowledge on Legend and Folktale; Chapter 2: Insects with Four Ears and Five Eyes; Chapter 3: Tham 
Luang Khun Nam Nang Non Cave; Chapter 4: Wiang Nong Lom; Chapter 5: Little Aung Kham Turtle; Chapter 6: The 
Emerald Buddha of Lanna; Chapter 7: Phra That Kao Chom Pagoda; Chapter 8: Phra That Mae Ya Mon Sattha Phaya 
Nak Pagoda; Chapter 9: Giant Catfish of Mekong River; Chapter 10: Lahueng Grandfather, the Giant Ancestor of 
Mekong River Basin; Chapter 11: Wiang Kalong; Chapter 12: Wiang Kaen: Chapter 13: Tammila, Chiang Khong; 
Chapter 14: Wiang Siduang; and Chapter 15: Place and Town Names of Wiang Chiang Rai; each chapter had 
illustrations, glossary and end-of-chapter activities; and (2) regarding quality verification of the constructed reading 
enhancement book, it was found that the experts had opinions that the reading enhancement book as a whole 
was appropriate at the highest level, while the students had opinions that the reading enhancement book as a 
whole was appropriate at the high level. 
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ผลการศึกษาค้นคว้าอย่างใกล้ชิดเสมอมา จนกระทั่งเสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.
ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ กรรมการสอบ ผู้ศึกษาซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจึงขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย   

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัตนะ  ตาแปง อาจารย์มหาวิทยาลัยพะเยา พระสมคิด   
จิตฺตสํวโร ครูพระสอนศีลธรรมวัดท่าเดื่อ อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย และนางสาคร พรมไชยา ปราชญ์
พื้นบ้านจังหวัดเชียงราย/ผู้มีผลงานด้านวรรณกรรมล้านนาและการใช้ภาษาไทยดีเด่นที่ให้ความอนุเคราะห์
คัดสรรนิทานและตำนานพื ้นบ้านจังหวัดเช ียงราย เพื ่อจ ัดทำหนังสืออ่านเพิ ่มเติมในครั ้งนี้  และ
ขอขอบพระคุณ นายรุ่งธรรม บุญสุระ ครูเชี ่ยวชาญ โรงเรียนบ้านทุ่งโห้ง อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  
นายชาติชาย ทนะขว้าง ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน   
เขต 1 และนางสาวอรพรรณ มณีวรรณ์ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านป่าตึงงาม อำเภอเทิง จังหวัด
เชียงราย ที่กรุณาตรวจทาน และประเมินคุณภาพของหนังสือ เสนอแนะแนวทางการแก้ไข ทำให้การศึกษา
ครั้งนี้สำเร็จไปได้ด้วยดี   

นอกจากนี้ขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครูที่ให้กำลังใจด้วยดีเสมอมา และขอบคุณนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ที่ได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 
ขอขอบพระคุณไว้ณ ที่นี้ด้วย  

 
 
 
 

ว่าที่ร้อยตรีปภาษิต อุทธิยา 
 



 

สารบัญ 
 

หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ง 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
บทที่ 1 บทนำ   1 
 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา   1 
 วัตถุประสงค์การค้นคว้า   5 
 กรอบการคิดในการสร้างหนังสือ   5 
 ขอบเขตการสร้างหนังสือ   37 
 นิยามศัพท์เฉพาะ   38 
 แนวทางการสร้างหนังสือ   39 
 ประโยชน์ที่ได้รับ   43 
บทที่ 2 หนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย   44 
บทที่ 3 สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ   164 
 สรุปการศึกษา   164 
 อภิปรายผล   170 
 ข้อเสนอแนะ   173 
บรรณานุกรม   175 
ภาคผนวก   180 
 ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ   181 
 ข รายชื่อนักเรยีนที่ร่วมประเมนิหนังสือ   184 
 ค แบบคัดสรรนิทานและตำนานพ้ืนบ้านจังหวดัเชยีงราย  

และแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมสำหรับผูเ้ชี่ยวชาญ   186 
 ง ผลการคัดสรรนิทาน และตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชยีงราย  

และผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ   191 
 จ แบบสอบถามความคิดเหน็สำหรับนักเรยีน   202 
 ฉ ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม   205 



 

ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
ประวัติผู้ศึกษา   213 
 

 
 



 

บทที่ 1 

บทนำ 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 
 การอ่าน เป็นทักษะหนึ่งที่มีความสำคัญมาก การอ่านทำให้เกิดปัญญา ความคิดที่ทำให้เกิด
ความสร้างสรรค์ช่วยให้พัฒนาตนเอง และรู้จักปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข ผ่อนคลายความเครียด
ที่เกิดจากการทำกิจกรรมการงานต่าง ๆ  ดังนั้น การอ่านจึงมิได้เพียงแต่อ่านเป็น แต่สามารถอ่านแล้วนำไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้                
 ดังที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาทรงมีพระราชดำรัสเปิดงาน
สัปดาห์หนังสือแห่งชาติฯ ประจำปี 2562 ว่า“หนังสือเป็นบ่อเกิดของวิชาความรู้ต่าง ๆ การอ่านหนังสือที่มี
ประโยชน์ จะช่วยพัฒนาทั้งด้านความคิด เชาวน์ปัญญา และเป็นพ้ืนฐานของการต่อยอดองค์ความรู้ให้ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น ในปัจจุบันระบบการพิมพ์หนังสือเจริญและทันสมัย ทำให้เราหาหนังสือดี อ่านได้ง่าย และมากมาย 
ผิดกับสมัยก่อน ที่ตำรับตำราทั้งหลาย ทำได้ด้วยวิธีการคัดลอกลายมือเท่านั้น ทำให้ไม่สามารถที่จะผลิต
ออกมาเผยแพร่เป็นจำนวนมากได้ การศึกษาแต่ก่อนจึงเป็นไปด้วยความยากลำบาก คนในยุคปัจจุบันจึง
นับว่าโชคดีกว่าคนยุคก่อนมาก หนังสือนอกจากจะช่วยเพิ่มพูนสติปัญญาแล้ว การอ่านหนังสือที่มีสำนวน
ภาษาสละสลวย ยังจะช่วยเสริมสร้างความสามารถด้านการเขียนอีกด้วย” (แพง ชินพงศ์, 2552) 
 ด้วยความสำคัญดังกล่าว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 37 – 38) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ
ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง โดยเฉพาะทักษะ
การอ่าน เน้นการอ่านออกเสียงคำ ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คำประพันธ์ชนิดต่าง ๆ  การอ่านในใจเพ่ือ
สร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  
ทักษะการเขียนเน้นการเขียนสะกดคำตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ การเขียนเรียงความ  
ย่อความ เขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิง
สร้างสรรค์ ทักษะการฟัง การดู และการพูด เน้นการฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเหน็ 
ความรู้สึก พูดลำดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการ และไม่เป็น
ทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 
 ประเทิน มหาขันธ์ (2536, น. 1) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการในการแปลความหมาย 
ของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ที่มีการจดบันทึกไว้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนมีความสัมพันธ์กับการพูด 
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การอ่านที่แท้จริงนั้นจะต้องเป็นการอ่านที่สามารถเข้าใจความหมายของเรื่องที่อ่านได้เป็นการกระตุ้นให้เกิด
ความคิดรวบยอดหรือจินตนาการของผู้อ่าน โดยอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นพื้นฐาน ดังนั้น การ
อ่านจึงเป็นกระบวนการที่ประกอบด้วยการแปลความหมาย การตอบสนอง การกำหนดความมุ่งหมายและ
การจัดลำดับภาพของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ที่ผู้อ่านเห็นจะกระตุ้นการทำงานของสมอง ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ทั้งนี้ สุรัสวดี อาจนนท์ลา (2549, น. 9) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่
ซับซ้อนและต้อง อาศัยการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน โดยการตีความจากตัวอักษรซึ่งเป็น
สัญลักษณ์ โดยใช้ทักษะต่าง ๆ ทั้งทางด้านเสียง ภาษาศาสตร์ กลวิธีในการแก้ปัญหาให้ออกมาเป็นความคิด 
โดยอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้อ่านจึงจะทำให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่สำคัญ 
สืบเนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทำให้มนุษย์รู้จักค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอเพ่ือให้ทัน
ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ดังนั้นผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านย่อมเป็นผู้ที่มีความรู้อย่างกว้างขวาง และสามารถ
นำความรู้ไปพัฒนาทางด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคมให้ดีขึ้น การอ่านจึงมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน
เป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะได้รับความรู้แล้ว ยังทำให้เกิดความบันเทิงทางด้านจิตใจอีกด้วย นอกจากนี้ 
การอ่านยังสามารถช่วยให้รู้ข่าวสารข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อนำความรู้ที่ได้ไปปรับปรุงการดำเนิน
ชีวิตของตน ด้วยเหตุนี ้ วิธีที ่จะทำให้บุคคลปรับตัวให้ทันกับความเจริญของสังคม คือ การอ่านที ่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งหมายถึงการอ่านด้วยความรวดเร็ว เข้าใจสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ผู้ที่อ่านอย่างรวดเรว็จึง
สามารถตักตวงความรู้ได้มากกว่าผู้อ่านที่มีสมรรถภาพการอ่านต่ำ  
 การอ่านทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เสริมสร้างความรู้ ความคิด สติปัญญา ดังที่ สุรีรัตน์ 
บำรุงสุข (2556, น. 131-132) ได้อธิบายความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการศึกษาหาความรู้ และการพัฒนาชีวิต กล่าวคือการอ่านนอกจากจะทำให้เกิดความรู ้และความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแล้วการอ่านยังส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย การอ่านจึงเป็นหัวใจของ
การศึกษาทุกระดับ การอ่านถือเป็นทักษะในการรับสารที่สำคัญยิ่งที่ผู้ศึกษาจะต้องใช้อยู่เสมอและจะต้อง
พัฒนาทักษะดังกล่าวให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป ซึ่งได้สอคล้องกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, น. 2) 
ซึ่งกล่าวถึงความสำคัญของการอ่านว่าการส่งเสริมให้เยาวชนมีนิสัยรักการอ่าน มีทักษะในการอ่าน จะทำให้
เป็นนักอ่านที่ดี มีภูมิคุ้มกันการครอบง าทางปัญญา รู้เท่าทันคน ทันเหตุการณ์ ก้าวไปกับโลกาภิวัตน์ได้
อย่างด ี
 การพัฒนาทักษะการอ่านที่สามารมารถนำไปสู่การ วิเคราะห์วิจารณ์ เพราะจะทำให้เกิด
ปัญญา เกิดความคิดสร้างสรรค์ ได้แง่คิดจากการอ่านนั้น หรือได้รู้ถึงความคิดที่แตกต่างกันไป สามารถประ
มินค่าเรื่องที่อ่านและสามารถนำประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ จะต้องมี
สื่อการอ่านที่ดี จึงจะทำให้สามารถพัฒนาทักษะด้านอ่ืนๆต่อไปได้ และต่อยอดสู่การพัฒนาตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ดวงใจ ไทยอุบุญ, 2540) ซึ่งในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายสนับสนุนให้ครู และ
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บุคลากรทางการศึกษาจัดทำสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้านโดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีสว่นร่วม
และนำประโยชน์จากการใช้สื่อและการอ่านไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 ลักษณะการจัดทำสื่อการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ที่ดีและมีประโยชน์ต่อการศึกษานั้น ต้องช่วย
ส่งเสริมการสร้างความรู้ของผู้เรียน ช่วยส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มุ่งเน้นการพัฒนาความคิดของ
ผู้เรียน เป็นสื่อที่หลากหลาย ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ วิธีการ ตลอดจนสิ่งที่มีตามธรรมชาติ และช่วยพัฒนาการ
ทำงานร่วมกันเป็นทีม” ซึ่งหากพิจารณาถึงลักษณะการจัดทำสื่อการเรียนรู้ (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552, น. 17) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สมพร จารุนัฏ (2540) ที่มีความเห็นว่า 
การใช้ภาษาที่ถูกต้องชัดเจน สละสลวยเข้าใจง่ายและการอธิบายความกะทัดรัด ช่วยให้ผู ้อ่านเข้าใจ
ความหมายของข้อความเป็นอย่างดี ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยและการให้ความสำคัญของภาพประกอบใน
หนังสืออ่านเพิ่มเติมว่า ภาพช่วยเสริมเนื้อหาสาระ และเรื่องราวทำให้ผู้อ่านเข้าใจ เนื้อหาสาระได้อย่าง
รวดเร็วและไม่ผิดพลาด ภาพช่วยดึงดูดความสนใจ มีความถูกต้อง และสอดคล้องกับเนื้อหาสาระจะช่วย
ส่งเสริมความเข้าใจ ทำให้หนังสือน่าสนใจสะท้อนให้เห็นสิ่งที่ปรากฏในภาพตามความเป็นจริง ทำให้เข้าใจ
เนื้อหาสาระดียิ่งขึ้น 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กำหนดไว้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนรู้ประเภท
หนึ่ง ที่มีสาระอิงหลักสูตร สำหรับให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองตามความเหมาะ
สมากับวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล หนังสือประเภทนี้เคยเรียกว่า หนังสืออ่านประกอบ 
และหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สำคัญในการเรียนการสอน เพื่อให้เข้าใจในเรื่องนี้ได้ดียิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับสาระท้องถิ่น ในสาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4. 
เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ ในเรื ่องภาษาไทยถิ ่น และสาระที่ 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ในเรื่อง วรรณกรรมท้องถิ่น นิทานพ้ืนบ้าน เป็นต้น ทั้งนี้เป็นหนังสือ
ที่จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เน้นไปในทางส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่าน และนิสัยรักการอ่านมาก
ขึ ้น ที ่มีลักษณะไม่ขัดต่อวัฒนธรรม ประเพณีและศีลธรรมอันดีงาม ก่อให้เกิดความรู ้ มีคติ และมี
สารประโยชน์ ดังที่ จินตนา ใบกาซูยี (2534, น. 7)ได้ให้ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่านไวว้่า หนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน คือ หนังสือที่เขียนขึ้นมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนั่นเอง รูปแบบของหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เรื่องสั้น หรือวรรณกรรมเยาวชนก็ได้ ทั้งนี้ต้องมีคติแง่คิด
จากเรื่อง รูปเล่มต้องสวยงามมีภาพประกอบ จะเขียนในรูปของร้อยแก้วหรือร้อยกรองก็ได้ แต่เนื้อหาต้องไม่
ขัดต่อประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม หนังสือส่งเสริมการอ่านจึงเป็นหนังสืออีกเล่มหนึ่งที่จะ
ช่วยพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการ
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นำเอาเรื่องในท้องถิ่นของผู้เรียนมาจัดทำเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพราะการนำเรื่องในท้องถิ่นมาท าเป็น
หนังสือนั้นเป็นเรื่องใกล้ตัว ทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า และเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่น 
 วรรณกรรมท้องถิ่นที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่วรรณกรรม
ประเภทนิทาน  และตำนานพื้นบ้าน ซึ่งนิทานพื้นบ้านหมายถึง กิ่งแก้ว อัตถากร (2529, น. 42) ได้กล่าวว่า 
นิทานพื้นบ้าน หมายถึง เรื่องเล่าด้วยภาษา ร้อยแก้ว โดยเล่าเรื่องสืบทอดกันมาตั้งแต่ในอดีตเป็นการแสดง
ความคิดเห็นของชาวบ้านอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งสะท้อนออกมาทางมุขปาฐะหรือบันทึกข้อมูล อาจจะมีสาระความ
เป็นจริงอยู่บ้าง ธวัช ปุณโณทก (2533, น. 14) ได้ให้ความหมาย นิทานพ้ืนบ้าน หมายถึง กิจกรรม บันเทิงใจ
ของมนุษย์  ได้กระทำกันอย่างต่อเนื่องก่อนที่มนุษย์จะรู้จักสร้างมหรสพอย่างอ่ืน ไม่อาจกำหนดได้ว่าเล่ากัน
มาแต่เมื่อใด มีในทุกชาติทุกภาษาและทุกเพศทุกวัย ส่วนตำนานพื้นบ้าน หมายถึง ตำนานในพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้คำนิยามของตำนานไว้ว่า “เรื่องเล่าแสดงกิจการอันมีมาแต่ปางหลัง  
เรื่องราวนมนานที่เล่าสืบ ๆ มา และเรื่องเล่าที่มีความสัมพันธ์กับความเชื่อ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรม ศาสนา 
และประวัติศาสตร์ในท้องถิ่น                     
 มีงานวิจัยที่ได้นำนิทานและตำนานพื้นบ้านมาเป็นเนื้อหาในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
สิริกาญจน์ ศิริพานิช (2556) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องนิทานพื้นบ้านกรุงเทพ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดราชบพิตร กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
และเพื่อตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม ผลการศึกษาพบว่า ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านโดยผู้เชี่ยวชาญมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.65 ซึ่งอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
และผลการตรวจสอบความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริม การอ่านของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
เท่ากับ 4.54 ซึ่งอยู่ ในระดับเหมาะสมมากที่สุด วรรณธนา คําสุภา (2546) ได้สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง 
ตำนานพื้นบ้านหริภุญชัย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สังกัดสำนักงานเขตพื้นทการศึกษา จังหวัด
ลำพูน ผลการศึกษาค้นคว้า ปรากฏว่า หนังสือที่สร้างขึ้นมีรูปเล่มขนาด 14.8 x 21 ซม.จำนวนหน้า 91 หน้า 
เนื้อหาของหนังสือประกอบด้วย ตำนานสถานที่ และประวัติบุคคลสำคัญในท้องถิ่น พร้อมภาพประกอบและ
กิจกรรมท้ายบท การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ ด้านการจัดทำรูปเล่ม เนื้อหาและการใช้
ภาษา ภาพประกอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดย
นักเรียน ด้านรูปเล่ม การใช้ภาษา เนื้อหา และภาพประกอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.93 - 1 
สรุปว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพระดับสูง จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่านิทานและตำนาน
พื้นบ้านสามารถนำไปพัฒนาทักษะการอ่านหรือสร้างเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องด้วยมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นของผู้เรียนและเป็นเรื่องใกล้ตัวทำให้
นักเรียนเกิดความสนใจ และอยากอ่านหนังสืออย่างต่อเนื่อง 
 จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที ่ต ั ้งอยู ่ในภาคเหนือของประเทศไทย มีความสำคัญทาง
ประวัติศาสตร์มาตั้งแต่ยุคก่อตั้ง หิรัญนครเงินยางเชียงแสน และ อาณาจักรล้านนา เช่น เมืองเงินยาง เมือง
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เชียงแสน และเมืองเชียงราย สำนักงานสถิติจังหวัดเชียงราย (2561, น. 25) เมืองเชียงรายมีประวัติศาสตร์
อันยาวนาน เป็นที่ตั้งของหิรัญนครเงินยางเชียงแสน ซึ่งเป็นนครหลวงก่อนการกำเนิดอาณาจักรล้านนา  
มี "คำเมือง" เป็นภาษาท้องถิ่น มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทั้งด้านศิลปะ ประเพณีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ์ในรูปแบบล้านนา ไทใหญ่ ไทเขิน และไทลื้อจากสิบสองปันนาผสมผสานกัน ตลอดจนมีนิทาน
และตำนานพ้ืนบ้านหลายเรื่องที่น่าสนใจ และบ่งบอกเอกลักษณ์ของจังหวัดเชียงรายได้เป็นอย่างดี 
 ด้วยเหตุนี้ผู้ศึกษาจึงสนใจสร้างหนังสื่ออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัด
เชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น  จังหวัดเชียงราย เพ่ือสร้างสื่อการ
อ่านที่มีคุณภาพในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน 
                 

2.  วตัถปุระสงค์การค้นควา้ 
 
 2.1 เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้าน จังหวัดเชียงราย  
 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น 
 

3.  กรอบความคิดในการสร้างหนังสือ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้าน จังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ดังนี้ 
 3.1 ความรู้เกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.1 ความหมายและความสำคัญของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    1) ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    2) ความสำคัญของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.2 วัตถุประสงค์ของการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.3 ลักษณะและประเภทของหนงัสอือ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.4 รูปแบบของหนังสืออ่านเพ่ิมเตมิ 
  3.1.5 หลักการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.6 ขั้นตอนการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  3.1.7 การประเมินหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
 3.2 ความรู้เกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้าน 
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  3.2.2 ความสำคัญของนิทานพ้ืนบ้าน 
  3.2.3 ลักษณะของนิทานพ้ืนบ้าน 
   3.2.4 ประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน 
 3.3 ความรู้เกี่ยวกับตำนานพ้ืนบ้าน 
  3.3.1 ความหมายของตำนานพ้ืนบ้าน 
  3.3.2 ลักษณะของตำนานพ้ืนบ้าน 
  3.3.3 ประเภทของตำนานพ้ืนบ้าน 
 3.4 ความรู้เกี่ยวกับจังหวดัเชียงราย 
  3.4.1 ประวัติความเป็นมาของจังหวัดเชียงราย 
  3.4.2 นิทานและตำนานพ้ืนบ้านของจงัหวัดเชียงราย 
 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  3.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 3.1 ความรู้เกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  ในส่วนของข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้น ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการประกอบการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมสำหรับนักเรียน ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  3.1.1 ความหมายและความสำคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
    หนังสืออ่านเพิ่มเติม เป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ประเภทหนึ่ง ซึ่งมีนักการ
ศึกษาหลายท่านให้ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ต่างๆกัน ดังนี้ 
    1) ความหมายของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
     หนังสืออ่านเพิ่มเติมหมายถึง แบบเรียนอีกประเภทหนึ่งไม่บังคับใช้เพียงแต่
กระทรวงศึกษาธิการระบุรายชื่อไว้ในคาสั่งกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การกาหนดแบบเรียนสาหรับเลือกใช้
สาหรับให้โรงเรียนจัดหาไว้สาหรับห้องสมุดโรงเรียน หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื้อหาอิง หลักสูตร แต่ มี
รายละเอียดมากกว่า เขียนชวนอ่านมากกว่า แบบเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้อ่านเพ่ิมเติมด้วยตนเองหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมจะมีการระบุไว้ว่า สาหรับเด็กในระดับใด วิชาใด หนังสือประเภทนี้ โรงเรียนจะบังคับซื้อไม่ได้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2522, น. 25) 
     หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตรสาหรับให้นักเรียน
อ่าน เพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วนตนเอง ตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอ่านของ
แต่ละบุคคล (จินตนา ใบกาซูยี, 2534, น. 19) 
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     หนังสืออ่านเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาอันเป็นประโยชน์แก่เด็ก ทั้งใน
แง่การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบเรียน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และแทรกเรื่องราว
น่ารู้สาหรับเด็กได้ด้วย (วัลลีย์ ปราสาททองโอสถ, 2550, น. 37) 
     หนังสืออ่านเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือที่เรียบเรียงขึ้นเพ่ือส่งเสริมการเรียนวิชา
ต่างๆ ที่เรียนรู้ตามหลักสูตรให้กว้างขวางขึ้น โดยเรียบเรียงให้สนุกสนาน เข้มข้น แฝงคติและเร้า ความสนใจ
ของนักเรียน (รัตนา ฤาธาฤทธิ์, 2519, น. 46) 
     กล่าวโดยสรุป หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่จัดทาขึ้นเพื่อให้เด็กได้
อ่าน หาประสบการณ์เพิ่มเติม มีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตร แต่มีรายละเอียดเฉพาะเรื่องมากกว่า การดาเนิน 
เรื่อง เรียบเรียงให้สนุกสนานเร้าใจ แฝงเนื้อหาสาระ เหมาะสมกับวัย และความสามารถในการอ่านของแต่ละ
บุคคล 
    2) ความสำคัญของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
     หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเป็นสื่อการเรียนอย่างหนึ่งที่กระทรวงศึกษาการส่งเสริมให้
หน่วยงานของรัฐ ท้องถิ่นโรงเรียนและเอกชนมีส่วนร่วมในการจัดทาเพื่อให้โรงเรียนใช้เป็นสื่อในการ จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ โดยให้เหมาะสมกับสภาพและความต้องการของ
ท้องถิ่น ซึ่งในการจัดทำหนังสือดังกล่าว โรงเรียนจะต้องนาเนื้อหาในหลักสูตรมาขยาย ให้มีรายละเอียดมาก
ขึ้น โดยเน้นเนื้อหาสาระที่ให้ความรู้ข้อเท็จจริงที่มีคุณภาพเพลิดเพลินอันแตกต่างไปจากหนังสือแบบเรียน 
ซึ่งความจาเป็นในการใช้ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมสรุปได้ ดังนี้ 
    1) ช่วยขยายเนื้อหาแบบเรียนให้กว้างขวางขึ้น หนังสืออ่านเพิ่มเติมจัดทาขึ้น  
เพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะส่วนย่อย ที่ช่วยเน้นขยายเนื้อหาและยังมีภาพประกอบ ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ได้กว้างขวางขึ้น ดีขึ้น และง่ายขึ้น 
    2) สร้างเสริมทักษะนิสัยรักการค้นคว้าและพัฒนาการอ่าน หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เด็กสามารถอ่านได้อย่างอิสระไม่จากัดสถานที่ เป็นการสร้างเสริมลักษณะนิสัยให้รักการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ด้วยตนเอง ฝึกทักษะในการอ่านอยู่เสมอ รวมทั้งยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อีกด้วย 
    3) ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านหนังสือ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมมีเรื่องราวเนื้อหา         
ที่สนุกสนานเพิ่มเติม มีภาพประกอบและเหมาะสมกับวัย จึงสามารถเร้าความสนใจที่จะอ่านมากกว่า
แบบเรียน ซึ่งจะปลูกฝังให้เด็กเกิดนิสัยรักการอ่านในที่สุด 
    4) ช่วยชดเชยความบกพร่องทางด้านจิตใจของเด็ก หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่เป็น
เรื่องราวสามารถชดเชยความรู้สึกบกพร่องทางจิตใจ เสริมสร้างคุณธรรมได้ดีกว่าแบบเรียน 
    5) ช่วยให้เด็กได้รับความเพลิดเพลิน บันเทิงใจ ลับสมองและส่งเสริมเชาว์ปญัญา 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื้อเรื่องที่สนุกสนานแฝงไว้ด้วยความรู้ มีความเหมาะสมกับวัยจึงเป็นสื่อสำคัญที่จะ
สร้างความเพลิดเพลิน ส่งเสริมเชาว์ปัญญาให้แก่เด็ก (ปรานี เชียงทอง, 2526, น. 133) 
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  3.1.2 วัตถุประสงค์ของการสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
    หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ที่กรมวิชาการส่งเสริมให้ 
โรงเรียนชุมชนและท้องถิ่น ตลอดจนเอกชนจัดทาขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสได้อ่านหนังสือที่มีสาระเกี่ยวกับ
ประสบการณ์จริงในท้องถิ่นของตน สอดคล้องกับสภาพปัญหา และความต้องการของท้องถิ่น ทาให้นักเรียน
มีความรู้กว้างไกลออกไป นอกเหนือจากการอ่านหนังสือแบบเรียนที่ หลักสูตรกาหนด วัตถุประสงค์/
จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม (ณรงค์ ทองปาน, 2526, น. 79 - 81) สรุปได้ดังนี้ 

1) เพื ่อปล ูกฝ ังท ัศนคติ ค ่าน ิยม คุณธรรมและว ัฒนธรรมอันดีงามตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 

2) เพ่ือเสริมสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์
3) เพื่อให้ความรู้ข่าวสารใหม่ๆ ข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง ที่นอกเหนือจากบทเรียนใน

รูปแบบ ที่เหมาะสมกับเด็ก 
4) เพ่ือช่วยให้เด็กมีหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย 
5) เพ่ือสร้างนิสัยรักการอ่าน การค้นคว้า และเกิดทักษะในการอ่าน 
6) เพ่ือช่วยให้เด็กรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
7) เพ่ือให้เด็กได้รับความบันเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินได้รับความจรรโลงความสุข

และสนองความต้องการของวัยเด็ก 
8) เพ่ือช่วยในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมและสร้างศรัทธาในเอกลักษณ์ไทย 

    หนังสืออ่านเพิ่มเติมจัดเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ชนิดหนึ่ง มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ช่วยให้เด็กได้รับความรู้ประสบการณ์
มีทักษะ เจตคติ ตลอดจนคุณธรรมต่างๆ มีความสนุกสนานเพลิดเพลินสร้างนิสัยที่ดีในการอ่านและใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ 
    ถวัลย์ มาศจรัส (2540, น. 13-14) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการสร้าง หนังสือ
อ่านเพ่ิมเติมไว้ดังนี้  

1) เพ่ือตอบสนองจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
2) เพื่อให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน รู้จักเลือกหนังสือและใช้เวลาว่างในการ 

แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากหนังสือ สื่อมวลชน และแหล่งความรู้อื่น  
3) เพ่ือเป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียน  
4) เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนในทุกกลุ่มประสบการณ์  

 ส่วนณรงค ทองปาน (2526, น. 72-73) ไดกำหนดจุดมุงหมายในการสรางหนังสือ             
อานเพ่ิมเติม สามารถสรุปได ดังนี้    

1) เพ่ือเสริมสรางจินตนาการ และความคิดสรางสรรคของเด็ก   
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2) เพ่ือใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรับความสุขใจ และอานหนังสือ
ไดแตกฉาน   

3) เพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน ใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน และศึกษา
หาความรูดวยตนเอง ความสนใจและพอใจของผู้อาน   

4) ใหความรูและปลูกฝังคุณธรรม คานิยมที่ดีงามของสังคมใหแกเด็กตามวัย เพ่ือ
จะไดเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต จุดมุ่งหมายหลักในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม คือเพ่ือ
เสริมสรางนิสัยรักการอาน สงเสริมจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ใหเด็กไดรับความรู ความสนุกสนาน
นอกเหนือจากตํารา หรือแบบเรียนในหองเรียนมากยิ่งขึ้น 
    จากวัตถุประสงค์หนังสืออ่านเพิ่มเติม สามารถสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม                 
มีวัตถุประสงค์ คือ ช่วยให้ผู้อ่านมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน และได้ความรู้ด้วย ทำให้เกิดการกระตุ้นคิด  
มีนิสัยรักการอ่าน โดยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผ่านการอ่าน และเพื่อใช้เป็นแหล่ง เรียนรู้หรือเสริม
ความรู้ให้กับผู้อ่าน    
  3.1.3 ลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
    หนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีลักษณะทั่ว ๆ ไปเหมือนกับแบบเรียนที่กระทรวงกำหนดไว้ 
หากมีลักษณะพิเศษบางประการที่แปลกออกไป เช่น ภาพประกอบ ขนาดรูปเล่ม ขนาดตัวอักษร รวมทั้ง
วัตถุประสงค์หลักของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมคือเป็นไปในทางส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดทักษะในการอ่านและมีนิสัย
รักการอ่านให้มากยิ่งขึ้น 
    จากการศึกษาลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ได้เห็นลักษณะที่สำคัญในหนังสือ
เพ่ิมเติมสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1) ส่งเสริมความรู ้
2) ส่งเสริมสติปัญญา 
3) ส่งเสริมเจตคติที่เหมาะสม 
4) ส่งเสริมความเข้าใจ 
5) ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 

   นอกจากนี้ บันลือ พฤกษะวัน (2521, น. 58-59) ให้ความสำคัญของหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมไว้ดังนี้ 

1) เรียนทุกวิชา ไม่ว่าวิชาอะไร ไม่อาจสนองความต้องการ ในด้านความเข้าใจ
ความหมายของเรื่องราวบางเรื ่องได้กว้างขวางพอ หนังสืออ่านเพิ่มเติม ย่อมช่วยขยายประสบการณ์  
ได้มากกว่า ทั้งยังมีภาพประกอบ ช่วยให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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2) เฉพาะแบบเรียนภาษาไทย ไม่สามารถจะซ้ำคำ มีประโยคตัวอย่าง ตลอดจน 
เรื่องราวได้เพียงพอ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมย่อมช่วยย้ำในการซ้ำคำ ลักษณะประโยค การใช้คำและความหมาย
ของคำ อรรถรสของคำศัพท์ต่าง ๆ ได้ดี 

3) หนังสืออ่านเพ่ิมเติม มักจัดทำเพ่ือความมุ่งหมายเฉพาะส่วน ย่อมที่จะช่วยเน้น
ขยายและเป็นเรื่องราว ช่วยให้เพลิดเพลิน สร้างนิสัยรักการอ่านได้มากกว่าแบบเรียน 

4) หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ย่อมสามารถสนองความต้องการ การฝึกทักษะ ซึ่งเด็กจะ
ใช้เวลาอ่านอย่างมีอิสระทั้งในห้องเรียน ห้องสมุด เป็นการส่งเสริมลักษณะนิสัยรักการค้นคว้า และ
พัฒนาการอ่านได้มากกว่า 

5) หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่เป็นเรื่องราว ย่อมช่วยชดเชยความรู้สึก ความบกพร่อง
ทางด้านจิตใจของเด็กผู้อ่านเป็นรายกรณี เช่น เด็กที่ขาดความอบอุ่นจากทางบ้านได้รับการทารุณเข้มงวด
กวดขัน ก็สามารถจะหาส่วนชดเชยทดแทนได้จากเรื่องราวที่อ่านด้วยความอบอุ่น ความมั่นคงทางจิตใจ 
ความเมตตากรุณาและเสริมสร้างคุณธรรมได้เป็นอย่างดี และดีกว่าแบบเรียนทั่วไป ซึ่งไม่สามารถเขียน
ทำนองหนังสืออ่านเพ่ิมเติมได้                 

    จินตนา ใบกาซูยี (2536, น. 215-218) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม
ที่ดีว่าใหความรูและสารประโยชนตรงกับวัตถุประสงค หัวเรื ่องถูกตองตามหลักวิชาการมีสัมพันธภาพ               
มีการลําดับความที ่ด ี มีความชัดเจน มีความยาวพอเหมาะ สํานวนภาษาจะตองเปนภาษาไทยและ              
ใชเครื่องหมายวรรคตอนเพ่ือใหขอเขียนแมนยํา 
    ส่วนจารุณี ยอดกัณหา (2540, น. 26) ให้ความสำคัญและประโยชน์ของหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมไว้ว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้นจะเป็นการเพิ่มเติมความรู้ และประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่ในหนังสือ
แบบเรียนไม่มี ทั้งยังเป็นการช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินแก่ผู ้อ่าน และเป็นการเสริมความรู้ที ่เรียนให้
กว้างขวางเป็นการช่วยนักเรียนที่เรียนอ่อนให้ได้ความรู้เพิ่มและทำให้เด็กที่เก่งมีความรู้มากขึ้น เป็นการ
พัฒนาการอ่านตามความสามารถของเด็กแต่ละคน และยังเป็นการชดเชยความรู้สึกต่าง ๆ ในส่วนที่เด็กขาด
ได้ด้วย พร้อมทั้งยังเป็นการให้อิสระแก่ผู้อ่านในการที่จะเลือกหนังสือไว้อ่านตามความสามารถและความ
เหมาะสมกับวัยของตนเองซึ่งจะเป็นการเพิ ่มคุณค่าแก่ตัวนักเรียนเองด้วยให้มีความคิดคำนึงมากขึ้น  
มีจินตนาการมากขึ้นอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติของคน นก สัตว์ และต้นไม้ สนใจเรื่องเกี่ยวกับชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
    หนังสืออ่านเพิ ่มเติมเป็นสื ่อสำคัญที ่จะช่วยให้ผ ู ้ เร ียนเกิดความรู ้ ได้รับ
ประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่ในหนังสือแบบเรียนไม่มี ช่วยให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน พัฒนาทักษะการอ่านได้ดี
ยิ่งขึ้น มีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน อันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสติปัญญาได้รับการพัฒนาเพ่ิมขึ้นอีกด้วย             
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  3.1.4 รูปแบบของหนังสืออ่านเพิ่มเตมิ 
    หนังสืออานเพิ่มเติมที่ดีผูเขียนจะตองคํานึงถึงรูปแบบลักษณะของหนังสืออาน
เพ่ิมเติมซึ่งมีผูสรุปรูปแบบลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 
    สมพร จารุณัฏ (2540, น. 8-9) ได้กล่าวถึงรูปแบบของการเขียนหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมว่าภาพจัดทําได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความสสามารถในการจัดหา ของผู้เรียน ผู้เขียนและ 
ธรรมชาติของเนื้อหาสาระของหนังสือ ตลอดจนรับกับประสบการณ์ของผู้อ่าน รูปแบบของการเขียนหนังสือ
อ่านเพ่ิมเติมอาจจําแนกออกได้หลายรูปแบบ ได้แก ่

1) รูปแบบความเรียง (Exposition) รูปแบบความเรียงสามารถจําแนกแยก
ประเภทย่อยออกไปอีกหลายรูปแบบ เช่น การเขียนอธิบาย บรรยาย อภิปราย สืบค้น แก้ปัญหาวิเคราะห์ 
พรรณนา เป็นต้น 

2) รูปแบบนิทาน (Narative) 
3) รูปแบบนิยาย (Fiction) 
4) รูปแบบคําประพันธ์ (Poetry) 

    ส่วนใหญ่หนังสือที่มุ่งเสนอความรู้และความคิดรวบยอด หลักการมักจะนําเสนอ
เนื้อหารูปแบบมากับรถมากกว่ารูปแบบอ่ืน 

 ส่วนสมศักดิ์ ศรีมาโนชน์(2523, น. 1-2) ได้แบ่งรูปแบบของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ดังนี้ 
    1) เขียนเป็นร้อยแก้ว การเขียนเป็นร้อยแก้ว มีวิธีการเขียนหลายแบบ แต่ที่
เหมาะสมกับเด็กควรมีลักษณะดังนี้คือ 
     1.1) เขียนแบบเล่า หรือบรรยาย 
     1.2) เขียนแบบสนทนาเหมาะสมมากที่สุด เพราะมีการสนทนาระหว่างตัวละคร
กับตัวละคร ซึ่งดีกว่าการเขียนพรรณนาโวหาร หรือบรรยายโวหาร 
     1.3) เขียนแบบบรรยายรายละเอียดและสรุปข้อคิดภายหลัง หรือให้ข้อคิดก่อน 
แล้วบรรยายรายละเอียดทีหลัง 
     1.4.) เขียนตั้งคำถามอะไรเอ่ย 
    2) เขียนเป็นร้อยกรอง หนังสืออ่านเพิ ่มเติมที ่แต่งด้วยคำประพันธ์ประเภท 
ร้อยกรอง มีลักษณะการประพันธ์ง่าย ๆ เหมาะสมกับเด็กเช่น คำคล้องจองสั้น ๆ กลอนแปดกลอนหกกาพย์
ยานี11กาพย์สุรางคนางค์28 และการประพันธ์ที่ไม่เหมาะสมกับเด็กคือฉันท์โคลงดั้น กลบท 
  3.1.5 หลักการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
    ในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมผูเขียนจะตองคํานึงถึงปัจจัยในหลายดา้นก่อนการ
เขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมซึ่งมีผู้รู้ได้ให้หลักการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 
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    อนงค์ศิริ วิชาลัย (2536: 40) แนะนำเทคนิควิธีการเขียนเรื่องสำหรับเด็กไว้ดังนี้ 
1) ชื่อเรื่อง ต้องสะดุดตา เร้าความสนใจ มีความหมายสอดคล้องกับเรื่อง 
2) ตัวละคร ต้องให้สมจริงสมจัง สมวัยของเด็ก 
3) ฉาก ควรเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง มีการบรรยายฉากบ้างเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ 
4) เนื้อเรื ่อง ควรมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ถูกต้องตามเนื้อหาสาระ ให้ความรู้                  

ให้คติสอนใจ ต้องกะทัดรัดไม่เยิ่นเย่อ ดำเนินเรื่องไปตามลำดับขั้นตอนของเหตุการณ์ 
5) ภาษาที่ใช้ ควรพิจารณาว่าจะใช้ภาษาร้อยแก้ว หรือร้อยกรอง ควรใช้ภาษา

ง่ายๆสุภาพ เหมาะสมกับวัยและระดับชั้น เขียนให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของการใช้ภาษาไทย 
6) ลักษณะภาพประกอบ ควรมีลักษณะดังนี้ 

   6.1) ภาพที่มีลักษณะง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน 
     6.2) ภาพที่แสดงการกระทำและการผจญภัย 
     6.3) ควรใช้ภาพสีมากกว่าภาพขาวดำ 
     6.4) ควรใช้ภาพใหญ่ ๆ มากกว่าภาพเล็ก 
     6.5) ภาพประกอบควรมีคำบรรยาย 
    7) ขั้นตอนในการสร้างหนังสือสำหรับเด็ก 
     7.1) ศึกษาหลักสูตรและเอกสารหลักสูตรให้เข้าใจ กำหนดวัตถุประสงค์และ
ขอบเขตของเนื้อหา 
     7.2) ศึกษาค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ให้ได้รายละเอียด 
     7.3) กำหนดลักษณะการเขียน ว่าจะเขียนหนังสืออ่านในลักษณะใด เช่น 
หนังสือสารคดี นิทาน นิยายเกี่ยวกับสัตว์ ฯลฯ 
     7.4) กำหนดแนวคิดหรือสารัตถะของเรื่อง 
     7.5) กำหนดเค้าโครงเรื่องตั้งแต่ตอนเริ่มต้น ตอนกลางเรื่องและตอนจบเรื่อง 
     7.6) กำหนดชื่อเรื่องให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
     7.7) ดำเนินการเขียนตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของเนื้อหา 
     7.8) อ่านทบทวน ตรวจสอบความถูกต้อง ให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจเนื้อหาและ
ปรับปรุงแก้ไข 
    ถวัลย์ มาศจรัส (2539, น. 77–80) อธิบายเรื่องการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ว่า 
พ้ืนฐานในการเขียนหนังสืออ่านเพ่ิมเติมนั้น ใช้พ้ืนฐานเดียวกับการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน ต่างกันอยู่
บ้างเล็กน้อย ตรงที่หนังสือส่งเสริมการอ่านโดยทั่ว ๆ  ไปจะมีเรื่องของจินตนาการเข้ามาเกี่ยวข้องและใช้วิธีใน
รูปของบันเทิงคดี ที่มีความสนุกสนานได้อย่างเต็มที่ ส่วนหนังสืออ่านเพิ่มเติมส่วนใหญ่จะเน้นเนื้อหาสาระ 
กลวิธีการเขียนเคร่งขรึม โดยใช้กลวิธีการเขียนในรูปของสารคดีเป็นหลัก 
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    สารคดี คืองานเขียนที่ยึดถือเรื่องราวจากความเป็นจริงนำมาเขียนเพื่อมุ่งแสดง
ความรู้ความจริง ทรรศนะความคิดเห็นเป็นหลัก ด้วยการจัดระเบียบความคิดในการนำเสนอผสมผสานกับ
ศิลปะในการถ่ายทอดต่อการสนใจใฝ่รู้ของผู้อ่านเพื่อเกิดคุณค่าทางด้านปัญญาในการเขียนหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม โดยใช้วิธีการเขียนในรูปของสารคดี ต้องมีองค์ประกอบของการเขียนสารคดีดังนี้ 
    1) เนื้อหา 
     สารคดีมีรูปแบบการเขียนที่เป็นลักษณะเฉพาะ เรื ่องสั้น หรือนวนิยายจะ
ผสมผสานระหว่างจินตนาการกับเนื้อหาสาระที่อิงความจริงบ้าง ใช้ภาษาหลากหลาย แต่สารคดีจะต้องมี
ที่มาจากเรื่องจริง ไม่ใช่จินตนาการการเขียนสารคดีจึงต้องยึดหลักดังนี้ 
     1.1) เป็นงานเขียนที่มุ่งแสดงข้อมูล 
     1.2) ให้ความรู้แก่ผู้อ่าน 
     1.3) สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได้ 
     1.4) มีแง่คิดต่อผู้อ่านประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 
    2) ภาษาสารคดี 
     สารคดีมีรูปแบบภาษาที่แตกต่างจากงานบันเทิงคดี ซึ่งปกติการเขียนสารคดีจะ
ใช้ภาษาที่เป็นแบบแผน เป็นหลักในการเขียนวิธีตรวจสอบว่า ใช้ภาษาอย่างไรเรียกว่า ภาษาที่เป็นแบบแผน
นั้น สามารถตรวจสอบได้ ดังนี้ 
     2.1) เป็นคำสุภาพ 
     2.2) ใช้ภาษาที่มีศักดิ์ของคำในระดับเดียวกันไม่นำภาษาแสลงเข้ามาปะปนใน             
งานเขียน 
     2.3) ไม่มีการตัดหรือลดทอนรูปประโยค 
     2.4) น้ำเสียงของคำจะมีลักษณะเคร่งขรึม เป็นกลางไม่ตลกขบขัน เยาะเย้ย           
ถากถาง 
     2.5) ภาษาจะไม่แสดงออกถึงความรุนแรง 
     2.6) หลีกเลี่ยงการใช้ภาษาที่เป็นโวหาร ยืดเยื้อ 
     2.7) มีความเคร่งครัด และรักษามาตรฐานของภาษา 
     เมื่อจะเขียนสารคดีควรเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับประเภทของงานเขียนด้วย 
และพึงระวังอยู่เสมอว่า งานเขียนที่เป็นแบบแผนนั้น มิได้หมายถึงภาษาที่แข็งกระด้าง ถึงจะเป็นภาษาที่เป็น
แบบแผน ก็สามารถทำให้นุ่มนวลน่าอ่านได้ด้วยสำนวนภาษาของเรา 
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    3) ภาพประกอบ 
     งานเขียนประเภทสารคดีต้องมีภาพประกอบ เพราะภาพถ่ายจะช่วยเสริม
เนื้อหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และยังช่วยให้ผู้อ่านมีความรู้สึกว่าได้รับรู้เรื่องราวดังกล่าวนั้นด้วยตนเองเพื่อใหง้าน
เขียนมีความสมบูรณ์ น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นการเรียกร้องความสนใจจากผู้อ่าน ภาพที่ถ่ายควรมีลักษณะ
ดังนี้ 
     3.1) เสริมให้เนื้อหาเด่นชัดยิ่งขึ้น 
     3.2) ภาพกับเนื้อหาเป็นเรื่องเดียวกัน 
     3.3) เป็นภาพถ่ายเรื่องราวจากแหล่งข้อมูลโดยตรง หรือก๊อปปี้มาจากภาพใน
อดีตที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
     3.4) มีมุมถ่ายหลาย ๆ มุม ทั้งมุมกว้าง (เพื่อแสดงเรื ่องราว) และมุมแคบ                
(เพ่ือเน้นความสำคัญ) มุมสูง (เพ่ือให้ภาพแปลกตา) มุมต่ำ (เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความยิ่งใหญ่) 
     3.5) ถ้าใช้ภาพเขียนประกอบ ต้องเขียนถูกต้องตามความเป็นจริง 
     3.6) มีคำบรรยายภาพที่ถูกต้องชัดเจน 
  3.1.6 ขั้นตอนการสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
    ในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมนั้นมีขั้นตอนการสร้างที่ต้องใช้ความละเอียดและ
พิจารณาองค์ประกอบให้เหมาะสม ดังที่มีผู้รู้ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ดังนี้ 
    ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527, น. 4-21) กล่าวถึงขั้นตอนการทำหนังสือสำหรบัเด็ก 
ดังนี้ 

   1) ศึกษาหาความรู้เกี ่ยวกับการทำหนังสือ จากหนังสือที่ดีสำหรับเด็ก เพื่อดู
แนวทางจัดทำหนังสือ ทั้งโครงเรื่อง แก่นของเรื่อง วิธีเขียน ภาษาที่ใช้ ลักษณะดีเด่นและจุดบกพร่องของ
หนังสือแต่ละเล่ม และศึกษาผลงานของนักเขียนหนังสือสำหรับเด็กที่มีชื่อเสียง 
    2) เขียนโครงเรื่อง (Plot) เนื้อเรื่อง ตั้งชื่อเรื่อง กำหนดแก่นของเรื่อง เมื่อเขียนเสรจ็
แล้วอาจนำไปเล่าหรือไปให้เด็กอ่าน เพื่อจะได้ทราบความคิดเห็นของเด็กว่าชอบหรือไม่ชอบเพียงใดถ้าเด็ก
ชอบก็แสดงว่าเรื่องที่เขียนน่าจะใช้ได้ และถ้าเด็กไม่ชอบก็ให้เด็กวิจารณ์แล้วนำไปแก้ไขการเขียนบทสคริปต์ 
(Script) เป็นการนำเรื่องราวที่ได้จากเค้าโครงเรื่องหรือเนื้อเรื่องย่อมาเขียนบอกขั้นตอนของเนื้อเรื่องและ
รูปภาพ โดยบอกแต่ละหน้าของหนังสือตั้งแต่หน้าปก ใบรองปกหน้า 
    3) ปกใน จนถึงหน้าสุดท้ายจะมีภาพและคำบรรยายอย่างไรบ้าง เป็นภาพเกี่ยวกับ
อะไรและคำบรรยายจะเขียนว่าอย่างไร อยู่ส่วนใดของหน้าหนังสือ เริ่มตั้งแต่หน้าปก เป็นต้นไป 
    4) การทำดัมมี่ คือ การทำหนังสือจำลองสำหรับเด็กที่จะทำขึ้นมา อาจจะทำเป็น
เล่มเล็กๆก็ได้ แล้วนำรายละเอียดจากบทสคริปต์มาเขียน และวาดรูปลงไปที่ดัมมี่ตั้งแต่ปกจนถึงหน้าสุดท้าย
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วาดภาพและเขียนคำบรรยายให้กับบทสคริปต์ สำหรับการวาดภาพนั้น ถ้าวาดไม่ได้ก็ให้เขียนเป็นวงกลม
แทน และบอกว่าเป็นภาพอะไรก็ได้ 
    5) การทำรูปเล่ม คือ การทำหนังสือจริง ๆ ได้แก่ การวาดภาพ คำบรรยาย รวมทั้ง
การวางหน้า การจัดภาพของหนังสือให้เหมาะสม โดยดูจากดัมมี่ สำหรับขนาดของรูปเล่ม มีหลายชนิดที่
นิยม คือ ขนาดเล็ก 13x18.5 เซนติเมตร หรือ16 หน้ายก ขนาดกว้าง 14.6x21 เซนติเมตรหรือ 16 หน้ายก
ใหญ่ ลักษณะรูปเล่มจะวางในแนวนอนหรือแนวตั้งก็ได้ การเย็บเล่มจะเย็บจากตรงกลางหนังสือ หรือเย็บ
ข้าง 
    6) การตั้งชื่อเรื่องที่น่าสนใจ น่าตื่นเต้น น่าติดตามและทำให้เดาได้ว่าเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับอะไร รู้จักใช้ถ้อยคำสำนวนที่เด็กติดใจ ซึ่งเป็นกลวิธีหรือเทคนิคหนึ่งต้องตั้งชื่อให้เด็กเกิดภาพพจน์ 
    ถวัลย์ มาศจรัส (2539, น. 41-42) ได้แนะนำและให้เริ่มปฏิบัติตามขั้นตอนด้วย
คำถามต่อไปนี้ 
    ขั้นที่ 1 ปัจจุบันสอนกลุ่มประสบการณ์อะไร 
    ขั้นที่ 2 จะเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านชั้นใด 
    ขั้นที่ 3 เขียนเรื่องอะไร แล้วตอบคำถามเหล่านี้ให้ได้ว่าเขียนทำไม เพื่ออะไร 
เนื้อหาเป็นอย่างไร สาระที่ได้คืออะไร รูปแบบการเขียนเป็นอย่างไร ร้อยแก้วหรือร้อยกรอง 
    ขั้นที่ 4 หาข้อมูลจากที่ไหน 
    ขั้นที่ 5 วางแผนการเขียนไว้อย่างไร 
    ขั้นที่ 6 จะลงมือเขียนเมื่อไร และกำหนดจะให้แล้วเสร็จเมื่อใด 
    ขั้นที่ 7 ลงมือเขียน 
    ทั้ง 7 ขั้นตอนคือ จุดเริ่มต้นที่ครูจะต้องจัดระเบียบไว้เพ่ือให้การปฏิบัติมีแบบแผน
ทั้งยังเป็นการสร้างวินัยให้กับตนเองอีกด้วย 
    จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ขั้นตอนในการสร้างหนังสือสำหรับเด็ก ผู้สร้างต้อง
บอกได้ว่าต้องการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด เพื่อจะได้จำกัดวงในการทำผลงาน
หนังสือส่งเสริมการอ่านให้แคบเข้า และตัดสินใจได้ง่ายยิ่งขึ้น การเขียนหนังสือส่งเสริมอ่านหรือหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม ต้องคำนึงถึงวัยของนักเรียน และจิตวิทยาของนักเรียน เพื่อให้หนังสือที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม
ทั้งด้านเนื้อหา ภาพประกอบ รูปเล่ม ขนาด สีสัน สำนวนภาษาที่ใช้ หนังสืออ่านเพิ่มเติมนั ้นจึงจะมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3.1.7 การประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
    หลังจากการสร้างหนังสือเพิ่มเติมเสร็จแล้วนั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
ตรวจสอบคุณภาพก่อนการนำไปให้ผู้อ่านได้ศึกษามีผู้สรุปเกี่ยวกับขั้นตอนการประเมินหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
สารถสรุปได้ ดังนี้ 
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    วิริยะ สิริสิงห์ (2524, น. 82) กล่าวถึงหลักการประเมินคุณค่าหนังสือเด็ก ควร
พิจารณาดังนี้ 

1) มีจุดคิดที่แน่นอน 
2) เค้าโครงเรื่องติดต่อกันจนเด็กติดตามได้อย่างสนุกสนาน 
3) สำนวน ภาษา สำคัญมาก ควรให้ถูกต้องมีศิลปะการเขียนและเขียนได้ตรง

รสนิยมของเด็ก 
4) การจัดรูปเล่มเหมาะสมสวยงามดี 
5) ภาพประกอบถือว่าสำคัญที่สุดจะขาดไม่ได้ และภาพจะต้องตรงกับเนื้อเรื่อง

ด้วย 
6) ตรงตามความสนใจ ความนิยมและพ้ืนความรู้ของเด็กในแต่ละระดับ 

   ถวัลย์ มาศจรัศ (2539, น. 88–89) เสนอแนวทางการประเมินคุณค่าหนังสือเด็ก                
ไว้ดังนี้ 

1) โครงเรื่อง จะพิจารณาว่าผู้เขียนได้กำหนดเค้าโครงเรื่องไว้เป็นเอกภาพหรือไม่มี
การเปิดเรื่อง ดำเนินเรื่อง และปิดเรื่องดีเพียงไร ถ้าวางโครงเรื่องสับสนคุณค่าจะต่ำลง แต่ถ้าหากวางโครง
เรื่องให้มีปมการต่อสู้ขัดแย้ง ยอกย้อนจนน่าติดตามแล้ว ถือได้ว่าการวางโครงเรื่องนั้นมีความลงตัว 

2) การเปิดเรื่อง คือการเริ่มต้นในฉากแรกของเรื่องได้อย่างน่าติดตาม 
3) แก่นเรื่อง กระชับชัดเจนให้ความคิดรวบยอดแก่เด็กได้ตรงเป้าหลังจากการอ่าน

เนื้อหาจบ ในขณะที่โครงเรื ่อง จะเป็นการกำหนดเรื่องราวที่เกิดขึ้นว่ามีอะไรบ้าง แต่แก่นเรื ่องจะเป็น
ตัวกำหนดว่าเรื่องราวที่เกิดนั้นให้สาระอะไรแก่คนอ่าน 

4) การดำเนินเรื่อง ต้องชวนติดตามทำให้ผู้อ่านอยากรู้อยากเห็น คิดการณ์ตาม 
คาดหวังตามไปในขณะที่อ่าน 

5) ฉาก หนังสือเด็กจะต้องมีฉากที่ชัดเจน เช่น ในป่า ขุนเขา ริมทะเล ในทะเล ฉาก
จะมีส่วนเสริมเรื่องราวในเนื้อหาให้โดดเด่นขึ้น และตัวฉากจะช่วยทำให้หนังสือสวยเมื่อวาดภาพประกอบ
แล้ว 

6) บทบรรยายและคำสนทนา จะต้องตรงเป้าหมาย ให้ภาพ ให้ความรู้สึก ตัวละคร 
มีจำนวนเหมาะสมกับเนื้อหา มีบุคลิกที่ชัดเจน เพ่ือให้เกิดการเปรียบเทียบได้ง่ายขึ้น 

7) ท่วงทำนองเขียน มีลีลาสำนวนที่แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดที่เหมาะสมกับ
เรื่องที่เขียน 

8) ภาพประกอบ ต้องได้รับการจัดวางอย่างสมดุล สื่อเรื ่องราวได้ตรงเนื้อหา  
มีเทคนิคใหม ่ๆ สีสันสดใส ตื่นตาตื่นใจ 
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9) การปิดเรื่อง เป็นการจบเรื่องที่คลี่คลายปมปัญหา ปมความขัดแย้ง ทั้งหมด
อย่างกระจ่างชัด ให้ข้อคิด ให้คติโดยไม่ต้องบอกว่า นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า แต่อย่างใด โดยให้ตัวละครและ
เนื้อหาเป็นผู้แสดงพฤติกรรมทั้งมวลออกมา 
    ปราณี เชียงทอง (2526, น. 78-79) ได้กล่าวถึงหลักการประเมินคุณค่าหนังสือ
สำหรับเด็กว่าต้องพิจารณาดังต่อไปนี้ 

1) ฉากต้องชัดเจน น่าเชื่อถือ ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์และ
ชีวประวัติ 

2) ฉากของเรื่องต้องตรงความเป็นจริง 
3) การดำเนินเรื่องต้องสอดคล้องกับเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ในเนื้อเรื่องเป็น

อย่างด ี
4) ตัวละครต้องสมจริง น่าเชื่อถือ และเป็นไปตามธรรมชาติของคนจริง ๆ  และ

ต้องม ี
10) ตัวละครที่เด็กสามารถลอกเลียนแบบได้ 
5) เค้าโครงเรื่อง ควรให้มีข้อขัดแย้ง มีปัญหา มีฝ่ายตรงข้ามและการสิ้นสุดแห่ง

ปัญหาหรือข้อขัดแย้งในที่สุด 
6) แนวคิดของเรื่อง ไม่ควรเป็นเรื่องลึกซึ้งหรือซับซ้อน ควรเป็นเรื่องง่าย ๆ ใน

ชีวิตประจำวันตามประสบการณ์ของเด็ก 
7) แนวการเขียน ควรเป็นเรื่องที่ยากง่ายเหมาะแก่การทำความเข้าใจเรื่องของเด็ก 

การใช้ถ้อยคำสำนวนและคำศัพท์ต่าง ๆ เหมาะกับวัยและประสบการณ์ของเด็ก 
8) รูปเล่มและภาพประกอบ รูปเล่มควรจะเหมาะมือ สะดวกต่อการหยิบถือของ

เด็ก ลักษณะ รูปเล่มภายนอกดึงดูดใจเด็กเป็นสำคัญ ความหนาและความใหญ่เกินของหนังสือไม่เป็นที่ถูกใจ
เด็ก กระดาษมีคุณภาพดี ขนาดตัวหนังสือต้องพอเหมาะกับวัยและสายตาของเด็ก มีความชัดเจนไม่เลอะ
เลือน การเว้นวรรคตอนต้องถูกต้อง สะกดการันต์ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ภาพประกอบควรเป็นภาพสี 
ลักษณะเป็นภาพง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน และเป็นภาพที่แสดงการกระทำและความเคลื่อนไหว 

    คุณภาพในการพิมพ์ การเข้าเล่มและการจัดหน้า เป็นส่วนสำคัญมากสำหรับ
หนังสือเด็ก การเย็บเล่มต้องคงทนถาวร ควรเป็นปกแข็งหรือปกที่ใช้กระดาษมีคุณภาพดี การจัดหน้าควรให้
มีที่ว่างเพ่ือเป็นการพักสายตาของเด็ก 
    ชุติมา สัจจานันท์ (2543, น. 73); ชุติมา สัจจานนท์ และคณะ (2543, น. 78)  
ได้อธิบายถึงหนังสืออ่านเพิ ่มเติมที ่ดีมีคุณภาพนั้นจะต้องบรรจุเนื ้อหาที ่ครบถ้วนและสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายในรายวิชาของหลักสูตรถูกต้องตามหลักวิชาสามารถพัฒนาความรู้และความคดิ เสริมสร้าง
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ทัศนคติและค่านิยมที่ดีให้แก่ผู้เรียน เหมาะสมกับความสนใจและวัยของผู้เรียน นอกจากนี้ ปริมาณเนื้อหา
สาระต้องมีความเหมาะสมกับระดับชั้นหรือช่วงชั้นของผู้อ่าน 
    Horn (1970, pp. 19-20) ได้ให้เกณฑ์การพิจารณาภาพประกอบในหนังสืออ่าน 
เพ่ิมเติมไว้ในด้านคุณภาพของภาพประกอบ ดังนี้ 

1) ภาพประกอบต้องเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
2) ภาพประกอบต้องท้าทายให้เกิดจินตนาการ 
3) ภาพประกอบช่วยทําให้เนื้อเรื่องชัดเจนเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อเรื่อง 
4) ภาพประกอบจัดวางอย่างสวยงาม 

    Kulshreshtha (1972, pp. 46-82; อ้างถึงใน รณพ ประวัติงาม, 2540, น. 17)  
ได้เสนอหลักเกณฑ์การตรวจประเมินภาพประกอบในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมว่า ภาพประกอบสอดคล้องถูกต้อง
ตรงตามเนื้อเรื่อง ช่วยเสริมหรืออธิบายเนื้อเรื่องให้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 
  จากการศึกษาข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมช่วยนักเรียนให้เกิดความคิด
รวบยอดและพัฒนา ความคิดรวบยอดที่จําเป็นต่อการดำเนินชีวิต ช่วยให้เกิดนิสัยรักการอ่านหนังสือที่มี
ประโยชน์ รู้จักแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่างๆ ปลูกฝังให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ช่วยให้
นักเรียนมีอิสระในการเลือกอ่านหนังสือได้ตามความสามารถของตนเองเป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่อ่อนให้
อ่านหนังสือเพ่ิมเติม เพ่ือแสวงหาความรู้ให้เรียนทันเพ่ือน ส่วนนักเรียนที่ เรียนเก่งสามารถอ่านหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เพ่ือให้มีความรู้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และยัง ช่วยให้รู้จักหาความเพลิดเพลินยามว่างด้วยการ
อ่านหนังสือ ซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างให้มีค่าอย่างยิ่งเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ด้วยตนเองและได้รับประสบการณ์
ทางอ้อมจากหนังสือที่อ่านอีกด้วย 
 3.2 ความรู้เกี่ยวกับนิทานพื้นบา้น 
  3.2.1 ความหมายของนิทานพื้นบ้าน 
    นิทานพ้ืนบ้าน เป็นเรื่องเล่าที่เล่าสืบต่อกันมา ดั้งเดิมนั้นถ่ายทอดกันด้วยมุขปาฐะ
แต่ก็มีอยู่มากที่บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร และนิทานพ้ืนบ้านต้องเล่าด้วยถ้อยคา ธรรมดา ภาษาชาวบ้าน
ทั่ว ๆ  ไป เป็นเรื่องเล่าต่อ ๆ  กันมาช้านาน หลายชั่วอายุคน ไม่สามารถรู้ได้ว่าใครเป็นคนเล่าดั้งเดิม ต้นเรื่อง 
หรือเรื่องเล่าที่เล่าสู่กันฟังในหมู่บ้าน ในท้องถิ่นหรือภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทย เป็นนิทานพื้นบ้านที่มีถิ่น
กำเนิดในประเทศไทย ดังมีนักวิชาการที่ได้ศึกษา กล่าวไว้ดังนี้ 
    ราชบัณฑิตยสถาน (2546, น. 588) ได้ให้ความหมายของนิทานไว้ว่า นิทาน (น.) 
เรื่องที่เล่ากันมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
    กรมศิลปากร (2546, น. 5) ได้อธิบายความหมายของนิทานพื้นบ้านไว้ในหนังสือ
นิทานชาวบ้าน ภาคที่ 1-4 ว่า นิทานชาวบ้านเป็นเรื่องราวที่บุคคลในท้องถิ่นต่าง ๆ  แต่งขึ้นและเล่าสืบต่อ
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กันมาเป็นเวลาช้านาน มีความมุ่งหมายเพื่อเป็นเครื่องบันเทิงใจ และสั่งสอนให้บุคคลกระทาความดีเช่น  
มีความกตัญญูกตเวที ซื่อสัตย์สุจริต และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ บางเรื่องแต่งขึ้นเพ่ืออธิบายคำพังเพยของไทย 
    เสาวนีย์ กลับส่ง (2547, น. 73) ได้ให้ความหมายของนิทานไว้ว่า นิทาน หมายถึง
เรื่องราวที่ถ่ายทอดต่อ ๆ กันมา โดยอาศัยการเล่าปากต่อปาก เพื่อมุ่งให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานแต่มีคติ
สอนใจ ให้คนเป็นคนดีและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
    อัญชลี เตชะโกมล (2540, น. 66) กล่าวว่านิทานพื้นบ้าน หมายถึง เรื่องราวที่เล่า
สืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน โดยไม่ปรากฏชื่อผู้เล่า ในขณะที่เล่าต่อ ๆ กันไปนั้นก็อดไม่ได้ที่จะแต่งเติมเสริม
ต่อตามอารมณ์ ความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองซึ่งทา ให้นิทานเป็นไปได้หลายทาง เช่น การติดต่อ
ค้าขาย การศึกษา การสงคราม นิทานพื้นบ้านทุกชาติ มีลักษณะคล้ายคลึงกัน คือ แสดงอารมณ์ความเชื่อ 
ความคิด และจินตนาการของคนในสมัยก่อน คนโบราณผูกเรื่องนิทานพื้นบ้านขึ้นเพื่ออธิบายเหตุการณ์ 
อธิบายต้นกา เนิดของสิ่งต่าง ๆ และใช้เป็นตัวอย่างในการสอนศีลธรรม ดังนั้นนิทานพื้นบ้านจึงเป็นสิ่ง
สะท้อนให้เห็น 
    จากการศึกษาความหมายของนิทานพื้นบ้าน สรุปได้ว่า นิทาน คือ เรื่องเล่าสืบต่อ
กันมาส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ แต่ก็มีอยู่ส่วนมากที่บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ และนอกจากนี้
ยังอธิบายว่านิทานเป็นเรื่องเล่าทั่วไป เนื้อเรื่องของนิทานเป็นเรื่องนานาชนิด อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับการผจญ
ภัย ความรัก ความโกรธ เกลียด ริษยา อาฆาต ตลกขบขัน หรือเรื่องแปลกประหลาดผิดปกติธรรมดา โดย
แสดงถึงความคิด ความเชื่อของคนสมัยโบราณ รวมทั้งอาจแฝงคติธรรมเพ่ือสั่งสอนผู้ฟังหรือผู้อ่าน 
  3.2.2 ความสำคัญของนิทานพื้นบ้าน 
    นิทาน เป็นคำที่มีความหมายกว้าง หมายถึง เรื่องที่เล่าสืบต่อกันมานานแล้ว หรือ
หมายถึงเรื่องที่แต่งขึ้นใหม่ก็ได้ ส่วนนิทานพ้ืนบ้าน หมายถึง เรื่องที่เล่าสืบต่อ ๆ กันมาในท้องถิ่นใดท้องถิ่น
หนึ่ง แต่อาจแพร่หลายไปในท้องถิ่นอื่น ๆ ใดภายหลัง ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ได้มีผู้รู้ได้
กล่าวถึงความสำคัญของนิทานพ้ืนบ้านไว้ดังนี้ 
    สุกัญญา ภัทราชัย (2539, น. 20) กล่าวว่า นิทานพ้ืนบ้านมีความสาคัญในแง่ที่เปน็
มรดกทางวัฒนธรรม ที่แสดงถึงความเป็นไปในชีวิตมนุษย์ รวมทั้งอารมณ์ ความคิด และความเชื่อ นิทาน
พ้ืนบ้านให้ความบันเทิงใจ และสร้างสรรค์จินตนาการแก่ผู้ฟัง ดังนั้นเรื่องที่เล่าสืบต่อกันมานั้น จึงทำให้ผู้ฟัง
ได้รับความพึงพอใจตลอดมาทุกยุคทุกสมัย 
    ทัศนีย์ อินทรบำรุง (2539, น. 15) กล่าวถึง ความสาคัญของนิทานพื้นบ้านว่า                    
เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความคิดของคนรุ่นหนึ่ง ไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง นิทานพื้นบ้านก่อให้เกิดความรัก
และความภูมิใจในท้องถิ่น เนื่องจากได้ทราบว่าท้องถิ่นของตนมีเรื่องราว สถานที่ สิ่งของและบุคคลที่ท้องถิ่น
อ่ืนไม่มี 
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    ประยูร ทรงศิลป์ (2542, น. 6) กล่าวว่า นิทานพื้นบ้านมีบทบาทสาคัญต่อการ
ถ่ายทอดการเรียนรู้ เสริมสร้างบุคลิกภาพ มีพลังโน้มน้าวความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล
รวมทั้งมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์และสังคมในหลายด้าน กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 
    1) นิทานพื้นบ้านเป็นเครื่องช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพของมนุษย์โดยทั่วไปได้ดี
ยิ่งขึ้นเพราะในนิทานพื้นบ้านเป็นที่ประมวลแห่งความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความนิยม ความกลัว ความ
บันเทิงใจ ระเบียบแบบแผน และอ่ืน ๆ 
    2) นิทานพื้นบ้านเป็นเสมือนกรอบล้อมชีวิตให้อยู่ในขอบเขตที่มนุษย์ในสังคม 
นั้น ๆ นิยมว่าดีหรือถูกต้อง แม้กฎหมายบ้านเมืองก็ยังไม่สามารถบังคับจิตใจของมนุษย์ได้เท่า เพราะมนุษย์
ได้ฟัง ได้ซึมซับสั่งสมการอบรมนั้น ๆไว้ในวิถีชีวิตตั้งแต่เด็ก 
    3) นิทานพื้นบ้านทาให้มนุษย์รู้จักสภาพชีวิตท้องถิ่นโดยพิจารณาตามหลักที่ว่า
คติชาวบ้านเป็นพ้ืนฐานชีวิตของคนชาติหนึ่ง ๆ หรือชนกลุ่มนั้น ๆ 
    4) นิทานพื้นบ้านเป็นมรดกของชาติในฐานะเป็นวัฒนธรรมประจำชาติเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์แต่ละชาติแต่ละภาษา มีการจดจำ และถือปฏิบัติกันต่อๆมา 
    5) นิทานพื้นบ้านเป็นทั้งศิลป์ และศาสตร์ เป็นต้นเค้าแห่งศาสตร์ต่าง ๆ  และช่วย
ให้การศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนกว้างขวางยิ่งขึ้น 
    6) นิทานพื้นบ้านทำให้เกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน ช่วยให้คนแลเห็น
สภาพของตนว่าคล้ายคลึงกับคนอ่ืน ๆ ความคิดเช่นนี้ก่อให้เกิดความเป็นกลุ่มไม่เกิดการแบ่งแยก 
    7) นิทานพ้ืนบ้านเป็นเครื่องบันเทิงใจยามว่างของมนุษย์ 
    จากการศึกษาความสำคัญของนิทานพื ้นบ้าน สรุปได้ว ่า นิทานพื ้นบ้านมี
ความสำคัญเป็นเครื่องมือที่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ในการถ่ายทอดความคิดของคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง 
เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ที่แสดงถึงความเป็นไปในชีวิตมนุษย์ รวมทั้งอารมณ์ ความคิด และความเชื่อทำให้
มนุษย์รู้จักสภาพชีวิตท้องถิ่น โดยพิจารณาตามหลักที่ว่าคติชาวบ้านเป็นพื้นฐานชีวิตของคนชาติหนึ่ง ๆ  
หรือชนกลุ่มนั้น ๆ 
  3.2.3 ลักษณะของนิทานพืน้บ้าน 
    นิทานพื้นบ้านมีลักษณะเฉพาะที่เห็นเด่นชัด คือ เป็นเรื่องเล่าที่มีการดา เนินเรื่อง
อย่างง่ายโครงเรื่องไม่ซับซ้อน วิธีการที่เล่าก็เป็นไปอย่างง่ายๆตรงไปตรงมา มักจะเริ่มเรื่องโดยการกล่าวถึง
ตัวละครสำคัญของเรื่อง ซึ่งอาจจะเป็นรุ่นพ่อ-แม่ของพระเอกหรือนางเอก แล้วดำเนินเรื่องไปตามเวลาปฏทินิ 
ตัวละครเอกพบอุปสรรคปัญหา แล้วก็ฟันฝ่าอุปสรรคหรือแก้ปัญหาลุล่วงไปจนจบเรื่องซึ่งมักจะจบแบบมี
ความสุข หรือสุขนาฏกรรม ถ้าเป็นนิทานคติ ก็มักจะจบลงว่า “นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า ถ้าเป็นนิทานชาดก
ก็จะบอกว่าตัวละครสำคัญของเรื่องในชาติต่อไป ไปเกิดเป็นใครบ้าง ถ้าเป็นนิทานปริศนาก็จะจบลงด้วย
ประโยคคำถาม ลักษณะของนิทานพ้ืนบ้าน ได้มีผู้รู้ได้กล่าวถึงลักษณะนิทานพ้ืนบ้านไว้ดังนี้ 
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    เจือ สตะเวทิน (2517, น. 16) ให้คำอธิบายลักษณะสำคัญของนิทานพื้นบ้าน  
ไว้ดังนี้ 

1) ต้องเป็นเรื่องเก่า 
2) ต้องเล่ากันด้วยภาษาร้อยแก้ว 
3) ต้องเล่ากันด้วยปากมาก่อน 
4) ต้องแสดงความคิด ความเชื่อของชาวบ้าน 
5) เรื ่องจริงที ่มีคตินับอนุโลมเป็นนิทานได้เช่น มะกะโท ชาวบ้านบางระจัน  

เป็นต้น 
 โดยนัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าลักษณะที่สำคัญที่สุดของนิทานพื้นบ้านคือเป็นเรื่อง

เล่าที่สืบทอดกันมาด้วยปากและไม่ทราบว่าผู้ใดแต่ง 
    กุหลาบ มัลลิกะมาส (2518, น. 99-100) ได้สรุปไว้เป็นข้อๆ ดังต่อไปนี้ 

1) เป็นเรื่องเล่าด้วยถ้อยคา ธรรมดา เป็นภาษาร้อยแก้วไม่ใช่ร้อยกรอง 
2) เล่ากันด้วยปากสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน และเมื่อการเขียนเจริญขึ้น  

ก็อาจมีการเขียนขึ้นตามเค้าเดิมที่เคยเล่าด้วยปาก 
3) ไม่ปรากฏว่าผู้เล่าดั้งเดิมเป็นใคร อ้างแต่ว่าเป็นของเก่าฟังมาจากผู้เล่า ซึ่งเป็น

บุคคลสำคัญยิ่งในอดีตอีกต่อหนึ่ง ผิดกับนิยายสมัยใหม่ที่ทราบตัวผู้แต่ง แม้นิทานที่ปรากฏชื่อ ผู้แต่งเช่น
นิทานของกริมม์ก็อ้างว่าเล่าตามเค้านิทานที่มีมาแต่เดิมไม่ใช่ตนแต่งขึ้นเอง 
   วิเชียร ณ นคร (2531, น. 25-28) กล่าวถึงลักษณะของนิทานพ้ืนบ้านสรุปได้ดังนี้ 

1) นิทานพื้นบ้านเป็นเรื ่องเล่าสืบต่อกันมาเป็นเวลาช้านานด้วยวิธีมุขปาฐะ 
กล่าวคือ เล่าสู่กันฟังและจดจา ต่อกันมา จนไม่อาจทราบได้ว่าใครเป็นผู้แต่งหรือริเริ่มเล่าเป็นคนแรก 

2) นิทานพื้นบ้านเป็นเรื่องที่นิยมเล่าด้วยภาษาร้อยแก้ว กล่าวคือ มุ่งเอารสของ
เนื้อเรื่องมากกว่ารสของคำ แต่มาระยะหลังมีนิทานที่แต่งเป็นร้อยกรอง หรือร้อยกรองผสมร้อยแก้ว 

3) นิทานพื้นบ้านดา เนินเรื่องอย่างง่าย ๆ  กล่าวคือ เมื่อเปิดเรื่องก็มักจะกล่าวถึง
ตัวละครเอกได้ไปพบกับอุปสรรค และหาวิธีการแก้ปัญหาจนเป็นผลสำเร็จได้ เรื่องก็จบลง 

4) นิทานพื้นบ้านมีโครงเรื่องไม่ซับซ้อน กล่าวคือ เมื่อเริ่มเรื่องก็จะเดินเรื่องไป
ข้างหน้าเรื่อย ๆ ไม่มีการเล่าเรื่องย้อนหลัง 

    วิเชียร เกษประทุม (2542, น. 3-4; อ้างถึงใน รุ่งวนา สุดจิตต์, 2545, น. 14-16) 
แบ่งนิทานพ้ืนบ้านออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 
    1) แบ่งนิทานตามเขตพื้นที่ เป็นการแบ่งโดยอาศัยเขตแดนทางภูมิศาสตร์ เป็น  
12 เขตใหญ่ ๆคือ เขตอินเดีย เขตประเทศที่นับถือศาสนาอิสลาม เขตชาวยิวในเอเชียไมเมอร์ เขตประเทศ
สลาวัก เขตรัฐต่าง ๆ ในแถบตะวันออกของทะเลบอลติก เขตแหลมสแกนดิเนเวีย เขตของชนชาติที่พูด
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ภาษาเยอรมัน เขตประเทศฝรั่งเศส เขตประเทศสเปนและโปรตุเกส เขตประเทศอิตาลี เขตประเทศอังกฤษ 
เขตประเทศสกอตแลนด์และไอร์แลนด์ 
    2) แบ่งตามรูปแบบของนิทาน แบ่งได้ 5 ประเภท ได้แก่ 
     2.1) นิทานปรัมปรา มีลักษณะเป็นเรื่องค่อนข้างยาว มีสารัตถะหลายสารัตถะ                
มีฉากในฝัน ไม่บอกสถานที่เด่นชัด เนื้อเรื่องประกอบด้วยอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ตัวเอกเป็นผู้มีคุณสมบัติพิเศษ 
เช่น เป็นผู้มีอา นาจ มีบุญ มีฤทธิ์เดช สามารถเอาชนะศรัตรูหรืออุปสรรคใด ๆ ทั้งหมด 
     2.2) นิทานท้องถิ่น มีขนาดสั้นกว่านิทานปรัมปรา มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับความ
เชื่อขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลาง หรือคตินิยมอย่างใดอย่างหนึ่งอันเป็นพื้นฐานของแต่ละท้องถิ่น               
แม้จะเป็นเรื่องแปลกพิศดาร หรือพ้นวิสัยความเป็นจริงไปบ้าง แต่ก็ยังเชื่อกันว่าเรื่องเหล่านั้นเกิดขึ้นจริง มี
เค้าความจริง มีตัวละคนจริง มีสถานที่เกิดขึ้นจริง นิทานท้องถิ่นอาจจา แนกออกได้ ดังนี้ 
      2.2.1) นิทานอธิบาย เป็นนิทานที ่อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของ
ธรรมชาต ิ
      2.2.2) นิทานเกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆ  เช่น โชคลาง เรื่องผี ตลอดจนเรื่อง
เกี่ยวกับไสยศาสตร์ 
      2.2.3) นิทานเกี่ยวกับเรื่องสมบัติที่ฝังไว้ 
      2.2.4) นิทานว ีรบ ุร ุษ เป ็นเร ื ่องที ่กล ่าวถ ึงค ุณธรรม ความฉลาด 
ความสามารถ และความกล้าหาญของบุคคล ซึ่งส่วนมากเป็นวีรบุรุษภายในชาติหรือภายในท้องถิ่น 
      2.2.5) นิทานคติสอนใจ เป็นเรื่องสั้น ๆ ไม่สมจริง มีเจตนาจะสอนความ
ประพฤติอย่างใดอย่างหนึ่ง 
      2.2.6) นิทานเกี่ยวกับนักบวชต่าง ๆ  เป็นเรื่องอภินิหารของผู้บวชที่เจริญ
ภาวนาจนมีญาณแก่กล้า มีฤทธิ์พิเศษ 
     2.3) นิทานเทพนิยาย หมายถึง นิทานที่มีเทวดา นางฟ้า เป็นตัวละคนในเรื่อง
นั้น เช่นพระอินทร์ หรือเป็นแต่เพียงกึ่งเทวดา เช่น เจ้าป่าเจ้าเขา เจ้าแม่ต่าง ๆ  และมักจะมีส่วนสัมพันธก์ับ
ความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนา 
     2.4) นิทานเรื่องสัตว์ มีตัวละครในเรื่องเป็นสัตว์ป่า สัตว์บ้าน และบางเรื่องมีคน
เกี่ยวข้องอยู่ด้วย ไม่ใช่มีแต่สัตว์ล้วน ๆ แบ่งย่อยออกเป็น 2 ประเภท 
      2.4.1) นิทานประเภทสอนคติธรรม ต่างจากนิทานคติสอนใจตรงที่ว่า 
นิทานประเภทนี้ตัวเอกของเรื่องจะต้องเป็นสัตว์เสมอ 
      2.4.2) นิทานประเภทเล่าซ้ำ แล้วไม่รู้จบ นิทานชนิดนี้มีเรื่องและวิธีการ
เล่าเป็นแบบเฉพาะ มีการเล่าซ้ำ วนหรือไม่รู้จบ 
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     2.5) นิทานตลกขบขัน เป็นเรื่องสั้น ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนที่ไม่น่าจะ
เป็นไปได้อาจเป็นเรื่องของความโง่ กลโกง การแก้เผ็ด การแสดงงปฏิภาณไหวพริบ เป็นต้น 
    3) แบ่งตามชนิดของนิทาน 
    4) แบ่งนิทานตามอนุภาค 
    จากการศึกษาลักษณะของนิทานพื้นบ้าน สามารถสรุปได้ว่า นิทานพื้นบ้านมี
ลักษณะเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมาเป็นเวลาช้านานด้วยวิธีมุขปาฐะหรือเล่าสืบต่อกันมา ไม่ปรากฏว่าผู้เล่า
ดั้งเดิมเป็นใคร มีโครงเรื่องไม่ซับซ้อน ดาเนินเรื่องอย่างง่าย ๆ  กล่าวคือ เมื่อเปิดเรื่องก็มักจะกล่าวถึงตัวละคร
เอกได้ไปพบกับอุปสรรค และหาวิธีการแก้ปัญหาจนเป็นผลสำเร็จได้  
  3.2.4 ประเภทของนิทานพื้นบ้าน 
    ประเภทของนิทานพ้ืนบ้านมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับการปรุงแต่งในแต่ละพ้ืนที่
ซึ่งนักวิชาการหลายท่าน ได้แบ่งประเภทของนิทานพ้ืนบ้านไว้ ดังนี้ 
    กุหลาบ มัลลิกะมาส (2518, น. 106) ได้จา แนกประเภทนิทานตามรูปแบบของ
นิทานออกเป็น 14 ประเภท ดังนี้ 
    1) นิทานปรัมปราหรือนิทานทรงเครื่อง (Fairy Tale) ลักษณะที่เห็นเด่นชัด คือ
เป็นเรื่องค่อนข้างยาว มีเหตุการณ์ท่ีเป็นจุดขัดแย้งประกอบอยู่หลายเหตุการณ์ หรือหลายอนุภาค เนื้อเรื่อง
จะประกอบด้วยอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ซึ่งพ้นวิสัยมนุษย์ สถานที่เกิดเหตุ ไม่แน่ชัดว่ามีอยู่ที่ใดตัวเอก
ของเรื่องเป็นผู้มีคุณสมบัติพิเศษ เช่น มีบุญบารมี มีของวิเศษที่สามารถต่อสู้อุปสรรคขวากหนามทำให้ศัตรู
พ่ายแพ้ไปในที่สุด และจบลงด้วยความสุข เช่น เรื่องโสนน้อยเรือนงาม ปลาบู่ทอง นางสิบสอง สังข์ทอง  
เป็นต้น 
    2) นิทานท้องถิ่นหรือนิทานประจา ท้องถิ่น (Legend) นิทานประเภทนี้ผู้เล่าจะ
เล่าด้วยความเชื่อว่า เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องจริงและมักมีหลักฐาน อ้างอิงประกอบ  
เรื่อง มีตัวบุคคลจริงๆมีสถานที่จริงๆกาหนดไว้แน่นอนกว่าในนิทานปรัมปรา เช่น พระร่วง เจ้าแม่สร้อย
ดอกหมาก ท้าวแสนปม เมืองลับแล พระยากง พระยาพาน เป็นต้น 
    3) นิทานประเภทอธิบายหรือนิทานอธิบายเหตุ (Explanatory Tale) เป็นเรื่องที่
ตอบคำถามว่าทำไม เพื่ออธิบายความเป็นมาของบุคคล สัตว์ ปรากฏการณ์ต่างๆของธรรมชาติอธิบายชื่อ
สถานที่ต่าง ๆ  สาเหตุของความเชื่อบางประการ รวมทั้งเรื่องเกี่ยวกับสมบัติที่ฝังไว้ นิทานประเภทนี้ของไทย
ได้แก่ เหตุใดกาจึงมีสีดำ ทำไมมดตะนอยจึงเอวคอด ทำไมจึงห้ามนำน้ำส้มสายชูเข้าเมืองลพบุรี ปู่โสมเฝ้า
ทรัพย์ นิทานที่พบมากคือ เรื่องเกี่ยวกับสถานที่ เช่น เกาะหนู เกาะแมว ในจังหวัดสงขลา ถ้ำผานางคอย 
จังหวัดแพร่ เขาตาม่องล่าย เป็นต้น 
    4) นิทานชีว ิต (Novella or Romantic Tales) เป ็นเร ื ่องค ่อนข้างยาว 
ประกอบด้วยหลายอนุภาค หลายตอน 
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    5) นิทานเรื ่องผี (Ghost Tales) เป็นนิทานที ่มีตัวละครเป็นผี ว ิญญาณ มี
เหตุการณ์เกี่ยวกับผี ผีหลอก ผีสิง เนื้อเรื่องตื่นเต้นเขย่าขวัญ ทั้งผู้เล่าและผู้ฟังค่อนข้างเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง 
นิทานเรื่องผีนี ้ สะท้อนให้เห็นถึงความเชื ่อของคนไทยในเรื่องวิญญาณ และภูตผีต่าง ๆ อย่างชัดเจน               
ผีหรือวิญญาณในนิทานจะมาปรากฏร่างหรือการกระทาก็เพ่ือให้ความ ช่วยเหลือ เพ่ือแก้แค้นและเพ่ือแสดง
อิทธิฤทธิ์ 
    6) นิทานวีรบุรุษ (Hero Tale) เป็นนิทานที่กล่าวถึงคุณธรรม ความสามารถ ฉลาด
เฉลียวความกล้าหาญของบุคคล ส่วนมากเป็นวีรบุรุษของชาติหรือบ้านเมือง นิทานประเภทนี้คล้ายคลึงกับ
นิทานปรัมปรา คือ ตัวเอกเป็นวีรบุรุษเหมือนกัน แต่มีข้อแตกต่างกันคือ นิทานวีรบุรุษมักกำหนดสถานที่ 
และเวลาในเรื่องแน่ชัดขึ้น แก่นเรื่องของนิทานวีรบุรุษเป็นเรื่อง วีรกรรมของตัวเอกซึ่งเกิดจากการต่อสู้เพ่ือ
คนส่วนใหญ่ การผจญภัยต่างๆที่เก่งกล้าเกินกว่า คนทั่วไป นิทานวีรบุรุษของภาคตะวันตก เช่น โรบินฮู้ด 
เฮอร์คิวลิส ของไทย เช่น ไกรทอง เจ้าสายน้ำผึ้ง พระร่วงวาจาสิทธิ์ เป็นต้น ชื่อบุคคล ชื่อบ้านเมือง 
เหตุการณ์หรือเค้าเรื่องมีส่วนที่เป็นความจริงอยู่ด้วย แต่เล่าตกแต่งเพ่ิมเติมเสริมขึ้นจนเป็นรูปนิทานไป 
    7) นิทานคติสอนใจหรือนิทานประเภทคา สอน (Fable) เป็นเรื่องสั้น ๆ ไม่สมจริง
มีเนื้อหาในเชิงสอนใจ ให้แนวทางในการดาเนินชีวิตที่ถูกต้องทานองคลองธรรม บางเรื่องสอนโดยวิธีบอก 
ตรง ๆ บางเรื ่องให้เป็นแนวเปรียบเทียบเป็นอุทาหรณ์ ในบางแห่งจึงเรียกนิทานประเภทนี้ว่า นิทาน
อุทาหรณ์บ้าง หรือนิทานสุภาษิตบ้าง ตัวละครในเรื่องอาจจะเป็นคน สัตว์ หรือเทพยดา เป็นตัวดำเนนิเรื่อง 
สมมติว่าเป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในอดีต เช่น เรื่องหนู กัดเหล็ก นิทานอีสป นิทานจากปัญจตันตระ เป็นต้น 
    8) นิทานศาสนา (Religious Tale) เป็นนิทานเกี่ยวกับศาสนา พระเจ้า นักบวช 
ต่าง ๆ มีประวัติอภินิหารหรืออิทธิฤทธิ์ เรื่องลักษณะนี้ของชาวตะวันตกมีมาก เช่น เรื่องพระเยซู และนักบุญ
ต่าง ๆ ของไทยก็มีบ้างที่เกี่ยวกับอภินิหารของนักบวชที่เจริญภาวนามีฌานแก่กล้ามีอิทธิฤทธิ์พิเศษ เช่น 
เรื่องหลวงพ่อทวด สมเด็จเจ้าแตงโม เป็นต้น 
    9) นิทานชาดก (Jataka Tales) ชาดก หมายถึง เรื่องพระพุทธเจ้าที่มีมาในชาติ
ก่อน ๆ เนื้อเรื ่องจะกล่าวถึงประวัติและพระจริ ยวัตร ของพระพุทธเจ้าเมื่อครั ้งยังเป็นพระโพธิสัตว์
เสวยพระชาติในภพภูมิต่างๆ เป็นคนบ้าง เป็น สัตว์บ้าง ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะไปเสวยพระชาติเป็นอะไรก็ตาม 
จะมีคุณสมบัติ แตกต่างจากผู้อื่นที่เห็นได้ชัดอยู่ 2 ประการ คือ รูปสมบัติ จะมีร่างกายสมบูรณ์ ถ้าเป็นสัตว์
จะเป็นเพศผู้ ถ้าเป็นคนจะเป็นเพศบุรุษ มีความสง่างามเป็นที่ประทับใจแก่ผู้พบเห็นและมีน้าเสียงไพเราะ
และธรรมสมบัติ คือ จะมีคุณธรรมสูง โดยเฉพาะทศบารมี ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมม์ ปัญญา วิริยะ ขันติ 
สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา แทรกคติธรรมคำ สอนไว้ในเนื้อเรื่อง ท้ายเรื่องของนิทานชาดกมักจะ
บอกการกลับชาติมาเกิดของตัวละครสำคัญในเรื่อง นิทานชาดกที่รู้จักกันทั่วไปก็คือ ทศชาดก โดยเฉพาะ
ชาดกเรื่องสุดท้ายคือพระเวสสันดร (พิสิฐ เจริญสุข, 2539, น. 3-4) 
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    10) ตำนานหรือเทพนิยาย (Myth) เป็นนิทานที่มีตัวละครสำคัญเป็น เทพยดา 
นางฟ้า หรือบุคคลในเรื่องต้องมีส่วนสัมพันธ์กับความเชื่อทางศาสนา และพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์ปฏิบัติอยู่ 
เช่น เรื่อง ตำนานมหาสงกรานต์ เรื่องเกี่ยวกับเทพเจ้า เป็นต้น 
    11) นิทานสัตว์ (Animal Tale) เป็นนิทานที่มีตัวเอกเป็นสัตว์ แต่สมมติให้มี             
ความนึกคิดการกระทำ และพูดได้เหมือนคน มีทั้งที่เป็นสัตว์ป่าและสัตว์บ้าน บางทีก็เป็นเรื ่องที่มีคน
เกี่ยวข้องด้วยและพูดโต้ตอบ ปฏิบัติต่อกันเสมือนเป็นคนด้วยกัน บางเรื่องก็แสดงถึงความเฉลียวฉลาด หรือ
ความโง่เขลาของสัตว์ บางทีก็เป็นเรื่องของสัตว์ที่มีลักษณะเป็น ตัวโกงคอย กลั่นแกล้งสัตว์อื่นแล้วก็ได้รับ
ความเดือดร้อนเอง นิทานสัตว์ถ้าเล่าโดยเจตนาจะสั่งสอนคติธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างชัดเจน ก็จัดเป็น
นิทานคติสอนใจ 
    12) นิทานตลก (Jest) ส่วนใหญ่เป็นนิทานสั ้น ๆ ซึ ่งจุดสำคัญของเรื่องอยู่ที่
พฤติกรรมหรือเหตุการณ์ท่ีไม่น่าจะเป็นไปได้ต่าง ๆ  อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับความโง่ การแสดงไหวพริบปฏภิาณ 
การแก้เผ็ดแก้ลา การพนันขันต่อ การเดินทางผจญภัยที่ก่อเรื่องผิดปกติในแง่ขบขันต่าง ๆ  ตัวเอกของเรื่อง
อาจจะเป็นคนที่โง่เขลาที่สุด และทำเรื่องผิดปกติวิสัยมนุษย์ที่มีสติปัญญาธรรมดาเขาทำกัน เช่นเรื่องศรีธนญชัย 
หัวล้านนอกครู เป็นต้นนอกจากนี้ ยังพบว่ามีนิทานตลกเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งมักจะมีลักษณะหยาบโลน  
มักเล่ากันเฉพาะกลุ่มและบางโอกาสเท่านั้น แต่มีข้อน่าสังเกตอยู่ประการหนึ่ง คือ นิทานลักษณะนี้ของไทย
มักจะใช้กลวิธีทางภาษา คือ การผวนคามาเป็นข้อขบขัน ถ้าผู้ฟังผวนคาไม่ได้หรือไม่เป็นก็จะกลายเป็น 
ตัวตลกเสียเอง เรื่องตลกเกี่ยวกับเพศของไทยมักจะให้ตัวละครเป็นพระ ชี ซึ่งโดยปกติต้องประพฤติอยู่ใน
พรหมจรรย์ แต่กลับประพฤติผิดศีล ข้อห้าม หรือให้เป็นเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมระหว่างพ่ีเขย
กับน้องเมีย ลูกเขยกับแม่ยาย เป็นต้น 
    13) นิทานเข้าแบบ (Formula Tale) เป็นนิทานที่มีแบบแผนในการเล่าเป็นพิเศษ
แตกต่างจากนิทานประเภทอื่น ๆ เช่น ที่เล่าซ้ำ ต่อเนื่องกันไป หรือมีตัวละครหลาย ๆ ตัว พฤติกรรม
เกี่ยวข้องกันไปเป็นทอด ๆ 
    14) นิทานปริศนา (Riddle Tale) เป็นนิทานที่มีการผูกถ้อยคาเป็นเงื่อนงาใหท้าย
หรือให้คิดไว้ในเนื้อเรื่อง อาจไว้ท้ายเรื่อง หรือตอนสาคัญๆของเนื้อเรื่องก็ได้เพื่อผู้ฟังได้มีส่วนร่วมแสดง
ความรู ้ความคิดเห็นเกี ่ยวกับนิทานที ่ได้ฟังหรืออ่าน นิทานปริศนาที ่พบมากในไทยได้แก่ นิทาน              
ปริศนาธรรม นิทานเวตาลที่เรารับเข้ามาก็จัดเป็นนิทานปริศนา อีกเรื่องหนึ่งที่เป็นที่รู้จักคือเรื่องสงกรานต์ 
    เกริก ยุ้นพันธ์ (2539, น. 17-25) ได้กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทานพื้นบา้น
ออกเป็น 4 แบบ คือ 
    1) การแบ่งนิทานตามยุคสมัย โดยแบ่งเป็นสมัยอียิปต์ กรีกโรมัน สมัยกลาง  
ยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการ ยุคหลังฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการจนถึงปัจจุบัน 
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    2) การแบ่งนิทานตามรูปแบบของนิทาน โดยแบ่งออกเป็น เทพนิทานหรือเทพ
นิยายนิทานประจา ถิ่นหรือนิทานพื้นบ้าน นิทานคติสอนใจ นิทานวีระบุรุษ นิทานอธิบาย เทพปกรณัม
นิทานที่มีสัตว์เป็นตัวเอก นิทานตลกขบขัน 
    3) แบ่งตามชนิดของนิทาน โดยแบ่งออกเป็นนิทานชาวบ้านและนิทานเกี่ยวกับ
สัตว์ 
    4) แบ่งตามเขตพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็นเขตอินเดีย เขตประเทศที่นับ
ถือศาสนาอิสลาม เขตชนชาติยิว เขตสลาวัคหรือเขตระหว่างตะวันออกกับตะวันตก เป็นต้น 
    ประมวล พิมพ์เสน (2550, น. 12-15) ได้แบ่งประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน ไว้ดังนี้ 

 1) นิทานคติธรรม ส่วนใหญ่จะเกิดจากลัทธิความเชื่อและเกิดจากศาสนา จะมีอยู่
บ้างที่ปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้รู้ในหมู่บ้านแต่งขึ้นมา เพื่อเป็นคติสอนใจ เป็นนิทานที่แฝงไว้ด้วยแนวคิด
หลักการ หลักธรรมะ ผู้ฟังสามารถแยกแยะและสรุปรวบยอดออกมาเป็นคติสอนใจได้ 
    2) นิทานตำนาน เป็นนิทานที่แสดงตา นานประวัติความเป็นมาของสรรพสิ่ง 
ต่าง ๆ เป็นการแต่งขึ้นมาเพ่ืออธิบายหรือเพ่ือหาข้อยุติธรรม ข้อสงสัยต่าง ๆ ในสังคมโลก เช่น ภูเขา ท้องฟ้า
ดวงดาวต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  
    3) นิทานเจ้าปัญญา นิทานประเภทนี้จะยังคงเหลืออยู่มากกว่าสองพวกที่กล่าวมา 
เพราะสามารถเพิ่มพูนความรู้แก่ผู้ฟังได้เป็นอย่างดี วรรณกรรมอีสานส่วนใหญ่ตัวเอกจะอัปลักษณ์ และ
ปัญญาเฉียบแหลม แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างไม่คาดหมาย นิทานเจ้าปัญญา มีทั้งข้อดีและ ข้อเสีย  ข้อดี 
คือ แสดงภูมิปัญญาให้เด็กได้ทราบและให้ความสนุกสนาน ข้อเสีย คือ หากปัญญาที่แสดงออกมานั้นเป็น
ตัวอย่างที่ไม่ดี เด็กจะเลียนแบบทาให้เกิดผลเสีย การเล่าจึงต้องบอกผู้ฟังให้ทราบก่อนว่า เรื่องไม่ดีหรือ
เหมาะสมเพียงใด 
     4) นิทานมุขตลก นิทานตลก นอกจากเรื่องจะตลกขบขันแล้ว คนเล่าต้องมีบคุลิก 
ตลกด้วยเรื่องเดียวกัน คนหนึ่งเล่าอาจจะไม่ขัน แต่พออีกคนหนึ่งเล่ากลับขบขันสนุกสนาน การเล่านิทาน
ประเภทนี้ต้องรู้จักปรับเอาเหตุการณ์ปัจจุบันมาช่วย ต้องรู้จักปรับปรุงเรื่องราว หรือเนื้อหาให้เหมาะสมกับ
ผู้ฟัง 
    5) นิทานเบ็ดเตล็ด เป็นนิทานเล็ก ๆ  น้อย ๆ ไม่จัดอยู่ในพวกใดที่กล่าวมาส่วนมาก
จะไม่ค่อยยึดยาวนัก เหมาะที่จะเล่าในช่วงเวลาน้อย หรือผู้ฟังเป็นเด็กอนุบาล หรือประถมซึ่งปิดเรื่องขึ้นมา
เป็นที่ตื่นเต้นน่าสนใจ ตัวละครน้อย เหตุการณ์น้อย ไม่สลับซับซ้อน ภาษาฟังง่าย ไม่มีสำนวนที่จะต้องแปล
ให้ยุ่งยาก 
    6) นิทานขำขัน คล้ายกับนิทนมุขตลก จะต่างกันก็แต่ว่านิทานมุขตลกจะเป็นเรื่อง
ยาวมีมุขตลกและตัวละครมากกว่า มีเหตุการณ์หลายเหตุการณ์เกี่ยวพันกันไป นิทานขำขันจะเป็นการเล่า
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เหตุการณ์ เล่าเรื่องสั้น ๆ  แต่ขำ ส่วนมากจะเป็นการเล่าสู่กันฟังในสังคมที่มีความสนิทสนมกันเป็นพิเศษ 
บางครั้งอาจเป็นเรื่องลามกโปกฮา ไม่มีอะไรเป็นกฎเป็นเกณฑ์ท่ีแน่นอน 
    จากการศึกษาการแบ่งประเภทของนิทานพื้นบ้านสรุปได้ว่า การแบ่งนิทาน
พื้นบ้านดังที่กล่าวมาข้างต้น เป็นแนวทางในการแบ่งอย่างกว้างๆที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป แต่มิใช่เป็นหลัก
ตายตัวนิทานบางเรื่องอาจจะมีลักษณะเนื้อหาคาบเกี่ยวกันบ้าง ผู้ศึกษาควรพิจารณาวัตถุประสงค์และ
ทัศนคติของผู้เล่าประกอบกับลักษณะและเนื้อเรื่องของนิทานว่ามีลักษณะใดที่เห็นเด่นชัดแล้วจึงจัดจำแนก
เข้าหมวดหมู ่
 3.3 ความรู้เกี่ยวกับตำนานพืน้บ้าน 
  3.3.1 ความหมายของตำนานพื้นบา้น 
    ในส่วนของความหมายของตํานานนี้ มีนักวิชาการ ได้ให้ความหมายไว้ ดังเช่น 
สรัสวดี อ๋องสกุล (2539, น. 8) กล่าวไว้ว่าตํานานในภาษาล้านนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พ้ืน” นิยมใช้กันมา
แต่โบราณ หมายถึงประวัติความเป็นมา ส่วนคําว่า “ตํานาน” เป็นภาษาขอม พื้นและตํานาน สองคํานี้ใน
ล้านนา จะใช้ปนกัน บางทีใช้รวมกันเป็น “ตํานานพ้ืน” เช่น ตํานานพ้ืนเมืองเชียงใหม่ คําว่า “ตํานาน” ใช้ได้ 
ทั้งตํานานฝ่ายวัด และตํานานฝ่ายเมือง ส่วนคําว่า “พื้น” มักนิยมใช้กับตํานานฝ่ายเมือง และไม่นิยมใช้กับ
ตํานานฝ่ายวัดตํานานเป็นเรื่องเลา่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของบ้านเมือง ชุมชน ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อันเป็นที่เคารพนับถือทางศาสนา  
    ส่วน นาฎวิภา ชลิตานนท์ (2524, น. 107) ได้สรุปคําจํากัดความของตํานานไว้  
3 ประการ 
    1) ตํานานคือนิทานพ้ืนบ้านที่รวมถึงนิทานปรัมปรา นิทานท้องถิ่น และเทพนิยาย
เข้าด้วยกัน 
    2) ตํานาน คือ งานบันทึกประวัติศาสตร์ทางศาสนา อันเกิดจากความเชื่อและ
ศรัทธาความหวังและความกลัวที่จะรักษาระบบความเชื่อ อุดมคติ และสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนาไว้ 
    3) ตํานาน คือ บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับบ้านเมือง กษัตริย์ ราชวงศ์และเหตุการณ์
ต่างๆเกี่ยวกับมนุษย์และสังคมในอดีต ทั้งเหตุการณ์ท่ีเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติและเหตุการณ์ทางประวัติ
ประวัติศาสตร์ 
    ส่วน ธิดา สาระยา (2539, น. 72-74) ได้ให้คําจํากัดความของตํานานและตํานาน
ประวัติศาสตร์ว่า ตํานานคือเรื่องปรัมปราซึ่งไม่สามารถกําหนดเงื่อนไขทางเวลาที่แน่นอนได้เพราะต้นราก
เดิมของตํานานคือจารีตบอกเล่า ส่วนตํานานประวัติศาสตร์นั้นเป็นการบันทึกเรื่องบอกเล่าลงในกรอบของ
เวลาที่มีการเรียงลําดับชาติสกุลของผู้ครองเมืองใดเมืองหนึ่งโดยเฉพาะ เนื้อหาส่วนใหญ่ไม่ใช่เรื่อง ศาสนา
หรือประวัติบุคคล แต่เป็นความเป็นมาของผู้คน บ้านเมือง โยงเข้าหากรอบแห่งความเป็นจริง 
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    ตํานานเป็นการบอกเล่าความเป็นมาของชาติพันธุ์แต่ละกลุ่ม ที่บ่งบอกความ
แตกต่าง ของกลุ่มตนและคนกลุ่มอื่นอันเป็นจุดกําเนิดของชาติพันธุ์ ซึ ่งเป็นผลจากการจงใจเลือกสรร
ประวัติศาสตร์ของตนเอง มาตีความให้มีนัยสําคัญต่อวิถีชีวิตเพื่อให้เรื่องราวเหล่านี้กลายเป็นความจริงใน
เวลาต่อมาและเพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่กลุ่มของตน (สุวัฒนา เลี่ยมประวัติ, 2548, น. 116-117) 
    “ตํานาน” ในความหมายของกลุ่มคําโบราณ หมายถึง เรื่องราวของอดีตที่เกิดขึ้น
แล้วมีความหมายต่อสังคม ในแถบลุ่มน้ำโขงใช้คําว่า “ตํานาน” แทนความหมายในเรื ่องราวที ่เป็น 
ประวัติศาสตร์ดังจะพบได้ในตํานานอุรังคธาตุ ตํานานท้าวผาแดงนางไอ่ และตํานานสุวรรณโคมคํา เช่นเดียว
กลุ่มคนในแถบภาคเหนือโบราณใช้คําว่า “ตํานาน” ในความหมายเดียวกันกับคําว่า “พ้ืน” ที่หมายถึง เรื่อง
เก่า ๆ ในอดีตซึ่งก็คือเรื ่องราวในประวัติศาสตร์นั้นเอง คําว่าตํานานจึงมีความหมายต่อกลุ่มคนในแถบ
ท้องถิ่นไทยมาช้านาน (สุทิน สนองฝัน, 2541, น. 46) เช่นเดียวกับการศึกษาของ มนวิภา เจียจันทร์พงษ์ 
(2526, น. 27) ได้สรุปว่าตํานานเป็นเรื่องที่กล่าวถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีตเป็นส่วนหนึ่งของวรรณกรรม
ท้องถิ่นที่เกิดจากการบอกเล่าที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาแล้วนํามาบันทึก เป็นลายลักษณ์อักษรภายหลัง แต่ไม่
สามารถกําหนดวันเดือนปีที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน ตํานานมักจะ เป็นเรื่องที่เล่าถึงอดีตมีลักษณะเป็นนิทาน 
นิยายปรัมปราที่กล่าวถึงความเป็นมาของราชวงศ์กษัตริย์ วีรบุรุษ บุคคลสําคัญ การสร้างบ้านแปลงเมือง 
เรื่องความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาตลอดจนปูชนียวัตถุและปูชนียสถานต่างๆ ตํานาน
จึงเป็นผลมาจากการผสมผสานความคิดความเชื่อของผู้คนในหลายยุคสมัยเข้าด้วยกัน  
    นอกจากนี้ในพจนานุกรมภาษาลาว (ทองคํา อ่อนมะนีสอน, 1992, น. 371) นิยาม
คําว่า ตํานาน คือ นิทาน เรื ่องที่มีมาแล้วแต่ปางหลัง ส่วนมาก เกี่ยวกับวัตถุโบราณวัตถุ โบราณสถาน               
ปูชนียสถาน ปูชนียบุคคล สิ่งเหล่านี้โบราณ เรียกว่า “ตํานาน ประวัติศาสตร์ " 
    สามารถสรุปได้ว่า ตำนานหมายถึง  เรื่องราว หรือเรื่องเล่าที่เกิดขึ้นในอดีต อาจมี
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ สถานที่ที่มีอยู่จริงในปัจจุบัน มีการต่อเติมเรื่องราวให้มี
ความวิจิตรพิสดารเพื่อให้เกิดความน่าสนใจในเนื้อหา โดยมีการเล่าต่อกันรุ่นสู่รุ่นและนำไปสู่การจดบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร บางตำนานมีนัยสำคัญและมีบทบาทในการการกำหนดจารีตและประเพณีสำคัญใน
ท้องถิ่น 
  3.3.2 ลักษณะของตำนานพื้นบ้าน 
    เกี่ยวกับลักษณะของตํานานนี้ อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว (2523, น. 63-64) ได้กล่าวไว้
ดังนี้  
    1) ตํานานโดยทั่วไปไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง และไม่ทราบว่าแต่งขึ้นเมื่อใด แม้ว่า
ตํานานจะมีสำคัญต่อการศึกษาค้นคว้าทางประวัติศาสตร์ไทยยุคโบราณสมัยเริ่มอพยพเข้ามาสู่ สุวรรณภูมิ 
ก็ตาม แต่การเขียนตํานานตามแนวทางประวัติศาสตร์สมัยใหม่ยังไม่ปรากฏขึ้น คนเพิ่งตื่นตัวหันมาศึกษา
วิชาประวัติศาสตร์เมื่อสมัยรัตนโกสินทร์นี้เอง นับว่าเป็นระยะเวลาที่สั้นม วิวัฒนาการของชาติไทยมาแต่
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อดีต ตํานานเป็นเอกสารโบราณประเภทหนึ่งที่ส่วนใหญ่ไม่ระบุ ชื่อผู้แต่งและสมัยหรือศักราชที่แต่ง ตํานาน
บางเรื่องอาจจะระบุศักราชในเรื่องไว้ แต่ก็มักจะเขียน ศักราชแบบเก่า ซึ่งต้องนํามา คํานวณเทียบกับศักราช
ปัจจุบันลักษณะเช่นนี้ทำให้คุณค่าของตํานาน ในแง่ประวัติศาสตร์ลดน้อยลงและ ไม่อาจคาดคะเนได้แน่ชัด
ว่าเป็นเรื่องราวเกิดขึ้นในยุคสมัยใด  
    2) ตํานานเกือบทุกเรื ่องจะมีแนวเขียนที่สัมพันธ์กับพุทธศาสนาโดยจะเขียน
เกี่ยวกับ พระพุทธเจ้าและศาสนาของพระองค์ ซึ่งถ้าเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติแล้ว ตํานานมักจะ 
กล่าวถึงเรื่องราวเหตุการณ์ในประเทศอินเดียเป็นส่วนใหญ่ ดูประหนึ่งว่าผู้แต่งจะรู้เรื่องราวความเป็นไปของ
ประวัติพุทธศาสนาอย่างดี อันเป็นลักษณะการเขียนตํานานที่เขียนโดยพระภิกษุสงฆ์ เมื่อเรื่องราวในตํานาน
กล่าวมาถึงพุทธศาสนาเข้ามาในประเทศไทยแล้ว ประวัติศาสตร์ชาติไทยที่เหตุการณ์บ้านเมืองในสมัยนั้นอัน
เกี่ยวข้องกับกิจการทางศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งตํานานพระธาตุจะเน้นเรื่องพุทธศาสนามาก อาจกล่าวได้
ว่า วิถีทางประวัติศาสตร์ของล้านนาไทยและไทยโบราณ จะเกิดขึ้นภายใต้อิทธิพลของพุทธศาสนาเพียงอย่าง
เดียว หรือเป็นแนวทางเดียวกับพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์สมัยนี ้จึงมิใช่เรื ่องของเชื ้อชาติ แต่เป็น
ประวัติศาสตร์ที่เป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา 
    3) มีพุทธทํานายปรากฏในตํานานเกือบทุกฉบับ โดยเฉพาะตํานานพระธาตุจะพบ
มากกว่า ตํานานประเภทอ่ืนเพ่ือให้เกิดศรัทธา เนื่องจากพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้มีความรู้ดีในเกือบทุกสาขาวิชา 
ดังนั้น การจดบันทึกรวมทั้งตํานานต่าง ๆ  จึงเขียนขึ้นโดยพระภิกษุสงฆ์แทบทั้งสิ้น ประกอบกับคน ในสมัย
โบราณ ยังขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร์หรือภูมิประเทศในบ้านเมืองของตนและ
ดินแดนรอบข้าง กล่าวคือผู้คนในสมัยนั้นไม่สามารถกำหนดเขตแดนบ้านเมืองของตน ได้จึงทำให้คน
โดยทั่วไป และผู้เขียนตํานานนําเอาดินแดนล้านนาไทยไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ ชมพูทวีป และเชื่อว่าพระ
พุทธองค์ได้เสด็จมาประกาศศาสนาในล้านนาไทยด้วยในสมัยพุทธกาลดินแดนใดที่เขาเชื่อว่าพระพุทธเจ้าได้
เสด็จมาถึงเขาจะเขียนไว้ในตํานานว่า พระพุทธองค์ได้กล่าว ทํานายไว้ว่าดินแดนนี้ต่อไปภายหน้าจะ
กลายเป็นบ้านใหญ่เมืองใหญ่ และจะเป็นที่ที่พระพุทธศาสนาจะมาประดิษฐานอยู่ ซึ่งคําทํานายเช่นนี้ทำให้
สันนิษฐานได้อีกประเด็นหนึ่งว่าผู้เขียนตํานานภูมิใจ ในบ้านเมืองของตน จึงกล่าวไว้ว่าพระพุทธองค์ได้เคย
เสด็จมาบ้านเมืองนี้แล้วเพราะประชาชน อาจจะเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนา มากในสมัยนั้น ดังนั้นตํานาน
จึงมีทั้งพุทธทํานายและ คำอธิบายประวัติบ้านเมืองในล้านนาไทยด้วย 
    4) ตํานานจะมีบทเริ่มต้นหรือบทนําเหมือนกันเกือบทุกเรื่อง โดยตํานานจะเริ่ม
ด้วยการ กล่าวนมัสการหรือบทไหว้ครู คํานมัสการส่วนใหญ่จะเขียนด้วยภาษาบาลี แล้วมีคําแปลต่อท้าย  
คําบาลี คํากล่าวนมัสการจะกล่าวนมัสการคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดามารดา ครูบาอาจารย์ แล้วจะดำเนิน
เรื่องตามตํานาน ถ้าตํานานไม่ได้เริ่มต้นด้วยคํานมัสการแล้ว ตํานานก็จะเริ่มต้นด้วย กาลเวลาก่อนสมัย
พุทธกาลเป็นระยะกัลป์หรืออสงไขย และลำดับเรื่องเรื่อยมาจนถึงสมัยพุทธกาล แล้วจึงจะกล่าวถึงเรื่องใน
ตํานานต่อไป การเริ่มต้นดังกล่าวนี้เป็นลักษณะการบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความสืบเนื่อง 
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ทางเวลาในพุทธศาสนาเป็นหลัก ส่วนใหญ่ตํานานที่เริ่มต้นด้วย ปฐมกัลป์นี้มักเป็นตํานานทั่วไป หรือตํานาน
บ้านเมืองที่ไม่ใช่ตํานานเกี่ยวกับพุทธศาสนาหรือตํานานพระธาตุ 
     อนึ่งด้วยตํานานเป็นประวัติพุทธศาสนาและเขียนขึ้นโดยพระสงฆ์เป็นส่วนใหญ่
ดังนั้น ภาษาที่ใช้เขียนในตํานานจึงนิยมเขียนด้วยภาษาบาลีโดยใช้อักษรไทยยวนเป็นหลักในการเขียนการ
เขียนชื่อสถานที่ บ้านเมืองต่างๆ มักยืมชื่อเมืองในประเทศอินเดียมาเรียกแทนแคว้นหรือเมือง ในล้านนาไทย 
กษัตริย์ราชวงศ์ต่างๆ ในตํานานจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับศากยวงศ์ และลังกาวงศ์ของพระพุทธเจ้าซึ่งลักษณะ
เช่นนี้บางครั้งทำให้ผู้อ่านตํานานเข้าใจสับสนและยุ่งยากในการศึกษา และเข้าใจตํานานมาก เช่น เมืองแสน
หวี ตํานานต่างๆ เรียกว่า โกสามพ่ีย์ เมืองลพบุรี ตํานาน เรียกว่า ละวะรัฐ ฯลฯ เป็นต้น 
    5) เรื่องราวในตํานานจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ (Super - Natural) อยู่ทั่วไป เพ่ือ
แสดงความ ศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้ผู้อ่านตํานานเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในเรื่องราวหรือสถานที่นั้นๆ เช่น ตํานาน 
พระธาตุดอยสุเทพ เล่าว่า พระบรมสารีริกธาตุที่จะนําไปประดิษฐานที่พระธาตุดอยสเุทพได้แสดง ปาฏิหาริย์
เปล่งรัศมี และแบ่งออกเป็นสองส่วนให้ปรากฏแก่สายตาพระสุมนเถระ และพระเจ้ากือนา ตํานานสิงหนวัติ-
กุมารเล่าว่า เมืองโยนกเชียงแสนเสื่อมลงจนกลายเป็นเมืองร้างไปนั้นเพราะชาวเมืองได้จับปลาไหลเผือกใน
ลำน้ำโขงมาฆ่าแล้วแจกจ่ายให้ชาวเมืองทุกคนเพราะ เป็นปลาขนาดใหญ่เมื่อ รับประทานแล้วในเวลา
กลางคืนได้เกิดฝนตกฟ้าคะนอง แผ่นดินไหว เมืองโยนก เชียงแสนค่อยถล่มลงท่ามกลางฟ้าฝนคะนอง และ
แปรสภาพเป็นหนองน้ำไปในที่สุด เป็นต้น ซึ่งบางครั้งการจดบันทึกในตํานาน ทำให้ผู้อ่านในสมัยปัจจุบัน
เห็นว่าตํานานนั้นเชื่อถือไม่ได้ และเป็นเหตุให้คุณค่าของตํานานในสายตานักวิชาการนักวิชาการปัจจุบันตก
ต่ำลงไป 
    สามารถสร ุปได้ว ่า ตำนานพื ้นบ้านในช่วงแรกเป็นบันทึกเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ และทางศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาที่มีการสอดแทรกอิทธิปาฏิหาริย์เข้าไปในเรื่องราว
เพ่ือให้เกิดความอัศจรรย์ใจ บางตำนานมีการเชื่อมโยงกับสถานที่ที่มีอยู่จริงในพ้ืนที่ ซึ่งส่งผลต่อการดำรงอยู่
ของตำนานนั้น ๆ  แต่การสอดแทรกเรื่องราวที่เหนือธรรมชาติจนเกิดจริงทำให้ตำนานนั้นๆเป็นทางฐานทาง
ประศาสตร์ที่เชื่อถือไม่ได้ แต่ยังคงเป็นตำนานที่สร้างขนบธรรมเนียม และจารีต ประเพณีในสังคมนั้นๆให้สืบ
ต่อแนวปฏิบัติที่ดีงามจากรุ่นสู่รุ่น 
  3.3.3 ประเภทของตำนานพื้นบ้าน 
    วิลักษณ์ ศรีป่าซาง (2541, น. 49-101) ได้แบ่งตํานานเป็น 7 ประเภทโดยอาศัย
เนื้อหาและ แก่นเรื่องเป็นหลักในการพิจารณาดังนี้ 
    1) ตํานานปูชนียสถาน เป็นตํานานที ่กล่าวถึงเรื ่องราวการกําเนินพระธาตุ  
พระบาท พระนอนและประวัติความเป็นมาของสถานที่ เนื้อหามักเกี่ยวข้องกับการเสด็จมาของพระพุทธเจ้า 
การประทานพระธาตุ การก่อสร้างพระพุทธศาสนาและเรื่องราวอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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    2) ตํานานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ เป็นตํานานที่เรียบเรียงขึ้นโดย
อาศัยข้อมูล จากคําบอกเล่า หรือจากตํานานหลักเรื่องอ่ืน มีจุดประสงค์เพ่ือนําเสนอความเป็นมาของสถานที่ 
หรือ วัตถุท่ีมีความสำคัญ เช่น วัด พระธาตุ เมือง พระพุทธรูป เป็นต้น เพ่ือให้เป็นที่รู้จักแนะนําสถานที่  
    3) ตํานานเมือง เป็นตํานานที่นําเสนอเรื่องราวความเป็นมาของบ้านเมือง และ                  
การลำดับราชวงศ์ต่าง ๆ  โดยมีแก่นเรื่องเพื่อให้ทราบถึงประวัติของบ้านเมือง ตลอดจนเรื่องราวของผู้ครอง
นคร เนื้อหาในตอนต้นมักเป็นนิทานปรัมปราเกี่ยวกับลำดับกษัตริย์ในชมพูทวีป เรื่องอุบัติกาล แห่งพระโค
ดมพุทธเจ้า การสร้างบ้านแปงเมืองแล้วค่อยคลี่คลายสู่ยุคสมัยที่เป็นประวัติศาสตร์ มีหลักฐานสามารถนํามา
อ้างอิงได้จน ถึงสมัยเดียวกับผู้แต่งหรือยุคสมัยที่ใกล้เคียง 
    4) ตํานานบุคคลหรือตํานานที่มีเนื้อหาเน้นความสำคัญของบุคคลเพียงคนเดียว               
ซึ ่งเป็นบุคคลสำคัญของท้องถิ ่น หรือเป็นต้นสกุลวงศ์ หรือเป็นเรื ่องราวการสร้างบ้านแปงเมืองของ  
เอกบุคคล 
    5) ตํานานปูชนียวัตถุ เป็นตํานานเกี่ยวกับเรื่องราวประวัติของพระพุทธรูปสำคัญ
เนื้อหามักกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของพระพุทธรูปลำดับเรื ่องราวมาจนถึงสมัยที่สามารถกำหนด            
ที่ประดิษฐานของพระพุทธรูปได้ 
    6) ตํานานประวัติศาสตร์พุทธศาสนา เป็นตํานานที่นําเสนอเรื่องราวประวัติความ
เป็นมาของพุทธศาสนาในล้านนา ตลอดจนเรื่องราวประกอบอื่น ๆ มีแก่นเรื่องเพื่อให้ผู้รับสารได้ทราบถึง 
เหตุการณ์สำคัญในการสืบทอดพุทธศาสนาในดินแดนที่เกิดตํานาน โดยลำดับเรื่องจากอดีตจนถึงยุคสมัย
ของผู้แต่ง 
    7) ตํานานเบ็ดเตล็ดอื่น ๆ เป็นตํานานที่มีเนื้อเรื่องแตกต่างจากกลุ่มที่กล่าวมา
ทั้งหมด 
  จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าประเภทของตำนานนั้นส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับ
สถานที่ บุคคล ที่มีความสำคัญต่อท้องถิ่นหรือพื้นที่นั้นๆโดยแต่ละประเภทผู้เขียนมักจะร้อยเรียงเนื้อหา
ตามลำดับเหตุการณ์ในอดีตจนถึงปัจจุบัน หรือจนถึงสมัยของผู้แต่งซึ่งทำให้ตำนานถูกถ่ายทอดผ่านการเล่า
ขานรุ่นสู่รุ่น และนำไปสู่การจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักอักษรไว้ในเวลาต่อมา 
 3.4 ความรู้เกี่ยวกับจังหวัดเชียงราย 
  3.4.1 ประวัติความเป็นมาของจังหวัดเชียงราย 
    เชียงราย เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย ตั้งอยู่ทางทิศเหนือสุด
ของประเทศไทยในเชิงภูมิศาสตร์ มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศพม่าและประเทศลาวทางทิศเหนือและ 
ทิศตะวันออก จังหวัดพะเยาและจังหวัดลำปางทางทิศใต้ และจังหวัดเชียงใหม่ทางทิศตะวันตก จังหวัด
เชียงรายเป็นพื้นที่ดั้งเดิมของชาวไทยวน ประกอบด้วยเมืองที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์มาตั้งแต่ยุค
ก่อตั้ง หิรัญนครเงินยางเชียงแสน และอาณาจักรล้านนา เช่น เมืองเงินยาง เมืองเชียงแสน และเมืองเชียงราย 
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จังหวัดเชียงรายแบ่งการปกครองออกเป็น 18 อำเภอ มีแม่น้ำกก แม่น้ำอิง แม่น้ำรวก และแม่น้ำโขง เป็น
แม่น้ำสายสำคัญ ทำเลที่ตั้งของจังหวัดเชียงรายอยู่บริเวณรอยต่อระหว่าง 3 ประเทศ คือ ประเทศไทย 
ประเทศพม่า และประเทศลาว หรือรู้จักกันในนามของดินแดนสามเหลี่ยมทองคำ (สำนักงานสถิติจังหวัด
เชียงราย, 2561) 
    ตามข้อมูลที่ปรากฏ (ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่, 2548) ในตำนานพื้นเมือง
เชียงใหม่ ฉบับสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี ได้กล่าวถึงเชียงรายที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนานเป็นที่ตั้งของหริัญ
นครเงินยางเชียงแสน ซึ่งเป็นนครหลวงก่อนการกำเนิดอาณาจักรล้านนามี "คำเมือง" เป็นภาษาท้องถิ่น  
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทั้งด้านศิลปะ ประเพณีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ในรูปแบบล้านนา 
ไทใหญ่ ไทเขิน และไทลื้อจากสิบสองปันนาผสมผสานกัน 
    (กรมศิลปากร, 2516) สมัยราชวงศ์มังราย พงศาวดารโยนกได้บันทึกว่าว่า  
พญามังรายสร้างขึ้น ณ ที่ซึ่งเดิมเป็น เวียงไชยนารายณ์ เมื่อ พ.ศ. 1805 และครองราชสมบัติอยู่ ณ เมือง
เชียงรายจนถึง พ.ศ. 1839 จึงไปสร้างเมืองเชียงใหม่ขึ ้นในท้องที่ระหว่างดอยสุเทพกับแม่น้ำปิง และ
ครองราชสมบัติอยู่ ณ เมืองเชียงใหม่จนถึง พ.ศ. 1854 ส่วนตำนานพ้ืนเมืองเชียงใหม่ระบุว่า พญามังรายทรง
เสด็จตามช้างมาทางทิศตะวันออกแล้วเห็นชัยภูมิเหมาะแก่การสร้างเมืองริมฝั่งน้ำแม่กก จึงสร้างเป็นเวียง
ล้อมรอบดอยจอมทองไว้ในปี พ.ศ. 1805 
    สำหรับเมืองเชียงรายนั้น เมื่อพญามังรายย้ายไปครองราชสมบัติที่เมืองเชียงใหม่
แล้ว พระราชโอรสคือ ขุนครามหรืออีกชื ่อหนึ ่งว ่าพญาไชยสงครามก็ได้ครองราชสมบัติสืบต่อมา                 
นับแต่นั้นเมืองเชียงรายก็ข้ึนต่อเมืองเชียงใหม่ 
    สมัยล้านนาภายใต้การปกครองของพม่า ครั้นต่อมาเมื่อล้านนาตกไปอยู่ในปกครอง
ของพม่า ในปี พ.ศ. 2101 พม่าได้ตั้งขุนนางปกครองเมืองเชียงรายเรื่อยมา หลังจากนั้น พ.ศ. 2317 เจ้ากาวิละ
แห่งลำปางได้สวามิภักดิ์ต่อกรุงเทพฯ ทำให้หัวเมืองล้านนาฝ่ายใต้ตกเป็นประเทศราชของสยาม ขณะที่
เชียงรายและหัวเมืองล้านนาฝ่านเหนืออื่น ๆ ยังคงอยู่ใต้อำนาจพม่า ล้านนากลายเป็นพื้นที่แย่งชิงอำนาจ
ระหว่างสยามกับพม่า ในช่วงเวลาดังกล่าวเมืองเชียงรายเริ่มร้างผู้คน ประชาชนอพยพหนีภัยสงครามไปอยู่
เมืองอื่น บ้างก็ถูกกวาดต้อนลงไปทางใต้ พ.ศ. 2247 เมืองเชียงแสนฐานที่มั่นสุดท้ายของพม่า ถูกกองทัพ
เชียงใหม่ ลำปาง และน่าน ตีแตก เมืองเชียงรายจึงกลายสภาพเป็นเมืองร้างตามเมืองเชียงแสน 
    สมัยล้านนาภายใต้การปกครองของสยาม ในปี พ.ศ. 2386 พระบาทสมเด็จ-           
พระนั ่งเกล้าเจ้าอยู ่หัวมีพระบรมราชานุญาตให้เจ้าหลวงเชียงใหม่ฟื ้นฟูเชียงรายขึ ้นใหม่ ภายหลัง            
เมืองเช ียงรายได้เป็นส่วนหนึ ่งของมณฑลพายัพ กระทั ่งปี พ.ศ. 2453 ในสมัยพระบาทสมเด็จ - 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวจึงมีประกาศกระทรวงมหาดไทย ยกฐานะเมืองเชียงรายเป็นเมืองจัตวามณฑล
พายัพ ใน พ.ศ. 2453 เมืองเชียงแสน เมืองเชียงราย เมืองฝาง เวียงป่าเป้า เมืองพะเยา อำเภอแม่ใจ อำเภอ
ดอกคำใต้ อำเภอแม่สรวย อำเภอเชียงคำ อำเภอเชียงของ ตั้งเป็นเมืองจัตวาเรียกว่าเมืองเชียงราย อยู่ใน
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มณฑลพายัพ และจัดแบ่งการปกครองออกเป็น 10 อำเภอ คือ อำเภอเมืองเชียงราย อำเภอเมืองเชียงแสน 
อำเภอเมืองฝาง อำเภอเวียงป่าเป้า อำเภอเมืองพะเยา อำเภอแม่ใจ อำเภอดอกคำใต้ อำเภอแม่สรวย อำเภอ
เชียงคำ และอำเภอเชียงของ เหมือนอย่างหัวเมืองชั้นในที่ขึ้นกับกรุงเทพมหานครทั้งปวง ภายหลังเมือง
เชียงรายได้เปลี่ยนเป็นจังหวัดเชียงราย 
  3.4.2 นิทานและตำนานพื้นบ้านของจังหวัดเชียงราย 
    จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย มีความสำคัญ
ทางประวัติศาสตร์มาตั้งแต่ยุคก่อตั้ง หิรัญนครเงินยางเชียงแสน และอาณาจักรล้านนา เช่น เมืองเงินยาง 
เมืองเชียงแสน และเมืองเชียงราย สำนักงานสถิติจังหวัดเชียงราย (2561, น. 25 )เมืองเชียงราย  
มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน เป็นที่ตั ้งของหิรัญนครเงินยางเชียงแสน ซึ่งเป็นนครหลวงก่อนการกำเนิด
อาณาจักรล้านนา มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทั้งด้านศิลปะ ประเพณีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางชาติ
พันธุ์ในรูปแบบล้านนา ไทใหญ่ ไทเขิน และไทลื้อจากสิบสองปันนาผสมผสานกัน ตลอดจนมีนิทานและ
ตำนานพ้ืนบ้านหลายเรื่องที่น่าสนใจ และบ่งบอกเอกลักษณ์ของจังหวัดเชียงรายได้เป็นอย่างดี  
    ทั้งนี้ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงรายพบนิทานและตำนานพ้ืนบ้านอยู่ทั่วทุกพ้ืนที่ จากการ
รวบรวมเพื่อนำนิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงรายไปใช้เป็นเนื้อหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติมในครั้งนี้
สำรวจพบนิทานและตำนานพ้ืนบ้านของจังหวัดเชียงรายที่มีความโดเด่นด้านเนื้อหา ดังนี้  
    1. นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย 
     1.1 แมงสี่หู ห้าตา     
     1.2 กำพร้าบัวตอง 
     1.3 เต่าน้อยอองคำ   
     1.4 ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน   
     1.5 ต่อยักษ์ดอยเอียน 
     1.6 ปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ   
     1.7 หงส์หิน 
     1.8 เวียงหนองหล่ม  
     1.9 ปลาบึกแม่น้ำโขง 
     1.10 พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค   
    2. ตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย 
     2.1 พระแก้วมรกตแดนล้านนา   
     2.2 พระธาตุเก้าจอม    
     2.3 เวียงกาหลง   
     2.4 ตำมิละ เชียงของ    
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2.5 พระเจ้าสองสี 
2.6 ประเพณีป๋างแปด 
2.7 เวียงแก่น   
2.8 ส่งสการ ตานคาบล้านนา 
2.9 เวียงสี่ตวง เวียงพานคำ   
2.10 ชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย 

    โดยนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดเชยีงรายนั้น จะมีลักษณะสำคัญปรากฏ คือ จะมีเรื่องราว
เหน ือธรรมชาต ิ ต ัวละครจะม ีความแปลกและผ ิดแผกไปจากธรรมชาต ิ เช ่น แมงส ี ่ห ู  ห ้าตา  
สัตว์ประหลาดรูปร่างคล้ายหมีแต่มีหูสี่หู ดวงตาห้าตา มีอิทธิฤทธิ์เมื่อกินก้อนถ่านเข้าไปแล้วจะขับถ่าย
ออกมาเป็นทองคำ เต่าน้อยอองคำ มีเนื้อหาคล้ายกับนิทานพื้นบ้านภาคกลางเรื่องปลาบู่ทอง โดยแม่ของ 
ตัวละครเอกได้เสียชีวิตลงและได้ถือกำเนิดเป็นเต่าที่มีกระดองสีทอง คอยช่วยเหลือตัวละครเอกจนจบเรื่อง  
ต่อยักษ์ดอยเอียน ตัวต่อขนาดใหญ่ที่มักแอบลงมาคาบลูกของมนุษย์ในพ้ืนที่ไปเป็นอาหาร และปู่ละหึ่ง ผู้มี
ร่างกายใหญ่โต บ้างว่าแบกก้อนหิน บ้างว่าหาบกระบุงถ่าน เพ่ือเดินทางกลับเมือง แต่ระหว่างทางเกิดสะดุด
ก้อนหินในลำน้ำโขงจึงทำให้สิ่งของกระจัดกระจายกลายเป็นสถานที่ต่าง ๆ  แต่ตอนจบของนิทานมักจะแฝง
ไว้ด้วยข้อคิด คติธรรม คติเตือนใจไว้เสมอ 
    ส่วนตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงรายนั้นจะมีลักษณะสำคัญ คือมีเชื่อมโยงเกี่ยวข้อง
กับสถานที่ และพระพุทธศาสนา เช่น ตำนานพระธาตุดอยตุง กล่าวถึงตำนานการสร้างและอภินิหารของพระ
บรมสารีริกธาตุ พระธาตุเก้าจอมในเชียงราย เชื่อว่าหากเดินทางไปบูชาครบทั้งเก้าจอมในวันเดียวจะเกิด
อานิสงส์สูงสุด ตำนานเวียงสี่ตวง กล่าวถึงประวัติศาตร์เวียงพางคำ อำเภอแม่สาย ประเพณีป๋างแปด และ
โบราณสถานดงเวียงแก่น การถวายเครื่องเซ่นสักการะเจ้าป่าเจ้าเขา ของอำเภอเวียงแก่น และตำนานชื่อบ้าน
นามเมืองเวียงเชียงราย ที่กล่าวถึงความเป็นมาของชื่อจังหวัดเชียงราย และอำเภอต่างในจังหวัดเชียงราย 
เป็นต้น รวมถึงนิทานที่เชื่อมโยงสถานที่ที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพื่ออธิบายถึงชื่อของสถานที่ต่าง ๆ  เช่น เต่านอ้ย 
อองคำ บ้านทุ่งขันไชย อำเภอเทิง ถ้าหลวงนางนอน อำเภอแม่สาย พญาสี่หูห้าตา วัดพระธาตุดอยเขาควาย 
อำเภอเมือง เวียงหนองหล่ม อำเภอเชียงแสน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีตำนานที่กล่าวถึงการสร้างเมือง และ
ชื่อของเดิมของเมืองและอำเภอในจังหวัดเชียงรายไว้ เช่น เวียงกาหลง อำเภอเวียงป่าเป้า เวียงไชยนารายณ์ 
ชื่อเดิมของจังหวัดเชียงราย เป็นต้น   
    ซึ่งจากการลงพื ้นที ่สำรวจสถานที่จริงพบว่า การคงอยู่ของนิทานและตำนาน
พ้ืนบ้านเหล่านี้  ที่สามารถคงอยู่จนถึงปัจจุบัน เพราะมีการสร้างประเพณี ร่วมกับความเชื่อที่มีมาแต่โบราณ 
รวมเข้ากับวรรณกรรมที่มีการต่อเติมให้น่าสนใจ โดยประเพณีต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องนั้นถูกจัดขึ้นเป็นงาน
ประจำปี จึงทำให้วรรณกรรมเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิตขอผู้คนในพ้ืนที่ให้ดำรงตนอยู่ในความ
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ดี โดยมีนิทานและตำนานพื้นบ้านเหล่านี้เป็นเครื่องเตือนใจ เนื่องด้วยทุกเรื่องมักสอนให้รู้จักประมาณตน  
ตั้งตนเป็นคนดี และผู้ทำดีย่อมได้ดี ผู้ทำชั่วย่อมได้รับผลที่ตามมา ตามคติทางพระพุทธศาสนา 
 3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  3.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
    ในการศึกษาครังนี้ผู้ศึกษาได้นำนิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย มาใช้
เป็นเนื้อาในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม จึงได้รวบรมข้อมูลวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ ดังนี้ 
    วรรณธนา คําสุภา (2546) ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื ่อง ตำนานพื้นบ้าน 
หริภุญชัย สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 สังกัดสำนักงานเขตพื้นทการศึกษา จังหวัดลำพูน  
ผลการศึกษาค้นคว้า ปรากฏว่า หนังสือทสร้างขึ้นมีรูปเล่มขนาด 14.8 x 21 ซม.จำนวนหน้า 91 หน้า เนื้อหา
ของหนังสือประกอบด้วย ตำนานสถานที่ และประวัติบุคคลสำคัญในท้องถิ่น พร้อมภาพประกอบและ
กิจกรรมท้ายบท การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ ด้านการจัดทำรูปเล่ม เนื้อหาและการใช้
ภาษา ภาพประกอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดย
นักเรียน ด้านรูปเล่ม การใช้ภาษา เนื้อหา และภาพประกอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.93 - 1 
สรุปว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีคุณภาพระดับสูง 
    ณิชาภัทร ใจคำ (2553) วิจัยเรื ่อง การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านภาคเหนือ
สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม อำเภอปง จังหวัดพะเยา โดยมี 
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบ้านภาคเหนือสำหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม อำเภอปง จังหวัดพะเยา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน นิทานพื้นบ้าน
ภาคเหนือและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบ้านภาคเหนือผลการศึกษาพบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน นิทานพื้นบ้าน
ภาคเหนือสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 81.18/ 82.98 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ประสิทธิภาพที่กำหนดไว้ (80/80) นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบ้าน
ภาคเหนือจำนวน 5 เรื่อง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 
และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อนิทานพื้นบ้านภาคเหนือจำนวน 5 เรื่อง มีคะแนนอยู่ ในระดับมากที่สุด  
มีคะแนนเฉลี่ย 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 
    สิริกาญจน์  ศิริพานิช (2556) ศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การสร้างหนังสือส่งเสริม
การอ่าน เรื ่องนิทานพื้นบ้านกรุงเทพ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนวัดราชบพิตร 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง “นิทานพื้นบ้าน กรุงเทพ” 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และเพื่อตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง “นิทาน
พื้นบ้านกรุงเทพ” สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
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หนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผู้เชี่ยวชาญมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.65 ซึ่งอยู่ในระดับความเหมาะสม
มากที่สุด และผลการตรวจสอบความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือส่งเสริม การอ่านของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากับ 4.54 ซึ่งอยู่ ในระดับเหมาะสมมากที่สุด    
    กรรณิการ ชัยชาญธรรม (2559) ได้สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานพ้ืนบาน
และประเพณีของจังหวัดสระบุรี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษา
ปรากฏวา หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องตํานานพ้ืนบานและประเพณีของ จังหวัดสระบุรี ที่สรางขึ้นประกอบดวย 
ตํานานพื้นบาน 5 เรื่อง ไดแก ตํานานพระพุทธบาท ตํานานเสารองไห ตํานานถ้ำมหาสนุก ตํานานผาเสด็จ 
และตํานานพระพุทธฉาย สวนประเพณีมี 6 เรื่อง ไดแก ประเพณีตักบาตรดอกไม ประเพณีกําฟา ประเพณี
ตักบาตรขาวตมลูกโยน ประเพณีจุดประทีปตีนกา ประเพณีทําบุญขาวหอ และประเพณีพิธีรําโรง โดยแตละ
เรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง และผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิปรากฏวา
หนังสืออานเพิ่มเติมในภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66-1.00 และ
นักเรียนมีความคิดเห็นตอหนังสือ อานเพ่ิมเติมในภาพรวม พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
    รอซีดะห แวนาเห็ง (2560) ได้การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง นิทานพื้นบาน 
จากปลายดามขวาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ผลการศึกษา             
คนความีดังนี ้ หนังสืออานเพิ ่มเติม เรื ่อง นิทานพื ้นบานจากปลายดามขวาน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวย นิทานพื้นบานของสามจังหวัดชายแดนใต ไดแก ปตตานี ยะลา นราธิวาส 
จํานวน 27 เรื่อง แตละเรื่องมีภาพประกอบ การอธิบายคําศัพท คําถามทายเรื่อง และกิจกรรมเสนอแนะ 
และผลการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นพบวาผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออาน
เพ่ิมเติมมีความเหมาะสมในระดับมาก และนักเรียนมีความคิดเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด 
    ชนากานต์ เรืองอินทร์ (2563) ได้การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื ่อง บท 
ร้อยกรองนิทานพื้นบ้าน จังหวัดสุราษฎร์ธานี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาปรากฏ
ดังนี้ หนังสือส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้นเป็นคำประพันธ์ประเภทกาพย์ยานี 11 มีเนื้อหาประกอบด้วย นิทาน
พื้นบ้านจังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 10 เรื่อง มีคำอธิบายศัพท์ และกิจกรรมท้ายเรื่อง และ ผู้เชี่ยวชาญ 
มีความเห็นว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 
ทุกด้านเท่ากับ 4.66 และนักเรียนมีความคิดเห็นว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านมีความเหมาะสมในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านเท่ากับ 4.32 
  3.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
    Forteses (2001, p. 883-A) ได้ศึกษาถึงยุทธศาสตร์การอ่านเพื่อความเข้าใจของ
ผู ้อ่านชาวลาตินที ่เรียนสองภาษา ในระดับเกรด 5 โดยมีเป้าหมายการศึกษาครั ้งนี ้ เพื ่อสำรวจและ
เปรียบเทียบยุทธวิธีในการอ่านที่ถูกใช้โดยนักเรียนที่เรียนภาษาและที่เรียนด้วยเนื้อหาทั้งสามประเภท 
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์การคิดแบบมีเสียง และการจดจาข้อเขียน ผลจากการวจิัย
พบว่า ผู้อ่านที่ประสบความสำเร็จในการอ่านภาษาที่สองโดยใช้ยุทธวิธีโดยการเรียนภาษาที่สอง เช่น การ
แปลและการจดจาสิ่งที่เป็นประเภทเดียวกันและทักษะที่เข้มแข็ง ในภาษาแรกมีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการ
อ่านภาษาที่สอง 
    Dyer, (2001, p. 2641-A) ได้ศึกษาผลของการใช้ผังสรุปโยงเรื่องการอ่านที่มีต่อ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจและการถ่ายโอนการเรียนรู้ ผลการวิจัย พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างสองกลุ่มที่
เรียนด้วยแผนผังโยงความหมายก่อนอ่าน แต่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับกลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้
แผนผังสรุปเชื่อมโยงเรื่อง นอกจากนี้ยังพบว่า ค่ามัชฌิมาเลขคณิตในการถ่ายโอนการเรียนรู้ของกลุ่มที่เรียนรู้
โดยใช้แผนผังเชื่อมโยงความหมายก่อนการอ่าน ซึ่งเน้นใจความสำคัญของเรื่อง สูงกว่า กลุ่มที่เรียนโดยใช้
แผนผังโยงความหมาย แต่ไม่เน้นใจความสำคัญของเรื่อง และกลุ่มที่ไม่ได้ใช้แผนผังเชื่อมโยงความหมายอย่าง
มีนัยสำคัญที่สถิติท่ีระดับ .01 
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดย
ใช้นิทานพ้ืนบ้านที่มีในท้องถิ่นของผู้เรียน จะทำให้ผู้เรียนเกิดการฝึกทักษะการอ่าน ซึงจะต้องมีการจัดสื่อที่
เหมาะสมกับผู้เรียน คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลความสนใจและความพร้อมของผู้เรียนการใช้นิทาน 
และตำนานพื้นบ้านในการส่งเสริมการอ่านให้แก่ผู้เรียน ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความพยายามมีความคิด
ริเริ่มความอิสระอย่างเต็มความสามารถ ได้ประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติอ่านและทบทวนด้วย
ตนเอง ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะใช้นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงรายสร้างหนังสือส่งเสริมการ
อ่านสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในการศึกษาครั้งนี้ 
 

4.  ขอบเขตการสร้างหนงัสือ 
 
 4.1 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเยนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย เป็นหนังสือที่ใช้อ่านเพิ่มเติมในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย มีเนื้อหาและความรู้เกี่ยวกับนิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย มีเนื้อหา  
15 บท ได้แก่  
  บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับตำนานและนิทานพ้ืนบ้าน  
  บทที่ 2 แมงสี่หู ห้าตา     
  บทที่ 3 ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน   
  บทที่ 4 เวียงหนองหล่ม   
  บทที่ 5 เต่าน้อยอองคำ   
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  บทที่ 6 พระแก้วมรกตแดนล้านนา   
  บทที่ 7 พระธาตุเก้าจอม   
  บทที่ 8 พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค   
  บทที่ 9 ปลาบึกแม่น้ำโขง   
  บทที่ 10 ปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ  
  บทที่ 11 เวียงกาหลง   
  บทที่ 12 เวียงแก่น  
  บทที่ 13 ตำมิละ เชียงของ    
  บทที่ 14 เวียงสี่ตวง   
  บทที่ 15 ชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย 
  เมื่ออ่านเนื้อหาจบแล้ว มีกิจกรรมท้ายบท อ่านเพิ่ม เติมความรู้ คำศัพท์น่ารู้ และคำถาม
ชวนคิด ชวนคุย และคิวอาร์โค้ดหนังสือ E-BOOK และวีดิทัศน์ประกอบเนื้อหา 
 4.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็น 
ผู้มีความรู้และประสบการณ์ทางการสอนภาษาไทย โดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
จากนั้นนำผลการประเมินและข้อเสนอแนะดังกล่าวมาปรับปรุงหนังสือ แล้วนำหนังสือดังกล่าวไปให้นักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย จำนวน 10 คนอ่านแล้วแสดงความคิดเหน็
เกี่ยวกับหนังสือ โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณค่า 
  

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1 หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง เป็นหนังสือที่พัฒนาขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่าน และส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ซึ่งสามารถนาเสนอได้ในรูปแบบทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง  
อาจเป็นนิทาน นวนิยาย เรื่องสั้น หรือเป็นหนังสือที่สร้างขึ้นมาเพื่อความเพลิดเพลินโดยจะต้องมีรูปเล่มที่
สวยงาม มีภาพประกอบ อธิบายคำศัพท์ยาก และคำถามชวนคิดท้ายบท 
 5.2 นิทานพื้นบ้าน หมายถึง เรื่องเล่าด้วยภาษา ร้อยแก้ว โดยเล่าเรื่องสืบทอดกันมาตั้งแต่            
ในอดีตเป็นการแสดงความคิดเห็นของชาวบ้าน  
 5.3 ตำนานพื้นบ้าน หมายถึง เรื่องราวนมนานที่เล่าสืบ ๆ  มา และเรื่องเล่าที่มีความสัมพันธ์
กับความเชื่อ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรม ศาสนา และประวัติศาสตร์ในท้องถิ่น 
 5.4 นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบ ๆ มา และเรื่อง
เล่าที่มีความสัมพันธ์กับความเชื่อ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรม ศาสนา และประวัติศาสตร์ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย 
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 5.4 คุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง ผลการประเมินคุณภาพคุณภาพของหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม เรื ่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประเมินโดย 
ใช้แบบประเมินคุณภาพของหนังสือและแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
เวียงแก่น จังหวัดเชียงราย จำนวน 10 คน 
 

6.  แนวทางการสร้างหนังสือ 
 
 6.1 ขอบเขตของการศึกษา และการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 
  6.1.1 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน จังหวัดเชียงราย เรียบเรียง
เนื้อหาแบ่งออกเป็น 15 เรื ่อง ได้แก่ ความรู้เบื ้องต้นเกี่ยวกับตำนานและนิทานพื้นบ้านแมงสี่หู ห้าตา  
ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เวียงหนองหล่ม เต่าน้อยอองคำ พระแก้วมรกตแดนล้านนา พระธาตุเก้าจอม- 
พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค ปลาบึกแม่น้ำโขงปู ่ล่ะหึ ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ ่มน้ำของ  
เวียงกาหลง เวียงแก่น ตำมิละ เชียงของ เวียงสี่ตวง และชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย 
    นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเพิ่มเติมที่เกี่ยวของกับเนื้อหาหลักในแต่ละเรื่อง คำศัพท์ที่
น่าสนใจ คำศัพท์ยากในแต่ละเรื่องพร้อมคำอ่านและความหมาย และมีกิจกรรมคำถามท้ายเรื่องในแต่ละเรื่อง
เพ่ือทบทวนเนื้อหา และเป็นแนวทางการต่อยอดการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  6.1.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความสามารถใน
ด้านการจัดทำหนังสือ ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เกี่ยวกับนิทาน และตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย ผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มีความรู้ด้านการสอนภาษาไทย จำนวน 3 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสือและจากการ
สอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย จำนวน 10 คน 
 6.2 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงรายสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ผู้ศึกษาได้ดำเนินการตามลำดับ
ดังนี้ 
  6.2.1 กำหนดลักษณะและโครงสร้างของหนังสือ 
    การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดแต่งด้วยบทร้อยกรองประเภทโคลง
สี่สุภาพ และกลอนสี่ เพื่อนำเข้าสู่เนื้อเรื่องร้อยแก้ว เนื้อหาเป็นการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตำนาน และนิทาน
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พื้นบ้าน จังหวัดชียงราย ที่กระจายอยู่ในอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงรายโดยเน้นเสริมทักษะและปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่าน ตลอดจนส่งเสริม เจตคติที่ดีต่อท้องถิ่น โดยกำหนดลักษณะและโครงสร้างของหนังสือดังนี้    
    ลักษณะหนังสือผู้ศึกษาได้กำหนดลักษณะหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ดังนี้    
    1. กลุ่มผู้อ่านหนังสือคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อายุระหว่าง 11-13 ปี 
    2. แนวการเขียนนี้เป็นแบบสารคดี คือแต่งเนื้อหาด้วย แบทร้อยกรองประเภท
โคลงสี่สุภาพ และกลอนสี่ เพื่อนำเข้าสู่เนื้อเรื่องร้อยแก้ว เนื้อหาเป็นการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตำนาน และ
นิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชียงราย ที่กระจายอยู่ในอำเภอต่างๆ ในจังหวัดเชียงราย 
    3. เนื้อหาประกอบด้วย 15 บท ได้แก่ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับตำนานและนิทาน
พ้ืนบ้าน แมงสี่หู ห้าตา ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เวียงหนองหล่ม เต่าน้อยอองคำ พระแก้วมรกตแดนล้านนา 
พระธาตุเก้าจอม พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค ปลาบึกแม่น้ำโขงปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่ง
ลุ่มน้ำของ เวียงกาหลง เวียงแก่น ตำมิละ เชียงของ เวียงสี่ตวง และชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย 
    4. โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือประกอบด้วย คำนำ 
คำชี้แจง เนื้อหา คำอธิบาย ศัพท์และภาพประกอบ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้    
     4.1 คำนำ เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงค์การนำเรื่องราวในท้องถิ่นมาเขียน 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมแต่ละเรื่องเพ่ือให้นักเรียนศึกษา และบอกแนวทางการอ่าน 
     4.2 คำชี้แจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนังสือและชี้แจงข้อปฏิบัติ 
แนวทางในการอ่าน 
     4.3 เนื้อหา เป็นเรื่องราวของท้องถิ่นจังหวัดภูเก็ต ซึ่งแต่งด้วยคำประพันธุ์  
ประเภทร้อยกร้องที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 
     4.4 คำอธิบายศัพท์เป็นการอธิบายความหมายของคำศัพท์ยากที่ปรากฏใน
เรื่อง เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
     4.5 ภาพประกอบ เป็นภาพถ่ายจริง และภาพวาดด้วยสีไม้ที่มีความสัมพันธ์กบั
เนื้อเรื่อง ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น และช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินเกิดจินตนาการในการ
อ่านอีกด้วย 
 6.3 การสร้างและพัฒนาหนังสือ 
  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงรายสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือขั้นการสร้างหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม ขั้นการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศัยความคิดเห็น ของผู้เชี ่ยวชาญ และ 
ขั้นตรวจสอบคุณภาพ โดยนำหนังสือที่ปรับปรุงแล้วไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างอ่านแล้วเก็บข้อมูล ซึ่งมี
รายละเอียดแต่ละขั้นตอนดังนี้    
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6.3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมให้มีคุณภาพ 

6.3.2 กำหนดโครงสร้างหนังสือประกอบด้วย 15 เรื ่อง ประกอบด้วย ได้แก่ ความรู้
เบื ้องต้นเกี ่ยวกับตำนานและนิทานพื้นบ้าน แมงสี่หู ห้าตา ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เวียงหนองหล่ม  
เต่าน้อยอองคำ พระแก้วมรกตแดนล้านนา พระธาตุเก้าจอม พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค ปลาบึก
แม่น้ำโขงปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ เวียงกาหลง เวียงแก่น ตำมิละ เชียงของ เวียงสี่ตวง และ
ชื่อบ้านนามเมืองเวียง โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้     

1) เพ่ือให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับท้องถิ่น  
2) เพื่อให้ผู ้อ่านมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีทักษะในการอ่านและมีนิสัย 

รักการอ่าน  
3) เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถนำความรู้และข้อคิดไปประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจำวัน 
4) เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

 6.4 การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
  การปรับปรุงคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมีกระบวนการดังต่อไปนี้ 
  6.4.1 การสร้างแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ 
    การจัดทำแบบประเมินหนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้งหมด 3 ชุด  
    ชุดที่ 1 สำหรับผู้เชี่ยวชาญคัดสรรตำนานสำหรับจัดทำหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
    ชุดที ่ 2 สำหรับผู ้ เช ี ่ยวชาญประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ ่มเติมโดยใช้
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสือที่สร้างขึ้น  
    ชุดที่ 3 สำหรับนักเรียนประเมินหนังสือส่งเสริมการอ่านี้เป็นแบบสอบถามแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสือที่สร้างขึ้น นำแบบ ประเมินหนังสือการอ่านมา
ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพตามผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็น และข้อเสนอแนะ 
    โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยผู้เชี่ยวชาญ 
คือ เกณฑ์การตัดสินจากคะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับมาก  
    ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับปานกลาง  
    ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับน้อย  
    ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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  6.4.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
    การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญเป็นการนำหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเสนอ
ให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ด้านการสอนภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดทำหนังสอื และผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู้ด้านท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย จำนวน 3 คนพิจารณาคุณภาพของ หนังสือพร้อมให้ข้อเสนอแนะ
แนวทางในการปรับปรุงหนังสือดังนี้    

1) ด้านเนื้อหา เนื้อหาภายในหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่จัดทำขึ้น ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า
ควรมีการอธิบายคำศัพท์ยาก เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น  

2) ด้านวิธีการนำเสนอการนำเสนอเนื้อหาควรอธิบายเป็นลำดับขั้นตอน ใช้วิธีการ
นำเสนออย่างหลากหลาย พยายามดึงเอาจุดเด่นของเรื่องออกมานำเสนอให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือดึงดูด ความสนใจ
ของผู้อ่าน    

3) ด้านการใช้ภาษา ควรตรวจสอบการใช้คำบางคำให้ถูกต้องตามอักขรวิธี อีกทั้ง
หากมีการใช้คำภาษาถิ่นควรตรวจสอบการเขียนคำศัพท์เหล่านั้นให้ถูกต้อง 

4) ด้านการจัดรูปเล่ม การจัดรูปเล่มเนื้อหาในแต่ละหน้าควรจัดเนื้อหาให้ชัดเจน 
เหมาะสมกับวัย ตัวอักษรเล็กเกินไปควรปรับให้ใหญ่ขึ้น เพ่ือให้อ่านง่าย  

5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ภาพประกอบที่นำมาใช้ในหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมควรมีความหลากหลาย เป็นภาพที่มีความหมาย นอกจากนี้จะต้องเป็นภาพที่คมชัดสีสันสดใส  

6) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้ เป็นหนังสือที่ให้ผู้อ่านมีความ
รัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น อีกทั้งให้ผู้อ่านเกิดนิสัยรักการอ่าน 
 6.5 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ 
  6.5.1 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน 
ตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสือ 
  6.5.2 การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม จำนวน  
10 คน อ่านหนังสือและตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  6.5.3 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  6.5.4 สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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7.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 7.1 เป็นแนวทางให้ครูได้นำหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื ่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัด
เชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยอย่าง
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
 7.2 เป็นแนวทางสำหรับครู ในการจัดทำหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน
กลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระอ่ืน ๆ 
 7.3 ได้เครื่องมือที่ให้นักเรียนใช้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
 



 

บทที่ 2 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น   
จังหวัดเชียงราย 

 
 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื ่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงรายสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงรายผ่านการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจาก
ผู้เชี ่ยวชาญ และปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ได้จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ ความยาว 110 หน้า โดยมี
ส่วนประกอบ รูปเล่มดังนี้    

1. คำนำ เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงค์การนำเรื่องราวในท้องถิ่นมาเขียนหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมแต่ละเรื่องเพ่ือให้นักเรียนศึกษา และบอกแนวทางการอ่าน  

2. คำชี้แจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนังสือและชี้แจงข้อปฏิบัติแนวทาง ในการ
อ่าน  

3. เนื ้อหา เป็นเรื ่องราวของนิทานและตำนานพื ้นบ้านจังหวัดเชียงราย  ซึ ่งแต่งด้วย  
บทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ และกลอนสี่ เพื่อนำเข้าสู่เนื้อเรื่องร้อยแก้ว เนื้อหาเป็นการเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับตำนาน และนิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชียงราย ที่กระจายอยู่ในอำเภอต่างๆ ในจังหวัดเชียงรายประกอบ
ไปด้วย 15 บท ดังนี้ 

 บทที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับตำนาน และนิทานพ้ืนบ้าน        
 บทที่ 2 แมงสี่หู ห้าตา 
 บทที่ 3 ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน                                    
 บทที่ 4 เวียงหนองล่ม 
 บทที่ 5 เต่าน้อยอองคำ                                              
 บทที่ 6 พระแก้วมรกตแดนล้านนา 
 บทที่ 7 พระธาตุเก้าจอม                                    
 บทที่ 8 พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค 
 บทที่ 9 ปลาบึกแม่น้ำโขง                              
 บทที่ 10 ปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ 
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 บทที่ 11 เวียงกาหลง                                              
 บทที่ 12 เวียงแก่น 
 บทที่ 13 ตำมิละ เชียงของ                                        
 บทที่ 14 เวียงสี่ตวง 
 บทที่ 15 ชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย 
4. คำอธิบายศัพท์ เป็นการอธิบายความหมายของคำศัพท์ยากที่ปรากฏในเรื่องเพ่ือให้นักเรยีน

เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น  
5. ภาพประกอบ เป็นภาพถ่ายจริงที่มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง 

ได้ดียิ่งขึ้น และช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินเกิดจินตนาการในการอ่านอีกด้วย 
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บทที่ 3 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชยีงราย สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 

1.  สรุปการศึกษา 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
  1.1.1 เพ่ือสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้าน จังหวัดเชียงราย  
  1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น 
 1.2 ขอบเขตของการศึกษา และการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 
  1.2.1 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน จังหวัดเชียงราย เรียบเรียง
เนื้อหาแบ่งออกเป็น 15 เรื่อง ได้แก่ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับตำนานและนิทานพื้นบ้าน แมงสี่หู ห้าตา  
ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เวียงหนองหล่ม เต่าน้อยอองคำ พระแก้วมรกต แดนล้านนา พระธาตุเก้าจอม  
พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค ปลาบึกแม่น้ำโขงปู ่ล่ะหึ ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ ่มน้ำของ  
เวียงกาหลง เวียงแก่น ตำมิละ เชียงของ เวียงสี่ตวง และชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย 
   นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเพิ่มเติมที่เกี่ยวของกับเนื้อหาหลักในแต่ละเรื่อง คำศัพท์ที่
น่าสนใจ  คำศัพท์ยากในแต่ละเรื่องพร้อมคำอ่านและความหมาย และมีกิจกรรมคำถามท้ายเรื่องในแต่ละ
เรื่องเพ่ือทบทวนเนื้อหา และเป็นแนวทางการต่อยอดการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญที่มี ความสามารถใน
ด้านการจัดทำหนังสือ ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เกี่ยวกับนิทาน และตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย ผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มีความรู้ด้านการสอนภาษาไทย จำนวน 3 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินคุณภาพหนังสือและจากการ
สอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย จำนวน 10 คน 
 1.3 การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ผู้ศึกษาได้ดำเนินการตามลำดับ
ดังนี้ 
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  1.3.1 กำหนดลักษณะและโครงสร้างของหนังสือ 
   การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดแต่งด้วยบทร้อยกรองประเภทโคลง
สี่สุภาพ และกลอนสี่ เพื่อนำเข้าสู่เนื้อเรื่องร้อยแก้ว เนื้อหาเป็นการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตำนาน  และนทิาน
พื้นบ้าน จังหวัดชียงราย ที่กระจายอยู่ในอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงรายโดยเน้นเสริมทักษะและปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่าน ตลอดจนส่งเสริม เจตคติที่ดีต่อท้องถิ่น โดยกำหนดลักษณะและโครงสร้างของหนังสือดังนี้    
   ลักษณะหนังสือผู้ศึกษาได้กำหนดลักษณะหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไว้ดังนี้    
   1. กลุ่มผู้อ่านหนังสือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อายุระหว่าง 11-13 ปี 
   2. แนวการเขียนนี้เป็นแบบสารคดี คือแต่งเนื้อหาด้วย แบทร้อยกรองประเภท
โคลงสี่สุภาพ และกลอนสี่ เพื่อนำเข้าสู่เนื้อเรื่องร้อยแก้ว เนื้อหาเป็นการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตำนาน และ
นิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชียงราย ที่กระจายอยู่ในอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย 
   3. เนื้อหาประกอบด้วย 15 บท ได้แก่ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับตำนานและนิทาน
พ้ืนบ้าน แมงสี่หู ห้าตา ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เวียงหนองหล่ม เต่าน้อยอองคำ พระแก้วมรกตแดนล้านนา 
พระธาตุเก้าจอม พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค ปลาบึกแม่น้ำโขง ปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่ง
ลุ่มน้ำของ เวียงกาหลง เวียงแก่น ตำมิละ เชียงของ เวียงสี่ตวง และชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย 
   4. โครงสร้างเนื้อหาของหนังสือโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือ ประกอบด้วย คำนำ 
คำชี้แจง เนื้อหา คำอธิบาย ศัพท์และภาพประกอบ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้    
    4.1 คำนำ เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงค์การนำเรื่องราวในท้องถิ่นมาเขียน 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติมแต่ละเรื่องเพ่ือให้นักเรียนศึกษา และบอกแนวทางการอ่าน 
    4.2 คำชี้แจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนังสือและชี้แจงข้อปฏิบัติ 
แนวทางในการอ่าน 
    4.3 เนื้อหา เป็นเรื ่องราวของท้องถิ่นจังหวัดภูเก็ต ซึ่งแต่งด้วยคำประพันธุ์ 
ประเภทร้อยกร้องที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน 
    4.4 คำอธิบายศัพท์เป็นการอธิบายความหมายของคำศัพท์ยากที่ปรากฏในเรื่อง 
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
    4.5 ภาพประกอบ เป็นภาพถ่ายจริง และภาพวาดด้วยสีไม้ที่มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อเรื่อง ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น และช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินเกิดจินตนาการในการ
อ่านอีกด้วย 
   5. การสร้างและพัฒนาหนังสือ 
    การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชยีงราย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้าง
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หนังสืออ่านเพ่ิมเติม ขั้นการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศัยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และ
ขั้นตรวจสอบคุณภาพ โดยนำหนังสือที่ปรับปรุงแล้วไปให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างอ่านแล้วเก็บข้อมูล ซึ่งมี
รายละเอียดแต่ละขั้นตอนดังนี้    
    5.1 ศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อใช้เป็น 
แนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติมให้มีคุณภาพ 
    5.2 คัดสรรตำนานและนิทานพื้นบ้านในจังหวัดเชียงราย โดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
นิทานพ้ืนบ้าน และศิลปวัฒนธรรม จังหวัดเชียงราย  
    5.3 กำหนดโครงสร้างหนังสือประกอบด้วย 15 เรื ่อง ประกอบด้วย ได้แก่ 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับตำนานและนิทานพื้นบ้าน แมงสี่หู ห้าตา ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เวียงหนองหล่ม 
เต่าน้อยอองคำ พระแก้วมรกตแดนล้านนา พระธาตุเก้าจอม พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค ปลาบึก
แม่น้ำโขงปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ เวียงกาหลง เวียงแก่น ตำมิละ เชียงของ เวียงสี่ตวง และ
ชื่อบ้านนามเมืองเวียง โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้     

ก. เพ่ือให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับท้องถิ่น  
ข. เพื่อให้ผู้อ่านมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีทักษะในการอ่านและมี

นิสัยรักการอ่าน  
ค. เพ ื ่อให ้ผ ู ้อ ่านสามารถนำความร ู ้และข ้อค ิดไปประย ุกต ์ใช ้ใน 

ชีวิตประจำวัน 
ง. เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

   6. การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
    การปรับปรุงคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ ่มเติมที ่สร้างขึ ้นมีกระบวนการ
ดังต่อไปนี้ 
    6.1 การสร้างแบบประเมินคุณภาพของหนังสือ 

การจัดทำแบบประเมินหนังสืออ่านเพ่ิมเติมทั้งหมด 3 ชุด  
ชุดที ่ 1 สำหรับผู ้เชี ่ยวชาญคัดสรรตำนานสำหรับจัดทำหนังสืออ่าน

เพ่ิมเติม 
ชุดที่ 2 สำหรับผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยใช้

แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสือที่สร้างขึ้น  
ชุดที่ 3 สำหรับนักเรียนประเมินหนังสือส่งเสริมการอ่านี้เป็นแบบสอบถาม

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสือที่สร้างขึ้น นำแบบ ประเมินหนังสือการ
อ่านมาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพตามผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็น และข้อเสนอแนะ 
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เกณฑ์ที ่ใช้ในการตัดสินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดย
ผู้เชี่ยวชาญ คือ เกณฑ์การตัดสินจากคะแนน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับปาน

กลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมในระดับน้อยที 

    6.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
     การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้เชี ่ยวชาญเป็นการนำหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ด้านการสอนภาษาไทย ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดทำหนังสือ และ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย จำนวน 3 คนพิจารณาคุณภาพของ หนังสือพร้อมให้
ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนังสือดังนี้    

ก. ด้านเนื้อหา เนื้อหาภายในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่จัดทำขึ้น ผู้เชี่ยวชาญเห็น
ว่าควรมีการอธิบายคำศัพท์ยาก เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น  

ข. ด้านวิธีการนำเสนอการนำเสนอเนื้อหาควรอธิบายเป็นลำดับขั้นตอน  
ใช้วิธีการนำเสนออย่างหลากหลาย พยายามดึงเอาจุดเด่นของเรื่องออกมานำเสนอให้มากยิ่งขึ้น เพื่อดึงดูด 
ความสนใจของผู้อ่าน    

ค. ด้านการใช้ภาษา ควรตรวจสอบการใช้คำบางคำให้ถูกต้องตามอักขรวิธี 
อีกทั้งหากมีการใช้คำภาษาถิ่นควรตรวจสอบการเขียนคำศัพท์เหล่านั้นให้ถูกต้อง 

ง. ด้านการจัดรูปเล่ม การจัดรูปเล่มเนื้อหาในแต่ละหน้าควรจัดเนื้อหาให้
ชัดเจน เหมาะสมกับวัย ตัวอักษรเล็กเกินไปควรปรับให้ใหญ่ขึ้น เพ่ือให้อ่านง่าย  

จ. ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ภาพประกอบที่นำมาใช้ในหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมควรมีความหลากหลาย เป็นภาพที่มีความหมาย นอกจากนี้จะต้องเป็นภาพที่คมชัดสีสันสดใส  

ฉ. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้ เป็นหนังสือที่ให้ผู้อ่าน 
มีความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น อีกทั้งให้ผู้อ่านเกิดนิสัยรักการอ่าน 
   7. ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม   
    7.1 ผลการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้านจังหวัด
เชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 
     หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย 
แต่งด้วยบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ และกลอนสี่ เพื่อนำเข้าสู่เนื้อเรื่องร้อยแก้ว เนื้อหาเป็นการ
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เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตำนาน และนิทานพื้นบ้าน จังหวัดชียงราย ที่กระจายอยู่ในอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัด
เชียงรายประกอบไปด้วย 15 บท ดังนี้ บทที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับตำนาน และนิทานพ้ืนบ้าน บทที่ 2 
แมงสี่หู ห้าตา บทที่ 3 ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน บทที่ 4 เวียงหนองล่ม บทที่ 5 เต่าน้อยอองคำ บทที่ 6 
พระแก้วมรกตแดนล้านนา บทที่ 7 พระธาตุเก้าจอม บทที่ 8 พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค บท
ที่ 9 ปลาบึกแม่น้ำโขง บทที่ 10 ปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ บทที่ 11 เวียงกาหลง บทที่ 
12 เวียงแก่น บทที่ 13 ตำมิละ เชียงของ บทที่ 14 เวียงสี่ตวง และบทที่ 15 ชื่อบ้านนามเมืองเวียง
เชียงราย 
     ทั้งนี้ในท้ายบท  มีตารางอธิบายศัพท์ยากที่พบในเนื้อหา เป็นการอธิบาย
ความหมายของคำศัพท์ยากที่ปรากฏในเรื่องเพื่อให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น และสามารถ
อ่านได้อย่าเพลิดเพลิน และเรียนรู้ภาษาถิ่นภาคเหนือที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาด้วย ตลอดจนภาพประกอบที่
ใช้ในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้ เป็นภาพถ่ายจริงที่มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง
ได้ดียิ่งขึ้น และช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินเกดิจินตนาการในการอ่านอีกด้วย และใช้การวาดภาพ
ระบายสีตัวละครนิทานแต่ละเรื่องด้วยสีไม้ ประกอบเนื้อหา เพื่อให้นักเรียนได้เห็นภาพตัวละครจากเนื้อ
เรื่องและสามารถจินตนาการ และเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
    7.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื ่อง นิทานและ
ตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัด
เชียงราย 
     7.2.1 การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยผู้เชี่ยวชาญ  
     ผลการตรวจสอบพบว่าผู้เชี ่ยวชาญมีความเห็นว่าหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม  เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.83) โดยมีผลการ
ตรวจสอบคุณภาพด้านต่าง ๆ ปรากฏผล ดังนี้    

1) ด้านเนื้อหา ผู้เชี ่ยวชาญมีความเห็นว่า ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.73)   

2) ด้านวิธีการนำเสนอผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ในภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด (X = 4.89) 

3) ด้านการใช้ภาษา ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด (X = 4.67)    

4) ด้านการจัดรูปเล่ม ผู้เชี ่ยวชาญมีความเห็นว่า ในภาพรวม  
มีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด (X = 4.92)   
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5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า 
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด (X = 4.78)                      

6) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า ในภาพรวม  
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 5.00)   

7.2.2 การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม   
     จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม เรื่อง นิทานและตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย พบว่าหนังสือดังกล่าวโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
(X = 4.50)   

การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม ดำเนินการโดยให้
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คน ประเมินคุณภาพของหนังสือปรากฏผลดังนี้     

1) ด้านเนื ้อหา นักเรียนมีความเห็นว่า ในภาพรวมมีความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.64)    

2) ด้านวิธีการนำเสนอนักเรียนมีความเห็นว่า ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X = 4.47)   

3) ด้านการใช้ภาษา นักเรียนมีความเห็นว่า ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X = 4.35)   

4) ด้านการจัดรูปเล่ม นักเรียนมีความเห็นว่า ในภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X = 4.43)   

5) ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบนักเรียนมีความเห็นว่า  
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X = 4.49)   

6) ด้านประโยชน์ที่ได้รับนักเรียนมีความเห็นว่า ในภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (= 4.48)   
 1.4 สรุปภาพรวมของหนังสือ   
  ผู้เชี่ยวชาญและนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นมี
คุณภาพเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนาน
พื้นบ้าน จังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชยีงราย 
ที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ สามารถนำไปพัฒนาทักษะการอ่านและนิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.  อภิปรายผล  
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน  
จังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ดังนี้   
 2.1 ผลการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงรายสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือขั้นการสร้างหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม คัดสรรนิทานและตำนานที่เกี่ยวข้อง ขั้นการตรวจสอบและการปรับปรุงคุณภาพ โดยอาศัย
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และขั้นตรวจสอบคุณภาพ โดยนำหนังสือที่ปรับปรุงแล้วไปให้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างอ่านแล้วเก็บข้อมูล โดยหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้ มีความยาว 110 หน้า โดยมีส่วนประกอบ รูปเล่ม 
ได้แก่   
  2.1.1 หน้าปก และปกรอง ที่ใช้ภาพประกอบจากในเนื้อหา เพื่อกระตุ้นความสนใจของ
ผู้อ่านให้อยากอ่านหนังสือ    
  2.1.2 คำนำ เป็นการเขียนอธิบายจุดประสงค์การนำเรื่องราวในท้องถิ่นมาเขียนหนังสือ
อ่านเพ่ิมเติมแต่ละเรื่องเพ่ือให้นักเรียนศึกษา และบอกแนวทางการอ่าน  
  2.1.3 คำชี้แจง เป็นการกล่าวถึงเหตุผลในการสร้างหนังสือและชี้แจงข้อปฏิบัติแนวทาง
ในการอ่าน  
  2.1.4 เนื้อหา ในหนังสือประกอบด้วย 15 บท ได้แก่ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับตำนานและ
นิทานพื้นบ้าน แมงสี่หู ห้าตา ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เวียงหนองหล่ม เต่าน้อยอองคำ พระแก้วมรกตแดน
ล้านนา พระธาตุเก้าจอม พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค ปลาบึกแม่น้ำโขงปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่าง
ยักษ์แห่งลุ ่มน้ำของเวียงกาหลง เวียงแก่น ตำมิละ เชียงของ เวียงสี ่ตวง และชื ่อบ้านนามเมืองเวียง  
ซึ่งรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวบรวม แบ่งเป็นเนื้อหาหลัก คือตำนานและนิทาน
พื้นบ้าน และมีบทอ่านเพิ่มเติมขยายความจากเนื้อหาหลัก เป็นเนื้อหาที่อธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ข้อคิด คติธรรม รวมถึงประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวกับเนื้อหา เป็นให้ผุ้อ่านเข้าใจเนื้อหาและสามารถเชื่อมโยง
เหตุการณ์ได้ต่อเนื่อง 
  2.1.5 คำอธิบายศัพท์ เป็นการอธิบายความหมายของคำศัพท์ยากที่ปรากฏในเรื ่อง
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น ประกอบด้วย คำศัพท์ คำอ่าน และความหมายของคำ 
  2.1.6 ภาพประกอบ เป็นภาพถ่ายจริงที่มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น และการวาดภาพประกอบเนื้อหาในแต่ละเรื่องนั้นจะช่วยให้ผู้อ่านมีความเพลิดเพลินเกิด
จินตนาการในการอ่านอีกด้วย 
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 2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพ 
  2.2.1 ด้านเนื้อหา   
   ด้านเนื ้อหาผู ้เชี ่ยวชาญเห็นว่า เนื ้อหาน่าสนใจทำให้รู ้สึกอยากอ่าน มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 5.00) สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.80) ซึ่งตรงกับสมพร จารุณัฏ (2540, น. 8-25) ที่ได้กล่าวถึง การกำหนดขอบเขต
เนื้อหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอยากเหมาะสมกับช่วงวัย และความสามารถในการอ่านของผู้อ่านจะทำให้
ผู้อ่านเกิดความกระตือรือร้นในการอยากอ่าน และสามารถนำข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และกุศยา แสง
เดชและอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 10) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดีว่า หนังสือจะต้องมบีท
บรรยายที่เข้าใจง่าย เห็นภาพชัดเจน มีความสมจริง และมีเหตุผล และเนื้อเรื่องต้องมีเป้าหมายแน่นอน 
กะทัดรัด ไม่เยิ ่นเย้อ การดำเนินเรื ่องฉับไวเป็นไปตามลำดับเหตุการณ์ โครงเรื ่องไม่ซับซ้อน มีเหตุผล 
โดยเฉพาะถ้าแต่งเป็นนิทานต้องให้สมเหตุสมผล แทรกคุณธรรม 
  2.2.2 ด้านวิธีการนำเสนอ   
   ด้านวิธีการนำเสนอผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า การนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดับขั้นตอน เข้าใจ
ง่าย มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 5.00)  สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.80) ซึ่งตรงกับรังสิมันต์ ฉิมรักษ์ (2550, น. 11-14) ได้กล่าวถึง ลีลาการ
ใช้ถ้อยคำ สำนวน แสดงออกถึง เจตคติ ความคิด ความชัดเจนชีวิต ซึ่งการใช้การเขียนไม่ซับซ้อน ผู้อ่านอ่าน
สบายมีการนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดับขั้นตอน สื่อความหมายได้ดี ทุกคำมีความหมายชัดเจนตรงไปตรงมา 
ส่วนกุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 18-21) ที่ได้กล่าวถึงหลักการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติมใน
เรื่องของภาษาที่ใช้ไว้ว่า การเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม ภาษาที่ใช้มีทั้งภาษาร้อยแก้ว และภาษาร้อยกรอง 
เนื้อหาจะต้องมีความเด่นชัด เข้าใจได้ทันที เรียงลำดับเนื้อความที่เข้าใจง่าย ไม่สับสน มีการฝากข้อคิดที่ มี
คุณค่าทางใจแก่เด็ก และอนงค์ศิริ วิชาลัย (2536, น. 40) ที่ได้กล่าวถึงเทคนิควิธีการเขียนเรื่องสำหรับเด็ก 
ไว้ว่า เนื้อเรื่อง ควรมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ถูกต้องตามเนื้อหาสาระ ให้ความรู้ ให้คติสอนใจ ต้องกะทัดรัด 
ไม่เยิ่นเย่อ ดำเนินเรื่องไปตามลำดับขั้นตอนของเหตุการณ ์
  2.2.3 ด้านการใช้ภาษา    
   ด้านการใช้ภาษาผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า ชื่อเรื่องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 5.00) สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.80) ซึ่งตรงกับอนงค์ศิริ วิชาลัย (2536, น. 40) ที่ได้กล่าวถึงเทคนิควิธีการเขียน
เรื่องสำหรับเด็กไว้ว่า การตั้งชื่อเรื่อง ต้องสะดุดตา เร้าความสนใจ มีความหมายสอดคล้องกับเรื่อง ตัวละคร 
ต้องให้สมจริงสมจัง สมวัยของเด็ก ฉาก ควรเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง มีการบรรยายฉากบ้างเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ 
และเนื้อเรื่อง ควรมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ถูกต้องตามเนื้อหาสาระ ให้ความรู้ ให้คติสอนใจ ต้องกะทัดรัด 
ไม่ยืดยาวจนเกินไป 
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  2.2.4 ด้านการจัดรูปเล่ม    
   ด้านการจัดรูปเล่ม ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า หน้าปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 5.00) สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.60) ซึ่งตรงกับกุศยา แสงเดช และอุไร สุขรัตน์ (2545, น. 18-21) ที่กล่าวไว้ว่า
ภาพหน้าปกจะดึงดูดความสนใจให้เด็กหยิบอ่านและติดตามเนื้อเรื่องภายในเล่มอย่างดี ดังนั้นผู้เขียนควร
ทราบว่าเด็กชอบภาพชนิดใด และรังสิมันต์ ฉิมรักษ์ (2550, น. 45-47) ได้กล่าวถึง ปกของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมไว้ว่า ปกอาจเป็นปกแข็งหรือปกอ่อนก็ได้ บนปกของหนังสือจะมีภาพสวย ๆ  ซึ่งตรงกับเนื้อเรื่องใน
หนังสือ ข้อความบนหน้าปกมีเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง สำนักพิมพ์ หรือตราของหนังสือพิมพ์ ส่วนสำคัญ
จะต้องมีความสวยงาม และดึงดูดความสนใจของผู้อ่านให้อยากอ่านหนังสือเล่มนั้น 
   ในส ่วนของขนาดและรูปแบบตัวอักษรชัดเจน อ่านง ่าย เหมาะสมกับวัย 
ผู้เชี ่ยวชาญเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 5.00) สอดคล้องกับความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.60) ซึ่งตรงกับภัทรขวัญ ลาสงยาง (2561, น. 143)  
ที่ได้อธิบายไว้ว่าการเลือกใช้ตัวอักษรจะต้องเลือกตัวอักษรหรือตัวพิมพ์ที่อ่านง่าย และดึงดูดความสนใจเด็ก 
ควรมีขนาดโต เส้นหนาพอเหมาะกับสายตาเด็ก น้าหนักของเส้นต้องมีความสม่ำเสมอ เส้นไม่ขาด  
มีหัวชัดเจน และตัวอักษรต้องมีลักษณะสบายตา ไม่ควรใช้ตัวอักษรหรือตัวพิมพ์แบบประดิษฐ์ เพราะ
นอกจากจะทาให้อ่านยากแล้ว เด็กอาจจดจารูปแบบของตัวอักษรหรือตัวพิมพ์ลักษณะที่ไม่ถูกต้องตาม
รูปแบบมาตรฐาน 
  2.2.5 ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ    
   ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ ผู ้เชี ่ยวชาญเห็นว่า ภาพประกอบมีความ
สวยงามเหมาะสม ชวนให้น่าอ่าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 5.00) สอดคล้องกับความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.60) ซึ่งตรงกับ กุศยา แสงเดช และอุไร  
สุขรัตน์ (2545, น. 10) ได้กล่าวถึงภาพประกอบ หนังสือจะต้องมีภาพประกอบเนื้อหา โดยเฉพาะหนังสือ
สำหรับเด็กเล็กจะต้องมีภาพทุกหน้า สีและขนาดของภาพจะต้องเหมาะสมกับวัยและจิตวิทยา ซึ่งจะเนน้ไป
ที่ภาพวาดมากกว่าภาพถ่าย เพราะภาพวาดจะมีความสวยงามน่าสนใจก่อให้เกิดจินตนาการและสื่ออารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ  ภาพควรเป็นภาพที่เสนอความรู้สึกได้ดี ควรมีขนาดใหญ่ และชัดเจน สีของภาพช่วยสร้าง
อารมณ ์และเร้าความสนใจได้ดี การใช้สีในภาพประกอบควรคานึงถึงอิทธิพลของสีที่มีต่อความรู้สึก เด็กชอบ
ภาพสีมากกว่าภาพขาวดำ ควรใช้ภาพที่มีสีหลายสีมากกว่าภาพที่มีสีเดียว สีสดใส ชัดเจนไม่เลอะเลือน  
มีความกลมกลืน และขนาดของภาพโดยทั่ว ๆ ไป เด็กจะชอบภาพที่ชัดเจน ดึงดูดความสนใจ ขนาดของภาพ
ควรเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน ภาพต้องเร้าความสนใจให้ติดตามเนื้อเรื่อง และวิริยะ สิริสิงหะ (2551, น. 27) 
ได้อธิบายถึงลักษณะของภาพที่เด็กชอบว่า เด็กชอบภาพที่มีลักษณะง่าย ๆ  ไม่ซับซ้อน เด็กอายุ 10 ขวบ
ชอบภาพการ์ตูนตลกขาขันมากที่สุด และภาพสีนาช่วยให้เกิดจินตนาการมากกว่าภาพที่ใช้สีชนิดอื่น และ
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เด็กชอบเรื่องที่มีภาพประกอบมากกว่าเรื่องที่มีภาพประกอบน้อย ภาพใหญ่เด็กจะชอบมากกว่าภาพเล็ก 
และชอบภาพที่ตรงกับข้อความมากกว่าภาพที่ไม่ตรงกับข้อความ                                
  2.2.6 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ   
   ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า หนังสือเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้นทำให้นักเรียน
มีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 5.00) สอดคล้องกับความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.80) ซึ่งตรงกับ ประคอง นิมมานเหมินท์ 
(2543, น. 107) ได้กล่าวว่านิทานช่วยให้ผู้เรียนรู้จักโลก รู้จักชีวิต รู้จักใช้จินตนาการซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสาหรับ
ความคิดสร้างสรรค์ นิทานนอกจากให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วยังมีคุณค่าในการปลูกฝังจริยธรรม 
รักษาบรรทัดฐานของสังคม และเกิดความสำนึกรักท้องถิ่นด้วยและกระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 11-12) 
ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมว่าช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิงเพลิดเพลิน สร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษา ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จิตสำนึกในการรักและภาคภูมิใจ 
ในท้องถิ่นตน ตลอดจนรักความเป็นไทย และทำให้ผู้เรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน 
  2.2.7 สรุปภาพรวมของหนังสือ  
   ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นเกี่ยวกับภาพรวมของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมี
คุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด สาหรับนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมของหนังสือที่สร้าง
ขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมอยู่ที่ระดับมาก  
   ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน จังหวัด
เชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย มีความเหมาะสม
ในด้านต่าง ๆ  สามารถนำไปพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน และการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่า
ของนิทานพ้ืนบ้านและตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชียงรายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ  
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการนำหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้  
  3.1.1 ครูควรให้นักเรียนอ่านหนังสือทีละบท โดยอ่านตามลำดับตั้งแต่อ่านเนื้อเรื่องของ
นิทานและตำนาน จากนั้นอ่านเพิ่มเติมความรู้ คำศัพท์น่ารู้ ชวนคิด ชวนคุย และหากมีคิวอาร์โค้ด ก็ควร
สแกนเพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมด้วย เพ่ือจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วน 
  3.1.2 ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หลังการอ่านหนังสือแต่ละบท 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห์คุณค่าของนิทานและตำนานที่ได้อ่าน 
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 3.2 ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมครั้งต่อไป  
  3.2.1 ครูควรนำวรรณกรรมท้องถิ ่นมาจัดทำเป็นหนังสือดิจิทัลอื่นๆเพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจการอ่านและพัฒนานิสัยรักการอ่านต่อไป  
  3.2.2 ครูควรนำเนื้อหาวรรณกรรมท้องถิ่นมาใช้พัฒนาทักษะทางภาษาทั้งการฟัง การดู 
การพูด การอ่าน และการเขียน โดยจัดทำในลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
1. รายชื่อผู้เชี่ยวชาญคัดสรรตำนานเพื่อนสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน 

จังหวัดเชียงราย 
                
 1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัตนะ ตาแปง 
  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต (การจัดการการท่องเที่ยว) มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
  ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วัฒนธรรมศึกษา) มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
  ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยพะเยา และผู้เชี่ยวชาญ ด้านการวิจัยทางศิลปวัฒนธรรม 
 
 1.2 พระสมคิด จิตฺตสํวโร (ชมภูถี) 
  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาไทย  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ตำแหน่งปัจจุบัน ครูพระสอนศีลธรรมวัดท่าเดื่อ หมู่ 4 ต.แม่เงิน อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 
   ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรมล้านนา จังหวัดเชียงราย 
 
 1.3 นางสาคร พรมไชยา  
  ประวัติการศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดเชียงราย   
  ปวช.เกษตร สาขาพืชสวน วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงราย 
  ตำแหน่งปัจจุบัน ปราชญ์พ้ืนบ้านจังหวัดเชียงราย/ผู้มีผลงานด้านวรรณกรรม 
   และการใช้ภาษาไทยดีเด่น 
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2. รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื ่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน 
จังหวัดเชียงราย 

 
 2.1 นายรุ่งธรรม บุญสรุะ 
  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาตร ี ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงราย 
  ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต การสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภฏัเชยีงราย 
  ตำแหน่งปัจจุบนั ครูเชี่ยวชาญ โรงเรยีนบ้านทุ่งโหง้ อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
   สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
 
 2.2 นายชาติชาย ทนะขว้าง 
  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาตร ี คณะครุศาสตร์ สาขาวชิาภาษาไทย สถาบนัราชภฏัลำปาง 
  ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวชิาการสอนภาษาไทย  
   มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร 
  ตำแหน่งปัจจุบนั ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  
   สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 
 
 2.3 นางสาวอรพรรณ มณีวรรณ ์
  ประวัติการศึกษา 
  ปริญญาตร ี คณะครุศาสตร์ สาขาวชิาการประถมศึกษา สถาบันราชภัฏลำปาง 
  ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนภาษาไทย  
   มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี
  ตำแหน่งปัจจุบนั ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรยีนบา้นป่าตึงงาม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
   สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อนักเรียนที่รว่มประเมินหนังสือ 
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รายชื่อนักเรียนที่ร่วมประเมิน 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพืน้บ้าน จังหวัดเชียงราย 

 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น ปีการศึกษา 2566 จำนวน 10 คน  
มีรายชื่อดังนี้ 
 

1. เด็กหญิงเสาวลักษณ ์ บุญยัน 
2. เด็กชายสิทธินนท ์ วานชิกิจเจริญ 
3. เด็กชายร่มเกล้า เกสรพิทยาพงษ ์
4. เด็กหญิงธัณยพร พงษ์เพชราภรณ ์
5. เด็กหญิงดาราวล ี ไชยทน 
6. เด็กชายอนันต์ยศ ซ่งเจริญกุล 
7. เด็กหญิงญาณทิพย์ แซ่เห้อ 
8. เด็กหญิงมนชนก ลีอนุรักษ์ 
9. เด็กชายปุณยวัจน ์ แซ่เติ๋น 
10. เด็กหญิงกชพรรณ ทะนันชัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบคัดสรรนิทานและตำนานพ้ืนบ้านจังหวัดเชยีงราย  

และแบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมสำหรับผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบเสนอคัดสรรตำนานและนทิานพื้นบา้นเพื่อสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย  
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
ตอนที ่1  ประเมินระดับความคิดเห็น  
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน มี 5 ระดับ คอื   

5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด   
4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก   
3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง   
2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย   
1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด  

 
ชื่อเรื่องตำนาน และนิทานพื้นบ้าน ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. แมงสี่หู หา้ตา          

2. ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน        

3. เวียงหนองหล่ม       
4. กำพร้าบวัตอง      

5. พระแก้วมรกตแดนล้านนา        

6. พระธาตุเก้าจอม         
7. พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธาพญานาค        

8. ปลาบึกแม่น้ำโขง      

9. เต่าน้อยอองคำ        
10. เวียงกาหลง        

11. หงส์หนิ      
12. ตำมิละ เชียงของ         

13. ต่อยักษ์ดอยเอียน      

14. ปูล่่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษแ์ห่งลุ่มน้ำของ        
15. พระเจ้าสองส ี      
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ชื่อเรื่องตำนาน และนิทานพื้นบ้าน ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
16. ประเพณีเลี้ยงดง      

17. เวียงแก่น        

18. ส่งสการ ตานคาบ      
19. เวียงสี่ตวง เวียงพานคำ        

20. ชื่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย      

 
ตอนที่ 2  ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ            

(..................................................................) 
ตำแหน่ง.................................................................... 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย  
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย  

โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
ตอนที่ 1  ประเมินระดับความคิดเห็น  
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน มี 5 ระดับ คอื   

5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด   
4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก   
3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง   
2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย   
1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด  

 

ประเดน็ความคิดเหน็ ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา              

1.1 เนื้อหาน่าสนใจทำให้นักเรียนรู้สึกอยากอ่าน       
1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรยีน               

1.3 เนื้อหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่การอ่าน               

1.4 เนื้อหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม      
1.5 การอธิบายคำศัพท์ชัดเจน      

2. ด้านวิธีการนําเสนอ               
2.1 การนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดบัขั้นตอนเข้าใจง่าย               

2.2 การนำเสนอเนื้อเรื่องและภาพน่าสนใจ                

2.3 วิธีการนำเสนอเนื้อเรื่องเหมาะสม น่าสนใจกับความสนใจ 
ของผู้เรียน 

     

3. ด้านการใชภ้าษา               
3.1 ชื่อเร่ืองมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา               

3.2 การเลือกใช้คำ สำนวน และภาษา เข้าใจง่าย และมีความ
เหมาะสม 
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ประเดน็ความคิดเหน็ ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
4. ด้านการจัดรูปเล่ม              

4.1 หน้าปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน               

4.2 ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสมกับวยั             
4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอักษรชัดเจน อ่านง่าย เหมาะสมกับวยั               

4.4 ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วนตามประเภทของหนังสือ      
5. ด้านการจัดหนา้และภาพประกอบ               

5.1 การจัดวางภาพและตวัอักษรเหมาะสม               

5.2 ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม ชวนให้น่าอ่าน              
5.3 ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน               

5.4 จำนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม               

5.5 ภาพประกอบส่งเสริมจนิตนาการของผู้อ่าน               
5.6 ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น        

6. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      
6.1 หนังสือชว่ยส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน               

6.2 นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นจากการอ่าน               

6.3 นักเรียนได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน               
6.4 นักเรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน      

 
ตอนที่ 2  ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ            
(.................................................................) 

ตำแหน่ง................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

ผลการคัดสรรนิทาน และตำนานพ้ืนบ้านจังหวดัเชยีงราย 
และผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ส่วนที่ 1 การคัดสรรตำนานเพือ่นำมาสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติม 

 
 ผู้ศึกษาได้ออกแบบรายการคัดสรรนิทานและตำนานพ้ืนบ้าน จังหวัดเชียงราย โดยคัดเลือกรายการ
นิทานและตำนานที่กระจายอยู่ในอำเภอต่างๆของจังหวัดเชียงราย โดยคัดเลือกจำนวน 20 เรื ่อง และ
ประเมินความเหมาะสมในการนำมาจัดทำเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยใช้มาตรประเมินค่า 5 ระดับ และ
เกณฑ์ตัดสินจากคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 โดยเกณฑ์การให้คะแนนเฉลี่ยที่ยอมรับว่าใช้ได้  คือ 3.50 ขึ้นไป 
  
 ผลการคัดสรรนิทาน และตำนานพื้นบ้าน จังหวัดเชียงราย เพื่อจัดทำหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดย
ผู้เชี่ยวชาญ ผลปรากฏ ดังนี้ 
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ตารางแสดงผลการคัดสรรนิทาน และตำนานพื้นบ้าน เพื่อจัดทำหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
ตารางภาคผนวกที่ 1 แสดงผลการคัดสรรตำนานเพื่อจัดทำหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนาน

พ้ืนบ้าน จังหวัดเชียงราย 
 

ด้านเนื้อหา 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1.1 1. แมงสี่หู หา้ตา     3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2. ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน   3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3. เวียงหนองหล่ม  3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
4. กำพร้าบวัตอง 1  2   3.67 0.94 เหมาะสมมาก 
5. พระแก้วมรกตแดน
ล้านนา   

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

6. พระธาตุเก้าจอม    2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 
7. พระธาตุแม่ย่าหม่อน 
ศรัทธาพญานาค   

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

8. ปลาบึกแม่น้ำโขง 2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 
9. เต่าน้อยอองคำ   3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
10. เวียงกาหลง   3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
11. หงส์หนิ 1   2  3.00 1.41 เหมาะสมปานกลาง 
12. ตำมิละ เชียงของ    3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
13. ต่อยักษ์ดอยเอียน  3    4.00 0.00 เหมาะสมมาก 
14. ปูล่่ะหึ่ง บรรพบุรุษ 
ร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ   

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

15. พระเจ้าสองส ี  3    4.00 0.00 เหมาะสมมาก 
16. ประเพณีเลี้ยงดง  1   2 2.00 1.41 เหมาะสมน้อย 
17. เวียงแก่น   2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 
18. ส่งสการ ตานคาบ  1 2   3.33 0.47 เหมาะสมปานกลาง 
19. เวียงสี่ตวง เวียงพานคำ   3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
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ด้านเนื้อหา 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

20. ชื่อบ้านนามเมืองเวียง
เชียงราย 

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 38 14 4 2 2 4.40 0.35 เหมาะสมมาก 

 
 จากตารางภาคผนวกที่ 1 พบว่า ผู้เชี ่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับการคัดสรรนิทานและตำนาน
พื้นบ้านจังหวัดเชียงราย เพื่อจัดทำหนังสืออ่านเพิ่มเติม ในระดับเหมาะสมมาก ( X = 4.40) และเม่ือ
พิจารณา แต่ละรายการพบว่า มีนิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงรายที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นควรให้จัดทำ
เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม ในระดับเหมะสมมากที่สุด ( X = 5.00 ) จำนวน 8 เรื่อง ได้แก่ 1. แมงสี่หู ห้าตา  
2. ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน 3. เวียงหนองหล่ม 4. เต่าน้อยอองคำ 5. เวียงกาหลง 6. ตำมิละ เชียงของ  
7. เวียงสี่ตวง เวียงพานคำ 8. ชื ่อบ้านนามเมืองเวียงเชียงราย ในระดับ เหมาะสมมากที่สุด ( X = 4.67) 
จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ 1. พระแก้วมรกตแดนล้านนา 2. พระธาตุเก้าจอม 3. พระธาตุแม่ย่าหม่อน ศรัทธา
พญานาค 4. ปลาบึกแม่น้ำโขง 5. ปู่ล่ะหึ่ง บรรพบุรุษร่างยักษ์แห่งลุ่มน้ำของ 6. เวียงแก่น และเห็นควรเพ่ิม
บทนำเกี่ยวกับเรื่องข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับนิทาน และตำนานพ้ืนบ้าน ก่อนเข้าสู่เนื้อหาหลัก ผู้จัดทำจึงเลือก
ตำนาน ดังกล่าวเรียบเรียงเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมจำนวน 15 บท โดยสอดแทรกเนื้อหาเพิ่มเติมที่เกี่ยวขอ้ง 
อธิบายคำศัพท์ และคำถามท้ายบทเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้จากการอ่าน 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ส่วนที่ 2 คุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
 ผู้ศึกษาได้ออกแบบรายการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยแบ่งเป็น  
6 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านวิธีการนำเสนอ ด้านการใช้ภาษา ด้านการจัดรูปเล่ม ด้านการจัดหน้าและ
ภาพประกอบ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยใช้มาตรประเมินค่า 5 ระดับ และเกณฑ์ตัดสินจากคะแนนเฉลีย่ 
ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 โดยเกณฑ์การให้คะแนนเฉลี่ยที่ยอมรับว่าใช้ได้ คือ 3.50 ขึ้นไป 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม นิทานและตำนานพ้ืนบ้าน จังหวัดเชียงราย โดย
ผู้เชี่ยวชาญ ผลปรากฏ ดังนี้ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม   
เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน จังหวัดเชียงราย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น  จังหวัดเชียงราย โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
ตารางภาคผนวกที่ 2.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ด้านเนื้อหา 
 

ด้านเนื้อหา 
ระดบัคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1.2 1. เนื้อหานา่สนใจทำให้นักเรียนรูส้ึก 
อยากอ่าน  

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกบัวัยและ
ระดบัชัน้ของผู้เรียน          

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

3. เนื้อหามีสารประโยชนค์วรคา่แก่ 
การอ่าน          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

4. เนื้อหาแตล่ะตอนมีความยาว
เหมาะสม 

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5. การอธิบายคำศัพทช์ัดเจน 1 2    4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

รวม 11 4 0 0 0 4.73 0.28 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
 จากตารางที่ 2.1 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านเนื้อหาใน
ภาพรวม มีความเหมาะสมมากที่สุด ( X = 4.73) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการเนื้อหา
น่าสนใจทำให้นักเรียนรู้สึกอยากอ่าน และเนื้อหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่การอ่าน มีความเหมาะสมมาก
ที่สุด ( X = 5.00) รองลงมา ได้แก่ เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรียน และเนื้อหาแตล่ะ
ตอนมีความยาวเหมาะสม มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.67)          
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ตารางภาคผนวกที่ 2.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ด้านวิธีการนำเสนอ 
 

ด้านวิธีการนำเสนอ 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. การนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดบั
ขั้นตอนเข้าใจง่าย          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การนำเสนอเนื้อเรื่องและภาพ
น่าสนใจ           

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

3. วิธีการนำเสนอเนื้อเรื่อง
เหมาะสม น่าสนใจกับความสนใจ  

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 8 1    4.89 0.16 เหมาะสมมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 2.2 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในด้านวิธีการนำเสนอ
ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที ่ส ุด ( X = 4.89) และเมื ่อพิจารณาแต่ละรายการพบว่า รายการ 
การนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดับขั้นตอนเข้าใจง่าย และวิธีการนำเสนอเนื้อเรื่องเหมาะสม น่าสนใจกับความ
สนใจ มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 5.00) รองลงมา ได้แก่ การนำเสนอเนื้อเรื่องและภาพน่าสนใจ มีความ
เหมาะสมมากที่สุด (X = 4.67)          
 
ตารางภาคผนวกที่ 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ด้านการใชภ้าษา 
 

ด้านการใช้ภาษา 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ชื่อเร่ืองมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับเนื้อหา          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การเลือกใช้คำ สำนวน และ
ภาษา เข้าใจง่าย และมีความ
เหมาะสม 

1 2    4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

รวม 4 2    4.67 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 
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 จากตารางที่ 2.3 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านการใช้ภาษา 
ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.67) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการชื่อเร่ืองมี
ความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากที่สุด ( X = 5.00) รองลงมา ได้แก่ การเลือกใช้คำ 
สำนวน และภาษา เข้าใจง่าย และมีความเหมาะสม มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.33)          
 
ตารางภาคผนวกที่ 2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ด้านการจัดรปูเล่ม 
 

ด้านการจดัรูปเล่ม 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. หน้าปกสวยงามดึงดูดความ
สนใจของผู้อ่าน          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม  
เหมาะสมกับวยั        

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ขนาดและรูปแบบตวัอักษร
ชัดเจน อ่านง่าย เหมาะสมกับวยั          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ส่วนประกอบของหนังสือ
ครบถ้วนตามประเภทของหนังสอื 

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 11 1    4.92 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 2.4 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านการจัดรูปเล่ม
ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.92) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการหน้าปก
สวยงามดึงดูดความสนใจของผู ้อ่านขนาดและรูปแบบตัวอักษรชัดเจน อ่านง่าย เหมาะสมกับวัยและ
ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วนตามประเภทของหนังสือมีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 5.00) รองลงมา 
ได้แก่ ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสมกับวัย มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.67)          
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ตารางภาคผนวกที ่ 2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ ่มเติม ด้านการจัดหน้าและ
ภาพประกอบ          

 

ด้านการจดัหน้าและ
ภาพประกอบ 

ระดับคุณภาพ 
X  SD แปลผล 

5 4 3 2 1 

1. การจัดวางภาพและตัวอักษร
เหมาะสม          

1 2    4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

2. ภาพประกอบสวยงาม 
เหมาะสม ชวนให้นา่อ่าน         

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ขนาดภาพประกอบเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน          

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

4. จำนวนภาพประกอบมีความ
เหมาะสม          

2 1    4.67 0.47 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ภาพประกอบส่งเสริม
จินตนาการของผู้อ่าน          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

6. ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจ
เนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น   

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 14 4    4.78 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 2.5 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในด้านการจัดหน้าและ
ภาพประกอบ ในภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด ( X = 4.78) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า 
รายการภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม ชวนให้น่าอ่าน ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผู้อ่าน และ
ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 5.00) รองลงมา ได้แก่ ขนาด
ภาพประกอบเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และจำนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม มีความเหมาะสม 
มากที่สุด (X = 4.67) 
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ตารางภาคผนวกที่ 2.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. หนังสือชว่ยส่งเสริมนิสยัรัก 
การอ่าน          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ
ท้องถิ่นจากการอ่าน          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3. นักเรียนได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินจากการอ่าน          

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4. นักเรียนมีความภาคภูมิใจใน
ท้องถิ่นของตน 

3     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 12     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 2.6 สรุปได้ว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีระดับคะแนนเฉลี่ย 5.00 คิดเป็นระดับ คะแนน
เฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 5.00 แสดงว่า แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือด้านประโยชน์ที่ได้รับมีคุณภาพ
เหมาะสม ในระดับมากที่สุด 
 
ตารางภาคผนวกที่ 2.7  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติม โดยผู้เชีย่วชาญในภาพรวม 
 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา 11 4    4.73 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 
2. ด้านวิธีการนำเสนอ 8 1    4.89 0.16 เหมาะสมมากที่สุด 
3. ด้านการใช้ภาษา 4 2    4.67 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 
4. ด้านการจัดรูปเล่ม 11 1    4.92 0.12 เหมาะสมมากที่สุด 
5. ด้านการจัดหน้าและ
ภาพประกอบ 

14 4    4.78 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 

6. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 12     5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 60 12    4.83 0.17 เหมาะสมมากที่สุด 
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 จากตารางที่ 2.7 สรุปได้ว่า คุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวม มีระดับคะแนนเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากับ 4.83 แสดงว่า แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวม มีคุณภาพ
เหมาะสม ในระดับมากที่สุด 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

203 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้าน 
จังหวัดเชียงราย  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย  
โดยนักเรียน 

 
ตอนที่ 1  ประเมินระดับความคิดเห็น  
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียน มี 5 ระดบั คือ   

5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด   
4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก   
3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง   
2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย   
1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด  

 
ประเดน็ความคิดเหน็ ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนื้อหา              

1.1 เนื้อหาน่าสนใจทำให้นักเรียนรู้สึกอยากอ่าน       

1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรยีน               
1.3 เนื้อหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่การอ่าน               

1.4 เนื้อหาแต่ละตอนมีความยาวเหมาะสม      

1.5 การอธิบายคำศัพท์ชัดเจน      
2. ด้านวิธีการนําเสนอ               

2.1 การนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดบัขั้นตอนเข้าใจง่าย               

2.2 การนำเสนอเนื้อเรื่องและภาพน่าสนใจ                
2.3 วิธีการนำเสนอเนื้อเรื่องเหมาะสม น่าสนใจกับความสนใจ 

ของผู้เรียน 
     

3. ด้านการใชภ้าษา               

3.1 ชื่อเร่ืองมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา               

3.2 การเลือกใช้คำ สำนวน และภาษา เข้าใจง่าย และมีความ
เหมาะสม 
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ประเดน็ความคิดเหน็ ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
4. ด้านการจัดรูปเล่ม              

4.1 หน้าปกสวยงามดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน               

4.2 ขนาดของเล่มมีความเหมาะสม เหมาะสมกับวยั             
4.3 ขนาดและรูปแบบตวัอักษรชัดเจน  อ่านง่าย  เหมาะสมกับวัย               

4.4 ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วนตามประเภทของหนังสือ      

5. ด้านการจัดหนา้และภาพประกอบ               
5.1 การจัดวางภาพและตวัอักษรเหมาะสม               

5.2 ภาพประกอบสวยงาม เหมาะสม ชวนให้น่าอ่าน              
5.3 ขนาดภาพประกอบเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน               

5.4 จำนวนภาพประกอบมีความเหมาะสม               

5.5 ภาพประกอบส่งเสริมจนิตนาการของผู้อ่าน               
5.6 ภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น        

6. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      

6.1 หนังสือชว่ยส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน               
6.2 นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นจากการอ่าน               

6.3 นักเรียนได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน               

6.4 นักเรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน      
 
ตอนที่ 2  ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ            
(.................................................................) 

ตำแหน่ง................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
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ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 
 ผู้ศึกษาได้ออกแบบรายการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านวิธีการนำเสนอ ด้านการใช้ภาษา ด้านการจัด
รูปเล่ม ด้านการจัดหน้าและภาพประกอบ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยใช้มาตรประเมินค่า 5 ระดับ และ
เกณฑ์ตัดสินจากคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 โดยเกณฑ์การให้คะแนนเฉลี่ยที่ยอมรับว่าใช้ได้ คือ 3.50 ขึ้นไป 
 ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม นิทานและตำนานพื้นบ้าน 
จังหวัดเชียงราย โดยนักเรียน ผลปรากฏ ดังนี้ 
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ตารางแสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
เรื่อง นิทานและตำนานพื้นบ้านจังหวัดเชียงราย สำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
ตารางภาคผนวกที่ 3.1 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม  

ด้านเนื้อหา 
 

ด้านเนื้อหา 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาน่าสนใจทำให้
นักเรียนรู้สึกอยากอ่าน  

8 2    4.80 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
วัยและระดับชั้นของผู้เรยีน          

6 4    4.60 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

3. เนื้อหามีสารประโยชน์ควร
ค่าแก่การอ่าน          

8 2    4.80 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

4. เนื้อหาแต่ละตอนมีความ
ยาวเหมาะสม 

4 3 3   4.10 0.83 เหมาะสมมาก 

5. การอธิบายคำศัพท์ชัดเจน 9 1    4.90 0.30 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 35 12 3   4.64 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 3.1 พบว่า นักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพ่ิมเติมในด้านเนื้อหา ในภาพรวม
มีความเหมาะสมมากที่สุด ( X = 4.64) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการการอธิบายคำศัพท์
ชัดเจน มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 5.00) รองลงมา ได้แก่ เนื้อหาน่าสนใจทำให้นักเรียนรู้สึกอยากอ่าน 
และเนื้อหามีสารประโยชน์ควรค่าแก่การอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.80)          
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ตารางภาคผนวกที่ 3.2 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม  
ด้านวิธีการนำเสนอ 

 

ด้านวิธีการนำเสนอ 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. การนำเสนอเนื้อหาเป็นลำดบั
ขั้นตอนเข้าใจง่าย          

8 2    4.80 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การนำเสนอเนื้อเรื่องและ
ภาพน่าสนใจ           

6 4    4.60 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

3. วิธีการนำเสนอเนื้อเรื่อง
เหมาะสม น่าสนใจกับความ
สนใจ  

3 4 3   4.00 0.77 เหมาะสมมาก 

รวม 17 10 3   4.47 0.55 เหมาะสมมาก 

 
 จากตารางที่ 3.2 พบว่า นักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านวิธีการนำเสนอใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมมาก ( X = 4.47) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการการนำเสนอ
เนื้อหาเป็นลำดับขั้นตอนเข้าใจง่าย มีความเหมาะสมมากที่สุด ( X = 4.80) รองลงมา ได้แก่ การนำเสนอ 
เนื้อเรื่องและภาพน่าสนใจ มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.60)          
 
ตารางภาคผนวกที่ 3.3 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม  

ด้านการใช้ภาษา 
 

ด้านการใช้ภาษา 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ชื่อเร่ืองมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับเนื้อหา          

8 2    4.80 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การเลือกใช้คำ สำนวน และ
ภาษา เข้าใจง่าย และมีความ
เหมาะสม 

4 4 2   4.20 0.75 เหมาะสมมาก 

รวม 10 7 3   4.35 0.71 เหมาะสมมาก 
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 จากตารางที่ 3.3 พบว่า นักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านการใช้ภาษาใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมมาก ( X = 4.35) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการชื่อเร่ืองมีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมาก ( X = 4.50) รองลงมา ได้แก่ การเลือกใช้คำ สำนวน 
และภาษา เข้าใจง่าย และมีความเหมาะสม มีความเหมาะสมมาก (X = 4.20)          
 
ตารางภาคผนวกที่ 3.4 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม  

ด้านการจัดรูปเล่ม 
 

ด้านการจดัรูปเล่ม 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. หน้าปกสวยงามดึงดูด
ความสนใจของผู้อ่าน          

8 1 0 1  4.60 0.92 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ขนาดของเล่มมีความ
เหมาะสม เหมาะสมกับวัย        

4 3 2 1  4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

3. ขนาดและรูปแบบตวัอักษร
ชัดเจน อ่านง่าย เหมาะสมกับ
วัย          

7 2 1   4.60 0.66 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ส่วนประกอบของหนังสือ
ครบถ้วนตามประเภทของ
หนังสือ 

6 3 1   4.50 0.67 เหมาะสมมาก 

รวม 25 9 4 2  4.43 0.81 เหมาะสมมาก 

 
 จากตารางที่ 3.4 พบว่านักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านการจัดรูปเล่ม  
ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก (X = 4.43) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการหน้าปกสวยงาม
ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน และขนาดและรูปแบบตัวอักษรชัดเจน อ่านง่าย เหมาะสมกับวัย มีความ
เหมาะสมมาก ( X = 4.60) รองลงมา ได้แก่ ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วนตามประเภทของหนังสือ 
มีความเหมาะสมมาก (X = 4.50)          
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ตารางภาคผนวกที่ 3.5 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม  
ด้านการจัดหน้า และภาพประกอบ          

 

ด้านการจดัหน้าและ
ภาพประกอบ 

ระดับคุณภาพ 
X  SD แปลผล 

5 4 3 2 1 

1. การจัดวางภาพและ
ตัวอักษรเหมาะสม  

8 2    4.80 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ภาพประกอบสวยงาม 
เหมาะสม ชวนให้นา่อ่าน 

8 1  1  4.60 0.92 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ขนาดภาพประกอบ
เหมาะสมกับวยัของผู้เรียน 

3 6 1   4.20 0.60 เหมาะสมมาก 

4. จำนวนภาพประกอบมี
ความเหมาะสม 

5 3 2   4.30 0.78 เหมาะสมมาก 

5. ภาพประกอบส่งเสริม
จินตนาการของผู้อ่าน 

7  2   4.56 0.83 เหมาะสมมากที่สุด 

6. ภาพประกอบช่วยให้
เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น 

7 1 2   4.50 0.81 เหมาะสมมาก 

รวม 38 13 7 1  4.49 0.72 เหมาะสมมาก 
 
 จากตารางที่ 3.5 พบว่า นักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านการจัดหน้าและ
ภาพประกอบ ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก (X = 4.49) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการ
การจัดวางภาพและตัวอักษรเหมาะสม มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.80) รองลงมา ได้แก่ ภาพประกอบ
สวยงาม เหมาะสม ชวนให้น่าอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.60)          
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ตารางภาคผนวกที่ 3.6 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม  
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. หนังสือชว่ยส่งเสริมนิสยั
รักการอ่าน  

5 3 2   4.30 0.78 เหมาะสมมาก 

2. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ
ท้องถิ่นจากการอ่าน  

7 1 2   4.50 0.81 เหมาะสมมาก 

3. นักเรียนได้รับความ
สนุกสนานเพลิดเพลนิจาก
การอ่าน  

5 3 2   4.30 0.78 เหมาะสมมาก 

4. นักเรียนมีความภาคภูมิใจ
ในท้องถิ่นของตน 

8 2    4.80 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 25 9 6   4.48 0.69 เหมาะสมมาก 

 
 จากตารางที่ 3.6 พบว่า นักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในด้านประโยชน์ที่ไดร้ับ
ในภาพรวมมีความเหมาะสมมาก (X = 4.48) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า รายการนักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน มีความเหมาะสมมากที่สุด ( X = 4.80) รองลงมา ได้แก่ นักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับท้องถิ่นจากการอ่าน มีความเหมาะสมมากที่สุด (X = 4.50)          
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ตารางภาคผนวกที่ 3.7 แสดงผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับหนังสืออ่านเพิ ่มเติม 
ในภาพรวม 

 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ระดับคุณภาพ 

X  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา 35 12 3   4.64 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 
2. ด้านวิธีการนำเสนอ 17 10 3   4.47 0.55 เหมาะสมมาก 
3. ด้านการใช้ภาษา 10 7 3   4.35 0.71 เหมาะสมมาก 
4. ด้านการจัดรูปเล่ม 25 9 4 2  4.43 0.81 เหมาะสมมากที่สุด 
5. ด้านการจัดหน้าและ
ภาพประกอบ 

38 13 7 1  4.49 0.72 เหมาะสมมาก 

6. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 25 9 6   4.48 0.69 เหมาะสมมาก 

รวม 150 60 26 3  4.47 0.66 เหมาะสมมาก 

 
 จากตารางที่ 3.7 พบว่า นักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวมมีความ
เหมาะสมมาก ( X = 4.50) และเมื่อพิจารณา แต่ละรายการพบว่า ด้านเนื้อหา มีความเหมาะสมมากที่สุด  
(X = 4.64) รองลงมา ได้แก่ ด้านการจัดรูปเล่ม (X = 4.55) 
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ประวัติผู้ศึกษา 
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ที่อยู่ปัจจุบัน โรงเรียนอนุบาลเวียงแก่น อำเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 
ประวัติการศึกษา ระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง พ.ศ. 2561 
ประวัติการทำงาน ครู คศ.1 
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