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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

Abstract  
The objectives of this independent study were to (1) create Thai reading 

comprehension skill exercises by using local legends of Trang province for Grade 4 students; 
and (2) verify quality of the created Thai reading comprehension skill exercises. 

The key informants in the study were 1) three experts on Thai language, 2) three 
experts on educational measurement and evaluation, and 3) nine Grade 4 students of Ban Rai 
Yai School in Trang province.  All key informants in this study were purposively selected.  The 
employed study tools were 1) Thai reading comprehension skill exercises by using local legends 
of Trang province, 2) a form to assess the appropriateness of the Thai reading comprehension 
skill exercises, and 3) a questionnaire on the learner’s opinions toward the use of the Thai 
reading comprehension skill exercises.  Statistics employed for data analysis were the mean, 
and standard deviation. 

The research findings revealed that 1) the Thai reading comprehension skill 
exercises by using local legends of Trang province comprised 10 exercises; and 2) regarding the 
quality verification of the Thai reading comprehension skill exercises by the experts, it was found 
that the overall appropriateness of the Thai reading comprehension skill exercises was at the 
highest level, and the students also had opinions that the overall appropriateness of the Thai 
reading comprehension skill exercises was at the highest level. 
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กิตติกรรมประกาศ  
 
 

รายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จได้โดยผู้ศึกษาได้รับความอนุเคราะห์ อย่างดียิ่ง
จาก รองศาสตราจารย์ธนรัชฏ์ ศิริสวัสดิ์ ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าและติดตามการศึกษาค้นคว้าอิสระอย่าง
ใกล้ชิดเสมอมา นับตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งเสร็จสมบูรณ์ ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณและซาบซึ้งในความ
กรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณี ยหะกร ที่ได้กรุณาเป็นกรรมการสอบ และ 
ให้ค าแนะน าทั้งทางด้านเนื้อหาในแต่ละบท อธิบายจุดที่บกพร่องอย่างละเอียดเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษา
อย่างมาก ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณและซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณผู้เชี ่ยวชาญทุกท่าน ได้แก่นางหทัยกาญจน์ เพ็ชรสวัสดิ์ นักจดหมายเหตุ 
จดหมายเหตุแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิร ิกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ  จังหวัดตรัง  
นางวรรณนีย์ เพชรคง ข้าราชการบ านาญ นางชุลีวรรณ ถิ่นพันธ์ ปราชญ์ชาวบ้านด้านมโนราห์ ที่กรุณาให้
ข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ขอขอบพระคุณนางนงคราญ 
หมอกม่วง ครูโรงเรียนวัดนวลจันทร์ นางมนพร เหมทานนท์ ครูโรงเรียนสุราษฎร์พิทยา นางสาวกรรณิกา 
หมู่ตระกูลเจริญ ครู โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา นางสาวอัชนา ปลอดแก้ว อาจารย์มหาวิทยาราชภัฏสุราษฎรธ์านี 
นางณฐวรกร รักนาย ศึกษานิเทศก์ ส  านักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาตรัง  เขต 2 และ 
นางสาวชนิกานต์ ฟองงาม ครูโรงเรียนวัดนวลจันทร์ ที่กรุณาตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะเป็น
ประโยชน์ในการสร้างและปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ นายศรัณยู หงษาวงศ์ ครูโรงเรียนบ้านหนองราโพ และนางสาววิชชุดา ขิกกุด 
ครูโรงเรียนบ้านเกาะเคี่ยม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 ที่ให้ความอนุเคราะหแ์ละ
อ านวยความสะดวกในการทดลองใช้เครื่องมือ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ 
จังหวัดตรัง ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล และได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะเล่มนี้ 
จนท าให้การศึกษาครั้งนี้ประสบความส าเร็จอย่างดียิ่ง 

ขอขอบพระคุณ นางสาวชนิกานต์ ฟองงาม ที่คอยให้ค าปรึกษาในการท างานค้นคว้าอิสระจน
แล้วเสร็จ และทุกท่านที่สนับสนุน ช่วยเหลือและให้ก าลังใจ จนท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลง
อย่างสมบูรณ์ คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาขอมอบให้บิดา – มารดา ครูอาจารย์ที่กรุณา
อบรมสั่งสอนและบุพการีทุกคน 
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บทที่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 การอ่านมีความส าคัญกับชีวิตมนุษย์ทุกคน เพราะการอ่านสามารถตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์ได้ การอ่านจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ ท าให้เกิด
สติปัญญา เกิดความเพลิดเพลินและมีนิสัยรักการอ่าน แม้ว่าในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สมัยใหม่ต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง หนังสือและการอ่านหนังสือยังคงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต
ของทุกคน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือและแนวทางหนึ่งของผู้ที่ต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต อีกทั้ง
การอ่านยังท าให้คนทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันและฉลาดขึ้น 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2561) ทรงกล่าวถึงความส าคัญของ 
การอ่านในพิธีเปิดงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ครั้งที่ 46 และงานสัปดาห์หนังสือนานาชาติ ครั้งที่ 16 ว่า  

 “ขอแสดงความชื่นชมผู้จัดงานที่มีความตั้งใจแน่วแน่ ในเรื่องส่งเสริมการอ่านหนังสือเพ่ือ
ปลูกฝังให้คนในสังคมมีความใฝ่รู้ ชอบที่จะแสวงหาความรู้จากการอ่านหนังสือดี อันเป็นเครื่องช่วยขยายโลก
ทัศน์ และทัศนคติให้กว้างขวาง ก่อให้เกิดปัญญา ความรอบรู้ ให้สามารถพัฒนาตน พัฒนาความคิดและ
จิตใจของผู้อ่าน การที่คนในสังคมเห็นความส าคัญของหนังสือ รักการอ่าน การแสวงหาความรู้ มีสติปัญญา 
เป็นสิ่งส าคัญข้อหนึ่งที่บ่งบอกความเป็นอารยะประการหนึ่ง ผู้ไม่ย่อหย่อนในการแสวงหาความรู้ เชื่อได้ว่า
เป็นผู้สามารถน าความเจริญมาสู่ตนและสังคมได้ จึงควรที่ทุกภาคส่วนจะช่วยกันทุกทางที่จะรณรงค์ส่งเสริม
ให้นักเรียน นักศึกษา ตลอดจนประชาชนทั่วไปรักการอ่านหนังสือ และสนับสนุนเกื้อกูลผู้ผลิตให้สามารถ
ผลิตหนังสือที่ดีให้คุณแก่ผู้อ่าน” 

 การอ่านเป็นทักษะของการรับสารและเป็นทักษะที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ด้านต่าง ๆ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่เป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การอ่าน
จึงเป็นทักษะที่จ าเป็นในการน ามาใช้ เพื่อให้สามารถติดตามความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้าและการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพวิทยาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ การอ่านจึงมีคุณค่าต่อชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในระดับประถมศึกษา เป็นการเรียนการสอนที่จะต้องวางรากฐานของการเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจึงต้องค านึงถึงการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน เห็นคุณค่า และ
ความส าคัญของการอ่าน สามารถอ่านได้ชัดเจน ถูกต้องรวดเร็วสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  
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มีวิจารณญาณในการวิเคราะห์เรื่องที่อ่านได้ รวมทั้งสามารถเลือกหนังสืออ่านได้อย่างเหมาะสม (อัจฉรา  
ชีวพันธ์, 2551, น .47)  

 ด้วยเหตุนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จึงได้ก าหนดให้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย เป็นสาระพื้นฐานส าคัญที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ เป็นสาระหลักที่ใช้เป็นหลักในการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ การแก้ปัญหา และการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ ทั้งด้านการอ่าน 
เขียน ฟัง ดู และพูด การใช้หลักภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะกล่าวเฉพาะที่เกี่ยวข้อง
กับการอ่านจับใจความ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท.1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพื่อน าไปใช้ ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านซึ่งในสาระการเรียนรู้
แกนกลางได้กล่าวถึงเนื้อหาที่ต้องสอนว่าจะต้องให้นักเรียนอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ  เช่น นิทานชาดก 
เรื่องเล่าจากประสบการณ์ หรือเรื่องเกี่ยวกับท้องถิ่น ซึ่งตรงกับตัวชี้วัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่กล่าวว่า 
นักเรียนสามารถอ่านเรื่องสั้น ๆ  ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน และสามารถสรุปความรู้
และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
แต่การส ารวจการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนพบว่า ปัญหาที่ส าคัญในการอ่านของผู้เรียนคือ 
อ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยกความรู้ ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็น  
ไม่สามารถแยกใจความส าคัญกับใจความรองได้ ท าให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็น
ปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่าง ๆ ด้วย (กรมวิชาการ, 2546, น. 188)  

 การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน เพราะการอ่านจับใจความอย่างมี 
ประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้อ่านรู้และเข้าใจเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้อ่านสามารถน าความรู้ไปพัฒนา
ตนเองและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ 
ดังที่สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น. 137) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า ในยุคข้อมูล
ข่าวสาร การอ่านจับใจความได้เพิ่มบทบาทความส าคัญมากขึ้น ส าหรับนักเรียนที่ก าลังศึกษาต่อระดับสูง 
นักเรียนต้องใช้การอ่านเป็นเครื ่องมือหาความรู ้ แต่การที ่จะให้เกิดผลดีก็ต้องได้รับการฝึกฝนให้มี
ความสามารถค้นหาค าส าคัญและประโยคส าคัญจากสารที่อ่านอีกทั้งยังต้องสามารถบอกใจความส าคัญและ
แนวคิดได้ถูกต้อง 

 จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านไร่ใหญ่พบว่านักเรียนมีจุดอ่อน คือ นักเรียนจับใจความจากเรื่องที่อ่านไม่ได้ ขาดการฝึกอ่านฝึก 
จับใจความ ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน และไม่มีสื่อการสอนที่จะใช้ในการฝึกทักษะในการอ่านจับใจความ 
เพราะนอกจากวิธีสอนอ่านที่ดีแล้ว สื่อการสอนก็มีความส าคัญ สื่อประเภทหนึ่งที่นิยมใช้ในการฝึกอ่าน 
จับใจความ คือ การใช้แบบฝึกทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับลมโชย ด่านขุนทด (2544, น. 27) ที่กล่าวไว้ว่า  
แบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาวิชา ซึ่งประกอบด้วยแบบฝึกทักษะ 
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ข้อค าถามตลอดจนวิธีการต่าง ๆ ที่จะช่วยให้เข้าใจในบทเรียน ซึ่งนอกจากจะช่วยให้เข้าใจเนื้อหาวิชาแล้ว  
ยังเสริมสร้างพัฒนาทักษะให้สามารถน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

 การน าต านานพื้นบ้านมาเป็นสื่อในการสอนอ่านจับใจความผ่านการท าแบบฝึกทักษะนั้น  
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543, น. 149) กล่าวว่า การน าต านานพ้ืนบ้านมาเป็นสื่อในการสอนอ่านว่า ต านาน
เป็นสื่อที่สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีของแต่ละท้องถิ่น เป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมา 
นักเรียนที่อยู่ในท้องถิ่นนั้นจึงมักได้ยินและได้ฟังมาก่อน จึงเป็นเรื่องง่ายส าหรับนักเรียน เป็นสื่อเร้าความ
สนใจน ามาใช้พัฒนาการอ่าน และยังสามารถพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการน า
ต านานพื้นบ้านในท้องถิ่นของนักเรียนเองมาใช้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สามารถสร้าง
ความสนใจ และช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความให้กับนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์  
ชัยชาญธรรม (2559) ที่ได้วิจัยเรื่อง การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานพื้นบ้านและประเพณีของ
จังหวัดสระบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวม มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก เห็นได้ว่าวรรณกรรมในท้องถิ่น เช่น นิทาน ต านานพ้ืนบ้านสามารถน ามาสื่อใหก้บั
ผู้เรียนเพื่อใช้ในการอ่านเพิ่มเติม มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ช่วยในเรื่องการจัดการเรียนการสอน 
และพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ ซึ ่งการน าต านานพื้นบ้านในท้องถิ่นมาใช้นั ้นจะพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จังหวัดตรัง เป็นจังหวัดเก่าแก่ที่มีวัฒนธรรมประเพณีโบราณหลายอย่าง มีการรักษาของดี
ประจ าท้องถิ่นเป็นศิลปวิทยาการพื้นบ้าน ซึ่งเป็นที่ภาคภูมิใจของคนตรัง ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง  
เป็นต านานพื้นบ้านที่สะท้อนถึงเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตที่เล่าสืบต่อมามาเพื่อท าให้เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา และน่าเชื่อถือของโบราณสถาน โบราณวัตถุ หรือปูชนียบุคคลที่ส าคัญ ๆ  ของจังหวัด
ตรัง คุณค่าในการปลูกฝังค่านิยม ความคิด ความเชื่อ คติสอนใจของคนในสังคมในจังหวัด และยังเป็น
เรื่องราวที่สนุกสนาน ตื่นเต้น ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังจึงเป็นสื่อที่มีประโยชน์ และหาได้ง่ายในท้องถิ่น  
ท าให้มีความเหมาะสมที่จะน ามาสร้างแรงจูงใจในการอ่าน 

 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเห็นความส าคัญว่านักเรียนควรได้ฝึกฝนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยเฉพาะ
เด็กซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลที่เป็นรากฐานส าคัญของประเทศชาติจึงจ าเป็นได้รับการปลูกฝังถึงต านาน
พื้นบ้านพร้อม ๆ  กับการฝึกอ่านจับใจความส าคัญให้ถูกต้องตามหลักการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือเป็น
แนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตของบรรพบุรุษให้แก่นักเรียน อันจะเป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว  
ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยการน าต านาน
พื้นบ้านจังหวัดมาเป็นสื่อการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่  
เพ่ือประโยชน์ในการฝึกทักษะการอ่านของผู้เรียนให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไป 
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2.  วัตถุประสงค์การศึกษา  
 
 2.1 เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยที่สร้างขึ้น 
 

3.  ขอบเขตการศึกษา 
 
 3.1 ด้านเนื้อหา 
  การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังจ านวน 10 เรื่อง มาจัดท าเป็นแบบฝึก
ทักษะ ได้แก่  
  แบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลี 
  แบบฝึกทักษะที่ 2 เรื่อง ต านานเขาทะนาน 
  แบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม  
  แบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง ต านานเขาขาด เขาเศษ 
  แบบฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง ต านานภูเขาสาย 
  แบบฝึกทักษะที่ 6 เรื่อง ต านานเกาะเภตรา 
  แบบฝึกทักษะที่ 7 เรื่อง ต านานวัดภูเขาทอง 
  แบบฝึกทักษะที่ 8 เรื่อง ต านานเกาะลิบง 
  แบบฝึกทักษะที่ 9 เรื่อง ต านานตาหมอช่อง 
  แบบฝึกทักษะที่ 10 เรื่อง ต านานราษฎร์นายก 

 3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  3.2.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญการวัดและประเมินผล

การศึกษา จ านวน 3 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
  3.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

จ านวน 9 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
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4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 4.1 ต านานพื้นบ้าน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาไม่ปรากฏว่าใครเป็นผู้เล่า มักจะเป็น

เล่าเกี่ยวกับบุคคล สถานที่ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่จะเชื่อว่าเป็นความจริง 
 4.2 ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง หมายถึง ต านานพื้นบ้านที่ปรากฏในจังหวัดตรัง เป็น

เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาไม่ปรากฏว่าผู้เล่าเป็นใคร โดยผู้ศึกษาได้รวบรวมและตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญใน
ท้องถิ่น ก่อนที่จะน ามาเรียบเรียงใหม่ให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับใช้เป็นสื่อ
ในการอ่านจับใจความส าคัญ  

 4.3 ความสามารถการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนหลังอ่านต านาน
พื้นบ้านจังหวัดตรัง แล้วสามารถตอบค าถาม ระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน แสดงความคิดเห็นและ
คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน โดยวัดจากการท าแบบทดสอบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือกที่ผู้ศึกษา
สร้างขึ้น 

 4.4 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง หมายถึง แบบฝึก
ทักษะที่ผู้ศึกษาได้สร้างขึ้น เพื่อใช้ในการฝึกฝนผู้เรียนให้เกิดทักษะในการอ่านจับใจความ โดยใช้ต านาน
พื้นบ้านจังหวัดตรังเป็นเนื้อหาในการฝึก มีจ านวน 10 เรื่อง แบบทดสอบก่อนเรียน 3 เรื่อง แบบทดสอบ 
หลังเรียน 3 เรื่อง ซึ่งข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมทั้งสิ้นจ านวน 12 เรื่อง 
 

5.  กรอบความคิดในการสร้างแบบฝกึทกัษะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน
พื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง ผู้ศึกษาได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้น าเสนอดังนี้ 

 5.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
  5.1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
  5.1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
  5.1.3 จุดม่งหมายของการอ่านจับใจความ 
  5.1.4 ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 

 5.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทกัษะ 
  5.2.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ  
  5.2.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
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  5.2.3 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
  5.2.4 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  5.2.5 ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 
  5.2.6 รูปแบบของการสร้างแบบฝึกทักษะ 

5.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับต านานพ้ืนบ้าน 
  5.3.1 ความหมายและความส าคัญของต านานพ้ืนบ้าน 
  5.3.2 ประเภทของต านานพ้ืนบ้าน 
  5.3.3 คุณค่าของต านานพ้ืนบ้าน 
  5.3.4 ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรงั 

 5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

  การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะหากผู้อ่านไม่สามารถจับใจความ
จากเรื่องที่อ่านได้ อาจจะส่งผลต่อการอ่านเพื่อจุดประสงค์อื ่น ๆ ซึ่งยากกว่าได้ ความรู้เรื ่องการอ่าน 
จับใจความนั้น ผู้วิจัยได้ให้รายละเอียดในเรื่องความหมายของการอ่านจับใจความ ความส าคัญของการอ่าน
จับใจความ จุดม่งหมายของการอ่านจับใจความ และขั้นตอนการอ่านจับใจความ 

  5.1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
    การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญที่เกิดขึ้นจากความเข้าใจในการอ่าน โดยมี

นักวิชาการให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้หลายท่าน ดังนี้ 
    กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ (2551, น. 92) กล่าวถึง การอ่านจับใจความว่า เป็นทักษะ

เบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเอง เพ่ือให้สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้และควรท าความเข้าใจกับ
เรื่องที่อ่านทั้งหมดได้อย่างชัดเจน เพ่ือจะได้รู้ว่าใจความส าคัญของเรื่องคืออะไร 

    ประไพจิตร ชุมแวงวาปี (2554, น. 95) ได้กล่าวถึง การอ่านจับใจความว่า เป็นส่วน
ส าคัญที่สุดของการวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อความที่อ่าน เพื่อน าไปใช้ต่อเพราะผู้อ่านจะต้องอ่านละเอียด  
ใช้สมาธิ และมีวิจารณญาณในการท าความเข้าใจกับสิ ่งที ่อ่านจับประเด็นของบทที่อ่านได้ เข้าใจว่า
สาระส าคัญของบทที่อ่านคืออะไร แยกแยะความคิด และความเห็นของผู้เขียนได้อธิบายทฤษฎีที่ผู้เขียน
น ามาใช้และสามารถวิจารณ์บทที่อ่านนั้นได้ บางครั้งการอ่านขั้นตอนนี้อาจจะต้องอ่านหลายเที่ยว ผู้อ่าน
อาจท าเครื่องหมายก ากับข้อความที่เห็นว่าส าคัญ และเหมาะจะน าไปอ้างอิงต่อไว้ การอ่านเก็บสาระส าคัญ
ต้องอาศัยกระบวนการอ่านเพ่ือจับใจความ 

    แววมยุรา เหมือนนิล และประทีบ เหมือนนิล (2564, น. 9) ให้ความหมายว่า การ
อ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านหนังสือที่สามารถค้นหาสาระส าคัญของเรื่องได้ถูกต้อง และเป็นพ้ืนฐานที่
จ าเป็นมากที่สุดในการอ่านหนังสือทุกครั้ง 
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    สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-21) กล่าวถึง การจับใจความว่ามีค าส าคัญที่
เกี่ยวข้องอยู่ 2 ค า คือ ค าว่า กระบวนการกับจับใจความ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
ได้ให้นิยามของ “กระบวนการ” ไว้ว่าหมายถึง ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงอย่างมีระเบียบ
ไปสู่ผลอีกอย่างหนึ่ง ส่วนค าว่า “จับใจความ” หมายถึง เข้าใจความหมาย เมื่อน าทั้งสองค ามารวมกันจะ
หมายถึง “ปรากฏการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เข้าใจความหมาย” 

    สุปราณี พัดทอง (2545, น. 65) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า การอ่าน
จับใจความ เป็นการค้นหาความคิดส าคัญอันเป็นแก่นสาร หรือหัวใจของเรื่องที่ผู้เขียนมุ่งสื่อมาให้ผู้อ่านได้
ทราบ ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็นหรืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

    จากความหมายการอ่านจับใจความข้างต้น กล่าวโดยสรุปการอ่านจับใจความ เป็น
ทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่านต้องฝึกตนเอง ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างละเอียดใช้สมาธิในการจับประเด็นส าคัญของ
เรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจะต้องอ่านหลาย ๆ รอบ เพราะเป็นกระบวนการอ่านเพื่อค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่
อ่าน การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อเข้าใจความหมาย ค้นหาข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่าน เพื่อให้รู้ว่า
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านคืออะไร 

  5.1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
    การอ่านจับใจความ มีความส าคัญยิ่งในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน เพราะเป็นทักษะ

ที่จ าเป็นต่อการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิตก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ดังมีผู้ให้ความส าคัญ
ของการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้ 

    ดวงใจ ไทยอุบล (2550, น. 12) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความว่า
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นเพราะจะท าให้ผู้อ่านรอบรู้ รู้สึกและรู้ทันเหตุการณ์ ทั้งยังเป็นพื้นฐานในการเรียน
วิชาต่าง ๆ 

    ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2552, น. 43) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่าน 
จับใจความ ว่าการอ่านจับใจความเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นเพราะจะท าให้ผู ้อ่านรอบรู้ รู ้สึกและรู้ทัน
เหตุการณ์ ยังช่วยให้เข้าใจความที่อ่านได้ดี ช่วยให้มีนิสัยที่ดีในการอ่าน ช่วยให้มีวิจารณญาณในการอ่าน 
และให้มีความรักความสนใจในการอ่านอย่างกว้างขวาง และสม ่าเสมอทั้งยังเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชา
ต่างๆ 

    ศรีวรรณ ศรีสวัสดิ์ (2549, น. 7) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ มีความส าคัญมาก 
หากว่าผู ้ที ่อ่านไม่สามารถเข้าใจสาระส าคัญที ่ผู ้ ้เขียนต้องการถ่ายทอดได้ จะส่งผลให้เข้าใจเนื ้อหา
คลาดเคลื่อน จึงไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่าน 

    ภคิน โชติธนเลิศ (2553, น. 12) กล่าวว่า เป็นเครื่องมือที่ใช้้ในการแสวงหา ความรู้ 
ยิ่งมีการฝึกฝนบ่อย จะท าให้เกิดความช านาญ เข้าใจความหมายของค ามากขึ้น และช่วยให้อ่านได้เร็วขึ้น  
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ท าให้ผู้อ่านเป็นผู้เกิดความรอบรู้สามารถน าประโยชน์ที่ได้จากการอ่านจับใจความมาใช้ได้ทันทีโดยไม่ต้อง
เสียเวลากลับไปอ่านใหม่ และยังเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการอ่านระดับสูงต่อไป  

    กล่าวโดยสรุป การอ่านจับใจความมีส าคัญต่อผู้อ่านมาก และเป็นประโยชน์ต่อ 
การเรียนการสอนของผู้เรียนได้ ยิ่งผู้เรียนอ่านมาก ฝึกฝนมาก ๆ จะส่งผลให้รู้ความหมายของค าในเนื้อเรื่อง
มากขึ ้น และท าให้เข้าใจเนื ้อเรื ่องที่ผู ้เขียนต้องการสื ่อถึง อีกทั ้งยังเป็นทักษะที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
หากผู้อ่านไม่สามารถจับใจความส าคัญได้จะไม่สามารถเข้าใจสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

  5.1.3 จุดม่งหมายของการอ่านจับใจความ 
    จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ ได้มีนักวิชาการหลายคนน าเสนอไว้อย่าง

หลากหลาย ดังนี้ 
     วรรณี โสมประยูร (2544, น. 127-128) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการอ่านไว้
ดังนี้  

1. เพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม เช่น อ่านต ารา บทความ สารคดี  
2. เพ่ือความบันเทิง เช่น อ่านนวนิยาย การ์ตูน วรรณคดี  
3. เพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
4. เพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง เช่น อ่านสารคดีประวัติศาสตร์  
5. เพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์จากข้อมูลทีได้เช่น อ่านข่าว  
6. เพ่ือหาประเด็นว่า ส่วนใดเป็นข้อเท็จส่วนใดเป็นจริง เช่น การอ่านค าโฆษณา  
7. เพ่ือจับใจความส าคัญของเรื่อง เช่น อ่านบทความในวารสาร  
8. เพ่ือปฏิบัติตาม เช่น อ่านค าสั่งค า แนะน า คู่มือการใช้  
9. เพ่ือออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน มีน ้าเสียงเหมาะสมกับเนื้อเรื่องและเหมือนกับ

ค าพูด  
    โสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล (2551, น. 42) กล่าวว่า มีจุดประสงค์หลัก ๆ คือ การอ่าน

เก็บสาระส าคัญของเรื่อง เมื่ออ่านจบแล้วสามารถรับรู้ เข้าใจเรื่องให้ตรงตามที่ผู้เขียนต้องการเล่า หรือ
สื่อสารได้ 

    สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-25) กล่าวว่า การสอนอ่านจับใจความมุ่งเน้น
ที่เนื ้อหาการอ่านพัฒนาควบคู่กับการคิดตามระดับชั้นจากชั้นพื้นฐานสู่ขั ้นกลางและชั้นสูงคือการคิด
วิจารณญาณ อ้างถึงหลักการของบลูม (Bloom, 1956, p. 183) มี 6 ระดับ คือ จ า เข้าใจ น าไปใช้วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่านักการศึกษาได้น าวัตถุประสงค์ทางการเรียนรู้ของบลูมมาปรับใช้ในการเรียนวิชา
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาในเรื่องของการคิด มิใช่มุ่งพัฒนาด้านความจ าแต่เพียงอย่างเดียว เช่นเดียวกับการอ่าน
ใจความ แลปป์และฟลัด (Lapp and Flood, 1986, pp. 87-92) ได้ปรับวัตถุประสงค์ทางการเรียนรู้
ของบลูม เข้าสู่การอ่านจับใจความโดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับตามตัวอักษร (Literal Leve) เป็นการคิด
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ในขั้นพื้นฐาน คือจ าและเข้าใจ ระดับลงความเห็น (Inferential Level) เป็นการคิดระดับกลางเกี่ยวข้องกับ
การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ เป็นการพัฒนามาจากการคิดระดับพื้นฐาน และระดับคิดวิจารณญาณ 
(Critical Leve) เป็นการคิดระดับสูง เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งการคิดในระดับนี้จะ
พัฒนาได้ต้องผ่านการฝึกคิดระดับต้นและระดับกลางมาแล้ว 

    กล่าวโดยสรุป จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความจะมุ่งเน้นด้านเนื้อหา การจ า 
น าไปใช้ และเป็นการอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญของเรื่อง เมื่ออ่านจบแล้วสามารถรับรู้ เข้าใจเรื่องให้ตรงตามที่
ผู้เขียนต้องการเล่า หรือสื่อสารได้ 

  5.1.4 ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
    การอ่านจับใจความ ต้องท าตามขั้นตอนการอ่าน เพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจเนื้อเรื่องที่

อ่านทั้งหมดและสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ และน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ ่งมี 
ผู้กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้ 

    กรมวิชาการ (2546, น. 189) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้  
1. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดเพื ่อให้รู ้ว ่าเรื ่องที ่อ่านว่าด้วยเรื ่องอะไร จุดใดเป็น

จุดส าคัญของเรื่อง 
2. อ่านให้ละเอียด เพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่อง 

เพราะจะท าให้เข้าใจไม่ติดต่อกัน 
3. อ่านซ ้าที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง  
4. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง 

    จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2547, น. 4) กล่าวว่า ขั้นตอนการอ่านจับใจความควรปฏิบัติ 
1. อ่านเรื่องทั้งหมดให้จบอย่างคร่าว ๆ  ถ้าหากเรื่องมีหลายย่อหน้าก็ต้องอ่านทั้ง

เรื่อง  
2. หาใจความส าคัญของเรื่อง โดยอ่านเรื่องทั้งหมดอีกครั้ง เพื่อให้เข้าใจเรื่องโดย 

ปกติในหนึ่งย่อหน้าจะประกอบด้วยความ 2 ส่วน คือ ความส าคัญ กับความรองใจความส าคัญ ได้แก่ 
ความคิดที่ส าคัญที่สุดที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบส่วนความรองนั้นเป็นเนื้อเรื่องอื่น ๆ ที่สนับสนุน
ใจความส าคัญ 

    วิเศษ ชาญประโดน (2549, น. 34) กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีข้ันตอน ดังนี้  
1. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดพร้อมกับพิจารณาชื่อเรื่องประกอบไปด้วยเนื่องจาก 

ชื่อเรื่อง มักมีส่วนช่วยบอกขอบเขตหรือประเด็นหลักของเรื่องได้ 
2. อ่านเก็บรายละเอียดพิจารณาจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า 
3. เมื่อได้ใจความส าคัญแล้วแยกแยะข้อความ หรือส่วนเสริมของใจความส าคัญ  
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4. เมื่ออ่านจบแล้วสามารถบอกจุดประสงค์หลัก จุดประสงค์รองของผู้เขียน
รวมทั้ง สาระส าคัญ และแหล่งที่มาของเรื่องได้ 

5. จดบันทึกแล้วน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
    แววมยุรา เหมือนนิล (2553, น. 25) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคัญ

ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น มีล าดับในการอ่าน ดังนี้ 
1. เริ่มต้นจากการอ่านจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าให้ได้เสียก่อน ถ้ามี

หลายย่อหน้าแสดงว่ามีใจความส าคัญหลายประเด็น 
2. เมื่อน าเสนอประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามารวมกัน จะท าให้สามารถจับแก่น

เรื่องหรือแนวคิดของเรื่องได้ง่ายขึ้น 
3. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า หมายถึงข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอื่น ๆ 

ในแต่ละย่อหน้าไว้ทั ้งหมด ส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง เช่น ในประโยคตอนต้นย่อหน้า 
ประโยคตอนท้ายย่อหน้า ประโยคตอนกลางย่อหน้า หรือไม่ปรากฏอยู่ในประโยคใดอย่างชัดเจน อาจอยู่ใน
หลายประโยคหรือรวม ๆ อยู่ในย่อหน้า ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง 

  สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความมีขั้นตอน คือเริ่มด้วยการอ่านอย่างคร่าว ๆ อ่านเพื่อให้รู้
จุดส าคัญของเรื่อง แล้วจึงอ่านอย่างละเอียด เพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง พร้อมทั้งค้นหาใจความ ส าคัญของ
แต่ละย่อหน้า เพื่อให้อ่านแล้วสามารถค้นหาสาระส าคัญของเรื่องได้ อ่านแล้วต้องจับใจความ และสรุป
สาระส าคัญของเรื่องได้ว่าอ่านเรื่องอะไร แล้วจึงเรียบเรียงใจความส าคัญด้วยตนเอง แสดงให้เห็นว่าการอ่าน
จับใจความมีความส าคัญสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการหาความรู้ได้ และเป็นทักษะที่ส าคัญที่จะช่วยให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน และมีความสามารถในการอ่านจับใจความ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัย
ได้น าต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรังมาเป็นสื่อให้นักเรียนอ่านจับใจความ 
 5.2 ความรู้เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ 

  แบบฝึกทักษะ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูผู้สอนที่จัดท าขึ้น เพ่ือใช้ในการฝึกทักษะ
หรือเสริมทักษะของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาท าความเข้าใจและฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกต้องและเกิด
ทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเป็นรูปธรรมและเพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งแบบฝึกในภาษาไทยมีชื่อเรียก
แตกต่างกันออกไป เช่น ชุดการฝึก แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหัด แบบฝึกหัดทักษะ เป็นต้น ซึ่งผู้ศึกษาได้
รวบรวมความรู้เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 

  5.2.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ ได้มีนักวิชาการให้ความหมายแบบฝึกทักษะ  
ไว้ดังนี้ 

    บุญชม ศรีสะอาด (2553, น. 50) ให้ความหมายแบบฝึกทักษะว่าเป็นสื่อการเรียน 
การสอนเป็นรายบุคคลเพ่ือช่วยฝึกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระวิชาต่าง ๆ มีทักษะในด้านต่าง ๆ 
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    สุนันทา สุนฺทรประเสริฐ (2544, น. 2) ให้ความหมายแบบฝึกทักษะ คือ สื่อการ 
เรียนการสอนชนิดหนึ่งที่เพื่อฝึกทักษะให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ควรใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากการ
เรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่ง ๆ รวมทั้งเกิดความช านาญในเรื่องนั้นอย่างกว้างขวางมากขึ้น 

    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 147) ให้ความหมายแบบ
ฝึกทักษะว่า เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่ง ส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ ความ เข้าใจและ
ทักษะเพ่ิมขึ้นส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็น
แบบฝึกปฏิบัติ 

    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2547, น. 83) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการ
เรียนรู้ที่เป็นส่วนเสริมส าหรับให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะความรู้ความเข้าใจ ส่วนใหญ่ใน
หนังสือ จะมีอยู่ท้ายบทเรียนหรือเป็นแบบฝึกที่ครูสร้างขึ้นมาเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน 

    อัจฉรา ชีวพันธ์ (2551, น. 48) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะหรือแบบฝึก หมายถึง  
สิ่งที่สร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้าง ความเข้าใจ ตามแนวของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการและเสริมเพ่ิมเติมเนื้อหา
บางส่วน ช่วยให้นักเรียนน าความรู้ความเข้าใจไปใช้ได้อย่างแม่นย าถูกต้องและคล่องแคล่ว 

    จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นจึงพอจะสรุปความหมายได้ว่าแบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหัด หรือชุดการฝึก เป็นค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน เป็นสิ่งที่ช่วยในการฝึกทักษะ
และทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วของผู้เรียนเพื่อให้เกิดความช านาญ ถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการเรียนวิชาอื่น ๆ  ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้
ตรงกัน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ค าว่า “แบบฝึกทักษะ” 

  5.2.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
    การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ซึ่งมีนักวิชาการ

หลายท่านได้ให้ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 
    ถวัลย์ มาศจรัส (2546, น. 21) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก ดังนี้เป็นสื่อการ

เรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ 
และการเขียนเป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียนพัฒนาความรู้ ทักษะ และ
เจตคติด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 

    นิลาภรณ์ ธรรมวิเศษ (2546, น. 13) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่าแบบฝึกที่
ด ีและมีประสิทธิภาพ ช่วยท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะทางภาษา แบบฝึกที ่ดี
เปรียบเสมือนผู้ช่วยที่ส าคัญของครูท าให้ครูลดภาระการสอนลงได้ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้
อย่างเต็มที่และเพ่ิมความมั่นใจในการเรียนได้เป็นอย่างดี 

    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, น. 69) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของ
แบบฝึกทักษะ ไว้ดังนี้  
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1. ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น  
2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน  
3. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อช่วยเหลือนักเรียนได้ดีที่สุด

ตามความสามารถของนักเรียน  
4. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้  
5. ฝึกให้นักเรียนได้ทางานด้วยตนเอง  
6. ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องาน  
7. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะของ

ตนเองโดยไม่คานึงถึงเวลาหรือความกดดันอ่ืน  
8. แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกจะช่วยให้เกิดผล

ดังกล่าว ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝึกซ ้า ๆ ในเรื่องที่เรียน  
    สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 3) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้หลายขอ้

ด้วยกัน ดังต่อไปนี้  
1. เป็นส่วนเพิ ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์  

การสอนที่ช่วยลดภาระครูได้มาก เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งที่จัดทาขึ้นอย่างเป็นระบบและมีระเบียบ  
2. ช่วยเสริมทักษะ แบบฝึกเสริมทักษะเป็นเครื่องมือที่ช่วยเด็กในการฝึกทักษะ 

แต่ทั้งนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย  
3. ช่วยเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา

แตกต่างกัน การให้เด็กทาแบบฝึกเสริมทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบ
ผลส าเร็จในด้านจิตใจมากขึ้น ดังนั้น แบบฝึกเสริมทักษะจึงไม่ใช่สมุดฝึกที่ครูจะให้เด็กลงมือทาหน้าต่อหน้า 
แต่เป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะสาหรับเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ และเป็นเครื่องมือช่วยที่มีค่า
ของครูที่สนองความต้องการเป็นรายบุคคลในชั้นเรียน  

4. แบบฝึกช่วยเสริมทักษะให้คงทน ทักษะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น 
ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ฝึกซ ้าหลาย ๆ ครั้ง เน้นเฉพาะในเรื่องที่ผิด  

    จากประโยชน์ของแบบฝึกทักษะที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมี
ประโยชน์ เพราะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะด้านต่าง ๆ อีกทั้งสามารถที่จะทบทวนด้วยตนเอง
และเห็นความก้าวหน้าของตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถช่วยลดภาวะของครูผู้สอนอีกด้วย 

  5.2.3 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
    ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี ควรค านึงถึงลักษณะ มีรูปแบบของแบบฝึกทักษะที่

หลากหลายขึ้นอยู่ทักษะที่ต้องการฝึก และมีความเหมาะสมกับระดับวัยของผู้เรียน ซึ่งมีนักวิชาการหลาย
ท่านได้เสนอแนวคิดของลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี ไว้ดังนี้ 
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    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, น. 114) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี  
ควรมีลักษณะดังนี้  

1. เป็นสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 
3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 
4. ใช้เวลาที่เหมาะสม คือ ไม่นานเกินไป 
5. เป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้นักเรียนแสดงความสามารถ 
6. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกทั้งแบบตอบอย่างจ ากัด และตอบอย่างเสรี 
7. มีค าสั่งหรือตัวอย่างแบบฝึกที่ไม่ยาวเกินไป และไม่ยากแก่การเข้าใจ 
8. ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแก่นักเรียนที่ท าแบบฝึก 
9. ใช้หลักจิตวิทยา 
10. ใช้ส านวนภาษาที่เข้าใจง่าย 
11. ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุกสนาน 
12. ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 
13. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
14. สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 

    สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, น. 60-61) ได้สรุปลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
ให้ควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง มีความครอบคลุมความสอดคล้องกับ 
เนื้อหา มีรูปแบบน่าสนใจ มีค าสั่งที่ชัดเจน ซึ่งสามารถสรุปลักษณะของแบบฝึกที่ดี ได้ดังนี้ 

1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท าค าสั่งหรือตัวอย่างวิธีท าที่ใช้
ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก
ลงทุนน้อยแต่ใช้ได้    นาน ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 

3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู ้ของ
ผู้เรียน 

4. แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื ่อง ๆ แต่ละเรื ่องไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมี
กิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า และเพ่ือฝึกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดให้โดยเสรี การเลือกใช้ค า ข้อความหรือ 
รูปภาพใน แบบฝึกควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพื่อว่าแบบฝึกที่สรา้งขึ้น 
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ได้ให้ความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ได้เร็วในการ กระท าที่ก่อให้เกิดความพึง
พอใจ 

6. แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้ารวบรวม 
สิ่งที่พบเห็นบ่อย ๆ หรือที่ตนเองเคยใช้จะท าให้นักเรียนสนใจเรื่องนั้น ๆ  มากยิ่งขึ้นน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ได้อย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความส าคัญ 

7. แบบฝึกที่ดีควรจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนจะมี
ความแตกต่างกัน    หลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและ
ประสบการณ์ โดยการท าแบบฝึกแต่ละเรื่อง ควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ ตั้งแต่ ง่าย ปานกลางจนถึง
ระดับค่อนข้างยาก 

8. แบบฝึกที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจนถึง
หน้าสุดท้าย 

9. แบบฝึกที่ดีควรได้รับการปรับปรุงไปคู่กับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและควร
ใช้ได้ดี ทั้งในและนอกบทเรียน 

10. แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงาม 
ของเด็กได้ด้วยลักษณะของแบบฝึกที่ดี ควรต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าจะฝึกด้านใด มีค าสั่งที่ชัดเจน 
รวมถึงมีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ทันสมัย สวยงาม ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามารถขึ้นภายใน 
ผู้เรียน และค านึงถึงความสนใจของนักเรียน โดยเนื้อหาควรเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ 
ด้วยตนเองและควรมีกิจกรรมที่หลากหลายในแบบฝึก 

    จากที่นักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีควรมีลักษณะที่ชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า มีความถูกต้อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาด้วยตนเอง เร้าความสนใจของผู้เรียนที่ได้จากแบบฝึกทักษะนั้นและสร้างแบบฝึกทักษะหลาย
รูปแบบเพ่ือไม่ให้นักเรียนเบื่อหน่าย 

  5.2.4 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
    การสร้างแบบฝึกทักษะ เป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ส าคัญที่จะช่วยให้การเรียน 

การสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียน
การสอนที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะต่าง ๆ การเรียนแต่เฉพาะในบทเรียนเพียงอย่างเดียวย่อมไม่เพียงพอที่จะ
ท าให้นักเรียนเกิดทักษะทางการเขียนสะกดค าได้อย่างดี ครูจึงต้องสร้างและน าแบบฝึกไปใช้ในการเรียน 
การสอน ดังนั้นครูจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก เพื่อที่จะสามารถสร้างแบบ
ฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพสูง เหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของนักเรียน มีนักการศึกษาและ 
ผู้รู้กล่าวถึงความส าคัญและเสนอแนะ หลักการสร้างแบบฝึกที่ดีไว้หลายประการสรุปได้ ดังนี้ 
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    ทิศนา แขมมณี (2550, น. 51-52) กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกทักษะต้องยึด
หลักทฤษฎีการเร ียนรู ้ทางจิตว ิทยา ทฤษฎีการเช ื ่อมโยงของธอนไดค์ (Thorndile’s Classical 
Connectionism) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยอาศัยกฎการเรียนรู้ 
ดังนี้  

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรียนมี
ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระทาบ่อย ๆ ด้วยความ
เข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ ้าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และใน
ที่สุดอาจลืมได้  

3. กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งเร้ากับ           การตอบสนอง ความมั่งคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มีการนาไปใช้บ่อย ๆ 
หากไม่มีการน าไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้  

4. กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อม
อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ จากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ จะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
แบบฝึกทักษะได้ดังนี้  

4.1 สร้างความพร้อมให้กับผู้เรียน โดยการส ารวจความรู้เดิม ให้ความรู้พื้นฐาน 
สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนอยากรู้อยากท าแบบฝึกทักษะ สรุป เชื่อมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่เพื่อให้
ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะท าแบบฝึกทักษะต่อไป  

4.2 ค านึงถึงความแตกต่างของผู ้เร ียนแต่ละคนว่ามีความรู ้ ความถนัด 
ความสามารถและความสนใจที่แตกต่างกัน การสร้างแบบฝึกทักษะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ ต้อง
ไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไปและควรมีหลายรูปแบบ  

4.3 แบบฝึกทักษะควรมีเนื ้อหาจากง่ายไปยาก เพื ่อดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนซึ่งท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึกและช่วยให้อยากท าแบบฝึกทักษะต่อไป  

4.4 หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้เขาเกิดความเข้าใจ
ในเรื่องนั้นอย่างแท้จริง แล้วให้ฝึกฝนโดยกระท าสิ่งนั้นบ่อย ๆ  แต่ควรระวังอย่าให้ถึงกับซ ้าซากจะทาให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย  

4.5 ให้ผู้เรียนได้รับผลสะท้อนกลับทันที เช่น ทราบคะแนนการทดสอบ การท า
แบบฝึกทักษะแต่ละชุด ถ้าผลเป็นที่น่าพอใจก็เป็นการกระตุ้นให้อยากท าอีก หรือมีแรงเสริมด้วยค าชมเชย  
ก็จะเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

4.6 เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้วควรให้ผู้เรียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อยๆ  
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    สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 14) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกมีดังนี้  
1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 

ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะท าการสอน ปัญหาการผ่านจุดประสงค์ของนักเรียน ผลจากการสังเกตพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นต้น 

2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์และกิจกรรม 
3. พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากข้อ 1. โดยการสร้างแบบฝึกทักษะ 

และเลือกเนื้อหาในส่วนที่จะสร้างแบบฝึกทักษะนั้น ว่าจะท าเรื่องใดบ้าง ก าหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 
4. ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะจากเอกสารตัวอย่าง 
5. ออกแบบแบบฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลากหลายและน่าสนใจ 
6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุดพร้อมทั ้งข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนให้

สอดคล้อง กับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
7. ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
8. น าไปทดลองใช้ แล้วบันทึกผลเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
9. ปรับปรุงแก้ไขจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
10. น าไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป 

    สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551, น. 89-90) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกทักษะไว้
ดังนี้  

1. จัดเนื้อหาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
2. เนื้อหาสาระและกิจกรรมเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน  
3. การวางรูปแบบของแบบฝึกทักษะมีความสัมพันธ์กับโครงเรื่องและเนื้อหาสาระ

ของเรื่อง  
4. แบบฝึกทักษะต้องมีค าชี้แจงง่าย ๆ  สั้นๆ เพื่อให้ผู้เรียนอ่านเข้าใจ เรียนจาก

ง่ายไปยากมีแบบฝึกทักษะที่น่าสนใจและท้าทายให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ  
5. มีความถูกต้อง ครูผู้สอนจะต้องพิจารณาตรวจสอบให้ดี อย่าให้มีข้อผิดพลาด  
6. ก าหนดเวลาที่ใช้แบบฝึกทักษะแต่ละตอนให้เหมาะสม 

    สรุปได้ว่าหลักการสร้างแบบฝึกทักษะ เริ่มด้วยการตั้งวัตถุประสงค์ของการฝึก 
ก าหนดโครงร่างไว้คร่าว ๆ  ก่อนว่าจะเขียนแบบฝึกเกี่ยวกับเรื่องอะไร และเริ่มศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าศึกษา เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาให้สอดคล้องกัน โดยค านึงถึง
ความเหมาะสมของผู้เรียน จากการก าหนดลักษณะของแบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะ และวางโครงเรื่องก าหนด
รูปแบบของการฝึกให้สัมพันธ์กับโครงเรื่อง ควรเลือกเนื้อหาวิชาต่าง ๆ  ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝึกปฏิบัติ
ให้ครบตามโครงเรื่องและอุปกรณ์ที่ใช้กิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะ สุดท้าย 
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คือ ก าหนดเวลาที่ใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะแต่ละตอนให้เหมาะสม โดยจัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อให้
นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการฝึก  

  5.2.5 ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 
    การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ ซึ่งมีนักวิชาการ

หลายท่านได้กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 
    สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น. 57-59) กล่าวว่า โดยทั่วไปแบบฝึกทักษะจะ
ประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญ ดังนี้  
    1. คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นสิ่งส าคัญประกอบการใช้แบบฝึกว่ามีวัตถุประสงค์เพ่ือ
อะไร มีวิธีการใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นการบ้าน หรือสอนซ่อมเสริม หรือเป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ซึ่งควร
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
     1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุในแบบฝึกนั้น มีทั้งหมดกี่ชุด อะไรบ้าง 
และมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบหรือแบบบันทึกผลการประเมิน 
     1.2 สิ่งที่ครูหรือนักเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) เป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียน
เตรียมให้พร้อมล่วงหน้าก่อนเรียน 
     1.3 จุดประสงค์ในการใช้แบบฝึก 
     1.4 ขั้นตอนการใช้ บอกข้อตามล าดับการใช้ และอาจเขียนในรูปของแนว 
การสอนหรือ แผนการสอนจะชัดเจนขึ้น 
     1.5 เฉลยแบบฝึกหัดในแต่ละชุด 
    2. แบบฝึก เป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะและเกิดการเรียนรู้อย่างถาวร 
มีองค์ประกอบ ดังนี้ ชื่อแบบฝึกในแต่ละชุด จุดประสงค์ ค าสั่ง ตัวอย่าง แบบฝึก ภาพประกอบ ข้อสอบก่อน
และหลังเรียน และแบบประเมินบันทึกผลการใช้ 
  จากแนวคิดของนักวิชาการสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกจะประกอบด้วยส่วนประกอบ
ส าคัญ คือ คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นสิ่งส าคัญประกอบการใช้แบบฝึกว่ามีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร มีวิธีการใช้
อย่างไร เช่น ใช้เป็นการบ้าน หรือสอนซ่อมเสริม หรือเป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ซึ่งควรประกอบด้วยส่วน
ต่างๆ และแบบฝึก เป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะและเกิดการเรียนรู้อย่างถาวร  
 2.7 รูปแบบของการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  การศึกษาครั ้งนี ้ ผู ้ศึกษาได้ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกทักษะของ สุนันทา  
สุนทรประเสริฐ (2544, น. 5) สามารถสรุปรูปแบบการสร้างแบบฝึกทักษะที่เป็นหลักใหญ่ เรียงล าดับจาก
ง่ายไปหายาก ดังนี้ 

1. แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกที่เป็นประโยคบอกเล่าให้ผู้เรียนอ่านแล้วเลือกใส่เครื่องหมาย
ถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 
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2. แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยค าถามหรือตัวปัญหาซึ่งเป็นตัวยืนไว้ในสดมภ์
ซ้ายมือโดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อ เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือมาจับคู่กับค าถามให้
สอดคล้องกัน โดยใช้หมายเลขหรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อค าถาม หรือจะใช้การโยงเส้นก็ได้ 

3. แบบเติมค าหรือเติมข้อความ เป็นแบบฝึกที่มีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้นช่องว่างไว้ให้
ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าหรือข้อความที่น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระ หรือ ก าหนด
ตัวเลือกให้เติมก็ได้ 

4. แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยมี 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นค าถาม 
ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ ชัดเจนไม่คลุมเครือ และส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือ ค าตอบ ซึ่งอาจมี 
3-5 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกที่ถูกที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว ส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง 

5. แบบอัตนัย คือ ความเรียง เป็นแบบฝึกที่มีตัวค าถามผู้เรียนต้องเขียนบรรยายตอบ
อย่างเสรีตามความรู้ความสามารถโดยไม่จ ากัดค าตอบแต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้ในรูปของค าถามทั่วไป 
หรือเป็นค าสั่งให้เขียนเรื่องราวต่าง ๆ ก็ได้ 
  จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของการสร้างแบบฝึกทักษะ คือ 
สิ่งส าคัญในการจูงใจให้ผู้เรียนได้ทดลองฝึกปฏิบัติ ซึ่งครูผู้สอนควรมีรูปแบบที่หลากหลาย มิควรใช้รปูแบบ
เดียวเพราะจะท าให้เกิดความจ าเจ น่าเบื่อหน่าย ไม่ท้าทาย ให้อยากรู้อยากลอง  

 5.3 ต านานพืน้บ้าน 
  ต านานพื้นบ้าน เป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาไม่ปรากฏว่าผู้เล่าเป็นใคร และเป็นเรื่อง

เล่าที่อยู่ใกล้ตัวของนักเรียน ความรู้เรื่องต านานพ้ืนบ้านนั้น ผู้ศึกษาได้ให้รายละเอียดในเรื่องความหมายของ
ต านานพื้นบ้าน ลักษณะของต านานพื้นบ้าน ความส าคัญของต านานพื้นบ้าน และประเภทของต านาน
พ้ืนบ้าน 

  5.3.1 ความหมายและความส าคัญของต านานพื้นบ้าน 
    ต านานพื้นบ้าน เป็นเรื ่องเล่าที่เล่าในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง เป็นเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นจริงไม่ว่าจะเกี่ยวกับบุคคลหรือสถานที่ ผู้วิจัยได้สืบค้นจากสื่อต่าง ๆ มีผู้ให้ความหมายของต านาน
พ้ืนบ้านไว้หลายท่าน ดังนี้   

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 347) ได้ให้ความหมายของต านาน
พ้ืนบ้าน หมายถึง การพรรณนา เล่าเรื่องที่ล่วงมาแล้ว และเป็นค าเรียกเรื่องโบราณที่เล่าต่อ ๆ กันมาด้วยใน
ภาษาไทย ค าว่า ต านาน ใช้เป็นค าเรียกเรื่องซึ่งแสดงประวัติ ความเป็นมา หรือกิจการอันมีมาแต่ปางก่อน 
ของบ้านเมือง บุคคล สถานที่ พระพุทธรูป หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ต านานเมืองเชียงใหม่ ต านานเมือง
ลับแล ต านานพระแก้วมรกต ต านานรอยพระพุทธบาทสี่รอย ต านานบั้งไฟพญานาค ต านานพระร่วง 
ต านานท้าวแสนปม ต านานเป็นเรื่องที่เล่าสืบ ๆ กันมา ซึ่งอาจพิสูจน์ไม่ได้ว่าเป็นเรื่องจริงหรือไม่เพียงใด 
นอกจากนี้ต านานยังใช้เรียกเรื่องที่แต่งให้เป็นประวัติของสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วย เช่น เรื่องมัทนะพาธาเป็นต านาน
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ของดอกกุหลาบ เรื่องนาซิสซัส (narcissus) ซึ่งเป็นชายรูปงามที่หลงรักตัวเอง เป็นต านานของดอกนาซิสซัส  
เป็นต้น  

    ประคอง นิมมานเหมินท์ (2556, น. 30) ได้ให้ความหมายของต านานพื้นบ้านว่า 
เรื่องเล่าเกี่ยวกับความเป็นมาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักเป็นเรื่องเล่าที่เล่าสืบทอดต่อ ๆ กันมาแล้วมีผู้น ามาบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร มักเกี่ยวกับความเชื่อหรือพิธีกรรมบางอย่าง อาจมีรูปแบบเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรอง 

    สมพร จารุนัฏ (2538, น. 25) ได้ให้ความหมายของต านานพื้นบ้านว่า หมายถึง 
เรื ่องราวโบราณที่เล่าสืบต่อกันมาเกี่ยวกับบุคคล ชนชาติ สถานที่ และสิ่งของ โดยมากจะเชื่อว่าเป็น 
ความจริง อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับเทพเจ้า ซึ่งมักจะประกอบด้วย อิทธิปาฏิหาริย์ เรื่องเล่าขานเกี่ยวกับบุคคล
มัก แสดงให้เห็นถึงความกล้าหาญ ความเป็นวีรบุรุษและวีรสตรี อาจมีความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์ 

    ภารดี มีเจริญ (2550, น. 81) ได้ให้ความหมายของต านานไว้ 3 ประการ ดังนี้ 
    1. ต านานมีความหมายผสมอยู่ระหว่างนิทานและนิยาย เพราะต านานเป็นเรื ่อง

เล่าซึ่งสมมุติว่าเกิดจริง แสดงประวัติความเป็นมาของราชวงศ์อาจมีเค้าความจริงหรืออาจเป็นเรื ่องที่
ประดิษฐ์ขึ้นจากมโนภาพ ต านานจึงเป็นเรื่องราวอันเป็นผลงานทางอารมณ์และภูมิหลังของความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

    2. ต านาน คืองานบันทึกประวัติศาสนา อันเกิดจากความเชื ่อและศรัทธา 
ความหลังและความกลัวที่จะรักษาจะพบความเชื่ออุดมคติและสัญลักษณ์ของพุทธศาสนา 

    3. ต านาน คือ บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับบ้านเมือง กษัตริย์ ราชวงศ์เหตุการณ์ต่างๆ 
เกี ่ยวกับมนุษย์และสังคมในอดีต เหตุการณ์ที ่เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ และปรากฏการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ 

    จากความหมายที่นักวิชาการหลายท่านให้ไว้สามารถสรุปได้ว่า ต านานพื้นบ้าน 
หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ทั้งเรื่องเล่าเกี่ยวกับบุคคลส าคัญ ความเป็นมาสถานที่ 
สิ่งของ เป็นต้น 

  5.3.2 ความส าคัญของต านานพืน้บ้าน 
    ความส าคัญของต านานพ้ืนบ้านได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้ ดังนี้  
    สมพร จารุนัฏ (2538, น. 26) กล่าวถึงความส าคัญของต านานพื้นบ้านไว้ว่า 

ต านานให้ประโยชน์ทางการศึกษาแก่ประชาชน คือ บอกให้ทราบความจริงที่ส าคัญต่าง ๆ  เป็นแหล่งศึกษา 
สภาพชีวิตและวัฒนธรรมของชาวบ้าน ซึ่งมีความส าคัญดังนี้  

    1. ให้คุณค่าด้านสังคม โดยแสดงให้เห็นสภาพวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของบรรพ
บุรุษ และสภาพบ้านเมือง ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น  
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    2. ให้คุณค่าด้านปรัชญาและความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ นิทานและต านาน
ท้องถิ่นเป็นที่รวมแห่งปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญา แง่คิดของชีวิต 
ศีลธรรม ตลาดจนคติธรรม เพื่อยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้ฟังให้สูงขึ้น ท าให้เข้าใจพื้นฐานของชีวิตได้
อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น  

    3. สะท้อนประวัติศาสตร์การต่อสู ้ของเผ่าพันธุ ์มนุษย์ว่ากว่าจะรวมกันเป็น
ประเทศชาติในปัจจุบัน ต้องรบพุ่งเสียเลือดเนื้อมากมาย 

    4. สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์อธิษฐาน ต านานส่วนใหญ่จะแสดงให้เห็น
แจ้งว่าท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว รวมทั้งให้ข้อคิดเรื่องการท าความดีและหากตั้งสัตย์อธิษฐานก็จะได้สม
ปรารถนา  

    5. อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามความเชื่อ  
    6. สร้างความภูมิใจในท้องถิ่นของตน เพราะเมื่อทราบถึงเรื่องราวความเป็นมาของ 

ท้องถิ่นที่กว่าจะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวันนี้ บรรพบุรุษต้องต่อสู้กับความยากล าบากมามาก ท าให้เกิดความ 
ภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีก าลังใจต่อสู้ เพ่ือพัฒนาสังคมและชาติต่อไป  

    ลมูล จันทร์หอม (2538, น. 26) กล่าวว่า ต านานให้ประโยชน์ทางการศึกษาแก่
ประชาชนคือบอกให้เราทราบความเจริญที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศึกษาสภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวบ้าน ซึ่งมีความส าคัญดังนี้คือ  

1. ให้คุณค่าด้านสังคม โดยแสดงให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของบรรพบุรุษ
และสภาพบ้านเมือง ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบรรพบุรุษในสมัยนั้น  

2. ให้คุณค่าด้านปรัชญาและความเข้าใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ นิทานและ
ต านานท้องถิ่นเป็นที่รวมแห่งปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม เนื้อเรื่องสอดแทรกปรัชญาแง่คิดของ
ชีวิตศีลธรรม ตลอดจนคติธรรม เพื่อยกระดับจิตใจของผู้อ่านและผู้ฟังให้สูงขึ้น ท าให้เข้าใจพื้นฐานของชีวิต
ได้กว้างขวาง  

3. สะท้อนประวัติศาสตร์การต่อสู ้ของเผ่าพันธุ ์มนุษย์ว่ากว่าจะรวมกันเป็น
ประเทศชาติในปัจจุบัน ต้องรบพุ่งเสียเลือดเนื้อมากมาย  

4. สะท้อนเรื่องกรรมและการตั้งสัตย์อธิฐาน ต านานส่วนใหญ่จะแสดงให้เห็นแจ้ง
ว่าท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ผลชั่ว รวมทั้งให้ข้อคิดเรื่องการท าความดีและหากตั้งสัตย์อธิฐานก็จะได้สม
ปรารถนา  

5. อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามความเชื่อ 
6. สร้างความภูมิใจในท้องถิ่นของตน เพราะเมื่อทราบเรื่องราวความเป็นมาของ

ท้องถิ่นที่กว่าจะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวันนี้ บรรพบุรุษต้องต่อสู้กับความยากล าบากต่าง ๆ อย่างมากมาย 
ท าให้เกิดความภูมิใจในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีก าลังใจต่อสู้เพ่ือพัฒนาสังคมของชาติต่อไป 
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    สรุปได้ว่า ต านานมีคุณค่าและมีความส าคัญ กล่าวคือ ต านานให้คุณค่าด้านสังคม 
ปรัชญาในการด าเนินชีวิต อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ สะท้อนประวัติศาสตร์ในท้องถิ่น ตลอดจน 
ความรู้สึกภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

  5.3.3 ประเภทของต านานพื้นบ้าน 
    ต านานพื้นบ้าน เป็นเรื่องราวที่ถูกถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น สามารถแบ่งออกเป็นหลาย

ประเภท โดยแบ่งจากเกณฑ์ต่าง ๆ  เช่น อาศัยรูปแบบเป็นเกณฑ์ หรืออาศัยแบบเรื่องและแบ่งตามเกณฑ์
พ้ืนฐานของสังคมไทย ได้มีนักวิชาการแบ่งประเภทของต านาน ไว้ดังนี้  

    ประคอง นิมมานเหมินท์ (2556, น. 30) แบ่งประเภทของต านาน ออกเป็น  
4 ประเภท ดังนี้  

    1. ต านานเกี่ยวกับความเป็นมาของโลกและจักรวาล ต านานประเภทนี้บางทีก็
เรียกว่าต านานปรัมปรา หรือปรัมปราคติ เนื้อหาแสดงให้เห็นความเชื่อของคนในท้องถิ่นในเรื่องความเป็นมา
ของโลก จักรวาล มนุษย์ และสรรพสิ่ง ตลอดจนการจัดระเบียบสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอาจเป็นความเชื่อ
แบบเดิมหรือความเชื่อที่ได้จากอิทธิพลทางพุทธศาสนา ตัวอย่างวรรณกรรมประเภทนี้ได้แก่ ต านานว่าดว้ย
ความเป็นมาของโลกและมนุษย์ที่อยู่ในส่วนต้นของพงศาวดารล้านช้าง ต านานขุนบรม และวรรณกรรมเรื่อง
พญาคันคาก เป็นต้น วรรณกรรมทั้ง 3 เรื่องนี้แต่งขึ้นในล้านช้าง และมีการถ่ายทอดแพร่หลายในดินแดน
อีสานของไทยด้วย วรรณกรรมดังกล่าวแม้มีค าหรือข้อความที่แสดงให้เห็นว่า ขณะที่แต่งนั้น พุทธศาสนา 
ได้แพร่หลายเข้าไปในล้านช้างแล้ว แต่เนื้อหาส่วนใหญ่ก็แสดงให้เห็นความเชื่อเดิมของคนไทยเกี่ยวกับความ
เป็นมาของโลกความเป็นไป ในธรรมชาติ และความเป็นมาของระบบการปกครองที่มีพระเจ้าแผ่นดินเป็น
ประมุขก่อนการรับพุทธศาสนา  

    2. ต านานสถานที่ บอกเล่าความเป็นมาของบ้านเมืองหรือปูชนียสถานที่ส าคัญใน
ท้องถิ่น ต านานประเภทนี้มีอยู่เป็นจ านวนมากและมีอยู่ในทุกถิ่น มีทั้งที่เล่าเป็นมุขปาฐะ และแต่งเป็น
วรรณกรรมลายลักษณ์อักษร ตัวอย่างเช่น เรื่องผ่าแดงนางไอ่ ต านานเรื่องฟ้าแดดสูงยางและต านาน อุรังคชาติ
ของอีสานและล้านช้าง ต านานสถานที่ของล้านนา มักผูกโยงเรื่องราวให้เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา ที่รู้จักกัน
แพร่หลาย ได้แก่ ต านานพระเจ้าเลียบโลกที่กล่าวถึงความเป็นมาของพระธาตุเจดีย์และรอยพระพุทธบาทใน
เมืองต่าง ๆ โดยโยงเข้ากับพุทธประวัติ ส่วนวรรณกรรมต านานสถานที่ของภาคใต้ เช่น ต านานพระบรมธาตุ
เมืองนครศรีธรรมราช เป็นต้น  

    3. ต านานวีรบุรุษ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับวีรบุรุษในอดีต วีรบุรุษของภาคกลางที่
รู้จักกันดี ได้แก่ พระร่วง และท้าวอู่ทอง ซึ่งมีเรื่องเล่ามากมายหลายสานวน วีรบุรุษซึ่งพบเป็นเรื่องเล่าใน
ล้านนาและในกลุ่มชนชาติไทยหลายกลุ่ม ๆ ได้แก่ ขุนเจือง พญาเจือง หรือท้าวเจือง  

    4. ต านานประเพณีพิธีกรรม มีเนื้อหาบอกเล่าความเป็นมาของประเพณีพิธีกรรม 
เช่น ต านานสงกรานต์ที่มีเล่าทุกถิ่น เป็นต้น  
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    วิลักษณ์ ศรีปาซาง (2541, น. 49-101) ได้แบ่งต านานพ้ืนบ้านออกเป็น 7 ประเภท  
โดยอาศัยเนื้อหาและแก่นเรื่องเป็นหลักในการพิจารณา ดังนี้ 

1. ต านานปูชนียสถาน เป็นต านานที ่กล่าวถึงเรื ่องราวการก าเนิดพระธาตุ  
พระบาท พระนอน และประวัติความเป็นมาของสถานที่ เนื้อหามักเกี่ยวข้องกับการเสด็จมาของพระพุทธเจ้า 
การประทานพระธาตุ การก่อสร้างพระพุทธศาสนา และเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง  

2. ต านานประวัติโบราณสถานและโบราณวัตถุ เป็นต านานที่เรียบเรียงขึ้นโดย 
อาศัยข้อมูลจากคนบอกเล่า หรือต านานหลักจากเรื่องอ่ืน มีจุดประสงค์เพ่ือน าเสนอความเป็นมาของสถานที่ 
หรือวัตถุท่ีมีความส าคัญ เช่น วัด พระธาตุ เมือง พระพุทธรูป เป็นต้น   

3. ต านานเมือง เป็นต านานที่น าเสนอเรื่องราวความเป็นมาของบ้านเมือง และ 
ล าดับราชวงศ์ต่าง ๆ โดยแก่นเรื่องเพื่อให้ทราบถึงประวัติของบ้านเมือง ตลอดจนเรื่องราวของผู้ครองนคร 
เนื้อหาในตอนต้นมักเป็นนิทานปรัมปราเกี่ยวกับล าดับกษัตริย์ในชมพูทวีป เรื่อง อุบัติกาลแห่งพระโคดม 
พระพุทธเจ้า การสร้างบ้านแปงเมืองแล้วค่อยคลี่คลายสู้ยุคสมัยที่เป็นประวัติศาสตร์ มีหลักฐานสามารถ 
น ามาอ้างอิงได้จนถึงสมัยเดียวกันกับผู้แต่งหรือยุคสมัยที่ใกล้เคียง  

4. ต านานบุคคลหรือต านานที่มีเนื้อหาเน้นความส าคัญของบุคคลเพียงคนเดียว 
ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญของท้องถิ่น หรือเป็นต้นสกุลวงศ์ หรือเป็นเรื่องราวการสร้างบ้านแปงเมือง  

5. ต านานปูชนียวัตถุ เป็นต านานเกี่ยวกับเรื่องราวประวัติของพระพุทธรูปส าคัญ 
เนื้อหามักกล่าวถึงประวัติความเป็นมาขององค์พระพุทธรูป ล าดับเรื่องราวมาจนถึงสมัยที่สามารถก าหนดที่ 
ประดิษฐานของพระพุทธรูปได้ 

6. ต านานประวัติศาสตร์พุทธศาสนา เป็นต านานที่น าเสนอเรื่องราวประวัตคิวาม 
เป็นมาของพุทธศาสนาในล้านนา ตลอดจนเรื่องราวประกอบอื่น ๆ มีแก่นเรื่องเพื่อให้ผู้รับสารได้ทราบถึง 
เหตุการณ์ส าคัญในการสืบทอดพุทธศาสนาในดินแดนที่เกิดต านาน โดยล าดับเรื่องจากอดีตจนถึงยุคสมัย
ของผู้แต่ง 

7. ต านานเบ็ดเตล็ดอื่น ๆ เป็นต านานที่มีเนื้อเรื่องแตกต่างจากกลุ่มที่กล่าวมา
ทั้งหมด 

  สรุปได้ว่า ประเภทของต านานพื้นบ้าน แบ่งตามลักษณะเนื ้อหาและแก่นเรื ่อง คือ 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ สถานที่ บุคคล และความเป็นมาของวัตถุ เป็นต้น 

 5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้

ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง มีดังนี้ 
  กรรณิการ์ ชัยชาญธรรม (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง
ต านานพื้นบ้านและประเพณีของจังหวัดสระบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสระบุรี  
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การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานพื้นบ้านและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสระบุรี และ (2) ตรวจสอบ
คุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่สร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสระบุรี จ านวน 10 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่  
1) หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องต านานพื้นบ้านและประเพณีของจังหวัดสระบุรี 2) แบบประเมินคุณภาพของ
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพ่ิมเติม สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าดัชนีความสอดคล้อง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา
ปรากฏว่า (1) หนังสืออ่านเพิ ่มเติม เรื ่องต านานพื้นบ้านและประเพณีของจังหวัดสระบุรี ที่สร้างขึ้น
ประกอบด้วย ต านานพื้นบ้าน 5 เรื่อง ได้แก่ ต านานพระพุทธบาท ต านานเสาร้องไห้ ต านานถ ้ามหาสนุก 
ต านานผาเสด็จ และต านานพระพุทธฉาย ส่วนประเพณีมี 6 เรื่อง ได้แก่ ประเพณีตักบาตรดอกไม้ ประเพณี
ก าฟ้า ประเพณีตักบาตรข้าวต้มลูกโยน ประเพณีจุดประทีปตีนกา ประเพณีท าบุญข้าวห่อ และประเพณีพิธี
ร าโรง โดยแต่ละเรื่องมีภาพประกอบและกิจกรรมท้ายเรื่อง และ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิปรากฏว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.66-1.00 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมในภาพรวม พบว่ามีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก 

  ณิชาพัฒณ์ ไชยเสนบดินทร์ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่น อ าเภอพาน ส าหรับนักเรียนในเขตพื้นที่อ าเภอพาน จังหวัด
เชียงราย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาวรรณกรรมท้องถิ่นของอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
เพ่ือใช้ในการสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความ 2) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพ แบบฝึกการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นของอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่น ของอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย จ านวน 
20 คน 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเจริญเมืองวิทยา จ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิ่นอ าเภอพาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง
วรรณกรรมท้องถิ่นอ าเภอพาน 3) แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื ่องวรรณกรรมท้องถิ ่น อ าเภอพาน  
4) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (average) และค่า 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการว ิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis) ผลการว ิจ ัย พบว่า  
1) วรรณกรรมท้องถิ่นอ าเภอพาน มีจ านวน 20 เรื่อง แบ่งได้ 2 ประเภทคือ นิทานเบ็ดเตล็ด จ านวน 16 เรื่อง 
และนิทานข าขัน จ านวน 4 เรื่องผลของการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นของอ าเภอพาน มีเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/76.23 2) ผลของการ



 

24 

พัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นของอ าเภอ
พาน มีเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/76.23 3) ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง
วรรณกรรมท้องถิ่น อ าเภอพาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  วรรณธิมา ศรีรัตนพันธ์ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ จังหวัดตรัง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ 
DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดธรรมาราม จังหวัดตรัง 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 21 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการ
จัดการเรียนรู ้โดยใช้วิธ ีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื ้นบ้านจังหวัดตรัง (2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ
นิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าทีผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน
จังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดตรัง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

  ภคิน โชติธนเลิศ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื ่องการอ่าน 
จับใจความส าคัญจากนิทานชาดกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อ าเภอ
องครักษ์ จังหวัดนครนายก การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับใจความ
ส าคัญจากนิทานชาดก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตตาราม อ าเภอองครักษ์ 
จังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่างเป็นนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2/2552 โรงเรียนวัดสุนทร-
พิชิตตาราม อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จ านวน 28 คน ซึ ่งได้มาโดยสุ ่มแบบเจาะจง จ านวน  
1 ห้องเรียน แบบการวิจัยที่ใช้คือ การวิจัยเชิงทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง 18 ชั่วโมง เครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานชาดก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ Dependent Sample ผลวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะเรื่อง
การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานชาดก ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พัฒนาขึ้นมามีประสิทธิภาพ 
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82.95/80.12 และนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานชาดกมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นิตยา แบ่งเพชร (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
โดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 3 มีกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่านและนักเรียนโรงเรียน 
เทพศิรินทร์โครงการหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 10 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ 
ใช้ในการศึกษาได้แก่ (1) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือ จ านวน 15 เรื่อง 
(2) แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิและ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน 
เกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้นิทานภาคเหนือ ผลการศึกษาปรากฏว่า (1) แบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความโดยใช้นิทานพื้นบ้านภาคเหนือที ่สร้างขึ้นมีจ านวน 15 เรื ่อง ซึ่งแต่ละแบบฝึกจะ
ประกอบด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรม (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินด้านลักษณะของแบบฝึกและกิจกรรมในแบบฝึก มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
0.67-1.00 และในภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมมาก และ (3) ความคิดเห็น 
ของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความในภาพรวมเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก 

  จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่าน 
จับใจความส าคัญของผู้เรียนสามารถพัฒนาได้โดยการใช้แบบฝึก ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาจึงมุ่งสรา้ง
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง 
 

6.  แนวการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
 
 การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใชต้ านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 6.1 ก าหนดลักษณะของแบบฝึกทกัษะ 
  แบบฝึกทักษะที่สร้าง คือ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน
พื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง เป็นงานเขยีนที่
เน้นเสริมทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน ส่งเสริมความรักความภาคภูมิใจในท้องถิ่น และ
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
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  6.1.1 การสร้างแบบฝึกทักษะ  
    1) ศึกษาหลักสูตร ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมญศึกษาปีที่ 4 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสือ ดังนี้ 
     สาระที่ 1 การอ่าน 
     มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
    2) ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ต ารา แนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความ 
     2.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ 
จังหวัดตรัง 
     2.2 ก าหนดแหล่งข้อมูล ซึ ่งเป็นต านานพื ้นบ้านที ่ปรากฏในจังหวัดตรัง  
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์จากบุคคลในท้องถิ่น สืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต น าข้อมูลมาเรียบเรียงให้
เนื้อหาเหมาะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
     2.3 ก าหนดต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง โดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังเป็น
เนื้อหาในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีจ านวน 10 เรื่อง แบบทดสอบก่อนเรียน 3 เรื่อง 
แบบทดสอบหลังเรียน 3 เรื ่อง ซึ่งข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมทั้งสิ ้นจ านวน  
12 เรื่อง 
     2.4 ก าหนดโครงสร้างเนื ้อหา การใช้ภาษาที ่สละสลวยถูกต้องชัดเจน  
ใช้ค าศัพท์ที่ผู้อ่านเข้าใจความหมายและเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน ท้ายต านานแต่ละเรื่องมีกิจกรรมให้
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
    3) ก าหนดส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง ไว้ดังนี้ 

(1) ค าน า 
(2) สารบัญ 
(3) ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน 
(4) ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับครู 
(5) สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
(6) จุดประสงค์การฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
(7) ค าชี้แจง 
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(8) แบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน 
เรื่องที่ 1 ต านานศาลพระม่วง 
เรื่องที่ 2 ต านานถ ้าเลเขากอบ 
เรื่องที่ 3 ต านานเขาเจ้าไหม 

     (9) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 1 ต านานตาพันวังยายค าพลี 
เรื่องที่ 2 ต านานเขาทะนาน 
เรื่องที่ 3 ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม 
เรื่องที่ 4 ต านานเขาขาด เขาเศษ 
เรื่องที่ 5 ต านานภูเขาสาย 
เรื่องที่ 6 ต านานเกาะเภตรา 
เรื่องที่ 7 ต านานวัดภูเขาทอง 
เรื่องที่ 8 ต านานเกาะลิบง 
เรื่องที่ 9 ต านานตาหมอช่อง 
เรื่องที่ 10 ต านานราษฎร์นายก 

     (10) แบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน 
เรื่องที่ 1 ต านานหาดปากเมง 
เรื่องที่ 2 ต านานถ ้าเขาช้างหาย 
เรื่องที่ 3 ต านานเขาสามบาตร 

     (11) เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน 
     (12) เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน 
     (13) เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

    4) ด าเนินการสร้างส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ในส่วน
ของแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนและหลังเรียนโดยด าเนินการดังนี้ 
     4.1) ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบปรนัย  
4 ตัวเลือกและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดทักษะการอ่านจับใจความ โดยสร้างแบบทดสอบ 2 ฉบับดังนี้ 

      (1) แบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย  
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยใช้ต านาน 3 เรื่องได้แก่ ต านานศาลพระม่วง ต านานถ ้าเลเขากอบ และต านาน
เขาเจ้าไหม 
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      (2) แบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย  
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยใช้ต านาน 3 เรื่องได้แก่ ต านานหาดปากเมง ต านานถ ้าเขาช้างหาย และ
ต านานเขาสามบาตร 

      แบบทดสอบดังกล่าวสร้างขึ้นตามแนวทางการสร้างข้อสอบวัดพุทธิพิสัย
ของบลูม โดยการปรับให้เหมาะสมกับการวัดทักษะการอ่านจับใจความ และได้ก าหนดให้ข้อสอบดังกล่าว
จะต้องวัดความรู้ความจ าความเข้าใจและการน าไปใช้ ร้อยละ 60 และวัดการวิเคราะห์ สังเคราะห์และการ
ประเมินค่าร้อยละ 40  

     4.2) น าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณา
ความตรงเชิงเนื ้อหา พบว่า มีความเหมาะสมโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.67-1.00 
(รายละเอียดในภาคผนวก) 

     4.3) น าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับไปทดลองใช้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จeนวน 30 คน แล้วน าผลมาวิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจจ าแนก โดยใช้
สูตร KR-20 พบว่า 

      (1) แบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนมีค่าความยากเท่ากับ 0.27 – 
0.70 ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.20 – 0.67 เท่ากับข้อสอบสามารถใช้ได้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

      (2) แบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนมีค่าความยากเท่ากับ 0.27 – 
0.67 ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.27 – 0.67 เท่ากับข้อสอบสามารถใช้ได้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

     4.4) น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว มาใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 

    5) ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 10 แบบฝึก ดังนี้ 

     5.1) ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและแนวทางในการสร้างแบบฝึก เพื่อจะได้สร้าง
แบบฝึกที่มีคุณภาพ 

     5.2) สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้าน
จังหวัดตรังจ านวน 10 แบบฝึก แต่ละแบบฝึกสร้างเป็นค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แบบฝึกละ 10 ข้อ โดย
วัดความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 6 ข้อ และการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
4 ข้อ โดยแบบฝึกแต่ละแบบฝึกจะมีแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ครูสามารถนาแบบฝึกไปใช้ในการเรียน 
การสอนได้ 

    6) รวบรวมส่วนประกอบที่สร้างขึ้น น ามาจัดท าเป็นรูปเล่มของแบบฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง 
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  6.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
    เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา มี 2 ฉบับ ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพของแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังส าหรับผู้เชี่ยวชาญ และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัด
ตรัง โดยมีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
    1) แบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 
     (1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้ศึกษาศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์งานวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) โดยมีเกณฑ์การพิจารณาตัดสินคุณภาพงานวิจัย 
ดังนี้ 

5    หมายถึง    อยู่ในระดับดีมาก 
4    หมายถึง    อยู่ในระดับดี 
3    หมายถึง    อยู่ในระดับปานกลาง 
2    หมายถึง    อยู่ในระดับพอใช้ 
1    หมายถึง    อยู่ในระดับปรับปรุง 
เกณฑ์การแปรความหมาย เพื ่อจัดระดับคะแนนเฉลี ่ยในช่วงคะแนน

ดังต่อไปนี้ 
ช่วงคะแนน 4.51-5.00    แปลความว่า    มากที่สุด 
ช่วงคะแนน 3.51-4.50    แปลความว่า    มาก 
ช่วงคะแนน 2.51-3.50    แปลความว่า    ปานกลาง 
ช่วงคะแนน 1.51-2.50    แปลความว่า    น้อย 
ช่วงคะแนน 1.00-1.50    แปลความว่า    น้อยที่สดุ 

     (2) ให้ผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านภาษาไทยจ านวน 3 คน
พิจารณาประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจงัหวัดตรัง 
พร้อมข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบฝึกทักษะ โดยประเมินแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) 
     (3) สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง มีดังนี้ 
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      ก. ค่าเฉลี่ย ใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ 
 

�̅� =
∑𝑥

𝑁
 

 

เมื่อ �̅�    แทน  คะแนนเฉลี่ย 

 ∑𝑥  แทน  ผลรวมของคะแนน 

 𝑁  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญและนักเรียน 
      ข. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ 
 

𝑺.𝑫. =
√(𝒙 − �̅�)𝟐

𝒏 − 𝟏
 

 

เมื่อ 𝑆. 𝐷.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 𝑥     แทน  ข้อมูล (ตัวที่ 1, 2, 3, …., n) 

 �̅�     แทน  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

 𝒏     แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 7.1 ครูผู ้สอนได้แนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้ต านาน

พ้ืนบ้านเป็นสื่อในการอ่านจับใจความ 
 7.2 ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยที่ใช้ต านานพื้นบ้านในการพัฒนาทักษะ

การอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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บทที่ 2 

การสร้างแบบฝึกทักษะ 
 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนัญดา  ดารารตัน์ 
 

 
 
 

4 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
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การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เล่มนี้ จัดท าขึ้นเพื่อใช้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน เนื่องจาก
นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในเรื่องการอ่านจับใจความอยู่ หากสามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้จะช่วยให้
นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ 

ทั้งนี้การน าต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังมาใช้เป็นเนื้อหาในการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
น่าจะช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากเป็นเรื่องราวที่ใกล้ตัวนักเรียน ยังมีเนื้อหาที่
น่าสนใจ ในการสร้างแบบฝึกครั้งนี้ได้คัดเลือกต านานพ้ืนบ้านจังหวัด จ านวน 10 เรื่องมาเป็นเนื้อหา เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีทักษะการอ่านจับใจความที่ดี
ขึ้นด้วย 

 
 

ชนัญดา  ดารารัตน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าน า 
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 1. ศึกษาค าแนะน าในการใช้แบบฝึกก่อนน าไปใช้ 
 2. เตรียมอุปกรณ์การฝึกล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง  
 3. ศึกษาส่วนประกอบของแบบฝึก ซึ่งมีดังนี้  
  3.1 ชื่อแบบฝึก 
  3.2 สาระมาตรฐานและตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
  3.3 จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะ 
  3.4 แบบทดสอบก่อนเรียน 
  3.5 แบบฝึกทักษะที่ 1-10 
  3.6 แบบทดสอบหลังเรียน 
  3.7 เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1-10 
  3.8 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4. อธิบายให้นักเรียนทราบถึงความส าคัญของการฝึกแต่ละครั ้ง เพื ่อให้นักเรียนได้รับ 
ประโยชน์จากการฝึก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกส าหรับครู 
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สาระที่ 1 การอ่าน 

 มาตรฐานที่ 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัดชั้นปี 

ท 1.1 ป.4/3 อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถาม จากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.4/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
ท 1.1 ป.4/5 คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
ท 1.1 ป.4/6. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
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1. นักเรียนสามารถระบุเนื้อหาที่ส าคัญในต านานได้  
2. นักเรียนสามารถอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับต านานได้ 
3. นักเรียนสามารถประยุกต์แนวคิดจากต านานที่อ่านมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อหาของต านานที่อ่านได้ 
5. ถ้านักเรียนสามารถสังเคราะห์ต านานที่อ่านได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าต านานที่อ่านได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
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แบบฝึกทักษะเล่มนี้เป็นการสร้างแบบฝึกโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เพื่อพัฒนาทักษะ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งในการเตรียมความพร้อมต้องมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แบบฝึกมี 1 เล่ม รวม 10 แบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกที่ 1 เรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลี 
แบบฝึกที่ 2 เรื่อง ต านานเขาทะนาน 
แบบฝึกที่ 3 เรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม  
แบบฝึกที่ 4 เรื่อง ต านานเขาขาด เขาเศษ 
แบบฝึกที่ 5 เรื่อง ต านานภูเขาสาย 
แบบฝึกที่ 6 เรื่อง ต านานเกาะเภตรา 
แบบฝึกที่ 7 เรื่อง ต านานวัดภเูขาทอง 
แบบฝึกที่ 8 เรื่อง ต านานเกาะลบิง 
แบบฝึกที่ 9 เรื่อง ต านานตาหมอช่อง 
แบบฝึกที่ 10 เรื่อง ต านานราษฎร์นายก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง 
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2. แบบฝึกมีส่วนประกอบดังนี ้
2.1 แบบทดสอบก่อนเรยีน 
2.2 แบบฝึกที่ 1-10 แตล่ะแบบฝึกประกอบด้วย 

2.2.1 ปกแบบฝึก 
2.2.2 แผนการจัดการเรียนรู ้ 
2.2.3 เนื้อหาที่ใช้ฝึก 
2.2.4 ค าถามจ านวน 10 ข้อ 

2.3 แบบทดสอบหลังเรยีน 
2.4 เฉลยแบบฝึกที่ 1-10 
2.5 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง (ต่อ) 
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แบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน 
เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบ้านจงัหวดัตรัง 

 
 

ค าชี้แจง 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน ฉบับนี้เป็นแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก แบบทดสอบก่อนเรียน  

มีจ านวน 3 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ ให้เวลา 60 นาที 
2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้ แล้วท าแบบทดสอบท้ายเรื่อง  
3. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที ่ส ุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื ่องหมาย ()  

ทับ ตัวอักษรที่ตรงกับตัวเลือกในกระดาษค าตอบ 
4. ส่งแบบทดสอบคืนพร้อมกระดาษค าตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ต านานศาลพระม่วง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต านานศาลพระม่วง 
 
ชายหนุ่มคนหนึ่งเดินทางจากหมู่บ้านริมทะเลเพื่อออกไปแสวงหาโชคลาภ เขาทอดทิ้ง  

พ่อแม่แก่เฒ่าที่ล าบากและยากจนไว้ ในที่สุดกาลเวลาผ่านไปหลายปี ปรากฏว่าชายหนุ่มได้เป็น
นายส าเภาใหญ่ มีฐานะสูงส่ง วันหนึ่งเขาคิดถึงพ่อแม่และบ้านเกิดจึงแล่นเรือมาสู่ปากน ้าเมืองตรัง 

ฝ่ายตายายหรือพ่อแม่ของนายส าเภาใหญ่ เมื่อทราบว่าลูกชายกลับมาเยี่ยมตนต่างดีอก  
ดีใจ แต่ไม่มีอะไรจะไปฝากลูกมีแต่มะม่วงคนละผล ทั้งสองต่างไปยืนรอรับลูกที่ท่าน ้า ลูกชายครั้น
เห็นพ่อแม่ของตน ซึ่งมีสภาพร่างกายอย่างคนแก่ทุพพลภาพ ดูขี้ริ้วขี้เหล่แสนน่าเกลียดท าให้เขา
รู้สึกอับอายบริวารและผู้ติดตาม ในที่สุดลูกชายก็ตัดสินใจกลับลงเรือและถอนสมอออกจากท่าเรือ
ทันที ผู้บังเกิดเกล้าทั้งสองเห็นเช่นนั้นต่างตกใจและเสียใจอย่างยิ่งที่ลูกชายตนไม่มีความอาลัย
อาวรณ์แม้แต่น้อย ตายายจึงโยนมะม่วงไว้ที่ชายหาด และเม่ือกลับถึงกระท่อมที่พักแล้ว ทั้งสองยิ่ง
เศร้าโศกเสียใจ วันต่อมาทั้งคู่ก็เสียชีวิตลง เล่ากันว่าวิญญาณตายายได้สิงสู่ผลมะม่วงสองต้นที่งอก
งามที่ชายหาด มะม่วงแต่ละต้นแตกกิ่งก้านสาขาร่มรื่น ถ้าดูไกล ๆ จะมีลักษณะเหมือนคนสองคน
ยืนโดดเด่น ต้นหนึ่งเสมือนหันหน้าสู่ทะเล อีกต้นหนึ่งเสมือนหันหลังให้ทะเล ชาวบ้านเล่าว่าต้นที่
หันหน้าให้ทะเลคือต้นของยาย เมื่อผลสุกแล้วมีรสหวานน่ากิน ส่วนต้นที่หันหลังให้ทะเลคือต้นของ
ตา เมื่อผลสุกแล้วมีรสเปรี้ยวไม่น่ากิน 
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ฝ่ายลูกชายอกตัญญูเมื่อแล่นเรือมาได้ไม่นานก็ประสบกับเคราะห์กรรม คือเกิดพายุใหญ่ 
ซึ่งพัดจนเรือส าเภาอับปาง ผู้คนในเรือต่างจมน ้าลับหายไปในทะเล ในที่สุดก็กลายเป็นเกาะต่าง ๆ 
เช่น เรือส าเภากลายเป็นเกาะเภตรา กระดานกราบเรือกลายเป็นเกาะกระดาน ข้าวของในเรือ เช่น 
ไหกลายเป็นเกาะไห สัตว์เลี้ยงในเรือ เช่น หมูกลายเป็นเกาะหมูหรือเกาะสุกร เกาะดังกล่าวนี้
ปัจจุบันอยู่ในน่านน ้าเขตอ าเภอปะเหลียน อ าเภอสิเกา และอ าเภอกันตัง 

ส่วนเกาะที่มีต้นมะม่วงของตายาย เรียกว่า “เกาะพระม่วง” ซึ่งปัจจุบันอยู่ในเขตอ าเภอ
กันตัง จังหวัดตรัง ต้นมะม่วงของตายายดังที่เล่ามาเป็นต านาน ทุกวันนี้ไม่มีให้เห็นแล้ว มีแต่ต้น
มะม่วงรุ่นลูกหลาน และยังมีมีศาลพระม่วงที่สร้างไว้บูชาเพ่ือระลึกความรักของตายายที่มีลูกอย่าง
บริสุทธิ์ใจ แต่ลูกกลับมีความอกตัญญูจนเกิดผลวิบัติตามมา 
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ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่าน ต านานศาลพระม่วง แล้วตอบค าถามข้อ 1-10 
1. พ่อแม่ของนายส าเภาใหญ่น าอะไรไปฝากลูกชาย (รู้จ า) 

ก. ข้าวสาร     ข. หมูย่าง 
ค. มะม่วง     ง. ขนมต่าง ๆ 

2. จากต านานศาลพระม่วง กระดานกราบเรือกลายเป็นสถานที่ใด (รู้จ า) 
 ก. เกาะไห     ข. เกาะกระดาน 

ค. เกาะพระม่วง    ง. เกาะสุกร 
3. เพราะเหตุใดลูกชายตัดสินใจกลับลงเรือและถอนสมอออกจากท่าเรือทันที (รู้จ า) 

ก. พ่อแม่ไม่มารับที่ท่าน ้า     
ข. มีพายุเข้าระหว่างที่จะน าเรือเข้าจอด 
ค. พ่อแม่ไม่มีอะไรมาฝากลูกชาย    
ง. อับอายบริวารที่พ่อแม่แก่ ดูขี้ริ้วขี้เหล่ 

4. เพราะเหตุใดต้นมะม่วงที่หันหน้าให้ทะเลมีรสหวานน่ากิน (เข้าใจ) 
ก. เพราะความรักของยาย    
ข. เพราะความรักของตา 
ค. เพราะความโกรธแค้นของตา    
ง. เพราะความโกรธแค้นของยาย 

5. เพราะเหตุใดส่วนต้นที่หันหลังให้ทะเลมีรสเปรี้ยวไม่น่ากิน (เข้าใจ) 
ก. เพราะความรักของยาย    
ข. เพราะความรักของตา 
ค. เพราะความโกรธแค้นของตา    
ง. เพราะความโกรธแค้นของยาย 
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6. หากนักเรียนเป็นลูกชายของตากับยาย นักเรียนจะท าอย่างไรเมื่อเห็นพ่อแม่มีสภาพร่างกายอย่างคนแก่ดู

ขี้ริ้วขี้เหล่แสนน่าเกลียด (น าไปใช้) 
ก. พูดจาดูถูก     
ข. รีบเข้าไปหาพ่อแม่  
ค. ถอนสมอเรือกลับทันที     
ง. ไม่ยอมรับว่าเป็นพ่อแม่ของตนเอง 

7. คุณธรรมข้อใดที่พ่อแม่ไม่ควรปฏิบัติต่อลูก (วิเคราะห์) 
 ก. ความเกลียดชังลูก     

ข. ความล าเอียงที่มีลูก 
 ค. ความเข้าอกเข้าใจลูก     

ง. ความปรารถนาดีต่อลูก 
8. ลักษณะนิสัยของลูกชายข้อใดที่ไม่ควรน ามาเป็นแบบอย่าง (วิเคราะห์) 

ก. ขาดการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น    
ข. ขาดความกตัญญู 
ค. เป็นคนใจร้อน     
ง. มีความรักต่อพ่อแม่ 

9. ใครน าข้อคิดที่ได้จากเรื่องมาใช้ไม่เหมาะสม (สังเคราะห์) 
ก. สมชายสอนการบ้านให้ลูก     
ข. สมหมายพาลูกไปเที่ยวทุกวันหยุด 
ค. สมควรพูดจาแช่งลูกที่ชอบขับรถเร็ว     
ง. สมบัติซื้อของเล่นให้ลูกตามความเหมาะสม 
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10. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงจากต านานศาลพระม่วง (ประเมินค่า)  

ก. ลูกชายกลับใจเป็นคนดี    
ข. ลูกชายรู้สึกดีใจที่ได้เจอพ่อกับแม่ 
ค. ต้นมะม่วงที่หันหน้าให้ทะเลน่าจะเป็นคือต้นของยาย    
ง. เรือส าเภาของลูกชายเจอพายุใหญ่พัดจนเรือส าเภาอับปาง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ต านานถ ้าเลเขากอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต านานถ ้าเลเขากอบ 
 

ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีเจ้าฟ้าองค์หนึ่งชื่อว่า พญากอบ เป็นบุตรท้าวภุชงค์ราชานาคราช  
ผู้มีบุญญาธิการ และมีความเชี่ยวชาญในทุก ๆ ด้านจนพญานาคทั้งเมืองบาดาลต้องสยบ เพราะ
อ านาจบารมีของพญากอบมีรูปร่างที่ใหญ่มาก กายยาวประมาณ 1 โยชน์ มีเกล็ดขาวดังไข่มุก 
นัยน์ตาสุกแดง ครั้นเมื่อท่านโตขึ้นก็ได้เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ ตามประสาวัยรุ่น 
จนกระท่ังได้พบรักกับนางศรีขัน ทั้งสองจึงตกลงปลงใจอยู่ด้วยกัน ไม่นานนักนางศรีขันก็ตั้งครรภ์ 

พญากอบพยายามหาที่อยู่มีภูมิทัศน์งดงามและปลอดภัยให้กับนางศรีขันเพ่ือรอคลอดบุตร 
และที่ นั่นก็คือ “ถ ้าเลเขากอบ” ในปัจจุบัน โดยพญากอบได้ใช้อิทธิฤทธิ์ของตนเผาผลาญเจาะหิน
จนเป็นถ ้าที่มีน ้าไหลผ่าน ภายในถ ้าเต็มไปด้วยอัญมณีและมีสัตว์ต่าง ๆ อาศัยอยู่มากมายหลาย
ชนิด รวมทั้งหินงอกหินย้อยงดงามเหมือนมีชีวิตเป็นรูปทรงต่าง ๆ สวยดังมรกตหยดน ้าและเมื่อ       
พญากอบหาที่พักให้กับนางศรีขันได้เรียบร้อยแล้ว ทั้งสองก็สัญญาว่าจะรักกันตลอดไป แล้ว
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น เมื่อยักษ์หูแกงบิดานางศรีขันได้ตามหาจนพบ ขณะทั้งสองก าลัง
พลอดรักกันอยู่ในถ ้า ยักษ์หูแกงไม่พอใจมากคิดจะฆ่าพญากอบซึ่งเป็นลูกเขย โดยใช้ไฟพ่นใส่โชคดี
ที่พญากอบหลบหลีกได้ทัน ท าให้ลูกไฟที่พ่นออกมาไปถูกภูเขาจึงเกิดเป็น “เขาหัวแตก” ขึ้น ส่วน
นางศรีขันตกใจกลัวในการต่อสู้จึงหนีขึ้นไปอยู่บนหน้าผาเพื่อเฝ้ารอคอย ผู้เป็นสามี จนได้ชื่อว่า 
“ผานางคอย” ทางด้านพญากอบต้องการที่จะแก้แค้นยักษ์หูแกง แต่พอรู้ว่าเป็นพ่อตาของตัวเองก็
หนีไปไม่กล้าท าร้าย โดยพญากอบจะซ่อนตัวทุกวิถีทาง เพ่ือไม่ให้ยักษ์หูแกงตามหาได้ ไม่นานหลัง
จากนั้นนางศรีขันก็ได้คลอดบุตรออกมาจ านวนแปดหมื่นตัวซึ่งเป็นงู 
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ถ้าผ่านมาเที่ยว ถ ้าเลเขากอบแล้วเจองูก็อย่าท าร้ายเพราะงูเหล่านั้นเป็นลูกของพญากอบ 
และถ้าเราเจอนาคก็อย่าท าร้ายเช่นกัน เพราะนั่นหมายถึงสามีของนางศรีขัน ถ้าใครเข้าไปเที่ยว
ถ ้าเลแล้วได้ยินเสียงดังครืน ๆ นั่นคือพญากอบก าลังแทรกพื้นแผ่นดิน หากพญากอบกลับมาวันใด 
หินในถ ้าก็จะผุดสีเป็นเพชรแวววาว และถึงตอนนั้นเขากอบก็จะเจริญขึ้นอีกครั้ง 
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ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่าน ต านานถ ้าเลเขากอบ แล้วตอบค าถามข้อ 11-20 
11. พญากอบเป็นลูกของใคร (รู้จ า) 

ก. ท้าวภุชงค์ราชานาคราช   ข. นางศรีขัน 
ค. ยักษ์หูแกง     ง. พญาง ู

12. ข้อใดเป็นไม่ใช่ลักษณะของพญากอบ (รู้จ า) 
ก. มีรูปร่างใหญ่มาก    ข. กายยาวประมาณ ๑ โยชน์  
ค. มีเกล็ดสีเขียวมรกต    ง. นัยน์ตาสุกแดง 

13. บิดาของนางศรีขันคือใคร (รู้จ า) 
 ก. ท้าวภุชงค์ราชานาคราช  ข. พญากอบ 

ค. ยักษ์หูแกง     ง. พญาง ู
14. “เขาหัวแตก” เกิดขึ้นจากสาเหตุใด (เข้าใจ) 

ก. ความโกรธของนางศรีขัน    
ข. ความโกรธของยักษ์หูแกง 
ค. ความโกรธของพญากอบ 
ง. ความโกรธของท้าวภุชงค์ราชานาคราช  

15. “ผานางคอย” ค าว่า “นาง” ในที่นี้หมายถึงใคร (เข้าใจ) 
ก. ท้าวภุชงค์ราชานาคราช   ข. พญากอบ 
ค. นางพญางู     ง. นางศรีขัน 

16. หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ คุณธรรมใดของยักษ์หูแกงที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ชีวิตประจ าวัน (น าไปใช้) 
 ก. ความรักที่มีต่อลูก   ข. ความเมตตา 
 ค. ความซื่อสัตย์     ง. ความอดทน 
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17. จากเรื่องนักเรียนคิดว่า เรื่องใดที่พญากอบควรได้รับการยกย่อง (วิเคราะห์) 
 ก. การมีร่างกายแข็งแรง      

ข. ความรักที่มีต่อคนรัก 
 ค. ความโกรธแค้น     

ง. การมีอ านาจบารมี 
18. การที่พญากอบหนีไป และพยายามซ่อนตัวทุกวิถีทางเพ่ือไม่ให้ยักษ์หูแกงตามหาได้ นักเรียนคิดว่าพญา
กอบขาดคุณธรรมใด (วิเคราะห์) 
 ก. ความซื่อสัตย์     ข. ความกล้าหาญ 
 ค. ความอดทน     ง. ความสามัคคี 
19. ความรักของพญากอบกับนางศรีขันสอดคล้องกับส านวนใด (สังเคราะห์)  
 ก. ถ่านไฟเก่า 
 ข. กิ่งทองใบหยก 
 ค. กระต่ายหมายจันทร์ 

ง. โคแก่กินหญ้าอ่อน 
20. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
 ก. ยักษ์หูแกงเป็นบิดาของนางศรีขัน 
 ข. ยักษ์หูแกงพอใจมากที่ได้พญากอบเป็นลูกเขย 
 ค. ยักษ์หูแกงว่าเป็นพ่อตาของท้าวภุชงค์ราชานาคราช 

ง. พญากอบพยายามท าทุกวิถีทางเพ่ือแก้แค้นยักษ์หูแกง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ต านานเขาเจ้าไหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต านานเขาเจ้าไหม 
 
เมื่อครั้งที่ โต๊ะฮ้าหวา (โต๊ะปังกะหวา) เป็นเจ้าเมืองปกครองอยู่ที่เกาะลิบงนั้น ที่บ้านทุ่ง

ค่าย (ปัจจุบันเป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ใกล้บ้านพระม่วง) ก็มี พระยางอกเขี้ยว เป็นเจ้าเมืองปกครอง
เมืองทุ่งค่ายอยู่ ซึ่งเจ้าเมืองทั้งสองนี้เป็นสหายที่รักกันมาก ต่อมาไม่นานก็มีนายส าเภาชาวจีน ชื่อ 
เจ้าไหม เดินเรือเข้ามาค้าขายกับเมืองทั้งสอง และเกิดชอบท าเลบริเวณฝั่งตรงข้ามกับเกาะลิบง 
(บ้านเจ้าไหมในปัจจุบัน) จึงได้ขออนุญาตต่อโต๊ะฮ้าหวา เจ้าเมืองลิบงตั้งบ้านเรือนขึ้นส าหรับเป็น
ท่าเรือค้าขาย ต่อมาเจ้าไหมได้เกิดความคิดที่จะเป็นใหญ่ในแถบนี้แต่เพียงผู้เดียว จึงได้ยุยงให้พระ
ยางอกเข้ียว เจ้าเมืองทุ่งค่ายเกลียดชังโต๊ะฮ้าหวา จนท าให้พระยางอกเขี้ยวเกิดความเข้าใจผิดกับ
โต๊ะฮ้าหวาตามค ายุยงของเจ้าไหม 

ในที่สุดพระยางอกเขี ้ยวก็ได้ร่วมกันกับเจ้าไหมยกทัพเข้าท าสงครามกับโต๊ะฮ้าหวา 
สงครามผ่าน ไปนานแต่ไม่มีใครสามารถเอาแพ้ชนะกันได้ ข่าวสงครามนี้ทราบไปถึงโต๊ะละหมัย 
ซึ่งเป็นผู้ใหญ่ที่พระยางอกเขี้ยว และโต๊ะฮ้าหวาเคารพนับถือมาก ท่านจึงเดินทางมาเจรจาให้พระ
ยางอกเขี้ยวยุติสงครามกับโต๊ะฮ้าหวา ท าให้เจ้าไหมเกิดความไม่พอใจโต๊ะละหมัยเป็นอย่างมาก 
และประกาศไม่ยอมเลิกการสู้รบกับ โต๊ะฮ้าหวา การกระท าของเจ้าไหมครั้งนี้ท าให้โต๊ะละหมัย
โกรธมาก จึงได้สาปให้เจ้าไหมกลายเป็นหิน ซึ่งต่อมาได้ กลายเป็นภูเขาที่เรียกกันว่า “เขาเจ้า
ไหม” จนกระทั่งทุกวันนี้ เมื่อเจ้าไหมถูกสาปแล้วโต๊ะละหมัยก็ได้บัญชาให้โต๊ะฮ้าหวา กับพระยา
งอกเข้ียวคืนดีกัน และยกให้โต๊ะฮ้าหวาเป็นใหญ่แต่เพียงผู้เดียว เมื่อมีบัญชาเช่นนั้นโต๊ะฮ้าหวาก็ได้
ใช้เท้าถีบแสดงความเป็นเจ้าของแผ่นดิน ไว้บนผนังถ ้าที่เขาโต๊ะแหนะ ปัจจุบันรอยเท้ายังปรากฏ
ให้เห็นอย่างชัดเจน 
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ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่าน ต านานเขาเจ้าไหม แล้วตอบค าถามข้อ 21-30 
21. ผู้ใหญ่ที่พระยางอกเขี้ยวและโต๊ะฮ้าหวาเคารพนับถือคือใคร (รู้จ า) 
 ก. โต๊ะละหมัย     ข. โต๊ะกอแระ 
 ค. โต๊ะแหนะ     ง. โต๊ะฮ้าหวา 
22. พระยางอกเขี้ยวกับเจา้ไหมยกทัพเข้าท าสงครามกับใคร (รูจ้ า) 
 ก. โต๊ะละหมัย     ข. โต๊ะกอแระ 
 ค. โต๊ะแหนะ     ง. โต๊ะฮ้าหวา 
23. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เจ้าไหมจึงยุยงให้พระยางอกเขี้ยวเกลียดชังโต๊ะฮ้าหวา (รู้จ า) 
 ก. ต้องการเป็นที่กราบไหว้ของผู้คน 
 ข. อยากเป็นใหญ่ในแถบเกาะลบิงเพียงคนเดียว 
 ค. ชอบท าเลและลูกสาวของพระยางอกเขี้ยว 
 ง. อยากได้ท าเลของพระยางอกเขี้ยวและโต๊ะฮ้าหวา 
24. โต๊ะฮ้าหวา (โต๊ะปังกะหวา) เจ้าเมืองปกครองเกาะลิบง จากประโยคนี้ ค าว่า “โต๊ะ” มีความหมายว่า

อย่างไร (เข้าใจ) 
 ก. พ่อ       ข. เจ้าเมือง 
 ค. ค าน าหน้าแทนตวัเอง   ง. ค าน าหน้าเรยีกคนเฒ่าคนแก่ 
25. หากนักเรียนเป็นโต๊ะละหมัย นักเรียนจะแก้ปัญหานี้อย่างไร (น าไปใช้) 
 ก. บอกให้เจา้ไหมปรับปรุงตัว  ข. บอกให้เจ้าไหมสู้รบต่อไป 
 ค. บอกให้เจ้าไหมย้ายไปที่อ่ืน  ง. บอกให้เจ้าไหมกลับบา้นเกิด 
26. ลักษณะใดของเจ้าไหมที่นักเรียนควรน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน (น าไปใช้) 
 ก. การอยากได้ของผู้อื่น   ข. การชอบยยุง 
 ค. การค้าขาย     ง. ความแค้น 
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27. นักเรียนคิดว่าพระยางอกเขี้ยวมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
 ก. ชอบยุยง      ข. เชื่อคนง่าย 
 ค. มีความกล้าหาญ    ง. พูดน้อย 
28. นิสัยของเจ้าไหม ตรงกับส านวนใด (สังเคราะห์) 
 ก. บ่างช่างย ุ     ข. สุกเอาเผากิน 
 ค. ปิดทองหลังพระ    ง. ขี่ชา้งจับตั๊กแตน 
29. หากเจ้าไหมถูกเนรเทศให้ออกจากเกาะลิบงแทนการถูกสาปให้เป็นหิน นักเรียนคิดว่าอนาคตจะเกิดอะไร

ขึ้น (ประเมินค่า) 
 ก. เจา้ไหมจะยึดเกาะใหม่   
 ข. เจ้าไหมจะกลับตวัเป็นคนด ี
 ค. เจ้าไหมจะกลับมาแก้แค้น 
 ง. เจ้าไหมจะโดนพายุพัดจนเรือล่ม 
30. จาก “ต านานเขาเจ้าไหม” ข้อความใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
 ก. เจา้ไหมเป็นเจ้าเมืองปกครองเกาะลิบง 
 ข. เจ้าไหมถูกสาปให้กลายเป็นหินอยู่ที่ถ ้าเขาโต๊ะแหนะ 
 ค. เจ้าไหมยุยงใหโ้ต๊ะฮ้าหวาเกลียดชังพระยางอกเขี้ยว 
 ง. พระยางอกเขี้ยวรว่มกันกับเจา้ไหมยกทัพเข้าท าสงครามกับโต๊ะฮ้าหวา 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 1  

ต านานตาพันวังยายค าพล ี
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 1 ต านานตาพันวงัยายค าพลี 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานตาพันวังยายค าพลี เป็นเรื่องราวของตาพันวังและยายพลีที่พบเศษทองถูกน ้าพัดมาตก

หล่นอยู่บริเวณคลองหน้าบ้าน ก็รีบไปที่ภูเขา พบว่าปลายยอดภูเขานั้นเป็นทองค า สองตายายจึงช่วยกัน
เลื่อยทอง เวลาผ่านไปวันแล้ววันเลา่ที่ช่วยกันเลื่อย ปลายยอดก็ยังไม่ขาดเหมือนเดิม จนในที่สุดสองตายายก็
เสียชีวิตอยู่ตรงหน้าผา 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานตาพันวังยายค าพลีได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานตาพันวังยายค าพลีได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลี 
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4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลี ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ แล้วให้ช่วยระบุ

ค าศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลีอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึก

ทักษะให้นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานตาพันวังยายค าพลี 
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลี 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 1 

ต านานตาพันวังยายค าพล ี
 
มีสองสามีภรรยาชื ่อตาพันวังและยายค าพลี ปลูกเรือนอยู ่ร ิมชายคลองปะเหลียนบริเวณ 

บ้านท่าพญา วันหนึ่งสองตายายพบเศษทองถูกน ้าพัดมาตกหล่นอยู่บริเวณท้องคลองหน้าบ้าน เมื่อลองเดิน
ทวนน ้าขึ้นไปก็พบเศษทองเรื่อย ๆ  จึงกลับไปเตรียมตัวออกจากบ้านไปหาทอง เมื่อลองเดินทวนล าน ้าขึ้นไปก็
พบเศษทองเรื่อย ๆ จึงกลับไปเตรียมตัวออกจากบ้านไปหาทอง เดินทวนล าน ้าขึ้นไปหลายวันจนไปพบวังน ้า
ริมหน้าผาสูงชันแห่งหนึ่ง ในวังมียอดภูเขาสูงเรียวโผล่ขึ้นมาเรี่ย ๆ น ้า ปลายยอดนั้นเป็นทองค า สองตายาย
จึงช่วยกันเลื่อยทองจนเกือบจะขาด พอดีพลบค ่าเสียก่อนจึงหยุดพักสร้างที่พักนอนริมหน้าผา  

วันรุ ่งขึ ้นสองตายายก็รีบไปที่ปลายยอดภูเขา เมื ่อไปถึงกลับพบว่ารอยเลื่อยนั ้นติดกันสนิท
เหมือนเดิม สองตายายก็ไม่ย่อท้อชวนกันลงมือเลื่อยต่อจนพลบค ่าก็ไม่ขาดเหมือนเดิม เหตุการณ์เปน็เชน่นี้
อยู่หลายวัน สองตายายก็ไม่ละความพยายาม วันแล้ววันเล่าที่ช่วยกันเลื่อย ในที่สุดทั้งสองก็เสียชีวิตอยู่
ตรงหน้าผา หลังจากนั้นก็ไม่มีใครพบเห็นทองในวังนี้อีกเลย แต่คนรุ่นหลังที่ฟังเรื่องนี้ก็พากันสันนิษฐานว่า
ชื่อปะเหลียนมาจากการพบทองในวังน ้า เพราะค าว่า ปะ แปลว่า พบ เหลียน มาจากค าว่า ล่อเหลียน 
หมายถึง ลักษณะที่โผล่ขึ้นมาเรี่ย ๆ  น ้า จากเรื่องเล่านี้ท าให้เกิดค าพูดว่า ปะทองล่อเหลียน ในที่สุดหดสั้น
เป็นปะเหลียน 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานตาพันวังยายค าพลีจบแล้ว ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ตาพันวังและยายค าพลีปลูกบ้านอยู่ที่ใด (รู้จ า) 

ก. ริมหน้าผา     ข. ริมแม่น ้าตรงั 
ค. ริมน ้าตกท่าพญา    ง. ริมชายคลองปะเหลียน 

2. จากต านานตาพันวังและยายค าพลี ค าว่า “ปะ” มีความหมายว่าอย่างไร (รู้จ า) 
ก. พ่อ       ข. พบ 
ค. ทอง       ง. น า้ 

3. ค าว่า “ปะเหลียน” มีที่มาจากอะไร (เข้าใจ) 
ก. การพบทองในวังน ้า   ข. การเลื่อยทองของสองตายาย 
ค. การเดินทางไปหาทองของสองตายาย ง. การสรา้งที่พักนอนของสองตายาย 

4. จากต านานตาพันวังและยายค าพลี เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นเป็นล าดับสุดท้าย (เข้าใจ) 
ก. ตาพันวังและยายค าพลีชว่ยกันเลื่อยทอง 
ข. ตาพันวังและยายค าพลีเสียชวีิตอยู่ตรงหนา้ผา 
ค. ตาพันวังและยายค าพลีพบเศษทองถูกน ้าพัดมา 
ง. ตาพันวังและยายค าพลีปลูกเรือนอยู่ริมชายคลองปะเหลยีน 

5. เหตุการณ์ใดที่ท าให้ตาพันวังและยายค าพลีออกไปตามหาทอง (เข้าใจ) 
ก. เพ่ือนบ้านมาชักชวนไป 
ข. พบเศษทองบรเิวณท้องคลองหน้าบ้าน 
ค. ตาพันวังฝันว่ามีคนมาบอกที่ซ่อนทอง 
ง. ยายค าพลีพบเศษทองตกอยู่ในสวน 

6. นักเรียนสามารถน าลักษณะใดของตายายมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (น าไปใช้) 
ก. ความพยายาม    ข. ความซื่อสัตย ์
ค. ความรัก      ง. ความโลภ 
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7. นักเรียนคิดว่าตาพันวังและยายค าพลีมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 

ก. มีความซื่อสัตย์    ข. มีความโลภ 
ค. มีความอดทน    ง. มีความขยัน 

8. ข้อใดเป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากต านานตาพันวังและยายค าพลี (วิเคราะห์) 
1. ตาพันวังและยายค าพลีพบเศษทองถูกน ้าพัดมา 
2. ตาพันวังและยายค าพลีเสยีชวีิตอยู่ตรงหนา้ผา 
3. ตาพันวังและยายค าพลีชว่ยกันเลื่อยทอง 
4. ตาพันวังและยายค าพลีปลูกเรือนอยู่ริมคลองปะเหลียน 
ก. 4-1-3-2       ข. 1-3-4-2 
ค. 4-3-1-2      ง. 4-3-2-1 

9. การกระท าของตาพันวังและยายค าพลีสอดคล้องกับส านวนใด (สังเคราะห์) 
ก. ไก่ได้พลอย 
ข. โลภมากลาภหาย 
ค. ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
ง. ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั้น 

10. หากวันรุ่งขึ้นรอยเลื่อยทองไม่ติดกันสนิทเหมือนทุกครั้ง นักเรียนคิดว่าตาพันวังและยายค าพลีจะท า
อย่างไร (ประเมินค่า)  

ก. ตาพันวังและยายค าพลีจะได้กลับบ้าน 
ข. ตาพันวังและยายค าพลีจะได้ทองตามที่ต้องการ 
ค. ตาพันวังและยายค าพลีจะเลือ่ยทองต่อไปเรื่อย ๆ  
ง. ตาพันวังและยายค าพลีรีบเกบ็เศษทองกลับบ้าน 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 2 

ต านานเขาทะนาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 2 ต านานเขาทะนาน 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานเรื่องเขาทะนาน เป็นเรื่องราวของ ตา ยาย มีลูกชายอยู่คนหนึ่ง วันหนึ่งทั้งสามได้พบ

กับพ่อค้าต่างชาติ พ่อค้าเกิดความสงสารเด็กชายจึงขอเป็นบุตรบุญธรรม เด็กชายมีความสุขจนลืมสองตา
ยาย เมื่อโตขึ้นก็แต่งงานกับลูกสาวพ่อค้า วันหนึ่งภรรยารบเร้าจะไปหาสองตายาย แต่เมื่อไปถึงลูกชายเห็น
สองตายายยากจน จึงไม่ยอมรับว่าเป็นบิดามารดา ก็หันหลังกลับลงเรือ ยายเกิดความเสียใจมากถึงกับ
สาปแช่งว่า “หากเป็นลูกชายของตน ขออย่าให้ออกจากฝั่งไปได้ และขอให้มีอันเป็นไปต่าง ๆ นานา” 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานเขาทะนานได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานเขาทะนานได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานเขาทะนาน 

 
 
 
 
 
 
 



 

62 

 
 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานเขาทะนาน ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ  แล้วให้ช่วยระบุค าศัพท์ที่

ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานเขาทะนานอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึกทักษะให้

นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานเขาทะนาน 
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานเขาทะนาน 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 2 

ต านานเขาทะนาน 
 
ตากับยายตั้งบ้านเรือนอยู่บ้านพระม่วง อ าเภอกันตัง ทั้งคู่มีลูกชายหนึ่งคนเป็นบุคคลที่ลักษณะดี 

ตา ยายและลูกชายนับถือศาสนาพุทธ อยู่มาวันหนึ่งมีเรือส าเภาของพ่อค้าต่างชาติได้น าสินค้ามาขายท่าเรือ
กันตัง ทั้งสามคนไปชมสินค้า ขณะชมอยู่นั้นนายส าเภาได้เห็นลูกชายตายายน่ารัก และเกิดความสงสารขอ
เป็นบุตรบุญธรรม สองตายายจึงยกให้เพราะเห็นลูกชายจะได้อยู่สุขสบาย 

เมื่อนายส าเภาขายสินค้าหมดจึงออกเรือ พร้อมบุตรบุญธรรม จ าหน่ายสินค้าไปยังที่ต่าง ๆ จน
ร ่ารวยเป็นเศรษฐี เด็กชายที่น ามาเลี้ยงมีความสุขในกองเงินกองทองจนลืมคิดถึงสองตายาย ไม่ได้กลับบ้าน
มานาน และได้เล่าเรียนหนังสือให้สมได้ดี ครั้นโตขึ้นก็แต่งงานกับลูกสาวนายส าเภาอยู่กินอย่างมีความสุข 
ฝ่ายภรรยาคิดถึงพ่อแม่สามี รบเร้าจะไปหา สามีพยายามบ่ายเบี่ยงหลายครั้ง แต่ทนรบเร้าของภรรยาไม่ไหว 
จึงส่งข่าวให้สองตายายทราบล่วงหน้า ฝ่ายสองตายายทราบข่าวดีใจมาก บอกเพื่อนบ้าน ญาติมิตรให้ทราบ
จัดที่รับรอง พอใกล้ถึงเวลากลับ สองตายายฆ่าหมูหนึ่งตัวเพ่ือเลี้ยงรับรอง 

สองสามีภรรยาน าเรือมาจอดท่าเรือกันตัง ส่งลูกเรือไปสืบดูว่า สองตายายมาหรือไม่ จึงชวนภรรยา
ขึ้นไปหา ลูกชายเห็นสองตายายยากจน ไม่ยอมรับว่าเป็นบิดามารดา จึงหันหลังกลับ ฝ่ายยายพยายามดึง
แขนลูกไว้ ลูกชายดิ้นรนหนีไปได้ แม่เกิดความเสียใจมากถึงกับสาปแช่งว่า หากเป็นลูกชายของตนแล้ว ขอ
อย่าให้ออกจากฝั่งไปได้ ขอให้มีอันเป็นไปต่าง ๆ นานา “แต่ไม่ลืมหมูย่างไปวางไว้ที่เรือส าเภา” ขณะที่ชุมชน
วุ่นวายอยู่นั้น เกิดพายุใหญ่พัดมา ท าให้เรือส าเภาแตก สิ่งของกระจัดกระจายลอยไปในทะเล ในที่สุดมีผู้เฒ่า
เล่าว่า สายสมอเป็น “หินสายสมอ” เรือส าเภากลายเป็น “เกาะเภตรา” หมูย่างเป็นเกาะสุกร ตะบัน (ผ้าโพก
หัวมุสลิม) เป็นภูเขาบัน เครื่องตวงสินค้าในเรือ เป็นภูเขาน้อย ภูเขาแห่ง ภูเขาทะนาน 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานเขาทะนานจบแล้ว ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. หมูย่างที่ตายายน าไปให้ลูกชายกลายเป็นอะไร (รู้จ า) 

ก. เกาะสุกร      ข. เกาะเภตรา 
ค. ภูเขาทะนาน     ง. หนิสายสมอ 

2. ตายาย และลูกชายนับถือศาสนาอะไร (รู้จ า) 
ก. ศาสนาอิสลาม    ข. ศาสนาครสิต ์
ค. ศาสนาพุทธ     ง. ศาสนาพราหมณ ์

3. ใครรับลูกชายของตายายไปเป็นบุตรบุญธรรม (รู้จ า) 
ก. ชาวบ้าน      ข. เจ้าเมือง 
ค. นายส าเภา     ง. แม่ค้าชาวตา่งชาต ิ

4. สาเหตุใดที่ท าให้ลูกชายของตายายตาย (เข้าใจ) 
ก. เกิดพายฝุน     ข. เรือส าเภาแตก 
ค. ค าสาปแชง่ของแม่   ง. ดิน้รนหนีจากตายาย 

5. ข้อใดมีความหมายเดียวกับค าว่า “สุกร” (เข้าใจ) 
ก. คีร ี       ข. กุน 
ค. กาสร       ง. กุญชร 

6. นักเรียนสามารถน าแนวคิดเรื่องใดจากต านานเขาทะนานมาใช้ในชีวิตประจ าวัน (น าไปใช้) 
ก. ความกตัญญู     ข. ความอดทน 
ค. ความซื่อสัตย ์    ง. ความสามัคคี 

7. นักเรียนคิดว่าลูกชายของตายายมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
ก. ขาดความกตัญญ ู   ข. ขาดความอดทน 
ค. ขยันท ามาหากิน    ง. เป็นคนประหยัด 
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8. นักเรียนคิดว่าตายายมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 

ก. ไม่ยอมรับความจริง   ข. มีความรักลูกมาก 
ค. เจ้าคิดเจ้าแค้น    ง. ขยันท ามาหากิน 

9. ข้อใดเป็นข้อคิดที่ได้จากต านาน เขาทะนาน (สังเคราะห์) 
ก. ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน     
ข. พอใจในสิ่งที่ตัวเองม ี
ค. ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชั่ว     
ง. คนดีตกน ้าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ 

10. จากต านาน เขาทะนาน ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า)  
ก. ตายายมฐีานะร ่ารวย 
ข. ลูกชายมีอาชีพชาวประมง 
ค. เรือส าเภาแตกเพราะเกิดพายุ 
ง. ลูกชายตายเพราะค าสาปแช่งของตายาย 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 3 

ต านานถ ้าวงัพระยาพิชัยสงคราม 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 3 ต านานถ ้าวงัพระยาพิชัยสงคราม 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม เป็นเรื่องราวเมื่อเมืองพัทลุงคิดจะแข็งข้อก็ถูกเจ้าเมือง

นครศรีธรรมราชสั่งการให้ “พระพิชัยสงคราม” เป็นผู้น ากองทัพไปปราบเมืองพัทลุง ระหว่างการเดินทางได้
น ากองทัพเข้าพักแรมไปเรื่อย ๆ  จนกระทั่งเดินทางมาถึง “ถ ้าวังพระยาพิชัย” ก็พักแรมที่นั้นเพราะสะดวก
ต่อการหุงหาอาหาร และเมื่อน ากองทัพไปตีหัวเมืองพัทลุงได้แล้วเมื่อเดินทางกลับก็ได้น ากองทัพมาพัก ณ 
ถ ้าวังพระยาพิชัยอีกครั้ง มีการฉลองชัยชนะและให้ก าลังพลจัดท าเสาธงรูปหงส์ 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงครามได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงครามได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม 

 
 
 
 
 
 
 



 

68 

 
 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงครามให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ  แล้วให้ช่วย

ระบุค าศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงครามอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจก

แบบฝึกทักษะให้นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม 
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 3 

ต านานถ ้าวงัพระยาพิชัยสงคราม 
 
ถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม จากการเล่าสืบทอดกันมาว่า สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นมี              

การปกครองแบ่งเป็นหัวเมืองต่าง ๆ ซึ่งต้องขึ้นต่อเมืองหลวง และทางเมืองหลวงจะส่งพ่อเมืองไปปกครองยัง
เมืองขึ ้นเหล่านี ้ ส าหรับหัวเมืองทางใต้มีเมืองนครศรีธรรมราชเป็นพ่อเมือง เพราะตอนนั ้นเมือง
นครศรีธรรมราชเป็นเมืองใหญ่ เป็นอู่ข้าวอู่น ้าของหัวเมืองทางใต้ มีท่าเทียบเรือ ประกอบกับเจ้าเมือง
นครศรีธรรมราชมีก าลังพลที่เข้มแข็ง ถ้าหากเมืองใดคิดจะแข็งข้อ เจ้าเมืองนครศรีธรรมราชก็จะรายงานไป
ทางเมืองหลวง (กรุงรัตนโกสินทร์) ทราบเพื่อมีค าสั่งให้น ากองทัพไปปราบกับหัวเมืองที่คิดกบฏทันที เช่น 
เมืองไทรบุรีสมัยนั้นถูกเจ้าเมืองนครศรีธรรมราชน าก าลังพลไปตีจนแตกพ่ายแล้ว จึงแต่งตั้งทายาทเป็น
ผู้ปกครองต่อไป และแม้กระทั่งเมืองพัทลุงก็เช่นกันที่คิดจะแข็งข้อก็ถูกเจ้าเมืองนครศรีธรรมราชสั่งการให้ 
“พระพิชัยสงคราม” หรือ มาตนุชิต สิทธิสงคราม เป็นผู้น ากองทัพไปปราบเมืองพัทลุง ระหว่างการเดินทาง
ได้น ากองทัพเข้าพักแรมไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งเดินทางมาถึง  “ถ ้าวังพระยาพิชัย” หรือ “บ้านในวัง” ก็พัก
แรมที่นั้น เนื่องจากเป็นแหล่งที่ใกล้กับแม่น ้า (สมัยก่อนการเดินทางกองทัพต้องอาศัยแม่น ้าเป็นหลักเพราะ
สะดวกต่อการหุงหาอาหาร และเมื่อจะเดินทางต่อจะต้องทุบหม้อหรืออุปกรณ์ส าหรับหุงอาหาร เพื่อไม่ให้
ฝ่ายตรงข้ามทราบจ านวนก าลัง) และเมื่อน ากองทัพไปตีหัวเมืองพัทลุงได้แล้วเมื่อเดินทางกลับก็ได้น า
กองทัพมาพัก ณ ถ ้าวังพระยาพิชัยอีกครั้ง มีการฉลองชัยชนะและให้ก าลังพลจัดท าเสาธงรูปหงส์ ปักไว้เพ่ือ
เป็นการบอกความหมายของกองทัพสมัยนั้น ต่อมาชาวบ้านได้ขนานนามบ้านในวังแห่งนี้ว่า “ถ ้าวังพระยา
พิชัยสงคราม” 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงครามจบแล้ว ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. จากประวัติความเป็นมาสันนิษฐานว่าถ ้าวังพระยาพิชัยสงครามมีอยู่ในสมัยใด (รู้จ า) 
 ก. กรุงสุโขทัย     ข. กรุงศรีอยุธยา 
 ค. กรุงธนบุรี     ง. กรุงรัตนโกสินทร์  
2. จากการเล่าสืบทอดกันมาถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม อยู่ในภาคใด (เข้าใจ) 
 ก. ภาคใต้      ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคอีสาน     ง. ภาคเหนือ 
3. ใครคือตัวละครหลักของเรื่อง (เข้าใจ)  
 ก. เจ้าเมืองนครศรีธรรมราช   ข. ชาวบ้านบางระจัน 
 ค. พระยาพิชัยสงคราม   ง. พ่อขุนรามค าแหง 
4. เหตุใดสมัยก่อนการเดินทางกองทัพต้องอาศัยแม่น ้าเป็นหลัก (เข้าใจ) 
 ก. เพราะสะดวกต่อการหุงหาอาหาร   ข. เพราะป้องกันการโจมตีของข้าศึก 
 ค. เพราะสะดวกต่อการอาบน ้า  ง. เพราะป้องกันสัตว์ป่า 
5. นักเรียนสามารถน าคุณธรรมของก าลังพลที่เข้มแข็งของเจ้าเมืองนครศรีธรรมราชไปใช้ในด้านใด 

(น าไปใช้) 
 ก. การท างาน     ข. ความรัก 
 ค. ความกตัญญู     ง. ความซื่อสัตย์ 
6. พระยาพิชัยสงคราม มีคุณธรรมใดมากที่สุดในการท าศึกสงคราม (วิเคราะห์) 
 ก. ความรู้      ข. ความรัก 
 ค. ความอดทน     ง. ความเพียร 
7. “เม่ือจะเดินทางต่อจะต้องทุบหม้อหรืออุปกรณ์ส าหรับหุงอาหาร เพื่อไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามทราบจ านวน

ก าลัง” การกระท านี้สอดคล้องกับส านวนใด (วิเคราะห์) 
 ก. ขายผ้าเอาหน้ารอด   ข. ขี่ช้างจับตั๊กแตน 
 ค. ขิงก็รา ข่าก็แรง     ง. ขุดบ่อล่อปลา 
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8. ข้อใดเป็นแรงจูงใจให้เมืองนครศรีธรรมราชยกกองทัพไปปราบเมืองพัทลุง (วิเคราะห์) 
 ก. เมืองพัทลุงอุดมสมบูรณ์   ข. เมืองพัทลุงเดินทางสะดวก 
 ค. เมืองพัทลุงคิดจะแข็งข้อ   ง. เมืองพัทลุงมีกองทัพน้อย 
9. หากเมืองนครศรีธรรมราชไม่ยกทัพไปตีเมืองพัทลุงจะเป็นอย่างไร (สังเคราะห์) 
 ก. เมืองพัทลุงจะอุดมสมบูรณ์    

ข. เมืองพัทลุงจะเดินทางสะดวก 
 ค. เมืองพัทลุงจะแข็งข้อ     

ง. เมืองพัทลุงจะมีกองทัพมากขึ้น 
10. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการก่อกบฏของเมืองพัทลุง (ประเมินค่า) 
 ก. การก่อกบฏไม่ใช่การท าลายชาติ  

ข. การก่อกบฏน่าจะมีการต่อสู้ตื่นเต้น 
 ค. การก่อกบฏจะท าให้ชาวบ้านมีชีวิตที่ดี   

ง. การก่อกบฏท าให้ไม่ต้องเป็นเมืองขึ้น 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 4 

ต านานเขาขาด เขาเศษ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 4 ต านานเขาขาด เขาเศษ 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานเขาขาด เขาเศษ เป็นเรื่องราวของพระรามที่ตามกวางทองมา ระหว่างนั้นกวางก็ปีน

ป่ายภูเขาลูกหนึ่ง พระรามก็ไล่ตามไปอย่างกระชั้นชิด ท าให้ภูเขาลูกนั้นขาดออกเป็นช่องว่าง ขณะที่ติดตาม
กวางไปนั้น พระรามก็ทรงใช้ศรยิงกวาง แต่ลูกศรไปถูกภูเขาอีกลูก เป็นเหตุให้ภูเขาลูกนี้ทะลุเป็นรูโหว่
มองเห็นได้อย่างชัดเจนจากที่ไกล ๆ 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานเขาขาด เขาเศษได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานเขาขาด เขาเศษได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานเขาขาด เขาเศษ 
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4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานเขาขาด เขาเศษ ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ แล้วให้ช่วยระบุ

ค าศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานเขาขาด เขาเศษ อีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึก

ทักษะให้นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานเขาขาด เขาเศษ 
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานเขาขาด เขาเศษ 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 4 

ต านานเขาขาด เขาเศษ 
 
ครั้งหนึ่งพระรามตามกวางทองมาในบริเวณอ าเภอห้วยยอด กวางปีนป่ายภูเขาลูกหนึ่งในท้องที่

ต าบลบางกุ้ง พระรามก็ไล่ตามไปอย่างกระชั้นชิด ท าให้ภูเขาลูกนั้นขาดออกเป็นช่องว่าง จึงเรียกชื่อว่า เขา
ขาด ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับรอยกวางและรอยพระรามปรากฎอยู่บนหินที่ภูเขานี้ ขณะที่ติดตามกวางไปนั้น 
พระรามก็ทรงใช้ศรยิงกวาง แต่ลูกศรไปถูกภูเขาอีกลูกหนึ่ง ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกในต าบลเดียวกัน เป็น
เหตุให้ภูเขาลูกนี้ทะลุเป็นรูโหว่มองเห็นได้อย่างชัดเจนจากที่ไกล ๆ  ปรากฎมาจนปัจจุบันนี้ เรียกว่าเขานาย
พัน เศษหินส่วนที่ทะเลก็ติดลูกศรไปตกเป็นภูเขา อยู่ในท้องที่ต าบลเขาวิเศษ จึงเรียกชื่อว่า เขาเศษ 

เรื่องเขาเศษนี้ยังมีต านานอีกสายหนึ่งว่า มีพระสงฆ์เดินทางมาทางเรือน าสิ่งของมีค่าจะไปร่วมสร้าง
พระธาตุที่เมืองนครศรีธรรมราช เมื่อถึงบริเวณนี้เกิดเรืออับปาง พระสงฆ์และผู้ติดตามได้น าสมบัติไปเกบ็ไว้
บนภูเขาและอาศัยอยู่จนเสียชีวิต โดยทรัพย์สมบัติยังคงอยู่ และมีลายแทงว่า “ตาแบกยายทูน ทองทั้งมูลอยู่
ใต้ตาแบก ใครคิดแตกกินไม่รู ้สิ ้นเหลย” ทั้งยังมีเรื ่องปาฏิหาริย์ว่าในวันที่ฝนตกลมแรงจะมีผู ้มองเห็น
พระสงฆ์รูปใหญ่ยืนอยู่บนภูเขา ทั้งเคยมีผู้พบแก้วแหวนเงินทองและพระพุทธรูปเป็นประเภท พระพิมพ์ใน
ถ ้า ซึ่งถ้าใครน าลงมาจากภูเขาก็จะมีอันเป็นไปต่าง ๆ  จนต้องน ากลับไปคืน เรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เหลา่นี้
ท าให้ได้ชื่อว่าเขาพระวิเศษ ต่อมาเสียงสั้นลงเป็นเขาวิเศษ และเขาเศษในที่สุด 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานเขาขาด เขาเศษจบแล้ว ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. พระรามติดตามอะไรมาในบริเวณอ าเภอหว้ยยอด (รู้จ า) 

ก. กวางทอง      ข. กระต่ายป่า 
 ค. สิงโตป่า      ง. ช้างเผือก 
2. ข้อความใดถูกต้อง (รู้จ า)   
 ก. พระรามทรงใช้ธนูยิงกวาง  ข. พระรามทรงใช้ศรยิงกวาง 
 ค. พระรามให้ทหารติดตามกวางไป  ง. พระรามสามารถจับกวางทองได้ 
3. จากข้อความเหตุการณ์ใดเกดิขึ้นเป็นอันดับแรก (เข้าใจ) 

ก. พระรามทรงใช้ศรยิงกวางทอง 
ข. ลูกศรของพระรามไปถูกภูเขาลูกหนึ่งจนทะลุเป็นรโูหว ่
ค. พระรามติดตามกวางทองในบริเวณอ าเภอห้วยยอด 
ง. พระรามไล่ตามกวางทองไปจนท าให้ภูเขาขาดออกเป็นช่องวา่ง 

4. เพราะเหตุใดภูเขาที่พระรามตามกวางไปจึงได้ชื่อว่า “เขาขาด” (เข้าใจ) 
ก. ภูเขามีลักษณะเป็นช่องว่าง 
ข. ภูเขามีแม่น ้ากั้นตรงกลาง 
ค. ภูเขามีลักษณะคล้ายกับรอยกวาง 
ง. ภูเขามีลักษณะคล้ายกับรอยกวางและรอยพระราม 

5. ต านานเขาเศษอีกต านานเป็นเรื่องราวที่เกิดจากใคร (เข้าใจ) 
ก. พระราม      ข. ยายจัน 

 ค. พระยาเมง     ง. พระสงฆ ์
6. หากนักเรียนต้องการจับกวาง ควรเลือกใช้อาวุธใดจึงจะเหมาะสม (น าไปใช้) 

ก. แห       ข. ธนู 
 ค. มีด       ง. กระหริ่ง 
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7. วันที่ผู้คนสามารถมองเห็นพระสงฆ์รูปใหญ่ยืนอยู่บนภูเขาเขาพระวิเศษ ลักษณะภูมิอากาศเป็นอย่างไร

(วิเคราะห์) 
ก. มีเมฆมาก      ข. แดดออกจ้า 

 ค. ลมพัดแรง     ง. ฝนตกลมแรง 
8. เพราะเหตุใดพระสงฆ์จึงเดินทางไปร่วมสร้างพระธาตุที่เมืองนครศรีธรรมราชไม่ส าเร็จ (วิเคราะห์) 

ก. เรือเกิดอับปาง     
ข. โดนโจรดักปล้นระหว่างทาง 

 ค. ทราบข่าวว่าพระธาตุสร้างเสร็จแล้ว   
ง. หัวหน้าพระสงฆ์มรณภาพเสียก่อน 

9. จากต านานเขาเศษเขาขาดทั้ง 2 ส านวนไม่ได้กล่าวถึงเรื่องใด(สังเคราะห์) 
ก. พระรามติดตามกวางทองในบริเวณอ าเภอห้วยยอด 
ข. พระรามไล่ตามกวางทองไปจนท าให้ภูเขาขาดออกเป็นช่องว่าง 

 ค. เรือของพระสงฆ์เกิดอับปางระหว่างทางไปร่วมสร้างพระธาตุ 
ง. พระสงฆ์แจกจ่ายทรัพย์สมบัติที่จะน าไปสร้างพระธาตุให้ชาวบ้านบริเวณนั้น 

10. หากทรัพย์สมบัติของพระสงฆ์ตกไปอยู่ในมือของคนไม่ดี จะเกิดผลเสียอย่างไร (ประเมินค่า) 
ก. ไม่เกิดผลเสีย     ข. ท าให้ได้บุญ 

 ค. ถูกน าไปใช้ในทางที่ผิด   ง. ท าให้คนคนนั้นมีฐานะดีขึ้น 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 5 

ต านานภเูขาสาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 5 ต านานภเูขาสาย 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานภูเขาสาย เป็นเรื่องราวของตาฮกผู้อาศัยอยู่ใกล้ ๆ ภูเขาสายเล่าว่า ในถ ้าจะมีพระพิมพ์

ดินดิบวางเรียงเอาไว้มีทั้งรูปเล็ก รูปใหญ่สวยงามมาก แต่ที่สวยงามมากที่สุดก็คือแบบที่คนถือดอกไม้      
ปากทางเข้าถ ้ามีตัวกงนั่งเฝ้าอยู่หนึ่งตัว หากจะเข้าถ ้าต้องกระโดดข้ามไปเพราะความกลัว และภายในถ ้าจะ
พบพระพิมพ์ดินดิบมากมายบนพ้ืนถ ้า สันนิษฐานว่าผู้ที่ท าพระพิมพ์น่าจะเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน นั่นก็คือผี แต่
ไม่มีใครเคยเห็นตัว 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานภูเขาสายได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานภูเขาสายได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานภูเขาสาย 
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4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานภูเขาสายให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ แล้วให้ช่วยระบุค าศัพท์ที่ไม่

รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานภูเขาสายอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึกทักษะให้

นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานภูเขาสาย 
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานภูเขาสาย 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 5 

ต านานภเูขาสาย 
 
ในสมัยแรกเริ่มสร้างพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช ชาวบ้านแถบหัวเมืองปักษ์ใต้กลุ่มหนึ่ง ได้น า

แก้วแหวนเงินทองและของมีค่าต่าง ๆ  จะไปร่วมสร้างพระบรมธาตุ แต่พอมาถึงสถานที่แห่งนี้ก็ทราบข่าวว่า
พระบรมธาตุสร้างเสร็จแล้ว ถึงไปก็สายเกินไป ชาวบ้านจึงน าของมีค่าเหล่านั้นไปไว้ในถ ้าแล้วให้ชื ่อว่า    
“ถ ้าเขาสาย” 

ตาฮกผู้อาศัยอยู่ใกล้ ๆ ภูเขาสายเล่าว่า ในถ ้าจะมีพระพิมพ์ดินดิบวางเรียงเอาไว้มีทั ้งรูปเล็ก  
รูปใหญ่สวยงามมาก แต่ที่สวยงามมากที่สุดก็คือแบบที่คนถือดอกไม้ ปากทางเข้าถ ้ามีตัวกงนั่งเฝ้าอยู่หนึ่งตัว 
หากจะเข้าถ ้าต้องกระโดดข้ามไปเพราะความกลัว และภายในถ ้าจะพบพระพิมพ์ดินดิบมากมายบนพื้นถ ้า 
แต่ไม่สนใจเพราะคนในหมู่บ้านเล่าต่อ ๆ  กันมาว่าถึงเก็บมาไว้ที่บ้านพระพิมพ์เหล่านั้นก็จะกลับไปอยู่ที่ถ ้า
เหมือนเดิม และคิดว่าไม่รู้จะน าพระพิมพ์เหล่านั้นมาท าประโยชน์อะไรและเมื่อถูกน ้าจะละลายเป็นดินหมด 
แต่ที่แปลกก็คือ จะไม่มีใครเคยพบเห็นผู้ที่ท าพระพิมพ์เหล่านั้นเลย แต่เคยได้ยินเสียงพูดคุยกันในถ ้า และ
เสียงสากกะเบือต ากับครกเท่านั้น เมื่อเข้าไปดูในถ ้าก็ไม่พบเห็นผู้ใดเห็นแต่เพียงสากกระเบือทองค าตั้งอยู่  

ตาฮกเล่าต่อไปว่าพระพิมพ์ที่ตนเห็นบางรูปยังเปียก ๆ  อยู่ เห็นลายนิ้วมือติดอยู่ก็มีพระพิมพ์บาง
รูปเป็นลายเสื่อเหมือนกับจะใช้เสื่อปูก่อนพิมพ์พระลงไป และมีตัวหนังสือติดอยู่แต่อ่านไม่ออก พระพิมพ์ที่
ตาฮกเห็นจะเป็นรูปพระสี่กร รูปนางสีดา รูปผู้ชายแก้ผ้า และอีกรูปตนจ าลักษณะไม่ได้แล้ว ส่วนดินที่น ามา
พิมพ์พระก็ได้มาจากดินหนองหว้า ซึ่งเป็นดินเหนียวริมหนองสีดอกบวบ ซึ่งตนเคยสังเกตเห็นรอยนิ้วมือแกะ
ดินเอาไป ชาวบ้านจึงพากันสันนิษฐานว่าผู้ที่ท าพระพิมพ์น่าจะเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน นั่นก็คือผี แต่ไม่มีใครเคย
เห็นตัว 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานภูเขาสายจบแลว้ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. พระพิมพ์ดินดิบแบบที่สวยงามมากที่สุดคือแบบใด (รู้จ า) 

ก. รูปคนถือดอกไม้    ข. รปูพระสี่กร 
ค. รปูผู้ชายแก้ผ้า    ง. รปูลายเสื่อ 

2. ดนิที่น ามาพิมพ์พระได้มาจากที่ใด (รู้จ า) 
ก. ดินภูเขาสาย     ข. ดินหนองหว้า 
ค. ดินริมแม่น ้า     ง. ดนิริมหนองน ้า 

3. “สีดอกบวบ” มีลักษณะอย่างไร (เข้าใจ) 
ก. สเีหลืองอ่อน ๆ    ข. สเีหลืองเข้ม 
ค. สเีหลืองอ่อน ๆ ปนสีเขียวอ่อน  ง. สีเหลืองเข้มปนสีเขียวอ่อน 

4. พระบรมธาตุนครศรีธรรมราชตั้งอยู่ในภาคใด(เข้าใจ) 
ก. ภาคใต ้      ข. ภาคเหนือ 
ค. ภาคกลาง      ง. ภาคตะวนัออก 

5. จากต านาน “ตวักง” มีลักษณะคล้ายสัตวช์นิดใด (เข้าใจ) 
ก. กบ       ข. เสือ 
ค. สงิโต       ง. คางคก 

6. ใครสามารถน าแนวคิดของเรื่องมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสม (น าไปใช้) 
ก. โกโก้ขโมยเงินวัด 
ข. น ้าหวานบรจิาคเงินซ่อมแซมศาลาวัด 
ค. ชานมแอบหยิบพระพิมพ์กลับบ้าน 
ง. ไมโลน าจานชามของวัดมาใชท้ี่บ้าน 

7. การท าพระพิมพ์ ดินที่น ามาใช้ควรเป็นดินชนิดใด (วิเคราะห์) 
ก. ดินรว่น      ข. ดินเหนียว 
ค. ดินทราย      ง. ดนิด า 
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8. ข้อความใดเกิดขึ้นเป็นล าดับสุดท้าย (วิเคราะห์) 

ก. ตาฮกอาศัยอยู่ใกล้ ๆ ภเูขาสาย    
ข. ดินที่น ามาพิมพ์พระได้มาจากดินหนองหวา้ 
ค. ในถ ้ามีพระพิมพ์ดินดิบวางเรียงเอาไว้มีทั้งรูปเล็ก      
ง. ชาวบ้านน าแก้วแหวนเงินทองและของมีค่าต่าง ๆ ไปรว่มสรา้งพระบรมธาต ุ

9. พฤติกรรมของผู้ที่ท าพระพิมพ์สอดคล้องกับส านวนใด (สังเคราะห์) 
ก. ปิดทองหลังพระ    ข. กิ้งก่าได้ทอง 
ค. ขี่ช้างจับตั๊กแตน    ง. ธรรมะย่อมชนะอธรรม 

10. จากต านาน ภูเขาสาย ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า)  
ก. ผู้ที่ท าพระพิมพ์เป็นเทวดา 
ข. ดินที่น ามาพิมพ์พระเป็นดินร่วน 
ค. ชื่อถ ้าเขาสาย เกิดจาก ชาวบ้านบริเวณนั้นชอบนอนตื่นสาย 
ง. พระพิมพ์ดินดิบที่สวยงามมากที่สุดคือรูปคนถือดอกไม้ 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 6 

ต านานเกาะเภตรา 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 6 ต านานเกาะเภตรา 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานเกาะเภตรา เป็นเรื่องราวของตาพุดกับยายทองและลูกชายอีกหนึ่งคน วันหนึ่งพ่อค้า

ชาวไทรบุรีได้น าสินค้าเข้ามาค้าขายเห็นลูกชายของตายายจึงเอ่ยปากชวนไปอยู่ที่เมืองไทรบุรีด้วย ต่อมา
เจ้าพระยาเมืองไทรบุรีได้มาเห็นเด็กชายก็เกิดความรักความเอ็นดู จึงรับเป็นบุตรบุญธรรมและให้แต่งงานกบั
ลูกสาวของตน วันหนึ่งภรรยาจึงชวนสามีไปเยี่ยมพ่อตาแม่ยายาย เมื่อลูกชายเมื่อเห็นสภาพของพ่อแม่ก็เกิด
ความอับอายไม่ยอมรับว่าเป็นพ่อแม่ของตน สองตายายเกิดความเสียใจเป็นอันมากจึงเอาหมูย่างไปวางที่หัว
เรือแล้วอธิษฐานว่า ถ้าหากเป็นลูกชายของตนจริงขอให้มีอันเป็นไป ออกจากท่าเรือไม่ได้ พอสิ้นค าสาปแช่ง
ก็เกิดพายุอย่างหนัก ได้พัดเรือของลูกชายลูกสะใภ้อับปางลง 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานเกาะเภตราได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานเกาะเภตราได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานเกาะเภตรา 
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4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานเกาะเภตรา ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ แล้วให้ช่วยระบุค าศัพท์ที่

ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานเกาะเภตราอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึกทักษะให้

นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานเกาะเภตรา 
5.2 แบบฝึกทักษะ เรื่อง ต านานเกาะเภตรา 
 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 6 

ต านานเกาะเภตรา 
 
มีครอบครัวๆ หนึ่ง มีตาพุดกับยายทองและลูกชายอีกหนึ่งคน นับถือศาสนาพุทธ ตั้งบ้านเรือนอยู่

ที่บ้านพระม่วง อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง อยู่มาวันหนึ่งมีเรือส าเภาของพ่อค้าชาวไทรบุรีได้น าสินค้าเข้ามา
ค้าขายที่ท่าเรือกันตัง ฝ่ายลูกชายของตายายก็ได้มาชมสินค้าในเรือเหมือนกับคนอื่น ๆ  เมื่อพ่อค้าเห็นเข้าก็
เกิดความรักความเอ็นดู จึงเอ่ยปากชวนไปอยู่ที่เมืองไทรบุรีด้วย และได้ช่วยพ่อค้าท างานอย่างขยันขันแข็ง 
อยู่มาวันหนึ่งเจ้าพระยาเมืองไทรบุรีได้มาเห็นเด็กชายก็เกิดความรักความเอ็นดู จึงขอเด็กชายจากพ่อค้าไป
เลี้ยงดูเป็นบุตรบุญธรรมโดยให้เข้านับถือศาสนาอิสลาม เจ้าพระยาได้เลี้ยงดูเป็นอย่างดี ท าให้เด็กชายหลง
ระเริงลืมตนว่าเป็นใคร ครั้นมีอายุสมควรแก่การมีเหย้ามีเรือน เจ้าพระยาก็ให้แต่งงานกับลูกสาวของตน 
หลังจากแต่งงานฝ่ายหญิงก็คิดที่จะไปเยี่ยมพ่อแม่ของสามีและคอยรบเร้าจนสามี ต้องยอมจึงได้ตกแต่งเรือ
ส าเภาขนาดใหญ่ และให้คนเดินทางล่วงหน้าไปก่อนเพ่ือแจ้งข่าวให้กับตายาย 

ตายายเมื่อรู้ข่าวว่าลูกชายลูกสะใภ้จะมาเยือนก็ดีใจยิ่งนัก จึงได้จัดเตรียมข้าวของมากมายไว้คอย
ต้อนรับโดยเฉพาะหมูย่าง เพราะคิดว่าลูกชายยังคงอยากกินเหมือนสมัยที่เคยอยู่กับตน ครั้นถึงวันก าหนด
สองสามีภรรยาก็แล่นเรือมาถึงปากน ้ากันตัง ลูกชายเมื่อเห็นสภาพของพ่อแม่ก็เกิดความอับอายไม่ยอมรับว่า
เป็นพ่อแม่ของตน สองตายายเกิดความเสียใจเป็นอันมากจึงเอาหมูย่างไปวางที่หัวเรือแล้วอธิษฐาน ว่า ถ้า
หากเป็นลูกชายของตนจริงขอให้มีอันเป็นไป ออกจากท่าเรือไม่ได้ พอสิ้นค าสาปแช่งก็เกิดพายุอย่างหนัก ได้
พัดเรือของลูกชายลูกสะใภ้อับปางลงสมบัติพัสฐานข้าวของต่าง ๆ ก็ล่องลอยกลายเป็นเกาะ     ต่าง ๆ ใน
น่านน ้าแห่งนี้ เช่น หมูย่างกลายเป็นเกาะสุกร เรือส าเภากลายเป็นเกาะเภตรา นอกนั้นมีเกาะไข่ เกาะกล้วย 
เกาะเขาหินตา เกาะเขาหินยาย เกาะไก่ เป็นต้น 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานเกาะเภตราจบแลว้ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ตายายเตรียมอะไรไว้ต้อนรับลูกชายกับลูกสะใภ้ (รู้จ า) 

ก. มะม่วง      ข. หมูย่าง 
ค. เปด็พะโล ้    ง. เนื้อย่าง 

2. ใครรับลูกชายของตายายเป็นบุตรบุญธรรม (รู้จ า) 
ก. นายส าเภา      ข. พ่อค้าชาวไทรบุร ี
ค. เพ่ือนของตายาย    ง. เจ้าพระยาเมืองไทรบุรี 

3. ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามไม่สามารถกินเนื้อสัตว์ชนิดใดได้ (เข้าใจ) 
ก. ววั       ข. เปด็ 
ค. หมู       ง. ไก ่

4. ข้อใดมีความหมายต่างจากพวก (เข้าใจ) 
ก. กุน       ข. กุญชร 
ค. วราหะ      ง. จรุก 

5. จากต านานเกาะเภตราเหตุการณ์ใดเกิดเป็นล าดับสุดท้าย (เข้าใจ) 
ก. ลูกชายลูกสะใภ้อับปางลง 
ข. เด็กชายแต่งงานกับลูกสาวของเจ้าพระยา 
ค. พ่อค้าชาวไทรบุรีน าสนิค้ามาขายที่ท่าเรือกันตัง 
ง. เจ้าพระยาเมืองไทรบุรีรับเด็กชายไปเลี้ยงดูเปน็บุตรบุญธรรม 

6. นักเรียนสามารถน าแนวคิดเรื่องใดจากต านานเกาะเภตรามาใช้ในชีวิตประจ าวัน (น าไปใช้) 
ก. ความกตัญญู     ข. ความอดทน 
ค. ความซื่อสัตย์     ง. ความสามัคคี 

7. นักเรียนคิดว่าลูกชายของตายายมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
ก. ขาดความกตัญญู   ข. ขาดความอดทน 
ค. ขยันท ามาหากิน    ง. เป็นคนประหยัด 
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8. การกระท าของตายายที่มีต่อลูกชายสอดคล้องกับส านวนใด (สังเคราะห์) 

ก. คางคกขึ้นวอ     ข. กรวดน า้คว ่าขัน 
ค. ตักน ้ารดหัวตอ    ง. รักวัวใหผู้กรักลูกให้ตี 

9. ลักษณะนิสัยของลูกชายสอดคล้องกับส านวนใดมากที่สุด (สังเคราะห์) 
ก. จองหองพองขน 
ข. ท าคุณบูชาโทษ 
ค. คางคกขึ้นวอ 
ง. วัวลืมตีน 

10. จากต านานเกาะเภตรา ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า)  
ก. ตายายมฐีานะร ่ารวย 
ข. เรือส าเภากลายเป็นเกาะกล้วย 
ค. เรือของลูกชายอับปางลงเพราะค าสาปแช่ง 
ง. เจ้าพระยาเมืองไทรบุรีรับเด็กชายเปน็บุตรบุญธรรม 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 7 

ต านานวดัภูเขาทอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 7 ต านานวดัภเูขาทอง 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานวัดภูเขาทอง เป็นเรื่องราวของขุนศรีศรัทธา อดีตเจ้าเมืองพัทลุง และพระชายาน า

ทรัพย์สินเงินทองไปร่วมถวายเป็นพุทธบูชา เพื่อร่วมบูรณะองค์พระบรมธาตุ แต่เนื่องจากมีระยะทางยาว
ไกลมาก การบูรณะองค์พระบรมธาตุเสร็จสิ้นลงเสียก่อน จึงตัดสินใจน าทรัพย์สินเงินทองทั้งหลายบรรจุไวใ้น
ถ ้าเขาชุมทองและถ ้าเขาหลักจันทร์ หลังจากนั้นได้สร้างพระพุทธไสยาสน์ทรงเทริดมโนราห์ไว้หน้าปากถ ้า 
แล้วผูก 2 ค ากลอนปริศนาธรรมตามแบบฉบับครูมโนราห์ไว้เพ่ือคุ้มครอง 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานวัดภูเขาทองได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานวัดภูเขาทองได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานวัดภูเขาทอง 
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4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานวัดภูเขาทอง ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ  แล้วให้ช่วยระบุค าศัพท์ที่

ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานวัดภูเขาทอง อีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึกทักษะ

ให้นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานวัดภูเขาทอง 
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานวัดภูเขาทอง 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 7 

ต านานวดัภูเขาทอง 
 
อดีตเจ้าเมืองพัทลุง “ขุนศรีศรัทธา” (เจ้าหน่อ) และพระชายาผู้มีนามว่า พระนางเลือดขาว โดย

เมื่อ พ.ศ. 1493 ทั้ง 2 องค์ได้รับข่าวว่า พระเจ้าศรีธรรมาโศกราชที่ 2 เจ้าเมืองนครศรีธรรมราช เตรียมบูรณะ
องค์พระบรมธาตุ เมืองนครศรีธรรมราช เพื่อให้เป็นไปตามอย่างที่ประเทศศรีลังกาสร้างเอาไว้ในอดีต  
เจ้าเมืองพัทลุงพยายามช่วยเหลือการบูรณะครั้งนี้ ด้วยการน าทรัพย์สินเงินทองไปร่วมถวายเป็นพุทธบูชา 
แต่เนื่องจากมีระยะทางยาวไกลมาก จ าเป็นที่จะต้องพักค้างแรมยังสถานที่ต่าง ๆ ดังนั้น การบูรณะองค์พระ
บรมธาตุเสร็จสิ้นลงเสียก่อน จึงตัดสินใจน าทรัพย์สินเงินทองทั้งหลายบรรจุไว้ในถ ้าเขาชุมทอง (วัดภูเขาทอง) 
และถ ้าเขาหลักจันทร์ (เขาโหรง) พร้อมทั้งยังอธิษฐานให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยพิทักษ์รักษา เพ่ือจะได้น าทรัพย์สิน
เงินทองที่เก็บไว้นี้ ไปสร้างวัดวาอารามตามความตั้งใจเดิม หลังจากนั้นได้สร้างพระพุทธไสยาสน์ทรงเทริด
มโนราห์ไว้หน้าปากถ ้า แล้วผูก 2 ค ากลอนปริศนาธรรมตามแบบฉบับครูมโนราห์ไว้เพ่ือคุ้มครองว่า “ล าแตน
มีแลนครอบศพ ผู้ใดแก้จบ ท ากินไม่รู้สิ้น” และมีอีกบทหนึ่งว่า “หนองหัดมีพัดเสมา มีทุ่งหญ้าคา มีป่า
เรียง”  

ต่อมาได้มีชาวต่างชาติ ที่มาท าเหมืองแร่ในบริเวณใกล้เคียง สามารถไขปริศนาธรรมที่ถ ้าเขาหลัก
จันทร์ จึงได้น าสมบัติต่าง ๆ กลับไปยังบ้านเมืองของตน 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานวัดภูเขาทองจบแล้ว ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ใครเป็นผู้ก่อตั้งวัดภูเขาทอง (รู้จ า) 

ก. ชาวต่างชาต ิ     ข. ชาวบ้าน 
ค. อดีตเจา้เมืองพัทลุง   ง. เจ้าเมืองนครศรธีรรมราช 

2. พระเจ้าศรีธรรมาโศกราชที่ ๒ มีการบูรณะสิ่งใด (รู้จ า) 
ก. บูรณะวดัภูเขาทอง   ข. บรูณะองค์พระบรมธาต ุ
ค. บรูณะถ ้าเขาหลักจันทร ์   ง. บรูณะพระพุทธไสยาสน ์

3. องค์พระบรมธาตุ เมืองนครศรีธรรมราช สร้างตามแบบของประเทศใด (รู้จ า) 
ก. ประเทศพม่า     ข. ประเทศอินเดีย 
ค. ประเทศศรีลังกา    ง. ประเทศเนปาล 

4. จากค ากลอน “หนองหัดมีพัดเสมา มีทุ่งหญ้าคา มีป่าเรียง” ค าว่า “เสมา” มีความหมายว่าอย่างไร 
(เข้าใจ) 

ก. ใบโพธ ์      ข. ดอกบวั 
ค. เครื่องหมายบอกเขตวัด   ง. เครื่องหมายบอกเขตโบสถ ์

5. จากข้อที่ 4 “เสมา” มีลักษณะคล้ายกับอะไร (เข้าใจ) 
ก. ใบโพธ ์      ข. ดอกบวั 
ค. พระพุทธรูป     ง. เทริดมโนราห ์

6. ใครนับถือศาสนาเดียวกับขุนศรีศรัทธา (เข้าใจ) 
ก. หมวยไปท าบุญที่วัดทุกวันพระ 
ข. หมากไปละหมาดกับเพ่ือนที่มัสยิด 
ค. หมิงไปร่วมพิธีจูฑากรรมของหลาน 
ง. หมิวไปท ากิจกรรมที่โบสถ์ทุกวันอาทิตย์ 
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7. นักเรียนสามารถน าแนวคิดของเรื่องใดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (น าไปใช้) 

ก. ตั้งใจท างาน     ข. พูดจาไพเราะ 
ค. คอยช่วยเหลือกัน   ง. ทะเลาะกับเพ่ือนทุกวัน 

8. ใครปฏิบัติตนตามหน้าที่ของชาวพุทธได้เหมาะสม (วิเคราะห์) 
ก. อุ้มขีดเขียนฝาผนังวัด     
ข. อายน าลูกสุนัขไปปล่อยทิ้งไวท้ี่วัด 
ค. โอมขโมยพระพุทธไสยาสน์ไปขาย     
ง. ออยศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับพระบรมธาต ุ

9. ต านานวัดภูเขาทอง กล่าวถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ (สังเคราะห์) 
ก. การบูรณะองค์พระบรมธาต ุ     
ข. การสร้างวัดภเูขาทอง 
ค. ความตั้งใจในการสร้างวัดของอดีตเจ้าเมืองพัทลุง 
ง. การน าทรัพย์สินเงินทองไปเก็บไว้ในถ ้าเขาหลักจันทร์     

10. จากต านานวัดภูเขาทอง ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น (ประเมินค่า)  
ก. วดัภูเขาทองตั้งขึ้นมาจากอดีตเจ้าเมืองพัทลุง     
ข. อดีตเจา้เมืองพัทลุงน่าจะมีความรู้ด้านมโนราห ์
ค. พระเจา้ศรีธรรมาโศกราชที่ 2 มีการบูรณะองค์พระบรมธาตุ 
ง. ขุนศรีศรัทธาน าทรัพย์สนิเงินทองทั้งหลายบรรจุไว้ในถ ้าเขาชมุทอง  
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 8 

ต านานเกาะลบิง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 8 ต านานเกาะลบิง 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานเกาะลิบง เป็นเรื่องราวของตายายคู่หนึ่ง มีลูกชายหนึ่งคนชื่อว่า ลิบง เมื่อนายลิบงเติบ

ใหญ่ก็ได้แต่งงานกับสาวหญิงสาวที่ชื่อ มุก นายลิบงและภรรยาก็ได้ร ่าลาพ่อแม่ไปท ามาหากินที่เมืองจีน  
จนเมื่อเมื่อทั้งสองร ่ารวยและมีโอกาสกลับมาเยี่ยมเมืองไทยพร้อมด้วยภรรยา พ่อแม่จึงปลูกต้นมะม่วงรอ  
แต่เขาไม่ได้แวะมาเยี่ยมเยียนพ่อแม่เลย เพราะรู้สึกอับอายที่พ่อแม่มีฐานะยากจน พ่อแม่รู้สึกเสียใจมากจึง
สาปแช่งว่า หากลูกชายไม่ได้กลับมาหาตนก็ขอให้เรือถูกพายุซัด 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานเกาะลิบงได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานเกาะลิบงได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานเกาะลิบง 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานเกาะลิบง ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ แล้วให้ช่วยระบุค าศัพท์ที่ไม่

รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานเกาะลิบงอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึกทักษะให้

นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานเกาะลิบง 
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานเกาะลิบง 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 8 

ต านานเกาะลบิง 
 
ตายายชาวกันตังคู่หนึ่ง มีลูกชายหนึ่งคนชื่อว่า ลิบง เมื่อนายลิบงเติบใหญ่ก็ได้แต่งงานกับสาวหญิง

สาวที่ชื่อ มุก นายลิบงและภรรยาก็ได้ร ่าลาพ่อแม่ไปท ามาหากินที่เมืองจีน จนเมื่อเมื่อทั้งสองร ่ารวยและมี
โอกาสกลับมาเยี่ยมเมืองไทยพร้อมด้วยภรรยา โดยจะมาซื้อข้าวของต่าง ๆ เพื่อน าบรรทุกใส่เรือส าเภา
กลับไปขายที่เมืองจีนด้วย แต่เขาไม่ได้แวะมาเยี่ยมเยียนพ่อแม่เลย เพราะรู้สึกอับอายภรรยาและบริวารที่
พ่อแม่มีฐานะยากจน 

พ่อแม่เมื่อทราบข่าวว่าลูกชายกลับมาเมืองไทย จึงปลูกต้นมะม่วงไว้ที่ริมชายหาดไว้รอลูกชาย
กลับมา ด้วยความดีใจอยากพบเจอลูก ก็เดินทางไปดูที่ท่าเรือปรากฏว่าไม่พบลูกชาย ก็รู้สึกเสียใจมากจึง 
สาปแช่งว่า หากลูกชายไม่ได้กลับมาหาตนก็ขอให้เรือถูกพายุซัด และแล้วลูกชายของเขาก็โดนพายุพัดตาม
ค าสาปแช่งของพ่อแม่ ข้าวของกระจัดกระจายลอยละล่องไปตามเกาะต่าง ๆ จนกลายเป็นชื่อของเกาะนั้น ๆ 
ไป เช่น เกาะลิบง ก็คือชื่อลูกชาย เกาะมุกก็คือ ชื่อลูกสะใภ้ เกาะแหวน เกาะเชือก เกาะไหงและเกาะอื่น ๆ  
ในแถบนี้ ก็มาจากชื่อข้าวของที่อยู่ในเรือ และกระจัดกระจายไปด้วยแรงพายุตามค าของพ่อแม่ ส่วนต้น
มะม่วงที่ตายายปลูกไว้ต้นนั้นก็ได้กลายเป็นชื่อบ้านพระม่วง ซึ่งต้นมะม่วงส่วนที่ยื่นไปนอกฝั่งนั้นมีรสเปรี้ยว 
เพราะความแค้นของตายาย ส่วนที่อยู่ในฝั่งนั้นมีรสหวานมากเพราะความรักของตายาย 
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ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานเกาะลิบงจบแลว้ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. นายลิบงแต่งงานกับใคร (รู้จ า) 

ก. นางแหวน     ข. นางมุก 
 ค. นางแจ่ม      ง. ลูกสาวนายส าเภา 
2. ตายายปลูกต้นอะไรไว้ที่ริมชายหาดเพ่ือรอลูกชายกลับมา (รู้จ า) 

ก. ต้นมะพร้าว     ข. ต้นมะม่วง 
 ค. ต้นกล้วย      ง. ต้นสน 
3. ข้อใดส่งผลให้นายลิบงเรือล่ม (เข้าใจ) 
 ก. พ่อแม่ปลูกต้นมะม่วงไว้รอ  ข. ต้นมะม่วงมีหลายต้น 
 ค. ไม่กลับไปหาพ่อแม่   ง. ภรรยาคลอดลูก 
4. ข้อใดบอกลักษณะของมะม่วงที่มีรสเปรี้ยวได้ถูกต้อง (เข้าใจ) 
 ก. เพราะความแค้นของพ่อ 
 ข. เพราะตายายไม่ได้รดน ้า 
 ค. เพราะความรักของตายาย 
 ง. เพราะความแค้นของตายาย 
5. ใครน าคุณธรรมที่ได้จากนายลิบงไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (น าไปใช้) 
 ก. ปรีชาขยันอดทนจนประสบความส าเร็จ 
 ข. ดนัยมีความปรารถนาต่อคนรอบข้าง 
 ค. อโณทัยเข้าแถวเคารพธงชาติอย่างเป็นระเบียบ 
 ง. กวีศักดิ์ชอบช่วยเหลือคนที่ได้รับความเดือดร้อน 
6. นายลิบงขาดคุณธรรมต่อบุพการีในเรื่องใดมากที่สุด (วิเคราะห์) 
 ก. ความขยัน     ข. ความกตัญญู 
 ค. ความอดทน     ง. ความซื่อสัตย์ 
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7. “ต้นมะม่วงส่วนที่ยื่นไปนอกฝั่งนั้นมีรสเปรี้ยว เพราะความแค้นของตายาย” ประโยคที่ขีดเส้นใต้ตรงกับ

ส านวนใดมากที่สุด (วิเคราะห์) 
ก. ตีปลาหน้าไซ     ข. ไฟสุมขอน 
ค. วัวลืมตีน      ง. ลูกทรพี 

8. อะไรเป็นแรงจูงใจให้พ่อแม่สาแช่งนายลิบง (วิเคราะห์) 
 ก. ความแค้น     ข. ความจน 
 ค. ความรวย      ง. ความสบาย 
9. เพราะเหตุใดตายายจึงสาปแช่งให้เรือของนายลิบงถูกพายุซัด (สังเคราะห์) 
 ก. เพราะนายลิบงสร้างหนี้ไว้ให้ 
 ข. เพราะตายายโกรธที่นายลิบงขโมยต้นมะม่วง 
 ค. เพราะนายลิบงอับอายที่พ่อแม่มีฐานะยากจน 
 ง. เพราะตายายแค้นใจที่นายลิบงไม่ได้กลับมาหาตน 
10. นักเรียนจะแนะน าพ่อแม่ของนายลิบงอย่างไร เมื ่อทราบว่านายลิบงไม่สามารถเดินทางมาหาได้  

(ประเมินค่า) 
 ก. บอกให้โค่นต้นมะม่วงทิ้ง 
 ข. บอกให้รอก่อน เพราะนายลิบงอาจมีเหตุผลส่วนตัว 
 ค. บอกให้สาปแช่งนายลิบง เพราะเขาลืมพ่อแม่ 
 ง. บอกให้มีลูกใหม่อีกคนเพ่ือทดแทนนายลิบง 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 9 

ต านานตาหมอช่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 9 ต านานตาหมอชอ่ง  

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

1. แนวคิด 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร

ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 
ต านานตาหมอช่อง เป็นเรื่องราวของตาหมอช่องสร้างขน าเล็กๆ อาศัยอยู่บริเวณทุ่งนาช่องเฝ้า

นาข้าวและฝูงควายที่เลี้ยง ตาหมอช่องมีวิชาคาถาอาคมที่แกร่งกล้า และชอบช่วยเหลือชาวบ้านในพ้ืนที่เวลา
ใครมีปัญหาเกี่ยวข้องกับไสยศาสตร์ วันหนึ่งคาถาเกิดตีเข้าร่างตนเอง กลายเป็นมนตรากินร่าง จนกลาย
สภาพจากคนเป็นเสือหรือเป็น “สมิง” อยู่ ณ สถานที่แห่งนั้น 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานตาหมอช่องได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานตาหมอช่องได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานตาหมอช่อง 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานตาหมอช่องให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ  แล้วให้ช่วยระบุค าศัพท์ที่

ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานตาหมอช่องอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึกทักษะ

ให้นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 

 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานตาหมอช่อง  
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานตาหมอช่อง 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 9 

ต านานตาหมอช่อง  
 
สมัยก่อนมีชายชราคนหนึ่งเดินทางมาจากบริเวณช่องเขารอยต่อระหว่างจังหวัดตรังและพัทลุง  

พอรู้สึกเหน็ดเหนื่อยท่านก็พักค้างแรมและตั้งตนเป็นเจ้าที่อยู่หลังค่ายลูกเสือรัษฎานุประดิษฐ์ ชาวบ้านนิยม
เรียกชื่อท่านว่า “ตาช่อง” ถือเป็นคนเก่าคนแก่ของที่นี่และเพราะตาช่องเรียนวิชาคาถาอาคมจนแกร่งกล้า  
มีอุปนิสัยส่วนตัว คือ ชอบช่วยเหลือชาวบ้านในพ้ืนที่เวลาใครมีปัญหาเกี่ยวข้องกับไสยศาสตร์ เวลาชาวบ้าน
เดือดร้อนก็มักมาขอให้ท่านช่วย ซึ่งส่วนใหญ่จะได้รับความช่วยเหลือเป็นอย่างดี ชาวบ้านจึงขนานนาม 
ท่านว่า “ตาหมอช่อง” ซึ่งหมายถึง ผู้ศักดิ์สิทธิ์หรือคนที่มีความขลัง บ้างก็เรียกว่า “ตาขุนช่อง” 

สมัยนั้นยังมี “ทุ่งนาช่อง” อันเป็นนาข้าวที่มีความอุดมสมบูรณ์ยิ่ง ตาหมอช่องชอบเดินทางเท้า
จากบ้านแถวหลังค่ายลูกเสือรัษฎานุประดิษฐ์ เพื่อมาท านาที่นี่เป็นประจ า นอกจากนี้ตาหมอช่องยังเลี้ยง
ควายไว้อีกฝูงหนึ่ง แกเลยอาศัยสร้างขน าไว้หลังหนึ่งส าหรับนอนเฝ้านาข้าวและฝูงควายที่เลี้ยง โดยมีลูกสาว
คอยส่งข้าวส่งน ้าวันละสามเวลาเช้า เที่ยง เย็น ซึ่งตาหมอเป็นคนเล่นอาคม และอยู่มาวันหนึ่งคาถาเกิดตีเข้า
ร่างตนเอง กลายเป็นมนตรากินร่าง แกเริ่มมีหางงอกยาวออกมาเรื่อย ๆ มีขนตามตัว มีกรงเล็บงอกออกมา
จากปลายนิ้วอย่างน่ากลัว ตาหมอช่องจึงเรียกลูกสาวเข้ามาพบแล้วพูดว่า “นับแต่บัดนี้ เจ้าไม่ต้องมาคอยส่ง
ข้าวส่งน ้าพ่ออีกต่อไปแล้ว เพราะพ่อก าลังจะกลายเป็นเสืออาจท าร้ายเจ้าได้” หลังจากวันนั้น ก็ไม่มีใครพบ
ตาหมอช่องอีกเลย มีเพียงเรื่องเล่าขานจากชาวบ้านในพื้นที่ว่า พบเจอพญาเสือโคร่งขนาดใหญ่เดนิวนเวียน
อยู่ในย่านนั้นแทน จนชาวบ้านเชื่อว่า พญาเสือตนนั้น คือ “ตาหมอช่อง” ที่กลายสภาพจากคนเป็นเสือหรือ
เป็น “สมิง” อยู่ ณ สถานที่แห่งนั้น เพื่อปกป้องคุ้มครองดูแลลูกหลานในวงศ์ตระกูลให้ประสบต่อกรรมขาว 
โดยรอยเท้าเสือของตาหมอช่องจะแปลกจากรอยเท้าเสือปกติทั่วไป ตรงที่รอยเท้าทั้งสี่ของท่านจะมีเพียงแค่ 
4 นิ้ว (เสือปกติตามธรรมชาติ เท้าหน้ามี 5 นิ้ว และเท้าหลังมี 4 นิ้ว) ว่ากันว่า หลังจากทวดตายดวงวิญญาณ 
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ของท่านได้มาสิงสถิตอยู่ตรงบริเวณหลักเขตตรัง – พัทลุง ในสภาพเสือหรืองูใหญ่ และเชื่อว่า ถ้าบูชาท่าน
แล้ว จะก่อให้เกิดความเจริญงอกงามตามมา ใครของหายสามารถไปท าการ “บน” ไว้กับท่านได้ ใครอยากให้
ลูกให้หลานสอบติดเป็นข้าราชการก็ให้มาท าการบนไว้กับท่าน เพราะในรูปของ “เสือ” ชาวบ้านเชื่อว่า  
จะส่งเสริมดลบันดาลให้สอบติดและเป็นใหญ่เป็นโตในวงราชการได้ อีกอย่างหนึ่งในสมัยก่อนชาวบ้านใน
พื้นที่เล่าว่า ถ้าคณะหนังตะลุงหรือโนราที่เดินทางข้ามจังหวัดตรัง – พัทลุง ผ่านมาถึงตรงจุดนี้แล้วไม่ยอม
หยุดเพื่อเล่นหนังถวาย “ตาหมอช่อง” หรือ “ทวดหลักเขต” จะมีอันเป็นไป คือ อาจจะเจ็บไข้ได้ป่วย  
ปวดท้อง ปวดหัว หรือไม่ก็ประสบอุบัติเหตุร้ายแรงได้ 

 
ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานตาหมอช่องจบแลว้ ให้นักเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. อุปนิสยัส่วนตัวของตาหมอชอ่งคืออะไร (รู้จ า) 

ก. มีเมตตา      ข. เป็นคนตลก 
 ค. จิตใจดี      ง. ชอบช่วยเหลือชาวบ้าน 
2. รอยเท้าทั้งสี่ของเสือตาหมอช่องจะมีก่ีนิ้ว (รู้จ า) 

ก. 3 นิ้ว       ข. 4 นิ้ว 
 ค. 5 นิ้ว       ง. 6 นิ้ว 
3. “เมื่อคาถาเกิดตีเข้าร่างตนเอง กลายเป็นมนตรากินร่าง” ท าให้ตาหมอช่องกลายเป็นอะไร (เข้าใจ) 

ก. ลิง       ข. เสือ 
 ค. สิงโต       ง. ชะนี 
4. เพราะเหตุใดชาวบ้านจึงขนานนามตาช่องว่า “ตาหมอช่อง” (เข้าใจ) 

ก. เพราะท่านมีน ้าใจ     
ข. เพราะท่านมีความช านาญในการรบ 

 ค. เพราะท่านเป็นคนขยันท ามาหากิน       
ง. เพราะท่านเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์และมีคาถาอาคม 
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5. คุณธรรมใดของตาหมอช่องที่สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (น าไปใช้) 

ก. ความมีน ้าใจ     ข. ความประหยัด 
 ค. ความกล้าหาญ    ง. ความรัก 
6. จากคุณธรรมของตาหมอช่อง ใครน าไปใช้ได้ไม่เหมาะสม (น าไปใช้) 

ก. เอแบ่งขนมให้น้อง ๆ      
ข. บีให้เพ่ือนลอกการบ้าน 

 ค. ซีน าอาหารไปให้สุนัขจรจัด    
ง. ดีช่วยเพ่ือนท าความสะอาดห้องเรียน 

7. จากลักษณะของตาหมอช่องที่ว่า “มีหางงอกยาวออกมาเรื่อย ๆ มีขนตามตัว มีกรงเล็บงอกออกมาจาก
ปลายนิ้วอย่างน่ากลัว” นักเรียนคิดว่าเป็นลักษณะของสัตว์ใด (วิเคราะห์) 

ก. ลิง      ข. เสือ 
 ค. สิงโต      ง. ชะนี 
8. ท าไมตาหมอช่องจึงไม่ใหลู้กสาวส่งข้าวส่งน ้าให้อีก (วิเคราะห์) 

ก. เพราะต้องการท าอาหารกินเอง    
ข. เพราะไม่อยากเป็นภาระของลูกสาว 

 ค. เพราะจะเข้าไปฝึกวิชาอาคมในป่า  
 ง. เพราะตนเองก าลังจะกลายเป็นเสือ 
9. ส านวนใดไม่สอดคล้องกับลักษณะอุปนิสัยของตาหมอช่องที่แสดงต่อชาวบ้าน (สังเคราะห์) 

ก. ข้าวแดงแกงร้อน    ข. ปิดทองหลังพระ 
 ค. มือไม่พายเอาเท้าราน ้า   ง. น ้าเกลือน ้าปลาร้ารดหัว 
10. จากการกระท าของตาหมอช่องที่ไม่ให้ลูกสาวส่งข้าวส่งน ้าให้อีก เกิดประโยชน์กับใครมากที่สุด 

(ประเมินค่า) 
ก. ลูกสาว     ข. ลูกชาย 

 ค. ชาวบ้าน     ง. ตาหมอช่อง 
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แบบฝกึทกัษะการอ่านจับใจความ 
เรื่องที่ 10 

ต านานราษฎร์นายก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ราษฎร์นายกได้สร้างลานกระบี่ สะสมสมัครพรรคพวกฝึกซ้อมกระบี่และมีพลพรรคฝีมือดี 2 คน 
ชื่อตาขุนศรกับตาขุนสิทธิ์ ยังมีชายชราท่ีเชี่ยวชาญในศาสตราวุธและไสยศาสตร์คนหนึ่งชื่อตาหราด แกเกรง
ว่าจ าไม่มีทายาทรับช่วงความรู้จึงเที่ยวเฟ้นหาตัวคนก็มุ่งเข้าหาราษฎร์นายก หลังจากที่ราษฎร์นายกศึกษา
วิชาจากตาหราดและสะสมสมัครพรรคพวกได้มากก็คิดก าเริบยกพลจะไปตีเมืองนครศรีธรรมราช ทางเมือง
นครศรีธรรมราชได้ข่าวก็ส่งทหารมาปราบ แต่อาวุธทั้งหลายก็ท าอันตรายราษฎร์นายกไม่ได้จนทหารแทบ
หมดปัญญา ต่อมามีผู้แนะน าให้เอาไม้ทะลวงกัน พวกทหารจึงฆ่าราษฎร์นายกตาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
เรื่องที่ 10 ต านานราษฎร์นายก 

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
1. แนวคิด 

การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน ดังนั้นควร
ฝึกฝนให้มีทักษะการอ่าน จับใจความที่ดีเพ่ือใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง 

ต านานราษฎร์นายก เป็นเรื่องราวของราษฎร์นายกได้สร้างลานกระบี่ สะสมสมัครพรรคพวก
ฝึกซ้อมกระบี่และมีพลพรรคฝีมือดี 2 คน ชื่อตาขุนศรกับตาขุนสิทธิ์ ยังมีชายชราที่เชี่ยวชาญในศาสตราวุธ
และไสยศาสตร์คนหนึ่งชื่อตาหราด แกเกรงว่าจ าไม่มีทายาทรับช่วงความรู้จึงเที่ยวเฟ้นหาตัวคนก็มุ่งเข้าหา
ราษฎร์นายก หลังจากที่ราษฎร์นายกศึกษาวิชาจากตาหราดและสะสมสมัครพรรคพวกได้มากก็คิดก าเริบยก
พลจะไปตีเมืองนครศรีธรรมราช ทางเมืองนครศรีธรรมราชได้ข่าวก็ส่งทหารมาปราบ แต่อาวุธทั้งหลายกท็ า
อันตรายราษฎร์นายกไม่ได้จนทหารแทบหมดปัญญา ต่อมามีผู้แนะน าให้เอาไม้ทะลวงกัน พวกทหารจึงฆ่า
ราษฎร์นายกตาย 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนสามารถอ่านเรื่องต านานราษฎร์นายกได้ 
2.2 นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องต านานราษฎร์นายกได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 การอ่านจับใจความ เรื่อง ต านานราษฎร์นายก 
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4. กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า ใช้เวลา 10 นาท ี
4.1 ทบทวนขั้นตอนการอ่านจับใจความ  
ขั้นสอน ใช้เวลา 40 นาท ี
4.2 ครูแจกเรื่อง ต านานราษฎร์นายกให้นักเรียนอ่านเนื้อหาคร่าว ๆ  แล้วให้ช่วยระบุค าศัพท์ที่

ไม่รู้ความหมาย โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว  
4.3 ครูให้นักเรียนอ่านเรื่อง ต านานราษฎร์นายกอีกครั้งอย่างละเอียด แล้วแจกแบบฝึกทักษะ

ให้นักเรียนท า 
4.4 ครูเฉลยค าตอบ โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะค าถามว่าวัดความคิดด้านใด 
4.5 ครูให้นักเรียนช่วยกันระบุปัญหาที่พบในการท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความจากต านาน 

โดยครูเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นสรุป ใช้เวลา 10 นาท ี
4.6 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางที่ได้จากการอ่านจับใจความที่ได้จากการฝึก 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 ต านานราษฎร์นายก  
5.2 แบบฝึกทักษะเรื่อง ต านานราษฎร์นายก 

 

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 วัดผลจากการท าแบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย ร้อยละ 60 
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แบบฝกึหดัการอ่านจบัใจความส าคัญ 
เรื่องที่ 10 

ต านานราษฎร์นายก 
 
ราษฎร์นายกได้สร้างลานกระบี่ สะสมสมัครพรรคพวกฝึกซ้อมกระบี่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และมี 

พลพรรคฝีมือดี 2 คน ชื่อตาขุนศรกับตาขุนสิทธิ์ การกระท าของราษฎร์นายกรู้กันกว้างขวางและเป็นที่ 
เกรงขามในหมู่ชาวบ้าน ริมแม่น ้าตรังในเขตต าบลนาวงต่อกับต าบลเขากอบ ยังมีชายชราที่เชี่ยวชาญใน
ศาสตราวุธและไสยศาสตร์คนหนึ่งชื่อตาหราด แกเกรงว่าจ าไม่มีทายาทรับช่วงความรู้จึงเที่ยวเฟ้นหาตัวคน 
ในที่สุดก็มุ่งเข้าหาราษฎร์นายก โดยวันหนึ่งตาหราดแต่งตัวนุ่งผ้ายาว สะพายย่ามใส่หมากพลูและเข็มเย็บผ้า 
รักแร้หนีบชิง สะเอวข้างหนึ่งเหน็บยน แล้วเดินลอกวน ไปยังลานกระบี่ของราษฎร์นายก ลูกสาวของ 
ราษฎร์นายกเห็นจึงบอกบิดาซึ่งก าลังกินข้าวอยู่ว่า ไม่รู้ใครพ่อเหอ แก่อีตายแล้ว เดินลอกวานเข้าลานบี่  
ราษฎร์นายกได้ยินค าลูกสาว เหลียวมาเห็นตาหราดก็โมโห เตะส ารับ แล้วคืนกระบี่คู่มือซึ่งเป็นกระบี่ม้วนวิ่ง
ตรงเข้าไปใช้กระบี่ปัดป้องท าให้คู่ฟันตาหราด ตาหราดปัดป้องท าให้ดาบของราษฎร์นายกหักไปถึง 2 เล่ม 
ยิ่งท าให้ราษฎร์นายกมีความโกรธหนัก ตาหราดรู้ใจจึงดึงกริชที่เหน็บมาส่งให้ราษฎร์นายกใช้เพลงกริชแทง
ตาหราด ไม่ว่าจะแทงไปกี่ครั้งตาหราดใช้ฝึกกริชรับได้ทุกครั้ง ราษฎร์นายกโมโหยิ่งขึ้นเหวี่ยงกริชเข้าป่า  
ตาหราดก็ยื่นยนต าหมากส่งให้ ราษฎร์นายกใช้ยนแทงตาหราดด้วยความมุมานะจะเอาชนะให้ได้ แต่แทงเข้า
กระบอกยนทุกครั้ง ในที่สุดก็หมดมานะนั่งลงยกมือไหว้ขอให้เป็นอาจารย์ ตาหราดมีเจตนาอยู่แล้วก็รับปาก 

ทั้งสองก็พากันขึ้นนั่งบนบ้าน ราษฎร์นายกสั่งให้ลูกสาวโยนมะนาวจากในครัวให้เพื่อเติมน ้าพริก  
ในขณะที่ลูกมะนาวลอยมาในอากาศ ราษฎร์นายกก็จับดาบฟันมะนาวกลางอากาศออกเป็น 2 ซีกแล้วบีบใส่
น ้าพริก ตาหราดซึ่งนั่งกินอาหารอยู่รู้ว่าลูกศิษย์ยังไม่หมดความอวดดี จ าเป็นต้องแสดงอะไรสักอย่างเพ่ือให้
ราษฎร์นายกยอมรับ จึงดึงเข็มในย่ามออกมาเล็งตัวแมลงวันที่มาตอมกับข้าว เมื่อแมลงวันบินขึ้น ตาหราดก็
ใช้เข็มปักอกทะลุแล้วร้อยไว้เต็มเข็ม ราษฎร์นายกเห็นดังนั้นก็ไม่มีปฏิกิริยาอันใดอีกเรื่องจึงเรียบร้อยได้เป็น
ศิษย์เป็นครูกันโดยดี 
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หลังจากที่ราษฎร์นายกศึกษาวิชาจากตาหราดและสะสมสมัครพรรคพวกได้มากก็คิดก าเริบยกพล

จะไปตีเม ืองนครศร ีธรรมราช ทางเม ืองนครศรีธรรมราชได ้ข ่าวก็ส ่งทหารมาปราบ ทหารเมือง
นครศรีธรรมราชถูกตีพ่ายไปหลายครั้ง แต่ในที่สุดก็ล้อมจับตัวราษฎร์นายกได้ และจะฆ่าโดยวิธีฟัน แต่
ศัสตราทัง้หลายท าอันตรายราษฎร์นายกไม่ได้จนทหารแทบหมดปัญญา ต่อมามีผู้แนะน าให้เอาไม้ทะลวงกัน 
พวกทหารจึงฆ่าราษฎร์นายกตาย ปัจจุบันมีชื่อเขาราษฎร์นายกอยู่ที่ต าบลควนเมา อ าเภอห้วยยอด เล่ากัน
ว่าเป็นสถานที่ประหารราษฎร์นายก ส่วนตาขุนศรกับตาขุนสิทธิ์สมุนคู่ใจของราษฎร์นายกต่างหนีไปบวช
เป็นพระและสร้างวัดไว้ 
 
ค าชี้แจง เมื่อนักเรียนอ่านต านานราษฎร์นายกจบแลว้ ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ข้อใดเป็นพลพรรคฝีมือดีของราษฎร์นายก (รู้จ า) 
 ก. ตาขุนศร      ข. ตาขุนหราด 
 ค. ตาขุนศรี      ง. ตาขุนหาญ 
2. ราษฎร์นายกถูกฆ่าตายด้วยวิธีการใด (รู้จ า) 

ก. ประหารชีวิต     ข. ใช้ไม้ทะลวงกัน 
 ค. โดนเข็มปักอก    ง. โดนกริชแทง 
3. หลังจากราษฎร์นายกตาย ตาขุนศรกับตาขุนสิทธิ์สมุนคู่ใจหนีไปไหน (รู้จ า) 

ก. ค้าขาย      ข. ท าสวน 
 ค. บวชพระ      ง. ศึกษาวิชาอาคม 
4. จากต านานราษฎร์นายก เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นเป็นอันดับสุดท้าย (เข้าใจ) 

ก. ราษฎร์นายกใช้ยนแทงตาหราด 
ข. ราษฎร์นายกใช้เพลงกริชแทงตาหราด 

 ค. ราษฎร์นายกใช้กระบี่เข้าต่อสู้กับตาหราด 
ง. ราษฎร์นายกใช้ดาบฟันมะนาวกลางอากาศ 
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5. ค าว่า “ยน” จากต านานราษฎร์นายก หมายถึงสิ่งใด (เข้าใจ) 

ก. รถยนต์      ข. ตะกร้าใส่หมากพลู 
 ค. เครื่องปอกหมาก    ง. กระบอกต าหมาก 
6. ลักษณะนิสัยใดของราษฎร์นายกที่ไม่ควรน ามาเป็นแบบอย่าง (น าไปใช้) 

ก. ความขยัน     ข. ความอวดดี 
 ค. ความมุมานะ     ง. ความกล้าหาญ 
7. เพราะเหตุใดราษฎร์นายกจึงยอมรับตาหราดเป็นอาจารย์ (วิเคราะห์) 

ก. เพราะตาหราดมีลูกสาวสวย  
ข. เพราะต้องการให้ตาหราดช่วยฝึกกระบี่ให้ลูกสาว 

 ค. เพราะต้องการให้ตาหราดมาเป็นพรรคพวกของตน 
ง. เพราะอยากให้ตาหราดสอนวิชาศาสตราวุธและไสยศาสตร์ 

8. ลักษณะนิสัยความอวดดีของราษฎร์นายกตรงกับส านวนใด (วิเคราะห์) 
ก. ไก่อ่อน      ข. เห็นช้างเท่าหมู 

 ค. กบในกะลาครอบ   ง. กิ้งก่าได้ทอง 
9. หากราษฎร์นายกไม่ตาย จะเกิดอะไรขึ้นกับเมืองนครศรีธรรมราช (สังเคราะห์) 

ก. เมืองนครศรีธรรมราชมีความสงบสุข 
ข. เมืองนครศรีธรรมราชถูกตีจนแตกพ่าย 

 ค. เมืองนครศรีธรรมราชได้คนมีฝีมือเพ่ิมขึ้น 
ง. เมืองนครศรีธรรมราชจะมีความอุดมสมบูรณ์ 

10. เหตุการณ์ใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
ก. ตาหราดควรใช้มีดฟันมะนาวมากกว่าใช้ดาบ 
ข. ตาหราดใช้เข็มปักอกแมลงวันทะลุแล้วร้อยไว้เต็มเข็ม 

 ค. ตาหราดท าให้ดาบของราษฎร์นายกหักเป็น 2 ท่อน 
ง. ตาหราดไม่ควรเดินถกผ้าเปิดก้นไปยังลานกระบี่ของราษฎร์นายก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถหลงัเรียน 
เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบ้านจงัหวดัตรัง 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบหลังเรียน ฉบับนี้เป็นแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก แบบทดสอบหลังเรียน  
มีจ านวน 3 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ ให้เวลา 60 นาที 

2. ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ก าหนดให้ แล้วท าแบบทดสอบท้ายเรื่อง  
3. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที ่ส ุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื ่องหมาย ()  

ทับตัวอักษรที่ตรงกับตัวเลือกในกระดาษค าตอบ 
4. ส่งแบบทดสอบคืนพร้อมกระดาษค าตอบ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ต านานหาดปากเมง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต านานหาดปากเมง 
 

ณ ริมฝั่งทะเลหาดเจ้าไหมเขตเมืองกันตัง เป็นที่ตั้งของเมืองซึ่งมีเจ้าเมืองชื่อพระยาเมง 
พระองค์เป็นเจ้าเมืองซึ่งยังไม่มีพระมเหสีเพราะยังหาสตรีที่สวยงามและเหมาะที่จะเป็นมเหสีไม่ได้ 
ต่อมาพระยาเมงได้ทรงทราบถึงกิตติศัพท์ความงามของสตรีนางหนึ่งชื่อนางมุก นางมุก ได้อาศัย
อยู่กับบิดามารดาแถบหมู่บ้านเขตเมืองกระบี่ พระยาเมงจึงได้ทรงจัดขบวนขันหมากพร้อมด้วย
เสนาอ ามาตย์ ทหารรับใช้และสินสอดทองหมั้นจ านวนหนึ่งไปสู่ของนางมุกมาเป็นพระมเหสี  

เรือส าเภาล าใหญ่ได้พระยาเมงและขบวนขันหมากไปถึงบ้านนางมุก แล้วท าพิธีสู่ขอตาม
ประเพณี ขากลับพระยาเมงได้น านางมุกกลับมาด้วย ในระหว่างทางที่เรือส าเภาแล่นฝ่าคลื่นนั้นได้
มีเรือส าเภาของโจรสลัดชื่อหัวหิน พร้อมลูกสมุนเข้าท าการจู่โจมเพ่ือปล้นทรัพย์สินเงินทองบนเรือ
ส าเภาของพระยาเมง ท าให้เกิดการต่อสู้ขึ้น ทั้งสองฝ่ายต่างต่อสู้อย่างชุลมุนบนเรือของพระยาเมง 
และเหมือนดินฟ้าทะเลทรงพิโรธจึงบันดาลให้เกิดเมฆฟ้ามืดครึ้ม ฝนตกหนักและพายุใหญ่พัดโหม
กระหน ่าเข้าใส่เรือที ่ก าลังต่อสู ้กันอย่างหนัก ในที ่สุดเรือส าเภาทั ้งสองล าก็แตกและจมลง 
ท่ามกลางกระแสคลื่นแรงและได้พัดพาผู้คน ทุกสิ่งทุกอย่างบนเรือสูญหายไปกับแรงคลื่น 

ต่อมาได้บังเกิดภูเขาและเกาะต่าง ๆ ขึ้นในทะเลหน้าหาดปากเมง ได้แก่ เขาเมง (พระยา-
เมง) เขาโต๊ะหงาย (โหร) เกาะมุก (นางมุก) เกาะหัวหิน (โจรสลัด) และยังเกาะอื่น ๆ กระจาย
ออกไปในทะเล ซึ่งเล่าว่าเป็นสัมภาระจากเรือส าเภาของพระยาเมง เช่น เกาะกระดาน เกาะไห 
เกาะเชือก เกาะแหวน เป็นต้น ส่วนบริเวณหาดทรายหน้าหาดปากเมงก็ปรากฎว่าเกิดหอยตะเภา
ซึ่งเป็นหอยทีม่ีรูปร่างคล้ายหัวเรือส าเภานั่นเอง  
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ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่าน ต านานหาดปากเมง แล้วตอบค าถามข้อ 1-10 
1. พระยาเมงไปสู่ขอใครมาเป็นพระมเหสี (รู้จ า) 

ก. นางไข่มุก      ข. นางปลา 
 ค. นางมุก      ง. นางแหวน 
2. หัวหน้าโจรสลัดที่เข้าปล้นเรือส าเภาของพระยาเมงชื่อว่าอะไร (รู้จ า) 

ก. นางมุก      ข. นายหัวหิน 
 ค. ลูกสมุน      ง. นายไห 
3. ข้อใดไม่ใชช่ื่อเกาะจากสัมภาระของพระยาเมง (รู้จ า) 

ก. เกาะเชือก     ข. เกาะแหวน 
 ค. เกาะไห      ง. เกาะหัวหิน 
4. ข้อใดไม่ใชล่ักษณะดินฟ้าและทะเลพิโรธ (เข้าใจ) 

ก. เมฆฟ้ามืดครึม    ข. ฝนตกหนัก 
 ค. พายุใหญ่พัดโหมกระหน ่า  ง. ท้องฟ้าแจ่มใส 
5. ลักษณะดินฟ้าและทะเลทรงพิโรธ ค าว่า “พิโรธ” มีความหมายตามข้อใด (เข้าใจ) 

ก. ดีใจ       ข. เสียใจ 
 ค. โกรธ       ง. โมโห 
6. หากนักเรียนนั่งเรือเที่ยวทะเล แล้วเกิดฝนตกหนัก นักเรียนจะมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไร (น าไปใช้) 

ก. นั่งสวดมนต์  
ข. กระโดดโลดเต้นบนเรือ 

 ค. น าโทรศัพท์ออกมาถ่ายภาพ 
ง. เชื่อฟังและท าตามค าแนะน าของคนขับเรือ 
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7. ท าไมโจรสลัดจึงเข้าปล้นเรือส าเภาของพระยาเมง (วิเคราะห์) 

ก. ต้องการทรัพย์สินเงินทอง  ข. ต้องการนางมุกไปเป็นภรรยา 
 ค. ต้องการฆ่าพระยาเมง   ง. ต้องการเรือส าเภาของพระยาเมง 
8. “นางมุกหญิงสาวชาวบ้านได้แต่งงานกับพระยาเมงซึ่งเป็นเจ้าเมือง” สิ่งที่เกิดขึ้นกับนางมุกสอดคล้อง

กับส านวนใด (วิเคราะห์) 
ก. หนูตกถังข้าวสาร   ข. ราชรถมาเกย 

 ค. กิ่งทองใบหยก    ง. กระต่ายหมายจันทร์  
9. จากต านานหาดปากเมง แสดงว่าโจรสลัดมีจิตใจอย่างไร (สังเคราะห์) 

ก. มีเมตตา      ข. โหดร้าย 
 ค. จิตใจดี      ง. อ่อนโยน 
10. การกระท าของโจรสลัดขาดคุณธรรมเรื่องใด (ประเมินค่า) 

ก. ความรัก      ข. ความสามัคคี 
 ค. ความซื่อสัตย์     ง. ความประมาท 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ต านานถ า้เขาช้างหาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต านานถ ้าเขาช้างหาย 
 

ในสมัยที่ เมืองนครศรีธรรมราช ก าลังรุ่งเรืองทางพระพุทธศาสนาอยู่นั้น ท่านเจ้าเมือง
นครศรีธรรมราช จึงได้คิดสร้างพระเจดีย์ขึ้น จากนั้นท่านก็ได้ประกาศไปยังหัวเมืองต่าง ๆ ที่นับถือ 
ศาสนาพุทธ ให้น าทรัพย์สมบัติ แก้ว แหวน เงินทอง ของมีค่ามาบรรจุในเจดีย์ เมื่อเรื่องนี้ ได้ทราบ
ถึงหัวเมืองต่าง ๆ นักแสวงบุญจึงได้ยกขบวนไป ระหว่างทางหยุดพักได้มีช้างตัวหนึ่งคลอดลูก
ออกมา พอลูกแข็งแรงขบวนก็เดินทางต่อซึ่งปัจจุบันหนองน ้าแห่งนี้ เรียกว่า “หนองช้างทอก” 
ตั้งอยู่หมู่ที ่ 5 ต าบลนาโยงเหนือ (บ้านบนควน) เมื่อขบวนเดินทางมาถึงหนองน ้าอีกแห่ งหนึ่ง
ลูกช้างก็ลงเล่นน ้าแล้วพ่นน ้าใส่แม่ของมันจึงเรียกหนองน ้านั้นว่า “หนองถวายน ้า” หรือ หนอง
หวายน ้าซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของเขาช้างหายแห่งนี้ 

หลังจากนั้นขบวนก็เดินทางต่อมาเรื่อยจนมาถึงชายเขาของถ ้าแห่งนี้จึงได้หยุดพักให้ช้าง
กิน ใบไม้ ใบหญ้า อยู่บริเวณนี้เจ้าลูกช้างที่เพิ่งเกิดใหม่ ๆ ก็ซนมากทั้ง ๆ ที่แม่ของมันและควาญ
คอยดูอยู่ใกล้ ๆ แต่พอควาญช้างห่างสายตาลูกช้างก็หลบแม่ของมันเดินขึ้นมาบนเขาแห่งนี้และพบ
ถ ้า มันจึงเดินเข้าไปในถ ้าอย่างอภินิหารทั้ง ๆ ที่ปากถ ้าก็มีขนาดไม่ใหญ่นัก 

เมื่อควาญช้างเห็นลูกช้างหายเข้าไปในถ ้าก็ร้องเรียกให้ผู้คนเข้ามาตามคบไฟเข้าไป ตาม
หาช้างแล้วก็จับมันออกมาด้วยคาถาอาคม โดยใช้ด้ายแดงขาวคีบเท้าเพียง 3 เส้นเท่านั้น ระหว่าง
ที่ออกมาจากถ ้าจนเดินมาถึงทุ่งนานั้นก็ได้พบกับชาวบ้านอีกกลุ่มหนึ่ง พวกชาวนาเห็นขบวนช้างก็
เดินมาหยุดดู แล้วได้เห็นความประหลาดของช้างตัวหนึ่งที่ถูกจูงมาด้วยด้ายแดงขาวเพียง 3 เส้น 
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ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่าน ต านานถ ้าเขาช้างหาย แล้วตอบค าถามข้อ 11-20 
11. หนองน ้าที่ช้างตัวหนึ่งคลอดลูกออกมาเรียกว่าอะไร (รู้จ า) 

ก. หนองช้างทอก    ข. หนองถวายน ้า 
 ค. หนองพ่นน ้า     ง. หนองช้างแล่น 
12. หนองน ้าที่ลูกช้างลงเล่นน ้าเรียกว่าอะไร (รู้จ า) 

ก. หนองช้างทอก    ข. หนองถวายน ้า 
 ค. หนองพ่นน ้า     ง. หนองช้างแล่น  
13. ควาญช้างใช้อะไรในการจับลูกช้างออกจากถ ้า (รู้จ า) 

ก. ด้ายแดงขาว 3 เส้น   ข. ด้ายแดง 3 เส้น 
 ค. ด้ายขาว 3 เส้น    ง. ด้ายเหลือง 3 เส้น 
14. จุดมุ่งหมายส าคัญของต านานถ ้าเขาช้างหายคืออะไร (เข้าใจ) 

ก. บอกให้ทราบถึงวิธีการจับช้างออกจากถ ้า    
ข. บอกให้ทราบถึงสิ่งของที่บรรจุในเจดีย์ 

 ค. บอกให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาของถ ้าเขาช้างหาย 
ง. บอกให้ทราบถึงความศรัทธาพระพุทธศาสนาของเจ้าเมืองนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 

ต่างคนต่างตะโกนเป็นเสียงเดียวกันว่า “ช้างจะขาด ๆ” เมื่อตะโกนหลายครั้งมนต์คาถาก็
เสื่อมด้ายนั้นก็ขาดทันที เมื่อด้ายขาดเจ้าลูกช้างก็หันหลังกลับเพื่อจะวิ่งหนี ควาญช้างจึงจับหาง
เอาไว้ได้แล้วใช้มีดฟันหางลูกช้างขาด ส าหรับหางของลูกช้างที่ควาญช้างฟันจนขาดนั้นกลับ
กลายเป็นทอง จากนั้นควาญก็รีบวิ่งตามลูกช้างไปแต่จับไม่ทัน เพราะลูกช้างวิ่งหนีเข้าถ ้ามา
เสียก่อน ตามหาเท่าไรก็ไม่เจอตั้งแต่นั้นมาจึงเรียกถ ้าที่ลูกช้างหายเข้าไปว่า “ถ ้าช้างหาย” 
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15. จากเรื่องต านานถ ้าเขาช้างหาย ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใชห่น้าที่ “ควาญช้าง” (เข้าใจ) 
 ก. ดูแลลูกช้าง     ข. ท าคลอดให้แม่ช้าง 
 ค. น าขบวนเดินทาง   ง. หาอาหารไปให้ช้าง 
16. ขณะเดินขบวนลูกช้างควรปฏิบัติตนอย่างไร (น าไปใช้) 

ก. เล่นซุกซน     ข. เดินออกนอกขบวน 
 ค. เดินน าหน้าขบวน   ง. เชื่อฟังควาญช้าง 
17. ข้อใดเป็นลักษณะนิสัยของลูกช้าง (วิเคราะห์) 

ก. ฉลาดแสนรู้     ข. ดื้อซุกซน 
 ค. เชื่อฟังควาญช้าง    ง. รักสะอาด 
18. ข้อใดเป็นสาเหตุที่ท าให้ด้ายแดงขาวที่มัดลูกช้างขาดลง (วิเคราะห์) 

ก. เพราะหางช้างถูกตัด   ข. เพราะมนต์คาถาเสื่อมลง 
 ค. เพราะชาวบ้านตะโกนว่า ช้างจะขาด ๆ ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค 
19. จากเรื่องต านานถ ้าเขาช้างหาย ลูกช้างต้องปรับปรุงตนเองในเรื่องใด (สังเคราะห์) 

ก. ความฉลาด     ข. ความซื่อสัตย์ 
 ค. ความประมาท    ง. ความมีน ้าใจ 
20. จาก “ต านานถ ้าเขาช้างหาย” มีข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า)  

ก. ลูกช้างไม่ชอบกินใบไม้ ใบหญ้า 
ข. ลูกช้างเดินหายเข้าไปในถ ้าพร้อมกับแม่ช้าง 

 ค. ควาญช้างใช้เชือกพันหางลูกช้างจนหางขาด 
ง. นักแสวงบุญน าแก้ว แหวน เงินทอง มาบรรจุในเจดีย์ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ต านานเขาสามบาตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต านานเขาสามบาตร 
 
แหล่งคือ เขาสามบาตรสะกดเช่นเดียวกัน “บาตรพระ” และเขาสามบาท สะกดด้วยตัว 

“ท” โดยสันนิษฐานตามสภาพของถ ้าเขาสามบาตรที่ภายในมี “สระน ้า” ตามการเรียกขานของ
ชาวท้องถิ่นในสมัยนั้นเป็น 2 ชื่อคือ “เขาสามบาตร” บ้างก็เรียกว่า “เขาสระบาป” 

ต านานเล่าขานว่า “ยายจัน” ซึ่งมีบ้านอยู่บริเวณเขาสามบาตรและเป็นผู้มีฐานะมั่งคั่งได้
รวบรวมทรัพย์สมบัติเพื่อไปสมทบการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ที่นครศรีธรรมราชเช่นกันแต่เมื่อได้
ทราบว่า องค์พระธาตุได้สร้างเสร็จสิ้นไปแล้วจึงน าทรัพย์สมบัติจ านวนสามบาตรพระไปฝังไว้ในถ ้า
ที่เขาสามบาตรแล้วผูกเป็นปริศนาค ากลอน บอกที่ซ่อนสมบัติเอาไว้ว่า “ขึ้นต้นขาม (ต้นมะขาม) 
ข้ามต้นทึง (ต้นกระทิง) ถึงต้นขอย (ต้นข่อย) คอยลงมา ไม้ค่าวาขัดดอก ใครคิดตก กินไม่รู้สิ้น
เลย” และเล่ากันว่ามีเจ้านายคนหนึ่งขี่ช้างมาแก้ปริศนานั้นตกจึงได้เอาสมบัติไปหมดแล้ว  

และบางต านานก็เล่าว่า “นางเลือดขาว” และคณะซึ่งมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ได้รวบรวมทรัพย์สมบัติจ านวน 3 บาตรพระ เดินทางเพื่อจะน าไปเมืองนครศรีธรรมราช เพื่อไป
สมทบการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ เมื่อเดินทางข้ามเขาพับผ้าจังหวัดตรัง ผ่านล าคลองปะเหลียน
จนเข้าสู ่ปากแม่น ้าตรัง จากนั ้นเดินทางเลาะล าน ้าไปทางทิศเหนือจะสามารถไปสู ่เม ือง
นครศรีธรรมราชได้แต่เมื่อได้ทราบข่าวว่าการก่อสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ที่นครศรีธรรมราชเสร็จ
สิ้นไปแล้วจึงน าสมบัติไปฝังไว้ที่เขาสามบาตร 
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ค าสั่ง ให้นักเรียนอ่าน ต านานเขาสามบาตร แล้วตอบค าถามข้อ 21-30 
21. ยายจนัรวบรวมทรัพย์สมบตัิไปสร้างอะไร (รู้จ า) 

ก. วัด       ข. เจดีย์ 
 ค. มัสยิด       ง. พระบรมธาตุเจดีย์ 
22. ยายจันน าทรัพย์สมบัติจ านวนเท่าไรไปฝังไว้ในถ ้าที่เขาสามบาตร (รู้จ า) 

ก. สามบาท      ข. สามสิบบาท 
 ค. สามบาตรพระ    ง. สามสิบบาตรพระ 
23. ให้นักเรียนเติมตัวสะกดของค าว่า  “บา........พระ” ให้ถูกต้อง  (เข้าใจ) 
 ก. ท        ข. ด 
 ค. ตร       ง. ทร 
24. จากต านานถ ้าเขาสามบาตรไม่ได้กล่าวถึงเรื่องอะไร (เข้าใจ) 

ก. ยายจันน าทรัพย์สมบัติทั้งหมดกลับบ้าน 
ข. ยายจันน าทรัพย์สมบัติไปฝังไว้ในถ ้าที่เขาสามบาตร 

 ค. ยายจันผูกเป็นปริศนาค ากลอนเพ่ือบอกที่ซ่อนสมบัติ 
ง. ยายจันน าทรัพย์สมบัติไปสมทบสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ 

25. หากนักเรียนเป็นยายจัน นักเรียนจะน าทรัพย์สมบัติไปสมทบสร้างพระธาตุหรือไม่ (น าไปใช้) 
ก. น าไป เพราะจะได้ท าบุญ 
ข. น าไป เพราะมีเงินทองเหลือใช้ 

 ค. ไม่น าไป เพราะไม่ใช่หน้าที่ของตน 
ง. ไม่น าไป เพราะเก็บไว้ท าอย่างอ่ืนมีประโยชน์กว่า 
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26. ใครน าแนวคิดของยายจันมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสม (น าไปใช้) 

ก. มะนาวขโมยเงินพ่อแม่เพ่ือน าไปท าบุญ 
ข. ส้มโอขอเงินพ่อแม่ไปสมทบทุนสร้างโบสถ์ 

 ค. แตงกวาน าทรัพย์สมบัติทั้งหมดที่มีไปบริจาควัด 
ง. แตงโมน าเงินเก็บส่วนหนึ่งไปบริจาคให้กับเด็กก าพร้า 

27. ท าไมยายจันจึงน าทรัพย์สมบัติไปฝังไว้ที่ถ ้าสามบาตร (วิเคราะห์) 
ก. เพราะที่บ้านไม่มีที่เก็บที่ปลอดภัย 
ข. เพราะกลัวโจรจะมาขโมยทรัพย์สมบัติ 

 ค. เพราะทราบว่าองค์พระธาตุได้สร้างเสร็จสิ้น 
ง. เพราะต้องการจะสร้างองค์พระธาตุที่ถ ้าสามบาตรแทน 

28. เหตุผลส าคัญที่ยายจันผูกปริศนาค ากลอนเพ่ือบอกที่ซ่อนสมบัติคือข้อใด (วิเคราะห์) 
ก. เพราะไม่ต้องการให้ใครเอาสมบัติไป 
ข. เพราะนึกสนุกและห่วงทรัพย์สมบัติ 

 ค. เพราะยายจันมีความเชี่ยวชาญด้านปริศนาค ากลอน 
ง. เพราะต้องการให้คนที่แก้ปริศนาได้ น าสมบัติไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

29. บุคคลที่สามารถแก้ปริศนาค ากลอนที่ยายจันผูกไว้มีลักษณะนิสัยอย่างไร (สังเคราะห์) 
ก. ฉลาด มีไหวพริบ    ข. มุมานะ 

 ค. เจ้าเล่ห์      ง. ชอบเอาเปรียบ 
30. หากทรัพย์สมบัติของยายจันตกไปอยู่ในมือของคนไม่ดี จะเกิดผลเสียอย่างไร (ประเมินค่า) 

ก. ไม่เกิดผลเสีย     ข. ท าให้ได้บุญ 
 ค. ถูกน าไปใช้ในทางที่ผิด   ง. ท าให้คนคนนั้นมีฐานะดีขึ้น 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถก่อนเรียน 
 
 
 
 

ต านานศาลพระม่วง  
1. ค. 2. ข.  3. ง.  4. ก.  5. ค.  
6. ข.  7. ก.  8. ข.  9. ค.   10. ง.  

 
ต านานถ ้าเลเขากอบ  

11. ก.  12. ค.  13. ค.  14. ข.   15. ง.  
16. ก.  17. ข.  18. ข.  19. ข.   20. ก. 

 
ต านานเขาเจ้าไหม 

21. ก.  22. ง.  23. ข.  24. ง.   25. ก.  
26. ค.  27. ข.  28. ก.  29. ข.   30. ง.  
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน 

 
 
 

 
 
ต านานหาดปากเมง 
 1. ค 2. ข 3. ง 4. ก 5. ค 

6. ง 7. ก 8. ข 9. ข 10. ค 
 
ต านานถ ้าเขาช้างหาย 
 11. ก 12. ข 13. ก 14. ค  15. ค 
 16. ง 17. ข 18. ง 19. ค 20. ง 
 
ต านานเขาสามบาตร 

1. ง 2. ค 3. ค 4. ก 5. ก 
6. ง 7. ค 8. ง 9. ก 10. ค 
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เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

 
 
 

 
 

เรื่องที่ 1 ต านานตาพันวังยายค าพลี 
1. ง 2. ข 3. ก 4. ข 5. ข 
6. ก 7. ค 8. ก 9. ง 10. ค 

 
เรื่องที่ 2 ต านานเขาทะนาน 

1. ก 2. ค 3. ค 4. ข 5. ข 
6. ก 7. ก 8. ข 9. ง 10. ค 

 
เรื่องที่ 3 ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม 

1. ง  2. ก 3. ค 4. ก 5. ก 
6. ค 7. ง  8. ค 9. ค 10. ก 

 
เรื่องที่ 4 ต านานเขาขาด เขาเศษ 

1. ก 2. ข  3. ค 4. ง 5. ง 
6. ง 7. ง 8. ก 9. ง 10. ค 
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เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

 
 
 
 
 
เรื่องที่ 5 ต านานภูเขาสาย 

1. ก 2. ข 3. ค 4. ก 5. ง 
6. ข 7. ข 8. ข 9. ก 10. ง 

 
เรื่องที่ 6 ต านานเกาะเภตรา 

1. ข 2. ง.  3. ค 4. ข 5. ก 
6. ก 7. ก 8. ข 9. ง 10. ง  

 
เรื่องที่ 7 ต านานวัดภูเขาทอง 

1. ค 2. ข 3. ค 4. ง 5. ก 
6. ก 7. ค 8. ง 9. ข 10. ข 

 
เรื่องที่ 8 ต านานเกาะลิบง 

1. ข 2. ข 3. ค 4. ง 5. ง 
6. ข 7. ข 8. ก 9. ง 10. ข 
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เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 

 
 
 
 
 
เรื่องที่ 9 ต านานตาหมอช่อง 

1. ง  2. ข 3. ข 4. ง 5. ก 
6. ข 7. ข 8. ง 9. ค 10. ก 
 

เรื่องที่ 10 ต านานราษฎร์นายก 
1. ก 2. ข 3. ค 4. ง  5. ง  
6. ข 7. ง 8. ง 9. ข 10. ข 
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บทที่ 3 

สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน

พื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง มีการน าเสนอ
ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

1. สรุปผลการศึกษา 
2. อภิปรายผล 
3. ข้อเสนอแนะ 

 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน

พื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง มีผลการศึกษา
ดังนี้ 

 1.1 วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
  1.1.1 เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัด
ตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
  1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยที่สร้างขึ้น 

 1.2 ประชากร 
  1.2.1 ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังจ านวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

ภาษาไทย จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 3 คน ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง 

  1.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
จ านวน 9 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย  
  1.3.1 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 
  1.3.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะ เรื ่อง การอ่าน 

จับใจความภาษาไทยด้วยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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  1.3.3 แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดย
ใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรังของผู้เชี่ยวชาญ 

 1.4 วิธีด าเนินการศึกษา 
  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน

พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง ดังนี้ 
  1.4.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ศึกษาการวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพื่อวิเคราะห์
มาตรฐาน ตัวชี้วัด และกิจกรรมตามจุดประสงค์หลักสูตร 

  1.4.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  1.4.3 ศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์บุคคลในจังหวัดตรังที่มีข้อมูลเกี่ยวกับต านานพ้ืนบ้าน

จังหวัดตรัง แล้วคัดเลือกมา 16 เรื่อง โดยน าต านานพื้นต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังจ านวน 6 เรื่อง มาสร้าง
เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนจ านวน 3 เรื่อง และแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน
จ านวน 3 เรื่อง และสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรังจ านวน 
10 เรื่อง 

  1.4.4 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้าน
จังหวัดตรัง ตามส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ดังนี้  

    แบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลี 
    แบบฝึกทักษะที่ 2 เรื่อง ต านานเขาทะนาน 
    แบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม  
    แบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง ต านานเขาขาด เขาเศษ 
    แบบฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง ต านานภูเขาสาย 
    แบบฝึกทักษะที่ 6 เรื่อง ต านานเกาะเภตรา 
    แบบฝึกทักษะที่ 7 เรื่อง ต านานวัดภูเขาทอง 
    แบบฝึกทักษะที่ 8 เรื่อง ต านานเกาะลิบง 
    แบบฝึกทักษะที่ 9 เรื่อง ต านานตาหมอช่อง 
    แบบฝึกทักษะที่ 10 เรื่อง ต านานราษฎร์นายก 
  1.4.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะโดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญด้านภาษาไทยจ านวน  

3 ท่านเป็นผู้ประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะ ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนโดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล
จ านวน 3 ท่านเป็นผู ้ประเมิน แล้วน าแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนและแบบทดสอบวัด
ความสามารถหลังเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองราโพ และ
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โรงเรียนบ้านเกาะเคี่ยม จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน โดยการประเมินค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

  1.4.6 น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังไป
ใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง จ านวน 9 คน ที่ได้จากวิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้ทดลองฝึกตามขั้นตอนจนครบถ้วน เมื่อด าเนินการ
เสร็จสิ้นแล้ว ผู้ศึกษาได้ให้นักเรียนตอบแบบประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แล้ว
น ามาหาค่าความคิดเห็น 
 1.5 ผลการศึกษา 

  การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใชต้ านาน
พื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง สามารถสรุป
ผลได้ดังนี้ 

  1.5.1 ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรังจ านวน 1 เล่มมีแบบฝึกทักษะ  
10 แบบฝึก โดยเนื้อหาแต่ละแบบฝึกใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 10 เรื่องเป็นสื่อในการฝึกทักษะการอ่าน
จับใจ 

  1.5.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรังโดย
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่าผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ว่า (1) ด้าน
จุดประสงค์ มีผลประเมินอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 (2) ด้านเนื้อหาของแบบฝึก
ทักษะ มีผลประเมินอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 (3) ด้านส่วนประกอบของแบบฝึก
ทักษะ มีผลประเมินอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 และ (4) ด้านคุณค่าของแบบฝึก
ทักษะมีผลประเมินอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 และภาพรวมของแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความภาษาไทยมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

  1.5.3 ผลการตรวจสอบความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน- 
บ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรังโดยนักเรียน พบว่าผลการสอบถามความคิดเห็นสามารถสรุปได้ดังนี้ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง นักเรียนมความคิดเห็นต่อการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85  

 

2.  อภิปรายผล 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน

พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง ผู้ศึกษาได้น ามา
อภิปรายผลดังนี้ 

 2.1 ผลการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัด
ตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง 

  แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง ที่สร้างขึ้นประกอบด้วย (1) ต านานพ้ืนบ้าน
จังหวัดตรัง 10 แบบฝึกทักษะ ได้แก่ แบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง ต านานตาพันวังยายค าพลี แบบฝึกทักษะที่ 2 
เรื่อง ต านานเขาทะนาน แบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม แบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง 
ต านานเขาขาด เขาเศษ แบบฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง ต านานภูเขาสาย แบบฝึกทักษะที่ 6 เรื่อง ต านานเกาะ
เภตรา แบบฝึกทักษะที่ 7 เรื่อง ต านานวัดภูเขาทอง แบบฝึกทักษะที่ 8 เรื่อง ต านานเกาะลิบง แบบฝึกทักษะ
ที่ 9 เรื ่อง ต านานตาหมอช่อง และแบบฝึกทักษะที่ 10 เรื ่อง ต านานราษฎร์นายก (2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรงั 
3 เรื่อง คือ เรื่องที่ 1 ต านานศาลพระม่วง เรื่องที่ 2 ต านานถ ้าเลเขากอบ และเรื่องที่ 3 ต านานเขาเจ้าไหม  
(3) แบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยใช้ต านาน
พื้นบ้านจังหวัดตรัง 3 เรื่อง คือ เรื่องที่ 1 ต านานหาดปากเมง เรื่องที่ 2 ต านานถ ้าเขาช้างหาย และเรื่องที่ 3 
ต านานเขาสามบาตร โดยแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนหลังเรียนนั้นได้ สร้างขึ้น
ตามแนวทางการสร้างข้อสอบวัดพุทธิพิสัยของบลูม โดยการปรับให้เหมาะสมกับการวัดทักษะการอ่าน 
จับใจความ และได้ก าหนดให้แบบทดสอบดังกล่าวจะต้องวัดความรู้ความจ าความเข้าใจและการน าไปใช้  
ร้อยละ 60 และวัดการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และ  การประเมินค่าร้อยละ 40  

 2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน
พื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง  

  การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง พบว่าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญและ
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นักเรียนสามารถสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง  
ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยแสดงความคิดเห็นว่า 

  2.2.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ 
  1) ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ 

     เนื้อหาของแบบฝึกทักษะ ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าต านานพื้นบ้านที่น ามาใช้เหมาะ
กับการฝึกความสามารถในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.89) สอดคล้องกับนักเรียนที่มี
ความพึงพอใจในแบบฝึกทักษะที่น าต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรังมาเป็นเนื้อหาในการฝึกมีความน่าสนใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (�̅� = 4.78) ที่เป็นเช่นนี้เพราะเนื้อหาแบบฝึกทักษะเป็นเรื่องราวในท้องถิ่นที่นักเรียนเรียนรู้
ได้ง่าย เป็นเรื่องใกล้ตัว และสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่นักเรียนคุ้นเคย เนื้อหาตรงกับความสนใจของผู้เรียนที่ให้
ทั้งความรู้และความสนุกสนานเพลิดเพลิน และใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ตรงกับแนวคิดของวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 
(2545, น. 114) ที่กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีว่า เนื้อหาต้องเป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้
นักเรียนแสดงความสามารถ เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน และเนื ้อหาควร
สนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งต านานพื้นบ้านเป็นสื่อหนึ่งที่เหมาะกับนักเรียนเพราะเป็นเรื่องราวใกล้ตัวและ
เนื้อหายังส่งเสริมให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น 

  2) ด้านส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 
     ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ ผู้เชี ่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (�̅� = 4.89) สอดคล้องกับนักเรียนที่มีความพึงพอใจในค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะมีความ
ชัดเจนอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) ในส่วนของรูปเล่มแบบฝึกทักษะออกแบบได้น่าสนใจ เหมาะกับวัย
ของผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) สอดคล้องกับนักเรียนที่มี
ความพึงพอใจในการออกแบบรูปเล่มแบบฝึกทักษะน่าสนใจอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.78) ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของลมโชย ด่านขุนทด (2544, น. 27) ที่กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาวิชา ซึ่งประกอบด้วยแบบฝึกทักษะ ข้อค าถามตลอดจนวิธีการต่าง ๆ ที่จะช่วยให้
เข้าใจในบทเรียนและยังเสริมสร้างพัฒนาทักษะให้สามารถน าความรู ้ความเข้าใจ ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

  3) ด้านคุณค่าของแบบฝึกทักษะ 
     แบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมกับการใช้ฝึกอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) สอดคล้องกับ
นักเรียนที่มีความพึงพอใจในเรื่องแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนจับใจความได้ดีขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด 
(�̅� = 5.00)  

     การใช้ต านานพ้ืนบ้านที่มีความหลากหลายท าให้แบบฝึกทักษะมีความน่าสนใจ
และสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของผู้เรียน ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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(�̅� = 5.00) สอดคล้องกับนักเรียนที่มีความพึงพอใจในเรื่องต านานพื้นบ้านที่น ามาใช้เป็นเนื้อหา ท าให้
นักเรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสมพร  
จารุนัฏ (2538, น. 26) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของต านานพ้ืนบ้านไว้ว่า ต านานให้ประโยชน์ทางการศึกษา
แก่ประชาชน คือ บอกให้ทราบความจริงที่ส าคัญต่าง ๆ เป็นแหล่งศึกษา สภาพชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวบ้านในท้องถิ่น อีกทั้งยังสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของผู้เรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กรรณิการ์ ชัยชาญธรรม (2559) ที่ได้วิจัยเรื ่อง การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องต านานพื้นบ้านและ
ประเพณีของจังหวัดสระบุรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า หนังสืออ่านเพ่ิมเติมในภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เห็นได้ว่าวรรณกรรมในท้องถิ่น เช่น นิทาน ต านานพ้ืนบ้านสามารถน ามาสื่อ
ให้กับผู้เรียนเพื่อใช้ในการอ่านเพิ่มเติม มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ช่วยในเรื่องการจัดการเรียน 
การสอน และพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ ซึ่งการน าต านานพื้นบ้านในท้องถิ่นมาใช้นั้นจะ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ดังนั้นสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวดั
ตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรังที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ  
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ต านาน

พื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง มีข้อเสนอแนะ
ดังนี้  

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
  3.1.1 เวลาในการฝึกควรมีการยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับความสามารถในการอ่านจับ

ความส าคัญของนักเรียน 
  3.1.2 ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดย

ใช้ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง เพ่ือสามารถเสนอแนะให้ผู้เรียนใช้แบบฝึกทักษะได้อย่างถูกต้อง 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  3.2.1 การสร้างแบบฝึกทักษะควรมีการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยด้านอื่น ๆ ควบคู่ไป

กับการอ่านจับใจความส าคัญ เช่น ทักษะการะเขียน ทักษะการฟัง หรือทักษะการพูด 
  3.2.2 รูปแบบของแบบฝึกทักษะควรน าสื่อเทคโนโลยีเข้ามาบูรณาการ เพื่อให้เข้ากับ 

การเรียนการสอนในปัจจุบัน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะ 

เกี่ยวกับต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะ 
เกี่ยวกับต านานพืน้บ้านจังหวัดตรัง 

 
1.   นางหทัยกาญจน์ เพ็ชรสวัสดิ์   

ต าแหน่ง นักจดหมายเหตุ จดหมายเหตุแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิร ิกิติ ์ -
พระบรมราชินีนาถ ตรัง จังหวัดตรัง 

 
2.   นางวรรณนีย์  เพชรคง    

ต าแหน่ง ข้าราชการบ านาญ อดีตข้าราชการครูโรงเรียนบ้านบางหมาก  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรังเขต 2 

 
3.   นางชุลีวรรณ ถิ่นพันธ์    

ต าแหน่ง ปราชญ์ชาวบ้านด้านมโนราห์ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 

ส าหรับผูเ้ชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

143 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับต านานพื้นบ้านจังหวัดตรงั 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 
วัตถุประสงค์ของแบบประเมิน 

เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญเกี่ยวกับต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เพื่อน าต านาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรังที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มาสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ ตลอดจนข้อเสนอแนะที่ได้จากการประเมินไปปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพและสมบูรณ์ข้ึน 
ค าชี้แจงในการตอบแบบประเมิน 

โปรดเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ตามเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
ให้คะแนน  +1  เมื่อท่านเห็นว่าเปน็ต านานพ้ืนบ้านจังหวดัตรัง และมีเนื้อหา

เหมาะสมที่จะน ามาใช้กับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ให้คะแนน  0 เมื่อท่านไม่แน่ใจว่าเปน็ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง หรือมีเนื้อหา

เหมาะสมที่จะน ามาใช้กับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ให้คะแนน  -1  เมื่อท่านเห็นว่าไม่ใช่ต านานพ้ืนบ้านจังหวดัตรัง และมีเนื้อหา 

ไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

รายการที่ประเมิน ระดับความคดิเห็น หมายเหต ุ

+1 0 -1 
1. เรื่องศาลพระม่วง     

2. เรื่องถ ้าเลเขากอบ     
3. เรื่องถ ้าเขาช้างหาย     

4. เรื่องราษฎร์นายก      

5. เรื่องเขาสามบาตร     
6. เรื่องสะพานศิลาเมฆ หรือสะพานหินแห่งเกาะลิบง     

7. เรื่องหาดปากเมง     

8. เรื่องตาหมอช่อง หรือทวดหลักเขต     
9. เรื่องเขาเจ้าไหม     

10. เรื่องเกาะลิบง     

11. เรื่องเขาขาด เขาเศษ     
12. เรื่องตาพันวังยายค าพล ี     



 

144 

รายการที่ประเมิน ระดับความคดิเห็น หมายเหต ุ

+1 0 -1 
13. เรื่องเกาะเภตรา     

14. เรื่องถ ้าเขาปินะ     

15. เรื่องถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม     
16. เรื่องวัดถ ้าพระพุทธโกษีย์     

17. เรื่องวัดภเูขาทอง     

18. เรื่องภูเขาสาย     
19. เรื่องเขาทะนาน     

20. เรื่องถ ้าพระองค์กลาง     
21. เรื่องวัดพระพุทธสิหิงค ์     

22. เรื่องท้องทะเลตรัง     

 
ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน  
      (..............................................................)  

      ต าแหน่ง............................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงผลการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) 

ของต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของต านานพืน้บ้านจังหวัดตรัง 
 

 
รายการที่ประเมิน 

ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
คะแนน 

 
IOC 

 
สรุปผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. เรื่องศาลพระม่วง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

2. เรื่องถ ้าเลเขากอบ +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

3. เรื่องถ ้าเขาช้างหาย +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
4. เรื่องราษฎร์นายก  +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

5. เรื่องเขาสามบาตร +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
6. เรื่องสะพานศิลาเมฆ หรือสะพานหินแห่ง
เกาะลิบง 

+1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

7. เรื่องหาดปากเมง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
8. เรื่องตาหมอช่อง หรือทวดหลักเขต +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

9. เรื่องเขาเจ้าไหม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
10. เรื่องเกาะลิบง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

11. เรื่องเขาขาด เขาเศษ +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

12. เรื่องตาพันวังยายค าพล ี +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
13. เรื่องเกาะเภตรา +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

14. เรื่องถ ้าเขาปินะ +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

15. เรื่องถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
16. เรื่องวัดถ ้าพระพุทธโกษีย์ +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

17. เรื่องวัดภเูขาทอง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

18. เรื่องภูเขาสาย +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
19. เรื่องเขาทะนาน +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

20. เรื่องถ ้าพระองค์กลาง +1 +1 0 +2 0.67 ใช้ได้ 
21. เรื่องวัดพระพุทธสิหิงค ์ +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

22. เรื่องท้องทะเลตรัง +1 +1 0 +2 0.67 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินค่าความสอดคล้องด้านเนื้อหา พบว่า ต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรังมีทั้งหมด 22 เรื่อง 
ใช้ได้ 22 เรื่อง และผู้ศึกษาได้คัดเลือกมาจัดท าเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้เกณฑ์
การพิจารณาว่าเนื้อหาของต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังที่มีความเข้าใจง่าย สนุก น่าสนใจและมีค่าความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 จ านวน 16 เรื่อง โดยตัดต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ต านานถ ้าพระองค์กลาง 
และต านานท้องทะเลตรังออก เพราะมีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.67 ต านานสะพานศิลาเมฆ หรือ
สะพานหินแห่งเกาะลิบง เพราะมีเนื้อหายาวเกินไปไม่เหมาะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต านาน
ถ ้าเขาปินะ ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม และต านานวัดถ ้าพระพุทธโกษีย์ เพราะมีเนื้อเรื่องที่ใกล้เคียง
กัน ผู้ศึกษาจึงตัดออกตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้เหลือต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 16 เรื่อง คือ 
ต านานศาลพระม่วง ต านานถ ้าเลเขากอบ ต านานเขาเจ้าไหม ต านานตาพันวังยายค าพลี ต านานเขาทะนาน 
ต านานถ ้าวังพระยาพิชัยสงคราม ต านานเขาขาด เขาเศษ ต านานภูเขาสาย ต านานเกาะเภตรา ต านานวั 
ดภูเขาทอง ต านานเกาะลิบง ต านานตาหมอช่อง ต านานราษฎร์นายก ต านานหาดปากเมง ต านานถ ้าเขา 
ช้างหาย และต านานเขาสามบาตร มาจัดท าเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. เนื้อเรื่องควรปรับภาษาให้ทันสมัย 
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 

ด้วยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง และหนังสือเรยีนเชิญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
ด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรงั  

 
1.   นางสาวอัชนา ปลอดแก้ว 

สถานที่ท างาน มหาวิทยาราชภฏัสุราษฎรธ์าน ี
วุฒิการศึกษา ปริญญาตร ีศศ.บ. สาขาวชิาภาษาไทย มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 
   ปริญญาโท ศศ.ม. สาขาวชิาภาษาไทย มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 

2.   นางณฐวรกร รกันาย 
 สถานที่ท างาน ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาตร ีคบ. ภาษาไทย มหาวิทยาลัยทักษิณ 
   ปริญญาโท ศษ.ม. การสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัทักษิณ 
 
3.   นางสาวชนิกานต์ ฟองงาม 

สถานที่ท างาน โรงเรยีนวัดนวลจันทร ์
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตร ีคบ. ภาษาไทย มหาวิทยาราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ี
  ปริญญาโท ศษ.ม. หลักสูตรและการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชีย่วชาญ 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยดว้ยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชี่ยวชาญ 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรง
กับระดับความคิดเห็นของท่าน 

ระดับ  5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
ระดับ  4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
ระดับ  3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
ระดับ  2  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
ระดับ  1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยมากที่สุด 

 

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น ข้อคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านจุดประสงค์ 

    1.1 จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะตรงตามเนื้อหา
หลักสูตร 

      

    1.2 จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะตรงกับสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 

      

    1.3 ข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบฝึก
ทักษะ 

      

2. ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ 

    2.1 ต านานพื้นบ้านที่น ามาใช้เป็นเนื้อหามีความยาก
ง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

      

    2.2 ต านานพื้นบ้านที ่น ามาใช้เหมาะกับการใช้ฝึก
ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

      

    2.3 ข้อค าถามสอดคล้องกับเนื้อหา       

    2.4 ข้อค าถามวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนได้ 

      

    2.5 การใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย       
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รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น ข้อคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
    2.6 จ านวนข้อค าถามมีความเหมาะสม       

3. ด้านส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 

    3.1 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน       
    3.2 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับครู       

    3.3 จุดประสงค์การฝึกทักษะการอ่านจับใจความ       

    3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน       
    3.5 แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความ 

      

    3.6 แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ 10 แบบฝึก       

    3.7 แบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน       

    3.8 เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถก่อนเรียน       
    3.9 เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถหลังเรยีน       

    3.10 เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ       
    3.11 รูปเล่มแบบฝึกทักษะออกแบบได้น่าสนใจ 
เหมาะสมกับวยัของผู้เรียน 

      

4. ด้านคุณค่าของแบบฝึกทักษะ 
    4.1 แบบฝึกทักษะมีเหมาะสมกับการใช้ฝึกการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

      

    4.2 การใช้ต านานพื้นบ้านมีความหลากหลาย ท าให้
แบบฝึกทักษะน่าสนใจ และสร้างความภาคภูมิใจใน
ท้องถิ่นของผู้เรียน 

      

 
 

ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน 
 (.............................................................) 
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ภาคผนวก ฉ 
การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความของผู้เชีย่วชาญ  

เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยดว้ยต านานพ้ืนบ้าน 
จังหวัดตรงั ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

154 

ตารางผนวกที ่1  แสดงผลประเมนิความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ 
ของผู้เชี่ยวชาญ เรื่อง แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้าน

จังหวัดตรัง ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 
 
ตารางผนวกที่ 1.1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้าน

จุดประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน �̅� 𝑺.𝑫. แปลผล 

   1.1 จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะตรงตามเนื้อหาหลักสูตร 5.00 0 มากที่สุด 
   1.2 จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะตรงกับสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ 

5.00 0 มากที่สุด 

   1.3 ข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะ 5.00 0 มากที่สุด 

รวม 5.00 0 มากที่สุด 

 
จากตารางผนวกที่ 1.1 พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าในภาพรวมของด้านจุดประสงค์มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ จุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะตรงตาม
เนื้อหาหลักสูตร ตรงกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ และข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบฝึก
ทักษะมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) 

 
ตารางผนวกที่ 1.2 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้านเนื้อหา

ของแบบฝึกทักษะโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน �̅� 𝑺. 𝑫. แปลผล 

   2.1 ต านานพื ้นบ้านที ่น ามาใช้เป็นเนื ้อหามีความยากง่าย
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5.00 0 มากที่สุด 

   2.2 ต านานพ้ืนบ้านที่น ามาใช้เหมาะกับการใช้ฝึกความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ 

5.00 0 มากที่สุด 

   2.3 ข้อค าถามสอดคล้องกับเนื้อหา 4.67 0.58 มากที่สุด 
   2.4 ข้อค าถามวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนได้ 

5.00 0 มากที่สุด 
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รายการประเมิน �̅� 𝑺. 𝑫. แปลผล 

   2.5 การใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 5.00 0 มากที่สุด 
   2.6 จ านวนข้อค าถามมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.89 0.17 มากที่สุด 

 
จากตารางผนวกที่ 1.2 พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าในภาพรวมด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.89) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ต านานพ้ืนบ้านที่น ามาใช้เป็นเนื้อหา
มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนต านานพ้ืนบ้านที่น ามาใช้เหมาะกับการใช้ฝึกความสามารถในการ
อ่านจับใจความ ข้อค าถามวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ และมีการใช้ภาษาถูกตอ้ง 
ชัดเจน และเข้าใจง่ายมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) ส่วนข้อค าถามสอดคล้องกับเนื้อหา
และจ านวนข้อค าถามมีความเหมาะสม ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.67) 
 
ตารางผนวกที่ 1.3 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้าน

ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน �̅� 𝑺. 𝑫. แปลผล 

   3.1 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน 5.00 0 มากที่สุด 
   3.2 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับครู 5.00 0 มากที่สุด 

   3.3 จุดประสงค์การฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 5.00 0 มากที่สุด 

   3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน 5.00 0 มากที่สุด 
   3.5 แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 5.00 0 มากที่สุด 

   3.6 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 10 แบบฝึก 5.00 0 มากที่สุด 
   3.7 แบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน 5.00 0 มากที่สุด 

   3.8 เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน 5.00 0 มากที่สุด 

   3.9 เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน 5.00 0 มากที่สุด 
   3.10 เฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 5.00 0 มากที่สุด 

   3.11 รูปเล่มแบบฝึกทักษะออกแบบได้น่าสนใจ เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 

5.00 0 มากที่สุด 

รวม 5.00 0 มากที่สุด 
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จากตารางผนวกที่ 1.3 พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าในภาพรวมด้านส่วนประกอบของแบบฝึก
ทักษะมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ค าแนะน าการใช้แบบฝึก
ทักษะส าหรับนักเรียน ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับครู จุดประสงค์การฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความ แบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 10 แบบฝึกแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบวัด
ความสามารถก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนเฉลยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
และรูปเล่มแบบฝึกทักษะออกแบบได้น่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด (�̅� = 5.00) 
 
ตารางผนวกที่ 1.4 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้านคุณค่า

ของแบบฝึกทักษะโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน �̅� 𝑺.𝑫. แปลผล 
   4.1 แบบฝึกทักษะมีเหมาะสมกับการใช้ฝึกการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

5.00 0 มากที่สุด 

   4.2 การใช้ต านานพื้นบ้านมีความหลากหลาย ท าให้แบบฝึก
ทักษะน่าสนใจ และสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของผู้เรียน 

5.00 0 มากที่สุด 

รวม 5.00 0 มากที่สุด 
 
จากตารางผนวกที่ 1.4 พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าในภาพรวมด้านคุณค่าของแบบฝึกทักษะ 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ แบบฝึกทักษะมีเหมาะสมกับการใช้
ฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และการใช้ต านานพื้นบ้านมีความหลากหลาย  
ท าให้แบบฝึกทักษะน่าสนใจ และสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของผู้เรียนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด (�̅� = 5.00) 
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ตารางผนวกที่ 1.5 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยรวม โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน �̅� 𝑺. 𝑫. แปลผล 
   1. ด้านจุดประสงค ์ 5.00 0 มากที่สุด 

   2. ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ 4.89 0.17 มากที่สุด 
   3. ด้านส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 5.00 0 มากที่สุด 

   4. ด้านคุณค่าของแบบฝึกทักษะ 5.00 0 มากที่สุด 

รวม 4.97 0.05 มากที่สุด 
 

จากตารางผนวกที่ 1.5 พบว่าผู้เชี ่ยวชาญมีความเห็นว่าในภาพรวมแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.97) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ด้านจุดประสงค์ ด้าน
ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ และด้านคุณค่าของแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(�̅� = 5.00) ส่วนด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.89) 
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ภาคผนวก ช 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแบบทดสอบวดัผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยดว้ยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
1.   นางนงคราญ  หมอกม่วง 

สถานที่ท างาน โรงเรยีนวัดนวลจันทร ์ 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตร ีคบ. คณิตศาสตร์ สถาบันราชภฏันครศรธีรรมราช 
   ปริญญาโท ศษ.ม. การวัดและการประเมินผลทางการศึกษา มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

 
2.   นางมนพร เหมทานนท์   

สถานที่ท างาน โรงเรยีนสรุาษฎร์พิทยา 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตร ีศษ.บ. ภาษาไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 ปริญญาโท ค.ม. หลักสูตรและการเรยีนการสอน มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎรธ์านี 
 
3.   นางสาวกรรณิกา หมู่ตระกูลเจริญ  

สถานที่ท างาน โรงเรยีนสรุาษฎร์พิทยา 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาตร ีกศ.บ. ภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 ปริญญาโท กศ.ม. สาขาวชิาการวัดการประเมิน และการวิจยัการศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ซ 
แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรยีนและหลังเรยีน 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยดว้ยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญโปรดพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตาม 

ตัวชี้วัดในแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนต่อไปนี้ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรง
กับความคิดเห็นของท่าน มี 3 ระดับ ดังนี้ 
+1   หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบวัดความรู้และสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
 0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดความรู้และสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
-1    หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบไม่ได้วัดความรู้และสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
 

จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

เรื่องที่ 1 
ต านานศาลพระม่วง 

 

ชายหนุ่มคนหนึ่งเดินทางจากหมู่บ้านริมทะเลเพื่อออกไปแสวงหาโชคลาภ เขาทอดทิ้งพ่อแม่ 
แก่เฒ่าที่ล าบากและยากจนไว้ ในที่สุดกาลเวลาผ่านไปหลายปี ปรากฏว่าชายหนุ่มได้เป็นนายส าเภาใหญ่ 
มีฐานะสูงส่ง วันหนึ่งเขาคิดถึงพ่อแม่และบ้านเกิดจึงแล่นเรือมาสู่ปากน ้าเมืองตรัง 

ฝ่ายตายายหรือพ่อแม่ของนายส าเภาใหญ่ เมื่อทราบว่าลูกชายกลับมาเยี่ยมตนต่างดีอกดีใจ  
แต่ไม่มีอะไรจะไปฝากลูกมีแต่มะม่วงคนละผล ทั้งสองต่างไปยืนรอรับลูกที่ท่าน ้า ลูกชายครั้นเห็นพ่อแม่
ของตน ซึ่งมีสภาพร่างกายอย่างคนแก่ทุพพลภาพ ดูขี้ริ้วขี้เหล่แสนน่าเกลียดท าให้เขารู้สึกอับอายบริวาร
และผู้ติดตาม ในที่สุดลูกชายก็ตัดสินใจกลับลงเรือและถอนสมอออกจากท่าเรือทันที ผู้บังเกิดเกล้า 
ทั้งสองเห็นเช่นนั้นต่างตกใจและเสียใจอย่างยิ่งที่ลูกชายตนไม่มีความอาลัยอาวรณ์แม้แต่น้อย ตายายจึง
โยนมะม่วงไว้ที่ชายหาด และเมื่อกลับถึงกระท่อมที่พักแล้ว ทั้งสองยิ่งเศร้าโศกเสียใจ วันต่อมาทั้งคู่ก็
เสียชีวิตลง เล่ากันว่าวิญญาณตายายได้สิงสู่ผลมะม่วงสองต้นที่งอกงามที่ชายหาด มะม่วงแต่ละต้นแตก
กิ่งก้านสาขาร่มรื่น ถ้าดูไกล ๆ  จะมีลักษณะเหมือนคนสองคนยืนโดดเด่น ต้นหนึ่งเสมือนหันหน้าสู่ทะเล 
อีกต้นหนึ่งเสมือนหันหลังให้ทะเล ชาวบ้านเล่าว่าต้นที่หันหน้าให้ทะเลคือต้นของยาย เมื่อผลสุกแล้วมี 
รสหวานน่ากิน ส่วนต้นที่หันหลังให้ทะเลคือต้นของตา เมื่อผลสุกแล้วมีรสเปรี้ยวไม่น่ากิน 

ฝ่ายลูกชายอกตัญญูเมื่อแล่นเรือมาได้ไม่นานก็ประสบกับเคราะห์กรรม คือเกิดพายุใหญ่ ซึ่งพัด
จนเรือส าเภาอับปาง ผู้คนในเรือต่างจมน ้าลับหายไปในทะเล ในที่สุดก็กลายเป็นเกาะต่าง ๆ เช่น เรือ
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ส าเภากลายเป็นเกาะเภตรา กระดานกราบเรือกลายเป็นเกาะกระดาน ข้าวของในเรือ เช่น ไหกลายเป็น
เกาะไห สัตว์เลี้ยงในเรือ เช่น หมูกลายเป็นเกาะหมูหรือเกาะสุกร เกาะดังกล่าวนี้ปัจจุบันอยู่ในน่านน ้า
เขตอ าเภอปะเหลียน อ าเภอสิเกา และอ าเภอกันตัง 

ส่วนเกาะที่มีต้นมะม่วงของตายาย เรียกว่า “เกาะพระม่วง” ซึ่งปัจจุบันอยู่ในเขตอ าเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง ต้นมะม่วงของตายายดังที่เล่ามาเป็นต านาน ทุกวันนี้ไม่มีให้เห็นแล้ว มีแต่ต้นมะม่วง 
รุ่นลูกหลาน และยังมีมีศาลพระม่วงที่สร้างไว้บูชาเพื่อระลึกความรักของตายายที่มีลูกอย่างบริสุทธิ์ใจ  
แต่ลูกกลับมีความอกตัญญูจนเกิดผลวิบัติตามมา 

 
จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ

คิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ความรู้
ความจ า 

1. พ่อแม่ของนายส าเภาใหญ่น าอะไรไปฝากลูกชาย  
   ก. ข้าวสาร ข. หมูย่าง 
   ค. มะม่วง ง. ขนมต่าง ๆ 

    

2. จากต านานศาลพระม่วง กระดานกราบเรือ
กลายเป็นสถานที่ใด  
   ก. เกาะไห                      ข. เกาะกระดาน 
   ค. เกาะพระม่วง              ง. เกาะสุกร 

    

3. เพราะเหตุใดลูกชายตัดสินใจกลับลงเรือและถอน
สมอออกจากท่าเรือทันที  
   ก. พ่อแม่ไม่มารับที่ท่าน ้า 
   ข. มีพายุเข้าระหว่างที่จะน าเรือเข้าจอด 
   ค. พ่อแม่ไม่มีอะไรมาฝากลูกชาย 
   ง. อับอายบริวารที่พ่อแม่แก่ ดูขี้ริ้วขี้เหล ่

    

ความเข้าใจ 4. เพราะเหตุใดต้นมะม่วงที่หันหน้าให้ทะเลมีรส
หวาน น่ากิน  
   ก. เพราะความรักของยาย 
   ข. เพราะความรักของตา 
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ
คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

   ค. เพราะความโกรธแค้นของตา 
   ง. เพราะความโกรธแค้นของยาย 

5. เพราะเหตุใดส่วนต้นที่หันหลังให้ทะเลมีรสเปรี้ยว
ไม่น่ากิน  
   ก. เพราะความรักของยาย 
   ข. เพราะความรักของตา 
   ค. เพราะความโกรธแค้นของตา 
   ง. เพราะความโกรธแค้นของยาย 

    

การน าไปใช ้ 6. หากนักเรียนเป็นลูกชายของตากับยาย นักเรียน
จะท าอย่างไรเมื่อเห็นพ่อแม่มีสภาพร่างกายอย่าง 
คนแก่ดูข้ีริ้วขี้เหล่แสนน่าเกลียด 
   ก. พูดจาดูถูก 
   ข. รีบเข้าไปหาพ่อแม่  
   ค. ถอนสมอเรือกลับทันที 
   ง. ไม่ยอมรับว่าเป็นพ่อแม่ของตนเอง 

    

การวิเคราะห์ 7. คุณธรรมข้อใดที่พ่อแมไ่ม่ควรปฏิบัติต่อลูก 
   ก. ความเกลียดชังลูก 
   ข. ความล าเอียงที่มีลูก 
   ค. ความเข้าอกเข้าใจลูก   
   ง. ความปรารถนาดีต่อลูก 

    

8. ลักษณะนิสัยของลูกชายข้อใดที่ไม่ควรน ามาเป็น
แบบอย่าง  
   ก. ขาดการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
   ข. ขาดความกตัญญู 
   ค. เป็นคนใจร้อน 
   ง. มีความรักต่อพ่อแม ่
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ
คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

การ
สังเคราะห ์

9. ใครน าข้อคิดที่ได้จากเรื่องมาใช้ไม่เหมาะสม  
   ก. สมชายสอนการบ้านให้ลูก 
   ข. สมหมายพาลูกไปเที่ยวทุกวันหยุด 
   ค. สมควรพูดจาแช่งลูกที่ชอบขับรถเร็ว 
   ง. สมบัติซื้อของเล่นให้ลูกตามความเหมาะสม 

    

การประเมิน
ค่า 

10. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริงจากต านานศาลพระม่วง  
   ก. ลูกชายกลับใจเป็นคนดี 
   ข. ลูกชายรู้สึกดีใจที่ได้เจอพ่อกับแม่ 
   ค. ต้นมะม่วงที่หันหน้าให้ทะเลน่าจะเป็นคือต้น
ของยาย 
   ง. เรือส าเภาของลูกชายเจอพายุใหญ่พัดจนเรือ
ส าเภาอับปาง 
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ
คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

เรื่องที่ 2 
ต านานถ า้เลเขากอบ 

 

ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีเจ้าฟ้าองค์หนึ่งชื ่อว่า พญากอบ เป็นบุตรท้าวภุชงค์ราชานาคราช 
ผู้มีบุญญาธิการ และมีความเชี่ยวชาญในทุก ๆ ด้านจนพญานาคทั้งเมืองบาดาลต้องสยบ เพราะอ านาจ
บารมีของพญากอบมีรูปร่างที่ใหญ่มาก กายยาวประมาณ 1 โยชน์ มีเกล็ดขาวดังไข่มุก นัยน์ตาสุกแดง 
ครั้นเมื่อท่านโตขึ้นก็ได้เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่าง ๆ ตามประสาวัยรุ่น จนกระทั่งได้พบรักกับนาง
ศรีขัน ทั้งสองจึงตกลงปลงใจอยู่ด้วยกัน ไม่นานนักนางศรีขันก็ตั้งครรภ์ 

พญากอบพยายามหาที่อยู่มีภูมิทัศน์งดงามและปลอดภัยให้กับนางศรีขันเพ่ือรอคลอดบุตร และ
ที่นั่นก็คือ “ถ ้าเลเขากอบ” ในปัจจุบัน โดยพญากอบได้ใช้อิทธิฤทธิ์ของตนเผาผลาญเจาะหินจนเป็นถ ้าที่
มีน ้าไหลผ่าน ภายในถ ้าเต็มไปด้วยอัญมณีและมีสัตว์ต่าง ๆ  อาศัยอยู่มากมายหลายชนิด รวมทั้งหินงอก
หินย้อยงดงามเหมือนมีชีวิตเป็นรูปทรงต่าง ๆ สวยดังมรกตหยดน ้าและเมื่อ  พญากอบหาที่พักให้กับนาง
ศรีขันได้เรียบร้อยแล้ว ทั้งสองก็สัญญาว่าจะรักกันตลอดไป แล้วเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น เมื่อยักษ์
หูแกงบิดานางศรีขันได้ตามหาจนพบ ขณะทั้งสองก าลังพลอดรักกันอยู่ในถ ้า ยักษ์หูแกงไม่พอใจมากคิด
จะฆ่าพญากอบซึ่งเป็นลูกเขย โดยใช้ไฟพ่นใส่โชคดีที่พญากอบหลบหลีกได้ทัน ท าให้ลูกไฟที่พ่นออกมาไป
ถูกภูเขาจึงเกิดเป็น “เขาหัวแตก” ขึ้น ส่วนนางศรีขันตกใจกลัวในการต่อสู้จึงหนีขึ้นไปอยู่บนหน้าผาเพ่ือ
เฝ้ารอคอย  ผู้เป็นสามี จนได้ชื่อว่า “ผานางคอย” ทางด้านพญากอบต้องการที่จะแก้แค้นยักษ์หูแกง  
แต่พอรู้ว่าเป็นพ่อตาของตัวเองก็หนีไปไม่กล้าท าร้าย โดยพญากอบจะซ่อนตัวทุกวิถีทาง เพื่อไม่ให้ 
ยักษ์หูแกงตามหาได้ ไม่นานหลังจากนั้นนางศรีขันก็ได้คลอดบุตรออกมาจ านวนแปดหมื่นตัวซึ่งเป็นงู 

ถ้าผ่านมาเที่ยว ถ ้าเลเขากอบแล้วเจองูก็อย่าท าร้ายเพราะงูเหล่านั้นเป็นลูกของพญากอบ และ
ถ้าเราเจอนาคก็อย่าท าร้ายเช่นกัน เพราะนั่นหมายถึงสามีของนางศรีขัน ถ้าใครเข้าไปเที่ยวถ ้าเลแล้ว 
ได้ยินเสียงดังครืน ๆ นั่นคือพญากอบก าลังแทรกพื้นแผ่นดิน หากพญากอบกลับมาวันใด หินในถ ้าก็จะ
ผุดสีเป็นเพชรแวววาว และถึงตอนนั้นเขากอบก็จะเจริญขึ้นอีกครั้ง 

ความรู้
ความจ า 

11. พญากอบเป็นลูกของใคร  
   ก. ท้าวภุชงค์ราชานาคราช 
   ข. นางศรีขัน 
   ค. ยักษ์หูแกง 
   ง. พญาง ู
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ
คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
12. ข้อใดเป็นไม่ใชล่ักษณะของพญากอบ  
   ก. มีรูปร่างใหญ่มาก 
   ข. กายยาวประมาณ 1 โยชน์  
   ค. มีเกล็ดสีเขียวมรกต  
   ง. นัยน์ตาสุกแดง 

    

ความรู้
ความจ า 

13. บิดาของนางศรีขันคือใคร  
   ก. ท้าวภุชงค์ราชานาคราช 
   ข. พญากอบ 
   ค. ยักษ์หูแกง 
   ง. พญาง ู

    

ความเข้าใจ 14. “เขาหัวแตก” เกิดขึ้นจากสาเหตุใด  
   ก. ความโกรธของนางศรีขัน 
   ข. ความโกรธของยักษ์หูแกง 
   ค. ความโกรธของพญากอบ 
   ง. ความโกรธของท้าวภุชงค์ราชานาคราช 

    

15. “ผานางคอย” ค  าว ่า “นาง” ในท ี ่นี้
หมายถึงใคร 
   ก. ท้าวภุชงค์ราชานาคราช 
   ข. พญากอบ  
   ค. นางพญางู 
   ง. นางศรีขัน 

    

การน าไปใช ้ 16. หากนักเรียนเป็นพ่อแม่ คุณธรรมใดของ
ย ักษ ์ห ูแกงท ี ่น ักเร ียนสามารถน  าไปใช้
ชีวิตประจ าวัน  
   ก. ความรักที่มีต่อลูก 
   ข. ความเมตตา 
   ค. ความซื่อสัตย์ 
   ง. ความอดทน 
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คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

การ
วิเคราะห ์

17. จากเรื่องนักเรียนคิดว่า เรื่องใดที่พญากอบ
ควรได้รับการยกย่อง 
   ก. การมีร่างกายแข็งแรง 
   ข. ความรักที่มีต่อคนรัก 
   ค. ความโกรธแค้น 
   ง. การมีอ านาจบารม ี

    

การ
วิเคราะห ์

18. การที่พญากอบหนีไป และพยายามซ่อนตัว
ทุกว ิถ ีทางเพื ่อไม่ให ้ย ักษ์ห ูแกงตามหาได้ 
นักเรียนคิดว่าพญากอบขาดคุณธรรมใด  
   ก. ความซื่อสัตย์ 
   ข. ความกล้าหาญ 
   ค. ความอดทน 
   ง. ความสามัคค ี

    

การ
สังเคราะห ์

19. ความร ักของพญากอบก ับนางศร ีขัน
สอดคล้องกับส านวนใด  
   ก. ถ่านไฟเก่า 
   ข. กิ่งทองใบหยก 
   ค. กระต่ายหมายจันทร์ 
   ง. โคแก่กินหญ้าอ่อน 

    

การประเมิน
ค่า 

20. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง  
   ก. ยักษ์หูแกงเป็นบิดาของนางศรีขัน 
   ข. ยักษ์หูแกงพอใจมากที่ได้พญากอบเป็น
ลูกเขย 
   ค. ยักษ์หูแกงว่าเป็นพ่อตาของท้าวภุชงค์
ราชานาคราช 
   ง. พญากอบพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อแก้
แค้นยักษ์หูแกง 
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ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

เรื่องที่ 3 
ต านานเขาเจ้าไหม 

 

เมื่อครั้งที่ โต๊ะฮ้าหวา (โต๊ะปังกะหวา) เป็นเจ้าเมืองปกครองอยู่ที่เกาะลิบงนั้น ที่บ้านทุ่งค่าย 
(ปัจจุบันเป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ใกล้บ้านพระม่วง) ก็มี พระยางอกเขี้ยว เป็นเจ้าเมืองปกครองเมืองทุ่งค่ายอยู่ 
ซึ่งเจ้าเมืองทั้งสองนี้เป็นสหายที่รักกันมาก ต่อมาไม่นานก็มีนายส าเภาชาวจีน ชื่อ เจ้าไหม เดินเรือเข้ามา
ค้าขายกับเมืองทั้งสอง และเกิดชอบท าเลบริเวณฝั่งตรงข้ามกับเกาะลิบง (บ้านเจ้าไหมในปัจจุบัน) จึงได้
ขออนุญาตต่อโต๊ะฮ้าหวา เจ้าเมืองลิบงตั้งบ้านเรือนขึ้นส าหรับเป็นท่าเรือค้าขาย ต่อมาเจ้าไหมได้เกิด
ความคิดที่จะเป็นใหญ่ในแถบนี้แต่เพียงผู้เดียว จึงได้ยุยงให้พระยางอกเขี้ยว เจ้าเมืองทุ่งค่ายเกลียดชัง
โต๊ะฮ้าหวา จนท าให้พระยางอกเขี้ยวเกิดความเข้าใจผิดกับโต๊ะฮ้าหวาตามค ายุยงของเจ้าไหม 

ในที่สุดพระยางอกเขี้ยวก็ได้ร่วมกันกับเจ้าไหมยกทัพเข้าท าสงครามกับโต๊ะฮ้าหวา สงครามผ่าน 
ไปนานแต่ไม่มีใครสามารถเอาแพ้ชนะกันได้ ข่าวสงครามนี้ทราบไปถึงโต๊ะละหมัย ซึ่งเป็นผู้ใหญ่ที่พระยา
งอกเขี้ยว และโต๊ะฮ้าหวาเคารพนับถือมาก ท่านจึงเดินทางมาเจรจาให้พระยางอกเขี้ยวยุติสงครามกับโตะ๊
ฮ้าหวา ท าให้เจ้าไหมเกิดความไม่พอใจโต๊ะละหมัยเป็นอย่างมาก และประกาศไม่ยอมเลิกการสู้รบกับ 
โต๊ะฮ้าหวา การกระท าของเจ้าไหมครั้งนี้ท าให้โต๊ะละหมัยโกรธมาก จึงได้สาปให้เจ้าไหมกลายเป็นหิน  
ซึ่งต่อมาได้ กลายเป็นภูเขาที่เรียกกันว่า “เขาเจ้าไหม” จนกระทั่งทุกวันนี้ เมื ่อเจ้าไหมถูกสาปแล้ว 
โต๊ะละหมัยก็ได้บัญชาให้โต๊ะฮ้าหวา กับพระยางอกเขี้ยวคืนดีกัน และยกให้โต๊ะฮ้าหวาเป็นใหญ่แต่เพียง 
ผู้เดียว เมื่อมีบัญชาเช่นนั้นโต๊ะฮ้าหวาก็ได้ใช้เท้าถีบแสดงความเป็นเจ้าของแผ่นดิน ไว้บนผนังถ ้าที่เขา
โต๊ะแหนะ ปัจจุบันรอยเท้ายังปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน 
ความรู้
ความจ า 

21. ผู ้ใหญ่ที่พระยางอกเขี ้ยวและโต๊ะฮ้าหวา
เคารพนับถือคือใคร 
   ก. โต๊ะละหมัย    
   ข. โต๊ะกอแระ 
   ค. โต๊ะแหนะ 
   ง. โต๊ะฮ้าหวา 

    

22. พระยางอกเขี้ยวกับเจา้ไหมยกทัพเข้าท า
สงครามกับใคร 
   ก. โต๊ะละหมัย  
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ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

   ข. โต๊ะกอแระ 
   ค. โต๊ะแหนะ  
   ง. โต๊ะฮ้าหวา 

ความรู้
ความจ า 

23. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เจ้าไหมจึงยุยงให้
พระยางอกเขี้ยวเกลียดชังโต๊ะฮ้าหวา 
   ก. ต้องการเป็นที่กราบไหว้ของผู้คน 
   ข. อยากเป็นใหญ่ในแถบเกาะลิบงเพียงคน
เดียว 
   ค. ชอบท าเลและลูกสาวของพระยางอกเขี้ยว 
   ง. อยากได้ท าเลของพระยางอกเขี ้ยวและ  
โต๊ะฮ้าหวา 

    

ความเข้าใจ 24. โต๊ะฮ้าหวา (โต๊ะปังกะหวา) เจ้าเมือง
ปกครองเกาะลิบง จากประโยคนี้ ค าว่า “โต๊ะ” 
มีความหมายว่าอย่างไร  
   ก. พ่อ   
   ข. เจ้าเมือง 
   ค. ค าน าหน้าแทนตัวเอง  
   ง. ค าน าหน้าเรียกคนเฒ่าคนแก ่

    

การน าไปใช ้ 25. หากนักเรียนเป็นโต๊ะละหมัย นักเรียนจะ
แก้ปัญหานี้อย่างไร  
   ก. บอกให้เจา้ไหมปรับปรุงตัว 
   ข. บอกให้เจ้าไหมสู้รบต่อไป 
   ค. บอกให้เจ้าไหมยา้ยไปที่อ่ืน  
   ง. บอกให้เจา้ไหมกลับบ้านเกิด 

    

26. ล ักษณะใดของเจ ้าไหมที ่น ักเร ียนควร
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   ก. การอยากได้ของผู้อื่น  
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   ข. การชอบยุยง 
   ค. การคา้ขาย  
   ง. ความแค้น 

การ
วิเคราะห ์

27. นักเรียนคิดว่าพระยางอกเขี้ยวมีลักษณะ
นิสัยอย่างไร 
   ก. ชอบยยุง  
   ข. เชื่อคนง่าย 
   ค. มีความกล้าหาญ 
   ง. พูดน้อย 

    

การ
สังเคราะห ์

28. นิสัยของเจ้าไหม ตรงกับส านวนใด  
   ก. บา่งช่างย ุ
   ข. สุกเอาเผากิน 
   ค. ปิดทองหลังพระ   
   ง. ขี่ช้างจบัตั๊กแตน 

    

การประเมิน
ค่า 

29. หากเจ้าไหมถูกเนรเทศให้ออกจากเกาะลิบง
แทนการถูกสาปให้เป็นหิน นักเร ียนคิดว่า
อนาคตจะเกิดอะไรขึ้น 
   ก. เจ้าไหมจะยึดเกาะใหม ่  
   ข. เจ้าไหมจะกลับตัวเปน็คนด ี
   ค. เจ้าไหมจะกลับมาแก้แค้น 
   ง. เจา้ไหมจะโดนพายุพัดจนเรือล่ม 

    

30. จาก “ต านานเขาเจ้าไหม” ข้อความใดเป็น
ข้อเท็จจริง  
   ก. เจ้าไหมเป็นเจ้าเมืองปกครองเกาะลิบง 
   ข. เจ้าไหมถูกสาปให้กลายเป็นหินอยู่ที่ถ ้าเขา
โต๊ะแหนะ 
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   ค. เจ ้าไหมยุยงให ้โต ๊ะฮ ้าหวาเกล ียดชัง     
พระยางอกเขี้ยว 
   ง. พระยางอกเขี้ยวร่วมกันกับเจ้าไหมยก
ทัพเข้าท าสงครามกับโต๊ะฮ้าหวา 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
      (..........................................................) 
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แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียน 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

ค าชี้แจง ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญโปรดพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตาม 
ตัวชี้วัดในแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนต่อไปนี้ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรง
กับความคิดเห็นของท่าน มี 3 ระดับ ดังนี้ 
+1   หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบวัดความรู้และสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
 0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดความรู้และสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
-1    หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบไม่ได้วัดความรู้และสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อนั้น 
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ข้อเสนอแนะ 
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เรื่องที่ 1 

ต านานหาดปากเมง 
 

ณ ริมฝั่งทะเลหาดเจ้าไหมเขตเมืองกันตัง เป็นที่ตั้งของเมืองซึ่งมีเจ้าเมืองชื่อพระยาเมง พระองค์เป็น
เจ้าเมืองซึ่งยังไม่มีพระมเหสีเพราะยังหาสตรีที่สวยงามและเหมาะที่จะเป็นมเหสีไม่ได้ ต่อมาพระยาเมงได้ทรง
ทราบถึงกิตติศัพท์ความงามของสตรีนางหนึ่งชื่อนางมุก นางมุก ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดาแถบหมู่บ้านเขตเมือง
กระบี่ พระยาเมงจึงได้ทรงจัดขบวนขันหมากพร้อมด้วยเสนาอ ามาตย์ ทหารรับใช้และสินสอดทองหมั้นจ านวน
หนึ่งไปสู่ของนางมุกมาเป็นพระมเหสี  

เรือส าเภาล าใหญ่ได้พระยาเมงและขบวนขันหมากไปถึงบ้านนางมุก แล้วท าพิธีสู่ขอตามประเพณี  
ขากลับพระยาเมงได้น านางมุกกลับมาด้วย ในระหว่างทางที่เรือส าเภาแลน่ฝ่าคลื่นนั้นได้มีเรือส าเภาของโจรสลัด
ชื่อหัวหิน พร้อมลูกสมุนเข้าท าการจู่โจมเพื่อปล้นทรัพย์สินเงินทองบนเรือส าเภาของพระยาเมง ท าให้เกิดการ
ต่อสู้ขึ้น ทั้งสองฝ่ายต่างต่อสูอ้ย่างชุลมุนบนเรือของพระยาเมง และเหมือนดินฟ้าทะเลทรงพิโรธจงึบันดาลให้เกิด
เมฆฟ้ามืดครึ้ม ฝนตกหนักและพายุใหญ่พัดโหมกระหน ่าเข้าใส่เรือที่ก าลังต่อสู้กันอย่างหนัก ในที่สุดเรือส าเภา
ทั้งสองล าก็แตกและจมลง ท่ามกลางกระแสคลื่นแรงและได้พัดพาผู้คน ทุกสิ่งทุกอย่างบนเรือสูญหายไปกับแรง
คลื่น ต่อมาได้บังเกิดภูเขาและเกาะต่าง ๆ  ขึ้นในทะเลหน้าหาดปากเมง ได้แก่ เขาเมง (พระยาเมง) เขาโต๊ะหงาย 
(โหร) เกาะมุก (นางมุก) เกาะหัวหิน (โจรสลัด) และยังเกาะอื่น ๆ  กระจายออกไปในทะเล ซึ่งเล่าว่าเป็นสัมภาระ
จากเรือส าเภาของพระยาเมง เช่น เกาะกระดาน เกาะไห เกาะเชือก เกาะแหวน เป็นต้น ส่วนบริเวณหาดทราย
หน้าหาดปากเมงก็ปรากฎว่าเกิดหอยตะเภาซึ่งเป็นหอยที่มีรูปร่างคล้ายหัวเรือส าเภานั่นเอง  
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ความรู้จ า 

 
1. พระยาเมงไปสูข่อใครมาเป็นพระมเหสี  
   ก. นางไข่มุก 
   ข. นางปลา 
   ค. นางมุก 
   ง. นางแหวน 

    

2. หัวหน้าโจรสลัดที ่ เข ้าปล้นเร ือส าเภาของ 
พระยาเมงชื่อว่าอะไร  
   ก. นางมุก     
   ข. นายหัวหิน 
   ค. ลูกสมุน   
   ง. นายไห 

    

3.  ข ้ อใดไม ่ ใช่ช ื ่ อเกาะจากส ัมภาระของ 
พระยาเมง  
   ก. เกาะเชือก     
   ข. เกาะแหวน 
   ค. เกาะไห     
   ง. เกาะหัวหิน 

    

4. ข้อใดไม่ใชล่ักษณะดินฟ้าและทะเลพิโรธ  
   ก. เมฆฟ้ามืดครึม     
   ข. ฝนตกหนัก 
   ค. พายุใหญ่พัดโหมกระหน ่า   
   ง. ท้องฟ้าแจ่มใส 

    

ความเข้าใจ 5. ล ักษณะดินฟ้าและทะเลทรงพิโรธ ค  าว่า 
“พิโรธ” มีความหมายตามข้อใด  
   ก. ดีใจ     
   ข. เสียใจ 
   ค. โกรธ 
   ง. โมโห 
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การน าไปใช ้ 6. หากนักเรียนนั่งเรือเที่ยวทะเล แล้วเกิดฝนตก
หนัก นักเรียนจะมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไร  
   ก. นั่งสวดมนต์  
   ข. กระโดดโลดเต้นบนเรือ 
   ค. น าโทรศัพท์ออกมาถ่ายภาพ 
   ง. เชื่อฟังและท าตามค าแนะน าของคนขับ
เรือ 

    

การวิเคราะห์ 7. การกระท าของโจรสลัดขาดคุณธรรมเรื่องใด  
   ก. ความรัก      
   ข. ความสามัคค ี
   ค. ความซื่อสัตย ์
   ง. ความประมาท 

    

8. จากต านานหาดปากเมง แสดงว่าโจรสลัดมี
จิตใจอย่างไร  
   ก. มีเมตตา   
   ข. โหดร้าย 
   ค. จิตใจดี   
   ง. อ่อนโยน 

    

การสังเคราะห ์ 9. “นางมุกหญิงสาวชาวบ้านได้แต่งงานกับ
พระยาเมงซึ่งเป็นเจ้าเมือง” สิ่งที่เกิดขึ้นกับนาง
มุกสอดคล้องกับส านวนใด  
   ก. หนูตกถังข้าวสาร    
   ข. ราชรถมาเกย 
   ค. กิ่งทองใบหยก   
   ง. กระต่ายหมายจันทร์  
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การประเมินคา่ 10.  จากต  านานหาดปากเมง ข ้ อใดเป็ น

ข้อเท็จจริง  
   ก. โจรสลัดต้องการทรัพย์สินเงินทอง 
   ข. โจรสลัดต้องการฆ่าพระยาเมง 
   ค. โจรสลัดต้องการนางมุกไปเป็นภรรยา 
   ง. โจรสลัดต้องการเรือส าเภาของพระยาเมง 
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เรื่องที่ 2 

ต านานถ ้าเขาช้างหาย 
 

ในสมัยที ่เม ืองนครศรีธรรมราช เจร ิญรุ ่งเร ืองทางพระพุทธศาสนาอยู ่น ั ้น ท่านเจ้าเมือง
นครศรีธรรมราชได้คิดสร้างพระเจดีย์ขึ้น จากนั้นท่านก็ได้ประกาศไปยังหัวเมืองต่าง ๆ ท่ีนับถือ ศาสนาพุทธ 
ให้น าทรัพย์สมบัติ แก้ว แหวน เงินทอง และของมีค่ามาบรรจุในเจดีย์ เมื่อเรื่องนี้ได้ทราบถึงหัวเมืองต่าง ๆ  
นักแสวงบุญจึงได้ยกขบวนไป ระหว่างทางที่หยุดพักได้มีช้างตัวหนึ่งคลอดลูกออกมา พอลูกแข็งแรงขบวนก็
เดินทางต่อซึ่งปัจจุบันหนองน ้าแห่งนี้ เรียกว่า “หนองช้างทอก” ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ต าบลนาโยงเหนือ (บ้านบน
ควน) เมื่อขบวนเดินทางมาถึงหนองน ้าอีกแห่งหนึ่งลูกช้างก็ลงเล่นน ้าแล้วพ่นน ้าใส่แม่ของมันจึงเรียกหนอง
น ้านั้นว่า “หนองถวายน ้า” หรือ หนองหวายน ้าซึ่งต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกของเขาช้างหายแห่งนี้ 

หลังจากนั้นขบวนก็เดินทางต่อมาเรื่อยจนมาถึงชายเขาของถ ้าแห่งนี้จึงได้หยุดพักให้ช้างกิน ใบไม้  
ใบหญ้าอยู่บริเวณนี้เจ้าลูกช้างที่เพิ่งเกิดใหม่ ๆ  ก็ซนมากทั้ง ๆ  ที่แม่ของมันและควาญคอยดูอยู่ใกล้ๆ แต่พอ
ควาญช้างเผลอลูกช้างก็หลบแม่ของมันเดินขึ้นมาบนเขาแห่งนี้และพบถ ้า มันจึงเดินเข้าไปในถ ้าได้อย่าง
อภินิหารท้ัง ๆ ท่ีปากถ ้าก็มีขนาดไม่ใหญ่นัก เมื่อควาญช้างเห็นลูกช้างหายเข้าไปในถ ้าก็ให้ผู้คนจุดคบไฟเพื่อ
ตามหาช้างแล้วก็จับมันออกมาด้วยคาถาอาคม โดยใช้ด้ายแดงขาวคีบเท้าเพียง 3 เส้นเท่านั้น ระหว่างท่ี
ออกมาจากถ ้าจนเดินมาถึงทุ่งนานั้นก็ได้พบกับชาวบ้านอีกกลุ่มหนึ่ง พวกชาวนาเห็นขบวนช้างก็พากันเดิน
มาหยุดดู แล้วได้พบความประหลาดของลูกช้างตัวหนึ่งที่ถูกจูงมาด้วยด้ายแดงขาวเพียง 3 เส้นเท่านั้น  
ต่างคนต่างตะโกนเป็นเสียงเดียวกันว่า “ช้างจะขาด ๆ” เมื่อตะโกนหลายครั้งมนต์คาถาก็เสื่อม ด้ายนั้นก็ขาด
ทันที เมื่อด้ายขาดเจ้าลูกช้างก็หันหลังกลับเพื่อจะวิ่งหนี ควาญช้างจึงจับหางเอาไว้ได้แล้วใช้มีดฟันหาง
ลูกช้างขาด หางของลูกช้างท่ีควาญช้างฟันจนขาดนั้นกลับกลายเป็นทอง จากนั้นควาญก็รีบวิ่งตามลูกช้างไป
แต่จับไม่ทัน เพราะลูกช้างวิ่งหนีเข้าถ ้าไปเสียก่อน ควาญช้างพยายามตามหาเท่าไรก็ไม่เจอตั้งแต่นั้นมาจึง
เรียกถ ้าท่ีลูกช้างหายเข้าไปว่า “ถ ้าช้างหาย” 

ความรู้ความจ า 11. หนองน ้าที่ช้างตัวหนึ่งคลอดลูกออกมา
เรียกว่าอะไร  
   ก. หนองช้างทอก 
   ข. หนองถวายน ้า 
   ค. หนองพ่นน ้า 
   ง. หนองช้างแล่น 
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ความรู้ความจ า 12. หนองน ้าที่ลูกช้างลงเล่นน ้าเรียกว่าอะไร  

   ก. หนองช้างทอก 
   ข. หนองถวายน ้า 
   ค. หนองพ่นน ้า  
   ง. หนองช้างแล่น  

    

13. ควาญช้างใช้อะไรในการจับลูกช้างออก
จากถ ้า  
   ก. ด้ายแดงขาว 3 เส้น  
   ข. ด้ายแดง 3 เส้น 
   ค. ด้ายขาว 3 เส้น 
   ง. ด้ายเหลือง 3 เส้น 

    

ความเข้าใจ 14. จุดมุ่งหมายส าคัญของต านานถ ้าเขาช้าง
หายคืออะไร  
   ก. บอกให้ทราบถึงวิธีการจับช้างออกจาก
ถ ้า 
   ข. บอกให้ทราบถึงสิ่งของที่บรรจุในเจดีย์ 
   ค. บอกให้ทราบถึงประวัติความเป็นมา
ของถ ้าเขาช้างหาย 
   ง. บอก ให ้ ท ราบถ ึ ง ความศร ั ท ธา
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ข อ ง เ จ ้ า เ ม ื อ ง
นครศรีธรรมราช 

    

15. จากเรื ่องต านานถ ้าเขาช้างหาย ข้อใด
ต่อไปนี้ไม่ใช่หน้าที่ “ควาญช้าง”  
   ก. ดูแลลูกช้าง  
   ข. ท าคลอดให้แม่ช้าง 
   ค. น าขบวนเดินทาง 
   ง. หาอาหารไปให้ช้าง 
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การน าไปใช ้ 16. หากนักเรียนได้เดินขบวนเหมือนลูกช้าง 

ขณะเด ินขบวนนักเร ียนควรปฏิบ ัต ิตน
อย่างไร  
   ก. เล่นซุกซน   
   ข. เดินออกนอกขบวน 
   ค. เดินน าหน้าขบวน  
   ง. เชื่อฟังผู้ที่ควบคุมขบวน 

    

การวิเคราะห ์ 17. ลักษณะนิสัยใดของลูกช้างที่ไม่ควร
น ามาเป็นแบบอย่าง 
   ก. ความฉลาดแสนรู ้
   ข. ความดื้อซุกซน 
   ค. การเชื่อฟังควาญช้าง  
   ง. ไม่รักความสะอาด 

    

18. ข้อใดเป็นสาเหตุที่ท าให้ด้ายแดงขาวที่
มัดลูกช้างขาดลง  
   ก. เพราะหางช้างถูกตัด  
   ข. เพราะมนต์คาถาเสื่อมลง 
   ค. เพราะชาวบ้านตะโกนว่า ช้างจะขาด 
ๆ 
   ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค 

    

การสังเคราะห์ 19. จากเรื่องต านานถ ้าเขาช้างหาย ลูกช้าง
ต้องปรับปรุงตนเองในเรื่องใด  
   ก. ความฉลาด  
   ข. ความซื่อสัตย์ 
   ค. ความประมาท 
   ง. ความมีน ้าใจ 

    

การประเมินค่า 20. จาก “ต านานถ ้าเขาช้างหาย” มีข้อใด
เป็นข้อเท็จจริง  
   ก. ลูกช้างไม่ชอบกินใบไม้ ใบหญ้า 
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   ข. ลูกช้างเดินหายเข้าไปในถ ้าพร้อมกับแม่
ช้าง 
   ค. ควาญช้างใช้เชอืกพันหางลูกชา้งจนหาง
ขาด 
   ง. นักแสวงบุญน าแก้ว แหวน เงินทอง 
มาบรรจุในเจดีย์ 
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เรื่องที่ 3 
ต านานเขาสามบาตร 

 

“เขาสามบาตร”มีการสันนิษฐานตามการเขียนตัวสะกดของชื่อไว้ว่าน่าจะมีที่มาจาก 2 แหล่งคือ 
เขาสามบาตรสะกดเช่นเดียวกัน “บาตรพระ” และเขาสามบาท สะกดด้วยตัว “ท” โดยสันนิษฐานตาม
สภาพของถ ้าเขาสามบาตรที่ภายในมี “สระน ้า” ตามการเรียกขานของชาวท้องถิ่นในสมัยนั้นเป็น 2 ชื่อ
คือ “เขาสามบาตร” บ้างก็เรียกว่า “เขาสระบาป” 

ต านานเล่าขานว่า “ยายจัน” ซึ่งมีบ้านอยู่บริเวณเขาสามบาตรและเป็นผู้มีฐานะมั่งคั่งได้
รวบรวมทรัพย์สมบัติเพื่อไปสมทบการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ที่นครศรีธรรมราชเช่นกัน แต่เมื่อไดท้ราบ
ว่า องค์พระธาตุได้สร้างเสร็จสิ้นไปแล้ว จึงน าทรัพย์สมบัติจ านวนสามบาตรพระไปฝังไว้ในถ ้าที่เขาสาม
บาตรแล้วผูกเป็นปริศนาค ากลอน บอกที่ซ่อนสมบัติเอาไว้ว่า “ขึ้นต้นขาม (ต้นมะขาม) ข้ามต้นทึง  
(ต้นกระทิง) ถึงต้นขอย (ต้นข่อย) คอยลงมา ไม้ค่าวาขัดดอก ใครคิดตก กินไม่รู้สิ้นเลย” และเล่ากันว่า 
มีเจ้านายคนหนึ่งขี่ช้างมาแก้ปริศนานั้นตก จึงได้เอาสมบัติไปหมดแล้ว  

ส่วนบางต านานก็เล่าว่า “นางเลือดขาว” และคณะซึ่งมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้
รวบรวมทรัพย์สมบัติจ านวน 3 บาตรพระ เดินทางเพื่อจะไปสมทบการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ ที่เมือง
นครศรีธรรมราช เมื่อเดินทางข้ามเขาพับผ้าจังหวัดตรัง ผ่านล าคลองปะเหลียนจนเข้าสู่ปากแม่น ้าตรัง 
จากนั้นเดินทางเลาะล าน ้าไปทางทิศเหนือก็จะสามารถไปสู่เมืองนครศรีธรรมราชได้ แต่เมื่อได้ทราบข่าว
ว่าการก่อสร้างพระบรมธาตุเจดีย์เสร็จสิ้นไปแล้ว จึงน าสมบัติไปฝังไว้ที่เขาสามบาตร 

ความรู้ความจ า 21. ยายจนัรวบรวมทรัพย์สมบตัิไปสร้าง
อะไร  
   ก. วัด     
   ข. เจดีย์ 
   ค. มัสยิด     
   ง. พระบรมธาตุเจดีย์ 

    

22. ยายจันน าทรัพย์สมบัติจ านวนเท่าไร
ไปฝังไว้ในถ ้าที่เขาสามบาตร  
   ก. สามบาท  
   ข. สามสิบบาท 
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ
คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

   ค. สามบาตรพระ 
   ง. สามสิบบาตรพระ 

ความรู้ความจ า 23. ท าไมยายจันจึงน าทรัพย์สมบัติไปฝัง
ไว้ที่ถ ้าสามบาตร 
   ก. เพราะที่บ้านไม่มีที่เก็บที่ปลอดภัย 
   ข. เพราะกลัวโจรจะมาขโมยทรัพย์
สมบัติ 
   ค. เพราะทราบว่าองค์พระธาตุได้
สร้างเสร็จสิ้น 
   ง. เพราะต้องการจะสร้างองค์พระธาตุ
ที่ถ ้าสามบาตรแทน 

    

ความเข้าใจ 24. จากต านานถ ้าเขาสามบาตรไม่ได้
กล่าวถึงเรื่องอะไร  
   ก. ยายจันน าทรัพย์สมบัติทั ้งหมด
กลับบ้าน 
   ข. ยายจันน าทรัพย์สมบัติไปฝังไว้ในถ ้า
ที่เขาสามบาตร 
   ค. ยายจันผูกเป็นปริศนาค ากลอนเพ่ือ
บอกที่ซ่อนสมบัติ 
   ง. ยายจันน าทรัพย์สมบัติไปสมทบ
สร้างพระบรมธาตุเจดีย์ 

    

25. ข้อใดไม่ใช่ที่มาของต านานเขาสาม
บาตรมากที่สุด 
   ก. มาจากชื่อของสระน ้าในถ ้าที่ชื่อว่า       
สระบาป 
   ข. มาจากเงินสามบาทที่ยายจนัน าไป
ท าบุญ 
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ
คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

   ค. นางเลือดขาวรวบรวมสมบัติจ านวน 
3 บาตรพระ 
   ง. ยายจันน าทรัพย์สมบัติจ านวนสาม
บาตรพระไปฝังไว้ 

การน าไปใช ้ 26. นักเรียนจะท าอย่างไรเมื่อทราบข่าว
ว่าจะมีการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์  
   ก. รวบรวมเงินตามก าลังที่มีไปสมทบ 
   ข. บอกให้เพ่ือน ๆ หรือญาติให้ทราบ 
   ค. เดินเรี ่ยไรตามตลาดนัดแล้วน าไป
สมทบ 
   ง. รีบเดินทางไปที่มีการสร้างพระบรม
ธาตุเจดีย์ 

    

การวิเคราะห์ 27. ใครน าแนวคิดของยายจันมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้เหมาะสม  
   ก. มะนาวขโมยเงินพ่อแม่เพื ่อน าไป
ท าบุญ 
   ข. ส้มโอขอเงินพ่อแม่ไปสมทบทุนสร้าง
โบสถ ์
   ค. แตงกวาน าทรัพย์สมบัติทั้งหมดที่มี
ไปบริจาควัด 
   ง. แตงโมน าเง ินเก ็บส่วนหนึ ่งไป
บริจาคให้กับเด็กก าพร้า 

    

การวิเคราะห์ 28. เหตุผลส าคัญที่ยายจันผูกปริศนาค า
กลอนเพ่ือบอกที่ซ่อนสมบัติคือข้อใด  
   ก. เพราะไม่ต้องการให้ใครเอาสมบัติไป 
   ข. เพราะนึกสนุกและห่วงทรัพย์สมบัติ 
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จุดประสงค ์ ข้อสอบ ระดับความ
คิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

   ค. เพราะยายจันมีความเชี่ยวชาญด้าน
ปริศนาค ากลอน 
   ง. เพราะต้องการให้สมบัติตกไปอยู่
กับคนที่รู้จักน าไปใช้ประโยชน์ 

การสังเคราะห ์ 29. บุคคลที่สามารถแก้ปริศนาค ากลอน
ที่ยายจันผูกไว้มีลักษณะสอดคล้องกับ
ส านวนใด  
   ก. ฝนทั่งให้เป็นเข็ม 
   ข. ตาบอดได้แว่น  
   ค. สุกเอาเผากิน  
   ง. กบในกะลาครอบ 

    

การประเมินคา่ 30. ข้อใดเป็นผลเสียที่เกิดขึ้น หากทรัพย์
สมบัติของยายจันตกอยู่ในมือของคนที่ไม่
เห็นคุณค่า         
   ก. ไม่เกิดผลเสีย  
   ข. ท าให้ได้บุญ 
   ค. ถูกน าไปใช้ในทางที่ผิด 
   ง. ท าให้คนคนนั้นมีฐานะดีขึ้น 

    

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
    (.............................................................) 
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ภาคผนวก ฌ 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรยีนและหลังเรยีน 
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยดว้ยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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ตารางวิเคราะห์คา่ IOC ของผู้เชี่ยวชาญด้านความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถก่อนเรียน เรือ่ง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้าน 

จังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส าหรับผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ดังตารางนี ้
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องที่ 1 ต านานศาลพระม่วง 

1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 

6 0 +1 +1 0.67 

7 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 1.00 
เรื่องที่ 2 ต านานถ ้าเลเขากอบ 

11 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 1.00 

16 +1 +1 +1 1.00 

17 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องที่ 3 ต านานเขาเจา้ไหม 

21 +1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 1.00 

25 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 1.00 

27 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 +1 +1 1.00 

29 +1 +1 0 0.67 

30 +1 +1 +1 1.00 
 

สรุปได้ว่า ค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญด้านความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบทดสอบวัด
ความสามารถก่อนเรียน เรื ่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ 
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ตารางวิเคราะห์คา่ IOC ของผู้เชี่ยวชาญด้านความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถหลังเรียน เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบา้นจังหวัด

ตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ดังตารางนี ้
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องที่ 1 ต านานหาดปากเมง 

1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 1.00 
เรื่องที่ 2 ต านานถ ้าเขาช้างหาย 

11 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 1.00 

16 +1 +1 +1 1.00 

17 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

เรื่องที่ 3 ต านานเขาสามบาตร 

21 +1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 1.00 

24 +1 +1 +1 1.00 

25 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 1.00 

27 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 +1 +1 1.00 

29 +1 +1 +1 1.00 

30 +1 +1 +1 1.00 
 

สรุปได้ว่า ค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญด้านความเหมาะสมและความสอดคล้องของแบบทดสอบวัด
ความสามารถหลังเรียน เรื ่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เท่ากับ 0.67-1.00 ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ 
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ตารางแสดงผลการประเมินค่าความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถก่อนเรียน เรือ่ง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้าน

จังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง  
 

ตารางผลการประเมินคา่ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก (แบบทดสอบก่อนเรยีน) 
จากนักเรยีนโรงเรยีนบา้นเกาะเคีย่ม และโรงเรยีนบา้นหนองราโพ จงัหวดัตรงั จ านวน 30 คน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางดังกล่าวสรุปได้ว่า จากการทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

เรื ่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง พบว่า ได้ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.27 – 0.70 เท่ากับ
ข้อสอบสามารถใช้ได้ ส่วนค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 – 0.67 เท่ากับข้อสอบสามารถใช้ได้ 
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ตารางผลการประเมินค่าความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
หลังเรียน เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรงั  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง 
 

ตารางผลการประเมินคา่ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก (แบบทดสอบหลังเรยีน) 
จากนักเรยีนโรงเรยีนบา้นเกาะเคีย่ม และโรงเรยีนบา้นหนองราโพ จงัหวดัตรงั จ านวน 30 คน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางดังกล่าวสรุปได้ว่า จากการทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง 

เรื ่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพื ้นบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง พบว่า ได้ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.27 – 0.67 เท่ากับ
ข้อสอบสามารถใช้ได้ ส่วนค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.27 – 0.67 เท่ากับข้อสอบสามารถใช้ได้ 
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ภาคผนวก ญ 
คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนและหลังเรียน เรือ่ง แบบฝึกทักษะ 

การอ่านจับใจความภาษาไทยดว้ยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรงั  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนบ้านไรใ่หญ่ จังหวัดตรัง 
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ตารางแสดงคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรัง  

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง 
 

เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

ผลต่างของคะแนน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

1 17 25 +8 

2 9 17 +8 
3 17 28 +11 

4 14 26 +12 

5 13 25 +12 
6 10 19 +9 

7 15 23 +8 

8 11 21 +10 
9 13 21 +8 

ค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้น +9.55 
 

สรุปได้ว่า จากตารางคะแนนเปรียบเทียบผลคะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรังพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน- 
บ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง ท าคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถหลังเรียนได้มากกว่าก่อนเรียน คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 9.55 ฉะนั้น แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังที่สร้างขึ้น 
เหมาะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
 
 

 
 
 
 



 

193 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ 
การตรวจสอบความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยดว้ยต านานพ้ืนบ้านจงัหวัดตรัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรยีนบ้านไร่ใหญ่ จงัหวัดตรัง 
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ตารางผนวกที่ 2  แสดงค่าความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง แบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความภาษาไทยด้วยต านานพื้นบา้นจังหวัดตรัง ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โรงเรียนบ้านไร่ใหญ่ จังหวัดตรัง 
 

รายการประเมิน �̅� 𝑺.𝑫. แปลผล 

1. ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะมีความชัดเจน 5.00 0 มากที่สุด 
2. การน าต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังมาเป็นเนื้อหาในการฝึกมี
ความน่าสนใจ 

4.78 0.44 มากที่สุด 

3. การออกแบบรูปเล่มแบบฝึกทักษะน่าสนใจ ตัวหนังสือชัดเจน 4.78 0.44 มากที่สุด 

4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 5.00 0 มากที่สุด 

5. แบบฝึกทักษะเรียงล าดับตามความยากง่ายเหมาะสมกับ
นักเรียน 

4.67 0.50 มากที่สุด 

6. ค าถามที่ใช้ในแบบฝึกทักษะมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
นักเรียน 

4.78 0.44 มากที่สุด 

7. ภาษาที่ใช้ในแบบฝึกทักษะ อ่านแล้วเข้าใจง่าย 4.67 0.50 มากที่สุด 
8. แบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนจับใจความได้ดีขึ้น 5.00 0 มากที่สุด 

9. ต านานพื้นบ้านที่น ามาใช้เป็นเนื้อหาท าให้นักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจในท้องถิ่น 

5.00 0 มากที่สุด 

รวม 4.85 0.36 มากที่สุด 

 
 จากตารางผนวกที่ 2 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความในภาพอยู่
ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.85) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะมีความ
ชัดเจน นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน แบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนจับใจความได้ดีขึ้น และต านานพ้ืนบ้าน
ที่น ามาใช้เป็นเนื้อหาท าให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
(�̅� = 5.00) รองลงมา ได้แก่การน าต านานพื้นบ้านจังหวัดตรังมาเป็นเนื้อหาในการฝึกมีความน่าสนใจ 
การออกแบบรูปเล่มแบบฝึกทักษะน่าสนใจ ตัวหนังสือชัดเจนและค าถามที่ใช้ในแบบฝึกทักษะมีความยาก
ง่ายเหมาะสมกับนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.78) และรองลงมาอีก ได้แก่
แบบฝึกทักษะเรียงล าดับตามความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน และภาษาที่ใช้ในแบบฝึกทักษะ อ่านแล้ว
เข้าใจง่าย นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 4.67) 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 

ชื่อสกุล  นางสาวชนัญดา ดารารัตน์ 
วัน เดือน ปี เกิด 17 เมษายน 2535 
สถานที่เกิด  จังหวัดตรัง 
ที่อยู่ปัจจุบัน 136/9 หมู่ที่ 5 ต าบลแหลมสอม อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 92180 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี พ.ศ. 2559 
ประวัติการท างาน ข้าราชการครู ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการ 
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