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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอก
ห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน ในโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3-4  อายุ 7-9 ปี 
ได้มาจากการรับสมัครผู้ทีส่นใจเข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครอง ในปีการศึกษา
ที่ 2566 ของโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ ่งในกรุงเทพมหานคร จำนวน 10 คน เครื ่องมือที ่ใช้      
การวิจัยคือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน จำนวนกิจกรรม 12 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที        
มีค่าความเหมาะสมระดับมากที่สุด และ2) แบบวัดทักษะทางสังคม มีค่าความเที่ยง .89 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบวิลคอกซัน 

ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนกลุ่มที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนมีระดับทักษะ
ทางสังคมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเม่ือพิจารณารายด้าน
พบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนนักเรียนมีทักษะการปฏิสัมพันธ์ด้านการ
สื่อสาร ทักษะการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ และทักษะความสามารถในการปฏิบัติตามกฎ
กติกาสูงกว่าก่อนการใช้ก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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Abstract  

This study aims to compare the effects of using a guidance acitivities 
outside the classroom package  to develop the social skills of students at an 
international school.  

The sample group consisted of 10 students from Years 3 and 4, aged 7-
9 years, who volunteered to participate in the activities with parental consent during 
the 2023-2024 academic year at an international school in Bangkok.  The research 
instruments included:  1)  a set of 12 guidance acitivities outside the classroom 
package, each lasting 45 minutes, rated as highly appropriate and 2)  a social skills 
assessment tool with a reliability coefficient at . 89.  The data were analyzed using 
mean, standard deviation, and the Wilcoxon Signed Rank Test 

The research findings revealed that students who participated in the 
guidance acitivities outside the classroom package demonstrated significantly higher 
social skills after the intervention at the 0.05 level. When analyzing specific aspects, 
it was found that, after participating in the package, students showed significant 
improvements in communication skills, emotional awareness and regulation, and 
the ability to follow rules, all at the 0.05 significance level 
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กิตติกรรมประกาศ  
 

งานวิจัยค้นคว้าอิสระฉบับนี้ สำเร็จลงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่ง จาก รอง ศาสตราจารย์  

ดร. อาจารย์ วัลภา สบายยิ่ง อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยค้นคว้าอิสระ ที่ได้กรุณาให้ความรู้ คำปรึกษา 

คำแนะนำ ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่งจนงานวิจัยค้นคว้า

อิสระฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ได้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านประกอบด้วย คุณครูพีรนุช กิจเจริญ คุณครู 

เทวี เผือกนรินทร์ และคุณครู สุกัลยา สถาพรวลัยรัตน์ ที่กรุณาให้คำแนะนำแก้ไขและตรวจสอบ

เนื้อหาเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจนเครื่องมือด้านสถิติจนทำ

ให้งานวิจัยค้นคว้าอิสระฉบับนี้มีความสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์แขนงวิชาการแนะแนวและการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยามหาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที ่ทุ ่มเทให้ความรู้แก่ผู ้ว ิจัยขอขอบคุณเจ้าหน้าที่

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที ่ให ้บริการเป็นอย่างดีขอขอบคุณ

ผู้อำนวยการ โรงเรียนนานาชาติที่ข้าพเจ้าได้นำเครื่องมือการทดลอง การวิจัยและเก็บข้อมูล ตลอดจน

การอำนวยความสะดวกด้านอื่นๆและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ผู้วิจัยมิได้เอ่ยถึงที่มีส่วนสำคัญทำให้

งานวิจัยค้นคว้าอิสระฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาค้นคว้าฉบับนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าขอมอบความดี
ให้แก่ครู อาจารย์ บุพการี และผู้มีพระคุณทุกท่านและหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยค้นคว้าอิสระฉบับนี้
จะสามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้ที่สนใจได้  
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เด็กนักเรียนวัยประถมศึกษาตอนต้นได้เผชิญปัญหาทักษะทาง

สังคมที่สำคัญ เนื่องจากปัจจัยหลายประการ โดยเฉพาะในช่วงการเปลี ่ยนแปลงวิถีชีวิตที ่ทำให้
กิจกรรมที่ส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์กันซึ่งหน้าลดลง (โรคระบาดโควิด 19) มีการพึ่งพาเทคโนโลยีใน         
การสื่อสาร และการเรียนรู้ทางไกลได้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะเหล่านี้  เด็กในช่วงอายุนี้อาจ
ประสบปัญหาในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ เช่น การพูดคุยอย่างชัดเจน การฟังอย่างตั้งใจ และ      
การตีความภาษากาย การขาดทักษะเหล่านี้อาจทำให้เด็กมีปัญหาในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับเพื ่อนและผู ้ใหญ่ (National Center for Biotechnology Information, 2021). นอกจากนี้         
การทำงานร่วมกันและการแก้ปัญหาก็เป็นอีกหนึ่งความท้าทาย เด็กอาจมีปัญหาในการแบ่งงาน         
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และจัดการกับความขัดแย้ง ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม 
(Waite, 2011). อีกทั้งความรู้สึกไม่มั่นใจและการถอนตัวจากกิจกรรมทางสังคมยังเป็นปัญหาที่พบได้
บ่อย เด็กบางคนอาจรู้สึกไม่มั ่นใจในตัวเอง และมีปัญหาในการเข้ากลุ่มหรือทำกิจกรรมที่ต้องมี          
การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การถอนตัวอาจทำให้พลาดโอกาสในการฝึกฝนทักษะทางสังคม (Bentsen et 
al., 2017). รวมถึงการจัดการอารมณ์ก็เป็นสิ่งที่สำคัญ เนื่องจากการขาดการฝึกฝนในสถานการณ์จริง 
ทำให้เด็กมีปัญหาในการจัดการกับความรู้สึกต่างๆ เช่น ความโกรธ ความเศร้า หรือความวิตกกังวล 
(Beames et al., 2012). นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลที่มากเกินไปยังส่งผลให้เด็ก        
ขาดโอกาสในการฝึกฝนทักษะการสื่อสารแบบตัวต่อตัว และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่นในชีวิตจริง 
(Barfod et al., 2016). เพื่อช่วยเหลือเด็กในการพัฒนาทักษะทางสังคม ครูและผู้ปกครองควรมี
บทบาทสำคัญในการสร้างโอกาสให้เด็กได้ฝึกฝนการสื่อสารโดยตรง ส่งเสริมกิจกรรมที่ต้ องทำงาน
ร่วมกัน และสนับสนุนการเรียนรู ้ด ้านอารมณ์ นอกจากนี้ การค่อยๆ แนะนำให้เด็กกลับเข้าสู่
สภาพแวดล้อมทางสังคมอย่างปลอดภัยก็เป็นสิ่งสำคัญ (Bølling et al., 2018). 

ทักษะทางสังคมเป็นทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม เนื่องจากเป็น
เสมือนกฎกติกาหรือทิศทางในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่ช่วยให้การสื่อสารและการเข้าใจระหว่างบุคคล
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทักษะเหล่านี้แสดงออกผ่านคำพูด สีหน้า และท่าทาง ซึ่งสามารถทำนายและ
ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางสังคมได้อย่างชัดเจน เช่น การยิ้มที่อาจทำให้ผู้อื่นยิ้มตอบกลับมา หรือการฟัง
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อย่างตั้งใจที่ทำให้ผู้พูดรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับ นอกจากนี้ ทักษะทางสังคมยังมีบทบาทสำคัญ
ในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพื่อนและคนรอบข้าง (กุลวดี ทองไพบูลย์ กล่าวใน            
เ ว็ บ ไ ซ ท ์  https://www.manarom.com/blog/Why_are_Social_Skills_Important.html)        
ช่วยให้เด็กสามารถสร้างเครือข่ายเพื ่อนฝูงได้ดี มีความสามารถในการทำงานร่วมกับผู ้อื ่นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถปรับตัวในกลุ่มสังคมที่หลากหลาย นำไปสู่การพัฒนาความสัมพันธ์ที่มี
ความสุขและยั่งยืนในระยะยาว อีกทั้งยังส่งผลให้เด็กมีความมั่นใจในตัวเองและมีการพัฒนาทาง
อารมณ์ที่สมบูรณ์ ทักษะเหล่านี้จึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการส่งเสริมความสำเร็จทั้งในด้านการเรียนรู้
และชีว ิตประจำวันของเด็กในอนาคต กระบวนการพัฒนาทักษะทางสังคมที ่เพียงพอสามารถ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และความเห็นอกเห็นใจให้กับบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Kapıkıran & Kapıkıran, 2000) เด็กที่มีทักษะทางสังคมมักจะประสบความสำเร็จในด้านการเรียน
มากกว่า ได้รับการยอมรับจากเพื่อนๆ มีโครงสร้างตนเองในเชิงบวก และมีทักษะการปรับตัวเข้ากับ
โรงเร ียนที ่แข็งแกร่ง (Yurdakavuştu, 2012) การพัฒนาทักษะทางสังคมช่วยให้ เด ็กสามารถ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประเมินเหตุการณ์และสถานการณ์ได้ดีขึ้น สื่อสาร
กับคนรอบข้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปรับตัวเข้ากับชีวิตในโรงเรียนได้โดยไม่มีปัญหา (Besi & 
Sakellariou, 2019)  

ปัญหาทักษะสังคมของเด็ก ประถมศึกษาปีที่ 3-4 (Year 3-4) ในโรงเรียนนานาชาติเกิด
จากหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาของเด็กในวัยนี้ เช่น ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภาษาที่
อาจทำให้รู้สึกแปลกแยกหรือสื่อสารไม่ดี การขาดทักษะการแก้ไขปัญหาทางสังคมและการพัฒนา
อารมณ์ท่ียังไม่สมบูรณ์ ทำให้เด็กอาจยังไม่สามารถควบคุมอารมณ์ ในสถานการณ์ที่เครียดหรือขัดแย้ง
ได้ นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมใหม่ การย้ายถิ่นฐานจากบ้านเกิด และการรับมือกับ
ความคาดหวังจากครูและผู้ปกครองอาจทำให้เกิดปัญหาการปรับตัว การสื่อสารที่ยังพัฒนาไม่เต็มที่
อาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดและขัดแย้งกับเพื่อน การสนับสนุนผ่านการฝึกทักษะสังคม การให้
คำปรึกษาเชิงบวก และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาทักษะสังคมของเด็กในวยันี้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาแนะแนวนอกห้องเรียน  ถูกใช้กันอย่างแพร่หลายในบริบทการศึกษา และ
ได้รับความสนใจมากขึ้น ซึ่งการศึกษาแนะแนวนอกห้องเรียนนี้ มีการนำไปใช้เพิ่มขึ้นมากกว่า 18.4% 
ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาในยุโรบตอนเหนือ วัตถุประสงค์หลัก คือ การเสริมสร้างการเรียนรู้และ
แรงจูงใจในการเรียนรู้ของโรงเรียนผ่านความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทำงานที่เป็นรูปธรรมที่ผสมผสาน
ทฤษฎีที่เกิดขึ้นในห้องเรียนเพื่อนำมาฝึกปฎิบัตินอกห้องเรียนอย่างสม่ำเสมอ ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญ
ต่อทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ของนักเรียนเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมาก (Education Outside the 
Classroom ห ร ื อ  EOtC) ( Becker, Lauterbach, Spengler, Dettweiler, & Mess, 2 0 1 7 ) 



 

3 

(Bentsen, Ho, Gray, & Waite, 2017 )  (Waite, 2011 ; Waite, Bølling, & Bentsen, 201 5 ) 
(Beames, Higgins, & Nicol, 2012) การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน หรือเรียกได้ว่า 
การศึกษานอกห้องเรียน เป็นวิธีการสอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งครู
จะย้ายกิจกรรมการสอนที่จำเป็นบางส่วนจากหลักสูตรไปยังสถานที่ภายนอกห้องเรียน เช่น ฟาร์ม  
พิพิธภัณฑ์ โรงเรียนธรรมชาติ สวนสาธารณะ ป่าไม้ ห้องสมุด และสนามเด็กเล่นโรงเรียน วิชาหลาย
วิชาสามารถสอนในลักษณะนี ้ได ้ และกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเร ียนเป็นการเร ียนร ู ้ท ี ่ ใช้
สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน มีลักษณะเป็นการสอนที่เน้นการสำรวจและการเรียนรู้จากสถานที่ 
ซึ่งเป็นการเสริมการสอนในห้องเรียน การสอนนี้มักรวมถึงการเรียนการสอนที่มีการทำงานเป็นกลุ่ม 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้ที่นำโดยนักเรียน การเน้นทักษะปฏิบัติ กิจกรรมทางกาย 
การเล่น และเกม การศึกษาแนะแนวในสถานที่นอกห้องเรียน ได้รับการศึกษาส่วนใหญ่ผ่านการสังเกต
เชิงคุณภาพหรือการสัมภาษณ์นักเรียนและครู ระบุว่าการนำหลักสูตรไปสอนนอกห้องเรียนสามารถ
ส่งผลดีต่อความสามารถของนักเรียนในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับเพื่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อมีการนำไปใช้เป็นประจำ การศึกษาแนะแนวนอกห้องเรียนช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
สนับสนุนการทำงานเป็นกลุ ่ม การช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน และการมีส ่วนร่วมในงานกลุ่ม  
(Fägerstam & Blom, 2013; Fägerstam, 2014; Norðdahl & Jóhannesson, 2014) ป ร ะจ ำ 
(Becker et al., 2017; Rickinson et al., 2004) (Education Outside the Classroom หรือ EOtC) 
ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือที่นำโดยนักเรียน ทำให้นักเรียนมีโอกาสและเวลาใน
การโต้ตอบ และพัฒนาความสามารถที่ไม่ค่อยเด่นชัดในห้องเรียน เช่น ทักษะเชิงปฏิบัติ การมีส่วน
ร่วมในเกมและการเล่นยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคีทางสังคมระหว่างเพื่อน และการเดินทางไปยัง
สถานที่ต่าง ๆ ที่อยู่นอกบริเวณห้องเรียนจะทำให้นักเรียนมีเวลาสำหรับการโต้ตอบแบบไม่เป็น
ทางการมากขึ ้น (Fägerstam & Blom, 2013 ; Hartmeyer & Mygind, 2015 ; Mygind, 2009 , 
(Fägerstam & Blom, 2013; Mygind, 2009; Norðdahl & Jóhannesson, 2014; Waite, Rogers, 
& Evans, 2013, Bentsen & Jensen, 2012; Jensen et al., 2019) 

สรุป ผ ู ้ว ิจ ัยมีความปรารถนาที ่จะศึกษาวิจ ัยเร ื ่องนี ้ เพราะว่า ทักษะด้านสังคม              
เป็นสิ่งจำเป็นในโลกยุคนี ้ ที ่จะเป็นตัวแปรส่งผลให้เด็กนักเรียนประถมศึกษาจะมีความสุข และ
สามารถดำเนินชีวิตในสังคมโรงเรียนได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย อีกทั้งยังได้ใช้โอกาสนี้ศึกษาใน            
เชิงวิชาการ และได้เรียนรู้การพัฒนาเครื่องมือแบบวัดทักษะทางสังคม และกิจกรรมแนะแนวนอก
ห้องเรียนให้มีประสิทธิภาพ การใช้กิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการตอบสนองต่อปัญหาทักษะทางสังคมของเด็กวัย 7-9 ปี 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในโรงเรียนนานาชาติ ซึ ่งเด็กต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมที่หลากหลายทาง
วัฒนธรรมและภาษา ผู้วิจัยตั้งเป้าที่จะแก้ปัญหาทักษะทางสังคมในเด็ก Year 3-4 เนื่องจากปัญหา
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เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านการเรียนรู้และคุณภาพชีวิตของเด็กในระยะยาว การฝึกทักษะ 
เช่น การสร้างความสัมพันธ์ การแก้ไขปัญหา และการควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ที่กดดัน เป็นสิ่ง
สำคัญที่ช่วยให้เด็กปรับตัวและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี กิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนจะช่ วยให้เด็ก
ได้เรียนรู้และฝึกทักษะเหล่านี้ในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ผ่านการทำงานร่วมกับเพื่อนและ
ผู้ใหญ่ ช่วยพัฒนาการสื่อสารและความสัมพันธ์ที่ดี รวมทั้งเพิ่มความมั่นใจในการแสดงออก และ
ส่งเสริมให้เด็กเติบโตเป็นบุคคลที่มีความพร้อมในการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 
 

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางด้านสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้      
ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
 

3. กรอบแนวคิด การวิจัย 

      

                   ตัวแปรต้น                                                              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

4. สมมติฐานการวิจัย  
 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 มีทักษะทางสังคมสูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม          

แนะแนวนอกห้องเรียน 12 ครั้งหรือเท่ากับ 9 ชั่วโมง  
 
 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนว เทคนิคการเรียนรู้

นอกห้องเรียน 

      ทักษะทางด้านสังคม 

1.การม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ท ี ่ ด ี ด ้ านการ
ติดต่อสื่อสาร  

2.การตระหนักรู้และควบคุมตนเอง  

3.การเคารพกฎกติกา 
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5. ขอบเขตการวิจัย 
 

5.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
ประชากรในการ ศึกษาครั ้งนี้จำนวน 108 คน อายุเฉลี ่บ 7-9 ปี ที ่ศึกษาชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3-4 โรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
5.2  กลุ่มตัวอย่าง  

ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึก
ษาปีที่ 3-4 จำนวน 10 คน ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
โดยความสมัครใจ 

5.3  ตัวแปร ที่ใช้ในการวิจัย 
5.3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้เทคนิค

การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
5.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ทักษะทางด้านสังคมของ แบ่งเป็น 

3 ด้านคือ 
o ทักษะด้านการมีปฏิสัมพันกับเพ่ือนๆ ด้านการสื่อสาร  
o ทักษะด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
o สามารถปฏิบัติตามกฏกติกา 

 

6 .นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน หมายถึง การจัดทำกิจกรรมหรือโปรแกรมที่
มุ่งเน้นในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนอกห้องเรียนปกติ ซึ่งจะมีการออกแบบให้สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียน  

6.2 ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารกับผู้อ่ืน
อย่างเหมาะสมในบริบททางสังคม โดยทักษะสังคมครอบคลุมถึงการเข้าใจและตอบสนองต่ออารมณ์ 
ความคิด และความรู้สึกของผู้อื่น การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ การแก้ไขปัญหาและความขัดแย้ง
อย่างสร้างสรรค์ รวมถึงการทำงานร่วมกันและสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ทักษะเหล่านี้ช่วยให้บุคคล
สามารถสื่อสารกับคนรอบข้างได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นที่ยอมรับในสังคม ประกอบด้วย 3 ด้าน
ดังนี้ 
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ทักษะการปฏิสัมพันธ์ ด้านการสื่อสาร เป็นทักษะที่สำคัญในการสร้างปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลทั้งในการทำงานและในชีวิตประจำวันการมีทักษะในการสื่อสารจะช่วยให้เด็กเป็นทั้ง    
ผู้ฟังและผู้พูดที่ดีรวมถึงช่วยสร้างความเข้าใจในการสื่อสารระหว่างผู้พูดและผู้ฟังได้ คนเราแค่พูดได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพนั้นไม่เพียงพอต้องสามารถรับฟังคำพูดของคนอ่ืนและเข้าร่วมการสนทนาในเรื่อง
ที่ผู้อื่นกำลังพูดได้ด้วย 

การตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเอง หมายถึง ความสามารถของเด็กในการรับรู้ 
เข้าใจ และจัดการกับอารมณ์ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญที่ช่วยให้เด็ก
สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมและพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง การตระหนัก
รู้และควบคุมอารมณ์ตนเอง เป็นกระบวนการสำคัญส่งผลต่อการดำเนินชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ประการ ได้แก่ การรับรู้อารมณ์ (Emotional Awareness) ซึ่งเป็น
ความสามารถในการรับรู้และระบุอารมณ์ของตนเองได้อย่างถูกต้อง เช่น เมื่อเรารู้สึกโกรธ เศร้า  ดีใจ 
หรือวิตกกังวล ถัดมาคือการเข้าใจอารมณ์ (Emotional Understanding) ที่ช่วยให้เราตระหนักถึง
สาเหตุและผลกระทบของอารมณ์เหล่านั้น เช่น การรู้ว่าทำไมเราถึงโกรธ และเข้าใจว่าการแสดงออก
อย่างไม่เหมาะสมอาจมีผลกระทบต่อผู้อื่น สุดท้ายคือการควบคุมอารมณ์ (Emotional Regulation) 
ซึ่งหมายถึงความสามารถในการจัดการและควบคุมอารมณ์ของตนเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 
เช่น การสงบสติเมื่อโกรธ หรือการผ่อนคลายเมื่อรู ้สึกเครียด การมีทักษะในด้านเหล่านี้ทำให้เรา
สามารถรักษาความสัมพันธ์ที่ดี และรับมือกับความท้าทายในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การปฏิบัติตามกฎกติกา ในเด็กประถมศึกษาเป็นพฤติกรรมที่สามารถศึกษา วิเคราะห์ 
และประเมินผลได้อย่างชัดเจน โดยมีองค์ประกอบหลักที ่สำคัญหลายประการ ประการแรกคือ           
การเข้าแถว ซึ่งหมายถึงการที่เด็กเข้าแถวตามลำดับอย่างเป็นระเบียบ โดยไม่มีการแซงคิวหรือออก
นอกแถวในเวลาที่กำหนด เช่น ในช่วงเข้าแถวตอนเช้าหรือพักกลางวัน การเข้าแถวเป็นการฝึกฝนให้
เด็กมีวินัยและเคารพสิทธิของผู้อื่น ประการต่อมาคือ การเชื่อฟังคำสั่งครู เด็กที่ปฏิบัติตามคำสั่ งและ
คำแนะนำของครู โดยไม่แสดงท่าทีต่อต้าน เช่น การหยุดพูดเมื่อครูขอให้เงียบ หรือทำกิจกรรมตามที่
ครูสั ่ง สะท้อนให้เห็นถึงความเคารพและการรับฟังผู ้ใหญ่ อีกทั ้งยังเสริมสร้างบรรยากาศที่ดีใน
ห้องเรียน นอกจากนี้ การร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ยังเป็นอีกหนึ่งพฤติกรรมสำคัญที่ช่วยส่งเสริมทักษะ
การทำงานร่วมกัน การที่เด็กสามารถทำงานร่วมกับเพ่ือน ๆ ได้โดยไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน แสดงถึง
ความสามารถในการปรับตัวและการแก้ไขปัญหา เช่น การทำงานกลุ่มในชั้นเรียนหรือเล่นเกมในช่วง
พัก การฝึกทักษะนี้ช่วยให้เด็กเติบโตเป็นบุคคลที่สามารถทำงานเป็นทีมได้ดีในอนาคต และสุดท้ายคือ 
การเข้าห้องเรียนตรงเวลา ซึ่งหมายถึงการที่เด็กเข้าห้องเรียนตามเวลาที่กำหนดโดยไม่มาสายหรือหนี
เรียน พฤติกรรมนี้ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย การที่เด็กปฏิบตัิ
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ตามกฎกติกาเหล่านี้ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยในชีวิตประจำวันและเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการ
พัฒนาตนเองต่อไปในอนาคต 
 

7 .ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

7.1 เพื ่อเกิดการค้นพบทางวิชาการเกี ่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยเทคนิค        
การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กนักเรียนในโรงเรียนนานาชาตินานาชาติ 

7.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาได้รับการส่งเสริมพัฒนาทักษะทางด้านสังคม จากการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน ที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาทางสังคมของเด็กวัยนี้ 

7.3 บุคลากรด้านการแนะแนวได้แนวทางการศึกษาค้นคว้าจากตัวอย่างกิจกรรม             
แนะแนวนอกห้องเรียนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษานานาชาติ  
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้น  
ประถมศึกษาปีที่ 3-4 ในโรงเรียนนานาชาติ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎี
และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องจากการศึกษาค้นคว้ารวบรวมเอกสารงานวิจัยและผลงานทางวิชาการต่างๆ
ที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการทำวิจัยครั้งนี้โดยจัดลำดับหัวข้อดังนี้ 

 

1. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 
 
1.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 
1.2  องค์ประกอบทางสังคม  
1.3  ความสำคัญของทักษะทางสังคม  
1.4  พ้ืนฐานทักษะทางสังคม  
1.5  แนวทางการฝึกทักษะทางสังคม  
1.6  ขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคม  
1.7  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะทางสังคม    

 

2. วรรณกรรมที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.2 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
2.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
2.4 วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
2.5  ประโยชน์ของการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
2.6  ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้กิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 
 
1.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ ์ (2545) ได้กล่าวถึงความหมายของทักษะทางสังคมมาจาก        
คำสองคำคือ "ทักษะ" กับ "สังคม" เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ ้นจะขออธิบายพอสังเขป ดังนี้ คำว่า 
"ทักษะ" หมายถึง ความสามารถในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนชำนาญ ส่วนคำว่า "สังคม" มาจากภาษาบาลี 
ประกอบด้วยคำว่า “สัง” แปลว่า ด้วยกัน หรือพร้อมกัน และคำว่า “คม” แปลว่า ดำเนินไปเมื่อนำมา
รวมกันจะสามารถแปลได้ว่า ไปด้วยกัน หรือไปพร้อมกัน (จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, 2545, หน้า 59) 

ราชบัณฑิตยสถาน (2524) ยังได้กล่าวถึงความหมายของสังคมว่า เป็นคนจำนวน
หนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2524, หน้า 371) ความเข้าใจในความหมายของทั้งสองคำนี้จะช่วยให้เข้าใจความสำคัญของการ
พัฒนาทักษะทางสังคมในชีวิตประจำวัน 

นุชรี บัวโค (2562) ให้ความหมายว่า "ทักษะทางสังคม หมายถึง การรับรู้อารมณ์ 
ความรู้สึก ความต้องการของตนเอง และสามารถเลือกท่ีจะเเสดงพฤติกรรม บทบาท อารมณ์ ได้อย่าง
เหมาะสมกับบริบทที่ตนเองอยู่" (นุชรี บัวโค , 2562, หน้า. 9) โดยการแสดงความรู้สึกนี้สามารถ
แสดงออกได้ 2 ทาง คือ ทางบวกและทางลบ ทั้งโดยใช้คำพูดและไม่ใช้คำพูด (Bornstein, Bellack, 
& Hersen, 1977) 

Bornstein, Bellack และ Hersen (1977) ได้กล่าวถึงรูปแบบการแสดงออกของ
ทักษะทางสังคมว่า การสื่อสารทางสังคมสามารถแบ่งออกเป็นการแสดงออกทางบวกและทางลบ    
ซึ่งสามารถทำได้ทั้งโดยการใช้คำพูดและไม่ใช้คำพูด ตัวอย่างเช่น การแสดงออกทางบวกอาจเป็น         
การแสดงความเห็นใจต่อเพื่อนร่วมชั้นเรียน ในขณะที่การแสดงออกทางลบอาจเป็นการแสดงอารมณ์
โกรธหรือไม่พอใจต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 

Riggio (1986, p. 649) กล่าวว่า ทักษะทางสังคมจิตตลักษณะส่วนตัวของบุคคลที่
แสดงถึงความสามารถในการสื่อความกับผู้อื่นโดยผู้ที่มีทักษะทางสังคมสูงจะสื่อความได้ดีและชัดเจน
ส่วนผู้ที่มีทักษะทางสังคมต่ำจะซื้อความได้ไม่ดีและไม่ชัดเจน โดยทักษะทางสังคมแบ่งได้เป็น 6 ด้าน
ค ือ 1. การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional expressivity) ความ สามารถที ่แสดงออกใน          
การสื่อสารกับผู้อื่นโดยไม่ใช้ถ้อยคำเป็นการสื่อสารด้วยอารมณ์รวมทั้งการแสดง ทัศนคติและการแสดง
ระหว่างบุคคลโดยไม่ใช้ถ้อยคำ 2. ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผู ้อื ่น (Emotional sensitivity) 
ความสามารถการรับรู ้ และแปลความหมายอารมณ์ของผู ้อ ื ่น โดยบุคคลนั ้นไม่ต ้องใช้คำพูด                
3. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง (Emotional control) ความสามารถในการสกัดกั้นอารมณ์ของ
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ตนเองเมื่อการควบคุมอารมณ์นั้นเป็นสิ่งจำเป็นหรือการแสดงอารมณ์ที่ไม่ใช่เป็นความรู้สึกที่แท้จริง
ของตนเอง 4. การแสดงออกทางสังคม (Social expressivity) ความสามารถในการแสดงถ้อยคำหรือ
การสนทนากับผู้อื่นอย่างคล่องแคล่วและมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นได้ดี  5. ความไวในการรับรู้
ทางสังคม (Social sensitivity) ความสามารถในการเข้าใจข้อความของผู้อื ่น มีความรู้ทั ่วๆไปกับ
ประทัดสถานทางสังคม 6. การควบคุมทางสังคม (Social control) ความสามารถในการแสดง
บทบาททางสังคมมีทักษะในการแสดงตนและการแนะนำผู้อ่ืน 

Westwood (1977) ได้ให้ความหมายของทักษะสังคมว่าเป็นส่วนประกอบของ
พฤติกรรมสำหรับบุคคลซึ ่งมีความสำคัญที่จะช่วยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกต่อผู้อื ่นและ            
ผดุงรักษาซึ่งความสัมพันธ์นั้นไว้ 

Roger C. Rinn and Allan Markle (1979) คำว่า "ทักษะทางสังคม" หมายถึง          
ชุดของพฤติกรรมทั้งที่เป็นคำพูดและไม่เป็นคำพูดที่เด็กใช้เพื่อส่งผลต่อการตอบสนองของบุคคลอ่ืน 
เช่น เพื่อนร่วมวัย, พ่อแม่, พี่น้อง, และครู ในบริบทของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ชุดพฤติกรรมนี้
ทำหน้าที่เป็นกลไกที่เด็กใช้เพื่อมีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมของตน โดยการได้รับ , ถอนออก, หรือ
หลีกเลี่ยงผลลัพธ์ที่ต้องการและไม่ต้องการในวงการสังคม นอกจากนี้ ระดับความสำเร็จในการได้รับ
ผลลัพธ์ที่ต้องการและหลีกเลี่ยงหรือหนีผลลัพธ์ที่ไม่ต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเจ็บปวด คือระดับที่พวก
เขาถูกพิจารณาว่า "มีทักษะทางสังคม" 

ภานุมาส หอมบุญยงค์ (2562, หน้า. 2) ทักษะทางสังคม ( Social skills) เป็น
ความสามารถในการปฏิสัมพันธ์ ทั้งกับตนเองและ ผู้อื่น การปรับตัว มีการแสดงออกทางอารมณ์และ
พฤติกรรมอย่างเหมาะสม พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ที่จะเกิดขึ้น สามารถแก้ไขปัญหาและปฏิบัติตน
ได้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับทักษะที่ประชาชน
จะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ตามยุทธศาสตร์การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติฉบับที่ 12 ที่มีวัตถุประสงค์ข้อหนึ่งเพื่อเตรียมคนใน
สังคมไทยให้มีทักษะในการดำรงชีวิต สำหรับโลกศตวรรษที่ 21 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา          
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  

Anna Freud (Mentally Healthy School of National Centre for Children 
and Family UK) ทักษะทางส ังคมและอารมณ์เป ็นท ักษะที ่ช ่วยให ้เด ็กและเยาวชนพัฒนา            
ความยืดหยุ่นและจัดการความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเอง เป็นทักษะชีวิตที่สำคัญที่
สนับสนุนความสามารถของนักเรียนในการรับมือและเจรจาต่อรองในการผ่านสถานการณ์ที่
ยากลำบากรวมทั้งสร้าง ความสัมพันธ์เชิงบวกกับเพื่อนฝูงและผู้ใหญ่  ทักษะเหล่านี้สามารถปรับปรุง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพิ่มแรงจูงใจของนักเรียน เช่นเดียวกับส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีและช่วย
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ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตไม่ให้พัฒนา โรงเรียนสามารถมีบทบาทสำคัญในการสร้างรากฐานทาง
อารมณ์ท่ีแข็งแกร่งซึ่งเราทุกคนจำเป็นต้องมีเพ่ือที่จะเจริญเติบโตและมีสุขภาพจิตที่ดี 

จิดาภา เร่งมีศรีสุข และคณะ (2562) ให้ความหมายของทักษะทางสังคม (Social 
Skill) ว่าเป็นกลุ ่มของทักษะต่าง ๆ ที ่ใช้ในการปฏิสัมพันธ์และการสื ่อสารระหว่างกันในสังคม 
ความสามารถในการเข้าใจถึงสถานการณ์ที่หลากหลาย กฎกติกาต่าง ๆ ในสังคม ความสามารถ          
ในการรู้จักผู ้อื ่นและการคิดคำนึงถึงคนรอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ในทางบวกให้เกิดข้ึน (จิดาภา เร่งมีศรีสุข และคณะ, 2562, หน้า. 7) 

สรุปได้ว่า ทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติตน
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน หรือทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งร่วมกับบุคคลอ่ืนตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
ภายใต้ระเบียบกฏเกณฑ์ของสังคมนั้นๆ ได้อย่างเหมาะสม ทักษะทางสังคม เป็นความสามารถใน       
การรู้จัก เข้าใจ สร้างสรรค์และประสาน ความรู้สึก ความต้องการ ความสัมพันธ์ ตลอดจนแก้ปัญหา
และจัดการกับการปฏิสัมพันธ์ของบุคคลที่มีต่อกัน ทักษะทางสังคมประกอบด้วยกลุ่มของทักษะต่าง ๆ 
ที่ใช้ในการปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกันของบุคคลในสังคมได้แก่ ทักษะการสื่อสาร การพูด 
การฟัง การทำงานร่วมกัน การตระหนักรู้ทางอารมณ์และพฤติกรรม  ความสามารถในการเข้าใจถึง
สถานการณ์ที่หลากหลาย กฎกติกาต่าง ๆ ในสังคม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสัมพันธ์ใน
ทางบวกให้เกิดขึ้น  

 

1.2 องค์ประกอบของทกัษะสังคม  
ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญของบุคคล ซึ ่งควรได้รับการฝึกฝน

ปลูกฝังเพื่อให้ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุขและสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมซึ่งได้มี           
ผู้กล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะสังคมไว้ดังนี้  

จุลมณี สุระโยธิน (2554) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบทางสังคมว่า "ทักษะทางสังคม
เป็นทักษะที่มีการผสมผสานระหว่างหลาย ๆ ทักษะ เช่น ทักษะในการเข้าใจตนเองและการเข้าใจผู้อ่ืน 
ทักษะในการทำงานร่วมกับผู้อื ่น ทักษะการมีส่วนร่วมกับกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์ ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะหรือความสามารถในการวางตนได้อย่างเหมาะสมในแต่
ละสถานการณ์ หรือความสามารถในการแยกแยะว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดสมควรหรือไม่สมควร"          
(จุลมณี สุระโยธิน, 2554, หน้า. 22) 

ทับทิมทอง กอบัวแก้ว (2555) กล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะทางสังคมของ
ผู้เรียน พิจารณาได้จากความสามารถด้านการติดต่อสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และ
ความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่นในลักษณะการทำงานกลุ่ม การรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน
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ทั้งของผู ้เรียนกับบุคคลอื ่น และความสามารถในการทำงานร่วมกับผู ้อื ่นในลักษณะการทำงาน          
กลุ่เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการสร้างเสริมทักษะสังคมให้กับตนเอง (ทับทิมทอง           
กอบัวแก้ว, 2555, หน้า. 56-57) 

อัธยา เม ิดไธสง (2557) ได ้กล ่าวไว ้ว ่า องค์ประกอบของท ักษะทางส ังคม 
ประกอบด้วย ทักษะภาษา การทำงานร่วมกัน การแสดงความคิดเห็น การเป็นผู้นำ การมีเมตตา  
ควบคุมอารมณ์การกระทำของตนเอง รู้จักเคารพให้เกียรติผู้อื่น และสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับ  
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม (อัธยา เมิดไธสง 2557, หน้า. 34) 

ชญานิษฏ์ สุระเสนา (2559) ได้ระบุทักษะทางสังคม ประกอบด้วยพฤติกรรม            
7 ด้านได้แก ่1. ด้านพฤติกรรมการสื่อสาร 2. ด้านพฤติกรรมการร่วมมือ 3. ด้านพฤติกรรมกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม 4. ด้านพฤติกรรมความผูกพัน 5. ด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบ 6. ด้านพฤติกรรม          
การเห็นอกเห็นใจ 7. ด้านพฤติกรรมการควบคุมตนเอง (ชญานิษฏ์ สุระเสนา (2559, หน้า. 57) 

Westwood (1997) ได้แบ่งองค์ประกอบของทักษะสังคมออกเป็น 10 ประการ
หลักๆ ที่เก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์และการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
ดังนี ้ 1. การมองหน้ากับคู ่สนทนาอย่างเหมาะสม การรักษาการติดต่อสายตาเป็นสิ ่งสำคัญใน           
การสื่อสาร ช่วยสร้างความเชื่อมั่นและความสัมพันธ์ที่ดีในการสนทนา 2. การรับรู้และการแสดงสีหน้า
ท่าทางได้อย่างเหมาะสม การเข้าใจความรู้สึกและอารมณ์ของคู่สนทนาผ่านการแสดงสีหน้าและ
ท่าทางเป็นสิ่งสำคัญในการสื่อสารแบบไม่ใช้คำพูด ซึ่งช่วยให้การสนทนามีความลื่นไหล 3.  การใช้
คำพูดและน้ำเสียงที่เหมาะสมกับสถานการณ์ การเลือกใช้คำพูดและการปรับน้ำเสียงให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์เป็นทักษะสำคัญที่ช่วยให้การสื่อสารเป็นไปอย่างราบรื่นและเข้าใจตรงกัน 4.  การรู้จัก
แสดงความยินดีกับผู้อื่น การแสดงความยินดีกับความสำเร็จหรือความสุขของผู้อื่น เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและเสริมสร้างความสามัคคีในสังคม 5. การสนทนาอย่างมีทักษะ การสนทนาอย่างมี
ประสิทธิภาพหมายถึงการสามารถแสดงความรู้สึก ถามคำถาม ฟังอย่างตั้งใจ แสดงความใส่ใจต่อ            
ผู้สนทนา และตอบสนองอย่างเหมาะสม 6. การรักษาระยะห่างในการสนทนา การยืนด้วยระยะที่พอดี
กับคู่สนทนา ช่วยสร้างความสบายใจและความเป็นกันเองในการสนทนา 7. ความตั้งใจในการฟัง    
การฟังอย่างตั้งใจเป็นทักษะสำคัญที่แสดงถึงความเคารพต่อผู้สนทนา และเป็นการทำให้การสื่อสาร
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 8. การทำกิจกรรมและการทำงานร่วมกับผู้อื่น การทำงานร่วมกันต้องอาศัย
ความร่วมมือ เช่น การแบ่งปัน การช่วยเหลือกัน การปฏิบัติตามกฎกติกา รู้จักผลัดเปลี่ยน ขอโทษ 
และขอบคุณ ซึ่งเป็นสิ่งที่สร้างความเป็นหนึ่งเดียวในกลุ่ม 9.  การควบคุมอารมณ์ การรู้จักควบคุม  
ความโกรธ อารมณ์รุนแรง และความคับข้องใจ เป็นสิ ่งสำคัญในการรักษาสัมพันธภาพที่ดีและ       
การปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ในสังคง 10. การแต่งกายถูกกาลเทศะ การแต่งกายที่เหมาะสมและ
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สะอาดสะอ้านบ่งบอกถึงการมีวินัยและการเคารพในสถานที่และผู้คน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ด ี

สรุปทักษะทางสังคมประกอบด้วยหลายองค์ประกอบที ่สำคัญในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและการมีปฏิสัมพันธ์ที่ประสบความสำเร็จในสังคม องค์ประกอบเหล่านี้รวมถึง        
การเข้าใจตนเองและผู้อื่น การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การทำงานร่วมกันในกลุ่ม และการแสดง
ความคิดเห็นอย่างเหมาะสม การควบคุมอารมณ์และการฟังอย่างตั้งใจยังเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้           
การสื่อสารและการทำงานร่วมกันเป็นไปได้อย่างราบรื่น นอกจากนี้ การแต่งกายที่เหมาะสมและ         
การรู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ก็มีบทบาทในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและ  
ความเป็นกันเองในสังคม การพัฒนาทักษะทางสังคมเหล่านี้ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวและใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จในด้านต่างๆ ของชีวิต 
 

1.3 ความสำคัญของทักษะทางสังคมในเด็ก  
ทักษะทางสังคมเป็นทักษะหนึ่งที่สำคัญและจำเป็นทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน และสังคม เป็นทักษะที ่จำเป็นสำหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย เพื ่อใช้ในการปฏิสัมพันธ์ 
ติดต่อสื่อสาร และการอยู่ร่วมกันของบุคคลในสังคม บุคคลที่มีทักษะทางสังคมดีจะสามารถอยู่ร่วมกับ
บุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมได้อย่างมีความสุข ทักษะสังคมเป็นทักษะที่จำเป็นต้องได้รับ           
การฝึกฝนอย่างเป็นระบบเช ่นเด ียวกับทักษะอื ่น ๆ (จรีล ักษณ์ ร ัตนาพันธ์ , 2557). โพสต์                  
ในhttps://jareeluk.blogspot.com/2014/09/blog-post_27.html 

ทักษะสังคมมีความสำคัญต่อการพัฒนาและความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก เนื่องจากช่วย
ให้เด็กสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและเป็นบวกกับเพ่ือน ครู และสมาชิกในครอบครัว เด็กท่ีมีทักษะ
สังคมที่ดีมักจะมีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้น มีผลการเรียนที่ดีขึ้น และมีปัญหาพฤติกรรมที่น้อยล ง 
นอกจากนี้ เด็กที ่มีทักษะสังคมดียังสามารถรับมือกับสถานการณ์ที ่ท้าทาย เช่น การถูกรังแก          
ความกดดันจากเพ่ือน และความวิตกกังวลทางสังคมได้ดีกว่า (Dprep, 2023). 

ภาณุมาศ หอมบุญยงค์ (2562, หน้า. 3-4) ทักษะทางสังคมเป็นสิ่งที่มีความจำเป็น
อย่างยิ่งที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต การมีทักษะทางสังคมที่มากพอจะทำให้สามารถเลือกปฏิบัติได้
อย่างเหมาะสมถูกต้องและมีผลลัพธ์ที่ดีมากยิ่งขึ้น ถ้าสมาชิกในสังคมมีทักษะทางสังคมที่ดีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลในสังคมก็จะดีด้วย อันจะทำให้สังคมมีความสงบสุข (สุรพล พยอมแย้ม , 2545,        
หน้า. 11) โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่จะก้าวเข้าสู่การเผชิญโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง ทักษะสังคม
จึงเป็นสิ่งที่สำคัญที่ควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ฝึกฝนและเพิ่มพูนความสามารถในการปรับตัว
แก้ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถพัฒนาตนเองและดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ผู้ที่จะดำเนินชีวิตอย่าง
มีประสิทธิภาพจึงจำเป็นต้องมีความสามารถทางสังคมในการปรับตัวเป็นอย่างดี (ศันสนีย์ นาคะสนธิ์ , 
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2545, หน้า. 1) และทักษะทางสังคมยังมีความสำคัญในการช่วยพัฒนาตัวบุคคลให้สามารถอยู่ร่วมกัน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข (พันธุ์ทิพย์นิลพันธ์, 2558, หน้า. 25) การขาดทักษะทางสังคมนั้นจะทำให้
เกิดความยากลำบากในการดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นตลอดจนอาจจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทาง
จิตใจและนำมาสู่ปัญหาต่อตนเองและผู้อ่ืนตามมา(พรรณกนก รักศรีอักษร, 2554, หน้า. 1) 

กฤษฎาภรณ์ ทิพย์ไส (2555 , หน้า. 16) อ้างถึง Broman (1982) ว่าได้สนทนา
เกี่ยวกับเหตุการณ์เรื่องราวโดยใช้คำศัพท์ที่ถูกต้องได้ฝึกควบคุมตนเอง เคารพตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง 
เป็นอิสระ รู้จักการแบ่งปัน และมีมารยาทดี 1. แสดงความรู้สึกและอารมณ์ด้วยวิธีการที่เหมาะสม             
2. แสดงบทบาทพฤติกรรมมนุษย์และการกระทำโดยใช้อุปกรณ์จำลอง 3. มีความรับผิดชอบการเป็น
เจ้าของสมบัติของโรงเรียน 4. รู้จักขออนุญาตก่อนใช้สิ่งของหรือของของผู้อื่น 5.  มีความตั้งใจที่จะ
ช่วยเหลือผู้อื่น 6. นั่งอยู่กับกลุ่มและมีส่วนร่วมในการวางแผน การเล่าเรื่อง และอื่นๆ 7.  พูดอย่าง
อิสระกับครูและเด็กอื่นๆในกลุ่มเล็กๆอย่างไม่เป็นทางการ 8. ทำงานเสร็จก่อนเปลี่ยนไปทำกิจกรรม
อย่างอื ่น 9. ถามคำถามและมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 10.  มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื ่นๆ ทุกวัน            
11.แสดงความสนใจต่อสิ่งใหม่ๆ หรือผู้คนใหม่ๆ 12. แสดงผลงานที่ตนเลือกทำด้วยความสมัครใจ            
13. มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มโดยไม่คุมหรือแสดงอำนาจเหนือผู้อื่น 14.  รู้จักทักทายแขกที่มาเยี่ยม
เยือน 15. รู้จักรอคอย 16. ยอมรับคำติชมโดยไม่โกรธหรือเสียใจ 

Vanco Education (2022). การสร้างทักษะทางสังคมเป็นส่วนสำคัญของพัฒนา  
การเด็ก ทักษะทางสังคมช่วยให้เด็กๆ โต้ตอบกับโลกรอบตัวผ่านการพัฒนาความสัมพันธ์ การสื่อสาร
ด้วยวาจา และภาษากาย ทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็กรู้จักเพ่ือน แบ่งปันกับเพ่ือนร่วมชั้น 
และร่วมมือกันในสภาพแวดล้อมทางสังคมได้ง่ายขึ้น ทักษะทางสังคมที่ได้รับการพัฒนาอย่างดียัง
นำไปสู ่ความสามารถในการรับรู ้ที ่ดีขึ ้นและสุขภาพจิตที ่ดีขึ ้นอีกด้วย มีหลายวิธีในการส่งเสริม              
การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก สิ่งสำคัญคือต้องสอนทักษะเหล่านี้ตั้งแต่เนิ่นๆ เนื่องจากสิ่งเหล่านี้
จะเป็นรากฐานของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและความสำเร็จในวัยผู ้ใหญ่. Retrieved from 
https://www.vancoeducation.com 

Hargic, R., & McCartan, J. (1986) กล่าวว่า ทักษะสังคมมีความสำคัญ 6 ประการ
คือ 1. ทักษะทางสังคมเป็นพฤติกรรมที่มีจุดมุ่งหมายและต้องมีความตั้งใจ 2. ทักษะทางสังคมหมายถึง
พฤติกรรมทางสังคมที่ผู้อื่นสามารถสังเกตเห็นได้ 3. พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะต้องเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 4. ทักษะทางสังคมจะต้องประกอบด้วยพฤติกรรมทางสังคมหลายๆ ด้านที่มีความสัมพันธ์
กัน เช่น การแสดงความรู้สึกและความสนใจของผู้อื่น ซึ่งอาจประกอบด้วยการยิ้ม การจ้องมอง และ
การใช้คำพูด เป็นต้น 5. ทักษะทางสังคมประกอบด้วยพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ 6. องค์ประกอบ
สุดท้ายของทักษะสังคมซึ่งมีความสำคัญตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของอัลเบิร์ต แบนดูร่า (1986) 
คือ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองและรู ้ว ่าเมื ่อไรควรพูดหรือทำอะไร ซึ ่งมี
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ความสำคัญพอๆ กับการพูดว่าอย่างไร ความสามารถทางด้านความรู้ความเข้าใจของแต่ละคนจะมี
อิทธิพลต่อความสามารถในการเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ ด้วย 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2543, หน้า. 634). กล่าวในแบบเรียนกิจกรรมและเครื่องมือ
แนะแนว ความสำคัญของทักษะทางสังคมในโรงเรียน มักจะมีคำถามอยู่เสมอว่าคนเราจำเป็นจะต้องมี
ทักษะทางสังคมจริงเหรอ คำตอบก็น่าจะเป็นว่าจริงตราบใดที่คนเรายังต้องอยู่ในสังคม ไม่ว่าจะเป็น
สังคมท่ีบ้าน โรงเรียน หรือท่ีทำงานก็ตาม ทั้งนี้เพราะว่าทักษะทางสังคมนั้นเกี่ยวข้องกับความสามารถ
ในการปรับตัวของบุคคลเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั่นเอง นั่นคือถ้าเด็กมีทักษะทางสังคมที่
ดีก็จะทำให้สามารถปรับตัวได้ ซึ่งจะนำไปสู่การมีชีวิตที่ดีในอนาคต ในทางกลับกันถ้าเด็กขาดทักษะ
ทางสังคมก็จะทำให้เด็กต้องมีปัญหาในการปรับตัว อันจะนำไปสู่ปัญหาต่างๆ ในชีวิตตลอดจนมีโอกาส
ที่จะประสบความล้มเหลวในชีวิตสูงเช่นกันจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 

Roger C. Rinn and Allan Markle (1979) พบว่าเด็กที ่ขาดทักษะทางสังคมจะ
ประสบกับประสบการณ์ทางลบทั้งในระยะเวลาอันสั้นและยาว และดูเหมือนว่าผลทางลบนั้นเพ่ิมมาก
ขึ้นในช่วงวัยรุ ่นและวัยผู้ใหญ่ เด็กที่ขาดทักษะทางสังคมจะมีปัญหาอย่างมากต่อการปรับตัวใน
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน (Stumme, Gresham, & Scott, 1983) อันอาจจะนำไปสู่การออกจาก
โรงเรียนกลางคัน (Ullman, 1975) และการเป็นยุวอาชญากรในอนาคต (Roff et al., 1972). 

Posted on 2024 by Catholic Early Care ทักษะที่สำคัญอย่างหนึ ่งที ่เด็กควร
เรียนรู้คือการเข้าสังคมและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น แม้ว่าเราจะมักให้ความสำคัญกับทักษะด้านวิชาการ 
เช่น ภาษาและคณิตศาสตร์ หรือการเติบโตทางร่างกายและทักษะทางการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม
ก็มีบทบาทสำคัญในการเตรียมตัวให้เด็กพร้อมสำหรับชีวิต วิธีที่เราปฏิสัมพันธ์และเข้าสังคมกับผู้อ่ืน 
ไม่ว่าจะเป็นกับครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือบุคคลอื่น จะส่งผลต่อเกือบทุกด้านในชีวิตของเรา 
ทักษะทางสังคมช่วยให้เด็กสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี พูดคุย พัฒนาภาษากาย ร่วมมือ แบ่งปัน 
และเล่นร่วมกันได้ การมีทักษะทางสังคมที่พัฒนาอย่างดีจะนำไปสู่ความสามารถทางจิตที ่ดีขึ้น 
ความสามารถในการคิด และสุขภาพจิตที ่ด ีโดยรวม  https://www.catholicearlyedcare.qld. 
edu.au/why-developing-social-skills-is-important-for-young-children/ 

สรุปทักษะทางสังคมมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาและความเป็นอยู่ที่ดีของ
เด็ก เพราะช่วยให้เด็กสามารถสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดี มีความมั่นใจในตนเอง และรับมือกับ
สถานการณ์ท้าทาย เช่น การถูกรังแกหรือความกดดันจากเพ่ือนได้ดี เด็กท่ีมีทักษะทางสังคมที่ดีมักจะ
มีผลการเรียนที่ดีข้ึนและมีปัญหาพฤติกรรมที่น้อยลง การพัฒนาทักษะทางสังคมตั้งแต่อายุยังน้อยเป็น
สิ่งสำคัญ เนื่องจากทักษะเหล่านี้เป็นพื้นฐานของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและความสำเร็จในชีวิต 
การมีทักษะทางสังคมที่ดีช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวได้ดีในสังคม มีความสุขในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
ลดโอกาสในการประสบปัญหาในอนาคต ทักษะทางสังคมยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์
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เชิงบวกในครอบครัวและชุมชน และเป็นพ้ืนฐานของความสำเร็จในชีวิต การฝึกฝนทักษะเหล่านี้อย่าง
เป็นระบบตั้งแต่อายุยังน้อยจะช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กสำหรับการมีชีวิตที่ประสบความสำเร็จ
และมีความสุขในอนาคต 
 

1.4 พื้นฐานทักษะทางสังคม  

ทักษะทางสังคมเป็นพื้นฐานที่สำคัญของบุคคลซึ่งควรได้รับการฝึกฝนและปลูกฝัง
เพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข  

Sprafkin, J., Gershaw, N., & Goldstein, R. (1993). Social skills training: A 
handbook for teachers and parents (p. 63). Academic Press.ได ้แบ่งพื ้นฐาน ทักษะทาง
สังคมไว้ 4 กลุ่มดังนี้ 1. การเริ่มต้นทักษะทางสังคมได้แก่การเริ่มต้นบทสนทนาการจบการสนทนาการ
ขอความช่วยเหลือการปฏิบัติตามคำสั่งการกล่าวคำชมเชยการกล่าวขอบคุณการกล่าวขอโทษ  2.
ทักษะเพื่อการจัดการกับความรู้สึกได้แก่การแสดงความรู้สึกการเข้าใจและเห็นใจความรู้สึกของผู้อ่ืน
การเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับบทสนทนาที่เคร่งเครียดการตอบสนองต่อความล้มเหลว 3.ทักษะใน
การกล้าแสดงออกได้แก่การยืนหยัดในสิทธิของตนการช่วยเหลือผู ้อ ื ่นกันให้คำแนะนำและ
ข้อเสนอแนะการแสดงความพอใจหรือไม่พอใจการตอบสนองต่อสิ่งที่ทำให้ไม่พอใจ การควบคุมตนเอง
การตอบสนองต่อการจูงใจการจัดการกับความกดดันภายในกลุ่ม 4.ทักษะการแก้ปัญหาได้แก่การ
ลำดับความสำคัญก่อนหลังการตัดสินใจการกำหนดเป้าหมายการมีสมาธิในการทำงาน 

Westwood, P. (1997, p. 77-78). ได ้แบ ่งพ ื ้นฐานท ักษะทางส ังคมไว ้ด ั งนี้           
การสบตาคู่สนทนาการรับรู้หรือการแสดงสีหน้าอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์การใช้ระดับเสียงใน
การพูดไม่ดังหรือค่อยจนเกินไปการรู้จักการแสดงความยินดีกับผู้อื่นการยื่นในระยะเหมาะสมกับผู้
สนทนา การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่นเช่นเล่นตามกติกาแบ่งปันช่วยเหลือการแสดงความยิน ดี
กับผู้อื่นรู้จักขอโทษและขอบคุณ สามารถควบคุมอารมณ์โกรธความก้าวร้าวความขัดแย้งในใจมีน้ำใจ
เป็นนักกีฬาและการแต่งกายที่สะอาดมีสุขภาพดีมีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง 

ปิยะฉัตร ไทยสมบูรณ์ (2551 , หน้า.19) ได ้แบ่งพื ้นฐานทักษะทางส ังคม
ประกอบด้วยการเคารพต่อระเบียบวินัยของตนเองการมีมารยาททางสังคมการสบตากับคู่สนทนา         
การใช้ระดับน้ำเสียงในการพูดรู ้จักการรอคอยการแบ่งปันสิ ่งของ การแสดงความยินดีกับผู้อ่ืน               
การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าอย่างเหมาะสม 

วุฒิชัย ใจนภา (2553, หน้า. 25) พื้นฐานทักษะทางสังคมได้แก่การรู้จักปฏิบัติตาม
กฎกติกา การมีมารยาททางสังคม การรู้จักเริ่มต้นการสนทนา ความยืดหยุ่น การรู้จักควบคุมตนเอง 
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การรู้จักการรอคอย การใช้ระดับเสียงที่เหมาะสมในการพูด การรู้จักดูแลสุขอนามัยและการแต่งกาย
ของตนเอง 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า พื้นฐานทักษะทางสังคมเป็นทักษะแรกที่
ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลต้องปลูกฝังให้บุตรหลานตั้งแต่เยาว์วัย เพื่อวางรากฐานให้เติบโตไปเป็นคนที่ มี
ทักษะทางสังคมที่ดีซึ่งทักษะทางสังคม พื้นฐานที่ต้องปลูกฝังได้แก่ การมีมารยาททางสังคม การรู้จั ก
กล่าวคำขอโทษขอบคุณ การขออนุญาต การมีวินัยและการมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม           
รวมไปถึงการควบคุมอารมณ์ตนเองให้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและ การ เริ่มสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี
กับบุคคลอ่ืน ได้อย่าง 

 
1.5 แนวทางการเสริมสร้างทักษะทางสังคม  

กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้นำเสนอถึงหลักการการเสริมสร้างทักษะสังคมไว้ 
คือ การจัดให้เด็กทำงานเป็นกลุ่ม เป็นวิธีการที่ดีมากซึ่งจะช่วยให้เด็กมีการพัฒนาทักษะทางสังคม       
เด็กจะมีการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาร่วมกันกับผู้อื่นและการแก้ปัญหา จากการทำงานกลุ่ม การจัดให้มี
กลุ่มหลายๆชนิด การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยให้ครูเป็นผู้แนะนำจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้วิธีการเล่น
ที่เหมาะสม และรู้จักยอมรับผลการแข่งขันด้วยการเล่นของวัยเด็กวัยนี้ยังไม่ค่อยกว้างขวางมากเท่าไหร่ 
เด็กจะเริ่มเล่นอยู่ในกลุ่มมากขึ้น พยายามลดการเล่นแบบต่างคนต่างทำ เด็กจะเปลี่ยนแปลงวิธีการเล่น
อยู่เสมอ เอาแต่ใจตัวเองในบางครั้ง และต้องการเอาชนะบ้าง แต่เมื่อเด็กโตขึ้นจะเรียนรู้และสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มเพื่อนได้ดีขึ้น การรวมกลุ่มนั้นมีอิทธิพลต่อเด็กมากทำให้เด็กได้รับการตอบสนอง
ขั้นพื้นฐาน เช่น ได้รับการยกย่องเป็นคนสำคัญของกลุ่ม อยากให้ผู้อื่นสนใจร่วมทำกิจกรรมกับตนและ
ตนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้อื่นซึ่งสิ่งเหล่านี้จะทำให้เด็กได้เข้าร่วม ทำกิจกรรมกลุ่มนั้นทำให้เด็ก
รู้จักโลกรู้จักสังคมและชีวิตที่ดีขึ ้น พ่อแม่และผู้ปกครองควรมีส่วนสนับสนุนและให้โอกาสเด็กคอย
แนะนำและช่วยเหลือ เด็กก็จะทำให้เด็กเจริญเติบโตขึ้นไปมีทักษะทางสังคมที่ดีขึน้ 

Eisenberg et al. (2001). ได้ศึกษาการพัฒนาอารมณ์และทักษะทางสังคมในเด็ก 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการสนับสนุนจากผู้ใหญ่และการเรียนรู้ผ่านการเล่นสามารถช่วยพัฒนาทักษะทาง
สังคมและความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ 

สรุปการเสริมสร้างทักษะทางสังคมในเด็กสามารถทำได้โดยการจัดให้เด็กทำงาน
เป็นกลุ่ม ซึ่งช่วยให้พวกเขาเรียนรู้การแก้ปัญหาร่วมกันและปรับตัวเข้ากับกลุ่ม การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรและการเล่นร่วมกับผู้อื่นเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้วิธีการเล่นที่เหมาะสมและยอมรับ
ผลการแข่งขัน การเล่นกลุ่มช่วยให้เด็กได้รับการตอบสนองพื้นฐาน เช่น การได้รับการยกย่องและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม นอกจากนี้ การสนับสนุนจากพ่อแม่และผู ้ปกครองยังเป็นปัจจัยสำคัญใน         
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การพัฒนา ทักษะทางสังคมของเด็ก โดยการเรียนรู้ผ่านการเล่นและการสนับสนุนจากผู้ใหญ่จะช่วย
เพ่ิมพูนทักษะทางสังคมและความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ได้ดีขึ้น 

 
1.6 ขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคม 

Kaser (2007) ได ้นำเสนอข ั ้นตอนการสอนท ักษะทางส ังคมไว ้  7 ข ั ้นด ังนี้                      
1. การนำเสนอทักษะทางสังคมโดยอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างชัดเจน (Definition) 2. การแสดง  
การแสดง ทักษะทางสังคม เป็นตัวแบบให้ผู้เรียนโดยลำดับขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจน (Modelling)  
3. การให้ผู้เรียนได้ฝึกแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการแสดงบทบาทสมมติเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่เพ่ือ
ฝึกฝนการใช้ทักษะ (Rehearse or Role Play)  4. การทบทวนทักษะ ที่ได้เรียนรู้ผ่านสถานการณ์ที่
ครูกำหนดคลื่นหรือ สถานการณ์จริงในขณะอยู่ที่โรงเรียนเพื่อนักเรียนจะสามารถนำทักษะที่ได้เรยีนรู้
ไปใช้ในสถานการณ์อื ่นได้ (Reviewing)  5. การให้ข้อมูลย้อนกลับหรือสะท้อนความคิดเห็น           
ต่อพฤติกรรมของผู้เรียนมือผู้เรียนนำทักษะทางสังคมไปใช้ (Feedback)  6. การชี้แนะผู้เรียนถึง             
การใช้ทักษะทางสังคมในเวลาที่เหมาะสมหรือย้ำเตือนผู้เรียนถึงขั้นตอนในการปฏิบัติ (Prompting)  
7. การเสริมแรงเมื่อผู้เรียนมีการใช้ทักษะทางสังคมอย่างเหมาะสมเพื่อจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะสมอยู่เสมอ (Reinforcing) 

จากขั ้นตอนการสอนทักษะทางส ังคมขั ้นต ้น สร ุปได ้ว ่าควรให้ความร ู ้และ
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมให้ชัดเจนหลังจากนั้นให้ครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่างเพื่อให้นักเรียนได้
เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบและให้สะท้อนความคิดประโยชน์ที่ได้รับ จากการจัดกิจกรรมครู สามารถ
แนะนำหรือสนับสนุนให้นักเรียนได้นำกิจกรรมไปปฏิบัติในห้องเรียนไปใช้ในชีวิตจริงเพื ่อให้ได้
ประสบการณ์ตรงและอาจมีการเสริมแรงด้วยการให้คำชมเชยหรือให้รางวัลเพื่อให้นักเรียนเกิด             
ความภาคภูมิใจเป็นแรงผลักดันที่จะพยายามแสดงพฤติกรรมที่ดีที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม
ต่อไป 

 
1.7 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะทางสังคม  

จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์. (2557). ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน. สืบค้นจาก 
https://jareeluk.blogspot.com/2014/09/blog-post_27.html  ถึงทฤษฎี พัฒนาการทางสังคม 
อีริคสัน (Erik Erikson ) นักจิตสังคมอธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมว่ามีความเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาบุคลิกภาพ บุคคลจะมีการพัฒนาบุคลิกภาพตลอดชีวิต และเป็นสิ่งสำคัญที่มีอิทธิพลต่อ  
การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม หรือการมีสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมนั่นเอง อิริคสันได้จำแนก
พัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคลไว้  8 ขั้น คือ 
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ขั้นที่ 1 ความรู้สึกไว้วางใจและความไม่ไว้วางใจ (Trust VS Mistrust ) จะเริ่มขึ้น
ระหว่างช่วงอายุแรกเกิดถึง 1 ขวบ ถ้าเด็กได้รับอาหาร ความรัก ความเอาใจใส่และความใกล้ชิดจาก
มารดาหรือพ่ีเลี้ยงเป็นอย่างดี เด็กจะเกิดความรู้สึกไว้วางใจและความอบอุ่นมั่นคง ในทางตรงข้ามหาก
ถูกทอดทิ้งและไม่ได้ความรักจะเกิดความรู้สึกไม่ไว้วางใจใครในวัยเด็ก 

ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเองและความสงสัย (Autonomy VS Doubt) ความรู้สึก
นี้จะเกิดในช่วงปีที ่ 2 เด็กวัยนี้จะแสดงออกให้เห็นว่าตนเองมีความสามารถ  มีความเป็นตัวของ
ตัวเอง  ในทางกลับกันหากเด็กไม่ได้รับความสำเร็จหรือความพอใจก็จะเกิดความอายและกลัวการ
แสดงออก 

ขั้นที่ 3 การริเริ่มและความรู้สึกผิด (Initiative VS Guilt) เป็นช่วงอายุ 3 ถึง 5 ปี 
เด็กวัยนี้จะเลียนแบบสมาชิกในครอบครัว ชอบทดลองทำสิ่งใหม่ๆ ถ้าทดลองแล้วผิดพลาดจะเกิด
ความขยาดและหวาดกลัว เป็นวัยที่มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวและเด็กๆ  นอกบ้าน  

ขั ้นที ่ 4 ความรู ้ส ึกรับผิดชอบและความรู ้ส ึกปมด้อย ( Industry VS Interiority 
) เกิดขึ้นในช่วงอายุ 6- 11 ปี เด็กวัยนี้จะเริ่มเกี่ยวข้องกับบุคคลนอกบ้านมากขึ้น เป็นช่วงที่จะขยัน
เรียน  ขยันอ่านหนังสือประเภทต่างๆ  พูดคุยและอวดโชว์ความเด่น และชอบแสดงความสามารถของ
ตนเพ่ือให้เพ่ือนยอมรับ  ถ้าทำไม่ได้ก็จะผิดหวังและรู้สึกเป็นปมด้อย   

ขั ้นที ่  5 บ ุคล ิกภาพของตน และความไม่เข ้าใจตนเอง ( Identity VS Identity 
Diffusion ) อยู ่ในช่วงอายุ  13-18 ปี เป็นระยะเริ ่มเข้าสู ่ว ัยรุ ่นซึ ่งต้องการสร้างเอกลักษณ์หรือ
บุคคลิกภาพของตน  โดยเลียนแบบจากเพื่อนๆ  หรือผู้ใกล้ชิด  ถ้ายังสร้างเอกลักษณ์ของตนไม่ได้จะ
เกิดความว้าวุ่นและหมดหวัง จึงเป็นช่วงเวลาสำคัญที่ผู้อยู่ใกล้ชิดต้องแสดงแบบอย่างที่ดีเพ่ือให้เด็กสร้าง
บุคลิกภาพที่เหมาะสม 

ขั ้นที ่ 6 ความเป็นผู ้นำ และความเปล่าเปลี ่ยว   (Intimacy VS Isolation) ช่วง
อายุ  19-40 ปี เป็นวัยที่ก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่มีความต้องการเป็นผู้นำ ต้องการติดต่อและสัมพันธ์กับ
เพื่อนต่างเพศ จนเป็นเพื่อนสนิทและหรือเป็นคู่ชีวิต หากไม่สามารถทำได้ตามที่คาดหวังก็จะแยก
ตนเองออกจากสังคมหรืออยู่ตามลำพัง ในวัยนี้จะมีเพ่ือนรัก เพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนสนิทเป็นจำนวน
มาก 

ขั้นที่ 7 ความเสียสละ และความเห็นแก่ตัว (Generativity VS Self Absorption) เป็น
ช่วงวัยกลางคนเป็นวัยที่มีความรับผิดชอบ มีครอบครัว มีการให้กำเนิดบุตร ให้การอบรมเลี้ยงดู ให้
การศึกษา ให้ความรักและความเอาใจใส่เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่บุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว  

ขั้นที่ 8 ความมั่นคงของชีวิต และความสิ้นหวัง ( Integrity VS Despair) อยู่ในช่วง
อายุ 61 ปีขึ้นไป เป็นวัยที่ต้องการความมั่นคงสมบูรณ์ในชีวิต จะภาคภูมิใจในความสำเร็จแห่งชีวิตและ
ผลงานของตน  ถ้าผิดหวังจะเกิดความรู้สึกล้มเหลวในชีวิต 
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ทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา อัลเบิร์ต 
แบนดูรา (Albert Bandura, 1986) นักจ ิตว ิทยาร ่วมสมัย (An Contemporary Psychologist)           
ณ มหาวิทยาลัยแสตนด์ฟอร์ด (Stanford University) กล่าวว่า การเรียนรู้ ของมนุษย์นั้นเกิดจาก
พฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลนั้น (Person) และ
สิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งทฤษฎีนี ้เน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ (Learning 
Through Modeling) โดยผู้เรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบ และการเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นอย่าง ต่อเนื่อง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนองและ
ปฏิกิร ิยาต ่าง ๆ ของตัว  แบบ สภาพแวดล้อมของตัวแบบ ผลการกระทำ คำบอกเล่า และ            
ความน่าเชื่อถือของตัวแบบได้ การเรียนรู้ของ เด็กปฐมวัยจึงเกิดขึ้นได้ ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ ของ         
การเลียนแบบของเด็ก ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็ก
ได้สังเกตตัวแบบ และตัวแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่าย ๆ ไม่
สลับซับซ้อน ง่ายต่อการเอาใจใส่ ของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 

2. กระบวนการคงไว ้ (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเป็น
ความจำ การที่เด็ก จะต้องมีความแม่นยำในการบันทึกสิ่งที่ได้เห็นหรือได้ยินเก็บเป็นความจำ ทั้งนี้ เด็ก
ดึงข้อมูลที่ได้จากตัวแบบ ออกมาใช้กระทำตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กที่มีอายุมากกว่าจะเรียนรู้จาก
การสังเกตการณ์กระทำที่ฉลาดของ บุคคลอื่น ๆ ได้มากกว่า โดยประมวลไว้ในลักษณะของภาพพจน์ 
(Imaginal Coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นนำประสบการณ์และ
สัญลักษณ์ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงและต่อมาจะใช้การเรียนรู้มี  เทคนิคที่นำมาช่วยเหลือความจำ คือ          
การท่องจำ การทบทวน หรือการฝึกหัด และการรวบรวมสิ่งที่เกี่ยวพันกัน ในเหตุการณ์ ซึ่งจะช่วยให้
เขาได้เก็บสะสมความรู้ไว้ในระดับซึ่งสามารถนำมาใช้ได้เมื่อต้องการ 

3. การะบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผล
การเรียนรู้ด้วยการ กระทำ คือ การที่เด็กเกิดผลสำเร็จในการเรียนรู้จากตัวแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิด
ความแม่นยำ เด็กจะต้องแสดง พฤติกรรมได้จากการเรียนรู้ด้วยการเคลื่อนไหวออกมา เป็นการกระทำ
ออกมาในรูปของการใช้กล้ามเนื้อ ความรู้สึกด้วยการกระทำครั้งแรกไม่สมบูรณ์ ดังนั้น เด็กจำเป็นต้อง
ลองทำหลาย ๆ ครั ้ง เพื ่อให้ได้ลักษณะ  พฤติกรรมที ่ต ้องการ แล้วเขาก็จะได้รับทราบผลของ          
การกระทำจากประสบการณ์เหล่านั้น เพื่อนำมาแก้ไข พฤติกรรมที่ยังไม่เข้ารูปเข้ารอย สิ่งนี้จะทำให้
เกิดพัฒนาการในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กที่มีอายุ มากกว ่าจะมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงและ
สามารถควบคุมได้ดีกว่าเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า  

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กับเด็ก
เพื่อแสดง พฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้จากการเลียนแบบ 
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ตัวแบบที่จะมาจาก บุคคลที่มีชื่อเสียงมากกว่าบุคคลที่ไม่มีชื่อเสียง จากการเลียนแบบตัวแบบที่มาจาก
บุคคลที่เป็นเพศเดียวกับเด็ก มากกว่าจะเป็นเพศตรงข้ามกัน จากการเลียนแบบตัวแบบที่เป็นรางวัล 
เช่น เงิน ชื่อเสียง สถานภาพทาง เศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโน้มที่จะไม่
ถูกนำมาเลียนแบบ และจากการที่เด็ก ได้รับอิทธิพลจากตัวแบบที่มีความคล้ายคลึงกับเด็ก ได้แก่ อายุ 
หรือสถานภาพทางสังคม แนวคิดของแบนดูรา เน้นพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนได้
ตามหลักการเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นเด็ก มีการเรียนรู้พัฒนาการทางด้านสังคม โดยใช้การสังเกตตัว
แบบที่เด็กเห็น เด็กมีระดับการ เรียนรู้แล้ว เด็กจะมีทางเลือกใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้น เพื่อเก็บสะสม
พฤติกรรมที่เป็นไปได้เอาไว้ และยิ่งกว่านั้นตัว แปรจะช่วยให้เขาเลือกสถานการณ์ที่ดีที่สุดไว้ใช้ปฏิบตัิ
ต่อไป  

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม ทักษะทางสังคม เป็นทักษะที่มีความเกี่ยวข้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีจิตวิทยา พัฒนาการ ที่สามารถอธิบายพฤติกรรมและทักษะที่จำเป็น
ของมนุษย์ในแต่ละด้านและแต่ละช่วงเวลา เพื่อให้เกิดความเข้าใจและพัฒนาได้อย่างถูกต้อง จาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรม ที่เก่ียวข้อง มีผู้อธิบายทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม 
ไว้ดังนี้  

นาวิน เข็มทอง (2550, หน้า. 10-13) กล่าวถึง ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคมไว้   
2 ทฤษฎีหลัก ได้แก่ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)  เน้นที่                
การพัฒนาทางจิตสังคม โดยเฉพาะความขัดแย้งระหว่างสัญชาตญาณดิบ (id) กับสังคมที่มีข้อจำกัด 
(superego) ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและทักษะทางสังคมของบุคคลในช่วงต่างๆ ของชีวิต ทฤษฎี
พัฒนาการของบุคลิกภาพตามแนวคิดของอีริค เอริคสัน (Erik Erikson) มุ่งเน้นการพัฒนาบุคลิกภาพที่
เกิดขึ้นตลอดชีวิต โดยผ่าน 8 ขั้นตอนสำคัญ ซึ่งแต่ละขั้นจะมีความท้าทายที่ส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมและการพัฒนาทักษะทางสังคมในช่วงอายุต่าง ๆ ทั้งสองทฤษฎีนี้มีความสำคัญในการอธิบายว่าเหตุ
ใดการพัฒนาทักษะทางสังคมจึงมีความสัมพันธ์ อย่างใกล้ชิดกับการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล 

 

2. ความหมายของกจิกรรมแนะแนว  
 
ลัดดาวรรณ ณ ระนอง (2544) ได้กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นการกำหนดรูปแบบ 

การเรียนรู้ให้แก่ผู้รับบริการด้วยการใช้เทคนิควิธีต่างๆ ที่เหมาะสมกับวัย และหลักสูตรแนะแนวที่วาง  
ไว้สำหรับแต่ละวัย 

วัลภา สบายยิ่ง (2561) กล่าวถึง สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545, หน้า. 48-50) 
เรื ่องชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องมือที ่สร้ างขึ้นอยางเป็นระบบให้มีความสอดคล้องกับ 
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เนื้อหาวิชาวัตถุประสงค์กิจกรรม เพ่ือชวยใหผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
ซึ่งจัดทำในลักษณะของสื่อประสม ประกอบไปด้วย คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใช้เทคนิค
วิธีการต่างๆ เช่น เกมการอภิปราย กรณีตัวอย่าง การแสดงบทบาทสมมุติ สถานการณ์จำลอง 
ตลอดจนการใชสื ่อ และอุปกรณที ่ม ีความเหมาะสม และสอดคลองกับเนื ้อหาหรือกิจกรรม             
นักการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผู้รับบริการทั้งกระบวนการคิด
และการปฏิบัตินำไปสู่การ ปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรม  ซึ่งผู้ให้บริการต้องกระตุ้นให้ผู้รับบริการ
ได้เป็น “ผู้ร่วมทำกิจกรรม” ไม่ใช่ “ผู้สังเกตการณ์” ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้รับบริการมีอารมณ์ร่วม
สนุกสนานมีชีวิตชีวาโดยอาจใช้เกม  เพลง นิทาน  ข่าวกรณีศึกษา ฯลฯ  เป็นสื่อแนวทางในการจัด
กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์   4ข ั ้นตอน ค ือข ั ้นท ี ่  1 .แลกเปล ี ่ยนประสบการณ์  
(Experiencing) ขั ้นที ่  2 สะท้อนกลับการเรียนรู้  (Reflecting) ผู ้ร ับบริการแสดงความคิดเห็น
ความรู้สึกวิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผล จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ขั้นที่ 1เพ่ือหาคำตอบว่าเกิด
อะไรขึ้นจากขั้นที่  1 ขั้นที่  3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing)  ผู้รับบริการสร้างองค์ความรู้หรือสรุป
สาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะท้อนกลับการรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไป
อีกเพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิต ขั้นที่ 4 คิดและนำไปปฏิบัติ  (Applying) 
ผู้รับบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระการเรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลอง แก้ปัญหา สถานการณ์จำลอง 
สร้างคำขวัญ วางแผนพัฒนาตน  จูงใจตนเอง ในการ ปฏิบัติตามแผน  ซึ่งขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
จากข้ันที่ 1ถึงข้ันที่  4 อาจมีความต่อเนื่องคาบเก่ียวกันจนแยกไม่ออกหรือบางครั้งมีการสลับขั้นตอน 

วชิรา ธานีรัตน์ (2562,หน้า. 22-23) กล่าวถึง กู๊ด (Good, 1973, อ้างอิงจาก วัฒนา             
พัชราวนิช, 2531, หน้า. 28) ให้ความหมายการแนะแนว ดังนี้ 

1. การแนะแนว คือการช่วยเหลือให้แต่ละบุคคลสามารถเข้าใจตนเองและโลกเกี่ยวกับ
ตนเองได้ดี สามารถเสาะแสวงหาความรู้เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับความก้าวหน้าทางการศึกษา 
การพัฒนาอาชีพ และการมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

2. การแนะแนว คือวิธีการช่วยเหลืออย่างมีแบบแผนต่อเนื่องกัน ซึ่งนอกเหนือไปจาก   
การสอน ตามปกติ 

3. การช่วยเหลือให้นักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลอื่นๆ สามารถประเมินความสามารถ
ของตนเองและข้อบกพร่องของตนเอง เพ่ือจะนำไปใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 

4. การแนะแนว เป็นวิธีการที่กระทำโดยตรงต่อเด็ก ในการที่จะนำเด็กไปสู่จุดหมาย
ปลายทาง โดยการจัดสภาพแวดล้อมให้แก่เด็ก เพื่อจะเป็นสาเหตุให้เด็กทราบถึงความปรารถนาและ
ความต้องการเบื้องต้นของตนเอง และเกิดความสนใจต่อความต้องการเหล่านั้น อันจะนำไปสู่ลำดับขั้น
ของความสำเร็จตามท่ีตนเองปรารถนา 
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5. การแนะแนว เป็นวิธีการที ่ครูจะนำเด็กให้รู ้จักวิธีการศึกษาค้นคว้า และได้รับ         
การตอบสนองตามความต้องการของตนเอง 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2545) ได้ให้ความหมายว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่             
ผู้ ให้บริการแนะแนวจัดให้แก่ผู้รับบริการในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับงาน
บริการแนะแนวด้านต่างๆ ทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็ก วัยรุ่น 
หรือวัยผู้ใหญ่รู้จักและเข้าใจตนเองและสิ่งแวดล้อมดีขึ้น ได้ค้นพบความสามารถ ความสนใจ และ  
ความต้องการของตนเองมีเจตนาที่ดีต่อการเรียน ได้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาและตัดสินใจ            
การปรับตัวทั้งด้านการเรียน ส่วนตัวและสังคม ตลอดทั้งการวางแผนอนาคตด้านการศึกษา อาชีพ 
ส่วนตัว และสังคม  

เสาวลักษณ์ ตันติสุวิชวงษ์ (2550) ได้ให้ความหมายว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดขึ้นเพื่อเสริมสร้างทักษะทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้เยาวชนสามารถนำ
ความรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2559) ได้ให้ความหมาย 
กิจกรรมแนะแนว หมายถึง มวลประสบการณ์การเรียนรู้ที่จัดทำขึ้นในรูปแบบต่างๆ เพื่อสนองตอบ  
บริการจัดวางตัวบุคคล บนพื้นฐานของหลักการ วิธีการ และเทคนิคทางจิตวิทยา โดยค ำนึงถึง           
ความจำเป็นหรือความต้องการของผู้รับบริการ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจตน ความเข้าใจคน และ  
สภาพแวดล้อม อันนำไปสู่การปรับตน การวางแผน และการจัดชีวิตด้านต่างๆ อย่างเต็มศักยภาพ  
ครอบคลุมทักษะการพัฒนาชีวิตส่วนตนและสังคม ทักษะการเรียนรู้ และทักษะพื้นฐานทางการงาน  
อาชีพ จากความหมายที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนวได้ ว่าเป็น
กิจกรรมที่ผู ้ไห้บริการจะต้องด าเนินการจัดขึ้นบนพื้นฐานของหลักการ วิธีการ และเทคนิคทาง  
จิตวิทยา เพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ  
สติปัญญาตามช่วงวัยพัฒนาการของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมโลกที่มี
การ เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข 

สรุปกิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมทักษะต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนตามชว่ง
วัย โดยมีการจัดรูปแบบการเรียนรู ้ที ่สอดคล้องกับเนื ้อหาวิชาและวัตถุประสงค์ที ่กำหนด เช่น             
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การใช้เกมหรือสถานการณ์จำลอง เป็นต้น            
การดำเนินกิจกรรมจะใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 4 ขั้นตอน ได้แก่ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ การสะท้อนกลับการเรียนรู้ การสรุปสาระสู่ชีวิต และการนำไปปฏิบัติ กิจกรรมเหล่านี้
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้านการคิด วิเคราะห์ และการแก้ปัญหาเพื่อเตรียมตัวให้สามารถปรับตัว
และใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข 
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2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
วราวุธ บุตรรัตน์ (2566, หน้า. 10-11) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวเป็น 

3 ประเภทใหญ่ๆคือ 
1. ชุดกิจกรรมการสอนประกอบคำบรรยายหรือชุดการสอนสำหรับครู เป็นชุด           

การสอนสำหรับผู้สอนเป็นชุดการสอนที่ต้องการปูพื้นฐานให้นักเรียนกลุ่มใหญ่รู้และเข้าใจในเวลา
เดียวกัน ชุดการสอนแบบนี้จะช่วยให้ผู้สอนพูดน้อยลง เน้นใช้สื่อการสอนที่มีอยู่ในชุดการสอนสื่อที่ใช้
มีความหลากหลายเช่นรูปภาพแผนภูมิสไลด์ภาพยนตร์สิ่งที่สำคัญคือสื่อต้องมีความชัดเจด 

2. ชุดกิจกรรมการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ทำ
กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มกลุ่มโดยใช้สื ่อการสอนที่มีอยู่แล้วในชุดกิจกรรมมักจะใช้ในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่มเช่นการสอนแบบศูนย์การเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

3. ชุดกิจกรรมการสอนแบบรายบุคคล เป็นชุดสอนที่เน้นให้นักเรียนได้ศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองทำความเข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมและประเมินผลการเรียนได้ด้วยตนเอง             
โดยจัดเป็นหน่วยสอนย่อยหรือโมดูล 

จากการแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าสามารถแบ่งประเภท
ของชุดกิจกรรมได้เป็น 3 ประเภทคือชุดกิจกรรมแบบรายกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบเป็นรายบุคคล และชุด
กิจกรรมแบบบรรยายซึ่ งทั้ง3ประเภทจะเป็นการให้นักเรียนได้ศึกษาและทำกิจกรรมด้วยตนเอง โดย
ครูเป็นผู้ชี้แนะและให้คำแนะนำเมื่อนักเรียนประสบปัญหาในการทำกิจกรรม 

รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว มี 2 ลักษณะ คือ 1) การจัดบริการแนะแนว             
2) การจัดกิจกรรมในและนอกห้องเรียน 

นางสาวชาลิญา กลิ่นจงกล (2561,หน้า. 3-4) กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็น
กิจกรรมที่มีคุณค่ามากในการขยายขอบข่ายของความคิด ความรู้และเพ่ิมพูนทักษะของผู้เรียนนับเป็น
กิจกรรมที่ช่วยผสมผสานในการเรียนการสอนในห้องเรียนได้ผลสมบูรณ์ขึ้น อย่างแท้จริง กล่าวได้ว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด โดยเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การเรียนรู้จะเริ ่มที่วัตถุประสงค์ ความสนใจ และ           
ความต้องการของผู้เรียนการรับรู้ทางประสาทสัมผัสต่างๆ สามารถจัดได้ง่ายและครบถ้วนในการศึกษา
นอกห้องเรียนไม่ว่าจะเป็นการมองสังเกต สัมผัส ได้ยิน ได้เห็น ได้กลิ่น เป็นการเรียนที่มีชีวิตชีวาเต็ม
ไปด้วยความกระตือรือร้นของผู้เรียน ตลอดจนเป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาในเชิงสร้างสรรค์ ผู้เรียน
กับผู้สอน ได้วางแผนร่วมกัน ความรู้ไม่จําเป็นต้องเกิดในห้องสี่เหลี่ยมเท่านั้น ทุกสิ่งทุกอย่างที่พบเห็น
ล้วนมีความหมาย และก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ทั้งสิ้น ครูผู้สอนมีบทบาทในการให้คําแนะนํา สอนวิธีที่
จะแสวงหาความรู ้ แสวงหาคําตอบด้วยตนเอง การเรียนการสอนจะกระตุ ้นให้ผู ้เรี ยนเป็นผู ้มี            
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ความกระตือรื อร้น ใฝ่ หาความรู้ และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ และความคิดใหม่ๆ เสมอเป็นการเรียนที่มี
ชีวิตชีวา 

การจัดกิจกรรมในและนอกห้องเรียน ครูทุกคนร่วมรับผิดชอบ และมีหน้าที่ใน          
การจัดกิจกรรมแนะแนว โดยมีครูแนะแนวเป็นที่ปรึกษาและประสานงาน ร่วมกันวางแผนและวิธีการ
ที่เหมาะสมมาใช้พัฒนานักเรียน โดยสามารถดำเนินกิจกรรมในห้องเรียน มีแนวทางในการจัดกิจกรรม 
ดังนี้ 

1) กิจกรรมคาบแนะแนว 
2) กิจกรรมโฮมรูม 
3) การสอดแทรกกระบวนการแนะแนว 
 
แนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนวระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  ที ่สอดรับกับ           

แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เน้นการ วางรากฐาน
การพัฒนาคน โดยเริ่มจากเด็กปฐมวัยให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดี มีทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิต และ
ทักษะสมอง เพ่ือเติบโตอย่างมีคุณภาพ กิจกรรมแนะแนวมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา ผู ้เรียนให้รู ้จักตนเอง 
วางแผนชีวิต และมีทักษะการปรับตัวในทุกด้าน นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมควรมีความต่อเนื่องและ
สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน คำนึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการ เน้นการเรียนรู้ตามสภาพจริง และ
เสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดีเพ่ือการเติบโตอย่างสมบูรณ์ 

กิจกรรมแนะแนวแบ่งออกเป็น 3 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัวและสังคม โดยแต่ละด้านจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างครบถ้วน การจัดกิจกรรมควร
ดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ในทุกระดับชั้น เพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ทั้งในด้าน
การศึกษาและอาชีพ รวมถึงการมีสุขภาพจิตที่ดี และการมีจิตสำนึกที่ดีต่อครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ 

กิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน มีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้ 
1) กิจกรรมกลุ่มทางจิตวทิยาและการแนะแนวเช่น โปรแกรมพัฒนาตนเเกี่ยวกับการ

รู้จักและเห็นคุณค่าในตนเอง 
2) การอบรมเชิงปฏิบัติการ เช่น อบรมนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาอบรมเกี่ยวกับทักษะ

ชีวิต 
3) การทัศนศึกษาแหล่งวทิยาการและสถานประกอบการ 
4) ตลาดนัดอาชีพ 
5) การเชิญวทิยากรใหค้วามรู้ไดแ้ก่ผปู้กครอง นกัเรียน ศิษย์เก่า ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น 
6) การจัดนิทรรศการ 
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7) การจัดป้ายนิเทศ 
8) การปฐมนิเทศ 
9) การปัจฉิมนิเทศ 
10) การจัดเสียงตามสาย 
11) ชุมนุมแนะแนว 
12) กิจกรรมพบผู้ปกครอง  
13) กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 

 
www.vec.go.th (2018) โดยสำนักคณะกรรมการอาชีวการศึกษา ได้กล่าวในบทความ

ถึง ประเภทของแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน แหล่งเรียนรู้คือ แหล่งข้อมูล เนื้อหา ความรู้ที่มีประโยชน์
ต่อผู ้เรียน ซึ ่งมีความเกี ่ยวข้องกับการเรียนรู ้นอกห้องเรียนโดยสามารถนำไปต่อยอดเพื ่อสั ่งสม
ประสบการณ์ และพัฒนาความสามารถในการใช้ชีวิตประจำวันได้ โดยแหล่งเรียนรู้นอกห้อ งเรียน   
แบ่งได้ 4 ประเภท ดังนี้  

1. แหล่งเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษา หมายรวมถึงวิชานอก
ห้องเรียน และในห้องเรียนที่จัดไว้ให้ภายในสถาบันการศึกษาตลอดจนนอกสถานศึกษาที่เป็นทางการ 
ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ เช่น ชมรม ทีมกีฬา เวิร์กชอป ทัศนศึกษา และกิจกรรมให้ความรู้ที่โรงเรียน
จัดขึ้น กิจกรรมเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
พัฒนาทักษะการปฏิบัติ และส่งเสริมความสนใจส่วนบุคคล การเรียนรู ้นอกห้องเรียน ทั ้งนี ้ใน
สถานศึกษานี้เหมาะสำหรับกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งปรับให้เหมาะกับความสนใจ และวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ของนักเรียน 

2. แหล่งเรียนรู้ที ่เป็นทรัพยากรบุคคลแหล่งการเรียนรู้ประเภทนี้หมายถึงทรัพยากร
บุคคลที่ใช้เพื่อสอนวิชานอกห้องเรียน ซึ่งมีทั้งความรู้ และทักษะตามความสนใจ หรือความต้องการ
ส่วนบุคคล ซึ่งอาจใช้หนังสือ บทช่วยสอน วิดีโอเพ่ือการศึกษา พอดแคสต์ โปรแกรมการให้คำปรึกษา 

    นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยในการสอน และทรัพยากรการเรียนรู้
ส่วนบุคคล จะช่วยให้บุคคลสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต สำรวจวิชาเฉพาะ และปรับแต่งประสบการณ์
การเรียนรู ้ตามความต้องการ และเป้าหมายส่วนบุคคล เหมาะสำหรับการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง          
การพัฒนาทักษะ และการเติบโตทางวิชาชีพในด้านต่างๆ 

3. แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ การเรียนรู้นอกห้องเรียนประเภทนี้เกี่ยวข้องกับการได้รับ
ความรู้ และทักษะจากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ อาจรวมถึงกิจกรรมต่างๆ เช่น การเดินป่า              
ตั้งแคมป์ ทำสวน หรือเพียงสังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น รูปแบบสภาพอากาศ พฤติกรรม
ของสัตว์ และการเจริญเติบโตของพืช การเรียนรู้จากธรรมชาติส่งเสริมการสำรวจ ความอยากรู้อยาก
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เห็น และประสบการณ์ตรง เหมาะสำหรับกิจกรรมที่ส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การ
สอบถามทางวิทยาศาสตร์ และการศึกษากลางแจ้ง 

4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นการเรียนนอกห้องเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
การได้ร ับความรู ้ และทักษะผ่านการมีส ่วนร่วมกับชุมชนในท้องถิ ่น ซึ ่งอาจรวมถึงการเป็น
อาสาสมัคร การฝึกงาน โครงการบริการชุมชน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือความคิดริเริ่มของ
ชุมชน การเรียนรู้ โดยชุมชนส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสมาชิก ความเข้าใจทางวัฒนธรรม และทักษะ
การแก้ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง เหมาะสำหรับกิจกรรมที่ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน ความเห็น
อกเห็นใจ และความรับผิดชอบต่อสังคมภายในสภาพแวดล้อมของชุมชนที่หลากหลาย 
 

2.3  ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้นอกห้องเรียน ความหมายของการ

เรียนรู้นอกห้องเรียน นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการศึกษานอกห้องเรียนไว้หลาย  
ความหมาย สรุปได้ ดังนี้  

บทความทางวิชาการเรื่อง การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Outdoor Education) 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2561) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนที ่มี
ประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะและความสามารถสอดคล้องกับจุดเน้นการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างแท้จริง สิ่งสำคัญคือการออกแบบกิจกรรมนอกห้องเรียนอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยง
ตลอดเวลา มีเป้าหมายชัดเจน ตารางเรียนยืดหยุ่น และกิจกรรมที่เอื้อต่อการพัฒนาตนเอง ทั้งทักษะ 
ความสามารถ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในทุกมิติ 

อรนุช ลิมตศิริ (2560) อ้างถึง Sharp (1973, as cited in) กล่าวว่าการศึกษานอก
ห้องเรียนเป็นการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง 

Hammerman, Hammerman, และ Hammerman (1985) อธิบายว่าการศึกษา
นอกห้องเรียนเป็นแนวคิดแบบสหวิทยาการที่บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายและจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตร 

Prist (1990) ระบุว ่าการศึกษานอกห้องเร ียนเป็นวิธ ีการที ่ผ ู ้ เร ียนเร ียนจาก
ประสบการณ์ตรง โดยเน้นการลงมือปฏิบัติภายนอกห้องเรียน และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

Hammerman (1994) อธิบายว่าการศึกษานอกห้องเรียนเป็นการใช้สถานที่นอก
ห้องเรียนเป็นห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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Lappin (2000) กล่าวว่าการศึกษานอกห้องเรียนทำให้หลักสูตรสมบูรณ์ครอบคลุม
มากขึ้น โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ที ่เกิดขึ้นทั้งภายในห้องเรียนและการศึกษาสิ่งแวดล้อมนอก
ห้องเรียน รวมถึงการเข้าค่ายและกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ 

Hammerman (2001) และ Priest (1986) อธิบายว่าการศึกษานอกห้องเรียนทำ
ได้หลายวิธี รวมถึงการพาผู้เรียนไปที่สวนสาธารณะเพื่อศึกษาพันธุ์ไม้ ดอกไม้ชนิดต่าง ๆ และเข้าร่วม
โปรแกรมผจญภัยภายใต้การดูแลของครูผู ้มีประสบการณ์อาจกล่าวได้วาในช่วงเวลาที ่ผานมา
การศึกษานอกห้องเรียนได้ขยายแนวคิดจากเดิมคือ การเข้าค่ าย ไปสู ่การจัดโปรแกรมที ่เน้น
ประสบการณ์ท่ีครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติและทักษะต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มี ประสบการณ์ตรง 
ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

Larsen, Walsh, Almond, และ Myers (2017) ระบุว่าประสบการณ์การสอนและ
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนอกขอบเขตของผนังห้องเรียนมีประโยชน์มากมายสำหรับทั้งนักเรียนและผู้สอน 
เมื่อนักเรียนถูกขอให้นำสิ่งที่พวกเขาคิดไว้จากหลังโต๊ะไปปฏิบัติ "ในโลกแห่งความเป็นจริง" ผลลัพธ์คือ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที ่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งช่วยปรับปรุงการเรียนรู้และส่งเสริมการ
พัฒนาส่วนบุคคลและสังคม นอกจากนี้ นักเรียนที่มีส่วนร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียน
รายงานว่ามีแรงจูงใจในระดับที่สูงขึ้น จำเนื้อหาของหลักสูตรได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และปรับปรุงผลการเรียน
ในชั้นเรียน (Ryan & Deci, 2017; Takeuchi et al., 2016).  

John Dewey (1897) ชี ้ให้เห็นว่าประสบการณ์การเรียนรู ้นอกห้องเรียนเป็น
รูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบประสบการณ์ ซึ่งตั้งอยู่บนหลักการพื้นฐานที่ว่า “ประสบการณ์คือครู
ที่ดีที่สุด” ในกรอบแนวคิดนี้ การเรียนรู้นอกห้องเรียนมีลักษณะเป็นกระบวนการที่นักเรียนต้องเผชิญ
กับปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง สร้างสมมติฐานใหม่ ทดสอบคำตอบ และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือ
ทำความเข้าใจโลกรอบตัว นอกจากนี้ การเรียนรู้ดังกล่าวยังมีลักษณะเป็นการบูรณาการข้ามสาขาวิชา 
นักวิทยาศาสตร์และนักมนุษยศาสตร์จึงควรพิจารณาว่าสาขาวิชาอื่นๆ อาจช่วยเสริมมุมมองและ
แนวทางทางวิชาการของตนได้อย่างไร (Dewey, 1897). 

Education Adventure Website https://www.easchooltours.com/blog/ 
the-benefits-of-learning-outside-the-classroom การเรียนรู้นอกห้องเรียนคือการใช้สถานที่อ่ืน
นอกเหนือจากโรงเรียนเพื่อการสอนและการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้นักเรียนและเยาวชนได้ออกไปสัมผัส
ประสบการณ์ที่ท้าทาย น่าตื่นเต้น และแตกต่าง เพื่อช่วยในการเรียนรู้  สถานที่อาจหมายถึงสถานที่
จริง กิจกรรม หรือการเข้าร่วมเวิร์กชอป แต่ไม่ว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียนจะเกิดขึ้นที่ใด วัตถุประสงค์
ยังคงเหมือนเดิม คือการมอบประสบการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับโลกแห่งความเป็นจริง ซึ่งจะช่วย
เตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนสำหรับความสำเร็จนอกเหนือจากชีวิตในโรงเรียน ประสบการณ์           
การเรียนรู้นอกห้องเรียนมีความแตกต่างจากวิธีการสอนแบบดั้งเดิม โดยนักเรียนอาจได้รับการส่งเสริม
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ให้ใช้ทักษะด้านอ่อน (soft skills) ที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การทำงานเป็นทีม ความเป็นผู้นำ และ
การประนีประนอมในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  

https://blog.cheewid.com/knowledge/learning-outside-the-classroom/ 
(2023) การแนะแนวเรียนรู้นอกห้องเรียน หมายถึง ประสบการณ์ทางการศึกษาที่เกิดขึ้นนอกขอบเขต
เดิมของอาคารเรียนและหลักสูตรที่มีโครงสร้าง ประสบการณ์เหล่านี้มักมีลักษณะเฉพาะจากการลงมือ
ปฏิบัติจริงและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมจริง โดยระบบการศึกษาไทยแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน ดังนี้  

o การศึกษาในระบบ  การศึกษาที่มีโครงสร้างเป็นระบบ โดยเป็นไปตามหลักสตูร
ที่กำหนด มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ และคุณวุฒิที่จำเป็นสำหรับวิชาชีพ 

o การศึกษานอกระบบ  เป็นการศึกษาที่ครอบคลุมโอกาสการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนอก
ระบบการศึกษา แต่ยังคงเป็นไปตามโปรแกรมที่มีโครงสร้าง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการ
ที่หลากหลายของบุคคลที่อาจไม่สามารถเข้าถึงหรือได้รับประโยชน์จากการศึกษาในระบบ 

o การศึกษาตามอัธยาศัย  การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นผ่านประสบการณ์ชีวิตประจำวัน 
ปฏิสัมพันธ์ และกิจกรรมต่างๆ ไม่ได้ถูกวางโครงสร้างหรือจัดระเบียบโดยสถาบัน มีบทบาทสำคัญใน
การเสริมการศึกษาในระบบ ช่วยให้บุคคลได้รับทักษะใหม่ๆ 

การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นหนึ่งในการศึกษาทางเลือกยุคใหม่ที่ระบบการศึกษา
ไทยสนับสนุน เช่นเดียวกับการศึกษาของหลายๆ ประเทศที่เลือกใช้ระบบนี้ การเรียนรู้นอกห้องเรยีน
มีจุดประสงค์เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วม แรงจูงใจ ประสบการณ์ พัฒนาทักษะ ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ 
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอน สภาพแวดล้อมของการ
เรียนต้องมีความปลอดภัยเป็นหลัก สามารถยืดหยุ่นได้ เพื่อให้เกิดการปรับตัวของนักเรียน จะได้เกิด
การโต้ตอบและซักถาม เพ่ือให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

สรุปการแนะแนวเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะและ
ความสามารถของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ โดยเน้นการมีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมที่
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เช่น การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในธรรมชาติ กิจกรรมกลางแจ้ง หรือการศึกษา
ภาคสนาม ส่งเสริมทั้งด้านสังคมและพัฒนาการส่วนบุคคล ช่วยกระตุ้นแรงจูงใจ ความจำ และผลการ
เรียน นักเรียนยังได้พัฒนาทักษะชีวิต เช่น การทำงานเป็นทีม การแก้ปัญหา และความเป็นผู้นำ ผ่าน
การปฏิสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ 
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ความสำคัญของการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน 
การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนโดยผ่านประสบการณ์ เป็นสิ่งสำคัญที่ได้รับการสนับสนุน

จากแนวคิดของนักปรัชญาการศึกษาและนักปฏิรูปการศึกษาอย่าง จอห์น ดิวอี้ (Dewey, 1938)            
ซึ่งกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงที่ทำให้ผู้เรียนได้มี
ส่วนร่วมโดยตรงในการเรียนรู้และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณ์จริงได้มากยิ่งขึ้น (AEE, 
2003,น.9-10) กล่าวถึงการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ว่าต้องมีการวางแผนและบริหารจัดการอย่าง
รอบคอบ โดยเฉพาะด้านความปลอดภัย กระบวนการดังกล่าวเป็นการท้าทายที่ต้องอาศัยหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ประสบการณ์ที่จัดให้มีคุณค่าและส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ          
การเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ช่วยเสริมสร้างการพัฒนาทักษะ ความสามารถ และการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน 

1. การเรียนโดยผ่านประสบการณ์เกิดจากการที ่ผู ้สอนวางแผนอย่างรอบคอบใน          
การเลือก ประสบการณ์หรือกิจกรรมให้ผู ้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิด อยางมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์  

2. การเรียนโดยนําประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ด้านรวมถึงพัฒนาการ   
ทางสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและจิตวิญญาณ ตลอดจนช่วยให้นักเรียนมีการสื่อสาร  
และปฏิสัมพันธ์กบผู้อ่ืนมาก ขึ้น รู้จักเข้าใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม เจตคติของตนมากขึ้น  

3. กระบวนการเรียนโดยผานประสบการณ์ช่วยให้ผู้เรียนเรียนแบบกระตือรือร้น มี ส่วน
ร่วมใน ลงมือกระทําได้ฝึกทักษะการสังเกต ตั้งคำถาม คิดวิเคราะห์และแสวงหาค้นคว้าด้วย  ตนเอง 
สรุป การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ตรง (direct experience) เป็นลักษณะสําคัญของ การศึกษา
นอกห้องเรียน (Outdoor Education) เพื ่อช่วยให้ผู ้เร ียนเข้าใจและมีความรู ้พื ้นฐานเกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ได้ฝึก ทักษะการสังเกต ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ ตั้งคําถาม คิดสร้างสรรค์ พัฒนา
ทักษะทางการสื่อสาร ทักษะทาง สังคม และการมีปฏิสัมพันธ์กบผู้อื่นซึ่งล้วนเป็นทักษะแห่งอนาคต
ใหม่ทั้งสิ้น 
 

2.4 วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
 

การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นวิธีการสำคัญที่ช่วยให้การศึกษาในศตวรรษที่ 21 
มีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเชื่อมโยงหลักสูตรและการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน อรนุช ลิมตศิริ (2560) ระบุว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียนไม่ใช่
สาระวิชาแยกต่างหากที่มีมาตรฐานตัวชี้ว ัดหรือจุดประสงค์ชัดเจนเหมือนวิชาวิทยาศาสตร์หรือ
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คณิตศาสตร์ แต่เป็นกระบวนการที่เน้นการสอนผ่านประสบการณ์ตรงในสภาพแวดล้อมจริง เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหา และสร้างเจตคติที่ดีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
Priest (1990) กล่าวเสริมว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียนมีองค์ประกอบสำคัญ เช่น การสอนที่เน้น
ประสบการณ์ การใช้ประสาทสัมผัสในลักษณะองค์รวม การบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ และการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับแหล่งเรียนรู้ในธรรมชาติ แนวทางนี้ช่วยปลูกฝังจิตสำนึกในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งพัฒนาทักษะแห่งอนาคตที่สำคัญ เช่น การคิดวิเคราะห์ การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
และการเรียนรู้อย่างมีความหมายในบริบทที่เก่ียวข้องกับชีวิตจริง 

National Education Association (NEA) เน้นความสำคัญของกิจกรรมนอกห้องเรียน
ในหลากหลายมิติ โดยมองว่ากิจกรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมผ่านการสร้างมิตรภาพและ
การสื่อสารที่ส่งเสริมการเติบโตด้านสังคมและอารมณ์ อีกทั้งยังช่วยเสริมการเรียนรู้ในวิชาเรียนด้วย
การเชื่อมโยงประสบการณ์จริงกับทฤษฎีในห้องเรียน นอกจากนี้ กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น ศิลปะและ
ดนตรี ช่วยกระตุ้นความคิดนอกกรอบและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ขณะเดียวกัน การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่สนุกสนานช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลในเด็ก พร้อมทั้งสนับสนุนสุขภาพกาย
และจิตใจผ่านการออกกำลังกายที่มักเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนอกห้องเรียน ทั้งหมดนี้ทำให้กิจกรรม
นอกห้องเรียนมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะรอบด้านและความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก   

Crystal Wren (2022) ชี้ให้เห็นว่าทักษะทางสังคมเป็นสิ่งที่ทุกคน รวมถึงเด็ก ๆ ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ดังนั้น ทักษะเหล่านี้จึงควรได้รับการฝึกฝนและเสริมสร้างทั้งในและนอกห้องเรียน โดย
กิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กถือเป็นวิธีที่ยอดเยี่ยมในการพัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่งช่วยให้เด็กเรียนรู้
การสื่อสาร การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และสร้างความมั่นใจในตนเองในสภาพแวดล้อมที่สนุกสนานและมี
ส่วนร่วม (Wren, 2022, posted on Think Outside Boxes) 

Larsen, Walsh, Almond, และ Myers (2017) ระบุว่าประสบการณ์การสอนและการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นนอกขอบเขตของผนังห้องเรียนมีประโยชน์มากมายสำหรับทั้งนักเรียนและผู้สอน เมื่อ
นักเรียนถูกขอให้นำสิ่งที่พวกเขาคิดไว้จากหลังโต๊ะไปปฏิบัติ "ในโลกแห่งความเป็นจริง" ผลลัพธ์คือ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที ่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งช่วยปรับปรุงการเรียนรู้และส่งเสริมการ
พัฒนาส่วนบุคคลและสังคม นอกจากนี้ นักเรียนที่มีส่วนร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียน
รายงานว่ามีแรงจูงใจในระดับที่สูงขึ้น จำเนื้อหาของหลักสูตรได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และปรับปรุงผลการเรียน
ในชั้นเรียน (Ryan & Deci, 2017; Takeuchi et al., 2016). 

Dewey (1897) กล่าวว่า ประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ภายใต้กรอบนี้ การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นกระบวนการที่กระตือรือร้น 
ซึ่งนักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาที่แท้จริง สร้างสมมติฐานใหม่ ทดสอบวิธีแก้ปัญหา และโต้ตอบกับผู้อ่ืน
เพื่อทำความเข้าใจโลกรอบตัว นอกจากนี้ Dewey ยังชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็น
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กระบวนการสหวิทยาการโดยธรรมชาติ ซึ ่งนักวิทยาศาสตร์และนักมานุษยวิทยาสามารถใช้เพ่ือ
เสริมสร้างแนวทางของตนในสาขาวิชาเฉพาะ (Dewey, 1897). 

Education Outside the Classroom (EOtC) เป็นวิธีการสอนในโรงเรียนประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนต้นที่ย้ายกิจกรรมการเรียนการสอนบางส่วนไปยังสถานที่นอกห้องเรียน เช่น 
ฟาร์ม พิพิธภัณฑ์ สวนสาธารณะ หรือป่าไม้ เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่
หลากหลาย (Beames, Higgins, & Nicol, 2012) หลายวิชาสามารถบูรณาการการสอนด้วยวิธีนี้ได้ 
โดย EOtC มองว่าเป็นการเรียนรู้จากสถานที่กลางแจ้งในบริบทของโรงเรียน (Beames et al., 2012) 
ลักษณะสำคัญของ EOtC คือการสอนที่อิงตามการสอบถามและสถานที่เป็นศูนย์กลาง รวมถึงการเป็น
ส ่วนเสร ิมของบทเร ียนในร ่มในห้องเร ียน (Waite, 2011; Waite, Bølling, & Bentsen, 2015) 
ตัวอย่างการเรียนการสอนใน EOtC ประกอบด้วยการทำงานกลุ่ม กิจกรรมแบบร่วมมือ แนวทางที่
นักเรียนเป็นผู้นำ ทักษะภาคปฏิบัติ กิจกรรมทางกาย และการเล่นเกมเพ่ือการนำทักษะไปประยุกต์ใช้ 
(Waite et al., 2015). 

Sahlberg (n.d.) แสดงความคิดเห็นว่านักเรียนได้ร ับประโยชน์จากการเรียนรู ้นอก
ห้องเรียน ไม่เพียงแต่ในแง่ของหลักสูตร แต่ยังรวมถึงการพัฒนาทางสังคม ส่วนบุคคล และทาง
กายภาพด้วย นอกจากนี้ UNICEF (n.d.) ยังกล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาวะที่ดีของเด็กในประเทศที่
ร่ำรวย โดยระบุว่า "สุขภาวะที่ดีทางจิต" ถือเป็น "แง่มุมสำคัญของคุณภาพชีวิต" และตั้งข้อสังเกตว่า 
"การเล่นนอกบ้านเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกับความสุขในระดับที่สูงกว่ามาก" แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักการ
ที่ยึดถือในประเทศตะวันตก โดยเฉพาะในแถบสแกนดิเนเวีย ซึ่งธรรมชาติมีบทบาทสำคัญในการศึกษา
ในวัยเด็ก (อายุ 6-9 ปี) 

กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนมักจะเกิดขึ้นจริง ลงมือปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธ์ และ        
สร้างจากการเรียนรู้ในห้องเรียน จุดประสงค์ของโรงเรียนคือเพื่อเตรียมนักเรียนให้พร้อมสำหรับชีวิต
นอกโรงเรียน สังคมปัจจุบันมีความต้องการการตระหนักรู้ในตนเองและทักษะเฉพาะทางเพิ่มมากขึ้น 
วิธีที่ง่ายที่สุดวิธีหนึ่งในการช่วยให้นักเรียนก้าวหน้าคือการบูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้นอก
ห้องเรียน  

 
การเรียนรู้นอกห้องเรียนคืออะไร 
Brindley, L., & Mayes, C. (2012). Outdoor learning and its impact on students. 

การเรียนรู้นอกห้องเรียน คือ การใช้สถานที่อ่ืนที่ไม่ใช่โรงเรียนเพ่ือการเรียนการสอน เป็นเรื่องเก่ียวกับ
การนำเด็กและเยาวชนออกไปข้างนอก มอบประสบการณ์ที่ท้าทาย น่าตื่นเต้น และแตกต่างเพื่อช่วย
ให้พวกเขาเรียนรู้ สถานที่อาจหมายถึงสถานที่จัดกิจกรรม หรือเวิร์คช็อป แต่ไม่ว่า  การเรียนรู้นอก
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ห้องเรียนจะเกิดขึ้นที่ใด จุดประสงค์ก็เหมือนกันคือ การมอบประสบการณ์การเรียนรู้ในโลกแห่ง         
ความเป็นจริงให้กับนักเรียนซึ่งจะช่วยให้พวกเขาพร้อมสำหรับความสำเร็จในชีวิตนอกโรงเรียน 

Priest, S. (1990) และ  Beames, S., Higgins, P., & Nicol, R. (2012 ) .  Learning 
Outside the Classroom: Theory and Guidelines for Practice.ประสบการณ์การเรียนรู ้นอก
ห้องเรียนแตกต่างจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นผ่านวิธีการสอนทั่วไป เนื่องจากนักเรียนอาจได้รับ           
การส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในทักษะด้านอารมณ์ที่หลากหลาย เช่น การทำงานเป็นทีม ความเป็นผู้นำ 
และการประนีประนอมในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของพวกเขา  

Cameron & Ball (2010) การสอนแบบเดิมๆ มุ่งเน้นไปที่การทำซ้ำและการท่องจำ
เพื่อให้ความรู้แก่นักเรียน และเป็นประโยชน์สำหรับการแบ่งปันความรู้ใหม่ๆ และการสอนนักเรียนที่
เรียนรู้ได้ดีที่สุดจากการฟัง อย่างไรก็ตาม การสอนแบบเดิมๆ ไม่ได้ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะ  
การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ ซึ ่งการเรียนรู ้นอกห้องเรียนสามารถทำได้          
การเรียนรู้นอกห้องเรียนไม่เพียงแต่นำไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับแนวคิดที่ท้าทายเท่านั้น 
แต่ยังสามารถให้บริบทสำหรับการเรียนรู้ในหลายพื้นท่ีอีกด้วย  
 

2.5 ประโยชน์โดยตรงจากการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
การเรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถช่วยให้ครูสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

จัดเตรียมบริบทในโลกแห่งความเป็นจริง และทำให้นักเรียนได้สัมผัสกับอาชีพ STEM ที่หลากหลาย
นักเรียนที่มีประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียนจะได้รับประโยชน์จากการเห็นคุณค่าในตนเองที่
เพิ่มขึ้นและมีส่วนร่วมในการศึกษามากขึ้น หลักฐานแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถ
ช่วยเพิ่มความสำเร็จ ปรับปรุงพฤติกรรมในห้องเรียน และปรับปรุงการมีส่วนร่วมของนักเรียน รวมถึง 
ผู้ที่ยากต่อการมีส่วนร่วมในสภาพแวดล้อมในห้องเรียน รายงานฉบับกว้างขวางที่ตีพิมพ์โดย Ofsted 
พบว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียนมีส่วนสำคัญในการยกระดับมาตรฐานและปรับปรุงการพัฒนาส่วน
บุคคล สังคม และอารมณ์ของนักเรียน 

School Travel Forum. (2016). The impact of school trips and outdoor 
learning on student development. ได้ทำการศึกษาวิจัยอิสระเพื่อค้นหาว่าการทัศนศึกษาและ
การเรียนรู้นอกห้องเรียนส่งผลต่อพัฒนาการของนักเรียนอย่างไร พวกเขาพบว่าครู 60% สังเกตเห็น
ว่านักเรียนมีความมั่นใจ ความยืดหยุ่น และความเป็นอยู่ที่ดีเพิ่มขึ้นหลังจากเข้าร่วมทัศนศึกษา และ
นักเรียน 61% มีผลการเรียนสูงกว่าเกรดที่คาดการณ์ไว้ โพสต์ใน https://blog.cheewid.com/ 
knowledge/learning-outside-the-classroom/ (2023) ประโยชน์และข้อดีของการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน การเรียนรู้นอกห้องเรียนข้อดีมีหลายประการ ซึ่งมีประโยชน์มากมาย ทั้งต่อผู้เรียน และ
ผู้สอนเอง โดย มีข้อดีเด่นๆ ดังนี้ 
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1. เพิ่มการมีส่วนร่วมมากขึ้น บุคคลมักมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยเพิ่มผลลัพธ์การ
เรียนรู้ โดยส่งเสริมความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

2. เสริมสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สิ่งนี้ปลูกฝังกรอบความคิดแห่งความอยากรู้
อยากเห็นการทดลอง และความคิดริเริ่ม ซึ่งจำเป็นต่อความสำเร็จในด้านต่างๆ ของชีวิต 

3. ช่วยพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ การเรียนรู้นอกห้องเรียนช่วยให้บุคคลพัฒนา
ทักษะที่หลากหลายนอกเหนือจากวิชาการ  เช่น การสื่อสาร การทำงานเป็นทีม ความเป็นผู ้นำ             
การจัดการเวลา และการปรับตัว 

4. ทำให้การเรียนมีความน่าสนใจและน่าสนุกมากขึ้น เป็นโอกาสในการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ การค้นพบ และการสำรวจ ไม่ว่าจะผ่านเวิร์กช็อปเชิงโต้ตอบ กิจกรรมกลางแจ้ง หรือ
โครงการสร้างสรรค์ 

5. เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้มีประสบการณ์ใหม่ๆ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอก
ห้องเรียนทำให้บุคคลได้รับประสบการณ์ วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมใหม่ ขยายมุมมองและ           
เพ่ิมคุณค่าให้กับชีวิต 

 
2.6  ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้กิจกรรมแนะแนวที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน การสร้างกิจกรรมแนะแนวที่ใช้เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎี
หลายอย่างจากจิตวิทยาและการศึกษาดังนี้ 

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of 
learning and development. Prentice Hall. ทฤษฎี Kolb เน้นการเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์
จริง ผ่านกระบวนการที่ประกอบด้วยการสัมผัสประสบการณ์ , การสะท้อนผล, การสรุปแนวคิด, และ
การทดลองใช้ความรู้ใหม่ กิจกรรมเช่นการทัศนศึกษา, การทำโครงการกลุ่ม, หรือการเข้าร่วมกิจกรรม
ในชุมชน สามารถนำทฤษฎีนี้มาใช้เพื่อให้ผู้เรียนได้สัมผัสประสบการณ์จริงและสะท้อนผลเพื่อพัฒนา
ทักษะ 

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall. ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม ชี้ให้เห็นความสำคัญของการเรียนรู้จากการสังเกตและการเลียนแบบพฤติกรรมของผู้อ่ืน 
การจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากบทบาทของผู้อื่น เช่น การทำงานร่วมกันในโครงการกลุ่ม 
หรือการ ร่วมกิจกรรมในชุมชน สามารถนำทฤษฎีนี้มาใช้เพื่อเพ่ิมการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะ  

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: 
Human needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-
268. https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01 เน ้นความสำค ัญของความร ู ้ส ึกของ
ความสามารถ, ความเชื่อมั่นในตนเอง, และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนมีโอกาสในการ
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ตั้งเป้าหมาย, รับผิดชอบงาน, และทำกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจของตนเอง สามารถส่งเสริม
ความรู้สึกของความสามารถและความพึงพอใจ 

Piaget, J. (1976). The development of thought: Equilibration of 
cognitive structures. Viking Press. ชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนสร้างความรู้ของตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์
กับสภาพแวดล้อม กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ เช่น การทำโครงการร่วมกัน ,           
การแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง , และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้เชี ่ยวชาญ สามารถใช้ทฤษฎีนี ้ใน           
การออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะ 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher 
psychological processes. Harvard University Press. 

การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Case Study Method) การใช้กรณีศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้วิเคราะห์สถานการณ์จริงและเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่น การจัดกิจกรรมที่ใช้กรณีศึกษาใน
สถานการณ์จริง เช่น การอภิปรายกรณีศึกษาจากสถานการณ์ในชุมชนหรือจากประสบการณ์ของ
ผู้เชี่ยวชาญสามารถช่วยเสริมการเรียนรู้ (Stake, R. E. (1995). The art of case study research. 
Thousand Oaks, CA: Sage Publications.) 

การนำทฤษฎีการเรียนรู ้ที ่หลากหลายมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรม        
แนะแนว สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพและหลากหลายสำหรับผู้เร ียน            
โดยทฤษฎีเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาทักษะทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ การใช้แนวทาง
เหล่านี้ทำให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน ส่งผลให้เกิด
การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืนยิ่งขึ้น 

 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา มีงานวิจัยที่น่าสนใจหลายชิ้นเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมของนักเรียนในช่วงวัยต่าง ๆ โดยเริ่มจาก 

                 การวิจัยของ เขมณัฏฐ์ จันทรแสงนาวี (2562) เน้นการพัฒนาและส่งเสริม

ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 โดยใช้ ชุดกิจกรรมแนะแนว ที ่ใช้เทคนิค          

การจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน ซึ่งมุ่งเน้นให้เด็ก ๆ เรียนรู้และพัฒนาทักษะการปรับตัวทางสังคมผ่าน

การทำกิจกรรมในสภาพแวดล้อมที่ไม่จำกัดอยู่ในห้องเรียน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  นักเรียนกลุ่ม
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ทดลอง ที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้มีการปรับตัวทางสังคมสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเฉพาะในด้าน

การ อยู่ร่วมกัน และ การควบคุมอารมณ์ ตนเอง ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการพัฒนาความสัมพันธ์ใน

สังคม ในขณะที ่กลุ่มควบคุม ที่ทำกิจกรรมตามปกติไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในด้านนี้ ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน ที่ออกแบบมาอย่างเหมาะสมช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะทาง

สังคมได้ดีกว่าการเรียนรู้ในรูปแบบเดิม นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบว่าในด้าน  การเคารพกฎกติกา 

ทั้งสองกลุ่มมีการปรับตัวทางสังคมในระดับที่ไม่แตกต่างกันมาก นอกจากนี้ นักเรียนในกลุ่มทดลองยัง

มี ความพึงพอใจสูง ต่อชุดกิจกรรมที่ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 

การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นกิจกรรมที่ช่วยเพ่ิมการมีส่วนร่วมและความสนุกสนานในการเรียนรู้ ทั้งนี้ 

การใช้กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนจึงเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ พัฒนาทักษะทาง

สังคม ของนักเรียน โดยเฉพาะการส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นและควบคุม

อารมณ์ได้ดีขึ้น 

                  สรุป การใช้กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเฉพาะการปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื ่นและการควบคุม

อารมณ์ นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมมีการพัฒนาอย่างชัดเจน ขณะที่กลุ่มควบคุมที่ทำ

กิจกรรมตามปกติไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ การเรียนรู้นอกห้องเรียนยังช่วยเพ่ิมความสนุกสนาน

และความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ทำให้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม 

นุชรี บัวโค (2562) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทักษะทางสังคมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
โดยวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือการศึกษาระดับทักษะทางสังคมของนักเรียน และค้นหาปัจจัยที่
สามารถทำนายทักษะทางสังคมของนักเรียนได้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนจำนวน 376 คน
ที่ถูกสุ ่มอย่างเป็นระบบ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับทักษะทางสังคมในระดับ
ค่อนข้างมาก และปัจจัยที่สามารถทำนายทักษะทางสังคมของนักเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ ได้แก่          
การเห็นคุณค่าในตนเองและการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งผลนี้สะท้อนถึงความสำคัญของการสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้นักเรียนมีความม่ันใจในตัวเอง และสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ได ้

สรุป การมีทักษะทางสังคมที่ดี เป็นเรื่องที่สำคัญ และโรงเรียนควรมีความ
ตระหนักถึงการเน้นพัฒนาทักษะนี้ ตั้งแต่นักเรียนระดับประถมศึกษา และปัจจัยที่ทำให้ทักษะทาง
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สังคมดีขึ้นคือ การมีความมั่นใจในตัวเองและการทำงานร่วมกับเพื่อนๆ ซึ่งการสร้างสภาพแวดล้อมที่
ช่วยส่งเสริมทั้งสองสิ่งนี้ทำให้เด็กสามารถทำงานร่วมกันและมีความมั่นใจในตัวเองได้ดีขึ้น 

งานวิจัยของภาณุมาศ หอมบุญยงค์ (2562) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยสำรวจระดับทักษะทางสังคมของนักเรียน เปรียบเทียบทักษะตามปัจจัย
ส่วนบุคคล ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคม และเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคม 
งานวิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจำนวน 269 คน จาก 9 โรงเรียน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะทางสังคมในระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผู้ปกครองและอาชีพของผู้ปกครองแตกต่าง
กันจะมีทักษะทางสังคมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ปัจจัยอื่นๆ เช่น 
เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และสถานภาพครอบครัวไม่มีผลกระทบต่อทักษะทางสังคม ผลการวิจัยยัง
พบว่า ปัจจัยภายในตัวนักเรียน ปัจจัยจากโรงเรียน ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมสามารถทำนายทักษะ
ทางสังคมได้ถึง 65.40% ซึ่งบ่งชี้ว่า ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมและครอบครัวมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา
ทักษะทางสังคมของนักเรียน นอกจากนี้งานวิจัยยังเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมที่ได้รับ
ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมให้แก่เด็กในอนาคต งานวิจัยนี้มีความสำคัญใน
การให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็ก โดยสามารถนำผลการศึกษามาปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนานโยบายการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องได้ 
                           สรุป พบว่า การมีทักษะทางสังคมในระดับดีของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับ
ระดับการศึกษาของผู้ปกครองและอาชีพของผู้ปกครอง ขณะที่ปัจจัยอื่นๆ เช่น เพศ และผลการเรยีน
ไม่ส่งผลกระทบ ปัจจัยจากโรงเรียน ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมสามารถทำนายทักษะทางสังคมได้ถึง 
65.40% งานวิจัยยังเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ือเสริมสร้างทักษะนี้ในเด็กในอนาคต 

               ล่าสุด พิชิตชัย เทียงธรรม (2566) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้

เรื่องสิทธิเด็ก โดยใช้เทคนิคการสวมบทบาทและเกมมาฟิเคชั่นกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนสะอาดประชาสรรค์ วัตถุประสงค์หลักของงานนี้คือการพิสูจน์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 รวมถึงการประเมินผลกระทบของกิจกรรมที่มีต่อทักษะทางสังคมและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมดังกล่าวมีประสิทธิภาพสูง โดยคะแนน

การเรียนรู้ในกระบวนการ (E1/E2) อยู่ที่ 89.26/93.26 นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ โดยค่าดัชนีประสิทธิผลของทั้งสองด้านอยู่ใน

ระดับดี (0.90 และ 0.83 ตามลำดับ) งานนี้เน้นย้ำว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์และทันสมัย เช่น 
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การใช้เทคนิคการสวมบทบาทและเกมมาฟิเคชั ่น สามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิผล  

                  สรุป พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสิทธิเด็กที่ใช้เทคนิคการสวมบทบาทและ

เกมมาฟิเคชั่นช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 ได้ดี มีประสิทธิภาพสูง โดยคะแนนการเรียนรู้และดัชนีประสิทธิผลอยู่ในระดับดี 

 
เมื่อสรุปจากงานวิจัยข้างต้น จะเห็นได้ว่า การพัฒนาทักษะทางสังคมของ

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษานั้น ไม่เพียงแต่ต้องคำนึงถึงปัจจัยภายในตัวนักเรียนเอง เช่น ความ
มั่นใจในตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองเท่านั้น แต่ยังต้องให้ความสำคัญกับปัจจัยภายนอก เช่น 
การสนับสนุนจากครอบครัว โรงเรียน และสิ่งแวดล้อม การใช้เทคนิคการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น 
การเรียนรู้นอกห้องเรียน การเรียนรู้แบบร่วมมือ การใช้เกม และการสวมบทบาทสมมุติ ซึ ่งเป็น
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างทักษะทางสังคม ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถช่วยให้นักเรียน
พัฒนาเป็นบุคคลที่มีทักษะทางสังคมดีขึ้น ทั้งในด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การควบคุมอารมณ์ และการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพในสังคม 
 

งานวิจัยต่างประเทศ 
งานวิจัยของ Merve Saygın และ Hamdi Karakaş (2021) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบ

ของกิจกรรมที่อิงตามทักษะทางสังคมที่มีต่อการคิดเชิงวิพากษ์และแนวโน้มความเห็นอกเห็นใจของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้การวิจัยในรูปแบบกึ่งทดลองที่มีการทดสอบก่อนและหลังร่วมกับ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งนี้ใช้เครื่องมือในการวัดการคิดเชิงวิพากษ์และแนวโน้มความเห็นอก
เห็นใจ ได้แก่ มาตรวัดการรับรู้การคิดวิเคราะห์และมาตรวัดแนวโน้มความเห็นอกเห็นใจ KA-SI ซึ่งใช้
ทดสอบทั้งก่อนและหลังการทำกิจกรรมที่อิงตามทักษะทางสังคม ผลการวิจัยพบว่าเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนทำกิจกรรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในด้านการคิด
วิเคราะห์ ไม่พบความแตกต่างที่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมที่เน้นทักษะ
ทางสังคมไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม 
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยแนวโน้มความเห็นอกเห็นใจหลังการทำกิจกรรม พบว่า มีความแตกต่างที่มี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ ่งแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมที่อิงทักษะทางสังคมสามารถช่วยเพ่ิม
แนวโน้มความเห็นอกเห็นใจของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการทดสอบก่อนและหลังในทั้งสองด้าน พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงใน
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ด้านแนวโน้มความเห็นอกเห็นใจและการคิดวิเคราะห์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงให้เห็น
ว่ากิจกรรมที่มุ ่งเน้นทักษะทางสังคมมีผลในการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจของนักเรียนอย่างมี
นัยสำคัญ แม้จะไม่สามารถพัฒนาในด้านการคิดเชิงวิพากษ์ได้ในระดับเดียวกัน 

สรุป Merve Saygın และ Hamdi Karakaş (2021) พบว่า กิจกรรมที่อิงตามทักษะทาง
สังคมมีผลในการพัฒนาแนวโน้มความเห็นอกเห็นใจของนักเรียนประถมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ขณะที่การพัฒนาในด้านการคิดเชิงวิพากษ์ไม่แสดงผลที่มีนัยสำคัญทางสถิติ การศึกษานี้แสดงให้
เห็นว่า การเรียนรู้ที ่เน้นทักษะทางสังคมสามารถช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคมโดยเฉพาะในด้าน
ความเห็นอกเห็นใจได้ดี 

 
การวิจัยของ Waite et al. (2015) เปิดเผยผลลัพธ์สำคัญหลายประการเกี่ยวกับวิธีที่  

การเร ียนร ู ้นอกห ้องเร ียน Education Outside the Classroom (EOtC) สามารถเสร ิมสร ้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้และทักษะทางสังคมของนักเรียน 1. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น 
การศึกษาพบว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียน EOtC ช่วยเพิ ่มการมีส่วนร่วมของนักเรียนต่อเนื ้อหา          
การเรียนอย่างมีนัยสำคัญ นักเรียนมีแรงจูงใจและความสนใจในบทเรียนมากขึ้นเมื่อกิจกรรมจัดขึ้น
กลางแจ้ง ส่งผลให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 2. การพัฒนาทักษะทางสังคม การเรียนรู้
นอกห้องเรียน EOtC ให้โอกาสนักเรียนในการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นทางการ 
สิ่งนี้ ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน การสื่อสาร และการทำงานเป็นทีม ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะ          
ทางสังคมที่สำคัญ 3. ความสัมพันธ์ที่ดีขึ้น การวิจัยแสดงให้เห็นว่าประสบการณ์การเรียนกลางแจ้งทำ
ให้ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนแข็งแกร่งขึ้น การทำงานร่วมกันในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างช่วยให้
นักเรียนสร้างความสัมพันธ์และพัฒนาความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่ม4.การเชื่อมโยงกับโลก
แห่งความจริง กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน EOtC มักเชื่อมโยงเนื้อหาทางวิชาการกับบริบทใน
ชีวิตจริง ทำให้การเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องและมีความหมายมากขึ้นสำหรับนักเรียน ความเกี่ยวข้องนี้
ช่วยเพิ่มความเข้าใจและการจดจำความรู้ 5. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวก การศึกษาสังเกตเห็น
ว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เป็นบวกมากขึ้นในระหว่างเซสชันการเรียนรู้นอกห้องเรียน EOtC รวมถึง
ความร่วมมือที่เพ่ิมข้ึนและความขัดแย้งที่ลดลง ซึ่งช่วยสร้าง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  

สรุป โดยรวมแล้ว Waite et al. (2015) เน้นถึงศักยภาพของการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
EOtC การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที ่เข้มข้นในขณะที่เสริมสร้างทักษะทางสังคมและการมี
ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างนักเรียน 
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การศึกษาของ Dettweiler et al. (2015, 2017) พบผลลัพธ์สำคัญเกี่ยวกับผลกระทบ
ของการศึกษานอกห้องเร ียน (Education Outside the Classroom EOtC) ต่อแรงจ ูงใจและ
ความสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียน 1.แรงจูงใจ ภายในที่เพิ่มขึ้น การวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่
ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียน EOtC มีระดับแรงจูงใจภายในสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีแรงจูงใจในการควบคุมตนเองต่ำในตอนแรก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การมีส่วนร่วมใน
ประสบการณ์การเรียนรู้กลางแจ้ง สามารถเสริมสร้างแรงจูงใจภายในของนักเรียนได้  2.ความสัมพันธ์
ทางสังคมท่ีดีขึ้น การศึกษาเน้นถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในปฏิสัมพันธ์ทาสังคมของนักเรียน รวมถึง
การสร้างความสัมพันธ์เพื่อนใหม่และการทำงานร่วมกันมากขึ้น EOtC ทำให้มีโอกาสให้นักเรียนได้
ทำงานร่วมกัน ส่งเสริมความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่ม 3.สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุน 
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้นอกห้องเรียน EOtC สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุน
ความต้องการ ซึ ่งมีส ่วนช่วยในการพัฒนาความเป็นอยู ่ทางจิตใจและแรงจูงใจของนักเรียน 
สภาพแวดล้อมนี ้มีลักษณะเป็นการสนับสนุนความเป็นอิสระ การส่งเสริมความสามารถ และ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับครู 4.การมีส่วนร่วมที่เพิ่มขึ้น นักเรียนรายงานว่ามีความสนใจใน
การเรียนรู้มากขึ้นเมื่อกิจกรรมการเรียนรู้จัดขึ้นกลางแจ้ง เชื่อมโยงบริบทกลางแจ้งกับประสบการณ์
การเรียนรู้ที่สนุกสนานและมีความหมายมากขึ้น  

 
สรุปโดยรวมแล้ว การวิจัยของ Dettweiler et al. เน้นถึงศักยภาพของการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน EOtC ในการอิทธิพลเชิงบวกต่อทั้งแรงจูงใจของนักเรียนและพลศาสตร์ทางสังคมในชั้น
เรียน  

การวิจัยของ Sproule et al. (2013) มุ่งเน้นไปที่แรงจูงใจและการพัฒนาทักษะใน
นักเรียน ระดับประถมศึกษาตอนต้นที่เข้าร่วมในโครงการกลางแจ้ง โดยได้ผลลัพธ์สำคัญหลายประการ         
1. แรงจูงใจที่เพิ่มขึ้น การศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมโครงการกลางแจ้งช่วยเพิ่มแรงจูงใจของ
นักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ กิจกรรมกลางแจ้งที่น่าสนใจช่วยส่งเสริมความตื่นเต้นและความสนใจใน          
การเรียนรู้ 2. การพัฒนาทักษะ นักเรียนแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะทาง
กายภาพที่ชัดเจนจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลางแจ้ง นักเรียน พัฒนาความสามารถในการทำงานเป็น
ทีม ทักษะการสื่อสาร และความสามารถทางกายภาพผ่านประสบการณ์ที่ได้ลงมือทำ 3.  ทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียนรู้ บริบทกลางแจ้งช่วยส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ในหมู่นักเรียน การเรียนรู้ใน
สภาพแวดล้อมกลางแจ้งทำให้รู้สึกไม่เหมือนเป็นภาระ และกลายเป็นประสบการณ์ที่สนุกสนานมาก
ขึ้น  4. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โครงการกลางแจ้งกระตุ้นให้มีการเข้าร่วมและมีส่วนร่วมอย่างแข็ง
ขัน ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วมที่ลึกซึ้งกับเนื้อหาและการจดจำความรู้ได้ดีขึ้น 5. การพัฒนาทักษะชีวิต 
นอกเหนือจากทักษะทางวิชาการ นักเรียนยังพัฒนาทักษะชีว ิตที ่สำคัญ เช่น การแก้ปัญหา                
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การตัดสินใจ และความอดทน เมื่อเด็กนักเรียนเผชิญกับความท้าทายกลางแจ้งและทำงานร่วมกับ
เพ่ือน  

สรุปโดยรวมแล้ว Sproule et al. (2013) เน้นถึงประโยชน์ที ่สำคัญของโครงการ
กลางแจ้งในการส่งเสริมแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะในนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ซึ่ง
เสริมสร้างคุณค่าของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

 
การวิจ ัยของ Bentsen et al. (2009, 2012) สำรวจผลกระทบของการศึกษานอก

ห้องเรียน (Education Outside the Classroom EOtC) โดยเน้นการนำไปใช้และผลลัพธ์ในบริบท
การศึกษาต่างๆ ผลการศึกษาที่สำคัญมีดังนี้  1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในเชิงบวก Bentsen et al. 
พบว่า EOtC ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน โดยเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร์และ
การศึกษาสิ่งแวดล้อม ที่การมีประสบการณ์ในโลกแห่งความจริงช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ 2.  การมี
ส่วนร่วมที่เพิ่มขึ้น การวิจัยเน้นว่า กิจกรรม EOtC นำไปสู่ระดับการมีส่วนร่วมของนักเรียนที่สูงขึ้น 
นักเรียนมีแรงจูงใจและความสนใจมากขึ้นเมื่อการเรียนรู้เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมกลางแจ้ง ส่งผลให้
เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที ่มีปฏิสัมพันธ์และสนุกสนานมากขึ้น 3.  การพัฒนาความตระหนักรู้
เกี่ยวกับ สิ ่งแวดล้อม การศึกษาแสดงให้เห็นว่า EOtC ส่งเสริมการตระหนักรู ้และความชื ่นชมใน
สิ่งแวดล้อมของนักเรียน โดยการมีส่วนร่วมกับธรรมชาติ นักเรียนพัฒนาความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งกับ
สิ่งแวดล้อมและความรู้สึกรับผิดชอบต่อการดูแลสิ่งแวดล้อม 4. ประโยชน์ทางสังคมและอารมณ์ EOtC 
เชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะทางสังคม เช่น การทำงานเป็นทีมและการสื่อสาร ลักษณะการทำงาน
ร่วมกันของกิจกรรมกลางแจ้งช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนและสนับสนุนความ สุขภาวะ
ทางอารมณ์ 5. มุมมองของครู การวิจัยยังรวมถึงมุมมองจากครูที่รายงานว่า EOtC ช่วยให้สามารถใช้
วิธีการสอนที่มีพลศาสตร์และความยืดหยุ่นมากขึ้นในการจัดการเรียนการสอน ครูรู้สึกว่าการเรียน            
ในสภาพแวดล้อมกลางแจ้งทำให้พวกเขาสามารถเชื่อมต่อกับนักเรียนได้ดียิ ่งขึ ้น 6.ความท้าทาย           
ในการนำไปใช้ แม้จะเน้นถึงประโยชน์ แต่ Bentsen et al. ยังกล่าวถึงความท้าทายในการนำ EOtC 
ไปใช้ เช่น ปัญหาด้านโลจิสติกส์ การจัดสรรหลักสูตร และความจำเป็นในการพัฒนาวิชาชีพสำหรับครู  

 
สรุป โดยรวมแล้ว Bentsen et al. (2009, 2012) ได้ให้หลักฐานที่ครอบคลุมเกี่ยวกับ

ผลกระทบเชิงบวกของ EOtC ในบริบทการศึกษาต่างๆ แสดงให้เห็นถึงคุณค่าในการเสริมสร้าง
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ การมีส่วนร่วม และความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในหมู่นักเรียน  

Ömer Gökel 1*, Gökmen Daglı (2017) ผลกระทบของโปรแกรมการฝึกทักษะทาง
สังคมต่อ ทักษะทางส ังคมของเยาวชน ภาคว ิชาการให้คำปร ึกษาและแนะแนวทางจิตว ิทยา 
มหาวิทยาลัย Near  East, ไซปรัสเหนือ 2 คณะศึกษาศาสตร์อตาเติร์ก, มหาวิทยาลัย Near East, 
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ไซปรัสเหนือ พฤศจิกายน  2017 ว า ร ส า ร  Eurasia Journal of Mathematics, Science and 
Technology Education การวิจัยนี้ ดำเนินการเพื่อศึกษาผลลัพธ์ของโปรแกรมการฝึกทักษะทาง
สังคมต่อระดับทักษะทางสังคมของ เยาวชนในวัยเข้ารับราชการทหารในไซปรัส กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยประกอบด้วยเยาวชนจำนวน 68 คน ซึ่งเข้ารับราชการทหารในปี 2015 เพื่อกำหนดระดับทักษะ
ทางสังคมของผู้เข้าร่วมการศึกษา ได้มีการใช้ Social Skill Inventory (SSI) และผลลัพธ์ของโปรแกรม 
การฝึกทักษะทางสังคมต่อระดับทักษะทางสังคมของผู้เข้าร่วมถูกวิเคราะห์โดยวิธีการทดลองซึ่งอิงจาก
แบบจำลองการทดสอบก่อนและหลัง ผลการเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างที่มีนัยสำคัญระหว่าง
คะแนนการทดสอบก่อนการดำเนิน โปรแกรมการฝึกทักษะทางสังคมและคะแนนการทดสอบหลังจาก
การดำเนินโปรแกรมการฝึกทักษะทางสังคม จากข้อมูลที่ได้ สรุปได้ว่าโปรแกรมการฝึกทักษะทาง
สังคมมีผลกระทบในเชิงบวกต่อระดับทักษะทางสังคมของผู้เข้าร่วม พบว่าโปรแกรมการฝึกทักษะทาง
สังคมประสบความสำเร็จในระดับที่ช่วยยกระดับทักษะทางสังคมของผู้เข้าร่วมที่มีคะแนนต่ำให้สูงขึ้น 
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบก่อนการดำเนินโปรแกรมการฝึกทักษะทางสังคมของผู้เข้าร่วมใน
กลุ่มทดสอบอยู่ในระดับต่ำ และค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังการดำเนินโปรแกรมเพิ่มขึ้นเป็น
ระดับกลาง ตามผลลัพธ์เหล่านี้พบว่า มีความแตกต่างที่มีนัยสำคัญระหว่างคะแนนเฉลี่ย  

 
สรุปการศึกษาผลกระทบของโปรแกรมฝึกทักษะทางสังคมต่อเยาวชนที่เข้ารับราชการ

ทหารในไซปรัส โดยใช้การทดสอบก่อนและหลังการฝึก ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมนี้ช่วยเพิ่มทักษะ
ทางสังคมของผู้เข้าร่วมที่มีคะแนนเริ่มต้นต่ำให้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงที่สำคัญ คะแนนทักษะทางสังคมของกลุ่มทดลองหลังการฝึกเพิ่มขึ้นเป็นระดับกลางจาก
ระดับต่ำก่อนการฝึก 

                การวิจัยของ Zahra Sarkoohi (2022) ศึกษาผลกระทบของการฝึกอบรมตามรูปแบบ
เพื่อน (Friends Model) ต่อทักษะทางสังคมของเด็กวัยเรียน (อายุ 6-10 ปี) โดยมุ่งเน้นที่การพัฒนา
และส่งเสริมทักษะการติดต่อสื่อสารทางสังคมในเด็ก ซึ่งมีความสำคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและ
การสร้างความสัมพันธ์ในสังคม การศึกษานี้ใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คน จากโรงเรียนในอิหร่าน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม การฝึกอบรมในกลุ่มทดลองมีการดำเนินการกิจกรรมทาง
สังคมตามรูปแบบเพื่อน เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็ก ผลการวิจัยพบว่า หลังการ
ฝึกอบรม กลุ ่มทดลองมีการพัฒนาทักษะทางสังคมอย่างมีนัยสำคัญ เมื ่อเทียบกับกลุ ่มควบคุม 
โดยเฉพาะในด้านพฤติกรรมทางสังคม ความสามารถในการใช้อำนาจ และความสัมพันธ์กับเพื ่อน 
แม้ว่าจะไม่มีความแตกต่างในคะแนนรวมของทักษะทางสังคมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แต่การแทรกแซงจากการฝึกอบรมตามรูปแบบเพื่อนสามารถส่งผลให้เกิดการปรับปรุงพฤติกรรมทาง
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สังคมของเด็กในกลุ่มทดลองได้อย่างชัดเจน โดยประมาณ 26% ของการเปลี่ยนแปลงมาจากการ
ฝึกอบรมนี้ 

                  สรุป การศึกษานี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริมทักษะทางสังคมในเด็กวัย
เรียนผ่านโปรแกรมการศึกษา ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยปรับปรุงการสื่อสารและความสัมพันธ์ของเด็กกับ
เพ่ือน แต่ยังช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเข้ากลุ่มและการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีข้อเสนอแนะว่า
โปรแกรมนี้สามารถนำมาใช้ในโรงเรียนและองค์กรด้านการศึกษาต่อไปเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กอย่างยั่งยืน 

                   สรุปงานวิจัยข้างต้นทั้งหมดนี้เกี่ยวกับกิจกรรมที่เน้นทักษะทางสังคมและการเรียนรู้
นอกห้องเรียน แสดงให้เห็นถึงผลกระทบที่สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคมและพฤติกรรมเชิงบวก
ของนักเรียน จากการศึกษาในหลายๆ งานวิจัย พบว่า กิจกรรมที่เน้นทักษะทางสังคมช่วยให้นักเรยีน
พัฒนาความสามารถในการทำงานร่วมกัน การสื ่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์ที ่ดีขึ ้น เช่น          
การทำงานเป็นทีมและการปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นทางการ ทำให้พวกเขามีการพัฒนา
ทักษะทางสังคมในเชิงบวก เช่น ความเห็นอกเห็นใจและความสามารถในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ 
การเรียนรู ้นอกห้องเรียนยังช่วยเพิ ่มความสนใจในการเรียนรู ้ของนักเรียน โดยการเรียนรู ้ใน
สภาพแวดล้อมกลางแจ้งและเชื่อมโยงกับโลกแห่งความจริง ทำให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหา
วิชาการกับชีวิตจริงได้ดีขึ้น ทำให้การเรียนรู้มีความหมายและการจดจำความรู้ดีขึ้น นักเรียนมีการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น รวมถึงการแสดงพฤติกรรมที่เป็นบวกมากขึ้น เช่น ความร่ว มมือที่
เพ่ิมข้ึนและความขัดแย้งที่ลดลง การมีประสบการณ์การเรียนรู้ที่สนุกสนานและมีความหมายช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีขึ้นและช่วยเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ นอกจากนี้ การเรียนรู้
นอกห้องเรียนยังช่วยพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การอดทนและ
การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกับผู ้อื ่นได้ดีขึ ้น โดยที่
โปรแกรมฝึกทักษะทางสังคมยังช่วยเพิ่มทักษะของนักเรียนที่มีคะแนนต่ำให้สูงขึ้น รวมถึงการช่วย
เสริมสร้างทักษะการสื่อสารและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนในเด็กวัยเรียน



 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม

ของเด็กนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ในโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร  

1. รูปแบบการวิจัย  

 
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัย แบบกึ่งทดลองที ่มีกลุ ่มทดลองกลุ ่มเดียว ทดสอบก่อน            

การทดลอง และหลังการทดลอง (One – Group Pretest – Posttest Design) ใช้ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก โดยใช้              
ชุดกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยวิธีการรวบรวมข้อมูล
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
2.1 ประชากร ได้แก่ เด็กนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติชั้นประถมศึกษาปีที่  3 และ 4 

จำนวน 108 คน 
2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กนักเรียนอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมหลังเลิกเรียน (ชมรม)   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 อายุ 7 ถึง 9ปี จำนวน10 คน ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนนานาชาติ 
 

3. ตัวแปรและนิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
 
3.1 ตัวแปร 

3.1.1 ตัวแปรต้น กิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
3.1.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะทางส ังคม แบ่งเป ็น 3 ด ้าน ได ้แก ่  1.ท ักษะ                     

การปฏิสัมพันธ์ ด้านการสื่อสาร 2. ทักษะการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ 3. ทักษะความสามารถใน
การปฏิบัติตามกฎกติกา 
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3.2 นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถที่เด็กมีในการปฏิสัมพันธ์และสื่อสารกับ

ผู้อื่นในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม การมีทักษะทางสังคมที่ดีจะช่วยให้เด็กสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ครอบครัว และผู้ใหญ่ รวมถึงสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่แตกต่างกัน
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

3.2.1 ทักษะการปฏิสัมพันธ์ เป็นความสามารถของเด็กในการมีส่วนร่วมกับผู้อื่นใน
ลักษณะที่เป็นที่ยอมรับและเคารพในสังคม ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมและทักษะต่าง ๆ เช่น การผลัดกัน 
การแบ่งปัน การฟัง การปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม การแสดงความเห็นอกเห็นใจ และ             
ความเข้าใจสัญญาณอวัจนภาษา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างบุคคล ซึ่งการสื่อสาร ถือเป็นทักษะที่สำคัญในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทั้งใน           
การทำงานและในชีวิตประจำวัน การมีทักษะในการสื่อสารจะช่วยให้เด็กเป็น ผู้ฟังและผู้พูดที่ดี และ
สามารถสร้างความเข้าใจในการสื่อสารระหว่างผู้พูดและผู้ฟังได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสื่อสารคือ
กระบวนการถ่ายทอดสัญญาณหรือข้อความระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ผ่านวิธีการต่าง ๆ มันยังเป็น
กลไกท่ีเราใช้ในการสร้างและปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ด้วย ในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การสบตา
กับคู ่สนทนาเป็นสิ ่งสำคัญ เพราะการมองเข้าไปในดวงตาของคนที่สนทนาด้วยสามารถทำให้            
การสื่อสารประสบความสำเร็จมากขึ้น โดยการสบตาสื่อถึงความสนใจและกระตุ้นให้คู ่สนทนาให้ 
ความสนใจกับเรา การใช้ท่าทางในการสื ่อสารก็มีความสำคัญเช่นกัน การใช้ร่างกายทุกส่วนใน           
การพูดคุย ร่วมกับคำพูด สีหน้า และน้ำเสียง จะช่วยให้การสื่อสารมีความหมายมากขึ้น นอกจากนี้ 
การฟังอย่างมีประสิทธิภาพก็เป็นทักษะที่ไม่ควรมองข้าม เพราะการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นไม่
เพียงพอ ต้องสามารถรับฟังคำพูดของผู้อื่นและเข้าร่วมการสนทนาในเรื่องที่ผู้อื่น กำลังพูดได้ด้วย            
ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะการปฏิสัมพันธ์ของเด็กให้ดีขึ้นในสังคม 

3.2.2 การตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเอง  หมายถึง ความสามารถในการ
รับรู้ เข้าใจ และจัดการกับอารมณ์ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะนี้มีความสำคัญในการช่วยให้
เด็กสามารถปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่นได้อย่างเหมาะสม และพัฒนาความสัมพันธ์ที ่ดีกับคนรอบข้าง                   
การตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเองประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ ประการแรก คือ การรับรู้
อารมณ์ (Emotional Awareness) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการรับรู้และระบุอารมณ์ของตนเอง 
เช่น รู ้สึกโกรธ เศร้า ดีใจ หรือวิตกกังวล การรับรู้อารมณ์เป็นขั้นตอนสำคัญที่ช่วยให้เด็กเข้ าใจ
ความรู้สึกของตนเอง ประการที่สอง คือ การเข้าใจอารมณ์ (Emotional Understanding) ซึ่งเป็น
ความสามารถในการเข้าใจสาเหตุ และผลกระทบของอารมณ์ เช่น รู้ว่าเหตุใดตนเองถึงรู้สึกโกรธ และ
ผลกระทบของการแสดงอารมณ์โกรธต่อผู ้อื ่น การเข้าใจอารมณ์ช่วยให้เด็กสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์และตอบสนองได้อย่างเหมาะสม ประการที่สาม คือ การควบคุมอารมณ์ (Emotional 
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Regulation) ซึ ่งหมายถึงความสามารถในการจ ัดการกับอารมณ์ของตนเองให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ เช่น การสงบสติอารมณ์เมื่อโกรธหรือการผ่อนคลายเมื่อรู ้สึกวิตกกังวล การควบคุม
อารมณ์เป็นทักษะที่ช่วยให้เด็กไม่แสดงอารมณ์ในลักษณะที่ไม่เหมาะสมสุดท้าย คือ การแสดงออก
อารมณ์อย ่างเหมาะสม (Appropriate Emotional Expression) ซึ ่งหมายถึงความสามารถใน               
การแสดงออกอารมณ์ในรูปแบบที่เหมาะสมและไม่ทำร้ายตนเองหรือผู้อ่ืน เช่น การใช้คำพูดเพ่ือแสดง
ความไม่พอใจแทนการกรีดร้องหรือทำร้ายผู้อื่น Lev Vygotsky ยังได้เน้นทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม 
(Social Development Theory) ที ่อธ ิบายว ่าเด ็กเร ียนร ู ้ผ ่านการปฏิส ัมพันธ ์ทางส ังคมและ             
การสนับสนุนจากผู้ใหญ่และเพื่อนร่วมรุ่น การเรียนรู้ทางสังคมนี้รวมถึงการเรียนรู้ที่จะจัดการกับ
อารมณ์ ทำให้การตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเองเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี
และการดำเนินชีวิตในสังคมของเด็ก 

3.2.3 ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎกติกา ในเด็กประถมศึกษาเป็นทักษะที่

สำคัญที่ช่วยให้เด็กสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีระเบียบและมีความรับผิดชอบ การปฏิบัติตามกฎ

กติกาสามารถศึกษา วิเคราะห์ และประเมินผลได้อย่างชัดเจนในหลายด้าน ประการแรก คือ การเข้า

แถว ซึ่งหมายถึงการที่เด็กสามารถเข้าแถวเรียบร้อยตามลำดับ โดยไม่มีการแซงคิวหรือออกนอกแถว 

ในช่วงเวลาที่กำหนด เช่น การเข้าแถวในตอนเช้าหรือช่วงพักกลางวัน การเข้าแถวแสดงถึงการเคารพ

ในกฎและการรอคอยอย่างมีระเบียบ ประการที่สอง คือ การเชื่อฟังคำสั่งครู เด็กควรปฏิบัติตามคำสั่ง

และคำแนะนำของครู โดยไม่แสดงท่าทีต่อต้านหรือขัดขืน เช่น การหยุดพูดเมื่อครูขอให้เงียบ หรือ    

การทำกิจกรรมตามที่ครูสั่ง การเชื่อฟังนี้ส่งผลให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น ประการที่สาม 

คือ การร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ซึ่ง หมายถึง ความสามารถของเด็กในการทำงานร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม

ได้อย่างราบรื่น ไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน เช่น การทำงานกลุ่มในชั้นเรียน การเล่นเกม หรือการร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ ในช่วงพัก การทำงานร่วมกันช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความสามารถในการ

สื่อสาร สุดท้าย คือ การเข้าห้องเรียนตรงเวลา การที่เด็กเข้าห้องเรียนตามเวลาที่กำหนด โดยไม่มา

สายหรือหนีเรียน แสดงถึงความรับผิดชอบและการเคารพในเวลาของตนเองและผู้อ่ืน 

การปฏิบัติตามกฎกติกาในรูปแบบเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างระเบียบวินัยและความมี

ระเบียบในชีวิตประจำวันของเด็ก ทำให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการเข้าสังคมและสร้างความสัมพันธ์

ที่ดีในสภาพแวดล้อมการเรียน 

 

 



 

47 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย และวิธีการสร้าง 
 

4.1 ประเภทของเครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี 2  ประเภทคือ

เครื่องมือที่ใช้สำหรับการทดลองและเครื่องมือสำหรับการวัดตัวแปรซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
4.1.1 เครื่องมือสำหรับวัดตัวแปร คือ แบบวัดทักษะทางด้านสังคม ซึ่งเป็นแบบวัด

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีแนวคิดมาจากงานวิจัย ต่างๆ ผู้วิจัยได้ดัดแปลงให้เหมาะสมสำหรับเด็กนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่3และ4 ที่ใช้วัดก่อนและหลังการทดลอง 

4.1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม โดยใช้เทคนิคการเรยีนรู้
นอกห้องเรียน มีกิจกรรมกลุ่มทั้งหมด 12 กิจกรรม ระยะเวลาดำเนิน กิจกรรมละ 45 นาที ในแต่ละ
กิจกรรม มีขั้นดำเนินการ 3 ขั้นตอนคือ ขั้นเริ่มต้น ขั้นดำเนินการ และขั้นสรุป โดยการดำเนินการ             
3 ขั้น จะใช้เทคนิคการเรียนรู้ ด้วยสื่อต่างๆ เช่นรูปภาพ อุปกรณ์การเล่น เกมส์ และสื่อคลิปวีดิโอสั้น 
ที่ใช้สอดแทรก ในคาบการเรียนรู้นอกห้องเรียนต่างๆ 

4.2 วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4.2.1 การสร้างแบบวัดทักษะทางสังคม 

1) ศึกษา หลักการ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกียวข้องเกี่ยวกับทักษะ
ทางสังคมของเด็กวัยประถมศึกษาตอนต้น 

2) สร้างแบบวัดทักษะทางสังคม โดยให้ครอบคลุมทักษะสังคม 3 ด้าน ได้แก่ 
1.ทักษะการปฏิสัมพันธ์ ด้านการสื่อสาร 2. ทักษะการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ และ 3. ทักษะ
ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎกติกา 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

48 

แบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กนักเรียนชั้นประถม ปีท่ี 3 และ 4 โรงเรียน นานาชาติแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร (ดูภาคผนวก ข) 

  

 
เกณฑ์การพิจารณาคะแนนเฉลี่ย มีดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย            แปลความหมาย 
0.00 – 0.75   คะแนน  ไม่แสดงพฤติกรรมเลย 
0.76 – 1.50   คะแนน แสดงพฤติกรรมน้อยมาก 
1.51 – 2.25   คะแนน แสดงพฤติกรรมบางครั้ง  
2.26  - 3.00   คะแนน แสดงพฤติกรรมทุกครั้ง 
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4.2.2 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะทางสังคมมีตามภาพดังนี้ 

 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะทางสังคม 

ขั้นที่ 1 สำรวจเครื่องมือที่เกี ่ยวข้อง จากการศึกษาตำราเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง 
พบว่าในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือสำหรับวัดตัวแปรคือแบบวัดทักษะทางสังคม 3 ด้านคือ 1.ทักษะ            
การปฏิสัมพันธ์ ด้านการสื ่อสาร  2. ทักษะการตระหนักรู ้และควบคุมอารมณ์ และ3. ทักษะ
ความสามารถในการปฏิบัติตามกฎกติกา 
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ขั้นที ่ 2 วางแผนการทำงานผู้วิจัยได้วางแผนและกำหนดขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
ขั ้นที ่ 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาเครื่องมือผู ้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดหลักการเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาส่งเสริม
ทักษะทางสังคมที่ใช้สำหรับการทดลองและเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม จากนั้นนำประเด็นที่สำคัญ
ขอความเห็นเพิ่มเติมจากอาจารย์ที่ปรึกษา การศึกษาค้นคว้าอิสระเพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ
สำหรับใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ขั้นที่ 4 ดำเนินการพัฒนาเครื่องมือผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคมตามนิยาม
ศัพท์เชิงปฏิบัติการของตัวแปร เพื่อให้ครอบคลุมองค์ประกอบย่อยที่สำคัญอย่างครบถ้วน โดยให้
นักเรียนตอบคำถามแบบเลือกตอบตามมาตราวัด เพื ่อวัดทักษะทางสังคมของตนเอง แบ่งเป็น                
4 ระดับ เกณฑ์การพิจารณามีดังนี้ 

ระดับ 3  หมายถึง แสดงพฤติกรรมมาก 
ระดับ 2  หมายถึง แสดงพฤติกรรมปานกลาง 
ระดับ 1  หมายถึง แสดงพฤติกรรมน้อย 
ระดับ 0  หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมเลย 
แบบวัดมีจำนวนทั้งหมด 26 ข้อ โดยแบ่งเป็น 3 ด้านได้แก่ ด้านที่ 1 ทักษะ           

การมีปฏิสัมพันธ์ ด้านการติดต่อสื่อสาร จำนวน 11 ข้อ ด้านที่ 2 ทักษะการตระหนักรู้และการควบคุม
อารมณ์ของตนเอง จำนวน 8 ข้อ และด้านที่ 3 ทักษะความสามารถในการปฏิบัติตามกฎกติกา จำนวน 
7 ข้อ 

ขั้นที่ 5 เสนออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
แบบวัดทักษะทางสังคมหลังจากนั้นนำเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหาให้ครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการวัดความเหมาะสมด้านภาษาและลักษณะข้อ
คำถาม โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่า วัดได้ตรงตามทักษะทางสังคม (สอดคล้อง)   
 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าวัดได้ตรงตามทักษะทางสังคม (ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง) 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าวัดได้ไม่ตรงตามทักษะทางสังคม (แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง) 
หลังจากนั ้นผู ้ว ิจัยคัดเลือกจากข้อคำถาม 26 ข้อ ที ่มีดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามกับทักษะสังคมหรือค่า IOC โดยพิจารณา ข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป 
พบว่าข้อคำถามมีดัชนีความสอดคล้อง ต่ำกว่า 0.6 มีจำนวน 2 ข้อ  ผู้วิจัยจึงทำการตัดข้อคำถามทิ้ง 
ในที่สุดแล้วได้คำถามท้ังหมด 24 ข้อ ดูภาคผนวก 

ขั้นที 6 นำแบบวัดไปตรวจสอบค่าความเท่ียง (Reliability) โดยทดลองใช้ (Try Out) กับ 
นักเรียนที่มีอายุ 7 ถึง 9 ปี ในโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 34 คน 
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แล้ววิเคราะห์ค่าความเที่ยงแบบวัดทักษะทางสังคมด้วย สัมประสิทธิ์ของครอนบาคอัลฟ่า Cronbach 
Alpha หลังจาก Try out กับนักเรียน 34 คน ผู้วิจัยตัดข้อคำถามท่ีไม่ผ่านค่าอำนาจจำแนกออก 5 ข้อ 
จึงได้ข้อคำถามที่สมบูรณ์จำนวน 19 ข้อ และได้ค่า Cronbach Alpha 0.89 ดังแสดงขั้นตอนการตัด
ข้อคำถามในภาพตารางสรุปผลการทดสอบคุณภาพแบบวัดทักษะทางสังคม 

ขั้นที่ 7 จัดทำแบบวัดฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในกระบวนการวิจัยในลำดับต่อไป 
 

4.3 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางสังคม แก้ไขแผนภาพ 

ขั้นตอนการสร้าง ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
4.3.1 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวส่งเสริมทักษะทางสังคม ตามภาพ
ดังนี้ 

 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวส่งเสริมทักษะทางสังคม 
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ในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมผู้วิจัย
ได้ดำเนินการพัฒนาตามข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที ่1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะ
ทางสังคม 

ขั้นที่ 2 ออกแบบกิจกรรมแนะแนว โดยการศึกษารูปแบบมาตรฐานกิจกรรมจาก 
กลุ ่มพัฒนาระบบการแนะแนวสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับปรับปรุง 2560  รวมทั้งศึกษาจากสื่อในเวบไซท์ 
www.Twinkl.co.uk และจากแบบเรียนกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะสังคมของต่างประเทศ  

ขั้นที่ 3 เตรียมสื่อกิจกรรมให้พร้อมตามกิจกรรมที่ได้ออกแบบเสร็จเรียบร้อยแล้ว   
ขั้นที่ 4 นำไปทดลองใช้กับกลุ่มเด็กประถมศึกษาปีที่ 3-4 จำนวน 12 คน เพื่อศึกษา

ดูว่ากิจกรรมปฏิบัติได้จริง และเหมาะสมกับเด็กนักเรียนช่วงอายุ 7-9 ปี และศึกษาว่า 1 กิจกรรมใช้
ช่วงเวลาปฎิบัติจริงได้ในเวลา 45 นาที 

ขั้นที่ 5 หลังจากทดลองใช้กิจกรรมแล้ว ปรุบปรุงกิจกรรม และสื่อให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
ขั้นที่ 6 เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหารูปแบบ

ของกิจกรรม โดยให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของคุณภาพกิจกรรม ผู้วิจัย
กำหนดเกณฑ์แต่ละข้อต้องมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 4.5 ขึ้นไป 

เกณฑ์การพิจารณาคุณภาพของแผนกิจกรรมแต่ละแผนมีดังนี้ 
5 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ  มากที่สุด 
4 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ  มาก  
3 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ  ปานกลาง 
2 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ  น้อย 
1 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ  น้อยที่สุด 

ขั้นที่ 7 ปรับปรุงกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และนำไปใช้ทดลองจริง 
 

4.4 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้สำหรับการทดลอง 
4.4.1 ลักษณะของกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม  

โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที มี กิจกรรมปฐมนิเทศ ในครั้งแรก และปัจฉิมนิเทศ 
ในครั้งสุดท้ายขั้นการยุติ โดยในแต่ละครั้งของกิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาส่งเสริมทักษะทาง
สังคมของกลุ่มทดลองทั้ง 3 องค์ประกอบตัวแปร โดยมีตัวอย่างกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้
นอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม (แสดงในภาคผนวก ง) 
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4.4.2 ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดขึ้นจากงานวิจัยที่เกี ่ยวกับทักษะสังคมในโรงเรียน              

โดยการจัดประสบการณ์เรียนรู้ นอกห้องเรียนสำหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4           

โดยใช้แบบวัดทักษะทางสังคมข้อคำถามเดียวกัน สำหรับการเก็บผลการทดลองก่อน (Pre-Test) และ

หลัง (Post-Test) ทำกิจกรรม ประกอบด้วยคำถามจำนวน 19 ข้อ แบบเป็น 3 ด้าน ได้แก่   1. ด้าน

การมีปฏิสัมพันธ์ที ่ดี เรื ่องการสื ่อสาร มีข้อคำถามด้านบวกจำนวน 5 ข้อ ด้านลบจำนวน 1 ข้อ              

รวมเป็นจำนวน 6 ข้อ 2. ด้านการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเอง ข้อคำถามด้ านบวกจำนวน            

4 ข้อ ด้านลบจำนวน 3 ข้อ รวมเป็นจำนวน 7 ข้อ และ 3. ด้านความสามารถในการปฏิบัติตามกฎ

กติกา ข้อคำถามด้านบวกจำนวน 3 ข้อ และด้านลบจำนวน 3 ข้อ รวมเป็นจำนวน 6 ข้อ 

4.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.5.1 ผู้วิจัยนำแบบวัดทักษะทางสังคม ให้กลุ่มทดลองทำจำนวน 10 คน เพื่อเก็บ

คะแนนก่อนการทดลอง (Pre – test) 
4.5.2 ผู้วิจัยนำกิจกรรม แนะแนวนอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมมาใช้

กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 12 กิจกรรม กิจกรรมละ 45 นาที รวมทั้งหมด 9 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 1 
กิจกรรม รวม 12 สัปดาห์ 

4.5.3 ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองใช้กิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู ้นอก
ห้องเรียน เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคมผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองทำแบบวัดทักษะทางสังคมเพ่ือเก็บคะแนน
ภายหลังการทดลอง (Post – test) 

4.5.4 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
4.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู ้วิจัยนำข้อมูลที ่ได้ทั ้งหมดมาวิเคราะห์โดยการนำไปคำนวณด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูปมีรายละเอียดดังนี้ 

4.6.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
การหาค่าความตรงเชิงเนื ้อหาของแบบวัดและกิจกรรมแนะแนวนอก

ห้องเรียน เพื ่อพัฒนาทักษะทางสังคม ด้วย โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item – 
objective Condruence = IOC) 

4.6.2 การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงของแบบวัด ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient และหาคุณภาพของข้อคำถามรายข้อด้วยการวิเคราะห์ค่า 
CITC (Corrected Item-Total Correlation)  
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4.7 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน   
4.7.1 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

ได้แก่ ค่าต่ำสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าควอไทล์ที ่ 1 (Q1) ค่าควอไทล์ที ่ 3 (Q3) ค่ามัธยฐาน 
(Median) และ ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ Interquartile Range (IQR)  

4.7.2 สถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ระยะก่อนและระยะหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม โดยใช้
สถิติ Wilcoxon Signed Rank Test เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
 

ตัวอย่างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม  
(ดูฉบับเต็มทีภ่าคผนวก ง) 

 

 

กิจกรรมที ่
1 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

ปฐมนิเทศ 
 

ปฐมนิเทศ
(Orientation)  
 
สถานที่: ห้อง
กิจกรรม Wellbeing 
Room 
ระยะเวลา 45 นาที 
 

 

1.สร้างความมีสัมพันธภาพที่ดี และ
ทำความรู้จักคุ้นเคยกัน  
2.นักเรียนสามารถแนะนำตนเอง
อย่างสุภาพ และเป็นกันเอง ด้วยการ
ยิ้ม พูดสวัสดี และคำแนะนำตัวสั้นๆ 
3.เพ่ือเข้าใจ และปฏิบัติตามกฏ
กติกาต่างๆในห้องกิจกรรมได้ 
4.เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ ของกิจกรรม
ทั้ง 12 กิจกรรม 

อุปกรณ์ที่ใช้ 
1.เพลง พร้อม
เครื่องเล่นเพลง  
ตัวอย่างการพูด
แนะนำตัวเองเพลง 
Hello  (ใช้เปิดตอน
ส่งตุ๊กตา)     
2.ตุ๊กตาเต่า (หรือ
ลูกบอล หมวก 
ตุ๊กตาอ่ืนได้ ที่เด็ก
หยิบจับได้ถนัด ไม่
เล็กหรือใหญ่เกินไป)  
3.กระดาษโน๊ต และ
ดินสอ 
4.กระดิ่งเตือนเริ่ม 

หรือหมดเวลา  

https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k
https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k
https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU
https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU
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วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 
1.นักเรียนทุกคนนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายและแสดงตัวอย่างวิธีการแนะนำตัวเอง “ฉันชื่อ กี ้อยู่ชั้น
เรียน Y3JS ฉันชอบ วาดรูป” เป็นต้น 
2.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถาม ก่อนเริ่มกิจกรรม 
3.ครูเปิดเพลง และส่งตุ๊กตาให้นักเรียนส่งต่อไปยังเพ่ือนที่นั่งถัดไป ด้านซ้ายไปเรื่อยๆ  
4.ครูหยุดเพลงที่นักเรียนคนใด นักเรียนคนนั้นจะต้องแนะนำตัวเอง ชื่อ ระดับชั้น และสิ่งที่ชอบ เช่น 
อาหารที่ชอบ (เปลี่ยนเป็นวิชาที่ชอบ สีที่ชอบหรือ เมืองที่ชอบได้ ต่างๆได้) มีเวลาให้นักเรียนแต่ละ
คนมีเวลาประมาณ 1 นาทีในการแนะนำตัวเอง 
5.เมื่อตุ๊กตาได้เวียนไปจนครบนักเรียนทุกคนได้แนะนำตัวแล้ว ครูจะสุ่มเรียกนักเรียนทีละคนเพ่ือให้
บอกชื่อเพ่ือนพร้อมชี้ตัว ด้วยการผายมือ ไปที่นักเรียนคนนั้น นักเรียนต้องระบุชื่อเพ่ือน และสิ่งที่
เพ่ือนชอบ (ที่เพ่ือนได้บอกไปตอนแนะนำตัว) ทั้งหมดให้ได้อย่าง น้อย 3 คน 
6.นักเรียนที่รายงาน ข้อมูลถูกต้อง และครบถ้วน จะได้ 1 เฮ้าพอยท์ * หมายเหตุ ตอนที่เพ่ือน
นักเรียนแนะนำตัว นักเรียนสามารถจดโน็ต เพื่อช่วยให้จำข้อมูลเพื่อนๆได้ 
การประเมินผล 
o นักเรียนสามารถร่วมปฏิบัติกิจกรรมและแนะนำตัวเอง 
o นักเรียนสามารถจำชื่อและแจ้งข้อมูลเพื่อนได้อย่างน้อย 3 คน 
ผ่าน:  
o ปฎิบัติตามได้ทั้งหมด 
ไม่ผ่าน:  
o จำชื่อเพ่ือนไม่ได้เลย  
ไม่สามารถแนะนำตนเองได้ 

กิจกรรมที ่
2 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
อุปกรณ์ที่ใช้ / 

วิธีการดำเนินการ 

รู้จักและ
เข้าใจกฎ
กติกา  

 

รู้จักและเข้าใจกฎ
กติกา  
Know and Follow 
Rules 
 

 

รู้จักและเข้าใจกฏกติกา  
1.ตั้งใจฟังขณะที่ครูสอน มอง ฟัง 
ตั้งใจ 
2.ไม่วิ่งเล่นในห้อง Wellbeing 
Room 
3.มีมารยาทและเคารพสิทธิผู้อ่ืน  

อุปกรณ์ที่ใช้ 
1.หนังสือเรื่อง Know 
and Follow Rule  
2.คอมพิวเตอร์หรือ
แลปทอป และจอฉาย
ภาพ 

https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
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กิจกรรมที ่
2 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
อุปกรณ์ที่ใช้ / 

วิธีการดำเนินการ 
 

 
 

สถานที่: ห้อง
กิจกรรม Wellbeing 
Room 
 
ระยะเวลา 45 นาที 

4.ขออนุญาตแจ้งครูก่อนไปห้องน้ำ 
หรือห้องพยาบาล 
5.ไม่ตะโกนคุยกัน ใช้น้ำเสียงที่
เหมาะสม 
6.เก็บของเข้าที่เมื่อใช้เสร็จแล้ว  
7.ด ูแลส ิ ่ งของของตนเอง  และ
ส่วนรวม 

3.วิดีโอลิ๊งค์ Know 
and Follow rule 
story 
4.กระดาษ เอ3 
5.กระดิ่งเตือนเริ่ม 

หรือหมดเวลา  

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 
1.นักเรียนและครูนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ และกิจกรรม ใช้รูปภาพ
ประกอบ 
2.เปิดคลิปวิดีโอ เรื่อง Know and Follow Rules 
3.เมื่อดูวิดีโอจบแล้ว พูดคุย ปรึกษา กับนักเรียนเรื่องกฏกติกา ให้นักเรียนเสนอ เสนอแนะแนวทาง
เรื่องกฎกติกา เช่น ไม่พูดแทรกเวลาผู้อื่นกำลังพูด ยกมือเมื่อต้องการพูดในขณะที่ผู้อื่นพูดอยู่ ตั้งใจ
ฟังครู ไม่วิ่งเล่นในห้องเรียน มีมารยาทและเคารพสิทธิผู้อื่น ขออนุญาตครูก่อนไปห้องน้ำ ไม่ตะโกน
คุยกัน เก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จแล้ว ดูแลสิ่งของของตนเองและของส่วนรวม 
4.สรุปกฎกติกาเป็นข้อข้อที่ตกลงร่วมกันระหว่างทุกคนนักเรียนทุกคนและคุณครู เขียนลงบน
กระดาษโพสเตอร์ติดไว้ในห้องกิจกรรม 
5.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถาม 
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียสามารถเสนอความคิดและพูดคุย เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎกติกาได้  
o สามารถปฏิบัติตามกกติกา ของกลุ่มได้ 
ไม่ผ่าน  
นักเรียนไม่สามารถเสนอความคิด และไม่พูดคุยหรือปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนเกี่ยวกับกฏกติกาต่างๆ 

https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
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กิจกรรมที ่8 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

รับรู้ความรู้สึกจากภาษากาย 
Emotions Guessing Game 

 

 
 

สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 

ระยะเวลา 45 นาท ี

การตระหนักรู้ด้านอารมณ์และ
การเข้าใจภาษากาย 

1.เรียนรู้อารมณ์จากสีหน้า และ
สายตา ภาษากาย 
2.การเข้าใจและตอบสนองต่อ
ผู้อื่นได้ดีขึ้น การรับรู้ความรู้สึก
จากภาษากายช่วยให้เราสามารถ
เข้าใจความรู้สึกที่แท้จริงของ
ผู้อื่นได้ ไม่ว่าจะเป็นความสุข 
ความทุกข์ ความโกรธ หรือความ
กังวล ซึ่งช่วยให้เราสามารถ
ตอบสนองอย่างเหมาะสมและ
สร้างความสัมพันธท์ี่ด ี
3.ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การ
สื่อสารไม่ใช่เพียงการใช้คำพูด 
แต่ภาษากายก็มบีทบาทสำคัญ 
การรับรู้ภาษากายช่วยให้เรา
สื่อสารได้ครบถ้วนและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน รวมถึง
เข้าใจเนื้อหาที่ผู้อ่ืนต้องการ
สื่อสารได้ดียิง่ขึ้น 
4.การสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การที่
เราสามารถรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อ่ืนจากภาษากาย
จะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ที่แนน่
แฟ้นและมีความเข้าใจกันมากข้ึน 
ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัว ในที่
ทำงาน หรือในสังคมทั่วไป 

1.บัตรภาพอารมณ์ต่างๆ  
(ดูภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 8) 
2. สายคาดหัว 
3. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด

เวลา   
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วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

 
วิธีดำเนินการ 
1.ครูและนักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายกิจกรรมและแจ้งวัตถุประสงค์ประสงค์ 
2.ให้นักเรียนสวมที่คาดหัวไว้บนหัว โดยไม่มีบัตรภาพ 
3.ครูนำบัตรภาพ และเดินเหน็บบัตรภาพไวท้ี่คาดหัวของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะไม่
ทราบวา่ บัตรภาพอารมณ์บนหัวของตัวเองเป็นรูปอารมณ์อะไร แต่นักเรียนจะเห็นของเพื่อน 
4.ครูแจ้งนักเรียนก่อนเร่ิมกิจกรรม ว่าในขณะที่รอถึงคิวตนเอง ไม่ให้บอกใบ้เพื่อนขณะที่เพื่อนกำลังมีการ
ทายกัน  
 
 
5.ครูสุ่มเลือกนักเรียนหนึ่งคู่ เพื่อให้ทายอารมณ์ของคู่ของตนเอง โดยให้คู่แสดงสีหนา้อารมณ์ ตามบัตร
ภาพที่อยู่บนหัวของเพื่อนที่เล่นคู๋ด้วย อีกคนหนึ่ง อาจจะอธิบายด้วยว่าเราสามารถรู้สึกแบบนัน้ตอนไหน
ได้บา้งโดยหา้มพูดชื่อความรูส้ึกนั้นออกมา เช่น ตอนที่ครูชมว่าอ่านหนังสือเก่ง (รู้สึกภูมิใจ) 
6.เมื่อเพื่อนทายถูกให้สลับกันทายภาพอารมณบ์นหัวเพื่อนที่ไดจ้ับคู่  
7.ในกรณีที่ทายไม่ถูก ให้นักเรียนคนที่ทายไม่ถูก เลือกเพื่อนคนต่อไป (ส่วนคนที่ทายถูก ให้หยิบบัตรภาพ
ที่อยู่บนหัวมาด)ู 
8.เมื่อทั้งคู่ทายถูกแล้วให้นั่งลง  
9.ครูเลือกคู่ต่อไป ให้ทำตาม ขัน้ตอน ข้อ 6 7 และ 8 จนครบทุกคน 
10.เล่นเกมส์เดิมอีก 1 รอบ 
 
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียนสามารถแสดงสีหนา้อารมณ์ได้ 
o นักเรียนสามารถระบุอารมณ์ที่เพื่อนแสดงได้ 
o นักเรียนมีส่วนร่วม ในกิจกรรมตลอดช่วงเวลา 
o นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของกิจกรรม ได้ 

ไม่ผ่าน 
o นักเรียนไม่สามารถปฏิบตัิตาม กิจกรรมข้อหนึ่ง ข้อใดใด้ 

ข้อสงเกตุ: ถ้าพื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมมีกระจก ควรเอาผ้าหรือกระดาษปิดไว้เพื่อไม่ให้นักเยนเห็นรูปภาพบน
ศรีษะของตัวเอง 

 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเรื่องผลการใช้กิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กที่มีอายุ 7 ถึง 9 ปี ของโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีผลการดำเนิน
วิจัยดังต่อไปนี้ 
 

1. การเสนอผลการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยตามลำดับดังนี้ 
1.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าต่ำสุด 

(Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าควอไทล์ที ่ 1 (Q1) ค่าควอไทล์ที ่ 3 (Q3) ค่ามัธยฐาน (Median) และ            
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) (IQR) ดังแสดงในตารางที่ 3 

1.2 สถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองระยะ
ก่อนและระยะหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคม โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed Rank Test เพื่อทดสอบสมมติฐาน เมื่อข้อมูลมีการแจกแจงไม่
เป็นโค้งปกติ ดังแสดงในตารางที่ 3.3 

 

2. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 n   หมายถึง  จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง 
Min  หมายถึง  ค่าต่ำสุด 
Max  หมายถึง  ค่าสูงสุด 
Q1 หมายถึง  ค่าควอไทล์ที่ 1 
Median หมายถึง  ค่ามัธยฐาน 
Q3 หมายถึง  ค่าควอไทล์ที่ 3 
IQR  หมายถึง  ค่าพิสัยควอไทล์ 
Z   หมายถึง  ค่าสถิติทดสอบจากสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test 
P-Value หมายถึง  ค่าความน่าจะเป็นที่ใช้เปรียบเทียบเกณฑ์ระดับ 

นัยสำคัญท่ี ระดับ 0.05 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบการแจกแจงข้อมูลโค้งปกติ (Normality Test) 

ทักษะทางสังคม n 
Shapiro-
Wilk Test 

P-
Value 

การแปลผล 

ก่อนการทดลอง 10 0.948 0.645 โค้งปกติ 
1.ทักษะการปฏิสัมพันธ์ ด้านการสื่อสาร 10 0.955 0.729 โค้งปกติ 
2.ทักษะการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์  10 0.946 0.625 โค้งปกติ 
3.ทักษะความสามารถในการปฏิบัติตามกฎกติกา 10 0.975 0.935 โค้งปกติ 
     

* P < .05 
การทดสอบ Shapiro-Wilk Test แสดงให้เห็นว่าค่าความน่าจะเป็น (P-Value) ของทุกตัว

แปรมีค่ามากกว่า .05 (P > .05) ซึ่งบ่งชี้ว่าข้อมูลทุกตัวแปรมีการแจกแจงตามโค้งปกติ ถือเป็น
สมมติฐานสำคัญสำหรับการใช้สถิติทดสอบแบบพาราเมตริกในขั้นตอนต่อไป 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาของคะแนนทักษะทางสังคมในระยะก่อนการทดลอง 

      และหลังการทดลอง 

ทักษะทางสังคม n Min Max Q1 Q3 Median IQR 
การแปล

ผล 

ก่อนการทดลอง 10 1.20 2.55 1.71 2.26 2.08 0.55 ปานกลาง 
1.ทักษะการปฏิสัมพันธ์ 
ด้านการสื่อสาร 

10 1.14 2.86 1.54 2.50 2.14 0.96 ปานกลาง 

2.ทักษะการตระหนักรู้
และควบคุมอารมณ์ 

10 1.29 2.57 1.68 2.36 2.14 0.68 ปานกลาง 

3.ทักษะความสามารถใน
การปฏิบัติตามกฎกติกา 

10 1.17 2.50 1.46 2.21 1.92 0.75 ปานกลาง 

หลังการทดลอง 10 2.05 2.65 2.40 2.65 2.42 0.25 มาก 
1.ทักษะการปฏิสัมพันธ์ 
ด้านการสื่อสาร 

10 2.14 2.86 2.25 2.71 2.57 0.46 มาก 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

ทักษะทางสังคม n Min Max Q1 Q3 Median IQR 
การแปล

ผล 

2.ทักษะการตระหนักรู้
และควบคุมอารมณ์ 

10 2.29 2.71 2.43 2.57 2.50 0.14 มาก 

3.ทักษะความสามารถใน
การปฏิบัติตามกฎกติกา 

10 1.50 2.67 2.08 2.67 2.42 0.59 มาก 

         

 
คะแนนทักษะทางสังคมในระยะก่อนการทดลอง มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 2.08 และค่าพิสัย

ระหว่างควอไทล์ เท่ากับ 0.55 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
จำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ทักษะการปฏิสัมพันธ์ ด้านการสื่อสาร และทักษะการตระหนักรู้และ
ควบคุมอารมณ์ มีค่ามัธยฐานเท่ากัน คือ 2.14 คะแนน ส่วนทักษะความสามารถในการปฏิบัติตามกฎ
กติกา มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 1.92 คะแนน ตามลำดับ 

คะแนนทักษะทางสังคมในระยะหลังการทดลอง มีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 2.42 และค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์ เท่ากับ 0.25 หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมทางสังคมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนก
เป็นรายด้าน พบว่า ทักษะการปฏิสัมพันธ์ ด้านการสื่อสาร มีค่ามัธยฐานสูงสุด คือ 2.57 คะแนน 
รองลงมาคือคะแนนทักษะการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 2.50  คะแนน                
ส่วนทักษะความสามารถในการปฏิบัติตามกฎกติกา มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 2.42 คะแนน ตามลำดับ 

 
4.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมในระยะก่อนการทดลองและหลัง

การทดลอง โดยใช้กิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็ก รายละเอียด แสดงในตารางที่ 4.3 ด้านล่าง 
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ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
                ด้วยสถิติ Wilcoxon Signed Rank Test 
 

ทักษะทางสังคม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Z 
P-

Value Median IQR Median IQR 

1.ทักษะการปฏิสัมพันธ์ ด้าน
การสื่อสาร 2.14 0.96 2.57 0.46 

-2.375 0.018* 

2.ทักษะการตระหนักรู้และ
ควบคุมอารมณ์  2.14 0.68 2.50 0.14 

-2.677 0.007* 

3.ทักษะความสามารถในการ
ปฏิบัติตามกฎกติกา 1.92 0.75 2.42 0.59 

-2.527 0.012* 

โดยรวม 2.08 0.55 2.42 0.25 -2.807 0.005* 

* P < .05 
 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า ค่าคะแนนทักษะทางสังคมในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กในทุกด้าน 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาคะแนนมัธยฐานแล้วจะเห็นได้
ว่า ทักษะทางสังคมหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน มีค่าสูงขึ้นในทุก
ด้าน แสดงให้เห็นว่าการทดลองครั้งนี้ได้ผลสอดคล้องตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 



 

บทท่ี 5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

ในบทนี้เป็นการสรุปการวิจัยและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ มีผลการวิเคราะห์ 
และข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย การนำผลการวิจัยไปใช้การวิจัย ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ
มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ทักษะทางสังคมของเด็กนักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อศึกษาผลลัพธ์ ก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4  

 

1. ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ผู้วิจัยได้นำมาสรุป ผลการวิจัยตามประเด็นดังนี้ 

 

1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางด้านสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน 
1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อน

และระยะหลัง การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคม โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed Rank Test เพื่อทดสอบสมมติฐาน 3 ข้อ  คือ ข้อ 1 นักเรียน
กลุ่มทดลองสามารถสื่อสารพูดคุยมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆ ได้ดีขึ้น ข้อ 2 นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถ
ตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเองดีขึ้นและ  ข้อ 3 นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถปฏิบัติตามกฎ
กติกาการอยู่ร่วมกันในสังคมโรงเรียนได้ดีขึ้น 
 

3. สมมติฐานการวิจัย  
 
พบว่าค่าคะแนนทักษะทางสังคมในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

เทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กในทุกด้าน มีความแตกต่างกัน
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาคะแนนมัธยฐานแล้วจะเห็นได้ว่า ทักษะทางสังคม
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอกห้องเรียน มีค่าสูงขึ้นในทุกด้าน แสดงให้เห็น
ว่าการทดลองครั้งนี้ได้ผลสอดคล้องตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 

2. อภิปรายผล  
จากการสังเกตในระหว่างการวิจัยพบว่า  การเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน

ช่วยเสริมสร้างทักษะในสังคมที่เชื่อมโยงการเรียนรู้ที่มีความหมาย กับประสบการณ์จริงของนักเรียน 
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zahra Sarkoohi (2022) ที่ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมที่เกิดขึ้นนอกห้องเรียนว่าเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในระยะยาว ทั้งยังยืนยัน
ว่าแนวทางการเรียนรู้ที่ใช้การมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย ทำให้เกิดประสบการณ์
การมีปฎิสัมพันธ์ที่มากขึ้นในการเรียนรู้ และทักษะการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้น และงานวิจัยของ Waite 
et al. (2015) ยังเน้นถึงศักยภาพของการเรียนรู้นอกห้องเรียนว่าเป็นการสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่เข้มข้น ในขณะที่เสริมสร้างทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างนักเรียน 
งานวิจัยเหล่านี้มีทิศทางเดียวกันที่สนับสนุนแนวการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศจากห้องเรียนที่คุ้นเคย
ไปสู่สถานที่ต่างๆ นอกจากจะเพิ่มความสนใจและความกระตือรือร้นแล้ว ยังช่วยเสริมทักษะสำคัญใน
เชิงปฏิบัติการ เช่น การทำงานร่วมกันและทักษะด้านการสื่อสาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ เขมณัฏฐ์ 
จันทรแสงนาวี (2560) และ อรนุช ลิมตศิริ (2560) ที่ระบุถึงการขยายขอบเขตการเรียนรู ้จาก
ห้องเรียนไปสู่กิจกรรมภายนอก สามารถเสริมทักษะสำคัญต่างๆ เช่น การคิดเชิงวิจารณญาณ การ
ทำงานร่วมกัน และการสื่อสาร ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นทักษะที่นักเรียนจะต้องใช้ในการดำเนินชีวิตในโลกยุค
ปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความท้าทายและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทิศทางในงานศึกษาวิจัยเหล่านี้
แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้นอกห้องเรียนไม่เพียงแค่เสริมสร้างทักษะทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังช่วย
พัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตในโลกแห่งความจริง โดยการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสประยุกต์ใช้
ทักษะด้านสังคมที่จำเป็น อีกทั้งความตระหนักรู้ทางอารมณ์ การควบคุมตนเองในสภาพแวดล้อม 
สถานการณท์ี่แตกต่างจากท่ีเคยเรียนรู้ในห้องเรียนอีกด้วย 
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อภิปรายผลการใช ้ช ุดก ิจกรรมแนะแนวนอกห้องเร ียน สำหร ับเด็ก
ประถมศึกษาปีที่ 3-4 

1. การใช้เกมและกิจกรรมจิตอาสา  
กิจกรรมที่ 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11 เน้นการใช้เกมและกิจกรรมจิตอาสาเป็นตัวเชื่อมเข้า

เนื้อหา ทำให้เด็กนักเรียนไม่รู้สึกเครียดจากการเรียนรู้ และช่วยเสริมสร้างทักษะในการทำงานเป็นทีม
และการแก้ปัญหาร่วมกัน เด็กนักเรียนรู้สึกสนุกสนานและกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ่ง
ส่งผลดีต่อการเรียนรู้และการสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองในการปฎิบัติกิจกรรม 

2. การปฏิบัติตามกฎกติกา  
กิจกรรมที่ 2 ใช้สื ่อนิทานในการเรียนรู้เรื ่องการปฏิบัติตามกฎกติกา โดยให้เด็ก

นักเรียนช่วยกันเสนอความคิดเห็นในการกำหนดกฎกติกา และสร้างโปสเตอร์กฎระเบียบในห้อง
กิจกรรม เช่น "ไม่พูดแทรกเมื่อครูสอน" หรือ "ต้องเก็บของเล่น อุปกรณ์ หลังใช้เสร็จ" จากนั้นติด
โปสเตอร์ไว้ในห้องกิจกรรม 

ในการดำเนินกิจกรรมนี้ ยังใช้สื่อและอุปกรณ์เสริม เช่น บัตรภาพ สื่อการเรียนรู้อื่นๆ 
เพื่อช่วยในการอธิบายและให้เด็กเข้าใจข้อกฎกติกาได้ชัดเจน นอกจากนี้เด็กนักเรียนยังได้เรียนรู้การ
ใช้สื่อและอุปกรณ์ร่วมกันอย่างมีระเบียบ ซึ่งรวมถึงการรู้จักแบ่งปันสิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม 
และการอดทนรอคอยเมื่อมีการใช้ของร่วมกัน ทุกครั้งที่เด็กคนใดไม่ปฏิบัติตามกฎ เด็กนักเรียนคนอ่ืน
จะช่วยกันเตือนหรือแจ้งให้ครูทราบ กิจกรรมนี้ทำให้เด็กนักเรียน ได้เรียนรู้เรื่องระเบียบวินัยและการ
ปฏิบัติตามกฎกติกาในแต่ละกิจกรรมและในชีวิตประจำวัน ซึ่งการเคารพกฏกติกานั้น ได้สอดแทรกอยู่
ในทุกๆบริบท ของชุดกิจกรรม ทั้ง 12 ครั้ง  

3. พัฒนาทักษะการสื่อสาร  
กิจกรรมที่ 3, 4, 5, 11 ใช้สื่อการเรียนรู้ที่เป็นเกมกลุ่ม รูปภาพ และวิดีโอ เพื่อเชื่อม

เข้าสู่เนื ้อหาพัฒนาทักษะการสื่อสาร การทำงานร่วมกัน และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน การใช้สื่อ             
การเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยกระตุ้นความสนใจและทำให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในการ
พัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กนักเรียน 

เกมส์ Eye Contact Swap Seat เน้นการใช้การสบตาเป็นหลักเพื่อกระตุ้นทักษะ
การสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กนักเรียนในเกมส์นี้ เด็กนักเรียนต้องใช้การสบตากับเพ่ือน
ร่วมกิจกรรมเพ่ือสื่อสารหรือเข้าใจการเคลื่อนไหวของกันและกัน การใช้เกมส์นี้ช่วยให้เด็กนักเรียน ฝึก
การสบตาอย่างมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการสื่อสาร การสบตาอย่างมั่นคงช่วยเพิ่มความ
เข้าใจและความเชื่อมโยงระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ช่วยให้เด็กนักเรียนรู้สึกถึงความร่วมมือและสนับสนุน
ซึ่งกันและกัน 
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การใช้บัตรภาพคำถามเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธภิาพ 
บัตรภาพคำถามช่วยให้เด็กนักเรียนฝึกการพูดและการถามคำถามในสถานการณ์ที่หลากหลาย โดย
การให้นักเรียนเลือกหรืออธิบายสิ ่งที ่เห็นในภาพ การใช้บัตรภาพคำถามช่วยกระตุ ้นความคิด
สร้างสรรค์และการสื่อสารที่ชัดเจน การฝึกการถามคำถามและการตอบคำถามทำให้นักเรียนสามารถ
สื่อสารความคิดและความรู้สึกของตนได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยในการพัฒนาทักษะการฟังและการ
ตอบสนองต่อคำถามอย่างมีเหตุผล 

เกมส์ Active Listening เน้นการฝึกทักษะการฟังอย่างตั้งใจและการตอบสนองอย่าง
เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ในเกมส์นี้ เด็กนักเรียนจะได้รับการฝึกให้ฟังอย่างใส่ใจและตอบสนอง
ต่อสิ่งที่เพ่ือนพูด การฟังอย่างตั้งใจช่วยให้เด็กๆ เข้าใจข้อมูลและความคิดเห็นของผู้อ่ืนได้ดีขึ้น การฝึก
ทักษะการฟังช่วยในการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและการทำงานร่วมกันใน
กลุ่ม การให้ความสำคัญกับการฟังและการตอบสนองอย่างเหมาะสมทำให้นักเรียนสามารถเข้าใจและ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้ดีขึ้น 

4. การตระหนักรู้และการควบคุมอารมณ์  
กิจกรรมที่ 6 7 และ 8 นี้ออกแบบมาเพื่อช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงอารมณ์ของ

ตนเอง เช่น การใช้บัตรภาพอารมณ์ การพูดคำศัพท์เพ่ือสื่อสารด้านอารมณ์ หรือการเล่าเรื่องที่สะท้อน
ถึงความรู้สึกของตนเอง การสังเกตสีหน้าและท่าทางช่วยให้นักเรียนสามารถรับรู้และแสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม การตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของตนเองเป็นก้าวแรกท่ีสำคัญในการพัฒนาทักษะ
การควบคุมอารมณ ์

กิจกรรมที่ 9, 10 การฝึกทักษะการควบคุมอารมณ์ยังรวมถึงการเรียนรู้วิธีการรับมือ
กับอารมณ์ทั้งทางด้านลบ และทางด้านบวก นักเรียนได้เรียนรู้เทคนิคต่างๆ เช่น การหายใจลึกๆ           
การนับเลขเพื่อช่วยให้สงบลง หรือการใช้ท่าทางที่ผ่อนคลายเพื่อควบคุมอารมณ์ที่ไม่พอใจหรือโกรธ 
การสอนให้เด็กนักเรียนเข้าใจว่าอารมณ์ทางลบเป็นเรื่องปกติและสามารถจัดการได้ด้วยวิธีการที่
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ เช่น การพูดคุยกับเพื่อนหรือครูเพื่อระบายความรู้สึก หรือการทำ
กิจกรรมที่ช่วยให้ผ่อนคลาย เช่น การวาดภาพหรือการฟังเพลง 

กิจกรรมยังชี้ให้นักเรียน เรียนรู้วิธีการจัดการกับอารมณ์ทางด้านบวก เช่น ความดีใจ
หรือความภูมิใจในความสำเร็จ การสอนให้นักเรียนเข้าใจว่าอารมณ์ทางบวกก็ต้องมีการจัดการอย่าง
เหมาะสม เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การแบ่งปันความสุขกับผู้อื่น หรือการใช้พลังงานเชิงบ วก
เพื่อกระตุ้นให้ตนเองและผู้อื่นทำสิ่งที่ดี การเรียนรู้วิธีรับมือกับอารมณ์ทางบวกช่วยให้เด็กนักเรียน
สามารถใช้ประโยชน์จากอารมณ์เหล่านี้ในการสร้างแรงบันดาลใจและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 

การใช้เกมและกิจกรรม เช่น การเล่นบทบาทสมมติ การปรึกษาหารือกัน และการ
แสดงความคิดเห็น โดยมีครูแนะแนวเป็นผู ้ด ูแล ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการควบคุมอารมณ์ใน
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สถานการณ์ที่หลากหลาย การเรียนรู้ผ่านการเล่นทำให้เด็กมีโอกาสทดลองและฝึกฝนทักษะการ
ควบคุมอารมณ์ในบรรยากาศที่ไม่กดดันและเป็นมิตร 

โดยสรุป ชุดกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนนี้มีความหลากหลายและเหมาะสมใน
การพัฒนาทักษะต่างๆ ของเด็กนักเรียนประถมศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติตามกฎกติกา การทำงาน
เป็นทีม การควบคุมอารมณ์ และการสื่อสาร การจัดกิจกรรมที่หลากหลายและมีความสนุกสนานช่วย
เสริมสร้างความสนใจและการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสำหรับเด็กนักเรียน 

 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลงานการวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถสนับสนุนการจัดกิจกรรมแนะแนวนอก
ห้องเรียนโดยจัดสรรทรัพยากรและสถานที่ที่เหมาะสม เช่น การเตรียมสถานที่สำรองสำหรับกิจกรรม
กลางแจ้งในกรณีที่สภาพอากาศไม่เอื้ออำนวย นอกจากนี้ ควรกำหนดนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อให้ครูและผู้รับผิดชอบสามารถดำเนินกิจกรรมได้อย่าง
ราบรื่น 

3.1.2 ครูที่ปรึกษาสามารถใช้กิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน เช่น การจัดกิจกรรมกลุ่มที่ส่งเสริมความร่วมมือและ
การสื่อสาร นอกจากนี้ ครูควรให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ต้องการการปรับตัว โดยเฉพาะนักเรียน
ต่างชาติที่อาจยังไม่เข้าใจภาษาอังกฤษอย่างเต็มที่ การทำกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนจะช่วยให้
นักเรียนเหล่านี้ปรับตัวได้เร็วขึ้น 

3.1.3 ผู้รับผิดชอบงานแนะแนวสามารถใช้กิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน เป็น
โอกาสในการพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตจริงของนักเรียน เช่น การจัดกิจกรรมสันทนาการหรือกิจกรรม
ศิลปะที่เน้นการฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์และการจัดการอารมณ์ ทั้งนี้ กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้
นักเรียนรู้จักการปรับตัวและสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือนอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 การวัดผลและประเมินกิจกรรม ในการวิจัยครั้งต่อไป พัฒนาวิธีการวัดผล

และประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนโดยใช้แบบการสังเกตพฤติกรรม และ
การสัมภาษณ์ทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนและง่ายต่อการสื่อสารกับเด็ก
นักเรียนประถมศึกษาตอนต้น ทำให้สามารถนำไปปรับปรุงกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 



 

68 

3.2.2 การพัฒนาสื่อการใช้เทคโนโลยีเข้ามาสอดแทรกให้ทันสมัย   อาจเป็นแอป
พลิเคชันที่สามารถใช้ในกิจกรรมได้ เช่น ใช้ Kahoot เรียนรู้เรื ่องอารมณ์ หรือ QR code สำหรับ
กิจกรรม จิตอาสา ตามล่าหาสมบัติ (Scavenger Hunt) 

3.2.3 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทดลอง ควรเพิ่มกลุ่มควบคุมและกำหนด
ระยะเวลาติดตามผล 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. ช่ือ นางสาวพีรนุช กิจเจริญ  

วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ สาขาจิตวิทยาการแนะแนว 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สถานที่ทำงาน โรงเรียนนานาชาติโชรส์เบอรี ริเวอไซด์ กรุงเทพ  

ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการฝ่ายการศึกษาไทย (Director of Thai Studies) 

 

2. ช่ือ นางสาวเทวี  เผือกนรินทร์ 

วุฒิการศึกษา ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานที่ทำงาน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร ตำบลกุฎโง้ง  อำเภอพนัสนิคม  จังหวัดชลบุรี 

ตำแหน่ง  ครู  คศ.1 

 

3. ช่ือ นางสาวสุกัลยา  สถาพรวลัยรัตน์   

วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ สาขาการแนะแนวและการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานที่ทำงาน โรงเรียนเซนท์ปอลคอนเวนด์ ตำบลสุรศักดิ์ อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  

ตำแหน่ง  ครูสอนวิชาแนะแนวและวิชาคริสตศาสนา 
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ตัวอย่างแบบวัดทักษะทางสังคม 
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แบบวัดทักษะทางสงัคมสำหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมปีที่ 3 และ 4 

คำชี้แจง: ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย    ในช่วงที่เก่ียวข้องกับนักเรียนมากที่สุดนักเรียนสามารถ 

            ขอให้ครูช่วยอธิบายคำถามหรืออ่านคำถามให้นักเรียนฟังได้ 

 

ฉันทำเช่นนี้ทุกครั้ง 

ฉันทำเป็นบางครั้ง 

ฉันทำน้อยมาก 

ฉันไม่เคยทำเลย 
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ทักษะทางสังคม  
1. มีปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

1.1 ทักษะการสื่อสาร วัจนภาษาและอวัจนภาษา 
2. การตระหนักรู้และควบคมุอารมณต์นเอง 
3. การปฏิบัตติามกฎระเบียบ 

 
ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย   ในช่วงที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนมากที่สดุ 
นักเรียนสามารถให้ครูช่วยอธิบายคำถามหรืออ่านคำถามให้นักเรยีนฟังได้ 
ข้อคำถาม 
การมีปฏิสัมพันกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม  ด้านการ
ติดต่อสื่อสาร 

เกณฑ์การประเมิณ 

ฉันทำ
เช่นนี ้
ทุกคร้ัง 

ฉันทำเป็น
บางคร้ัง 

ฉัน 
ทำน้อยมาก 

ฉัน 
ไม่เคยทำเลย 

1. ฉันแบ่งปันสิ่งของ/ของเล่นกับเพื่อนๆ 3 2 1 0 

2. ฉันมองหน้าคนท่ีฉันคุยด้วยเสมอ 3 2 1 0 

3. ฉันยิ้มและกล่าวทักทาย 
เวลาเจอเพื่อนหรือคร ู

3 2 1 0 

4. ฉนพูดขอโทษเมื่อฉันทำผิดพลาด 3 2 1 0 

5. ฉันพูดขอบคุณเวลามีคนช่วยเหลือฉันหรือ
แบ่งปันสิ่งของกับฉัน 

3 2 1 0 

6. ฉันตั้งใจฟังเพื่อนและครูพูดเสมอ 
 

3 2 1 0 

ข้อคำถาม  
การตระหนักรู้และควบคมุอารมณต์นเอง 

เกณฑ์การประเมิณ 

ฉันทำ
เช่นนี ้
ทุกคร้ัง 

ฉันทำเป็น
บ่บางคร้ัง 

ฉัน 
ทำน้อยมาก 

ฉัน 
ไม่เคยทำเลย 

7. ฉันบอกได้ว่าอะไรทำให้ฉันรูส้ึกโกรธ 3 2 1 0 
8. ฉันต่อว่าเพื่อน ถ้าเพื่อนไม่ให้เล่นดว้ย 

(คำถามด้านลบ) 
0 1 2 3 

9. ฉันสังเกตเห็นไดเ้มื่อ เพื่อนของฉันมีสีหน้า/
อารมณ์ทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

3 2 1 0 
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ข้อคำถาม  
การตระหนักรู้และควบคมุอารมณต์นเอง 

เกณฑ์การประเมิณ 
ฉันทำ
เช่นนี ้
ทุกคร้ัง 

ฉันทำเป็น
บ่บางคร้ัง 

ฉัน 
ทำน้อยมาก 

ฉัน 
ไม่เคยทำเลย 

10. ฉันรู้สึกโกรธมากถ้าเพื่อนไม่เล่นดว้ย (คำถาม
ด้านลบ) 

0 1 2 3 

11. ถ้าฉันต้องการใช้ของที่เพ่ือนใช้อยู่ ฉัน
สามารถรอจนกว่าเพื่อนจะใช้เสร็จ 

3 2 1 0 

12. ฉันแสดงออกถึงความโกรธของฉันด้วยการ
ปาของหรือไม่ก็ตะโกนออกไปเสียงดังๆ  
(คำถามด้านลบ) 

0 1 2 3 

13. ฉันรู้สึกโมโหจนร้องไห้เมื่อฉันเล่นเกม หรือ
แข่งกีฬาแพ้ 

0 1 2 3 

ข้อคำถาม 
การตระหนักรู้และควบคมุอารมณต์นเอง 

ฉันทำ
เช่นนี ้
ทุกคร้ัง 

ฉันทำเป็น
บ่บางคร้ัง 

ฉันทำ 
น้อยมาก 

ฉัน 
ไม่เคยทำเลย 

14. ฉันมักจะวิ่งเล่นในห้องเรียนเพราะว่าสนุกดี 
(คำถามด้านลบ) 

0 1 2 3 

15. ฉันเก็บของเล่น/อุปกรณ์ทุกครั้งหลังจากที่
เล่นเสร็จแล้ว 

3 2 1 0 

16. ฉันไปห้องน้ำในระหว่างเรียนโดยที่ฉันไม่ต้อง
บอกครู (คำถามด้านลบ) 

0 1 2 3 

17. ฉันรู้และสามารถปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบทั่วไปของโรงเรียน  

3 2 1 0 

18. ฉันไม่ค่อยได้ฟังเวลาครสูั่งงาน (คำถามด้าน
ลบ) 
 

0 1 2 3 

19. ฉันมาโรงเรียนทันเข้าแถวตอนเช้า 
 

3 2 1 0 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะทางสังคม 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะทางสังคม 

ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) 

 ของแบบวัดทักษะทางสังคม 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC ผลที่ได้ 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 1 1 1 3 1  
2 1 1 1 3 1  
3 1 1 1 3 1  
4 1 1 1 3 1  
5 1 1 1 3 1  
6 1 1 1 3 1  
7 1 1 1 3 1  
8 1 1 1 3 1  
9 1 1 1 3 1  
10 1 1 1 3 1  
11 1 1 1 3 1  
12 1 1 1 3 1  
13 1 1 1 3 1  
14 1 1 1 3 1  
15 1 1 1 3 1  
16 1 1 1 3 1  
17 1 1 1 3 1  
18 1 1 1 3 1  
19 1 1 1 3 1  

 

  



 

84 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงท้ังฉบับและค่าอำนาจจำแนกรายข้อของข้อคำถามของแบบวัด

ทักษะทางสังคม 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถาม (n = 34) 

ข้อคำถาม ค่าอำนาจจำแนก ข้อคำถาม ค่าอำนาจจำแนก 

ข้อที่ 1 0.672 ข้อที่ 11 0.531 
ข้อที่ 2  0.486 ข้อที่ 12 0.564 

ข้อที่ 3 0.572 ข้อที่ 13 0.503 

ข้อที่ 4 0.743 ข้อที่ 14 0.584 
ข้อที่ 5 0.708 ข้อที่ 15 0.577 

ข้อที่ 6 0.557 ข้อที่ 16 0.432 
ข้อที่ 7 0.382 ข้อที่ 17 0.467 

ข้อที่ 8 0.574 ข้อที่ 18 0.304 

ข้อที่ 9 0.383 ข้อที่ 19  0.383 
ข้อที่ 10 0.563  

 

จากตาราง ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็ก ด้วยค่า

สัมประสิทธิ ์ของครอนบาคแอลฟ่า (Cronbach’s Alpha) พบว่า มีค ่าเท่ากับ 0.890 และมีค่า          

ค่าอำนาจจำแนกข้อคำถาม (Corrected Item-Total Correlation) อยู่ระหว่าง 0.304 - 0.743  
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ตัวอย่างกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก 
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ตัวอย่างกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียนเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก 
โครงสร้างกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน 

ตัวแปรตาม 
กิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน 
ทักษะทางสังคมในเด็ก หมายถึง ความสามารถ
ที่เด็กมีในการปฏิสัมพันธ์และสื่อสารกับผู้อื่นใน
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม การมี
ทักษะทางสังคมที่ดีจะช่วยให้เด็กสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน ครอบครัว และผู้ใหญ่ 
รวมถึงสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่แตกต่าง
กันในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

1. ท ักษะการปฏ ิส ัมพ ันธ์  หมายถึ ง 
ความสามารถของเด็กในการมีส ่วน
ร่วมกับผู้อื่นในลักษณะที่เป็นที่ยอมรับ
และ เ ค า รพ ในส ั ง คม  ซ ึ ่ ง ร ว มถึ ง
พฤติกรรมและทักษะต่างๆ เช่น การ
ผลัดกัน การแบ่งปัน การฟัง การปฏิบัติ
ตามบรรทัดฐานทางสังคม การแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ และความเข้าใจ
สัญญาณอวัจนภาษา 

             การสื่อสาร  
เป็นทักษะที ่สำคัญในการสร้างปฏิส ัมพันธ์
ระหว ่ างบ ุคคล ท ั ้ ง ในการทำงานและใน
ชีวิตประจำวัน การมีทักษะในการสื่อสารจะช่วย
ให้เด็กเป็นทั้งผู้ฟังและผู้พูดที่ดี รวมถึงช่วยสรา้ง
ความเข้าใจในการสื่อสารระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง
ได ้  การส ื ่อสาร ค ือกระบวนการถ ่ายทอด
สัญญาณ ข้อความระหว่างผู้ส่ง ส่งสารกับผู้รับ
สาร ผ่านวิธีการต่างๆ อีกท้ังยังเป็นกลไกที่เราใช้
ในการสร้างและปรับเปลี่ยน ความสัมพันธ์ด้วย 

กิจกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ Breaking The Ice 
กิจกรรมที่ 3  4 5 และ 11 การมีปฎิสัมพันธ์
ด้านการติดต่อสื่อสาร 
 
วัตถุประสงค์ 
1. สร้างความมีสัมพันธภาพที่ดี และทำความ

รู้จักคุ้นเคยกัน  
2. นักเรียนสามารถแนะนำตนเองอย่างสุภาพ 

และเป็นกันเอง ด้วยการยิ้ม พูดสวัสดี และ
คำแนะนำตัวสั้นๆ 

3. เพื่อเข้าใจ และปฏิบัติตามกฏกติกาต่างๆใน
ห้องกิจกรรมได ้

4. เพื่อฝึกทักษะการมองหน้า/ตา เวลาสื่อสาร 
ภาษากายที่เหมาะสม 

5. เพื่อแสดงความสนใจและความเคารพ การ
สบตาช่วยแสดงให้เห็นว่าเราสนใจและใส่ใจ
ในสิ่งที่อีกฝ่ายพูด ซึ่งเป็นการแสดงความ
เคารพและให้ความสำคัญต่อการสนทนา 

6. อ่านอารมณ์และความรู้สึก การสบตาช่วย
ให้เราสามารถอ่านอารมณ์และความรู ้สึก
ของอีกฝ่ายได้ดีขึ้น เช่น การอ่านภาษากาย
หรือการตีความอารมณ์ท่ีซ่อนอยู่ในดวงตา 

7. สร้างความเชื ่อมโยง การสบตาช่วยสร้าง
ความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ผู้พูดและผู้ฟัง ทำให้การสื่อสารเป็นไปอย่าง
ราบรื่นและมีความหมายมากขึ้น 
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ตัวแปรตาม 
กิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน 
            สบตา ไม่ว่าจะกำลังพูดหรือกำลังฟัง 
การมองเข้าไปในดวงตาของคนที่สนทนาด้วยจะ
ทำให้การสื ่อสารประสบความสำเร็จมากขึ้น 
การสบตาสื่อความสนใจและกระตุ้นให้คู่สนทนา
สนใจเราตอบด้วย    
        การใช้ท่าทาง คือการใช้ร่างกายทุกส่วน
ในการพูดคุย คำพูดท่าทางสีหน้าและน้ำเสียง
ต้องไปด้วยกัน  
       การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 
คนเราแค่พูดได้อย่างมีประสิทธิภาพนั ้นไม่
เพียงพอต้องสามารถรับฟังคำพูดของคนอ่ืนและ
เข้าร่วมการสนทนาในเรื่องที่ผู ้อื ่นกำลังพูดได้
ด้วย 

8. สร ้างความร ู ้ส ึกย ินด ีและเป็นมิตร การ
ทักทายที่ดีช่วยให้ผู ้รับรู้สึกยินดีและได้รับ
การต้อนรับอย่างอบอุ่น  

9. การส ่งเสร ิมความภาคภ ูม ิ ใจในตนเอง 
เพื่อให้นักเรียนรู ้สึกมีคุณค่าและมั่นใจใน
ตัวเอง เช่น การให้คำชมเชยเมื่อทำสิ่งดีๆ 
การยอมรับความสามารถเฉพาะตัวของแต่
ละคน 

10. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เพ่ือให้นักเรียน
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคม เช่น 
การสื่อสารที่เป็นมิตร การสนับสนุนกัน
และกันในกลุ่มเพ่ือนหรือครู 

11. การลดความเครียดและความกังวล เพ่ือ
ช ่ วยให ้น ั ก เร ี ยนสามารถร ับม ือกับ
ค ว า ม เ ค ร ี ย ด แ ล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ใ น
ชีว ิตประจำวัน เช่น การพูดคุยเพื ่อให้
กำล ังใจ การสร ้างสภาพแวดล ้อมที่
ปลอดภัยและสนับสนุน 

12. เพ ื ่ อ เป ็นการแสดงความ เคารพต่ อ
วัฒนธรรมและบรรทัดฐาน การทักทายที่
ด ี ช ่ ว ย ให ้ เ ร าแสดงความ เคารพต่อ
วัฒนธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่ง
ทำให้การสื่อสารเป็นไปอย่างเหมาะสม 

2. ทักษะในการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์
ตนเอง ในเด็ก หมายถึง ความสามารถของเด็ก
ในการรับรู้ เข้าใจ และจัดการกับอารมณ์ของ
ตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นทักษะที่
สำคัญที่ช่วยให้เด็กสามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

กิจกรรมที ่6 7 8 9 และ 10 การตระหนักรู้
และควบคุมอารมณ์ตนเอง 
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ตัวแปรตาม 
กิจกรรมแนะแนวเทคนิคการเรียนรู้นอก

ห้องเรียน 
ได้อย่างเหมาะสมและพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี
กับคนรอบข้าง 
การตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเอง ในเด็ก
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักดังนี้ 
    การรับรู้อารมณ์ (Emotional Awareness) 
ความสามารถในการรับรู้และระบุอารมณ์ของ
ตนเอง เช่น รู้สึกโกรธ เศร้า ดีใจ หรือวิตกกังวล 
    การเข้าใจอารมณ์ (Emotional 
Understanding) 
ความสามารถในการเข้าใจสาเหตุและ
ผลกระทบของอารมณ์ เช่น รู้ว่าเหตุใดตนเองถึง
รู้สึกโกรธและผลกระทบของการแสดงอารมณ์
โกรธต่อผู้อื่น 
    การควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Regulation) 
ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของ
ตนเองให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เช่น การ
สงบสติอารมณ์เมื่อโกรธ การผ่อนคลายเมื่อรู้สึก
วิตกกังวล 
    การแสดงออกอารมณ์อย่างเหมาะสม 
(Appropriate Emotional Expression): 
ความสามารถในการแสดงออกอารมณ์ของ
ตนเองในรูปแบบที่เหมาะสมและไม่ทำร้าย
ตนเองหรือผู้อ่ืน เช่น การใช้คำพูดเพ่ือแสดง
ความไม่พอใจแทนการกรีดร้องหรือทำร้ายผู้อ่ืน 

วัตถุประสงค์ 
1. การตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อื ่นช่วยให้เรา

เข้าใจและเชื่อมโยงกับความรู้สึกของพวก
เขาได้ดีขึ ้น ซึ ่งเป็นพื ้นฐานของการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี 

2. เพิ่มความตระหนักรู้ ด้านอารมณ์ ทั้งด้าน
บวกและด้านลบ ช่วยให้เรามีความตระหนัก
รู้ทางอารมณ์ ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  

3. เพื ่อพัฒนาทักษะการจัดการอารมณ์ ให้
นักเรียนสามารถระบุและจัดการกับอารมณ์
ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การ
รู้จักวิธีสงบสติอารมณ์เมื่อโกรธ หรือวิธีการ
แสดงออกเม่ือมีความสุข 

4. การพัฒนาทักษะการสื ่อสาร เพื ่อให้เด็ก
สามารถสื่อสารอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองได้ชัดเจนและตรงไปตรงมา ซึ ่งจะ
ช ่ ว ย ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับผู้อ่ืน 

5. การเสร ิมสร ้างความสัมพันธ์ทางสังคม 
เพ ื ่ อให ้ เด ็กสามารถเข ้ า ใจและแสดง
ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น การรู้จักอารมณ์
ของตนเองจะช่วยให้เด็กสามารถรับรู้และ
ตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นได้ดีขึ้น 

6. การป้องกันและลดปัญหาพฤติกรรม เพ่ือให้
เด็กสามารถระบุสาเหตุของอารมณ์ที่ไม่ดี
และหาวิธีการจัดการกับมัน ซึ่งจะช่วยลด
ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การ
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ห้องเรียน 
ระเบิดอารมณ์ หรือการแสดงออกที ่ ไม่
เหมาะสม 

7. การควบคุมอารมณ์ช่วยให้นักเรียนสามารถ
สร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน 
ครู และครอบครัว การไม่ระเบิดอารมณ์
ช่วยลดความขัดแย้งและการทะเลาะวิวาท 

8. นักเรียนที ่สามารถควบคุมอารมณ์ได้จะ
สามารถมีสมาธ ิและตั ้งใจเร ียนได ้ด ีขึ้น 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้จะไม่ถูกกวนใจ
ด้วยการระเบิดอารมณ์หรือการกระทำที่ไม่
เหมาะสม 

3.ทักษะความสามารถในการปฏิบัติตามกฎ
กติกา 
 การปฏิบัติตามกฏกติกาในเด็กประถม  เพื่อให้
สามารถศึกษา วิเคราะห์ และประเมินผลได้
อย่างชัดเจน ดังนี้ 
     การเข้าแถว การที่เด็กเข้าแถวเรียบร้อย
ตามลำดับ โดยไม่มีการแซงคิวหรือออกนอก
แถว ในช่วงเวลาที่กำหนด เช่น การเข้าแถวใน
ตอนเช้าหรือช่วงพักกลางวัน 
     การเชื่อฟังคำสั่งครู การที่เด็กปฏิบัติตาม
คำสั่งและคำแนะนำของครู โดยไม่แสดงท่าที
ต่อต้านหรือขัดขืน เช่น การหยุดพูดเม่ือครูขอให้
เงียบ การทำกิจกรรมตามท่ีครูสั่ง 
     การร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม การที่เด็ก
สามารถทำงานร่วมกับเพ่ือนในกลุ่มได้อย่าง
ราบรื่น ไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน เช่น การ

กิจกรรมที ่2 รู้จักและเข้าใจกฎกติกา และ
สอดแทรกการเรียนรู้การปฏิบัติตามกฏกติกา
ในทุกๆกิจกรรม 
 
วัตถุประสงค์ 
1. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี การมี

ระเบียบวินัยช่วยให้ห้องเรียนเป็นสถานที่ท่ี
เหมาะสมต่อการเรียนรู้และทำกิจกรรม
ต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. พัฒนาความรับผิดชอบ เด็กจะได้เรียนรู้ที่
จะรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองและ
ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการไม่
ปฏิบัติตามกฎ 

3. ส่งเสริมการเคารพผู้อื่น การปฏิบัติตามกฎ
กติกาช่วยให้เด็กเรียนรู้การเคารพสิทธิและ
ความเป็นส่วนตัวของผู้อ่ืน 
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ห้องเรียน 
ทำงานกลุ่มในชั้นเรียน การเล่นเกมหรือ
กิจกรรมร่วมกันในช่วงพัก 
    การเข้าห้องเรียนตรงเวลา การที่เด็กเข้า
ห้องเรียนตามเวลาที่กำหนด โดยไม่มาสายหรือ
หนีเรียน 

4. เตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต การมี
วินัยและการปฏิบัติตามกฎเป็นพื้นฐาน
สำคัญที่จะช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
ความรับผิดชอบและมีวินัยในการทำงาน
และการใช้ชีวิต 

5. ส่งเสริมความปลอดภัย การปฏิบัติตามกฎ
กติกาช่วยให้เด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
ปลอดภัย ทั้งในเรื่องของการเรียน การเล่น 
และการทำกิจกรรมต่างๆ 
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ตัวอย่างกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมที่ 1 – 12 
กิจกรรมที ่1 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

 
ปฐมนิเทศ 

(Orientation) 
 
สถานที่  ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 
ระยะเวลา 45 นาท ี
 

 
 
 
 
 

 

 
1.สร้างความมีสัมพนัธภาพที่ดี 
และทำความรู้จักคุ้นเคยกัน  
2.นักเรียนสามารถแนะนำตนเอง
อย่างสุภาพ และเปน็กันเอง ด้วย
การยิ้ม พูดสวัสดี และคำแนะนำ
ตัวสั้นๆ 
3.เพื่อเข้าใจ และปฏิบัติตามกฏ
กติกาต่างๆในห้องกิจกรรมได ้
4.เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ ของ
กิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม  

 

 
1.เพลง พร้อมเครื่องเล่นเพลง   
    1.1 ตัวอย่างการพูดแนะนำ
ตัวเอง 
    1.2 เพลง Hello  (ใช้เปิด
ตอนส่งตุ๊กตา)     
2.ตุ๊กตาเต่า (หรือลูกบอล หมวก 
ตุ๊กตาอ่ืนได้ ที่เด็กหยิบจบัได้ถนดั 
ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป)  
3.กระดาษโน๊ต และดินสอ 
4.กระดิ่งเตือนเร่ิม หรือหมดเวลา 

 
 

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1..นักเรียนและครูนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม และแสดง
ตัวอย่าง   วิธีการแนะนำตัวเอง เช่น “ฉันชื่อ กี ้อยู่ชั้นเรียน Y3JS ฉันชอบ วาดรูป”เป็นตน้ 
2.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถาม ก่อนเร่ิมกิจกรรม 
3.ครูเปิดเพลง และส่งตุ๊กตาให้นกัเรียนที่อยู่ด้านขวา ส่งต่อไปยังเพื่อนที่นั่งถัดไป ด้านขวาไปเร่ือยๆ  
4.ครูหยุดเพลงที่นักเรียนคนใด คนที่กำลังถือตุ๊กตาอยู่ นักเรียนคนนั้นจะต้องแนะนำตัวเอง ชื่อ ระดับชัน้  
และสิ่งทีช่อบ เชน่ อาหารที่ชอบ (อาจเปลีย่นเปน็วิชาทีช่อบ สทีี่ชอบหรือ เมืองที่ชอบได้ ต่างๆได้) มีเวลา
ให้นักเรียนแต่ละคนมีเวลาประมาณ 1 นาทีในการแนะนำตัวเอง  
5.เมื่อตุ๊กตาได้เวียนไปจนครบนกัเรียนทุกคน และนักเรียนทุกคน ได้แนะนำตัวแล้ว ครูจะสุ่มเรียกนักเรียน
ทีละคนเพื่อให้บอกชื่อเพื่อนพร้อมชี้ตัว ด้วยการผายมือ ไปที่นกัเรียนคนนั้น นักเรียนต้องระบชุื่อเพื่อน 
และสิ่งที่เพื่อนชอบ (ที่เพื่อนไดบ้อกไปตอนแนะนำตัว) ปฏิบัติเช่นนีว้นไป จนกระทั่งนักเรียนทกุคน ได้พูด
ถึงเพื่อนอย่างน้อย 3 คน  
6.นักเรียนที่รายงาน ข้อมูลถูกต้อง และครบถ้วน จะได้ 1 เฮ้าพอยท์ * หมายเหตุ ตอนที่เพื่อนนกัเรียน
แนะนำตัว นักเรียนสามารถจดโน็ต เพื่อช่วยให้จำข้อมูลเพื่อนๆได้ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k
https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k
https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU


 

92 

 
การประเมินผล 
o นักเรียนสามารถร่วมปฏิบัติกิจกรรมและแนะนำตัวเองได้ 
o นักเรียนสามารถจำชื่อและแจง้ข้อมูลเพื่อนได้อย่างน้อย 3 คน 

ผ่าน:  
o ปฎิบัติตามได้ทัง้หมด 

ไม่ผ่าน:  
o จำชื่อเพื่อนไมไ่ด้เลย  
o ไม่สามารถแนะนำตนเองได้ 

ภาคผนวกสือที่ใช้ในกิจกรรมที่  1 

 
1.ตัวอย่างคลิปการแนะนำตัว
https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k 
 
2.ตัวอย่างเพลงที่ใช้ตอนส่งตุ๊กตาไปรอบๆ  
https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU     

  
3.โพสเตอร์ภาพ จากเวบไซท์ www.twinkl.co.uk   

4.ตุ๊กตาขนาดพอเหมาะให้เด็กจับถือและส่งต่อให้เพ่ือนได้สะดวก  

             5.   กระดิ่งเตือนเพ่ือเริ่มกิจกรรมและ  หมดเวลา        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k
https://www.youtube.com/watch?v=gghDRJVxFxU
http://www.twinkl.co.uk/
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กิจกรรมที ่2 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

รู้จักและเข้าใจกฎกติกา (Know 
and Follow Rules) 

 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 
ระยะเวลา 45 นาท ี
 

 

เพื่อรู้จักและเข้าใจกฏกติกา 
1.ตั้งใจฟังขณะที่ครูสอน มอง ฟัง 
ตั้งใจ 
2.ไม่วิ่งเล่นในห้อง Wellbeing 
Room 
3.มีมารยาทและเคารพสทิธิผู้อืน่  
4.ขออนุญาตแจ้งครูก่อนไป
ห้องน้ำหรือห้อง   พยาบาล 
5.ไม่ตะโกนคุยกัน ใช้นำ้เสียงที่
เหมาะสม 
6.เก็บของเข้าที่เมื่อใช้เสร็จแล้ว  
7.ดูแลสิ่งของของตนเอง และ
ส่วนรวม 

1.  
หนังสือเร่ือง Know and Follow 
Rule  
2.คอมพิวเตอร์หรือแลปทอป 
และจอฉายภาพ 
3.วิดีโอลิ๊งค์ Know and Follow 
rule story 
4.กระดาษ เอ3 และปากกา 
5.กระดิ่งเตือนเร่ิม หรือหมดเวลา

  

วิธีดำเนินการ และการประเมณิผล 

วิธีดำเนินการ 
1.นักเรียนและครูนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงวตัถุประสงค์ และกิจกรรม ใช้รูปภาพ
ประกอบ 
2.เปิดคลิปวิดีโอ เร่ือง Know and Follow Rules (ดูภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 1)  
3.เมื่อดูวิดีโอจบแล้ว พูดคุย ปรกึษา กับนักเรียนเรื่องกฏกติกา ให้นักเรียนเสนอ เสนอแนะแนวทางเร่ือง
กฎกติกา เช่น ไม่พูดแทรกเวลาผู้อื่นกำลังพดู ยกมือเมื่อต้องการพูดในขณะที่ผู้อื่นพูดอยู่ ตัง้ใจฟังครู ไม่วิ่ง
เล่นในห้องเรียน มีมารยาทและเคารพสิทธิผู้อ่ืน ขออนุญาตครูก่อนไปห้องนำ้ ไม่ตะโกนคุยกัน เก็บของเข้า
ที่เมื่อใช้เสร็จแล้ว ดูแลสิ่งของของตนเองและของส่วนรวม 
4.สรุปกฎกติกาเป็นข้อข้อที่ตกลงร่วมกันระหว่างทุกคนนักเรียนทุกคนและคุณครู เขียนลงบนกระดาษโพ
สเตอร์ติดไว้ในห้องกิจกรรม 
5.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถาม 
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียสามารถเสนอความคิดและพูดคุย เข้าใจเกี่ยวกับการปฏบิัติตามกฎกติกาได้  
o สามารถปฏบิัติตามกกติกา ของกลุ่มได้ 

ไม่ผ่าน  นักเรียนไม่สามารถเสนอความคิด และไม่พูดคุยหรือปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเก่ียวกับกฏกติกาต่างๆ 

https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
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ภาคผนวกสื่อที่ใช้ในกิจกรรมที่  2 

 
         1. คลิปวิดิโอ 
       Know and Follow Rules By Cheri J. Meiners | Building Character Book 
For Kids   (youtube.com)  
 

              2.     หนังสือเรื่อง Know and Follow Rules By Cheri 
J. Meiners 

            3. กระดาษขนาด A3 และปากกา  
          4. บัตรภาพ จากสื่อ www.twinkl.co.uk   

 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
https://www.youtube.com/watch?v=9S5Ishxz_g8
http://www.twinkl.co.uk/
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กิจกรรมที ่3 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

การฟังอย่างไส่ใจ 
Reflective listening  
 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 

ระยะเวลา 45 นาท ี

การมีปฎิสัมพันธ์ด้านการ
ติดต่อสื่อสาร 

1.การฟังอย่างตั้งใจ ไส่ใจผู้พูด  
2.ฝึกการสบตา พยักหนา้ ยิ้ม 
3.นักเรียนใกล้ชิดและรู้จจักกัน
มากข้ึน จากการฟังทีด่ ี

 

อุปกรณ์ที่ใช ้
1.นาฬิกาจบัเวลา  
2.วิดีโอลิ๊งค์ Active Listening 
clip 
3.แลปทอป หรือคอมพิวเตอร์ 
และจอฉายภาพ เพื่อดูคลปิ 
4.กระดิ่งเตือนเร่ิม หรือหมดเวลา 

 
วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1.นักเรียนและครูนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายให้นักเรียนทราบถึงวตัถุประสงค์ของกิจกรรม 
2.ครูอธิบาย และแสดงวิธีการฟงัที่ดี มองหน้า สบตา พยักหน้า และยิ้มบา้งเปน็คร้ังคราวอย่างเหมาะสม 
และไม่หัวเราะเยาะขณะที่เพื่อนพูด (ดูภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 1ตัวอย่างในคลิปวิดิโอ) 
3.ครูแนะนำข้อหัวที่อาจจะพูดคยุในกลุ่มได้ เชน่ ตัวฉันมีจดุแข็ง ข้อดี และจุดที่ต้องปรับปรุงด้านใด 
เพื่อนๆของฉันคิดว่าฉัน เปน็คนแบบใด ตอนเจอคร้ังแรก เช่น “ฉันเป็นคนมีมุกตลกเยอะ ฉันมักจะ ทำให้
เพื่อนๆหัวเราะ สนุกสนาน” ให้พูดและแบ่งปันในกลุ่ม ไม่หัวเราะเวลาเพื่อนพดูถึงข้อเสียของตนเอง ข้อนี้
ให้ครูแสดงเป็นตัวอย่างก่อนให้นักเรียนคนแรกเริ่มพูด  
4.เมื่ออธิบายให้นักเรียนทราบแล้ว ครูขออาสาสมัครนักเรียนทีต่้องการจะพูดคนแรก นักเรียนแต่ละคนมี
เวลาพูด คนละ 3  นาที  
5.ครูสังเกตุสมาชิกผู้ฟังในกลุ่ม สังเกตุทักษะการฟังที่ดี  
6.ครูเตือนนักเรียนผู้พูด 30 วินาที ก่อนหมดเวลา 
7.เมื่อนักเรียนพูดครบทุกคนแลว้ ครูถาม คำถาม เพื่อให้นักเรียน แบ่งปัน ความคิด เร่ืองทักษะการฟังของ
เพื่อนแต่ละคน ในกลุ่ม 
8.ครูสรุป และถามนักเรียนแต่ละคน เปิดโอกาสสนธนา ถึงความรู้สึก และข้อดีของการเป็นผู้ฟงัที่ดี 
9.เปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถามคนละหนึง่คำถาม  
10.ครูกล่าวสรุป และชมเชยนักเรียนที่ตั้งใจ อดทนฟังเวลาเพื่อนพูด ตลอดการสนธนา 
การประเมินผล 
ผ่าน  0 นักเรียนตั้งใจฟัง อดทนรอ ไม่พูดแทรก แสดงภาษาทา่ทางอยา่งเหมาะสม 
ไม่ผ่าน   ไม่สามารถตั้งใจฟัง ไมอ่ดทนรอ พูดแทรก แสดงภาษาท่าทางอย่างไม่เหมาะสม เชน่ คยุกัน หัน
หน้าไปทางอ่ืน หัวเราะเยาะเพื่อน 

https://www.youtube.com/watch?v=0nmJW_zExk0
https://www.youtube.com/watch?v=0nmJW_zExk0
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ภาคผนวกสื่อที่ใช้ในกิจกรรมที่  3 การฟังอย่างไส่ใจ 
 
1.คลิปวิดิโอ  
Active listening is a skill! Here's how it's done. | What's Your Story? | Heartlines 
(youtube.com) 

2.นาฬิกาจับเวลา    
3.แลปทอป หรือคอมพิวเตอร์ และจอฉายภาพ เพื่อดูคลิป 
4.กระดาษโน๊ต และดินสอ 

5.กระดิ่งใช้เตือนเริ่มกิจกรรม และหมดเวลา  
6.บัตรภาพตัวอย่างคำพูดที่แสดงมารยาท และความสุภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0nmJW_zExk0
https://www.youtube.com/watch?v=0nmJW_zExk0
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กิจกรรมที ่4 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

ทักษะสื่อสารผ่านการสบตา 
Eye contact swap seat 

game 
 

 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 

ระยะเวลา 45 นาท ี

การมีปฎิสัมพันธ์ด้านการ
ติดต่อสื่อสาร 

1.เพื่อฝึกทักษะการมองหน้า/ตา 
เวลาสื่อสาร เรียนรู้สื่อภาษากายที่
เหมาะสม 
2.เพื่อแสดงความสนใจและความ
เคารพ การสบตาช่วยแสดงให้เห็น
ว่าเราสนใจและใส่ใจในสิง่ที่อีกฝา่ย
พูด ซึ่งเป็นการแสดงความเคารพ
และให้ความสำคัญต่อการสนทนา 
3.อ่านอารมณ์และความรู้สึก การ
สบตาช่วยให้เราสามารถอ่านอารมณ์
และความรู้สึกของอีกฝ่ายได้ดีขึ้น 
เช่น การอ่านภาษากายหรือการ
ตีความอารมณ์ที่ซ่อนอยู่ในดวงตา 
4.สร้างความเชื่อมโยง การสบตา
ช่วยสร้างความเชื่อมโยงและ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้พูดและ
ผู้ฟัง ทำให้การสื่อสารเป็นไปอยา่ง
ราบรื่นและมีความหมายมากข้ึน 

1.กระดาษโน๊ต และดินสอ 
2. ดูคลิปวิดิโอเร่ิมนาทีที่ 1.48 
เกมส์สบตาแลกทีน่ั่ง(Eye 
contact swap seat ดู
ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 4) 
https://www.youtube.com 
/watch?v=1Vtim5l6-8g  
3.กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด
เวลา   

 

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีการดำเนินการ 
1.นักเรียนและครูนั่งเป็นวงกลม ให้วงกลมกว้างกว่าปกติ เผื่อพืน้ที่ให้นักเรียนมีพื้นที่เดินสวนกนัในวงกลม 
สำหรับการสลบัทีน่ั่งของนักเรียน  
2.ครูอธิบาย ให้นักเรียนทราบวา่กำลังจะเล่นเกมส์เพื่อฝึกฝนการสื่อสารทางสายตา อธิบายประโยชน์ของ
การสื่อสารทางอวัจนภาษาที่ดี มองหน้า สบตา ยิ้ม พยักหนา้  
3.เกมส์เริ่มโดยที่ครูขออาสาสมคัร 1 คนเพื่อเริ่มเล่นเกมส์ โดยนักเรียนคนหนึ่งจะมองหนา้เพื่อนคนหนึ่งใน
กลุ่ม และอาจจะยิ้มเบาๆให้เพื่อนคนนัน้ โดยให้เพื่อนคนดังกล่าวรับรู้ได้ จากนั้น นักเรียนทั้งคู่ยนืขึ้น และ
บอกวันเกิดของตัวเอง  



 

98 

4.เมื่อนักเรียนทั้งคู่ยืนขึ้นและบอกวันเกิดตนเอง (อาจเปลี่ยนเปน็วิชาที่ตนเองชืน่ชอบ หรือ เกมส์ที่ชืน่
ชอบก็ได้) เรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนทั้งคู่สลบัเปลีย่นทีน่ั่งกัน 
5.ครูทำเป็นตัวอย่างให้นักเรียนดูก่อน จนกว่านักเรียนจะเข้าใจวิธีการดำเนินกิจกรรม และเปิดโอกาสให้
ถามคำถามในสิง่ที่ไม่เข้าใจก่ียวกับกิจกรรม 
6.เมื่อนักเรียนพร้อมแล้ว ฝึกแบบข้อ 3และ 4 จนนักเรียนได้มสีว่นร่วมครบทุกคน  
7.ฝึกซ้ำอีกหนึ่งรอบ (อาจจะเปลี่ยนหัวข้อที่พูด เช่น ชื่อสถานทีท่่องเที่ยวที่อยากไป) โดยรอบทีส่องให้ครู
จับเวลาเพื่อเพิ่มความเร็วและความสนุกสนาน 
8.นักเรียน 10 คน ใช้เวลา ไม่เกิน 30 นาที ( สำหรับการเลน่สองรอบ ) 
9.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถาม และสรุปความถึงสิ่งทีน่กัเรียนฝึกปฏิบัติด้านการสื่อสารที่ดี  
การประเมินผล 
ผ่าน  
O นักเรียนสามารถปฎิบัติตามขัน้ตอนกิจกรรมได้ครบทุกข้อ เน้นการสบตาผูท้ีเรามีปฏิสัมพนัธด์้วย  
ไม่ผ่าน 
O นักเรียนไม่สามารถปฎบิัติตามกิจกรรมได้ข้อใดข้อนึง 

ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 4 การมีปฎิสัมพันธ์ด้านการติดต่อสื่อสาร 
1.ดูคลิปวิดิโอเร่ิมนาทีที่ 1.48 https://www.youtube.com/watch?v=1Vtim5l6-8g o  
2.แลปทอป หรือคอมพิวเตอร์ และจอฉายภาพ เพื่อดูคลปิ 
3.กระดาษโน๊ต และดินสอ  
4. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิมกิจกรรม และหมดเวลา 

 
5.บัตรภาพตัวอย่างคำพูดที่แสดงมารยาท และ

ความสุภาพ  

6.นาฬิกาจบัเวลา  
 
 
 
 
 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=1Vtim5l6-8g
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กิจกรรมที่ 5 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

สื่อสารสร้างสุข 
Joyful through 
Communication 

 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 
ระยะเวลา 45 นาท ี
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

การมีปฎิสัมพันธ์ด้านการ
ติดต่อสื่อสาร 
การสื่อสารสร้างสุขมีบทบาทสำคัญใน
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการ
เรียนรู้ของนักเรียนให้เป็นไปใน
ทิศทางที่ดีและสรา้งความสุขทั้งใน
ชีวิตประจำวนัและในระยะยาว 
1.เพื่อฝึกทักษะการสื่อสารที่ดี 
ทักทาย สบตา ยิ้ม พยักหน้า นำ้เสียง 
2.สร้างความรู้สึกยินดีและเปน็มติร 
การทักทายที่ดชี่วยให้ผู้รับรู้สึกยนิดี
และได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น  
3.การส่งเสริมความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เพื่อให้นักเรียนรู้สึกมีคุณค่า
และมั่นใจในตัวเอง เชน่ การให้คำ
ชมเชยเมื่อทำสิ่งดีๆ  การยอมรับ
ความสามารถเฉพาะตัวของแตล่ะคน 
4.การสร้างความสัมพนัธ์ที่ดี เพือ่ให้
นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม
หรือสังคม เช่น การสื่อสารที่เปน็มิตร 
การสนับสนนุกันและกันในกลุ่มเพื่อน
หรือครู 
5.การลดความเครียดและความกังวล 
เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถรับมอืกับ
ความเครียดและความกังวลใน
ชีวิตประจำวนั เช่น การพูดคุยเพื่อให้
กำลังใจ การสร้างสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยและสนบัสนนุ 

1.บัตรภาพพร้อมคำถาม ต่างๆดู
เอกสารไฟล์สื่อกิจกรรมใน
(ภาคผนวกกิจกรรมที่ 5) 
2.บัตรตัวอย่างคำทักทาย และ
คำพูดแสดง มารยาทสังคม 
3.กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด

เวลา  
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วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1.นักเรียนและครูนั่งเป็นวงกลม ครูเตรียมบัตรภาพคำถาม (ตามรูปภาคผนวกกิจกรรมที่ 5) 
2.ครูอธิบายให้นักเรียนทราบว่ากำลังจะฝึกกิจกรรม เพื่อฝึกฝนการสื่อสารที่ดี อธิบายประโยชน์ของการ
สื่อสารทางอวัจนภาษา และวัจนภาษาที่ดี ทักทาย มองหน้า สบตา ยิ้ม พยักหนา้  
3.ครูแสดงเป็นตัวอย่างให้นักเรียนดู หยิบบตัรภาพสถานการณก์ล่าวคำทักทาย ยิ้มและสบตาผูฟ้ัง แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับคำถามจากบัตรภาพ (ดูเอกสารแนบภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 5) การพูดขอบคุณ เมื่อ
จบการสนธนา ครูแสดงให้นักเรียนดูก่อน จนกวา่นักเรียนจะเข้าใจวิธีการทำกิจกรรม 
4.ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรภาพคำถามคนละ 3 ใบ  
5.ครูขออาสาสมัครเพื่อเร่ิมกิจกรรม นักเรียนใช้บัตรภาพ 1 ภาพ ต่อการสนธนากับเพื่อน 1 คน เป็น
ตัวอย่าง 
6.นักเรียนเริ่มทำกิจกรรม โดยที่นักเรียนต้องจับคู่สนธนาเอง  
7.ครูให้สัญญาณสัน่กระดิ่งหลังจากครูสังเกตุเห็นว่านักเรียนถาม-ตอบ คำถามข้อแรกของแต่ละคนเสร็จ
แล้ว (ใช้เวลาประมาณ 3 นาที) และครูบอกให้นักเรียนเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถาม เป็นผูต้อบคำถามบ้าง 
(ใช้เวลาประมาณ 3 นาท)ี   
8.ครูให้สัญญาณสัน่กระดิ่งอีกรอบ เพื่อให้นักเรียนเปลี่ยนคู่สนธนา โดยจะต้องใชบ้ัตรภาพคำถามที่ไม่ซำ้
กันกับก่อนหน้าที่ใชไ้ปแล้ว  
9.นักเรียนแต่ละคู่สนธนาจะใช้เวลาประมาณ 6 นาที (นักเรียนและครูดำเนินกิจกรรมตามข้อ 6-7-8 
จนกระทั่งนักเรียนแตล่ะคนได้สนธนาทั้งเปน็ผู้ถามและตอบ ครบ 3 รอบ)  
10.เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมครบแล้ว ครูเรียกนักเรียนมานั่งเป็นวงกลม เพื่อสรุป  
11.ครูถามคำถามเก่ียวกับวิธีการสื่อสารที่ดี และไม่ดี เปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็น
และถามคำถาม 
12.ครูกล่าวสรุป กล่าวถึงประโยชน์ และชมเชยการสื่อสารดา้นดีของนักเรียนแต่ละคน  
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียนสามารถ ทักทาย และสือ่สาร ถามคำถามและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับ

คำถามสถานการณ์ในบัตรภาพ นักเรียนถามคำถาม ปฎิบัติตามกฏกติกา ของกิจกรรม มองหน้า 
สบตา พูดคุยสนธนากับเพื่อนร่วมกลุ่มอย่างเหมาะสม 

o นักเรียนไม่แย่ง/ขัดจังหวะเวลาที่เพื่อนกำลังพูด และนักเรียนตัง้ใจฟังเวลาคู่สนธนาพูดอย่างใสใ่จ 
ไม่ผ่าน  
o นักเรียนไม่มีส่วนร่วม หรือไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กบัเพื่อนๆ และไมป่ฏิบัติตามกิจกรรมกลุ่ม  
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ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 5 สื่อสารสร้างสุข 
1. กระดาษโน๊ต และดนิสอ                         

2. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิมกิจกรรม และหมดเวลา  

3. บัตรภาพตัวอย่างคำพูดที่แสดงมารยาท และความสุภาพ 

4. บัตรภาพพร้อมคำถาม ตา่งๆ ใชส้ื่อจากเวบไซท์ www.twinkl.com    

                                                         

                                                            

    
 

      
 
 
 
 
 
 

http://www.twinkl.com/
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ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 5 สื่อสารสร้างสุข 
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กิจกรรมที ่6 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ / วิธีการ

ดำเนินการ 
รู้จักอารมณ์ (Understanding 

Emotions) 
การเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก 
จิตใจของตนเองและผู้อื่น 

 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 
ระยะเวลา 45 นาท ี
 

 
 

 

การตระหนักรู้อารมณ์ตนเองและ
ผู้อื่น 
1.การรู้เท่าทันอารมณ์ช่วยให้เรา
ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น ซึง่เป็นสิง่
สำคัญในการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ตา่งๆ อย่างมีสติและ
มีประสิทธิภาพ 
2.การเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืนช่วย
ให้เราสามารถสื่อสารและ
ตอบสนองได้อย่างเหมาะสมและ
มีความหมาย 
3.การตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน
ช่วยให้เราเข้าใจและเชื่อมโยงกบั
ความรู้สึกของพวกเขาได้ดีขึ้น ซึง่
เป็นพื้นฐานของการสรา้ง
ความสัมพันธ์ที่ด ี

 

อุปกรณ์ที่ใช ้
1.กระดาษสีขาวขนาด เอ3 
2.ปากกาไวทบ์อร์ดที่ลบได้  
3.เร่ืองราวคลิปวิดิโอตัวอยา่ง 
o  Inside out feelings  
o 42 Feelings and 

Emotions 
Vocabulary Words 
for Kids - Learn 
Emotion and 
Feeling Adjectives 
(youtube.com) 

o Spot of feelings 
4.บัตรภาพอารมณ์ต่างๆ (ตามรปู
ภาคผนวก ง) 
5.ชุดเกมส์ Feeling Bingo 
Cards (ตามรูปภาคผนวก
กิจกรรมที่ 6) 
6.กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด

เวลา  
เลือกคลิปใดก็ได้แล้วแต่ความ
เหมาะสมของกลุ่มนักเรียน 
7.แลปทอป หรือคอมพิวเตอร์ 
และจอฉายภาพ เพื่อดูคลปิ 

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1.นักเรียนและครูนั่งเป็นวงกลม 
2.ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนชมวีดิทัศน์ประมาณ 4 นาที จบแล้วชวนนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับ
ความรู้สึกต่างๆ ที่ได้ดูในคลิป  

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs
https://www.youtube.com/watch?v=0076ZF4jg3o
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3.ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกอารมณ์ความรู้สึกที่นักเรียนได้เห็น รู้จัก โดยครูเขียนความรู้สึกที่นักเรียน
แบ่งปนัเหล่านัน้บนกระดาษ เอ3 
4.ครูและนักเรียนสนทนาเก่ียวกับเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆเหล่านั้นที่ครูเขียนความ
คิดเห็นของนักเรียนลงในกระดาษเอ 3 พร้อมแสดงบัตรภาพอารมณ์ (ตามรูปภาคผนวกสื่อกิจกรรม ที่ 6)   
5.ครูสุ่มเลือกนักเรียนให้พูดชื่ออารมณ์ แต่ละอารมณบ์นบัตรภาพ ที่ครูหยิบขึ้นมา โดยกำหนดให้มีภาพ
อารมณ์พื้นฐานดังนี้ มีความสุข โกรธ เสียใจ กลัว ตื่นเต้น กังวล เขินอาย ตกใจ ประหลาดใจ พร้อมให้
แสดงท่าทางตามอารมณ์เหล่านัน้ 
6.ครูถามนักเรียนในกลุ่มว่า นักเรียนเห็นอะไรบนสีหน้า ท่าทาง ของเพื่อนที่กำลังแสดง เชน่ คิ้วขมวด 
ไหล่ห่อ คอตก  
7.ครูขออาสาสมัครคนถัดไปเพื่อแสดงอารมณ์อ่ืนๆ ตาม ข้อ 5 จน นักเรียนไดฝ้ึกครบททุกคน  
8.ครูสรุป โดยกล่าวถึงอารมณืพืน้ฐานต่างๆ และอารมณ์ทีน่ักเรียนแสดงคิดเห็นออกมา  
9.หลังจากนั้นครูนำให้นักเรียนเล่นเกมส์ Feelings Bingo โดยครูแจก Feeling Bingo cards (ตามรูป
ภาคผนวก สื่อกิจกรรม ที่ 6)  ให้นักเรียนจับคู่ 2 คน ต่อ Feelings Bingo Card 1 ใบ (นักเรียน 10 คน 
ใช้ Feeling Bingo Card 5 ใบ) 
10.ครูและนักเรียนกลับมานัง่เปน็วงกลม นักเรียนนั่งกับคู่ของตนเอง จากนั้นครูเปิดบัตรภาพอารมณ์ 
(ภาพภาคผนวก สื่อกิจกรรม ที่ 6) ทีละภาพที่คว่ำหนา้อยู่ตรงกลางวง โดยให้นักเรียนเป็นคนพดูชื่อ
อารมณ์บนภาพว่าคืออารมณ์อะไร นักเรียนจะต้องพูดชื่ออารมณ์บนภาพนัน้ หากนักเรียนคู่ใดมีภาพนั้น
อยู่บนบัตร Feeling Bingo Card ของตนเอง นักเรียนคู่นั้นก็ใชป้ากกาไวท์บอร์ดขีดค่าไปที่ภาพนั้น 
11.เล่นตามขั้นตอน ข้อ 9 เพื่อให้นักเรียกคุ้นเคยกับการพูดชิ่ออารมณ์ต่างๆ 
12.เมื่อนักเรียนขีดค่าบน Feeling Bingo cards ของคู่ตนเองได้ถึง 3 ภาพแล้ว หมายความว่า “BINGO” 
นักเรียนคู่นั้นจะได้ 1 เฮา้พอยท ์(House Point) 
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียสามารถเสนอความคิด แสดงอารมณ์ และพดูคุยเก่ียวกับอารมณ์ต่างๆได้  
o นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของกิจกรรมได้ 

ไม่ผ่าน  
o นักเรียนไม่สามารถเสนอความคดิ และไม่พูดคุยหรือปฏิสัมพนัธก์ับเพื่อนเก่ียวกับอารมณ์ด้าน

ต่างๆ 
o นักเรียนไม่สามารถ ปฏิบตัิตามกฎกติกการะหว่างร่วมกิจกรรมได้  
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ภาคผนวก สื่อกิจกรรมที่ 6 การตระหนักรู้อารมณ์ตนเองและผู้อื่น 
 

1. กระดาษสีขาวขนาด เอ3 
2. ปากกาไวท์บอร์ดที่ลบได้ 6 แท่ง พร้อมแปลงลบ  
3. แลปทอป หรือคอมพิวเตอร์ และจอฉายภาพ เพื่อดูคลิป 
4. กระดาษโน๊ต และดนิสอ  

5. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิมกิจกรรม และหมดเวลา   
6. เร่ืองราวในวิดิโอลิงค ์

• Inside Out: Guessing the feelings. (youtube.com)  

• 42 Feelings and Emotions Vocabulary Words for Kids - 
Learn Emotion and Feeling Adjectives (youtube.com) 

•  Kids Feelings and Emotions SONG Animation with A 
Little SPOT (youtube.com) 

 

   
 

7. บัตรภาพความรู้สึกตา่งๆ ใชส้ื่อจากเวบไซท์ www.twinkl.com  
8. เกมส์บิงโกความรู้สึก (Feelings Bingo Card) ครูแจกให้นักเรียนแต่ละคู่ 1 

ใบ ต่อนักเรียน 2 คน  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs
https://www.youtube.com/watch?v=LzNde-bz_Hc
https://www.youtube.com/watch?v=LzNde-bz_Hc
https://www.youtube.com/watch?v=0076ZF4jg3o
https://www.youtube.com/watch?v=0076ZF4jg3o
http://www.twinkl.com/
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ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 6 การตระหนักรู้อารมณ์ตนเองและผู้อืน่ 

 

 
  

•  

 

•                                         

     

 

 

 

 

 

 

 

                            

           www.twinkl.com  
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กิจกรรมที ่7 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

เกมส์จับคู่รู้จักอารมณ์ 
(Emotions Memory game) 

 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 
ระยะเวลา 45 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพื่อการตระหนักรู้ทั้งอารมณ์ทั้ง
ด้านบวกและดา้นลบ 
1.เพิ่มความตระหนักรู้ ด้าน
อารมณ์ ทั้งด้านบวกและด้าน
ลบ ช่วยให้เรามีความตระหนักรู้
ทางอารมณ์ ซึ่งเปน็ทักษะที่
สำคัญในการพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์  
2.เพื่อพัฒนาทักษะการ   
จัดการอารมณ์ ให้นักเรียน
สามารถระบุและจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การรู้จักวิธี
สงบสติอารมณ์เมื่อโกรธ หรือ
วิธีการแสดงออกเมื่อมีความสุข 
3.การพัฒนาทักษะการสื่อสาร 
เพื่อให้เด็กสามารถสื่อสาร
อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง
ได้ชัดเจนและตรงไปตรงมา ซึ่ง
จะช่วยในการสร้างความเข้าใจ
และความสัมพันธ์ทีด่ีระหว่างเดก็
กับผู้อ่ืน 
4.การเสริมสร้างความสัมพันธ์
ทางสังคม เพื่อให้เด็กสามารถ
เข้าใจและแสดงความเห็นอกเห็น
ใจต่อผู้อื่น การรู้จักอารมณ์ของ
ตนเองจะช่วยให้เด็กสามารถรับรู้
และตอบสนองต่ออารมณ์ของ
ผู้อื่นได้ดีขึ้น 

1.บัตรภาพ อารมณ์ต่าง 2 ชดุ ที่
มีอารมณ์ชุดเดียวกัน  
2.กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด

เวลา  
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5.การป้องกันและลดปัญหา
พฤติกรรม เพื่อให้เด็กสามารถ
ระบุสาเหตุของอารมณ์ที่ไม่ดีและ
หาวิธีการจัดการกับมัน ซึง่จะ
ช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ เชน่ การระเบิดอารมณ์ 
หรือการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม 

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1.ครูและนักเรียนนั่งเป็นวงกลม  
2.ครูนำบัตรภาพ 2 ชุด เกลี่ยให้กระจายวางไว้กลางวงให้นักเรียนเห็นชัดเจนและนักเรียนพูดชื่ออารมณ์
ต่างๆที่ตนเห็นในบัตรภาพ  
3.เมื่อครูสังเกตุว่านักเรียนจำภาพอารมณืต่างได้แล้ว ครูนำบัตรภาพต่างๆควำ่หนา้ลง ไว้ตรงตำแหน่งเดิม 
4.ครูสุ่มเลือกนักเรียนหนึ่งคน เพื่อเปิดบัตรภาพ 2 ใบที่ตรงกลางวง เปิดจับคู่เพื่อหาอารมณ์ที่เหมือนกัน 
เล่นเหมือนเมมโมรี่เกมส์ Memory game 
5.เมื่อนักเรียนเปิดบัตรภาพแบบที่เป็นคู่อารมณ์เดียวกันได้ นักเรียนต้องบอกชื่ออารมณ์ นั้นๆ ถ้านักเรียน
ทำได้ถูกต้องนักเรียนสามารถสะสมบัตรภาพไว้กับตัวเองได้ เพือ่เป็นแต้มสะสมไว้ และเลือกเพื่อนคน 
ต่อไปเปิดภาพต่อ 
6.แต่ถ้านักเรียนเปิดภาพมาแลว้ ภาพไม่ได้จับคู่เปน็อารมณ์เดียวกัน นักเรียนจะต้องวางบตัรภาพพร้อม
คว่ำหน้าลงตรงตำแหนง่เดิม และเลือกเพื่อนคนต่อไปเพื่อเปิดภาพต่อ 
7.ดำเนินกิจกรรมตามข้อ 5 และข้อ  6 จนกระทั่งนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมครบทุกคน และรูปภาพตรง
กลางวงหมด 
8.ครูให้นักเรียนแต่ละคน พูด คยุ ถึงความรู้สึก ที่ตัวเองจับได้ 
9.นักเรียนที่จับภาพคู่อารมณ์ไดม้ากที่สุดเปน็ผู้ชนะ และเก็บรวบรวม บัตรภาพตา่งๆที่เพื่อนๆเปิดไดน้ำมา
รวมกันตรงกลางวง ควำ่หนา้ลง และเล่นต่ออีก 1 รอบ 
10.เมื่อเล่นครบ 2 รอบแล้ว  
11.ครูอธิบายเร่ืองอารมณ์ด้านลบ และอารมณ์ดา้นบวก เมื่อครูอธิบายเสร็จแล้ว 
12.ให้นักเรียนช่วยกันแบ่งบัตรภาพเป็น 2 กอง คือภาพอารมณ์ด้านบวก และอารมณ์ดา้นลบ 
13.นักเรียนและครูพูดคุยสนธนาเก่ียวกับ อารมณ์ด้านบวกและลบ รวมถึงสรุปให้นักเรียนทราบว่า เป็น
ธรรมชาติของมนุษญ์ทีจ่ะรับรู้สกึถึงทุกอารมณ์ ไม่ว่าจะเปน็อารมณ์ด้านบวก หรือลบ 
14.เปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถามก่อนจบกิจกรรม 
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การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียนสามารถระบุอารมณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้อง  
o นักเรียนสามารถระบุแยกกลุ่มอารมณ์ด้านลบ และบวกได้อย่างถูกต้อง  
o นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกกติกา ของกลุ่มได้ 

ไม่ผ่าน  
o นักเรียนไม่สามารถระบุอารมณต์่างๆตามบัตรภาพได้ 
o นักเรียนไม่สามารถปฏิบตัิตามกกติกา ของกลุ่มได 

นักเรียนไม่ร่วมกิจกรรม หรือแยกตัว 
ภาคผนวก สื่อกิจกรรมที่ 7 การตระหนักรู้ทั้งอารมณ์ทั้งด้านบวกและด้านลบ 

1. บัตรภาพ อารมณ์ต่าง 2 ชุด ที่มีอารมณ์ชุดเดียวกัน ใช้สื่อจากเวบไซท์ 
www.twinkl.com  

2. กระดาษโน๊ต และดินสอ  

3. กระดิ่งใช้เตือนเริ่มกิจกรรม และหมดเวลา  
 

 
 

เปิดให้เจอภาพอารมณ์ที่เหมือนกัน (Emotions Matching game) 
 

http://www.twinkl.com/
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แบ่งกลุ่มอารมณ์ ด้านบวก และอารมณ์ด้านลบ 
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กิจกรรมที ่8 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

รับรู้ความรู้สึกจากภาษากาย 
Emotions Guessing Game 

 

 
 

สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 

ระยะเวลา 45 นาท ี

การตระหนักรู้ด้านอารมณ์และ
การเข้าใจภาษากาย 

1.เรียนรู้อารมณ์จากสีหน้า และ
สายตา ภาษากาย 
2.การเข้าใจและตอบสนองต่อ
ผู้อื่นได้ดีขึ้น การรับรู้ความรู้สึก
จากภาษากายช่วยให้เราสามารถ
เข้าใจความรู้สึกที่แท้จริงของ
ผู้อื่นได้ ไม่ว่าจะเป็นความสุข 
ความทุกข์ ความโกรธ หรือความ
กังวล ซึ่งช่วยให้เราสามารถ
ตอบสนองอย่างเหมาะสมและ
สร้างความสัมพันธท์ี่ด ี
3.ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การ
สื่อสารไม่ใช่เพียงการใช้คำพูด 
แต่ภาษากายก็มบีทบาทสำคัญ 
การรับรู้ภาษากายช่วยให้เรา
สื่อสารได้ครบถ้วนและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน รวมถึง
เข้าใจเนื้อหาที่ผู้อ่ืนต้องการ
สื่อสารได้ดียิง่ขึ้น 
4.การสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การที่
เราสามารถรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อ่ืนจากภาษากาย
จะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ที่แนน่
แฟ้นและมีความเข้าใจกันมากข้ึน 
ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัว ในที่
ทำงาน หรือในสังคมทั่วไป 

1.บัตรภาพอารมณ์ต่างๆ  
(ดูภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 8) 
2. สายคาดหัว 
3. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด

เวลา   
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วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

 
วิธีดำเนินการ 
1.ครูและนักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายกิจกรรมและแจ้งวัตถุประสงค์ประสงค์ 
2.ให้นักเรียนสวมที่คาดหัวไว้บนหัว โดยไม่มีบัตรภาพ 
3.ครูนำบัตรภาพ และเดินเหน็บบัตรภาพไวท้ี่คาดหัวของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะไม่
ทราบวา่ บัตรภาพอารมณ์บนหัวของตัวเองเป็นรูปอารมณ์อะไร แต่นักเรียนจะเห็นของเพื่อน 
4.ครูแจ้งนักเรียนก่อนเร่ิมกิจกรรม ว่าในขณะที่รอถึงคิวตนเอง ไม่ให้บอกใบ้เพื่อนขณะที่เพื่อนกำลังมีการ
ทายกัน  
 
 
5.ครูสุ่มเลือกนักเรียนหนึ่งคู่ เพื่อให้ทายอารมณ์ของคู่ของตนเอง โดยให้คู่แสดงสีหนา้อารมณ์ ตามบัตร
ภาพที่อยู่บนหัวของเพื่อนที่เล่นคู๋ด้วย อีกคนหนึ่ง อาจจะอธิบายด้วยว่าเราสามารถรู้สึกแบบนัน้ตอนไหน
ได้บา้งโดยหา้มพูดชื่อความรูส้ึกนั้นออกมา เช่น ตอนที่ครูชมว่าอ่านหนังสือเก่ง (รู้สึกภูมิใจ) 
6.เมื่อเพื่อนทายถูกให้สลับกันทายภาพอารมณบ์นหัวเพื่อนที่ไดจ้ับคู่  
7.ในกรณีที่ทายไม่ถูก ให้นักเรียนคนที่ทายไม่ถูก เลือกเพื่อนคนต่อไป (ส่วนคนที่ทายถูก ให้หยิบบัตรภาพ
ที่อยู่บนหัวมาด)ู 
8.เมื่อทั้งคู่ทายถูกแล้วให้นั่งลง  
9.ครูเลือกคู่ต่อไป ให้ทำตาม ขัน้ตอน ข้อ 6 7 และ 8 จนครบทุกคน 
10.เล่นเกมส์เดิมอีก 1 รอบ 
 
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียนสามารถแสดงสีหนา้อารมณ์ได้ 
o นักเรียนสามารถระบุอารมณ์ที่เพื่อนแสดงได้ 
o นักเรียนมีส่วนร่วม ในกิจกรรมตลอดช่วงเวลา 
o นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของกิจกรรม ได้ 

ไม่ผ่าน 
o นักเรียนไม่สามารถปฏิบตัิตาม กิจกรรมข้อหนึ่ง ข้อใดใด้ 

ข้อสงเกตุ: ถ้าพื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมมีกระจก ควรเอาผ้าหรือกระดาษปิดไว้เพื่อไม่ให้นักเยนเห็นรูปภาพบน
ศรีษะของตัวเอง 
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ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 8 การตระหนักรู้ด้านอารมณ์และการเข้าใจภาษากาย 
 

รับรู้ความรู้สึกจากภาษากาย (Emotions Guessing Game) 

1.     บัตรภาพอารมณ์ต่างๆ ใช้สื่อจากเวบไซท์ 
https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-
emotions-guessing-game/  

2. สายคาดหัว  
3. แลปทอป และจอฉายภาพ  
4. ตัวอย่างการเล่นเกมส์ในคลปิตามลิง ์

 https://www.youtube.com/watch?v=ZXs1-JU7VBg  
5. กระดาษโน๊ต และดนิสอ  

6. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิมกิจกรรม และหมดเวลา   
 

          
                                           บัตรภาพที่ร้อยเข้ากับสายคาดหัว 

                                        
  

https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-game/
https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-game/
https://www.youtube.com/watch?v=ZXs1-JU7VBg
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กิจกรรมที ่9 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

รู้จักและควบคุมอารมณ์ 
(Emotion management) 

 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 
ระยะเวลา 45 นาท ี
 
 

 
 
 

 

การตระหนักรู้และการควบคุม
อารมณ์ 

1.เพื่อให้นักเรียนสามารถระบุ
และจัดการกับอารมณ์ของตนเอง
ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

2.เรียนรู้วิธีต่างๆ ในควบคุม
อารมณ์ช่วยให้นักเรียนสามารถ
สร้างและรักษาความสัมพันธท์ี่ดี
กับเพื่อน ครู และครอบครัว การ
ไม่ระเบิดอารมณ์ช่วยลดความ
ขัดแย้งและการทะเลาะวิวาท 

 

1. คอมพิวเตอร์หรือแล็ปท็อป 
และจอแสดงภาพ  

2. ลิงค์ของคลิปวีดีโอที่จะเปิดให้
นักเรียนดู (เลือกคลิปใดก็ได้
ด้านลา่ง)  

Anger Management for Kids! 
(youtube.com) 

Story Time with Lynn "A 
Little Spot of Anger" By 
Diane Alber 
(youtube.com) 

3. ใบงานกิจกรรม (ดูภาคผนวก
สื่อกิจกรรมที่ 9 ) Negative 
and positive coping skills  

4. ดินสอ  
5. นาฬิกาจับเวลา 
6. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด

เวลา   
แลปทอป หรือคอมพิวเตอร์ และ

จอฉายภาพ เพื่อดูคลิป 

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1.ครูและนักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายให้นักเรียนทราบวา่วนันี้จะเรียนเร่ืองความโกรธ และผลกระทบ
ของมัน 
2.ครูเปิดคลิปวีดีโอให้นักเรียนดู 
3.หลังจากดูคลิปจบแล้ว ครูและนักเรียน พูดคุยปรึกษาหารือเก่ียวกับความรู้สึกโกรธและผลกระทบของ
มัน 
4.พูดคุยปรึกษากับนักเรียนถึง วธิีรับมือกับอารมณ์โกรธ และวิธรีับมือกับพฤติกรรมการแสดงออกของ
ตนเองเวลาโกรธให้เหมาะสม 

https://www.youtube.com/watch?v=8_FMxPo4xDM
https://www.youtube.com/watch?v=8_FMxPo4xDM
https://www.youtube.com/watch?v=Yy9c11nWcqs
https://www.youtube.com/watch?v=Yy9c11nWcqs
https://www.youtube.com/watch?v=Yy9c11nWcqs
https://www.youtube.com/watch?v=Yy9c11nWcqs
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5.ครูยกตัวอย่างจากสื่อรูปภาพ และวิธีรับมือกับอารมณ์โกรธ เมื่อครูเห็นว่านักเรียนเข้าใจแล้ว (ใช้สื่อจาก
ภาคผนวกกิจกรรมที่ 8) 
6.ครูแจกใบงานกิจกรรมให้นักเรียนทำ แยกแยะวิธีรบัมือความโกรธด้านบวกและดา้นลบ นักเรียนอาจ
เสนอความคิดเพิ่มเติมวิธีรับมือกับอารมณ์โกรธของตนเองได้ 
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียนสามารถแยกแยะได้ถึง วิธีการรับมือกับความโกรธ ด้านบวกและดา้นลบ  
o นักเรียนตระหนักรู้ และแบ่งปันประสบการณ์ได้วา่ การรับมือกับอารมณ์โกรธโดยวิธีดา้นลบ อาจ

ส่งผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น 
ไม่ผ่าน  
o นักเรียนไม่สามารถแยกแยะวิธีการรับมือกับความโกรธที่เหมาะสมได้  

นักเรียนไม่ร่วมกิจกรรม และทำกิจกรรมในใบงานไม่เสร็จ 
ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 9 การตระหนักรู้และการควบคุมอารมณ์ 

1. แลปทอป หรือคอมพิวเตอร์ และจอฉายภาพ เพื่อดูคลิป 
2. ลิงค์ของคลิปวีดีโอที่จะเปิดให้นกัเรียนดู (เลือกคลิปใดก็ได้ด้านล่าง) 

 Anger Management for Kids! (youtube.com)  
                                                      Story Time with Lynn "A Little Spot of Anger" By 
Diane Alber (youtube.com) 

3. ใบงานกิจกรรม Negative and positive coping skills ใช้สื่อจากเวบไซท์ 
www.twinkl.com   

4. ดินสอ  
5. นาฬิกา

จับเวลา 

 
6. กระดิ่ง

ใช้เตือน
เร่ิม 
และ
หมด
เวลา   

 

https://www.youtube.com/watch?v=8_FMxPo4xDM
https://www.youtube.com/watch?v=Yy9c11nWcqs
https://www.youtube.com/watch?v=Yy9c11nWcqs
http://www.twinkl.com/
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ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 9 การตระหนักรู้และการควบคุมอารมณ์ 

 
สื่อจาก www.twinkl.co.uk 

 
 
 

 

 

 

 

http://www.twinkl.co.uk/
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ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 9 การตระหนักรู้และการควบคุมอารมณ์ 
 

 
   
 
           สื่อจาก www.twinkl.co.uk 

 
  

 

 

        

 

 

 

 

 

http://www.twinkl.co.uk/
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กิจกรรมที่ 10 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ 

หยุดได้ คิดดี มีปญัญา   
(Stop and Think ) 
 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing Room 
 
ระยะเวลา 45 นาท ี
 
  

 

เพื่อการตระหนักรู้และการควบคุม
อารมณ์โกรธ 
1.เรียนรู้วิธีรับมือกับอารมณ์โกรธของ
ตนเอง 
2.เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะสามารถ
หยุดพฤติกรรมหรือความคิดที่ไม่ดี 
และใช้สติในการควบคุมตนเอง  
3.เพื่อส่งเสริมให้คิดในทางที่ดี คดิเชิง
สร้างสรรค์และมองโลกในแง่บวก (การ
คิดดีจะนำไปสู่การกระทำที่ดีและเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น) 
 
การหยุดและคิดให้ดีก่อนจะกระทำ
ช่วยให้สามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
และใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาในชีวิตประจำวันหรอืปัญหา
ที่ซับซ้อน(การหยุดคิดและไตร่ตรอง
ก่อนทำช่วยเสริมสรา้งคุณธรรมและ
จริยธรรมในตนเอง ซึ่งเป็นรากฐาน
สำคัญของการเป็นคนดีในสังคม) 
การมีสติและใชป้ัญญาในการตัดสินใจ 
(ช่วยให้บุคคลมีทักษะในการแก้ปัญหา
ที่ดีขึ้น สามารถหาวิธีแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพและสร้างสรรค์) 
 การคิดดีและใช้ปญัญาในการกระทำ
ช่วยลดความขัดแย้งและเพิ่มความ
เข้าใจระหว่างบุคคล (ทำให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีและมีความสุขใน
สังคม) 

1. เครื่องคอมพิวเตอร์ หรือแลป
ทอป และจอฉายภาพ 

2. คลิปวิดิโอ  
Stop and Think Song   
 | Cosmic Kids (app 
preview)   
(youtube.com) 

3. กระดาษโน๊ต ดินสอ 
4. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมด

เวลา  
 

 

 

 

file:///C:/Users/nuch/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/CRSJ6RH2/Stop%20and%20think%20Song
file:///C:/Users/nuch/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/CRSJ6RH2/Stop%20and%20think%20Song
https://www.youtube.com/watch?v=4Wme2vGRyKM
https://www.youtube.com/watch?v=6cxt_Ki4GSo
https://www.youtube.com/watch?v=6cxt_Ki4GSo
https://www.youtube.com/watch?v=6cxt_Ki4GSo
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วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1.ครูและนักเรียนนั่งเป็นวงกลม ครูอธิบายให้นักเรียนทราบวา่วนันี้จะพูดคุยปรึกษาเร่ืองการรับมือกับ
พฤติกรรมของตนเอง เมื่อมีอารมณ์โกรธ และผลลัพธ์ของพฤติกรรมที่ต่อเนื่องมาจากอารมณ์ด้านลบ  
2.ครูอธิบายพร้อมคลิป พูดคุยปรึกษาถึงวิธีการรับมือที่ดี และวธิกีารรับมือที่ไม่ดี อ้างถึงกิจกรรมที่ 9 ที่
เคยปฏิบัติก่อนหน้า 
3.นักเรียนเสนอแนะความคิดและพูดคุยปรึกษากนั 
4.ครูและนักเรียนปรึกษาและสรุปร่วมกัน 
5.ครูเขียนสรุปความคิดเห็น และข้อเสนอแนะของนักเรียนลงบนกระดาษ เอ3 
การประเมินผล 
ผ่าน  
o นักเรียนมีส่วนร่วมในการพูดคุยปรึกษา 
o นักเรียนเข้าใจถึงผลลัพธ์ของพฤติกรรมด้านลบ ซึง่เก่ียวเนื่องมาจากอารมณ์โกรธ 
o นักเรียนสามารถเลือกวิธีการรับมือที่เหมาะสมเมื่อมีอารมณ์โกรธได้ 

ไม่ผ่าน 
นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการพูดคุยปรึกษา แยกตัว และไม่สนใจ 

ภาคผนวก สื่อกิจกรรมที่ 10 หยุดได้ คิดดี มีปัญญา 
 

1. เครื่องคอมพิวเตอร์ หรือแลปทอป และจอฉายภาพ 
2. คลิปวิดิโอ  

2.1 "STOP and THINK" song | Making Good Choices / Self Control 
song for Preschool & Kindergarten (youtube.com) 

                          2.2  How to Make Good Choices: Mindfulness for Kids | Cosmic 
Kids (app preview)  (youtube.com) 

        3. จอฉายภาพ 
         4. กระดาษโน๊ต ดนิสอ 

        5. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และหมดเวลา  
 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=4Wme2vGRyKM
https://www.youtube.com/watch?v=4Wme2vGRyKM
https://www.youtube.com/watch?v=6cxt_Ki4GSo
https://www.youtube.com/watch?v=6cxt_Ki4GSo
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กิจกรรมที ่11 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ / 

ร่วมกันตามล่าหาสมบัติ 
(Scavenger hunt) 
ระยะเวลา 45 นาท ี
 

สถานที่: สถานที่ตา่งๆใน
โรงเรียนเช่น สนามเด็กเล่น 

บริเวณทางเดิน บริเวณ
ส่วนกลางหน้าห้องเรียน

ต่างๆ  

การมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพื่อ 
การทำงานร่วมกัน 
1.ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฎิสัมพันธ์กัน
ที่ดีผ่านกิจกรรม 
2.เพื่อให้นกเรียนสามารถช่วยเหลือก
กันและทำงานร่วมกันได ้
3.การทำงานร่วมกันช่วยพฒันาทักษะ
การสื่อสารทั้งในดา้นการพูด การฟัง 
และการเขียน ซึ่งเป็นทักษะสำคญัใน
การทำงานและการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ด ี
การทำงานร่วมกันช่วยเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและความเข้าใจ
ระหว่างสมาชิกทีม ทำให้เกิดความ
สามัคคีและการทำงานร่วมกันอย่างมี
ความสุข 
การทำงานร่วมกับผู้อื่นเปิดโอกาสให้
บุคคลเรียนรู้จากประสบการณ์และ
ความรู้ของผู้อื่น ทำให้สามารถพัฒนา
ทักษะและความสามารถของตนเองได้ 
การทำงานร่วมกันทำให้สามารถ
ระดมความคิดและทรัพยากรในการ
แก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
การมีหลายคนร่วมกันตัดสินใจทำให้มี
การพิจารณาและวิเคราะห์ข้อมูลจาก
หลายมุมมอง ซึ่งช่วยให้การตัดสินใจ
เป็นไปอย่างรอบคอบและแม่นยำมาก
ขึ้น 

1.ลิสต์ในกระดาษโน๊ต  
o 2 x หมวกที่มีนักเรียนลืม

ไว้ตามทีต่่างๆ  
o 2 x กระติกน้ำที่มีนักเรียน

ลืมไว้ตามที่ต่างๆ 
o 2 x เหลาดินสอ 30 แท่ง 

(ครูต้องเตรียมดินสอที่ทู่
ทั้งหมด 30 แท่ง) 

o 2 x เก็บขยะบนพืน้ เช่น
แก้วน้ำกระดาษ  

o 2 x เก็บของเล่น กลับเข้า
ตู้เก็บของเล่น 

2.ตะกร้าใบกลางไว้ไส่ของที่หา
พบ 5 ใบ  
3.นาฬิกาจบัเวลา  
4.กระดิ่งใช้เตือนเพื่อเร่ิมกิจกรรม 

และหมดเวลา  
*เนื่องจากเด็กนักเรียนมักจะลืม
กระติกน้ำลืมหมวกกันแดด และ
มักจะไม่เก็บของเล่นเข้าที่เวลา
เล่นเสร็จแล้วก็จะมีของต่างๆลืม
ไว้ตามสนามเด็กเล่นตามทางเดนิ
อาคารเรียน กิจกรรมนี้จึงเสมือน
การบำเพ็ญประโยชน์ ชว่ยเหลือ
สังคมส่วนรวม 
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การทำงานร่วมกันช่วยให้ทุกคนในทีม
รู้สึกมีส่วนร่วมและมีความรับผดิชอบ
ต่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ทำให้เกิดความ
มุ่งมั่นและความพยายามในการ
ทำงานให้สำเร็จ 

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีการดำเนินการ 
1.ครูและนักเรียนนั่งเป็นวงกลม  
2.ครูอธิบาย ให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม  
3.ครูนำรายการที่เขียนไว้แล้วในกระดาษโน๊ต ถึงสิ่งที่ต้องค้นหา  รายการในกระดาษโน๊ตแตล่ะชิน้ 
(ทั้งหมด 5 รายการ ครูเขียน 1 รายการ ซ้ำกันสองครั้ง จะได้กระดาษโน๊ตทัง้หมด 10 ชิ้น) แลว้ขยำ (ดู
ภาพภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 11) 
4.ครูเรียกให้นักเรียนสุ่มหยิบกระดาษ ที่ครูเขียนไว้  
5.ครูอธิบายวิธีการของกิจกรรม สถานที่ และสิง่ของที่ต้องค้นหา และจุดนัดพบเมื่อครบเวลา 
5.จากนั้นให้นักเรียนเดินไปจับคูก่ับเพื่อนที่ได้ข้อความของสิ่งที่ตอ้งค้นหาที่เหมือนกัน  
6.จากนั้น ครูให้สัญญาณเร่ิม และจับเวลา นักเรียนทำงานกันเป็นคู่ ช่วยกันหาของ  
7.ครูให้เวลา 15 นาที ให้นักเรียนหาของ ตามบริเวณตา่งๆที่ระบุ สนามเด็กเล่น บริเวณทางเดนิ บริเวณ
ส่วนกลางหน้าห้องเรียนตา่ง โดยครูยืนกำกับดูแลด้วย  
8.หลังจากครบเวลา ครูให้กระดิ่งสัญญาณให้กลับมาจุดนัดพบ 
9.ถ้านักเรียนยังหาของไม่ครบครูอาจต่อเวลาให้ได้อีก 6 นาที 
10.เมื่อได้ของครบแล้ว ให้นักเรียนกลับเข้ามาในห้องกิจกรรม เพื่อพูดคุยปรึกษา เร่ืองการทำงานร่วมกัน 
และมีปฎิสัมพนัธ์ที่ดตี่อกัน ทำให้งานลลุ่วงไปได้ดี 
11.จากนั้นร่วมกันนำของที่หาได้ ไปเก็บไว้ที่ Lost and Found 
การประเมินผล 
ผ่าน         
o สามารถร่วมงานกับเพื่อนได้โดยไม่ขัดแย้งกัน 
o สามารถตามหาของกลับมาแสดงได้อย่างถูกต้อง 
o ปฏิบัติตามกฏกติกาของกิจกรรมได้ 

ไม่ผ่าน    
o ไม่สามารถทำงานร่วมกับเพื่อนได้มีความขัดแย้งโดยไม่สมเหตุสมผ 

ไม่ไปตามหาของตามที่ได้มอบหมาย เดินเล่นหรือยืนคุย 
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ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 11 เกมสร์่วมกันตามล่าหาสมบัติ (Scavenger hunt)    
 

1. ตะกร้าใบขนาดกลางไวไ้ส่ของทีห่าพบ 5 ใบ                   

2. นาฬิกาจับเวลา   

3. กระดิ่งใช้เตือนเพื่อเร่ิมกิจกรรม และหมดเวลา  
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กิจกรรมที ่12 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ อุปกรณ์ 

ปัจฉิมนิเทศ 
สะท้อนประสบการณ์การ
เรียนรู ้
(Ending and Reflection) 
 
สถานที่: ห้องกิจกรรม 
Wellbeing room  
 

ระยะเวลา 45 นาท ี

1.สรุปสิ่งที่เรียนรู้  การปัจฉิม
นิเทศช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถ
สรุปและสะท้อนผลสัมฤทธิ์ที่ได้
จากการศึกษา หรือการฝึก
กิจกรรมในระยะเวลาที่ผา่นมา 
2.ช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับ
นักเรียนผู้เข้าร่วม โดยการเฉลิม
ฉลองความสำเร็จและการรับรู้
ถึงความสามารถและทักษะที่ได้
พัฒนา 
3.เป็นโอกาสในการแบง่ปนั
ประสบการณ์และเรียนรู้จาก
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
4.เพื่อจะได้เล็งเห็นถึงทักษะที่
จะนำไปใช้ในชวีิตประจำวนั
ต่อไป 

1. ดินสอ หรือปากกา และส
ก็อตเทป 

2. กระดาษสีเอ3 จำนวน 3 
แผ่น 

3. กระดาษเอ 4 เท่ากับ
จำนวนนักเรียน 

4. เพลง และเครื่องเล่นเพลง 
จะใช้แลป ทอปหรือไอแพด
ก็ได้ 
(ดูภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 
12) 

5. กระดิ่งใช้เตือนเร่ิม และ

หมดเวลา  

 

วิธีดำเนินการ และการประเมิณผล 

วิธีดำเนินการ 
1.ครูเตรียมวางกระดาษเอ 3 แต่ละแผน่ บนโต๊ะ 3 ตัว (1 แผ่น บนโตะ๊1ตัว) 
2.ครูและนักเรียนนั่งเป็นวงกลม  
3.ครูอธิบายกิจกรรม โดยจะให้นักเรียนเดินสำรวจบนโต๊ะรอบๆห้อง และเขียนสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้มาทั้งหมด 
(คำสั้นๆ) จากกิจกรรมที่ปฎิบตัผิ่านมาทั้งหมด 11 กิจกรรม ลงบนกระดาษแต่ละแผ่น ซึ่งแบ่งเป็นแต่ละ
หัวข้อ 3 หัวข้อ 3 แผ่นที่อยู่บนแต่ละโตะ๊ 
4.แผ่นที่ 1 นักเรียนเขียน “ความรู้สึกต่อการเข้าร่วมกิจกรรม” เช่น รู้สึกสนุก การได้เพื่อนใหม่  
5.แผ่นที่ 2 นักเรียนเขียน “ทักษะใหม่ ทีไ่ด้เรียนรู้จากกิจกรรมลงในกระดาษ เช่น การทักทาย การ
ควบคุมอารมณ์ การนับ 1-10 ชา้ๆ การหายใจ การหยุดคิด 
6.แผ่นที่ 3 นักเรียนเขียนสิ่งทีไ่ดเ้รียนรู้จากกิจกรรมถึง “วิธีการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ด้านการสื่อสาร 
” เช่น การชมเชย การยิ้ม การทักทาย การมองเวลาคุย การฟัง ทักทาย ไม่ตะโกน 
หลังจากเสร็จกจิกรรมข้างต้นแล้ว ครูเรียกนักเรียนมารวมกันและอ่านข้อความตา่งๆทีน่ักเรียนเขียน 
พูดคุย ชมเชยนักเรียน และฟังอธิบายกิจกรรมถัดไป 
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ครูแจกกระดาษ เอ4 ให้นักเรียนทุกคนพร้อมสก๊อตเทปหรือกระดาษกาว  
7.ให้นักเรียนหยิบกระดาษเอ 4 คนละแผน่ และผลัดกนัแปะกระดาษเอ 4 ไว้ข้างหลงัเพื่อน 
8.เมื่อทุกคนมีกระดาษเอ 4 ติดอยู่ข้างหลังครบทุกคนแล้ว 
9.ครูอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมต่อไป ใช้เวลา 15 นาที 
10.ครูเปิดเพลง และบอกให้นักเรียนเต้นไปรอบๆห้องจนกว่าเพลงจะหยุด  
11.เมื่อครูกด Stop ที่เคร่ืองเล่นเพื่อให้เพลงหยุด เมื่อเพลงหยุดลง ให้นักเรียนเขียน ข้อความลงบน
กระดาษที่ติดอยู่ข้างหลงัเพื่อนคนที่ใกล้ที่สุด (ข้อนี้ครูต้องอธิบายให้นักเรียนเขียนถึงคุณสมบัติข้อดีเท่านั้น 
ยกตัวอย่าง เช่น ใจดี พูดเพราะ ยิ้มง่าย มีนำ้ใจ อารมณ์ดี ใจเยน็ เล่นเกมเก่ง ไม่โกง ร่าเริง มีความสุข 
กระตือรือร้น รับผิดชอบ เป็นตน้)  
12.เมื่อครูสังเกตเห็นว่านักเรียนเขียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูจึงกดเล่นเพลงต่อ เพื่อให้นักเรียนเต้นไป
รอบๆห้องต่อไป 
13.ครูและนักเรียนดำเนินกิจกรรมไปตาม ข้อ 4-5-6 จนนักเรียนได้เขียนข้อความบนแผน่กระดาษข้าง
หลังให้เพื่อนครบทุกคนแล้ว  
14.ครูปิดเพลงและสั่นกระดิง่ให้สัญญาณ เพื่อเรียกนักเรียนมารวมตัวกัน ครูนำนักเรียนมานัง่เปน็วงกลม 
15.นักเรียนแกะกระดาษที่แปะด้านหลังของตนเอง มาอ่าน  
16.นักเรียนแลกกันอ่านแผ่นกระดาษกับเพื่อน พดูคุยสนธนาตามอัธยาสัย 2 นาที 
17.ครูกล่าวสรุป ยุติกิจกรรมแนะแนว  
การประเมินผล 
ผ่าน 
o นักเรียนเขียน สิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ ลงบนกระดาษครบ 3 แผ่น ที่อยู่บนโต๊ะ ตามข้อ 4-6 
o นักเรียนเขียน ข้อความที่ดีสั้นๆ ลงบนกระดาษที่ติดบนหลังเพื่อน อย่างน้อย 6 คน  

ไม่ผ่าน 
นักเรียนไม่มีส่วนร่วม หรือสนใจในกิจกรรม น้อยกว่า 50% 
 
ข้อสังเกตุ: ผู้นำกิจกรรมอาจต้องแจ้งนักเรียนก่อนว่า กิจกรรมเหล่านี้ไม่ใช่วิชาการเขียน นักเรียนไม่ควร
กังวลว่าจะสะกดคำผิด  นักเรียนที่มีทักษะดา้นการเขียนจำกัด อาจใช้วิธีพูดปากเปลา่บอกครู ให้ครูช่วย
เขียนให้เพื่อจะได้แสดงตวามคิดเห็น ความรู้สึกและประสบการณ์กับเพื่อนๆได้เลย 

ภาคผนวกสื่อกิจกรรมที่ 12 
 

ปัจฉิมนิเทศ 
สะท้อนประสบการณ์การเรียนรู ้Ending and Reflection 
1. ดินสอ หรือปากกา และสก็อตเทป 
2. กระดาษสีเอ3 จำนวน 3 แผ่น 
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3. กระดาษเอ 4 เท่ากับจำนวนนักเรียน 
4. เพลง และเครื่องเล่นเพลง จะใชแ้ลปทอปหรือไอแพดก็ได้   

ลิงค์ตัวอย่างเพลง  Auld Lang Syne dance version 
https://www.youtube.com/watch?v=M_oGmU8yTSY&list=OLAK5u
y_nGBGJJtxhnW5fUttJ_LNlAcE6fOWx5LGw   

 

 
 

 
ข้อสังเกต: กิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรมนี้ มีการสอดแทรกการเรียนรู้เร่ืองการปฏิบัติตามกฎกติกา อยู่ในตัว
ของมันเองอยู่แล้ว ครูสามารถสงัเกต และประเมินได้ว่า เด็กนักเรียนสามารถ ปฏบิัติตามกฎกตกิา ของ
กิจกรรมได้หรือไม่  
โดยถ้ามีนักเรียนคนใด ไม่สามารถรอคอยให้ถึงคิวตัวเอง ไม่ยอมแบ่งอุปกรณ์ให้เพื่อนใช้บ้าง ไม่สามารถรับ
ฟังเวลาที่ครูอธิบาย หรือเวลาที่เพื่อนแสดงความคิดเห็น ถ้าเกิดขึ้นบ่อยครั้ง อาจประเมินวา่ นักเรียนคน
นั้นไมส่ามารถปฏิบัติตามกฎกติกา ทางดา้นสังคมทั่วไปได้ ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับสภาวะของเด็กแต่ละบคุคล ให้ครู
แนะแนวพิจารณากิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริม เป็นรายบุคคลหรือจับคู่กับเพื่อน ให้เหมาะสมเพื่อ
ช่วยเหลือต่อไป 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M_oGmU8yTSY&list=OLAK5uy_nGBGJJtxhnW5fUttJ_LNlAcE6fOWx5LGw
https://www.youtube.com/watch?v=M_oGmU8yTSY&list=OLAK5uy_nGBGJJtxhnW5fUttJ_LNlAcE6fOWx5LGw
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ภาคผนวก จ 

ผลการหาคุณภาพของกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน 
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ผลการหาคุณภาพของกิจกรรมแนะแนวนอกห้องเรียน โดยตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 
และภาษาที่ใช้ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการที่ผู้วิจัยกำหนด 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ผลที่ได้ 
1 2 3 ค่าเฉลี่ย> 4.50 

กิจกรรมที่ 1. ปฐมนิเทศ          
  1.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  1.2 การดำเนินกจิกรรม  5 5 5 5 ผ่าน 

  1.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  1.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 1 5 5 5 5 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 2. การเคารพกฎกติกา           

  2.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  2.2 การดำเนินกจิกรรม  5 5 5 5 ผ่าน 

  2.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  2.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 2       5 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 3. การฏิสัมพันธ์ด้านการติดต่อสื่อสาร           

  3.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  3.2 การดำเนินกจิกรรม  5 5 5 5 ผ่าน 

  3.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  3.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 3       5 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 4. การฏิสัมพันธ์ด้านการติดต่อสื่อสาร           

  4.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  4.2 การดำเนินกจิกรรม  5 5 5 5 ผ่าน 

  4.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  4.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 4       5 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 5. การฏิสัมพันธ์ด้านการติดต่อสื่อสาร           

  5.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  5.2 การดำเนินกจิกรรม  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  5.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  5.4 การประเมินผล 4 5 5 4.66 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 5       4.83 ผ่าน 
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ตาราง 1 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแนะแนว โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ผลที่ได้ 
1 2 3 ค่าเฉลี่ย> 4.50 

กจิกรรมที่ 6. การตระหนักรู้อารมณ์ตนเองและผู้อื่น           

  6.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  6.2 การดำเนินกจิกรรม  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  6.3 สื่อ/อุปกรณ์  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  6.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 6       4.83 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 7. การตระหนักรู้อารมณ์ด้านบวกและด้านลบ           

  7.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  7.2 การดำเนินกจิกรรม  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  7.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  7.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 7       4.92 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 8. การตระหนักรู้ด้านอารมณ์และการเข้าใจ
ภาษากาย 

          

  8.1 วัตถุประสงค ์ 4 5 5 4.66 ผ่าน 

  8.2 การดำเนินกจิกรรม  5 5 5 5 ผ่าน 

  8.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  8.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 8       4.92 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 9. การตระหนักรู้และการควบคุมอารมณ์โกรธ           

  9.1 วัตถุประสงค ์ 4 5 5 4.66 ผ่าน 

  9.2 การดำเนินกจิกรรม  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  9.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  9.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 9       4.83 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 10. การตระหนักรู้และการควบคุมอารมณ์โกรธ           

  10.1 วัตถุประสงค ์ 4 5 5 4.66 ผ่าน 

  10.2 การดำเนินกิจกรรม  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  10.3 สื่อ/อุปกรณ์  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  10.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 10    4.75 ผ่าน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ผลที่ได้ 
1 2 3 ค่าเฉลี่ย> 4.50 

กิจกรรมที่ 11. การมีปฎสิัมพันธ์ทีดี่ต่อกันเพ่ือ 

การทำงานร่วมกัน (ร่วมกันตามล่าหาสมบัติ) 
          

  11.1 วัตถุประสงค ์ 4 5 5 4.66 ผ่าน 

  11.2 การดำเนินกิจกรรม  5 5 5 5 ผ่าน 

  11.3 สื่อ/อุปกรณ์  4 5 5 4.66 ผ่าน 

  11.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 11    4.83 ผ่าน 

กิจกรรมที่ 12 ปจัฉิมนิเทศ           

  12.1 วัตถุประสงค ์ 5 5 5 5 ผ่าน 

  12.2 การดำเนินกิจกรรม  4 5 5 4.67 ผ่าน 

  12.3 สื่อ/อุปกรณ์  5 5 5 5 ผ่าน 

  12.4 การประเมินผล 5 5 5 5 ผ่าน 

เฉลี่ย กิจกรรมที่ 12    4.92 ผ่าน 

เกณฑ์การพิจารณาคุณภาพของแผนกิจกรรมแต่ละแผนมีดังนี้ 

5 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ มากที่สุด 

4 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ มาก  

3 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ ปานกลาง 

2 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ น้อย 

1 หมายถึง รายการประเมินมีคุณภาพ น้อยที่สุด 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 

ชื่อสกุล  นางจันทนา ซิลวา 

วัน เดือน ปี เกิด 24 มกราคม 2518 

สถานที่เกิด  อำเภอบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ที่อยู่ปัจจุบัน กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการแนะแนว 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรมาธิราช 2552 
ประวัติการทำงาน โรงเรียนนานาชาติโชรส์เบอรี กรุงเทพ ซิตี้แคมปัส 

 

 


