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การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา 1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 2) สภาพ 
การปลูกผัก 3) ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน และ 4) ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือน  

การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบสำรวจ ประชากรที่ใช้ศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกผักในโรงเรือน ตำบลสันทะ 
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ที่ขึ้นทะเบียนในโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน ประจำปี 2566 
จำนวน 180 ราย กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05  
ได้กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 125 ราย โดยวิธีสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื ่องมือที ่ใช้เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล  
ด้วยการแจกแจงค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ  

ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกร ร้อยละ 52.8 เป็นเพศชาย อายุเฉลี ่ย 42.73 ปี ประสบการณ์ 
ในการปลูกผักในโรงเรือนเฉลี่ย 5.51 ปี มีต้นทุนในการปลูกผักกินใบ เฉลี่ย 18,664.71 บาท ผักกินผลมีต้นทุน 
ในการปล ูก เฉล ี ่ย 69,483.87 บาท และเกษตรกรม ีรายได ้จากการจำหน่ายผลผล ิตผ ักในโรงเร ือน  
เฉลี่ย 138,344.00 บาท 2) สภาพการผลิตผักในโรงเรือนปลูกผักขนาด 36x30 เมตร ปลูกพริกหวาน และปลูก
กะหล่ำปลีบางส่วน เกษตรกรทุกรายเพาะกล้าผักก่อนปลูก แล้วนำไปปลูกในถุงปลูก มีการใช้วัสดุคลุมแปลง  
ใช้ระบบน้ำหยด เฉลี่ย 2.03 ครั้งต่อวัน มีการใช้ปุ๋ยเคมีทางระบบน้ำ และกำจัดวัชพืชโดยใช้แรงงานคน/ถาง  
โรคที่พบเกิดจากเช้ือราและพบเพลี้ยไฟ ใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดศัตรูผัก โดยจำหน่ายผลผลิตผักให้กับพ่อค้า
ในท้องถิ่นและเครือข่ายโครงการหลวง 3) สำหรับปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที ่ระดับ 0.05 ในเชิงลบ คือ อายุ  
และในเชิงบวก คือ ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน 4) เกษตรกรมีปัญหาด้านการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนระดับมาก ด้านราคาผลผลิตผักไม่แน่นอน และมีข้อเสนอแนะให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรส่งเสริม
การปลูกผักโดยไม่ใช้ดิน เช่น ปลูกโดยใช้กาบมะพร้าว หรือวัสดุทดแทนการใช้ดิน 
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Abstract  
This research objectives were study to1) the social and economic conditions of farmers, 2) the 

conditions of growing vegetables, 3) factors affecting the decision to grow vegetables in greenhouses and 4) 

problems and suggestions for deciding to grow vegetables in greenhouses. 

This research was a survey research. The population used for the study was 180 farmers who grow 

vegetables in greenhouses in Santha Subdistrict, Na Noi District, Nan Province, registered in the Khun Sathan 

Royal Project Highland Development Project for the year 2023. The sample size was determined using the Taro 

Yamane formula at 0.05 level, the sample size of 125 farmers by using a simple random sampling method. 

Tools used to collect data, data were analyzed using frequency distribution, percentage, mean, and standard 

deviation. and multiple regression analysis. 

The results of the research found that 1) 52.8 percent of farmers were male, with an average age of 

42.73 years. The average experience of growing vegetables in greenhouses was 5.51 years. The average cost of 

growing leafy vegetables was 18,664.71 baht. The average of edible vegetables was expensive to grow of 

69,483.87 baht. And The average earn income from selling vegetable produce in greenhouses of 138,344.00 

baht. 2) The vegetable production conditions in the vegetable greenhouse size 36x30 meters, growing sweet 

peppers and some cabbage. Every farmer plant vegetable seedling before planting, then planted in a planting 

bag, use the material covering, The average of drip irrigation of 2.03 times per day, used through chemical 

fertilizers with water system, removing weeds using manual labor/clearing, diseases found were caused by fungi 

and thrips. Use chemicals to prevent and eliminate vegetable pests. It sells vegetable produce to local 

merchants and the Royal Project network. 3) Factors affecting farmers' decision to grow vegetables in 

greenhouses. There were 2 independent variables that significant effect on the dependent variable at the 0.05 

level. The negative was age and the positive was the cost of growing vegetables in a greenhouse. 4) The problem 

of deciding to grow vegetables in greenhouses at high level on issue price of vegetable produce was uncertain. 

The suggestions for agricultural extension officers to extension of growing vegetables without using soil, such as 

growing them using coconut husks or materials to replace the use of soil 
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แนวคิด คำแนะนำ ข้อเสนอแนะ ติดตาม ตรวจสอบ และแก้ไขการทำวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิด  
พร้อมทั้งให้กำลังใจตลอดเวลาที่ศึกษา และขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม คณาจารย์แขนงวิชาส่งเสริมการเกษตร สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที ่ได้ตรวจสอบและแก้ไขในการจัดทำวิทยานิพนธ์ในครั ้งนี้  
จนเสร็จสมบูรณ์  

 ผู้วิจัยซาบซึ้งในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่าน
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้ ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที ่ให้ความรู ้ทางด้านวิชาการ  
รวมถึงผ ู ้ทรงคุณว ุฒ ิท ี ่ ให ้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเอกสารข้อมูล และเจ ้าหน้าที ่ขอ ง
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่อำนวยความสะดวกทุกด้าน ซึ่งทำให้การศึกษาประสบผลสำเร็จ
ทั ้งนี ้ขอขอบพระคุณผู ้บังคับบัญชา เพื ่อนร่วมงานทุกท่านที่สนับสนุน ช่วยหลือ รวมถึงสมาชิก  
ในครอบครัวที่ให้กำลังใจมาโดยตลอด พร้อมกันนี้ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่โครงการพัฒนาพื้นที ่สูง  
แบบโครงการหลวงขุนสถาน ที่ช่วยเหลือให้คำแนะนำ ในระหว่างการดำเนินการเก็บข้อมูลในพื้นที่ 
และสำคัญที่ส ุด คือ เกษตรกรผู ้ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย  
จังหวัดน่าน ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ครั้งนี้ บรรลุผลสำเร็จ
ลุล่วงด้วยดีหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้จะเป็นประโยชน์และสามารถใช้เป็นแนวทาง  
ในการดำเนินงานต่อไป 

 ในส่วนที่เป็นคุณค่า และคุณความดีที่สามารถอำนวยประโยชน์ของวิทยานิพนธ์นี้ 
ขอมอบแด่ครอบครัว คุณพ่อคุณแม่ ตลอดจนคณาจารย์ผู้มีพระคุณทุกท่านที่กรุณาถ่ายทอดความรู้
ทักษะและประสบการณ์ทางด้านวิชาการตั้งแต่อดีตจนสำเร็จการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

 ภาคการเกษตรมีความสำคัญมากต่อสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย ซึ่งมีประชากร

มากถึงร้อยละ 40.0 ผัก ถือเป็นสินค้าเกษตรที่สำคัญอีกประเภทหนึ่งที่ทำให้เกิดความหลากหลาย 

และความมั ่นคงทางอาหาร ในปี 2565 ประเทศไทยถูกจัดอันดับเป็นผู ้ผลิตและส่งออกอาหาร  

ในอันดับที่ 11 ของโลก มีการส่งออกผลผลิตผัก รูปแบบผักสด แช่เย็น แช่แข็ง และแห้ง ปริมาณมาก

ถึง 93,918 ตัน มูลค่า 3,794.54 ล้านบาท หดตัวลงร้อยละ 11.03 เมื่อเทียบกับ ปี 2564 มีตลาดหลัก 

คือ จีน มาเลเซีย ฮ่องกง ญี่ปุ่น และสหรัฐอเมริกา ตามลำดับ (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ , 

2565) ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ภาครัฐจึงผลักดันนโยบาย “ครัวไทยสู่ครัวโลก” 

(Kitchen of the World) และมุ่งเน้นผลิตอาหารที่ปลอดภัย (Food Safety) แก่ผู ้บริโภคทั้งใน 

และต่างประเทศ (นันทวุฒิ จันทร์ปาน, 2566)  

 การปลูกผักในโรงเรือนมีความสำคัญต่อการทำการเกษตรเป็นอย่างมาก เนื ่องจาก

ปัจจุบันประเทศไทยยังประสบปัญหาขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร ซึ่งนับวันจะยิ่งขาดแคลน  

ในอนาคต (ประเวช อนันเอื้อ, 2564) ทั้งนี้มีอัตราเกษตรกรสูงอายุเพิ่มขึ้น รวมถึงได้รับผลกระทบ  

จากการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศ (ศ ูนย ์ภ ูม ิอากาศกรมอุต ุน ิยมว ิทยา , 2567) ทำให้  

เกิดภัยธรรมชาติ โรค และแมลงศัตรูพืชระบาดเป็นจำนวนมาก เกษตรกรจึงเพิ่มปริมาณการใช้สารเคมี 

เพราะใช้ในการป้องกันกำจัดศัตรูพืชสะดวกกว่าวิธ ีอื ่น (Thitisutthi and Kruekum, 2019)  

ทำให้เพิ่มต้นทุนการผลิต รายได้รวมจากภาคเกษตรไม่เพียงพอต่อครัวเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่  

จึงมีฐานะยากจน วนเวียนอยู่ในวงจรการเป็นหนี้ (พัฒนา  ส่องแสง, 2557) การปลูกผักในโรงเรือน 

เป็นการปลูกผักโดยใช้พื ้นที ่น ้อย ลดการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ที ่สำคัญสามารถป้องกัน  

ความเสียหายจากสภาพแวดล้อม ภัยธรรมชาติ สัตว์ โรค และแมลงศัตรูผัก จึงลดการใช้แรงงานและ

สารเคมี ทำให้ลดต้นทุนการผลิต รวมถึงมีการปลูกผักในวัสดุปลูก เช่น กาบมะพร้าว ทดแทนการใช้ดิน

ที ่ไม่เหมาะสม สามารถวางแผนการผลิตได้ (วุฒิพล จันทร์สระคู และสราวุฒิ ปานทน , 2565)  

จึงสามารถปลูกผักได้หลายชนิด เช่น พริกหวาน กะหล่ำปลี มะเขือเทศ เมล่อน เป็นต้น จังหวัดน่าน  
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ที่มีพ้ืนที่ทั้งหมด 7.17 ล้านไร่ โดยร้อยละ 35.23 เป็นพื้นที่ทำการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม (สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , 2567) แต่สำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2562) พบว่า เกษตรกรจังหวัดน่านใช้ทุกพื้นที่เพื่อปลูกพืชเชิงเดี่ยว  

สู ่อุตสาหกรรม มีการใช้สารเคมีจำนวนมาก ไม่ปลูกพืชเพื ่อบริโภคเอง ผู ้บริโภคจึงไม่มั ่นใจ  

ในความปลอดภัยของผลผลิตในพื้นที่ จึงซื้อจากแหล่งอื่นเป็นหลักทำให้ส่งผลต่อการตลาดและรายได้  

ของเกษตรกรลดลง เช่นเดียวกับพื้นที่ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีการบุกรุ กพื้นที่ป่า 

เพื ่อปลูกพืชเชิงเดี ่ยว เช่น ข้าวโพดเลี ้ยงสัตว์ ยางพารา ปลูกในพื ้นที ่ไม่เหมาะสมที ่เป็นภูเขา

สลับซับซ้อน ทำให้หน้าด ินถูกทำลาย ผลผลิตลดลง การส ่งเสร ิมการปลูกผ ักในโรงเร ือน  

จึงมีความสำคัญต่อการแก้ปัญหาในพื ้นที ่ ในปี 2559 ได้มีการก่อตั ้งโครงการพัฒนาพื ้นที ่สูง  

แบบโครงการหลวงขุนสถาน สังกัดสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที ่สูง (องค์การมหาชน) ในพื้นที่  

ตำบลสันทะ ดำเนินงานด้านการพัฒนาอาชีพและรายได้ของเกษตรกรโดยส่งเสริมการปลูกผัก  

ในโรงเรือน (สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที ่สูง (องค์การมหาชน) , 2567) ทำให้มีพืชผักพืชอาหาร 

ที่หลากหลายมากขึ้น และเพ่ิมรายได้แก่ครัวเรือนเกษตรกร อีกท้ังสามารถสร้างความม่ันใจต่อผู้บริโภค

ในพื้นที่ เกษตรกรจึงเริ่มหันมาปลูกผักในโรงเรือนมากขึ้น และได้มีการขยายผลไปยังหมู่บ้านต่าง ๆ  

ในพ้ืนที่ตำบลสันทะ แต่ยังมีเกษตรกรส่วนใหญ่ที่ยังปลูกพืชเชิงเดี่ยวและประสบปัญหาแบบเดิมอยู่    

 ดังนั ้นควรศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน เพื ่อเป็นแนวทาง  

การส่งเสริมเกษตรกรให้ปลูกผักในโรงเร ือนมากขึ ้น เพื ่อการลดปัญหาด้านแรงงาน ต้นทุน  

ให้ทำการเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพในพื ้นที ่ที ่ม ีอยู ่อย่างจำกัด สร้างความมั ่นคงทางอาหาร  

เพ่ิมรายได้ให้ครัวเรือนเกษตรกร และประกอบอาชีพเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนต่อไป 

 

2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตำบล

สันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 

 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

   2.2 เพ่ือศึกษาสภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

  2.3 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

  2.4 เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
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3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตำบลสันทะ 

อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จากการทบทวบวรรณกรรมผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นในการศึกษาได้ 

จำนวน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 2) สภาพการปลูกผักในโรงเรือน 3) ปัจจัย  

ที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน และ 4) ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผัก 

ในโรงเรือนของของเกษตรกร ซึ่งสามารถนำมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังภาพที่ 1.1 

 

                ตัวแปรอิสระ                                                                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การตัดสินใจปลูกผัก 

ในโรงเรือนของเกษตรกร

ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย 

จังหวัดน่าน 
2. สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร สภาพทั่วไปของการ

ปลูกผักในโรงเรือน และข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผัก 

ประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ ขั้นบำรุงดูแลรักษา ขั้นการเก็บเกี่ยวและ

หลังเก็บเกี่ยวผลผลิต และขั้นการจำหน่าย  

 

 

1. สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

1.1 สภาพสังคม เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรอืน 

การเป็นสมาชิกกลุ ่มทางด้านการเกษตร ประสบการณ์เข้ารับการ

ฝึกอบรม ศึกษาดูงาน หน่วยงานที่ส่งเสริม ประสบการณ์ในการปลูกผัก

ในโรงเรือน 

1.2 สภาพเศรษฐกิจ แรงงานในครัวเรือน ขนาดและลักษณะพื้นที่ 

ถือครองทางการเกษตร พื ้นที ่ทำการเกษตร รายได้ของครัวเรือน 

ภาคการเกษตร แหล่งเงินทุน ต้นทุนในการปลูกผักกินใบและผักกินผล 

รายได้จากการจำหน่ายผักในโรงเรือน 

 

 

3. การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ด้านสิ่งแวดล้อม 

สังคม เศรษฐกิจ กายภาพ ชีวภาพ การตลาด เกษตรกร และด้านการ

ส่งเสริมการเกษตร 

 

 
4. ปัญหาและข้อเสนอแนะ ด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และด้าน

การตลาด  
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 จากภาพที ่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัยเร ื ่องปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผัก  

ในโรงเรือนของเกษตรกรตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1   สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

3.1.1  สภาพส ังคม  ได ้แก ่  เพศ อาย ุ  ระด ับการศ ึกษา จำนวนสมาชิก 

ในครัวเรือนของเกษตรกร การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรม

ศึกษาดูงาน หน่วยงานที่ส่งเสริม และประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน 

3.1.2  สภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน ขนาด

พ้ืนที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด ลักษณะพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตร พ้ืนที่ทำการเกษตร รายได้

และรายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา แหล่งเงินทุน ต้นทุนในการปลูกพืชผักใน

โรงเรือนต่อปี และรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน 

3.2   สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ได้แก่ โรงเรือนปลูกผักที่มีในปัจจบุัน 

สภาพพื้นที่ตั้ง สภาพดิน แหล่งน้ำที่ใช้ในการปลูกผัก ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผัก

ในโรงเรือนของเกษตรกร ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมการ ได้แก่ ด้านสภาพพื้นที่ ด้านการเลือก 

พันธุ์พืช ด้านการเพาะปลูก 2) ขั้นบำรุงดูแลรักษา ประกอบด้วยด้านโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือน 

และการป้องกัน 3) ขั้นการเก็บเก่ียวและหลังเก็บเก่ียวผลผลิต และ4) ขั้นการจำหน่าย   

3.3   ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  แบ่งออกเป็น  

8 ประเด็น ได้แก่ ด้านสังคม เศรษฐกิจ กายภาพ ชีวภาพ สิ่งแวดล้อม การตลาด เกษตรกร และด้าน

การส่งเสริมการเกษตร 

3.4   ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  

แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 

3.4.1 ด ้านกายภาพ  ได ้แก ่  ความอ ุดมสมบูรณ ์ของด ิน แหล ่งน ้ำในการ 

ทำการเกษตร ลักษณะภูมิอากาศ เช่น ปริมาณฝน แสงแดด อุณหภูมิ ความชื้น เป็นต้น และลักษณะ 

ของพ้ืนที่ เช่น ที่ดอน ที่ราบ ที่ลุ่มน้ำ เป็นต้น 

3.4.2 ด้านสังคม ได้แก่ จำนวนแรงงานทางการเกษตรที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน 

อายุของเกษตรกร การถือครองพ้ืนที่ทำการเกษตร และการเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 

3.4.3 ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ของครัวเรือน ต้นทุนการปลูกผักในโรงเรือน 

ความเสี่ยงในการทำการเกษตร และภาระหนี้สินของครัวเรือน 
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3.4.4 ด ้านการตลาด  ได ้แก ่  ความต ้องการของตลาด ราคาผลผล ิตผัก  

แหล่งจำหน่าย และการขนส่งผลผลิตผัก 

 

4. สมมติฐานการวิจัย  
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ว่า ปัจจัยด้านสภาพสังคม ได้แก่ อายุ
ประสบการณ์เข้าร ับการฝึกอบรมศึกษาดูงาน และประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเร ือน  
และด้านสภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตร จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิก  
ในครัวเรือน รายได้จากภาคการเกษตร ต้นทุนในการปลูกผักกินใบและผักกินผลในโรงเรือน   
มีอย่างน้อย 1 ปัจจัย ที ่ม ีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเร ือนของเกษตรกรตำบลสันทะ  
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 

5.  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาถึงขอบเขตงานวิจัยต่อไปนี้ 

5.1 ขอบเขตด้านพื้นที่ พื้นที่ที่ใช้ในการศึกษา คือ พื้นที่การดำเนินงานโครงการพัฒนา
พื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน 6 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านขุนสถาน , บ้านแสนสุข, บ้านเชตวัน, 
บ้านส้าน, บ้านใหม่หัวดง และบ้านห้วยส้ม ที่เกษตรกรได้รับการส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน ใน
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จำนวนทั้งหมด 968 ครัวเรือน (ผลการดำเนินงานโครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน, 2565) 

5.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้กำหนดเนื้อหาสำหรับการวิจัยไว้ในประเด็นต่าง ๆ 
ได้แก่ 1) สภาพสังคม และเศรษฐกิจ ของเกษตรกร 2) สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
3) ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร และ4) ปัญหาและข้อเสนอแนะ  
ต่อการตัดสินใจปรับเปลี่ยนเป็นปลูกผักในโรงเรือนของของเกษตรกร 

5.3 ขอบเขตด้านเวลา ผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาการวิจัยครอบคลุม ระยะการเตรียม 
การวิจัย ระยะดำเนินการวิจัย และระยะสรุปรายงานผลการวิจัย ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2566 ถึงเดือน
มิถุนายน 2567 รวมระยะเวลา 6 เดือน 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 เพ่ือให้งานวิจัยครั้งนี้เป็นไปแนวทางท่ีกำหนดไว้ จึงนิยามคำศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

6.1 การตัดสินใจ หมายถึง เกษตรกรเห็นด้วยกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจของ
เกษตรกรในการปลูกผักในโรงเรือน 

6.2 ปัจจัย หมายถึง สาเหตุ ตัวกำหนด เงื่อนไขที่จำเป็น ที่ทำให้เกิดผล พฤติกรรมหรือ
เหตุการณ์นั้น ๆ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะพิจารณาถึงปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรผู้
ปลูกผักในโรงเรือน  

6.3 เกษตรกร  หมายถึง เกษตรกรผู ้ปล ูกผ ักในโรงเร ือน  ในพื ้นที ่ตำบลส ันทะ  
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน  

6.4 ผักในโรงเรือน หมายถึง ผักที ่เกษตรกรปลูกในโรงเรือน ในพื้นที ่ตำบลสันทะ  
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน โดยเกษตรกรปลูกผักที่มีการดูแลเอาใจใส่ เช่น พริกหวาน มะเขือเทศ 
แตงกวาญี่ปุ่น เมล่อน กะหล่ำปลี ผักคะน้า และผักกาดกวางตุ้ง เป็นต้น 

6.5 โรงเรือน หมายถึง โรงเรือนที ่ก่อสร้างขึ ้นมาโดยมี โครงสร้างเป็นเหล็กหรือไม้  
มีพลาสติกหรือวัสดุโปร่งแสงคลุมเป็นหลังคา รวมถึงมีด้านข้างมีมุ้งกางป้องกันแมลงศัตรูผัก เพื่อไว้ใช้
ปลูกผัก 

6.6 การปลูกผักในโรงเรือน หมายถึง การปลูกผักในดินหรือวัสดุปลูก เช่น กาบมะพร้าว
สับ ภายใต้โรงเรือนปลูกผัก  

6.7  การส่งเสริม หมายถึง การส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนให้กับเกษตรกรในพื้นที่ 
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน โดยเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษา ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับ  
การปลูกผ ักในโรงเร ือน แล ้วต ิดตามให้คำแนะนำ ช ่วยเหลือ เพื ่อให ้ผลผลิตที ่ม ีค ุณภาพ  
และให้ความร่วมมือและประสานงานกับหน่วยงานอื่น ซึ่งมีทั้งหน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตร  
และสหกรณ์ และหน่วยงานในสังกัดกระทรวงอ่ืน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนเกษตรกร 
 

7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

7.1 เกษตรกรและผู้ท่ีสนใจ สามารถใช้ผลการศึกษาเป็นแนวทางในการตัดสินใจปลูกผัก
ในโรงเรือนเพ่ิมมากข้ึน 

7.2 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร สามารถนำผลจากการศึกษาไปเพิ่มประสิทธิภาพ 
การทำงาน และเป็นแนวทางส่งเสริมให้เกษตรกรในพ้ืนที่ ปลูกผักในโรงเรือนมากขึ้น 
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7.3  หน่วยงานต่าง ๆ สามารถนำผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเกษตร 
ให้กับเกษตรกรพื้นที่อ่ืน ที่มีสภาพพ้ืนฐานทางสังคม และเศรษฐกิจที่ใกล้เคียงกัน 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 

 การศึกษาทบทวนวรรณกรรม จะนำมาใช้สำหรับการกำหนดกรอบแนวคิด หลักการ 
ทฤษฎี ตัวแปรของการศึกษา รวมทั้งการกำหนดประเด็นคำถามในการสร้างเครื่องมือ รวบรวมข้อมูล
เพื่อการวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย เรื ่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน  
ของเกษตรกร ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ประกอบด้วยสาระสำคัญ 5 ส่วน คือ 1) 
แนวคิดและว ิธ ีการส ่งเสร ิมและพัฒนาการเกษตร  ประกอบด้วย ความหมาย และว ิธ ีการ  
ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 2) แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการตัดสินใจ ประกอบด้วย ความหมาย 
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของเกษตรกร ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และกระบวนการตัดสินใจ 3) สภาพการ
ปลูกผักในโรงเรือน 4) บริบทพื้นที่ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ประกอบด้วย สภาพทั่วไป 
สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจ และ 5) ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. แนวคิดและวิธีการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
 

1.1 ความหมายของการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร การส่งเสริมการเกษตร 
(Agricultural Extension) คือ การให้บริการหรือแนวทางการช่วยเหลือเกษตรกร โดยวิธีการศึกษา
ปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการเกษตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและรายได้ รวมทั้ง  
การปรับปรุงระดับความเป็นอยู่ และสังคมของชีวิตชนบทให้ดีขึ้น โดยมีผู้ให้ความหมายเพิ่มเติมไว้ 
ดังนี้ 
  พงศักดิ์ อังกสิทธิ์ (2564, น.4-17) ให้ความหมายการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
ไว้ว่า เป็นกระบวนการพัฒนาความรู ้ของเกษตรกรจากการนำเทคโนโลยีที ่เหมาะสมผสมผสาน  
กับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อมุ่งพัฒนาผลผลิตที่เหมาะสมกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิด  
การพัฒนารายได้เศรษฐกิจ ทำให้ชีวิตครอบครัวเกษตรกรอยู่พอดี กินพอดี และมีความสุขอันเป็นผล
ต่อการพัฒนาชุมชนชนบท ให้มีความม่ันคงและมั่งค่ังในที่สุด 
  สุปราณี ต้นจาน (2564, น.6-7) ให้ความหมายการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรไว้ว่า 
เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี ทักษะ ประสบการณ์ และการบริการ ให้แก่เกษตรกร 
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ครอบครัวเกษตรกร และบุคคลที่สนใจ เพื่อให้เกิดการพัฒนาอาชีพด้านการเกษตร ให้เกษตรกร 
ครอบครัว ชุมชน มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนและยั่งยืน 
  ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2565, น.15) ให้ความหมายการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรไว้ว่า 
เป็นกระบวนการทางการศึกษาเพื ่อพัฒนาอาชีพการเกษตร โดยมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร  
เป็นผู ้ที ่คอยให้คำปรึกษา แนะนำความรู ้ ฝึกอบรม กระตุ ้น ชักจูง ให้ความช่วยเหลือเกษตรกร  
โดยมีเป้าหมายให้เกษตรกรสามารถประสบความสำเร็จในอาชีพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
  กล่าวโดยสรุปการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร หมายถึง กระบวนการพัฒนาเกษตรกร
โดยวิธีต่าง ๆ ทั ้งด้านองค์ความรู ้ การนำเทคโนโลยีประกอบกับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ ่นมาใช้  
ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิต ทรัพยากรในท้องถิ่น เพื่อเพิ่มศักยภาพของเกษตรกรและการผลิต รวมถึง  
ทำให้เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในระดับครัวเรือนและชุมชนให้สามารถ
พ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

1.2  วิธีการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร มีรายละเอียดของแต่ละวิธี ดังนี้ 
  พงศักดิ ์ อังกสิทธิ ์ (2564 , น.4-41) ให้ความหมายวิธีการส่งเสริมการเกษตร 
(Agricultural Extension Methods) ว่าเป็นกระบวนการของการนำความรู้วิชาการ และเทคโนโลยี
ไปสู ่เกษตรกร เป็นลักษณของการถ่ายทอด ซึ ่งอาจจะเรียกว่าเป็นวิธ ีการสอน หรือฝึกอบรม
วัตถุประสงค์มุ ่งที ่จะให้เกษตรกรสามารถสร้างความสนใจ ความรู ้ และนำไปสู ่การปฏิบ ัติ  
ของเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้จำเป็นต้องมีปัจจัยเงื ่อนไขประกอบของแต่ละวิธีการ  
หรือจะเรียกว่าเทคนิควิธีก็ได้ และยังมีปัจจัยเกี่ยวกับผู้ถ่ายทอดหรือนักส่งเสริมด้วย จึงจะสามารถ  
วัดประสิทธิภาพของแต่ละวิธีได้ ซึ่งแบ่งเป็น 5 วิธีหลัก ดังนี้ 

1.2.1  วิธีการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรโดยอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ์ 
(Number of Target Population Oriented) มี 3 วิธี ดังนี้ 

1)  ว ิธ ีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล  (Individual Method)  
เป็นวิธีการส่งเสริมโดยการให้เกษตรกรหรือบุคคลผู้รับการถ่ายทอดความรู้ ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  
อย่างเป็นอิสระ การถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกรโดยตรงเป็นรายบุคคล จะทำให้ผู้รับความรู้มีโอกาส
โดยตรง ที่จะปฏิสัมพันธ์กับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมหรือนักวิชาการผู้ถ่ายทอด ทำให้เกิดความสนใจ เชื่อมั่น  
และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เป็นโอกาสที่เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสามารถรับข้อมูลปัญหา ตลอดจน  
รับภูมิปัญญาของเกษตรกรกลับมาพิจารณาในกระบวนการส่งเสริมได้ ซึ่งพบว่ามีหลายวิธี และเทคนิค
ที่นิยมใช้กันมาก ได้แก่ การเยี่ยมไร่นา และบ้านของเกษตรกร เกษตรกรผู้รับการส่งเสริมมาติดต่อ  
ที่สำนักงาน การติดต่อทางโทรศัพท์ การติดต่อกันทางจดหมายส่วนตัว การติดต่ออย่างไม่เป็นทางการ 

2) วิธีการส่งเสริมโดยกลุ่มบุคคล (Group Method) การส่งเสริมให้แก่ 
กลุ่มบุคคลจะให้เปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของผู้รับการส่งเสริม จากข้ันสนใจ (Interest) ไปสู่การทดลอง
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ทำดู (Trial) หากเป็นที่พอใจของกลุ่มแล้ว สมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่มก็อาจก้าวไกลไปถึงขั้นยอมรับ 
(Adoption) วิธีการส่งเสริมโดยกลุ่มบุคคลนี้ หากมีการจัดเตรียมการเป็นอย่างดี มีเป้าหมายและ
ดำเนินการอย่างมีระบบแล้ว ก็จะให้ผลดีอย่างมากต่อการสร้างพลังกลุ ่ม สมาชิกของกลุ่ม  
จะมีปฏิกิริยาตอบสนองเจ้าหน้าที่ส่งเสริม และต่อความคิดทั้งหลายที่สมาชิกในกลุ่มได้แสดงออกด้วย
การกระตุ้น และแนะนำทางอย่างเหมาะสมพลังกลุ่มก็จะช่วยทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการกระทำ
ของกลุ่ม โดยสมาชิกส่วนใหญ่ของกลุ่มเป็นผู้ผลักดันให้เป็นไปตามสิ่งที่จะยอมรับนั้น โดยวิธีที่นิยมใช้ 
ได้แก่ การประชุมกลุ่ม การฝึกอบรม การสาธิต การศึกษาดูงานนอกสถานที่ 

3) วิธีการส่งเสริมแบบมวลชน (Mass Method) การส่งเสริมแบมวลชน
โดยสื ่อสารมวลชน (Mass Media) จะช่วยในการส่งเสริมเผยแพร่นวัตกรรม ( Innovations)  
ให้ประชาชนได้ทราบว่าได้มีสิ ่งนั ้น ๆ เกิดขึ ้นแล้วและก็มีอยู ่ บางคนอาจสนใจที ่จะศึกษาหา
รายละเอียดเพิ่มเติมอีก ซึ่งสื่อมวลชนก็ยังสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ดี และใช้กับคนจำนวนมากๆ 
ได้อย่างกว้างขวาง สื่อสารมวลชนที่นิยมนำมาใช้ในการส่งเสริมการเกษตร ได้แก่ เอกสารหรือสิ่งพิมพ์
เผยแพร่ ภาพโฆษณาหรือโปสเตอร์ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการจัดนิทรรศการ 

1.2.2  การส่งเสริมโดยอิงวัตถุประสงค์เป็นเกณฑ์ (Purpose Oriented) มี 4 วิธี 
ดังนี้ 

1)   การส่งเสริมโดยการเลือกการส่งเสริมเพียงเรื ่องเดียว  (Single Topic 
Approach) ใช้ทำการส่งเสริมเพียงเรื ่องเดียว เหมาะกับบุคคลเป้าหมายที่อยู ่ไกล ในที ่กันดาร  
หรือจากการติดต่อจากเจ้าหน้าที่และโลกภายนอก 

2)   การส่งเสริมโดยการเลือกเรื่องที่จะส่งเสริมหลาย ๆ เรื ่อง ที่เกี ่ยวข้อง
พร้อม ๆ กัน (Integrated Approach of Package Approach) เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย ที่ติดต่อกับ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมเป็นประจำอยู่แล้วพอสมควร และพร้อมที่จะยอมรับในการปฏิบัติหรือความรู้ใหม่ ๆ 

3)   การส่งเสริมโดยการเลือกเรื ่องทั ้งหมดเกี ่ยวกับฟาร์มและบ้านเรือน   
(Farm and Home Approach) เพื ่อที ่จะให้บุคคลเป้าหมายเรียนรู ้เกี ่ยวกับวิธีการเพิ ่มรายได้  
ลดต้นทุน และเพ่ิมกำไรในการทำงานในบ้านและในฟาร์ม 

4)   การส ่ง เสร ิมโดยการเล ือกท ้องท ี ่ ใดท ้องท ี ่หน ึ ่ ง เป ็นเป ้าหมาย  
ในลักษณะ Intensive โดยเป็นการส่งเสริมที ่เน้นตามบริบทของการทำการเกษตร และตาม 
ความต้องการของเกษตรกรในพื้นที่เป็นสำคัญ 

1.2.3  วิธีการส่งเสริมโดยอิงเจ้าหน้าที่เป็นเกณฑ์ (Change Agent Oriented)  
มี 4 วิธี ดังนี้ 

1)   การใช้ Change Agent ที่มีความรู้แบบกว้าง (Generalist Approach) โดย
ถ่ายทอดแบบกว้าง ๆ หรือท่ัวไป ไม่เป็นรายวิชาหรือเฉพาะอย่าง (Specific) 
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2)   การใช้ทีมนักว ิชาการ (Team Approach) กลุ ่มผู ้นำการเปลี ่ยนแปลง
ประกอบด้วยนักส่งเสริมที่เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา เช่น พืช ปฐพีวิทยา สัตว์ การจัดการฟาร์ม เข้าไป 
ในหมู่บ้านเป็นทีม 

3)   การใช ้เจ ้าหน้าที ่ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องหลายหน่วยงาน ( Interagency หรือ 
Cooperative Approach) ดำเนินการคล้ายวิธีที่ 2 แต่เจ้าหน้าที่มาจากหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
นักส่งเสริม พัฒนากรเข้าไปร่วมกันทำงาน อาจจะเข้าไปพร้อมกันหรือคนละครั้งก็ได้ เพ่ือประสานงาน
ในการพัฒนาการเกษตร 

4)   การใช้เจ ้าหน้าที ่ เป ็นสื ่อมวลชน (Change Agent as Mass Media 
Approach) โดยการนำเอาสื่อมวลชนต่าง ๆ เช่น วิทยุ หรือสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ และอื่น ๆ มาเป็น  
ตัวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ในความคิดของเกษตรกร  

1.2.4 วิธีการส่งเสริมโดยอิงสารสนเทศเป็นเกณฑ์ ได้แก่ การพัฒนาคอมพิวเตอร์ 
การสื่อสารทางไกล การใช้ดาวเทียม เป็นต้น จะเพิ่มประสิทธิภาพการส่งเสริมมากที่สุดโดยผนวก  
เข้ากับวิธีการอื่น ๆ ที่กล่าวมาแล้ว และเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว นำมาใช้ในการถ่ายทอดเทคโนโลยี  
การปลูกผลผลิตทางการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งยังสามารถจะรับข้อมูล หรือเข้าสู่
ข้อมูลตรวจสอบและติดตามทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีการผลิตและข้อมูลการตลาดได้ด้วย  
อันเป็นผลต่อการกำหนดแนวทางการผลิต รวบรวมข้อมูลความรู้และถ่ายทอดไปสู่เกษตรกรได้ 
โดยเฉพาะป ัจจ ุบ ัน ม ี เทคโนโลยีสารสนเทศผ่านระบบ Internet และผ ่านโทรศ ัพท ์ม ือถือ  
Smart Phone อันจะเป็นผลต่อการพัฒนาความรู้แก่เกษตรกรได้อย่างดี 

1.2.5 วิธ ีการส่งเสริมโดยอิงชุมชนเป็นเกณฑ์  เป็นการส่งเสริมและพัฒนา 
การเกษตร ในลักษณะของการประสานทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เป็นลักษณะผสมผสาน (Integrated) 
ตามความต้องการและภูมิปัญญาของท้องถิ ่น  ซึ ่งเรียกว่าศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร  
โดยจัดให้เป็นศูนย์ของการเรียนรู้ของเกษตรกรตลอดจนผู้สนใจในการพัฒนาการเกษตร ในลักษณะ
ครบวงจรโดยเริ่มตั้งแต่ทรัพยากรการผลิต การลงทุนการผลิต การวิเคราะห์สภาวะการด้านการตลาด  
การใช้เทคโนโลยีการผลิต การดำเนินการผลิต การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว และการจัดการผลผลิต  
สู่ตลาด และอุตสาหกรรมแปรรูป ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรหลัก ๆ ได้แก่ 

1)   ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีประจำตำบล 
2)   ศูนย์เรียนรู้ประจำตำบล 
3)   การถ่ายทอดความรู้ กิจกรรมชุมชน/วิสาหกิจชุมชน/ประชารัฐ 

  กล่าวโดยสรุปวิธีการการส่งเสริมการเกษตร สามารถแบ่งออกเป็น 5 วิธีหลัก ได้แก่  
(1) วิธีการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรโดยอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ์ ประกอบด้วย วิธีการ
ส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล แบบกลุ่มบุคคล และแบบมวลชน (2) การส่งเสริมโดยอิงวัตถุประสงค์
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เป็นเกณฑ์ ประกอบด้วย การส่งเสริมโดยการเลือกการส่งเสริมเพียงเรื ่องเดียว การเลือกเรื ่อง  
ที่จะส่งเสริมหลาย ๆ เรื่อง เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องพร้อม ๆ กัน การเลือกเรื่องทั้งหมดเกี่ยวกับฟาร์มและ
บ้านเรือน และการเลือกท้องที่ใดท้องที่หนึ่งเป็นเป้าหมายในลักษณะ Intensive (3) วิธีการส่งเสริม
โดยอิงเจ้าหน้าที่เป็นเกณฑ์ ประกอบด้วย การใช้ Change Agent ที่มีความรู้แบบกว้าง ถ่ายทอด 
แบบกว้าง ๆ หรือทั ่วไป การใช้ทีมนักว ิชาการกลุ ่มผู ้นำการเปลี ่ยนแปลง การใช้เจ ้าหน้าที่  
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายหน่วย และการใช้เจ้าหน้าที่เป็นสื่อมวลชน (4) วิธีการส่งเสริมโดยอิง
สารสนเทศเป็นเกณฑ์ และ (5) วิธีการส่งเสริมโดยอิงชุมชนเป็นเกณฑ์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้สามารถ
สร้างความสนใจ ความรู้ และนำไปสู่การปฏิบัติของเกษตรกร ซึ่งนักส่งเสริมสามารถนำการส่งเสริม
การเกษตรที่กล่าวมาใช้แบบบูรณาการ เพ่ือให้การส่งเสริมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ 
 

2.1  ความหมายของการตัดสินใจ มีผู้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ ดังนี้ 
 อนิตรา นาวีระ (2562, น.22-25) ให้ความหมายการตัดสินใจไว้ว่า เป็นกระบวนการ
พิจารณาเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ที่ให้ผลประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ตัดสินใจบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมี
ปัจจัยที่สำคัญ ดังนี้ ปัจจัยด้านกายภาพ เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ดิน น้ำ ปัจจัยด้านชีวภาพ 
เช่น พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ วัชพืช โรคและแมลงที่เป็นศัตรูพืช ปัจจัยด้านสังคม เช่น สภาพแวดล้อม 
ทางวัฒนธรรม กลุ่มเชื้อชาติ ศาสนา ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เช่น ภาวะราคาและตลาดของผลผลิต 
บริการด้านสินเชื่อ และปัจจัยด้านเทคนิค เช่น การได้รับข่าวสารเกี ่ยวกับนวัตกรรมจากองค์กร  
ที่ส่งเสริมการเกษตร การติดต่อสื่อสาร 
 ไพร ัช เล ้าสมบ ูรณ์ (2561 , น.26-27) ให ้ความหมายการต ัดส ินใจไว ้ว่ า  
เป็นกระบวนการทางความคิดที่ผ่านการพิจารณามาอย่างถี่ถ้วน เพ่ือนำไปสู่ทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง
ที ่ดี ถูกต้องและเหมาะสมที่สุด กับช่วงเวลานั ้น ๆ และสามารถนำไปปฏิบัติแล้วทำให้บรรลุผล  
ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
 สุปราณี ต้นจาน (2564, น.11) ให้ความหมายการตัดสินใจไว้ว่า เป็นกระบวนการ
เลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งจากหลาย ๆ ทางเลือก ที่ได้พิจารณาหรือประเมินอย่างดีแล้วว่า  
เป็นทางที่บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายขององค์การ การตัดสินใจเป็นสิ่งสำคัญและเกี่ยวข้อง  
กับหน้าที่การบริหาร หรือการจัดการเกือบทุกขั้นตอน 



 

13 

 อรพรรณ ศรีสวัสดิ์ (2562, น.18) ให้ความหมายการตัดสินใจไว้ว่าเป็นกระบวนการ
ที่นำไปสู่การเลือกหรือการตกลงใจในการเลือกทางเลือกทางใดทางเลือกหนึ่ง อาจเป็นการตัดสินใจที่
จะกระทำการสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งหลายอย่าง เพ่ือความสำเร็จตรงตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
 ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2565, น.21) ให้ความหมายการตัดสินใจไว้ว่า เป็นกระบวนการ 
ของการใช้ความคิดของบุคคลในการเลือกปฏิบัติหรือกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายสิ่งหลายอย่าง 
เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือดำเนินการในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยผ่านกระบวนการศึกษา เรียนรู้ รวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง พิจารณาอย่างมีเหตุผล สามารถแก้ไขปัญหาได้ ตามวัตถุประสงค์ที่
ต้องการนั้น ๆ 
 กล่าวโดยสรุป การตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการศึกษา คิด วิเคราะห์ และพิจารณา
ข้อมูลต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วน ให้ได้ทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุด ซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายที่วางไว้ 

2.2  ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของเกษตรกร จากการทบทวนวรรณกรรมมีผู ้ให้
รายละเอียดไว้ ดังนี้ 
 Reeder (อ้างถึงใน ณัฐสิมา บริบูรณ์ 2565, น.22-24) อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดของ
ปัจจัยหรือสาเหตุที่มีผลต่อการกระทำทางสังคมว่า ในการกระทำที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบุคคล  
หลายคน แต่ละบุคคลจะมีเหตุผลในการตัดสินใจที่แตกต่างกัน โดยการตัดสินใจนั้นจะข้ึนอยู่กับเหตุผล
พื้นฐานที่ผู้ตัดสินใจคิดว่าตรงกับปัญหา เหตุผล หรือไม่ ดังนั้นการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งของมนุษย์ดว้ย
เหตุผลในการตัดสินใจดังกล่าวอาจมิได้จำกัดอยู่เพียงปัจจัยประการเดียว แต่จะประกอบไปด้วยปัจจัย
หลายประการ ซึ่งเป็นเหตุผลที่นำมาช่วยสนับสนุนในการตัดสินใจ ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ 

1) ปัจจัยดึงดูด (Pull Factor) ประกอบด้วย 
(1) จุดมุ่งหมาย (Goals) คือ ลักษณะความเชื่อ ความรู้ กิจธุระหรือสภาพ

ความเป็นอยู่ที่บุคคลต้องการ ความมุ่งหมายท่ีจะให้บรรลุผล 
(2) ความเชื ่อ (Belief Orientation) คือ การรับรู ้หร ือความเข้าใจ 

ของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มคน ที่เป็นผลมาจากความเชื่อที่ได้จากคนอื่น เป็นแนวคิด หรือความรู้  
ที่ถูกสะสมมา 

(3) ค่านิยม (Value) เป็นสิ ่งที ่บุคคลยึดถือเป็นเครื ่องช่วยตัดสินใจ  
และกำหนดการกระทำของตนเองเป็นความเชื่ออย่างหนึ่งที่มีลักษณะค่อนข้างถาวร ดังนั้นค่านิยมจึงมี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจ และการกระทำทางสังคมของบุคคล โดยบุคคลพยายามที่จะกระทำให้
สอดคล้องกับค่านิยมที ่ตนเองยึดถืออยู ่ (+) นิสัยและขนบธรรมเนียม (Habit and Customs)  
คือ แบบอย่างพฤติกรรมที่สังคม กำหนดไว้มาช้านาน สืบต่อกันมาด้วยประเพณีตามท้องถิ่น 

2)   ปัจจัยผลัก (Push Factors) ประกอบด้วย 
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(1) ความคาดหวัง (Expectation) คือ ท่าทีของบุคคลที่มีต่อพฤติกรรม 
ของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับตัวเอง ซึ่งคาดหวังหรือต้องการให้บุคคลนั้นยึดถือปฏิบัติ และกระทำในสิ่ง  
ที่ตนต้องการ ดังนั้นในการตัดสินใจกระทำพฤติกรรมของบุคคลส่วนหนึ่งจึงขึ้นอยู่กับความคาดหวัง  
และท่าทีของบุคคลอื่นด้วย 

(2) ข้อผูกพัน (Commitment) เป็นสิ ่งที ่ผู ้กระทำนั ้นเชื่อว่ากระทำให้
สอดคล้องกับสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาที่ตนเกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งผู ้กระทำ  
จะทำตามคำสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื ่น ดังนั้นข้อผูกพันจึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ และการกระทำ  
ทางสังคมของบุคคลนั้น 

(3) การบังคับ (Forces) เป็นความเชื่อที่อยู่ในใจของผู้กระทำ ว่าตนเอง 
ต้องตัดสินใจหรือกระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยที่ตนเองรู้สึกว่าไม่มีทางเลือกอื่น ๆ อีก นอกจาก  
จะต้องประพฤติปฏิบัติตามในสถานการณ์ที่ผู้กระทำตั้งใจกระทำสิ่งต่าง ๆ แต่ยังไม่แน่ใจว่าการกระทำ
นั้นดีหรือไม่ การบังคับจะเป็นสิ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้กระทำตัดสินใจปฏิบัติได้เร็ว 

3)   ปัจจัยสนับสนุน (Ability Factors) ประกอบด้วย 
(1) โอกาส (Opportunity) คือ ความเชื่อของผู้กระทำที่มีต่อสถานการณ์ 

หรือทางเลือกที่มีอยู่ ซึ่งเมื่อผู้กระทำพิจารณาแล้วเห็นว่าภายใต้สถานการณ์นั้นจะมีช่องทางจังหวะ
หรือเวลาที่เหมาะสมและเปิดโอกาสให้เลือกทำได้ 

(2) ความสามารถ (Ability) คือ การรับรู้ของผู้กระทำเกี่ยวกับกำลังหรือ
พลังของตนเอง ในการที่จะกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนบรรลุผลสำเร็จ ผู้กระทำต้องคิดถึงความสามารถ  
ของตนเองก่อนที่จะมีการตัดสินใจและกระทำทางสังคม เพราะรู ้ว ่าถ้าตัดสินใจกระทำไปแล้ว  
จะมีความสามารถกระทำได้แน่นอน ดังนั ้นบุคคลที ่จะกระทำพฤติกรรมใด ๆ จะพิจารณาถึง
ความสามารถของตนเองก่อนที่จะทำ 

(3) การสนับสนุน (Support) คือ การช่วยเหลือซึ ่งผ ู ้กระทำเชื ่อว่า 
กำลังได้รับจากผู้อื ่นในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งผู้กระทำจะเป็นผู้เลือก ดังนั้น บุคคลมักมีความโน้มเอียง  
ที่จะตัดสินใจ และกระทำพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดเมื่อรู้ว่าจะได้รับการสนับสนุนจากผู้อ่ืน  
 Shaner, Phillipp and Schmeh (อ้างถึงใน สุปราณี ต้นจาน 2564, น.14-16) กล่าวถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของเกษตรกรไว้หลายปัจจัย ดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านกายภาพ (Physical Factors) เป็นปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับสิ่งที่ 
ไม่มีชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างช้า ซึ่งประกอบด้วย สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ดิน น้ำ  
และปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับสิ ่งอำนวยความสะดวก เช่น การคมนาคม โดยอ้างถึงการศึกษาของ   
อภิชัย จันทศรี (2545) ได้ทำศึกษาการตัดสินใจปลูกนุ่นของเกษตรกรในจังหวัดขอนแก่น พบว่า
ประเด็นที่มีผลในระดับมากคือ สภาพพื้นที่ ขนาดพื้นที่ปลูก ลักษณะของดิน และความอุดมสมบูรณ์
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ของดิน และจันทรา พรประธาน (2548) พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์ของ
เกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี คือ การคมนาคมสะดวก และสภาพพ้ืนที่เหมาะสม 

2) ปัจจัยด้านชีวภาพ (Biological Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่มี
ชีวิตประกอบด้วย พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ วัชพืช โรคและแมลงที่เป็นศัตรูพืชหรือสัตว์ และได้อ้างถึง
การศึกษาของภรณี ต่างวิวัฒน์ และเบญจมาศ อยู่ประเสริฐ (2543) ได้อธิบายถึงปัจจัยทางชีวภาพไว้
ว่า ในการเพาะปลูกพืชมักจะถูกรบกวนจากวัชพืช โรค และแมลง ทำให้พืชผลได้รับความเสียหายก่อน
การเก็บเกี่ยวผลผลิต หรือทำให้ผลผลิตลดลง สภาพแวดล้อมทางชีวภาพจึงมีอิทธิพลต่อการผลิต
การเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จันทราพร ประธาน (2548) ที่พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อ  
การตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกร ในจังหวัดอุบลราชธานี คือ คุณภาพของเมล็ดข้าวดี และ
การปฏิบัติดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก 

3) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ (Economic Factors) เป็นปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับ 
การผลิตการจำหน่ายผลผลิต การแลกเปลี่ยน และการบริโภคสินค้าของชุมชน ซึ่งประกอบด้วย  
ทุนที่ใช้ในการผลิต ที่ดิน/พื้นที่ประกอบการ แรงงาน ราคาผลผลิต เงินทุน/แหล่งเงินทุน รายได้
ผลตอบแทน เครื่องมือ เครื่องจักรกลการเกษตร การผลิตกระบวนการผลิต การจัดการการผลิตและ
ผลผลิต และได้อ้างถึงการศึกษาของภรณีต่างวิวัฒน์ และเบญจมาศ อยู่ประเสริฐ (2543) อธิบายถึ ง
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจไว้ว่า ราคาของสินค้าเกษตรเป็นสิ่งสำคัญที่ส่งเสริมให้เกิดการผลิต แต่ราคาสินค้า 
ย่อมมีความสัมพันธ์กับราคาหรือค่าใช้จ่ายในการจัดหาปัจจัยการผลิต คือ ค่าใช้จ่ายในการซื้อ -เช่า 
เครื่องจักรและวัสดุอุปกรณ์ อาคารโรงเรือน พันธุ์พืชสารเคมี และปุ๋ย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
อภิชัย จันทศรี (2545) ได้ศึกษาการตัดสินใจปลูกนุ่นของเกษตรกรในจังหวัดขอนแก่น และพบว่า
ประเด็นที ่มีผลในระดับมาก คือจำนวนแรงงานในครอบครัว การได้รับความร่วมมือจากสมาชิก  
ในครัวเรือน และรายได้จากการปลูกนุ่น 

4) ปัจจัยทางสังคม (Social Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคนหรือกลุ่มคน 
ในฐานะประชากรที่เป็นสมาชิกของสังคม ได้แก่ ประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนา  
และกลุ ่มสังคมต่าง ๆ ที ่มีต่อบุคลิกภาพประจำตัวของเกษตรกร และได้อ้างถึงการศึกษาของ  
ธวัชชัย พงศธรบริรักษ์ (2540) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนบ้าน (การได้รับความช่วยเหลือ
จากเพื ่อนบ้านในการให้ย ืมที ่ด ินที ่ด ีกว่าทำประโยชน์ การได้ร ับความร่วมมือจากเพื ่อนบ้าน  
ในการพร้อมใจกันปลูกพืชชนิดเดียวกัน) ว่าเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจของเกษตรกร
ในการปลูกพืชตลอดปี 

5) ปัจจัยด้านการเมืองการปกครอง (Political and Administrative 
Factors) เป็นปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับการใช้อำนาจการตัดสินใจของผู้บริหารประเทศในการกำหนด  
และ ใช้นโยบายทางการบริหาร การวางกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อให้สังคมมีความสงบสุข ประกอบด้วย  
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พรรคการเมือง ระบบพรรคการเมือง สถานภาพทางการเมือง แผนพัฒนาเศรษฐกิจ นโยบายการค้า  
ในประเทศ นโยบายการค้าระหว่างประเทศ นโยบายรัฐบาล นโยบายส่งเสริมการผลิตแปรรูป 
พระราชบัญญัติ/กฎหมาย ข้อตกลง/สนธิสัญญาทางการค้า และได้อ้างถึงการศึกษาของธนวรรธน์  
พลวิชัย (2543) กล่าวถึงนโยบายของรัฐบาลด้านเกษตรกรรมไว้ว่า การวางแนวทางในการดำเนินงาน 
ด้านการเกษตรเพ่ือพัฒนาภาคเกษตรกรรมภายในประเทศทำให้เกิดความเจริญก้าวหน้า 

6) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งที่เกิดขึ้นทางธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตที่ธรรมชาติสร้างขึ้นหรือสิ่งแวดล้อม  
ที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อใช้ประโยชน์ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม หรือธุรกิจบริการต่าง ๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทั้งสิ้น  
ทางการค้าก็เช่นกัน ซึ่งมีสินค้าเกษตรหลายชนิดที่ส่งออกแล้วต่างประเทศไม่ยอมรับ ดังนั้น รัฐบาล
จะต้องออกมาตรการเพื ่อควบคุมอย่างเข้มงวด พร้อมกับให้การศึกษาควบคู ่กันไป และสร้าง  
ความร่วมมือของคนในชาติทุกฝ่ายให้ตระหนักถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา ตัวชี้วัดที่แสดงให้เห็นว่าสภาพ
ที ่เก ิดขึ ้น และทิศทางที ่ทำให้สภาพแวดล้อมเปลี ่ยนแปลงไป ประกอบด้วย การทำลายป่า  
การเปลี ่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที ่ดิน ความหลากหลายทางชีวภาพและมลภาวะ และได้อ้างถึง
การศึกษาของ บำเพ็ญ เขียวหวาน (2544) ที่ระบุว่าปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ มีการใช้เทคโนโลยี
ทันสมัยเกินขีดความสามารถธรรมชาติที่จะรองรับได้ โดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเต็มที่ เพ่ือให้
ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด ทำให้ทรัพยากรเสียสมดุลและเสื่อมโทรม 

7) ปัจจัยด้านการตลาด (Marketing Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการซื้อ
การขายผลผลิต ซึ ่งประกอบด้วย ตลาด พ่อค้า/คนกลาง สินค้า/ราคาสินค้า ตลอดจนคุณภาพ  
ของสินค้า และได้อ้างถึงการศึกษาของ เชาว์ โรจน์แสง (2542) กล่าวถึงตลาดว่าเป็นสถานที่ทั้งผู้ซื้อ
และผู้ขายมาพบกันเพื่อทำธุรกิจหรือบริการเสนอขาย และมีการโอนเปลี่ยนกรรมสิทธิ์ และการศึกษา
ของ อภิวัฒน์ ถาวรพยัคฆ์ (2546) ระบุว่าความรู้เกี่ยวกับการตลาดเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ปลูกมันสำปะหลัง 

8) ปัจจัยด้านเกษตรกร (Farmer Factors) ในการทำการเกษตร เกษตรกร
จะต้องใช้ระยะเวลา และความอดทนเป็นอย่างมากในการปฏิบัติดูแลรักษากว่าพืชที่ปลูกจะให้ผลผลิต 
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย ความรู้ ประสบการณ์ ความขยันอดทน และความรัก 

9) ปัจจัยด้านการส่งเสริมการเกษตร (Extension Factors) เป็นปัจจัย 
ที่กระตุ้นให้เกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการผลิตทางการเกษตร ไปจากเดิมซึ่งประกอบด้วย  
การอบรม การให้คำแนะนำ การได้รับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ การศึกษาดูงาน และการสนับสนุนปัจจัย
การผลิต และได้อ้างถึงการศึกษาของ จันทราพร ประธาน (2548) ที ่พบว่าปัจจัยที ่มีผลต่อ 
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การตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี คือ ปัจจัยด้านการส่งเสริมและ
บริการได้แก่ การฝึกอบรม และการตรวจรับรองแปลง 

10)  ปัจจัยทางด้านเทคนิค (Technical Factors) ได้แก่ โอกาสการรับข่าวสาร 
ด้านเทคโนโลยีหรือนวัตกรรม ที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมการเกษตรรวมถึงการติดต่อสื่อสาร 
 กล่าวโดยสรุป ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจมีหลายประการ ได้แก่ 1) ปัจจัยดึงดูด
ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย ความเชื่อ ค่านิยม 2) ปัจจัยผลัก ประกอบด้วย ความคาดหวัง ข้อผูกพัน 
การบังคับ และ 3) ปัจจัยสนับสนุน ประกอบด้วย โอกาส ความสามารถ การสนับสนุน ปัจจัยที่มีผล
ต่อการตัดสินใจของเกษตรกรในการทำการเกษตร แบ่งเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ ปัจจัยทางด้านกายภาพ 
ด้านชีวภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการเมืองการปกครอง ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการตลาด ด้าน
เกษตรกร ด้านการส่งเสริมการเกษตร และปัจจัยทางด้านเทคนิค 

2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ  
 ปียะนุช เหลืองาม (2532) (อ้างถึงใน ณัฐสิมา บริบูรณ์ 2565 , น.21-22) กล่าวว่า 
ทฤษฎีที่สำคัญของการตัดสินใจสามารถจำแนกได้อย่างน้อย 2 ประเภท ดังนี้ 

2.3.1 ทฤษฎ ีบรรท ัดฐาน (Normative Theory) เป ็นทฤษฎ ีการต ัดส ินใจ 
ที ่ม ีล ักษณะสำคัญ คือ จะคำนึงถึงแนวทางการตัดสินใจ น่าจะเป็น หรือควรจะเป็นเช ่นใด  
จึงจะสามารถ บรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการตัดสินใจได้ ซึ่งการพิจารณาว่าแนวทางใดเป็นแนวทาง  
ที่น่าจะเป็น ย่อมขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของบุคคล ซึ่งอาจจะคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันก็ได้ ดังนั้น  
การใช้ทฤษฎีนี ้ ตัดสินใจในประเด็นปัญหาใด ๆ ก็ตาม จึงมีลักษณะที่ขึ ้นอยู ่กับมาตรฐานหรือ
หลักเกณฑ์ดังกล่าว จะเป็นเครื่องกำหนดว่ามีปัญหานั้น ๆ ควรตัดสินใจอย่างไรให้ดี ถูกต้องเหมาะสม
ที่สุด ซึ่งในทรรศนะของบุคคลอ่ืน ที่มีมาตรฐานความพึงพอใจที่แตกต่างกัน อาจจะเห็นว่าไม่เหมาะสม
ก็ได้ ด้วยเหตุนี้การตัดสินใจโดยใช้ทฤษฎีจึงมีลักษณะการพรรณนาแบบอุดมทัศน์ ( Idea Type) 
มากกว่าจะเป็นแบบวิเคราะห์ถึงสภาพที่แท้จริง 

2.3.2 ทฤษฎีพรรณนา (Descriptive Theory) คือ เป ็นทฤษฎีการตัดส ินใจ 
ที่มีลักษณะแตกต่างกับทฤษฎีแรก กล่าวคือ เป็นทฤษฎีที่มีสาระสำคัญว่าการตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหา
หนึ่ง ๆ จะต้องกระทำอย่างไรจึงจะสัมฤทธิ์ผลได้ ไม่ว่าผลของการตัดสินใจนั้นจะเป็นที่ชื่นชอบหรือพึง
พอใจของผู้ตัดสินใจหรือไม่ก็ตาม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การตัดสินใจโดยใช้ทฤษฎีนี้จะพยายาม
หลีกเลี ่ยงการใช้ความรู ้ส ึกน ึกคิดใด หรือค่านิยมส่วนตัวของผู ้ต ัดสินใจมาเป็นหลักเกณฑ์  
ในการตัดสินใจ โดยมุ่งเน้นให้การตัดสินใจเป็นไปอย่างมีเหตุผล มีความถูกต้อง และเป็นที่ยอมรับ  
ของบุคคลทั่วไป ดังนั้นจึงได้มีการกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการที่แน่นอน ตลอดจนมีการนำเอา
เทคนิคสมัยใหม่ต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการตัดสินใจด้วย เพื่อที่จะให้การตัดสินใจนั้นมีความถูกต้อง
เหมาะสมที่สุด 
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 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ จำแนกได้อย่างน้อย 2 ทฤษฎี ได้แก่ 
ทฤษฎีบรรทัดฐาน และทฤษฎีพรรณนา โดยทฤษฎีบรรทัดฐานมีลักษณะที่คำนึงถึงแนวทางการ
ตัดสินใจ ว่าแนวทางใดเป็นแนวทางน่าจะเป็นที่นำไปสู่การบรรลุเป้าหมายได้ ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณ
ของบุคคล มากกว่าการวิเคราะห์ถึงสภาพที่แท้จริง แตกต่างกับทฤษฎีพรรณนาจะมุ ่งเน้นให้มี  
การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ถูกต้อง และเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป จึงมีการกำหนดหลักเกณฑ์และ
วิธีการที่แน่นอน และเทคนิคสมัยใหม่ต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการตัดสินใจ เพื่อที่จะให้การตัดสินใจนั้นมี
ความถูกต้องเหมาะสมที่สุด 

2.4  กระบวนการตัดสินใจ 
   Roger and Shoemaker (1978) (อ้างถึงใน สุภาวดี ขำอิ ่ม 2562 , น.48-51)  
กล่าวว่า การยอมรับของผู ้บริโภคที่มีต่อนวัตกรรมและเทคโนโลยี (Adoption and Innovation 
Theory) เป็นกระบวนการยอมรับซึ่งกล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่แสดงออกถึงการยอมรับ 
นำไปปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั ้นที ่ 1 การรับรู ้ (Awareness Stage) เป็นขั ้นแรกที่จะนำไปสู ่การยอมรับ 
หรือปฏิเสธสิ่งใหม่ วิธีการใหม่ ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับการประกอบอาชีพ หรือกิจกรรมของบุคคลนั้น  
ยังไม่มีความรู้ลึกซึ้งเกี่ยวกับเนื้อหา หรือคุณประโยชน์ของนวัตกรรมนั้น ๆ ทำให้เกิดความอยากรู้นั้น
ต่อไป 
    ขั ้นที ่ 2 สนใจ (Interest Stage) เป็นขั ้นที ่เริ ่มมีความสนใจ หารายละเอียด
เกี่ยวกับวิทยาการใหม่ๆ เพิ่มเติม จะทำให้ความรู ้เกี ่ยวกับวิธีการใหม่ ๆ หรือสิ่งใหม่ ๆ มากขึ้น  
ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับบุคลิกภาพ และค่านิยม ตลอดจนบรรทัดฐานทางสังคม หรือประสบการณ์เก่า ๆ  
ของบุคคลนั้น 
    ขั้นที่ 3 ประเมินค่า (Evaluation Stage) เป็นขั้นที่จะได้ไตร่ตรองถึงประโยชน์
ในการลองใช้วิธีการหรือวิทยาการใหม่ ๆ ว่าดีหรือไม่ เมื่อนำมาใช้แล้วจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
หรือไม่ โดยบุคคลนั ้นมักจะคิดว่าการใช้ว ิทยาการใหม่ ๆ เป็นการเสี ่ยงทำให้ไม่แน่ใจถึงผล  
ที่จะได้รับ ในขั้นนี้จึงเป็นการสร้างแรงเสริม (Reinforcement) เพ่ือให้เกิดความแน่ใจยิ่งขึ้นว่าสิ่งที่เขา
ตัดสินใจเพ่ือเป็นการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อนวัตกรรมมีคุณค่าและมีประโยชน์ 
    ขั้นที่ 4 ทดลอง (Trial Stage) เป็นขั้นที่ใช้วิทยาการใหม่ ๆ นั้น กับสถานการณ์
ของตนเองเป็นการทดลองบางส่วนก่อน เพ่ือจะได้ดูว่าผลลัพธ์และประโยชน์ที่จะได้รับว่าดีจริงอย่างที่
คิดไว้ในขั้นประเมิน ซึ่งผลการทดลองจะมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจที่จะปฏิเสธหรือยอมรับ
ต่อไป 
    ขั้นที่ 5 ยอมรับ (Adoption Stage) เป็นขั้นที่บุคคลรับวิทยาการใหม่ ๆ นั้น  
ไปใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมของตนอย่างเต็มที ่ หลังจากได้ทดลองปฏิบัติดู และเห็นประโยชน์  
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แล้วยอมรับนวัตกรรมเหล่านั ้น กลุ ่มคนในสังคมซึ ่งจะมีบทบาทสำคัญต่อการเปลี ่ยนแปลง  
ทางสังคมจากการเป็นผู้ยอมรับหรือปฏิเสธเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่จะเข้ามาภายในสังคมนั้น ซึ่งจะเป็นตัว
บ่งชี้ที่สำคัญว่าสังคมใดบ้างท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปได้อย่างรวดเร็ว หรือสังคมใดจะเปลี่ยนแปลงช้า 
    Rogers (1983) (อ้างถึงใน เฉลิมศักดิ์ ตุ้มหิรัญ 2564 , น.5-25–5-27) กล่าวว่า  
มีการปรับปรุงกระบวนการรับนวัตกรรมใหม่ให้ทันสมัย ถูกต้องและสอดคล้องกับสภาพสังคม  
โดยเรียกว่า “กระบวนการตัดสินใจรับนวัตกรรม” ( Innovation-Decision Process) แบ่งเป็น  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1)   ขั้นหาความรู้ (Knowledge) ในขั้นนี้บุคคลรับรู้ว่านวัตกรรมนั้นมีอยู่  
และพยายามหาความรู้ และพยายามทำความเข้าใจว่านวัตกรรมนั้นใช้งานหรือทำงานอย่างไร ขั้นนี้  
โรเจอร์ส ได้แบ่งความอยากรู้เรื่องนวัตกรรมออกเป็น 3 ด้าน คือ 

(1) การรู ้จักนวัตกรรม (Awareness Knowledge) เป็นความรู้ 
ที่ทำให้เกิดการตื่นตัวรู้จัก เกี่ยวกับนวัตกรรม เป็นความรู้ที่ว่านวัตกรรมนั้นเกิดขึ้นแล้ว และนวัตกรรม
นั้น ทำหน้าที่อะไร 

(2) ความรู้ในวิธีการใช้นวัตกรรม (How to Knowledge) ความรู้
ประเภทนี้ได้จากการติดต่อกับสื่อมวลชน การติดต่อหน่วยงานที่เผยแพร่นวัตกรรม ความรู้ประเภทนี้
จะช่วยให้ใช้นวัตกรรมได้อย่างถูกต้อง การขาดความรู้ด้านนี้จะทำให้เกิดการปฏิเสธนวัตกรรม 

(3) ความรู ้เกี ่ยวกับหลักการ (Principle Knowledge) ความรู้
ประเภทนี้เป็นความรู้ถึงหลักการที่ลึกซึ้ง หรือเป็นเบื้องหลังของนวัตกรรม หลักการที่จะช่วยให้
นวัตกรรมบรรลุผล 

2)  ขั ้นโน ้มน ้าวใจ  (Persuasion) ในขั ้นน ี ้บ ุคคลมีท ัศนคติพ ึงพอใจ 
หรือไม่พึงพอใจในนวัตกรรม บุคคลจะเริ ่มแสวงหาข้อมูลอย่างกระตือรือร้น เริ ่มมีความสนใจ  
และแสวงหารายละเอียดเกี่ยวกับนวัตกรรมเพิ่มเติมด้วยความตั้งใจ มีการประเมินผลของนวัตกรรม
และพึ ่งพิงข้อมูลจากบุคคลใกล้เคียง โดยทัศนคติเกี ่ยวกับนวัตกรรมสามารถแบ่งออกได้เป็น  
2 ประเภท คือ 

(1) ทัศนคติเฉพาะที่มีต่อนวัตกรรม คือ ทัศนคติที่เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบประโยชน์ของนวัตกรรม ทัศนคตินี้มีอิทธิพลต่อนวัตกรรมที่กำลังเผยแพร่  
และนวัตกรรมที่จะมีการเผยแพร่ในอนาคต 

(2) ทัศนคติทั่วไปที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง คือ ทัศนคติอย่างกว้าง ๆ  
ที ่เอื ้ออำนวยให้กลุ ่มเป้าหมายเปลี ่ยนแปลง ซึ ่งทัศนคติชนิดนี ้ เป็นทัศนคติที ่ด ีต่อนวัตกรรม  
ทำให้ประชาชนรู้จักพัฒนาตนเอง และแสวงหาข่าวสารเกี่ยวกับนวัตกรรมที่จะเป็นประโยชน์ต่อตัวเอง 
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3)  ขั้นการตัดสินใจ (Decision) มีแนวทางการตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรม 
2 ลักษณะคือ 

(1) การยอมรับนวัตกรรม (Adoption) หมายถึง การตัดสินใจ 
ที่จะยอมรับนวัตกรรมมาใช้ให้ดีที่สุดเท่าที่จะทำได้ 

(2) การปฏิเสธนวัตกรรม (Rejection) หมายถึง การตัดสินใจ 
ไม่ยอมรับนวัตกรรมมาใช้ การตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรมนี้ ขึ้นอยู่กับความสามารถ  
ในการทดลองใช้ในปริมาณจำกัดของนวัตกรรม นวัตกรรมใดที ่บ ุคคลสามารถทดลองใช ้ได้  
จะทำให้บุคคลนั้นรู ้สึกเสี่ยงภัยในการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรมน้อยลง และนำไปสู่การยอมรับ
นวัตกรรมในท่ีสุด 

4) ขั้นการนำนวัตกรรมไปใช้ (Implementation) เป็นขั้นที่บุคคลทดลอง
ใช้นวัตกรรมนั้นกับสถานการณ์ของตนเอง โดยเป็นการทดลองเป็นบางส่วนเพื่อดูผลดีและเพื่อดูว่า
ประโยชน์ที่ได้รับนั้นมากพอที่จะยอมรับไปปฏิบัติอย่างเต็มที่หรือไม่ 

5) ขั ้นการยืนยัน (Confirmation) เป็นขั ้นที ่บุคคลจะแสวงหาข่าวสาร
เพิ่มเติม เพื่อสนับสนุน หรือยืนยันการตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรมที่ได้ลงมือใช้ไป ในขั้นนี้บุคคล  
อาจเปลี่ยนใจไปในทางตรงข้ามได้ ถ้าได้รับข้อมูลใหม่ที ่ขัดแย้งกับข้อมูลที่ได้รับมา ขั้นยืนยันนี้  
จะเกิดขึ้นหลังจากการตัดสินใจไประยะเวลาหนึ่งแล้ว ในขั้นนี้บุคคลใกล้ชิดจะมีบทบาทมาก 
    ท้ายที่สุดโรเจอร์สยังเน้นว่า กระบวนการตัดสินใจรับนวัตกรรม อาจนำไปสู่  
การรับหรือการปฏิเสธนวัตกรรมก็ได้ การตัดสินใจร ับนวัตกรรมอาจมีการเปลี ่ยนเปลงไป  
ในทิศทางตรงข้ามได้ในภายหลัง ความไม่ต่อเนื่องในการรับนวัตกรรมซึ่งเป็นการตัดสินใจปฏิเสธ
นวัตกรรมหลังจากตัดสินใจรับไปแล้ว อาจเกิดขึ ้นเมื ่อบุคคลไม่พอใจนวัตกรรมในภายหลัง  
หรือนวัตกรรมถูกแทนที่ด้วยแนวคิดอื ่นที ่ดีกว่า ในทางกลับกันมีความเป็นไปได้เช่นกันที ่บุคคล  
จะรับนวัตกรรมในภายหลังแม้ว ่าจะเคยตัดสินใจปฏิเสธนวัตกรรม ซึ ่งการตัดสินใจลักษณะนี้  
มักเกิดข้ึนในขั้นสุดท้ายคือการยืนยัน 
    นอกจากกระบวนการตัดสินใจรับนวัตกรรมแล้ว โรเจอร์ส ยังได้จำแนกกลุ่ม 
ผู้รับนวัตกรรมออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

(1)  กลุ่มผู้รับสิ่งใหม่ก่อนคนอื่น (Innovators) หรือ "นวัตกร" คือผู้ที่
ยอมรับนวัตกรรมเป็นกลุ่มแรก เป็นกลุ่มที่มีความเป็นสากลสูง กล้าเสี่ยง นิยมของแปลกใหม่ ความ
สนใจและลักษณะนิสัยเช่นนี้ทำให้นวัตกรฉีกตัวเองจากสังคมท้องถิ่น นวัตกรจำเป็นต้องเป็นผู้ที่มีฐานะ 
ทางเศรษฐกิจดีพอที ่จะรับความสูญเสียจากนวัตกรรมที ่ไม่ก่อให้เกิดกำไร นอกจากนั้น ต้องมี
ความสามารถในการทำความเข้าใจกับความรู้หรือเทคนิคที่ซับซ้อน แม้ว่านวัตกรอาจไม่เป็นผู้ที่สังคม
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ยอมรับหรือประสบความสำเร็จในการใช้นวัตกรรม แต่หน้าที่หลักของนวัตกร คือ  การนำสิ่งใหม่  
จากภายนอกมาสู่สังคมตน 

(2)   กลุ่มผู้รับสิ่งใหม่เร็ว (Early Adopter) เป็นกลุ่มคนที่สามารถผสาน
อยู่กับสังคมได้ดีกว่านวัตกร มีความเป็นท้องถิ่นสูง เป็นผู้นำความคิดเห็นในท้องถิ่นซึ่งคนส่วนใหญ่  
ที ่ เหล ือคอยร ับคำแนะนำและข้อมูลจากผู ้นำความคิด บ ุคคลกลุ ่มน ี ้ม ักถ ูกจ ัดให ้เป ็นผู ้นำ  
การเปลี ่ยนแปลง และทำหน้าที ่เป็นผู ้เร ่งการแพร่กระจายนวัตกรรมในท้องถิ ่น โดยทำหน้าที่  
เป็นต้นแบบการตัดสินใจ ประเมินคุณค่านวัตกรรม และถ่ายทอดข้อมูลให้กับเพื่อนพ้องในสังคม  
โดยวิธีการสื่อสารระหว่างบุคคล 

(3)   กลุ ่มผู ้ร ับสิ ่งใหม่ส่วนมาก (Early Majority) คือ ผู ้ที ่ยอมรับ
นวัตกรรมก่อนคนทั่วไปในสังคม กลุ่มผู้รับเร็วส่วนมากนี้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนพ้องในสังคม แต่มัก  
ไม่เป็นผู้นำ คนกลุ่มนี้ไม่เป็นคนแรกที่ลองแนวคิดใหม่ แต่ก็ไม่ใช่คนสุดท้ายที่จะรับ 

(4)   กลุ่มผู้รับล่าช้าส่วนมาก (Late Majority) คือ ผู้ที่ยอมรับนวัตกรรม
ภายหลังจากท่ีคนส่วนมากรับนวัตกรรมแล้ว เพราะความจำเป็นทางเศรษฐกิจหรือแรงกดดันทางสังคม  
คนกลุ่มนี้จะรับนวัตกรรมเมื ่อสังคมให้คุณค่า และพึงพอใจในตัวนวัตกรรม คนกลุ่มนี้มักมีฐานะ  
ไม่ดีนัก ดังนั ้น ความไม่มั ่นใจในนวัตกรรมต้องถูกกำจัดให้หมด ก่อนที ่จะชักจูงให้คนกลุ ่มนี้  
รับนวัตกรรม 

(5)   กลุ ่มล้าหลัง (Laggards) คือ กลุ ่มที ่ยอมรับนวัตกรรมช้าที ่สุด 
ในสังคม แทบจะไม่มีลักษณะของผู ้นำความคิด บางครั ้งถูกโดดเดี ่ยวจากเครือข่ายทางสังคม  
การตัดสินใจมักขึ้นอยู่กับสิ่งที่คนรุ่นก่อน ๆ เคยทำ ซึ่งกว่ากลุ่มล้าหลังจะรับนวัตกรรม นวัตกรรมนั้น  
ก็แทบจะถูกแทนที่ด้วยแนวคิดใหม่ ๆ ที่ได้พัฒนาขึ้นมา กลุ่มล้าหลังนี้มีความสงสัยในนวัตกรรม  
และผู้นำการเปลี่ยนแปลง 
    กล่าวโดยสรุป การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีถือเป็นกระบวนการยอมรับ 
แบ่งเป ็น 5 ข ั ้นตอน โดยเร ิ ่มจากขั ้นการร ับร ู ้  สนใจ ประเมินค่า ทดลอง ไปสู ่ข ั ้นยอมรับ  
โดยกระบวนการตัดสินใจรับนวัตกรรม ประกอบด้วย ขั ้นหาความรู ้ โน้มน้าวใจ การตัดสินใจ  
การนำนวัตกรรมไปใช้ และขั้นการยืนยันรับนวัตกรรม ซึ่งบุคคลอาจรับหรือปฏิเสธนวัตกรรมนั้นก็ได้ 
สามารถเปลี่ยนแปลงภายหลังจากท่ีได้ตัดสินใจในครั้งแรก ครั้งที่สอง หรือครั้งต่อไป ซึ่งผู้รับนวัตกรรม
จะมีการเปรียบเทียบและประเมินถึงประโยชน์ ความคุ้มค่า หรือนวัตกรรมอาจถูกแทนที่ด้วยแนวคิด
อื่น ซึ่งการตัดสินใจลักษณะนี้มักเกิดขึ้นในขั้นสุดท้ายคือการยืนยัน ทั้งนี้สามารถจำแนกกลุ่มผู ้รับ
นวัตกรรมออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้รับสิ่งใหม่ก่อนคนอื่น ผู้รับสิ่งใหม่เร็ว ผู้รับสิ่งใหม่ส่วนมาก 
ผู ้รับล่าช้าส่วนมาก และกลุ ่มล้าหลัง เมื ่อนักส่งเสริมสามารถจำแนกกลุ่ มผู ้รับนวัตกรรมได้แล้ว 



 

22 

จะสามารถส่งเสริมเทคโนโลยี หรือองค์ความรู ้ให้บุคคลการยอมรับนำไปปฏิบัติตามศักยภาพ  
และความต้องการได้ 
 

3. สภาพการปลูกผักในโรงเรือน 
 
 การปลูกผักในโรงเรือน เป็นการใช้เทคโนโลยีที่ปลูกผักภายใต้โรงเรือนรูปแบบต่าง ๆ  
ให้สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมที ่เหมาะสมต่อการการผลิต ป้องกัน โรคและแมลงศัตรูพืช  
ที่ระบาดจากภายนอกโรงเรือน ไม่ให้ระบาดเข้าทำลายผลผลิตในแปลงได้ ทั้งนี้มีผู้ให้ความหมายของ
การปลูกผักในโรงเรือนเพ่ิมเติมไว้ ดังนี้ 
 ธรรมศักดิ ์ ทองเกตุ (2550 อ้างถึงใน ปริชาติ ดิษฐกิจ , 2566) ได้ให้ความหมาย 
ของโรงเรือนไว้ว่า โรงเรือน (Greenhouse) หมายถึง สิ่งก่อสร้างที่มุงด้วยวัสดุที่มีความโปร่งแสง 
เพื ่อให้แสงซึ ่งเป็นสิ ่งที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช สามารถผ่านเข้ามาได้เพียงพอกับ 
ความต้องการของพืช และโครงสร้างโรงเรือนควรมีความสูงเพียงพอ สะดวกต่อการทำงานของมนุษย ์ 
 การปลูกผักในโรงเรือน จึงหมายถึง การปลูกผักภายใต้สิ่งก่อสร้างมุงด้วยวัสดุโปร่งแสง  
ที่ยอมให้แสงซึ่งจำเป็นต่อการเจริญเติบโตผ่านเข้ามาได้ และสามารถปกป้องผักจากสภาพแวดล้อม
ภายนอกที่ไม่เหมาะสม พร้อมทั้งได้กล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการปลูกผักในโรงเรือนไว้ ดังนี้ 
  3.1 โรงเรือนปลูกผัก บุณฑริกา นันทา (2566) ได้กล่าวถึง การออกแบบ ประเภท  
และโครงสร้างและวัสดุที่ใช้ในการสร้างโรงเรือนปลูกผัก ไว้ดังนี้ 
  3.1.1 การออกแบบโรงเรือนปลูกผัก โรงเรือนปลูกผักเป็นสิ่งปลูกสร้างกึ่งถาวร  
มักออกแบบให้มีอายุการใช้งานยาวนาน เพ่ือให้คุ้มค่าต่อการลงทุน โดยโครงสร้างโรงเรือนควรรองรับ
น้ำหนัก ลม สภาพอากาศ และแสงอาทิตย์ ซึ่งการออกแบบโรงเรือนมีข้อควรพิจารณา ดังนี้ 
   1) พืชที ่ปลูกในโรงเรือน เป็นตัวกำหนดกิจกรรมที่เกิดขึ ้นภายในโรงเรือน 
และลักษณะการออกแบบของโรงเรือนด้วย เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความต้องการ และวิธีการปลูก 
ที่แตกต่างกัน เช่น อุณหภูมิ แสง เป็นต้น ซึ ่งผู ้ออกแบบจะต้องนำความต้องการของพืชนี ้มาใช้  
ในการตัดสินใจในการออกแบบโรงเรือนและกำหนดคุณสมบัติของโรงเรือน 
   2) รูปแบบโรงเรือน จะขึ้นอยู่กับขนาดพื้นที่ สภาพพื้นที่ สภาพภูมิอากาศ เช่น 
หากเป็นพื้นที่ขนาดเล็กบริเวณบ้าน การเลือกรูปแบบโรงเรือนจะเป็นโรงเรือนหลังเดียวหลังคาจั่ว  
หากบริเวณบ้านมีพื้นที่น้อยอาจใช้โรงเรือนประเภทอื่น คือ ใช้ผนังของบ้านเป็นด้านหนึ่งของโรงเรือน 
พื ้นที ่ที ่มีขนาดใหญ่สามารถสร้างโรงเรือนได้ตามขนาดที ่ต ้องการ พื ้นที ่ที ่ม ีอากาศร้อนนิยม  
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สร้างโรงเรือนที่มี 2 ชั้น หรือโรงเรือนรูป ก.ไก่ หรือฟันเลื่อย เนื่องจากสามารถระบายอากาศร้อน
ทางด้านบนของโรงเรือนได้ เป็นต้น 
   3) การเลือกพื้นที่และการวางตำแหน่งของฟาร์ม ที่ตั้งของโรงเรือนควรตั้งอยู่ 
ในพื้นที่ที่มีการคมนาคมสะดวกโดยเฉพาะเส้นทางที่ไปตลาด เพื่อที่จะได้ขายสินค้าและจัดหาปัจจัย 
การผลิตได้อย่างสะดวก นอกจากนี ้ควรมีสาธารณูปโภค เช ่น ไฟฟ้า โทรศัพท์ น้ำ เป็นต้น  
(Tiwari, 2003 อ้างถึงใน บุณฑริกา นันทา, 2566) พื้นที่ควรเป็นพื้นที่ราบไม่ควรเป็นพื้นที่เนินเขา 
หากจำเป็นต้องตั้งในบริเวณที่เป็นเนินเขาหรือทางลาดชัน ควรเลือกรูปแบบโรงเรือนให้เหมาะสม 
กับพื ้นที่ นอกจากเรื ่องทำเลที ่ตั ้งโรงเรือนแล้วอีกสิ ่งหนึ ่งที ่ควรพิจารณา คือ การวางตำแหน่ง 
ของโรงเรือนที่ควรคำนึงถึงแสงที่เพียงพอ ไม่ตั้งโรงเรือนขวางทางลม สำหรับการวางโรงเรือนในแนว
เหนือ-ใต้ อาจไม่ได้เป็นการบังคับ เนื่องจากในบางครั้งการวางตามแนวดังกล่าวทำให้แสงส่องสว่างได้
ไม่ทั่วถึง 
   4) การวางผังในฟาร์ม (Plan Layout) อาจมีการแบ่งการทำงานออกเป็น 
ส่วนต่าง ๆ ซึ่งแต่ละส่วนอาจต้องการพื้นที่ในการทำงาน การแบ่งพื้นที่ เช่น ส่วนทำงาน ส่วนจัดเก็บ
อุปกรณ์ เก็บปัจจัยการผลิต สินค้าที่ต้องการขาย พื้นที่การผลิต ซึ่งจะต้องมีการเตรียมการก่อน  
ที่จะมีการสร้างโรงเรือนหรือสิ่งปลูกสร้างอื่น ๆ ต้องมีการวางตำแหน่งเป็นอย่างดีเพื่อการทำงาน 
โดยเฉพาะการลำเลียงผลผลิตภายในฟาร์ม และการคมนาคมภายในฟาร์มด้วย 
   5) ทิศทางของแสงแดด การพิจารณาถึงทิศทางแสงแดดและลมของประเทศไทย
นั้น แสงแดดจะเคลื่อนจากแนวตะวันออกแล้วอ้อมโค้งไปทางใต้ก่อนจะตกในทิศตะวันตกจะทำให้  
ทิศใต้และทิศตะวันตกได้รับแสงมากที่สุด สำหรับลมในแต่ละฤดูกาลมีทิศทางการพัดที่ไม่เหมือนกัน
หากเป็นลมฝนจะพัดเข้ามาจากทิศใต้ ลมร้อนพัดเข้าทางทิศตะวันออกเฉียงไ ต้ ลมหนาวพัดเข้า 
ทางทิศเหนือ การที่รู้ทิศทางของแสงแดดและลมจะทำให้สามารถตัดสินใจได้ว่า  ควรมีการจัดวาง
โรงเรือนอย่างไร 
   6) ปริมาณและคุณภาพน้ำ การปลูกผักในโรงเรือนนั้น โรงเรือนควรอยู่ใกล้ 
แหล่งน้ำหรือเป็นพื้นท่ีที่มีน้ำใช้อย่างเพียงพอ และควรมีการตรวจคุณภาพน้ำก่อนที่จะนำมาใช้ปลูกพืช 
นอกจากนี ้ย ังต้องทราบปริมาณน้ำที ่ต ้องการ ซึ ่งขึ ้นอยู ่ก ับพื ้นที ่ ชนิดพืช และสภาพอากาศ  
การทราบความพร้อมในการใช้งานของน้ำ ซึ่งจะทำให้ทราบว่าจะมีการจัดการน้ำ ระบบน้ำในพื้นที่ 
ที่จะนำมาใช้ในโรงเรือนและมีผลต่อการออกแบบโรงเรือนด้วย 
   7) กิจกรรมในโรงเรือน เป็นสิ่งหนึ่งที่นำมาใช้ในการพิจารณาการออกแบบ
โรงเรือน เนื่องจาการปลูกพืชมีระบบที่หลากหลายขึ้นกับชนิดพืช ความต้องการของเจ้าของโรงเรือน
ว่าจะใช้โรงเรือนในรูปแบบใด เช่น ระบบปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ ปลูกพืชในกระถาง ปลูกพืชลงดิน 
โรงเรือนเป็นโรงเรือนสำหรับปลูกผัก หรือเป็นโรงเรือนสำหรับเพาะกล้า เป็นต้น ซึ่งแต่ละกิจกรรม 
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มีความต้องการแสง สภาพอากาศที ่แตกต่างกัน จึงต้องมีการออกแบบโรงเรือนให้เหมาะสม 
กับกิจกรรมที่เกิดขึ้น 
   8) เงินทุน เนื่องจากการสร้างโรงเรือนจำเป็นต้องมีการลงทุน ทั้งด้านโครงสร้าง 
หลังคาและระบบการผลิต ดังนั้นในการออกแบบและการสร้างโรงเรือนจำเป็นต้องคำนึงถึงเงินทุน 
ที่มีอยู่ด้วย โดยเงินทุนนั้นนอกจากจะนำมาใช้ในการสร้างโรงเรือนแล้วยังต้องนำมาใช้ด้านการผลิต
อ่ืนๆ ด้วย ทั้งการจัดหาปัจจัยการผลิตต่าง ๆ การสร้างสิ่งปลูกสร้างอ่ืนที่ไม่ใช่โรงเรือน   
  3.1.2 ประเภทของโรงเรือน ในปัจจุบันโรงเรือนปลูกผักมีหลายรูปแบบ โดยทั่วไป
เป็นโรงเรือนที่มีหลังคาสำหรับกันฝนหรือสำหรับพรางแสง เพื่อลดความเข้มของแสงหรือโรงเรือน 
ที่มีมุ้งตาข่ายล้อมรอบ เพ่ือป้องกันแมลง โดยสามารถแบ่งประเภทของโรงเรือนได้ ดังนี้ 
   1) ประเภทโรงเรือนแบ่งตามจำนวนหลังคา แบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ 
    (1) โรงเรือนหลังคาเดี่ยว (Single Span Greenhouse) ดังภาพที่ 2.1 คือ 
โรงเรือนที่มีหลังเดียว ส่วนใหญ่มีความกว้างอยู่ระหว่าง 6-12 เมตร ความยาวขึ้นอยู่กับความต้องการ
ของผู้ใช้งานแต่ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 30-40 เมตร โครงสร้างทำด้วยเหล็กกัลวาไนซ์ หรือวัสดุอ่ืน 
ที่มีความแข็งแรง เช่น เหล็ก ไม้ เป็นต้น อาจมีหลังคาหลายรูปแบบทั้งที่เป็นหลังคาจั่ว หลังคาโค้ง 
หรือหลังคาโค้งแบบโกทิก (Gothic)  
 

      
       (ก) โรงเรือนหลังเดี่ยวแบบหลังคาฟันเลื่อย        (ข) โรงเรือนหลังเดี่ยวแบบหลังคาจั่วสองชั้น 

 
ภาพที่ 2.1  ตัวอย่างโรงเรือนหลังเดี่ยว  

 
    (2 )  โรงเร ือนหล ั งคาแฝด  (Multi Span Greenhouse) ด ั งภาพที่  2 .2  
เป็นโรงเรือนเดี่ยวที่นำมาต่อกันทำให้เห็นเป็นโรงเรือนที่มีหลังคามากกว่าหนึ่งหลังคา แต่ละโรงเรือน  
มีการเชื่อมต่อกันตามทางยาวของโรงเรือน โดยรอยต่อของแต่ละโรงเรือนจะเชื่อมด้วยรางระบายน้ำ 
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ทำหน้าที่ระบายน้ำที่ตกลงมาในหลังคา โรงเรือนหลังคาแฝดมีหลังคาหลายรูปแบบ คือ หลังคาจั่ว 
ด้านเท่า หลังคาโค้ง และหลังคาฟันเลื่อย  

  
 

ภาพที่ 2.2  โรงเรือนหลังแฝด 
 
ที่มา: โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน (2565) 
 
   (3) โรงเร ือนรูปแบบอื ่น นอกจากโรงเร ือนหลังคาเดี ่ยวที ่พ ิงอาคารอ่ืน 
ซึ่งเป็นโรงเรือนที่มีผนังด้านหนึ่งอยู่ติดกับอาคาร ส่วนใหญ่เป็นโรงเรือนที่สร้างขึ้นเพื่อตอบสนอง 
ความต้องการของเจ้าของบ้านโดยเฉพาะในประเทศที ่มีอากาศหนาวเย็นและต้องการปลูก ผัก 
ในช่วงฤดูหนาว โดยในปัจจุบันมีการสร้างโรงเรือนสำหรับปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน ดังภาพที ่2.3  

      
  (ก) โรงเรือนที่ผนังติดกับอาคาร               (ข) โรงเรือนที่ใช้ปลูกพืชเป็นงานอดิเรก 
 

ภาพที่ 2.3  โรงเรือนแบบอ่ืน 
 
ที่มา: (ก) WHYFARMIT. (n.d.). (ข) Amazon. (n.d.). อ้างถึงใน บุณฑริกา นันทา (2566) 
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   2) ประเภทโรงเรือนที่แบ่งตามรูปทรงหลังคา ในปัจจุบันรูปทรงของหลังคา
โรงเรือนที่มีการใช้งานอยู่ สามารถแบ่งได้เป็น 3 แบบ คือ 
    (1) โรงเร ือนหลังคาหน้าจั ่ว  เป็นโรงเร ือนที ่ม ีหลังคาเป็นสามเหลี ่ยม 
มีทั้งหลังคาที่มีและไม่มีช่องเปิด (Gable Greenhouse) เป็นรูปแบบโรงเรือนแบบหนึ่งที่เก่าแก่ที่สุด 
ที่ยังเป็นที่นิยมเนื่องจากมีความแข็งแรง และทนทาน โรงเรือนแบบนี้มีทั้งแบบที่หลังคาจั่วด้านบนเปิด
สำหรับระบายอากาศร้อนได้และแบบที่เปิดไม่ได้ ส่วนองศาของหลังคาขึ้นอยู่กับแสงแดดที่ตกกระทบ
และฝนที่ตกลงมา โดยทั่วไปจะอยู ่ระหว่าง 15 องศา และ 35 องศา ความกว้างของโรงเร ือน  
อยู่ระหว่าง 6-12 เมตร ความยาวขึ้นอยู่กับพื้นท่ี ความสูงของโรงเรือนด้านข้างอยู่ระหว่าง 2-2.5 เมตร 
และ 3-3.5 เมตร สามารถสร้างต่ำกว่าได้แต่ไม่แนะนำ ข้อดีของโรงเรือนแบบนี้ คือ โครงสร้าง 
มีความซับซ้อนไม่มาก ใช้วัสดุในการสร้างได้หลายชนิด เช่น ไม้ ท่อพีวีซี เหล็ก หรือวัสดุอื่นๆ ที่หาได้
สะดวกในพื้นที่ การระบายอากาศทำได้ง่าย และระบายน้ำฝนได้ดี ข้อจำกัด คือ หากสร้างต่อกัน 
อาจมีปัญหาเรื่องรางน้ำระหว่างโรงเรือน การที่มีองค์ประกอบของโรงเรือนมากจะทำให้ลดแสง  
ที่จะผ่านเข้ามาในโรงเรือนได้ โรงเรือนที่มีหลังคาจั่วโดยทั่วไปจะเป็นหลังคาจั่วด้านเท่า แต่หาก  
เป็นโรงเรือนที่สร้างอยู่บริเวณพ้ืนที่ลาดชันจะพบโรงเรือนแบบหลังคาจั่วที่ด้านไม่เท่า สำหรับโรงเรือน
หลังคาจั่วนั้น มีทั้งหลังคาจั่วชั้นเดียวและสองชั้นช่วยให้การระบายอากาศดีขึ้น ดังภาพที ่2.4 

 

    ภาพที่ 2.4 โรงเรือนหลังคาจั่วแบบมีช่องเปิดด้านบน 
 
ที่มา: Palram. (n.d.). อ้างถึงใน บุณฑริกา นันทา (2566) 
 
    (2) โรงเร ือนหลังคาโค้ง (Arch Roof หรือ High Tunnel Greenhouse)  
ดังภาพที่ 2.5 เป็นโรงเรือนที่มีหลังคาโค้งมนส่วนใหญ่สร้างจากโครงสร้างที่ทำด้วยโลหะ โรงเรือนแบบ
นี้สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมภายในโรงเรือนได้ดี เหมาะกับการใช้งานในเขตอบอุ่น  และพื้นที่ 
ที่มีอากาศหนาว แต่ไม่เหมาะกับพื้นที่ที่มีอากาศร้อนจัด  เนื่องจากการระบายอากาศค่อนข้างน้อย 
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โรงเรือนหลังคาโค้ง ควรมีความสูง 3.5-5 เมตร ด้านข้างควรสูงประมาณ 2.5-4 เมตร ความกว้าง
โรงเรือนประมาณ 6-9 เมตร และสามารถสร้างเป็นหลายโรงเรือนติดกันได้ ข้อดีของโรงเรือนแบบนี้ 
คือ แสงสามารถส่องผ่านได้ดี ทนแรงลมได้ดี  

 

ภาพที่ 2.5 โรงเรือนหลังคาเดี่ยวแบบหลังคาโค้ง 
 
ที่มา: Greenhouse Tunnel South Africa. (n.d.). อ้างถึงใน บุณฑริกา นันทา (2566) 
 
    (3) โรงเรือนหลังคาฟันเลื่อยหรือโรงเรือนแบบ ก.ไก่ (Sawtooth Greenhouse) 
เป็นโรงเรือนหลังคาโค้งที่มีการปรับรูปทรง มีการใช้ครั้งแรกในที่ที่มีปริมาณฝนน้อย และมีแสงแดดจัด 
รูปแบบหลังคาเป็นโรงเรือนแฝดที่มีหลังคาโค้งหรือโรงเรือนหลังคาเดียวที่มีช่องเปิดกว้างและทำมุม  
5-15 องศา อาจเป็นโรงเรือนเดี่ยวหรือโรงเรือนหลังคาแฝดก็ได้ขึ้นอยู่กับการใช้งาน ดังภาพที่ 2.6 

   
          (ก)                                                    (ข) 

ภาพที่ 2.6 โรงเรือนแฝดแบบหลังคาฟันเลื่อย 
 
ที่มา: (ก) China Greenhouse. (n.d.). (ข) Indiamart. (n.d.). อ้างถึงใน บุณฑริกา นันทา (2566) 
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   3.1.3 โครงสร้างและวัสดุที่ใช้ในการสร้างโรงเรือน โครงสร้างของโรงเรือน
ปลูกผัก แบ่งเป็น 2 ส่วน ที่สำคัญ ได้แก่ ส่วนของโครงสร้าง และหลังคา โดยแต่ละส่วนใช้วัสดุ 
ในการสร้างแตกต่างกัน ดังนี้ 
    1) วัสดุที่ใช้ในการทำโครงสร้างโรงเรือน โครงสร้างหรือโครงของโรงเรือน 
เป ็นส ิ ่งสำคัญการเล ือกโครงสร ้างที ่ ใช้ ทำโรงเร ือนควรคำนึงถ ึงความแข็งแรง ความคงทน  
อายุการใช้งาน ซึ่งต้องพิจารณาถึงสภาพภูมิอากาศหรือภูมิประเทศที่จะสร้างโรงเรือน เช่น มีลมแรง  
ฝนตกหนัก เป็นต้น ชนิดผักที ่จะปลูก นอกจากความแข็งแรงแล้วยังควรคำนึงถึงความต้องการ 
งบประมาณ และความยากง่ายในการจัดหาวัสดุมาใช้ทำโครงสร้างโรงเรือน ซึ่งวัสดุที่สามารถนำมาทำ
โครงสร้างโรงเรือน มีดังนี้ 
    (1) เหล็กกัลวาไนซ์ หรือเหล็กเคลือบสังกะสี เป็นเหล็กที่นำไปชุบกัลวาไนซ์
หรือสังกะสีเพื ่อป้องกันสนิม ข้อดีของกัลวาไนซ์ คือ มีความทนทานต่อการกัดกร่อนทั้งสภาพที่  
มีความชื้นและสภาพอากาศแห้งมาก ๆ เนื่องจากป้องกันการเกิดสนิมทำให้เหมาะกับการใช้งานที่อยู่ 
ในสภาพโล่งแจ้งอีกทั้งมีความแข็งแรงทำให้เหมาะกับสภาพที่มีลมพัดแรง การมุงหลังคาสามารถทำได้
ง่ายโดยเฉพาะหลังคาโค้งและสามารถใช้กับหลังคากระจกและโพลีเอทิลีนได้ ข้อจำกัดของกัลวาไนซ์ 
คือ มีราคาสูง 
    (2) ไม้ โรงเรือนที่มีโครงสร้างเป็นไม้ในประเทศไทยส่วนใหญ่นิยมใช้ไม้ไผ่  
ยูคาลิปตัส เนื ่องจากหาซื ้อได้ง่าย สำหรับต่างประเทศใช้ไม้สน และเมเปิล ข้อดีของการใช้ไม้  
เป็นโครงสร้าง คือ หาง่ายในธรรมชาติหรือในท้องถิ่น ข้อจำกัด คือ อายุการใช้งานอาจไม่นานเท่ากับ
การใช้เหล็กหรือวัสดุอ่ืน เนื่องจากผุพังได้ง่ายและต้องระวังเรื่องการเข้าทำลายของแมลง  
    (3) เหล ็กกล ้าคาร ์บอนต ่ำ  เป ็นเหล ็กท ี ่ม ีปร ิมาณคาร ์บอนไม่ เกิน  
0.25 เปอร์เซ็นต์ เป็นเหล็กเหนียวที่สามารถนำไปกลึง ดัด ไส รีดหรือตีเป็นแผ่นได้ง่าย เนื่องจาก 
เป็นเหล็กอ่อนเหมาะสำหรับการใช้งาน เช่น ท่อน้ำประปา และเหล็กเส้นในอุตสาหกรรมก่อสร้าง  
เป็นต้น 
    (4) อะลูมิเนียม เป็นโลหะที่มีการนำมาใช้ในการสร้างโรงเรือนมีทั้งที่มีรูปร่าง
กลมและเหลี่ยม ข้อดี คือ มีความแข็งแรง ทนต่อการกัดกร่อน ไม่เป็นสนิม น้ำหนักเบา เจาะรูได้ง่าย 
ข้อจำกัด คือ การใช้แผ่นไฟเบอร์กลาสหรือโพลีคาร์บอเนตจะต้องยึดกับโครงสร้าง 
   2) ว ัสด ุท ี ่ใช ้คลุมโรงเร ือน  เป ็นส ่วนสำคัญที ่จะช ่วยให้สามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมในโรงเรือนได้ ประกอบด้วย วัสดุที ่นำมาใช้ทำหลังคาโรงเรือน และวัสดุที ่คลุม 
ด้านข้างโรงเรือน วัสดุคลุมนี้เป็นตัวกำหนด คุณภาพของแสงที่ผ่านเข้าไปในโรงเรือนซึ่งแต่ละชนิด 
มีความสามารถให้แสงและรังสีผ่านไม่เท่ากัน โดยทั ่วไปวัสดุที ่ใช้คลุมโรงเรือนควรมีลักษณะ  
ที่มีความแข็งแรงทนทาน ปลอดภัย แสงอาทิตย์ผ่านได้ และเก็บพลังงานได้ ที่สำคัญวัสดุที่นำมาใช้  
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ควรได้มาตรฐานควบคุมคุณภาพการผลิต หลังจากที่คลุมโรงเรือนไปแล้ว สามารถทดสอบว่าแสงผ่าน
ได้มากหรือน้อยได้จากการวัดช่วงแสง ซึ ่งควรอยู ่ในช่วงที ่พ ืชสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ 
(Photosynthetically Active Radiation: PAR) ควรอยู่ในช่วง 400-700 นาโนเมตร ซึ่งวัสดุที ่ใช้ 
คลุมโรงเรือนมีหลายชนิด แต่ที่นิยมใช้ มีดังนี้ 
    (1) กระจก เป็นวัสดุที ่ใช้คลุมโรงเรือนมาเป็นระยะเวลานาน ในปัจจุบัน 
ยังมีการใช้อยู่แต่ส่วนใหญ่เป็นประเทศในยุโรป กระจกที่นำมาใช้คลุมโรงเรือนมีความหนาตั้งแต่  
2-6 มิลลิเมตร ส่วนขนาดของแผ่นกระจกมีขนาดตั ้งแต่ 80 เซนติเมตร ไปจนถึง 12 เมตร ข้อดี 
ของกระจกคือ เป็นวัสดุที่ยอมให้แสงผ่านได้ดี ทนต่อรังสีของดวงอาทิตย์ มีอายุการใช้งานนาน 
ข้อจำกัดคือ ราคาสูง ไม่ทนทานต่อแรงกระแทก เมื่อใช้ระยะเวลาหนึ่งจะมีความขุ่นและน้ำหนักมาก 
    (2) พลาสติก เป็นวัสดุที่มีการใช้สร้างโรงเรือนมากขึ้นเนื่องจากค่าใช้จ่าย 
ต่อตารางเมตรไม่แพงมากเกินไปเมื่อเทียบกับกระจก ในประเทศเขตร้อนหรือเขตกึ่งร้อนส่วนใหญ่  
ใช้พลาสติกคลุมหลังคาโรงเรือน พลาสติกท่ีใช้มุงหลังคาโรงเรือน มีดังนี ้
     - โพล ี เอท ิล ีน  (Polyethylene หร ือ PE) เป ็นวัสด ุมุงหล ังคาท ี ่นิ ยม 
ในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นวัสดุที่ยอมให้แสงผ่านได้ดีประมาณ 80-90 เปอร์เซ็นต์ มีอายุการใช้งาน
ประมาณ 3-5 ปี ข้อดีของวัสดุชนิดนี้ คือ มีราคาถูกและน้ำหนักเบา ไม่ฉีกขาดง่าย ยึดหยุ่นได้ดีเมื่ออยู่
ในอุณหภูมิต่ำ ก๊าซสามารถผ่านได้ดีสามารถโค้งงอได้ง่าย ข้อจำกัด คือ อายุการใช้งานค่อนข้างน้อย
เน ื ่องจากไม่ทนต ่อร ังส ีจากดวงอาทิตย ์ ว ัสด ุประเภทนี ้ป ัจจ ุบ ันม ีการนำเทคโนโลยีมาใช้   
เช่น การป้องกันการเกิดหยดน้ำ การป้องกันฝุ่นละออง รวมถึงการเคลือบสารป้องกัน UV ทำให้
สามารถใช้งานได้นานขึ้น เป็นต้น 
     - โพลีคาร์บอเนต (Polycarbonate) เป็นวัสดุมุงหลังคาที่แสงสามารถผ่าน
ได้ปานกลาง ประมาณ 70-80 เปอร์เซ็นต์ ข้อดี คือ มีราคาถูก อายุการใช้งานนานกว่าโพลีเอทิลีน  
มีน้ำหนักเบากว่ากระจก 
    (3 )  อะคร ิล ิคพลาสต ิก หร ือโพล ิ เมท ิล เมทาใครเลต  (Polymethyl 
Methacrylate หรือ PMMA) เป็นวัสดุที่ใช้แทนกระจก ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีใช้อะคริลิคพลาสติก เช่น 
กระจกบนเครื่องบิน กระจกตู้ปลา ข้อดี คือ โปร่งใส แสงผ่านได้ดี เหนียว ขึ้นรูปทรงได้ง่าย ข้อจำกัด
คือ เป็นรอยขีดข่วนง่ายเนื่องจากพลาสติกมีเนื้ออ่อน 
    (4) โพลีไวนิลฟลูออไรด์ (Polyvinyl Fluoride หรือ PVF หรือ Tedlar)  
เป็นวัสดุที่มีผิวคล้ายกระจกจึงทำให้แสงผ่านได้ดี มีอายุการใช้งานค่อนข้างนานประมาณ 8 -10 ปี  
ช่วงอุณหภูมิที่สามารถใช้ได้คือ 0-10 องศาเซลเซียส แต่มีราคาแพงมากกว่า PE หลายเท่า 
   (5) แผ ่นไฟเบอร ์กลาสที ่ถ ูกนำมาเสร ิมกำล ังด ้วยใยแก ้ว  (Fiberglass 
Reinforced Panel หรือ FRPs) เป็นแผ่นพลาสติกแข็งทำจากอะคริลิก หรือโพลีคาร์บอเนต ข้อดี คือ 
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ไม่แตกหักง่าย ทนทานต่อรังสีจากดวงอาทิตย์ มีอายุการใช้งานประมาณ 10-15 ปี มีน้ำหนักเบากว่า
กระจก แสงส่องผ่านได้และมีเงาน้อย 
   (6) ตาข่ายพลาสติก เป็นวัสดุที ่ยืดหยุ ่นสูง คงรูปดีและคืนตัวได้ โดยทั ่วไป 
เป็นไนลอน หรือ PA (Polyamine) เป็นวัสดุที่มีความทนทานความร้อน ไวต่ออุณหภูมิ สามารถผสม
สารเพื่อป้องกันสาร UV เพิ่มขึ้น เหมาะสำหรับติดตั้งในโรงเพาะเลี้ยงกล้าไม้หรือแปลงผัก ป้องกัน
แมลงและสัตว์ไม่พึงประสงค์ได้ สามารถกำหนดขนาดความถ่ีของตาข่ายได้ 
  3) เทคโนโลยีในพลาสติกคลุมโรงเรือนหรือฟิล์มคลุมโรงเรือน ปัจจุบันมีการพัฒนา
คุณสมบัติของพลาสติกที่ใช้คลุมโรงเรือนให้เหมาะสมกับการปลูกพืชมากขึ้น โดยเฉพาะพลาสติก  
ซึ่งบริษัทผูผ้ลิตได้มีการเติมคุณสมบัติต่าง ๆ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตพืชให้ดีขึ้น ดังนี้ 
   (1) เทคโนโลยีป้องกันรังสียูวี เป็นการใส่สารป้องกันยูวีเพื่อยืดอายุการใช้งาน
ของพลาสติกคลุมโรงเรือนให้นานขึ้น มีความยึดหยุ่น ติดตั้งง่าย 
   (2) เทคโนโลยีช่วยกระจายแสง ช่วยทำให้แสงกระจายในโรงเรือนได้อย่างทั่วถึง 
ทั้งยังช่วยป้องกันไม่ให้พืชเกิดอาการใบไหม้ ดอกไหม้ อีกทั้งการที่แสงกระจายในโรงเรือนได้ทั่วถึง  
เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้พื้นที่โรงเรือนได้อย่างเต็มที่ และให้พืชได้รับแสงอย่างเพียงพอ  
ทำให้ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพดีขึ้น 
   (3) เทคโนโลยีช่วยป้องกันแมลง เป็นการนำวิธีการดูดกลืนคลื่นแสง ที่แมลง 
ใช้ในการมองเห็นทำให้แมลงมองไม่เห็น จึงทำให้แมลงไม่สามารถเข้ามาในโรงเรือนได้ ช่วยลดการใช้
สารเคมีในการป้องกันและกำจัดแมลง ลดต้นทุนการผลิต แต่หากต้องการใช้ผึ ้งหรือแมลงช่วย 
ในการผสมเกสรในโรงเรือนไม่ควรใช้พลาสติกคลุมโรงเรือนนี้ 
   (4) เทคโนโลยีป้องกันหยดน้ำและฝุ ่น ในกรณีหยดน้ำทำได้โดยใส่สารเคมี 
ที ่ลดการหยด (Anti Dripping) ทำให้หยดน้ำไหลลงตามความโค้งของพลาสติก และไม่หยดลง 
สู ่ต้นพืชโดยตรง น้ำจะเกิดขึ ้นด้านในของโรงเรือน ซึ ่งเกิดจากความชื ้นและอุณหภูมิภายนอก  
และภายในแตกต่างกัน ส่งผลให้แสงผ่านได้น้อยลง การเกิดหยดน้ำภายในโรงเรือนอาจก่อให้เกิด  
โรคพืชได้เนื่องจากภายในโรงเรือนมีความชื้น การใช้พลาสติกที่ป้องกันการเกิดหยดน้ำจะทำให้แสง
ส่องผ่านเข้าในโรงเรือนดีขึ้น ป้องกันโรคพืชที่อาจเกิดขึ้นเนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ชื้นเกินไป ในกรณี 
ของฝุ่นทำโดยใช้สารเคมีลดการสะสมของฝุ่น 
   (5) เทคโนโลยีป้องกันตะไคร่ เชื้อรา และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เช่น ยีสต์ แบคทีเรีย 
เป็นต้น ซ่ึงจะทำให้พลาสติกหรือฟิล์มเกิดเป็นคราบ ส่งผลให้แสงส่องผ่านลงมาภายในโรงเรือนน้อยลง
   (6) เทคโนโลยีพลาสติกที่สามารถคัดเลือกแสงที่ส่องผ่านได้ เป็นเทคโนโลยี 
ที่ควบคุมสัดส่วนของแสงที่จะผ่านเข้ามาในโรงเรือน โดยตัดแสงที่เป็นอันตรายต่อพืช เช่น รังสียูวี  
และรังสีอินฟราเรด จะช่วยลดอุณหภูมิในโรงเรือนด้วยส่วนหนึ่ง 
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 กล่าวโดยสรุป โรงเรือนปลูกผักมีหลายประเภท สามารถแบ่งตามจำนวนหลังคา ได้แก่ 

หลังคาเดี่ยว และหลังคาแฝด หรืออาจเป็นโรงเรือนรูปแบบอ่ืนที่สร้างติดกับอาคารบ้านเรือน หากแบ่ง

ตามรูปทรงหลังคา จะประกอบด้วย หลังคาหน้าจั ่ว หลังคาโค้ง หลังคาฟันเลื ่อยหรือโรงเรือน 

แบบ ก.ไก่ ซึ ่งแต่ละประเภทจะมีข้อดีและข้อจำกัด รวมถึงใช้วัสดุทำโครงสร้างหรือคลุมโรงเรือน 

ที่มีความเหมาะสมที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ การสร้างโรงเรือนปลูกผักให้มีประสิทธิภาพตามความต้องการ 

ของเกษตรกรจะต้องคำนึงถึง พืชที่ การวางผังในฟาร์ม กิจกรรมในโรงเรือน สภาพแวดล้อม  

และท่ีสำคัญ คือ เงินทุนที่ใช้สร้างโรงเรือน เพ่ือประกอบกิจกรรมทางการเกษตรให้คุ้มค่ากับการลงทุน 

 3.2 ระบบการปลูกผัก  
  3.2.1 การปลูกพืชโดยใช้ดิน จรรยา สิงห์คำ (2566) ได้ให้ความหมายของดินไว้ว่า 
เป็นวัสดุตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการผุพังสลายตัวของหินและแร่ต่าง  ๆ ตลอดจนการสลายตัว 
ของซากพืชและซากสัตว ์ผสมคลุกเคล้ารวมกัน โดยได้ร ับอิทธ ิพลจากสภาพแวดล้อม เช่น  
สภาพภูมิอากาศ สภาพพื้นที่ และระยะเวลาในการพัฒนาที่แตกต่างกัน เกิดเป็นดินหลากหลายชนิด
ปกคลุมพื้นผิวโลก เป็นชั้นบาง ๆ เป็นที่ยึดเหนี่ยวและเจริญเติบโตของพืช รวมทั้งเป็นแหล่งของ 
ธาตุอาหารและน้ำของสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่อาศัยอยู่บนดินและอาศัยอยู่ในดิน โดยดินที่เหมาะสมสำหรับ 
การปลูกพืชควรมีองค์ประกอบที่เป็น อนินทรียวัตถุ (แร่ธาตุ) ร้อยละ 45 อินทรียวัตถุ ร้อยละ 5  
น้ำ ร้อยละ 25 และอากาศ ร้อยละ 25 ดังนั ้น ดินปลูกพืช จึงหมายถึง ดินชนิดต่าง ๆ รวมถึง
อินทรียวัตถุทั้งหลายที่มีธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์กับพืช  สสารหรือของแข็งที ่มีธาตุอาหารพืช 
ในปริมาณมากอย่างมีนัยสำคัญ ถ้ามีธาตุอาหารพืชน้อยมากหรือไม่มีเลย เรียกว่า วัสดุปลูกที่ไม่ใช่ดิน  
  การปลูกผักแบบใช้ดิน จึงหมายถึง การปลูกผักลงในวัสดุที่เป็นดิน ทำให้ได้รับน้ำ
และธาตุอาหารที่ต้องการจากดิน เมื่อผักเจริญเติบโตอยู่ในดิน รากที่อยู่ในดินจะได้รับสิ่งที่จำเป็น 
ต่อชีวิตจากดิน คือ ที่สำหรับให้รากยึดเกาะเพื่อทรงต้นขึ้นเหนือดิน รับน้ำ ธาตุอาหาร และออกซิเจน
หรืออากาศที่ใช้หายใจของรากพืช โดยเป็นได้ทั้งการปลูกโดยตรงลงในดิน ปลูกแบบยกร่อง หรือปลูก
ลงในกระถางที่บรรจุดินก็ได้ 
   1) ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกพืชแบบใช้ดิน 
    (1) ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  เป ็นต ัวกำหนดการเจร ิญเต ิบโต และ
กำหนดการให้ปุ๋ย เพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของพืช  
     - เนื้อดิน โดยทั่วไปดินประกอบด้วยอนุภาค 3 กลุ่มขนาด ได้แก่ ทราย 
ทรายแป้ง และดินเหนียว ซึ่งมีผลต่อความสามารถในการอุ้มน้ำและธาตุอาหารพืช เนื้อดินที่เหมาะสม
สำหรับการเจริญเติบโตของพืชโดยทั่วไป ได้แก่ ดินร่วนปนทรายที่ระบายน้ำได้ดี 
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     - ความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) พืชแต่ละจะชนิดจะมีค่าที่เหมาะสม 
ต่อการเจริญเติบโตแตกต่างกัน เช่น คะน้า 5.5-6.8 และอ้อย 5.5-7.0 เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม  
ค่าความเป็นกรด-ด่างของดินที่เหมาะสมกับพืชโดยทั่วไปเป็นช่วงของกรดอ่อนถึงด่างอ่อน (6.0-7.5) 
ดังนั้น ควรปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดินให้เหมาะสมแก่การปลูกพืช 
     - ปริมาณอินทรียวัตถุ จัดเป็นแหล่งธาตุอาหารพืชในดินตามธรรมชาติ 
ประมาณ ร้อยละ 95-99 อินทรียวัตถุจะอยู ่ในรูปสารประกอบอินทรีย ์ที ่สามารถปลดปล่อย 
รูปที่เป็นประโยชน์ออกช้า ๆ โดยการกระบวนการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ  
    (2) สภาพภูมิอากาศ 
     - แสง แสงมีประโยชน์ต ่อกระบวนการส ังเคราะห์ด ้วยแสงของพืช 
นอกจากนี้แสงเมื่อส่องกระทบใบพืชจะทำให้อุณภูมิของใบสูงขึ้นส่งผลให้พืชมีการคายน้ำเพิ่มขึ้น  
น้ำที่ถูกดูดโดยรากของพืชส่วนใหญ่จะสูญเสียไปกับกระบวนการคายน้ำซึ่งเป็นกระบวนการที่จำเป็น
สำหรับพืชเพื่อการรักษาสมดุลอุณหภูมิของต้นพืช นอกจากนี้ยังมีความเข้มแสงที่มีความสัมพันธ์ 
กับอัตราการสังเคราะห์แสงและชนิดของพืช หากเพิ่มความเข้มแสงจะทำให้อัตราการสังเคราะห์แสง
ของพืชเพ่ิมข้ีน 
     - ความชื้นในบรรยากาศ ได้แก่ ความชื้นสัมบูรณ์ หมายถึง ปริมาณไอน้ำ 
ที่ปรากฏอยู่ในอากาศในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง สามารถตรวจวัดได้ในหน่วยกรัมต่อลูกต่อลูกบาศก์
เมตร หรือกล่าวได้ว่า ความชื้นสัมบูรณ์ คือ ความหนาแน่นของไอน้ำในอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ 
หมายถึง อัตราส่วนระหว่างใอน้ำที่มีอยู่จริงในอากาศขณะนั้น เปรียบเทียบกับไอน้ำที่สสามารถอยู่ได้
ในอากาศมากที ่สุดจนถึงจุดอิ ่มตัว ณ อุณหภูมิของอากาศในขณะนั้น  คิดเป็นร้อยละหรือเป็น
เปอร์เซ็นต์ บรรยากาศรอบต้นพืชควรมีความชื้นสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง ร้อยละ 60-80 ซึ่งเป็นช่วงที่ส่งผล
ให้พืชมีการคายน้ำและดูดน้ำขึ้นมาชดเชยที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต 
     - อุณหภูมิ อุณหภูมิจะมีผลอิทธิพลต่องปฏิกิร ิยาทางชีวเคมีต ่าง  ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับการทำงานของเอนโซม์ของสิ่งที่มีชีวิต อุณหภูมิสูงหรือต่ำเกินไป 
จะมีผลทำให้ปฏิกิริยาของการทำงานของเอนไซม์ลดลง ในพืชทั่วไปอุณหภูมิสูงกว่า 40-43 องศาเซลเซียส 
จะทำให้เอนไซม์แตกสลายลงได้ อุณหภูมิต่ำอาจไม่ทำให้เอนไซม์เสียหาย แต่จะทำให้การทำงานของ
เอนไซม์ช้าลง พืชบางชนิดยังสามารถเจริญอยู ่ได ้ท ี ่อุณหภูมิต ่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส เช่น  
เมื ่อพืชอยู ่ในสภาพหรือสัมผัสอากาศร้อน มีการคายน้ำหรือการสูญเสียน้ำมากอันเป็นผลจาก 
ที่มีอุณหภูมิสูง ใบจะบิดงอหรือม้วนลง เพ่ือลดการส่องกระทบของแสงที่ส่องลงมาบนพ้ืนที่ใบ เป็นต้น 
    (3) ความชื้นในดิน ความชื้นของดินนั้นจะประกอบด้วย 2 สถานะ คือ สถานะ
ที่เป็นของเหลว เรียกว่า น้ำในดิน และสถานะที่เป็นก๊าซ เรียกว่า ไอน้ำในดิน ความชื ้นในดิน  
มีความสำคัญเป็นอย่างยิ ่งสำหรับสิ ่งมีชีว ิตในดิน ได้แก่ สัตว์ พืช หรือจุลินทรีย์ เนื ่องจากน้ำ  
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เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของพืชและสัตว์ เพื่อใช้ในขบวนการเมทาบอลิซึม (Metabolism) ต่าง ๆ 
เช่น กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชและจุลินทรีย์ในดินบางชนิด พืชสามารถนำเอาธาตุอาหาร 
ไปใช้ได้ ธาตุอาหารเหล่านั้นจะต้องอยู่ในรูปของสารละลาย น้ำเป็นตัวทำละลายที่ดี มีปริมาณมาก หา
ได้ง่ายและสะดวก น้ำเป็นตัวกลางที่ดีในการเคลื่อนย้ายไอออนจากบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่ง 
อีกท้ังยังลำเลียงธาตุอาหารที่อยู่ในรูปของไอออนจากดินเข้าสู่ภายในลำต้นของพืช 
    (4) ความสูงของพ้ืนที่กับระดับน้ำทะเล มีผลต่อรระดับของอุณหภูมิ เนื่องจาก
ทุกระดับความสูง ทำให้อุณหภูมิมีการลดต่ำลง เช่น พ้ืนที่ที่มีระดับพ้ืนที่สูงต่างจากระดับน้ำทะเลมาก 
จะมีอุณหภูมิต่ำ เหมาะสมต่อพืชที่ชอบอุณหภูมิต่ำ เป็นต้น 
   2) รูปแบบการปลูกผักแบบใช้ดินในโรงเรือน ทั ้งโรงเรือนแบบปิดหรือที ่มี 
ตาข่ายคลุมปิดบางส่วน จะเป็นรูปแบบการปลูกที่คล้ายกับการปลูกผักในแปลงเปิด เพียงแต่อยู่ 
ภายในโรงเรือน เพ่ือป้องกันแมลงศัตรผูักเข้าไปรบกวน โดยมีรูปแบบ ดังนี้ 
    (1) การปลูกพืชในแปลงปลูก เป็นการปลูกพืชในโรงเรือนที่ใช้วิธีการปลูกพืช
ลงในดินโดยตรง หรือยกดินเป็นแปลงปลูกพืชที่มีความกว้างตามความเหมาะสมกับขนาดของต้นพืช 
เช่น การหยอดเมล็ดโดยตรงลงในแปลงปลูก หรือเพาะเมล็ดจนได้เป็นต้นกล้าแล้วย้ายปลูกลงใน 
แปลงปลูก ซึ่งผ่านการฆ่าเชื้อโรคและไข่แมลงศัตรูพืช สามารถปลูกในดินโดยตรงและปลูกในบล็อก 
    (2) การปลูกพืชในภาชนะปลูก เป็นการปลูกพืชลงในดินโดยตรง ซึ่งดินบรรจุ
อยู่ในภาชนะปลูกหลากหลายรูปแบบ เช่น กระถาง ถุงปลูก ตะกรา้ เป็นต้น แล้วนำไปวางในโรงเรือน
ปลูกพืช จากนั้นมีการให้น้ำ ใส่ปุ๋ย การป้องกันกำจัดศัตรูพืช ให้เหมาะสมกับพืชปลูกแต่ละชนิด  
ซึ่งอาจมีการผสมดินก่อนนำไปใช้ปลูกพืช 
    (3) การปลูกพืชบนโต๊ะปลูกหรือแคร่ เป็นการปลูกพืชลงในดินที ่บรรจุ 
อยู่บนแคร่ยกพื้น ปลูกพืชบนโต๊ะหรือกระบะยกสูง จัดเป็นการปลูกพืชในภาชนะปลูกอีกรูปแบบหนึ่ง 
ที่ยกพื ้นขึ ้นมา โดยโต๊ะปลูกหรือแคร่ไม้จะได้ร ับการปรับแต่งให้เหมาะสำหรับการดำเนินงาน 
ของคนงานแต่ละคน ขนาดของโต๊ะหรือแคร่ไม้ที ่เหมาะสมขึ ้นอยู ่กับหลายปัจจัย เช่น ความสูง 
ของผู้ปฏิบัติงาน และความสะดวกในการเข้าไปทำงาน ชนิดของพืชปลูก และทางเดินที่สามารถเข้าถึง
ได้ทุกด้านของโต๊ะปลูก เป็นต้น รวมถึงสามารถควบคุมความชื้น ธาตุอาหารพืช และศัตรูพืช 
  กล่าวโดยสรุป การปลูกผักแบบใช้ดินเป็นการปลูกผักลงในวัสดุที่เป็นดิน ทำให้ได้รับ
น้ำและธาตุอาหารที่ต้องการจากดิน เมื่อผักเจริญเติบโตอยู่ในดิน รากที่อยู่ในดินจะได้รับสิ่งที่จำเป็น
ต่อชีวิตจากดิน ซึ่งปัจจัยด้านความอุดมสมบูรณ์ของดิน สภาพภูมิอากาศ ความชื้นในดิน และความสูง
ของพ้ืนที่กับระดับน้ำทะเล ที่มีความเหมาะสมกับชนิดของพืชผักจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต ปริมาณ 
และคุณภาพของผลผลิต ซึ่งการปลูกผักแบบใช้ดินในโรงเรือนนิยมการปลูกในแปลงปลูก ภาชนะปลูก 
หรือการปลูกบนโต๊ะปลูกหรือแคร่ ตามงบประมาณ ความเหมาะสมของพ้ืนที่ และชนิดของพืชผัก 
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  3.2.2 การปลูกผักโดยไม่ใชด้นิ  
   ธรรมศักดิ์ ทองเกตุ (2558 อ้างถึงใน จรรยา สิงห์คำ, 2566) กล่าวว่า การปลูก
พืชโดยไม่ใช้ดิน คือ การปลูกโดยรูปแบบใด ๆ ที่ไม่ใช้ดิน จะทำให้พืชใด้รับน้ำและธาตุอาหาร 
ที่ต้องการจากสารละลายธาตุอาหารที่ให้กับพืช โดยวัสดุที่ไม่ใช่ดินจะเป็นวัสดุที่ไม่มีธาตุอาหารเจือปน
อยู่ ซึ่งมีทั้งวัสดุธรรมชาติ เช่น ทราย กรวด ขุยมะพร้าว แกลบ เป็นต้น และวัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น  
เช่น เม็ดดินเผา แร่ใยหิน เพอร์ไรท์ เวอร์มิคูไลท์ เป็นต้น  
   มนูญ ศิรินุพงศ์ (2544 อ้างถึงใน ปริยานุช จุลกะ, 2566) กล่าวว่า การปลูกผัก 
โดยไม่ใช้ดิน เป็นการใช้วัสดุปลูกทดแทนดินในการปลูกพืช จึงควรมีสมบัติช่วยให้สามารถควบคุม
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตต่าง ๆ เช่น สัดส่วนและปริมาณของธาตุอาหาร ปริมาณน้ำที่พืช
ได้รับ ทำให้สามารถปลูกพืชได้อย่างต่อเนื่อง ผลผลิตที่ได้สะอาด มีคุณภาพดี ผลผลิตได้จำนวนมาก  
ในพื้นที่ขนาดเล็ก ประหยัดค่าใช้จ่ายในการกำจัดวัชพืช ลดปัญหาโรคที่ติดมากับดิน ลดการสูญเสีย
และประหยัดการให้น้ำ  
   ดังนั้นการปลูกผักโดยไม่ใช้ดิน เป็นการปลูกในวัสดุใด ๆ ที่ไม่มีธาตุอาหารอยู่  
แต่ผู้ปลูกต้องมีการจัดการสารละลายธาตุอาหารและน้ำเพื่อให้พืชสามารถเจริญเติบโตได้ ปริมาณ 
และคุณภาพผลิตดี ช่วยลดปัญหาสภาพดินไม่เหมาะสมต่อการปลูกผัก รวมถึงลดปัญหาโรคทางดิน
และการเกิดวัชพืช  
   1) ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน จรรยา สิงห์คำ (2566) ได้จำแนก
เป็น 4 ปัจจัย ดังนี้ 
    (1) ชนิดวัสดุปลูก ชนิดของวัสดุปลูกแต่ละชนิดจะมีผลต่อการเจริญเติบโต 
ของพืช รวมทั้งมีผลต่อการสูญเสียน้ำและธาตุอาหารที่ระบายออกจากวัสดุปลูก นอกจากนี้ยังมีผล 
ต่อต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการผลิตพืช  
    (2) ภาชนะปลูก ปริมาตรของภาชนะปลูก มีผลต่อพื้นที่อาศัยของรากพืช  
หากรากพืชอยู่ในภาชนะที่มีปริมาตรจำกัด ส่งผลให้การแผ่ขยายของรากพืชมีพื้นที่ในการหาอาหาร
และน้ำได้จำกัด และรูปทรงของภาชนะปลูก มีผลต่อการระบายน้ำและการแผ่ขยายออกด้านข้าง  
ของรากพืช ดังนั้น ภาชนะปลูกที่ดีไม่ควรสูงหรือเตี้ยเกินไป เนื่องจากภาชนะปลูกที่สูงมากเกินไป 
จะทำให้พื้นที่ด้านบนของภาชนะแห้งเร็วเกินไป ขณะที่ภาชนะปลูกที่มีความสูงน้อยเกินไปจะทำให้
พ้ืนที่ด้านบนของภาชนะแฉะเกินไป ทำให้รากพืชขาดอากาศ 
    (3) การจัดการสารละลายธาตุอาหารพืช ต้องมีการจัดการที ่เหมาะสม 
ในระหว่างการปลูก โดยต้องเลือกสูตรและความเข้มข้นของสารละลายธาตุอาหารพืชที่เหมาะสมกับ
ชนิดพืชและอายุของพืช ควบคุมความเข้มข้นและปริมาณการให้สารละลายธาตุอาหารแก่พืช 
ในรอบวัน 
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    (4) องค์ความรู้ของผู้ปลูก สำหรับการปลูกพืชในวัสดุปลูกผู้ปฏิบัติงานต้องมี
ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติของวัสดุปลูก ชนิดของวัสดุปลูก รูปทรงของภาชนะปลูก และการจัดการ
สารละลายธาตุอาหารพืช เพ่ือให้พืชที่ปลูกในสารละลายหรือวัสดุปลูกมีการเจริญเติบโตที่ดี และให้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพ 
   2) ประเภทของการปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน จรรยา สิงห์คำ (2566) ได้จำแนกเป็น
3 ประเภทหลัก ได้แก่ การปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหารพืช (Hydroponics) การปลูกพืช 
ในวัสดุปลูก (Substrate Culture) และการปลูกพืชแบบรากลอยในอากาศ (Aeroponics) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
    (1) การปลูกพืชในสารละลายหรือการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ แบ่งออกเป็น  
2 รูปแบบ  
      ก. การปลูกพ ืชแบบเทคน ิคน ้ำไหลเว ียน  เป ็นร ูปแบบการปล ูกพืช 
ในสารละลายธาตุอาหารที ่มีการไหลของสารละลายธาตุอาหารผ่านรากพืชที ่ปลูกอยู ่บนราง 
หรือภาชนะปลูกเป็นเทคนิคการปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหารที่ นิยมใช้ปลูกพืชเป็นการค้า  
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 เทคนิค ไดแ้ก่ 
     - เทคนิคน้ำไหลบาง (Nutrient Film Technique: NFT)  
     - เทคนิคน้ำไหลลึก (Deep Flow Technique: DFT)  
     - เทคนิคน้ำไหลลึก (Dynamic Root Floating Technique: DRET)  
     ข. การปลูกพืชแบบเทคนิคน้ำนิ่งเป่าอากาศ (Aerated Water Technique) 
เป็นการปลูกพืชลงในสารละลายอยู่ในภาชนะปลูกที่มีความลึกโดยไม่มีการไหลเวียนของสารละลาย 
และมีการเติมอากาศลงในสารละลายโดยการใช้ปั๊มลมและหัวทราย เทคนิคนี้จึงต้องการอุปกรณ์
จำนวนน้อย และจัดหาได้ง่าย แต่มีข้อเสีย คือ หากต้องการทำเป็นขนาดใหญ่ รากพืชที่อยู่ห่าง 
หัวทรายอาจได้รับอากาศได้ดีกว่า จึงเหมาะสำหรับการทำเป็นระบบปลูกที่ไม่ใหญ่มากนัก 
    (2) การปลูกพืชแบบบรากลอยในอากาศ (Aeroponics) เป็นการปลูกพืช 
โดยให้รากพืชลอยอยู่ในอากาศในภาชนะปลูกทึบแสง มีการพ่นละอองสารละลายธาตุอาหารพืช  
ไปสัมผัสกับราก สามารถตั ้งเวลาที ่พ่นสารละลายให้สัมผัสกับรากพืชอย่างต่อเนื ่องตลอดเวลา  
หรือเป็นช่วงเวลาตามความต้องการของพืชได้ข้อดีของเทคนิคนี้ คือ รากพืชได้รับอากาศอย่างเพียงพอ 
แต่อาจมีปัญหาทำให้รากพืชแห้ง หากเกิดการอุดตันของหัวสเปรย์พ่นน้ำ หรือกระแสไฟฟ้าดับ  
ระหว่างการปลูก 
    (3) การปลูกพืชโดยใช้ว ัสดุปลูก (Substrate Culture) เป็นการปลูกพืช 
ลงในวัสดุของแข็งที่ไม่มีธาตุอาหารพืชอยู่ก่อน มุกดา สุขสวัสดิ์ (2561 อ้างถึงใน ปริยานุช จุลกะ, 
2566) กล่าวถึงหน้าที่ของวัสดุปลูกว่า วัสดุปลูกมีหน้าที่ช่วยพยุงลำต้น เป็นแหล่งธาตุอาหาร น้ำ  
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และอากาศที่สำคัญให้พืชได้เจริญเติบโต ซึ่งพืชแต่ละชนิดไม่สามารถเจริญเติบโตได้ดีเหมือน ๆ กัน 
ในดินปลูกแบบเดียวกัน เพราะต่างก็มีความต้องการที่เหมาะสมแตกต่างกันไป โดยมีลักษณะการปลูก
แบบต่าง ๆ ได้แก่ การปลูกพืชในก้อนใยหิน กระถางแนวตั้ง ถุงแนวนอน รวมถึงลักษณะการปลูก 
ที่มีความนิยมในปัจจุบัน คือ การปลูกในถุงหรือกระถางพลาสติก และการปลูกในกระบะบนโต๊ะปลูก
หรืออาจเรียกว่ายกแคร่ ดังภาพที่ 2.8  ได้ตามความต้องการ และให้น้ำและธาตุอาหารแก่ต้นผัก 
โดยการให้สารละลายธาตุอาหารเจ ือจางผ ่านระบบการให้น ้ำแบบหยด ว ัสด ุท ี ่ ใช ้ปล ูกผัก 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ วัสดุอินทรีย์และอนินทรีย์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

   
      (ก) การปลูกผักในถุงหรือกระถางพลาสติก                 (ข) การปลูกแบบยกแคร่ 
 

ภาพที่ 2.7 การปลูกผักในภาชนะและการปลูกแบบยกแคร่ 
 

     ก. วัสดุอินทรีย์ (Organic Materials) เป็นวัสดุที่มีในธรรมชาติได้จากพืช
หรือสัตว์หรือการผุเปื ่อยของพืชหรือสัตว์ การผุเปื ่อยดังกล่าวเกิดจากการทำลายของจุลินทรีย์  
รวมถึงวัสดุอินทรีย์ที่ผ่านกระบวนการหมักหรือการเผา ส่วนใหญ่เป็นวัสดุที่มีในธรรมชาติ หลายชนิด 
เป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร หาได้ง่ายในแต่ละท้องถิ่น ช่วยเพิ่มความร่วนซุยให้กับวัสดุปลูก  
แต่มีการยุบตัวและการสูญเสียสารอินทรีย์ ในสภาพที่มีอุณหภูมิสูง ทำให้เกิดการสูญเสียวัสดุ 
และธาตุอาหาร และความสามารถในการกักเก็บน้ำ มีปัญหาวัสดุ ไม่ดูดซับน้ำหลังจากแห้งสนิท  
และมีสมบัติทางกายภาพและเคมีไม่สม่ำเสมอ วัสดุอินทรีย์ที่นิยมใช้ในการปลูกผัก มีดังนี ้
     - ขุยมะพร้าว (Coir Dust) มีค่าความเป็นกรด-ด่าง ประมาณ 6.2  
มีโพแทสเซียมค่อนข้างสูง ขนาดอนุภาคส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 0.5-2.0 มิลลิเมตร ความหนาแน่นรวม 
0.06 กรัมต่อมิลลิลิตร ความพรุนทั้งหมด ร้อยละ 95.53 ช่องว่างอากาศ ร้อยละ 4.87 นิยมนำมา 
เป็นส่วนผสมสำหรับการปลูกพืช เพื่อปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของวัสดุปลูกให้ดีขึ้น โดยเพ่ิม
ความสามารถในการดูดธาตุอาหาร การระบายน้ำและอากาศ สามารถอุ ้มน้ำได้ถ ึง 4 -5 เท่า 
ของน้ำหนักตัวเอง 
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     - ขี้เลื่อย (Sawdust) วัสดุที่ได้จากโรงเลื่อยที่ทิ้งไว้เป็นเวลานาน บริเวณ
ชั้นบนมีการผุและสลายตัวดี มักมีสภาพเป็นกรดจนสามารถทำอันตรายต่อรากพืชได้ การใช้ขี้เลื่อย
เป็นวัสดุปลูกต้องมีการเปลี่ยนใหม่หลังจากปลูกได้ 1-2 ฤดู เนื่องจากอาจเกิดการอัดตัวกันแน่น  
และเพ่ือหลีกเลี่ยงเชื้อโรคที่ติดมากับวัสดุปลูก 
     - ถ่านแกลบ (Rice Husk Charcoal) คือ เปลือกข้าวหรือแกลบที่ถูกเผา
ไหม้เป็นถ่านมีน้ำหนักเบา มีความพรุนมาก มีแร่ธาตุซึ ่งเป็นประโยชน์ต ่อพืช ประกอบด้วย 
สารประกอบซิลิก้า 95 เปอร์เซ็นต์ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง ประมาณ 7.0-8.5 อายุการใช้งาน 2-4 ครั้ง 
มีพื้นที่ผิวมาก มีคุณสมบัติดูดซับความชื้นและสารเคมีได้ดี ราคาถูกและหาซื้อได้ง่าย ถ่านแกลบใหม่  
จะมีความเป็นด่างสูง จึงไม่ควรนำมาใช้ทันที ควรให้ฝนตกชะล้างเอาด่างออกก่อน หรือล้างน้ำ  
2-3 ครั้ง ก่อนนำมาใช้ 
     - กาบมะพร ้าวส ับ  (Chopped Coconut Husk) กาบมะพร ้าวสับ
สามารถดูดซับน้ำและความชื้นได้ดี ระบายอากาศดี อุ้มน้ำได้ปานกลาง มีค่าความเป็นกรด-ด่าง 
ประมาณ 6-7 มคีวามพรุนสูง ขนาดประมาณ 1-3 เซนติเมตร 
     ข. วัสดุอนินทรีย์ เป็นการปลูกพืชลงในวัสดุปลูกที่เป็นสารอนินทรีย์ ที่ไม่มี
ธาตุอาหารพืชอยู่ วัสดุที่พบในธรรมชาติ เช่น ทรายและกรวด บางชนิดต้องมีการนำเข้ามาจาก
ต่างประเทศทำให้มีราคาแพง นอกจากนี้วัสดุประเภทอนินทรีย์สารจะมีความสะอาด ปราศจาก  
การปนเปื้อนจากเชื้อโรค มีความคงทน สลายตัวหรือยุบตัวได้ยาก ยกเว้นเพอร์ไลท์ และเวอร์มิคูไลท์ 
     - เพอร์ไลท์ (Perlite) เป็นหินมาจากภูเขาไฟที่นำไปย่อยและร่อนแล้ว 
จากนั้นนำเข้าเตาอบที่มีความร้อนประมาณ 1,000 องศาสเซลเซียส มีน้ำหนักเบา ความคงทนสูง  
ค่าความเป็นกรด-ด่าง ประมาณ 7.5 ค่าความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุบวก (CEC) ประมาณ 
1.5 มิลลิอีควิวาเลนต์ต่อ 100 กรัม ความสามารถในการเก็บน้ำ 27 เปอร์เซ็น ต์โดยปริมาตร  
มีการระบายน้ำดี เพอร์ไลท์ประกอบด้วยธาตุอะลูมิเนียม โพแทสเซียม และโซเดียม 
     - เวอร์มิคูไลท์ (Vermiculite) เป็นแร่ที ่พบในธรรมชาติ เป็นรูพรูน 
น้ำหนักเบา ค่าความเป็นกรด-ด่างเป็นกลาง ดูดน้ำได้ 3-4 แกลลอนต่อลูกบาศก์ฟุต ไม่ละลายน้ำ  
มี 2 ขนาด คือ ขนาดเล็กมาก ใช้สำหรับเพาะเมล็ด และขนาดใหญ่ใช ้สำหรับปลูกพืช ไม่มี  
ธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัส มีแต่ธาตุโพแทสเซียม 5-8 เปอร์เซ็นต์ แมกนีเซียม 9-12 เปอร์เซ็นต์ 
และอยู่ในรูปที่พืชสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ ค่าความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุบวก (CEC) 
ประมาณ 100-150 มิลลิอีควิวาเลนต์ต่อ 100 กรัม 
     - ใยหิน (Rock Wool) มีรูพรุนเหมือนฟองน้ำ มีหินปูนเป็นองค์ประกอบ 
เมื่อนำมาอบที่อุณหภูมิ 1,000 องศาเซลเซียส จะมีรูพรุนมาก ดูดซึมน้ำได้ดี มีธาตุเหล็กและทองแดง
เป็นองค์ประกอบ ซึ่งไม่เป็นประโยชน์ต่อพืช ข้อเสียของใยหิน คือ เก็บสะสมน้ำไว้มากจนเกินไป 
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     - ทราย (Sand) เป็นวัสดุที่หาง่าย ราคาไม่แพง และสะอาด ทรายที่นิยม
นำมาใช้การควรมีขนาดเล็ก ไม่ละเอียดหรือใหญ่จนเกินไป ขนาดของทรายมีผลต่อการเจริญเติบโต
ของพืช ทรายที่ละเอียดมากเมื่อมีความชื้นจะจับตัวกันแน่นทำให้การระบายน้ำและการถ่ายเทอากาศ
ไม่ดี ส่งผลให้พืชเจริญเติบโตไม่ดี ทรายที่มีขนาดใหญ่ส่งผลให้ไม่มีการอุ้มน้ำและต้องให้น้ำบ่อย ๆ 
ส่งผลให้เสียเวลา และปริมาณสารละลายธาตุอาหารพืชเพิ่มขึ้น ทรายที่เหมาะสมควรเป็นทรายนำ้จืด 
นำมาล้างทำความสะอาดโดยให้มีเศษวัสดุต่าง ๆ ติดมาน้อยที่สุด ไม่ควรมีเกลือติดมาด้วย เนื่องจาก
เป็นอันตรายต่อรากพืช 
   การปลูกในวัสดุปลูกนิยมปลูกพืชที ่ม ีม ูลค่าส ูง เช ่น  เมลอน แตงกวาญี ่ปุ่น  
พริกหวาน มะเขือเทศ วัสดุที่นิยมใช้สำหรับการปลูกโดยไม่ใช้ดินมักเป็นวัสดุผสม เช่น ขุยมะพร้าว
ผสมกาบมะพร้าวสับ พีทมอสผสมเพอร์ไลท์ เป็นต้น วัสดุที่นำมาใช้ปลูกพืชหรือวัสดุปลูก อาจเป็น
อินทรียวัตถุหรืออนินทรียวัตถุ อาจมีชนิดเดียวกัน หรือหลายชนิดผสมกันเพื่อใช้ปลูกพืช โดยวัสดุนั้น
จะต้องไม่เป็นพิษต่อพืชปลูก (จรรยา สิงห์คำ, 2566) 
  กล่าวโดยสร ุป การปลูกพืชโดยไม่ใช ้ด ิน มีปัจจ ัยที ่ม ีผลต่อการเจริญเติบโต  
และคุณภาพของผลผลิต ได้แก่ ชนิดวัสดุปลูก ภาชนะปลูก การจัดการสารละลายธาตุอาหารพืช  
และที่สำคัญ คือ องค์ความรู ้ของผู ้ปลูก สำหรับการปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน แบ่งเป็น 3 ประเภท 
ประกอบด้วย การปลูกพืชในสารละลาย มีทั ้งแบบเทคนิคน้ำไหลเวียน และแบบเทคนิคน้ำนิ่ง 
เป่าอากาศ การปลูกพืชแบบบรากลอยในอากาศ และที่นิยมในปัจจุบันเป็นการปลูกพืชที่มีมูลค่าสูง 
โดยใช้วัสดุปลูก วัสดุอินทรีย์ วัสดุอนินทรีย์ ซึ่งมีข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกัน ก่อนการตัดสินใจเลือกใช้
วัสดุปลูกจึงควรศึกษาคุณสมบัติของวัสดุแต่ละชนิดและพิจารณาเลือกใช้เพื่อให้เกิดความคุ ้มค่า 
ต่อการลงทุน  
 3.3 ขั้นตอนการปลูกผักในโรงเรือน 
  3.3.1 การเพาะกล้าผ ัก ปริยานุช จ ุลกะ (2566) กล ่าวถึงการเพาะเมล็ด 
และเตรียมต้นกล้าไว้ว่า เป็นการใช้วัสดุปลูกเพื่อเพาะเมล็ด และอนุบาลต้นกล้าพืช วัสดุที่นำมาใช้ 
ควรมีสมบัติในการอุ้มน้ำได้ดี ร่วนซุย โปร่ง ถ่ายเทอากาศได้ดี มีธาตุอาหารที่จำเป็นต่อพืช มีความเป็น
กรดด่างที่เหมาะสม และมีน้ำหนักเบา วัสดุที่นิยมนำมาใช้ในการเพาะเมล็ด เช่น พีทมอส ขุยมะพร้าว
ร่อนผสมปุ๋ยหมัก ซึ่งหากใช้ปุย๋หมักเป็นส่วนผสมของวัสดุเพาะควรผ่านการร่อน เพื่อให้มีขนาดเล็กลง
และผสมขุยมะพร้าวร่อน จะได้วัสดุเพาะที่อุ้มน้ำได้ดีและมีธาตุอาหารเพียงพอสำหรับการเจริญเติบโต
ของต้นกล้า การเพาะกล้าผักสามารถแบ่งได้เป็น 2 วิธี ดังนี้ 
   1) การหยอดหรือหว่านเมล็ดพันธุ ์โดยตรงในแปลงปลูกหรือภาชนะปลูก  
พืชที่นิยมหยอดหรือหว่านเมล็ดโดยตรงในแปลง เช่น ผักคะน้า ผักบุ้งจีน ผักกาดกวางตุ้ง หรือเมล็ด
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พันธ์ที่มีขนาดเล็กและราคาไม่แพง เพราะการหว่านหรือหยอดเมล็ดโดยตรง มักเกิดการสูญเสียเมล็ด
ไปบางส่วน เช่น จากการไหลออกนอกภาชนะปลูกขณะที่รดน้ำ เป็นต้น 
   2) การเพาะกล้าก่อนแล้วจึงย้ายปลูก นิยมใช้กับเมล็ดพันธุ ์ที ่มีราคาแพง  
เพราะสามารถเลือกต้นที่แข็งแรงได้ง่าย หรือเมล็ดพันธุ์ที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษในระยะต้นกล้า มี
อายุปลูกและเก็บเกี่ยวนานใช้ส่วนของดอกหรือผลเป็นอาหาร ทนทานต่อการย้ายปลูก หรือพืช
ต้องการการจัดระยะปลูก ดังภาพที่ 2.8 วิธีการเพาะกล้าก่อนและจึงย้ายปลูกนี้ช่วยให้ไม่สิ้นเปลือง
เมล็ด และการดูแลรักษาทำได้สะดวกกว่าในแปลงปลูก เช่น พริกหวาน มะเขือเทศ เมล่อน มะระจีน 
กะหล่ำปลี ผักกาดหอม ผักเคล เป็นต้น โดยวัสดุที่นิยมนำมาเพาะกล้าแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
วัสดุอินทรีย์ วัสดุอนินทรีย์ และวัสดุสังเคราะห์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

   
          (ก) การตรวจสอบต้นกล้าในโรงเรือน                      (ข) การถอนแยกต้นกล้า 
    
    ภาพที่ 2.8  การเพาะกล้าผัก 
 
    (1) วัสดุอินทรีย์ เป็นวัสดุที่มีในธรรมชาติได้จากพืชหรือสัตว์หรือการผุเปื่อย
ของพืชหรือสัตว์ รวมถึงวัสดุอินทรีย์ที่ผ่านกระบวนการหมักหรือการเผา เช่น พีทมอส ขุยมะพร้าว 
กาบมะพร้าวสับ แกลบดิบ แกลบดำ ถ่านชีวภาพ กากหรือตะกอนอ้อยหรือขี ้ เถ้าหม้อกรอง  
เป็นต้น ส่วนใหญ่เป็นวัสดุที่มีในธรรมชาติ หลายชนิดเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร หาได้ง่าย  
ในแต่ละท้องถิ่น ช่วยเพิ่มความร่วนซุยให้กับวัสดุปลูก แต่มักมีการยุบตัวและการสูญเสียสารอินทรีย์ 
ในสภาพที่มีอุณหภูมิสูงทำให้เกิดการสูญเสียวัสดุและธาตุอาหาร และความสามารถในการกักเก็บน้ำ  
มีปัญหาวัสดุไมดู่ดซับน้ำหลังจากแห้งสนิท และมีสมบัติทางกายภาพและเคมีไม่สม่ำเสมอ 
    (2) วัสดุอนินทรีย์ เช่น เพอร์ไลท์ เวอร์มิคูไลท์ ไม่จำเป็นต้องทำให้ชื้นก่อน  
แต่บางครั้งอาจมีการพ่นน้ำเป็นฝอยละเอียด เพื่อช่วยลดการฟุ้งกระจายของวัสดุ และถ้าเป็นไปได้ 
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ควรใช้วิธีพ่นน้ำเป็นฝอยละเอียด เพื่อช่วยลดการกระเด็นออกของเมล็ดพันธุ์และการฟุ้งกระจาย 
ของวัสดุ 
    (3) วัสดุสังเคราะห์ เช่น ฟองน้ำเพาะเมล็ด ต้องมีการให้ความชื้นก่อนใช้งาน 
ระหว่างการใหค้วามชื้นควรบีบก้อนฟองน้ำเบา ๆ เพื่อไล่อากาศและความชื้นส่วนเกินออกจากช่องว่าง 
หากบีบไล่อากาศออกไม่ดี อาจทำให้เมล็ดพันธุ์ใกล้บริเวณนั้นได้รับความชื้นไม่เพียงพอสำหรับการงอก 
และหากมีการดูดซับน้ำมากเกินไป อาจมีผลทำให้รากที่งอกออกมาเสียหายจากการขาดอากาศได้ 
  กล่าวโดยสรุป การเพาะกล้าผักสามารถทำได้โดยการหยอดหรือหว่านเมล็ดพันธุ์
โดยตรงในแปลงปลูกหรือภาชนะปลูก หรือการเพาะกล้าก่อนแล้วจึงย้ายปลูก ซึ่งวัสดุเพาะกล้า 
แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ วัสดุอินทรีย์ วัสดุอนินทรีย์ และวัสดุสังเคราะห์  โดยวัสดุเพาะกล้าที่ดี 
ต้องมีความสะอาด ปราศจากเมล็ดวัชพืชและโรค มีน้ำหนักมากเพียงพอแต่ต้องไม่มากเกินเพื่อค้ำจุน
ต้นกล้าไม่ให้โค่นล้มและสะดวกต่อการขนย้าย มีการระบายน้ำดี และกักเก็บน้ำและธาตุอาหาร  
ได้เพียงพอ นอกจากนี้ควรมีราคาไม่แพง หาง่าย และไม่ย่อยสลายหรือผุพังเร็วเกินไป การเพาะกล้า
ก่อนปลูกจะทำให้ประหยัดเมล็ด ได้ต้นกล้าที่แข็งแรง ลดความเสี่ยงในการปลูกพืชได้   
  3.3.2 การปลูกผัก จรรยา สิงห์คำ (2566) กล่าวว่า วิธีการปลูกผักขึ ้นอยู ่กับ 
ส่วนขยายพันธุ์ที่จะนำมาปลูก ได้แก่ เมล็ดหรือส่วนขยายพันธุ์อื่นๆ เช่น หน่อ หัว ไหล ราก เป็นต้น  
นิยมปลูกลงดินโดยตรงและมีวิธีการปลูก ดังนี้ 
   1) การปลูกด้วยเมล็ด การปลูกผักด้วยเมล็ดโดยตรงลงในดิน เช่น แปลงปลูก 
ภาชนะปลูก เป็นต้น ควรมีการเตรียมดินให้ดีและร่วนโปร่ง เสร็จแล้วจึงทำการปลูกพืชด้วยเมล็ดลงไป 
สำหรับวิธีการปลูกพืชด้วยเมล็ดสามารถทำได้หลากหลายวิธี เช่น 
    (1) การโรยตามร ่อง เป ็นการโรยเมล ็ดพันธ ุ ์พ ืชตามร ่องท ี ่ เตร ียมไว้   
เหมาะสำหรับผักที่ใช้รับประทานใบ เช่น ผักคะน้า ผักกาดฮ่องเต้ ผักกาดเขียว พืชไร่ ข้าวโพด  
ถั่วเขียว และถั่วเหลือง เป็นต้น 
    (2) การหยอดหลุม อาจเตรียมดินทั้งแปลงหรือเตรียมดินบริเวณหลุมปลูก 
โดยจัดระยะให้พอดีกับระยะระหว่างแถวและระยะระหว่างต้นที่ต้องการ เช่น แตงกวา ถั่วลิสง แตงโม 
ฟักทอง กระเจี๊ยบเขียว พริก และมะเขือ เป็นต้น 
    (3) การหว่าน การหว่านเมล็ดพืชให้กระจายทั่วแปลง เช่น ข้าว ผักกวางตุ้ง 
ผักชี ผักบุ้งจีน เป็นต้น 
    (4) การเพาะกล้า ต้นกล้าได้จากการเพาะเมล็ดในภาชนะเพาะกล้าก่อนย้าย
ลงแปลงปลูก เช่น ถาดเพาะกล้า กระบะเพาะกล้า และถุงเพาะกล้า เป็นต้น โดยถาดภาชนะที่ใส่ 
ต้นกล้าออกมาด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้รากขาดหรือดินเพาะแตก วางต้นกล้าลงไปในหลุม กลบดิน
โดยรอบกดดินรอบต้นให้แน่น แล้วรดน้ำทันทีไม่ให้ต้นกล้าเหี่ยว แม้ว่าวิธีการปลูกจากเมล็ดลงในดิน
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ละทำได้หลายวิธี แต่การปลูกผักในโรงเรือนที่นิยมปลูกพืชมูลค่าสูง และใช้พันธุ ์ที ่เป็นพันธุ ์ดี 
หรือพันธุ์ลูกผสมชั่วที่ 1 (F-1 Hybrid) ที่มรีาคาสูง ดังนั้น วิธีการปลูกด้วยการเพาะกล้าแล้วนำต้นกล้า
ไปย้ายปลูก ซึ่งเป็นวิธีการที่ประหยัดเมล็ดพันธุ์และให้ความแม่นยำของอัตราการงอกและความ
แข็งแรงของต้นพืช จึงเป็นวิธีที่เหมาะสมสำหรับการปลูกพืชในดินในโรงเรือนมากกว่าวิธีการอ่ืน 
   2) การปลูกจากส่วนขยายพันธุ์อื ่น เป็นการปลูกพืชลงในดินด้วยการใช้ส่วน
ขยายพันธุ์อื่น เช่น กิ่งปักข้า หัว และราก ฝังลงในแปลงปลูกตามระยะปลูกที่ต้องการกลบดิน และรด
น้ำให้ดินชุ่ม 
  กล่าวโดยสรุป การปลูกผักมีหลายวิธีขึ ้นอยู ่กับส่วนขยายพันธุ ์ที ่จะนำมาปลูก  
ได้แก่ เมล็ด สามารถทำได้โดยการโรยตามร่อง หยอดหลุม หว่าน และการเพาะกล้า หรือการปลูก 
จากส่วนขยายพันธุ์อ่ืน เช่น หน่อ หัว ไหล ราก ที่นิยมปลูกลงดินโดยตรง การเลือกวิธีปลูกที่เหมาะสม
จะทำให้ต้นพืชเจริญเติบโตและให้ผลผลิตตามความต้องการ พร้อมทั้งสามารถช่วยลดต้นทุนการผลิต
ได้ เช่น การเพาะเมล็ดผักท่ีมีราคาแพงก่อนนำไปปลูก 
  3.3.3 การดูแลรักษาพืชในโรงเรือน  
   1) การจัดการน้ำและธาตุอาหาร  
    (1) การจัดการน้ำ ปริชาติ ดิษฐกิจ (2566) ได้กล่าวถึงการจัดการน้ำไว้ว่า  
การควบคุมการให้น้ำแก่ผักในโรงเรือนให้มีประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีการวางแผนและจัดการน้ำ 
ให้เพียงพอต่อความต้องการตลอดเวลาการเจริญเติบโตของพืชในโรงเรือน  โดยมีปัจจัยต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
     ก. ปริมาณการใช้น้ำ หรือการคายระเหยน้ำของพืช คือ ปริมาณน้ำที่พืช
ดูดไปใช้สร้างเซลล์และเนื้อเยื่อแล้วคายออกสู่บรรยากาศรวมกับปริมาณน้ำที่ระเหยไปจากผิวดิน  
หรือผิวน้ำรอบต้นพืช และจากน้ำที่เกาะอยู่ตามลำต้น ใบ (วัชระ เสือดี และสิโรจน์ ประคุณหังสิต, 
2555 อ้างถึงใน ปริชาติ ดิษฐกิจ, 2566) 
     ข. ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้น้ำของพืช การจัดการระบบน้ำต้องคำนึงถึง 
การใช้น้ำของพืช โดยปัจจัยที่มีผลต่อการใช้น้ำของพืชมี ดังนี้ 
     - ชนิดและอายุของพืช ภายใต้สภาพแวดล้อมเดียวกัน พืชแต่ละชนิด
มีความต้องการน้ำที่แตกต่างกัน และเม่ืออายุของพืชเพ่ิมขึ้นทำให้ความต้องการน้ำเพ่ิมขึ้นตาม 
     - สภาพภูมิอากาศรอบ ๆ ต้นพืช ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์
อากาศ ความเข้มแสงและความเร็วลม หากสภาพแวดล้อมมีแสงแดดจัด อุณหภูมิสูง ความชื้นสัมพัทธ์
อากาศต่ำ และลมพัดแรงจะทำให้การใช้น้ำของพืชสูงขึ้นตามไปด้วย 
     - ดิน ได้แก่ ความชื้นของดิน ลักษณะเนื ้อดิน ความสามามารถ 
ในการอุ้มน้ำของดิน และความเข้มข้นของเกลือในดิน  
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     - การเขตกรรม เช่น การไถพรวนดิน การคลุมดิน การให้น้ำแก่พืช 
และฤดูกาลเพาะปลูก เป็นต้น 
     ค. แหล่งน้ำที ่จะจัดหาให้กับพืช ก่อนที่จะมีการออกแบบระบบน้ำ  
ต้องแน่ใจว่ามีปริมาณน้ำอย่างเพียงพอต่อการใช้งาน แหล่งน้ำที่นำมาใช้ควรทำการสำรองน้ำไว้ ใช้ 
ได้ตลอดปี และต้องเป็นน้ำที่มีคุณภาพดี คือ ไม่มีสารพิษเจือปน และไม่มีความเค็ม สำหรับข้อมูล 
ด้านแหล่งน้ำ จะช่วยในการเลือกระบบน้ำ และอุปกรณ์การให้น้ำที่ใช้ได้เป็นอย่างดี เช่น หากคุณภาพ
ของน้ำมีตะกอนหรือสิ่งเจือปนมากจนเกินไป ก็ต้องเพิ่มกรองน้ำเข้าไปในระบบ หรือหากปริมาณน้ำ  
มีน้อยก็ควรเลือกพืชและระบบที่ใช้น้ำน้อยเช่นกัน 
     ง. ประสิทธิภาพการให้น้ำ คือ ระบบการให้น้ำที่ใช้ในพื้นที่เพาะปลูก 
มีความสามารถในการส่งน้ำให้กับพืชได้อย่างเพียงพอและสูญเสียน้ำน้อยที ่สุด ประสิทธิภาพ 
ในการให้น้ำมีตัวเลขเป็นเปอร์เซ็นต์ ซึ ่งแต่ละแบบมีประสิทธิภาพ ดังนี ้ แบบร่องคู 50-70%  
แบบท่วมผิวดิน 60-75% แบบพ่นฝอย 60-85% และแบบน้ำหยด 80-90% การปลูกพืชในโรงเรือน
จึงนิยมใช้การให้น้ำแบบพ่นฝอยและน้ำหยด เนื่องจากมีประสิทธิภาพการให้น้ำสูง  
     จ. ประสิทธิภาพการใช้น้ำ เป็นค่าที่ใช้แสดงความสามารถใช้น้ำของพืช
เพื่อให้ได้ผลผลิต โดยเปรียบเทียบกับผลผลิตสูงสุดของพืชที่ควรได้รับ การคำนวณประสิทธิภาพ 
การใช้น้ำของพืช ได้จากสัดส่วนของผลผลิตต่อพื้นที่ของพืชหารด้วยปริมาตรน้ำที่ใช้ในการผลิ ตพืช 
ต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่ มีหน่วยเป็นน้ำหนักของผลผลิตต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่ เช่น กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
เป็นต้น 
    (2) ระบบควบคุมน้ำและอ ุปกรณ์สำหร ับระบบน้ำ  ระบบน้ำสำหรับ 
การผลิตพืช เป็นการนำน้ำจากแหล่งน้ำส่งไปยังพืช ซึ่งระบบน้ำประกอบด้วยระบบควบคุมน้ำและ
อุปกรณ์สำหรับระบบน้ำหลัก ที่นำน้ำจากแหล่งน้ำและการส่งน้ำไปยังแปลงปลูกหรือพื้นที ่ปลูก  
และระบบควบคุมน้ำและอุปกรณ์สำหรับการจ่ายน้ำไปยังพืช โดยมีทั้งระบบบน้ำสำหรับพืชที่ปลูก 
ในดินและวัสดุปลูกและระบบน้ำสำหรับพืชที ่ปลูกในสารละลายธาตุอาหาร ซึ ่งอุปกรณ์สำหรับ 
การทำระบบน้ำหลัก ๆ ได้แก่ เครื่องสูบน้ำหรือปั๊มน้ำ ท่อประธาน ท่อรองประธาน ท่อแยกจ่ายน้ำ 
หรือท่อแขนง เครื่องกรองตะกอนในน้ำ อุปกรณ์ควบคุมความดัน อุปกรณ์ระบายอากาศหรือไล่ลม 
ในท่อ อุปกรณ์ป้องกันการไหลกลับของน้ำ อุปกรณ์วัดอัตราการไหลของน้ำ  หัวจ่ายน้ำสำหรับ 
พืชที ่ปลูกในดินและวัสดุปลูก ซึ ่งระบบน้ำที ่น ิยมใช้ปลูกผักในโรงเรือนนิยมใช้ระบบน้ำหยด  
(Drip or Trickle Irrigation) และแบบฉีดฝอย (Sprinkler Irrigation) โดยมีระบบควบคุมน้ำและ
อุปกรณ ์ดังนี้ 
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     ก. หัวจ่ายน้ำหรือหัวหยด แบ่งได้ 2 แบบคือ  
     - แบบติดกับท่อถาวรในท่อ อุปกรณ์การควบคุมการจ่ายน้ำมีให้เลือก
ตามความต้องการ และแบ่งออกเป็นหลายแบบ เช่น แบบเทปน้ำหยด และแบบทอ่กลม  
     - แบบบนท่อ ลักษะณะน้ำหยดแบบนี้ชิ ้นส่วนที่ใช้บังคับน้ำติดตั้งอยู่ 
บนท่อแขนง โดยเจาะและฝังหัวหยดลงไปหรือต่อท่อขนาดเล็ก (Micro Tube) กับท่อแขนง 
แล้วใส่หัวหยด หัวน้ำหยดแบบนี้มีทั้งแบบปรับชดเชยแรงดัน และแบบธรรมดาเช่นกัน 
     ข. หัวพ่นฝอย การจำแนกรูปแบบและวิธีการให้น้ำแบบพ่นฝอย โดยมี 
หัวพ่นฝอยหลายแบบ ดังนี้ 
     - หัวฉีดน้ำหมุนเป็นวงกลม ประกอบด้วย หัวฉีดน้ำแบบหมุนธรรมดา 
หัวฉีดน้ำแบบตกกระแทก หัวฉีดน้ำแบบเฟืองขับ การทำงานของหัวฉีดน้ำแบบนี้จะอาศัยการหมุน  
ของหัวฉีด โดยแรงดันน้ำหมุนฟันเฟืองที่อยู่ด้านในหัวฉีด แต่ก็มีข้อเสียคือ หากน้ำมีสิ่งเจือปนมาก 
โดยเฉพาะเม็ดทรายจะทำให้ฟันเฟืองขัดได้ และเป็นสาเหตุที่ทำให้หัวฉีดไม่หมุน  
     - หัวฉีดน้ำแบบไม่เคลื ่อนที่  ได้แก่ หัวฉีดน้ำเป็นสี ่ เหลี ่ยมผ ืนผ้า 
หรือแบบท่อเจาะรู และหัวฉีดแบบสเปรย์เป็นวงกลม แบบนี้ใช้หลักการอัดน้ำ  สะท้อนออกมา 
เป็นละอองน้ำ โดยไม่มีส่วนใดของหัวฉีดน้ำเคลื่อนที่ แบบนี้มีข้อดีคือให้น้ำได้อย่างรวดเร็ว แต่มีข้อเสีย  
คือ หากมีลมพัดจะทำให้ประสิทธิภาพการกระจายน้ำต่ำลง และต้นทุนสูงเพราะฉีดน้ำได้ในระยะใกล้ 
และหากเลือกหัวฉีดไม่เหมาะกับอัตราการซึมน้ำของดิน จะทำให้เกิดน้ำไหลบ่าบนผิวดินได้ง่าย 
     ค. อุปกรณ์เพิ่มเติมสำหรับหัวน้ำหยดและท่อน้ำหยด เช่น วาล์วระบาย 
ลมปลายสาย อุปกรณ์ต่อแยกหัวน้ำหยด ห่วงแขวนท่อแขนง ปลั๊กอุดรูท่อ เป็นต้น 
    กล่าวโดยสรุป การจัดการน้ำให้มีประสิทธิภาพต้องคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ 
ปริมาณการใช้น้ำของพืชหรือการคายระเหยน้ำของพืช ชนิดและอายุของพืช  และสภาพภูมิอากาศ
รอบต้นพืช ดิน และการเขตกรรม ซึ่งมีผลต่อการใช้น้ำของพืช รวมถึงแหล่งน้ำ ระบบการให้น้ำ  
และประสิทธิภาพการใช้น้ำของพืช ซึ่งการติดตั้งระบบน้ำที่ดีจะทำให้พืชได้รับน้ำอย่างเพียงพอ 
ต่อการเจริญเติบโต ทำให้ต้นผักแข็งแรงสามารถเพิ่มปริมาณและคุณภาพของผลผลิต พร้อมทั้งทำให้
ประหยัดทรัพยากรน้ำ แรงงาน และระยะเวลาในการปฏิบัติงานได้อีกด้วย  
    (2) การจัดการธาตุอาหารพืช  
     ก. ธาตุอาหารพืช คือ ธาตุที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของพืช หากขาดธาตุ
นั้นถึงระดับหนึ่ง พืชจะมีอาการผิดปกติอันเป็นอาการเฉพาะ อาจแก้ไขอาการดังกล่าวได้หากให้ปุ๋ยที่มี
ธาตุนั้นเป็นองค์ประกอบ และธาตุอาหารมีหน้าที่อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งจำเพาะเจาะจงในกระบวนการ
ชีวเคมีของพืช ซึ่งพืชต้องการแต่ละธาตุในความเข้มข้นที ่เพียงพอจึงจะเจริญเติบโตได้ตามปกติ  
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ธาตุอาหารพืชมีอยู่ 17 ธาตุ จำแนกได้เป็น 2 กลุ่ม (ยงยุทธ โอสถสภา, 2561 อ้างถึงใน ปริชาติ  
ดิษฐกิจ, 2566) ดังนี้  
     - มหธาตุ (Macronutrient Elements) เป็นกลุ่มของธาตุอาหารซึ่งพืช
ต้องการปริมาณมาก กลุ่มนี้มี 9 ธาตุ ได้แก่ คาร์บอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และกำมะถัน  
     - จุลธาตุหรือธาตุอาหารเสริม (Micronutrient Elements) เป็นกลุ่มที่
พืชต้องการปริมาณน้อย มีอยู่ 8 ธาตุ คือ โบรอน คลอรีน ทองแดง แมงกานีส โมลิบดีนัม สังกะสี 
เหล็ก และนิกเกิล  
    เพื ่อให้ผักเจริญเติบโตปกติตามระยะการเจริญเติบโต 2 ระยะ คือ ระยะ 
การเจริญเติบโตทางกิ่งก้านใบ (Vegetative) พืชจะมีการแบ่งเซลล์ ขยายขนาดเซลล์ แตกกิ่งก้าน 
และการเพิ่มปริมาณใบเป็นหลัก และระยะการเจริญเติบโตทางดอก ผล และเมล็ด (Reproductive 
Stage) กิจกรรมการแบ่งเซลล์ ขยายขนาดเซลล์เจริญก็ยังมีอยู่ แต่เน้นการพัฒนาให้เป็นตาดอก  
อันนำไปสู่การสร้างดอกและผล นอกจากนั้นขนาดของพืชยังเปลี่ยนไปตามอายุและระยะการพัฒนา
ด้วย ดังนั้นปริมาณความต้องการธาตุอาหารแต่ละธาตุ จึงผันแปรไปตามอายุและระยะการพัฒนาด้วย 
โดยความต้องการธาตุอาหารของพืชในช่วงอายุต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 4 ช่วง คือ 1) ช่วงขาดแคลน  
2) ช่วงเปลี่ยนสภาพ 3) ช่วงเพียงพอ และ 4) ช่วงเป็นพิษ ในช่วงเปลี่ยนสภาพนั้น ความเข้มข้นของ
ธาตุอาหารที่ทำให้การเจริญหรือผลผลิตได้ 90 เปอร์เซ็นต์ ของการเจริญเติบโตหรือผลผลิตสูงสุด  
ซึ่งเรียกว่าผลผลิตสัมพัทธ์ (Relative Yield) ค่าความเข้มข้นของธาตุอาหารที่ให้ผลดังกล่าว เรียกว่า 
"ความเข้มข้นวิกฤต หรือระดับวิกฤต" โดยวิธีการให้ปุ๋ยสามารถทำได้ ดังนี้ 
     ข. วิธีการให้ปุ ๋ย ประกอบด้วย การให้ปุ๋ยทางดิน ทางใบ และการให้ปุ๋ย 
ผ่านระบบน้ำ มีรายละเอียด ดังนี้ 
     ก) การให้ปุ ๋ยทางดิน หลักการให้ปุ ๋ยทางดิน คือ ใส่เพื ่อเพิ ่มธาตุนั้น 
ให้เพียงพอต่อความต้องการของพืช และใส่ปุ๋ยเพ่ิมเติมธาตุอาหารต่าง ๆ ที่สูญเสียไปจากดินในรูปแบบ
ต่าง ๆ ชดเชยเป็นประจำทุกฤดูปลูก เพื่อดินจะได้มีธาตุอาหารพร้อมสำหรับการปลูกพืชฤดูต่อไป   
โดยมีวิธีการใส่ปุ๋ยทางดิน 2 วิธี ดังนี้ 
      - การใส่ปุ ๋ยก่อนปลูกหรือในเวลาไล่เลี ่ยกับการปลูกพืช  ปุ ๋ยที ่ใช้ 
ในขั ้นตอนนี ้ม ักใช ้ร ่วมกันระหว่างปุ ๋ยอินทรีย ์และปุ ๋ยเคมี โดยมีว ัตถุประสงค์เพื ่อยกระดับ  
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน หรือชดเชยธาตุอาหารเป็นประจำทุกฤดูปลูก ดังที่ได้กล่าวเป็นหลักการ 
ไว้แล้ว วิธีการใส่ปุ๋ยมีอยู่ 2 วิธี คือ หว่านทั่วแปลง เพ่ือให้ปุ๋ยกระจายอย่างทั่วถึง วิธีนี้เหมาะกับการใช้
ปุ๋ยอัตราค่อนข้างสูงและปลูกพืชเป็นแถวแคบ อีกวิธีหนึ่งคือโรยเป็นแนวในร่องเล็กๆ ที่เตรียมไว้แล้ว
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กลบดิน ต่อจากนั้นก็หยอดเมล็ดเป็นแถวห่างจากแนวปุ๋ยเล็กน้อย เพื่อให้กล้าอ่อนของพืชได้ปุ๋ย  
โดยรวดเร็วเมื่อรากแผ่ไปถึง 
      - การใส่ปุ ๋ยแต่งหน้า เป็นการใส่ปุ ๋ยบางชนิดเสริมลงไปเมื ่อมีพืช 
อยู่ในพื้นท่ีแล้ว ทั้งนี้เพ่ือให้พืชได้รับธาตุเหล่านั้นอย่างต่อเนื่องและเพียงพอตลอดฤดูปลูก 
     ข) การให้ปุ ๋ยทางใบ ปุ ๋ยทางใบ คือ ปุ ๋ยที ่เป็นสารละลายแล้วฉีดพ่น 
ทางใบเพื่อให้ธาตุอาหารแก่พืช เนื่องจากรากพืชสัมผัสอยู่กับอนุภาคดินและสารละลายของดินโดยตรง 
รากจึงดูดธาตุอาหารได้ตลอดเวลา ส่วนใบพืชอยู ่ในอากาศจะมีโอกาสดูดธาตุอาหารได้เฉพาะ 
จากสารละลายที่มาสัมผัสใบเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ ใบจึงได้รับธาตุอาหารตามธรรมชาติจากน้ำฝนและ
น้ำค้าง การฉีดพ่นปุ ๋ยทางใบให้แก่พืชเป็นการช่วยให้พืชได้รับธาตุอาหารได้มากขึ ้นและเร็วขึ้น   
ชนิดของปุ๋ยทางใบ ปัจจุบันที่ใช้ปุ๋ยทางใบมี 2 ชนิด ได้แก่ ปุ๋ยเกล็ด คือ ปุ๋ยเคมีชนิดแข็งที่มีสภาพ 
เป็นรูปผลึกของสารประกอบ ผลิตจากการนำแม่ปุ๋ยชนิดต่าง ๆ มาผสมกันให้ได้สูตรที่ต้องการเป็นปุ๋ย 
ที่ละลายน้ำง่าย และปุ๋ยน้ำหรือปุ๋ยเหลว คือ ปุ๋ยที่ได้จากการละลายแม่ปุ๋ยในน้ำให้ได้สัดส่วน เป็นปุ๋ย
สูตรต่าง ๆ โดยที่แม่ปุ ๋ยจะถูกละลายได้ทั ้งหมด วิธีใช้ปุ ๋ยเพียงแต่นำมาเจือจางด้วยน้ำในอัตรา 
ที่พอเหมาะแล้วนำไปฉีดพ่นพืชได้ทันที โดยหลักการให้ปุ๋ยทางใบมีดังนี้ 
      - เพ่ือแก้อาการขาดธาตุอาหาร  
      - เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของผลผลิต  
      - เพ่ือช่วยให้พืชฟื้นตัวเร็วหลังจากการให้ดอกให้ผลแล้ว  
      - ใช้ปุ๋ยทางใบเพื่อบังคับให้พืชออกดอกนอกฤดู  
      - ใช้ปุ๋ยทางใบกับพืชผักมูลค่าสูง  
     ค) การให้ปุ๋ยผ่านระบบน้ำ คือ การเติมปุ๋ยที่มีธาตุอาหารสำหรับพืช  
ทั้งธาตุหลัก ธาตุรอง และจุลธาตุ โดยใช้ปุ๋ยที่ละลายน้ำได้ เป็นการให้น้ำไปพร้อมกับปุ๋ยในรูปแบบ 
ของสารละลายธาตุอาหารไปในระบบปลูก ซึ ่งน้ำที ่ใช้ในระบบปลูกต้องสะอาดและไม่มีตะกอน  
และพืชสามารถดูดธาตุอาหารที่มีอยู่ในสารละลายธาตุอาหารไปใช้ประโยชน์ สารละลายธาตุอาหาร
เป็นหัวใจของการปลูกผัก เนื่องจากเป็นปัจจัยการผลิตที่สำคัญ ซึ่งส่งผลต่อการเจริญเติบโตของผัก 
โดยผักต้องได้รับสารละลายธาตุอาหารอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาจนกระทั่งก่อนเก็บเกี่ยวที่ละลายน้ำได้
ไปกับระบบน้ำที ่ให้กับพืช โดยพืชจะได้ร ับน้ำและปุ๋ยอย่างเพียงพอต่อการเจริญเติบโต ซึ ่งมี 
ข้อควรคำนึง ดังนี้  
      (ก) ส ูตรสารละลายธาตุอาหารพืช  สารละลายธาตุอาหารพืช 
เป็นอาหารสำหรับพืชจะมีธาตุอาหารพืชหลายชนิดเป็นองค์ประกอบ ดังนั ้น จึงมีสูตรอาหาร
หลากหลายตามความเหมาะสมของชนิดพืช และระยะการเจริญเติบโตของพืช สูตรอาหารแต่ละสูตร
จะมีธาตุอาหารแตกต่างกัน โดยเฉพาะมหธาตุ  



 

46 

      (ข) การเตรียมสารละลายธาตุอาหารเข้มข้น  (Stock Solution)  
จะช่วยให้สะดวกในการชั่งตวงปุ๋ย และสามารถนำไปเจือจางผสมกับน้ำในระบบปลูกหรือถังผสมปุ๋ย 
ได้ทันท ีเพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของพืช โดยมีการเตรียมดังนี้ 
       - น้ำที่ใช้ ในการเตรียมสารละลายธาตุอาหารเข้มข้นต้องสะอาด
และไม่ควรมีธาตุใดๆ หรือมีน้อยมาก ค่าการนำไฟฟ้าไม่เกิน 0.5 mS/cm แต่หากน้ำที ่ต้องการ
นำมาใช้ ไม่ได้คุณภาพจะต้องผ่านกระบวนการกรองก่อนการนำน้ำนั้นมาใช้ 
       - ความเข้มข้นสารละลายธาตุอาหาร ที่นิยมเตรียมอยู่ระหว่าง 
50-200 เท่า 
       - สารละลายธาตุอาหารเข้มข้น ใช้ค่าความเข้มข้นที่เลือก (เท่า) 
และปริมาตรที่ต้องการ เช่น 100 ลิตร เป็นตัวคูณน้ำหนักสารที่ต้องเตรียม โดยการชั่งน้ำหนัก 
       - แยกเตรียมสารละลายธาตุอาหารเข้มข้น เป็น 2 ส่วนหรือถัง คือ 
Stock A และ B โดย  
     Stock A: แคลเซียมไนเตรต และเหล็กคีเลท (Fe-EDTA)  
     Stock B: โพแทสเซียมไนเตรต แอมโมเนียมฟอสเฟต แมกนีเซียม
ซัลเฟต แมงกานีส ซัลเฟต คอปเปอร์ซัลเฟต บอริกแอซิด ซิงค์ซัลเฟต โซเดียมโมลิบเดท 
       - นำปุ๋ยที่ชั่งได้ไปละลาย ในถัง Stock แต่ละถังด้วยน้ำสะอาด
และปรับปริมาตรสุดท้ายให้ได ้เท่าท่ีต้องการเตรียม 
      (ค) การเจือจางสารละลายธาตุอาหาร เพื ่อใช้ในระบบปลูกหรือ 
โต๊ะปลูก สารละลายธาตุอาหารที่ผักได้รับเป็นสารละลายที่เจือจางมาจากสารละลายธาตุอาหาร
เข้มข้น (stock solution) ที่เตรียมไว้ เพื่อความสะดวกในการใช้ เนื่องจากการปรับค่าการนำไฟฟ้า 
(EC) จะต้องปฏิบัติเป็นประจำ 
     (ง) การดูแลรักษาและควบคุมสารละลายธาตุอาหาร การจัดการ
สารละลายธาตุอาหาร ทำโดยการรักษาหรือควบคุมค่าการนำไฟฟ้าของสารละลาย (Electrical 
Conductivity: EC) และค่ากรด-ด่าง (pH) ในสารละลายธาตุอาหาร เพื ่อให้ผักสามารถดูดซับ
สารละลายธาตุอาหารได้ดีตลอดจนกระทั่งเก็บเกี ่ยว รวมถึงการควบคุมอุณหภูมิและออกซิเจน 
ในสารละลายธาตุอาหารพืช และการเปลี่ยนถ่ายสารละลายธาตุอาหาร 
      - ค่าการน่าไฟฟ้าของสารละลาย (Electrical Conductivity; EC) 
ที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของผักจะขึ้นอยู่กับชนิด อายุ และสภาพแวดล้อมด้วย  
      - ค่าความเป็นกรด-ด่างของสารละลายธาตุอาหาร (pH) มีผลต่อ
ความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารพืช ซึ่งผักจะสามารถดูดธาตุอาหารนั้น ๆ ไปใช้ใด้ แต่ถ้าค่าของ pH 
สูงหรือต่ำเกินไป อาจจะทำให้เกิดการตกตะกอนของธาตุอาหาร ดังนั้น เพื่อให้ผักสามารถดูดใช้ปุ๋ ย
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หรือธาตุอาหารได้ดี จะต้องมีการควบคุม pH ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ซึ่งค่า pH ในสารละลาย 
ที่เหมาะสมสำหรับพืชทั ่วไปควรอยู่ในช่วง 5.5-6.5 และหากต่ำกว่า 4.0 จะเกิดอันตรายแก่พืช  
และหากสูงเกินกว่า 7.0 เป็นเวลาติดต่อกัน 2-3 วัน จะทำให้การดูดใช้ฟอสฟอรัส เหล็ก และ
แมงกานีสของพืชน้อยกว ่าปกติ  การปร ับค่า pH ของสารละลายให้ลดลงจะใช้กรดไนตริก 
หรือกรดฟอสฟอริก โดยทั่วไปจะปรับค่าทุกวัน ๆ ละ 1 ครั้ง 
      - ออกซิเจนและอุณหภูมิในสารละลายธาตุอาหาร เป็นปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของผัก เนื่องจากรากผักต้องใช้พลังงานในการดูดน้ำและธาตุอาหาร  
เข้าสู่รากผัก พลังงานจะได้จากการหายใจของเซลล์ราก ดังนั้น รากจึงต้องการออกซิเจน  เพื่อใช้ 
ในการหายใจให้ได้พลังงาน และอุณหภูมิม ีผลต่อปริมาณออกซิเจนที ่ละลายในสารละลาย  
และกระบวนการต่าง ๆ ภายในผัก ซึ่งเมื่อสภาพอากาศร้อนจะทำให้สารละลายธาตุอาหารมีอุณหภูมิ
สูงขึ้นการละลายของออกซิเจนในน้ำได้น้อยลง นอกจากนี้ความเข้มของแสงสูงจะส่งเสริมให้ผักคายน้ำ
มากขึ้น ทำให้รากใช้พลังงานมากจึงมีความต้องการออกซิเจนมาก ซึ่งโดยทั่วไปต้องรักษาออกซิเจน 
ในสารละลายธาตุอาหารให้ไม่น้อยกว่า 7-8 มิลลิกรัมต่อลิตร เมื่อรากพืชได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ
พบว่า รากพืชจะค่อย ๆ ตายลง สังเกตเห็นเป็นรากสีน้ำตาลและหลุดขาดได้ง ่าย  จากนั ้นใบ 
จะแสดงอาการเหี่ยว แนวทางการแก้ไขสามารถทำได้หลายวิธี เช่น การเพิ่มความเร็วในการไหล  
ของน้ำ การใช้ปั๊มลมเติมอากาศลงไปในสารละลายธาตุอาหาร การลดอุณหภูมิของน้ำ และการลด
ความลึกของน้ำ เป็นต้น 
      - การเปลี่ยนถ ่ายสารละลายธาต ุอาหาร  ในระหว ่างที่ผัก 
เจริญเติบโตจะดูดน้ำและธาตุอาหารไปใช้ จึงต้องมีการเติมน้ำและธา ตุอาหารสม่ำเสมอ โดยทั่วไป 
จะเติมทุกวัน แต่เมื่อมีการใช้สารละลายธาตุอาหารไประยะหนึ่งหรือรุ่นหนึ่งของการปลูกจะต้อง
เปลี ่ยนถ่ายสารละลายธาตุอาหาร เนื ่องจากผักดูดใช้ธาตุอาหารแต่ละชนิดแตกต่างกัน  ทำให้ 
ธาตุอาหารบางชนิดเหลือสะสมอยู่ในสารละลายธาตุอาหารมากเกินไป และผักก็มีการปลดปล่อย  
หรือขับถ่ายสารอินทรีย ์บางชนิด ซึ ่งจะเป็นพิษต่อผักทำให้ผ ักไม่สามารถดูดใช้ธาตุอาหาร  
ได้อย่างเพียงพอ โดยทั ่วไปควรต้องเปลี ่ยนถ่ายสารละลายธาตุอาหารใหม่ทุกๆ 2 -4 สัปดาห์  
หรือถ้าเป็นรอบการผลิตจะประมาณหนึ่งรุ ่นการเก็บเกี่ยวก็ได้ ซึ ่งขึ ้นกับปัจจัยต่าง  ๆ เช่น ขนาด 
ของภาชนะบรรจุสารละลายธาตุอาหารขนาดเล็ก คุณภาพน้ำเริ่มต้นมีโซเดียมปนอยู่มาก และสภาพ
อุณหภูมิของอากาศร้อนจัด จะต้องมีการเปลี่ยนถ่ายสารละลายธาตุอาหารบ่อยขึ้น 
     (จ) ปัจจัยที่ส่งรผลต่อประสิทธิภาพของการให้ปุ๋ยในระบบน้ำ  
      - ระบบน้ำ มีระบบการให้น้ำที่เหมาะสม 
      - การจ่ายน้ำ มีการกระจายของน้ำในพ้ืนที่สม่ำเสมอและเพียงพอ
ต่อความต้องการของพืช  
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      - เกษตรกรหรือผู้ปฏิบัติงาน มีความเข้าใจการใช้ปุ๋ยและสารเคมี
ที่ผสมลงในน้ำอย่างถูกต้อง โดยปุ๋ยที่ใช้ต้องละลายน้ำได้หมดและปุ๋ยเมื่อผสมกันต้องไม่ตกตะกอน 
    กล่าวโดยสรุป การจัดการธาตุอาหารหรือการให้ปุ ๋ยทำได้หลายวิธี ได้แก่  
การให้ปุ๋ยทางดิน ทางใบ และการให้ปุ๋ยผ่านระบบน้ำซึ่งนิยมมากในปัจจุบัน ในการเตรียมสารละลาย 
ธาตุอาหารต้องคำนึงถึง สูตรปุ๋ยที่เหมาะสมกับชนิดและระยะการเจริญเติบโตของผัก การเตรียม
สารละลายธาตุอาหาร น้ำที ่ใช้ การดูแลรักษาและควบคุมค่าการนำไฟฟ้าของสารละลาย (EC)  
ค่ากรด-ด่าง อุณหภูมิและออกซิเจน และการเปลี่ยนถ่ายสารละลายธาตุอาหาร  ทั้งนี้ต้องมีระบบ 
การให้น้ำที่เหมาะสม การจ่ายน้ำได้ดี และเกษตรกรต้องมีความเข้าใจการใช้ปุ๋ยและสารเคมีที่ผสม 
ลงในน้ำอย่างถูกต้อง เพ่ือให้การจัดการธาตุอาหารแก่ผักเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทำให้ผักเจริญเติบโต
ปกติตามระยะการเจริญเติบโต แล้วยังทำให้ได้ผลผลิตที่ดีมีคุณภาพ 
   2) การจัดการแสงในโรงเร ือน  แสงเป็นปัจจัยสำคัญที ่ทำให้พืชสามารถ
เจริญเติบโตได้ เช่น เป็นปัจจัยที่สำคัญในการสร้างอาหารของพืช มีผลต่อการงอกของเมล็ดพืช  
การตอบสนองต่อแสงของพืช และการสังเคราะห์สารทุติยภูมิ เป็นต้น โดยแสงในโรงเรือนปลูกผัก  
มาจากแสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย์  และการใช ้แสงประดิษฐ ์หรือแสงเทียมจากหลอดไฟ 
เพิ่มช่วงเวลาการได้รับแสงหรือคุณภาพแสงตามความเหมาะสมของพืชแต่ละชนิดในแต่ละช่วงอายุ  
โดยทั ่วไปวัสดุคลุมโรงเร ือนจะมีล ักษณะโปร ่งแสง เช ่น กระจก และพลาสติกพอลิเอท ิลี น 
ความหนาแน่นสูง (High Density Polyethylene หรือ HDPE) เพื ่อให้แสงสามารถผ่านเข้ามา 
ในโรงเรือนได้ และพืชจะได้รับแสงสำหรับการเจริญเติบโต (ปริชาติ ดิษฐกิจ, 2566) โดยการจัดการ
แสงสามารถทำได ้ดังนี้  
    (1) การเลือกตำแหน่งที่ตั้งของโรงเรือน การสร้างโรงเรือนเพื่อการปลูกผัก
จำเป็นต้องเลือกตำแหน่งที่ตั้งที่เหมาะสม เนื่องจากพืชผักส่วนมากต้องการแสงตลอดทั้งวัน ดังนั้น 
พื้นที่ในการสร้างโรงเรือนควรเป็นพื้นที่โล่งไม่มีต้นไม้ใหญ่บดบังแสง ซึ่งจะส่งผลต่อการได้รับแสง  
ของพืช และทิศทางของโรงเรือนควรสร้างแนวทิศเหนือ-ใต ้เพ่ือให้พืชผักได้รับแสงได้ทั่วถึงตอดทั้งวัน 
    (2) แหล่งกำเนิดแสง 
     - แสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย์ เป็นแสงที่ไม่มีค่าใช้จ่าย แต่มีข้อจำกัด
เนื่องจากไม่สามารถควบคุมคุณภาพแสง ความเข้มแสง และช่วงแสงที่แน่นอนได้  
     - แสงประดิษฐ์หรือแสงเทียมจากหลอดไฟ ปัจจุบันนิยมใช้หลอดไฟ LED 
เพื ่อใช้ทดแทนแหล่งพลังงานจากแสงอาทิตย์ (Kozai, 2013 อ้างถึงใน ปริชาติ ดิษฐกิจ, 2566) 
หลอดไฟ LED สำหรับพืชมีหลายแบบและคุณภาพแตกต่างกัน ดังนั้น การเลือกใช้หลอดไฟ LED  
ต้องคำนึงถึงประสิทธิภาพของหลอดไฟ โดยสามารถเลือกแสงสีและความเข้มแสงตามความต้องการ 
และความเหมาะสมกับพืชปลูก 
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    (3) การพรางแสง กรณีที่แสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย์มีความเข้มแสงสูง 
อาจทำให้พืชได้รับความเสียหายได้ เช่น ใบไหม้ และคายน้ำมากจนต้นเหี่ยว เป็นต้น นอกจากนี้แสง 
ยังสัมพันธ์กับอุณหภูมิ คือ เมื่อแสงมีความเข้มมากขึ้นอุณหภูมิก็จะสูงขึ้นด้วย จึงต้องมีการให้ร่มเงา 
เพ่ือลดความเข้มแสง โดยการใช้ตาข่ายพรางแสงหรือที่เรียกว่าสแลนเป็นวิธีที่นิยมใช้กันทั่วไป ตาข่าย
ทำมาจากพอลิเอทิลีน มีสองแบบ คือ แบบทอกับแบบถัก มีหลายสี เช่น สีดำ สีเงิน สีแดง สีฟ้า  
และสีเขียว สำหรับสีที ่นิยมใช้ ได้แก่ สีดำ และสีเงิน และมีระดับการให้แสงผ่านที ่แตกต่างกัน  
โดยแสงสีขาวตามธรรมชาติ เมื่ออัตราการกรองแสงมากขึ้น นั่นคือการให้แสงผ่านน้อยลง และสแลน 
สีเงิน ให้แสงขาวผ่านลงมาได้มากกว่าสแลนสีดำ เหมาะสำหรับการปลูกพืชที ่ต้องการแสงมาก  
แต่ต้องการลดอุณหภูมิ สแลนอัตราการกรองแสง 70-80 เปอร์เซ็นต์ เหมาะสำหรับช่วงการเพาะเมล็ด
จนถึงช่วงอนุบาลต้นกล้า และพืชร่มรำไรที่ไม่ชอบแดดจัด และ 50-60 เปอร์เซ็นต์ เหมาะสำหรับ 
ต้นกล้าที่มีอายุมากขึ้นจนถึงเก็บเกี ่ยว และการติดตั้งสแลนต้องอยู่ เหนือพืชที ่ปลูก และสะดวก 
ในการเข้าปฏิบัติงาน ส่วนมากจะอยู่ใกล้กับหลังคาโรงเรือน 
   กล่าวโดยสรุป การจัดการแสงในโรงเรือนทำได้โดยการเลือกตำแหน่งที ่ตั้ง 
ของโรงเรือนที่เหมาะสม ควรเป็นพื้นที่โล่งไม่มีต้นไม้ใหญ่บดบังแสง และควรสร้างแนวทิศเหนือ-ใต้ 
เพื ่อให้พืชผักได้ร ับแสงได้ทั ่วถึงตอดทั ้งว ัน  พร้อมทั ้งสามารถควบคุมแหล่งกำเนิดแสง ได้แก่  
แสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย์โดยการพรางแสง และแสงประดิษฐ์โดยการตั้งเวลาเปิดปิด เพื่อให้
สามารถควบคุมการเจริญเติบโตทางลำต้น ใบ และดอกของพืชได้ 
   3) การจ ัดการอุณหภูม ิและความชื ้นในโรงเร ือน  อุณหภูม ิก ับความชื้น 
มีความสัมพันธ์กัน เมื่อปริมาณไอน้ำและความกดอากาศคงที่แต่มีอุณหภูมิเปลี่ยนแปลง ความชื้น
สัมพัทธ์จะเปลี ่ยนแปลงไปด้วย ซึ ่งอุณหภูมิและความชื ้นภายนอกโรงเรือนมีผลต่ออุณหภูมิ  
และความชื ้นภายในโรงเรือน ดังนั ้น การจัดการอุณหภูมิและความชื ้นในโรงเรือนต้องคำนึงถึง
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ด้วย (ปริชาติ ดิษฐกิจ, 2566) อุณหภูมิและความชื้นในการผลิตผักมคีวามสำคัญ 
ดังนี้ 
     - อุณหภูมิและความชื้นในอากาศ โดยทั่วไป อุณหภูมิ 25-35 องศาเซลเซียส 
และความชื้นสัมพัทธ์ 60-80 เปอร์เซ็นต์ มีความเหมาะสมสำหรับพืช โดยอุณหภูมิมีผลต่ออัตรา 
การหายใจ และการรักษาสภาพของเซลล์พืช ส่วนความชื้นในอากาศวัดด้วยค่าความชื้นสัมพัทธ์ 
(Relative Humidity) มีผลโดยตรงต่อการคายน้ำของพืช ซึ่งมีผลต่อการลำเลียงแร่ธาตุอาหารต่าง ๆ 
และหากความชื้นสัมพัทธ์สูงยังเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคบางโรคได้ง่าย 
     - อุณหภูมิและความชื้นในดินหรือวัสดุปลูก โดยอุณหภูมิมีผลต่อการงอก
และการเจริญของรากพืช ส่วนความชื้นในดินหรือวัสดุปลูกมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
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     - อุณหภูมิของสารละลายธาตุอาหารพืช เนื่องจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะทำให้
ออกซิเจนละลายน้ำได้ลดลง ทำให้มีออกซิเจนไม่เพียงพอต่อการหายใจของราก เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น
จาก 25 องศาเซลเซียสเป็น 30 องศาเซลเซียส จะทำให้ปริมาณออกซิเจนในน้ำลดลงจาก 8.25 ppm. 
เหลือเพียง 7.51 ppm. ดังนั ้น ระดับอุณหภูมิของสารละลายธาตุอาหารที ่เหมาะสมประมาณ  
18-30 องศาเซลเซียส 
    (1) การจัดการอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเรือน  
     - การเลือกรูปแบบโรงเรือนเขตร้อนและการออกแบบโครงสร้างหลังคา
โรงเรือน อุณหภูมิในโรงเรือนของประเทศไทยมักมีอุณหภูมิสูงกว่าภายนอกโรงเรือน ทำให้อุณหภูมิสูง
เกินความต้องการของพืช โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน การสร้างโรงเรือนจึงต้องสร้างให้สูงอย่างน้อย  
4-6 เมตร เพ่ือช่วยให้อากาศร้อนสามารถระบายออกจากโรงเรือนได้  
     - การลดการสะสมความร้อนในโรงเรือน สามารถทำได้โดยการพรางแสง 
และการลดการใช้วัสดุที่เข้มหรือสีดำภายในโรงเรือน เนื่องจากสีดำมีคุณสมบัติในการดูดแสงหรือรังสี
ความร้อน เพื่อหลีกเลี่ยงการสะสมความร้อน ควรใช้วัสดุสีขาวหรือสีอ่อน เช่น ถุงปลูก และพลาสติก
คลุมแปลง เป็นต้น รวมถึงการระบายความร้อน โดยการติดตั ้งพัดลมระบายอากาศ การติดตั้ง 
ระบบพ่นละอองน้ำ และการติดตั้งระบบลดความร้อนแบบ Evaporative Cooling System หรือ
ระบบอีแวป (Evap)  
     - การลดความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเรือน สามารถทำได้โดยการระบายอากาศ
อาจใช้พัดลมเป่าอากาศ แต่เมื่ออากาศแห้งความชื้นสัมพัทธ์ต่ำ จะทำให้พืชมีการคายน้ำมาก วิธีการ
เพ่ิมความชื้นสัมพัทธ์สามารถใช้ระบบหัวพ่นหมอกที่ใช้ในการลดอุณหภูมิได้ 
    (2) การจ ัดการอุณหภ ูม ิและความชื ้นในด ินและว ัสด ุปล ูก  อ ุณหภ ูมิ 
และความชื้นในดินและวัสดุปลูกขึ ้นอยู่กับการให้น้ำและการระบายน้ำ ดังนั้น การให้น้ำต้องให้ 
อย่างสม่ำเสมอ และการวางระบบการปลูกภายในโรงเรือนต้องมีการะบายน้ำที่ดี เช่น การทำร่อง  
หรือท่อระบายน้ำเก็บในถังพักน้ำ เป็นต้น 
    (3) การจัดการอุณหภูมิของสารละลายธาตุอาหารพืช สารละลายธาตุอาหาร
พืชจำเป็นต้องควบคุมอุณหภูมิเพื่อให้ปริมาณออกชิเจนที่ละลายน้ำได้เพียงพอต่อการเจริญเ ติบโต 
ของพืช ซึ่งออกซิเจนที่ละลายน้ำได้ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่น้อยกว่า 6 มิลลิกรัม  
ต่อลิตร โดยอุณหภูมิของน้ำ 25 องศาเซลเซียส จะมีออกซิเจนละลายน้ำได้ 8.1 มิลลิกรัมต่อลิตร  
และเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นทำให้ออกซิเจนละสายน้ำได้ลดลง ดังนั้น การลดอุณหภูมิน้ำช่วงกลางวัน 
หรือฤดูร้อนจึงเป็นสิ่งสำคัญ สามารถทำได้ โดยการวางถังผสมสารละลายในที่ร่มหรือการขุดหลุม 
เพื่อเป็นบ่อวางถังไว้ระดับต่ำกว่าผิวดิน และการเติมอากาศในสารละลาย เช่น สารละลายที่ไหล
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กลับมายังถังรวมสารละลายจะปล่อยให้ตกลงถังรวมสารละลายจนเกิดฟองอากาศ หรือการติดตั้ง  
ปั๊มน้ำเพ่ือให้น้ำหมุนวนในถังสารละลาย 
   กล่าวโดยสรุป อุณหภูมิและความชื ้น มีความสำคัญกับอัตราการหายใจ 
กระบวนการคายน้ำ การดูดซึมน้ำและธาตุอาหาร เพ่ือใช้ในการเจริญเติบโตหรือใช้ในการรักษาสภาพ
ของเซลล์พืช หากมีอุณหภูมิและความชื้นที่ไม่เหมาะสมจะทำให้พืชเกิดความเสียหาย และกระตุ้น 
การเกิดโรคพืชในแปลงปลูกได้ ซ ึ ่งการจัดการอุณหภูมิและความชื ้นในการปลูกพืชสามารถ 
ทำได้โดยการเลือกรูปแบบโรงเรือนและการออกแบบโครงสร้างหลังคาโรงเรือน ให้เหมาะสม  
การลดการสะสมความร้อนและความชื้นสัมพัทธ์ในโรงเรือน และการจัดการอุณหภูมิและความชื้น 
ในดิน วัสดุปลูก รวมถึงการจัดการอุณหภูมิของสารละลายธาตุอาหารพืช 
   4) การจัดการโรคและแมลงศัตรูผักในโรงเรือน ธำรงเจต พัฒมุข (2566)  
ได้กล่าวถึงการจัดการโรคและแมลงศัตรูผักในโรงเรือนไว้ ดังนี้ 
    (1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการะบาดของแมลงศัตรพืูชในโรงเรือน  
     ก. ปัจจัยภายในตัวแมลงศัตรูผัก ประกอบด้วย รูปร่าง ขนาด ความสามารถ
ในการเพิ่มจำนวนประชากรของแมลง และการปรับตัวให้อยู่ในสภาพแวดล้อมได้ดี  
     ข. ปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยแวดล้อม  
     - การเปลี่ยนแปลงประชากรของมนุษย์ โดยการเพิ่มจำนวนประชากร
ของมนุษย์ส่งผลกระทบจากการทำลายสมดุลทางธรรมชาติ เช่น การถางป่า และการพ่นสารเคมี 
กำจัดแมลงอย่างมากโดยไม่จำเป็น รวมถึงการเกิดวิกฤตการณ์ปัญหาการขาดแคลนอาหารที่มีอยู่ 
แม้แต่ในประเทศที่เจริญแล้ว มนุษย์จึงพยายามหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อลดระดับความเสียหายของแมลง
ศัตรูพืชที่มีต่อผลผลิตทางการเกษตร เพื่อให้พอเพียงต่อการบริโภค ทั้งการกำจัดและการนำแมลง 
บางชนิดมาบริโภค 
     - การเปลี ่ยนแปลงของระบบนิเวศในการเกษตร ประกอบด ้วย  
การต่อเนื่องของพืช การคัดเลือกพืช ความหลากหลายของจำนวนชนิดของพืชที่ปลูกหรืออายุและ 
สายพันธุ์พืชที่อยู่ในชนิดเดียวกัน และการบำรุงรักษาพืชโดยการให้ธาตุอาหารและน้ำ   
     - สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และการขยายพันธุ์
ของแมลง เช่น อุณหภูมิ ความชื ้น แสง ลม มีบทบาทต่อกิจกรรมและการดำรงชีวิตของแมลง 
ในสภาพแวดล้อม การตอบสนองต่อแสง การมองเห ็นภาพ การมองเห ็นส ี การตอบสนอง  
ต่อความสว่างและความมืดที่มีการเปลี่ยนแปลงในรอบวันและรอบปี กิจกรรมของแมลงแต่ละชนิด 
อาจเกิดในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน 
     - พืชอาหาร เป็นปัจจัยที่สำคัญเนื่องจากเป็นแหล่งอาหาร จึงมีอิทธิพล
ต่อการแพร่กระจายและปริมาณของแมลง  
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    (2) ป ัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อการเก ิดและการระบาดของโรคพืชในโรงเร ือน 
ประกอบด้วย 4 ปัจจัย คือ  
     - ปัจจัยด้านเชื ้อสาเหตุโรค คือ สิ ่งที ่มีช ีว ิตที ่ม ีความสามารถในการ 
เข้าทำลายพืชและทำให้พืชแสดงอาการเป็นโรคได้ ได้แก่ เชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส และไส้เดือนฝอย  
     - ปัจจัยด้านพืชอาศัยหรือด้านพันธุกรรมพืช พืชอาศัย คือ พืชที่เชื้อสาเหตุ
ของโรคพืชเข้าทำลายได้ มีลักษณะเป็นพืชที่อ่อนแอหรือมียีนอ่อนแอต่อการเข้าทำลายของเชื้อโรค 
ทำให้เชื้อโรคเข้าทำลายได้ง่าย และทำลายได้เป็นอย่างดี 
     - ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม เป็นปัจจัยภายนอกที ่ส ่งผลกระทบต่อ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช โดยเฉพาะการเข้าทำลายของโรคพืช ได้แก่ สภาพลมฟ้า
อากาศในบริเวณหรือรอบๆ ต้นพืชที่เป็นโรค ปัจจัยที่เกี ่ยวกับสภาพแวดล้อมที่สำคัญ ได้แก่ ดิน  
ธาตุอาหาร ความชื้น อุณหภูมิ ปริมาณแสงแดด ความเข้มแสง คาร์บอนไดออกไซด์ เป็นต้น  
     - ปัจจัยด้านเวลา ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญอีกปัจจัยหนึ่ง ได้แก่ ระยะเวลาที่พืช
อาศัยและเชื้อโรคสัมผัสกัน ระยะเวลาที่ใบเปียกในขณะที่อุณหภูมิเหมาะสมต่อการเกิดโรค ระยะเวลา
ที่เหมาะสมต่อการแพร่กระจายของสปอร์ การงอกของสปอร์ การติดเชื้อ เป็นต้น 
    (3) แนวคิดในการจัดการศัตรูพืชในโรงเรือน การควบคุมศัตรูและป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชในโรงเรือน ต้องมีการตรวจสอบ ติดตามเก็บข้อมูลของพืช และสภาพแวดล้อมทั้งใน  
และนอกโรงเรือน และการประเมินผลเพื ่อช่วยให้สามารถวางแผนการจัดการศัตรูพืชและดูแล 
การเพาะปลูกภายในโรงเรือนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม หรือสามารถช่วยพยากรณ์การระบาด  
ของศัตรูพืช เพื่อให้สามารถจัดการศัตรูพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการปลูกพืชในโรงเรือนนั้น 
มีจุดประสงค์หนึ่งที่สำคัญ คือ เพื่อลดปัญหาเรื่องโรคและแมลงศัตรูพืชที่อาจจะเกิดขึ้นในระบบปลูก  
ให้น้อยที่สุด และลดการใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดศัตรูพืชน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ การจัดการ
ศัตรูพืชในโรงเรือน แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้  
     ก. การป้องกันศัตรูพืช 
     - ทำให้ระบบปลอดจากเชื้อสาเหตุโรคพืชและศัตรูพืชอื่น ๆ มากที่สุด 
หรือการปรับสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อเจริญเติบโต และการแพร่ระบาดของศัตรูพืช 
     - ทำให้พืชมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  เพื ่อให้รอดพ้นจากวงจร 
การเกิดโรค หรือทำให้ต้นพืชมีความแข็งแรงทนทานต่อการเกิดโรค รวมถึงการใช้พืชพันธุ์ ต้านทาน 
ต่อศัตรูพืช 
     - การป้องกันการกระจายหรือเคลื่อนย้ายของศัตรูพืช จากนอกโรงเรือน
เข้าสู่ภายในโรงเรือน 
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     - การป้องกันการเข้าทำลายและแพร่กระจายของศัตรูพืช ภายใน
โรงเรือน 
     ข. การติดตาม ตรวจสอบ และการตัดสินใจ ในการควบคุมและกำจัด
ศัตรพืูช การติดตามและตรวจสอบ เก็บข้อมูล เกี่ยวกับพืช ศัตรูพืช และสภาพแวดล้อมในโรงเรือน 
     - การพยากรณ์การระบาดของศัตรูพืช 
     - การสนับสนุนการตัดสินใจ เพื่อจะเลือกใช้วิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธี 
ในการควบคุมและกำจัดศัตรูพืชในโรงเรือน 
     ค. ควบคุมและกำจัดศัตรูพืช การกำจัดและทำลายส่วนของศัตรูพืช 
ด้วยวิธีการที่เหมาะสม โดยส่วนใหญ่จะเป็นการจัดการด้วยวิธีกล วิธีทางฟิสิกส์ ชีววิธี และวิธีทางเคมี 
   กล่าวโดยสรุป การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชในแปลงปลูก มีหลายปัจจัย
ที ่เกี ่ยวข้อง โดยการระบาดของแมลงศัตรูพืชเกิดจากปัจจัยภายในตัวแมลง เช่น ขนาด  รูปร่าง  
การปรับตัวในสภาพแวดล้อม เป็นต้น และปัจจัยภายนอกที่เกิดจากมนุษย์และสภาพแวดล้อม  
ที่เปลี่ยนแปลงไป สำหรับการระบาดของโรคพืชเกิดจาก เชื้อสาเหตุโรค พืชอาศัย สภาพแวดล้อม  
และเวลาที ่เหมาะสมต่อการเกิดของโรคพืช ในการควบคุมป้องกันกำจัดศัตรูพืชในโรงเร ือน  
ต้องมีการตรวจสอบ ติดตามเก็บข้อมูลของพืช และสภาพแวดล้อมทั ้งในและนอกโรงเร ือน  
และการประเมินผล เพื่อช่วยให้สามารถช่วยพยากรณ์การระบาด และวางแผนการจัดการศัตรูพืช 
ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
   5) การจัดทรงพุ่ม ในการปลูกพืชผักในโรงเรือนมักเป็นการปลูกพืชโดยใช้ระยะ
ชิดเพื ่อใช้พื ้นที ่ให้เกิดประสิทธิภาพมากที ่สุด พืชที ่มักนำมาปลูกในโรงเรือนจึงนิยมปลูกชนิด 
ที่มีการเจริญเติบโตแบบทอดยอด (Indeterminate Type) ดังนั้น สำหรับการดูแลรักษาพืชที่ปลูก 
มีความจำเป็นต้องดูแลรักษาพืชปลูกเป็นพิเศษ เช่น การตัดแต่งกิ่งและเถา  ในระหว่างการปลูก 
จึงต้องมีการทำค้างให้กับต้นพืช ได้อาศัยเกาะเลื้อยขึ้นสู่ด้านบนอย่างเป็นระเบียบและได้รับแสง 
อย่างทั่วถึง พืชผักบางชนิด เช่น มะเขือเทศ พริกหวาน สามารถมีอายุเก็บเกี่ยวนานถึง 9 เดือน  
จึงต้องคอยจัดทรงต้นไม่ให้ยอดเลื้อยชนหลังคาโรงเรือน โดยต้องคอยหย่อนค้างร่วมกับการเลื่อนค้าง
ไปข้างหน้าให้ลำต้นส่วนล่างเอนลาดไปกับพื้นโรงเรือนและทอดไปตามความยาวของแถวปลูกพืช 
โดยการโยงลำต้นพืชด้วยเชือกหรือวัสดุที่สามารถรับน้ำหนักของผลผลิตที่มีขนาดใหญ่ หรือต้องมีการ
ผสมเกสรและการคัดผลที่สมบูรณ์ไว้บนต้น เช่น เมล่อน แตงกวาญี่ปุ่น ฟักทอง เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณภาพตามความต้องการของตลาด ดังภาพที่ 2.9 
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ภาพที่ 2.9  การจัดทรงพุ่มผักในโรงเรือน 
  
   6) การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว สัจจา บรรจงศิริ และเกรียง
ไกร โมสาลียานนท์ (2566) กล่าวถึง การเก็บเกี ่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี ่ยวผลผลิต 
ผักในโรงเรือนไว้ ดังนี้  
    (1) กระบวนการเก็บเกี ่ยวผลผลิตผักในโรงเรือน โดยทั ่วไปกระบวนการ 
เก็บเก่ียว ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
     - การวางแผนการเก็บเกี ่ยว เป็นการกำหนดกิจกรรมที่ต้องดำเนินการ 
ให้สอดคล้องกับระยะเวลา โดยมีการกำหนดหรือจัดเตรียมปัจจัยต่าง ๆ ที่ต้องเตรียมการในแต่ละ
กิจกรรมการเก็บเก่ียว เพ่ือให้การเก็บเก่ียวนั้นดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
     - การกำหนดช่วงเวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม จะมีความแตกต่างกันในพืช 
แต่ละชนิด และวัตถุประสงค์ของการนำไปใช้ประโยชน์ ทั ้งนี ้จะรวมถึงช่วงเวลาการเก็บเกี ่ยว 
เพื่อลดความเสี่ยงความเสียหายของผลผลิต การรอความชื้นให้ลดลงก่อนการเก็บเกี่ยวในพืชบางชนิด 
เช่น หอม กระเทียม เป็นต้น และพิจารณาช่วงเวลาเก็บเก่ียวที่เหมาะสมตามการขนส่ง 
     - การกำหนดวิธีการเก็บเกี ่ยว วิธีการเก็บเกี ่ยวผลผลิตพืชชนิดต่าง ๆ  
มีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสมบัติเชิงกายภาพและสรีระของพืชที่ทำการผลิตได้ จึงต้องเลือกวิธีการ
เก็บเก่ียวให้เหมาะสมต่อพืชชนิดนั้น ๆ 
     - การจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บเก่ียว เครื่องมือและอุปกรณ์
ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยว ได้แก่ เครื่องมือเก็บเกี่ยว (มีด กรรไกร) ตะกร้า กระสอบ และบรรจุภัณฑ์  
มีข้อพิจารณา คือ ต้องเหมาะสมกับชนิดของผลผลิตไม่ทำให้ผลผลิตเส ียหาย ช่วยทุ ่นแรง  
และประหยัดเวลา ไม่เป็นภาระเรื่องต้นทุนและค่าใช้จ่าย คุ้มค่าต่อการลงทุน และอยู่ในสภาพสะอาด
และพร้อมใช้งาน 
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     - การจ ัดเตร ียมความพร้อมของแรงงาน  แรงงานเก็บเกี่ยวผลผลิต 
ควรผ่านการอบรมและมีประสบการณ์ในการเก็บเกี ่ยวผลผลิตชนิดนั ้นๆ  ควรเตรียมการจัดหา 
จัดจ้างแรงงานไว้ให้พร้อม ให้สอดคล้องกับวันเวลาของการเก็บเกี่ยว และเสียค่าใช้จ่ายต่ำเมื่อเทียบกับ
วิธีอ่ืน 
     - การจัดเตรียมเงินทุน การจัดเตรียมเงินทุนเป็นอีกขั้นตอนสำคัญเพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายในกิจกรรมต่าง ๆ  
    (2) วิธ ีการเก็บเกี ่ยวผลผลิตพืชในโรงเรือน  วิธ ีการเก็บเกี ่ยวผลผลิตพืช 
ในโรงเรือนควรปฏิบัติ ดังนี้ 
     - ลดหรืองดการใช้สารเคมี โดยหยุดใช้สารเคมีป้องกันกำจัดเชื้อราตามคู่มือ
การใช้ก่อนการเก็บเกี ่ยวเพื ่อลดปริมาณสารเคมีสะสมในผัก และถ่ายสารละลายธาตุอาหารพืช 
ออกจากระบบปลูกให ้หมดก่อนการเก็บเก ี ่ยว แล้วให้น ้ำสะอาดผักแทน เป็นเวลา 2-5 วัน  
เพ่ือลดการสะสมอนุมูลไนเตรตในเนื้อเยื่อพืช 
     - พิจารณาวิธีที่เหมาะสม ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยวตามชนิดของพืช  
     - เก็บเกี่ยวผักในช่วงเช้า เนื่องจากผักจะมีการคายน้ำน้อยทำให้ผักไม่แสดง
อาการเหี่ยว  
     - แยกพืชออกจากดิน วัสดุปลูก หรือสารละลายธาตุอาหาร เพื่อไม่ให้เกิด
การปนเปื้อน 
     - ไม่ควรวางผลผลิตที่เก็บเกี่ยวไว้บนพื้นโดยตรง ควรหาวัสดุรองป้องกัน 
การเกิดบาดแผลและความสกปรก ซึ่งจะทำให้ผลผลิตเน่าเสียได้ง่าย 
     - กำจัดสิ่งแปลกปลอม ในกรณีการปลูกผักบนดินหรือวัสดุปลูก ให้เก็บ 
เศษหิน เศษดิน ทำความสะอาด และตัดแต่งใบที ่เสียหรือแก่เกินไปออก เพื่อป้องกันการสะสม 
ความร้อนและเชื้อจุลินทรีย์ นำมาไว้ในที่ร่มปล่อยให้ผลผลิตคลายความร้อนก่อนบรรจุ แล้วเก็บผัก 
ไว้ในที่ร่มเย็น 
     - คัดขนาดผลผลิตและทำการบรรจุ อาจห่อหุ ้มผลผลิตด้วยพลาสติก 
หรือกระดาษ เพ่ือลดการคายน้ำไม่เสียน้ำหนักและไม่เสียเร็ว จากนั้นบรรจุลงภาชนะบรรจุที่ใช้สำหรับ
การขนส่ง โดยบรรจุแค่พอดี อย่าอัดจนแน่นหรือหลวมเกินไป ดังภาพที่ 2.10 
 



 

56 

 

 
 

     ภาพที่ 2.10  การคัดบรรจุผลผลิตผักของเกษตรกร 
 
     - ลดการสูญเสียน้ำ ผลผลิตที่มีการคายน้ำสูง เช่น มะเขือเทศ พริกหวาน 
ควรทำการเคลือบผิวด้วยสารเคลือบผิวก่อนทำการบรรจุหีบห่อ เพื่อไม่ให้เหี่ยวย่น น่ารับประทาน  
และไม่สูญเสียน้ำหนัก 
     - เก็บผลผลิตไว้ในที่อุณหภูมิต่ำ ช่วยลดอัตราการหายใจของผัก ให้ผักมี 
อายุการเก็บรักษาท่ียาวขึ้น 
     - ด้านการขนส่ง ให้เน้นเลือกตลาดที่เหมาะสมที่ใช้เวลาในการขนส่งที่สั้น 
และทำการจัดเตรียมยานพาหนะที่ใช้ในการขนส่งให้พร้อม และอาจใช้รถขนส่งที่ควบคุมอุณหภูมิได้
หรือมีห้องเย็น 
    (3) การจัดการหลังการเก็บเก่ียว  
     - การถ่ายเทผลผลิต ผลผลิตผักบางส่วนมีลักษณะเปลือกหรือเนื้อหนา 
ทนต่อแรงกระแทกได้บ้าง โดยเฉพาะผักกินผล เช่น ฟักทอง พริกหวาน มะเขือเทศ สามารถถ่ายเทไว้
บนพื้นที่มีวัสดุรองก่อนได้ แต่ส่วนใหญ่มีลักษณะผิวที่บอบบาง และหากจำเป็นต้องล้างน้ำอยู่แล้ว  
ก็ควรใช้วิธีการถ่ายเทลงน้ำ ส่วนผลผลิตที่บอบบางมากและไม่สามารถเทลงน้ำได้ก็ควรใช้มือหยิบออก
จากภาชนะบรรจุ 
     - การตัดแต่งผลผลิต เป็นการกำจัดส่วนของผลผลิตที่ไม่มีการใช้ประโยชน์ 
เช่น ราก ใบชั้นนอก รวมทั้งส่วนที่มีตำหนิที่เกิดจากการเข้าทำลายของโรคและแมลง หรือพืชผักที่มี
การเจริญเติบโตที่ไม่สมบูรณ์ ควรตัดแต่งก่อนการจำหน่าย โดยเฉพาะต้องการเก็บรักษาเป็นเวลานาน
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หรือต้องส่งไปจำหน่ายในตลาดต่างประเทศ การตัดแต่งผลผลิตทำเก็บรักษาผลผลิตได้นานขึ้น ผลผลิต
ที่มีราคาถูกหรือจำหน่ายในตลาดท้องถิ่น เพาะปลูก การตัดแต่งอาจไม่มีความจำเป็น เนื่องจาก 
เกิดความเสียหายจากการขนส่งน้อย และไม้ได้เก็บรักษาเป็นเวลานาน ซึ่งการตัดแต่งจะทำให้ต้นทุน
การผลิตเหล่านั้นเพิ่มข้ึน เนื่องจากต้องมีการจ้างแรงงานหรือต้องใช้เวลาในการเตรียมผลผลิตจำหน่าย
นานขึ้น 
     - การคัดเลือกผลผลิต เป็นการคัดเลือกผลผลิตที่มีลักษณะที่ไม่ดีออกไป 
และคัดเลือกผลที่มีลักษณะใกล้เคียงกันให้อยู่พวกเดียวกัน ผลผลิตที่ได้รับการคัดเลือกแล้วจะขายได้
ราคาสูงกว่าผลผลิตที่ขายคละกันไป โดยแบ่งออกเป็นการคัดขนาดและการคัดคุณภาพ  
     - การลดอุณหภูมิ การเปลี่ยนแปลงภายในของผลผลิตหลังการเก็บเกี ่ยว 
เช่น การหายใจ การสร้างเอทิลีน การคายน้ำ และการสูญเสียคลอโรฟิลล์ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว
จะนำไปสู่การเสื่อมสภาพที่เกิดตามธรรมชาติ แต่จะเกิดขึ้นรุนแรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ 
ทั้งภายในและภายนอกเป็นสิ่งสำคัญ หากมีการลดอุณหภูมิของผลผลิตลงให้เร็วที่สุดถึงจุดที่ต้องการ  
ที่เรียกว่า Pre-Cooling จะทำให้ผลผลิตมีอายุการเก็บรักษาที่ยาวนาน วิธีการลดอุณหภูมิของผลผลิต
มีหลายวิธี ได้แก่ การทำให้เย็นโดยใช้น้ำเป็นตัวกลาง น้ำแข็ง ห้องเย็น การบังคับลมเย็น หรือทำให้
เย็นโดยการระเหยของน้ำ  
     - การลดการสูญเสียน้ำ ผลผลิตผักผลไม้มีน ้ำเป็นองค์ประกอบมาก  
จึงมีการสูญเสียน้ำทางผิวใบ เปลือก บาดแผล หรือจากขั ้วที ่ปลิด ซึ ่งจะทำให้เกิดการเหี ่ยวย่น  
วิธีที่นิยมปฏิบัติในการลดการสูญเสียน้ำของผลผลิต ได้แก่ การเพิ่มความชื้นในบรรยากาศรอบ ๆ 
ผลผลิต เช่น พรมน้ำเย็นฉีดพ่นฝอยหรือละออง เป็นต้น การห่อผลผลิตด้วยฟิล์มพลาสติก และการใช้
สารเคลือบผิว  
     - การเก็บรักษาและการยืดอายุการเก็บรักษา การเก็บรักษาเป็นการนำ
ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวมาแล้วไปเก็บไว้ในสภาพแวดล้อมหนึ่ง  เพื่อยืดอายุผลผลิตและรักษาคุณภาพ 
ของผลผลิตให้ยืนยาวออกไป การเก็บรักษาอาจช่วยแก้ปัญหากรณีที่ผลผลิตล้ นตลาด ราคาตกต่ำ  
ให้สามารถเก็บรักษาผลผลิตไว้รอการจำหน่าย หรือกรณีที่ต้องจำหน่ายไปยังพื้นที่หรือประเทศ  
ที่ไม่สามารถผลิตผลิตผลนั้นได้ วิธีการเก็บรักษาผลผลิต มี 2 วิธี คือ การเก็บรักษาผลผลิตระยะสั้น 
และการเก็บรักษาผลผลิตระยะยาว 
  กล่าวโดยสรุป การเก็บเกี่ยวผลผลิตผักในโรงเรือนเป็นการแยกส่วนของพืชที่ใช้
ประโยชน์ออกจากต้นเดิม หรือออกจากสิ่งที่พืชเจริญเติบโตอยู่ (วัสดุปลูกและสารละลายธาตุอาหาร) 
เพื ่อให ้ผลผลิตที ่ เก ็บเก ี ่ยวมานั ้น  ม ีค ุณภาพตามความต้องการของตลาด และการจ ัดการ 
หลังการเก็บเกี ่ยวที ่ด ี ส่งผลให้ผลผลิตเกิดการสูญเสียน้อยที ่ส ุด และยังคงสภาพก่อนส่งไปยัง 
โรงคัดบรรจุผลผลิตเพื ่อส่งจำหน่ายหรือเก็บรักษาไว้ ซึ ่งส่งผลโดยตรงต่อต้นทุน ราคาผลผลิต  
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และความเชื ่อมั ่นของผู ้บริโภคในสินค้าและบริการ ดังนั ้นต้องมีการดำเนินการอย่างเหมาะสม  
ในทุกขั้นตอน 
 3.4 ข้อดีละข้อจำกัดของการปลูกผักในโรงเรือน  
  สมศักดิ์ มณีพงษ์ (2556) (อ้างถึงใน พัฒนา ส่องแสง 2557 , น.17-18) กล่าวถึง
ประโยชน์ของการปลูกผักในโรงเรือนไว้ว่า การปลูกผักในโรงเรือนเป็นเทคโนโลยีหนึ่ง ที่ทำให้ผู ้ปลูก
ได้รับประโยชน์หลายประการ ดังนี้ 

1)  มีสิ ่งแวดล้อมในการทำงานที ่ดี และสะอาด ไม่เปื ้อนดิน โคลน ช่วยให้  
ผู้ปลูกมีความเพลิดเพลินในการทำงานมากกว่า สามารถป้องกันแมลงไม่ให้เข้าไปทำลายพืชที่ปลูก  
ทำให้ไม่ต้องใช้ยาฆ่าแมลง ผู้บริโภคพืชผักที่ปลูกโดยวิธีนี ้จึงมีความปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง  
ในผลผลิต 

2)  ป้องกันน้ำฝนลงไปเจือปนในสารละลายธาตุอาหาร จนสารละลายเจือจาง
เกินไป ไม่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของพืช และมีปริมาตรที่เพิ่มขึ้นจนไหลล้นออกมาจากเครื่องปลูก 
ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายกับการปลูกพืชทั้งระบบ 

3)  สามารถควบคุมปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของพืช เช่น ความเข้มแสง ระยะเวลาที่พืชรับแสง ความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
และอุณหภูมิ เป็นต้น ทำให้สามารถผลิตพืชได้ทั้งปี โดยไม่ต้องอาศัยฤดูกาลตามธรรมชาติเข้าช่วย  
ผู้ปลูกสามารถวางแผนการผลิตได้ง่าย และเสี่ยงต่อการแปรปรวนของธรรมชาติน้อยกว่าการปลูก  
ในพ้ืนที่โล่งแจ้ง 

4)  สามารถออกแบบให้เป็นการผลิตอัตโนมัติ เช่นเดียวกับการผลิตสินค้า
อุตสาหกรรมต่าง ๆ ได้ง่าย ช่วยประหยัดแรงงานในการคำเนินการ 

5)  ลดโอกาสในการส ัมผ ัสส ิ ่งสกปรก  ทำให้พ ืชที ่ผล ิตได ้ม ีความสะอาด  
ไม่เป็นพาหะนำโรค 

6)  สามารถติดตั ้งอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ง่าย เช่น อุปกรณ์พยุงลำต้น อุปกรณ์ 
แขวนผล เป็นต้น และอาจติดตั้งเพียงครั้งเดียว แต่สามารถใช้งานติดต่อกันได้หลายฤดูปลูก 
  
  วุฒิชัย ทองดอนแอ และคณะ (2561) ได้กล่าวถึง ข้อดีและข้อเสียของการปลูกผัก 
ในโรงเรือนไว้ ดังนี้ 
   1) ข้อดี 
    (1) ลดการทำลายของแมลงศัตรูพืช 
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    (2) ป้องกันหนอนได้ เพราะแม่ผีเสื ้อตัวใหญ่เข้าวางไข่ ไม่ได้ ในขั ้นตอน 
ย้ายกล้าผักเข้าไปปลูกในโรงเรือนควรตรวจสอบดูว่ามีหนอนหรือไข่หนอนติดไปด้วยหรือไม่  
ต้องระมัดระวังไม่ให้ติดกับต้นกล้าเข้าไปในโรงเรือน เพราะหนอนสามารถขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว   
    (3) ลดการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดแมลง  
    (4) โรงเรือนปลูกผักสามารถเก็บรักษาความชื้นหน้าดิน ความชื้นสัมพัทธ์ใน
อากาศได้ดี 
   2) ข้อจำกัด 
    (1) ต้นทุนโรงเรือนสูง ในการลงทุนครั้งแรกเกษตรกรต้องลงทุนด้านโครงสร้าง
โรงเรือนและระบบน้ำสูงกว่าการปลูกนอกโรงเรือน 
    (2) ป้องกัน เพ้ียไฟ-ไรแดง ไม่ได้ การปลูกผักในโรงเรือนที่ทำด้วยมุ้งไนล่อน
นั้น ไม่สามารถป้องกันพวกแมลงขนาดเล็กได้ ดังนั้นควรหมั่นดูแล ตรวจสอบ และกำจัดแมลงขนาด
เล็กอย่างสม่ำเสมอ 
    (3) ป้องกันแมลงมุดดิน เข้าไปในโรงเรือนไม่ได้ 
    (4) ป้องกันโรคทางดินไม่ได้ เพราะอุณหภูมิภายในโรงเรือนสูงกว่าอุณหภูมิ
ภายในนอกโรงเรือน 
    (5) ผักบางชนิดที่ปลูกในโรงเรือนไม่เป็นที่นิยมในการบริโภค เช่น ประเภทผัก
สลัด  
    (6) มีความเสี่ยงการระบาดของแมลงศัตรูพืชเมื่อมุ้งตาข่ายฉีกขาด ข้อควร
ระวังควรหมั่นดูแลอย่าให้ตาข่ายที่ล้อมหรือคลุมไว้ฉีกขาดประตูปิด-เปิด เพราะอาจทำให้แมลงเข้าไป
ในโรงเรือนได้ อาจจะมีการรองด้วยผ้าบริเวณที่มีการเสียดสีระหว่างตาข่ายกับโครงสร้าง เพื่อป้องกัน
การฉีดขาด 
 กล่าวโดยสรุป ข้อจำกัดของการปลูกผักในโรงเรือน คือ ในระยะเริ่มต้นมีต้นทุนการสร้าง
โรงเรือนสูง อุณหภูมิภายในโรงเรือนสูงทำให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคพืช ไม่สามารถป้องกันแมลงขนาดเล็ก
บางชนิดได้ และต้องหมั่นตรวจสอบมุ้งตาข่ายป้องกันแมลงไม่ให้เสียหาย สำหรับข้อดี คือ สามารถ
ป้องกันอันตรายจาก ดิน ฟ้า อากาศ ศัตรูพืช หรือลดผลกระทบไม่ให้ทำลายผลผลิตในแปลงปลูก  
และควบคุมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชผักได้ ส่งผลต่อการลดการใช้
สารเคมีของเกษตรกร และทำให้เกษตรกรปฏิบัติงาน ดูแลติดตั้งอุปกรณ์อำนวยความสะดวกต่าง ๆ  
หรืออุปกรณ์ช่วยพยุงต้นพืชได้ง่าย อีกทั้งทำให้ผลผลิตมีคุณภาพและมีความปลอดภัยต่อผู ้ผลิต  
และผู้บริโภคอีกด้วย 
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3.5  การเลือกหรือการออกแบบโรงเรือนที่เหมาะสม  
สมศักดิ์ มณีพงษ์ (2556 อ้างถึงใน พัฒนา ส่องแสง 2557, น.17-18) กล่าวว่า  

การเลือกหรือการออกแบบโรงเรือนที่เหมาะสมสามารถพิจารณาจากหลายปัจจัยประกอบกัน ดังนี้ 
1) ลักษณะภูมิอากาศ เช ่น อากาศร้อนในบางฤดู หนาวมากในบางฤดู  

ฝนตกหนักในบางฤดู อากาศแห้งในบางฤดู และลมแรงในบางฤดู เป็นต้น 
2) ลักษณะภูมิประเทศ เช่น พื้นที่ก่อสร้างเป็นที่ลาดชัน หรือพื้นที่ก่อสร้าง 

เป็นที่ลุ่มน้ำขังในบางฤดู เป็นต้น 
3) ระบบปลูกที ่เล ือกใช้ การติดตั ้งอุปกรณ์ของระบบปลูกแต่ละระบบ 

มีความแตกต่างกัน จึงต้องออกแบบรายละเอียดภายใน โรงเรือนที่แตกต่างกัน ระบบปลูกที่ต้องการ  
การหมุนเวียนสารละลาย อาจต้องสร้างหลุมในโรงเรือนเพ่ือวางถัง 

4) ชนิดของผักที่ต้องการปลูก ผักจำพวกแตง และมะเขือเทศ มีความจำเป็น 
ต้องออกแบบให้มีเครื่องค้ำจุนลำต้น ในขณะที่ผักอ่ืนไม่จำเป็นต้องมี 

5) ปริมาณการผลิต และความแปรปรวนในรอบปี ราคาพืชส่วนใหญ่แปรปรวน
ตามปัจจัยด้านการตลาด การผลิตจึงอาจจำเป็นต้องหมุนเวียนปลูกพืชหลายชนิดสลับกัน เพ่ือเลือกพืช
ราคาเหมาะสมในฤดูนั ้น ๆ โรงเรือนจึงจำเป็นต้องมีการออกแบบให้เหมาะสมกับการปลูกพืช  
หลายชนิด 

6) การระบาดของศัตรูผัก พื้นที่ซึ่งมีการระบาดของศัตรูผักรุนแรง จำเป็นต้อง
เข้มงวดในการป้องกัน หรือสลับไปปลูกผักชนิดอื่นในฤดูที่มีการระบาด จึงต้องออกแบบโรงเรือนใน
ตอบสนองต่อความต้องการเหล่านี้ได้ เพ่ือลดความเสียหาย 

7) ทุนและแหล่งทุนของผู ้ประกอบการ  ผู ้ประกอบการที ่มีท ุนน้อยอาจ
จำเป็นต้องเลือกสร้างโรงเรือนราคาถูกก่อนในระยะเริ่มต้น 

8) ขนาดพ้ืนที ่การสร้างโรงเรือนในพ้ืนที่น้อย จำเป็นต้องคำนึงถึงประสิทธิภาพ
การใช้พื้นที่ในลำดับต้น ๆ ของการตัดสินใจ ในขณะที่การออกแบบโรงเรือนในพื้นที่กว้าง สามารถ
พิจารณาปัจจัยอื่นก่อน 

9) ลักษณะการใช้ประโยชน์ โรงเรือนที ่ต้องการปลูกพืชเพื ่อการจัดแสดง
จำเป็นต้องคำนึงถึงความสวยงามด้านสถาปัตยกรรมในลำดับต้น ๆ ในขณะที่ โรงเรือนเพื่อการผลิต
ควรคำนึงถึงประสิทธิภาพการผลิตและต้นทุนเป็นลำดับต้น ๆ 
 กล่าวโดยสรุป การเลือกหรือการออกแบบโรงเรือนที่เหมาะสม ควรคำนึงถึง ลักษณะ
ภูมิอากาศ ลักษณะภูมิประเทศ ระบบปลูกที่เลือกใช้  ชนิดของผักที่ต้องการปลูก ปริมาณการผลิต  
และความแปรปรวนในรอบปี การระบาดของศัตรูผัก ทุนและแหล่งทุนของผู้ประกอบการ ขนาดพ้ืนที่ 
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และลักษณะการใช้ประโยชน์ เพื่อให้สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านการผลิต และเกิดความคุ้มค่า  
ต่อเกษตรกรอย่างสูงสุด 
 

4. บริบทพื้นที่ ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 
 การศึกษาหัวข้อบริบทพื้นที่ ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน นั้น ประกอบด้วย 
1) สภาพทั่วไป 2) สภาพทางสังคม และ 3) สภาพทางเศรษฐกิจ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1  สภาพทั่วไปของตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
4.1.1 ที่ตั้งและอาณาเขต ตำบลสันทะ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของอำเภอนาน้อย 

ไปเป็นระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 150.40 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
94,000 ไร่ โดยมีอาณาเขตติดกับพ้ืนที่ตำบลต่าง ๆ ดังนี้ 
  ทิศเหนือ  ติดต่อกับตำบลบัวใหญ่ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
  ทิศใต้  ติดต่อกับตำบลเมืองลี ตำบลนาทะนุง อำเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับตำบลสถาน อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
  ทิศตะวันตก  ติดต่อกับตำบลไผ่โทน อำเภอร้องกลาง จังหวัดแพร่ 

4.1.2  ลักษณะภูมิประเทศ มีลักษณะเป็นภูเขาสูง มีที ่ราบเพียงเล็กน้อยตาม 
ไหล่เขา มีลำน้ำหลายสายไหลผ่านตลอดทั้งปีลงสู่อำเภอนาน้อย ดังภาพที่ 2.11 
 

 
 

ภาพที่ 2.11  ลักษณะภูมิประเทศของตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 
ที่มา: โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน (2565) 

4.1.3  ลักษณะภูมิอากาศ มี 3 ฤดู ได้แก่ ฤดูร้อน ระหว่างเดือน มีนาคม - เมษายน 
อากาศร้อนถึงร้อนจัด ฤดูฝน ระหว่างเดือน พฤษภาคม - กันยายน มีฝนตกชุก จากอิทธิพลลมมรสุม
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ตะวันตกเฉียงใต้ และฤดูหนาว ระหว่างเดือนตุลาคม - กุมภาพันธ์ อากาศหนาวถึงหนาวจัด  
จากอิทธิพลลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

4.1.4  ลักษณะของดิน ดินในพื้นที่เป็นดินร่วน ดินเหนียว พื้นราบเหมาะสมกับ 
การเพาะปลูกข้าว 

4.1.5  ลักษณะของแหล่งน้ำ มีแหล่งน้ำธรรมชาติไหลผ่าน ได้แก่ ลำน้ำหลม  
ห้วยม่อน ห้วยซาน ห้วยแป้น ห้วยต้อง ห้วยโป่ง ห้วยกลับ ห้วยลาย ห้วยแต ห้วยสิ ่ม ห้วยกอก  
ห้วยเหล็ก ห้วยอ้ม ห้วยเบิก ห้วยวุ้น ห้วยม่วงแมน ห้วยส้ม และห้วยสถาน 

4.1.6  ลักษณะของไม้และป่าไม้ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ตำบลสันทะ อยู่ในเขตพ้ืนที่อุทยาน
แห่งชาติขุนสถาน 

4.1.7  พื้นที่ทำการเกษตร มีจำนวน 35,317 ไร่ ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ 
ดังภาพที่ 2.12 

 

    
 

ภาพที่ 2.12  พ้ืนที่ทำการเกษตรตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 
ที่มา: โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน (2565)  
 

4.1.8  เขตการปกครอง ตำบลสันทะ ประกอบด้วยหมู่บ้าน จำนวน 10 หมู่บ้าน 
โดย 8 หมู่บ้านเป็นคนไทยพ้ืนราบ และ 2 หมู่บ้าน เป็นคนไทยภูเขาเผ่าม้ง ดังภาพที่ 2.13 
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ภาพที่ 2.13  แผนที่ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 
ที่มา: รายงานการประชุมคณะทำงานโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน ครั้งที่ 3/2566 

4.2  สภาพทางสังคมของตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
4.2.1  ประชากร ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ดังตารางที ่ 2.1  

(ข้อมูล ณ เดือน พฤษภาคม 2564)  
 

ตารางที่ 2.1 แสดงจำนวนประชากร ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 

หมู่ที่ หมู่บ้าน 
ประชากร 

รวม (คน) หลังคาเรือน 
ชาย (คน) หญิง (คน) 

1 บ้านเชตวัน 477 466 943 289 
2 บ้านห้วยจอย 138 147 285 90 
3 บ้านขุนสถาน 720 613 1,333 313 
4 บ้านวังคำ 116 127 243 75 
5 บ้านนาแดง 298 310 608 217 
6 บ้านสันทะ 275 268 543 203 
7 บ้านห้วยส้ม 212 217 429 132 
8 บ้านส้าน 254 219 473 140 
9 บ้านแสนสุข 602 551 1,153 207 
10 บ้านใหม่หัวดง 237 221 458 162 
 รวม 3,329 3,139 6,468 1,828 

      

ที่มา: องค์การบริหารส่วนตำบลสันทะ (2566) 
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 จากตารางที่ 2.1 ประชากร ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีประชากรทั้งสิ้น
จำนวน 6,468 คน แยกเป็น ชาย 3,329 คน หญิง 3,139 คน 

4.2.2  ช่วงอายุและจำนวนประชากร  ประชากรส่วนใหญ่อย ู ่ในวัยทำงาน  
อายุ 35 - 55 ปี เกษตรกรในพื้นที่ตำบลสันทะส่วนใหญ่ มีอายุช่วง 46-65 ปี 

4.2.3  การศึกษา ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีสถานศึกษา ดังนี้  
1) โรงเรียนประถมศึกษา 6 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนประกิติเวชศักดิ์ บ้านสันทะ บ้านเชตะวัน บ้านห้วยส้ม 
บ้านส้าน และโรงเรียนบ้านห้วยจอย มีจำนวนนักเรียน 341 108 63 37 35 และ12 คน ตามลำดับ  
2) โรงเร ียนขยายโอกาส 2 แห่ง ได้แก่ โรงเร ียนบ้านส ันทะ และโรงเร ียนประกิต ิเวชศักดิ์   
3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียน 7 แห่ง ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันทะ บ้านแสนสุข  
บ้านขุนสถาน บ้านเชตวัน บ้านห้วยส้ม บ้านส้าน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านห้วยจอย มีจำนวน
นักเร ียน 50 41 34 25 18 11 และ 5 คนตามลำดับ 4) ศูนย์การเร ียนรู ้ช ุมชน 1 แห่ง คือ  
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านนาแดง และที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจำหมู่บ้าน จำนวน 10 แห่ง 

4.3  สภาพทางเศรษฐกิจของตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
4.3.1 บริการขั้นพื้นฐาน องค์การบริหารส่วนตำบลสันทะ (2566) กล่าวถึง บริการ

ขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถอำนวยความสะดวก และสนับสนุนด้านเศรษฐกิจของตำบลสันทะ 
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ดังนี้ 

4.3.1.1  การคมนาคม มีถนนลาดยางแอลฟัลท์และถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก
เข้าถึงทุกหมู่บ้าน และยังมีเส้นทางลัดจากตำบลสันทะไปถึงอำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ทางเข้าพ้ืนที่
การเกษตรส่วนใหญ่เป็นถนนลูกรังเนื่องจากพ้ืนที่การเกษตรส่วนใหญ่อยู่ตามเชิงเขา 

4.3.1.2  การไฟฟ้า มีระบบไฟฟ้าครบทุกหมู่บ้าน จำนวน 1,689 ครัวเรือน 
4.3.1.3  การประปา มีระบบประปาโดยใช้น้ำบาดาล ได้แก่ หมู่ที่ 2, 4, 5, 6 

และ 10 และมีระบบประปาภูเขา ได้แก่ หมู่ที่ 1, 3, 7, 8 และ 9 
4.3.1.4  โทรศัพท์ ปัจจุบันทุกหมู่บ้าน ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นส่วนใหญ่  

มีเสารับสัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่จำนวน 3 แห่ง  
4.3.1.5  โรงคัดบรรจุผลผลิตทางการเกษตร มีจำนวน 1 แห่ง ของสหกรณ์

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน-แสนสุข จำกัด เป็นโรงคัดบรรจุผลผลิตที่ได้รับ
มาตรฐาน GMP 

4.3.1.6  ตลาดขายสินค้าเกษตรในชุมชน ตลาดประชารัฐในชุมชนท่องเที่ยว 
OTOP นวัตวิถีบ้านสันทะ หมู่ที่ 6 ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

4.3.1.7  ไปรษณีย์หรือการสื่อสารหรือการขนส่ง และวัสดุ ครุภัณฑ์ ได้แก่ 
ไปรษณีย์อนุญาตนาน้อย 105 (สันทะ) ตั ้งอยู ่เลขที ่ 72 หมู ่ที ่ 6 ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย  
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จังหวัดน่าน ห่างจากอำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ไปทางทิศตะวันตกประมาณ 20 กิโลเมตร และ
อำเภอนาน้อย มีที่ทำการไปรษณีย์ไทย สาขาอำเภอนาน้อย และบริษัทขนส่งเอกชนอีก 2 แห่ง 

4.3.2 การประกอบอาชีพ 
  พอใจ สิงหเนตร (2560) กล่าวว่าประชากรส่วนใหญ่ในเขตพื้นที่ตำบลสันทะ 
ประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ปลูกยางพารา ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ปลูก
ข้าวนาปี เป็นหลัก ที่เหลือประกอบอาชีพส่วนตัวและรับจ้าง และมีการเลี้ยงสัตว์ เช่น โค กระบือ และ
สุกรระบบฐานข้อมูลทะเบียนเกษตรกรกลาง กรมส่งเสริมการเกษตร (2565) มีเกษตรกรทั้งหมด  
1,253 ครัวเรือน ตำบลสันทะเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิก ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร สหกรณ์ภาคการเกษตร กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และกลุ่มอาชีพการเกษตรอื่น ๆ มีรายได้
ภาคการเกษตรต่อครัวเรือนเฉลี่ย 112,358 บาท (จากข้อมูลการลงทะเบียนเกษตรกร) ในอดีต
องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน ได้มีหนังสือที ่ นน 51003/2751 ลงวันที ่ 21 ตุลาคม 2552  
ถึงประธานมูลนิธิโครงการหลวงเพ่ือขอรับการสนับสนุนการพัฒนาเกษตรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่บ้านแสน
สุขหมู่ที่ ๙ ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน เนื่องจากมีปัญหาการบุกรุกทำลายพ้ืนที่ป่าต้นน้ำ
เพ่ือทำการเกษตร และไม่มีระบบการอนุรักษ์ดินและน้ำทำให้เกิดการชะล้างพังทลายของดิน เพ่ือเป็น
การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงได้ขอรับการสนับสนุนมายังมูลนิธิโครงการหลวงเพื่อสนับสนุนให้เป็น
โครงการขยายผลโครงการหลวงในเขตพื้นที่จังหวัดน่าน จากข้อมูลพื้นฐานโครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการหลวงขุนสถานตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 ชวลิต สุทธเขตธ์ และคณะ (2560) กล่าวว ่า  โครงการพัฒนาแบบพื ้นที ่ส ูงแบบ 
โครงการหลวงขุนสถานได้ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพแก่เกษตรกร ซึ่งขยายผล ทั้งหมด 6 หมู่บ้าน  
ในตำบลสันทะ ได ้แก่ บ ้านขุนสถาน , บ้านแสนสุข , บ้านเชตวัน , บ้านส้าน , บ้านใหม่หัวดง  
และบ้านห้วยส้ม โดยการส่งเสริมอาชีพทางเลือกใหม่ที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม จำหน่ายตลาด  
โครงการหลวง ตลาดข้อตกลงและตลาดชุมชน เพ่ือสร้างรายได้แก่เกษตรกร ดังนี้ 

(1) ส ่ ง เสร ิมการปล ูกพ ืชผ ัก ในและนอกโรง เร ือนท ี ่ ใช ้พ ื ้ นท ี ่น ้อย 
แต่ให้ผลตอบแทนสูง ได้แก่ การปลูกพริกหวาน มะเขือเทศเนื้อ มะเขือเทศเชอรี่ แตงกวาญี่ปุ่น องุ่น 
โดยมีเกษตรกรสนใจและมีการปลูกพืชในโรงเรือน ทั้งหมด 87 ราย 140 โรงเรือน ในพื้นที่ดำเนินการ
ส่งเสริมและสนับสนุนทั้ง 6 หมู่บ้าน (เชี่ยวชาญ เลาย่า, 2566) 

(2) ส่งเสริมการปลูกไม้ผลที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เพื่อเพิ่มพื้นที่ป่า ได้แก่  
อโวคาโด พลับ พีช องุ่น สตรอเบอรี่ เสาวรสหวาน มะม่วง เงาะ ทุเรียน ทดแทนการปลูกพืชไร่ 

(3) ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์, ประมง ได้แก่ สุกร ไก่ ปลา เพื่อสร้างรายได้เสริม 
และเพ่ือบริโภค 

(4) ส่งเสริมอาชีพนอกภาคการเกษตร ได้แก่ การท่องเที่ยว การแปรรูป 
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5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมมีการศึกษาวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

5.1  สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ 
5.1.1 สภาพสังคม 

5.1.1.1 เพศ 
    พัฒนา ส่องแสง (2557, น.47-52) ได้ศึกษาเรื่อง การยอมรับเทคโนโลยี 
การปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดน่าน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 82.5 เป็นเพศชาย  
และร้อยละ 17.5 เป็นเพศหญิง 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน  
ของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.5 และเป็น  
เพศหญิง ร้อยละ 42.5 

5.1.1.2 อายุ 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 34.2 มีอายุระหว่าง 31-
40 ปี รองลงมาร้อยละ 30.0 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 20.0 มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 51 ปี  
และร้อยละ 15.8 มีอายุน้อยกว่า หรือเท่ากับ 30 ปี โดยเกษตรกรมีอายุต่ำสุด 20 ปี สูงสุด 66 ปี  
และเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 41.02 ปี 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรมีอายุอยู่ในช่วง 5-60 ปี มากที่สุด  
ร้อยละ 50.7 มีอายุอยู่ในช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 23.3 มีอายุมากกว่า 60 ปี ร้อยละ 12.3 มีอายุ  
อยู ่ในช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 11.0 มีอายุน้อยกว่า 31 ปี ร้อยละ 2.7 โดยมีอายุเฉลี่ย 55.70 ปี  
(S.D.= 9.937) 

3)   ระดับการศึกษา 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 25.8 จบการศึกษาต่ำกว่า
ระดับประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 23.0 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 6 หรือเทียบเท่า  
ร้อยละ18.3 จบการศึกษาระดับมัยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 17.6 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลายหรือประกาศนียบ ัตรว ิชาช ีพ ร ้อยละ 8.3 จบการศึกษาระดับอน ุปร ิญญาหรือ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และร้อยละ 5.0 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 34.3 มีระดับการศึกษา 
ชั้นประถมศึกษา และร้อยละ 31.5, 13.7, 13.7, 4.1 และ 2.7 มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนต้นระดับการศึกษาชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. หรือเทียบเท่าระดับการศึกษา  
ชั ้นปริญญาตรีระดับการศึกษาชั ้นอนุปริญญา หรือ ปวส. หรือเทียบเท่า และระดับการศึกษา  
ปริญญาโท ตามลำดับ  

4)  จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 43.3 มีสมาชิกในครัวเรือน 
3-4 คน รองลงมาร้อยละ 26.7 มีสมาชิกในครัวเรือน 5-6 คน ร้อยละ 25.8 มีสมาชิกมากกว่า 
หรือเท่าก ับ 7 คน และร้อยละ 4.2 มีสมาชิกในครัวเร ือน 1 -2 คน โดยเกษตรกรมีสมาชิก 
ในครัวเรือนต่ำสุด 1 คน สูงสุด 11 คน และสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.28 คน  
    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า จำนวนสมาชิกในครัวเรือนของเกษตรกร  
ร้อยละ 37.0 มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน รองลงมาร้อยละ 34.2 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 คน  
ร้อยละ 11.0 มีสมาชิก 6 คน โดยเกษตรกรมีสมาชิกในครัวเรือนสูงสุด 11 คน ต่ำสุด 2 คน  
และมีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.03 คน 

5) การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มองค์กร
เกษตรกร ร้อยละ 80.9 และไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรเกษตรกรร้อยละ 19.1 โดยประเภทสมาชิก
กลุ่ม/องค์กรเกษตรกร ลำดับที่ 1 คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ร้อยละ 60.3 รองลงมาเป็นสมาชิก
กลุ่มธนาคารเพื่อการเกษตร ร้อยละ 11.0 กลุ่มส่งเสริมอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 5.5 และเป็นสมาชิก
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ร้อยละ 4.1 

6) ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรม ศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผักในโรงเรือน ได้รับความรู้  
ด้าน GAP ร้อยละ 76.7 ด้านเกษตรอินทรีย์ ร ้อยละ 75.3 และเกษตรกรทุกคนได้ร ับความรู้  
การปลูกพืชในโรงเรือน 

7) หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรได้รับข่าวสาร ระดับมากที่สุด  
จากเจ้าหน้าที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 

8) ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 55.0 มีประสบการณ์ในการ
ปลูกผักในโรงเรือน 1 ปี รองลงมาร้อยละ 30.0 มีประสบการณ์ 2 ปี และร้อยละ15.0 มีประสบการณ์
มากกว่าหรือเท่ากับ 3 ปี โดยเกษตรกรมีประสบการณ์ต่ำสุด 1 ปี สูงสุด 5 ปีและมีประสบการณ์  
ในการปลูกผักในโรงเรือนเฉลี่ย 1.50 ปี 
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    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเร ือน  
ก่อนได้รับสนับสนุนโรงเรือนปลูกผัก จากสำนักงานเกษตรจังหวัดนครปฐม ผลการวิเคราะห์ พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 83.6 ไม่มีประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือนมาก่อน รองลงมาร้อยละ 6.8  
มีประสบการณ์ 1 ปี เกษตรกรร้อยละ 5.5 มีประสบการณ์ 2 ปี เกษตรกรมีประสบการณ์ในการ  
ปลูกผักในโรงเรือนสูงสุด 5 ปี ต่ำสุด 1 ปี และมีประสบการณ์ เฉลี่ย 2.39 ปี 

5.1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
5.1.2.1 จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน 

    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 48.3 มีจำนวนแรงงาน
การเกษตรในครัวเรือน 2 คน รองลงมาร้อยละ 24.2 มีจำนวนมากกว่าหรือเท่ากับ 4 คน ร้อยละ 18.3 
มีจำนวน 3 คน และร้อยละ 9.2 มีจำนวน 1 คน โดยมีจำนวนแรงงานการเกษตรในครัวเร ือน  
ต่ำสุด 1 คน สูงสุด 6 คน และเฉลี่ย 2.64 คน 
    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า จำนวนแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร  
ร้อยละ 41.1 มีจำนวน 2 คน รองลงมาร้อยละ 27.4 มีแรงงานในครัวเรือน 3 คน ร้อยละ 21.9  
มีแรงงานในครัวเรือน 1 คน และร้อยละ 9.6 มีแรงงานในครัวเรือน 4 คน โดยที่แรงงานในครัวเรือน
สูงสุด 4 คน ต่ำสุด 1 คน ซึ่งมีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.23 คน 

5.1.2.2 ขนาดพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตร 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 45.8 มีพื้นที่ทำการเกษตร
ระหว่าง 1-10 ไร่ รองลงมาร้อยละ 33.4 มีพื้นที่ทำการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากับ 21 ไร่ และร้อยละ
20.8 มีพื้นที่ทำการเกษตรระหว่าง 11-20 ไร่ โดยมีพื้นที่ทำการเกษตรต่ำสุด 2 ไร่ สูงสุด 76 ไร่  
และมีพ้ืนที่ทำการเกษตรเฉลี่ย 16.13 ไร่ 

5.1.2.3 พ้ืนที่ทำการเกษตร 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า พื้นที่ทำการเกษตรแต่ละประเภท เกษตรกร  
ร้อยละ 84.2 ใช้พื้นที่ในการทำไร่ รองลงมาร้อยละ 37.5 ใช้พื้นที่ในการทำสวนผลไม้ ร้อยละ 35.8  
ใช้พื้นที่ในการเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ35.0 ใช้พื้นที่ในการทำนา ร้อยละ 35.8 ใช้พื้นที่ในการทำสวนผัก และ
ร้อยละ 3.3 ใช้พื้นที่ในการเพาะเห็ด โดยพื้นที่ทำสวนผัก พบว่าเกษตรกรจำนวน 86 คน มีพื้นที่ทำ
สวนผัก ร้อยละ 37.5 มีขนาดพื้นที่ทำสวนผักเท่ากับ 1 ไร่ รองลงมาร้อยละ 22 .1 มีขนาดพื้นที่ 
ทำสวนผักเท่ากับ 2 ไร่ และร้อยละ 18.3 มีขนาดพื ้นที ่ทำสวนผักมากกว่าหรือเท่ากับ 3 ไ ร่  
โดยมีพ้ืนที่ทำสวนผักต่ำสุด 1 ไร่ สูงสุด 10 ไร่ และพ้ืนที่ทำสวนผักเฉลี่ย 2.22 ไร่ 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรมีพื้นที่ทำการเกษตรสูงสุด 30 ไร่  
ต่ำสุด 3 ไร่ และมีพ้ืนที่เฉลี่ย 1.29 ไร่ 

5.1.2.4 รายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตร 
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    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า รายได้จากภาคการเกษตรแต่ละประเภท  
พบว่า เกษตรกรร้อยละ 84.2 มีรายได้จากการทำไร่ เฉลี่ย 110,306.93 บาท รองลงมาร้อยละ 71.7  
มีรายได้จากการทำสวนผัก เฉลี่ย 42,517.44 บาท ร้อยละ 37.5 มีรายได้จากการทำสวนผลไม้  
เฉลี่ย 22,055.56 บาท ร้อยละ 35.9 มีรายได้จากการเลี้ยงสัตว์ เฉลี่ย 26,418.60 บาท ร้อยละ 33.3  
มีรายใด้จากการทำนา เฉลี ่ย 24,800.00 บาท และร้อยละ 3.4 มีรายได้จากการเพาะเห็ด  
เฉลี่ย 30,000.00 บาท รายได้รวม พบว่า เกษตรกรร้อยละ 38.3 มีรายได้รวมจากภาคการเกษตร
มากกว่าหรือเท่ากับ 150,001 บาท รองลงมาร้อยละ 24.2 มีรายได้รวมจากภาคการเกษตร 
ระหว ่าง 50,001-100,000 บาท ร ้อยละ 22.5 ม ีรายได ้รวมจากภาคการเกษตรระหว ่าง  
100,001–150,000 บาท และร้อยละ 1.0 มีรายได้รวมจากภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
50,000 บาท โดยมีรายได้รวมจากภาคการเกษตรต่ำสุด 10,000 บาท สูงสุด 484,000 บาท  
และรายได้รวมเฉลี่ย 148,745.83 บาท 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า รายได้จากภาคการเกษตร ในรอบปีที่ผ่านมา 
(2561) เฉลี่ย 22,358 บาทต่อไร่ 

5.1.2.5 รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตร 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า ในรอบปีที่ผ่านมา (2557) เกษตรกรร้อยละ 
27.5 มีรายจ่ายรวมจากภาคการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากับ 70,001 บาท รองลงมาร้อยละ 25.8  
มีรายจ่ายรวมจากภาคการเกษตรระหว่าง 30,001-50,000 บาท ร้อยละ 25.0 มีรายจ่ายรวมจาก 
ภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 30,000 บาท และร้อยละ 21.7 มีรายจ่ายรวมจากภาคการเกษตร
ระหว่าง 50,001-70,000 บาท โดยมีรายจ่ายจากภาคการเกษตรต่ำสุด 8,000 บาท สูงสุด  
135,100 บาท และรายจ่ายรวมเฉลี่ย 55,815.42 บาท 
    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า รายจ่ายจากภาคการเกษตรในปี 2561 
เกษตรกรมีรายจ่ายทั้งหมดเฉลี่ย 4,725.08 บาทต่อไร่ โดยเกษตรกรมีค่าจ้างแรงงาน เฉลี่ย 893.84 
บาทต่อไร่ ค่าวัสดุ (ปุ ๋ยอินทรีย์  ปุ ๋ยเคมี เมล็ดพันธุ ์) เฉลี ่ย 1,986.99 บาทต่อไร่ ค่าอุปกรณ์  
เฉลี่ย 1,181.51 บาทต่อไร่ ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (ค่าน้ำมัน, ค่าไฟฟ้า) เฉลี่ย 662.74 บาทต่อไร่ 

5.1.2.6 แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตรของเกษตรกร 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 73.3 ใช้ทุนของตนเอง  
ในการผลิตผักในโรงเรือน และร้อยละ 99.7 ใช้เงินกู้จากแหล่งต่าง ๆ โดยร้อยละ 20.0 กู้จากธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ร้อยละ 16.3 เท่ากัน กู้จากสหกรณ์การเกษตร  
และแหล่งอื่น ๆ (โครงการขยายผลโครงการหลวง) ร้อยละ 12.7 เท่ากัน กู้จากเพื่อนบ้านและกองทุน
หมู่บ้าน ร้อยละ 1.8 กู้จากกลุ่มอาชีพ ร้อยละ 9.0 กู้จากกลุ่มเกษตรกร และร้อยละ 0.9 กู้จากกลุ่ม
ออมทรัพย์ 
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    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 100.0 ใช้ทุนของตนเอง  
ยังมีการใช้แหล่งเงินทุน ธกส. ร้อยละ 21.9 และใช้แหล่งเงินทุนจากญาติพ่ีน้อง ร้อยละ 6.9 

5.1.2.7 ต้นทุนในการปลูกพืชผักในโรงเรือนเฉลี่ยต่อปี 
    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า รายจ่ายในการปลูกผักในโรงเรือนในรอบปี  
2557 แบ่งเป็นรายจ่ายจากการปลูกผักในโรงเรือน ได้แก่ ค่าวัสดุสร้างโรงเรือน เฉลี่ย 23,283.33 บาท 
ค่าวัสดุให้น้ำ เฉลี่ย 5,118.33 บาท ค่าเมล็ดพันธุ์ เฉลี่ย 13,801.67 บาท ค่าวัสดุเพาะกล้า เฉลี่ย 
1,325.83 บาท ค่าสารเคมีชีวภัณฑ์ เฉลี่ย 10,689.58 บาท ค่าวัสดุบรรจุภัณฑ์ เฉลี่ย 8,684.91 บาท 
และรายจ่ายค่าวัสดุปลูก เฉลี่ย 6,410.11 บาท รายจ่ายรวม พบว่าเกษตรกรร้อยละ 47.5 มีรายจ่าย
ระหว่าง 50,001-90,000 บาท รองลงมาร้อยละ 30.8 มีรายจ่ายรวมน้อยกว่าหรือเท่ากับ  
50,000 บาท และร้อยละ 21.7 มีรายจ่ายมากกว่าหรือเท่ากับ 90,001 บาท โดยมีรายจ่ายรวมตำ่สุด 
1,700 บาท สูงสุด 143,000 บาท และรายจ่ายรวมเฉลี่ย 67,657.82 บาท 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรมีต้นทุนในการผลิตผักในโรงเรือน
ทั้งหมดเฉลี่ย 2,812.33 บาทต่อโรงเรือนต่อปี โดยส่วนมากเป็นค่าวัสดุ (ปุ๋ย สารเคมี เมล็ดพันธุ์) 
รองลงมาเป็นค่าอุปกรณ์ (เครื่องมือ เครื่องจักร) และค่าน้ำค่าไฟ ตามลำดับ 

5.1.2.8 รายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรมีรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผัก  
ในโรงเรือนเฉลี่ย 36,943.83 บาทต่อโรงเรือนต่อปี 

5.2  สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
5.2.1 โรงเรือนปลูกผักที่มีในปัจจุบัน 

    พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 42.5 มีโรงเรือนขนาด 
18x30 เมตร เฉลี่ย 1.33 โรงเรือนต่อครัวเรือน รองลงมาร้อยละ 30.0  มีโรงเรือนขนาด 6x30 เมตร  
เฉลี่ย 1.42 โรงเรือนต่อครัวเรือน ร้อยละ 19.2 มีโรงเรือนขนาด 27x30 เมตร เฉลี่ย 1.17 โรงเรือน 
ต่อครัวเรือน และร้อยละ 8.3 มีโรงเรือนขนาด 36x30 เมตร เฉลี่ย 1.10 โรงเรือนต่อครัวเรือน 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรที่ได้รับการสนับสนุนโรงเรือนปลูก
ผักบางส่วนสร้างโรงเรือนเพิ่มขึ้นเอง ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือนเป็นแบบผักอินทรีย์ จะเห็นได้ว่า
เกษตรกรบางส่วนมีความสนใจในเทคโนโลยีโรงเรือนปลูกพืชโดยสร้างโรงเรือนขึ ้นเพิ ่มเติมจาก  
ที่ได้รับสนับสนุนจากทางภาครัฐ โรงเรือนขนาด 6X24 เมตร มีพื้นที่ในการปลูกน้อยให้ผลผลิต 
ไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาดและความคุ ้มค่าในการขนส่ง จึงเพิ ่มจำนวนโรงเร ือน  
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตในการขนส่งสู่ตลาดได้พอดีและสามารถดูแลผักในโรงเรือนได้อย่างทั่วถึง 
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5.2.2  สภาพพื้นที่ตั้งโรงเรือน 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า พื้นที่ตั้งโรงเรือนปลูกผักของเกษตรกรร้อยละ 
86.4 มีลักษณะพื ้นที ่ปลูกเป็นพื ้นที ่ราบ เกษตรกรร้อยละ 6.8 ลักษณะพื ้นที ่ปลูกเป็นที ่ดอน  
และเกษตรกรร้อยละ 6.8 ลักษณะพ้ืนที่ปลูกเป็นที่ลุ่ม 

5.2.3  สภาพดินในโรงเรือนปลูกผัก 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า สภาพดินที่ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
ร้อยละ 38.3 ลักษณะพื้นที่ปลูกเป็นดินร่วน รองลงมาร้อยละ 24.7 ลักษณะพื้นที่ปลูกเป็นดินร่วน  
ปนเหนียว และเกษตรกรร้อยละ 19.2 ลักษณะพ้ืนที่ปลูกเป็นดินเหนียว 

5.2.4  แหล่งน้ำที่ใช้ในการปลูกผัก 
    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า แหล่งน้ำที ่เกษตรกรใช้รดผักในโรงเรือน 
ของเกษตรกรร้อยละ 48.0 ใช้น้ำบาดาล เกษตรกรร้อยละ 23.3 ใช้น้ำจากชลประทาน และเกษตรกร
ร้อยละ 15.0 ใช้น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติ 

5.2.5 ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน 
5.2.5.1 ขั้นเตรียมการ 

5.2.5.1.1 ด้านสภาพพ้ืนที่ 
ก) การเตรียมพ้ืนที่ก่อนปลูกผักในโรงเรือน 

     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรมีการเตรียมแปลงปลูก
ผักในโรงเรือนโดย ร้อยละ 57.5 มีการเตรียมแปลงโดยไถพรวนก่อนปลูก รองลงมาร้อยละ 24.7  
ใช้จอบพรวนดินเตรียมแปลง และเกษตรกรร้อยละ 16.4 เตรียมแปลงไถยกร่องก่อนปลูกพืช 

ข) การปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก 
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรทั้งหมดทำการปรับปรุง
บำรุงดินก่อนการปลูกพืช โดยเกษตรกรร้อยละ 95.5 ใช้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ เกษตรกรร้อยละ 78.1 ใช้ปุ๋ย
คอก และเกษตรกรร้อยละ 68.5 ใช้ปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุงบำรุงดิน 

ค) การพักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป 
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 98.6 พักแปลง
ก่อนปลูกพืชผักรอบถัดไป โดยเกษตรกรร้อยละ 60.2 พักแปลง 1-15 วัน เกษตรกรร้อยละ 32.9  
พักแปลง 16-30 วัน และเกษตรกรร้อยละ 5.5 พักแปลง 30 วันหรือมากกว่า เกษตรกรมีการพักแปลง
เฉลี่ย 19.47 วัน ก่อนทำการปลูกพืชผักรอบถัดไป 

(2)   ด้านการเลือกพันธุ์พืช 
ก) การเลือกชนิดพืชที่ปลูกในโรงเรือน 
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     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 38.4 เลือกชนิด
ผักที่ปลูกในโรงเรือนตามราคาตลาด เกษตรกรร้อยละ 32.9 เลือกตามความเหมาะสมกับสภาพอากาศ
ภายในโรงเรือน และเกษตรกรร้อยละ 28.8 เลือกตามความถนัดของตนเอง 

ข) แหล่งของพันธุ์พืชที่ปลูก 
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 84.9 ซื้อพันธุ์
จากร้านจำหน่ายพันธุ์พืชทั่วไป เกษตรกรร้อยละ 27.4 เก็บพันธุ์เอง และเกษตรกรร้อยละ 13.7 ซื้อ
เมล็ดพันธุ์อินทรีย์ที่เชื่อถือได้ 

(3)   การเพาะปลูก 
ก)  ชนิดพืชผักท่ีปลูกในโรงเรือน 

    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 56.2 ปลูกผัก 
ในโรงเรือน 1 ชนิด ร้อยละ 20.5 ปลูกผักในโรงเรือน 3 ชนิด และร้อยละ 12.3 ปลูกผักในโรงเรือน  
4 ชนิดขึ้นไป จำนวนชนิดผักท่ีปลูกในโรงเรือนน้อยที่สุด 1 ชนิด มากที่สุด 6 ชนิด ค่าเฉลี่ยของจำนวน
ชนิดผักท่ีปลูกในโรงเรือน 2 ชนิด ชนิดผักท่ีปลูกในโรงเรือน แบ่งเป็นปลูกผักกินใบ และผักกินผล ดังนี้ 
ร้อยละ 65.8 ปลูกผักกินใบ โดยร้อยละ 38.4 ปลูกกวางตุ้งฮ่องเต้ รองลงมาร้อยละ 34.3 ปลูกคะน้า 
และร ้อยละ 30.1 ปลูกกวางตุ ้ง เกษตรกรร ้อยละ 34.2 ปลูกผ ักกินผล โดยร ้อยละ 12.2  
ปลูกมะเขือเทศ ร้อยละ 11.0 ปลูกเมล่อน และร้อยละ 5.5 ปลูกแตงกวาญี่ปุ่นเท่ากับปลูกพริก 

ข)  การเตรียมกล้าพันธุ์ผัก 
    ส ุภาวด ี  ขำอ ิ ่ม (2562) พบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 58.9  
มีการเพาะกล้าพันธุ์ผักก่อนย้ายลงปลูกในแปลง รองลงมาเกษตรกรร้อยละ 41.1 ไม่มีการเพาะกล้า 

ค)  ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือน 
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 86.3 ปลูกผัก 
ในโรงเรือน แบบยกร่อง เกษตรกร ร้อยละ 9.6 ปลูกผักในโรงเรือนแบบไม่ยกร่อง และเกษตรกร  
ร้อยละ 4.1 ปลูกผักในโรงเรือนโดยปลูกใส่กระถาง 

ง)  การใช้วัสดุเพื่อคลุมแปลง 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 68.5 ไม่ใช้วัสดุ  
คลุมแปลงพลางแสงในโรงเรือน และร้อยละ 31.5 ใช้วัสดุคลุมแปลงพลางแสงในโรงเรือน 

2)   ขั้นการบำรุงดูแลรักษา 
(1)   การให้น้ำและบำรุงต้น 

ก)  วิธีการน้ำแปลงปลูกในโรงเรือน 
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    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.1 ให้น้ำผัก 
ในโรงเรือนด้วยระบบสปริงเกอร์ เกษตรกรร้อยละ 20.5 ให้น้ำผักในโรงเรือนด้วยระบบมินิสปริงเกอร์  
และเกษตรกรร้อยละ 19.2 ให้น้ำผักในโรงเรือนด้วยระบบน้ำหยด 

ข)  จำนวนการให้น้ำในแปลงปลูก 
    สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 63.0 ให้น้ำ  
2 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 21.9 ให้น้ำ 1 ครั้งต่อวัน และร้อยละ 13.7 ให้น้ำ 3 ครั้งต่อวัน โดยเกษตรกรมี
การให้น้ำผักในโรงเรือน สูงสุด 4 ครั้งต่อวัน ต่ำสุด 1 ครั้งต่อวัน และมีการให้น้ำผักในโรงเรือน  
เฉลี่ย 2 ครั้งต่อวัน 

ค) ช่วงเวลาในการให้น้ำ 
     สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว ่า ช ่วงเวลาการให้น ้ำพืชผัก 
ในโรงเรือนต่อวันของเกษตรกร ร้อยละ 95.9 ให้น้ำช่วงเช้า เกษตรกรร้อยละ 84.9 ให้น้ำช่วงเย็น  
และเกษตรกรร้อยละ 21.9 ให้น้ำช่วงกลางวัน 

ง)   ปุ๋ยที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 100 มีการใส่ปุ๋ย 
โดยใส่ปุ๋ยอินทรีย์ คิดเป็นร้อยละ 76.7 และใส่ปุ๋ยเคมี คิดเป็นร้อยละ 23.3 

จ)   วิธีการใส่ปุ๋ย 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 97.3 ใส่ปุ๋ย
หว่านทางดิน รองลงมาเกษตรกรร้อยละ 34.2 ใส่ปุ๋ยโดยการฉีดพ่นทางใบ และเกษตรกรร้อยละ 30.1 
ใส่ปุ๋ยทางระบบน้ำ 

ฉ)  วิธีกำจัดวัชพืชในโรงเรือน 
    ส ุภาวด ี  ขำอ ิ ่ม (2562) พบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 94.5  
ใช้แรงงานคนถอน/ถาง และเกษตรกรร้อยละ 5.5 ใช้เครื่องจักรไถพรวนวัชพืช 

(2)   โรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน 
ก)  โรคพืชที่พบในโรงเรือน 

    สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า โรคสำคัญของผักในโรงเรือน ได้แก่ 
โรคที่เกิดจากเชื้อรา ค่าเฉลี่ย 3.16 มีการระบาดในระดับความรุนแรงปานกลาง โรคที่เกิดจากเชื้อ  
แบคที่เรียค่าเฉลี่ย 1.53 มีการระบาดในระดับความรุนแรงน้อยที่สุด และโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส  
มีค่าเฉลี่ย 1.77 มีการระบาดในระดับความรุนแรงน้อยที่สุด 

ข)  แมลงศัตรูพืชที่พบในโรงเรือน 
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า มีการระบาดแมลงศัตรูผัก ดังนี้ 
ระดับความรุนแรงของการระบาดของเพลี้ยไฟ ค่าเฉลี่ย 3.44 มีการระบาดในระดับความรุนแรงมาก 
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ระดับความรุนแรงของการระบาดของด้วงหมัดผัก ค่าเฉลี่ย 2.71 มีการระบาดในระดับความรุนแรง  
ปานกลาง ระดับความรุนแรงของการระบาดของเพลี้ยอ่อน ค่าเฉลี่ย 2.36 มีการระบาดในระดับ  
ความรุนแรงน้อย ระดับความรุนแรงของการระบาดของหนอนกระทู้ ค่าเฉลี่ย 1.70 มีการระบาดใน
ระดับความรุนแรงน้อยที่สุด 

ค)  การป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือน 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรนิยมใช้ชีวกัณฑ์ป้องกัน
กำจัดเป็นอันดับแรก รองลงมาเกษตรกรเลือกใช้วิธีผสมผสาน และ ใช้สารเคมี ตามลำดับ ด้านแมลง
ศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรนิยมใช้ชีวภัณฑ์ในการป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช รองลงมาใช้วิธีผสมผสาน 
ซึ่งพบว่าเกษตรกรส่วนมากไม่ใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูพืชในโรงเรือน และบาง
คนยังมีการใช้สารเคมีในการปลูกผักในโรงเรือน เกษตรกรทุกคนมีปริมาณการใช้สารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชในโรงเรือนแตกต่างกับการปลูกผักนอกโรงเรือน โดยการปลูกผักในโรงเรือนมีการใช้สารเคมี
ป้องกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูพืชลดลง 

3)   ขั้นการเก็บเก่ียวและหลังเก็บเก่ียวผลผลิต 
(1)   วิธีการเก็บผลผลิตผัก 

     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า วิธีการเก็บเกี่ยว ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า เกษตรกรร้อยละ 69.9 เก็บผลผลิตครั้งเดียวหมดทั้งโรงเรือน และเกษตรกรร้อยละ 30.1  
เก็บผักแบบหมุนเวียน 

(2)   การแปรรูปผลผลิต 
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า การแปรรูปผลผลิต ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า เกษตรกรร้อยละ 86.3 ไม่มีการแปรรูปผลผลิตจำหน่ายผักสด และเกษตรกรร้อยละ 13.7  
มีการแปรรูปผลผลิต ได้แก่ มะเขือเทศอบแห้ง ไอศกรีมเมล่อน 

(3)   การจัดการแปลงหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต 
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า การจัดการแปลงหลังการเก็บเกี่ยว  
ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 75.3 นำเศษวัชพืชและเศษซากพืชออกจากโรงเรือน  
ก่อนไถพรวนปลูกรอบถัดไป เกษตรกรร้อยละ 1.1 ไถกลบพืชเดิมและเศษวัชพืช และเกษตรกร  
ร้อยละ 9.6 ปลูกผักรอบใหม่ทันที 

(4)   ขั้นการจำหน่าย 
ก)  ปริมาณผลผลิตผักในโรงเรือนต่อรอบการผลิต 

     พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรมีผลผลิตผักที ่ใช้ 
ส่วนใบ จำนวน 1,001-3,000 กิโลกรัมต่อปี รองลงมาร้อยละ 7.5 ได้รับผลผลิตผักท่ีใช้ส่วนใบน้อยกว่า
หรือเท่ากับ 1,000 กิโลกรัมต่อปี  และร้อยละ 5.0 ได้รับผลผลิตผักที่ใช้ส่วนใบมากกว่าหรือเท่ากับ 
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2,001 กิโลกรัมต่อปี โดยจำนวนผลผลิตผักท่ีใช้ส่วนใบต่ำสุด 300 กิโลกรัมต่อปี สูงสุด 3,000 กิโลกรัม
ต่อปี และจำนวนผลผลิตผักที่ใช้ส่วนใบเฉลี่ย 1,482.86 กิโลกรัมต่อปี สำหรับจำนวนผลผลิตผักที่ใช้
ส่วนผล พบว่าเกษตรกรร้อยละ 27.5 ได้รับผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผลจำนวน 4,001-5,500 กิโลกรัมต่อปี 
รองลงมาร้อยละ 25.0 ได้รับผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผลมากกว่าหรือเท่ากับ 5,501 กิโลกรัมต่อปี ร้อยละ 
18.3 ได้รับผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผลน้อยกว่าหรือเท่ากับ 4,000 กิโลกรัมต่อปี โดยจำนวนผลผลิตผัก  
ที่ใช้ส่วนผลต่ำสุด 1,000 กิโลกรัมต่อปี สูงสุด 8,000 กิโลกรัมต่อปี และจำนวนผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผล
เฉลี่ย 5,070.32 กิโลกรัมต่อปี 
    สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า ปริมาณของผลผลิตผักในโรงเรือน
คิดเป็นร้อยละได้ ดังนี้ ปริมาณผลผลิตผักกินใบเกษตรกรร้อยละ 63.1 มีปริมาณผลผลิตจำนวน  
101-200 กิโลกรัม รองลงมาเกษตรกรร้อยละ 6.8 มีปริมาณผลผลิตผักจำนวน 1-100 กิโลกรัม และ
จำนวน 201 กิโลกรัมหรือมากกว่า ปริมาณผลผลิตผักกินใบของเกษตรกร เฉลี่ย 162.68 กิโลกรัม  
และปริมาณผลผลิตผักกินผล เกษตรกรร้อยละ 15.1 มีปริมาณผลผลิตจำนวน 301 กิโลกรัม  
หรือมากกว่า รองลงมาเกษตรกรร้อยละ 6.8 มีปริมาณผลผลิตผักจำนวน 201 -300 กิโลกรัม  
และเกษตรกรร้อยละ 1.4 มีปริมาณผลผลิตผักจำนวน 1-200 กิโลกรัม ปริมาณผลผลิตผักกินผล 
ของเกษตรกร เฉลี่ย 350 กิโลกรัม 

ข)  การเพาะปลูกผักในโรงเรือน  
     สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 65.8 ปลูกผัก 
ในโรงเรือน 3-4 รอบต่อปี ร้อยละ 16.4 ปลูกผักในโรงเรือน 5 รอบขึ้นไปต่อปี และเกษตรกรร้อยละ 
17.8 ปลูกผักในโรงเรือน 1-2 รอบต่อปี จำนวนรอบการปลูกผักน้อยที่สุด 1 รอบต่อปี มากที่สุด  
7 รอบต่อปี ค่าเฉลี่ยเกษตรกรปลูกผักในโรงเรือน 3.67 รอบต่อปี 

ค)  ราคาจำหน่ายผักในโรงเรือน 
     พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 12.5 
จำหน่ายผลผลิตผักที่ใช้ส่วนใบราคาน้อยกว่า 20 บาทต่อกิโลกรัม รองลงมาร้อยละ 9.2 ขายผลผลิต
ผักที่ใช้ส่วนใบได้ราคา 21-30 บาทต่อกิโลกรัม และ ร้อยละ 7.5 ขายผลผลิตผักที่ใช้ส่วนใบได้ราคา
มากกว่า 31 บาทต่อกิโลกรัม โดยราคาผลผลิตผักที่ใช้ส่วนใบต่ำสุด 10 บาทต่อกิโลกรัม สูงสุด 4 0 
บาทต่อกิโลกรัม และราคาผลผลิตผักที่ใช้ส่วนใบเฉลี่ย 24.89 บาทต่อกิโลกรัม สำหรับราคาผลผลิตผัก
ที่ใช้ส่วนผล พบว่าเกษตรกรร้อยละ 45.0 ขายผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผลได้ราคา 41-50 บาทต่อกิโลกรัม 
รองลงมาร้อยละ 17.5 ขายผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผลได้ราคาน้อยกว่า 40 บาทต่อกิโลกรั ม ร้อยละ  
8.3 เกษตรกรขายผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผลได้ราคามากกว่า 51 บาทต่อกิโลกรัม โดยราคาผลผลิตผัก  
ที่ใช้ส่วนผลต่ำสุด 20 บาทต่อกิโลกรัม สูงสุด 80 บาทต่อกิโลกรัม และราคาผลผลิตผักที่ใช้ส่วนผล  
เฉลี่ย 48.00 บาทต่อกิโลกรัม 
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    สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 41.1 จำหน่าย
ผลผลิตผักกินใบในราคา 31-60 บาท รองลงมาร้อยละ 30.1 จำหน่ายราคา 1-30 บาท และร้อยละ 
5.5 จำหน่ายราคา 61 บาทหรือมากกว่า ราคาผลผลิตผักกินใบเฉลี่ย 41.82 บาท ราคาผักกินผล  
ของเกษตรกร ร้อยละ 19.2 จำหน่ายราคา 51-100 บาท และ 101 บาทหรือมากกว่า รองลงมา
เกษตรกรร้อยละ 4.1 จำหน่ายราคา 1-50 บาท ราคาผลผลิตผักกินผลเฉลี่ย 95.88 บาท 

ง)   แหล่งจำหน่ายผลผลิตผัก 
    สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 61.7 จำหน่าย
เอง รองลงมาเกษตรกรร้อยละ 20.5 มีบริษัทเข้ามารับซื้อ และเกษตรกรร้อยละ 17.8 จำหน่าย 
ให้พ่อค้าคนกลางในชุมชน 
    สุญาดา โสรธร (2558) ได้ศ ึกษาเร ื ่อง ปัจจัยที ่ทำให ้ เกิด 
การเปลี่ยนแปลงของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดสู่การทำเกษตรในระบบโรงเรือนโครงการขยายผล  
โครงการหลวงขุนสถาน จังหวัดน่าน พบว่า เกษตรกรมแีหล่งจำหน่ายผลผลิตผักและไม้ผลในโรงเรือน 
คือ ตลาดภายในชุมชน ตลาดโครงการหลวงปางค่า ตั้งอยู่ในจังหวัดพะเยา ตลาดในจังหวัดแพร่  
และตลาดข้อตกลง ซึ่งมีพ่อค้าคนกลางเป็นผู้รับซื้อผลผลิต เพ่ือส่งขายที่ตลาดไท จังหวัดปทุมธานี 

5.3  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
5.3.1 การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

1)  ด้านสิ่งแวดล้อม 
    กรมพัฒนาที่ดิน (ออนไลน์) กล่าวถึง พ้ืนที่ตำบลสันทะส่วนใหญ่เป็นดิน 
กลุ่มที่ 62 ไม่เหมาะสมที่จะนำมาใช้ในการเพาะปลูกพืช เป็นดินตื้น มีหินโผล่ที่ผิวดินเป็นส่วนใหญ่ 
และพ้ืนที่เป็นภูเขาสูงชัน มีความลาดเทเฉลี่ยมากกว่า ร้อยละ 35.0 ง่ายต่อการชะล้างพังทลายของดิน 
จึงไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช 

2)  ด้านสังคม 
    ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจทำ
การเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกรในอำเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า เกษตรกรมีการ
ตัดสินใจในการทำการเกษตรแบบผสมผสานด้านสังคม ในระดับปานกลาง ทุกประเด็น คือ การเป็น
สมาชิกกลุ่ม การถือครองพ้ืนที่ทำการเกษตร อายุของเกษตรกร ระดับการศึกษาของเกษตรกร และ
จำนวนแรงงานในครัวเรือน 
     สุญาดา โสรธร (2558) พบว ่า ล ักษณะของครอบครัวม ีผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงการปลูกข้าวโพดสู่การเปลี่ยนแปลงในระบบโรงเรือน แม้ว่าปัจจัยด้านลักษณะ  
ของครอบครัวจะเป็นปัจจัยที ่พบนอกเหนือไปจากสมมติฐานการวิจัยที ่ต ั ้งไว้ แต่เมื ่อพิจารณา
รายละเอียดของผลการศึกษาจะเป็นได้ว่าลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่น  ๆ 
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โดยเฉพาะปัจจัยภายใน เช่น ความรู้ ทัศนคติหรือประสบการณ์ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เข้าร่วมโครงการรุ่นหลัง
ได้เรียนรู้ผ่านเครือญาติที่เป็นผู้เข้าร่วมโครงการก่อนหน้า 

3)  ด้านเศรษฐกิจ 
    ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2565) พบว่า เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านเศรษฐกิจ 
ในระดับปานกลาง ทุกประเด็น คือ ความเสี่ยงในการทำการเกษตร ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตร 
เครื ่องมือทางการเกษตร/เครื ่องจักรกลทางการเกษตร รายได้ของครัวเรือน และภาระหนี ้สิน  
ของครัวเรือน 
    สุญาดา โสรธร (2558) พบว่า เกษตรกรมีต้นทุนการปลูกพริกหวาน 
ในโรงเรือน ราคา 200,000 บาท ซึ่งลงทุน 1 ครั้งอยู่ได้ 3 ปี เป็นการลงทุนที่สูง เฉลี่ย ปีละ 60,000 บาท 
แต่การทำโรงเรือนสามารถเก็บผลผลิตไปได้ถ ึง 6 เดือน ซึ ่งแตกต่างจากข้าวโพดที ่สามารถ  
เก็บผลผลิตได้เพียง 1 ครั ้งต่อรอบปี ต้นทุนในการผลิต เมื ่อเปรียบเทียบกับการทำการเกษตร  
ในระบบโรงเรือน ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จะใช้ต้นทุนต่ำกว่าการทำโรงเรือน เกือบ 15 เท่า แต่รายได้  
การทำโรงเรือนจะมีรายได้สูงกว่าการทำข้าวโพด ต้นทุนในการผลิตจึงเป็นปัจจัยภายนอก ที่เป็นผลให้
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดไม่เปลี่ยนแปลงที่จะทำการเกษตรในระบบโรงเรือน  

4)  ด้านกายภาพ 
    ณัฐสิมา บริบ ูรณ์ (2565) พบว่า เกษตรกรมีการตัดสินใจในการ 
ทำการเกษตรแบบผสมผสานด้านกายภาพ ในระดับมาก คือ แหล่งน้ำในการทำการเกษตร ระดับ  
ปานกลาง คือ ขนาดของพื ้นที ่ที ่ทำการเกษตร ลักษณะของพื ้นที ่ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  
และลักษณะภูมิอากาศ 
    สุญาดา โสรธร (2558) พบว ่า สภาพภูม ิอากาศมีผลต่อการทำ
การเกษตรแบบดั้งเดิม และพื้นที่ทำกินที่ถูกจำกัดจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว การทำไร่เลื ่อนลอย  
ทีเ่ป็นสาเหตุให้เกิดการตัดไม้ทำลายป่าเป็นจำนวนมาก ทำให้ดินเกิดเสื่อมคุณภาพ เป็นปัจจัยภายนอก
ที่ทำให้เกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงมาทำการเกษตรในระบบโรงเรือน เนื่องจากโรงเรือนสามารถลด
ผลกระทบของสภาพภูมิอากาศที ่เกิดขึ ้นกับผลผลิต และเป็นอีกทางเลือกหนึ ่งของเกษตรกร  
เพราะสามารถให้ผลผลิตระยะยาวและใช้พื้นที่น้อย  

5)  ด้านชีวภาพ 
     ณัฐวุฒิ จั ่นทอง , และ พหล ศักดิ ์คะทัศน์ (2558) ได้ศึกษาเรื ่อง  
การยอมรับการผลิตมะม่วงตามหลักเกษตรที ่ด ีและเหมาะสมของเกษตรกรในอำเภอสามโก้  
จังหวัดอ่างทอง พบว่า เกษตรกรมีการยอมรับการผลิตมะม่วงตามหลักเกษตรที่ดีและเหมาะสม 
ด้านชีวภาพ (Biological) ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น คุณภาพของพันธุ์มะม่วงดี 

6)  ด้านการตลาด 
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     ณัฐส ิมา บร ิบ ู รณ ์  (2565) พบว ่า  เกษตรกรม ีการต ัดส ิน ใจ 
ในการทำการเกษตรแบบผสมผสาน ด้านการตลาด ในระดับมาก คือ ราคาผลผลิตสินค้าเกษตร  
ความต้องการของตลาด แหล่งจำหน่ายผลผลิตสินค้าเกษตร ระดับปานกลาง คือ การขนส่งผลผลิต
สินค้า และการบริการข่าวสารด้านการตลาด 
    สุญาดา โสรธร (2558) พบว่า เมื่อนำราคามาเปรียบเทียบกัน ราคาของ
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จะเป็นลำดับน้อยที่สุดและไม่มีการประกันทางด้านราคา ทำให้เกิดความเสี่ยงสูง 
เมื่อเทียบกับ พริกหวาน สตอเบอรี่ มะเขือเทศและองุ ่น แม้ว่าสตอเบอรี ่และมะเขือเทศจะไม่มี 
การประกันราคาก็ตาม แต่เมื่อราคาตกต่ำ ก็ยังไม่ทำให้เกิดผลกระทบต่อรายได้มากเท่ากับข้าวโพด  
จึงสามารถสรุปได้ว่า ราคาของผลผลิตทางการตลาดมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเกษตรกร 

7)  ด้านเกษตรกร 
    สุญาดา โสรธร (2558) พบว่า ประสบการณ์ ทัศนคติ ความรู้ (การรับรู้) 
และความเชื ่อมั ่นในศักยภาพของตน มีผลต่อการเปลี ่ยนแปลงจากการปลูกข้าวโพดสู ่การทำ
การเกษตรแบบโรงเรือน  

8)  ด้านการส่งเสริมการเกษตร 
    สุญาดา โสรธร (2558) พบว่า เจ ้าหน้าที ่ เป ็นส่วนหนึ ่งที ่สำคัญ 
ในการเปลี่ยนแปลง เพราะมีหน้าที่และความรับผิดชอบที่เกี่ยวข้องกับรายได้ และส่งเสริมเกษตรกร  
ให ้ม ีท ัศนคติท ี ่ด ีด ้านการประกอบเกษตรกรรมในโรงเร ือน รวมทั ้งหน้าที ่ ในการตัดส ินใจ  
ให ้การสนับสนุนงบประมาณต่อเกษตรกรเจ ้าหน้าที ่นอกจากมีส ่วนทำให ้เกษตรกรมั ่นใจ  
ในสิ ่งที ่เปลี ่ยนแปลง และยังมีส่วนในการสร้างความมั ่นใจในการประกอบอาชีพในระยะยาว  
ให้กับเกษตรกร 

5.3.2  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
   ศรัณยนภาา ปัญญายืน (2565) พบว่า อายุ มีผลในเชิงบวกต่อความต้องการ 
การส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   Nattawan and Sommai (2567) พบว่า ด้านราคาวัตถุดิบและเมล็ดพันธุ์ 
หากเพิ่มขึ้นร้อยละ 100 ไม่ส่งผลกระทบ แต่ด้านราคาวัสดุและอุปกรณ์ หากเพิ่มขึ้นร้อยละ 96.68  
จะทำให้โครงการลงทุนฟาร์มผักออร์แกนิค ในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ ไม่สามารถดำเนินต่อไปได้ 
เนื่องจากมีเงินลงทุนเริ่มแรกไม่เพียงพอ  

5.4  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
5.4.1 ด้านกายภาพ 

  สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า ด้านการเตรียมแปลง พบว่าเกษตรกรมีปัญหา 
อยู ่ในระดับน้อย ได้แก่ ประเด็นสภาพพื้นที่ตั ้งโรงเรือน การเตรียมแปลงปลูก ขาดความรู ้เรื ่อง 
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การจัดการต้นทุนการผลิต และการเลือกพืชปลูกที่เหมาะสมกับโรงเรือน และมีข้อเสนอแนะว่า  
บางช่วงฤดูกาลภายในโรงเรือนมีอุณหภูมิสูงมากส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชและผลผลิตลดลง 

5.4.2  ด้านสังคม 
  สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า ด้านการบำรุงรักษา เกษตรกรมีปัญหาระดับ
ปานกลาง ได้แก่ ประเด็นขาดความรู้ในการวางระบบน้ำในโรงเรือนปลูกพืช และประเด็นความรู้  
เรื่องการจัดการศัตรูพืช ระดับน้อย ได้แก่ ประเด็นต้นทุนในการวางระบบน้ำสูง ประเด็นขาดแคลนน้ำ 
ใช้ติดตั้ง ประเด็นความรู้เรื่องการใช้ปุ๋ย ประเด็นความรู้เรื่องการปรับปรุงดิน และประเด็นความรู้  
เรื่องแมลงศัตรูพืชและศัตรูธรรมชาติ ในความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) 
พบว่า เกษตรกรมีปัญหาระดับปานกลาง ได้แก่ ประเด็นการบันทึกข้อมูลและตามสอบ ระดับน้อย 
ได้แก่ ประเด็นการจ ัดการน้ำ ประเด็นการจัดการพื ้นที ่ปลูก ประเด็นการใช้ว ัตถุอ ันตราย  
ทางการเกษตร ประเด็นการจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี ่ยว ประเด็น  
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ประเด็นการพักผลิตผล และประเด็นสุขลักษณะ  
ส่วนบุคคล พร ้อมทั ้งม ีข ้อเสนอแนะเกี ่ยวกับการปลูกผ ักในโรงเร ือนของเกษตรกร ได ้แก่  
ขาดความชำนาญในการซ่อมแซมโรงเรือนหากมีการชำรุดเสียหาย องค์ความรู้เกี ่ยวกับการให้น้ำ 
ด้วยระบบอัตโนมัติ 

5.4.3  ด้านเศรษฐกิจ 
  สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า ด้านต้นทุนและรายได้ เกษตรกรมีปัญหา 
ระดับน้อย ได้แก่ ประเด็นประเภทแรงงาน ประเด็นค่าจ้างแรงงาน และรายได้จากการขายผลผลิต 

5.4.4  ด้านการตลาด 
  พัฒนา ส่องแสง (2557) เกษตรกรมีปัญหาการปลูกผักในโรงเรือนระดับมาก 
ในทุกประเด็นใน 2 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมพื้นที่และโรงเรือน และการดูแลรักษาหลังการปลูก 
นอกจากนั้น เกษตรกรเห็นด้วยระดับมากในข้อเสนอแนะทุกประเด็น โดยเฉพาะประเด็นเกษตรกร 
ควรรดน้ำผักในเวลาที่เหมาะสมตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ และเจ้าหน้าที่โครงการควรแนะนำ
เกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตในระยะปลอดภัยให้มีสารเคมีตกค้างน้อยที่สุด 
   สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า ด้านการจำหน่าย เกษตรกรมีปัญหา  
ระดับปานกลาง ได้แก่ประเด็นการขอรับรองมาตรฐานสินค้า (GAP เกษตรอินทรีย์) และประเด็น
ช่องทางการจำหน่าย/ตลาด และการเก็บเกี่ยวผลผลิตการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว พบว่า  เกษตรกร 
มีปัญหาระดับปานกลาง ได้แก่ ประเด็นความรู ้เรื ่องการคัดแยกเกรดผลผลิต ระดับน้อย ได้แก่  
ประเด็นความรู้เรื่องวิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิต และประเด็นความรู้เรื่องการแปรรูป 
   จากการทบทวนวรรณกรรมตามเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องข้างต้น 
ผู้วิจัยสามารถสรุปตัวแปรสำคัญท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ แบ่งตามหัวข้อได้ดังนี้ 
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     1)  สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
      (1 )  สภาพส ั งคม  ได ้แก ่  ต ั วแปร เพศ อาย ุ  ระด ับการศ ึกษา  
การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผัก  
ในโรงเรือน หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน และประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน  
      (2) สภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน 
พื ้นที ่ทำการเกษตร รายได้-รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตร แหล่งเงินทุนในการทำ
การเกษตรของเกษตรกร ต้นทุนในการปลูกพืชผักในโรงเรือนเฉลี่ยต่อปี และรายได้จากการจำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือน 
     2)  ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  ได้แก่ 
ด้านสังคม เศรษฐกิจ กายภาพ ชีวภาพ สิ ่งแวดล้อม การตลาด เกษตรกร และด้านการส่งเสริม
การเกษตร 
     3)  ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน ได้แก่ 
ด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และด้านตลาด 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 

 การว ิจ ัยเร ื ่องป ัจจ ัยท ี ่ม ีผลต ่อการต ัดส ินใจปล ูกผ ักในโรงเร ือนของเกษตรกร  
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ตามระเบียบ
วิธีการวิจัย โดยมีการดำเนินการวิจัยเกี่ยวกับประชากร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวม
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล รายละเอียดดังนี้ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรผู้ปลูกผักในโรงเรือน ตำบลสันทะ  

อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ที่ขึ ้นทะเบียนในโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน 

ประจำปี 2566 จำนวน 180 ราย (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน, 2566) 

   กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการคำนวนโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน (Yamane, 
1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 125 ราย โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย
ดังนี้ 

   สูตร    n = 
N

1+Ne
2 = 

180

1+180(0.052)
 = 125 ราย 

   โดย    n = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

       N = จำนวนประชากรทั้งหมด 

 e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่สามารถยอมรับได้  
(กำหนดระดับความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05) 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการใช้  
แบบสัมภาษณ์ ลักษณะคำถามมีทั้งแบบปลายปิด (Close-ended Question) และแบบปลายเปิด 
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(Open-ended Question) ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยได้กำหนด 1) ลักษณะของเครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย และ  
2) วิธีการสร้างเครื่องมือ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1  ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   แบบส ัมภาษณ์ (Structured Interview Schedule) ท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยคร ั ้ งนี้   
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
  ตอนที่ 1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

1) สภาพสังคม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิก 
ในครัวเรือนของเกษตรกร การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรม 
ศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน และประสบการณ์  
ในการปลูกผักในโรงเรือน 

2) สภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน 
จำนวนแรงงานจ้างทางการเกษตร ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด ลักษณะพื้นที่ถือครอง
ทางการเกษตร พื้นที่ทำการเกษตร รายได้-รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา 
แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตร ต้นทุนในการปลูกผักกินใบ และต้นทุนในการปลูกผักกินผล 
ในโรงเรือนเฉลี่ยต่อปี และรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน โดยคำถามเป็นคำถาม  
ปลายปิดและปลายเปิด เพ่ือให้เลือกตอบหรือให้เติมข้อความลงในช่องว่าง 
  ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ได้แก่ โรงเรือนปลูกผักที่มี 
ในปัจจุบัน สภาพพ้ืนที่ตั้งโรงเรือนปลูกผัก สภาพดินในโรงเรือนปลูกผัก แหล่งน้ำที่ใช้ในการปลูกผัก ข้อมูล
ด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมการ 
ได้แก่ ด้านสภาพพื้นที่ และด้านการเลือกพันธุ์พืช และด้านการเพาะปลูก 2) ขั้นการดูแลรักษา ได้แก่ 
การให้น้ำและบำรุงต้น และโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน 3) ขั้นการเก็บเก่ียวและหลัง
เก็บเกี่ยวผลผลิต และ4) ขั้นการจำหน่าย โดยคำถามเป็นคำถามปลายปิดและปลายเปิด เพื่อให้
เลือกตอบหรือให้เติมข้อความลงในช่องว่าง  
  ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ศึกษา 
การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร โดยแบ่งออกเป็น 8 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านสังคม  
2) เศรษฐก ิจ 3) กายภาพ 4) ช ีวภาพ 5) ส ิ ่ งแวดล ้อม 6) การตลาด 7) เกษตรกร และ  
8) ด้านการส่งเสริมการเกษตร ซึ่งมีลักษณะคำถามปลายปิด จำนวน 45 ข้อ ให้เลือกตอบโดยใช้เกณฑ์
กำหนดช่วงคะแนน แบบประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่  
    ระดับการตัดสินใจ ค่าน้ำหนักคะแนน 
   5 คะแนน    เท่ากับ มากที่สุด  
   4 คะแนน     เท่ากับ มาก  
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   3 คะแนน    เท่ากับ ปานกลาง  
   2 คะแนน     เท่ากับ น้อย  
   1 คะแนน    เท่ากับ น้อยที่สุด  
  แล้วนำมาหาค่าเฉลี ่ยจากคะแนนรวม โดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมาย  
5 ระดับ ดังนี้  
  คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 คะแนน หมายความว่า มากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 คะแนน หมายความว่า มาก  
  คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 คะแนน หมายความว่า ปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 คะแนน หมายความว่า น้อย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 คะแนน หมายความว่า น้อยที่สุด 
  ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านกายภาพ 2) สังคม 3) เศรษฐกิจ และ 4) ด้านการตลาด  
เป็นคำถามให้ตอบ 2 ส่วน คือคำถามเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ กำหนดเป็นลักษณะคำถาม
แบบปลายปิด และคำถามเกี ่ยวกับคำแนะนำสำหรับผู ้สัมภาษณ์ เป็นคำถามลักษณะปลายเปิด  
เพ่ือให้เติมข้อความลงในช่องว่าง โดยคำถามเก่ียวกับปัญหา จำนวน 20 ข้อ และข้อเสนอแนะ จำนวน 
20 ข้อ ให้เลือกตอบโดยใช้เกณฑ์กำหนดช่วงคะแนน แบบประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น  
5 ระดับ ได้แก่  
    ระดับการตัดสินใจ ค่าน้ำหนักคะแนน 
   5 คะแนน    เท่ากับ มากที่สุด  
   4 คะแนน     เท่ากับ มาก  
   3 คะแนน    เท่ากับ ปานกลาง  
   2 คะแนน     เท่ากับ น้อย  
   1 คะแนน    เท่ากับ น้อยที่สุด  
  แล้วนำมาหาค่าเฉลี ่ยจากคะแนนรวม โดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมาย  
5 ระดับ ดังนี้  
  คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 คะแนน หมายความว่า มากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 คะแนน หมายความว่า มาก  
  คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 คะแนน หมายความว่า ปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 คะแนน หมายความว่า น้อย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 คะแนน หมายความว่า น้อยที่สุด 
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2.2  วิธีการสร้างเครื่องมือ 
   ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ตามลำดับขั้นตอน 
ดังนี้ 

1)  ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ทำการวิจัย เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
และผลงานวิจัยต่าง ๆ ในการกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 

2)  กำหนดกรอบของเนื ้อหาและข้อคำถาม ให้มีความสอดคล้องกับแนวคิด  
และวัตถุประสงค์การวิจัย 

3)  ดำเนินการสร้างเครื่องมือ เป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง 
4) นำเครื่องมือที่จัดทำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เป็นผู้เชี ่ยวชาญ 

ซึ ่งมีความรู ้ และประสบการณ์ทางด้านที ่ทำการวิจัย เพื ่อพิจารณาตรวจสอบให้ความคิดเห็น 
ด้านความถูกต้องในเนื้อหา (Content Validity) ได้แก่ ความครอบคลุมด้านเนื้อหาและความถูกต้อง
ตามสำนวนภาษา จากนั้นนำเครื่องมือดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
ให้ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะไว้ 

5)  นำ เคร ื ่ องม ือท ี ่ ผ ่ านการตรวจสอบปร ับปร ุ งแก ้ ไข  ตามคำแนะนำ 
ของผู้เชี ่ยวชาญแล้วไปทดสอบ (Try-out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
จำนวน 30 ราย จากนั ้นจ ึงนำผลที ่ได ้มาทคสอบหาค่าความตรง (Reliability Consistency)  
ตามวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป
ปรากฏว่าได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค ตอนที่ 3 การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน  
ของเกษตรกร และตอนที ่  4 ป ัญหาและข้อเสนอแนะต ่อการตัดส ินใจปลูกผ ักในโรงเร ือน  
ของเกษตรกร เท่ากับ 0.966 ซึ่งเป็นค่าที่อยู่ในเกณฑ์สูงจึงสามารถนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริง
ต่อไป 

 

3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 

ผู ้ศ ึกษาว ิจ ัยดำเน ินการเก ็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรผู ้ปล ูกผ ักในโรงเร ือน  
จำนวน 125 ราย ในพื ้นที ่ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ระหว่าง เดือนมกราคม  
ถึง เดือนพฤษภาคม 2567 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

3.1  ประสานงานผู้ที ่เกี ่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ประสานงานกับเจ้าหน้าที่โครงการพัฒนา 
พื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน นักส่งเสริมการเกษตรประจำตำบล และผู้ใหญ่บ้านเพื่อชี้แจง
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รายละเอียดการวิจัยและขอความร่วมมือในการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ เพื ่อดำเนินการ  
เก็บข้อมูล 

3.2  ชี ้แจงรายละเอียดการวิจัย ผู ้ว ิจัยได้ชี ้แจงรายละเอียดแก่เกษตรกรผู ้ปลูกผัก 
ในโรงเรือนซึ่งเป็นกลุ่มป้าหมาย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ความสำคัญของงานวิจัย และประโยชน์  
ที่เกษตรกรจะได้รับจากการวิจัย 

3.3  สัมภาษณ์เกษตรกรกลุ ่มตัวอย่าง ผู ้สัมภาษณ์แนะนำตนเอง พร้อมทั ้งชี ้แจง 
ข้อซักถามต่าง ๆ เกี่ยวกับการวิจัย และขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ และผู้สัมภาษณ์
บันทึกคำตอบตามที่เกษตรกรตอบ 

3.4  ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ผู้วิจัยทำการตรวจสอบ 
ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ทุกข้อ เพื่อทำการคัดแยกแบบสัมภาษณ์ที่มีข้อมูล
ไม ่สมบูรณ์มาสอบถามข้อมูลเพิ ่มเต ิมจากผู ้ตอบแบบสัมภาษณ์ให ้ความครบถ้วนสมบูรณ์  
ก่อนนำมาใช้ 

3.5  นำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผู ้ว ิจัยนำแบบสัมภาษณ์ที ่ได้รับการตรวจสอบ 
ความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยโปรแกรมสำเร็จรูป  
ต่อไป 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลปฐมภูมิที ่ เป ็นข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ทั ้งหมด จำนวน 30 ชุด  
มาประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป มีการนำแบบสัมภาษณ์ 
ที่รวบรวมมาดำเนินการ ดังนี้ 

4.1  การตรวจสอบข ้อม ูล (Editing) เม ื ่อส ัมภาษณ์ครบแล ้ว ม ีการตรวจสอบ  
ความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ 

4.2  การลงรหัส (Coding) นำแบบสัมภาษณ์ที ่มีความสมบูรณ์ มาลงรหัสตามที่ได้
กำหนดรหัสไว ้ล่วงหน้า สำหรับคำถามปลายปิด (Closed-end Question) แบ่งการวิเคราะห์ 
ออกเป็นส่วน ๆ และสำหรับคำถามปลายเปิด (Open-ended Question) วิเคราะห์เชิงเนื ้อหา 
(Content Analysis) โดยวิเคราะห์ความคิดเห็นที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน เพ่ือนำมาอภิปรายผล 

4.3  การประมวลผลโดยคอมพิวเตอร์ ดำเนินการบันทึกข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
ที่ลงรหัสแล้ว ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ เพื่อคำนวณค่าทางสถิติ โดยวิเคราะห์จำนวน 4 ตอน  
มีรายละเอียดดังนี้ 
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  ตอนที่ 1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด-สูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด-สูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
   1) ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยมีการให้คะแนนและแปลความหมายผลคะแนน โดยนำค่าเฉลี่ยของคะแนน ในแต่ละข้อ
มาจัดกลุ่มเป็นระดับ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
                             ขนาดชั้น    =      คะแนนสูงสุด –คะแนนต่ำสุด              
                                                                             จำนวนชั้น 
      =    5–1                            =    0.80 
            5 
    เกณฑ์การแปลความหมาย ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน 
ของเกษตรกรตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน โดยใช้เกณฑ์น้ำหนักเฉลี่ย ดังนี้  
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.21- 5.00 คะแนน  หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 คะแนน  หมายถึง ระดับมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.61- 3.40 คะแนน  หมายถึง ระดับปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 กะแนน  หมายถึง ระดับน้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 คะแนน  หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
   2) วิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือหา
ความเกี่ยวข้องระหว่างตัวแปรอิสระ 8 ตัวแปร ได้แก่ อายุ (X1) พื้นที่ถือครองทางการเกษตร (X2) 
ประสบการณ์ปลูกผักในโรงเรือน (X3) จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน (X4) ประสบการณ์ 
เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน (X5) รายได้ภาคการเกษตร (X6) ต้นทุน 
ในการปลูกผักกินใบ (X7) และต้นทุนในการปลูกผักกินผล (X8) ส่วนตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจปลูก

ผักในโรงเรือนของเกษตรกร (Ŷ) และมีระดับความเกี่ยวข้องกับตัวแปรตามมากหรือน้อยเพียงใด  
ได้สมการพยากรณ์ ดังนี้  

Ŷ = α0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + β4X4 + β5X5 + β6X6 + β7X7 + β8X8 + ε 

โดย α หมายถึง ค่าคงที่ β หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์ตัวประมาณของพารามิเตอร์ และ ε หมายถึง  
ค่าความคลาดเคลื่อนเมื่อนำตัวแปรเข้าสมการคำนวณ โดยวิธี Enter ซึ่งเป็นเทคนิคการเลือกตัวแปร
อิสระเข้าสมการความถดถอยในขั้นตอนเดียว 
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  ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ ต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีการ  
ให้คะแนนและแปลความหมายผลคะแนน โดยนำค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละข้อมาจัดกลุ่มเป็นระดับ
โดยใช้เกณฑ์น้ำหนักเฉลี่ย ดังนี้  
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.21- 5.00 คะแนน  หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 คะแนน  หมายถึง ระดับมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.61- 3.40 คะแนน  หมายถึง ระดับปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 กะแนน  หมายถึง ระดับน้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 คะแนน  หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
 
 

 

 



 

 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื ่อง ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเร ือน  
ของเกษตรกร ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผู ้ว ิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื ่องมือ  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และนำเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการบรรยายประกอบตาราง ตามลำดับ จำนวน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 ตอนที่ 3 การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 

ตอนที่ 1  สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ประกอบด้วย  
สภาพสังคม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน การดำรงตำแหน่งทางสังคม  
การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงาน หน่วยงานที่ส่งเสริม 
และประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเร ือน สภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ จำนวนแรงงานที ่เป ็นสมาชิก 
ในคร ัวเร ือน ขนาดพื ้นที ่ถ ือครองทางการเกษตรทั ้งหมด ล ักษณะพื ้นที ่ถ ือครองทางการเกษตร  
พื ้นที ่ทำการเกษตร รายได้ -รายจ่ายของครัวเร ือนจากภาคการเกษตรในปีที ่ผ ่านมา แหล่งเง ินทุน 
ในการทำการเกษตรของเกษตรกร ต ้นทุนในการปลูกพ ืชผ ักในโรงเร ือนเฉล ี ่ยต ่อป ี และรายได้  
จากการจำหน่ายผลผลิตผ ักในโรงเร ือน โดยคำถามมีล ักษณะเป็นคำถามปลายปิดและปลายเปิด  
เพ่ือให้เลือกตอบหรือเติมข้อความในช่องว่าง มีจำนวน 18 ข้อ โดยมีผลการศึกษา ดังนี้ 

1.1 สภาพสังคม ได ้แก ่  เพศ อาย ุ  ระด ับการศ ึกษา จำนวนสมาช ิกในคร ัวเร ือน  
การดำรงตำแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษา
ดูงาน หน่วยงานที่ส่งเสริม และประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 แสดงค่าจำนวนร้อยละของสภาพสังคมของเกษตรกร  
n =125 

สภาพสังคม จำนวน (ราย) ร้อยละ 

เพศ    
ชาย 66 52.8 
หญิง 59 47.2 

อาย ุ(เกิน 6 เดือน นับเป็น 1 ปี) (ปี)   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 6 4.8 
26-35 22 17.6 
36-45 58 46.4 
46-55 22 17.6 
มากกว่าหรือเท่ากับ 56 17 13.6 

ค่าต่ำสุด = 23  ค่าสูงสุด = 72  ค่าเฉลี่ย = 42.73  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 10.274 
ระดับการศึกษา   

ไม่ได้รับการศึกษา 9 7.2 
ประถมศึกษา 25 20.0 
มัธยมศึกษาตอนต้น 19 15.2 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 54 43.2 
อนุปริญญา/ปวส. 13 10.4 
ปริญญาตรี 4 3.2 
อ่ืน ๆ 1 0.8 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2  3 2.4 
3-5 71 56.8 
6-8 43 34.4 
9-11  7 5.6 
มากกว่าหรือเท่ากับ 12  1 0.8 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 12  ค่าเฉลี่ย = 5.40  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.723 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
  n = 125 

สภาพสังคม จำนวน (ราย) ร้อยละ 

การดำรงตำแหน่งทางสังคม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ไม่มีการดำรงตำแหน่งทางสังคม  94 75.2 
กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน 9 7.2 
กรรมการกลุ่ม 8 6.4 
สมาชิก อบต. /อปท. /อบจ.  6 4.8 
กรรมการหมู่บ้าน 5 4.0 
อ่ืน ๆ 5 4.0 

การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ไม่เป็น  38 30.4 
สมาชิกกลุ่มเกษตรกร 45 36.0 
สมาชิกกลุ่มสหกรณ์ 41 32.8 
สมาชิกกลุ่ม ธ.ก.ส.  38 30.4 
สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 2 1.6 

ประสบการณ์การฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน (ครั้ง)   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 39 31.2 
3-4 36 28.8 
5-6 26 20.8 
7-8 13 10.4 
มากกว่าหรือเท่ากับ 9 11 8.8 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 10  ค่าเฉลี่ย = 4.20  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.691 

หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 123 98.4 
กรมวิชาการเกษตร   29 23.2 
กรมส่งเสริมการเกษตร  27 21.6 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
  n = 125 

สภาพสังคม จำนวน (ราย) ร้อยละ 

หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน (ต่อ)   
สำนักงานเกษตรและสหกรณ์ 17 13.6 
สำนักงานสหกรณ์จังหวัด   14 11.2 
กรมทรัพยากรน้ำ 6 4.8 
กรมพัฒนาที่ดิน 4 3.2 
กรมพัฒนาชุมชน   3 2.4 

ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน (ปี)   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2  16 12.8 
3-4  28 22.4 
5-6  45 36.0 
7-8 18 14.4 
มากกว่าหรือเท่ากับ 9  18 14.4 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 14  ค่าเฉลี่ย = 5.51  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.645 

 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงค่าจำนวนร้อยละของสภาพสังคมของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน การดำรงตำแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้าน
การเกษตร ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงาน หน่วยงานที่ส่งเสริม และประสบการณ์  
ในการปลูกผักในโรงเรือน 

1.1.1 เพศ พบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 52.8 เป ็นเพศชาย และร ้อยละ 47.2  
เป็นเพศหญิง 

1.1.2 อายุ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 46.4 มีอายุระหว่าง 36-45 ปี รองลงมา  
ร้อยละ 17.6 มีอายุระหว่าง 26-35 ปี และอายุระหว่าง 46-55 ปี ร้อยละ 13.6 มีอายุมากกว่า 
หรือเท่ากับ 56 ปี และร้อยละ 4.8 มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 ปี ตามลำดับ โดยเกษตรกร  
มีอายุสูงสุด 72 ปี ต่ำสุด 23 ปี และมีอายุเฉลี่ย 42.73 ปี (S.D. = 10.274) 

1.1.3 ระดับการศึกษา  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 43.2 จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รองลงมาร้อยละ 20.0 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 15.2  
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร ้อยละ 10.4 จบการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส.  
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ร้อยละ 7.2 ไม่ได้ร ับการศึกษา ร้อยละ 3.2 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี และร้อยละ 0.8  
จบการศึกษาระดับอื่น ๆ ได้แก่ จบการศึกษาระดับ ป.7 ตามลำดับ 

1.1.4 จำนวนสมาชิกในครัวเร ือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 56.8 มีจำนวน 
สมาชิกในครัวเรือน 3-5 คน รองลงมาร้อยละ 34.4 มีจำนวน 6-8 คน ร้อยละ 5.6 มีจำนวน 9-11 คน 
ร้อยละ 2.4 มีจำนวนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 คน และร้อยละ 0.8 มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า
หรือเท่ากับ 12 คน ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนสูงสุด 12 คน ต่ำสุด 1  คน 
และมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.40 คน (S.D. = 1.723) 

1.1.5 การดำรงตำแหน่งทางสังคม พบว่า เกษตรกรร้อยละ 75.2 ไม่มีการ 
ดำรงตำแหน่งทางสังคม รองลงมาร้อยละ 7.2 ดำรงตำแหน่งกำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน ผู ้นำชุมชน  
ร้อยละ 6.4 ดำรงตำแหน่งกรรมการกลุ ่ม ร้อยละ 4.8 ดำรงตำแหน่งสมาชิก อบต./อปท./อบจ.  
ร้อยละ 4.0 ดำรงตำแหน่งกรรมการหมู่บ้าน และดำรงตำแหน่งอื่น ๆ ได้แก่ สมาชิก อสม. ตามลำดับ 

1.1.6 การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 36.0  
เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร รองลงมาร้อยละ 32.8 เป็นสมาชิกกลุ่มสหกรณ์ ร้อยละ 30.4 เป็นสมาชิก
กลุ ่ม ธ.ก.ส. และไม่เป็นสมาชิกกลุ ่มทางด้านการเกษตร และร้อยละ 1.6 เป็นสมาชิกกลุ่ม  
แม่บ้านเกษตรกร ตามลำดับ  

1.1.7 ประสบการณ์การฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน  พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 31.2 มีประสบการณ์การฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือนน้อยกว่า  
หรือเท่ากับ 2 ครั้ง รองลงมาร้อยละ 28.8 มีประสบการณ์ 3-4 ครั้ง ร้อยละ 20.8 มีประสบการณ์  
5-6 ครั้ง ร้อยละ 10.4 มีประสบการณ์ 7-8 ครั้ง และร้อยละ 8.8 มีประสบการณ์มากกว่าหรือเท่ากับ  
9 ครั้ง ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีประสบการณ์การฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน สูงสุด 
10 ครั้ง ต่ำสุด 1 ครั้ง และมีประสบการณ์ เฉลี่ย 4.20 ครั้ง (S.D. = 2.691) 

1.1.8 หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 98.4 
ได้รับการส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนจากสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที ่สูง (องค์การมหาชน) 
รองลงมาร้อยละ 23.2 ได้รับการส่งเสริมจากกรมวิชาการเกษตร ร้อยละ 21.6 ได้รับการส่งเสริมจาก  
กรมส่งเสริมการเกษตร ร้อยละ 13.6 ได้ร ับการส่งเสริมจากสำนักงานเกษตรและสหกรณ์  
ร้อยละ 11.2 ได้รับการส่งเสริมจากสำนักงานสหกรณ์จังหวัด ร้อยละ 4.8 ได้รับการส่งเสริมจาก  
กรมทรัพยากรน้ำ ร้อยละ 3.2 ได้ร ับการส่งเสริมจากกรมพัฒนาที ่ด ิน และร้อยละ 2.4 ได้รับ  
การส่งเสริมจากกรมพัฒนาชุมชน ตามลำดับ 

1.1.9 ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 36.0  
มีประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน 5-6 ปี รองลงมาร้อยละ 22.4 มีประสบการณ์ 3-4 ปี  
ร้อยละ 14.4 มีประสบการณ์ 7-8 ปี และมากกว่าหรือเท่ากับ 9 ปี และร้อยละ 12.8 มีประสบการณ์
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น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 ปี ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน  
สูงสุด 14 ปี ต่ำสุด 1 ปี และมีประสบการณ์ เฉลี่ย 5.51 ปี (S.D. = 2.645) 

1.2 สภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน ขนาดพื้นที่  
ถือครองทางการเกษตรทั ้งหมด ลักษณะพื ้นที ่ถ ือครองทางการเกษตร พื ้นที ่ทำการเกษตร  
รายได้-รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตร  
ของเกษตรกร ต้นทุนในการปลูกพืชผักในโรงเรือนเฉลี่ยต่อปี และรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผัก  
ในโรงเรือน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงค่าจำนวนร้อยละของสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร 

n = 125 

สภาพเศรษฐกิจ จำนวน (ราย) ร้อยละ 

จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน (คน)   
1  5 4.0 
2  69 55.2 
3  17 13.6 
4 24 19.2 
5 ขึ้นไป 10 8.0 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 8  ค่าเฉลี่ย = 2.80  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.320 
ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด (ไร่)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10  59 47.2 
11-15 11 8.8 
15-30  39 31.2 
31-45  11 8.8 
มากกว่าหรือเท่ากับ 46  5 4.0 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 70  ค่าเฉลี่ย = 16.74  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 13.930 

ลักษณะพื้นที่ถือครองทางการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
เป็นเจ้าของที่ดิน 72 57.6 
พ้ืนที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ 50 40.0 
พ้ืนที่บุคคลอ่ืนให้ทำกินเปล่า 14 11.2 
พ้ืนที่เช่า  10 8.0 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
        n = 125 

สภาพเศรษฐกิจ จำนวน (ราย) ร้อยละ 

พื้นที่ทำการเกษตร (ไร่)   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10  68 54.4 
10-15 6 4.8 
16-30  40 32.0 
31-45 10 8.0 
มากกว่าหรือเท่ากับ 46 1 0.8 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 50  ค่าเฉลี่ย = 14.46  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 12.734 
รายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีท่ีผ่านมา (บาท)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50,000 13 10.4 
50,001–100,000 25 20.0 
100,001-150,000 23 18.4 
150,001–200,000 23 18.4 
มากกว่าหรือเท่ากับ 200,001 41 32.8 

ค่าต่ำสุด = 30,000 ค่าสูงสุด = 600,000 ค่าเฉลี ่ย = 193,160.00 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
= 118,608.423 
รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีท่ีผ่านมา (บาท)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 25,000 15 12.0 
25,001–50,000 36 28.8 
50,001–75,000 14 11.2 
75,001-100,000 22 17.6 
มากกว่าหรือเท่ากับ 100,001 38 30.4 

ค่าต่ำส ุด = 10,000 ค่าส ูงส ุด = 400,000 ค่าเฉลี ่ย = 95,384.00 ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
= 75,052.324 
แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ทุนของตนเอง 125 100.0 
สินเชื่อจากธนาคาร ธ.ก.ส. 29 23.2 
สินเชื่อจากกลุ่มเกษตรกร / กลุ่มสหกรณ์ 27 21.6 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
        n = 125 

สภาพเศรษฐกิจ จำนวน (ราย) ร้อยละ 

แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตร (ต่อ)   
ญาติพ่ีน้อง 26 20.8 
อ่ืน ๆ 1 0.8 

ต้นทุนในการปลูกพืชผักในโรงเรือนต่อปี    
ผักกินใบ (บาท)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 26 20.8 
21,001-45,000 5 4.0 
45,001-70,000 1 .8 
มากกว่าหรือเท่ากับ 70,001 2 1.6 

ค่าต่ำสุด = 1000 ค่าสูงสุด = 100,000 ค่าเฉลี ่ย = 18,664.71 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
= 24,866.003 
ผักกินผล (บาท)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 22 17.6 
10,001-15,000 4 3.2 
15,001-20,000 12 9.6 
20,001-25,000 1 0.8 
มากกว่าหรือเท่ากับ 25,001 85 68.0 

ค่าต่ำส ุด = 10,000 ค่าส ูงส ุด = 250,000 ค่าเฉลี ่ย = 69,483.87 ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
= 59,759.339 
รายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน (บาท/ปี)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 25,000 3 2.4 
25,001-50,000 25 20.0 
50,001-75,000 5 4.0 
มากกว่าหรือเท่ากับ 75,001 92 73.6 

ค่าต่ำสุด = 20,000 ค่าสูงสุด = 600,000 ค่าเฉลี ่ย = 138,344.00 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  
= 93,567.476 
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 จากตารางที ่ 4.2 แสดงค่าจำนวนร้อยละของสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร ได้แก่ 
แรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด ลักษณะพื้นที่ถือครอง
ทางการเกษตร พื้นที่ทำการเกษตร รายได้-รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา 
แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตรของเกษตรกร ต้นทุนในการปลูกพืชผักในโรงเรือนเฉลี ่ยต่อปี  
และรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน 

1.2.1 จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 55.2  
มีจำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน 2 คน รองลงมาร้อยละ 19.2 มีจำนวน 4 คน ร้อยละ 13.6 
มีจำนวน 3 คน ร้อยละ 8.0 มีจำนวน 5 คนขึ ้นไป และร้อยละ 4.0 มีจำนวน 1 คน ตามลำดับ  
โดยเกษตรกรมีจำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน สูงสุด 8 คน ต่ำสุด 1 คน และมีจำนวน
แรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ย 2.80 คน (S.D. = 1.320)  

1.2.2 ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด พบว่า เกษตรกรร้อยละ 47.2  
มีขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 ไร่ รองลงมาร้อยละ 31.2 มี 15 -30 ไร่ 
ร้อยละ 8.8 มี 11-15 ไร่ และมี 31-45 ไร่ ร้อยละ 4.0 มีมากกว่าหรือเท่ากับ 46 ไร่ ตามลำดับ  
โดยเกษตรกรมีขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมดสูงสุด 50 ไร่ ต่ำสุด 1 ไร่ และมีขนาดพื้นที่  
ถือครองทางการเกษตร เฉลี่ย 16.74 ไร่ (S.D. = 13.930) 

1.2.3 ลักษณะพื ้นที ่ถ ือครองทางการเกษตร  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 57.6  
มีลักษณะพื้นที่ถือครองทางการเกษตรโดยเป็นเจ้าของที่ดินเอง รองลงมาร้อยละ 40.0 เป็นพื้นที่  
ไม่มีเอกสารสิทธิ์ ร้อยละ 11.2 เป็นพื้นที่บุคคลอื่นให้ทำกินเปล่า และร้อยละ 8.0 เป็นพื้นที่เช่า 
ตามลำดับ 

1.2.4 พื้นที่ทำการเกษตร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 54.4 มีพื้นที่ทำการเกษตร 
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 ไร่ รองลงมาร้อยละ 32.0 มี 16-30 ไร่ ร้อยละ 8.0 มี 31-45 ไร่ ร้อยละ 4.8  
มี 10-15 ไร ่ และร้อยละ 0.8 มีมากกว่าหรือเท่ากับ 46 ไร ่ ตามลำดับ โดยเกษตรกรมี พ้ืน  
ที่ทำการเกษตรสูงสุด 50 ไร่ ต่ำสุด 1 ไร่ และมีพ้ืนที่ทำการเกษตร เฉลี่ย 14.46 ไร่ (S.D. = 12.734) 

1.2.5 รายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา  พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 32.8 มีรายได้ของครัวเร ือนจากภาคการเกษตรในปีที ่ผ ่านมา มากกว่าหรือเท่ากับ  
200,001 บาท รองลงมาร้อยละ 20.0 มีรายได้ 50,001–100,000 บาท ร้อยละ 18.4 มีรายได้  
100,001-150,000 และมีรายได้ 150,001–200,000 บาท และร้อยละ 10.4 มีรายได้น้อยกว่า 
หรือเท่ากับ 50,000 บาท ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีรายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตร  
ในปีที่ผ่านมาสูงสุด 600,000 บาท ต่ำสุด 30,000 บาท และมีรายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตร
ในปีที่ผ่านมา เฉลี่ย 193,160.00 บาท (S.D. = 118,608.423) 
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1.2.6 รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 30.4 มีรายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที ่ผ ่านมามากกว่าหรือเท่ากับ  
100,001 บาท รองลงมาร้อยละ 28.8 มีรายจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับ 25,001–50,000 บาท ร้อยละ 
17.6 มีรายจ่าย 75,001-100,000 บาท ร้อยละ 12.0 มีรายจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับ 25,000 บาท 
และร้อยละ 11.2 มีรายจ่าย 50,001–75,000 บาท ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีรายจ่ายของครัวเรือน 
จากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมาสูงสุด 400,000 บาท ต่ำสุด 10,000 บาท และมีรายจ่ายของ
ครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา เฉลี่ย 95,384.00 บาท (S.D. = 75,052.324) 

1.2.7 แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตรของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 
100.0 ใช้ทุนของตนเองในการทำการเกษตร รองลงมาร้อยละ 23.2 มีแหล่งเงินทุนจากสินเชื่อ  
จากธนาคาร ธ.ก.ส. ร้อยละ 21.6 มีแหล่งเงินทุนสินเชื่อจากกลุ่มเกษตรกร/กลุ่มสหกรณ์ ร้อยละ 20.8  
มีแหล่งเง ินทุนจากญาติพี ่น ้อง และร้อยละ 0.8 มีเง ินทุนจากแหล่งอ ื ่น ๆ คือ สินเช ื ่อจาก  
ธนาคารออมสิน ตามลำดับ 

1.2.8 ต้นทุนในการปลูกพืชผักในโรงเรือน  
1) ผักกินใบ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 20.8 มีต้นทุนในการปลูกผักกินใบ 

ในโรงเรือนต่อปี น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท รองลงมาร้อยละ 4.0 มีต้นทุน 21,001 -45,000 
บาท ร้อยละ 1.6 มีต้นทุนมากกว่าหรือเท่ากับ 70,001 และร้อยละ 0.8 มีต้นทุน 45,001 -70,000 
บาท ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีต้นทุนในการปลูกผักกินใบในโรงเรือนต่อปีสูงสุด 100,000 บาท  
ต่ำสุด 1,000 บาท และมีต้นทุนในการปลูกผักกินใบในโรงเรือนต่อปีเฉลี ่ย 18,664.71 บาท  
(S.D. = 24,866.003)  

2) ผักกินผล พบว่า เกษตรกรร้อยละ 68.0 มีต้นทุนในการปลูกผักกินผล 
ในโรงเรือนต่อปี มากกว่าหรือเท่ากับ 25,001 บาท รองลงมาร้อยละ 17.6 มีต้นทุนน้อยกว่า  
หรือเท่ากับ 10,000 บาท ร้อยละ 9.6 มีต้นทุน 15,001 -20,000 บาท ร้อยละ 3.2 มีต้นทุน  
10,001-15,000 บาท และร้อยละ 0.8 มีต้นทุน 20,001-25,000 บาท ตามลำดับ โดยเกษตรกรมี
ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือนต่อปีสูงสุด 250,000 บาท ต่ำสุด 10,000 บาท และมีต้นทุน  
ในการปลูกผักกินผลในโรงเรือนต่อปีเฉลี่ย 69,483.87 บาท (S.D. = 59,759.339) 

1.2.9 รายได ้จากการจำหน่ายผลผลิตผ ักในโรงเร ือน  พบว ่า เกษตรกร 
ร้อยละ 73.6 มีรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน มากกว่าหรือเท่ากับ 75,001 บาท 
รองลงมา ร้อยละ 20.0 มีรายได้ 25,001-50,000 บาท ร้อยละ 4.0 มีรายได้ 50,001-75,000 บาท 
และร้อยละ 2.4 มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 25,000บาท โดยเกษตรกรมีรายได้จากการจำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือนสูงสุด 600,000 บาท ต่ำสุด 20,000 บาท และมีรายได้จากการจำหน่ายผลผลิต
ผักในโรงเรือน เฉลี่ย 138,344.00 บาท (S.D. = 93,567.476) 



 

98 

ตอนที่ 2  สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 

 การศึกษาสภาพการปลูกผ ักในโรงเร ือนของเกษตรกร ประกอบด้วย 1) สภาพทั ่วไป  
ได้แก่ โรงเรือนปลูกผัก สภาพพื ้นที ่ต ั ้ง สภาพดิน และแหล่งน้ำที ่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน และ  
2) ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร ได้แก่ ขั้นเตรียมการ ขั้นบำรุงดูแล
รักษา ขั ้นการเก็บเกี ่ยวและหลังเก็บเกี ่ยวผลผลิต และขั ้นการจำหน่าย โดยได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.3-4.7 
 
ตารางที่ 4.3  แสดงค่าจำนวนร้อยละของสภาพทั่วไปในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

โรงเรือนปลูกผัก (เมตร) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
36x30  60 48.0 
27x30  19 15.2 
18x30  16 12.8 
30x30 12 9.6 
40x30  7 5.6 
6x30 7 5.6 
48x15 4 3.2 

สภาพพื้นที่ตั้งโรงเรือนปลูกผัก    
ที่ดอน  100 80.0 
พ้ืนที่ราบ  19 15.2 
พ้ืนที่ลุ่ม  6 4.8 

สภาพดินในโรงเรือนปลูกผัก    
ดินร่วนปนดินเหนียว   44 35.2 
ดินร่วน   38 30.4 
ดินเหนียว  18 14.4 
ดินร่วนปนดินทราย   17 13.6 
ดินร่วนปนหิน 8 6.4 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ)  
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

แหล่งน้ำที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    
แหล่งน้ำธรรมชาติ  121 96.8 
น้ำประปา 12 9.6 
สระน้ำ  2 1.6 

 
 จากตารางที่ 4.3 แสดงค่าจำนวนร้อยละของสภาพทั่วไปในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
ได้แก่ โรงเรือนปลูกผัก สภาพพ้ืนที่ตั้ง สภาพดิน และแหล่งน้ำที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน 

2.1 สภาพทั่วไปในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
2.2.1 โรงเร ือนปล ูกผ ัก พบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 48.0 ม ี โรงเร ือนปล ูกผัก 

ขนาด 36x30 เมตร รองลงมาร้อยละ 15.2 มีโรงเรือนปลูกผักขนาด 27x30 เมตร ร้อยละ 12.8 มีโรงเรือน 
ปลูกผักขนาด 18x30 เมตร ร้อยละ 9.6 มีโรงเรือนปลูกผักขนาด 30x30 เมตร ร้อยละ 5.6 มีโรงเรือนปลูกผัก
ขนาด 40x30 เมตร และขนาด 6x30 เมตร และร้อยละ 3.2 มีโรงเรือนปลูกผักขนาด 48x15 เมตร ตามลำดับ  

2.2.2 สภาพพื ้นที ่ต ั ้งโรงเร ือนปลูกผัก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 80.0 มีสภาพ 
พื้นที่ตั ้งโรงเรือนปลูกผักเป็นที่ดอน รองลงมาร้อยละ 15.2 เป็นพื้นที่ราบ และร้อยละ 4.8 เป็นพื้นที่ลุ่ม 
ตามลำดับสภาพดินในโรงเรือนปลูกผัก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 35.2 มีสภาพดินในโรงเรือนปลูกผัก 
เป็นดินร่วนปนดินเหนียว รองลงมาร้อยละ 30.4 เป็นดินร่วน ร้อยละ 14.4 เป็นดินเหนียว ร้อยละ 13.6  
เป็นดินร่วนปนดินทราย และร้อยละ 6.4 เป็นดินร่วนปนหิน ตามลำดับ 

2.2.3 แหล่งน้ำที ่ใช้ในการปลูกผักในโรงเร ือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 96.8  
ใช้แหล่งน้ำในการปลูกผักจากแหล่งน้ำธรรมชาติ รองลงมาร้อยละ 9.6 ใช้น้ำประปา และร้อยละ 1.6 ใช้น้ำจาก
สระน้ำ ตามลำดับ 
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ตารางที ่ 4.4  แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน 
 ของเกษตรกรในขั้นเตรียมการ   

n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

ด้านสภาพพื้นที่   
การเตรียมพื้นที่ก่อนปลูกผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ไม่ไถ  91 72.8 
จอบพรวนดิน 19 15.2 
ไถพรวน 12 9.6 
ไถยกร่อง  7 5.6 

การปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ไม่ปรับปรุง  79 63.2 
ปุ๋ยคอก 31 24.8 
ปุ๋ยหมักอินทรีย์ 18 14.4 
ปุ๋ยพืชสด 7 5.6 
อ่ืน ๆ  2 1.6 

การพักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป   
พักแปลง  122 97.6 
ไม่พักแปลง  3 2.4 

ด้านการเลือกพันธุ์พืช   
การเลือกชนิดพืชที่ปลูกในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ความถนัดของตนเอง 65 52.0 
ความเหมาะสมกับสภาพอากาศภายในโรงเรือน 59 47.2 
คำแนะนำของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 55 44.0 
ราคาผลผลิตในตลาด 34 27.2 
เพ่ือนบ้านแนะนำ  1 0.8 

แหล่งของพันธุ์พืชที่ปลูก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
พันธุ์จากร้านค้าทั่วไป 86 68.8 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

แหล่งของพันธุ์พืชที่ปลูก (ต่อ)   
เมล็ดพันธุ์จากแหล่งที่เชื่อถือได้ 41 32.8 
ได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ 29 23.2 
เก็บเมล็ดพันธุ์เอง 2 1.6 

ด้านการเพาะปลูก   
ชนิดผักที่ปลูกในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ผักกินใบ   
กะหล่ำปลี 14 11.2 
คะน้า 12 9.6 
กวางตุ้งฮ่องเต้ 6 4.8 
กวางตุ้ง 5 4.0 

ผักกินผล   
พริกหวาน 74 59.2 
มะเขือเทศ 73 58.4 
เมล่อน 41 32.8 
แตงกวาญี่ปุ่น 35 28.0 

การเตรียมกล้าพันธุ์ผัก   
เพาะกล้า 125 100.0 

ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ใส่ถุงปลูก 112 89.6 
ยกร่อง 19 15.2 
ไม่ยกร่อง  8 6.4 

การใช้วัสดุเพื่อคลุมแปลง   
ใช้วัสดุคลุมแปลง 88 70.4 
ไม่คลุมแปลง 37 29.6 
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 จากตารางที ่ 4.4 แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกรในขั ้นเตรียมการ ประกอบด้วย 1) ด้านสภาพพื้นที ่ ได้แก่  
การเตรียมพื้นที่ก่อนปลูก การปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก และการพักแปลงก่อนปลูกรอบถัดไป  
2) ด ้านการเล ือกพันธ ุ ์พ ืช ได ้แก ่  การเล ือกชน ิดผ ัก และแหล ่งของพันธ ุ ์พ ืชท ี ่ปล ูก และ  
3) ด้านการเพาะปลูก ได้แก่ ชนิดพืชผักที่ปลูก การเตรียมกล้าพันธุ์ผัก ลักษณะการปลูก และการใช้
วัสดุเพื่อคลุมแปลงปลูกผักในโรงเรือน 

2.2 ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
2.2.1  ด้านสภาพพื้นที่ 

1)   การเตรียมพื้นที่ก่อนปลูกผักในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 72.8  
ไม่ไถแปลงเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ก่อนปลูกผักในโรงเรือน รองลงมาร้อยละ 15.2 มีการใช้จอบพรวนดิน ร้อย
ละ 9.6 มีการไถพรวน และร้อยละ 5.6 มีการไถยกร่อง ตามลำดับ 

2)   การปรับปรุงบำร ุงดินแปลงปลูก  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 63.2  
ไม่ปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก รองลงมาร้อยละ 24.8 มีการใช้ปุ๋ยคอก ร้อยละ 14.4 มีการใช้ปุ๋ยหมัก
อินทรีย์ ร้อยละ 5.6 มีการใช้ปุ๋ยพืชสด และร้อยละ 1.6 มีการปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูกแบบอื่น ๆ 
คือ ใช้ปูนขาว ตามลำดับ 

3)   การพักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป พบว่า เกษตรกรร้อยละ 
97.6 พักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป รองลงมาร้อยละ 2.4 ไม่พักแปลง ตามลำดับ 

2.2.2 ด้านการเลือกพันธุ์พืช 
1) การเลือกชนิดผักที ่ปลูกในโรงเรือน  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.0  

เล ือกชนิดผักที ่ปลูกในโรงเร ือนตามความถนัดของตนเอง รองลงมาร้อยละ 47.2 เล ือกตาม  
ความเหมาะสมกับสภาพอากาศภายในโรงเรือน ร้อยละ 44.0 เลือกตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร ร้อยละ 27.2 เลือกตามราคาผลผลิตในตลาด และร้อยละ 0.8 เลือกตามเพ่ือนบ้าน
แนะนำ ตามลำดับ 

2) แหล่งของพันธุ์พืชที่ปลูก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 68.8 เป็นพันธุ์พืช 
จากร้านค้าทั ่วไป รองลงมาร้อยละ 32.8 เป็นเมล็ดพันธุ ์จากแหล่งที ่เช ื ่อถือได้ ร้อยละ 23.2  
ได้รับสนับสนุนพันธุ์พืชจากภาครัฐ และร้อยละ 1.6 เก็บเมล็ดพันธุ์เอง ตามลำดับ 

2.2.3 ด้านการเพาะปลูก 
1)  ชนิดพืชผักท่ีปลูกในโรงเรือน  

(1) ผักกินใบ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 11.2 ปลูกกะหล่ำปลี รองลงมา 
ร้อยละ 9.6 ปลูกผักคะน้า ร้อยละ 4.8 ปลูกผักกวางตุ้งฮ่องเต้ และร้อยละ 4.0 ปลูกผักกวางตุ้ง 
ตามลำดับ 
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(2) ผักกินผล พบว่า เกษตรกรร้อยละ 59.2 ปลูกพริกหวาน รองลงมา 
ร้อยละ 58.4 ปลูกมะเขือเทศ ร้อยละ 32.8 ปลูกเมล่อน และร้อยละ 28.0 ปลูกแตงกวาญี่ปุ่น 
ตามลำดับ 

2) การเตรียมกล้าพันธุ์ผัก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 100.0 มีการเตรียม 
กล้าพันธุ์ผักโดยการเพาะกล้า 

3) ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 89.6 มีลักษณะ
การปลูกผักในโรงเรือนแบบใส่ถุงปลูก รองลงมาร้อยละ 15.2 มีลักษณะการปลูกผักในโรงเรือนแบบยก
ร่อง และร้อยละ 6.4 มีลักษณะการปลูกผักในโรงเรือนแบบไม่ยกร่อง ตามลำดับ 

4) การใช้วัสดุเพื่อคลุมแปลง พบว่า เกษตรกรร้อยละ 70.4 มีการใช้วัสดุ 
คลุมแปลงและร้อยละ 29.6 ไม่คลุมแปลง ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 4.5  แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน

ของเกษตรกรในขั้นบำรุงดูแลรักษา  
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

การให้น้ำและบำรุงต้น   
วิธีการให้น้ำผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

น้ำหยด 117 93.6 
สปริงเกอร์  15 12.0 
สายยาง 5 4.0 

จำนวนการให้น้ำในแปลงปลูก (ครั้งต่อวัน)   
1 14 11.2 
2 93 74.4 
3 18 14.4 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 3  ค่าเฉลี่ย = 2.03  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.507 
ช่วงเวลาในการให้น้ำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

เช้า 117 93.6 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
จำนวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

ช่วงเวลาในการให้น้ำ (ต่อ)   
กลางวัน 39 31.2 
เย็น 109 87.2 

ปุ๋ยที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ปุ๋ยเคมี 116 92.8 
ปุ๋ยอินทรีย์ 19 15.2 
ปุ๋ยชีวภาพ 18 14.4 
อ่ืน ๆ 2 1.6 

วิธีการใส่ปุ๋ย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ให้ทางระบบน้ำ 111 88.8 
หว่านทางดิน  32 25.6 
ให้ทางใบ  22 17.6 

วิธีกำจัดวัชพืชในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ใช้แรงงานคน/ถาง  84 67.2 
พ่นสารเคมีกำจัดวัชพืช  56 44.8 
ใช้เครื่องจักรไถพรวน 9 7.2 
พ่นปุ๋ยเคมีเข้มข้นสูง 8 6.4 

ด้านโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน   
โรคพืชท่ีพบในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

โรคจากเชื้อรา 112 89.6 
โรคจากเชื้อไวรัส 105 84.0 
โรคจากเชื้อแบคทีเรีย 56 44.8 

แมลงศัตรูพืชท่ีพบในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
เพลี้ยไฟ 121 96.8 
เพลี้ยอ่อน 88 70.4 
หนอนกระทู้ 47 37.6 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
จำนวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

แมลงศัตรูพืชท่ีพบในโรงเรือน (ต่อ)   
หนอนเจาะผล 19 15.2 
ด้วงหมัดผัก 15 12.0 
หนอนใยผัก 8 6.4 
แมลงหวี่ขาว 5 4.0 

การป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
สารเคมี 81 64.8 
สารชีวภัณฑ์  75 60.0 
วิธีผสมผสาน 56 44.8 

 
 จากตารางที ่ 4.5 แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกรในขั้นบำรุงดูแลรักษา ประกอบด้วย 1) การให้น้ำและบำรุงต้น 
ได้แก่ จำนวนการให้น้ำในแปลงปลูก ช่วงเวลาในการให้น้ำ ปุ๋ยที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน วิธีการ  
ใส่ปุ๋ย และวิธีกำจัดวัชพืชในโรงเรือน 2) ด้านโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน ได้แก่  
โรคพืชที่พบในโรงเรือน แมลงศัตรูพืชที่พบในโรงเรือน และการป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือน 

2.2.4 การให้น้ำและบำรุงต้น 
1) วิธีการให้น้ำผักในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 93.6 ให้น้ำผัก  

ในโรงเรือนด้วยน้ำหยด รองลงมาร้อยละ 12.0 ให้น้ำผักในโรงเรือนด้วยสปริงเกอร์ และร้อยละ 4.0  
ให้น้ำผักในโรงเรือนด้วยสายยาง ตามลำดับ 

2) จำนวนการให้น้ำในแปลงปลูก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 74.4 ให้น้ำใน
แปลงปลูก 2 ครั้งต่อวัน รองลงมาร้อยละ 14.4 ให้น้ำในแปลงปลูก 3 ครั้งต่อวัน และร้อยละ 11.2 ให้
น้ำในแปลงปลูก 1 ครั้งต่อวัน ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีการให้น้ำในแปลงปลูกสูงสุด 3 ครั้งต่อวัน 
ต่ำสุด 1 ครั้งต่อวัน และให้น้ำในแปลงปลูก เฉลี่ย 2.03 ครั้งต่อวัน (S.D. = 0.507)   

3) ช ่วงเวลาในการให ้น ้ำ  พบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 93.6 ให ้น ้ำผัก 
ในโรงเรือนช่วงเช้า รองลงมาร้อยละ 87.2 ให้น้ำผักในโรงเรือนช่วงเย็น และร้อยละ 31.2 ให้น้ำผัก  
ในโรงเรือนช่วงกลางวัน ตามลำดับ 
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4) ปุ ๋ยที ่ใช ้ในการปลูกผักในโรงเร ือน  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 92.8  
ใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผักในโรงเรือน รองลงมาร้อยละ 15.2 ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ร้อยละ 14.4 ใช้ปุ๋ยชีวภาพ  
และร้อยละ 1.6 ใช้ปุ๋ยอื่น ๆ ในการปลูกผักในโรงเรือน คือ ปุ๋ยคอกจากมูลไก่ ตามลำดับ 

5) วิธีการใส่ปุ๋ย พบว่า เกษตรกรร้อยละ 88.8 ใส่ปุ ๋ยโดยให้ทางระบบน้ำ 
รองลงมาร้อยละ 25.6 ใส่ปุ๋ยโดยวิธีการหว่านทางดิน และร้อยละ 17.6 ใส่ปุ๋ยโดยให้ทางใบ ตามลำดับ 

6) วิธีกำจัดวัชพืชในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 67.2 กำจัดวัชพืช 
ในโรงเรือนโดยใช้แรงงานคน/ถาง รองลงมาร้อยละ 44.8 ใช้วิธีพ่นสารเคมีกำจัดวัชพืช ร้อยละ 7.2  
ใช้เครื่องจักรไถพรวน และร้อยละ 6.4 กำจัดวัชพืชในโรงเรือนโดยวิธีอื่น ๆ คือ พ่นปุ๋ยเคมีเข้มข้นสูง 
ตามลำดับ 

2.2.5 ด้านโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน 
1) โรคพ ืชท ี ่พบในโรงเร ือน  พบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 89.6 พ ืชผัก 

ในโรงเรือนพบเป็นโรคจากเชื้อรา รองลงมาร้อยละ 84.0 พบเป็นโรคจากเชื้อไวรัส และร้อยละ 44.8 
พบเป็นโรคจากเชื้อแบคทีเรีย ตามลำดับ 

2) แมลงศ ัตร ูพ ืชท ี ่พบในโรงเร ือน  พบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 96.8  
พบเพลี้ยไฟเป็นแมลงศัตรูพืชผักในโรงเรือน รองลงมาร้อยละ 70.4 พบเพลี้ยอ่อน ร้อยละ 37.6  
พบหนอนกระทู ้ ร ้อยละ 15.2 พบหนอนเจาะผล ร้อยละ 12.0 พบด้วงหมัดผัก ร้อยละ 6.4  
พบหนอนใยผัก และร้อยละ 4.0 พบแมลงหวี่ขาว ตามลำดับ 

3) การป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 64.8 
ป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือนโดยใช้สารเคมี รองลงมาร้อยละ 60.0 ป้องกันกำจัดศัตรูผักโดยใช้สาร
ชีวภัณฑ์ และร้อยละ 44.8 ป้องกันกำจัดศัตรูผักโดยใช้วิธีผสมผสาน ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 4.6  แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน

ของเกษตรกรในขั้นการเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเก่ียวผลผลิต  
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

วิธีการเก็บผลผลิตผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ดูจากลักษณะผลผลิต  99 79.2 
นับอายุการเก็บเก่ียว 77 61.6 

การแปรรูปผลผลิต   
ไม่ได้แปรรูป 121 96.8 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

การแปรรูปผลผลิต (ต่อ)   
แปรรูป 4 3.2 

การจัดการแปลงหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
นำซากพืชออกจากโรงเรือน 116 92.8 
เปลี่ยน/ตากวัสดุปลูก 62 49.6 
ไถกลบพืชเดิมและเศษวัชพืชเก่า 9 7.2 
ปลูกพืชรอบใหม่ทันที 2 1.6 
อ่ืน ๆ 2 1.6 

การเพาะปลูกผักในโรงเรือน (รอบต่อปี)   
1 57 45.6 
2 58 46.4 
3 10 8.0 

ค่าต่ำสุด = 1  ค่าสูงสุด = 3  ค่าเฉลี่ย = 1.62  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.631 

 
 จากตารางที ่ 4.6 แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกรในขั้นการเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเก่ียวผลผลิต ได้แก่  

2.2.6 ขั้นการเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต 
1) วิธีการเก็บผลผลิตผัก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 79.2 มีวิธีการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตผักโดยดูจากลักษณะผลผลิต และร้อยละ 61.6 มีว ิธ ีการเก็บผลผลิตผักโดยนับอายุ  
การเก็บเกี่ยวตามลำดับ 

2) การแปรรูปผลผลิต พบว่า เกษตรกรร้อยละ 96.8 ไม่ได้แปรรูปผลผลิตผัก
ในโรงเรือน และร้อยละ 3.2 แปรรูปผลผลิตผักในโรงเรือน ตามลำดับ 

3) การจัดการแปลงหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต พบว่า เกษตรกรร้อยละ 92.8 
จัดการแปลงหลังการเก็บเกี่ยวโดยนำซากพืชออกจากโรงเรือน รองลงมาร้อยละ 49.6 จัดการแปลง
โดยเปลี่ยน/ตากวัสดุปลูก ร้อยละ 7.2 จัดการแปลงโดยไถกลบพืชเดิมและเศษวัชพืชเก่า และร้อยละ 
1.6 ปลูกพืชรอบใหม่ทันที และจัดการแปลงหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยวิธีการอ่ืน ๆ คือ ตัดแต่งยอด 
และก่ิงแขนงของผักผล ตามลำดับ 



 

108 

4) การเพาะปลูกผักในโรงเรือน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 46.4 เพาะปลูกผัก
ในโรงเรือน 1 รอบต่อปี รองลงมาร้อยละ 45.6 เพาะปลูกผักในโรงเรือน 2 รอบต่อปี และร้อยละ 8.0 
เพาะปลูกผักในโรงเรือน 3 รอบต่อปี ตามลำดับ โดยเกษตรกรมีการเพาะปลูกผักในโรงเรือน  
สูงสุด 3 รอบต่อปี ต่ำสุด 1 รอบต่อปี และมีการเพาะปลูกผักในโรงเรือน เฉลี่ย 1.62 รอบต่อปี  
(S.D. = 0.631)  
 
ตารางที่ 4.7  แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน

ของเกษตรกรในขั้นการจำหน่าย  
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

ปริมาณผลผลิตผักในโรงเรือนต่อปี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ผักกินใบ (กิโลกรัม/ไร่)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 27 21.6 
5,001-10,000 3 2.4 
10,001-15,000 2 1.6 
มากกว่าหรือเท่ากับ 15,001 2 1.6 

ค่าต่ำสุด = 100  ค่าสูงสุด = 20000  ค่าเฉลี่ย = 3,941.18  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
5,342.574  
ผักกินผล (กิโลกรัม/ไร่)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 96 76.8 
5,001-10,000 20 16.0 
10,001-15,000 3 2.4 
มากกว่าหรือเท่ากับ 15,001 5 4.0 

ค่าต่ำสุด = 1000  ค่าสูงสุด = 40000  ค่าเฉลี่ย = 5,137.90  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
7,103.845 
ราคาจำหน่ายผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    

ผักกินใบ (บาท/กิโลกรัม)   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 8 6.4 
6-10 6 4.8 
11-15 11 8.8 
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ตารางที่ 4.7  
n = 125 

สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จำนวน (ราย) ร้อยละ 

ผักกินใบ (ต่อ)   
มากกว่าหรือเท่ากับ 15 9 7.2 

ค่าต่ำสุด = 5  ค่าสูงสุด = 30  ค่าเฉลี่ย = 13.85  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.195 
ผักกินผล (บาท/กิโลกรัม)   

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 9 7.2 
21-35 37 29.6 
35-50 59 47.2 
มากกว่าหรือเท่ากับ 51 19 15.2 

ค่าต่ำสุด = 15  ค่าสูงสุด = 60  ค่าเฉลี่ย = 40.48  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 11.995  
แหล่งจำหน่ายผลผลิตผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

พ่อค้าในท้องถิ่น 74 59.2 
เครือข่ายโครงการหลวง 74 59.2 
จำหน่ายเอง 70 56.0 
บริษัทรับซื้อ 19 15.2 

   
 จากตารางที ่ 4.7 แสดงค่าจำนวนร้อยละของข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกรในขั้นการจำหน่าย ได้แก่ ปริมาณผลผลิตผักในโรงเรือนต่อปี  
ราคาจำหน่ายผักในโรงเรือน และแหล่งจำหน่ายผลผลิตผัก 

2.2.7 ขั้นการจำหน่าย  
1)  ปริมาณผลผลิตผักในโรงเรือนต่อปี  

(1) ผักกินใบ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 21.6 มีปริมาณผลผลิตผักกินใบ 
ในโรงเร ือนต่อปี น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 กิโลกรัม/ไร ่ รองลงมาร้อยละ 2.4 มีปริมาณ  
5,001-10,000 กิโลกรัม/ไร่ และร้อยละ 1.6 มีปริมาณ 10,001-15,000 กิโลกรัม/ไร่ และมีปริมาณ
มากกว่าหรือเท่ากับ 15,001 กิโลกรัม/ไร่ ตามลำดับ โดยมีปริมาณผลผลิตผักกินใบในโรงเรือนต่อปี
สูงสุด 20,000 กิโลกรัม/ไร่ ต่ำสุด 100 กิโลกรัม/ไร่ และมีปริมาณผลผลิตผักกินใบในโรงเรือนต่อปี 
เฉลี่ย 3,941.18 กิโลกรัม/ไร่ (S.D. = 5,342.574)  
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(2) ผักกินผล พบว่า เกษตรกรร้อยละ 76.8 มีปริมาณผลผลิตผักกินผล 
ในโรงเรือนต่อปี น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 กิโลกรัม/ไร่ รองลงมาร้อยละ 16.0 มีปริมาณ  
5,001-10,000 กิโลกรัม/ไร่ ร้อยละ 4.0 มีปริมาณ มากกว่าหรือเท่ากับ 15,001 กิโลกรัม/ไร่  
และร้อยละ 2.4 มีปริมาณ 10,001-15,000 กิโลกรัม/ไร่ ตามลำดับ โดยมีปริมาณผลผลิตผักกินผล 
ในโรงเรือนต่อปีสูงสุด 40,000  กิโลกรัม/ไร่ ต่ำสุด 1,000 กิโลกรัม/ไร่ และมีปริมาณผลผลิต  
ผักกินผลในโรงเรือนต่อปี เฉลี่ย 5,137.90 กิโลกรัม/ไร่ (S.D. = 7,103.845)  

2) ราคาจำหน่ายผักในโรงเรือน  
(1) ผักกินใบ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 8.8 มีราคาจำหน่ายผักกินใบ 

ในโรงเรือน11-15 บาท/กิโลกรัม รองลงมาร้อยละ 7.2 มีราคาจำหน่ายมากกว่าหรือเท่ากับ  
15 บาท/กิโลกรัม ร้อยละ 6.4 มีราคาจำหน่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 บาท/กิโลกรัม และร้อยละ 4.8  
มีราคาจำหน่าย 6-10 บาท/กิโลกรัม ตามลำดับ โดยมีราคาจำหน่ายผักกินใบในโรงเรือนสูงสุด  
30 บาท/ก ิ โลกร ัม ต ่ำส ุด 5 บาท/ก ิ โลกร ัม และม ีราคาจำหน ่ายผ ักก ินใบในโรงเร ื อน  
เฉลี่ย 13.85 บาท/กิโลกรัม (S.D. = 7.195)  

(2) ผักกินผล พบว่า เกษตรกรร้อยละ 47.2 มีราคาจำหน่ายผักกินผล 
ในโรงเรือน 35-50 บาท/กิโลกรัม รองลงมาร้อยละ 29.6 มีราคาจำหน่าย 21-35 บาท/กิโลกรัม  
ร้อยละ 15.2 มีราคาจำหน่ายมากกว่าหรือเท่ากับ 51 บาท/กิโลกรัม และร้อยละ 7.2 มีราคาจำหน่าย
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 บาท/กิโลกรัม ตามลำดับ โดยมีราคาจำหน่ายผักกินผลในโรงเรือนสูงสุด  
60 บาท/ก ิโลกร ัม ต ่ำส ุด 15 บาท/ก ิโลกร ัม และม ีราคาจำหน ่ายผ ักก ินผลในโรงเร ือน  
เฉลี่ย 40.48 บาท/กิโลกรัม (S.D. = 11.995)  

3) แหล่งจำหน่ายผลผลิตผัก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 59.2 จำหน่าย 
ผลผลิตผักในโรงเรือนให้กับพ่อค้าในท้องถิ่นและเครือข่ายโครงการหลวง รองลงมา  ร้อยละ 56.0 
จำหน ่ายผลผล ิตผ ักในโรง เร ื อนโดยจำหน ่ าย เอง และร ้อยละ 15.2 จำหน ่ายผลผลิต  
ผักในโรงเรือนโดยมีบริษัทรับซื้อ ตามลำดับ 
 

ตอนที่ 3  ปจัจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 

3.1  การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร การศึกษาการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเร ือนของเกษตรกร ประกอบด้วยประเด็นที ่สำคัญ 8 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านสังคม  
2) เศรษฐกิจ 3) กายภาพ 4) ช ีวภาพ 5) ส ิ ่งแวดล้อม 6) การตลาด 7) เกษตรกร และ8)  
ด้านการส่งเสริมการเกษตร โดยได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังรายละเอียดในตารางที่ 4.8-4.11  
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ตารางที่ 4.8  แสดงค่าจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนของเกษตรกร 
  n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ 
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ด้านสังคม 
21 

(16.8) 
70 

(56.0) 
31 

(24.8) 
1 

(0.8) 
2 

(1.6) 
3.73 

(0.606) 
มาก 2 

1. การสนับสนุนจาก
บุคคลในครอบครัว 

43 
(34.4) 

54 
(43.2) 

25 
(20.0) 

3 
(2.4) 

- 4.10 
(0.797) 

มาก 1 

2. การได้พบปะ
แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ ความรู้
กับเพื่อนบ้านท่ีปลูก
ผักในโรงเรือน 

20 
(16.0) 

54 
(43.2) 

40 
(32.0) 

5 
(4.0) 

6 
(4.8) 

3.62 
(0.965) 

มาก 4 

3. ทัศนคติต่อการ
ปรับเปลีย่นจากการ
ปลูกพืชเดิม เป็นพืช
ทางเลือกใหม ่

25 
(20.0) 

64 
(51.2) 

30 
(24.0) 

4 
(3.2) 

2 
(1.6) 

3.85 
(0.833) 

มาก 2 

4. เห็นเพื่อนบ้าน
ปลูกไดผ้ลผลิตน่า
พอใจ 

13 
(10.4) 

56 
(44.8) 

48 
(38.4) 

4 
(3.2) 

4 
(3.2) 

3.56 
(0.846) 

มาก 6 

5. คุณภาพชีวิตของ
ครอบครัวจะดีขึ้น 

18 
(14.4) 

59 
(47.2) 

41 
(32.8) 

7 
(5.6) 

0 
(0.0) 

3.70 
(0.783) 

มาก 3 

6. การปลูกผักใน
โรงเรือนเป็นอาชีพท่ี
มั่นคง 

17 
(13.6) 

52 
(41.6) 

43 
(34.4) 

12 
(9.6) 

1 
(0.8) 

3.58 
(0.873) 

มาก 5 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ)  
n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ด้านเศรษฐกิจ 
15 

(12.0) 
41 

(32.8) 
47 

(37.6) 
22 

(17.6) 
- 3.33 

(0.707) 
ปานกลาง 7 

1. การปลูกผักใน
โรงเรือนจะทำให้มี
รายได้ดี และ
สม่ำเสมอกว่าปลูกพืช
แบบเดิม 

27 
(21.6) 

50 
(40.0) 

38 
(30.4) 

8 
(6.4) 

2 
(1.6) 

3.74 
(0.926) 

มาก 1 

2. มีแรงงานใน
ครัวเรือน เพียงพอต่อ
การผลิตผักใน
โรงเรือน 

20 
(16.0) 

45 
(36.0) 

46 
(36.8) 

12 
(9.6) 

2 
(1.6) 

3.55 
(0.929) 

มาก 2 

3. มีเงินทุนเพียงพอ
ในการลงทุนปลูกผัก
ในโรงเรือน 

13 
(10.4) 

36 
(28.8) 

39 
(31.2) 

33 
(26.4) 

4 
(3.2) 

3.17 
(1.037) 

ปานกลาง 5 

4. มีพื้นท่ีถือครอง
ทางการเกษตร
จำนวนมาก จึงอยาก
ปลูกผักในโรงเรือน
ด้วย 

11 
(8.8) 

38 
(30.4) 

41 
(32.8) 

16 
(12.8) 

19 
(15.2) 

3.05 
(1.184) 

ปานกลาง 7 

5. คิดว่าการปลูกผัก
ในโรงเรือนมีความ
เสี่ยงต่อการขาดทุน
น้อย 

17 
(13.6) 

40 
(32.0) 

46 
(36.8) 

20 
(16.0) 

2 
(1.6) 

3.40 
(0.967) 

ปานกลาง 3 

6. มีการขาดทุนจาก
การปลูกพืชชนิดอื่น 

10 
(8.0) 

48 
(38.4) 

41 
(32.8) 

24 
(19.2) 

2 
(1.6) 

3.32 
(0.930) 

ปานกลาง 4 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ)  
n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านเศรษฐกิจ (ต่อ)         
7. เชื่อว่าผลผลิตไม่มี
ผลกระทบเรื่องราคา 
เนื่องจากมีการปลูก
ไม่มาก และอยู่ใน
บริเวณจำกัด 

10 
(8.0) 

45 
(36.0) 

34 
(27.2) 

20 
(16.0) 

16 
(12.8) 

3.10 
(1.163) 

ปานกลาง 6 

ด้านกายภาพ 
19 

(15.2) 
56 

(44.8) 
44 

(35.2) 
6 

(4.8) 
- 3.58 

(0.708) 
มาก 4 

1. สภาพพื้นที่มีความ
เหมาะสมกับการปลูก
ผักในโรงเรือน 

23 
(18.4) 

44 
(35.2) 

44 
(35.2) 

14 
(11.2) 

0 
(0.0) 

3.61 
(0.915) 

มาก 3 

2.ดินมีความอุดม
สมบูรณ์มีความ
เหมาะสมต่อการปลูก
ผักในโรงเรือน 

18 
(14.4) 

46 
(36.8) 

38 
(30.4) 

15 
(12.0) 

8 
(6.4) 

3.41 
(1.078) 

มาก 6 

3. มีแหล่งน้ำเพียงพอ
ต่อการปลูกผักใน
โรงเรือน 

21 
(16.8) 

54 
(43.2) 

33 
(26.4) 

13 
(10.4) 

4 
(3.2) 

3.60 
(0.992) 

มาก 4 

4. สภาพภูมิอากาศมี
ความเหมาะสมต่อ
การปลูกผักใน
โรงเรือน 

20 
(16.0) 

60 
(48.0) 

33 
(26.4) 

12 
(9.6) 

0 
(0.0) 

3.70 
(0.852) 

มาก 2 

5. การคมนาคม
ขนส่งมีความสะดวก 

16 
(12.8) 

46 
(36.8) 

42 
(33.6) 

19 
(15.2) 

2 
(1.6) 

3.44 
(0.954) 

มาก 5 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ)  
n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านกายภาพ (ต่อ)         
6. มีโรงคัดบรรจุที่
ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน GMP ใกล้
พื้นที่การเกษตร 

30 
(24.0) 

52 
(41.6) 

26 
(20.8) 

13 
(10.4) 

4 
(3.2) 

3.73 
(1.042) 

มาก 1 

ด้านชีวภาพ 
20 

(16.0) 
45 

(36.0) 
37 

(29.6) 
19 

(15.2) 
4 

(3.2) 
3.47 

(0.881) 
มาก 5 

1. การปลูกผักใน
โรงเรือนทำใหไ้ม่มี
โรคระบาครุนแรงท่ี
ส่งผลให้พืชได้รับ
ความเสยีหายล้มตาย
ได ้

17 
(13.6) 

40 
(32.0) 

43 
(34.4) 

19 
(15.2) 

6 
(4.8) 

3.34 
(1.048) 

ปานกลาง 4 

2. มีความเช่ือมั่นใน
พันธุ์ผักที่ปลูกว่าจะ
ให้ผลผลติสูงคุ้มคา่ 

12 
(9.6) 

51 
(40.8) 

34 
(27.2) 

24 
(19.2) 

4 
(3.2) 

3.34 
(1.001) 

ปานกลาง 4 

3. คิดว่าการปลูกผัก
ในโรงเรือนปลูกง่าย 
ทนจาก
สภาพแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนแปลง 

22 
(17.6) 

44 
(35.2) 

43 
(34.4) 

10 
(8.0) 

6 
(4.8) 

3.53 
(1.028) 

มาก 3 

4. ผักผลสามารถตัด
แต่งก่ิงแขนงเพื่อเพ่ิม
ปริมาณและคุณภาพ
ผลผลติได ้

23 
(18.4) 

41 
(32.8) 

46 
(36.8) 

10 
(8.0) 

5 
(4.0) 

3.54 
(1.012) 

มาก 2 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ)  
n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านชีวภาพ (ต่อ)         
5. ผลผลิตผักใน
โรงเรือนสามารถเก็บ
เกี่ยวได้ทุกฤดูกาล 

23 
(18.4) 

51 
(40.8) 

36 
(28.8) 

8 
(6.4) 

7 
(5.6) 

3.60 
(1.040) 

มาก 1 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
42 

(33.6) 
54 

(43.2) 
19 

(15.2) 
10 

(8.0) 
- 3.96 

(0.731) 
มาก 1 

1. คิดว่าการปลูกผัก
ในโรงเรือนใช้ยาและ
สารเคมีน้อย ทำให้
เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อย 

27 
(21.6) 

51 
(40.8) 

26 
(20.8) 

17 
(13.6) 

4 
(3.2) 

3.64 
(1.066) 

มาก 4 

2. การปลูกผักใน
โรงเรือนจะไม่ทำลาย
ความอุดมสมบูรณ์
ของดิน 

36 
(28.8) 

63 
(50.4) 

23 
(18.4) 

3 
(2.4) 

- 4.06 
(0.755) 

มาก 2 

3. การปลูกผักใน
โรงเรือนไม่ทำให้หน้า
ดินพังทลาย 

43 
(34.4) 

60 
(48.0) 

18 
(14.4) 

4 
(3.2) 

0 
(0.0) 

4.14 
(0.776) 

มาก 1 

4. การปลูกผักใน
โรงเรือนทำใหล้ดการ
บุกรุกพ้ืนท่ีป่าเพื่อ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

44 
(35.2) 

52 
(41.6) 

10 
(8.0) 

12 
(9.6) 

7 
(5.6) 

3.91 
(1.150) 

มาก 3 

         
         
         



 

116 

ตารางที่ 4.8 (ต่อ)  
n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านสิ่งแวดล้อม (ต่อ)        
5. การปลูกผักใน
โรงเรือนทำให้เกดิ
ความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

38 
(30.4) 

60 
(48.0) 

23 
(18.4) 

4 
(3.2) 

0 
(0.0) 

4.06 
(0.786) 

มาก 2 

ด้านการตลาด 
22 

(17.6) 
35 

(28.0) 
44 

(35.2) 
22 

(17.6) 
2 

(1.6) 
3.43 

(0.769) 
มาก 6 

1. คุณภาพผลผลิต
เป็นที่ยอมรับของ
ตลาด 

34 
(27.2) 

60 
(48.0) 

29 
(23.2) 

2 
(1.6) 

0 
(0.0) 

4.01 
(0.757) 

มาก 1 

2. มีตลาดรับซื้อ
ผลผลติที่หลากหลาย 
เช่น ตลาดท้องถิ่น 
ตลาดข้อตกลง พ่อค้า
คนกลางในพ้ืนท่ี 

28 
(22.4) 

35 
(28.0) 

48 
(38.4) 

12 
(9.6) 

2 
(1.6) 

3.60 
(0.992) 

มาก 2 

3. สามารถนำผลผลติ
มา 
แปรรูปได ้

18 
(14.4) 

28 
(22.4) 

39 
(31.2) 

25 
(20.0) 

15 
(12.0) 

3.07 
(1.219) 

ปานกลาง 5 

4. คิดว่าราคาผลผลติ
มีเสถียรภาพ 

8 
(6.4) 

40 
(32.0) 

52 
(41.6) 

17 
(13.6) 

8 
(6.4) 

3.18 
(0.970) 

ปานกลาง 4 

5. มั่นใจว่าตลาด
จำหน่ายผลผลิตมี
ความมั่นคง 

13 
(10.4) 

42 
(33.6) 

45 
(36.0) 

15 
(12.0) 

10 
(8.0) 

3.26 
(1.064) 

ปานกลาง 3 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ)  
n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ด้านเกษตรกร 
23 

(18.4) 
47 

(37.6) 
48 

(38.4) 
7 

(5.6) 
- 3.67 

(0.694) 
มาก 3 

1. ความรู้เรื่องการ
ปลูกผักในโรงเรือน 

17 
(13.6) 

50 
(40.0) 

47 
(37.6) 

11 
(8.8) 

0 
(0.0) 

3.58 
(0.835) 

มาก 4 

2. ประสบการณ์ใน
การปลูกผักใน
โรงเรือน 

17 
(13.6) 

53 
(42.4) 

46 
(36.8) 

9 
(7.2) 

0 
(0.0) 

3.62 
(0.810) 

มาก 3 

3. ความรักในอาชีพ
เกษตรกรรม 

32 
(25.6) 

55 
(44.0) 

33 
(26.4) 

5 
(4.0) 

0 
(0.0) 

3.91 
(0.823) 

มาก 1 

4. มีความสนใจ
ค้นคว้าหาความรู้
ใหม่ๆ จากข่าวสาร 
ด้านวิชาการเกษตร 

25 
(20.0) 

61 
(48.8) 

33 
(26.4) 

4 
(3.2) 

2 
(1.6) 

3.82 
(0.843) 

มาก 2 

5. มีความคิดรเิริม่
สร้างสรรค ์

12 
(9.6) 

53 
(42.4) 

44 
(35.2) 

8 
(6.4) 

8 
(6.4) 

3.42 
(0.978) 

มาก 5 

ด้านการส่งเสริม
การเกษตร 

18 
(14.4) 

36 
(28.8) 

48 
(38.4) 

16 
(12.8) 

7 
(5.6) 

3.26 
(0.872) 

ปานกลาง 8 

1. การไดร้ับการ
ฝึกอบรมความรู้จาก
หน่วยงานภาครัฐ 

21 
(16.8) 

56 
(44.8) 

27 
(21.6) 

17 
(13.6) 

4 
(3.2) 

3.58 
(1.025) 

มาก 2 

2. ได้รับคำแนะนำ
จากเจ้าหน้าทีส่่งเสริม
การเกษตร 

29 
(23.2) 

51 
(40.8) 

24 
(19.2) 

21 
(16.8) 

0 
(0.0) 

3.70 
(1.008) 

มาก 1 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ)  
n = 125 

ประเด็น 

ระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านการส่งเสริมการเกษตร (ต่อ)       
3. ได้รับข่าวสาร
คำแนะนำจาก วิทยุ 
โทรทัศน์ ป้ายโฆษณา 
หรือเอกสาร
คำแนะนำ 

8 
(6.4) 

28 
(22.4) 

45 
(36.0) 

32 
(25.6) 

12 
(9.6) 

2.90 
(1.058) 

ปานกลาง 6 

4. การได้มโีอกาสไป
ดูงานผู้ที่ประสบ
ผลสำเร็จในการปลูก
ผักในโรงเรือน หรือ
เข้าร่วมงานเกี่ยวกับ
การเกษตร เช่น 
เกษตรแฟร์ ฯ 

17 
(13.6) 

35 
(28.0) 

40 
(32.0) 

26 
(20.8) 

7 
(5.6) 

3.23 
(1.101) 

ปานกลาง 3 

5. การไดร้ับการ
สนับสนุนปัจจัยการ
ผลิตจากทางราชการ 

14 
(11.2) 

32 
(25.6) 

46 
(36.8) 

26 
(20.8) 

7 
(5.6) 

3.16 
(1.058) 

ปานกลาง 4 

6. ได้รับการ
ช่วยเหลือและ
แก้ปัญหาการเกษตร
จากหน่วยงานของรัฐ 

8 
(6.4) 

31 
(24.8) 

42 
(33.6) 

37 
(29.6) 

7 
(5.6) 

2.97 
(1.015) 

ปานกลาง 5 

 
 จากตารางที่ 4.8 การศึกษาการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ประกอบด้วย
ประเด็นที่สำคัญ 8 ประเด็น ได้แก่ 1) ด้านสังคม 2) เศรษฐกิจ 3) กายภาพ 4) ชีวภาพ 5) สิ่งแวดล้อม  
6) นการตลาด 7) เกษตรกร และ 8) ด้านการส่งเสริมการเกษตร  จากการวิเคราะห์พบว่า เกษตรกร 
มีการตัดสินใจ ระดับมาก 6 ประเด็น คือ ด้านสิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย  3.96) รองลงมา ด้านสังคม 
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(ค ่าเฉล ี ่ย 3.73) ด้านเกษตรกร (ค ่าเฉล ี ่ย  3.67) ด้านกายภาพ (ค ่าเฉล ี ่ย  3.58) ด ้านช ีวภาพ  
(ค่าเฉลี่ย 3.47) และด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.43) และเกษตรกรมีการตัดสินใจระดับปานกลาง  
2 ประเด็น คือ ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี ่ย  3.33) และด้านการส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉลี ่ย  3.26)  
ซึ่งเมื่อวิเคราะห์แยกแต่ละด้าน ผลปรากฎดังต่อไปนี้ 

3.1.1 ด้านสังคม พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน 
ประเด็นด้านสังคม ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.73) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกร 
มีการตัดสินใจด้านสังคม ระดับมากทุกประเด็น คือ การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว  
(ค่าเฉลี่ย 4.10) รองลงมาทัศนคติต่อการปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชเดิม เป็นพืชทางเลือกใหม่ 
(ค่าเฉลี ่ย 3.85) คุณภาพชีวิตของครอบครัวจะดีขึ ้น (ค่าเฉลี ่ย  3.70) การได้พบปะแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ ความรู้กับเพื่อนบ้านที่ปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.62) การปลูกผักในโรงเรือนเป็น
อาชีพที่มั่นคง (ค่าเฉลี่ย 3.58) และเห็นเพื่อนบ้านปลูกได้ผลผลิตน่าพอใจ (ค่าเฉลี่ย 3.56) ตามลำดับ 

3.1.2 ด้านเศรษฐก ิจ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีการตัดส ินใจปล ูกผัก 
ในโรงเรือน ประเด็นด้านเศรษฐกิจ ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย  3.33) จากการวิเคราะห์รายประเด็น 
พบว่า เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านเศรษฐกิจ ระดับมาก 2 ประเด็น คือ การปลูกผักในโรงเรือน 
จะทำให้มีรายได้ดี และสม่ำเสมอกว่าปลูกพืชแบบเดิม (ค่าเฉลี่ย  3.74) และมีแรงงานในครัวเรือน 
เพียงพอต่อการผลิตผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี ่ย  3.55) และระดับปานกลาง 5 ประเด็น คือ คิดว่า 
การปลูกผักในโรงเรือนมีความเสี่ยงต่อการขาดทุนน้อย (ค่าเฉลี่ย  3.40) รองลงมามีการขาดทุน 
จากการปลูกพืชชนิดอื ่น (ค่าเฉลี ่ย  3.32) มีเงินทุนเพียงพอในการลงทุนปลูกผักในโรงเร ือน  
(ค่าเฉลี่ย 3.17) เชื่อว่าผลผลิตไม่มีผลกระทบเรื่องราคา เนื่องจากมีการปลูกไม่มาก และอยู่ในบริเวณ
จำกัด (ค่าเฉลี่ย 3.10) และมีพื้นที่ถือครองทางการเกษตรจำนวนมาก จึงอยากปลูกผักในโรงเรือนด้วย 
(ค่าเฉลี่ย 3.05) ตามลำดับ 

3.1.3 ด้านกายภาพ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนประเด็นด้านกายภาพ ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.58) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านกายภาพ ระดับมากทุกประเด็น คือ มีโรงคัดบรรจุที่ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน GMP ใกล้พื้นที่การเกษตร (ค่าเฉลี่ย 3.73) รองลงมาสภาพภูมิอากาศมีความเหมาะสม 
ต่อการปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.70) สภาพพื้นที่มีความเหมาะสมกับการปลูกผักในโรงเรือน 
(ค่าเฉลี่ย 3.61) มีแหล่งน้ำเพียงพอต่อการปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย  3.60) การคมนาคมขนส่ง 
มีความสะดวก (ค่าเฉลี ่ย 3.44) และดินมีความอุดมสมบูรณ์มีความเหมาะสมต่อการปลูกผัก 
ในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.41) ตามลำดับ 

3.1.4 ด้านชีวภาพ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนประเด็นด้านชีวภาพ ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.47) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
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เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านชีวภาพ ระดับมาก 3 ประเด็น คือ ผลผลิตผักในโรงเรือนสามารถ  
เก็บเกี่ยวได้ทุกฤดูกาล (ค่าเฉลี่ย 3.60) รองลงมาผักผลสามารถตัดแต่งกิ่งแขนงเพื่อเพิ่มปริมาณและ
คุณภาพผลผลิตได้ (ค่าเฉลี่ย 3.54) คิดว่าการปลูกผักในโรงเรือนปลูกง่าย ทนจากสภาพแวดล้อม 
ที่เปลี่ยนแปลง (ค่าเฉลี่ย 3.53) และการปลูกผักในโรงเรือนทำให้ไม่มีโรคระบาดรุนแรงที่ส่งผลให้พืช
ได้ร ับความเสียหายล้มตายได้ และระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือ มีความเชื ่อมั ่นในพันธุ ์ผัก  
ที่ปลูกว่าจะให้ผลผลิตสูงคุ้มค่า (ค่าเฉลี่ย 3.34) ตามลำดับ 

3.1.5 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกผักใน
โรงเรือนประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.96) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านสิ ่งแวดล้อม ระดับมาก ทุกประเด็น คือ การปลูกผักในโรงเรือน  
ไม ่ทำให ้หน้าด ินพังทลาย (ค ่าเฉล ี ่ย  4.14) รองลงมาการปลูกผ ักในโรงเร ือนจะไม่ทำลาย 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการปลูกผักในโรงเรือนทำให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี ่ย 4.06) ตามลำดับ และระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ การปลูกผัก 
ในโรงเรือนทำให้ลดการบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อปลูกพืชเชิงเดี่ยว (ค่าเฉลี่ย  3.91) และคิดว่าการปลูกผัก 
ในโรงเรือนใช้ยาและสารเคมีน้อย ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย (ค่าเฉลี่ย 3.64) ตามลำดับ 

3.1.6 ด้านการตลาด พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนประเด็นด้านการตลาด ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.43) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านการตลาด ระดับมาก 2 ประเด็น คือ คุณภาพผลผลิตเป็นที่ยอมรับ  
ของตลาด (ค่าเฉลี่ย 4.01) และมีตลาดรับซื้อผลผลิตที่หลากหลาย เช่น ตลาดท้องถิ่น ตลาดข้อตกลง 
พ่อค้าคนกลางในพื้นที่ (ค่าเฉลี่ย 3.60) และระดับปานกลาง 3 ประเด็น คือ มั่นใจว่าตลาดจำหน่าย
ผลผลิตมีความมั่นคง (ค่าเฉลี่ย 3.26) รองลงมาคิดว่าราคาผลผลิตมีเสถียรภาพ (ค่าเฉลี่ย  3.18)  
และสามารถนำผลผลิตมาแปรรูปได้ (ค่าเฉลี่ย 3.07) ตามลำดับ 

3.1.7 ด้านเกษตรกร พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนประเด็นด้านเกษตรกร ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.67) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านเกษตรกร ระดับมากทุกประเด็น คือ ความรักในอาชีพเกษตรกรรม 
(ค่าเฉลี่ย 3.91) รองลงมามีความสนใจค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ จากข่าวสาร ด้านวิชาการเกษตร 
(ค่าเฉลี่ย 3.82) ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย  3.62) ความรู้เรื่องการปลูกผัก 
ในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.58) และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย 3.42) ตามลำดับ 

3.1.8 ด ้านการส ่งเสร ิมการเกษตร  พบว ่า ในภาพรวมเกษตรกรม ีระดับ 
การต ัดส ินใจปล ูกผ ักในโรงเร ือนประเด ็นด ้านการส ่ง เสร ิมการเกษตร ระด ับปานกลาง  
(ค่าเฉลี่ย 3.26) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านการส่งเสริม
การเกษตร ระดับมาก 2  ประเด ็น ค ือ ได ้ร ับคำแนะนำจากเจ ้าหน้าที ่ส ่งเสร ิมการเกษตร  
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(ค่าเฉลี่ย 3.70) และการได้รับการฝึกอบรมความรู้จากหน่วยงานภาครัฐ (ค่าเฉลี่ย  3.58) และระดับ
ปานกลาง 4 ประเด็น คือ การได้มีโอกาสไปดูงานผู้ที ่ประสบผลสำเร็จในการปลูกผักในโรงเรือน  
หรือเข้าร่วมงานเกี ่ยวกับการเกษตร เช่น เกษตรแฟร์ ฯ (ค่าเฉลี ่ย  3.23) รองลงมาการได้รับ 
การสนับสนุนปัจจัยการผลิตจากทางราชการ (ค่าเฉลี่ย  3.16) ได้รับการช่วยเหลือและแก้ปัญหา
การเกษตรจากหน่วยงานของรัฐ (ค่าเฉลี่ย 2.97) และได้รับข่าวสารคำแนะนำจาก วิทยุ โทรทัศน์ ป้าย
โฆษณา หรือเอกสารคำแนะนำ (ค่าเฉลี่ย 2.90) ตามลำดับ 

3.2  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน
ของเกษตรกร 

ในการวิจัยครั้งนี้ ปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐกิจบางประการ มีผลต่อการตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

3.2.1  การทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
     จากผลการศึกษาปัจจ ัยที ่ม ีผลต่อการตัดส ินใจปลูกผ ักในโรงเร ือน 

ของเกษตรกร มีรายละเอียดตามลำดับความสำคัญ ดังนี้ 
    การทดสอบสมมุติฐานโดยการศึกษาครั ้งนี ้ ใช้การวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ เพื่อหาความเกี่ยวข้องระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระหลายตัว ว่าตัวแปรอิสระแต่ละตัว  
มีความเกี ่ยวข ้องแบบใดหรือทิศทางใด (เช ิงบวกหรือเช ิงลบ) ก ับต ัวแปรตามและมีระดับ  
ความเกี่ยวข้องกับตัวแปรตามมากหรือน้อยเพียงใด การวิเคราะห์ครั้งนี้ ใช้ตัวแปรอิสระ 8  ตัวแปร  
ที่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ได้แก่ 1) อายุ 2) ขนาดพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด 3) จำนวน
แรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน 4) ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน 5) ประสบการณ์เข้ารับ
การฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน 6) รายได้จากภาคการเกษตร และ 7) ต้นทุน 
ในการปลูกผักกินใบ และ8) ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน ส่วนตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ได้สมการพยากรณ์ ดังนี้ 

ŷ = α0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + β4X4 + β5X5 + β6X6 + β7X7+ β8X8 +ε 

  เพื ่อให้เข้าใจตรงกันในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยจึงกำหนด
สัญลักษณแ์ทนตัวแปรดังต่อไปนี้ 
สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรอิสระ 
X1 = อายุ (ปี) 
X2 = ขนาดพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด (ไร่) 
X3 = จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
X4 = ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน (ปี) 
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X5 = ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน (ครั้ง) 
X6 = รายได้จากภาคการเกษตร (บาท/ปี) 
X7 = ต้นทุนในการปลูกผักกินใบในโรงเรือน ผักกินใบ (บาท/ปี) 
X8 = ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน (บาท/ปี) 
ŷ = ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

1) การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(1) การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้นำค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ตัวแปรอิสระ 8 ตัว และตัวแปรตาม 1 ตัว ที่นำมาใช้ 
ในการทดสอบสมมุติฐานมาแสดง ตามตารางท่ี 4.9 
 
ตารางที่ 4.9  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 

สัญลักษณ์และอักษรย่อของตัวแปร X  S.D. 

ตัวแปรอิสระ   
X1 = อายุ (ปี) 42.73 10.274 
X2 = ขนาดพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด (ไร่) 16.74 13.930 
X3 = จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน (คน) 2.80 1.320 
X4 = ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน (ปี) 5.51 2.645 
X5 = ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผัก
ในโรงเรือน (ครั้ง) 

4.20 2.691 

X6 = รายได้จากภาคการเกษตร (บาท/ปี) 193,160.00 118,608.423 
X7 = ต้นทุนในการปลูกผักกินใบในโรงเรือน (บาท/ปี) 15,389.47 23,169.062 
X 8 = ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน (บาท/ปี) 68,754.03 60,483.502 
ตัวแปรตาม   
ŷ = ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของ
เกษตรกร 

3.54 0.615 

 
 จากตารางที่ 4.9 ผลการศึกษาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรอิสระ
จำนวน 8 ตัวแปร ที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า ในการวิจัยครั้งนี้ประชากรทั้งหมด 
มี อายุ (X1) เฉลี่ย 42.73 ปี ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตร เฉลี่ย (X2) 16.74 ไร่ จำนวนแรงงาน 
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ที ่เป็นสมาชิกในครัวเรือน (X3) เฉลี ่ย 2.80 คน ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน (X4)  
เฉล ี ่ย 5.51 ปี ประสบการณ์เข ้าร ับการฝ ึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเร ือน ( X5)  
เฉลี ่ย 4.20 ครั ้ง 6) รายได้จากภาคการเกษตร (X6) เฉลี ่ย 193,160.00 บาทต่อปี และ ต้นทุน 
ในการปลูกผักในโรงเรือนได้แก่ ผักกินใบ (X7) เฉลี ่ย 15,389.47 บาทต่อปี และผักกินผล (X8)  
เฉลี่ย 68,754.03 บาทต่อปี 

(2) การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย  โดยศึกษา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละคู่ที่มีความสัมพันธ์สูงกว่า 0.8 ที่จะก่อให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง (Multicollinearity) อันเป็นการละเมิดข้อกำหนดของการถดถอย
พหุคูณ รายละเอียดตาม ตารางที่ 4.10 

 
ตารางที่ 4.10  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเอง 
 

ตัวแปร X1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7 X 8 

X 1 1 -0.215 -0.106 0.367 0.143 -0.341 -0.276 0.057 
X 2   1 0.349 -0.585 -0.400 0.217 -0.125 0.131 
X 3     1 -0.403 -0.444 -0.062 0.361 -0.061 
X 4       1 0.753 0.241 0.049 0.405 
X 5         1 0.436 -0.219 0.465 
X 6           1 -0.135 0.691 
X 7             1 0.031 
X 8               1 

 
 จากตารางที ่ 4.10 เมื ่อศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระแต่ละคู ่ พบว่า ไม่มี 
ตัวแปรอิสระคู่ใดที่มีความสัมพันธ์สูงเกินกว่า 0.8 ที่จะก่อให้เกิดการละเมิดข้อสมมติฐานเกี่ยวกับ
เทคนิคการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ไม่มีตัวแปรอิสระคู่ใดที่มีความสัมพันธ์สูงเกินกว่า 0.8 
ที ่จะก่อให ้ เก ิดการละเม ิดข ้อสมมติฐานเกี ่ยวก ับเทคนิคการว ิเคราะห์การถดถอยพห ุคูณ  
จึงสามารถสรุปได้ว ่า สามารถใช้ผลการวิเคราะห์เพื ่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ  
และตัวแปรตามที่ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้กับตัวแปรต่าง ๆ ได ้  

(3) การวิเคราะห์ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน 
ของเกษตรกร โดยว ิเคราะห ์ระหว ่างต ัวแปรอ ิสระ 8 ต ัวแปร และตัวแปรตาม 1 ต ัวแปร  
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นำมาเข้าสมการ คำนวณ โดยใช้ว ิธ ี Enter ซึ ่งเป็นเทคนิคการเลือกตัวแปรอิสระเข้าสมการ 
ความถดถอยในขั้นตอนเดียว รายละเอียดตามตารางที่ 4.11 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.11  การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของ   

    เกษตรกร 
 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ์ 
ถดถอย (b) 

t Sig 

ค่าคงท่ี 6.097 6.160 0.000 
X1 = อายุ (ปี) -0.048 -2.506 0.034* 
X2 = ขนาดพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด (ไร่) -0.006 -0.355 0.730 
X3 = จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน (คน) -0.130 -0.608 0.558 
X4 = ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน (ปี) 0.023 0.240 0.815 
X5 = ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงาน 
การปลูกผักในโรงเรือน (ครั้ง) 

-0.126 -1.719 0.120 

X6 = รายได้จากภาคการเกษตร (บาท/ปี) -1.154E-7 -0.063 0.951 
X7 = ต้นทุนในการปลูกผักกินใบในโรงเรือน (บาท/ปี) -1.689E-5 -1.085 0.306 
X 8 = ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน (บาท/ปี) 1.085E-5 2.474 0.035* 
R2= 0.742 Adjusted R2= 0.513   SEE = 0.464   F = 3.240   Sig = 0.05* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.11 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนของเกษตรกร สามารถสร้างสมการทำนายแนวโน้มปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักใน
โรงเรือนของเกษตรกร ได้ดังนี้ 

Ŷ = 6.097-0.048X1-0.006X2-0.130X3+0.023X4-0.126X5-1.154E-7X6-1.689E-5X7+1.085E-5X8+ε 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของ
เกษตรกรปรากฎว่าได้ค่า F = 3.240 Sig = 0.05 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ 
ปรากฎว่า Adjusted R2 มีค่าเท่ากับ 0.513 หมายความว่า ตัวแปรอิสระทั้งหมดอธิบายการผันแปร  
ของตัวแปรตาม คือ ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ได้ร้อยละ 51.3  
ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัว มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ตัวแปรที่มีผลต่อตัวแปรตามในเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ อายุ  
นั่นคือ เมื่อเกษตรกรมีอายุลดลง 1 ปี ส่งผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรเพิ่มขึ้น 
0.048 คะแนน และตัวแปรที่มีผลต่อตัวแปรตามในเชิงบวก คือ ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน  
นั่นคือ เมื่อเกษตรกรมีต้นทุนในการปลูกเพิ่มขึ้น 100 บาท ส่งผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน
ของเกษตรกรเพิ่มขึ้น 1.085 คะแนน 
 

ตอนที่ 4  ปญัหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 
 การศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ใน
พ ื ้นท ี ่ตำบลส ันทะ อำเภอนาน ้อย จ ังหว ัดน ่าน ประกอบด ้วย ป ัญหาและข ้อเสนอแนะ  
ด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และด้านการตลาด โดยได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังรายละเอียด  
ในตารางที่ 4.12-4.13 

4.1  ปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 
ตารางที่ 4.12  แสดงค่าจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัญหาในการปลูก  

  ผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
  n = 125 

ประเด็นปัญหา 

ระดับความรุนแรงของปัญหา 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านกายภาพ 17 

(13.6) 
40 
(32) 

43 
(34.4) 

21 
(16.8) 

4 
(3.2) 

3.34 
(0.779) 

ปานกลาง 4 

1. ความอุดมสมบูรณ์
ของดินต่ำ ไม่เหมาะ
สำหรับการปลูกพืช 

11 
(8.8) 

41 
(32.8) 

34 
(27.2) 

27 
(21.6) 

12 
(9.6) 

3.10 
(1.132) 

ปานกลาง 4 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
n = 125 

ประเด็นปัญหา 

ระดับความรุนแรงของปัญหา 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านกายภาพ (ต่อ)         
2. ขาดการบริหาร
จัดการแหล่งน้ำในการ
ทำการเกษตร 

14 
(11.2) 

32 
(25.6) 

51 
(40.8) 

24 
(19.2) 

4 
(3.2) 

3.22 
(0.991) 

ปานกลาง 3 

3. ลักษณะภมูิอากาศ 
เช่น ปริมาณฝน 
แสงแดด อุณหภูมิ และ
ความช้ืน เป็นต้น มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วมีผลกับการ
เจริญเติบโตของผัก และ
การระบาดของโรคและ
แมลง 

18 
(14.4) 

45 
(36.0) 

52 
(41.6) 

8 
(6.4) 

2 
(1.6) 

3.55 
(0.875) 

ปานกลาง 1 

4. ลักษณะของพื้นที่ ซึ่ง
เป็นที่ดอน หรือพ้ืนท่ี
ลาดชัน ทำให้
ยากลำบากต่อการ
ปฏิบัติงาน 

21 
(16.8) 

45 
(36.0) 

35 
(28.0) 

22 
(17.6) 

2 
(1.6) 

3.49 
(1.021) 

ปานกลาง 2 

ด้านสังคม 26 
(20.8) 

36 
(28.8) 

52 
(41.6) 

9 
(7.2) 

2 
(1.6) 

3.45 
(0.752) 

ปานกลาง 3 

1. ขาดแคลนจำนวน
แรงงานในครัวเรือน 

13 
(10.4) 

28 
(22.4) 

49 
(39.2) 

32 
(25.6) 

3 
(2.4) 

3.13 
(0.992) 

ปานกลาง 4 

2. เกษตรกรสูงอายุมี
อัตราเพิ่มขึ้น 

17 
(13.6) 

30 
(24.0) 

51 
(40.8) 

16 
(12.8) 

11 
(8.8) 

3.21 
(1.109) 

ปานกลาง 3 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
n = 125 

ประเด็นปัญหา 

ระดับความรุนแรงของปัญหา 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านสังคม (ต่อ)         
3. พื้นที่ทำการเกษตร
ต่อครัวเรือนมีการถือ
ครองจำนวนมาก แต่ไม่
มีเอกสารสิทธ์ิ 

54 
(43.2) 

31 
(24.8) 

35 
(28.0) 

2 
(1.6) 

3 
(2.4) 

4.05 
(0.999) 

มาก 1 

4. เกษตรกรเข้าร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่มเกษตรกรมี
จำนวนน้อย 

15 
(12.0) 

47 
(37.6) 

46 
(36.8) 

11 
(8.8) 

6 
(4.8) 

3.43 
(0.978) 

ปานกลาง 2 

ด้านเศรษฐกิจ 35 
(28.0) 

46 
(36.8) 

35 
(28.0) 

7 
(5.6) 

2 
(1.6) 

3.62 
(0.769) 

ปานกลาง 2 

1. รายได้ของครัวเรือน
ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 

16 
(12.8) 

48 
(38.4) 

40 
(32.0) 

16 
(12.8) 

5 
(4.0) 

3.43 
(1.003) 

ปานกลาง 4 

2. ต้นทุนการผลติผักใน
โรงเรือนสูงขึ้น 

36 
(28.8) 

47 
(37.6) 

32 
(25.6) 

9 
(7.2) 

1 
(0.8) 

3.86 
(0.945) 

ปานกลาง 1 

3. มีความเสีย่งในการทำ
การเกษตร 

29 
(23.2) 

43 
(34.4) 

43 
(34.4) 

9 
(7.2) 

1 
(0.8) 

3.72 
(0.930) 

ปานกลาง 2 

4. ภาระหนีส้ินของ
ครัวเรือน 

26 
(20.8) 

38 
(30.4) 

37 
(29.6) 

18 
(14.4) 

6 
(4.8) 

3.48 
(1.119) 

ปานกลาง 3 

ด้านการตลาด 45 
(36.0) 

35 
(28.0) 

40 
(32.0) 

4 
(3.2) 

1 
(0.8) 

3.85 
(0.849) 

ปานกลาง 1 

1. ความต้องการของ
ตลาดมีน้อยลงเนื่องจาก
มีการนำเข้าผลผลิตจาก
ต่างประเทศ 

34 
(27.2) 

41 
(32.8) 

34 
(27.2) 

15 
(12.0) 

1 
(0.8) 

3.74 
(1.017) 

ปานกลาง 3 
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ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
n = 125 

ประเด็นปัญหา 

ระดับความรุนแรงของปัญหา 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านการตลาด (ต่อ)         
2. ราคาผลผลิตผักไม่
แน่นอน 

40 
(32.0) 

40 
(32.0) 

43 
(34.4) 

1 
(0.8) 

1 
(0.8) 

3.94 
(0.878) 

ปานกลาง 1 

3. แหล่งจำหน่าย
ผลผลติผักมีน้อย และ
อยู่ห่างไกล 

41 
(32.8) 

34 
(27.2) 

42 
(33.6) 

7 
(5.6) 

1 
(0.8) 

3.86 
(0.973) 

ปานกลาง 2 

4. การขนส่งผลผลิตผัก 
ยากลำบากเนื่องจาก
ห่างไกลบริษัทขนส่ง 

44 
(35.2) 

34 
(27.2) 

35 
(28.0) 

10 
(8.0) 

2 
(1.6) 

3.86 
(1.042) 

ปานกลาง 2 

         

จากตารางที่ 4.12 ปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในพื้นที่ตำบลสันทะ 
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ ปัญหาด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ  
และปัญหาด้านการตลาด จากการวิเคราะห์พบว่า ปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
ระดับมาก 3 ประเด็น คือ ด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.85) รองลงมา ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 3.62)  
และด้านสังคม (ค่าเฉลี่ย 3.45) และระดับปานกลาง 1 ประเด็น คือ ด้านกายภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.34) 
ตามลำดับ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์แยกแต่ละด้าน ผลปรากฎดังต่อไปนี้ 

4.1.1 ปัญหาด้านกายภาพ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาด้านกายภาพ 
ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.34) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านกายภาพ 
ระดับมาก 2 ประเด็น คือ ลักษณะภูมิอากาศ เช่น ปริมาณฝน แสงแดด อุณหภูมิ และความชื้น  
เป็นต้น มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีผลกับการเจริญเติบโตของผัก (ค่าเฉลี่ย  3.55) และลักษณะ
ของพื้นที ่ ซึ ่งเป็นที ่ดอน หรือพื ้นที่ลาดชัน ทำให้ยากลำบากต่อการปฏิบัติงาน (ค่าเฉลี ่ย  3.49)  
และระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ ขาดการบริหารจัดการแหล่งน้ำในการทำการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 
3.22) และความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ำ ไม่เหมาะสำหรับการปลูกพืช (ค่าเฉลี่ย 3.10) ตามลำดับ 
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4.1.2 ปัญหาด ้านส ังคม  พบว ่า ในภาพรวมเกษตรกรม ีป ัญหาด้านส ังคม  
ระดับมาก (ค่าเฉลี ่ย 3.45) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านสังคม  
ระดับมาก 2 ประเด็น คือ พื ้นที ่ทำการเกษตรต่อครัวเรือนมีการถือครองจำนวนมาก แต่ไม่มี  
เอกสารสิทธิ ์ (ค่าเฉลี ่ย 4.05) และเกษตรกรเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ ่มเกษตรกรมีจำนวนน้อย  
(ค่าเฉลี่ย 3.43) และระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ เกษตรกรสูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.21) 
และขาดแคลนจำนวนแรงงานในครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.13) ตามลำดับ 

4.1.3 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.62) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ระดับมากทุกประเด็น คือ ต้นทุนการผลิตผักในโรงเร ือนสูงขึ ้น (ค่าเฉลี ่ย  3.86) รองลงมา 
มีความเสี ่ยงในการทำการเกษตร (ค่าเฉลี ่ย  3.72) ภาระหนี้สินของครัวเรือน (ค่าเฉลี ่ย  3.48)  
และรายได้ของครัวเรือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย (ค่าเฉลี่ย 3.43) ตามลำดับ 

4.1.4  ปัญหาด้านการตลาด พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาด้านการตลาด 
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.85) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านการตลาด 
ระดับมากทุกประเด็น คือ ราคาผลผลิตผักไม่แน่นอน (ค่าเฉลี่ย 3.94) รองลงมาแหล่งจำหน่ายผลผลิต
ผักมีน้อย และอยู ่ห่างไกล และการขนส่งผลผลิตผัก  ยากลำบากเนื ่องจากห่างไกลบริษัทขนส่ง 
(ค่าเฉลี่ย 3.86) และความต้องการของตลาดมีน้อยลงเนื่องจากมีการนำเข้าผลผลิตจากต่างประเทศ 
(ค่าเฉลี่ย 3.74) ตามลำดับ 

4.2  ข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 

ตารางที่ 4.13  แสดงค่าจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อเสนอแนะในการ   
  ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

  n = 125 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

แปล 
ความ 
หมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 
ด้านกายภาพ 56 

(44.8) 
53 

(42.4) 
15 
(12) 

1 
(0.8) 

- 4.09 
(0.603) 

มาก 1 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
n = 125 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

แปล 
ความ 
หมาย 

ลำดับ 
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ด้านกายภาพ (ต่อ)         
1. เจ้าหน้าท่ีส่งเสริม
การเกษตรส่งเสริมการ
ปลูกผักโดยไม่ใช้ดิน เช่น 
ปลูกโดยใช้กาบมะพร้าว 
หรือวัสดุทดแทนการใช้ดิน 

59 
(47.2) 

49 
(39.2) 

15 
(12.0) 

2 
(1.6) 

- 4.32 
(0.747) 

มาก 1 

2. เกษตรกรรวมกลุม่เพื่อ
บริหารแหล่งน้ำท่ีใช้ในการ
ทำการเกษตร 

37 
(29.6) 

55 
(44.0) 

26 
(20.8) 

7 
(5.6) 

- 3.98 
(0.856) 

มาก 3 

3. ใช้พลาสติกมุงหลังคา
โรงเรือน และใช้ตาข่าย 
เพื่อควบคุมการระบาด
ของโรคและแมลง จาก
การเปลีย่นแปลงลักษณะ
ภูมิอากาศ  

41 
(32.8) 

59 
(47.2) 

23 
(18.4) 

2 
(1.6) 

- 4.11 
(0.754) 

มาก 2 

4. ลักษณะของพื้นที่ ซึ่ง
เป็นที่ดอน หรือพ้ืนท่ีลาด
ชัน ควรมีการปรับระดับ
เป็นขั้นบันไดใหส้ะดวกต่อ
การปฏิบัติงานของ
เกษตรกร 

32 
(25.6) 

57 
(45.6) 

36 
(28.8) 

- - 3.97 
(0.740) 

มาก 4 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
n = 125 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

แปล 
ความ 
หมาย 

ลำดับ 
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ด้านสังคม 
50 

(40.0) 
53 

(42.4) 
19 

(15.2) 
3 

(2.4) 
- 4.03 

(0.674) 
มาก 2 

1. ส่งเสรมิการปลูกผักใน
โรงเรือนซึ่งสามารถ 
ควบคุมสภาพแวดล้อมได้
ง่าย จะสามารถช่วยลด
ปัญหาจำนวนแรงงานได ้

43 
(34.4) 

62 
(49.6) 

16 
(12.8) 

4 
(3.2) 

- 4.15 
(0.763) 

มาก 1 

2. ส่งเสรมิการปลูกผักใน
โรงเรือน ใช้พื้นที่น้อยแต่
ผลตอบแทนมากเพื่อลด
ปัญหาเกษตรกรสูงอาย ุ

34 
(27.2) 

60 
(48.0) 

27 
(21.6) 

4 
(3.2) 

- 3.99 
(0.788) 

มาก 3 

3. ส่งเสรมิการปลูกผักใน
โรงเรือนช่วยลดปัญหา 
เกษตรกรไมม่ีพื้นท่ีถือ
ครองทำการเกษตร และ
บุกรุกพ้ืนท่ีป่า 

43 
(34.4) 

54 
(43.2) 

17 
(13.6) 

11 
(8.8) 

- 4.03 
(0.915) 

มาก 2 

4. ส่งเสรมิให้เกษตรกร
เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 
เสรมิสร้างความเขม้แข็ง 
เพื่อให้สามารถร่วมกัน
แก้ปัญหาทางการเกษตร 

26 
(20.8) 

70 
(56.0) 

24 
(19.2) 

5 
(4.0) 

- 3.94 
(0.749) 

ปานกลาง 4 

ด้านเศรษฐกิจ 48 
(38.4) 

47 
(37.6) 

17 
(13.6) 

13 
(10.4) 

- 3.89 
(0.785) 

มาก 3 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
n = 125 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

แปล 
ความ 
หมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ด้านเศรษฐกิจ (ต่อ)         
1. การปลูกผักในโรงเรือน
สามารถปลูกได้ตลอดปีทำ
ให้รายได้ของครัวเรือน
เพิ่มขึ้น 

35 
(28.0) 

51 
(40.8) 

29 
(23.2) 

10 
(8.0) 

- 3.89 
(0.909) 

มาก 2 

2. สนับสนุนให้มีการจัดตั้ง
กลุ่มสหกรณ์การเกษตร 
เพื่อช่วยเหลือด้านต้นทุน
การผลิต  

34 
(27.2) 

50 
(40.0) 

31 
(24.8) 

10 
(8.0) 

- 3.86 
(0.910) 

มาก 3 

3. ส่งเสรมิทำการเกษตร
มูลค่าสูง และปลูกผักแบบ
มีพันธสัญญา เพื่อลดความ
เสี่ยงในการทำการเกษตร 

36 
(28.8) 

47 
(37.6) 

34 
(27.2) 

8 
(6.4) 

- 3.89 
(0.900) 

มาก 2 

4. วางแผนการปลูกผักใน
โรงเรือนสามารถปลูกได้
ตลอดปีทำให้เกษตรกรมี
รายได้เพิ่มขึ้น ภาระหนีส้ิน
ของครัวเรือนลดลง 

34 
(27.2) 

59 
(47.2) 

21 
(16.8) 

11 
(8.8) 

- 3.93 
(0.891) 

มาก 1 

ด้านการตลาด 47 
(37.6) 

46 
(36.8) 

14 
(11.2) 

18 
(14.4) 

- 3.84 
(0.854) 

มาก 4 

1. นักส่งเสริมเป็นพี่เลี้ยง
ให้เกษตรกรปลูกผักแบบ
ตลาดนำการผลติโดยวาง
แผนการปลูกตามความ
ต้องการของตลาด 

33 
(26.4) 

59 
(47.2) 

24 
(19.2) 

9 
(7.2) 

- 3.93 
(0.863) 

มาก 1 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
n = 125 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

แปล 
ความ 
หมาย 

ลำดับ
ที ่

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

จำนวน 
(คน) 

(ร้อยละ) 

ด้านการตลาด (ต่อ)         
2. เกษตรกรจดัตั้งกลุม่
บริหารจดัการปริมาณ
ผลผลติ เพื่อรักษาตลาด
และลดการผันผวนของ
ราคาผลผลิตผัก  

26 
(20.8) 

46 
(36.8) 

29 
(23.2) 

24 
(19.2) 

- 3.59 
(1.025) 

มาก 3 

3. ควรมีสถานท่ีรวบรวม
ผลผลติผักในชุมชน และ
แบ่งสัดส่วนผลผลติให้กับ
แหล่งรับซื้ออย่างเป็น
ระบบ  

40 
(32.0) 

48 
(38.4) 

25 
(20.0) 

12 
(9.6) 

- 3.93 
(0.952) 

มาก 1 

4. การขนส่งผลผลิตผัก 
ควรมีการรวมกลุ่ม
เกษตรกร หรือกำหนดวัน
ขนส่งผลผลติเพื่อลด
รายจ่ายค่าขนส่งผลผลิต
ผัก 

43 
(34.4) 

46 
(36.8) 

19 
(15.2) 

17 
(13.6) 

- 3.92 
(1.021) 

มาก 2 

         

จากตารางที ่ 4.13 ข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในพื ้นที่  
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ ด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ  
และด้านการตลาด จากการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือน ระดับ
มากทุกประเด ็น ค ือ ด ้านกายภาพ (ค ่าเฉล ี ่ย  4.09) รองลงมาด ้านส ังคม (ค ่าเฉล ี ่ย  4.03)  
ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 3.89) และด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.84) ตามลำดับ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์แยก 
แต่ละด้าน ผลปรากฎดังต่อไปนี้ 



 

134 

4.2.1 ข้อเสนอแนะด้านกายภาพ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีข้อเสนอแนะ 
ด้านกายภาพ ระดับมาก (ค่าเฉลี ่ย  4.09) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกร 
มีข้อเสนอแนะด้านกายภาพ ระดับมาก ทุกประเด็น คือ เจ้าหน้าที ่ส่งเสริมการเกษตรส่งเสริม  
การปลูกผักโดยไม่ใช้ดิน เช่น ปลูกโดยใช้กาบมะพร้าว หรือวัสดุทดแทนการใช้ดิน (ค่าเฉลี่ย  4.32) 
รองลงมาใช้พลาสติกมุงหลังคาโรงเรือน และใช้ตาข่าย เพื่อควบคุมการระบาดของโรคและแมลง จาก
การเปลี่ยนแปลงลักษณะภูมิอากาศ (ค่าเฉลี่ย 4.11) เกษตรกรรวมกลุ่มเพ่ือบริหารแหล่งน้ำที่ใช้ในการ
ทำการเกษตร (ค ่าเฉล ี ่ย  3.98 ) และล ักษณะของพื ้นท ี ่  ซ ึ ่ ง เป ็นท ี ่ดอน หร ือพ ื ้นท ี ่ลาดชัน  
ควรมีการปรับระดับเป็นขั้นบันไดให้สะดวกต่อการปฏิบัติงานของเกษตรกร (ค่าเฉลี่ย 3.97) ตามลำดับ 

4.2.2 ข้อเสนอแนะด้านสังคม พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีข้อเสนอแนะ 
ด้านสังคม ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.03) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ
ด้านสังคม ระดับมาก ทุกประเด็น คือ ส ่งเสริมการปลูกผักในโรงเร ือน ซึ ่งสามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมได้ง่าย จะสามารถช่วยลดปัญหาจำนวนแรงงานได้ (ค่าเฉลี่ย 4.15) รองลงมาส่งเสริม
การปลูกผักในโรงเรือนช่วยลดปัญหา เกษตรกรไม่มีพื้นที่ถือครองทำการเกษตร และบุกรุกพื้นที่ป่า 
(ค่าเฉลี ่ย 4.03) ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน ใช้พื ้นที่น้อยแต่ผลตอบแทนมากเพื ่อลดปัญหา
เกษตรกรสูงอายุ (ค่าเฉลี่ย 3.99) และส่งเสริมให้เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร เสริมสร้างความ
เข้มแข็ง เพ่ือให้สามารถร่วมกันแก้ปัญหาทางการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 3.94) ตามลำดับ 

4.2.3 ข้อเสนอแนะด้านเศรษฐกิจ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีข้อเสนอแนะด้าน
เศรษฐก ิจ ระด ับมาก (ค ่าเฉล ี ่ย  3.89 ) จากการว ิ เคราะห ์รายประเด ็น พบว ่า เกษตรกร 
มีข้อเสนอแนะด้านเศรษฐกิจ ระดับมาก ทุกประเด็น คือ วางแผนการปลูกผ ักในโรงเร ือน  
สามารถปลูกได ้ตลอดปีทำให ้ เกษตรกรมีรายได ้เพ ิ ่มข ึ ้น ภาระหนี ้ส ินของคร ัวเร ือนลดลง  
(ค่าเฉลี่ย 3.93) รองลงมาการปลูกผักในโรงเรือนสามารถปลูกได้ตลอดปีทำให้รายได้ของครัวเรือน
เพิ ่มขึ ้น และส่งเสริมทำการเกษตรมูลค่าสูง และปลูกผักแบบมีพันธสัญญา เพื ่อลดความเสี ่ยง  
ในการทำการเกษตร (ค่าเฉลี ่ย  3.89) และสนับสนุนให้มีการจัดตั ้งกลุ ่มสหกรณ์การเกษตร  
เพ่ือช่วยเหลือด้านต้นทุนการผลิต (ค่าเฉลี่ย 3.86) ตามลำดับ 

4.2.4 ข้อเสนอแนะด้านการตลาด พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีข้อเสนอแนะด้าน
การตลาด ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.84) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ
ด้านการตลาด ระดับมากทุกประเด็น คือ นักส่งเสริมเป็นพี่เลี้ยงให้เกษตรกรปลูกผักแบบตลาดนำ  
การผลิตโดยวางแผนการปลูกตามความต้องการของตลาด และควรมีสถานที่รวบรวมผลผลิตผักใน
ชุมชน และแบ่งสัดส่วนผลผลิตให้กับแหล่งรับซื้ออย่างเป็นระบบ (ค่าเฉลี่ย 3.93) รองลงมาการขนส่ง
ผลผลิตผัก ควรมีการรวมกลุ ่มเกษตรกร หรือกำหนดวันขนส่งผลผลิตเพื ่อลดรายจ่ายค่าขนส่ง  
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ผลผลิตผัก (ค่าเฉลี่ย 3.92) และเกษตรกรจัดตั้งกลุ่มบริหารจัดการปริมาณผลผลิต เพื่อรักษาตลาด
และลดการผันผวนของราคาผลผลิตผัก (ค่าเฉลี่ย 3.59) ตามลำดับ 

4.3  ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
1) หน่วยงานส่งเสริมการเกษตรควรสนับสนุนเครื่องคัดผลผลิตทางการเกษตร  

เช่น เครื่องคัดแยกขนาดมะเขือเทศ 
2) เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรควรติดตามให้คำแนะนำการปลูกผักในโรงเรือน  

และประมาณการเบื ้องต้นด้านสถานการณ์การผลิต (ปริมาณของผลผลิต) ตลาดรับซื ้อผลผลิต  
รวมถึงราคาพืชผักในแต่ละช่วงให้แก่เกษตรกรด้วย 

3) หน่วยงานส่งเสริมการเกษตรควรสนับสนุนปัจจัยทางการเกษตร และวัสดุ  
ในการสร้างโรงเรือนเหล็ก 

4) ควรหาตลาดและพ่อค้ารับซื้อผลผลิตทุก ๆ ชั้นคุณภาพ เนื่องจากที่ผ่านมา  
มีการรับซื ้อแต่ผลผลิตคุณภาพดี ผลผลิตที ่ไม่ได้คุณภาพ เช่น ขนาดไม่ได้มาตรฐาน เกษตรกร  
ต้องหาตลาดด้วยตนเอง และถ้ามีจำนวนมากผลผลิตที่จำหน่ายไม่ได้ก็เกิดความเสียหาย 



 

 
 

บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตำบลสันทะ 
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผู ้ว ิจ ัยนำเสนอประเด็นสำคัญแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวิจัย  
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจ ัย การวิจ ัยครั ้งนี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยมีว ัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อศึกษาสภาพสังคมและเศรษฐกิจ สภาพการปลูกผักในโรงเรือน ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ 
ปลูกผักในโรงเรือน และเพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของ
เกษตรกร 

1.2 วิธีดำเนินการวิจัย 
1.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ในการวิจัยครั ้งนี ้จะศึกษาจากเกษตรกรในพื ้นที ่การ
ดำเนินงานโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน 6 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านขุนสถาน , บ้าน
แสนสุข, บ้านเชตวัน, บ้านส้าน, บ้านใหม่หัวดง และบ้านห้วยส้ม ที่ได้รับการส่งเสริมการปลูกพืช  
ในโรงเร ือน ในตำบลส ันทะ อำเภอนาน ้อย จ ังหว ัดน ่าน จำนวนทั ้งหมด 968 คร ัวเร ือน  
โดยมีเกษตรกรปลูกพืชในโรงเรือน จำนวน 180 ราย (ผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ
โครงการหลวงขุนสถาน, 2566) 

2) กลุ ่มตัวอย่าง การกำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่าง คำนวณหาขนาด 
ของกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร ของ Taro Yamane ที่ค่าความคลาดเคลื ่อน 0.05 กำหนดขนาด 
ของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 125 ราย 

1.1.2 เครื ่องมือที ่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้  
เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี โครงสร้าง โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
ตอนที่ 2 ภาพการปลูกผักในโรงเรือน ตอนที่ 3 การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน และตอนที่ 4 ปัญหา
และข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
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1.1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.3  ผลการวิจัย 
1.3.1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  ประกอบด้วย 2 ประเด็น  

คือ 1) สภาพสังคม และ 2) สภาพเศรษฐกิจ ของเกษตรกรผู้ปลูกผักในโรงเรือนในพื้นที่ตำบลสันทะ 
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1)   สภาพสังคม พบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.8 เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 
42.73 ปี ร้อยละ 43.2 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน  
เฉลี่ย 5.40 คน ร้อยละ 75.2 ไม่มีการดำรงตำแหน่งทางสังคม ร้อยละ 36.0 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 
มีประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงาน เฉลี่ย 4.20 ครั้ง ร้อยละ 98.4 ได้รับการส่งเสริม  
การปลูกผักในโรงเรือนจากสถาบันวิจัยและพัฒนาพื ้นที ่ส ูง (องค์การมหาชน) และเกษตรกร  
มีประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน เฉลี่ย 5.51 ปี 

2)   สภาพเศรษฐกิจ พบว่า เกษตรกรมีจำนวนแรงงาน เฉลี ่ย 2.80 คน  
มีขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตร เฉลี่ย 16.74 ไร่ ร้อยละ 57.6 เป็นเจ้าของที่ดินเอง ซึ่งมีพื้นที่  
ทำการเกษตร เฉลี่ย 14.46 ไร่ มีรายได้ เฉลี่ย 193,160.00 บาท มีรายจ่าย เฉลี่ย 95,384.00 บาท  
ร้อยละ 100.0 ใช้ทุนของตนเองในการทำการเกษตร โดยเกษตรกรมีต้นทุนในการปลูกผักกินใบ  
เฉลี่ย 18,664.71 บาท ผักกินผล เฉลี่ย 69,483.87 บาท และเกษตรกรมีรายได้จากการจำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือน เฉลี่ย 138,344.00 บาท  

1.3.2 สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ประกอบด้วย 2 ประเด็น คือ 
1) สภาพทั่วไป และ 2) ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร  

1) สภาพทั่วไป ในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 48.0 มีโรงเรือนปลูกผักขนาด 36x30 เมตร ร้อยละ 80.0 สร้างโรงเรือนปลูกผักบนพื้นที่ดอน 
ร้อยละ 35.2 มีสภาพดินเป็นดินร่วนปนดินเหนียว และร้อยละ 96.8 ใช ้แหล่งน้ำธรรมชาติ 
ในการปลูกผักในโรงเรือน 

2) ข ้อม ูลด ้ านการผล ิตและการจำหน ่ ายผลผล ิตผ ัก ในโรง เร ื อน 
ของเกษตรกร มีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ขั้นเตรียมการ  
ก) ด้านสภาพพื้นที่ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 72.8 ไม่ไถแปลงก่อน

ปลูก ร้อยละ 63.2 ไม่ปรับปรุงบำรุงดิน และร้อยละ 97.6 พักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป 
ข) ด้านการเลือกพันธุ์พืช พบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.0 เลือกตาม

ความถนัดของตนเอง และร้อยละ 68.8 ซื้อเมล็ดพันธุ์ผักจากร้านค้าทั่วไป 
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ค)  ด้านการเพาะปลูก  พบว่า เกษตรกรร ้อยละ 11.2 ปลูก
กะหล่ำปลี และร้อยละ 59.2 ปลูกพริกหวาน ร้อยละ 100.0 เพาะกล้าผักก่อนปลูก ร้อยละ 89.6 ปลูก
ผักแบบใส่ถุงปลูก และร้อยละ 70.4 ใช้วัสดุคลุมแปลงในการปลูกผักในโรงเรือน 

(2) ขั้นบำรุงดูแลรักษา 
ก) การให้น้ำและบำรุงต้น พบว่า เกษตรกรร้อยละ 93.6 ให้น้ำผัก 

ด้วยน้ำหยด โดยให้น้ำ เฉลี่ย 2.03 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 93.6 ให้น้ำผักในช่วงเช้า ร้อยละ 92.8 ใช้ปุ๋ยเคมี 
โดยร้อยละ 88.8 ให้ปุ ๋ยทางระบบน้ำ และร้อยละ 67.2 ใช้แรงงานคน/ถางในการกำจัดวัชพืช 
ในโรงเรือน 

ข) ด้านโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน พบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 89.6 พบพืชที่เป็นโรคจากเชื้อรา ร้อยละ 96.8 พบเพลี้ยไฟเป็นแมลงศัตรูพืชผัก และร้อยละ 
64.8 มีการป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือนโดยใช้สารเคมี 

(3) ขั้นการเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต พบว่า เกษตรกรร้อยละ 79.2  
เก็บผลผลิตผักจากลักษณะการสุกแก่ของผลผลิต ร้อยละ 96.8 ไม่ได้แปรรูปผลผลิตผัก ร้อยละ 92.8 
นำซากพืชออกจากโรงเรือนหลังเก็บเกี่ยว และปลูกผักในโรงเรือน เฉลี่ย 1.62 รอบต่อปี  

(4) ขั้นการจำหน่าย 
ก) ปริมาณผลผลิตผักในโรงเรือนต่อปี  พบว่า เกษตรกรมีปริมาณ

ผลผลิตผักกินใบ เฉลี่ย 3,941.18 กิโลกรัม/ไร่ และมีปริมาณผลผลิตผักกินผล เฉลี่ย 5 ,137.90 
กิโลกรัม/ไร่ 

ข) ราคาจำหน่ายผักในโรงเร ือน พบว่า  เกษตรกรมีการจำหน่าย 
ผักกินใบในราคา เฉลี่ย 13.85 บาท/กิโลกรัม และผักกินผล เฉลี่ย 40.48 บาท/กิโลกรัม 

ค) แหล่งจำหน่ายผลผลิตผัก พบว่า เกษตรกรร้อยละ 59.2 จำหน่าย
ผลผลิตผักในโรงเรือนให้กับพ่อค้าในท้องถิ่นและเครือข่ายโครงการหลวง 

1.3.3 การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
ประกอบด้วย 2 ประเด็น คือ 

1) ศึกษาการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร จากการร่วมตอบ
แบบสอบถามของเกษตรกรมีผลการศึกษาดังตารางที่ 5.1  
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ตารางที ่ 5.1  สรุปภาพรวมระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตำบลสันทะ  
     อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

n = 125 

การตัดสินใจ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย อันดับ 

ด้านสังคม 3.73 0.606 มาก 2 
ด้านเศรษฐกิจ 3.33 0.707 ปานกลาง 7 
ด้านกายภาพ 3.58 0.708 มาก 4 
ด้านชีวภาพ 3.47 0.881 มาก 5 
ด้านสิ่งแวดล้อม 3.96 0.731 มาก 1 
ด้านการตลาด 3.43 0.769 มาก 6 
ด้านเกษตรกร 3.67 0.694 มาก 3 
ด้านการส่งเสริมการเกษตร 3.26 0.872 ปานกลาง 8 

ค่าเฉลี่ย 3.54 0.615 มาก  

 
 จากตารางที่ 5.1 สรุปภาพรวมระดับการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ตำบล
สันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ดังนี้ 

(1) ด้านสังคม พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนด้านสังคม ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.73) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกร  
มีการตัดสินใจด้านสังคม ระดับมากทุกประเด็น คือ การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว  
(ค่าเฉลี่ย 4.10) รองลงมาทัศนคติต่อการปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชเดิม เป็นพืชทางเลือกใหม่ 
(ค่าเฉลี ่ย 3.85) คุณภาพชีวิตของครอบครัวจะดีขึ ้น (ค่าเฉลี ่ย 3.70) การได้พบปะแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ ความรู้กับเพื่อนบ้านที่ปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.62) การปลูกผักในโรงเรือนเป็น
อาชีพที่มั่นคง (ค่าเฉลี่ย 3.58) และเห็นเพื่อนบ้านปลูกได้ผลผลิตน่าพอใจ (ค่าเฉลี่ย 3.56) ตามลำดับ 

(2) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือนด้านเศรษฐกิจ ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.33) จากการวิเคราะห์รายประเด็น 
พบว่า เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านเศรษฐกิจ ระดับมาก 2 ประเด็น คือ การปลูกผักในโรงเรือน  
จะทำให้มีรายได้ดี และสม่ำเสมอกว่าปลูกพืชแบบเดิม (ค่าเฉลี่ย 3.74) และมีแรงงานในครัวเรือน
เพียงพอต่อการผลิตผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี ่ย 3.55) และระดับปานกลาง 5 ประเด็น คือ คิดว่า  
การปลูกผักในโรงเรือนมีความเสี่ยงต่อการขาดทุนน้อย (ค่าเฉลี่ย 3.40) รองลงมามีการขาดทุน  
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จากการปลูกพืชชนิดอื ่น (ค่าเฉลี ่ย 3.32) มีเง ินทุนเพียงพอในการลงทุนปลูกผักในโรงเร ือน  
(ค่าเฉลี่ย 3.17) เชื่อว่าผลผลิตไม่มีผลกระทบเรื่องราคา เนื่องจากมีการปลูกไม่มาก และอยู่ในบริเวณ
จำกัด (ค่าเฉลี่ย 3.10) และมีพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตรจำนวนมาก จึงอยากปลูกผักในโรงเรือนด้วย 
(ค่าเฉลี่ย 3.05) ตามลำดับ 

(3) ด้านกายภาพ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจปลูก
ผักในโรงเรือนด้านกายภาพ ระดับมาก (ค่าเฉลี ่ย 3.58) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านกายภาพ ระดับมากทุกประเด็น คือ มีโรงคัดบรรจุที่ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน GMP ใกล้พื้นที่การเกษตร (ค่าเฉลี่ย 3.73) รองลงมาสภาพภูมิอากาศมีความเหมาะสม  
ต่อการปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.70) สภาพพื้นที่มีความเหมาะสมกับการปลูกผักในโรงเรือน 
(ค่าเฉลี่ย 3.61) มีแหล่งน้ำเพียงพอต่อการปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.60) การคมนาคมขนส่ง  
มีความสะดวก (ค่าเฉลี่ย 3.44) และดินมีความอุดมสมบูรณ์มีความเหมาะสมต่อการปลูกผักในโรงเรือน  
(ค่าเฉลี่ย 3.41) ตามลำดับ 

(4) ด้านชีวภาพ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจ 
ปลูกผักในโรงเรือนด้านชีวภาพ ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.47) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านชีวภาพ ระดับมาก 3 ประเด็น คือ ผลผลิตผักในโรงเรือนสามารถเก็บเกี่ยว 
ได้ทุกฤดูกาล (ค่าเฉลี่ย 3.60) รองลงมาผักผลสามารถตัดแต่งกิ่งแขนงเพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพ
ผลผลิตได้ (ค่าเฉลี ่ย 3.54) คิดว ่าการปลูกผ ักในโรงเร ือนปลูกง่าย ทนจากสภาพแวดล้อม  
ที่เปลี่ยนแปลง (ค่าเฉลี่ย 3.53) และระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ การปลูกผักในโรงเรือนทำให้  
ไม่มีโรคระบาดรุนแรงที ่ส่งผลให้พืชได้รับความเสียหายล้มตายได้ และประเด็นมีความเชื ่อมั่น 
ในพันธุ์ผักที่ปลูกว่าจะให้ผลผลิตสูงคุ้มค่า (ค่าเฉลี่ย 3.34) ตามลำดับ 

(5) ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือนด้านสิ่งแวดล้อม ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.96) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านสิ่งแวดล้อม ระดับมากทุกประเด็น คือ การปลูกผักในโรงเรือน ไม่ทำให้
หน้าดินพังทลาย (ค่าเฉลี่ย 4.14) รองลงมาการปลูกผักในโรงเรือนจะไม่ทำลายความอุดมสมบูรณ์ 
ของดิน และการปลูกผักในโรงเรือนทำให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(ค่าเฉลี่ย 4.06) การปลูกผักในโรงเรือนทำให้ลดการบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อปลูกพืชเชิงเดี่ยว (ค่าเฉลี่ย 3.91) 
และคิดว่าการปลูกผักในโรงเรือนใช้ยาและสารเคมีน้อย ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย 
(ค่าเฉลี่ย 3.64) ตามลำดับ 

(6) ด้านการตลาด พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือนด้านการตลาด ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.43) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า
เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านการตลาด ระดับมาก 2 ประเด็น คือ คุณภาพผลผลิตเป็นที่ยอมรับ  
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ของตลาด (ค่าเฉลี่ย 4.01) และมีตลาดรับซื้อผลผลิตที่หลากหลาย เช่น ตลาดท้องถิ่น ตลาดข้อตกลง 
พ่อค้าคนกลางในพื้นที่ (ค่าเฉลี่ย 3.60) และระดับปานกลาง 3 ประเด็น คือ มั่นใจว่าตลาดจำหน่าย
ผลผลิตมีความมั่นคง (ค่าเฉลี่ย 3.26) รองลงมาคิดว่าราคาผลผลิตมีเสถียรภาพ (ค่าเฉลี่ย  3.18)  
และสามารถนำผลผลิตมาแปรรูปได้ (ค่าเฉลี่ย 3.07) ตามลำดับ 

(7) ด้านเกษตรกร พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับการตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือนด้านเกษตรกร ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.67) จากการวิเคราะห์รายประเด็น 
พบว่า เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านเกษตรกร ระดับปานกลางทุกประเด็น คือ ความรักในอาชีพ
เกษตรกรรม (ค ่าเฉล ี ่ย 3.91) รองลงมามีความสนใจค้นคว้าหาความร ู ้ ใหม่ๆ จากข่าวสาร  
ด้านวิชาการเกษตร (ค่าเฉลี ่ย 3.82) ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี ่ย 3.62)  
ความรู้เรื่องการปลูกผักในโรงเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.58) และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ค่าเฉลี่ย 3.42) 
ตามลำดับ 

(8) ด้านการส่งเสริมการเกษตร พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีระดับ 
การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนด้านการส่งเสริมการเกษตร ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี ่ย 3.26)  
จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีการตัดสินใจด้านการส่งเสริมการเกษตร ระดับมาก 2 
ประเด็น คือ ได้รับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉลี่ย  3.70) และการได้รับการ
ฝ ึกอบรมความร ู ้จากหน ่วยงานภาคร ัฐ (ค ่าเฉล ี ่ย  3.58) และระดับปานกลาง 4 ประเด็น  
คือ การได้มีโอกาสไปดูงานผู้ที่ประสบผลสำเร็จในการปลูกผักในโรงเรือน หรือเข้าร่วมงานเกี่ยวกับ
การเกษตร เช่น เกษตรแฟร์ ฯ (ค่าเฉลี่ย 3.23) รองลงมาการได้รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิต 
จากทางราชการ (ค่าเฉลี่ย 3.16) ได้รับการช่วยเหลือและแก้ปัญหาการเกษตรจากหน่วยงานของรัฐ
(ค่าเฉลี่ย 2.97) และได้รับข่าวสารคำแนะนำจาก วิทยุ โทรทัศน์ ป้ายโฆษณา หรือเอกสารคำแนะนำ  
(ค่าเฉลี่ย 2.90) ตามลำดับ 

2) การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผัก 
ในโรงเรือนของเกษตรกร จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร  
ที่มีผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 คือ อายุของเกษตรกร มีความสัมพันธ์ 
ในเชิงลบที่ส่งผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตร นั่นคือ เมื่อเกษตรกรมีอายุ ลดลง  
1 ปี ส่งผลให้มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรเพิ่มขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีผล 
ต่อตัวแปรตามในเชิงบวก คือ ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน นั่นคือ เมื่อเกษตรกรมีต้นทุน  
ในการปลูกผักกินผลในโรงเรือนเพิ่มขึ้น ส่งผลให้มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร
เพ่ิมข้ึนด้วย 

1.3.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
การศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในพื้นที่ตำบล
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สันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ประกอบด้วย ปัญหาและข้อเสนอแนะ ด้านกายภาพ สังคม 
เศรษฐกิจ และด้านการตลาด โดยได ้ภาพรวมของผลการว ิเคราะห์ข ้อม ูล  ด ังรายละเอียด 
ในตารางที่ 5.2 - 5.3 

1) ปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 
ตารางที ่ 5.2  สรุปภาพรวมระดับปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  ตำบลสันทะ  
     อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน  

n = 125 

ประเด็นปัญหา ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย อันดับ 

ด้านกายภาพ 3.34 0.779 ปานกลาง 4 
ด้านสังคม 3.45 0.752 มาก 3 
ด้านเศรษฐกิจ 3.62 0.769 มาก 2 
ด้านการตลาด 3.85 0.849 มาก 1 

ค่าเฉลี่ย 3.57 0.613 มาก  

 
 จากตารางที่ 5.2 สรุปภาพรวมระดับปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
ในพื้นที่ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหา  
ในการปลูกผักในโรงเรือน ระดับมาก 3 ประเด็น คือ คือ ปัญหาด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.85) 
รองลงมาด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 3.62) ด้านสังคม (ค่าเฉลี่ย 3.45)  และระดับปานกลาง 1 ประเด็น 
คือ ปัญหาด้านกายภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.34) ตามลำดับ เมื่อวิเคราะห์แยกแต่ละด้าน ผลปรากฎดังต่อไปนี้ 

(1) ป ัญหาด ้านกายภาพ  พบว ่า ในภาพรวมเกษตรกรม ีป ัญหา 
ด้านกายภาพ ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.34) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกร  
มีปัญหาด้านกายภาพ ระดับมาก 2 ประเด็น คือ ลักษณะภูมิอากาศ เช่น ปริมาณฝน แสงแดด 
อุณหภูมิ และความชื้น เป็นต้น มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีผลกับการเจริญเติบโตของผัก 
(ค่าเฉลี ่ย 3.55) และลักษณะของพื ้นที ่ ซ ึ ่งเป็นที ่ดอน หรือพื ้นที ่ลาดชัน ทำให้ยากลำบาก  
ต่อการปฏิบัติงาน (ค่าเฉลี่ย 3.49) และระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ ขาดการบริหารจัดการแหล่งน้ำ
ในการทำการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 3.22) และความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ำ ไม่เหมาะสำหรับการปลูกพืช 
(ค่าเฉลี่ย 3.10) ตามลำดับ 
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(2) ปัญหาด้านสังคม พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาด้านสังคม  
ระดับมาก (ค่าเฉลี ่ย 3.45) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านสังคม  
ระดับมาก 2 ประเด็น คือ พื ้นที ่ทำการเกษตรต่อครัวเรือนมีการถือครองจำนวนมาก แต่ไม่มี  
เอกสารสิทธิ ์ (ค่าเฉลี ่ย 4.05) และเกษตรกรเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ ่มเกษตรกรมีจำนวนน้อย  
(ค่าเฉลี่ย 3.43) และระดับปานกลาง 2 ประเด็น คือ เกษตรกรสูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้น (ค่าเฉลี่ย 3.21) 
และขาดแคลนจำนวนแรงงานในครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.13) ตามลำดับ 

(3) ปัญหาด ้านเศรษฐก ิจ  พบว ่า ในภาพรวมเกษตรกรม ีป ัญหา 
ด้านเศรษฐกิจ ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.62) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหา 
ด้านเศรษฐกิจ ระดับมากทุกประเด็น คือ ต้นทุนการผลิตผักในโรงเรือนสูงขึ ้น (ค่าเฉลี ่ย  3.86) 
รองลงมามีความเสี่ยงในการทำการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 3.72) ภาระหนี้สินของครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 3.48)  
และรายได้ของครัวเรือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย (ค่าเฉลี่ย 3.43) ตามลำดับ 

(4) ปัญหาด ้านการตลาด  พบว ่า ในภาพรวมเกษตรกรม ีป ัญหา 
ด้านการตลาด ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.85) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกรมีปัญหา 
ด้านการตลาด ระดับมากทุกประเด็น คือ ราคาผลผลิตผักไม่แน่นอน (ค่าเฉลี่ย  3.94) รองลงมาแหล่ง
จำหน่ายผลผลิตผักมีน้อย และอยู่ห่างไกล และการขนส่งผลผลิตผัก  ยากลำบากเนื่องจากห่างไกล
บริษัทขนส่ง (ค่าเฉลี่ย 3.86) และความต้องการของตลาดมีน้อยลงเนื่องจากมีการนำเข้าผลผลิต 
จากต่างประเทศ (ค่าเฉลี่ย 3.74) ตามลำดับ 

2) ข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
 
ตารางที่ 5.3  สรุปภาพรวมระดับข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในพื้นที่   

ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
n = 125 

ประเด็นข้อเสนอแนะ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 
ด้านกายภาพ 4.09 0.603 มาก 1 
ด้านสังคม 4.03 0.674 มาก 2 
ด้านเศรษฐกิจ 3.89 0.785 มาก 3 
ด้านการตลาด 3.84 0.854 มาก 4 

ค่าเฉลี่ย 3.96 0.639 มาก  

 จากตารางที ่ 5.3 สรุปภาพรวมระดับข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของ
เกษตรกร ในพื้นที่ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น พบว่า เกษตรกร
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มีความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ระดับมากทุกประเด็น  
คือ ด้านกายภาพ (ค่าเฉลี่ย 4.09) รองลงมาด้านสังคม (ค่าเฉลี่ย 4.03) ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 3.89) 
และด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.84) ตามลำดับ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์แยกแต่ละด้าน ผลปรากฎดังต่อไปนี้ 

(1) ข้อเสนอแนะด้านกายภาพ พบว่า เกษตรกรมีระดับความคิดเห็น 
ต่อข้อเสนอแนะด้านกายภาพ ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย  4.09) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีข้อเสนอแนะด้านกายภาพ ระดับมากที่สุด 1 ประเด็น คือ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
ส่งเสริมการปลูกผักโดยไม่ใช ้ด ิน เช ่น ปลูกโดยใช้กาบมะพร้าว หรือว ัสดุทดแทนการใช้ดิน  
(ค่าเฉลี่ย 4.32) ระดับมาก 3 ประเด็น คือ ใช้พลาสติกมุงหลังคาโรงเรือน และใช้ตาข่าย เพื่อควบคุม
การระบาดของโรคและแมลง จากการเปลี่ยนแปลงลักษณะภูมิอากาศ (ค่าเฉลี่ย  4.11) รองลงมา
เกษตรกรรวมกลุ ่มเพื ่อบริหารแหล่งน้ำที ่ใช้ในการทำการเกษตร (ค่าเฉลี ่ย 3.98) และลักษณะ 
ของพื ้นที ่  ซ ึ ่งเป ็นที ่ดอน หร ือพื ้นที ่ลาดช ัน ควรมีการปร ับระดับเป ็นขั ้นบ ันไดให้สะดวก  
ต่อการปฏิบัติงานของเกษตรกร (ค่าเฉลี่ย 3.97) ตามลำดับ 

(2) ข้อเสนอแนะด้านสังคม พบว่า เกษตรกรมีระดับความคิดเห็น 
ต่อข้อเสนอแนะด้านสังคม ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.03) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า เกษตรกร
มีข้อเสนอแนะด้านสังคม ระดับมากทุกประเด็น คือ ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนซึ่งสามารถควบคุม
สภาพแวดล้อมได้ง่าย จะสามารถช่วยลดปัญหาจำนวนแรงงานได้ (ค่าเฉลี่ย 4.15) รองลงมาส่งเสริม
การปลูกผักในโรงเรือนช่วยลดปัญหา เกษตรกรไม่มีพื้นที่ถือครองทำการเกษตร และบุกรุกพื้นที่ป่า 
(ค่าเฉลี่ย 4.03) ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน ใช้พื้นที่น้อยแต่ผลตอบแทนมาก เพื่อลดปัญหา
เกษตรกรสูงอายุ (ค่าเฉลี่ย 3.99) และส่งเสริมให้เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร เสริมสร้างความ
เข้มแข็ง เพ่ือให้สามารถร่วมกันแก้ปัญหาทางการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 3.94) ตามลำดับ 

(3) ข ้อเสนอแนะด ้านเศรษฐก ิจ  พบว ่า ในภาพรวมเกษตรกร 
มีข้อเสนอแนะด้านเศรษฐกิจ ระดับมาก (ค่าเฉลี ่ย  3.89) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีข้อเสนอแนะด้านเศรษฐกิจ ระดับมากทุกประเด็น คือ วางแผนการปลูกผักในโรงเรือน
สามารถปลูกได้ตลอดปีทำให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน ภาระหนี้สินของครัวเรือนลดลง (ค่าเฉลี่ย 3.93) 
รองลงมาการปลูกผักในโรงเร ือนสามารถปลูกได้ตลอดปีทำให ้รายได้ของครัวเร ือนเพิ ่มขึ้น  
และประเด็นส่งเสริมทำการเกษตรมูลค่าสูง และปลูกผักแบบมีพันธสัญญา เพื ่อลดความเสี ่ยง  
ในการทำการเกษตร (ค่าเฉลี ่ย  3.89) และสนับสนุนให้มีการจัดตั ้งกลุ ่มสหกรณ์การเกษตร  
เพ่ือช่วยเหลือด้านต้นทุนการผลิต (ค่าเฉลี่ย 3.86) ตามลำดับ 

(4) ข ้อเสนอแนะด ้านการตลาด  พบว ่า ในภาพรวมเกษตรกร 
มีข้อเสนอแนะด้านการตลาด ระดับมาก (ค่าเฉลี ่ย  3.84) จากการวิเคราะห์รายประเด็น พบว่า 
เกษตรกรมีข้อเสนอแนะด้านการตลาด ระดับมากทุกประเด็น คือ นักส่งเสริมเป็นพี่เลี้ยงให้เกษตรกร 
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ปลูกผักแบบตลาดนำการผลิตโดยวางแผนการปลูกตามความต้องการของตลาด และควรมีสถานที่
รวบรวมผลผลิตผักในชุมชน และแบ่งสัดส่วนผลผลิตให้กับแหล่งรับซื้ออย่างเป็นระบบ (ค่าเฉลี่ย 3.93) 
รองลงมาการขนส่งผลผลิตผ ัก ควรมีการรวมกลุ ่มเกษตรกร หร ือกำหนดว ันขนส่งผลผลิต 
เพื ่อลดรายจ่ายค่าขนส่งผลผลิตผัก (ค่าเฉลี ่ย  3.92) และเกษตรกรจัดตั ้งกลุ ่มบริหารจัดการ 
ปริมาณผลผลิต เพื่อรักษาตลาดและลดการผันผวนของราคาผลผลิตผัก (ค่าเฉลี่ย 3.59) ตามลำดับ 

1.3.5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
1) หน่วยงานส่งเสริมการเกษตรควรมีการสนับสนุนเครื ่องคัดผลผลิต 

ทางการเกษตร เช่น เครื่องคัดแยกขนาดมะเขือเทศ 
2) เจ ้าหน้าที ่ส ่งเสริมการเกษตรควรติดตามให้คำแนะนำการปลูกผัก 

ในโรงเรือน และประมาณการเบื้องต้นด้านสถานการณ์การผลิต (ปริมาณของผลผลิต) ตลาดรับซื้อ
ผลผลิต รวมถึงราคาพืชผักในแต่ละช่วงให้แก่เกษตรกรด้วย  

3) หน่วยงานส่งเสริมการเกษตรควรสนับสนุนปัจจัยทางการเกษตร และวัสดุ 
ในการสร้างโรงเรือนเหล็ก 

4) ควรหาตลาดและพ่อค้ารับซื ้อผลผลิตทุก ๆ ชั ้นคุณภาพ เนื ่องจาก 
ที่ผ่านมามีการรับซื้อแต่ผลผลิตคุณภาพดี ผลผลิตที่ไม่ได้คุณภาพ เช่น ขนาดไม่ได้มาตรฐาน เกษตรกร 
ต้องหาตลาดด้วยตนเอง และถ้ามีจำนวนมากผลผลิตที่จำหน่ายไม่ได้ก็เกิดความเสียหาย 
 

2. อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเรื ่อง ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีประเด็นที่นำมาอภิปราย ดังนี้ 

2.1  สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
2.1.1 สภาพสังคม  

1) เพศ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.8 เป็นเพศชาย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) ได้ศึกษาเรื่อง การยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือนของ
เกษตรกรในจังหวัดน่าน พบว่า เกษตรกรร้อยละ 82.5 เป็นเพศชาย และสุภาวดี ขำอิ่ม (2562)  
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม พบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 57.5 เป็นเพศชาย เนื่องจากอตีตถึงปัจจุบันหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายที่
เป็นผู้นำในการทำกิจกรรมทางการเกษตร การตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ หรือร่วมตอบแบบสอบถามจึงมี
สัดส่วนเกษตรกรเพศชาย มากกว่าเพศหญิง 
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2) อายุ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 42.73 ปี สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นฤมล ศรีวิชัย (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ต้นทุนผลตอบแทนการปลูกผัก 
ภายใต้โรงเรือน ตามรูปแบบของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่โถ พบว่า เกษตรกรมีอายุอยู่ระหว่าง 
41-50 ปี จารุวรรณ ฟูตั ๋น (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับเกษตรดีที่เหมาะสม  
ในการปลูกผักปลอดภัย ของเกษตรกรในศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือ จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า เกษตรกรมีอายุระหว่าง 41-50 ปี และพัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรมีอายุ  
เฉลี่ย 41.02 ปี เนื่องจากปัจจุบันเกษตรกรมีแนวโน้มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น เมื่ออยู่ในวัยผู้สูงอายุ  
จึงหยุดทำการเกษตร และคนยุคใหม่สนใจในการทำการเกษตรน้อยลง จึงทำให้เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย
อยู่ในวัยผู้ใหญ่ 

3) ระดับการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 43.2 มีการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรัณยา ปัญญายืน (2563) ได้ศึกษา 
เรื ่อง ความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรอำเภอเมืองปาน  
จังหวัดลำปาง พบว่า เกษตรกรมีการศึกษาในระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.  
คิดเป็นร้อยละ 33.74 แตกต่างกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 25.8 
จบการศึกษาต่ำกว่าระดับประถมศึกษา และสุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า เกษตรกรมีระดับการศึกษา 
ชั ้นประถมศึกษา ร้อยละ 34.3 เนื ่องจากในอดีตการเข้าถึงการศึกษาในพื้นที ่ชนบทและรายได้ 
ของครัวเรือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย เกษตรกรจึงเลือกไม่ศึกษาต่อ เพื่อออกมาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมหารายได้ แต่ปัจจุบันในพื้นที่ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีสถานศึกษา 
ที่รับนักเรียนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบกับครัวเรือนเกษตรกรมีช่องทางการหารายได้
เพิ ่มขึ ้นจากการปลูกผักในโรงเร ือน รวมถึงเกษตรกรเห็นความสำคัญของการศึกษามากขึ้น  
จึงมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 

4) จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีจำนวนสมาชิก
ในครัวเรือนเฉลี่ย 5.40 คน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรมี
สมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.28 คน เนื่องจากในพื้นที่ชนบทครัวเรือนเกษตรกรอาศัยอยู่รวมกันเป็น
ครอบครัวขนาดใหญ่ 

5) การดำรงตำแหน่งทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 75.2  
ไม่มีการดำรงตำแหน่งทางสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 79.2 ไม่มีตำแหน่งทางสังคมในชุมชน เนื ่องจากเกษตรกรต้องดูแลผักในโรงเรือนอย่าง
สม่ำเสมอ เพื่อให้พืชแข็งแรงผลผลิตมีคุณภาพดี เกษตรกรจึงไม่มีการดำรงตำแหน่งทางสังคมเพราะมี
ภารกิจที่เพ่ิมข้ึนมากทำให้ไม่สามารถดูแลผลผลิตผักในโรงเรือนได้ดีเท่าท่ีควร 
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6) การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 36.0 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า 
เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มองค์กรเกษตรกร ร้อยละ 80.9 เนื่องจากเกษตรกรตระหนักถึงความสำคัญ
ในการรวมกลุ ่ม เพื ่อประโยชน์ในการเข้าถึงการสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐที ่ เก ี ่ยวข้อง   
และการมีอำนาจต่อรองทางการตลาดกับพ่อค้าคนกลางหรือผู้ซื้อผลผลิตมากข้ึน 

7) ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน  
ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน 
เฉลี่ย 4.20 ครั้ง แตกต่างกับงานวิจัยของ อรพิมพ์ สุริยา (2560) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการผลิต
กล้วยหอมของเกษตรกรในอำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 85.85 
ไม่ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการผลิตกล้วยหอม เนื่องจากการปลูกผักในโรงเรือนเป็นการปลูกพืช
แบบประณีตแตกต่างจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวแบบเดิมของเกษตรกร เกษตรกรจึงให้ความสนใจ  
เข้าร่วมรับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือนเพ่ือนำความรู้มาประยุกต์ใช้ 

8) หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 98.4 ได้ร ับการส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนจากสถาบันวิจ ัยและพัฒนาพื ้นที ่สูง  
(องค์การมหาชน) สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรได้รับข่าวสาร 
ระดับมากที่สุด จากเจ้าหน้าที่โครงการขยายผลโครงการหลวง เนื่องจากโครงการพัฒนาพื้นที่สูง  
แบบโครงการหลวงขุนสถาน สังกัด สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) ตั้งอยู่ในพื้นที่  
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ได้ดำเนินการส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน เพื่อสร้างอาชีพ
และรายได้ให้กับเกษตรกรในพื้นที ่ เกษตรกรพื้นที ่ตำบลสันทะจึงได้รับการส่งเสริมการปลูกผัก  
ในโรงเรือนจากหน่วยงานดังกล่าวมากที่สุด 

9) ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกร 
มีประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน เฉลี่ย 5.51 ปี  แตกต่างกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง 
(2557) พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือนเฉลี่ย 1.50 ปี เนื่องจากการปลูกผัก
ในโรงเรือน สามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว และเกษตรกรมีการถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์
สู่สมาชิกในครัวเรือน เกษตรรุ่นใหม่ ในการปลูกผักในโรงเรือนในพื้นที่ของตนเอง  จึงทำให้เกษตรกร 
มีประสบการณ์ปลูกผักอย่างต่อเนื่อง 

2.1.2 สภาพเศรษฐกิจ  
1) จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร 

มีจำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ย 2.80 คน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง 
(2557) พบว่า เกษตรกรมีจำนวนแรงงานการเกษตรในครัวเรือน เฉลี่ย 2.64 คน สุภาวดี ขำอ่ิม 
(2562) พบว่า เกษตรกรมีจำนวนแรงงานในครัวเรือน เฉลี่ย 2.23 คน และณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) 
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ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจทำการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร ในอำเภอ
กบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า เกษตรกรมีจำนวนแรงงานทำการเกษตรแบบผสมผสาน เฉลี่ย 
2.13 คน เนื่องจากในพ้ืนที่ตำบลสันทะมีเกษตรกรผู้สูงอายุเพิ่มข้ึน และเกษตรกรยึดติดกับการปลูกพืช
เชิงเดี ่ยว เช่น ข้าวโพดเลี ้ยงสัตว์ซึ ่งไม่มีความจำเป็นต้องดูแลเอาใจใส่มาก จึงส่งผลต่อแรงงาน  
ในการปลูกผักเชิงประณีตในโรงเรือนไม่เพียงพอได้  

2) ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร 
มีขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตร เฉลี่ย 16.74 ไร่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ 
(2566) พบว่า เกษตรกรมีพื้นที่ถือครองทางการเกษตร เฉลี่ย 19.15 ไร่ เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่ 
เป็นเชิงเขาลาดชันไม่เหมาะสมกับการทำการเกษตร เกษตรกรจึงมีพื้นที่ถือครองทางการเกษตรเฉลี่ย
ไม่สูงมาก 

3) ลักษณะพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตร ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 
57.6 เป็นเจ้าของที่ดินเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกร  
ร้อยละ 92.0 มีพื้นที่ทำการเกษตรเป็นของตนเอง เนื่องจากเกษตรกรได้สืบทอดมรดกที่ดินทำกิน  
มาจากบรรพบุรุษ มา แต่พื้นที่โดยส่วนใหญ่ของตำบลสันทะอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติขุนสถาน  
จึงเป็นพื้นที่ไม่มีเอกสารแสดงกรรมสิทธิ์ที่ชัดเจน 

4) พื้นที่ทำการเกษตร ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีพื้นที่ทำการเกษตร 
เฉลี ่ย 14.46 ไร่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรมีพื ้นที่  
ทำการเกษตรเฉลี่ย 16.13 ไร่ เนื่องจากเป็นพื้นที่ที ่ได้รับการสืบทอดมาแล้วถูกแบ่งให้กับสมาชิก  
ในครัวเร ือน และเป็นพื ้นที ่ลาดชันไม่เหมาะสมทำการเกษตร เกษตรกรจึงเล ือกใช้แต่พื ้นที่  
ที่เหมาะสม 

5) รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตร ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมี
รายจ่ายของครัวเรือนจากภาคการเกษตร เฉลี ่ย 95 ,384.00 บาท แตกต่างกับงานวิจัยของ  
พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรมีรายจ่ายรวม เฉลี่ย 55,815.42 บาท เนื่องจากปัจจัย 
การผลิตปรับราคาสูงขึ้น จึงทำให้ต้นทุนการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรเพ่ิมข้ึน  

6) รายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตร ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร 
มีรายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตร เฉลี ่ย 193,160.00 บาท แตกต่างกับงานวิจัยของ  
พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า รายได้จากภาคการเกษตรมีรายได้รวม เฉลี่ย 148,745.83 บาท  
และณัฐส ิมา บร ิบ ูรณ์ (2566) พบว ่า เกษตรกรมีรายได ้ของคร ัวเร ือนจากภาคการเกษตร  
เฉลี่ย 110,796.19 บาท เนื่องจากผลผลิตผักสียหายจากการระบาดของโรคและแมลงศัตรูผัก ผลผลิต
ไม่ได้คุณภาพ รวมถึงปัญหาด้านสภาพเศรษฐกิจ การตลาด และราคาผลผลิต มีความผันผวน  
ทำให้รายได้จากการปลูกผักในโรงเรือนไม่แน่นอน 
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7)   แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตร ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 
100.0 ใช้ทุนของตนเองในการทำการเกษตร สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 100.0 ใช้ทุนของตนเอง เนื่องจากการปลูกผักในโรงเรือน ระยะแรกมีต้นทุนสูง 
ในการสร้างโรงเรือน วางระบบน้ำ เกษตรกรจะได้ร ับการสนับสนุนวัสดุเกษตรจากโครงการ 
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน เช่น พลาสติกมุงหลังคาโรงเรือน ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ เป็นต้น 
ในระยะต่อมาต้นทุนการผลิตลดลงมากจากการปลูกผักในโรงเรือนส่งผลให้การระบาดของโรค  
และแมลงศัตรูพืชลดลงการใช้สารเคมีลดลง เกษตรกรจึงมีเงินทุนเพียงพอในการทำการเกษตรในรอบ
การผลิตถัดไป 

8)   ต้นทุนในการปลูกผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีต้นทุน 
ในการปลูกผักในโรงเรือน ดังนี้  

(1) ต้นทุนในการปลูกผักกินใบ เฉลี่ย 18,664.71 บาท แตกต่างกับ
งานวิจัยของ จารุวรรณ ฟูตั๋น (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับเกษตรดีที่เหมาะสม 
ในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือ จังหวัดเชียงใหม่   
พบว่า เกษตรกรมีต้นทุนในการผลิตผักปลอดภัย เฉลี่ย 6 ,602.19 บาท/ไร่ เนื่องจากปัจจัยการผลิต
ปรับราคาสูงขึ้น จึงทำให้ต้นทุนการปลูกผักใบในโรงเรือนของเกษตรกรเพ่ิมข้ึน 

(2) ต้นทุนในการปลูกผักกินผล เฉลี่ย 69,483.87 บาท สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า เกษตรกรมีรายจ่ายในการปลูกผักในโรงเรือนโดยรวม  
เฉลี่ย 67,657.82 บาท ประกอบด้วย ค่าวัสดุสร้างโรงเรือน วัสดุให้น้ำ เมล็ดพันธุ์ วัสดุเพาะกล้า 
สารเคมีชีวภัณฑ์ วัสดุบรรจุภัณฑ์ และรายจ่ายค่าวัสดุปลูก เนื่องจากการปลูกผักผลในโรงเรือน  
มีระยะเวลาการปลูก - เก็บเกี่ยว ยาวนานกว่าการปลูกผักกินใบจึงมีต้นทุนสูงในการดูแลรักษา  
เพื ่อลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชผัก ให้มีผลผลิตคุณภาพดีตามมาตรฐานของตลาด  
รับซื้อผลผลิต 

9) รายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเร ือน  ผลการวิจ ัยพบว่า 
เกษตรกรมีรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน เฉลี่ย 138,344.00 บาทต่อไร่ สอดคล้องกับ
งานว ิจ ัยของ ส ุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรมีรายได ้จากการจำหน่ายผ ักกินผล  
เฉลี่ย 123,157.86 บาทต่อปี เนื่องจากเกษตรกรตำบลสันทะส่วนใหญ่ปลูกผักกินผลในโรงเรือน เช่น 
พริกหวาน แตงกวาญี่ปุ่น มะเขือเทศ และเมล่อน เป็นต้น เพราะสามารถทนทานต่อการขนส่งผลผลิต
จากแปลงเกษตรกรที่เป็นพื ้นที ่ลาดชัน ปลูกครั ้งเดียวสามารถเก็บเกี ่ยวได้ระยะนานกว่าผักใบ  
เป็นพืชมูลค่าสูงตลาดมีความต้องการ สร้างรายได้และความม่ันคงให้กับครัวเรือนเกษตรกร 

2.2   สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
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    จากการศึกษาสภาพการปลูกผ ักในโรงเร ือนของเกษตรกร ประกอบด้วย  
1) สภาพทั่วไป ได้แก่ โรงเรือนปลูกผัก สภาพพื้นที่ตั ้ง สภาพดิน และแหล่งน้ำที่ใช้ในการปลูกผัก 
ในโรงเรือน และ2) ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร ได้แก่  
ขั้นเตรียมการ ขั้นบำรุงดูแลรักษา ขั้นการเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต และขั้นการจำหน่าย  
สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 

2.2.1  สภาพทั่วไป  
1) โรงเรือนปลูกผัก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 48.0 มีโรงเรือน 

ปลูกผัก ขนาด 36x30 เมตร แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า เกษตรกร 
มีโรงเรือนปลูกผักขนาด 6x24 เมตร โดยได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ แต่เกษตรกรบางส่วนสร้าง
โรงเรือนเพิ่มขึ้นเอง เนื่องจากมีความสนใจในเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือน ด้วยโรงเรือนที่ภาครัฐ
ให ้การสนับสนุนมีพ ื ้นที ่ ในการปลูกน้อยให้ผลผลิตไม ่เพ ียงพอต่อความต้องการของตลาด  
และความคุ้มค่าในการขนส่ง เกษตรกรจึงเพิ่มขนาดและจำนวนโรงเรือนหรือเปลี่ยนวัสดุโครงสร้าง  
จากไม้เป็นเหล็กที ่มีความคงทนยิ่งขึ ้น เพื ่อให้ปลูกผักอย่างมีประสิทธิภาพ คุ ้มค่าต่อการลงทุน  
เพ่ิมผลผลิตในการขนส่งสู่ตลาดให้มากข้ึน สามารถสร้างรายได้และอาชีพที่มั่นคงต่อเกษตรกรต่อไป 

2) สภาพพื้นที่ตั้งโรงเรือนปลูกผัก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 80.0 
มีสภาพพื ้นที ่ต ั ้งโรงเรือนปลูกผักเป็นที ่ดอน แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562)  
พบว่า พ้ืนที่ตั้งโรงเรือนปลูกผักของเกษตรกรร้อยละ 86.4 มีลักษณะพ้ืนที่ปลูกเป็นพ้ืนที่ราบ เนื่องจาก
พอใจ สิงหเนตร (2560) ได้ศึกษาเรื่อง กระบวนการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนเพื่อลดการใช้สารเคมี
ทางการเกษตรและเสริมรายได้ในท้องถิ ่นบนฐานเกษตรกรรมยั ่งยืนของชาวบ้านตำบลสันทะ  
อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน กล่าวว่า เกษตรกรตำบลสันทะมีพื ้นที่ทำการเกษตรตามแนวสันเขา  
ด้วยลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขาสูง มีที ่ราบเพียงเล็กน้อยตามไหล่เขา การปลูกพืชเชิงเดี่ยว  
ในพื้นที ่ลาดชันทำให้หน้าดินพังทลายและเสื ่อมโทรม จึงหันมาปลูกผักในโรงเรือนที ่มีการปลูก  
แบบขั้นบันไดเพ่ืออนุรักษ์ดิน 

3) สภาพดินในโรงเรือนปลูกผัก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 35.2  
มีสภาพดินในโรงเรือนปลูกผักเป็นดินร่วนปนดินเหนียว  แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม 
(2562) พบว่า สภาพดินที ่ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ร้อยละ 38.3 ลักษณะพื ้นที ่ปลูก 
เป็นดินร่วน และณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 53.8 มีลักษณะดินของพื้นที่ 
ทำการเกษตรแบบผสมผสานเป็นดินร่วนปนทราย เนื่องจาก สำนักสำรวจดินและวางแผนการใช้ที่ดิน 
(2548) กล่าวว่า สภาพพ้ืนที่ตำบลสันทะมีความลาดชันสูงมาก ในพ้ืนที่ทำการเกษตรจะเกิดการชะล้าง
พังทลายสูญเสียหน้าดินอย่างรุนแรง ขาดแคลนน้ำและบางพื ้นที ่อาจพบชั้นหินพื ้นหรือเศษหิน  
กระจัดกระจายอยู่บริเวณหน้าดิน สภาพดินเป็นร่วนปนดินเหนียว ในพื้นที่ลาดชันมีลักษณะหน้าดิน
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ตื้นไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช เกษตรกรจึงปรับเปลี่ยนมาปลูกผักในโรงเรือนโดยใช้วัสดุปลูกอ่ืน
ทดแทนการใช้ดิน 

4) แหล่งน้ำที ่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร 
ร ้อยละ 96.8 ใช ้แหล ่งน ้ำธรรมชาต ิในการปล ูกผ ักในโรงเร ือน  แตกต ่างก ับงานว ิจ ัยของ  
ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 52.3 มีสระ/บ่อน้ำ ของตนเองในการทำการเกษตร 
และสุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว ่า แหล่งน ้ำที ่ เกษตรกรใช้รดผ ักในโรงเร ือนของเกษตรกร  
ร้อยละ 48.0 ใช้น้ำบาดาล เนื ่องจาก พอใจ สิงหเนตร (2560) กล่าวว่า ตำบลสันทะมีแหล่งน้ำ 
ตามธรรมชาติหลายสายผ่านในพื้นที่ ได้แก่ ลำน้ำหลม ห้วยม่อน ห้วยซาน ห้วยแป้น ห้วยต้อง  
ห้วยโป่ง ห้วยกลับ ห้วยลาย ห้วยแต ห้วยสิ่ม ห้วยกอก ห้วยเหล็ก ห้วยอ้ม ห้วยเบิก ห้วยวุ้น ห้วยม่วง
แมน ห้วยส้ม และห้วยสถาน เกษตรกรจึงใช้แหล่งน้ำธรรมชาติเป็นหลักในการปลูกผักในโรงเรือน แต่
ปัจจุบันสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทำให้ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ฝนตกหนัก สลับกับ  
ฝนทิ้งช่วงทำให้น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูกของเกษตรกร จึงควรมี  
แหล่งกักเก็บน้ำสำรองและมีการบริหารจัดการแหล่งน้ำของชุมชน 

2.2.3  ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
1)   ขั้นเตรียมการ  

(1)   ด้านสภาพพื ้นที่ ได้แก่ การเตรียมพื ้นที ่ก ่อนปลูกผักในโรงเร ือน  
การปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก และการพักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป 

ก)  การเตรียมพ้ืนที่ก่อนปลูกผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 72.8 ไม่ไถแปลงเพื ่อเตรียมพื ้นที ่ก ่อนปลูกผักในโรงเร ือน  แตกต่างกับงานวิจัยของ  
สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 57.5 มีการเตรียมแปลงปลูกผักในโรงเรือนโดยไถพรวน
ก่อนปลูก และอนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกร
ในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบว่า เกษตรกรร้อยละ 89.1 ไถพรวนดิน 1 ครั้ง แล้วตากดินไว้ 
7 วัน ซึ่งแตกต่างกัน เนื่องจากเกษตรกรตำบลสันทะปลูกผักในวัสดุปลูก คือ กาบมะพร้าว จึงไม่ต้อง
ไถแปลงเพ่ือเตรียมพื้นท่ีปลูก 

ข)  การปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 
63.2 ไม่ปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก แตกต่างกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 95.4 มีการปรับปรุงบำรุงดิน โดยเกษตรกรร้อยละ 93.5 มีการใช้ปุ ๋ยคอก  
ในการปรับปรุงบำรุงดิน และสุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรทั้งหมดทำการปรับปรุงบำรุงดิน
ก่อนการปลูกพืช โดยเกษตรกรร้อยละ 95.5 ใช้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ ซึ่งแตกต่างกัน เนื่องจากเกษตรกร 
ผู้ปลูกผักในโรงเรือนตำบลสันทะไม่ได้ปลูกผักลงดินโดยตรงจึงไม่ปรับปรุงบำรุงดิน 
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ค)  การพักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป ผลการวิจัยพบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 97.6 พักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี 
ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 98.6 ทำการพักแปลงก่อนปลูกพืชผักรอบถัดไป เนื่องจาก 
การพักแปลงปลูกผักสามารถช่วยลดการเกิดเชื้อโรคและตัดวงจรแมลงศัตรูพืชผักในโรงเรือนได้ 

(2)   ด้านการเลือกพันธุ์พืช ได้แก่ การเลือกชนิดผักที่ปลูกในโรงเรือนละแหล่ง 
ของพันธุ์พืชที่ปลูก  

ก)  การเลือกชนิดผักที่ปลูกในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 
52.0 เลือกชนิดผักท่ีปลูกในโรงเรือนตามความถนัดของตนเอง แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม 
(2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 38.4 เลือกชนิดผักท่ีปลูกในโรงเรือนตามราคาตลาด เนื่องจากปัจจุบัน
ต้นทุนการผลิตสูง เกษตรกรจึงเลือกชนิดผักที่ปลูกในโรงเรือนตามความถนัดของตนเอง เพื่อลดความ
เสี่ยงของการขาดทุน 

ข)  แหล่งของพันธุ ์พืชที ่ปลูก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 68.8  
มีแหล่งของพันธุ์พืชที่ปลูกเป็นพันธุ์พืชจากร้านค้าทั่วไป  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม 
(2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 84.9 ซื้อพันธุ์จากร้านจำหน่ายพันธุ์พืชทั่วไป เนื่องจากร้านค้าทั่วไป
จำหน่ายพันธุ์พืชตามการส่งเสริมของเจ้าหน้าที่ และตามมาตรฐานผลผลิตที่ตลาดหรือพ่อค้าคนกลาง
ในพ้ืนที่รับซื้อ  

(3)   ด้านการเพาะปลูก ได้แก่ ชนิดพืชผักที ่ปลูกในโรงเรือน การเตรียมกล้า 
พันธุ์ผัก ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือน และการใช้วัสดุเพื่อคลุมแปลง 

ก)  ชนิดพืชผักที่ปลูกในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 59.2 
ปลูกพริกหวาน และร้อยละ 11.2 ปลูกกะหล่ำปลี แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) 
พบว่า เกษตรกรร้อยละ 38.4 ปลูกกวางตุ ้งฮ่องเต้ และร้อยละ 12.2 ปลูกมะเขือเทศ เมื ่อแบ่ง 
ตามประเภทการปลูกผักกินใบ และผักกินผล พบว่า เกษตรกรตำบลสันทะปลูกผักกินใบ (กะหล่ำปลี) 
น้อยกว่า ปลูกผักกินผล (พริกหวาน) เนื่องจากพริกหวานปลูกครั้งเดียวสามารถเก็บเกี่ยวได้หลายครั้ง 
มีราคาเฉลี่ยต่อน้ำหนักสูงกว่า รวมถึงมีตลาดในพื้นที่ทั้งตลาดโครงการหลวง พ่อค้าคนกลางในพื้นที่ 
ทำให้ได้ปริมาณผลผลิตและรายได้มากกว่าการปลูกกะหล่ำปลี 

ข)  การเตรียมกล้าพันธุ ์ผัก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 100.0  
มีการเตรียมกล้าพันธุ์ผักโดยการเพาะกล้า สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 58.9 มีการเพาะกล้าพันธุ์ผักก่อนย้ายลงปลูกในแปลง เนื่องจากเมล็ดผักกินผล 
มีราคาแพง การเพาะกล้าก่อนนำไปปลูกจึงทำให้เกิดความคุ้มค่าและลดความเสี่ยงต่อการเสียหายของ
เมล็ดพันธุ์ผัก 
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ค)  ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 89.6 
มีลักษณะการปลูกผักในโรงเรือนแบบใส่ถุงปลูก แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 86.3 ปลูกผักในโรงเรือน แบบยกร่อง เนื่องจากพื้นที่ตำบลสันทะมีความลาดชัน
สภาพดินไม่เหมาะสมต่อการปลูกผัก เกษตรกรจึงปลูกผักในกาบมะพร้าวสับที ่บรรจุในถุงปลูก  
เพ่ือลดปัญหาการปลูกผักในสภาพพ้ืนที่ไม่เหมาะสม และลดการระบาดของโรคพืชทางดิน 

ง)  การใช้วัสดุเพื่อคลุมแปลง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 70.4 มีการ
ใช้วัสดุคลุมแปลงในการปลูกผักในโรงเรือน แตกต่างกับงานวิจัยของ อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562) พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 23.7 มีวิธีควบคุมวัชพืชในแปลงผักโดยการใช้มือถอนหรือจอบ เนื่องจากการใช้
พลาสติกสีเทา-เงิน คลุมแปลงเหมาะสมกับพืชผักที่มีระยะปลูกที่แน่นอน ซึ่งช่วยรักษาความชื้นในดิน 
ควบคุมวัชพืช และยังช่วยลดการระบาดของแมลงพวกปากดูด เช่น เพลี้ยอ่อน และไร โดยเกษตรกร
ตำบลสันทะนิยมใช้ปูพื้นรองถุงปลูกผักในโรงเรือนเพื่อป้องกันโรค และแมลงทางดิน รวมถึงควบคุม
รากพืชให้เจริญในถุงปลูกเพ่ือควบคุมการจ่ายน้ำ-ปุ๋ย แก่ผักในโรงเรือนให้เจริญเติบโตสม่ำเสมอกัน 

2)   ขั้นบำรุงดูแลรักษา  
(1)   การให้น้ำและบำรุงต้น ได้แก่ วิธีการให้น้ำผักในโรงเรือน มีจำนวนการให้

น้ำในแปลงปลูก ช่วงเวลาในการให้น้ำ ปุ๋ยที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน วิธีการใส่ปุ๋ย และวิธีกำจัด
วัชพืชในโรงเรือน  

ก)  วิธีการให้น้ำผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 93.6 
มีวิธีการให้น้ำผักในโรงเรือนด้วยน้ำหยด แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 52.1 ให้น้ำผักในโรงเรือนด้วยระบบสปริงเกอร์ เนื่องจากเกษตรกรไม่มีแหล่ง 
กักเก็บน้ำ เช่น สระน้ำ บ่อบาดาล ที่สามารถเก็บน้ำไว้ใช้ตลอดปี มีเพียงน้ำที่มาจากแหล่งน้ำธรรมชาติ 
เช่น น้ำตก ลำธาร หรือตาน้ำ ที่ต่อมาพักไว้ท่อซีเมนต์ จึงมีการวางท่อน้ำหยดต่อเข้าไปในแปลงปลูก 
เมื่อผ่านต้นพืชแต่ละต้นจะมีรูเปิดเล็ก ๆ หรือท่อย่อยยื่นออกมาเพ่ือปล่อยน้ำให้หยดลงใกล้กับโคนต้น 
ซึ่งเป็นบริเวณท่ีอยู่ของราก วิธีนี้ประหยัดน้ำและสามารถใช้น้ำได้คุ้มค่ามากท่ีสุด 

ข)  จำนวนการให้น้ำในแปลงปลูก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรให้น้ำ 
ในแปลงปลูก เฉลี ่ย 2.03 ครั ้งต่อวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ ่ม (2562) พบว่า 
เกษตรกรให้น้ำ 2 ครั้งต่อวัน เนื่องจากเกษตรกรปลูกผักในถุงปลูกความสามารถในการอุ้มน้ำของ  
วัสดุปลูกจะน้อยกว่าปลูกลงดิน เกษตรกรจึงเพิ่มช่วงเวลาการให้น้ำเพื่อป้องกันพืชขาดน้ำ 

ค)  ช่วงเวลาในการให้น้ำ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 93.6 มี
ช่วงเวลาในการให้น้ำผักในโรงเรือนช่วงเช้า สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า 
ร้อยละ 95.9 ให้น้ำช่วงเช้า เนื่องจากช่วงเช้ามีแสงแดดอ่อน และพืชผักเริ่มทำการสังเคราะห์แสง น้ำที่
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รดลงไปจะระเหยในปริมาณที่พอเหมาะ ไม่เกิดน้ำขังท่ีเป็นสาเหตุของโรคพืชต่าง ๆ จึงเป็นช่วงเวลาที่ดี
ที่สุดในการรดน้ำผักในโรงเรือน  

ง)  ปุ๋ยที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อย
ละ 92.8 ใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผักในโรงเรือนแตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 76.7 มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจากสภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
มีการให้ปุ๋ยเคมีที่ละลายน้ำได้ดี คือ ปุ๋ย AB ผสมน้ำให้ผักในโรงเรือน ปุ๋ย AB มีธาตุอาหารหลัก 
และธาตุอาหารรองที่มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชตามชนิดพืช ช่วงการเจริญเติบโต  
ของพืช เช่น ช่วงเจริญเติบโตทางลำต้น  และช่วงการให้ผลผลิต โดยเกษตรกรสามารถเลือกซื้อ 
ตามความเหมาะสมได้  

จ)  ว ิธ ีการใส ่ป ุ ๋ ย  ผลการว ิจ ัยพบว ่า  เกษตรกรร ้อยละ 88.8  
มีวิธีการใส่ปุ๋ยโดยให้ทางระบบน้ำ แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 97.3 ใส่ปุ๋ยหว่านทางดิน เนื่องจากเกษตรกรปลูกผักในวัสดุกาบมะพร้าวสับไม่มีธาตุอาหาร  
ที ่พ ืชใช ้ในการเจร ิญเต ิบโตทดแทนการปล ูกลงด ิน จ ึง ต ้องให ้ป ุ ๋ยละลายน ้ำทางระบบน้ำ 
ตามความต้องการของพืช เพ่ือให้พืชแข็งแรงสามารถให้ผลผลิตที่มีคุณภาพ และลดความเสี่ยงของการ
เกิดโรคพืช 

ฉ)  วิธีกำจัดวัชพืชในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 67.2 
มีวิธีการกำจัดวัชพืชในโรงเรือนโดยใช้แรงงานคน/ถาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม 
(2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 94.5 ใช้แรงงานคนถอน/ถาง เนื่องจากการปลูกผักในโรงเรือน 
มีพื้นที่จำกัด มีการปลูกพืชเต็มพื้นที่ต้องดูแลเป็นประจำทุกวัน จึงทำให้วัชพืชเกิดขึ้นน้อยสะดวก  
ต่อการจัดการวัชพืชโดยมีการใช้แรงงานคน/ถาง มากกว่าวิธีอ่ืนๆ 

(2)   ด้านโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน ได้แก่ โรคพืชที่พบ 
ในโรงเรือน แมลงศัตรูพืชที่พบในโรงเรือน และการป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือน 

ก)  โรคพืชที่พบในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 89.6 
พบพืชที่เป็นโรคจากเชื้อรา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า โรคสำคัญของผัก
ในโรงเร ือน ได้แก่ โรคที ่เก ิดจากเชื ้อรา ค่าเฉลี ่ย 3.16 มีการระบาดในระดับความร ุนแรง 
ปานกลาง เนื ่องจากเชื ้อราจะสามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาวะร้อนชื ้น หากเกษตรกรจัดการ  
แปลงปลูกให้ดีทำให้ภายในโรงเรือนมีความชื้นที่มากเกินไป ไม่มีการระบายอากาศ ตัดแต่งไม่ถูกวิธี 
การให้น้ำให้ปุ๋ยไม่เหมาะสมทำให้พืชอ่อนแอหรือการไม่รักษาความสะอาดภายในแปลง โรคพืช  
จากเชื้อราจะสามารถระบาดในแปลงได้ 

ข)  แมลงศัตรูพืชที่พบในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 
96.8 พบเพลี้ยไฟเป็นแมลงศัตรูพืชผักในโรงเรือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) 



 

155 

พบว่า มีการระบาดของเพลี้ยไฟ ค่าเฉลี่ย 3.44 มีการระบาดในระดับความรุนแรงมาก เนื่องจาก 
เพลี้ยไฟเป็นแมลงศัตรูพืชที่กำจัดได้ยากเนื่องจากมีขนาดเล็ก แพร่ระบาดได้รวดเร็วในสภาพอากาศ
ร้อนชื้น พร้อมทั้งสามารถต้านทานการใช้สารเคมีของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีชนิดเดียวในการป้องกัน
กำจัด 

ค) การป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 64.8 มีการป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือนโดยใช้สารเคมี  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562) พบว่า ร้อยละ 77.2 เกษตรกรมีการใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดศัตรูพืชผัก 
เนื่องจากเกษตรกรมีประสบการณ์ใช้สารเคมีแล้วสามารถป้องกันกำจัดศัตรูพืชได้ผลดีและรวดเร็ว 
พร้อมทั้งเกษตรกรมีความรู้ในการเก็บเกี่ยวผลผลิตในระยะปลอดภัยหลังการใช้สารเคมีป้องกันกำจัด
ศัตรูผักในโรงเรือนไม่ให้ส่งผลอันตรายต่อผู้บริโภค 

3)   ขั้นการเก็บเก่ียวและหลังเก็บเก่ียวผลผลิต  
(1)   วิธีการเก็บผลผลิตผัก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 79.2 มีวิธีการ

เก็บผลผลิตผักโดยดูจากลักษณะการสุกแก่ของผลผลิต แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) 
พบว่า เกษตรกรร้อยละ 69.9 เก็บผลผลิตครั้งเดียวหมดทั้งโรงเรือน และอนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562) 
พบว่า ร้อยละ 22.7 เกษตรกรเก็บเกี่ยวผักโดยนับอายุตามชนิด/พันธุ์ เนื่องจากเกษตรกรปลูกผัก  
กินผล เช่น พริกหวาน มะเขือเทศ เมล่อน การเก็บผลผลิตผักจึงต้องดูจากลักษณะการสุกแก่  
ของผลผลิต เช่น สี ขนาด ความแห้งของขั้วผล เป็นต้น ตามลักษณะการสุกแก่เฉพาะของผักกินผล  
แต่ละชนิดจึงจำเป็นต้องทยอยเก็บตามมาตรฐานความต้องการของตลาด แตกต่างกับการเก็บเกี่ยว 
ผักกินใบท่ีมีการนับอายุการเพาะปลูกถึงเก็บเกี่ยวตามชนิดและสายพันธุ์ค่อนข้างแม่นยำ 

(2)   การแปรร ูปผลผล ิต  ผลการว ิจ ัยพบว ่า เกษตรกรร ้อยละ 96.8  
ไม่ได้แปรรูปผลผลิตผัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 
86.3 ไม่มีการแปรรูปผลผลิต เนื่องจากเกษตรกรจำหน่ายผลผลิตผักสดเป็นหลัก มีเพียงบางส่วน 
นำผลผลิตผักท่ีไม่ได้คุณภาพมาแปรรูปเป็นผักดอง 

(3)   การจัดการแปลงหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร
ร้อยละ 92.8 มีการจัดการแปลงหลังการเก็บเกี่ยวโดยนำซากพืชออกจากโรงเรือน  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 75.3 นำเศษวัชพืชและเศษซากพืช 
ออกจากโรงเรือนก่อนไถพรวนปลูกรอบถัดไป เนื ่องจากซากพืชเป็นแหล่งสะสมโรคและแมลง  
จึงควรนำออกไปทิ้งหรือเผาทำลายเพื่อตัดวงจรการระบาดของโรงและแมลงในรอบปลูกถัดไป 

(4)   การเพาะปลูกผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีการเพาะปลูก
ผักในโรงเรือน เฉลี่ย 1.62 รอบต่อปี แตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอ่ิม (2562) พบว่า เกษตรกร
ปลูกผักในโรงเรือน เฉลี่ย 3.67 รอบต่อปี เนื่องจากเกษตรกรปลูกผักกินผลมีรอบการผลิตที่ยาวนาน
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กว่าผักกินใบ รวมถึงเกษตรกรมีความรู้และประสบการณ์ในการปลูกผักกินผล จึงทำให้สามารถดูแล
รักษาพืชให้สามารถเก็บเก่ียวได้นานขึ้น 

4)   ขั้นการจำหน่าย 
(1)   ปริมาณผลผลิตผักในโรงเรือนต่อปี ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีปริมาณ

ผลผลิตผักกินใบในโรงเรือนต่อปี เฉลี ่ย 3 ,941.18 กิโลกรัม/ไร่ และมีปริมาณผลผลิตผักกินผล 
ในโรงเรือนต่อปี เฉลี่ย 5,137.90 กิโลกรัม/ไร่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) 
พบว่า เกษตรกรมีจำนวนผลผลิตผักที่ใช้ส่วนใบ เฉลี่ย 1,482.86 กิโลกรัมต่อปี และมีจำนวนผลผลิต
ผักที่ใช้ส่วนผล เฉลี่ย 5,070.32 กิโลกรัมต่อปี และแตกต่างกับงานวิจัยของ สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) 
พบว่า เกษตรกรมีปริมาณผลผลิตผักกินใบ เฉลี่ย 162 .68 กิโลกรัม และมีปริมาณผลผลิตผักกินผล 
เฉลี่ย 350 กิโลกรัม  

(2)   ราคาจำหน่ายผักในโรงเรือน ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรจำหน่าย 
ผักกินใบในโรงเรือนราคา เฉลี่ย 13.85 บาท/กิโลกรัม และมีราคาจำหน่ายผักกินผลในโรงเรือน  
เฉลี่ย 40.48 บาท/กิโลกรัม แตกต่างกับงานวิจัยของ พัฒนา ส่องแสง (2557) พบว่า ราคาผลผลิต 
ผักที่ใช้ส่วนใบ เฉลี่ย 24.89 บาทต่อกิโลกรัม สำหรับราคาผลผลิตผักท่ีใช้ส่วนผล เฉลี่ย 48.00 บาทต่อ
กิโลกรัม เนื่องจากปัจจุบันมีการนำเข้าผลผลิตผักจากต่างประเทศมากขึ้น ทำให้ราคาผลผลิตตกต่ำลง 

(3)   แหล่งจำหน่ายผลผลิตผัก ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรร้อยละ 59.2 
จำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนให้กับพ่อค้าในท้องถิ่นและเครือข่ายโครงการหลวง  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุญาดา โสรธร (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเกษตรกร  
ผู้ปลูกข้าวโพดสู่การทำเกษตรในระบบโรงเรือนโครงการขยายผลโครงการหลวง ขุนสถาน จังหวัดน่าน 
พบว่า เกษตรกรจำหน่ายผลผลิตจากการปลูกผ ักและไม้ผลในโรงเร ือน ให้ก ับตลาดช ุมชน  
ตลาดโครงการหลวงปางค่า ตั้งอยู่ในจังหวัดพะเยา ตลาดในจังหวัดแพร่ และตลาดข้อตกลง ซึ่งมีพ่อค้า
คนกลางเป็นผู ้รับซื ้อผลผลิตเพื ่อส่งขายที ่ตลาดไท จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกับงานวิจัยของ  
สุภาวดี ขำอิ่ม (2562) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 61.7 จำหน่ายเอง เนื่องจากมีโครงการพัฒนาพื้นที่สูง  
แบบโครงการหลวงขุนสถาน ที่เป็นหน่วยงานส่งเสริมสนับสนุน และวางแผนการปลูก การดูแลรักษา 
การเก็บเกี่ยว กระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวและด้านการตลาดให้กับเกษตรกรในพื้นที่ จึงมีช่องทาง
การตลาดหลักคือตลาดโครงการหลวง 

2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
2.3.1  การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

1)   ด้านสิ ่งแวดล้อม ผลการวิจ ัยพบว่า ด้านสิ ่งแวดล้อมมีความสำคัญ 
ต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น การปลูกผัก 
ในโรงเรือนไม่ทำให้หน้าดินพังทลาย เนื่องจากกรมพัฒนาที่ดิน (ออนไลน์) กล่าวถึง พื้นที่ตำบลสันทะ
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ส่วนใหญ่เป็นดินกลุ่มที่ 62 ไม่เหมาะสมที่จะนำมาใช้ในการเพาะปลูกพืช เป็นดินตื้น มีหินโผล่ที่ผวิดิน
เป็นส่วนใหญ่ และพื้นที่เป็นภูเขาสูงชัน มีความลาดเทเฉลี่ยมากกว่า ร้อยละ 35.0 ง่ายต่อการชะล้าง
พังทลายของดิน เกษตรกรจึงมีการปรับพื้นที่ปลูกผักในโรงเรือนที่ลาดชันให้ เป็นขั้นบันไดเพื่อป้องกัน
การชะล้างพังทลายของดินจากปริมาณน้ำไหลบ่าหน้าดิน และปลูกผักในถุงปลูกที่บรรจุวัสดุปลูก  
คือ กาบมะพร้าวสับ เพื่อสามารถควบคุมสภาวะที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผัก พร้อมทั้ง
สะดวกในการปฏิบัติงาน และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

2)   ด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า ด้านสังคมมีความสำคัญต่อการตัดสินใจ 
ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในระดับมาก  โดยเฉพาะประเด็น การสนับสนุนจากบุคคล 
ในครอบครัว ที่เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดับมาก แตกต่างกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ 
(2566) พบว่า ด้านสังคม มีผลต่อการตัดสินใจในการทำการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร  
ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็นการเป็นสมาชิกกลุ่ม เนื่องจากเกษตรกรที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก 
ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐในด้านต่าง ๆ เช่น องค์ความรู้ในการทำการเกษตร การทำกิจกรรม
ร่วมกันของสมาชิก การเข้าถึงแหล่งเงินทุนโดยการสนับสนุนของภาครัฐ เนื ่องจากการปลูกผัก 
ในโรงเรือนเป็นการทำการเกษตรแบบประณีต จึงต้องใช้แรงงานในการดูแลพืชอย่างสม่ำเสมอ  
พร้อมทั ้งเป็นพืชทางเลือกชนิดใหม่ทำให้มีความเสี ่ยงในการลงทุน การได้ร ับการสนับสนุน  
จากครอบครัวจึงมีความสำคัญต่อความเชื่อมั่นในการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  
เพ่ือสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึนและมั่นคงให้กับครัวเรือน 

3)   ด ้านเกษตรกร  ผลการว ิจ ัยพบว ่า  ด ้านเกษตรกรม ีความสำคัญ 
ต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน ในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น เกษตรกรมีความรักในอาชีพ
เกษตรกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุญาดา โสรธร (2558) พบว่า ปัจจัยภายในมีอิทธิพล  
ต่อการเปลี ่ยนแปลงของเกษตรกร ได้แก่ ประสบการณ์ ทัศนคติ การรับรู ้ การเชื ่อในศักยภาพ  
ของตน และมีอิทธิพลค่อนข้างมากต่อการเปลี่ยนแปลง จากการปลูกข้าวโพดไปเป็นการทำเกษตร
โรงเรือนเนื่องจากอาชีพเกษตรกร เป็นอาชีพที่สืบต่อมาอย่างยาวนานหล่อเลี้ยงชีวิตของครัวเรือน
เกษตรกรจากรุ่นสู่รุ ่น รองรับความไม่มั ่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมที่ทำให้คนตกงาน สามารถ 
สร้างความเข้มแข็งให้แก่สถาบันครอบครัว ทั้งยังสร้างความมั่นคงด้านอาหารในชุมชน จึงทำให้
เกษตรกรเกิดความรักในอาชีพเกษตรกร และตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน เพื ่อเป็นแนวทาง  
ในการประกอบอาชีพทางการเกษตร สร้างรายได้ให้กับครัวเรือนอย่างยั่งยืน 

4)   ด ้ านกายภาพ  ผลการว ิ จ ั ยพบว ่ า  ด ้ านกายภาพม ีความสำคัญ 
ต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น มีโรงคัดบรรจุที่ผ่าน
การรับรองมาตรฐาน GMP ใกล้พื้นที่การเกษตร แตกต่างกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) 
พบว่า ด้านกายภาพมีผลต่อการตัดสินใจในการทำการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกรในระดับ
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ปานกลาง คือ แหล่งน้ำทางการเกษตร ซึ ่งเป็นหัวใจสำคัญในการทำการเกษตร ถ้าปริมาณน้ำ  
ไม่เพียงพอจะส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตร โดยเกษตรกรตำบลสันทะให้ความสำคัญกับ  
การมีโรงคัดบรรจุที่ได้มาตรฐาน เนื่องจากการผลิตและมีโรงคัดผลผลิตผักที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน  
จะสามารถช่วยเพิ ่มมูลค่าของผลผลิตผักได้ ผู ้ซื ้อและผู ้บริโภคเกิดความมั ่นใจในด้านคุณภาพ  
ความปลอดภัยของผลผลิตผักในโรงเรือน จึงทำให้สร้างรายได้และอาชีพทางการเกษตรให้กับ
เกษตรกรอย่างยั่งยืน 

5)   ด้านชีวภาพ ผลการวิจัยพบว่า ด้านชีวภาพมีความสำคัญต่อการตัดสินใจ
ปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น ผลผลิตผักในโรงเรือนสามารถเก็บ
เกี ่ยวได้ทุกฤดูกาล แตกต่างกับงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ จั ่นทอง , และ พหล ศักดิ ์คะทัศน์ (2558)  
ได้ศ ึกษาเร ื ่อง การยอมรับการผลิตมะม่วงตามหลักเกษตรที ่ด ีและเหมาะสมของเกษตรกร  
ในอำเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง พบว่า เกษตรกรมีการยอมรับการผลิตมะม่วงตามหลักเกษตรที่ดีและ
เหมาะสมด้านชีวภาพ (Biological) ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น คุณภาพของพันธุ์มะม่วงดี 
เนื่องจากการปลูกผักในโรงเรือนสามารถควบคุมสภาพแวดล้อม ลดความเสียหายจากโรคแมลงศัตรูพืช 
รวมถึงภัยธรรมชาติ เช่น ฝนตกหนัก ลม พายุ เป็นต้น เกษตรกรจึงสามารถปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิต
ผักแต่ละชนิดหมุนเวียนได้ตลอดท้ังปี 

6)   ด้านการตลาด ผลการวิจ ัยพบว ่า ด้านการตลาดมีความสำคัญต่อ 
การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น คุณภาพผลผลิต 
เป็นที่ยอมรับของตลาด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า ด้านการตลาด 
มีความสำคัญต่อการตัดสินใจในการทำการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร ในระดับปานกลาง  
คือ ราคาผลผลิตสินค้าเกษตร ความต้องการของตลาด แหล่งจำหน่ายผลผลิตสินค้าเกษตร เนื่องจาก
เกษตรกรเก็บผลผลิตผักและคัดเกรดเพื่อจำหน่ายให้พ่อค้าคนกลางหรือตลาดอื่น การมีตลาดรับซื้อ
ผลผลิตในทุกเกรด และราคาเหมาะสมกับคุณภาพผลผลิต จะทำให้เกษตรกรสามารถจำหน่ายผลผลิต
ได้หมดไม่มีผลผลิตเหลือทิ้ง คุ้มค่าต่อการผลิตและการลงทุน รวมถึงสามารถทำให้เกษตรกรมี รายได้
เพ่ิมข้ึน  

7)   ด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจ ัยพบว ่า ด้านเศรษฐกิจมีความสำคัญต่อ 
การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น การปลูกผัก 
ในโรงเรือนจะทำให้มีรายได้ดี และสม่ำเสมอกว่าปลูกพืชแบบเดิม  แตกต่างกับงานวิจ ัยของ  
ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า ด้านเศรษฐกิจมีความสำคัญต่อการตัดสินใจในการทำการเกษตรแบบ
ผสมผสานของเกษตรกร ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็นความเสี่ยงในการทำการเกษตร ต้นทุน
การผลิตสินค้าเกษตร เนื่องจากอดีตเกษตรกรปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น ข้าวโพด กะหล่ำปลี ซึ ่งไม่มี  
ความมั ่นคงด้านตลาดรับซื ้อ และราคาผลผลิต รวมถึงปัจจุบันปัจจัยการผลิตมาราคาสูงขึ้น  
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ทำให้เกษตรกรมีรายได้แท้จริงลดลง เกษตรกรจึงคำนึงถึงรายได้และความมั ่นคงของรายได้  
จากการทำการเกษตร เพ่ือลดความเสี่ยงการขาดทุน 

8)   ด้านการส่งเสริมการเกษตร ผลการวิจัยพบว่า ด้านการส่งเสริมการเกษตร 
มีความสำคัญต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น 
ได้รับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุญาดา โสรธร (2558) 
พบว่า เจ้าหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญในการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากสามารถส่งเสริมและสนับสนุน 
ปัจจัยการผลิต การรวมกลุ่มของเกษตรกร ด้านองค์ความรู้การปลูกผักในโรงเรือนซึ่งเป็นพืชทางเลอืก 
ให้คำแนะนำแก่เกษตรกรในการทำการเกษตรเพื่อแก้ไขปัญหาด้านการเกษตร ส่งเสริมเกษตรกร 
ให้มีทัศนคติที่ดีต่อการปลูกผักในโรงเรือน ช่วยเพิ่มรายได้ และความมั่นคงต่ออาชีพ รวมถึงทำให้
เกษตรกรมีความม่ันใจในการปรับเปลี่ยนมาปลูกผักในโรงเรือนในระยะยาว 

2.3.2   การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักใน
โรงเรือนของเกษตรกร  

   จากผลการวิจัยพบว่า ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัว มีตัวแปรอิสระ 
2 ตัวแปร ที่มีผลต่อตัวแปรตาม คือ ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร   
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ดังนี้ 
   1) อายุ มีผลต่อตัวแปรตามในเชิงลบ หมายถึง เมื่อเกษตรกรมีอายุลดลง  
1 ปี ส่งผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกรเพ่ิมขึ้น 0.048 คะแนน เนื่องจากเกษตรกร
ที่มีอายุน้อยจะมีการเรียนรู้ สามารถค้นหาและรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ทั้งในเรื่องรูปแบบ
การสร้างโรงเรือน การติดตั้งระบบให้น้ำให้ปุ๋ย การจัดการแปลง การเก็บเกี่ยวและหลังการเก็บเกี่ยว 
ไปจนถึงการตลาด ซึ่งมีความแตกต่างจากการปลูกพืชแบบเดิมที่อาศัยเฉพาะประสบการณ์ ไม่มี  
การวางแผน และที่สำคัญเกษตรกรที่มีอายุน้อยยังมีกำลังแรงกายในการสร้างโรงเรือน ทำให้มองเห็น
โอกาสในการพัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร จึงมีแนวโน้ม
ตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนได้มากกว่าเกษตรที่มีอายุมาก ซึ่งแตกต่างกับ ศรัณยา ปัญญายืน (2565) 
พบว่า อายุ มีผลในเชิงบวกต่อความต้องการการส่งเสริมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2) ต้นทุนในการปลูกผักกินผลในโรงเรือน มีผลต่อตัวแปรตามในเชิงบวก 
หมายถึง เมื่อเกษตรกรมีต้นทุนในการปลูกเพ่ิมขึ้น 100 บาท ส่งผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือน
ของเกษตรกรเพิ่มขึ้น 1.085 คะแนน เนื่องจากเกษตรกรมีความคิดเห็นว่าการปลูกผักในโรงเรือน  
มีการใช้ต้นทุนสูงเพียงในระยะแรก แต่การปลูกผักในโรงเรือนสามารถควบคุมการเกิดโรคและแมลง
ศัตรูพืชระบาดในแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพทำให้ลดค่าใช้จ่ายแรงงาน และลดการใช้สารเคมีได้ 
และได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและจำนวนผลผลิตเพิ่มขึ้นส่งผลให้เกษตรกรตัดสินใจเลือกปลูกผักกินผล  
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ในโรงเรือน ซึ่งแตกต่างกับ Nattawan and Sommai (2567) พบว่า ด้านราคาวัตถุดิบและเมล็ดพันธุ์ 
หากเพิ่มขึ้นร้อยละ 100 ไม่ส่งผลกระทบ แต่ด้านราคาวัสดุและอุปกรณ์ หากเพิ่มขึ้นร้อยละ 96.68  
จะทำให้โครงการลงทุนฟาร์มผักออร์แกนิค ในพื้นที่จังหวัดนครสวรรค์ ไม่สามารถดำเนินต่อไปได้ 
เนื่องจากมีเงินลงทุนเริ่มแรกไม่เพียงพอ 

2.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
2.4.1  ปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

1)   ปัญหาด้านการตลาด ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการปลูกผัก
ในโรงเรือนด้านการตลาดในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น ราคาผลผลิตผักไม่แน่นอน สอดคล้องกับ
งานวิจ ัยของ นุจร ี ภานุมาศ (2562) ได้ศ ึกษาเร ื ่อง การส่งเสริมการผลิตผักตามการปฏิบัติ  
ทางการเกษตรที่ดีของเกษตรกร อำเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า เกษตรกรที่ไม่ได้รับรอง
มาตรฐาน GAP มีปัญหาในระดับมาก แต่เกษตรกรที่ได้รับรองมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตร  
ที่ดี มีปัญหาระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบปัญหาด้านการตลาดของเกษตรกรผู้ผลิตผักทั้ง 2 กลุ่ม 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ใน 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ ราคาผลผลิต
ตกต่ำ ความแน่นอนของแหล่งจำหน่าย สภาวะผลผลิตผักล้นตลาด และความนิยมของผู้บริโภค 
อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562) พบว่า เกษตรกรมีปัญหาการการผลิตผักปลอดภัย ด้านความรู้ ด้านการจูงใจ 
ด้านการตัดสินใจ ด้านการนำไปปฏิบัติ ในภาพรวมในระดับปานกลาง โดยปัญหาที ่เกษตรกร  
พบมากที่สุดคือขาดตลาดรองรับผลผลิต ที่ให้ราคาสูงกว่าผักทั่วไป และ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) 
พบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการทำเกษตรแบบผสมผสานด้านการตลาด ระดับมาก 2 ประเด็น  
คือ ราคาผลผลิตสินค้าเกษตร และความต้องการของตลาด และ เนื่องจากเกษตรกรยังขาดความรู้ 
ในการวางแผนการผลิตและการตลาด รวมถึงการส่งผลผลิตให้ตรงตามแผนการรับซื้อที่ทำร่วมกับ
ตลาดรับซื้อ จึงทำให้ผลผลิตล้นหรือไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด และยังทำให้สูญเสีย  
ความเชื่อมั่นต่อตลาดผู้รับซื้อหรือส่งผลกระทบทำให้ผู้รับซื้อยกเลิกสัญญา จึงเป็นสาเหตุที่ทำให้ราคา
ผลผลิตผักไม่แน่นอน 

2)   ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการปลูกผัก
ในโรงเรือนด้านเศรษฐกิจในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น ต้นทุนการผลิตผักในโรงเรือนสูงขึ้น  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการทำเกษตร 
แบบผสมผสานด้านเศรษฐกิจ ระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตร 
เนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทำให้โรคและแมลงศัตรูพืชระบาดเข้าทำลาย
ผลผลิตทางการเกษตรมากขึ้นทำให้เกษตรกรเพิ่มปริมาณและคุณภาพของสารเคมี เพื่อป้องกันกำจัด
ศัตรูพืช รวมถึงผลกระทบจากความขัดแย้งของประเทศผู้นำระหว่างประเทศรัสเซียและยูเครน  
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ซึ ่งรัสเซียเป็นผู ้ส่งออกปุ ๋ยอันดับ 1 ของโลก ระงับการส่งออกปุ๋ยทำให้ปุ ๋ยมีราคาสูง ส่งผลต่อ 
การทำให้ต้นทุนการผลิตผักในโรงเรือนปรับสูงขึ้น  

3)   ปัญหาด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการปลูกผัก 
ในโรงเร ือนด ้านส ังคมในระด ับมาก โดยเฉพาะประเด ็น พื ้นที ่ทำการเกษตรต่อคร ัวเร ือน  
มีการถือครองจำนวนมาก แต่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ แตกต่างกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) 
พบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการทำเกษตรแบบผสมผสานด้านสังคม ระดับปานกลาง โดยเฉพาะ
ประเด็น การเป็นสมาชิกกลุ่มของเกษตรกร โดยการถือครองพื้นที่ทำการเกษตรที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์  
ทำให้การพัฒนามีข้อจำกัด เนื ่องจากการขอรับการสนับสนุนหรือพัฒนาพื้นที ่ทำการเกษตรกร  
ที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์จากภาครัฐ ภาคเอกชน และแม้แต่ภาคประชาชน เช่น การพัฒนาแหล่งน้ำใช้ 
ในการเกษตร ถนนเข้าส ู ่แปลงเกษตร หรือติดตั ้งระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น  
มักเกิดความยุ ่งยากและใช้ระยะเวลานานในการศึกษาผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อม เพราะพื ้นที่  
ส่วนใหญ่อยู ่ในเขตอุทยานแห่งชาติข ุนสถาน ทำให้พื ้นที ่ทำการเกษตรขาดแหล่งกักเก็บน้ำ  
และการคมนาคมขนส่งผลผลิตมีความยากลำบาก แต่ในปัจจุบันสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที ่สูง 
(องค์การมหาชน) (2566) มีโครงการร่วมในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ตามมาตรา 19 ซึ่งจัดตั้งโครงการ
พัฒนาป่าไม้พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง และการดำเนินงานตามแนวทางคณะกรรมการนโยบาย
ที ่ด ินแห่งชาติ (คทช.) และเพื ่อให้เกิดการจัดทำแผนและดำเนินงานบูรณาการของหน่วยงาน 
ตามแผนแม่บท ภาคีเครือข่าย และชุมชน ในการส่งเสริมและพัฒนาชุมชนเชิงพื้นที่ในเขตป่าสงวน
แห่งชาติ ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสมตามระเบียบกฎหมาย 

4)   ปัญหาด้านกายภาพ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการปลูกผัก 
ในโรงเรือนด้านกายภาพในระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น ลักษณะภูมิอากาศ เช่น ปริมาณฝน 
แสงแดด อุณหภูมิ และความชื้น เป็นต้น มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีผลกับการเจริญเติบโต  
ของผัก แตกต่างกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรมีปัญหาในการทำเกษตร
แบบผสมผสานด้านกายภาพระดับมาก จากการวิเคราะห์พบว่า เกษตรกรปัญหาด้านกายภาพ  
ระดับมาก 2 ประเด็น คือ ปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และแหล่งน้ำในการทำการเกษตรไม่
เพียงพอ เนื่องจากปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจาก 
สภาวะโลกร้อน ที ่มีความเหมาะสมต่อการขยายพันธุ ์ของโรคและแมลงศัตรูผัก หากเกษตรกร  
ขาดการป้องกันกำจัดศัตรูผักอย่างสม่ำเสมอจะทำให้เกิดการระบาดหมุนเวียนอยู่ภายในโรงเรือน  
และส่งผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิตผักให้เกิดความเสียหายได้ 

2.4.2  ข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
1)  ข้อเสนอแนะด้านกายภาพ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ 

ในการปลูกผักในโรงเรือนด้านกายภาพในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
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ส่งเสริมการปลูกผักโดยไม่ใช้ดิน เช่น ปลูกโดยใช้กาบมะพร้าว หรือวัสดุทดแทนการใช้ดิน สอดคล้อง
กับงานวิจ ัยของ ณัฐสิมา บริบ ูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะในการทำเกษตร 
แบบผสมผสานด้านกายภาพ ระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น ควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การปรับปรุงบำรุงดิน เนื่องจากสภาพพื้นที่ทำการเกษตรและสภาพดินส่วนใหญ่ของตำบลสันทะ  
ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืช เกษตรกรจึงมีความสนใจในการปลูกผักโดยไม่ใช้ดิน เพื่อให้ได้ผลผลิตดี  
มีคุณภาพสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน 

2)  ข้อเสนอแนะด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ 
ในการปลูกผักในโรงเรือนด้านสังคมในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน
ซึ่งสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ง่าย จะสามารถช่วยลดปัญหาจำนวนแรงงานได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ ในการทำเกษตรแบผสมผสาน
ด้านสังคม ระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น ควรมีการสนับสนุนเครื่องจักรกลทางการเกษตร  
และสร้างแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่หันมาทำการเกษตร เนื่องจากในปัจจุบันประสบปัญหาเกษตรกร
สูงอายุเพ่ิมข้ึน แรงงานคนรุ่นใหม่ในภาคการเกษตรลดลง เกษตรกรจึงต้องปรับตัวในการทำการเกษตร  
โดยอาศัยเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่าง ๆ ที ่สามารถช่วยบริหารจัดการแปลงได้สะดวกรวดเร็ว  
ลดความเสี ่ยงการเสียหายของพืชปลูก เช่น การปลูกผักในโรงเรือนโดยเลือกปลูกผักมูลค่าสูง  
ใช้พ้ืนที่น้อย ลดความเสี่ยงการระบาดของโรคและแมลง ควบคุมดูแลรักษาผักในโรงเรือนได้อย่างทั่วถึง 
จึงทำให้สามารถลดแรงงานในการปฏิบัติงานแปลง สร้างอาชีพ และรายได้ให้เกษตรกรอย่างยั่งยืน 

3)  ข้อเสนอแนะด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ 
ในการปลูกผักในโรงเรือนด้านเศรษฐกิจในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น วางแผนการปลูกผัก  
ในโรงเรือนสามารถปลูกได้ตลอดปีทำให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น ภาระหนี้สินของครัวเรือนลดลง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะในการทำเกษตร
แบบผสมผสานด้านเศรษฐกิจ ระดับปานกลาง โดยเฉพาะประเด็น ควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้  
ในการวางแผน/บริหารความเสี่ยงในการทำการเกษตร เนื่องจากในอดีตเกษตรกรประสบปัญหาราคา
ผลผลิตตกต่ำ และผลผลิตล้นตลาด ทำให้อยู ่ในสภาวะขาดทุนและอยู ่ในวงจรการเกิดหนี ้สิน  
หากมีการวางแผนการปลูกผักให้สามารถเก็บผลผลิตได้ตลอดปีจะทำให้เกษตรกรมีรายได้ที่มั ่นคง  
และสามารถพัฒนาความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้ดียิ่งขึ้น 

4)  ข้อเสนอแนะด้านการตลาด ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ 
ในการปลูกผักในโรงเรือนด้านการตลาดในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็น นักส่งเสริมเป็นพี่เลี ้ยง  
ให้เกษตรกรปลูกผักแบบตลาดนำการผลิตโดยวางแผนการปลูกตามความต้องการของตลาด  
และควรมีสถานที ่รวบรวมผลผลิตผ ักในช ุมชน และแบ่งส ัดส ่วนผลผลิตให้ก ับแหล่งร ับซื้อ 
อย่างเป็นระบบ แตกต่างจากงานวิจัยของ ณัฐสิมา บริบูรณ์ (2566) พบว่า เกษตรกรมีข้อเสนอแนะ
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ด้านการตลาด ระดับมาก 2 ประเด็น คือ ควรมีโครงการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาราคาผลผลิต 
สินค้าเกษตร และควรมีการส่งเสริมสินค้าเกษตรให้ได้มาตรฐานตรงตามความต้องการของตลาด 
เนื ่องจากการวางแผนการตลาดนำการผลิต สามารถลดปัญหาด้านราคาผลผลิตไม่เสถียรภาพ  
และปริมาณผลผลิตล้นหรือไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด รวมถึงสามารถสร้างความมั่นคง
ของรายได้ และการมีสถานที่รวบรวมผลผลิตผักในชุมชน และมีการแบ่งสัดส่วนผลผลิตให้กับ  
แหล่งรับซื้ออย่างเป็นระบบ จะสามารถเพิ่มอำนาจการต่อรองและสร้างความเชื่อมั่นของผู้รับซื้อ  
เกิดเป็นตลาดข้อตกลงต่อไป 

2.4.3  ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
1)   หน่วยงานส่งเสริมการเกษตรควรมีการสนับสนุนเครื ่องคัดผลผลิต 

ทางการเกษตร เช่น เครื่องคัดแยกขนาดมะเขือเทศ 
2)   เจ้าหน้าที ่ส ่งเสริมการเกษตรควรติดตามให้คำแนะนำการปลูกผัก 

ในโรงเรือน และประมาณการเบื้องต้นด้านสถานการณ์การผลิต (ปริมาณของผลผลิต) ตลาดรับซื้อ
ผลผลิต รวมถึงราคาพืชผักในแต่ละช่วงให้แก่เกษตรกรด้วย  

3)   หน่วยงานส่งเสริมการเกษตรควรสนับสนุนด้านการเกษตร และวัสดุ  
ในการสร้างโรงเรือนเหล็ก 

4)   ควรหาตลาดและพ่อค้ารับซื ้อผลผลิตทุก ๆ ชั ้นคุณภาพ เนื ่องจาก 
ที่ผ่านมามีการรับซื้อแต่ผลผลิตคุณภาพดี ผลผลิตที่ไม่ได้คุณภาพ เช่น ขนาดไม่ได้มาตรฐาน เกษตรกร 
ต้องติดต่อตลาดด้วยตนเอง และถ้ามีจำนวนมากผลผลิตที่จำหน่ายไม่ได้ก็เกิดความเสียหาย 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยเร ื ่อง ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเร ือนของเกษตรกร 
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

3.1  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
3.1.1  ต่อเกษตรกร 

1) เกษตรกรควรมีการวางแผนการตลาดนำการผลิต เลือกปลูกพืชมูลค่าสูง
ภายใต้มาตรฐานการผลิตพืช และมีการรวมกลุ่มเกษตรกร เพื่อจัดการผลผลิตและเพิ่มอำนาจต่อรอง
ด้านราคาปัจจัยการผลิตและราคาของผลผลิตทางการเกษตร 

2) ปรับแนวคิดและทัศนคติของเกษตรกร ให้ปลูกผักปลอดภัยลดการใช้
สารเคมีโดยใช้วิธีผสมผสานหรือปลูกผักแบบอินทรีย์ในโรงเรือน เพ่ือลดต้นทุนการผลิตผัก  
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3) เกษตรกรควรให้ความร่วมมือกับภาครัฐในการสำรวจและเก็บข้อมูลพื้นที่
การเกษตร เนื่องจากพื้นที่ทำการเกษตรต่อครัวเรือนมีการถือครองจำนวนมาก แต่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ 
ภาครัฐจึงไม่สามารถดำเนินการพัฒนาในพื้นที่ได้ เช่น แหล่งน้ำทางการเกษตร เส้นทางคมนาคม 
ระบบไฟฟ้าเพ่ือการเกษตร หรือสนับสนุนงบประมาณอ่ืน ๆ  

4) สร้างการรับรู้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในการเผาป่าและพื้นที่การเกษตร 
หลังเก็บเกี ่ยว ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อนและการเปลี ่ยนแปลงภูมิอากาศ (climate change)  
ที ่ทำให้ลักษณะภูมิอากาศ เช่น ปริมาณฝน แสงแดด อุณหภูมิ และความชื ้น เป็นต้น มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโรคและแมลงศัตรูพืชระบาด ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผัก  

3.1.2 ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1) กรมส่งเสริมการเกษตรควรบูรณาการกับกระทรวงพานิชย์ในการจัดตั้ง

ตลาดกลางรับซื ้อผลผลิตทางการเกษตรในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย ให้เป็นแหล่งรวบรวม  
และกระจายผลผลิตทางการเกษตร ลดปัญหาความเสียหายที่เกิดจากการขนส่ง ผลผลิตล้นตลาด
หรือไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาด พร้อมทั้งรักษาเสถียรภาพราคาผลผลิต เพื่อเป็นแรงจูงใจ
ในการทำการเกษตรของเกษตรกรต่อไป 

2) สำนักงานเกษตรอำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ควรส่งเสริมสนับสนุน 
ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเป็นพี่เลี้ยงในการรวมกลุ่มเกษตรกรให้เข้มแข็ง สามารถประกอบกิจกรรม 
เช่น การเฝ้าระวังการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช การลดต้นทุนการผลิต การรวบรวมผลผลิต  
เพื่อจำหน่ายและแปรรูป การจัดการตลาด เป็นต้น เพื่อสร้างเครือข่ายให้ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ 
ในกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรได้อย่างทั่วถึง โดยร่วมกันพัฒนาการเกษตรและพ่ึงพาตนเองได้ 

3) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน สังกัด สถาบันวิจัย
และพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) ควรส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยการผลิตในการปลูกพืชให้เหมาะสม
กับพื ้นที ่ในการเพิ ่มคุณภาพผลผลิต เช่น ระบบน้ำ วัสดุในการสร้างโรงเรือน เครื ่องคัดผลผลิต  
และโรงคัดบรรจุ พร้อมทั้งบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องพัฒนาด้านการเกษตรและการตลาด  
ในพื้นที่ เพื่อสร้างอาชีพสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและลดพื้นที่การเกษตรในเขตอุทยานแห่งชาติ  
ที่เป็นป่าต้นน้ำให้คนอยู่ร่วมกับป่าได้อย่างยั่งยืน 

3.1.3 ต่อเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
1) ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรที่ทันสมัย เช่น ระบบให้น้ำ -ปุ๋ย

อัจฉริยะ แอพพลิเคชั่นทางการเกษตร และโดรนเพื่อการเกษตร เป็นต้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  
การผลิตในการลดแรงงาน ระยะเวลา เพิ ่มปร ิมาณและคุณภาพของผลผลิต ใช ้ทร ัพยากร  
ได้อย่างคุ้มค่า และสามารถเพ่ิมรายได้ต่อพ้ืนที่ให้กับเกษตรกรได้ 
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2) ถ ่ายทอดองค ์ความร ู ้  และเป ็นพ ี ่ เล ี ้ยง โดยการวางแผน ต ิดตาม  
ให้คำแนะนำด้านการตลาดและการผลิตพืชทางเลือกที่มีมูลค่าสูงในโรงเรือนภายใต้มาตรฐานต่าง ๆ  
เช่น มาตรฐานการผลิตทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practices: GAP) และมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์ เป็นต้น เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค เพิ่มมูลค่า  
และความม่ันคงด้านรายได้ของเกษตรกร 

3) ส่งเสริมการรวมกลุ ่มของเกษตรกรพร้อมทั ้งเปิดช่องทางการสื ่อสาร
ออนไลน์ เพื่อให้สามารถส่งเสริม รับรู้ข้อมูลข่าวสาร และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการเกษตร  
ได้สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    จากงานวิจัยที่ได้ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของ
เกษตรกรตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ดังนั้นควรมีการวิจัยในประเด็น ดังนี้ 

1) ควรศึกษาในเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนในพื้นที่
อ่ืน ๆ หรือขยายขอบเขตการวิจัย เพ่ือนำผลการวิจัยมาเปรียบเทียบ 

2) ควรศึกษาในเรื ่องแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนในพื ้นที่  
ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวัดน่าน หรือพื้นที่อื่นๆ เพื่อให้การส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน  
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3) ควรศึกษาในเรื ่องการปัจจัยที ่ม ีผลต่อการยอมรับเทคโนโลยีระบบ 
การให้น้ำอัจฉริยะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจยอมรับ
เทคโนโลยี 
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ภาคผนวก 

เลขที่แบบสัมภาษณ์   

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการตัดสินใจปลกูผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

ตำบลสันทะ อำเภอนาน้อย จังหวดัน่าน 

คำชี้แจง 
1. แบบสัมภาษณ์ของนักศึกษาปร ิญญาโท แขนงวิชาส่งเสริมการเกษตร สาขาวิชา

เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการวิจัยและ
เพื่อเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้ต่อไป จึงใคร่ขอความร่วมมือตอบคำถามทุกข้อตามความเป็นจริง 
และตามความคิดเห็นของท่าน ผู้วิจัยรับรองว่าจะนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปใช้ประโยชน์ใน
การวิจัยเท่านั้น 

2. เลขที่แบบสัมภาษณ์มีไว้เพ่ือติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 
3. แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
ตอนที่ 3 การตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  

4. คำแนะนำสำหรับผู้สัมภาษณ์ 

ผู้สัมภาษณ์อ่านคำถามให้ผู้ตอบฟัง แล้วผู้สัมภาษณ์ทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง ❑ หน้าข้อความ และ
เติมข้อความลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ตรงตามความเป็นจริง 

********************************************************************* 

ตอนที่ 1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
คำแนะนำ: โปรดทำเครื่องหมาย✓ลงในช่อง❑หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 
1.1 สภาพสังคม 
1. เพศ   ❑ 1.ชาย     ❑ 2.หญิง 
2. อายุ   ปี (เกิน 6 เดือน นับเป็น 1 ปี) 
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3. ระดับการศึกษา 
❑ 1.ไม่ได้รับการศึกษา  ❑ 2.ประถมศึกษา  ❑ 3.มัธยมศึกษาตอนต้น  
❑ 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ❑ 5.อนุปริญญา/ปวส.  ❑ 6.ปริญญาตรี 
❑ 7.อ่ืน ๆ      
4. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  คน (รวมผู้ตอบแบบสัมภาษณ์) 
5. การดำรงตำแหน่งทางสังคม (ถ้ามี ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

❑ 1.ไม่มีการดำรงตำแหน่งทางสังคม  ❑ 2.กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน 
❑ 3.สมาชิก อบต. /อปท. /อบจ.   ❑ 4.กรรมการหมู่บ้าน 
❑ 5.กรรมการกลุ่ม     ❑ 6.อ่ืน ๆ    
6. การเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตร (ถ้าเป็น ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.ไม่เป็น  ❑ 2.สมาชิกกลุ่มเกษตรกร ❑ 3.สมาชิกกลุ่ม ธ.ก.ส.  
❑ 4.สมาชิกกลุ่มสหกรณ์ ❑ 5.สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ ❑ 6.สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
❑ 7.อ่ืน ๆ   
7. ประสบการณ์เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาดูงานการปลูกผักในโรงเรือน   ครั้ง 
8. หน่วยงานที่ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

❑ 1.กรมวิชาการเกษตร    ❑ 2.กรมส่งเสริมการเกษตร   
❑ 3.กรมพัฒนาชุมชน     ❑ 4.กรมพัฒนาที่ดิน   
❑ 5.กรมทรัพยากรน้ำ   ❑ 6.กรมทรัพยากรน้ำบาดาล  
❑ 7.สำนักงานเกษตรจังหวัด  ❑ 8.สำนักงานเกษตรอำเภอ  
❑ 9.สำนักงานเกษตรและสหกรณ์  ❑ 10.สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
❑ 11.สำนักงานสหกรณ์จังหวัด    ❑ 12.อ่ืน ๆ     
9. ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน   ปี (เกิน 6 เดือน นับเป็น 1 ปี) 

1.2 สภาพเศรษฐกิจ 
1. จำนวนแรงงานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน   คน 
2. ขนาดพื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งหมด              ไร่ 
3. ลักษณะพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.เป็นเจ้าของที่ดิน     ❑ 2.พ้ืนที่เช่า  
❑ 3.พ้ืนที่บุคคลอ่ืนให้ทำกินเปล่า   ❑ 4.อ่ืน ๆ       
4. พ้ืนที่ทำการเกษตร               ไร่ 
5. รายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตร ในปีที่ผ่านมา              บาท 
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6. แหล่งเงินทุนในการทำการเกษตรของเกษตรกร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
❑ 1.ทุนของตนเอง    ❑ 2.ญาติพ่ีน้อง 
❑ 3.สินเชื่อจากธนาคาร     ❑ 4.สินเชื่อจากกลุ่มเกษตรกร/กลุ่มสหกรณ์ 
❑ 5.ทำสินเชื่อกับร้านค้า, ห้างหุ้นส่วนจำกัด, บริษัทฯ ❑ 6.อ่ืน ๆ     
7. ต้นทุนในการปลูกพืชผักในโรงเรือนเฉลี่ยต่อปี 
❑ 1. ค่าวัสดุสร้างโรงเรือน   บาท 
❑ 2. ค่าวัสดุให้น้ำ    บาท 
❑ 3. ค่าเมล็ดพันธุ์    บาท 
❑ 4. ค่าวัสดุเพาะกล้า    บาท 
❑ 5. ค่าสารเคม/ีชีวกัณฑ์   บาท 
❑ 6. ค่าบรรจุภัณฑ์    บาท  
❑ 7. ค่าขนส่งผลผลิต      บาท 
❑ 8. ค่าจ้างแรงงาน      บาท 
❑ 9. อ่ืน ๆ       บาท 
8. รายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือน จำนวน  บาท/ปี 
 

ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
คำแนะนำ : โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ❑ หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็น
จริง 
1. ขนาดของโรงเรือนปลูกผักที่มีในปัจจุบัน 

❑ 1. 36x30 เมตร   ❑ 2. 27x30 เมตร   ❑ 3. 18x30 เมตร  
❑ 4. 30x30 เมตร  ❑ 5. 40x30 เมตร  ❑ 6. 6x30 เมตร 
❑ 7. 48x15 เมตร  ❑ 8. อ่ืน ๆ     
2. สภาพพ้ืนที่ตั้งโรงเรือนปลูกผักของท่านเป็นแบบใด 
❑ 1.พ้ืนที่ราบ  ❑ 2.พ้ืนที่ดอน  ❑ 3.พ้ืนที่ลุ่ม   ❑ 4. อ่ืน ๆ     
3.  สภาพดินในโรงเรือนปลูกผักของท่านเป็นแบบใด 

❑ 1.ดินร่วน    ❑ 2.ดินเหนียว   ❑ 3.ดินร่วนปนดินเหนียว  
❑ 4.ดินร่วนปนดินทราย  ❑ 5.อ่ืน ๆ      
4. แหล่งน้ำที่ใช้ในการปลูกผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

❑ 1. แหล่งน้ำธรรมชาต ิ ❑ 2. น้ำบาดาล   ❑ 3.สระน้ำ  
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❑ 4.แหล่งน้ำชลประทาน ❑ 5. น้ำประปา   ❑ 6.อ่ืน ๆ   

1. ข้อมูลด้านการผลิตและการจำหน่ายผลผลิตผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
ขั้นเตรียมการ 
ด้านสภาพพื้นที่ 
1. การเตรียมพ้ืนที่ก่อนปลูกผักในโรงเรือน (ถ้ามีการเตรียมพ้ืนที่ ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.ไม่ไถ     ❑ 2.ไถพรวน   ❑ 3. ไถยกร่อง  
❑ 4.จอบพรวนดิน   ❑ 5.อ่ืน ๆ      
2. การปรับปรุงบำรุงดินแปลงปลูก (ถ้ามีการปรับปรุงตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.ไม่ปรับปรุง    ❑ 2.ปุ๋ยคอก   ❑ 3.ปุ๋ยหมักอินทรีย์ 
❑ 4.ปุ๋ยพืชสด    ❑ 5.อ่ืน ๆ       
3. การพักแปลงก่อนปลูกผักในโรงเรือนรอบถัดไป 

❑ 1.ไม่พักแปลง    ❑ 2.พักแปลง    ❑ 3.อ่ืน ๆ         
ด้านการเลือกพันธุ์พืช 
4. การเลือกชนิดพืชที่ปลูกในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.เลือกตามความถนัดของตนเอง   
❑ 2.เลือกตามราคาผลผลิตในตลาด 
❑ 3.เลือกตามความเหมาะสมกับสภาพอากาศภายในโรงเรือน 
❑ 4.เลือกตามเพ่ือนบ้านแนะนำ  
❑ 5.เลือกตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
❑ 6.อ่ืน ๆ       
5. แหล่งของพันธุ์พืชที่ปลูก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.เก็บเมล็ดพันธุ์เอง   ❑ 2.ได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ    ❑ 3.พันธุ์จากร้านค้าทั่วไป  
❑ 4.เมล็ดพันธุ์อินทรีย์ที่เชื่อถือได้   ❑ 5.อ่ืน ๆ      
ด้านการเพาะปลูก 
ขั้นเตรียมการ 
1. ชนิดพืชผักท่ีปลูกในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.ผักกินใบ 

❑ 1.1 กวางตุ้ง   ❑ 1.2 คะน้า   ❑ 1.3 กะหล่ำปลี 
❑ 1.4 ผักสลัด   ❑ 1.5 กวางตุ้งฮ่องเต้  ❑ 1.6 อ่ืน ๆ  

❑ 2.ผักกินผล 
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❑ 2.1 มะเขือเทศ  ❑ 2.2 พริกหวาน  ❑ 2.3 เมล่อน 
❑ 2.4 แตงกวาญี่ปุ่น   ❑ 2.5 อ่ืน ๆ   

2. การเตรียมกล้าพันธุ์ผัก 
❑ 1.ไม่เพาะกล้า   ❑ 2. เพาะกล้า  ❑ 3. อ่ืน ๆ    
3. ลักษณะการปลูกผักในโรงเรือน 
❑ 1.ไม่ยกร่อง      ❑ 2.ยกร่อง 
❑ 3.ใส่ถุงปลูก     ❑ 4.อ่ืน ๆ      
4. การใช้วัสดุเพื่อคลุมแปลง 
❑ 1.ไม่คลุมแปลง   ❑ 2.ใช้วัสดุคลุมแปลง   ❑ 3.อ่ืน ๆ    

ขั้นบำรุงดูแลรักษา 
การให้น้ำและบำรุงต้น 
1. วิธีการน้ำแปลงปลูกในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.สปริงเกอร์    ❑ 2.มินิสปริงเกอร์  ❑ 3.สายยาง  
❑ 4.น้ำหยด    ❑ 5.อ่ืน ๆ    
2. จำนวนการให้น้ำในแปลงปลูก    ครั้งต่อวัน 
3. ช่วงเวลาในการให้น้ำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.เช้า   ❑ 2.กลางวัน   ❑ 3.เย็น  ❑ 4. อ่ืน ๆ   
4. ปุ๋ยที่ใช้ในการปลูกผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.ปุ๋ยอินทรีย ์    ❑ 2.ปุ๋ยชีวภาพ 
❑ 3.ปุ๋ยเคม ี  ❑ 4. อ่ืน ๆ ................................  
5. วิธีการใส่ปุ๋ย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.หว่านทางดิน  ❑ 2.ให้ทางระบบน้ำ ❑ 3.ให้ทางใบ  ❑ 4.อ่ืน ๆ   
6. วิธีกำจัดวัชพืชในโรงเรือน 
❑ 1.ใช้แรงงานคน/ถาง     ❑ 2.ใช้เครื่องจักรไถพรวน    
❑ 3. พ่นสารเคมี     ❑ 4. อ่ืน ๆ   
ด้านโรค/แมลงศัตรูพืชในโรงเรือนและการป้องกัน 
1. โรคพืชที่พบในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.โรคจากเชื้อรา    ❑ 2.โรคจากเชื้อแบคทีเรีย 
❑ 3.โรคจากเชื้อไวรัส    ❑ 4.อ่ืน ๆ    
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2. แมลงศัตรูพืชที่พบในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

❑ 1.เพลี้ยอ่อน     ❑ 2.เพลี้ยไฟ 
❑ 3.หนอนกระทู้    ❑ 4.ด้วงหมัดผัก 
❑ 5.อ่ืน ๆ    
3. การป้องกันกำจัดศัตรูผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

❑ 1.สารเคมี    ❑ 2.สารชีวภัณฑ์   ❑ 3.วิธีผสมผสาน 
❑ 4. อ่ืน ๆ   

ขั้นการเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต 
4. วิธีการเก็บผลผลิตผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.นับอายุการเก็บเกี่ยว ❑ 2.ดูจากลักษณะการสุกแก่ของผลผลิต  ❑ 3.อ่ืน ๆ  
5. การแปรรูปผลผลิต 
❑ 1.ไม่ได้แปรรูป  ❑ 2.แปรรูป    ❑ 3.อ่ืน ๆ  
6. การจัดการแปลงหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

❑ 1.ปลูกพืชรอบใหม่ทันที    ❑ 2.ไถกลบพืชเดิมและเศษวัชพืชเก่า 
❑ 3.นำซากพืชออกจากโรงเรือน    ❑ 4.เปลี่ยน/ตากวัสดุปลูก 
❑ 5.อ่ืน ๆ    

ขั้นการจำหน่าย 
1. ปริมาณผลผลิตผักในโรงเรือนต่อรอบการผลิต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.ผักกินใบ 

❑ 1.1 กวางตุ้ง   จำนวน   กิโลกรัม/ไร่  
❑ 1.2 คะน้า   จำนวน   กิโลกรัม/ไร่ 
❑ 1.3 กะหล่ำปลี  จำนวน   กิโลกรัม/ไร่  
❑ 1.4 ผักสลัด   จำนวน   กิโลกรัม/ไร่ 
❑ 1.5 กวางตุ้งฮ่องเต้  จำนวน   กิโลกรัม/ไร่  
❑ 1.6 อ่ืน ๆ  จำนวน   กิโลกรัม/ไร่ 

❑ 2.ผักกินผล 
❑ 2.1 มะเขือเทศ  จำนวน   กิโลกรัม/ไร่ 
❑ 2.2 พริกหวาน  จำนวน   กิโลกรัม/ไร่ 
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❑ 2.3 เมล่อน   จำนวน   กิโลกรัม/ไร่ 
❑ 2.4 แตงกวาญี่ปุ่น  จำนวน   กิโลกรัม/ไร่    
❑ 2.5 อ่ืน ๆ  จำนวน   กิโลกรัม/ไร่ 

2. การเพาะปลูกผักในโรงเรือน  จำนวน   รอบต่อปี 
3. ราคาจำหน่ายผักในโรงเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

❑ 1.ผักกินใบ 
❑ 1.1 กวางตุ้ง   ราคา   บาท/กิโลกรัม  
❑ 1.2 คะน้า   ราคา   บาท/กิโลกรัม 
❑ 1.3 กะหล่ำปลี  ราคา   บาท/กิโลกรัม  
❑ 1.4 ผักสลัด   ราคา   บาท/กิโลกรัม 
❑ 1.5 กวางตุ้งฮ่องเต้ ราคา   บาท/กิโลกรัม  
❑ 1.6 อ่ืน ๆ  ราคา   บาท/กิโลกรัม 

❑ 2.ผักกินผล 
❑ 2.1 มะเขือเทศ  ราคา   บาท/กิโลกรัม 
❑ 2.2 พริกหวาน  ราคา   บาท/กิโลกรัม 
❑ 2.3 เมล่อน   ราคา   บาท/กิโลกรัม 
❑ 2.4 แตงกวาญี่ปุ่น  ราคา   บาท/กิโลกรัม   
❑ 2.5 อ่ืน ๆ  ราคา   บาท/กิโลกรัม 

4. แหล่งจำหน่ายผลผลิตผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1.จำหน่ายเอง ❑ 2. พ่อค้าในท้องถิ่น ❑ 3.บริษัทรับซื้อ  ❑ 4. อ่ืน ๆ  
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ตอนที่ 3 การตัดสินใจปลกูผักในโรงเรือนของเกษตรกร 

คำแนะนำ : โปรดให้คะแนน ระดับความสำคัญต่อการตัดสินใจปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร  

ตามประเด็นต่อไปนี้ โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ในช่องของ "ระดับความสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจ"  

ตามความคิดเห็นของท่าน โดย 5 = ระดับ มากที่สุด 4 = ระดับมาก 3 = ระดับปานกลาง 2 = ระดับ

น้อย 1 = ระดับน้อยที่สุด 

ประเด็น 
ระดับความสำคัญต่อการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านสิ่งแวดล้อม      

1. คิดว่าการปลูกผักในโรงเรือนใช้ยาและสารเคมีน้อย 
ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย 

     

2. การปลูกผักในโรงเรือนจะไม่ทำลายความอุดม
สมบูรณ์ของดิน 

     

3. การปลูกผักในโรงเรือนไม่ทำให้หน้าดินพังทลาย      

4. การปลูกผักในโรงเรือนทำให้ลดการบุกรุกพ้ืนที่ป่า
เพ่ือปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

     

5. การปลูกผักในโรงเรือนทำให้เกิดความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

     

ด้านสังคม      

1. การสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว      
2. การได้พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้กับ
เพ่ือนบ้านที่ปลูกผักในโรงเรือน 

     

3. ทัศนคติต่อการปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชเดิม 
เป็นพืชทางเลือกใหม่ 

     

4. เห็นเพื่อนบ้านปลูกได้ผลผลิตน่าพอใจ      
5. คุณภาพชีวิตของครอบครัวจะดีข้ึน      

6. การปลูกผักในโรงเรือนเป็นอาชีพที่มั่นคง      
ด้านเศรษฐกิจ      

1. การปลูกผักในโรงเรือนจะทำให้มีรายได้ดี และ
สม่ำเสมอกว่าปลูกพืชแบบเดิม 
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ประเด็น 
ระดับความสำคัญต่อการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 
2. มีแรงงานในครัวเรือน เพียงพอต่อการผลิตผักใน
โรงเรือน 

     

3. มีเงินทุนเพียงพอในการลงทุนปลูกผักในโรงเรือน      
4. มีพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตรจำนวนมาก จึงอยาก
ปลูกผักในโรงเรือนด้วย 

     

5. คิดว่าการปลูกผักในโรงเรือนมีความเสี่ยงต่อการ
ขาดทุนน้อย 

     

6. มีการขาดทุนจากการปลูกพืชชนิดอื่น      

7. เชื่อว่าผลผลิตไม่มีผลกระทบเรื่องราคา เนื่องจากมี
การปลูกไม่มาก และอยู่ในบริเวณจำกัด 

     

ด้านกายภาพ      

1. สภาพพ้ืนที่มีความเหมาะสมกับการปลูกผักใน
โรงเรือน 

     

2.ดินมีความอุดมสมบูรณ์มีความเหมาะสมต่อการปลูก
ผักในโรงเรือน 

     

3. มีแหล่งน้ำเพียงพอต่อการปลูกผักในโรงเรือน      

4. สภาพภูมิอากาศมีความเหมาะสมต่อการปลูกผักใน
โรงเรือน 

     

5. การคมนาคมขนส่งมีความสะดวก      
6. มีโรงคัดบรรจุที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน GMP ใกล้
พ้ืนที่การเกษตร 

     

ด้านชีวภาพ      

1. การปลูกผักในโรงเรือนทำให้ไม่มีโรคระบาครุนแรง
ที่ส่งผลให้พืชได้รับความเสียหายล้มตายได้ 

     

2. มีความเชื่อม่ันในพันธุ์ผักที่ปลูกว่าจะให้ผลผลิตสูง
คุ้มค่า 

     

3. คิดว่าการปลูกผักในโรงเรือนปลูกง่าย ทนจาก
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
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ประเด็น 
ระดับความสำคัญต่อการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 
4. ผักผลสามารถตัดแต่งกิ่งแขนงเพ่ือเพ่ิมปริมาณและ
คุณภาพผลผลิตได้ 

     

5. ผลผลิตผักในโรงเรือนสามารถเก็บเกี่ยวได้ทุก
ฤดูกาล 

     

ด้านการตลาด      
1. คุณภาพผลผลิตเป็นที่ยอมรับของตลาด      

2. มีตลาดรับซื้อผลผลิตที่หลากหลาย เช่น ตลาด
ท้องถิ่น ตลาดข้อตกลง พ่อค้าคนกลางในพ้ืนที่ 

     

3. สามารถนำผลผลิตมาแปรรูปได้      

4. คิดว่าราคาผลผลิตมีเสถียรภาพ      
5. มั่นใจว่าตลาดจำหน่ายผลผลิตมีความมั่นคง      

ด้านเกษตรกร      

1. ความรู้เรื่องการปลูกผักในโรงเรือน      
2. ประสบการณ์ในการปลูกผักในโรงเรือน      

3. ความรักในอาชีพเกษตรกรรม      
4. มีความสนใจค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ จากข่าวสาร 
ด้านวิชาการเกษตร 

     

5. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์      
ด้านการส่งเสริมการเกษตร      

1. การได้รับการฝึกอบรมความรู้จากหน่วยงานภาครัฐ      
2. ได้รับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร      

3. ได้รับข่าวสารคำแนะนำจาก วิทยุ โทรทัศน์ ป้าย
โฆษณา หรือเอกสารคำแนะนำ 

     

4. การได้มีโอกาสไปดูงานผู้ที่ประสบผลสำเร็จในการ
ปลูกผักในโรงเรือน หรือเข้าร่วมงานเก่ียวกับ
การเกษตร เช่น เกษตรแฟร์ ฯ 

     

5. การได้รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตจากทาง
ราชการ 
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ประเด็น 
ระดับความสำคัญต่อการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 
6. ได้รับการช่วยเหลือและแก้ปัญหาการเกษตรจาก
หน่วยงานของรัฐ 

     

 

ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
4.1 ปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
คำแนะนำ : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความรุนแรงปัญหา ดังประเด็นต่อไปนี้ 
โดย 5 = ระดับมากท่ีสุด 4 = ระดับมาก 3 = ระดับปานกลาง 2 = ระดับน้อย 1 = ระดับน้อยที่สุด 

ประเด็นปัญหา 
ระดับความรุนแรงของปัญหา 

5 4 3 2 1 

ด้านกายภาพ      
1. ความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ำ ไม่เหมาะสำหรับ
การปลูกพืช 

     

2. ขาดการบริหารจัดการแหล่งน้ำในการทำ
การเกษตร 

     

3. ลักษณะภูมิอากาศ เช่น ปริมาณฝน แสงแดด 
อุณหภูมิ และความชื้น เป็นต้น มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วมีผลกับการเจริญเติบโตของผัก และ
การระบาดของโรคและแมลง 

     

4. ลักษณะของพื้นที่ ซึ่งเป็นที่ดอน หรือพ้ืนที่ลาด
ชัน ทำให้ยากลำบากต่อการปฏิบัติงาน 

     

ด้านสังคม      
1. ขาดแคลนจำนวนแรงงานในครัวเรือน      

2. เกษตรกรสูงอายุมีอัตราเพ่ิมข้ึน      

3. พ้ืนที่ทำการเกษตรต่อครัวเรือนมีการถือครอง
จำนวนมาก แต่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ 

     

4. เกษตรกรเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรมี
จำนวนน้อย 

     

ด้านเศรษฐกิจ      
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ประเด็นปัญหา 
ระดับความรุนแรงของปัญหา 

5 4 3 2 1 
1. รายได้ของครัวเรือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย      

2. ต้นทุนการผลิตผักในโรงเรือนสูงขึ้น      

3. มีความเสี่ยงในการทำการเกษตร      
4. ภาระหนี้สินของครัวเรือน      

ด้านการตลาด      

1. ความต้องการของตลาดมีน้อยลงเนื่องจากมีการ
นำเข้าผลผลิตจากต่างประเทศ 

     

2. ราคาผลผลิตผักไม่แน่นอน      
3. แหล่งจำหน่ายผลผลิตผักมีน้อย และอยู่ห่างไกล      

4. การขนส่งผลผลิตผัก ยากลำบากเนื่องจาก
ห่างไกลบริษัทขนส่ง 

     

4.2 ข้อเสนอแนะในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร 
คำแนะนำ : กรุณาทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความคิดเห็น ดังประเด็นต่อไปนี้ 
โดย 5 = เห็นด้วยมากที่สุด 4 = เห็นด้วย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่ค่อยเห็นด้วย 1 = ไม่เห็นด้วย 

เป็นอย่างยิ่ง 

ข้อเสนอแนะ 
ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
ด้านกายภาพ      

1. เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรส่งเสริมการปลูก
ผักโดยไม่ใช้ดิน เช่น ปลูกโดยใช้กาบมะพร้าว 
หรือวัสดุทดแทนการใช้ดิน 

     

2. เกษตรกรรวมกลุ่มเพ่ือบริหารแหล่งน้ำที่ใช้ใน
การทำการเกษตร 

     

3. ใช้พลาสติกมุงหลังคาโรงเรือน และใช้ตาข่าย 
เพ่ือควบคุมการระบาดของโรคและแมลง จาก
การเปลี่ยนแปลงลักษณะภูมิอากาศ  
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ข้อเสนอแนะ 
ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
4. ลักษณะของพื้นที่ ซึ่งเป็นที่ดอน หรือพ้ืนที่ลาด
ชัน ควรมีการปรับระดับเป็นขั้นบันไดให้สะดวก
ต่อการปฏิบัติงานของเกษตรกร 

     

ด้านสังคม      

1. ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนซึ่งสามารถ 
ควบคุมสภาพแวดล้อมได้ง่าย จะสามารถช่วยลด
ปัญหาจำนวนแรงงานได้ 

     

2. ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือน ใช้พื้นที่น้อย
แต่ผลตอบแทนมากเพ่ือลดปัญหาเกษตรกร
สูงอายุ 

     

3. ส่งเสริมการปลูกผักในโรงเรือนช่วยลดปัญหา 
เกษตรกรไม่มีพ้ืนที่ถือครองทำการเกษตร และ
บุกรุกพ้ืนที่ป่า 

     

4. ส่งเสริมให้เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 
เสริมสร้างความเข้มแข็ง เพ่ือให้สามารถร่วมกัน
แก้ปัญหาทางการเกษตร 

     

ด้านเศรษฐกิจ      

1. การปลูกผักในโรงเรือนสามารถปลูกได้ตลอดปี
ทำให้รายได้ของครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 

     

2. สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์
การเกษตร เพ่ือช่วยเหลือด้านต้นทุนการผลิต  

     

3. ส่งเสริมทำการเกษตรมูลค่าสูง และปลูกผัก
แบบมีพันธสัญญา เพ่ือลดความเสี่ยงในการทำ
การเกษตร 

     

4. วางแผนการปลูกผักในโรงเรือนสามารถปลูก
ได้ตลอดปีทำให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน ภาระ
หนี้สินของครัวเรือนลดลง 
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ข้อเสนอแนะ 
ระดับความคิดเห็นต่อข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
ด้านการตลาด      

1. นักส่งเสริมเป็นพ่ีเลี้ยงให้เกษตรกรปลูกผักแบบ
ตลาดนำการผลิตโดยวางแผนการปลูกตามความ
ต้องการของตลาด 

     

2. เกษตรกรจัดตั้งกลุ่มบริหารจัดการปริมาณ
ผลผลิต เพื่อรักษาตลาดและลดการผันผวนของ
ราคาผลผลิตผัก  

     

3. ควรมีสถานที่รวบรวมผลผลิตผักในชุมชน และ
แบ่งสัดส่วนผลผลิตให้กับแหล่งรับซื้ออย่างเป็น
ระบบ  

     

4. การขนส่งผลผลิตผัก ควรมีการรวมกลุ่ม
เกษตรกร หรือกำหนดวันขนส่งผลผลิตเพ่ือลด
รายจ่ายค่าขนส่งผลผลิตผัก 

     

4.3 คำแนะนำสำหรับผู้สัมภาษณ์        

           

            

ขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ 
วันที่สัมภาษณ์     
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  นางสาวอัจฉริยา โตนะโพ 

วัน เดือน ปี เกิด 4 มิถุนายน 2538 

สถานที่เกิด  อำเภอวังเหนือ จังหวัดลำปาง 

ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
ปีที่จบการศึกษา 2561 

สถานที่ทำงาน ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดน่าน จังหวัดน่าน 

ตำแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
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