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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร 2) สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 3) ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร 4) ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 5) วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา 
ข้อเสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  
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สถานการณ์การปลูกพืชผักปีเพาะปลูก พ.ศ. 2565 การกำหนดกลุ่มตัวอย่างดังน้ี 1) กำหนดขนาดเกษตรกรผู้ปลูกผักตามสูตรทาโร ยา
มาเนที่ความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้ 150 ราย ทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยวิธีจับสลาก 2) คัดเลือกเกษตรกรผู้แทนเกษตรกรผู้ปลูก
ผักจำนวน 10 ราย เพื่อทำการสนทนากลุ่ม เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์และประเด็นสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ
พรรณนา และการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน สภาพแวดล้อมภายนอก และการจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
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ใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัยเฉลี่ย 9.11 ปี ร้อยละ 60.5 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 
2) เกษตรกรมีการเตรียมดินโดยมีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ซ้ือเมล็ดพันธุ์ผักจากร้านค้า มีการนำเมล็ดพันธุ์ไปปลูกเลย มีการเพาะกล้าพันธุ์ 
มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้มือถอนหรือจอบถากวัชพืชในแปลงปลูก มีการใช้แหล่งน้ำจากบ่อน้ำ และน้ำประปา มีการ
ให้น้ำด้วยการใช้สายยาง ใช้สารธรรมชาติในการกำจัดศัตรูพืช การจัดการเก็บเกี่ยวโดยการดูสภาพความเหมาะสมของผัก และบรรจุลง
ในภาชนะตามขนาดท่ีกำหนด 3) เกษตรกรได้รับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยระดับปานกลาง โดยตอบถูกต้องเฉลี่ย 5.16 ข้อ 
จาก 10 ข้อ การได้รับความรู้ผ่านสื่อต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเกษตรกรได้รับจากสื่อกลุ่มมากที่สุด เกษตรกรมี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยอยู่ในระดับมากที่สุด 4) เกษตรกรมีความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยในภาพ
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 5) จุดแข็งที่สำคัญคือ มีสภาพภูมิอากาศท่ี
เหมาะสมสำหรับการปลูกผัก จุดอ่อนคือ ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด โอกาสที่สำคัญคือ จังหวัดภูเก็ตเป็นเมือง
ท่องเท่ียวจึงมีตลาดรองรับผลผลิต อุปสรรคคือ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยในภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง  ๆอยู่ในระดับมากท่ีสุด ข้อเสนอแนะในการส่งเสริม
การปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการผลิตมากที่สุด แนวทางการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดภัย ได้แก่ การจัดฝึกอบรมและศึกษาดูงานให้ความรู้เกษตรกร สนับสนุนการจำหน่ายผักในตลาดในชุมชนอย่างต่อเนื่อง และ
จัดทำเอกสารเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยแก่ผู้ที่สนใจ 
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Abstract  
The objectives of this research were to study 1) basic personal, social, and economic conditions of farmers 2) safety 

vegetable production of farmers 3) knowledge, knowledge resources, and opinion about safety vegetable production of farmers 4) 
needs for extension of safety vegetable production of farmers 5) analyze internal and external environment, problems, suggestions, and 
extension guidelines for safety vegetable production of farmers.  

This research was survey research. The population of this study was 240 vegetable production farmers in Phuket province 
from the situation survey of annual production of vegetable in 2022. The sample size was determined by 1) 150 vegetable production 
farmers through Taro Yamane formula with the error value of 0.05 through simple random sampling method by lotto picking 2) 10 
farmers who were representatives of vegetable production farmers through focus group. Data were collected by using interview form 
and by topic focus group. Data were analyzed by using descriptive statistics, internal and external environment, and data classification. 
Data were analyzed by using descriptive statistics, internal and external environment, and data classification.  

The results of the research found that 1) 52.0% of farmers were female with the average age of 53.21 years old. Most of 
them completed primary school education, had the average experience in safety vegetable production of 9.11 years, and 60.5% were 
members of farmer group. 2)  Farmers prepared soil by applying organic fertilizer, bought the vegetable seeds from the shops, had the 
seeds grow right away, and grew seedlings, applied organic fertilizer. Most of the farmers used the hand to pull the weeds or hoe to 
whittle the weeds out in the crop, used water resource from the well and tap water, watered by using the rubber hose, used natural 
substances in pest control, managed the harvest by the appropriateness condition of vegetable, and packaged them as per the size of 
different containers. 3) Farmers received knowledge about safety vegetable production at the moderate level with the average correct 
answer of 5.16 out of 10 questions. They received the knowledge through various media, overall, at the moderate level with the highest 
knowledge level received from group media. Farmers agreed with safety vegetable production at the highest level. 4) Farmers needed 
the extension on safety vegetable production, overall, at the highest level especially regarding the extension and support from various 
agencies. 5) The key strength was the appropriate weather conditions for vegetable production. The weakness was insufficient 
productivity to meet the need of the market. The key opportunity was that Phuket is a tourism city, hence, it has the market for such 
products.  The threat was the changing of weather. The problems in the extension of safety vegetable production, overall, at the 
moderate level especially on the extension of support from various agencies which was at the highest level. Suggestions in the extension 
of safety vegetable production of farmers, overall, were at the high level especially on the production at the highest level. The extension 
guidelines for safety vegetable production were such as the organization of the training and field trip to give knowledge to the farmers, 
the continuous support in the distribution of vegetable in community market, and the creation of additional documents about safety 
vegetable production for interested individuals 
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ความสำเร็จ 

ขอขอบพระคุณเกษตรอำเภอเมืองภูเก็ต เกษตรอำเภอกะทู้ เกษตรอำเภอถลาง และเพื่อน
ร่วมงานทุกท่าน ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมถึงเกษตรกรทุกท่านในจังหวัด
ภูเก็ตที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่าให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูลในการสนทนา
กลุ่มอันเป็นประโยชน์แก่การวิจัยครั้งนี้ ทำให้การศึกษาครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายนี้ ผู ้วิจัยได้รับการสนับสนุนและความช่วยเหลือจากทุกคนในครอบครัว ซึ่งเป็น
กำลังใจสำคัญเสมอมา รวมถึงบุคคลต่างๆ ที่มีส่วนช่วยให้การวิจัยครั้งนี้ประสบความสำเร็จ ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง หวังว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์และสามารถนำไปใช้
เป็นแนวทางในการดำเนินงานได้ ผู้วิจัยขอมอบแด่บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุก
ท่านไว้ ณ ที่นี้ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 
 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

พืชผักเป็นพืชอาหารที่คนไทยนิยมนำมาใช้รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณค่าทาง
อาหารทั้งวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะ
เลือกบริโภคผักที่สวยงามไม่มีร่องรอยการทำลายของศัตรูพืช จึงทำให้เกษตรกรที่ปลูกผักจะต้องใช้
สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชฉีดพ่นในปริมาณที่มาก เพ่ือให้ได้ผักที่สวยงามตามความต้องการของ
ตลาด เมื่อผู้ซื้อนำมาบริโภคแล้วอาจได้รับอันตรายจากสารพิษที่ตกค้างอยู่ในพืชผักนั้นได้ เพ่ือเป็นการ
แก้ปัญหาดังกล่าว เกษตรกรจึงหันมาทำการปลูกผักปลอดภัย โดยนำเอาวิธีการป้ องกันและกำจัด
ศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) ใช้ร่วมกัน เป็นการทดแทนหรือลดปริมาณการใช้สารเคมีให้น้อยลง เพ่ือ
ความปลอดภัยของเกษตรกร ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบันผู้บริโภคมีความต้องการพืชผัก
ปลอดภัยเพิ ่มมากขึ ้น ด้วยเพราะกระแสในเรื ่องรักสุขภาพ และใส่ใจสิ ่งแวดล้อม เกษตรกรจึง
จำเป็นต้องผลิตพืชผักให้สอดคล้องตามความต้องการของตลาด และผู้บริโภค การผลิตพืชผักปลอดภัย
จะช่วยลดต้นทุนการผลิต ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร เชื่อมั่นได้ว่าผลผลิตมีสารเคมีตกค้างไม่เกิน
ค่ามาตรฐาน ส่งผลให้เกษตรกรเพิ่มรายได้มีสุขภาพดีมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

จังหวัดภูเก็ตมีพื้นที่ปลูกพืชผัก 1,617 ไร่ (สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต , 2565) มีการ
ปลูกกันทั่วไป มีการบริโภคภายในครัวเรือน และมีการจำหน่ายภายในจังหวัดอีกด้วย โดยตลาดมี
ความต้องการสูง เนื่องจากจังหวัดภูเก็ตมีทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามและโครงสร้างพื้นฐานที่
เหมาะสมต่อการพัฒนาด้านท่องเที่ยวและบริการ ซึ่งเป็นโอกาสของเกษตรกรในการผลิตอาหาร
รองรับการบริโภคของนักท่องเที่ยว การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยในจังหวัดภูเก็ตเป็นการสร้าง
ทางเลือกใหม่ ที่สามารถทำได้ในสังคมเมืองที่มีพื ้นที่จำกัด มีผักปลอดภัยเพื่อบริโภค ส่งเสริมทำ
การเกษตรเสริมสุขภาพ ให้มีความแข็งแรง สร้างความสุข ทำให้เกษตรกรมีรายได้จากทั ้งภาค
การเกษตรและนอกภาคการเกษตร สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารใน
ระยะสั้นและระยะยาว เตรียมรับมือกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต และเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงทางการเกษตรในชุมชน อย่างไรก็ตามเกษตรกรยังมีปัญหาและข้อจำกัดอยู่หลาย
ประการ ได้แก่ องค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิต ส่งผลให้โดยผลผลิตผักปลอดภัยไม่
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เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคในพ้ืนที่ เนื่องจากเกษตรกรยังคงพบปัญหาโรคแมลงศัตรูพืชเข้า
ทำลาย ทำให้มีการใช้สารเคมีในการจัดการศัตรูพืช ส่งผลต่อคุณภาพผลผลิตผักไม่ตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคท่ีให้ความสำคัญในเรื่องคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัย 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จึงมีความจำเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการปลูกผักปลอดภัย ปัญหาความ
ต้องการของเกษตรกรและแนวทางในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัย เพื่อนำไปใช้เป็นแนวทางใน
การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยให้กับเกษตรกรและผู้ที่สนใจต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร 
 2.2 เพ่ือศึกษาสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 2.3 เพื่อศึกษาความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร 
 2.4 เพ่ือศึกษาความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 2.5 เพ่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทาง
การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 จากการศึกษางานวิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรใน
จังหวัดภูเก็ตประกอบด้วย ศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรศึกษาสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ศึกษาความรู้ แหล่งความรู้ และความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ศึกษาความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัย
ของเกษตรกรและวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร โดยสรุปได้ดังนี้ 
 3.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย การเป็นสมาชิกสถาบัน
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เกษตรกร แหล่งที ่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก การประกอบอาชีพ กรรมสิทธิ ์พื ้นที ่ถือครองทาง
การเกษตร และช่องทางการจำหน่าย  
 3.2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ประกอบด้วย การเตรียมดิน การปลูก 
แหล่งน้ำ การจัดการศัตรูพืช และการเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
 3.3 ความรู ้ แหล่งความรู ้ และความคิดเห็นเกี ่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร ประกอบด้วย ความรู ้ด้านการปลูกผักปลอดภัย แหล่งความรู ้จากสื ่อบุคคล สื ่อกลุ่ม 
สื่อมวลชน  และสื่อออนไลน์ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 
 3.4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  ประกอบด้วย ด้าน
ความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ 
 3.5 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมภายใน สภาพแวดล้อม
ภายนอก การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริม
การปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ในด้านการผลิต ด้านการตลาด ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่าง ๆ 

โดยมีกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1.1  

 
  



 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

1. สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา 
2. สภาพทางสังคม 
- ประสบการณ์ในการปลูกผกัปลอดภยั 
- การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร 
- แหล่งที่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก 
3. สภาพทางเศรษฐกิจ 
- การประกอบอาชพี 
- กรรมสิทธิ์พื้นทีถ่ือครองทาง
การเกษตร 
- ช่องทางการจำหนา่ย 

 

สภาพการปลูกผักปลอดภยัของ

เกษตรกร 

- การเตรียมดิน 

- การปลูก 

- แหล่งน้ำ 

- การจัดการศัตรูพืช 

- การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการ 
ความต้องการส่งเสริมการปลูกผัก

ปลอดภยัของเกษตรกร 

- ด้านความรู้ในเน้ือหาของการปลูกผัก

ปลอดภัย 

- ด้านการตลาด 

- ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก

หน่วยงานตา่ง ๆ 

แนวทางการส่งเสริมการปลูกผัก

ปลอดภยัของเกษตรกรในจังหวัด

ภูเก็ต 

- ด้านการผลิต 

- ด้านการตลาด 

- ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก

หน่วยงานตา่ง ๆ 

ความรู้ แหล่งความรู้ และความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผัก

ปลอดภยัของเกษตรกร 

1. ความรู้ 

  - ความรู้ด้านการปลูกผกัปลอดภยั 

2. แหล่งความรู้ 

  - บุคคล 

  - กลุ่ม 

  - สื่อมวลชน 

  - สื่อออนไลน ์

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผัก

ปลอดภัย 

สภาพแวดล้อมภายในและ

ภายนอก ปญัหา และข้อเสนอแนะ

การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัย

ของเกษตรกร 

1. สภาพแวดล้อมภายในและ

ภายนอก 

- สภาพแวดล้อมภายใน  

- สภาพแวดล้อมภายนอก  

- การกำหนดกลยุทธ์โดยใช ้TOWS 

Matrix 

2. ปัญหา และข้อเสนอแนะ และ

แนวทางการส่งเสริมการปลูกผัก

ปลอดภัยของเกษตรกร 

- ด้านการผลิต 

- ด้านการตลาด 

- ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน

จากหนว่ยงานตา่ง ๆ 
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4. ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตมี
ขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 4.1 ขอบเขตเชิงพื้นที่ ในการวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขตเฉพาะพื้นที่ที่มีเกษตรกรผู้
ปลูกผักในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต ในพ้ืนที่อำเภอเมืองภูเก็ต อำเภอถลาง และอำเภอกะทู้ 
 4.2 ขอบเขตเชิงเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเนื้อหาการวิจัย ดังนี้ เพ่ือศึกษา
สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ศึกษาสภาพการปลูก
ผักปลอดภัยของเกษตรกร ศึกษาความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย
ของเกษตรกร ศึกษาความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร และวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกร 

 4.3 ขอบเขตเชิงเวลา การวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริม
การปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายน 2567 ซึ่งมี
เป้าหมายเกษตรกรอยู่ใน 3 อำเภอ รวมทั้งหมด 150 ราย 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 5.1 การปลูกผักปลอดภัย คือ การปลูกผักท่ีไม่มีสารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชตกค้าง
อยู่ หรือมีตกค้างอยู่ไม่เกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไว้ ในประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่อง อาหารที่มีสารพิษตกค้าง 
 5.2 ความรู้ คือ ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย ได้แก่ การเตรียมดิน การปลูก แหล่ง
น้ำ พื้นที่ปลูก การจัดการศัตรูพืช การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิต และการเก็บเกี่ยวและการ
ปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
 5.3 แหล่งความรู้ คือ แหล่งข้อมูลที่เกษตรกรได้รับความรู้ ข่าวสาร เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสื่อต่างๆ ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อกลุ่ม สื่อสารมวลชน สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์ 
 5.4 ความต้องการ คือ ความต้องการส่งเสริมของเกษตรกรผู้ปลูกผักในพื้นที่จังหวัด
ภูเก็ตในด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย ด้านการตลาด  และด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
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 5.5 สภาพการปลูกผักปลอดภัย คือ การจัดการปลูกผักปลอดภัยตลอดกระบวนการ
ประกอบด้วย การเตรียมดิน การปลูก แหล่งน้ำ พื้นที่ปลูก การจัดการศัตรูพืช การจัดการคุณภาพใน
กระบวนการผลิต และการเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
 5.6 ความคิดเห็น หมายถึง ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการจัดการปลูกผักปลอดภัยใน
ประเด็นการปลูกผักปลอดภัยจะทำให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคปลอดภัย การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้มี
สุขภาพที่ดีขึ้น การปลูกผักปลอดภัย สามารถลดการใช้สารเคมีลงได้การปลูกผักปลอดภัย สามารถ
ป้องกันกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ลดต้นทุนการผลิตลง การปลูกผัก
ปลอดภัยจะทำให้ระบบนิเวศในแปลงผักดีขึ ้น การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตมีคุณภาพ
ปลอดภัยจากการปนเปื้อนสารเคมี เชื้อโรค และศัตรูพืช การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตเป็นที่
ยอมรับ และเป็นที่ต้องการของตลาดมากขึ้น การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตมีคุณภาพ และ
การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผู้บริโภคม่ันใจในผลผลิตและผู้บริโภคได้บริโภคผักปลอดภัย 
 5.7 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมภายใน ได้แก่ จุดแข็ง
และจุดอ่อน และสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ โอกาส และอุปสรรคในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัย
ของเกษตรกร  
 5.8 ปัญหา หมายถึง ปัญหาของเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยในด้านการผลิต ด้าน
การตลาด และด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ  
 5.9 ข้อเสนอแนะ หมายถึง ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้าน
การส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
  

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 6.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ข้อมูลที่สามารถนำไปใช้ประกอบการกำหนดแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยในจังหวัดภูเก็ตต่อไป 
 6.2 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและผู้ที่สนใจสามารถนำผลการวิจัยไปปรับใช้และเป็น
แนวทางในการพัฒนาการปลูกผักปลอดภัยในพื้นท่ีอ่ืน 
 6.3 เกษตรกรได้ปรับใช้ในการวางแผนการพัฒนาการส่งเสริมด้านการผลิตและการตลาด
เพ่ือรองรับกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 



 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 

 ในการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต มีเอกสาร
และผลงานวิจัยต่างๆ ที่สอดคล้องกับงานวิจัยและเป็นแนวทางในการวิจัยแยกเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกษตร 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ  
 3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
 4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น 
 5. แนวคิดเก่ียวกับ SWOT 
 6. การปลูกผักปลอดภัย 
 7. บริบทของจังหวัดภูเก็ตท่ีเกี่ยวข้องกับการปลูกผัก 
 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกษตร 
 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกษตร ประกอบด้วย ความหมายการ
ส่งเสริมการเกษตร ความสำคัญของการส่งเสริมการเกษตร รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร และวิธีการ
ส่งเสริมการเกษตร มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ความหมายการส่งเสริมการเกษตร 
  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกษตร มีประเด็นที่ต้องกล่าวถึง 
ได้แก่ ความหมายการส่งเสริมการเกษตร ความสำคัญของการส่งเสริมการเกษตร รูปแบบการส่งเสริม
การเกษตร และวิธีการส่งเสริมการเกษตร ดังนี้ 
  ดิเรก ฤกษ์หร่าย (2527, น. 10) กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมการเกษตร (Agricultural 
Extension Work) คือกระบวนการในการให้การศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งรวมทั้งการบริการแก่บุคคล
เป้าหมายที่เป็นเกษตรกรและครอบครัว โดยให้บุคคลเป้าหมายเหล่านี้เรียนรู้โดยการกระทำด้วย
ตนเอง ช่วยตนเอง เพื่อให้บรรลุถึงการกินดีอยู่ดีของคนในชุมชนโดยส่วนรวม ทั้งนี้โดยมีพื้นฐานตั้งอยู่
บนการพัฒนาประชาชนในชุมชน 
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  วิจิตร อาวะกุล (2527, น. 79) กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมการเกษตรเป็นงานที่เกี่ยวกับ
การให้การศึกษา ให้ความรู้ทางเกษตรแก่เกษตรกรและประชาชน แต่มิได้จำกัดแต่เพียงการเรียนการ
สอนเท่านั้น ยังเกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ และบริการต่างๆ ของรัฐและเอกชนอีกอย่างกว้างขวาง 
บริการของรัฐโดยหน่วยงานของรัฐที่เก่ียวพันกันหลายหน่วยงาน 
  บุญธรรม จ ิตต ์อน ันต ์ (2540 , น. 33) กล ่าวไว ้ว ่า งานส่งเสร ิมการเกษตร 
(agricultural extension) เป็นการให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน (non-formal education) มุ่งที่
จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายในแนวทางที่ดีขึ้น โดยมีปรัชญาในการปฏิบัติงาน คือ 
เริ่มงานจากสภาวการณ์จริงในท้องถิ่น  มีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลเป้าหมาย ช่วยให้เขาช่วยตัวเอง เผยแพร่
ความรู้ที่เป็นประโยชน์และเหมาะสม ตรงกับความสนใจและความต้องการ เข้าใจและรู้จักใช้ประโยชน์
ของสังคมในซนบท 
  พัฒนา สุขประเสริฐ (2557 , น. 13) กล่าวไว้ว ่า การส่งเสริมการเกษตร คือ
กระบวนการเผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีให้แก่เกษตรกร โดยใช้การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาแบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เกษตรกรคิดเป็น ทำเป็นและแก้ปัญหาเป็น มีการตัดสินใจได้
อย่างถูกต้อง เพื่อการปรับปรุงกระบวนการผลิตและคุณภาพชีวิตโดยไม่ทำลายระบบนิเวศในปัจจุบัน
และไม่ก่อให้เกิดเป็น ความเสียหายตามมาในอนาคต ทั้งนี้เพ่ือมุ่งหวังให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน  
  พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ (2565, น. 4-17) กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
หมายความถึง กระบวนการพัฒนาความรู้ของเกษตรกรจากการนำเทคโนโลยีที่เหมาะสมผสมผสาน
กับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อมุ่งพัฒนาผลผลิตที่เหมาะสมกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิดการ
พัฒนารายได้เศรษฐกิจ ทำให้ชีวิตครอบครัวเกษตรกร (Farmer Family) อยู่พอดีกินพอดี และมี
ความสุขอันเป็นผลต่อการพัฒนาชุมชนชนบท (Rural Community Development) ให้มีความ
มั่นคงและม่ังคั่งในที่สุด 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว ่า การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง 
กระบวนการที่มุ ่งเน้นการเผยแพร่ความรู้และเทคโนโลยีให้แก่เกษตรกร โดยมีจุดมุ่งหมายในการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ส่งเสริมการเรียนรู้นอกโรงเรียน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในชุมชน และเพ่ิมโอกาส
ในการพัฒนาการเกษตร เน้นการนำเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือ
พัฒนาผลผลิตที่เหมาะสมกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีเป้าหมายในการส่งเสริมและ
พัฒนาชุมชนชนบทให้มีความม่ังคั่งและมั่นคงในที่สุด โดยให้ชีวิตครอบครัวเกษตรกร  อยู่พอดีกินพอดี 
และมีความสุขอันเป็นผลต่อการพัฒนาชุมชนชนบท 

1.2 ความสำคัญของการส่งเสริมการเกษตร 
  พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ (2565, น.4-19, น.4-20) กล่าวว่า การส่งเสริมการเกษตรมี
บทบาทสำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกรมาก โดยการถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยีที่
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เหมาะสมไปสู่เกษตรกร ก่อให้เกิดการพัฒนาความรู้ที่สามารถนำไปสู่การพัฒนาผลผลิตทางการเกษตร
ได้ โดยสามารถสร้างรายได้ พัฒนาสภาวะเศรษฐกิจ สังคมชนบท และครอบครัวเกษตรกรให้มีสภาวะ
ที่ดีได้ โดยที่เป้าหมายสำคัญของการพัฒนาอยู่ที่ครอบครัวเกษตรกร และการพัฒนาชุมชนในชนบท 
(Rural Life of Living) ให้มีสภาวะของการ “กินพอดีอยู ่พอดีจึงจะมีความสุขในสภาวะของ
สิ่งแวดล้อมที่ดี” นอกจากนั้นยังสามารถนำไปสู่การพัฒนาเกษตรกร ให้เป็นผู้มีความรู้ในการพัฒนา
ด้านอื่น ๆ อีกด้วย ดังนั้นหากจะพิจารณาถึงความสำคัญของการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร จะ
สามารถวิเคราะห์ถึงสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ 
  1) การเกษตรเป็นพื้นฐานของการผลิตอาหารเพ่ือเลี้ยงประชากรของโลก การเกษตร
จะเป็นแหล่งสำคัญในการสร้างความมั่นคงให้แก่ประเทศ ปัจจุบันประชากรของโลกเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศด้อยพัฒนาซึ่งต้องการอาหารเพื่อดำรงชีวิต ดังนั้นโลกจำเป็นต้อง
อาศัยความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) คือ ความสามารถในการมีอาหารในการเลี ้ยง
ประชากรเหล่านั้นได้ และต้องมีการพัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตที่เหมาะสม และคุ้มค่าใน
การลงทุนการผลิตไม่ว่าจะเป็นต้นทุน เทคโนโลยีและทรัพยากรธรรมชาติ จึงจำเป็นต้องอาศัยการ
พัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานกับภูมิปัญญาเกษตรกร สามารถทำให้เกษตรกรนำไปใช้ในการผลิตอย่างดี
ได้ การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรมีบทบาทในการเป็นส่วนประสานเชื่อมโยงและถ่ายทอดความรู้ 
เทคโนโลยีไปสู่การพัฒนาได้อย่างดียิ่ง เช่น ประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศเกษตรกรรม การพัฒนาการ
ผลิตที่มีคุณภาพและปริมาณเพ่ือเป็นรายได้ย่อมมีความสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเป็น
อย่างยิ่ง  
  2) การพัฒนาความรู้แก่เกษตรกร โดยเฉพาะการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ในการ
ดำเนินการผลิตจากผลการพัฒนาความรู้ผสมผสานกับภูมิปัญญาของตนเองที่ชาญฉลาดและมีความ
สมดุลกับสภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและต้นทุนของการผลิต ซึ่งจะสามารถดำเนินการผลิตที่บรรลุผล
อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพได้อีกทั้งการพัฒนาความรู้ดังกล่าวสามารถช่วยสร้างผลต่อการ
พัฒนาชีวิตครอบครัวและชุมชนชนบทได้อย่างดี ด้วยเหตุที่เกษตรกรซึ่งถือว่าเป็นแรงงานสำคัญ หาก
ได้รับการพัฒนาย่อมจะมีผลต่อสังคมชนบท และสังคมไทยได้เป็นอย่างดียิ่ง 
  3) การพัฒนารายได้ และสภาวะเศรษฐกิจของเกษตรกรและครอบครัวตลอดจน
ชุมชนชนบท และประเทศไทย ผลของการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรย่อมก่อให้เกิดการพัฒนา
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4) การพัฒนาชีวิตเกษตรกรและครอบครัวเกษตรกร ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสำคัญ
เนื่องจากเกษตรกรและครอบครัวจะเป็นเป้าหมายของการพัฒนาในชนบท การส่งเสริมและพัฒนาการ
เกษตรมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสภาวะชีวิต ความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้อยู่ในสภาวะที่ดีได้อัน
เป็นผลต่อการพัฒนาสังคมชนบทที่ดีได้ในที่สุด 
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  5) การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร
ที่ดีย่อมจะต้องคำนึงถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดเหมาะสม และคุ้มค่ากับการผลิตทาง
การเกษตร 
  6) การพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศเกษตรกรรม ซึ่งพบว่ามักจะเป็น
ประเทศด้อยพัฒนาหรือกำลังพัฒนา จำเป็นต้องอาศัยการเกษตรเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และความม่ันคงของประเทศ เกษตรกรรมจึงเป็นหัวใจสำคัญของประเทศเหล่านั้น ประเทศไทย
ก็เช่นเดียวกันการเกษตรเป็นพื้นฐานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ แม้ว่าประเทศจะพยายามพัฒนา
เปลี่ยนแปลงไปสู่อุตสาหกรรมใหม่ (New Industrial Country) ก็ตาม แต่พบว่าประสบปัญหาและ
ความล้มเหลว จึงจำเป็นต้องพิจารณาถึงสภาพความเป็นจริงที ่ว ่า ประเทศไทยเป็นประเทศ
เกษตรกรรม ประชากรส่วนหนึ่งยังคงอยู่ในครอบครัวเกษตร ยังต้องทำการเกษตรเพื่อยังชีพและเป็น
รายได้หลัก หากประชากรกลุ่มนี้ได้รับการพัฒนาทีดีมีสภาวะเศรษฐกิจ สังคมที่ดี มีความมั่นคง 
ย่อมจะสะท้อนต่อผลของการพัฒนาประเทศไทย 
  จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว ่า การส่งเสริมการเกษตรมี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาผลผลิต ชีวิต และสิ่งแวดล้อมในชนบทให้มีความยั่งยืน การส่งเสริม
และพัฒนาการเกษตรเป็นกระบวนการที่เกี่ยวกันใน 3 ฝ่ายหลักคือ ด้านวิชาการ การวิจัยค้นคว้า
เทคโนโลยีการผลิต การส่งเสริมพัฒนาความรู้ และเกษตรกร ผู้ปฏิบัติให้เกิดผลต่อการพัฒนา แต่
อย่างไรก็ตามการส่งเสริม หากจะวิเคราะห์แล้วจะพบว่ามีวิวัฒนาการและการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
และรวมถึงการมีส่วนร่วมของเกษตรกร และการพัฒนาเกี่ยวพันไปยังองค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย เช่น 
ชุมชนในชนบท องค์กรประชาชนในท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชนและรัฐ เป็นต้น 

1.3 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 
  Swanson (1984 อ้างถึงใน พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์, 2565) ได้กล่าวถึงการนำเทคโนโลยี
เข้าสู่เกษตรกรไว้หลายแนวทาง ซึ่งควรนำมาพิจารณา เพ่ือประกอบการวิเคราะห์ดังนี้ 

1.3.1 รูปแบบการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรโดยท่ัวไป 
    1) การส่งเสริมรูปแบบอย่างเป็นทางการ (Conventional Agricultural 
Extension Approach) เป็นการส่งเสริมตามปกติที่ปฏิบัติในประเทศโลกที่สาม เป็นการทำงานของ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมในลักษณะวันต่อวัน เป็นปกติของการปฏิบัติตามระเบียบราชการเหมือนกันทั่ว
ประเทศ เป้าหมายของการส่งเสริมรูปแบบนี้จะเป็นการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมรายได้และ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร และครอบครัวในชนบทด้วยการบริหารจัดการจะดำเนินการโดยรัฐบาล
ส่วนกลาง โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นหลัก 
    2) การส่งเสริมในรูปแบบของการฝึกอบรมและเยี่ยมเยียน (Training and 
Visiting System Approach) นับเป็นรูปแบบที่มีการวิจัยและพัฒนาและสนับสนุนโดยธนาคารโลก 
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ในประเทศบังกลาเทศ และประเทศไทยได้นำมาประยุกต์ใช้ใน พ.ศ. 2520 -2525 และได้ปรับระบบ
การส่งเสริมดังกล่าวตามสภาพของประเทศไทย รูปแบบและระบบการส่งเสริมดังกล่าวเป็นผลจากการ
พัฒนา สำหรับประเทศในโลกที่สาม เพื่อมุ่งพัฒนาเกษตรกรให้มีความสามารถในการเพิ่มผลผลิตใน
ฟาร์มของแต่ละบุคคล โดยเป็นรูปแบบของระบบมุ่งที่จะให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมได้ใกล้ชิดเกษตรกร โดย
การเยี่ยม และให้คำแนะนำแก่เกษตรกรและนำปัญหา มาสู่การแก้ไขอย่างเป็นระบบ ระบบการ
ส่งเสริมแบบฝึกอบรม และเยี่ยมเยียน 
    3) การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรโดยสถาบันการศึกษา (Educational 
Institute Agricultural Extension Approach) เป็นการส่งเสริมในรูปแบบของการดำเนินการโดย
มหาวิทยาลัย ซึ่งพบโดยทั่วไปในสหรัฐอเมริกาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยที่มีหน้าที่ให้การศึกษาทางการ
เกษตร (Land Grant University) ซึ่งจะต้องมีหน้าที่ความรับผิดชอบในงานส่งเสริมการเกษตร มีการ
จัดตั้งศูนย์ส่งเสริมการเกษตร โดยบุคลากรในคณะเกษตรศาสตร์ ร่วมกับสถานีวิจัยและฟาร์มทดลอง
ของมหาวิทยาลัยของรัฐ 

1.3.2 รูปแบบการส่งเสริมทางเลือก (Alternative Approaches) 
    นอกจากที่ได้กล่าวถึงรูปแบบของการส่งเสริม 3 รูปแบบข้างต้นแล้ว ยังมี
รูปแบบของการเข้าสู่เกษตรกรของการส่งเสริมในรูปแบบอื่น ๆ อีก ซึ่งอาจจะกล่าวเป็นรูปแบบของ
การส่งเสริมทางเลือก ประกอบด้วย 
    1)  ร ูปแบบการส ่ ง เสร ิมม ุ ่ งพ ัฒนาผลผล ิตการเกษตรเฉพาะอย ่าง 
(Commodity Specialized Approach) ข้อกำหนดของการส่งเสริมในรูปแบบนี้ เป็นการมุ่งการผลิต
เป็นสำคัญ โดยการบริหารจัดการหน่วยเดียว การส่งเสริมจะเน้นเทคโนโลยีการผลิตเพื่อผลผลิต การ
ใช้ทรัพยากรนำเข้า การตลาด และราคาสินค้าเป็นเป้าหมายสำคัญ การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร
จะดำเนินการโดยหน่วยงานที่มุ ่งการผลิตผลผลิตทางการเกษตรและการปฏิบัติจะดำเนินการโดย
หน่วยงานผลิตนั้น ๆ การดำเนินการส่งเสริมจะเป็นการใช้ทรัพยากรเพื่อการผลิต ซึ่งจัดว่าเป็นการ
ลงทุนการผลิต ให้สามารถดำเนินการผลิตอย่างคุ้มค่าในเชิงธุรกิจความสำเร็จของการส่งเสริมใน
รูปแบบนี้สามารถจะวัดได้จากผลผลิต และผลิตภัณฑ์รวมเฉพาะพืชนั้น ๆ เป็นสำคัญ 
    2) การส ่งเสร ิมและพัฒนาการเกษตรแบบมีส ่วนร ่วม (Agriculture 
Extension Participatory Approach) เป็นการส่งเสริมที่คาดว่าเกษตรกรจะมีภูมิปัญญาในการทำ
การเกษตรเกี่ยวกับการผลิตผลผลิตทางการเกษตรโดยเกษตรกรจะมีโอกาสได้เรียนรู้เพิ่มเติมจาก
ความรู้ใหม่ เพื่อผนวกเข้ากับสิ่งที่เขารู้แต่เดิมนั้น และความหวังว่าการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร
จะสำเร็จ และมีประสิทธิภาพได้โดยความร่วมมือของเกษตรกร การส่งเสริมในรูปแบบ หรือระบบนี้
เป็นการแสดงพลังสนับสนุนประสิทธิภาพโดยการเรียนรู้ และปฏิบัติโดยกลุ่มเกษตรกรประสิทธิภาพ
ของการส่งเสริมจะเกิดจากความต้องการของเกษตรกรผ่านกลุ่มวัตถุประสงค์ของการส่งเสริมใน
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รูปแบบนี้จะมุ่งการเพิ่มผลผลิต และการบริโภค ตลอดจนการทำให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรในชนบท การวางแผนโครงการส่งเสริมสามารถดำเนินการโดยการดำเนินการขององค์กร
ท้องถิ่นโดยมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมคอยช่วยให้คำแนะนำการดำเนินการ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมผู้ปฏิบัติงาน
มักจะเป็นคนในท้องถิ่นและจะมีการกระจายการปฏิบัติจากแห่งหนึ่งไปสู่แห่งหนึ่ง เป็นการขยายผล
ความต้องการของท้องถิ่นนั้น ๆ การใช้ทรัพยากรในการพัฒนาจะมีปริมาณน้อยขึ้นอยู่กับสัดส่วนของ
กิจการนั้น ๆ การดำเนินการส่งเสริมในรูปแบบนี้สามารถดำเนินการโดยการประชุมพบปะของกลุ่ม  
การแสดงสาธิต โดยท้องถิ่นจะมีส่วนร่วมในการใช้เทคโนโลยีการผลิต ความสำเร็จของการส่งเสริม
รูปแบบนี้สามารถวัดจากความร่วมมือหรือการมีส่วนร่วมของเกษตรกร การดำเนินการสามารถขยาย
ผลต่อเนื่องได้อย่างดี 
    3) การส่งเสริมในรูปแบบของโครงการ (Project Approach) การส่งเสริมใน
รูปแบบ หรือระบบนี้เป็นการมุ่งที่จะดำเนินการส่งเสริม ที่ต้องการเวลาที่รวดเร็ว ดำเนินการโดย
องค์กรของรัฐโดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ การส่งเสริมจะไม่มุ่งเฉพาะผลกระทบต่อการ
เพิ่มผลผลิตหรือการพัฒนาเกษตรกรในชนบทในเวลาที่กำหนด และผลสำเร็จจะมุ่งไปยังก ารเสนอ
โครงการเข้าสู่การพัฒนาในพื้นที่เฉพาะตามเวลากำหนด และโดยการใช้ทรัพยากรภายนอกอย่างมาก
ด้วย วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมในรูปแบบดังกล่าว มุ่งที่จะแสดงให้เห็นถึงการดำเนินการพัฒนา ที่
สามารถดำเนินการได้ในระยะเวลาอันสั้น การดำเนินการส่งเสริมจะถูกควบคุมโดยหน่วยงานกลางของ
รัฐการใช้ทรัพยากรจะเป็นผู้เชี่ยวชาญหรือที่ปรึกษาจากต่างประเทศ ความสำเร็จของโครงการสามารถ
วัดได้จากการเปลี่ยนแปลงในระยะสั้นเท่านั้น 
    4) การส่งเสริมในรูปแบบของการพัฒนาระบบฟาร์ม (The Farming System 
Development Approach) เป็นรูปแบบของการส่งเสริมที่มุ่งจะใช้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมกับ
เกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย (Small Farmer) ซึ่งจะเป็นความต้องการของท้องถิ่นก็ว่าได้ 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบนี้คือการสนับสนุนเจ้าหน้าที่ส่งเสริมในการถ่ายทอดความรู้ในการผลิตจาก
ผลการวิจัยที่เหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของเกษตรกรตามสภาพระบบการผลิตใน
ท้องถิ่นนั้น ๆ กระบวนการในการถ่ายทอดความรู้จะเป็นไปอย่างช้า ๆ มีขั้นตอนและมักจะเป็นไปตาม
สภาพภูมิศาสตร์ และภูมิอากาศของท้องถิ่นแต่ละแห่ง และตามความเหมาะสมของการปลูกพืช และ
เลี้ยงสัตว์ด้วย เจ้าหน้าที่ส่งเสริมจะต้องมีความรู้ ความสามารถเฉพาะระบบฟาร์มสูง และการลงทุน
ค่าใช้จ่ายจะสูง การดำเนินการส่งเสริมหรือถ่ายทอดความรู้จะเป็นการดำเนินการ ทั้งในด้านการ
ส่งเสริม และวิจัย ควบคู่กันไป คล้ายกับการผลิตเชิงวิจัยไปพร้อม ๆ กัน หรือเรียกว่าการวิจัยระดับ
ฟาร์ม (On farm Research) ก็ได้ การวัดความสำเร็จสามารถจะดำเนินการวัดจากการยอมรับ
เทคโนโลยีของเกษตรกรจากโครงการส่งเสริม และสามารถประยุกต์ใช้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องเมื่อ
โครงการสิ้นสุดแล้ว 
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    5) การส่งเสริมในรูปแบบของการร่วมรับผิดชอบในค่าใช้จ่าย (Cost Sharing 
Approach)การส่งเสริมในรูปแบบนี้เป็นการคาดหมายว่าการดำเนินการส่งเสริม และถ่ายทอด
เทคโนโลยีการพัฒนาผลผลิต จะเหมาะสมกับความต้องการของท้องถิ่นนั้น โดยสามารถจะตอบสนอง
ความต้องการของท้องถิ่นของเกษตรกรได้โดยค่าใช้จ่ายในการดำเนินการจะเป็นภาระของท้องถิ่นใน
ส่วนหนึ่งด้วย แต่เนื่องด้วยเกษตรกรอาจจะมีข้อจำกัดในด้านค่าใช้จ่าย ดังนั้นหน่วยงานของรัฐ และ
เอกชนที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนท้องถิ่นและส่วนกลางจะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมดร่วมกัน 
วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมในรูปแบบนี้คือ การมุ่งพัฒนาตนเองของเกษตรกรและเพิ่มผลผลิตจาก
ฟาร์ม การบริหารจัดการโครงการส่งเสริมในรูปแบบนี้จะดำเนินการดูแลควบคุมโดยหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ทั้งหมดเพื่อเป็นการสร้างความร่วมมือในการร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายและผลประโยชน์
ร่วมกัน นักส่งเสริมจะพิจารณาจากบุคคลภายในท้องถิ่น เพื่อลดค่าใช้จ่ายและสามารถปฏิบัติงานใน
ท้องที่นั้นได้นาน เนื่องจากจะสามารถลดค่าใช้จ่ายจากส่วนกลางได้มากด้วย ความสำเร็จของโครงการ
ส่งเสริมในรูปแบบนี้สามารถวัดได้จากความสนใจ และปรารถนาเข้าร่วมโครงการของเกษตรกร เพราะ
บางครั้งเขาต้องมีส่วนในการเสียค่าใช้จ่ายด้วย ไม่ว่าจะด้วยตนเอง หรือจากกลุ่มเกษตรกรของตน 
    6) ร ูปแบบการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรแบบเกษตรพันธส ัญญา 
(Contact Farming Approach) เป็นรูปแบบที่มีการดำเนินการโดยผู้ส่งเสริมจะเป็นฝ่ายเอกชนที่
สนับสนุนการผลิตแก่เกษตรกรผู้ผลิต ทั้งด้านเทคโนโลยีการผลิต การจัดการ และการรับซื้อผลผลิตที่มี
คุณภาพตามที่กำหนด ทั้งนี้ต้องอาศัยความร่วมมือกันในด้านการทำความตกลงในการผลิตตาม
ข้อกำหนด การจัดซื้อผลผลิตตามราคาที่ตกลงที่เหมาะสม อันจะเป็นการสร้างความมั่นใจต่อทั้งสอง
ฝ่าย โดยจะมีผลประโยชน์ร่วมกันอย่างดีและเหมาะสม การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรแบบพันธ
สัญญา จึงจำเป็นต่อการผลิตการเกษตรเพื่ออุตสาหกรรมและจะต้องเป็นไปอย่างยุติธรรมทั้งสองฝ่าย 
และจะต้องได้รับการดูแล ติดตาม กำกับ โดยภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ซึ่งในปัจจุบัน (พ.ศ. 2560) ได้มีการ
พัฒนากฎหมายเกษตรพันธสัญญาและตราเป็นพระราชบัญญัติแล้ว สามารถทำให้เกิดความมั่นใจต่อ
เกษตรกรและคู่สัญญาอย่างดี ทั้งนี้รัฐบาลมุ่งหวังว่าจะสามารถคุ้มครองเกษตรกรผู้ผลิตเป็นสำคัญ 
ตามหลักสากลในการช่วยเหลือประชาชนฐานรากของเศรษฐกิจให้มีความมั่นใจในการผลิตด้วย
เทคโนโลยีการผลิตที่มีมาตรฐาน ผลผลิตมีคุณภาพดี สามารถควบคุมต้นทุนการผลิต และการพัฒนา
เกษตรกรได้ และผู้ประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมเกษตร สามารถประกอบธุรกิจในผลผลิตการเกษตรที่มี
คุณภาพมาตรฐานตามกำหนดเวลาของธุรกิจ สร้างความเชื่อมั่นและความเข้มแข็งทางธุรกิจของ
ประเทศให้สามารถแข่งขันในตลาดเสรีได้เป็นอย่างดี 
    จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรสามารถ
นำรูปแบบส่งเสริมการเกษตรมาใช้ในการส่งเสริมการเกษตรได้หลายรูปแบบตามความเหมาะสมกับ
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สถานการณ์และความเหมาะสมของเกษตรกรและปัญหาที่เกิดขึ้นจริง และสามารถใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมการเกษตรได้หลายรูปแบบในเวลาเดียวกัน 

1.4 วิธีการส่งเสริมการเกษตร 
  พงษ์ศ ักด ิ ์  อ ังกส ิทธ ิ ์  (2565 , น.4-41) กล ่าวว ่า ว ิธ ีการส ่งเสริมการเกษตร 
(Agricultural Extension Methods) เป็นกระบวนการของการนำความรู้วิชาการ และเทคโนโลยีไปสู่
เกษตรกร เป็นลักษณะของการถ่ายทอด ซึ่งอาจจะเรียกว่าเป็นวิธีการสอน หรือฝึกอบรมวัตถุประสงค์
มุ่งที่จะให้เกษตรกรสามารถสร้างความสนใจ ความรู้ และนำไปสู่การปฏิบัติของเกษตรกรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้จำเป็นต้องมีปัจจัยเงื่อนไขประกอบของแต่ละวิธีการ หรือจะเรียกว่าเทคนิควิธกี็ได้ 
และยังมีปัจจัยเกี่ยวกับผู้ถ่ายทอดหรือนักส่งเสริมด้วย จึงจะสามารถวัดประสิทธิภาพของแต่ ละวิธีได้ 
วิธีการส่งเสริมการเกษตร มีหลักการที่กล่าวไว้ดังนี้ 

1.4.1 วิธีการส่งเสริมการเกษตรโดยอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ์ (Number of 
Target Population Oriented) 

1)  วิธีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล (Individual Method)  
       (1) การเยี่ยมไร่นา และบ้านของเกษตรกร (Farmer and Home Visit) 
เป็นวิธีการและแนวคิดของการส่งเสริมที่เจ้าหน้าที่จะไปพบปะรับฟังปัญหา และถ่ายทอดความรู้แก่
เกษตรกรถึงฟาร์ม หรือไร่นาโดยจะเห็นถึงสภาพความเป็นจริงของเกษตรกร สามารถนำสภาพดังกล่าว
มาวิเคราะห์ และผนวกกับเทคโนโลยีการถ่ายทอดได้  
       (2) เกษตรกรผู้รับการส่งเสริมมาติดต่อที่สำนักงาน (Office calls) การที่
ผู้รับการส่งเสริมมาติดต่อกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมที่สำนักงาน เพราะเกษตรกรมีความสนใจ และเชื่อว่า
เจ้าหน้าที่จะให้ข่าวสารหรือความรู้ได้ บางครั้งผู้รับการส่งเสริมมีปัญหาที่จะต้องแก้ไขและมีความ
ต้องการเร่งด่วนที่จะให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมช่วยเหลือ ดังนั้น ที่ตั้ งสำนักงานส่งเสริมในท้องถิ่น จึงควร
ตั้งอยู่ในที่พ้ืนที่เกษตรกร 
       (3) การติดต่อทางโทรศัพท์ (Telephone calls) ปัจจุบันการใช้โทรศัพท์
ได้มีการขยายเครือข่ายและจำนวนเครื่องมากยิ่งขึ้น ทั้งโดยสายและไร้สาย เกษตรกรสามารถจะใช้ข้อ
ได้เปรียบดำเนินการได้เพราะการติดต่อทางโทรศัพท์จะสามารถช่วยเหลือ ในการแก้ไขปัญหาได้
รวดเร็ว และลดเวลาและระยะทางในการติดต่อของนักส่งเสริมได้ดียิ่ง 
       (4) การติดต่อกันทางจดหมายส่วนตัว (Personal letter) การเขียน
จดหมายติดต่อกันระหว่างเจ้าหน้าที่ส่งเสริมกับเกษตรกรผู้รับการส่งเสริมจัดเป็นวิธีการส่งเสริมที่ให้
ประโยชน์ยิ่งวิธีหนึ่ง ผู้รับการส่งเสริมหรือผู้สนใจอาจเขียนจดหมายถึงเจ้าหน้าที่ส่งเสริมเมื่อเกิดปัญหา
และต้องการคำตอบ บางครั้งเจ้าหน้าที่ส่งเสริมก็สามารถเขียนถึงผู้รับการส่งเสริมเพื่อแจ้งข่าวสาร 
ติดตามผลการส่งเสริม ย้ำถึงความร่วมมือหรือเป็นการให้การรับรองในผลงานที่ดีได้ 
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       (5) การติดต่ออย่างไม่เป็นทางการ (Informal contact) มีหลายโอกาส
ทีเดียวที่เจ้าหน้าที่ส่งเสริมได้พบเกษตรกรโดยบังเอิญตามถนนหรือในหมู่บ้าน เพ่ือพูดคุยซักถามปัญหา 
และบ่อยครั้งที่เจ้าหน้าที่ส่งเสริมระลึกถึงปัญหาของชาวบ้าน ที่ตนควรให้ความช่วยเหลือแนะนำทาง
วิชาการ และปรารถนาจะพบปะพูดคุยกับเขาเหล่านั้นอยู่บ้างอย่างเป็นทางการ 

2)  วิธีการส่งเสริมโดยกลุ่มบุคคล (Group Method)  
      (1) การประชุมกลุ่ม (group meeting) การประชุมกลุ่มเป็นวิธีการส่งเสริม
ที่เก่าแก่สำคัญและยังใช้ได้ผลอยู่เสมอมา คือ ช่วยในการถ่ายทอดข่าวสาร ความรู้ ความคิดเห็น และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ระหว่างทุกคนที่เกี่ยวข้อง ทำให้ผู้เข้าประชุมได้มีโอกาสร่วมปรึกษาหารือกัน 
ปรับตัวเองให้เข้ากับกลุ่มยอมรับฟังความคิดเห็นของคนส่วนมาก นำไปสู่การใช้ความคิดร่วมกัน มี
ความรู้สึกร่วมกัน และมีการปฏิบัติร่วมกัน (group thinking, group feeling and group action)  
      (2) การฝึกอบรม (Training) เป็นวิธีการหนึ่งของการส่งเสริมที่มีการใช้กัน
มาก และเป็นประจำ และเจ้าหน้าที่ส่งเสริมจะพิจารณาดำเนินการฝึกอบรมทำให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และความชำนาญเกี่ยวกับเรื ่องใดเรื ่องหนึ่ง จนกระทั่งผู ้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ 
(learning) หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมนั้น ๆ  
      (3) การสาธิต (Demonstration) สาธิตเป็นวิธีการส่งเสริมแบบกลุ่มที่ใช้
การบรรยายประกอบการแสดง ทำให้ผู้เรียนรู้ “ได้ฟัง” และ “ได้เห็น” ไปพร้อมกัน วัตถุประสงค์ของ
การสาธิต เพื่อให้ผู้รับการส่งเสริมได้เรียนรู้ถึงวิธีการปฏิบัติ หรือผลการปฏิบัติที่มีลำดับขั้นตอนมีหลัก
วิชา และสามารถนำไปปฏิบัติได้ เป็นการพัฒนาทักษะ (skill) ของผู ้รับการส่งเสริมให้สามารถ
ปฏิบัติการได้อย่างถูกต้อง การสาธิตแบ่งเป็น 2 แบบ คือ การสาธิตวิธีกับการสาธิตผล 
      ก. การสาธิตวิธี (Method Demonstration) เป็นการแสดงให้เห็น
ถึงวิธีการปฏิบัติในแต่ละข้ันตอนเป็นลำดับไป เพ่ือให้ผู้เรียนรู้มีความเข้าใจ และสามารถนำไปปฏิบัติได้  
      ข. การสาธิตผล (Result Demonstration) การแสดงเพื่อพิสูจน์
ให้เห็นว่า การปฏิบัติที่ได้ปรับปรุงหรือที่ได้มีการวิจัยค้นคว้ามาแล้วนั้นจะสามารถนำไปปฏิบัติได้ใน
ท้องถิ่นเช่นเดียวกัน  
      (4) การศึกษาดูงานนอกสถานที่ (Field Trip of Study Tour) จัดเป็น
วิธีการส่งเสริมที่เพ่ิมความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้รับการส่งเสริมได้เป็นอย่างดีวิธีหนึ่ง เพราะผู้ร่วม
ในการศึกษาและดูงานจะมีโอกาสได้พบเห็นผลงานของผู้อ่ืน 

3)  วิธีการส่งเสริมแบบมวลชน (Mass Method) โดยสื่อสารมวลชนจะช่วยใน
การส่งเสริมเผยแพร่นวัตกรรม ใช้กับคนจำนวนมาก ๆ ได้รับรู้อย่างกว้างขวาง 1) เอกสารหรือสิ่งพิมพ์
เผยแพร่ 2) ภาพโฆษณาหรือโปสเตอร์ 3) หนังสือพิมพ์ 4) วิทยุ 5) โทรทัศน์ 6) ภาพยนตร์ 7) การจัด
นิทรรศการ 
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1.4.2 การส่งเสริมโดยอิงวัตถุประสงค์เป็นเกณฑ์ (Purpose Oriented)  
1)  การส่งเสริมโดยการเลือกการส่งเสริมเพียงเรื ่องเดียว (Single Topic 

Approach) มีข้อสมมติว่า ถ้าผู้รับการเปลี่ยนแปลงพบว่าเขาปฏิบัติตามได้ผลเป็นการง่ายที่จะยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงในเรื่องอื่น ๆ ภายหลัง การเข้าถึงแบบนี้มีการเลือกเรื่องก็ทำการส่งเสริมเพียงเรื ่อง
เดียว  

2)  การส่งเสริมโดยการเลือกเรื ่องที ่จะส่งเสริมหลาย ๆ เรื ่อง เป็นเรื ่องที่
เกี่ยวข้องพร้อม ๆ กัน (Integrated Approach of Package Approach) โดยการส่งเสริมให้ผลผลิต
อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยการปรับปรุงปัจจัยในการผลิตหลาย ๆ อย่างตามความจำเป็น  

3)  การส่งเสริมโดยการเลือกเรื่องทั้งหมดเกี่ยวกับฟาร์มและบ้านเรือน (Farm 
and Home approach) ต้องคำนึงว่าฟาร์มและบ้านเรือนรวมกันเป็นหน่วยเดียว และต้องคำนึงว่าทำ
อย่างไรจึงจะทำให้การจัดฟาร์มและบ้านเรือนในลักษณะที่ครอบครัวมีรายได้สุทธิสูง ในสถานการณ์
และช่วงเวลาหนึ่ง ๆ 

4)  การส่งเสริมโดยการเลือกท้องที่ใดท้องที่หนึ่งเป็นเป้าหมายในลักษณะ 
Intensive โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมเน้นเฉพาะพื้นที่ลักษณะของการผลิตและการเกษตรที่เฉพาะ
พ้ืนที่นั้นหรือเป็นไปตามความต้องการของเกษตรกรในพ้ืนที่เป็นสำคัญ 

1.4.3 วิธีการส่งเสริมโดยอิงเจ้าหน้าที่เป็นเกณฑ์ (Change Agent Oriented) 
1) การใช้ Change agent ที่มีความรู้แบบกว้าง (Generalist approach) 

โดยถ่ายทอดแบบกว้าง ๆ หรือท่ัวไป ไม่เป็นรายวิชาหรือเฉพาะอย่าง (Specific) 
2)  การใช้ทีมนักวิชาการ (Team approach) กลุ ่มผู ้นำการเปลี่ยนแปลง

ประกอบด้วยนักส่งเสริมที่เชี ่ยวชาญเฉพาะสาขา เช่น พืช ปฐพี สัตว์ การจัดการฟาร์ม เข้าไปใน
หมู่บ้านเป็นทีม 

3)  การใช้เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายหน่วย (Interagency หรือ 
Cooperative approach) ดำเนินการคล้ายวิธีที่ 2 แต่เจ้าหน้าที่มาจากหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
นักส่งเสริม พัฒนากร เข้าไปร่วมกันทำงาน อาจจะเข้าไปพร้อมกันหรือคนละครั้งก็ได้เพ่ือประสานงาน
กันในการพัฒนาการเกษตร 

4)  การใช้เจ้าหน้าที ่เป็นสื ่อมวลชน (Change Agent as Mass Media 
Approach) โดยการนำเอาสื่อมวลชนต่าง ๆ เช่น วิทยุ หรือสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ และอื่น ๆ มาเป็นตัว
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ในความคิดของเกษตรกร 
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1.4.4 วิธีการส่งเสริมโดยอิงเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเกณฑ์ ( Information 
Technology Oriented) 
    โดยใช้ว ิว ัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศ จะเพิ ่มประสิทธิภาพการ
ถ่ายทอด และเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว 

1.4.5 วิธีการส่งเสริมโดยอ้างอิงชุมชนนี้เป็นเกณฑ์ (Community Oriented) 
    การประสานงานทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นลักษณะผสมผสานกันตามความ
ต้องการและภูมิปัญญาของท้องถิ่น ซึ่งเรียกว่าศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร โดยจัดให้เป็นศูนย์
ของการเรียนรู้ของเกษตรกรตลอดจนผู้สนใจในการพัฒนาเกษตรในลักษณะครบวงจร 
   จากวิธีการส่งเสริมการเกษตรที ่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว ่า วิธีการส่งเสริม
การเกษตร เป็นกระบวนการนำความรู้วิชาการ และเทคโนโลยีไปสู่เกษตรกรที่มีลักษณะเป็นการ
ถ่ายทอด สามารถดำเนินการได้หลายวิธีการ ไม่ว่าจะเป็นการอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ์ อิง
วัตถุประสงค์เป็นเกณฑ์ อิงเจ้าหน้าที่เป็นเกณฑ์ อิงเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเกณฑ์ และอิงชุมชนเป็น
เกณฑ์ ซึ่งแต่ละวิธีต้องพิจารณาจำนวนบุคคลเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ช่องทางหรือสื่อที่ใช้ในการ
ส่งเสริมการเกษตร สามารถวัดประสิทธิภาพของแต่ละวิธี ได้ ในการวิจัยครั้งนี้ได้นำแนวคิดเกี่ยวกับ
วิธีการส่งเสริมการเกษตรมาปรับใช้ในตอนที่ 3.2 แหล่งความรู้เกี ่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร โดยใช้ช่องทางสื่อในการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัย คือ สื่อบุคคล ได้แก่ เพ่ือนบ้าน/เครือ
ญาติ ประธานกลุ่ม/ผู้นำ เกษตรกร/ผู้นำท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน
ราชการอื่นๆ และเจ้าหน้าที่ภาคเอกชนด้านการเกษตร สื่อกลุ่ม ได้แก่ การฝึกอบรม การสัมมนา 
การศึกษาดูงาน การประชุม และการรณรงค์ สื่อมวลชน ได้แก่ หนังสือ/คู่มือ วารสาร หนังสือพิมพ์ 
นิทรรศการ เอกสารแนะนำ แผ่นพับ ป้ายประชาสัมพันธ์ วิทยุกระจายเสียง / วิทยุ ชุมชน และ
โทรทัศน์ และสื ่อออนไลน์ ได้แก่ เว็ปไซต์ (Website) เฟสบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) ยูทูป 
(Youtube) ติ๊กต็อก (TikTok) 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัความต้องการ 
 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ ประกอบด้วย ความหมายของความต้องการ 
ประเภทความต้องการ และทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ความหมายของความต้องการ 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 468) ให้ความหมาย “ความต้องการ” ว่า ความอยาก
ได้ ใคร่ได้หรือประสงค์จะได้ เมื่อมีความรู้สึกดังกล่าวทำให้ร่างกายเกิดการขาดสมดุล เนื่องจากมีสิ่งเร้า
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มากระตุ ้นมีแรงขับภายในเกิดขึ ้นทำให้ร่างกายไม่อาจอยู ่นิ ่ง ต้องพยายามดิ ้นรน แสวงหา เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการนั้นละเมื่อร่างกายได้รับการตอบสนอง ก็จะมีความต้องการใหม่ๆ มาทดแทน
วนเวียน ไม่มีที่สิ้นสุด 
  เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, น. 150) กล่าวถึง ความต้องการ (Needs) เป็นปัจจัย
สำคัญในการสร้างแรงจูงใจ และแรงขับในตัวบุคคล คือเมื ่อใดที ่บุคคลมีความต้องการเกิดขึ้น
เนื่องมาจากร่างกายอยู่ในสภาวะของการแสวงหาบางสิ่งบางอย่างที่ขาดหายไป หรือสูญเสียไปจนทำ
ให้เกิดแรงกระตุ้นต่อร่างกายให้เกิดพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น เพ่ือตอบสนองสภาวะของร่างกาย
ที่ขาดความสมดุลให้กลับสู่สภาวะปกติ  
  สราวุธ ชลหาญ (2563, น. 18) กล่าวว่า ความต้องการ คือ ความอยากได้ การ
ขวนขวาย การดิ้นรนเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ประสงค์เพ่ือจะได้ในสิ่งที่ตนต้องการหรือหวังไว้ 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความต้องการ หมายถึง การอยากได้จะได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อมี
ความต้องการนั้น จะกระตุ้นร่างกายเพื่อตอบสนอง โดยความต้องการเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้าง
แรงจูงใจและแรงขับในตัวบุคคล แต่เมื่อร่างกายได้รับการตอบสนองแล้วก็จะมีความต้องการใหม่ๆ มา
ทดแทนวนเวียน ไม่มีที่สิ้นสุด 

2.2 ประเภทความต้องการ 
  เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, น. 150) กล่าวว่า ความต้องการนี้แบ่งได้เป็นกลุ่มใหญ่ได้ 
2 ประเภท ดังนี้  

1) ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เช่น ความต้องการ
อากาศ อาหาร น้ำ การพักผ่อน ความต้องการนี้ จะตองอยู่ในสภาวะสุมดุล ไม่เช่นนั้นจะเกิดการ
แสวงหาเมื่อขาดหรือขจัดส่วนเกินออกไปจากร่างกาย 

2) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Psychological Needs) เป็นความต้องการที่
บุคคลจะได้มา โดยต้องอาศัยการตอบสนองจากบุคคลอื่น ๆ ในสงคมที่ตนั้นนี้เป็นสมาชิกอยู่ เช่น 
ความต้องการความปลอดภัยความรัก ความอบอุ่น ความมั่นคง ความเคารพนับถือ ความภาคภูมิใจ 
และการยอมรับจากสมาชิกอ่ืนในสังคม เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ประเภทความต้องการ มี 2 ประเภทคือ ความต้องการทางด้าน
ร่างกาย และความต้องการทางด้านจิตใจ  

2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ 
  เฉลิมศักดิ์ ตุ ้มหิรัญ (2565, น.2-26 - น.2-30) กล่าวว่า ทฤษฎีความต้องการที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรที่ควรทราบ ได้แก่ 1) ทฤษฎีความต้องการของอับบรา
ฮัม เอช. มาสโลว์ 2) ทฤษฎีสองปัจจัยของเฟรเดอริค เออวิ่ง เฮิร์ซเบริ์ก 3) ทฤษฎีความต้องการของ
แมคเคลแลนด์  และ 4) ทฤษฎีความต้องการของอัลเดอร์เฟอร์  
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2.3.1 ทฤษฎีความต้องการของอับบราฮัม เอช. มาสโลว์ อับบราฮัม เอช. มาสโลว์ 
(Abraham H. Maslow) ได้เสนอทฤษฎีลำดับขั ้นของความต้องการของมนุษย์ (hierarchy of 
human needs) โดยเชื่อว่ามนุษย์จะถูกกระตุ้นโดยความต้องการแต่ละขั้นจนเกิดความพอใจ ซึ่ง
สามารถลำดับได้ดังนี้ 

1)  ความต้องการทางกายภาพ (physiological needs) หมายถึง ความ
ต้องการปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต เช่น ปัจจัย 4 ได้แก่อาหาร น้ำเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษา
โรค เป็นต้น 

2)  ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการที่
จะมีชีวิตที่มั่นคงปลอดภัยในการดำรงชีวิต 

3)  ความต้องการทางสังคม (social needs) เป็นความต้องการความรักและ
การเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม โดยมนุษย์เข้าไปอยู่ในกลุ่มใดก็ต้องการให้ตนี้เป็นที่รักและยอมรับในกลุ่มที่
ตนอยู ่

4)  ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) เป็นความต้องการที่ต้องการ
ให้คนอื่นยอมรับยกย่อง เชิดชูและเคารพนับถือจากสังคม ซึ่งความต้องการในชั้นนี้จะก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจใจตนเอง 

5)  ความต้องการความสำเร็จในชีวิต (self-actualization Needs) เป็นความ
ต้องการระดับสูงสุด โดยเป็นความต้องการที่จะประสบความสำเร็จขั้นสูงสุดที่ตนเองสามารถทำได้ ซึ่ง
โดยทั่วไปจะมีน้อยคนที่สามารถกระทำได้ 

2.3.2 ทฤษฎีสองปัจจัยของเฟรเดอริค เออวิ่ง เฮิร์ซเบริ์ก เฟรเดอริค เออวิ่ง เฮิร์ซ
เบริ์ก (Frederick Irving Herzberg) นักจิตวิทยาอุตสาหกรรม ได้พัฒนาทฤษฎีการจูงใจที่นิยม
แพร่หลายอีกทฤษฎีหนึ่ง คือ ทฤษฎี 2 ปัจจัย ดังนี้    

1)  สิ่งที่พอใจหรือปัจจัยจูงใจ (motivation factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาของงานเป็นเรื่องของการกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานดีขึ้น เช่น การได้รับคำชมเชย การได้รับความ
เคารพนับถือจากคนอื่นความก้าวหน้าในตำแหน่งหน้าที่การงาน 

2)  สิ่งที่ไม่พอใจ หรือปัจจัยอนามัย (hygiene factors) ปัจจัยเหล่านี้ส่วนใหญ่
จะเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมการทำงาน เป็นปัจจัยที่ใช้บำรุงรักษาจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน ที่จะทำให้มี
กำลังใจในการทำงาน เช่น เงินเดือน สภาพแวดล้อมในการทำงาน การบังคับบัญชา นโยบายและการ
บริหาร 

2.3.3 ทฤษฎีความต้องการของแมคเคลแลนด์ เดวิด  แมคคลีแลนด์ (David 
McClelland, 1917 - 1998) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้เสนอทฤษฎีความต้องการจากการ
เรียนรู้ (learned needs theory) โดยมีแนวคิดว่ามนุษย์มีการเรียนรู้ความต้องการจากสังคมที่
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เกี่ยวข้อง จนมีความต้องการที่ถูกก่อตัวและ พัฒนามาตลอดช่วงชีวิตของตน แมคคลีแลนด์ ได้กำหนด
ความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ความต้องการความสำเร ็จ (need for 
achievement) ความต้องการความผูกพัน (need for affiliation) และความต้องการอำนาจ (need 
for power) 

1)  ความต้องการความสำเร็จ (need for achievement) เป็นความต้องการ
ที่จะทำงานได้ดีขึ้น มีประสิทธิภาพ มีมาตรฐาน มีผลงานและบรรลุเป้าหมายที่พึงปรารถนา ลักษณะ
พฤติกรรมจะออกมาเป็น การกำหนดเป้าหมายการทำงานที่ท้าทายความสามารถ มุ่งความสำเร็จ
มากกว่ารางวัลหรือผู้ตอบแทนและต้องการความก้าวหน้า เป็นการรับผิดชอบงานของตนเองมากกว่า
การมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน 

2)  ความต้องการความผูกพัน (need for affiliation) เป็นความต้องการที่
มนุษย์ต้องการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น และต้องการที่จะรักษาความสัมพันธ์หรือมิตรภาพระหว่าง 
บุคคลนี้ไว้อย่างใกล้ชิด โดยจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกที่อยากให้บุคคลอ่ืนชื่นชอบชื่นชมตนเอง ชอบมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมงานเลี้ยงงานพบปะสังสรรค์ต่าง ๆ 

3)  ความต้องการอำนาจ (need for power) เป็นความต้องการที ่มนุษย์
ต้องการควบคุม มีอิทธิพล รับผิดชอบหรือครอบงำเหนือผู้อื่น โดยอำนาจในที่นี้สามารถแบ่งได้เป็น
อำนาจส่วนบุคคล ซึ่งมักเป็นประโยชน์ส่วนตัว กับอำนาจสถาบันซึ่งมักเป็นอำนาจเพื่อมุ่งประโยชน์
ส่วนรวม โดยจะมีพฤติกรรมที่ชอบแสวงหาโอกาสในการควบคุมผู้ อื ่น ชอบการแข่งขัน ชอบการ
เผชิญหน้าหรือโต้แย้งกับผู้อื่น 

2.3.4 ทฤษฎีความต้องการของอัลเดอร์เฟอร์ เคลย์ตัน อัลเดอร์เฟอร์  (Clayton 
P. Alderfer, 1940 - 2015) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เป็นผู้จัดกลุ่มความต้องการของมนุษย์
ออกเป็น 3 กลุ่ม ซึ่งรู้จักกันดีในทฤษฎีที่เรียกว่า ทฤษฎี ERG (ERG theory) ได้แก่ ความต้องการ
ดำรงชีวิตอยู่ (existence needs) ความต้องการความสัมพันธ์ (relatedness needs) และความ
ต้องการก้าวหน้า (growth needs) 

1)  ความต้องการดำรงชีวิตอยู่ (Existence Needs: E) เป็นความต้องการทาง
ร่างกายและความปลอดภัยในชีวิต เพ่ือตอบสนองให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ต่อไป เปรียบได้กับความต้องการ
ระดับ “ความต้องการทางร่างกาย และความต้องการความปลอดภัย” ของมาสโลว์  

2)  ความต้องการความสัมพันธ์ (Relatedness Needs: R) เป็นความต้องการ
ของ บุคคลที่จะมีมิตรสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างเกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล ทั้งในที่
ทำงานและสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ ตรงกับ “ความต้องการทางสังคม” ตามแนวคิดของมาสโลว์  

3)  ความต้องการความก้าวหน้า (Growth Needs: G) เป็นความต้องการ
สูงสุด คือเปืนความต้องการภายในเพื่อพัฒนาตัวเอง เพื่อความเจริญเติบโตการใช้ความสามารถของ
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ตัวเองได้เต็มที่แสวงหาโอกาสในการเอาชนะความท้าทายใหม่ ๆ โดยเปรียบได้กับ “ความต้องการ
เกียรติยศชื่อเสียง และความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง” ตามแนวคิดของมาสโลว์ 
  สรุปได้ว่าความต้องการของมนุษย์ โดยมนุษย์จะถูกกระตุ้นโดยความต้องการในแต่
ละขั้นเพื่อความพอใจ ได้แก่ความต้องการพื้นฐานในการดำรงชีวิต ความปลอดภัย การเป็นที่ยอมรับ
และความเคารพในสังคม และความสำเร็จในชีวิต ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาความต้องการส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ในด้านความรู้ในเนื้อหาของการผลิตผักปลอดภัย ด้านการตลาด และ
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัความรู้ 
 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ ประกอบด้วย ความหมายของความรู้ ประเภทของ
ความรู้ และแหล่งที่มาของความรู้ มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ความหมายของความรู้ 
  ความรู้ คือสิ่งที่สั่งสมมาจาก ประสบการณ์ การศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า รวมทั้ง
ความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะ เช่น ความรู้เรื่องประวัติศาสตร์ , สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยินได้ฟัง
การคิดหรือการปฏิบัติ เช่น ความรู ้เรื ่องสุขภาพ ความรู ้เรื ่องนิทานพื้นบ้าน (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554) 
  ภรณี ต่างวิวัฒน์ (2554, น. 1-8) อธิบายความหมายของความรู้ว่า “ความรู้” เป็น
สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคิด ขัดเกลา เปรียบเทียบ เลือกใช้ เชื่อมโยง และบูรณาการกับความรู้
และประสบการณ์เดิมผนวกกับความรู้อื ่น เกิดการประสมประสานระหว่างสถานการณ์ ค่านิยม 
ความรู้ในบริบท และความรู้แจ้ง จนเกิดเป็นความเข้าใจ เชื่อถือได้ และพัฒนาไปสู่ระดับที่สูงขึ้นหรือ
นำไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้โดยไม่จำกัดช่วงเวลา ซึ่งความรู้
เหล่านี้เมื่อนำไปใช้จะไม่หมดหรือสึกหรอ แต่จะยิ่งงอกเงยหรืองอกงามยิ่งขึ้น 
  ดาวฤดี มีชัย (2562, น. 14) กล่าวว่า ความรู้ คือ สารสนเทศที่นำไปสู่การปฏิบัติ 
เป็นเนื้อหาข้อมูล ซึ่งประกอบด้วยข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ทฤษฎี หลักการ รูปแบบ กรอบความคิด 
หรือข้อมูลอื่น ๆ ที่มีความจำเป็น และเป็นกรอบของการผสมผสานระหว่างประสบการณ์ ค่านิขม 
ความรอบรู้ในบริบท สำหรับการประเมินค่า และการนำเอาประสบการณ์กับสารสนเทศใหม่ ๆ มา
ผสมรวมเข้าด้วยกัน 
  สรุปความหมายความรู้ คือ เป็นสารสนเทศท่ีได้มาจากประสบการณ์ การศึกษา การ
ค้นคว้า และทักษะ เป็นข้อมูลที่มีความจำเป็นและเป็นกรอบของการผสมผสานระหว่างประสบการณ์ 
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ค่านิยม ความรอบรู้ในบริบท และความรู้จากประสบการณ์เดิม เพื่อให้เกิดความเข้าใจและนำมา
ประโยชน์ใช้ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 ประเภทของความรู้  
  ภรณี ต่างวิวัฒน์ (2554, น. 1-11) ได้อธิบายถึงการจำแนกประเภทของความรู้ตาม
ลักษณะการปรากฏของความรู้ ว่ามี 2 ประเภท คือ ความรู้ชัดแจ้ง (explicit knowledge) และ
ความรู้ฝังลึก (tacit knowledge) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.2.1 ความรู ้ช ัดแจ้ง หรือความรู ้ท ี ่ปรากฏ  เป็นความรู ้ท ี ่ม ีล ักษณะเด่นชัด 
(objective) เป็นทฤษฎี เป็นความรู้ที่บุคคลสร้างข้ึนและสามารถแสดงออกมาผ่านภาษาที่เหมาะสมได้
โดยการพูด/บอกกล่าว แสดงอาการหรือโดยวิธีใด ๆ ให้ปรากฏแก่ผู้อื ่น และอาจถูกบันทึกลงเป็น
สารสนเทศหรือข้อมูลในวัสดุหรือระบบบันทึกแบบต่าง ๆ บางครั้งจึงเรียกว่าเป็นความรู้แบบรูปธรรม 
เช่น นโยบายขององค์กร กระบวนการทำงาน และกลยุทธ์ เป้าหมายและความสามารถขององค์กร 
ฯลฯ ซึ่งสามารถแปลงเป็นรหัส รวบรวม และถ่ายทอดได้ง่ายโดยผ่านวิธีต่าง ๆ ให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึง
ข้อมูลได้ง่าย เช่น การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี กฎ ระเบียบคู่มือปฏิบัติงานต่าง ๆ วีดิทัศน์ 
การจัดการฐานข้อมูล ฯลฯ จึงสามารถสื่อสาร/ถ่ายทอดไปยังบุคคลต่าง ๆ ได้ โดยวิธีการที่เป็นทางการ 
ไม่จำเป็นต้องอาศัยการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพ่ือถ่ายทอดความรู้ 

3.2.2 ความรู้ฝังลึก หรือความรู้แฝงเร้น เป็นความรู้ที่ไม่ได้มีอยู่ในตำรา แต่เป็น
ทักษะหรือความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่ฝังอยู่ในคน รู้ได้เฉพาะตัวเจ้าของเองและอยู่ในตัวของ
บุคคลผู้นั้น ไม่ได้ถอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร หรือบางครั้งก็ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
คำพูดหรือลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย และตัวเจ้าของความรู้เองก็อาจไม่รู้ตัวด้วยซํ้าว่าตนมีความรู้นั้น
อยู่ เนื่องจากความรู้ฝังลึกนี้เป็นทักษะหรือความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่ได้มาจากการกระทำและ
ประสบการณ์ที ่สั ่งสมมายาวนาน ความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติงาน สามัญสำนึก ดุ ลยพินิจ 
พรสวรรค์หรือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการทำความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ มีลักษณะเป็นความเชื่อ 
ทักษะ และเป็นอัตวิสัย (subjective) ต้องการการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความชำนาญ มีลักษณะเป็นเรื่อง
ส่วนบุคคล มีบริบทเฉพาะ (context-specific) ทำให้สื่อสารได้ยาก แต่เป็นหัวใจสำคัญที่ทำให้งาน
ประสบความสำเร็จ เช่น วิจารณญาณ ทักษะในการทำงาน งานฝีมือ ความเชี่ยวชาญในเรื่องต่าง ๆ 
หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ บางครั้งจึงเรียกว่าเป็นความรู้แบบนามธรรม ความรู้ที่สำคัญส่วนใหญ่ มี
ลักษณะเป็นความรู้ฝังลึก อยู่ในคนทำงาน และผู้เชี่ยวชาญในแต่ละเรื่อง ซึ่งต้องอาศัยกลไกแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ให้คนได้พบกัน สร้างความไว้วางใจกัน และถ่ายทอดความรู้ระหว่างกันและกัน 
  สรุปได้ว่า ประเภทของความรู้ มี 2 ประเภท คือ ความรู้ชัดแจ้ง เป็นความรู้ที่สร้าง
ขึ้นโดยบุคคลและสามารถแสดงผลออกมาได้อย่างชัดเจน และความรู้ฝังลึก เป็นความรู้ที่ไม่ได้มีอยู่ใน
ตำรา แต่เป็นทักษะหรือความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาความรู้ด้านการ
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ปลูกผักปลอดภัยมีการวัดระดับความรู้ของเกษตรกรผู้ปลูกผัก จากการทำแบบทดสอบความรู้ โดย
แบ่งระดับความรู้จากน้อยที่สุดถึงมากที่สุด 

3.3 แหล่งที่มาของความรู้ 
  อัญญาณี คล้ายสุบรรณ์ (2550, น. 43-47) ได้จำแนกตามประเภทของความรู้ 2 
ประเภทคือ แหล่งความรู้ที ่ปรากฏชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) และแหล่งความรู้ที่ฝังลึกหรือ
ความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) มีรายละเอียดดังนี้ 

3.3.1 แหล่งความรู้ที่ปรากฏชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) แบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือแหล่งสิ่งพิมพ์และแหล่งที่ไม่ใช่สิ่งพิมพ์ 

1)  แหล่งสิ่งพิมพ์ นับเป็นแหล่งความรู้ที่มีอยู่อย่างกว้างขวาง สามารถเข้าถึงได้
ง่าย ได้แก่ หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ์ จุลสาร เอกสารการประชุม รายงานการประชุมวิทยานิพนธ์ 
และสิ่งพิมพ์รัฐบาล 

2)  แหล่งที่ไม่ใช่สิ่งพิมพ์ ได้แก่ แหล่งอิเล็กทรอนิกส์ แหล่งโสตทัศนวัสดุ เช่น 
รูปภาพ ภาพถ่าย สไลด์ ภาพยนตร์ วัสดุบันทึกเสียงและภาพ เป็นต้น แหล่งวัสดุย่อส่วน เป็นแหล่ง
ความรู้ที่ได้จากการถ่ายภาพต้นฉบับลงบนม้วนฟิล์ม ให้มีขนาดเล็กไม่สามารถอ่านด้วยตาเปล่าต้องใช้
เครื่องอ่าน แหล่งว ิทยาการต่างๆ เช ่น ห้องสมุด ศูนย์สารสนเทศ พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน 
สถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน เป็นต้น และของจริง เป็นแหล่งความรู้ที่มีอยู่ 
ทั่วไปในสภาพจริงตามธรรมชาติ เช่น แม่น้ำ ทะเล พืชพันธุ์ไม้ สัตว์และส่วนที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่ น 
ปราสาทราชวัง เขื่อน อ่างเก็บน้ำ เป็นต้น 

3.3.2 แหล่งความรู ้ที ่ฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) แหล่ง
ความรู้ประเภทนี้คือ บุคคล ทั้งท่ีเป็นส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคลที่รวมกันอยู่ในองค์กร ความรู้เหล่านี้มี
ทั ้งที่สามารถถ่ายทอดได้ บันทึกได้ ถ่ายทอดออกมาให้คนอื่นรับรู้ได้แต่ไม่สามารถบันทึกได้ และ
เจ้าของความรู ้ไม ่สามารถถ่ายทอดออกมาให้คนอื ่นร ู ้ได้ ความรู ้เช ่นนี้  จะฝังตัวอยู ่ในทักษะ 
ความสามารถความเชื่อ คุณค่าประสบการณ์ บรรทัดฐาน กระบวนการทำงาน เป็นความรู้ที่ได้จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การฝึกฝนตนเอง การทดลองปฏิบัติงานที่เกิดจากความร่วมมือกัน 
 กล่าวโดยสรุป แหล่งความรู้จะแบ่งเป็น แหล่งความรู้ที่สามารถจับต้องได้หรือความรู้ที่ชัด
แจ้งเป็นแหล่งความรู้ที่มีอยู่อย่างกว้างขวาง สามารถเข้าถึงได้ง่าย และ แหล่งความรู้ฝังลึกหรือแฝงเร้น
เป็นความรู้ที่เกิดจากฝึกฝน การถ่ายทอดทักษะ ความเชื่อ ความสามารถ เป็นแหล่งความรู้ที่สามารถ
ถ่ายทอดได้บันทึกได้ และถ่ายทอดได้แต่บันทึกไม่ได้ ซึ่งการแสวงหาความรู้ดังกล่าวโดยการสนทนา
การปฏิบัติ การพูดคุย การฝึกฝน โดยจะพบว่าในหลักของการวัดความรู้จะขึ้นอยู่กับการตั้งคำถาม 
แนวความคิดหรือผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติในแต่ละรูปแบบ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาแหล่งความรู้
เกี ่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยจากสื ่อบุคคล ได้แก่ เพื ่อนบ้าน/เครือญาติ ประธานกลุ ่ม/ผู ้นำ 
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เกษตรกร/ผู้นำท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการอื่นๆ และ
เจ้าหน้าที่ภาคเอกชนด้านการเกษตร สื่อกลุ่ม ได้แก่ การฝึกอบรม การสัมมนา การศึกษาดูงาน การ
ประชุม และการรณรงค์ สื่อมวลชน ได้แก่ หนังสือ/คู่มือ วารสาร หนังสือพิมพ์ นิทรรศการ เอกสาร
แนะนำ แผ่นพับ ป้ายประชาสัมพันธ์ วิทยุกระจายเสียง / วิทยุชุมชน และโทรทัศน์ และสื่อออนไลน์ 
ได้แก่ เว็ปไซต์ (Website) เฟสบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) ยูทูป (Youtube) ติ๊กต็อก (TikTok) 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัความคิดเห็น 

 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น ประกอบด้วย ความหมายของความคิดเห็น การ
จำแนกความคิดเห็น และการวัดความคิดเห็น มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 ความหมายของความคิดเห็น 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546 , น. 246) ให้ความหมายของความคิดเห็นว่า เป็น
ข้อพิจารณาเห็นว่าเป็นจริงจากการใช้ปัญญาความคิดประกอบ ถึงแม้จะไม่ได้อาศัยหลักฐานพิสูจน์
ยืนยัน 
  สุนทรี สังกะเพศ (2562, น. 15) ให้ความหมายของความคิดเห็นว่า เป็นการ
แสดงออกท่ีเกิดจากความรู้สึกภายในของแต่ละบุคคล ที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งความรู้สึกนั้นอาจเป็น
เพียงเจตคดิ ความเชื่อ ค่านิยมและอาจจะเป็นไปในทางเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับสิ่งนั้นก็ได้ 
  สงวน สุทธิเลิศอรุณ และคณะ (2522 , น. 103) กล่าวถึง “ความคิดเห็น” ว่า เป็น
การแสดงออกซึ่งวิจารณญาณที่มีต่อเรื ่องใด เรื ่องหนึ่ง โดยเฉพาะความคิดเห็นของบุคคลนั้นจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามทัศนคติ (attitude) ของบุคคล ข้อเท็จจริง (fact) ในขณะที่ทัศนคติจะเป็นการ
แสดงความรู้สึกทั่วๆไปเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความคิดเห็น เป็นการอธิบายเหตุผลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะ  
  สรุปได้ว่า ความคิดเห็น คือ เป็นการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามทัศนคติของบุคคล ข้อเท็จจริงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
เปลี ่ยนแปลงได้ เป็นการอธิบายเหตุผลที ่มีต่อสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งโดยเฉพาะ และความคิดเห็นเป็น
ข้อพิจารณาเห็นว่าเป็นจริงจากการใช้ปัญญาความคิดประกอบ ถึงแม้จะไม่ได้อาศัยหลักฐานพิสูจน์
ยืนยัน 

4.2 การจำแนกความคิดเห็น 
  Remmer (1996) อ้างอิงใน ปาริชาติ อาภรณ์วิชานพ (2555, น. 10) จำแนกความ
คิดเห็นออกเป็น 2 ประการ ประกอบด้วย 
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4.2.1 ความคิดเห็นเชิงบวกสุด-เชิงลบสุด (extremeness) เป็นความคิดเห็นที่
เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์  ซึ่งสามารถทราบทิศทางบวกสุด ได้แก่ ความรักจนหลง ทิศทาง
ลบสุด ได้แก่ ความรังเกียจ ความคิดเห็นนี้รุนแรงเปลี่ยนแปลงยาก 

4.2.2 ความคิดเหน็จากความรู ้ความเข้าใจ (Cognitive contents) การมี
ความเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นอยู่กับความรู้ความเข้าใจที่มีต่อสิ่งนั้น เช่น ความรู้ความเข้าใจในทางที่ดี 
คือชอบ ยอมรับเห็นด้วย ความรู้ความเข้าใจในลักษณะเป็นกลาง (neutrality) เฉย ๆ ไม่มีความ
คิดเห็น ส่วนความรู้ความเข้าใจในทางที่ไม่ดี (negative) คือเปืนไปในทางที่ไม่ชอบ รังเกียจ ไม่เห็น
ด้วย และไม่ยอมรับ 
  สรุปได้ว่า การจำแนกความคิดเห็น ออกเป็น 2 ประการ คือ ความคิดเห็นเชิงบวก
สุด-เชิงลบสุด เป็นความคิดเห็นที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์  และความคิดเหน็จากความรู้
ความเข้าใจ เป็นความคิดเห็นที่มีความเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นอยู่กับความรู้ความเข้าใจที่มีต่อสิ่งนั้น 
เช่น ความรู้ความเข้าใจในทางที่ดี และความรู้ความเข้าใจในทางที่ไม่ดี  

4.3 การวัดความคิดเห็น 
  พรเพ็ญ เพชรสุขสิริ (2531) อ้างอิงใน สุนทรี สังกะเพศ (2562, น. 16) ได้จำแนก
การวัดความคิดเห็นสามารถกระทำได้หลายรูปแบบ โดยรูปแบบที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันมีด้วยกัน 4 วิธี 
ได้แก่ 
  1) วิธีของเธอร์สโตน (Thurston's method) เป็นการสร้างมาตรวัดออกเป็นปริมาณ
แล้วเปรียบเทียบตำแหน่งของความคิดเห็น หรือทัศนคติไปในทางเดียวกัน และเสมือนว่า เป็นสเกล 
ที่มีช่วงห่างเท่ากัน 
  2) วิธีของกัตต์แมน (Guttmann's scale) เป็นวิธีวัดทัศนคติหรือความคิดเห็นใน
แนวเดียวกัน และสามารถจัดอันดับ สูง-ต่ำ แบบเปรียบเทียบกันและกัน ได้จากอันดับต่ำสุดถึงสูงสุด
ได้และแสดงถึงการสะสมของความคิดเห็น 
  3) วิธีการจำแนกความแตกต่างในการตีความ (Semantic Differential Scale: S-D 
Scale) เป็นวิธีวัดทัศนคติหรือความคิดเห็น โดยแบ่งเป็นช่วง ๆ ตั้งแต่ ด้านซ้ายสุดของสเกลกำหนดให้
เป็นค่าเชิงบวกสุด ด้านขวาสุดของสเกลกำหนดให้เป็นค่าเชิงลบสุด ซึ ่งอาศัยกู ่คำคุณศัพท์ที ่มี
ความหมายตรงกันข้าม (Bipolar adjective) เช่น ดี-เลว ขยัน-ขี้เกียจ เป็นต้น 
  4) วิธีของลิเคิร์ท (Likert's method) เป็นวิธีสร้างมาตรวัดทัศนคติ และความ
คิดเห็นที่นิยมแพร่หลายเพราะเป็นวิธีสร้างมาตร วัดที่ง่าย ประ หขัดเวลา ผู้ตอบสามารถแสดงทัศนคติ
ในทางที่ชอบหรือไม่ชอบ โดยจัดอันดับความชอบหรือ ไม่ชอบ ซึ่งอาจมีคำตอบให้เลือก 5 หรือ 4 
คำตอบและให้คะแนน 5,4,3,2,1 หรือ +2, +1, 0, -1, -2 เป็นต้น 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น การวัดความคิดเห็นในการวิจัยครั้งนี้ เลือกใช้แบบวัดความ
คิดเห็นเป็นแบบสอบถาม โดยใช้วิธีของลิเคิร์ท คือ กำหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ ระดับมากที่สุด มีค่า
เท่ากับ 5 คะแนน ระดับมากมีค่าเท่ากับ 4 คะแนน ระดับปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน ระดับน้อย
มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน ระดับน้อยที่สุดมีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 
 

5. แนวคิดเกี่ยวกับ SWOT 

 
 แนวคิดเกี่ยวกับ SWOT ประกอบด้วย ความหมายของ SWOT องค์ประกอบของการ
วิเคราะห์ SWOT ขั้นตอน/วิธีการดำเนินการวิเคราะห์ SWOT และประโยชน์ของการวิเคราะห์ SWOT 

5.1 ความหมายของ SWOT  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ม.ป.ป.) การวิเคราะห์ SWOT เป็นการวิเคราะห์
สภาพองค์กร เพื่อค้นหา จุดแข็ง จุดเด่น จุดด้อย หรือสิ่งที่อาจเป็นปัญหาสำคัญในการดำเนินงานสู่
สภาพที่ต้องการในอนาคต  
  อาทิตย์ วงษ์สง่า (ม.ป.ป.) การวิเคราะห์ SWOT หรือ SWOT Analysis เป็น
เครื่องมือในการประเมินสถานการณ์ขององค์กร ซึ่งจะช่วยผู้บริหารกำหนดจุดแข็งและจุดอ่อนจาก
สภาพแวดล้อมภายใน โอกาสและอุปสรรคจากสภาพแวดล้อมภายนอก ตลอดจนผลกระทบที่มี
ศักยภาพจากปัจจัยเหล่านี้ต่อการทำงานขององค์กร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า  SWOT Analysis 
หมายความถึงการวิเคราะห์และประเมินว่าองค์กรมีจุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weakens) โอกาส 
(Opportunities) และอุปสรรค (Threats)  
  สรุป การวิเคราะห์ SWOT เป็นเครื่องมือในการประเมินสถานการณ์ขององค์กร เพ่ือ
ค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคที่มีผลต่อการดำเนินงานขององค์กร จากสภาพแวดล้อม
ภายในและภายนอกถึงผลกระทบต่อองค์กรในอนาคต 

5.2 องค์ประกอบของการวิเคราะห์ SWOT 
  SWOT มาจากตัวย่อภาษาอังกฤษ 4 ตัวจากคำว่า Strengths Weaknesses 
Opportunities และ Threats โดยมีรายละเอียดอักษรย่อ ดังนี้ 
   1) Strengths คือ จุดแข็ง หมายถึง ความสามารถและสถานการณ์ภายใน
องค์กรที่เป็นบวก ซึ่งองค์กรสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในการทำงานเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์หรือ
หมายถึง การดำเนินงานภายในที่องค์กรทำได้ดี 
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   2) Weaknesses คือ จุดอ่อน หมายถึง สถานการณ์ภายในองค์กรที่เป็นลบและ
ด้วยความสามารถซ่ึงองค์กรไม่สามารถนำมาใช้เป็นประโยชน์ในการทำงานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์หรือ
หมายถึงการดำเนินงานภายในองค์กรที่ทำได้ไม่ดี 
   3) Opportunities คือ โอกาส หมายถึง ปัจจัยและสถานการณ์ภายนอกที่
เอื้ออำนวยให้การทำงานขององค์กรบรรลุวัตถุประสงค์หรือ หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่เป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินการขององค์กร 
   4) Threats คืออุปสรรค หมายถึง ปัจจัยและสถานการณ์ภายนอกที่ขัดขวาง
การทำงานขององค์กรไม่ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือหมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่เป็นปัญหาต่อ
องค์กร 

5.3 ขั้นตอน/วิธีการดำเนินการวิเคราะห์ SWOT 
5.3.1 การประเมินสภาพแวดล้อมภายในองค์กร 

    การประเมินสภาพแวดล้อมภายในองค์กรจะเกี ่ยวกับการวิเคราะห์และ
พิจารณาทรัพยากรและความสามารถภายในองค์กรทุก ๆ ด้าน เพื่อที่จะระบุจุดแข็งและจุดอ่อนของ
องค์กรแหล่งที่มาเบื้องต้นของข้อมูลเพื่อการประเมินสภาพแวดล้อมภายใน คือระบบข้อมูลเพื่อการ
บริหารที่ครอบคลุมทุกด้าน ทั้งในด้านโครงสร้างระบบ ระเบียบ วิธีปฏิบัติงาน บรรยากาศในการ
ทำงานและทรัพยากรในการบริหาร (คน เงิน วัสดุ การจัดการ) รวมถึงการพิจารณาผลการดาเนินงาน
ที่ผ่านมาขององค์กรเพื่อที่จะเข้าใจสถานการณ์และผลกลยุทธ์ก่อนหน้านี้ด้วย 
     1) จุดแข็งขององค์กร (S-Strengths) เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยภายในจาก
มุมมองของผู้ที่อยู่ภายในองค์กรนั้นเอง ว่าปัจจัยใดภายในองค์กรที่เป็นข้อได้เปรียบหรือจุดเด่นของ
องค์กรที่องค์กรควรนำมาใช้ในการพัฒนาองค์กรได้ และควรดำรงไว้เพื่อการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ขององค์กร 
     2) จุดอ่อนขององค์กร (W-Weaknesses) เป็นการวิเคราะห์ ปัจจัยภายใน
จากมุมมองของผู้ที่อยู่ภายในจากมุมมอง ของผู้ที่อยู่ภายในองค์กรนั้น ๆ เองว่าปัจจัยภายในองค์กรที่
เป็นจุดด้อย ข้อเสียเปรียบขององค์กรที่ควรปรับปรุงให้ดีขึ้นหรือขจัดให้หมดไป อันจะเป็นประโยชน์
ต่อองค์กร 

5.3.2 การประเมินสภาพแวดล้อมภายนอก 
    ภายใต้การประเมินสภาพแวดล้อมภายนอกองค์กรนั้น สามารถค้นหาโอกาส
และอุปสรรคทางการดำเนินงาน ขององค์กรที่ได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจทั้งใน
และระหว่างประเทศที่เกี ่ยวกับการดำเนินงานขององค์กร เช่น อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
นโยบาย การเงิน การงบประมาณ สภาพแวดล้อมทางสังคม และสภาพแวดล้อมทางการเมือง เช่น 
พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา มติคณะรัฐมนตรี และสภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยี 



 

28 

1) โอกาสทางสภาพแวดล้อม (O-Opportunities) เป็นการวิเคราะห์ว่า
ปัจจัยภายนอกองค์กร ปัจจัยใดที่สามารถส่งผลกระทบประโยชน์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการดา
เนินการขององค์กรในระดับมหาภาค และองค์กรสามารถฉกฉวยข้อดีเหล่านี้มาเสริมสร้างให้หน่วยงาน
เข็มแข็งข้ึนได ้

2) อุปสรรคทางสภาพแวดล้อม (T-Threats) เป็นการวิเคราะห์ว่าปัจจัย
ภายนอกองค์กรปัจจัยใดที่สามารถส่งผลกระทบในระดับมหภาค ในทางที่จะก่อให้เกิดความเสียหาย
ทั้งทางตรง และทางอ้อม ซึ่งองค์กรจะต้องหลีกเลี่ยงหรือปรับสภาพองค์กรให้มีความแข็งแกร่งพร้อมที่
จะเผชิญ แรงกระทบดังกล่าวได้ 

5.3.3 ระบุสถานการณ์จากการประเมินสภาพแวดล้อม 
    เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับ จุดแข็ง-จุดอ่อน โอกาส-อุปสรรคแล้ว ให้นำจุดแข็ง-
จุดอ่อนภายในมาเปรียบเทียบกับ โอกาส-อุปสรรค จากภายนอกเพื ่อดูว ่าองค์กรกาลังเผชิญ
สถานการณ์เช่นใดและภายใต้สถานการณ์เช่นนั้น องค์กรควรจะทำอย่างไร โดยทั่วไปในการวิเคราะห์ 
SWOT ดังกล่าวนี้ องค์กรจะอยู่ในสถานการณ์ 4 รูปแบบ ดังนี้ 

1) สถานการณ์ที่ 1 (จุดแข็ง-โอกาส) สถานการณ์นี้เป็นสถานการณ์ที่พึง
ปรารถนาที่สุด ดังนั้น ผู้บริหารขององค์กรควรกาหนดกลยุทธ์ในเชิงรุก (Aggressive –Strategy) เพ่ือ
ดึงเอาจุดแข็งที่มีอยู่มาเสริมสร้างและปรับใช้และฉกฉวยโอกาสต่าง ๆ ที่เปิด และหาประโยชน์อย่าง
เต็มที ่

2) สถานการณ์ที่ 2 (จุดอ่อน-ภัยอุปสรรค) สถานการณ์นี้เป็นสถานการณ์ที่
เลวร้ายที่สุด เนื่องจากองค์กรกำลังเผชิญอยู่กับอุปสรรคจากภายนอกและมีปัญหาจุดอ่อนภายใน
หลายประการ ดังนั้นทางเลือกที่ดีที่สุดคือกลยุทธ์การตั้งรับหรือป้องกันตัว (Defensive Strategy) 
เพื่อพยายามลดหรือหลบหลีกภัยอุปสรรค ต่าง ๆที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ตลอดจนหามาตรการที่จะทำให้
องค์กรเกิดความสูญเสียที่น้อยท่ีสุด 

3) สถานการณ์ที่ 3 (จุดอ่อน-โอกาส) สถานการณ์องค์กรมีโอกาสเป็นข้อ
ได้เปรียบด้านการแข่งขันอยู่หลาย ประการ แต่ติดขัดอยู่ตรงที่มีปัญหาอุปสรรคท่ีเป็นจุดอ่อนอยู่หลาย
อย่างเช่นกัน ดังนั้นทางออกคือกลยุทธ์การพลิกตัว (Turnaround-oriented Strategy) เพ่ือขจัดหรือ
แก้ไขจุดอ่อนภายในต่าง ๆ ให้พร้อมที่จะฉกฉวยโอกาสต่าง ๆ ที่เปิดให้ 

4) สถานการณ์ที ่ 4 (จุดแข็ง-อุปสรรค) สถานการณ์นี ้เกิดขึ ้นจากการที่
สภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออำนวยต่อการดาเนินงาน แต่ตัวองค์กรมีข้อได้เปรียบที่เป็นจุดแข็งหลายประการ 
ดังนั้น แทนที่จะรอจนกระทั่งสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป ก็สามารถที่จะเลือกกลยุทธ์การแตกตัว
หรือขยายขอบข่ายกิจการ (Diversification Strategy) เพ่ือใช้ประโยชน์จากจุดแข็งที่มีสร้างโอกาสใน
ระยะยาวด้านอื่น ๆ แทน 
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5.4 ประโยชน์ของการวิเคราะห์ SWOT 
  การวิเคราะห์ SWOT เป็นการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งภายนอกและ
ภายในองค์กร ซึ่งปัจจัยเหล่านี้แต่ละอย่างจะช่วยให้เข้าใจได้ว่ามีอิทธิพลต่อผลการดำเนินงานของ
องค์กรอย่างไร จุดแข็งขององค์กรจะเป็นความสามารถภายในที่ถูกใช้ประโยชน์เพื่อการบรรลุเป้าหมาย 
ในขณะที่จุดอ่อนขององค์กรจะเป็นคุณลักษณะภายในที่อาจจะทำลายผลการดำเนินงานโอกาสทาง
สภาพแวดล้อมจะเป็นสถานการณ์ที่ให้โอกาสเพื่อการบรรลุเป้าหมายองค์กร ในทางกลับกันอุปสรรค
ทางสภาพแวดล้อมจะเป็นสถานการณ์ที่ขัดขวางการบรรลุเป้าหมายขององค์กร ผลจากการวิเคราะห์ 
SWOT นี้จะใช้เป็นแนวทางในการกำหนดวิสัยทัศน์ การกำหนดกลยุทธ์เพื่อให้องค์กรเกิดการพัฒนาไป
ในทางท่ีเหมาะสม 

5.5 การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix  
  เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธุ์ (2553) TOWS Matrix เป็นเครื่องมือวิเคราะห์ที่นำข้อมูลที่
ได้จากการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค มาวิเคราะห์เพื ่อกำหนดออกมาเป็น
ยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์ประเภทต่าง ๆ มีขั้นตอนการดำเนินการที่สำคัญ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

5.5.1 การระบุจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค  
    การประเมินสภาพแวดล้อมที่เป็นการระบุให้เห็นถึงจุดแข็งและจุดอ่อนจะเป็น
การประเมินภายในองค์การ ส่วนการประเมินสภาพแวดล้อมที่เป็นโอกาสและข้อจำกัดจะเป็นการ
ประเมินภายนอกองค์การ กล่าวได้ว่า ประสิทธิผลของการกำหนดกลยุทธ์ที่ใช้เทคนิค TOWS Matrix 
นี้จะขึ้นอยู่กับความสามารถในการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และข้อจำกัด ที่ละเอียดในทุก
แง่มุม เพราะถ้าวิเคราะห์ไม่ละเอียดหรือมองไม่ทุกแง่มุม จะส่งผลทำให้การกำหนดกลยุทธ์ที่ออกมาจะ
ขาดความแหลมคม 

5.5.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดแข็งกับโอกาส จุดแข็งกับข้อจำกัด 
จุดอ่อนกับโอกาส และจุดอ่อนกับอุปสรรค  
    ผลของการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในข้อมูลแต่ละคู่ดังกล่าว ทำให้เกิดยุทธ์
ศาสตร์หรือกลยุทธ์สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 

1) กลยุทธ์เชิงรุก (SO Strategy) ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมิน
สภาพแวดล้อมที่เป็นจุดแข็งและโอกาสมาพิจารณาร่วมกัน เพ่ือที่จะนำมากำหนดเป็นยุทธศาสตร์หรือ
กลยุทธ์ในเชิงรุก  

2) กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST Strategy)ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมิน
สภาพแวดล้อมที่เป็นจุดแข็งและข้อจำกัดมาพิจารณาร่วมกัน เพื่อที่จะนำมากำหนดเป็นยุทธศาสตร์
หรือกลยุทธ์ในเช ิงป้องกัน ทั ้งนี ้ เน ื ่องจากองค์การมีจ ุดแข็ง ขณะเดียวกันองค์การก็เจอกับ
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สภาพแวดล้อมท่ีเป็นข้อจำกัดจากภายนอกท่ีองค์การควบคุมไม่ได้ แต่องค์การสามารถใช้จุดแข็งที่มีอยู่
ในการป้องกันข้อจำกัดที่มาจากภายนอกได้  

3) กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO Strategy) ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมิน
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นจุดอ่อนและโอกาสมาพิจารณาร่วมกัน เพ่ือที่จะนำมากำหนดเป็นยุทธศาสตร์หรือ
กลยุทธ์ในเชิงแก้ไข ทั้งนี้เนื่องจากองค์การมีโอกาสที่จะนำแนวคิดหรือวิธีใหม่ ๆ มาใช้ในการแก้ไข
จุดอ่อนที่องค์การมีอยู่ได้  

4) กลยุทธ์เชิงรับ (WT Strategy) ได้มาจากการนำข้อมูลการประเมิน
สภาพแวดล้อมที่เป็นจุดอ่อนและอุปสรรคมาพิจารณาร่วมกัน เพื่อที่จะนำมากำหนดเป็นยุทธศาสตร์
หรือกลยุทธ์ในเชิงรับ ทั้งนี้เนื่องจากองค์การเผชิญกับทั้งจุดอ่อนและข้อจำกัดภายนอกที่องค์การไม่
สามารถควบคุมได้  
  สรุปได้ว ่า การวิเคราะห์โดยใช้ SWOT เป็นเครื ่องมือที ่ช ่วยในการประเมิน
สถานการณ์ขององค์กรเพื่อค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคที่มีผลต่อการดำเนินงานของ
องค์กร โดยมีขั้นตอนการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์กร และระบุสถานการณ์จาก
การประเมินสภาพแวดล้อม เพื่อกำหนดกลยุทธ์เพื่อพัฒนาองค์กรไปในทางที่เหมาะสม  สำหรับ 
TOWS Matrix เป็นเครื่องมือวิเคราะห์เพ่ือพัฒนากลยุทธ์โดยใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์โดยใช้ SWOT 
แล้วมีการเชื่อมโยงข้อมูลจุดแข็ง-โอกาส, จุดแข็ง-อุปสรรค, จุดอ่อน-โอกาส และจุดอ่อน-อุปสรรค เพ่ือ
นำไปสู่การสร้างกลยุทธ์เชิงรุก กลยุทธ์เชิงป้องกัน กลยุทธ์เชิงแก้ไข และกลยุทธ์เชิงรับ  
 

6. การปลูกผักปลอดภัย 

 
 การปลูกผักปลอดภัย ประกอบด้วย ความหมายของผักปลอดภัย และวิธีการปลูกผักให้
ปลอดภัย ดังนี้ 

6.1 ความหมายของผักปลอดภัย  
  กรมส่งเสริมการเกษตร (2545,น. 2-25) ได้กล่าวถึง ผักปลอดภัยจากสารพิษคือ
พืชผักที่ ระบบการผลิตมีการใช้สารเคมีในการป้องกันและกำจัดศัตรูพืช รวมทั้งปุ๋ยเคมี เพื่อการ
เจริญเติบโต โดยผลผลิตที่ได้อาจจะมีหรือไม่มีสารพิษตกค้าง แต่หากยังมีสารพิษตกค้างอยู่ต้องไม่เกิน
ปริมาณที่กาหนด เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 163 
พ.ศ. 2538 และ ผักอนามัย คือ พืชผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ มีความสะอาดผ่านกรรมวิธีการปฏิบัติ
ก่อนและหลังเก็บเกี่ยว ตลอดจนการขนส่ง และการบรรจุหีบห่อได้คุณลักษณะตามมาตรฐานหรือ คือ 
พืชผักที่ระบบการผลิตมีการใช้สารเคมีในการป้องกันและกำจัดศัตรูพืช รวมทั้งปุ๋ยเคมีเพื่อการ
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เจริญเติบโต โดยผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ ยังมีสารเคมีตกค้างไม่เกินปริมาณที่กำหนดไว้ เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคและมีความสะอาด ผ่านกรรมวิธีการปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเก่ียว 

6.2 วิธีการปลูกผักให้ปลอดภัย  
6.2.1 เลือกพื้นที่ปลูกให้เหมาะสม ดังนี้ 

1)  แหล่งปลูก ควรเป็นพื้นที่ราบมีความสม่ำเสมอ ไม่มีน้ำท่วมขัง ระบายน้ำได้
ดี ใกล้แหล่งน้ำที่สะอาด และสะดวกในการนำน้ำมาใช้ การคมนาคมสะดวก สามารถนำผลผลิตสู่ตลาด
ได้รวดเร็ว 

2)  ดิน ควรมีความอุดมสมบูรณ์สูง มีการระบายน้ำและถ่ายเทอากาศดี ค่า
ความเป็นกรดด่างที่เหมาะสมในการปลูกผัก ประมาณ 6.0-6.5 

3)  แหล่งน้ำ ควรสะอาด มีน้ำเพียงพอสำหรับใช้ตลอดฤดูกาลปลูก 
6.2.2 เตรียมพันธุ์พืชผัก 

1)  เลือกใช้พันธุ์พืชผักที่ต้านทานศัตรูพืช และปลอดเชื้อโรค เลือกพันธุ์ที ่มี
คุณภาพตามความต้องการของตลาด และเลือกพันธุ์ให้เหมาะสมกับสภาพดินฟ้าอากาศและฤดูปลูก 

2)  เพื่อป้องกันโรคที่อาจติดมากับเมล็ดพันธุ์ จึงควรดำเนินการกับเมล็ดพันธุ์
ก่อนนำไปปลูก ดังนี้ 
        (1) แช่เมล็ดพันธุ์ผักในน้ำอุ่นที่มีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
10-15 นาที เพื่อช่วยลดปริมาณเชื้อโรคที่อาจติดมากับเมล็ดพันธุ์ และเป็นการกระตุ้นการงอกของ
เมล็ด 
        (2) ในพื้นที่ที่พบว่ามีการระบาดของโรคราน้ำค้าง และใบจุด ควรคลุก
เมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมี เช่น เมทาแลคซิล 35 %. SD (เอพรอน) หรือไอโปรไดโอล (รอรัล) อัตรา 10 
กรัม ต่อน้ำหนักเมล็ดพันธุ์ 1 กิโลกรัม จะทำให้ต้นกล้าผักไม่ถูกทำลายจากโรคดังกล่าว 

6.2.3 การปรับปรุงดิน 
    ดิน มีความสำคัญต่อการปลูกพืช เนื่องจากเป็นที่ยึดลำต้นและแหล่งอาหาร
ของพืช เป็นแหล่งสำรองน้ำให้แก่รากพืช ตลอดจนเป็นที่อยู่อาศัยของเชื้อโรคและสัตว์ จึงควรจัดการ
ดินก่อนปลูกและเตรียมดิน ดังต่อไปนี้ 

1)  การจัดการดิน 
        (1) ปรับสภาพความอุดมสมบูรณ์ให้ดินพืชผักจะเจริญเติบโตได้ดีในดินที่
มีความอุดมสมบูรณ์ และโรคผักบางชนิดจะระบาดรุนแรงในดินที่มีสภาพเสื่อมโทรมดังนั้นจึงควรเพ่ิม
ความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่นปุยมูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยพืชสด ในอัตรา 
1,000 - 3,000 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ปลูก 1 ไร่ 
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        (2) ปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดิน สภาพดินทั่วไปจะมีการ
เปลี่ยนแปลงถ้าหากมีการใส่ปุ๋ยเคมีติดต่อกันเป็นระยะเวลานานหลายปี เช่น ดินจับเป็นก้อนแข็งซึ่ง
เกิดจากการตรึงธาตุอาหารบางชนิดที่จำเป็นต่อพืช การไถพรวนดินที่ผิดวิธีก่อให้เกิดการชะล้างของผิว
ดิน การปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันหลายปี ทำให้เนื้อดินเกิดการเปลี่ยนแปลงไปได้ด้วยการปรับ
สภาพความเป็นกรดและเป็นด่างของดินกระทำได้โดยใส่ปูนขาว ปูนมาร์ล หรือปูนโดโลไมท์ อัตรา 
200-300 กิโลกรัมต่อไร่ หลังจากหว่านหรือใส่ปูนแล้วจะต้องรดน้ำตาม 
        (3) การให้ปุ๋ยหลังปลูกพืช เนื่องจากธาตุอาหารส่วนใหญ่จะมีอยู่ในดิน
แล้วแต่ธาตุไนโตรเจนและโปรแตสเซียมจะถูกชะล้างได้ง่าย ดังนั้นจะต้องให้ปุ๋ยทั้งสองในระหว่างที่พืช
เจริญเติบโต ซึ่งการให้ปุ๋ยอาจทำได้โดยการให้พร้อมกับการให้น้ำสำหรับเกษตรกรทั่วไป ให้ใช้ปุ๋ยสูตรที่
มีขายในท้องตลาด เช่น 15-15-15, 16- 16-16 หรือ 13-13-21 แบ่งใส่ 2 ครั้ง 
      ก. ครั้งแรก ปุ๋ยสูตร 15-15-15, 16-16-16 ใส่หลังปลูกผักไปแล้ว 
3 สัปดาห์ 
      ข. ครั ้งที ่สอง ปุ ๋ยสูตร 13-13-21 ใส่หลังจากใส่ครั ้งแรก 2-3 
สัปดาห์ หรือเมื่อผักเริ่มออกดอกติดผลวิธีการใช้ปุ๋ย ให้โรยรอบๆ ตัน หรือโรยบางๆระหว่างแถว ระวัง
อย่าให้ชิดโคนต้น เมื่อใส่ปุ้ยแล้วให้พรวนดินกลบและรดน้ำตาม 
        (4) การให้ธาตุอาหารเสริม การให้ปุ๋ยก่อนปลูกพืช ธาตุอาหารพืชบาง
ชนิดมีอยู่แล้วในดิน บางชนิดต้องมีการเพิ่มเติม การเตรียมดินนอกจากจะเพิ่มอินทรีย์วัตถุ เพื่อให้ดิน
ร่วนโปร่งแล้วยังสามารถเพ่ิมธาตุอาหารบางชนิดก่อนปลูกได้เลย โดยไม่ต้องให้หลังปลูกอีก  

2) การเตรียมดิน 
        การเตรียมดินให้ถูกต้อง นอกจากจะช่วยให้พืชผักเจริญเติบโตสมบูรณ์
แล้ว ยังเป็นการลดปัญหาจากศัตรูพืชที่อาจจะเกิดขึ้นในช่วงการผลิตพืชผักเป็นอย่างดี ดังนั้นจึงต้อง
เตรียมพื้นท่ีและเตรียมดินให้ถูกต้อง ดังนี้ 
        (1) ปรับระดับพื้นท่ีให้ราบเรียบไม่เป็นแอ่งขังน้ำ 
        (2) จัดทำคูระบายน้ำเพื่อระบายน้ำฝน หรือน้ำชลประทานที่ให้มากจน
เกินความจำเป็น 
        (3) พื้นที่ที่เป็นแหล่งหลบอาศัยของหนู และสัตว์ศัตรูพืชต่าง ๆ ก็ควรขุด
ปรับทำลายแหล่งอาศัยให้หมด 
        (4) กำจัดวัชพืชที่ขึ้นอยู่เดิมไม่ให้แข่งขันกับพืชที่จะปลูกรวมทั้งขุดถอน
ตอไม้ที่เป็นอุปสรรคต่อการเตรียมดิน และการดูแลแปลงปลูก 
        (5) ไถเตรียมดินด้วยการไถดะลึก 1 ครั้ง แล้วตากดินไว้ 7 วันขึ้นไป  
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        (6) ไถพรวนดินอีก 1 ครั้ง หลังจากไถตะแล้วตากไว้ 7 วัน ซึ่งการไถพรวน
ครั้งนี้จะทำให้ดินมีเนื้อละเอียด ร่วนซุย เหมาะแก่การปลูกพืชผักและผลไม้ นอกจากนี้ถ้าหากมีต้น
อ่อนวัชพืชที่งอกมาก็จะถูกไถกลบทำลายไป ในบางพื้นที่ที่มีปัญหาวัชพืชและศัตรูพืชเคยระบาดอย่าง
รุนแรงมาก่อนควรจะตากดินทิ้งไว้อีก 7 วัน แล้วไถพรวนอีกครั้งหนึ่งก็จะลดปัญหาได้มากภายหลัง 
        (7) ปรับสภาพดินที่เป็นกรดด้วยปูนขาว ปูนมาร์ล ปูนโดโลไมท์ให้มีสภาพ
เป็นกลาง โดยทั่วไปควรใส่ประมาณไร่ละ 100-200 กิโลกรัม ทุกๆ ปี หรือเลือกชนิดพืชที่ทนดินเปรี้ยว 
ดินเค็ม 

6.2.4 ระยะการปลูกและการดูแล 
    การเลือกระยะปลูกว่าควรเป็นเท่าใดนั้น ขึ้นอยู่กับชนิดของพืชผักที่เกษตรกร
เลือกปลูก แต่มีข้อแนะนำคือ ควรปลูกผักให้มีระยะห่างพอสมควร อย่าให้แน่นเกินไป เพื่อให้มีการ
ระบายอากาศที่ดี เป็นการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค นอกจากนี้ควรหมั่น
ตรวจแปลงอยู่เสมอ โดยอาจเลือกสำรวจเป็นจุด ๆ ประมาณ 10-20 จุดต่อไร่ ถ้าพบว่ามีการระบาด
ของโรคและแมลงในระดับที่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่พืชผักนั้น ก็ควรดำเนินการกำจัดโรคแมลงที่พบ
ทันท ี

6.2.5 การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก 
    วัชพืชนอกจากจะแย่งน้ำแย่งอาหารของพืชผักท่ีปลูกอยู่ในแปลงแล้วยังเป็นที่
อาศัยของโรคและแมลงพาหะของโรคพืชด้วย ดังนั้น การควบคุมวัชพืชอย่างมีประสิทธิภาพจะทำให้
พืชมีการเจริญเติบโตที่ดี การควบคุมวัชพืชในแปลงผักมีวิธีดังนี้ 

1)  การเตรียมดิน 
      หลังจากเตรียมไถ หรือขุดดินขึ้นมา ควรคราดเก็บวัชพืชออกให้หมด แล้ว
ตากดินไว้ประมาณ 2-3 สัปดาห์ก่อนปลูก การตากดินจำเป็นอย่างยิ่งจะช่วยให้เมล็ดวัชพืชงอกขึ้น
มาแล้วแห้งตายไป ก่อนปลูกให้ทำการคราดกลบพร้อมทั้งใส่ปุ ๋ยรองพื ้น ควรให้หน้าดินร่วนซุย
สม่ำเสมอ เมื่อปลูกผักแล้วพยายามให้กระทบกระเทือนหน้าดินให้น้อยที่สุด การเตรียมดินก่อนลงปลูก
จะช่วยขจัดปัญหาวัชพืชไปได้อย่างมาก 

2)  การคลุมดิน 
      การคลุมดิน จะช่วยรักษาความข้ึนในดิน และบังแสงสว่างทำให้เมล็ดวัชพืช
โตช้ากว่าพืชผัก วัสดุที่ใช้คลุม ได้แก่ พลาสติกเทา-เงิน ฟางข้าว เปลือกถั่ว ใบหญ้าคา แกลบ เป็นตัน 
การใช้พลาสติกเทา-เงิน จะต้องเจาะรูพลาสติกตรงตำแหน่งที่ปลูกผัก 

3)  การใช้มือถอน หรือจอบถาก 
      การใช้มือถอน หรือจอบถาก ใช้ในการกำจัดวัชพืชที่ยังเล็กอยู่ และกำจัด
บ่อยครั้งเท่าที่สามารถจะทำได้ เหมาะกับแปลงผักขนาดเล็ก และแรงงานเพียงพอ 
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4) การเพ่ิมจำนวนต้นต่อไร่ 
      การเพิ่มจำนวนต้นต่อไร่จะช่วยลดพื้นที่ว่างที่วัชพืชจะแก่งแย่งขึ้น เมื่อโต
ขึ้นก็ทำการถอนแยกออกไปใช้ประโยชน์ 

6.2.6 การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
    การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชผัก เพื่อให้ได้ผลผลิตพืชผักที่ปลอดภัยจาก
สารพิษ ควรให้หลายๆ วิธีผสมผสานกัน วิธีการป้องกันและกำจัดศัตรูพืชผักที่ได้ผลดี มีดังนี้ 

1)  การป้องกันกำจัดโดยวิธีกล 
        เช่น การใช้กับดักกาวเหนียวสีเหลือง การใช้กับดักแสงไฟ การใช้พลาสติก
สีเทา-เงิน หรือฟางข้าว การใช้โรงเรือนมุ้งตาข่ายไนลอน  

2)  การป้องกันกำจัดโดยอาศัยศัตรูธรรมชาติ 
      เป็นการใช้สิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช ได้แก่ แมลงตัวห้ำตัวเบียน ที่ทำลาย
แมลงศัตรูพืชชนิดอื่น หรืออาจใช้สิ่งมีชีวิตเล็ก  ๆเช่น เชื้อแบคที่เรีย เชื้อไวรัส เชื้อรา ไส้เดือยฝอย เป็นต้น 

3) การป้องกันกำจัดโดยใช้สารสกัดจากพืช 
        พืชที่นิยมนำมาใช้สกัดเป็นสารควบคุมโรคและแมลง คือสะเดา เนื่องจาก
ในสะเตามีสารอะชาติแรคติน (Azadirachtin) ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยในการป้องกันและกำจัดแมลงได้ 

4)  การป้องกันและกำจัดศัตรูพืชโดยใช้สารเคมี 
        ในการป้องกันและกำจัดศัตรูพืชนั้น เกษตรกรต้องหมั่นตรวจแปลงปลูก
พืชของตนอย่างสม่ำเสมอ เพื่อพยากรณ์สถานการณ์ของศัตรูพืชในแปลงของตน แล้วจึงพิจารณา
เลือกใช้วิธีการป้องกันและกำจัดที่เหมาะสม ในกรณีที่ใช้เชื้อจุลินทรีย์ หรือสารสกัดจากพืชธรรมชาติ
แล้วยังไม่สามารถยับยั้งการระบาดของศัตรูพืชได้ จึงใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืชนั้นๆ โดย
พิจารณาจาก 
        (1) เป็นสารเคมีท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดนั้น 
        (2) สารเคมีนั้นสลายตัวได้เร็ว 
        (3) ใช้อัตราที่เหมาะสมตามคำแนะนำ 
        (4) เว้นระยะการเก็บเกี่ยวผลผลิตตามคำแนะนำ เพื่อไม่ให้มีสารพิษ
ตกค้างในพืชผัก 

6.2.7 การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 
1)  เทคนิคและวิธีการเก็บเกี่ยว 

      การเก็บเกี่ยวผลผลิต จะข้ึนอยู่กับความสุกแก่ ซึ่งแตกต่างกันตามชนิดและ
พันธุ์ของพืชผัก เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณค่าทางอาหาร รสชาติและลักษณะรูปร่าง สีสัน ความสด ฯลฯ 
ดีที่สุด เมื่อถึงมือผู้บริโภค ควรทำด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้เกิดรอยช้ำ รอยขีดข่วนเพื่อรักษาคุณภาพ
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ให้ดีที่สุด การบรรจุ และขนย้ายควรทำด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้บอบช้ำ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้
เชื้อโรคเข้าทำลายได้ง่าย พืชผักเสียหาย โดยเฉพาะในสภาพอากาศร้อนของประเทศไทย จะมีผลต่อ
การสูญเสียของพืชผักหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะผักใบ จึงควรเก็บเกี่ยวให้มีประสิทธิภาพเช่น เก็บ
เกี่ยวในระยะที่เหมาะสม เก็บเกี่ยวได้รวดเร็ว เก็บเกี่ยวให้เกิดการเสียหายน้อยที่สุด และสิ้นเปลือง
ค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด ซึ่งวิธีการเก็บเกี่ยวแบ่งได้ ดังนี้ 
        (1) การเก็บเกี่ยวด้วยมือ การเก็บเกี่ยววิธีนี้ ต้องใช้แรงงานจำนวนมาก
เหมาะกับการเก็บเกี่ยวที่ต้องการเก็บผลผลิตที่มีคุณภาพสูงเพื่อส่งตลาดสดการเก็บเกี่ยวด้วยวิธีนี้ มี
ข้อดีคือ เก็บเก่ียวได้รวดเร็ว อย่างระมัดระวัง เกิดความเสียหายน้อย สามารถสร้างความชำนาญในการ
พิจารณาคัดเลือกเก็บเกี่ยวเฉพาะผลผลิตที่แก่พอดีเท่านั้น แต่มีข้อเสียคือ แรงงานอาจเกิดการขาด
แคลนค่าแรงสูง และหากเป็นแรงงานที่ไม่มีทักษะ ประสบการณ์ จะต้องมีการฝึกอบรมให้มีความรู้
ความชำนาญเพียงพอเสียก่อน 
        (2) การเก็บเกี่ยวด้วยเครื่องมือ การเก็บเกี่ยววิธีนี้ เหมาะสมกับการผลิต
พืชผักเพ่ือส่งโรงงานมากกว่าส่งตลาดสด วิธีนี้จะช่วยประหยัดในเรื่องเวลา แรงงาน แต่ข้อจำกัดคือ ผัก
ต้องมีขนาดสม่ำเสมอและสุกแก่พร้อมๆ กัน เช่น มันเทศ แครอท และมันฝรั่ง เป็นต้น 

2) ดัชนีการเก็บเก่ียว 
        ความสุกแก่ของผลผลิตเป็นปัจจัยหลักในการเก็บเกี่ยว ที่มีผลต่อคุณภาพ
ของผลผลิต การเก็บเกี่ยวพืชผักที่มีอายุเกินอายุเก็บเกี่ยวจะทำให้พืชผักมีอายุการเก็บรักษาสั้น ไม่
เหมาะสมต่อการขนส่ง หรือหากเก็บเกี่ยวก่อนอายุการเก็บเกี่ยวจะมีผลทำให้พืชผักคุณภาพไม่ดี ใน
พืชผักแต่ละชนิดมีดัชนีการเก็บเกี่ยวที่แตกต่างกัน และในพืชเดียวกัน อาจต้องใช้การสังเกตลักษณะ
ของผลผลิตเป็นดัชนีเก็บเก่ียวด้วย เช่น การเคาะฟังเสียง การดูข้ัวผล เป็นต้น 

3) การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
        ผลผลิตพืชผักเก็บเกี่ยวแล้ว ควรรีบนำเข้าที่ร่ม ไม่ควรให้ถูกแสงแดดแล้ว
รีบระบายความร้อนภายในผลผลิต โดยการแผ่ออก อย่าวางผลผลิตทับซ้อนกัน พืชผักที่เก็บเกี่ยวจะ
ถูกขนย้ายไปยังจุดคัดแยก เพื่อทำการล้างตัดแต่ง คัดเกรด และบรรจุต่อไป โดยมีขั ้นตอนในการ
ปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว ดังนี้ 
        (1) การล้าง 
            พืชผักบางชนิด ควรล้างผลผลิตก่อนนำส่งตลาด เพื่อล้างเอาส่วนของ
ดินที่ติดมากับรากและใบออก ทำให้ดูสะอาด ได้ราคาดีข้ึน และทำให้ผักอยู่ในสภาพสดและชื้น เพราะ
ผักกินใบจะเหี่ยวอย่างรวดเร็ว หลังจากท่ีถูกแสงแดดแม้เพียงเล็กน้อย น้ำที่ใช้ควรสะอาด น้ำไหล หรือ
ควรเปลี่ยนน้ำบ่อยๆ เพื่อป้องกันการติดเชื้อจุลินทรีย์ทำลายคุณภาพของพืชผัก อย่างไรก็ตามพืชผัก
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บางชนิดไม่จำเป็นต้องล้าง เช่น พืชผักตระกูลกะหล่ำ-ผักกาด และพวกผักสลัด ซึ่งช่วยลดระยะเวลา 
และในผักสลัด ยังช่วยลดการเน่าที่รอยตัดได้ด้วย 
        (2) การตัดแต่ง 
     การตัดแต่งนี้อาจจะเริ่มตั้งแต่ก่อนการล้างซึ่งมักตัดแต่งแยกส่วนที่ไม่ดี 
หรือเน่าเสียออกจะแยกส่วนที่ไม่ต้องการออกให้มากท่ีสุด ใบที่ติดมากับผลจะต้องเอาออก ก้านหรือข้ัว
ก็จะตัดให้เหลือน้อยในผักบางชนิด เช่น ต้นหอม กะหล่ำปลี ผักกินรากต่างๆ ควรได้รับการตัดแต่งส่วน
ที่เน่าเสียส่วนที่ผิดปกติในขณะเก็บเกี่ยว เพื่อให้ผลผลิตที่ได้มีลักษณะน่าดูขึ้น และเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพก่อนการบรรจุ การคัดส่วนที่ไม่ดีทิ้ง ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในการขนส่งและการขนย้าย ลดการ
เสียหายเพิ่มข้ึนจากส่วนที่เน่าเสียเดิมก่อนการขนส่งโดยเฉพาะการขนส่งทางไกล 
        (3) การคัดเกรด 
            ผักทุกชนิดควรได้รับการคัดขนาดและคุณภาพพืชผักที่มีคุณภาพอยู่
ในเกรดดีย่อมได้ราคาสูงกว่าผักที่เกรดรองลงมา หากได้แยกเกรดไว้นั้น จะช่วยให้ผู้บริโภคสามารถ
เลือกซื้อผลผลิตตามเกรดต่างๆ ได้ตามวัตถุประสงค์การแบ่งเกรดนั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะ ขนาด และ
คุณภาพ เช่น สี รูปร่าง ความสม่ำเสมอ ความสุกแก่ 
        (4) การบรรจุ 
            ภาชนะบรรจุผักต้องไม่ทำให้ผักเสียหาย โดยทั่วไปนิยมใช้ถุงพลาสติก
ในการบรรจุขนย้ายพืชผัก หรืออาจจะใช้ตะกร้า เข่งเพราะสะดวก หาง่าย สามารถบรรจุได้ในปริมาณ
มาก 
        (5) การขนย้ายและการเก็บรักษา 
             ผลผลิตพืชผักสดควรขนย้ายและเก็บรักษาด้วยความเหมาะสม และ
ถูกต้อง เพื่อรักษาคุณภาพไว้ให้ยาวนานที่สุด ควรขนย้ายด้วยความระมัดระวัง ให้เกิดรอยช้ำหรือฉีก
ขาดน้อยที่สุด 
    ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร โดยมีโดย
มีการเตรียมดิน การปลูก แหล่งน้ำ การจัดการศัตรูพืช การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว  
 

7. บริบทของจังหวัดภูเกต็ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกผกั 

 
 บริบทของจังหวัดภูเก็ตที่เกี่ยวข้องกับการปลูกผัก มีประเด็นที่ต้องกล่าวถึง ได้แก่ สภาพ
ทั่วไป และสภาพการเกษตร ดังนี้ 
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7.1 สภาพทั่วไป 
  สำนักงานจังหวัดภูเก็ต (2566, น.15) ให้รายละเอียดเกี่ยวกับที่ตั้งและอาณาเขต
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ และข้อมูลการปกครอง/ประชากร ดังนี้ 

7.1.1 ที่ตั ้งและอาณาเขต จังหวัดภูเก็ตตั้งอยู่ในภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย
ตั้งอยู่ระหว่างละติจูดที่ 7 องศา 45 ลิปดา ถึง 8 องศา 15 ลิปดาเหนือ และลองจิจูดที่ 98 องศา 15 
ลิปดาถึง 98 องศา 40 ลิปดาตะวันออก มีลักษณะเป็นเกาะขนาดใหญ่ที่สุดของประเทศไทย ตั้งอยู่ทาง
ทิศตะวันตกของภาคใต้ในทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดีย ส่วนกว้างที่สุดของเกาะภูเก็ตเท่ากับ 21.3 
กิโลเมตร ส่วนยาวที่สุดของเกาะภูเก็ตเท่ากับ 48.7 กิโลเมตร รวมพื้นที่ 543.034 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 339,396.25 ไร่ มีเกาะบริวาร 32 เกาะ เฉพาะเกาะมีพ้ืนที่ 27 ตารางกิโลเมตร อยู่ห่าง
จากกรุงเทพมหานครตามเส้นทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 และทางหลวงจังหวัดหมายเลข 402 รวม
ระยะทาง 867 กิโลเมตร หรือ 688 กิโลเมตรทางอากาศ มีอาณาเขตติดต่อดังนี้ 
    ทิศเหนือ ติดช่องแคบปากพระ จังหวัดพังงา เชื่อมโดยสะพานเทพกระษัตรี
และสะพานศรีสุนทร   
    ทิศตะวันออก ติดทะเลเขตจังหวัดพังงา 

    ทิศใต้ ติดทะเลอันดามันมหาสมุทรอินเดีย 

    ทิศตะวันตก ติดทะเลอันดามันมหาสมุทรอินเดีย 
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ภาพที่ 2.1 แผนที่จังหวัดภูเก็ต (สำนักงานจังหวัดภูเก็ต, 2566) 

7.1.2 ลักษณะภูมิประเทศ จังหวัดภูเก็ตมีลักษณะเป็นหมู่เกาะ วางตัวในแนวจาก
ทิศเหนือไปทิศใต้ พื้นที่ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 70 เป็นภูเขามียอดเขาที่สูงที่สุด คือยอดเขาควนหว้า 
สูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง 541 เมตร และประมาณร้อยละ 30 เป็นพื้นที่ราบอยู่ตอนกลางและ
ตะวันออกของเกาะ พื้นที่ชายฝั่งด้านตะวันออกเป็นดินเลนและป่าชายเลน ส่วนชายฝั่งทะเลด้าน
ตะวันตกเป็นภูเขา และหาดทรายที่สวยงาม  

7.1.3 ลักษณะภูมิอากาศ จังหวัดภูเก็ตมีลักษณะภูมิอากาศแบบเขตศูนย์สูตร อยู่ใน
เขตอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ มีอากาศร้อนชื้นตลอดปี
มี 2 ฤดู ประกอบด้วย ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน ถึง เดือนพฤศจิกายน ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือน
ธันวาคม ถึง เดือนมีนาคม ลักษณะภูมิอากาศเช่นนี้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช 
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7.1.4 ข้อมูลการปกครอง/ประชากร 

1) ข้อมูลการปกครอง 
        จังหวัดภูเก็ตบริหารราชการแผ่นดินในรูปแบบการบริหารราชการส่วน
ภูมิภาค แบ่งออกเป็น 3 อำเภอ ประกอบด้วย อำเภอเมืองภูเก็ต อำเภอกะทู้ และอำเภอถลาง มีตำบล 
17 ตำบล 96 หมู่บ้าน 61 ชุมชน การบริหารราชการส่วนท้องถิ่น จำนวน 19 แห่ง ประกอบด้วย
องค์การบริหารส่วนจังหวัด 1 แห่ง เทศบาลนคร 1 แห่ง เทศบาลเมือง 2 แห่ง เทศบาลตำบล 9 แห่ง 
และองค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) 6 แห่ง 

2) ข้อมูลประชากร 
        ประชากรจังหวัดภูเก็ต ณ 30 เมษายน 2565 มีจำนวน 417 ,885 คน 
เป็นชาย 197,297 คน หญิง 220,588 คน อาศัยอยู่ในอำเภอเมืองภูเก็ตมากที่สุดคือ 248 ,998 คน 
รองลงมา คือ อำเภอถลาง จำนวน 111,962 คน และอำเภอกะทู้ จำนวน 56,925 คน  

7.2 สภาพการเกษตร 
7.2.1 การใช้พื้นที่ทางการเกษตร  

    จากข้อมูลการถือครองพ้ืนที่ทำการเกษตร มีการนำไปใช้เพ่ือผลิตไม้ผล ไม้ยืน
ต้น พืชผัก และพืชไร่ โดยพืชหลักที่ทำการผลิต ประกอบด้วย ยางพารา ปาล์มน้ำมัน มะพร้าวผลแก่ 
มะพร้าวผลอ่อน สะตอ ข้าวนาปี สับปะรดภูเก็ต ทุเรียน มังคุด เงาะ ลองกอง ผักเหมียง กาแฟ และ
เห็ด โดยใช้เป็นพื้นที่ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้นมากที่สุด (86,605 ไร่) รองลงมาเป็นการปลูกพืชผัก (1,617 
ไร่) พืชไร่ (1,555 ไร่) นาข้าว (73 ไร่) พืชสมุนไพร (40 ไร่) และไม้ดอกไม้ประดับ (23 ไร่) แต่มีพื้นที่
ปลูกไม่มากนัก รวมทั้งปริมาณการผลิตพืชบางชนิดไม่เพียงพอกับความต้องการในพ้ืนที่โดยเฉพาะ
พืชผัก เนื่องจากภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทำให้เกษตรกร
ปรับเปลี่ยนมาดำเนินการด้านการท่องเที่ยวมากข้ึน 
 

ตารางที่ 2.1 แสดงครัวเรือนเกษตรกร จังหวัดภูเก็ต 
 

อำเภอ 
จำนวนครัวเรือนเกษตรกร (ครัวเรือน) 

พ.ศ.2563 พ.ศ.2564 พ.ศ.2565 

เมืองภูเก็ต 959 926 916 
กะทู ้ 923 906 861 
ถลาง 3,503 3,442 3,138 
รวม 5,385 5,274 4,915 

ที่มา : สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต (2565) 
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ตารางที่ 2.2 แสดงลักษณะทางการเกษตรกรรมในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต 
 

ลักษณะการเกษตร 
จำนวนพื้นที่ (ไร่) 

พ.ศ. 2561 พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 

นาข้าว 64 69 69 73 
ไม้ผลไม้ยืนต้น 88,583 85,096 86,442 86,605 
พืชผัก 1,023 1,052 1,617 1,617 
พืชไร่ 2,070 1,401 1,555 1,555 
ไม้ดอกไม้ประดับ 52 52 23 23 
พืชสมุนไพร 27 40 40 40 

รวม 91,819 87,710 89,746 89,913 

ที่มา: สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต (2565) 
7.2.2 สถานการณ์การผลิตพืช 

    จากข้อมูลการถือครองพ้ืนที่ทำการเกษตร มีการนำไปใช้เพ่ือผลิตไม้ยืนต้น พืช
ไร่ ไม้ผล และนาข้าว เป็นหลัก และมีชนิดพืชที่ทำการผลิตประกอบด้วย ยางพารา มะพร้าว ทุเรียน 
สะตอ สับปะรด ปาล์มน้ำมัน ลองกอง มังคุด เงาะ และข้าว ตามลำดับ การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการ
ผลิตพืชในจังหวัดภูเก็ต พบว่า มีแนวโน้มลดลงในด้านพื้นที่ปลูกจนทำให้ปริมาณผลผลิตของพืชลดลง
ตามไปด้วย ทั้งนี้เนื่องจากมีการนำพ้ืนที่เกษตรกรรมบางส่วนไปใช้ประโยชน์นอกภาคการเกษตรซึ่งให้
ผลตอบแทนที่สูงกว่า เช่น การท่องเที่ยว การค้าปลีก- ค้าส่ง 
    สถานการณ์การผลิตผักในจังหวัดภูเก็ต เกษตรกรที่ปลูกพืชผักมีจำนวน 240 
ครัวเรือน (สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต, 2565) ส่วนใหญ่ปลูกชะอม ข่า ผักบุ้ง ตะไคร้ ถั่วฝักยาว 
พริกขี้หนู กระเจี๊ยบเขียว และกะเพรา มีการปลูกผักไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน และจำหน่ายภายใน
จังหวัด โดยมีการจำหน่ายพืชผักผ่านช่องทางต่างๆ เช่น ตลาดในท้องถิ่นพ่อค้าคนกลาง ผ่านกลุ่ม
สมาชิก การจำหน่ายโดยตรงถึงผู้บริโภคหรือธุรกิจต่างๆ เช่น ร้านอาหาร โรงแรม และห้างสรรพสินค้า  
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ตารางที่ 2.3 แสดงข้อมูลพ้ืนที่ปลูก พ้ืนที่ให้ผล ปริมาณผลผลิต และมูลค่าการผลิตพืชในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต 
 

ลำดับ  ชนิดพืช 
จำนวน

ครัวเรือน 
เกษตรกร(ราย) 

พื้นที่
ปลูก 
(ไร่) 

พื้นที่ 
ให้ผลผลิต 

(ไร่) 

ผลผลิต 
รวม 
(ตัน) 

ผลผลิต 
เฉล่ีย 

(กก./ไร่) 

มูลค่า 
(ล้าน
บาท) 

1 ยางพารา 3,197 70,089 58,133 10,557 182 547.78 
2 ปาล์มน้ำมัน 112 2,845 2,452 6,317 2,603 41.06 
3 มะพร ้ าวผล

แก่ 
523 4,966 4,923 6,455 1,370 85.27 

4 มะพร้าวอ่อน 296 1,897 689 2,782 4,719 36.39 
5 สะตอ 695 2,214 2,145 2,650 4,442 112.49 
6 ข้าวนาปี 18 73 73 32 452 0.61 
7 สับปะรด

ภูเก็ต 
74 1,555 1,306 4,940 4,055 55.60 

8 ทุเรียน 719 2,718 2,513 822 324 33.10 
9 มังคุด 289 449 449 175 430 4.70 
10 เงาะ 312 383 379 186 471 4.21 
11 ลองกอง 291 577 566 180 340 5.10 
12 ผักเหมียง 257 462 458 167 362 15.11 
13 กาแฟ 1 5 5 0.550 110 0.04 
14 เห็ด 43 13 13 46 3,500 3.82 
รวม 7,547 88,246 74,104 35,310 23,360 993.89 

ที่มา : สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต (2565) 
 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 จากการศึกษา แนวคิดและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตและได้รวบรวมผลงานวิจัยต่างๆ นำมากำหนดกรอบแนวคิดใน
การศึกษา โดยมีตัวแปรประกอบด้วย 
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8.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 
8.1.1 เพศ 

    อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น.65) ศึกษาการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยของ
เกษตรกรในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สอดคล้องกับ
รัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.81) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีของเกษตรกรในจังหวัดขอนแก่น พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

8.1.2 อายุ 
    อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น.65) พบว่า เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 55.38 ปี ด้านรัช
ดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.81) พบว่า เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 47.63 ปี  

8.1.3 ระดับการศึกษา 
    อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น.65) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา
ส่วนรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.81) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมตอนต้น 

8.1.4 ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย 
    ปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.130) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการจัดการโซ่
อุปทานผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูก
ผักปลอดภัยเฉลี่ย 6.79 ปี 
    อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น. 65) พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูก
ผักเฉลี่ย 14.90 ปี 
    รัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.81) พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ผลิตผัก
เฉลี่ย 5.99 ปี 

8.1.5 การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร 
    อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น. 65)  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่ม
ลูกค้า ธ.ก.ส. ไม่สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.81) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 30.3 เป็น
สมาชิกกลุ่มเกษตรกร 

8.1.6 แหล่งที่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก 
    ปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.123) พบว่า แหล่งที่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก 
มาจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (เกษตรตำบล) 

8.1.7 การประกอบอาชีพ 
    ปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.123) พบว่า เกษตรกรประกอบอาชีพหลัก คือ 
ทำการเกษตร 
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8.1.8 กรรมสิทธิ์พื้นที่ถือครองทางการเกษตร 
    รัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.81) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 86.6 ถือครอง
ที่ดินของตนเอง สอดคล้องกับวิจิตรา เหลียวตระกูลและคณะ (2562) ศึกษาพฤติกรรมการผลิตผัก
และทัศนคติในการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า เกษตรกรร้อย
ละ 91.11 ถือครองที่ดินของตนเอง  

8.1.9 ช่องทางการจำหน่าย    
    อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น. 66)  พบว่า มีการขายผลผลิตผ่านพ่อค้าคนกลาง 
ไม่สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.82) พบว่า ร้อยละ 59.2 มีการจำหน่ายเอง 

8.2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
  วิจิตรา เหลียวตระกูลและคณะ (2562) พบว่า เกษตรกรผลิตผักหมุนเวียนหลาย
ชนิดในแปลงปลูก พฤติกรรมของเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.33 - 94.72) มีการเก็บเกี่ยวที่เหมะ
สม ยังมีการใช้สารเคมี แต่มีการควบคุมการใช้สารเคมีในการผลิต ซื้อเมล็ดพันธุ์จากแหล่งจำหน่าย 
และมีระบบการจัดการหลังการเก็บเก่ียวและการจัดการผลผลิต และพบว่าเกษตรกรส่วนน้อยที่ทำการ
วิเคราะห์คุณภาพดินและน้ำ การจ้างแรงงานที่มีทักษะ และตรวจสอบสารเคมีตกค้างในผลผลิตเกษตร 
(ร้อยละ 23.33, 17.22 และ 10.28 ตามลำดับ) 
  อนุวัฒน์ อยู ่สงค์ (2562 น. 66) พบว่า 1) สภาพการผลิตผักปลอดภัย พบว่า 
เกษตรกรปลูกผักกวางตุ ้งมากที่ส ุด เกษตรกรร้อยละ 28.7 ปลูกผัก 5 รอบ ในหนึ่งปีการผลิต 
เกษตรกรร้อยละ 89.1 เตรียมดินโดย ไถพรวนดิน 1 ครั้ง แล้วตากดินไว้ 7 วัน เกษตรกรส่วนใหญ่ซื้อ
เมล็ดพันธุ์ผักจากร้านค้า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการเพาะกล้าพันธุ์ การให้ปุ๋ยเกษตรกรร้อยละ 93.9 
ใส่ปุ๋ยเคมี เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้มือถอนหรือจอบถากวัชพืชในแปลงปลูก เกษตรกรร้อยละ 77.6 ใช้
สารเคมีฆ่าแมลงในแปลงผัก และส่วนใหญ่เลือกใช้สารเคมีที่เหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดนั้น 2) การ
จัดการเก็บเกี่ยว พบว่าเกษตรกร ร้อยละ 66.7 เก็บเกี่ยวผักโดยใช้วิธีการนับอายุตามชนิดพันธุ์ผัก 
เกษตรกรร้อยละ 71.4 มีการขนย้ายผักที่เก็บเกี่ยวแล้วเข้าสู่ที่ร่มหรือโรงเรือนเพื่อดำเนินการต่อไป 
และเกษตรกร ร้อยละ 95.2 ไม่มีการจดบันทึกข้อมูลการปฏิบัติต่าง ๆในการผลิตผัก  

8.3 ความรู ้ แหล่งความรู ้ และความคิดเห็นเกี ่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร 

8.3.1 ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย 
    อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น. 66) พบว่า เกษตรกรมีความรู้เฉลี่ยในระดับมาก 
สอดคล้องกับประมุข ศรีชัยวงศ์และคณะ (2564) ศึกษาพฤติกรรมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า เกษตรกรมีความเข้าใจเป็นอย่างดีในเรื่องการผลิตผัก
ปลอดภัย 
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8.3.2 แหล่งความรู้ 
    ปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.123-124) พบว่า แหล่งความรู้ที่ได้จากแต่ละ
สื่ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกออกเป็นแหล่งความรู้ที่ได้รับจากการส่งเสริมจากมากไปหาน้อย 
คือ สื่อกิจกรรม สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อบุคคล สื่อมวลชน และสื่อออนไลน์ ตามลำดับ 
    รัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.84) พบว่า เกษตรกรภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยเรียงลำดับจากประเด็นท่ีเกษตรกรได้รับการส่งเสริมจากมากไปหาน้อย คือ การส่งเสริมแบบ
กลุ่ม การส่งเสริมแบบมวลชน และการส่งเสริมแบบรายบุคคล ตามลำดับ 

8.3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
    วิจิตรา เหลียวตระกูลและคณะ (2562) พบว่า เกษตรกรมีทัศนคติทาง
การเกษตรต่อการผลิตผักปลอดภัยในระดับความคิดเห็นมาก โดยเกษตรกรมีความตระหนักถึงการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงและเป็นอันตรายต่อสุขภาพของเกษตรกร และสารเคมีท่ีปนเปื้อนใน
ผักส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค สอดคล้องกับวีธวัช ชัยธิมา (2562 น.71) ศึกษาความคิดเห็นของ
เกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักปลอดสารพิษในอำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าโดยภาพรวมของ
เกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการปลูกผักปลอดสารพิษอยู่ในระดับความคิดเห็นมาก 

8.4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
  อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562, น.69) พบว่า เกษตรกรมีความต้องการผลิตผักปลอดภัย 
ด้านการผลิต ด้านการดูแลรักษา ด้านการเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ด้านการตลาด 
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีความต้องการด้านการดูแลรักษามากที่สุด 
  ปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.126) พบว่า เกษตรกรมีความต้องการส่งเสริมการ
เกษตรกร โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีความต้องการด้านช่องทางในการส่งเสริมการเกษตร 

8.5 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

8.5.1 สภาพแวดล้อมภายในในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  
    สลักจิต จันทร์ปล้อง (2564, น.71) ศึกษาแนวทางขับเคลื ่อนการเข้าสู่
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัย ตำบลหนองผักแว่น 
อำเภอท่าหลวง จังหวัดลพบุรี ได้วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน 2 ด้าน ได้แก่ 1) จุดแข็ง พบว่า 
สมาชิกในกลุ่มมีความเข้มแข็ง สามัคคีและรับฟังความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ สมาชิก
ส่วนใหญ่มีความรู้ ความสามารถในกระบวนการผลิตและได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีช่องทางการ
จำหน่ายที่แน่ชัด ประธานกลุ่มมีความเป็นผู้นำ สามารถเป็นต้นแบบให้กับสมาชิกได้ เกษตรกรมีการ
วิเคราะห์และวางแผนการผลิตพืชตามความต้องการของตลาด เกษตรกรส่วนใหญ่มีการออมเงินของ
ครัวเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่มีเครื่องมือ/ เครื่องจักร /วัสดุอุปกรณ์ใช้ เกษตรกรส่วนใหญ่มีแหล่ง
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เงินทุนเป็นของตัวเอง เกษตรกรส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติได้มากตามข้อกำหนดมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์แบบมีส่วนร่วม ในด้านพื้นที่ การวางแผนการจัดการ การเลือกพันธุ์/เมล็ดพันธุ์ การจัดการ
และปรับปรุงดิน การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว การบรรจุหีบห่อ การเก็บรักษา และ
การขนส่ง และ เกษตรกรมีการตรวจสารเคมีในเลือด 2) จุดอ่อน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุมาก 
เกษตรกรบางรายยังไม่มีประสบการณ์ด้านการปลูกผัก เกษตรกรมีประสบการณ์น้อยด้านการใช้
เทคโนโลยีทางการเกษตรที่ทันสมัย เกษตรกรปฏิบัติตามข้อกำหนดได้เพียงปานกลาง ตามข้อกำหนด
ของมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม ในด้านการจัดการศัตรูพืช การบันทึกข้อมูล และการทวน
สอบ และเกษตรกรปฏิบัติตามข้อกำหนดได้น้อย ตามข้อกำหนดของมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบมี
ส่วนร่วม ในด้านการแสดงฉลากและการกล่าวอ้าง 

8.5.2 สภาพแวดล้อมภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
    สลักจิต จันทร์ปล้อง (2564, น.72) ได้วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก 2 
ด้าน ได้แก่ 1) โอกาส พบว่า มีการบริหารจัดการน้ำ เพียงพอต่อการทำกิจกรรมภายในฟาร์ม ทำเล
ที่ตั้ง การคมนาคมสะดวก และอยู่ใกล้แหล่งจำหน่ายผลผลิต ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
ทั้งในด้านวิชาการและงบสนับสนุน เกษตรกรมุ่งมั่นเข้าสู่การได้รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบมี
ส่วนร่วม พัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในด้านการผลิตพืชผักอินทรีย์ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แบบมี
ส่วนร่วม พัฒนาต่อยอดขับเคลื่อนเข้าสู่มาตรฐาน SDGs PGS ที่เป็นมาตรฐานของสหพันธ์เกษตรกรรม
ยั่งยืนแห่งประเทศไทย เพ่ิมช่องทางการให้ความรู้เรื่องหลักการเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม PGS ทุก
มิติ อย่างต่อเนื่อง และพื้นที่มีสภาพแวดล้อม ทรัพยากรดินอุดมสมบูรณ์ เหมาะสมต่อการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม สามารถปลูกพืชได้หลายชนิด 2) อุปสรรค พบว่า การแพร่ระบาดของโรคพืช แมลง
ศัตรูพืช และอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงมีผลต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตทางการเกษตร พฤติกรรม
ของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทำให้การวางแผนในด้านต่างๆทันเหตุการณ์ สภาพ
เศรษฐกิจที่ตกตํ่า และสถานการณ์การระบาดของโรคที่อุบัติใหม่ ส่งผลต่อการจำหน่ายผลผลิต การ
สร้างความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างเกษตรปลอดภัยกับเกษตรอินทรีย์ให้แก่ผู ้บริโภค ช่อง
ทางการประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้เรื่องหลักการเกษตรอินทรีย์และหลักการ PGS การส่งเสริมและ
สร้างเครือข่ายเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภคสินค้าเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่ และพื้นที่หากเกิดน้ำหลาก
หรือน้ำท่วมขังในช่วงเกิดภัยพิบัติ เกษตรกรต้องจัดการพ้ืนที่เพ่ือป้องกันการปนปื้อน 

8.5.3 ปัญหาการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
    รัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.86-87) พบว่า ปัญหาการส่งเสริมการผลิตผัก
ปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของเกษตรกรภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนี้  1) ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง 2) ด้าน
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วิธีการส่งเสริม พบว่า เกษตรกรมีปัญหาวิธีการส่งเสริมอยู่ในระดับปานกลาง 3) ด้านการสนับสนุน 
พบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านการสนับสนุนอยู่ในระดับมาก  

8.5.4 ข้อเสนอแนะการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
    รัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.88-89) พบว่า ข้อเสนอแนะแนวทางการ
ส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของเกษตรกรภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ดังนี้ 1) ด้านความรู้ พบว่า เกษตรกรเห็นกับแนวทางการส่งเสริมด้านความรู้เกี ่ยวกับการผลิตผัก
ปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีอยู่ในระดับมาก 2) ด้านวิธีการส่งเสริม พบว่า เกษตรกร
เห็นด้วยกับแนวทางการส่งเสริมด้านวิธีการส่งเสริมอยู่ในระดับมาก 3) ด้านการสนับสนุน พบว่า 
เกษตรกรมีเห็นด้วยกับแนวทางการส่งเสริมการสนับสนุนอยู่ในระดับมาก  

8.5.5 แนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
    ประมุข ศรีชัยวงศ์และคณะ (2564) พบว่า แนวทางการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดภัยแบ่งออกได้เป็น 4 แนวทางหลัก คือ 1) พัฒนาและขยายเครือข่ายในวงกว้าง เช่น จัดตั้ง
เครือข่ายระดับตำบล เพิ่มจำนวนสมาชิกของเครือข่ายเดิมที่มีอยู่แล้วในแต่ละหมู่บ้าน 2) พัฒนา
ศักยภาพในการผลิตของเครือข่าย ทั้งในระดับบุคคล และระดับเครือข่าย ผ่านกระบวนการฝึกอบรม 
ประชุม สัมมนา และเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ส่งเสริมให้เครือข่ายมีความเข้มแข็งและมีระบบการ
บริหารจัดการที่ยั่งยืน ได้แก่ 2.1) ข้อมูลและความรู้ที่ทันสมัย เช่น เทคนิคการบริหารจัดการศัตรูพืชที่
ไม่ใช้สารเคมี เทคนิคการปลูกพืชที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ข้อมูลการตลาด การจัดระบบและวาง
แผนการผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดและผู้บริโภค เป็นต้น 2.2) ปัจจัยการผลิต เช่น 
การจัดสรรน้ำเพื่อการเกษตร และเครื่องมือและอุปกรณ์การผลิต ได้แก่ เครื่องบดย่อยเศษพืช และ
หม้อนึ่งฆ่าเชื้อสำหรับการเพาะเห็ด เป็นต้น 2.3) เครือข่ายการตลาดอาหารปลอดภัยและอาหาร
อินทรีย์ เพื่อเพิ่มช่องทางการจำหน่ายผลผลิตของเกษตรกรเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป
จำหน่ายในเมือง 2.4) งบประมาณหรือกองทุนเพื ่อพัฒนาเครือข่าย 3) พัฒนาความร่วมมือกับ
หน่วยงาน องค์กรภายนอก ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ 4) ส่งเสริมและสร้างความตระหนัก
ให้กับเยาวชน เช่น การส่งเสริมให้มีการนำพืชอาหารที่ปลอดภัยมาเป็นวัตถุดิบในการผลิตอาหาร
กลางวันภายในโรงเรียน การกำหนดให้สถานศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาทุกแห่งต้องมีพื้นที่ปลูก
พืชผักที่ไม่ใช้สารเคมี 
 กล่าวโดยสรุป ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตในประเด็นต่างๆ ประกอบด้วย แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมการเกษตร แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้แนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็น แนวคิดเกี่ยวกับ SWOT การปลูกผักปลอดภัย บริบทของจังหวัดภูเก็ตที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกผัก และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมากำหนดกรอบตัวแปรในการศึกษา ประกอบด้วย 1) 
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สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร แหล่งที่ปรึกษา
ปัญหาการปลูกผัก การประกอบอาชีพ กรรมสิทธิ์พื้นที่ถือครองทางการเกษตร และช่องทางการจำหน่าย 
2) สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ประกอบด้วย การเตรียมดิน การปลูก แหล่งน้ำ การจัดการ
ศัตรูพืช และการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 3) ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ประกอบด้วย ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย แหล่งความรู้
จากสื่อบุคคล สื่อกลุ่ม สื่อมวลชน  และสื่อออนไลน์ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 4) 
ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ประกอบด้วย ด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูก
ผักปลอดภัย ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 5) สภาพแวดล้อม
ภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมภายใน สภาพแวดล้อมภายนอก การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix 
ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ในด้านการปลูก ด้าน
การตลาด ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
 



 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   
1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ตที่ได้จากการ

สำรวจสถานการณ์การปลูกพืชผักปีเพาะปลูก พ.ศ. 2565 ของจังหวัดภูเก็ต ทั้ง 3 อำเภอ ได้แก่ 
อำเภอเมืองภูเก็ต อำเภอกะทู้ และอำเภอถลางจำนวน 240 ราย (สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต, 
2566) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างและสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
1.2.1 การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro Yamane (อ้างถึงในเบญจมาศ อยู่ประเสริฐ 2564, น. 5-
38) ในการคำนวณ โดยกำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

   สูตร  𝑛 =
𝑁

1+𝑁(𝑒)2 

   โดย  𝑛 = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

      𝑁 = จำนวนประชากรทั้งหมด 

      𝑒 = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ การสุ่มอยู่ที่ระดับ 0.05 

   แทนค่า 𝑁 = 240 

      𝑒 = 0.05 

      𝑛 =
240

1+240(0.05)2 

      n  =   150.00 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย (n) = 150  ราย 
 ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้จะเท่ากับ 150 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.5 ของประชากรทั้งหมด 
 คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละอำเภอจากสูตร 

 จำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้น = 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด×จำนวนประชากรแต่ละกลุ่ม

จำนวนประชากรทั้งหมด
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ตารางที่ 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 

ชื่ออำเภอ ประชากร (ราย) กลุ่มตัวอย่าง (ราย) 

อำเภอเมืองภูเก็ต      
อำเภอกะทู้   
อำเภอถลาง 

40 
40 
160 

25 
25 
100 

3 อำเภอ 240 150 

ที่มา: สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต (2565)  
 

1.2.2 การสุ่มตัวอย่าง สุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยการกำหนดสัดส่วนจำนวน
ตัวอย่างของแต่ละอำเภอตามจำนวนที่กำหนด และทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย 
(simple random sampling) โดยวิธีจับสลาก โดยการนำรายชื่อจำนวนประชากรแต่ละอำเภอที่ปลูก
ผัก มาเขียนหมายเลข เพื่อนำมาจับสลากให้ได้จำนวนเท่ากับขนาดกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาของแต่ละ
อำเภอแล้วจึงนำแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลตามรายชื่อที่สุ ่มสลากได้ จำนวน
ตัวอย่าง 150 ราย โดยการจับสลากรายชื่อเกษตรกรตามสัดส่วนในแต่ละอำเภอ 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ลักษณะดังนี้ 
2.1 แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วยคำถามแบบปลายปิด และแบบปลายเปิดมีวิธีการ

ขั้นตอน ดังนี้ 
2.1.1 วิธีการสร้างเครื่องมือ 

1) ศึกษาทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วนำข้อมูลมา
สร้างแบบสัมภาษณ์โดยยึดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 

2) กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และจัดทำเครื่องมือวิจัยฉบับร่าง เขียน
คำถามฉบับร่างตามกรอบตัวแปรของเครื่องมือที่กำหนดประเด็น จัดเรียงหัวข้อและรายละเอียด
คำถาม วิธีการตรวจนับผลการประเมินและสรุปผลการตอบ จัดทำคำชี้แจงในการตอบข้อคำถาม 

3) นำเครื่องมือเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อพิจารณาให้
ข้อคิดเห็น จากนั้นจึงนำเครื่องมือดังกล่าวมาดำเนินการแก้ไข 
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2.1.2 รายละเอียดของเครื่องมือ 
    การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือคือ แบบสัมภาษณ์ มีรายละเอียดคำถาม  2 
แบบ คือแบบปลายปิด และปลายเปิด จำนวน 5 ตอน  
    ตอนที ่ 1 สภาพพื ้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทาง
เศรษฐกิจของเกษตรกร มีลักษณะเลือกตอบและเติมข้อความ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร แหล่งที่ปรึกษา
ปัญหาการปลูกผัก การประกอบอาชีพ กรรมสิทธิ์พื ้นที่ถือครองทางการเกษตร และช่องทางการ
จำหน่าย  
    ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร มีลักษณะเลือกตอบ
ประกอบด้วย การเตรียมดิน การปลูก แหล่งน้ำ การจัดการศัตรูพืช และการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติ
หลังการเก็บเก่ียว 
    ตอนที่ 3 ความรู ้ แหล่งความรู ้ และความคิดเห็นเกี ่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกร  
      1) ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย ซึ่งคำถามเป็นแบบเลือกตอบ
ถูกและผิด ประกอบด้วยคำถามจำนวน 10 ข้อ โดยมีคำตอบให้เลือกเพียงคำตอบเดียว คือถูก หรือ 
ผิด โดยแบ่งได้ดังนี้ 

ตอบถูกตามหลักวิชาการ ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ตอบผิดจากหลักวิชาการ ให้คะแนนเท่ากับ 0 

      2) แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย ลักษณะคำถาม
เป็นแบบเลือกตอบ มีแหล่งความรู้ทั้งหมด 4 แหล่ง ได้แก่ สื ่อบุคคล สื่อกลุ่ม สื่อมวลชน และสื่อ
ออนไลน์ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
       5 หมายถึง ระดับการได้รับความรู้มากที่สุด 
       4 หมายถึง ระดับการได้รับความรู้มาก 
       3 หมายถึง ระดับการได้รับความรู้ปานกลาง 
       2 หมายถึง ระดับการได้รับความรู้น้อย 
       1 หมายถึง ระดับการได้รับความรู้น้อยที่สุด 
      3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย ลักษณะคำถาม
เป็นแบบเลือกตอบ โดยผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นคำถามจำนวน 10 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
       5 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมากที่สุด 
       4 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมาก 
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       3 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 
       2 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อย 
       1 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด 
    ตอนที่ 4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ลักษณะ
คำถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นคำถามประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้
ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย จำนวน 5 ข้อ ด้านการตลาด จำนวน 4 ข้อ และด้านการส่งเสริม
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ จำนวน 4 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 
5 ระดับ คือ 
       5 หมายถึง ระดับความต้องการมากที่สุด 
       4 หมายถึง ระดับความต้องการมาก 
       3 หมายถึง ระดับความต้องการปานกลาง 
       2 หมายถึง ระดับความต้องการน้อย 
       1 หมายถึง ระดับความต้องการน้อยที่สุด 
    ตอนที่ 5 ปัญหา และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร  
      1) ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นคำถาม ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้าน
การผลิต จำนวน 6 ข้อ ด้านการตลาด จำนวน 4 ข้อ และด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่างๆ จำนวน 2 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
       5 หมายถึง ระดับปัญหามากที่สุด 
       4 หมายถึง ระดับปัญหามาก 
       3 หมายถึง ระดับปัญหาปานกลาง 
       2 หมายถึง ระดับปัญหาน้อย 
       1 หมายถึง ระดับปัญหาน้อยท่ีสุด 
      2) ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกรลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยผู้วิจัยได้กำหนดประเด็นคำถาม ประกอบด้วย 3 
ด้าน คือ ด้านการผลิต จำนวน 3 ข้อ ด้านการตลาด จำนวน 4 ข้อ และด้านการส่งเสริมสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ จำนวน 3 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 
       5 หมายถึง ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในระดับมากที่สุด 
       4 หมายถึง ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในระดับมาก 
       3 หมายถึง ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในระดับปานกลาง 
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       2 หมายถึง ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในระดับน้อย 
       1 หมายถึง ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในระดับน้อยที่สุด 

2.2 ประเด็นการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) สำหรับผู้แทนเกษตรกรผู้ปลกูผัก 
จำนวน 10 ราย แบบสัมภาษณ์มีรายละเอียดคำถามแบบปลายเปิด จำนวน 4 ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร ประกอบด้วย วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก และ
วิเคราะห์การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix 
    ตอนที ่ 2 ปัญหาการในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ประกอบด้วย ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
    ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ประกอบด้วย ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
    ตอนท ี ่  4  แนวทางการส ่งเสร ิมการปล ูกผ ักปลอดภ ัยของเกษตรกร 
ประกอบด้วย ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 

2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
2.3.1 การตรวจสอบความตรง (Validity) ของแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้การวิจัย มี

ความถูกต้องสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์การมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม และให้คำแนะนำ
แก้ไข โดยทำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ 
(IOC) มีผู้ให้ ความหมาย ดังนี้ 
  ไพบูรณ์ คะเชนทรพรรค์ (2561, น. 6-42, น.6-43) การตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน หรืออย่างน้อย 3 คนเป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา การตรวจสอบความตรงของเนื้อหานั้น ผู้เชี ่ยวชาญจะตรวจสอบด้วยการเปรียบเทียบข้อ
คำถามกับเนื้อหาที่จะวัด โดยที่ผู้วิจัยจัดทำแบบฟอร์มให้ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นต่อข้อคำถาม
แต่ละข้อ โดยกำหนดคะแนนผลการพิจารณา ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อคำถามวัดตรงกับเนื้อหาที่กำหนด  
  ให้คะแนน   0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามวัดตรงกับเนื้อหาที่กำหนด  
  ให้คะแนน  -1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อคำถามวัดไม่ตรงกับเนื้อหาที่กำหนด  
  แล้วนำข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่ 3 คนขึ้นไป หาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับ จุดประสงค์หรือเนื ้อหา ( Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC) จากสูตร 
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       IOC = 
Σ𝑅

𝑁
 

  เมื่อ IOC  คือ  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 

   ΣR  คือ  ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
   N   คือ  จำนวนของผู้เชี่ยวชาญ 
  เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อคำถามนั้นวัดได้ตรง
จุดประสงค์ หรือตรงตามเนื้อหาที่กำหนด แสดงว่า ข้อคำถามข้อนั้นใช้ได้ แต่ถ้าค่า IOC ต่ำกว่า 0.50 
ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ ผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ไปหาค่าความ
เที่ยงตรง ได้ดังนี้ 

      ค่า IOC = 
98.01

99
  =  0.99 

 
  โดยผลการหาค่าความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ ( IOC) ตามเนื ้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตัดสินค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์มีค่าเท่ากับ 
0.99 แสดงว่า  ข้อคำถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ หรือตรงตามเนื้อหา และข้อคำถามข้อนั้นสามารถ
นำไปใช้ได้ 

2.3.2 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยมีการนำแบบสัมภาษณ์ทดสอบกับ
เกษตรกรผู้ปลูกผัก จำนวน 30 ราย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง นำผลการสัมภาษณ์ ทำการทดสอบเพ่ือหาค่า
ความเที่ยง (reliability consistency) ระดับทดสอบเกี่ยวกับค่าความเที ่ยงของแบบสัมภาษณ์ 
จากนั้นจึงนำข้อมูลจากแบบจากสัมภาษณ์จาก ตอนที่ 3.2 แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 
ตอนที่ 3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย ตอนที่ 4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกร ตอนที ่ 5.1 ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร          
ตอนที่ 5.2 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ไปทดสอบหาค่าความเที่ยง 
(Reliability Consistency) 
    ซึ ่งล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539) อธิบายว่า การหาค่าความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือวัด ในกรณีที่เครื่องมือเป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิดที่มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณค่า หรือให้เรียงลำดับมาตรวัดเจตคติต่าง ๆ ครอนบาค (Cronbach) ได้เสนอแนะวิธีหาค่า
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 

      α = 
𝐾

𝐾−1
[1 −

∑𝑆𝑖
2 

𝑆𝑡
2 ] 
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 โดยที่ α   หมายถึง ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 
   K   หมายถึง จำนวนข้อคำถาม 

   ∑𝑆𝑖
2 หมายถึง ค่าความแปรปรวนของแต่ละข้อคำถาม 

   𝑆𝑡
2  หมายถึง ค่าความแปรปรวนทั้งฉบับ 

 สำหรับเกณฑ์ความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย ควรมีค่าสูงกว่า 0.70 จึงจะถือว่าเครื่องมือ
วิจัยนั้นมีผลการวัดมีความเที่ยงและเชื่อถือได้ ผู ้วิจัยทำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยนำ
แบบสอบถามมาหาความเที่ยงตามวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ปรากฏว่าได้ค่าความเท่ียง (Reliability) ดังนี้ 

1) แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย เท่ากับ 0.878 
2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย เท่ากับ 0.867 
3) ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร เท่ากับ 0.881 
4) ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร เท่ากับ 0.848 
5) ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร เท่ากับ 0.811 

 สรุปผลการหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) มีค่าสูงกว่า 0.70 ผู้วิจัยสามารถนำแบบทดสอบฉบับร่างจัดพิมพ์เป็น
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ ซึ่งประกอบด้วยคำชี้แจง เนื้อหาคำถาม เพ่ือจะนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
จริง 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการออกไปสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 150 ราย ในพื้นที่ 3 อำเภอในจังหวัดภูเก็ต ใช้ระยะเวลาระหว่างมกราคม 2567 ถึง 
มิถุนายน 2567 แล้วนำข้อมูลมาทำการวิเคราะห์ มีการดำเนินงาน ดังนี้ 

3.1 ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์   ผู้วิจัยมีการเตรียมการก่อนออกภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูล
จากประชากรที่ใช้ในการวิจัย ในเรื่องต่อไปนี้ 

3.1.1 การกำหนดวัน เวลา และสถานที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยมีการกำหนดวัน เวลา 
และสถานที่เก็บข้อมูล รวมทั้งมีการนัดหมายล่วงหน้ากับผู้ให้ข้อมูล 

3.1.2 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการสัมภาษณ์ เช่น แบบสัมภาษณ์ 
ปากกา และยานพาหนะในการเดินทางเข้าพ้ืนที่ 
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3.2 ขั้นการสัมภาษณ์ ดำเนินการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

3.2.1 แนะนำตัวผู้สัมภาษณ์ แนะนำตัวผู้วิจัยว่าเป็นใคร ทำอะไร ที่ไหน และมาทำ
อะไร ให้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์รู้จักก่อนที่ทำการสัมภาษณ์ เพื่อเป็นการสร้างความไว้วางใจและเป็น
กันเองกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

3.2.2 ชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นอย่างไร เกี ่ยวข้องกับผู ้ตอบแบบ
สัมภาษณ์อย่างไร และชี้แจงความสำคัญของงานวิจัยแก่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น
จริง สมบูรณ์และครบถ้วน 

3.2.3 เริ่มดำเนินการสัมภาษณ์ โดยให้ผู้สัมภาษณ์ตอบในประเด็นที่ต้องการถามทุก
ข้อตามลำดับ 

3.3 บันทึกผลการสัมภาษณ์ ในขณะที่ให้สัมภาษณ์ผู ้วิจัยดำเนินการบันทึกผลการ
สัมภาษณ์ไปพร้อมกัน ซึ่งการบันทึกมีหลักปฏิบัติดังนี้ บันทึกผลทันทีระหว่างการสัมภาษณ์และบันทึก
ตามความเป็นจริงโดยไม่มีอคติ 

3.4 ขั้นสิ้นสุดของการสัมภาษณ์    ทบทวนความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล 
พร้อมกล่าวขอบคุณเกษตรกรผู้ตอบแบบสัมภาษณ์และผู้เกี่ยวข้องที่ให้ความร่วมมือและสนับสนุนการ
วิจัยในครั้งนี้ 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
4.1 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บแบบสัมภาษณ์ เพื่อรวบรวมข้อมูล ตรวจรายละเอียดของ

ข้อมูล จากนั้นนำข้อมูลที่ได้รวบรวมมาบันทึกข้อมูลลงรหัสแล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจ
ของเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อย
ละ (percentage) ค่าต่ำสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation: S.D.) 
   ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่ ( frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต่ำสุด 
(minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: S.D.) 
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   ตอนที่ 3 ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร  
    1) ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย พิจารณาจากข้อมูลการเลือกตอบ (ถูก
หรือผิด) ตามความรู้ โดยกำหนดเกณฑ์การวัดความรู้ด้วยการให้คะแนน 
    สำหรับข้อที่ตอบถูกตามหลักวิชาการเท่ากับ 1 และข้อที่ตอบผิดจากหลัก
วิชาการเท่ากับ 0 จำนวน 15 ข้อ คะแนนเต็มเท่ากับ 10  คะแนน ซึ่งนำมาจัดกลุ่ม ดังนี้ 
    ตอบถูกต้อง 1 - 2 ข้อ เท่ากับ มีความรู้ในระดับน้อยที่สุด 
    ตอบถูกต้อง 3 - 4 ข้อ เท่ากับ มีความรู้ในระดับน้อย 
    ตอบถูกต้อง 5 - 6 ข้อ เท่ากับ มีความรู้ในระดับปานกลาง 
    ตอบถูกต้อง 7 - 8 ข้อ เท่ากับ มีความรู้ในระดับมาก 
    ตอบถูกต้อง 9 - 10  ข้อ เท่ากับ มีความรู้ในระดับมากที่สุด 
    2) แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต่ำสุด (minimum) ค่าสูงสุด 
(maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) การแปล
ความหมายระดับการได้รับความรู้ของเกษตรกร ตามเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้จากการแบ่งช่วงคะแนน
เฉลี่ย ดังนี้ 
    ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00     หมายถึง  ได้รับความรู้ในระดับมากที่สุด 
    ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20     หมายถึง  ได้รับความรู้ในระดับมาก 
    ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40     หมายถึง  ได้รับความรู้ในระดับปานกลาง 
    ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60     หมายถึง  ได้รับความรู้ในระดับน้อย 
    ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80     หมายถึง  ได้รับความรู้ในระดับน้อยที่สุด 
    3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต่ำสุด (minimum) ค่าสูงสุด 
(maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) การแปล
ความหมายระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ตามเกณฑ์การประเมิน ซึ่ง
ได้จากการแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  
    ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00     หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
    ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20     หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับมาก 

   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40    หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60     หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80     หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
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  ตอนที่ 4 ความต้องการการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ( frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่า
ต่ำสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: S.D.) การแปลความหมายระดับความต้องการการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร ตามเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้จากการแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง  มีความต้องการในระดับมากที่สุด 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง  มีความต้องการในระดับมาก 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง  มีความต้องการในระดับปานกลาง 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อย 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
  ตอนที่ 5 ปัญหา และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ

เกษตรกร  
   1) ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ( frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต่ำสุด 
(minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี ่ย (mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: S.D.) การแปลความหมายระดับปัญหาการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ตามเกณฑ์การ
ประเมิน ซึ่งได้จากการแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00     หมายถึง  มีปัญหาในระดับมากท่ีสุด 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20     หมายถึง  มีปัญหาในระดับมาก 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40     หมายถึง  มีปัญหาในระดับปานกลาง 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60     หมายถึง  มีปัญหาในระดับน้อย 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80     หมายถึง  มีปัญหาในระดับน้อยที่สุด 
   2) ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ( frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่า
ต่ำสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: S.D.) การแปลความหมายระดับความเห็นด้วยเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ตามเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้จากการแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00     หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20     หมายถึง  เห็นด้วยในระดับมาก 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40     หมายถึง  เห็นด้วยในระดับปานกลาง 
   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60     หมายถึง  เห็นด้วยในในระดับน้อย 
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   ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80     หมายถึง  เห็นด้วยในในระดับน้อยที่สุด 
4.2 ประเด็นการสนทนากลุ่มผู้แทนเกษตรกรผู้ปลูกผัก จำนวน 10 ราย 

    ตอนที่ 1 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูลและการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน วิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายนอก และวิเคราะห์การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix 
    ตอนที ่ 2 ปัญหาการในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ประกอบด้วย ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
    ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ประกอบด้วย ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
    ตอนท ี ่  4  แนวทางการส ่งเสร ิมการปล ูกผ ักปลอดภ ัยของเกษตรกร 
ประกอบด้วย ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตผู้วิจัย
ได้นำเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 5 ตอนตามลำดับดังนี้ 
 ตอนที ่ 1 สภาพพื ้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร 
 ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 ตอนที่ 3 ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 ตอนที่ 4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 ตอนที่ 5 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร 

 ผลการวิเคราะห์สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกรผู้ปลูกผัก ปรากฏตามตารางที่ 4.1 ถึงตารางที่ 4.3 ดังนี้  

1.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 
  จากการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรได้แก่ เพศ อายุ และระดับ
การศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 
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ตารางที่ 4.1 สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 
n = 150 

สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล 
จำนวน
(คน) 

ร้อยละ 

1. เพศ   
     ชาย 72 48.0 
     หญิง 78 52.0 

2. อายุ (ปี)   
 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี 5 3.3 
 31-40 ปี 8 5.3 
 41-50 ปี 43 28.7 
 51-60 ปี 56 37.3 
 มากกว่าหรือเท่ากับ 61 38 25.4 
ค่าต่ำสุด 26 ปี ค่าสูงสุด 72 ปี 
ค่าเฉลี่ย 53.21 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.327 

  

3. ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 60 40.0 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 25 16.7 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 20 13.3 
อนุปริญญา / ปวส. 19 12.7 
ปริญญาตรี 23 15.3 
สูงกว่าปริญญาตรี 3 2.0 

 

จากตารางที่ 4.1 ผลการศึกษาแสดงของสภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกผัก 
ดังนี้  
 เพศ  เกษตรกร ร้อยละ 52.0  เป็นเพศหญิง ร้อยละ 48.0 เป็นเพศชาย 
 อายุ  เกษตรกร ร้อยละ 37.3 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี รองลงมา ร้อยละ 28.7 มีอายุ
ระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 25.4 มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 61 ปี ร้อยละ 5.3 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี 
และร้อยละ 3.3 มีอายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี โดยมีอายุต่ำสุด 26 ปี อายุสูงสุด 72 ปี มีอายุเฉลี่ย 
53.21 ปี 
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 ระดับการศึกษา เกษตรกร ร้อยละ 40.0 จบการศึกษาประถมศึกษา รองลงมา ร้อยละ 
16.7 จบการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 15.3 จบการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 13.3 จบ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.ร้อยละ 12.7 จบการศึกษาอนุปริญญา / ปวส.และร้อยละ 2.0 
จบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ตามลำดับ 

1.2 สภาพทางสังคมของเกษตรกร 
 จากการศึกษาสภาพทางสังคมของเกษตรกรของเกษตรกรได้แก่ ประสบการณ์ใน

การปลูกผักปลอดภัย การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร  และแหล่งที ่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก
ปรากฏผลดังนี้ 
ตารางที่ 4.2 สภาพทางสังคมของเกษตรกร 

n = 150 

สภาพทางสังคม จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย (ปี)   
    น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2  12 8.0 
    3 - 4  19 12.7 
    5 - 6  32 21.3 
    7 - 8 18 12.0 
    9 - 10  32 21.3 
    มากกว่าหรือเท่ากับ 11 37 24.7 
ต่ำสุด   2  ปี       สูงสุด  30   ป ี
ค่าเฉลี่ย   9.11  ปี       สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  6.018                   
 2. การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร   
    ไม่เป็น 72 48.0 
    เป็น (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 78 52.0 
       กลุ่มเกษตรกร             46                      60.5 
       กลุ่มสหกรณ์             10                      13.2 
       กลุ่มวิสาหกิจชุมชน             37                      48.7 
       กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร             21                      27.6 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ)  
n = 150 

สภาพทางสังคม จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. แหล่งที่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก   
    สมาชิกในครัวเรือน 26 17.3 
    เพ่ือนบ้าน/คนในชุมชน 38 25.4 
    เกษตรกรผู้นำ /ปราชญ์ชาวบ้าน 21 14.0 
    เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (เกษตรตำบล) 65 43.3 

 
 จากตารางที่ 4.2  ผลการศึกษาแสดงของสภาพทางสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกผัก ดังนี้  
  ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย  พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูก
ผักปลอดภัย ร้อยละ 24.7 มีประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัยมากกว่าหรือเท่ากับ 11 ปี รองลงมา 
ร้อยละ 21.3 มีประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัยระหว่าง 9-10 ปี และมีประสบการณ์ในการปลูก
ผักปลอดภัยระหว่าง5-6 ปี ร้อยละ 12.7 ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัยระหว่าง 3-4 ปี ร้อยละ 
12.0 ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัยระหว่าง 7-8 ปี และร้อยละ 8.0 ประสบการณ์ในการปลูก
ผักปลอดภัยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 ปี ตามลำดับ โดยมีประสบการณ์ต่ำสุด  2 ปี สูงสุด 30 ปี มี
ประสบการณ์เฉลี่ย 9.11 ปี 
  การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 48.0 ไม่เป็นสมาชิก
สถาบันเกษตรกร และร้อยละ 52.0 เป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร ในจำนวนที่เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบัน
เกษตรกร พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 60.5 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร รองลงมา ร้อยละ 48.7 เป็น
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ร้อยละ 27.6 เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร และ ร้อยละ 13.2 เป็น
สมาชิกกลุ่มสหกรณ์ ตามลำดับ 

  แหล่งที ่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก  พบว่า เกษตรกร ร้อยละ  43.3 ปรึกษาจาก
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (เกษตรตำบล) รองลงมา ร้อยละ 25.4 ปรึกษาจากเพื่อนบ้าน/คนใน
ชุมชน ร้อยละ 17.3 ปรึกษาจากสมาชิกในครัวเรือน และร้อยละ 14.0 ปรึกษาจากเกษตรกรผู้นำ/
ปราชญ์ชาวบ้าน ตามลำดับ 
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1.3 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 

 จากการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกรของเกษตรกรได้แก่ การประกอบ
อาชีพ กรรมสิทธิ์พื้นที่ถือครองทางการเกษตร และช่องทางการจำหน่าย  ปรากฏผลดังนี้ 
ตารางที่ 4.3 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 

n = 150 

สภาพทางเศรษฐกิจ จำนวน (คน) ร้อยละ 
1. การประกอบอาชีพ   
1.1 อาชีพหลัก (ตอบได้เพียง 1 ข้อ)   
      1) ทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 70 46.7 
       ปลูกผัก 69                       98.6 
       ทำสวนยางพารา 40                       57.1 
       ทำสวนผลไม้ 42                       60.0 
       เลี้ยงสัตว ์ 15                       21.4 
       ประมง  8                       11.4 
      2) ค้าขาย 50 33.3 
      3) รับราชการ 14 9.3 
      4) รับจ้าง 16 10.7 

1.2 อาชีพรอง    
    ไม่มีอาชีพรอง 33 22.0 
    มีอาชีพรอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 117 78.0 
       ทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 80     72.7 
          ปลูกผัก 80                     100.0 
          ทำสวนยางพารา 34                       42.5 
          ทำสวนผลไม ้ 60                       75.0 
          เลี้ยงสัตว ์ 10                       12.5 
          ประมง    5                         6.3 
       ค้าขาย 17     15.5 
       รับจ้าง 20     18.2 

 
 



 

64 

ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
n = 150 

สภาพทางเศรษฐกิจ จำนวน (คน) ร้อยละ 

2. กรรมสิทธิ์พื้นที่ถือครองทางการเกษตร   
    พ้ืนที่ของตนเองเป็นกรรมสิทธิ์ 137 91.3 
    พ้ืนที่เช่า 3 2.0 
    ไม่มีเอกสารสิทธิ์ 10 6.7 

3. ช่องทางการจำหน่าย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
    ตลาดในท้องถิ่น 116 77.3 
    พ่อค้าคนกลาง 34 22.7 
    กลุ่มสมาชิก 28 18.7 
    ห้างสรรพสินค้า 11   7.3 

 
 จากตารางที่ 4.3 ผลการศึกษาแสดงของสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผู้ปลูกผัก ดังนี้  
  การประกอบอาชีพหลัก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 46.7 ประกอบอาชีพทำ
การเกษตร รองลงมา ร้อยละ 33.3 ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 10.7  ประกอบอาชีพรับจ้าง และ
ร้อยละ 9.3 ประกอบอาชีพรับราชการ ตามลำดับ 
  อาชีพหลักของเกษตรกรที่ปลูกผัก ที่ประกอบอาชีพการเกษตร  พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 98.6 ปลูกผัก รองลงมา ร้อยละ 60.0 ทำสวนผลไม้ ร้อยละ 57.1 ทำสวนยางพารา ร้อยละ 
21.4 เลี้ยงสัตว์ และร้อยละ 11.4 ทำประมง ตามลำดับ 

  การประกอบอาชีพรอง พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 78.0 มีอาชีพรอง ร้อยละ 22.0 ไม่มี
อาชีพรอง โดยพบว่า ร้อยละ 72.7  ประกอบอาชีพทำการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 18.2 ประกอบ
อาชีพรับจ้าง และร้อยละ 18.2 ประกอบอาชีพค้าขาย ตามลำดับ 

  อาชีพรองของเกษตรกรที่ปลูกผักที่ประกอบอาชีพการเกษตร  พบว่า เกษตรกร 
ร้อยละ 100.0 ปลูกผัก รองลงมา ร้อยละ 75.0 ทำสวนผลไม้ ร้อยละ 42.5 ทำสวนยางพารา ร้อยละ 
12.5 เลี้ยงสัตว์ และร้อยละ 6.3 ทำประมง ตามลำดับ 

  กรรมสิทธิ์พื้นที่ถือครองทางการเกษตร  พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 91.3 มีการถือ
ครองในพื้นที่ของตนเองเป็นกรรมสิทธิ์ รองลงมา ร้อยละ 6.7  มีการถือครองในพื้นที่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ 
และร้อยละ 2.0 มีการถือครองในพ้ืนที่เช่า ตามลำดับ 
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  ช่องทางการจำหน่าย  พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 77.3 จำหน่ายผ่านทางตลาดใน
ท้องถิ่น รองลงมา ร้อยละ 22.7 จำหน่ายผ่านทางพ่อค้าคนกลาง ร้อยละ 18.7 จำหน่ายผ่านทางกลุ่ม
สมาชิก และร้อยละ 7.3 จำหน่ายผ่านทางห้างสรรสินค้า ตามลำดับ 

  

ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 

 ผลการวิเคราะห์สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกผัก ประกอบด้วย การ
เตรียมดิน การปลูก แหล่งน้ำ การจัดการศัตรูพืช และการเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
ปรากฏตามตารางที่ 4.4 ถึงตารางที่ 4.8 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.4 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้านการเตรียมดิน 

n = 150 

การเตรียมดิน จำนวน (คน) ร้อยละ 
1. การเตรียมดินสำหรับปลูกผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ไถพรวนดิน 1ครั้ง แล้วตากดินไว้ 7 วัน 38 25.3 
ปรับสภาพดินที่เป็นกรดด้วยปูนขาว ปูนมาร์ล หรือปูนโดโลไมท ์ 48 32.0 
ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก (ปุ๋ยมูลสตัว์ต่าง ๆ) 132 88.0 

  

 จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้าน
การเตรียมดิน พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 88.0 มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ รองลงมา ร้อยละ 32.0 มีการปรับ
สภาพดินที่เป็นกรดด้วยปูนขาว ปูนมาร์ล หรือปูนโดโลไมท์ และร้อยละ 25.3 มีการไถพรวนดิน 1ครั้ง 
แล้วตากดินไว้ 7 วัน ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.5 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้านการปลูก 

n = 150 

การปลูก จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. แหล่งที่มาเมล็ดพันธุ์ผักที่ใช้เพาะปลูก (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

  

ซื้อจากร้านค้า 90 60.0 
ซื้อจากเกษตรกรข้างเคียง/เพ่ือนบ้าน 24 16.0 
เก็บรักษาพันธุ์ไว้ด้วยตนเอง  54 36.0 
ได้รับการสนับสนุนจากทางราชการ 52 34.7 

2. การจัดการเมล็ดพันธุ์ก่อนปลูก  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  

นำเมล็ดพันธุ์ไปหว่านเลย 120 80.0 
แช่เมล็ดพันธุ์ผักในน้ำอุ่นที่อุณหภูมิ 50 - 55 องศา
เซลเซียส นาน 10-15 นาที 

70 46.7 

3. การเพาะกล้าพันธุ์ผักก่อนนำไปปลูก   
ไม่มีการเพาะกล้า 18 12.0 
มีการเพาะกล้า 132 88.0 

4. การใส่ปุ๋ย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
ใส่ปุ๋ยเคมี 42 28.0 
ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 133 88.7 
ใส่ปุ๋ยชีวภาพ 56 37.3 

5. การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  

คราดเก็บวัชพืชออกให้หมด แล้วไถตากดินไว้ประมาณ 
2-3 สัปดาห์ ก่อนปลูก 

7 4.7 

การคลุมดินด้วยฟางข้าวและแกลบ 20 13.3 
การใช้มือถอนหรือจอบถาก 150 100.0 
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 จากตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้าน
การปลูก ดังนี้ 
  แหล่งที่มาเมล็ดพันธุ์ผักที่ใช้เพาะปลูก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 60.0 ซื้อจาก
ร้านค้า รองลงมา ร้อยละ 36.0 เก็บรักษาพันธุ์ไว้ด้วยตนเอง ร้อยละ 34.7 ได้รับการสนับสนุนจากทาง
ราชการ และร้อยละ 16.0 ซื้อจากเกษตรกรข้างเคียง/เพื่อนบ้าน ตามลำดับ 
  การจัดการเมล็ดพันธุ์ก่อนปลูก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 80.0 มีการนำเมล็ดพันธุ์
ไปหว่านเลย รองลงมา ร้อยละ 46.7 มีการแช่เมล็ดพันธุ์ผักในน้ำอุ่นที่อุณหภูมิ 50 - 55 องศาเซลเซียส 
นาน 10-15 นาท ีตามลำดับ 
  การเพาะกล้าพันธุ์ผักก่อนนำไปปลูก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 88.0 มีการเพาะ
กล้า รองลงมา ร้อยละ 12.0 ไม่มีการเพาะกล้า ตามลำดับ 
  การใส่ปุ๋ย พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 88.7 มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ รองลงมา ร้อยละ 
37.3 มีการใส่ปุ๋ยชีวภาพ และ ร้อยละ 28.0 มีการใส่ปุ๋ยเคมี ตามลำดับ 
  การควบคุมวัชพืชในแปลงผัก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 100.0 มีการใช้มือถอนหรือ
จอบถาก รองลงมา ร้อยละ 13.3 มีการคลุมดินด้วยฟางข้าวและแกลบ และร้อยละ 4.7 ใช้คราดเก็บ
วัชพืชออกให้หมด แล้วไถตากดินไว้ประมาณ 2-3 สัปดาห์ ก่อนปลูก ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 4.6 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้านแหล่งน้ำ 

n = 150 

แหล่งน้ำ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. แหล่งน้ำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
บ่อบาดาล 63 42.0 
แหล่งน้ำธรรมชาติ 35 23.3 
อ่ืน ๆ (ระบุ) บ่อน้ำ/น้ำประปา 85 56.7 

2. วิธีการให้น้ำ   
    ให้น้ำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
       ระบบน้ำหยด 10    6.7 
       ระบบมินิสปริงเกอร์   47 31.3 
       สายยาง 96 64.0 
       อ่ืนๆ บัวรดน้ำ 5    3.3 
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 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์เก่ียวกับสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้าน
แหล่งน้ำ ดังนี้ 
  แหล่งน้ำ พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 53.7 ใช้แหล่งน้ำจากแหล่งอื่น ๆ เช่น บ่อน้ำ และ
น้ำประปา รองลงมา ร้อยละ 42.0 ใช้แหล่งน้ำจากแหล่งบ่อบาดาล และ ร้อยละ 23.3 ใช้แหล่งน้ำจาก
แหล่งน้ำธรรมชาติ ตามลำดับ 

  วิธีการให้น้ำ พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 64.0 ให้น้ำผักด้วยการใช้สายยาง รองลงมา 
ร้อยละ 31.3 ให้น้ำผักด้วยการใช้ระบบมินิสปริงเกอร์ ร้อยละ 6.7  ให้น้ำผักด้วยการใช้ระบบน้ำหยด 
และ ร้อยละ 3.3 ให้น้ำผักด้วยการใช้ระบบอ่ืนๆ เช่น บัวรดน้ำ ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4.7 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้านการจัดการศัตรูพืช 

n = 150 

การจัดการศัตรูพืช จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. วิธีการป้องกันกำจัดศัตรูพืชผักในแปลงปลูกผัก 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  

ใช้วิธีเขตกรรม  5    3.3 
ใช้วิธีกล  80 53.3 
ใช้ชีววิธ ี 72 48.0 
ใช้สารธรรมชาติ 85 56.7 
ใช้สารเคมี 5    3.3 
ใช้ทุกวิธีดังกล่าวผสมผสานกัน แต่ใช้สารเคมีเท่าที่
จำเป็น เมื่อมีการระบาดของแมลง 

10    6.7 

 

 จากตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้าน
การจัดการศัตรูพืช ดังนี้ 
  วิธีการป้องกันกำจัดศัตรูพืชผักในแปลงปลูกผัก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 56.7 ใช้
สารธรรมชาติ รองลงมา ร้อยละ 53.3 ใช้วิธีกล ร้อยละ 48.0 ใช้ชีววิธี ร้อยละ 6.7 ใช้ทุกวิธีดังกล่าว
ผสมผสานกัน และร้อยละ 3.3 ใช้วิธีเขตกรรม และใช้สารเคมี ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.8 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้านการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

n = 150 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. การเก็บเกี่ยวผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
นับอายุตามชนิด/พันธุ์  69 46.0 
ดูสภาพความเหมาะสมของผัก 121 80.7 
เก็บเก่ียวตามความต้องการของคู่ค้า 19 12.7 
ดูตามความสุกแก่ของชนิดพันธุ์ผัก 53 35.3 

2. การจัดการผลผลิตผักหลังการเก็บเกี่ยว 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  

ทำการคัดเกรด/คัดขนาด 32 21.3 
ตัดแต่ง 40 26.7 
ล้าง/ทำความสะอาด 48 32.0 
บรรจุลงในภาชนะตามขนาดที่กำหนด 112 74.7 
เก็บในห้องเย็นรอจำหน่าย 16 10.7 

 

 จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ด้าน
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ดังนี้ 
  การเก็บเกี่ยวผัก พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 80.7  ดูสภาพความเหมาะสมของผัก 
รองลงมา ร้อยละ 46.0 นับอายุตามชนิด/พันธุ์ ร้อยละ 35.3 ดูตามความสุกแก่ของชนิดพันธุ์ผัก และ 
ร้อยละ 12.7 เก็บเก่ียวตามความต้องการของคู่ค้า ตามลำดับ 

  การจัดการผลผลิตผักหลังการเก็บเกี่ยว พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 74.7 บรรจุลงใน
ภาชนะตามขนาดที่กำหนด รองลงมา ร้อยละ 32.0 ล้าง/ทำความสะอาด ร้อยละ 26.7 ตัดแต่ง ร้อยละ 
21.3 ทำการคัดเกรด/คัดขนาด และ ร้อยละ 10.7 เก็บในห้องเย็นรอจำหน่าย ตามลำดับ 
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ตอนที่ 3  ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 

3.1 ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย 

 การศึกษาเกี่ยวกับความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ผู้วิจัยใช้แบบ
สัมภาษณ์ที่เป็นคำถามวัดความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ดังรายละเอียดในตารางที่ 
4.9 และตารางท่ี 4.10 ปรากฏผลดังนี้ 
ตารางที่ 4.9 ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

ประเด็นความรู้ เฉลย 
ผู้ตอบได้ถูกต้อง 

ลำดับ
ที่ถูก จำนวน (คน) 

ร้อย
ละ 

1. ผักปลอดภัยจากสารพษิ หมายถึง ผลผลิตพชืผักทีไ่ม่มี
สารเคมีป้องกันศัตรูพืช หรือมีในปริมาณที่ไม่เกินมาตรฐาน
ที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไว้ 

ถูก 150 100.0 1 

2. สารสกัดจากพืช เปน็สารควบคุมโรคและแมลง นิยมใช้
กันมาก คือ สะเดา 

ถูก 135 90.0 4 

3. สารชีวภัณฑ์ทีใ่ช้ในการควบคมุโดยชีววิธี คือสารเคมีที่
จัดอยู่ในกลุ่มอันตราย (เฉลยคือ ไม่ใช่ สารชีวภัณฑ์ทีใ่ช้ใน
การควบคุมโดยชวีวิธี ไมใ่ชส่ารเคมีที่จัดอยู่ในกลุ่ม
อันตราย)                                    

ผิด 142 94.7 3 

4. การปลูกผักปลอดสารพิษต้องเพาะปลูกในโรงเรือนมุ้ง
ตาข่ายเท่านั้น (เฉลยคือ ไม่ใช่ การปลูกผักปลอดภัย
สามารถปลูกในแปลงหรือปลูกในโรงเรือนได้ ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของผักที่เพาะปลูก)        

ผิด 127 84.7 6 

5. เม่ือพบการระบาดของโรคและแมลง สามารถจัดการ
โดยใช้สารเคมีป้องกันทันที (เฉลยคือ ไม่ใช่ เม่ือพบการ
ระบาดของโรคและแมลง สามารถใช้วิธีกลซึ่งเปน็วิธีที่งา่ย
และปลอดภัย ส่วนการใชส้ารเคมี เป็นทางเลือกสุดท้ายใน
การจัดการศัตรูพืช โดยต้องคำนงึถึงความปลอดภัยต่อ
ตนเองผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญ)        

ผิด 118 78.7 8 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 
n = 150 

ประเด็นความรู้ เฉลย 
ผู้ตอบได้ถูกต้อง 

ลำดับ
ที่ถูก จำนวน (คน) 

ร้อย
ละ 

6. ไส้เดือนฝอย มีหน้าที่ช่วยควบคุมด้วงหมัดผักใน
แปลงเพาะปลูกได้ดี  

ถูก 97 64.7 10 

7. การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในปริมาณที่เกิน
มาตรฐานการรับรอง ส่งผลให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคได้รับ
สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และเสี่ยงเกิดโรคภัยตามมา  

ถูก 150 100.0 1 

8. การเลือกใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช ต้อง
พิจารณาว่า เป็นสารเคมีสลายตัวได้เร็วและใช้ในอัตรา
ที่เหมาะสมกับศัตรูพืชนั้นๆ  

ถูก 127 84.7 6 

9. การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลง เป็นการเพ่ิม
การระบาดของโรคและแมลงเพ่ิมมากข้ึน (เฉลยคือ 
ไม่ใช่ การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมสามารถช่วย
ป้องกันโรคและแมลงพาหะได้) 

ผิด 135 90.0 4 

10. เชื้อราไตรโครเดอร์มา เป็นเชื้อสาเหตุทำให้เกิดโรค
เน่า โคนเน่า เน่าคอดิน (เฉลยคือ ไม่ใช่ เชื้อราไตรโคร
เดอร์มา เป็นเชื้อราสามารถควบคุมโรคเน่า โคนเน่า 
เน่าคอดิน)                                    

ผิด 113 75.3 9 

  

 จากตารางที่ 4.9 ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร เป็นดังนี้ 
 ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร เมื่อนำผลคะแนนมาพิจารณา พบว่า
เกษตรมีความรู้ จากคำถามที่ตอบได้ถูกต้องมากที่สุด จำนวน 2 ข้อได้แก่ ผักปลอดภัยจากสารพิษ 
หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันศัตรูพืช หรือมีในปริมาณที่ไม่เกินมาตรฐานที่กระทรวง
สาธารณสุขกำหนดไว้ และการใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในปริมาณที่เกินมาตรฐานการรับรอง ส่งผล
ให้ผู ้ผลิตและผู ้บริโภคได้รับสารเคมีเข้าสู ่ร่างกาย และเสี ่ยงเกิดโรคภัยตามมา (ร้อยละ 100.0) 
รองลงมาคือ สารชีวภัณฑ์ที่ใช้ในการควบคุมโดยชีววิธี คือสารเคมีที่จัดอยู่ในกลุ่มอันตราย (เฉลยคือ 
ไม่ใช่ สารชีวภัณฑ์ที่ใช้ในการควบคุมโดยชีววิธี ไม่ใช่สารเคมีที่จัดอยู่ในกลุ่มอันตราย) (ร้อยละ 94.7) 
และสารสกัดจากพืช เป็นสารควบคุมโรคและแมลง นิยมใช้กันมาก คือ สะเดา (ร้อยละ 90.0) 
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 ส่วนข้อที่คำถามที่เกษตรกร ตอบผิดมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ไส้เดือนฝอย มีหน้าที่
ช่วยควบคุมด้วงหมัดผักในแปลงเพาะปลูกได้ดี (ร้อยละ64.7) เชื้อราไตรโครเดอร์มา เป็นเชื้อสาเหตุทำ
ให้เกิดโรคเน่า โคนเน่า เน่าคอดิน (เฉลยคือ ไม่ใช่ เชื้อราไตรโครเดอร์มา เป็นเชื้อราสามารถควบคุม
โรคเน่า โคนเน่า เน่าคอดิน) (ร้อยละ 75.3) และเมื่อพบการระบาดของโรคและแมลง สามารถจัดการ
โดยใช้สารเคมีป้องกันทันที (เฉลยคือ ไม่ใช่ เมื่อพบการระบาดของโรคและแมลง สามารถใช้วิธีกลซึ่ง
เป็นวิธีที่ง่ายและปลอดภัย ส่วนการใช้สารเคมี เป็นทางเลือกสุดท้ายในการจั ดการศัตรูพืช โดยต้อง
คำนึงถึงความปลอดภัยต่อตนเองผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญ) (ร้อยละ 78.7) 
 
ตารางที่ 4.10 จำนวนข้อความรู้ที่เกษตรกรตอบได้ถูกต้องเกี่ยวกับความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย 

n = 150 
จำนวนข้อที่ตอบได้ถูกต้อง จำนวน (คน) ร้อยละ ความหมาย 

1 - 2 0 0.0 มีความรู้ในระดับน้อยทีสุ่ด 
3 - 4 38 25.3 มีความรู้ในระดับน้อย 
5 - 6 81 54.0 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
7 - 8 31 20.7 มีความรู้ในระดับมาก 
9 - 10 0 0.0 มีความรู้ในระดับมากที่สุด 
ค่าต่ำสดุ 3 ข้อ          ค่าสูงสุด 7 ข้อ 
ค่าเฉลี่ย 5.16 ข้อ    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.118                  

  

 จากตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผัก ร้อยละ 54.0 ตอบได้
ถูกต้อง 5 - 6 ข้อ รองลงมา ร้อยละ 25.3 ตอบได้ถูกต้อง 3 - 4 ข้อ และร้อยละ 20.7 ตอบได้ถูกต้อง 
7 - 8 ข้อ ตามลำดับ โดยเกษตรกรตอบถูกต้องต่ำสุด 3 ข้อ สูงสุด 7 ข้อ ตอบถูกต้องเฉลี่ย 5.16 ข้อ 

 3.2 แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 
  จากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต เกี่ยวกับแหล่งความรู้จากสื่อ 4 
ประเภท ประกอบด้วย 
  1) สื่อบุคคล ได้แก่ เพื่อนบ้าน/เครือญาติ ประธานกลุ่ม/ผู้นำ เกษตรกร/ผู้นำท้องถิ่น 
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการอ่ืนๆ เจ้าหน้าที่ภาคเอกชนด้านการเกษตร 
  2) สื่อกลุ่ม ได้แก่ การฝึกอบรม การสัมมนา การศึกษาดูงาน การประชุม การรณรงค์ 
  3) สื่อมวลชน ได้แก่ หนังสือ/คู่มือ วารสาร หนังสือพิมพ์ นิทรรศการ เอกสารแนะนำ แผ่น
พับ ป้ายประชาสัมพันธ์ วิทยุกระจายเสียง / วิทยุชุมชน โทรทัศน์ 
  4) สื ่อออนไลน์ ได้แก่ เว ็บไซต์ (Website) เฟสบุ ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) ยูทูป 
(Youtube)  ติ๊กต็อก (TikTok) 
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 ผลการศึกษา ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.11 และตารางที่ 4.12 ปรากฏผลดังนี้ 
ตารางที่ 4.11 แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

แหล่งความรู้ 

ระดับการได้รับความรู้ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

1. สื่อบุคคล 2.93 
(0.691) 

ปานกลาง 2 

1.1 เพื่อนบ้าน/เครือ
ญาต ิ

31 
(20.7) 

22 
(14.7) 

51 
(34.0) 

23 
(15.3) 

23 
(15.3) 

2.90 
(1.320) 

ปานกลาง 3 

1.2 ประธานกลุ่ม/ผู้นำ 
เกษตรกร/ผู้นำ 
ท้องถิ่น 

31 
(20.7) 

8 
(5.3) 

45 
(30.0) 

59 
(39.3) 

7 
(4.7) 

3.02 
(1.212) 

ปานกลาง 2 

1.3 เจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

128 
(85.3) 

15 
(10.0) 

4.05 
(0.381) 

มาก 1 

1.4 เจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานราชการอื่นๆ 

38 
(25.3) 

38 
(25.3) 

23 
(15.3) 

51 
(34.0) 

0 
(0.0) 

2.58 
(1.200) 

น้อย 4 

1.5 เจ้าหน้าที่
ภาคเอกชนด้าน
การเกษตร 

54 
(36.0) 

52 
(34.7) 

22 
(14.7) 

22 
(14.7) 

0 
(0.0) 

2.08 
(1.046) 

น้อย 5 

2. สื่อกลุ่ม 3.13 
(0.788) 

ปานกลาง 1 

2.1 การฝึกอบรม 8 
(5.3) 

7 
(4.7) 

23 
(15.3) 

96 
(64.0) 

16 
(10.7) 

3.70 
(0.918) 

มาก 1 

2.2 การสัมมนา 39 
(26.0) 

8 
(5.3) 

59 
(39.3) 

44 
(29.3) 

0 
(0.0) 

2.72 
(1.148) 

ปานกลาง 4 

2.3 การศึกษาดูงาน 16 
(10.7) 

14 
(9.3) 

38 
(25.3) 

59 
(39.3) 

23 
(15.3) 

3.39 
(1.175) 

ปานกลาง 2 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
n = 150 

แหล่งความรู้ 

ระดับการได้รับความรู้ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

2.4 การประชุม 24 
(16.0) 

0 
(0.0) 

58 
(38.7) 

46 
(30.7) 

22 
(14.7) 

3.28 
(1.210) 

ปานกลาง 3 

2.5 การรณรงค ์ 55 
(36.7) 

0 
(0.0) 

66 
(44.0) 

15 
(10.0) 

14 
(9.3) 

2.55 
(1.324) 

น้อย 5 

3. สื่อมวลชน 2.38 
(1.035) 

น้อย 4 

3.1 หนังสือ/คู่มือ 23 
(15.3) 

22 
(14.7) 

23 
(15.3) 

60 
(40.0) 

22 
(14.7) 

3.24 
(1.304) 

ปานกลาง 1 

3.2 วารสาร 47 
(31.3) 

14 
(9.3) 

53 
(35.3) 

22 
(14.7) 

14 
(9.3) 

2.61 
(1.315) 

ปานกลาง 2 

3.3 หนังสือพิมพ ์ 84 
(56.0) 

21 
(14.0) 

38 
(25.3) 

0 
(0.0 

7 
(4.7) 

1.83 
(1.102) 

น้อย 8 

3.4 นิทรรศการ 62 
(41.3) 

30 
(20.0) 

22 
(14.7) 

29 
(19.3) 

7 
(4.7) 

2.26 
(1.303) 

น้อย 5 

3.5 เอกสารแนะนำ 
แผ่นพับ 

62 
(41.3) 

23 
(15.3) 

21 
(14.0) 

30 
(20.0) 

14 
(9.3) 

2.41 
(1.429) 

น้อย 4 

3.6 ป้ายประชาสัมพันธ์ 62 
(41.3) 

15 
(10.0) 

59 
(39.3) 

0 
(0.0) 

14 
(9.3) 

2.26 
(1.261) 

น้อย 5 

3.7 วิทยุกระจายเสียง / 
วิทยุชุมชน 

69 
(46.0) 

37 
(24.7) 

37 
(24.7) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

1.93 
(1.062) 

น้อย 7 

3.8 โทรทัศน ์ 61 
(40.7) 

7 
(4.7) 

38 
(25.3) 

37 
(24.7) 

7 
(4.7) 

2.48 
(1.360) 

น้อย 3 

4. สื่อออนไลน ์      2.51 
(1.005) 

น้อย 3 

4.1 เว็บไซต์ (Website) 84 
(56.0) 

0 
(0.0) 

30 
(20.0) 

29 
(19.3) 

7 
(4.7) 

2.17 
(1.360) 

น้อย 4 

4.2 เฟสบุ๊ก 
(Facebook) 

37 
(24.7) 

30 
(20.0) 

15 
(10.0) 

38 
(25.3) 

30 
(20.0) 

2.96 
(1.501) 

ปานกลาง 2 
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ตารางที่ 4.11 (ต่อ) 
n = 150 

แหล่งความรู้ 

ระดับการได้รับความรู้ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

4.3 ไลน์ (Line) 54 
(36.0) 

23 
(15.3) 

37 
(24.7) 

22 
(14.7) 

14 
(9.3) 

2.46 
(1.354) 

น้อย 3 

4.4 ยูทูป (Youtube) 46 
(30.7) 

7 
(4.7) 

22 
(14.7) 

53 
(35.3) 

22 
(14.7) 

2.99 
(1.493) 

ปานกลาง 1 

4.5 ติ๊กต็อก (TikTok) 90 
(60.0) 

8 
(5.3) 

30 
(20.0) 

8 
(5.3) 

14 
(9.3) 

1.99 
(1.366) 

น้อย 5 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด      2.69 
(0.725) 

ปานกลาง  

  

 จากตารางที่ 4.11 ผลการศึกษาแสดงแหล่งข้อมูลการได้รับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.69)  เมื่อพิจารณา
แยกออกเป็นแหล่งความรู้ที่ได้จากแต่ละสื่อ พบว่า 

 1. สื่อบุคคล 
  สื่อบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัย ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  (ค่าเฉลี่ย 2.93) โดยได้รับความรู้ในระดับมาก จำนวน 1 
แหล่งคือ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 4.05) ได้รับความรู้ในระดับปานกลาง จำนวน 2 
แหล่ง คือ ประธานกลุ่ม/ผู้นำ เกษตรกร/ผู้นำท้องถิ่น (ค่าเฉลี่ย 3.02) เพื่อนบ้าน/เครือญาติ (ค่าเฉลี่ย 
2.90) และได้รับความรู้ในระดับน้อย จำนวน 2 แหล่ง คือ เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการอื่นๆ 
(ค่าเฉลี่ย 2.58) และเจ้าหน้าที่ภาคเอกชนด้านการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 2.08) 
 2. สื่อกลุ่ม 
  สื่อกลุ่มของเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัย ในภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.13) โดยได้รับความรู้ในระดับมากจำนวน 1 
แหล่ง คือ การฝึกอบรม (ค่าเฉลี ่ย 3.70) ได้รับความรู ้ในระดับปานกลาง จำนวน 3  แหล่ง คือ 
การศึกษาดูงาน (ค่าเฉลี่ย 3.39) การประชุม (ค่าเฉลี่ย 3.28) การสัมมนา (ค่าเฉลี่ย 2.72)  และได้รับ
ความรู้ในระดับน้อย จำนวน 1 แหล่ง คือ การรณรงค์ (ค่าเฉลี่ย 2.55)  
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 3. สื่อมวลชน 
  สื่อมวลชนของเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัย ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  (ค่าเฉลี่ย 2.38)  โดยได้รับความรู้ในระดับปานกลาง จำนวน 2 
แหล่งคือ หนังสือ/คู่มือ (ค่าเฉลี่ย 3.24) วารสาร (ค่าเฉลี่ย 2.61) ได้รับความรู้ในระดับน้อย จำนวน 6 
แหล่ง คือ โทรทัศน์ (ค่าเฉลี่ย 2.48) เอกสารแนะนำ แผ่นพับ (ค่าเฉลี่ย 2.41) นิทรรศการและป้าย
ประชาสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย 2.26) วิทยุกระจายเสียง / วิทยุชุมชน (ค่าเฉลี่ย 1.93) และหนังสือพิมพ์ 
(ค่าเฉลี่ย 1.83) 
 4. สื่อออนไลน์ 
  สื่อออนไลน์ของเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผัก
ปลอดภัย ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  (ค่าเฉลี่ย 2.51) โดยได้รับความรู้ในระดับปานกลาง จำนวน 2 
แหล่งคือ ยูทูป (Youtube) (ค่าเฉลี่ย 2.99) เฟสบุ๊ก (Facebook) (ค่าเฉลี่ย 2.96) ได้รับความรู้ใน
ระดับน้อย จำนวน 3 แหล่ง คือไลน์ (Line)(ค่าเฉลี่ย 2.46) เว็บไซต์ (Website) (ค่าเฉลี่ย 2.17) และ ต๊ิ
กต็อก (TikTok) (ค่าเฉลี่ย 1.99) 
 
ตารางที่ 4.12  สรุปแหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

แหล่งความรู้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 

1. สื่อบุคคล 2.93 0.691 ปานกลาง 2 

2. สื่อกลุ่ม 3.13 0.788 ปานกลาง 1 

3. สื่อมวลชน 2.38 1.035 น้อย 4 

4.สื่อออนไลน์ 2.51 1.005 น้อย 3 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 2.69 0.725 ปานกลาง  
 

 จากตารางที่  4.12  สรุปได้ว่า  แหล่งความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย
ของเกษตรกร ได้รับจากสื่อกลุ่มมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 3.13) รองลงมาคือ สื่อบุคคล (ค่าเฉลี่ย 
2.93) สื่อออนไลน์ (ค่าเฉลี่ย 2.51) และ สื่อมวลชน (ค่าเฉลี่ย 2.38) ตามลำดับ 
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 3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 

  จากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ในด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอดภัย ผลการศึกษา ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.13 ปรากฏผลดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.13 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 
n = 150 

ความคิดเห็น 

ระดับความเห็นด้วย (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

1. การปลูกผักปลอดภัย 
จะทำให้ปลอดภัยทั้ง
ผู้ผลิตและผูบ้ริโภค 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

51 
(34.0) 

92 
(61.3) 

4.57 
(0.584) 

มากที่สุด 3 

2. การปลูกผักปลอดภัย 
จะทำให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

43 
(28.7) 

100 
(66.7) 

4.62 
(0.575) 

มากที่สุด 1 

3. การปลูกผักปลอดภัย 
สามารถลดการใช้
สารเคมีลงได ้

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

52 
(34.7) 

91 
(60.7) 

4.56 
(0.585) 

มากที่สุด 4 

4. การปลูกผักปลอดภัย 
สามารถป้องกันกำจัด
ศัตรูพืชอย่างถูกวิธี 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

23 
(15.3) 

84 
(56.0) 

43 
(28.7) 

4.13 
(0.652) 

มาก 9 

5. การปลูกผักปลอดภัย 
จะทำให้ลดต้นทุนการ
ผลิตลง 

0 
(0.0) 

17 
(11.3) 

28 
(18.7) 

61 
(40.7) 

44 
(29.3) 

3.88 
(0.962) 

มาก 10 

6. การปลูกผักปลอดภัย
จะทำให้ระบบนิเวศใน
แปลงผักดีขึ้น 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

61 
(40.7) 

82 
(54.7) 

4.5 
(0.588) 

มากที่สุด 7 

7. การปลูกผักปลอดภัย 
จะทำให้ผลผลิตมี
คุณภาพปลอดภยัจาก
การปนเปื้อนสารเคมี 
เช้ือโรค และศัตรูพืช  

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(10.0) 

38 
(25.3) 

97 
(64.7) 

4.55 
(0.671) 

มากที่สุด 5 
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ตารางที่ 4.13 (ต่อ) 
n = 150 

ความคิดเห็น 

ระดับความเห็นด้วย (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

8. การปลูกผักปลอดภัย 
จะทำให้ผลผลิตเป็นท่ี
ยอมรับ และเป็นท่ี
ต้องการของตลาดมากขึ้น 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

45 
(30.0) 

98 
(65.3) 

4.61 
(0.578) 

มากที่สุด 2 

9. การปลูกผักปลอดภัย 
จะทำให้ผลผลิตมี
คุณภาพ  

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

76 
(50.7) 

67 
(44.7) 

4.40 
(0.579) 

มากที่สุด 8 

10. การปลูกผัก
ปลอดภัย จะทำให้
ผู้บริโภคมั่นใจในผลผลิต
และผูบ้ริโภคได้บรโิภค
ผักปลอดภัย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

7 
(4.7) 

60 
(40.0) 

83 
(55.3) 

4.51 
(0.588) 

มากที่สุด 6 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด      4.43 
(0.477) 

มากที่สุด  

 

 จากตารางที่ 4.13 ผลการศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.43)  
 เกษตรกรให้ความคิดเห็นระดับมากที่สุดมี 8 ประเด็น คือ การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้
มีสุขภาพที่ดีขึ ้น (ค่าเฉลี่ย 4.62) การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตเป็นที่ยอมรับ และเป็นที่
ต้องการของตลาดมากขึ้น (ค่าเฉลี่ย 4.61) การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ปลอดภัยทั้งผู ้ผลิตและ
ผู้บริโภค (ค่าเฉลี่ย 4.57) การปลูกผักปลอดภัย สามารถลดการใช้สารเคมีลงได้ (ค่าเฉลี่ย 4.56) การ
ปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตมีคุณภาพปลอดภัยจากการปนเปื้อนสารเคมี เชื้อโรค และศัตรูพืช 
(ค่าเฉลี่ย 4.55) การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผู้บริโภคมั่นใจในผลผลิตและผู้บริโภคได้บริโภคผัก
ปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย 4.51) การปลูกผักปลอดภัยจะทำให้ระบบนิเวศในแปลงผักดีขึ้น (ค่าเฉลี่ย 4.50) 
การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตมีคุณภาพ (ค่าเฉลี่ย 4.40) เกษตรกรให้ความคิดเห็นระดับมากมี 
2 ประเด็นคือ การปลูกผักปลอดภัย สามารถป้องกันกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี (ค่าเฉลี่ย 4.13) และการ
ปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ลดต้นทุนการผลิตลง (ค่าเฉลี่ย 3.88) ตามลำดับ 
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ตอนที่ 4  ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

 
 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต เกี่ยวกับความต้องการส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ในด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย ด้านการตลาด และ
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.14 และตารางท่ี 4.15 
ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.14 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

ความต้องการ 

ระดับความต้องการ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

1. ด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย 4.19 
(0.439) 

มาก 3 

1.1 การเตรียมดิน 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(6.7) 

78 
(52.0) 

62 
(41.3) 

4.35 
(0.602) 

มากที่สุด 1 

1.2 การจัดการ
พ้ืนที่ปลูก 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(3.3) 

114 
(76.0) 

31 
(20.7) 

4.17 
(0.460) 

มาก 3 

1.3  การจัดการ
แหล่งน้ำ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

20 
(13.3) 

94 
(62.7) 

36 
(24.0) 

4.11 
(0.604) 

มาก 4 

1.4 การจัดการ
ศัตรูพืช 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

24 
(16.0) 

89 
(59.3) 

37 
(24.7) 

4.09 
(0.634) 

มาก 5 

1.5 การเก็บเกี่ยว
และการปฏิบัติหลัง
การเก็บเกี่ยว 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

24 
(16.0) 

64 
(42.7) 

62 
(41.3) 

4.25 
(0.716) 

มากที่สุด 2 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 
n = 150 

ความต้องการ 

ระดับความต้องการ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

2. ด้านการตลาด      4.34 
(0.344) 

มากที่สุด 2 

2.1 ช่องทางและ
แหล่งจำหน่ายผัก
ปลอดภัย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(3.3) 

82 
(54.7) 

63 
(42.0) 

4.39 
(0.553) 

มากที่สุด 1 

2.2 ข้อมูล
สถานการณ์การตลาด
ผักปลอดภัย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(10.0) 

75 
(50.0) 

60 
(40.0) 

4.30 
(0.642) 

มากที่สุด 4 

2.3 การรวมกลุ่มผลิต
ผักเพ่ือจำหน่ายผ่าน
ช่องทางต่างๆ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(8.0) 

71 
(47.3) 

67 
(44.7) 

4.37 
(0.628) 

มากที่สุด 2 

2.4 การจัดการ
บริหารต้นทุน-กำไร 

 
 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(8.0) 

71 
(47.3) 

67 
(44.7) 

4.31 
(0.344) 

มากที่สุด 3 

3. ด้านการส่งเสริมและสนับสนนุจากหน่วยงานต่าง ๆ 4.40 
(0.424) 

มากที่สุด 1 

3.1 ความต่อเนื่อง
ของการแนะนำ
ส่งเสริมของเจ้าหน้าที่ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(3.3) 

86 
(57.3) 

59 
(39.3) 

4.36 
(0.547) 

มากที่สุด 3 

3.2 ปัจจัยการผลิต
ต่างๆ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(10.0) 

47 
(31.3) 

88 
(58.7) 

4.49 
(0.673) 

มากที่สุด 1 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 
n = 150 

ความต้องการ 

ระดับความต้องการ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

3.3 สนับสนุนการเข้า
สู่มาตรฐานการ
รับรองคุณภาพ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(3.3) 

82 
(54.7) 

63 
(42.0) 

4.39 
(0.553) 

มากที่สุด 2 

3.4 ช่องทางการ
ติดต่อข่าวสาร 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(10.0) 

66 
(44.0) 

69 
(46.0) 

4.36 
(0.658) 

มากที่สุด 3 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด      4.30 
(0.325) 

มากที่สุด  

 

 จากตารางที่ 4.14 ผลการศึกษาแสดงความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.30) เมื่อพิจารณาแยกออกเป็น
ความต้องการแต่ละด้านพบว่า  

  ความต้องการด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.19) ซึ่งมีความต้องการด้านความรู้ในเนื้อหาของการผลิตผักปลอดภัยในระดับ
มากที่สุดมี 2 ประเด็น ได้แก่ การเตรียมดิน (ค่าเฉลี่ย 4.35) การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บ
เกี่ยว (ค่าเฉลี่ย 4.25) และความต้องการในระดับมาก ได้แก่ การจัดการพื้นที่ปลูก (ค่าเฉลี่ย 4.17) 
การจัดการแหล่งน้ำ (ค่าเฉลี่ย 4.11) และการจัดการศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย 4.09)  
  ความต้องการด้านการตลาดโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.34) ซึ่งมี
ความต้องการด้านการตลาดในระดับมากที่สุดมี 4 ประเด็น ได้แก่ ช่องทางและแหล่งจำหน่ายผัก
ปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย 4.39) การรวมกลุ่มผลิตผักเพื่อจำหน่ายผ่านช่องทางต่างๆ (ค่าเฉลี่ย 4.37) การ
จัดการบริหารต้นทุน-กำไร (ค่าเฉลี่ย 4.31)และข้อมูลสถานการณ์การตลาดผักปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย 
4.30) 
  ความต้องการด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆโดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.40) ซึ่งมีความต้องการด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่างๆในระดับมากที่สุดมี 4 ประเด็น ได้แก่ ปัจจัยการผลิตต่างๆ (ค่าเฉลี่ย 4.49)  สนับสนุนการเข้าสู่
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มาตรฐานการรับรองคุณภาพ (ค่าเฉลี่ย 4.39) และความต่อเนื่องของการแนะนำส่งเสริมของเจ้าหน้าที่ 
และช่องทางการติดต่อข่าวสาร (ค่าเฉลี่ย 4.36) 
 
ตารางที่ 4.15  สรุปความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

ความต้องการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 
1. ด ้านความร ู ้ ใน
เนื้อหาของการปลูก
ผักปลอดภัย 

4.19 0.439 มาก 3 

2. ด้านการตลาด 4.34 0.344 มากที่สุด 2 
3. ด้านการส่งเสริม
และสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ 

4.40 0.424 มากที่สุด 1 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.30 0.325 มากที่สุด  
 

 จากตารางที่ 4.15 สรุปได้ว่า ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร
ภาพรวมความต้องการส่งเสริม อยู ่ในระดับมากที่สุด โดยมีความต้องการด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.40) รองลงมาคือ ด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 4.34) 
และด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย 4.19) ตามลำดับ 
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ตอนที่ 5 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ

ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 

 5.1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
  จากการสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 4.16 สภาพแวดล้อมภายในที่มีผลต่อการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

 

จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
1. มีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมสำหรับการ
ปลูกผัก 
2. เป็นที่ต้องการของตลาดอย่างต่อเนื่อง 
3. ใช้พ้ืนที่ในการปลูกไม่มาก 
4. มีเกษตรกรที่สนใจปลูกผักปลอดภัย 
5. เกษตรกรมีการนำเทคโนโลยีและนวัตกรรม
มาใช้ในการปลูกผัก 

1. ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ตลาด 
2. เกษตรกรขาดความรู้ในการปลูกผักปลอดภัย 
3. ผลผลิตออกน้อยในช่วงฤดูแล้ง 

 5.2 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
   จากการสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 4.17 สภาพแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 

1. จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองท่องเที่ยวจึงมีตลาด
รองรับผลผลิต 
2. มีหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐ เอกชน ให้การ
สนับสนุน 
 

1. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
2. โรคและแมลงศัตรูพืช 
3. ช่วงฤดูแล้ง น้ำไม่เพียงพอต่อการผลิต 
4. ราคาผักมีความผันผวน 
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 5.3 วิเคราะห์การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix  
     จากการสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตารางที่ 4.18 วิเคราะห์การกำหนดกลยุทธ์การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรโดยใช้ 

TOWS Matrix  
              สภาพแวดล้อมภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
สภาพแวดล้อมภายนอก 

จุดแข็ง (Strengths) 
1. มีสภาพภมูิอากาศท่ีเหมาะสม
สำหรับการปลูกผัก 
2. เป็นที่ต้องการของตลาดอย่าง
ต่อเนื่อง 
3. ใช้พื้นที่ในการปลูกไม่มาก 
4. มีเกษตรกรทีส่นใจปลูกผัก
ปลอดภัย 
5. เกษตรกรมีการนำเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมมาใช้ในการปลูกผัก 

จุดอ่อน ( Weaknesses) 
1. ผลผลิตมีไมเ่พียงพอต่อความ
ต้องการของตลาด 
2. เกษตรกรขาดความรู้ในการปลกู
ผักปลอดภัย 
3. ผลผลิตออกน้อยในช่วงฤดูแล้ง 

โอกาส (Opportunities) 
1. จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองท่องเที่ยวจึง
มีตลาดรองรับผลผลติ 
2. มีหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐ 
เอกชน ให้การสนับสนุน 
 

กลยุทธ์ SO (จุดแข็ง-โอกาส) 
1. ใช้ประโยชน์จากสภาพภมูิอากาศ
ที่เหมาะสมเพื่อปลูกผัก 
2. ขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐ
และเอกชนเพื่อพัฒนาผลผลิตให้เป็น
ที่ยอมรับของตลาด 

กลยุทธ์ WO (จุดอ่อน-โอกาส) 
1. เพิ่มประสิทธิภาพการผลติและลด
ต้นทุน 
2. พัฒนาความร่วมมือกับหน่วยงาน
ต่างๆ เพื่อจัดหาตลาดให้กับ
เกษตรกร  

อุปสรรค (Threats) 
1. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
2. โรคและแมลงศตัรูพืช 
3. ช่วงฤดูแล้ง  น้ำไม่เพียงพอต่อการ
ผลิต 
4. ราคาผักมีความผันผวน 
 

กลยุทธ์ ST (จุดแข็ง-อุปสรรค) 
1. การปลูกผักท่ีเหมาะสมกับพื้นที่
และสภาพอากาศ 
2. มีการจัดการศัตรูพืชด้วยวิธี
ผสมผสาน 
3. สร้างเครือข่ายเกษตรกรเพื่อ
แลกเปลีย่นความรู้และประสบการณ์
ในการรับมือกับอุปสรรคต่างๆ 

กลยุทธ์ WT (จุดอ่อน-อุปสรรค) 
1. เพิ่มประสิทธิภาพการปลูกผัก
ปลอดภัย โดยการลดต้นทุนและเพิ่ม
ผลผลติ 
2. จัดฝึกอบรมใหเ้กษตรกรด้านการ
ปลูกผักปลอดภยั เพื่อเพิ่มผลผลิต
และลดต้นทุนการผลิต 
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 5.4 ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
  5.4.1 ปัญหาจากการสัมภาษณ์เกษตรกร 
    การศึกษาปัญหาปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่างๆ และได้ผลการวิเคราะห์ปรากฏในตารางที่ 4.19 และตารางที่ 4.20 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.19 ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

ปัญหา 

ระดับปัญหา (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

1. ด้านการผลิต 2.77 
(0.569) 

ปานกลาง 2 

1.1 พื้นที่ปลูกผักไม่
เหมาะสมต่อการผลิต 

0 
(0.0) 

9 
(6.0) 

63 
(42.0) 

78 
(52.0) 

0 
(0.0) 

3.46 
(0.609) 

มาก 2 

1.2 ดินไม่อุดมสมบรูณ์ 
ดินแน่น ขาด
อินทรีย์วัตถ ุ

6 
(4.0) 

13 
(8.7) 

102 
(68.0) 

13 
(8.7) 

16 
(10.7) 

3.13 
(0.864) 

ปานกลาง 4 

1.3 ดินเป็นกรด 0 
(0.0) 

34 
(22.7) 

94 
(62.7) 

15 
(10.0) 

7 
(4.7) 

2.97 
(0.718) 

ปานกลาง 6 

1.4 ดินเป็นด่าง 0 
(0.0) 

28 
(18.7) 

85 
(56.7) 

30 
(20.0) 

7 
(4.7) 

3.11 
(0.752) 

ปานกลาง 5 

1.5 ปริมาณน้ำไม่
เพียงพอในช่วงฤดูแล้ง 

15 
(10.0) 

4 
(2.7) 

29 
(19.3) 

55 
(36.7) 

47 
(31.3) 

3.77 
(1.212) 

มาก 1 

1.6 การทำลายของโรค
และแมลง 

9 
(6.0) 

9 
(6.0) 

83 
(55.3) 

24 
(16.0) 

25 
(16.7) 

3.31 
(1.018) 

ปานกลาง 3 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 
n = 150 

ปัญหา 

ระดับปัญหา (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

2. ด้านการตลาด      2.31 
(0.709) 

น้อย 3 

2.1 ราคาผลผลติตกต่ำ 47 
(31.3) 

31 
(20.7) 

56 
(37.3) 

9 
(6.0) 

7 
(4.7) 

2.32 
(1.119) 

น้อย 2 

2.2 ผลผลิตมไีมเ่พียงพอ
ต่อความต้องการของ
ตลาด 

6 
(4.0) 

7 
(4.7) 

74 
(49.3) 

54 
(36.0) 

9 
(6.0) 

3.35 
(0.828) 

ปานกลาง 1 

2.3 ไม่มีแหล่งจำหน่าย
ผลผลติ 

63 
(42.0) 

41 
(27.3) 

46 
(30.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.89 
(0.848) 

น้อย 3 

2.4 ถูกเอาเปรียบจาก
พ่อค้าคนกลาง 

78 
(52.0) 

40 
(26.7) 

32 
(21.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.69 
(0.802) 

น้อยที่สุด 4 

3. ด้านการส่งเสริมและสนับสนนุจากหน่วยงานต่าง ๆ 3.07 
(0.768) 

ปานกลาง 1 

3.1 ขาดความต่อเนื่อง
ในการส่งเสริม 

9 
(6.0) 

15 
(10.0) 

72 
(48.0) 

40 
(26.7) 

14 
(9.3) 

3.23 
(0.965) 

ปานกลาง 1 

3.2 ขาดการบูรณาการ
ของหน่วยงาน 

9.0 
(6.0) 

15 
(10.0) 

108 
(72.0) 

18 
(12.0) 

0 
(0.0) 

2.90 
(0.673) 

ปานกลาง 2 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด      2.93 
(0.553) 

ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 4.19 ผลการศึกษาแสดงปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.93) เมื่อพิจารณาแยกออกเป็น
ปัญหาแต่ละด้าน พบว่า  
 ด้านการผลิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.77) ซึ่งมีปัญหาด้านการ
ผลิตผักปลอดภัยในระดับมากมี 2 ประเด็น ได้แก่ ปริมาณน้ำไม่เพียงพอในช่วงฤดูแล้ง(ค่าเฉลี่ย 3.77) 
พื้นที่ปลูกผักไม่เหมาะสมต่อการผลิต (ค่าเฉลี่ย 3.46) และปัญหาในระดับปานกลางมี 4 ประเด็น 
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ได้แก่ การทำลายของโรคและแมลง (ค่าเฉลี่ย 3.31) ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินแน่น ขาดอินทรียวัตถุ 
(ค่าเฉลี่ย 3.13) ดินเป็นด่าง (ค่าเฉลี่ย 3.11) และดินเป็นกรด (ค่าเฉลี่ย 2.97)  
 ด้านการตลาด โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย 2.31) ซึ่งมีปัญหาด้านการตลาด
ในระดับปานกลางมี 1 ประเด็น ได้แก่ ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.35) 
ปัญหาในระดับน้อยมี 2 ประเด็นได้แก่  ราคาผลผลิตตกต่ำ (ค่าเฉลี่ย2.32) ไม่มีแหล่งจำหน่ายผลผลิต 
(ค่าเฉลี่ย 1.89) และปัญหาในระดับน้อยที่สุดมี 1 ประเด็น ได้แก่ ถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 1.69) 
 ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 3.07) ซึ่งมีปัญหาด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆในระดับปานกลางมี  2 
ประเด็น ได้แก่ ขาดความต่อเนื่องในการส่งเสริม (ค่าเฉลี่ย 3.23 ) และความต่อเนื่องของการแนะนำ
ส่งเสริมของเจ้าหน้าที่ และขาดบูรณาการของหน่วยงาน (ค่าเฉลี่ย 2.90) 

 

ตารางที่ 4.20 สรุปปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

ปัญหา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 

1. ด้านการผลิต 2.77 0.569 ปานกลาง 2 
2. ด้านการตลาด 2.31 0.709 น้อย 3 
3. ด้านการส่งเสริม
สนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ 

3.07 0.768 ปานกลาง 1 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 2.93 0.553 ปานกลาง  
 

 จากตารางที่  4.20 สรุปได้ว่า ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร ภาพรวมปัญหา อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีปัญหาด้านการส่งเสริมสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 3.07) รองลงมาคือ ด้านการผลิต (ค่าเฉลี่ย 2.77) และด้าน
การตลาด (ค่าเฉลี่ย 2.31) ตามลำดับ 
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  5.4.2 ปัญหาจากการสนทนากลุ่ม 

   การศึกษาปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรจากการ
สนทนากลุ่มตัวแทนจากเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ในด้านการผลิต ด้านการตลาดและด้าน
การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆปรากฏผลดังนี้ 
   1) ด้านการผลิต มีปัญหาดังนี้ 
    (1) มีพื้นที่เพาะปลูกจำกัด เกษตรกรจึงประสบปัญหาในการขยายพื้นที่ปลูก
เพ่ือรองรับความต้องการที่เพ่ิมขึ้น 
    (2) ค่าแรงและปัจจัยการผลิตอื่นๆ ค่อนข้างสูง ทำให้เกษตรกรมีกำไรน้อยลง 
    (3) การเข้าทำลายของโรคและแมลงศัตรูพืชอาจส่งผลกระทบต่อผลผลิตและ
คุณภาพของผัก ทำให้เกษตรกรสูญเสียรายได้ 
    (4) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมในการ
ปลูกผัก  
   2) ด้านการตลาด มีปัญหาดังนี้ 
    (1) การขาดการรับรองมาตรฐาน ทำให้ผู้บริโภคขาดความมั่นใจในคุณภาพ
และความปลอดภัยของผัก 
    (2) มีโอกาสเข้าถึงตลาดที่จำกัด ทำให้การจำหน่ายผลผลิตเป็นไปได้ยาก 
    (3) ราคาผักปลอดภัยในภูเก็ตมีความผันผวนขึ้นอยู่กับฤดูกาลและปัจจัยอื่นๆ  
   3) ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ มีปัญหาดังนี้ 
    (1) เกษตรกรขาดการเข้าถึงข้อมูลและเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่จะช่วยเพิ่มผลผลิต
และลดต้นทุน     
    (2) การขาดการประสานงานระหว่างหน่วยงาน 
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 5.5 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

  5.5.1 ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เกษตรกร 
    การศึกษาข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร แบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่างๆ และได้ผลการวิเคราะห์ปรากฏในตารางที่ 4.21 และตารางท่ี 4.22 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.21 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

n = 150 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

1. ด้านการผลิต 4.10 
(0.625) 

มาก 1 

1.1 ควรมีการจัดอบรม
เพื่อให้ความรู้และสาธิต
เทคโนโลยีการปลูกผักที่
ทันสมัยอย่างสม่ำเสมอ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(20.0) 

80 
(53.3) 

40 
(26.7) 

4.07 
(0.682) 

มาก 2 

1.2 ควรมีการจัดอบรม 
และศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
การ ปลูกผักตาม
มาตรฐานความปลอดภัย
แก่เกษตรกร 

0 
(0.0) 

14 
(9.3) 

10 
(6.7) 

84 
(56.0) 

42 
(28.0) 

4.03 
(0.851) 

มาก 3 

1.3 ควรสร้างเกษตรกร
ต้นแบบท่ีประสบ
ความสำเร็จเพื่อเป็น
แหล่งเรียนรู้ในการ
ปฏิบัติจริง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

24 
(12.0) 

71 
(47.3) 

55 
(36.7) 

4.21 
(0.698) 

มากที่สุด 1 
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ตารางที่ 4.21 (ต่อ)  
n = 150 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

2. ด้านการตลาด      3.98 
(0.712) 

มาก 3 

2.1 ควรมีแหล่งรับซื้อ
ผลผลติผักในพ้ืนท่ี 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

18 
(12.0) 

83 
(55.3) 

49 
(32.7) 

4.21 
(0.638) 

มากที่สุด 1 

2.2 ควรมีการส่งเสรมิ
ช่องทางการตลาด
รองรับผลผลิตในช่วงที่
ผลผลติมีจำนวนมาก 

0 
(0.0) 

20 
(13.3) 

30 
(20.0) 

42 
(28.0) 

58 
(38.7) 

3.92 
(1.059) 

มาก 3 

2.3 ควรมีการสนับสนุน
ข้อมูลข่าวสารด้าน
การตลาด 

0 
(0.0) 

14 
(9.3) 

6 
(4.0) 

97 
(64.7) 

33 
(22.0) 

3.99 
(0.798) 

มาก 2 

2.4 ควรมีการจัดตั้ง
สหกรณ์ หรือรวมกลุม่
เกษตรกรเพื่อสรา้ง
อำนาจการต่อรอง 

0 
(0.0) 

14 
(9.3) 

13 
(8.7) 

110 
(73.3) 

13 
(8.7) 

3.81 
(0.718) 

มาก 4 

3. ด้านการส่งเสริมและสนับสนนุจากหน่วยงานต่าง ๆ 3.99 
(0.926) 

มาก 2 

3.1 ควรมีการให้ความรู้
เกี่ยวกับด้านการปลูกผัก
ปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง 
ทางสื่อ ออนไลน์ เช่น 
ไลน์ เฟสบุ๊ค วิดีโอ 

0 
(0.0) 

20 
(13.3) 

4 
(2.7) 

87 
(58.0) 

39 
(26.0) 

3.97 
(0.908) 

มาก 2 

3.2 ควรจัดให้มีการ
อบรมก่อนเริ่มเพาะปลูก 
โดยเน้นวิธีการสาธติ
และการลงมือปฏิบตั ิ

0 
(0.0) 

20 
(13.3) 

19 
(12.7) 

45 
(30.0) 

66 
(44.0) 

4.05 
(1.051) 

มาก 1 
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ตารางที่ 4.21 (ต่อ)  
n = 150 

ข้อเสนอแนะ 

ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะ (จำนวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

ความหมาย อันดับ น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(3) 

มาก
ที่สุด 
(5) S.D. 

3.3 ควรจัดทำแปลง
สาธิตด้านการปลูกผัก
ปลอดภัย 

0 
(0.0) 

20 
(13.3) 

4 
(2.7) 

87 
(58.0) 

39 
(26.0) 

3.97 
(0.908) 

มาก 2 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด      4.02 
(0.719) 

มาก  

 

 จากตารางที่ 4.21 ผลการศึกษาแสดงข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัย
ของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.02) เมื่อพิจารณาแยกออกเป็น
ข้อเสนอแนะแต่ละด้าน พบว่า  
 ด้านการผลิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.10) เมื่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็น ได้แก่ ควรสร้าง
เกษตรกรต้นแบบที่ประสบความสำเร็จเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในการปฏิบัติจริง (ค่าเฉลี่ย 4.21)  ระดับ
เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมาก 2 ประเด็น  ได้แก่ ควรมีการจัดอบรมเพื่อให้ความรู้และ
สาธิตเทคโนโลยีการปลูกผักที่ทันสมัยอย่างสม่ำเสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.07)  และควรมีการจัดอบรม และ
ศึกษาดูงานเกี ่ยวกับการ ปลูกผักตามมาตรฐานความปลอดภัยแก่เกษตรกร (ค่าเฉลี ่ย 4.03)  
ตามลำดับ 
 ด้านการตลาด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.99) เมื่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็น ได้แก่ ควรมีแหล่งรับ
ซื้อผลผลิตผักในพื้นที่ (ค่าเฉลี่ย 4.21) ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมาก 3  ประเด็น 
ได้แก่ ควรมีการสนับสนุนข้อมูลข่าวสารด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.99)  ควรมีการส่งเสริมช่องทาง
การตลาดรองรับผลผลิตในช่วงที่ผลผลิตมีจำนวนมาก (3.92) และควรมีการจัดตั้งสหกรณ์ หรือ
รวมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือสร้างอำนาจการต่อรอง (ค่าเฉลี่ย 3.81) ตามลำดับ 

 ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
3.98) เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมาก 3  

ประเด็น ได้แก่ ควรจัดให้มีการอบรมก่อนเริ่มเพาะปลูก โดยเน้นวิธีการสาธิตและการลงมือปฏิบัติ 
(ระดับ 4.05) ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับด้านการปลูกผักปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง ทางสื่อ ออนไลน์ 
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เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค วิดีโอ  และควรจัดทำแปลงสาธิตด้านการปลูกผักปลอดภัย (ค่าเฉลี ่ย 3.97) 
ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 4.22 สรุปข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
n = 150 

ข้อเสนอแนะ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 

1. ด้านการผลิต 4.10 0.625 มาก 1 
2. ด้านการตลาด 3.98 0.712 มาก 3 
3. ด้านการส่งเสริม
สนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ 

3.99 0.926 มาก 2 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.02 0.719 มาก  
  

 จากตารางที่ 4.22 สรุปได้ว่า ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร อยู่ในระดับมาก โดยมีข้อเสนอแนะด้านการผลิตมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.10) รองลงมาคือ 
ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ (ค่าเฉลี่ย 3.99) และด้านการตลาด (ค่าเฉลี่ย 3.98) 
ตามลำดับ 

  5.5.2 ข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่ม 
    การศึกษาข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร จาก
การสนทนากลุ่มตัวแทนจากเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ในด้านการผลิต ด้านการตลาดและ
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆปรากฏผลดังนี้ 

 1) ด้านการผลิต มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
     (1) ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตและลดต้นทุน 
เช่น การใช้ระบบน้ำ การปลูกในโรงเรือน และการใช้ชีวภัณฑ์ 
     (2) ให้การฝึกอบรมและพัฒนาเกษตรกรในด้านการปลูกผักปลอดภัย การ
จัดการโรคและแมลงศัตรูพืช และการรับรองมาตรฐาน 
     (3) สนับสนุนการรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และทรัพยากร 
รวมถึงการเจรจาต่อรองราคาปัจจัยการผลิตและผลผลิต 
     (4) พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการเกษตร เช่น ระบบชลประทานและ
ระบบขนส่ง เพ่ือสนับสนุนการปลูกผักปลอดภัย 
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2) ด้านการตลาด มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
    (1) พัฒนาและส่งเสริมผลผลิตผักปลอดภัยเพ่ือสร้างการรับรู้และความเชื่อมั่น
ในหมู่ผู้บริโภค 
    (2) ขยายช่องทางการตลาดโดยการเข้าถึงช่องทางการตลาดที่หลากหลาย 
เช่น ตลาดเกษตรกร ห้างสรรพสินค้า และร้านอาหาร 
    (3) จัดกิจกรรมส่งเสริมการตลาด เช่น การจัดงานแสดงสินค้าและการจัดงาน
ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างการรับรู้และความต้องการในหมู่ผู้บริโภค 

3) ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
    (1) ให้มีการจัดสรรงบประมาณจากหน่วยงานรัฐเพื่อสนับสนุนเกษตรกรใน
การลงทุนในการผลิต การรับรองมาตรฐาน และการตลาด 
    (2) ประสานงานระหว่างหน่วยงานต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องเพื่อให้การสนับสนุน
เกษตรกรอย่างครบถ้วนและมีประสิทธิภาพ 
    (3) สร้างเครือข ่ายความร ่วมมือระหว่างเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และทรัพยากร 
 5.6 แนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
  การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร จากการสนทนา
กลุ่มตัวแทนจากเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต ในด้านการผลิต ด้านการตลาด และด้านการ
ส่งเสริม และสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ปรากฏผลดังนี้ 
  5.6.1 ด้านการผลิต มีแนวทางดังนี้ 
    1) การจัดฝึกอบรมและศึกษาดูงานให้ความรู้เกษตรกรในด้านต่างๆ ของการ
ปลูกผักปลอดภัย เช่น ความรู้ในการจัดการพื้นที่ปลูก การจัดการดินและน้ำ การจัดการศัตรูพืช การ
เก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 
    2) ส่งเสริมการใช้ชีวภัณฑ์ในการควบคุมศัตรูพืช 
    3) มีการบริหารจัดการน้ำ เช่น การใช้น้ำหยด 
    4) สนับสนุนการรับรองมาตรฐานการผลิต เช่น GAP (Good Agricultural 
Practices) หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  
  5.6.2 ด้านการตลาด มีแนวทางดังนี้ 
     1) สนับสนุนการจำหน่ายผักในตลาดชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
     2) การรวบรวมโดยพ่อค้าคนกลางเพ่ืออำนวยความสะดวกในการรวบรวมผัก
จากชุมชนเพื่อนำไปจำหน่ายในเมืองใกล้เคียง 
   3) สนับสนุนการสร้างเครือข่ายระหว่างเกษตรกรและผู้ประกอบการค้าปลีก 
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  5.6.3 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ มีแนวทางดังนี้ 
      1) จัดทำเอกสารเพ่ิมเติมเก่ียวกับการปลูกผักปลอดภัยแก่ผู้ที่สนใจ 
     2) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่และเกษตรกรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการปลูกผักปลอดภัย 
    3) มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยผ่านช่องทางต่างๆ  
  สรุปสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ดังภาพที่ 4.1 
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ภาพที่ 4.1 สรุปสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริม

การปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 



 

บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต” 
ผู ้ว ิจ ัยได้นำเสนอประเด็นสำคัญ โดยจำแนกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวิจัย อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 

 
1.1 วัตถุประสงค์ 

1.1.1 การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร 2) สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 3) ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็น
เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 4) ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร 5) วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

1.2 วิธีดำเนินการวิจัย 

1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่วิจัย หมายถึง เกษตรกรผู้ปลูกผักใน
จังหวัดภูเก็ตที่ได้จากการสำรวจสถานการณ์การปลูกพืชผักปีเพาะปลูก พ.ศ. 2565 ของจังหวัดภูเก็ต 
ทั้ง 3 อำเภอ ได้แก่ อำเภอเมืองภูเก็ต อำเภอกะทู้ และอำเภอถลางจำนวน 240 ราย  กำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการประมาณขนาดตัวอย่างของ Taro Yamane (1973) ที่ความคลาดเคลื่อน 
0.05 โดยมีขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 150 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.5 ของประชากรทั้งหมด และทำ
การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) โดยวิธีการจับสลาก และประเด็นการสนทนา
กลุ่มผู้แทนเกษตรกรผู้ปลูกผักจำนวน 10 ราย คัดเลือกโดยวิธีเจาะจง 

1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประกอบด้วย
คำถามแบบปลายปิด และแบบปลายเปิด แบ่งออกเป็น 5 ตอน ก่อนนำแบบสัมภาษณ์ไปใช้ได้นำไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกต้อง และให้คำแนะนำ
แก้ไข จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน  หลังจากนั้นนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item  
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objective congruence, IOC) ซึ ่งได้ค่า IOC = 0.99 และหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ในแต่ละตอนได้ค่าสัมประสิทธิ์ระหว่าง 0.811 - 0.881 ซึ่งแสดงว่ามีค่าความเที่ยงอยู่ใน
ระดับสูงจึงสามารถนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ และประเด็นการสนทนากลุ่ม 

1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
โดยนำแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขหลังจากการทดสอบเรียบร้อยแล้วไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 150 ราย และทำการการสนทนากลุ่ม เกษตรกรจำนวน 10 ราย 

1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต่ำสุด 
(minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉลี ่ย (mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) การจัดอันดับ การแปลความหมายตามเกณฑ์ที่กำหนด การสนทนากลุ่มวิเคราะห์
โดยการ จัดหมวดหมู่ข้อมูลและการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็ง จุดอ่อน) สภาพแวดล้อม
ภายนอก(โอกาส อุปสรรค) และวิเคราะห์การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix 

1.3 ผลการวิจัย 

1.3.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร เกษตรกรที่ตอบแบบสัมภาษณ์เรื ่องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรใน
จังหวัดภูเก็ตเป็นเพศหญิงร้อยละ 52.0 มีอายุเฉลี่ย 53.21 ปี  ร้อยละ 40.0 จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา มีประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัยเฉลี่ย 9.11 ปี เกษตรกรร้อยละ 52.0 เป็น
สมาชิกสถาบันเกษตรกร ในจำนวนที่เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร พบว่า เกษตรกร ร้อยละ  
60.5 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร แหล่งที่ปรึกษาปัญหาการปลูกผักของเกษตรกรส่วนมากปรึกษาจาก
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (เกษตรตำบล) มีอาชีพหลักส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตร โดยมี
การปลูกผักเป็นส่วนใหญ่ และมีอาชีพรองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตร โดยมีการปลูกผักเป็น
ส่วนใหญ่ กรรมสิทธิ์พื ้นที่ถือครองทางการเกษตรส่วนใหญ่มีการถือครองในพื้นที ่ของตนเองเป็น
กรรมสิทธิ์ ช่องทางการจำหน่ายส่วนใหญ่มีการจำหน่ายผ่านทางตลาดในท้องถิ่น  

1.3.2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรร้อยละ 88.0 
เตรียมดินโดยมีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์  เกษตรกรส่วนใหญ่ซื้อเมล็ดพันธุ์ผักจากร้านค้า มีการนำเมล็ดพันธุ์
ไปหว่านเลย เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเพาะกล้าพันธุ์ เกษตรกรร้อยละ 88.7  มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้มือถอนหรือจอบถากวัชพืชในแปลงปลูก เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้แหล่งน้ำจากแหล่ง
อื่น ๆ เช่น บ่อน้ำ และน้ำประปา มีการให้น้ำผักด้วยการใช้สายยาง เกษตรกรร้อยละ 56.7  ใช้สาร
ธรรมชาติ การจัดการเก็บเกี่ยว พบว่าเกษตรกร ร้อยละ 80.7 ดูสภาพความเหมาะสมของผัก และ
เกษตรกรร้อยละ 74.7 บรรจุลงในภาชนะตามขนาดที่กำหนด 
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1.3.3 ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร  

1)  ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย พบว่าเกษตรกรได้รับความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกผักปลอดภัย โดยเกษตรกรตอบข้อความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัยได้จำนวนข้อที่ตอบถูกเฉลี่ย 
5.16 ข้อ จากจำนวน 10 ข้อ ประเด็นความรู้ที่เกษตรกรตอบได้ถูกต้องมากท่ีสุด คือ ผักปลอดภัยจาก
สารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไม่มีสารเคมีป้องกันศัตรูพืช หรือมีในปริมาณที่ไม่เกินมาตรฐานที่
กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไว้ และการใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในปริมาณที่เกินมาตรฐานการ
รับรอง ส่งผลให้ผู ้ผลิตและผู้บริโภคได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และเสี่ย งเกิดโรคภัยตามมา ส่วน
ประเด็นความรู้ที่เกษตรกรตอบได้ไม่ถูกต้องมากที่สุด คือ ไส้เดือนฝอย มีหน้าที่ช่วยควบคุมด้วงหมัด
ผักในแปลงเพาะปลูกได้ดี 

2)  แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย เกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัย
ได้รับความรู้จากแหล่งความรู้ทั้งที่เป็นสื่อบุคคล สื่อกลุ่ม สื่อมวลชน และสื่อออนไลน์ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาแหล่งความรู้แต่ละประเภท พบว่า ได้รับจากสื่อกลุ่มมากกว่าสื่ออ่ืนๆ 
รองลงมาคือ สื่อบุคคล สื่อออนไลน์ และ สื่อมวลชน ตามลำดับ 
     (1) สื ่อกลุ ่ม ภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง เมื ่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า สื่อกลุ่มอยู่ในระดับมาก 1 แหล่งแรก ได้แก่ การฝึกอบรม และสื่อกลุ่มรองลงมาอยู่ใน
ระดับปานกลาง 3 แหล่ง ได้แก่ 1) การศึกษาดูงาน 2) การประชุม 3) การสัมมนา และสื่อกลุ่มอยู่ใน
ระดับน้อย 1 แหล่ง ได้แก่ การรณรงค์ ตามลำดับ 
     (2) สื่อบุคคล ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า สื่อบุคคลอยู่ในระดับมาก 1 แหล่งแรก ได้แก่ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และสื่อ
บุคคลรองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง 2 แหล่ง ได้แก่ 1) ประธานกลุ่ม/ผู้นำ เกษตรกร/ผู้นำท้องถิ่น 2) 
เพื่อนบ้าน/เครือญาติ และสื่อบุคคลอยู่ในระดับน้อย 2 แหล่ง ได้แก่ 1) เจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน
ราชการอ่ืนๆ 2) และเจ้าหน้าที่ภาคเอกชนด้านการเกษตร ตามลำดับ 
     (3) สื ่อออนไลน์ ภาพรวมอยู ่ในระดับน้อย เมื ่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า สื่อออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง 2 แหล่งแรก ได้แก่ 1) ยูทูป (Youtube) 2) เฟสบุ๊ก 
(Facebook) และสื่อออนไลน์รองลงมาอยู่ในระดับน้อย 3 แหล่ง ได้แก่ 1) ไลน์ (Line) 2) เว็บไซต์ 
(Website) และ 3) ติ๊กต็อก (TikTok) ตามลำดับ 
     (4) สื่อมวลชน ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 
พบว่า สื ่อมวลชนอยู ่ในระดับปานกลาง 2 แหล่งแรก ได้แก่ 1) หนังสือ/คู ่มือ 2) วารสาร และ
สื่อมวลชนรองลงมาอยู่ในระดับน้อย 6 แหล่ง ได้แก่ 1) โทรทัศน์ 2) เอกสารแนะนำ แผ่นพับ 3) 
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นิทรรศการ 4) ป้ายประชาสัมพันธ์ 5) วิทยุกระจายเสียง / วิทยุชุมชน และ 6) หนังสือพิมพ์ ตามลำดับ 
ดังภาพที่ 5.1 

 

ภาพที่ 5.1 สรุประดับแหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

3)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย  เกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัย
ให้ความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายประเด็น พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 
8 ประเด็นได้แก่ การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้มีสุขภาพที่ดีข้ึน รองลงมา การปลูกผักปลอดภัย จะทำ
ให้ผลผลิตเป็นที่ยอมรับ และเป็นที่ต้องการของตลาดมากข้ึน การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ปลอดภัย
ต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค การปลูกผักปลอดภัย สามารถลดการใช้สารเคมีลงได้ การปลูกผักปลอดภัย จะ
ทำให้ผลผลิตมีคุณภาพปลอดภัยจากการปนเปื้อนสารเคมี เชื้อโรค และศัตรูพืช การปลูกผักปลอดภัย 
จะทำให้ผู้บริโภคมั่นใจในผลผลิตและผู้บริโภคได้บริโภคผักปลอดภัย การปลูกผักปลอดภัยจะทำให้
ระบบนิเวศในแปลงผักดีขึ้น และการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตมีคุณภาพ และอยู่ในระดับมาก 
2 ประเด็น ได้แก่ การปลูกผักปลอดภัย สามารถป้องกันกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี และการปลูกผัก
ปลอดภัย จะทำให้ลดต้นทุนการผลิตลง ตามลำดับ 
 

1.3.4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร พบว่า เกษตรกร
มีความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเมื่อ
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พิจารณาความต้องการในแต่ละด้าน พบว่า ความต้องการด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการตลาด  และด้านความรู้ในเนื้อหาของการผลิตผัก
ปลอดภัย ตามลำดับ 

1)  ความต้องการด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ความต้องการด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆในระดับมากที่สุดมี 4 ประเด็นแรก ได้แก่ 1) ปัจจัยการผลิตต่างๆ 2) 
สนับสนุนการเข้าสู ่มาตรฐานการรับรองคุณภาพ 3) ความต่อเนื ่องของการแนะนำส่งเสริมของ
เจ้าหน้าที่ และ 4) ช่องทางการติดต่อข่าวสาร ตามลำดับ 

2)  ความต้องการด้านการตลาด ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
แยกเป็นรายประเด็น พบว่า ความต้องการด้านการตลาดในระดับมากที่สุดมี 4 ประเด็นแรก ได้แก่          
1) ช่องทางและแหล่งจำหน่ายผักปลอดภัย  2) การรวมกลุ่มผลิตผักเพื่อจำหน่ายผ่านช่องทางต่างๆ   
3) การจัดการบริหารต้นทุน-กำไร และ 4) ข้อมูลสถานการณ์การตลาดผักปลอดภัย ตามลำดับ 

3)  ความต้องการด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ความต้องการด้านความรู้ในเนื้อหาของการ
ผลิตผักปลอดภัยในระดับมากท่ีสุดมี 2 ประเด็นแรก ได้แก่ 1) การเตรียมดิน 2) การเก็บเกี่ยวและการ
ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว และความต้องการในระดับมาก มี 3 ประเด็น ได้แก่ 1) การจัดการพ้ืนที่ปลูก 
2) การจัดการแหล่งน้ำ และ 3) การจัดการศัตรูพืช ตามลำดับ ดังภาพที่ 5.2 

 
 

ภาพที่ 5.2 สรุประดับความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
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1.3.5 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

1)  สภาพแวดล้อมภายในในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  รายละเอียด
ดังนี้  
     (1) จุดแข็ง ได้แก่ มีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมสำหรับการปลูกผัก เป็นที่
ต้องการของตลาดอย่างต่อเนื่อง ใช้พ้ืนที่ในการปลูกไม่มาก มีเกษตรกรที่สนใจปลูกผักปลอดภัย และมี
การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการปลูกผัก 

     (2) จ ุดอ่อน ได้แก่ ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด 
เกษตรกรขาดความรู้ในการปลูกผักปลอดภัย และผลผลิตออกน้อยในช่วงฤดูแล้ง 

2)  สภาพแวดล้อมภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

     (1) โอกาส ได้แก่ จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองท่องเที่ยวจึงมีตลาดรองรับผลผลิต 
มีหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐ เอกชน ให้การสนับสนุน  
     (2) อุปสรรค ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โรคและแมลงศัตรูพืช 
ช่วงฤดูแล้ง  น้ำไม่เพียงพอต่อการผลิต และราคาผักมีความผันผวน 

     สรุปดังภาพที่ 5.3 

 

ภาพที่ 5.3 สรุปสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
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3)  การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix รายละเอียดดังนี้ 
     (1) กลยุทธ์ SO (จุดแข็ง-โอกาส) ได้แก่ ใช้ประโยชน์จากสภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมเพื่อปลูกผัก และขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนเพื่อพัฒนาผลผลิตให้เป็นที่
ยอมรับของตลาด 

     (2) กลยุทธ์ WO (จุดอ่อน-โอกาส) ได้แก่ เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลด
ต้นทุน และพัฒนาความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ือจัดหาตลาดให้กับเกษตรกร 

     (3) กลยุทธ์ ST (จุดแข็ง-อุปสรรค) ได้แก่ การปลูกผักที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และ
สภาพอากาศ มีการจัดการศัตรูพืชด้วยวิธีผสมผสาน และสร้างเครือข่ายเกษตรกรเพื่อแลกเปลี ่ยน
ความรู้และประสบการณ์ในการรับมือกับอุปสรรคต่างๆ 

     (4) กลยุทธ์ WT (จุดอ่อน-อุปสรรค) ได้แก่ เพิ่มประสิทธิภาพการปลูกผัก
ปลอดภัย โดยการลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิต และจัดฝึกอบรมให้เกษตรกรด้านการปลูกผักปลอดภัย 
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและลดต้นทุนการผลิต 

4)  ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร จากการสัมภาษณ์
เกษตรกร พบว่ามีปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาปัญหาในแต่ละด้าน พบว่า 
ปัญหาด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการผลิต และด้าน
การตลาด ตามลำดับ 

     (1) ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ปัญหาด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงาน
ต่างๆในระดับปานกลางมี 3 ประเด็นแรก ได้แก่ 1) ขาดความต่อเนื่องในการส่งเสริม  2) ความ
ต่อเนื่องของการแนะนำส่งเสริมของเจ้าหน้าที่ และ 3) ขาดบูรณาการของหน่วยงาน  ตามลำดับ 

     (2) ด้านการผลิต ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า ปัญหาด้านการผลิตผักปลอดภัยในระดับมากมี 2 ประเด็นแรก ได้แก่ 1) ปริมาณน้ำไม่
เพียงพอในช่วงฤดูแล้ง 2) พื้นที่ปลูกผักไม่เหมาะสมต่อการผลิต และปัญหาในระดับปานกลาง มี 4 
ประเด็น ได้แก่ 1) การทำลายของโรคและแมลง 2) ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินแน่น ขาดอินทรียวัตถุ 3) 
ดินเป็นด่างและ 4) ดินเป็นกรด ตามลำดับ 

     (3) ด้านการตลาด ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า ปัญหาด้านการตลาดในระดับปานกลางมี 1 ประเด็นแรก ได้แก่ ผลผลิตมีไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของตลาด ปัญหาในระดับน้อยมี 2 ประเด็นได้แก่  1) ราคาผลผลิตตกต่ำ  2) ไม่มี
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แหล่งจำหน่ายผลผลิต และปัญหาในระดับน้อยที่สุดมี 1 ประเด็น ได้แก่ ถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคน
กลาง ตามลำดับ 

     ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร จากการสนทนา
กลุ่ม พบว่า มีปัญหา 3 ด้าน ประกอบด้วย ปัญหาด้านการผลิต ได้แก่ มีพื้นท่ีเพาะปลูกจำกัด เกษตรกร
จึงประสบปัญหาในการขยายพื้นที่ปลูกเพื่อรองรับความต้องการที่เพิ่มขึ้น ค่าแรงและปัจจัยการผลิต
อื่นๆ ค่อนข้างสูง ทำให้เกษตรกรมีกำไรน้อยลง การเข้าทำลายของโรคและแมลงศัตรูพืชอาจส่ งผล
กระทบต่อผลผลิตและคุณภาพของผัก ทำให้เกษตรกรสูญเสียรายได้ และการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมในการปลูกผัก ปัญหาด้านการตลาด  ได้แก่ การขาดการ
รับรองมาตรฐาน ทำให้ผู้บริโภคขาดความมั่นใจในคุณภาพและความปลอดภัยของผัก มีโอกาสเข้าถึง
ตลาดที่จำกัด ทำให้การจำหน่ายผลผลิตเป็นไปได้ยาก และราคาผักปลอดภัยในภูเก็ตมีความผันผวน
ขึ้นอยู่กับฤดูกาลและปัจจัยอ่ืนๆ และปัญหาด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ 
เกษตรกรขาดการเข้าถึงข้อมูลและเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่จะช่วยเพิ่มผลผลิตและลดต้นทุน และการขาด
การประสานงานระหว่างหน่วยงาน ดังภาพที่ 5.4 

 

ภาพที่ 5.4 สรุประดับปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

5)  ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร จากการ
สัมภาษณ์เกษตรกร พบว่าให้ระดับข้อเสนอแนะในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาในแต่ละ
ด้าน พบว่า มีข้อเสนอแนะด้านการผลิตมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ และด้านการตลาด ตามลำดับ 



 

104 

     (1) ด้านการผลิต ภาพรวมอยู ่ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็นแรก ได้แก่ ควรสร้าง
เกษตรกรต้นแบบที่ประสบความสำเร็จเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในการปฏิบัติจริง ระดับเห็นด้วยกับ
ข้อเสนอแนะอยู ่ในระดับมาก 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ควรมีการจัดอบรมเพื ่อให้ความรู ้และสาธิต
เทคโนโลยีการปลูกผักที่ทันสมัยอย่างสม่ำเสมอ และ 2) ควรมีการจัดอบรม และศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
การปลูกผักตามมาตรฐานความปลอดภัยแก่เกษตรกร ตามลำดับ 

     (2) ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น 
ได้แก่ 1) ควรจัดให้มีการอบรมก่อนเริ่มเพาะปลูก โดยเน้นวิธีการสาธิตและการลงมือปฏิบัติ 2) ควรมี
การให้ความรู้เกี ่ยวกับด้านการปลูกผักปลอดภัยอย่างต่อเนื่ อง ทางสื่อ ออนไลน์ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 
วิดีโอ และ 3) ควรจัดทำแปลงสาธิตด้านการปลูกผักปลอดภัย ตามลำดับ 

     (3) ด้านการตลาด ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกเป็นราย
ประเด็น พบว่า ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ประเด็นแรก ได้แก่ 1) ควรมี
แหล่งรับซื้อผลผลิตผักในพื้นที่ ระดับเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะอยู่ในระดับมาก 3 ประเด็น ได้แก่ 1) 
ควรมีการสนับสนุนข้อมูลข่าวสารด้านการตลาด 2) ควรมีการส่งเสริมช่องทางการตลาดรองรับผลผลิต
ในช่วงที่ผลผลิตมีจำนวนมาก และ 3) ควรมีการจัดตั้งสหกรณ์ หรือรวมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือสร้างอำนาจ
การต่อรอง ตามลำดับ 

     ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร จากการ
สนทนากลุ่ม พบว่า มีข้อเสนอแนะ 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการผลิต ได้แก่ ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตและลดต้นทุน เช่น การใช้ระบบน้ำ การปลูกในโรงเรือน และการใช้ชีว
ภัณฑ์ ให้การฝึกอบรมและพัฒนาเกษตรกรในด้านการปลูกผักปลอดภัย การจัดการโรคและแมลง
ศัตรูพืช และการรับรองมาตรฐาน สนับสนุนการรวมกลุ ่มเกษตรกรเพื่อแลกเปลี ่ยนความรู ้และ
ทรัพยากร รวมถึงการเจรจาต่อรองราคาปัจจัยการผลิตและผลผลิต และพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานด้าน
การเกษตร เช่น ระบบชลประทานและระบบขนส่ง เพ่ือสนับสนุนการปลูกผักปลอดภัย ด้านการตลาด 
ได้แก่ พัฒนาและส่งเสริมผลผลิตผักปลอดภัยเพื่อสร้างการรับรู้และความเชื่อมั่นในหมู่ผู้บริโภค ขยาย
ช่องทางการตลาดโดยการเข้าถึงช่องทางการตลาดที่หลากหลาย เช่น ตลาดเกษตรกร ห้างสรรพสินค้า 
และร้านอาหาร จัดกิจกรรมส่ง เสริมการตลาด เช ่น การจัดงานแสดงสินค้าและการจัดงาน
ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการรับรู้และความต้องการในหมู่ผู้บริโภค  และด้านการส่งเสริมและสนับสนุน
จากหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ ให้มีการจัดสรรงบประมาณจากหน่วยงานรัฐเพื่อสนับสนุนเกษตรกรใน
การลงทุนในการผลิต การรับรองมาตรฐาน และการตลาด ประสานงานระหว่างหน่วยงานต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้การสนับสนุนเกษตรกรอย่างครบถ้วนและมีประสิทธิภาพ และสร้างเครือข่ายความ
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ร่วมมือระหว่างเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้
และทรัพยากร ดังภาพที่ 5.5 

 

ภาพที่ 5.5 สรุปข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

6) แนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร จากการสนทนา
กลุ่มตัวแทนจากเกษตรกรผู้ปลูกผักในจังหวัดภูเก็ต พบว่า มีแนวทาง 3 ด้านประกอบด้วย ด้านการ
ผลิต ได้แก่ การจัดฝึกอบรมและศึกษาดูงานให้ความรู้เกษตรกรในด้านต่างๆ ของการปลูกผักปลอดภัย 
เช่น ความรู้ในการจัดการพื้นที่ปลูก การจัดการดินและน้ำ การจัดการศัตรูพืช  การเก็บเกี่ยวและการ
จัดการหลังการเก็บเก่ียวส่งเสริมการใช้ชีวภัณฑ์ในการควบคุมศัตรูพืช มีการบริหารจัดการน้ำ เช่น การ
ใช้น้ำหยด และสนับสนุนการรับรองมาตรฐานการผลิต เช่น GAP (Good Agricultural Practices) 
หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ด้านการตลาด ได้แก่ สนับสนุนการจำหน่ายผักในตลาดชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง การรวบรวมโดยพ่อค้าคนกลางเพื่ออำนวยความสะดวกในการรวบรวมผักจากชุมชนเพ่ือ
นำไปจำหน่ายในเมืองใกล้เคียง และสนับสนุนการสร้างเครือข่ายระหว่างเกษตรกรและผู้ประกอบการ
ค้าปลีก และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ จัดทำเอกสารเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอดภัยแก่ผู ้ที ่สนใจ ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่และเกษตรกรเพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปลูกผักปลอดภัย และมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยผ่าน
ช่องทางต่างๆ 
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2. อภิปรายผล 

 
จากการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ

เกษตรกร สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริมการปลูกผัก
ปลอดภัยของเกษตรกร มีประเด็นที่ควรนำมาอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 

2.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร  
2.1.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล พบว่า เกษตรกรเป็นเพศหญิงร้อยละ 52.0 มีอายุ

เฉลี่ย 53.21 ปี ร้อยละ 40.0 จบการศึกษาประถมศึกษา สอดคล้องกับอนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น.65) 
ศึกษาการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 55.38 ปี สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.
81) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของเกษตรกรใน
จังหวัดขอนแก่น พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 47.63 ปี ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ 
เพศหญิงได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในสังคมเพ่ิมมากข้ึน 
    เกษตรกรจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา สอดคล้องกับอนุวัฒน์ อยู่สงค์ 
(2562 น.65) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา แต่ไม่สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด 
(2564, น.81) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมตอนต้น ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ มีการ
ส่งเสริมการศึกษาต่อเนื่อง การเรียนรู้ตลอดชีวิต และมีการสนับสนุนให้เกษตรกรเข้าถึงแหล่งข้อมูล 
ความรู้ เทคโนโลยี 

2.1.2 สภาพทางสังคม พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย
เฉลี่ย 9.11 ปี สอดคล้องกับปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.130) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการจัดการโซ่
อุปทานผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูก
ผักปลอดภัยเฉลี่ย 6.79 ปี 
    เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร ในจำนวนที่เป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบันเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์
พาด (2564, น.81) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ไม่สอดคล้องกับอนุวัฒน์ อยู่
สงค์ (2562 น. 65)  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มลูกค้า ธ.ก.ส. ทั้งนี้อาจเพราะเกษตรกร
มีการรวมกลุ่มเพื่อรับประโยชน์ต่างๆ เช่น ความรู้ ข้อมูล เทคโนโลยี แหล่งทุน ตลาด และการต่อรอง
ราคา เป็นต้น 
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    แหล่งที ่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก พบว่า เกษตรกรส่วนมากปรึกษาจาก
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (เกษตรตำบล) สอดคล้องกับปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562 , น.123) พบว่า 
แหล่งที่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก มาจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (เกษตรตำบล)  ทั้งนี้อาจเพราะ
เกษตรกรมีความเชื่อมั่นในความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
(เกษตรตำบล) ที่ได้รับการฝึกอบรมมาโดยตรง เกษตรกรสามารถเข้าถึงเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
(เกษตรตำบล) ได้ง่าย สะดวก  

2.1.3 สภาพทางเศรษฐกิจ พบว่า เกษตรกรมีอาชีพหลักส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำ
การเกษตร สอดคล้องกับปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.122) พบว่า เกษตรกรประกอบอาชีพหลัก คือ 
ทำการเกษตร ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะ เกษตรกรมีการทำการเกษตรเป็นอาชีพหลักนั ้นสะท้อนถึง
ความสำคัญของภาคการเกษตรในพ้ืนที่ ทำให้เกษตรกรมีรายได้จากภาคเกษตรเป็นหลัก 
    กรรมสิทธิ์พื้นที่ถือครองทางการเกษตร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีการถือ
ครองในพื้นที่ของตนเองเป็นกรรมสิทธิ์ สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.81) พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ถือครองที่ดินของตนเอง สอดคล้องกับวิจิตรา เหลียวตระกูลและคณะ (2562) 
ศ ึกษาพฤติกรรมการผลิตผ ักและทัศนคต ิในการผลิตผ ักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ถือครองที่ดินของตนเอง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการมี
กรรมสิทธิ์ในที่ดินทำให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ที ่ดินได้โดยอิสระ นำไปสู ่การ
พัฒนาการปลูกผักได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมให้แก่
เกษตรกรเอง 
    ช่องทางการจำหน่าย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีการจำหน่ายผ่านทางตลาด
ในท้องถิ่น สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564 , น.82) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีการจำหน่าย
เอง ไม่สอดคล้องกับอนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น. 66)  พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีการขายผลผลิตผา่น
พ่อค้าคนกลาง จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ผักปลอดภัยมักมีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น ต้องการการ
ขนส่งและเก็บรักษาอย่างระมัดระวัง การขายผ่านพ่อค้าคนกลางอาจทำให้ผักเสียหาย เกษตรกรผู้ปลูก
ผักปลอดภัยส่วนใหญ่เป็นรายย่อย มีปริมาณผลผลิตไม่มาก พ่อค้าคนกลางอาจไม่รับซื้อ เกษตรกรผู้
ปลูกผักปลอดภัยส่วนใหญ่สะดวกท่ีจะขายสินค้าผ่านตลาดท้องถิ่น 

2.2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  

  สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเตรียมดิน
โดยมีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์  เกษตรกรส่วนใหญ่ซื้อเมล็ดพันธุ์ผักจากร้านค้า มีการนำเมล็ดพันธุ์ไปปลูกเลย 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีการเพาะกล้าพันธุ์ มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้มือถอนหรือจอบถาก
วัชพืชในแปลงปลูก เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้แหล่งน้ำจากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น บ่อน้ำ และน้ำประปา มีการให้
น้ำผักด้วยการใช้สายยาง เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารธรรมชาติ เกษตรกรมีการจัดการเก็บเกี่ยวโดยดู
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สภาพความเหมาะสมของผัก และบรรจุลงในภาชนะตามขนาดที่กำหนด ไม่สอดคล้องกับ อนุวัฒน์ อยู่
สงค์ (2562 น. 66) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เตรียมดินโดย ไถพรวนดิน 1 ครั้ง แล้วตากดินไว้ 7 วัน 
เกษตรกรส่วนใหญ่ซื้อเมล็ดพันธุ์ผักจากร้านค้า ไม่มีการเพาะกล้าพันธุ์ มีการใส่ปุ๋ยเคมี เกษตรกรส่วน
ใหญ่ใช้มือถอนหรือจอบถากวัชพืชในแปลงปลูก ใช้สารเคมีฆ่าแมลงในแปลงผัก การจัดการเก็บเกี่ยว 
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีการเก็บเกี่ยวผักโดยใช้วิธีการนับอายุตามชนิดพันธุ์ ผัก มีการขนย้ายผักที่
เก็บเกี่ยวแล้วเข้าสู่ที่ร่มหรือโรงเรือน จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็น ได้ว่า เกษตรกรแต่ละคนอาจมี
วิธีการปลูกผักปลอดภัยที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น การเตรียมดิน การปลูก แหล่งน้ำ 
การจัดการศัตรูพืช และการเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 

2.3 ความรู ้ แหล่งความรู ้ และความคิดเห็นเกี ่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยของ
เกษตรกร 

2.3.1 ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย พบว่า เกษตรกรได้รับความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกผักปลอดภัยในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับ อนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562 น. 66) พบว่า เกษตรกร
มีความรู้เฉลี่ยในระดับมาก และไม่สอดคล้องกับอินทุราภรณ์ อินทรประจบและคณะ (2564) พบว่า 
เกษตรกรมีความเข้าใจเป็นอย่างดีในเรื ่องการผลิตผักปลอดภัย  ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะความรู ้ของ
เกษตรกรเป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ การศึกษา และทักษะ โดยเกษตรกรในแต่ละพื้นที่จะมี
ระดับความรู้ที่แตกต่างกันไป 

2.3.2 แหล่งความรู้เกี ่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย พบว่า ในภาพรวมเกษตรกร
ได้รับความรู้จากแหล่งความรู้อยู่ในระดับปานกลาง โดยได้รับความรู้ประเภทสื่อกลุ่มมากที่สุด ได้แก่ 
การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การประชุม การสัมมนา และการรณรงค์ ตามลำดับ รองลงมา คือ สื่อ
บุคคล สื่อออนไลน์ และ สื่อมวลชน ตามลำดับ สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.84) 
พบว่า เกษตรกรภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงลำดับจากประเด็นที่เกษตรกรได้รับการ
ส่งเสริมจากมากไปหาน้อย คือ การส่งเสริมแบบกลุ่ม การส่งเสริมแบบมวลชน และการส่งเสริมแบบ
รายบุคคล ตามลำดับแต่ไม่สอดคล้องกับปฏิมา วอนยิ้มสกุล (2562, น.123-124) พบว่า แหล่งความรู้
ที่ได้จากแต่ละสื่ออยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกออกเป็นแหล่งความรู้ที่ได้รับจากการส่งเสริมจาก
มากไปหาน้อย คือ สื่อกิจกรรม สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อบุคคล สื่อมวลชน และสื่อออนไลน์ ตามลำดับ แสดงให้
เห็นว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ นิยมใช้สื่อกิจกรรม ทั้งการฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การประชุม การ
สัมมนา และการรณรงค์ เป็นวิธีการส่งเสริมที่มีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมมีการใช้เทคนิคการส่งเสริม เพื่อทำ
ความเข้าใจ และถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลเป้าหมายเป็นจำนวนมาก  

2.3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยความคิดเห็นที่เกษตรกรมีความเห็นด้วยมากที่สุด คือ การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้มี
สุขภาพที่ดีขึ้น รองลงมา การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตเป็นที่ยอมรับ และเป็นที่ต้องการของ
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ตลาดมากขึ ้น การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ปลอดภัย การปลูกผักปลอดภัย สามารถลดการใช้
สารเคมีลงได้ การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลิตมีคุณภาพปลอดภัยจากการปนเปื้อนสารเคมี เชื้อ
โรค และศัตรูพืช การปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผู้บริโภคมั่นใจในผลผลิตและผู้บริโภคได้บริโภคผัก
ปลอดภัย การปลูกผักปลอดภัยจะทำให้ระบบนิเวศในแปลงผักดีขึ้น และการปลูกผักปลอดภัย จะทำ
ให้ผลผลิตมีคุณภาพ ไม่สอดคล้องกับวิจิตรา เหลียวตระกูลและคณะ (2562) พบว่า เกษตรกรมี
ทัศนคติทางการเกษตรต่อการผลิตผักปลอดภัยในระดับความคิดเห็นมาก โดยเกษตรกรมีความ
ตระหนักถึงการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงและเป็นอันตรายต่อสุขภาพของเกษตรกร และ
สารเคมีที่ปนเปื้อนในผักส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค ไม่สอดคล้องกับวีธวัช ชัยธิมา (2562 น.71) 
ศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักปลอดสารพิษในอำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่าโดยภาพรวมของเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการปลูกผักปลอดสารพิษอยู่ในระดับความคิดเห็น
มาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ เกษตรกรมีความตระหนักถึงอันตรายของสารเคมี ซึ่งมีผลเสียต่อสุขภาพ
ของตนเองและผู้บริโภค ผู้บริโภคให้ความสำคัญกับสุขภาพ นิยมผักปลอดภัย ผลักดันให้เกษตรกร
ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต  

2.4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร พบว่า ในภาพรวมมี
ความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาความต้องการในแต่ละด้าน พบว่า ความต้องการด้าน
การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ มากที่สุด ในประเด็นเพ่ิมปัจจัยการผลิตต่างๆ มากที่สุด 
ไม่สอดคล้องกับอนุวัฒน์ อยู่สงค์ (2562, น.69) พบว่า เกษตรกรมีความต้องการผลิตผักปลอดภัย ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีความต้องการด้านการดูแลรักษามากที่สุด ไม่สอดคล้องกับปฏิมา 
วอนยิ้มสกุล (2562, น.126) พบว่า เกษตรกรมีความต้องการส่งเสริมการเกษตรกร โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีความต้องการด้านช่องทางในการส่งเสริมการเกษตร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเกษตรกรใน
แต่ละพื้นที่มีความต้องการที่แตกต่างกัน เกิดจากปัจจัยการผลิตมีอยู่อย่างจำกัด ทำให้เกษตรกรมี
ความต้องการให้มีการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ เพราะมองว่าการสนับสนุนจาก
ภายนอกเป็นปัจจัยสำคัญที่จะช่วยให้เกษตรกรสามารถพัฒนาสินค้าเกษตรอย่างพืชผักได้ ขณะที่ใน
บางพื้นที่ที ่มีการเข้าถึงข้อมูล เกษตรกรอาจให้ความสำคัญกับด้านอื่น ๆ เช่น การดูแลรักษาหรือ
ช่องทางการตลาด 

2.5 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

2.5.1 สภาพแวดล้อมภายในในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ได้วิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายใน 2 ด้าน ได้แก่ 1) จุดแข็ง ได้แก่ มีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมสำหรับการปลูก
ผัก เป็นที่ต้องการของตลาดอย่างต่อเนื่อง ใช้พื้นที่ในการปลูกไม่มาก และมีเกษตรกรที่สนใจปลูกผัก
ปลอดภัย มีการนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการปลูกผัก 2) จุดอ่อน ได้แก่ ผลผลิตมีไม่เพียงพอ
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ต่อความต้องการของตลาด เกษตรกรขาดความรู้ในการปลูกผักปลอดภัย และผลผลิตออกน้อยในช่วง
ฤดูแล้ง สอดคล้องกับ สลักจิต จันทร์ปล้อง (2564, น.71) ศึกษาแนวทางขับเคลื่อนการเข้าสู่มาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดภัย ตำบลหนองผักแว่น อำเภอท่า
หลวง จังหวัดลพบุรี ได้วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน 2 ด้าน ได้แก่ 1) จุดแข็ง พบว่า สมาชิกในกลุ่ม
มีความเข้มแข็ง สามัคคีและรับฟังความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ สมาชิกส่วนใหญ่มี
ความรู้ ความสามารถในกระบวนการผลิตและได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีช่องทางการจำหน่ายที่
แน่ชัด เกษตรกรมีการวิเคราะห์และวางแผนการผลิตพืชตามความต้องการของตลาด เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีแหล่งเงินทุนเป็นของตัวเอง 2) จุดอ่อน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุมาก เกษตรกรบางราย
ยังไม่มีประสบการณ์ด้านการปลูกผัก เกษตรกรมีประสบการณ์น้อยด้านการใช้เทคโนโลยีทาง
การเกษตรที่ทันสมัย  

2.5.2 สภาพแวดล้อมภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร ได้วิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายนอก 2 ด้าน ได้แก่ 1) โอกาส ได้แก่ จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองท่องเที่ยวจึงมีตลาด
รองรับผลผลิต มีหน่วยงานต่างๆทั ้งภาครัฐ เอกชน ให้การสนับสนุน 2) อุปสรรค ได้แก่ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โรคและแมลงศัตรูพืช ช่วงฤดูแล้ง  น้ำไม่เพียงพอต่อการผลิต และราคา
ผักมีความผันผวน สอดคล้องกับสลักจิต จันทร์ปล้อง (2564, น.72) ได้วิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ภายนอก 2 ด้าน ได้แก่ 1) โอกาส พบว่า ทำเลที่ตั้ง การคมนาคมสะดวก และอยู่ใกล้แหล่งจำหน่าย
ผลผลิต ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐทั้งในด้านวิชาการและงบ 2) อุปสรรค พบว่า การ
แพร่ระบาดของโรคพืช แมลงศัตรูพืช และอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงมีผลต่อการเจริญเติบโต และผลผลิต
ทางการเกษตร พฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทำให้การวางแผนในด้านต่างๆ
ทันเหตุการณ์ สภาพเศรษฐกิจที่ตกตํ่า และสถานการณ์การระบาดของโรคที่อุบัติใหม่ ส่งผลต่อการ
จำหน่ายผลผลิต  

2.5.3 ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักของเกษตรกร พบว่า มีปัญหาในภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาปัญหาในแต่ละด้าน พบว่า ปัญหาด้านการส่งเสริมสนับสนุน
จากหน่วยงานต่างๆ มากที่สุด ในประเด็นขาดความต่อเนื่องในการส่งเสริมมากที่สุด สอดคล้องกับรัช
ดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, น.86-87) พบว่า ปัญหาการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีของเกษตรกรอยู่ในระดับปานกลาง ในประเด็นด้านการสนับสนุนมากที่สุด ทั้งนี้ อาจ
เป็นเพราะมีงบประมาณที ่จ ัดสรรให้กับโครงการส่งเสริมการเกษตรมักไม่เพียงพอ หรือมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละปี ทำให้กิจกรรมส่งเสริมขาดความต่อเนื่อง 

2.5.4 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  พบว่า 
เกษตรกรให้ระดับข้อเสนอแนะในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับรัชดาภรณ์ โพธิ์พาด (2564, 
น.88-89) พบว่า ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยตามการปฏิบัติทางการเกษตร
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ที่ดีของเกษตรกรภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะเกษตรกรมีความเห็นด้วยในเรื่องการ
สร้างเกษตรกรต้นแบบที่ประสบความสำเร็จเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในการปฏิบัติจริง  โดยมีการส่งเสริม
การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื ่อเพิ ่มผลผลิตและลดต้นทุน เช่น การใช้ระบบน้ำ การปลูกใน
โรงเรือน และการใช้ชีวภัณฑ์ ให้การฝึกอบรมและพัฒนาเกษตรกรในด้านการปลูกผักปลอดภัย การ
จัดการโรคและแมลงศัตรูพืช และการรับรองมาตรฐาน สนับสนุนการรวมกลุ ่มเกษตรกรเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้และทรัพยากร รวมถึงการเจรจาต่อรองราคาปัจจัยการผลิตและผลผลิต  

2.5.5 แนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรให้
แนวทาง 3 ด้านประกอบด้วย ด้านการผลิต ได้แก่ การจัดฝึกอบรมและศึกษาดูงานให้ความรู้เกษตรกร
ในด้านต่างๆ ของการผลิตผักปลอดภัย เช่น ความรู้ในการจัดการพ้ืนที่ปลูก การจัดการดินและน้ำ การ
จัดการศัตรูพืช การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวส่งเสริมการใช้ชีวภัณฑ์ในการควบคุ ม
ศัตรูพืช มีการบริหารจัดการน้ำ เช่น การใช้น้ำหยด และสนับสนุนการรับรองมาตรฐานการผลิต เช่น 
GAP (Good Agricultural Practices) หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ด้านการตลาด ได้แก่ สนับสนุน
การจำหน่ายผักในตลาดชุมชนอย่างต่อเนื่อง การรวบรวมโดยพ่อค้าคนกลางเพื่ออำนวยความสะดวก
ในการรวบรวมผักจากชุมชนเพื่อนำไปจำหน่ายในเมืองใกล้เคียง และสนับสนุนการสร้างเครือข่าย
ระหว่างเกษตรกรและผู้ประกอบการค้าปลีก และด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
ได้แก่ จัดทำเอกสารเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยแก่ผู้ที่สนใจ ส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
เจ้าหน้าที่และเกษตรกรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตผักปลอดภัย และมีการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยผ่านช่องทางต่างๆ สอดคล้องกับประมุข ศรีชัยวงศ์และคณะ (2564) 
ศึกษาพฤติกรรมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกร ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  พบว่า 
แนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยแบ่งออกได้เป็น 4 แนวทางหลัก คือ 1) พัฒนาและขยาย
เครือข่ายในวงกว้าง เช่น จัดตั้งเครือข่ายระดับตำบล เพิ่มจำนวนสมาชิกของเครือข่ายเดิมที่มีอยู่แล้ว
ในแต่ละหมู่บ้าน 2) พัฒนาศักยภาพในการผลิตของเครือข่าย ทั้งในระดับบุคคล และระดับเครือข่าย 
ผ่านกระบวนการฝึกอบรม ประชุม สัมมนา และเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ส่งเสริมให้เครือข่ายมี
ความเข้มแข็งและมีระบบการบริหารจัดการที่ยั่งยืน ได้แก่ 2.1) ข้อมูลและความรู้ที ่ทันสมัย เช่น 
เทคนิคการบริหารจัดการศัตรูพืชที่ไม่ใช้สารเคมี เทคนิคการปลูกพืชที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
ข้อมูลการตลาด การจัดระบบและวางแผนการผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดและ
ผู้บริโภค เป็นต้น 2.2) ปัจจัยการผลิต เช่น การจัดสรรน้ำเพื่อการเกษตร และเครื่องมือและอุปกรณ์
การผลิต ได้แก่ เครื่องบดย่อยเศษพืช และหม้อนึ่งฆ่าเชื้อสำหรับการเพาะเห็ด เป็นต้น 2.3) เครือข่าย
การตลาดอาหารปลอดภัยและอาหารอินทรีย์ เพื่อเพิ่มช่องทางการจำหน่ายผลผลิตของเกษตรกรเพ่ือ
ลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปจำหน่ายในเมือง 2.4) งบประมาณหรือกองทุนเพ่ือพัฒนาเครือข่าย 
3) พัฒนาความร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กรภายนอก ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ 4) ส่งเสริม
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และสร้างความตระหนักให้กับเยาวชน เช่น การส่งเสริมให้มีการนำพืชอาหารที่ปลอดภัยมาเป็น
วัตถุดิบในการผลิตอาหารกลางวันภายในโรงเรียน การกำหนดให้สถานศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษา
ทุกแห่งต้องมีพื้นที่ปลูกพืชผักที่ไม่ใช้สารเคมี ดังนั้น การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยนั้นจำเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และเกษตรกรเอง โดยมีเป้าหมายหลักคือ
เพิ่มความรู้และทักษะให้แก่เกษตรกร สร้างระบบการผลิตที่ยั่งยืน และสร้างตลาดรองรับผลผลิตที่
ปลอดภัย 
 

3. ข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต เพื่อนำ

ข้อมูลมาใช้ประโยชน์ มีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยดังนี้ 
3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต 
    1)  ด้านการผลิต ได้แก่ ให้มีการจัดฝึกอบรมและศึกษาดูงานให้ความรู้เกษตรกรใน
ด้านต่างๆ ของการผลิตผักปลอดภัย เช่น ความรู้ในการจัดการพื้นที่ปลูก การจัดการดินและน้ำ การจัดการ
ศัตรูพืช การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ส่งเสริมการใช้ชีวภัณฑ์ในการควบคุมศัตรูพืช มีการ
บริหารจัดการน้ำ เช่น การใช้น้ำหยด สนับสนุนการรับรองมาตรฐานการผลิต เช่น GAP (Good Agricultural 
Practices) หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  
    2) ด้านการตลาด ได้แก่ สนับสนุนการจำหน่ายผักในตลาดชุมชนอย่างต่อเนื่อง มี
การรวบรวมโดยพ่อค้าคนกลางเพ่ืออำนวยความสะดวกในการรวบรวมผักจากชุมชนเพ่ือนำไปจำหน่ายในเมือง
ใกล้เคียง สนับสนุนการสร้างเครือข่ายระหว่างเกษตรกรและผู้ประกอบการค้าปลีก 
    3) ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ  ได้แก่ ให้จัดทำเอกสาร
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยแก่ผู้ที่สนใจ ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าที่และเกษตรกรเพ่ือ
เพิ่มประสิทธิภาพในการปลูกผักปลอดภัย มีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยผ่านช่องทาง
ต่างๆ 

3.1.2 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร 
    1) จากผลการวิจัย พบว่า ประเด็นความรู้ที่เกษตรกรตอบได้ไม่ถูกต้องมาก
ที่สุด คือ ไส้เดือนฝอย มีหน้าที่ช่วยควบคุมด้วงหมัดผักในแปลงเพาะปลูกได้ดี ดังนั้น เกษตรกรควรเข้า
รับการอบรมในเรื่องการจัดการศัตรูพืชในพืชผัก เพ่ือให้เกษตรกรได้ทราบวิธีการสังเกตอาการของการ
เข้าทำลาย และวิธีการป้องกันกำจัดศัตรูพืชด้วยวิธีผสมผสาน 
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    2) จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยได้รับความรู้จากการ
ฝึกอบรม มากที ่ส ุด ดังนั ้น เกษตรกรควรเข้าถึงแหล่งความรู ้ให้มีความหลากหลายมากยิ ่งขึ้น 
โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ก ไลน์ เป็นต้น ซึ่งเป็นช่องทางที่สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความรู้ในสิ่งที่สนใจได้อย่างรวดเร็ว และทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างเท่าเทียม 
    3) จากผลการวิจัย พบว่า ความต้องการด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ อยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้น เกษตรกรควรเข้าร่วมรับการอบรมเกี่ยวกับด้านการปลูก
ผักปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง และควรมีแหล่งรับซื้อผลผลิตผักในพื้นที่ เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะในการ
ปลูกผักปลอดภัย การมีแหล่งรับซื้อผลผลิตในพื้นที่ช่วยสร้างความมั่นคงทางรายได้ ลดต้นทุนการ
ขนส่ง ส่งเสริมการผลิตในพื้นที่ และสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคด้วยการผลิตผักที่มีคุณภาพใน
พื้นที่ที่มีตลาดรองรับและมีการรับรองมาตรฐานการผลิต เช่น GAP (Good Agricultural Practices) 
หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์     

3.1.3 ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
    1) จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยได้รับความรู้จากการ
ฝึกอบรมมากที่สุด ดังนั้น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรควรอบรมเกษตรกรให้ตรงกับความต้องการ 
เน้นการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน ระบบการให้น้ำ โดยมีการจัดทำคู่มือ
ปฏิบัติการที่เข้าใจง่าย การจัดอบรมเน้นการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้เกษตรกรเกิดทักษะและความ
เข้าใจมากขึ้น มีการศึกษาดูงานแปลงต้นแบบที่ประสบความสำเร็จ 
    2) จากผลการวิจัย พบว่า ปัญหาขาดความต่อเนื่องในการส่งเสริมมากที่สุด 
ดังนั้น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรควรเข้าไปส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยให้กับเกษตรกร และ
วางแผนร่วมกันระหว่างเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือ โดยเจ้าหน้าที่มีการจัดทำ
ปฏิทินกิจกรรมและการส่งเสริมที่ชัดเจน เช่น การอบรม การให้คำปรึกษา และการเยี่ยมชมแปลง  ทำ
ให้เกษตรกรได้รับการสนับสนุนในการผลิตผักปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.1.4 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
    1) จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมีความต้องการด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ มากที่สุด ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการถ่ายทอดความรู้ และ
สนับสนุนปัจจัยการผลิตให้ตรงกับความต้องการของเกษตรกรเพ่ือให้เกษตรกรนำไปปฏิบัติต่อไป  
    2) จากผลการวิจัย พบว่า ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด 
ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ ในการ
เพาะปลูก จัดฝึกอบรมและให้ความรู้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับวิธีการเพ่ิมผลผลิต เพ่ือให้เกษตรกรสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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3.1.5 ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย 
    1) จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรมีปัญหาด้านการผลิต ในเรื่องปริมาณน้ำไม่
เพียงพอในช่วงฤดูแล้ง ดังนั้น ภาครัฐควรพัฒนาระบบชลประทาน มีการส่งเสริมการใช้น้ำอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีการให้น้ำแบบระบบน้ำหยด เพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้น้ำได้อย่างเพียงพอในช่วง
ฤดูแล้ง  
    2) จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมีความต้องการด้านการตลาด ในเรื่อง
ช่องทางและแหล่งจำหน่ายผักปลอดภัย ดังนั้น ภาครัฐควรมีการสร้างแพลตฟอร์มเชื่อมโยงเกษตรกร
กับผู้บริโภค และส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกร เพื่อเพิ่มโอกาสในการตลาด สนับสนุนการขนส่ง
และโลจิสติกส์ เพื่อลดต้นทุน สร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภค พัฒนาการตลาดเชิงรุก และตัวอย่าง
โครงการเช่น ตลาดเกษตรกรในชุมชน และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรจะช่วยเพิ่มรายได้ของ
เกษตรกรและเข้าถึงผู้บริโภคได้มากขึ้น 
    ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรใน
จังหวัดภูเก็ตดังภาพ 
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ภาพที่ 5.6 สรุปแนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.2.1 ควรวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการผลิตผักปลอดภัย เพื่อเป็น
แนวทางส่งเสริมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

3.2.2 ควรวิจัยผักชนิดใดที่เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุดในการปลูกผักปลอดภัย  

เพื่อหาว่าผักชนิดใดที่เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุดในการปลูกผักปลอดภัย เพราะช่วยให้เข้าใจถึง
แนวโน้มและความสนใจของเกษตรกร ซึ่งนำไปสู่การวางแผนและส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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เลขที่แบบสัมภาษณ์  
แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต 
*************************************************** 

คำชี้แจง 
1. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้เป็นแบบสอบถามเพ่ือประกอบการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการปลูกผัก

ปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต ทั้งนี้เพ่ือนำมาใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาศึกษา จึงใคร่
ขอความร่วมมือจากท่านได้กรุณาตอบคำถามทุกข้อตามความเป็นจริงและตามความคิดเห็นของท่าน 

2. ข้อมูลที่ได้จะนำไปใช้เพ่ือการจัดทำวิทยานิพนธ์เท่านั้น 
3. เลขที่แบบสัมภาษณ์มีไว้เพ่ือติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 
4. แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 1 ส่วน ทั้งหมด 5 ตอน จำนวน 11 หน้า ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร 
ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ตอนที่ 3 ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ตอนที่ 4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ตอนที่ 5 ปัญหา และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

ตอนที่ 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางสังคม และสภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร  
ตอนที่ 1.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล 

1.  เพศ         
        1.  ชาย       2.  หญิง 

2. ปัจจุบันท่านมีอายุ...............ปี  (เกิน  6  เดือน ให้นับเป็น  1  ปี)     
3. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่านคือ     

        1.  ไม่ได้รับการศึกษา   2.  ประถมศึกษา 
  3.  มัธยมศึกษาตอนต้น   4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
  5.  อนุปริญญา / ปวส.   6.  ปริญญาตรี 
  7.  สูงกว่าปริญญาตรี   8.  อื่น ๆ (ระบุ)................................ 
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ตอนที ่1.2 สภาพทางสังคม 
1.  ประสบการณ์ในการปลูกผักปลอดภัย...........................ปี 
2. การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร 
 1. ไม่เป็น    
 2. เป็น (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (  ) 2.1 กลุ่มเกษตรกร  (  ) 2.2 กลุ่มสหกรณ ์
  (  ) 2.3 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน (  ) 2.4 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
  (  ) 2.5  กลุ่มยุวเกษตรกร  (  ) 2.6 กลุ่มลูกค้า ธ.ก.ส. 
  (  ) 2.7  กลุ่มอ่ืนๆ (ระบุ)................................... 
3.  แหล่งที่ปรึกษาปัญหาการปลูกผัก 

  (  ) 3.1 สมาชิกในครัวเรือน  (  ) 3.2 เพ่ือนบ้าน/คนในชุมชน 
  (  ) 3.3 เกษตรกรผู้นำ /ปราชญ์ชาวบ้าน (  ) 3.4 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร (เกษตร
ตำบล) 
  (  ) 3.5  เจ้าหน้าที่อ่ืนๆ ของรัฐ  (  ) 3.6  อ่ืนๆ (ระบุ)............................ 
ตอนที ่1.3 สภาพทางเศรษฐกิจ 

1.  การประกอบอาชีพ 
1.1 อาชีพหลัก (ตอบได้เพียง 1 ข้อ) 

( ) 1. ทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
( ) 1.1 ปลูกผัก    ( ) 1.2 ทำสวนยางพารา ( ) 1.3 ทำสวนผลไม้ 
( ) 1.4 เลี้ยงสัตว์ ( ) 1.5 ประมง             ( ) 1.6 อ่ืนๆ ระบุ.................... 

( ) 2. ค้าขาย 
( ) 3. รับราชการ 
( ) 4. รับจ้าง 
( ) 5.อ่ืนๆ ระบุ……………………………………. 

1.2 อาชีพรอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
      ( ) 1. ไม่มีอาชีพรอง 
      ( ) 2. มีอาชีพรอง 

( ) 2.1 ทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ( ) 2.1.1 ปลูกผัก    ( ) 2.1.2 ทำสวนยางพารา ( ) 2.1.3 ทำสวนผลไม ้
 ( ) 2.1.4 เลี้ยงสัตว์  ( ) 2.1.5 ประมง          ( ) 2.1.6 อ่ืนๆ ระบุ................ 

( ) 3. ค้าขาย 
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( ) 4. รับจ้าง 
( ) 5.อื่นๆ ระบุ……………………………………. 

 2. กรรมสิทธิ์พื้นที่ถือครองทางการเกษตร 
  (  ) 2.1 พ้ืนที่ของตนเองเป็นกรรมสิทธิ์  (  ) 2.2 พ้ืนที่เช่า 

(  ) 2.3 พื้นที่อ่ืนๆ (ระบุ).............................. 
      3. ช่องทางการจำหน่าย (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1.  ตลาดในท้องถิ่น    2.  พ่อค้าคนกลาง 
  3.  กลุ่มสมาชิก    4.  ห้างสรรพสินค้า 

     5.  อื่น ๆ (ระบุ)................................ 
ตอนที่ 2 สภาพการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  
ตอนที่ 2.1 การเตรียมดิน 

1. ท่านมีการเตรียมดินสำหรับปลูกผักอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 1. ไถเตรียมดินด้วยการไถดะลึก 1 ครั้ง แล้วตากดินไว้ 7 วันขึ้นไป 
(  ) 2. ไถพรวนดิน 1ครั้ง แล้วตากดินไว้ 7 วัน 
(  ) 3. ปรับสภาพดินที่เป็นกรดด้วยปูนขาว ปูนมาร์ล หรือปูนโดโลไมท์ 
(  ) 4. ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก (ปุ๋ยมูลสัตว์ต่าง ๆ) 

            (  ) 5. อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................................... 
ตอนที่ 2.2 การปลูก 

1. แหล่งที่มาเมล็ดพันธุ์ผักที่ท่านใช้เพาะปลูก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
            (  ) 1. ซื้อจากร้านค้า                      (  ) 2. ซื้อจากเกษตรกรข้างเคียง/เพ่ือนบ้าน   

(  ) 3. เก็บรักษาพันธุ์ไว้ด้วยตนเอง     (  ) 4. ได้รับการสนับสนุนจากทางราชการ  
(  ) 5. อ่ืน ๆ (ระบุ).............................. 

2. ก่อนนำเมล็ดพันธุ์ผักไปปลูก ท่านมีการจัดการเมล็ดพันธุ์อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 1. นำเมล็ดพันธุ์ไปหว่านเลย 
(  ) 2. แช่เมล็ดพันธุ์ผักในน้ำอุ่นที่อุณหภูมิ 50 - 55 องศาเซลเซียส นาน 10-15 นาที 
(  ) 3. คลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมี 
(  ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ).......................................................................................  

3. ท่านมีการเพาะกล้าพันธุ์ผักก่อนนำไปปลูกหรือไม่ 
(  ) 1. ไม่มีการเพาะกล้า    (  ) 2. มีการเพาะกล้า 
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4. ในการปลูกผัก ท่านใส่ปุ๋ยอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 1. ใส่ปุ๋ยเคมี    
(  ) 2. ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 
(  ) 3. ใส่ปุ๋ยชีวภาพ    
(  ) 4. อ่ืน ๆ (ระบุ).................................... 

5. ท่านมีวิธีการควบคุมวัชพืชในแปลงผักอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  ) 1. คราดเก็บวัชพืชออกให้หมด แล้วไถตากดินไว้ประมาณ 2-3 สัปดาห์ ก่อนปลูก 
(  ) 2. การคลุมดินด้วยฟางข้าวและแกลบ  
(  ) 3. การใช้มือถอนหรือจอบถาก 
(  ) 4. การเพ่ิมจำนวนต้นต่อพ้ืนที่ 
(  ) 5. การใช้สารเคมีกำจัดวัชพืช 
(  ) 6. อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................ 

ตอนที่ 2.3 แหล่งน้ำ 
1. ท่านมีการใช้น้ำจากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  )  1. น้ำฝน   (  )  2. บาดาล 
(  )  3.แหล่งน้ำธรรมชาติ  (  )  4. อื่น ๆ (ระบุ)........................ 

 2. วิธีการให้น้ำ 
 1. ไม่ได้ให้น้ำ (อาศัยน้ำฝน) 
 2. ให้น้ำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 2.1 ระบบน้ำหยด  (  ) 2.2 ระบบมินิสปริงเกอร์   
(  ) 2.3 สายยาง   (  ) 2.4 อื่นๆ (ระบุ)........................ 

ตอนที่ 2.4 การจัดการศัตรูพืช 
1. ท่านมีวิธีการป้องกันกำจัดศัตรูพืชผักในแปลงปลูกผักอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(  ) 1. ใช้วิธีเขตกรรม (เช่น ไถตากดิน ปรับสภาพดิน ระยะปลูกเหมาะสม เป็นต้น) 
(  ) 2. ใช้วิธีกล (เช่น จับทำลาย คลุมแปลงมุ้งตาข่าย/มุ้งไนล่อนกาง กับดักกาว

เหนียวเป็นต้น) 
(  ) 3. ใช้วิธีฟิสิกส์ (เช่น กับดักแสงไฟ เป็นต้น) 
(  ) 4. ใช้ชีววธิี (เช่น แมลงหางหนีบ มวนพิฆาต เชื้อราไตรโคเดอร์ม่า เชื้อราบิวเวอ

เรีย BS BTเป็นต้น) 
(  ) 5. ใช้สารธรรมชาติ (เช่น สารสกัดจากสะเดา เป็นต้น) 
(  ) 6. ใช้สารเคมี 
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(  ) 7. ใช้ทุกวิธีดังกล่าวผสมผสานกัน แต่ใช้สารเคมีเท่าท่ีจำเป็น เมื่อมีการระบาด
ของแมลง 
ตอนที่ 2.5 การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

1. ท่านใช้วิธีใดในการเก็บเกี่ยวผัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(  )  1. นับอายุตามชนิด/พันธุ์   (  )  2. ดูสภาพความเหมาะสมของผัก 
(  )  3. เก็บเก่ียวตามความต้องการของคู่ค้า (  )  4. ดูตามความสุกแก่ของชนิดพันธุ์ผัก 
(  )  5. อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................ 

2. ท่านมีวิธีการจัดการผลผลิตผักหลังการเก็บเกี่ยวอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
           (  )  1. ขนย้ายจากแปลงสู่ที่ร่มหรือโรงเรือน   (  )  2. ทำการคัดเกรด/คัดขนาด 
             (  )  3. ตัดตกแต่ง                    (  )  4. ล้าง/ทำความสะอาด 
       (  )  5. บรรจุลงในภาชนะตามขนาดที่กำหนด  (  )  6. เก็บในห้องเย็นรอจำหน่าย  
             (  )  7. อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................ 
ตอนที่ 3 ความรู้ แหล่งความรู้ และความคิดเห็นการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  
ตอนที่ 3.1 ความรู้ด้านการปลูกผักปลอดภัย 
คำชี้แจง :โปรดทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในตารางตามความรู้ของท่าน 

ประเด็น ใช ่ ไม่ใช ่

1. ผักปลอดภยัจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักท่ีไม่มสีารเคมีป้องกันศัตรูพืช หรือมี
ในปริมาณทีไ่ม่เกินมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไว ้

  

2. สารสกดัจากพืช เป็นสารควบคมุโรคและแมลง นิยมใช้กันมาก คอื สะเดา   

3. สารชีวภัณฑ์ที่ใช้ในการควบคุมโดยชีววิธี คือสารเคมีที่จัดอยู่ในกลุ่มอันตราย   
4. การปลูกผักปลอดสารพิษต้องเพาะปลูกในโรงเรือนมุ้งตาข่ายเท่านั้น   

5. เมื่อพบการระบาดของโรคและแมลง สามารถจัดการโดยใช้สารเคมีป้องกันทันที   
6. ไส้เดือนฝอย มีหน้าที่ช่วยควบคมุด้วงหมัดผักในแปลงเพาะปลูกไดด้ี   
7. การใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชในปริมาณที่เกินมาตรฐานการรับรอง ส่งผลให้ผูผ้ลติและ
ผู้บริโภคได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย และเสี่ยงเกิดโรคภัยตามมา 

  

8. การเลือกใช้สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช ต้องพิจารณาว่า เป็นสารเคมสีลายตัวได้เร็ว
และใช้ในอัตราทีเ่หมาะสมกับศัตรพูืชนั้นๆ 

  

9. การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลมุแปลง เป็นการเพิ่มการระบาดของโรคและแมลงเพิ่ม
มากขึ้น 

  

10. เช้ือราไตรโครเดอร์มา เป็นเช้ือสาเหตุทำใหเ้กิดโรคเน่า โคนเน่า เน่าคอดิน   
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ตอนที่ 3.2 แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 
คำชี้แจง   กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าเป็นระดับการได้รับความรู้ตามประเด็น
ต่าง ๆมากน้อยเพียงใด ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 

5 = ได้รับความรู้มากท่ีสุด  4 = ได้รับความรู้มาก 3 = ได้รับความรู้ปานกลาง  
2 = ได้รับความรู้น้อย  1 = ได้รับความรู้น้อยที่สุด 

ประเด็น 
ระดับการได้รับความรู้ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

1. ผ่านสื่อบุคคล 

1.1 เพ่ือนบ้าน/เครือญาติ      
1.2 ประธานกลุ่ม/ผู้นำ เกษตรกร/ผู้นำ 
ท้องถิ่น 

     

1.3 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร      
1.4 เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการอ่ืนๆ      

1.5 เจ้าหน้าที่ภาคเอกชนด้านการเกษตร      
2. ผ่านสื่อกลุ่ม 

2.1 การฝึกอบรม      

2.2 การสัมมนา      
2.3 การศึกษาดูงาน      

2.4 การประชุม      

2.5 การรณรงค์      
3. ผ่านสื่อมวลชน 

3.1 หนังสือ/คู่มือ      

3.2 วารสาร      
3.3 หนังสือพิมพ์      

3.4 นิทรรศการ      
3.5 เอกสารแนะนำ แผ่นพับ      

3.6 ป้ายประชาสัมพันธ์      

3.7 วิทยุกระจายเสียง / วิทยุชุมชน      
3.8 โทรทัศน์      
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ประเด็น 
ระดับการได้รับความรู้ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

4. ผ่านสื่อออนไลน์ 

4.1 เว็ปไซต์ (Website)      
4.2 เฟสบุ๊ก (Facebook)      

4.3 ไลน์ (Line)      
4.4 ยูทูป (Youtube)      

4.5 ติ๊กต็อก (TikTok)      

 
ตอนที่ 3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัย 
คำชี้แจง   กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าเป็นระดับความเห็นด้วยตามประเด็น
ต่าง ๆมากน้อยเพียงใด ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 

5 = เห็นด้วยมากที่สุด  4 = เห็นด้วยมาก  3 = เห็นด้วยปานกลาง  
2 = เห็นด้วยน้อย 1 = เห็นด้วยน้อยที่สุด 

ประเด็น 
ระดับความเห็นด้วย 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

1. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้
ปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค 

     

2. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ท่านมี
สุขภาพท่ีดีขึ้น 

     

3. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ท่าน
สามารถลดการใช้สารเคมีลงได้ 

     

4. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ท่าน
สามารถป้องกันกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี 

     

5. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ท่านลด
ต้นทุนการผลิตลงได ้

     

6. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัยจะทำให้ระบบ
นิเวศในแปลงผักของท่านดีขึ้น 
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ประเด็น 
ระดับความเห็นด้วย 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

7. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ท่านได้
ผลผลิตมีคณุภาพปลอดภยัจากการปนเปื้อนสารเคมี 
เช้ือโรค และศัตรูพืช  

     

8. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลติ
ของท่านเป็นที่ยอมรับ และเป็นที่ต้องการของ
ตลาดมากขึ้น 

     

9. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภัย จะทำให้ผลผลติ
ของท่านมีคุณภาพ  

     

10. ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดภยั จะทำให้
ผู้บริโภคมั่นใจในผลผลิตของท่าน และผูบ้ริโภคได้
บริโภคผักปลอดภัย 
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ตอนที่ 4 ความต้องการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร  
คำชี้แจง   กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าเป็นระดับความต้องการตามประเด็น
ต่าง ๆมากน้อยเพียงใด ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
5 = ระดับความต้องการมากที่สุด  4 = ระดับความต้องการมาก      
3 = ระดับความต้องการปานกลาง 2 = ระดับความต้องการน้อย  
1 = ระดับความต้องการน้อยที่สุด 

ประเด็น 
ระดับความต้องการ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1. ด้านความรู้ในเนื้อหาของการปลูกผักปลอดภัย 

1.1 ความรู้ในเรื่องการเตรียมดิน      
1.2 ความรู้ในการจัดการพ้ืนที่ปลูก      

1.3  ความรู้เรื่องการจัดการแหล่งน้ำ      

1.4 ความรู้ในการจัดการศัตรูพืช      
1.5 ความรู้ในเรื่องการเก็บเกี่ยวและการ
ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

     

2. ด้านการตลาด 

2.1 ช่องทางและแหล่งจำหน่ายผักปลอดภัย      

2.2 ข้อมูลสถานการณ์การตลาดผัก
ปลอดภัย 

     

2.3 การรวมกลุ่มผลิตผักเพ่ือจำหน่ายผ่าน
ช่องทางต่างๆ 

     

2.4 การจัดการบริหารต้นทุน-กำไร      
3. ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 

3.1 ความต่อเนื่องของการแนะนำส่งเสริม
ของเจ้าหน้าที่ 

     

3.2 ปัจจัยการผลิตต่างๆ      

3.3 สนับสนุนการเข้าสู่มาตรฐานการรับรอง
คุณภาพ 

     

3.4 ช่องทางการติดต่อข่าวสาร      
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ตอนที่ 5 ปัญหา และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
ตอนที่ 5.1 ปัญหาในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
คำชี้แจง   กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ท่านคิดว่าเป็นประเด็นปัญหาต่อไปนี้ ปัญหาใน
การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรมากน้อยเพียงใด ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
 5 = มีปัญหามากที่สุด  4 = มีปัญหามาก  3 = มีปัญหาปานกลาง 
 2 = มีปัญหาน้อย   1 = มีปัญหาน้อยที่สุด 

ประเด็น 
ระดับปัญหา 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
1. ด้านการผลิต 

1.1 พ้ืนที่ปลูกผักไม่เหมาะสมต่อการผลิต      
1.2 ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินแน่น ขาด
อินทรีย์วัตถุ 

     

1.3 ดินเป็นกรด      
1.4 ดินเป็นด่าง      

1.5 ปริมาณน้ำไม่เพียงพอในช่วงฤดูแล้ง      
1.6 การทำลายของโรคและแมลง      

2. ด้านการตลาด 

2.1 ราคาผลผลิตตกต่ำ      
2.2 ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ตลาด 

     

2.3 ไม่มีแหล่งจำหน่ายผลผลิต      

2.4 ถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง      

3. ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
3.1 ขาดความต่อเนื่องในการส่งเสริม      

3.2 ขาดการบูรณาการของหน่วยงาน      

 
 



 

133 

ตอนที่ 5.2 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
คำชี้แจง กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ท่านเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการ

ปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรมากน้อยเพียงใด ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 
 5 = เห็นด้วยมากที่สุด  4 = เห็นด้วยมาก  3 = เห็นด้วยปานกลาง 
 2 = เห็นด้วยน้อย  1 = เห็นด้วยน้อยที่สุด 

ประเด็น 
เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะในระดับ 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
1. ด้านการผลิต 

1.1 ควรมีการจัดอบรมเพื่อให้ความรู้และสาธติ
เทคโนโลยีการปลูกผักที่ทันสมัยอย่างสม่ำเสมอ 

     

1.2 ควรมีการจัดอบรม และศึกษาดูงานเกี่ยวกับการ 
ปลูกผักตามมาตรฐานความปลอดภัยแก่เกษตรกร 

     

1.3 ควรสร้างเกษตรกรต้นแบบท่ีประสบความสำเรจ็
เพื่อเป็นแหล่งเรยีนรู้ในการปฏิบัตจิริง 

     

2. ด้านการตลาด 
2.1 ควรมีแหล่งรับซื้อผลผลติผักในพ้ืนท่ี      
2.2 ควรมีการส่งเสรมิช่องทางการตลาดรองรับผลผลิต
ในช่วงที่ผลผลิตมีจำนวนมาก 

     

2.3 ควรมีการสนับสนุนข้อมลูข่าวสารดา้นการตลาด      
2.4 ควรมีการจัดตั้งสหกรณ์ หรือรวมกลุ่มเกษตรกร
เพื่อสร้างอำนาจการต่อรอง 

     

3. ด้านการส่งเสริมและสนับสนนุจากหน่วยงานต่าง ๆ 
3.1 ควรมีการให้ความรู้เกี่ยวกับดา้นการปลูกผัก
ปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง ทางสื่อ ออนไลน์ เช่น ไลน์ 
เฟสบุ๊ค วิดีโอ 

     

3.2 ควรจัดให้มีการอบรมก่อนเริม่เพาะปลูก โดยเน้น
วิธีการสาธิตและการลงมือปฏิบัต ิ

     

3.3 ควรจัดทำแปลงสาธติด้านการปลูกผักปลอดภยั      

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ประเด็นสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 
การส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกรในจังหวัดภูเก็ต 

ตอนที่ 1 สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกในการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
1.1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน  

1.1.1 วิเคราะห์จุดแข็ง 
1.1.2 วิเคราะห์จุดอ่อน 

1.2 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอก  
1.2.1 วิเคราะห์โอกาส 
1.2.2 วิเคราะห์อุปสรรค 

1.3 วิเคราะห์การกำหนดกลยุทธ์โดยใช้ TOWS Matrix 
ตอนที่ 2 ปัญหาการในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 

2.1 ด้านการผลิต      
2.2 ด้านการตลาด 
2.3 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
3.1 ด้านการผลิต      
3.2 ด้านการตลาด 
3.3 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 

ตอนที่ 4 แนวทางการส่งเสริมการปลูกผักปลอดภัยของเกษตรกร 
 4.1 ด้านการผลิต 

4.2 ด้านการตลาด 
4.3 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  นางสาวยุพาภรณ์ ดำชู 

วัน เดือน ปี เกิด 16 มิถุนายน 2537 

สถานที่เกิด  อำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
พ.ศ. 2560 

สถานที่ทำงาน สำนักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต กรมส่งเสริมการเกษตร 

ตำแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
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