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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแนวโน้มการก่อหนี้ของ

ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง  

การศึกษาในครั้งนี้ใช้ข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ านวน 155 คน ซึ่งคัดเลือกจากประชากรทั้งหมด 251 คน

โดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ ในการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.7 มีอายุระหว่าง 25-35 ปี

สถานภาพโสด และมีระดับการศึกษาปริญญาตรี รายได้เฉลี ่ย 34 ,537.16 บาทต่อเดือน สมาชิก

ครอบครัวเฉลี่ย 4 คน และมีหนี้สินเฉลี่ย 910,128.34 บาท โดยส่วนใหญ่กู้ยืมจากสหกรณ์ออมทรัพย์

ครูตรังเพื่อการบริโภค ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่าปัจจัยภายในมีผลต่อ การก่อหนี้ใน

ระดับมาก ขณะที่ปัจจัยภายนอกส่งผลในระดับปานกลาง ทั้งนี้ แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล

สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแนวโน้มการก่อหนี้ของ

ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้จ านวน

สมาชิกในครอบครัว และปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว มีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05

ในขณะที่ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 
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Abstract  

This research aimed to study the factors influencing the tendency to incur debts 

among municipal school teachers under the Trang Municipality.                                    

The study used both primary and secondary data collected from 155 municipal 

school teachers who were selected from a total population of 251. Taro Yamane's formula 

was used to determine the sample size. A stratified random sampling method was 

employed, and questionnaires were used as the data collection tool. Descriptive statistics, 

such as frequency, percentage, and standard deviation, along with multiple regression 

analysis, were used for data analysis. 

The research findings revealed that the majority of the respondents were female, 

accounting for 69.7%, aged between 25-35 years, single, and holding a bachelor's degree. 

The average monthly income was 34,537.16 THB, with an average of 4 family members, and 

an average debt of 910,128.34 THB, primarily borrowed from the Trang Teachers' Savings 

Cooperative for consumption purposes. The respondents indicated that internal factors 

significantly influenced debt accumulation at a high level, while external factors had a 

moderate influence. Overall, the debt tendency of municipal teachers under the Trang 

Municipality was at a moderate level. The factors that significantly influenced debt tendency 

were knowledge and professional skills, economic factors, and social and cultural factors, 

all of which were statistically significant at the 0.01 level. Additionally, family size and 

adaptability were statistically significant at the 0.05 level, while government policies were 

statistically significant at the 0.1 level. 
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การค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบุคคลอันเป็นที่รักทุกคน รวมไปถึง
สถานที่ต่าง ๆ ที่น าพาผู้วิจัยให้ประสบความส าเร็จในการค้นคว้าอิสระในครั้งนี้ 
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ความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง รวมทั้งเสียสละเวลาทั้งก าลังกายและก าลังใจ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งที่
ได้รับความกรุณาจากคณาจารย์ และขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในหลักสูตรเศรษฐศาสตร์
มหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ที่ให้ความรู้และคอยอบรมสั่งสอนตั้งแต่ต้นจนส าเร็จเรียบร้อย 

ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยทั้ง 3 ท่าน คือ อาจารย์ ดร.วสุ 
สุวรรณวิหค อาจารย์ประจ าคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.
เฉลิมพล จตุพร  อาจารย์ประจ าคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและนางสาวเมวิกา 
แซ่อ่อง พนักงานธุรกิจสาขา ระดับ 4 ธนาคารออมสิน สาขาพัทลุง ที่ให้ความกรุณาตรวจสอบ และ
แก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ถูกต้องสมบูรณ์มากข้ึน 

ขอขอบพระคุณนายกเทศมนตรี เทศบาลนครตรัง ที่ให้ความกรุณาอนุเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศ 
ให้ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและด าเนินการแจ้งบุคลากรในสังกัด เพื่อขอความร่วมมือใน
การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วง 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการ และคณะครูของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรังส าหรับก าลังใจ 
การสนับสนุน ช่วยเหลือ ค าปรึกษา จนวิจัยส าเร็จไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณพี่ เพื่อน น้อง นักศึกษาเศรษฐศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์   
ปีการศึกษา 2565 ทุกคนที่คอยช่วยให้ก าลังใจ ช่วยเหลือเกื้อกูล ผลักดันผู้วิจัยในทุกด้าน 

ขอขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ และครอบครัวที่สนับสนุนและเป็นค่อยก าลังใจให้แก่ผู้วิจัย
มานะพากเพียรศึกษาจนประสบความส าเร็จตลอดมา 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 

 

1.ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ค าว่า หนี้สิน หมายถึง หนี้สินของบุคคลที่กู้ยืมมาจากสถาบัน องค์กร รวมทั้งแหล่งเงินทุนอ่ืน ๆ 
โดยผู ้กู ้ม ีหน้าที ่จะต้องน าหนี ้มาช าระคืนในอนาคต ด้วยนโยบายภาครัฐที ่มีการเปลี ่ยนแปลง          
ภาวะเศรษฐกิจโลกที่มีแนวโน้มชะลอตัว รวมถึงความผันผวนของธรรมชาติ ส่งผลให้เกษตรกร         
ส่วนใหญ่ของประเทศตกอยู่ภายใต้ภาวะหนี้สินล้นพ้นตัว ซึ่งเป็นปัญหาที่หยั่งรากลึ กในสังคมไทย      
มายาวนาน และเป็นปัญหาที่ไม่ควรมองข้าม ถึงแม้จะเป็นปัญหาระดับครัวเรือน แต่ในที่สุดก็จะส่งผล
กระทบต่อความเป็นอยู ่ของประชาชน รวมทั้งภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเนื ่องจาก
ครัวเรือนสะสมหนี้เพ่ิม (เสาวณีย์ ณ นคร, 2557) 
 เนื่องจากปัจจุบันโลกมีการพัฒนา ปรับเปลี่ยน หมุนเวียนอย่างรวดเร็ว อาทิ เทคโนโลยี 
รูปแบบการใช้ชีวิต ทัศนคติและความต้องการที ่มีความหลากหลายมากขึ้น ประชาชนส่วนใหญ่       
ของประเทศมีความต้องการทรัพย์สิน เครื่องอุปโภคบริโภค ซึ่งเกินกว่ารายได้ที่ได้รับในแต่ละเดือน            
มีการก่อภาระหนี้สินมากขึ ้น โดยคาดหมายว่าจะสามารถช าระหนี้ได้ในอนาคตจึงท าให้คนเรา          
หาสิ่งต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการของตน โดยบางครั้งลืมค านึงถึงความจ าเป็น แต่กลับกลายเป็น 
สิ่งฟุ่มเฟือย โดยเฉพาะพฤติกรรมสังคมไทยบริโภควัตถุนิยมที่ฝังรากลึกอย่างยาวนาน จนในบางครั้ง 
พฤติกรรมการใช้จ่ายกลับกลายเป็นหนี้สิน รวมไปถึงกลุ่มคนที่นิยมสิ่งอบายมุขต่างๆ ในขณะที่กลุ่มคน 
ระดับรากหญ้าถึงระดับกลางที่มีความตั้งใจ ใฝ่ดี ประกอบอาชีพสุจริตแต่ขาดเงินทุนซึ่งสิ่งที่ผู้คนมักนึกถึง
ยามเดือดร้อน เพ่ือหาเงินมาหล่อเลี้ยงสิ่งต่างๆ นั้นคือ สถาบันการเงิน (กระทรวงยุติธรรม, 2554) 
 ความรุนแรงและผลกระทบของปัญหาเศรษฐกิจส่งผลให้ประชาชนมีความจ าเป็นใน      
การใช้เงินอย่างเร่งด่วน เมื่อไม่สามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนในระบบได้จึงต้องเข้าสู่วงจรหนี้นอกระบบ 
นอกจากนั้นสภาพสังคมที่เป็นปัจเจกบุคคลท าให้ปัญหาหนี้นอกระบบถูกทอดทิ้งจากสังคมส่วนรวม 
ปัญหาหนี้นอกระบบถูกมองว่าเป็นปัญหาส่วนบุคคลที่เกิดจากความยินยอมระหว่างลูกหนี้ กับเจ้าหนี้ 
ท าให้ลูกหนี้ที่ประสบปัญหาต้องเผชิญกับผลกระทบจากปัญหาหนี้นอกระบบเพียงล าพัง เมื่อลูกหนี้เข้าสู่
การก่อหนี ้นอกระบบลูกหนี้จะได้รับผลกระทบจากปัญหาโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นการถูกเจ้าหนี้  
หลอกลวงให้ท าสัญญาที่เสียเปรียบน าไปสู่การฟ้องร้องคดีต่อลูกหนี้ การที่ลูกหนี้ต้องตกเป็นทาสของ
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เจ้าหนี้จากการท าสัญญาที่ไม่เป็นธรรม และการคุกคามจากการติดตามทวงหนี้ ทั้งที่อยู่อาศัยและที่ท างาน 
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับลูกหนี้เหล่านี้ท าให้ลูกหนี้บางรายตัดสินใจฆ่าตัวตายเพื่อหนีหนี้ ลูกหนี้หันเข้าสู่
เส้นทางประกอบอาชีพทุจริตเพื่อหาเงินมาใช้หนี้ หรือการร่วมมือกันของลูกหนี้ฆ่าเจ้าหนี้ เพื่อล้างหนี้
และส าหรับผู้ที ่มีต าแหน่งหน้าที่การงานดีก็จะใช้ต าแหน่งหน้าที่ การงานของตนเองหาประโยชน์       
ในทางท่ีผิดกฎหมาย เกิดความผิดในรูปแบบทุจริตคอร์รัปชัน กลายเป็นความผิดอาญาต่อแผ่นดินและ
ความผิดทางแพ่งได้ เป็นต้น ซึ่งส่งผลกระทบเป็นปัญหาทางสังคมอย่างมาก (ชุติพงศ์  ศาตนันท์พิพัฒน์, 2559) 
 ในปัจจุบัน ข้าราชการครูทั่วประเทศไทย ที่เป็นหนี้มีทั้งหมด 900,000 คน แยกเป็นครู         
ที่ยังอยู่ในราชการ 400,000 คน และครูเกษียณอายุราชการแล้ว 500,000 คน ยอดหนี้ครูรวมกัน     
ทั้งประเทศเกือบ 1.4 ล้านล้านบาท แยกเป็นหนี้สหกรณ์ออมทรัพย์ครู 890,000 ล้านบาท ธนาคารออมสิน 
390,000  ล้านบาท ธนาคารอาคารสงเคราะห์ (ธอส.) 61,000 ล้านบาท และธนาคารกรุงไทย 63,000 ล้านบาท 
เนื่องจากครูเป็นข้าราชการที่ได้รับเงินเดือนและสวัสดิการจากหน่วยงานต้นสังกัด รวมถึงมีสินเชื่อ     
เป็นสวัสดิการอย่างหนึ่ง โดยเป็นสินเชื่อที่ช าระคืนโดยการหักเงินเดือนของข้าราชการ ท าให้สถาบันการเงิน 
สหกรณ์ออมทรัพย์ต่าง ๆ ล้วนมีความต้องการที่จะปล่อยสินเชื่อให้กับครู เพราะเป็นสินเชื่อที่มีอัตรา
การผิดนัดช าระหนี้ค่อนข้างต ่า รวมทั้งเป็นสินเชื่อที่หน่วยงานต้นสังกัด ท าหน้าที่จัดเก็บและน าส่ง    
ให้เจ้าหนี้โดยตรง จนท าให้ข้าราชการครูเป็นกลุ่มลูกค้าที่ถูกหักเงินกลุ่มใหญ่ที่สุดกลุ่มหนึ่งของประเทศไทย 
เมื่อการหักเงินเป็นไปโดยไม่มีเพดานก าหนด ผลกระทบที่ตามมาก็คือ ครูจ านวนมากที่มีเงินเดือนเหลือ
หลังหักช าระหนี้น้อยมากจนไม่เพียงพอที่จะด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี และกลายเป็นปัญหาต่อคุณภาพชีวิต
ของครู รวมถึง อาจเกิดปัญหาหนี้นอกระบบ หนี้เสีย และการบังคับคดีตามมา (นุชประภา โมกข์ศาสตร์, 2565)  
 ในส่วนของสภาพหนี้สินของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยส่วนใหญ่จะเป็นหนี้สินที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคภายในครอบครัว รองลงมาคือหนี้สิน
ที่เกี่ยวกับที่อยู่อาศัย หนี้สินที่เกี่ยวกับรถยนต์ หนี้สินที่เกี่ยวกับการศึกษา หนี้สินที่เกี่ยวข้องกับการลงทุน 
หนี้ที่เกี่ยวกับการค ้าประกัน และหนี้บัตรเครดิต ตามล าดับ โดยครูเทศบาลส่วนใหญ่จะกู้เงินจาก
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรัง ธนาคารกรุงไทย ธนาคารออมสิน ธนาคารอาคารสงเคราะห์ ธนาคารอิสลาม 
บริษัทที่ให้กู ้เงินอย่างถูกกฎหมาย และแหล่งเงินกู้นอกระบบ เป็นต้น การที่ครูเทศบาล  มีหนี้สิน
จ านวนมาก ท าให้ต้องน าเงินรายได้และสวัสดิการที ่ได้รับน าไปจ่ายช าระหนี้สินก่อน ส่งผลให้           
เงินรายได้ที่ได้รับไม่เพียงพอที่จะใช้จ่ายภายในครอบครัว ครูเทศบาลจึงจ าเป็นต้องกู้ยืมเงินจาก        
แหล่งเงินต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้จ่ายภายในครอบครัว เกิดเป็นวงจรหนี้สินที่ไม่มีจุดสิ้นสุด  
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ที่มา :  สหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรัง จ ากัด 
 

ภาพที่ 1.1  ข้อมูลยอดเงินกู้ยืมจากสหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรังคงเหลือ (พ.ศ. 2562 - 2566) 
 

 
ที่มา :  เทศบาลนครตรัง (2566) 
 

ภาพที่ 1.2  วัตถุประสงค์การกู้ยืมเงินของพนักงานครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
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ข้อมูลยอดเงินกู้ยืมจากสหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรังคงเหลือ
(พ.ศ. 2562 - 2566)

ยอดเงินกู้จากสหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรังคงเหลือ
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วตัถุประสงค์การกู้ยืมเงินของพนักงานครูเทศบาล
สังกดัเทศบาลนครตรัง

ซือ้บา้น ซือ้รถยนต/์มอเตอรไ์ซค์ บริโภค เพื่อการลงทนุประกอบอาชีพเสริม อื่นๆ 
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 จากประเด็นปัญหาที ่กล่าวมาข้างต้น ผู ้ว ิจัยจึงให้ความสนใจในเรื ่องการศึกษาถึง
พฤติกรรมการใช้จ่ายและปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพ่ือ
เป็นแนวทางน าไปสู่การแก้ไขปัญหาหนี้สินของครูเทศบาลอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

2.วัตถุประสงค์ในการศึกษา 
 
 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 

3.กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
          ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.3  กรอบแนวคิดการศึกษา 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพ 

- ระดับการศึกษา 

- รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

- จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

 

 

แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหนี้ 

ปัจจัยภายใน 

- ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

- ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 

- ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 

ปัจจัยภายนอก 

- ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

- ปัจจัยด้านสังคม และวัฒนธรรม 

- ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
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4.สมมติฐานในการศึกษา 
 
 4.1  ปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อแนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 4.2  ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อแนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 

5.ขอบเขตของการศึกษา 
 
 5.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  โดยมุ่งเน้น
ศึกษาเกี่ยวกับ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหนี้สิน และ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 5.2  ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง รวมทั้งสิ้น 251 คน 
(เทศบาลนครตรัง, 2566) ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) 
ให้ได้กลุ ่มตัวอย่างเท่ากับ 155 คน ก าหนดค่าความคลาดเคลื ่อนของการสุ ่มตัวอย่างเท่ากับ 0.05           
โดยการสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด้วยการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างขึ ้นจาก
ประชากรที่ท าการศึกษา โดยใช้หลักการพิจารณาจากตัวผู้วิจัยเอง ซึ่งการคัดเลือกนี ้จะท าตาม
วัตถุประสงค์ของผู้วิจัย 
 5.3  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 การศึกษาในครั้งนี้ ท าการศึกษาเฉพาะครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เท่านั้น 
 5.4  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เริ ่มตั้งแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ.2566 
จนถึง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 
 

6.นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1  หนี้สิน หมายถึง จ านวนเงินที่ครูเทศบาลเป็นหนี้บุคคลหรือกิจการอื่น ซึ่งมีภาระ
ผูกพันที่จะต้องช าระคืนให้กับบุคคลหรือกิจการเหล่านั้นในอนาคตข้างหน้า 
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 6.2  ปัจจัยภายใน หมายถึง ปัจจัยที่สามารถควบคุมด้วยตัวบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
ความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว และ ปัจจัยด้าน
ความสามารถในการบริหารจัดการ 
 6.3  ปัจจ ัยภายนอก หมายถึง ป ัจจ ัยที ่ ได ้ร ับผลกระทบจากสังคมที ่อาศ ัยอยู่  
ประกอบด้วยปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม และวัฒนธรรม และปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
 6.4  การเกิดภาระหนี้สิน หมายถึง การสร้างภาระผูกพันทางการเงินระหว่างครูเทศบาลกับผู้
ให้ยืมเงินในลักษณะที่เป็นบุคคลหรือสถาบันการเงิน ที่มีก าหนดช าระคืนในอนาคต ซึ่งรวมถึงภาระ
หนี้สินที่มีในปัจจุบัน สาเหตุการมีหนี้สิน ตลอดจนความสามารถในการช าระคืนหนี้สิน 
 

7.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 7.1  ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง สามารถน าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ     
การบริหารจัดการหนี้สินไปใช้ในการวางแผนการเงินในชีวิต 
 7.2  สหกรณ์น าไปใช้ในการวางแผนให้ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ที่เป็นหนี้
นอกระบบเปิดโอกาสให้เข้าสู่การเป็นหนี้ในระบบ เพื่อให้เกิดดอกเบี้ยที่น้อยลง และท าให้ครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการช าระหนี้น้อยลง 
 7.3  รัฐบาลสามารถน าผลการศึกษาไปใช้วางแผนสนับสนุนงบประมาณ สวัสดิการ 
หรือทุนอุดหนุนให้แก่ครูและบุคลากร เพื่อส่งเสริมให้ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น 
 
 
 



 

 

 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 

 

 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล        
สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหนี้สิน 
 2.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ 
 3.ทฤษฎีการบริโภคข้ามเวลา 
 4.บริบทของเทศบาลนครตรัง 
 5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

1.แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหนี้สิน 

 
 1.1  ความหมายของหนี้ 
 สุภัชชา นาทอง (2554) ได้กล่าวว่า หนี้สิน (Liabilities) หมายถึง จ านวนเงินที่
บุคคลหรือกิจการค้าเป็นหนี้ต่อบุคคลภายนอกหรือสิทธิเรียกร้องที่บุคคลอื่นผู้เป็นเจ้าของหนี้มีต่อกิจการ 
เป็นภาระผูกพันตามกฎหมายในปัจจุบันของกิจการอันเกิดจากรายการค้าหรือการกระท าในอดีตมีผล      
ท าให้กิจการต้องช าระหนี้ตามภาระท่ีได้ผูกพันนั้น 
 โสภณ รัตนากร (2556, น. 20) ได้อธิบายว่าหนี้สิน หมายถึง “ภาระหน้าที่” หรือ
ความเป็นหนี้ ซึ่งเป็นการมองจากทางด้านลูกหนี้ผู้มีความผูกพันจะต้องช าระหนี้ มองทางด้านเจ้าหนี้ 
“หนี้” ถือว่าเป็น “สินทรัพย์” อันเป็นส่วนหนึ่งของกองทรัพย์สินของเจ้าหนี้ แต่เมื่อมองทางด้านลูกหนี้  
“หนี้” เป็นความรับผิดทางด้านการเงินของลูกหนี้ อย่างไรก็ดี ตามความเป็นจริงหนี้ที่เกิดจากสัญญา
มักจะไม่ได้มีหนี้อย่างเดียว มักจะมีหลายอย่างและคู่สัญญาอาจมิได้เป็นเฉพาะเจ้าหนี้หรือลูกหนี้      
แต่มักจะเป็นทั้งเจ้าหนี้และลูกหนี้ด้วย 
 ชุติพงศ์ ศาตนันท์พิพัฒน์ (2559) ได้สรุปไว้ว่า หนี้ หมายถึง ภาระผูกพันทาง
กฎหมายระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึ่งเรียกวาเจ้าหนี้ และอีกฝ่ายหนึ่งเรียกว่าลูกหนี้ มีการกระท าการ
ระหว่างกันเพื่อกู้ยืมสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น เงิน ทรัพย์สิน เป็นต้น และมีการท าข้อตกลง ระหว่างกันตาม
เงื่อนไขที่ก าหนดขึ้น โดยมีทั้งท่ีก่อให้เกิดผลทางกฎหมาย ซึ่งฝ่ายเจ้าหนี้จะได้รับผลประโยชน์จากการ
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กระท าการจากฝ่ายลูกหนี้ในการช าระคืนหรือส่งมอบทรัพย์สิน ลักษณะส าคัญของหนี้ประกอบด้วย           
หนี ้ต้องมีความผูกพันที ่มีผลตามกฎหมาย มีเจ้าหนี ้และลูกหนี้ รวมทั้งมีวัตถุประสงค์แห่งหนี้          
โดยหนี้นั้นจะเป็นความผูกพันเพียงชั่วคราวในการผูกพันในภาระหนี้นั้น  
 อิงครัต ดลเจิมและคณะ (2558) ได้กล่าวว่า หนี้ หมายถึง หน้าที่ท่ีบุคคลต้องกระท า
การหรืองดเว้นกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อประโยชน์ของอีกฝ่ายหนึ่ง โดยบุคคลที่ต้องกระท า   
เราเรียกว่า “ลูกหนี้” ส่วนบุคคลที่รับการกระท าหรือมีสิทธิเรียกให้อีกฝ่ายหนึ่งกระท า เรียกว่า 
“เจ้าหนี้” ในทางกฎหมายอาจจะไม่ได้มีแค่ฝ่ายหนึ่งเป็นลูกหนี้และอีกฝ่ายหนึ่งเป็นเจ้าหนี้ บุคคลทั้งสองฝ่าย 
อาจเป็นลูกหนี้และเจ้าหนี้ในคราวเดียวกันก็ได้ เช่น นายขาวจ้างนายเขียวซ่อมรองเท้า นายขาวมีสิทธิ
เรียกให้นายเขียวซ่อมรองเท้าให้ตนให้เรียบร้อยเมื่อพิจารณาเช่นนี้เท่ากับว่า นายขาวเป็นเจ้าหนี้ 
เพราะมีสิทธิเรียกร้องให้นายเขียวซึ่งเป็นลูกหนี้ซ่อมรองเท้าให้กับตน แต่เมื่อพิจารณากลับกันนายขาว
มีหน้าที่ช าระเงินค่าซ่อมรองเท้าแก่นายเขียว นั่นคือนายขาวก็เป็นลูกหนี้นายเขียวและนายเขียว      
เป็นเจ้าหนี้นายขาวด้วยเช่นกัน เรื่องหนี้นี้กฎหมายใช้ค าว่า “ฝ่าย” ซึ่งไม่จ ากัดจ านวนคน  กล่าวคือ  
ฝ่ายหนึ่งจะมีมากกว่าหนึ่งคนก็ได้ กรณีที่บุคคลหลายคนเป็นเจ้าหนี้หรือลูกหนี้ร่วมกันนั้น เรียกว่า 
“หนี้ร่วม” ซึ่งหนี้ร่วมนี้ต้องมีลักษณะเป็นหนี้ร่วมกันจริงๆ หากต่างฝ่ายต่างเป็นหนี้คนเดียวกัน         
ก็ไม่เรียกหนี้ร่วม เช่น นายแดงและนายด าต่างก็กู้เงินนายขาวมาคนละ 10,000 บาท เช่นนี้ไม่เข้าลักษณะหนี้
ร่วม เพราะไม่ได้ก่อหนี้ร่วมกัน และหากบุคคลหลายคนร่วมกันเป็นเจ้าหนี้ก็เรียกว่า “เจ้าหนี้ร่วม” 
หากบุคคลหลายคนเป็นหนี้ก็เรียก “ลูกหนี้ร่วม”  
 จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า หนี้ หมายถึง การชดใช้จาก
สิ่งที่ได้ก่อไว้ในอดีต ซึ่งในที่นี่กล่าวถึงเฉพาะด้านการเงิน ซึ่งจะต้องมีการนัดช าระกันระหว่างเจ้าหนี้และ
ลูกหนี้โดยต้องมีการท าข้อตกลงที่ชัดเจนและยอมรับได้ทั้ง 2 ฝ่าย 
 1.2  ประเภทของหนี้ 
 สุภาษิตที่ว่า “การไม่มีหนี้เป็นลาภอันประเสริฐ” เป็นการสะท้อนถึงความส าคัญของ       
การด ารงชีวิตที่ปลอดจากหนี้สิน ซึ่งน าไปสู่ความมั่นคงทางการเงินและความสงบสุขในชีวิต อย่างไรก็ตาม 
ในโลกปัจจุบัน การหลีกเลี่ยงการเป็นหนี้อาจไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากความจ าเป็นทางเศรษฐกิจและ
รายได้ที่มีอยู่อาจไม่เพียงพอต่อการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของชีวิต เช่น การซื้อบ้านหรือรถยนต์ 
การกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงินจึงกลายเป็นทางเลือกที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ส าหรับหลายคน ซึ่งน าไปสู่การเป็นหนี้ 
 ส าหรับผู้ที ่มีรายได้ประจ าหรือมนุษย์เงินเดือน การซื้อบ้านหรือยานพาหนะเป็น
ตัวอย่างของความจ าเป็นที่มักจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ หากไม่มีเงินเก็บเพียงพอ การกู้ยืมเงินจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นเพื่อให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการนี้ได้ โดยทั่วไป การกู้ยืมเงินและการเป็นหนี้สามารถ
แบ่งออกเป็นสองประเภทหลัก ได้แก่ หนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ (ธนาคารอาคารสงเคราะห์, 2562) 
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 1.2.1  หนี้ในระบบ 
 หนี้ในระบบ เป็นหนี้ที ่อยู ่ในระบบภายใต้การควบคุมของธนาคารหรือ
สถาบันการเงินของไทย ซึ่งหนี้ที่เกิดขึ้นในระบบนั้นมาจากการขอสินเชื่อผ่านธนาคารหรือสถาบัน
การเงินต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสินเชื่อส่วนบุคคล สินเชื่อบ้าน สินเชื่อรถ หรือการสมัครบัตรเครดิตและ
บัตรกดเงินสด ซึ่งการขอสินเชื่อในลักษณะดังกล่าวจะอยู่ภายใต้เงื่อนไขของกฎหมาย หมายความว่า
กฎหมายจะให้การรับรองว่ามีการกู้ยืมกันอย่างเป็นกิจจะลักษณะ และมีการก าหนดดอกเบี้ยเป็นไป
ตามท่ีธนาคารแห่งประเทศไทยก าหนด ถ้าหากผู้กู้ผิดสัญญาก็อาจถูกด าเนินคดีแพ่งได้  
 อย่างที ่กล่าวไปข้างต้น หนี ้ในระบบจะได้รับการรับรองตามกฎหมาย       
ซึ่งเงื่อนไขทางกฎหมายต่าง ๆ นั้นเป็นไปตามเงื่อนไขที่ธนาคารแห่งประเทศไทยก าหนด ซึ่งธนาคาร
หรือสถาบันผู้ให้กู้จะต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ธนาคารก าหนดอย่างเคร่งครัด ในกรณีที่ผู้กู้ผิดสัญญา
การกู้ยืมกับธนาคารหรือสถาบันการเงินแล้ว ธนาคารหรือสถาบันการเงินก็จะสามารถด า เนินการ
ฟ้องร้องผู้กู้ เพื่อให้ผู้กู้ท าการช าระหนี้ ทั้งนี้ ธนาคารหรือสถาบันการเงินสามารถน าทรัพย์ของผู้กู้ไป
ขายทอดตลาดในกรณีที่ผู้กู้ไม่สามารถช าระหนี้ได้ ในขณะที่ผู้กู้ก็ได้รับรองตามกฎหมายเช่ นเดียวกัน 
ถ้าธนาคารไม่ด าเนินการกู้ยืมไปตามเงื่อนไขก็จะผิดกฎหมาย โดยหนี้ในระบบจะคุ้มครองผู้กู้ในส่วนของ
อัตราดอกเบี้ย และคุ้มครองไปจนถึงข้อก าหนดในสัญญากู้ยืมให้มีความเป็นธรรมแก่ผู้กู้มากที่สุด หรือ
ถ้าสัญญาการกู้ยืมไม่มีความเป็นธรรม ผู้กู้ก็สามารถฟ้องร้องธนาคารหรือสถาบันการเงินที่ออกสัญญา
ได้ทันท ี
 – ระยะเวลาอนุมัติสินเชื ่ออาจจะต้องใช้เวลาตรวจสอบข้อมูลและเอกสาร
ประกอบต่าง ๆ  เช่น บัตรประชาชน ทะเบียนบ้าน สลิปเงินเดือน เป็นต้น และบางสินเชื่อก็สามารถ
ทราบผลอนุมัติได้รวดเร็วเช่นเดียวกัน 
 – หนี ้ในระบบจะระบุเง ื ่อนไขในการปล่อยกู ้อย่างชัดเจน เช ่น อายุ 
เงินเดือน/รายได ้แหล่งรายได้ ระยะเวลาในการท างาน เพ่ือประเมินความสามารถในการช าระหนี้ 
 – อัตราดอกเบี้ยและค่าธรรมเนียมของหนี้ในระบบ ธนาคารแห่งประเทศไทย
ก าหนดอัตราดอกเบี้ยสูงสุดเพียง 20 - 28% ต่อป ี
 – เมื ่อผู ้กู ้ช  าระหนี้ล่าช้า หรือไม่สามารถช าระหนี้ได้ ก็สามารถเจรจา
ประนอมหนี้ได ้
 – สัญญา: สัญญาถูกก าหนดชัดเจน และมีกฎหมายคุ้มครอง 
 – ผู้ให้กู้ คือ ธนาคารหรือสถาบันการเงินภายใต้การก ากับดูแลของธนาคาร
แห่งประเทศไทย 
 
 



 

10 

 

 1.2.2  หนี้นอกระบบ 
 ส าหรับหนี้นอกระบบนั้น เป็นหนี้ที่ไม่ได้รับรองจากกฎหมาย แต่เกิดจาก
การกู้ยืมกันเองระหว่างบุคคลสองฝ่าย หนี้นอกระบบอาจมีลักษณะการกู้ยืมที่แตกต่างกันไป ส่วนใหญ่
จะเป็นการกู้ยืมโดยไม่มีการค ้าประกัน และการกู้ยืมหนี้นอกระบบอาจเกิดขึ้นเพียงแต่การขอยืมปาก
เปล่าก็ได้ หรืออาจมีการท าสัญญากู้ยืมกันขึ้นระหว่างเจ้าหนี้และลูกหนี้ได้เช่นกัน ตัวอย่างที่เห็นกันทั่วไป
ของหนี้นอกระบบได้แก่ การติดประกาศเงินด่วนที่พบเห็นตามเสาไฟฟ้า หรือตามรั้วต่าง ๆ บางครั้ง       
ก็เกิดจากการที่บุคคลทั่วไปผู้ที่มีฐานะปล่อยกู้เอง เป็นต้น 
 ส าหรับการกู้ยืมของหนี้นอกระบบนั้นจะด าเนินการได้ง่ายกว่าหนี้ในระบบ 
เพราะไม่ต้องยื ่นเอกสารประกอบใดๆ บางครั ้งเพียงแค่ยื ่นบัตรประชาชนก็สามารถกู ้ยืมได้แล้ว 
หลังจากท าเรื่องกู้ยืมก็จะได้เงินในทันที การกู้ยืมหนี้นอกระบบจึงง่าย รวบรัด และได้เงินเร็วกว่าหนี้ในระบบ 
จึงท าให้ผู้ที่เดือดร้อนเรื่องเงินไปกู้หนี้นอกระบบเป็นจ านวนมาก แต่การกู้หนี้นอกระบบนั้นมีปัญหาที่
ตามมามากมาย เพราะหนี้นอกระบบไม่ได้รับการรับรองตามกฎหมาย ในด้านของผู้กู้ก็สามารถถูกเอา
เปรียบได้จากสัญญาที่ไม่เป็นธรรม ตลอดจนดอกเบี้ยที่สูงกว่าอัตราดอกเบี้ยตามกฎหมายรวมถึงการคิด
ดอกเบี้ยที่ไม่เป็นธรรมในภายหลัง รวมไปถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของผู ้กู ้อีกด้วย          
ในขณะเดียวกันผู้ให้กู้หรือเจ้าหนี้ก็มีความเสี่ยงที่ลูกหนี้จะไม่ช าระหนี้ให้ตรงเวลา หรือมีการเบี้ยวหนี้เกิดขึ้น 
บางทีถ้าลูกหนี้หลบหนีไปก็ไม่สามารถติดตามเพื่อด าเนินคดีทางกฎหมายได้ และถึงแม้ว่าจะสามารถ
ด าเนินคดีได้ แต่โอกาสที่ลูกหนี้จะช าระหนี้นั้นย่อมน้อยกว่าหนี้ในระบบ 
 – หนี้นอกระบบนั้นจะได้เงินกู้อย่างรวดเร็ว บางครั้งการอนุมัติเงินกู้ใช้เวลา
เพียง 10 นาทีเท่านั้น 
 – เงื่อนไขในการปล่อยกู้ของหนี้นอกระบบนั้นไม่มีข้ันตอนมากมาย และง่ายต่อ         
การอนุมัติเงินกู้ โดยส่วนมากไม่ก าหนดอาชีพของลูกหนี้แต่อย่างใด 
 – อัตราดอกเบี้ยของหนี้นอกระบบนั้นถือว่าสูงมาก เช่น 20% ต่อเดือนหรือ
มากกว่า และมีการคิดดอกเบี้ยลอยหากผิดนัดช าระ และบางครั้งก็ไม่ได้ก าหนดอัตราดอกเบี้ยที่ชัดเจน 
จึงท าให้เจ้าหนี้เสียเปรียบ 
 – เมื่อลูกหนี้ผิดนัดช าระ เจ้าหนี้อาจใช้วิธีการทวงหนี้นอกเหนือกฎหมาย และ
เอาเปรียบลูกหนี้เป็นอย่างมาก ซึ่งการทวงหนี้ในบางครั้งอาจเกิดอันตรายต่อชีวิต และท าให้เสื่อมเสีย
ชื่อเสียง ตลอดจนมีการยึดทรัพย์สินของเจ้าหนี้ได้ แต่ไม่ได้ใช้วิธีทางกฎหมายแต่อย่างใด 
 จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ประเภทของหนี้สามารถ      
แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ หนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ ซึ่งมีความแตกต่างกันดังนี้
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 1) หนี้ในระบบ ดอกเบี้ยต ่า มีความปลอดภัยจากการทวงหนี้สูง สามารถไกล่เกลี่ยได้
แต่ได้รับการอนุมัติช้า อันเนื่องมาจากต้องมีการตรวจสอบข้อมูลทางการเงินให้แน่ชัดก่อนท าการอนุมัติ 
ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้จะหมายถึงหนี้ที่เกิดจากการกู้ยืมจากสถาบันทางการเงินต่าง ๆ 
 2) หนี้นอกระบบ จะมีอัตราดอกเบี้ยที่สูง มีความเสี่ยงจากการทวงหนี้ แต่ได้รับการ
อนุมัติไว้ ไม่ตรวจสอบข้อมูลยุ่งยาก ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้จะหมายถึงหนี ้ที ่ได้จากการกู ้ยืม      
จากบุคคลที่ไม่ใช่สถาบันทางการเงิน 
 1.3  สาเหตุของการเกิดหนี้ 
 การเป็นหนี้ถือเป็นเรื่องที่มีอยู่คู่กับระบบเศรษฐกิจของโลกและสังคมมนุษย์ตลอดมา
การแนะน าไม่ให้ก่อหนี้หรือหลีกเลี่ยงการสร้างหนี้อาจดูเหมือนเป็นค าแนะน าที่เหมาะสมในทางทฤษฎี 
แต่ในทางปฏิบัติอาจไม่เป็นเช่นนั้นส าหรับทุกคน เนื่องจากมีหลายกรณีที่ความจ าเป็นในการสร้างหนี้
เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 หนี้สามารถท าหน้าที่เป็นทั้งเครื่องมือในการสนับสนุนการเติบโตทางการเงินและ          
เป็นภาระที่ท าให้ชีวิตยุ่งยากได้ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการก่อหนี้และการบริหารจัดการหนี้ของบุคคลนั้น 
หากสามารถเข้าใจและระบุสาเหตุของการเกิดหนี ้ ได ้ ก็จะสามารถหาวิธ ีการจ ัดการหน ี ้ ได้             
อย่างมีประสิทธิภาพ บางกรณีอาจสามารถหลีกเลี่ยงการก่อหนี้ได้ แต่ในบางสถานการณ์การก่อหนี้
อาจเป็นสิ่งจ าเป็นและหลีกเลี่ยงไม่ได้ สาเหตุที่พบบ่อยในการเกิดหนี้มีดังนี้ (จิราพร ส้มเพ็ชร, 2561) 
 1.3.1  เป็นหนี้เพราะว่าอยากได้ของที่ต้องการมาใช้ก่อน 
 บางครั้งความต้องการของคนเราก็เป็นสิ่งที่รอไม่ได้ เช่น ต้องการซื้อเครื่องเสียง
หรือทีวีที่ก าลังลดราคา หรือมีโปรโมชั่นผ่อน 0% 10 เดือน ทั้งที่ความเป็นจริง ของบางอย่างอาจจะ 
ยังไม่มีความจ าเป็นต้องใช้งานเร่งด่วน แต่บางคนก็จ าเป็นจริง ๆ เช่น ทีวีเสีย หรือต้องเปลี่ยนยาง
รถยนต์เนื่องจากเสื่อมสภาพแล้วและต้องขับรถทางไกล เป็นต้น 
 1.3.2  เป็นหนี้เพราะว่าไม่สามารถหมุนเงินได้ทัน 
 การเป็นหนี้ลักษณะนี้มักเกิดจากการใช้บัตรเครดิตและไม่สามารถหาเงินมา
ช าระได้ทันก าหนด เมื่อเงินที่คาดว่าจะได้รับไม่สัมพันธ์กับจ านวนเงินที่ต้องช าระ ก็จ าเป็นต้องเป็นหนี้          
บัตรเครดิตไปก่อนโดยช าระขั้นต ่า ถ้ามีหนี้ลักษณะนี้ควรรีบหาเงินมาช าระให้ครบตามส่วนโดย เร็ว 
เพราะว่ามีดอกเบี้ยสูงและจะเป็นภาระที่เพ่ิมเติมมากขึ้นไปอีกในระยะยาวถ้าไม่สามารถปิดยอดหนี้ได้เร็ว 
 1.3.3  เป็นหนี้เพราะว่ามีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ 
 แต่ละครัวเรือนก็มีรายการค่าใช้จ่ายที่แตกต่างกัน เมื่อถึงเวลาที่รายจ่าย
มากกว่ารายได้ หลายคนจึงต้องกู้หนี้ยืมสินทั้งจากคนรอบข้าง เพื่อน ๆ ญาติสนิท ขอสินเชื่อจาก
ธนาคารหรือน าทรัพย์สินไปจ าน า ควรพิจารณาเงินกู้ที่มีดอกเบี้ยน้อยที่สุดและมีระยะเวลาการช าระเงิน
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ที่ช่วยให้สามารถบริหารเงินได้ ควรหลีกเลี่ยงการกดเงินสดโดยตรงจากบัตรเครดิตและการกู้หนี้นอกระบบ
นอกจากนี้ต้องพยายามหาหนทางหารายได้ให้เข้ามาได้มากกว่าเดิม 
 1.3.4  เป็นหนี้เพราะว่ามีนิสัยใช้เงินเกินตัว 
 สิ่งนี้เป็นเรื่องเฉพาะบุคคล ส าหรับบางคนแล้วอาจจะมีทัศนคติต่อเงินว่า
เป็นทาสของคนเรา เมื่อมีเงินแล้วต้องใช้เงินเพ่ือใช้ประโยชน์จากเงินให้เต็มที่ ซึ่งเป็นทัศนคติที่ผิดที่ท าให้
ไม่ระมัดระวังการใช้จ่าย เมื่อเห็นของที่ชอบก็สามารถซื ้อได้โดยไม่ลังเล เมื่อเป็นอย่างนี้บ่อย ๆ           
ก็จะเริ่มใช้เงินที่หามาได้หมดไปอย่างรวดเร็ว เกิดอาการชักหน้าไม่ถึงหลัง ยิ่งถ้าใครชอบรูดบัตรเครดิต        
ก็ยิ่งมีโอกาสอย่างมากที่จะเป็นหนี้ การเป็นหนี้ลักษณะนี้เกิดจากไม่มีการวางแผนการใช้เงิน จึงไม่รู้ว่า
ควรจะใช้เงินเท่าใดเพ่ืออะไรท าให้ขาดความเฉลียวใจเวลาใช้เงินซื้อสิ่งของต่าง ๆ 
 1.3.5  เป็นหนี้เพราะต้องการสร้างธุรกิจของตนเอง 
 การท าธุรกิจต้องใช้เงินทุนสูงแล้วแต่ว่ามีลักษณะธุรกิจเป็นอย่างไร หากมี
การจ้างพนักงาน เช่าพื้นที่ส านักงาน ก็จะยิ่งมีค่าใช้จ่ายตามมาอย่างมากมายเป็นเงาตามตัว และยัง
ต้องมีทุนหมุนเวียนส าหรับผลิตสินค้าและบริการรวมถึงการประชาสัมพันธ์และการหาช่องทาง         
จัดจ าหน่ายหนี้ลักษณะนี้ก็ถือว่าเป็นหนี้ที่มีประโยชน์ เพราะสามารถสร้างรายได้กลับมาได้ สิ่งส าคัญก็
คือการศึกษาถึงธุรกิจที่จะลงทุนให้แน่ชัดก่อน ทั้งเรื่องระยะเวลาคืนทุนและผลก าไรตามช่วงเวลาต่าง ๆ  
เพ่ือจะได้สามารถจัดการบริหารหนี้สินไปพร้อม ๆ กับการด าเนินธุรกิจ กรณีนี้ถ้ากู้เงินจากธนาคารก็จะ
มีการขอพิจารณาแผนธุรกิจเป็นส าคัญก่อนอนุมัติให้สินเชื่อเพ่ือธุรกิจ 
 1.3.6  เป็นหนี้จากการค ้าประกันให้ผู้อ่ืน 
 หนี้ลักษณะนี้เกิดจากความไม่ตั ้งใจ เพราะว่าอยากช่วยเหลือผู ้อื ่นหรือ     
ด้วยเหตุผลอื่นใดก็ตามที จึงยอมเป็นผู้ค ้าประกันเงินกู้ให้บุคคลอื่น แล้วถ้าผู้กู้เบี้ยวหนี้ไป คนที่จะรับ
เคราะห์ก็คือผู้ค ้าประกันนั่นเอง การไม่รับค ้าประกันหนี้ให้ใครจึงเป็นวิธีป้องกันที่ดีที่สุด เพราะเป็นหนี้ที่ไม่
ก่อประโยชน์ใด ๆ กับตนเองเลย 
 1.3.7  เป็นหนี้จากการพนัน 
 มีคนจ านวนมากที่หลงมัวเมากับการพนันทั้งหลาย เมื่อเล่นเสียแล้วไม่มีเงินจ่าย   
ก็จะเป็นหนี้ที่ต้องรีบหาเงินมาจ่ายโดยเร็ว เป็นหนี้ที่เกิดขึ้นได้ง่ายและมีโอกาสเป็นหนี้ได้มากเพราะง่ายต่อ
การพนันด้วยเงินเดิมพันสูง หนี้ลักษณะนี้เป็นหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เป็นหนทางของอบายมุขที่จะ
น าไปสู่ความเสื่อมอย่างแท้จริง บุคคลพึงหลีกเลี่ยงทุกกรณีจึงจะช่วยให้ไม่ตกหลุมพรางของการพนันได้ 
 1.3.8  เป็นหนี้จากความประมาท 
 กรณีการท าประกันภัยรถยนต์ภาคสมัครใจนั้นมีประโยชน์มาก เพราะว่ามี
วงเงินคุ้มครองทั้งชีวิตและทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่นตามเงื่อนไขของกรมธรรม์แต่ละประเภท      
หากไม่มีประกันภัยไว้เลย เมื่อเป็นฝ่ายผิดก็จะต้องช าระค่าเสียหายและค่าซ่อมรถยนต์ของคู่กรณี
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รวมถึงรถของตนเอง การเดินทางบนท้องถนนที่มีรถยนต์หนาแน่นจึงควรที่จะมีประกันภัยภาคสมัครใจ
ไว้ด้วย เพราะว่าสามารถช่วยคุ้มครองความเสี่ยงทางการเงินได้เมื่อเกิดเหตุที่ต้องมีการซ่อมรถตนเองและ
คู่กรณี หรือค่ารักษาพยาบาลทั้งตนเองและคู่กรณี โดยมีวงเงินจากบริษัทประกันภัยช่วยสนับสนุนท าให้ไม่
กระทบกับฐานะทางการเงินของตนเอง 
 จากการศึกษาข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า สาเหตุของการเกิดหนี้เกิดมา
จากการต้องการใช้เงินที่ปัจจุบันยังไม่ได้ถือครองมาใช้ล่วงหน้า โดยที่มีการคาดการถึงรายได้ที่จะเกิดขึ้น 
ในอนาคต ไม่ว่าจะมีความจ าเป็นในด้านใดก็ตามที่จะต้องน าเงินอนาคตที่คาดว่าจะได้รับมาใช้ก่อนโดย
การหยิบยืมจากผู้อื่น ผู้ที่เป็นหนี้จะต้องมีการวางแผนให้ดี หากไม่สามารถช าระหนี้ได้ตามที่คาดหวังไว้ 
อาจจะส่งผลให้เกิดเป็นหนี้ที่ปิดไม่ลงและท าให้เกิดปัญหาอีกมากมายตามมาในอนคต 
 

2.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ 
 
 สุกานดา กลิ่นขจร และ นรรัฐ รื่นกวี (2555) ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ 
ไว้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ ถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ ปัจจัยภายนอก และ  
ปัจจัยภายใน และในแต่ละปัจจัยก็ยังมีปัจจัยย่อยลงไปอีก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ปัจจัยภายนอก หมายถึง ปัจจัยที่ได้รับผลกระทบจากสังคมและประเทศประกอบด้วย 
 1.1) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ภาวะของการคิดการมีบทบาทของคนในสังคมที่มี
ผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคน เช่น ความแตกต่างระหว่างคนรวยกับคนจน มาจากความเจริญของ
เศรษฐกิจ ความเจริญทางเศรษฐกิจท าให้สินค้ามีราคาแพงมากข้ึน 
 1.2) ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลจ านวนหนึ ่ง ซึ ่งมีแบบแผนในการปฏิบัติร ่วมกัน เพื ่อให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันโดยมี               
การปรับเปลี่ยนตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป 
 1.3) ปัจจัยด้านนโยบายทางการเมือง หมายถึง การที ่หน่วยงานทางภาครัฐบาล       
เข้ามามีส่วนร่วมหรือช่วยเหลือประชาชนในการด ารงค์ชีว ิตให้มีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น หรือช่วยใน            
การบรรเทาปัญหาให้แก่ประชาชน 
 2) ปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยที่เกิดจากผลกระทบจากตนเองหรือบุคคลใกล้ตัว ประกอบด้วย 
 2.1) ปัจจัยด้านความรู ้และทักษะในการประกอบอาชีพ หมายถึง  การศึกษา           
ในวิชาชีพเฉพาะทาง การได้รับข้อมูลข่าวสารและการฝึกอบรม หรือเทคนิคต่าง ๆ เพื่อน าไปพัฒนา     
การปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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 2.2) ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว หมายถึง การที่ประชาชนมีความรู้เท่าทัน
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ อินเตอร์เน็ต มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน       
และการรอบรู้ข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการประกอบอาชีพของตนเอง  
 2.3) ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ หมายถึง ความสามารถในการที่
จะน าพาไปสู่เป้าหมายที่วางไว้อีกทั้งยังรวมถึงการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงที่สุด 
รวมถึงการวางแผนล่วงหน้า การจัดท ารายรับ-รายจ่าย มีผลต่อการประกอบอาชีพ การมีเงินฝากใน
ธนาคารน้อย มีผลต่อความมั่นคงในชีวิต เป็นต้น 
 วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน (2550) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการบริโภคและการลงทุนตามแนวคิด
ของJohn Maynard Keynes ว่าด้วยการบริโภคและการลงทุนขึ้นอยู่กับรายได้ในช่วงเวลาเดียวกัน 
เนื่องจากเน้นความส าคัญของ รายได้ปัจจุบันโดยการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของบุคคลจะขึ้นอยู่กับ
รายได้สุทธิที่สามารถใช้จ่ายได้จริง หรือรายได้พึงรายจ่าย กล่าวคือ บุคคลจะมีการบริโภคเพิ ่มขึ้น    
เมื่อมีรายได้สุทธิที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้จริงเพิ่มขึ้นในทางกลับกันหากบุคคลมีรายได้สุทธิที่สามารถ
น าไปใช้จ่ายได้จริงลดลงบุคคลนั้นจะมีระดับการใช้จ่ายเพ่ือบริโภคลดลง 
 สุระชัย เชื้อลิ้นฟ้า (2550) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการบริโภคตามสมมติฐานรายได้ถาวรได้
ก าหนดรายได้ออกเป็น 2 ส่วน คือ รายได้ถาวร (Permanent Income) และรายได้ชั่วคราว (Transitory 
Income) และก าหนดการบริโภคออกเป็น 2 ส่วน คือ การบริโภคถาวร (Permanent consumption) 
และการบริโภคแบบชั่วคราว (Transitory Consumption) ในทฤษฎีนี้เชื่อว่าครัวเรือนจะมีพฤติกรรมใน
การจัดสรรรายได้ เพื่อการบริโภคโดยอ้างอิงกับรายได้ในระยะยาวที่คาดว่าจะได้รับ ซึ่งเป็นเรื่องของ 
การคาดการณ์และการวางแผนในระยะยาวกล่าวคือการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนจะขึ้นอยู่
กับรายได้ถาวรโดยครัวเรือนจะไม่ท าการบริโภคในส่วนของรายได้ชั่วคราวดังนั้นเงินส่วนที่เหลือที่ไม่ได้ท า
การบริโภคจะถือเป็นเงินออมซึ่งเกิดได้ทั้งจากส่วนของรายได้ถาวรและรายได้ชั่วคราว 
 จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ ประกอบด้วย 2 ปัจจัย 
คือ ปัจจัยภายใน หมายถึง ปัจจัยที่สามารถควบคุมด้วยตัวบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้านความรู้และ
ทักษะในการประกอบอาชีพ ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว และปัจจัยด้านความสามารถ     
ในการบริหารจัดการ และปัจจัยภายนอก หมายถึง ปัจจัยที่ได้รับผลกระทบจากสังคมที่อาศัยอยู่ 
ประกอบด้วยปัจจัยด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม และวัฒนธรรม      
และปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
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ภาพที่ 2.1  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ 

 

3.ทฤษฎีการบริโภคข้ามเวลา 
 
 เป็นทฤษฎีที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการบริโภคและการออมในช่วงเวลาต่าง ๆ กัน 
ของช ีว ิต ซ ึ ่ งพ ัฒนาทฤษฎีมาจากทฤษฎี Hump Saving โดย Irvin Fisher และ Roy Harrod           
ซึ่งทฤษฎีนี้กล่าวว่า คนเราจะมีการออมในช่วงวัยกลางคนหรือช่วงกลางของชีวิต เพื่อเก็บไว้ใช้       
เมื่อเกษียณอายุ (เบญจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช, 2551)   
 แนวคิดเก่ียวกับการบริโภคข้ามเวลานี้ เริ่มจากความจริงที่ว่า ผู้บริโภคทุกคนจะพยายาม 
เลือกท าการบริโภค เพื่อท าให้ตนเองได้รับอรรถประโยชน์สูงสุดภายใต้เงื่อนไขที่ว่าผลรวมของมูลค่า
ปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการบริโภคตลอดช่วงชีวิต จะต้องไม่เกินมูลค่าปัจจุบันของรายได้ที่ เขาได้รับ
จากการท างานตลอดช่วงชีวิต โดยมีสมมติฐานว่าบุคคลได้รับรายได้มาจากการท างานเท่านั้นหรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าบุคคลไม่มีทรัพย์สิน ดังนั้นรายได้จากทรัพย์สินจะมีค่าเท่ากับศูนย์ 
 ผู้บริโภคสามารถน าเอารายได้ทั้งหมดที่คาดว่าจะได้รับจากการท างานตลอดช่วงชีวิต     
มาจัดสรร เพื่อใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการบริโภคตลอดชีวิต โดยอาจจะใช้วิธีการกู้ยืม (Borrowing)     
จากช่วงเวลาอ่ืนมาบริโภคล่วงหน้าในช่วงเวลานี้ หรือลดการบริโภคในช่วงเวลานี้แล้วให้ยืม (Lending) 
ไปบริโภคในช่วงเวลาอื่น ทั้งนี้ ผลรวมของมูลค่าปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการบริโภค ตลอดช่วงชีวิต 
จะต้องไม่เกินมูลค่าปัจจุบันของรายได้ที่เขาได้รับจากการท างานตลอดช่วงชีวิต 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ 

ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก 

- ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการ

ประกอบอาชีพ  

- ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว  

- ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหาร

จัดการ 

- ปัจจัยด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ  

- ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม และ

วัฒนธรรม  

- ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
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ที่มา :  Irving Fisher Roy Harrod. (1937). Intertemporal Consumption.p.n.d 

 
ภาพที่ 2.2 การก าหนดอัตราดอกเบี้ยดุลภาพของการให้เงินกู้ 

 
 จากภาพเป็นการแสดงการบริโภค 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงเวลาที่ 1 และช่วงเวลาที่ 2 โดยสมมติ 
ให้รายได้ในช่วงเวลาที่ 1 เท่ากับ Y1 และรายได้ในช่วงเวลาที่ 2 เท่ากับ Y2 และสมมติให้ราคาสินค้า 
เท่ากับ 1 บาท แสดงว่ามีรายได้เท่าใดก็บริโภคเท่านั้น ถ้าไม่มีการบริโภคข้ามเวลา ในช่วงเวลาที่ 1       
จะบริโภคเท่ากับ Y1 และช่วงเวลาที่ 2 จะบริโภคเท่ากับ Y2 โดยใช้งบประมาณ ณ จุด A จุดเดียว 
 แต่ถ้ามีการบริโภคข้ามเวลา คือ ผู้บริโภคสามารถออมเงิน ณ เวลาปัจจุบันไว้ใช้บริโภค               
ในอนาคตหรือกู้ยืมมาเพื่อบริโภคในปัจจุบัน เส้นงบประมาณจะเป็นดังเส้น MN โดยที่จุด N หมายถึง 
ผู้บริโภคจะบริโภคทั้งหมดในช่วงเวลาที่ 1 ณ จุด  N โดยจะมีการบริโภค ณ ช่วงเวลาที่ 1 คือ Y2+Y1/(1+r) 
เท่ากับรายได้ปัจจุบันรวมกับการกู้ยืมเงินในอนาคตมาใช้ คือ Y2 เป็นรายได้ของช่วงเวลาถัดไป และหารด้วย 
1 + r โดยที่ r หมายถึง อัตราดอกเบี้ย 
 จุด M หมายถึง การบริโภคช่วงเวลาที่ 2 เท่านั้น โดยบริโภคเท่ากับ Y2 + Y1 (1 + r)     
แสดงว่าออมเงินทั้งหมดที่ได้ในช่วงเวลาที่ 1 ไปบริโภคในช่วงเวลาที่ 2 การบริโภคทั้งหมดเท่ากับ      
Y2 + Y1 (1 + r) การออมเงินเพื ่อไปบริโภคในช่วงเวลาที ่ 2 จะได้เส้น Intertemporal Budget 
Constrain เป็นเส้นงบประมาณระหว่างเวลา ณ จุด A โดยที่ถ้าผู้บริโภคเลือกบริโภคอยู่ในช่วง AN 
แสดงว่าผู้บริโภคท าการกู้ยืมมาบริโภค และหากผู้บริโภคเลือกบริโภคช่วง AM แสดงว่า ผู้บริโภคออมเงิน
ในช่วงเวลาที่ 1 ไว้ใช้บริโภคในอนาคต 
 ผู้บริโภคจะต้องเลือกว่าจะบริโภคในปัจจุบันมากกว่าทรัพยากรที่มีอยู่ (endowment)         
โดยการกู้ยืมเงินในปัจจุบันแล้ว มีภาระจ่ายคืนในอนาคต หรือ จะเลือกออมเงินในปัจจุบันโดยเสียสละ
การบริโภคในปัจจุบันให้น้อย และน าเงินส่วนเหลือไปปล่อยกู้ และบริโภคมากเมื่อได้เงินกลับคืนมาในอนาคต 
เป็นการเลื ่อนการบริโภคในปัจจุบันออกไปในอนาคตแทน ในกรณีแรกก็คือเล ือกจะเป็นผ ู ้กู้  
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(borrower) ส่วนในกรณีหลังเลือกที่จะเป็นผู้ให้กู ้ (lender) ในปัจจุบันนั่นเอง การอธิบายเรื่องนี้
ในทางเศรษฐศาสตร์ได้แบ่ง เวลาออกเป็น 2 ช่วง คือ ปัจจุบัน (t1) และอนาคต (t2) 

   
ที่มา:  http://www.dartmouth.edu/~econ21/x02-topic1a.pdf 

 
ภาพที่ 2.3  การบริโภคข้ามเวลาของผู้กู้และผู้ให้กู้ 

 
 จากภาพแกนนอนแทนการบริโภคในปัจจุบันและแกนตั้งแทนการบริโภคในอนาคต ในกรณี 
ผู้กู ้ (borrower) มีทรัพยากรหรือ endowment ในปัจจุบันเท่ากับ m1 และในอนาคตเท่ากับ m2           
ผู้กู้เลือกที่จะบริโภคในปัจจุบันที่ c1 ซึ่งมากกว่าทรัพยากรที่มีอยู่ในปัจจุบัน และบริโภคในอนาคต
เท่ากับ c2 ซึ่งน้อยกว่าทรัพยากรที่มีอยู่ในอนาคต ส่วนในกรณีผู้ให้กู้ ( lender) นั้น ผู้ให้กู้ยืมยินดี
เสียสละการบริโภคในปัจจุบันออกไปในอนาคต โดยเลือกบริโภคในปัจจุบันที่ c1 ซึ่งน้อยกว่าทรัพยากร
ที่มีอยู่ในปัจจุบัน และบริโภคในอนาคตเท่ากับ c2 ซึ่งมากกว่าทรัพยากรที่มีอยู่ในอนาคต และได้รับ       
ค่าเสียโอกาสในการเสียสละการบริโภคในปัจจุบันเป็นค่าตอบแทนในรูปดอกเบี้ย โดยในการศึกษานี้
การบริโภคข้ามเวลาจะหมายถึง การตัดสินใจเลือกของผู้บริโภคระหว่างการบริโภคในปัจจุบันและ  
การบริโภคในอนาคต เพราะหนี้ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นการตัดสินใจของครัวเรือน เพ่ือการบริโภคเป็นหลัก 
 

4.บริบทของเทศบาลนครตรัง 
  
 4.1  ข้อมูลพื้นฐานของเทศบาลนครตรัง 

เดิมทีเทศบาลนครตรัง เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นในรูปแบบสุขาภิบาล               
ซึ่งสุขาภิบาลจังหวัดตรัง ได้ถูกจัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2474 สมัยรัชกาลที่ 7 ต่อมาเมื่อมีพระราชบัญญัติ
ระเบียบเทศบาล พ.ศ.2476 สุขาภิบาลจังหวัดตรัง ได้รับการยกฐานะมาเป็นเทศบาลเมืองตรัง        
เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ.2476 ตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งเทศบาลเมืองตรัง ซึ่งประกาศใช้ใน          
ราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ.2478 มีพื้นที่รับผิดชอบ ทั้งสิ้น 6.86 ตารางกิโลเมตร 

http://www.dartmouth.edu/~econ21/x02-topic1a.pdf
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และในปี พ.ศ.2484 เทศบาลได้ท าการก่อสร้างอาคารส านักงานเทศบาลเมืองตรังขึ้นมาใหม่ในที่เดิม 
โดยสร้างเป็นอาคารไม้ชั้นเดียวแล้วด าเนินการเรื่อยมาจากนั้นในปี พ.ศ.2511 เทศบาลได้มีการขยาย
อาณาเขตเทศบาลออกไปอีก 7.91 ตารางกิโลเมตร เมื่อวันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2511 รวมเป็นพื้นที่
รับผิดชอบทั้งสิ้น 14.77 ตารางกิโลเมตร หลังจากนั้นมาเทศบาลนครตรังนับวันเจริญขึ้นตลอดเวลา
ประกอบกับอาคารส านักงานเทศบาลเดิมสภาพคับแคบและทรุดโทรม สมควรที่ขยับขยายส านักงาน
ให้กว้างขวางขึ้น เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงานและเป็นที่เชิดหน้าชูตาแก่ท้องถิ่น จึงไ ด้ท าการ
ก่อสร้างส านักงานเทศบาลขึ้นใหม่ โดยขออนุมัติกู้เงินจากกองทุนส่งเสริมกิจการเทศบาล เป็นจ านวนเงิน 
7,980,000 บาท เพื่อใช้เป็นค่าก่อสร้างส านักงานเทศบาลหลังใหม่ ซึ่งมีลักษณะเป็นตึก 3 ชั้น ทรงไทย 
ก่อสร้างเสร็จเมื่อวันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2521 และได้ท าพิธีเปิดด าเนินการมาตั้งแต่วันที่ 12 มกราคม 
พ.ศ.2522 และได้ร ับการประกาศให้เป็นเทศบาลนครตรัง ซึ ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา             
ฉบับกฤษฎีกา เล่ม 116 ตอนที่ 110 ก เมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2542  
 4.2  วิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์ 

4.2.1  วิสัยทัศน์ (Vision) 
 "นครตรังทันสมัย บริหารจัดการเชิงดุลยภาพและหลักธรรมาภิบาล        
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน" 

4.2.2  ยุทธศาสตร์ (Strategy) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 :  การพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 :  ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 :  พัฒนาระบบบริหารจัดการด้วยนวัตกรรม โครงสร้าง
พ้ืนฐานที่ดี สภาพแวดล้อมน่าอยู่อย่างยั่งยืน 
 4.2.3  เป้าประสงค์ 
 1) ประชาชนมีอาชีพ มีรายได้ในการด าเนินชีวิต 
 2) ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 3) มีระบบการบริหารจัดการที่ดีตามหลักธรรมาภิบาล 
 4) ประชาชนได้รับการบริการที่ดีด้วยระบบเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 5) มีโครงสร้างพื้นฐานครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ปลอดภัย ได้มาตรฐาน 
 6) เป็นเมืองน่าอยู่ สิ่งแวดล้อมท่ีดี ปราศจากมลภาวะ 
 4.3  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง 
 4.3.1  โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์)    
 4.3.2  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์)   
 4.3.3  โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)    
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 4.3.4  โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ) 
 4.3.5  โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน) 
 4.3.6  โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) 
 4.3.7  โรงเรียนเทศบาล 7 (วัดประสิทธิชัย) 
 4.3.8  โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันที่เป็นจริง) 
 4.3.9  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครตรัง 
 4.3.10  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ 
 4.4  จ านวนบุคลากรของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง 
 
ตารางที่ 2.1  จ านวนบุคลากรของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง 
 

โรงเรียน พนักงานครูเทศบาล พนักงานจ้างตามภารกิจ 

โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) 44 4 

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) 59 8 

โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)  17 - 

โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ) 12 1 

โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน) 12 3 

โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) 58 9 

โรงเรียนเทศบาล 7 (วัดประสิทธิชัย) 10 1 

โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันที่เป็นจริง) 23 2 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครตรัง 15 12 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ 1 2 

รวม 251 42 
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5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 
 อัจฉริยาพร พวงประทุม (2558) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อสภาพหนี้สินของข้าราชการ 
ทหารสังกัดโรงเรียนทหารราบ ศูนย์การทหาราบ” โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ ข้าราชการทหาร สังกัด 
โรงเรียนทหารราบ ศูนย์การทหารราบ จ านวน 240 คน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่มี
การก่อหนี ้ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการทหารชั ้นยศ จ่าสิบตรี -จ่าสิบเอก (พิเศษ) มีอายุ 36-55 ปี              
มีอายุราชการไม่เกิน 10 ปี และอายุราชการ 31 ปีขึ ้นไป มีระดับการศึกษาต ่าก วาปริญญาตรี 
สถานภาพสมรสแล้ว มีบุตร 1-2 คน พักอาศัยในบ้านพักของทางราชการ มีรายได้ 15,000-30,000 บาท
ต่อเดือน มีรายจ่าย ได้แก่ ค่าอาหาร ค่าของใช้ในบ้าน ค่าสาธารณูปโภค การเดินทาง และการศึกษา           
มีบัตรเครดิต บัตรกดเงินสด ชอบซื้อสินค้าเงินผ่อน ชอบดื่มแอลกอฮอล์ และชอบท่องเที่ยว มีหนี้สิน
จ านวน 500,001-1,000,000 บาท แหล่งที่มาของหนี้สิน 3 อันดับแรก ได้แก่ สหกรณ์ออมทรัพย์ศูนย์การทหารราบ 
ออมทรัพย์ข้าราชการกองทัพบก และธนาคารออมสิน สาเหตุของการเป็นหนี้สิน 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ซื้อบ้าน/ที่ดิน ซื้อรถยนต์/รถจักรยานยนต์ และ ค่าใช้จ่ายในครอบครัว และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสภาพหนี้สิน 
คือ ชั้นยศ อายุ อายุราชการ ระดับการศึกษา จ านวนบุตร รายได้ของข้าราชการทหาร รายได้ของคู่สมรส 
การมีบัตรเครดิต/บัตรกดเงินสด และการซื้อสินค้าเงินผ่อน 
 ชุติพงศ์ ศาตนันท์พิพัฒน์ (2559) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้นอกระบบ กรณีศึกษา
บุคลากร สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตอ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี           
มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้นอกระบบ สาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากการเป็นหนี้
นอกระบบ และน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้นอกระบบ วิธีการศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีวิจัยแบบผสม
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับข้าราชการจ านวน 5 คน ซึ่งเป็นผู้ประสบปัญหาเป็นหนี้นอกระบบระยะเวลา     
5 ปีขึ้นไป และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ กลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ บุคลากรที่เป็นลูกจ้าง/พนักงานสังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
จ านวน 130 คน และบุคลากรที่เป็นข้าราชการ สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 70 คน 
รวมเป็นจ านวนทั้งหมด 200 คน ประสบปัญหาเป็นหนี้นอกระบบระยะเวลาอย่างน้อย 1 ปี ผลการศึกษา
พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการศึกษาส่วนใหญ่เป็น เพศชาย มีอายุน้อยกว่า 30 ปี มีสถานภาพโสด ไม่มีบุตร 
และส่วนใหญ่เป็นพนักงาน ลูกจ้าง อาศัยอยู่อพาร์ทเม้นท์ รายได้เฉลี่ย 15,001-30,000 บาท และรายจ่ายเฉลี่ย
ต่อเดือนละน้อยกว่าหรือเท่ากับ 15,000 บาท ส่วนเกินครึ่งมีการวางแผนการใช้จ่าย มีการบริหารจัดการหนี้ 
มีการวางแผนการ เลือกใช้จ่ายกับสิ่งของจ าเป็นและสิ่งของไม่จ าเป็น การก่อหนี้ที่มีในปัจจุบันเป็นสินเชื่อ
ส่วนบุคคล และบัตรเครดิตรองลงมา ซึ่งจ านวนบัตรเครดิตส่วนใหญ่มีเพียงแค่ 1 ใบ ประเภทหนี้สิน     
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ส่วนใหญ่เป็นสินเชื่อบัตรเครดิต และสินเชื่อบัตรเงินสดรองลงมา วัตถุประสงค์การก่อหนี้ส่วนใหญ่    
เกิดจากการใช้อุปโภคบริโภค ส่วนผู้มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจก่อหนี้มากที่สุดคือ ตนเอง ก่อหนี้เพ่ือตนเอง 
แนวโน้มก่อหนี้ในอนาคต คือ เพ่ือใช้อุปโภคบริโภค ซึ่งจากข้อมูลจะเห็นได้ว่าถึงแม้มีการวางแผน ค่าใช้จ่าย 
แต่ก็ยังมีสัดส่วนในเรื่องการใช้จ่ายด้านอุปโภคบริโภคอยู่ในระดับมาก และอาจท าให้บางช่วงที่ต้องการ
เงินเพื่อใช้ในจ่ายนั้นไม่เพียงพอ ซึ่งท าให้ก่อหนี้ในอนาคตได้ ผลการศึกษาสาเหตุที่ส่งต่อการตัดสินใจ
ใช้บริการหนี้นอกระบบนั้น คือ การถูกปฏิเสธ สินเชื่อหรือไม่ผ่านการพิจารณาอนุมัติจากสถาบัน
การเงินในระบบ เพราะถูกมองว่าเป็นผู้ที่ไม่มีความสามารถในการช าระหนี้ในอนาคตได้ หรือหากอนุมัติ
ไปแล้วจะเกิดความเสี่ยงสูงที่จะมีหนี้เสีย ซึ่งการใช้หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้กู้นั้น สถาบันการเงินใช้หลัก 
5C และ 5P แต่หากพิจารณาโดยถี่ถ้วนแล้วมีอีกหลากหลายวิธีที่จะสามารถพิสูจน์ได้ว่า ผู้กู้นั้นบริสุทธิ์ใจ
ที่จะกู้เงินและมีความสามารถในการช าระหนี้ได้ ซึ ่งพบว่าสถาบันการเงินยังขาดความยืดหยุ่นและ      
ความเป็นมิตรกับผู้กู้นั้นเอง และจัดหาสถานที่เพื่อขายของและ ท าการตลาดโฆษณาเพื่อเป็นแหล่งการค้า
ส าคัญของจังหวัด  
 ภัทรภรณ์ อยู่นาน (2560) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดการก่อหนี้ของข้าราชการครู        
ในจังหวัดปทุมธานี การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาภาวะหนี้สินและปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เกิดภาระหนี้สินของข้าราชการครู กลุ่มตัวอย่างวิจัย คือ ข้าราชการครูในโรงเรียนที่อยู่ในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 ที่มีภาระหนี้สิน จ านวน 420 ตัวอย่าง โดยใช้การ     
สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน และเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ        
ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติการทดสอบสถิติ Independent t - test, 
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression Analysis) ผลการศึกษาพบว่า ข้าราชการครูที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 26-35 ปี มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีรายได้ต่อเดือน 15,001-25,000 บาท 
มีสถานภาพสมรส มีจ านวนบุตร 2 คน มีอายุการท างานต ่ากว่าหรือเท่ากับ 5 ปี มีหนี้สินประเภท
หนี้สินในระบบเป็นการก่อหนี้เพื่อการซื้อหรือซ่อมแซมที่อยู่อาศัย มีจ านวนหนี้สินในปัจจุบันมากกว่า 
1,000,000 บาท มีแหล่งกู้เงินจากสหกรณ์ออมทรัพย์ครู มีการซื้อสินค้าด้วยระบบเงินผ่อน 1-2 ครั้งต่อเดือน 
ในการซื้อที่อยู่อาศัย รถยนต์/จักรยานยนต์ และโทรศัพท์มือถือ มีการผ่อนเฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 
9,000 บาท เนื่องจากมีความจ าเป็นต้องใช้ มีการเล่นเสี่ยงโชคประเภทสลากกินแบ่งรัฐบาล โดยมี
ค่าใช้จ่ายต ่ากว่าหรือเท่ากับ 500 บาท มีการดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์หรือสูบบุหรี่ในระยะเวลา         
6 เดือนที่ผ่านมา เนื่องจากเพื่อการสังสรรค์โดยมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนมากกว่า 2,000 บาท นิยมท่องเที่ยว    
ในประเทศเพื่อการพักผ่อนโดยมีค่าใช้จ่ายต่อครั้ง 2 ,001-3,000 บาท และปัจจัยด้านค่านิยมและ    
การเกิดภาระหนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดปทุมธานีอยู ่ในระดับมากที่สุด ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดหนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ อายุ 
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สถานภาพ อายุการท างาน พฤติกรรมการซื้อสินค้าด้วยระบบเงินผ่อน ได้แก่ ความถี่ในการซื้อสินค้า
เงินผ่อน ประเภทสินค้าที่ซื ้อด้วยระบบเงินผ่อน และรายจ่ายเงินผ่อนเฉลี ่ยต่อเดือน พฤติกรรม           
ที่เก่ียวข้องกับอบายมุข ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการเล่นเสี่ยงโชค พฤติกรรม การท่องเที่ยวและความบันเทิง 
ได้แก่ ประเภทสถานที่ที่นิยมท่องเที่ยวและค่าใช้จ่ายต่อครั้งในการท่องเที่ยวสถานที่หรือสถานบันเทิง และ
ค่านิยม ได้แก่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจ ค่านิยมทางวิชาการ และค่านิยมทางสังคม 
 รุ่งทิวา เนตรหิน (2560) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้สินของครู        
ชั้นประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพทั่วไป
และมูลเหตุจูงใจหนี้สินของครูชั้นประถมศึกษา 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้สินของครู
ชั้นประถมศึกษา 3) หาแนวทางการแก้ไขปัญหาของการก่อหนี้สินของครูชั้นประถมศึกษา การศึกษาครั้งนี้
ใช้ข้อมูลปฐมภูมิ โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลโดยการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 320 คน คือ 
ครูชั้นประถมศึกษา ในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาบรรยายลักษณะของ
กลุ่มตัวอย่างเป็นค่าร้อยละ และ หลักการวิเคราะห์ข้อมูล ความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้สมการ
ถดถอยแบบพหุคูณ ผลการวิจ ัยพบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีหนี ้ส ินเฉลี ่ยมากกว่า 1,000,000 บาท               
โดยมีสาเหตุของหนี้สินตามความคิดเห็นของกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ ความต้องการส่วนตัว         
คิดเป็นร้อยละ 46.38 การใช้จ่ายใน ครอบครัว และใช้จ่ายในการศึกษาบุตร คิดเป็นร้อยละ 36.50 
รายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 9.50 เรื่องท่ีอยู่อาศัย คิดเป็นร้อยละ 3.42 แหล่งกู้ยืมของ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ สหกรณ์ออมทรัพย์ครู คิดเป็นร้อยละ 46.25 การผ่อนช าระหนี้สินเฉลี่ยต่อเดือน
ของครูส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 39.54 สภาพรายรับกับรายจ่าย
ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ รายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 76.56 จากการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ พบว่าตัวแปรอิสระมีผลต่อ ปริมาณหนี้สินของครูชั้นประถมศึกษา  
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ระดับการศึกษา รายได้คู่สมรส ค่าใช้จ่ายการศึกษา บุตร และหนี้สินคู่สมรส 
แนวทางแก้ไขปัญหาหนี้สินตามความคิดเห็นของครูส่วนใหญ่ คือ การขึ้นเงินเดือน หรือเพิ่มค่าตอบแทน 
คิดเป็นร้อยละ 52.18 รองลงมา คือ การให้รัฐบาลช่วยปล่อยเงินกู้ดอกเบี้ยต ่า หรือไม่คิดดอกเบี้ย       
คิดเป็นร้อยละ 41.25  
 ชญานี คชกูล (2560) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้นอกระบบของลูกจ้าง
หรือรับจ้างในกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปรวมถึงวิเคราะห์
โอกาสในการตัดสินใจก่อหนี้นอกระบบของอาชีพลูกจ้างหรือรับจ้างที่น าไปสู่โอกาสในการเป็นหนี้นอก
ระบบ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการวิจัย 
คือ ผู้ที่ประกอบอาชีพลูกจ้างหรือรับจ้าง จ านวน 400 คน ในกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีค่าสถิติท่ีใช้ คือ ค่าความถี่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และใช้แบบจ าลองที่ประยุกต์มาจากการวิเคราะห์ถดถอยเชิงโลจิสติค (Logistic Regression Analysis) 
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ผลการวิเคราะห์ พบว่า ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05 ปัจจัยส าคัญที่ก าหนดโอกาสการตัดสินใจเป็นหนี้นอกระบบ 
ได้แก่ (1) ปัจจัยด้านระดับการศึกษา คือ ระดับการศึกษาต ่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น (2) ปัจจัยด้าน
อัตราส่วนพึ่งพิงที่มีอัตราส่าวนพึ่งพิงสูง (3) ปัจจัยด้านรายได้เฉลี่ยที่มีรายได้ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 
10,000 บาท และ (4) ปัจจัยด้านค่าใช้จ่ายเฉลี่ยที่มีค่าใช้จ่ายมากว่า 40,000 บาท 
 ธนพร ภู่พันธ์ (2560) ได้ท าการศึกษาการวิเคราะห์ทักษะทางการเงินกับการเป็นหนี้ของ
ข้าราชการครูในเขตภาคกลาง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาระดับทักษะทางการเงินของ
ข้าราชการครู (2) ศึกษาการเป็นหนี้ของข้าราชการครู และ (3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะ     
ทางการเงินกับการเป็นหนี้ของข้าราชการครู โดยท าการศึกษาตัวอย่างข้าราชการครูในเขตภาคกลาง 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐานประกอบด้วย ส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษา และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จ านวน 771 คน เครื่องมือที ่ใช้ใน      
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ตอนคือ ตอนที่1 ข้อมูลเบื้องต้นของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 การวัดความรู้ทางการเงิน ตอนที่ 3 การวัดพฤติกรรมและทัศนคติ
ทางการเงินและตอนที่ 4 การวัดรูปแบบการเป็นหนี้ ผลการวิจัยพบว่า (1) คะแนนเฉลี่ยของทักษะทาง
การเงินแยกตามองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านมีค่าดังนี้ คือ ด้านความรู้ทางการเงินเท่ากับ 2.81 คะแนน            
ด้านพฤติกรรมทางการเงินเท่ากับ 4.23 คะแนน และด้านทัศนคติทางการเงินเท่ากับ 2.91คะแนน 
(จากคะแนนเต็ม 5 คะแนนทั้งสามด้าน) (2) ข้าราชการครูร้อยละ 21.90 ไม่เคยมีประวัติการเป็นหนี้ 
ข้าราชการครูร้อยละ 78.10 มีประวัติการเป็นหนี้ ในจ านวน นี้มีข้าราชการครูร้อยละ 42.03 ที่ได้ช าระ
หนี้สินเรียบร้อยแล้ว แต่ยังมีข้าราชการครูจ านวนร้อยละ 57.97 ที่ยังมีภาระหนี้สินอยู่ นอกจากนี้     
ยังพบว่าจ านวนหนี้รวมมีค่าเท่ากับ 349,540,000 บาท โดยวัตถุประสงค์ของการกู้ยืม 3 อันดับแรก
เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันร้อยละ 37.97 เพื่อซื ้อหรือสร้างที ่อยู่อาศัยร้อยละ 36.10 เพื ่อซื้อ
ยานพาหนะร้อยละ 24.87 แหล่งเงินกู้ที่ข้าราชการครูนิยมกู้เงินมากที่สุดคือ สหกรณ์ออมทรัพย์ครู 
ธนาคารออมสินและธนาคารพาณิชย์ต ่างๆคิดเป็นร้อยละ 82.09, 8.02 และ4.18 ตามล าดับ             
(3) ข้าราชการครูที่ไม่มีประวัติการเป็นหนี้มีค่าเฉลี่ยทางด้านความรู้ทางการเงินและพฤติกรรมทางการเงิน
มากกว่าข้าราชการครูที่มีประวัติการเป็นหนี้แต่ทางด้านทัศนคติทางการเงินกลับพบว่าข้าราชการครู     
ที ่มีประวัติการเป็นหนี ้กลับมีค่าที ่ส ูงกว่าข้าราชการครูที ่ไม่มีประวัติการเป็นหนี ้ นอกจากนี้                  
การใช้ Logistic Regression เพื่อหาความสัมพันธ์ของทักษะทางการเงินและการเป็นหนี้ท าให้ทราบว่า 
องค์ประกอบของทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อการเป็นหนี้มีเพียง 2 องค์ประกอบคือ ความรู้ทางการเงิน
และทัศนคติทางการเงินเท่านั้น 
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 สุภาพรรณ นันตาเครือ (2561) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครู อ าเภอลอง 
จังหวัดแพร่ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม 
2) พฤติกรรมการก่อหนี้ และ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้สิน ของครูในอ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ครูในอ าเภอลอง จังหวัดแพร่ จ านวน 359 ราย เป็นกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 190 ราย ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากวิธีของยามาเน่ ด้วยความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 
จากนั้นจึงสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแบบสอบถามและวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าสูงสุด -ต ่าสุด       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยแบบโลจิสติก ผลการศึกษา พบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.60 อายุเฉลี่ย 48.12 ปี สถานภาพสมรสร้อยละ 73.20 มีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 3.96 คน จ านวนสมาชิกที่มีรายได้เฉลี่ย ร้อยละ 87.90 มีจ านวนบุตรเฉลี่ย 1.90 คน 
โดยกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู ่ ่ในระดับวิทยฐานะครูช านาญการ พิเศษ (ค.ศ. 3) ร้อยละ 56.30       
อายุราชการเฉลี่ย 21.13 ปี ท าการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาร้อยละ 50.00 จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีร้อยละ 64.20 2) ผลการวิจัยด้านพฤติกรรมการก่อหนี้ พบว่า รายได้ส่วนใหญ่ของ       
กลุ่มตัวอย่างมาจากอาชีพครูเฉลี่ย 39,444.53 บาทต่อเดือน ได้รับเงินวิทยฐานะเฉลี่ย 8,850.00 บาทต่อเดือน 
มีรายได้จากคู่สมรสซึ่งน ามาใช้จ่ายร่วมกันเฉลี่ย 28,002.53 บาทต่อเดือน และมีลักษณะของการออม
โดยน าเงินฝากในสหกรณ์ออมทรัพย์ครูแพร่มากที่สุดเฉลี่ย 2,446.38 บาทต่อเดือน ด้านรายจ่าย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคเฉลี่ย 10,213.16 บาทต่อเดือน มีภาระหนี้สิน
ร้อยละ 83.16 ส่วนใหญ่มีภาระหนี้กับสหกรณ์ออมทรัพย์ครูแพร่มากที่สุดเฉลี่ย 1,345,744.68 บาท 
และ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้สินของครูในอ าเภอลอง จังหวัดแพร่ คือ  ตัวแปรด้านรายได้และ
รายจ่ายของครูในอ าเภอลอง จังหวัดแพร่ โดยปัจจัยทั้งสองตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 และ 
0.01 ตามล าดับ 
 กาญจนา บุญส่ง (2563) ได้ท าการศึกษาภาวะหนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี 
การวิจัยเรื ่องนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาภาวะหนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี             
2) ผลกระทบจากการมีภาวะหนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี และ 3) แนวทางแก้ไขปัญหา
หนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ ข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี จ านวน 381 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น และการสุ่มอย่างง่าย ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับ
สถาบันการเงินที ่ข้าราชการครูเป็นหนี้ จ านวน 5 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย             
1) แบบสอบถามภาวะหนี้สินของข้าราชการครูเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าระดับมีค่าความเชื่อมั่น 
เท่ากับ 0.955 และเป็นแบบ Check List และ 2) แบบสัมภาษณ์แนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินของ
ข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาผลการวิจัย พบว่า 1) ภาวะหนี้สินของครู    
ในจังหวัดเพชรบุรี ที่เกิดจากความต้องการทางกายภาพ ด้านแรก คือ บ้านพัก คิดเป็นร้อยละ 56.69 
และวงเงินที่ครูกู้ในการสร้างบ้านส่วนใหญ่อยู่ในวงเงินกู้มากกว่า 2,000,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 74.85 
แหล่งเงินที่ใช้ส าหรับการสร้างบ้านพัก อันดับแรก คือ สหกรณ์ออมทรัพย์ครู คิดเป็นร้อยละ 41.32 
รองลงมา คือ ธนาคารอาคารสงเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 30.54 และ 2)ค่านิยมที่มีความสัมพันธ์          
ต่อการมีภาวะหนี ้ส ิน คือ ค่านิยมทางสังคม มีค่าเฉลี ่ยอยู ่ในอันดับแรก และอยู่ ในระดับมาก                
3) ผลกระทบจากการมีภาวะหนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง         
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง และด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในอันดับแรก 
คือ ด้านหน้าที่การงาน รองลงมา คือ ด้านจิตใจ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 4) แนวทางแก้ไข
ปัญหาหนี้สินของข้าราชการครูในจังหวัดเพชรบุรี คือ (1) สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต เพื่อจะได้มีศักยภาพในการผ่อนช าระหนี้ได้ตามเป้าหมาย         
ที่ก าหนดไว้ (2) สถาบันการเงินที่รับครูเข้าเป็นลูกหนี้ในระบบ ควรมีการพิจรณาความสามารถในการ
ช าระหนี้ของครู และ (3) ครูควรมีการวางแผนทางด้านการเงินของครอบครัวโดยการท าความเข้าใจ
กับสมาชิกในครอบครัวโดยการใช้เงินอย่างสมดุลระหว่างรายรับกับรายจ่าย 
 มรกต วงศ์อรินทร์ (2563) ได้ท าการศึกษาภาวะหนี้สินของข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์      
เพื่อศึกษาภาวะหนี้สิน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีภาวะหนี้สิน และ ผลกระทบจากการมีภาวะ
หนี ้ส ินของข้าราชการคร ูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเร ียนเตร ียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
สมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างเป็นข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
น้อมเกล้า สมุทรปราการ จ านวน 152 คน รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐาน เพื่อหาความสัมพันธ์โดยใช้ สถิติไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่าข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ มีหนี้สินตั้งแต่ 500,000-1,000,000 
บาท ขึ้นไป มากที่สุด ร้อยละ 63.2 โดยกู้ยืมจากสหกรณ์ออมทรัพย์ครูสมุทรปราการ จ ากัด ร้อยละ 
46.8 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาส่วนใหญ่ มีรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย ร้อยละ 58.6        
ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สิน พบว่า ที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน สถานที่ในการรักษาพยาบาล 
รายจ่ายในการรักษาพยาบาลต่อเดือนของครอบครัว รายจ่ายส าหรับการผ่อนยานพาหนะ การศึกษา
เพิ่มเติมในระดับที่สูงขึ้น และความถี่ในการรับประทานอาหารนอกบ้าน มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สิน 
ด้านจ านวนหนี้สิน ในปัจจุบัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า ที่อยู่อาศัยในปัจจบุัน 
รายจ่ายส าหรับผ่อนช าระหรือค่าเช่าเพื่อที่อยู่อาศัยต่อเดือน สถานที่ในการรักษาพยาบาล รายจ่าย      
ในการรักษาพยาบาลต่อเดือนของครอบครัว รายจ่ายส าหรับการผ่อนยานพาหนะ และค่านิยม                
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ทางเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สิน ด้านวงเงินในการผ่อนช าระหนี้สินเฉลี ่ยต่อเดือน          
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้พบว่าภาวะหนี้สิน ได้ส่งผลกระทบต่อข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สมุทรปราการ ภาพรวมในระดับน้อย        
แต่อย่างไรก็ตาม ภาวะหนี้สินด้านจ านวนหนี้สินในปัจจุบัน และด้านวงเงินในการผ่อนช าระ หนี้สิน
เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการมีภาวะหนี้สินด้านเศรษฐกิจ อย่างมีนัยส าคัญ      
ทางสถติิที่ระดับ .05  
 อัตวุฒิ ยุทธวิธ ี (2564) ได้ท าการศึกษาภาวะหนี ้ส ินของข้าราชการและบุคลากร             
สังกัดส านักงานสรรพากรพื ้นที ่กรุงเทพมหานคร 15 การศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้มีว ัตถุประสงค์               
1) เพื่อศึกษาภาวะหนี้สินของข้าราชการและบุคลากร สังกัด ส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 15 
2 ) เพ่ือศึกษาภาวะหนี้สินของข้าราชการและบุคลากร สังกัด ส านักงานสรรพากรพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 15 
โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล, ประเภทและปริมาณหนี้ 3) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะหนี้สิน
ของข้าราชการและบุคลากร สังกัดส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 15 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้      
ในการศึกษาว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้  ค ือ ข ้าราชการและบุคลากร ส ังก ัดส  าน ักงานสรรพากร พื ้นที่
กรุงเทพมหานคร 15 จ านวน 122 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบายตัวแปร การทดสอบสมมติฐาน
ใช้สถิติ t-test สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) หากพบความแตกต่างจะท าการ
ทดสอบเป็นรายคู่ ด้วยสถิติ LSD และการใช้สถิติถดถอยพหุคูณ Multiple Regression Analysis       
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ข้าราชการและบุคลากร สังกัดส านักงาน
สรรพากรพื้นที่ กรุงเทพมหานคร 15 ที่มี เพศ อายุ การศึกษา ต าแหน่งงาน อายุราชการ รายได้ต่อเดือน 
รายจ่ายต่อเดือน ต่างกัน มีภาวะหนี้สินไม่ต่างกัน และข้าราชการและบุคลากร สังกัดส านักงาน
สรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 15 ที ่มีสถานภาพการสมรสต่างกัน มีภาวะหนี้สินต่างกัน รวมทั้ง
ข้าราชการและบุคลากร สังกัดส านักงานสรรพากร พื้นที่กรุงเทพมหานคร 15 ที่มีประเภทและปริมาณ
หนี้ เงินกู้ในระบบและเงินกู้นอกระบบต่างกัน มีภาวะหนี้สินต่างกัน นอกจากนี้ปัจจัยด้านพฤติกรรม
การบริโภค และค่านิยม มีผลต่อภาวะหนี้สินของข้าราชการและบุคลากร สังกัดส านักงานสรรพากร
พื้นที่กรุงเทพมหานคร 15 และปัจจัยด้านความต้องการไม่มีผลต่อภาวะหนี้ของข้าราชการ และ
บุคลากร สังกัดส านักงานสรรพากรพื้นที่กรุงเทพมหานคร 15  
 Wang, Lu, and Malhotra (2011) ศึกษาเกี ่ยวกับ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ , 
ทัศนคติ, บุคลิกภาพ และบัตรเครดิต ในการศึกษาคุณลักษณะของความสัมพันธ์ที่มีตอหนีบัตรเครดิต 
โดยใช้ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ถือบัตรเครดิตที่มีการใช้บัตรเครดิตในปัจจุบันหรือเคยใช้ในอดีตและต้องมี
การใช้สินเชื่อหมุนเวียนหรือบัตรเครดิตมากกว่าหนึ่งครังในประเทศจีนที่เลือกจากฐานข้ อมูลของ
ธนาคารพาณิชย์จ ีนในเซี ่ยงไฮ้ด ้วยวิธ ีการใช้อีเมล์ในแบบสอบถามสงไปยังผ ู ้ถ ือบัตรเครดิต                 
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จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางด้านประชากรศาสตร์ ด้านทัศนคติ ด้านบุคลิกภาพ และด้านเครดิตที่
มีความสัมพันธ์ต่อคุณลักษณะการถือบัตรเครดิตและการใช้งานต่องวด และปัจจัยดังกล่าวที่แตกต่างกัน                
ยังมีผลกระทบต่อการใช้สินเชื ่อหมุนเวียนและการใช้งานต่องวดที่แตกต่างกัน ปัจจัยทางด้าน
ประชากรศาสตร์ในระดับชั ้นทางสังคมและอาชีพมีอิทธิพลต่อการหมุนเวียนการใช้บัตรเครดิต             
แต่ไม่ได้มีความสัมพันธ์ในการใช้งานต่องวด ปัจจัยทัศนคติด้านการเงิน ด้านบัตรเครดิต และ ทัศนคติ
ของการมีหนี้สินมีอิทธิพลตอการใช้บัตรเครดิตและการใช้งานต่องวดในการผ่อนช าระหนี้ ปัจจัยด้าน
บุคลิกภาพในส่วนของการควบคุมตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ความสามารถตนเอง และ
การควบคุมตนเองมีผลกระทบต่อการใช้บัตรเครดิตและมีความสัมพันธ์กับการใช้สินเชื่อหมุนเวียน 
นอกจากนี้ยังพบว่าบางคุณลักษณะของบัตรเครดิตที่เข้าถึงได้ง่ายน าไปสู่การสร้างภาพลวงตาของรายได้ 
ที่อ านวยความสะดวกในการสร้างพฤติกรรมการก่อหนี้บัตรเครดิตของผู้บริโภคเพ่ิมข้ึน 
 Bahovec, Barbic, and Palic (2015) ศึกษาเกี่ยวกับการทดสอบผลกระทบของความรู้   
ทางการเงินเกี่ยวกับพฤติกรรมหนี้ของผู้บริโภค โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรในประเทศโครเอเชีย 
ในเมืองซาเกร็บและมณฑลซาเกร็บระหว่าง อายุ 20-79 ปี จ านวน 30 คน จากผลการวิจัย พบว่า         
จากการศึกษา 3 แนวทาง คือ แนวทางแรก จ าแนกและตรวจสอบ ความรู้ทางการเงิน และวิเคราะห์
ระดับของพฤติกรรมทางการเงินที ่แตกต่างกันในลักษณะทางประชากรศาสตร์ แนวทางที ่สอง                  
มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาพฤติกรรมหนีของผู้ตอบที่แตกต่างนั้น ขึ้นอยู่กับความรู้ ทางการเงินของ
พวกเขาและเพื่อตรวจสอบแหล่งที่มาของพฤติกรรมหนี้ที ่แตกต่างกันในความสัมพันธ์กับความรู้
ทางการเงิน โดยใช้เพศและระดับของรายได้ในการจัดหมวดหมู่ ความรู้ทางการเงินของผู้ตอบ และ
แนวทางที่สาม ตรวจสอบแหล่งที่มาของความแตกต่างในพฤติกรรมหนี้ขึ้นอยู่กับระดับที่ แตกต่างของ
ความรู้ทางการเงิน ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความรู้ทางการเงินที่แตกต่างกันส่งผลต่อลักษณะ       
การเกิดหนี้สินที่แตกต่างกัน โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีความรู้ทางการเงินอยูในระดับต ่าแสดงให้เห็น
ถึงพฤติกรรมของหนี้ที ่ไม่ดี นั่นคือ มีหนี้สินมากกว่าผู้ที ่มีความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับสูงและ          
ระดับปานกลาง นอกจากนี้ระดับของรายได้ของสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ไม่มีความรู้ทางการเงิน      
ที่แตกต่างกัน นอกจากนี้เพศท่ีแตกต่างกันมีผลต่อระดับของความรู้ทางการเงินที่แตกต่างกัน  
 

 

 



 

 

 

บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนและ
วิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. การสร้างเครื่องมือ และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง รวมทั้งสิ้น 251 คน 
(เทศบาลนครตรัง, 2566) ข้อมูลตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2565 – กันยายน 2566  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ตามสูตรดังนี้ 
 

n = 
N

1+Ne2 

 
         โดย n = จ านวนของขนาดตัวอย่าง 
               N = จ านวนรวมทั้งหมดของประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
                e = ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ (0.05) 
 แทนค่า N = 251 
  e = 0.05 

                              n = 
251

1+251(0.05)2 

                            = 154.22 
                = 155 
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 จากการค านวณ ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 155 คน ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนของ
การสุ่มตัวอย่างเท่ากับ 0.05 โดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) ด้วยการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างข้ึนจากประชากรที่ท าการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

โรงเรียน ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) 44 27 
โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) 59 36 
โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)  17 10 
โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดมัชฌิมภูมิ) 12 7 
โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดควนขัน) 12 7 
โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) 58 36 
โรงเรียนเทศบาล 7 (วัดประสิทธิชัย) 10 6 
โรงเรียนเทศบาล 8 (อนุบาลฝันที่เป็นจริง) 23 14 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครตรัง 15 9 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดควนวิเศษ 1 1 
รวม 251 155 

 

2.การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

 2.1  การศึกษาครั้งนี้ได้อาศัยแหล่งข้อมูลจาก 2 แหล่ง คือ 
 2.1.1  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการสร้างแบบสอบถามเพื ่อใช้ใน 
การสอบถามครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ านวน 155 ชุด และท าการตรวจความเรียบร้อย 
ต่อจากนั้น จึงน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปที่
ใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 2.1.2  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นแหล่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้าจากเอกสารอ้างอิงงานวิจัย รวมถึงบทความต่างๆที่เกี ่ยวข้อง มีแหล่งที่มา คือ ห้องสมุด
มหาวิทยาลัย และจากการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต 
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 2.2  ก าหนดเนื้อหาค าถามในแบบสอบถาม เพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์ และนิยาม
สามารถตอบข้อเท็จจริงที่ต้องการได้ โดยสร้างข้ึนจากการวิจัย ทฤษฎี แนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง  โดยที่ข้อค าถามได้
ครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์และนิยามในการวิจัยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้   
 ส่วนที ่ 1  แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว โดยให้ผู ้ตอบท า
เครื่องหมายถูกในช่องว่างตามตัวเลือกที่ก าหนดให้ในแบบสอบถาม โดยลักษณะค าถามเป็นแบบให้
เลือกตอบ (Multiple Choice) 
 ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรัง ประกอบด้วย ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก โดยใช้ค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales)  5 ระดับตามแบบของ Likers (ละเอียด ศิลาน้อย, 2562) ซึ่งให้ค่าน ้าหนัก
คะแนนของข้อค าถามในแบบสอบถามดังนี้ 
 ระดับ 5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
 ระดับ 3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยมาก 
 ส่วนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยใช้
ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับตามแบบของ Likers (ละเอียด ศิลาน้อย, 2562) 
ซ่ึงให้ค่าน ้าหนักคะแนนของข้อค าถามในแบบสอบถามดังนี้ 
 ระดับ 5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
 ระดับ 3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยมาก 
 ส่วนที่ 4  ข้อเสนอแนะ เป็นข้อค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้ระบุ
ข้อเสนอแนะที่เก่ียวข้องในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
 เมื่อด าเนินการข้างต้นแล้วได้น าแบบสอบถามฉบับร่างเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
พิจารณาแก้ไข 
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 2.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมีขั้นตอนดังนี้ 
 1) น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นพร้อมโครงร่างเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ปรับปรุงแก้ไขส านวนภาษา
ที่ใช้ในการสอบถาม ตลอดจนตรวจสอบเนื้อหาให้ครอบคลุมและสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องปัจจยัที่
ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง พิจารณาให้ข้อเสนอแนะทั้งในด้าน
ข้อค าถามและภาษาท่ีใช้ให้เหมาะสม ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านจะให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 
 ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นเป็นตัวแทนของลักษณะที่ต้องการวัด 
 ให้คะแนน 0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นเป็นตัวแทนของลักษณะที่ต้องการวัดนั้นหรือไม่ 
 ให้คะแนน - 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่เป็นตัวแทนของลักษณะที่ต้องการวัด 
 2) วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
ของแบบสอบถามกับลักษณะที่จะวัด (IOC : Index of Objective Congruence) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

IOC = 
∑R

𝑁
 

 
 โดย IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะที่จะวัด 
       ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
       N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 3) เลือกข้อค าถามที่ค่า IOC มากกว่า 0.67 ซึ่งถือได้ว่าข้อค าถามนั้นมีความตรงเชิงตามเนื้อหา 
ถ้าข้อค าถามใดมีค่าดัชนีความสอดคล้องต ่ากว่า 0.67 ต้องน าข้อค าถามนั้นมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ หรือตัดออกไปตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า 
ค่า IOC เท่ากับ 1.00 หมายความว่า ข้อค าถามในทุกข้อมีความตรงเชิงตามเนื้อหา สามารถน าไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 4) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง จากนั้นน าไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน  
 5) น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาจากการทดลองใช้ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์เอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient of Alpha)  
ก าหนดค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป จากการวิเคราะห์ พบว่า ค่า  Reliability 
เท่ากับ 0.868 หมายความว่า สามารถน าแบบสอบถามฉบับนี้ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้  
 6) จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
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3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 3.1  ท าการขอหนังสือเก็บข้อมูลจากทางมหาวิทยาลัย เพื่อน าส่งให้นายกเทศบาลนคร
ตรังเพื่อเป็นการแจ้งและขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.2  ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยให้แก่ครูเทศบาล ในสังกัดเทศบาลนคร
ตรัง ด้วยแบบสอบถามจ านวน 155 ชุด 
 3.3  ท าการรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google Forms)  
 3.4  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับกลับมาทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ 
สอบถามพบว่าแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมามีความสมบูรณ์ครบถ้วนทั้ง 155 ชุด  
 

4.การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 4.1  การก าหนดเกณฑ์ค่าคะแนนเฉลี่ยในการอภิปรายผลค านวณ โดยใช้สูตรการค านวณ
ความกว้างของอันตรภาคชั้น ดังนี้ (จิรภัทร พิศชาต, 2564) 
 

  ความกว้างของอันตราภาคชั้น = 
ข้อมูลที่มีค่าสูงสุด−ข้อมูลที่มีค่าต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

                   = 
5−1

5
 

                   = 0.80 
 เกณฑ์การแปลความของค่าคะแนนเฉลี่ยมีดังนี้ 

1) แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาล
นครตรัง แบ่งออกเป็น ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ  
ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ และปัจจัยภายนอก 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม และวัฒนธรรม ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ        
ซึ่งปัจจัยแต่ละด้านประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 3 ข้อ โดยจะน าค่าระดับคะแนนความคิดเห็นที่ได้
จากแต่ละข้อค าถามมาหาค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย แล้วจึงน าค่าระดับคะแนนความคิดเห็น
เฉลี่ยที่ได้มาแปลความหมาย ดังนี้ 
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    ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ส่งผลต่อการก่อหนี้      
อยู่ในระดับมากที่สุด 
    ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ส่งผลต่อการก่อหนี้      
อยู่ในระดับมาก 
   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ส่งผลต่อการก่อหนี้      
อยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ส่งผลต่อการก่อหนี้     
อยู่ในระดับน้อย 

   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ส่งผลต่อการก่อหนี้       
อยู่ในระดับน้อยมาก 

2) แบบสอบถามเกี ่ยวกับการก่อหนี ้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ โดยจะน าค่าระดับคะแนนความคิดเห็นที่ได้จากแต่ละข้อค าถาม
มาหาค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ย แล้วจึงน าค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ยที ่ได้มา       
แปลความหมาย ดังนี้ 
   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ส่งผลให้มีแนวโน้ม    
ที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ส่งผลให้มีแนวโน้ม    
ที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับมาก 
   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ส่งผลให้มีแนวโน้ม    
ที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ส่งผลให้มีแนวโน้ม    
ที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับน้อย 
   ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ส่งผลให้มีแนวโน้ม     
ที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับน้อยมาก 
 4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล ใช้สถิติพื้นฐาน  ได้แก่ ค่าความถี่ 

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 4.3  การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการก่อหนี้ของ

ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง และ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด

เทศบาลนครตรัง โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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 4.4  การตรวจสอบตัวแปรอิสระทุกตัวจะไม่มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกันเอง เพื่อป้องกัน
ปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส้น (multicollinearity) โดยใช้สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบ 
ได้แก่ Variance inflation factor (VIF) ซึ่งค่าที่ค านวณได้ต้องไม่เกิน 10 
 4.5  ก า ร ต ร วจสอบหา ค ว า มค ล า ด เ ค ล ื ่ อ น ม ี ค ว า มแ ปร ปร วน ไ ม ่ ค ง ที่  
(Heteroscedasticity) เพื่อพิจารณาว่าเกิดปัญหาความไม่คงที่ของความแปรปรวนในตัวแปรสุ่ม
คลาดเคลื่อนหรือไม่ โดยทดสอบด้วยวิธี Breusch–Pagan Test 
 4.6  การวิเคราะห์ถดถอยพหุค ูณแบบปกติ (Multiple regression Analysis)     
เป็นวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม (Y) หรือตัวแปรเกณฑ์ 
(Criterion Variable) จ านวน 1 ตัว กับตัวแปรอิสระ (X) หรือตัวแปรพยากรณ์ หรือตัวแปรท านาย 
(Predictor Variable) ตั้งแต่ 2 ตัวข้ึนไป โดยสมการถดถอยเชิงพหุคูณทั่วไป คือ 
 

Y = β0 + β1Xi + β2X2 + ⋯ + βnXn + e 
 

 โดยที่ Y = ค่าของตัวแปรตาม ใช้แทนค่าท านายจากตัวอย่าง 
        β0 = ค่าคงที่ของสมการถดถอย โดยจะใช้สัญลักษณ์ β0 ส าหรับค่าคงที่ 
                ของสมการถดถอยในรูปแบบของตัวอย่าง 
        βi = ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระ โดยที่จะแสดงให้ 
                เห็นอัตราการเปลี่ยนแปลงของค่า Xi ต่อค่า Y  
        Xi = ค่าของตัวแปรอิสระแต่ละตัว โดยเรียงเลขจ านวนเต็มไปตามจ านวน 
                 ของตัวแปรต้น 
        e = ค่าความคลาดเคลื่อนของสมการในรูปตัวอย่าง 
 
 จะได้สมการดังนี้ 
 

Y =  β0 + β1Gen + β2Age + β3Sta + β4Edu + β5Inc 
                            +β5Fam + e ……………………………………………………………………สมการที่ 1                                                                 
 

      Y =  β0 + β6 Occ + β7 Ada + β8Man + β9 Eco + β10Soc 
                           +β_11 Gov + e………………………………….……………………………..สมการที่ 2 
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 โดยที่ Y = แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
        β0 = ค่าคงที่ของสมการถดถอย 
        β1. . β11 = ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระ 
        Gen = เพศ 
        Age = อายุ 
        Sta = สถานภาพ 
        Edu = ระดับการศึกษา 
        Inc = รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
        Fam = จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
        Occ = ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 
        Ada = ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 
        Man = ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 
        Eco = ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
        Soc = ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม และวัฒนธรรม 
        Gov = ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
        e = ค่าความคลาดเคลื่อนของสมการที่ยอมรับได้ (0.05) 
 



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษาปัจจัย      
ที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเพื่อใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามจ านวน 155 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ 
 ตอนที่ 3  ข้อมูลเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 ตอนที่ 4  การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที่ 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

n = 155 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 47 30.3 

หญิง 108 69.7 

รวม 155 100.0 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
  
 จากตารางที่ 4.1  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 
69.7 และเป็นเพศชาย จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 
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ตารางที่ 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 
n = 155 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากว่า 25 ปี 9 5.8 

25-35 ปี 64 41.3 

36-45 ปี 39 25.2 

46-55 ปี 36 23.2 

สูงกว่า 55 ปี 7 4.5 

รวม 155 100.0 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.2  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 25-35 ปี จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.3 รองลงมาคืออายุ 36-45 ปี จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 และน้อยที่สุดคืออายุสูงกว่า 55 ปี 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 
 
ตารางที่ 4.3  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสถานภาพ 

n = 155 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด 80 51.6 

สมรส 62 40.0 

หม้าย/หย่าร้าง 13 8.4 

รวม 155 100.0 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.3  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.6 รองลงมาคือสถานภาพสมรส จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 และสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง 
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.4  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการศึกษา 
n = 155 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากว่าปริญญาตรี 8 5.2 

ปริญญาตรี 110 71.0 

ปริญญาโท 37 23.9 

รวม 155 100.0 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.4  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 110 คน 
คิดเป็นร้อยละ 71.0 รองลงมาคือระดับปริญญาโท จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 และระดับต ่ากว่า
ปริญญาตรี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.5  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

n = 155 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน บาท 

สูงสุด 90,860 

ต ่าสุด 8,790 

ค่าเฉลี่ย 34,537.16 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16,868.859 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.5  พบว่ากลุ่มตัวอย่างรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงสุด 90,860 บาท ต ่าสุดที่ 
8,790 บาท โดยที่มีรายได้โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 34,537.16 บาท ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16,868.859 
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ตารางที่ 4.6  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
n = 155 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว คน 

สูงสุด 9 
 

ต ่าสุด 1 

ค่าเฉลี่ย 4 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.349 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.6  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด 9 คน และ
น้อยที่สุด 1 คน โดยที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยอยู่ที่ 4 คน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.349 
 
ตารางที่ 4.7  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกภาระหนี้สินในระบบ 

n = 155 

ภาระหนี้สินในระบบ บาท 

สูงสุด 5,000,000 

ต ่าสุด 10,600 

ค่าเฉลี่ย 910,128.34 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1,205,374.568 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.7  พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาระหนี้สินในระบบมากที่สุด 5,000,000 บาท 
และน้อยที ่สุด 10,600 บาท โดยที่มีหนี ้สินโดยเฉลี่ยอยู่ที ่ 910,128.34 บาท ค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน 1,205,374.568 
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ตารางที่ 4.8  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามแหล่งที่มาของเงินกู้ 
n = 155 

ตามแหล่งที่มาของเงินกู้ จ านวน ร้อยละ 

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรัง 44 28.4 

ธนาคารอาคารสงเคราะห์ 17 11.0 

ธนาคารธนชาต 10 6.5 

ธนาคารกรุงไทย 26 16.8 

ธนาคารออมสิน 30 19.4 

ธนาคารกสิกรไทย 7 4.5 

ธนาคารไทยพาณิชย์ 9 5.8 

นอกระบบ 9 5.8 

กยศ. 3 1.9 

รวม 155 100.0 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.8  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแหล่งที่มาของเงินกู้ 3 อันดับแรก คือ          
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรัง จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 28.4 รองลงมา คือ ธนาคารออมสิน จ านวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 และอันดับสาม คือ จากธนาคารกรุงไทย จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 
 
ตารางที่ 4.9  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามวัตถุประสงค์การก่อหนี้ 

n = 155 

วัตถุประสงค์การก่อหนี้ จ านวน ร้อยละ 

ซื้อบ้าน 55 35.5 

ซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์ 3 1.9 

บริโภค  60 38.7 

เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม 37 23.9 

รวม 155 100.0 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
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 จากตารางที่ 4.9  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์การก่อหนี้ คือ เพื่อบริโภค 
จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 38.7 รองลงมา คือ เพื่อซื้อบ้าน จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 
และน้อยที่สุด คือ ซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 
 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 
ตารางที่ 4.10  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวม 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครู  
โดยภาพรวม 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 

1. ปัจจัยภายนอก 3.21 0.623 ปานกลาง 
2. ปัจจัยภายใน 3.72 0.624 มาก 
รวม 3.47 0.515 มาก 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.10 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการ         
ก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.47      
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.515 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายปัจจัย โดยเรียง
ตามล าดับค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ยสูงที ่สุด พบว่า ปัจจัยภายใน มีค่าระดับคะแนน        
ความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.72 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.624 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู ่ในระดับมาก และรองลงมา คือ ปัจจัยภายนอก มีค่าระดับคะแนน            
ความคิดเห็นเฉลี่ย 3.21 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.623 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ 4.11  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายนอก
โดยภาพรวม 
 

ปัจจัยภายนอก 
โดยภาพรวม 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 
1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 3.08 0.773 ปานกลาง 
2. ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม 3.06 0.973 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.11  (ต่อ) 
 

ปัจจัยภายนอก 
โดยภาพรวม 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 

3. ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 3.49 0.682 มาก 
รวม 3.21 0.623 ปานกลาง 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.11  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายนอก          
ที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ย 3.21 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.623 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง          
เมื ่อจ าแนกเป็นรายด้าน โดยเรียงตามล าดับค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ยสูงที ่สุด พบว่า         
ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ย 3.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.682 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.08 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.773  
ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู ่ในระดับปานกลาง และค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยน้อยที ่สุด คือ          
ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.973 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ 4.12  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายนอก 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
 

ปัจจัยภายนอก 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 

1.1 ท่านยินดีที่จะมีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนเพ่ือแลกกับ
สิ่งของหรือทรัพย์สินที่ท่านปรารถนา 

3.43 1.013 มาก 

1.2 ท่านยินดีกู้ยืมเงินเพ่ือน าไปลงทุนหรือหารายได้เสริม
เพ่ือสร้างความมั่นคงในอนาคต 

3.31 1.102 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.12  (ต่อ) 
 

ปัจจัยภายนอก 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 

1.3 ท่านเชื่อว่าการมีทรัพย์สินหรือการใช้สินค้าแบรนด์เนม 
แสดงถึงฐานะทางสังคมและได้รับการยอมรับจากสังคม 

2.50 1.208 ปานกลาง 

รวม 3.08 0.773 ปานกลาง 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.12  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ         
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายนอก ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ         
โดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.08 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.773 ส่งผลต่อ
การก่อหนี ้อยู ่ในระดับปานกลาง เมื ่อจ าแนกเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าระดับคะแนน         
ความคิดเห็นเฉลี่ยสูงที่สุด พบว่า ข้อ “ท่านยินดีที่จะมีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นเพื่อแลกกับสิ่งของหรือ
ทรัพย์สินที ่ท่านปรารถนา” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ยสูงสุด โดยมีค่าระดับคะแนน         
ความคิดเห็นเฉลี่ย 3.43 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.013 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก 
รองลงมา คือ ข้อ “ท่านยินดีกู ้ยืมเงินเพื ่อน าไปลงทุนหรือหารายได้เสริมเพื ่อสร้างความมั ่นคง                
ในอนาคต” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.31 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.102 ส่งผลต่อ
การก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง และค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ “ท่านเชื่อว่า
การมีทรัพย์สินหรือการใช้สินค้าแบรนด์เนม แสดงถึงฐานะทางสังคมและได้รับการยอมรับจากสังคม” 
มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 2.50 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.208 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ใน
ระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 4.13  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายนอก 
ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม 
 

ปัจจัยภายนอก 
ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 
2.1 ท่านเชื่อว่าท่านมีความสุขเมื่อได้สังสรรค์กับเพ่ือนฝูง 3.12 1.069 ปานกลาง 
2.2 ท่านยินดีที่จะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการเข้าร่วมกิจกรรม
เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

2.97 1.170 ปานกลาง 

2.3 ท่านคิดว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ท าให้ท่านมี
โอกาสพบปะผู้คน ซึ่งส่งผลให้มีโอกาสในการก้าวหน้าในอาชีพ 

3.10 1.199 ปานกลาง 

รวม 3.06 0.973 ปานกลาง 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.13  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ     
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายนอก ปัจจัยด้านสังคมและ
วัฒนธรรม โดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.973 
ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าระดับคะแนน
ความคิดเห็นเฉลี ่ยสูงที ่สุด พบว่า ข้อ “ท่านเชื ่อว่าท่านมีความสุขเมื ่อได้สังสรรค์กับเพื ่อนฝูง”                 
มีค ่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ยส ูงส ุด โดยมีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ย 3. 12                 
ค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 1.069 ส่งผลต่อการก่อหนี ้อยู ่ในระดับปานกลาง รองลงมา คือ              
ข้อ “ท่านคิดว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ท าให้ท่านมีโอกาสพบปะผู้คน ซึ่งส่งผลให้มีโอกาส     
ในการก้าวหน้าในอาชีพ” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.10 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.199 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง และค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ             
ข้อ “ท่านยินดีที่จะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของสังคม” มีค่าระดับ
คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 2.97 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.170 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 4.14  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายนอก
ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
 

ปัจจัยภายนอก 
ด้านนโยบายภาครัฐ 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 
6.1 ท่านรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบาย         
การช่วยเหลือของทางภาครัฐเป็นอย่างดี 

3.52 0.809 มาก 

6.2 ท่านคิดว่ามาตรการของรัฐที่ช่วยเหลือภาระหนี้         
ในช่วงวิกฤต สามารถช่วยเหลือท่านได้ 

3.23 1.035 ปานกลาง 

6.3 การเมืองและนโยบายทางการเมืองของรัฐบาล          
ส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น 

3.71 0.926 มาก 

รวม 3.49 0.682 มาก 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.14  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายนอก ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ         
โดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.682 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่
ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงที ่สุด 
พบว่า ข้อ “การเมืองและนโยบายทางการเมืองของรัฐบาลส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น” มีค่าระดับคะแนน
ความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.71 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.926  
ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ข้อ “ท่านรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบาย
การช่วยเหลือของทางภาครัฐเป็นอย่างดี” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.52 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.809 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก และค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ข้อ “ท่านคิดว่ามาตรการของรัฐที่ช่วยเหลือภาระหนี้ในช่วงวิกฤต สามารถช่วยเหลือท่านได้” มีค่าระดับ
คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.035 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
 
 
 
 



 

48 

 

ตารางที่ 4.15  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายใน
โดยภาพรวม 
 

ปัจจัยภายใน 
โดยภาพรวม 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 
1. ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 3.85 0.740 มาก 
2. ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 3.90 0.772 มาก 
3. ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 3.42 0.740 มาก 
รวม 3.72 0.624 มาก 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.15  พบว่ากลุ่มตัวอย่างถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยภายใน
ที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ย 3.72 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.624 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนก
เป็นรายด้าน โดยเรียงตามล าดับค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ยสูงที ่สุด  พบว่า ปัจจัยด้าน
ความสามารถในการปรับตัว มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ย 3.90 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.772 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.85     
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.740 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก  และค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ มีค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ย 3.42 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.740 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก 
 
ตารางที่ 4.16  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายใน
ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 
 

ปัจจัยภายใน 
ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 

4.1 ท่านเชื่อว่าความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเอง             
ท าให้ท่านรู้สึกมีเกียรติ 

3.85 0.952 มาก 
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ตารางที่ 4.16  (ต่อ) 
 

ปัจจัยภายใน 
ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 

4.2 ท่านเชื่อว่าการศึกษาท าให้ท่านได้รับการยอมรับ         
และยกย่องจากสังคม 

3.88 0.813 มาก 

4.3 ท่านยินดีใช้จ่ายเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม เพ่ือพัฒนา
ตนเองในสายอาชีพ 

3.81 0.859 มาก 

รวม 3.85 0.740 มาก 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.16  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การ ก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายใน ปัจจัยด้านความรู้และ
ทักษะในการประกอบอาชีพโดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.85 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.740 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับ        
ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงที่สุด พบว่า ข้อ “ท่านเชื่อว่าการศึกษาท าให้ท่านได้รับการ
ยอมรับและยกย่องจากสังคม” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ย 3.88 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.813 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ ข้อ “ท่านเชื่อว่าความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเอง ท าให้ท่านรู้สึกมีเกียรติ” มีค่าระดับคะแนน
ความคิดเห็นเฉลี่ย 3.85 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.952 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมากและ        
ค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ“ท่านยินดีใช้จ่ายเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม         
เพื่อพัฒนาตนเองในสายอาชีพ” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.81 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.859 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก 
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ตารางที่ 4.17  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายใน
ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 
 

ปัจจัยภายใน 
ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 
5.1 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ           
และอินเตอร์เน็ต มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน 

3.93 .920 มาก 

5.2 ท่านมีการติดตามข่าวสารต่างๆที่เกิดข้ึนในสังคม  
และมีการเตรียมพร้อมในการปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์ 

3.88 .882 มาก 
 

5.3 ท่านมีความพร้อมที่จะยอมรับและปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้ดี 

3.89 .865 มาก 

รวม 3.90 .772 มาก 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.17  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ         
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายใน ปัจจัยด้านความสามารถ              
ในการปรับตัวโดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.90 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.772 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าระดับคะแนน           
ความคิดเห็นเฉลี ่ยสูงที ่สุด พบว่า ข้อ “ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือและ
อินเตอร์เน็ต มีความจ าเป็นต่อชีว ิตประจ าวัน” มีค ่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ยสูงสุด               
โดยมีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.93 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.920 ส่งผลต่อการก่อหนี้
อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ข้อ “ท่านมีความพร้อมที่จะยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม เพื ่อให้สามารถอยู ่ร ่วมกับสังคมได้ดี” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ย 3.89                    
ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.865 ส่งผลต่อการก่อหนี ้อยู ่ในระดับมาก และค่าระดับคะแนน          
ความคิดเห็นเฉลี ่ยน้อยที ่ส ุด คือ ข้อ “ท่านมีการติดตามข่าวสารต่างๆที ่เกิดขึ ้นในสังคม และ             
มีการเตรียมพร้อมในการปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.88  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.882 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก 
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ตารางที่ 4.18  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายใน 
ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 
 

ปัจจัยภายใน 
ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 

ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 
6.1 ท่านมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง 2.87 1.183 ปานกลาง 
6.2 รายได้ของท่านสามารถช าระหนี้ได้และ 
ยังมีเงินเหลือพอใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3.61 0.984 มาก 
 

6.3 ท่านมีการวางแผนการช าระหนี้ และมีวินัยใน 
การช าระหนี้เป็นอย่างดี 

3.77 0.938 มาก 

รวม 3.42 0.740 มาก 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.18  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จ าแนกตามปัจจัยภายใน ปัจจัยด้านความสามารถ
ในการบริหารจัดการโดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.42 ค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน 0.740 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อโดยเรียงตามล าดับค่า
ระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงที่สุด พบว่า ข้อ “ท่านมีการวางแผนการช าระหนี้ และมีวินัยในการช าระ
หนี้เป็นอย่างดี” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด โดยมีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.77 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.938 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ข้อ “รายได้ของ
ท่านสามารถช าระหนี้ได้และยังมีเงินเหลือพอใช้ในชีวิตประจ าวัน” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 
3.61 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.984 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับมาก และค่าระดับคะแนน 
ความคิดเห็นเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ “ท่านมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง” มีค่าระดับคะแนนความ
คิดเห็นเฉลี่ย 2.87 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.183 ส่งผลต่อการก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 3  ข้อมูลเกีย่วกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 
ตารางที่ 4.19  การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 

การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ระดับความคิดเห็น แปลความ 

x̅ S.D 

1. ค่าใช้จ่ายของท่านส่วนใหญ่เกิดจากการซื้อสินค้าหรือ
บริการที่เกินความจ าเป็นในชีวิต 

3.03 1.072 ปานกลาง 

2. ท่านมีการกู้ยืมเงินเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปช าระหนี้สินเดิม  2.55 1.207 ปานกลาง 
3. ท่านมีความจ าเป็นในการก่อหนี้เพื่อเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการใช้จ่ายในปัจจุบัน 

2.77 1.143 ปานกลาง 

4. ท่านไม่มีความกังวลกับภาระหนี้สินที่มีอยู่ในปัจจุบัน 3.15 1.092 ปานกลาง 
5. ท่านมีความสามารถในการช าระหนี้สินที่มีในปัจจุบัน
ภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

3.64 0.939 มาก 

6. ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อที่อยู่อาศัย 3.46 1.234 มาก 
7. ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อรถยนต์/รถจักรยานยนต์ 3.29 1.233 ปานกลาง 
8. ท่านมีการกู้ยืมเพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม 3.08 1.261 ปานกลาง 
รวม 3.12 0.633 ปานกลาง 

หมายเหตุ :  จากการส ารวจ 
 
 จากตารางที่ 4.19  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการก่อหนี้ของ        
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวม มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี ่ย 3.12             
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.633 ส่งผลให้มีแนวโน้มที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ 
โดยเรียงตามล าดับค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงที่สุด พบว่า ข้อ “ท่านมีความสามารถในการ
ช าระหนี้สินที่มีในปัจจุบันภายในระยะเวลาที่ก าหนด” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด               
โดยมีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.64 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.939 ส่งผลให้มีแนวโน้ม     
ที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ข้อ “ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อที่อยู่อาศัย” มีค่าระดับ
คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.46 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.234 ส่งผลให้มีแนวโน้มที่จะก่อหนี้อยู่ใน
ระดับมาก และค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ “ท่านมีการกู้ยืมเงินเพิ่มเติม      
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เพื่อน าไปช าระหนี้สินเดิม” มีค่าระดับคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 2.55 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.207 ส่งผลให้มีแนวโน้มที่จะก่อหนี้อยู่ในระดับปานกลาง 
 

ตอนที่ 4  การทดสอบสมมติฐานการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 
 4.1  ตรวจสอบปัญหาตัวคลาดเคลื่อนมีความแปรปรวนไม่คงที่ (Heteroskedasticity) 
ของ error term สามารถตรวจสอบปัญหาด้วย วิธีการ Breusch–Pagan Test จากสมมติฐานที่ว่า 

H0: Heteroskedasticity not present 
H1: Heteroskedasticity 

 พบว่าผลการทดสอบที่ค านวนได้ของแบบจ าลองปัจจัยส่วนบุคคล , ปัจจัยภายนอก และ
ปัจจัยภายใน มีค่า p-value เท่ากับ 0.114 และ 0.0001 ซึ่งค่า p-value ในแบบจ าลองปัจจัยภายในและ

ปัจจัยภายนอก มีค่าน้อยกว่า 0.05 (p-value <α) จึงปฏิเสธสมมติฐานหลักแสดงว่าแบบจ าลอง
ป ัจจ ัยภายในและป ัจจ ั ยภายนอก ม ีป ัญหาต ัวคลาดเคล ื ่ อนม ีความแปรปรวนไม ่ คงที่  
(Heteroskedasticity) จ ึ ง ต ้ อ งแก ้ ไ ขป ัญหาต ั วคลาด เคล ื ่ อนม ี ค วามแปรปรวน ไม ่ ค งที่  
(Heteroskedasticity) ด ้วยว ิธ ีการของ White’s Heteroscedasticity-Consistent Variances and 
Standard Errors (Robust standard error) ส่วนแบบจ าลองปัจจัยส่วนบุคคล มีค่ามากกว่า 0.05 (p-

value <α)  จึงยอมรับสมมติฐานหลักแสดงว่าแบบจ าลองปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีปัญหาตัวคลาดเคลื่อนมี
ความแปรปรวนไม่คงที่ (Heteroskedasticity) 
 4.2  ผลการทดสอบปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส้น (Multicollinearity) 

การทดสอบปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส ้น (Multicollinearity)                
เป็นการตรวจสอบตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส้น หรือมีความสัมพันธ์เชิงเส้นสูงเกินไป            
โดยใช้สถิติ Variance inflation factor (VIF) ในการตรวจสอบ ซึ่งค่าที่ค านวณได้จะต้องไม่เกิน 10          
โดยผลการตรวจสอบปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส้นของแบบจ าลองปัจจัยส่วนบุคคล , 
ปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ดังตาราง 4.20 
 
ตารางที่ 4.20  ผลการทดสอบปัญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส้น (Multicollinearity) 
 

แบบจ าลองปัจจัยส่วนบุคคล แบบจ าลองปัจจัยภายในและปัจจัยนอก 

Gen    1.087 Occ    2.839 
Age    2.288 Ada    2.522 
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ตารางที่ 4.20  (ต่อ) 
 

แบบจ าลองปัจจัยส่วนบุคคล แบบจ าลองปัจจัยภายในและปัจจัยนอก 
Sta    1.585 Man   1.319 
Edu    1.250 Eco    1.758 
Inc     1.367 Soc    1.792 
Fam    1.165 Gov    1.482 

      
 จากตาราง 4.20  พบว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์เชิงเส้น (Multicollinearity)       
อยู่ระหว่าง 1.062 ถึง 2.839 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 10 ดังนั้น จึงเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นด้านตัวแปรอิสระ                    
มีความสัมพันธ์เชิงเส้น (Multicollinearity) ที่ไม่สูงเกินไป สามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปได ้
 4.3  ปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรัง 
 
ตารางที่ 4.21  การทดสอบสมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 

การก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

Coefficient Std. Error t-ratio p-value  

(Constant) 3.575 0.320 11.20 <0.0001 *** 
1. เพศ (Gen) 0.271 0.103 2.623 0.110  
2. อายุ (Age) -0.064 0.068 -0.930 0.354  
3. สถานภาพ (Sta) -0.123 0.089 -1.376 0.171  
4. ระดับการศึกษา (Edu) -0.001 0.101 -.007 0.99  
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (Inc) -4.229e-06 3.169e-06 -1.334 0.184  
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัว (Fam) -0.082 0.037 -2.232 0.027 ** 
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ตารางที่ 4.21  (ต่อ) 
 

การก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
Coefficient Std. Error t-ratio p-value  

R-squared = 0.243 
F(6, 145) = 5.183 

S.D. dependent var = 0.506 

Adjusted R-squared = 0.196 
P-value(F) = 2.28e-06 

S.E. of regression = 0.380925 

หมายเหตุ :  ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.21  พบว่าตัวแปรอิสระสามารถอธิบายปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการ
ก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ได้ร้อยละ 24.34 ในขณะที่อีกร้อยละ 75.66 คือปัจจัยอ่ืน ๆ
นอกเหนือจากปัจจัยที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งสามารถสร้างสมการได้ดังนี้ 
 
                                    Ŷ  =   3.575       -   0.082Fam  
                                    S.E  =  (0.320)***       (0.037)** 
                                     R2  =   0.243 
 
 โดยก าหนดให้ Ŷ หมายถึง แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
                    Fam หมายถึง จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 
 จากผลการวิจัย พบว่า จ านวนสมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
การ ก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยจ านวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับแนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง กล่าวคือ เมื ่อจ านวนสมาชิก                   
ในครอบครัวเพิ ่มขึ ้น แนวโน้มการก่อหนี ้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง จะลดลง                   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยก าหนดให้ปัจจัยอื ่น ๆ คงที่ เนื่องจากการลดลงของ
แนวโน้มการก่อหนี้อาจเกิดจากการที่ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ต้องรับผิ ดชอบค่าใช้จ่าย        
ในครอบครัวที่เพ่ิมข้ึน ท าให้มีการจัดการรายได้อย่างระมัดระวังมากยิ่งข้ึน เพ่ือลดการก่อหนี้ที่อาจเป็น
ภาระในอนาคต 
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สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล
สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 
ตารางที่ 4.22  การทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของ
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 

การก่อหนี้ของครูเทศบาล  
สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ปัจจัยภายใน และ ปัจจัยภายนอก 

Coefficient Std. Error t-ratio p-value  

(Constant) 1.391 0.293 4.743 <0.000 *** 
1. ปัจจัยด้านความรู้และทักษะ 
ในการประกอบอาชีพ (Occ) 

  −0.352 0.085 −4.134 <0.000 *** 

2. ปัจจัยด้านความสามารถ 
ในการปรับตัว (Ada) 

0.182 0.084 2.174 0.0313 ** 

3. ปัจจัยด้านความสามารถ 
ในการบริหารจัดการ (Man) 

0.053 0.065 0.809 0.420  

4. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (Eco) 0.387 0.072 5.381 <0.000 *** 
5. ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม 
และวัฒนธรรม (Soc) 

0.181 0.058 3.104 0.002 *** 

6. ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ (Gov) 0.129 0.069 1.880  0.0621 * 
R-squared = 0.522 
F(6, 148) = 22.540 

S.D. dependent var = 0.633 

Adjusted R-squared = 0.502 
P-value(F) = 9.23e-19 

S.E. of regression = 0.446 

หมายเหตุ :  *** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
หมายเหตุ :  **  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
หมายเหตุ :  *   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
    
 จากตารางที่ 4.22 พบว่าตัวแปรอิสระสามารถอธิบายปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก                  
มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ได้ร้อยละ 52.19 ในขณะที่อีกร้อยละ 
47.81 คือปัจจัยอื่น ๆ นอกเหนือจากปัจจัยที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งสามารถสร้างสมการได้ดังนี้ 
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 Y2̂  =   1.391  -  0.352Occ  +  0.182Ada  +  0.387Eco  +  0.181Soc  +  0.129Gov      
 S.E  =  (0.293)***  (0.085)***     (0.084)**      (0.072)***     (0.058)***     (0.069)* 
 R2   =   0.522 
 
 โดยก าหนดให้ Ŷ หมายถึง แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
                   Occ หมายถึง ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 
                   Ada หมายถึง ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 
                   Eco หมายถึง ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
                   Soc หมายถึง ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม 
                   Gov หมายถึง ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
 จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของ             
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู ้และทักษะในการประกอบอาชีพ         
ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม และ
ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ โดยที ่แต่ละปัจจัยมีอิทธ ิพลต่อการก่อหนี ้ของครูเทศบาล สังกัด            
เทศบาลนครตรัง ดังนี้ 
 1.ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับแนวโน้ม        
การก่อหนี ้ของคร ูเทศบาล ส ังก ัดเทศบาลนครตร ัง โดยหากปัจจ ัยด ้านความร ู ้และท ักษะ                    
ในการประกอบอาชีพเพ่ิมขึ้น จะส่งผลให้แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ลดลง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ คงที่ เนื่องจากความรู้และทักษะ      
ที่สูงขึ้นช่วยให้ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มีความสามารถในการบริหารจัดการทางการเงิน
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ท าให้ช่วยลดความจ าเป็นในการก่อหนี้ในอนาคตลง 
 2.ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับแนวโน้มการก่อหนี้
ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยหากปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัวเพิ่มขึ้น จะ
ส่งผลให้แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยก าหนดให้ป ัจจ ัยอื ่น ๆ คงที ่  เน ื ่องจากคร ูเทศบาล ส ังก ัดเทศบาลนครตรัง                   
ที่มีความสามารถในการปรับตัวอาจมีการเข้าถึงโอกาสในการใช้จ่ายหรือการลงทุนที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งอาจน าไปสู่
การก่อหนี้ในอนาคต 
 3.ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับแนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล           
สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยหากปัจจัยด้านเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น จะส่งผลให้แนวโน้มการก่อหนี้ของ         
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยก าหนดให้
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ปัจจัยอื่น ๆ คงที่ เนื่องจากเศรษฐกิจที่ดีขึ้นท าให้ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มีความสามารถ
ในการเข้าถึงแหล่งเงินกู้หรือสินเชื่อได้มากขึ้น 
 4.ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับแนวโน้มการก่อหนี้ของ             
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยหากปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมเพิ่มขึ้น จะส่งผลให้
แนวโน้มการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ คงที่ เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง
อาจสร้างแรงกดดันหรือความคาดหวังในการใช้จ่าย เช่น การนิยมใส่เสื ้อผ้าที ่ผลิตจากผ้าไหม           
การเข้าร่วมงานสังคมต่าง ๆ และต้องน าเงินใส่ซองตามธรรมเนียมที่ปฏิบั ติสืบเนื่องกันมา เป็นต้น       
ซึ่งวิธีการและแบบแผนดังกล่าวอาจน าไปสู่การก่อหนี้ในอนาคต 
 5.ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับแนวโน้มการก่อหนี้ของครู
เทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยหากปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐเพิ่มขึ้น จะส่งผลให้แนวโน้มการ  
ก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 โดยก าหนดให้
ปัจจัยอื่น ๆ  คงที่ เนื่องจากภาครัฐมีนโยบายให้สหกรณ์และสถาบันการเงินต่าง ๆ ลดอัตราดอกเบี้ย
เงินกู้ลง ซึ่งเป็นการเอื้ออ านวยให้ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง สามารถเข้าถึงสินเชื่อหรือแหล่ง
เงินทุนได้ง่ายขึ้น



 

 

 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง               
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง และศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาระหนี้สอนของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง การศึกษาในครั้งนี้ ได้อาศัย
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มประชากรตัวอย่างคือ ครูเทศบาล   
สังกัดเทศบาลนครตรัง จ านวน 155 คน โดยสามารถสรุป อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1.สรุปผลการวิจัย 
 2.อภิปรายผล 
 3.ข้อเสนอแนะ 
 

1.สรุปผลการวิจัย 
 
 1.1  จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 155 คน  พบว่า      
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 69.7 มีอายุ 25-35 ปี จ านวน 64 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.3 สถานภาพโสด จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 ระดับการศึกษาปริญญาตรี 
จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 71.0  
 รายได้ต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่างสูงสุด 90,860 บาท ต ่าสุด 8,790 บาท รายได้เฉลี่ยอยูท่ี่ 
34,537.16 บาท จ านวนสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด 9 คน และน้อยที่สุด 1 คน มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวเฉลี่ยอยู่ที่ 4 คน มีภาระหนี้สินในระบบมากที่สุด 5,000,000 บาท และน้อยที่สุด 10,600 บาท 
โดยที่มีหนี้สินเฉลี่ย 910,128.34 บาท มีแหล่งที่มาของเงินกู้ 3 อันดับแรก ดังนี้ อันดับสูงสุด คือ จาก
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูตรัง คิดเป็นร้อยละ 28.4 รองลงมา คือ ธนาคารออมสิน คิดเป็นร้อยละ 19.4 
และอันดับสาม คือ จากธนาคารกรุงไทย คิดเป็นร้อยละ 16.8 โดยมีวัตถุประสงค์การก่อหนี้อันดับสูงสุด 
คือ เพื่อบริโภค คิดเป็นร้อยละ 38.7 รองลงมา คือ เพื่อซื้อบ้าน คิดเป็นร้อยละ 35.5 ต ่าสุด คือ       
เพ่ือซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์ คิดเป็นร้อยละ 1.9 
 1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรัง พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.47  
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 ซึ่งจากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยภายนอกส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.21 เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้านจากจ านวน 3 ด้าน พบว่า ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ที่ 3.49 รองลงมา คือ      
ด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ย 3.08 และต ่าท่ีสุด คือ ด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม 
มีค่าเฉลี่ย 3.06 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุดในประเด็นที่ว่า การเมืองและนโยบาย
ทางการเมืองของรัฐบาลส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น มีค่าเฉลี่ย 3.71 รองลงมา คือ การรับทราบและ     
มีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบายการช่วยเหลือของทางภาครัฐเป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ย 3.52 ส่วนประเด็นที่
มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ การเชื่อว่าการมีทรัพย์สินหรือการใช้สินค้าแบรนด์เนมแสดงถึงฐานะทางสังคมและ
ได้รับการยอมรับจากสังคม มีค่าเฉลี่ย 2.50 
 ขณะที่ปัจจัยภายในส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง    
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.72 เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสามารถ
ในการปรับตัว มีค่าเฉลี่ย 3.90 รองลงมา คือ ด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ มีค่าเฉลี่ย 
3.85 และต ่าที่สุด คือ ด้านความสามารถในการบริหารจัดการ มีค่าเฉลี่ย 3.42 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความ
คิดเห็นเฉลี่ยสูงสุดในประเด็นที่ว่า ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือและอินเตอร์เน็ต 
มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน มีค่าเฉลี่ย 3.93 รองลงมา คือ ความพร้อมที่จะยอมรับและปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้ดี มีค่าเฉลี่ย 3.89 ส่วนประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ  การมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง มีค่าเฉลี่ย 2.87 
 1.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาล
นครตรังโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.12 โดยข้อที่ส่งผลกับการก่อหนี้ของครู
เทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มากที่สุด คือ ความสามารถในการช าระหนี้สินที่มีในปัจจุบันภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.64 รองลงมา คือ ความจ าเป็นในการซื้อที่อยู่อาศัย มีค่าเฉลี่ย 
3.46 และ ต ่าที่สุดคือ การกู้ยืมเงินเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปช าระหนี้สินเดิม มีค่าเฉลี่ย 2.55 
 1.4  การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรัง 
 พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรอิสระสามารถอธิบายปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ได้ร้อยละ 24.34 โดยสามารถสรุปได้ว่า จ านวนสมาชิก
ในครอบครัวมีความสัมพันธ์แปรผกผัน (-) กับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เนื่องจาก 
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ผลการวิเคราะห์พบว่า เมื่อจ านวนสมาชิกในครอบครัวสูงขึ้น จะท าให้การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรังลดลง 
 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 พบว่าปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 , 0.05 และ 0.1 โดยตัวแปรอิสระ
สามารถอธิบายปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ซึ่งมีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรัง ได้ร้อยละ 52.19  
 ซึ่งปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพมีความสัมพันธ์แปรผกผัน (-) 
กับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยหากปัจจัยด้านความรู ้และทักษะใน         
การประกอบอาชีพเพิ ่มขึ ้น จะท าให้การก่อหนี ้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรังลดลง                
อย่างมีน ัยส าคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.01 ในขณะที ่ก  าหนดให้ปัจจัยอื ่น ๆ คงที่  หมายความว่า                  
หากครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพเพิ่มขึ้น จะท าให้  
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ลดลง 
 ขณะที่ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้าน
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ มีความสัมพันธ์แปรผันตรง (+) กับ
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 โดยหากปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัวเพิ่มขึ้น จะท าให้การก่อหนี้ของ     
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หากปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจเพิ่มขึ้น จะท าให้การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 หากปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมเพิ่มขึ้น จะท าให้การก่อหนี้
ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพ่ิมข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และหากปัจจัย
ด้านนโยบายภาครัฐเพิ ่มขึ ้น จะท าให้การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เพิ่มขึ้น      
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 โดยก าหนดให้ปัจจัยอื่น ๆ คงที่ 
 หมายความว่า หากครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มีความสามารถในการ
ปรับตัวเพิ่มขึ้น ภาวะเศรษฐกิจดีขึ้น มีค่าใช้จ่ายในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เพิ่มขึ้น หรือมีการลด
อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ลงเนื่องจากนโยบายของภาครัฐ เป็นต้น จะท าให้การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรัง เพ่ิมข้ึนตามไปด้วย 
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2.อภิปรายผล  
 
 จากการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยที่ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยที่แต่ละปัจจัยสามารถ 
พยากรณ์การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ อัจฉริยาพร พวงประทุม 
(2558) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพหนี้สินของข้าราชการทหาร สังกัดโรงเรียนทหารราบ
ศูนย์การทหาราบ ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุของการเป็นหนี้สิน คือ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
จ านวนบุตร และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งทิวา เนตรหิน (2560) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
กระทบต่อการก่อหนี้สินของครูชั้นประถมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษา
พบว่า พบว่าตัวแปรอิสระมีผลต่อ ปริมาณหนี้สินของครูชั้นประถมศึกษา ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 จากการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้      
ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง พบว่าปัจจัยภายใน มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 , 0.05 และ 0.1  ปัจจัยภายในและ       
ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ ปัจจัยด้านความสามารถใน
การปรับตัว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม และปัจจัยด้าน
นโยบายภาครัฐ มีอิทธิพลต่อการก่อหนี ้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยที ่แต่ละ           
ปัจจัยสามารถพยากรณ์การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
กานดา กลิ่นขจร และ นรรัฐ รื่นกวี (2555) ได้กล่าวถึง ปัจจัยภายในไว้ว่าเป็นปัจจัยที่เกิดจากผลกระทบจาก
ตนเองหรือบุคคลใกล้ตัวประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ หมายถึง 
การศึกษาในวิชาชีพเฉพาะทาง การได้รับข้อมูลข่าวสารและการฝึกอบรม หรือเทคนิคต่างๆเพื่อน าไป
พัฒนาการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 2) ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว หมายถึง   
การที่ประชาชนมีความรู้เท่าทันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเช่น โทรศัพท์ มือถืออินเตอร์เน็ต มีความ
จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน และการรอบรู้ข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการประกอบอาชีพของตนเอง และ      
3) ปัจจัยด้านความสามารถ ในการบริหารจัดการ หมายถึง ความสามารถในการที ่จะน าพาไปสู่
เป้าหมายที่วางไว้อีกทั้งยังรวมถึงการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงที่สุด รวมถึง           
การวางแผนล่วงหน้า การจัดท ารายรับ-รายจ่าย มีผลต่อการประกอบอาชีพ การมีเงินฝากในธนาคารน้อย        
มีผลต่อความมั่นคงในชีวิต เป็นต้น และกล่าวถึงปัจจัยภายนอกไว้ว่าเป็นปัจจัยที่ได้รับผลกระทบจาก
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สังคมและประเทศประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ หมายถึง ภาวะของการคิดการ
มีบทบาทของคนในสังคมที่มีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคน เช่น ความแตกต่างระหว่างคนรวยกับคนจน 
มาจากความเจริญของเศรษฐกิจ ความเจริญทางเศรษฐกิจ ท าให้ส ินค้ามีราคาแพงมากขึ้น                
2) ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจ านวนหนึ่ง  
ซึ่งมีแบบแผนในการปฏิบัติร่วมกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันโดยมีการปรับเปลี่ยนตามยุคสมยัที่
เปลี่ยนแปลงไป และ 3) ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ หมายถึง การที่หน่วยงานทางภาครัฐบาลเข้ามา      
มีส่วนร่วมหรือช่วยเหลือประชาชนในการด ารงค์ชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น หรือช่วยในบรรเทา
ปัญหาให้แก้ประชาชน  
 

3.ข้อเสนอแนะ 

 
 3.1  ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่      
ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว ปัจจัยด้านความรู ้และทักษะในการประกอบอาชีพ และ            
ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1) ควรส ่งเสร ิมให ้คร ูเทศบาล พัฒนาความสามารถในการปร ับต ัวต ่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากผลการศึกษา พบว่า ความสามารถในการปรับตัวเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรังสูงสุด ซึ่งหากครูเทศบาล สามารถ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจได้ดีจะช่วยลดอัตราการก่อหนี้ได้ 
 2) ควรจัดให้มีการอบรมหรือให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการการเงินและหนี้สิน   
รวมถึงพัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพ เพื่อช่วยให้ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง มีทักษะใน        
การบริหารหนี้สินอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากผลการศึกษา พบว่า ความรู้และทักษะใน      
การประกอบอาชีพ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ในอันดับ
รองลงมา ซึ่งการมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ รวมถึงการท าอาชีพเสริมมีผลในการลด 
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
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 3) รัฐบาลควรพิจารณาอย่างถี่ถ้วนในการก าหนดนโยบายเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผล
กระทบต่อครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เนื่องจากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 
เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง ในอันดับที่สาม  ซึ่งนโยบาย
เหล่านี้มีผลโดยตรงต่อค่าครองชีพและระดับหนี้สินของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของ          
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เช่น การวิเคราะห์เชิงลึกเก่ียวกับการปรับตัวและทักษะการบริหาร
จัดการการเงิน 
 2) ควรเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือขยายการศึกษาไปยังครูเทศบาลในจังหวัดอื่น ๆ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความหลากหลายและสามารถน าไปใช้เปรียบเทียบกันได้ 
 3) ควรมีการศึกษาในลักษณะของการวิเคราะห์ระยะยาว ( longitudinal study)         
เพื ่อดูการเปลี ่ยนแปลงของปัจจัยที ่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง        
ในช่วงเวลาต่าง ๆ 
 4) การวิจัยครั ้งต่อไปควรศึกษาเกี ่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีทางการเงิน 
(FinTech) ที่มีต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง เช่น การใช้บริการทางการเงิน
ผ่านแอปพลิเคชันหรือแพลตฟอร์มดิจิทัลต่าง ๆ 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง  ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล  

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

 

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล                  
สังกัดเทศบาลนครตรัง โดยแบบสอบถามชุดนี้ได้แบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 
 แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล                  
                                 สงักัดเทศบาลนครตรัง 
 ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
 

ค าถามคัดกรอง                                
ในปัจจุบันท่านมีหนี้สินหรือไม่ 
 1.  มี (ท าแบบสอบถาม) 

2.  ไม่มี (จบค าถาม)    

 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเครื่องหมาย√ลงในช่อง□ที่ตรงกับข้อมูลส่วนตัวของท่านมากท่ีสุด 
 
1. เพศ 

1. ชาย  2. หญิง 
2. อายุ 
 1. ต ่ากว่า 25 ปี 2. 25-35 ปี 
 3. 36-45 ปี  4. 46-55 ปี 
 5. สูงกว่า 55 ปี  
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3. สถานภาพ 
 1. โสด  2. สมรส 
 3. หม้าย/หย่าร้าง 
4. ระดับการศึกษา 
 1. ต ่ากว่าปริญญาตรี 2. ปริญญาตรี  

3. ปริญญาโท  4. ปริญญาเอก 
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ ............................ บาท 
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน ................ คน 
7. ภาระหนี้สินในระบบ ..................... บาท กู้ยืมจาก .............................................................. 
8. การก่อหนี้เพ่ือใช้ในวัตถุประสงค์ใด 

 1. ซื้อบ้าน  2. ซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์ 
3. บริโภค  4. เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม 
5. อ่ืนๆ ระบุ............................................... 

 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับปจัจัยทีส่่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด
เทศบาลนครตรัง 
 โปรดพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อ แล้วกรุณาใส่เครื่องหมายถูก √ ลงในช่องที่ตรง
กับความคิดเห็นของท่านว่าจริงหรือเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

   ระดับ 5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
         ระดับ 4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
         ระดับ 3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
        ระดับ 2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย 
       ระดับ 1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยมาก 
 
 
 
 
 
 



 

73 

 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล  
สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ปัจจัยภายนอก 

1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

1.1 ท่านยินดีที่จะมีภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นเพ่ือแลกกับสิ่งของหรือ
ทรัพย์สินที่ท่านปรารถนา 

     

1.2 ท่านยินดีกู้ยืมเงินเพ่ือน าไปลงทุนหรือหารายได้เสริมเพ่ือสร้าง
ความมั่นคงในอนาคต 

     

1.3 ท่านเชื ่อว่าการมีทรัพย์สินหรือการใช้สินค้าแบรนด์เนม  
แสดงถึงฐานะทางสังคมและได้รับการยอมรับจากสังคม 

     

2. ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม 

2.1 ท่านเชื่อว่าท่านมีความสุขเมื่อได้สังสรรค์กับเพ่ือนฝูง      
2.2 ท่านยินดีที่จะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือ
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

     

2.3 ท่านคิดว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ท าให้ท่านมีโอกาส
พบปะผู้คน ซึ่งส่งผลให้มีโอกาสในการก้าวหน้าในอาชีพ 

     

3. ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 

3.1 ท่านรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบายการช่วยเหลือ
ของทางภาครัฐเป็นอย่างดี 

     

3.2 ท่านคิดว่ามาตรการของรัฐที่ช่วยเหลือภาระหนี้ในช่วงวิกฤต 
สามารถช่วยเหลือท่านได้ 

     

3.3 การเมืองและนโยบายทางการเมืองของรัฐบาลส่งผลให้ค่า
ครองชีพสูงขึ้น 

     

ปัจจัยภายใน 

4. ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

4.1 ท่านเชื่อว่าความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเองท าให้ท่านรู้สึก
มีเกียรติ 

     

4.2 ท่านเชื่อว่าการศึกษาท าให้ท่านได้รับการยอมรับและยกย่อง
จากสังคม 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล  
สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4.3 ท่านยินดีใช้จ่ายเพื ่อศึกษาหาความรู ้เพิ ่มเติม เพื ่อพัฒนา
ตนเองในสายอาชีพ 

     

5. ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 
5.1 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช ่น  โทรศัพท์มือถือและ
อินเตอร์เน็ต มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน 

     

5.2 ท่านมีการติดตามข่าวสารต่างๆที่เกิดขึ้นในสังคม และมีการ
เตรียมพร้อมในการปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์ 

     

5.3 ท ่านม ีความพร ้อมท ี ่ จะยอมร ับและปร ับต ั วต ่ อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้ดี 

     

6. ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ      

6.1 ท่านมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง      

6.2 รายได้ของท่านสามารถช าระหนี้ได้และยังมีเงินเหลือพอใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

6.3 ท่านมีการวางแผนการช าระหนี้ และมีวินัยในการช าระหนี้
เป็นอย่างด ี

     

 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
 โปรดพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อ แล้วกรุณาใส่เครื่องหมายถูก √ ลงในช่องที่ตรง
กับความคิดเห็นของท่านว่าจริงหรือเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

   ระดับ 5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
         ระดับ 4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
         ระดับ 3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 
        ระดับ 2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย 
       ระดับ 1 หมายถึง มีมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยมาก 
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การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ค่าใช้จ่ายของท่านส่วนใหญ่เกิดจากการซื้อสินค้าหรือบริการที่
เกินความจ าเป็นในชีวิต 

     

2. ท่านมีการกู้ยืมเงินเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปช าระหนี้สินเดิม       
3. ท่านมีความจ าเป็นในการก่อหนี้เพื่อเพิ่มขีดความสามารถใน
การใช้จ่ายในปัจจุบัน 

     

4. ท่านไม่มีความกังวลกับภาระหนี้สินที่มีอยู่ในปัจจุบัน      

5. ท่านมีความสามารถในการช าระหนี้สินที่มีในปัจจุบันภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด 

     

6. ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อที่อยู่อาศัย      

7. ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อรถยนต์/รถจักรยานยนต์      
8. ท่านมีการกู้ยืมเพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม      

 
ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
. 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
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เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ค าชี้แจง 
แบบประเมินฉบับนี้ ใช้ส าหรับผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบข้อค าถาม เพื่อหาค่าความเที่ยงตรง   

โดยน าคะแนนมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
ซึ่งก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 +1  =  เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
   0  =  เมื่อไม่แน่ใจว่าวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
  -1  =  เมื่อแน่ใจว่าวัดได้ไม่ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ขอความกรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญว่าข้อค าถามมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ นิยามศัพท์เฉพาะ และตัวแปรที่ศึกษาหรือไม่ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์ โดยการระบุไว้หลังข้อความนั้น ๆ 
       

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านเป็นอย่างสูง 
 
 
 

                                   นางสาวนิศรา  ตัณฑเสน 
                                นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ 

                                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
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ค าถามคัดกรอง 

ค าถามคัดกรอง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ในปัจจุบันท่านมีหนี้สินหรือไม่     

    มี (ท าแบบสอบถาม)                                      

    ไม่มี (จบค าถาม)     

 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. เพศ     

    ชาย     
    หญิง     

2. อายุ    ควรให้ผู้ตอบกรอกขอ้มูล
เป็นตัวเลขจะท าให้น ามา
วิเคราะห์ได้แม่นย ากวา่ 

    ต ่ากว่า 25 ปี     

    25-35 ปี     

    36-45 ปี     
    46-55 ปี     

    สูงกว่า 55 ปี     

3. สถานภาพ     
    โสด     

    สมรส     

    หม้าย/หย่าร้าง     
4. ระดับการศึกษา     

    ต ่ากว่าปริญญาตรี     
    ปริญญาตรี     
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
    ปริญญาโท     

    ปริญญาเอก     

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ ..................... บาท     
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน ............... คน     

7. ภาระหนี้สินในระบบ ..................... บาท           
   กู้ยืมจาก .............................................................. 

    

8. การก่อหนี้เพ่ือใช้ในวัตถุประสงค์ใด     

    ซื้อบ้าน      
    ซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์     

    บริโภค     

    เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม     
    อ่ืนๆ ระบุ...............................................     

 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล  

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ปัจจัยภายนอก 
1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

1.1 ท่านยินดีที่จะมีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นเพื่อแลก
กับสิ่งของหรือทรัพย์สินที่ท่านปรารถนา 

    

1.2 ท่านยินดีกู้ยืมเงินเพื่อน าไปลงทุนหรือหารายได้
เสริมเพ่ือสร้างความมั่นคงในอนาคต 

    

1.3 ท่านเชื ่อว ่าการมีทรัพย์ส ินหรือการใช้สินค้า          
แบรนด์เนม แสดงถึงฐานะทางสังคมและได้รับการ
ยอมรับจากสังคม 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

ปัจจัยภายนอก 

2. ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม 

2.1 ท่านเชื่อว่าท่านมีความสุขเมื่อได้สังสรรค์กับ
เพ่ือนฝูง 

    

2.2 ท่านยินดีที่จะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

    

2.3 ท่านคิดว ่าการเข้าร ่วมกิจกรรมทางสังคม       
ท าให้ท่านมีโอกาสพบปะผู ้คน ซึ ่งส่งผลให้      
มีโอกาสในการก้าวหน้าในอาชีพ 

    

3. ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 

3.1 ท่านรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบาย
การช่วยเหลือของทางภาครัฐเป็นอย่างดี 

   ควรชี้แจงว่า
นโยบายการ
ช่วยเหลือหมายถึง
อะไร 

3.2 ท่านคิดว่ามาตรการของรัฐที่ช่วยเหลือภาระ
หนี้ในช่วงวิกฤต สามารถช่วยเหลือท่านได้ 

    
 

3.3 การเมืองและนโยบายทางการเมืองของรัฐบาล
ส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น 

    

ปัจจัยภายใน 
4. ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

4.1 ท่านเชื่อว่าความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเอง
ท าให้ท่านรู้สึกมีเกียรติ 

    

4.2 ท่านเชื ่อว่าการศึกษาท าให้ท่านได้ร ับการ
ยอมรับและยกย่องจากสังคม 

    

4.3 ท่านยินดีใช้จ่ายเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
เพ่ือพัฒนาตนเองในสายอาชีพ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5. ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 

5.1 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ
และอินเตอร์เน็ต มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนั 

    

5.2 ท่านมีการติดตามข่าวสารต่างๆ ที ่เกิดขึ ้นใน
สังคม และมีการเตรียมพร้อมในการปรับตัวให้
ทันต่อสถานการณ์ 

    

5.3 ท่านมีความพร้อมที่จะยอมรับและปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกับสังคมได้ดี 

    

6. ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 

6.1 ท่านมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง     
6.2 รายได้ของท่านสามารถช าระหนี้ได้และยังมีเงิน

เหลือพอใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    

6.3 ท่านมีการวางแผนการช าระหนี้ และมีวินัยใน
การช าระหนี้เป็นอย่างดี 

    

 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1 ค่าใช้จ่ายของท่านส่วนใหญ่เกิดจากการซื้อ

สินค้าหรือบริการที่เกินความจ าเป็นในชีวิต 
   ควรมีค าชี้แจง “เกิน

ความจ าเป็นใน
ชีวิต”  

2 ท่านมีการกู ้ยืมเงินเพิ ่มเติมเพื ่อน าไปช าระ
หนี้สินเดิม 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
3 ท่านมีความจ าเป็นในการก่อหนี้เพื่อเพิ ่มขีด

ความสามารถในการใช้จ่ายในปัจจุบัน 
    

4 ท่านไม่มีความกังวลกับภาระหนี้สินที่มีอยู ่ใน
ปัจจุบัน 

    

5 ท่านมีความสามารถในการช าระหนี้สินที่มีใน
ปัจจุบันภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

    

6 ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อที่อยู่อาศัย     
7 ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อรถยนต์/ 

รถจักรยานยนต์ 
    

8 ท่านมีการกู้ยืมเพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ
เสริม 

    

 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ข้อเสนอแนะ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

    

 

 

ลงชื่อ        วสุ สวุรรณวิหค           ผู้เชี่ยวชาญ 
                                                                         (  ดร.วสุ สุวรรณวิหค  ) 
                                                               ต าแหน่ง          อาจารย์ 
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ค าถามคัดกรอง 

ค าถามคัดกรอง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ในปัจจุบันท่านมีหนี้สินหรือไม่ /    

    มี (ท าแบบสอบถาม)                                      

    ไม่มี (จบค าถาม)     
 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. เพศ /    

    ชาย     
    หญิง     

2. อายุ /   น่าจะเก็บเป็นข้อมูล
เชิงปริมาณ เป็น
ตัวเลข เพื่อสามารถ
หาค่าเฉลี่ยได้ 

    ต ่ากว่า 25 ปี    
    25-35 ปี    

    36-45 ปี    

    46-55 ปี    
    สูงกว่า 55 ปี    

3. สถานภาพ /    
    โสด     

    สมรส     

    หม้าย/หย่าร้าง     
4. ระดับการศึกษา /    

    ต ่ากว่าปริญญาตรี     

    ปริญญาตรี     
    ปริญญาโท     

    ปริญญาเอก     
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ ..................... บาท /    

6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน ............... คน /    

7. ภาระหนี้สินในระบบ ..................... บาท           
   กู้ยืมจาก .............................................................. 

/    

8. การก่อหนี้เพ่ือใช้ในวัตถุประสงค์ใด /    
    ซื้อบ้าน      

    ซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์     

    บริโภค     
    เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม     

    อ่ืนๆ ระบุ...............................................     

 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล  

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ปัจจัยภายนอก 

1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

1.1 ท่านยินดีที่จะมีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นเพื่อแลก
กับสิ่งของหรือทรัพย์สินที่ท่านปรารถนา 

/    

1.2 ท่านยินดีกู้ยืมเงินเพื่อน าไปลงทุนหรือหารายได้
เสริมเพ่ือสร้างความมั่นคงในอนาคต 

/    

1.3 ท่านเชื ่อว ่าการมีทรัพย์ส ินหรือการใช้สินค้า          
แบรนด์เนม แสดงถึงฐานะทางสังคมและได้รับการ
ยอมรับจากสังคม 

/       
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

 

 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

ปัจจัยภายนอก 

2. ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม 

2.1 ท่านเชื่อว่าท่านมีความสุขเมื่อได้สังสรรค์กับ
เพ่ือนฝูง 

/    

2.2 ท่านยินดีที่จะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

/    

2.3 ท่านคิดว ่าการเข้าร ่วมกิจกรรมทางสังคม     
ท าให้ท่านมีโอกาสพบปะผู้คน ซึ่งส่งผลให้มี
โอกาสในการก้าวหน้าในอาชีพ 

/    

3. ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 

3.1 ท่านรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบาย
การช่วยเหลือของทางภาครัฐเป็นอย่างดี 

/    

3.2 ท่านคิดว่ามาตรการของรัฐที่ช่วยเหลือภาระ
หนี้ในช่วงวิกฤต สามารถช่วยเหลือท่านได้ 

/    
 

3.3 การเมืองและนโยบายทางการเมืองของรัฐบาล
ส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น 

/    

ปัจจัยภายใน 
4. ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

4.1 ท่านเชื่อว่าความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเอง
ท าให้ท่านรู้สึกมีเกียรติ 

/    

4.2 ท่านเชื ่อว่าการศึกษาท าให้ท่านได้ร ับการ
ยอมรับและยกย่องจากสังคม 

/    

4.3 ท่านยินดีใช้จ่ายเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
เพ่ือพัฒนาตนเองในสายอาชีพ 

/    



 

86 

 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5. ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 

5.1 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ
และอินเตอร์เน็ต มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนั 

/    

5.2 ท่านมีการติดตามข่าวสารต่างๆที ่เกิดขึ ้นใน
สังคม และมีการเตรียมพร้อมในการปรับตัวให้
ทันต่อสถานการณ์ 

/    

5.3 ท่านมีความพร้อมที่จะยอมรับและปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกับสังคมได้ดี 

/    

6. ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 

6.1 ท่านมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง /    
6.2 รายได้ของท่านสามารถช าระหนี้ได้และยังมีเงิน

เหลือพอใช้ในชีวิตประจ าวัน 
/    

6.3 ท่านมีการวางแผนการช าระหนี้ และมีวินัยใน
การช าระหนี้เป็นอย่างดี 

/    

 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1 ค่าใช้จ่ายของท่านส่วนใหญ่เกิดจากการซื้อ

สินค้าหรือบริการที่เกินความจ าเป็นในชีวิต 
/    

2 ท่านมีการกู ้ยืมเงินเพิ ่มเติมเพื ่อน าไปช าระ
หนี้สินเดิม 

/    
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
3 ท่านมีความจ าเป็นในการก่อหนี้เพื่อเพิ ่มขีด

ความสามารถในการใช้จ่ายในปัจจุบัน 
/    

4 ท่านไม่มีความกังวลกับภาระหนี้สินที่มีอยู ่ใน
ปัจจุบัน 

/    

5 ท่านมีความสามารถในการช าระหนี้สินที่มีใน
ปัจจุบันภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

/    

6 ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อที่อยู่อาศัย /    
7 ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อรถยนต์/ 

รถจักรยานยนต์ 
/    

8 ท่านมีการกู้ยืมเพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ
เสริม 

/    

 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ข้อเสนอแนะ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

/    

 

 

ลงชื่อ            เฉลิมพล จตุพร           ผู้เชี่ยวชาญ 
                                                               (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล จตุพร) 
                                                           ต าแหน่ง      ผูช้่วยศาสตราจารย์  
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ค าถามคัดกรอง 

ค าถามคัดกรอง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ในปัจจุบันท่านมีหนี้สินหรือไม่ √    

    มี (ท าแบบสอบถาม)                                      

    ไม่มี (จบค าถาม)     
 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. เพศ √    

    ชาย     
    หญิง     

2. อายุ √   ควรให้ระบเุป็นตัวเลข 

    ต ่ากว่า 25 ปี     

    25-35 ปี     

    36-45 ปี     
    46-55 ปี     

    สูงกว่า 55 ปี     

3. สถานภาพ √    
    โสด     

    สมรส     
    หม้าย/หย่าร้าง     

4. ระดับการศึกษา     

    ต ่ากว่าปริญญาตรี √    
    ปริญญาตรี     

    ปริญญาโท     

    ปริญญาเอก     
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ ..................... บาท √    

6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน ............... คน √    

7. ภาระหนี้สินในระบบ ..................... บาท           
   กู้ยืมจาก .............................................................. 

√    

8. การก่อหนี้เพ่ือใช้ในวัตถุประสงค์ใด √    
    ซื้อบ้าน      

    ซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์     

    บริโภค     
    เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม     

    อ่ืนๆ ระบุ...............................................     

 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
ปัจจัยภายนอก 

1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

1.1 ท่านยินดีที่จะมีภาระค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นเพื่อแลก
กับสิ่งของหรือทรัพย์สินที่ท่านปรารถนา 

√    

1.2 ท่านยินดีกู้ยืมเงินเพื่อน าไปลงทุนหรือหารายได้
เสริมเพ่ือสร้างความมั่นคงในอนาคต 

√    

1.3 ท่านเชื ่อว ่าการมีทรัพย์ส ินหรือการใช้สินค้า          
แบรนด์เนม แสดงถึงฐานะทางสังคมและได้รับการ
ยอมรับจากสังคม 

√       
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

 

 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

ปัจจัยภายนอก 

2. ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม 

2.1 ท่านเชื่อว่าท่านมีความสุขเมื่อได้สังสรรค์กับ
เพ่ือนฝูง 

√    

2.2 ท่านยินดีที่จะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

√    

2.3 ท่านคิดว ่าการเข้าร ่วมกิจกรรมทางสังคม          
ท าให้ท่านมีโอกาสพบปะผู้คน ซึ่งส่งผลให้มี
โอกาสในการก้าวหน้าในอาชีพ 

√    

3. ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 

3.1 ท่านรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบาย
การช่วยเหลือของทางภาครัฐเป็นอย่างดี 

√   ควรมีการอธิบายเพิ่ม
ว่าเป็นนโยบายอะไร 

3.2 ท่านคิดว่ามาตรการของรัฐที่ช่วยเหลือภาระ
หนี้ในช่วงวิกฤต สามารถช่วยเหลือท่านได้ 

√    
 

3.3 การเมืองและนโยบายทางการเมืองของรัฐบาล
ส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น 

√    

ปัจจัยภายใน 

4. ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

4.1 ท่านเชื่อว่าความเชี่ยวชาญในอาชีพของตนเอง
ท าให้ท่านรู้สึกมีเกียรติ 

√    

4.2 ท่านเชื ่อว่าการศึกษาท าให้ท่านได้ร ับการ
ยอมรับและยกย่องจากสังคม 

√    

4.3 ท่านยินดีใช้จ่ายเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
เพ่ือพัฒนาตนเองในสายอาชีพ 

√    
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5. ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 

5.1 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ
และอินเตอร์เน็ต มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนั 

√    

5.2 ท่านมีการติดตามข่าวสารต่างๆที ่เกิดขึ ้นใน
สังคม และมีการเตรียมพร้อมในการปรับตัวให้
ทันต่อสถานการณ์ 

√    

5.3 ท่านมีความพร้อมที่จะยอมรับและปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกับสังคมได้ดี 

√    

6. ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 

6.1 ท่านมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง √    
6.2 รายได้ของท่านสามารถช าระหนี้ได้และยังมีเงิน

เหลือพอใช้ในชีวิตประจ าวัน 
√    

6.3 ท่านมีการวางแผนการช าระหนี้ และมีวินัยใน
การช าระหนี้เป็นอย่างดี 

√    

 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1 ค่าใช้จ่ายของท่านส่วนใหญ่เกิดจากการซื้อ

สินค้าหรือบริการที่เกินความจ าเป็นในชีวิต 
√    

2 ท่านมีการกู ้ยืมเงินเพิ ่มเติมเพื ่อน าไปช าระ
หนี้สินเดิม 

√    
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
3 ท่านมีความจ าเป็นในการก่อหนี้เพื่อเพิ ่มขีด

ความสามารถในการใช้จ่ายในปัจจุบัน 
√    

4 ท่านไม่มีความกังวลกับภาระหนี้สินที่มีอยู ่ใน
ปัจจุบัน 

√    

5 ท่านมีความสามารถในการช าระหนี้สินที่มีใน
ปัจจุบันภายในระยะเวลาที่ก าหนด 

√    

6 ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อที่อยู่อาศัย √    
7 ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อรถยนต์/ 

รถจักรยานยนต์ 
√    

8 ท่านมีการกู้ยืมเพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ
เสริม 

√    

 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ข้อเสนอแนะ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 

√    

 

 

                                                                           ลงชื่อ           เมวิกา  แซ่อ่อง     ผู้เชี่ยวชาญ 
                                                                              (นางสาวเมวิกา  แซ่อ่อง) 
                                                                 ต าแหน่ง  พนักงานธุรกิจสาขา ระดับ 4 

                                                                     ธนาคารออมสิน สาขาพัทลุง 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง ก ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของ
ครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ค าถามคัดกรอง 

ค าถามคัดกรอง 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

ในปัจจุบันท่านมีหนี้สินหรือไม่ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
    มี (ท าแบบสอบถาม)                                       

    ไม่มี (จบค าถาม)      

 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 

1. เพศ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

    ชาย      
    หญิง      

2. อายุ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

    ต ่ากว่า 25 ปี      
    25-35 ปี      

    36-45 ปี      

    46-55 ปี      
    สูงกว่า 55 ปี      

3. สถานภาพ +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
    โสด      

    สมรส      

    หม้าย/หย่าร้าง      
4. ระดับการศึกษา +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

    ต ่ากว่าปริญญาตรี      

    ปริญญาตรี      
    ปริญญาโท      
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ) 

แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 

    ปริญญาเอก      

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ ........... บาท +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6. จ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน ...... คน +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7. ภาระหนี้สินในระบบ ..................... บาท           
   กู้ยืมจาก...................................................... 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8. การก่อหนี้เพ่ือใช้ในวัตถุประสงค์ใด +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

    ซื้อบ้าน       
    ซื้อรถยนต์/มอเตอร์ไซค์      

    บริโภค      
    เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพเสริม      

    อ่ืนๆ ระบุ...............................................      

 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครู
เทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 

ปัจจัยภายนอก 

1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
1.1 ท่านยินดีที่จะมีภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น

เพื ่อแลกกับสิ ่งของหรือทรัพย์สินที่
ท่านปรารถนา 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.2 ท่านยินดีกู้ยืมเงินเพื่อน าไปลงทุนหรือ
หารายได้เสริมเพื่อสร้างความมั่นคงใน
อนาคต 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.3 ท่านเชื่อว่าการมีทรัพย์สินหรือการใช้
สินค้าแบรนด์เนม แสดงถึงฐานะทาง
สังคมและได้รับการยอมรับจากสังคม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

 

ข้อ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการก่อหนี้ของครู
เทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 

ปัจจัยภายนอก 
2. ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม 

2.1 ท่านเชื่อว่าท่านมีความสุขเมื่อได้สังสรรค์
กับเพ่ือนฝูง 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.2 ท่านยินดีที่จะมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นในการเข้า
ร่วมกิจกรรมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.3 ท่านคิดว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม
และท าให้ท่านมีโอกาสพบปะผู้คน ซึ่งส่งผล
ให้มีโอกาสในการก้าวหน้าในอาชีพ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ 

3.1 ท่านรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบาย
การช่วยเหลือของทางภาครัฐเป็นอย่างดี 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

3.2 ท่านคิดว่ามาตรการของรัฐที่ช่วยเหลือภาระ
หนี้ในช่วงวิกฤต สามารถช่วยเหลือท่านได้ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.3 การเมืองและนโยบายทางการเมืองของ
รัฐบาลส่งผลให้ค่าครองชีพสูงขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ปัจจัยภายใน 

4. ปัจจัยด้านความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 
4.1 ท่านเชื่อว่าความเชี่ยวชาญในอาชีพของ

ตนเองท าให้ท่านรู้สึกมีเกียรติ 
+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.2 ท่านเชื ่อว่าการศึกษาท าให้ท่านได้รับ
การยอมรับและยกย่องจากสังคม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4.3 ท่านยินดีใช้จ่ายเพื ่อศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาตนเองในสายอาชีพ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง (ต่อ) 

ข้อ 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครู
เทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC ผลการพิจารณา 

1 2 3 

5. ปัจจัยด้านความสามารถในการปรับตัว 

5.1 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น 
โทรศัพท์ม ือถ ือและอินเตอร ์เน็ต       
มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.2 ท่านมีการติดตามข่าวสารต่างๆ       
ท ี ่ เก ิดข ึ ้น ในส ั งคม และม ีการ
เตรียมพร้อมในการปรับตัวให้ทัน
ต่อสถานการณ์ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5.3 ท่านมีความพร้อมที่จะยอมรับและ
ปรับตัวต่อการเปลี ่ยนแปลงของ
สังคม เพื ่อให้สามารถอยู ่ร ่วมกับ
สังคมได้ด ี

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6. ปัจจัยด้านความสามารถในการบริหารจัดการ 

6.1 ท่านมีรายได้มากกว่า 1 ช่องทาง +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6.2 รายได้ของท่านสามารถช าระหนี้ได้

แ ละย ั ง ม ี เ ง ิ น เ หล ื อพอ ใช ้ ใ น
ชีวิตประจ าวัน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6.3 ท่านมีการวางแผนการช าระหนี้ และ
มีวินัยในการช าระหนี้เป็นอย่างดี 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาลนครตรัง 

ข้อ 
การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัด

เทศบาลนครตรัง 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

1 ค่าใช้จ่ายของท่านส่วนใหญ่เกิดจาก
การซื้อสินค้าหรือบริการที่เกินความ
จ าเป็นในชีวิต 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

2 ท่านมีการกู้ยืมเงินเพ่ิมเติมเพ่ือน าไป
ช าระหนี้สินเดิม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 ท่านมีความจ าเป็นในการก่อหนี้เพ่ือ
เพิ่มขีดความสามารถในการใช้จ่าย
ในปัจจุบัน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4 ท่านไม่มีความกังวลกับภาระหนี้สิน
ที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5 ท่านมีความสามารถในการช าระ
หน ี ้ ส ิ นท ี ่ ม ี ในป ัจจ ุ บ ันภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

6 ท่านมีความจ าเป็นในการซื้อที ่อยู่
อาศัย 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7 ท ่ านม ี ความจ  า เป ็ น ในการซื้ อ
รถยนต์/ 
รถจักรยานยนต์ 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8 ท ่านม ีการก ู ้ย ืมเพ ื ่อการลงทุน
ประกอบอาชีพเสริม 

+1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

IOC ผลการพิจารณา 
1 2 3 

ข้อเสนอแนะ………………………………………….. +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง ข ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 

สังกัดเทศบาลนครตรัง 

รายการ N ค่าความเชื่อม่ัน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้ของครูเทศบาล 
สังกัดเทศบาลนครตรัง 

30 0.852 

การก่อหนี้ของครูเทศบาล สังกัดเทศบาล
นครตรัง 

30 0.701 

รวมทั้งฉบับ 30 0.868 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง 
ผลการทดสอบ 
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Model 1: OLS, using observations 1-155 
Dependent variable: Inc_aaa 

 
  Coefficient Std. Error t-ratio p-value  

const 3.57450 0.319099 11.20 <0.0001 *** 
Gen 0.271144 0.103383 2.623 0.1097  
Age −0.0636487 0.0684181 −0.9303 0.3538  
Sta −0.122833 0.0892737 −1.376 0.1710  
Edu −0.00069170

0 
0.100826 −0.006860 0.9945  

Inc −4.22932e-06 3.16938e-06 −1.334 0.1842  
Fam −0.0816647 0.0365831 −2.232 0.0271 ** 

 
Mean dependent var  3.122581  S.D. dependent var  0.632980 
Sum squared resid  46.68456  S.E. of regression  0.567417 
R-squared  0.243389  Adjusted R-squared  0.196427 
F(6, 145)  5.182680  P-value(F)  4.25e-06 
Log-likelihood −126.9346  Akaike criterion  273.8691 
Schwarz criterion  304.3034  Hannan-Quinn  286.2309 

 
 Breusch-Pagan test for heteroskedasticity - 
 Null hypothesis: heteroskedasticity not present 
 Test statistic: LM = 14.2387 
 with p-value = P(Chi-square(6) > 14.2387) = 0.114085 
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Model 2: OLS, using observations 1-155 
Dependent variable: Inc_aaa 

 
  Coefficient Std. Error t-ratio p-value  

const 1.39071 0.252965 5.498 <0.0001 *** 
Occ −0.351742 0.0819511 −4.292 <0.0001 *** 
Ada 0.182055 0.0739904 2.461 0.0150 ** 
Man 0.0525307 0.0558473 0.9406 0.3484  
Eco 0.387415 0.0617107 6.278 <0.0001 *** 
Soc 0.180818 0.0494806 3.654 0.0004 *** 
Gov 0.129048 0.0642211 2.009 0.0463 ** 

 
Mean dependent var  3.122581  S.D. dependent var  0.632980 
Sum squared resid  29.49885  S.E. of regression  0.446449 
R-squared  0.521916  Adjusted R-squared  0.502534 
F(6, 148)  26.92817  P-value(F)  1.53e-21 
Log-likelihood −91.35724  Akaike criterion  196.7145 
Schwarz criterion  218.0185  Hannan-Quinn  205.3677 

 
Breusch-Pagan test for heteroskedasticity - 
 Null hypothesis: heteroskedasticity not present 
 Test statistic: LM = 27.474 
 with p-value = P(Chi-square(6) > 27.474) = 0.000118001 
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Model 3: OLS, using observations 1-155 
Dependent variable: Inc_aaa 

Heteroskedasticity-robust standard errors, variant HC1 
 

  Coefficient Std. Error t-ratio p-value  
const 1.39071 0.293236 4.743 <0.0001 *** 
Occ −0.351742 0.0850815 −4.134 <0.0001 *** 
Ada 0.182055 0.0837391 2.174 0.0313 ** 
Man 0.0525307 0.0649347 0.8090 0.4198  
Eco 0.387415 0.0719976 5.381 <0.0001 *** 
Soc 0.180818 0.0582461 3.104 0.0023 *** 
Gov 0.129048 0.0686448 1.880 0.0621 * 

 
Mean dependent var  3.122581  S.D. dependent var  0.632980 
Sum squared resid  29.49885  S.E. of regression  0.446449 
R-squared  0.521916  Adjusted R-squared  0.502534 
F(6, 148)  22.54039  P-value(F)  9.23e-19 
Log-likelihood −91.35724  Akaike criterion  196.7145 
Schwarz criterion  218.0185  Hannan-Quinn  205.3677 
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Variance Inflation Factors Minimum possible value = 1.0 

Values > 10.0 may indicate a collinearity problem 

         Gen    1.081         Age    1.899         Sta    1.566 

         Edu    1.229         Inc    1.356         Fam    1.106 

VIF(j) = 1/(1 - R(j)^2), where R(j) is the multiple correlation coefficient 

between variable j and the other independent variables 

Belsley-Kuh-Welsch collinearity diagnostics:  variance proportions 

  lambda    cond    const   Gen   Age      Sta       Edu      Inc      Fam 

   6.513      1.000   0.001   0.001   0.001   0.002   0.001   0.003   0.002 

   0.150      6.598   0.001   0.019   0.015   0.163   0.003   0.582   0.013 

   0.146      6.670   0.010   0.039   0.072   0.120   0.006   0.154   0.207 

   0.077      9.222   0.018   0.155   0.015   0.230   0.052   0.001   0.581 

   0.054    11.016   0.015   0.545   0.026   0.007   0.320   0.166   0.000 

   0.042    12.398   0.034   0.000   0.853   0.433   0.048   0.078   0.178 

   0.019    18.616   0.920   0.241   0.017   0.045   0.571   0.016   0.018 

  lambda = eigenvalues of inverse covariance matrix (smallest is 0.0187921) 

  cond     = condition index 

  note: variance proportions columns sum to 1.0 

According to BKW, cond >= 30 indicates "strong" near linear dependence, 

and cond between 10 and 30 "moderately strong".  Parameter estimates whose 

variance is mostly associated with problematic cond values may themselves 

be considered problematic. 

Count of condition indices >= 30: 0 

Count of condition indices >= 10: 3 

Variance proportions >= 0.5 associated with cond >= 10: 

   const     Gen     Age     Edu 

   0.969   0.786   0.896   0.938 
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Variance Inflation Factors Minimum possible value = 1.0 

Values > 10.0 may indicate a collinearity problem 

         Occ    2.839         Ada    2.522         Man    1.319 

         Eco    1.758         Soc    1.792         Gov    1.482 

VIF(j) = 1/(1 - R(j)^2), where R(j) is the multiple correlation coefficient 

between variable j and the other independent variables 

Belsley-Kuh-Welsch collinearity diagnostics:  variance proportions 

  lambda    cond   const    Occ     Ada     Man     Eco     Soc      Gov 

   6.804      1.000   0.000   0.000   0.000   0.001   0.001   0.001   0.001 

   0.094      8.514   0.003   0.010   0.017   0.022   0.074   0.273   0.010 

   0.032     14.606  0.003   0.001   0.026   0.650   0.140   0.123   0.087 

   0.026     16.127  0.087   0.052   0.054   0.133   0.415   0.480   0.008 

   0.020     18.400  0.027   0.066   0.134   0.000   0.151   0.033   0.715 

   0.016     20.614  0.872   0.003   0.000   0.142   0.211   0.055   0.178 

   0.008     29.074  0.008   0.868   0.768   0.052   0.008   0.036   0.001 

  lambda = eigenvalues of inverse covariance matrix (smallest is 0.00804898) 

  cond   = condition index 

  note: variance proportions columns sum to 1.0 

According to BKW, cond >= 30 indicates "strong" near linear dependence, 

and cond between 10 and 30 "moderately strong".  Parameter estimates whose 

variance is mostly associated with problematic cond values may themselves 

be considered problematic. 

Count of condition indices >= 30: 0 

Count of condition indices >= 10: 5 

Variance proportions >= 0.5 associated with cond >= 10: 

   const     Occ     Ada     Man     Eco     Soc     Gov 

   0.997   0.990   0.983   0.978   0.925   0.726   0.989 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 

ชื่อสกุล  นางสาวนิศรา ตัณฑเสน 

วัน เดือน ปี เกิด 11 ตุลาคม 2531 

สถานที่เกิด  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

ที่อยู่ปัจจุบัน 651/109 หมู่บ้านศรีวนา หมู่ที่ 4 ต าบลพะวง อ าเภอเมือง จังหวัด สงขลา 

ประวัติการศึกษา บริหารธุรกิจบัณฑิต (การบัญชี) มหาวิทยาลัยรามค าแหง พ.ศ. 2556 

ประวัติการท างาน ส านักงานเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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