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บทคัดย่อภาษาไทย  

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนในตำบลเสอเพลอ 
อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ซึ่งถูกสุ่มตามเกณฑ์การคัดเข้าแบบเจาะจง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ กลุ่มละ 25 คน เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งออกแบบ
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดองค์ประกอบการพัฒนาทักษะการสื ่อสารของเดวิด เค เบอร์โล กิจกรรม
ประกอบด้วยการอบรมเชิงปฏิบัติการ การบรรยายให้ความรู้ การแสดงบทบาทสมมติ ถอดบทเรียน
เหตุการณ์สมมติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์พฤติกรรมของบุตรหลาน โดยมีการดำเนินกิจกรรมทั้งหมด
จำนวน 5 คร้ัง ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ และได้ใช้ แบบสอบถามทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศ ซึ่งมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .92 และ .95 ตามลำดับ และมีค่าความเที่ยง 
เท่ากับ .79 และ .87 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศและทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีระดับความพึงพอใจในโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศในระดับดี 

คำสำคัญ   ทัศนคต ิการสื่อสารเรื่องเพศ ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
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Abstract  
 This quasi-experimental research was a two-group pretest-posttest design. The 

purposes of the research was to study the effects of a sexual communication program on the 
sexual attitudes and  communication skills of parents of female junior high school students. 

The samples were parents of female junior high school students from schools in 
Soe phloe Subdistrict, Kumphawapi District, Udon Thani Province. The sample was selected by 
using purposive sampling and divided into an experimental group and a comparison group of 
25 people each. The sexual  communication program was developed for this study by applying 
David K. Berlo’s communication skill development theory. The programs was in workshop 
format, carried out a total of 5 times over a period of 8 weeks with activ ities such as lectures, 
discusstions. role playing, learning from scenarios,  knowledge exchange, and teen behavior 
analysis. Pre- and post- program data were collected using questionnaires on sexual 
communication attitudes and  sexual communication skills. The content validity indexes ware 
.92 and .95, respectively, and reliability scores were .79 and .87, respectively. Data were 
analyzed by descriptive statistics and Inderpendent t-test. 

The findings demonstrated that after enrolling in the program, the experimental 
group’s average scores for attitude towards communication about sex and sexual 
communication skills were better than before participating in the program, and were 
significantly better than those of the comparison group, to a statistically significant degree at p-
value < .05.  

Keywords :  Attitude, Sexual communication skill, Parents and female junior high school 

students 
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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก    ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ พันตรีหญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันตรีหญิง ดร.
ปิยอร วจนะทินภัทร อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมที่ได้กรุณาชี้แนะแนวทาง ให้คำแนะนำ ให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ 
ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการทำวิทยานิพนธ์ รวมทั้งการสนับสนุนให้กำลังใจ และต่อสู้
กับอุปสรรคต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จ ผู้ศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อาภาพร เผ่าวัฒนา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไกรวิชญ์ เรืองฤาหาร, อาจารย์ นันทวรรณ ตีระวงศา, พญ.วิลาสินี นา
ดอน, นางยุภาวดี ทาสะโก และนายนิยม สารจันทร์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการทำวิจัย  

ขอกราบขอบพระคุณท่านสาธารณสุขอำเภอกุมภวาปี ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
บ้านสงเปลือย ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ผู้อำนวยการโรงเรียนสงเปลือย ดงสามสิบ 
และผู้อำนวยการโรงเรียนเสอเพลอพิทยาคม และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่อนุญาตและอำนวยความ
สะดวกในการดำเนินการเก็บข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี และขอขอบคุณผู้เข้าร่วมการวิจัยทุก
ท่านที่ได้ให้ความร่วมมือและเสียสละเวลาในการร่วมวิจัยครั้งนี้ ทำให้การวิจัยครั้งนี้บรรลุความสำเร็จได้เป็น
อย่างดี   

ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาผู้ให้กำเนิด ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวทุกท่านที่ให้ความ
รัก ความห่วงใยเป็นกำลังใจและให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านมาโดยตลอดตั้งแต่เริ่มต้นจนถึง ปัจจุบัน ทำให้
ผู้วิจัยมีกำลังใจต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จในการวิจัย และท้ายที่สุดขอขอบคุณเพื่อน ๆ 
และบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ และให้กำลังใจในการทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
สำเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี  
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 

ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทยนับเป็นปัญหาที่มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นใน
สังคมปัจจุบัน ซึ่งในแต่ละปีในวัยรุ่นหญิงอายุระหว่าง 15-19 ปี ประมาณ 3.9 ล้านคน ไม่ปลอดภัย
จากการทำแท้งส่งผลให้เสียชีวิต หรือเจ็บป่วย จนมีปัญหาสุขภาพเรื้อรังตามมา (World Health 
Organization : WHO, 2020) ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่สำคัญของการเปลี่ยนแปลง ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของ
ชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์สังคม ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรม
ต่าง ๆ นับวันจะเพ่ิมทวีความรุนแรงมากขึ้น ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาสภาวะการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือคุณแม่วัยใสและเด็กหญิงที่ตั้งครรภ์มีแนวโน้มอายุลดลงเรื่อยๆ (อนุชิดา, 2565) 
ทั้งนี้จากการสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นไทย พบว่าวัยรุ่นมีค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายยุัง
น้อย โดยผลสำรวจพฤติกรรมพบว่า แม่วัยรุ่นร้อยละ 53.38 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอายุ 16-18 ปี 
รองลงมาร้อยละ 32.08 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอาย 13-15 ปี (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, 2564) ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและกระจายข้อมูลข่าวสารเข้าสู่
สังคมออนไลน์ได้อย่างอิสระ ทำให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้ง่าย เช่น คลิปวีดีโอ แพลตฟอร์ม
ออนไลน์ต่างๆ รวมทั้งการเที่ยวสถานบันเทิง ซึ่งได้ก่อให้เกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
เสี่ยงต่อตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (มาลี สบายยิ่ง, 2562) 

การเพิ่มขึ้นของอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี จาก 
127.1 ต่อแสนประชากรในพ.ศ. 2558 เป็น 131.2 ต่อแสนประชากรในปี 2564 อัตราการคลอดใน
วัยรุ่น ในกลุ่มอายุ 10-19 ปี แบ่งเป็นกลุ่มอายุ 10-14 ปีมีอัตราการคลอดเฉลี่ยต่อวัน ในปี 2560 
จำนวน 7 คน และปี 2563 จำนวน 5 คน กลุ่มอายุ 15-19ปี อัตราการคลอดเฉลี่ยต่อวัน ในปี2560 
จำนวน 225 คน และ ปี 2563 จำนวน 154 คน จำนวนวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และยังคงศึกษาในสถาบันเดิม 
ปี 2559 = 13.7% และปี 2564 เพ่ิมข้ึนเป็น 33.8% จำนวนวัยรุ่นที่ให้ออก หยุดเรียน หรือลาออกเอง 
ปี2559 = 53.5% และปี 2564 = 36.1% ในปี 2564 มีจำนวนแม่วัยรุ่นที่ยอมเลี้ยงลูกเองที่บ้าน สูงถึง 
52.6% (กองระบาดวิทยากรมควบคุมโรค, 2565) จากข้อมูลการคลอดบุตรในวัยรุ่นและการคลอดซ้ำ
ในวัยรุ่นที่มีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลงแต่ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ ่นยังคงอยู่ รวมถึง



 

2 

ภาวะแทรกซ้อนหรือผลกระทบจากการตั้งครรภ์หรือคลอดบุตรยังเป็นปัญหาสำคัญ เช่น     เด็กแรก
เกิดในมารดาวัยรุ ่นมีน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ ภาวะแทรกซ้อนจากการทำแท้ง การขาดโอกาสทาง
การศึกษาของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ซึ่งจากข้อมูลพบว่า ร้อยละของเด็กแรกเกิดน้ำหนักแรกคลอดต่ำกว่า
เกณฑ์ (<2,500 กรัม) พ.ศ. 2557 ในกลุ่มแม่วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี  มีร้อยละ 13 และ ใน พ.ศ. 2564 
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 13.1 (กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2564) ผู้ป่วยทำแทง้ที่
มีเหตุผลด้านเศรษฐกิจ สังคมและครอบครัว พบว่าผู้ป่วยทำแท้งเป็นกลุ่มอายุต่ำกว่า 20 ปี มากถึง  
ร้อยละ 31.5 ใน พ.ศ. 2557 และร้อยละ 38.1 ภาพรวมจังหวัดอุดรธานี ยังมีปัญหาเด็กและเยาวชน
อายุต่ำกว่า 15 ปีที่ตั้งครรภ์ ในปี 2564 อำเภอเมืองจำนวน 16 คน และอำเภอกุมภวาปี จำนวน 2 คน 
ปี 2565 อำเภอเมือง จำนวน 8 คน และอำเภอกุมภวาปี จำนวน 2 คน การตั้งครรภ์ซ้ำในหญิง อายุ
น้อยกว่า 20 ปี ในปี 2564 อำเภอกุมภวาปี ร้อยละ 11.8 ปี 2565 ร้อยละ 5.2 และปี 2566 เพิ่มขึ้น 
เป็น ร้อยละ 8.6 อัตราการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชน ปี 2562 ร้อยละ 80.2 (สำนักอนามัยเจริญ
พันธ์ กรมอนามัย, 2562)   

จากปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น รวมถึงภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ในการดำเนินงานที่ผ่านมามีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีการดำเนินงานเพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว ทั้งในระดับมหภาคและจุลภาค จึงมีโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรตั้งแต่ปี 2558 พ.ศ. 2565 จำนวน 3 ,443 โครงการ (สำนักอนามัยเจริญ
พันธ์ กรมอนามัย, 2562) เช่น การจัดตั้งสถานบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น ความพยายามในการจัดการ
เรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนและอื่น ๆ อีกมากมาย แต่จากผลการดำเนินงานมีกลุ่มนักเรียน
และกลุ่มวัยรุ่นบางกลุ่มเท่านั้นที่เข้าถึงบริการ ยังมีนักเรียนและกลุ่มวัยรุ่นอีกจำนวนมากที่ยังเข้าไม่ถึง
บริการ การได้รับความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคุมกำเนิดด้วยวิธีต่างๆ หรือการให้บริการ
ถุงยางอนามัยฟรีตามจุดบริการสาธารณะ ซึ่งอาจเกิดจากรากฐานความคิดของคนในสังคมไทย ที่ยัง
มองเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้าม ประกอบกับครอบครัวขาดการสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกต้องและเหมาะสม 
อาจเพราะบิดามารดา หรือผู้ปกครองขาดทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ หรือความใกล้ชิดระหว่างคน
ในครอบครัวมีไม่มากพอที่จะพูดคุยกันในเรื่องเพศ ทำให้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็นอยากลอง 
ขาดโอกาสในการเรียนรู้เรื่องเพศที่เหมาะสม ส่วนใหญ่วัยรุ่นให้ความสำคัญกับการคบเพื่อน เพื่อนมี
อิทธิพลต่อวัยรุ่นมากขึ้น การเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากเพื่อน ประกอบกับสื่อสังคม
ออนไลน์ ทำให้วัยรุ่นเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย บางครั้งอาจจะได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง และนำไปสู่พฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม (ลาวัลย์ สิงห์สาย และคณะ, 2564)           
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จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ พัฒนาการทางเพศและการรู้จัก
ธรรมชาติของชายหญิงเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องทำความเข้าใจ และสอนเพศศึกษาในสังคมไทยแนวคิดใหม่ 
โดยที่บิดามารดาและผู้ปกครองต้องกล้าที่จะพูดเรื ่องเพศกับเด็ก แต่จากผลการศึกษากลับพบว่า
ครอบครัวส่วนใหญ่มีสอนเรื่องทางเพศแก่บุตรหลานในระดับที่ไม่มาก ในปัจจุบันมีรายงานการศึกษา
เกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างบิดามารดากับลูกวัยรุ่นอยู่บ้าง แต่งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวจิัย
เชิงสำรวจที่ให้ข้อเสนอแนะในเรื่องแนวทางการสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องเพศและมีข้อจำกัดในเรื่องแหล่ง
เก็บข้อมูลที่จำกัดเฉพาะในจังหวัดหรืออำเภอหนึ่งเท่านั้น ยังไม่ครอบคลุมบริบทที่หลากหลายใน
สังคมไทยได ้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้ในการพัฒนาการ
สื่อสารเรื่องเพศของมารดาที่มีบุตรวัยรุ่นหญิง ผลการศึกษาพบว่า สื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถของตนเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศ และความสะดวกใจใน
การสื่อสารเรื่องเพศ แต่ไม่ส่งผลให้เกิดการสื่อสารเรื่องเพศของมารดา เมื่อพิจารณาถึงชนิดของสื่อการ
เรียนรู้ พบว่า แบบเรียนรู้สำเร็จรูป (Video CD) ทำให้มารดามีความมั่นใจในการสื่อสารเรื่องเพศ (p-
value <.05) ส่วนคู่มือการสื่อสารเรื่องเพศทำให้เกิดความสะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศ (p-value 
<.05) การเรียนรู้การสื่อสารเรื่องเพศจากคู่มือการสื่อสารเรื่องเพศและแบบเรียนรู้สำเร็จรูป (VCD) ที่มี
เนื้อหาสาระและวิธีสื่อสารเรื่องเพศที่สอดคล้องกับความพร้อมส่วนบุคคล เป็นการส่งเสริมให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถของตนและความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ อาภาพร เผ่า
วัฒนา และพิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (2561) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ บุญรักษา ญาณสาร และ
คณะ (2558) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยแกนนำกลุ่มเพื่อน 
เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าหลัง
การทดลองและระยะติดตามผล กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยความรู้ในเรื ่องผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น 
การปฏิเสธ และการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .05) ในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างจากก่อนการทดลองแต่ไม่แตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบ (p-value 
>.05) และมีคะแนนเฉลี ่ยความรู ้ในเรื ่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value< .001) การ
จัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศโดยแกนนำกลุ่มเพ่ือนเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ในการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถเพิ่มความรู้ในเรื่องผลกระทบ
จากการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันใน



 

4 

ความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ ส่งผลให้
นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นได้ เป็นงานวิจัยที่เน้นเกิดการเรียนรู้ การ
รับรู้ด้วยตัวของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ไม่ได้เน้นให้เกิดการสื่อสารเรื่องเพศโดยตรง 

มีการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื ่อการเรียนรู้ในการพัฒนาการสื ่อสารเรื ่องเพศของ
มารดาที่มีบุตรวัยรุ่นหญิง การพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยแกนนำกลุ่มเพื่อน แต่ยังไม่มี
การศึกษาในเรื่องของทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ของผู้ปกครองกับ
นักเรียนหญิง เทคนิคและวิธีการสื่อสารเรื่องเพศให้เข้าถึงกลุ่มผู้ปกครองและนักเรียนหญิง การปรับตัว
ของผู้ปครองให้ทันกับสื่อสังคมออนไลน์ การศึกษาครั้งนี้จัดกระทำกับกลุ่มผู้ปกครองและกลุ่มนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการศึกษาการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
ชนิดสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง เลือกกลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ช่วงอายุระหว่าง 12-15 ปี โดยเลือกจากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวเนื่องจากข้อมูลในเรื่องของการ
มีเพศสัมพันธ์ พบว่ามีระดับอายุน้อยลง รวมถึงกลุ่มผู้ปกครองของวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่ างนี้ โดยผู้วิจัย
คาดหวังว่าจะได้องค์ความรู้และแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองและบุตรวัยรุ่นต่อไป 

 

2.  วัตถุประสงค์ 

2.1  วัตถุประสงค์ทั่วไป 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่อง
เพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

2.2  วัตถุประสงค์เฉพาะ 

2.2.1  เปรียบเทียบทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ ของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลอง และ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

2.2.2  เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ และระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่อง
เพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
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2.2.3  เปรียบเทียบการรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ ของนักเรียนหญิง หลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลอง และผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

2.2.4  เปรียบเทียบการรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ของนักเรียนหญิง หลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ของผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลอง และผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

3.1  กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองและนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสาร
เรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

3.2  กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองและนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่อง
เพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และมากกว่า
กลุม่เปรียบเทียบ 

 

4.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ในครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดองค์ประกอบการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารของเดวิด เค.เบอร์โล (The Berlo Model หรือ SMCR Model) (ศุภรัตน์ ฐิติกุลเจริญ, 2540) 
โดยองค์ประกอบหลักของการสื่อสารซึ่งมีปัจจัยพื้นฐานอยู่ 4 ประการตามหลักทฤษฎี “SMCR” ของ
เดวิด เค.เบอร์โล ดังนี้ ผู้ส่ง (S: source) ข้อมูลข่าวสาร (M: message) ช่องทางในการส่ง (C: 
channel) ผู้รับ (R: receiver) SMCR Model นี้ มีปัจจัยหลักที่มีความสำคัญที่จะทำให้การสื่อ
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ความหมายนั ้นได้ผลสำเร็จ ได้แก่ ทักษะในการสื ่อสาร (Communication Skills) เจตคติ 
(Attitudes) ระดับความรู้ (Knowledge Levels) ระบบสังคมและวัฒนธรรม (Socio - Culture 
System)  

 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและ
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

  

S = ผู ้ส่งสาร การศึกษาครั ้งนี ้ คือ ผู ้ปกครอง
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการพัฒนา
ทักษะความชำนาญในการสื่อสาร เพิ่มการเข้าถึง
เนื้อหาด้วยการให้ความรู้ 

 ผู้ปกครอง 

- ทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ  

- การสื่อสารเรื่องเพศ 

M = เนื้อหาที่จะใช้ในการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง
ผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

 นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

-การรับรู้ทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ 

-การรับรู้การสื่อสารเรื่องเพศ 

C = ช่องทางที่ใช้สื่อสารกัน เช่น การพูดคุย การ
ใช้แผ่นพับ การดูคลิบวีดีโอ 

  

R = ทักษะความชำนาญในการรับสารโดยมี
ความสามารถในการเข ้าถ ึงเน ื ้อหาเข ้าใจ มี
ทัศนคติที่ดีต่อผู้ส่งสาร 

 

  

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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5.  ขอบเขตการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อศึกษาการสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ในกลุ่มผู้ปกครองที่ต้องดูแลนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบล
เสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตามเกณฑ์
การคัดเข้าแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ได้ขนาดของกลุ ่มตัวอย่าง 50 คน เป็น
ผู ้ปกครองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ ่มทดลองจำนวน 25 คน จากโรงเรียนบ้าน  
สงเปลือยดงสามสิบ และกลุ ่มเปรียบเทียบจำนวน 25 คน จากโรงเร ียนเสอเพลอพิทยาคม  
ตำบล   เสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ  

          

6.1  วัยรุ่น เป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มอายุ 12 - 15 ปี วัยนี้ต้องการ
ความเป็นอิสระ ต้องการเรียนรู้โลกภายนอก มีอารมณ์รุนแรงและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ต้องการค้นหาความต้องการของตนเอง ในช่วงนี้สัมพันธภาพ
ระหว่างวัยรุ่นกับพ่อแม่เริ่มห่างเหินกันมากข้ึน เป็นช่วงที่อาจเกิดความขัดแย้งกับพ่อแม่ได้สูงสุด แต่ยัง
ขาดประสบการณ์ในการดำรงช ีว ิต จ ึงไม ่ได ้ตระหนักถึงผลเส ียที ่ เก ิดจากการกระทำ การ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เช่น การเลียนแบบพฤติกรรมคนมีชื่อเสียง การ
ทำตามกลุ่มเพื่อนทำให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมั่วสุมทางเพศ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นต้น 
วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มาก (มาลี สบายยิ่ง, 2562) การปรับตัวจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเอง 
ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตต่อไป การเรียนรู้และพัฒนาการของวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ทั้ง
ต่อการส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ สุขภาพดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2562) 

6.2  ผู้ปกครอง ซึ่งมีอยู่ 2 ประเภทคือ 1) ปกครองโดยสายเลือด 2) ผู้ปกครองโดยสงัคม 
(Encyclopedia, 2000) พ่อแม่หรือบุคคลอื่นอาจจะเป็นญาติมิตรหรือบุคคลอ่ืนที่พ่อแม่ไว้วางใจให้ทำ
หน้าที่อบรมเลี้ยงดูให้การศึกษาแก่เด็กท่ีอยู่ในความดูแล การศึกษาครั้งนี้หมายถึงพ่อหรือแม่ของวันรุ่น 
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รวมถึงผู้ปกครองโดยสังคม ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี 
จังหวัดอุดรธานี 

6.3  โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  ประยุกต์ใช้จากแนวคิดองค์ประกอบการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารของเดวิด เค.เบอร์โล (The Berlo Model หรือ SMCR Model) ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม
ทั้งหมดจำนวน 5 ครั้ง ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ เพ่ือให้ผู้ปกครองและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
มีทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศท่ีดี ตลอดจนการสามารถพูดคุยกันเรื่องเพศได้ 

6.4  ทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ หมายถึงความรู้สึกของผู้ปกครองต่อทัศนคติเรื ่อง
เพศ โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเป็นย่า ยายหรือแม่ ที่ยึดมั่นอยู่ในกรอบความสัมพันธ์แบบวัฒนธรรม
ดั ้งเดิม และยึดถือจารีตประเพณีเดิมที ่ปฏิบัติต่อกันมา ขณะที่เด็กรุ ่นใหม่เป็นรุ ่นที ่ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงและต้องการจะก้าวให้ทันกับยุคสมัยที่เป็นผลมาจากการเข้ามาของเทคโนโลยีและสื่อทุก
รูปแบบ มองเรื่องเพศเป็นสิ่งที่มีสีสัน น่าค้นหา และไม่เสียหายซึ่งความแตกต่างกันเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ทำ
ให้นิยามเรื่องเพศต่างกันไป ในการศึกษาครั้งนี้ จะสนับสนุนการสื่อสารเรื่องเพศเชิงบวก การเปิดใจ
พูดคุย ยอมรับระหว่างผู้ปกครองและบุตร (มาลี สบายยิ่ง, 2562)  

6.5  ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ การสื่อสารเรื่องเพศเป็นเรื่องละเอียดอ่อน ผู้ปกครอง
ต้องใช้คำพูด ศิลปะในการพูด ต้องฝึกการพูด วิธีพูด และการแสดงออกให้เหมาะสม โดยต้องคำนึงถึง
การเข้าใจบุตรวัยรุ่น และเลือกใช้ถ้อยคำที่เหมาะสม สถานที่ที่เราจะพูดเป็นที่สาธารณะหรือสถานที่
ส่วนตัว หากสนทนาในที่สาธารณะก็ต้องระวังคำพูด เวลาในการพูดก็เป็นเรื ่องสำคัญ การพูดต้อง
คำนึงถึงอารมณ์ของผู้ที่เราสนทนาด้วย (จรรมพร วุฒิเวทย์, 2557) 

6.6  ความพึงพอใจในการสื่อสารเรื่องเพศ ความพอใจต่อกิจกรรมหรือโปรแกรม เพ่ือให้
เข้าใจในการสื่อสารเรื ่องเพศระหว่างผู้ปกครองและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เข้าใจใน
ความหมายที่วัยรุ่นต้องการจะสื่อ และผู้ปกครอง มีความสนใจที่จะฟัง มีความตั้งใจในการรับฟัง ไม่
ตัดสินเด็ก แนะแนวทางและคำแนะนำต่าง ๆ ในส่วนที่ เกี่ยวข้องกับการสั่งสอนเรื่องเพศ ครอบครัวมี
บทบาทในการสร้างภูมิคุ้มกันเรื่องเพศให้แก่วัยรุ่น ให้ความรัก ความอบอุ่นเอาใจใส่อยู่ข้างๆ ทำให้เกิด
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทำให้เด็กรักตนเองและเคารพคนอื่น (กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล, รุ่งรัตน์      
ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์, 2556) 
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7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

         

7.1  พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนสามารถประยุกต์ใช้โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในการให้ความรู้ 
ที่เหมาะสมกับบริบทและความต้องการของครอบครัวได้ 

7.2  สามารถใช้โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ
ของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ
ของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นและเยาวชนในชุมชนอ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้ 

7.3 สนับสนุนให้ครูสามารถนำโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ในการสื่อสารเรื่องเพศกับวัยรุ่น
หญิงตอนต้นในโรงเรียนได้   

 



 

 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศ
ของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี” ใน
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นแนวทางใน
การศึกษาโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการทบทวนองค์ความรู้ดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสื่อสาร 

 1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร 

 1.2 แนวคิดทักษะการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล (David K. Berlo)   

2. การสื่อสาร 

 2.1 ความหมาย  

 2.2 องค์ประกอบของการสื่อสาร 

 2.3 การสื่อสารเรื่องเพศ 

 2.4 ปัจจัยที่มีความสำคัญในการสื่อสาร 

 2.5 ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองวัยรุ่น 

 2.6 ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองวัยรุ่น  

 3. โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื ่อสารเรื ่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร 

1.1  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสาร 

การสื่อสาร หมายถึง การที่มนุษย์ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์หรือ
เรื่องราวของตนไปยังบุคคลอื่น และการรับความรู้และความคิดจากบุคคลอื่นมาปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง สิ่งสำคัญที่สุดอย่างหนึ่งในกระบวนการสื่อสารคือการที่จะสื่อความหมายอย่างไรเพื่อให้ผู ้รับ
สารนั้นเข้าใจได้อย่างถูกต้องว่าผู้ส่งหมายความว่าอะไรในข่าวสารนั้น ทฤษฎีการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ
การสื่อสาร 

1. ทฤษฎีการสื่อสารของลาสเวลล์ 

2. ทฤษฎี SMCRของเบอร์โล 

3. ทฤษฎีการสื่อสารทางเดียวเชิงเส้นตรงของแชนนันและวีเวอร์ 

4. ทฤษฎีการสื่อสารเชิงวงกลมของออสกูดและชแรมม์ 

5. ทฤษฎีการสื่อสารของชแรมม์ 

1.2  แนวคิดทักษะการสื่อสารของเดวิด  เค  เบอร์โล (David K. Berlo) (The Berlo 
Model หรือ SMCR Model) เดวิด เค เบอร์โล (David K. Berlo) อธิบายถึงคุณลักษณะและปัจจัย
ในกระบวนการสื่อสารไว้อย่างละเอียดเบอร์โล โดยสรุปองค์ประกอบของการสื่อสาร ดังนี้หลักการ
สื ่อสารมีปัจจัยพื ้นฐานอยู ่ 4 ประการตามหลักทฤษฎี “SMCR” ของเดวิด เค.เบอร์โล (David 
K.Berlo) ได้พัฒนาทฤษฎีที่ผู้ส่งจะส่งสารอย่างไร และผู้รับจะรับ แปลความหมายและมีการโต้ตอบกับ
สารนั้นอย่างไร ทฤษฎี S M C R ประกอบด้วย 
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ภาพที่ 2.1  แบบจำลอง SMCR ของบอร์โล 

 

1.1.1  ผู้ส่งสาร (senser) หรือแหล่งสาร (source) หมายถึง บุคคลกลุ่มบุคคล 
หรือหน่วยงาน เป็นผู้ที่มีลักษณะความชำนาญในการสื่อสาร เป็นผู้เริ่มต้นส่งสารด้วยการแปลสารนั้น 
ให้อยู่ในรูปแบบของสัญลักษณ์ ที่มนุษย์สร้างขึ้นแทนความคิด ได้แก่ ภาษาและกิริยาท่าทางต่าง ๆ 
เพื่อสื่อสารความคิดความรู้สึกความต้องการและวัตถุประสงค์ของตนไปยังผู้รับสาร ด้วยวิธีการใด ๆ 
หรือส่งผ่านช่องทางใดก็ตาม 

คุณสมบัติของผู้ส่งสาร 

1)  เป็นผู้ที่มีเจตนาแน่ชัดที่จะให้ผู้อื่นรับรู้จุดประสงค์ของตนในการส่งสาร 

2)  เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาของสารที่จะสื่อออกไปเป็นอย่างดี 

3)  เป็นบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะที่ดีมีความน่าเชื ่อถือมีความรับผิดชอบ  
ในฐานะเป็นผู้ส่งสาร 

แบบจำลอง SMCR ของเบอร์โล 

เข้ารหัส (Encode) ถอดรหัส (Decode) 

ผู้ส่ง (Source) 

ทักษะการสื่อสาร 

ทัศนคติ 

ระดับความรู้ 

ระดับสังคมและ
วัฒนธรรม 

ข้อมูลข่าวสาร
(Message) 

เนื้อหา 

สัญลักษณ์ 

วิธีการส่ง 

ช่องทาง (Channel) 

ประสาทสัมผสัทั้ง 5 

การดู 

การฟัง 

การมองเห็น 

การสัมผัส 

การได้กลิ่น 

ผู้รับ (Receiver) 

ทักษะการสื่อสาร 

ทัศนคติ 

ระดับความรู้ 

ระดับสังคมและ
วัฒนธรรม 
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4)  เป็นผู้ที่สามารถเข้าใจความพร้อมและความสามารถในการรับสารของผู้รับสาร 

5)  เป็นผู้ที่รู้จักเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมในการสื่อสาร 

 

1.1.2  สาร (message) หมายถึงข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องกับเนื ้อหา เรื ่องราวที ่มี
ความหมาย หรือสิ่งต่าง ๆ ที่อาจอยู่ในรูปของข้อมูล ความรู้ ความคิด ความต้องการถ่ายทอดจากผู้ส่ง
สารไปยังผู้รับสาร ที่สามารถทำให้เกิดการรับรู้ร่วมกันได้ เช่น ข้อความที่พูด ข้อความที่เขียนรูปที่วาด 
เรื่องราวที่อ่าน และท่าทางท่ีสื่อความหมาย เป็นต้น 

1)  รหัสสาร (message code) ได้แก่ภาษา สัญลักษณ์ หรือสัญญาณที่มนุษย์
ใช้แสดงออกแทนความรู้ความคิดอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ 

2)  เนื้อหาของสาร (message code) หมายถึง บรรดาความรู้ ความคิด และ
ประสบการณ์ท่ีผู้ส่งสารต้องการจะถ่ายทอด เพ่ือการรับรู้ร่วมกันแลกเปลี่ยนและเข้าใจร่วมกัน 

3)  การจัดสาร (message treatment) หมายถึง การรวบรวมเนื้อหาของสาร 
แล้วนำมาเรียบเรียงให้มีระบบเพื่อให้เกิดความตามเนื้อหาที ่ต้องการและการเลือกใช้รหัสสารที่
เหมาะสม 

1.1.3  สื่อหรือช่องทาง (media or channel) เป็นการส่งข่าวสาร ให้ผู้รับได้รับ
ข่าวสาร ข้อมูลโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง เช่น การได้ยิน การดู หรือการ
ได้กลิ่น 

1.1.4  ผู้รับสาร (receiver) บุคคล กลุ่มบุคคล หรือมวลชน ที่รับรู้ข่าวสารจาก   ผู้
ส่งสาร และแสดงปฏิกิริยาตอบกลับต่อผู้ส่งสาร เช่น ผู้เข้าร่วมประชุม กลุ่มผู้ฟังการอภิปราย ผู้ฟัง
รายการวิทยุ เป็นต้น 

  ทฤษฎี SMCR มีปัจจัยสำคัญต่อขีดความสามารถของผู้ส่งและผู้รับที่จะทำการ
สื่อสารความหมายนั้นได้ผลสำเร็จหรือไม่ ผู้สื่อสารควรคำนึงถึงหลักการสื่อสารดังนี้  

  1)  ทักษะในการสื่อสาร (communication skills) หมายถึง ทักษะของผู้ส่ง
และผู้รับ ควรมีความชำนาญในการส่งและการรับสาร เพื่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างกันได้อย่าง
ถูกต้อง เช่นผู้ส่งต้องมีความสามารถ มีการพูดโดยใช้ภาษาท่ีถูกต้อง ชัดเจน มีการแสดงออกท่าทางเข้า
กับการพูด พูดเป็นจังหวะ น่าฟัง หรือเขียนด้วยถ้อยคำที่ชัดเจน สำนวนถูกต้อง น่าอ่าน ส่วนผู้รับต้อง
มีความสามารถในการอ่านข้อความที่ถูกส่งมา และมีทักษะในการฟังท่ีดี 
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  2)  ทัศนคต ิ(attitudes) เป็นทัศนคติของผู้ส่งและผู้รับ ซึ่งมีผลต่อการสื่อสาร
ถ้ามีทัศนะคติที่ดีต่อกัน จะทำให้การสื่อสารได้ผลดี การยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างผู้ส่งและผู้รับด้วย 
เช่นถ้าผู้ฟังมีความนิยมชมชอบในตัวผู้พูดก็มักจะมีความเห็นคล้อยตามกันได้ง่าย ๆ หรือถ้าทั้งสองฝ่าย
มีทัศนคติไมด่ีต่อกัน ท่วงทำนองหรือน้ำเสียงการพูดก็อาจห้วนไม่น่าฟัง 

  3)  ระดับความรู้ (knowledge levels) ถ้าผู้ส่งและผู้รับมีระดับความรู้ที่เท่า
เทียมกัน จะทำให้การสื่อสารลุล่วงไปได้ด้วยดี แต่หากระดับความรู้ผู้ส่งและผู้รับแตก ต่างกัน ผู้ส่ง
จะต้องปรับปรุงข้อมูลที่จะส่ง ให้ความยากง่ายของภาษาและถ้อยคำที่ใช้ เช่น ไม่ใช้คำศัพท์ทาง
วิชาการ ภาษาต่างประเทศ เป็นต้น เพ่ือความสะดวกและง่ายต่อการทำความเข้าใจกัน 

  4)  ระบบสังคมและวัฒนธรรม (socio-culture system) ระบบสังคมและ
วัฒนธรรม ในแต่ละชาติเป็นสิ่งที่มีส่วนกำหนดพฤติกรรมของประชาชนในประเทศนั้น ๆ ซึ่งเกี่ยวข้อง
ไปถึงประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ สังคมและวัฒนธรรมในแต่ละชาติ ย่อมมีความแตกต่างกัน ดังนั้นในการ
ติดต่อสื่อสารของบุคคลในแต่ละชาติ ต่างภาษาจะต้องมีการศึกษาภาษาและข้อบังคับทางศาสนา
ประกอบด้วย 

  โดยสรุป ผู้วิจัยได้นำมาเป็นกรอบในการศึกษาเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้  

  S- Sender เป็นกลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

  M-Message เนื้อหาที่ผู้ปกครองเลือกใช้ในการสื่อสาร 

  C-Channel ช่องทางการสื่อสาร โดยผ่านการพูดคุย แผ่นพับ ดูวีดีทัศน์  

  R-Receiver ผู้รับสารคือนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
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2.  การสื่อสาร 

 

2.1  ความหมาย      

การสื ่อสาร (communications) มีที ่มาจากรากศัพท์ภาษาลาติว่า Communis 
หมายถึง ความเหมือนกันหรือร่วมกัน การสื่อสาร (communication) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอด
ข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็น ความต้องการจากผู้ส่งสารโดยผ่านสื่อ
ต่าง ๆ ที่อาจเป็นการพูด การเขียน สัญลักษณ์อื่นใด การแสดงหรือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ไปยังผู้รับ
สาร ซึ่งอาจจะใช้กระบวนการสื่อสารที่แตกต่างกันไปตามความเหมาะสม หรือความจำเป็นของตนเอง
และคู่สื่อสาร โดยมีวัตถุประสงค์ให้เกิดการรับรู้ร่วมกันและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อกัน (กองวิจัย
ทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ , 2542) นอกจากคำว่า “การสื่อสาร” แล้ว ใน
ความหมายเดียวกับการสื่อสาร ยังมีคำอ่ืน ๆ ที่ใช้ในความหมายเดียวกันกับการสื่อสารอีก ได้แก่ การ
สื่อความหมาย การสื่อข้อความ หรือการติดต่อสื่อสาร สามารถสรุปได้ว่า การสื่อสารเป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็น ความเข้าใจ ความรู้สึก ตลอดจนเรื่องราวต่าง ๆ ไปสู่บุคคลตั้งแต่ 2 คน
ขึ้นไปโดยอาศัยสื่อต่าง ๆ เป็นตัวกลางถ่ายทอด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

2.2  องค์ประกอบของการสื่อสาร 

องค์ประกอบของการสื ่อสาร มีปัจจัยพื ้นฐานอยู ่ 4 ประการตามหลักทฤษฎี 
“SMCR” ของเดวิด เค.เบอร์โล 

2.2.1  ผู้ส่งสาร (senser) หรือแหล่งสาร (source) หมายถึง บุคคลกลุ่มบุคคล 
หรือหน่วยงาน เป็นผู้ที่มีลักษณะความชำนาญในการสื่อสาร เป็นผู้เริ่มต้นส่งสารด้วยการแปลสารนั้น 
ให้อยู่ในรูปแบบของสัญลักษณ์ ที่มนุษย์สร้างขึ้นแทนความคิด ได้แก่ภาษาและกิริยาท่าทางต่าง ๆ เพ่ือ
สื่อสารความคิดความรู้สึกความต้องการและวัตถุประสงค์ของตนไปยังผู้รับสาร ด้วยวิธีการใด ๆ หรือ
ส่งผ่านช่องทางใดก็ตาม 

2.2.2  สาร (message) หมายถึง ข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องกับเนื ้อหา เรื ่องราวที ่มี
ความหมาย หรือสิ่งต่าง ๆ ที่อาจอยู่ในรูปของข้อมูล ความรู้ ความคิด ความต้องการถ่ายทอดจากผู้ส่ง
สารไปยังผู้รับสารที่สามารถทำให้เกิดการรับรู้ร่วมกันได้ เช่น ข้อความที่พูด ข้อความที่เขียนรูปที่วาด 
เรื่องราวที่อ่าน และท่าทางท่ีสื่อความหมาย 
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2.2.3  สื่อหรือช่องทาง (media or channel) เป็นการส่งข่าวสาร ให้ผู้รับได้รับ
ข่าวสาร ข้อมูลโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง เช่น การได้ยิน การดู หรือการ
ได้กลิ่น 

2.2.4  ผู้รับสาร (receiver) บุคคล กลุ่มบุคคล หรือมวลชน ที่รับรู้ข่าวสารจาก     
ผู้ส่งสาร และแสดงปฏิกิริยาตอบกลับต่อผู้ส่งสาร เช่น ผู้เข้าร่วมประชุม กลุ่มผู้ฟังการอภิปราย ผู้ฟัง
รายการวิทยุ 

2.3  การสื่อสารเรื่องเพศ  

การพูดคุยเรื ่องเพศภายในครอบครัว พ่อแม่ ผู ้ปกครอง นับว่าเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว การสื่อสารที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ทุกอย่างเป็นไปโดย
ราบรื่น ในทางกลับกันถ้าได้รับการสื่อสารทางลบอยู่เสมอ จะทำให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจ ต่อต้าน   
คำตักเตือน ซึ่งอาจทำให้เกิดปัญหาครอบครัวตามมาได้  จุดเริ่มต้นของการพูดคุยเรื ่องเพศ พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง จึงควรเริ่มจากการสื่อสารทางบวก เพื่อสร้างความรู้สึก ความสัมพันธ์ที่ดี เกิดความเข้าใจ 
จูงใจให้ร่วมมือ ยอมรับและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสำหรับวัยรุ่น  ปรับทัศนคติของ
ตนเองก่อนโดยเตรียมตัวเองให้พร้อมก่อนว่าเรื่องเพศ เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย มี
พัฒนาการตามธรรมชาติของแต่ละช่วงวัย และไม่ใช่เรื่องน่าอาย ซึ่งพ่อแม่สามารถพูดคุยกับวัยรุ่นได้ 
โดยเปิดใจให้กว้างและพร้อมที่จะรับฟัง เช่น การพูดถึงความรัก การมีประจำเดือนของวัยรุ่น ความ
กังวลเรื่องรูปร่างหน้าตาและเพศ จึงเป็นเรื่องที่จำเป็นต้องเรียนรู้ เพื่อให้วัยรุ่นรู้จักดูแลตนเองและอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้ คอยดูจังหวะว่าช่วงไหนเป็นช่วงไหนที่สามารถพูดคุยกับวัยรุ่นได้ จุดประเด็น
ในการพูดคุยโดยใช้เหตุการณ์รอบตัว เช่น เวลาพูดคุยอาจยกสถานการณ์จากข่าว หรือในละครมา
พูดคุยแลกเปลี่ยนกันได้และไม่ควรเข้าไปพูดคุยในขณะที่วัยรุ่นกำลังหงุดหงิด อารมณ์เสีย  คอยบอก
สอนเรื่องพัฒนาการของร่างกายให้วัยรุ่นทราบ จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ และมักวางตัวออกห่างจากพ่อแม่ แต่กระนั้นก็ยังต้องการความสนใจจาก
พ่อแม่อยู่ ดังนั้นการสื่อสารพูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงของร่างกายจึงมี
ความจำเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเข้าใจลูกมากยิ่งขึ้น  เลือกใช้คำศัพท์ปกติเวลาพูดคุยกับ
วัยรุ่นเรื่องเพศศึกษา ควรใช้คำพูดที่วัยนรุ่นสามารถเข้าใจได้ง่าย เนื่องจากวัยรุ่นมักมีคำศัพท์เฉพาะตัว 
ซึ่งอาจทำให้เข้าใจไม่ตรงกันหรือมีวิธีการสื่อสารที่ไม่ดีนัก เช่น การสื่อสารที่กล่าวโทษอีกฝ่าย วิธีการ
พูดเช่นนี้มักทำให้โต้เถียงกันมากกว่าที่จะเข้าใจ ดังนั้นหลักการสื่อสารที่จะส่งเสริมสัมพันธภาพอันดี 
ควรเริ่มตน้ที่การพูดถึงความรู้สึกความต้องการของตนเองก่อน (กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล รุ่งรัตน์ ศรีสุริย
เวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์, 2556) 
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 2.4 ปัจจัยท่ีมีความสำคัญในการสื่อสาร 

เดวิด เบอร์โล (David K. Berlo, 1960) กล่าวว่า ปัจจัยที ่มีความสำคัญต่อขีด
ความสามารถของผู้ส่งและผู้รับที่จะทาให้การสื่อสารประสบผลสำเร็จ ได้แก่ 

1) ทักษะในการสื่อสาร (Communication Skills) หมายถึง ทักษะซึ่งทั้งผู้ส่งสาร
และผู้รับสารควรจะมีความชำนาญในการส่งและการรับสาร เพ่ือให้การสื่อสารประสบความสำเร็จ เช่น 
ผู้ส่งต้องมีความสามารถในการเข้ารหัส มีการพูด โดยการใช้ภาษาพูดที่ถูกต้อง ใช้คำพูดที่ชัดเจน ฟัง
ง่าย มีการแสดงสีหน้าหรือท่าทางที่เข้ากับการพูด ทำนองลีลาในการพูด เป็นจังหวะน่าฟัง ส่วนผู้รบัก็
ต้องมีความสามารถในการถอดรหัสและมีทักษะที่เหมือนกันกับผู้ส่งสาร โดยมีทักษะการฟังที่ดี ฟัง
ภาษาท่ีผู้ส่งพูดมารู้เรื่อง หรือสามารถอ่านข้อความที่ส่งมานั้นได้ เป็นต้น 

2) ทัศนคติ (Attitudes) เป็นทัศนคติของผู้ส่งและผู้รับซึ่งมีผลต่อการสื่อสาร ถ้าผู้ส่ง
และผู้รับมี ทัศนคติที่ดีต่อกัน ก็จะทำให้การสื่อสารได้ผลดี ทั้งนี้เพราะเจตคติย่อมเกี่ยวโยงไปถึง การ
ยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างผู้ส่งและผู้รับด้วย เช่น ถ้าผู้ฟังมีความนิยมชมชอบในตัวผู้พูดก็มักจะมี
ความเห็น ที่สอดคล้องตามไปได้ง่ายกับผู้พูด แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้ฟัง มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้พูดก็
จะฟังแล้วไม่เห็นชอบด้วย และมีความเห็นขัดแย้งในสิ่งที่พูดมานั้น  

3) ระดับความรู้ (Knowledge Levels) ถ้าผู้ส่งและผู้รับมีระดับความรู้ที่เท่าเทียม
กัน ก็จะทำให้การสื่อสารนั้นลุล่วงไปด้วยดี แต่ถ้าหากความรู้ของผู้ส่งและผู้รับมีระดับที่แตกต่างกัน
ย่อมจะต้องมีการปรับความยากง่ายของข้อมูลที่จะส่งในด้านความยากง่ายของภาษา เช่น การไม่ใช้
คำศัพท์ทางวิชาการ หรือถ้อยคำยาว ๆ สำนวนที่สลับซับซ้อน ทั้งนี้เพื่อให้สะดวกและง่ายต่อความ
เข้าใจ  

4) ระดับสังคมและวัฒนธรรม (Socio - Culture System) ระดับสังคมและ
วัฒนธรรมในแต่ละชาติเป็นสิ่งที่มีส่วนกำหนดพฤติกรรมของประชาชนในชาตินั้น ซึ่งเกี่ยวข้องไปถึง
ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ สังคมและวัฒนธรรมในแต่ละชาติย่อมมีความแตกต่างกันไป 
เช่น การให้ความเคารพต่อผู้อาวุโส หรือวัฒนธรรมการกินอยู่ต่าง ๆ  
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2.5  ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองวัยรุ่น 

พ่อแม่ส่วนใหญ่จะมีความเชื ่อว่าการสอนเพศศึกษาแก่ลูกวัยรุ ่นเป็นเรื ่องที ่มี
ความสําคัญแต่จะให้ความสําคัญในการสอนลูกวัยรุ่นหญิงมากกว่าในลูกวัยรุ่นชายจากข้อมูลของพ่อ
แม่และนักเรียนมัธยมพบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่เห็นว่าการสอนเรื่องเพศศึกษากับลูกเป็นเรื่องที่จําเป็น
โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีลูกวัยรุ่นหญิงแต่การสอนจะเน้นการดูแลตนเองเมื่อมีประจำเดือน การคบเพื่อน
ต่างเพศ การระมัดระวังการถูกลวนลามทางเพศ แต่จะไม่สอนมากเพราะเกรงจะเป็นการชี้นําให้กับ
เด็กวัยรุ่นมากเกินไป พ่อแม่ส่วนใหญ่ใช้ประสบการณ์ของตนเองในการสอนเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นและ
มีบางส่วนจะอาศัยความรู้ที่ได้รับจากการดูทีวีหนังสือและประสบการณ์จากตัวอย่างเพื่อนบ้านเป็น
แหล่งความรู้ที ่นำมาใช้ในการสอนเพศศึกษาให้กับลูกวัยรุ ่นในครอบครัว  (ราตรี อร่ามศิลป์ และ 
วรรณศิริ ประจัณโน, 2559) กล่าวได้ว่า ทัศนคติของผู้ปกครองเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการสื่อสารเรื่อง
เพศในครอบครัวให้มีประสิทธิภาพ (ประไพพิศ มุทิตาเจริญ และนิธิดา แสงสิงแก้ว, 2560) 

2.6  ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองวัยรุ่น  

บทบาทของพ่อแม่ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นส่วนใหญ่แม่จะมีบทบาท
หลักในการสอนเพศศึกษาลูกวัยรุ่นในการสื่อสาร/การสอนเรื่องเพศศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ลูกจะมี
สัมพันธภาพที่ใกล้ชิดกับแม่มากกว่าพ่อทำให้บทบาทในการสอนเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นทั้งหญิง
และชายจะเป็นบทบาทของแม่และพบว่าพ่อส่วนใหญ่ไม่สอนเรื่องเพศศึกษากับลูกมีน้อยมากที่พ่อจะ
สอนเรื่องเพศศึกษากับลูกจะเป็นในรายที่พ่อค่อนข้างมีความรู้และมีสัมพันธภาพที่ใกล้ชิดกับลูก 

ปัญหาอุปสรรคของการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุ่นพบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่รู้
ว่าจะสอนอะไรและควรสอนอย่างไรและบางส่วนจะมีความเชื่อว่าไม่จำเป็นต้องสอนลูกสามารถเรียนรู้
เองได้ในครอบครัวที่มีลูกวัยรุ่นชายพบว่าพ่อแม่มักไม่มีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกเพราะคิดว่ า
เมื่อโตขึ้นก็จะรู้เองและไม่รู้จะสอนอะไรพ่อแม่ส่วนใหญ่จะยังไม่มั่นใจในเนื้อหาที่ควรสอนลูกว่าควร
สอนอะไรบ้างและสอนมากน้อยเพียงใดจึงทำให้ไม่สอนหรือสอนเพียงผิวเผินและบางส่วนไม่รู้ว่าควร
เริ ่มต้นสอนเมื่อใดจึงมักสอนเมื ่อมีพฤติกรรมแสดงให้เห็นว่าอาจจะไปสู ่ปัญหาต่า งๆได้และบาง
ครอบครัวพ่อแม่ยังมีความเชื่อว่าเรื่องเพศศึกษาเป็นเรื่องที่เรียนรู้ได้เองไม่จําเป็นต้องสอนนอกจากนั้น
พบว่าครอบครัวที่มีลูกชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศพ่อแม่ไม่มีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูก
เพราะไม่รู้จะสอนแบบลูกสาวหรือลูกชายดีและปล่อยให้เด็กเรียนรู้ไปเองตามอายุที่มากขึ้น (ราตรี 
อร่ามศิลป์ และ วรรณศิริ ประจัณโน, 2559) 
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4.  โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื ่อสารเรื ่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

            

โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองฯ เป็น
แนวทางการจัดกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้นซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การสอนเนื้อหา วิธีการสอน สื่อการสอน 
ระยะเวลา สถานที่ ผู้สอนหลัก และการประเมินผล โดยมีกำหนดการดำเนินกิจกรรมทั้งหมดจำนวน 5 
ครั้ง ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ การจัดบริการในปัจจุบัน ทั้งภาครัฐและเอกชน มีการจัดโครงการที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นเป็น
จำนวนมาก (สำนักอนามัยเจริญพันธ์ กรมอนามัย, 2562) แต่ปัญหาก็ยังคงอยู่เนื่องจากโครงการที่เคย
จัดทำมา ส่วนมากให้ความรู้ผ่านตัวเด็กโดยตรง และมีบางส่วนของโครงการเท่านั้น ที่ให้ความรู้
ผู้ปกครองที่มีความใกล้ชิดกับตัวเด็กโดยตรง ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเพิ่มความรู้และทักษะการพูดคุยสื่อสารกับตัวเด็กให้เกิด
ความสนิทใจมากยิง่ขึ้น 

 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ภควีนิต เพ็งพันธ์ และรุจิรา ดวงสงค์ (2565) ศึกษาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกับพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอชายแดน จังหวัด  
ศรีสะเกษ การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Analytical research) แบบภาคตัดขวาง 
(Cross sectional study) เป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 417 คน แบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงมากจำนวน 157 คน และกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงน้อยจำนวน 260 
คน การรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคลใช้สถิติ Descriptive 
statistics เช่น ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ฯลฯ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ใช้สถิติ 
Multiple logistic regression กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ค่าช่วงเชื่อมั่น 95% C) ผล
การศึกษา พบว่า นักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์เสี่ยง
มากเป็น 1.28 เท่าของกลุ่มที่อาศัยอยู่กับบิดามารดา (Adjusted OR = 1.28; 95%CI = 1.03-2.00, 
p-value = 0.029) นักเรียนหญิงที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์น้อยจะมี
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พฤติกรรมเสี่ยงมากเป็น 1.69 เท่า ของกลุ่มนักเรียนหญิงที่มีความเข้าใจปานกลางหรือมาก (Adjusted 
OR = 1.69; 95%C! = 1.10-2.58, p-value = 0.016) นักเรียนหญิงที่เข้าถึงแหล่งเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์มีพฤติกรรมเสี่ยงฯมากเป็น 1.38 เท่าของนักเรียนที่เข้าถึงแหล่งเสี่ยงฯ ปานกลาง หรือ
น้อย (Adjusted OR = 1.38; 95%CI = 1.11-2.34, p-value = 0.04) 

ธรรมศักดิ์ สายแก้ว และสุทธิศักดิ์ สุริรักษ์ (2565) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 332 คน 
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องและพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ซึ ่งเป็นเครื่องมือที่มีค่าความตรงเนื้อหาเท่ากับ 845 ค่าความเชื่อมั่นของเจตคติและ
พฤติกรรมเสี่ยงเท่ากับ 752 และ .717 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ และทดสอบ
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-square ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 88.6 ปัจจัยด้าน
เพศ และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที0่.001 และ 0.01 ตามลำดับ ส่วนปัจจัยด้านอายุ รายได้ครอบครัว การพักอาศัย การมีแฟนหรือ
คนรัก ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเจตคติเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ไม่มี
ความสัมพันธ์ 

กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์ (2565) ศึกษาผลของ
โปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดา ต่อการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดาและบุตรวัยรุ่นหญิงตอนต้น 
อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาของบุตรวัยรุ่นหญิงที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จำนวน 60 คน ซึ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน ทั้งสองกลุ่มจะ
ได้รับความรู้เกี่ยวกับการคุมกำเนิด การคบเพื่อนต่างเพศ การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ และหลักการ
สื่อสารในครอบครัว เป็นเวลา 2 ชั่วโมง เฉพาะกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมที่ใช้กระบวนการการมีส่วน
ร่วม (AIC) ที่ประกอบด้วยกิจกรรม 5 ชุด ๆ ละ 60-90 นาที ในวันเสาร์ 2 ครั้ง ได้แก่ กิจกรรมกลุ่ม
ย่อยการอภิปราย ฉายวิดีโอ การแสดงบทบาทสมมติ และฝึกอบรมทักษะการสื่อสาร นอกจากนี้
มารดาในกลุ่มทดลองจะได้รับเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคการสื่อสารกับลูกวัยรุ่นการจัดการกับความรู้สึกที่
ไม่สะดวกใจที่จะพูดการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยง หลักการพูดจูงใจ และการหาโอกาสที่จะสื่อสาร 
และมารดาจะได้รับการบ้านให้กลับไปฝึกสื่อสารกับลูกของตนเองที่บ้านภายใน 2 สัปดาห์ เพื่อนำผล
กลับมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ประเมินผลทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 2 สัปดาห์ เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามด้วยตนเองและว ิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้สถิต ิ Chi-square test, 
Independent t-test และ Dependent t-test ผลการวิจัยพบว่ามารดาในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ
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ส่วนร่วมมีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ (p<.001) ความสะดวกใจในการสื่อสาร (p<.05) และทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศ (p<.05) ดีกว่ามารดาในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ลาวัลย์ สิงห์สาย และคณะ (2564) การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเพศศึกษาโดยใช้เกมคอมพิวเตอร์ต่อทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ การรับรู้บรรทัดฐานสังคมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ และความตั ้งใจละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ กลุ ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 164 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 87 ราย และกลุ่มควบคุม 77 ราย 
เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วยสื่อเกมคอมพิวเตอร์และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบสอบถามการรับรู้
บรรทัดฐานสั่งคม ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบวัดความตั้งใจละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา สถิติ Square Test สถิติ Wilcoxon Signed Rank Test และสถิติ Generalized 
Estimating E(GEE) ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมการสอนเพศศึกษาโดยใช้เกม
คอมพิวเตอร์ กลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับคะแนนทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้
บรรทัดฐานสังคมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และความตั้งใจละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ของทั้งสองกลุ่ม
ไม่แตกต่างกัน 

อาภาพร เผ่าวัฒนา และพิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (2561) ศึกษาประสิทธิผลของสื่อการ
เรียนรู้โดยยืดพื้นฐานความพร้อมส่วนบุคคลในการพัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศของมารดา สื่อการเรียนรู้
ประกอบด้วย 1) คู่มือการสื่อสารเรื่องเพศ และ 2) แบบเรียนรู้สำเร็จรูป (VCD) ซึ่งพัฒนาจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับมารดาและบุตรสาววัยรุ่น อายุระหว่าง 12-14 ปี ครอบคลุมประเด็นสุข
วิทยา การคบเพื่อนต่างเพศ บทบาททางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคุมกำเนิดการตั้งครรภ์ 
และการทำแท้ง หลังจากนั้นนำประเด็นที่ได้มาพัฒนาเป็นคู่มือการสื่อสารเรื่องเพศ โดยเพ่ิ มเติมเชิง
บริบทของเนื้อหาและลีลาการใช้ภาษา รวมทั้งแบบเรียนรู้สำเร็จรูป (VCD) "หนึ่งวันที่เข้าใจ" เป็น   บท
ละครของแม่และบุตรสาว3 คู่ หลังจากนั้นนำสื่อการเรียนรู้ที่ได้ไปใช้ โดยเลือกมารดาที่มีคุณสมบัติ
ตามที่กำหนด คือ มีบุตรสาววัยรุ่นอายุระหว่าง 12-14 ปี ที่พักอาศัยในชุมชนแออัด เขตบางชื่อ 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 90 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน คือกลุ่มที่ 1 ใช้คู่มือการสื่อสารเรื่อง
เพศ กลุ่มที่ 2 ใช้แบบเรียนรู้สำเร็จรูป (VCD) และกลุ่มที่ 3 ใช้คู่มือการสื่อสารเรื่องเพศร่วมกับแบบ
เรียนรู้สำเร็จรูป (VCD) จากนั้นทำการประเมินการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถเกี่ยวกับการ
สื่อสารเรื่องเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ และการสื่อสารเรื่องเพศของมารดากับบุตรสาว 
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(ค ู่ความเชื่อมั่น: ๔ > .70) ในระยะเวลา 3 เดือน โดยใช้สถิติ One way ANOVA และเปรียบเทียบ
ระหว่างคู่โดยใช้ Bonferroni กำหนดระดับนัยสำคัญที่ .05 ผลการศึกษาพบว่า สื่อการเรียนรู้ที่พัฒน
ขึ้นส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศ (Fca) 
= 4.13, p-value = 01 9)  และความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศ (Faa) = 5.34,pvalue=.006) 
แต่ไม่ส่งผลให้เกิดการสื่อสารเรื่องเพศของมารดา เมื่อพิจารณาถึงชนิดของสื่อการเรียนรู้ พบว่า แบบ
เรียนรู้สำเร็จรูป (VCD) ทำให้มารตามีความมั่นใจในการสื่อสารเรื่องเพศ      (p-value<.05) ส่วนคู่มือ
การสื่อสารเรื่องเพศทำให้เกิดความสะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศ          (p-value <.05) 

บุญรักษา ญาณสาร และคณะ (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะในการ
สื่อสารเรื่องเพศโดยแกนนำกลุ่มเพ่ือนเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (อายุ 11-14 ปี) โรงเรียน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเชียงใหม่จำนวน 2 โรงเรียน แบ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 
33 คน และโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ จำนวน 35 คน ระยะเวลาในการศึกษา 14 สัปดาห์ เป็นระยะ
ทดลอง 5 ส ัปดาห์ และระยะติดตามผล 9 ส ัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย ความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (KR20 = 
.77) การรับรู้ในความสามารถของตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรองเพ่ือ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
(a=.95 .93 .92 .72 ตามลำดับ) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test, Paired t-test, ANCOVA และ Repeated Measure 
one-way ANOVA ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < .05) ในระยะติดตามผลกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างจากก่อนการทดลองแต่ไม่แตกต่าง
กับกลุ ่มเปรียบเทียบ (p-value >.05) และมีคะแนนเฉลี ่ยความรู ้ในเรื ่องผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ระยะติดตมผลสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p-value< .001) 

จรรมพร วุฒิเวทย์ (2557) ได้ศึกษารูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นงานวิจัยเชิงสำรวจ 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ ต่อเรื่องเพศกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถาม ในการเก็บข้อมูล มีกลุ่มตัวอย่าง 400 คน สุ่ม
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ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนจากเขตการปกครองของกรุงเทพฯ จากนั้นสุ่มแบบใช้ความน่าจะเป็นจาก
ประชากรของโรงเรียน 3 ประเภท คือโรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชนและ โรงเรียนสาธิต ที่เป็น
โรงเรียนสหศึกษาที ่มีหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง  6 มาอย่างละ 1 
โรงเรียน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ทัศนคติต่อเรื่องเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรของวัยรุ่นในเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และรูปแบบการสื่อสารภายใน
ครอบครัวส่งผลต่อทัศนคติต่อเรื่องเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  

มิน จานาเนห์ และคณะ (Minoo Jananeh, Seyed Sajad Hoseini, & Keivan 
Kakabraee, 2022) ศึกษาผลการฝึกแก้ปัญหาพฤติกรรมทางเพศมีผลต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นหญิง ใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างเพ่ือคัดเลือกนักเรียนจำนวน 30 คน (กลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 15 
คน) ตามแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
คือแบบสอบถามฉบับย่อของ โกลด์เบิร์ก กลุ่มทดลองได้รับความรู้แนวทางการแก้ปัญหาเพื่อบำบัด
ปัญหาทางเพศ จำนวน 10 ครั้ง และกลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับการแทรกแซง ผลการวิจัยพบว่า การฝึก
แก้ปัญหาพฤติกรรมทางเพศมีผลต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นหญิง ส่งผลต่อสขภาพจิตของวัยร่นหญิงอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

นาวิเดห์ นูริ และคณะ (Navideh Noori, Joshua L Proctor, Yvette Efevbera, & 
Assaf P Oron, 2022) ศึกษาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อความเสี่ยงภาวะสุขภาพของแม่และเด็ก และ
การรายงานผลลัพธ์ด้านสุขภาพมักจัดกลุ่มมารดาที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปีไว้ด้วยกัน งานวิจัยฉบับนี้
วิเคราะห์แบบสำรวจประชากรและสุขภาพ จากปี 2004 ถึง 2018 ใน sub-Saharan Africa (SSA) 
และเอเชียใต้ ในเด็กแรกเกิดของมารดาอายุต่ำกว่า 25 ปี ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุของ
มารดาอัตราการตายในครรภ์และอัตราการเสียชีวิตของทารกแรกเกิด (NNMR) อัตราการตายของ
ทารก (MR) และอัตราการเสียชีวิตอายุต่ำกว่า5 ปี (USMR) โดยการใช้แบบจำลองการถดถอยโลจิสติก 
ผลลัพธ์ที่ปรับสำหรับตัวแปรทางประชากรที ่สำคัญ และสำรวจผลกระทบต่อสุขภาพของมารดา
ผลลัพธ์ปี 2564 ในทั้งสองภูมิภาค อัตราเด็กที่เกิดจากมารดาอายุ > 16 ปี, 16-17 ปี,และอายุ 18-19 
ปี เมื่อแรกเกิดสูงขึ้นประมาณ 2-4 เท่า, 1.5-2 เท่า และ 1.2-1.5 เท่าตามลำดับ อัตราการเกิดสูงกว่า
มารดาอายุ 23-25 ปี อัตราการตายปริกำเนิด ลดลงเมื่อเวลาผ่านไป แต่ระดับอายุหญิงตั้งครรภ์ยังคง
ใกล้เคียงกันตามช่วงเวลาและภูมิภาค การปรับตัวสำหรับการอยู่อาศัยในชนบท/ในเมืองและการศึกษา
ของมารดา ใน SSA ในปี 2014-2018 ที่มีมารดาอายุต่ำกว่า 16 ปีมีความสัมพันธ์กับ ORs 3.71 (95% 
CI: 2.50 ถึง 5.51) สำหรับการตายปริกำเนิด 1.92 (1.60-2.30 ) สำหรับ NNMR, 2.13 (1.85- 2.46) 
สำหรับ IMR2.39 (2.13-2.68) สำหรับ USMR เปรียบเทียบกับมารดาอายุ 23-25 ปี ในเอเชียใต้ ใน 
pdates 2014-2018 ORs เท่ากับ 5.12 (2.85-9.20) สำหรับการตายคลอด, 2.46 (2.03-2.97) 
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สำหรับ NNMR,2.62 (2.22-3.08) สำหรับ IMR และ 2.59 (2.22-3.03) สำหรับ USMR ผลกระทบ
ส่วนหนึ่งต่อ NNMR และ IMR อาจถูกสื่อโดยอัตราการแสวงหาสุขภาพของมารดาที่ต่ำกว่า สรุป การ
ตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นมีความสัมพันธ์กับอัตราการรอดชีวิตของเด็กที ่แย่ลงอย่างมากและลดลงจาก
พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพซึ่งสะท้อนถึงปัจจัยทางชีววิทยาและสังคมร่วมกัน การปรับปรุงการ
รายงานอายุของมารดาจะหลีกเลี่ยงการปกปิดความเสี่ยงที่เพ่ิมขึ้นต่อเด็กท่ีเกิดจากมารดาวัยรุ่นที่อายุ
น้อยมาก  

อนา แบร์ทิซ บอสซินี (Jessica Mayumi Maruyama, Tiago N. Munhoz23, Aluisio 
J. D. Barros, Fernando C. Barros,Ina S. Santos และ Alicia Matijasevich, 2021) ศึกษาระยะ
ยาวนี้สำรวจความสัมพันธ์ระหว่างวิถีของอาการซึมเศร้าของมารดากับพฤติกรรมเสี่ยงของบุตรหลาน
ในวัยรุ่น ซึ่งมีส่วนทำให้เกิดวรรณกรรมที่หายากมากเกี่ยวกับผลกระทบของวิถีซึมเศร้าของมารดาต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงของลูกหลาน รวบรวมวัยรุ่นอายุ 11 ปีจำนวน 3437 คนจากการศึกษาโดย Pelotas 
Birth Cohort Study ในปี 2547 เส้นทางของอาการซึมเศร้าของมารดาถูกสร้างขึ ้นโดยใช้ 
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EDPS) ตั้งแต่อาย 3 ขวบถึง 11 ปี ใช้แบบสอบถาม
พฤติกรรมของอาการซึมเศร้าของมารดา แบ่งเป็น5 ระดับ คือ "ต่ำ" "ต่ำปานกลาง" "เพิ่มขึ้น"  "ลดลง" 
และ "สูงเรื้อรัง" แบบสอบถามของวัยรุ่นใช้คำถาม ใช่/ไม่ใช่ และวิเคราะห์ผลลัพธ์ การมีพฤติกรรมใน
การดื่มสุราตั้งแต่อายุ 11 ปี โดยใช้แบบจำลองการถดถอย โลจิสติกเพื่อตรวจสอบผลกระทบของวิถี
อาการซึมเศร้าของมารดาต่อพฤติกรรมเสี่ยงของลูกหลาน ผลการศึกษา การใช้แอลกอฮอล์และ/หรือ
การล่วงละเมิด รวมถึงการมีพฤติกรรมเสี่ยงในช่วงวัยรุ่นไม่มีนัยสำคัญ เกี่ยวข้องกับลักษณะเฉพาะใด 
ๆ ของอาการซึมเศร้าของมารดา ทั้งในทางตรงและทางอ้อม 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา การที่จะให้วัยรุ่นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
วัยรุ่นจะต้องรับรู้คุณค่า และตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง เพื่อนำไปสู่การมี
พฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการมีค่านิยมที่ดี (จรรมพร วุฒิเวทย์, 2557) การส่งเสริมความรู้ในเรื่องผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ในความสามารถของตนเองในการยืนยันใน
ความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรองเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรม
ป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เป็นเรื่องที่ควรตระหนักรู้ บุญรักษา (ญาณสาร และคณะ, 
2558) เนื่องจากผลกระทบส่วนหนึ่งต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คือการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่น ส่งผลต่อสุขภาพการรอดชีวิตของเด็กแรกเกิดที่แย่ลง (Navideh Noori, Joshua L Proctor, 
Yvette Efevbera, & Assaf P Oron, 2022) ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่ผ่านมา
เกี่ยวกับผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง



 

25 

กับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อนำมาเทียบเคียง แต่พบว่ายังไม่เคยมีการศึกษาในจังหวัด
อุดรธานีมาก่อน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและ
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นตำบลเสอเพลอ อำเภอ
กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

 



 

 
 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิด 2 
กลุ่มวัดผลคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (Two group pretest-posttest design) โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยมีวิธีการดำเนินงานวิจัย และรูปแบบการ
ทดลอง ดังนี้ 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1  ประชากร  

ประชากรในการวิจัยนี้ เป็นผู้ปกครองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบล
เสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี  

1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตามเกณฑ์
การคัดเข้าแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 50 คน ได้แก่ กลุ่มทดลอง
จำนวน 25 คน เป็นผู้ปกครองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น จากโรงเรียนสงเปลือยดงสามสิบ 
และ กลุ่มเปรียบเทียบจำนวน 25 คน เป็นผู้ปกครองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น จาก
โรงเรียนเสอเพลอพิทยาคม ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี จากงานวิจัยของบุญ
รักษา ญาณสาร และคณะ (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศโดย
แกนนำกลุ่มเพื่อนเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นกลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  1 (อายุ 11-14 ปี) โรงเรียนสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเชียงใหม่คำนวนขนาดกลุ่มตัวอย่างจากค่าขนาดอิทธิพล ประมาณค่า
ขนาดอิทธิพลจากค่าเฉลี่ย 2  



 

27 
 

กลุ ่ม จากสูตร Glass (1996) โดยคำนวณจากงานวิจัยของบุญรักษา ญาณสาร

(2558) ได้ค่าขนาดอิทธิพล .88 α = .05, power = .80 ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 25 คน เพ่ือ
ป้องกันการคลาดเคลื่อนร้อยละ 20% ได้กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน 
และโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ จำนวน 30 คน ระยะเวลาในการศึกษา 14 สัปดาห์ เป็นระยะทดลอง 5 
สัปดาห์ และระยะติดตามผล 9 สัปดาห์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลกลุ่มทดลองจำนวน 25 คน และ
กลุ่มเปรียบเทียบจำนวน 25 คน เนื่องจากนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านสงเปลือยดง
สามสิบ จึงได้ขนาดของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 25  

 1.2.1  การสุ ่มกลุ ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี ้ได้มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
รายละเอียดดังนี้ 

1)  พ้ืนที่ที่ศึกษาถูกคัดเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากมีโรงเรียนที่เปิดสอนระดับ
มัธยมศึกษา 2 แห่งในตำบลเสอเพลอ โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายได้ผู้ปกครองของนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 25 คน จากโรงเรียนสงเปลือยดงสามสิบเป็นกลุ่มทดลอง และผู้ปกครอง
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 25 คน จากโรงเรียนเสอเพลอพิทยาคม เป็นกลุ่ม
เปรียนเทียบ เนื่องจาก มีระยะห่างระหว่าง 2 โรงเรียน 5 กิโลเมตร จึงป้องกันการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มได้ 

2)  การสุ่มตัวอย่าง เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Purposive sampling) 

(1)  เกณฑ์คัดเข้า 

ก.  ผู้ปกครองที่ต้องดูแลบุตรสาว/บุตรหลานที่ศึกษาในระดับมัธยม
ตอนต้น (ม.1-ม.3) กำลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัด
อุดรธานี 

ข.  อาศัยอยู่กับบุตรสาว/บุตรหลานที่อยู่ในความดูแลอย่างน้อย 1 ปี 

ค.  สามารถพูดคุยสื่อสารด้วยภาษาไทยและอ่านออกเขียนได้ 

ง.  ยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม 
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(2)  เกณฑ์คัดออก  

ก.  ผู้ปกครองไม่สะดวกเข้าร่วมโปรแกรมจนจบ ไม่เข้าร่วมโปรแกรม
ครบ 5 ครั้ง ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

ข.  ย้ายโรงเรียนหรือลาออก ระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม 

ค.  ตอบแบบสอบถามไม่ครบสมบูรณ์ 

1.2.2  การสอบถามความสมัครใจ ผู้วิจัยออกหนังสือเชิญกลุ่มตัวอย่างที่เลือกได้มา
ประชุมชี้แจง โดยนัดหมายสถานที่ประชุมสำหรับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 1) กลุ่มทดลอง นัดหมายสถานที่
ประชุม ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอเพลอ อำเภอ       กุม
ภวาปี จังหวัดอุดรธานี มีผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 25 คน และ 2) กลุ่มเปรียบเทียบ นัดหมายสถานที่
ประชุม ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอเพลอ  อำเภอกุม
ภวาปี จังหวัดอุดรธานี มีผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 25 คน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้รับการชี้แจงการ
ดำเนินการวิจัย และคัดเลือกคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย พบว่า กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี มีคุณสมบัติผ่านตาม
เกณฑ์และยินดีเข้าร่วมวิจัย จำนวนกลุ่มละ 25 คน   

1.3  การนัดหมายการดำเนินงานตามโปรแกรม 

1.3.1  กลุ่มทดลอง ถูกนัดหมายให้เข้าร่วมโปรแกรมตามตารางกิจกรรม โดยการนัด
กลุ่มเป้าหมายเพ่ืออธิบายทำความเข้าใจกับโปรแกรมและเก็บข้อมูลเบื้องต้น สัปดาห์ที่ 1 

1)  การอบรมเชิงปฏิบัติการตามโปรแกรมฯจำนวน 5 ครั ้ง ในสัปดาห์ที่ 
1,3,5,7 และ 8 

2)  ติดตามเก็บข้อมูลและสรุปผล สัปดาห์ที่ 8 รวมเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

1.3.2  กลุ่มเปรียบเทียบ ถูกนัดหมายเพื่อตอบแบบสอบถามในสัปดาห์ที่ 1 และ 8 
รวมทั้งการให้ความรู้และฝึกทักษะตามโปรแกรมฯ เมื่อสิ้นสุดการทดลอง โดยผู้วิจัยออกหนังสือเชิญ
ประชุมตามกำหนดการที่นัดหมายแต่ละครั้ง 
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2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

เครื่องมือการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือดำเนินการวิจัยและเครื่องมือเก็บรวบรวม 

ข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1  เครื่องมือดำเนินการวิจัย 

2.1.1  โปรแกรมพัฒนาทักษะการสื ่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  

โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื ่อสารเรื ่องเพศของ
ผู้ปกครองฯ เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การสอนเนื้อหา วิธีการ
สอน สื ่อการสอน ระยะเวลา สถานที่ ผู ้สอนหลัก และการประเมินผล โดยมีกำหนดการดำเนิน
กิจกรรมทั้งหมดจำนวน 5 ครั้ง ในระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดย 

สัปดาห์ที่ 1 อธิบายทำความเข้าใจเกี่ยวกับระยะเวลาการเข้าอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ตามโปรแกรมฯและเก็บข้อมูลเบื้องต้น กิจกรรมนันทนาการ บรรยายโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ สรุปโปรแกรมครั้งที่ 1 และตอบแบบสอบถาม 

สัปดาห์ที่ 3 มีการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองฯ ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
ให้ความรู้แนวคิดองค์ประกอบการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเบอร์โล (The Berlo Model หรือ 
SMCR Model) หลักการสื่อสารมีปัจจัยพ้ืนฐานอยู่ 4 ประการตามหลักทฤษฎี “SMCR” ติดตามกลุ่ม
ทดลองประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง ให้ความรู้และ
การศึกษาจากวิดีทัศน์ บรรยายการเข้าใจวัยรุ่น วัยเปลี่ยนแปลง ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
พฤติกรรม ทบทวนปัญหาและปรับเปลี่ยนเป้าหมายร่วมกัน สรุปโปรแกรมครั้งที่ 2 และนัดหมาย  

สัปดาห์ที่ 5 อบรมเชิงปฏิบัติการ การติดตามประเมินการรับรู้ความสามารถในการ
สื่อสารและทัศนคติเรื่องเพศ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ฝึกทักษะการสื่อสารของผู้ปกครอง ให้
ผู้ปกครองพูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหากับพยาบาลเวชปฏิบัติ สรุปโปรแกรมครั้งที่ 3 นัดหมายการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มครั้งท่ี 4 
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สัปดาห์ที่ 7 อบรมเชิงปฏิบัติการ บรรยายเรื่องปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 
ติดตามประเมินการรับรู ้ความสามารถในทักษะการสื ่อสารและทัศนคติเรื ่องเพศ แลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครอง เพ่ิม 

สัปดาห์ที่ 8 เป็นการติดตามทบทวนปัญหาและอุปสรรคในเรื่องทักษะการสื่อสารกับ
วัยรุ่น และกรณีตัวอย่าง แลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ทักษะการสื่อสาร พฤติกรรมทางบวก 
ทางลบ สรุปผล ตอบแบบสอบถามหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

2.2  เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถามซึ่งมี 4 ส่วน ดังนี้ 

2.2.1  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลส่วนบุคคล เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ผู้ปกครอง พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย  ระยะเวลาที่อยู่อาศัยร่วมกัน  อาชีพ 
รายได้ เป็นคำถามแบบเลือกตอบ และเติมคำในช่องว่าง จำนวน 10 ข้อ 

 2.2.2  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยพัฒนามาจากแนวคิดการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล และพัฒนาโปรแกรมขึ้นโดยมีผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งหมด 5 คนมีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรม ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2555) ดังนี้    

น้อยที่สุด หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับน้อยที่สุด 
หรือประมาณร้อยละ 1-20 

น้อย หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับน้อย หรือ
ประมาณร้อยละ 21-40 

ปานกลาง หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง 
หรือประมาณร้อยละ 41-60 

มาก หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับมาก หรือ
ประมาณร้อยละ 61-80 

มากที่สุด หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับมากที่สุด
หรือประมาณร้อยละ 81-100 

 

 



 

31 
 

เกณฑ์การให้คะแนนทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศด้านบวกและด้านลบ ดังนี้ 

ระดับความมั่นใจ ด้านบวก ด้านลบ 

มากที่สุด 5  คะแนน 1  คะแนน 

มาก   4  คะแนน 2  คะแนน 

ปานกลาง   3  คะแนน 3  คะแนน 

น้อย 2  คะแนน 4  คะแนน 

น้อยที่สุด 1  คะแนน 5  คะแนน 

การแปลผลคะแนนทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ โปรแกรมพัฒนาทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น แปลผล เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50    หมายถึง  มีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศระดับน้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  มีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  มีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50    หมายถึง  มีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศระดับมาก 

             ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00    หมายถึง    มีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศระดับมากที่สุด 
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2.2.3  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยพัฒนามาจากแนวคิดการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล ร่วมกับทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องโดย 
มีผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 คนมีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรม จำนวน 15 ข้อ  ลักษณะข้อคำถามเป็น
แบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2555)  ดังนี้        

น้อยที่สุด หมายถึง ผู้ตอบความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับน้อยที่สุด หรือ
ประมาณร้อยละ 1-20 

น้อย หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับน้อย หรือ
ประมาณร้อยละ 21-40 

ปานกลาง หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง 
หรือประมาณร้อยละ 41-60 

มาก หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับมาก หรือ
ประมาณร้อยละ 61-80 

มากที่สุด หมายถึง ผู้ตอบมีความมั่นใจตามข้อความนั้นในระดับมากที่สุด
หรือประมาณร้อยละ 81-100 

 

เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการสื่อสารเรื่องเพศด้านบวกและด้านลบ ดังนี้ 

ระดับความมั่นใจ ด้านบวก ด้านลบ 

มากที่สุด 5  คะแนน 1  คะแนน 

มาก   4  คะแนน 2  คะแนน 

ปานกลาง   3  คะแนน 3  คะแนน 

น้อย 2  คะแนน 4  คะแนน 

น้อยที่สุด 1  คะแนน 5  คะแนน 
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การแปลผลคะแนนทักษะการสื่อสารเรื ่องเพศโปรแกรมพัฒนาทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น แปลผล เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50    หมายถึง  มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศระดับน้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50    หมายถึง  มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00    หมายถึง     มีทักษะการสื่อสารเรื่องเพศระดับมากที่สุด 

2.2.4  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความพึงพอใจ โปรแกรมพัฒนาทักษะการสื่อสาร
เรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยพัฒนามาจากแนวคิดการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล ร่วมกับทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องโดย มีผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 คนมีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรม  ลักษณะข้อ
คำถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2555)  ดังนี้        

น้อยที่สุด หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตามข้อความนั้นในระดับน้อยที่สุด 
หรือประมาณร้อยละ 1-20 

น้อย หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตามข้อความนั้นในระดับน้อย หรือ
ประมาณร้อยละ 21-40 

ปานกลาง หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง 
หรือประมาณร้อยละ 41-60 

มาก หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตามข้อความนั้นในระดับมาก หรือ
ประมาณร้อยละ 61-80 
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เกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจด้านบวกและด้านลบ ดังนี้ 

ระดับความมั่นใจ ความพึงพอใจ  

ด้านบวก 

ความพึงพอใจ  

ด้านลบ 

มากที่สุด 5  คะแนน 1  คะแนน 

มาก   4  คะแนน 2  คะแนน 

ปานกลาง   3  คะแนน 3  คะแนน 

น้อย 2  คะแนน 4  คะแนน 

น้อยที่สุด 1  คะแนน 5  คะแนน 

 

การแปลผลคะแนนความพึงพอใจโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติ
และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น แปลผล เป็น 5 ระดับ 
ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50    หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50    หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 

             ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00    หมายถึง    มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

 

2.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามมี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.3.1  การตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยนำ
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ ้นและปรับปรุงเสนออาจารย์ที ่ปรึกษาเพื ่อตรวจสอบและแก้ไข แล้วนำ
แบบสอบถามที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ปรับปรุงโปรแกรมพัฒนาทักษะ การสื่อสาร
เรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองฯ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ
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ตรงตามเนื้อหา โดยกำหนดระดับการแสดงความคิดเห็น เป็น 4 ระดับ โดยแต่ละระดับมีความหมาย
ดังนี้ (Burns & Grove, 2009) 

1 หมายถึง คำถามข้อนั้นไม่สอดคล้องหรือเหมาะสมต่อการวัดตัวแปรหรือเรื่องนั้นเลย 

2 หมายถึง คำถามข้อนั้นสอดคล้องหรือเหมาะสมต่อการวัดตัวแปรหรือเรื่องนั้นเล็กน้อยต้อง
ปรับปรุงอีกมาก 

3 หมายถึง คำถามข้อนั้นสอดคล้องหรือเหมาะสมต่อการวัดตัวแปรหรือเรื่องนั้นมากต้องปรับปรุง
อีกเพียงเล็กน้อย 

4 หมายถึง คำถามข้อนั้นสอดคล้องหรือเหมาะสมต่อการวัดตัวแปรหรือเรื ่องนั้นมากไม่ต้อง
ปรับปรุงอะไรอีก 

 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิมาคำนวณหาค่าดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (content validity index: CVI) จากค่าระดับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 
ท่าน ใช้เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงตามเนื้อหา คือ .80 ขึ้นไป (Polit & Beck, 2006) โดย
คำนวณจากสูตร 

 

ค่าดัชนีความตรง = จำนวนคำถามที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าสอดคล้องค่อนข้างมาก/สอดคล้องมาก  
ตามเนื้อหารายข้อ   จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

 

ค่าดัชนีความตรง  = ค่าดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหารายข้อ 

ตามเนื้อหาเฉลี่ย   จำนวนข้อทั้งหมด 

 

 ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา ของแบบสอบถามส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยว
ทัศนคติเรื่องเพศ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ และส่วนที่ 3 ความพึง
พอใจต่อ โปรแกรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีดัชนีความตรงตามเนื้อหารายข้อ (I-CVI) และดัชนีความ
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ตรงตามเนื้อหาเฉลี่ย (S-CVI) ดังตารางที่ 3.1 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นำค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(CVI) และข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่
ปรึกษา 

2.3.2  การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)  ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ปกครองที่มีคุณลักษณะ
ตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในตำบลผาสุก อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี  ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 30 คน และนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity index ) ของแบบสอบถามทัศนคติเรื่องเพศ ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ และความพึงพอใจ
ต่อ โปรแกรมพัฒนาทักษะฯ ได้ผลดังตารางที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1  ผลการตรวจสอบหาความตรงและความเที่ยงของแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถาม จำนวน 
(ข้อ) 

ค่าดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา

รายข้อ  

(I-CVI) 

ค่าดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา

เฉลี่ย  

(S-CVI) 

ค่าความเท่ียง
เมื่อนำไป
ทดลองใช้
(Tryout) 

โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื ่อสารฯ
(แบบสอบถามผู้ปกครอง) 

34 0.92 0.92 

 

0.79 

โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื ่อสารฯ
(แบบสอบถามนักเรียนหญิง) 

35 0.95 

 

0.95 0.87 

  

ตารางที่ 3.1 แสดงว่า แบบสอบถามส่วนที่ 2 ทัศนคติเรื่องเพศ ส่วนที่ 3 ทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศ และส่วนที่ 4 ความพึงพอใจต่อ โปรแกรมพัฒนาทักษะฯ มีค่าดัชนีความตรงตาม
เนื้อหารายข้อ (I-CVI) และดัชนีความตรงตามเนื้อหาเฉลี่ย (S-CVI) โดยมีค่าเท่ากับ 0.92 และ 0.95 
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และมีค่าความเท่ียงเมื่อนำไปทดลองใช้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยมีค่าเท่ากับ 0.79 และ 0.87 ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่า แบบสอบถามโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีคุณภาพสามารถนำไปใช้ได้ 

 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการตามลำดับ ดังนี้ 

3.1  ขั้นตอนก่อนการทดลอง 

3.1.1  เสนอโครงการวิจัยและเครื่องมือการวิจัย ให้คณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ของโรงพยาบาลกุมภวาปี อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี เพื่อออกเอกสารรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ลงวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2566 

3.1.2  ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาเก็บข้อมูลการวิจัย จากประธาน
กรรมการประจำสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3.1.3  ส่งหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล จากประธานกรรมการประจำวิชา
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไปยังสาธารณสุขอำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านสงเปลือย เพื่อขอความร่วมมือและชี้แจงรายละเอียดใน
การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1.4  ประสานงานกับสาธารณสุขอำเภอกุมภวาปี ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงปลือย หนังสือเชิญกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มละ 25 คน ตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เข้าร่วมการวิจัย ที่ห้อง
ประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัด
อุดรธานี 

กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมาเข้าร่วมประชุมครบตามหนังสือที่เชิญ กลุ่มละ 25 คน 
หลังจากนั้นให้ผู้ช่วยวิจัยแจกหนังสือการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยดำเนินการก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
ระหว่าง วันที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ถึง 10 มกราคม พ.ศ. 2567 รวมเป็น 8 สัปดาห์ 
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3.1.5  นัดหมายกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1)  กลุ่มทดลอง เข้าร่วมกิจกรรมตามกำหนดการที่บันทึกไว้ในตารางแผนการ
สอน (ภาคผนวก จ) 

2)  กลุ่มเปรียบเทียบ นัดหมายสรุปบทเรียนหลังสิ้นสุดโปรแกรม ในวันที่ 10 
มกราคม พ.ศ. 2567 

3.1.6  เตรียมผู้เกี่ยวข้องกับการวิจัย ดังนี้  

1)  ผู้ช่วยวิจัย ขอความร่วมมือจากพยาบาลวิชาชีพ 1 คน และให้เป็นผู้ช่วย
วิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง วิธีดำเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และ
เก็บรวบรวมข้อมูล  

2)  ผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ขอความร่วมมือจากผู้ช่วยวิจัยจำนวน 2 
คน ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง ทำความเข้าใจแบบสอบถามและขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2  ขั้นตอนการทดลอง 

3.2.1  กลุ่มทดลอง 

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยให้การพยาบาลตามมาตรฐาน
ร่วมกับการใช้โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยดำเนินการตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี้  

1)  สัปดาห์ที ่ 1 (อบรมเชิงปฏิบัติการ ครั ้งที ่ 1) ดำเนินการในวันที ่ 20 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ที่ห้องประชุมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอ
เพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี กิจกรรมมีดังนี้ 

(1)  พิธีเปิดโปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

(2)  กิจกรรมการประเมินทักษะการสื่อสารและทัศนคติ   

(3)  กิจกรรมนันทนาการเพื่อทำความรู้จักและเชื่อมความสัมพันธ์ 



 

39 
 

(4)  บรรยายโปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

(5)  สรุปโปรแกรมครั้งที่ 1 และนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 
2 รวมทั้งตอบแบบสอบถาม  

2)  สัปดาห์ที่ 3 (อบรมเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่2) วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2566 
ดังนี้  

(1)  ติดตามกลุ่มทดลองประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองฯ ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ให้
ความรู้และการศึกษาจากวิดีทัศน์เกี่ยวกับทักษะการสื่อสารและทัศนคติเรื่องเพศ 

(2)  บรรยายการเข้าใจวัยรุ ่น วัยเปลี ่ยนแปลง ร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม พฤติกรรม 

(3)  ทบทวนปัญหาและปรับเปลี ่ยนเป้าหมายร่วมกัน พร้อมทั ้งให้
คำแนะนำเรื่องการสื่อสารกับบุตรสาว/บุตรหลาน 

(4)  สรุปโปรแกรมครั้งที่ 2 และนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 3  

3)  สัปดาห์ที่ 5 (อบรมเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่ 3) วันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 
2566 ที่ห้องประชุมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอเพลอ อำเภอ     
กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี กิจกรรมมีดังนี้  

(1)  การติดตามประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะการสื่อสารและ
ทัศนคติเรื่องเพศ 

(2)  จัดเวทีแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ร่วมกัน และฝึกทักษะการสื่อสารของ
ผู้ปกครอง ให้ผู้ปกครองพูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหากับพยาบาลเวชปฏิบัติ 

(3)  สรุปโปรแกรมครั้งที่ 3 และนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 4 

4)  สัปดาห์ที่ 7 (อบรมเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่ 4) วันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2567 
ที่ห้องประชุมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 
กิจกรรมมีดังนี้ 
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(1)  การติดตามประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะการสื่อสารและ
ทัศนคติเรื่องเพศ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครอง 

(2)  บรรยายเรื่องปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 

5)  สัปดาห์ที่ 8 (อบรมเชิงปฏิบัติการ ครั้งที่ 5) วันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 
2567 ที่ห้องประชุมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุม
ภวาปี จังหวัดอุดรธานี กิจกรรมมีดังนี้ 

(1)  ติดตามทบทวนปัญหาและอุปสรรคในเรื่องทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนหญิง  

(2)  แลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ทักษะการสื่อสาร พฤติกรรม
ทางบวก ทางลบ สรุปผล  

(3)  กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

3.2.2  กลุ ่มเปรียบเทียบ กลุ ่มตัวอย่างในกลุ ่มเปรียบเทียบตอบแบบสอบถาม
โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น ครั้งที่ 1 ในวันที่ 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 โดยกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการ
บรรยายโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ห้องประชุมของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย 
ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ดังนี้ 

1)  การตอบแบบสอบถาม กลุ่มเปรียบเทียบตอบแบบสอบถามโปรแกรม
การสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองกับนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

2)  ผู้วิจัยให้ความรู้โดยการบรรยาย โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติ
และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และมอบคู่มือทักษะ
การสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารในวัยรุ่น และนัดหมายเพ่ือมาสรุปโปรแกรมครั้งที่ 
2 ในวันที่ 11 มกราคม 2567 
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ขั้นตอนการทดลองโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ดังภาพที่ 3.1 

 กลุ่มทดลอง 25 คน   กลุ่มเปรียบเทียบ 25 คน 

   
 ประชุมชี้แจงการเข้าร่วม

โปรแกรมฯ 
และตอบแบบสอบถาม 

 
 

 ประชุมชี้แจงการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ  

และตอบแบบสอบถาม 

   
ครั้งที่ 1 สัปดาห์ที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ พิธีเปิดโปรแกรมการ
สื่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติฯ กิจกรรมการประเมินทักษะการ
สื ่อสารและทัศนคติเรื ่องเพศ  กิจกรรมนันทนาการ บรรยาย
โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสาร
เรื ่องเพศฯ สรุปโปรแกรมครั ้งที ่ 1 และนัดหมายการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 2 รวมทั้งตอบแบบสอบถาม 
ครั้งที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการ ติดตามกลุ่มทดลอง
ประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองฯ ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ให้ความรู้และการศึกษา
จากวิดีทัศน์เกี่ยวกับการสื่อสารและทัศนคติเรื่องเพศ บรรยาย
การเข้าใจวัยรุ่น วัยเปลี่ยนแปลง ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม พฤติกรรม ทบทวนปัญหาและปรับเปลี ่ยนเป้าหมาย
ร่วมกัน พร้อมทั้งให้คำแนะนำเรื่องการสื่อสารกับบุตรสาว/บุตร
หลาน สรุปโปรแกรมครั้งที่ 2 และนัดหมาย  
ครั้งที่ 3 สัปดาห์ที่ 5 อบรมเชิงปฏิบัติการ การติดตามประเมิน
การรับรู้ความสามารถในการสื่อสารและทัศนคติเรื่องเพศ จัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และฝึกทักษะการสื่อสารของผู้ปกครอง 
ให้ผู้ปกครองพูดคุยแลกเปลี่ยนปัญหากับพยาบาลเวชปฏิบัติ สรุป
โปรแกรมครั้งที่ 3 และนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 4 
ครั้งที่ 4 สัปดาห์ที่ 7 อบรมเชิงปฏิบัติการบรรยายเรื่องปัญหา
และพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นและนัดหมายการเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มครั้งที่ 5 

 ครั้งที่ 1 สัปดาห์ที่ 1 
1. ตอบแบบสอบถาม

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ  
2. บรรยาย โปรแกรม

การสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น และ
มอบคู่มือคู่มือทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารในวัยรุ่น และนัด
หมายเพื่อมาสรุป
โปรแกรมครั้งที่ 2 ในวันที่ 
9 มกราคม 2567 
ครั้งที่ 2 สัปดาห์ที่ 8 

1. สรุปผลและ ตอบ
แบบสอบถามหลังเข้าร่วม
โปรแกรมฯ 
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ครั้งที่ 5 สัปดาห์ที่ 8 อบรมเชิงปฏิบัติการ ติดตามทบทวนปัญหา
และอุปสรรคในเรื่องสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองนักเรียน
หญิง แลกเปลี ่ยนประสบการณ์ วิเคราะห์ทักษะการสื ่อสาร 
พฤต ิกรรม ทางบวก ทางลบ สร ุปผล กล ุ ่มทดลองตอบ
แบบสอบถามหลังการเข้าร่วมโปรแกรม การสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื ่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ภาพที่ 3.1  ขั้นตอนการทดลอง 

 

4.  การพิทักษ์สิทธิก์ลุ่มตวัอย่าง 

 

การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยโครงการวิจัยได้ผ่าน
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลกุมภวาปี อำเภอกุมภวาปี จังหวัด
อุดธานี และได้รับอนุญาตให้ดำเนินการวิจัยจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดดรธานี ผู้วิจัยได้อธิบาย
ถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนและกิจกรรมต่างๆ ในโครงการวิจัย และขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างด้วย
ตนเอง โดยชี้แจงให้ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกคนทราบว่า การเข้าร่วมโครงการเป็นไป
ตามความสมัครใจเท่านั้น การตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการจะไม่ส่งผลใดๆ ต่อการปฏิบัติงาน
หรือการประเมินผลการปฏิบัติงาน ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามจะถือเป็นความลับและจะนำเสนอ
ผลการศึกษาโดยภาพรวมเท่านั้น พร้อมทั้งให้ลงนามแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยใน
เอกสารแสดงความยินยอมไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

5.1  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติ chi-square 

5.1.1  อายุ วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา นำเสนอเป็นความถี่ (frequency) ร้อยละ 
(percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

                    5.1.2  เพศ ระดับการศึกษา รายได้ จำนวนสมาชิก วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 
นำเสนอเป็นความถ่ี (frequency) และร้อยละ (percentage) 

5.2  วิเคราะห์ข้อมูลโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสาร
เรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .05 

5.2.1  การเปรียบเทียบทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ของกลุ่มทดลองด้วยสถิติ paired t-test และการเปรียบเทียบทัศนคติใน
การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อน ด้วยสถิติ independent t-test 

5.2.2  การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารเรื่องเพศก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
การสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น ของกลุ่มทดลองด้วยสถิติ paired t-test และการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสาร
เรื่องเพศระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อน ด้วยสถิติ independent t-test
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอ     กุมภวาปี จังหวัด
อุดรธานี โดยศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างที ่เป็นผู ้ปกครองกลุ ่มทดลอง จำนวน 25 คน และผู ้ปกครองกลุ่ม
เปรียบเทียบ จำนวน 25 คน กับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มตัวอย่าง ทั้งสองกลุ่ม 
จำนวน 50 คน การวิเคราะห์ผลการวิจัยนำเสนอตามลำดับ ดังนี้  

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 2  ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 3  ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 4  ความพึงพอใจต่อ โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  

ตอนที่ 5  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 6 ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ตอนที่ 7  ทักษะการสื่อสารเรื ่องเพศของผู้ปกครองตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบล   
เสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยมีข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง จำนวน 25 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ จำนวน 25 คน โดยมีข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง แสดงดังตารางที่ 4.1 ดังนี้  

  

ตารางที่ 4.1  จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n = 25) 

x2/t p-value 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

เพศ       

 หญิง 24 96.0 24 96.0 
3.030a .082 

 ชาย 1 4.0 1 4.0 

อาย ุ(ปี) M = 3.76, SD = 
0.88 

M = 3.56, SD = 
0.96 

  

 30-40  2 8.0 5 20.0 

3.495a              .321 
 41-50  7 28.0 4 16.0 

 51-60  11 44.0 13 52.0 

 61-70 5 20.0 3 12.0 

ศาสนา       

 พุทธ 24 96.0 23 92.0 
.355a .552 

 คริสต์ 1 4.0 2 8.0 



 

46 
 
ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n = 25) 

x2/t p-value 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

อาชีพ       

 เกษตรกรรม 9 36.0 6 24.0 

5.670a .340 

 รับจ้าง 7 28.0 13 52.0 

 แม่บ้าน 6 24.0 5 20.0 

 ค้าขาย 1 4.0 1 4.0 

 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 1 4.0 0 0.0 

 อ่ืนๆ 1 4.0 0 0.0 

ระดับการศึกษา       

 ประถมศึกษา 8 32.0 12 48.0 

1.671a .434 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 10 40.0 9 36.0 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. 

7 28.0 4 16.0 

รายได้เฉลี่ยครอบครัว       

 ≤5,000                      20 80.0 13 52.0  

 

3.743a 

 

 

.291 

 5,001-10,000             3 12.0 7 28.0 

 10,001-15,000           1 4.0 4 16.0 

 ≥15,000                   1 4.0 1 4.0 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n = 25) 

x2/t p-value 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

จำนวนสมาชิก (คน)       

 2 1 4.0 1 4.0 

7.714a 

 

 

 

.173 

 

 3 3 12.0 3 12.0 

 4 10 40.0 11 44.0 

 5 5 20.0 10 40.0 

 6 3 12.0 0 0.0 

 ≥7                          3 12.0 0 0.0 

ความเกี่ยวข้อง       

แม่ 8 32.0 5 20.0   

ยาย 8 32.0 5 20.0   

ย่า 3 12.0 14 56.0   

พ่อ 1 4.0 1 4.0   

อ่ืน ๆ  5 20.0 0 0.0   

ระยะเวลาดูแล (ปี)       

0-5 3 12.0 1 4.0 

6.024a .110 6-10 0 0.0 4 16.0 

11-15 22 88.0 20 80.0 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 

 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n = 25) 

x2/t p-

value 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

อายุบุตรสาว/บุตรหลาน (ปี)       

 13 7 28.0 8 32.0 

.119a .942  14 10 40.0 9 36.0 

 15 8 32.0 8 32.0 

ผลการเรียนของบุตรสาว/บุตรหลาน 

 2.00-2.99                      16 64.0 6 24.0 
8.117a      .004* 

 ≥3.00                        3 12.0 19 76.0 

*a = ค่า x2 (chi-square) 

 

ตารางที ่4.1 แสดงให้เห็นว่า ทั้ง 2 กลุ่ม มขี้อมูลทั่วไปที่คล้ายกัน ดังนี้  

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 96 เหมือนกัน ส่วนใหญ่
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุ 51-60 ปี ร้อยละ 44 (Mean=3.76, SD = 0.88) และ ร้อย
ละ 52 (Mean=3.56, SD = 0.96) ตามลำดับ ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.0 และ ร้อยละ 
92.0 ตามลำดับ ส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง ร้อยละ 36 และร้อยละ 52 ตามลำดับ 
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น/ประถมศึกษา ร้อยละ 40 และร้อยละ 48 ตามลำดับ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้ ≤ 5,000 บาท ร้อยละ 80 และร้อยละ 52 ตามลำดับ 

จำนวนสมาชิกในครอบครัวกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มี จำนวน 4 คน 
ร้อยละ 40 และร้อยละ 44 ตามลำดับ ความเกี่ยวข้องกับบุตรสาว/บุตรหลาน กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ เป็นแม่/ยาย ร้อยละ 32 และ เป็นย่า ร้อยละ 56 ตามลำดับ ระยะเวลาดูแลบุตรสาว/
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บุตรหลานกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่ 11-15 ปี ร้อยละ 88 และ ร้อยละ 80 
ตามลำดับ อายุบุตรสาว/บุตรหลานกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 14 ปี ร้อยละ 40 และร้อยละ 
36 ตามลำดับ ผลการเรียนของบุตรสาว/บุตรหลานในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง 2.00 -2.99  
ร้อยละ 64 และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีผลการเรียนของบุตรสาว/บุตรหลาน อยู่ในช่วง ≥3.00 
ร้อยละ 76                          

ด้านแต่ละด้านของคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่าง
กัน ยกเว้นในด้านความเกี่ยวข้องของผู้ปกครองกับนักเรียนและผลการเรียนของบุตรหลาน 

 

ตอนที่ 2  ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ ระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบในช่วงก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม แสดงดังตารางที่ 4.2 
  

ตารางที่ 4.2  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ ระหว่างกลุ่ม
ทดลอง (n = 25) และกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25) ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
โดยใช้สถิติทดสอบที (independent t-test) 

 

ทัศนคติการสื่อสาร 

เรื่องเพศ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ t p-value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

3.25 0.40 ปาน
กลาง 

3.3
6 

0.72 ปาน
กลาง 

1.039 .304 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

4.11 0.31 มาก 3.3
9 

0.46 ปาน
กลาง 

6.286 .000* 

* p-value < .05 
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จากตารางที่ 4.2 แสดงว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศใน
ภาพรวมของกลุ ่มทดลอง อยู ่ระดับปานกลาง (M = 3.25, SD = 0.40) เช่นเดียวกันกับกลุ่ม
เปรียบเทียบที่มีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื ่องเพศในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.36,  
SD = 0.72) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวม
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที (independent t-test) พบว่า กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมของกลุ่มทดลอง 
อยู่ระดับมาก (M = 4.11, SD = 0.31) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบที่มีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ
ในภาพรวมอยู่ระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 3.39, SD = 0.46) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบ
ที (independent t-test) พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื ่องเพศในภาพรวม
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 4.3  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ ระหว่างก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ในกลุ่มทดลอง (n = 25) และกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 
25) โดยใช้สถิติทดสอบที (paired t-test) 

 

ทัศนคติเรื่องเพศการ
สื่อสาร 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t p-value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

กลุ่มทดลอง 3.25 0.40 ปาน
กลาง 

4.1
1 

0.31 มาก 8.340 .001* 

กลุ่มเปรียบเทียบ 3.36 0.72 ปาน
กลาง 

3.3
9 

0.46 ปาน
กลาง 

0.047 .963 

* p-value < .05 

 



 

51 
 

ตารางที่ 4.3 แสดงว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.25, SD = 0.40) ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรมเพ่ิมขึ้น
จากระดับปานกลางเป็นระดับมาก (M = 4.11, SD = 0.31) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยทัศนคตกิารสื่อสารเรื่องเพศโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติทดสอบที (paired 
t-test) พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศโดยรวม
มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื ่องเพศในภาพรวมก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.36, SD = 0.72) และหลังเข้าร่วมโปรแกรมยังอยู่ในระดับ
ปานกลางเท่าเดิม (M = 3.39, SD = 0.46) แต่เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการ
สื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติทดสอบที (paired t-test) พบว่า 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมไม่แตกต่าง
จากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตอนที่ 3  การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ดัง
แสดงในตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน

หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลอง (n = 25) และกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25) 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติทดสอบที (independent t-test) 

 

การสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครอง 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มเปรียบเทียบ  t p-
value M SD ระดับ M SD ระดับ 

 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.93 0.49 ปาน
กลาง 

2.94 0.4
5 

ปานกลาง 0.069 .946 

 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 3.84 0.43 มาก 2.97 0.4
2 

ปานกลาง 7.103 .001* 

* p-value < .05 

 จากตารางที ่ 4.4 แสดงว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี ่ยการสื ่อสารเรื ่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมของกลุ่มทดลอง อยู่ระดับปานกลาง (M = 2.93, 
SD = 0.49) เช่นเดียวกันกับกลุ่มเปรียบเทียบที่มีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมอยู่ระดับปานกลาง (M = 2.94, SD = 0.45) และเมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวม
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที (independent      t-test) พบว่า กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยรวมไม่แตกต่างกัน 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี ่ยการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมของกลุ ่มทดลองอยู ่ระดับมาก (M = 3.84, SD = 0.43) ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบที่มีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวม
อยู่ระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 3.01, SD = 0.45) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที (independent t-test) พบว่า กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่อง
เพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางที่ 4.5  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน

หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ในกลุ่มทดลอง    
(n = 25) และกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25) โดยใช้สถิติทดสอบที (paired t-test) 

 

การสื่อสารเรื่องเพศ 

ของผู้ปกครอง 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม t p-
value M SD ระดับ M SD ระดับ 

 กลุ่มทดลอง 2.93 0.49 ปานกลาง 3.84 0.43 มาก 7.510 .000* 

 กลุ่มเปรียบเทียบ 2.94 0.45 ปานกลาง 2.97 0.42 ปานกลาง 1.175 .252 

* p-value < .05 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปานกลาง (M = 2.93, SD = 
0.49) ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรมเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก (M = 3.84, SD = 0.43) 
และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื ่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติทดสอบที (paired t-test) พบว่า 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ส่วนกลุ ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี ่ยการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปานกลาง (M = 2.94, SD = 0.45) 
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมยังอยู ่ในระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 2.97, SD = 0.42) แต่เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้นโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติทดสอบที (paired t-test) พบว่า หลังเข้าร่วม
โปรแกรม กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้นโดยรวมไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ส่วนที่ 4 ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ค่าเฉลี ่ยความพึงพอใจต่อโปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น ของกลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วมโปรแกรมดังตารางที่ 4.6 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.6  ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่มทดลอง (n = 25) หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

 

ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศ M SD ระดับความพึงพอใจ 

1. การเข้าร่วมโปรแกรมสามารถสื ่อสารเรื ่องเพศกับ
บุตรสาว/บุตรหลานได้สะดวกใจมากข้ึน 

4.04 0.67 มาก 

2. การเข้าร่วมโปรแกรมสร้างความสัมพันธ์ทำให้ท่าน
เข้าใจและใกล้ชิดกับบุตรสาว/บุตรหลานมากขึ้น 

4.08 0.81 มาก 

3. การเข้าร่วมโปรแกรมมีส่วนทำให้ท่านเปิดใจพูดคุย
เรื่องส่วนตัวกับบุตรสาวบุตรหลาน                   

4.20 0.70 มาก 

4. ต้องการให้บุตรสาว/บุตรหลานมีส่วนร่วมในการเข้า
ร่วมโปรแกรมหรือไม่                 

4.16 0.62 มาก 

5. รู้สึกได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วมโปรแกรม                   4.36 0.56 มาก 

ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศโดยรวม   4.16 0.51 มาก 

 

ตารางที่ 4.6 ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่มทดลองมีความ  พึง
พอใจต่อโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศโดยรวมในระดับมาก (M = 4.16, SD = 0.51)  
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ตอนที่ 5  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยมี
ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 25 คน และ
กลุ่มท่ีผู้ปกครองเป็นเปรียบเทียบจำนวน 25 คน แสดงดังตารางที ่4.6 ดังนี้  

  

ตารางที่ 4.7  จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้นทั้งในกลุ่มผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

ข้อมูลทั่วไป 

 

กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n = 25) 

x2
/t p-value 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) M = 4.04, SD = 0.79 M = 4.00, SD = 0.816          

 13  7 28.0 8 32.0 

119a                              .942  14  10 40.00 9 36.0 

 15  8 32.0 8 32.0 

ศาสนา       

 พุทธ 24 96.0 23 92.0 
.355a .555 

 คริสต์ 1 4.0 2 8.0 

ระดับชั้นเรียน       

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 7 28.0 8 32.0 

.119a             .942  มัธยมศึกษาปีที่ 2 10 40.00 9 36.0 

 มัธยมศึกษาปีที่ 3 8 32.0 8 32.0 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 

 

กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n = 25) 

x2
/t p-value 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ผลการเรียน 

 2.00-2.99 16 64.0 6 24.0 
8.117a      .004* 

 ≥3.00 3 12.0 19 76.0 

จำนวนพี่น้องพ่อแม่เดียวกัน (รวมตัวเอง) (คน) 

 1 8 32.0 5 20.0 

1.531a            .675 
 2 9 36.0 13 52.0 

 3 3 12.0 3 12.0 

 4 5 20.0 4 16.0 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 

 

ข้อมูลทั่วไป 

 

กลุ่มทดลอง  

(n = 25) 

กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n = 25) 

x2
/t p-value 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

แฟน       

 มี 15 60.0 9 36.0 
2.885a .089 

 ไม่มี 10 40.0 16 64.0 

ระดับความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

 ปรึกษาเรื่องเรียนเท่านั้น 3 12.0 3 12.0 

1.683a             .641 

 ปรึกษาเรื่องต่าง ๆ ที่
ไม่ใช่เรื่องส่วนตัว 

7 28.0 10 40.0 

 ปรึกษาเรื่องต่าง ๆ
รวมทั้งเรื่องส่วนตัว 

14 56.0 12 48.0 

 อ่ืน ๆ 1 4.0 0 0.0 

*a = ค่า x2 (chi-square) 

 

ตารางที ่4.7 แสดงให้เห็นว่า ทั้ง 2 กลุ่ม มขี้อมูลทั่วไปที่คล้ายกัน ดังนี้  

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มที่ผู้ปกครอง
เป็นกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 40.0 และ ร้อยละ 36.0 ตามลำดับ ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.0 และ ร้อยละ 92.0 ตามลำดับ ส่วนมากกำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ร้อยละ 40.0 และ ร้อยละ 36.0 ตามลำดับ ส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในช่วง ≥3.00 ร้อยละ 88.0 
และร้อยละ 76.0 ตามลำดับ ส่วนมากมีจำนวนพี่น้องพ่อแม่เดียวกัน 2 คน (รวมตัวเอง) ร้อยละ 36 
และร้อยละ 52.0 ตามลำดับ            
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นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ผู ้ปกครองเป็นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีแฟน     
ร้อยละ 60.0 ในขณะที่นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่ไม่มีแฟน ร้อยละ 64.0 และระดับความสัมพันธ์กับผู้ปกครองส่วนใหญ่สามารถปรึกษาเรื่องต่าง ๆ
รวมทั้งเรื่องส่วนตัว ร้อยละ 56.0 และร้อยละ 48.0 ตามลำดับ      

ด้านแต่ละด้านของคุณลักษณะทั่วไปของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ ่มที่
ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน ยกเว้นในด้านผลการเรียน 

 

ตอนที่ 6  ทัศนคติการสื่อสารเรื ่องเพศตามการรับรู ้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
แสดงดังตารางที่ 4.8   

ตารางที่ 4.8  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง (n = 25) และนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู ้ปกครองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25) ก่อนและหลัง
ผู้ปกครองเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติทดสอบที (independent t-test) 

 

ทัศนคติการสื่อสาร 

เรื่องเพศ 

นักเรียนหญิงที่ผู้ปกครอง
เป็นกลุ่มทดลอง 

นักเรียนหญิงที่ผู้ปกครอง
เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

t p-
value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

3.35 0.30 ปาน
กลาง 

3.25 0.30 ปาน
กลาง 

1.112 .272 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

3.92 0.26 มาก 3.21 0.28 ปาน
กลาง 

9.094 .001* 

* p-value < .05 
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จากตารางที่ 4.8 แสดงว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ
ของผู้ปกครองตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในภาพรวมของกลุ่มทดลอง อยู่ระดับ
ปานกลาง (M = 3.35, SD = 0.30) เช่นเดียวกันกับกลุ่มเปรียบเทียบที่มีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสาร
เรื่องเพศในภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.25, SD = 0.30) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในภาพรวม
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที (independent t-test) พบว่า กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในภาพรวมของกลุ่มทดลอง อยู่ระดับมาก (M = 3.92, SD = 0.26) ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบที่มีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น
ในภาพรวมอยู่ระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 3.21, SD = 0.28) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในภาพรวม
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที (independent t-test) พบว่า กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในภาพรวม
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 4.9  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของ

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง (n = 25) และนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู ้ปกครองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25) ก่อนและหลัง
ผู้ปกครองเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติทดสอบที (paired t-test) 

 

ทัศนคติการสื่อสาร 

เรื่องเพศ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

 

t p-
value 

 M SD ระดับ M SD ระดับ 

กลุ่มทดลอง 3.35 0.30 ปานกลาง 3.92 0.26 มาก 10.905 .001* 

กลุ่มเปรียบเทียบ 3.25 0.30 ปานกลาง 3.21 0.28 ปาน
กลาง 

1.311 .202 

* p-value < .05 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยทัศนคตกิารสื่อสารเรื่องเพศตามการรับรู้ของนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง ในภาพรวมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปาน
กลาง (M = 3.35, SD = 0.30) ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรมเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก 
(M = 3.92, SD = 0.26) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ
ตามการรับรู้โดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วยสถิติทดสอบที (paired t-test) พบว่า หลังเข้า
ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศโดยรวมมากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ส่วนนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยทัศนคติ
การสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.25, SD = 
0.30) และหลังเข้าร่วมโปรแกรมยังอยู่ในระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 3.21, SD = 0.28) แต่เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมด้วยสถิตทิดสอบที (paired t-test) พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย
ทัศนคตกิารสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 7  การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  
ตามการรับรู้ของนักเรียน  

 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.10 

 

ตารางที่ 4.10  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง (n = 25) และนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25) ก่อนและหลัง
ผู้ปกครองเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติทดสอบที (independent t-test) 

 

การสื่อสารเรื่องเพศของ
นักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้นกับ
ผู้ปกครอง 

นักเรียนหญิงที่ผู้ปกครอง
เป็นกลุ่มทดลอง 

นักเรียนหญิงที่ผู้ปกครอง
เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

t p-
value 

 M SD ระดับ M SD ระดับ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 3.16 0.45 ปานกลาง 3.11 0.25 ปานกลาง 0.483 .631 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 3.98 0.29 มาก 3.07 0.19 ปานกลาง 12.857 .001* 

* p-value < .05 

 

จากตารางที่ 4.10 แสดงว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง
ผู ้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมของกลุ ่มทดลอง อยู ่ระดับปานกลาง            
(M = 3.16, SD = 0.45) เช่นเดียวกันกับกลุ่มเปรียบเทียบที่มีการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครอง
กับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.11, SD = 0.25) และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื ่อสารเรื ่องเพศระหว่างผู ้ปกครองกับนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที (independent      
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t-test) พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมของกลุ ่มทดลองอยู ่ระดับมาก (M = 3.98, SD = 0.29) ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบที่มีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยรวมอยู่ระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 3.07, SD = 0.19) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื ่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที (independent t-test) พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
การสื่อสารเรื ่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 4.11  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ในกลุ่ม
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง (n = 25) และนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู ้ปกครองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ (n = 25) โดยใช้สถิติ
ทดสอบที (paired t-test) 

 

การสื่อสารเรื่องเพศ
ของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้น
กับผู้ปกครอง 

นักเรียนหญิงที่ผู้ปกครอง
เป็นกลุ่มทดลอง 

นักเรียนหญิงที่ผู้ปกครอง
เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

t p-
value 

 M SD ระดับ M SD ระดับ 

กลุ่มทดลอง 3.16 0.45 ปานกลาง 3.98 0.29 มาก 8.705 .001* 

กลุ่มเปรียบเทียบ 3.11 0.25 ปานกลาง 3.07 0.19 ปานกลาง 1.336 .194 

* p-value < .05 
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ตารางที่ 4.9 แสดงว่า นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.16, 
SD = 0.45) ส่วนหลังเข้าร่วมโปรแกรมเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก (M = 3.98, SD = 
0.29) และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัศนคติเรื่องเพศโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมด้วยสถิติทดสอบที (paired t-test) พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
ทัศนคติเรื่องเพศโดยรวมมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ส่วนนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยการ
สื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในอยู่ระดับปานกลาง (M = 3.11, SD = 0.25) 
และหลังเข้าร่วมโปรแกรมยังอยู ่ในระดับปานกลางเท่าเดิม (M = 3.07, SD = 0.19 ) แต่เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
ด้วยสถิติทดสอบที (paired t-test) พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยการ
สื่อสารเรื่องเพศภาพรวมไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



 

 
 

บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยก ึ ่ งทดลอง (Quasi -exper imental research )  
แบบเฉพาะเจาะจง เรื่องผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื ่อง
เพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอดุรธานี 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 

 

1.1  วัตถุประสงค์การวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่อง
เพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบล   เสอ
เพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้  

1.1.1  เพื ่อเปรียบเทียบทัศนคติการสื ่อสารเรื ่องเพศ ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่มทดลอง และ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1.2  เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการสื ่อสารเรื ่องเพศ ก่อนและหลังการเข้าร ่วม
โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่อง
เพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ ของนักเรียนหญิง หลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลอง และผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้า
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ร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

1.1.4  เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ ของนักเรียนหญิง หลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลอง และผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศกึษาตอนต้น 

1.2  วิธีดำเนินการวิจัย  

1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากร เป็นผู้ปกครองและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบล    เสอ
เพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี  

2)  กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ปกครองของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่ม
ทดลองจำนวน 25 คน จากโรงเรียนสงเปลือยดงสามสิบ และกลุ่มเปรียบเทียบจำนวน 25 คน จาก
โรงเรียนเสอเพลอพิทยาคม ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี  โดยกำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตามเกณฑ์การคัดเข้าแบบเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านสงเปลือยดงสามสิบ (บุตรสาว/บุตรหลานของกลุ่มทดลอง) มีจำนวน
ทั้งหมด 25 คน 

1.2.2  เครื ่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองฯ ซึ ่งออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวคิด
องค์ประกอบการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเดวิด เค เบอร์โล (David K. Berlo) ได้แก่ 1) ทักษะใน
การสื่อสาร (communication skills) 2) ทัศนคติ (attitudes) 3) ระดับความรู้ (knowledge 
levels) โดยอบรมเชิงปฏิบัติการตามโปรแกรมฯ ทั้งหมดจำนวน 5 ครั้ง ในระยะเวลา 8 สัปดาห์               

1.2.3  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม ประกอบด้วยแบบสอบถามซึ่งมี 4 ส่วน 
ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ แบบสอบถามทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศ  และความพึงพอใจต่อโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ
ของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของทัศนคติและทักษะการสื่อสารฯ 
(แบบสอบถามผู้ปกครอง) เท่ากับ .92 และมีค่าความเที่ยงของคูเดอร์-ริชาดสัน เท่ากับ .79 และค่า



 

66 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของทัศนคติและทักษะการสื่อสารฯ (แบบสอบถามนักเรียน) เท่ากับ .95 
และมีค่าความเท่ียงของคูเดอร์-ริชาดสัน เท่ากับ .87 

1.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและจัดกิจกรรมตามโปรแกรม
ให้กับกลุ่มทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที 

1.4  ผลการวิจัย   

 1.4.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 96 เหมือนกัน ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุ 51-60 ปี ร้อย
ละ 44 (Mean = 3.76 SD = 0.88) และ ร้อยละ 52 (Mean = 3.56 SD = 0.96) ตามลำดับ ส่วน
ใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ร้อยละ 96.0 และ ร้อยละ 92.0 ตามลำดับ ส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม/รับจ้าง ร้อยละ 36 และร้อยละ 52 ตามลำดับ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น/
ประถมศึกษา ร้อยละ 40 และร้อยละ 48 ตามลำดับ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวส่วนใหญ่มี
รายได้ ≤ 5,000 บาท ร้อยละ 80 และร้อยละ 52 ตามลำดับ จำนวนสมาชิกในครอบครัวกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มี จำนวน 4 คน ร้อยละ 40 และร้อยละ 44 ตามลำดับ ความเกี่ยวข้อง
กับบุตรสาว/บุตรหลาน กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เป็นแม่/ยาย ร้อยละ 32 และ เป็นย่า ร้อย
ละ 56 ตามลำดับ ระยะเวลาดูแลบุตรสาว/บุตรหลานกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่ 11-
15 ปี ร้อยละ 88 และ ร้อยละ 80 ตามลำดับ อายุบุตรสาว/บุตรหลานกลุ ่มทดงองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 14 ปี ร้อยละ 40 และร้อยละ 36 ตามลำดับ ผลการเรียนของบุตรสาว/บุตรหลานในกลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง 2.00 -2.99  ร้อยละ 64 และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีผลการเรียนของ
บุตรสาว/บุตรหลาน อยู่ในช่วง ≥3.00 ร้อยละ 76 ด้านแต่ละด้านของคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน ยกเว้นในด้านความเกี่ยวข้องของผู้ปกครองกับนักเรียน
และผลการเรียนของบุตรหลาน 

1.4.2  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1)  ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวม
ของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



 

67 
 

2)  ผลของโปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อการสื ่อสารเรื ่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม ค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวมของกลุ่ม
ทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3)  ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อการรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่อง
เพศ ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี  

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ค่าเฉลี่ยการรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ 
ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และ
ก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4)  ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อการรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศ ของนักเรียนหญิงนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัด
อุดรธานี 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ค่าเฉลี่ยการรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ 
ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และ
ก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2.  อภิปรายผล 

 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอดุรธานี 
สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ได้ดังนี้ 

2.1  สมมติฐานที ่ 1 กลุ ่มทดลองที ่เข้าร่วมโปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศระหว่าง
ผู้ปกครองและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศมากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมการสื ่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและการสื ่อสารเรื ่องเพศของผู ้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 



 

68 
 

ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทัศนคติการสื่อสาร
เรื่องเพศในภาพรวม มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ดังนี้ 

ผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่าโปรแกรมการทดลองมีผลต่อทัศนคติในการสื่อสาร
เรื ่องเพศระหว่างผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นค่อนข้างมาก เป็นผลจากการที่กลุ่ม
ทดลองได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการตามโปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองฯ ซึ่งออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวคิดองค์ประกอบการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารตามปัจจัยพื้นฐานอยู่ 4 ประการตามหลักทฤษฎี “SMCR” ของเดวิด เค.เบอร์โล (David K. 
Berlo) ซึ่งมีกิจกรรมประเมินความสามารถในทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองฯ เนื่องจาก
บทบาทของผู้ปกครองควรพูดคุยกับบุตรหลานประจำสม่ำเสมอ เป็นทั้งเพื่อนและพ่อแม่ให้แก่บุตร 
ปรับทัศนคติของตนเองก่อนการสื่อสารเรื่องเพศ ใช้การพูดคุยแบบเปิดใจ ยกตัวอย่างให้บุตรได้เห็น
ภาพและควรสร้างความผ่อนคลายขณะพูด ความสัมพันธ์ที่ดี เกิดความเข้าใจ จูงใจให้ร่วมมือ ยอมรับ
และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสำหรับ จากการศึกษาของราตรี อร่ามศิลป์ และวรรณศิริ 
ประจัณโน (2559) พบว่าอุปสรรคในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นพบว่าส่วนใหญ่
พ่อแม่จะยังไม่มั่นใจในเนื้อหาที่ควรสอนลูกว่าควรสอนอะไรบ้างและสอนมากน้อยเพียงใดจึงทำให้ไม่
สอนหรือสอนเพียงผิวเผินและบางส่วนไม่รู้ว่าควรเริ่มต้นสอนเมื่อใดจึงมักสอนเมื่อลูกมีพฤติกรรมทาง
เพศแสดงให้เห็นว่าอาจจะนําไปสู่ปัญหาต่างๆได้และบางครอบครัวพ่อแม่ยังมีความเชื่อว่าเรื ่อง
เพศศึกษาเป็นเรื่องที่เรียนรู้ได้เองไม่จำเป็นต้องสอนคิดว่าลูกยังเด็กเกินไป การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นเกิดขึ้นในบางครอบครัวแม่เป็นผู้มีบทบาทหลักในการสื่อสารวิธีการสื่อสาร
เป็นการพูดคุยเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นการเตือนไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและเรื่องการดูแล
สุขอนามัยทางเพศมีเพียงไม่ก่ีครอบครัวที่มีการพูดคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยปัญหาอุปสรรค
ในการสื ่อสารคือความไม่มั ่นใจในจังหวะเวลาและเนื ้อหาที ่ควรสื ่อสารจึงพบว่าพ่อแม่มักนํา
ประสบการณ์ของตนเองมาเป็นแนวทางในการสื่อสารกับลูกทำให้เนื้อหาไม่ครอบคลุมสาระของ
เพศศึกษาพ่อแม่ยังเชื่อว่าเรื่องเพศศึกษาเป็นเรื่องที่ลูกสามารถเรียนรู้ได้เองเมื่อโตขึ้นและเป็นเรื่องที่ไม่
ควรพูดถึงเพราะเกรงจะเป็นการชี้นําทำให้วัยรุ่นอยากรู้อยากลองและมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น  

การจัดกิจกรรมในโปรแกรมจึงมีช่องทางการสื่อสาร โดยผ่านกระบวนการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ให้ความรู้และการศึกษาจากวิดีทัศน์เกี ่ยวกับทักษะการสื่อสารและทัศนคติเรื ่องเพศ  
บรรยายเรื่องปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ประกอบด้วยเรื่องเข้าใจวัยรุ่น เข้าใจสมองและ
พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลง ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารกับวัยรุ่น พฤติกรรมเสี่ยงใน
วัยรุ่น ติดตามประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะการสื่อสารและทัศนคติเรื่องเพศ รวมทั้งจัดเวที
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แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครองด้วยกัน และฝึกทักษะการสื่อสารของผู้ปกครองโดยการ
แสดงบทบาทสมมุติ การที่ผู้ปกครองในกลุ่มทดลองได้มีโอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยนปัญหาระหว่าง
ผู้ปกครองด้วยกัน มีการวิเคราะห์ปัญหาของแต่ละคนและแลกเปลี่ยนร่วมกัน ทำให้เกิดความเข้าใจใน
ปัญหาของวัยรุ่นในปัจจุบันมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวัยที่มีสติปัญญา
พัฒนาสูงขึ้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น แต่ในช่วงระหว่างวัยรุ่นนี้ยังอาจ
ขาดความยั้งคิด มีความหุนหันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ วัยนี้จะเริ่ มมีความสามารถใน
การรับรู้ตนเองด้านต่าง ๆ เริ่มแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองชอบ สิ่งที่ตนเองถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเป็น
ตัวตนที่โดดเด่น (จรรยา จันทร์ผ่อง, 2562)  

ดังนั้นเมื่อกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนาตามโปรแกรมจึงมีทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศ
ดีกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ สอดคล้องกับการศึกษาของอาภาพร เผ่าวัฒนา และ
พิมพ์รัตน์ ธรรมรักษา (2561) ในการศึกษาประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้โดยยืดพื้นฐานความพร้อม
ส่วนบุคคลในการพัฒนาการสื่อสารเรื่องเพศของมารดา โดยใช้คู่มือการสื่อสารเรื่องเพศร่วมกับแบบ
เรียนรู้สำเร็จรูป (VCD) เนื้อหาครอบคลุมประเด็นสุขวิทยา การคบเพื่อนต่างเพศ บทบาททางเพศ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคุมกำเนิดการตั้งครรภ์ และการทำแท้ง  พบว่า แบบเรียนรู้สำเร็จรูป 
(VCD) ทำให้มารตามีความมั่นใจในการสื่อสารเรื่องเพศ ส่วนคู่มือการสื่อสารเรื่องเพศทำให้เกิดความ
สะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาทักษะในการสื่อสาร
เรื่องเพศ ของบุญรักษา ญาณสาร และคณะ (2558) เป็นการพัฒนากลุ่มทดลองโดยแกนนำกลุ่มเพ่ือน 
ซึ่งใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อในการเรียนรู้ โดยใช้ power point ประกอบการถ่ายทอด และวีดีทัศน์การ
ประสบความสำเร็จในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธและการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ พร้อมทั้งให้กลุ่มทดลองแสดงบทบาทสมมติในเรื่องการประสบความสำเร็จ
ด้วยตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงใน
การมีเพศสัมพันธ์ พบว่า หลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ใน
เรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถตนเองใน
การยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรองเพื ่อหลีกเลี ่ยงพฤติกรรมเสี ่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลอง การศึกษาของกมลทิพย์ ทิพย์สังวาล และคณะ (2556) ที่ศึกษาผล
ของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดาต่อทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศ ประกอบด้วยกิ จกรรม
กลุ่มย่อยการอภิปราย ฉายวิดีโอ การแสดงบทบาทสมมติ และฝึกอบรมทักษะการสื่อสาร ผลการวจิัย 
พบว่ามารดาในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการมีส่วนร่วมมีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศดีขึ้นเช่นกัน 

 นอกจากนั้น จะเห็นว่าสัมพันธภาพในครอบครัวส่งผลต่อการเรียนรู้ด้านเพศศึกษา
ของเด็กวัยรุ ่น เนื่องจากเป็นสถาบันแห่งแรกที่ปลูกฝังและวางพื้นฐานของมาตรฐานทางความคิด 
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ทัศนคติ และพฤติกรรม ซึง่จะเห็นว่าส่วนใหญ่เด็กวัยรุ่นมีความใกล้ชิดมากกว่าปู่ ย่า ตา ยาย การให้
ความรู้เรื่องเพศท่ีเหมาะสมแก่มารดา จะทำให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความสำคัญเรื่องเพศและส่งผลให้
มีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ ราตรี อร่ามศิลป์, วรรณศิริ 
ประจัณโน (2559) และสง เหว่ย (2562) ซึ่งผลการวิจัยพบว่าความรู้ด้านเพศศึกษามีส่วนสําคัญอย่าง
มากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในขณะที่ผลการเรียนไม่มีผลต่อทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง
ผู้ปกครองและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.2  สมมติฐานที่ 2 กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครอง

และนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีการสื่อสารเรื่องเพศมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และ

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการสื่อสารเรื่องเพศ

ในภาพรวม มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ดังนี้ 

ผลจากการได้รับการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่ผู้วิจัยได้นำแนวคิดตามหลักทฤษฎี “SMCR” ของเดวิด เค.เบอร์โล (David K. Berlo) มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมสำหรับปรับทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศในผู้ปกครองกับนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อส่งเสริมให้ครอบครัวซึ่งเป็นหน้าที่หลักในการเป็นผู้ส่งสาร มีบทบาทใน
การสร้างภูมิคุ้มกันเรื่องเพศให้แก่วัยรุ่น ให้ความรัก ความอบอุ่นเอาใจใส่อยู่ข้าง ๆ ทำให้เกิดความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเอง ทำให้เด็กรักตนเองและเคารพคนอื่น ซึ่งประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ เรื่อง
เข้าใจวัยรุ่น การสื่อสารกับวัยรุ่น และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น ผ่านการทำกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ให้ความรู้และการศึกษาจากวิดีทัศน์ ติดตามประเมินการรับรู้ความสามารถในทักษะการสื่อสารและ
ทัศนคติเรื่องเพศ รวมทั้งจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครองด้วยกัน และฝึกทักษะการ
สื่อสารของผู้ปกครองโดยการแสดงบทบาทสมมุติ ตามรายละเอียดของกิจกรรมและเหตุผลสนับสนุน
ที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ทำให้ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีความรู้ เกิดทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร
หลานวัยรุ่นที่ดีข้ึน ทำให้การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกลุ่มทดลองสูงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา
ของกมลทิพย์ ทิพย์สังวาล และคณะ (2556) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการมีส่วนร่วมของมารดาต่อ
ทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศ ประกอบด้วยกิจกรรมกลุ่มย่อยการอภิปราย ฉายวิดีโอ การแสดง
บทบาทสมมติ และฝึกอบรมทักษะการสื่อสาร ผลการวิจัย พบว่ามารดาในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการมี
ส่วนร่วมมีทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ ความสะดวกใจในการสื่อสาร และทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ 
ดีกว่ามารดาในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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การที่ผู้ปกครองได้รับข้อมูลของการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุ่นที่เพียงพอ การ
ประชุมกลุ ่มวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ไข การอภิปราย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์จริงระหว่างผู้ปกครอง ทำให้ผู้ปกครองกลุ่มทดลองเกิดความรู้ มี
ความมั่นใจในการสื่อสารกับบุตรหลานของตนเอง เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ ทักษะในการแก้ไข
ปัญหาและทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศที่ดีขึ้น จะเห็นได้ว่าผู้ปกครองกับลูกวัยรุ่นในครอบครัวส่วน
ใหญ่พ่อแม่ ผู้ปกครองเชื่อว่าการสอนเรื่องเพศศึกษาเป็นสิ่งที่จําเป็นซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองมีการ
เปิดรับเรื่องการสอนเพศศึกษามากขึ้นทั้งนี้อาจเนื่องมาจากข้อมูลสถานการณ์ปัญหาเรื่องเพศของ
วัยรุ่นมีมากขึ้นทำให้ผู้ปกครองเห็นความสําคัญของการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวเพื่อป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ เช่น การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์จนนําไปสู่
การทำแท้ง กล่าวคือ หากผู้ปกครองมีทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรในระดับที่ดีหรือเพียงพอจะ
ก่อให้เกิดทักษะการสื่อสารเรื่องเพศที่ดีเช่นกัน สอดคล้องกับบทความของ พรฤดี นิธิรัตน์ (2558) ที่
รวบรวมงานวิจัยเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น พบว่าพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
เด็กถือเป็นผู้มีความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้เด็กมีความรู้และมีพัฒนาการทางเพศที่เหมาะสม
ตามวัย การพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัวจึงเป็นสิ่งจำเป็น โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีเด็กวัยรุ่นซึ่งเป็น
วัยที่เสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรมและสุขภาพทางเพศ โดยแม่เป็นผู้มีบทบาทหลักในการสื่อสารเรื่องเพศ
กับบุตร 

ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ วีระ กองสนั่น และคณะ (2563) ที่พบว่า 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เขตตำบลหนองใหญ่ อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<.001) และการศึกษาของ สกาวเนตร ไทรแจ่มจันทร และคณะ (2561) พบว่า 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับพฤติกรรมสุขภาพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<.001)  

2.3  สมมติฐานที่ 3 นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลองที่เข้า
ร่วมโปรแกรมฯ มีการรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่อง
เพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และมากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ  

ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่
ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวม มากกว่าก่อน



 

72 
 

เข้าร่วมโปรแกรมและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ดังนี้ 

ผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่าโปรแกรมการทดลองมีผลต่อการรับรู้ทัศนคติในการ
สื่อสารเรื่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นค่อนข้างมาก เป็นผลจากการที่
ผู ้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลองได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการตามโปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองฯ ดังกล่าวตามแนวคิดหลักทฤษฎี “SMCR” ของ
เดวิด เค.เบอร์โล (David K. Berlo) ซึ่งประกอบด้วย ผู้ส่งสาร โดยผู้ปกครองได้รับการพัฒนาทักษะ
ความชำนาญในการสื่อสารโดยสนับสนุนให้มีความสามารถ เพิ่มการเข้าถึงเนื้อหา พัฒนามีความรู้ มี
ทัศนคติที่ดีต่อบุตรหลานของตนเอง เนื้อหาที่จะใช้ในการสื่อสารเรื ่องเพศระหว่างผู้ปกครองกับ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่าย รวมถึงช่องทางที่ใช้สื ่อสารกันระหว่าง
ผู้ปกครองและนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เช่น การพูดคุยกัน การจำลองสถานการณ์ การฝึก
ประสบการณ์ รวมทั้งการเพิ่มทักษะความชำนาญในการสื่อสารเรื ่องเพศ เป็นรูปแบบการสื่อสาร
ภายในครอบครัวที่สนับสนุนให้บุตรแสดงความคิดเห็นได้อย่างเปิดเผย และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ภายในครอบครัว ไม่ยึดติดกับประเพณี ค่านิยมเดิม แต่ให้ความสำคัญกับคุณค่าทางความคิด และการ
สนทนากับบุตรหลานเป็นสำคัญ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ทำให้ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีในการสื่อสารเรื่อง
เพศ ส่งผลให้การรับรู้ทัศนคติการสื่อสารเรื่องเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองที่
เป็นกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ หวนศรี และคณะ (2564) ที่
กล่าวว่ากิจกรรมที ่ส ่งเสริมการสื ่อสารเรื ่องเพศเชิงบวกมีประสิทธิผลในการส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวโดยส่งเสริมให้ผู้ปกครองเปิดตนเองในการสนทนา 
และรับฟังความคิดเห็นของบุตรหลานในเรื่องเพศมากข้ึนและลดการแสดงอำนาจเพ่ือให้บุตรหลานเชื่อ
ฟัง ทำให้ผู้ปกครองลดความวิตกกังวล และมีความพร้อมในการเรียนรู้ กระตุ้นให้บิดา มารดา และ
ผู้ปกครองสนใจเรียนรู้การสื่อสารเรื ่องเพศกับบุตรมากขึ้น  และทำให้เด็กรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติที่ดีข้ึนของผู้ปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศ 

2.4  สมมติฐานที่ 4  นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้ปกครองเป็นกลุ่มทดลองที่เข้า
ร่วมโปรแกรมฯ มีการรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื ่อง
เพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื ่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  

ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่
ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศในภาพรวม มากกว่าก่อนเข้า
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ร่วมโปรแกรมและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย อธิบายได้ดังนี้ 

  ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าเมื่อผู้ปกครองได้รับการเข้าร่วมอบรมตามโปรแกรมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การศึกษาจากวิดีทัศน์เกี่ยวกับทักษะการสื่อสารและทัศนคติเรื่องเพศ บรรยาย
เรื่องปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ประกอบด้วยเรื่องเข้าใจวัยรุ่น เข้าใจสมองและพฤติกรรม
การเปลี่ยนแปลง ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารกับวัยรุ่น พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น 
ติดตามประเมินการรับรู ้ความสามารถในทักษะการสื ่อสารและทัศนคติเรื ่องเพศ รวมทั้งจัดเวที
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครองด้วยกัน และฝึกทักษะการสื่อสารของผู้ปกครองโดยกา ร
แสดงบทบาทสมมุติ ทำให้ผู้ปกครองมีทักษะการสื่อสาร มีความม่ันใจในการสื่อสารเพ่ิมมากขึ้น ส่งผล
ต่อการรับรู้ทักษะการสื่อสารระหว่างผู้ปกครองและบุตรหลานเพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาของ รุ่งนภา 
มหาวรรณศรี (2558) พบว่าปัจจัยด้านการเลี้ยงดู การเฝ้าสังเกต และด้านความใกล้ชิด มีความสำคัญ
ต่อการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 

สรุปได้ว่า โปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถนำมาใช้ในการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของลูกวัยรุ่น
ในครอบครัวจะทำให้เกิดความเข้าใจถึงรูปแบบและวิธีการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นในครอบครัว
ซึ่งจะเป็นข้อมูลนําไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้การสอนและการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพ่อแม่กับลูก
วัยรุ่นในครอบครัวที่เหมาะสมซึ่งจะส่งผลในการลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น
ในสังคมต่อไป 
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 

ผลการศึกษานี้ทำให้ได้ข้อมูลที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ สามารถนำไปใช้ในการจัดบริการ
กลุ่มวัยรุ่น เพ่ือให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการลดอัตราการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ลดผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภ์วัยรุ่น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

3.1  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้     

3.1.1  นำโปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้นไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มวัยรุ่นทั้งในโรงพยาบาลหรือศูนย์บริการสุขภาพในพื้นที่อื่น ๆ ที่มีบริบท
ใกล้เคียงกัน และในบริบทโรงเรียนคล้ายคลึงกันหรือจัดกิจกรรมนอกโรงเรียนให้แก่ผู้ปกครองของเด็ก
วัยรุ่น   

3.1.2  นำโปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น ถ่ายทอดให้กับครูในโรงเรียนที่มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
แก่ครู เพื่อนำไปใช้ในการเพิ่มทักษะการสื่อสารเรื่องเพศแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนที่มี
บริบทคล้ายคลึงกัน 

3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

3.2.1  ควรใช้เป็นแนวทางในการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นโดยให้ผู้ดูแลหลักใน
การสร้างความไว้วางใจในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น เพื่อให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม ลดอัตราการตั้งครรภ์วัยรุ่น  

3.2.2  ควรมีการนำโปรแกรมนี้ไปใช้ร่วมกับวิชาเพศศึกษาที่สอนในโรงเรียนใน
รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับครูประจำชั้นหรือครูแนะแนว เพื่อพัฒนาบทบาททางเพศ และ
ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ นอกจากนี้ควรมีการจัดทำสื่อการสอนที่หลากหลาย
สามารถเข้าถึงได้งา่ย สะดวกรวดเร็วและเหมาะสมกับกลุ่มวัย เช่น สื่อออนไลน์ มัลติมิเดีย หรือสื่อทาง
สังคมออนไลน์ เป็นต้น 

3.2.3  ควรมีการนำโปรแกรมไปใช้กับกลุ่มอื่น เช่น ย่า/ยายกับหลาน แม่กับลูกสาว 
หรือพ่อกับลูกชาย 
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หนังสือเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาทดลองใช้เป็นเครื่องมือการวิจัย 

และหนังสือขออนุมัติให้นักศึกษาเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เอกสารคำชี้แจงเพื่ออธิบายรายละเอียดการวิจัย 

สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

               วันที่ ...........เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

เรื่อง  ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย 

เรียน  กลุ่มผู้ร่วมวิจัย 

 

เนื่องด้วยดิฉัน นางสาวพรเพ็ญ โสดา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีความประสงค์จะ
ทำวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี” ซึ่งเป็นวิทยานิพนธ์ใน
หลักสูตรที่ศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติและการ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัด
อุดรธานี 

ในการนี้ ผู ้วิจัยเห็นว่าท่านเป็นบุคคลหนึ่งซึ ่งมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ของการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง คือเป็นกลุ่มผู้ปกครองที่ต้องดูแลนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอ กุมภวาปี 
จังหวัดอุดรธานี ผู ้วิจัยจึงขอความร่วมมือจากท่านในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ซึ่งกิจกรรมของโปรแกรม
ประกอบด้วย (1) การตอบแบบสอบถามก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ในการตอบแบบสอบถามแต่ละครั้ง
จะใช้เวลาประมาณ 25-35 นาที (2) การเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื ่องเพศต่อทัศนคติฯ 
กิจกรรมการประเมินและพัฒนาทักษะการสื ่อสารและทัศนคติเรื ่องเพศ  กิจกรรมแลกเปลี ่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ของผู ้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 30 คน โดยจัดที ่ห้องประชุม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย จำนวน 4 ครั้งในสัปดาห์ที่ 1, 3, 5 และ 8 โปรแกรมทั้งหมด
จะดำเนินการเป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยการนัดหมายจะเป็นไปตามวันเวลาที่ท่านสะดวก ทั้งนี้การตัดสินใจเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ เป็นไปตามความสมัครใจของท่าน และท่านสามารถถอนตัวออกจากโปรแกรมเมื่อใดก็ได้ ไม่
มีการบังคับ ให้โทษหรือเสียสิทธิ์ใด ๆ ทั้งสิ้น  

การเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งข้อมูลที่
ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมฯของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ และนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
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ถ้าหากท่านมีข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับงานวิจัยนี้ สามารถติดต่อสอบถามได้ที่        นางสาว
พรเพ็ญ โสดา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หมายเลขโทรศัพท์  091-8654459 หรือหากท่านมี
ข้อสงสัยเกี่ยวกับสิทธิ์ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยโปรดสอบถามได้ที่ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ โรงพยาบาลกุมภวาปี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี หมายเลขโทรศัพท์ (042)334400-3 ต่อ 
7203 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดีและขอขอบคุณที่กรุณาสละเวลา
ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                          (นางสาวพรเพ็ญ โสดา) 

                          นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

                      สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 

                          สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
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เอกสารคำชี้แจงเพื่ออธิบายรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม 

 

เรื่อง ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

 

เนื่องด้วยนางสาวพรเพ็ญ โสดา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  มีความ
ประสงค์จะทำวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่อง
เพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี” 
ซึ่งเป็นวิทยานิพนธ์ในหลักสูตรที่ศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่อง
เพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอ
เพลอ อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

ในการนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าท่านเป็นบุคคลหนึ่งซึ่งมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ของการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง คือกลุ่มผู้ปกครองที่ต้องดูแลนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวา
ปี จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามที่แนบมานี้ ซึ่งการตอบ
แบบสอบถามจะกระทำ 2 ครั ้ง คือก่อนการดำเนินการตามโปรแกรมฯ และหลังจากสิ ้นสุดการ
ดำเนินการของโปรแกรมฯ ซึ่งการให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนี้ เป็นไปตามความสมัคร
ใจของท่าน และท่านสามารถถอนตัวออกจากการตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได้ ไม่มีการบังคับ ให้โทษ
หรือเสียสิทธิ ์ใดๆ ทั ้งสิ้น การตอบแบบสอบถามแต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาณ 25-35 นาที โดย
แบบสอบถาม  แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป     จำนวน 11 ข้อ 

           ส่วนที่ 2 ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติ  จำนวน 15 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
             จำนวน 13 ข้อ 
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ส่วนที่ 4 ความพึงพอใจต่อโปรแกรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและ 

          ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
        จำนวน 5 ข้อ 

                                            รวมทั้งหมด   จำนวน 44 ข้อ 

คำตอบของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อ
ทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  ซึ่งข้อมูลที่ได้
ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ และนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม  

ถ้าหากท่านมีข้อสงสัยประการใดเกี ่ยวกับงานวิจัยนี ้ สามารถติดต่อสอบถามได้ที่  
นางสาวพรเพ็ญ โสดา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หมายเลขโทรศัพท์  091-8654459 
หรือหากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับสิทธิ์ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยโปรดสอบถามได้ที่ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลกุมภวาปี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี หมายเลข
โทรศัพท ์(042) 334400-3 ต่อ 7203 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี  และขอขอบคุณที่
กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                          (นางสาวพรเพ็ญ โสดา) 

                          นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

                      สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

                          สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 

                                                            ที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย  

วันที่……เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).................................นามสกุล...........................อายุ............ปี
อยู่บ้านเลขที่.............หมู่ที่....................... ตำบลเสอเพลอ  อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ได้รับฟัง
คำอธิบายจากนางสาวพรเพ็ญ โสดา เกี ่ยวกับการเข้าร่วมโปแกรมฯ ในงานวิจัยเรื ่อง “ผลของ
โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น” แล้วโดยคำอธิบายมีเนื ้อหาและรายละเอียดครอบคลุมหัวข้อดังนี ้ (1) 
วัตถุประสงค์ กิจกรรมของโปรแกรมฯ และระยะเวลาที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ (2) ขั้นตอนและวิธีการตอบ
แบบสอบถาม และ (3) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ในการเข้าร่วมโปแกรมและตอบแบบสอบถามในงานวิจัยนี ้ ข้าพเจ้าสามารถเข้าร่วม 
ปฏิเสธหรือถอนตัวออกจากโปรแกรมได้ทุกเมื่อ โดยไม่มีความผิดหรือสูญเสียเปล่าประโยชน์ หรือไม่
เสียสิทธิ์ใด ๆ ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้ยินยอมให้บันทึกภาพและเสียงขณะทำกิจกรรม เพ่ือประโยชน์ในการวิจัย
โดยข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าจะต้องถูกเก็บรักษาเป็นความลับ และไม่มีการเปิดเผยชื่อ ภาพ หรือเสียง
ในการรายงานผลการวิจัยหรือเอกสารตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่  

ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจตามคำอธิบายข้างต้นแล้ว และยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในงานวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสาร
เรื่องเพศของผู้ปกครองกับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น” ด้วยความสมัครใจของข้าพเจ้าเอง 

ลงลายมือชื่อผู้เข้าร่วมการวิจัย................................................. 

(..............................................) 

งลายมือชื่อผู้วิจัยหรือผู้ที่ชี้แจง............................................... 

    (นางสาวพรเพ็ญ โสดา) 

ลงลายมือชื่อพยาน.................................................. 

(...............................................) 

วันที่.........เดือน...................พ.ศ........ 
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แบบสอบถาม 

ผลของโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ                                                           
ของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ 

อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

....................................................................................................................  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

 1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมายถูก ( ✓) ลงในช่องสี่เหลี่ยม ()  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้
ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 

1) เพศ   1.  ชาย      2. หญิง 

2) อายุ (ถ้าจำนวนเดือนมากกว่า 6 เดือน นับเป็น 1 ปี) ............................ ปี 

3) ศาสนา 

1. พุทธ 2.คริสต์  3. อิสลาม  4. อื่นๆ โปรดระบุ........................ 

4) อาชีพปัจจุบัน 

1. ไม่ได้ประกอบอาชีพ  2. เกษตรกรรม 

3. ค้าขาย        4. รับจ้าง 

5. รับราชการ    6. แม่บ้าน 

7. รัฐวิสาหกิจ   8. อื่น ๆ โปรดระบุ......................... 

5) ท่านจบการศึกษาระดับใด 

1. ไม่ได้เรียน                      2. ประถมศึกษา 

3. มัธยมศึกษาตอนต้น      4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

5. อนุปริญญา(ปวส.)    6. ปริญญาตร ี

7. สูงกว่าปริญญาตรี    
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6) รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน ..................................บาท 

7) สมาชิกในครอบครัวของท่านมีทั้งหมด จำนวน .................คน  

8) ท่านเกี่ยวข้องกับบุตรสาว/บุตรหลาน โดยเป็น ............................... 

9) ท่านเป็นผู้ปกครอง ดูแลบุตรสาว/บุตรหลาน มาแล้ว....................ปี 

10) บุตรสาว/บุตรหลานของท่านมีอายุเท่าไหร่ 

           1. 11 ปี.    2. 12 ปี 3. 13 ปี      4. 14 ปี         5. 15 ป ี

11) ในปีการศึกษาท่ีผ่านมา ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย)ของบุตรสาว/บุตรหลาน ของท่านอยู่ในระดับใด 

       1. น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 

      2. 1.01-1.99 

       3. 2.00-2.99 

       4. มากกว่าหรือเท่ากับ 3.00  
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ส่วนที่ 2  ทัศนคติเรื่องเพศ 

คำชี้แจง  แบบสอบถามส่วนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศ ในการตอบคำถามนี้

โปรดทำเครื่องหมายถูก (✓) ลงในช่องหลังข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียง
คำตอบเดียว โดยมีเกณฑ์การตอบคำถามดังนี้ 

น้อยที่สุด หมายถึง ท่านมีความม่ันใจตามข้อความนั้นในระดับน้อยท่ีสุด หรือ 1 คะแนน 

น้อย หมายถึง ท่านมีความม่ันใจตามข้อความนั้นในระดับน้อย หรือ 2 คะแนน 

ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความม่ันใจตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง หรือ 3 คะแนน 

มาก หมายถึง ท่านมีความม่ันใจตามข้อความนั้นในระดับมาก หรือ 4 คะแนน 

มากที่สุด หมายถึง ท่านมีความม่ันใจตามข้อความนั้นในระดับมากที่สุดหรือ 5 คะแนน 
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ภาคผนวก  จ 

แผนการสอนโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศ 

ของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
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แผนการสอน 

โปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศ 

ของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

กลุ่มเป้าหมาย             ผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ตำบลเสอเพลอ อำเภอกุมภวาปี  

    จังหวัดอุดรธานี จำนวน 25 คน    

ระยะเวลา                  45 นาท ี

สถานที ่                    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอเพลอ  

อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

วัตถุประสงค์             1.  เพื่ออธิบายรายละเอียดในการเข้าร่วมโปรแกรมการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติ
และการสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครองนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ภาคผนวก ฉ 

คู่มือทักษะการสื่อสารเรื่องเพศต่อทัศนคติและทักษะการสื่อสารในวัยรุ่น 
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ภาคผนวก ช 

ตารางการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายข้อ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   นางสาวพรเพ็ญ โสดา 

วัน เดือน ปี เกิด  5 พฤศจิกายน 2528 

สถานที่เกิด   อำเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ 

ประวัติการศึกษา  ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี  

พ.ศ.2551 

หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป 

(การรักษาโรคเบื้องต้น) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี พ.ศ.2557 

สถานที่ทำงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านสงเปลือย ตำบลเสอเพลอ  
อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 

ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 

 


