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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของ
กลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับ
โปรแกรม 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วัน ที่ไม่เคย
ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าศึกษา ได้จากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย จากโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคมเป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนหนองบุญมาก
ประสงค์วิทยาเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเป็นโปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดแบบจำลองความเชื่อดา้น
สุขภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 7 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติด 3) การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด 4) การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด 5) 
การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 6) การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน
การใช้ยาเสพติด และ 7) พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด แบบสอบถามส่วนที่ 2-7 มีค่าดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหา .96, 1.00, 1.00, .83, .85 และ .88 ตามลำดับ และมีค่าความเที่ยง .844, .962, .824, .951, 
.934 และ .924 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติทดสอบที สถิติทดสอบวิลคอก
ซันแมทช์แพร์สซายน์แรงค์ และสถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู 

ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดสูงกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรม มีการรับรู ้โอกาสเสี ่ยงของการใช้ยาเสพติดต่ำกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่ม
เปรียบเทียบ มีการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ  โปรแกรม ยาเสพติด ความรู้ การรับรู้ พฤติกรรม 
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Abstract  
The objectives of this research were to compare knowledge about drugs, perceived 

risks of drug use and the severity of drugs, perceived benefits of drug use preventive behaviors, 
perceived self-efficacy in drug use preventive behaviors and drug use preventive behaviors of 
the experimental group between before and after the experiment and between the 
experimental group and the comparison group after the experiment. 

This research was quasi-experimental research. The sample consisted of leader of 
TO BE NUMBER ONE students, who had never received knowledge about drug use prevention 
and had characteristics within the inclusion criteria. They were selected by simple random 
sampling from Nongbunmak Phitthayakhom school to be an experimental group, and from 
Nongbunmak Prasongwitthaya school to be a comparison group, 30 persons in each group. The 
experimental tool was the Drug Use Preventive Behaviors Development Program for Youth 
Leaders based on Health belief model. The data collection tool was a questionnaire with 7 
parts; general data, knowledge about drugs, perceived risks of drug use and the severity of drugs, 
perceived benefits of drug use preventive behaviors, perceived self-efficacy in drug use 
preventive behaviors and drug use preventive behaviors. The questionnaire part 2-7 had content 
validity index of .96, 1.00, 1.00, .83, .85 and .88 respectively, and the reliabilities were .844, .962, 
.824, .951, .934 and .924 respectively. The data were analyzed by descriptive statistics, t-test, 
Wilcoxon Matched Signed Rank test and Mann-Whithney U test. 

The results founded as follows: after experiment, the knowledge about drugs of 
the experimental group was significantly higher than before experiment. perceived risks of drug 
use of the experimental group was significantly lower than before experiment and comparison 
group. perceived the severity of drugs, perceived benefits of drug use preventive behaviors, 
perceived self-efficacy in drug use preventive behaviors and drug use preventive behaviors of 
the experimental group were significantly higher than before experiment and comparison group 
(p < .05). 
Keywords : Program, Drugs, Knowledge, Perception, Behavior 
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ระวุธ ธรรมกุล อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ซึ่งได้ให้คำแนะนำ แนวคิด ข้อเสนอแนะ ตลอดจนข้อคิดเห็นอัน
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในระหว่างการทำวิทยานิพนธ์ และติดตามการทำวิทยานิพนธ์อย่างใกล้ชิดตลอด
มา นับตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งสำเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่าน
เป็นอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อาภาพร เผ่าวัฒนา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ในความกรุณาของท่านที่ให้ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไขวิทยานิพนธ์นี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สมจิต แดนสีแก้ว รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์ รวิวรกุล 
และอาจารย์ ดร.ขวัญสุดา บุญทศ ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื ้อหาของเครื ่องมือ และข้อเสนอแนะ เพื ่อปรับปรุงเครื ่องมือให้มีความสมบูรณ์ 
ขอขอบพระคุณ ผู้อำนวยการโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม ผู้อำนวยการโรงเรียนหนองบุญมาก
ประสงค์วิทยา ผู้อำนวยการโรงเรียนด่านเกวียนวิทยา รวมทั้งคณะครูอาจารย์ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้
ความร่วมมือในการอำนวยความสะดวกในการวิจัยครั ้งนี ้ ขอขอบพระคุณคณะเจ้าหน้าที ่ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะไก้ทุกท่านที่ช่วยดำเนินการวิจัยครั้งนี้จนสำเร็จลุล่วง และ
ขอขอบพระคุณแกนนำทูบีนัมเบอร์วันทุกท่านที่เข้าร่วมและให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้จนสำเร็จ
ลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เพ่ือนักศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ทุกท่าน รวมไปถึง มารดา ภรรยา บุตร 
หลาน ญาติพี่น้อง ที่กรุณาให้การสนับสนุนช่วยเหลือและให้กำลังใจตลอดมา 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
 

1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 
 เยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่สำคัญมีคุณค่า และเป็นอนาคตของประเทศชาติ ดังนั้น
เยาวชนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม  เพื่อให้เยาวชน
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ตลอดจนสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างเป็นปกติสุข เป็นบุคคลที่มีความรู้ มีความสามารถ มีคุณธรรม ทั้งนี้เยาวชนในชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบท มีความแตกต่างกันทางด้านความคิดและพฤติกรรม อันเป็นผลจากความแตกต่างด้าน
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยม แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนทั้งในชุมชนเมืองและชุมช น
ชนบทในยุคปัจจุบันที่จำเป็นต้องแก้ไขเร่งด่วน ได้แก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหาการมีพฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรง ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และปัญหาการขาดคุณธรรมและจริยธรรม จึงมีความ
จำเป็นที่จะต้องแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น โดยเฉพาะปัญหายาเสพติด เพราะเยาวชนที่ใช้ยาเสพติดจะ
เกิดผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ สติปัญญา เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ขาดคุณธรรมและจริยธรรม 
นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2565)  
 ดังนั้น การพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของเยาวชน จึงมีความสำคัญอย่าง
มากเพราะปัจจุบันยาเสพติดมีการแพร่ระบาดไปทั่วโลก โดยมีการระบาดมากที่สุดในประเทศแถบ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และทวีปยุโรป รวมทั้งออสเตรเลีย ค.ศ. 2009 
พบว่ามีผู้ใช้ยาเสพติดทั่วโลก 210 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 4.8 ของประชากรโลก และเพ่ิมข้ึนเป็น 269 
ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 5.3 ของประชากรโลก ใน ค.ศ. 2018 (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2563) พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีผู้ใช้ยาเสพติด 238,591 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.36 ของประชากรประเทศ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ใช้ยาเสพติด  238,591 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.09 ของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดนครราชสีมามีผู้ใช้ยาเสพติด 7,826 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.41 ของประชากรจังหวัด (ระบบรายงานศูนย์อำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ, 
2563) อำเภอหนองบุญมาก มีผู ้ใช้ยาเสพติด 108 คน คิดเป็นร้อยละ 0.17 ของประชากรอำเภอ 
(สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 2565) ค.ศ. 2009 ทั่วโลกมีผู้ใช้ยาเสพติดประมาณ 210 
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ล้านคน เป็นกลุ่มที่มีอายุ 15-64 ปี ร้อยละ 4.8 และเพ่ิมข้ึนเป็น 269 ล้านคน เป็นกลุ่มที่มีอายุ 15-64 
ปี ร้อยละ 5.3 ใน ค.ศ. 2018 (United Nations Office on Drugs and Crime, 2020)  
 ประเทศไทยมีผู้ที่ใช้ยาเสพติด อายุระหว่าง 18-24 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24 ของ
กลุ่มอายุที่ใช้ยาเสพติดทั้งประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2564)  
จังหวัดนครราชสีมา มีผู้ที่ใช้ยาเสพติด อายุระหว่าง 15-19 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.45 ของ
กลุ่มอายุที่ใช้ยาเสพติดทั้งจังหวัด (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา, 2566) อำเภอหนองบุญ
มาก มีผู้ที่ใช้ยาเสพติด อายุระหว่าง 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.22 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
หนองบุญมาก, 2566) จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า ผู้ใช้ยาเสพติดจำนวนมากอยู่ในกลุ่ มเยาวชน ทุก
ประเทศทั่วโลกจึงมีความพยายามที่จะแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นด้วยมาตรการต่าง ๆ เพื่อให้
วัยรุ ่นสามารถพัฒนาไปเป็นผู ้ใหญ่ที่มีความสมบรูณ์สามารถพัฒนาสังคมและประเทศให้มีความ
เจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน ประเทศไทยดำเนินการแก้ปัญหายาเสพติดด้วยมาตรการหลั ก 5 ประการ 
ได้แก่ มาตรการความร่วมมือระหว่างประเทศ มาตรการปราบปรามและบังคับใช้กฎหมาย  มาตรการ
ป้องกันยาเสพติด มาตรการบำบัดรักษายาเสพติด และมาตรการการบริหารจัดการอย่างบูรณาการ 
(สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563)  
 การดำเนินการตามมาตรการป้องกันยาเสพติดในประเทศไทย มีโครงการที่หลากหลาย 
เช่น โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการครูแดร์ โครงการกองทุนแม่ของแผ่นดิน โครงการรณรงค์ป้องกัน
แก้ไขปัญหายาเสพติด โครงการเยาวชนสร้างสรรค์พ้ืนที่ปลอดภัย เป็นต้น  โครงการที่กล่าวมาสามารถ
ช่วยป้องกันปัญหายาเสพติดในพื้นที่ได้ (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 
2563) โดยแต่ละโครงการมีกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาแกนนำเยาวชนป้องกัน
การใช้ยาเสพติด ในรูปแบบการพัฒนาแกนนำเยาวชนตามโครงการทูบีนัมเบอร์วัน (TO BE NUMBER 
ONE) เนื่องจากเป็นโครงการรณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ในพระดำริของทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ที่มุ่งเน้นการพัฒนาเยาวชนอายุ 6-24 ปี โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) สร้างกระแสค่านิยมและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 2) พัฒนาศักยภาพและคุณภาพเยาวชนให้เป็นคนรุ่นใหม่ที่เชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง 3) 
สนับสนุนเยาวชนและชุมชนให้จัดกิจกรรมสร้างสรรค์โดยการสนับสนุนของสังคม 4) สร้างความเข้าใจ
และยอมรับผู้มีปัญหายาเสพติด โดยให้โอกาสกลับมาเป็นคนดีของสังคม และ 5) เผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มประชาชนและเยาวชนทั่วไป (กรมสุขภาพจิต, 
2560) 
 โครงการทูบีนัมเบอร์วัน ดำเนินงานภายใต้ 3 ยุทธศาสตร์หลัก ได้แก่ 1) การรณรงค์ปลุก
จิตสำนึกและสร้างกระแสนิยมที่เอื ้อต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 2) การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน และ 3) การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการป้องกันและแก้ไข
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ปัญหายาเสพติด เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย “วัยรุ่นและเยาวชนมีกระแสนิยม การเป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยา
เสพติด ตลอดจนวัยรุ่นและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ สามารถดำรงความเข้มแข็งในการต่อต้านยา
เสพติดเพื ่อป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด” (กรมสุขภาพจิต, 2560) การพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชนครั้งนี้จะใช้แนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ 
(Health Belief Model) เนื่องจากสอดคล้องกับยุทธศาสตร์หลักที่โครงการทูบีนัมเบอร์วันดำเนินการ 
2 ประการ ได้แก่ 1) การรณรงค์ปลุกจิตสำนึกและสร้างกระแสนิยมที่เอื้อต่อการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 2) การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และ
วัตถุประสงค์ของโครงการทูบีนัมเบอร์วัน ที่จะเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในกลุ่มประชาชนและเยาวชนทั่วไป ประกอบกับ การศึกษาของมนัสนันท์ ผลานิสงค์  (2564) 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต การ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพื่อน แรงสนับสนุนจาก
สถานศึกษา และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด นอกจากนั้นการศึกษาของ
พาฝัน หัดสันเทียะ (2566) พบว่า หลังได้รับโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ง
ประกอบด้วย การให้ความรู้ เกี ่ยวกับแอลกอฮอล์ โทษ พิษภัย ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ 
กฎหมายและมาตรการการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสร้างการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ
ของแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ การพัฒนาทักษะปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์ และการสร้างแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา มีทักษะการ
ปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและ
กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ (Becker et al., 1974) กล่าวว่าเมื่อบุคคลรับรู ้ว่า
ตนเองมีโอกาสเกิดโรค โรคนั้นมีความรุนแรง บุคคลจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมป้องกันโรค แต่บุคคล
จะคำนึงถึงผลได้ผลเสียของการแสดงพฤติกรรม โดยหักลบอุปสรรคออกจากประโยชน์ ถ้าประโยชน์
มากกว่าอุปสรรคโอกาสแสดงพฤติกรรมป้องกันโรคจะมาก ถ้าผลเสียมากกว่าประโยชน์โอกาสแสดง
พฤติกรรมป้องกันโรคจะน้อย ถ้าหากได้รับการกระตุ้นจากตัวชี้แนะการกระทำที่เพียงพอจะเกิด
พฤติกรรมป้องกันโรค (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566) ถ้าบุคคลมีความ
เชื่อในความสามารถของตนเอง โดยรู้ว่าจะต้องทำอะไรและทำแล้วจะได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังหรือไม่ 
บุคคลนั้นจะปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว (สุรินธร กลัมพากร, 2561) แบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ 
ประกอบด้วย 1) การรับรู้ของบุคคล (Individual perception) ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
โรค (Perceived susceptibility) การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Perceived severity) การรับรู้ภาวะ
คุกคามของโรค (Perceived threat of disease) การรับรู้ต่อประโยชน์ของการแสดงพฤติกรรม 
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(Perceived benefits of taking action) การรับรู้ต่ออุปสรรคของการแสดงพฤติกรรม (Perceived 
barriers of taking action ) และการรับรู ้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม 
(Perceived self-efficacy) 2) ปัจจัยร่วม (Modifying factors) ได้แก่ ปัจจัยทางประชากร ปัจจัย
ทางสังคมจิตวิทยา ตัวแปรทางโครงสร้าง และ 3) ตัวชี้แนะการกระทำ (Cues to action) (ภัทรา ซูริค
, 2560) 

โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชนครั้งนี้ใช้ปัจจัยทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดด้วยการบรรยาย เกม และแอปพลิเคชันไลน์ สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของโครงการทูบีนัมเบอร์วัน ที่จะเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในกลุ่มเยาวชนทั่วไป ทำให้แกนนำมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด เกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยง และ
ความรุนแรงของยาเสพติด และประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การสร้างการรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติดด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่ม 
และเกม การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดด้วยการบรรยาย การทำ
กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และตัวแบบด้านบวก สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การปลุกจิตสำนึกและสร้ าง
กระแสนิยมที่เอ้ือต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ช่วยให้แกนนำรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยา
เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด เกิดการรับรู้ภาวะคุกคามของยาเสพติด และรับรู้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ทำให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดด้วยการบรรยาย ตัวแบบด้านบวก 
ประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง การฝึกทักษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของโครงการทูบีนัมเบอร์วัน ในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนให้เป็นคนรุ่นใหม่ที่เชื่อมั่นและภาคภูมิใจใน
ตนเอง ช่วยให้แกนนำรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด จึงมีพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติด และการกระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง
ผ่านแอปพลิเคชันไลน์ ทำให้แกนนำเกิดการรับรู้ภาวะคุกคามของยาเสพติดและมีพฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างกระแสนิยม การเป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด โดยเน้น
พฤติกรรมการขจัดหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการใช้ยาเสพติด การ
กระทำเพื่อตอบสนองหรือโต้ตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์หนึ่งเพื่อป้องกันการใช้ยาเสพติด ด้วย
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
การใช้ความคิดและเหตุผลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ การจัดการกับอารมณ์และความเครียดด้วยวิธีการ
ที่เหมาะสม การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีทักษะในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนทั้งท่ีเป็นคำพูดและไม่
เป็นคำพูด การปฏิเสธเพื่อนในสถานการณ์ที่อาจถูกชักชวนไปใช้ยาเสพติด เตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดให้หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ถูก เลือกคบเพื่อนที่ดี สร้าง
ความรัก ความเข้าใจ ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด หาความรู้และ
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ศึกษาให้เข้าใจถึงโทษภัยของยาเสพติดและการใช้ยาอย่างถูกวิธี (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2564: สำนักงานป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด, 2557) นอกจากนี้การพัฒนาแกนนำ ยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ในการ
สร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด แกนนำสามารถนำความรู้และ
พฤติกรรมของตนเองไปเผยแพร่แก่เพ่ือนเยาวชนด้วยกัน เกิดเป็นเครือข่ายป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดที่ยั่งยืนต่อไป  
   

2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
  

2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด
และความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  
               2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและ
หลังได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ ซึ่งกล่าวว่าเมื่อบุคคล
รับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเกิดโรค โรคนั้นมีความรุนแรง บุคคลจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมป้องกันโรค 
แต่บุคคลจะคำนึงถึงผลได้ผลเสียของการแสดงพฤติกรรม โดยหักลบอุปสรรคออกจากประโยชน์ ถ้า
ประโยชน์มากกว่าอุปสรรคโอกาสแสดงพฤติกรรมป้องกันโรคจะมาก ถ้าอุปสรรคมากกว่าประโยชน์
โอกาสแสดงพฤติกรรมป้องกันโรคจะน้อย หากได้รับการกระตุ้นจากตัวชี้แนะการกระทำที่เพียงพอจะ
เกิดพฤติกรรมป้องกันโรค (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566; Becker     
et al., 1974) ถ้าบุคคลสามารถคาดหวังหรือมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง โดยรู้ว่าจะต้องทำ
อะไรและทำแล้วจะได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังหรือไม่ บุคคลนั้นจะปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว (สุรินธร 
กลัมพากร, 2561) แบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ มีองค์ประกอบสำคัญ 4 ด้าน ได้แก่  การรับรู้
ของบุคคล ปัจจัยร่วม  แนวโน้มการปฏิบัติพฤติกรรม  และตัวชี้แนะการกระทำ  (ชวพรพรรณ จันทร์
ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566) ค.ศ. 1988 โรเชนสต๊อคและเบคเกอร์ (Rosenstock & 
Becker, 1988) ได้เพิ ่มการรับรู ้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) โดยเชื ่อว่าการรับรู้
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ความสามารถของตนเองจะทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะอดทนต่อความยากลำบากและอุปสรรค จน
สามารถควบคุมสถานการณ์และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้สำเร็จอย่างต่อเนื่อง (จักรพันธ์ 
เพ็ชรภูมิ, 2562) 
 โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช ้ยาเสพติดแกนนำเยาวชนครั ้งนี ้จะใช้
องค์ประกอบของแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ 3 ด้าน (Becker et al., 1974) ได้แก่ ปัจจัยร่วม 
การรับรู้ของบุคคล และตัวชี้แนะการกระทำ ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดด้วยการ
บรรยาย เกม และแอปพลิเคชันไลน์ การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรง
ของยาเสพติดด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และเกม การสร้างการรับรู้ประโยชน์
ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และตัวแบบ
ด้านบวก การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดด้วยการบรรยาย 
ตัวแบบด้านบวก ประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง การฝึกทักษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด การ
กระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ โปรแกรม
พัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน มีความสัมพันธ์กับผลของโปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ดังภาพที่ 1.1  
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        ตัวแปรต้น                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดแกนนำเยาวชน  
1. การให้ความรูด้้วยการบรรยาย เกม และ

แอปพลิเคชั่นไลน์  
2. การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยา

เสพติดและความรนุแรงของยาเสพติดด้วย
การบรรยาย การทำกิจกรรมกลุม่วิเคราะห์ 
และเกม 

3. การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพตดิด้วยการบรรยาย 
การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และตัวแบบ
ด้านบวก 

4. การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติดดว้ยการ
บรรยาย ตัวแบบด้านบวก ประสบการณ์
ความสำเร็จของตนเอง และการฝึกทักษะ
ปฏิเสธการใชย้าเสพติด 

5. การกระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องโดยใช้
แอปพลิเคชั่นไลน ์

(Becker, et al., 1974)  

      

ผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำ
เยาวชน 

-  ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 

-  การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยา
เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด 

-  การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพตดิ 

-  การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพตดิ 

-  พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
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4. สมมติฐานการวิจัย   
 
      4.1 หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลอง มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติด และการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
และกลุ่มเปรียบเทียบ 

4.2 หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด มากกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ 
     

5. ขอบเขตการวิจัย  
 
  5.1 ขอบเขตด้านประชากร 
           ประชากรเป็นนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วันในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาภาครัฐ 
อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 230 คน  (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญ
มาก, 2566)        
  5.2 ขอบเขตด้านตัวแปร  
           5.2.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำ
เยาวชน ตามแนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ ประกอบด้วย กิจกรรม 1) การให้ความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติด ด้วยการบรรยาย เกม และแอปพลิเคชันไลน์ 2) การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ
การใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และ
เกม 3) การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  ด้วยการบรรยาย การทำ
กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และตัวแบบด้านบวก 4) การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติด ด้วยการบรรยาย ตัวแบบด้านบวก ประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง และ
การฝึกทักษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด และ 5) การกระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
อย่างต่อเนื่อง ด้วยแอปพลิเคชันไลน์  
   5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
แกนนำเยาวชน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความ
รุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  
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       5.3 ขอบเขตด้านสถานที่และเวลา 
        สถานที่ดำเนินการวิจัย ได้แก่ โรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม และโรงเรียนหนอง
บุญมากประสงค์วิทยา อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ระยะเวลาการทดลอง ระหว่างเดือน 
พฤษภาคม ถึง มิถุนายน 2567  
 

6. นิยามคำศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1  โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน หมายถึง ชุด
ของกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัด
นครราชสีมา โดยใช้แนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ ประกอบด้วย กิจกรรม ดังนี้ 1) การให้
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ด้วยการบรรยาย เกมกล่องสุ่ม เกมจับคู่บัตรคำ ครอบคลุม ความหมาย 
ประเภท อาการและอาการแสดง กลไกการเสพติด ผลกระทบของยาเสพติด พัฒนาการของวัยรุ่นที่
ส่งผลให้เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่ สถานการณ์
การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูม ิภาค ว ิธ ีการแพร่กระจายยาเสพติด 
กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติด และการส่งข้อความความรู้และวีดิทัศน์เกี่ยวกับยาเสพติด
ผ่านแอปพลิเคชันไลน์ 2) การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพ
ติด ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์พัฒนาการและปัญหาของวัยรุ่นที่ส่งผลให้วัยรุ่น
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เกมกล่องสุ่มสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ สถานการณ์
การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติดในพ้ืนที่ และ
กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติดในพ้ืนที่ 3) การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติด และตัวแบบด้านบวกซึ่งเป็นบุคคลที่ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติด 4) การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ด้วยการบรรยาย ตัวแบบด้านบวกมาเล่าถึงประสบการณ์ความสำเร็จของตนเองในการป้องกันการใช้
ยาเสพติด การค้นหาประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง และการฝึกทักษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด 
และ 5) การกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง  ผ่านแอปพลิเค
ชันไลน์ ด้วยเกมจับคู่บัตรคำ การสร้างคลิปการปฏิบัติตามหลักการปฏิเสธ การสร้างคลิปประสบการณ์
การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและบทบาทสมมุติในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด  

6.2 ผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน 
หมายถึง ผลที่เกิดจากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน 
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อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งประเมินได้จากความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมป้อ งกัน
การใช้ยาเสพติด ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

6.2.1 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด หมายถึง ความเข้าใจของแกนนำเยาวชนเกี่ยวกับ
ยาเสพติด ครอบคลุม ความหมาย ประเภท อาการและอาการแสดง กลไกการเสพติด ผลกระทบของ
ยาเสพติด พัฒนาการของวัยรุ่นที่ส่งผลให้เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของยาเสพติดในพื้นที่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการ
แพร่กระจายยาเสพติด กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติด ซึ่งประเมินได้จากการตอบแบบวัด
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด  

6.2.2 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด หมายถึง ความเชื่อของแกนนำ
เยาวชนว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด ซึ่งประเมินได้จากการตอบแบบสอบถามการรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด  

6.2.3 การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด หมายถึง ความเชื่อของแกนนำเยาวชน
ว่าตนเองจะได้รับผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด เช่น เสียชีวิต พิการ เกิดโรคแทรกซ้อน สูญเสียหน้าที่
การงาน สูญเสียทรัพย์สิน สูญเสียสถานะทางสังคม เปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม มีความยากลำบาก
และใช้เวลาในการรักษานาน เป็นต้น ซึ่งประเมินได้จากการตอบแบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรง
ของยาเสพติด 

6.2.4 การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด หมายถึง ความ
เชื่อของแกนนำเยาวชนว่าตนเองจะได้รับประโยชน์หรือผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติด เช่น ไม่ป่วยเป็นโรค สุขภาพดี ลดความรุนแรงของโรค ไม่เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
ซึ่งประเมินได้จากการตอบแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 

6.2.5 การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด หมายถึง 
ความเชื่อมั่นของแกนนำเยาวชนว่าตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติด ให้
บรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ได้สำเร็จ แม้จะมีความยากลำบากหรืออุปสรรค ซึ่งประเมินได้จากการ
ตอบแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
         6.2.6 พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด หมายถึง การปฏิบัติของแกนนำเยาวชนใน
การขจัดหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการใช้ยาเสพติด การกระทำเพ่ือ
ตอบสนองหรือโต้ตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์หนึ่งเพ่ือป้องกันการใช้ยาเสพติด โดยการตระหนักรู้
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ด้วยการรักษาสิทธิของตนเอง การปฏิบัติกับผู้อื่นด้วยความเคารพ
ในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้วยการ ใช้ความคิด
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และเหตุผลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้ปรึกษาพ่อแม่/ผู้ปกครอง การจัดการกับ
อารมณ์และความเครียดด้วยวิธีการที่เหมาะสม เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี ไม่ใช้ยาเสพติด ใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์  การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น สร้างความรัก ความเข้าใจ ความสัมพันธ์อันดีใน
ครอบครัว  การหลีกเลี่ยงสถานการณ์ของการใช้ยาเสพติด ด้วยการไม่ไปงานที่มีคนเสพยาเสพติด 
ปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ที่อาจถูกชักชวนไปใช้ยาเสพติด เตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ยา
เสพติดให้หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ถูก เลือกคบเพ่ือนที่ดี  ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุก
ชนิด หาความรู้และศึกษาให้เข้าใจถึงโทษภัยของยาเสพติดและการใช้ยาอย่างถูกวิธี ซึ่งประเมินได้จาก
การตอบแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  

6.3 แกนนำเยาวชน หมายถึง นักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์ว ันในโรงเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาภาครัฐ อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 
  

7.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

7.1 ได้แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชนในอำเภอ
อ่ืน ๆ ของจังหวัดนครราชสีมา 
      7.2 ได้แนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำ
เยาวชน เพ่ือให้สอดคล้องกับการดำเนินงานตามโครงการทูบีนัมเบอร์วันในพื้นที่ 
      7.3 ได้แนวทางในการพัฒนาแกนนำเยาวชนที่มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติด ที่เป็นเครือข่ายสามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้แก่เยาวชนอื่นต่อไป รวมทั้ง
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เพ่ือน 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาผลของการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอ
หนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากตำรา หนังสือ วารสาร 
เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะนำเสนอเนื้อหาตามลำดับ ดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดในแกนนำเยาวชน 
1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
1.2 พัฒนาการและปัญหาของวัยรุ่น 
1.3 ปัญหาการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น 
1.4 ความหมายของพฤติกรรมป้องกันโรคและพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
1.5 แนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ 
1.6 การพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดในแกนนำเยาวชน 

2. สถานการณ์และการป้องกันปัญหายาเสพติดในอำเภอหนองบุญมาก 
2.1 สถานการณ์ยาเสพติดในอำเภอหนองบุญมาก 
2.2 การจัดบริการป้องกันการใช้ยาเสพติดในอำเภอหนองบุญมาก 
2.3 บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการป้องกันการใช้ยาเสพติดในเยาวชน 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดในแกนนำเยาวชน 
 
 1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
    มีผู้ให้ความหมายวัยรุ่นและเกณฑ์อายุที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
  กรมสุขภาพจิต (2562, น. 70) ให้ความหมายว่า วัยรุ่น หมายถึง ช่วงชีวิตระหว่าง
เด็กกับผู้ใหญ่ เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำคัญอย่างยิ่ง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซ้อนและสับสน
ร่วมกัน ทั้งระบบเพศ จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจริยธรรม มีอายุระหว่าง 10-19 ปี โดยแบ่ง
ช่วงอายุเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุ 10-13 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14-16 ปี วัยรุ่นตอน
ปลาย อายุ 17-19 ปี 
  เพ็ญนภา กุลนภาดล (2565, น. 8-11) ให้ความหมายว่า วัยรุ ่น หมายถึง การ
เจริญเติบโตสู่วุฒิภาวะโดยมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาไปพร้อมกัน 
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โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุ 13-15 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 16-19 ปี วัยรุ่น
ตอนปลาย อายุ 19-25 ปี 
    นิตยา ไทยาภิรมย์ (2555, น. 155-156) ให้ความหมายว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยที่
เปลี่ยนแปลงจากเด็กเป็นผู้ใหญ่และมีลักษณะแตกต่างจากเด็กและผู้ใหญ่ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุ 10-14 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 
15-17 ปี วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18 ปีขึ้นไป 
    วิโรจน์ อารีย์กุล (2553, น. 43-44) ให้ความหมายว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยช่วงต่อ
ระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านการเจริญเติบโตด้านร่างกาย 
พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคมและจิตใจ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุ 10-13 ปี 
วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14-17 ปี วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18-21 ปี 
    ทัศนา บุญทอง (2566, น. 360) ให้ความหมายว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยต่อระหว่าง
วัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ มีอายุ
ระหว่าง 13-21 ปี โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุ 13-16 ปี วัยรุ่นตอนปลาย 
อายุ 17-21 ปี   
             จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยที่อยู่ในช่วงต่อ
ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ส่วนใหญ่แบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุ 10-15 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 16-19 
ปี วัยรุ ่นตอนปลาย อายุ 19-25 ปี วัยรุ ่นส่วนใหญ่จะอยู่ในวัยเรียนเนื่องจากประเทศไทยกำหนด
การศึกษาขั้นพื้นฐานไว้ 12 ปี (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542) นักเรียนส่วนใหญ่จะอยู่
ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและตอนกลาง โดยวัยรุ่นตอนต้นจะศึกษาอยู่ในช่วงชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
และวัยรุ่นตอนกลางจะศึกษาอยู่ในช่วงชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งนี้จะศึกษานักเรียน
อายุระหว่าง 16-19 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนกลาง และศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วัยรุ่น
ตอนกลางมีช่วงอายุตรงกับช่วงอายุของเยาวชน โดยมีผู้ให้ความหมายของเยาวชนที่แตกต่างกันดังนี้ 
    พจนาน ุกรมฉบ ับราชบ ัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น. 962) และ
พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 (ราช
กิจจานุเบกษา, 2553 น. 13) ให้ความหมายว่า เยาวชน หมายถึง บุคคลอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยัง
ไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ 
    องค์การสหประชาชาติ ให้ความหมายว่า เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุ่มสาว คือ 
ผู้ที่อยู่ระหว่าง 15-25 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ, สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ , 2540, 
น.139) 
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    จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุอยู่
ระหว่าง 15 ถึง 18 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนกลาง ซึ่งส่วนใหญ่ศึกษาในช่วงชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

1.2 พัฒนาการและปัญหาของวัยรุ่น   
           1.2.1 พัฒนาการของวัยรุ่น วัยรุ่นมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สังคม และด้านจิตวิญญาณ ดังนี้ 
                  1) พัฒนาการด้านร ่างกาย  เป ็นส ัญญาณแรกที ่มองเห ็นได ้และมี
ความสำคัญ บางครั้งเรียกวัยรุ่นว่าเป็นช่วงวัยเริ่มเจริญพันธุ์หรือวัยหนุ่มสาว ปัจจุบันยังไม่ทราบถึง
กลไกที่ควบคุมการเริ ่มต้นของการเข้าสู่วัยหนุ่มสาว แต่การศึกษาที่ผ่านมาพบว่ากลไกดังกล่าวถูก
ควบคุมโดยปัจจัยทางด้านพันธุกรรมเป็นหลัก เนื่องจากหากเกิดความผิดปกติทางพันธุกรรม จะมีผล
ให้เด็กไม่สามารถเจริญเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ (ฉันท์สุดา พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี และรสวันต์ อารีมิตร, 2559) 
วัยรุ ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างมากในช่วงแรก มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและ
สามารถสังเกตเห็นลักษณะเฉพาะทางเพศของตนเองชัดเจนขึ้น แต่ละคนจะมีอัตราการเจริญเติบโต
แตกต่างกัน บางคนเจริญเติบโตสม่ำเสมอ บางคนเจริญเติบโตรวดเร็วในช่วงแรก บางคนเจริญเติบโต
รวดเร็วในช่วงหลัง โดยมีปัจจัยหลายอย่าง อาทิเช่น เพศ  พันธุกรรม สภาพสังคม เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และวิถีการดำเนินชีวิต วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายทั้งส่วนสูง น้ำหนัก รูปร่าง 
และสัดส่วนของร่างกาย เด็กผู้หญิงจะสูงกว่าเด็กผู้ชายในระยะแรกและหยุดสูงหลังจากมีประจำเดือน
ได้ 2 ปี เด็กผู้ชายเริ่มสูงช้ากว่าและสูงไปจนอายุประมาณ 18 ปี การทำงานของต่อมไขมันเพ่ิมมากขึ้น
ทำให้เกิดสิวและกลิ่นตัวทั้งในวัยรุ่นชายและหญิง (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2565)   
             2) พัฒนาการด้านจิตใจ วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ง่าย มี
ความอ่อนไหวของจิตใจและอารมณ์อยู่ในระดับสูง บางครั้งขาดความมั่นคงทางจิตใจและอารมณ์ 
บางครั้งมีความโอบอ้อมอารี ความเอื้อเฟื้อ ความเห็นอกเห็นใจผู้อื ่น บางครั้งสนใจตนเองโดยไม่
คำนึงถึงความรู้สึกของผู้อื่น วัยรุ่นมีอารมณ์และจิตใจเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ แต่จะมีความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์และจิตใจแตกต่างกัน มีความต้องการเป็นอิสระ มีความอยากรู้ อยากลอง ต้องการ
การยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ครอบครัว และเพื่อน (เพ็ญนภา กุลนภาดล , 2565) อารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่ายจากอารมณ์หนึ่งไปสู่อีกอารมณ์หนึ่งอย่างรวดเร็ว เช่น รักเป็นเกลียด ดีใจเป็นเสียใจ 
เป็นต้น โดยไม่ได้กลั่นกรองการแสดงออกมากนัก มีอารมณ์รุนแรง เช่น รักแรง เกลียดแรง เป็นต้น จึง
ได้ชื่อว่าเป็นวัยพายุบุแคม การสร้างสัมพันธภาพกับวัยรุ่นจึงค่อนข้างยาก วัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดีใน
วัยเดียวกัน เพราะเข้าใจกันได้ดีกว่ากับวัยอื่น (ทัศนา บุญทอง, 2566) 
           3) พัฒนาการด้านสังคม วัยรุ่นจะปลีกตัวจากครอบครัว ให้ความสำคัญกับ
เพื่อนร่วมวัยมากขึ้น เป็นระยะเรียนรู้วิธีการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นเพื่อปรับตัวเข้ากับผู้อื่นในสังคม
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ได้ โดยเฉพาะการปรับตัวให้เข้ากับมาตรฐานของกลุ่ม ทำความเข้าใจทัศนคติและค่านิยมที่คนในกลุ่ม
และสังคมยึดถืออยู่ ตลอดจนการทำความเข้าใจในบทบาทของตนเองในกลุ่ม รู้จักเลือกและแสดง
พฤติกรรมให้เหมาะสมกับบทบาทตามความคาดหวังของผู้อื่นมากขึ้น (ทัศนา บุญทอง, 2566) โดย
วัยรุ่นตอนต้นจะเริ่มมีการติดต่อกับเพื่อนใหม่ทำให้วัยรุ่นมีเพื่อนมาก มีการแลกเปลี่ยนความคิดและ
ร่วมทำกิจกรรม ระบายความรู้สึก ความกลัว ความสงสัย คบเพื่อนที่เป็นเพศเดียวกัน เมื่อย่างเข้าสู่
วัยรุ่นตอนกลางและตอนปลาย จะเริ่มค้นหาเพื่อนต่างเพศและคบกันด้วยความรู้สึกของเพศตรงข้าม
มากขึ้น เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนเพศในร่างกาย การคบเพื่อนทำให้วัยรุ่นเรียนรู้บทบาท
ของตนเองและกฎเกณฑ์ของสังคม ซึ่งเป็นรากฐานของมนุษยสัมพันธ์ เรียนรู้บทบาททางสังคมทั้งใน
ฐานะผู้นำและผู้ตาม หากวัยรุ่นแยกตัวไม่มีเพื่อนสนิทเข้ากับใครไม่ได้ จะเป็นคนมีปัญหา ขาดทักษะ
การมีมนุษยสัมพันธ์ มองตนเองในด้านลบ (นิตยา ไทยาภิรมย์, 2555) การที่วัยรุ่นจะปรับตัวเข้าสังคม
ได้ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น กลุ่มเพื่อนร่วมวัย ความคาดหวังของสังคม ความคาดหวัง
ของผู้ปกครอง และความคาดหวังของวัยรุ่นเอง (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2565) 
           4) พัฒนาการด้านจิตวิญญาณ วัยรุ่นจะพยายามสร้างเอกลักษณ์ส่วนตวัด้วย
การค้นหาความหมายในชีวิต มองลักษณะภายในตนเองเพ่ือตรวจสอบความคิด ความรู้สึก และการใช้
เหตุผลเพื่อนำไปสู่การแสวงหาคำตอบของคำถามที่มีลักษณะความลึกซ้ึงทางจิตวิญาณ (Elkind, 1980 
อ้างถึงใน เพ็ญนภา กุลนภาดล , 2565) วัยรุ ่นมีศรัทธาและความเชื ่อมั่นในสิ่งต่าง ๆ จากการมี
ปฏิสัมพันธ์หรือมีกิจกรรมกับกลุ่ม โดยรวมกลุ่มที่มีค่านิยมคล้ายคลึงกัน เช่น มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม 
ศาสนา สวดมนต์ เป็นต้น มีความพึงพอใจที่จะแสวงหาความเป็นเอกลักษณ์ ตระหนักถึงความเชื่อและ
ศรัทธาในสิ่งต่าง ๆ ของตน (ทัศนา บุญทอง, 2566) ตามแนวคิดของฟาว์เลอร์ (Fowler) เด็กวัยรุ่นมี
พัฒนาการทางจิตวิญญาณอยู่ในขั้นเริ่มต้นระยะพัฒนาการ เพิ่มความศรัทธาอย่างต่อเนื่อง กระทั่งถึง
ขั้นพึ่งพาตนเองได้ โดยอาจยึดสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอย่างมาก โดยไม่ตรวจสอบและไม่สร้างทางเลือก
เกี่ยวกับค่านิยมและความเชื่อถืออย่างมีสติ แต่จะยอมรับความรู้สึกที่ขึ้นอยู่กับกลุ่มเพื่อน และอยู่ใน
ระยะการค้นหาคำตอบความเป็นตนเองว่า ฉันเป็นใคร อะไรคือความมุ่งหมาย ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนา
ด้านจิตวิญาณ บางครั้งจึงมีพฤติกรรมด้านจิตวิญาณที่ต่อต้านพิธีกรรมที่เป็นรูปแบบ แต่ตนเองก็แอบ
ทำในที่ลับเฉพาะ ซึ่งก็ยังไม่ชัดเจนว่าวัยนี้จะมีลักษณะทางจิตวิญญาณด้านความเชื่อที่ฝั่งลึก (นิตยา ไท
ยาภิรมย์, 2555) 

1.2.2 ปัญหาของวัยรุ่น สภาวการณ์ปัจจุบัน พบว่า วัยรุ่นในสังคมไทยมีปัญหาที่
รุนแรงและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ ด้านเศรษฐกิจ 
และสังคม ประกอบกับวัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ ต้องเผชิญกับปัญหามากมาย การศึกษาประเด็นปัญหาสำคัญของวัยรุ่นในปัจจุบัน จึงมุ่งเน้นที่
การศึกษาในเรื่องพฤติกรรมของวัยรุ่น การศึกษาความคิดและความรู้สึกของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการ
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กระทำหรือพฤติกรรมของวัยรุ่นที่เป็นปัญหาในปัจจุบัน สามารถสรุปประเด็นปัญหาสำคัญในวัยรุ่นได้ 
3 ประเด็น ได้แก่ 1) ปัญหาด้านร่างกาย 2) ปัญหาด้านจิตใจ และ 3) ปัญหาด้านพฤติกรรม (เพ็ญนภา 
กุลนภาดล, 2565)  

          1) ปัญหาด้านร่างกาย วัยรุ่น มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและมีความ
แตกต่างกันในเพศหญิงและเพศชาย มีความต้องการทางด้านร่างกาย ได้แก่ ความต้องการอาหาร 
ความต้องการการออกกำลังกาย ความต้องการการพักผ่อน (ทัศนา บุญทอง, 2566) ซึ่งหากความ
ต้องการดังกล่าวได้รับไม่เหมาะสม มากไปหรือน้อยไป อาจจะเกิดปัญหาด้านร่างกายตามมา ดังสรุป
ประเด็นพอสังเขป ดังนี้  

              (1) ปัญหาความอ้วน เป็นปัญหาของวัยรุ่นที่พบได้บ่อยในปัจจุบัน แม้ว่า
ปัจจัยด้านพันธุกรรมและความผิดปกติบางอย่าง อาจทำให้เกิดโรคอ้วน แต่ความอ้วนของวัยรุ่นส่วน
ใหญ่เป็นผลมาจากการขาดการออกกำลังกาย และการรับประทานอาหารมากเกินไป ปัจจัยที ่มี
อิทธิพลต่อความอ้วนในหมู่วัยรุ่น มีความสอดคล้องเช่นเดียวกับกลุ่มผู้ใหญ่ อาจเกิดจากความผิดปกติ
ของฮอร์โมน เช่น ต่อมไทรอยด์หรือต่อมหมวกไตที่ขยายเกินปกติ อาจทำให้เกิดโรคอ้วนได้ แต่พบไม่
บ่อยนัก วัยรุ่นที่มีน้ำหนักเพ่ิมข้ึนจากความผิดปกติของฮอร์โมนมักจะเตี้ยและมักมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ 
ร่วมด้วย เช่น ความดันโลหิตสูง จึงต้องได้รับการทดสอบความผิดปกติของฮอร์โมน และการตรวจพันธุ
ศาสตร์ (Genetics) เพราะบางคนมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วนมากกว่าคนอ่ืน ปัญหาอ้วนก่อให้เกิด
ความอับอาย รู้สึกไม่ดีต่อรูปร่างของตนเอง และอาจจะแยกตัวออกจากสังคมมากขึ้น (เพ็ญนภา กุล
นภาดล, 2565) ปัญหาไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง อาจจะส่งผลให้วัยรุ่นใช้ยาลดความอ้วน ซึ่งจะ
ส่งผลกระทบต่อจิตใจตามมา หลังจากใช้ยาลดความอ้วนอย่างต่อเนื่องจนเสพติดได้ อาจทำให้เกิดภาพ
หลอน เพราะยาลดความอ้วนจะออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง มีผลทำให้เกิดอาการติดยา เพ่ิม
การทำลายโปรตีนของกล้ามเนื้อ ใจสั่นหรือหัวใจเต้นผิดจังหวะ  

     (2) อุบัติเหตุ ในประเทศไทยพบว่าอาการกระดูกหัก ข้อเคลื่อนและการ
บาดเจ็บต่าง ๆ เป็นสาเหตุสำคัญของการที่วัยรุ่นตอนต้นต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และจะ
เป็นปัญหาไปจนกระทั่งเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย แม้จะลดลงบ้างเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น แต่ยังถือว่ามี
ความสำคัญ สาเหตุ ได้แก่ อุบัติเหตุต่าง ๆ อันเกิดจากความอยากรู้อยากเห็นและอยากลองในวัยรุ่น 
ประกอบกับความกล้าและรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย เช่น อุบัติเหตุจากการขับรถยนต์
และรถจักรยานยนต์ ทั้งนี้รวมไปถึงอุบัติเหตุจากการเล่นกีฬาต่าง ๆ อีกด้วย (ทัศนา บุญทอง, 2566) 
สาเหตุของอุบัติเหตุที่พบมากที่สุด คือ อุบัติเหตุทางจราจร ร้อยละ 40-50 เนื่องจากวัยรุ่นมีการ
ตัดสินใจที่ไม่ดี อารมณ์ร้อน ชอบพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย และมีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุน้อย เช่น 
ไม่สวมหมวกกันน็อค ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ใช้สารเสพติดก่อนขับขี่ยานพาหนะ เป็นต้น (นิตยา ไทยา
ภิรมย์, 2555) 
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     (3) กามโรค (Venereal disease) และโรคเอดส์ ยังเป็นปัญหาที่ค่อนข้าง
แพร่หลายในสังคมวัยรุ่นปัจจุบัน โดยเฉพาะในสังคมเมือง แม้ว่าปัญหานี้จะไม่ได้สถิติตัวเลขที่แน่นอน 
เพราะวัยรุ่นไม่กล้าไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาโรคติดเชื้อจากเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นเป็นวัย
แห่งการค้นหาความจริงในชีวิต กระหายใคร่รู้และอยากทดลองประสบการณ์แปลกใหม่ แต่ขาดความรู้
เรื่องสุขนิสัยและการป้องกันตนเอง จึงเป็นเหตุให้ติดโรคได้ง่าย (ทัศนา บุญทอง, 2566) โรคกามโรค
และโรคเอดส์มีความเชื่อมโยงกับกลุ่มวัยรุ่นที่ใช้ยาเสพติด เพราะสารเสพติดทำให้ผู้เสพเกิดความคึก
คะนองมากขึ้น และขาดการยับยั้งชั่งใจในการควบคุมความต้องการทางเพศอย่างเหมาะสม นำไปสู่
การติดเชื้อกามโรคและโรคเอดส์ตามมาได้ (นวพร หิรัญวิวัฒน์กุล, 2559) 

          2) ปัญหาด้านจิตใจ วัยรุ ่นมีความต้องการทางด้านจิตใจ ซึ ่งมีหลายด้าน
ด้วยกัน เช่น ความต้องการความเป็นอิสระและความเป็นตัวของตัวเอง ความต้องการความรัก ความ
ต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม ความต้องการประสบการณ์แปลกใหม่ ความต้องการการรวมกลุ่มเป็น
พวกพ้อง ความต้องการทางเพศ ความต้องการปรัชญาชีวิตและความรู้สึกผิดชอบชั่วดี (ทัศนา บุญทอง
, 2566) หากความต้องการดังกล่าวไม่เป็นไปตามที่ปรารถนาอาจจะเป็นเหตุกระทบกระเทือนทางด้าน
จิตใจได้ ซึ่งพบว่า วัยรุ่น ร้อยละ 20 มีความผิดปกติทางจิตหนึ่งอาการหรือหลาย ๆ อาการ โรคจิตเวช
และปัญหาสุขภาพจิตที่พบได้บ่อยในกลุ่มวัยรุ่น 5 อันดับแรก ได้แก่ 1) ภาวะซึมเศร้า (Depression) 
2) พฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตาย (Suicidal behavior) 3) ความวิตกกังวล (Anxiety disorders) 4) 
ภาวะย้ำคิดย้ำทํา (Obsessive-Compulsive disorder) และ 5) โรคตื่นตระหนก (Panic disorder) 
(เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2565) ปัญหาด้านจิตใจดังกล่าวข้างต้นเป็นสาเหตุนำให้วัยรุ่นใช้สารเสพติดได้  

     (1) ภาวะซึมเศร้า หรือความหงุดหงิดอย่างรุนแรงที่มีมากพอที่จะรบกวน
การทำงานหรือก่อให้เกิดความทุกข์อย่างมาก ความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าในเด็กและวัยรุ่น จะ
แตกต่างกับผู้ใหญ่ อาการของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ได้แก่ รู้สึกเศร้า หงุดหงิด ไม่สนใจการมีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม นอนหลับไม่สนิทและฝันร้าย หรือหลับมากเกินไป โทษตัวเอง ไม่อยากรับประทานอาหาร
และน้ำหนักลด มีความคิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย ผลการเรียนตกต่ำ  

     (2) พฤติกรรมพยายามฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตายเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยใน
วัยรุ่น โดยเฉพาะช่วงอายุระหว่าง 15-19 ปี ในสหรัฐอเมริกาการฆ่าตัวตายเป็นสาเหตุอันดับ 2 หรือ 3 
ของการเสียชีวิตในวัยรุ่น ซึ่งปัญหาพื้นฐานที่นำไปสู่การฆ่าตัวตายมากที่สุดในวัยรุ่น ได้แก่ ภาวะ
ซึมเศร้า การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสารเสพติด ความผิดปกติทางจิตและความผิดปกติทาง
ร่างกายอ่ืน เช่น จิตเภท การบาดเจ็บที่ศีรษะ เป็นต้น 

     (3) ความวิตกกังวล จะทำให้ความสามารถในการทำงานลดลง ซึ่งอาจเริ่ม
จากวัยเด็กอายุ 3-4 ขวบ เช่น กลัวความมืด กลัวสัตว์ประหลาด เมื่อเข้าสู่วัยเรียนและวัยรุ่นอาจเกิด
ความกลัวการออกไปรายงานหน้าชั้นเรียน โดยจะแสดงพฤติกรรมที่ไม่ยอมไปโรงเรียน หรือแสดงออก
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ทางกาย เช่น อาการปวดท้อง คลื่นไส้ ปวดหัว เป็นต้น หากไม่ได้รับการดูแลรักษาแต่เนิ่น ๆ เมื่อ
เติบโตไปสู่วัยผู้ใหญ่จะมีแนวโน้มเป็นโรควิตกกังวลได้ 

     (4) ภาวะย้ำคิดย้ำทำ จะทำให้เกิดความกังวลและมีการตอบสนองต่อ
ความคิด ด้วยการทำพฤติกรรมซ้ำ ๆ เพื่อลดความไม่สบายใจที่เกิดขึ้น โดยปกติอาการจะค่อย ๆ
พัฒนาขึ้น โดยยีนและสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะย้ำคิดย้ำทำ โดยทั่วไปจะเริ่มต้นเมื่ออายุ
ประมาณ 19-20 ปี แต่ประมาณ ร้อยละ 25 ของวัยรุ่นที่มีปัญหาดังกล่าว พบก่อนอายุ 14 ปี ความ
ผิดปกติเหล่านี้มักลดลงหลังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

     (5) โรคตื่นตระหนก เป็นลักษณะการเสียขวัญที่เกิดขึ้นอย่างน้อยสัปดาห์ละ
ครั้ง ซึ่งจะแสดงอาการกลัวทางกาย เช่น กลุ่มอาการหายใจเร็ว หัวใจเต้นเร็ว เหงื่อออก เจ็บหน้าอก 
และคลื่นไส้ เป็นต้น เกิดจากการเผชิญสถานการณ์ที ่หวาดกลัวมาก่อน จึงจำเป็นต้องหลีกเลี ่ยง
สถานการณ์ดังกล่าว บางครั้งวัยรุ่นที่มีความตื่นตระหนกอาจออกจากโรงเรียน/สังคม สันโดษ และอาจ
ฆ่าตัวตายได้         

          3) ปัญหาด้านพฤติกรรม ความต้องการทางด้านร่างกายและด้านจิตใจของ
วัยรุ่นอาจส่งผลกระทบต่อการแสดงพฤติกรรมของวัยรุ่น ดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้อง จึง
ต้องเข้าใจวัยรุ่นและส่งเสริมให้วัยรุ ่นสามารถกำหนดพฤติกรรมและศีลธรรมด้วยตัวเอง พ่อแม่
ผู้ปกครองจะเป็นแต่เพียงให้คำแนะนำ แทนที่จะควบคุมพฤติกรรมของวัยรุ่นโดยตรง วัยรุ่นที่รู้สึก
อบอุ ่นและได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ พ่อแม่มีความความคาดหวังชัดเจนต่อพฤติกรรม ตั้ง
กฎเกณฑ์ไว้ชัดเจนและมีการติดตามอย่างสม่ำเสมอ จะไม่ค่อยเข้าไปมีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่เป็น
ความเสี่ยงด้วยเช่นกัน ปัญหาพฤติกรรมที่พบบ่อยในวัยรุ่น (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2565) มีดังนี้ 

              (1) การรวมกลุ ่มกัน (Gang membership) การเข้าร่วมกลุ ่มแก๊ง จะ
เชื่อมโยงกับพฤติกรรมรุนแรง แก๊งของวัยรุ่น เป็นสมาคมที่จัดตั้งขึ้นเองซึ่งประกอบด้วยสมาชิก 3 คน
หรือมากกว่า โดยปกติแล้วจะมีอายุระหว่าง 13-24 ปี แก๊งมักจะใช้ชื่อและระบุสัญลักษณ์ เช่น รูปแบบ
เฉพาะของเสื้อผ้า การใช้สัญญาณมือบางอย่าง ภาพวาด แก๊งบางกลุ่มต้องการให้สมาชิกกระทำความ
รุนแรงแบบสุ่มก่อนที่จะได้เข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม ความรุนแรงที่เพ่ิมขึ้นของกลุ่มวัยรุ่นนั้นจะเกี่ยวข้องกับ
การมีส่วนร่วมของแก๊งในการกระจายยาเสพติดและการใช้ยาเสพติด โดยเฉพาะยาเสพติดชนิด เมท
แอมเฟตามีน และเฮโรอีน การใช้อาวุธปืน และอาวุธอื ่น ๆ เป็นคุณลักษณะที่ใช้กันบ่อย ๆ ใน
เหตุการณ์รุนแรงของแก๊ง 

              (2) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Adolescent pregnancy) วัยรุ่นหลายคน มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางเพศ แต่อาจไม่ทราบเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด การป้องกันการตั้งครรภ์และ
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึงการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี การขาดการวางแผน การใช้ยา
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และเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ทำให้วัยรุ ่นไม่สนใจในการคุมกำเนิด และการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

              (3) พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggression) วัยรุ่นอาจแสดงอาการโกรธ ก้าวร้าว 
ต่อพ่อแม่บ่อย ๆ ด้วยเหตุผลที่ไม่สามารถเข้าใจได้ อาจมีเรื่องโต้เถียงและพูดคุยได้ดีกว่าที่เคยทำเมื่อ
ตอนเป็นเด็ก เข้าใจว่าอารมณ์โกรธเป็นอารมณ์ปกติของมนุษย์และเป็นเรื่องปกติในกลุ่มวัยรุ่น แต่ถ้า
วัยรุ่นไม่สามารถปรับความโกรธให้ถูกต้องาจกลายเป็นความก้าวร้าวและส่งผลให้เกิดความรุนแรง ซึ่ง
อาจเป็นอันตรายต่อวัยรุ่นและคนอ่ืน ๆ ได้ 

              (4) การโกหกหรือปกปิดความจริง (Lying or Hiding facts) การที่พ่อแม่
พบว่า ลูกวัยรุ่นโกหกหรือไม่ได้เปิดเผยทุกสิ่งทุกอย่างนั้น อาจเป็นความรู้สึกท่ีพ่อแม่มีต่อลูกในมุมมอง
ทางลบ ความจริงก็คือ ความรู้สึกเป็นอิสระของวัยรุ่นยังใหม่อยู่ ทำให้ดูเหมือนว่าไม่จำเป็นที่จะต้อง
บอกพ่อแม่ทุกอย่าง นอกจากนี้ความกลัวที่จะถูกตัดสินและลงโทษ อาจบังคับให้วัยรุ่นต้องโกหก ซึ่ง
อาจจะกลายเป็นนิสัยได้หากไม่มีการตัดไฟเสียแต่ต้นลม เหตุผลที่วัยรุ่นต้องโกหก เนื่องจากเป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจอย่างมาก การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่มักทำให้วัยรุ่นสับสน และ
พยายามที่จะหาตัวตนของตัวเองและทดลองสิ่งใหม่ ๆ ในชีวิต และหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้
ชัด คือ การโกหกที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ สาเหตุทั่วไปที่ทำให้วัยรุ่นต้องโกหก ได้แก่ เพื่ออยู่ห่างจาก
ปัญหา เพื่อสร้างเอกลักษณ์ เพื่อปลีกตัวจากพ่อแม่ เพื่อให้ได้รับความสนใจ เพื่อหลีกเลี่ยงการทำร้าย
ความรู้สึกของคนอ่ืน ๆ เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา  

              (5) การใช้สารเสพติด การใช้สารเสพติดในวัยรุ่น มีตั้งแต่การทดลองไป
จนถึงเสพติดอย่างรุนแรง การใช้สารเสพติดทุกอย่างแม้แต่การทดลองจะทำให้วัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อ
ปัญหาในระยะสั้น เช่น อุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท กิจกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ และการใช้ยา
เกินขนาด เป็นต้น และมีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาในระยะยาว เช่น ความผิดปกติด้านสุขภาพจิต 
ความล้มเหลวในการศึกษาเล่าเรียน และโรคที่เกิดจากการใช้สารเสพติด สารเสพติดที่วัยรุ่นใช้มาก
ที่สุด ได้แก่ แอลกอฮอล์ ร้อยละ 70 วัยรุ่นอาจเริ่มใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติดอื่นด้วยหลายเหตุผล 
อาทิเช่น การขาดการสนับสนุนจากผู้ปกครอง ความกดดันจากเพื่อน ความผิดปกติของสุขภาพจิต 
การมีพฤติกรรมก้าวร้าว ความนับถือตนเองต่ำ ความยากจน ผลการเรียนต่ำ การทดลอง หรือความ
สนุกสนาน เป็นต้น  

              (6) การเสพติดโลกไซเบอร์ (Cyber addiction) การใช้อินเทอร์เน็ต
โดยเฉพาะเว็บไซต์เครือข่ายทางสังคมมากเกินพอดีหรือใช้เวลาไม่ถูกสุขลักษณะ ทำให้วัยรุ่นมีความ
เสี่ยงสูงที่จะเกิดปัญหาเสพติดโลกไซเบอร์ เนื่องจากใช้เวลามากขึ้นกับเครือข่ายสังคม การเล่นเกม 
และเว็บไซต์อื่น ๆ โดยเฉพาะเว็บไซต์สำหรับผู้ใหญ่ ซึ่งอาจเป็นอันตรายพอ ๆ กับการเสพยาเสพติด 
ต้องประสบกับความผิดปกติในการเสพติดอินเทอร์เน็ต ( Internet addiction disorder: IAD) อาจ
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รู้สึกทุกข์ทรมาน มีอาการต่าง ๆ เช่น ถูกครอบงำทางความคิด เกิดปัญหาทางจิตใจและร่างกาย 
คุณภาพชีวิตลดลง 
       จากประเด็นปัญหาของวัยรุ่นในปัจจุบันที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัจจุบัน
จะพบประเด็นปัญหาในวัยรุ่นที่สำคัญ 3 ลักษณะ ได้แก่ ปัญหาด้านร่างกาย ปัญหาด้านจิตใจ และ
ปัญหาด้านพฤติกรรม ผู้วิจัยสนใจปัญหาด้านพฤติกรรมของวัยรุ่น โดยเฉพาะพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของวัยรุ่นตอนกลาง ซึ่งส่วนมากจะเรียนอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากปัญหายาเสพ
ติดเป็นปัญหาที่สำคัญระดับนานาชาติ ในประเทศไทยพบว่า ผู้ที่ใช้ยาเสพติด มีอายุระหว่าง 18-24 ปี 
(วัยรุ่นตอนปลาย) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24 ของกลุ่มอายุที่ใช้ยาเสพติดทั้งประเทศ (ส ำนักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2564) จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ผู้ที่ใช้ยาเสพติด 
มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.45 ของกลุ่มอายุที่ใช้ยาเสพติดทั ้งจังหวัด 
(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา, 2566) และระดับอำเภอหนองบุญมาก พบว่า  ผู้ที่ใช้ยา
เสพติด มีอายุระหว่าง 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.22 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 
2566) จากข้อมูลอายุของผู้ใช้ยาเสพติดดังกล่าว พบว่า ผู้ใช้ยาเสพติดจำนวนมากอยู่ในกลุ่มเยาวชน 
ทุกประเทศทั่วโลกจึงมีความพยายามที่จะแก้ปัญหายาเสพติดด้วยมาตรการต่าง ๆ โดยเน้นกลุ่ม
เยาวชนหรือวัยรุ่นที่อยู่ในสถานศึกษาเพ่ือเป็นการปลูกฝังให้เติบโตเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติใน
อนาคต ในการศึกษาครั้งนี้จะเน้นการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ซึ่งเป็นพฤติกรรม
ป้องกันโรคเนื่องจากยาเสพติดจะมีผลให้เกิดปัญหาสุขภาพทั้งด้านร่างกาย เช่น อุบัติเหตุ เป็นต้น  
ด้านจิตใจ เช่น โรคทางจิตเวช การฆ่าตัวตาย เป็นต้น และด้านสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น 
(นวพร หิรัญวิวัฒน์กุล, 2559)  
 1.3 ปัญหาการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น 
      ปัญหายาเสพติด นับเป็นวิกฤตการณ์ของประชาคมโลก ส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
ของชาติ ทั้งด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
(จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส, 2565, น. 3) ทั่วโลกมีผู้ใช้ยาเสพติดประมาณ 210 ล้านคน เป็นกลุ่มที่มี
อายุ 15-64 ปี ร้อยละ 4.8 ใน ค.ศ. 2009 และเพิ่มขึ้นเป็น 269 ล้านคน เป็นกลุ่มที่มีอายุ 15-64 ปี 
ร้อยละ 5.3 ใน ค.ศ. 2018 (United Nations Office on Drugs and Crime, 2020) ประเทศไทยมีผู้
ที่ใช้ยาเสพติด อายุระหว่าง 18-24 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24 ของกลุ่มอายุที่ ใช้ยาเสพติดทั้ง
ประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2564) จังหวัดนครราชสีมา มีผู้
ที่ใช้ยาเสพติด อายุระหว่าง 15-19 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.45 ของกลุ่มอายุที่ใช้ยาเสพติดทั้ง
จังหวัด (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา, 2566) อำเภอหนองบุญมาก มีผู้ที่ใช้ยาเสพติด 
อายุระหว่าง 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.22 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 2566) จาก
ข้อมูลดังกล่าว พบว่า ผู้ใช้ยาเสพติดจำนวนมากอยู่ในกลุ่มเยาวชน ทุกประเทศทั่วโลกจึงมุ่งแก้ปัญหา
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ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนซึ่งจะพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์เป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนต่อไป ประเทศไทยดำเนินการแก้ปัญหายาเสพติดด้วย
มาตรการหลัก 5 ประการ ได้แก่ มาตรการความร่วมมือระหว่างประเทศ มาตรการปราบปรามและ
บังคับใช้กฎหมาย  มาตรการป้องกันยาเสพติด มาตรการบำบัดรักษายาเสพติด และมาตรการการ
บริหารจัดการอย่างบูรณาการ (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563) 
ปัญหาการใช้ยาเสพติดในเยาวชน จึงเป็นสิ่งที่สังคมต้องให้ความสำคัญ เพราะการใช้ยาเสพติด ส่งผล
กระทบต่อภาวะสุขภาพ ทั้งสุขภาพทางกาย จิตใจ ครอบครัว และสังคม ดังนี้  
       1.3.1 ผลกระทบต่อสุขภาพทางกาย ยาเสพติดมีผลในการทำลายสมองโดยตรง  
การศึกษาสมองของวัยรุ่นที่ใช้ยาเสพติด พบว่า สมองส่วนหน้ายังมีการเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ทำให้
สมองจดจำรสชาติของสารเสพติดได้ดี จึงเกิดภาวะสมองติดยาได้ง่าย นอกจากนี้ผู้ใช้ยาเสพติดเป็น
เวลานานมักมีร่างกายทรุดโทรม การศึกษาของวีรพล ชูสันเทียะ และสมเดช พินิจกุล (2560) พบว่า 
ยาเสพติดมีผลกระทบต่อร่างกาย เช่น กระวนกระวาย นอนไม่หลับ กินข้าวไม่ได้ และการศึกษาของ
แพทริเซีย (Patricia, 2014, อ้างถึงใน จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส, 2565) พบว่า การใช้ยาเสพติด
ส่งผลต่อการทำงานของสมองของกลุ่มนักเรียนที่ ใช้ยาเสพติดระยะเวลานาน ทำให้ความสามารถ
ทางการคิดวิเคราะห์ลดลง นอกจากนั้นยังพบว่าริมฝีปากเขียวคล้ำ แห้ง แตก ถ้าเสพโดยการสูบ ตาไม่
ค่อยสู้แสงสว่าง เพราะม่านตาจะขยายมากกว่าปกติ ตาสีแดงฉ่ำ น้ำมูกไหล น้ำตาไหล เหงื่อออกมาก 
กลิ่นตัวแรง บางครั้งจะได้กลิ่นยาเสพติด เช่น บุหรี่ สุรา เป็นต้น หากเสพโดยการสูบ จะพบนิ้วมือ เล็บ
มีคราบเหลืองดำสกปรก (กิตติ ปรมัตถผล และคณะ, 2563) ตั ้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ป่วยด้วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จากการเปลี่ยนคู่นอนบ่อยและมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ทั้งนี้เนื่องจาก
ฤทธิ์ของยาเสพติด (รสวันต์ อารีมิตร และคณะ, 2559) 
                     1.3.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจิตใจ ยาเสพติดมีผลกระทบต่อจิตใจ ทำให้อารมณ์
แปรปรวน หงุดหงิดง่าย มีอาการทางจิต (จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส, 2565) พยายามฆ่าตัวตายจาก
ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์และยาเสพติด อาจเกิดจากฤทธิ์ทางเภสัชจลนศาสตร์ของยาเสพติด ซึ่งไปกระตุ้น
จิตพยาธิสภาพเดิม ทำให้ขาดความยับยั้งใจและทำร้ายตนเอง (รสวันต์ อารีมิตร และคณะ, 2559) 
การศึกษาของวีรพล ชูสันเทียะ และสมเดช พินิจกุล (2560) พบว่า ยาเสพติดมีผลกระทบต่อจิตใจ 
เช่น โมโหง่าย หูแว่ว เห็นภาพหลอน และหวาดระแวง เป็นต้น 
   1.3.3 ผลกระทบต่อครอบครัว ทำให้ครอบครัวเสื่อมเสียชื่อเสียง สูญเสียรายได้
เพราะต้องนำเงินไปซื้อยาเสพติด เกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว ส่งผลต่อพฤติกรรมรุนแรงใน
ครอบครัว คนในครอบครัวเกิดความเครียด อับอาย กังวลเรื่องยาเสพติด ครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง 
ขาดความอบอุ่น (จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส, 2565) การศึกษาของ สุจิตตา ฤทธิ์มนตรี (2554) 
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พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่ใช้ยาเสพติด มีพฤติกรรมรุนแรงต่อครอบครัว ทำให้ครอบครัว
เสื่อมเสียชื่อเสี่ยง สูญเสียทรัพย์สิน สังคมรังเกียจ คิดเป็นร้อยละ 70.3  
        1.3.4 ผลกระทบต่อสังคม ยาเสพติดนำไปสู่ปัญหาอาชญากรรม ธุรกิจผิดกฎหมาย 
ตกเป็นเหยื่อการทารุณกรรมทางเพศ ทำให้เยาวชนกลายเป็นบุคคลที่ไม่มีคุณภาพ ส่งผลต่อปัญหาทาง
สังคม สูญเสียงบประมาณไปกับการแก้ปัญหายาเสพติดและการบำบัดรักษาผู้ใช้ยาเสพติด (จิณห์จุฑา 
ชัยเสนา ดาลลาส, 2565) 
 1.4 ความหมายของพฤติกรรมป้องกันโรคและพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
  1.4.1 ความหมายของพฤติกรรมป้องกันโรค 
          กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2559) ให้ความหมายว่า พฤติกรรม
ป้องกันโรค หมายถึง การปฏิบัติของบุคคลเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรค เช่น การออกกำลังกาย การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การไม่สูบบุหรี่ เป็นต้น  
          นิตยา เพ็ญศิรินภา (2561) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมป้องกันโรค หมายถึง 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ครอบคลุมทั้งการป้องกันโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ การป้องกัน
อุบัติภัยและอ่ืน ๆ ที่ทำให้ไม่เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ  
          คาร์ล และคอบบ์ (Karl & Cobb, 1966 cited in Glanz et al ., 2008) ให้
ความหมายว่า พฤติกรรมป้องกันโรค หมายถึง การปฏิบัติตนของบุคคลเพื่อป้องกันตนเองไม่ให้เกิดโรค 
เช่น การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การออกกำลังกาย การไม่สูบบุหรี่ การสวมหมวกนิรภัยเมื่อ
ขับข่ีจักรยานยนต์ การตรวจสุขภาพประจำปี เป็นต้น 
          เพนเดอร์ เมอร์ดอฟ และพาร์สัน (Pender, Murdaugh & Parsons, 2002) 
ให้ความหมายว่า พฤติกรรมป้องกันโรค หมายถึง กระบวนการที่ขจัดหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึง
ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย 
          จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า พฤติกรรมป้องกันโรค หมายถึง 
การปฏิบัติตน การปฏิบัติหรือพฤติกรรมของบุคคลหรือกระบวนการขจัดหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการ
เข้าถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย ป้องกันตนเองไม่ให้เกิดโรคติดต่อและไม่ติดต่อ รวมทั้ง
อุบัติภัยและอื่น ๆ เช่น การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การออกกำลังกาย การตรวจสุขภาพ
ประจำปี การไม่สูบบุหรี่ การสวมหมวกนิรภัย เป็นต้น  
  1.4.2 ความหมายของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  
                           พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมป้องกันโรค 
เนื่องจากการใช้ยาเสพติดจะมีผลกระทบต่อสุขภาพทางกาย จิตใจ และสังคม จากความหมายของ
พฤติกรรมป้องกันโรคที่ผู้วิจัยสรุปไว้ สามารถกล่าวได้ว่า พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด หมายถึง 
การปฏิบัติหรือพฤติกรรมของบุคคลหรือกระบวนการขจัดหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึงปัจจัยที่เป็น
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สาเหตุของการใช้ยาเสพติด สอดคล้องกับความหมายของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของ
กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ซึ่งให้ความหมายว่า พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด หมายถึง การ
กระทำหรือการปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงออกเพื่อตอบสนองหรือโต้ตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์
หนึ่งเพื่อป้องกันการใช้ยาเสพติด  
            สรุปได้ว่า พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด หมายถึง การปฏิบัติหรือ
พฤติกรรมของบุคคลในการขจัดหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการใช้ยาเสพ
ติด การกระทำเพ่ือตอบสนองหรือโต้ตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์หนึ่งเพ่ือป้องกันการใช้ยาเสพติด  
  1.4.3 การป้องกันการใช้ยาเสพติด 
         การทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีผู้กล่าวถึงการป้องกันการใช้ยาเสพติดไว้ ดังนี้ 
          สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสำนักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2564) เสนอว่าทักษะชีวิตในการป้องกันยาเสพติด ประกอบด้วย 
ทักษะส่วนบุคคลและทักษะทางสังคมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อรับมือกับสถานการณ์ที่มีการใช้ยาเสพติด 
เช่น ทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ทักษะในการตัดสินใจและคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทักษะใน
การประมาณตนและการควบคุมสถานการณ์ ทักษะในการสื่อสาร ต่อรอง ปฏิเสธ และโน้มน้าวจิตใจ 
ทักษะในการปรับตัว เป็นต้น ซึ่งสามารถจำแนกทักษะที่จำเป็นตามองค์ประกอบทักษะชีวิตได้ ดังนี้ 1) 
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ด้วยการพัฒนาพฤติกรรมคิดเชิงบวก ฝึกความอดทน
กับตัวเอง หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีอารมณ์ขัน มีความ
รับผิดชอบต่อผู้อ่ืน 2) การวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้วยการฝึกฝนการตัดสินใจ 
โดยศึกษาข้อมูลเรื ่องที่ต้องตัดสินใจหรือแก้ปัญหา พิจารณาทางเลือกและผลที่จะเกิดจากแต่ละ
ทางเลือก แล้วตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นทักษะที่
สำคัญในการเผชิญปัญหา เด็กและเยาวชนที่ไม่สามารถจัดการกับความกดดันทางสังคมจากตัวเองหรือ
จากกลุ่มเพื่อน จะมีแนวโน้มในการใช้ยาเสพติด 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น การสื่อสารเป็น
การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลทั้งที่เป็นคำพูดและไม่เป็นคำพูด การพัฒนาทักษะในการสื่อสาร 
เช่น สามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ที่อาจถูกชักชวนไปใช้ยาเสพติดหรือเตือนเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด ให้หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกจะช่วยให้เด็กและเยาวชนมี
ความมั่นใจที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น และสามารถจัดการกับสถานการณ์เสี่ยงได้ และจำเป็นจะต้อง
พัฒนาทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนตั้งแต่การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เนื่องจากเด็กและเยาวชนที่มีทักษะ
ชีวิตต่ำหรือขาดภูมิคุ้มกัน เมื่อพ้นวัยศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว ไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต อาจหันไปใช้
ยาเสพติดได้  
          สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2557) เสนอวิธีหลีกหนียาเสพ
ติด 10 วิธี ได้แก่ 1) ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด 2) หาความรู้และศึกษาให้เข้าใจถึงโทษภัยของยา
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เสพติดและการใช้ยาอย่างถูกวิธี 3) ระมัดระวังการใช้ยา อย่าหลงเชื่อคำโฆษณาหรือคำแนะนำใด ๆ ที่
ชักชวนให้เสพยาเสพติด 4) เลือกคบเพื่อนที่ดี หลีกเลี่ยงคบเพื่อนที่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ปฏิเสธ
หากเพื่อนชักจูงไปในทางที่ผิด 5) ใช้ความคิดและเหตุผลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 6) ถ้าไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาได้ ควรปรึกษาพ่อ แม่ ผู ้ปกครอง ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ที่สนิทและไว้วางใจ 7) 
หลีกเลี่ยงให้ห่างไกลสิ่งแวดล้อมที่มียาเสพติด 8) สร้างความรัก ความเข้าใจ ความสัมพันธ์อันดีใน
ครอบครัว 9) ใช้เวลาว่างในทางที ่ถูกและให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู ้อื ่น 10) ค้นหาและ
ตั้งเป้าหมายของชีวิตในทางที่ดี เช่น อยากมีอาชีพอะไร อยากประสบความสำเร็จด้านใด เป็นต้น แล้ว
เริ่มเดินตามเส้นทางนั้นอย่างมุ่งมั่น  
        สรุปได้ว่า การป้องกันการใช้ยาเสพติด ประกอบด้วย การตระหนักรู้และเห็น
คุณค่าในตนเอง การวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยใช้ความคิดและเหตุผลในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียดด้วยวิธีการที่เหมาะสม ถ้าไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาได้ ปรึกษาพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ที่สนิทและไว้วางใจ  จัดการกับความ
กดดันทางสังคมได้ ใช้เวลาว่างในทางที่ถูกและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน การสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีกับผู้อื่น การปฏิเสธเพื่อนในสถานการณ์ที่อาจถูกชักชวนไปใช้ยาเสพติด เตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดให้หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ถูก เลือกคบเพ่ือนที่ดี หลีกเลี่ยง
คบเพ่ือนที่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ปฏิเสธหากเพ่ือนชักจูงไปในทางที่ผิด สร้างความรัก ความเข้าใจ 
ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด ระมัดระวังการใช้ยา ไม่หลงเชื่อคำ
โฆษณาหรือคำแนะนำใด ๆ ที่ชักชวนให้เสพยาเสพติด หาความรู้และศึกษาให้เข้าใจถึงโทษภัยของยา
เสพติดและการใช้ยาอย่างถูกวิธี การป้องกันการใช้ยาเสพติดดังกล่าว เป็นองค์ประกอบสำคัญของ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  
 1.5 แนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ 
      แบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ (Health belief model) เป็นแบบจำลองทาง
สังคมจิตวิทยา (Social-psychological) ที่กำเนิดขึ้นเมื่อประมาณ ค.ศ. 1950 และมีการพัฒนาการ
ต่อเนื่องมาถึงปัจจุบันมากกว่าครึ่งศตวรรษ (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562) โดยให้แนวคิดว่า เมื่อบุคคล
รับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเกิดโรค โรคนั้นมีความรุนแรง บุคคลจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมป้องกันโรค 
แต่บุคคลจะคำนึงถึงผลได้ผลเสียของการแสดงพฤติกรรม โดยหักลบอุปสรรคออกจากประโยชน์ ถ้า
ประโยชน์มากกว่าอุปสรรคโอกาสแสดงพฤติกรรมป้องกันโรคจะมาก ถ้าผลเสียมากกว่าประโยชน์
โอกาสแสดงพฤติกรรมป้องกันโรคจะน้อย ถ้าหากได้รับการกระตุ้นจากตัวชี้แนะการกระทำที่เพียงพอ
จะเกิดพฤติกรรมป้องกันโรค (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566) ใน ค.ศ. 
1974 เบคเกอร์และคณะ (Becker, et al., 1974) เสนอองค์ประกอบสำคัญของแบบจำลองความเชื่อ
ด้านสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ของบุคคล ( individual perception) ปัจจัยร่วม (modifying 
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factor) แนวโน้มการปฏิบัติพฤติกรรม (likelihood of action) และตัวชี ้แนะการกระทำ (ชว
พรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566) ต่อมา ค.ศ. 1988 โรเชนสต๊อคและเบค
เกอร์ (Rosenstock & Becker, 1988) ได้เพ่ิมการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) โดย
เชื่อว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองจะทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะอดทนต่อความยากลำบากและ
อุปสรรค จนสามารถควบคุมสถานการณ์และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้สำเร็จอย่างต่อเนื่อง 
(จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562) องค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน มีความสัมพันธ์กัน ดังภาพที่ 2. 1 และมี
รายละเอียดขององค์ประกอบด้านการรับรู้ ปัจจัยร่วม และตัวชี้แนะการกระทำ ดังจะกล่าวต่อไปพอ
สังเขป ดังจะกล่าวต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.1 องค์ประกอบและความสัมพันธ์เชงิทฤษฎีแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพของเบคเกอร์และคณะ 

(ดัดแปลงจากชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารตัน์, 2566, น. 21) 

การรับรู้ของบุคคล ปัจจัยร่วม แนวโน้มของการปฏิบัติพฤติกรรม 

- ปัจจัยทางประชากร เช่น 
   อายุ เพศ เช้ือชาติ เป็นต้น 
- ปัจจัยทางสังคมจิตวิทยา 
   ชนช้ันทางกลุ่มสังคม เพื่อน 
   และกลุ่มอ้างอิง ความกดดัน 
   จากกลุ่มต่าง ๆ เป็นต้น 
- ปัจจัยทางโครงสร้าง 
  ความรู้เกี่ยวกับโรค 
  การเคยสมัผสัโรค 
  ประสบการณ ์

- การรับรู้ประโยชน์ของการ 
  แสดงพฤติกรรม 
                ลบด้วย 
- การรับรู้อุปสรรคของการ 
  แสดงพฤติกรรม 

- การรับรู้ความเสีย่งท่ีจะ 
   เกิดโรค 
- การรับรู้ความรุนแรง 
  ของโรค 

การรับรูภ้าวะคุกคามของโรค การแสดงพฤติกรรมป้องกัน
โรคตามคำแนะนำ 

ตัวชี้แนะการกระทำ 
- การรณรงค์ทางสื่อมวลชน 
- การแนะนำจากบุคคลอื่นๆ 
- ไปรษณียบตัรเตือนความจำ 
  จากแพทย์ หรือทันตแพทย์ 
- การเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว 
  หรือเพื่อน 
- บทความทางหนังสือพิมพ์หรือ 
  นิตยสาร 

 การรับรู้ความสามารถ  
  ของตนเอง 
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  1.5.1 การรับรู้ของบุคคล มีผลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค ได้แก่ 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ภาวะคุกคามของโรค การรับรู้
ประโยชน์ของการแสดงพฤติกรรม การรับรู้อุปสรรคของการแสดงพฤติกรรม การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
           1) การรับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรค หมายถึง ความเชื่อหรือการคาดคะเนว่า
ตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคหรือปัญหาสุขภาพนั้นมากน้อยเพียงใด (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 
2564, น. 49) ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก และการคาดคะเนของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของ
ตนเองที่จะป่วยด้วยโรคใด ๆ ว่ามีมากน้อยเพียงใด (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562, น. 74) การรับรู้ต่อ
โอกาสในการเกิดปัญหาสุขภาพหรือเกิดโรคของบุคคล เมื่อใดที่มีการรับรู้ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรค
หรือปัญหาสุขภาพในระดับสูงจะทำให้แนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมสูง (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์
และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566, น. 19) มีผลต่อการรับรู้ภาวะคุกคามของโรค เช่น บางคนรับรู้ว่า
ตนเองมีโอกกาสเสี ่ยงต่อการเกิดโรคสูงมักจะสนใจในการปฏิบัติตนเพื ่อป้องกันโรคและจะคอย
ระมัดระวังติดตามความผิดปกติของร่างกายตลอดเวลา (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2564, น. 49) สรุปได้
ว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรค หมายถึง ความเชื่อ ความคิด ความรู้สึก หรือการคาดคะเนว่า
ตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคหรือปัญหาสุขภาพ ถ้ามีการรับรู้ความเสี่ยงสูงจะรับรู้ภาวะคุกคาม
ของโรค และมีแนวโน้มจะปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค  

 2) การรับรู้ความรุนแรงของโรค หมายถึง ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก และ
การคาดคะเนของบุคคลที่เกิดจากการประเมินผลกระทบที่ตนเองอาจจะได้รับจากการเจ็บป่วยด้วย
โรคใด ๆ ทั้งผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ชีวิต ความพิการ ความสมบูรณ์แข็งแรง การเกิดโรคแทรก
ซ้อน ความเจ็บปวดทรมาน และผลกระทบที่ไม่เกี่ยวกับสุขภาพ เช่น การสูญเสียหน้าที่การงาน การ
สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง การสูญเสียสถานะทางสังคม (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562, น. 74) ความเชื่อที่
บุคคลเป็นผู้ประเมินเองในด้านความรุนแรงของโรคที่มีต่อร่างกาย การก่อให้เกิดความพิการ เสียชีวิต 
ความยากลำบากและการต้องใช้ระยะเวลานานในการรักษา การเกิดโรคแทรกซ้อน หรือมีผลกระทบ
ต่อบทบาททางสังคมของตน (สุรินธร กลัมพากร, 2561, น. 47) การรับรู้ของบุคคลต่อผลของโรคที่
เกิดขึ้น ถ้าบุคลรับรู้ว่าโรคจะก่อให้เกิดผลรุนแรง บุคคลนั้นมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมป้องกันโรค (ชว
พรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566, น. 19) มีผลต่อการรับรู้ภาวะคุกคามของ
โรคว่ามีมากน้อยเพียงใด โดยภาวะคุกคามเป็นส่วนที่บุคคลไม่พึงปรารถนาและมีความโน้มเอียงที่จะ
หลีกเลี่ยง (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2564, น. 50) สรุปได้ว่า การรับรู้ความรุนแรงของโรค หมายถึง 
ความเชื่อ ความคิด ความรู้สึก หรือการคาดคะเนว่าตนเองจะได้รับผลกระทบจากโรคหรือการเจ็บป่วย 
เช่น เสียชีวิต พิการ เกิดโรคแทรกซ้อน สูญเสียหน้าที่การงาน สูญเสียทรัพย์สิน สูญเสียสถานะทาง
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สังคม เปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม มีความยากลำบากและใช้เวลาในการรักษานาน เป็นต้น ถ้ารับรู้
ความรุนแรงสูง จะรับรู้ภาวะคุกคามของโรค และมีแนวโน้มจะปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค 
                  3) การรับรู้ภาวะคุกคามของโรค หมายถึง ผลรวมระหว่างการรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคและการรับรู้ความรุนแรงของโรค (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562, น. 74) การ
รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคร่วมกับการรับรู้ความรุนแรงของโรค (สุรินธร กลัมพากร, 2561, น. 46) 
ผลรวมของการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคและการรับรู้ความรุนแรงของโรค (วันทนา มณีศรีวงศ์
กูล, 2564, น. 12-19) การรับรู้ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคและการรับรู้ความรุนแรงของโรคหักลบกันจะ
มีผลให้บุคคลรับรู้ต่อภาวะคุกคามของโรค ภาวะที่คุกคามนี้จะให้คุณค่าทางลบต่ อบุคคล ทำให้
หลีกเลี่ยงจากภาวะโรคนั้น ตัวแปรนี้จะมีผลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค (ชวพรพรรณ 
จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566, น.19) สรุปได้ว่า การรับรู้ภาวะคุกคามของโรค 
หมายถึง ผลรวมกันระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคกับการรับรู้ความรุนแรงของโรค มีผล
โดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค 
                  4) การรับรู้ประโยชน์ของการแสดงพฤติกรรม หมายถึง ความคิด 
ความเชื่อ ความรู้สึก และการคาดคะเนของบุคคลเกี่ยวกับประโยชน์หรือผลดีที่ตนเองจะได้รับจากการ
ปฏิบัติตามคำแนะนำในการป้องกันหรือรักษาโรค เช่น ลดความรุนแรงของโรค ลดผลกระทบทาง
สุขภาพ ลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ ความพอใจหรือความรู้สึกด้านคุณค่าในตัวเอง (จั กรพันธ์ เพ็ชร
ภูมิ, 2562, น. 74) ความเชื่อว่าเป็นการกระทำท่ีดีมีประโยชน์ และเหมาะสมที่จะทำให้หายหรือไม่เป็น
โรคนั้น ๆ (ภัทรา ซูริค, 2560, น. 86) ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับประโยชน์ที่จะได้รับเมื่อปฏิบัติตาม
คำแนะนำท่ีได้รับว่า เมื่อปฏิบัติแล้วจะมีประโยชน์ต่อตนเอง โดยช่วยลดภาวะคุกคาม (วันทนา มณีศรี
วงศ์กูล, 2564, น. 12-20) ความเชื่อเกี่ยวกับประสิทธิผลของการกระทำหรือพฤติกรรมที่ได้รับการ
แนะนำ ว่าจะนำไปสู่การลดภาวะที่ถูกคุกคามจากโรค (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ 
เสนารัตน์, 2566, น. 19) บุคคลจะยอมรับและปฏิบัติในสิ่งใดนั้น จะเป็นผลจากความเชื่อว่าวิธีการนั้น 
ๆ เป็นทางออกท่ีดี ก่อให้เกิดผลดี มีประโยชน์ เหมาะสมที่สุด จะทำให้ไม่ป่วยเป็นโรค (สุรินธร กลัมพา
กร, 2561, น. 47) สรุปได้ว่า การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค หมายถึง ความเชื่อ ความคิด 
ความรู้สึก หรือการคาดคะเนว่าตนเองจะได้รับประโยชน์หรือผลดีจากการปฏิบัติตามคำแนะนำในการ
ป้องกันหรือรักษาโรคที่ได้รับ จะทำให้ไม่ป่วยเป็นโรค ลดความรุนแรงของโรค ลดผลกระทบทาง
สุขภาพ ลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
                 5) การรับรู้อุปสรรคของการแสดงพฤติกรรม หมายถึง ความคิด ความเชื่อ 
ความรู้สึก และการคาดคะเนของบุคคลเกี่ยวกับผลกระทบด้านลบที่จะเกิดตามมาหลังจากปฏิบัติตาม
คำแนะนำหรือเกิดขึ้นเมื่อบุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น ทำให้เกิดความ
อับอาย เกิดความยุ่งยากในชีวิตประจำวัน (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562, น. 75) การคาดการณ์ล่วงหน้า
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ของบุคคลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ (ภัทรา ซูริค, 
2560, น. 86) การคาดการณ์ล่วงหน้าของบุคคลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพอนามัย
ของบุคคลในทางลบ ได้แก่ ค่าใช้จ่าย หรือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมบางอย่าง เช่น การตรวจ
เลือดหรือการตรวจพิเศษ การทำหัตถการทำให้ไม่สุขสบาย (ธีรนุช ห้านิรัติศัย, 2555, น. 38) การรับรู้
อุปสรรคหรือผลที่ไม่พึงปรารถนาจากการแสดงพฤติกรรมที่ได้รับคำแนะนำ อาจเป็นเพียงอุปสรรคที่
คาดคิดหรือที่เกิดขึ้นจริงอย่างเห็นได้ชัด เช่น ค่าใช้จ่าย ความไม่สะดวก ความไม่สุขสบาย การ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย เป็นต้น (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566, น. 
19) ความเชื ่อต่ออุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมนั ้น ๆ อุปสรรคอาจรวมถึงเวลา ความไม่
สะดวกสบาย ความอาย ความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่ปลอดภัย และอาการแทรกซ้อน ความเชื่อว่า
อุปสรรคของการปฏิบัติในการป้องกันและรักษาโรค ต้องมีน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับประโยชน์ที่
ได้รับ จะทำให้ไม่ป่วยเป็นโรคหรือหายจากโรค (สุรินธร กลัมพากร, 2561, น. 47) สรุปได้ว่า การับรู้
อุปสรรคในการป้องกันโรค หมายถึง ความเชื่อ ความคิด ความรู้สึก หรือการคาดคะเนว่าตนเองจะ
ได้รับผลกระทบด้านลบ ไม่พึงปรารถนาที่คาดคิดหรือเกิดขึ้นจริงจากการปฏิบัติตามคำแนะนำ หรือ
เกิดผลกระทบด้านลบจากการปฏิบัติตัวและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามคำแนะนำ เช่น เสียค่าใช้จ่าย
เพ่ิมมากข้ึน เกิดความยุ่งยากในชีวิตประจำวัน 
                       6) การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความคิด ความเชื่อ 
ความรู้สึกของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ให้บรรลุเป้าหมายที่
กำหนดไว้ โดยความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองจะทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะอดทนต่อความ
ยากลำบากและอุปสรรค จนสามารถควบคุมสถานการณ์และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้
สำเร็จ (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562, น. 75) ความเชื่อหรือความเชื่อมั่นของบุคคลในการตัดสินเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองที่จัดการและดำเนินการแสดงพฤติกรรมที่ต้องการภายใต้สถานการณ์ต่าง ๆ 
ให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ (ธีรนุช ห้านิรัติศัย, 2555, น. 50) สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง หมายถึง ความคิดและความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมใด ๆ ให้บรรลุเป้าหมายที่
ตนเองตั้งไว้ได้สำเร็จ แม้จะมีความยากลำบากหรืออุปสรรค  

1.5.2 ปัจจัยร่วม เป็นปัจจัยที่มีส่วนช่วยส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคต่อการที่บุคคลจะ
ปฏิบัติการป้องกันโรคหรือการปฏิบัติตามคำแนะนำในการรักษาโรค (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2564, น. 
50) ปัจจัยที่มีผลทางอ้อมต่อแนวโน้มที่จะกระทำพฤติกรรมที่แนะนำ จะมีผลต่อการรับรู้ของบุคคล 
ได้แก่ ปัจจัยทางประชากร เช่น เพศ อายุ รายได้ และการศึกษา เป็นต้น  ปัจจัยทางสังคมจิตวิทยา 
เช่น ความกดดันหรืออิทธิพลจากสังคม เป็นต้น ตัวแปรทางโครงสร้าง เช่น ความรู้เกี่ยวกับโรค  การ
เคยสัมผัสโรค เป็นต้น (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566, น. 19) สรุปได้ว่า 
ปัจจัยร่วม หมายถึง ปัจจัยที่มีผลทางอ้อมต่อแนวโน้มที่จะกระทำพฤติกรรมที่แนะนำ แต่เป็นปัจจัยที่มี
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ส่วนช่วยส่งเสริมให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมตามคำแนะนำในการรักษาโรค ประกอบไปด้วย ปัจจัยทาง
ประชากร ปัจจัยทางสังคมจิตวิทยา และตัวแปรทางโครงสร้าง  

1.5.3 ตัวช้ีแนะการกระทำ เป็นตัวกระตุ้นหรือตัวเร่งให้เกิดการแสดงพฤติกรรมหรือ
การกระทำที่เหมาะสมออกมา อาจเป็นตัวชี้แนะภายใน ได้แก่ การรับรู้สภาวะทางร่างกายและอาการ
ไม่สุขสบายต่าง ๆ หรือตัวชี้แนะภายนอก ได้แก่ สื ่อสารมวลชน คำแนะนำจากผู้อื ่น เป็นต้น (ชว
พรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์, 2566, น. 20) สิ่งกระตุ้นที่นำไปสู่การปฏิบัติที่
เหมาะสม อาจเป็นสิ่งที่อยู่ภายในตัวบุคคล หรืออาจเป็นสิ่งภายนอกที่มากระตุ้น (สุรินธร กลัมพากร, 
2561, น. 46) เป็นไปได้ทั้งเหตุการณ์ภายในและภายนอก ที่กระตุ้นให้บุคคลลงมือปฏิบัติ พฤติกรรม 
(วันทนา มณีศรีวงศ์กูล, 2564, น. 12-20) สรุปได้ว่า ตัวชี้แนะการกระทำ เป็นตัวกระตุ้นหรือตัวเร่งให้
เกิดการแสดงพฤติกรรม มีทั้งตัวชี้แนะภายในและภายนอกที่นำไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรคที่
เหมาะสมออกมา 

1.6 การพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดในแกนนำเยาวชน  
วัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับเพื่อนร่วมวัย รวมกันเป็นกลุ่มและมีความผูกพันกับกลุ่ม

มาก การเลือกเข้ากลุ่มจะเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น มีแนวนิยม ความคิด นิสัย ฐานะเศรษฐกิจ ความ
สนใจ ค่านิยม และความมุ่งหวังในชีวิตที่คล้ายกัน และขยายการเลียนแบบในวัยเด็กที่เคยเลียนแบบ
บุคคลใกล้ชิด ไปเลียนแบบบุคคลที่ตนเองนิยมยกย่อง อาจเป็นเพื่อนวัยเดียวกัน บุคคลที่มีชื่อเสียง 
วีรบุรุษ/วีรสตรี การรวมตัวกันของวัยรุ่นทำให้เกิดการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน มีการสร้างกฎระเบียบ 
ภาษา ประเพณี ประจำกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกปฏิบัติตาม หากฝ่าฝืนอาจหมดสภาพการเป็นสมาชิกกลุ่ม
(ทัศนา บุญทอง, 2566) จากลักษณะเฉพาะดังกล่าวของวัยรุ่น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน เพ่ือให้เป็นผู้นำแนวคิดการป้องกันการใช้ยาเสพติดไปเผยแพร่
ในกลุ่มเพื่อน การพัฒนาแกนนำดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดโครงการ ทูบีนัมเบอร์วัน (TO BE 
NUMBER ONE) ซึ่งเป็นโครงการรณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ในพระดำริของทูลกระหม่อม
หญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิร ิว ัฒนาพรรณวดี ที ่มุ ่งเน้นการพัฒนาเยาวชนอายุ 6 -24 ปี โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างกระแสค่านิยมและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ให้ยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด 2) พัฒนาศักยภาพและคุณภาพเยาวชนให้เป็นคนรุ่นใหม่ที่เชื่อมั่นและภาคภูมิใจใน
ตนเอง 3) สนับสนุนเยาวชนและชุมชนให้จัดกิจกรรมสร้างสรรค์โดยการสนับสนุนของสังคม 4) สร้าง
ความเข้าใจและยอมรับผู้มีปัญหายาเสพติด โดยให้โอกาสกลับมาเป็นคนดีของสังคม และ 5) เผยแพร่
ความรู ้เกี ่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มประชาชนและเยาวชนทั่วไป โดย
ดำเนินงานภายใต้ 3 ยุทธศาสตร์หลัก ได้แก่ 1) การรณรงค์ปลุกจิตสำนึกและสร้างกระแสนิยมที่เอ้ือ
ต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 2) การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน และ 3) 
การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
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“วัยรุ่นและเยาวชนมีกระแสนิยม การเป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด ตลอดจนวัยรุ่นและเยาวชนมี
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ สามารถดำรงความเข้มแข็งในการต่อต้านยาเสพติดเพื่อป้องกันปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติด” (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารรสุข, 2560) 

การศึกษาครั้งนี้จะนำแนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ มาใช้ในการพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน เนื่องจากการศึกษาของ กนกวรรณ ศิลปกรรม
พิเศษ และสิริลักษณ์ ซื่อสัตย์ (2563) พบว่า การรับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุมการสูบบุหรี่มี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้ตามแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพในการป้องกันการสูบบุหรี่ในภาพรวม
และรายด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .249, p < .01) โดยใช้องค์ประกอบสำคัญ 
ประกอบด้วย การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด ทำให้รับรู้
ภาวะคุกคามของยาเสพติด เพราะการรับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคและความรุนแรงของโรค ทำให้รับรู้
ภาวะคุกคามของโรค (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2564) การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการใช้
ยาเสพติด ซึ่งเป็นความเชื่อว่าการป้องกันการใช้ยาเสพติดเป็นการกระทำที่ดีมีประโยชน์หรือเกิดผลดี
มากกว่าผลเสีย จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เพราะการรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมป้องกันโรค (วันทนา มณีศรีวงศ์กูล, 2561) 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การรณรงค์ปลุกจิตสำนึกและสร้างกระแสนิยมที่เอ้ือต่อการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด เป็นความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด จะทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะ
อดทนต่อความยากลำบากและอุปสรรค จนสามารถควบคุมสถานการณ์และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของตนเองได้สำเร็จ (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2562) ทั้งยังช่วยลดการรับรู้อุปสรรคของการป้องกันการใช้
ยาเสพติด มีผลให้เกิดพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เพราะการรับรู้ความสามารถของตนเองที่สูง
และรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมต่ำจะทำให้บุคคลมีพฤติกรรมป้องกันโรค (สุรินธร กลัมพา
กร, 2561) เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการทูบีนัมเบอร์วัน ในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนให้เป็น
คนรุ่นใหม่ที่เชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดด้วยเกมและใช้แอปพลิเค
ชันไลน์ การกระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์  
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่สำคัญของโครงการทูบีนัมเบอร์วัน ได้แก่ “การรณรงค์ปลุกจิตสำนึกและ
สร้างกระแสนิยมที่เอื้อต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด” “การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ
ให้แก่เยาวชน”และ “การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด” โดยมี
รายละเอียดกิจกรรม ดังนี้  

1.6.1 การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ด้วยการบรรยาย เกมกล่องสุ่ม เกมจับคู่
บัตรคำ ครอบคลุม ความหมาย ประเภท อาการและอาการแสดง กลไกการเสพติด ผลกระทบของยา
เสพติด พัฒนาการของวัยรุ่นที่ส่งผลให้เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
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ยาเสพติดในพื้นที่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการ
แพร่กระจายยาเสพติด กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติด และการส่งข้อความความรู้และ    
วีดิทัศน์เกี่ยวกับยาเสพติดผ่านแอปพลิเคชันไลน์ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่อง โดยที่ความรู้ หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นหว้าหรือประสบการณ์ 
รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ ความเข้าใจหรือสาระสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ 
สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิดหรือปฏิบัติ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, 
2546, น. 232)    

1.6.2 การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยา
เสพติด ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์พัฒนาการและปัญหาของวัยรุ่นที่ส่งผลให้
วัยรุ่นเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เกมกล่องสุ่มเรื่องสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติด
ในพ้ืนที่ และกลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติดในพ้ืนที่ เพ่ือให้รับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการ
ใช้ยาเสพติดหรือไม่ รับรู้ว่ายาเสพติดมีความรุนแรงที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ประเทศชาติ การเสียหน้าที่ทำให้ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ หากร่างกายอ่อนแอและ
เจ็บป่วยจากการใช้ยาเสพติดเป็นระยะเวลายาวนาน และถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

1.6.3 การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ด้วยการ
บรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
และตัวแบบด้านบวกซึ่งเป็นบุคคลที่ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
มาบอกเล่าถึงประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เพ่ือให้รับรู้ว่าตนเองจะได้รับประโยชน์
หรือผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เช่น ไม่ป่วยเป็นโรค สุขภาพดี ไม่เกิดผล
กระทบทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 

1.6.4 การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ด้วยการบรรยาย และตัวแบบด้านบวกมาเล่าถึงประสบการณ์ความสำเร็จของตนเองในการป้องกัน
การใช้ยาเสพติด การค้นหาประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง โดยให้ทุกคนค้นหาประสบการณ์
ความสำเร็จในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของตนเอง จากนั้นให้ออกมาเล่าประสบการณ์ความภูมิใจ
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของตนเอง บรรยายทักษะการปฏิเสธ แล้วให้กลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะ
ปฏิเสธการใช้ยาเสพติดโดยแสดงบทบาทสมมุติ  เพื่อให้รับรู้ว่าตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติด ให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ได้สำเร็จ แม้จะมีความยากลำบากหรือ
อุปสรรค  
   1.6.5 การกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง 
ด้วยแอปพลิเคชันไลน์ โดยสร้างกลุ่มไลน์และเชิญกลุ่มทดลองเข้าเป็นสมาชิก การส่งข้อความความรู้
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และวีดิทัศน์เกี่ยวกับยาเสพติดผ่านแอปพลิเคชันไลน์ การเล่นเกมจับคู่บัตรคำ สร้างคลิปการปฏิบัติ
ตามหลักการปฏิเสธ สร้างคลิปประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและบทบาท
สมมุติในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด  
 

2.  สถานการณ์และการป้องกันปัญหายาเสพติดในอำเภอหนองบุญมาก  
 

2.1  สถานการณ์ยาเสพติดในอำเภอหนองบุญมาก  
                      จังหวัดนครราชสีมามีผู้ใช้ยาเสพติด 7,826 คน คิดเป็นร้อยละ 0.41 ของประชากร
จังหวัด (ระบบรายงานศูนย์อำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563) ผู้ที่ใช้ยาเสพติด มี
อายุระหว่าง 15-19 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.45 ของกลุ ่มอายุที ่ใช้ยาเสพติ ดทั ้งจังหวัด 
(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา, 2566) อำเภอหนองบุญมาก มีผู้ใช้ยาเสพติด 119 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.23 ของประชากรอำเภอ (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 2563) ผู้ที่ใช้ยา
เสพติด มีอายุระหว่าง 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.22 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 
2566) จากข้อมูลอายุของผู้ใช้ยาเสพติดดังกล่าว พบว่า ผู้ใช้ยาเสพติดจำนวนมากอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นซึ่ง
จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่และเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่าง
ยั่งยืน  

2.2  การป้องกันการใช้ยาเสพติดในอำเภอหนองบุญมาก 
      การแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่อำเภอหนองบุญมาก เริ่มดำเนินการครั้งแรก เมื่อ

ปี 2546 โดยคณะผู้นำชุมชนและประชาชนในพื้นที่ ได้ทำประชาคมเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวในพื้นที่ 
ตามโครงการทูบีนัมเบอร์วัน โดยการให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ผ่าน
เสียงตามสายในโรงเรียนเดือนละ 1 ครั้ง ผ่านเสียงตามสายในชุมชนเดือนละ 1 ครั้งทุกหมู่บ้าน จัด
กิจกรรมอบรมให้ความรู้กลุ่มเป้าหมายทั้งในสถานศึกษาปีละ 1 ครั้ง มีการคัดกรองการใช้ยาเสพติด
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในสถานศึกษา ภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง  หากผลการคัดกรองพบการใช้
ยาเสพติด ครูฝ่ายปกครองจะดำเนินการซักประวัติคัดกรองเพิ ่มเติมและส่งเข้ารับการบำบัดที่
โรงพยาบาลหนองบุญมาก ซึ่งทุกรายจะได้รับการติดตามจากครูฝ่ายปกครองเป็นเวลา 6 เดือน โดย
การสุ่มตรวจคัดกรองยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง ในชุมชนมีการสุ่มคัดกรองการใช้ยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงตามเป้าหมายของผู้นำชุมชน ปีละ 2 ครั้ง หากผลการคัดกรองพบการใช้ยาเสพติด ผู้นำ
ชุมชนจะดำเนินการซักประวัติคัดกรองเพ่ิมเติมและส่งเข้ารับการบำบัดที่โรงพยาบาลหนองบุญมาก ซึ่ง
ทุกรายจะได้รับการเข้ารับการอบรมค่ายบำบัดรักษาในระดับอำเภอจำนวน 10 วัน และติดตามโดย
ผู้นำชุมชนอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 6 เดือน โดยการสุ่มตรวจคัดกรองยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง การ
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ดำเนินงานเพื ่อแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื ้นที ่ตำบลหนองตะไก้ อำเภอหนองบุญมาก จังหวัด
นครราชสีมา ตามโครงการทูบีน ัมเบอร์ว ัน ตั ้งแต่ป ี 2546 -2566 มีผลการดำเนินการ ดังนี้  
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะไก้, 2566) 
     2.2.1 เกิดชมรมทูบีนัมเบอร์วันประเภทชุมชนในภูมิภาค  การดำเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องทำให้เกิดชมรมทูบีนัมเบอร์วันประเภทชุมชน จำนวน 8 ชมรม 1) ชมรมมาตรฐานระดับ
อำเภอ 6 ชมรม 2) ชมรมมาตรฐานระดับภาค 1 ชมรม ได้แก่ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ชุมชนบ้านซับ
ตะคร้อ และ 3) ชมรมมาตรฐานระดับประเทศ 1 ชมรม ได้แก่ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ชุมชนบ้านหนอง
ตะไก้ ซึ่งดำเนินงานโดยเยาวชนแกนนำ ปัจจุบันเป็นชมรมมาตรฐานระดับประเทศ ต้นแบบระดับ
เพชรปีที่ 4 ปี 2564 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 2566) 
      2.2.2 เกิดชมรมทูบีนัมเบอร์วันประเภทสถานศึกษา การดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง
ทำให้เกิดชมรมทูบีนัมเบอร์วันประเภทสถานศึกษา จำนวน 6 ชมรม 1) ชมรมมาตรฐานระดับอำเภอ 
3 ชมรม 2) ชมรมมาตรฐานระดับจังหวัด 1 ชมรม ได้แก่ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน โรงเรียนหนองบุญมาก
ประสงค์วิทยา 3) ชมรมมาตรฐานระดับภาค 1 ชมรม ได้แก่ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เพชรน้ำหนึ่ง และ 4) ชมรมมาตรฐานระดับประเทศ 1 ชมรม ได้แก่ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน โรงเรียน
หนองบุญมากพิทยาคม ซึ่งดำเนินงานโดยเยาวชนแกนนำ ปัจจุบันเป็นชมรมมาตรฐานระดับประเทศ 
ต้นแบบระดับเงนิปีที่ 2 ปี 2566 (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 2566)            
  2.2.3 สถานการณ์ยาเสพติดในพื้นที่ จากการดำเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
พื้นที่ ตามโครงการทูบีนัมเบอร์วัน พบว่าเยาวชนในพื้นที่ยังไปยุ่งเกี ่ยวกับยาเสพติด ถึงแม้จะมี
แนวโน้มลดลงตามลำดับ กล่าวคือเยาวชนในพื้นที่ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาถูกจับกุม
ยาเสพติด ในปี 2562-2565 จำนวน 48 คดี 46 คดี 41 คดี และ 38 คดี ตามลำดับ (สถานี
ตำรวจภูธรหนองบุญมาก, 2565) มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษาในปี 2562-2565 จำนวน 26 คน 18 คน 
10 คน และ 6 คน ตามลำดับ (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะไก้, 2565) สถานศึกษา
ได้ตรวจคัดกรองและส่งต่อเยาวชนที่กำลังเรียนอยู่ในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในพื้นที่เพื่อ
บำบัด ในปี 2562-2565 จำนวน 2 คน 3 คน 1 คน และ 1 คน ตามลำดับ (โรงเรียนหนองบุญ
มากพิทยาคม, 2565)  
            2.2.4 เยาวชนแกนนำที่เข้าเป็นสมาชิกชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ได้มีโอกาสเข้า
รับการศึกษาท่ีสูงขึ้น และสามารถประกอบอาชีพในหน่วยงานต่าง ๆ ได้ 

2.3 บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการป้องกันการใช้ยาเสพติดในเยาวชน 
                     พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มีบทบาทสำคัญในด้านการรักษา การส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการฟื้นฟูสภาพ ผู้วิจัยขอกล่าวถึงเฉพาะบทบาทในการป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
เยาวชน เนื ่องจากเยาวชนอยู ่ในช่วงของวัยรุ ่น เป็นวัยที ่จะก้าวเข้าสู ่ว ัยผู ้ใหญ่ เป็น วัยที ่มีการ
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เจริญเติบโตทางด้านร่างกายสูง ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายทำให้มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านอารมณ์ ค่านิยม ทัศนคติ สังคม ตามมา ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเยาวชนได้ ถ้ามี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจะต้องแสดงบทบาทในการป้องกันการใช้
ยาเสพติดในเยาวชน โดยลดความเสี่ยงหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการใช้
ยาเสพติด โดยเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชน  ได้แก่ 1) ปัจจัยระดับ
บุคคล ที่มีผลจากการเจริญเติบโตของร่างกาย 2) ปัจจัยระดับครอบครัว ที่เกิดช่องว่างระหว่ างพ่อแม่
และลูกมากขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างก้าวกระโดดของสังคมไทย 3) ปัจจัยระดับสังคม 
สังคมเข้าสู่ระบบวัตถุนิยม เยาวชนจะให้ความสำคัญกับเทคโนโลยีมากขึ้น เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของ
สังคมภายนอก และใช้มาตรการการส่งเสริมสุขภาพโดยทั่วไปเพื่อให้เยาวชนมีสุขภาพโดยใช้แนวทาง
จากกฎบัตรกรุงเทพ ซึ ่งมี 5 กลวิธี ดังนี ้ 1) การกำหนดนโยบาย (Public policy) 2) การสร้าง
ส ิ ่ งแวดล ้อมท ี ่ เ อ ื ้ อต ่ อส ุ ขภาพ ( Health environment)  3 )  การสร ้ า ง เสร ิมพล ั งอำนาจ 
(Empowerment) 4) การพัฒนาทักษะส ่วนบ ุคคล (Develop personal skill) และ 5) การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการ (Reorient health care services) (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2561) พยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชนควรมีบทบาท ดังนี้ 
  2.3.1 บทบาทการกำหนดนโยบาย พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จะต้องมีบทบาท
หน้าที่ช่วยส่งเสริมการกำหนดมาตรการเพื่อเอื้อหรือนำไปสู่การส่งเสริมให้วัยรุ ่นมีสุขภาพดี เช่น 
กำหนดนโยบายห้ามสูบบุหรี่ภายในโรงเรียน ด้วยการอธิบายเหตุผลที่สนับสนุนการป้องกันการสูบ
บุหรี่ การห้ามการโฆษณาบุหรี่ตามสถานที่ต่าง ๆ ในโรงเรียน เป็นต้น (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2561) 
  2.3.2 บทบาทการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
จะต้องมีบทบาทการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด จัดสถานที่
ทำงาน สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ให้เอื้อหรือกระตุ้นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ด้วยการมีสถานที่ปลอดภัย 
สะอาด ร่มรื่น การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพในโรงเรียน เช่น การสำรวจร้านค้าบริเวณรอบ ๆ
โรงเรียน เมื่อพบว่ามีการจำหน่ายบุหรี่ดำเนินการขอความร่วมมือเจ้าของร้านค้าในการงดจำหน่าย
หรือโชว์บุหรี่ในร้านค้า (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2561) 
            2.3.3 บทบาทการสร้างเสริมพลังอำนาจ พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จะต้องมี
บทบาทในการสร้างเสริมพลังอำนาจในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้วยการจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมวัยรุ่นให้สามารถตัดสินใจและมีอำนาจในการควบคุมชีวิตตนเอง โดยใช้รูปแบบและวิธีการ
สร้างเสริมให้เกิดการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่มด้วยการถ่ายทอดวิธีการที่ได้เรียนรู้สู่
กลุ่มเพ่ือน (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2561)  
   2.3.4 บทบาทการพัฒนาทักษะส่วนบุคคล พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จะต้องมี
บทบาทในการพัฒนาทักษะส่วนบุคคลในการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื่อให้บุคคลสามารถ
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นำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการถ่ายทอดสู่กลุ่มเพื่อน เช่น 
การสอนสุขศึกษา การสอนทักษะชีวิต เป็นต้น (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2561) พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน
ควรทำความเข้าใจปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดของเยาวชน เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาทักษะ
การป้องกันการใช้ยาเสพติด ดังนี้ 
          1) ปัจจัยระดับบุคคล เกิดจากพันธุกรรมที่มีผลต่อการติดยาเสพติดมากกว่าที่
จะส่งผลให้เกิดการทดลองใช้ยาเสพติด และมีผลในผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ปัจจัยส่วนบุคคลอ่ืนที่มีผลต่อ
การใช้สารเสพติด คือ การขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง อารมณ์หุนหันพลันแล่น ทำอะไรไม่
ยั้งคิด ขาดการวางแผนอนาคต การเรียนไม่ดี การใช้เวลาว่างในการรวมกลุ่มกับเพื่อน สิ่งเหล่านี้เพ่ิม
โอกาสเสี่ยงในการใช้สารเสพติด แต่ไม่ใช่ปัจจัยหลักและปัจจัยเดียวที่ทำให้เกิดปัญหานี้ (อาภาพร เผ่า
วัฒนา, 2561) 
           2) ปัจจัยระดับครอบครัว ครอบครัวที่ว่างงาน ฐานะเศรษฐกิจต่ำ พ่อแม่เล่น
การพนัน พ่อแม่หย่าร้าง เยาวชนต้องไปอาศัยกับพ่อแม่ที่มีคู่ครองใหม่ พ่อแม่ท่ีไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน
ลูก เปรียบเสมือนปัจจัยร่วมที่มีอิทธิพลต่อการทดลองใช้ยาเสพติดในเยาวชน เนื่องจากการเลี้ยงดูแบบ
ปล่อยปละละเลย พ่อแม่ไม่มีการสร้างวินัยระเบียบกฎเกณฑ์ ทำให้เยาวชนมีโอกาสใช้เวลาส่วนใหญ่
อยู่กับเพ่ือน มีชีวิตอิสระ ทำให้มีโอกาสเข้าถึงยาเสพติดที่ถูกกฎหมาย เช่น บุหรี่ สุรา เป็นต้น ซึ่งถือว่า
เป็นประตูสู่ยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ , 2552 อ้างถึงใน อาภาพร เผ่าวัฒนา, 
2561) 
                              3) ปัจจัยระดับสังคม เพื่อนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยเฉพาะการรวมกลุ่ม
ของเยาวชน ความเย้ายวน ท้าทายให้ทดลองใช้ จะเพ่ิมความเสี่ยงในการใช้ และการติดสารเสพติดใน
เยาวชน การมีท่ีอยู่อาศัยในบริเวณแหล่งจำหน่ายทำให้เกิดการใช้ยาเสพติดของเยาวชน (อาภาพร เผ่า
วัฒนา, 2561)  
                      2.3.5 บทบาทการปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการ พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จะต้องมี
บทบาทในการปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการ ที่เอ้ือต่อการดูแลสุขภาพวัยรุ่น เช่น การบริการให้คำปรึกษา
เคลื่อนที่ การบริการคัดกรองสุขภาพสำหรับวัยรุ่น การบริการที่เป็นมิตรและรักษาความลับ (อาภาพร 
เผ่าวัฒนา, 2561) รวมถึงการปรับเปลี่ยนบริการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด การปรับเปลี่ยนบริการ
จำเป็นต้องคำนึงถึงรากเหง้าของปัญหาและวัฒนธรรมของชุมชน เพื่อให้สามารถปรับเปลี่ยนบริการ
สุขภาพให้สอดคล้องและเป็นประโยชน์ต่อประชาชน ต่อการพัฒนานวัตกรรมและงานวิจัยขององค์กร  
            สรุปได้ว่า บทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการป้องกันการใช้ยาเสพติด
ในเยาวชน ได้แก่ ลดความเสี่ยง/โอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการใช้ยาเสพติด การ
ส่งเสริมสุขภาพเยาวชน โดยใช้แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา โดยมีบทบาทใน
ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) การกำหนดนโยบายการป้องกันปัญหายาเสพติด 2) การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
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สุขภาพเพ่ือสนับสนุนการป้องกันปัญหายาเสพติด 3) การสร้างเสริมพลังอำนาจเพ่ือการป้องกันปัญหา
ยาเสพติด  4) การพัฒนาทักษะส่วนบุคคลเพื่อการป้องกันปัญหายาเสพติด และ 5) การปรับเปลี่ยน
รูปแบบบริการเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด  
 

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

พาฝัน หัดสันเทียะ, วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และธีระวุธ ธรรมกุล (2567) ศึกษาผลของ
โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อำเภอครบุรี 
จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่ม
ทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังไดร้ับ
โปรแกรม 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านหนอง
ตะแบก ตำบลตะแบกบาน และโรงเรียนบ้านบุหว้าสามัคคี ตำบลสระว่านพระยา อำเภอครบุรี จังหวัด
นครราชสีมา จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่ม ๆ ละ 30 เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 1) โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรม
ป้องกันการดื ่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที ่ผู ้ว ิจัยพัฒนาขึ ้น โดยใช้แนวคิด
แบบจำลองพรีสีด-โพรสีดของกรีน และครูเตอร์ (Green and Kreuter, 2005) และ 2) แอปพลิเค
ชันไลน์ และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีทักษะปฏิเสธการ
ดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และสู งกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มนัสนันท์ ผลานิสงค์ (2564) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยา
เสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดกำแพงเพชร มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดกำแพงเพชร 2) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยา
เสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดกำแพงเพชร กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัด
กำแพงเพชร ปีการศึกษา 2564 จำนวน 402 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 10 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับ
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ยาเสพติด การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา แรงสนับสนุน
จากเพื่อน และพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 
39.60 มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับมาก ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( r = 0.102) 
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด (r = 0.169) การควบคุมตนเอง (r = 0.433) ทักษะชีวิต (r = 0.448) การ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว (r = 0.373) สัมพันธภาพในครอบครัว (r = 0.404) แรงสนับสนุนจาก
เพื ่อน (r = 0.447) แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา ( r = 0.506) และการรับรู ้ข ่าวสารจากสื่อ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด (r = 0.525) 
      ธีรวัฒน์ พงศ์ภาณุพัฒน์, ปัณณทัต บนขุนทด, ปิยะอร รุ่งธนเกียรติ, นิยตา ประสงค์
กุล, ถาวรีย์ แสงงาม และกัลยา มั่นล้วน (2564) ศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตำบลอิสาณ อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตำบลอิสาณ อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ความตระหนักในตนเอง
เกี่ยวกับการเสพสารเสพติด การเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1-3 โรงเรียนในเขตตำบลอิสาณ อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 60 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 30 
คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เป็นแบบสอบถาม ความรู้และประสบการณ์การใช้ยาเสพติด ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพ
สารเสพติด การเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะการ
ตัดสินใจเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติด ผลการศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีทักษะ
ชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติดดีกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
      พีระ อารีย์รัตน์ (2564) ศึกษาความรู้และความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้กัญชา
ทางการแพทย์ของผู้รับบริการในโรงพยาบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความรู้ และความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของผู้รับบริการในโรงพยาบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ ่มตัวอย่างเป็นผู ้ร ับบริการในโรงพยาบาล  16 แห่ง ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จำนวน 384 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความรู้และความเชื่อ
ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของผู้รับบริการในโรงพยาบาล ผลการศึกษา พบว่า  
ความรู้ ความเชื่อด้านรับรู้ความเสี่ยง ความเชื่อด้านการรับรู้อันตราย ความเชื่อด้านการรับรู้ประโยชน์ 
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และความเชื่อด้านการรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ อยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัย
กระตุ้นเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ อยู่ในระดับสูง ความเชื่อด้านการรับรู้ความเสี่ยง ความเชื่อ
ด้านการรับรู้อันตราย ความเชื่อด้านการรับรู้ประโยชน์เกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ และปัจจัย
กระตุ้นเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ มีความสัมพันธ์กับการใช้กัญชาทางการแพทย์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความรู้เกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ และความเชื่อด้านการ
รับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้กัญชาทางการแพทย์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
      พันธิตรา งามปัญญา และบุญวัฒน์ สว่างวงศ์ (2561) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และ 2) ศึกษาปัจจัยที่มี ผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 
373 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับยาเสพติด 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว เจตคติที่มีต่อยาเสพติด พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ผล
การศึกษา พบว่า 1) นักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดในระดับมากที่สุด โดยรวม
มีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับยาเสพติดอยู ่ในระดับมากที่สุด ด้านความเห็นต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านเจตคติที่มีต่อยาเสพติดในภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
สรุปได้ว่านักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด 2) ปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา ได้แก่ (1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยา
เสพติด (2) ความสัมพันธ์ในครอบครัว คือ สมาชิกในครอบครัวไม่เคยทะเลาะเบาะแว้งกัน 3) 
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด คือ นักศึกษาจะพูดคุยกับครูและเพื่อน ๆ เพื่อหาความรู้เกี่ยวกับยา
เสพติด  
      ประทุมพร เชาว์ฉลาด, ศรัณญา เบญจกุล, มณฑา เก่งการพานิช และธราดล เก่งการ
พานิช (2561) ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยประยุกต์ทฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ
โรงเรียน 2 แห่ง ในเขตเทศบาล อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่ม
ทดลอง จำนวน 36 ราย และกลุ่มเปรียบเทียบ จำนวน 35 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยมีการจัดกิจกรรมทาง
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สุขศึกษา 4 สัปดาห์ ต่อเนื่องกัน สัปดาห์ละ 1 วัน แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลองและ
ติดตามผล กลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดีกว่าก่อน
การทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   เปรมฤดี หงส์สุทธิ, ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์ และดวงใจ วัฒนสินธุ์ (2560) ศึกษาปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาส มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส อำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 2) ศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส อำเภอ
เขาสมิง จังหวัดตราด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายที่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ถึง 3 ที่สุ่ม
มาจากประชากร จำนวน 169 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามจำนวน 6 ชุด โดยให้
นักเรียนตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 1) แบบวัดข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสารเสพ
ติด 3) แบบวัดทัศนคติที่มีต่อสารเสพติด 4) แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด 5) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 6) แบบวัดพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดสารเสพติด ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองระดับปาน
กลางมากที่สุด ร้อยละ 51.50 รองลงมา อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 46.7 ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดสารเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด (ß = .267) และการสนับสนุนทางสังคม (ß = .246) 
โดยร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดได้ ร้อยละ 17.9   (R2 = .179, p < .05) 
      ศิริพร รุ่งสุวรรณ (2559) ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตเพื่อลดการดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นนอกระบบการศึกษาที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ จังหวัดนครนายก มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกทักษะชีวิตในวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา ในจังหวัด
นครนายก กลุ่มตวัอย่างเป็นวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา ในจังหวัดนครนายก จำนวน 99 คน เป็นกลุ่ม
ทดลอง 49 คน และกลุ่มควบคุม 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการฝึกทักษะชีวิต
เพื่อลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายใต้ทักษะ 3 กลุ่มหลัก ตามแนวคิดของบอทวิน
และกริฟฟิน (Botvin, & Griffin, 2004) ได้แก่ 1) กลุ่มทักษะการต่อต้านการใช้แอลกอฮอล์และสาร
เสพติด 2) กลุ่มทักษะการจัดการกับตนเอง และ 3) กลุ่มทักษะทางสังคม แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล แบบประเมินปัจจัยป้องกันด้านบุคคล และแบบสอบถามพฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ผลการศึกษา พบว่า หลังเสร็จสิ้นการทดลองทันที และหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 6 



 

40 

สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนปัจจัยป้องกันด้านบุคคลสูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเสร็จสิ้นการทดลอง 6 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ำกว่าก่อนทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      ณัฐธิดา เดชมิตร (2559) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการปฏิเสธยาเสพติด
ของนักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและ
ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จในการปฏิเสธยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยสถานศึกษาเข้าร่วมโครงการสถานศึกษาสีขาวหรือโครงการทู
บีนัมเบอร์วัน จำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความรู้และทักษะปฏิเสธ
ยาเสพติด ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีระดับชั้นแตกต่างกันจะมีระดับความรู้และทักษะ
ในการปฏิเสธยาเสพติดแตกต่างกัน ปัจจัยด้านการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับความสำเร็จของ
การปฏิเสธยาเสพติด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถทำนายความสำเร็จในการ
ปฏิเสธยาเสพติดได้ ร้อยละ 11.6  
      สุทธิลักษณ์ หนูรอด และมานพ คณะโต (2557) ศึกษาสมรรถนะการดำเนินงาน
ป้องกันยาเสพติดในเยาวชนแกนนำ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
สมรรถนะนักเรียนแกนนำด้านการป้องกันยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาและสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 31 อำเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 305 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามสมรรถนะของ
ความเป็นผู้นำหรือนักเรียนแกนนำ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการ ทั้งหมด 305 
คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 34.1 เพศหญิง ร้อยละ 65.9 ส่วนใหญ่มีความภาคภูมิใจในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 66.9 มีทักษะด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะการเป็นผู้นำ ทักษะการดูแลบุคคลอื่น ทักษะ
การจัดการความเครียด และทักษะการสื่อสาร ในระดับปานกลางทั้งหมด เพศมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ทำงานเป็นนักเรียนแกนนำด้านการป้องกันยาเสพติดเป็นอย่างมาก แกนนำนักเรียน ส่วนใหญ่จะเป็น
เพศหญิง และนักเรียนแกนนำจะปฏิบัติตามตารางปฏิทินที่ครูได้กำหนดไว้  

       ยุพเรศ ญาณมงคลศิลป์ (2553) ศึกษาความเชื่อด้านสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่อเลิก
สูบบุหรี่ของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง โรงพยาบาลป่าซาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความเชื่อด้านรายได้กับการปฏิบัติตนเพ่ือเลิกสูบบุหรี่ของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรงพยาบาล
ป่าซาง  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ยังสูบบุหรี่ที่รับการรักษาในโรงพยาบาลป่าซาง 
จังหวัดลำพูน จำนวน 102 คน ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง และ
ความเชื่อรายด้านที่อยู่ในระดับสูง คือ แรงจูงใจด้านสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติตนเพ่ือ
เลิกสูบบุหรี่ ในขณะที่การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการสูบบุหรี่ การรับรู้ความรุนแรงของโรค 
และการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตนเพ่ือเลิกสูบบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อย
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ละ 52) มีคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อเลิกสูบบุหรี่อยู่ในระดับต่ำ ความเชื่อด้านสุขภาพโดยรวม แรงจูงใจ
ด้านสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติตนเพื่อเลิกสูบบุหรี่มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติตนเพ่ือเลิกสูบบุหรี่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
      บอทวิน, กริฟฟิน และวิลเลียมส์ (Botvin, Griffin & Williams, 2015) ศึกษา
โปรแกรมป้องกันการใช้สารเสพติดในชีวิตประจำวันในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ยับยั้งการใช้ยาสูบ แอลกอฮอล์ และกัญชาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายจากโรงเรียนมัธยมทั้งหมด 12 แห่ง จำนวน 
452 คน สุ่มเลือกเป็นกลุ่มทดลอง 5 แห่ง จำนวน 196 คน และกลุ่มควบคุม 7 แห่ง จำนวน 256 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความถี่ของการสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้กัญชาและ
สารเสพติด โดยวัดผล 2 ครั้ง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 1 เดือน ผลการศึกษา พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมมีการใช้สารเสพติดน้อยลงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
      บอทวิน และกริฟฟิน (Botvin & Griffin, 2007) ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกัน
การใช้สารเสพติดในการป้องกันการใช้ยาสูบและแอลกอฮอล์ มีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันการใช้ยาสูบ
และแอลกอฮอล์ในนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 -6 
ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายจากโรงเรียนประถมศึกษา ทั้งหมด 20 แห่ง จำนวน 1,090 คน เป็น
กลุ่มทดลอง  9 แห่ง จำนวน 426 คน และกลุ่มควบคุม 11 แห่ง จำนวน 664 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ โปรแกรมการป้องกัน การสอนทักษะการต่อต้านทางสังคม และทักษะความสามารถส่วน
บุคคลและสังคมทั่วไป ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการสูบบุหรี่น้อยลงกว่าในปี
ที่ผ่านมา มีทัศนคติต่อต้านการดื่มแอลกอฮอล์ มีความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล์ที่
สูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อัตราความชุกของการสูบบุหรี่ลดลง ร้อยละ 61 ต่อปี 
และอัตราความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ลดลง ร้อยละ 25 ต่อปี  
  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีผู้ใช้แนวคิดแบบจำลองพรีสีด-โพรสีดของกรีน 
และครูเตอร์ (พาฝัน หัดสันเทียะ, วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และธีระวุธ ธรรมกุล, 2567) ในการพัฒนา
ทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมป้องกันการดื ่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา แนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ (พีระ อารีย์รัตน์, 2564) 
ในการศึกษา ความรู้ และความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของผู้รับบริการใน
โรงพยาบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (ประทุมพร เชาว์
ฉลาด, ศรัณญา เบญจกุล, มณฑา เก่งการพานิช และธราดล เก่งการพานิช, 2561) ในการพัฒนา
ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จังหวัดนครปฐม การสร้างทักษะชีวิต (ธีรวัฒน์ พงศ์ภาณุพัฒน์, ปัณณทัต บนขุนทด, ปิยะอร รุ่งธน
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เกียรติ, นิยตา ประสงค์กุล, ถาวรีย์ แสงงาม และ กัลยา มั่นล้วน, 2564) ในการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือ
ป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตำบลอิสาณ อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ผล
การศึกษาโดยรวมพบว่า หลังได้รับการพัฒนาด้วยแนวคิดทุกแนวคิด กลุ่มทดลองมีทักษะการปฏิเสธ 
ทักษะชีวิต การรับรู้ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติด การเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะการ
สื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติด แต่ยัง
ไม่มีผู้นำแนวคิดแบบจำลองความเชื่อทางด้านสุขภาพของเบคเกอร์และคณะ (Becker, et al., 1974)  
มาใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ซึ่งเป็นพฤติกรรมป้องกันโรค เนื่องจากยาเสพติด
จะมีผลให้เกิดปัญหาสุขภาพ ผู้วิจัยจึงสนใจนำแนวคิดแบบจำลองความเชื่อทางด้านสุขภาพมาใช้ใน
การพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัด
นครราชสีมา เนื่องจากวัยรุ่นในปัจจุบันมีปัญหาด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อวัยรุ่น ทั้งด้านร่างกาย เช่น อุบัติเหตุ เป็นต้น  ด้านจิตใจ เช่น โรคทางจิตเวช การ
ฆ่าตัวตาย เป็นต้น และด้านสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น (นวพร หิรัญวิวัฒน์กุล, 2559, น. 
553-554) ในกลุ่มวัยรุ่นตอนกลาง อายุ 16-19 ปี ซึ่งส่วนมากจะเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เนื่องจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สำคัญระดับนานาชาติ ในประเทศไทยพบว่า ผู้ที่ใช้ยา
เสพติด มีอายุระหว่าง 18-24 ปี (วัยรุ่นตอนปลาย) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24 ของกลุ่มอายุที่ใช้ยา
เสพติดทั ้งประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2564) จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า ผู้ที่ใช้ยาเสพติด มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.45 ของ
กลุ่มอายุที่ใช้ยาเสพติดทั้งจังหวัด (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา, 2566) และระดับอำเภอ
หนองบุญมาก พบว่า ผู้ที่ใช้ยาเสพติด มีอายุระหว่าง 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.22 (สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอหนองบุญมาก, 2566) การพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน
จะช่วยให้แกนนำมีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดที่ถูกต้อง เป็นตัวแบบที่ดีให้แก่นักเรียนคนอื่น ๆ 
ต่อไป สามารถลดจำนวนผู ้ใช้ยาเสพติดให้น้อยลง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติไม่ต้องใช้
ทรัพยากรในการดูแลผู้ใช้ยาเสพติด ไม่เกิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคม 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม
วัดผลก่อนและหลังทดลอง (two groups pre-post test design) โดยผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ประชากร 
        ประชากรเป็นนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วันในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาภาครัฐ 
อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 230 คน  (สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองบุญ
มาก, 2566)  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  เป็นนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วัน ที่ศึกษาในโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม และ
โรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา ที่ไม่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติด เป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จำนวน 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน ที่ได้จากการคำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  1.2.1  การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป G*Power 3.1 ด้วยการวิเคราะห์อำนาจการทดสอบ (power analysis) สำหรับ
สถิติที่ใช้ทดสอบความแตกต่างของข้อมูล (t-test) (พิศสมัย อรทัย และศรีสมร ภูมนสกุล, 2556) โดย
คำนวณค่าขนาดอิทธิพล (effect size) จากผลการวิจัยของสวรรยา สิริภคมงคล และคณะ (2552) ที่
ศึกษาผลของรูปแบบการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นที่สร้างขึ้น ณ โรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากำแพงเพชร เขต 1 ซึ่งเป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างและตัวแปร
คล้ายกัน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 102 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 51 คน กลุ่มควบคุม 51 คน ผลการวิจัย
พบว่า หลังการทดลอง 3 เดือน กลุ ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมป้องกันการดื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 2.69 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 กลุ่มเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2.16 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 คำนวณค่าขนาด
อิทธิพล (effect size) ได้เท่ากับ 0.711 จึงใช้ขนาดอิทธิพล 0.8 (large effect size) กำหนดระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ (α) 0.05 อำนาจการทดสอบ (power of test) 0.90 คำนวณได้กลุ่มตัวอย่าง 
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จำนวน 56 คน กลุ่มละ 28 คน และเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันการสูญหายจากการติดตาม
หรือถอนตัว 4 คน รวมทั้งหมด 60 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน 

  1.2.2  การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่าง ผู ้ว ิจัยดำเนินการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าศึกษาด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่คืนที่ 
(Simple random sampling without replacement)  จากโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม เป็น
กลุ่มทดลอง และโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ เนื่องจากโรงเรียนทั้งสอง
แห่งเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเหมือนกัน ตั้งอยู่ในพื้นที่อำเภอเดียวกัน มีภูมิประเทศ ลักษณะ
ประชากร ครอบครัว อาชีพ จำนวนนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 -6 ใกล้เคียง
กัน และมีระบบบริการสุขภาพที่คล้ายคลึงกัน กลุ่มละ 30 คน ระดับชั้นปีละ 10 คน โดยกำหนด
เกณฑก์ารคัดเข้าและออกจากการศึกษา ดังนี้ 

   1)  เกณฑ์ในการคัดเข้าศึกษา (Inclusion criteria) กำหนดกลุ่มตัวอย่างให้มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ในการคัดเข้าศึกษา ดังนี้ 

   (1)  ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
         (2)  ไม่มีโรคประจำตัว  
       (3)  สามารถ อ่าน เขียน และพูดภาษาไทยได้ดี 
       (4)  ยินยอมและสมัครใจที ่จะเข้าร่วมในการวิจัยครั ้งนี้ และเข้าร่วม

กิจกรรมตลอดโปรแกรมท่ีกำหนด 
        (5)  ได้รับความยินยอมจากให้เข้าร่วมพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

   2)  เกณฑ์ในการคัดออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) ตัดกลุ่ม
ตัวอย่างออกจากการวิจัย ดังนี้  
        (1)  ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดโปรแกรม 

        (2)  ขอถอนตัวออกจากการศึกษา 
         (3)  ย้ายออกจากสถานศึกษา หรือเสียชีวิต 

 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้
ในการรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้  

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดแกนนำเยาวชน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดแบบจำลอง
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ความเชื่อด้านสุขภาพ (Health belief model) ของเบคเกอร์และคณะ (Becker et al., 1974) ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  2.1.1 การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ด้วยการบรรยาย เกมกล่องสุ่ม เกมจับคู่
บัตรคำ ครอบคลุม ความหมาย ประเภท อาการและอาการแสดง กลไกการเสพติด ผลกระทบของยา
เสพติด พัฒนาการของวัยรุ่นที่ส่งผลให้เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในพื้นที่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการ
แพร่กระจายยาเสพติด กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติด และการส่งข้อความความรู้และ     
วีดิทัศน์เกี่ยวกับยาเสพติดผ่านแอปพลิเคชันไลน์ เครื่องมือ ประกอบด้วย แผนให้ความรู้และสร้างการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด เพาเวอร์พอยท์ เกมกล่องสุ่ม เกม
จับคู่บัตรคำ วีดิทัศน์เกี่ยวกับความหมายและประเภทของยาเสพติด และแอปพลิเคชันไลน์ 
  2.1.2 การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของ   
ยาเสพติด ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์พัฒนาการและปัญหาของวัยรุ่นที่ส่งผลให้
วัยรุ่นเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เกมกล่องสุ่มเรื่องสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติด
ในพ้ืนที่ และกลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติดในพ้ืนที่ เครื่องมือ ประกอบด้วย แผนให้ความรู้
และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด เพาเวอร์พอยท์ และ
เกมกล่องสุ่ม  

2.1.3 การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ด้วยการ
บรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
และตัวแบบด้านบวกซึ่งเป็นบุคคลที่ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
มาบอกเล่าถึงประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เครื่องมือ ประกอบด้วย แผนสร้างการ
รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เพาเวอร์พอยท์ และวีดิทัศน์ตัวแบบด้านบวก 

2.1.4 การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ด้วยการบรรยาย ตัวแบบด้านบวกมาเล่าถึงประสบการณ์ความสำเร็จของตนเองในการป้องกันการใช้
ยาเสพติด การค้นหาประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง โดยให้ทุกคนค้นหาประสบการณ์
ความสำเร็จในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของตนเองและถ่ายทอดความภูมิใจในประสบการณ์
ดังกล่าว เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่บุคคลอื่น ได้เห็นประสบการณ์ความสำเร็จของเพื่อน และฝึกทักษะ
ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด เครื่องมือ ประกอบด้วย แผนสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติดและทักษะปฏิเสธ เพาเวอร์พอยท์ และวีดิทัศน์ตัวแบบด้านบวก 

 



 

46 

  2.1.5 การกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง 
ด้วยแอปพลิเคชันไลน์ โดยสร้างกลุ่มไลน์และเชิญกลุ่มทดลองเข้าเป็นสมาชิก การส่งข้อความความรู้
และวีดิทัศน์เกี่ยวกับยาเสพติดผ่านแอปพลิเคชันไลน์ เกมจับคู่บัตรคำ การสร้างคลิปการปฏิบัติตาม
หลักการปฏิเสธ การสร้างคลิปประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและบทบาท
สมมุติในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด เครื่องมือ ประกอบด้วย แอปพลิเคชันไลน์ โทรศัพท์ เกมจับคู่
บัตรคำ ข้อความความรู้และวีดิทัศน์เก่ียวกับยาเสพติด 
 2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 4 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้  
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับชั้นที่กำลังศึกษา ผล
การเรียน แหล่งรายรับ/รายได้และจำนวนเงินที่ได้รับต่อเดือน  ความเพียงพอของรายได้ครอบครัว 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย การใช้ยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว  
จำนวนเพื่อนสนิทในกลุ่ม การใช้ยาเสพติดของเพ่ือนสนิท ประวัติการใช้ยาเสพติดของตนเอง  ลักษณะ
ข้อคำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมคำในช่องว่าง จำนวน 15 ข้อ 

  ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ประกอบด้วย ความหมาย ประเภท อาการและ
อาการแสดง กลไกการเสพติด ผลกระทบของยาเสพติด พัฒนาการของวัยรุ่นที่ส่งผลให้เป็นกลุ่มเสี่ยง
ที่จะใช้ยาเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติด กลุ่มเป้าหมายของการกระจาย
ยาเสพติด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ลักษณะข้อคำถามแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ได้แก่ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ 
จำนวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนการตอบ ดังนี้ 

       ตอบถูก                ให้    1    คะแนน 
      ตอบผิดหรือไม่แน่ใจ    ให้    0   คะแนน 
 

                    การแปลผลระดับความรู้จากคะแนนรวมเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของบลูม 
(Bloom, 1976, p. 60) ดังนี้  
 
  คะแนนรวม    ระดับความรู้ 
  ร้อยละ 80 ขึ้นไป (16-20 คะแนน)                   สูง 
  ร้อยละ 60-79.99 (12-15 คะแนน)     ปานกลาง 
  น้อยกว่าร้อยละ 60 (< 12 คะแนน)         ต่ำ 
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 ส่วนที่ 3 การรับรู้ ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด เป็นข้อคำถาม
เชิงบวก จำนวน 6 ข้อ การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด เป็นข้อคำถามเชิงบวก จำนวน 6 ข้อ การ
รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เป็นข้อคำถามเชิงบวก จำนวน 4 ข้อ การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด เป็นข้อคำถามเชิงบวก จำนวน 7 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเอง ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ดังนี้  

 
  มากที่สุด    หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด  
             หรือร้อยละ 81-100   
         มาก          หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นมาก  
             หรือร้อยละ 61-80          
         ปานกลาง   หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นปานกลาง  
             หรือร้อยละ 41-60          
         น้อย         หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นน้อย  
            หรือร้อยละ 21-40                     
         น้อยที่สุด    หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นน้อยที่สุด  
             หรือร้อยละ 1-20       
 

  มีเกณฑ์การให้คะแนนการตอบ ดังนี้     
  มากที่สุด   5 คะแนน 
  มาก    4 คะแนน 
  ปานกลาง   3 คะแนน 
  น้อย    2 คะแนน 
  น้อยที่สุด   1 คะแนน 
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  การแปลผลระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยา
เสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติด จากคะแนนเฉลี่ย 5 ระดับ ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) 
  คะแนนเฉลี่ย   ระดับการรับรู้ 
    4.50-5.00      สูงมาก 
    3.50-4.49      สูง 
    2.50-3.49      ปานกลาง 
    1.50-2.49      ต่ำ 
    1.00-1.49      ต่ำมาก 
 

 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ได้แก่ การปฏิบัติของแกนนำเยาวชนใน
การขจัดหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการใช้ยาเสพติด การกระทำเพ่ือ
ตอบสนองหรือโต้ตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์หนึ่งเพื่อป้องกันการใช้ยาเสพติด จำนวน 18  ข้อ 
เป็นพฤติกรรมด้านบวก 17 ข้อ และด้านลบ 1 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ ดังนี้ 

 ปฏิบัติเป็นประจำ   หมายถึง  ท่านได้ปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นทุกครั้ง หรือ
                   ร้อยละ 81-100   

 ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง หมายถึง  ท่านได้ปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นเกือบทุกครั้ง 
          หรือร้อยละ 61-80         

 ปฏิบัติบางครั้ง      หมายถึง   ท่านได้ปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นบางครั้ง  
          หรือร้อยละ 41-60         

 ปฏิบัติน้อยครั้ง     หมายถึง   ท่านปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นน้อยครั้ง  
หรือร้อยละ 21-40                       

 ปฏิบัติน้อยครั้งมาก หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นน้อยครั้งมากเกือบ
          ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นเลย  

      หรือร้อยละ 1-20 
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 มีเกณฑ์การให้คะแนนการตอบพฤติกรรมด้านบวกและด้านลบ ดังนี้ 
     พฤติกรรมด้านบวก  พฤติกรรมด้านลบ  
 ปฏิบัติเป็นประจำ            5  คะแนน      1  คะแนน 
 ปฏิบัติ       4  คะแนน      2  คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง   3  คะแนน      3  คะแนน 
 ไม่ปฏิบัติ          2  คะแนน      4  คะแนน 
 ไม่ปฏิบัติเลย         1  คะแนน      5  คะแนน 
 การแปลผลระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด จากคะแนนเฉลี่ย 5 ระดับ ดังนี้ (บุญ

ใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) 
  คะแนนเฉลี่ย  ระดับพฤติกรรม 
  4.50-5.00   มากที่สุด 
  3.50-4.49   มาก    
  2.50-3.49   ปานกลาง 
  1.50-2.49   น้อย 
  1.00-1.49   น้อยที่สุด 

 
 2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย การตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเท่ียง (reliability) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
                 2.3.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
                       1)  ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวม
ข้อมูล ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกต้อง ความชัดเจนของภาษา 
และความครอบคลุม แล้วนำมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

    2)  นำเครื ่องมือที่ผ่านการแก้ไขและปรับปรุงแล้ว เสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ     
จำนวน 5 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความครบถ้วนถูกต้อง 
ความเหมาะสม ความชัดเจนของภาษา โดยกำหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
(Burns & Grove, 2009) 
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   4 หมายถึง เนื้อหา/ข้อคำถามสอดคล้องหรือเหมาะสมกับนิยามศัพท์   
        หรือการวัดตัวแปร  

  3 หมายถึง  เนื้อหา/ข้อคำถามนั้นสอดคล้องค่อนข้างมากกับนิยาม 
       ศัพท์หรือการวัดตัวแปรนั้น ต้องปรับปรุงเพียงเล็กน้อย 
  2  หมายถึง  เนื้อหา/ข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์หรือ 

การวัดตัวแปรนั้นเล็กน้อย ต้องปรับปรุงอีกมาก 
  1 หมายถึง  เนื้อหา/ข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์หรือ 

การวัดตัวแปรนั้น  
 

                  3)  ผู้วิจัยนำความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้มาคำนวณหาดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity index: CVI) เครื่องมือใหม่ควรมีค่าตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป (วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล 
และวรรณิภา อัศวชัยสุวิกรม, 2553) ด้วยสูตร (Content validity for Item: I-CVI) (Polits, & Owen, 
2007) 
         ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา = จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความเห็นในระดับ 3 และ 4 
                                                     จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 

            ผลการคำนวณหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหาของโปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา แผนให้
ความรู้และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยา
เสพติด แผนการกระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องโดยใช้แอปพลิเค
ชันไลน์ เท่ากัน คือ 1.00 แบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด เท่ากับ 0.96 ส่วนที่ 3 การ
รับรู้ ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด 1.00 การ
รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 0.83 การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน
การใช้ยาเสพติด เท่ากับ 0.85 และส่วนที่ 4 พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เท่ากับ 0.88 
    4)  ผู้วิจัยนำแผนให้ความรู้และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด
และความรุนแรงของยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
แผนสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และแบบสอบถาม มาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง แล้วจัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ก่อนนำไปทดลองใช้ (try out)  
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2.3.2 การตรวจสอบความเที่ยง (reliability) 
                  1)  การตรวจสอบความความเที่ยงของแบบสอบถาม 
                      (1)  นำแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ กับนักเรียน

มัธยมศึกษาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ในโรงเรียนด่านเกวียนวิทยา อำเภอโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา จำนวน 30 คน  

                      (2)  นำแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากการทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าความ
เที่ยง ดังนี้ ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดวิเคราะห์โดยใช้สถิติ KR 20 ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
เท่ากับ 0.844 ส่วนที่ 3-4 วิเคราะห์โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’ s alpha 
coefficient) ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถามส่วนที่ 3 และ 4 เท่ากับ 
0.875 และ 0.924 ตามลำดับ .962, .824, .934 และ .924 

ส่วนที่ 3 การรับรู้ ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรง
ของยาเสพติด 0.962 การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 0.824 การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด เท่ากับ 0.934 และส่วนที่ 4 พฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด เท่ากับ 0.88 

                      (3)  นำแบบสอบถามที่ผ่านการทดสอบความเที่ยงแล้ว มาปรึกษาอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม และนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

            2) การตรวจสอบความความเที่ยงของแผนให้ความรู้และสร้างการรับรู้ 
                      นำแผนให้ความรู้และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและ

ความรุนแรงของยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด แผน
สร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด  ไปให้พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ
สาธารณสุข และเจ้าพนักงานสาธารณสุขที่เป็นผู้ช่วยวิจัย จำนวน 3  คน ศึกษาทำความเข้าใจเพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการทำกิจกรรมกับนักเรียน ผลพบว่า พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการสาธารณสุข 
และเจ้าพนักงานสาธารณสุขมีความเข้าใจวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ของแผนให้ความรู้
และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้
ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน
การใช้ยาเสพติดตรงกัน นอกจากนี้ยังนำไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
กลุ่มตัวอย่าง ในโรงเรียนด่านเกวียนวิทยา อำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 30 คน ผล
พบว่า กลุ่มเสี่ยงเข้าใจดี สามารถตอบคำถามและปฏิบัติพฤติกรรมตามเนื้อหาที่สอนได้ 
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3. การดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการวิจัย 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะ
หลังทดลอง ดังนี้ 
 3.1 ระยะก่อนทดลอง 
                  3.1.1 จัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และจัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
                 3.1.2 เสนอโครงการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ให้คณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อขอเอกสาร
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ได้รับเอกสารรับรอง เลขที่ 3/2567 ลงวันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ.
2567 
  3.1.3 ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย จาก
ประธานกรรมการประจำสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  3.1.4 ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย ถึง
ผู้อำนวยการโรงเรียนด่านเกวียนวิทยา และทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย 

          3.1.5 ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย เอกสาร
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของสาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โครงการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยถึงผู้อำนวยการ
โรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม และผู้อำนวยการโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา อำเภอหนอง
บุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 

         3.1.6 เตรียมผู้ช่วยวิจัย ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากพยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ
สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะไก้ จำนวน 3 คน ให้
เป็นผู้ช่วยวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง ทำความเข้าใจแผนให้ความรู้และสร้าง
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้ประโยชน์
ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด แผนสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยา
เสพติด และบทบาทในการเป็นผู้ช่วยวิจัย ในการกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
กลุ่ม       
                   3.1.7 ขอความร่วมมือจากครูโรงเรียน 2 แห่ง จากโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม
และโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา ให้เชิญชวนนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ในการคัดเข้า
ศึกษาท่ีกำหนด เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง แห่งละ 30 คน ด้วยการสุ่มอย่างง่ายโดย
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จับฉลากแบบไม่คืนที่ ระดับชั้นปีละ 10 คน ขอความร่วมมือในการวิจัยจากนักเรียน เมื่อนักเรียนให้
ความร่วมมือในการวิจัย ผู้วิจัยฝากเอกสารยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยถึงผู้ปกครองเพ่ือลงนาม 
และให้นักเรียนนำเอกสารยินยอมกลับมาส่งที ่ครูผู ้ประสานงาน หลังได้รับเอกสารยินยอมจาก
ผู้ปกครองครบทุกคน นัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง 
                 3.1.8 เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง ก่อนเริ่มการทดลอง 1 สัปดาห์ จากกลุ่มทดลอง
ที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม กลุ่มเปรียบเทียบที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมาก
ประสงค์วิทยา ด้วยแบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำ
เยาวชน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
                  3.1.9  พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ได้รับเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ 3/2567 ลงวันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 ขอ
อนุญาตและได้รับอนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อำนวยการโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง ขอความร่วมมือ
และได้รับความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง โดยจัดทำเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย วิธีดำเนินการวิจัย ระยะเวลาดำเนินการวิจัย การเก็บข้อมูลเป็นความลับ การนำเสนอผล
การศึกษาเป็นกลุ่ม การมีสิทธิ์ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน และผู้วิจัย
พร้อมจะให้ข้อมูลเพิ่มเติมหากต้องการ และให้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความ
สมัครใจ  

3.2 ระยะทดลอง 
           ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม แบบเผชิญหน้า จำนวน 2 

ครั้ง ใช้เวลา 2 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมที่ห้องศูนย์เพ่ือนใจทูบีนัมเบอร์วันโรงเรียนหนองบุญมากพิทยา
คม และผ่านแอปพลิเคชันไลน์  จำนวน 4 ครั้ง ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ เข้าร่วม
กิจกรรม 2 ครั้ง ที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา โดยมีรายละเอียดกิจกรรมแต่ละ
กลุ่ม ดังนี้ 
                    กลุ่มทดลอง 
                  สัปดาห์ที่ 1 

        จัดกิจกรรมที่ห้องศูนย์เพื่อนใจทูบีนัมเบอร์วันโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม โดย
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 3 คน ใช้เวลา 2 ชั่วโมง ดำเนินกิจกรรมตามแผนให้ความรู้และสร้างการรับรู้
โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด ดังนี้ 

  1) การสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัยกับแกนนำ ด้วยเกมถุงใบใหญ่ใส่อะไร ใช้เวลา 
15 นาท ี
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  2) การให้ความรู ้เกี ่ยวกับยาเสพติด ด้วยการบรรยายประกอบเพาเวอร์พอยท์ 
ความหมาย ประเภท อาการและอาการแสดง กลไกการเสพติด ผลกระทบของยาเสพติด พัฒนาการ
ของวัยรุ่นที่ส่งผลให้เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติด 
กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติด แบ่งแกนนำเยาวชนเป็น 3 กลุ่ม  เล่นเกมกล่องสุ่มเกี่ยวกับ
ความหมายและประเภทของยาเสพติด เกมจับคู่บัตรคำอาการและอาการแสดงของผู้ใช้ยาเสพติด 
กลไกการเสพติด ใช้เวลา 35 นาที 
  3) การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด  ด้วยการบรรยาย
ประกอบเพาเวอร์พอยท์ แบ่งแกนนำเยาวชนเป็น 3 กลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์พัฒนาการและ
ปัญหาของวัยรุ่นที่ส่งผลให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เขียนฟลิปชาร์ต นำเสนอให้กลุ่มใหญ่ฟัง 
และเล่นเกมกล่องสุ ่มเรื ่องผลกระทบของยาเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว ช ุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่ วิธีการแพร่กระจายยาเสพติดในพ้ืนที่ 
และกลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติดในพ้ืนที่ ใช้เวลา 70 นาที 
  สัปดาห์ที่ 2 
         จัดกิจกรรมที่ห้องศูนย์เพื่อนใจทูบีนัมเบอร์วันโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม โดย
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 3 คน ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาที ดำเนินกิจกรรมตามแผนสร้างการรับรู้ประโยชน์
ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและแผนสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การใช้ยาเสพติด ดังนี้ 

  1) การสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัยกับแกนนำ ด้วยเกมรูปสัตว์ปริศนา ใช้เวลา 
15 นาท ี
  2) การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ด้วยการ
บรรยายประกอบเพาเวอร์พอยท์ และตัวแบบด้านบวกซึ่งเป็นบุคคลที่ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด มาบอกเล่าถึงประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดผ่าน
วีดิทัศน์ แบ่งแกนนำเยาวชนเป็น 3 กลุ่ม ทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติด เขียนฟลิปชาร์ต และนำเสนอให้กลุ่มใหญ่ฟัง ใช้เวลา 25 นาที  
  3) การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด ด้วย
การบรรยายประกอบเพาเวอร์พอยท์ และตัวแบบด้านบวกมาเล่าถึงประสบการณ์ความสำเร็จของ
ตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด การค้นหาประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง โดยให้ทุกคน
ค้นหาประสบการณ์ความสำเร็จในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของตนเอง แล้วบันทึกไว้ในกระดาษ 
จากนั้นสุ่มจับฉลากให้ออกมาเล่าประสบการณ์ความภูมิใจในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของตนเอง 
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ให้เพ่ือนกล่าวชื่นชม บรรยายทักษะการปฏิเสธประกอบเพาเวอร์พอยท์ ให้กลุ่มตัวอย่างแสดงบทบาท
สมมุติเรื่องการปฏิเสธตามใบงาน กลุ่มละ 1 เรื่อง ใช้เวลา 60 นาที 
  สัปดาห์ที่ 2-4 

     การกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง ด้วยแอป
พลิเคชันไลน์ โดยผู้วิจัยสร้างกลุ่มไลน์และเชิญกลุ่มทดลองเข้าเป็นสมาชิก ผู้วิจัยแนะนำตัว แกนนำ
แนะนำตัวผ่านกลุ่มไลน์ ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านกลุ่มไลน์ และกติกาใน
การใช้กลุ่มไลน์ เช่น ทุกคนจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสะสมคะแนนกลุ่ม เมื่อทำกิจกรรมครบทุก
กิจกรรมจะมอบรางวัลและใบประกาศการเข้าร่วมกิจกรรม เล่นเกมจับคู่บัตรคำ และส่งคลิปพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติดและการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ดำเนินกิจกรรมจำนวน 4 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 
3 วัน ดังนี้ 
  ครั้งที่ 1 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและผลกระทบของยาเสพติดต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ และแจ้งขั้นตอนการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านแอปพลิเค
ชันไลน์ จากนั้นร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยเกมจับคู่บัตรคำ ความหมาย ประเภทของยาเสพติด อาการ
และอาการแสดงของผู้ใช้ยาเสพติด ผลกระทบของยาเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ โดยผู้วิจัยส่งรูปทีละ 1 รูป รวมทั้งหมด 15 รูป เพื่อให้แต่ละกลุ่มตอบเป็นข้อความผ่าน
แอปพลิเคชันไลน์ว่ารูปนั้นตรงกับความหมาย ประเภทของยาเสพติด อาการและอาการแสดงของผู้ใช้
ยาเสพติด หรือผลกระทบของยาเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ให้
คะแนนกลุ่มที่ตอบถูกลำดับแรก เพื่อสะสมเป็นคะแนนกลุ่ม 1 คะแนนต่อ 1 คำถาม จากนั้นให้เพื่อน
กล่าวชื่นชมกลุ่มที่ทำคะแนนได้สูงสูด และให้กำลังใจกลุ่มอ่ืน ๆ ผู้วิจัยสรุปความหมาย ประเภทของยา
เสพติด อาการและอาการแสดงของผู้ใช้ยาเสพติด ผลกระทบของยาเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ อีกครั้ง และมอบหมายกิจกรรมครั้งต่อไปให้แต่ละกลุ่มเตรียมพร้อม ใช้
เวลา 60 นาที 
  ครั้งที่ 2 กิจกรรมคลิปการปฏิบัติตามหลักการปฏิเสธ โดยให้แต่ละกลุ่มส่งคลิปการ
ปฏิบัติตามหลักการปฏิเสธ ไม่เกินกลุ่มละ 3 นาที เมื่อส่งครบทั้ง 3 กลุ่มแล้ว ให้สมาชิกกลุ่มอื่นส่ง
ข้อความหรือสติกเกอร์ชมเชย ผู้วิจัยสรุปการปฏิบัติตามหลักการปฏิเสธของแต่ละกลุ่ม และมอบหมาย
กิจกรรมครั้งต่อไปให้แต่ละกลุ่มเตรียมพร้อม ใช้เวลา 60 นาที 
  ครั้งที่ 3 กิจกรรมคลิปประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
โดยให้แต่ละกลุ่มส่งคลิปเล่าถึงประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด กลุ่มละ 2 
คลิป ๆ ละไม่เกิน 2 นาที เมื่อส่งครบทั้ง 3 กลุ่มแล้ว ให้สมาชิกกลุ่มอื่นส่งข้อความหรือสติกเกอร์
ชมเชย ผู้วิจัยสรุปประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของแต่ละกลุ่ม และ
มอบหมายกิจกรรมครั้งต่อไปให้แต่ละกลุ่มเตรียมพร้อม ใช้เวลา 60 นาที 



 

56 

  ครั้งที่ 4 กิจกรรมคลิปแสดงบทบาทสมมุติในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด กลุ่ม โดย
ให้แต่ละกลุ่มส่งคลิปแสดงบทบาทสมมุติในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด กลุ่มละ 1 คลิป ๆ ละไม่เกิน 5 
นาที เมื่อส่งครบทั้ง 3 กลุ่มแล้ว ให้สมาชิกกลุ่มอื่นส่งข้อความหรือสติกเกอร์ชมเชย ผู้วิจัยสรุปการ
ปฏิเสธการใช้ยาเสพติดของแต่ละกลุ่ม และนัดหมายมาเก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลองในสัปดาห์ที่ 5 ที่
ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม ใช้เวลา 60 นาที 

  กลุ่มเปรียบเทียบ 
  สัปดาห์ที่ 1-4 
     ได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตรการเรียนปกติ และนัดหมายมาเก็บรวบรวมข้อมูลหลัง
ทดลอง ในสัปดาห์ที่ 5 ที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา 
 3.3 ระยะหลังทดลอง 
                กลุ่มทดลอง 
                สัปดาห์ที่ 5  
  เก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลอง ที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม โดยให้กลุ่ม
ทดลองตอบแบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ใช้
เวลา 20 นาที  
  ผู้วิจัยสรุปการเรียนรู้ โดยให้กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจับคู่กับเพ่ือน บอกเล่าถึงประสบการณ์
ความสำเร็จในการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ในสถานการณ์จริง พร้อมให้คำชมเชย มอบ
รางวัลกลุ่มที่มีคะแนนสะสมกิจกรรมกลุ่มสูงสุด เรียงตามลำดับคะแนนทั้ง 3 กลุ่ม และกล่าวขอบคุณกลุ่ม
ทดลอง ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ที่ให้
ความร่วมมือในการวิจัย 
  กลุ่มเปรียบเทียบ 
                  สัปดาห์ที่ 5 
  เก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลอง ที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา 
โดยให้กลุ่มเปรียบเทียบตอบแบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
แกนนำเยาวชน ใช้เวลา 20 นาที   
  หลังตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดด้วยการบรรยาย ครอบคลุม 
ความหมาย ประเภท อาการและอาการแสดง กลไกการเสพติด ผลกระทบของยาเสพติด พัฒนาการ
ของวัยรุ่นที่ส่งผลให้เป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติด สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติด 
กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติด ประกอบเพาเวอร์พอยท์ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง และกล่าว
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ขอบคุณกลุ่มเปรียบเทียบ ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา ที่ให้ความร่วมมือในการวิจัย 

  สามารถสรุปขั ้นตอนการดำเนินการวิจัยทั ้ง 3 ระยะ ในกลุ ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ได้ดังภาพท่ี 3.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพที่ 3.1  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

กลุ่มทดลอง (จำนวน 30  คน) กลุ่มเปรียบเทียบ (จำนวน 30  คน) 

ระยะทดลอง 
ดำเนินโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำ
เยาวชน 
สัปดาห์ท่ี 1 ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
1. การให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ด้วยการบรรยาย เกมกล่องสุ่ม เกม
จับคู่บัตรคำ และแอปพลิเคชันไลน์ 
2. การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด ด้วย
การบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และเกมกล่องสุ่ม 
สัปดาห์ท่ี 2 ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 40 นาที 
1. การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และตัวแบบด้านบวก 
2. การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยา
เสพติด ด้วยการบรรยายตัวแบบด้านบวกประสบการณ์ความสำเร็จ
ของตนเอง และฝึกทักษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด 
สัปดาห์ท่ี 2-4   
   การกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยแอปพลิเคชันไลน์ การส่งข้อความความรู้และวีดิทัศน์
เกี่ยวกับยาเสพติดผ่านแอปพลิเคชันไลน์ การเล่นเกมจับคู่บัตรคำ การ
สร้างคลิปการปฏิบัติตามหลักการปฏิเสธ การสร้างคลิปประสบการณ์
การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและบทบาทสมมุติในการ
ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด 4 ครั้ง ใช้เวลา ครั้งละ 1 ชั่วโมง 
       

ระยะทดลอง 
ได้รับการเรียนรูต้ามหลักสตูรการเรียน
ปกติ 

ระยะหลังทดลอง  

สัปดาห์ที่ 5 เก็บรวบรวมข้อมูลหลัง
ทดลอง  และให้ความรู้เกี่ยวกับด้วย
การบรรยาย ประกอบเพาเวอร์พอยท์ 
สรุปการเรียนรู้และกล่าวขอบคณุ ใช้
เวลา 1 ช่ัวโมง 20 นาที 

ระยะก่อนทดลอง  
เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง  

ระยะหลังทดลอง  

สัปดาห์ที่ 5 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลอง สรุปการเรียนรูต้าม
โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำ
เยาวชนและกล่าวขอบคุณ ใช้เวลา 40 นาที 

 

 

ระยะก่อนทดลอง  
เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง 
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โดยกำหนดระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ (α) .05 และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
               4.1 ข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด
และความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด วิเคราะห์
โดยใช้สถิติพรรณนา ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด ของกลุ่มทดลอง ระหว่าง
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติการทดสอบทีไม่อิสระ (Paired t-test) ในข้อมูลมีการกระจาย
แบบปกติ และใช้สถิติทดสอบวิลคอกซันแมทช์แพร์สซายน์ (Wilcoxon Matched Pairs Signed 
Rank test) ในข้อมูลมีการกระจายแบบไม่ปกติ และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลัง
ได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติการทดสอบทีอิสระ (Independent  t-test) ในข้อมูลมีการกระจายแบบ
ปกติ และใช้สถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู (Mann-Whithney U Test) ในข้อมูลมีการกระจายแบบไม่ปกติ 

4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  ของกลุ่ม
ทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติการทดสอบทีไม่อิสระ (Paired t-test) ในข้อมูล
มีการกระจายแบบปกติ และใช้สถิติทดสอบวิลคอกซันแมทช์แพร์สซายน์ (Wilcoxon Matched Pairs 
Signed Rank test) ในข้อมูลมีการกระจายแบบไม่ปกติ และระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ หลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติการทดสอบทีอิสระ (Independent t-test) ในข้อมูลมีการ
กระจายแบบปกติ และใช้สถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู (Mann-Whithney U Test) ในข้อมูลมีการ
กระจายแบบไม่ปกติ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การศึกษาผลของการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอ
หนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา นำเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ตอน ตามลำดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนที่ 2 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยา
เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 
 ตอนที่ 3 ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่าง
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
               
 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับชั้นเรียน 
เกรดเฉลี่ยล่าสุด แหล่งรายรับ/รายได้ ความเพียงพอของรายได้ครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ผู้ที่พักอาศัยอยู่ด้วย บุคคลในครอบครัวที่ใช้ยาเสพติด ยาเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใช้ เพ่ือน
สนิทในกลุ่มที่ใช้ยาเสพติด ยาเสพติดที่เพื่อนสนิทในกลุ่มใช้ การใช้ยาเสพติดของตนเอง ยาเสพติดที่
ตนเองใช้ ดังแสดงในตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จำแนกตามข้อมูลทั่วไป 
 

ข้อมูลทั่วไป   กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) ค่าสถิติ 

 จำนวน ร้อยละ    จำนวน ร้อยละ χ2 p-
value 

เพศ   1.55 0.019 
  ชาย 18 60.00 9 30.00   
  หญิง 12 40.00 21 70.00   
อายุ (ปี) M = 16.30, S.D.= 1.09 M = 16.46, S.D. = 0.90 t = -

0.647 
0.520 

  15 8 26.67 5 16.70   
  16 11 36.67 9 30.00   
  17 5 16.66 13 43.30   
  18 6 20.00 3 10.00   
ศาสนา       
  พุทธ    30 100.00 29 96.70   
  อ่ืน ๆ เช่น  
  ไม่นับถือ     
  ศาสนา     

- - 1 
 

3.30 
 

  

ระดับชั้นเรียน     5.00 1.00 
  มัธยมศึกษาปีที่ 4 10 33.33 10 33.33   
  มัธยมศึกษาปีที่ 5 10 33.33 10 33.33   
  มัธยมศึกษาปีที่ 6 10 33.34 10 33.34   
เกรดเฉลี่ยล่าสุด M = 2.97, S.D. = 0.96 M = 3.63, S.D. = 0.81 t = -

2.901 
0.005 

  2.00 - 2.49 2 6.66 1 3.33   
  2.50 - 2.99 8 26.67 3 10.00   
  3.00 - 3.49 9 30.00 2 6.67   
  ≥ 3.50 11 36.67 24 80.00   
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 30) 

ค่าสถิติ 

 จำนวน ร้อยละ    
จำนวน 

ร้อยละ χ2 p-
value 

แหล่งรายรับ/รายได้     2.23 0.373 
  บิดา มารดา 22 73.33 16 53.33   
  บิดา มารดา และ     
  ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู 

2 6.67 4 13.33   

  บิดา มารดา 
  ผู้ปกครองที่   
  เลี้ยงดู และ  
  ประกอบอาชีพ 
  ด้วยตนเอง 

- - 2 6.67   

  บิดา มารดา และ  
  ประกอบอาชีพ 
  ด้วยตนเอง 

2 6.67 3 10.00   

  บิดา มารดา  
  ประกอบ 
  อาชีพด้วยตนเอง  
  และทุนการศึกษา 
  หรือกู้ยืมเรียน 

1 3.33 3 10.00   

  ผู้ปกครองที่เลี้ยงดู 3 10.00 2 6.67   
ความเพียงพอของ
รายได้ครอบครัว 

    
2.30 0.045 

   ไม่เพียงพอ 1 3.33 5 16.67   
   เพียงพอไม่เหลือเก็บ   14 46.67 16 53.33   
   เพียงพอเหลือเก็บ 15 50.00 9 30.00   
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 30) 

ค่าสถิติ 

 จำนวน ร้อยละ    
จำนวน 

ร้อยละ χ2 p-
value 

สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา 

 
    2.10 0.284 

   อยู่ด้วยกัน 20 66.67 15 50.00   
   แยกกันอยู่เพราะ  
   หน้าที่การงาน 

2 6.67 1 3.33   

   แยกกันอยู่ 1 3.33 6 20.00   
   หย่าร้าง 5 16.67 6 20.00   
   หม้าย 2 6.66 2 6.67   
ผู้ที่พักอาศัยอยู่ด้วย      2.02 0.261 
   บิดาและมารดา     19 63.34 15 50.00   
   บิดา 1 3.33 2 6.66   
   มารดา 6 20.00 5 16.67   
   ญาติ เช่น ลุง ป้า น้า      
   อ่ืน ๆ 

4 13.33 8 26.67   
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 30) 

ค่าสถิติ 

 จำนวน ร้อยละ    
จำนวน 

ร้อยละ χ2 p-
value 

บุคคลในครอบครัวที่ใช้
ยาเสพติด 

 
   2.79 0.080 

   ไม่ใช้ 
   ใช้ยาเสพติด 

9 
21 

30.00 
70.00 

8 
22 

26.70 
73.30 

  

   บิดา  13 61.90 9 40.90   
   มารดา 2 9.52 - -   
   พ่ี - - 2 9.10   
   ลุง 3 14.28 2 9.10   
   ป้า 1 4.77 - -   
   น้า - - 3 13.63   
   ปู ่ 1 4.77 3 13.63   
   ตา - - 2 9.10   
   ยาย 1 4.76 - -   
   พ่อเลี้ยง - - 1 4.54   
ยาเสพติดที่บุคคลใน
ครอบครัวใช้ 

    
  

   เครื่องดื่มแอลกอฮอล์       
      ด่ืม 16 76.19 18 81.81   
      ไม่ดื่ม 5 23.81 12 18.19   
   บุหรี่       
      สูบ 14 66.67 17 77.27   
      ไม่สูบ 7 33.33 13 22.73   
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 30) 

ค่าสถิติ 

 จำนวน ร้อยละ    
จำนวน 

ร้อยละ χ2 p-
value 

   ยาบ้า       
      เสพ - - 1 4.54   
      ไม่เสพ 21 100.00 29 95.46   
   ยานอนหลับ       
      ใช ้ - - 1 4.54   
      ไม่ใช้ 21 100.00 29 95.46   
  น้ำกระท่อมสูตรผสม  
  4 คูณ 100 

    
  

     ด่ืม - - 2 9.10   
     ไม่ดื่ม 21 100.00 28 90.90   
การใช้ยาเสพติดของ
เพื่อนสนิทในกลุ่ม 

  
  1.81 0.030 

    ไม่ใช้ 22 73.33 10 33.33   
    เคยใช้แต่เลิกแล้ว - - 9 30.00   
    ใช ้ 6 20.00 11 36.67   
    ไม่แน่ใจ 2 6.67 - -   
ยาเสพติดที่เพื่อนสนิท
ในกลุ่มใช้ 

    
  

   เครื่องดื่มแอลกอฮอล์       
      ด่ืม 4 66.67 9 81.81   
      ไม่ดื่ม 2 33.33 2 18.19   
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 30) 

ค่าสถิติ 

 จำนวน ร้อยละ    จำนวน ร้อยละ χ2 p-
value 

   บุหรี่       
      สูบ 3 50.00 8 72.73   
      ไม่สูบ 3 50.00 3 27.27   
   ยานอนหลับ       
      ใช ้ - - 1 9.10   
      ไม่ใช้ 6 100.00 10 90.90   
   น้ำกระท่อมสูตรผสม  
   4 คูณ 100 

    
  

      ด่ืม 2 33.33 4 36.36   
      ไม่ดื่ม 4 66.67 7 63.64   
   กัญชา       
      เสพ 4 66.67 1 9.10   
      ไม่เสพ 2 33.33 10 90.90   
การใช้ยาเสพติดของ
ตนเอง 

    
1.60 0.009 

   ไม่ใช้ 23 76.67 13 43.33   
   เคยใช้แต่เลิกแล้ว 4 13.33 8 26.67   
   ใช ้ 3 10.00 9 30.00   
ยาเสพติดที่ตนเองใช้       
   เครื่องดื่มแอลกอฮอล์       
      ด่ืม 3 100.00 7 77.78   
      ไม่ดื่ม - - 2 22.22   
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 30) 

ค่าสถิติ 

 จำนวน ร้อยละ    จำนวน ร้อยละ χ2 p-
value 

   บุหรี่       
      สูบ - - 2 22.22   
      ไม่สูบ 3 100.00 7 77.78   
   ยานอนหลับ       
      ใช ้ - - 1 11.11   
      ไม่ใช้ 3 100.00 8 88.89   
   น้ำกระท่อมสูตรผสม  
   4 คูณ 100 

  
  

  

      ด่ืม 2 66.67 4 44.44   
      ไม่ดื่ม 1 33.33 5 55.56   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

67 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีข้อมูลทั่วไปไม่แตกต่างกัน ยกเว้น เพศ 
ส่วนใหญ่ กลุ่มทดลองเป็นเพศชาย ร้อยละ 60.00 กลุ่มเปรียบเทียบเป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.00 เกรด
เฉลี่ยล่าสุด กลุ่มทดลอง มีเกรดเฉลี่ย 2.97 (S.D. = 0.96) กลุ่มเปรียบเทียบ มีเกรดเฉลี่ย 3.63 (S.D. 
= 0.81) ความเพียงพอของรายได้ครอบครัว กลุ่มทดลอง มีรายได้ครอบครัวเพียงพอเหลือเก็บ ร้อยละ 
50.00 กลุ่มเปรียบเทียบ มีรายได้ครอบครัวเพียงพอไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 53.33 การใช้ยาเสพติดของ
เพื่อนสนิทในกลุ่ม กลุ่มทดลองใช้ยาเสพติด ร้อยละ 20.00 ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
กัญชา ร้อยละ 66.67 กลุ่มเปรียบเทียบใช้ยาเสพติด ร้อยละ 36.67 ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 81.81  การใช้ยาเสพติดของตนเอง กลุ่มทดลอง ไม่เคยใช้ยาเสพติด ร้อยละ 76.67 ยาเสพติด
ที่ตนเองใช้ เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละร้อย  กลุ่มเปรียบเทียบไม่เคยใช้ยาเสพติด ร้อยละ 43.33 
ยาเสพติดที่ตนเองใช้ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 77.78  กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมี
ข้อมูลทั่วไปคล้ายคลึงกัน ดังนี้  

กลุ่มทดลอง มีอายุเฉลี่ย 16.30 ปี (S.D. = 1.09) ส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี ร้อยละ 36.67 
ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 เท่ากัน ร้อยละ 33.33 มีเกรด
เฉลี่ยล่าสุด ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ร้อยละ 36.67 มีแหล่งรายรับ/รายได้จากบิดามารดา ร้อยละ 73.33 
รายได้ครอบครัวเพียงพอเหลือเก็บ ร้อยละ 50.00 สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 
67.67 พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 63.34 บุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพติด ร้อยละ 70.00 
ส่วนใหญ่เป็นบิดา ร้อยละ 61.90 ยาเสพติดที่ใช้เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 76.19  เพื่อนสนิท
ในกลุ่มใช้ยาเสพติด ร้อยละ 20.00 ยาเสพติดที่เพื่อนสนิทใช้ ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
กัญชา เท่ากัน ร้อยละ 66.67 ตนเองไม่เคยใช้ยาเสพติด ร้อยละ 76.67 รองลงมา เคยใช้แต่เลิกแล้ว 
ร้อยละ 13.33 และยาเสพติดที่ตนเองใช้ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละร้อย  รองลงมา
เป็นน้ำกระท่อมสูตรผสม 4 คูณร้อย ร้อยละ 66.67  

กลุ่มเปรียบเทียบ มีอายุเฉลี่ย 16.46 ปี (S.D. = 0.90) ส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 
43.30 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.70 เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 เท่ากัน ร้อยละ 
33.33 มีเกรดเฉลี่ยล่าสุด ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ร้อยละ 80.00 มีแหล่งรายรับ/รายได้จากบิดามารดา 
ร้อยละ 53.33 รายได้ครอบครัวเพียงพอไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 53.33 สถานภาพสมรสของบิดามารดา
อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 50.00 พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 50.00 บุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพ
ติดร้อยละ 73.30 ส่วนใหญ่เป็นบิดา ร้อยละ 40.90 ยาเสพติดที่ใช้เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
81.81  เพื่อนสนิทในกลุ่มใช้ยาเสพติด ร้อยละ 36.67 ยาเสพติดที่เพ่ือนสนิทใช้ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 81.81  ตนเองไม่เคยใช้ยาเสพติด ร้อยละ 43.33 รองลงมา ใช้ยาเสพติด ร้อยละ 
30.30 และยาเสพติดที่ตนเองใช้ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ร้อยละ 77.78 รองลงมาเป็นน้ำ
กระท่อมสูตรผสม 4 คูณร้อย ร้อยละ 44.44  
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ตอนที่  2  ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้
ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้
ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  

 
การทดสอบการแจกแจงของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใชย้า

เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และการรับรู้โดยรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทยีบ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า  

การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติดและการรับรู้โดยรวม หลังได้รับโปรแกรมของกลุ่ม
ทดลอง มีการกระจายแบบปกติ ที่เหลือมีการกระจายแบบไม่ปกติ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด การ
รับรู้โดยรวม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม และความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดหลังได้รับโปรแกรมของกลุ่ม
เปรียบเทียบมีการกระจายแบบปกติ ที ่เหลือมีการกระจายแบบไม่ปกติ (ดังแสดงในตารางที ่ 1 
ภาคผนวก ช) จึงทดสอบความแตกต่างของตัวแปรที่มีการกระจายแบบปกติด้วยสถิติทดสอบที       
(t-test) และทดสอบความแตกต่างของตัวแปรที่มีการกระจายแบบไม่ปกติด้วยสถิตินันพาราเมตริก 
(nonparametric- test) 

2.1 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการรับรู้ของกลุ่มทดลองระหว่าง
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม  

     กลุ่มทดลอง มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด
และความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และการรับรู้โดยรวม ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและ   
                การรับรู้ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรม (n = 30)   
 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม Z p-
value M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

ความรู้ 14.60 4.13 ปาน
กลาง 

18.53 1.61 สูง -4.805 0.000 

การรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการใช้
ยาเสพติด 

1.61 0.75 ต่ำ 1.18 0.28 ต่ำมาก -3.219 0.001 

การรับรู้ความ
รุนแรงของยาเสพ
ติด 

3.87 0.91 สูง 4.58 0.35 สูงมาก -4.295 0.000 

การรับรู้
ประโยชน์ของ
พฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด 

3.98 0.82 สูง 4.66 0.36 สูงมาก -4.487 0.000 

การรับรู้
ความสามารถ
ตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยา
เสพติด 

4.10 0.77 สูง 4.66 0.31 สูงมาก -4.647 0.000 

การรับรู้โดยรวม 3.37 0.44 ปาน
กลาง 

3.73 0.20 สูง -4.628 0.000 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดอยู่

ในระดับสูง (M = 18.53, S.D. = 1.61) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ ่งอยู ่ในระดับปานกลาง           
(M = 14.60, S.D. = 4.13) มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับต่ำมาก (M = 1.18, 
S.D. = 0.28) ต่ำกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับต่ำ  (M = 1.61, S.D. = 0.75) มีการรับรู้
ความรุนแรงของยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.58, S.D. = 0.35) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
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ซึ่งอยู่ในระดับสูง (M = 3.87, S.D. = 0.91) มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.66, S.D. = 0.36) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M = 
3.98, S.D. = 0.82) มีการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก 
(M = 4.66, S.D. = 0.31) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M = 4.10, S.D. = 0.77) 
และมีการรับรู้โดยรวม อยู่ในระดับสูง (M = 3.37, S.D. = 0.44) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ใน
ระดับปานกลาง (M = 3.73, S.D. = 0.20) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2.2 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการรับรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม   

     การทดสอบความแตกต่างของการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความ
รุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และการรับรู้โดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ก่อนได้รับโปรแกรม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน แต่ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างกัน (ดังแสดงในตารางที่ 3 ภาคผนวก ช) จึง
ทดสอบความแตกต่างของการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด 
การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน
การใช้ยาเสพติด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติทดสอบแมน
วิทนีย์ (Mann-Whitney test) เนื่องจากมีการกระจายแบบไม่ปกติ และทดสอบความแตกต่างของ
การรับรู้โดยรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติทดสอบที
อิสระ (independent t-test) เนื่องจากมีการกระจายแบบปกติ และทดสอบความรู้ที่เพ่ิมข้ึน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติทดสอบแมนวิทนีย์ เนื่องจากความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรมมีความแตกต่างกัน 
และความรู้ที่เพิ่มขึ้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม มีการกระจายแบบไม่
ปกติและปกติ ตามลำดับ  

     กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการรับรู้หลังได้รับ
โปรแกรมแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและ 
                การรับรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) ค่าสถิติ p-
value M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ  

ความรู้ 18.53 1.61 สูง 14.77 2.72 ปาน
กลาง 

  

ความรู้ที่เพ่ิมข้ึน 3.93 3.52 เพ่ิม 2.60 3.99 เพ่ิม Z = -
1.104 

0.270 
 

การรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการใช้
ยาเสพติด 

1.18 0.28 ต่ำมาก 1.50 0.78 ต่ำ Z = -
2.134 

0.040 

การรับรู้ความ
รุนแรงของยา
เสพติด 

4.58 0.35 สูงมาก 4.10 0.59 สูง Z = 
4.200 

0.000 

การรับรู้
ประโยชน์ของ
พฤติกรรม
ป้องกันการใช้
ยาเสพติด 

4.66 0.36 สูงมาก 4.10 0.76 สูง Z = 
3.670 

0.001 

การรับรู้
ความสามารถ
ตนเองในการ
ป้องกันการใช้
ยาเสพติด 

4.66 0.31 สูงมาก 4.31 0.62 สูง Z = 
2.722 

0.009 

การรับรู้
โดยรวม 

3.73 0.20 สูง 3.47 0.35 ปาน
กลาง 

t = 
3.433 

0.001 
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 จากตารางที่ 4.3 พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลอง มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้
ยาเสพติด อยู่ในระดับต่ำมาก (M = 1.18, S.D. = 0.28) ต่ำกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับต่ำ 
(M = 1.50, S.D. = 0.78) มีการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.58, S.D. 
= 0.35) สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M = 4.10, S.D. = 0.59) มีการรับรู้ประโยชน์
ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.66, S.D. = 0.36) สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M = 4.10, S.D. = 0.76) มีการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.66, S.D. = 0.31) สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่
ในระดับสูง (M = 4.31, S.D. = 0.62) และมีการรับรู้โดยรวม อยู่ในระดับสูง (M = 3.73, S.D. = 
0.20) สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง  (M = 3.47, S.D. = 0.35) มีความรู้เกี่ยวกับ
ยาเสพติดเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.93 (S.D. = 3.52) ไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพ
ติดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 2.60 (S.D. = 3.99 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  

ตอนที่  3  ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ ่มทดลอง
ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 

 
การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ก่อนและหลัง

ได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดหลัง
ได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดก่อน
ได้รับโปรแกรมของกลุ่มเปรียบเทียบ มีการกระจายแบบปกติ แต่พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ก่อนได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลอง มีการกระจายแบบไม่ปกติ (ดังแสดงในตารางที่ 1 ภาคผนวก ช) 
จึงทดสอบความแตกต่างของตัวแปรที่มีการกระจายแบบปกติด้วยสถิติการทดสอบที (t-test) และ
ทดสอบความแตกต ่างของต ัวแปรที ่มี การกระจายแบบไม ่ปกต ิด ้วยสถ ิต ิน ันพาราเมตริก 
(nonparametric- test) 

3.1 ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่าง
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม  

     กลุ ่มทดลอง มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 4.4  
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ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา 
                เสพติดของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม (n = 30)   
 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม Z p-
value M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

พฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด 

4.19 0.57 สูง 4.58 0.31 สูงมาก -4.707 0.00 

 
                    จากตารางที่ 4.4 พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.58, S.D. = 0.31) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M 
= 4.19, S.D. = 0.57) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3.2 ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  

     การทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน (ดังแสดงในตารางที ่ 3 
ภาคผนวก ช) จึงทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติทดสอบทีอิสระ (Independent t-test) เนื่องจากมีการ
กระจายแบบปกติ 

     กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด หลังได้รับ
โปรแกรมแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5  ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ 
                 ยาเสพติด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 30)   กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30)   t p-
value M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

พฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด 

4.58 0.31 สูงมาก 4.13 0.53 สูง 3.962 0.000 

                     
                     จากตารางที่ 4.5 พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันการใชย้า
เสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.58, S.D. = 0.31) สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M 
= 4.13, S.D. = 0.53) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังทดลอง ซึ่ง
สามารถสรุปการวิจัย อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใชย้า
เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  
                      1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่าง
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  

 1.2 วิธีดำเนินการวิจัย  
           กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วัน ที่ศึกษาในโรงเรียนหนองบุญมาก

พิทยาคม และโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา ที่ไม่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยา
เสพติด 
                     1.2.1 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วัน ที่ไม่เคยได้รับความรู้
เกี ่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติด ในโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม ตำบลหนองตะไก้ และ
โรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา ตำบลหนองหัวแรด อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 
ซึ่งโรงเรียนทั้งสองแห่งเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเหมือนกัน ตั้งอยู่ในพื้นที่อำเภอเดียวกัน มีภูมิ
ประเทศ ลักษณะประชากร ครอบครัว อาชีพ จำนวนนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ระดับมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ 4-6 ใกล้เคียงกัน และมีระบบบริการสุขภาพที่คล้ายคลึงกัน ที่ได้จากการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้การวิเคราะห์อำนาจการทดสอบ จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่ม ๆ ละ 30 คน และคัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ในการคัดเข้าศึกษาด้วยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย จากโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคมเป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนหนองบุญมาก
ประสงค์วิทยาเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  
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  1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ (1) โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นตาม
แนวคิดแบบจำลองความเชื่อด้านสุขภาพ (Health belief model) ของเบคเกอร์และคณะ (Becker 
et al., 1974) ประกอบด้วย กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด ด้วยการ
บรรยาย เกมกล่องสุ่ม การใช้ตัวแบบด้านบวก การแสดงบทบาทสมมุติ การฝึกทักษะการปฏิเสธ และ
การกระตุ้นเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ให้ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง ด้วย
การเกมจับคู่บัตรคำ การแสดงบทบาทสมมุติในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การฝึก
ทักษะปฏิเสธผ่านการแสดงบทบาทสมมุติ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ จัดกิจกรรมทั้งหมด 6 ครั้ง และ (2) 
แอปพลิเคชันไลน์  
 2) เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามผลของโปรแกรม
พัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไป 
จำนวน 15 ข้อ (2) ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จำนวน 20 ข้อ (3) การรับรู้ จำนวน 23 ข้อ และ (4) 
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด จำนวน 18 ข้อ แบบสอบถามส่วนที่ 2, 3 และ 4 มีค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหารายข้อเฉลี่ย เท่ากับ 0.96, 0.85 และ 0.88 ตามลำดับ และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า  ครอ
นบาค เท่ากับ 0.835, 0.875 และ 0.924 ตามลำดับ 

      1.2.3 การดำเนินการวิจัย มี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และ
ระยะหลังทดลอง ดังนี้ 

          1) ระยะก่อนทดลอง จัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตรวจสอบความตรงของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขอเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
เลขที่ 3/2567 ลงวันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขอ
ความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยและได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลจากผู้อำนวยการโรงเรียนทั้ง 2 
แห่ง เตรียมผู้ช่วยวิจัย ขอความร่วมมือจากครูให้เชิญชวนนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วันที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์ในการคัดเข้าศึกษาเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ใน
การคัดเข้าศึกษาด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย ขอความร่วมมือในการวิจัยจากนักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วัน 
และขออนุญาตผู้ปกครองให้นักเรียนแกนนำทูบีนัมเบอร์วันเข้าร่วมการวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนทดลองจากกลุ่มทดลองที่ห้องศูนย์เพื่อนใจทูบีนัมเบอร์วันโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม กลุ่ม
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เปรียบเทียบที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา ด้วยแบบสอบถามผลของโปรแกรม
พัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน โดยพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างตามที่กำหนด  
           2) ระยะทดลอง กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม ที่ห้องศูนย์เพ่ือน
ใจทูบีนัมเบอร์วันโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม 2 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2-3 ชั่วโมง และร่วม
กิจกรรมการกระตุ้นเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ 2 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 4 สัปดาห์ จำนวน 6 
ครั้ง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตรการเรียนปกติ และนัดหมายเก็บรวบรวม
ข้อมูลหลังทดลองจากกลุ่มทดลองที่ห้องศูนย์เพื่อนใจทูบีนัมเบอร์วันโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม 
และกลุ่มเปรียบเทียบที่ห้องประชุมโรงเรียนหนองบุญมากประสงค์วิทยา ในสัปดาห์ที ่5 
          3) ระยะหลังทดลอง สัปดาห์ที่ 5 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลองจากกลุ่ม
ทดลองที่ห้องศูนย์เพ่ือนใจทูบีนัมเบอร์วันโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม
ผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชนให้กลุ่มทดลองตอบ สรุปการ
เรียนรู้ มอบใบประกาศการเข้าร่วมกิจกรรม และมอบรางวัลกลุ่มตามคะแนนของแต่ละกลุ่มที่ได้รับ
จากการเข้าร่วมกิจกรรม และกล่าวขอบคุณกลุ่มทดลอง ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูผู้ควบคุมที่ให้ความ
ร่วมมือในการวิจัย  
                                เก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลองจากกลุ่มเปรียบเทียบที่ห้องประชุมโรงเรียน
หนองบุญมากประสงค์วิทยา โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชนให้กลุ่มเปรียบเทียบตอบ หลังตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยให้ความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติด การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด 
การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การสร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด ใช้เวลา 2 ชั ่วโมง และกล่าวขอบคุณกลุ ่มเปรียบเทียบ 
ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูผู้ควบคุมที่ให้ความร่วมมือในการวิจัย  
         1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และใช้สถิติในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้   
                            1) ข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยา
เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  
วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

             2) เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด  การรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการใช้
ยาเสพติด ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติการทดสอบทีไม่อิสระ ใน
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ข้อมูลที่มีการกระจายแบบปกติ และใช้สถิติทดสอบวิลคอกซันแมทช์แพร์สซายน์ ในข้อมูลที่มีการ
กระจายแบบไม่ปกติ 

         3) เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด  การรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการใช้
ยาเสพติด ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม ด้วยสถิติการทดสอบทีอิสระ 
ในข้อมูลมีการกระจายแบบปกติ และใช้สถิติทดสอบแมนวิทนีย์ยู ในข้อมูลมีการกระจายแบบไม่ปกติ 

1.3 ผลการวิจัย  
     1.3.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีข้อมูลทั่วไป

ไม่แตกต่างกัน ยกเว้น เพศ เกรดเฉลี่ยล่าสุด ความเพียงพอของรายได้ครอบครัว การใช้ยาเสพติดของ
เพื่อนสนิทในกลุ่ม การใช้ยาเสพติดของตนเอง ยาเสพติดที่ตนเองใช้ กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีข้อมูล
ทั่วไปคล้ายคลึงกัน โดยกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีข้อมูลทั่วไป ดังนี้           

             กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 มีอายุเฉลี่ย 16.30 ปี (S.D. = 
1.09) ส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี ร้อยละ 36.67 ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
5 และ 6 เท่ากัน ร้อยละ 33.33 มีเกรดเฉลี่ยล่าสุด 2.97 (S.D. = 0.96) ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยล่าสุด 
ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ร้อยละ 36.67 มีแหล่งรายรับ/รายได้จากบิดามารดา ร้อยละ 73.33 รายได้
ครอบครัวเพียงพอเหลือเก็บ ร้อยละ 50.00 สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 67.67 
พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 63.34 บุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพติด ร้อยละ 70.00 ส่วน
ใหญ่เป็นบิดา ร้อยละ 61.90 ยาเสพติดที่ใช้เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 76.19  เพื่อนสนิทใน
กลุ่มใช้ยาเสพติด ร้อยละ 20.00 ยาเสพติดที่เพื่อนสนิทใช้  ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
กัญชา เท่ากัน ร้อยละ 66.67 ตนเองไม่เคยใช้ยาเสพติด ร้อยละ 76.67 รองลงมา เคยใช้แต่เลิกแล้ว 
ร้อยละ 13.33 และยาเสพติดที่ตนเองใช้ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละร้อย  รองลงมา
เป็นน้ำกระท่อมสูตรผสม 4 คูณร้อย ร้อยละ 66.67 

            กลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70 มีอายุเฉลี่ย 16.46 ปี 
(S.D. = 0.90) ส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 43.30 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96.70 เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 เท่ากัน ร้อยละ 33.33 มีเกรดเฉลี่ยล่าสุด 3.63 (S.D. = 0.81) ส่วนใหญ่มี
เกรดเฉลี่ยล่าสุด ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ร้อยละ 80.00 มีแหล่งรายรับ/รายได้จากบิดามารดา ร้อยละ 
53.33 รายได้ครอบครัวเพียงพอไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 53.33 สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่
ด้วยกัน ร้อยละ 50.00 พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 50.00 บุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพติด
ร้อยละ 73.30 ส่วนใหญ่เป็นบิดา ร้อยละ 40.90 ยาเสพติดที่ใช้เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
81.81  เพื่อนสนิทในกลุ่มใช้ยาเสพติด ร้อยละ 36.67 ยาเสพติดที่เพ่ือนสนิทใช้ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ ร้อยละ 81.81  ตนเองไม่เคยใช้ยาเสพติด ร้อยละ 43.33 รองลงมา ใช้ยาเสพติด ร้อยละ 
30.30 และยาเสพติดที่ตนเองใช้ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 77.78 รองลงมาเป็นน้ำ
กระท่อมสูตรผสม 4 คูณร้อย ร้อยละ 44.44  

 1.3.2 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
ใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและ
หลังได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 
                   1) ความแตกต่างของความรู้เกี ่ยวกับยาเสพติดระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด อยู่ในระดับสูง มากกว่า
ก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         2) ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด
เพ่ิมขึ้นเฉลี่ย ไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
                            3) ความแตกต่างของการรับรู ้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความ
รุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม  พบว่า 
หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับต่ำมาก น้อย
กว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับต่ำ  การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก 
มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับสูง  การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด อยู่ในระดับสูงมาก มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับสูง  การรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับสูง  การ
รับรู้โดยรวม อยู่ในระดับสูง มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง  อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

        4) ความแตกต่างของการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรง
ของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  พบว่า 
หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับต่ำมาก น้อย
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับต่ำ การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก 
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา เสพติด 
อยู่ในระดับสูงมาก มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง  การรับรู้
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โดยรวม อยู่ในระดับสูง มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

    1.3.4 ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ ่มทดลอง
ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับ
โปรแกรม 

            1) ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ ่มทดลอง 
ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

            2) ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

2. อภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอ
หนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้          
 2.1 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพ
ติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 

ผลการศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด อยู่
ในระดับสูง (M = 18.53, S.D. = 1.61) มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (M = 
14.60, S.D. = 4.13) แต่มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.93 (S.D. = 3.52) ไม่แตกต่างจาก
กลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 2.60 (S.D. = 3.99 ) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานบางส่วน เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับความรู้โดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบที่หลากหลาย (McKinney, 2008 อ้างถึงใน ปฏิวัติ พุทธะศักดิ์เมธี, 2556) ใน
การศึกษาครั้งนี้ใช้เกมกล่องสุ่ม เกมจับคู่บัตรคำ โดยให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มทำให้เกิดการ
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เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทั้งยังให้ความรู้เกี่ยวกับความหมาย ประเภท อาการและอาการแสดง กลไกการ
เสพติด ผลกระทบของยาเสพติด พัฒนาการของวัยรุ่นที่ส่งผลให้เป็นกลุ ่มเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพติด 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของ
ประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติด กลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติด โดย
ใช้สื่อการศึกษาที่หลากหลาย เช่น การบรรยายประกอบประกอบเพาเวอร์พอยท์  เกมกล่องสุ่ม เกม
จับคู่บัตรคำ กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ ทั้งยังได้รับความรู้จากการส่งข้อความความรู้และวีดิทัศน์เกี่ยวกับ
ยาเสพติด เล่นเกมจับคู่บัตรคำ ผ่านแอปพลิเคชันไลน์  สอดคล้องกับพัฒนาการของวัยรุ่นที่ต้องการ
ความตื่นเต้น ท้าทาย และประสบการณ์แปลกใหม่ (วินัดดา ปิยะศิลป์, 2537 อ้างถึงใน อาภาพร เผ่า
วัฒนา และคณะ, 2561) ทำให้กลุ่มทดลองมีความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
เพราะการได้รับความรู้ทำให้มีความรู้ ซึ่งเป็นปัจจัยนำที่บุคคลมีอยู่ในตัวเองและนำพาให้บุคคลมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรม (วันทนา มณีศรีวงค์กูล, 2561) กลุ่มเปรียบเทียบได้รับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดใน
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิชาสุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพุทธศาสนา ในลักษณะการบรรยาย ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 นอกจากนี้ยังมีการดำเนินโครงการโรงเรียนสีขาว 
โครงการกองทุนแม่ของแผ่นดิน โครงการรณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด โครงการเยาวชน
สร้างสรรค์พื้นที่ปลอดภัย ทำให้มีความรู้จากการศึกษาเล่าเรียน และการทำกิจกรรมตามโครงการที่
สถานศึกษาได้จัดขึ้นอยู่แล้ว  

หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลอง มีการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด อยู่ในระดับสูง
มาก (M = 4.58, S.D. = 0.35) มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง  
(M = 3.87, S.D. = 0.91; M = 4.10, S.D. = 0.59 ตามลำดับ) มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.66, S.D. = 0.36) มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
และกลุ ่มเปรียบเทียบ ซึ ่งอยู ่ในระดับสูง  (M = 3.98, S.D. = 0.82; M = 4.10, S.D. = 0.76 
ตามลำดับ) มีการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด อยู่ในระดับสูงมาก (M = 
4.66, S.D. = 0.31) มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M = 4.10, 
S.D. = 0.77; M = 4.31, S.D. = 0.62 ตามลำดับ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมสร้างการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด  ด้วย
ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์พัฒนาการและปัญหาของวัยรุ่นที่ส่งผลให้วัยรุ่นเสี่ยง
ต่อการใช้ยาเสพติด การเล่นเกมกล่องสุ่ม เรื ่องสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดของประเทศไทยและภูมิภาค วิธีการแพร่กระจายยาเสพติด
ในพ้ืนที่ และกลุ่มเป้าหมายของการกระจายยาเสพติดในพ้ืนที่ ส่งผลให้มีการรับรู้ความรุนแรงขงยาเสพ
ติดมากขึ้น โดยที่การรับรู้ความรุนแรงของโรคเป็นความเชื่อที่บุคคลเป็นผู้ประเมินเองในด้านความ
รุนแรงของโรคที่มีต่อร่างกาย การก่อให้เกิดความพิการ เสียชีวิต ความยากลำบากและการต้องใช้ระยะ
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เวลานานในการรักษา  การเกิดโรคแทรกซ้อน    หรือมีผลกระทบต่อบทบาททางสังคมของตน (สุริน
ธร กลัมพากร, 2561) การได้รับกิจกรรมสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
ด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติด และตัวแบบด้านบวกซึ่งเป็นบุคคลที่ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใชย้า
เสพติด มาบอกเล่าถึงประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดผ่านวีดิทัศน์ การฟัง
ประสบการณ์ผู้ประสบความสำเร็จและการวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้
ยาเสพติด ส่งผลให้มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดมากขึ้น การ
ได้รับกิจกรรมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด โดยตัวแบบด้าน
บวกมาเล่าถึงประสบการณ์ความสำเร็จของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด การค้นหา
ประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง โดยให้กลุ่มทดลองทุกคนค้นหาประสบการณ์ความสำเร็จในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติดของตนเอง แล้วออกมาเล่าประสบการณ์ความภูมิใจในการป้องกันการใช้ยา
เสพติดของตนเอง และฝึกทักษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติดด้วยการแสดงบทบาทสมมุติเรื่องการปฏิเสธ
การใช้ยาเสพติด ทำให้กลุ่มทดลองได้รับความรู้และประสบการณ์จากการทำกิจกรรมด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง และได้ใช้กระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งที่ได้กระทำลงไป (Bonwell & Eison, 1991) ทั้งยังได้รับ
ความรู ้จากการส่งข้อความความรู ้และวีดิทัศน์เกี ่ยวกับยาเสพติด เล่นเกมจับคู ่บัตรคำ  ส่งคลิป
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ผ่านแอปพลิเคชันไลน์  

แต่มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด หลังได้รับโปรแกรม อยู่ในระดับต่ำ
มาก (M = 1.18, S.D. = 0.28) น้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับต่ำ  
(M = 1.61, S.D. = 0.75; M = 1.50, S.D. = 0.78 ตามลำดับ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย เนื่องจากกลุ่มทดลองมีบุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพติด ร้อยละ 
70.00 มีเพื่อนสนิทในกลุ่มใช้ยาเสพติด ร้อยละ 20.00 ตนเองใช้ยาเสพติด ร้อยละ 10.00 กลุ่ม
เปรียบเทียบมีบุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพติดร้อยละ 73.30 มีเพื่อนสนิทในกลุ่มใช้ยาเสพติด ร้อยละ 
36.67 ตนเองใช้ยาเสพติด ร้อยละ 30.00 ประกอบกับกลุ่มทดลองอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 
63.34 มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบที่อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 50.00 ทำให้ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
และ ใกล้ชิดกับบิดามารดามากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด  (r = 0.373)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (มนัสนันท์ 
ผลานิสงค์, 2564) นอกจากนั้นยังได้รับกิจกรรมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด ทำให้มีการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดหลังได้รับโปรแกรมสูง
มาก จึงรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับต่ำมากและน้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรม   
   ผลการวิจัยนี้ไม่อาจเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืนได้ เนื่องจากใช้แนวคิดที่แตกต่างกัน 
แต่ผลใกล้เคียงกับการศึกษาของพาฝัน หัดสันเทียะ, วาริณี เอี ่ยมสวัสดิกุล และธีระวุธ ธรรมกุล 



 

83 

(2567) พบว่า หลังได้รับโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบด้วย การ
ให้ความรู้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ โทษ พิษภัย ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ กฎหมายและมาตรการ
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสร้างการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพ การพัฒนาทักษะปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์ และการสร้างแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา มีทักษะการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์
และพฤติกรรมป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การศึกษาของธีรวัฒน์ พงศ์ภาณุพัฒน์, ปัณณทัต บนขุนทด, ปิยะอร รุ่ง
ธนเกียรติ, นิยตา ประสงค์กุล, ถาวรีย์ แสงงาม และกัลยา มั่นล้วน (2564) พบว่า หลังได้รับโปรแกรม
การเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตำบลอิสาณ 
อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการเสพสารเสพติด การเห็นคุณค่า
ในตนเอง ทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการเสพ
สารเสพติด กลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพสารเสพติดดีกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
               2.2 ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลองระหว่าง
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 
                     ผลการศึกษา พบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติด อยู ่ในระดับสูงมาก (M = 4.58, S.D. = 0.31) มากกว่าก่อนได้ร ับโปรแกรมและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ซึ่งอยู่ในระดับสูง  (M = 4.19, S.D. = 0.57; M = 4.13, S.D. = 0.53 ตามลำดับ) อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐาน เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ประกอบไปด้วย 1) การให้ความรู้ด้วยการบรรยาย 
เกม และแอปพลิเคชันไลน์ 2) การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของ
ยาเสพติดด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และเกม 3) การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดด้วยการบรรยาย การทำกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ และตัวแบบด้าน
บวก 4) การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดด้วยการบรรยาย ตัว
แบบด้านบวก ประสบการณ์ความสำเร็จของตนเอง และการฝึกทักษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด และ 5) 
การกระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ ส่งผลให้
กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด และการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 
มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงมีพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติดมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยที่การรับรู้ความรุนแรงของโรคจะส่งผลให้มีการรับรู้ภาวะคุกคามของโรคและพฤติกรรม
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ป้องกันโรค (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนารัตน์ , 2566) การรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด เมื่อปฏิบัติแล้วจะมีประโยชน์ต่อตนเอง โดยช่วยลดภาวะ
คุกคาม การรับรู้ความสามารถของตนเองในการแสดงพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ทำให้เกิด
ความมั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรม (วันทนา มณีศรีวงค์กูล, 2561)  

กลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมป้องกันการการใช้ยาเสพติดต่ำกว่ากลุ่มทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุ่มเปรียบเทียบได้รับความรู้จากการเรียนตามปกติ ซึ่ง
ครูผู้สอนจะให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการใช้ยาเสพติดในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา วิชาพุทธศาสนา ในลักษณะการบรรยาย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 แต่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและ
ความรุนแรงของยาเสพติด และการสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ทำ
ให้มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดน้อยกว่ากลุ่มทดลองการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติดน้อยกว่ากลุ่ม
ทดลอง ทำให้ไม่รับรู้ภาวะคุกคามของยาเสพติดต่อสุขภาพ จึงมีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
น้อยกว่ากลุ่มทดลอง เนื่องจากการรับรู้ความรุนแรงของโรคจะก่อให้เกิดการรับรู้ภาวะคุกคามของโรค 
ส่งผลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค (ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และวิลาวัณย์ เสนา
รัตน์, 2566) มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด น้อยกว่ากลุ่มทดลอง จึงมี
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดน้อยกว่ากลุ่มทดลอง เนื่องจากการรับรู้ประโยชน์ของการแสดง
พฤติกรรม มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมป้องกันโรค (วันทนา มณีศรีวงศ์กูล, 2561) และไม่ได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนด้วยการกระตุ้นเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ ทำให้มีการปฏิบัติพฤติกรรม
ป้องกันการใช้ยาเสพติดน้อยกว่ากลุ่มทดลอง เนื่องจากการเสริมแรงจากเพื่อน หรือ บุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสุข จะช่วยให้เกิดความมั่นคงของการเกิดพฤติกรรม (สุ รีย์พันธุ์ วรพงศธร, 
2558) นอกจากนี้กลุ่มเปรียบเทียบ มีเพื่อนสนิทใช้ยาเสพติดมากกว่ากลุ่มทดลอง ร้อยละ 36.67   
และ ร้อยละ 20.00 ตามลำดับ เพราะการใช้เวลาว่างในการรวมกลุ่มกับเพื่อน จะเพิ่มโอกาสเสี่ยงใน
การใช้ยาเสพติดและมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม (อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ , 2561) ประกอบกับ
กลุ่มเปรียบเทียบ มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แยกกันอยู่และหย่าร้าง ร้อยละ 20 ส่วนกลุ่ม
ทดลอง มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา แยกกันอยู่ ร้อยละ 3.33 และหย่าร้าง ร้อยละ 16.67 อาจ
ส่งผลให้กลุ่มเปรียบเทียบขาดความอบอุ่น ขาดการอบรมเลี้ยงดูจากทั้งบิดามารดาโดยตรงมากกว่า
กลุ่มทดลอง ทำให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดต่ำกว่ากลุ่มทดลอง 
  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของประทุมพร เชาว์ฉลาด และคณะ (2561) ซึ่ง
พบว่า หลังได้รับโปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดนครปฐม โดยจัดกิจกรรมทางสุขศึกษา 4 สัปดาห์ 
ต่อเนื่องกัน สัปดาห์ละ 1 วัน ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถ
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ของตนเองต่อการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดีขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การศึกษาของพาฝัน หัดสันเทียะ, 
วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล และธีระวุธ ธรรมกุล (2567) ซึ่งพบว่า หลังได้รับโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรม
ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ตามแนวคิดพรีสีด-โพรสีด ของกรี
นและครูเตอร์ (Green & Krueter, 2005) ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ โทษ พิษ
ภัย ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ กฎหมายและมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการ
เรียนรู้เชิงรุกการพัฒนาทักษะปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล์ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ และการสร้าง
แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
แอลกอฮอล์ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การศึกษาของบอทวิน, กริฟฟิน และวิลเลียมส์ (Botvin, Griffin & Williams, 2015) ซึ่งพบว่า หลังได้รับ
โปรแกรมป้องกันการใช้สารเสพติดในชีวิตประจำวัน โดยการสอนทักษะการป้องกัน ทักษะความต้านทาง
สังคม และทักษะส่วนบุคคล กลุ่มทดลองใช้สารเสพติดน้อยลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 การศึกษาของยุพเรศ ญาณมงคลศิลป์ (2553) ศึกษาความเชื่อด้านสุขภาพและการปฏิบัติตน
เพื ่อเลิกสูบบุหรี ่ของผู ้ป่วยโรคปอดอุดกั ้นเรื ้อรัง โรงพยาบาลป่าซาง มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านรายได้กับการปฏิบัติตนเพื่อเลิกสูบบุหรี่ของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง โรงพยาบาลป่าซาง  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ยังสูบบุหรี่ที่รับการรักษาใน
โรงพยาบาลป่าซาง จังหวัดลำพูน จำนวน 102 คน ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อด้านสุขภาพโดยรวมอยู่
ในระดับสูง และความเชื่อรายด้านที่อยู่ในระดับสูง คือ แรงจูงใจด้านสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์ใน
การปฏิบัติตนเพื่อเลิกสูบบุหรี่ ในขณะที่การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการสูบบุหรี่ การรับรู้
ความรุนแรงของโรค และการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อเลิกสูบบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52) มีคะแนนการปฏิบัติตนเพื่อเลิกสูบบุหรี่อยู่ในระดับต่ำ ความเชื่อด้าน
สุขภาพโดยรวม แรงจูงใจด้านสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติ
ตนเพ่ือเลิกสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติตนเพื่อเลิกสูบบุหรี่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด มีการรับรู้

ความรุนแรงของยาเสพติด มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด มีการรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด มากกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงขอให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
           ควรนำโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ไปใช้ใน
การพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ให้กับแกนนำทูบีนัมเบอร์วัน แกนนำเยาวชน ตลอดจน
กลุ่มวัยรุ่นตอนหลาน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา และอำเภออื่น ๆ ในพื้นที่จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อป้องกันการใช้ยาเสพติด โดยเพิ่มระยะเวลาในการใช้โปรแกรมให้นานขึ้นเป็น 6 
สัปดาห์ โดยให้ความรู้และสร้างการรับรู้แบบเผชิญหน้า จากกำหนด 2 ครั้ง เป็น 4 ครั้ง เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้กิจกรรมตามโปรแกรมให้มากยิ่งขึ้น และควรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมโดยให้มี
แกนนำเพศชายและเพศหญิง ในสัดส่วนที ่เท่ากันในระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ 
เนื่องจากเพศเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด  

 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
                   3.2 .1 ควรพัฒนาโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดใน
กลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ เช่น กลุ่มเยาวชนที่อยู่ในการศึกษานอกระบบ กลุ่มวัยทำงาน ที่มีแนวโน้มการใช้
ยาเสพติดมากขึ้น เป็นต้น  
      3.2.2 ควรมีการวิจัยการสร้างเครือข่ายป้องกันการใช้ยาเสพติดแบบมีส่วนร่วม  
ระหว่างบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข สถานศึกษา วัด ตำรวจ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ผู้นำชุมชน กลุ่ม อสม. กลุ่มร้านจำหน่ายยาเสพติดชนิดถูกกฎหมาย หรือองค์กรอิสระ เป็นต้น เพ่ือให้
เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนในการป้องกันการใช้ยาเสพติดให้มีประสิทธิผลต่อไป  
  3.2.3 ควรมีการวิจัยติดตามความยั่งยืนของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้
ยาเสพติด ของกลุ่มทดลองเป็นระยะ ๆ ทุก 1 เดือน และกระตุ้นเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์อย่าง
ต่อเนื่องทุกสัปดาห์เพื่อให้เกิดความยั่งยืนของพฤติกรรม                 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 
 
1.รองศาสตราจารย์ ดร.สมจิต แดนสีแก้ว  อดีตคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2.รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนีย์ รวิวรกุล  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
3.อาจารย์ ดร.ขวัญสุดา บุญทศ   สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวฒุติรวจเคร่ืองมือการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย 

และหนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน 
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แบบฟอร์ม เอกสารชี้แจงและคำยินยอม ผู้ร่วมโครงการวิจัย  

(สำหรับวัยรุ่นอายุมากกว่า 12 - น้อยกว่า 18 ปี) 
 
  ด้วย ผู้วิจัย นายธีระวุฒิ ประดิษฐ์แท่น กำลังดำเนินการวิจัย  เรื่อง ผลของการพัฒนาพฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา ก่อนที่นักเรียนจะตัดสินใจเข้าร่วม
ในการวิจัย มีความจำเป็นที่นักเรียนควรทำความเข้าใจว่างานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์อะไร  และเกี่ยวข้องกับ
อะไรบ้าง กรุณาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบครอบ และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมหรือ
ข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้ตลอดเวลา   
1.การวิจัยมีวัตถุประสงค์  
 1.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความ
รุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  
 1.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม  

2.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 2.1 ได้แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชนในอำเภออ่ืน ๆ ของ
จังหวัดนครราชสีมา 
       2.2 ได้แนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน 
เพื่อให้สอดคล้องกับการดำเนินงานตามโครงการทูบีนัมเบอร์วันในพื้นที่ 
       2.3 ได้แนวทางในการพัฒนาแกนนำเยาวชนที่มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ยาเสพติด ที่เป็นเครือข่ายสามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้แก่เยาวชนอื่นต่อไป รวมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้แก่เพื่อน 

3.กระบวนการวิจัย ที่กระทำตอ่ผู้ร่วมการวิจัย     
  โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน อำเภอหนองบุญมาก จังหวัด
นครราชสีมา ที่นักเรียนได้รับ ใช้เวลาในการดำเนินการวิจัย 6 สัปดาห์ โดยมีกิจกรรม ดังนี้  

  กลุ่มทดลอง สัปดาห์ที่ 1 และ 2 เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดแกนนำเยาวชน แบบเผชิญหน้า จำนวน 2 คร้ัง ใช้เวลา 2 สัปดาห์ โดยสัปดาห์ที่ 1 มีกิจกรรมตามแผน
ให้ความรู้และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง สัปดาห์ที่ 2 
มีกิจกรรมตามแผนสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและแผนสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาที สัปดาห์ที่ 3-5 
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กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน ด้วยแอป
พลิเคชันไลน์ จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละประมาณ 60 นาที ด้วยเกมจับคู่บัตรคำ กิจกรรมคลิปการปฏิบัติตาม
หลักการปฏิเสธ กิจกรรมคลิปประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด กิจกรรมคลิปแสดง
บทบาทสมมุติในการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด 

  กลุ่มเปรียบเทียบ สัปดาห์ที่ 1-4 ได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตรการเรียนปกติ สัปดาห์ที่ 5 จัด
กิจกรรมตามแผนให้ความรู้และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด สร้างการรับรู้
ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดและแผนสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติด ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง  

หากนักเรียน  สนใจเข้าร่วมโครงการ  ขอให้นักเรียนอ่านข้อมูลทั้งหมดอย่างละเอียด หรือขอให้ผู้อ่ืน
อ่านข้อมูลนี้ให้นักเรียนฟัง และขอให้นักเรียนใช้เวลาทบทวนข้อมูลเหล่านี้กับคุณพ่อคุณแม่  ถ้ามีข้อสงสัย
เก่ียวกับโครงการนี้ นักเรียนสามารถโทรติดต่อ นายธีระวุฒิ  ประดิษฐ์แท่น  ได้ที่เบอร์ 080-9539594 ตลอด 
24 ชั่วโมง   นักเรียนไม่จำเป็นต้องเข้าร่วมโครงการ ถ้านักเรียนไม่ต้องการ จะไม่มีใครบังคับนักเรียนได้ ขึ้นอยู่
กับตัวนักเรียนเอง  นักเรียนจะมีเวลาอย่างเหลือเฟือในการถามคำถามจากผู้วิจัย การที่นักเรียนสามารถเข้าใจ
คำตอบได้เป็นสิ่งสำคัญ ถ้านักเรียนตกลงเข้าร่วมโครงการ  จะขอให้นักเรียนลงลายมือชื่อในหนังสือแสดง
ความสมัครใจฉบับนี้ จะมีการขอให้บิดามารดา ผู้ปกครอง หรือผู้แทนตามกฎหมายของนักเรียนลงลายมือชื่อ
ในแบบฟอร์มเพื่อให้อนุญาตด้วย  และจะใช้ในโครงการวิจัยนี้เท่านั้น 

นักเรียนสามารถหยุดการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ได้ทุกเมื่อ ก่อน หรือหลังจากที่โครงการวิจัยนี้ได้
เริ่มข้ึนแล้ว โดยนักเรียนไม่จำเป็นต้องให้เหตุผล และจะไม่มีใครโกรธนักเรียน 

ผู้วิจัยได้อธิบายขั้นตอนต่างๆ ในการวิจัยข้างต้นให้ฟังแล้ว และนักเรียนทราบว่าจะยินดีเข้าร่วม
โครงการหรือไม่ก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบต่อการดูแลรักษาพยาบาลของนักเรียน 

นักเรียนเข้าใจโครงการนี้ และโดยความเห็นชอบของผู้ปกครองของ  นักเรียนจึงได้ตกลงเข้าร่วม
โครงการวิจัยนี้ 
 
ลงชื่อ ............................................................             ลงชื่อ  ….......................................................... 
       (.........................................................)                     (.............................................................) 
                เด็กที่เข้าร่วมโครงการวิจัย                                                ผู้วิจัย 
วันที่…………เดือน……...………ป…ี…………...             วันที่…......…เดือน……………………ป…ี..…………... 
 
ลงชื่อ ............................................................             ลงชื่อ ............................................................. 

 (............................................................)                     (.........................................................) 
 ผู้ปกครองของเด็กที่เข้าร่วมโครงการวิจัย                                          พยาน 

วันที่……….…เดือน……..…..…ปี………………....              วันที่……....…เดือน……................ปี………….....  
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หมายเหตุ    1. เอกสารชี้แจงและยินยอมนี้ให้จัดทำเป็น 2 ชุด มอบให้ ผู้ร่วมโครงการวิจัย 1 ชุด และผู้วิจัย 
1 ชุด  

2. หากผู้ร่วมโครงการวิจัย ได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้  ผู้ปกครอง
สามารถร ้องเร ียนไปย ังคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัยในมนุษย ์  สาขาว ิชาพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทร 02 -5048036-7  
อีเมล์ : ecnursing@gmail.com   

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนนำเยาวชน 

                                                                                           กลุ่มทดลองครั้งที.่......  
กลุ่มเปรียบเทียบคร้ังที่....... 

                                                                                     เลขที่แบบสอบถาม     
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
คำชี้แจง: โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน  ที่หนา้ข้อความ และเติมในช่องวา่งที่กำหนดให้ตามความเป็น
จริงของท่าน 

ข้อมูล สำหรับผู้วิจัย 

1. เพศ      1) ชาย                 2) หญิง SEX           

2. อายุ………  ปี (คำนวณอายปุเีต็มโดยใช้ พ.ศ. ปัจจุบนั ลบ พ.ศ. เกิด) AGE          
3. ศาสนา  1) พุทธ                 2) คริสต์ 
              3) อิสลาม              4) อื่น ๆ โปรดระบุ……………      

REL        

4. กำลังศึกษาระดับชั้นมธัยมศกึษาปีที่.......      
ชื่อโรงเรียน......................................................     

EDC        

5. เกรดเฉลี่ยล่าสุด ................. (กรุณาระบุตัวเลขตั้งแต่ 0 ถึง 4.00) GRA        
6. แหล่งรายรับ/รายได้และจำนวนเงินทีไ่ด้รับต่อเดือน (ตอบไดม้ากว่า 1 ข้อ)  
              1) บิดา มารดา ประมาณเดือนละ..............บาท  
              2) ผู้ปกครองที่เลี้ยงดูทา่น* ประมาณเดือนละ..............บาท  
                      (*ได้แก่ ญาตพิี่น้อง คนที่เลี้ยงดูท่านใกล้ชิดกบัท่าน ส่งเสียท่าน)  
              3) การประกอบอาชีพด้วยตนเอง ประมาณเดือนละ..............บาท  
              4) ทุนการศึกษา หรือ กู้ยืมเรียน ประมาณเดือนละ..............บาท  
              5) อื่น ๆ โปรดระบุ............................ ประมาณเดือนละ..............บาท 

OCC       

7. ความเพียงพอของรายได้ครอบครัว  
       1) ไม่เพียงพอ        2) เพียงพอไม่เหลือเก็บ   3) เพียงพอเหลือเก็บ 
 

INC       
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8. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
          1) อยู่ด้วยกัน      2) แยกกันอยู่เพราะหน้าทีก่ารงาน                           
          3) แยกกันอยู่      4) หย่าร้าง  
          5) หม้าย กรุณาระบุผู้เสียชวีิต.....   6) อื่น ๆ โปรดระบุ……… 

STA      

9. ผู้ที่พักอาศัยอยู่ด้วย (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
          1) อยู่คนเดียว โปรดระบุเหตุผลที่ต้องอยู่คนเดียว……….........................    
          2) บิดา       3) มารดา         4) พี่ ....คน    5) น้อง....คน 
          6) ลุง ....คน  7) ป้า....คน  8) น้า....คน    9) อา ....คน   
          10) ปู่         11) ย่า        12) ตา         13) ยาย             
           14) พ่อเลี้ยง 15) แม่เลี้ยง  16) เพื่อน ....คน     
           17) อื่น ๆ โปรดระบุ…..................................... 

FAM      

10. บุคคลในครอบครัวที่ใช้ยาเสพติด  
           1) ไม่ใช้                    
           2) ใช้ โปรดระบุ………………………  
           3) ไม่แน่ใจ โปรดระบุ…………………………………          

HIS          
 

11. ยาเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใช้ ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) หากไม่มีข้ามไปข้อที่ 
12 
           1) เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์       2) บุหรี ่     3) สารระเหย                   
           4) ยาบ้า    5) มอร์ฟีน     6) เฮโรอีน  7) ยานอนหลบั   
           8) เห็ดขี้ควาย                   9) น้ำกระท่อมสตูรผสม 4 คูณ 100             
           10) กัญชา                       11) อื่น ๆ (โปรดระบุ)..........................         

HAU        
 

12. เพื่อนสนิทในกลุ่มของท่านมีจำนวน........คน เพื่อนสนิทในกลุ่มที่ใช้ยาเสพติดกี่คน                        
            1) ไม่ใช้ จำนวน…...คน         2) เคยใช้แต่เลิกแล้ว จำนวน…..คน 
            3) ใช้ จำนวน…...คน            4) ไม่แน่ใจ จำนวน…..คน 

GRO      

13. ยาเสพติดที่เพื่อนสนิทในกลุม่ใช้ ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) หากไม่มีข้ามไปตอบข้อ
ที่ 14 
           1) เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์       2) บุหรี ่     3) สารระเหย                   
           4) ยาบ้า    5) มอร์ฟีน     6) เฮโรอีน  7) กลุ่มยานอนหลบั   
           8) เห็ดขี้ควาย                   9) น้ำกระท่อมสตูรผสม 4 คูณ 100             
           10) กัญชา                       11) อื่น ๆ (โปรดระบุ)..........................         
 
 

GAU      
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14. การใช้ยาเสพติดของตนเอง 
           1)  ไม่ใช้                         2) เคยใช้แต่เลิกแล้ว      
           3)  ใช ้

 ADUO    

15. ยาเสพติดที่ตนเองใช้ ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
           1) เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์       2) บุหรี ่     3) สารระเหย                   
           4) ยาบ้า    5) มอร์ฟีน     6) เฮโรอีน  7) กลุ่มยานอนหลบั   
           8) เห็ดขี้ควาย                   9) น้ำกระท่อมสตูรผสม 4 คูณ 100             
           10) กัญชา                       11) อื่น ๆ (โปรดระบุ)..........................         

 ADU      

 
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด  
คำชี้แจง โปรดพิจารณาวา่ข้อความต่อไปนี้ถูกหรือผิด แล้วทำเคร่ืองหมาย ในช่องที่ตรงกับความคิดของ
ท่านเพียงคำตอบเดียว  
 

ลำดับ ข้อความ ถูก ผิด 
ไม่

แน่ใจ 
สำหรับ
ผู้วิจัย 

1 ยาเสพติด คือ ยาหรือสารเคมี พืช หรือวัตถุใด ๆ ที่เข้าสู่ร่างกาย
โดยวิธี กิน ทา สูดดม ฉีดเข้าร่างกาย แล้วร่างกายมีความ
ต้องการเพิ่มเพิ่มขนาดการเสพ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มี
ความต้องการยาทัง้ร่างกายและจิตใจตลอดเวลา จนเกิดผลเสีย
ทางดา้นสุขภาพโดยรวม 

   K 1   

2 ยาเสพติดแบง่ประเภทตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 4 
ประเภท ได้แก่ กดประสาท กระตุ้นประสาท หลอนประสาท 
และออกฤทธิ์ผสมผสาน 

   K 2   

3 ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สาร
ระเหย ยากล่อมประสาท เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

   K 3   

4 ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ เมทแอมเฟตา
มีน โคเคอีน 

   K4    

5 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มพี 
และ เห็ดขี้ควาย 

   K 5   

6 กัญชาเป็นยาเสพติดออกฤทธิ์ทั้งกดประสาท กระตุ้นประสาท 
และหลอนประสาท 

   K 6   
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ลำดับ ข้อความ ถูก ผิด 
ไม่
แน่ใจ 

สำหรับ
ผู้วิจัย 

7 การใช้ยาเสพติดจะทำให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและจติประสาท 
เช่น โรคมะเร็ง โรคจิต โรคประสาท เปน็ต้น 

   K7    

8 ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ร่าเริง มีความจำ
ที่ไม่ดี มักไมช่อบอยู่กับบุคคลอืน่ในสังคม 

   K 8   

9 ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการแสดงทางกาย เชน่ ริมฝปีากเขียว
คล้ำ แห้งแตก  รูม่านตาขยาย เป็นตน้ 

   K 9   

10 ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการแสดงทางจิตประสาท เชน่ ตื่นตัว 
กระวนกระวาย ประสาทตื่นตัวอยู่เสมอ ประสาทหลอน หลงผดิ 
เป็นต้น 

   K10   
 

11. อาการประสาทหลอน เห็นภาพผิดไปจากปกติ เปน็อาการและ
อาการแสดงทางจิตประสาทของผู้ใช้ยาเสพตดิ 

   K 11   

12. กลไกการเสพติดของผู้เสพยาเกิดจากมีสิ่งเร้ามากระตุ้นให้สมอง
ติดยา 

   K 12   

13. ภาวะ “สมองติดยา” คือ ช่วงเวลาที่สมองในส่วนที่คิดด้วย
สติปัญญา คิดด้วยความมีเหตุผล เกิดความสมดุลกับสมองส่วน
อยาก ที่ทำหนา้ที่ควบคุมอารมณ์ และความอยาก ก่อให้เกิด
แรงกระตุ้นจนนำพาไปสู่ความอยากยา 

   K 13   

14. ยาเสพติดสง่ผลกระทบต่อผู้เสพ เช่น ทำให้เกิดโรคเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ ผลการเรียนตกต่ำ ไม่เป็นที่ยอมรับของ
สังคม 

   K14    

15. ยาเสพติดสง่ผลกระทบต่อครอบครัว เช่น ครอบครัวขาดความ
สงบสุข ทำลายชื่อเสียงวงศ์ตระกูล เป็นต้น 

   K 15   

16. ยาเสพติดทำให้เกิดปัญหาอาชญากรรมที่ส่งผลกระทบต่อชุมชน
และสังคม เช่น การใช้ความรุนแรง อุบัติเหตุ เป็นต้น 

   K 16   

17. ยาเสพติดสง่ผลกระทบให้ประเทศชาติพฒันาอย่างเชื่องช้า 
สูญเสียแรงงานในการปฏิบัติงาน ทำให้ประเทศขาดรายได้ 

   K 17   

18. วัยรุ่นมีพัฒนาการดา้นร่างกายทีเ่ริ่มเป็นผู้ใหญ่ แต่ยังมีอารมณ์ที่
ไม่มั่นคงและการตัดสนิใจทีไ่ม่ถกูต้องทำให้ถูกชักจูงให้ลองสิ่ง
ต่าง ๆ ได้ง่าย 

   K 18   
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ลำดับ ข้อความ ถูก ผิด 
ไม่
แน่ใจ 

สำหรับ
ผู้วิจัย 

19. ประเทศไทยตัง้อยู่ในพื้นที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นจุด
ยุทธศาสตร์ทีส่ำคัญของภูมิภาคในการแพร่กระจายยาเสพตดิไป
ยังประเทศอ่ืน 

   K 19   

20. กลุ่มเป้าหมายในการกระจายยาเสพติดในสถานศึกษา ได้แก่ 
นักเรียน 

   K 20   
 

 

ส่วนที่ 3 การรับรู้ 
คำชี้แจง โปรดพิจารณาวา่ท่านมีความคิดเห็นในประเด็นตา่ง ๆ ต่อไปนี้ในระดับใด แล้วใส่เคร่ืองหมาย ลง
ในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว โดยมีเกณฑ์การตอบ ดังนี้ 
       มากที่สุด    หมายถึง    ขอ้ความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด หรือร้อยละ 81-100 
       มาก          หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก หรือร้อยละ 61-80          
       ปานกลาง   หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านปานกลาง หรือร้อยละ 41-60          
       น้อย         หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านน้อย หรือร้อยละ 21-40                     
       น้อยที่สุด    หมายถึง    ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านน้อยทีสุ่ด หรือร้อยละ 1-20    
 

    
ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับการรับรู ้ สำหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก  ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใชย้าเสพติด  

1. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติดได้งา่ย
เพราะเป็นสิง่แปลกใหม่ 
 

     R1  

2. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติดเนื่องจากมี
ความเครียดสูง 
 

      
R2  

3. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติด เพราะ
ความอยากรู้อยากเห็นตามวัย  
 

     R3  
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ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับการรับรู ้ สำหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก  ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

4. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติดเพราะมี
การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายทีส่่งผลให้เกิด
ปมด้อยหรือความคับข้องใจ 
 

     R4  

5. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติดเพราะมี
การเปลี่ยนแปลงดา้นจิตใจที่สง่ผลให้เกิด
ภาวะวิตกกังวล  
 

     R5  

6. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติดเนื่องจาก
คนใกล้ชิด คนในครอบครัว  
หรือคนในชุมชนใช้สารเสพติด 
 

     R6  

 การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด  
1. ยาเสพติดสง่ผลกระทบให้ร่างกายอ่อนแอไม่

สามารถทำงานได้เหมือนคนอ่ืน ๆ  
 

     S1  

2. การใช้ยาเสพติดเปน็ระยะเวลายาวนานจะทำ
ให้เจ็บป่วยงา่ย อาจเกิดความพกิาร มีโรค
แทรกซ้อน 
 

     S2  

3. ยาเสพติดทำให้สูญเสียหน้าที่การงาน
ประกอบอาชีพไม่ได้ตามปกติ 

     S3  

4. ยาเสพติดทำให้สูญเสียสถานะทางสังคม เรียน
หนังสือไม่ได ้

     S4  

5. ยาเสพติดทำให้สูญเสียทรัพย์สนิและรายได้ 
 

     S5  

6. ยาเสพติดมีผลให้ต้องเปลี่ยนแปลงบทบาท
ทางสงัคม 
 

     S6  
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ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับการรับรู ้ สำหรับ
ผู้วิจัย มาก

ที่สุด 
มาก  ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด  
1. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดช่วยให้ไม่

ป่วยเป็นโรคที่เกี่ยวกับการใช้ยาเสพติด เช่น  
โรคจิต โรคประสาท เป็นต้น 

      
B1  

2. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดช่วยให้
สุขภาพดี  

     B2  

3. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดช่วยลด
ความรุนแรงของโรคจิต โรคประสาท 

     B3  

4. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดช่วยไม่เกิด
ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการใช้ยาเสพติด
และสุขภาพไม่ดี 

     B4  

 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด  
1. ท่านเชื่อมั่นว่าสามารถแสดงพฤติกรรมป้องกัน

การใช้ยาเสพติดได้แม้จะถูกล้อเลียน 
      

T1  
2. ท่านเชื่อมั่นว่าสามารถแสดงพฤติกรรมป้องกัน

การใช้ยาเสพติดให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้
สำเร็จแม้จะถูกท้าทายให้ลอง 

      
T2  

3. ท่านเชื่อว่าสามารถปฏิเสธเมื่อคนชวนไปใช้ยา
เสพติดได้สำเร็จแม้จะถูกคุกคาม 

      
T3  

4. ท่านเชื่อมั่นว่าท่านสามารถวิเคราะห์ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แทนการใช้ยา
เสพติด  

      
T4  

5. ท่านเชื่อมั่นว่าท่านสามารถจัดการกับอารมณ์
และความเครียดด้วยวิธีการที่เหมาะสม แทน
การใช้ยาเสพติด 

      
T5  

6. ท่านเชื่อมั่นว่าท่านสามารถเลือกคบเพื่อนที่ดี 
ไม่ใช้ยาเสพติดได้สำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

      
T6  

7. ท่านเชื่อมั่นว่าท่านจะไม่ทดลองใช้ยาเสพติด
ทุกชนิดได้สำเร็จ แม้จะมีอุปสรรค 

      
T7  
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คำชี้แจง โปรดพิจารณาวา่ ในชว่ง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านปฏบิัติพฤติกรรมต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด แล้วใส่
เครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติของทา่นมากที่สดุเพียงข้อเดียว 

ปฏิบัติเปน็ประจำ หมายถึง ทา่นไดป้ฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นทุกคร้ัง  
หรือร้อยละ 76-100   
ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง หมายถึง ทา่นได้ปฏิบตัิพฤติกรรมในสถานการณ์นั้นเกือบทุกคร้ัง  
หรือร้อยละ 51-75          
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ท่านไดป้ฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณน์ั้นบางครั้ง  
หรือร้อยละ   26-50          
ปฏิบัติน้อยครั้ง หมายถึง ท่านปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณน์ัน้น้อยมาก  
หรือร้อยละ  1-25                      
ไม่ปฏิบัติเลย หมายถึง ทา่นไม่ปฏิบัติพฤติกรรมในสถานการณน์ัน้เลย 
 

 
ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม สำหรับ
ผู้วิจัย ปฏิบัติ

เป็น
ประจำ 

ปฏิบัติ
เกือบ
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
น้อย
มาก 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

1. ท่านรักษาสิทธิของทา่นไม่ให้ผู้อื่นมาล่วง
ละเมิด 

     P 1  

2. ท่านปฏิบัติกับผู้อื่นโดยเคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย ์

     P 2  

3. ท่านแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยใช้ความคิด
และเหตุผลแทนการใช้อารมณ์ 

     P 3  

4. ท่านปรึกษาบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือ
ญาติผู ้ใหญ่ที ่สนิทและไว้วางใจ ถ้าไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้ 

     P 4  

5. ท่านจัดการกับความเครียดด้วยวิธีการที่
เหมาะสม เชน่ เล่นกีฬา เล่นดนตรี วาด
รูป สวดมนต์ เป็นตน้ 

     P 5  

6. ท่านใช้ยาเสพติดเพื่อจัดการกับความ
กดดันจากบิดามารดา ครู เพื่อน 

     P 6  
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ข้อ 

 
ข้อความ 

ระดับพฤติกรรม สำหรับ
ผู้วิจัย ปฏิบัติ

เป็น
ประจำ 

ปฏิบัติ
เกือบ
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
น้อย
มาก 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

7. ท่านใช้เวลาวา่งในทางที่ถูกและเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น เชน่ เล่น
กีฬา เป็นจิตอาสา เปน็ตน้ 

     P 7  

8. ท่านมปีฏิสัมพนัธ์ที่ดีกับผู้อื่น      P 8  
9. ท่านมปีฏิสัมพนัธ์กับคนในครอบครัวด้วย

ความรัก ความเข้าใจ 
     P 9  

10. ท่านไม่ไปงานเลี้ยงที่มีคนเสพยาเสพติด       P 10 

11. ท่านปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนไปใช้ยาเสพ
ติด 

     P 11 

12. ท่านปฏิเสธเมื่อคนในครอบครัว/คนใน
ชุมชนชักชวนให้ใช้ยาเสพติด 

     P 12 

13. ท่านเตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี ่ยงต่อ
การใช้ยาเสพติดให้หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่ถูก 

     P 13 

14. ท่านเลือกคบเพื่อนทีไ่ม่ใช้ยาเสพติด      P 14 
15. ท่านไม่เชื่อคำโฆษณาหรือคำแนะนำ ใด 

ๆ ที่ชักชวนให้เสพยาเสพติด 
     P 15 

16. ท่านหาความรู้และศึกษาให้เข้าใจถึงโทษ
ภัยของยาเสพติดและการใช้ยาอย่างถูก
วิธี 

     P 16 

17. ท่านไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด      P 17 
18. ท่านไม่ใช้ยาที่ไมใ่ช่ยาสามัญประจำบา้น 

เช่น ยานอนหลับ ยาคลายเครียด ยาลด
ความอ้วน เป็นตน้ 

     P 18 

 
ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน 
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ภาคผนวก จ 
แผนให้ความรู้และสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด  

แผนสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 

แผนการกระตุ้นเตือนให้มีพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องโดยใช้แอปพลิเคชนัไลน์ 
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งย
าท

ีไ่ด
้กล

า่ว
บา้

งแ
ล้ว

เบ
ื้อง

ต้น
 ส

าม
าร

ถจ
ำแ

นก
อา

กา
รแ

ละ
อา

กา
รแ

สด
งข

อง
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ิด
เป

็น 
2 

กล
ุ่ม 

ได
้แก

่ อ
าก

าร
ทา

งร
า่ง

กา
ยแ

ละ
จิต

ปร
ะส

าท
 ด

ังน
ี้ 

   
  1

. อ
าก

าร
ทา

งร
่าง

กา
ย 

 
   

   
  -

 ส
ุขภ

าพ
ร่า

งก
าย

ทร
ุด

โท
รม

 ซ
ูบ

ผอ
ม 

ซีด
เห

ลือ
ง 

ไม
่มี

แร
ง  

อ่อ
นเ

พล
ียง

่าย
 

   
   

  -
 ริม

ฝีป
าก

เข
ียว

คล
ำ้  

แห้
งแ

ตก
 

   
   

  -
 ต

าแ
ดง

ก่ำ
  ร

ูม่า
นต

าข
ยา

ย 
   

   
  -

 น
้ำม

ูกไ
หล

  เ
หง

ื่ออ
อก

มา
ก 

 ก
ลิ่น

ตัว
แร

ง 
   

   
  -

 บ
ริเว

ณแ
ขน

 ต
าม

ข้อ
พับ

 หั
วไ

หล
่ ม

ีรอ
ยแ

ผล
  ร

อย
ช้ำ

เป
็นจ

้ำ ๆ
 

(ร่อ
งร

อย
กา

รฉี
ดย

าเส
พต

ิดเ
ข้า

เส
น้)

 
   

   
  -

 ม
ีรอ

ยแ
ผล

เป
็นท

ี่บร
ิเวณ

แข
น 

 ท
้อง

แข
น 

 อั
นเ

นื่อ
งม

าจ
าก

ใช
้ขอ

งม
ี

คม
กร

ีดเ
ป็น

ทา
ง ๆ

 
   

   
  -

 ผ
ิวห

นัง
หย

าบ
กร้

าน
  เ

ปน็
แผ

ลผ
พุอ

ง  
อา

จม
ีนำ้

หน
อง

  น
ำ้เห

ลือ
ง

คล
้าย

โรค
ผิว

หน
ัง 

   
  2

. อ
าก

าร
ทา

งจ
ิตป

ระ
สา

ท 
 

   
   

  -
 ป

ระ
สา

ทม
ึนช

า ส
มอ

ง อ
าร

มณ
์ จ

ิตใ
จ 

เฉ่ื
อย

ชา
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นา
ท ี

- ผ
ู้วิจ

ัยบ
รร

ยา
ยอ

าก
าร

แล
ะอ

าก
าร

แส
ดง

ขอ
งผ

ู้ใช
้ยา

เส
พต

ิด 
ปร

ะก
อบ

เพ
าเว

อร์
พอ

ยท
์  

- แ
กน

นำ
เย

าว
ชน

เล
น่เ

กม
จับ

คู่บ
ตัร

คำ
อา

กา
รแ

ละ
อา

กา
รแ

สด
งข

อง
ผูใ้

ชย้
าเส

พต
ิด

แล
ะก

ลไ
กก

าร
เส

พต
ิด 

โด
ยด

ำเน
นิก

ิจก
รร

ม 
ดัง

นี ้
- ผ

ู้วิจ
ัยจ

ัดเ
ตรี

ยม
กร

ะด
าน

 2
 แ

ผน่
 เร

ื่อง
 

1)
 อ

าก
าร

แล
ะอ

าก
าร

แส
ดง

 2
) ก

ลไ
กก

าร
เส

พต
ิด 

แล
ะบ

ตัร
คำ

อา
กา

รแ
ละ

อา
กา

ร
แส

ดง
ขอ

งผ
ู้ใช

้ยา
เส

พต
ดิ 

กล
ไก

กา
รเส

พต
ิด 

- จ
ัดแ

กน
นำ

เย
าว

ชน
เป

็นว
งก

ลม
ให

ญ่ 
1 

วง
  

- ผ
ู้วิจ

ัยส
่งล

ูกโ
ปง่

 2
 ล

ูก 
ให้

แก
นน

ำ
เย

าว
ชน

 1
 ค

น 
แล

้วเป
ิดเ

พล
ง แ

กน
นำ

เย
าว

ชน
ส่ง

ลูก
โป

่งไป
ทา

งข
วา

 เพ
ลง

หย
ุดท

ี่
ใด

 ให้
ผู้น

ั้นส
ุ่มจ

บับ
ัตร

คำ
ที่ว

าง
อย

ู่หน
้า

กร
ะด

าน
 แ

ล้ว
ให

้อ่า
นข

้อค
วา

ม 
พจิ

าร
ณา

ว่า
ตร

งก
ับหั

วข
้อใ

ดบ
นก

ระ
ดา

น 
แล

้วน
ำไ

ป

- เ
พา

เวอ
ร์

พอ
ยท

์ 
- ก

ระ
ดา

น 
- ล

ูกโ
ป่ง

 
- บ

ัตร
คำ

 

- ส
ังเก

ตค
วา

ม
สน

ใจ
ตัง้

ใจ
ฟัง

กา
รบ

รร
ยา

ย 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กิจ

กร
รม

กล
ุ่ม 

- ค
วา

ม
ถูก

ต้อ
งข

อง
กา

รท
ำ

กิจ
กร

รม
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วัต
ถุป

ระ
ส

งค
 ์

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู ้
สื่อ

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

   
   

  -
 ต

ื่นต
ัว 

กร
ะว

นก
ระ

วา
ย 

ปร
ะส

าท
ตื่น

ตวั
อย

ู่เส
มอ

 
   

   
  -

 ป
ระ

สา
ทห

ลอ
น 

เห็
นภ

าพ
ผิด

ไป
จา

กป
กต

ิ 
   

 เร
าไ

ด้ท
รา

บถ
ึงอ

าก
าร

แล
ะอ

าก
าร

แส
ดง

ดัง
กล

า่ว
แล

้ว น
้อง

 ๆ
 ท

ุกค
น

ทร
าบ

หร
ือไ

ม่เ
พร

าะ
เห

ตุใ
ดเ

รา
ถึง

ติด
ยา

เส
พต

ิดไ
ด้ 

เรา
มา

เรีย
นร

ู้เรื่อ
งก

ลไ
ก

กา
รเส

พต
ิดก

ันน
ะค

รับ
  

   
กล

ไก
กา

รเส
พต

ิด 
เป

็นก
ลไ

กต
าม

ธร
รม

ชา
ติข

อง
ร่า

งก
าย

 เพ
ื่อแ

สว
ง ห

า
สิ่ง

ที่จ
ำเป

็นต
่อก

าร
ดำ

รง
ชีว

ิตข
อง

มน
ุษย

์ ได
แก

 อ
าห

าร
 น

้ำด
ื่ม 

ที่อ
ยู่อ

าศ
ัย 

กา
รม

ีเพ
ศส

ัมพ
ันธ

์ เป
็นต

น้ 
สิง่

เห
ล่า

นี้เ
ปน็

สิง่
เร้า

 ซ
ึ่งจ

ะเร
้าห

รือ
กร

ะต
ุน 

คว
าม

พอ
ใจ

ขอ
งม

นุษ
ย์ 

โด
ยส

มอ
งม

ีบท
บา

ทท
ีส่ำ

คัญ
ใน

กา
รก

ระ
ตุน้

ให้
เกิ

ด
พฤ

ติก
รร

มต
่าง

 ๆ
 เพ

ื่อใ
ห้ร

่าง
กา

ยไ
ดร

ับส
ิ่งเห

ล่า
นี้อ

ย่า
งต

่อเ
นื่อ

งส
ม่ำ

เส
มอ

 
ตัว

อย
่าง

กา
รท

ดล
อง

ใน
สุน

ัขจ
าก

ทฤ
ษฎ

ีกา
รเร

ียน
รู้โ

ดย
กา

รว
าง

เงื่อ
นไ

ข
พฤ

ติก
รร

มข
อง

พา
พล

อฟ
 ได

้ทด
ลอ

ง ด
ังน

ี้ 1
) ใ

ห้อ
าห

าร
สุน

ัขเ
พีย

งอ
ย่า

ง
เด

ียว
 ส

ุนัข
จะ

น้ำ
ลา

ยไ
หล

 2
) ส

ั่นก
ระ

ดิ่ง
เพ

ียง
อย

่าง
เด

ียว
 ส

นุัข
น้ำ

ลา
ยไ

ม่
ไห

ล 
3)

 ให้
อา

หา
รส

ุนัข
พร

้อม
กับ

กา
รส

ั่นก
ระ

ดิ่ง
ทุก

คร
ั้ง ส

นุัข
นำ้

ลา
ยไ

หล
 

เม
ื่อเ

กิด
คว

าม
เค

ยช
ิน 

จึง
ลอ

งส
ั่นก

ระ
ดิ่ง

เพ
ียง

อย
่าง

เด
ียว

พบ
ว่า

สนุ
ขัน

้ำล
าย

ไห
ลท

ั้ง ๆ
 ไม

่มีอ
าห

าร
ให้

กิน
 ส

มอ
งข

อง
ผู้ต

ิดย
าเส

พต
ิดก

็เช
่นก

ันจ
ะ

ตอ
บส

นอ
งต

่อต
ัวก

ระ
ตุ้น

ที่ถ
ูกว

าง
เงื่อ

นไ
ข 

ทำ
ให้

เกิ
ดค

วา
มอ

ยา
กย

าเส
พต

ิด
จา

กก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งใน
สม

อง
 เก

ิดค
วา

มส
ุขข

ณะ
ที่เ

สพ
ยา

เส
พต

ดิแ
ละ

ติด
ที่ก

ระ
ดา

นใ
ห้ต

รง
กับ

บัต
รค

ำ ท
ำจ

น
บัต

รค
ำห

มด
  ผ

ู้วิจ
ัยอ

่าน
ข้อ

คว
าม

ที่ต
ิดใ

น
กร

ะด
าน

 แ
ล้ว

ให
้แก

นน
ำเย

าว
ชน

วิเค
รา

ะห์
ร่ว

มกั
นว

่าถ
ูกต

้อง
หร

ือไ
ม่ 

หา
กไ

ม่ถ
ูกต

้อง
 

ผู้ว
ิจัย

จะ
นำ

กร
ะด

าษ
ข้อ

คว
าม

ไป
ติด

ให้
ถูก

ต้อ
ง ห

ลัง
จา

กน
ั้นส

รปุ
ทบ

ทว
นอ

าก
าร

แล
ะอ

าก
าร

แส
ดง

ขอ
งผ

ูใ้ช
้ยา

เส
พต

ิดแ
ละ

กล
ไก

กา
รเส

พต
ิด 
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วัต
ถุป

ระ
ส

งค
 ์

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู ้
สื่อ

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

สม
อง

จะ
บนั

ทึก
สิ่ง

นั้น
ไว

้ เม
ื่อเ

วล
าผ

่าน
ไป

สม
อง

จะ
ตอ

บส
นอ

งต
่อส

ิง่ท
ี่พบ

รา
วก

ับว
่าก

ำล
ังจ

ะไ
ด้เ

สพ
ยา

เส
พต

ิด 
เรา

จึง
เรีย

กส
ิ่งเห

ล่า
นี้ว

า่“
ตัว

กร
ะต

ุ้น”
 

เม
ื่อผ

ู้ติด
ยา

เส
พต

ิดเ
ผช

ิญก
บัต

ัวก
ระ

ตุ้น
จะ

ทำ
ให้

เกิ
ดค

วา
มอ

ยา
กย

า จ
าก

กา
รท

ดล
อง

ขอ
งน

ักว
ิทย

าศ
าส

ตร
 ์พ

บว
่าท

าง
เด

ียว
ทีส่

ุนัข
จะ

หล
ีกเ

ลี่ย
งค

วา
ม

อย
าก

อา
หา

ร (
หล

ั่งน
้ำล

าย
) ค

ือก
าร

หน
ีจา

กเ
สีย

งก
ระ

ดิ่ง
 ผ

ู้ติด
ยา

เส
พต

ิดก
็

เช
่นเ

ดีย
วก

นัห
าก

ไม
่อย

าก
เก

ิดค
วา

มอ
ยา

กย
าเส

พต
ิด 

จำ
เป

น็ต
้อง

หล
ีกเ

ลี่ย
ง

จา
กต

ัวก
ระ

ตุ้น
ทุก

ปร
ะเ

ภท
 ต

ัวก
ระ

ตุ้น
ที่พ

บบ
่อย

 ได
้แก

่ เพ
ื่อน

ที่เ
คย

ใช
้ยา

เส
พต

ิดด
้วย

กัน
 ส

ถา
นท

ีท่ี่เ
คย

ใช
ย้า

เส
พต

ิด 
 

   
จา

กก
ลไ

กข
อง

กา
รต

ิดย
าด

งัก
ลา่

วท
ำใ

ห้เ
กิด

ภา
วะ

 “
สม

อง
ติด

ยา
” 

คือ
 

ช่ว
งเว

ลา
ทีส่

มอ
งใน

ส่ว
นท

ี่คิด
ด้ว

ยส
ติป

ัญญ
า ค

ิดด
้วย

คว
าม

มีเ
หต

ุผล
 

(P
re

fro
nt

al 
Co

rte
x) 

เกิ
ดค

วา
มส

มด
ุลก

ับส
มอ

งส
่วน

อย
าก

 (B
ra

in 
Re

wa
rd

 P
at

hw
ay

) ท
ี่ทำ

หน
้าท

ีค่ว
บค

ุมอ
าร

มณ
์ แ

ละ
คว

าม
อย

าก
 

ก่อ
ให้

เกิ
ดแ

รง
กร

ะต
ุ้นจ

นน
ำพ

าไ
ปส

ู่คว
าม

อย
าก

ยา
 จ

ำเป
็นต

้อง
หา

เพ
ื่อ

นำ
มา

เส
พ 

เม
ื่อเ

สพ
แล

้วจ
ะม

ีคว
าม

สุข
 ถ

ือว
่าเป

็นอ
าก

าร
ป่ว

ยท
าง

จติ
อย

่าง
รุน

แร
ง 

   
เรา

มา
ทบ

ทว
นค

วา
มเ

ข้า
ใจ

อา
กา

รแ
ละ

อา
กา

รแ
สด

งข
อง

ผูใ้
ช้ย

าเส
พต

ิด 
แล

ะก
ลไ

กก
าร

เส
พต

ิดด
ว้ย

เก
มก

ล่อ
งส

ุ่มก
ันน

ะค
รับ
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วัต
ถุป

ระ
ส

งค
 ์

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู ้
สื่อ

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

3. 
เพ

ื่อใ
ห้

แก
นน

ำ
เย

าว
ชน

มี
คว

าม
รู้

เก่ี
ยว

กับ
ผล

กร
ะท

บ
ขอ

งย
า

เส
พต

ิด 
ต่อ

ตน
เอ

ง 
คร

อบ
 

ครั
ว 

ชุม
ชน

 
สัง

คม
แล

ะ
ปร

ะเ
ทศ

 
ชา

ต ิ

ผล
กร

ะท
บข

อง
ยา

เส
พต

ิด 
 ย

าเส
พต

ิดม
ีผล

กร
ะท

บต
่อต

นเ
อง

 ค
รอ

บค
รัว

 ส
ังค

ม 
แล

ะป
ระ

เท
ศช

าต
ิ 

ดัง
นี้ 

  
  1

. ผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
ตน

เอ
ง ไ

ด้แ
ก่ 

ปร
ะส

าท
หล

อน
 ค

วา
มจ

ำเส
ื่อม

 อ
าร

มณ
์

แป
รป

รว
น 

หง
ุดห

งิด
งา่

ย 
ก้า

วร
้าว

 ท
ำล

าย
ระ

บบ
ตา่

ง ๆ
 ข

อง
ร่า

งก
าย

ทำ
ให้

เกิ
ดโ

รค
 เช

่น 
มะ

เร็ง
ปอ

ด 
มะ

เร็ง
เม

็ดเ
ลือ

ด 
มะ

เร็ง
ตับ

 เส
ื่อม

สม
รร

ถภ
าพ

ทา
งเพ

ศ 
เป

็นต
น้ 

ผล
กา

รเร
ียน

ตก
ต่ำ

 ไม
่เป

็นท
ี่ยอ

มร
ับข

อง
สัง

คม
  

 2
. ผ

ลก
ระ

ทบ
ต่อ

คร
อบ

ครั
ว 

ได
้แก

่ น
ำภ

ัยม
าส

ูญ่า
ติพ

ีน่้อ
ง  

คร
อบ

ครั
วข

าด
คว

าม
สง

บส
ุข 

เกิ
ดค

วา
มร

ุนแ
รง

 ส
่งผ

ลก
ระ

ทบ
ต่อ

สภ
าพ

จิต
ใจ

ขอ
งส

มา
ชิก

ใน
คร

อบ
ครั

ว 
เป

็นเ
หต

ุให้
เก

ิดป
ัญห

าต
่าง

 ๆ
 ต

าม
มา

 จ
นอ

าจ
ทว

ีคว
าม

รุน
แร

งให้
คร

อบ
ครั

วแ
ตก

แย
ก 

 ส
ูญเ

สีย
รา

ยไ
ด้ข

อง
คร

อบ
ครั

ว 
เน

ื่อง
จา

กม
ี

รา
ยจ

่าย
เพ

ิ่มข้ึ
นจ

าก
กา

รซ
ื้อย

าเส
พต

ิด 
หร

ือบ
ำบ

ัดร
ักษ

าผ
ู้ที่ต

ิดย
าเส

พต
ิด 

พ่อ
แม

่ ผ
ู้ปก

คร
อง

 ข
าด

ที่พ
ึ่งใน

ยา
มเ

จ็บ
ป่ว

ยห
รือ

ชร
าภ

าพ
 ท

ำล
าย

ชื่อ
เส

ียง
วง

ศ์ต
ระ

กูล
 แ

ละ
เป

น็ท
ี่รัง

เก
ียจ

ขอ
งส

ังค
ม 

ทำ
ให้

คร
อบ

ครั
วเด

ือด
ร้อ

น 
เพ

รา
ะค

นใ
นค

รอ
บค

รัว
ที่ม

ีปัญ
หา

ยา
เส

พต
ิด 

มัก
จะ

ก่อ
อา

ชญ
าก

รร
ม 

 
สถ

าน
ะท

าง
สัง

คม
ขอ

งค
รอ

บค
รัว

ไม
่เป

็นท
ี่ยอ

มร
ับ 

เป
น็ต

น้ 
 3

. ผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
ชุม

ชน
/ส

ังค
ม 

ได
้แก

่ ท
ำใ

ห้ช
ุมช

น/
สงั

คม
ไม

ป่ล
อด

ภัย
 

ก่อ
ให้

เกิ
ดป

ัญห
าอ

าช
ญา

กร
รม

ต่า
งๆ

 ใน
ชุม

ชน
 เป

น็บ
่อเ

กิด
ให้

ชุม
ชน

เส
ื่อม

20
 

นา
ท ี

- ผ
ู้วิจ

ัยบ
รร

ยา
ยผ

ลก
ระ

ทบ
ขอ

งย
าเส

พต
ิด 

ปร
ะก

อบ
เพ

าเว
อร์

พอ
ยท

์ 
- แ

กน
นำ

เย
าว

ชน
เล

น่เ
กม

กล
่อง

สุ่ม
 

ผล
กร

ะท
บข

อง
ยา

เส
พต

ิด 
โด

ยด
ำเน

นิก
ิจก

รร
ม 

ดัง
นี ้

- ผ
ู้วิจ

ัยจ
ัดเ

ตรี
ยม

กร
ะด

าน
 4

 แ
ผน่

 เร
ื่อง

 
1)

 ผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
ตน

เอ
ง 2

) ผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
คร

อบ
ครั

ว 
3)

 ผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
ชุม

ชน
/ส

ังค
ม 

4)
 ผ

ลก
ระ

ทบ
ต่อ

ปร
ะเ

ทศ
ชา

ติ 
แล

ะก
ล่อ

ง
คำ

ถา
มเ

ก่ีย
วก

ับผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
ตน

เอ
ง 

ผล
กร

ะท
บต

่อค
รอ

บค
รัว

 ผ
ลก

ระ
ทบ

ต่อ
ชุม

ชน
/ส

ังค
ม 

ผล
กร

ะท
บต

่อป
ระ

เท
ศช

าต
ิ 

ตั้ง
ไว

้หน
้าห้

อง
 

- ด
ำเน

ินก
าร

ตา
มข

ั้นต
อน

เก
มก

ลอ่
งส

ุ่ม 
- ผ

ู้วิจ
ัยส

รุป
ทบ

ทว
นผ

ลก
ระ

ทบ
ขอ

งย
าเส

พ
ติด

ต่อ
ตน

เอ
ง ค

รอ
บค

รัว
 ช

ุมช
น/

สัง
คม

 
ปร

ะเ
ทศ

ชา
ติ 

 
 

-เพ
าเว

อร์
พอ

ยท
์ 

- ก
ระ

ดา
น 

- ล
ูกโ

ป่ง
 

- ก
ล่อ

ง
คำ

ถา
ม 

- ก
ระ

ดา
ษ

ข้อ
คว

าม
 

- ส
ังเก

ตค
วา

ม
สน

ใจ
ตัง้

ใจ
ฟัง

กา
รบ

รร
ยา

ย 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กิจ

กร
รม

กล
ุ่ม 

- ค
วา

ม
ถูก

ต้อ
งข

อง
กา

รท
ำ

กิจ
กร

รม
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วัต
ถุป

ระ
ส

งค
 ์

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู ้
สื่อ

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

โท
รม

 ส
ังค

มถ
ูกท

ำล
าย

 ท
ำล

าย
เย

าว
ชน

 อ
ันเ

ป็น
กำ

ลัง
สำ

คัญ
ใน

กา
รพ

ัฒน
า

ชุม
ชน

แล
ะส

งัค
ม 

ทำ
ให้

กา
รพ

ัฒน
าช

ุมช
น 

แล
ะส

งัค
มใ

นด
้าน

ตา่
งๆ

 เป
็นไ

ป
อย

่าง
เช

ื่อง
ช้า

 ส
ูญเ

สีย
รา

ยไ
ด้ข

อง
ชุม

ชน
แล

ะส
งัค

ม 
ทร

ัพย
์สนิ

ขอ
งค

นใ
น

ชุม
ชน

แล
ะส

งัค
มเ

สีย
หา

ย 
เน

ื่อง
จา

กพ
ฤต

ิกร
รม

ทา
งจ

ิตป
ระ

สา
ท 

 ก
่อใ

ห้เ
กิด

ปัญ
หา

อุบ
ัติเ

หต
ุเน

ื่อง
จา

กฤ
ทธ

ิ์ขอ
งย

าเส
พต

ิด 
เป

็นต
้น 

  4
. ผ

ลก
ระ

ทบ
ต่อ

ปร
ะเ

ทศ
ชา

ติ 
ได

้แก
่ ท

ำใ
ห้ร

ัฐบ
าล

ต้อ
งส

ูญเ
สีย

กำ
ลัง

เจ
้าห

น้า
ที่แ

ละ
คา่

ใช
้จ่า

ยใ
นก

าร
ปอ้

งก
ันป

รา
บป

รา
มแ

ละ
รัก

ษา
ผู้ต

ดิย
าเส

พ
ติด

จำ
นว

นม
าก

  ส
ูญเ

สีย
ทร

ัพย
าก

รม
นุษ

ย์ท
ี่มีค

ุณภ
าพ

สำ
หร

ับก
าร

พัฒ
นา

ปร
ะเ

ทศ
 เพ

ิ่มภ
าร

ะก
าร

เส
ียภ

าษ
ขีอ

งป
ระ

ชา
ชน

 เพ
รา

ะร
ัฐบ

าล
ต้อ

งน
ำภ

าษ
ี

ขอ
งป

ระ
ชา

ชน
ไป

ใช
้จา่

ยใ
นก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
ยา

เส
พต

ิด 
กา

รพ
ัฒน

า
เศ

รษ
ฐก

ิจข
อง

ปร
ะเ

ทศ
เป

็นไ
ปอ

ยา่
งเช

ื่อง
ช้า

 ส
ูญเ

สีย
แร

งง
าน

ใน
กา

ร
ปฏ

ิบัต
ิงา

นท
ำใ

ห้ป
ระ

เท
ศข

าด
รา

ยไ
ด้ 

ปร
ะเ

ทศ
ชา

ติต
้อง

เส
ื่อม

เส
ียช

ื่อเ
สีย

ง
แล

ะเ
กีย

รต
ิภูม

ิ ใน
สา

ยต
าข

อง
ชา

วต
่าง

ปร
ะเ

ทศ
 ท

ำใ
ห้เ

กิด
ข้อ

ขัด
แย

้งท
าง

กา
รเม

ือง
หรื

อค
วา

มไ
ม่ส

งบ
ระ

หว
่าง

ปร
ะเ

ทศ
 ผ

ู้ที่ไ
มป่

ระ
สง

ค์ด
ตี่อ

ชา
ติอ

าจ
ใช

้ยา
เส

พต
ิดเ

ปน็
เค

รื่อ
งม

ือใ
นก

าร
บ่อ

นท
ำล

าย
คว

าม
มั่น

คง
ปร

ะเ
ทศ

ชา
ติ

พัฒ
นา

ไป
อย

่าง
เช

ื่อง
ชา้

 เป
็นต

น้ 
   

เรา
มา

ทบ
ทว

นผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งย

าเส
พต

ิดต
่อต

นเ
อง

 ค
รอ

บค
รัว

 ส
ังค

ม 
แล

ะป
ระ

เท
ศช

าต
ิ ด

้วย
เก

มก
ล่อ

งส
ุ่มก

ันน
ะค

รับ
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วัต
ถุป

ระ
ส

งค
 ์

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู ้
สื่อ

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

4. 
เพ

ื่อใ
ห้

แก
นน

ำ
เย

าว
ชน

มี
กา

รร
ับร

ู้
โอ

กา
ส

เส
ี่ยง

แล
ะ

คว
าม

รุน
แร

ง
ขอ

งย
า

เส
พต

ิด 

  ห
ลัง

จา
กท

ี่เรา
ทร

าบ
คว

าม
หม

าย
 ป

ระ
เภ

ทข
อง

ยา
เส

พต
ิด 

กล
ไก

กา
รเส

พ
ติด

 อ
าก

าร
แล

ะอ
าก

าร
แส

ดง
ขอ

งผ
ู้ใช

้ยา
เส

พต
ิด 

ผล
กร

ะท
บข

อง
ยา

เส
พ

ติด
ต่อ

ตน
เอ

ง ค
รอ

บค
รัว

 ช
ุมช

น 
สัง

คม
แล

ะป
ระ

เท
ศช

าต
ิ แ

ล้ว
นะ

ครั
บ 

ขั้น
ตอ

นต
่อจ

าก
นี้เ

รา
ลอ

งม
าช

่วย
กัน

ทบ
ทว

นน
ะค

รับ
ว่า

เรา
มโี

อก
าส

เส
ี่ยง

ใน
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ิดม
าก

น้อ
ยเ

พีย
งไร

 เน
ื่อง

จา
กว

ัยร
ุ่นเ

ป็น
วัย

หัว
เล

ี้ยว
หัว

ต่อ
 ม

ี
กา

รเป
ลี่ย

นแ
ปล

งท
ัง้ท

าง
ด้า

นร
่าง

กา
ย 

จิต
ใจ

 ส
งัค

ม 
แล

ะจ
ิตว

ญิญ
าณ

 จ
าก

พัฒ
นา

กา
รข

อง
วัย

รุ่น
ดัง

กล
า่ว

 ท
ำใ

ห้ม
ีโอ

กา
สเ

สี่ย
งใน

กา
รใช

้ยา
เส

พต
ิด 

เรา
มา

ช่ว
ยก

ันว
ิเค

รา
ะห์

นะ
ครั

บว
า่ ว

ยัร
ุ่นม

ีพัฒ
นา

กา
รท

ี่เป
ลี่ย

นแ
ปล

งท
ั้ง

ทา
งด

า้น
ร่า

งก
าย

 จ
ิตใ

จ 
สัง

คม
 แ

ละ
จิต

วิญ
ญา

ณ 
ทำ

ให้
เรา

มีโ
อก

าส
เส

ี่ยง
ต่อ

กา
รใช

้ยา
เส

พต
ิดไ

ด้อ
ย่า

งไร
 ด

้วย
กา

รแ
บ่ง

กล
ุ่ม 

3 
กล

ุ่ม 
แล

ะท
ำก

ิจก
รร

ม
กล

ุ่มว
ิเค

รา
ะห์

เข
ียน

โอ
กา

สเ
สี่ย

งต
่อก

าร
ใช

้ยา
เส

พต
ิด 

แล
้วบ

ันท
ึกไ

ว้ใ
น

กร
ะด

าษ
ฟิบ

ชา
ร์ท

 ให้
เวล

าท
ุกก

ลุ่ม
 ๆ

 ล
ะ 

10
 น

าท
ี ค

รับ
 แ

ล้ว
ให

ทุ้ก
กล

ุ่ม
ออ

กม
าน

ำเส
นอ

ให้
เพ

ื่อน
ๆฟ

ังน
ะค

รับ
 

   
จา

กก
าร

นำ
เส

นอ
ขอ

งแ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

เรา
จะ

เห็
นไ

ด้ว
่า 

วัย
รุ่น

มีโ
อก

าส
เส

ี่ยง
ใน

กา
รใ

ช้ย
าเ

สพ
ติด

 เป
็นผ

ลม
าจ

าก
พัฒ

นา
กา

รท
ี่เป

ลี่ย
นแ

ปล
งท

ั้งท
าง

ด้า
น

ร่า
งก

าย
 จ

ิตใ
จ 

สัง
คม

 แ
ละ

จิต
วิญ

ญา
ณ

 ด
ังน

ั้นเ
มื่อ

รับ
รู้ถ

ึงพ
ัฒ

นา
กา

รท
ี่

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งส
่งผ

ลใ
ห้ม

ีคว
าม

เส
ี่ยง

ใน
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ิด 
จะ

สา
มา

รถ
ป้อ

งก
ัน

กา
รใช

้ยา
เส

พต
ิดเ

รา
ได

้ พ
ี่ขอ

ทบ
ทว

นส
รุป

เน
ื้อห

าเพ
ียง

สั้น
 ๆ

 ด
ังน

ี้นะ
ครั

บ 

20
 

นา
ท ี

- แ
กน

นำ
เย

าว
ชน

ทำ
กิจ

กร
รม

กล
ุ่ม

วิเค
รา

ะห์
พัฒ

นา
กา

รข
อง

วัย
รุ่น

ทีส่
่งผ

ลใ
ห้

เป
็นก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
ที่จ

ะใ
ช้ย

าเส
พต

ิด 
โด

ย
ดำ

เน
ินก

ิจก
รร

ม 
ดัง

นี ้
- เ

ตรี
ยม

คว
าม

พร
้อม

แก
นน

ำเย
าว

ชน
โด

ย
แบ

่งก
ลุ่ม

เป
็น 

3 
กล

ุ่ม 
- ใ

ห้แ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

นั่ง
เป

น็ว
งก

ลม
 จ

าก
นั้น

แจ
ก

กร
ะด

าษ
ฟิบ

ชา
ร์ท

แล
ะป

าก
กา

   
 เม

จิก
ให้

ทุก
กล

ุ่ม 
แต

่ละ
กล

ุ่มว
ิเค

รา
ะห์

พฒั
นา

กา
ร

แล
ะป

ัญห
าข

อง
วัย

รุ่น
 ท

ี่ส่ง
ผล

ให้
วัย

รุ่น
เส

ี่ยง
ต่อ

กา
รใช

้ยา
เส

พต
ิด 

 
- ต

ัวแ
ทน

แก
นน

ำเย
าว

ชน
แต

ล่ะ
กล

ุ่ม
นำ

เส
นอ

ผล
กา

รท
ำก

ิจก
รร

มก
ลุ่ม

วิเค
รา

ะห์
 

- ผ
ู้วิจ

ัยส
รุป

ทบ
ทว

นพ
ฒัน

าก
าร

ขอ
งว

ัยร
ุ่น

ที่เ
สี่ย

งต
่อก

าร
ใช

้ยา
เส

พต
ิด 

ให้
แก

นน
ำ

เย
าว

ชน
ได

้เขา้
ใจ

อีก
คร้ั

ง  
ปร

ะก
อบ

เพ
าเว

อร์
พอ

ยท
์  

- ก
ระ

ดา
ษ

ฟิบ
ชา

ร์ท
 

- ป
าก

กา
 

เม
จิก

 
- เ

พา
เวอ

ร์
พอ

ยท
์ 

- ส
ังเก

ตค
วา

ม
สน

ใจ
ตัง้

ใจ
ฟัง

กา
รบ

รร
ยา

ย 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กิจ

กร
รม

กล
ุ่ม 

- ค
วา

ม
ถูก

ต้อ
งข

อง
กา

รท
ำ

กิจ
กร

รม
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วัต
ถุป

ระ
ส

งค
 ์

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู ้
สื่อ

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
 

พัฒ
นา

กา
รข

อง
วัย

รุ่น
ที่ส

่งผ
ลใ

หเ้
ป็น

กล
ุ่มเ

สี่ย
งท

ี่จะ
ใช

้ยา
เส

พต
ิด 

  ว
ัยร

ุ่นเ
ป็น

วัย
ที่ม

ีกา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งท

ั้งด
า้น

ร่า
งก

าย
 จ

ิตใ
จ 

สัง
คม

 แ
ละ

จิต
วิญ

ญา
ณ 

เป
น็ว

ัยท
ี่มีค

วา
มอ

ยา
กร

ู้ อ
ยา

กล
อง

ใน
สิ่ง

ที่ต
ืน่เ

ต้น
แล

ะท
้าท

าย
 ม

ี
กา

รเป
ลี่ย

นแ
ปล

งท
าง

ดา้
นอ

าร
มณ

์แล
ะจ

ิตใ
จ 

มัก
จะ

ถูก
เรีย

กว
่า ว

ัยพ
าย

ุบุ
แค

ม 
เพ

รา
ะอ

าร
มณ

์แล
ะจ

ิตใ
จข

อง
วัย

รุ่น
มีค

วา
มอ่

อน
ไห

วข
าด

คว
าม

หน
ัก

แน
่น 

จึง
มัก

มีพ
ฤต

ิกร
รม

เส
ี่ยง

ต่า
ง ๆ

 เช
่น 

อบุ
ัติเ

หต
ุ ก

าร
ใช

้แอ
ลก

อฮ
อล

์ ย
า

เส
พต

ิด 
กา

รต
ั้งค

รร
ภ์ไ

ม่พ
ึงป

ระ
สง

ค์ 
กา

รใช
้คว

าม
รุน

แร
ง 

  1
. พ

ัฒน
าก

าร
ด้า

นร
่าง

กา
ย 

วัย
รุ่น

มีก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งท
าง

รา่
งก

าย
อย

่าง
รว

ดเ
ร็ว

 ท
ำใ

ห้เ
กิด

คว
าม

เส
ี่ยง

ต่อ
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ิด 
เช

่น 
กา

รเจ
ริญ

เต
ิบโ

ต
ขอ

งร
่าง

กา
ยท

ี่ไม
่เท

า่ก
ัน 

บา
งค

นร
่าง

กา
ยเ

จร
ิญเ

ติบ
โต

เร็ว
 บ

าง
คน

ร่า
งก

าย
เจ

ริญ
เต

ิบโ
ตช

า้ บ
าง

คน
รา่

งก
าย

อ้ว
นก

ว่า
ปก

ติ 
อา

จเ
ปน็

จุด
ด้อ

ยใ
ห้ถ

ูกเ
พื่อ

น
ล้อ

เล
ียน

 บ
าง

รา
ยอ

าจ
ใช

ย้า
ลด

คว
าม

อ้ว
น 

จน
เกิ

ดเ
ปน็

ผู้ท
ี่ติด

ยา
สง่

ผล
เส

ีย
ต่อ

สุข
ภา

พ 
คว

าม
ไม
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กา

รว
าด
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สัต

ว์ป
ริศ

นา
 โด

ยแ
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ะก
ลุ่ม
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ได
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ทย
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ะก

ลุ่ม
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วา
ดร

ูป
สัต

ว์ป
ริศ

นา
 จ

าก
นั้น

ให้
แต

่ละ
กล

ุม่ต
ั้งแ

ถว
ตอ

นล
ึก 

แล
ะใ

ห้อ
อก

มา
วา

ดร
ูปท

ลีะ
คน

ตา
มเ

สีย
งน

กห
วีด

 เม
ื่อท

ุกค
นใ

นก
ลุ่ม

วา
ด

รูป
จน

คร
บแ

ล้ว
 ให้
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รูป

สัต
ว์ป

รศิ
นา

ออ
กม

าส
อบ

ถา
มก

ลุ่ม
อื่น

ว่า
สตั

วท์
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ดค
ือ

ตัว
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วีด
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เพ

ื่อใ
ห้

แก
นน

ำ
เย

าว
ชน

รบั
รู้

ปร
ะโ

ยช
น์

ขอ
งก

าร
ปฏ

ิบัต
ิ

พฤ
ติก

รร
ม

  ค
รา

วท
ี่แล

้วเร
าไ

ด้ร
่วม

แล
กเ

ปล
ีย่น

เรีย
นร

ู้เก่ี
ยว

กับ
 ค

วา
มห

มา
ย 

ปร
ะเ

ภท
ขอ

งย
าเส

พต
ิด 

กล
ไก

กา
รเส

พต
ิด 

อา
กา

รแ
ละ

อา
กา

รแ
สด

งข
อง

ผู้ใ
ช้ย

าเส
พต

ิด 
ผล

กร
ะท

บข
อง

ยา
เส

พต
ิดต

่อต
นเ

อง
 ค

รอ
บค

รัว
 ช

ุมช
น 

สัง
คม

แล
ะป

ระ
เท

ศช
าต

ิ รับ
รู้โ

อก
าส

เส
ี่ยง

แล
ะค

วา
มร

นุแ
รง

ขอ
งย

าเส
พ

ติด
 ก

ันแ
ล้ว

 ส
ำห

รับ
คร

ั้งน
ี้พี่จ

ะพ
าท

ุกค
นไ

ด้ร
่วม

แล
กเ

ปล
ี่ยน

เรีย
นร

ู้
เก่ี

ยว
กับ

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
กา

รป
ฏิบ

ตัิพ
ฤต

ิกร
รม

ป้อ
งก

ันก
าร

ใช
้ยา

เส
พ

ติด
กัน

ก่อ
นน

ะค
รับ
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าร

ป้อ
งก

ัน
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ิดก
าร

ปฏ
บิัต

ิพฤ
ตกิ

รร
ม

ป้อ
งก

ันก
าร

ใช
้ยา

เส
พต

ดิป
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กอ
บเ

พา
เวอ

ร์
พอ

ยท
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- แ
กน
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เย

าว
ชน

ทำ
กา

รท
ำก

ิจก
รร

มก
ลุ่ม
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รา

ะห์
ปร

ะโ
ยช

น์ข
อง

พฤ
ติก

รร
มป

้อง
กัน

กา
รใช

้ยา
เส

พต
ิดก

าร
ปฏ

บิัต
ิพฤ

ตกิ
รร

ม

- เ
พา

เวอ
ร์

พอ
ยท
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-ว

ีดิท
ัศน

์ตัว
แบ

บด
้าน
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- ก

ระ
ดา

ษ
ชา

ร์ท
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ังเก

ตค
วา

ม
สน

ใจ
ตัง้

ใจ
ฟัง

กา
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รร
ยา

ย 
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รม
ีส่ว
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กร
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กล
ุ่ม 
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ป้อ
งก

ันก
าร

ใช
้ยา

เส
พต

ิด 
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ยา
วช

นเ
ปน็

รา
กฐ

าน
แล

ะก
ำล

งัส
ำค

ัญใ
นก

าร
พฒั

นา
ตน

เอ
ง ค

รอ
บค

รัว
 

ชุม
ชน

 ส
ังค

ม 
แล

ะป
ระ

เท
ศช

าต
ิ ให้

เจ
ริญ

รุ่ง
เรือ

งต
่อไ

ปใ
นอ

นา
คต

 ห
าก

เย
าว

ชน
ไม

่ไป
ยุ่ง

เก
ี่ยว

กับ
ยา

เส
พต

ิด 
จะ

ก่อ
เกิ

ดป
ระ
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ชน
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ญ่ท

ั้ง
ต่อ

ตัว
เย

าว
ชน

เอ
ง ร

วม
ถึง

 ค
รอ

บค
รัว

 ช
ุมช

น 
สัง

คม
 แ

ละ
ปร

ะเ
ทศ

ชา
ติ 

โด
ยส

าม
าร

ถส
รุป

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
กา

รป
้อง

กัน
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ดิก
าร

ปฏ
ิบัต

ิ
พฤ

ติก
รร

มป
้อง

กัน
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ิดพ
อส

ังเข
ป 

ดงั
นี้ 

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
กา

รป
ฏบิ

ัติพ
ฤต

ิกร
รม

ป้อ
งก

ันก
าร

ใช
้ยา

เส
พต

ิด 
  1

. ป
ระ

โย
ชน

์ต่อ
ตน

เอ
ง ท

ำใ
ห้ส

ุขภ
าพ

กา
ย 

จิต
ใจ

 ส
ังค

มแ
ละ

จิต
วิญ

ญา
ณข

อง
ตน

เอ
งส

มบ
ูรณ

์แข
็งแ

รง
 ได

้รับ
โอ

กา
สเ

ข้า
รับ

กา
รศึ

กษ
าท

ี่ดี 
ได

้รับ
โอ

กา
สใ

ห้ท
ำง

าน
 เป

็นท
ี่ยอ

มร
ับข

อง
คน

ใน
สัง

คม
  

  2
. ป

ระ
โย

ชน
์ต่อ

คร
อบ

คร
ัว 

ทำ
ให้

คร
อบ

ครั
วเกิ

ดค
วา

มอ
บอุ่

น 
รัก

ใค
ร่ 

ปร
อง

ดอ
ง ส

ุขภ
าพ

กา
ย 

จิต
ใจ

 ส
งัค

มแ
ละ

จิต
วิญ

ญา
ณข

อง
คน

ใน
คร

อบ
ครั

วส
มบ

ูรณ
์แข

็งแ
รง

 ส
ภา

พเ
ศร

ษฐ
กิจ

ขอ
งค

นใ
นค

รอ
บค

รัว
ดี 

บุค
คล

ใน
คร

อบ
ครั

วไ
ด้ร

ับก
าร

ยอ
มร

ับจ
าก

สัง
คม

  
  3

. ป
ระ

โย
ชน

์ต่อ
ชุม

ชน
/ส

ังค
ม 

ทำ
ให้

ชุม
ชน

/ส
ังค

มน
่าอ

ยู่ 
มีค

วา
ม

ปล
อด

ภัย
ทั้ง

ทา
งร

่าง
กา

ย 
จิต

ใจ
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ังค
มแ

ละ
จิต

วญิ
ญา

ณ 
ขอ

งค
นใ

น
ชุม

ชน
/ส

ังค
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ไม
่เกิ

ดป
ัญห

าอ
าช

ญา
กร

รม
ทุก

ปร
ะเ

ภท
 ช

ุมช
น/

สงั
คม

 ท
ี่

อา
ศัย

อย
ู่ได

้รับ
กา

รย
อม

รับ
จา

กช
มุช

น/
สัง

คม
อ่ืน
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งก

ันก
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พต

ดิ 
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ยด
ำเน

ิน
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ังน
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ตรี
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าม
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ำเย
าว

ชน
โด

ย
แบ

่งก
ลุ่ม

เป
็น 

3 
กล

ุ่ม 
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ต่ล
ะก

ลุ่ม
นั่ง
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น็ว
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ั้นแ
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กร
ะด

าษ
ฟิบ

ชา
ร์ท

แล
ะป

าก
กา

เม
จิก

ให้
ทุก

กล
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แต
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กล
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ิเค
รา

ะห์
ปร

ะโ
ยช

น์ข
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กัน

กา
รใช
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พต
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ต่ล

ะก
ลุ่ม

ดูว
ีดิท

ัศน
์ตัว
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บด

้าน
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ก
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กเ
ล่า

ปร
ะโ

ยช
น์ข
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รป
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กัน
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้
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เส

พต
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กา
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ตัิพ
ฤต
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ใช
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น์ข
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กา
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ปฏ
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ิพฤ

ติก
รร

มป
้อง

กัน
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รใช
ย้า

เส
พต

ิด
ขอ

งต
ัวแ

บบ
ด้า

นบ
วก

ทีไ่
ด้ร

ับช
มจ

าก
วีด

ิ
ทัศ

น์โ
ดย

เข
ียน

ใส
่กร

ะด
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ฟิบ
ชา

ร์ท
 

-ป
าก

กา
เค

มี 
                  

- ค
วา

ม
ถูก

ต้อ
งข

อง
กา

รท
ำ

กิจ
กร

รม
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ึ่งเป

น็ก
ำล

ังข
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้าง
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ฟิบ

ชา
ร์ท

 
- ผ
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รใช

้ยา
เส

พต
ิดก

ันไ
ปแ

ล้ว
 ก

ิจก
รร

ม
ต่อ

ไป
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เป
็นก
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ต่ล
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กัน
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ร์พ
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พา

เวอ
ร์

พอ
ยท

์   
- ว

ีดิท
ัศน

 ์
-ก

ระ
ดา

ษเ
อ 

4 -ป
าก

กา
 

-เพ
ลง

 
-ล

ูกโ
ป่ง

 

- ส
ังเก

ตค
วา

ม
สน

ใจ
ตัง้

ใจ
ฟัง

กา
รบ

รร
ยา

ย 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กิจ

กร
รม

กล
ุ่ม 

- ค
วา

ม
ถูก

ต้อ
งข

อง
กา

รท
ำ

กิจ
กร

รม
 

 



 

14
1 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์
เน

ื้อห
า 

เว
ลา

 
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู ้

สื่อ
 

ปร
ะเ

มิน
ผล

 

- แ
กน

นำ
เย

าว
ชน

เข
ียน

ปร
ะส

บก
าร

ณ์ท
ี่

ตน
เอ

งภ
าค

ภูม
ิใจ

ใน
กา

รป
้อง

กัน
กา

รใช
้ยา

เส
พต

ิด 
หร

ือก
าร

ปฏ
ิเส

ธผ
ู้อื่น

ที่ม
าช

ักช
วน

ตน
เอ

งให้
ใช

้ยา
เส

พต
ิด 

ใส
่กร

ะด
าษ

เอ
 4

  
- ผ
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รใช
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พ
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ฏิเ

สธ
  

   
- ก

ิจก
รร

มค
ร้ัง
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ถึง
ปร

ะส
บก
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ปฏ

ิบัต
ิพฤ
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รใช
้ยา

เส
พต

ิด
อย

่าง
ต่อ

เน
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ท ี
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ต่อ

ตน
เอ

ง ค
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ุมช
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สัง
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แล
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ปร
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ทศ
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ติ 

มีข
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ดัง

นี้ 
- ผ

ู้วิจ
ัยส

่งร
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อิน
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อร

์ 
เน

็ต 
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่วม
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- ข
้อค

วา
ม
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ลับ
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....
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ลื่อ

นท
ี่ 

- ส
ัญญ

าณ
อิน

เต
อร

์ 
เน

็ต 
 

- ค
ลิป

วีด
ีโอ

แล
ะข

้อค
วา

ม
ตอ

บก
ลับ
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ปฏ
ิเส

ธใ
นก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
ใช

้ยา
เส

พต
ิด 

กล
ุ่มล

ะ 
1 

คล
ิปๆ

ละ
ไม

่เกิ
น 

5 
นา

ที 
โด

ยก
ำห

นด
ให้

ดำ
เน

ินก
าร

ให้
แล

้วเส
ร็จ
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่ม 
             ทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมจำแนกตามรายข้อ 

          ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่ม 

                       เปรียบเทียบก่อนและหลังได้รบัโปรแกรมจำแนกตามรายข้อ 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่ม 

             ทดลองและกลุ่มเปรยีบเทียบ หลังได้รับโปรแกรมจำแนกตามรายข้อ 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพ 

             ติดและความรนุแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ 
             ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัการใชย้าเสพติดของ 

             กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมจำแนกตามรายด้านและรายข้อ 

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพ 

             ติดและความรนุแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ 
             ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัการใชย้าเสพติดของกลุ่ม 

             เปรียบเทียบ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมจำแนกตามรายด้านและรายข้อ 

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพ 

             ติดและความรนุแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ 
             ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัการใชย้าเสพติดของกลุ่ม 

             ทดลอง และกลุ่มเปรยีบเทียบ หลังได้รับโปรแกรมจำแนกตามรายดา้นและรายข้อ 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 

             ของกลุ่มทดลอง จำแนกรายข้อ 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 

             ของกลุ่มเปรียบเทียบ จำแนกรายข้อ 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 

             ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังทดลอง จำแนกรายข้อ 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่มทดลอง  
              ก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รบัโปรแกรม จำแนกรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

1. ยาเสพติด คือ ยาหรือสารเคมี 
พืช หรือวัตถุใด ๆ ที่เข้าสู่ร่างกาย
โดยวิธี กิน ทา สูดดม ฉีดเข้า
ร่างกาย แล้วร่างกายมีความ
ต้องการเพิ่มเพิ่มขนาดการเสพ มี
อาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความ
ต้องการยาทั้งร่างกายและจิตใจ
ตลอดเวลา จนเกิดผลเสีย
ทางดา้นสุขภาพโดยรวม 

1.00 0.00 สูง 0.97 0.18 สูง 

2. ยาเสพติดแบง่ประเภทตามการ
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 4 
ประเภท ได้แก่ กดประสาท 
กระตุ้นประสาท หลอนประสาท 
และออกฤทธิ์ผสมผสาน 

0.90 0.30 สูง 0.93 0.25 สูง 

3. ยาเสพติดประเภทกดประสาท 
ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สาร
ระเหย ยากล่อมประสาท 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

0.73 0.45 ปาน
กลาง 

0.93 0.25 สูง 

4. ยาเสพติดประเภทกระตุ้น
ประสาท ได้แก่ เมทแอมเฟตา
มีน โคเคอีน 

0.50 0.51 ต่ำ 0.70 0.47 ปาน
กลาง 

5. ยาเสพติดประเภทหลอน
ประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็ม
พี และ เห็ดขี้ควาย 

0.53 0.51 ต่ำ 0.93 0.25 สูง 

6. กัญชาเป็นยาเสพติดออกฤทธิ์ทั้ง
กดประสาท กระตุ้นประสาท 
และหลอนประสาท 

0.70 0.47 ปาน
กลาง 

0.97 0.18 สูง 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

7. การใช้ยาเสพติดจะทำให้เกิดผล
เสียต่อร่างกายและจติประสาท 

เช่น โรคมะเร็ง โรคจิต โรค
ประสาท เป็นตน้ 

0.83 0.38 สูง 0.93 0.25 สูง 

8. ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการไม่ยิ้ม
แย้มแจ่มใส ไม่ร่าเริง มีความจำที่
ไม่ดี มักไม่ชอบอยู่กับบุคคลอื่น
ในสังคม 

0.57 0.50 ต่ำ 0.87 0.34 สูง 

9. ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการแสดง
ทางกาย เชน่ ริมฝีปากเขียว
คล้ำ แห้งแตก  รูม่านตาขยาย 

เป็นต้น 

0.83 0.38 สูง 1.00 0.00 สูง 

10. ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการแสดง
ทางจิตประสาท เช่น ตืน่ตัว 
กระวนกระวาย ประสาทตื่นตัว
อยู่เสมอ ประสาทหลอน หลงผดิ  
เป็นต้น 

0.90 0.30 สูง 1.00 0.00 สูง 

11. อาการประสาทหลอน เห็นภาพ
ผิดไปจากปกติ เปน็อาการและ
อาการแสดงทางจิตประสาทของ
ผู้ใช ้

ยาเสพติด 

0.90 0.30 สูง 0.97 0.18 สูง 

12. กลไกการเสพติดของผู้เสพยาเกิด
จากมีสิ่งเร้ามากระตุน้ให้สมอง
ติดยา 

0.63 0.49 ปาน
กลาง 

0.93 0.25 สูง 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

13. ภาวะ “สมองติดยา” คือ 
ช่วงเวลาทีส่มองในส่วนที่คิด
ด้วยสติปัญญา คิดด้วยความมี
เหตุผล เกิดความสมดุลกับ
สมองส่วนอยาก ทีท่ำหนา้ที่
ควบคุมอารมณ์ และความ
อยาก ก่อให้เกิดแรงกระตุ้นจน
นำพาไปสู่ความอยากยา 

0.50 0.51 ต่ำ 0.90 0.30 สูง 

14. ยาเสพติดสง่ผลกระทบต่อผู้
เสพ เช่น ทำให้เกิดโรคเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ ผลการ
เรียนตกต่ำ ไม่เปน็ที่ยอมรับ
ของสังคม 

0.90 0.30 สูง 1.00 0.00 สูง 

15. ยาเสพติดสง่ผลกระทบต่อ
ครอบครัว เช่น ครอบครัวขาด
ความสงบสุข ทำลายชื่อเสียง
วงศ์ตระกูล เป็นตน้ 

0.90 0.30 สูง 1.00 0.00 สูง 

16. ยาเสพติดทำให้เกิดปัญหา
อาชญากรรมที่ส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนและสงัคม เชน่ การใช้
ความรุนแรง อุบัติเหตุ เป็นตน้ 

0.87 0.34 สูง 1.00 0.00 สูง 

17. ยาเสพติดสง่ผลกระทบให้
ประเทศชาตพิัฒนาอย่าง
เชื่องชา้ สูญเสียแรงงานในการ
ปฏิบัติงาน ทำให้ประเทศขาด
รายได ้

0.70 0.47 ปาน
กลาง 

0.97 0.18 สูง 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

18. วัยรุ่นมีพัฒนาการดา้นร่างกาย
ที่เริ่มเป็นผู้ใหญ่ แต่ยังมี
อารมณ์ที่ไม่มั่นคงและการ
ตัดสินใจที่ไม่ถูกต้องทำ 

ให้ถูกชักจูงให้ลองสิ่งต่าง ๆ ได้
ง่าย 

0.80 0.41 สูง 0.87 0.34 สูง 

19. ประเทศไทยตัง้อยู่ในพื้นที่
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็น
จุดยุทธศาสตร์ที่สำคัญของ
ภูมิภาคในการแพร่กระจายยา
เสพติดไปยงัประเทศอ่ืน 

0.33 0.48 ต่ำ 0.77 0.43 ปาน
กลาง 

20. กลุ่มเป้าหมายในการกระจาย
ยาเสพติดในสถานศึกษา ได้แก่ 
นักเรียน 

0.57 0.50 ต่ำ 0.90 0.30 สูง 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่มเปรียบเทียบ  
             ก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รบัโปรแกรม จำแนกรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

1. ยาเสพติด คือ ยาหรือสารเคมี 
พืช หรือวัตถุใด ๆ ที่เข้าสู่ร่างกาย
โดยวิธี กิน ทา สูดดม ฉีดเข้า
ร่างกาย แล้วร่างกายมีความ
ต้องการเพิ่มเพิ่มขนาดการเสพ มี
อาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความ
ต้องการยาทั้งร่างกายและจิตใจ
ตลอดเวลา จนเกิดผลเสีย
ทางดา้นสุขภาพโดยรวม 

0.87 0.34 สูง 1.00 0.00 สูง 

2. ยาเสพติดแบง่ประเภทตามการ
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 4 
ประเภท ได้แก่ กดประสาท 
กระตุ้นประสาท หลอนประสาท 
และออกฤทธิ์ผสมผสาน 

0.73 0.45 ปาน
กลาง 

0.93 0.25 สูง 

3. ยาเสพติดประเภทกดประสาท 
ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สาร
ระเหย ยากล่อมประสาท 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

0.47 0.51 ต่ำ 0.50 0.51 ต่ำ 

4. ยาเสพติดประเภทกระตุ้น
ประสาท ได้แก่ เมทแอมเฟตา
มีน โคเคอีน 

0.17 0.38 ต่ำ 0.37 0.49 ต่ำ 

5. ยาเสพติดประเภทหลอน
ประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็ม
พี และ เห็ดขี้ควาย 

0.23 0.43 ต่ำ 0.67 0.48 ปาน
กลาง 

6. กัญชาเป็นยาเสพติดออกฤทธิ์ทั้ง
กดประสาท กระตุ้นประสาท 
และหลอนประสาท 

0.57 0.50 ต่ำ 0.73 0.45 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

7. การใช้ยาเสพติดจะทำให้เกิดผล
เสียต่อร่างกายและจติประสาท 

เช่น โรคมะเร็ง โรคจิต โรค
ประสาท เป็นตน้ 

0.83 0.38 สูง 0.93 0.25 สูง 

8. ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการไม่ยิ้ม
แย้มแจ่มใส ไม่ร่าเริง มีความจำที่
ไม่ดี มักไม่ชอบอยู่กับบุคคลอื่น
ในสังคม 

0.33 0.48 ต่ำ 0.40 0.49 ต่ำ 

9. ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการแสดง
ทางกาย เชน่ ริมฝีปากเขียว
คล้ำ แห้งแตก  รูม่านตาขยาย 

เป็นต้น 

0.77 0.43 ปาน
กลาง 

0.87 0.34 สูง 

10. ผู้ที่ใช้ยาเสพตดิจะมีอาการแสดง
ทางจิตประสาท เช่น ตืน่ตัว 
กระวนกระวาย ประสาทตื่นตัว
อยู่เสมอ ประสาทหลอน หลงผดิ  
เป็นต้น 

0.87 0.34 สูง 1.00 0.00 สูง 

11. อาการประสาทหลอน เห็นภาพ
ผิดไปจากปกติ เปน็อาการและ
อาการแสดงทางจิตประสาทของ
ผู้ใช ้

ยาเสพติด 

0.80 0.41 สูง 0.97 0.18 สูง 

12. กลไกการเสพติดของผู้เสพยาเกิด
จากมีสิ่งเร้ามากระตุน้ให้สมอง
ติดยา 

0.50 0.51 ต่ำ 0.67 0.48 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

13. ภาวะ “สมองติดยา” คือ 
ช่วงเวลาทีส่มองในส่วนที่คิด
ด้วยสติปัญญา คิดด้วยความมี
เหตุผล เกิดความสมดุลกับ
สมองส่วนอยาก ทีท่ำหนา้ที่
ควบคุมอารมณ์ และความ
อยาก ก่อให้เกิดแรงกระตุ้นจน
นำพาไปสู่ความอยากยา 

0.50 0.51 ต่ำ 0.53 0.51 ต่ำ 

14. ยาเสพติดสง่ผลกระทบต่อผู้
เสพ เช่น ทำให้เกิดโรคเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ ผลการ
เรียนตกต่ำ ไม่เปน็ที่ยอมรับ
ของสังคม 

0.73 0.45 ปาน
กลาง 

0.90 0.30 สูง 

15. ยาเสพติดสง่ผลกระทบต่อ
ครอบครัว เช่น ครอบครัวขาด
ความสงบสุข ทำลายชื่อเสียง
วงศ์ตระกูล เป็นตน้ 

0.80 0.41 สูง 0.90 0.30 สูง 

16. ยาเสพติดทำให้เกิดปัญหา
อาชญากรรมที่ส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนและสงัคม เชน่ การใช้
ความรุนแรง อุบัติเหตุ เป็นตน้ 

0.97 0.18 สูง 1.00 0.00 สูง 

17. ยาเสพติดสง่ผลกระทบให้
ประเทศชาตพิัฒนาอย่าง
เชื่องชา้ สูญเสียแรงงานในการ
ปฏิบัติงาน ทำให้ประเทศขาด
รายได ้

0.43 0.50 ต่ำ 0.53 0.51 ต่ำ 

 
 
 

ตารางที่ 2 (ต่อ) 
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ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

18. วัยรุ่นมีพัฒนาการดา้นร่างกาย
ที่เริ่มเป็นผู้ใหญ่ แต่ยังมี
อารมณ์ที่ไม่มั่นคงและการ
ตัดสินใจที่ไม่ถูกต้องทำ 

ให้ถูกชักจูงให้ลองสิ่งต่าง ๆ ได้
ง่าย 

0.77 0.43 ปาน
กลาง 

0.90 0.30 สูง 

19. ประเทศไทยตัง้อยู่ในพื้นที่
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็น
จุดยุทธศาสตร์ที่สำคัญของ
ภูมิภาคในการแพร่กระจายยา
เสพติดไปยงัประเทศอ่ืน 

0.17 0.38 ต่ำ 0.13 0.34 ต่ำ 

20. กลุ่มเป้าหมายในการกระจาย
ยาเสพติดในสถานศึกษา ได้แก่ 
นักเรียน 

0.67 0.48 ปาน
กลาง 

0.83 0.38 สูง 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่มทดลอง  
             และกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รบัโปรแกรม จำแนกรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

1. ยาเสพติด คือ ยาหรือสารเคมี พืช 
หรือวัตถุใด ๆ ที่เข้าสู่ร่างกายโดย
วิธี กิน ทา สูดดม ฉีดเข้ารา่งกาย 
แล้วร่างกายมีความต้องการเพิ่ม
เพิ่มขนาดการเสพ มีอาการถอนยา
เมื่อขาดยา มีความต้องการยาทัง้
ร่างกายและจิตใจตลอดเวลา จน
เกิดผลเสียทางดา้นสุขภาพโดยรวม 

0.97 0.18 สูง 1.00 0.00 สูง 

2. ยาเสพติดแบง่ประเภทตามการ
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 4 
ประเภท ได้แก่ กดประสาท 
กระตุ้นประสาท หลอนประสาท 
และออกฤทธิ์ผสมผสาน 

0.93 0.25 สูง 0.93 0.25 สูง 

3. ยาเสพติดประเภทกดประสาท 
ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สาร
ระเหย ยากล่อมประสาท 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

0.93 0.25 สูง 0.50 0.51 ต่ำ 

4. ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท 
ได้แก่ เมทแอมเฟตามีน โคเคอีน 

0.70 0.47 ปาน
กลาง 

0.37 0.49 ต่ำ 

5. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท 
ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ด
ขี้ควาย 

0.93 0.25 สูง 0.67 0.48 ปาน
กลาง 

6. กัญชาเป็นยาเสพติดออกฤทธิ์ทั้ง
กดประสาท กระตุ้นประสาท และ
หลอนประสาท 

0.97 0.18 สูง 0.73 0.45 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

7. การใช้ยาเสพติดจะทำให้เกิดผลเสีย
ต่อร่างกายและจิตประสาท เช่น 
โรคมะเรง็ โรคจิต โรคประสาท เป็น
ต้น 

0.93 0.25 สูง 0.93 0.25 สูง 

8. ผู้ที่ใช้ยาเสพติดจะมีอาการไม่ย้ิม
แย้มแจ่มใส ไม่ร่าเริง มีความจำที่ไม่
ดี มักไม่ชอบอยู่กับบคุคลอืน่ใน
สังคม 

0.87 0.34 สูง 0.40 0.49 ต่ำ 

9. ผู้ที่ใช้ยาเสพติดจะมีอาการแสดงทาง
กาย เช่น ริมฝีปากเขียวคล้ำ แห้ง
แตก  รูม่านตาขยาย เป็นต้น 

1.00 0.00 สูง 0.87 0.34 สูง 

10. ผู้ที่ใช้ยาเสพติดจะมีอาการแสดงทาง
จิตประสาท เช่น ตื่นตัว กระวน
กระวาย ประสาทตื่นตัวอยู่เสมอ 
ประสาทหลอน หลงผิด เป็นต้น 

1.00 0.00 สูง 1.00 0.00 สูง 

11. อาการประสาทหลอน เห็นภาพผิด
ไปจากปกติ เป็นอาการและอาการ
แสดงทางจิตประสาทของผูใ้ช้ยาเสพ
ติด 

0.97 0.18 สูง 0.97 0.18 สูง 

12. กลไกการเสพติดของผูเ้สพยาเกิด
จากมีส่ิงเร้ามากระตุ้นให้สมองติดยา 

0.93 0.25 สูง 0.67 0.48 ปาน
กลาง 

13. ภาวะ “สมองติดยา” คือ ช่วงเวลาที่
สมองในส่วนทีค่ิดด้วยสติปัญญา คิด
ด้วยความมีเหตุผล เกิดความสมดุล
กับสมองส่วนอยาก ที่ทำหน้าที่
ควบคุมอารมณ์ และความอยาก 
ก่อให้เกิดแรงกระตุ้นจนนำพาไปสู่
ความอยากยา 

0.90 0.30 สูง 0.53 0.51 ต่ำ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

14. ยาเสพติดส่งผลกระทบต่อผู้เสพ เช่น 
ทำให้เกิดโรคเสื่อมสมรรถภาพทาง
เพศ ผลการเรียนตกต่ำ ไม่เป็นที่
ยอมรับของสังคม 

1.00 0.00 สูง 0.90 0.30 สูง 

15. ยาเสพติดส่งผลกระทบต่อครอบครัว 
เช่น ครอบครวัขาดความสงบสุข 
ทำลายชื่อเสียงวงศ์ตระกูล เปน็ต้น 

1.00 0.00 สูง 0.90 0.30 สูง 

16. ยาเสพติดทำให้เกิดปัญหา
อาชญากรรมที่ส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนและสังคม เช่น การใช้ความ
รุนแรง อบุัติเหตุ เป็นต้น 

1.00 0.00 สูง 1.00 0.00 สูง 

17. ยาเสพติดส่งผลกระทบให้
ประเทศชาติพัฒนาอย่างเชื่องช้า 
สูญเสียแรงงานในการปฏิบัติงาน ทำ
ให้ประเทศขาดรายได้ 

0.97 0.18 สูง 0.53 0.51 ต่ำ 

18. วัยรุ่นมีพัฒนาการด้านร่างกายที่เริ่ม
เป็นผู้ใหญ่ แต่ยังมีอารมณ์ที่ไม่ม่ันคง
และการตัดสินใจที่ไม่ถูกต้องทำให้
ถูกชักจูงให้ลองสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย 

0.87 0.34 สูง 0.90 0.30 สูง 

19. ประเทศไทยตั้งอยู่ในพื้นที่เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ เปน็จุด
ยุทธศาสตร์ที่สำคัญของภูมิภาคใน
การแพร่กระจายยาเสพติดไปยัง
ประเทศอืน่ 

0.77 0.43 ปาน
กลาง 

0.13 0.34 ต่ำ 

20. กลุ่มเป้าหมายในการกระจายยาเสพ
ติดในสถานศึกษา ได้แก่ นักเรียน 

0.90 0.30 สูง 0.83 0.38 สูง 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและ 

             ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การ 

             รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง ก่อนได้รับ 

             โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม จำแนกรายด้านและรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการใช้
ยาเสพติด 

      

1. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดได้ง่ายเพราะเป็นสิ่งแปลกใหม่ 

1.57 0.86 ต่ำ 1.27 0.45 ต่ำ 

2. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเนื่องจากมีความเครียดสูง 

1.70 0.99 ต่ำ 1.33 0.66 ต่ำ
มาก 

3. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติด เพราะความอยากรู้อยากเหน็
ตามวัย  

1.70 1.15 ต่ำ 1.13 0.43 ต่ำ
มาก 

4. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเพราะมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายที่ส่งผลให้เกิดปมด้อย
หรือความคับขอ้งใจ 

1.63 1.03 ต่ำ 1.07 0.25 ต่ำ
มาก 

5. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเพราะมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
จิตใจที่ส่งผลให้เกิดภาวะวิตก
กังวล  

1.57 1.01 ต่ำ 1.13 0.43 ต่ำ
มาก 

6. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเนื่องจากคนใกล้ชิด คนใน
ครอบครัว  
หรือคนในชุมชนใช้สารเสพติด 

1.47 0.68 ต่ำ
มาก 

1.13 0.34 ต่ำ
มาก 

 การรับรู้ความรุนแรงของ 
ยาเสพติด 

      

1. ยาเสพติดส่งผลกระทบให้
ร่างกายอ่อนแอไม่สามารถทำงาน
ได้เหมือนคนอืน่ ๆ  

3.83 1.02 สูง 4.60 0.56 สูง
มาก 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

2. การใช้ยาเสพติดเป็นระยะเวลา
ยาวนานจะทำให้เจ็บป่วยง่าย 
อาจเกิดความพิการ มีโรค
แทรกซ้อน 

3.80 1.27 สูง 4.77 0.43 สูง
มาก 

3. ยาเสพติดทำให้สูญเสียหน้าที่
การงานประกอบอาชีพไม่ได้
ตามปกต ิ

3.97 1.16 สูง 4.60 0.56 สูง
มาก 

4. ยาเสพติดทำให้สูญเสียสถานะ
ทางสังคม เรียนหนังสอืไม่ได ้

3.87 0.97 สูง 4.57 0.57 สูง
มาก 

5. ยาเสพติดทำให้สูญเสีย
ทรัพย์สินและรายได้ 

4.00 1.17 สูง 4.40 0.77 สูง 

6. ยาเสพติดมีผลให้ต้อง
เปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

3.77 1.28 สูง 4.53 0.63 สูง
มาก 

 การรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการ
ใช ้
ยาเสพติด 

      

1. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดช่วยให้ไม่ป่วยเป็นโรคที่
เกี่ยวกบัการใช้ยาเสพติด เช่น  
โรคจิต โรคประสาท เป็นต้น 

3.50 1.41 สูง 4.47 0.73 สูง 

2. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดช่วยให้สุขภาพดี  

4.07 1.01 สูง 4.67 0.48 สูง
มาก 

3. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดช่วยลดความรุนแรงของ
โรคจิต โรคประสาท 

4.30 0.95 สูง 4.80 0.41 สูง
มาก 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

4. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดช่วยไม่เกิดผลกระทบทาง
เศรษฐกิจจากการใช้ยาเสพติด
และสุขภาพไม่ด ี

4.07 0.98 สูง 4.70 0.53 สูง
มาก 

 การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการใช้ยา
เสพติด 

      

1. ท่านเชื่อมั่นวา่สามารถแสดง
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดได้แม้จะถูกล้อเลียน 

3.87 1.22 สูง 4.63 0.67 สูง
มาก 

2. ท่านเชื่อมั่นวา่สามารถแสดง
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้
สำเร็จแม้จะถูกท้าทายให้ลอง 

3.83 1.18 สูง 4.57 0.73 สูง
มาก 

3. ท่านเชื่อว่าสามารถปฏิเสธเมื่อ
คนชวนไปใชย้าเสพติดได้สำเร็จ
แม้จะถูกคุกคาม 

4.20 1.09 สูง 4.73 0.52 สูง
มาก 

4. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถ
วิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ แทนการใช้ยา
เสพติด  

4.23 0.93 สูง 4.67 0.55 สูง
มาก 

5. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถ
จัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดด้วยวิธีการที่
เหมาะสม แทนการใช้ยาเสพติด 

3.97 1.10 สูง 4.60 0.56 สูง
มาก 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

6. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถเลือก
คบเพื่อนที่ดี ไมใ่ช้ยาเสพติดได้
สำเร็จตามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

4.23 0.82 สูง 4.63 0.56 สูง
มาก 

7. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นจะไม่ทดลอง
ใช้ยาเสพติดทุกชนิดได้สำเร็จ 
แม้จะมีอุปสรรค 

4.40 0.97 สูง 4.80 0.48 สูง
มาก 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและ 

             ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การ 

             รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนได้รับ 

             โปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม จำแนกรายด้านและรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการใช้
ยาเสพติด 

      

1. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดได้ง่ายเพราะเป็นสิ่งแปลกใหม่ 

1.77 0.93 ต่ำ 1.57 0.97 ต่ำ 

2. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเนื่องจากมีความเครียดสูง 

1.57 0.77 ต่ำ 1.53 0.82 ต่ำ 

3. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติด เพราะความอยากรู้อยากเหน็
ตามวัย  

1.70 0.84 ต่ำ 1.60 0.89 ต่ำ 

4. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเพราะมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายที่ส่งผลให้เกิดปมด้อย
หรือความคับขอ้งใจ 

1.20 0.41 ต่ำ
มาก 

1.40 0.81 ต่ำ
มาก 

5. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเพราะมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
จิตใจที่ส่งผลให้เกิดภาวะวิตก
กังวล  

1.33 0.61 ต่ำ
มาก 

1.40 0.77 ต่ำ
มาก 

6. ท่านมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้ยาเสพ
ติดเนื่องจากคนใกล้ชิด คนใน
ครอบครัว  
หรือคนในชุมชนใช้สารเสพติด 

1.83 1.17 ต่ำ 1.50 0.97 ต่ำ 

 การรับรู้ความรุนแรงของ 
ยาเสพติด 

      

1. ยาเสพติดส่งผลกระทบให้
ร่างกายอ่อนแอไม่สามารถทำงาน
ได้เหมือนคนอืน่ ๆ  

3.33 1.15 ปาน
กลาง 

3.80 0.92 สูง 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

2. การใช้ยาเสพติดเปน็
ระยะเวลายาวนานจะทำให้
เจ็บป่วยง่าย อาจเกิดความ
พิการ มีโรคแทรกซ้อน 

4.00 0.98 สูง 4.40 0.72 สูง 

3. ยาเสพติดทำให้สูญเสียหน้าที่
การงานประกอบอาชีพไม่ได้
ตามปกต ิ

3.73 1.11 สูง 3.97 0.76 สูง 

4. ยาเสพติดทำให้สูญเสีย
สถานะทางสังคม เรียน
หนังสือไม่ได ้

3.50 0.94 สูง 3.90 0.92 สูง 

5. ยาเสพติดทำให้สูญเสีย
ทรัพย์สินและรายได ้

4.27 0.98 สูง 4.27 0.87 สูง 

6. ยาเสพติดมีผลให้ต้อง
เปลี่ยนแปลงบทบาททาง
สังคม 

3.87 0.94 สูง 4.00 0.91 สูง 

 การรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้ 
ยาเสพติด 

      

1. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดช่วยให้ไม่ปว่ยเป็นโรค
ที่เก่ียวกับการใช้ยาเสพติด 
เช่น  โรคจิต โรคประสาท 
เป็นต้น 

4.00 0.83 สูง 4.27 0.69 สูง 

2. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดช่วยให้สุขภาพดี  

4.20 0.76 สูง 4.23 0.93 สูง 

3. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยา
เสพติดช่วยลดความรุนแรง
ของโรคจิต โรคประสาท 

4.20 0.85 สูง 3.90 0.96 สูง 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

4. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดช่วยไม่เกิดผลกระทบทาง
เศรษฐกิจจากการใช้ยาเสพติด
และสุขภาพไม่ด ี

3.97 0.81 สูง 3.97 0.93 สูง 

 การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการใช้ยา
เสพติด 

      

1. ท่านเชื่อมั่นวา่สามารถแสดง
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดได้แม้จะถูกล้อเลียน 

4.07 0.87 สูง 4.20 0.96 สูง 

2. ท่านเชื่อมั่นวา่สามารถแสดง
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติดให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้
สำเร็จแม้จะถูกท้าทายให้ลอง 

4.07 0.78 สูง 4.00 0.98 สูง 

3. ท่านเชื่อว่าสามารถปฏิเสธเมื่อคน
ชวนไปใช้ยาเสพติดได้สำเร็จแม้
จะถูกคุกคาม 

4.50 0.63 สูง
มาก 

4.57 0.73 สูง
มาก 

4. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถ
วิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ แทนการใช้ยา
เสพติด  

4.27 0.74 สูง 4.40 0.67 สูง 

5. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถ
จัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดด้วยวิธีการที่
เหมาะสม แทนการใช้ยาเสพติด 

4.37 0.67 สูง 4.40 0.77 สูง 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

6. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถเลือก
คบเพื่อนที่ดี ไมใ่ช้ยาเสพติดได้
สำเร็จตามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

4.13 0.86 สูง 4.17 0.87 สูง 

7. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นจะไม่ทดลอง
ใช้ยาเสพติดทุกชนิดได้สำเร็จ แม้
จะมีอุปสรรค 

4.43 0.68 สูง 4.50 0.68 สูง
มาก 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและ 

             ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การ 

             รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง  และกลุ่มเปรียบ 

             เทียบหลังได้รับโปรแกรม จำแนกรายด้านและรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใชย้า
เสพติด 

      

1. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติด
ได้ง่ายเพราะเป็นสิ่งแปลกใหม่ 

1.27 0.45 ต่ำ 1.57 0.97 ต่ำ 

2. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติด
เนื่องจากมีความเครียดสูง 

1.33 0.66 ต่ำ
มาก 

1.53 0.82 ต่ำ 

3. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติด 
เพราะความอยากรู้อยากเห็นตาม
วัย  

1.13 0.43 ต่ำ
มาก 

1.60 0.89 ต่ำ 

4. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติด
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายที่สง่ผลให้เกิดปมด้อยหรือ
ความคับข้องใจ 

1.07 0.25 ต่ำ
มาก 

1.40 0.81 ต่ำ
มาก 

5. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติด
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงด้านจติใจ
ที่ส่งผลให้เกิดภาวะวิตกกังวล  

1.13 0.43 ต่ำ
มาก 

1.40 0.77 ต่ำ
มาก 

6. ท่านมโีอกาสเสี่ยงทีจ่ะใช้ยาเสพติด
เนื่องจากคนใกล้ชิด คนใน
ครอบครัว  
หรือคนในชุมชนใช้สารเสพติด 

1.13 0.34 ต่ำ
มาก 

1.50 0.97 ต่ำ 

 การรับรู้ความรุนแรงของ 

ยาเสพติด 
      

1. ยาเสพติดสง่ผลกระทบให้ร่างกาย
อ่อนแอไม่สามารถทำงานได้
เหมือนคนอ่ืน ๆ  

4.60 0.56 สูง
มาก 

3.80 0.92 สูง 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

2. การใช้ยาเสพติดเปน็ระยะเวลา
ยาวนานจะทำให้เจบ็ป่วยง่าย อาจ
เกิดความพิการ มีโรคแทรกซ้อน 

4.77 0.43 สูง
มาก 

4.40 0.72 สูง 

3. ยาเสพติดทำให้สูญเสียหน้าที่การ
งานประกอบอาชีพไม่ได้ตามปกติ 

4.60 0.56 สูง
มาก 

3.97 0.76 สูง 

4. ยาเสพติดทำให้สูญเสียสถานะทาง
สังคม เรียนหนังสือไมไ่ด ้

4.57 0.57 สูง
มาก 

3.90 0.92 สูง 

5. ยาเสพติดทำให้สูญเสียทรัพย์สนิ
และรายได ้

4.40 0.77 สูง 4.27 0.87 สูง 

6. ยาเสพติดมีผลให้ต้องเปลี่ยนแปลง
บทบาททางสงัคม 

4.53 0.63 สูง
มาก 

4.00 0.91 สูง 

 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ
พฤติกรรมป้องกันการใช ้

ยาเสพติด 

      

1. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ช่วยให้ไม่ป่วยเปน็โรคที่เก่ียวกับ
การใช้ยาเสพติด เช่น  โรคจิต โรค
ประสาท เป็นตน้ 

4.47 0.73 สูง 4.27 0.69 สูง 

2. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ช่วยให้สุขภาพดี  

4.67 0.48 สูง
มาก 

4.23 0.93 สูง 

3. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ช่วยลดความรุนแรงของโรคจิต โรค
ประสาท 

4.80 0.41 สูง
มาก 

3.90 0.96 สูง 

4. พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ช่วยไม่เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจ
จากการใช้ยาเสพติดและสุขภาพไม่
ด ี

4.70 0.53 สูง
มาก 

3.97 0.93 สูง 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 

      

1. ท่านเชื่อมั่นวา่สามารถแสดง
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ได้แม้จะถูกล้อเลียน 

4.63 0.67 สูง
มาก 

4.20 0.96 สูง 

2. ท่านเชื่อมั่นวา่สามารถแสดง
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไวไ้ด้สำเร็จ
แม้จะถูกท้าทายให้ลอง 

4.57 0.73 สูง
มาก 

4.00 0.98 สูง 

3. ท่านเชื่อว่าสามารถปฏิเสธเมื่อคน
ชวนไปใช้ยาเสพติดได้สำเร็จแม้จะ
ถูกคุกคาม 

4.73 0.52 สูง
มาก 

4.57 0.73 สูง
มาก 

4. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถ
วิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ แทนการใช้ยาเสพ
ติด  

4.67 0.55 สูง
มาก 

4.40 0.67 สูง 

5. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถจัดการ
กับอารมณ์และความเครียดด้วย
วิธีการที่เหมาะสม แทนการใช้ยา
เสพติด 

4.60 0.56 สูง
มาก 

4.40 0.77 สูง 

6. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นสามารถเลือก
คบเพื่อนที่ดี ไมใ่ช้ยาเสพติดได้
สำเร็จตามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

4.63 0.56 สูง
มาก 

4.17 0.87 สูง 

7. ท่านเชื่อมั่นวา่ทา่นจะไม่ทดลองใช้
ยาเสพติดทุกชนิดได้สำเร็จ แม้จะมี
อุปสรรค 

4.80 0.48 สูง
มาก 

4.50 0.68 สูง
มาก 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่ม 

             ทดลองก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม จำแนกรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

1. ท่านรักษาสิทธิของท่านไม่ให้ผู้อืน่
มาล่วงละเมิด 

4.63 0.61 มาก
ท่ีสุด 

4.67 0.55 มาก
ท่ีสุด 

2. ท่านปฏิบัติกับผู้อื่นโดยเคารพใน
ศักดิ์ศรคีวามเปน็มนุษย์ 

4.63 0.61 มาก
ท่ีสุด 

4.70 0.47 มาก
ท่ีสุด 

3. ท่านแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยใช้
ความคิดและเหตุผลแทนการใช้
อารมณ์ 

3.97 0.76 มาก 4.60 0.62 มาก
ท่ีสุด 

4. ท่านปรึกษาบิดา มารดา 
ผู้ปกครอง หรอืญาติผู้ใหญ่ที่สนิท
และไว้วางใจ ถ้าไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาได ้

3.67 1.09 มาก 4.10 0.88 มาก 

5. ท่านจัดการกับความเครียดด้วย
วิธีการทีเ่หมาะสม เช่น เล่นกฬีา 
เล่นดนตรี วาดรูป สวดมนต์  
เป็นต้น 

4.03 0.99 มาก 4.60 0.67 มาก
ท่ีสุด 

6. ท่านใช้ยาเสพติดเพื่อจัดการกับ
ความกดดันจากบิดามารดา ครู 
เพื่อน 

4.60 0.89 มาก
ท่ีสุด 

4.87 0.43 มาก
ท่ีสุด 

7. ท่านใช้เวลาว่างในทางที่ถกูและ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 
เช่น เล่นกีฬา เป็นจิตอาสา  
เป็นต้น 

3.93 0.94 มาก 4.47 0.73 มาก 

8. ท่านมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 3.97 1.03 มาก 4.50 0.63 มาก
ท่ีสุด 

9. ท่านมีปฏิสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัวด้วยความรัก ความ
เข้าใจ 

3.93 0.98 มาก 4.47 0.68 มาก 

10. ท่านไม่ไปงานเลี้ยงที่มีคนเสพยา
เสพติด  

3.53 1.48 มาก 4.17 1.02 มาก 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

11. ท่านปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนไป
ใช้ยาเสพติด 

4.53 0.97 มาก
ที่สุด 

4.97 0.18 มาก
ที่สุด 

12. ท่านปฏิเสธเมื่อคนใน
ครอบครัว/คนในชุมชนชักชวน
ให้ใช้ 
ยาเสพติด 

4.73 0.64 มาก
ที่สุด 

4.93 0.25 มาก
ที่สุด 

13. ท่านเตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดให้
หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางที่ถูก 

3.87 0.82 มาก 4.20 0.80 มาก 

14. ท่านเลือกคบเพื่อนทีไ่ม่ใช้ 
ยาเสพติด 

3.90 1.24 มาก 4.37 0.89 มาก 

15. ท่านไม่เชื่อคำโฆษณาหรือ
คำแนะนำใด ๆ ทีช่ักชวนให้เสพ
ยาเสพติด 

4.40 0.89 มาก 4.73 0.45 มาก
ที่สุด 

16. ท่านหาความรู้และศึกษาให้
เข้าใจถึงโทษภัยของยาเสพติด
และการใช้ยาอย่างถูกวิธี 

4.20 0.96 มาก 4.67 0.55 มาก
ที่สุด 

17. ท่านไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุก
ชนิด 

4.60 0.81 มาก
ที่สุด 

4.73 0.64 มาก
ที่สุด 

18. ท่านไม่ใช้ยาที่ไมใ่ช่ยาสามัญ
ประจำบ้าน เช่น ยานอนหลบั 
ยาคลายเครียด ยาลดความอ้วน 
เป็นต้น 
 

4.20 1.19 มาก 4.70 0.65 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่ม 

             เปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรมและหลังได้รับโปรแกรม จำแนกรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

1. ท่านรักษาสิทธิของทา่นไม่ให้
ผู้อื่นมาล่วงละเมิด 

4.27 1.01 มาก 4.27 0.83 มาก 

2. ท่านปฏิบัติกับผู้อื่นโดยเคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์

4.73 0.58 มาก
ที่สุด 

4.30 0.70 มาก 

3. ท่านแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยใช้
ความคิดและเหตุผลแทนการใช้
อารมณ์ 

4.07 0.69 มาก 4.03 0.67 มาก 

4. ท่านปรึกษาบดิา มารดา 
ผู้ปกครอง หรือญาติผู้ใหญ่ที่
สนิทและไว้วางใจ ถ้าไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาได ้

3.57 1.10 มาก 3.77 1.10 มาก 

5. ท่านจัดการกับความเครียดด้วย
วิธีการที่เหมาะสม เช่น เลน่กีฬา 
เล่นดนตรี วาดรูป สวดมนต์  
เป็นต้น 

3.97 1.10 มาก 4.33 0.88 มาก 

6. ท่านใช้ยาเสพติดเพื่อจัดการกับ
ความกดดันจากบิดามารดา ครู 
เพื่อน 

4.77 0.82 มาก
ที่สุด 

4.77 0.63 มาก
ที่สุด 

7. ท่านใช้เวลาวา่งในทางที่ถูกและ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น เชน่ เล่นกีฬา เป็นจิตอาสา  
เป็นต้น 

3.93 0.78 มาก 4.00 0.95 มาก 

8. ท่านมปีฏิสัมพนัธ์ที่ดีกับผู้อื่น 4.23 0.68 มาก 4.40 0.56 มาก 
9. ท่านมปีฏิสัมพนัธ์กับคนใน

ครอบครัวด้วยความรัก ความ
เข้าใจ 

4.30 0.75 มาก 4.33 0.84 มาก 

10. ท่านไม่ไปงานเลี้ยงที่มีคนเสพยา
เสพติด  

3.23 1.45 ปาน
กลาง 

3.57 1.33 มาก 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รบัโปรแกรม 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

11. ท่านปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนไป
ใช้ยาเสพติด 

4.17 1.15 มาก 4.20 1.32 มาก 

12. ท่านปฏิเสธเมื่อคนใน
ครอบครัว/คนในชุมชนชักชวน
ให้ใช้ 
ยาเสพติด 

4.47 1.22 มาก 4.27 1.23 มาก 

13. ท่านเตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดให้
หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางที่ถูก 

3.87 1.10 มาก 3.93 0.83 มาก 

14. ท่านเลือกคบเพื่อนทีไ่ม่ใช้ 
ยาเสพติด 

3.83 1.12 มาก 4.10 0.92 มาก 

15. ท่านไม่เชื่อคำโฆษณาหรือ
คำแนะนำใด ๆ ทีช่ักชวนให้เสพ
ยาเสพติด 

4.13 1.33 มาก 4.17 1.23 มาก 

16. ท่านหาความรู้และศึกษาให้
เข้าใจถึงโทษภัยของยาเสพติด
และการใช้ยาอย่างถูกวิธี 

4.00 0.91 มาก 4.13 1.04 มาก 

17. ท่านไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุก
ชนิด 

4.17 1.20 มาก 4.27 1.26 มาก 

18. ท่านไม่ใช้ยาที่ไมใ่ช่ยาสามัญ
ประจำบ้าน เช่น ยานอนหลบั 
ยาคลายเครียด ยาลดความอ้วน 
เป็นต้น 
 

3.60 1.57 มาก 3.57 1.48 มาก 
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่ม 

             ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปแกรม จำแนกรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

1. ท่านรักษาสิทธิของท่านไม่ให้ผู้อืน่มา
ล่วงละเมิด 

4.67 0.55 มาก
ท่ีสุด 

4.27 0.83 มาก 

2. ท่านปฏิบัติกับผู้อื่นโดยเคารพใน
ศักดิ์ศรคีวามเปน็มนุษย์ 

4.70 0.47 มาก
ท่ีสุด 

4.30 0.70 มาก 

3. ท่านแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยใช้
ความคิดและเหตุผลแทนการใช้
อารมณ์ 

4.60 0.62 มาก
ท่ีสุด 

4.03 0.67 มาก 

4. ท่านปรึกษาบิดา มารดา ผู้ปกครอง 
หรือญาติผู้ใหญ่ที่สนิทและไว้วางใจ 
ถ้าไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ 

4.10 0.88 มาก 3.77 1.10 มาก 

5. ท่านจัดการกับความเครียดด้วย
วิธีการทีเ่หมาะสม เช่น เล่นกฬีา 
เล่นดนตรี วาดรูป สวดมนต์  
เป็นต้น 

4.60 0.67 มาก
ท่ีสุด 

4.33 0.88 มาก 

6. ท่านใช้ยาเสพติดเพื่อจัดการกับ
ความกดดันจากบิดามารดา ครู 
เพื่อน 

4.87 0.43 มาก
ท่ีสุด 

4.77 0.63 มาก
ท่ีสุด 

7. ท่านใช้เวลาว่างในทางที่ถกูและเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น เชน่ 
เล่นกีฬา เป็นจิตอาสา  
เป็นต้น 

4.47 0.73 มาก 4.00 0.95 มาก 

8. ท่านมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 4.50 0.63 มาก
ท่ีสุด 

4.40 0.56 มาก 

9. ท่านมีปฏิสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัวด้วยความรัก ความเข้าใจ 

4.47 0.68 มาก 4.33 0.84 มาก 

10. ท่านไม่ไปงานเลี้ยงที่มีคนเสพยาเสพ
ติด  

4.17 1.02 มาก 3.57 1.33 มาก 

11. ท่านปฏิเสธเม่ือเพื่อนชกัชวนไปใช้ยา
เสพติด 

4.97 0.18 มาก
ท่ีสุด 

4.20 1.32 มาก 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

12. ท่านปฏิเสธเมื่อคนในครอบครัว/
คนในชุมชนชักชวนให้ใช ้

ยาเสพติด 

4.93 0.25 มาก
ที่สุด 

4.27 1.23 มาก 

13. ท่านเตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการใช้ยาเสพติดให้หลีกเลี่ยง
หรือเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่
ถูก 

4.20 0.80 มาก 3.93 0.83 มาก 

14. ท่านเลือกคบเพื่อนทีไ่ม่ใช้ 
ยาเสพติด 

4.37 0.89 มาก 4.10 0.92 มาก 

15. ท่านไม่เชื่อคำโฆษณาหรือ
คำแนะนำใด ๆ ทีช่ักชวนให้เสพยา
เสพติด 

4.73 0.45 มาก
ที่สุด 

4.17 1.23 มาก 

16. ท่านหาความรู้และศึกษาให้เข้าใจ
ถึงโทษภัยของยาเสพติดและการใช้
ยาอย่างถูกวิธ ี

4.67 0.55 มาก
ที่สุด 

4.13 1.04 มาก 

17. ท่านไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด 4.73 0.64 มาก
ที่สุด 

4.27 1.26 มาก 

18. ท่านไม่ใช้ยาที่ไมใ่ช่ยาสามัญประจำ
บ้าน เชน่ ยานอนหลบั ยาคลาย
เครียด ยาลดความอ้วน เปน็ตน้ 

4.70 0.65 มาก
ที่สุด 

3.57 1.48 มาก 
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ภาคผนวก ช 
การทดสอบข้อสมมติเบื้องต้น 
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การตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยา
เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และการรับรู้โดยรวม  
 

ก่อนวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบข้อสมมติ (assumption) เรื่องการแจกแจงของ
ข้อมูล ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirmov test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ได้ผลการตรวจสอบ ดังนี้ 

การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติดและการรับรู้โดยรวม หลังได้รับโปรแกรมของกลุ่ม
ทดลอง มีการกระจายแบบปกติ ที่เหลือมีการกระจายแบบไม่ปกติ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด การ
รับรู้โดยรวม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม และความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดหลังได้รับโปรแกรมของกลุ่ม
เปรียบเทียบมีการกระจายแบบปกติ ที่เหลือมีการกระจายแบบไม่ปกติ ดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 การแจกแจงของข้อมูลความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยา 
             เสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา 
             เสพติด การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และการรับรู้โดยรวม 
             ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม  
 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

Z P การแจก
แจง 

Z P การแจก
แจง 

กลุ่มทดลอง       
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 0.199 0.004 ไม่ปกติ 0.214 0.001 ไม่ปกติ 
ความรู้ที่เพ่ิมข้ึน - - - 0.537 0.000 ไม่ปกติ 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้
ยาเสพติด 

0.256 0.000 ไม่ปกติ 0.306 0.000 ไม่ปกติ 

การรับรู้ความรุนแรงของยา
เสพติด 

0.250 0.000 ไม่ปกติ 0.145 0.111 ปกติ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

Z P การแจก
แจง 

Z P การแจก
แจง 

การรับรู้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด 

0.275 0.000 ไม่ปกติ 0.198 0.004 ไม่ปกติ 

การรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 

0.174 0.021 ไม่ปกติ 0.203 0.003 ไม่ปกติ 

การรับรู้โดยรวม 0.246 0.000 ไม่ปกติ 0.119 0.200 ปกติ 
       

กลุ่มเปรียบเทียบ       
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 0.179 0.015 ไม่ปกติ 0.112 0.200 ปกติ 
ความรู้ที่เพ่ิมข้ึน - - - 0.277 0.000 ไม่ปกติ 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้
ยาเสพติด 

0.234 0.000 ไม่ปกติ 0.299 0.000 ไม่ปกติ 

การรับรู้ความรุนแรงของยา
เสพติด 

0.177 0.017 ไม่ปกติ 0.180 0.014 ไม่ปกติ 

การรับรู้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด 

0.139 0.144 ปกติ 0.149 0.086 ปกติ 

การรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการป้องกันการใช้ยาเสพติด 

0.133 0.182 ปกติ 0.135 0.172 ปกติ 

การรับรู้โดยรวม 0.154 0.067 ปกติ 0.108 0.200 ปกติ 

 
 
 
การตรวจสอบความแตกต่างความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด
และความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้
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ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้โดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม 
 

การทดสอบความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้
ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติด และการรับรู้โดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน ยกเว้นความรู้เกี่ยวกับยาเสพ
ติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการรับรู้ของกลุ่มทดลองและ 
             กลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม  
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) Z p-
value M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ  

ความรู้เกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

14.60 4.13 ปาน
กลาง 

12.17 3.23 ปาน
กลาง 

-3.038 0.002 

การรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการใช้
ยาเสพติด 

1.61 0.75 ต่ำ 1.57 0.58 ต่ำ -0.216 0.829 

การรับรู้ความ
รุนแรงของยา
เสพติด 

3.87 0.91 สูง 3.78 0.77 สูง -0.989 0.323 

การรับรู้
ประโยชน์ของ
พฤติกรรม
ป้องกันการใช้
ยาเสพติด 

3.98 0.82 สูง 4.09 0.66 สูง -0.090 0.928 

ตารางที่ 2 ความแตกต่างของความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและการรับรู้ของกลุ่มทดลองและ 
             กลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม  
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ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30) Z p-
value M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ  

การรับรู้ความ
รุนแรงของยา
เสพติด 

3.87 0.91 สูง 3.78 0.77 สูง -0.989 0.323 

การรับรู้
ประโยชน์ของ
พฤติกรรม
ป้องกันการใช้
ยาเสพติด 

3.98 0.82 สูง 4.09 0.66 สูง -0.090 0.928 

การรับรู้
ความสามารถ
ตนเองในการ
ป้องกันการใช้
ยาเสพติด 

4.10 0.77 สูง 4.26 0.59 สูง -0.683 0.495 

การรับรู้
โดยรวม 

3.37 0.44 ปาน
กลาง 

3.40 0.41 ปาน
กลาง 

-0.126 0.900 
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การตรวจสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
  

การตรวจสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดหลัง
ได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดก่อน
ได้รับโปรแกรมของกลุ่มเปรียบเทียบ มีการกระจายแบบปกติ แต่พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด
ก่อนได้รับโปรแกรมของกลุ่มทดลอง มีการกระจายแบบไม่ปกติ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 การแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มทดลอง 
             และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
 

ตัวแปร ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 
Z P การแจก

แจง 
Z P การแจก

แจง 
กลุ่มทดลอง       
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด 

0.174 0.021 ไม่ปกติ 0.137 0.157 ปกติ 

กลุ่มเปรียบเทียบ       
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพ
ติด 

0.146 0.101 ปกติ 0.101 0.200 ปกติ 

 
การตรวจสอบความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม 
 

การทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
             กลุ่มเปรียบเทียบก่อนได้รับโปรแกรม 
  

ตัวแปร กลุ่มทดลอง (n = 30)   กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30)   Z p-
value M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 

พฤติกรรมป้องกัน
การใช้ยาเสพติด 

4.19 0.57 มาก 4.07 0.53 มาก -0.925 0.355 
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