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Abstract  
The purpose of this study was to compare the proper assertion behaviors 

of students before and after the implementation of a guidance activities package. 
The sample consisted of 35 second- grade students from Wat Phukhao 

Thong School in the first semester of the 2024 academic year, selected through 
cluster sampling.  The research instruments included 1)  the assessment of proper 
assertion behaviors, with a reliability coefficient of . 82, and 2)  a guidance activities 
package consisting of 10 activities.  The statistical methods used for data analysis 
included percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

The research results found that after using the guidance activities 
package, there was a statistically significant increase in students' proper assertion 
behaviors at the . 05 level.  Additionally, the analysis by component, it was found 
that both the speech and action components showed a statistically significant 
increases at the .05 level. 
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ติดตามการท าการค้นคว้าอิสระอย่างสม ่าเสมอ นับตั้งแต่เริ่มต้น จนเรียบร้อย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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สุราษฎร์ธานี อ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี นางอัญชลี ภัทรโอภาส ครู วิทยฐานะช านาญการ
โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี อ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี นางมุนีรัตน์ จิตธีรกุล  
ครู วิทยฐานะช านาญการ โรงเรียนเบตง “วีระราษฎร์ประสาน” อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา ที่ได้กรุณาเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู ้อ านวยการอภิเดช จิตรมุ ่ง ผู ้อ านวยการโรงเรียนวัดภูเขาทอง และ 
นายหัสภูมิ รักดี ครู โรงเรียนวัดภูเขาทอง ที่ให้ก าลังใจ ให้การสนับสนุน และให้ค าแนะน าในการท าวิจัย 
ครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ คุณครูและขอบใจนักเรียนโรงเรียนวัดภูเขาทอง ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นอย่างดี จนสามารถเก็บข้อมูลได้เรียบร้อย คุณค่าและประโยชน์อันพึงเกิดจาก 
การค้นคว้าอิสระเล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณ 
ทุกท่านด้วยความเคารพ 
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บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้บัญญัติเกี่ยวกับการศึกษาไว้หลาย
มาตรา โดยมาตราที่ส าคัญ ได้แก่ มาตรา 54 บัญญัติว่า "รัฐต้องด าเนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาเป็น
เวลาสิบสองปี ตั้งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย รัฐต้องจัด
ให้มีการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความคิด
สร้างสรรค์ มีทักษะชีวิต มีทักษะการเรียนรู้ และทักษะอาชีพ เพื่อเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและสามารถ
แข่งขันได้ในเวทีโลก" (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย, 2560, น. 14) จากบทบัญญัติดังกล่าว จะเห็นได้
ว่ารัฐธรรมนูญได้ให้ความส าคัญกับการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยก าหนดให้การศึกษาเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของ
บุคคลทุกคน รัฐจึงมีหน้าที่จัดการศึกษาให้กับประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
คุณธรรม จริยธรรม มีทักษะชีวิต มีทักษะการเรียนรู้ และทักษะอาชีพ เพื่อเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและ
สามารถแข่งขันได้ในเวทีโลก  
 การจัดการเรียนรู ้ที ่เน้นผู ้เร ียนเป็นส าคัญ ผู ้เร ียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู ้ที่ 
หลากหลาย อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการ
เผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง 
กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียน ควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถ
ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมาย ของการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 17)  
ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ความกล้าแสดงออกทั้งทางความคิด  
ในการคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล แล้วสามารถน าเสนออกมาโดยการพูด การรายงาน  
การตอบค าถาม การเชื ่อมโยงความรู ้ หรือลงมือปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูมีหน้าที ่จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย และเหมาะสมกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสถานการณ์จริง 
และเข้าใจถึงศักยภาพที่ แตกต่างกันของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู ้เรียนน าศักยภาพออกมาใช้อย่างเต็มขีด
ความสามารถ (กรกช นวพงศ์ธนานนท์, 2559, น. 1) 
 กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่สามารถแก้ไขและพัฒนาให้ผู้เรียนมีความพร้อมทั้ง ในด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปรับตัว และมีความพร้อมในการเรียน 
สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มขีดความสามารถ ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข กิจกรรม 
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แนะแนวมีความส าคัญต่อผู้เรียน 3 ประการ ได้แก่ 1) ส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนเข้าใจตนเอง เห็นคุณค่า
ในตนเอง รักและพึงพอใจในความเป็นตนเอง สามารถปรับตัวและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 2) ป้องกัน
ปัญหาที่จะเกิดแก่ผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพการณ์ ที่มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ประชาคมอาเซียนที่มี
ความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม อาจก่อให้เกิดการถูกล่อลวงในการกระท าผิด 3) เป็นการ
ส่งเสริมการจัดการปัญหาของผู้เรียน ทางด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม กิจกรรมแนะแนวที่สนอง
ความต้องการรายบุคคลและ แบบกลุ่มช่วยเพ่ิมความสามารถในการเผชิญ และก้าวพ้นอุปสรรคเพ่ือพัฒนาสู่
การเปลี่ยนแปลงของชาติ (นิรนาท แสนสา, 2556, น. 90) กิจกรรมแนะแนวจึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยแก้ปัญหา
ผู้เรียนที่ไม่กล้าแสดงออกได้ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาการแสดงออกของนักเรียนทั้งด้านการพูด 
และการกระท า เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มความสามารถ 
มีส่วนร่วมในการเรียนและด ารงตนอยูในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาการแสดงออกของนักเรียนได้ดี ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาค้นคว้า เรื ่อง พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียน โดยน าชุดกิจกรรม 
แนะแนวมาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียน เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น ตระหนักถึงความส าคัญของความกล้าแสดงออก มีความกล้าแสดงออกทั้ง
ด้านการพูด และพฤติกรรม สามารถใช้ชีวิตและด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้เวลาใน
การจัดกิจกรรม จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกอย่าง
เหมาะสมของนักเรียนทั้งด้านการพูด และด้านการกระท า ดังที่งานวิจัยของ ประเสริฐ จีบสันเทียะ (2546, 
น. 67) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโบสถ์อินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในชั้นเรียนสูงขึ้น 
 การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของบุคคลเป็นลักษณะบุคลิกภาพอย่างหนึ่งที่เกิดจาก
ลักษณะของบุคคลและสภาพแวดล้อมโดยแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันบุคคลสามารถแสดงออก 
ซึ่งความต้องการของตนได้อย่างเหมาะสมโดยสื่อออกมาทั้งทางวาจาน ้าเสียงสีหน้าและท่าทางเมื่อพิจารณา
ในบริบทของสังคมไทยจะพบว่าผู้ใหญ่มักอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตนเกร็งเกรงใจผู้อ่ืน 
มีความนอบน้อมการเลี้ยงดูเช่นนี ้อาจท าให้เด็กพัฒนากลายเป็นความไม่กล้าแสดงออกซึ ่งสิทธิและ 
ความต้องการของตนได้อย่างเหมาะสมสิ่งนี้เองเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้บุคคลไม่สามารถติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพการที่บุคคลมีลักษณะการแสดงออกที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการสนทนาได้เนื่องจาก
ผู้ที่ไม่กล้าแสดงออกมักจะประสบปัญหาในการสื่อสารและการตัดสินใจจึงมักกลัวการประเมินที่อาจให้ 
ผลทางลบแก่ตนจึงเป็นผลให้บุคคลที่ไม่กล้าแสดงออกมักจะคล้อยตามสิ ่งชี ้น าที่ได้รับได้ง่าย (ภารดี  
ศิริสุทธิพัฒนาม, 2551, น. 31) 
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 สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียนผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ภายในชั้นเรียน พบว่า นักเรียนส่วนหนึ่งมีพฤติกรรมการแสดงออกยังไม่เหมาะสม ด้านการใช้วาจา ได้แก่ 
การกล่าวทักทายที่ไม่สุภาพ การใช้ถ้อยค าสื่อสารที่ไม่เหมาะสม ไม่กล้ากล่าวค าขอบคุณเมื่อได้รับความ
ช่วยเหลือจากเพื่อน ไม่กล้ากล่าวค าชมเชย ไม่รู้จักกล่าวค าวิพากษ์วิจารณ์ในเชิงสร้างสรรค์ การกล่าว 
ค าปฏิเสธด้วยถ้อยค าที่ไม่สุภาพ ส่วนด้านท่าทางนั้น ได้แก่ ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส  
ไม่มีการแสดงความสนใจโดยการแสดงออกทางร่างกาย ซึ่งเรื่องนี้คณะผู้บริหารโรงเรียนได้ให้ความสนใจและ
ให้ความส าคัญพร้อมทั้งต้องการที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ นี้ ให้เหมาะสมกับนักเรียนอย่างมีหลักการและ 
มีประสิทธิภาพ  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง เพื่อหาแนวทางแก้ไขพัฒนาให้เกิดการกล้าแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ที่มุ ่งให้สามารถแก้ปัญหาในเรื่องการสร้างความสัมพันธ์ของ
นักเรียนกับบุคคลอ่ืนได้ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์สูงสุดที่จะเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง ในการที่จะด าเนินชีวิตต่อไป
ในอนาคต ซึ่งผู้วิจัยคาดหวังว่าหลังจากที่นักเรียนได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนมีพฤติกรรมการ
การแสดงออกต่อบุคคลอื่นได้อย่างเหมาะสม ทั้งในการด้านการพูด ไม่ว่าจะเป็น การกล่าวค าทักทาย  
การกล่าวค าขอบคุณ หรือการมีส่วนร่วมในการสนทนาต่าง ๆ และด้านการกระท า เช่น การเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ การแสดงออกท่าทาง การสบสายตา และการแสดงออกทางใบหน้า  
 

2.  ค าถามการวิจัย 
 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ได้หรือไม ่
 

3.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 
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4.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมสูงขึ้นภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  5.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
วัดภูเขาทอง ภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 70 คน  
  5.1.2 กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2/1 โรงเรียนวัดภูเขาทอง  
ภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 35 คน ด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 5.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
  5.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนว 
  5.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 5.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยเดือน พฤษภาคม  
 

6.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย 
 
 6.1 เป็นแนวทางส าหรับครูผู ้สอน ในการจัดกิจกรรมแนะแนวที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสม 
 6.2 เป็นข้อมูลประกอบกิจกรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของแต่ละ
บุคคล 
 

7.  นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
 7.1 พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม หมายถึง ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
การแสดงออกอย่างเหมาะสม ซึ่งสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกจากการท ากิจกรรมภายในชั้นเรียนและการท า
แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม เพื่อช่วยให้นักเรียน
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สามารถการแสดงออกต่อบุคคลอื่นได้อย่างเหมาะสม ในการด้านการพูด อาจเป็นการพูดแสดงความรู้สึก 
หรือการพูดจาทักทายปราศรัย ส่วนการกระท าอาจเป็นการแสดงสีหน้า หรือการท ากิจกรรม ตาม
รายละเอียด ดังนี้ 
  7.1.1 การพูด คือ การแสดงออกโดยความสามารถในการใช้ภาษาพูด ในด้านต่างๆ ได้แก่ 
การกล่าวค าทักทาย การกล่าวค าขอบคุณ การมีส่วนร่วมในการสนทนา สามารถพูดต่อหน้าผู ้อื ่นได้  
การปฏิเสธที่จะท าตามค าขอร้องที่ไม่มีเหตุผล และกล้าขอร้องเมื่อต้องการความช่วยเหลือ 
  7.1.2 การกระท า คือ การแสดงออกในด้านต่างๆ ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
แสดงออกท่าทาง การสบสายตา และการแสดงออกทางใบหน้า 

 7.2 ชุดกิจกรรมแนะแนว เครื่องมือทางการแนะแนวที่สร้างขึ้นอย่างมีระบบ โดยใช้กิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่ม เป็นรายบุคคล กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง บทบาท
สมมุติ การแก้ปัญหาโดยใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น รูปภาพ สื่อต่าง ๆ โดยมีความมุ่งหมายให้เด็กนักเรียนเกิด
พฤติกรรมตามจุดประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนวที่สร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ชุดกิจกรรม
แนะแนวที่ใช้พัฒนาการแสดงออกด้านการพูด และชุดกิจกรรมแนะแนวที่ใช้พัฒนาการแสดงออกด้านการ
กระท า 
 

8.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การว ิจ ัยครั ้งนี ้ เป ็นการศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง เพื่อหาแนวทางแก้ไขพัฒนาให้เกิดการกล้าแสดงพฤติกรรม 
ที่เหมาะสม โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว จ านวน 10 กิจกรรม โดยแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและ
ตัวแปรตาม ดังนี้ 
  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

ตัวแปรต้น 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม ได้แก ่

1. ด้านการพูด 
2. ด้านการกระท า 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื ่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้  

1. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 1.1 ความหมายของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 1.2 ลักษณะของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 1.3 องค์ประกอบของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 1.4 แนวทางการฝึกเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
  1.5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
2. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.2 วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.3 ความส าคัญของการชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.4 แนวทางการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อ 
  2.5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
  2.5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 

1.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 
 พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม ถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจบุนั 

เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ท าให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม กล้าฟันฝ่าอุปสรรคปัญหา
และยังท าให้บุคคลที่มีความมั่นใจในตนเองได้ในสิ่งที่ต้องการและบุคคลที่พบเห็นจะให้เกียรติมากขึ้น โดยมี
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ผู้ให้ความหมาย ลักษณะ องค์ประกอบและแนวทางการฝึกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม ไว้ดังนี้ 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 จากการศึกษาค้นคว้าเกี ่ยวกับพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยมี

นักวิชาการได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม ไว้ดังนี้ 
โวลเป้ (Wolpe, 1973, อ้างถึงใน กรกช นวพงศ์ธนานนท์, 2559, น. 8) ได้ให้ความหมาย

ของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่าเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ  ต่อผู้อื่นอย่าง
เหมาะสมโดยไม่เกิดความวิตกกังวล  

อัลเบอร์ที และเอมมอนส์ (Alberti & Emmons, 1986, อ้างถึงใน ธนน ลาภธนวิรุฬห์, 
2562, น. 12) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่า เป็นการกระท าที่บุคคลสามารถท าในสิ่งที่
ตนเอง สนใจเป็นการเรียกร้องโดยปราศจากความรู้สึกวิตกกังวล เป็นการแสดงออกของความรู้สึกอย่าง 
ตรงไปตรงมาด้วยความสบายใจหรือเป็นการกระท าตามสทิธิของตน และมีการพิจารณาถึงสิทธิของบุคคลอ่ืน 

ทิศนา แขมมณี (2542, อ้างถึงใน โชติ บดีรัฐ, 2559, น. 68) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่า การที่บุคคลมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมช่วยท าให้มีบุคลิกที่
ดีขึ้น 3 ารถปรับตัวมีความเชื่อมั่นในตนเองกล้าแสดงออกกล้าพูดต่อหน้าผู้อื่นกล้าเข้าร่วมกิจกรรมได้รับการ
ยอมรับจากเพ่ือน มีผลการเรียนที่ดีข้ึน 

จริยา ค าปัน (2560, น. 3) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่าเป็น 
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกอย่างเหมาะสม กล้าคิด กล้าพูด กล้ากระท าในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นการเพิ่มความ
มั่นใจในตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื ่น โดยเป็นการแสดงออกอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา ความ
แตกต่างระหว่างพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออก และพฤติกรรมก้าวร้าว 

กฤตภัค ใจกล้า (2561, น. 12) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่าบุคคล
ที่มีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมนั้น สามารถแสดงออกทางความคิดเห็นความสนใจความต้องการ
ความเชื่อความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองทั้งด้านที่รู้สึกพึงพอใจและไม่พึงพอใจอย่างเปิดเผยตรงไปตรง
มาตามสิทธิและเสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิดผู้อ่ืน ถูกต้องตามกาลเทศะและปราศจากความวิตกกังวลใด 
ๆ ทั้งสิ้น 

ด ารงเกียรติ ค ามา (2561, น. 11) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่า
พฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมนั้นมักน ามาซึ่งผลที่น่าพึงพอใจทั้งบุคคลที่กระท าและบุคคลที่ถูก
กระท าแม้ว่าผู้ที่แสดงออกนั้นอาจจะไม่ สามารถบรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้ แต่เขาจะรู้สึกดีขึ้นที่สามารถ
บอกถึงความรู้สึกหรือความคิดเห็นของเขาได้อย่างชัดเจนท าให้บุคคลอื่นให้เกียรติและเข้าใจผู้ที่แสดงออก
ส่วนผู้ที่ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมนั้นเขาจะรู้สึกว่าเขาจะต้องการอะไร 
และอย่างไร้ซึ่งความเข้าใจผิดจะลดลงแม้ว่าเขาอาจจะไม่เห็นด้วยกับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออก
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อย่างเหมาะสมก็ตามแต่เขาก็จะรู้สึกว่าเขาไม่ได้ถูกปฏิเสธสิทธิ ไม่ได้ถูกท าให้ตนเองแย่ลงและไม่ได้ถูกบังคับ
ให้ตัดสินใจหรือรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืน 

เคลเลย์ (Kelley, 1979, อ้างถึงใน อ าไพ อุทัย, 2562, น. 7) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่า ทฤษฎีกล้าแสดงออกเป็นทฤษฎีการตอบสนองทางพฤติกรรมศาสตร์แบบหนึ่ง
ที่น ามาใช้มากโดยการจัด โปรแกรมการฝึกอบรมให้แก่ผู้ที่มีความประสงค์จะปรับพฤติกรรมของเขา เรียกว่า 
ทฤษฎีการป้องกันสิทธิ คือ เป็นการแสดงสิทธิพึงมีพึงได้ของตนเองโดยไม่เป็นการล่วงละเมิดหรือก้าวก่าย
สิทธิของผู้อื่น และการแสดงออกที่ เหมาะสมในสถานการณ์ทางสังคมหลาย ๆ ด้าน เป็นการสอนให้บุคคลมี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมด้วย ซึ่งจริง ๆ แล้วนอกจากนอกจากพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่
เหมาะสมแล้วบุคคลอาจ ตอบสนองสถานการณ์ต่างๆ ได้อีก 2 ลักษณะคือ พฤติกรรมไม่กล้าแสดงออกและ
พฤติกรรมก้าวร้าว  

โรคิช (Rokeach, 1973, อ้างถึงใน ธนน ลาภธนวิรุฬห์, 2562, น. 14) ได้ให้ความหมาย
ของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่า พฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นความเชื่อทั้งหลายที่มีร่วมกัน เกี่ยวกับสิ่งที่
ควรท าหรือสิ่งที่ควรห้ามด้านวิธีปฏิบัติทั้งหลายที่เป็นอุดมคติและจุดหมายปลายทางทั้งหลายที่ เป็นอุดมคติ
ในการมีชีวิตอยู่โดยที่มนุษย์ใช้ความเชื่อและการปฏิบัติตามความเชื่อในทิศทางที่สอดคล้องกับ แรงจูงใจใน
การด ารงอยู่และเพิ่มความนับถือตนเองมากขึ้นนอกจากนั้น ยังมีทฤษฎีการคงตัวซึ่งสาระของ ทฤษฎีการคง
ตัวกล่าวว่าความเชื่อ หมายถึง ความคิดใด ๆ ว่าเป็นไปได้หรือแน่ใจเกี่ยวกับมีอยู่ – เป็นอยู่ การประเมินสิ่งที่
ควรท า สิ่งที่ควรห้าม หรือสาเหตุเจตคติ หมายถึง การจัดระบบที่ค่อนข้างคงทนของความเชื่อ เกี่ยวกับการมี
อยู่ -เป็นอยู่ การประเมินสิ่งที่ควรท า สิ่งที่ควรห้าม หรือสาเหตุที่จัดระบบของที่หมายหนึ่งหรือ สถานการณ์
หนึ่งและก าหนดล่วงหน้าให้บุคคลตอบเสนอต่อ 1) ที่หมายหรือสถานการณ์ว่าตนชอบสิ่งใด มากกว่าสิ่งใด  
2) ต่อทุกคนที่บุคคลรับรู้ว่ามีเจตคติต่อที่หมายหรือสถานการณ์แตกต่างกัน และ 3) ต่อการ ควบคุม หรือ
แรงกดดันทางสังคมที่เจตนาจะบังคับการแสดงออกให้มีจุดยืนที่เฉพาะเจาะจงต่อที่หมายหรือ สถานการณ์
ตอบสนองทั้งหมดที่เป็นความชอบบางอย่างมากกว่าบางสิ่งบางอย่างจะเห็นว่าแนวคิดกลุ่มนี้ให้ ความส าคัญ
เกี่ยวความเชื่อ ค่านิยม เจตคติเพราะถือว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมต่าง ๆ ตามสถานการณ์
ต่าง ๆ ด้วย 

ฤทัยธาร ฉัตรเลิศมงคล (2563, น. 8) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่า
เป็นความสามารถในการแสดงออก ด้านการคิด การพูด การกระท า ซึ่งรวมถึงอารมณ์ความรู้สึก ทั้งนี้ 
ความสามารถในการแสดงออกดังกล่าวของบุคคลต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  นั้นจะต้องเป็นไปอย่างถูกต้องและ
เหมาะสมเป็นที่ยอมรับของสังคมโดยไม่ไปก้าวก่ายหรือล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น ซึ่งเมื่อกระท าหรือแสดง
ออกไปแล้วไม่มีความล าบากใจ หรือความวิตกกังวลในการแสดงออก 
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ปิยธิดา ยะเคียน (2563, น. 3) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่าเป็น 
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก อย่างเหมาะสม กล้าคิด กล้าพูด กล้ากระท าในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นการเพิ่มความ
มั่นใจในตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิ ของผู้อื่น โดยเป็นการแสดงออกอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมหรือท่าทางที่เหมาะส าหรับสถานการณ์หรือบริบทที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็น
การพูด การกระท า หรือการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นที่สอดคล้องกับสถานการณ์และตรงตามกฎเกณฑ์ทางสังคม
และวัฒนธรรมที่เหมาะสมในที่นั้น ๆ  โดยเป็นการแสดงออกอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา ทั้งด้านที่รู้สึกพึง
พอใจและไม่พึงพอใจ ตามสิทธิและเสรีภาพของตนเองโดยไม่ละเมิดผู้อื่น ถูกต้องตามกาลเทศะ 
  1.2 ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม 

   บุคคลจะมีลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้น สามารถแสดงออกได้หลายลักษณะ          
โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม ไว้ดังนี้ 

แลงก์ และจาคูโบสกี้ (Lange and Jakubowski, 1970, อ้างถึงใน ธนน ลาภธนวิรุฬห์, 
2562, น. 14-15) ได้แบ่งลักษณะของพฤติกรรม กล้าแสดงออกเป็น 6 ลักษณะดังนี้  

1. การกล้าแสดงออกขั้นพื้นฐาน (Basic Assertion) เป็นการแสดงออกเพื่อรักษาสิทธิ
ตลอดจนความเชื่อ ความรู้สึกและความคิดเห็น โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยทักษะทางสังคมอื่น ๆ  เช่น ความ
เข้าอกเข้าใจ การเผชิญหน้าการชักจูงใจเป็นต้น  

2. การกล้าแสดงออกในลักษณะเข้าอกเข้าใจ (Empathic Assertion) บ่อยครั้งที่คนเรามี
ความต้องการ ที่จะแสดงออกถึงความรู้สึกหรือความต้องการที่มากไปกว่าการแสดงออกอย่างปกติวิสัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เพื่อต้องการที่จะสื่อให้รู้ถึงความรู้สึกเข้าอกเข้าใจที่มีต่อบุคคลอื่นการกล้าแสดงออกใน
ลักษณะเข้าอกเข้าใจ จึงสมควรที ่จะน ามาใช้ลักษณะของประโยคที ่แสดงถึงความรู ้ส ึกดังกล่าวจะ
ประกอบด้วยประโยคที่บอกถึง การรับรู้สภาพการณ์หรือความรู้สึกของบุคคลอื่น และตามด้วยประโยคที่
ยืนยันถึงสิทธิของผู้พูด  

3. การกล้าแสดงออกในลักษณะของการเพ่ิมระดับ (Escalating Assertion) ในการแสดง
พฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้น ควรแสดงความรู้สึกทางลบให้น้อยที่สุดในขณะเดียวกันก็ให้ได้ผลตามที่
ต้องการ แต่ถ้าแสดงออกลักษณะเช่นนี้แล้ว ยังถูกละเมิดสิทธิส่วนบุคคลอยู่ผู้ที่ละเมิดจึงควรจะค่อย ๆ เพ่ิม
ระดับของความเข้มของพฤติกรรมกล้าแสดงออกขึ้นไปหรืออาจจะใช้การเน้นความมั่นคงของการพูดของ 
ตนเองได้โดยไม่จ าเป็นต้องเพ่ิมระดับของการกล้าแสดงออกจนอาจจะมีลักษณะใกล้เคียงกับความก้าวร้าว  

4. การกล้าแสดงออกในลักษณะการเผชิญหน้า (Confrontive Assertion) เป็นการกล้า
แสดงออกที่ใช้ เมื่อเห็นค าพูดและการกระท าของบุคคลนั้นไม่ไปด้วยกันลักษณะของการกล้าแสดงลักษณะนี้
จะบอกอย่าง เป็นวัตถุวิสัยว่าอะไรที่บุคคลได้พูดว่าจะท าและอะไรที่บุคคลนั้นได้กระท าไปจริง ๆ และ
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หลังจากนั้นจะบอกถึงสิ่งที่ต้องการ การแสดงออกนี้เป็นการพูดไปตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการ
ตีความหรือประเมินค่าใด ๆ ทั้งสิ้น  

5. การกล้าแสดงออกในลักษณะของการใช้ภาษา ผม/ดิฉัน (I-Language Assertion) 
ภาษาผม/ดิฉันนี้ มีประโยชน์อย่างมากต่อการแสดงออกถึงความรู้สึกทางลบไม่ว่าความรู้สึกนั้นจะเกิดจาก
การที่ผู้อื่นพยายาม จะเข้ามายุ่งเกี่ยวกับความรู้สึกหรือสิทธิส่วนบุคคลของเขาตลอดจนความรู้สึกทางลบอัน
เกิดจากที่ผู้อื่น พยายามยัดเยียดและความคาดหวังของตนให้กับเขาซึ่งประกอบด้วยประโยค 4 ประโยคคือ  

5.1 ประโยคที่บอกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (ผู้พูดบอกว่าพฤติกรรมของบุคคลอย่าง
ชัดเจน) 

5.2 ประโยคที่บอกถึงผลที่เกิดขึ้น (ผู้พูดบอกว่าพฤติกรรมของบุคคลมีผลต่อชีวิต 
หรือ ความรู้สึกของเขาอย่างไรอย่างเป็นรูปธรรม)  

5.3 ประโยคที่แสดงถึงความรู้สึก (ผู้พูดบอกถึงความรู้สึก)  
5.4 ประโยคที่บอกถึงสิ่งที่อยากให้เกิดขึ้น (ผู้พูดบอกว่าเขาต้องการอะไร)  

6. การกล้าแสดงออกและการชักจูง (Assertion and Persuasion) บ่อยครั้งที่เราต้องการ
เสนอความ คิดเห็นให้เป็นที่ยอมรับในที่ประชุมหรือกลุ่ม โดยไม่แสดงความก้าวร้าวออกมา ซึ่งวิธีการที่จะ
เสนอ ความคิดในกลุ่มให้ได้ผลนั้นจะต้องพิจารณา 2 ปัจจัยหลัก นั่นคือ เวลา และลักษณะของประโยคที่พูด
ซึ่งแสดงความจริงใจของผู้พูด  

คลาร์ก (Clark, 1978, อ้างถึงใน ธนน ลาภธนวิรุฬห์, 2562, น. 15-16) ได้กล่าวถึงการ
แสดงออกที่เหมาะสมไว้ว่า  

1. การแสดงตนต่อผู้อื่นทั้งด้วยค าพูดและไม่ใช่ค าพูดโดยการแสดงออก คือ สามารถพูด
แสดงความรู้สึกด้วยเสียงดังพอสมควร ชัดเจน มีการสบตาคู่สนทนา ในการพูดเกี่ยวกับตนเองสามารถ
กล่าวถึงสิ่งที่มีคุณค่าและน่าสนใจของตน ไม่ผูกขาดการสนทนา ไม่คุยโอ้อวด หรือนิ่งเฉยคอยฟังแต่ผู้อ่ืนพูด
อย่างเดียว สบตากับผู้ที่พูดด้วย ไม่หลบสายตา พูดจาทักทายปราศรัยสามารถเริ่มกล่าวสนทนากับผู้อ่ืนก่อน
ได้และใช้ สรรพนามบุรุษที่ 1 แทนตนเอง เช่น ดิฉัน ผม ฉัน  

2. การพูดแสดงความรู้สึกชัดเจน ตรงไปตรงมา นั่นคือ แสดงสีหน้าเหมาะสม ลักษณะ 
สีหน้าและลักษณะน ้าเสียงสอดคล้องกับความรู้สึกที่แท้จริงยอมรับค าชมเชยอย่างจริงใจ สามารถใช้ค าพูด 
“ท าไม” ได้โดยใช้น ้าเสียงสุภาพและไม่ท าหน้าบึ้งตึงสามารถเปิดเผยได้เมื่อมีความคิดเห็นที่ตรงข้ามกับผู้อ่ืน
สามารถ แสดงสิทธิอันชอบธรรมและขอให้บุคคลอ่ืนแสดงตอบด้วยความยุติธรรมโดยไม่ท าลายสัมพันธภาพ 
และ สามารถขอร้องอธิบาย หรือแนะน าซ ้าอีกครั้งเพ่ือให้มีความชัดเจน  

3. มุ่งงาน ไม่หยุดนิ่งเฉย หรือรอคอยโชคชะตา นั่นคือ สามารถท างานเต็มความสามารถ
ของตน มีการวางแผนในการท างาน รู้จักตั้งเป้าหมายในการท างานและท างานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้ง
ไว้ มีการสร้างนิสัยในการท างาน ก าหนดการท างานแต่ละชิ้นที่จะท าให้ตนเองพอใจอย่างมีเหตุผล ให้ความ



 

11 

สนใจกับงานที่ก าลังท าอยู่ถึงแม้จะไม่ชอบงานบางอย่างแต่ก็สามารถวางแผนท าให้ส าเร็จ อีกทั้งในขณะ
ท างาน สามารถกล่าวปฏิเสธในเรื่องที่ตนรู้สึกว่าไม่สามารถท าตามค าขอร้องของผู้อื่นได้และเมื่อท างานได้
ส าเร็จตามเป้าหมายก็มีการให้รางวัลกับตัวเองบ้าง  

4. การให้ / การยอมรับค าวิจารณ์และการขอความช่วยเหลือ ได้แก่ สามารถรับฟังค าติ
ชมด้วย ความรู้สึกสบายใจ สามารถชมผู้อื่นเมื่อเขาท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ส าเร็จ รับผิดชอบต่อข้อบกพร่อง
ของตนเอง สามารถขอความร่วมมือจากบุคคลอื่นได้สามารถให้ข้อคิดเห็นหรือข้อวิจารณ์แก่ผู้อื่นด้วยท่าที
สุภาพ ไม่ก้าวร้าวและพูดด้วยความจริงใจและด้วยความปรารถนาดี  

5. การควบคุมความวิตกกังวลความกลัวและความโกรธได้แก่สามารถยืนยันสิทธิที่พึงมี
พึงได้ของตนเองแสดงความไม่เห็นด้วยโดยไม่รู้สึกผิดหรือรู้สึกไม่สบายใจในภายหลังสามารถแสดงความโกรธ 
ออกมาได้โดยไม่เก็บกดหรือแสดงความก้าวร้าวสามารถจัดการกับปัญหา กับค าพูดเยาะเย้ย เสียดสีจาก
บุคคลอ่ืน และสามารถขจัดความกลัวที่เกิดจากความเชื่ออย่างไม่มีเหตุผล 

ด ารงเกียรติ ค ามา (2561, น. 13) ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็นลักษณะของ
ประโยคที่พูด นับว่ามีความส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในบุคคลไม่เห็นด้วยกับความคิดของกลุ่มหรือของ
สมาชิกบางคน ที่มีอิทธิพลในกลุ่มลักษณะของประโยคที่แสดงถึงการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมใน
ลักษณะที่แสดงถึงความเข้าอกเข้าใจต่อประเด็นที่ไม่เห็นด้วยอย่างเฉพาะเจาะจง ซึ่งก่อนที่จะเสนอความ
คิดเห็นออกไปนั้นควรจะแยกประเด็นที่ไม่เห็นด้วยมากล่าวก่อน โดยการกล่าวถึงบางสิ่งที่เป็นจุดดีของ
ความคิดนั้นแต่มิใช่เป็นการแสดงถึงการยอมรับ 

กฤตภัค ใจกล้า (2561, น. 17) พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมนั้นมีลักษณะ
เป็นทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคมมีการใช้สรรพนามแทนตนเองมีความสุภาพเคารพสิทธิของตนเอง
และผู้อื่นในการแสดงความคิดเห็นสีหน้าท่าทางความรู้สึกทั้งพอใจและไม่พอใจการกล่าวและการยอมรบัค า
ติชมการถามหรือการขอร้องการปฏิเสธ 

ธนน ลาภธนว ิร ุฬห์ (2562, น. 16) ล ักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็น
ความสามารถของบุคคลในการรักษาสิทธิความเชื่อความรู้สึกความคิดเห็นเป็นการแสดงความรู้สึกที่แท้จริง
ออกทางหน้าตาท่าทางการใช้ภาษาในการสื่อความในประโยคและมีความสามารถในการด าเนินการสนทนา 
ยุติการสนทนา กล่าวค าขอร้องหรือกล่าวค าปฏิเสธได้ถูกต้องเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ์  
  ฤทัยธาร ฉัตรเลิศมงคล (2563, น. 12) ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็น
ความสามารถของบุคคลในการรักษาสิทธิความเชื่อ ความรู้สึก ความคิดเห็น เป็นการแสดงความรู้สึกที่
แท้จริงออกทางหน้าตา ท่าทาง การใช้ภาษาใน การสื ่อความ ในประโยคและมีความสามารถในการ
ด าเนินการสนทนา ยุติการสนทนา กล่าวค าขอร้อง หรือ กล่าวค าปฏิเสธได้ถูกต้องเหมาะสมกับเวลาและ
สถานการณ ์
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  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่
เหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกที่ได้จากการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และผู้คนที่อยู่ใน
บริบทนั้น ๆ รักษาสิทธิความเชื่อ ความรู้สึก ความคิดเห็น เป็นการแสดงความรู้สึกที่แท้จริงออกทางหน้าตา 
ท่าทาง การใช้ภาษาในการสื่อความ รวมถึงการแสดงความเข้าใจและการรับฟังอย่างเหมาะสมต่อความ
คิดเห็นของผู้อื่น ทั้งพอใจและไม่พอใจการกล่าวและการยอมรับค าติชมการถามหรือการขอร้องการปฏิเสธ 

 1.3 องค์ประกอบของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
              องค์ประกอบของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมมีหลายปัจจัยที่ส าคัญ โดย
มีนักวิชาการได้ให้ความหมายขององค์ประกอบของพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม ไว้ดังนี้ 

 แลงก์ และจาคูโบสกี้ (Lange; & Jakubowski, 1976, อ้างถึงใน วรัญญู ปิ่นฉ ่า, 2558,  
น. 15) กล่าวว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกประกอบด้วยวิธีการพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ  
  1. สอนให้ผู ้ร ับการฝึกแยกแยะความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ
แสดงออกกับพฤติกรรมอ่ืนๆ 

 2. ช่วยให้ผู้รับการฝึกสามารถจ าแนกสิทธิต่าง ๆ ยอมรับสิทธิส่วนบุคคลทั้งของตนเอง
และผู้อื่น  

 3. ช่วยให้ผู้รับการฝึกแก้ไขความคิดความรู้สึกที่เป็นอุปสรรคต่อการแสดง พฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแสดงออก เช่น ความคิดที่ไร้เหตุผล ความโกรธที่มากเกินเหตุ  

 4. ช่วยให้ผู้รับการฝึกสามารถพัฒนาการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ แสดงออก
โดยใช้วิธีการฝึกปฏิบัติแบบต่างๆ 

 อัลเบอร์ติ และเอมมอนส์ (Ajberti and Emmons, 1978, อ้างถึงใน กรกช นวพงศ์ 
ธนานนท์, 2559, น. 14) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกว่า ผู้เข้ารับการฝึก
จะต้องได้รับการฝึกเป็นพิเศษในเรื่องต่อไปนี้  

1. การประสานสายตา (Eye Contact) เมื่อสนทนากับผู้ใดผู้พูดสามารถมองประสาน
สายตากับผู้ฟังได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้ผู้ฟังได้ทราบถึงความรู้สึกจริงใจเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังพูดอยู่  

2. การวางตัว (Body Posture) เรื่องราวที่กาลังพูดจะมีน ้าหนักเพิ่มขึ้นถ้าหากว่าผู้พูด
เว้นระยะห่างจากตัวผู้ฟังหรือยืนนั่งโน้มตัวเข้าหาผู้ฟังหรือการวางตัวได้อยางเหมาะสม  

3. การแสดงท่าทาง (Postures) เรื่องราวที่พูดจะมีความหนักแน่นมากขึ้น ถ้าหากว่าผู้พูด
มีการแสดงท่าทางประกอบอย่างเหมาะสม 

4. การแสดงทางใบหน้า (Facial Expression) ผู้พูดสามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
ได้ดีจะต้องแสดงสีหน้าหรือแสดงออกทางใบหน้าได้ตรงกับเรื่องราวที่ก าลังจะพูดมิใช่ว่าขณะที่ผู้พูดก าลัง
โกรธแต่สีหน้ากลับกลายแสดงออกมาเป็นยิ้มแย้มหรือหัวเราะ ซึ่งนับว่าเป็นการแสดงสีหน้าที่ไม่สอดคล้อง
กับเรื่องที่พูด 
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5. น ้าเสียงและระดับเสียง (Tone of Voice and Volume) การพูดเสียงเรียบ ๆ กระซิบ
เบาๆ จะเป็นการยากที่จะชักจูงให้ผู้อื่นเชื่อ ในท านองเดียวกันเสียงตะโกนก็เป็นอุปสรรคใน การสื่อสารกับ
ผู้อื่น ดังนั้นการใช้ระดับเสียงและน ้าเสียงที่สอดคล้องกับเรื่องราวที่สนทนา จะเป็นการชักจูงให้ผู้ฟังเชื่อถือ 
ตั้งใจฟัง และสนใจที่จะฟัง  

6. โอกาสหรือเวลาในการพูด (Timing) โอกาศ เวลาหรือกาละเทศะในการ แสดงออกนั้น
มีความส าคัญยิ่ง เพราะฉะนั้นการพูดหรือการแสดงออกในลักษณะใดๆจะต้องเลือก โอกาสที่เหมาะสมด้วย 
เช่น กรณีที่นายจ้างและลูกจ้างเกิดการขัดแย้งกัน การพูดของลูกจ้างและนายจ้างในห้องส่วนตัวยอมดีกว่า
พูดต่อหน้ากลุ่มคนงาน  

7. เนื้อหาที่จะพูด (Content) บุคคลมักจะมีความลังเลใจเพราะไม่ทราบว่าจะ พูดอะไร 
ซึ่งนับว่าจะต้องมีการพูดในบางสิ่งบางอย่างเพ่ือที่จะให้ผู้ฟังได้รู้ถึงความรู้สึกที่แท้จริงของผู้พูดในขณะนั้น  

8. การฟัง (Listening) การแสดงให้ผู้พูดทราบถึงความสนใจ ฟังการสะท้อน ความคิดเหน็ 
การแสดงสีหน้าที่เหมาะสม เช่น พยักหน้าและการพยายามท าความเข้าใจในสิ่งที่พูดให้ชัดเจนเสียก่อนที่จะ
พูดโต้ตอบ 

อัลเบอร์ติ และเอมมอนส์ (Alberti & Emmons, 1982, อ้างถึงใน กฤตภัค ใจกล้า (2561, 
น. 17-18) กล่าวว่าองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของพฤติกรรมการกล้าแสดงออกมีดังนี้ 

1. วจนภาษาหรือการแสดงออกทางค าพูด (Content) ได้แก่ 
1.1 การกล่าวความรู้สึกของตนเอง (feelings) 
1.2 การกล่าวรักษาสิทธิของตนเอง (Rights) 
1.3 การพูดด้วยความจริงใจ (Facts) 
1.4 การแสดงความคิดเห็น (Opinions) 
1.5 การกล่าวค าขอร้องการแสดงความต้องการหร ือการขอความช่วยเหลือ 

(Requests) 
1.6 การปฏิเสธ (Limits) 

2. อวัจนภาษาหรือการแสดงออกทางร่างกาย (Nonverbal Style) 
2.1 การประสานสายตา (Eye Contact) 
2.2 น ้าเสียง (Voice Tone) 
2.3 การวางต าแหน่งร่างกาย (Postures) 
2.4 การแสดงออกทางใบหน้า (Facial expressions) 
2.5 การเคลื่อนไหวร่างกาย (Gestures) 
2.6 ระยะห่าง (Distances) 
2.7 การฟัง (Listening) 
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 วรัญญู ปิ่นฉ ่า (2558, น. 15) พฤติกรรมความกล้าแสดงออกเป็นการฝึกทักษะทั้งภาษา
กายและภาษาถ้อยค าอย่างมีกาลเทศะ มีการประสานสายตากับผู้ฟังได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยให้ผู้ฟังได้
ทราบถึงความรู้สึกจริงใจเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังพูดอยู่รวมถึงใบหน้าและการฟังที่เหมาะสม 

 กฤตภัค ใจกล้า (2561, น. 21-22) พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมนั้น          
มีองค์ประกอบเป็นการสื่อสารที่แสดงความรู้สึกทางค าพูดท่าทาง หรือที่เรียกว่า วจนภาษา ได้แก่ การกล่าว
แสดงความคิดเห็นความรู้สึกการกล่าวขอร้องแสดงความต้องการหรือขอความช่วยเหลือการกล่าวปฏิเสธ
หรือการกล่าวรักษาสิทธิ์ การกล่าวและยอมรับค าติชม และอวจนภาษาได้แก่น ้าเสียงการประสานสายตาการ
วางท่าทางระยะห่างการสัมผัสการแสดงออกทางใบหน้าและความไว้ใจในการตอบสนอง 

จากความหมายที ่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบของพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม หมายถึง การสื่อสารที่แสดงออกทางค าพูดหรือการแสดงออกทางท่าทาง อย่างมี
กาลเทศะ การเลือกใช้ค าพูดที่เหมาะสมและการใช้ภาษาท่าทีเหมาะสมช่วยให้การแสดงออกมีความมั่นคง 
การเข้าใจความต้องการและความรู้สึกของผู้อื่น และการเสนอแนะด้วยความเคารพและเป็นสิ่งส าคัญในการ
กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.4 แนวทางการฝึกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
  พฤติกรรมการกล้าแสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมที่สามารถฝึกให้เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลได้
โดยเลือกใช้ วิธีการในการฝึกได้อย่างหลากหลาย โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของแนวทางการฝึกเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม ไว้ดังนี้ 
  อัลเบอร์ติ และเอมมอนส์ (Alberti & Emmons, 1986, อ้างถึงใน ตรรกพร สุขเกษม, 
2554, น. 31) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกไว้ว่า ผู้เข้ารับการฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกจะต้องได้รับการฝึกเป็นพิเศษในเรื่องต่อไปนี้ 

1. การประสานสายตา (Eye Contact) คือ การมองของบุคคลที่พูดอย่างตรงไปตรงมา
และมอง ประสานตาอย่างสม ่าเสมอ  

2. การวางตัว (Body Posture) เป็นลักษณะการเผชิญหน้า การยืน หรือนั่งที่เป็นไปอย่าง 
เหมาะสม ซึ่งจะท าให้เรื่องราวที่พูดมีน ้าหนักมากยิ่งขึ้น  

3. การแสดงท่าทาง (Gesture) ที่เหมาะสม จะท าให้เรื่องราวที่พูดมีความหนักแน่นยิ่งขึ้น 
4. การแสดงออกทางใบหน้า (Facial Expression) ได้สอดคล้องกับเรื่องที่จะพูดหรือเรื่อง

ที่ก าลัง พูด ซึ่งเป็นการแสดงพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
5. น ้าเสียง การเปลี่ยนถ้อยค าและระดับเสียง (Voice Tone Inflection and Volume) 

การพูด เสียงเรียบ กระซิบเบา ๆ จะเป็นการยากในการชักจูงให้ผู้อ่ืนเชื่อถือได้โดยไม่ต้องบังคับ 
6. จังหวะในการพูด (Timing) การเลือกจังหวะที่เหมาะสมในการพูดเป็นสิ่งที่จ าเป็นซึ่ง

ส่งผลท าให้ ประสบความส าเร็จได้ในส่วนหนึ่ง  



 

15 

7. เนื้อหาที่จะพูด (Content) บุคคลมักมีความลังเลใจเนื่องจากไม่รู้ว่าจะพูดอะไรจึงต้อง
มีการฝึก การพูดในบางสิ่งบางอย่าง เพ่ือที่จะให้ผู้ฟังได้รู้ถึงความรู้สึกที่แท้จริงของผู้พูดในขณะนั้นได้  

8. การฟัง (Listening) การแสดงให้ผู้พูดทราบถึงความสนใจฟัง การสะท้อนความคิดเห็น 
การ แสดงสีหน้า ท่าทางที่เหมาะสมในขณะนั้น 

  ศุภาวิณี โลหะประเสริฐ (2556, น. 30) ได้กล่าวถึงวิธีการฝึกการกล้าแสดงออกไว้ว่า  
การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก มีหลักส าคัญ 3 ประการดังนี้ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง (Self – awareness) เป็นการส ารวจตรวจสอบพฤติกรรมการ 
แสดงออกของตนเอง พิจารณาผลที่เกิดขึ้น อาจขอรับข้อมูลย้อนกลับจากผู้อื่น หรือการส ารวจด้วย ตนเอง 

2. การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก เป็นกระบวนการฝึกทักษะการกล้าแสดงออก  
ทั้งความรู้สึกความคิดและการติดต่อสื่อสารเช่น ทักษะการแสดงการเห็นด้วยสาระส าคัญที่ได้รับ การวิพากษ์ 
ทักษะการตอบสนองผู้วิพากษ์ ทักษะการยอมรับการวิพากษ์ หรือทักษะการแสดงความมั่นคงในความคิด
และความรู้สึกของตน เป็นต้น การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจและการ
ฝึกหัดให้คล่องตัว 

3. การพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการฝึกทักษะ
จนช านาญแล้วควรพัฒนาเพิ่มพูนทักษะให้เพิ่มมากขึ้น รวมทั้งการรักษาให้เป็นพฤติกรรมคงทนต่อไป โดย
การฝึกหัดแสดงออกและตอบสนองกับผู้ที่เกี่ยวข้องในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง การ
ที่ได้รับการฝึกและการสังเกตอย่างใกล้ชิด เพื่อพัฒนาบุคคลที่มีปัญหาในด้านการแสดงออก ด้านการแสดง
ความรู้สึก ด้านการพูด ด้านการแสดงออกทางด้านสีหน้า กิริยาท่าทาง อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบุคคลและ
สถานการณ์ต่างๆ 
 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อกับพฤติกรรมการแสดงออกได้มีนักวิชาการที่ได้ศึกษาและวิจัยในเรื่อง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม ไว้หลากหลายท่านทั้งในประเทศและต่างประเทศผู้วิจยัได้
รวบรวมงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและสนับสนุนข้อมูลงานวิจัยในครั้งนี้โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  1.5.1 วิจัยในประเทศ 
   ในการศึกษาวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการแสดงออกอย่างหมาะสม                

มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  วรัญญู ปิ่นฉ ่า (2558, น. 63) ได้ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมความกล้าแสดงออก

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้กิจกรรมการละคร โดยมี
วัตถุประสงค์เพื ่อ เพื ่อเปรียบเทียบผลของการพัฒนาพฤติกรรมความกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี โดยใช้กิจกรรมการละคร ก่อนและหลังท า
กิจกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเบญจเทพอุทิศ
จังหวัดเพชรบุรี ปีการศึกษา 2556 ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากกลุ่ม
ประชากร ผู้วิจัยก าหนดโควต้า 10% ของประชากรทั้งหมด เท่ากับ 54 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
(1) โปรแกรมการฝึกการพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออกโดยกิจกรรมการละคร (2) แบบประเมินพฤติกรรม
กล้าแสดงออก ก่อน และ หลังการฝึกกิจกรรมการละคร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
(Percentage) ใช้เพื่ออธิบายลักษณะข้อมูลจาก พฤติกรรมกล้าแสดงออกแสดงถึงความใฝ่ฝันอาชีพใน
อนาคต ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ใช้เพื่ออธิบายลักษณะข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรมกล้าแสดงออก
ก่อนและหลังการฝึกกิจกรรมการละครของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วน และการทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่ากลางของสองประชากรที่มีการกระจายแบบปกติ แต่ไม่อิสระต่อกัน Paired t-Test 
ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการฝึกกิจกรรมการละคร นักเรียนมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกอยู่ในระดับมากโดย
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.00 ซึ่งมากกว่าหลังการฝึกกิจกรรมการละคร ที่นักเรียนมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ตามล าดับ (2) การเปรียบเทียบการฝึกกิจกรรมการละครก่อนและหลังการ
ฝึกกิจกรรมการละครโดยใช้การ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูลสองชุดที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยภาพรวม
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ ระดับ .05 

  กรกช นวพงศ์ธนานนท์ (2559, น. 53-57) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพ่ือพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสุวรรณ-
พลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความกล้าแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกล้าแสดงออก 
และ (2) เปรียบเทียบความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนกลุ ่มทดลอง ระยะหลังการใช้  
ชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน  
ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากห้องเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ต ่าที่สุด 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ 
จ านวน 8 กิจกรรม และ (2) แบบวัดความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .80 และ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) หลังจากใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ในระยะหลังการทดลองกับระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
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กฤตภัค ใจกล้า (2561, น. 65) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมของนักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) การศึกษาระดับ
พฤติกรรมการกล้าแสดงออก อย่างเหมาะสมของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากรและ (2) เพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6  
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามพฤติกรรมการ
กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนโรงเรียนสาธิ ตมหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า  
(1) นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากรมีพฤติกรรมการ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย= 3.39) (2) นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการกล้า แสดงออกอย่างเหมาะสมแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
สูงกว่านักเรียนชาย (3) นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากรที่มีระดับชั้นต่างกัน มีพฤติกรรมการ
กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมไม่แตกต่างกัน (4) นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต่างกัน มีพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (5) นักเรียนที่มีพี่น้องร่วมบิดา
มารดามีพฤติกรรม การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมสูงกว่านักเรียนที่ไม่มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดา 

ธนน ลาภธนวิรุฬห์ (2562, น. 31) ศึกษาเรื ่อง การศึกษาพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกโดยวิธีการน าเสนอหน้าชั้นเรียนในรายวิชาการขายตรงของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปี ที่ 2 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
(1) เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการกล้าแสดงออก ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชาการตลาด ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ (2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
กล้าแสดงออก โดยวิธีการน าเสนอหน้าชั้นเรียน ของ นักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชาการตลาด ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชย
การ จ านวน 40 คน การสุ่มโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามและแบบ
สังเกตถึงพฤติกรรมการกล้าแสดงออกโดยใช้ กระบวนการน าเสนอหน้าชั้นเรียนเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเกณฑ์สถิติพื ้นฐาน ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า ครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.39 อยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง ครั้ง ที่ 2  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.68 อยู่ในเกณฑ์ที่ดี จากผลการวิจัยการใช้เทคนิคการสอนแบบการน าเสนอหน้าชั้นเรียนมี 
ผลท าให้นักเรียนนักศึกษามีทัศนคติเกี ่ยวกับการกล้าแสดงออกมากขึ้น จากการวิเคราะห์แบบสังเกต
พฤติกรรม การกล้าแสดงออก เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการกล้าแสดงออก นักเรียน นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร วิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการตลาด ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 จากผลการวิจัยครั้งที่ 1 พบว่า 
นักศึกษา มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออก เฉลี่ยอยู่ที่ 2.15 อยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง จากผลการวิจัยครั้งที่ 2 
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พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกเฉลี่ยอยู่ที่ 4.06 อยู่ในเกณฑ์ดี จากผลการวิจัยการใช้เทคนิค
แบบการน าเสนอหน้าชั้นเรียนมีผลท าให้นักศึกษา มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกมากขึ้น 

  1.5.2 วิจัยต่างประเทศ 
   ในการศึกษาวิจัยต่างประเทศที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการกล้าแสดงออก  

มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
    เบเฮสเตห์ อาซาเดห์ และนุชาฟาริน (Behesteh, Azadeh & Nushafarin, 2012 
อ้างถึงใน ด ารงเกียรติ ค ามา, 2561, น. 29) ที่ได้ท าการศึกษา ผลของการฝึกหัดการกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสม (assertive training) ต่อความวิตกกังวลของ นักเรียนหญิงโรงเรียนประถมศึกษา พบว่าหลังการ
ฝึกหดัการกล้าแสดงออก นักเรียนมีระดับความวิตกกังวลที่ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุป
ได้ว่าการฝึกหัดการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม สามารถลดความวติกกังวลลงในกลุ่มนักเรียนประถมศึกษา
ได้ 
    ดีซูริลลา และโกลด์ฟรีด (D’Zurilla & Goldfried, 1971, อ้างถึงใน ธนน ลาภธน
วิรุฬห์, 2562, น. 21) ได้ท าการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์คือมุ่งระบุล าดับเวลาความคิดของคนที่มีพฤติกรรม
การกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมสูงกับคนที่มีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมต ่า พบว่าคนที่มี
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมสูง มีทักษะการแก้ปัญหามีการเตรียมปัญหามีการก าหนด มีการ
สร้างรูปแบบทักษะการแก้ปัญหาและมั ่นใจตนเองในการมีความสามารถที่จะให้ค าตอบสูงกว่าผู ้ที ่มี
พฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมต ่า 

  ฮอลแลนด์เวอร์ธ และวอลล์ (Hollandsworth and Wall, 1977, อ้างถึงใน ยุพิน 
กองธรรม, 2532, น. 37-38) มีความเชื่อว่า เพศหญิงจะมีความกล้าแสดงออกน้อยกว่าเพศลาย จึงได้ ศึกษา
พฤติกรรมกล้าแสดงออก โดยศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 702 คน เป็นชาย 294 คน และหญิง 408คน จาก
การศึกษาพบว่า นักศึกษาชายจะมีความกล้าแสดงออกที่แตกต่างจากนักศึกษาหญิงใน เรื่องเกี่ยวกับนายจ้าง 
บิดามารดา และความพร้อมในการเริ่มมีความสัมพันธ์ทางสังคมกับเพศตรงข้าม ส่วนนักศึกษาหญิงจะมี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกมากกว่านักศึกษาชายในเรื่อง การแสดงความรักใคร่ ชมเชยและการแสดงความ
โกรธ  

   เทท (Tait, 1977, อ้างถึงใน วรัญญู ปิ่นฉ ่า, 2558, น. 20) ได้ทดลองฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกกับสตรีวัยรุ่นโดยจ าแนกมิติของบุคลิกภาพเป็นสามด้าน คือ การยอมรับ ตนเอง บทบาททาง
เพศ และความคาดหวังจากสังคม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 36 คน แบ่งเป็นกลุ่ม ทดลอง 18 คน กลุ่มควบคุม  
18 คน ผลการศึกษาพบว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็น เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมทักษะ
ทางสังคม ด้านการแสดงออก บทบาททางเพศ และการยอมรับตนเอง  

   ลี ฮอล์เบอร์ก และแอซซาร์ด (Lee Hallberg; & Hassard, 1979, อ้างถึงใน กรกช 
นวพงศ์ธนานนท์, 2559, น. 19) ได้ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่มีต่อเด็กที่มีพฤติกรรม
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ก้าวร้าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 9 จ านวน 36 คน เป็นชาย 30 คน เป็นหญิง 6 คน ที่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าว โดยเพื่อนเป็นผู้คัดเลือก กลุ่มตัวอย่างนี้เป็นของโรงเรียนมัธยมขนาดใหญ่ของรัฐบาลในลอนดอน 
ออนแตริโอ และแคนนาดา โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มที่ฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
(2) กลุ่มลวง (3) กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกใด ๆ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องทั้งต่างประเทศและในประเทศ พบว่า  
การฝึกพฤติกรรมการกล้าแสดงออกนั้น สามารถช่วยให้บุคคลมีความกล้าแสดงออกเพิ่มมากขึ้น กล้าคิด 
กล้าท ามากยิ่งขึ้น มีความวิตกกังวลน้อยลง กล้าที่จะแสดงความคิดหรือการกระท าต่อหน้าสาธารณชน และ
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

2.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
 ชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นชุดกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้สามารถคิดตัดสินใจ  

คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งในด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือ และให้ค าปรึกษา 
แก่ผู ้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน โดยมีผู ้ให้ความหมาย วัตถุประสงค์ และความส าคัญของ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว ไว้ดังนี้ 

 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจ ัยความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว โดยมี

นักวิชาการได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว ไว้ดังนี้ 
กาญจนา น้อยวิมล (2560, น. 35-36) ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ สื่อการเรียนการสอนที่

สร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดเนื้อหา และประสบการณ์ที่ต้องการสร้างหรือ
พัฒนาเป็นชุด ๆ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วย คู่มือครูผู้สอน ครูมือนักเรียน สื่อการจัดกิจกรรม 
  จุฑามาศ สุทินรัมย์ (2560, น. 37) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องมือที่สร้างขึ้น
อย่างเป็นระบบ ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา วัตถุประสงค์และกิจกรรม เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรู้ ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งจัดท าในลักษณะของสื่อประสม ประกอบไปด้วย คู่มือครู 
และ โปรแกรมกิจกรรม โดยใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ เช่น เกมการอภิปราย กรณีตัวอย่าง การแสดงบทบาท
สมมติ สถานการณ์จ าลอง ตลอดจนการใช้สื่อและอุปกรณ์ท่ีมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์ 
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ภคพร พวงแก้ว (2561, น. 38) ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องมือทางการแนะแนว
ที่ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมรวมกันอย่างเป็นระบบ เพื ่อพัฒนานักเรียนให้มี  
จิตลักษณะ หรือ มีพฤติกรรมที่ดี 

ดุสิต วันวัย (2562, น. 67-68) ชุดกิจกรรม หมายถึงชุดของเครื่องมือที่เป็นสื่อการ 
แนะแนวซึ ่งมีลักษณะที่เป็นสื ่อประสม ซึ ่งประกอบไปด้วยรูปภาพ เทปเสียงและเกมที่เกี ่ยวข้องกับ
กระบวนการเสริมสร้างจิตจริยธรรม ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตจริยธรรมนั้นผู้วจิัยได้ใช้เทคนคิ
ต่าง ๆ ซึ่งได้แก่การอภิปรายกลุ่ม กรณีตัวอย่าง การท างานกลุ่ม สถานการณ์จ าลองและบทบาทสมมุติ  
ชุดกิจกรรมแนะแนวแต่ละชุดนั้น ประกอบไปด้วยค าชี้แจงในการใช้คู่มือครู คู่มือนักเรียน สื่อการสอนและ
แบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลังเรียน 

ดุลย์ สีมา (2562, น. 37) ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเครื่องมือที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ  
มีเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนวประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ  กิจกรรมน ามารวมกันใช้ใน
การสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ และเป็นสื่อที่ช่วยในการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กให้
บรรลุจุดมุ่งหมาย 

กาญจนา วงค์ษา (2564, น. 19) ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ ชุดจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มีขอบข่ายเกี่ยวกับการแนะแนว ประกอบด้วย คู่มือครู คู ่มือนักเรียน สื่อการเรียนการสอน เช่น 
รูปภาพ วีดิโอ ใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบ เป็นต้น 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เป็นเครื่องมือ 
ผู้ให้บริการที่สร้างขึ้นอย่าง มีระบบ ตามเป้าหมายวัตถุประสงค์ เพื่อช่วยเหลือ พัฒนา และแก้ไขปัญหา
ให้กับผู้รับบริการทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม ซึ่งมีการแบ่งเนื้อหากิจกรรมเป็นออกเป็นชุด ๆ 
โดยมีสื่อประกอบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาในด้านต่างๆ โดยสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ
จากกิจกรรมนั้น ๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของผู้รับบริการได้ 

 2.2 วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 จากการศึกษาค้นคว้าวัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว โดยมีนักวิชาการได้ให้

ความหมายของวัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว ไว้ดังนี้  
  กรกช นวพงศ์ธนานนท์ (2559, น. 27-28) ชุดกิจกรรมแนะแนวมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา 
ผู้เรียนให้รู้จักและเข้าใจถึงความสามารถ ความถนัดของตน รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น สามารถ
เลือกหรือตัดสินใจวางแผนชีวิตในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพของตนเองได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยัง
สามารถช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ในการปรับตัว ใช้ชีวิตในการเรียน หรืออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข 



 

21 

อรอุษา ศรีกนก (2559, น. 35) วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมแนะแนว คือ การเสริมสร้าง
และให้ผู้เรียนได้รู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่า และพัฒนาตนเองในทุก ๆ  ด้าน ทั้งในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัว
และสังคม สามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวมีวัตถุประสงค์ เพื่อการ
พัฒนาผู้เรียนให้รู้จักและเข้าใจถึงความสามารถและความถนัดของตนเอง พร้อมทั้งส่งเสริมให้เห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู ้อื ่น ผู ้เรียนจะสามารถตัดสินใจและวางแผนในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้อย่ าง
เหมาะสม นอกจากนี้ย ังมุ ่งเน้นการปรับตัวและการใช้ชีวิตร่วมกับผู ้อื ่นอย่างมีความสุขในทุกด้าน  
ทั้งการศึกษา อาชีพ และสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาตนเองในทุก ๆ มิติอย่างยั่งยืน 

2.3 ความส าคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาบุคลากรของประเทศ เนื่องจาก

เป็นการช่วยให้บุคคลเข้าใจตนเอง รับรู ้ข ีดความสามารถ ความสนใจของตนเอง ทั ้งด้านการเรียน  
การประกอบอาชีพ และการเข้าสังคม โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของความส าคัญของชุดกิจกรรม 
แนะแนว ไว้ดังนี้ 

ธีรธาดา ตึดสันโดษ (2559, น. 22) ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นมวลประสบการณ์การเรียนรู้
ที่พัฒนาขึ้นใน รูปแบบต่างๆ ที่จัดไว้ให้บริการจัดวางตัวบุคคล มุ่งเน้นให้ผู้รับบริการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ตนด้านต่างๆ กิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคัญต่อกระบวนการให้บริการแนะแนวหลายประการ ได้แก่  
1) ผู้รับบริการ 2) ผู้ให้บริการ 3) กระบวนการการให้บริการแนะแนว 

ภคพร พวงแก้ว (2561, น. 40-41) ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความส าคัญต่อการสร้างเสริม
พัฒนาป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับเด็ก วัยรุ่่นและวัยผู้ใหญ่ ครอบคลุมขอบข่าย 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษา 
ด้านส่วนตัวสังคมและด้านอาชีพ การพัฒนากิจกรรมแนะแนวที่มีคุณภาพ สามารถป้องกันปัญหาด้าน
บุคลิกภาพและการปรับตัวอยู่ในสังคม 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความส าคัญอย่างมาก
ในการพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้รับบริการในด้านต่าง ๆ  ทั้งการศึกษา ส่วนตัว สังคม และ
อาชีพ ซึ่งช่วยสร้างเสริมและแก้ไขปัญหาของเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ รวมถึงการพัฒนาคุณภาพกิจกรรม
แนะแนวเพื่อป้องกันปัญหาด้านบุคลิกภาพและการปรับตัวในสังคม กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับผู้รับบรกิาร 
ผู้ให้บริการ และวิธีการให้บริการแนะแนวอย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.4 แนวทางการจัดชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลนั้น จะต้องด าเนินการสร้างให้ได้มาตรฐาน

และตามขั้นตอนของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการสร้างชุด
กิจกรรมแนะแนว ไว้ดังนี้ 
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สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, อ้างถึงใน ชนัญชิดา นามมา, 2558, น. 32-33) 
กล่าวว่า ขั้นตอนของกิจกรรมแนะ แนวที่จัดในชั้นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม ขั้นด าเนินการ 
ขั้นสรุปและขั้นประเมินผล กิจกรรมเพื่อมุ่งหวังให้ผู้รับบริการน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ 
โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) ที ่เน้นการเรียนรู ้เชิง
ประสบการณ์ (Experiential learning) และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Croup process learning) 
ซึ่งนักการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเสริมสร้างผู้รับบริการทั้งกระบวนการคิด
และการปฏิบัติน าไปสู่การปรับเปลี่ยนและพัฒนาพฤติกรรม ซึ่งผู้ให้บริการต้อง กระตุ้นให้ผู้รับบริการได้เป็น 
“ผู้ร่วมท ากิจกรรม” ไม่ใช่ “ผู้สังเกตการณ์” และต้องจัดกิจกรรมให้ ผู้รับบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมี
ชีวิตชีวา โดยอาจใช้เกม เพลง นิทาน ข่าวกรณีศึกษา ฯลฯ เป็นสื่อน าทางในการจัดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์มีแนวทางการด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) ผู้รับบริการอาจเล่นเกมบทบาท สมมติ 
ท างาน ท ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง อ่านกรณีศึกษา ค้นคว้า เล่าอดีต เล่าเรื่อง แบ่งปัน ประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับสาระส าคัญ หรือผลลัพธ์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ (Reflecting) ผู้รับบริการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก 
วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ขั้นที่ 1 เพ่ือหาค าตอบว่าเกิดอะไรขึ้นจากขั้น
ที่ 1 นั่น หรือเขาตีความว่าสิ่งนั้นอย่างไร  

ขั้นที่ 3 สรุปสาระชีวิต (Generalizing) ผู้รับบริการสร้างองค์ความรู้ หรือสรุปสาระการ
เรียนรู้จากการอภิปรายสะท้อนกลับ การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก เพื่อความ
สมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิต  

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ (Applying) ผู้รับบริการทดลองประยุกต์ใช้สาระการเรียนรู้สู่
ชีวิต โดยอาจทดลองแก้ปัญหาสถานการณ์จ าลอง สร้างค าขวัญ วางแผนพัฒนาตน จูงใจตนเองในการปฏิบัติ
ตามแผน  

ซึ่งขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมจากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 อาจมีความต่อเนื่องคาบเกี่ยวกันจน
แยกไม่ออกหรือบางครั้งมีการสลับขั้นตอน เช่น อาจจัดกิจกรรม น าเสนอสาระการเรียนรู้หรือองค์ความรู้
ก่อน จากนั้นเป็นขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แล้วเป็น กิจกรรมสะท้อนกลับการเรียนรู้ สุดท้ายเป็น
กิจกรรมได้ทดลองประสบการณ์และประยุกต์ใช้ ซึ่งขั้นตอนนี้จะอยู่เป็นขั้นสุดท้ายของกิจกรรมเสมอ และ
เมื่อถึงขั้นคิดและน าไปปฏิบัติก็อาจกลับเข้าสู่ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่ เพ่ือ
เสริมสร้างเรียนรู้ให้มั่นคงขึ้นน าไปสู่การปฏิบัติได้ดีขึ้นและเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ต่อเนื่องต่อไปอีก 

สวงค์ แก่นตาค า (2559, อ้างถึงใน ภคพร พวงแก้ว, 2561, น. 44) กล่าวถึง กระบวนการ
สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพโดยสรุปดังนี้  

1. ด าเนินการส ารวจความต้องการและความสนใจ  



 

23 

2. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวิธีการประเมิน  
3. พิจารณาความต้องการและช่วงวัยของผู้ท ากิจกรรม  
4. สร้างกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้บุคคลแสดงความคิดเห็น และมีส่วนในการท ากิจกรรม

มากกว่าบรรยาย   
5. ตรวจสอบ ทางด้านความรู้ทางจิตวิทยา และทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับการเรียนรู้และ

พฤติกรรมของมนุษย์ 
ภคพร พวงแก้ว (2561, น. 44) การสร้างชุดกิจกรรมที่ได้มาตรฐานนั้น จะต้อง ด าเนินตาม

ขั้นตอน ตั้งแต่การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ การ น าไปทดลองใช้ เป็น
ต้น และจะต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 

อุไร นาคสง่า (2562, น. 49) การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ต้องค านึงถึงหลักการและ
ขอบข่ายของ งานแต่ละด้าน วัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายว่าออยู่ในวัยใด ต้องสร้างให้เหมาะสมดับความ
สนใจ ความต้องการของผู้รับบริการ และด าเนินการสร้างตามขั้นตอนอย่างเหมาะสมต่อไป 

ดุลย์ สีมา (2562, น. 43) การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวควรมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ คือ  
1. ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว จากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง  
3. สร้างโปรแกรมการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวให้สอดคล้องกับความมุ ่งหมายของ 

การศึกษาค้นคว้า  
4. น าโปรแกรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อหาความสอดคล้องเชิงเนื้อหา 

ระหว่างวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ อุปกรณ์ และการประเมินผล  
5. น าโปรแกรมที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความ 

เที่ยงของชุดกิจกรรม  
6. ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น ต้องด าเนิน

ตามขั้นตอน สร้างให้เหมาะสมดับความสนใจ ความต้องการของผู้รับบริการ ศึกษารายละเอียด เพื่อให้
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อกับชุดกิจกรรมแนะแนวได้มีนักวิชาการที่ได้ศึกษาและวิจัยในเรื่องผล
ของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ไว้หลากหลายท่านทั้งในประเทศและต่างประเทศผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาและสนับสนุนข้อมูลงานวิจัยในครั้งนี้โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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  2.5.1 วิจัยในประเทศ 
   ในการศึกษาวิจัยในประเทศที่เกี ่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว มีงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  จุฑามาศ สุทินรัมย์ (2560, น. 58-63) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบความหยุ่น
ตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่ม ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตวั
ทางอารมณ์ (2) เปรียบเทียบความหยุ่นตัวทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และ
กลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคม รัชมังคลา-
ภิเษก จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
(1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ (2) แบบวัดความหยุ่นตัวทางอารมณ์ ซึ่งมี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ .91 และ (3) แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัว
ทางอารมณ์ ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทาง
อารมณ์ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความหยุ่นตัวทางอารมณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  
(2) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์นักเรียนกลุ่มทดลองมีความ
หยุ่น ตัวทางอารมณ์สูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) ความพึง
พอใจ ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความหยุ่นตัวทางอารมณ์ อยู่
ในระดับมาก 

  ดุสิต วันวัย (2562, น. 86-89) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างจิตจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ์ฯ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน และหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนว และ (2) เปรียบเทียบจิตจริยธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและของนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน ของ
โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ์ฯ ในปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วสุ่มอย่างง่ายเพ่ือ
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แบบวัดจิต
จริยธรรมที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .91 และ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตจริยธรรม สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยปรากฏว่า  
(1) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตจริยธรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) นักเรียนกลุ่มทดลองที่่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
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จิตจริยธรรม มีจิตจริยธรรมสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

  ดุลย์ สีมา (2562, น. 77-81) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา จังหวัด
ชัยภูมิ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนกลุ่ม ทดลองก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 2) เปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวและกลุ ่มควบคุมที ่ใช้กิจกรรมแนะแนวปกติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา จ านวน 2 ห้อง 74 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นได้ท าการสุ่มอย่างง่ายเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคม มีค่าความเที ่ยงเท่ากับ 0.96  
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม จ านวน 14 กิจกรรม และ 3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 
.97 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที ผลการวิจยั
ปรากฏว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบต่อสังคมสูงขึ้น ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ภายหลังการทดลองนักเรียน กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรม แนะแนวปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริม
สร้างความรับผิดชอบต่อสังคมในระดับมากที่สุดโดยมีคะแนนรวมเฉลี่ย 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.52 
  2.5.2 วิจัยต่างประเทศ 

   ในการศึกษาวิจัยต่างประเทศที่เกี ่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  แมคโคลแมน (McColman, 1975, อ้างถึงใน กรรมสิทธิ์ อุทธารนิช, 2556, น. 39) 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ชุดการสอนและกิจกรรมกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนร่วมกับกิจกรรมกลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา มากกว่านักเรียนที่ใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 

  บรอว์เลย์ (Brawley, 1975, อ้างถึงใน ดุสิต วัยวัน, 2562, น. 73-74) ได้ศึกษา
ประสิทธิภาพการใช้ชุดกิจกรรมแบบสื่อประสม เรื่องการบอกเวลาส าหรับเด็กเรียนช้า โดยให้กลุ่มทดลองใช้
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ชุดกิจกรรมซึ่งประกอบด้วยอุปกรณ์ และสื่อการสอน 12 ชุดใช้เวลาสอน 15 วัน ผลการวิจัย ปรากฏว่า  
มีความแตกต่างกันในเรื่องความสามารถในการบอกเวลา ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในเรื่องการบอกเวลา สูงกวากลุ่มควบคุม 

  ฟราเซีย (Frazier, 1975, อ้างถึงใน ลมุล วิสีปัตย์, 2563. น. 62) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การใช้ชุดกิจกรรม คือ ใช้ชุดกิจกรรมอบรมครูในโปรแกรมการอบรมครูประถมศึกษาระดับ 1 เพื่อให้ครูน า
ความรู้จากการอบรมไป ใช้สร้างชุดกิจกรรมส าหรับเด็กระดับ 1 ทดลองกับครูจ านวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุม 26 คน กลุ่มทดลอง 40 คน ผลการศึกษาพบว่า คะแนน 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกัน คือครูที่ได้รับ
การอบรม ด้วยชุดกิจกรรมสามารถน าความรู้ไปใช้สร้างชุดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า 

  แอนเดอร์สัน (Anderson, 1998, อ้างถึงใน กาญจนา น้อยวิมล, 2560, น. 66)  
ได้สร้างชุดการเรียนด้วยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาในระดับเตรียมประถมศึกษา โดยใช้ชุดการเรียนด้วยตนเองกับการสอนแบบบรรยาย 
ผลการวิจัยพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญจากกลุ่มที่สอนโดยใช้ชุดการเรียน การวางแผนการ
สอน และวิธีสอน แต่ไม่มีความแตกต่างกันด้านทัศนคติที่มีต่อวิชาสัคศึกษาและผู้เรียนโดยมากชอบชุดการ
เรียนด้วยตนเอง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องทั้งต่างประเทศและในประเทศ พบว่า  
ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวใช้เพื่อพัฒนาและเสริมสร้างพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ด้านต่าง ๆ  การท า
กิจกรรมต่างๆ ได้เรียนรู้และปรับปรุงทักษะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทักษะการสื่อสาร การแก้ไขปัญหา หรือทักษะ
ทางด้านอ่ืน ๆ ที่มีประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและการเสริมสร้างความมั่นใจ
ให้กับตนเอง และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยจัดการศึกษาตามขอบข่ายด้าน
การศึกษา อาชีพ ส่วนตัว และสังคม  
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื ่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็น
การวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินและเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า โดยมีขั้นตอนด าเนินงาน
ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
3. รูปแบบการวิจัย 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
8. สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัด- 
ภูเขาทอง ภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 70 คน  

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนวัดภูเขาทอง ภาคเรียนที่ 1 

ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 35 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
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3.  รูปแบบการวิจัย 
 

 เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest 
Design) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2/1 โรงเรียนวัดภูเขาทอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 1 ห้องเรียน 35 คน  

 
 

 
 
 เมื่อ T1 แทน ทดสอบก่อนการใช้ชุดกิจกรรม  
 เมื่อ X   แทน การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
 เมื่อ T2 แทน ทดสอบหลงัการใช้ชุดกิจกรรม  
 

ภาพที่ 2.1 รปูแบบการทดลอง 
 

4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ แบบประเมินการแสดงออกอย่างเหมาะสม และ
ชุดกิจกรรมแนะแนว มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 แบบประเมินการแสดงออกอย่างเหมาะสม แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้  
 4.1.1 ด้านการพูด  
 4.1.2 ด้านการกระท า 
4.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย กิจกรรม 10 กิจกรรม 

   
5.  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 

 
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยมีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
5.1 แบบประเมินการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 5.1.1 ศึกษาเอกสารต าราบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานและ

เป็นแนวทางในการจัดท าแบบประเมินการแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่  

T1               X                T2  
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    1) ด้านการพูด 
    2) ด้านการกระท า 
  5.1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการออกแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่าง

เหมาะสมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และขอบเขตของประเด็นที่จะศึกษา 
 5.1.3 จัดท าร่างแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยแบ่งออกเป็น  

2 ด้าน ได้แก่ ด้านการพูด และด้านการกระท า 
 5.1.4 น าแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

เพื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ รวมทั้งความเหมาะสมของข้อความ
จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 

  5.1.5 น าแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมที ่สร้างขึ ้นเสนอให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อตรวจหาค่าเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อหาความสอดคล้องกัน
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ แล้วจึงน ามาปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้ได้โดยพิจารณาจากความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (ถิรวิท ไพรมหานิยม, 2566) โดยใช้เกณฑ์
พิจารณาดังนี้ 

    คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อค าถามสอดคล้องตามวัตถุประสงค์และนิยามศัพท์
เฉพาะ 

    คะแนน   0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามสอดคล้องตามวัตถุประสงค์และนิยามศัพท์
เฉพาะ 

    คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้อง ตามวัตฤประสงค์และนิยามศัพท์
เฉพาะ 

    แล้วน าผลการตรวจสอบมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยได้ค่า IOC 
ระหว่าง 0.66 - 1.00 แสดงว่า แบบประเมินพฤติกรรมมีความเหมาะสม 

  5.1.6 น าแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมที่สร้างขึ้นมาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบอีกครั้งให้
สมบูรณ์ก่อนการน าไปทดลองใช้ 

  5.1.7 น าแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมที่สร้างขึ้นที่ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงประจักษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 
จ านวน 35 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และน ามาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดย
ใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) และหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อของแบบประเมินด้วยวิธีการหาค่าความสัมพันธ์รายข้อกับค่าคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected 
Total Item Correlation) ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.82 และ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 
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0.99 จากนั้นท าการแก้ไขปรับปรุงแบบประเมิน ซึ่งจากแบบประเมิน 20 ข้อ ผ่านทั้งสิ้น 20 ข้อ จากนั้นน า
แบบสอบถาม เสนออาจารย์ที่ปรึกษาก่อนน าไปใช้จริง 

  5.1.8 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว มาจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับที่
สมบูรณ์และสร้างเป็นแบบสอบถามออนไลน์ พร้อมน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม มี 2 ตอน ประกอบด้วยข้อค าถาม  
2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียน 
 ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยเป็นแบบวัดชนิด

มาตราประมาณค่า (Rating Scale) 4 อันดับ การแสดงออกอย่างเหมาะสมมากที่สุด, การแสดงอย่าง
เหมาะสมมาก, การแสดงออกอย่างเหมาะสมปานกลาง, และการแสดงออกอย่างเหมาะสมน้อย แบบประเมิน
ความการแสดงออกอย่างเหมาะสมแบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านละ 10 ข้อ รวมทั้งสิ้น 20 ข้อ คือ 

 ด้านการพูด    พฤติกรรมข้อที่ 1 – 10   
 ด้านการกระท า   พฤติกรรมข้อที่ 11 - 20 
 ลักษณะของแบบประเมินการแสดงออก มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ระดับการแสดงออกอย่างเหมาะสมมากที่สุด     =  4 คะแนน 
ระดับการแสดงออกอย่างเหมาะสมมาก           =  3 คะแนน 
ระดับการแสดงออกอย่างเหมาะสมปานกลาง    =  2 คะแนน 
ระดับการแสดงออกอย่างเหมาะสมน้อย           =  1 คะแนน 

 ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 

ข้อ พฤติกรรม 
ระดบัการแสดงออกอยา่ง

เหมาะสม 
1 2 3 4 

ด้านการพูด 
1 ฉันกล้าซักถามครูเมื่อมีข้อสงสัย     

2 ฉันกล้าพูดน าเสนอหน้าชั้นเรียน     

3 ฉันกล่าวสวัสดี (ครับ / ค่ะ ) ครูทุกครั้งที่พบกัน     
ด้านการกระท า 

11 ฉันจะรับอาสาถือของให้ครูเสมอ     
12 ฉันจะกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมทุกครั้ง     

13 ฉันจะอาสาช่วยเหลืองานกลุ่มเสมอ     
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5.2 ชุดกิจกรรมแนะแนว 
5.2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี บทความ ต ารา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  
5.2.2 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ตามโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ตาม

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ ด้วย
กระบวนการกลุ่ม มีการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน  

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  
ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้  
ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต  
ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ  

    ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม ดังนี้  
1) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ปูพื้นฐานให้

ผู้เรียนมีความพร้อมในการท ากิจกรรม สร้างบรรยากาศให้เหมาะสม เป็นกันเองในการท ากิจกรรม  
2) ขั้นสะท้อนกลับการรับรู้ การแจ้งกติกาในแต่ละกิจกรรม ให้นักเรียนมี ส่วนร่วม

ในการท ากิจกรรม ได้ปฏิบัติกิจกรรมจริง  
3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต การสรุปสาระความรู้ที่นักเรียนได้จากการปฏิบัติกิจกรรม  
4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ ต้องการให้ผู้เรียนมีโอกาสอภิปราย แสดงความ คิดเห็น

เพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น ผู้ด าเนินการช่วยกระตุ้นผู้เรียนน าทักษะที่ปฏิบัติแล้วไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

5.2.3 น าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวที่สร้างขึ้นไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบในเรื่อง 
ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม เทคนิคในการจัดกิจกรรม วิธีการด าเนินการ 
เนื้อหา และการประเมินผล จ านวน 10 กิจกรรม มีผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน การหาค่า IOC มีค่าเท่ากับ 1.00  

5.2.4 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
5.2.5 น าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  
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ตารางที่ 2.1 สรุปชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียน 
 

กิจกรรมที ่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ เทคนคิ/สื่ออุปกรณ์ 

1 รู้จักฉันรู้จักเธอ 1. เพ่ือให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับ
สมาชิกในกลุ่ม 
2. เพ่ือเตรียมความพร้อมในการท า
กิจกรรม (ปฐมนิเทศ) 

1. กระดาษขนาด A4         
2. สีเมจิก ปากกา และ
ดินสอ 

2 ฉันชอบเรียน.......
แล้วเธอหละ 

1. แสดงออกถึงความถนัด ความสามารถ 
ด้านการเรยีน 
2. ปฏิบัติกิจกรรมรว่มกับผู้อื่นตามความ
ถนัด ความสามารถด้านการเรียนได้ 

1. กระดาษ A4 
2. สี 
 

3 ภาพปริศนาพาเพลิน 1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความคิดเห็น
ของตนเอง 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ส ารวจพฤติกรรมของ
ตนเองที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตใน
ประจ าวัน 

1. กระดาษขนาด A4 
ส าหรับวาดภาพ 
2. สีเมจิก ปากกา และ
ดินสอ 

4 ปฏิเสธ….. 
ง่ายนิดเดียว 

1. เพ่ือฝึกการปฏิเสธต่อการกระท าที่ไม่มี
เหตุผลที่พบเจอในชวีิตประจ าวนั 
2. เพ่ือฝึกการเผชิญกับเหตุการณ์
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง 

1. บัตรสถานการณ์ 7 
บัตร 

5 สัมผัสมหัศจรรย ์ 1. เพ่ือฝึกการคิดและจินตนาการ 
2. เพ่ือฝึกความกล้าแสดงออกทางด้าน
การพูด 

1. สิ่งของที่จะให้
นักเรียนสัมผสั  
2. ถุงด าส าหรับใส่ของ 

6 สถานการณ์นี.้.....
พวกเราแก้ได้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ไข
สถานการณ์ต่างๆได ้
2. เพ่ือฝึกแสดงความคิดเห็นและการพูด 

1. บัตรสถานการณ ์

7 ความงามของฉัน 1. เพ่ือฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกด้าน
การกระท า 
2. เพ่ือฝึกการแต่งกายให้เหมาะสมกับ
รูปร่าง วัย และกาลเทศะ 

1. ภาพเสื ้อผ ้า ภาพ
เครื่องแต่งกาย 
2. บัตรสถานที่ต่างๆ 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

กิจกรรมที ่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ เทคนคิ/สื่ออุปกรณ์ 

8 ลีลา....ท่าที 1. เพ่ือฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกด้าน
การกระท า 
2. เพ่ือให้เห็นประโยชน์ของการสื่อ
ความหมายที่ดีและถูกต้อง 

1. บัตรค าชื่อสัตว์
ส าหรับแสดงท่าทาง
ของสัตว์ต่าง ๆ 

9 จิ๊กซอว์หรรษา 1. เพ่ือฝึกการท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
2. เพ่ือฝึกการพูดคุยและแก้ปัญหาภายใน
กลุ่ม 

1. ภาพจิ๊กซอว์ รูปละ 
30 ชิ้น 

10 สี่ห้องหัวใจ 1. เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นปัญหาของตนเอง 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ประมวลความรู้ที่ได้
จากการท ากิจกรรม  

1. กระดาษแข็งรูป
หัวใจ 
2. ดนิสอ ยางลบ  
สีเมจิก 

 

6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

6.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ซึ่งผู้วิจัยเป็นรับผิดชอบการเรียน
การสอนในรายวิชาแนะแนว 

6.2 ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ผู้วิจัยน าแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่าง
เหมาะสมเพื่อให้นักเรียนประเมินตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 โรงเรียนวัดภูเขาทอง จ านวน 35 คน ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

6.3 ตรวจและบันทึกคะแนน ก่อนการทดลอง 
6.4 ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง ท าการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแผนที่ก าหนดไว้ด้วยตนเอง

ตั้งแต่ 13 พฤษภาคม - 27 พฤษภาคม 2567 ด าเนินการทดลองจ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาท ี
6.5 หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยท าการบันทึกแบบสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การแสดงออกอย่างเหมะสมของนักเรียนทั้ง 35 คน ในแต่ละครั้ง 
6.6 เมื่อสิ้นสุดการทดลองให้นักเรียนท าแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงอย่างเหมาะสม 

ฉบับเดิมอีกครั้ง แล้วท ามาตรวจให้คะแนน 
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6.7 น าคะแนนที่ได้มาจากการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองมาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

 

7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็ ซึ่งมีสถิติท่ีใช้ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ วิเคราะห์โดยการใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ  
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยวิธีการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
 

8.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติต่างๆ ดังนี้ 

8.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
8.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่  

8.2.1 ตรวจสอบความตรงของเน ื ้อหา โดยการหาค่า IOC : Index of item 
objective congruence 

8.2.2 หาค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) และหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อด้วยวิธีการหาค่า
ความสัมพันธ์รายข้อกับค่าคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Total Item Correlation) 

8.1 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที (t–test for dependent 
samples) 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื ่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท า
การทดลองโดยมีการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังท าการทดลองโดยใช้กิจกรรม
กระบวนการกลุ่ม ซึ่งแยกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการพูด การกระท า และรวมทุกด้านการน าเสนอ แบ่งเป็น  
4 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1 สถานภาพของนักเรียน 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการแสดงออก
อย่างเหมาะสม 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 ตอนที่ 4 บันทึกสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 

ตอนที่ 1  สถานภาพของนักเรียน 
 
 โดยน าข้อมูลทั่วไปของนักเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 
 
ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของนักเรียน จ าแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จ านวน (n=35) ร้อยละ 

1. เพศ   
เพศชาย 18 51.43 
เพศหญิง 17 48.57 

2. อาย ุ   
8 ปี 27 77.14 
9 ปี 8 22.86 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

สถานภาพ จ านวน (n=35) ร้อยละ 
3. อาชีพของบิดา มารดา   

รับจ้าง 23 65.71 
รับราชการ - - 
เกษตรกรรม 5 14.29 
ค้าขาย 4 11.43 
อ่ืนๆ ธุรกิจส่วนตัว 3 8.57 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่านักเรียนมีจ านวนทั้งสิ ้น 35 คน แบ่งเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.43  
เพศหญิง ร้อยละ 48.57 อายุจะอยู่ในช่วงอายุ 8 ปี ร้อยละ 77.14 และอายุ 9 ปี ร้อยละ 22.86 อาชีพของ
บิดา มารดาประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 65.71 อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 14.29 อาชีพค้าขาย ร้อยละ 
11.43 อาชีพอ่ืนๆ ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 8.75 ตามล าดับ 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการแสดงออก
อย่างเหมาะสม 

 
 ผู้วิจัยได้น าคะแนนเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกเหมาะสม ด้านการพูด 
และด้านการกระท าของนักเรียน ก่อนและหลังการทดลองโดยจะน าเสนอในรูปแบบตารางที ่4.2-4.4 ต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยรวม

และรายด้านก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
 

พฤติกรรม n 
ก่อนเข้าร่วมกจิกรรม หลังเข้าร่วมกจิกรรม 

t 
P-

value M SD 
ระดับ
พฤติกรรม 

M SD 
ระดับ
พฤติกรรม 

ด้านการพูด 35 18.23 4.05 น้อย 35.69 1.02 มากทีส่ดุ 26.806* .000 
ด้านการกระท า 35 19.11 4.02 น้อย 35.11 1.05 มากทีส่ดุ 24.066* .000 

รวม 35 18.67 4.04 น้อย 35.40 1.04 มากทีส่ดุ   
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออก
อย่างเหมาะสม โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (M = 18.67, SD = 4.04) เมื่อพิจารณาด้านการพูดอยู่ในระดับน้อย 
(M = 18.23, SD = 4.05) และด้านการกระท าอยู่ในระดับน้อย (M = 19.11, SD = 4.02) พบว่า คะแนน
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 35.40, SD = 1.04) เมื่อพิจารณาด้านการพูดอยู่ในระดับมากที่สุด  
(M = 35.69, SD = 1.02) และด้านการกระท าอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 35.11, SD = 1.05) พบว่า คะแนน
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

 
ตารางที่ 4.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของ

นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวด้วยการทดสอบค่าที 
 

การทดสอบ n M SD t P-value 

ก่อนการทดลอง 35 37.34 7.94 
26.20* 0.000 

หลังการทดลอง 35 70.80 1.08 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 37.34 คะแนน และเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
70.80 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตอนที่ 4  บันทึกสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 
 จากการจ ัดกิจกรรมแนะแนวเพื ่อพัฒนาพฤติกรรมการการแสดงออกอย่างเหมาะ                     
จ านวน 10 ครั้ง ในเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2567 เป็นกิจกรรมที่ช่วยเพิ่มพฤติกรรมการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม ท าให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานของนักเรียน ที่เกิดขึ้นก่อนและหลังจากการท า
กิจกรรมแนะแนว 
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ตารางที่ 4.4 สรุปบันทึกสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง 

 

บันทึกการสังเกต การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 

ก่อนใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

จากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามเวลาที่ก าหนดของ
นักเรียนโดยที่ถูกสังเกตแบบไม่รู้ตัว ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะมีลักษณะขาดความ
มั่นใจในตนเอง รู้สึกอาย ไม่กล้าที่จะสบตาผู้สอน ไม่มีความกระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้และไม่ให้ความร่วมมือกับการท ากิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มนี้จึงขาด
พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 

หลังใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน หลังจากการได้รับการพัฒนา ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแต่ละ
คาบ พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ในการท ากิจกรรมแนะแนว
และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จึงท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออก
อย่างเหมาะสมมากขึ้น นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่าเหมาะสม 
มั่นใจในตนเองสูงขึ้น มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และกล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมแนะแนวหน้าชั้น
เรียน ท าให้ผลที่ออกมา ตรงตามเป้าหมายที่ผู้วิจัยวางไว้ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการการแสดงออก
อย่างเหมาะสมของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย และผลการวิจัย มีดังนี้ 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนก่อนและหลังการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.2.1 ประชากรและกล่มตัวอย่าง 

1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีน
วัดภูเขาทอง ภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 70 คน  

2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนวัดภูเขาทอง              
ภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 35 คน ด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม 
  1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   1) แบบประเมินการแสดงออกอย่างเหมาะสม แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังนี้  
   (1) ด้านการพูด  
   (2) ด้านการกระท า 

   2) ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย กิจกรรม 10 กิจกรรม 
  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    1) ผู ้ว ิจ ัยศึกษาข้อมูลของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2/1 ซึ ่งผู ้ว ิจัยเป็น
รับผิดชอบการเรียนการสอนในรายวิชาแนะแนว 
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    2) ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ผู ้ว ิจ ัยน าแบบประเมินพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมเพ่ือให้นักเรียนประเมินตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดภูเขาทอง จ านวน 35 คน ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

    3) ตรวจและบันทึกคะแนน ก่อนการทดลอง 
    4) ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง ท าการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแผนที่ก าหนดไว้

ด้วยตนเองตั้งแต่ 13 พฤษภาคม - 27 พฤษภาคม 2567 ด าเนินการทดลองจ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาท ี
    5) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยท าการบันทึกแบบสังเกตการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมะสมของนักเรียนทั้ง 35 คน ในแต่ละครั้ง 
    6) เมื่อสิ้นสุดการทดลองให้นักเรียนท าแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงอย่าง

เหมาะสม ฉบับเดิมอีกครั้ง แล้วท ามาตรวจให้คะแนน 
    7) น าคะแนนที่ได้มาจากการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 

ก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ผู้วิจัยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็ ซึ่งมีสถิติท่ีใช้ดังนี้  

   ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ วิเคราะห์โดยการใช้ค่าความถี่และ
ค่าร้อยละ   

   ตอนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยวิธีการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
 1.3 ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังนี้ 
  ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม  
สูงกว่าขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิเคราะห์ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 2.1 ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดภูเขาทอง พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีผลท าให้นักเรียน
สามารถพัฒนาพฤติกรรมการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมเพิ่มขึ้น เพราะว่ากิจกรรมที่น ามาใช้นั้นเป็น
กิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทั้งการแสดงออกทางการพูดและการแสดงออกทางการกระท า 
จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้ เสริมสร้างนักเรียนทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบัติ 
รู้จักน าผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ เนื่องจากนักเรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้จาก
การจัดกิจกรรม สามารถอธิบายได้ว่าการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการที่สามารถส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้แสดงออกในทางที่เหมาะสม กล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจในการแก้ไข
สถานการณ์ต่าง ๆ 
  นอกจากนี้ชุดกิจกรรมแนะแนว ยังสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
อย่างเต็มที่ โดยการน าวิธีการที่หลากหลายมาใช้ท ากิจกรรม โดยจัดให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวัยของ
ผู้เรียน จึงท าให้กิจกรรมมีความสนุกสนาน ท าให้กับนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมเข้าใจในบทสรุปของแต่ละ
กิจกรรมได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากกิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมได้มากที่สุด โดยในแตล่ะ
กิจกรรมจะมีการฝึกด้านการพูด ด้านการกระท า ลักษณะแต่ละกิจกรรมก็จะมีเหตุการณ์ให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติโดยการเขียน การพูดหน้าชั้น การท างานเป็นทีม และแสดงความคิดเห็นของตนเอง ซึ่งกิจกรรมจะ
เสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองยิ่งขึ้น โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่เน้นการเรยีนรู้
เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ ขั้นสะท้อนกลับการรับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นคิดและน าไปปฏิบัติ 
  จากการสังเกตนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการ
แสดงออก พบว่า นักเรียนมีความกล้าแสดงออกสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ  กรกช นว
พงศ์ธนานันท์ (2559, น. 53-57) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร ใช้กลุ่ม
ตัวอย่างโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากห้องเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ต ่าที่สุด  
1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชา นาฏศิลป์ จ านวน 
8 กิจกรรม และแบบวัดความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน  
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ นักเรียน
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กลุ่มทดลองมีความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ เพิ่มขึ้นอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล
ไม่แตกต่างกัน เช่นเดียวกับ ดุสิต วันวัย (2562, น. 86-89) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ์ฯ ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง โดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วสุ่มอย่างง่ายเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน  
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม จ านวน 12 กิจกรรม เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ผลการวิจัย
พบว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตจริยธรรม สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างจิตจริยธรรม มีจิตจริยธรรมสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ ่ใช้กิจกรรม แนะแนวปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และท านองเดียวกับ ดุลย์ สีมา (2562, น.77-81) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมือง
พญาแลวิทยา จังหวัดชัยภูมิ ใช้กลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นได้ท าการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือก าหนด
เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม จ านวน 
14 กิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบต่อสังคมสูงขึ้น ภายหลัง
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ภายหลังการทดลองนักเรียน กลุ่มทดลองที่
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรม แนะแนวปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้ ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมในระดับมากที่สุดโดยมีคะแนนรวมเฉลี่ย4.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.52 
 จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การน าชุดกิจกรรมแนะแนวมาพัฒนาพฤติกรรม ท าให้
นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รู้จักตนเองมากขึ้น รวมทั้งแนวทางในการแก้ปัญหาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 
ทั้งนี้เมื่อได้น าชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาพฤติกรรม พบว่าชุดกิจกรรม
แนะแนว จะช่วยให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวได้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 3.1.1 ก่อนน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช้ ผู้ด าเนินกิจกรรมแนะแนวควรศึกษาและท า
ความเข้าใจเนื้อหาและขั้นตอนการด าเนินการอย่างถี่ถ้วน เพื่อให้การด าเนินกิจกรรมราบรื่นและบรรลุผล 
ส าเร็จตามเป้าหมาย 
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 3.1.2 หากจะน าชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าวใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่น ผู้ใช้ควรต้องมีการ
ปรับกิจกรรมต่างๆ ให้เหมาะสมกับบริบทของกลุ่มตัวอย่างนั้นๆ 

 3.1.3 ครูอาจารย์หรือผู้ที่ท าหน้าที่แนะแนวที่น าชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าวไปใช้ ควร
มีการเสริมแรงให้เหมาะสมกับความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
 3.2.1 ควรมีการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมกล้าแสดงออก

กับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ ด้วย เช่น นักเรียนในระดับปฐมวัย มัธยมศึกษา และ อุดมศึกษา เป็นต้น เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก  

 3.2.2 ควรทดลองเปรียบเทียบลักษณะการจัดกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันออกไป เช่น                
กลุ่มนักเรียนต่างห้องเรียน ต่างระดับชั้น ว่าได้ผลอย่างไรเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 3.2.3 ควรมีการติดตามผลระยะยาว จากการฝึกเสร็จสิ้น 1 - 6 เดือน เพื่อติดตามว่า
นักเรียนยังมีความวิตกกังวลต่อการกล้าแสดงออกนั้น มีความคงทนหรือเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงใด 

 3.2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเพ่ือเป็นการยืนยันว่าชุดกิจกรรมแนะ
แนวนี้มีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 

 3.2.5 ควรมีการสร้างสัมพันธภาพกับผู้เรียนก่อนการท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อให้ผู้เรียน
กล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This is Mendeley biography
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

1.  ชื่อ – สกุล  นายสรชั พูลสมบัต ิ
 ต าแหน่ง    รองผู้อ านวยการสถานศึกษา วทิยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
                       โรงเรยีนมัธยมพัชรกิติยาภา ๓ สุราษฎรธ์าน ี
 สถานที่ท างาน โรงเรยีนมัธยมพัชรกิติยาภา ๓ สุราษฎรธ์าน ีต.ขุนทะเล อ.เมืองสุราษฎร์ธาน ี
                          จ.สรุาษฎร์ธาน ี84100 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาตร ีกศ.บ.จิตวิทยาการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ  
                     ปริญญาโท ค.ม.บริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฎัสรุาษฎรธ์าน ี
  
2.  ชื่อ – สกุล  นางอัญชล ี ภัทรโอภาส 
 ต าแหน่ง          ครู วิทยฐานะช านาญการ 
 สถานที่ท างาน    โรงเรยีนเมืองสุราษฎรธ์าน ีอ าเภอเมืองสุราษฎร์ธาน ีจังหวัดสรุาษฎรธ์านี 
 วุฒิการศึกษา    ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต การแนะแนวและการปรึกษาเชงิจิตวิทยา   
                        มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
 
3.  ชื่อ – สกุล   นางมุนีรัตน์ จิตธีรกุล 
 ต าแหน่ง          ครู วิทยฐานะช านาญการ  
 สถานที่ท างาน    โรงเรยีนเบตง “วีระราษฎร์ประสาน” 
 วุฒิการศึกษา   ปริญญาตร ีคณะศึกษาศาสตร์ วิชาเอกจิตวิทยาและการแนะแนว  
                       มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
  
 
 
 
 
 
 
 



 

52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

- แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม  
- ชดุกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
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ผลการพจิารณาคุณภาพเครื่องมือ 
แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 

ค่า IOC (Item Objective Congruence) 
 

ข้อ ประเดน็การประเมิน 
ความคดิเห็นของผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม IOC ความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 ฉันกล้าซักถามครูเมือ่มขีอ้สงสยั +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

2 ฉันกล้าพดูน าเสนอหน้าชั้นเรียน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

3 ฉันกล่าวสวัสดี (ครับ/ค่ะ) ครูทกุคร้ังทีพ่บกัน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

4 ฉันไม่สามารถบอกสิ่งทีไ่ม่ชอบได ้ +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได ้

5 ฉันไม่กล้าที่จะสนทนากับคนแปลกหน้า +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได ้

6 ฉันกล่าวยกย่องชมเชยผูอ้ื่นเมือ่ผูอ้ื่นท า 
ในสิ่งที่ด ี

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

7 ฉันบอกครูทกุคร้ังเมื่อเห็นเพือ่นท าผิด +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได ้

8 ฉันจะปรึกษาครูทกุคร้ังเมื่อฉันมีปัญหา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

9 ฉันจะปฏเิสธเมือ่ถกูชกัจูงไปในแนวทางที่
ตนเองคิดวา่ไมถู่กตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

10 ฉันกล่าวค าขอโทษเมือ่รู้วา่ตนเป็นฝา่ยผิด +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

11 ฉันจะรับอาสาถอืของให้ครูเสมอ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

12 ฉันจะกระตอืรือร้นในการท ากิจกรรมทกุคร้ัง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

13 ฉันจะอาสาชว่ยเหลืองานกลุ่มเสมอ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

14 ฉันไม่กล้าที่จะยกมอืตอบค าถามครู +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

15 ฉันจะอาสาออกมาท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน
เสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

16 ฉันขอร้องให้ผูอ้ื่นชว่ยเหลอืเมือ่ไม่เข้าใจในการ
ท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

17 ฉันจะสบตาคู่สนทนาในขณะพูดดว้ยทกุคร้ัง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

18 ฉันกล้าคัดค้านในเร่ืองทีต่นเองไมเ่ห็นด้วย +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได ้

19 ฉันไม่กล้าท าบางสิ่งบางอย่างทีแ่ตกตา่งจาก
เพือ่นในชั้นเรียน 

+1 0 +1 2 0.67 ใช้ได ้

20 ฉันแสดงความช่วยเหลอืครูตามความสามารถ
ของตน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

สรุปผล 20 16 19 55 0.92 ใช้ได ้
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ตารางคา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ และคา่ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ข้อ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

1 0.53 11 0.63 
2 0.82 12 0.41 

3 0.66 13 0.48 

4 0.63 14 0.51 
5 0.75 15 0.52 

6 0.71 16 0.41 

7 0.73 17 0.53 
8 0.44 18 0.54 

9 0.99 19 0.40 
10 0.64 20 0.58 

 
แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับ 0.82 
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ผลการพจิารณาคุณภาพเครื่องมือ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

ค่า IOC (Item Objective Congruence) 
 

ชื่อกจิกรรม 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ความหมาย 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. รู้จกักันใหม้ากขึ้น 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

2. ฉันชอบเรียน...แล้วเธอหละ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
3. ภาพปริศนาพาเพลนิ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

4. ปฏเิสธง่ายนดิเดียว 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

5. สมัผสัมหศัจรรย ์ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

6. สถานการณ์นี้พวกเราแกไ้ด ้ 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

7. ความงามของฉัน 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
8. ลลีาท่าท ี 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

9. จิ๊กซอว์หรรษา 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

10. หัวใจสีห่้อง 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

รวม 1 1 1 3 1 ใช้ได ้

 
ค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเท่ากับ  1 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

- แบบวัดพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
- ชดุกิจกรรมแนะแนว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

57 

แบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 
ตอนที1่  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อมูลในช่องว่างให้สอดคล้องกับความเป็นจริง 
ชื่อ.....................................................................................................................ชัน้............................ 
1. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง 
2. อาย ุ (  ) 7 ป ี (  ) 8 ป ี (  ) 9 ป ี    
3. อาชีพของบิดา-มารดา 
 (  ) รับจ้าง (  ) รับราชการ      (  ) เกษตรกรรม      (  ) ค้าขาย       
 (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………….. 
 
ตอนที2่  แบบประเมินความกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
ค าชี้แจง  แบบประเมินนี้เป็นแบบประเมินตนเอง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียนเพียงค าตอบเดียวโดยที่  
1 ระดับกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมน้อย  
2 ระดับความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมปานกลาง 

  3 ระดับความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมมาก   
  4 ระดับความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมมากที่สุด 
 

ข้อ พฤติกรรม 
ระดับการแสดงออกอย่าง

เหมาะสม 
1 2 3 4 

ด้านการพูด 
1 ฉันกล้าซักถามครูเมื่อมีข้อสงสัย     

2 ฉันกล้าพูดน าเสนอหนา้ชั้นเรียน     

3 ฉันกล่าวสวัสด ี(ครับ / ค่ะ ) ครทูุกครั้งที่พบกัน     
4 ฉันไม่สามารถบอกสิ่งที่ไม่ชอบได้     

5 ฉันไม่กล้าที่จะสนทนากับคนแปลกหน้า     

6 ฉันกล่าวยกย่องชมเชยผู้อื่นเมื่อผู้อื่นท าในสิ่งที่ดี     
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ข้อ พฤติกรรม 
ระดับการแสดงออกอย่าง

เหมาะสม 
1 2 3 4 

7 ฉันบอกครูทุกครั้งเมื่อเห็นเพ่ือนท าผิด     

8 ฉันจะปรึกษาครูทุกครั้งเมื่อฉันมีปัญหา     
9 ฉันจะปฏิเสธเมื่อถูกชักจูงไปในแนวทางที่ตนเองคิดว่าไม่ถูกต้อง     

10 ฉันกล่าวค าขอโทษเมื่อรู้ว่าตนเป็นฝ่ายผิด     
ด้านการกระท า 

11 ฉันจะรับอาสาถือของให้ครูเสมอ     

12 ฉันจะกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมทุกครั้ง     
13 ฉันจะอาสาชว่ยเหลืองานกลุ่มเสมอ     

14 ฉันไม่กล้าที่จะยกมือตอบค าถามครู     

15 ฉันจะอาสาออกมาท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียนเสมอ     
16 ฉันขอร้องให้ผู้อ่ืนช่วยเหลือเมื่อไม่เข้าใจในการท ากิจกรรม     

17 ฉันจะสบตาคู่สนทนาในขณะพูดด้วยทุกครั้ง     
18 ฉันกล้าคัดค้านในเรื่องที่ตนเองไม่เห็นด้วย     

19 ฉันไม่กล้าท าบางสิ่งบางอย่างทีแ่ตกต่างจากเพ่ือนในชัน้เรยีน     

20 ฉันแสดงความชว่ยเหลือครูตามความสามารถของตน     
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กิจกรรมที่ 1             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  รู้จักฉันรู้จักเธอ          เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับสมาชิกในกลุ่ม 
 2. เพ่ือเตรียมความพร้อมในการท ากิจกรรม (ปฐมนิเทศ) 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1. กระดาษขนาด A4         
 2. สีเมจิก ปากกา และดินสอ 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. ครูทักทายนักเรียน สร้างความคุ้นเคย และชี้แจงการจัดกิจกรรรมแนะแนว 
 
ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
2. ครูแนะน าวิธีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนฟัง 
3. ให้นักเรียนนับ 1 2 3 4 5 โดยถ้าใครนับเลขเดียวกันให้จับกลุ่มกัน 
4. แจกกระดาษขนาด A4 ให้กับสมาชิกคนละ 1 แผ่น  
5. ให้สมาชิกที่จับกลุ่มกันสัมภาษณ์ซึ่งกันและกัน เพื่อท าความรู้จักให้มากขึ้น โดยจดบันทึกใส่ใน

กระดาษ A4 ให้เวลา 10 นาที  
 
ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
6. หลังจากสัมภาษณ์กันเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคู่ออกมาน าเสนอรูปภาพและแนะน า

ตนเองหน้าชั้น เพ่ือจะได้รู้จักกันมากขึ้น และเกิดความคุ้นเคยภายในกลุ่ม 
 
ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
7. และนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
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สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 เมื่อบุคคลเกิดความคุ้นเคยกันจะสามารถเปิดเผยตนเองกับผู้อื่นได้ และสามารถท ากิจกรรมตา่งๆ 
ต่อไปได้ โดยไม่มีความเขินอายตลอดจนสามารถท ากิจกรรมได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 การแนะน าตัวเองอย่างเปิดเผย เป็นสิ่งที่ดีในการสร้างสัมพันธภาพภายในกลุ่ม ซึ่งจะก่อให้เกิด
ความคุ้นเคยกันมากขึ้น 
 
การวัดและประเมินผล  
 1. การตรงต่อเวลา  

2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
3. ความสนใจในการเรียน  
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กิจกรรมที่ 2             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  ฉันชอบเรียน....แล้วเธอหละ        เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. แสดงออกถึงความถนัด ความสามารถ ด้านการเรียน 
 2. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นตามความถนัด ความสามารถด้านการเรียนได้ 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1. กระดาษ A4 
 2. สี 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูพูดเกี่ยวกับความส าคัญของแต่ละวิชาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาที่นักเรียนสนใจ และ
ถนัดอย่างลึกซึ้งจะท าให้นักเรียนเกิดความรู้และมีความมั่นใจในตนเอง 
 

 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
 2. แจกใบงาน เรื่อง วิชาที่ฉันรัก ให้นักเรียนท า 
 3. ครูให้นักเรียนใช้สีที่ก าหนดให้ วาดรูปดาว สูงสุดวิชาละ 5 ดาวลงในแต่ละรายวิชา (ดาวแทน
ระดับความชื่นชอบในวิชาเรียน) และตกแต่งใบงานให้สวยงาม 
    

 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
  4. สุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน ให้นักเรียนเล่าถึงวิชาที่นักเรียนสนใจ และความถนัดในวิชา
นั้นๆ 
 

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
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สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
  ได้ทราบถึงความสนใจ ความถนัด และความสามารถทางด้านการเรียนของตนเองและผู้อื่นที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกัน รวมทั้งมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันจะช่วยให้เกิดความมั่นใจตนเองและ
เชื่อมั่นในคุณค่าของผู้อื่นได้ 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
  แสดงความคิดเห็นของตนเอง กล้าออกมาหน้าชั้นเรียนเพ่ือเล่าถึงวิชาที่ตนเองสนใจ และชอบเรียน 
 
การวัดและประเมินผล  

1. การตรงต่อเวลา  
2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
3. ความสนใจในการเรียน  
4. การตรวจใบงาน 
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ใบงาน เรือ่ง วิชาทีฉ่ันรัก 
 
ชื่อ - สกุล.................................................................................................ชั้น...........เลขที่............. 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนใช้สีที่ก าหนดให้ วาดรูปดาว สูงสุดวิชาละ 5 ดาว ลงในแต่ละรายวิชา  

(ดาวแทนระดับความชื่นชอบในวิชาเรียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาษาไทย 
สีเขียว 

คณิตศาสตร์ 
สีแดง 

วิทยาศาสตร์ 
สีเหลือง 

ภาษาอังกฤษ 
สีฟ้า 

สุขศึกษา 
สีน ้าตาล 

สังคม 
สีม่วง 

ศิลปะ 
สีส้ม 

 
การงาน 
สีชมพู 
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กิจกรรมที่ 3                       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  ภาพปริศนาพาเพลิน                     เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความคิดเห็นของตนเอง 
 2. เพ่ือให้นักเรียนได้ส ารวจพฤติกรรมของตนเองที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตในประจ าวัน 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1. กระดาษขนาด A4 ส าหรับวาดภาพ 
 2. สีเมจิก ปากกา และดินสอ 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงพฤติกรรมของตนเองเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตใน
ประจ าวัน 

 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 

 2. แจกกระดาษ A4 ให้สมาชิกในห้องคนละ 1 แผ่น 
 3. ให้นักเรียนท าตามค าสั่ง ดังนี้ 
  3.1 ให้ใช้มือด้านที่ตนเองนั้นไม่ถนัดวาดภาพอะไรก็ได้ 
  3.2 เขียนถึงอุปสรรคระหว่างที่วาดรูปนั้นมีอะไรบ้าง 
  3.3 พฤติกรรมของตนเองที่เป็นอุปสรรคในชีวิตประจ าวัน 
 โดยท าลงในกระดาษ A4 ที่แจกให้ 

 
 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 

4. เมื่อนักเรียนทุกคนวาดภาพเรียบร้อยแล้ว ให้ออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
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สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 ภาพวาดเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ท าให้เราทราบถึงความรู้สึกนึกคิด
ของบุคคลนั้นจากภาพที่เขาวาด แสดงว่าบุคคลนั้นมีความคิด และสามารถแสดงความคิดของเขาออกมาใน
ขณะที่ต้องท างานร่วมกับคนอื่น ซึ่งบุคคลจ าเป็นต้องส ารวจพฤติกรรมของตนเองที่จะเป็นอุปสรรคต่อการ
ท างานร่วมกันรวมทั้งที่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตของตนด้วย 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 การวาดภาพท าให้ทราบถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคลวาดภาพที่เขาวาดได้ ซึ่งจะท าให้สมาชิก
ภายในกลุ่มได้ส ารวจว่าระหว่างวาดภาพภายในกลุ่มนั้นมีอุปสรรคอะไรบ้าง และถ้ามองย้อนมาที่ตนเอง 
สมาชิกจะได้ส ารวจตนเองว่ามีพฤติกรรมอะไรบ้างที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต 
 
การวัดและประเมินผล  

1. การตรงต่อเวลา  
2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
3. ความสนใจในการเรียน  
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กิจกรรมที่ 4             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  ปฏิเสธ…..ง่ายนิดเดียว                   เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือฝึกการปฏิเสธต่อการกระท าที่ไม่มีเหตุผลที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน 
 2. เพ่ือฝึกการเผชิญกับเหตุการณ์สถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 บัตรสถานการณ์ 7 บัตร ซึ่งมีสถานการณ์ ดังนี้ 
 1. เพ่ือนชวนไปเล่นที่ห้องน ้าระหว่างคาบเรียน 
 2. เพ่ือนชวนไปขโมยของ 
 3. เพ่ือนชวนไปท้าต่อยกับเพ่ือนห้องอ่ืน 
 4. เพ่ือนชวนให้ลองสูบบุหรี่ 
 5. เพ่ือนชวนกินขนมในห้องเรียน 
 6. เพ่ือนชวนไม่กินอาหารกลางวัน 
 7. เพ่ือนชวนหนีออกนอกโรงเรียน 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการปฏิเสธต่อการกระท าที ่ไม่มีเหตุผลที ่พบเจอใน

ชีวิตประจ าวัน 
 

ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
2. ให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
3. ให้นักเรียแต่ละกลุ่มจับบัตรค าสถานการณ์ต่างๆ 
4. ให้นักเรียแต่ละกลุ่มแบ่งกันออกเป็นผู้ชวนให้กระท าในสิ่งที่ไม่มีเหตุผลและเป็นผู้ปฏิเสธ 
5. ให้นักเรียแต่ละกลุ่มฝึกการปฏิเสธประมาณ 10 นาท ี
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 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
  6. ให้นักเรียแต่ละกลุ่มออกมาแสดงหน้าชั้น 
 

ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
7. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 

 
สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่ดี และไม่มีเหตุผล การที่บุคคลกล้าที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไม่เหมาะสม
นั้นเป็นสิ่งที่ดี เพราะจะสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์นั้นๆ ได้ ตลอดจนกล้าที่จะแก้ปัญหาให้อยู่ในทางที่
ถูกต้อง 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสม การที่บุคคลกล้าเผชิญกับสถานการณ์ กล้าที่จะ
ตัดสินใจนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งจะท าให้หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีไม่ดีนั้นๆ ได้ 
 
การวัดและประเมินผล  

1. การตรงต่อเวลา  
2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
3. ความสนใจในการเรียน  
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เพื่อนชวนไปเล่นที่ห้องน ้าระหว่างคาบเรยีน 

เพื่อนชวนไปขโมยของ 

เพื่อนชวนไปท้าต่อยกับเพื่อนหอ้งอื่น 

เพื่อนชวนให้ลองสูบบหุรี่ 

เพื่อนชวนกินขนมในหอ้งเรียน 

เพื่อนชวนไมก่ินอาหารกลางวัน 

เพื่อนชวนหนีออกนอกโรงเรียน 
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กิจกรรมที่ 5             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  สัมผัสมหัศจรรย์          เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือฝึกการคิดและจินตนาการ 
 2. เพ่ือฝึกความกล้าแสดงออกทางด้านการพูด 
 
สื่อประกอบกิจกรรม  
 1. สิ่งของที่จะให้นักเรียนสัมผัส  
 2. ถุงด าส าหรับใส่ของ 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
 2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
 3. ให้แต่ละคนสัมผัสสิ่งของ และบอกสิ่งที่ตนเองสัมผัสได้ให้สมาชิกกุล่มฟัง 
 4. สมาชิกกลุ่มรวบรวมความคิด จ าสิ่งที่ตนเองสัมผัสได้มาคุยกันในกลุ่มว่าสิ่งนั้นคืออะไร 
 
 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
  5. แต่ละกลุ่มตอบว่าสิ่งที่ตนเองสัมผัสได้นั้นมีอะไรบ้าง 
 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 6. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
 
สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 การเรียนรู้ประสบการณ์เดิมจะช่วยให้บุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองเกิดความกล้าพูด กล้าแสดง
ความคิดเห็นของตนเองออกมา อันจะท าให้การท างานของกลุ่มประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี 
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พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 การที่บุคคลได้แสดงความคิดเห็น และอธิบายสิ่งที่ตนเองสัมผัสได้ จะมีส่วนช่วยให้เกิดกระบวนการ
ทางความคิด ตลอดจนสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม 
 
การวัดและประเมินผล  
 1. การตรงต่อเวลา  
 2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
 3. ความสนใจในการเรียน  
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กิจกรรมที่ 6             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  สถานการณ์นี้......พวกเราแก้ได้        เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 2. เพ่ือฝึกแสดงความคิดเห็นและการพูด 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1. บัตรสถานการณ์ ซึ่งมีสถานการณ์ ดังนี้ 
 
 สถานการณ์ : ถ้าเกิดน ้าท่วมในเขตพื้นที่ ที่นักเรียนอาศัยอยู่ ท าให้ไม่สามารถออกไปไหนได้เลย    
                   นักเรียนจะท าอย่างไรเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอด  
 
 สถานการณ์ : ถ้าโลกนี้อากาศหนาวเย็น น ้ากลายเป็นน ้าแข็ง จนมีสิ่งมีชีวิตเหลืออยู่น้อย  
                   นักเรียนจะท าอย่างไรให้มีชีวิตอยู่รอด 

 
 สถานการณ์ : ถ้าเกิดเพลิงไหม้ในบริเวณชุมชนที่นักเรียนอาศัย  
                   นักเรียนจะท าอย่างไรให้มีชีวิตอยู่รอด 
 
 สถานการณ์ : ถ้าเกิดแผ่นดินไหวในบริเวณชุมชนที่นักเรียนอาศัย และนักเรียนอยู่บ้านเพียงล าพัง  
                   นักเรียนจะท าอย่างไรให้มีชีวิตอยู่รอด 
 
 สถานการณ์ : ถ้าเกิดเหตุการณ์มีคนคุ้มคลั่งและมีการกราดยิงขึ้นในพื้นที่ท่ีนักเรียนอยู่   
                   นักเรียนจะท าอย่างไรให้มีชีวิตอยู่รอด 
  
 2. กระดาษขนาด A4 
 3. ดินสอ 
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กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1. ครูพูดเกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน และแนวทางแก้ไข
สถานการณ์ท่ีนักเรียนต้องพบเจอ 

 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
 2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5-7 คน แจกกระดาษ A4 ให้กลุ่มละ 1 แผ่น 
 3. ให้ตัวแทนออกมาหยิบบัตรสถานการณ์ 
 4. ให้แต่ละกลุ่มอ่านสถานการณ์ และระดมความคิดหาแนวทางแก้ไขสถานการณ์นั้นๆ เพื่อความ
อยู่รอด โดยเขียนลงกระดาษ A4 ที่แจกให้ 
 
 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 5. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายแนวทางแก้สถานการณ์ 
 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
 
สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 การที่บุคคลกล้าคิด กล้าวิเคราะห์ และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น จะท าให้บุคคลนั้นสามารถ
ตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 เมื่อบุคคลได้ส ารวจสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต และเมื่อบุคคลได้วางแผนและ
แก้ไขสถานการณ์นั้น ๆ ก็จะสามารถที่จะด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
การวัดและประเมินผล  

1. การตรงต่อเวลา  
2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
3. ความสนใจในการเรียน  
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กิจกรรมที่ 7             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  ความงามของ.....ฉัน         เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกด้านการกระท า 
 2. เพ่ือฝึกการแต่งกายให้เหมาะสมกับรูปร่าง วัย และกาลเทศะ 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1. ภาพเสื้อผ้า ภาพเครื่องแต่งกาย 
2. บัตรสถานที่ต่าง ๆ 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูพูดเกี่ยวกับการแต่งกายให้เหมาะสมกับรูปร่าง วัย และกาลเทศะ 
 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
 2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ5 คน      
 3. ให้ตัวแทนออกมาหยิบบัตรสถานที่ กลุ่มละ 1 แผ่น 
      4. ให้แต่ละกลุ่มอ่านสถานที่ และระดมความคิดว่าจะต้องแต่งกายอย่างไร 
      5. สมาชิกลุ่มช่วยกันเลือกภาพชุดที่เหมาะกับสถานที่ที่กลุ่มตนเองจับได้ 
 
 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 6. สมาชิกกลุ่มบอกเหตุผลที่เลือกแต่ละชุดว่าเหมาะกับสถานที่อย่างไร 
 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 7. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
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สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
      การที่บุคคลกล้าคิด กล้าวิเคราะห์ และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น จะท าให้บุคคลนั้นสามารถ
ตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่างๆได้ดียิ่งขึ้น 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
      เมื่อบุคคลได้ส ารวจสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต และเมื่อบุคคลได้วางแผนและ
แก้ไขสถานการณ์นั้นๆ ก็จะสามารถที่จะด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม 
 
การวัดและประเมินผล  
 1. การตรงต่อเวลา  
 2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
 3. ความสนใจในการเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

75 

 
 

โรงภาพยนต ์
 
 

 
 

โรงพยาบาล 
 

 
 

โรงเรียน 
 
 

 
 

งานวัด 
 

 
 

สวนสนุก 
 
 

 

 

ห้างสรรพสินค้า 
 

 
 

สวนสัตว ์
 
 

 
 

โรงยิม 
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กิจกรรมที่ 8             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  ลีลา....ท่าที          เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกด้านการกระท า 
 2. เพ่ือให้เห็นประโยชน์ของการสื่อความหมายที่ดีและถูกต้อง 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1. บัตรค าชื่อสัตว์ส าหรับแสดงท่าทางของสัตว์ต่าง ๆ  
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูพูดเกี่ยวกับการสื่อสารว่าไม่จ าเป็นต้องอยู่ในรูปแบบของการพูดเพียงอย่างเดียว สามารถใช้
วิธีการอ่ืนร่วมด้วยได้ นอกจากสื่อสารด้วยค าพูดแล้ว เรายังสามารถใช้ภาษาท่าทางในการสื่อสารได้อีกด้วย 
 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
 2. ให้นักเรียนแต่ละคนเลือกบัตรค าคนละ 1 บัตร 
 3. ให้แต่ละคนออกมาแสดงท่าทางให้เพื่อนดูทีละคน และให้เพื่อนทุกคนทายว่า แสดงท่าทางเป็น
จากที่เลือกบัตรค า เขาแสดงท่าทางของสัตว์อะไร 
  
 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 4. ครูมอบรางวัลให้กับนักเรียนที่สามารถแสดงท่าทางให้เพ่ือนดู แล้วเพ่ือนทายถูก 
 5. นักเรียนคนที่เพ่ือนทายไม่ถูกให้ท าท่าทางเพ่ิมเติมจนกว่าจะทายถูก 
 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 6. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
 
 
 

https://th.jobsdb.com/career-advice/article/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 การที่แสดงท่าทางต่างก็เป็นสิ่งที่จ าเป็น เพราะจะท าให้บุคคลมีความกล้าที่จะแสดงท่าทางแปลก ๆ  
ให้คนอื่นเห็นอย่างไม่มีความรู้สึกเขินอาย และกังวลต่อการแสดงท่าทางนั้น ๆ เป็นการเพิ่มความมั่นใจใน
ตัวเอง 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 ในสังคมปัจจุบันโดยเฉพาะในโรงเรียนเป็นสิง่ที่เลี่ยงไม่ได้ที่บุคคลในสังคมจะต้องกระท าสิ่งต่างๆ ใน
สถานการณ์ต่างๆ ถ้ายังขาดความเชื่อมั่นในตนเอง วิตกกังวลในสิ่งที่ตนเองก าลังกระท าจะท าให้ไม่เป็นอย่าง
คาดหวังได้ 
 
การวัดและประเมินผล  
 1. การตรงต่อเวลา  
 2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
 3. ความสนใจในการเรียน  
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แมว สุนัข 
นก ผีเสื้อ 
งู กระต่าย 
ลิง แมงมุม 
กบ เสือ 

ยีราฟ เต่า 
ไก ่ ช้าง 

กิ้งก่า ปลา 
หมีแพนด้า แมวน ้า 

นกยูง ม้า 
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กิจกรรมที่ 9             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  จิ๊กซอว์หรรษา          เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือฝึกการท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 2. เพ่ือฝึกการพูดคุยและแก้ปัญหาภายในกลุ่ม 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1. ภาพจิ๊กซอว์ รูปละ 30 ชิ้น 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 1. ครูพูดเกี่ยวกับการเล่นเกมต่อจิ๊กซอว์กับนักเรียนว่ามีใครเคยเล่นบ้างและมีใครที่สามารถต่อจิ๊ก
ซอว์ได้จนเสร็จ โดยคนที่ต่อจิ๊กซอว์เสร็จสามารถต่อเพียงคนเดียวหรือมีใครช่วยหรือไม่ 
 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
 1. แบ่งสมาชิกออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
 2. แจกจิ๊กซอว์ให้กลุ่มละ 1 รูป พร้อมชี้แจงกติกา 
 3. ให้แต่ละทีมช่วยกันต่อจิ๊กซอว์ให้ส าเร็จ กลุ่มใดต่อเสร็จก่อนให้ปรบมือเป็นสัญญาณ 
 
 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 4. เมื่อต่อเสร็จทุกกลุ่มแล้ว ให้แต่ละกลุ่มสรุปแง่คิดที่ได้ 
 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 5. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
 
สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 เมื่อเรากล้าที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม จะท าให้สามารถตัดสินใจร่วมกันจนสามารถ
ท าให้งานกลุ่มนั้น ๆ บรรลุไปยังจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
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พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 การที่บุคคลได้แสดงความคิดเห็นของตนเองหรือแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม จะ
ท าให้บุคคลเกิดความกล้าที่จะตัดสินใจต่าง ๆ ตลอดจนสามารถที่จะแก้ปัญหาที่ตนเองเผชิญอยู่นั้นๆ ได้ 
 
การวัดและประเมินผล  
 1. การตรงต่อเวลา  
 2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
 3. ความสนใจในการเรียน  
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กิจกรรมที่ 10             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อกิจกรรม  สี่ห้องหัวใจ          เวลา 50 นาที 

******************************************************************* 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นปัญหาของตนเอง 
 2. เพ่ือให้นักเรียนได้ประมวลความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม  
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1. กระดาษแข็งรูปหัวใจจ านวน 8 แผ่น 
 2. ดินสอ ยางลบ สีเมจิก 
 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในวัยเดียวกันกับนักเรียน 
ที่เห็นผ่านสื่อต่าง ๆ ข่าว หรือจากประสบการณ์ท่ีนักเรียนได้เจอ 
 
 ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการรับรู้ 
 2. แจกกระดาษรูปหัวใจให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น 
 3. ให้นักเรียนแบ่งกระดาษรูปหัวใจออกเป็น 4 ช่อง โดยเขียนหมายเลข 1-4 ก ากับลงไปในแต่ละ
ช่อง โดยให้เขียนข้อความตามช่องต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 ช่องที่ 1 เขียนข้อดีของตนเอง ช่องที่ 2 เขียนข้อเสียของตนเอง 
 ช่องที่ 3 เขียนสิ่งที่ตนเองภูมิใจ ช่องที่ 4 อยากแก้ไขพฤติกรรมอะไรของตนเองมากที่สุด 
                       
 
 
 
 
 
 

  ด้านหลังของของกระดาษรูปหัวใจให้เขียนว่าได้อะไรบ้างจากการเข้าร่วมท ากิจกรรม 

1.              2.         

3.              4. 
 
 
 
        3                     
4 
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 ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต 
 4. ให้นักเรียนแต่ละคนรายงานหน้าชั้นเรียนถึงสิ่งที่ตนเองเขียน 
 
 ขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 5. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปสิ่งที่ได้จากการท ากิจกรรม 
 
สรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี้ 
 บุคคลทุกคนล้วนมีข้อดีและข้อเสีย แต่ถ้าเราได้รู้และทบทวนนั้น เราจะเห็นถึงปัญหาและวิธีการ
แก้ปัญหา สามารถน ามาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตัวเองให้ที่ยิ่งขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 
 
พฤติกรรมที่เรียนรู้ร่วมกัน 
 เมื่อบุคคลได้สามารถวิเคราะห์พฤติกรรม และเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองก็จะสามารถแก้ปัญหา
ได้ด้วยคนเองโดยที่ไม่ต้องพ่ึงพากลุ่มอีกต่อไป 
 
การวัดและประเมินผล  
 1. การตรงต่อเวลา  
 2. การเข้าร่วมกิจกรรม  
 3. ความสนใจในการเรียน  
 4. การตรวจใบงาน 
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ประวตัิผู้วิจัย 

 
 
ชื่อ    นางสาวดวงทิพย์ อนุรักษ ์
วัน เดือน ปเีกิด   25 ธันวาคม พ.ศ.2531  
สถานทีเ่กิด   อ าเภอเพ็ญ จังหวดัอุดรธานี 
ประวัติการศกึษา  ระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีนเบตง “วีระราษฎรป์ระสาน” พ.ศ.2549 
    ระดับปริญญาตร ีคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาคณิตศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา พ.ศ.2555 
สถานที่ท างาน   โรงเรยีนวัดภูเขาทอง ต าบลแมน่ ้า อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสรุาษฎรธ์านี 
ต าแหน่ง   ครู ช านาญการ 
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ชื่อสกุล  นางสาวดวงทิพย์ อนุรักษ ์
วัน เดือน ปี เกิด 25 ธันวาคม 2531 
สถานที่เกิด  อ าเภอเพ็ญ จังหวดัอุดรธาน ี
ที่อยู่ปัจจุบัน โรงเรียนวัดภูเขาทอง 232/5 หมู่ 1 ต าบลแม่น ้า อ าเภอเกาะสมุย 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84330 
ประวัติการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา พ.ศ. 2555 
ประวัติการท างาน ครู ช านาญการ 
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