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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to compare reading comprehension 

abilities of Prathom Suksa VI students in schools under Prachuap Khiri Khan Primary 

Education Service Area 2 before and after learning with the use of Prachuap Khiri Khan local 

wisdom as the media; and (2) to study learning retention of the students after learning with the 

use of Prachuak Khiri Khan local wisdom as the media. 

The research sample consisted of 18 Prathom Suksa VI students of Wat Nahuay 

(Saeng Kla Prachasan) School in Prachuap Khiri Khan Province during the 2019 academic 

year, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments included learning 

management plan for reading comprehension instruction with the use of Prachuap Khiri Khan 

local wisdom as the media, and a reading comprehension ability test.  The employed statistics 

for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

Research findings showed that (1) the post-learning reading comprehension ability 

mean score of the students, who learned with the use of Prachuap Khiri Khan local wisdom as 

the media, was significantly higher than their pre-learning counterpart mean score at the .05 

level of statistical significance; and (2) no significant difference was found between the post-

test mean score of the students and the mean score of their testing after the duration of two 

weeks following the completion of the experiment, which indicated that the students had 

learning retention. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
ปัจจุบันการอ่านจับใจความเข้ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวันของทุกคนเป็น 

อย่างยิ่ง โดยเฉพาะนักเรียน เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการแสวงหาข่าวสารความรู้และประสบการณ์
ใหม่ๆ ได้อย่างกว้างขวาง เพราะการอ่านจับใจความจะท าให้ผู้อ่านสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่อง
ที่อ่านได้ถูกต้อง ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสารที่ผู้เขียนต้องการส่งมายังผู้อ่านได้ไม่คลาดเคลื่อนไปจากเดิม 
ผู้อ่านสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ประสบความส าเร็จได้ไม่ยาก ดังที่  

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น. 45) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่าน
เพ่ือนค้นหาประเด็นส าคัญของเรื่อง อันประกอบด้วย ประโยคส าคัญของย่อหน้าต่างๆ ซึ่งผู้อ่านน ามา
เรียนเรียงให้มีใจความกระชับโดยใช้ภาษาที่เป็นค าพูดของตนเอง แต่ยังคงไว้ด้วยประโยคส าคัญต่างๆ 
ลักษณะการอ่านจับใจความดังกล่าว เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองที่ท าให้อ่านแล้วเข้าใจระบุเป็น
ใจความของเรื่องได้ถูกต้อง ดังนั้นผู้ที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างานนั้นจ าเป็นต้อง
ฝึกและพัฒนา การอ่านจับใจความให้มากข้ึน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2550, น. 5-6) กล่าวถึงความส าคัญ 
ของการอ่าน สรุปได้ว่า การอ่านมีความส าคัญต่อการพัฒนาชาติ มีความส าคัญต่อการพัฒนาตนเอง 
ในด้านความรู้ ความคิด เพราะถ้าเยาวชนรักการอ่าน มีความสามารถในการอ่านที่ดี ก็จะมีความรอบรู้ 
มีความคิดที่หลากหลายและเพ่ิมมากขึ้น สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปคิดพัฒนาประเทศ 
ของตนเองให้เจริญก้าวหน้าและเป็นแนวทางในการน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, 
น. 44-45) ให้ความส าคัญของการอ่านและกระบวนการอ่านจึงได้ก าหนดสาระการอ่านเป็นล าดับแรก 
โดยก าหนดเป็นสาระที่ 1 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการอ่านชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไว้ใน
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา  
ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยก าหนดคุณภาพของผู้ เรียนเมื่อจบการศึ กษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ด้านการอ่านให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็น
ท านองได้ถูกต้อง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวน
โวหาร จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จ จริง 
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รวมทั้งจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน และได้ก าหนดตัวชี้วัดที่
เกี่ยวกับการอ่านจับใจความไว้ตามประเภทของสื่อที่อ่าน  

ดังนั้นเมื่อหลักสูตรให้ความส าคัญกับการอ่านจับใจความส าคัญ ผู้สอนควรให้ความส าคัญ
กับการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน โดยจัดให้มีการฝึกทักษะการอ่านจับใจความอันเป็นหัวใจ
ส าคัญของการอ่าน ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ตั้งแต่ระดับ ง่าย ปานกลาง ยาก 
เพ่ือให้นักเรียนสามรถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการค้นหาความรู้ที่หลากหลาย 
ใช้แก้ปัญหา และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จนเกิดความช านาญ 

จากหลักสูตรจะเห็นได้ว่า มีความพยายามที่จะพัฒนาการอ่านจับใจความของผู้เรียน
เพ่ือให้เกิดทักษะการอ่าน แต่อย่างไรก็ตามคงพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้านทักษะการอ่าน
จับใจความ ซึ่งมีหลายสาเหตุ ดังที่ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, น. 9) กล่าวไว้ว่า ปัญหาการสอน
อ่านที่ไม่ประสบความส าเร็จ สรุปได้ 3 ประการ คือ ปัญหาจากตัวครู ตัวนักเรียน และทางโรงเรียน 
โดยปัญหาจากตัวครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอ่าน ไม่มีความรู้เกี่ยวกับจิตวิทยาในการสอนอ่าน ส่วนตัว
นักเรียนมีปัญหามาจากสภาพแวดล้อมระดับความสามารถและประสบการณ์ทางภาษาที่ต่างกัน หรือ
มีปัญหาด้านร่างกาย จิตใจ ส าหรับปัญหาของทางโรงเรียนคือ วัสดุอุปกรณ์ สื่อการสอนที่ไม่พอเพียง
ไม่ทันสมัย สอดคล้องกับ สุจริต เพียรชอบ (2553 , น. 6) ระบุว่าปัญหามาจาก ครูไม่มีความรู้ 
ความเข้าใจว่าควรจะสอนอย่างไร ขาดความรู้และทักษะในการสอน โดนเน้นการท่องจ าไม่ฝึกทักษะ
การอ่าน ไม่เปิดโอกาสให้ท างานร่วมกัน และไม่มีการระดมสมอง ปรึกษาหารือ เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ
ร่วมกันด้วย นอกจากนี้การสอนอ่านของครูผู้สอนยังคงสอนเพียงการอ่านเพ่ือความเข้าใจเท่านั้น 

จากปัญหาดังกล่าว พบว่าปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ
การที่จะแก้ปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนจะส าเร็จได้จึงต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายที่
มีส่วนเกี่ยวข้อง อาทิ ครู นักเรียน และโรงเรียน โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามบทบาทหน้าที่ของ
บุคคลให้ได้ผลบรรลุตามเป้าหมายคือแก้ปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียน 

สุนันทา  มั่งเศรษฐวิทย์ (2555) แนะวิธีการแก้ปัญหาอ่านไว้ว่า ครูต้องน าความรู้ในด้าน
จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการอ่าน วิธีการสอนและวิธีการน าวัสดุในท้องถิ่นมาช่วยให้นักเรียนมี
พัฒนาการด้านการอ่าน วัสดุท้องถิ่นที่น่าสนใจประเภทหนึ่ง ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่บรรพบุรุษได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ ที่เกิดจากการสะสม
ประสบการณ์ชีวิต ให้คนรุ่นหลังได้สืบทอด เพ่ือใช้ในการท าให้สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย และ 
ใช้แก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น ดังที่ นันธวัช  นุนารถ (2560 , น. 25) กล่าวไว้ว่า  
ภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นสิ่งที่มีลักษณะการะสม เรียนรู้ สืบสาน สืบทอด และต่อเนื่อง
จากอดีตถึงปัจจุบัน จากบรรพบุรุษสู่ชนรุ่นหลังกันมาอย่างยาวนานและมีความสัมพันธ์กันและ
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สอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้าน จนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ สอดคล้องกับ (Orburn, F. 
William, 1963, p. 81) กล่าวไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นถือเป็นความรู้ที่เป็นองค์ร่วม ซึ่งรวบร่วมความรู้
ต่างๆ ให้มาสัมพันธ์กันจนเกิดมิติรอบด้าน สะท้อนความคิด ความเชื่อ ความใฝ่ฝัน ความสัมพันธ์
ระหว่างคนในครอบครัว คนในชุมชนท้องถิ่นและจารีตประเพณีต่างๆ ซึ่งเป็นรากฐานการด ารงชีวิต
ของคนในสังคมนั้น เป็นสรรพวิชาความรู้ทั้งหมดที่ชุมชนท้องถิ่นใช้แก้ปัญหาหรือจรรโลงชีวิต ซึ่ งเป็น
ประโยชน์ในการเลี้ยงชีพหรือประโยชน์ด้านอื่นๆ  

จะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นศูนย์รวมของความรู้รอบด้านของคนในชุมชน  
ต้องอาศัยประสบการณ์และระยะเวลา เพ่ือกลั่นกรองความรู้ ความคิด ความเชื่อ ให้ได้ซึ่งวิธีการที่
สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของคนในชุมชนนั้นๆได้ 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน ในอดีตมีการยุบและรวมเมืองอยู่
หลายครั้งเพราะการดูแลเมืองล าบาก เนื่องจากลักษณะเมืองที่มีรูปร่างยาวและแคบ จึงถูกทิ้งให้เป็น
เมืองร้างอยู่บ่อยๆ ปัจจุบันจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีอาณาเขตติดต่อกับต่างจังหวัด ได้แก่ ชุมพร 
เพชรบุรี ติดต่อกับต่างประเทศคือ ประเทศพม่า และติดต่อกับชายฝั่งทะเลอ่าวไทย การที่มีอาณาเขต
ติดต่อกับจังหวัดต่างๆและติดต่อกับต่างประเทศ จึงท าให้หลายครั้งมีการติดส่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนกับ
คนหลากหลายจังหวัดหลายเชื้อชาติ นอกจากนี้มีการอพยพย้ายถิ่นของคนในจังหวัดใกล้เคียงเข้ามา
อยู่ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ คนเหล่านั้นก็น าความเชื่อ ภาษา และวัฒนธรรมของเขาเขามาเผยแพร่
ด้วย ประกอบกับจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีธรรมชาติที่หลากหลาย เช่น ป่าไม้ ทะเล น้ าตก จึงเกิด
ความอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้เกิดภูมิปัญญาที่หลากหลายเพ่ือปรับใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตประจ าวันของ
คนในท้องถิ่น 

การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ควรมีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาใช้เป็นสื่อใน
การเรียน เพราะหลักสูตรแกนกลางไม่สามารถตอบสนองความสามารถของผู้เรียนในแต่ละท้องถิ่นได้
ทุกเรื่อง การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้จะช่วยยืดหยุ่นการเรียนการสอนของผู้สอนและผู้เรียนได้  
โดยผู้สอนน าเรื่องใกล้ตัวในท้องถิ่นมาสอนอ่านจับใจความ ท าให้เกิดความแม่นย าในเนื้อหาที่ใช้สอน
เพราะเป็นเรื่องใกล้ตัว ผู้เรียนก็รู้สึกว่าเรื่องที่เรียนหรือที่อ่านมีความหมายเพราะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นใน
ท้องถิ่นของตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทันคติที่ดีในการเรียนและต่อชุมชนของตนเอง  

จะเห็นได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เหมาะที่จะน ามาใช้เป็นสื่อ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถน ามาพัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยได้ 
ซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ เช่น นิยดา น่วมไม้ พุ่ม (2561 , น. 1) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาครที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและเจตคติต่อท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกระทุ่มแบน “วิเศษ-
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สมุทรคุณ” จังหวัดสมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาคร  
สูงกว่าความสามารถดังกล่าวก่อนเรียน และนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง ภูมิปัญญา-
ท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาคร มีเจตคติต่อท้องถิ่นสูงกว่าเจตคติดังกล่าวก่อนเรียน สอดคล้องกับ  
นิพาภาณ์  ยอดราช (2558, น. 41-43) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลการใช้นิทานพ้ืนบ้านชุมพร 
ต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความและเจตคติต่อท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านในหุบ จังหวัดชุมพร ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านในหุบ จังหวัด
ชุมพรที่เรียนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านชุมพรเป็นสื่อมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความหลั งเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 และ เจตคติต่อท้องถิ่นหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้
นิทานพื้นบ้านชุมพรเป็นสื่อสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 

จะเห็นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถน ามาใช้เป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ยังไม่มีผู้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างเป็นสื่อเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความในรายวิชาภาษาไทยมาก่อน เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  

งานวิจัยดังกล่าวสามารถพัฒนาทักษะด้านการเขียนสรุปความได้ ก็น่าจะพัฒนาทักษะ
ด้านการอ่านจับใจความได้ด้วย 

จากเหตุผลต่างๆ ที่กล่าวมา เห็นได้ว่าการอ่านจับใจความส าคัญเป็นหัวใจของการเรียนรู้
เรื่องราวความรู้ใหม่ๆ มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและพัฒนาประเทศชาติใ ห้มี 
ความเจริญก้าวหน้า ซึ่งการจะพัฒนาการอ่านของนักเรียนให้ดีขึ้นได้นั้นต้องอาศัยความร่วมมือกัน
ระหว่างผู้สอน ผู้เรียน และโรงเรียน เพราะต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะกับหน้าที่ของแต่
และบุคคล เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์การอ่านจับใจความได้ส าเร็จ นอกจากนี้ยังต้องใช้สื่อที่มีความหมาย
ต่อผู้สอนและผู้เรียนเพ่ือยืดหยุ่นการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จได้ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงจึง
สนใจใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและ
ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
 
 
 
 
 



5 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุดังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยไว้ดังนี้ 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย  
(แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

2.2 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย(แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 

3.  สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ ก าหนดสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้ 
3.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3.2 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อมีความคงทน 

ในการเรียนรู้ 
 

4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ ก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

4.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 ที่เรียนวิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 89 โรงเรียน นักเรียน จ านวน 1,795 คน 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
วัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) ที่เรียนวิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม 

4.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
4.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ เป็นสื่อ ส าหรับนักเรีย นชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
2) ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
4.3 เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ซึ่งมีเนื้อหา  
แบ่งได้ 8 ประเภท จ านวน 19 เรื่อง ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  
ด้านการแพทย์แผนไทย ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านศิลปกรรม  
ด้านภาษาและวรรณกรรม ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี และด้านโภชนาการ 

4.4 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง 
ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลาในการทดลอง  

13 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 
5.1 ภูมิปัญญำท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ หมายถึง การถ่ายทอดและสืบทอด

ความคิดความรู้ และความสามารถของชาวบ้านจากรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่ง ที่ใช้แก้ปัญหาและพัฒนา  
ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่นให้ดีขึ้นตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งแบ่งออกเป็น 9 ประเภท  
ได้แก่1) ด้านเกษตรกรรม 2) ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 3) ด้านการแพทย์แผนไทย 4) ด้านการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5) ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน 6) ด้านศิลปกรรม 7) ด้าน
ภาษาและวรรณกรรม 8) ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี 9) ด้านโภชนาการ 

5.2 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม  หมายถึง การอ่านที่นักเรียนสามารถ 
จับประเด็นสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ โดยใช้กระบวนการคิดล าดับขั้นของการอ่านจับใจความว่า 
โดยยึดการพัฒนาการคิดตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้นกลางและขั้นสูง โดยปรับวัตถุประสงค์ทางด้าน 
พุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’ s Taxonomy) มาประยุกต์ใช้กับการอ่านจับใจความ พุทธิพิสัย ได้แก่  
รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า โดยในทางการอ่านจับใจความระดับต้น
ประกอบด้วยรู้ -จ า และเข้าใจ ระดับกลางประกอบด้วยน าไปใช้และวิเคราะห์ และระดับสูง
ประกอบด้วยสังเคราะห์และประเมินค่า ซึ่งได้มาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
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โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ชุดละ 30 ข้อ 30 คะแนน  

5.3 ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจ าสิ่งที่เรียนรู้หรือประสบ
การณ์ที่รับรู้มาแล้วยังคงอยู่ แม้ว่าจะเว้นระยะห่างของเวลา ซึ่งได้มาจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อ โดยเว้นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ชุดละ 30 ข้อ 30 คะแนน  

 

6.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประโยชน์ที่ได้รับไว้ ดังนี้ 
6.1 ได้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อส าหรับการเรียนการอนวิชาภาษาไทย 

เรื่องการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

6.2 ได้แนวทางในการพัฒนาวิธีสอนอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 6 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

6.3 ได้แนวทางในการสร้างความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
6.4 ได้แนวทางในการวิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับครูผู้สอนที่สนใจสร้างสาร  

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ในระดับ
อ่ืนๆ ต่อไป  

 
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
ในการวิจัยเรื่อง “ผลการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ที่มีต่อความสามารถใน

การอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์”ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในหัวข้อดังนี้ 

1. เอกสารเกี่ยวกับสารภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.2 ลักษณะและประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
1.4 แนวคิดและหลักการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนการสอน 

2. เอกสารเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
2.3 หลักการอ่านจับใจความ 
2.4 วิธีการอ่านจับใจความ 
2.5 การประเมินการอ่านจับใจความ 
2.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

3. เอกสารเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู้ 
3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
3.2 ทฤษฎีความจ า 
3.3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความจ า 
3.4 สถานการณ์ท่ีช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
3.5 การวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1.  เอกสารเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
1.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ความสามารถของคนในท้องถิ่นนั้นๆ ซึ่งมีความแตกต่าง
กัน สร้างขึ้นมาเพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่นให้มีคุณภาพดีขึ้น ต้องมี
การถ่ายทอดและสืบทอดต่อกันมาจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายเกี่ยวกับภูมิ -
ปัญญาท้องถิ่น ดังนี้ 

ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา (2551, น. 5) ให้ความหมาย ภูมิปัญญาไทยไว้ว่า 
เป็นองค์ความรู้ ความสารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวน
การเรียนรู้  เลือกสรร ปรุงแต่งพัฒนาและถ่ายทอดสืบกันมาเ พ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนา  
วิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุล กับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเป็น 
องค์รวมและมีคุณค่าทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทย สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง  
องค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสมหรือถ่ายทอดต่อเนื่องกันมาจากผู้รู้คนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นหลัง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 45) ได้กล่าวถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) 
ว่าภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นกระบวนทัศน์ของคนไทยในท้องถิ่นที่มีความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน  
คนกับธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอด แต่คนในท้องถิ่นจะสร้างความรู้จากประสบการณ์และจากการ
ปฏิบัติเป็นความรู้ ความคิดท่ีน ามาใช้ในท้องถิ่นของตนเพ่ือการด ารงชีวิตที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ผู้รู้จึงกลายเป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้เกี่ยวกับภาษา ยารักษาโรค และการด าเนินชีวิต
ในหมู่บ้านอย่างมีความสุข 

เทิดชาย  ช่วยบ ารุง (2554, น. 40) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ความรู้ของ
คนในท้องถิ่น ซึ่งได้มาจากประสบการณ์และความริเริ่มของคนในท้องถิ่น รวมทั้งความรู้ที่สั่งสมมาแต่
บรรพบุรุษ สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์ และเปลี่ยนแปลง 

ธนัชพร  กังสังข์  (2555, น.  32) กล่าวไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น  (Traditional 
knowledge: TK) คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการสะสมความรู้ หรือประสบการณ์และมีการถ่ายทอด
ความรู้หรือประสบการณ์เหล่านั้น จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง กล่าวคือ จากบรรพบุรุษมาสู่รุ่นลูกรุ่น
หลาน 

จากความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นข้างต้น สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมายถึง 
ความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถของคนในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งมีการปรับตัวเข้าหากัน ภายใต้
ข้อจ ากัดของท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ ท าให้เกิดความเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันระหว่างท้องถิ่น โดยมี
ขึ้นมาเพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตของคนในท้องถิ่นให้มีคุณภาพดีขึ้น และมีการถ่ายทอดสืบทอด
ต่อกนัมาจากอดีตถึงปัจจุบัน 
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1.2 ลักษณะและประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.2.1 ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มีนักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้ 
กนกพร  ฉิมพลี (2555, น. 13) กล่าวว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น จ าแนกเป็น 2 

ลักษณะคือลักษณะที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ วัตถุ และการกระท าทั้งหลาย และอีกลักษณะหนึ่งที่เป็น
นามธรรม คือ ความรู้ความสามารถ ความเชื่อ หรือแนวทางในการแก้ปัญหาและป้องกันปัญหา 
รวมทั้งการสร้างความสุขสงบให้กับชีวิตมนุษย์ ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นจะถูกน าไปพัฒนาท้องถิ่น หรื อ
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือน าไปใช้ในการยกระดับองค์ความรู้และความสามารถมาสู่การพัฒนา
ท้องถิ่นในแต่ละพ้ืนที่แตกต่างกัน โดยลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นมี 5 ประการ คือ 

1. มีวัฒนธรรมเป็นฐาน 
2. มีลักษณะผสมผสาน 
3. มีความเชื่อมโยงกับความเชื่อ 
4. เน้นการปฏิบัติที่ถูกท านองครองธรรมและพฤติกรรมมนุษย์ 
5. เน้นพฤติกรรมกลุ่มของหน่วยทางสังคมและสถาบันสังคม 
สรุปว่าภูมิปัญญาเป็นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยทั้ง 5 คุณลักษณะนี้ 

ผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดย่อมสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในแต่ละสถานการณ์ภายใต้บริบทของแต่
ละพ้ืนที่นั้นๆ 

ประเวศ  วะสี (2549, น. 21-22) กล่าวถึงลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้  
3 ประการ ดังนี้ 

1. มีความจ าเพาะกับท้องถิ่น ภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ หรือความจัดเจนจากชีวิตและสังคมในท้องถิ่นนั้นๆ ภูมิปัญญาชาวบ้าน
จึงมีความสอดคล้องกับท้องถิ่นมากกว่าภูมิปัญญาที่มาจากข้างนอก แต่อาจจุน าไปใช้ในท้องถิ่นอ่ืนที่
แตกต่างกันไม่ได้หรือไม่ได้ดี 

2. มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง ทั้ งในเรื่องกาย ใจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เช่น ความคิด เรื่องแม่ธรณี แม่คงคา แม่โพสพ เป็นการน าเอาธรรมชาติสื่อไปถึงส่วนลึก
ของในที่เชื่อมโยงไปสู่วัตถุประสงค์ โดยสร้างความสัมพันธ์ที่ถูกต้องให้คนเคารพธรรมชาติ เมื่อเคารพ
ธรรมชาติแล้วก็ไม่เกิดการท าลาย 

3. มีความเคารพผู้อาวุโส ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความส าคัญแก่ประสบการณ์ 
ผู้อาวุโสเป็นผู้มีประสบการณ์มากกว่าจึงให้ความเคารพผู้อาวุโส 

สรุปได้ว่า ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นมีทั้งที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม 
ต้องมีความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่ ตามประสบการณ์หรือความสามารถของคนในท้องถิ่นนั้น 
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ซึ่งลักษณะภูมิปัญญาท้องถิ่นจะมีการผสมผสานกันระหว่างกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้ใหม่ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

1.2.2 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีการแบ่งประเภทไว้ดังนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541, น. 24-26) ได้จ าแนกไว้

รวม 10 สาขา คือ 
1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้

ทักษะและเทคนิคด้านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค่าดังเดิม ซึ่งคนสามารถ
พ่ึงตนเองในภาวการณ์ต่างๆ ได้ เช่น การท าการเกษตรผสมผสาน การแก้ปัญหาการเกษตร ด้าน
การตลาด การแก้ปัญหาด้านการผลิต (เช่น การแก้ไขโรคและแมลง) และการรู้จักปรับใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต้น 

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบิโภค) หมายถึง 
การรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการประรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการน าเข้าตลาด เพ่ือแก้ปัญหา
ด้านการบริโภคอย่างปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรม อันเป็นกระบวนการให้ชุมชน ท้องถิ่นสามารถ
พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่ม
ของกลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น 

3. สาขาการแพทย์แผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการ ป้องกัน
และรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้ 

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการอนุรักษ์การพัฒนาและการใช้
ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชิตและสิ่งแวดล้องอย่างสมดุลและยั่งยืน 

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการ
ด้านการสะสมและบริการกองทุน และธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์ เพ่ือเสริมชีวิต
ความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน 

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการ ในการประกัน
คุณภาพชีวิตของคน ให้เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะ
สาขาต่างๆ เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ เป็นต้น 

8. สาขาการจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการด าเนินงาน
ด้านต่างๆ ทั้งองค์กรชุมชน องค์กรทางศาสนา องค์กรทางการศึกษา ตลอดทั้งองค์กรทางสังคมอ่ืนๆ 
ในสังคมไทย เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้าน การจัดการในระบบผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน  
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การจัดการศาสนสถาน การจัดการศึกษา ตลอดทั้งการจัดการเรียนการสอน เป็นต้น กรณีของการจัด
การศึกษาเรียนรู้ นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาสาขาการจัดการที่มีความส าคัญ เพราะการจัดการศึกษา
เรียนรู้ที่ดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ พัฒนา และถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาไทยที่มีประสิทธิผล 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงาน
เกี่ยวกับภาษา ทั้งภาษาถิ่น ภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใช้ภาษา ตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุก
ประเภท 

10. สาขาศาสน์และประเพณี หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์และ
ปรับใช้หลักธรรม ค าสอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิม ที่มีคุณค่าให้เหมาะสมต่อ  
การประพฤติปฏิบัติ ให้บังเกิดผลดีต่อบุคคลแลสิ่งแวดล้อม เช่น การถ่ายทอดหลักธรรมทางศาสนา 
การบวชป่า การประยุกต์ประเพณีบุญประทายข้าว เป็นต้น 

ส่วนถวัลย์  มาศจรัส และณิชนันทน์  ประสงค์ (2556, น. 6) ได้แบ่งประเภท
หรือสาขาภูมิปัญญาไว้ 9 สาขา โดยได้เสนอลักษณะองค์รวมของภูมิปัญญาที่เด่นชัดในหลายด้าน ดังนี้ 

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้
ทักษะและเทคนิคด้านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค่าดังเดิม ซึ่งคนสามารถ
พ่ึงตนเองในภาวการณ์ต่างๆ ได้ เช่น การท าการเกษตรผสมผสาน การแก้ปัญหาการเกษตร  
ด้านการตลาด การแก้ปัญหาด้านการผลิต และการรู้จักปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร 
เป็นต้น 

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ได้แก่ การรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิต และวิธีการแก้ไขปัญหาด้านการปบริโภคอย่างปลอดภัย ประหยัด  
และเป็นธรรม อันเป็นกระบวนการที่ท าให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดทั้ง
การผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตด้านหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงาน ยางพารา  
กลุ่มโรงสี กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น 

3. สาขาการแพทย์แผนไทย ได้แก่ ความสามารถในการจัดการป้องกันและ
รักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้ เช่น 
ยาสมุนไพรอันมีอยู่หลากหลาย การนวดแผนโบราณ การดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ้าน เป็นต้น 

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถ
อันเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนาและการใช้
ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน เช่น การบวชป่า 
การสืบชะตาแม่น้ า ท าแนวปะการังเทียม การอนุรักษ์ป่าชายเล่น การจัดการป่าต้นน้ าและป่าชุมชน 
เป็นต้น 
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5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน ได้แก่ ความสามารถในการสะสมและบริการ
กองทุนและสวัสดิการชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิต
ความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน เช่น การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต 

6. สาขาศิลปกรรม ได้แก่ ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะ 
เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ การละเล่นพื้นบ้านและนันทนาการ เป็นต้น 

7. สาขาภาษาและวรรณกรรม ได้แก่ ความสามารถในการผลิตผลงาน
เกี่ยวกับทางด้านภาษา ทั้งภาษาถิ่น ภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใช้ภาษา ตลอดจนวรรณกรรม 
ทุกประเภท ฟ้ืนฟูการเรียนการสอน ภาษาถ่ินของท้องถิ่นต่างๆ 

8. สาขาปรัชญา ศาสนา และประเพณี ได้แก่ ความสามารถในการประยุกต์
และการปรับใช้หลักธรรมค าสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่าให้
เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติให้เกิดผลดีต่อสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

9. สาขาโภชนาการ ได้แก่ ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์ ผลิต
คิดค้นทางด้านอาหาร และโภชนาการที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เหมาะสมกับชุมชนและ
สถานการณ์เป็นสินค้าและบริการที่ได้รับความนิยมแพร่หลาย รวมถึงการเพ่ิมคุณค่าของทรัพยากร
ด้วยในท้องถิ่นด้วย 

สรุปได้ว่า ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ละพ้ืนที่จากอดีตถึงปัจจุบันที่มี
ลักษณะ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือแก้ปัญหา หรือการพัฒนาชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่มี 
การเปลี่ยนแปลง ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวทางการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของถวัลย์ 
มาศจรัส และณิชนันทน์ ประสงค์ ที่ได้แบ่งประเภทภูมิปัญญาไว้ 9 สาขา คือ สาขาเกษตรกรรม  
สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม สาขาการแพทย์แผนไทย สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน สาขาศิลปกรรม สาขาภาษาและวรรณกรรม สาขาปรัชญา 
ศาสนา และประเพณี  และสาขาโภชนาการ 

1.3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
1.3.1 ความเป็นมาของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นจังหวัดที่มีรูปร่างยาว และมีส่วนที่แคบที่สุดใน
ประเทศไทย ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของประเทศ ประจวบคีรีขันธ์เคยเป็นเมืองร้างอยู่บ่อยครั้ง 
เนื่องจากลักษณะเมืองที่มีความยาวและแคบ ท าให้ยากต่อการปกครองดูแล เมื่อเกิดศึกสงคราม 
บ่อยครั้งที่ถูกยุบเมืองไปรวมกับเมืองเพชรบุรี เพ่ือรวมก าลังในการท าศึกและการรักษาชีวิต  
ของประชาชน ครั้นสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย โปรดเกล้าฯให้ตั้งเมืองขึ้นที่ 
ปากคลองบางนางรม และพระราชทานนามว่า เมืองบางนางรม ต่อมาได้ย้ายไปอยู่ที่เมืองกุย  
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เพราะที่ดินที่กุยมีความสมบูรณ์ กว่าเมืองบางนางรม ท าให้เหมาะแก่การท าการเกษตรเพาะปลูก 
สร้างความเป็นอยู่ที่ดีให้กับประชาชนได้ไม่ยาก 

ต่อมาปีพุทธศักราช 2389 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้รวม
เมืองกุย เมืองบางนางรม และเมืองคลองวาฬ เข้าด้วยกัน และประราชทานนามเมืองใหม่ว่า  
เมืองประจวบคีรีขันธ์ 

ปีพุทธศักราช 2441 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จัดการ
ปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลเมืองประจวบคีรีขันธ์มีฐานะเป็นอ าเภอเมือง สังกัดเมืองเพชรบุรี ในปี
พุทธศักราช 2449 ได้มีการรวมเมือง 5 เมืองเข้าด้วยกัน ได้แก่ เมืองประจวบคีรีขันธ์ เมืองเพชรบุรี 
เมืองปราณบุรี เมืองชุมพร และเมืองก าเนิดนพคุณเข้าด้วยกัน โดยมีที่ท าการเมืองอยู่ที่ต าบลเกาะหลัก 
ตั้งชื่อใหม่ว่าเมืองปราณบุรี 

ต่อมาสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้มีเปลี่ยนชื่อเมือง 
ปราณบุรีมาเป็นเมืองประจวบคีรีขันธ์ และการยกเลิกระบบการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล  
เมืองประจวบคีรีขันธ์ก็ไม่มีการเปลี่ยนชื่อจนถึงปัจจุบัน 

คณะกรรมการภูมิศาสตร์แห่งชาติและราชบัณฑิตยสภา จัดให้จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ตั้งอยู่ภาคตะวันตก ตามการแบ่งระบบ 6 ภาคอย่างเป็นทางการ ซึ่งทิศเหนือติดต่อกับ
จังหวัดเพชรบุรี ทิศใต้ติดต่อกับจังหวัดชุมพร ทิศตะวันออกติดต่อกับอ่าวไทย ทิศตะวันตกติดต่อกับ
ประเทศพม่า 

เนื่องจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีการยุบและรวมเมืองอยู่หลายครั้ง มีอาณา
เขตติดต่อกับต่างจังหวัด ได้แก่ชุมพร เพชรบุรี ติดต่อกับต่างประเทศคือ ประเทศพม่า และติดต่อกับ
ชายฝั่งทะเลอ่าวไทย จึงท าให้มีการติดส่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนกับคนหลากหลายจังหวัดหลาย  
เชื้อชาติ ในด้านต่างๆ เช่น การเล่นหนังตะลุงในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เกิดจากการรับอิทธิพลด้าน
นาฏศิลป์มาจากจังหวัดชุมพรหนังตะลุง และด้านโภชนาการอาหารพ้ืนบ้านของชาวประจวบคีรีขันธ์ 
เป็นการดัดแปลงและน าวัสดุที่มีในท้องถิ่นมาประกอบเป็นอาหาร เช่น พื้นที่ติดกับทะเล ท าแกงส้ม
ชะครามกุ้งสด แกงคั่วสับปะรดใส่ไข่แมงดา เป็นต้นประชากรส่วนใหญ่ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์นับ
ถือศาสนาพุทธ จึงมีพระสงฆ์ที่เคารพนับถือของคนในพ้ืนที่หลายองค์ เช่น หลวงพ่อพาน หลวงพ่อใน
กุฏิ เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและค่อยยึดเป็นแบบอย่างให้ปฏิบัติดี สังคมจึงเกิดความสงบร่มเย็นตลอดมา 

1.3.2 ประเภทภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (2553, น. 1) ได้แบ่งขอบเขต 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไว้ 13 ด้าน ดังนี้ 
1. ด้านเกษตรกรรม เช่น สับปะรดเหลืองสามร้อยยอด เลี้ยงโคนม น้ าส้มควัน

ไม้ เลี้ยงหมูหลุม ทุเรียนป่าละอู 
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2. ด้านประมง เช่น เครื่องมือจับปลาหมึก การต่อเรือประมงขนาดเล็ก 
3. ด้านการแพทย์แผนไทย ได้แก่ การนวดแผนไทย การนวดฝ่าเท้า การท ายา

หม่องการท ายาหอม “รัตนวัดนาห้วย” การท ายากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 
4. ด้านประติมากรรม เช่น อุทยานราชภักดิ์ ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์

องค์หลักเมือง “จตุโชค” พระท่ีนั่งคูหาคฤหาสน์ วังไกลกังวล แกะสลักหิน  
5. ด้านนาฏศิลป์ เช่น ร ากลองยาว ระบ าร่อนทอง ระบ ากระดาษจากใบ

สับปะรด หนังตะลุง 
6. ด้านคีตศิลป์ เช่น การขับร้องเพลงไทยเดิม การร้องเพลงเรือบก 
7. ด้านภาษาและวรรณกรรม เช่น ต านานตาม่องล่าย ต านานเขาสามร้อย

ยอด ต านานจระเข้ปราณบุรี ต านานหินพระธาตุ ต านานพ่อขุนด่าน ต านานเมืองกุย ภาษากะหร่าง 
ป่าละอู  

8. ด้านปรัชญา ศาสนาและประเพณี เช่น ประเพณีไทยทรงด าบ้านตาล 
เจ็ดยอดประกอบพิธีตั้งศาลพระภูมิ ศาลเจ้าพ่อเขาล้อมหมวก ศาลตาม่องล่าย หลวงพ่อพาน หลวงพ่อ
ในกุฏิ 

9. ด้านหัตถกรรม เช่น ตัดกระดาษแก้ว ลอบดักปลา การท าดอกไม้จันทน์ 
ร้อยพวงมาลัย การท าผ้าบาติก ประดิษฐ์ธงราว 

10. ด้านจิตรกรรม เช่น ภาพวาดสีน้ ามัน ภาพวาดสีน้ ามันประเภทบุคคล 
ภาพวิว  

11. ด้านดนตรี เช่น การตีกลองยาว การตีระนาด อังกะลุง การดีดจระเข้ 
การเป่าขลุ่ยเพียงออ 

12. ด้านการละเล่นพื้นบ้านและนันทนาการ เช่น เพลงเรือบก ดิเกร์ฮูลู 
13. ด้านโภชนาการ เช่น ข้าวปัดวัดนาห้วย แกงคั่วสับปะรดใส่ไข่แมงดา  

ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด ปลาหมึกแดดเดียว ปราณบุรี เมี่ยงค ามะพร้าวอบ แกงส้มชะครามกุ้งสด 
ตะโก้ซ่อนลูก (ร้านแม่เก็บ) 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวทางการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของถวัลย์ มาศจรัส 
และณิชนันทน์ ประสงค์ ที่ได้แบ่งประเภทภูมิปัญญาไว้ 9 สาขา คือ สาขาเกษตรกรรม สาขา
อุตสาหกรรมและหัตถกรรม สาขาการแพทย์แผนไทย สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน สาขาศิลปกรรม สาขาภาษาและวรรณกรรม สาขาปรัชญา 
ศาสนา และประเพณี และสาขาโภชนาการ 
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1.4 แนวคิดและหลักการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนการสอน 
การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้การจัดการเรียนการสอนมีความจ าเป็นต้องได้รับ 

ความร่วมมือหลากหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือรักษาและพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คง
อยู่ต่อไป 

เสรี  พงศ์พิศ (2547, น. 65-66) ได้เสนอแนวทางการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าสู่
ระบบการศึกษาของชาติ ดังนี้ 

1. รัฐบาลประกาศเป็นนโยบายให้ระบบการศึกษาทั้งหมด ศึกษา ค้นคว้า เรียนรู้ 
และทะนุบ ารุงภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2. ส่งเสริมให้มีการพิมพ์หนังสือและสื่อรูป 
3. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ระบบการศึกษาทุกระดับท าการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4. ให้มีการสร้างต าราท้องถิ่น ควรเปิดโอกาสให้ครูที่อยู่ในท้องถิ่นสร้างต าราจาก

ความรู้ท้องถิ่นและใช้ท้องถิ่นของตน เป็นการเปิดศักยภาพของครูในท้องถิ่น ท าให้การศึกษาสอดคล้อง
กับท้องถิ่นมากข้ึนและท าให้ชาติมีพลังความรู้จากของจริงขึ้นทั่วประเทศ 

5. ปรับโรงเรียนประถมศึกษาที่อยู่ในชุมชนโดยท าหน้าที่ 3 อย่าง คือ 
5.1 ศึกษาให้เข้าใจชุมชน 
5.2 เป็นศูนย์ข้อมูลข่าวสารเพื่อพัฒนาชุมชน 
5.3 ให้ศึกษาทุกรูปแบบเพ่ือชุมชนและดึงทรัพยากรจากชุมชน จากหน่วยงาน

ราชการอ่ืนๆ จากภาคธุรกิจ และจากองค์กรพัฒนาเอกชน เข้ามาใช้เพ่ือพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้  
ทั้งประเทศ 

6 ปรับระบบการศึกษาทั่วไป รวมทั้งในมหาวิทยาลัย เพ่ือให้เป็นการศึกษาที่สร้าง
รากฐานและความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคมและ
สิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ โดยเรียนจากประสบการณ์ความเป็นจริงในสังคมไทย 

7 รัฐบาลควรจัดงบประมาณ อุดหนุนทั่วไปให้หน่วยงานได้ตัดสินใจการใช้เอง และ
รัฐประเมินผลงานและตรวจสอบความถูกต้อง 

8 ส่งเสริมกลไกการท างานอย่างไม่เป็นทางการ และสนับสนุนองค์กรพัฒนาเอกชน 
คือ ผู้ปฏิบัติงานต่างสังกัดรวมตัวกันในรูปกลุ่มหรือชมรม หรือรูปอ่ืนใดที่ไม่เป็นทางการ มีความอิสระ 
คล่องตัว มีความต่อเนื่อง และมีพลังมากกว่า 

9 ภาคธุรกิจควรใช้ทุนทรัพย์สนับสนุนองค์กรพัฒนาเอกชน หรือจัดตั้งมูลนิธิหรือ
สถาบันในรูปเอกชน เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าให้มีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าสู่ระบบการศึกษา
ไทย 
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รุ่ง  แก้วแดง (2546, น. 230-232) ได้กล่าวถึงแนวทางการน าภูมิปัญญาไทยกลับสู่
ระบบการศึกษาไทยไว้ว่า ภูมิปัญญาไทยมีความส าคัญส าหรับสังคมไทย จ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนา
น าไปใช้และถ่ายทอดกันต่อไป เพ่ือมิให้สูญหายไปจากวิถีชีวิตของคนไทย กระบวนการที่จะท าให้ 
ภูมิปัญญาไทยฟ้ืนคืนชีพกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้งก็คือ กระบวนการศึกษา ฉะนั้น สิ่งที่เราต้องช่วยกัน
คิดก็คือ ต้องน าภูมิปัญญากลับสู่ระบบการศึกษาไทย โดยใช้วิธีการสอนที่มีลักษณะเหมาะสมกับ 
ยุคสมัยปัจจุบันหลายอย่าง เช่น การสอนทอผ้า การสอนร า การสอนดนตรี ซึ่งลักษณะพิเศษ
สอดคล้องกับหลักการสอนแบบใหม่ คือ เป็นการสอนแบบตัวต่อตัวหรือเป็นรายคน เป็นการสอนด้วย
ความรัก เป็นการสอนโดยการปฏิบัติ และเป็นการสอนจากของจริง 

กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่บรรพบุรุษหรือคนในท้องถิ่นได้คิดขึ้นเพ่ือ
ใช้รวบรวมสิ่งที่ดีที่ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตคุณภาพชีวิต เป็นสิ่งที่มีคุณค่า แต่ก าลังสูญหาย
เพราะคนในท้องถิ่นในปัจจุบันไม่ให้ความส าคัญ จึงมีความจ าเป็นต้องหาวิธีการแก้ปัญหาโดยต้องน า
ภูมิปัญญากลับสู่ระบบการศึกษา โดยใช้วิธีการสอนที่มีลักษณะเหมาะสมกับยุคสมัยปัจจุบันหลาย
อย่าง ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวทางการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เข้ามาปรับประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

2.  เอกสารเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
 
ในปัจจุบันการอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อชีวิตของบุคคลทุกเพศทุกวัย การอ่านจับ

ใจความเป็นกระบวนการอันซับซ้อน ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
2.1 ความหมายและความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ค่อนข้างมาก ซึ่งล้วนแล้วแต่
มีลักษณะการให้ความหมายไว้คล้ายคลึงกัน ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2554, น. 915) ให้ความหมายของ
การอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นค ากริยา หมายถึง ว่าตามตัวหนังสือ ถ้าออกเสียงด้วย เรียกว่า อ่านออก
เสียง ถ้าไม่ออกเสียง เรียกว่าอ่านในใจ นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2549, น. 6-7) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านไว้ว่า 
ความหมายของการอ่านแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ นิยามที่เน้นทักษะ เน้นความหมายของค า และ 
เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน 

นิยามที่เน้นทักษะ คือ การอ่านเป็นการแปลความภาษาเขียนสู่ภาษาพูดของผู้อ่าน 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจก่อนและใช้การอ่านอย่างสม่ าเสมอจนเกิดเป็นทักษะ 
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นิยามที่เน้นความหมายของค า คือ การอ่านเป็นการรับรู้ตัวอักษรที่ปรากฏในสาร 
เพ่ือค้นหาความหมายของค า น าไปสู่การเข้าใจเรื่องราวของสาร 

นิยามที่เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน คือ การอ่านเป็นปฏิสัมพันธ์ที่
เกิดขึ้นระหว่างผู้อ่านกับสารที่ผู้เขียนส่งมา โดยผู้อ่านใช้กระบวนการคิดช่วยในการสร้างความเข้าใจ
คาดคะเน และประเมินค่าเรื่องที่อ่าน 

กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์ (2551, น. 111) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นทักษะ
เบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเองเพราะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านท าความอะไร หลังจากนั้นจึง
อ่านเรื่องทั้งหมดอีกครั้งแล้วตรวจสอบดูว่าประโยคใจความส าคัญที่เขียนขึ้นครอบคลุมสาระทั้งหมด
หรือไม่ ปรับปรุงให้ข้อความถูกต้อง กะทัดรัดขึ้น 

วิภาวรรณ  ไกรคุ้ม (2552, น. 25) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับ
ใจความ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วนใจความส าคัญและ
ส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง 

จากการให้ความหมายนักวิชาการหลายท่านข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ
เป็นการอ่านที่มุ่งสาระไปตามวัตถุประสงค์ของการอ่านแต่ละครั้ง ซึ่งมีความแตกต่างกัน ผู้อ่านเมื่อ
อ่านจบแล้วจะเกิดต้องความสามารถตามระดับพฤติกรรม คือ แปลความหมาย ตีความ ขยายความ 
จับใจความส าคัญและแนวคิดด้วยกระบวนการคิด จนกระทั้งสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิต 

2.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
ในปัจจุบันการอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อชีวิตของบุคคลทุกเพศทุกวัย การอ่าน

จับใจความเป็นกระบวนการอันซับซ้อน ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความส าคัญของการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น. 137) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน 

จับใจความไว้ว่า มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันของผู้ใฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ นอกจากนั้น  
ยังเป็นเครื่องมือส าหรับให้ผู้อ่านได้มาซึ่งความรู้แล้ว ยังช่วยท าให้จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลิน
อีกด้วย บุคคลที่มีชีวิตผ่านพ้นวัยเรียนในโรงเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการอ่านหนังสือ ก็จะเป็นผู้ที่มี
ความรู้ทันสมัย ไม่ล้าหลัง ฉะนั้น นักเรียนควรได้รับการชี้แจงให้เข้าใจ การอ่านจับใจความ คือ การได้
รับทราบความรู้สึกนึกคิดของคนทั้งในอดีตและปัจจุบัน และได้ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ 
ที่ต้องการทราบ ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมพูนสติปัญญาของนักเรียนเอง ด้วยเหตุนี้ ครูผู้สอนจึงมีหน้าที่อบรม
ให้นักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที่ดี ในการอ่านหนังสือและให้รู้จักค้นความศึกษาด้วยตนเอง  
เพ่ือประโยชน์แก่ชีวิตของนักเรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคต การอ่านจับใจความก่อให้เกิดการคิด  
การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีวิสัยทัศน์ ท าให้คิดเป็น ท าเป็นและ
แก้ปัญหาได้ ในยุคข้อมูลข่าวสาร การอ่านจับใจความได้เพ่ิมบทบาทความส าคัญมากขึ้น ส าหรับ
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นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นช่วงชั้นที่นักเรียนต้องเสาะแสวงหาความรู้เพ่ือใช้
เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดับสูง นักเรียนต้องใช้การอ่าน 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2547, น. 17) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความไว้ว่า มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันของผู้ใฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ นอกจากนั้น ยังเป็น
เครื่องมือส าหรับให้ผู้อ่านได้มาซึ่งความรู้แล้ว ยังช่วยท าให้จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินอีก
ด้วย บุคคลที่มีชีวิตผ่านพ้นวัยเรียนในโรงเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการอ่านหนังสือ ก็จะเป็นผู้ที่มี
ความรู้ทันสมัย ไม่ล้าหลัง ฉะนั้น นักเรียนควรได้รับการชี้แจงให้เข้าใจ การอ่านจับใจความ คือ การได้
รับทราบความรู้สึกนึกคิดของคนทั้งในอดีตและปัจจุบัน และได้ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ 
ที่ต้องการทราบ ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมพูนสติปัญญาของนักเรียนเอง ด้วยเหตุนี้ ครูผู้สอนจึงมีหน้าที่อบรม
ให้นักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที่ดี ในการอ่านหนังสือและให้รู้จักค้นคว้าศึกษาด้วยตนเอง  
เพ่ือประโยชน์แก่ชีวิตของนักเรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความมีความส าคัญ เพราะคือหัวใจส าคัญของการอ่าน  
เป็นเครื่องมือของคนที่รักความก้าวหน้า ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ ผู้อ่านที่สามรถจับใจความได้ดีจะต้องผ่าน 
การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และน าความรู้ความคิดที่ได้จากการ
อ่านไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2.3 หลักการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความ ผู้อ่านต้องมีทักษะความรู้ความเข้าใจ ที่เกิดจากทักษะการอ่าน

ข้อความหรือเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล ใช้ทักษะการคิดที่หลากหลาย ในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูล และประเมินค่า  เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ การรู้หลักการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่าน
ประสบความส าเร็จในการอ่าน อ่านได้ตรงตามวัตถุประสงค์การอ่าน ในเวลารวดเร็ว ซึ่งมีนักวิชาการ
ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-28) ได้กล่าวว่า การจับใจความ ใช้มุ่งประเด็น
ไปหลายด้าน ด้านจิตวิทยาการอ่านเน้นการท างานของสมอง เพ่ือจับใจความเนื้อเรื่อง ด้าน
ภาษาศาสตร์จะเน้นความถูกต้องของเสียงที่เปล่งออกมา กับสัญลักษณ์ที่เขียนเป็นตัวอักษร ด้านการ
สื่อสารจะเน้นความถูกต้องของการรับสารทั้งเนื้อหาและความคิดเห็นที่ตรงกับการส่งสารของผู้เขียน 
และด้านปฏิสัมพันธ์ในเชิงแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อ่านกับสารที่อ่านและบริบทที่เกี่ยวข้อง การเลือก
นิยามของกระบวนการอ่านจับใจความจึงขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ประโยชน์ให้ตรงตามวัตถุประสงค์  
มีหลักในการอ่านจับใจความ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ใช้วิธีอ่านส ารวจหาค าส าคัญ ถ้าสารที่อ่านมีชื่อเรื่องอยู่กึ่งกล่าวหน้ากระดาษ 
ใช้ชื่อเรื่องเป็นจุดเพ่งตา ต่อจากนั้นจึงเคลื่อนสายตาผ่านกึ่งกลางของบรรทัดแรกเรื่อยลงไปจนถึง
บรรทัดสุดท้าย ใช้สายตาช าเลืองดูค าที่เป็นตัวหนา ค าที่เป็นตัวเอน ค าที่ขีดเส้นใต้ และค าที่อยู่ใน
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เครื่องหมายค าพูด การอ่านส ารวจในขั้นนี้เป็นการตรวจดูค าส าคัญ ตลอดจนค ายากที่ปรากฏอยู่ใน
เรื่องนั่นเอง กรณีที่ไม่มีชื่อเรื่อง เป็นการอ่านข้อความให้วางสายตาเป็นจุดเพ่งที่กึ่งกลางบรรทัดแรก
ของข้อความ แล้วจึงเคลื่อนสายตาผ่านจุดกลางของบรรทัดอื่นๆ เมื่อขึ้นหน้าใหม่ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

ขั้นที่ 2 ใช้วิธีอ่านละเอียดในกรณีที่ผู้เขียนไม่ได้ระบุค าส าคัญไว้ในเนื้อเรื่อง โดยมี
เจตนาให้ผู้อ่านค้นหาค าส าคัญด้วยตนเอง ในลักษณะเช่นผู้อ่านจ าเป็นต้องอ่านทุกถ้อยค า เพ่ือท า
ความเข้าเนื้อเรื่องควบคู่กับการค้นหาค าส าคัญ 

กรมวิชาการ (2546, น. 189) กล่าวว่า การอ่านจับใจความให้บรรลุวัตถุประสงค์ต้อง
ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เช่น ชื่อเรื่อง  
ค าชี้แจงการใช้หนังสือ ภาคผนวก ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือ และใช้ประสบการณ์หรือ 
ภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่เคยอ่านมาประกอบ เพ่ือจะท าให้เกิดความเข้าใจและจับใจความเรื่องที่อ่านได้
ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมส าราญ (2547, น. 45) ได้กล่าวถึงหลักในการ
จับใจความส าคัญ ดังนี้ 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
2. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
3. เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 

อย่างไร 
4. น าสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ด้วยส านวนของตนเองเพ่ือให้เกิด

ความสละสลวย 
กล่าวโดยสรุป หลักการอ่านจับใจความ มีหลักที่ส าคัญคือในการอ่านที่ต้องพิจารณา

ข้อความหรือเรื่องที่อ่านอย่างละเอียด ผู้อ่านต้องก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน และ
พยายามจับประเด็นใจความส าคัญของเนื้อหาให้ได้ และต้องฝึกอ่านเป็นประจ าเพ่ือให้เกิดความช า
นาจในการจับใจความและประสบความส าเร็จในการอ่านในเวลาสั้นๆ 

2.4 วิธีการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความ ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านจ าเป็นต้องค านึงถึงวิธีการอ่านให้

เหมาะสมกับสถานการณ์เพ่ือให้การอ่านมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษากล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความ 
ดังนี้ 

วิภาวรรณ  ไกรคุ้ม (2552, น. 29) ได้น าเสนอวิธีการอ่านในใจเพ่ือจับใจความไว้ 
ดังนี้ วิธีอ่านปกติ ใช้ค้นหาข้อมูลและตอบค าถาม วิธีอ่านส ารวจ เพ่ือค้นหาค าส าคัญหรือหัวข้อที่จะ
น าไปใช้ประโยชน์ วิธีอ่านละเอียด เพ่ือตรวจสอบรายละเอียดของเรื่องในทุกประเด็น วิธีอ่านเร็วเป็น
การอ่านที่ต้องการปริมาณมากใช้เวลาน้อย และวิธีอ่านคร่าวๆ เป็นการอ่านเพ่ือทบทวนยืนยันความ
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ถูกต้อง การอ่านจับใจความคือ สแคฟโฟลดิง เพ่ือการอ่านเป็นกลวิธีอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียน
สามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่านจับใจความจนบรรลุเป้าหมาย ดังนี้ ขั้นน า เป็นขั้นก าหนด
วัตถุประสงค์ในการเรียน กลวิธีการเรียน ขั้นก่อนเรียน เป็นขั้นสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกับ
นักเรียนขั้นอ่าน ให้นักเรียนอ่านสื่อท่ีแจกแล้วใช้เทคนิคค าถามตามล าดับขั้นการคิด จ า เข้าใจ น าไปใช้ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ขั้นปฏิบัติงานเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลโดยหาข้อสรุปร่วมกัน  
ขั้นสุดท้ายคือ ขั้นหลังเรียน เป็นการวัดและประเมินผลจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่าน เสนอวิธีการ
อ่าน เพ่ือวัดความสามารถในการจับใจความ ดังนี้ การตั้งค าถามแบบเลือกตอบ ซักถามตั้งแต่ความจ า
ความเข้าใจ จนถึงการวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน ทั้งนี้ต้องเหมาะกับวัยและความสามารถของนักเรียน  
การตั้งค าถามปลายเปิดให้เขียนตอบ การเขียนแผนภาพโครงเรื่องจากการอ่าน การสร้างแผนผัง
ความคิดจากการอ่าน การวาดภาพประกอบเรื่องที่อ่าน การตั้งค าถาม ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
และการเขียนเรื่องต่อจากการอ่าน การสรุปความคิดและข้อคิด 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2550, น. 85-87) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นของการอ่านจับ
ใจความว่า การอ่านจับใจความโดยยึดการพัฒนาการคิดตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้นกลางและขั้นสูงนั้น 
นักการศึกษาทางการอ่านได้ปรับวัตถุประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom ’s Taxonomy) 
มาประยุกต์ใช้กับการอ่านจับใจความ พุทธิพิสัย ประกอบด้วย รู้ -จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า โดยในทางการอ่านจับใจความระดับต้นประกอบด้วยรู้ -จ า และเข้าใจ 
ระดับกลางประกอบด้วยน าไปใช้และวิเคราะห์ และระดับสูงประกอบด้วยสังเคราะห์และประเมินค่า 
แต่ละระดับมีค าอธิบาย ดังนี้ 

ระดับต้น การอ่านจับใจความในระดับต้นประกอบด้วยขั้นรู้-จ า และขั้นเข้าใจ 
เป็นการคิดระดับพื้นฐานของการอ่านจับใจความ 

รู้-จ า หมายถึง เมื่ออ่านเรื่องแล้วนักเรียนควรจดจ าชื่อตัวละคร สถานที่ส าคัญที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งค าส าคัญอ่ืนๆ ซึ่งปรากฏอยู่ในเรื่องที่อ่าน บอกได้ว่ามีค าอะไร และค านั้นมี
ความหมายว่าอย่างไร 

เข้าใจ หมายถึง เมื่ออ่านเรื่องแล้วนักเรียนควรเล่าเรื่องโดยเรียงล าดับเหตุการณ์
ตั้งแต่ต้นจนจบได้ถูกต้อง นอกจากนั้นควรย่อเรื่องและสรุปเรื่องได้ถูกต้อง ประการสุดท้ายควรระบุ
แนวคิดของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องเช่นเดียวกัน 

ระดับกลาง การอ่านจับใจความในระดับกลางประกอบด้วย ขั้นน าไปใช้ และขั้น
วิเคราะห์ เป็นการคิดท่ีสูงขึ้นจากระดับพ้ืนฐาน 

ขั้นน าไปใช้ หมายถึง การน าเหตุการณ์หรือแนวทางที่ได้จากการอ่านเรื่องไปใช้
ประโยชน์ ทั้งในการเรียนและในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
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ขั้นวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่แยกองค์ประกอบย่อยหรื อแยก
คุณลักษณะต่างๆ ที่มิได้ระบุไว้ในเรื่อง แต่สังเกตได้จากค า กลุ่มค า และประโยคที่บอกไว้เป็นแนวทาง 

ระดับสูง เป็นการอ่านจับใจความที่ต้องคิดในระดับสูงประกอบด้วย ขั้นสังเคราะห์ 
และข้ันประเมินค่า เป็นการคิดท่ีอยู่ในขั้นที่เรียกว่า การคิดวิจารณญาณ 

ขั้นสังเคราะห์ หมายถึง การน าค าสุภาษิต ค าพังเพย ค าเปรียบเทียบต่างๆ มาใช้ให้
สอดคล้องกับเนื้อเรื่องย่อ หรือแนวคิดของเรื่องได้ถูกต้อง นอกจากนั้น ยังสามารถตั้งสถานการณ์ได้
สอดคล้องกับแนวคิดข้ันเข้าใจด้วย 

ขั้นประเมินค่า หมายถึง การบอกเหตุและผลจากเหตุการณ์ในเนื้อเรื่อง บอกข้อจริ ง
และข้อเท็จ หรือความคิดเห็น คาดคะเนเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นต่อไปได้ บอกคุณค่าที่ได้รับจาก  
การอ่านเรื่องได้ถูกต้อง 

กล่าวโดยสรุป วิธีการอ่านจับใจความ ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ 
ของการอ่านในแต่ละครั้ง ว่าใช้ส าหรับค้นหาข้อมูล ตอบค าถาม หรือค้นหาค าส าคัญ ส าหรับการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยใช้หลักการอ่าน 6 ขั้น ตามที่  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ ได้ล าดับขั้นการอ่านจับใจความ 
โดยยึดการพัฒนาการคิดตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้นกลางและขั้นสูง โดยปรับวัตถุประสงค์ทางด้าน 
พุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’ s Taxonomy) ได้แก่ รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่า ไปปรับประยุกต์ใช้กับการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ดังนั้นในการพิจารณาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนจะต้องพิจารณาจากการ
ที่นักเรียนเมื่อได้อ่านข้อความใดแล้วสามารถจับประเด็นได้ 

2.5 การประเมินการอ่านจับใจความ 
การประเมินผลการอ่านจับใจความ สามารถเลือกวิธีการต่างๆ  ได้หลากหลาย  

ผู้ประเมินจะใช้วิธีการใดขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการอ่านแต่ละครั้งที่ตั้งไว้เป็นส าคัญ การประเมิน
ควรให้ผู้อ่านทราบก่อนว่า การอ่านจับใจความ คือการอ่านที่มุ่งเก็บประเด็นส าคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อ
ความรู้ ความคิด โดยผู้อ่านต้องอาศัยทักษะการคิด พิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

แมนโซ และแมนโซ (2001, p. 248) ได้น าเสนอเครื่องมือที่ช่วยในการประเมิน
ความสามารถในการอ่านที่เรียกว่า ITI (Informal Textbook Inventory) ซึ่งได้แบ่งข้อค าถามเพ่ือวัด
ระดับความสามารถในการอ่านไว้ ดังนี้ 

1. ข้อค าถามวัดความเข้าใจระดับพ้ืนฐาน เป็นข้อค าถามซึ่งถามเกี่ยวกับความเข้าใจ
แนวคิดหลัก รายละเอียดสนับสนุน ค าศัพท์ในบริบท 

2. ข้อค าถามวัดความเข้าใจระดับประยุกต์ เป็นข้อค าถามที่ให้นักเรียนสรุปสิ่งที่อ่าน 
และประเมินตัดสินสิ่งที่อ่านโดยใช้ประสบการณ์ ค่านิยม และความรู้ที่นักเรียนมีอยู่ 
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จิตรลดา  บุญเรือง (2552, น. 24) ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องมือที่ใช้วัดความเข้าใจในการ
อ่านจับใจความส าคัญแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

1. แบบทดสอบมาตรฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ
แบบทดสอบนี้ประกอบด้วยข้อความเป็นตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกค าตอบ  
เรียงจากเรื่องที่ง่ายไปหายาก จ ากัดเวลา นักเรียนจะได้คะแนนตามความสามารถในการอ่าน
แบบทดสอบคะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ เปอร์เซ็นไทล์ หรือระดับ 

2. แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ์ จะคล้ายกับแบบทดสอบมาตรฐาน คือ มีข้อความ 
เป็นตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกค าตอบ แต่จะไม่เปรียบเทียบความสามารถใน 
การอ่านกับเกณฑ์ปกติหรือนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ คะแนนขึ้นอยู่กับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน เกณฑ์ที่
นักเรียนมีความส าเร็จจากการอ่านอยู่ระหว่างร้อยละ 80 และ 90 

กล่าวโดยสรุป การประเมินผลการอ่านจับใจความ ผู้ประเมินสามารถเลือกวิธีการ
การประเมินต่างๆให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการอ่าน และเหมาะกับผู้อ่านแต่ละกลุ่ม ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับจุดประสงค์ของการอ่านด้วยว่าต้องการวัดระดับการอ่านของผู้อ่านให้ถึงระดับใด ในการท าวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยใช้การประเมินการอ่านด้วยแบบทดสอบมาตรฐาน โดยให้นักเรียน อ่านเรื่องสั้นๆ แล้วแล้ว
เลือกค าตอบ ในเวลาจ ากัด นักเรียนจะได้คะแนนตามความสามารถในการอ่านแบบทดสอบ 

2.6 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
2.6.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

ทฤษฎีเป็นหลักความจริงที่ได้รับการพิสูจน์แล้ว บางทฤษฎีได้น ามาใช้เป็น
พ้ืนฐานที่น ามาใช้ในการสอนอ่านจับใจความเพ่ือให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย์ (2554) ได้รวบรวมทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านไว้ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1913, p. 344) เน้นทางด้าน
สติปัญญา โดยกล่าวว่า ผู้มีสติปัญญาดี จะสามารถรับรู้และอ่านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว
ตรงกันข้ามกับผู้ที่มีสติปัญญาไม่ดี จะใช้เวลาในการอ่านเพิ่มขึ้น 

2. ทฤษฎี เกสตัลท์  (Gestalt, 2009, p.  240 อ้างถึ ง ใน ประภาพรรณ  
เอ่ียมสุภาษิต, 2552) เน้นความส าคัญของการจัดเตรียมคือ กฎของการรับรู้ที่ประยุกต์เข้ามาสู่การ
สอนอ่าน ซึ่งแยกเป็นกฎ 3 ข้อ คือ 

2.1 กฎของความคล้ายกัน การเรียนรู้คือ การเปลี่ยนแปลงการรับรู้ต่อสิ่ง
ต่างๆ 

2.2 กฎของความชอบ เป็นการเรียนรู้ในลักษณะของการหยั่งเห็น 
2.3 กฎการต่อเนื่อง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเห็นความสัมพันธ์ใน

ลักษณะใหม่ๆ ของสิ่งต่างๆ 
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2.4 ทฤษฎีการติดต่อระหว่างผู้รับสารกับสารของ โกเมซและโกเมซ 
(Gmez & Gomez, 2007, pp. 224-228) ได้แนะน าหลักในการด าเนินงานโดยใช้ทฤษฎีการติดต่อ
ระหว่างผู้รับสารกับสารมาใช้ประโยชน์ในการอ่าน ดังนี้ 

2.4.1 ให้นักเรียนอ่านส ารวจเพ่ือสังเกตค าศัพท์ที่ปรากฏในบทเรียน
พิจารณาจากค าท่ีเป็นตัวหนา หรือค าท่ีขีดเส้นใต้ นอกจากนั้นอาจเป็นค าท่ีอยู่ในเครื่องหมายค าพูด 

2.4.2 อ่านปกติเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง และองค์ประกอบที่ส าคัญ
ของเรื่อง แล้วจึงให้นักเรียนเขียนบันทึกเพ่ืออธิบายเนื้อหาในภาพรวม และเขียนค าศัพท์ลงในสมุดด้วย 

2.4.3 อ่านละเอียดเพ่ือช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องดียิ่งขึ้น พร้อมทั้งบันทึก
เหตุการณ์ส าคัญ รวมทั้งบันทึกความหมายของค าศัพท์ตามที่คาดเดา 

2.4.4 อภิปรายเนื้อหาที่อ่านรวมทั้งค าศัพท์ที่คาดเดาความหมายไว้ 
เพ่ือให้เข้าใจตรงกัน แล้วจึงอ่านเนื้อเรื่องให้ละเอียดอีกครั้ง 

2.4.5 ย่อเรื่องให้เหลือเฉพาะใจความที่เป็นประเด็นส าคัญ เรื่องที่ย่อ
แล้วให้แลกเปลี่ยนกันอ่านในกลุ่ม เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องก่อนที่จะน าไปเผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์ 

จากทฤษฎีของนักทฤษฎีที่กล่าวมาทั้ง ท่าน คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์น
ไดค์ ทฤษฎีเกสตัลท์ และโกเมซและโกเมซ ผู้วิจัยใช้กฎของการรับรู้ที่ประยุกต์เข้ามาสู่การสอนอ่าน  
ซึ่งเป็นทฤษฎีเกสตัลท์ เน้นความส าคัญของการจัดเตรียมคือ ซึ่งแยกเป็นกฎ 3 ข้อ คือ กฎของ 
ความคล้ายกัน กฎของความชอบ กฎการต่อเนื่อง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับ
ใจความ 

 

3.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
 
3.1 ความหมายของการคงทนในการเรียนรู้ 

การจ าสิ่งที่เรียนรู้ที่รับรู้มาแล้วยังคงอยู่ แม้ว่าจะเว้นระยะห่างของเวลา ไว้นาน  
มีความส าคัญในชีวิตเป็นอย่างมากเรียกความต าที่คงอยู่นี้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งนักวิชาการ
กล่าวไว้ว่า 

เทรเวอร์ส (Travers, 1977, p. 251) ได้กล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้ คือ 
ความสามารถในการน าสิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบัติได้ตามที่เรียนรู้มา 

อดัม (Adam, 1967, p. 9) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ว่า 
หมายถึง การคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถในการระลึกถึงสิ่งเร้าที่เคยเรียนหรือประสบการณ์
ที่รับรู้มาแล้ว หลังจากที่ได้ละทิ้งไปชั่วระยะหนึ่งก็คือ ความคงทนในการจ าและการประเมินผล  
การเรียนรู้  มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหรือยังหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงใด  
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ถ้าประเมินผลทันทีที่ผู้เรียนได้ท าสิ่งนั้นส าเร็จผลที่ได้คือ ผลการเรียนรู้ เมื่อปล่อยระยะเวลาผ่านไป  
2 นาที 5 นาที หรือหลายวันและประเมินผล ผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้คือ ผลของการเรียนรู้ของความ
คงทนในการจ า 

ชัยพร   วิชชาวุธ (2520, น.  19) สรุปว่า ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง 
ความสามารถในการระลึกเนื้อหาหรือสิ่งต่างๆ ที่ตนเคยได้เรียนรู้ หรือมีประสบการณ์มาก่อนใน
ระยะเวลาที่ทิ้งช่วงห่างออก 

วรรณี  ลิมอักษร (2540, น. 39) ให้ความหมายว่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง 
ความสามารถในการจ าและระลึกได้จากสิ่งเร้าที่ได้รับจากการเรียนรู้ และการสะสมประสบการณ์เดิม
มาแล้วหลังจากท้ิงระยะไว้ระยะหนึ่ง 

กล่าวโดยสรุป ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจ าสิ่งที่เรียนรู้
หรือประสบการณ์ท่ีรับรู้มาแล้วยังคงอยู่ แม้ว่าจะเว้นระยะห่างของเวลา 

3.2 ทฤษฎีความจ า 
การเรียนรู้สิ่งต่างๆจะคงทนได้นานนั้น ต้องอาศัยความจ าระยะยาว มีนักการศึกษา

หลายท่านได้ให้ความหมายของการจ าไว้ ดังต่อไปนี้ 
แอตคิดสัน และซิฟฟริน (Atkinson and Shiffrin, 1968 อ้างถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 

2520, น. 71-72) ได้สร้างทฤษฎีความจ าเพ่ืออธิบายกระบวนการต่างๆ ในระบบความจ าระยะสั้นและ
ระยะยาว ซึ่งมีชื่อเรียกว่าทฤษฎีความจ าสองกระบวนการ (Two-process Theory of Memory) โดย
สรุปดังนี้ 

1. ความจ าระยะสั้นเป็นความจ าชั่วคราว 
2. สิ่งที่จ าไว้ในความจ าระยะสั้นต้องได้รับการทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้น ความจ า

นั้นจะสลายตัวไปอย่างรวดเร็ว 
3. จ านวนสิ่งของที่จะรับการทบทวนครั้งหนึ่งๆ ในการจ าระยะสั้นมีจ านวนจ ากัด จะ

ทบทวนได้เพียง 5-6 สิ่งในขณะเดียวกันเท่านั้น 
4. สิ่งใดก็ตามถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้น ยิ่งนานเท่าใดก็จะมีโอกาสฝังตัวอยู่ใน

ความจ าระยะยาวมากเท่านั้น 
5. การฝังตัวในความจ าระยะยาว เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่

อยู่ในความจ าระยะยาวกับสิ่งที่ต้องการจ า 
นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงทฤษฎีความจ าสองกระบวนการ ซึ่งมีใจความว่า ความจ า

ระยะสั้น เป็นความจ าชั่วคราว สิ่งใดก็ตาม ถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้น ต้องได้รับการทบทวนทุกสิ่งที่เข้า
มาอยู่ในความจ าระยะสั้น ดังนี้ จ านวนสิ่งของที่เราจะจ าได้ในความจ าระยะสั้นจึงมีจ ากัด เช่น ถ้าเป็น
ชื่อคนเราอาจทบทวนได้เพียง 3 ถึง 4 ชื่อในช่วงระยะเวลาหนึ่ง การทบทวนช่วยป้องกันไม่ให้ความจ า
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สลายตัวไปจากความจ าระยะสั้น และสิ่งใดก็ตามถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้นเป็นระยะเวลานานยิ่งนาน
เท่าใด สิ่งนั้นก็จะมีโอกาสฝังตัวในความจ าระยะยาวมากยิ่งขึ้น ถ้าเราจ าสิ่งใดไว้ในความจ าระยะยาวสิ่ง
นั้นก็จะติดอยู่ในความจ าตลอดไปกลายเป็นความจ าที่ถาวรซึ่งสามารถที่จะรื้อฟ้ืนขึ้นมาได้ ซึ่งความจ า
ระยะยาวที่กล่าวถึงในทฤษฎีความจ าสองกระบวนการคือ ความคงทนในการเรียนรู้นั้นเอง  
ส่วนระยะเวลาที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ าระยะยาว หรือความคงทนในการจ านั้น 
จะใช้เวลาประมาณ 14 วัน หรือ 2 สัปดาห์ 

กาเย่ (Gagne, 1994 อ้างถึงใน ส าเนา  ศรีประสงค์, 2547, น.17, น. 27-23) ได้
อธิบายขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้และจ าพอสรุปได้ ดังนี้ 

1. การจูงใจเป็นการชักจูงให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 
2. การท าความเข้าใจ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถเข้าสถานการณ์ท่ีเป็นสิ่งเร้า 
3. การเรียนรู้ปรุงแต่งสิ่งที่เรียนรู้ไว้เป็นความจ าขั้นนี้ จะมีการเปลี่ยนแปลงเป็น

ความสามารถอย่างใหม่เกิดขึ้น 
4. ความสามารถในการสะสมสิ่งเร้าเก็บไว้ในความจ า ขั้นนี้เป็นการน าสิ่งที่เรียนรู้ไป

เก็บไว้ในส่วนขอความจ าช่วงเวลาหนึ่ง 
5. การรื้อฟ้ืนขั้นนี้เป็นการเอาสิ่งที่ เรียนรู้ไปแล้ว และเก็บเอาไว้นั้นออกมาใช้ใน

ลักษณะของการกระท าท่ีสังเกตได้ 
6. การสรุปหลักการขั้นนี้เป็นความสามารถที่ใช้ในสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วไปประยุกต์กับ

สิ่งเร้าใหม่ที่ประสบมา 
7. การลงมือปฏิบัติเป็นการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู้ 
8. การสร้างผลย้อนกลับ ขั้นนี้ผู้รับทราบผลการเรียนรู้ ถ้าข้ันท าความเข้าใจและการ

เรียนรู้ไม่ดี ขั้นการจ าก็จะลดลงหรือจ าไม่ได้เลยจากกระบวนการเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าคนเราจะจ าสิ่ง
ที่เรียนมากได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับกระบวนการเรียนรู้ว่า จะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวแก่
ผู้เรียนได้ดเีพียงใดนั้น ขึ้นกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวด้วย 

การจ าที่จะฝังลึกได้นั้น ต้องเกิดจากความน่าสนใจของสิ่งเร้า  ผ่านช่วงเวลาระยะ
หนึ่งและมีความจ าเป็นที่จะต้องหมั่น ทบทวน หรือปฏิบัติ สิ่งที่ต้องการให้คงทนตลอดเวลา มิฉะนั้น 
ความจ านั้นจะหายไปได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการฝึกทักษะที่
ต้องการให้เกิดความจ าระยะยาวหรือความคงทนบ่อยๆ 

3.3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้ 
ปัจจัยที่แตกต่างกันย่อมมีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน มีนักการ

ศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้ ดังนี้ 
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กิลด์ฟอร์ด (Guildford, 1952, pp. 409-411) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
คงทนในการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ชนิดของสิ่งที่เรียน สิ่งที่มีความหมาย สิ่งที่มีเหตุผล เช่น กฎต่างๆ โคลงกลอนจะ
ท าให้จ าได้ง่ายกว่า และมีความคงทนได้นานกว่าค าที่ไม่มีความหมาย แต่ส าหรับสิ่งที่คิดขึ้นเองจะไม่
ลืม จะจ าได้ตลอดไป 

2. การเรียนเกิน (Over learning) การเรียนสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ดีอยู่ แต่ยังคงเรียนสิ่งนั้น
ซ้ าอีกจะท าให้จ าได้อย่างถาวร 

3. อาการหลงลืม (Shock amnesia) เนื่องจากความคงทนในการจ าขึ้นอยู่กับสมอง
จะจ าสิ่งที่ก าลังแข่งขันไม่ได้ แต่จะมีความจ าอ่ืนๆ เหลืออยู่ 

4. ผลการรับประทานยา อาจมีผลต่อสมอง เช่น แอลกอฮอล์ ถ้ารับประทานมากจะ
มีผลต่อระบบประสาทในสมองท าให้ความจ าลดลง 

5. การยับยั้งการย้อนการกระท า (Retroactive inhibition) หมายถึง ความรู้ใหม่
รบกวนความรู้เก่า ท าให้เกิดการสับสนในสิ่งที่เรียนมาก่อน 

6. การนอนหลับ (Sleep) ท าให้เกิดการลืมได้ช้ากว่าในขณะที่ตื่นอยู่ 
ชม  ภูมิภาค (2526 อ้างถึงใน วรรณี ลิมอักษร , 2540, น. 40) ได้เสนอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ ได้ดังนี้ 
1. การจัดบทเรียนให้มีความหมาย (Meaningful) 

1.1 การสร้างสื่อสัมพันธ์ (Mediation) 
1.2 การจัดระบบไว้ล่วงหน้า (Advance organization) 
1.3 การจัดเป็นล าดับชั้น (Hierarchical structure) 
1.4 การจัดเข้าหมวดหมู่ (Organization) 

2. การจัดสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ (Mathemagcnic) ท าได้ดังนี้ 
2.1 การนึกถึงสิ่งที่เรียนขณะที่ฝึกฝนอยู่ (Recall during practice) 
2.2 การเรียนเพิ่ม (Over learning) 
2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodic reviews) 
2.4 การจ าอย่างมีหลักเกณฑ์ (Logixal memory) 
2.5 การท่องจ า (Recitation) 
2.6 การใช้จินตนาการ (Imagination) 

3. ในการทบทวนเราไม่สามารถทบทวนทุกสิ่งที่เข้ามาอยู่ในความจ าระยะสั้น ดังนั้น 
จ านวนสิ่งของที่เราจ าได้ในระยะสั้นจึงมีขีดจ ากัด 
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4. สิ่งใดก็ตามถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้นสิ่งนั้นก็มีโอกาสฝังตัวในความจ าระยะยาว
ยิ่งขึ้น 

5. การฝังตัวในความจ าระยะยาว เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่มี
อยู่ในความจ าระยะยาว และสิ่งเร้าที่ต้องการจ าจด 

เพราพรรณ เปลี่ยนภู่ (2542 อ้างถึงใน วรรณี ลิมอักษร, 2540, น. 30) ได้เสนอแนะ
สภาพการณ์ที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสามารถจ า หรือความคงทนในการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

1. การให้ผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาสาระที่มีความหมาย 
2. ท าให้ผู้เรียนเกิดความประทับใจ ความรู้สึกมีความพอใจกับเหตุการณ์ 
3. การเรียนและการฝึกหัดด้วยวิธีสลับพัก (Distributed practice) 
4. การจัดระบบความรู้เข้าเป็นหลักการ คือ การให้ผู้เรียนได้รู้ส่วนรวม (Whole) 

ดีกว่าการให้เรียนรายละเอียดหลายๆ สิ่งติดต่อกัน 
5. ผู้เรียนจะต้องมีวิธีการเรียนที่ดี คือ ตั้งใจศึกษาในเรื่องต่างๆ จนเกิดความเข้าใจ 

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนใหม่กับเรื่องที่เรียนมาแล้ว ควรฝึกฝนสม่ าเสมอมีการทบทวนใน
เวลาที่เหมาะสม โดยเฉพาะการเรียนเพ่ิมเติม (Over learning) โดยศึกษาเรื่องที่เรียนซ้ าๆ จนท าให้
ความทรงจ าดีขึ้น 

6. ผู้สอนจะต้องใช้อุปกรณ์การสอน ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเห็น
ภาพพจน์สิ่งที่ต้องการสอน เช่น แผนภูมิ ภาพประกอบ ของจริง เป็นต้น 

7. ผู้สอนจะต้องจัดให้มีการทบทวนในระยะที่เหมาะสม 
8. ผู้สอนจะต้องเสนอแนะเทคนิคในการจ าให้ผู้เรียน ได้แก่ 

8.1 หลีกเลี่ยงการจ าหลายๆ อย่างในเวลาเดียวกัน 
8.2 การใช้เครื่องช่วยจ า เช่น การสร้างรหัส (Coding) โดยก าหนดสัญลักษณ์

แทนสิ่งทีต่้องกระท า 
8.3 การท่องทวน การฝึกฝนที่จะท าให้จ าบทเรียนได้ดี 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคงทนในการเรียนรู้  มีหลายปัจจัย ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน 
และสิ่งเร้าภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความจ าหรือความคงทนในการเรียนรู้ ดังนั้นการจัด  
การเรียนการสอนและกิจกรรม ต้องตระหนักถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของทุกฝ่าย โดยพยายาม
ปรับแต่ละฝ่ายให้ตรงกัน ตัวผู้สอนจะต้องมีการเตรียมสิ่งที่จะน ามาสอนให้ดี นักเรียนต้องปรับ
พฤติกรรมและเปิดใจรับการเรียนรู้ในรูปแบบที่แปลกไปจากเดิม ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย ได้เสนอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ ตามที่เพราพรรณ  เปลี่ยนภู่ 
ได้กล่าวไว้ 
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3.4 สถานการณ์ที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
สถานการณ์ที่แตกต่างกันจะเป็นตัวช่วยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อความตงทนในการเรียนรู้

ของผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและมีความหมายจะเอ้ือต่อ
สภาพที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ นักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2548, น. 189-193) กล่าวถึงวิธีที่ช่วยให้เกิดความจ า
ระยะยาวหรือความคงทนในการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 

1. การจัดบทเรียนให้มีความหมาย เป็นการจัดบทเรียนให้เป็นระเบียบ เป็น
หมวดหมู่ เกิดความหมายต่อผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจ าบทเรียนได้ง่ายและนาน มีลักษณะดังนี้ 

1.1 การเข้ากลุ่ม หมายถึง การจัดสิ่งที่ต้องการจ าที่อยู่ใกล้กันและคล้ายกันให้มี
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน ในการจ าตัวเลขทะเบียนรถ เลขโทรศัพท์ เลขประจ าตัวสมาชิก ซึ่งมี
เลขหลายตัว อาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ช่วยให้จ าได้ง่ายและนานขึ้น 

1.2 การเข้าเป็นหมวดหมู่ เป็นการจัดสิ่งที่ต้องการจ าเป็นประเภทต่างๆ ตาม
คุณสมบัติที่คล้ายคลึงกัน การจัดกลุ่มคณะวิชาเป็นพวกเดียวกัน 

1.3 การเข้ารหัส เป็นการให้ความหมายกับสิ่งที่ต้องการจ าก าหนดสัญลักษณ์
ต่างๆ จะช่วยให้จ าได้แม่นย า เช่น การจ าโดยใช้อักษรย่อ สิ่งส าคัญคือ ต้องจ าและถอดได้ง่าย 

1.4 การเข้าสัมผัส ให้สิ่งที่ต้องการจ ามาเรียบเรียงให้คล้องจองกัน เช่น ค าขวัญ 
ค ากลอน จะช่วยให้จ าแม่นย าขึ้น 

1.5 การเข้าหลักเกณฑ์ ความสามารถเข้าใจหลักเกณฑ์ ท าให้จ าง่ายขึ้น เพราะลด
ปริมาณสิ่งที่ต้องจ าน้อยลง จ าแต่เพียงหลักเกณฑ์อย่างเดียว 

2 การจัดสถานการณ์ช่วยการเรียน ท าได้ดังนี้ 
2.1 กาเรียนเพิ่ม เป็นการทบทวนบทเรียนช้ าแล้วซ้ าอีก 
2.2 การทดสอบ เช่น ปิดต าราและนึกถึงสิ่งที่อ่าน หรือท าแบบทดสอบที่ครูให้ท า 
2.3 การท่องจ า โดยอ่านบทเรียนดังๆ การออกเสียงช่วยให้จ าได้ดีกว่าอ่านในใจ 
2.4 การใช้จินตนาการ เป็นการสร้างภาพในใจให้สัมพันธ์กับสิ่งที่ต้องการจ า 

3.5 การวัดความคงทนในการเรียนรู้ 
การวัดความคงทนในการเรียนรู้ จะท าให้ทราบได้ว่า ความรู้ความจ าของนักเรียน

หรือประสบการณ์เรียนรู้ของนักเรียนมีมากน้อยเพียงใด เมื่อผ่านการเว้นช่วงระยะเวลาของการเรียนรู้
สิ่งนั้นไประยะหนึ่ง มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวไว้ว่า 

ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ และกมลรัตน์  หล้าสุวงษ์ (2546, น. 114) กล่าวสอดคล้อง
กันไว้ว่า ครูผู้สอนสามรารถวัดความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนได้จากการกระท า
ดังต่อไปนี้ 
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การน าไปใช้ใหม่ (Reproduction) เช่น ให้นักเรียนท่องหรือเขียนค าศัพท์ที่เรียน 
ไปแล้ว 

การระลึกได้ (Recognition) เช่น ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกจากค าต่างๆ ที่ให้ไว้ 
การคาดคะเน (Reconstruction) เช่น ให้ค าคู่มาแล้วให้เลือกว่าค านั้นควรจะใช้คู่กับ

ค าอะไร 
การเรียนใหม่ (Relearning) เช่น ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแล้วในปลายเทอม ซึ่งถ้าเรียน

ไปได้เร็วแสดงว่าผู้เรียนยังจดจ าได้ดี 
ชีราพร  ภู่ตระกูล (2547, น. 29) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการเรียนเป็นการวัด

ความรู้ความเข้าใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยวัดจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เมื่อสิ้นสุดการเรียนและเมื่อเวลาผ่านไป 3 สัปดาห์ จากวิธี
ทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการวัดของ ชีราพร ภู่ตระกูล (2547, น. 29) ที่
เกี่ยวข้องพบว่า การวัดความคงทนจะเป็นการวัดหลังเสร็จสิ้นการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน 2-3 สัปดาห์ 

ในการศึกษาเก่ียวกับความจ าว่าบุคคลใดมีความจ ามากน้อยเพียงใด มีวิธีการทดสอบ 
2 วิธี คือ 

1. การจ าได้ (Recognition) หมายถึง การจ าได้ในสิ่งที่พบเห็นโดยการแสดงสิ่งของ
หรือเหตุการณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ถูกทดสอบเคยประสบมาแล้วได้เห็นต่อหน้า ผู้ถูกทดสอบก็จะเปรียบเทียบ
การรับรู้ของตนในอดีตและเลือกตอบตามความคิดเห็น หรือจะตอบว่าจ าได้หรือไม่ได้เท่านั้น 

2. การระลึก (Recall) ผู้ระลึกจะสร้างเหตุการณ์ต่างๆ จากความจ า อาจจะเขียน
หรือเล่าในสิ่งที่เรียนรู้ผ่านไปแล้ว โดยไม่ให้โอกาสทบทวนก่อนการทดสอบ การทดสอบประเภทนี้มี 3 
วิธี คือ 

2.1 การระลึกเสรี (Freecall) เป็นการระลึกถึงสิ่งเร้าใดๆ ก่อนหรือหลังก็ได้โดย
ไม่ต้องเรียงล าดับ 

นันนาลลี (Nunnally, 1959, pp. 105-108) กล่าวว่า การวัดความคงทนในการ
เรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความคลาดเคลื่อนน้อยลง ควรเว้นระยะในการสอบอย่างน้อย 2 สัปดาห์ ทั้งนี้เพราะ
ความเคยชินในการท าแบบทดสอบจะท าให้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้งสองครั้งสูง 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2551, น. 155) กล่าวถึงวิธีวัดและระยะเวลาในการวัดความคงทน
ในการเรียนรู้ว่า การสอบซ้ าโดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมทดสอบซ้ ากับกลุ่มตัวอย่างเดิม ควรเว้น
ระยะเวลาให้ห่างกันไม่น้อยกว่า 1 สัปดาห์ โดยทั่วไปนิยมเว้นระยะประมาณ 2 สัปดาห์ 
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เกศินี  โกมล (2557, น. 47) ได้กล่าวไว้ว่า การทดสอบวัดความคงทนนั้นจะต้องมี
การทดสอบที่ใช้ข้อสอบฉบับเดียวกัน โดยมีการเว้นระยะครั้งแรกและครั้งที่สองประมาณ 2 สัปดาห์
เป็นอย่างต่ า เพราะช่วงนี้เป็นการฝังตัวของความจ าระยะสั้นเป็นระยะยาวหรือความคงทนนั่นเอง 

กล่าวโดยสรุปการวัดความคงทนที่ได้ผลดีนั้น ต้องวัดความจ าเมื่อมีการเว้น
ระยะเวลาอย่างน้อย 2 สัปดาห์ เพราะช่วงระยะเวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่ความจ าระยะสั้นสะสม 
เป็นความคงทนในการเรียนรู้ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย ได้วัดความคงทนในการเรียนรู้ตามที่ เกศินี โกมล 
ได้กล่าวไว้ 
 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
งานวิจัยมี่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อ ที่มีต่อการอ่าน

จับใจความและความคงทนของนักเรียน ประมวลได้ 2 ลักษณะ คือ 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจัยในประเทศในที่นี้จะขอกล่าวถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านโดยใช้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและความคงทนในการเรียนรู้ 

นิยดา  น่วมไม้พุ่ม (2561, น. 1) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาครที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ  
เจตคติต่อท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกระทุ่มแบน “วิเศษสมุทคุณ” จังหวัด
สมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.89/86.43 เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาคร สูงกว่าความสามารถดังกล่าว
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง
เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาคร มีเจตคติต่อท้องถิ่นสูงกว่าเจตคติดังกล่าวก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นิพาภรณ์  ยอดราช (2558, น. 41-43) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้นิทานพ้ืนบ้าน
ชุมพรต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความและเจตคติต่อท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านในหุบ จังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านในหุบ 
ที่เรียนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านชุมพรเป็นสื่อมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้นิทานพื้นบ้านชุมพรสูง
กว่าเจตคติก่อนเรียนอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 
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พิมพ์พรรณ์  พูลสวัสดิ์ (2556, น. 1) ได้ท าการวิจัยการใช้นิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
สระแก้วพัฒนาการอ่านจับใจความสู่การเขียนสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
บีกริม จังหวัดสระแก้ว ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบีกริมที่เรียนโดยใช้
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดสระแก้วเป็นสื่อ มีผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่เรียนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดสระแก้วเป็นสื่อ 
มีผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความกับคะแนนผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนเรียนของ
นักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กัน ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความกับคะแนนผลสัมฤทธิ์การ
เขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เพลินพิศ  เมนขุนทด (2554, น. 1) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอ
นิกส์ เรื่อง ของดีเมืองด่าน ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1  
ในโรงเรียนขยายโอกาสอ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียน 
ทางอิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 79.89/80.18 โดยผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของ
นักเรียนหนังเรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความคิดเห็นว่าชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์มีความเหมาะสมในระดับมาก 

จากผลการวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถท าให้ความสามารถใน
การอ่านจับใจความสูงขึ้น เพราะภูมิปัญญาเป็นเรื่องที่มีความหมายต่อผู้เรียนท าให้ผู้เรียน อยู่ใน
ท้องถิ่นของนักเรียนเอง ให้ความสนใจในการเรียน ตั้งใจเรียนและพยายามที่จะเรียนรู้เรื่องราวใหม่ๆ 
สร้างแรงจูงใจในการเรียนแก่ผู้เรียน ผลของการวิจัยสามารถน ามาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี และส่งเสริมให้นักเรียนภาคภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิน่ของตนเอง 

4.1.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องความคงทนในการเรียน มีดังนี้ 
วนิดา  โนนค า (2554, น. 1) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ที่มีต่อความสามารถในการอ่านและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีปัญหาในการเรียนรู้ โรงเรียนศรีจันทร์วิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัย
พบว่า แบบฝึกการอ่านด้วยวิธีโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ 88.00/87.62 โดยความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังจากได้รับการสอนด้วยวิธีสอน
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แบบโฟนิกส์ นักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้มีความคงทนในการเรียนรู้ดังจะเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ย
ของการทดสอบหลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบซ้ าไม่ต่างกัน 

ปรวิศา  น าบุญจิตร์ (2556) ผลการใช้เกมประกอบการสอนค าศัพท์ที่มีต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยมีค่าเฉลี่ยหลังการ
สอนสิ้นสุดทันทีกับหลังการสอนสิ้นสุดไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน มีความพึงพอใจหลังการเรียน
โดยใช้เกมประกอบการสอนค าศัพท์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และทุกเกมนักเรียนมีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด 

ดลวรรณ  พวงวิภาค (2554) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้และความคงทนเรื่อง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากการเรียนด้วยหนังสือนิทานอิเล็กทรอนิกส์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนอนุบาลด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์วิชาภาษาอังกฤษ
เรื่องค าศัพท์จากนิทานภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพ 82.11/83.42 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักเรียน
เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ความคงทนในการเรียนหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ พบว่า ความคงทน 
ในการเรียนรู้แตกต่างจากคะแนนสอบหลังเรียนเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อยู่ระดับมาก 

จากผลการวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่าการทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้เรื่องราว
หรือเนื้อหาต่างๆ หากเว้นระยะในการเรียนหรือทดสอบแล้วกลับมาทดสอบใหม่หลังเรียนไปแล้ว  
2 สัปดาห์ ความคงทนในการเรียนรู้ ไม่แตกต่างไปจากเดิม  ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะน าภูมิปัญญา
มาพัฒนาความคงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยค านึงถึงความจ าระยะยาวของนักเรียนที่มีผลต่อ 
การอ่านจับใจความ 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
อีล-โคมี (El-Koumy, 2006 อ้างถึงใน กอบแก้ว  สกุลแก้ว, 2553, น. 47) ได้ศึกษา

การใช้วิธีสอนแบบ DR-TA ในการตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านและการสรุปใจความส าคัญกับนักเรียน 
ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประเทศอียิปต์ 
ผลการทดลองพบว่าความสามารถในการตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านและการสรุปใจความส าคัญจาก
เรื่องที่อ่านของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนโดยวิธีปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยยะ
ส าคัญทางสถิติท่ี 0.5 
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เลวิน และรีฟ (Levene & Reves, 1994, pp. 71-84) ได้ท าการศึกษาปฏิสัมพันธ์
ระหว่างโครงสร้างความรู้(Schemata) 3 แบบคือทักษะทางภาษา (Language skill) ความรู้เกี่ยวกับ
เนื้อหา (Content Knowledge) โครงสร้างสุนทรียศาสตร์ทางภาษา  (Rhetorical Structure)  
ที่มีความเข้าใจในการอ่านโดยท าการศึกษากับนักศึกษาชั้นปีที่  1 ที่ เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ ผลการศึกษาพบว่าโครงสร้างความรู้ทั้ง 3 แบบร่วมกันส่งผลให้เกิดความเข้าใจใน
การอ่านในระดับที่ต่างกัน  แต่ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา (Content knowledge) เป็นตัวท าความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศได้ดีที่สุด 

ดายเออร์ (Dyer, 2002, p. 2641-A) ได้ศึกษาผลของการโยงแผงสรุปเรื่องการอ่านที่
มีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการถ่ายโอนการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่าง
สองกลุ่มที่เรียนด้วยแผนผังโยงความหมายก่อนอ่าน แต่พบความหมายแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกับ
กลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้แผนผังสรุปโยงเรื่อง นอกจากนี้ยังพบว่า ค่ามัชฌิมเลขคณิตในการถ่ายโอน 
การเรียนรู้ของกลุ่มที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังโยงความหมายก่อนการอ่าน ซึ่งเน้นความส าคัญของเรื่องสูง
กว่ากลุ่มที่เรียนโดยใช้แผนผังโยงความหมายแต่ไม่เน้นใจความส าคัญของเรื่อง และกลุ่มที่ไม่ได้ใช้
แผนผังโยงความหมายอย่างมีนัยยะส าคัญท่ีสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่าความส าเร็จในการอ่าน เกิดจากความสัมพันธ์  
3 ด้าน ด้านความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา ด้านทักษะทางภาษา และโครงสร้างสุนทรียศาสตร์ทางภาษา เมื่อมี
การเชื่อมโยงทั้ง 3 ด้าน ก็จะเกิดความเข้าใจและการถ่ายโอนการเรียนรู้ ผลการวิจัยสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการสื่อที่จะใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความได้ โดยเลือกเนื้อหาที่มีความหมาย
กับผู้เรียน เพื่อใช้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้สูงขึ้นได้ 

 
 



บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” เป็นการวิจัย 
กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 89 โรงเรียน นักเรียน 
จ านวน 1,795 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย 
(แสงกล้าประชาสรรค์) ที่เรียนวิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน ได้มาโดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม 

 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย มีดังนี้ 

2.1.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 8 สาขา ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม 

ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ด้านศิลปกรรม ด้านภาษาและวรรณกรรม ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี  

ด้านโภชนาการ 
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2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ เรื่องภู มิปัญญาท้องถิ่น

ประจวบคีรีขันธ์ ประกอบด้วย แผนเตรียมความพร้อมแนะน าข้อปฏิบัติและล าดับขั้นตอนในการอ่านจับ

ใจความ จ านวน 1 แผน และแผนฝึกทักษะการอ่านจับใจความ จ านวน 13 แผน ใช้เวลาแผนละ 50 นาท ี

2.1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้ เป็น

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เนื้อหา เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ที่ไม่ใช่เรื่องที่

น ามาสร้างเป็นสารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้แผนฝึกทักษะการอ่านจับใจความ แบบทดสอบเป็นค าถามท่ี

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 2 ชุด ชุดละ 30 ข้อ 30 คะแนน โดยปรับจากทางด้าน

พุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ได้แก่ รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ประเมินค่า ไปประยุกต์ใช้กับแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

2.2 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือตามล าดับ ดังนี้ 

2.2.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือตามล าดับ ดังนี้ 

1) รวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งรวบรวมได้ 9 ประเภท 

โดยยึดตามแนวของถวัลย์ มาศจรัส และณิชนันทน์ ประสงค์ ได้แก่ (1) ด้านเกษตรกรรม (2) ด้าน

อุตสาหกรรมและหัตถกรรม (3) ด้านการแพทย์แผนไทย (4) ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม (5) ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน (6) ด้านศิลปกรรม (7) ด้านภาษาและวรรณกรรม 

(8) ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี (9) ด้านโภชนาการ ได้จ านวน 100 เรื่อง 

2) ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อเรื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์

เบื้องต้น ผู้วิจัยก าหนดหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกเรื่อง ดังนี้ 

(1) เป็นเรื่องที่สะท้อนให้เห็นสะภาพสังคมที่ เหมาะสมกับลักษณะ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 

(2) เป็นเรื่องที่ให้ทราบประวัติความเป็นมาของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

(3) เป็นเรื่องที่ให้ข้อคิด คติ ในการด ารงชีวิต 

(4) สะท้อนให้เห็นแนวคิด ความเชื่อ ของคนในท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ตั่ง

แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นแหล่งที่มาของหัวข้อเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น ามาสร้างมีความสอดคล้อง

กับหลักสูตร และมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงก าหนดชื่อเรื่อง คือ ผลการใช้ 

สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทน  
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ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” 

3) น าเรื่องที่ส ารวจได้ทั้งหมด 100 เรื่อง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญา
ท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหาที่เป็นภูมิปัญญา 
ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และเนื้อหาที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เพ่ือน ามาจัดท าเป็นสารภูมิปัญญาของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ใช้ในการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาเลือกจากทั้งหมด ทั้งหมด 100 เรื่อง ได้จ านวน 19 เรื่อง 8 ประเภท เรียง
ตามล าดับตามตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.1  สารภูมิปัญญาของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

ประเภทภูมิปัญญำท้องถิ่น ภูมิปัญญำท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 
1) ด้านเกษตรกรรม 1.1 เหลืองสามร้อยยอด 

1.2 ทุเรียนป่าละอู 
2) ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 2.1 ผ้าโขมพัสตร์ 

2.2 สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 
3) ด้านการแพทย์แผนไทย 3.1 ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 

3.2 ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
4) ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
4.1 อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 
4.2 ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 

5) ด้านศิลปกรรม 5.1 ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ 
6) ด้านภาษาและวรรณกรรม 6.1 ต านานตาม่องล่าย 

6.2 ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 
7) ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี 7.1 หลวงพ่อพาน 

7.2 หลวงพ่อในกุฏิ 
7.3 ประเพณีลูกช่วงร าแคน 
7.4 ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 

8) ด้านโภชนาการ 8.1 ข้าวปัดวัดนาห้วย 
8.2 ตะโก้ซ่อนลูก 
8.3 ขนมปังชีลเชคไส้สับปะรด 
8.4 แกงส้มชะครามกุ้งสด 
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คัดเลือกเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ที่ผ่านเกณฑ์
ได้จ านวน 19 เรื่อง แล้วสรุปผลการพิจารณาความสอดคล้อง ด้านเนื้อหาภูมิปัญญาของจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญาจ านวน 3 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง  
0.66-1.00 จ านวน 19 เรื่อง ซึ่งหมายความว่า มีค่าดัชนีที่เหมาะสมสามารถน าไปสร้างเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นทีใ่ช้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความและวัดความคงทนในการเรียนรู้ได้ (ดังปรากฏในภาคผนวก ฉ) 

4) น าเนื้อหาที่ผ่านการพิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นมาปรับ
ความยาวและปรับภาษาให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน แล้วน ามาสร้างเป็นสื่อภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความและวัดความคงทนในการเรียนรู้ จ านวน 13 เรื่อง ได้แก่ 

สื่อภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
(1) ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ 
(2) แกงส้มชะครามกุ้งสด 
(3) ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด  
(4) ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด  
(5) ต านานตาม่องล่าย  
(6) ประเพณีลูกช่วงร าแคน 
(7) ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย  
(8) หลวงพ่อพาน  
(9) หลวงพ่อในกุฏิ   
(10) อุทยานแห่งชาติกุยบุรี  
(11) ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ  
(12) ผ้าโขมพัสตร์  
(13) สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 
ส่วนอีก 6 เรื่องใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.2  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
1. เหลืองสามร้อยยอด 4. ทุเรียนป่าละอู 
2. ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 5. ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
3. ตะโก้ซ่อนลูก 6. ข้าวปัดวัดนาห้วย 
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2.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อเพื่อพัฒนาการอ่าน
จับใจความ 

การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีวิธีการ 
ดังนี้ 

1) ศึกษาการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรุ้ภาษาไทยตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 

2) ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความจากเอกสาร
ต่างๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

3) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เรื่อง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทน 
ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 13 แผน แผนละ 
50 นาที ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบด้วย  สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัย สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้จัดโดยใช้
หลักการตามที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ ได้ล าดับขั้นการอ่านจับใจความโดยยึดการพัฒนาการคิด
ตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้นกลางและขั้นสูง โดยปรับวัตถุประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy) ได้แก่ รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ไปปรับประยุกต์ใช้กับ
การฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ วั ดผลและประเมิน และ 
ผลเครื่องมือการประเมิน (ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) ดังนี้ 

(1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เตรียมความพร้อมในการอ่าน 
  จับใจความ 
  (ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์) 
(2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แกงส้มชะครามกุ้งสด 
(3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด 
(4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 
(5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ต านานตาม่องล่าย 
(6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ประเพณีลูกช่วงร าแคน 
(7) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 
(8) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง หลวงพ่อพาน 
(9) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง หลวงพ่อในกุฏิ 
(10) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 
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(11) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 
(12) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง ผ้าโขมพัสตร์ 
(13) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรด 
  และใบบัวบก 

4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการสอนภาษาไทย จ านวน 
3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความถูกต้อง
เหมาะสมส าหรับใช้ในการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (รายชื่อ 
ผู้เชี่ยวชาญปรากฏในภาคผนวก ก) 

โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ เหมาะสม = +1 ไม่แน่ใจ = 0 และ 
ไม่เหมาะสม = -1 

น าผลการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญแต่ละรายการมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบสอบถาม (IOC) ก าหนดเกณฑ์คุณภาพของแต่ละข้อคือ 0.50 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพ มีความ
เหมาะสม (ดังปรากฏในภาคผนวก ฉ ) 

5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเรียบร้อยแล้วไป
ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน 
โรงเรียนบ้านหนองตาเย็น ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ที่  2, 4, 6, 8, 10, 12 
เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนจะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเรียบร้อยแล้วไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน 
โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) 

การสร้างแบบฝึกหัดท้ายเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ มีขั้นตอน 
ดังนี้ 

1) ศึกษาเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์แต่ละเรื่อง 
2) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนและสาระการเรียนรู้จากเนื้อหาที่ปรากฏใน

เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 
3) ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบจากหนังสือและแนวการเขียนข้อทดสอบตาม

หลักการอ่านจับใจความ 6 ขั้นซึ่งสอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ ได้ล าดับขั้นการอ่านจับ
ใจความโดยยึดการพัฒนาการคิดตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้นกลางและขั้นสูง โดยปรับวัตถุประสงค์
ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ได้แก่ รู้-จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
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และประเมินค่า ไปปรับประยุกต์ใช้กับแบบทดสอบให้มีเนื้อหาพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยวิเคราะห์
ผลการเรียนรู้ทางพฤติกรรม (ดังปรากฏในภาคผนวก ฉ) 

4) สร้างแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ โดยมีเนื้อหาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 13 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ รวมแบบฝึกหัดจ านวน 130 ข้อ 130 คะแนน  
เพ่ือใช้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความตามระดับพฤติกรรม ทั้ง 6 ระดับ ได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ 
น าไปใช้ ร้อยละ 60 และการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า ร้อยละ 40 

5) น าแบบฝึกเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 13 เรื่อง  
ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ตรวจความถูกต้อง ความเหมาะสม แล้วน าแบบฝึกไปปรับปรุงแก้ไข 

7) น าแบบฝึกเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 13 เรื่อง  
ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่มทดลอง 

2.2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและ 
หลังเรียน 

ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสาร ต าราที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบภาษาไทย 
2) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความและการการสร้าง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
3) จัดท าแผนผังการสร้างแบบทดสอบ เพ่ือก าหนดจ านวนข้อให้สอดคล้องกับ

พฤติกรรมที่ต้องการวัด (ดังปรากฏในภาคผนวก ฉ) 
4) น าเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาผ่านแล้ว 

ว่ามีความเหมาะสมมาคัดเลือก เพ่ือน าไปสร้างเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแยกเป็น 
2 ฉบับ 

ฉบับที่ 1 แบบทดสอบก่อนเรียนประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ 
เหลืองสามร้อยยอด ยากล่อมนางนอน และตะโก้ซ่อนลูก 

ฉบับที่ 2 แบบทดสอบหลังเรียนประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ 
ทุเรียนป่าละอู ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” และข้าวปัดวัดนาห้วย 

ซึ่งการเลือกเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์จะเลือกเรื่องที่มี
ลักษณะคล้ายหรือใกล้เคียงกัน จ านวน 6 เรื่อง 

5) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน  
โดยใช้เนื้อหาที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญและคัดเลือกไว้สร้างเป็นแบบทดสอบก่อนเรี ยนและ
หลังเรียนตามพัฒนาการด้านการอ่าน 6 ขั้น ได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ การประเมินค่า 
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6) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลัง
เรียน ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 3 คน และด้านการวัด
และประเมินผลจ านวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 

7) น าแบบทดสอบวัดความสามารถก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และ
แบบทดสอบวัดความสามารคหลังเรียน หลังเรียน จ านวน 30 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองตาเย็น จ านวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง 

8) น าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ มาวิเคราะห์รายข้อ หาค่าความยากง่าย (P) ค่า
อ านาจจ าแนก (R) 

ก่อนเรียน ค่าความยากง่าย (P) 0.30 - 0.65 
 ค่าอ านาจจ าแนก (R) 0.28 – 0.73 
 ค่าความเท่ียง  0.9253 
หลังเรียน ค่าความยากง่าย (P) 0.30 - 0.65 
 ค่าอ านาจจ าแนก (R) 0.29 – 0.69 
 ค่าความเท่ียง  0.9235 

9) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและ 
หลังเรียน ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 18 ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย 
(แสงกล้าประชาสรรค์) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

 

3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองตามขั้นตอนดังนี้ 
3.1 ชี้แจงนักเรียนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการเรียนโดยใช้สาร 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ต่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
วัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 

3.2 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ก่อนเรียน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 3 เรื่อง ได้แก่ เหลืองสามร้อยยอด ยากล่อม 
นางนอนวัดนาห้วย ตะโก้ซ่อนลูก จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยสอบ
นอกเวลาเรียน 
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3.3 จัดการเรียนการสอนกับกลุ่มทดลอง โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 
ตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนเตรียมความพร้อมในการอ่าน  
จับใจความ 1 แผน และแผนการฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์จ านวน 13 เรื่อง ใช้เวลาสอนแผนละ 50 นาที สัปดาห์แรก 6 แผน 
สัปดาห์ที่สอง 7 แผน 

3.4 ตรวจแบบฝึกหัดท้ายเนื้อเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ของนักเรียนระหว่าง
เรียน หลังเรียนจบแต่ละเรื่อง จ านวน130 ข้อ โดยแบบฝึกเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เรื่องละ 10 ข้อ 
10 คะแนน 

3.5 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อน
เรียน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 3 เรื่อง ได้แก่ ทุเรียนป่าละอู ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
ข้าวปัดวัดนาห้วย จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยสอบนอกเวลาเรียน 

3.6 เว้นระยะเวลา 2 สัปดาห์ น าทดสอบวัดความคงทนของการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 3 เรื่อง 
ได้แก่ เหลืองสามร้อยยอด ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย ตะโก้ซ่อนลูก จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบเป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนฉบับเดิมท าซ้ า 

3.7 น าคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความและวัดความคงทนในการเรียนรู้  
โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ มาวิเคราะห์ 

3.8 จัดท าสรุปผลการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ที่มีต่อการอ่านจับใจความ
และความคงทนในการเรียนรู้ โดยใช้ระเบียบวิจัย 

 

4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือค านวณค่าโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน  

ของกลุ่มทดลองโดยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระกัน  (t-test dependents 
samples) 
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5.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
5.1 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

5.1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 122) 
 

P =  
F✕100

n
 

 

เมื่อ  P  แทน ร้อยละ 
 F  แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
 n  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

 

5.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 123) 
 

x̅   =   
∑ x

n
 

 

เมื่อ x̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

 ∑ x แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
 n แทน ผลรวมทั้งหมดของความถี่ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
   จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

5.1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553, น. 126) 
 

S.D.   =   
√n ∑ x2−(∑ x)2

n(n−1)
 

 

เมื่อ  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 x แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 ∑ x2 แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสองทั้งหมด 
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5.1.4 การทดสอบค่าทีโดยใช้สูตร t-test for dependent samples (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553, น. 109) 
 

t   =   
∑ D

√n ∑ D2−(∑ D)2

(n−1)

 

 

เมื่อ t แทน การทดสอบความแตกต่างของคะแนน 
   ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 D แทน ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน 
   ของนักเรียนแต่ละคนค านวณโดยน าคะแนน 
   ก่อนเรียนของแต่ละคนตั้ง แล้วลบด้วยคะแนนก่อนเรียน 
 n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
 ∑      แทน ผลรวม 
 ∑ D แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและ 
   หลังเรียนของนักเรียนทุกคน 
 D2 แทน ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
   ของนักเรียนแต่ละคนยกก าลังสอง 
 ∑ D

2
 แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน 

   และหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคนยกก าลังสอง 
 

5.2 สถิติที่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
5.2.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

การอ่านจับใจความ โดยใช้สูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 113) 
 

IOC   =   
∑ R

N
 

 

เมื่อ IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  
   (Index of Item-Objective Congruence) 
 ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
 



46 

5.2.3 การหาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความ โดยใช้สูตร (p) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 97) 
 

P   =   
R

N
 

 

เมื่อ p แทน ค่าความยากของข้อสอบ 
 R แทน จ านวนผู้ตอบถูก 
 N แทน จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 

 

5.2.4 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความ ใช้วิธีวิเคราะห์ของเบรนแนน (Bernnan) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, 
น. 105) 
 

B   =   
U

N1
−

L

N2
 

 

เมื่อ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
 U  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือผู้สอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
 L  แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
 N1 แทน จ านวนผู้รอบรู้ที่สอบผ่านเกณฑ์ 
 N2  แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

5.2.5 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR 20 ของ Kuder-Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, 
น. 104) 

 

Rn   =   n

n−1
{1 −

∑ pq

St
2 } 

 

เมื่อ  n แทน จ านวนข้อ 
 p แทน สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 
 q แทน สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ละข้อ = 1-p 
 St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัย “ผลการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อในการพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน  
จับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย(แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและ 
 หลังเรียน โดยใช้ภูมิปญัญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อในการพัฒนา 
 ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

ตารางทดสอบข้อมูลแจกแจงปกติ 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 18 คน มาใช้ทดสอบการแจกแจงข้อมูลว่าปกติหรือไม่ 

ผลการทดสอบพบว่า คะแนนก่อนเรียน หลังเรียน คงทน แจกแจงปกติ เนื่องจาก Kolmogorov-
Smirnov test ไม่มีนัยส าคัญ ดังนั้นจึงใช้สถิติทดสอบที (t-test) 
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ตารางที่ 4.1  ตารางทดสอบข้อมูลแจกแจงปกติโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig Statistic df Sig 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 
คงทน 

.100 

.132 

.185 

18 
18 
18 

200* 
200* 
106 

.974 

.974 

.972 

18 
18 
18 

.862 

.867 

.838 

* This is a lower bound of the true significance. 
a Lilliefors Significance Correction 

 
ดังนั้นในการเปรียบเทียบ ผู้วิจัยจึงใช้การทดสอบค่าที ซึ่งปรากฏ ผลดังนี้ 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประจวบคีรีขันธ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จากการท าแบบทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 

 

ผลการทดสอบ n x̅ S.D. �̅� df t p 
ก่อนเรียน 18 17.11 4.01 

4.06 17 5.85* .000 
หลังเรียน 18 21.17 3.26 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

เมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนแต่ละแผนพบว่า 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังใช้วิธีการ

อ่านจับใจความโดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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คะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดท้ายแผน จ านวน 13 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ 10 คะแนน 
รวมแบบฝึกหัดจ านวน 130 ข้อ 130 คะแนน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ปรากกฎดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.3 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านจับใจความ  
 แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แบบฝึกหัดท้ายเรื่อง ชื่อภูมิปัญญา x̅ S.D. 
1 เรื่อง เตรียมความพร้อมในการอ่านจับใจความ 

 (ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์) 
5.83 1.04 

2 เรื่อง แกงส้มชะครามกุ้งสด 6.17 1.38 
3 เรื่อง ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด  6.33 1.53 
4 เรื่อง ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 6.50 1.25 
5 เรื่อง ต านานตาม่องล่าย  6.44 .98 
6 เรื่อง ประเพณีลูกช่วงร าแคน   6.89 1.18 
7 เรื่อง ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 7.39 1.24 
8 เรื่อง หลวงพ่อพาน 7.50 1.54 
9 เรื่อง หลวงพ่อในกุฏิ 7.17 1.47 
10 เรื่อง อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 7.56 .86 
11 เรื่อง ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 7.89 .96 
12 เรื่อง ผ้าโขมพัสตร์ 7.56 1.15 
13 เรื่อง สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก   7.72 .75 

รวม 7.00 .85 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

จับใจความ จากการอ่านสารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า นักเรียนทั้ง18 คน มีคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง จากแผน 
การจัดการเรียนรู้ 13 แผน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .85 มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดเท่ากับ 7.89 เรื่อง ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 5.83 เรื่อง
ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ และมีคะแนนค่าเฉลี่ย เท่ากัน 2 เรื่อง คือ เรื่องอุทยานแห่งชาติกุยบุรี 
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และผ้าโขมพัสตร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.56 ซึ่งข้อมูลจากตารางน ามาท าเป็นกราฟ พบว่านักเรียนมี
แนวโน้มความสามารถในการอ่านจับใจความเพ่ิมข้ึน  

 

 
 

ภาพที่ 4.1 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ของนักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) 
 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
ตารางที่ 4.4 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อ 
 

ผลการทดสอบ n x̅ S.D. D̅ df t p 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ 18 20.67 3.46 

0.50 17 0.93* .366 
หลังเรียน 18 21.17 3.26 
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แผนที่1 แผนที่2 แผนที่3 แผนที่4 แผนที่5 แผนที่6 แผนที่7 แผนที่8 แผนที่9 แผนที่10 แผนที่11 แผนที่12 แผนที่13

กราฟแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ  โดยใช้สารภูมิปัญญา
ท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย

(แสงกล้าประชาสรรค์)

x ̅
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จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังใช้วิธี 
การอ่านจับใจความโดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่ต่างกันที่ระดับส าคัญทางสถิติ 0.05  

 
 
 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การเสนอการวิจัยเรื่อง “ผลการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อในการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ” ผู้วิจัยได้สรุป
ผลการวิจัย 3 ส่วน ตามล าดับ ได้แก่ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  ข้อเสนอแนะ 

 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประจวบคีรีขันธ์เป็นสื่อในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

1.1.2 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์
เป็นสื่อในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
วัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของ
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 ที่เรียนวิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 89 โรงเรียน นักเรียน จ านวน 1,795 คน 

2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
วัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) ที่เรียนวิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 จ านวน 18 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม 

1.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้
1) ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับ

ใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน จ านวน 19 เรื่อง ได้แก่ (1) เหลืองสามร้อยยอด  
(2) ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย (3) ตะโก้ซ่อนลูก (4) แกงส้มชะครามกุ้งสด 5) ขนมปังชีสเชคไส้
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สับปะรด (6) ประเพณีลูกช่วงร าแคน (7) ต านานตาม่องล่าย (8) ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 
(9)  ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ (10)  ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย (11)  ผ้าโขมพัสตร์   
(12) ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ (13) สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก (14) หลวงพ่อในกุฏิ 
(15) หลวงพ่อพาน 16) อุทยานแห่งชาติกุยบุรี (17) ทุเรียนป่าละอู (18) ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
และ (19) ข้าวปัดวัดนาห้วย 

2) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประจวบคีรีขันธ์ ประกอบด้วย แผนเตรียมความพร้อมแนะน าข้อปฏิบัติและล าดับขั้นตอนในการอ่าน
จับใจความ จ านวน 1 แผน และแผนฝึกทักษะการอ่านจับใจความ จ านวน 13 แผน ใช้เวลาแผนละ 
50 นาที แต่ละแผนประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย เจต
พิสัย และทักษะพิสัย สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้จัดโดยใช้หลักการตามที่สุนันทา ตามท่ี สุนัน
ทา  มั่นเศรษฐวิทย์ ได้ล าดับขั้นการอ่านจับใจความโดยยึดการพัฒนาการคิดตามล าดับจากขั้นต้นสู่ขั้น
กลางและขั้นสูง โดยปรับวัตถุประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’ s Taxonomy) ได้แก่ รู้-
จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ไปปรับประยุกต์ใช้กับการฝึกทักษะ  
การอ่านจับใจความของนักเรียน สื่อและแหล่งการเรียนรู้ วัดผลและประเมิน และผลเครื่องมือ  
การประเมิน น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยและผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 น าไปทดลองสอนกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน 
เพ่ือปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้อีกครั้งก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ใช้เป็นแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน เนื้อหา เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ที่ไม่ใช่เรื่องที่น ามาสร้างเป็น
สารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้แผนฝึกทักษะการอ่านจับใจความ แบบทดสอบเป็นค าถามที่แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวนชุดละ 30 ข้อ 30 คะแนน ซึ่งแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความยากง่าย  
อยู่ระหว่าง 0.30-0.65 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.28-0.73 และมีความเชื่อมั่นเท่ากับ0.9253 
แบบทดสอบหลังเรียน มีความความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.30-0.65 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 
0.29-0.69 และมีความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.9235 

1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ

ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ ด้วยแบบทดสอบที่เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เวลา 50 นาที 
1) จัดการเรียนการสอน โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  

ตามข้ันตอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาสอนแผนละ 50 นาที จ านวน 13 แผน 
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2) ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ ด้วยแบบทดสอบที่เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เวลา 50 นาที 

3) หลังท าแบบทดสอบเว้นระยะเวลา 2 สัปดาห์ น าทดสอบวัดความคงทน
ของการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ 
แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนฉบับเดิมท าซ้ า 

4) น าคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน มา
วิเคราะห์ทางสถิติ 

5) จัดท าสรุปผล โดยใช้ระเบียบวิจัย 
1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน 
จากสารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อน เรียนและ 
หลังเรียน และการวัดความคงทนในการเรียนรู้ 

2) หาประสิทธิภาพของสารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 
3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้ t-test 
4) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 

โดยใช้ t-test 
1.3 ผลการวิจัย 

จากการด าเนินวิจัย สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1.3.1 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนหลังเรียน 

พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ เรียนโดยใช้ส ารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  
มีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

1.3.2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนมีความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความ หลังใช้วิธีการอ่านจับใจความโดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของการทดสอบซ้ าหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์  
ไม่ต่างกันที่ระดับส าคัญทางสถิติ 0.05 หมายความว่า นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ 
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2.  อภิปรายผล 
 
ผลการวิจัยเรื่อง“ผลการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ที่มีต่อความสามารถใน

การอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” ปรากฏประเด็นส าคัญที่
น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

2.1 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ที่เรียนโดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ความสามารถในการอ่านหลังเรียน 
สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 อาจเนื่องมาจากนักเรียนนักเรียน ได้เรียน
เรื่องท่ีมีความหมายเป็นเรื่องใกล้ตัวที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นที่นักเรียนอยู่ จึงเกิดแรงจูงใจในการเรียน ท าให้
สนใจเรียนเรื่องที่น ามาฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ตามที่สุนันทา  มั่งเศรษฐวิทย์ (2555) กล่าวว่า 
ครูต้องน าความรู้ในด้านจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการอ่าน วิธีการสอนและวิธีการน าวัสดุในท้องถิ่น
มาช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่าน สอดคล้องกับนิยดา  น่วมไม้พุ่ม (2561 , น. 1) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ผลการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาครที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนกระทุ่มแบน “วิเศษสมุทรคุณ” จังหวัดสมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.89/86.43 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด
สมุทรสาคร สูงกว่าความสามารถดังกล่าวก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียน
ที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสมุทรสาคร มีเจตคติต่อท้องถิ่น
สูงกว่าเจตคติดังกล่าวก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอกจากนี้เครื่องมือหรือแบบทดสอบความสามารถในการอ่านก่อนเรียนและ 
หลังเรียน มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การอ่านจับใจความและการการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน จัดท าแผนผังการสร้าง
แบบทดสอบ เพ่ือก าหนดจ านวนข้อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการ ได้มีการตรวจสอบน าไป
ปรับปรุงแก้ไข้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา ผ่านการประเมินและตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญ  ด้านภาษาไทยและด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา น า
แบบทดสอบวัด ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามา
วิเคราะห์รายข้อ หาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  

ดังนั้นการได้เรียนรู้สิ่งที่เป็นเรื่องใกล้ตัวสามารถกระตุ้นความใคร่รู้ของนักเรียนได้ดี 
เพราะสิ่งที่เรียนรู้มีความหมายและสนองตอบความต้องการในการด าเนินชีวิตของนักเรียนได้ดี 



56 

นอกจากนี้การเตรียมเครื่องมือวัดประสิทธิภาพในการฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ผ่านกระบวนการ
อย่างเป็นขั้นตอนนั้น จะช่วยให้ผลที่ออกมามีการพัฒนาที่สูงขึ้นได้  

2.2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประจวบคีรีขันธ์ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังใช้วิธีการอ่านจับใจความ
โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของการ
ทดสอบซ้ าหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่ต่างกันที่ระดับส าคัญทางสถิติ 0.5 หมายความว่า นักเรียนมี
ความคงทนในการเรียนรู้ อาจเนื่องมาจากการได้ท ากิจกรรมที่ตรงกับความสนใจคือเรื่องภูมิปัญญา
ท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  สอดคล้องกับ สุนันทา  มั่นเศรฐวิทย์ (2545, น. 129) กล่าวว่า ความสนใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการอ่านขึ้นอยู่กับความรู้สึก เจตคติและจิตใจที่มีต่อสิ่งที่อ่าน ถ้านักเรียนเกิดเจตคติ
ที่ดีแล้วจะท าให้เรียนรู้อย่างมีความสุขและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกการนักเรียนจะมี
ความสุขในการเรียนแล้วขั้นตอนกระบวนการเรียนก็เป็นสิ่งที่ส าคัญและส่งผลต่อการจ าเรื่องราวหรือ
ประสบการณ์ที่ได้เรียนมาได้ในระยะยาว สอดคล้องกับ กาเย่ (Gagne, 1994 อ้างถึงใน ส าเนา  
ศรีประสงค์, 2547, น. 17, น. 27-23) ได้อธิบายขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้และจ าพอสรุปได้ ดังนี้ 
การจูงใจเป็นการชักจูงให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ การท าความเข้าใจ การเรียนรู้ปรุงแต่งสิ่งที่เรียนรู้ไว้เป็น
ความจ า ความสามารถในการสะสมสิ่ งเร้าเก็บไว้ในความจ า การรื้อฟ้ืน การสรุปหลักการขั้นนี้ 
เป็นความสามารถที่ใช้ในสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วไปประยุกต์กับสิ่งเร้าใหม่ที่ประสบมาการลงมือปฏิบัติเป็น
การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู้ และการสร้างผลย้อนกลับ ขั้นนี้ผู้รับทราบผลการเรียนรู้ 
ถ้าขั้นท าความเข้าใจและการเรียนรู้ไม่ดี ขั้นการจ าก็จะลดลงหรือจ าไม่ได้เลยจากกระบวนการเรียนรู้ 
แสดงให้เห็นว่าคนเราจะจ าสิ่งที่เรียนมากได้มากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับกระบวนการเรียนรู้ว่า จะช่วยให้
เกิดความจ าระยะยาวแก่ผู้เรียนได้ดีเพียงใดนั้น ขึ้นกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวด้วย 

การเรียนรู้สิ่งใกล้ตัวตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอ จนกระท่ังความรู้นั้นเข้าไปอยู่ใน
การจ าของสมองแล้วนนั้นเมื่อระยะเวลาผ่านไป สมองจะสามารถเก็บเรื่องราวความรู้ที่เคยเรียนมา 
เพ่ือค้นคืนความรู้เดิมได้เรียกว่าความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งต้องใช้กระบวนการฝึกคิด ฝึกจะที่เป็น
ขั้นตอนดังนั้นการจัดการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน จึงต้องจัดอย่างเป็น
ระบบ ให้เวลาในการฝึกทักษะด้านการอ่านจับใจความบ่อยๆ และควรเลือกเรื่องที่มีความหมายต่อการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจน
กลายเป็นความคงทนในการเรียนรู้ 
 
 
 



57 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
จากผลการวิจัยเรื่อง“ผลการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ที่มีต่อความสามารถ

ในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
3.1.1 จากความหลากหลายของภูมิปัญญาท้องถิ่น ครูควรสร้างความตระหนักให้

นักเรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเข้าใจและร่วมกันรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้อยู่ต่อไป 
3.1.2 จากผลการวิจัย พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์สามารถน าไปอ่าน

เพ่ิมเติมหรือใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนได้ เพราะนอกจากจะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ  
ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้แล้ว ยังสร้างเจตคติท่ีดีต่อท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์อีกด้วย 

3.1.3 ครูที่สอนภาษาไทยและวิชาอ่ืนๆ สามารถเลือกใช้เนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประจวบคีรีขันธ์ไปบูรณาการให้ตรงกับสาระการเรียนรู้ของตนได้ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ควรมีการวิจัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ กับตัวแปรอ่ืนที่

ทันสมัย เช่น หนังสืออ่านเพิ่มเติม การ์ตูนอนิเมชั่น เกมสร้างสรรค์ เป็นต้น 
3.2.2 ควรมีการวิจัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ความพึงพอใจหรือ 

เจตคต ิ
3.3.3 ควรมีการท าวิจัยภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์เพ่ือพัฒนาเป็นหลักสูตร

ท้องถิ่นในสถานศึกษาต่อไป 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวอย่างส าเนาหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือ 
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ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
 

1. ชื่อ นางโศรญา  พันธ์จันทร์ 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน โรงเรียนบ้านนาบัว ต าบลห้วยยาง อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 
วุฒิการศึกษา ปริญญาโท (ศษ.ม.) (ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต) สาขาการสอนภาษาไทย  
 จากมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 

- ครูผู้สอนภาษาไทยดีเด่น ระดับ ม.ต้น ปี 57-59 สพป.อบ.3 
- ครูผู้ฝึกสอนหนังสือท ามือระดับประเทศ จากโครงการสร้างสรรค์ปัญญาพัฒนา  

การเขียนอ่านสารานุกรมไทยฯ 
- ครูผู้ฝึกสอนการพูด ระดับประเทศ อภิปรายขยับความคิดพิชิตปัญหาพลังงาน 

ไฟฟ้าไทย 
- ครูผู้ฝึกสอนกิจกรรมหนังสือเล่มเล็ก ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
2. ชื่อ ว่าที่ร้อยตรีณัฐธนัน  วรรณสุข 

สถานที่ท างาน โรงเรียนโนนสุวรรณพิทยาคม อ าเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย์  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) ภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) การสอนภาษาไทย  
 มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 

- วิทยากรแกนน าโครงการเร่งรัดคุณภาพการอ่านออกเขียนได้(PISA) โดย สพฐ. 
- กรรมการตัดสินการแข่งขันการอ่านเอาเรื่องตามแนว PISA 
- ครูผู้ฝึกสอนนักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2559-2560 
- รางวัลครูดีของแผ่นดิน รองชนะเลิศ ระดับชาติ ปี 2560 โดย มูลนิธิครูดีของแผ่นดิน 

รับโล่จาก ฯพณฯ พลเอกสุรยุทธ์  จุลานนท์ องคมนตรี 
- รางวัลผู้ใช้ภาษาไทยดีเด่น เนื่องในวันภาษาไทยแห่งชาติ 29 กรกฎาคม 2560 จาก

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
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- รางวัลครูผู้ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติ(O-NET) ชั้น ม.6 วิชาภาษาไทย 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าระดับประเทศ จากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 3 

- การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโนนสุวรรณพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย์ระหว่างการใช้เทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบกับแบบปกติ 

 
3. ชื่อ นางอุไรรัตน์ ศรีวงศ์ชัย 

ต าแหน่ง ครู ครูช านาญการ 
สถานที่ท างาน โรงเรียนพุทไธสง ต าบลพุทไธสง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
วุฒิการศึกษา ป.ตรี ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) ภาษาไทย ม.ราชภัฏบุรีรัมย์  
 ป.โท ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (ศษ.ม.) การสอนภาษาไทย   
 จากมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
 

4. ชื่อ นางสาวสุปราณี  ปิ่นคง 
สถานที่ท างาน โรงเรียนดอนยางวิทยา ต าบลโพไร่หวาน อ าเภอเมืองเพชรบุรี เพชรบุรี  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 
วุฒิการศึกษา ป.ตรี ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) ภาษาไทย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 ป.โท ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (ศษ.ม.) การประเมินการศึกษา   
 จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 

- หัวหน้ากลุ่มสาระภาษาไทย 
- หัวหน้าแผนการและการประกันคุณภาพการศึกษา 
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5. ชื่อ นางสาวนันทรัตน์     มีล้วน 
สถานที่ท างาน โรงเรียนบ้านหนองห้วยฝาด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 ประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 
วุฒิการศึกษา ป.ตรี ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) ภาษาไทย จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 ป.โท ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต (ศษ.ม.) การประเมินการศึกษา   
 จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 

ประสบการณ์ท างาน 
- หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
- ฝ่ายวิชาการของโรงเรียน 
- คณะกรรมการภาษาไทยระดับเขตพ้ืนที่ 

ผลงาน 
- ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ปีการศึกษา 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ย ล าดับที่ 2 ของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 

- ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ปีการศึกษา 2557-2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ระดับประเทศ 

รางวัล 
- รางวัลวิจัยในชั้นเรียน ระดับดีเยี่ยม เรื่อง “การสร้างแบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะ 

การเขียนสะกดค าไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3”  
ปีการศึกษา 2557 ระดับเขตพ้ืนที ่

- วิธีปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย ชื่อผลงาน “การสอนคิด
วิเคราะห์อ่านเขียน...ง่ายนิดเดียว” ปีการศึกษา 2558 ระดับเขตพ้ืนที่ 

รางวัลครูผู้ฝึกสอน 
1. รางวัลระดับเหรียญทองชนะเลิศ กิจกรรม การประกวดหนังสือเล่มเล็ก ระดับชั้น  

ป.4-6 งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ครั้งที่ 65 ปีการศึกษา 
2558 

2. รางวัลระดับเหรียญทองชนะเลิศ กิจกรรม การประกวดหนังสือเล่มเล็ก ระดับชั้น  
ป.4-6 งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้ งที่  65  
ปีการศึกษา 2558 
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3. รางวัลระดับเหรียญทองแดง  กิจกรรม การประกวดหนังสือเล่มเล็ก ระดับชั้น ป.4-6 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับประเทศ ครั้งที่ 65 ปีการศึกษา 2558 

4. รางวัลชนะเลิศ การแข่งขันตอบค าถามสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ครั้งที่ 23  
ปี 2560 ระดับจังหวัด 

5. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 4 การแข่งขันตอบค าถามสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ 
ครั้งที่ 23 ปี 2560  ระดับภาค 

6. นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันตอบค าถามสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ ครั้งที่ 23 
ระดับประเทศ 

7. รางวัลระดับเหรียญทองชนะเลิศ กิจกรรม การประกวดหนังสือเล่มเล็ก ระดับชั้น  
ป.4-6 งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคกลางและภาคตะวันออก ครั้ งที่  67  
ปีการศึกษา 2560 

 
6. ชื่อ ดร.สมชัย  สินแท้ 

สถานที่ท างาน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 
วุฒิการศึกษา ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต การวัดและประเมินผลการศึกษา  
 จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ประสบการณ์ท างาน 

พ.ศ.2528 ครูแนะแนวโรงเรียนสงเคราะห์เคลื่อนที่ช่องนนทรี กทม. 
พ.ศ.2529-2531 ครูแนะแนวโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 
พ.ศ.2532-2549 ครูแนะแนวโรงเรียนหัวหิน 
พ.ศ.2549-2550 รองผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองขาม (สันติกาญจน์ราษฎร์บ ารุง) 
พ.ศ.2550-2551 รองผู้อ านวยการโรงเรียนกุยบุรีวิทยาคม 
พ.ศ.2552-2554 ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านไร่บน 
พ.ศ.2554-2558 ผู้อ านวยการโรงเรียนปากน้ าปราณวิทยา 
พ.ศ.2558-ปัจจุบัน ผู้อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 

ผลงานวิจัย 
- การพัฒนารูปแบบการสร้างสมรรถนะการประมินของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

การประยุกต์ใช้แนวคิดการสร้างความสามารถการประเมิน 
- การพัฒนาสมรรถนะครูในการสร้างหลักสูตรและการน าหลักสูตรไปใช้รายวิชาป่า  

ชายเลน เพื่อความยั่งยืน 
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รางวัล 
- ผู้บริหารดีเด่น โรงเรียนส่งเสริมมาตรฐานระบบต้านยาเสพติด ส านักงานอาสากาชาด 

สภากาชาดไทย 
- โรงเรียนที่มีผลงานการปฏิบัติเป็นเลิศระดับประเทศด้านการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มูลนิธิยุวกิจกุล 
- ผู้บริหารสถานศึกษาดีเด่นด้านการศึกษา สโมสรโรตารี่หัวหิน 
- ผู้บริหารสถานศึกษาดีเด่นประจ าปี 2558 สมาคมผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง

ประเทศไทย 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
7. ชื่อ คุณแม่ชี จ าเนียร  รักชม 

อาชีพ นักบวช ที่วัดนาห้วย 
อยู่ปัจจุบัน วัดนาห้วย หมู่ที่ 3 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 77120 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 
 ด้านยาสมุนไพร บายศรี ได้รับเกียรติบัตรภูมิปัญญาไทยจาก สปจ. ประจวบคีรีขันธ์  

มีความรอบรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

8. ชื่อนางสมพร  นุษพรรณ์ 
อาชีพ รับจ้าง 
ที่อยู่ปัจจุบัน 27/2 หมู่ที่ 3 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 77120 
การศึกษา วุฒิชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  
 เรื่องการถนอมอาหารและการตัดเย็บเสื้อผ้า เป็นวิทยาการสอนท าข้าวเกรียบสับปะรด  

มีความรอบรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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9. ชื่อนายสมบุญ  สร้อยดอกไม้ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 23 หมู่ที่ 7 ต าบลหาดขาม อ าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77150 
การศึกษา วุฒิ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ประสบการณ์หรือความช านาญ 
 ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม มีความรอบรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

10. ชื่อนางวาทินี ไม่น้อย 
ที่อยู่ปัจจุบัน 245/1  หมู่ที่ 3 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี  
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77120 
การศึกษา วุฒิปริญญาตรี 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  

ด้านภาษาและวรรณกรรมมีความรอบรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

11. ชื่อนายไกรฤกษ์ จินดามณี 
ที่อยู่ปัจจุบัน 12  หมู่ที่ 3 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 77120 
การศึกษา วุฒิชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ประสบการณ์หรือความช านาญ 
 เรื่องด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี มีความรอบรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
 
 

  



71 

 
 

ที่ อว 0602.16 (บ)/                                           สาขาวิชาศึกษาศาสตร ์
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพูด  อ าเภอปากเกรด็ 
 จังหวัดนนทบุรี   11120 
 วันท่ี........................................... 
 

เรื่อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
เรียน .....................................................................    
สิ่งที่ส่งมาด้วย โครงการวิทยานิพนธ์  จ านวน  1  ชุด 

 

ด้วยนางสาวมาลินี สร้อยดอกไม้ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่องผลการ
ใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ตาม
โครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาด้วยนี้ 

การจัดท าวิทยานิพนธ์เรื่องดังกล่าว นักศึกษาได้จัดท าเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รบัความ
เห็นชอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไว้ช้ันหนึ่งแล้ว แต่ เพื่อให้เครื่องมือที่จัดท านั้นมีความครอบคลุม
เนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน
ในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย การวัดและประเมินผล ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและ
ให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผู้นี้ด้วย ส าหรับรายละเอียดอื่นๆ นักศึกษาจะน า
เรียนด้วยตนเอง 

 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคงจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี  
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์  วัฒนกุลเจรญิ) 
ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2504-8505 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
เบอร์โทรนักศึกษา........................................  
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามการวิจัย 

แบบประเมินภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แบบประเมินภูมิปัญญาท้องถิ่น 
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมิน จ านวน 5 คน 

........................................................ 
 
ค าชี้แจง เมื่ออ่านเกณฑ์การเลือกภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ แล้วพิจารณาว่า 
 หัวข้อเรื่องที่น าเสนอว่า 

1. เนื้อหามีความเป็นเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
2. เนื้อหามีลักษณะเป็นภูมิปัญญา (ความรู้และความสามารถของคนในท้องถิ่น) 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
3. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยท า

เครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านดังนี้ 
ระดับการประเมิน 
       +1  =  เห็นด้วยมาก      0  =  ไม่แน่ใจ      -1  =  ไม่เห็นด้วย 
 

ข้อที ่ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นด้วยมาก 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

1. ด้านเกษตรกรรม 
การปลูกสับปะรดหอมสุวรรณ 

    

2. สับปะรดเหลืองสามร้อยยอด     
3. เลี้ยงโคนม     
4. น้ าส้มควันไม ้     
5. เลี้ยงหมหูลุม     
6. ปลูกกล้วยน้ าว้า     
7. เกษตรอินทรีย ์     
8. ทุเรียนป่าละอ ู     
 

9. 
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
ลงรักปิดทอง ประดบัลวดลายไทยลงบน
ผลิตภณัฑ์จากไม้มะพร้าว 

    

10. การท าบายศร ี     
11. ไม้กวาดก้านมะพร้าว     
12. เครื่องประดับจากกะลามะพร้าว     
13. กระดาษจากใยสับปะรด     
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ข้อที ่ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นด้วยมาก 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

14. ผ้าฝ้ายผลิตภณัฑจ์ากโรงทอผ้าเขาเต่า     
15. ประดิษฐ์เครื่องดนตรีไทยประเภท 

จะเข้และขิม 
    

16. การทอผ้าพื้นเมือง     
17. การทอผ้าฝา้ย     
18. ประดิษฐ์เรือฉลอมจิ๋ว     
19. ฝาชีหางอวน     
20. กระเป๋าผ้ากระสอบประดับหอย     
21. การท าลอบดักปลา     
22. ตัดกระดาษแก้วใช้ในงานบวช     
23. ดอกไม้จันทน ์     
24. ร้อยพวงมาลัย     
25. ประดิษฐ์ธงราว ลูกมโหตร พวงมโหตร      
26. การท าผ้าบาติก     
27. ผ้าโขมพัตร ์     
28. สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรด-ใบบัวบก(คลอง

วาฬ) 
    

29. โลช่ันน้ ามันมะพร้าว     
30. การท าซั้งจากเชือก     

 
31. 

ด้านการแพทย์แผนไทย 
นวดแผนไทย 

    

32. การนวดฝ่าเท้า     
33. การท ายาหม่อง     
34. การท ายาหอม     
35. การท ายาดม     
36. ยากล่อมนางนอน     

 
 

37. 

ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
การอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในเขต
พื้นที่ชุ่มน้ าเขาสามร้อยยอด 

    

38. การอนุรักษ์ธรรมชาติสตัว์ป่าในเขต
อุทยาน--แห่งชาติกุยบุรี 
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ข้อที ่ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นด้วยมาก 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

39. ธนาคารปู กลุ่มเกษตรกรท าประมงปากน้ า
ปราณ 

    

40. ศูนย์ศึกษาเรยีนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลนสิริ
นาถราชิน ี

    

 
41. 

ด้านศิลปวัฒนธรรม 
ร ากลองยาว(นาฏศลิป์) 

    

42. ระบ าร่อนทอง     
43. ระบ ากระดาษจากใบสับปะรด(นาฏศิลป์)     
44. ภาพวาดสีน้ ามัน(จิตรกรรม)     
45. อุทยานราชภักดิ์(ประติมากรรม)     
46. ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 

องค์หลักเมือง “จตุโชค” 
    

47. เพลงเรือบก (การละเล่นพ้ืนบ้าน และ
นันทนาการ) 

    

48. แกะสลักหินเป็นวัตถุมงคล     
49. หนังตะลุง(นาฏศลิป์)     
50. ดิเกรฮ์ูลู (การละเล่นพ้ืนบ้าน และ

นันทนาการ) 
    

51. แกะสลักไม ้     
52. พระที่นั่งคูหาคฤหาสน ์     
53. วังไกลกังวล     
54. สถานีรถไฟหัวหิน     

 
55. 

ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี 
ประเพณีสงกรานต์ของบ้านนาห้วย  
อ าเภอปราณบุร ี

    

56. ประเพณีไทยทรงด าบ้านตาลเจด็ยอด     
57. หมอเรียกขวัญ(เอิ้นขวัญ)ของไทยทรงด า     
58. ประกอบพิธีตั้งศาลพระภมู ิ     
59. การท าขวัญนาค     
60. โผน กิ่งเพชร นักมวยแชมป์โลกคนแรก 

ของไทย 
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ข้อที ่ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นด้วยมาก 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

61. พเยาว์ พูลธรัตน์ นักกีฬาเหรียญโอลิมปิก
คนแรกของไทย 

    

62. ศาลเจ้าพ่อเขาล้อมหมวก     
63. ศาลตาม่องล่าย     
64. หลวงพ่อพาน     
65. หลวงพ่อในกุฏิ     

 
66. 

ด้านภาษาและวรรณกรรม 
ต านานตาม่องล่าย 

    

67. ต านานเขาสามร้อยยอด     
68. ต านานจระเข้ปราณบรุ ี     
69. ต านานขุนรองปลัดชู     
70. ต านานซีอุย     
71. ต านานเทิกสามพลิก     
72. ต านานแตงโมบางเบิด     
73. ต านานหินพระธาต ุ     
70. ต านานม้าสีหมอก     
75. ต านานพ่อขุนด่าน     
76. ต านานเมืองกุย     
77. ถ้ าพระยานคร     
78. ภาษากะหร่างป่าละอ ู     

 
79. 

ด้านโภชนาการ 
ข้าวปัตร 

    

80. ขนมโก๋โบราณ     
81. ไข่เค็มใบเตย     
82. แกงคั่วสับปะรดใส่ไข่แมงดา     
83. ขนมปังชีสเชคไสส้ับปะรด     
84. การท ากะป ิ     
85. ปลาหมึกแดดเดียว ปราณบุรี     
86. มะพร้าวอบกรอบ     
87. เมี่ยงค ามะพร้าวอบ     
88. หอยทอดขนมครก     
89. สมุนไพรเช่ือม –แช่อิ่ม     
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ข้อที ่ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นด้วยมาก 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

90. เครื่องดื่มน้ ามะตมู     
91. เครื่องดื่มน้ าว่านหางจระเข ้     
92. ขนุนทอด     
93. กล้วยกวน     
94. กล้วยอบแห้ง     
95. สับปะรดกวน     
96. แกงส้มชะครามกุ้งสด     
97. ตะโก้เสวย     
98. กุ้ยช่ายแป้งบาง     
99. เค้กคลองวาฬ(ชิฟฟ่อนด์)     
100. ตะโก้ซ่อนลูก(ร้านแมเ่ก็บ)     
78 ภาษากะหร่างป่าละอ ู     
 

79 
ด้านโภชนาการ 
ข้าวปัตร 

    

80 ขนมโก๋โบราณ     
81 ไข่เค็มใบเตย     
82 แกงคั่วสับปะรดใส่ไข่แมงดา     
83 ขนมปังชีสเชคไสส้ับปะรด     
84 การท ากะป ิ     
85 ปลาหมึกแดดเดียว ปราณบุรี     
85 มะพร้าวอบกรอบ     
87 เมี่ยงค ามะพร้าวอบ     
88 หอยทอดขนมครก     
89 สมุนไพรเช่ือม –แช่อิ่ม     
90 เครื่องดื่มน้ ามะตมู     
91 เครื่องดื่มน้ าว่านหางจระเข ้     
92 ขนุนทอด     
93 กล้วยกวน     
94 กล้วยอบแห้ง     
95 สับปะรดกวน     
96 แกงส้มชะครามกุ้งสด     
90 เครื่องดื่มน้ ามะตมู     
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ข้อที ่ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นด้วยมาก 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เห็นด้วย 
-1 

97 ตะโก้เสวย     
98 กุ้ยช่ายแป้งบาง     
99 เค้กคลองวาฬ(ชิฟฟ่อนด์)     
100 ตะโก้ซ่อนลูก(ร้านแมเ่ก็บ)     

 
 
 

(ลงชื่อ).................................................ผู้ประเมิน 
(                                                           ) 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องสารภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

……………………………………………………….. 
 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้

เกี่ยวกับการใช้สาร ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใส่ 
เครื่องหมาย (/) ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ใน 
การน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป เกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือหาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญ 
ก าหนดเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ 
  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ 
  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่า แผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องกับ 
  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

1 แผนมีองค์ประกอบส าคญัครบถ้วนและ
สัมพันธ์กัน 

   
  

2 เนื้อหา/สาระการเรียนรูส้อดคล้องกับ
จุดประสงค ์

   
  

3 กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ 

   
  

4 กิจกรรมเหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถผู้เรยีน 

   
  

5 กิจกรรมเน้นทักษะกระบวนการคดิ  การลง
มือปฏิบัติ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

   
  

6 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับชั้น 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

7 สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมและ
จุดประสงค ์

   
 

8 สื่อหลากหลายสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ วัย 
และความสามารถผูเ้รียน 

   
 

9 วิธีการวัดผลและเครื่องมือสอดคลอ้งกับ
วัตถุประสงค์และกิจกรรม 

   
  

10 เกณฑ์การประเมินผลชัดเจน ครอบคลุมทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคต ิ

   
  

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม  
 
1.  จุดเด่นหรือข้อดีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  
  
  
  
 
2. ข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงแก้ไข   
  
  
  
 
 

 
ลงชื่อ                                                 ผู้ประเมิน 

(                                                            ) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 
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ภาคผนวก ค 
การวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบแบบอิงกลุ่ม 
ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน 

 
ค่าความเที่ยง (Reliability) KR-20  = 0.9253 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
1 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
2 0.65 ใช้ได ้ 0.38 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
3 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
4 0.32 ใช้ได ้ 0.38 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
5 0.30 ใช้ได ้ 0.42 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
6 0.60 ใช้ได ้ 0.35 * 0.01 ใช้ได ้ ใช้ได ้
7 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
8 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
9 0.58 ใช้ได ้ 0.39 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
10 0.33 ใช้ได ้ 0.28 * 0.03 ใช้ได ้ ใช้ได ้
11 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
12 0.55 ใช้ได ้ 0.47 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
13 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
14 0.32 ใช้ได ้ 0.32 * 0.01 ใช้ได ้ ใช้ได ้
15 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
16 0.33 ใช้ได ้ 0.28 * 0.03 ใช้ได ้ ใช้ได ้
17 0.65 ใช้ได ้ 0.38 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
18 0.50 ใช้ได ้ 0.38 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
19 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
20 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
21 0.65 ใช้ได ้ 0.38 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
22 0.55 ใช้ได ้ 0.47 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
23 0.55 ใช้ได ้ 0.47 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
24 0.55 ใช้ได ้ 0.29 * 0.03 ใช้ได ้ ใช้ได ้
25 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
26 0.30 ใช้ได ้ 0.42 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
27 0.55 ใช้ได ้ 0.47 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
28 0.53 ใช้ได ้ 0.73 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
29 0.55 ใช้ได ้ 0.47 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
30 0.57 ใช้ได ้ 0.36 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบแบบอิงกลุ่ม 
ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน 

 
ค่าความเที่ยง (Reliability) KR-20  =  0.9235 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
1 0.55 ใช้ได ้ 0.63 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
2 0.55 ใช้ได ้ 0.50 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
3 0.65 ใช้ได ้ 0.43 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
4 0.60 ใช้ได ้ 0.59 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
5 0.30 ใช้ได ้ 0.51 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
6 0.65 ใช้ได ้ 0.43 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
7 0.58 ใช้ได ้ 0.66 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
8 0.55 ใช้ได ้ 0.63 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
9 0.53 ใช้ได ้ 0.38 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
10 0.60 ใช้ได ้ 0.61 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
11 0.65 ใช้ได ้ 0.69 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
12 0.65 ใช้ได ้ 0.43 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
13 0.30 ใช้ได ้ 0.51 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
14 0.65 ใช้ได ้ 0.69 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
15 0.57 ใช้ได ้ 0.29 * 0.02 ใช้ได ้ ใช้ได ้
16 0.58 ใช้ได ้ 0.35 * 0.01 ใช้ได ้ ใช้ได ้
17 0.58 ใช้ได ้ 0.30 * 0.02 ใช้ได ้ ใช้ได ้
18 0.30 ใช้ได ้ 0.51 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
19 0.30 ใช้ได ้ 0.51 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
20 0.55 ใช้ได ้ 0.63 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
21 0.65 ใช้ได ้ 0.38 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
22 0.58 ใช้ได ้ 0.35 * 0.01 ใช้ได ้ ใช้ได ้
23 0.55 ใช้ได ้ 0.63 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
24 0.60 ใช้ได ้ 0.40 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
25 0.30 ใช้ได ้ 0.51 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
26 0.55 ใช้ได ้ 0.63 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
27 0.65 ใช้ได ้ 0.43 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
28 0.30 ใช้ได ้ 0.51 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
29 0.58 ใช้ได ้ 0.50 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
30 0.55 ใช้ได ้ 0.63 * 0.00 ใช้ได ้ ใช้ได ้
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ภาคผนวก ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  เตรียมความพร้อมในการอ่านจับใจความ เวลา 1 ช่ัวโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมาก ซึ่งบทอ่านโดยทั่วไปจะ
ประกอบด้วยย่อหน้า แต่ละย่อหน้าจะมีประเด็นหลักและประเด็นรองเป็นส่วนขยายเพ่ือให้เนื้อหาจัด
เจนขึ้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกวิธีปฏิบัติตนในการอ่านจับใจความ 
2. บอกความหมายของการอ่านจับใจความ 
3. อธิบายขั้นตอนการใช้ค าถามตามหลักการของบลูมได้ 
4. ท าแบบฝึกหัด เรื่องศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ ได้อย่างน้อยร้อยละ 80 

สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีปฏิบัติตนในการอ่านจับใจความ 
2. ความหมายของการอ่านจับใจความ 
3. ล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
4. การใช้ค าถามพัฒนาความคิดตามหลักการของบลูม 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาเกี่ยวกับความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
1. ครูขอตัวแทนนักเรียน 2 คนออกมาสาธิตท่านั่งอ่านหนังสือ แล้วให้นักเรียนสังเกตลักษณะ

ท่าทางที่เห็นจากการแสดงวิธีการอ่านหนังสือของนักเรียนทั้ง 2 คน แล้วให้นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการ
อ่านหนังสือท่ีถูกต้อง 

2. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละประมาณ 3-5 คน เพ่ือศึกษาใบความรู้ เรื่องการอ่านจับใจความ 
ประมาณ 5 นาที แล้วส่งตัวแทนกลุ่มสรุปหน้าชั้นเรียน 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
4. ครูอธิบายการใช้ค าถามตามหลักการของบลูม ว่าใช้เทคนิคการใช้ค าถามตามระดับ

จุดมุ่งหมายของบลูม ซึ่งจัดระดับจุดมุ่งหมายตามระดับความรู้จากต่ าไปสูงไว้ 6 ระดับคือ ระดับความรู้
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ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  และแจกใบ
ความรู้ 

5. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่าน
จับใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 5 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียน 

6. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ใช้อ่านและที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถาม
เป็นกลุ่ม และครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบาย
ชี้แจงเพ่ิมเติมดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) ชาวบ้านเชื่อว่า องค์หลักเมืองของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ก าเนิดขึ้นที่ใด 
  แนวค าตอบ เทือกเขตเขตหมู่บ้านย่านซื่อ ต าบลหาดขาม อ าเภอกุยบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 
ระดับความเข้าใจ 
2) เหตุการณ์ใดที่ช่วยเพ่ิมความเชื่อแก่ชาวบ้านเกี่ยวกับองค์หลักเมืองของจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 
  แนวค าตอบ การที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามบรมราชกุมาร เสด็จพระราชด าเนินแทนพระองค์ ทรงเปิด
ศาลหลักเมือง 

ระดับน าไปใช้ 
3) หากนัก เรี ยนต้องการศึกษาศิลปะความงดงามของศาลหลัก เมืองจั งหวั ด

ประจวบคีรีขันธ์ควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
  แนวค าตอบ ถ่ายภาพหรือวาดภาพเพ่ือบันทึกลายละเอียดให้ได้มากท่ีสุด 
ระดับวิเคราะห์ 
4) สิ่งที่มีคุณค่าของศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์นอกจากความสวยงามแล้วคือ

สิ่งใดเพราะอะไร 
  แนวค าตอบ องค์หลักเมืองคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวประจวบคีรีขันธ์ให้เคารพ เพราะ

เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจ 
ระดับสังเคราะห์ 
5) การที่ชาวประจวบคีรีขันธ์ร่วมกันสร้างศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ตรงกับ

ส านวนไทยใด 
 แนวค าตอบ สามัคคี คือ พลัง 
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ระดับประเมินค่า 
6) นักเรียนคิดว่าอะไรคือข้อเท็จจริงที่ปรากฏในเรื่อง 
  แนวค าตอบ ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  สวยที่สุดในประเทศไทย 

สถาปัตยกรรมของศาลศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ใช้รูปแบบศิลปะยุคสมัยลพบุรี 
7. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ แบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
8. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ และ

อธิบายเพิ่มเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 
ขั้นสรุป (10นาที) 
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการอ่านจับใจความและการใช้ค าถามตามหลักการ

ของบลูม 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการอ่านจับใจความ 
2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการใช้ค าถามตามหลักการของบลูม 
3. ภาพแสดงวิธีการนั่งอ่านหนังสือ 
4. ใบงานที่ 1 เรื่องศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ 
5. แบบฝึกหัดเรื่อง ศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบัติตนในการอ่านจับใจความ 
2. สังเกตการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
3. สังเกตการตอบค าถามตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
4. สังเกตการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
5. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 10 ข้อ 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัด เรื่องศาลหลักเมืองประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 10 ข้อ 
 
 
  



90 

ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง การปฏิบัติตนในการอ่านจับใจความ 

.......................................................... 
 

1. วิธีการปฏิบัติตนในการอ่านจับใจความ 
1.1 หลักปฏิบัติในการอ่านจับใจความ 

1.1.1 นั่งท่าสบาย ล าตัวตรง 
1.1.2 กะระยะสายตาห่างจากหนังสือประมาณ 1 ฟุต 
1.1.3 ไม่เอียงคอ หรี่ตา หรือส่ายหน้าตามบรรทัด 
1.1.4 ไม่ท าปากขมุบขมิบหรือออกเสียงขณะอ่าน 
1.1.5 กวาดสายตาตลอดบรรทัดไม่มองย้อนกลับ 
1.1.6 ไม่ใช้นิ้วหรือสิ่งของใดๆ ชี้ตามตัวอักษร 
1.1.7 มีสมาธิและปฏิบัติตนตามล าดับขั้นของการอ่าน 

 
2. ล าดับขั้นในการอ่านจับใจความมีดังนี้ 

2.1 ขั้นความจ า-จ าเรื่องราว ความหมาย ค าจ ากัดความ และเหตุการณ์ส าคัญได้ 
2.2 ขั้นความเข้าใจ-เข้าใจความคิด ข้อความที่ได้คติสอนใจ เล่าเรื่อง สรุปเรื่องและล าดับ

เหตุการณ์ของเรื่องได้ 
2.3 ขั้นการน าไปใช้ -น าถ้อยค า ประโยค และเหตุการณ์จากการอ่านไปใช้แก้ไขปัญหาใน

สถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้
2.4 ขั้นการวิเคราะห์-แยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จากการอ่าน แยกความหมายของค า

ที่มีความหมายหลายอย่าง บอกความเกี่ยวข้องและไม่เก่ียวข้องขององค์ประกอบได้ 
2.5 ขั้นการสังเคราะห์-รู้จักสรุปแนวคิดของเรื่อง เปรียบเทียบกับสถานการณ์ใกล้เคียงสุภาษิต

หรือค าพังเพย บอกลักษณะที่คล้ายคลึงกับเรื่องที่เคยอ่าน 
2.6 ขั้นการประเมินค่า-รู้จักตัดสินคุณค่าเรื่องที่อ่าน แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้และสามารถ

คาดคะเนเหตุการณ์ในเรื่องได้อย่างมีเหตุผล 
กล่าวโดยสรุป ล าดับขั้นในการอ่านมีดังนี้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  

การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
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3. การตั้งค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความมี 6 ขั้น ดังนี้ 
3.1 ความรู้-ความจ า คือ รู้ความหมายของค า ประโยค ข้อความ เนื้อเรื่องบอกเหตุการณ์ส าคัญได้

ถูกต้อง 
3.2 ความเข้าใจ คือ บอกล าดับเหตุการณ์ได้ ย่อเรื่องได้ เล่าเรื่องหรือสรุปเรื่องได้ 
3.3 การน าไปใช้ คือ น าเหตุการณ์หรือประโยชน์ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3.4 การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกเรื่องที่อ่านเป็นประเด็นย่อยๆ ได้ บอกความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบย่อยได้ 
3.5 การสังเคราะห์ คือ น าเรื่องท่ีอ่านไปเปรียบเทียบกับส านวนสุภาษิต หรือสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
3.6 การประเมินค่า คือ พิจารณาข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น คุณค่าที่ปรากฏในเรื่องความ

ประทับใจที่ได้จากการอ่านเรื่องได้ 
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เนื้อหา เรื่อง ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นศาลหลักเมืองที่ได้รับขนานนามว่า ศาลหลักเมือง

ที่สวยที่สุดในประเทศไทย สร้างขึ้นโดยได้รับความร่วมมือร่วมใจของชาวประจวบคีรีขันธ์ โดยการน า
ของ ร.ต.อ านวย ไทยานนท์ ผู้ว่าราชการจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ในสมัยนั้น 

สถาปัตยกรรมของศาลดังกล่าวใช้รูปแบบศิลปะยุคสมัยลพบุรีที่งดงามและเต็มไปด้วยมนต์
เสน่ห์และความศักดิ์สิทธิ์ ศาลสร้างเป็นศาลจัตุรมุขยอดปรางค์ตามแบบสยามลพบุรี มีปรางค์ 9 ชั้น
ยอดทอง ทางขึ้นมีนาคปรก 7 เศียร มีศาลบริวาร 4 ศาล ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานองค์เทพ พระโพธิสัตว์ 
ชั้นที่หนึ่งนี้จะมีน้ าล้อมรอบบันได ชั้นที่เหลืออีก 8 ชั้น ประดิษฐานเทพโดยรอบ หน้าบันแรกเป็นรูป
รอยตราพญาราหูอมจันทร์ ส่วนหน้าบันที่เหลืออีก 8 ชั้น ประดิษฐานองค์เทพล้อมรอบด้วยก าแพง
แก้ว 2 ชั้น สุดท้ายเป็นชั้นสูงสุด ใช้ประดิษฐานพระพุทธรูปตามความเชื่อและศรัทธา เมื่อขึ้นมาด้าน
ในจะเจอ องค์หลักเมืองชื่อ "จตุโชค" เชื่อกันว่า ก าเนิด ณ เทือกเขาเขตหมู่บ้านย่านซื่อ ต าบลหาดขาม 
อ าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ตรงกับวันที่ 29 ธันวาคม พุทธศักราช 2535  มีเศียรสี่เศียร 
พักตร์มีสี่พักตร์ แกะสลักลายไทย โดยได้รับอิทธิพลจากศิลปศรีวิชัยทั้งองค์ จากนั้นได้เคลื่อนย้ายมา
ประดิษฐาน ณ ศาลหลักเมืองศาลหลักเมือง ในอ าเภอเมือง เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม พุทธศักราช 2536  

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณมหิศร
ภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช สยามินทราธิเบศราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หัว ซึ่งขณะนั้นด ารงค์พระอิสริยศ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามบรมราชกุมาร เสด็จพระ
ราชด าเนินแทนพระองค์ ทรงเปิด ศาลหลักเมืองนี้ เมื่อวันที่  20 สิงหาคม พ.ศ.2537 สร้างความปลื้ม 
ปิติยินดีให้แก่คนประจวบครีีขันธ์เป็นอย่างมาก และยิ่งเพ่ิมพลังความศรัทธาให้กับคนในพ้ืนทีแ่ละนอก
พ้ืนที่เป็นอย่างสูง 

ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้รับการยกย่องในเรื่องความสวยเป็นล าดับต้นของ
ประเทศ เป็นแหล่งรวบรวมศิลปะชั้นเลิศไว้ให้คนรุ่นหลังได้มาชื่นชมความงดงามตามฉบับสมัยลพบุรี 
เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนประจวบคีรีขันธ์เคารพสักการะ นอกจากจะเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของคนใน
จังหวัดแล้ว ยังเป็นที่รวมภูมิปัญญาด้านสถาปัตยกรรมสมัยลพบุรีที่ดีอีกแห่งหนึ่งของประเทศอย่างแท้จริง 

ดังนั้นเมื่อคนที่เดินทางผ่านศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จะเห็นผู้คนแวะมาสักการะ 
บูชา ขอพรให้ชีวิตเจริญก้าวหน้าจากองค์หลักเมือง "จตุโชค" และบางส่วนแวะชมความงามของศาล
พร้อมเก็บภาพแห่งความงดงามกลับไปฝากคนที่บ้าน  ไม่ขาดสาย น ามาซึ่งความยินดีของชาว
ประจวบคีรีขันธ์ทุกคน 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1. องค์หลักเมืองที่อยู่ในศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชื่ออะไร 

ก. จตุบาล 
ข. จตุโชค 
ค. จตุคาม 
ง. จตุทิพย์ 

2. สถาปัตยกรรมของศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ใช้รูปแบบศิลปะยุคสมัยใด 
ก. อยุธยา 
ข. สุโขทัย 
ค. ลพบุรี 
ง. ทวาราวดี 

3. พระโพธิสัตว์  หมายถึงอะไร 
ก. ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
ข. เทวดาผู้ปกปักรักษาทั้งปวง 
ค. เทพที่ประดิษฐานโดยรอบ 
ง. พญาราหูส่วนประทับหน้าบัน 

4. ข้อใดคือสิ่งที่ท าให้ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันได้รับการขนานนามให้อยู่ล าดับต้น 
 ของประเทศไทย 

ก. ความวิจิตร 
ข. ความแปลก 
ค. ความเก่าแก่ 
ง. ความศักดิ์สิทธิ์ 
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5. ใครมีส่วนช่วยอนุรักษ์รักษาศาลหลักเมืองได้ดีท่ีสุด 
ก. แจงไปสักการะศาลหลักเมืองเป็นประจ า 
ข. จิ๋วถ่ายรูปศาลหลักเมืองไว้ดูเวลานึกถึง 
ค. จอยลูบองค์หลักเมืองเพื่อให้โชคดี 
ง. จ๋าคิดว่าควรล้างท าความสะอาดศาลหลักเมือง 

6. ถ้านักเรียนมีโอกาสไปศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ไม่ควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ก. ถ่ายรูปเก็บภาพไว้ดู 
ข. ขอพรจากองค์หลักเมือง 
ค. สัมผัสศาลให้ได้มากท่ีสุด 
ง. เล่าสิ่งท่ีพบเห็นให้คนอื่นฟัง 

7. สิ่งส าคัญที่สุดที่ท าให้ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เกิดขึ้นคือข้อใด 
ก. ความสมัครสมานสามัคคีของชาวประจวบคีรีขันธ์ 
ข. ความศักด์ิสิทธิ์ขององค์หลักเมืองที่ดลใจให้สร้าง 
ค. ความสามรถของผู้ว่าราชการจงัหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ง. ความสมบูรณ์ของต้นไม้บนเทือกเขาเขตหมู่บ้านย่านซื่อ 

8. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
ก. ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สร้างโดยการน าของ ร.ต.อ านวย ไทยานนท์ 
ข. องค์หลักเมืองของ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ก าเนิด ณ เทือกเขาเขตหมู่บ้านย่านซื่อ 
ค. ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ น ามาซึ่งความยินดีของชาวประจวบคีรีขันธ์ทุกคน. 
ง. องค์หลักเมืองของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีเศียรสี่เศียร พักตร์มีสี่พักตร์   
 แกะสลักลายไทย 

9. สิ่งท่ีนักเรียนจะได้รับประโยชน์มากท่ีสุดจากการไปชมศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 คือสิ่งใด เพราะอะไร 

ก. องค์ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพราะจะได้ขอพรให้สอบผ่านทุกวิชา 
ข. ความวิจิตรของศาลหลักเมือง เพราะเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปะท่ีงดงาม 
ค. ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพราะจะได้เก็บภาพสวยๆ ไว้ดูนานๆ 
ง. ความสวยงามของศาลหลักเมือง เพราะสร้างความภาคภูมิใจให้ตนเอง 

10. การร่วมมือร่วมใจของชาวประจวบคีรีขันธ์ในการสร้างศาลหลักเมืองตรงกับข้อความใด 
ก. ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ น าความสุขมาให ้
ข. อย่าปล่อยกาลเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ 
ค. ท ากรรมใดแล้วไม่ร้อนใจภายหลัง กรรมท่ีท านั้นแลเป็นดี 
ง. คนใจการุณ ช่วยแก้ไขคนให้หายโศกเศร้า 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ก 
5. ก 
6. ค 
7. ก 
8. ค 
9. ข 
10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  แกงส้มชะครามกุ้งสด เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

แกงส้มชะครามกุ้งสด อาหารพ้ืนบ้านของชาวบ้านสามร้อยยอด ที่น าชะครามพืชท้องถิ่นหา
ง่ายที่มาประกอบอาหาร โดยเริ่มจากเตรียมวัตถุดิบ ท าน้ าพริกแกง ทอดไข่ใส่ใบชะคราม ปรุงน้ าแกง
ให้มีรสเปรี้ยว หวาน เค็ม เมื่อจะรับประทานให้น าน้ าแกงตั้งไฟ แล้วตักราดที่ไข่เตรียมไว้ในชาม  
รสเค็มจะได้จากใบชะคราม เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว แกงส้มชะครามกุ้งสามารถสะท้อนวิถีชีวิตของ
คนสามร้อยยอดได้เป็นอย่างด ี
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
แกงส้มชะครามกุ้งสด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง แกงส้มชะครามกุ้งสด ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่านจับ

ใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติ
ตนในการอ่านที่ถูกต้อง 

3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด  หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจง
เพ่ิมเติม โดยใช้ค าถามดังนี้ 
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ระดับความรู้ความจ า 
1) ชะครามไม่สามารถเจริญเติบโตได้ในพ้ืนที่ที่มีลักษณะอย่างไร 
  แนวค าตอบ พ้ืนที่ที่ไม่ใช่ป่าชายเลน 
ระดับความเข้าใจ 
2) ขั้นตอนการท าแกงส้มชะความกุ้งสดเป็นอย่างไร 
  แนวค าตอบ เริ่มจากเตรียมวัตถุดิบ ท าน้ าพริกแกง ทอดไข่ใส่ใบชะคราม ปรุงน้ าแกง

ให้มีรสเปรี้ยว หวาน เค็ม เมื่อจะรับประทานให้น าน้ าแกงตั้งไฟ แล้วตักราดที่ไข่เตรียมไว้ในชาม 
ระดับน าไปใช้ 
3) คนที่ท างานที่ยุ่งยากไม่ส าเร็จเป็นเพราะขาดคุณธรรมในเรื่องใด 
  แนวค าตอบ ความอดทน 
ระดับวิเคราะห์ 
4) แร่ธาตุที่อยู่ในดินมีผลต่อชะครามเรื่องใด 
  แนวค าตอบ เรื่องรสชาติของใบชะคราม 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนคิดว่าค าขวัญใดท่ีตรงกับการท าอาหารที่มีรสชาติดี 
  แนวค าตอบ - 
ระดับประเมินค่า 
6) นักเรียนคิดว่าอะไรจะเป็นสาเหตุที่ท าแกงส้มชะครามสูญหายไปจากสามร้อยยอด 
  แนวค าตอบ ป่าชายเลนถูกท าลาย 

5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

6. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด และอธิบาย
เพ่ิมเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
7. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข  เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1 เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด 
24. แบบฝึกหัดเรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
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2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถาม
ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 

3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ  เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง แกงส้มชะครามกุ้งสด 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
แกงส้มชะครามกุ้งสด  อาหารพ้ืนบ้านของชาวบ้านในอ าเภอสามร้อยยอด  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ ที่อาศัยอยู่ติดกับทะเลท าให้มีอาหารทะเลเลือกรับประทานได้อย่างหลากหลาย เช่น 
กุ้ง หมึก หอย และปู นอกจากนี้พืชที่ขึ้นบริเวณป่าชายเลน ซึ่งสามารถน ามาประกอบอาหารที่ส าคัญ
ได้แก่ ชะครามหรือบางท้องถิ่นเรียกว่า ส่าครามเป็นพืชท้องถิ่นที่ขึ้นเป็นจ านวนมากหารับประทานได้
ง่าย 

การท าแกงส้มชะครามกุ้งสด  เริ่มจากเตรียมวัตถุดิบในการท าหาได้ในท้องถิ่น ได้แก่  
ใบชะครามอ่อน กุ้งสด ไข่ไก่ น้ าพริกแกงส้ม  น้ าสะอาด น้ ามะขามเปียก น้ าปลา น้ าตาลปีบ และ
น้ าตาลทราย การเลือกใบชะคราม ควรเลือกเฉพาะใบอ่อนที่เป็นสีเขียวเท่านั้น ส่วนใบแก่สีน้ าตาลแดง
ใช้แกงไม่ได้ให้เด็ดทิ้งไป 

เริ่มจากการท าน้ าพริกแกงส้ม ใส่พริกแห้ง เกลือ และหัวหอมแดง ลงในครก จากนั้นต าหรือ
โขลกให้ส่วนผสมละเอียด แล้วเติมกะปิและขมิ้น หลังจากนั้นต าซ้ าอีกครั้งเพ่ือให้ส่วนผสมทั้งหมด
ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน เมื่อต าเสร็จแล้ว ให้ตักน้ าพริกแกงใส่หม้อ เทน้ าสะอาดลงไปแล้วละลาย
น้ าพริกแกงเตรียมไว้ จากนั้นปรุงรสด้วยน้ ามะขามเปียก เกลือ น้ าปลา น้ าตาลปีบ น้ าตาลทราย 
เพ่ือให้น้ าแกงจะมีรสชาติเปรี้ยวหวานน า เค็มนิดหน่อย 

ต่อไปให้ตอกไข่ใส่ชามแล้วตีไข่ให้ฟู แล้วจึงน าใบชะครามอ่อนที่ล้างสะอาด แล้วน าไปตีกับไข่
ให้เข้ากัน น าไปทอดในน้ ามันร้อนจัดให้เหลืองน่ารับประทาน เมื่อสุกดีแล้วให้ตักขึ้นว่างบนตะแกรง
เพ่ือให้สะเด็ดน้ ามัน เมื่อไข่เย็นลง ให้หั่นเป็นชิ้นพอดีค า แล้วตักใส่ถ้วยรอไว้ น าหม้อที่ใส่น้ าแกงไปตั้ง
ไฟอีกครั้ง โดยใช้ไฟแรงรอจนเดือดจึงใส่กุ้งสด เมื่อสุกดีแล้วจึงปิดไฟ เมื่อจะรับประทานให้ตักน้ าแกง
ราดไข่ที่หั่นเตรียมไว้ในชาม 

ลักษณะเด่นของแกงส้มชะครามกุ้งสด คือการน าชะครามมาผสมกับไข่แล้วทอด ก่อนที่จะ
ราดด้วยน้ าแกงรสจัด โดยคนทั่วไปอาจเคยรับประทานหรือเคยเห็นการน าชะครามมาประกอบอาหาร
ประเภทต่างๆ เช่นแกงคั่วใบชะคราม ย าใบชะคราม ใบชะครามลวก ใบชะครามผัดไข่ แต่น้อยคนที่จะ
มีโอกาสได้รับประทาน แกงส้มชะครามกุ้งสดที่ท าลักษณะเดียวกับ แกงส้มชะอมไข่ดังที่กล่าวไว้ แต่
แกงนี้จะรสชาติแกงจัดจ้าน กลมกล่อม มีรสเค็มนิดๆจากใบชะคราม เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ไม่มีอาหาร
จานใดเหมือน 

นับว่าแกงส้มชะครามกุ้งสด เป็นกระจกสะท้อนวิถีชีวิตของคนสามร้อยยอด ที่มีความผูกพัน
กับธรรมชาติ บ่งบอกถึงถิ่นท่ีอยู่อาศัย อุปนิสัยและสะท้อนให้เห็นความพอเพียงของชาวบ้านได้ชัดเจน 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง แกงส้มชะครามกุ้งสด 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1. ชะครามขึ้นในพื้นท่ีท่ีมีลักษณะอย่างไร 

ก. ชายป่าชื้น 
ข. ชายทะเล 
ค. ป่าชายเลน 
ง. ป่าดิบแล้ง 

2. สิ่งใดไม่ใช่วัตถุดิบในการท าแกงส้มชะครามกุ้งสด 
ก. น้ าปลา 
ข. กะทิ 
ค. ไข่ไก่ 
ง. น้ าตาล 

3. เหตุใดแกงส้มชะครามกุ้งสดจึงมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
ก. ได้รสเค็มนิดๆจากใบชะคราม 
ข. ใช้น้ าปลาอย่างดีในการปรุงรส 
ค. ใส่น้ าตาลปีบท าให้ได้รสหวานกลมกล่อม 
ง. น้ าพริกแกงส้มท่ีต าอย่างละเอียดท าให้อร่อย 

4. นักเรียนจะน าลักษณะเด่นเรื่องการเห็นคุณค่าของสิ่งของท่ีตนมีของชาวสามร้อยยอด 
 ไปใช้ในชีวิตได้อย่างไร 

ก. น าของท่ีเรามีอยู่เก็บรวบรวมไว้ขายเพื่อเพิ่มรายได้ 
ข. เก็บรักษาของใช้ของเราให้ดี เพราะถ้าเพื่อนเห็นอาจขอของเราไปใช้ได้ 
ค. ไม่ซื้อของเด็ดขาดเพราะจะท าให้ในอนาคตมีฐานะยากจน 
ง. ซื้อเฉพาะของที่จ าเป็นใช้ของที่เรามีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

5. หากนักเรียนต้องการท างานท่ีมีหลายขั้นตอนให้ส าเร็จต้องใช้คุณธรรมข้อใด 
ก. ความอดทด 
ข. ความเสียสละ 
ค. ความจริงใจ 
ง. ความสามัคค ี
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6. ถ้าไม่มีใบชะครามนักเรียนคิดว่าจะใช้วัตถุดิบใดแทน 
ก. หน่อไม้ 
ข. ผักกาดขาว 
ค. ผักชีลาว 
ง. แครอท 

7. การที่ชาวสามร้อยยอดท าแกงส้มชะครามมีรสชาติอร่อยกลมกล่อมตรงกับสุภาษิตใด 
ก. เออออห่อหมก 
ข. สุกเอาเผากิน 
ค. ผักชีโรยหน้า 
ง. เสน่ห์ปลายจวัก 

8. การที่ใบชะครามมีรสชาติเค็ม นักเรียนคิดว่าเกิดจากสิ่งใด 
ก. เกลือที่ปรุงรส 
ข. อุณหภูมิความร้อน 
ค. แร่ธาติในดิน 
ง. น้ าปลาดี 

9. สาเหตุหลักท่ีชาวบ้านเลือกวัตถุดิบที่มีตามท้องถิ่นมาประกอบเป็นอาหารเพราะอะไร 
ก. รสชาติดี 
ข. หาได้ง่าย 
ค. ราคาถูก 
ง. แปลกใหม่ 

10. ถ้าชาวสามร้อยยอดไม่ช่วยกันอนุรักษ์ป่าชายเลนจะเกิดอะไรขึ้นกับต้นชะคราม 
ก. ต้นชะครามที่สามร้อยยอดสูญพันธุ์ 
ข. ต้นชะครามจะมีราคาแพงเพราะหายาก 
ค. รสชาติของชะครามจะเปลี่ยนไปจากเดิม 
ง. สีของชะครามจะไม่เป็นสีเขียวเข้ม 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ   
เรื่อง แกงส้มชะครามกุ้งสด 

 

 
 

  

1. ค 
2. ข 
3. ก 
4. ง 
5. ก 
6. ค 
7. ง 
8. ค 
9. ข 
10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  ขนมปังชีลเชคสับปะรด เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรดขนมที่เกิดจากสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพลายงามต้องการให้
นักท่องเที่ยวที่มาเยือนเมืองปราณ จดจ ารสชาติของสับปะรดพันธุ์อินทรชิตซึ่งเป็นพันธุ์พ้ืนเมืองของ
ปราณบุรี ว่ามีรสชาติหวานอมเปรี้ยวได้ จึงพยายามคิดผลิตภัณฑ์ขึ้นมาลองจ าหน่ายให้แก่ผู้มาเยือน 
การท าขนมปังชีสเชคไส้สับปะรดไม่ยุ่งยากแต่จะต้องใช้เวลาในการท าค่อนข้างนาน ขนมปังชีสเชคเป็น
สินค้าที่สร้างชื่อเสียงให้กับอ าเภอปราณบุรีและจังหวัด แสดงให้เห็นถึงการน าภูมิปัญญาในการถนอม
อาหารแบบดั้งเดิมผสมผสานกับขนมสมัยใหม่ นอกจากจะเป็นการสนับสนุนสินค้าเกษตรในท้องถิ่น 
สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ขนมปังชีลเชคสับปะรด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน(40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่องขนมปังชีลเชคสับปะรด ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่าน 

จับใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติ
ตนในการอ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด  หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจ ง
เพ่ิมเติม โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) สมาชิกกลุ่มใดที่รวมกันท าขนมปังชีลเชคไส้สับปะรด 
  แนวค าตอบ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนพลายงาม 
ระดับความเข้าใจ 
2) ข้อใดมีผลท าให้ไส้ขนมปังชีลเชคมีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ 
  แนวค าตอบ การเลือกใช้สับปะรดพันธุ์อินทรชิตมาท าเป็นไส้ขนม รสเปรี้ยว หวาน 

เค็ม เมื่อจะรับประทานให้น าน้ าแกงตั้งไฟ แล้วตักราดที่ไข่เตรียมไว้ในชาม 
ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนควรน าลักษณะนิสัยที่ดีของผู้ที่ท าขนมปังชีลเชคไส้สับปะรดเรื่องใดมาใช้ใน

การเรียน 
  แนวค าตอบ ความอดทน ใจเย็น 
ระดับวิเคราะห์ 
4) ข้อใดคือสิ่งที่ท าให้ไส้ของขนมปังชีลเชคมีสีแตกต่างจากที่อ่ืน 
  แนวค าตอบ อุปกรณ์ท่ีใช้ 
ระดับสังเคราะห์ 
5) ถ้าไม่มีส้อมขูดสับปะรดจะใช้สิ่งแทน 
  แนวค าตอบ ใช้มีดสับแล้วหั่นเป็นเส้น 
ระดับประเมินค่า 
6) หากใช้สับปะรดพันธุ์อ่ืนมากวนเป็นไส้ของขนมปังชีลเชคเกิดอะไรขึ้น 
  แนวค าตอบ รสชาติไม่เป็นเอกลักษณ์ ไส้ขนมไม่ได้รสชาติหวานอมเปรี้ยว 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องขนมปังชีลเชคสับปะรดและอธิบาย
เพ่ิมเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 เรื่องขนมปังชีลเชคสับปะรด 
2. แบบฝึกหัดเรื่องขนมปังชีลเชคสับปะรด  จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องขนมปังชีลเชคสับปะรด จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถาม

ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ  เรื่องขนมปังชีลเชคสับปะรด จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
ภูมิปัญญาการกวนสับปะรดแบบด้ังเดิม ผสมผสานกับขนมปังสมัยใหม่ จนได้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็น

เอกลักษณ์ไม่ซ้ ากับของฝากจังหวัดใด ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรดขนมท่ีเกิดจากสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
พลายงามต้องการให้นักท่องเท่ียวท่ีมาเยือนเมืองปราณ จดจ ารสชาติของสับปะรดพันธุ์อินทรชิตซึ่งเป็น
พันธุ์พื้นเมืองของปราณบุรี ว่ามีรสชาติหวานอมเปรี้ยวได้ จึงพยายามคิดผลิตภัณฑ์ขึ้นมาลองจ าหน่าย
ให้แก่ผู้มาเยือน 

การท าขนมปังชีสเชคไส้สับปะรดไม่ยุ่งยากแต่จะต้องใช้เวลาในการท าค่อนข้างนาน โดยเตรียม
วัตถุดิบและอุปกรณ์ ดังนี้ สับปะรดพันธุ์อินทรชิต น้ าตาลทราย เกลือ แบะแซ กระทะ ไม้พาย ส้อม ตู้อบ
ขนมปัง ถาดอบขนมปัง ขนมปังชีสเชคชนิดแผ่นเรียบ 

ขั้นตอนการท าเริ่มจากปอกเปลือกสับปะรดแล้วล้างให้สะอาด ใช้ส้อมขูดเนื้อสับปะรดให้เป็น
ฝอยละเอียด ต้ังกระทะให้ร้อน ใส่เนื้อสับปะรดขูดฝอย เติมน้ าตาลทราย เกลือ แบะแซ ลงไปในขณะท่ี
ก าลังกวนสับปะรด กวนจนกว่าสับปะรดจะแห้ง  ใช้เวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง เมื่อสับปะรดแห้งดีแล้ว ให้
ตักใส่ถาด พักไว้ให้อุ่น น าสับปะรดกวนมาทาบลงบนแผ่นขนมปังชีสเชค แล้วน าแผ่นขนมปังชีสเชคอีก
แผ่นมาประกบเข้าด้วยกันน าไปเรียงใส่ถาดอบขนม เอาเข้าตู้อบท่ี 120 องศา ใช้เวลาในการอบ 10 นาที 
เพียงเท่านี้ก็จะได้ขนมปังชีสเชคไว้รับประทาน ถ้ารับประทานไม่หมดให้บรรจุลงในหีบห่อปิดให้สนิทไม่ให้
อากาศเข้าได้ก็จะเก็บไว้รับประทานได้นาน 

เอกลักษณ์ท่ีท าให้ขนมปังชีสเชคของปราณบุรีแตกต่างจากท่ีอื่น คือ สับปะรดท่ีน ามากวนนั้นใช้
สับปะรดพันธุ์อินทรชิตซึ่งเป็นพันธุ์พื้นเมืองของปราณบุรีเท่านั้น อุปกรณ์ท่ีใช้ในการกวนใช้กระทะ
ทองเหลืองและใช้เต่าถ่านในการกวน สับปะรดกวนท่ีได้จึงมีสีสันสวยงาม กลิ่นหอมและมีเนื้อละเอียด  
น่ารับประทาน ที่ส าคัญต้องกวนสับปะรดตลอดเวลาจนกว่าจะแห้ง 

ขนมปังชีสเชคเป็นสินค้าท่ีสร้างชื่อเสียงให้กับอ าเภอปราณบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ผ่าน
การคัดสรรสินค้า OTOP ปี 2552 ระดับ 4 ดาว ผ่านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) ได้รับรางวัล
ชนะเลิศการประกวดชีสเชคสับปะรดต้นต าหรับขนมอร่อย เทศบาลปราณบุรี ประจ าปี 2554 และ 2555 

ปัจจุบันขนมปังชีสเชคมีการพัฒนาให้มีความหลากหลายมากขึ้น โดยน าธัญพืชมาโรยท่ีแผ่นขนม
ปัง เพื่อเข้าถึงกลุ่มลูกค้าท่ีรักสุขภาพและชอบสิ่งแปลกใหม่ ความอร่อยเป็นท่ีรู้จักกันดีของนักท่องเท่ียวท่ี
เคยมาเยือน ปราณบุรี เป็นขนมที่มีคุณค่าแสดงให้เห็นถึงการน าภูมิปัญญาในการถนอมอาหารแบบด้ังเดิม
ผสมผสานกับขนมสมัยใหม่ นอกจากจะเป็นการสนับสนุนสินค้าเกษตรในท้องถิ่น สร้างรายได้ให้กับคนใน
ชุมชน ท าให้คนในชุมชนไม่ต้องไปท างานต่างถิ่นแล้วยังสร้างความภาคภูมิใจให้กับชาวปราณบุรีและชาว
ประจวบคีรีขันธ์เป็นอย่างยิ่ง 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 
1. ไส้ของขนมปังชีสเชคท าจากสับปะรดสายพันธุ์ใด 

ก. พันธุ์ปัตตาเวีย 
ข. พันธุ์อินทรชิต 
ค. พันธุ์หอมสุวรรณ 
ง. พันธุ์เหลืองสามร้อยยอด 

2. ข้อใดไม่ใช่อุปกรณ์ใดไม่ใช่สิ่งที่ต้องใช้ในการเตรียมเม่ือจะท าขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด 
ก. กระชอน 
ข. เกลือ 
ค. แบะแซ 
ง. กระทะ 

3. ข้อใดมีผลท าให้ไส้สับปะรดกวนมีสีสันน่ารับประทาน 
ก. สับปะรดพันธุ์พื้นเมือง 
ข. อุณหภูมิ 120º 
ค. กระทะทองเหลือง 
ง. กวนนาน 3 – 4 ชั่วโมง 

4. หากใช้เวลาในการกวนไส้สับปะรดเวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง จะเกิดอะไร 
ก. สับปะรดกวนแฉะ 
ข. สับปะรดกวนสีไม่สวย 
ค. สับปะรดกวนไม่หอม 
ง. สับปะรดกวนไม่เหนียว 

5. ถ้านักเรียนซื้อขนมปังชีสเชคมาแล้วรับประทานไม่หมดควรเก็บด้วยวิธีใด 
ก. เอายางรัดแล้วว่างไว้ปกติ 
ข. เอาแช่ไว้ในตู้เย็น 
ค. เอาใส่กล่องปิดให้สนิท 
ง. เอาตัวหนีบปิดไว้ 
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6. ถ้าไม่มีไม้พายจะใช้อุปกรณ์ใดในการกวนสับปะรดแทน 
ก. ตะหลิว 
ข. จวัก 
ค. ทัพพี 
ง. กระบวย 

7. ผู้ที่ท าขนมปังชีสเชคไส้สับปะรดได้นั้นต้องมีลักษณะนิสัยอย่างไร 
ก. ช่างสังเกต 
ข. ต้องใจเย็น 
ค. ท างานเร็ว 
ง. ต้องประหยัด 

8. หากชาวปราณบุรีไม่มีสับปะรดพันธุ์พ้ืนเมืองควรใช้สับปะรดพันธุ์ใดแทน เพราะเหตุใด 
ก. พันธุ์หอมสุวรรณ เพราะเนื้อหวานอมเปรี้ยว นุ่มนวล 
ข. พันธุ์ภูแล เพราะรสหวานฉ่ าไม่กัดลิ้น 
ค. พันธุ์บ้านคา เพราะรสชาติหวาน มีกลิ่นหอม เนื้อเหลืองสวย 
ง. สับปะรดพันธุ์ปัตตาเวีย เพราะมีเนื้อละเอียด สีเหลืองรสหวานฉ่ า ผลที่มีขนาดใหญ่ 

9. ข้อใดคือสิ่งที่ท าให้ขนมปังชีสเชคของปราณบุรีแตกต่างจากที่อ่ืน 
ก. เพราะระยะเวลาในการกวนไส้ขนม 
ข. เพราะรสชาติของชีสเชค 
ค. เพราะรสชาติของไส้สับปะรด 
ง. เพราะอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า 

10. ถ้าต้องเลือกซื้อของฝากของปราณบุรี นักเรียนจะเลือกซ้ืออะไร เพราะเหตุใด 
ก. เลือกลูกตาลเชื่อม เพราะเป็นสินค้าท่ีหารับประทานได้ยาก 
ข. เลือกเมี่ยงมะพร้าว เพราะรสชาติอร่อยถูกใจทุกคน 
ค. เลือกขนมปังชีสเชค เพราะมีความเป็นเอกลักษณ์ ใช้ของในท้องถิ่น 
ง. เลือกไวน์สับปะรด เพราะจะได้เอาไว้ดื่มฉลองในโอกาสต่างๆได้ 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด 

 

 
 

 
 
  

1. ข 
2. ก 
3. ค 
4. ก 
5. ค 
6. ค 
7. ข 
8. ก 
9. ค 
10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด เล่าต่อกันมาว่ามีนายพรานเจอเก้งตัวอ้วนใหญ่ ยิงเก้งตัว
นั้น แต่ไม่ส าเร็จ เพราะลูกปืนก็ไม่ยอมลั่น จึงหันปืนไปทางอ่ืนปืนของก็ยิงได้ตามปกติ เขาจึงเก้งตัวนั้น
ไป แล้วพบว่าเก้งตัวนั้น เลียน้ าจากโขดหิน เรื่องราวของหินศักดิ์สิทธิ์จึงเป็นที่รู้จักกันของกลุ่ม
นายพราน เพราะนิยมน าหินเขาสามร้อยยอดพกติดตัวป้องกันอันตรายทั้งปวง เชื่อกันว่า ที่เขาสาม
ร้อยยอดนี้ยังเต็มไปด้วยพระธาตุที่เรียกว่าพระธาตุสาวกองพระพุทธเจ้า เป็นหินศักดิ์สิทธิ์ที่ได้รับความ
นิยมจากผู้ที่สะสมเครื่องรางของขลัง มานาน ช่วยให้คนในท้องถิ่นมีอาชีพด้วย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน(40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึก  

การอ่านจับใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้
นักเรียนปฏิบัติตนในการอ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด  หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจง
เพ่ิมเติม โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) นายพรานไปล่าสัตว์ที่ใด 
  แนวค าตอบ เขาสามร้อยยอด 
ระดับความเข้าใจ 
2) ค าว่าสัมปทานในเรื่องที่อ่านหมายความว่าอย่างไร 
  แนวค าตอบ การที่รัฐอนุญาตให้เอกชนจัดท าบริการสาธารณะ หรือจัดท าประโยชน์

เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติภายในระยะเวล าและตามเงื่อนไขที่รัฐก าหนด. 
ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนมีวิธีการส่งเสริมให้คนในท้องถิ่นมีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างไร 
  แนวค าตอบ เผยแพร่เรื่องราวเกี่ยวกับหินพระธาตุตามสื่อต่างๆ 
ระดับวิเคราะห์ 
4) ความเป็นสิริมงคลจะเกิดขึ้นหากผู้ที่น าหินพระธาตุไปบูชาท าสิ่งใด 
  แนวค าตอบ รักษาศีล 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนคิดว่าสุภาษิตใดที่ตรงกับการลักษณะเด่นของนายพราน 
  แนวค าตอบ ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั้น 
ระดับประเมินค่า 
6) ถ้าไม่มีต านานเรื่องนายพรานตามเก้งบนเขาสามร้อยยอด จะเกิดอะไรขึ้น 
  แนวค าตอบ ไม่มีเรื่องราวความศักดิ์สิทธ์ของหินพระธาตุ 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องต านานหินพระธาตุเขาสามร้อย
ยอดและอธิบายเพิ่มเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 เรื่องต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 
2. แบบฝึกหัดเรื่องต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอดจ านวน 10 ข้อ  โดยนักเรียน

ตอบค าถามถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ  เรื่องต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอดจ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอดเป็นเรื่องที่ชาวประจวบคีรีขันธ์รู้จักกันเป็นอย่างดี 

ชาวบ้านเล่าต่อกันมานานว่า มีนายพรานคนหนึ่งได้ออกเดินทางไปล่าสัตว์ที่เขาสามร้อยยอด เขาเจอ
เก้งตัวอ้วนใหญ่ก าลังเดินอยู่ที่เขตสามร้อยยอด  จึงเหนี่ยวไกปืนแล้วเล็งเพ่ือยิงเก้งตัวนั้น แต่เมื่อยิงปืน
ออกไปก็ปรากฏว่าปืนไม่ลั่น เก้งได้ยินเสียงปืนจึงวิ่งหนีไปได้ นายพรานไม่ละความพยายามตามไปอีก 
และเม่ือได้โอกาสดีก็ลองยิงอีก แต่ความพยายามของนายพรานครั้งแล้วครั้งเล่าต้องสูญเปล่า เพราะไม่
ว่าจะยิงอีกสักกี่ครั้งลูกปืนก็ไม่ยอมลั่น นายพรานจึงตัดสินใจหันปืนไปทางทิศอ่ืนแล้วลองยิงดู ผลที่ได้
คือปืนของเขาสามารถยิงได้ตามปกติ สร้างความประหลาดใจเป็นอย่างมาก เขาจึงค่อยๆ ตามเก้งตัว
นั้นไป แล้วพบว่าเก้งตัวนั้น เลียน้ าจากโขดหิน มีลักษณะคล้ายไข่ไก่ ซึ่งฝังตัวอยู่ในก้อนหินทั้งแท่ง เมื่อ
กลับมาจากการล่าเก้งเรื่องราวดังกล่าวเรื่องราวของหินศักดิ์สิทธิ์บนเทือกเขาสามร้อยยอดก็เป็นที่รู้จัก
กันของกลุ่มนายพราน เพราะนิยมน าหินเขาสามร้อยยอดพกติดตัวป้องกันอันตรายทั้งปวง แลยังเชื่อ
อีกว่าหินมีพลัง มีอ านาจทางด้านมหาอุด และอยู่ยงคงกระพันและต่อมาคนทั่วไปรู้จักกันดีในนาม 
หินพระธาตุสามร้อยยอด 

หินพระธาตุสามร้อยยอด พบบนเทือกในอ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ลักษณะเป็นก้อนกลม  มีหลายขนาดหลายสี แต่ สีที่พบส่วนมากเป็นสีขาวขุ่น นอกจากนี้ ยังมีสีแดง
คล้ายดินเผา และสีส้มเหลืองคล้ายสีของน้ าผึ้ง หินพระธาตุสามร้อยยอดฝังอยู่ในแท่งหิน ซึ่งแท่งหิน
เหล่านี้จะท าหน้าที่คล้ายเกราะป้องกันให้หินพระธาตุที่อยู่ภายใน บางครั้งเรียกกันว่า พระธาตุไข่ในหิน 

เชื่อกันว่า ที่เขาสามร้อยยอดนี้ยังเต็มไปด้วยพระธาตุที่เรียกว่าพระธาตุสาวกองพระพุทธเจ้า 
อาทิ พระองคุลีมาล พระอัญญาโกณฑัญญะ พระโมคคัลลา พระสารีบุตร และพระสีวลี จึงท าให้มี  
การน าหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด ไปประดิษฐาน ณ บ้านเมืองตน เพ่ือความเป็นศิริมงคลต่อชีวิต 
เมื่อน าไปบูชาแล้วก็จะต้องปฏิบัติตนให้ดีตั้งอยู่ในศีลในธรรม ก็จะพบความสงบร่มเย็น ผู้ที่พบเห็นเรา
เกิดความรักใคร่  แคล้วคลาด ปลอดภัย มีโชคลาภดีเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน 

นอกจากนี้หินพระธาตุเขาสามร้อยยอด เป็นหินศักดิ์สิทธ์ที่ได้รับความนิยมจากผู้ที่สะสม
เครื่องรางของขลัง มานาน จนกระทั่งมีการขอสัมปทานขุดหินเขาสามร้อยยอดออกมาขาย โดย
จ าหน่ายในรูปแบบของผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ จ าหน่ายหินดิบที่มีพระธาตุฝังอยู่ยังไม่ได้
น ามาขึ้นรูป น ามาแกะเป็นพระ และเจียร์เป็นเครื่องประดับต่างๆ สร้างรายได้ให้คนในชุมชนสามร้อย
ยอดมาเป็นเวลานาน 

นับได้ว่าหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด นอกจากจะมีต านานที่น่าสนใจแล้ว ยังให้คุณทางด้าน
จิตใจและ ช่วยให้คนในท้องถิ่นมีอาชีพ สร้างรายได้ สร้างความม่ันคงให้แก่ครอบครัวอีกด้วย 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 
1. นายพรานได้ตามล่าสัตว์ชนิดใดที่เขาสามร้อยยอด 

ก. ค่าง 
ข. กวาง 
ค. เก้ง 
ง. ชะนี 

2. โขดหินที่นายพรานตามพบมีลักษะตรงกับข้อใด 
ก. คล้ายไข่ไก่ ฝังตัวอยู่ในก้อนหิน 
ข. เม็ดวงกลม สีขาวขุ่น 
ค. ก้อนขนาดใหญ่ มีสีแดงคล้ายดินเผา 
ง. คล้ายเหรียญบาท ฝังอยู่ในแท่งหิน 

 

 
 

3. จากข้อความข้างต้นค าที่ขีดเส้นใต้มีความหมายว่าอะไร 
ก. พลังวิเศษที่ท าให้ผู้คนทั่วไปเกรงกลัวเคารพนับถือ 
ข. เครื่องเคารพบูชาที่มีมานานตามความเชื่อของคนโบราณ 
ค. สิ่งที่สามารถเสกให้เกิดของวิเศษได้ที่ใจตามต้องการ 
ง. ที่เชื่อถือว่ามีอ านาจอาจบันดาลให้ส าเร็จได้ดังประสงค์ 

4. ใครไม่น าลักษณะที่ดีของนายพรานมาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
ก. นิวพากเพียรในการเรียนกีตาร์ 
ข. น้อยอดกลั้นไม่ให้โกรธเพื่อน 
ค. แนนอุตสาหะที่จะท าเรื่องยากให้ได้ 
ง. น้ ามีความมานะที่จะปลูกข้าว 

 

เรื่องราวของหินศักดิ์สิทธิ์บนเทือกเขาสามร้อยยอดก็เป็นที่รู้จักกันของกลุ่มนายพราน 
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5. นักเรียนมีวิธีการสืบทอดต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอดให้คงอยู่ต่อไปอย่างไร 
ก. ซื้อหนังสือต านานพื้นบ้านจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มาอ่านเป็นประจ า 
ข. ไปช่วยอุดหนุนผลิตภัณฑ์ที่ท าจากหินพระธาตุสามร้อยยอด 
ค. เผยแพร่ต านานหินพระธาตุสามร้อยยอดผ่านสื่อต่างๆ 
ง. ชวนเพื่อนไปเยี่ยมชมหินพระธาตุที่เขาสามร้อยยอดบ่อยๆ 

6. ถ้าหินพระธาตุที่เขาสามร้อยยอดหมดไปจะเกิดผลกระทบใดต่อคนในชุมชนมากที่สุด 
ก. ชาวบ้านไม่ปฏิบัติตนอยู่ในศีล 
ข. อาชีพที่ท าเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
ค. ไม่มีต านานหินพระธาตุสามร้อยยอด 
ง. จ านวนนักท่องเที่ยวลดน้อยลง 

7. สาเหตุที่ท าให้หินพระธาตุสามร้อยยอดได้รับความนิยมคือข้อใด 
ก. ความเชื่อ 
ข. ความสวย 
ค. ความแปลก 
ง. ความเป็นของหายาก 

8. ข้อคิดใดตรงกับลักษณะเด่นของนายพรานเรื่องการไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค์มากท่ีสุด 
ก. มีความพยายาม 
ข. มีความขยัน 
ค. มีความเด็ดเดี่ยว 
ง. มีความเอ้ือเฟ้ือ 

9. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อเท็จจริง 
ก. หินพระธาตุสามร้อยยอด ลักษณะเป็นก้อนกลมและมีหลายสี 
ข. หินมีพลังอ านาจทางด้านมหาอุด และอยู่ยงคงกระพัน 
ค. เมื่อน าหินพระธาตุไปบูชาผู้ที่พบเห็นเราจะเกิดความรักใคร่ 
ง. หินเขาสามร้อยยอดพกติดตัวแล้วช่วยป้องกันอันตรายทั้งปวง 

10. หินพระธาตุสามร้อยยอดให้คุณค่าเรื่องใดแก่ผู้ที่น าไปมากท่ีสุด 
ก. ความปลอดภัยมี่จะเกิดขึ้นในชีวิต 
ข. อ านาจที่บันดาลให้ส าเร็จดังตั้งใจ 
ค. รักษาศีลปฏิบัติตนเป็นคนดี 
ง. โชคลาภที่จะเกิดในหน้าที่การงาน 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 

 

 
 
 

 
 
  

1. ค 
2. ก 
3. ง 
4. ข 
5. ค 
6. ข 
7. ก 
8. ก 
9. ก 
10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  ต านานตาม่องล่าย เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

ณ หมู่บ้านอ่าวน้อยตาม่องลาย และยายร าพึง  มีลูกสาวแสนสวยชื่อยมโดย ให้อยู่ในจารีต
ประเพณีที่ดีงาม จนเป็นที่เลื่องลือและหมายปองของหนุ่มๆทั้งในหมู่และนอกหมู่บ้านยายร าพึง
ตัดสินใจยกลูกสาวให้เจ้าลาย ฝ่ายตาม่องล่ายก็ได้ยกลูกสาวให้กับพ่อค้าชาวจีน เมื่อฤกษ์ยามดีขบวน
ขันหมากของทั้งคู่ก็ยก โชคร้ายฤกษ์ขันหมากของทั้งคู่เป็นวันเดียวกัน จึงทะเลาะกันอย่างรุนแรง  
ยายร าพึงเสียใจจึงวิ่งหนีไปและจนขาดใจ ตาม่องล่ายแค้นใจที่ตนเสียสัจจะต่อเจ้ากรุงจีน จึงจับยมโดย 
ฉีกร่างออกปาไปให้เจ้าลายหนึ่งซีก ไปตกเป็นเกาะนมสาว อ าเภอปราณบุรี อีกซีกหนึ่งขว้างไปให้เจ้า
กรุงจีน ไปตกในทะเลเป็นเกาะนมสาว จังหวัดชลบุรี ตาม่องล่ายรู้สึกทรมานใจที่สุด คิดขึ้นมาว่าตนไม่
เหลือใคร ข้าวของมากมายที่มีอยู่ในงานไม่มีความจ าเป็นอีกต่อไป จึงโยนของทุกอย่างรวมถึงของหมั้น
ทิ้งลงทะเลไปจนหมด และคว้าไหเหล้าไปดื่มจนสิ้นใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ต านานตาม่องล่าย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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ขั้นสอน (40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง ต านานตาม่องล่าย ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่านจับใจความ

ก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติตน  
ในการอ่านที่ถูกต้อง 

3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจงเพ่ิมเติม 
โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) ยายร าพึงมีลักษณะเป็นอย่างไร 
  แนวค าตอบ เป็นคนพูดจาโผงผาง 
ระดับความเข้าใจ 
2) ค ากล่าวที่ว่า ตาม่องลายเป็นที่ย าเกรงของคนในหมู่บ้าน หมายความว่าอย่างไร 
  แนวค าตอบ ตาม่องล่ายเป็นที่เกรงกลัวเพราะความเคารพนับถือ 
ระดับน าไปใช้ 
3 )หากนักเรียนอยากให้เพ่ือนยอมรับในการตัดสินใจของตนเองความท าอย่างไร 
  แนวค าตอบ พูดคุยกับเพื่อนตรงๆ โดยไม่ใช้อารมณ์โมโห 
ระดับวิเคราะห์ 
4) อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ร้ายขึ้น 
  แนวค าตอบ ความไม่มีสติ 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนคิดว่าสุภาษิตใดที่ตรงกับการเหตุการณ์ที่ตาม่องล่ายกับยายร าพึงทะเลาะกัน

ไม่ยอมกัน 
  แนวค าตอบ ขิงก็รา ข่าก็แรง 
ระดับประเมินค่า 
6) นักเรียนคิดว่าถ้าตาม่องลายกับยายร าพึงพูดจากันดีๆจะเกิดอะไรขึ้น 
  แนวค าตอบ ไม่มีการสูญเสียเกิดข้ึน โยมโดยได้แต่งงานกับคนที่รัก 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องแกงส้มชะครามกุ้งสด แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องต านานตาม่องล่ายและอธิบาย
เพ่ิมเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 
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ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1 เรื่องต านานตาม่องล่าย 
2. แบบฝึกหัดเรื่องต านานตาม่องล่าย จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องต านานตาม่องล่าย จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถามถูกต้อง

อย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องต านานตาม่องล่ายจ านวน 10 ข้อ  
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เนื้อหา เรื่อง ต านานตาม่องล่าย 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
ณ หมู่บ้านอ่าวน้อยตั้งอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลอันเงียบสงบ ทางด้านทิศเหนือของเมือง

ประจวบคีรีขันธ์ ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง และหลายครั้งที่ชาวประมงจากต่างถิ่นเข้า
มาหลบพายุ คลื่น ลม ในช่วงมรสุม จึงท าให้เกิดการค้าขาย และพบปะกับชาวต่างถ่ินเป็นประจ า 

ตาม่องลาย และยายร าพึง  เป็นที่รู้จักของคนในหมู่บ้าน เนื่องจากตาม่องล่ายมีนิสัยไม่กลัว
ใคร ชอบดื่มสุรา แต่เขาเป็นคนรักษาค าพูดที่ได้ให้ไว้อย่างดี จึงเป็นที่ย าเกรงของคนในหมู่บ้าน  ส่วน
ยายร าพึงนั้นเป็นที่กล่าวขานในเรื่องการพูดจาโผงผาง   แต่นางเลี้ยงดูลูกสาวแสนสวยชื่อยมโดย ให้อยู่
ในจารีตประเพณีท่ีดีงาม จนเป็นที่เลื่องลือและหมายปองของหนุ่มๆทั้งในและนอกหมู่บ้าน 

เจ้าลาย ลูกชายเจ้าเมืองเพชรบุรี ได้ยินค าเล่าลือเรื่องยมโดย จึงต้องการเห็นด้วยตาตนเองสัก
ครั้ง จึงปลอมตัวล่องเรือมาท าทีว่ามาค้าขายเครื่องมือท าประมง และเมื่อว่างจากการค้ าขายก็ท า
ประมงเองด้วย แล้วหลายครั้งที่เจ้าลายท าทีมาขอซื้อปลาที่บ้านตาม่องล่าย ด้วยความมีสัมมาคารวะ
ของเจ้าลายท าให้ยายร าพึงพอใจ เมื่อได้จังหวะดีเจ้าลายจึงถามถึงคนครอบครัว ยายร าพึงจึงแนะน า
ลูกสาวให้เจ้าลายรู้จัก ยมโดยจึงมีโอกาสค้าขายกับเจ้าลาย จนสนิทสนมกัน ซึ่งยายร าพึงก็มิได้ขัดขวาง
ทั้งคู่ บางครั้งเจ้าลายก็มาช่วยยายร าพึงท างานในไร่และเห็นยมโดยช่วยแม่ท างานด้วยความขยัน ยิ่งท า
ให้เจ้าลายหลงรักยมโดย จึงตัดสินใจให้ผู้ใหญ่มาทาบทามยมโดย เพราะคิดว่าผู้หญิงคนนี้คงเป็นคู่ชีวิต
ที่ดีของตนได้ ยายร าพึงตัดสินใจยกลูกสาวให้เจ้าลาย เพราะคิดว่าถ้าลูกสาวแต่งงานกับเจ้าลายคงจะมี
ความสุขมาก จึงนัดวันมาสู่ขอโดยไม่ได้บอกตาม่องล่าย 

ฝ่ายตาม่องล่ายก็ได้ยกลูกสาวให้กับพ่อค้าชาวจีนหรือเจ้ากรุงจีน เนื่องจากเจ้ากรุงจีนก็ได้ยิน
เรื่องราวของยมโดยเช่นกันจึงล่องเรือส าเภาข้ามเมืองมา โดยน าสุราและกัญชาอย่างดีมาเป็นของ
ก านัลแก่ตาม่องลาย ตาม่องลายพูดคุยภาษาจีนได้บ้างจึงท าให้พูดคุยกับเจ้ากรุงจีนถูกคอ ตาม่องลาย
เห็นว่าเจ้ากรุงจีนมีฐานะดีหากลูกสาวได้แต่งงานด้วยคงจะมีชีวีตที่มั่นคง จึงยกยมโดยให้ โดยไม่ได้
บอกให้ยายร าพึงรู้ เพราะคิดว่าไม่มีใครกล้าขัดใจตนเองแน่นอน ประกอบกับอยากท าให้สองแม่ลูก
ประหลาดใจที่ตนหาคู่ครองที่ดีให้กับลูกสาวได้ 

เมื่อฤกษ์ยามดีขบวนขันหมากของเจ้าลายและเจ้ากรุงจีนก็ยกมาที่หน้าบ้านตาม่องล่าย  
โชคร้ายฤกษ์ขันหมากของทั้งคู่เป็นวันเดียวกัน ตาม่องล่ายและยายร าพึงเห็นอย่างนั้นจึงทะเลาะกัน
อย่างรุนแรง ยายร าพึงโมโหจัดจึงปาหมวกใส่ตาม่องล่าย หมวกปลิวข้ามไปตกที่ริมหาดประจวบคีรี
ขันธ์ กลายเป็นเขาล้อมหมวก ตาม่องล่าย โยนสากไป ถูกเกาะที่บางสะพานน้อยกลายเป็นเกาะทะลุ 
และสากกระเด็นไปตกเป็นเกาะสากที่ปากน้ าชุมพร ยายร าพึงไม่ยอมลดละหยิบจับงอบปาไปอีก งอบ
กระเด็นไปตกเป็นแหลมงอบที่น่านน้ าระหว่างจังหวัดตราดกับจังหวัดจันทบุรี ตาม่องล่ายไม่ยอมจึง
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เหวี่ยงกระบุงใส่ยายร าพึง กระบุงลอยไปตกเป็นเกาะกระบุงที่จังหวัดตราด  ต่อด้วยขว้างจานลอยไป
เป็นเกาะจานที่ปากอ่าวคลองวาฬ และฉวยหยิบกระจกเหวี่ยงใส่ยายร าพึงเพ่ิมอีก กระจกกลายเป็น
เขาช่องกระจก 

ยายร าพึงเสียใจที่เกิดเหตุการณ์นี้กับครอบครัวและน้อยใจที่ตาม่องล่ายและตนทะเลาะกันจึง
วิ่งหนีไป และร าพึงร าพันน้อยใจในวาสนาของตน จนขาดใจตายที่อ่าวบางสะพาน กลายเป็นเขาลูก
ใหญ่อยู่ที่ริมอ่าว เรียกว่า เขาแม่ร าพึง 

ตาม่องล่ายเสียใจและแค้นใจที่ตนเสียสัจจะต่อเจ้ากรุงจีน จึงจับยมโดย ฉีกร่างออกปาไปให้
เจ้าลายหนึ่งซีก ไปตกเป็นเกาะนมสาว อ าเภอปราณบุรี อีกซีกหนึ่งขว้างไปให้เจ้ากรุงจีน ไปตกในทะเล
เป็นเกาะนมสาว จังหวัดชลบุรี 

หลังเกิดเรื่องเจ้าลายก็เดินทางกลับเมืองเพชร ด้วยความเศร้าโศกเสียใจอย่างมาก จึงเท
ขันหมากทั้งหมดทิ้งลงทะเล ขันหมากของเจ้าลายกลายเป็น เขาขันหมากหรือเขาสามร้อยยอดใน
ปัจจุบัน เพชรพลอยที่จะน าไปเป็นของสินสอดก็กลายเป็นเขาหัวแก้วหัวแหวนที่จังหวัดเพชรบุรี และ
ในที่สุดก็ตรอมใจตายกลายเป็น เขาเจ้าลาย อยู่ที่ชะอ านั้นเอง 

ส่วนเจ้ากรุงจีน ตัดสินใจล่องส าเภากลับเมืองจีน หลักที่ใช้ผูกส าเภากลายเป็นเกาะหลัก อยู่
กลางทะเลเมืองประจวบคีรีขันธ์ ระหว่างส าเภาล่องอยู่ในทะเลก็ให้ลูกน้องเทเครื่องขันหมากทิ้งลง
ทะเล เพราะกลัวว่าหากคนอ่ืนรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้นในงานนั้น จะสร้างความอับอายให้แก่ตนและวงศ์
ตระกูล จี้เพชรกลายเป็นหอยดาว พลูมวนกลายเป็นหอยมวนพลู ปูทอดมันกลายเป็นปูหิน ตะเกียบ
กลายเป็นเขาตะเกียบที่หัวหิน ขนมจีนกลายเป็นสาหร่ายทะเล หมากกลายเป็นหอยหมากรุก 

ตาม่องล่ายรู้สึกทรมานใจที่สุด คิดขึ้นมาว่าตนไม่เหลือใคร จึงคว้าไหเหล้าไปดื่มจนสิ้นใจอยู่ที่
หน้าบ้านตนเอง กลายเป็นเขาตาม่องล่าย หากเรามองจากอ่าวประจวบ จะเห็นเขาคล้ายคนนอนหงาย
หน้าปริ่มน้ า ล าตัวทอดยาวขึ้นมาบนพ้ืนดิน ที่ปลายเท้าคล้ายมีไหใบใหญ่ตั้งอยู่ ค่อยเตือนใจคนรุ่นหลัง 
เขาตาม่องล่าย ประดุจผู้ปกป้องอ่าวประจวบคีรีขันธ์และคุ้มครองลูกหลานเมืองประจวบคีรีขันธ์ให้
ร่มเย็นอยู่ชั่วกาลนาน 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ต านานตาม่องล่าย 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 
1. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของตาม่องล่าย 

ก. ไม่กลัวใคร 
ข. ชอบดื่มสุรา 
ค. อ่อนน้อมถ่อมตน 
ง. รักษาค าพูดตนเอง 

2. ตาม่องล่ายอาศัยอยู่บริเวณใดของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ก. อ่าวน้อย 
ข. อ่าวมะนาว 
ค. อ่าวทรายน้อย 
ง. อ่าวประจวบคีรีขันธ์ 

 
4. การของยายร าพึงมีลักษณะตรงกับข้อใด 

ก. พูดโกหก 
ข. พูดโผงผาง 
ค. พูดใส่ร้าย 
ง. พูดเสียงดัง 

5. นักเรียนมีวิธีการสืบทอดต านานตาม่องล่ายให้คงอยู่ต่อไปอย่างไร 
ก. หาหนังสือต านานพ้ืนบ้านมาอ่าน 
ข. ให้ผู้ใหญ่เล่าให้ฟังบ่อยๆ 
ค. เล่าให้คนรุ่นหลังฟังและเผยแพร่ผ่านสื่อ 
ง. ไปท่องเที่ยวตามสถานที่ท่ีกล่าวถึงในต านาน 

 
 

ด้วยความมีสัมมาคารวะของเจ้าลายท าให้ยายร าพึงพอใจ เมื่อได้จังหวะดีเจ้าลายจึง
ถามถึงคนครอบครัว ยายร าพึงจึงแนะน าลูกสาวให้เจ้าลายรู้จัก 
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6. นักเรียนมีวิธีการป้องกันไม่ให้คนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดทะเลาะวิวาทและ 
 การสูญเสียอย่างเช่นต านานตาม่องล่ายได้อย่างไร 

ก. พูดคุยกันด้วยเหตุผล 
ข. ช่วยกันหาเงินมากๆ 
ค. ต่างคนต่างอยู่จะได้ไม่มีปัญหา 
ง. โกหกบ้างบางครั้งเพ่ือไม่ให้ทะเลาะกัน 

7. ข้อคิดที่ได้จากต านานตาม่องล่ายคือข้อใด 
ก. ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว 
ข. อย่าให้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล 
ค. ทุกปัญหามีทางแก้ 
ง. ที่ใดมีรักที่นั้นมีทุกข์ 

8. ค าขวัญใดช่วยป้องกันเหตุการณ์ร้ายที่จะเกิดข้ึนในต านานตาม่องล่ายได้ดีที่สุด 
ก. ครอบครัวสดใส อย่าเข้าใกล้อบายมุข 
ข. ช่วยกันท างาน เหมือนสร้างสะพาน ให้ครอบครัว 
ค. ถ้ารักครอบครัว ต้องไม่กลัวท ากิน 
ง. อารมณ์อย่าเหนือเหตุผล เพ่ือทุกคนในครอบครัว 

9. ถ้าตาม่องล่ายกับยายร าพึงพูดจากันดีๆ ไม่โมโหจะเกิดอะไรขึ้น 
ก. ไม่เกิดการสูญเสีย 
ข. ยมโดยแต่งงานกับเจ้าลาย 
ค. ยมโดนแต่งงานกับเจ้ากรุงจีน 
ง. ไม่มีเขาตาม่องล่าย 

10. เขาตาม่องล่ายให้คุณค่าเรื่องใดแก่ผู้ที่รู้เรื่องราวมากที่สุด 
ก. ร่มเงาของเขาให้ความร่มเย็น 
ข. เป็นสถานที่ผักผ่อนหย่อนใจ 
ค. ย้ าเตือนว่าให้ใช้ชีวิตอย่างมีสติ 
ง. เป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนที่ใด 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ต านานตาม่องล่าย 

 

 
 
 

 
  

1. ค 
2. ก 
3. ง 
4. ข 
5. ค 
6. ก 
7. ข 
8. ง 
9. ก 
10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  ประเพณีลูกช่วงร าแคน เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

ประเพณีลูกช่วงร าแคน ของชาวไทยทรงด าบ้านตาลเจ็ดยอดจัดขึ้นในวันที่ 23 เมษายน เป็น
ประจ าทุกปีที่สนามโรงเรียนบ้านตาลเจ็ดยอด ในช่วงเช้าจะมีพิธีท าบุญ ในช่วงเย็นเป็นบรรยากาศของ
การต้อนรับชาวไทยทรงด าต่างถิ่นที่เดินทางมาร่วมงาน มีการเล่นลูกช่วงเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน ในช่วงค่ า ก็จะร่วมกันร าแคน หรือฟ้อนแคน และยังเป็นการเปิดโอกาสให้หนุ่มสาวได้มีโอกาส
หาคู่ด้วย คุณค่าของประเพณีของที่ทรงด าคือ การให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์แบบเครือญาติ เน้น
ความสามัคคี เป็นหลักท าให้ทุกๆ ปีมีชาวไทยทรงด าตากต่างถ่ินมาร่วมงานอย่างต่อเนื่อง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประเพณีลูกช่วงร าแคน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขัน้สอน (40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง ประเพณีลูกช่วงร าแคน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่านจับ

ใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติ
ตนในการอ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่มและ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจงเพ่ิมเติม 
โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) ประเพณีลูกช่วงร าแคนเรียกชื่อหนึ่งว่าอะไร 
  แนวค าตอบ  อ้ินกอน 
ระดับความเข้าใจ 
2) จดุประสงค์หลักของการจัดงานประเพณีลูกช่วงร าแคนคืออะไร 
  แนวค าตอบ  เพ่ือให้ชาวไทยทรงด าจากจังหวัดต่างๆได้มีโอกาสพบปะเพ่ือเชื่อม

ความสัมพันธ์ที่ดีแก่กัน 
ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนจะน าลักษณะเด่นของไทยทรงด าเรื่องใดมาใช้ในการติดต่อพูดคุยกับผู้ใหญ่ 
  แนวค าตอบ  ความมีสัมมาคารวะ 
ระดับวิเคราะห์ 
4) นักเรียนคิดว่าอะไรคือข้อเท็จจริงที่ปรากฏในเรื่อง 
  แนวค าตอบ  ประเพณีลูกช่วงร าแคน  เรียกอีกอย่างว่า“อ้ินกอน” ในช่วงค่ าจะมีพิธี

เปิดงานโดยนายอ าเภอสามร้อยยอดเป็นประธานในพิธีเปิด 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนการที่คนในงานประเพณีลูกช่วงร าแคนท ากิจกรรมต่างๆหรือปฏิบัติตนตามกัน

ตรงกับส านวนไทยใด 
  แนวค าตอบ  เข้าเมืองตาหลิ่ว ต้องหลิ่วตาตาม 
ระดับประเมินค่า 
6) หากไม่มีการจัดงานประเพณีลูกช่วงร าแคน จะเกิดอะไรขึ้น 
  แนวค าตอบ  ชาวไทยทรงด าแต่ละจังหวัดขาดการติดต่อกัน และท าให้ไม่รู้จักกัน 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องประเพณีลูกช่วงร าแคน แ บ บ ป ร นั ย 
ชนิดเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องประเพณีลูกช่วงร าแคนและอธิบาย
เพ่ิมเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 เรื่องประเพณีลูกช่วงร าแคน 
2. แบบฝึกหัดเรื่องประเพณีลูกช่วงร าแคน  จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องประเพณีลูกช่วงร าแคน จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถาม

ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ  เรื่องประเพณีลูกช่วงร าแคน จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง ประเพณีลูกช่วงร าแคน 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
ประเพณีลูกช่วงร าแคน หรือเรียกอีกอย่างว่า “อ้ินกอน” ของชาวไทยทรงด าบ้านตาลเจ็ด

ยอดจัดขึ้นในวันที่ 23 เมษายน เป็นประจ าทุกปี ซึ่งชาวไทยทรงด าบ้านตาลเจ็ดยอด คือชาวบ้านจาก
ต าบลหนองพลับ จังหวัดเพชรบุรี ที่ย้ายถิ่นมาตั้งรกรากใหม่ โดยเลือกพ้ืนที่ที่ยังไม่มีผู้ใดมาจับจอง 
บริเวณดังกล่าวมีต้นตาลที่มีลักษณะแปลกคือ ในต้นเดียวมียอดถึง 7 ยอด จึงตั้งชื่อหมู่บ้านที่อาศัยอยู่
ว่า หมู่บ้านตาลเจ็ดยอด ปัจจุบันตั้งอยู่  ณ หมู่  1 ต าบลไร่เก่า อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

ประเพณีลูกช่วงร าแคน จัดที่สนามโรงเรียนบ้านตาลเจ็ดยอด ในช่วงเช้าจะมีพิธีท าบุญ โดยจะ
นิมนต์พระสงฆ์ จ านวน 9 รูป มาฉันภัตตาหารเพล ในช่วงเย็นเป็นบรรยากาศของการต้อนรับชาวไทย
ทรงด าต่างถิ่นที่เดินทางมาร่วมงาน อาทิ ชาวบ้านไทยทรงด าจังหวัดเพชรบุรี จังหวัดชุมพร จังหวัด
ราชบุรี ชาวไทยทรงด าจะพบปะพูดคุย ถามไถ่เรื่องทั่วๆไป มีการเล่นลูกช่วงเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน รับประทานอาหารร่วมกัน 

ในช่วงค่ าจะมีพิธีเปิดงานโดยนายอ าเภอสามร้อยยอดเป็นประธานในพิธีเปิด จะเชิญตัวแทน 
ชาวไทยทรงด าจากหมู่บ้านต่างๆ มาร่วมเป็นเกียรติบนเวที เมื่อพิธีการบนเวทีจบลง ชาวไทยทรงด า  
ก็จะร่วมกันร าแคน หรือฟ้อนแคน โดยมีวงแคนมาร่วมงาน จ านวน 2-3 วง เพ่ือให้ชาวไทยทรงด า  
ได้สนุกสนานร่วมกันจนจบงาน และยังเป็นการเปิดโอกาสให้หนุ่มสาวได้มีโอกาสหาคู่ด้วย โดยชายและ
หญิงไทยทรงด ายังมีโอกาสพบปะกันใน “ข่วง” (ลานบ้าน) อันเป็นที่ต าข้าว ปั่นด้าย ฯลฯ ของบ้านที่มี
ลูกสาว ซึ่งเปิดโอกาสให้ฝ่ายชายไปคุยได้ หากคุยกันถูกใจก็จะขอแต่งงานในที่สุด 

ในสมัยก่อนชาวไทยทรงด าปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมอย่างเคร่งครัด แต่เนื่องจาก
ลูกหลานชาวไทยทรงด าได้รับวัฒนธรรมตะวันตกที่แพร่เข้ามาอย่างรวดเร็ว จึงท าให้วัฒนธรรม
บางอย่างไม่ได้รับความสนใจและสืบทอดต่อ ผู้อาวุโสและผู้น าในหมู่บ้านต้องการสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีของไทยทรงด าไว้ จึงร่วมกันจัดงานขึ้นเรียกว่า ประเพณีลูกช่วงและการร าแคน 

คุณค่าของประเพณีของที่ทรงด าที่เห็นได้ชัดเจนและควรค่าแก่การสืบสานต่อไปคือ การให้
ความส าคัญกับความสัมพันธ์แบบเครือญาติ เน้นความสามัคคี เป็นหลักท าให้ทุกๆ ปีมีชาวไทยทรงด า
ต่างถ่ินมาร่วมงานอย่างต่อเนื่อง 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ประเพณีลูกช่วงร าแคน   

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 
1. ประเพณี “อ้ินกอน” จัดในวันที่เท่าไรของทุกปี 

ก. 22  เมษายน 
ข. 23  เมษายน 
ค. 24  เมษายน 
ง. 25  เมษายน 

2. ชาวไทยทรงด าบ้านตาลเจ็ดยอด คือชาวบ้านที่อพยพมาจากท่ีใด 
ก. จังหวัดชุมพร 
ข. จังหวัดราชบุรี 
ค. จังหวัดเพชรบุรี 
ง. จังหวัดกาญจนบุรี 
 

 
 

3. จากข้อความข้างต้น ค าที่ขีดเส้นใต้มีความหมายตรงกับข้อใด 
ก. เวลาพระฉันเช้า คือ เวลาระหว่าง 05.00 น.-10.00 น. 
ข. เวลาพระฉันเช้า คือ เวลาระหว่าง  06.00 น.-10.00 น. 
ค. เวลาพระฉันกลางวัน คือ เวลาระหว่าง 10.00 น.-12.00 น. 
ง. เวลาพระฉันกลางวัน คือ เวลาระหว่าง 11.00 น.-12.00 น. 

 
 
 
 

ประเพณีลูกช่วงร าแคน จัดที่สนามโรงเรียนบ้านตาลเจ็ดยอด ในช่วงเช้าจะมีพิธีท าบุญ 
โดยจะนิมนต์พระสงฆ์ จ านวน ๙ รูป มาฉันภัตตาหารเพล ในช่วงเย็นเป็นบรรยากาศของการ
ต้อนรับชาวไทยทรงด าต่างถ่ินที่เดินทางมาร่วมงาน 
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4. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อคิดเห็น 
ก. ประเพณีลูกช่วงร าแคน  หรือเรียกอีกอย่างว่า“อ้ินกอน” 
ข. ชาวไทยทรงด าบ้านหนองพลับย้ายมาตั้งรกรากใหม่ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ค. คุณค่าของประเพณีลูกช่วงร าแคนคือการให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 
ง. ประเพณีลูกช่วงร าแคนของชาวไทยทรงด าบ้านตาลเจ็ดยอดจัดที่ 
 โรงเรียนบ้านตาลเจ็ดยอด 

5. ส านวนใดตรงกับพฤติกรรมของชายหญิงที่ตกลงแต่งงานกัน 
ก. ทองแผ่นเดียวกัน 
ข. กิ่งทองใบหยก 
ค. กระต่ายหมายจันทร์ 
ง. ข้าวใหม่ปลามัน 

6. หากผู้น าในหมู่บ้านไม่สืบสานวัฒนธรรมประเพณีของไทยทรงด าไว้ จะเกิดผลเสียต่อสิ่งใดมากท่ีสุด 
ก. ประเพณีลูกช่วงร าแคนเปลี่ยนไปจากเดิมจนสูญหาย 
ข. ชาวไทยทรงด าจากจังหวัดใกล้เคียงไม่มาร่วมงาน 
ค. คนในหมู่บ้านตาลเจ็ดยอดแตกความสามัคคีกัน 
ง. ชายและหญิงไทยทรงด าไม่มีโอกาสพบปะกัน 

7. ใครสามารถปฏิบัติตนในการมาร่วมงานประเพณีลูกช่วงร าแคน ได้เหมาะสมที่สุด 
ก. จิ๊บ ถวายภัตตาหารเพลแด่พระด้วยความสุภาพ 
ข. จอย เข้าร่วมพิธีท าบุญตอนเช้าอย่างตั้งใจ 
ค. แจง เล่นลูกช่วงเมื่อแขกจังหวัดอ่ืนมาถึงเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ 
ง. จิ๋ว ได้โอกาสหาคู่ในงานประเพณีลูกช่วงร าแคน 

8. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้ใหญ่ในหมู่บ้านตาลเจ็ดยอดร่วมกันจัดงานประเพณีลูกช่วงและ 
 การร าแคนขึ้น 

ก. การรับวัฒนธรรมตะวันตกที่แพร่เข้ามาอย่างรวดเร็ว 
ข. เปิดโอกาสให้หนุ่มสาวชาวไทยทรงด าได้มีโอกาสหาคู่ 
ค. เพ่ือแสดงความจงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ง. เพ่ือจัดพิธีท าบุญช่วงเช้า  โดยจะนิมนต์มาฉันภัตตาหารเพล 
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9. การที่ทางบ้านฝ่ายหญิงเปิดโอกาสให้ฝ่ายชายได้พูดคุยกันในงานและถ้าถูกใจก็จะขอแต่งงาน 
 ในที่สุดมีข้อดีอย่างไร 

ก. ผู้ใหญ่จะได้เป็นฝ่ายเลือกคู่ท่ีดีให้ฝ่ายหญิง 
ข. ผู้ใหญ่จะได้เห็นพฤติกรรมของทั้งคู่ว่าเหมาะสมหรือไม่ 
ค. ผู้ใหญ่จะได้ตักเตือนเมื่อเห็นเหตุการณ์ไม่ดี 
ง. ผู้ใหญ่จะร่วมรับรู้ว่าชานหญิงชอบพอกัน 

10. นักเรียนควรน าแบบอย่างเรื่องความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
 อย่างไร 

ก. ให้ความเคารพแก่ผู้ใหญ่ทุกคนแม้จะไม่ใช่ญาติก็ตาม 
ข. ให้ความสนิทสนมกับทุกคนที่มาคุยกับเรา 
ค. พูดคุยกับคนที่มาร่วมงานหลายๆคนเพ่ือเลือกคู่ที่ดีที่สุด 
ง. หาโอกาสรับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ือสร้างความใกล้ชิด 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ประเพณีลูกช่วงร าแคน 

 

 
 
 

 
 
 
  

1. ข 
2. ค 
3. ง 
4. ค 
5. ก 
6. ก 
7. ค 
8. ก 
9. ข 
10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

สงกรานต์นาห้วย จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี 2512 โดยครูจรัส จินดามณี งานจะเริ่มตั้งแต่วันที่ 13 
ถึง 17 เมษายนของทุกปี ชาวบ้านจะมาร่วมกันยกเสาธงชาติที่มีการประดับตกแต่งสวยงามบริเวณ
ศาลากลางหมู่บ้านเพื่อเป็นสัญญาณว่าสงกรานต์นาห้วยเริ่มขึ้นแล้วและไปตั้งขบวนที่วัดนาห้วย เมื่อได้
เวลาท าพิธีอันเชิญเจ้าแม่สงกรานต์ขึ้นสู่แท่นประทับและเชิญเครื่องสักการะบูชาขึ้นสู่แท่นพีธีจนครบ 
จากนั้นมีการร าถวายมือ ร าเพลงพวงมาลัยถวายเจ้าแม่สงกรานต์ ร าอวยพรให้ชาวบ้าน ซึ่งเป็นการสืบ
สานประเพณีสงกรานต์แบบดังเดิมซ่ึงหาดูได้และ ยังแสดงออกซ่ึงความสามัคคีของคนในชุมชนด้วย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่องประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่าน

จับใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติ
ตนในการอ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด  หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจง
เพ่ิมเติม โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) งานประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วยจัดขึ้นระหว่างวันที่เท่าไร 
  แนวค าตอบ  13 ถึง 17 เมษายนของทุกปี 
ระดับความเข้าใจ 
2) การร าถวายมือถวายเจ้าแม่สงกรานต์ของชาวบ้านวัดนาห้วย ท าเพ่ือสิ่งใด 
  แนวค าตอบ  เพ่ือแสดงความเคารพบูชาเจ้าแม่สงกรานต์ 
ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนมีวิธีการใดท่ีจะช่วยให้ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วยคงอยู่ตลอดไป 
  แนวค าตอบ  เผยแพร่การจัดงานด้วยวิธี ต่างๆ  ไปร่วมงานทุกปี และให้ความ

ร่วมมือในการช่วยงานอย่างเต็มความสามารถ 
ระดับวิเคราะห์ 
4) นักเรียนคิดว่าอะไรคือข้อเท็จจริงที่ปรากฏในเรื่อง 
  แนวค าตอบ  สงกรานต์นาห้วย จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี 2512 ครูจรัส จินดามณี เป็นผู้

ริเริ่มค้นคว้าประเพณีสงกรานต์แบบโบราณตามแหล่งข้อมูลต่างๆ 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนคิดว่าข้อคิดใดที่ตรงกับพฤติกรรมของชาวบ้านนาห้วยที่ร่วมแรงร่วมใจกันจัด

งานประเพณีสงกรานต์ขึ้น 
  แนวค าตอบ  ความสามัคคีพร้อมเพรียงแห่งหมู่คณะ ท าให้เกิดสุข  สามัคคีคือพลัง 
ระดับประเมินค่า 
6) ถ้าชาวบ้านเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในงานประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วยไปเรื่อยๆ จะ

เกิดผลเสียอย่างไรมากท่ีสุด 
  แนวค าตอบ  ความเป็นประเพณีโบราณหายไป ไม่มีความเป็นเอกลักษณ์ 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย แบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วยและ
อธิบายเพิ่มเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 
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ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1 เรื่องประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 
2. แบบฝึกหัดเรื่องประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วยจ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วยจ านวน 10 ข้อ  โดยนักเรียนตอบ

ค าถามถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
ประเพณีสงกรานต์โบราณบ้านนาห้วย หรือ สงกรานต์นาห้วย จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี 2512 

โดยครูจรัส จินดามณี ครูประถมโรงเรียนบ้านเมืองเก่าในขณะนั้นเป็นผู้ริเริ่มค้นคว้าประเพณีสงกรานต์
แบบโบราณตามแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่ หนังสือประวัติศาสตร์ไทย ปฏิทินตามปีของไทย และต านาน
นางสงกรานต์อ้างอิงข้อมูลจากวัดเชตุพนวิมลมังคลาราม  

งานจะเริ่มตั้งแต่วันที่ 13 ถึง 17 เมษายนของทุกปี ช่วงเช้า เวลา 9.00 น. ชาวบ้านจะมา
ร่วมกันยกเสาธงชาติที่มีการประดับตกแต่งสวยงามคล้ายเสาฉัตรงานบวชในบริเวณศาลากลางหมู่บ้าน
เพ่ือเป็นสัญญาณว่าสงกรานต์นาห้วยเริ่มขึ้นแล้ว ผู้ที่มีความสามารถในการแต่งหน้าแต่งตัวก็จะมา
ช่วยกันแต่งหน้า แต่งตัว ให้กับเด็กๆ ในหมู่บ้านที่เข้าร่วมขบวนแห่เจ้าแม่สงกรานต์ และผู้แสดงเพลง
พวงมาลัย แล้วไปตั้งขบวนที่วัดนาห้วยเพ่ือแห่รอบพระอุโบสถและให้เจ้าอาวาสวัดนาห้วยพรมน้ ามนต์
ให้กับขบวนแห่นางสงกรานต์เพื่อเป็นศิริมงคลแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม แห่ไปยังศาลาหมู่บ้านนาห้วย 

การจัดขบวนจะประกอบด้วยชาวบ้านที่พากันฟ้อนร าหน้าขบวนกลองยาวอย่างสนุกสนาน
ตามด้วย ต าแหน่งของขบวนแห่นางสงกรานต์ดังนี้ ป้ายหมู่บ้านนาห้วย ธงปี ธงชาติ บายศรี ฉัตร 
พระพุทธรูป คนกางร่มให้พระพุทธรูป พระพรหม พัดตั้ง คนกางร่มให้พระพรหม คนซอ เจ้าแม่
สงกรานต์ คนกางร่มให้เจ้าแม่สงกรานต์ พัดเฉียง นางสงกรานต์ คณโฑน้ า คนขลุ่ย ท้าวธรรมบาล  
คนกางร่มให้ท้าวธรรมบาล คนอูด (เครื่องเป่าที่ท าจากเขาวัวหรือเข้าควาย บ้างท้องถิ่นเรียก สะไน
หรือ หวูด) ฮูกสองผัวเมีย คนกางร่มให้ฮูกสองผัวเมีย สังข์ พญานาค เทพเจ้าผู้อ่านประกาศสงกรานต์ 
คนกางร่มให้เทพเจ้าผู้อ่านประกาศสงกรานต์ และปิดท้ายด้วยฉัตร   

เมื่อมาถึงศาลาหมู่บ้านขบวนแห่จะหยุดรอฤกษ์สงกรานต์เข้าเมืองตามฤกษ์ประกาศสงกรานต์ 
เมื่อได้เวลาท าพิธีอันเชิญเจ้าแม่สงกรานต์ขึ้นสู่แท่นประทับและเชิญเครื่องสักการะบูชาขึ้นสู่แท่นพีธี  
จนครบ และจะตั้งเครื่องสักการบูชาไว้ที่แท่นถึงวันที่ 16 จึงจะเก็บต่อจากนั้นมีการร าถวายมือ ร าเพลง
พวงมาลัยถวายเจ้าแม่สงกรานต์ ร าอวยพรให้ชาวบ้าน ปัจจุบัน คุณทองม้วน ลิสสวัสดิ์ เป็นแม่เพลง
หรือต้นเสียงเด็กๆ ในหมู่บ้านที่ร่วมแสดงเป็นลูกคู่เมื่อเสร็จพิธีหนุ่มสาวก็จะมีการละเล่นเต้นร ากัน
อย่างสนุกสนานและมีการรับประทานอาหารร่วมกัน โดยคณะกรรมการและชาวบ้านจัดอาหารเลี้ยง
แขกทุกคนที่มาร่วมงาน 

สมัยก่อนตอนกลางวันระหว่างวันที่ 13-17 เมษายน จะมีการเล่นกีฬาพ้ืนบ้าน เช่น กินวิบาก 
ชักกะเย่อ โยนลูกช่วง หลับตาตีหม้อ  และกลางคืนจะมีการร้องร าทุกคืน แต่ปัจจุบันได้ตัดการละเล่น
พ้ืนบ้านออกไปแล้วเปลี่ยนมาแข่งกีฬาประเภทฟุตบอลแทน และกลางคืนก็จะมีการร้องร าเฉพาะวัน
สงกรานต์เข้าเมืองเท่านั้น 



137 

วันท้ายสงกรานต์หรือวันที่ 17 เมษายน มีการท าบุญ ถวายอาหารเพลแด่พระสงฆ์จ านวน 9 
รูป ที่ศาลาหมู่บ้าน 

ประเพณีสงกรานต์โบราณบ้านนาห้วย นอกจากจะเป็นการสืบสานประเพณีสงกรานต์แบบ
ดังเดิมซึ่งหาดูได้ยากในปัจจุบันแล้ว ยังแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ของคนในท้องถิ่นถึงความรัก ความ
สามัคคีของคนในชุมชน ความหวงแหน และความภาคภูมิใจในประเพณีอันดีงามของตนอย่างชัดเจน  
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 
1. ใครเป็นผู้ริเริ่มให้จัดงานสงกรานต์นาห้วย 

ก. ชาวบ้านนาห้วย 
ข. หลวงพ่อวัดนาห้วย 
ค. ครูจรัส จินดามณี 
ง. พระสงฆ์วัดนาห้วย 

2. ท าไมสงกรานต์จึงต้องมีการยกเสาธงชาติ 
ก. บอกให้รู้ว่าสงกรานต์นาห้วยเริ่มแล้ว 
ข. ประกาศว่ามีงานบุญในหมู่บ้าน 
ค. แสดงให้เห็นว่าสงกรานต์นาห้วยจบลงแล้ว 
ง. ให้ชาวบ้านเตรียมของมาท าบุญในวันสงกรานต์ 

3. ข้อใดไม่ใช่จุดประสงค์หลักของการจัดงานสงกรานต์นาห้วย 
ก. สืบสานประเพณีสงกรานต์โบราน 
ข. ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
ค. สร้างความสามัคคีให้คนในชุมชน 
ง. ท าให้คนในชุมชนรักและหวงแหนท้องถิ่น 

4. ข้อใดล าดับขั้นตอนการจัดงานสงกรานต์นาห้วยได้ถูกต้อง 
ก. ยกเสาธง แห่นางสงกรานต์ ท าพิธีอันเชิญเจ้าแม่สงกรานต์ ร าถวายมือ 
ข. ยกเสาธง ท าพิธีอันเชิญเจ้าแม่สงกรานต์ แห่นางสงกรานต์ เล่นกีฬา 
ค. ถวายอาหารเพลแด่พระสงฆ์ แห่นางสงกรานต์ ร าถวายมือ ท าพิธีอันเชิญเจ้าแม่สงกรานต์ 
ง. ถวายอาหารเพลแด่พระสงฆ์ ร าถวายมือ แห่นางสงกรานต์ ท าพิธีอันเชิญเจ้าแม่สงกรานต์ 

5. นักเรียนมีแนวทางในการช่วยสืบทอดประเพณีสงกรานต์นาห้วยในข้อใดได้น้อยที่สุด 
ก. ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลประเพณีไทยในด้านต่างๆเผยแพร่  
ข. ไปร่วมประเพณีสงกรานต์นาห้วยบ้างบางครั้งตามสะดวก 
ค. เลือกประเพณีท่ีสูญหายไปแล้วมาท าให้มีคุณค่าและจัดให้มีเช่นเดิม 
ง. ช่วยพัฒนารูปแบบให้สวยงามให้เหมาะสมกับยุคสมัยเพ่ือน าไปเผยแพร่ 
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6. ส านวนใดตรงกับพฤติกรรมของชาวบ้านนาห้วยที่มาร่วมประเพณีสงกรานต์  
ก. แน่เหมือนแช่แป้ง 
ข. คนละไม้คนละมือ 
ค. ร าไม่ดีโทษปี่โทษกลอง 
ง. เห็นช้างข่ีขี้ตามช้าง 

7. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อคิดเห็น 
ก. สงกรานต์นาห้วย จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี 2512 โดยครูจรัส จินดามณี 
ข. สงกรานต์นาห้วย แสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ของคนในท้องถิ่นถึงความรัก 
ค. สมัยก่อนตอนกลางวันระหว่างวันที่ 13-17 เมษายน จะมีการเล่นกีฬาพ้ืนบ้าน 
ง. เมื่อได้เวลาท าพิธีอันเชิญเจ้าแม่สงกรานต์ขึ้นสู่แท่นประทับและเชิญเครื่องสักการะบูชา 

8. บุคคลในข้อใดมีบทบาทส าคัญในการจัดประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 
ก. ครูมนัส  จันทร์ฉาย 
ข. ครูสามารถ แก้วลายดี 
ค. ครูปรีดา  ประเสริฐทรัพย์ 
ง. ครูจรัส จินดามณี 

9. การได้ร าถวายมือและร าอวยพรในงานสงกรานต์นาห้วยมีประโยชน์ในเรื่องได้มากท่ีสุด 
ก. ได้แต่งตัวสวยงามร่วมขบวน 
ข. ได้ถ่ายรูปเก็บไว้อวดคนอ่ืน 
ค. ได้ร่วมสืบสานประเพณีสงกรานต์โบราณ 
ง. ได้แสดงออกซ่ึงความสามัคคีของคนในหมู่บ้าน 

10. ถ้าชาวบ้านที่มาร่วมงานสงกรานต์นาห้วยแตกความสามัคคีจะเกิดผลเสียต่อสิ่งใดมากท่ีสุด 
ก. ไม่มีผู้สืบทอดประเพณีสงกรานต์นาห้วย 
ข. เกิดความวุ่นวายเล็กน้อย 
ค. ไม่มีคนแตะฟุตบอลในงาน 
ง. หาคนยกเสาธงยากกว่าเดิม 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 

 

 
 
 

 
 
  

1. ค 
2. ก 
3. ข 
4. ก 
5. ค 
6. ข 
7. ข 
8. ง 
9. ง 
10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  หลวงพ่อพาน เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

หลวงพ่อพาน สุขกาโม เดิมอาศัยอยู่ จังหวัดเพชรบุรี  ท่านได้รับการกล่าวขานในเรื่อง  
ความเด็ดเดี่ยว เด็ดขาด ความมีระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด และเคร่งในพระธรรมวินัย มีความสมถะ 
ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย เป็นพระนักอ่าน ท่านสามารถอ่านพระไตรปิฎกอันเป็นแก่นแท้หลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง และน าหลักค าสอนมาสั่งสอนชาวบ้านให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ หลวงพ่อพาน
มรณภาพ อายุได้ 84 ปี นับว่าเป็นพระที่น่ายกย่องเลื่อมใส  พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรเดินตามรอย
ค าสอนที่หลวงพ่อพานสืบสานมาจากพระบรมศาสดาของศาสนาพุทธให้เกิดความเจริญขึ้นแก่ตนเอง
ต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
หลวงพ่อพาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน(40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง หลวงพ่อพาน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่านจับใจความ 

ก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติตนในการ
อ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด  หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจ ง
เพ่ิมเติม โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) ภูมิล าเนาเดิมหลวงพ่อพานมคือจังหวัดใด 
  แนวค าตอบ จังหวัด เพชรบุรี 
ระดับความเข้าใจ 
2) ข้อความที่ว่าหลวงพ่อพานท่านเป็นพระที่มีจิตใจเด็ดเดี่ยว หมายความว่าอย่างไร 
  แนวค าตอบ  ใจเด็ด  เฉียบขาด  แน่วแน่  ไม่ย่อท้อ. 
ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนควรน าลักษณะเด่นเรื่องความเด็ดเดี่ยวของหลวงพ่อพานมาใช้ในการเรียน

อย่างไร 
  แนวค าตอบ  ไม่ย่อท้อในการเรียนหรือเมื่อเจอเรื่องที่ยาก 
ระดับวิเคราะห์ 
4) การปฏิบัติตนอย่างไรที่แสดงให้เห็นว่าไม่ได้ระลึกถึงหลวงพ่อพาน 
  แนวค าตอบ  ไม่ปฏิบัติตามค าสอน 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนคิดว่าค าขวัญใดท่ีสอดคล้องกับการเป็นที่พ่ึงให้ผู้อ่ืนของหลวงพอพาน 
  แนวค าตอบ  - 
ระดับประเมินค่า 
6) นักเรียนคิดว่าอะไรคือข้อคิดเห็นที่ปรากฏในเรื่อง 
  แนวค าตอบ นับว่าเป็นพระที่น่ายกย่องเลื่อมใส พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรเดิน

ตามรอยค าสอนที่หลวงพ่อพาน 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องหลวงพ่อพาน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
6. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องหลวงพ่อพานและอธิบายเพ่ิมเติม

ในข้อที่นักเรียนสงสัย 
ขั้นสรุป 
7. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 เรื่องหลวงพ่อพาน 
2. แบบฝึกหัดเรื่องหลวงพ่อพาน จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องหลวงพ่อพาน จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถามถูกต้องอย่าง

น้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องหลวงพ่อพาน จ านวน 10 ข้อ  
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เนื้อหา เรื่อง หลวงพ่อพาน 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
หลวงพ่อพาน สุขกาโม เดิมอาศัยอยู่ที่ ต าบลบางเค็ม อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี เกิดเมื่อ

วันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2454 อุปสมบท ณ ปี พ.ศ.2475 ณ วัดหนองไม้เหลือง อ าเภอบ้านลาด จังหวัด
เพชรบุรี แล้วจ าพรรษาอยู่ที่ วัดหนองไม้เหลืองเป็นเวลา รวม 38 พรรษา  

ต่อมาท่านได้ธุดงค์ออกมาจากวัดหนองไม้เหลืองกับหลวงพ่ออุ้น โดยธุดงค์ไปทางแก่งกระจาน 
ทะลุผ่านปราณบุรี สามร้อยยอด กุยบุรี โดยไปถึงน้ าตกมะไฟ บ้านย่านซื่อ และเดินธุดงค์ลงมาที่บ้าน
โป่งกะสัง ย้ายมาจ าพรรษาอยู่ที่วัดเฉลิมราษฎร์ หรือชาวบ้านเรียวทั่วไปว่า วัดโป่งกะสัง ตั้งอยู่ที่ หมู่ 4 
บ้านโป่งกระสัง อ าเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ตั้งแต่ พ.ศ.2413 ท่านจ าพรรษาที่วัดโป่งกะสัง 
ตั้งแต่ยังสถานที่ดังกล่าวเป็นเพียงส านักสงฆ์เล็กๆ ในบ้านป่า ท่านได้รับการกล่าวขานในเรื่องความเด็ด
เดี่ยว เด็ดขาด ความมีระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด และเคร่งในพระธรรมวินัย มีความสมถะ ใช้ชีวิต
แบบเรียบง่าย  เป็นพระนักอ่าน ท่านสามารถอ่านพระไตรปิฎกอันเป็นแก่นแท้หลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง และน าหลักค าสอนมาสั่งสอนชาวบ้านให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

การที่ท่านเป็นพระที่มีจิตใจเด็ดเดี่ยวท าให้นายพลอย ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านตัดสินใจ
ไปเพชรบุรีเพ่ือของให้หลวงพ่อพานมาเป็นเจ้าอาวาสวัดวัดเฉลิมราษฎร์ ซึ่งในขณะนั้นพื้นที่หมู่บ้านโป่ง
กะสังเป็นพ้ืนที่สีแดงที่เต็มไปด้วยคอมมิวนิสต์ ท าให้ไม่มีพระรูปใดกล้าจ าพรรษาเลย แต่หลวงพ่อพาน
อยู่ตามค าขอของชาวบ้าน โดยไม่ทิ้งชาวบ้านไปจ าพรรษาที่ อ่ืนเรื่อยมาจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 
ในช่วงแรกท่านอาศัยอยู่เพียงรูปเดียว โดยจะเก็บตัวเงียบอาศัยอยู่ในกุฏิเก่าๆที่มุงด้วยสังกะสีเท่านั้น 
ชีวิตของท่านอุทิศให้กับศาสนา ครั้งหนึ่งท่านขายสมบัติของตนที่พ่อแม่มอบให้เพ่ือสร้างวัด เมื่อท่าน
มาจ าพรรษาที่นี้เริ่มพัฒนาวัดให้เจริญรุ่งเรืองขึ้นเรื่อยมา ถือได้ว่า หลวงพ่อพานเป็นพระนักพัฒนาและ
นักปฏิบัติที่มีน าความรุ่งเจริญมาสู่ศาสนาและชาวบ้านโป่งกระสัง สร้างความอบอุ่นใจให้กับพระลูกวัด 
ชาวบ้านโป่งกะสังและชาวบ้านในหมู่บ้านใกล้เคียง  

หลวงพ่อพานมรณภาพ เมื่อวันที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2539 อายุได้ 84 ปี ร่างกายของท่านไม่เน่า
เปื่อยเหมือนคนทั่วไป  ทางวัดได้เก็บรักษาร่างของท่านไว้ในหีบไม้ เพ่ือให้ญาติโยมลูกศิษย์ที่นับถือ
หลวงพ่อพานได้กราบไหว้  ด้วยบารมีแห่งความดีที่ท่านเพียรปฏิบัติมาตลอดท าให้เหล่าลูกศิษย์ที่
เคารพนับถือท่านร่วมกันสร้าง รูปเหมือนหลวงพ่อพานซึ่งแกะด้วยหินทราย ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของ
เมืองไทยไว้ที่วัดวัดเฉลิมราษฎร์ ขึ้นเพ่ือใช้ในการระลึกถึงความดีของท่าน 

นับว่าเป็นพระที่น่ายกย่องเลื่อมใส พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรเดินตามรอยค าสอนที่หลวง
พ่อพานสืบสานมาจากพระบรมศาสดาของศาสนาพุทธให้เกิดความเจริญขึ้นแก่ตนเองต่อไป 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง หลวงพ่อพาน 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1. ภูมิล าเนาเดิมของกลวงพ่อพานคือที่ใด 

ก. อ าเภอเขาย้อย 
ข. อ าเภอบ้านลาด 
ค. อ าเภอกุยบุรี 
ง. อ าเภอเมือง 

2. หลวงพ่อพานจ าพรรษาอยู่ที่วัดหนองไม้เหลืองกี่พรรษา 
ก. 36 พรรษา 
ข. 37พรรษา 
ค. 38พรรษา 
ง. 39 พรรษา 
 

  
 
3. จากข้อความข้างต้นค าที่ขีดเส้นใต้หมายถึงอะไร 

ก. พ้ืนที่ที่เต็มไปด้วยอันตราย 
ข. พ้ืนที่ที่มีชนเผ่าอาศัยอยู่ 
ค. พ้ืนที่ที่มีการเสียสละของบรรพบุรุษ 
ง. พ้ืนที่ห่างไกลจากความเจริญ 

4. การที่หลวงพอพานอาศัยอยู่ที่วัดโป่งกะสังในช่วงแรกเพียงรูปเดียวแสดงให้เห็นว่าท่านมีลักษณะใด 
ก. มีระเบียบวินัยเคร่งครัด 
ข. มีความเรียบง่าย 
ค. เคร่งในพระธรรมวินัย 
ง. มีจิตใจมั่นคง 

 

หลวงพ่อพานมาเป็นเจา้อาวาสวดัวัดเฉลิมราษฎร์ ซึ่งในขณะนั้นพื้นที่หมู่บ้านโป่งกะสังเป็นพื้นทีส่ีแดง 
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5. นักเรียนควรน าหลักการปฏิบัติตนข้อใดของหลวงพ่อพานมาเป็นตัวอย่างมากท่ีสุด 
ก. ความเรียบง่าย 
ข. มีนิสัยรักการอ่าน 
ค. ความกล้าหาญ 
ง. ความมั่นคงเด็ดเดี่ยว 

6. เหตุการณ์ใดสอดคล้องกับการปฏิบัติตนของหลวงพ่อพานในเรื่องความเด็ดเดี่ยว 
ก. เล็กตัดสินใจท างานอย่างแน่วแน่ไม่ย่อท้อถึงจะยากสักเพียงไรก็ตาม 
ข. น้อยชอบหางานใหม่ๆ ท าเพราะอยากท างานให้ได้หลากหลาย 
ค. ใหม่สังเกตว่าช่วงนี้คนนิยมรับประทานอะไรแล้วน าไปคิดรายการอาหารแปลกๆขาย 
ง. หมวยชอบไปอ่านหนังสือในห้องสมุดบ่อยๆ เพ่ือค้นคว้าความรู้ใหม่ๆ 

7. การที่หลวงพ่อพานไม่ทอดทิ้งชาวบ้านโป่งกะสังไปจ าพรรษาที่อ่ืนตรงกับส านวนไทยอะไร 
ก. ร่มโพธิ์ร่มไทร 
ข. ปากปรัยใจเชือดคอ 
ค. น้ าลึกหยั่งได้ น้ าใจหยั่งยาก 
ง. ไว้ใจทางวางใจคนจนใจเอง 

8. บุคคลใดแสดงให้เห็นว่าระลึกถึงหลวงพ่อพานได้ดีที่สุด 
ก. กล้า กราบไหว้รูปเหมือนหลวงพ่อพานทุกวัน 
ข. หาญ ไปวัดทุกวันเพ่ือท าความสะอาดหีบบรรจุศพของหลวงพ่อ 
ค. ชาญ บริจาคเงินจ านวนมากเพ่ือซ่อมแซมวัดให้สมบูรณ์ 
ง. ชัย ปฏิบัติตามค าสอนของหลวงพ่อพานที่เคยสอนไว้ตอนมีชีวิต 

9. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อเท็จจริง 
ก. นับว่าเป็นพระที่น่ายกย่องเลื่อมใส   
ข. ถือได้ว่า หลวงพ่อพานเป็นพระนักพัฒนาและนักปฏิบัติ 
ค. พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรเดินตามรอยค าสอนที่หลวงพ่อพาน 
ง. รูปเหมือนหลวงพ่อพานแกะด้วยหินทราย ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของเมืองไทย 

10. ถ้าหลวงพ่อพานไม่ปฏิบัติดีจะเกิดอะไรขึ้น 
ก. ชาวบ้านโป่งกะสังต้องย้ายไปอยู่ที่อ่ืนเพราะกลัวอันตราย 
ข. คนท าบุญน้อย ท าให้ไม่มีเงินในการพัฒนาวัดให้เจริญได้ 
ค. ชาวบ้านไม่ปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
ง. ไม่มีรูปเหมือนหลวงพ่อพานแกะสลักด้วยหินทรายที่ใหญ่สุดในโลก 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง หลวงพ่อพาน 

 

 
 

 
 
 

 
 
  

1. ก 
2. ค 
3. ก 
4. ง 
5. ข 
6. ก 
7. ก 
8. ง 
9. ง 
10. ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  หลวงพ่อในกุฏิ เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

หลวงพ่อในกุฏิ เป็นพระที่คนกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์รวมถึงคนทางภาคใต้ ถือว่าเป็น
ผู้วิเศษ หลวงพ่อมีจิตเมตตา ช่วยเหลือชาวบ้านทุกคนที่ได้รับความ หลวงพ่อเป็นผู้เคร่งครัดในด้าน
วิปัสสนา กัมมัฏฐาน เมื่อท่านว่างจากภารกิจต่างๆ ท่านจะนั่งบ าเพ็ญภาวนา เข้าสมาธิวิปัสสนาอยู่ใน
กุฏิของท่านตลอด 7 วันบ้าง 15 วันบ้าง โดยไม่ลุกออกจากกุฏิเลย จึงเป็นที่มาของค าว่า “หลวงพ่อใน
กุฏิ” ชาวบ้านเชื่อว่าท่านมีวาจาสิทธิ์ มีวิชาอาคม ศักดิ์สิทธิ์ จิตเมตตาและสั่งสอนให้ชาวบ้านยึดมั่นใน
ค าสอนของพุทธศาสนา หลังจากที่ท่านมรณภาพไป ชาวบ้านได้ช่วยกันสร้างรูปเหมือนของท่านแล้ว
บรรจุอัฐิของท่านลงไป ไว้ให้ชาวบ้านได้ระลึกถึง และเชื่อว่าใครที่ได้กราบไหวสักครั้งจะเป็นสิริมงคล
กับชีวิต 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
หลวงพ่อในกุฏิ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน(40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่องหลวงพ่อในกุฏิ  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่านจับใจความ

ก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติตนในการ
อ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจงเพ่ิมเติม 
โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) หลวงพ่อในกุฏิเกิดปี พ.ศ.ใด 
  แนวค าตอบ ปี พ.ศ.234 
ระดับความเข้าใจ 
2) ชาวบ้านเชื่อว่าหลวงพ่อในกุฏิมีวาจาสิทธิ์ ว่า มีวาจาสิทธิ์ แปลว่าอะไร 
  แนวค าตอบ ค าพูดที่น่าศรัทธา น่าเลื่อมใส หรือน่านับถือ 
ระดับน าไปใช้ 
3) หากเราต้องการให้ผู้อ่ืนเชื่อถือในค าพูดเราเหมือนหลวงพ่อในกุฏิควรท าอย่างไร 
  แนวค าตอบ ใช้ค าพูดที่ดี หรือน่านับถือ 
ระดับวิเคราะห์ 
4) การที่หลวงพ่อในกุฏิมีจิตใจเด็ดเดี่ยวมีประโยชน์ต่อชาวบ่านอย่างไร 
  แนวค าตอบ ชาวบ้านมีที่พ่ึงทางใจ ท าให้ไม่หนีไปอยู่ที่อ่ืน 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนการที่หลวงพ่อในกุฏิมีวาจาสิทธิ์ตรงกลับสุภาษิตไทยใด 
  แนวค าตอบ ปากเป็นเอก เลขเป็นโท 
ระดับประเมินค่า 
6) หากหลวงพ่อในกุฏทิ้งชาวบ้านไปอยู่ที่อ่ืนจะเกิดอะไรขึ้น 
  แนวค าตอบ ชาวบ้านไม่นับถือและจะไม่มีการสร้างรูปเหมือนหลวงพ่อในกุฏิ 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องหลวงพ่อในกุฏิ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องหลวงพ่อในกุฏิ และอธิบายเพิ่มเติม
ในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข  เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1 เรื่องหลวงพ่อในกุฏิ 
2. แบบฝึกหัดเรื่องหลวงพ่อในกุฏิ จ านวน 10 ข้อ 
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วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องหลวงพ่อในกุฏิ จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถามถูกต้อง

อย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ  เรื่องหลวงพ่อในกุฏิ จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง หลวงพ่อในกุฏิ 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 

 
หลวงพ่อในกุฏิ เป็นพระท่ีคนกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์รวมถึงคนทางภาคใต้ ถือว่าเป็น

ผู้วิเศษ ท่านเกิดราวปีมะเส็ง พ.ศ.234 ในแผ่นดินของพระเจ้าเอกทัศ สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย เดิม
ชื่อมากหรือบุญมาก ไม่ปรากฏแน่ชัดว่าท่านมีถิ่นฐานอยู่ท่ีใด รู้เพียงว่าท่านเป็นชาวปักษ์ใต้ มีพี่น้อง
ท้ังหมด 4 หลวงพ่อในกุฏิเป็นคนท่ีสาม หลวงพ่อในกุฏิมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา เมื่ออายุ
ครบ 20 ปีจึงออกบวช สันนิษฐานว่า หลวงพ่อในกุฏิบวชราวปี พ.ศ.2324 หรือ 2325 

เมื่อท่านบวชแล้วได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย วิปัสสนา กัมมัฏฐาน พยายามศึกษาในทางเวช
กรรมและไสยศาสตร์จนแตกฉาน เป็นอาจารย์ด้านของขลัง ต่อมาได้ธุดงค์ขึ้นมาทางเหนือพักแรมตาม
สถานที่ต่างๆเรื่อยมากับหลวงพ่ออินทร์และหลวงพ่อม่วง หลวงพ่ออินทร์ได้ขอพักจ าพรรษาท่ีเมืองก าเนิด
นพคุณหรือบางสะพานในปัจจุบัน หลวงพ่อม่วงพอใจถ้ าแห่งหนึ่ง ซึ่งอยู่ระหว่างบ้านกรูดและทับสะแก  
จึงขอจ าพรรษาอยู่ท่ีถ้ าแห่งนี้ ถ้ าดังกล่าวคือถ้ าคีรีวงศ์ในปัจจุบัน เหลือหลวงพ่อบุญมากหรือหลวงพ่อใน
กุฏิเพียงองค์เดียว ได้ธุดงค์พักแรมจ าพรรษาเรื่อยไป 

จนมาถึงเมืองกุยบุรี สันนิษฐานว่าราว พ.ศ.2340 ตอนนั้นวัดกุยบุรีก าลังว่างเจ้าอาวาส เจ้าเมือง
กุยบุรีและชาวบ้านได้อาราธนา ให้หลวงพ่อเป็นเจ้าอาวาส หลวงพ่อรับอาราธนา เพราะเห็นว่าวัดกุยบุรีมี
ท าเลท่ีต้ังเหมาะสมและถูกลักษณะการสร้างวัด มีแม่น้ ากุยบุรีไหลผ่านด้านหลังวัดและต้ังอยู่ไม่ไกลจาก
หมู่บ้าน  ตอนเช้าภิกษุออกบิณฑบาตได้และเป็นท่ีสงบสมกับเป็นท่ีของสมณะ  

หลวงพ่อมีจิตเมตตา ช่วยเหลือชาวบ้านทุกคนท่ีได้รับความเดือดร้อน ครั้งหนึ่งเมืองกุยบุรีเกิด
โรคอหิวาตกโรคระบาด หรือท่ีสมัยก่อนเรียกว่า ห่าลง ชาวบ้านล้มตายทุกวัน หลวงพ่อก็ได้แผ่เมตตาจิต  
ช่วยให้ชาวกุยบุรีพ้นภัยได้ หลวงพ่อเป็นผู้เคร่งครัดในด้านวิปัสสนา กัมมัฏฐาน เมื่อท่านว่างจากภารกิจ
ต่างๆ ท่านจะนั่งบ าเพ็ญภาวนา เข้าสมาธิวิปัสสนาอยู่ในกุฏิของท่านตลอด 7 วันบ้าง 15 วันบ้าง โดยไม่
ลุกออกจากกุฏิเลย จึงเป็นท่ีมาของค าว่า “หลวงพ่อในกุฏิ” ชาวบ้านเชื่อว่าท่านมีวาจาสิทธิ์ มีวิชาอาคม 
ศักด์ิสิทธิ์ จิตเมตตาและสั่งสอนให้ชาวบ้านยึดมั่นในค าสอนของพุทธศาสนา 

หลังจากท่ีท่านมรณภาพไป ชาวบ้านได้ช่วยกันสร้างรูปเหมือนของท่านแล้วบรรจุอัฐิของท่านลง
ไป ไว้ให้ชาวบ้านได้ระลึกถึง และเชื่อว่าใครท่ีได้กราบไหว้สักครั้งจะเป็นสิริมงคลกับชีวิต ชาวบ้านศรัทธา
ในบุญบารมีของหลวงพ่อในกุฏิเป็นอย่างมาก ถ้ามีเรื่องไม่สบายใจก็จะหาโอกาสมาบนบานศาลกล่าว 
ขอให้ช่วยปัดเป่าทุกข์นั้นให้ผ่อนคลาย เมื่อได้รับความส าเร็จก็จะมาปิดทองและนมัสการท่าน  จึงเห็นว่าท่ี
วัดกุยบุรีไม่ว่าจะเป็นวันธรรมดาหรือมีงานประจ าปี ลูกหลานเมืองกุยบุรีและผู้มีจิตศรัทธาจะเข้ามา
นมัสการหลวงพ่อในกุฏิไม่ขาดสาย 

ถือได้ว่าหลวงพ่อในกุฏิ เป็นพระนักปฏิบัติ และมีจิตเมตตา ควรค่าแก่การศรัทธาของประชาชน
ท่ัวไป 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง หลวงพ่อในกุฏิ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

 
1. หลวงพ่อในกุฏิเกิดในสมัยใด 

ก. พระเจ้าเอกทัศ 
ข. พระเจ้าตากสิน 
ค. พระเจ้าพิมพิสาร 
ง. พระเจ้าอู่ทอง 

2. หลวงพอในกุฏิไม่ได้เรียนวิชาใด 
ก. พระธรรมวินัย 
ข. วิปัสนา 
ค.  กัมมัฏฐาน 
ง.  ธุดงค์  

3.  เหตุใดชาวบ้านจึงเรียกหลวงพ่อบุญมากว่าหลวงพ่อในกุฏิ 
ก. นั่งสมาธิไม่ออกจากที่พักหลายวัน 
ข. ไม่ออกธุดงค์อยู่แต่ในกุฏิเป็นเวลานาน 
ค. จ าพรรษาอยู่ในกุฏิตลอดพรรษา  
ง. มีเครื่องรางของขลังอยู่ในกุฏิจ านวนมากมาก 

4. “หลวงพ่อศึกษาในทางเวชกรรมและไสยศาสตร์จนแตกฉาน”ค าท่ีขีดเส้นใต้มีความหมายว่าอย่างไร 
ก. ศึกษาในทางเวชกรรมและไสยศาสตร์จนเชี่ยวชาญ 
ข. ศึกษาในทางเวชกรรมและไสยศาสตร์จนสติแตก 
ค. ศึกษาในทางเวชกรรมและไสยศาสตร์จนเจ็บป่วย 
ง. ศึกษาในทางเวชกรรมและไสยศาสตร์จนโด่งดัง 

5. พฤติกรรมใดที่แสดงให้เห็นว่าหลวงพ่อในกุฏิเป็นผู้มีความตั้งใจ 
ก. เคร่งครัดในด้านวิปัสนา 
ข. มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ 
ค. มีจิตเมตตา 
ง. มีวิชาอาคม 
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6. หากผู้อื่นมาขอความช่วยเหลือจากเราควรท าอย่างไร 
ก. ช่วยเหลือเขาตามที่เราช่วยได้ 
ข. ให้เขาช่วยเหลือตัวเองก่อน 
ค. ปฏิเสธเพราะไม่ใช่ธุระของเรา 
ง. ไม่ช่วยเพราะจะท าให้เรายุ่งยาก 

7. หลวงพ่อในกุฏิมีจิตใจเป็นอย่างไร 
ก. ใจร้าย  
ข. ใจอ่อน 
ค. ใจแข็ง  
ง. ใจดี 

8. การที่ชาวบ้านเชื่อว่าหลวงพ่อในกุฏิมีวาจาสิทธิ์นั้นมีประโยชน์อย่างไร  
ก. ชาวบ้านชื่นชมและเล่าขานต่อกัน 
ข. ชาวบ้านก็จะเชื่อฟังและปฏิบัติตาม  
ค. ชาวบ้านขอเลขเพ่ือน าไปเล่นหวย 
ง. ชาวบ้านท าบุญบริจาคมากข้ึน 

9. การที่หลวงพ่อในกุฏิแผ่จิตเมตตาช่วยชาวกุยบุรีจากโรคห่าโดยใช้ความรู้เรื่องใด 
ก. พระธรรมวินัย 
ข. วิปัสนา 
ค. เวชกรรม 
ง. ไสยศาสตร์ 

10. การได้มากราบไหว้หลวงพ่อในกุฏิเกิดประโยชน์ใดสูงสุด 
ก. ได้นึกถึงการปฏิบัติดีแล้วน าไปปฏิบัติตาม 
ข. เป็นศิริมงคลกับชีวิตและครอบครัว 
ค. ช่วยปัดเป่าสิ่งชั่วร้ายให้ออกไปจากชีวิต 
ง. ได้สิ่งต่างๆ สมหวังดังที่ปรารถนา  
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง หลวงพ่อในกุฏิ 

 

 
 
 
 

 
 
 

  

1. ก 
2. ข 
3. ก 
4. ก 
5. ก 
6. ก 
7. ค 
8. ข 
9. ค 
10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  อุทยานแห่งชาติกุยบุรี เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

อุทยานแห่งชาติกุยบุรี เดิม เป็นเพียงผืนป่ากุยบุรีมีปัญหาระหว่างคนกับช้างอย่างหนัก  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่9 ทรงทราบ พระองค์ท่านจึงได้พระราชทานแนวพระราชด าริ 
จึงเกิดกุยบุรีโมเดลขึ้น เพื่อฟ้ืนฟูอุทยานแห่งชาติกุยบุรี โดยการสร้างความสมบูรณ์ให้ธรรมชาติ เปลี่ยน
ทัศนคติของชาวบ้านที่มีต่อช้างป่าได้ ปัจจุบันอุทยานแห่งชาติกุยบุรีมีจุดให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส
ธรรมชาติ โดยการพลิกคืนผืนป่าในครั้งนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านมีรายได้จากการน านัก
นักท่องเที่ยว และ ถูกยกให้เป็น ซาฟารีเมืองไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง อุทยานแห่งชาติกุยบุรี  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ มฝึกการอ่านจับ

ใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติ
ตนในการอ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่มและ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจงเพ่ิมเติม 
โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) อุทยานแห่งชาติกุยบุรีเป็นอุทยานแห่งชาติล าดับที่เท่าไรของประเทศไทย 
  แนวค าตอบ ล าดับที่ 90 
ระดับความเข้าใจ 
2) เรื่องราวระหว่างคนกับช้างที่กุยบุรีจะไม่ตกเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์บ่อยครั้งถ้า

ไม่ท าสิ่งใด 
ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนสามารถน าแนวความคิดของกุยบุรีโมเดลมาปรับใช้ในชิวิตประจ าวันได้อย่างไร 
  แนวค าตอบ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับธรรมชาติให้ได้มากที่สุด 
ระดับวิเคราะห์ 
4) ความคิดของชาวบ้านเกี่ยวกับช้างก่อนมีโครงการกุยบุรีโมเดลคืออะไร 
  แนวค าตอบ ช้างเป็นศัตรูของชาวบ้านต้องป้องกันไม่ให้เข้ามากินพืชไร่ของตน 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนพฤติกรรมที่ชาวบ้านฆ่าช้างที่มากินพืชไร่ของตนตรงกับส านวนไทยใด 
  แนวค าตอบ ตาต่อตาฟันต่อฟัน 
ระดับประเมินค่า 
6) นักเรียนคิดถ้าไม่มีปัญหาระหว่างคนกับช้างสิ่งใดจะไม่เกิดข้ึน 
  แนวค าตอบ โครงการกุยบุรีโมเดล 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องอุทยานแห่งชาติกุยบุรี แบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องอุทยานแห่งชาติกุยบุรีและอธิบาย
เพ่ิมเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
ส่ือ / แหลง่การเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1 เรื่องอุทยานแห่งชาติกุยบุรี 
2. แบบฝึกหัดเรื่องอุทยานแห่งชาติกุยบุรี จ านวน 10 ข้อ 
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วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องอุทยานแห่งชาติกุยบุรี  จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถาม

ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องอุทยานแห่งชาติกุยบุรี จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 

 
อุทยานแห่งชาติกุยบุรี นับเป็นอุทยานแห่งชาติล าดับท่ี 90 ของประเทศ มีอาณาเขตครอบคลุม 

4 อ าเภอ คือ อ าเภอปราณบุรี อ าเภอสามร้อยยอด อ าเภอกุยบุรี และอ าเภอเมืองประจวบคีรีขันธ์ 
เดิมอุทยานแห่งชาติกุยบุรี เป็นเพียงผืนป่ากุยบุรีมีปัญหาระหว่างคนกับช้างอย่างหนักโดยเฉพาะ

ในปี 2525-2528 ชาวไร่สับปะรดรุกป่า เพื่อขยายพื้นที่ท ากิน จึงก่อให้เกิดปัญหาช้างขาดท่ีอยู่และอาหาร 
เมื่อช้างไม่มีอาหารจึงลงมากินพืชไร่ของชาวบ้าน จึงก่อให้เกิดปัญหาระหว่างคนกับช้าง และตกเป็นข่าว
ตามหน้าหนังสือพิมพ์อยู่บ่อยครั้ง ปัญหาช้างป่าถูกฆ่าด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การเผชิญหน้าด้วยการยิง
ปะทะ ระหว่างชาวไร่ การวางยาเบ่ือ การปล่อยกระแสไฟฟ้าท าแนวรั้วช็อต และการเผานั่งยางช้าง  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี9 ทรงทราบ พระองค์ท่านจึงได้พระร าชทานแนว
พระราชด าริเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว เป็นท่ีมาของ“โครงการอนุรักษ์และฟื้นฟูสภาพป่า บริเวณป่าสงวน
แห่งชาติป่ากุยบุรี อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ” ในปี พ.ศ. 2441 และพระราชด ารัส ต่อการจัดการความ
ขัดแย้งคนกับช้างป่า อุทยานแห่งชาติกุยบุรี เมื่อวันท่ี 5 ก.ค. 2542 ความว่า “ช้างป่าควรอยู่ในป่า 
เพียงแต่ต้องท าให้ป่านั้นมีอาหารช้างเพียงพอ การปฏิบัติคือ ให้ไปสร้างอาหารช้างในป่าเป็นแปลงเล็กๆ 
และกระจาย กรณีช้างป่าออกมาที่ชายป่า ต้องให้ความปลอดภัยกับช้างป่า ” 

จากพระราชด าริดังกล่าว จึงเกิดกุยบุรีโมเดลขึ้น เพื่อฟื้นฟูอุทยานแห่งชาติกุยบุรี โดยการสร้าง
ความสมบูรณ์ให้ธรรมชาติ สร้างแหล่งอาหาร แหล่งน้ าให้ช้าง ฟื้นฟูป่าไม้ โดยมีจุดเด่น คือ ใช้วิธีปลูกป่า
แบบไม่ต้องปลูก ปล่อยให้ป่าฟื้นตัวเอง ท าให้ธรรมชาติกลับมาอุดมสมบูรณ์เหมือนเดิม กุยบุรีโมเดล
สามารถเปลี่ยนเหตุการณ์ร้ายท่ีเกิดขึ้นให้เป็นเรื่องดีได้ เปลี่ยนทัศนคติของชาวบ้านท่ีมีต่อช้างป่าได้  
ทุกวันนี้นอกจากช้างป่ากุยบุรีจะมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ยังมีฝูงสัตว์ป่าอื่นมาอาศัยอยู่อีกมากมาย เช่น ฝูง
กระทิงป่า วัวแดง เสือด า  เสือโคร่ง เสือดาว หมาใน เก้ง กวาง เม่นใหญ่ สมเสร็จ และฝูงนกนานาพันธ์  
จนได้สมญานามว่า ซาฟารีเมืองไทย 

ปัจจุบันอุทยานแห่งชาติกุยบุรีมีจุดให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสธรรมชาติ โดยจัดให้มีจุดชมช้างและ 
กระทิง ในอุทยานฯ ได้แก่ จุดหน้าผา จุดหน่วยป่ายาง และจุดโป่งสลัดไดและจุดชมผีเสื้อ นอกจากนี้ยังมี
น้ าตกดงมะไฟ น้ าตกผาหมาหอนและเส้นทางศึกษาธรรมชาติท่ีสวยงามด้วย 

หากใครสนใจไปศึกษาและสัมผัสธรรมชาติท่ีงดงามสามารถประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีอุทยานได้ 
โดยการพลิกคืนผืนป่าในครั้งนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านมีรายได้จากการน านักนักท่องเท่ียว และจาก
การขายของด้วย จึงถือได้ว่าเป็นความโชคดีและความภูมิใจของชาวกุยบุรี ท่ีมีอุทยานแห่งชาติกุยบุรี ถูก
ยกให้เป็น ซาฟารีเมืองไทย 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 
1. ข้อใดเป็นอาณาเขตครอบคลุมของอุทยานแห่งชาติกุยบุรี  

ก. ปราณบุรี สามร้อยยอด กุยบุรี และเมืองประจวบคีรีขันธ์ 
ข. ปราณบุรี บางสะพานน้อย กุยบุรี และเมืองประจวบคีรีขันธ์ 
ค. หัวหิน ปราณบุรี สามร้อยยอด และกุยบุรี 
ง. หัวหิน บางสะพานน้อย สามร้อยยอด และกุยบุรี 

2. ข้อใดไม่ใช่วิธีการท่ีชาวบ้านไร่ฆ่าช้างป่ากุยบุรี 
ก.การยิง  
ข.การวางยาเบ่ือ   
ค.การฝังกลบ 
ง.การเผานั่งยาง 

3. ช้างท าลายพืชทางการเกษตรของชาวบ้านเพราะเหตุใด 
ก. หิว 
ข. โมโห 
ค. หงุดหงิด 
ง. กลัว 

4. ข้อใดคือวิธีการแก้ปัญหาระหว่างคนกับช้างตามแนวทางกุยบุรีโมเดล 
ก. สร้างจุดให้อาหารช้าง 
ข. สร้างแนวป้องกันช้างให้ชาวบ้าน 
ค. สร้างเครื่องป้องกันช้างให้ชาวไร่ 
ง. สร้างธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ให้ช้าง 

5. นักเรียนมีแนวทางการแก้ปัญหาในการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับสัตว์ป่าตามแนวกุยบุรีโมเดล 
 อย่างไร 

ก. เข้าไปให้อาหารสัตว์ป่าเพื่อไม่ให้สัตว์ลงมาท าลายพืชไร่ 
ข. ไม่เข้าบุกรุกป่าปล่อยให้ธรรมชาติพื้นตัวเอง 
ค. ปลูกป่ารอบๆ บริเวณไร่ตนเองไว้เป็นแนวกันช้าง 
ง. ขุดบ่อน้ ารอบไร่ช้างจะได้ไม่เข้ามากินพืชไร 
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6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อคิดเห็น 
ก. อุทยานแห่งชาติกุยบุรี นับเป็นอุทยานแห่งชาติล าดับที่ 90 ของประเทศ 
ข. ผืนป่ากุยบุรีมีปัญหาระหว่างคนกับช้างอย่างหนัก โดยเฉพาะในปี 2525-2528 
ค. ถือได้ว่าเป็นความโชคดีและความภูมิใจของชาวกุยบุรี ที่ม ีอุทยานแห่งชาติกุยบุรี 
ง. รัชกาลที่9 ทรงทราบ พระองค์ท่านจึงได้พระราชทานแนวพระราชด าริเพ่ือแก้ไขปัญหา 

7. ข้อใดคือความคิดของชาวบ้านหลังจากมีโครงการกุยบุรีโมเดล 
ก. ช้างกับคนอยู่ร่วมกันได้ 
ข. ช้างเป็นศรัตรูของชาวบ้าน 
ค. ช้างท าลายสมบัติของตน 
ง. ช้างเป็นบุกรุกท่ีท ากินของตน 

8. บุคคลในข้อใดมีบทบาทในการอนุรักษ์ช้างที่กุยบุรี 
ก. อาสาสมัคร 
ข. รัชกาลที่ 9 
ค. นายอ าเภอ  
ง. รัชกาลที่ 10 

9. หากไม่มีแนวทางกุยบุรีโมเดลจะเกิดอะไรขึ้น 
ก. แหล่งน้ าที่สมบูรณ์มีปริมาณลงอย่างต่อเนื่อง 
ข. ปัญหาระหว่างคนกับช้างไม่ถูกแก้ไขอย่างถูกวิธี 
ค. สัตว์ป่าหลากหลายสายพันธุ์จะสูญพันธ์อย่างรวดเร็ว 
ง. ชาวบ้านมีที่ท ากินเพ่ิมขึ้นเพราะสามารถก าจัดช้างได้ 

10. ส านวนไทยที่ตรงกับแก้ปัญหาระหว่างคนกับช้างตามแนวทางกุยบุรีโมเดลคือข้อใด 
ก. เรียนผูกต้องเรียนแก้ 
ข. ตาต่อตาฟันต่อฟัน  
ค. ขิงก็ราข่าก็แรง 
ง. ทีใครทีมัน 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 

 

 
 
 

 
 
 
 
  

1. ก 
2. ค 
3. ก 
4. ง 
5. ข 
6. ค 
7. ก 
8. ข 
9. ง 
10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

ธนาคารปูม้า อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งที่นี่ยังเป็นที่ตั้งสมาคมประมงแห่ง
แรกของประเทศไทย ปัจจุบันนายเจือ แคใหญ่ ประธานกรรมการกลุ่มเกษตรกรท าประมงปากน้ า
ปราณ จัดตั้งธนาคารปูม้าขึ้นมาตั้งแต่ปี 2552 ด้วยความร่วมมือของอวนปู และชาวประมงที่ออกเรือ
จับปู โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือรับบริจาค และรับซื้อปูซึ่งมีไข่นอกกระดอง เป็นผู้ดูแลบริหารจัดการ
ทรัพยากรประมงให้มีใช้อย่างยั่งยืน ผลจากการจัดตั้งธนาคารปูท าให้ปริมาณปูเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ชาวประมงไม่ต้องออกไปท าประมงไกลเช่นเมื่อก่อน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน(40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่านจับ

ใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติ
ตนในการอ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่มและ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจงเพ่ิมเติม 
โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) ใครเป็นผู้จัดตั้งธนาคารปูม้าปากน้ าปราณขึ้นมา 
  แนวค าตอบ นายเจือ แคใหญ่ 
ระดับความเข้าใจ 
2) ขั้นตอนการดูแลปูม้าภายในธนาคารปูเป็นอย่างไร 
  แนวค าตอบ เริ่มจากน าปูทีรับบริจาคมาอนุบาลในบ่อปู ซึ่งเป็นที่ที่ใช้ส าหรับดูแลแม่

ปูที่ไข่นอกกระดอง และดูแลลูกปูท่ีถูกเขี่ยไข่ เมื่อปูท าการเขี่ยไข่แล้ว ทางธนาคารก็จะน าปูไปขายแล้ว
น าเงินมาบ ารุงธนาคารปูต่อไป ส่วนลูกปูเม่ือแข็งแรงแล้วก็น าไปปล่อยคืนสู่ธรรมชาติต่อไป 

ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนควรน าลักษณะนิสัยที่ดีของนายเจือเรื่องความห่วงใยธรรมชาติมาใช้ใน

โรงเรียนอย่างไร 
  แนวค าตอบ ช่วยคุณครูดูแลต้นไม้ในโรงเรียน 
ระดับวิเคราะห์ 
4) ข้อใดคือลักษณะนิสัยของนายเจือ แคใหญ่ 
  แนวค าตอบ เป็นห่วงผู้อื่น รักบ้านเกิด 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนคิดว่าค าคมใดท่ีตรงกับความเสียสละของนายเจือ แคใหญ่ 
  แนวค าตอบ ไม่มีความส าเร็จอันใดจะได้มาโดยไม่มีการเสียสละ 
ระดับประเมินค่า 
6)  นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นถ้ามีมีการจัดตั้งธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 
  แนวค าตอบ จ านวนปูม้าลดลงอย่างรวดเร็ว และสูญพันธ์ 

4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ  แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 

5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องธนาคารปูม้าปากน้ าปราณและ
อธิบายเพิ่มเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 เรื่องธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 
2. แบบฝึกหัดเรื่องธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ  จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถาม

ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
ธนาคารปูม้า ตั้งอยู่ท่ี516/16 หมู่2 ต าบลปากน้ าปราณ อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ซึ่งท่ีนี่ยังเป็นท่ีต้ังสมาคมประมงแห่งแรกของประเทศไทย  
ปัจจุบันนายเจือ  แคใหญ่ ประธานกรรมการกลุ่มเกษตรกรท าประมงปากน้ าปราณ จัดต้ัง

ธนาคารปูม้าขึ้นมาต้ังแต่ปี 2552 ด้วยความร่วมมือของอวนปู และชาวประมงท่ีออกเรื อจับปู โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อรับบริจาค และรับซื้อปูซึ่งมีไข่นอกกระดอง  เป็นผู้ดูแลบริหารจัดการทรัพยากรประมง
ให้มีใช้อย่างยั่งยืน   

เนื่องจากสมัยก่อนทะเลปากน้ าปราณเคยอุดมไปด้วยสัตว์น้ าหลาหลายชนิด ชาวประมงท า
ประมงแบบด้ังเดิม ต่อมาเมื่อเมื่อมีการท าประมงโดยใช้เครื่องมือจับสัตว์มีความทันสมัยมากขึ้น มีการใช้
เครื่องมือ ประเภทอวนลาก อวนรุน หรือพวกเรือคราดหอย ท่ีเข้ามาท าประมงใกล้ชายฝั่ง ท าให้จ านวน
สัตว์น้ าลดลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะปริมาณของปูม้า สังเกตได้จากชาวประมงจะต้องออกเรือไปไกลมาก
ขึ้นทุกวันแต่ได้ปูกลับมาลดน้อยลง นายเจือจึงหาวิธีการเพิ่มขยายพันธ์ปู โดยก่อต้ังธนาคารปูขึ้น 

ภายในธนาคารปูมีบ่ออนุบาลปู ซึ่งเป็นท่ีท่ีใช้ส าหรับดูแลแม่ปูท่ีไข่นอกกระดอง และดูแลลูกปูท่ี
ถูกเขี่ยไข่ บ้างบ่ออนุบาลปูจะเห็นว่ามีตะกร้าวางเรียงรายอยู่ด้วย แต่ละตะกร้ามีความส าคัญ คือ เอาไว้
แยกปูตามท่ีเจ้าของปูได้เอามาบริจาคไว้ เมื่อปูท าการเขี่ยไข่แล้วผู้บริจาคก็จะน าแม่ปูกลับไปขายต่อ หรือ
หากเจ้าของปูต้องการบริจาคปูให้ธนาคารเลย หลังจากเขี่ยไข่เสร็จ ทางธนาคารก็จะน าปูไปขายแล้วน า
เงินมาบ ารุงธนาคารปูต่อไป ส่วนลูกปูเมื่อแข็งแรงแล้วก็น าไปปล่อยคืนสู่ธรรมชาติต่อไป 

ถ้าเราต้องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ปูม้า ให้สังเกตว่าปูท่ีเราซื้อมาหรือจับมาได้นั้นก าลังไข่อยู่
หรือไม่และไข่อยู่ในระยะไหน และไม่สนับสนุนการซื้อปูท่ีก าลังไข่ ซึ่งเราสามารถสังเกตไข่ปูว่ามี  
4สี ระยะแรก ไข่ปูม้าจะมีสีเหลืองส้ม ต่อมาจะมีสีน้ าตาล จากนั้นจะ เป็นสีเทาและสุดท้ายเปลี่ยนเป็นสี
ด า เมื่อไข่ปู่ เปลี่ยนเป็นสีด าปูก็จะเขี่ยไข่ออกเป็นตัวเล็กๆ ในขั้นท่ีปูเขี่ยไข่เป็นลูกปูตัวเล็กๆ  นี้มี
ความส าคัญมาก หากปูอยู่ในแหล่งที่อยู่ตามธรรมชาติอาจตกเป็นอาหารของปลาได้ ดังนั้นการท่ีเราน าแม่
ปู่ท่ีก าลังไข่ในระยะต่างๆ มาอนุบาลหรือดูแลไว้ในบ่ออนุบาลปู จะเป็นการลดความเสี่ยงและช่วยให้ลูกปู
มีโอกาสรอดมากขึ้น และปูระยะ 4-5 เดือนก็จะมารถขยายพันธ์ได้ต่อไป 

ผลจากการจัดต้ังธนาคารปูท าให้ปริมาณปูเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ชาวประมงไม่ต้องออกไปท า
ประมงไกลเช่นเมื่อก่อน เมื่อชาวประมงเห็นว่าธนาคารปูสามารถช่วยพวกเขาให้หาปูเพิ่มขึ้นจริงจึงมีผู้น า
ปูมาบริจาคและน ามาขายเพิ่มขึ้นทุกวัน นับได้ว่า ธนาคารปูเปรียบเหมือนอากาศท่ีเข้ามาต่อลมหายใจ
ของชาวประมงบ้านปากน้ าปราณอย่างแท้จริง และยังเป็นสถานท่ี ท่ีมีการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีดี มีการบริหารจัดการทรัพยากรประมงให้มีใช้อย่างย่ังยืน  
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง ค าตอบเดียว 

 
1. ธนาคารปูม้าตั้งอยู่ที่ใด 

ก. ต าบลปากน้ าปราณ 
ข. ต าบลปราณบุรี 
ค. ต าบลเขาน้อย 
ง. ต าบลหาดขาม 

2. ธนาคารปูเป็นที่ตั้งของสมาคมอะไร 
ก. สมาคมอนุรักษ์ทะเลแห่งแรกของประเทศไทย  
ข. สมาคมปูม้าแห่งแรกของประเทศไทย  
ค. สมาคมประมงแห่งแรกของประเทศไทย 
ง. สมาคมสัตว์น้ าแห่งแรกของประเทศไทย  

3. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ ของการจัดตั้งธนาคารปู 
ก. เพ่ือรับบริจาคปูซึ่ไข่นอกกระดอง    
ข. เพ่ือรับซื้อปูไข่นอกกระดอง   
ค. เพ่ือเป็นแหล่งจ าหน่ายปูไข่นอกกระดอง   
ง. เพ่ือดูแลจัดการทรัพยากรประมงให้อย่างยั่งยืน   

4. ข้อดีของธนาคารปูที่มีต่อชาวประมงคือ 
ก. ชาวประมงไม่ต้องออกเรือไปไกล 
ข. ชาวประมงมีท่ีขายปูไม่ต้องรอแม่ค้า 
ค. ชาวประมงมีปูไข่นอกกระดองไว้กิน 
ง. ชาวประมงมีท่ีพบปะกันมากข้ึน 

5. นักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ปูม้าอย่างไร 
ก. น าปูไปปล่อยกลับสู่แหล่งธรรมชาติ 
ข. ช่วยเขี่ยไข่ให้ปูเพ่ือเพ่ิมอัตราการรอดชีวิต 
ค. น าปูกลับไปเลี้ยงที่บ้านของตนเอง 
ง. น าปูไข่ไปบริจาคที่ธนาคารปูม้า 
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6. นักเรียนควรน าแบบอย่างคุณธรรมของนายเจือ แคใหญ่ ข้อใดไปใช้ในโรงเรียนมากท่ีสุด 
ก. เสียสละเวลาพักเที่ยงไปช่วยครูดูแลน้องๆเป็นประจ า 
ข. ให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่มอย่างเต็มท่ี 
ค. เมื่อเก็บเงินได้น าไปประกาศหาเจ้าของทุกครั้ง 
ง. ช่วยคุณครูถือของไปเก็บในห้องทุกวัน 

7. ใครปฏิบัติตนที่ถือว่าช่วยอนุรักษ์ปูม้าได้ดีที่สุด 
ก. น้อยจับปูที่มีไข่นอกกระดองได้ให้น าไปปล่อย 
ข. นิ่มไม่ซื้อปูม้าที่มีไข่นอกกระดอง 
ค. น้ าเลือกซ้ือเฉพาะแม่ปูที่ยังไม่ไข่ 
ง. นิวน าปูไข่นอกกระดองไปฝากธนาคารปู 

8. ถ้าไม่มีธนาคารปูม้าจะเกิดผลกระทบตามมาดังต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
ก. ปูม้าลดจ านวนอย่างรวดเร็ว 
ข. ปูม้าอาจในอ าเภอปราณบุรีสูญพันธุ์ 
ค. ราคาปูม้าแพงขึ้นกว่าเดิม 
ง. ปูออกไข่ตามธรรมชาติท าให้จ านวนเพิ่มขึ้น 

9. นักเรียนคิดว่าใครคือสาเหตุที่ท าให้จ านวนปูม้าลดลงมากท่ีสุด  
ก. ชาวประมงที่จับปูที่มีไข่มาขาย 
ข. ผู้บริโภคท่ีซื้อปูไข่ไปรับประทาน 
ค. เรือประมงต่างถิ่นที่ลักลอบท าประมง 
ง. พ่อค้าคนกลางที่รับซื้อปูไข่ 

10. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะนิสัยของนายเจือ แคใหญ่ 
ก. รักท้องถิ่น 
ข. เป็นห่วงลูกหลาน 
ค. เอาเปรียบผู้อื่น 
ง. ห่วงใยธรรมชาติ  
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 

 

 
 

 
 
 
  

1. ก 
2. ค 
3. ค 
4. ก 
5. ง 
6. ก 
7. ข 
8. ง 
9. ข 
10. ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  ผ้าโขมพัสตร์ เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

โขมพัสตร์ ผ้าฝ้ายพ้ืนเมืองพิมพ์ลายด้วยมือที่สืบทอดกันมายาวนาน ตั้งแต่สมัยสงครามโลก
ครั้งที่ 2 ผ้าพิมพ์โขมพัสตร์มีลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ เนื่องจากทางร้านเลือกพิมพ์ลายผ้าลงบนผ้า
ฝ้ายพ้ืนเมือง ที่คุณภาพดี เนื้อนุ่ม เบา ใส่สบายและมีหลากหลายลายให้เลือก เน้นการพิมพ์ลายที่
แสดงออกถึงความเป็นไทย มีนอกจากนี้ยังมีการน าผ้าโขมพัสตร์มาดัดแปลงเป็นผลิตภัณฑ์อีก
หลากหลาย ผ้าพิมพ์โขมพัสตร์ นอกจากจะสร้างความภาคภูมิใจในความเป็นไทยให้กับผู้ใช้แล้ว ยังเป็น
สินค้าท่ีสร้างความภูมิใจให้กับชาวหัวหินและคนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
ผ้าโขมพัสตร์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน (40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่องผ้าโขมพัสตร์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการอ่านจับใจความ

ก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติตนในการ
อ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด  หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจ ง
เพ่ิมเติม โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) ใครเป็นผู้ก่อตั้งโรงงานผ้าพิมพ์โขมพัสตร์ 
  แนวค าตอบ พลเอกพระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าบวรเดช และหม่อมเจ้าหญิง 

ผจงจิตร กฤดากร 
ระดับความเข้าใจ 
2) เหตุใดผ้าโขมพัสตร์จึงต้องผลิตผ้าพิมพ์ลายด้วยวิธีการดั้งเดิม 
  แนวค าตอบ เพ่ือรักษาความเป็นเอกลักษณ์และสืบทอดเจตนารมณ์ของผู้ก่อตั้ง 
ระดับน าไปใช้ 
3) หากนักเรียนไปเท่ียวหัวหินนักเรียนจะของฝากใด 
  แนวค าตอบ ผ้าโขมพัสตร์ 
ระดับวิเคราะห์ 
4) นักเรียนคิดว่าหากผู้ผลิตไม่คิดดัดแปลงผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายจะส่งผลอย่างไร 
  แนวค าตอบ ได้รับความสนใจจากผู้ซื้อลดลง 
ระดับสังเคราะห์ 
5) นักเรียนคิดว่าค าขวัญใดท่ีตรงกับการสืบทอดความเป็นเอกลักษณ์ดั่งเดิม 
  แนวค าตอบ  - 
ระดับประเมินค่า 
6) นักเรียนคิดว่าอะไรคือข้อคิดเห็นที่ปรากฏในเรื่อง 
  แนวค าตอบ หากมีโอกาสมาเยือนหัวหิน ไม่ควรพลาดที่จะไปชื่นชมความสวยงาม

ของลายผ้าโขมพัสตร์ 
5. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องผ้าโขมพัสตร์ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
6. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องผ้าโขมพัสตร์ และอธิบายเพ่ิมเติม

ในข้อที่นักเรียนสงสัย 
ขั้นสรุป 
7. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข  เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบงานที่ 1 เรื่องผ้าโขมพัสตร์ 
2. แบบฝึกหัดเรื่องผ้าโขมพัสตร์ จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องผ้าโขมพัสตร์ จ านวน 10 ข้อ โดยนักเรียนตอบค าถามถูกต้องอย่าง

น้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องผ้าโขมพัสตร์  จ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง ผ้าโขมพัสตร์ 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 
 
โขมพัสตร์ ผ้าฝ้ายพ้ืนเมืองพิมพ์ลายด้วยมือที่สืบทอดกันมายาวนาน ตั้งแต่สมัยสงครามโลก

ครั้งที่ 2 เริ่มก่อตั้งขึ้นโดยพลเอกพระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าบวรเดช และหม่อมเจ้าหญิงผจงจิตร 
กฤดากร ทรงเลือกหัวหินเป็นแหล่งผลิตผ้าพิมพ์โขมพัตร์เพราะมีที่ดินอยู่ที่นี้ โดยจ าลองโรงงานเหมือน
ที่ประเทศเวียดนาม ที่เคยท าตอนที่ถูกลี้ภัยทางการเมือง 

แม้ว่าปัจจุบันคุณอัสสยา คงสิริ มารับช่วงดูแลกิจการโขมพัสตร์ต่อ แต่ยังคงสืบทอด
เจตนารมณ์เดิมของพลเอกพระวรวง์เธอ พระองค์เจ้าบวรเดช ที่จะผลิตผ้าพิมพ์ลายด้วยวิธีการดั้งเดิม 
ตั้งแต่การผสมสี ท ากรอบ เขียนลาย ถ่ายลงกรอบ ใช้มือพิมพ์ทั้งหมด ยกเว้นขั้นตอนของการที่จะท า
ไม่ให้ผ้าสีตกเท่านั้นที่จะมีเครื่องจักรที่มาช่วยเท่านั้น 

ผ้าพิมพ์โขมพัสตร์มีลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ เนื่องจากทางร้านเลือกพิมพ์ลายผ้าลงบนผ้า
ฝ้ายพ้ืนเมือง ที่คุณภาพดี เนื้อนุ่ม เบา ใส่สบายและมีหลากหลายลายให้เลือก เน้นการพิมพ์ลายที่
แสดงออกถึงความเป็นไทย มีการพิมพ์ลายที่เข้ากับวิธีชีวิตของชาวบ้าน จึงท าให้ผู้ที่ซื้อผ้าไปเกิด 
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย จนได้รับความนิยมมายาวนาน แต่ลายที่ได้รับความนิยมมาตลอด 
ได้แก่ ลายดอกจิก ลายหัวโขน ลายเกี้ยวพิมพ์ทอง และเทพนม จนได้รับเลือกให้น าไปตกแต่งที่นั่ง
วิมานเมฆด้วย 

นอกจากนี้ยังมีการน าผ้าโขมพัสตร์มาดัดแปลงเป็นผลิตภัณฑ์อีกหลากหลาย เช่น เนคไท 
ปลอกหมอน ตุ๊กตา เสื้อ จานรองแก้ว และกระโปรง เป็นต้น เพ่ือให้สินค้ามีความหลากหลาย ตรงตาม
ความต้องการของลูกค้าหลากหลายกลุ่ม และในอนาคตอันใกล้นี้ โขมพัสตร์ก าลังออกแบบลวดลายที่มี
ความทันสมัย เช่น ลายวิธีชีวิตคนในชุมชน ประชาคมอาเซียน ลายวันวาน เป็นต้น เพ่ือจูงใจให้วัยรุ่น
หันมาใส่ผ้าฝ้ายลวดลายทันสมัย และร่วมสมัย เพ่ือส่งเสริมความเป็นไทย 

ผ้าพิมพ์โขมพัสตร์ นอกจากจะสร้างความภาคภูมิใจในความเป็นไทยให้กับผู้ใช้แล้ว ยังเป็น
สินค้าที่สร้างความภูมิใจให้กับชาวหัวหินและคนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เนื่องจากสินค้าดังกล่าว
ได้รับความนิยมจากคนทั้งในและนอกประเทศมาตลอดระยะเวลาประมาณ 60 กว่าปี 

หากมีโอกาสมาเยือนหัวหิน ไม่ควรพลาดที่จะไปชื่นชมความสวยงามของลายผ้าโขมพัสตร์ ซึ่ง
เป็นงานที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาแบบดั่งเดิมด้วยพิมพ์ด้วยมือแบบโบราณท่ีไม่มีใครเหมือน  เพื่อซื้อไปเป็น
ของขวัญ ของฝาก เชื่อว่าผู้ที่ได้รับจะต้องถูกใจแน่นนอน 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ผ้าโขมพัสตร์ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง ค าตอบเดียว 

 
1. โขมพัสตร์เป็นผ้าประเภทใด 

ก. ผ้าไหมทอมือ 
ข. ผ้าฝ้ายพิมพ์ลายด้วยมือ 
ค. ผ้าไหมมัดหมี่ 
ง. ผ้าพิมพ์ 

2. โรงงานผลิตผ้าพิมพ์โขมพัตร์สร้างเหมือนแบบโรงงานที่ประเทศใด 
ก. เวียดนาม 
ข. มาเลเซีย 
ค. บรูไน 
ง. ญี่ปุ่น 

3. เหตุใดผ้าโขมพัตร์จึงมีการใช้เครื่องจักรในบางขั้นตอน 
ก. เพ่ือให้สีของผ้าไม่ซีดจางได้ง่าย 
ข. เพ่ือให้สีของผ้าสม่ าเสมอทั้งผืน 
ค. เพ่ือให้สามารถย้อมสีได้เร็วขึ้น 
ง. เพ่ือสร้างความทันสมัยให้ชิ้นงาน 

4. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของผู้ผลิตผ้าโขมพัตร์ 
ก. ใจเย็น 
ข. อดทน 
ค. พิถีพิถัน 
ง. กล้าตัดสินใจ 

5. แนวทางในการช่วยอนุรักษ์ผ้าโขมพัสตร์ที่ดีที่สุดคือข้อใด 
ก. หาความรู้เรื่องการอนุรักษ์ผ้าโขมพัสตร์ 
ข. ช่วยอุดหนุนสินค้าที่ผลิตด้วยผ้าโขมพัสตร์ 
ค. เล่าเรื่องผ้าโขมพัสตร์ให้คนอ่ืนฟัง 
ง. ไปชมความสวยงามของผ้าโขมพัสตร์ที่ร้าน 
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6. หากมโีอกาสมาเท่ียวหัวหินแล้วต้องการซื้อผ้าโบราณไปเป็นของฝากผู้ใหญ่ควรซื้อผ้าประเภทใด 
ก. ผ้ายก 
ข. ผ้าไหมทอมือ 
ค. ผ้าไหมมัดหมี่ 
ง. ผ้าโขมพัตร์ 

7. นักเรียนคิดว่าหากผู้ผลิตผ้าโขมพัตร์ขยายกลุ่มผู้ใช้ให้เพ่ิมขึ้นควรท าตามข้อใด 
ก. ผลิตผ้าโขมพัตร์เหมือนเดิมเพ่ือรักษาความเป็นเอกลักษณ์ไว้ให้ดีที่สุด 
ข. น าผ้าโขมพัตร์ไปดัดแปลงเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายใช้ได้กับทุกเพศทุกวัย 
ค. ผลิตลายไทยให้น้อยลงแล้วผลิตลายที่ทันสมัยแทนเพราะจะได้กลุ่มลูกค้าเพ่ิมขึ้น 
ง. ใช้เครื่องจักรในการผลิตทั้งหมดเพ่ือเพ่ิมปริมาณสินค้า ท าให้ขานสินค้าได้มาก 

8. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะของผ้าโขมพัสตร์ได้ถูกต้อง 
ก. เป็นผ้าไหมสีแปลกกว่าที่อ่ืน 
ข. เป็นผ้าฝ้ายพื้นเมืองพิมพ์ลายด้วยมือ 
ค. เป็นผ้าลินินเนื้อนุ่มใส่สบาย 
ง. เป็นผ้าด้ายดิบสีไม่ตก 

9. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีของการได้สวมใส่ผ้าที่ตัดด้วยผ้าโขมพัตร์  
ก. เกิดความภูมิในที่ได้ใส่ผ้าที่มีความเป็นไทย 
ข. ได้ใส่ผ้าที่เนื้อดี ท าให้รู้สึกสบายตัว 
ค. ผ้ามีราคาสูงท าให้เกิดความมั่นใจเวลาสวมใส่ 
ง. ช่วยอนุรักษ์ผ้าโบราณให้อยู่ต่อไป 

10. ถ้าผ้าโขมพัตร์ใช้เครื่องจักรผลิตทั้งหมดจะเกิดผลตามข้อใด 
ก. ขาดความเป็นเอกลักษณ์ 
ข. ท าให้มีผู้สนใจหลายวัย 
ค. มีสินค้าหลากหลาย 
ง. ลวดลายแปลกใหม่ 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ผ้าโขมพัสตร์ 

 

 
 
 
 
 
 
  

1. ข 
2. ก 
3. ก 
4. ง 
5. ข 
6. ง 
7. ข 
8. ข 
9. ค 
10. ก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 13 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เรื่อง  สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก เวลา 1 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………… 
 
สาระส าคัญ 

ชาวไร่สับปะรดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ต้องประสบกับภาวการณ์ขาดทุนบ่อยครั้ง กลุ่มสตรี
บ้านคลองวาฬ “ผลิตภัณฑ์ ละมุนไพร”จึงได้รวมตัวกัน เพ่ือแปรรูปผลิตภัณฑ์ และลองจ าหน่ายให้แก่
ผู้มาเยือนเมืองคลองวาฬ  โดยท าสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกนั้นเริ่มจากการเตรียม
วัตถุดิบและอุปกรณ์ ซึ่งมีสรรพคุณ ช่วยในการบ ารุงผิวพรรณ จนกระทั่ง เป็นสินค้าที่สร้างชื่อเสียง
ให้กับหมู่บ้านคลองวาฬ เป็นการสนับสนุนสินค้าเกษตรในท้องถิ่น สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน และ
สร้างความภาคภูมิใจให้กับชาวคลองวาฬและชาวประจวบคีรีขันธ์เป็นอย่างยิ่ง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกบอกเหตุการณ์ส าคัญจากเรื่องได้ 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเด่นของเรื่องได้ 
3. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องได้ 
5. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างส านวนสุภาษิตท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องได้ 
6. นักเรียนสามารถประเมินค่าเนื้อเรื่องได้ 

สาระการเรียนรู้ 
สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูสนทนาทบทวนเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตามล าดับขั้นตอนการอ่านจับใจความ  เรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ขั้นสอน(40 นาที) 
2. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึก

การอ่านจับใจความก าหนดเวลาให้อ่าน 10 นาทีครูสังเกตวิธีการอ่านของนักเรียนและแนะน าให้
นักเรียนปฏิบัติตนในการอ่านที่ถูกต้อง 
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3. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ไม่ซ้ าในแบบฝึก แล้วให้นักเรียนตอบค าถามเป็นกลุ่ม และ
ครูสอบถามนักเรียนว่าเป็นค าถามที่พัฒนาความคิดระดับใด หากยังไม่ถูกต้อง ครูอธิบายชี้แจงเพ่ิมเติม 
โดยใช้ค าถามดังนี้ 

ระดับความรู้ความจ า 
1) สินค้าทางการเกษตรอันดับหนึ่งของชาวประจวบคีรีขันธ์คือไร 
 แนวค าตอบ สับปะรด 
ระดับความเข้าใจ 
2) ขั้นตอนการท าสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกท าอย่างไร 
 แนวค าตอบ เริ่มจากปอกเปลือกสับปะรดแล้วล้างให้สะอาด ใช้ส้อมขูดเนื้อสับปะรด

ให้เป็นฝอย คั้นเอาแต่น้ าสับปะรด จากนั้นขย าใบบัวบกเพ่ือเอาเฉพาะน้ ามาเตรียมไว้ท าน้ าสมุนไพร 
กรองน้ าสมุนไพรด้วยกระชอนที่มีความละเอียด เทหัวเชื้อสบู่เหลว AD 25 ลงภาชนะก้นเรียบพร้อม
กับมุกแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นค่อยๆ เติมน้ าสมุนไพรลงไปเรื่อยๆ จนน้ า สมุนไพรหมดใส่สารกันเสีย 
หัวน้ าหอม ลงไป ค่อยๆ เติมเกลือลงไปทีละน้อยๆ เพ่ือปรับความข้นจนเกลือหมด ปล่อยไว้ให้พักตัว 1 
ชั่วโมง แล้วเก็บใส่ขวดให้เรียบร้อย 

ระดับน าไปใช้ 
3) นักเรียนสามารถน าแนวทางการแปรรูปไปใช้ได้อย่างไร 
 แนวค าตอบ น าไปถนอมอาหารหรือดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่ให้ใช้ได้นานๆ 
ระดับวิเคราะห์ 
4) นักเรียนคิดว่าการที่กลุ่มสตรีบ้านคลองวาฬยังมีอยู่ถึงปัจจุบันนี้เป็นเพราะเหตุใด 
 แนวค าตอบ มีสินค้าที่หลากหลายและใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น 
ระดับสังเคราะห์ 
5) ถ้าไม่มีกระชอนควรใช้สิ่งกรองน้ าสมุนไพรแทน 
 แนวค าตอบ ผ้าขาวบาง 
ระดับประเมินค่า 
6) ถ้ากลุ่มสตรีบ้านคลองวาฬไม่คิดท าสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก จะเกิด

อะไรขึ้น 
 แนวค าตอบ ไม่มีสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกเป็นสินค้า OTOP ของ

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชาวไร่สับปะรดได้รับความเดือดร้อน 
4. นักเรียนท าแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
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5. ครูตรวจและเฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ เรื่องสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบ
บัวบกและอธิบายเพิ่มเติมในข้อที่นักเรียนสงสัย 

ขั้นสรุป 
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป ปัญหาที่เกิดขึ้นในการอ่านและเสนอวิธีการแก้ไข เพ่ือให้

นักเรียนน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในครั้งต่อไป 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1 เรื่องสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 
2. แบบฝึกหัดเรื่องสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก จ านวน 10 ข้อ 

วัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามเพ่ือพัฒนาความคิดตามหลักพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 
2. ตรวจแบบฝึกหัด เรื่องสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก จ านวน 10 ข้อ  โดย

นักเรียนตอบค าถามถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
3. สังเกตการปฏิบัติตนตามท่าทางในการอ่านท่ีถูกต้อง 
4. สังเกตการแสดงความสนใจในการอ่าน 

เครื่องมือการประเมิน 
1. การอ่านจับใจความ เรื่องสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกจ านวน 10 ข้อ 
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เนื้อหา เรื่อง สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 

 
สับปะรดเป็นสินค้าทางการเกษตรอันดับหน่ึงของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีซึ่งราคาของสับปะรด

นั้นไม่แน่นอน ขึ้นลงไม่คงท่ีและผู้ผลิตไม่สามารถก าหนดราคาได้เอง จึงเป็นปัญหาของชาวไร่สับปะรด
ต้องประสบกับภาวะการขาดทุนบ่อยครั้ง 

กลุ่มสตรีบ้านคลองวาฬ “ผลิตภัณฑ์ ละมุนไพร” จึงได้รวมตัวกัน และตั้งศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
ขึ้นท่ี 467 ม.1 ต.คลองวาฬ อ.เมืองประจวบคีรีขันธ์ จ.ประจวบคีรีขันธ์ เพื่อแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยน าเอา
วัตถุดิบท่ีพบมากในท้องถิ่นมาผลิตเป็นสินค้าขึ้นและลองจ าหน่ายให้แก่ผู้มาเยือนเมืองคลองวาฬ 

การท าสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกนั้นเริ่มจากการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ ได้แก่ 
หัวสบู่ในการท าสบู่เหลวท่ีเรียกว่า AD 25 มุก เกลือ น้ าสมุนไพร สารกันเสีย หัวน้ าหอมกลิ่นท่ีต้องการ น้ า
สมุนไพร คือ น้ าสับปะรด และน้ าใบบัวบก หม้อส าหรับกวนสบู่ ไม้พาย ขวด ส้อมขูดและกระชอน 

ขั้นตอนการท าเริ่มจากปอกเปลือกสับปะรดแล้วล้างให้สะอาด ใช้ส้อมขูดเนื้อสับปะรดให้เป็น
ฝอย คั้นเอาแต่น้ าสับปะรด จากนั้นขย าใบบัวบกเพื่อเอาเฉพาะน้ ามาเตรียมไว้ท าน้ าสมุนไพร กรองน้ า
สมุนไพรด้วยกระชอนท่ีมีความละเอียด เทหัวเชื้อสบู่เหลว AD 25 ลงภาชนะก้นเรียบพร้อมกับมุกแล้วคน
ให้เข้ากัน จากนั้นค่อยๆเติมน้ าสมุนไพรลงไปเรื่อยๆ จนน้ า สมุนไพรหมด  ใส่สารกันเสีย หัวน้ าหอม ลงไป 
ค่อยๆ เติมเกลือลงไปทีละน้อยๆ เพื่อปรับความข้นจนเกลือหมด ปล่อยไว้ให้พักตัว 1 ชั่วโมง แล้วเก็บใส่
ขวดให้เรียบร้อย 

สรรพคุณของสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก คือ ช่วยในการบ ารุงผิวพรรณ ช่วยในการ
ผลัดเซลล์ผิว เพิ่มความชุ่มชื้นและกักเก็บน้ าท าให้ผิวลดการสูญเสียน้ าน้อยลง แถมยังท าให้ผิวแลดูอ่อน
เยาว์ ช่วยรักษาสิว จุดด่างด าแม้กระท่ังรอยตีนกา มีสารไกลโคไซด์ท่ีช่วยในการรักษาสิว และช่วยต่อต้าน
อนุมูอิสระ 

สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก เป็นสินค้าท่ีสร้างชื่อเสียงให้กับหมู่บ้านคลองวาฬ 
อ าเภอเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผ่านการคัดสรรสินค้า OTOP ปี 2555 ระดับ 4 ดาว ผ่านมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ภูมิปัญญาในการแปรรูปวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นของชาวคลองวาฬนั้นมีมาช้านาน และปัจจุบันมี
ก า รผสมผสานกั บความรู้ ส มั ย ใหม่ เ พื่ อ ท า ให้ ผ ลผลิ ต ท่ี ไ ด้ มี อ า ยุ ก า ร ใช้ ง านยา วนา นขึ้ น  
มีคุณภาพเพิ่มขึ้นและมีสินค้าใหม่เกิดขึ้น นอกจากจะเป็นการสนับสนุนสินค้าเกษตรในท้องถิ่น  
สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ท าให้คนในชุมชนไม่ต้องไปท างานต่างถิ่นแล้วยังสร้างความภาคภูมิใจให้กับ
ชาวคลองวาฬและชาวประจวบคีรีขันธ์เป็นอย่างยิ่ง 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง ค าตอบเดียว 

 
1. ศูนย์จ าหน่าย “ ผลิตภัณฑ์ ละมุนไพร” ตั้งขึ้นที่ใด 

ก. ต าบลกุยบุรี 
ข. ต าบลหาดขาม 
ค. ต าบลปราณบุรี 
ง. ต าบลคลองวาฬ 

2. ข้อใดไม่ใช่สิ่งที่ต้องเตรียมเม่ือจะท าสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 
ก. สารกันเสีย 
ข. น้ าสมุนไพร 
ค. หัวน้ าหอม 
ง. น้ าสะอาด 

3. ข้อใดมีผลท าสบู่เหลวของกลุ่มสตรีบ้านคลองวาฬ “ผลิตภณัฑ์ ละมุนไพร” แตกต่างจากที่อ่ืน 
ก. วัตถุดิบ 
ข. อุณหภูมิ 
ค. อุปกรณ์ 
ง. ระยะเวลา 

4. สิ่งที่ช่วยยืดอายุของสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกคืออะไร 
ก. หัวเชื้อสบู่เหลว 
ข. มุกที่ผสมสบู่ 
ค. สารกันเสีย 
ง. เกลือสะอาด 

5. บุคคลในข้อใดน าแนวคิดของการแปรรูปไปใช้ 
ก. น้องเอายางรัดขนมที่กินไม่หมดเพ่ือยืดอายุขนมให้อยู่ได้นาน 
ข. น้ าน ามะม่วงดองแช่ไว้ในตู้เย็น เพ่ือเป็นการช่วยถนอมอาหาร 
ค. แนนน าเห็ดไปตากแห้งเพ่ือท าเห็ดกรอบสามรสเก็บไว้กินนานๆ 
ง. นางเอาตะไคร้หอมมาปลูกไว้รอบบ้านเพ่ือป้องกันยุง 
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6. ถ้าไม่มีหม้อจะใช้อุปกรณ์ใดใส่สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบกเพ่ือกวนแทน 
ก. ถัง 
ข. ถ้วย 
ค. ถุง 
ง. ถาด 

7. ผู้ที่ท าสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก ได้นั้นต้องมีลักษณะตามข้อใดเป็นล าตับแรก 
ก. มีใฝ่เรียนรู้ เพราะต้องรู้เรื่องสารที่จะน ามาเป็นส่วนผสม 
ข. ต้องใจเย็น เพราะต้องกวนสบู่เหลวเป็นเวลานานหลายชั่วโมง 
ค. ท างานเร็ว เพราะต้องใช้ความเร็วในการกวนสบู่เหลว 
ง. ต้องประหยัด เพราะต้องใช้ของในท้องถิ่นให้มากท่ีสุด 

8. นักเรียนคิดว่าหากกลุ่มสตรีบ้านคลองวาฬ ต้องการเพ่ิมกลุ่มลูกค้าควรท าตามข้อใด 
ก. ท าสบู่เหลวเหมือนเดิมเพ่ือรักษาความเป็นเอกลักษณ์ไว้ 
ข. น าสับปะรดและใบบัวบกดัดแปลงเป็นสินค้าที่หลากหลาย 
ค. ผลิตสบู่เหลวให้น้อยลงแล้วคิดท าสินค้าอ่ืนที่แทนให้มากข้ึน 
ง. เลิกผลิตสบู่เหลวแล้วท าสินค้าที่ทันสมัยใช้ได้ทุกเพศทุกวัย 

9. ถ้าไม่มีกลุ่มสตรีบ้านคลองวาฬ “ผลิตภัณฑ์ ละมุนไพร”จะเกิดอะไรขึ้น เพราะเหตุใด 
ก. ราคาสับปะรดและสมุนไพรในท้องถิ่นตกต่ า 
ข. ไม่มีสินค้า OTOP ผ่านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ค. คนเผชิญกับปัญหาโรคผิวหนังเพ่ิมมากข้ึน 
ง. ไม่มีสบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 

10. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีของการได้ใช้สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 
ก. ภูมิในท่ีได้สนับสนุนสินค้าเกษตรในท้องถิ่น 
ข. กลุ่มสตรีบ้านคลองวาฬมีรายได้เสริม 
ค. สินค้าเป็นที่รู้จักทุกคนทั่วประเทศ 
ง. ช่วยเหลือกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกสับปะรด 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 

 

 
 
 
 
 
  

1. ง 
2. ง 
3. ก 
4. ง 
5. ค 
6. ก 
7. ก 
8. ข 
9. ง 
10. ค 
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เนื้อหา เรื่อง ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามเพื่อพัฒนาความคิดตามหลักการอ่านจับใจความ 

 
ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นศาลหลักเมืองท่ีได้รับขนานนามว่า ศาลหลักเมืองท่ี

สวยท่ีสุดในประเทศไทย สร้างขึ้นโดยได้รับความร่วมมือร่วมใจของชาวประจวบคีรีขันธ์ โดยการน าของ 
ร.ต.อ านวย ไทยานนท์ ผู้ว่าราชการจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ในสมัยนั้น 

สถาปัตยกรรมของศาลดังกล่าวใช้รูปแบบศิลปะยุคสมัยลพบุรีท่ีงดงามและเต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์
และความศักด์ิสิทธิ์ ศาลสร้างเป็นศาลจัตุรมุขยอดปรางค์ตามแบบสยามลพบุรี มีปรางค์ 9 ชั้นยอดทอง 
ทางขึ้นมีนาคปรก 7 เศียร มีศาลบริวาร 4 ศาล ซึ่งเป็นท่ีประดิษฐานองค์เทพ พระโพธิสัตว์ ชั้นท่ีหนึ่งนี้จะ
มีน้ าล้อมรอบบันได ชั้นท่ีเหลืออีก 8 ชั้น ประดิษฐานเทพโดยรอบ หน้าบันแรกเป็นรูปรอยตราพญาราหู
อมจันทร์ ส่วนหน้าบันท่ีเหลืออีก 8 ชั้น ประดิษฐานองค์เทพล้อมรอบด้วยก าแพงแก้ว 2 ชั้น สุดท้ายเป็น
ชั้นสูงสุด ใช้ประดิษฐานพระพุทธรูปตามความเชื่อและศรัทธา เมื่อขึ้นมาด้านในจะเจอ องค์หลักเมืองชื่อ 
"จตุโชค" เชื่อกันว่า ก าเนิด ณ เทือกเขาเขตหมู่บ้านย่านซื่อ ต าบลหาดขาม อ าเภอกุยบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ตรงกับวันท่ี 29 ธันวาคม พุทธศักราช 2535 มีเศียรสี่เศียร พักตร์มีสี่พักตร์ แกะสลักลาย
ไทย โดยได้รับอิทธิพลจากศิลปศรีวิชัยท้ังองค์ จากนั้นได้เคลื่อนย้ายมาประดิษฐาน ณ ศาลหลักเมือง
ศาลหลักเมือง ในอ าเภอเมือง เมื่อวันท่ี 26 สิงหาคม พุทธศักราช 2536  

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง 
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณมหิศรภูมิ -
พลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช สยามินทราธิเบศราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้า -
เจ้าอยู่หัว ซึ่งขณะนั้นด ารงค์พระอิสริยศ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามบรมราชกุมาร เสด็จพระราช
ด าเนินแทนพระองค์ ทรงเปิด ศาลหลักเมืองนี้ เมื่อวันท่ี 20 สิงหาคม พ.ศ.2537สร้างความปลื้มปิติยินดี
ให้แก่คนประจวบคีรีขันธ์เป็นอย่างมาก และยิ่งเพิ่มพลังความศรัทธาให้กับคนในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีเป็น
อย่างสูง 

ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้รับการยกย่องในเรื่องความสวยเป็นล าดับต้นของ
ประเทศ เป็นแหล่งรวบรวมศิลปะชั้นเลิศไว้ให้คนรุ่นหลังได้มาชื่นชมความงดงามตามฉบับสมัยลพบุรี เป็น
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีคนประจวบคีรีขันธ์เคารพสักการะ นอกจากจะเป็นท่ียึดเหนี่ยวทางใจของคนในจังหวัดแล้ว 
ยังเป็นท่ีรวมภูมิปัญญาด้านสถาปัตยกรรมสมัยลพบุรีที่ดีอีกแห่งหนึ่งของประเทศอย่างแท้จริง 

ดังนั้นเมื่อคนท่ีเดินทางผ่านศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จะเห็นผู้คนแวะมาสักการะ 
บูชา ขอพรให้ชีวิตเจริญก้าวหน้าจากองค์หลักเมือง "จตุโชค" และบางส่วนแวะชมความงามของศาลพร้อม
เก็บภาพแห่งความงดงามกลับไปฝากคนท่ีบ้าน ไม่ขาดสาย น ามาซึ่งความยินดีของชาวประจวบคีรีขันธ์ 
ทุกคน 
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แบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (✕) ลงในข้อ ก ข ค หรือ ง  
  โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง ค าตอบเดียว 

 
1. องค์หลักเมืองที่อยู่ในศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชื่ออะไร 

ข. จตุโชค 
ค. จตุคาม 
ง. จตุทิพย์ 

2. สถาปัตยกรรมของศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ใช้รูปแบบศิลปะยุคสมัยใด 
ก. อยุธยา 
ข. สุโขทัย 
ค. ลพบุรี 
ง. ทวาราวดี 

3. พระโพธิสัตว์  หมายถึงอะไร 
ก. ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
ข. เทวดาผู้ปกปักรักษาทั้งปวง 
ค. เทพที่ประดิษฐานโดยรอบ 
ง. พญาราหูส่วนประทับหน้าบัน 

4. ข้อใดคือสิ่งที่ท าให้ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันได้รับการขนานนามให้อยู่ล าดับต้นของ
ประเทศไทย 

ก. ความวิจิตร 
ข. ความแปลก 
ค. ความเก่าแก่ 
ง. ความศักดิ์สิทธิ์ 

5. ใครมีส่วนช่วยอนุรักษ์รักษาศาลหลักเมืองได้ดีที่สุด 
ก. แจงไปสักการะศาลหลักเมืองเป็นประจ า 
ข. จิ๋วถ่ายรูปศาลหลักเมืองไว้ดูเวลานึกถึง 
ค. จอยลูบองค์หลักเมืองเพ่ือให้โชคดี 
ง. จ๋าคิดว่าควรล้างท าความสะอาดศาลหลักเมือง 
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6. ถ้านักเรียนมีโอกาสไปศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ไม่ควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ก. ถ่ายรูปเก็บภาพไว้ดู 
ข. ขอพรจากองค์หลักเมือง 
ค. สัมผัสศาลให้ได้มากท่ีสุด 
ง. เล่าสิ่งที่พบเห็นให้คนอ่ืนฟัง 

7. สิ่งส าคัญท่ีสุดที่ท าให้ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เกิดข้ึนคือข้อใด 
ก. ความสมัครสมานสามัคคีของชาวประจวบคีรีขันธ์ 
ข. ความศักดิ์สิทธิ์ขององค์หลักเมืองที่ดลใจให้สร้าง 
ค. ความสามรถของผู้ว่าราชการจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ง. ความสมบูรณ์ของต้นไม้บนเทือกเขาเขตหมู่บ้านย่านซื่อ 

8. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
ก. ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สร้างโดยการน าของ ร.ต.อ านวย ไทยานนท์ 
ข. องค์หลักเมืองของ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ก าเนิด ณ เทือกเขาเขตหมู่บ้านย่านซื่อ 
ค. ศาลหลักเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ น ามาซึ่งความยินดีของชาวประจวบคีรีขันธ์ทุกคน 
ง. องค์หลักเมืองของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีเศียรสี่เศียร พักตร์มีสี่พักตร์ แกะสลักลายไทย 

9. สิ่งที่นักเรียนจะได้รับประโยชน์มากที่สุดจากการไปชมศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
คือสิ่งใด เพราะอะไร 

ก. องค์ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพราะจะได้ขอพรให้สอบผ่านทุกวิชา 
ข. ความวิจิตรของศาลหลักเมือง เพราะเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปะที่งดงาม 
ค. ศาลหลักเมืองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพราะจะได้เก็บภาพสวยๆ ไว้ดูนานๆ 
ง. ความสวยงามของศาลหลักเมือง เพราะสร้างความภาคภูมิใจให้ตนเอง 

10. การร่วมมือร่วมใจของชาวประจวบคีรีขันธ์ในการสร้างศาลหลักเมืองตรงกับข้อความใด 
ก. ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ น าความสุขมาให้ 
ข. อย่าปล่อยกาลเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ 
ค. ท ากรรมใดแล้วไม่ร้อนใจภายหลัง กรรมที่ท านั้นแลเป็นดี 
ง. คนใจการุณ ช่วยแก้ไขคนให้หายโศกเศร้า 
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เฉลยแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
เรื่อง ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 

 

 
 
 
 
 
 
  

1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ก 
5. ก 
6. ค 
7. ก 
8. ค 
9. ข 
10. ก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน 
โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น 

พัฒนาการอ่านจับใจความ วิชาภาษไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ค าชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ  
 ข้อละ 1 คะแนน เวลา 50 นาที ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่ก าหนดแล้วเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 เพียงข้อเดียว แล้วท า เครื่องหมายกากบาท ✕ ลงในกระดาษค าตอบ โดยใช้สารภูมิปัญญา 
 ท้องถิ่นจังหวัด ประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 3 เรื่องประกอบด้วย 

1. เหลืองสามร้อยยอด 
2. ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 
3. ตะโก้ซ่อนลูก 

 
เรื่องท่ี 1 เหลืองสามร้อยยอด 

สับปะรด ผลไม้ที่หลายคนชื่นชอบ เพราะรสชาติหวานหอมชวนติดใจและมีประโยชน์มาก  
จนได้รับขนานนามว่าเป็น อัศวินแห่งผลไม้ อีกทั้งมีหลากหลายสายพันธุ์ให้เลือกรับประทานตาม
ความชอบของแต่ละคน  แต่หากใครต้องการเก็บสับปะรดไว้รับประทานให้ได้นาน ขอแนะน า 
สับปะรดสายพันธุ์ใหม่ ที่สามารถเก็บไว้รับประทานผลสดที่เก็บไว้ได้นานที่สุดในโลก “เหลืองสามร้อย
ยอด” 

สับปะรดเหลืองสามร้อยยอด เกิดขึ้นจากการกลายพันธุ์ของ สับปะรดในไร่ของนายพีระ  
สุกิจปาณีนิจ ซึ่งอาศัยอยู่ในอ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

เมื่อก่อน นายพีระ ปลูกสับปะรดหลายสายพันธุ์ เช่น พันธุ์ปัตตาเวีย พันธุ์ภูเก็ต พันธุ์จาก
ประเทศจีน และพันธุ์ MD2 ต่อมาเขาสังเกตเห็นว่าในไร่มีสับประรด 4 ต้น ที่กลายพันธุ์หรือมีลักษณะ
แตกต่างไปจากต้นอ่ืน จึงน าสับปะรดดังกล่าวมาขยายพันธุ์ต่อ และได้รับความร่วมมือจาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในการพัฒนาโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จนได้พันธ์สับปะรดตามที่ต้องการ 

สับปะรดสายพันธุ์นี้มีลักษณะแตกต่างจากสายพันธ์อ่ืน ได้แก่ ลักษณะรูปร่างจะมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นระยะ คือ เมื่อผลยังอ่อนอายุได้ 50 วัน จะมีลักษณะลูกสั้นกลมแบนคล้ายลูกจันทร์ 
แต่เมื่อผลเริ่มแก่อายุได้ประมาณ 70 วันจะเปลี่ยนรูปร่างเป็นทรงที่ยาวขึ้นคล้ายกรวย มีขนบนใบแต่
จะไม่มีขุยที่ใบ รสชาติหวานอร่อยชื่นใจ แก่นเล็ก เมื่อผลสุกจะมีสีเหลืองเข้มสม่ าเสมอทั้งลูก เนื้อแน่น 
อีกท้ังกลิ่นยังหอมเป็นพิเศษ 
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นอกจากนี้สับปะรดดังกล่าวยังมีลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่ง คือ เป็นสับปะรดสายพันธุ์
เดียวที่สามารถเก็บผลสดไว้รับประทานได้นาน ถึง 30 วัน ในอุณหภูมิปกติ โดยไม่มีการตัดแต่ง
พันธุกรรม 

การปลูกสับปะรดเหลืองสามร้อยยอดนั้นเป็นการปลูกที่ปลอดสารเคมี เนื่ องจากปุ๋ยที่น ามา
บ ารุงต้นสับปะรดเป็นปุ๋ยชีวภาพ นอกจากนั้นยังมีการก าจัดวัชพืชใช้วิธีการถอนวัชพืชออกจากแปลง 
เน้นความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมด้วย 

ปัจจุบันสับปะรดเหลืองสามีร้อยยอดได้รับการจดสิทธิบัตรและได้รับการบรรจุเป็นสินค้า  
โอทอปหรือ “หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์” ของฝากของจังหวัดประจวบคีรีขันธ์แล้วสร้างความ
ภาคภูมิใจให้กับชาวสามร้อยยอดและชาวประจวบคีรีขันธ์ทุกคน 

หากต้องการรับประทานสับปะรดปลอดสารพิษ อร่อย และเก็บไว้ได้นานที่สุดในโลก อย่าลืม
นึกถึง สับปะรดเหลืองสามร้อยยอดแห่งความภาคภูมิใจของคนสามร้อยยอด 

 
ค าถาม 

1. จุดเด่นของสับปะรดเหลืองสามร้อยยอดคืออะไร 
ก. รสชาติหวานอร่อย 
ข. เก็บได้นานที่สุดในโลก 
ค. กลิ่นหอมน่ารับประทาน 
ง. มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

2. ใครเป็นคนสังเกตว่าสับปะรดในสวนมีความแตกต่างไปจากเดิมจนกลายเป็นสับปะรดเหลืองสาม
ร้อยยอด 

ก. นายพีระ สุกิจปาณีนิจ 
ข. นายมานะ กอปกิจการ 
ค. นายมนัส ด ารัสสุจริต 
ง. นายสมหมาย กิจรุ่งเรื่อง 

3. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่เจ้าของไร่สับปะรดใช้วิธีก าจัดวัชพืชด้วยการถอนออกจากแปลงแทนการใช้
สารเคมี 

ก. ผู้บริโภคจะได้รับประทานผลไม้ที่มีความปลอดภัย 
ข. เพราะการไม่ใช้สารเคมีจะท าให้สับปะรดรสชาติดี 
ค. ผู้ผลิตไม่ต้องเสี่ยงกับการสัมผัสสารเคมี 
ง. ช่วยให้สิ่งแวดล้อมไม่ถูกท าลาย 
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4. ถ้านักท่องเที่ยวต้องการซื้อสับปะรดที่สามารถเก็บผลสดไว้ให้ได้นานที่สุด ควรเลือกซ้ือสับปะรส
สายพันธุ์อะไร 

ก. พันธุ์ปัตตาเวีย 
ข. พันธุ์ภูเก็ต 
ค. พันธุ์ MD2 
ง. เหลืองสามร้อยยอด 

5. การที่เจ้าของไร่สับปะรดสังเกตเห็นความแตกต่างของสับปะรดในไร่ แสดงให้เห็นว่าเจ้าของไร่เป็น
คนอย่างไร 

ก. ขยัน 
ข. ประหยัด 
ค. ซื่อสัตย์ 
ง. ช่างสังเกต 

6. การที่เจ้าของไร่ไม่ใช้สารเคมีตลอดการผลิตแสดงให้เห็นว่าเขามีลักษณะเช่นไร 
ก. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
ข. มีความเสียสละต่อผู้อื่น 
ค. มีความมานะบากบั่น 
ง. มีความอดทนอดกลั่น 

7. การที่เจ้าของไร่รีบไปจดสิทธิบัตรสายพันธุ์สับปะรดหลืองสามร้อยยอด การกระท าของเจ้าของไร่
ตรงกับส านวนใดในภาษาไทย 

ก. ต าน้ าพริกละลายแม่น้ า 
ข. กันดีกว่าแก้ 
ค. วัวหายล้อมคอก 
ง. มือไม่พายเอาเท้าราน้ า 

8. นักเรียนจะน าทักษะด้านใดของเจ้าของไร่สับปะรดเหลืองสามร้อยยอดมาใช่ได้ดีที่สุด 
ก. ทักษะการขาย 
ข. ทักษะสังเกต 
ค. ทักษะการแก้ปัญหา 
ง. ทักษะการพูด 
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9. ข้อความใดตรงกับพฤติกรรมการดูแลไร่สับปะรดเหลืองสามร้อยยอดมากท่ีสุด 
ก. เกษตรอินทรีย์ ชีวียั่งยืน 
ข. อย่าเสียเวลา ใช้ยาเร็วดี 
ค. ผลผลิตงามดี เคมีช่วยคุณ 
ง. ชีวิตจะพัง ถ้ายังท าเกษตรอินทรีย์ 

10. นักเรียนคิดว่าอะไรคือจุดเด่นที่จะท าให้สับปะรดเหลืองสามร้อยยอดได้รับความนิยมจากผู้ซื้อ 
ก. สีของสับปะรดน่ารับประทานมากกว่าพันธุ์อ่ืน 
ข. รสชาติหวานอมเปรี้ยวท าให้ลูกค้าติดใจ 
ค. ขนาดของผลให้ใหญ่กว่าเป็นที่ถูกใจลูกค้า 
ง. ระยะเวลาในการเก็บผลสดไว้ได้นานกว่าพันธุ์อ่ืน 
 

เรื่องท่ี 2 ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 
ยากล่อมนางนอน ต ารับนี้เป็นยาต้ม ที่ แม่ชีจ าเนียร รักชม สืบทอดมาจาก หลวงตาหอม  ซึ่ง

เป็นพ่ีชายของหลวงพ่อแก้วเจ้าอาวาสวัดนาห้วย ได้ต ารายาวัดโพธิ์ และท าสืบทอดกันเลยมาจน
ปัจจุบัน 

เครื่องยาของยาหอมกล่อมนางนอน ประกอบด้วย สมุนไพรมากกว่า 40 ชนิดขึ้นไป เช่น  
โกฐทั้ง 9 คือ ตัวยาที่มีชื่อว่าโกฐ 9 อย่าง โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา  
โกฐก้านพร้าว โกฐกระดูก โกฐพุงปลา และโกฐชฎามังสี เกสรบัวน้ าทั้ง 5 หมายถึง เกสร 5 ชนิด ได้แก่ 
บัวสัตตบุษย์ สัตตบรรณ บัวลินจง บัวจงกลนี และบัวนิลุบล เทียนทั้ง 5  คือ ตัวที่ชื่อว่าเทียน 9  อย่าง 
คือ เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนสัตตบุษย์ เทียนเยาวพาณี 
เทียนตากบ เทียนเกล็ดหอย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรอ่ืนอีกหลากหลายชนิดและมีการเพ่ิม
เครื่องยาบ้างชนิดเข้าไปเพื่อเป็นสูตรเฉพาะของวัดนาห้วย 

วิธีการปรุงยากล่อมนางนอนของวัดนาห้วย ใช้วิธีต้มให้ได้อุณหภูมิและเวลาตามก าหนด โดย
ใส่สมุนไพรกว่า 40 ชนิดลงไปต้มในภาชนะที่เตรียมไว้เป็นอย่างดี เมื่อได้ตัวยาแล้วกรองเอากาก
สมุนไพรออก รอให้ยาเย็นลง แล้วกรอกใช่ขวดแก้วปิดฝาให้มิดชิด  

ลักษณะเด่นของยากล่อมนางนอนวัดนาห้วยพบว่าเป็น ยาที่มีกลิ่นหอม รสเปรี้ยวหวานและ
ขมปนกัน มีสรรพคุณ แก้โรคอยู่ไฟไม่ได้ ผอมแห้งแรงน้อย และระดูขาวไม่ปกติ เป็นลมปากเบี้ยว  
แก้ระดูขาวขาด เช่น ประจ าเดือนเคยมาทุกเดือนแล้วเดือนต่อมาประจ าเดือนไม่มาตามปกติ หรือ
เลือดมากระปริบกระปอย เลือดค่ังค้าง ปวดสันหลังและเจ็บท้องน้อย สาเหตุมาจากประจ าเดือนมาไม่
ปกติทั้งหมดยากลอมนางนอนสามารถปรับให้ระบบการท างานของเลือดกลับมาปกติได้ ช่วยระบบ
เลือดหรือประจ าเดือนแล้วยังช่วยแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เรอเปรี้ยวและแก้อาการเมื่อยตามจุดต่างๆ  
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ได้ นอกจากนี้ยานี้ยังช่วยให้เจริญอาหาร และช่วยระบบย่อยอาหารอีกด้วย ข้อควรระวัง ของการใช้ยา
กล่อมนางนอนขนานนี้คือ ผู้ที่อาการไข้และผู้หญิงตั้งครรภ์ไม่ควรรับประทานเด็ดขาด 

ยากล่อมนางนอน วัดนาห้วย ถือได้ว่าเป็นยาภูมิปัญญาไทยอีกชนิดหนึ่งที่ได้รับการยอมรับ
จากผู้หญิงที่ปัญหาเรื่องประจ าเดือนมาไม่ปกติ จนทางวัดนาห้วยผลิตยาไม่ จึงควรเป็นยาสมุนไพรแผน
โบราณที่ควรค่าแก่การสืบสานต่อไป 

 
ค าถาม 

11. ต ารายากล่อมนางนอนวัดนาห้วย เป็นต ารายาที่ได้มาจากสถานทีใด 
ก. วัดหัวหิน 
ข. วัดโพธิ์ 
ค. วัดเพรียง 
ง. วัดเขาเต่า 

12. ปัจจุบันใครเป็นผู้สืบทอดต ารายากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 
ก. หลวงตาหอม 
ข. ชาวบ้านนาห้วย 
ค. แม่ชีจ าเนียร รักชม 
ง. หลวงพ่อแก้ว 
 

 
 

13. จากข้อความข้างต้น ค าที่ขีดเส้นใต้มีความหมายตรงกับข้อใด 
ก. ช่วยให้อาหารไม่มีกลิ่นรับประทานง่าย 
ข. ท าให้รับประทานอาหารได้มากข้ึนกว่าเดิม 
ค. การท าให้มีความรู้สึกตื่นเต้นเมื่อรับประทานอาหาร 
ง. เป็นยาที่ช่วยบ ารุงก าลังท าให้ร่างกายแข็งแรง 

 
 
 

ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วยเป็น ยาที่มีกลิ่นหอม รสเปรี้ยวหวานและขมปนกัน มี
สรรพคุณ ช่วยระบบเลือดหรือประจ าเดือนแล้วยังช่วยแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เรอเปรี้ยวและแก้
อาการเมื่อยตามจุดต่างๆได้ นอกจากนี้ยานี้ยังช่วยให้เจริญอาหาร และช่วยระบบย้อยอาหารอีก
ด้วย 
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14. ข้อใดไม่ใช่สิ่งที่ท าให้ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วยแตกต่างไปจากที่อ่ืน 
ก. ความร้อนของไฟที่ใช้ต้มยา 
ข. จ านวนสมุนไพรที่ใช้ต้มยา 
ค. การควบคุมระยะเวลาที่ใช้ต้มยา 
ง. บรรจุภัณฑ์ที่น ามาใช้บรรจุยา 

15. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อคิดเห็น 
ก. ต ารายากล่อมนางนอนวัดนาห้วยเป็นยาที่สืบทอดมาจาก หลวงตาหอม 
ข. ผู้หญิงตั้งครรภ์ไม่ควรรับประทานต ารายากล่อมนางนอนวัดนาห้วยเด็ดขาด 
ค. วิธีการปรุงยากล่อมนางนอนของวัดนาห้วย ใช้วิธีต้มให้ได้อุณหภูมิและเวลาตามก าหนด 
ง. มีการเพ่ิมเครื่องยาบ้างชนิดเข้าไปเพื่อเป็นสูตรเฉพาะของวัดนาห้วย 

16. ค าว่าเครื่องยาหมายถึงข้อใด 
ก. วิธีการปรุงยาของวัดนาห้วย 
ข. ลักษณะเด่นของยากล่อมนางนอน 
ค. อุปกรณ์ที่ใช้ในการผสมตัวยา 
ง. ส่วนประกอบที่ใช้ในการปรุงยา 

17. นักเรียนมีแนวทางในการช่วยสืบทอดยากล่อมนางนอนได้ดีที่สุด 
ก. ศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลแล้วเผยแพร่ตามสื่อต่างๆ 
ข. ซื้อยากล่อมนางนอนมารับประทานเมื่อมีอาการเจ็บป่วย 
ค. ช่วยแม่ชีหาเครื่องยาสมุนไพรเพ่ือน าไปปรุงยา 
ง. ช่วยออกแบบผลิตภัณฑ์พัฒนารูปแบบให้สวยงาม 

18. การที่วัดนาห้วยมีการปรุงยากล่อมนางนอนมีประโยชน์ในเรื่องได้มากที่สุด 
ก. คนเข้าวัดเพ่ือมาท าบุญเพ่ิมมากข้ึน 
ข. มีสินค้าจ าหน่ายท าให้วัดมีรายได้ 
ค. ชาวบ้านที่เจ็บป่วยได้รักษาด้วยยาสมุนไพร 
ง. แม่ชีจ าเนียร รักชม ได้รับการยกย่อง 

19. ถ้าแม่ชีจ าเนียร รักชม ไม่ปรุงยากล่อมนางนอนของวัดนาห้วยจะเกิดผลเสียต่อสิ่งใดมากที่สุด 
ก. ผู้คนจะเจ็บป่วยเพิ่มข้ึน 
ข. ไม่มีผู้สืบทอดต ารับยา 
ค. ชาวบ้านรู้จักยาสมุนไพรลดลง 
ง. คนเข้าวัดนาห้วยน้อยลง 
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20. ข้อความเป็นค าขวัญที่เหมาะสมกับเรื่องยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 
ก. รักษาโรค ด้วยยาธาตุ สืบต านานยาแผนไทย 
ข. ยาไทยภูมิปัญญา ลดปัญหา อาการปวดของผู้หญิง 
ค. ยาพิกัดเบญ เป็นยาเย็น ที่ต้องลอง 
ง. รักษาโรค หลายขนาน ยาโบราณน่านิยม 

 
เรื่องท่ี 3 ตะโก้ซ่อนลูก 

ตะโก้ซ่อนลูก ขนมไทยโบราณท่ีสมัยก่อนเป็นขนมที่ท าเฉพาะในวัง  แต่ปัจจุบันก าลังได้รับความ
สนใจจากกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีโอกาสไปเยือนร้านขนมแม่เก็บ ท่ีเมืองหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

สูตรการท าขนมตะโก้ซ่อนลูกสูตรชาววัง ถูกถ่ายทอดจากคุณป้าสู่คุณเก็บ เฟื่องแก้ว ซึ่งคุณป้า
ของคุณเก็บเคยเป็นข้าราชบริพารในวัง โดยท างานอยู่ในห้องเครื่องในวังมาก่อน  และมีโอกาสท าขนม
ถวายเจ้านานในวังบ่อยๆ เมื่อคุณยายเก็บอายุได้ 16 ปี คุณป้าก็เสียชีวิตลง คุณยายเก็บ จึงรับช่วงการท า
ขนมเรื่อยมา ปัจจุบันมีหลานของคุณเก็บคือ คุณพินิตา เจริญสุข ได้เข้ามาดูแลกิจการของคุณเก็บและ
เป็นก าลังส าคัญของร้าน โดยท้ังคู่ยังคงรักษาสูตรที่คุณเก็บถ่ายทอดให้คงอยู่ดังเดิม 

ส่วนประกอบท่ีใช้ในการท าขนม ได้แก่ แป้งมัน แป้งข้าวเจ้า กะทิ น้ าตาลโตนด เกลือ เผือก และ
ไข่เป็ด  การท าขนมซ่อนลูกนั้นมีความพิถีพิถันทุกขั้นตอน โดย เริ่มจากการท าแป้งขนมบัวลอยให้นุ่มและ
หนึบตามสูตรโบราณแล้วน ามาปั้นให้ได้ขนาดพอดีเท่าๆ กัน จากนั้นกวนเผือกกับกะทิและน้ าตาลโตนด 
แล้วปั้นเป็นเม็ดกลมรีเท่ากัน เรียกว่าเม็ดขนุนเผือก ต่อไปน าแป้งมันผสมแป้งข้าวเจ้า กวนกับน้ ากะทิและ
น้ าตาลโฉนดเพื่อท าเป็นตัวขนม โดยขั้นตอนนี้จะใช้เวลานานเวลานานจนส่วนผสมทุกอย่าเข้ากัน ให้
สังเกตว่าตัวแป้งขนมจะข้นเหนียวและมีรสหอมหวานจากน้ าตาลโตนด ฃน าแป้งบัวลอยและเม็ดขนุน
เผือกใส่ถาดขนมหม้อแกงแล้วเทตัวแป้งขนมใส่ทับตามไป สุดท้ายราดด้วยกะทิท่ีมีรสเค็มปนหวานทับอีก
ชั้นก็จะได้ขนมซ่อนลูกแสนอร่อย 

จุดเด่นของขนมซ่อนลูก คือการเลือกใช้วัสดุในการท าทุกครั้งจะต้องเลือกอย่างดี โดยใช้ไข่เป็ดไล่ทุ่ง
จากเพชรบุรี กะทิต้องได้มาจากมะพร้าวพันธ์ุดี น้ าตาลต้องเป็นน้ าตาลโตนดแท้เท่านั้น เผือกเลือกใช้เผือก
หอมหัวใหญ่และจะต้องกวนเผือกจนกว่าเนื้อเผือกจะเป็นมัน เมื่อจับดูเนื้อจะต้องเนียนเป็นเนื้อเดียวกัน ใช้
เตาฟืนในการท าขนมทุกครั้งเพราะจะท าให้ขนมมีกลิ่นหอมยังเป็นการสืบสานการท าขนมไทยแบบโบราณอีก
ด้วย ส าคัญท่ีสุดของการท าขนมซ่อนลูกคือ สีท่ีได้เป็นสีท่ีเกิดจากธรรมชาติไม่มีการแต่งสีและกลิ่นใดๆท้ังสิ้น 
จึงสร้างความมั่นใจได้ว่า ผู้บริโภคจะได้รับความปลอดภัยอย่างแน่นอน 

ครั้งหนึ่งคุณเก็บได้รับโอกาสให้ท าขนมซ่อนลูก หรือตะโก้ไส้ถั่วไปเลี้ยงแขกในงานฉลองครบรอบ
วันราชาภิเษกสมรสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ณ วังไกลกังวล ซึ่งสิ่งนี้นอกจากจะสร้าง
ความภาคภูมิใจสูงสุดของคุณเก็บ เฟื่องแก้วและลูกหลานแล้ว ยังสร้างความภูมิใจให้กับชาวหิวหินและ
ชาวประจวบคีรีขันธ์อีกด้วย 
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ค าถาม 
21. ร้านขนมในเมืองหัวหินท่ีก าลังได้รับความนิยมเรื่องขนมตะโก้ซ่อนลูกคือร้านอะไร 

ก. แม่เก็บ 
ข. แม่ละเมียด 
ค. แม่กิมไล้ 
ง. แม่พรทิพย ์

22. สูตรขนมขนมตะโก้ซ่อนลูกของร้านได้มาจากที่ใด 
ก. ทางร้านคิดขึ้นเอง 
ข. ซื้อสูตรมาปรับปรุงเพิ่ม 
ค. ได้สูตรมาจากในวัง 
ง. ได้จากต าราขนมไทย 

23. บุคคลใดช่วยสืบทอดสูตรอาหารด้ังเดิมของตระกูลของตนเองได้ดีท่ีสุด 
ก. เล้งปรับปรุงรสชาติเป็ดพะโล้ท่ีได้มาจากคุณตาให้ดีขึ้น 
ข. หมวยท าขนมไข่เต่าตามท่ีแม่สอนมาแต่เพิ่มชีสท าให้ขายดีกว่าเดิม 
ค. ต๋ีท าขนมเปี๊ยะตามท่ีอาม่าสอนจนอาม่าชมว่าท าได้เหมือนอาม่าทุกอย่าง 
ง. เจ็กท าราดหน้าสูตรด่ังเดิมแต่เพิ่มแป้งข้าวโพดปนกับแป้งมันจึงท าให้คนติดใจ 

24. เพราะอะไรจึงต้ังขนมว่าตะโก้ซ้อนลูก 
ก. เพราะราดกะทิทับไส้ขนมที่ป้ันเป็นลูกกลมๆ 
ข. เพราะลูกชอบแย้งขนมตะโก้จึงต้องน าไปซ่อน 
ค. เพราะไส้ขนมลูกกลมๆมีความหวานอร่อย 
ง. เพราะหน้ากะทิมันอร่อยจนต้องซ่อนลูก 

25. นักเรียนมีแนวทางในการอนุรักษ์ขนมไทยโบราณอย่างไร 
ก. ดัดแปลงสูตรเพิ่มเพื่อเรียกความนิยมของลูกค้าให้สูงขึ้น 
ข. ท าขนมด้วยวิธีการท าแบบเดิมเพื่อรักษาเอกลักษณ์ไว้ 
ค. อุดหนุนขนมไทยจะได้มีขนมกินไปตลอด 
ง. อ่านต าราขนมไทยบ่อยๆจะได้รู้วิธีการท า 

26. “การท าขนมซ่อนลูกนั้นมีความพิถีพิถันทุกขั้นตอน” จากข้อความข้างต้นผู้ท่ีจะท าขนมนี้ได้จะต้องมี
ลักษณะเป็นอย่างไร 

ก. ท างานได้เร็วทันเวลา 
ข. เป็นคนช่างสังเกต 
ค. ใจดีต่อผู้ร่วมงาน 
ง. ประณีตบรรจง 
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27. หากเราใช้เตาแก๊สแทนเตาฟืนในการท าขนมตะโก้ซ่อนลูกจะเกิดอะไรขึ้น( 
ก. สีของขนมจะไม่สวย 
ข. เนื้อขนมจะไม่เป็นเนื้อเดียวกัน 
ค. กลิ่นจะไม่หอม 
ง. รสชาติจะไม่กลมกล่อม 

28. ถ้าไม่มีเผือกกวนควรใช้อะไรแทนเพ่ือท าไส้ขนม 
ก. กล้วยกวน 
ข. มันกวน 
ค. ทุเรียนกวน 
ง. มะม่วงกวน 

29. การใช้เตาฟืนในการท าขนมตะโก้ซ่อนลูกของร้านแม่เก็บนอกจากช่วยสืบสานการท าขนมไทย
โบราณแล้วยังมีประโยชน์ด้านใด 

ก. ประหยัดต้นทุนในการท า 
ข. ประหยัดเวลา 
ค. ท าให้ขนมมีรสชาติดี 
ง. สร้างเอกลักษณ์ให้ร้าน 

30. การท าขนมด้วยความตั้งใจพิถีพิถัน กระทั่งได้ขนมที่อร่อยจนได้รับความนิยมและค าชื่นชมจากคน
ทั่วไปของร้านแม่เก็บ หากเปรียบเทียบกับส านวนไทยตรงกับส านวนใด 

ก. ช้าๆได้พร้าเล่มงาม 
ข. เสน่ห์ปลายจวัก 
ค. ปากหวานก้นเปรี้ยว 
ง. จวักตักแกง 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ (ก่อนเรียน) 
 

1. ข  11. ข  21. ก 
2. ก  12. ค  22. ค 
3. ข  13. ข  23. ค 
4. ง  14. ง  24. ก 
5. ง  15. ข  25. ข 
6. ก  16. ง  26. ง 
7. ข  17. ก  27. ค 
8. ข  18. ค  28. ข 
9. ก  19. ข  29. ค 
10. ง  20. ข  30. ก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน 
โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น 

พัฒนาการอ่านจับใจความ วิชาภาษไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
ค าชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ  
 ข้อละ 1 คะแนน เวลา 50 นาที ให้นักเรียนอ่านเรื่องที่ก าหนดแล้วเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 

 เพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาท  ✕  ลงในกระดาษค าตอบ 
 โดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 3 เรื่องประกอบด้วย 

1. ทุเรียนป่าละอู 
2. ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
3. ข้าวปัดวัดนาห้วย 

 
เรื่องท่ี 1 ทุเรียนป่าละอู 

ทุเรียนเป็นผลไม้ของไทยที่หลายคนชื่นชอบแต่จะมีสักกี่คนที่ทราบว่า ปัจจุบันป่าละอูเป็นอีก
สถานที่หนึ่งที่เป็นแหล่งผลิตทุเรียนคุณภาพดี จนผลผลิตไม่พอต่อความต้องการ พ้ืนที่ดังกล่าวตั้งอยู่ที่
ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ทุเรียนป่าละอู เป็นทุเรียนพันธ์หมอนทอง  คือ เนื้อทุเรียนจะแห้งเนียนและหนา เนื้อละเอียด 
สีเหลืองอ่อน  รสชาติเป็นเอกลักษณ์ คือ มีรสชาติมันมากกว่าหวาน กลิ่นจะไม่รุนแรง ที่ส าคัญเมล็ดจะ
ลีบเล็ก ลักษณะเด่นภายนอกที่สังเกตได้ว่าเป็นทุเรียนป่าละอู คือ ขั้วจะใหญ่ ถ้าจับขั้วดูจะรู้สึกหยาบ 
ผลเป็นรูปวงรี  ด้านใต้ผลจะแหลม เปลือกสี เขียวปนน้ าตาล ปลายหนามจะแหลมคมมาก  
ร่องพูลึก  

สาเหตุที่ท าให้ทุเรียนป่าละอูมีลักษณะแตกต่างจากทุเรียนในพ้ืนที่อ่ืน เป็นเพราะบริเวณ
ดังกล่าวฝนตกชุก ท าให้เกิดน้ าไหลบ่าและพัดพาเอาแร่ธาตุไปสะสมไว้ ในดินไว้เป็นจ านวนมาก 
เกษตรกรที่ปลูกทุเรียนป่าละอูจึงไม่กลัวว่าจะน าพันธ์ทุเรียนมาจากที่ใด เพราะสิ่งส าคัญที่จะท าให้
ทุเรียนป่าละอู่มีลักษณะพิเศษโดดเด่นจนกลายเป็นเอกลักษณ์นั้นอยู่ที่แร่ธาตุในดินและสภาพ
ภูมิอากาศ และความชื้นที่เหมาะสม 

การปลูกทุเรียนป่าละอูไม่ยุ่งยาก เริ่มจากการเตรียมดินโดยการไถทิ้งไว้ก่อนเพ่ือก าจัดวัชพืช 
จากนั้นไถอีกครั้งเพ่ือให้ดินร่วนซุย ไม่ต้องยกร่องเพราะทุเรียนป่าละอูชอบดินร่วนปนทราย ต่อไปขุด
หลุม แล้วใส่ปุ๋ยหมักไว้ก้นหลุม ใช้ดินกลบทับปุ๋ยบางๆ ก็น าทุเรียนลงปลูกได้เลย และหมั่นดูแลรักษา
โคนต้นทเุรียนในสะอาดโดยการก าจัดวัชพืชบ่อยๆ รดน้ าทุกวันแต่ไม่ต้องมาก  รอเก็บเก่ียวผลผลิต ซึ่ง
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เมื่อทุเรียนได้ 3-4 ปีจะออกดอก ให้ตัดดอกทิ้ง เมื่อได้ 5 ปี จะเริ่มให้ผลผลิต และจะให้ผลผลิตเต็มที่
เมื่อทุเรียนอายุ 10 ปี 

นอกจากนี้เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนยังใช่ภูมิปัญญาชาวบ้านในการปลูกทุเรียนป่าละอูที่น่าสนใจ 
คือ  ก่อนปลูกทุเรียนจะปลูกกล้วยก่อน เพ่ือให้ทุเรียนอาศัยร่มเงาของกล้วยและอาศัยน้ าจากต้นกล้วย 
เมื่อยามน่าแล้งที่ถ่ายเทมายังทุเรียน เป็นการช่วยลดปัญหาการตายของทุเรียนได้ส าเร็จ  

ด้วยลักษณะที่โดดเด่นเฉพาะตัว จนท าให้ได้จดทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์กับกรม
ทรัพย์สินทางปัญญา จึงเป็นอีกความภาคภูมิใจของชาวประจวบคีรีขันธ์ ที่สามารถผลิตผลไม้ที่มี
คุณภาพ โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการปลูก กระทั่งได้ทุเรียนป่าละอูที่มีรสชาติดีให้ผู้มาเยือนได้ลิ้ม
ลอง จนผลผลิตมีราคาสูงเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนด้วย 

 
ค าถาม 

1. การปลูกทุเรียนป่าละอูเริ่มท าจากท าสิ่งใดก่อน 
ก. การไถทิ้งไว้ 
ข. ขุดหลุม 
ค. ยกร่อง 
ง. ใส่ปุ๋ย 

2. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของทุเรียนป่าละอู 
ก. เนื้อทุเรียนจะแห้งเนียน 
ข. เนื้อบางนุ่ม 
ค. เนื้อสีเหลืองอ่อน 
ง. เนื้อละเอียด 

3. สาเหตุที่ท าให้ทุเรียนป่าละอูมีลักษณะแตกต่างที่อ่ืนคืออะไร 
ก. แร่ธาตุในดิน 
ข. สายพันธุ์ 
ค. การให้น้ า 
ง. ปุ๋ยที่ใส่ 

4. หลังจากปลูกทุเรียนแล้วควรดูแลรักษาต้นทุเรียนอย่างไร 
ก.รดน้ าทุกวันให้มากๆ 
ข.รดน้ าทุกวันแต่ไม่ต้องมาก 
ค.แต่งก่ิงเป็นประจ า 
ง.ใส่ปุ๋ยบ่อยๆ 
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5. ถ้าไม่ปลูกต้นกล้วยก่อนปลูกทุเรียนจะจะเกิดอะไรขึ้น เพราะเหตุใด 
ก. ทุเรียนจะต้นแคระแกรนไม่เจริญเติบโต เพราะได้แสงมาเกินไป 
ข. ต้องรดน้ าบ่อยๆเพราะทุเรียนจะคลายความร้อน 
ค. ทุเรียนเจริญเติบโตได้ดี เพราะชอบแสง 
ง. ทุเรียนตายเพราะได้รับความร้อนมากเกินไป 

6. นักเรียนควรน าพฤติกรรมใดของชาวสวนทุเรียนมาใช่ในการเรียนให้ประสบความส าเร็จมากท่ีสุด 
ก. การเอาใจใส่ในงาน 
ข. การหาโอกาสใส่ตน 
ค. การรักษาประโยชน์ส่วนตน 
ง. การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

7. ถ้าน้ าป่าพัดพาเอาแร่ธาตุไปสะสมไว้ที่ป่าละอูจะเกิดอะไร 
ก. ไม่สามารถปลูกทุเรียนได้ 
ข. ทุเรียนจ าผลไม่ใหญ่ 
ค. ไม่มีทุเรียนป่าละอู 
ง. ทุเรียนจะไม่ติดผล 

8. ถ้าจะเลือกซ้ือทุเรียนป่าละอูต้องมีความรู้เรื่องใด 
ก. การขยายพันธ์ 
ข. วิธีการปลูก 
ค. ลักษณะภายนอก 
ง. การดูแลรักษา 

9. ข้อใดต่อไปนี้เป็นข้อเท็จจริง 
ก. ปัจจุบันป่าละอูเป็นอีกสถานที่หนึ่งที่เป็นแหล่งผลิตทุเรียนคุณภาพดี 
ข. จึงเป็นอีกความภาคภูมิใจของชาวประจวบคีรีขันธ์ ที่สามารถผลิตผลไม้ท่ีมีคุณภาพ 
ค. ทุเรียนป่าละอู เป็นทุเรียนพันธ์หมอนทอง  คือ เนื้อทุเรียนจะแห้งเนียนและหนา 
ง. การปลูกทุเรียนป่าละอูไม่ยุ่งยาก เริ่มจากการเตรียมดินโดยการไถทิ้งไว้ก่อน 

10. สุภาษิตใดตรงกับพฤติกรรมการหมั่นเอาใจใส่ดูแลต้นทุเรียนของชาวสวน 
ก. อาบเหงื่อต่างน้ า 
ข. ดักลอบต้องหมั่นกู้ 
ค. ท างานตัวเป็นเกลียว 
ง. หนักก็เอาเบาก็สู้ 
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เรื่องท่ี 2 ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” มีจุดเริ่มต้นจาก ครั้งหนึ่งมีพระธุดงค์ ธุดงค์ผ่านมาที่วัดนาห้วย 

อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และมีโอกาสพูดคุยกับหลวงพ่อแก้วเจ้าอาวาสในขณะนั้น 
แล้วได้ให้สูตรต ารับยาหอมรัตน “วัดนาห้วย”ไว้ ซึ่งต ารับยาที่พระธุดงค์ได้ให้ไว้นั้นเป็นต ารับยาที่ตรง
กับจารึกต ารายาวัดโพธิ์ หลวงพอแก้วได้ใช้ต ารับยาตามที่พระธุดงค์ให้ไว้ในการปรุงยามาโดยตลอด 
ปัจจุบันแม่ชีจ าเนียร รักชม ได้เป็นผู้สืบทอดต ารับยาจากหลวงพ่อแก้วเรื่อยมา 

ส่วนประกอบที่ใช้ในการปรุงยานั้น ประกอบด้วย เครื่องหอมหลากหลายชนิด และใช้
สมุนไพรมากกว่า 5 ชนิดขึ้นไป มีส่วนผสมของสมุนไพรหอมเย็นมากกว่าสมุนไพรหอมร้อน เช่น  
ดอกมะลิ ค าฝอย สารพี ดอกพิกุล บุญนาค ทีขาดไม่ได้เลย คือ เกสรบัวหลวง ปัจจุบันแม่ชีจ าเนียร  
รักชม ได้เปลี่ยนเครื่องหอมและสมุนไพรบางชนิดเพราะสมุนไพรบางตัวหายากมาก ส่วนประกอบใน
การปรุงยาปัจจุบันจึงไม่เหมือนอดีต เครื่องหอมและสมุนไพรหลายชนิดต้องซื้อจากร้านยาสมุนไพร
เพราะเป็นสมุนไพรที่หายากและไม่มีในท้องถิ่น แต่บางชนิดนั้นแม่ชีและชาวบ้านเก็บได้จากในวัดนา
ห้วย เช่น ดอกพิกุล ซึ่งเมื่อเก็บดอกพิกุลได้แล้วต้องน าไปตากให้แห้ง แล้วน ามาเลือกเพ่ือเก็บสิ่ง
แปลกปลอมออก ก่อนที่จะน าส่งไปที่ร้านยา เพ่ือให้ ร้านยาปรุงยาให้กับทางวัด 

รสชาติของยาหอมดังกล่าวจะมี รสสุขุมเย็น มีสรรพคุณ แก้ลมวิงเวียน มืดหน้า ตาลาย ใจสั่น 
อ่อนเพลีย นอนไม่หลับและยังเป็นยาบ ารุงหัวใจให้สดชื่น ถ้าเป็นลมป่วงให้ใช้น้ าขิงเป็นกระสายยาหรือ
ผสมกับยาหอมแล้วดื่ม หากเจ็บคอ ระคายเคืองคอสาเหตุมาจากเป็นหวัดให้ใช้มะนาวบีบผสมกับยา
หอมเพ่ือกวาดคอ ท าให้อาการดีขึ้น ข้อควรระวังของการใช้ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” คือ ควรเลือกใช้
ให้ตรงกับอาการของโรคจึงจะท าให้เห็นผลได้ดี 

ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” ถือได้ว่าเป็นยาภูมิปัญญา ที่มีการสืบทอดต่อกันมาเป็นเวลานาน 
เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และเป็นที่รู้จักในกลุ่มผู้ขายยาสมุนไพร 
ชาวบ้านนาห้วยและชุมชนใกล้เคียงส่วนใหญ่จะมีติดบ้านไว้ จึงเป็นยาที่มีคุณค่าทางด้านการแพทย์
แผนไทย และเป็นความภูมิใจของทางวัดนาห้วยที่เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยรักษาหรือบรรเทาอาการ
เจ็บป่วยเบื้องต้นให้กับผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี 

 
ค าถาม 

11. หลวงพ่อแก้วได้สูตรต าหรับยาหอมมาจากผู้ใด 
ก. คิดค้นขึ้นเอง 
ข. พระธุดงค์ 
ค. แม่ชีจ าเนียร รักชม 
ง. ชาวบ้านนาห้วย 
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12. ใครเป็นผู้เปลี่ยนแปลงสูตรยาหอมรัตน “วัดนาห้วย”ให้เป็นสูตรในปัจจุบันนี้ 
ก. แม่ชีจ าเนียร รักชม 
ข. หลวงพ่อแก้ว 
ค. ร้านปรุงยา 
ง. พระธุดงค์ 

13. วัตถุดิบใดเป็นหัวใจหลักของในการปรุงยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
ก. ดอกมะลิ 
ข. เกสรสารพี 
ค. ดอกพิกุล 
ง. เกสรบัวหลวง 

14. ใครสามารถใช้ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย”ได้ดีที่สุด 
ก. เล็กกินยาหอมรัตน “วัดนาห้วย”ทุกครั้งที่รู้สึกไม่สบายตัว 
ข. น้อยใช้หอมรัตน “วัดนาห้วย”บางโรคที่ตรงกับสรรพคุณยา 
ค. นิดชอบเอาสมุนไพรอื่นมาผสมหอมรัตน “วัดนาห้วย”เพ่ือรักษาอาการใหม่ๆ 
ง. จิ๋วกินยาหอมเป็นประจ าทุกวันเพื่อป้องกันโรค 

15. ค าว่าเครื่องหอมหมายถึงสิ่งใด 
ก. ดอกไม้ที่ใช้ปรุงยา 
ข. น้ าหอมท่ีใช้ใส่ตัวยา 
ค. ควันเทียนที่ใช้รมยา 
ง. น้ าหอมละเหย 

16. นักเรียนควรน าทักษะใดของแม่ชีจ าเนียร รักชมมาปรับใช้ในการเรียนมากที่สุด 
ก. การแก้ปัญหา 
ข. ทักษะการสังเกต 
ค. ทักษะด้านการขาย 
ง. ทักษะด้านการพูด 

17. อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย”แตกต่างจากท่ีอ่ืนมากที่สุด 
ก. วัตถุดิบที่ใช้ในการปรุงยา 
ข. อุปกรณ์ที่ใช้ในการปรุงยา 
ค. ระยะเวลาในการปรุงยา 
ง. บรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุยา 
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18. ผู้ที่จะมาช่วยเก็บดอกพิกุลเพ่ือน าไปท ายาหอมรัตน “วัดนาห้วย”ได้นั้นต้องมีลักษณะอย่างไร 
ก. คิดสร้างสรรค์ 
ข. ท างานเร็ว 
ค. กล้าแสดงออก 
ง. ใจเย็นพิถีพิถัน 

19. หากต้องการเปลี่ยนชื่อยาหอมรัตน “วัดนาห้วย”ชื่อใดเหมะสมที่สุด 
ก. ธารารัตน “วัดนาห้วย” 
ข. มหารัตน “วัดนาห้วย” 
ค. พนารัตน “วัดนาห้วย” 
ง. บุหงารัตน “วัดนาห้วย” 

20. ถ้าไม่มีเกสรบัวหลวงจะเกิดอะไรขึ้นกับยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 
ก. กลิ่นยาไม่หอมเท่าท่ีควร 
ข. ใช้เกสรอะไรแทนก็ได้ 
ค. สรรพคุณยาไม่เหมือนเดิม 
ง. ใช้เกสรบัวชนิดอื่นปรุงยาได้ 

 
เรื่องท่ี 3 ข้าวปัดวัดนาห้วย 

ข้าวปัด เป็นขนมที่อยู่คู่ชาวบ้านนาห้วยมาช้านาน ขนมข้าวปัดมีรสชาติกลมกล่อม สีสันชวน
รับประทาน มีความพิถีพิถันประณีตบรรจงในการท า ถือได้ว่าข้าวปัดเป็นขนมพ้ืนบ้านของชาวนาห้วย 
หมู่ที่ 3 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งจะท าเฉพาะเทศกาลออกพรรษา
เท่านั้น 

การท าข้าวปัดนั้นจะต้องเตรียมการล่วงหน้าก่อนถึงวันออกพรรษาประมาณ 1 เดือน โดยแม่ชี
สร้อยทอง ว่องไว เป็นผู้ริเริ่มท า ปัจจุบันแม่ชีจ าเนียร รักชม แม่ชีสุรางค์ ชมแค และชาวบ้านนาห้วย
รวมกันท า 

เริ่มจากการเตรียมวัสดุที่ใช้ส าหรับห่อขนม ได้แก่ ไม้กลัด ตอก และใบจาก ชาวบ้านจะตัดไม้
ไผ่จากบริเวณในวัดแล้วตัดเป็นท่อนๆ ท่อนละประมาณ 1 ฟุต แบ่งไม้ออกเป็น 2 ส่ วน ส่วนที่หนึ่ง
น าไปเหลาเป็นไม้กลัด ส่วนที่สองน าไปผ่าเป็นชิ้นบางๆ เรียกการท านี้ว่า “จักตอก” เพ่ือน าตอกหรือไม้
ที่เหลาได้ไว้ใช้ส าหรับมัดห่อขนม ใบจากวัสดุส าคัญใช้ห่อขนมนั้น สมัยก่อนจะตัดได้ที่คลองปราณบุรี 
แต่ปัจจุบันต้องไปตัดที่ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงครามเนื่องจากที่ปราณบุรีมีใบจากไม่เพียงพอ 
การตัดจากจะเลือกตัดเฉพาะส่วนยอดเท่านั้น แล้วน ามาตัดออกเป็นใบๆ เรียกว่า “สับจาก” จากนั้น
คลี่ใบให้กลางออก แล้วน าใบจากมาท าเป็นกรวยกลัดด้วยไม้กลัดเตรียมไว้ห่อขนม 
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ส่วนประกอบที่ใช้ในการท าขนมได้แก่ ข้าวเหนียว กะทิ ถั่วเขียวซีก น้ าตาลทราย และเกลือ 
โดยเริ่มจากน ามะพร้าวที่สอยได้จากวัดนาห้วย มาปลอกเปลือก กะเทาะเอาแต่เนื้อมะพร้าว ขูดผิวของ
กะลาที่ติดกับเนื้อมะพร้าวออก ล้างน้ าให้สะอาด น าไปใส่เครื่องขูด คั้นเอาเฉพาะหัวกะทิ คั่วถั่วเขียว
ซีกด้วยไฟกลางจนกระทั่งถั่วมีกลิ่นหอมยกลงพักไว้ให้เย็น กวนกะทิโดยเทกะทิ น้ าตาล เกลือ ลงใน
ภาชนะท่ีเตรียมไว้คนให้ส่วนผสมละลายเข้ากันโดยไม่ต้องตั้งไฟ วันต่อมาให้คนกะทิซ้ าอีกครั้ง เรียกว่า 
“อุ่นกะทิ” แช่ข้าวเหนียวทิ้งไว้ 1 คืน น ามานึ่งแล้วเทข้าวเหนียว ถั่วเขียวซีกที่คั่วแล้วลงไปผสมกับ
น้ ากะทิคนให้ทั่วโดยไม่ต้องตั้งไฟปิดฝาทิ้งไว้รอจนส่วนผสมเข้ากัน น ามาปั้นเป็นก้อน ห่อด้วยใบจาก 
โดยดึงไม้กลัดที่กลัดในกรวยออก มัดด้วยตอก ใช้กรรไกรตัดตอกที่ยาวทิ้ง น าไปนึ่งด้วยไฟแรงจนสุก 
เทผึ่งลมให้เย็น เป็นอันเสร็จสิ้น 

ลักษณะเด่นของขนมข้าวปัดวัดนาห้วย ใช้ยอดอ่อนของใบจากมาห่อขนม ซึ่งยอดอ่อนของใบ
จากที่ยังไม่คลี่ออกนั้นสะอาดเพราะยังไม่ถูกฝุ่นละอองเกาะ เมื่อน ามาห่อเป็นขนม ขนมจะมีความ
สะอาดน่ารับประทาน และมีกลิ่นหอมของใบจากเป็นพิเศษ ต่างจากท้องถิ่นอ่ืนที่ใช้ใบมะพร้าวหรือ
ใบตองในการห่อ จึงได้รับความนิยมจากชาวบ้านนาห้วยและชาวบ้านใกล้เคียง 

ขนมข้าวปัดนอกจากจะอร่อยแล้วยังแฝงไปด้วยความเชื่อของชาวบ้านนาห้วยว่าหากใครได้
ถวายข้าวปัดแด่พระสงฆ์ เปรียบเหมือนได้ถวายข้าวทิพย์แด่พระพุทธเจ้าด้วย และหากใครได้
รับประทานจะเป็นสิริมงคล เป็นการปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย เสนียดจัญไรให้หมดไป เนื่องจากข้าวปัดของทาง
วัดนาห้วยนั้นจะถูกน าเข้าไปในโบสถ์ ร่วมพิธีสวดมนต์ของพระสงฆ์ข้ามคืนก่อนถึงวันออกพรรษา 

 
ค าถาม 

21. อะไรไม่ใช่อุปกรณท่ีใช้ส าหรับห่อขนมข้าวปัดวัดนาห้วย 
ก. ตอก 
ข. ไม้กลัด 
ค. ใบจาก 
ง. ใบมะพร้าว 

22. ใครเป็นผู้ริเริ่มท าข้าวปัดวัดนาห้วย 
ก. แม่ชีสร้อยทอง ว่องไว 
ข. แม่ชีจ าเนียร รักชม 
ค. แม่ชีสุรางค์ ชมแค 
ง. ชาวบ้านนาห้วย 
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23. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลของการน าใบจากมาห่อขนมข้าวปัดวัดนาห้วย 
ก. ท าให้ขนมมีกลิ่นหอม 
ข. ขนมจะสะอาด 
ค. หาง่ายมีอยู่ในท้องถิ่น 
ง. ใบอ่อนของจากมีความสะอาดมาก 

24. อุ่นกะทิ หมายถึงการท าอะไร 
ก. การเทน้ าตาล กะทิและเกลือเข้าด้วยกัน 
ข. การคนกะทิโดยไม่ได้ตั้งไฟในวันต่อมา 
ค. การกวนกะทิกับน้ าตาลด้วยไฟอ่อน 
ง. การกวนกะทิไปมาด้วยไฟกลาง 

25. ถ้านักเรียนต้องการให้ถั่วเขียวซีกมีกลิ่นหอมควรท าอย่างไร 
ก. น าถั่วไปผัดด้วยไฟแรง 
ข. น าถั่วไปต้มด้วยไฟแรง 
ค. น าถั่วไปนึ่งด้วยไฟอ่อน 
ง. น าถั่วไปคั่วด้วยไฟกลาง 

26. หากเราไม่มีอุปกรณ์ใช้ส าหรับมัดขนมควรใช้วัสดุใด 
ก. ไม้ไผ่ 
ข. ไม้กลัด 
ค. ตอก 
ง. ใบจาก 

27. ก่อนที่จะได้หัวกะทิสดต้องท าสิ่งใดก่อน 
ก. ขูดผิวของกะลาที่ติดกับเนื้อมะพร้าวออก 
ข. กะเทาะกะลาออกเอาแต่เนื้อมะพร้าว 
ค. น าไปล้างน้ าแล้วใส่เครื่องขูด 
ง. คั้นเอาเฉพาะหัวกะทิ 

28. การนึ่งขนมข้าวปัดวัดนาห้วยเสร็จแล้วมีการน าไปผึ่งลมให้เย็นเพราะอะไร 
ก. ส ารวจว่ามีขนมห่อใดแตกหรือหลุดออกจะได้ห่อใหม่ให้เรียบร้อย 
ข. ตรวจดูว่าขนมห่อใดนึ่งไม่สุกจ าได้น าไปนึ่งใหม่ให้สุก 
ค. ขนมจะได้ไม่ว่างทับกันจนท าให้เสียรูปทรง 
ง. ท าให้ระบายความร้อนเร็วขึ้นขนมจะเสียช้าลง 
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29. ถ้าจะตั้งชื่อขนมข้าวปัดวัดนาห้วยใหม่ชื่อใดเหมาะสมที่สุด 
ก. ชื่อขนมใบจากวัดนาห้วย เพราะใช้ใบจากท่ีได้จากวัดนาห้วย 
ข. ชื่อขนมเข้าโบสถ์ เพราะน าขนมเข้าโบสถ์ร่วมพิธีสวดมนต์ของพระสงฆ์ 
ค. ชื่อขนมอุ่นกะทิ เพราะใช่กะทิที่อุ่นไฟมาท าขนม 
ง. ชื่อขนมจักตอก เพราะใช้ตอกห่อขนมขนม 

30. สาเหตุใดที่ท าให้ขนมข้าวปัดวัดนาห้วยแตกต่างจากท่ีอ่ืน 
ก. อุปกรณ์ที่ใช้ห่อขนม 
ข. ความอร่อย 
ค. สีสันสวยงาม 
ง. กลิ่นหอม 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ (หลังเรียน) 
 

1. ค  11. ข  21. ง 
2. ข  12. ก  22. ก 
3. ก  13. ง  23. ค 
4. ข  14. ข  24. ข 
5. ง  15. ก  25. ง 
6. ก  16. ก  26. ค 
7. ค  17. ก  27. ข 
8. ค  18. ง  28. ง 
9. ข  19. ง  29. ข 
10. ข  20. ค  30. ค 
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ภาคผนวก จ 
ผลการหาค่าประสิทธิภาพของสารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  

เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของสารภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  
 เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
 

คนที่  คะแนนระหว่างเรียน 130 คะแนน 
(E1) 

คะแนนหลังเรียน 30 คะแนน 
(E2) 

1 88 19  
2 76 15 
3 92 20 
4 85 20 
5 78 17 
6 89 21 
7 112 26 
8 87 20 
9 95 23 
10 98 21 
11 119 27 
12 87 23 
13 96 24 
14 78 18 
15 98 26 
16 89 21 
17 86 22 
18 84 18 
รวม 1,637 381 

ร้อยละ 69.95 70.56 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2 คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 และความคงทนในการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

30 คะแนน 
(แบบทดสอบก่อนเรียน) 

คะแนนหลังเรียน 
30 คะแนน 

(แบบทดสอบหลังเรียน) 

คะแนนความคงทน 
(แบบทดสอบก่อนเรียน) 

1 16 19 19 
2 8 15 17 
3 18 20 19 
4 17 20 19 
5 15 17 14 
6 15 21 18 
7 18 26 23 
8 24 20 22 
9 18 23 19 
10 19 21 21 
11 20 27 24 
12 17 23 25 
13 21 24 22 
14 12 18 19 
15 24 26 27 
16 13 21 25 
17 19 22 23 
18 14 18 16 
รวม 308 381 372 

ร้อยละ 57.03 70.56 68.88 
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามรถในการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วย สารภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์  

ที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std Deviation 
L1 
L2 
L3 
L4 
L5 
L6 
L7 
L8 
L9 
L10 
L11 
L12 
L13 
Valid N 
(listwise) 

18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 
18 

4.0 
4.0 
4.0 
5.0 
5.0 
5.0 
4.0 
5.0 
5.0 
6.0 
6.0 
6.0 
6.0 

 

8.0 
9.0 
10.0 
9.0 
8.0 
9.0 
9.0 
10.0 
10.0 
9.0 
10.0 
10.0 
9.0 

5.83 
6.17 
6.33 
6.50 
6.44 
6.89 
7.39 
7.50 
7.17 
7.56 
7.89 
7.56 
7.72 

1.04 
1.38 
1.53 
1.25 
.98 
1.18 
1.24 
1.54 
1.47 
.86 
.96 
1.15 
.75 
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ตารางทดสอบว่าข้อมูลแจกแจงปกติหรือไม่ 
ผลการทดสอบพบว่า คะแนนก่อนเรียน หลังเรียน คงทน แจกแจงปกติ เนื่องจาก 

Kolmogorov-Smirnov test ไม่มีนัยส าคัญ ดังนั้นจึงใช้สถิติทดสอบที (t-test) 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig Statistic df Sig 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 
คงทน 

.100 

.132 

.185 

18 
18 
18 

200* 
200* 
106 

.974 

.974 

.972 

18 
18 
18 

.862 

.867 

.838 
* This is a lower bound of the true significance. 
a Lilliefors Significance Correction 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences 

t df 
Sig  

(2-tailed) Mean 
Std 

Deviation 
Std Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 หลังเรียน- 
 ก่อนเรียน 

4.0556 2.9400 .6930 2.5935 5.5176 5.852 17 .000 

 
ตารางค่าที แปลความหมายว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
 

Paired Samples Test 
 Paired Differences 

t df 
Sig  

(2-tailed) Mean 
Std 

Deviation 
Std Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 1 หลังเรียน- 
 คงทน 

.5000 2.2816 .5378 .6346 1.6346 .930 17 .366 
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ตารางค่าที แปลความหมายว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 2 สัปดาห์ 
ไม่ต่างกันที่ระดับส าคัญทางสถิติ .05 หมายความว่า นักเรียนมีความคงทนของการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการประเมิน 
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ตารางภาคผนวกท่ี 3 สรุปการส ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 โดยยึดตามถวัลย์ มาศจรัส และณิชนันทน์ ประสงค์ (2556)  
 ได้แบ่งสาขาภูมิปัญญาโดยจ าแนกเป็น 9 ด้าน ดังนี้  
 

ภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรขีันธ์ 
1. ด้านเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถใน

การผสมผสานองค์ความรู้ทักษะและเทคนิคด้าน
การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบน
พื้นฐานคุณค่าดังเดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งตนเองใน
ภาวการณ์ต่างๆ ได้ เชน่ การท าการเกษตร
ผสมผสาน การแก้ปัญหาการเกษตร ด้าน
การตลาด การแก้ปัญหาด้านการผลิต และการ
รู้จักปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร 
เป็นต้น 

- การปลูกสับปะรดหอมสุวรรณ 
- สับปะรดเหลืองสามร้อยยอด 
- เลี้ยงโคนม 
- น้ าส้มควนัไม ้
- เลี้ยงหมูหลุม 
- ปลูกกล้วยน้ าวา้ 
- เกษตรอินทรีย์ 
- ทุเรียนป่าละอู 

2. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ได้แก่ การ
รู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปร
รูปผลผลิต และวิธีการแก้ไขปัญหาด้านการ
บริโภคอย่างปลอดภัย ประหยัดและเป็นธรรม 
อันเป็นกระบวนการที่ท าให้ชุมชนท้องถิ่น
สามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตลอดทั้งการ
ผลิตและการจ าหนา่ยผลผลิตด้านหัตถกรรม 
เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงาน ยางพารา 
กลุ่มโรงสี กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น 

 

- ลงรักปิดทอง ประดับลวดลายไทยลงบน
ผลิตภัณฑ์จากไม้มะพร้าว 

- การท าบายศรี 
- ไม้กวาดก้านมะพร้าว  
- เครื่องประดับจากกะลามะพร้าว 
- กระดาษจากใยสบัปะรด 
- ผ้าฝา้ยผลิตภัณฑ์จากโรงทอผา้เขาเต่า 
- ประดิษฐ์เครื่องดนตรีไทยประเภทจะเข้และขิม 
- การทอผ้าพื้นเมือง 
- การทอผ้าฝา้ย 
- ประดิษฐ์เรือฉลอมจิ๋ว 
- ฝาชีหางอวน 
- กระเป๋าผ้ากระสอบประดบัหอย 
- การท าลอบดักปลา 
- ตัดกระดาษแก้วใช้ในงานบวช 
- ดอกไม้จันทน ์
- ร้อยพวงมาลัย 
- ประดิษฐ์ธงราว ลูกมโหตร พวงมโหตร  
- การท าผา้บาติก 



215 

ภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรขีันธ์ 
- ผ้าโขมพัตร ์
- สบู่เหลวสมุนไพรสบัปะรด-ใบบวับก (คลองวาฬ) 
- โลชัน่น้ ามันมะพร้าว 
- การท าซั้งจากเชือก 

3. ด้านการแพทย์แผนไทย ได้แก่ ความสามารถ
ในการจัดการป้องกันและรักษาสุขภาพของคน
ในชุมชน โดยเนน้ให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเอง
ทางดา้นสุขภาพและอนามัยได้ เช่น ยาสมุนไพร
อันมีอยู่หลากหลาย การนวดแผนโบราณ การ
ดูแลรักษาสุขภาพแบบพืน้บา้น เป็นต้น 

- นวดแผนไทย 
- การนวดฝา่เท้า 
- การท ายาหม่อง 
- การท ายาหอมรัตนวัดนาห้วย 
- การท ายาดม 
- ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 

4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถอันเก่ียวกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้ง
การอนุรักษ์ การพัฒนาและการใช้ประโยชน์จาก
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างสมดุลและยั่งยนื เชน่ การบวชป่า การสบื
ชะตาแมน่้ า ท าแนวปะการังเทียม การอนุรักษ์
ป่าชายเลน่ การจัดการปา่ต้นน้ าและปา่ชุมชน 
เป็นต้น 

- การอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในเขตพื้นที่ 
ชุ่มน้ าเขาสามร้อยยอด 

- การอนุรักษ์ธรรมชาติสัตวป์่าในเขตอุทยาน
แห่งชาติกุยบุร ี

- ธนาคารปู กลุ่มเกษตรกรท าประมงปากน้ าปราณ 
- ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ระบบนิเวศปา่ชายเลน 

สิรินาถราชิน ี 

5. ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน ได้แก่ 
ความสามารถในการสะสมและบริการกองทุน
และสวัสดิการชุมชน ทัง้ที่เป็นเงนิตราและโภค
ทรัพย์ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิต
ความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน เช่น การ
จัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออม
ทรัพย์เพื่อการผลิต 

ไม่มี 

6. ด้านศิลปกรรม ได้แก่ ความสามารถในการผลิต
ผลงานทางดา้นศิลปะ เชน่ จิตรกรรม 
ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ 
การละเล่นพืน้บา้นและนนัทนาการ เป็นต้น 

 

- ร ากลองยาว(นาฏศิลป์) 
- ระบ าร่อนทอง 
- ระบ ากระดาษจากใบสับปะรด(นาฏศิลป์) 
- ภาพวาดสีน้ ามัน (จติรกรรม) 
- อุทยานราชภักดิ์ (ประติมากรรม) 
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ภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรขีันธ์ 
- ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธอ์งค์หลักเมือง 

“จตุโชค” 
- เพลงเรือบก (การละเล่นพืน้บา้น และ

นันทนาการ) 
- แกะสลักหินเป็นวัตถุมงคล 
- หนังตะลุง (นาฏศิลป)์ 
- ดิเกร์ฮูลู (การละเลน่พื้นบ้าน และนนัทนาการ) 
- แกะสลักไม ้

 - พระที่นั่งคูหาคฤหาสน ์
- วังไกลกังวล 
- สถานีรถไฟหัวหิน 

7. ด้านภาษาและวรรณกรรม ได้แก่ 
ความสามารถในการผลิตผลงานเก่ียวกับ
ทางดา้นภาษา ทัง้ภาษาถิ่น ภาษาโบราณ 
ภาษาไทยและการใช้ภาษา ตลอดจน
วรรณกรรมทุกประเภท ฟื้นฟูการเรียนการสอน 
ภาษาถิ่นของท้องถิ่นตา่งๆ 

- ต านานตาม่องล่าย 
- ต านานเขาสามร้อยยอด 
- ต านานจระเข้ปราณบุร ี
- ต านานขุนรองปลัดช ู
- ต านานซีอุย 
- ต านานเทิกสามพลิก 
- ต านานแตงโมบางเบิด 
- ต านานหินพระธาต ุ
- ต านานมา้สีหมอก 
- ต านานพ่อขุนดา่น 
- ต านานเมืองกุย 
- ถ้ าพระยานคร 
- ภาษากะหร่างป่าละอู 

8. ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี ได้แก่ 
ความสามารถในการประยุกต์และการปรับใช้
หลักธรรมค าสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อ 
และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณคา่ให้เหมาะสมต่อ
การประพฤติปฏิบตัิให้เกิดผลดีต่อสิ่งแวดล้อม 
เป็นต้น 

- ประเพณีไทยทรงด าบ้านตาลเจ็ดยอด 
- หมอเรียกขวัญ (เอ้ินขวัญ) ของไทยทรงด า 
- ประกอบพิธีตั้งศาลพระภูม ิ
- การท าขวัญนาค 
- โผน กิ่งเพชรนักมวยแชมป์โลกคนแรกของไทย 
- พเยาว์ พูลธรัตน์ นักกีฬาเหรียญโอลิมปิก 

คนแรก-ของไทย 
- ศาลเจ้าพ่อเขาล้อมหมวก 
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ภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรขีันธ์ 
- ศาลตาม่องล่าย 
- หลวงพ่อพาน 
- หลวงพ่อในกุฏิ 

9. ด้านโภชนาการ ได้แก่ ความสามารถในการ
เลือกสรร ประดิษฐ์ ผลิตคิดคน้ทางดา้นอาหาร 
และโภชนาการที่เป็นเอกลักษณข์องท้องถิ่นที่
เหมาะสมกับชุมชนและสถานการณ์เป็นสนิค้า
และบริการทีไ่ด้รับความนิยมแพร่หลาย รวมถึง
การเพิ่มคุณค่าของทรัพยากรด้วยในท้องถิ่นด้วย 

 

- ข้าวปัดวัดนาห้วย 
- ขนมโก๋โบราณ 
- ไข่เค็มใบเตย 
- แกงคั่วสับปะรดใส่ไข่แมงดา 
- ขนมปังชสีเชคไส้สบัปะรด 
- การท ากะป ิ
- ปลาหมึกแดดเดียว ปราณบุร ี
- มะพร้าวอบกรอบ 

 - เมี่ยงค ามะพร้าวอบ 
- หอยทอดขนมครก 
- สมุนไพรเชื่อม –แช่อ่ิม 
- เครื่องดื่มน้ ามะตูม 
- เครื่องดื่มน้ าว่านหางจระเข้ 
- ขนุนทอด 
- กล้วยกวน 
- กล้วยอบแห้ง 
- สับปะรดกวน 
- แกงส้มชะครามกุ้งสด 
- ตะโก้เสวย 
- กุ้ยช่ายแปง้บาง 
- เค้กคลองวาฬ (ชิฟฟ่อนด)์ 
- ตะโก้ซ่อนลูก (ร้านแม่เก็บ) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 4 ผลการประเมินค่าดัชนีความเหมาะสมด้านเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 5 คน 
 

ที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 
∑R 

IOC = 
∑R

N
 

ผล 
การพิจารณา 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
2. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
3. 0 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
4. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
5. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
6. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
7. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
8. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
9. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
10. 0 0 0 0 -1 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
11. 0 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
12. 0 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
13. +1 0 -1 +1 0 +2 0.20 ตัดทิ้ง 
14. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
15. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
16. 0 0 0 0 -1 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
17. 0 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
18. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
19. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
20 -1 0 -1 0 0 -1 -0.60 ตัดทิ้ง 
21. 0 0 -1 0 0 -1 -0.40 ตัดทิ้ง 
22. +1 0 -1 0 0 +1 0.20 ตัดทิ้ง 
23. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
24. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
25. -1 0 -1 0 0 -1 -0.40 ตัดทิ้ง 
26. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
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ที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 
∑R 

IOC = 
∑R

N
 

ผล 
การพิจารณา 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

27. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
28. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
29. +1 +1 0 +1 0 +3 0.60 ใช้ได ้
30. +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
31. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
32. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
33. +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 ใช้ได ้
34. 0 +1 +1 0 +1 +3 0.60 ใช้ได ้
35. 0 +1 +1 0 0 +2 0.40 ตัดทิ้ง 
36. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
37. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
38. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
39. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
40. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
41. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
42. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
43. +1 +1 0 0 +1 +3 0.60 ใช้ได ้
44. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
45. +1 0 +1 0 0 +2 0.40 ตัดทิ้ง 
46. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
47. 0 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
48. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
49. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
50. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
51. -1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
52. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
53. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
54. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
55. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
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ที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 
∑R 

IOC = 
∑R

N
 

ผล 
การพิจารณา 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

56. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
58. 1 0 0 0 0 +1 0.20 ตัดทิ้ง 
59. 0 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
60. 0 0 -1 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
61. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
62. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
63. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
64. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
65. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
66. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
67. +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 ใช้ได ้
68. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
69. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
70. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
71. +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 ใช้ได ้
72. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
73. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
74. +1 0 +1 +1 0 +3 0.60 ใช้ได ้
75. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
76. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
77. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
78. +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
79. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
80. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
81. +1 0 0 0 0 -1 -0.20 ตัดทิ้ง 
82. +1 0 0 0 -1 -1 -0.40 ตัดทิ้ง 
83. +1 0 0 0 -1 -2 -0.20 ตัดทิ้ง 
84. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
85. +1 +1 +1 0 0 +3 0.60 ใช้ได ้
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ที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 
∑R 

IOC = 
∑R

N
 

ผล 
การพิจารณา 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

86. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
87. 0 0 0 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
88. +1 0 +1 0 0 +2 0.40 ตัดทิ้ง 
89. -1 0 0 0 -1 -1 -0.40 ตัดทิ้ง 
90. +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได ้
91. -1 0 -1 0 0 -2 -0.40 ตัดทิ้ง 
92. -1 0 -1 0 +1 +1 0.20 ตัดทิ้ง 
93. -1 0 -1 0 0 -2 -0.40 ตัดทิ้ง 
94. -1 0 -1 0 +1 -2 -0.20 ตัดทิ้ง 
95. -1 0 -1 0 -1 -3 -0.60 ตัดทิ้ง 
96. -1 0 -1 0 0 -2 -0.40 ตัดทิ้ง 
97. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
98. +1 +1 0 +1 0 +3 0.60 ใช้ได ้
99. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้
100. +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได ้

 
หมายเหตุ  ค่า IOC  ที่ได้รับต้องมีค่าตั้งแต่  0.50  ขึ้นไป 
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ตารางภาคผนวกท่ี 5 ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น จ านวน 5 คน 
 

ข้อที่ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ของคะแนน 
ค่า 
IOC 

ผล 
การพิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 ใช้ได้ 

ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 
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ตารางภาคผนวกท่ี 6 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 3 คน 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. แผนมีองค์ประกอบส าคัญครบถว้นและ
สัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

2. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกับ
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

3. กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค ์

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

4. กิจกรรมเหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

5. กิจกรรมเน้นทักษะกระบวนการคิด 
การบงมือปฏิบัติ และสรา้งความรู้ด้วย
ตนเอง 

+1 +1 -1 +2 0.66 เหมาะสม 

6. กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับชัน้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรม
และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

8. สื่อหลากหลายสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และความสามารถผู้เรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

9. วิธีการวัดผลและเครื่องมือสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และกิจกรรม 

+1 +1 -1 +2 0.66 เหมาะสม 

10. เกณฑ์การประเมินชัดเจน ครอบคลุม
ทั้งด้านความรู้ทักษะ และเจตคติ 

+1 -1 +1 +2 0.66 เหมาะสม 

ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกท่ี 7 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบก่อนเรียนกับจุดประสงค์ 
 การเรียนเกี่ยวกับการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด 
 ประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 3 คน 
 

เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่  3 
1. เหลืองสามร้อย

ยอด 
1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
9 +1 0 -1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 -1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

2. ยากล่อมนาง
นอนวัดนาห้วย 

1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 +1 0 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
8 +1 +1 0 +2 0.66 ใช้ได ้
9 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 +1 0 +2 0.66 ใช้ได ้

3. ตะโก้ซ่อนลูก 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 -1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 -1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
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เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่  3 
7 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
8 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
9 +1 -1 -1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้

ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 ใช้ได ้
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ตารางภาคผนวกท่ี 8 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบหลังเรียนกับจุดประสงค์ 
 การเรียนเกี่ยวกับการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด 
 ประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 3 คน 
 

เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ทุเรียนป่าละอ ู 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 -1 +3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 
8 +1 0 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 
9 +1 +1 -1 +2 0.66 ใช้ได้ 
10 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 

2. ยาหอมรตัน  
“วัดนาห้วย” 

1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 -1 +2 0.66 ใช้ได้ 
8 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 
9 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 
10 +1 -1 0 +2 0.66 ใช้ได้ 

3. ข้าวปัดวัดนาห้วย 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
6 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 
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เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
9 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได้ 

ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางภาคผนวกท่ี 9 ผลการประเมินความเหมาะสมของสารภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 
 จ านวน 3 คน 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ชื่อเรื่องน่าสนใจ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 
2. เนื้อเรื่องส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

และประสบการณ์ 
+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

3. การถ่ายทอดเนื้อหาน่าสนใจ +1 -1 +1 +2 0.66 เหมาะสม 
4. ความยาวเนื้อหาแต่ละเรื่องและ

ความสนใจของผู้เรียน 
+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

5. เนื้อหาเหมาะสมกับวัย +1 +1 -1 +2 0.66 เหมาะสม 
6. ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน +1 -1 +1 +2 0.66 เหมาะสม 
7. ภาษาสื่อความหมายได้ชัดเจนและ

เข้าใจง่าย 
+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

8. ความเหมาะสมของลักษณะและ
ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกท่ี 10 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จ านวน 3 คน 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. แผนมีองค์ประกอบส าคัญครบถว้น
และสัมพนัธ์กัน 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

2. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกับ
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

3. กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค ์

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

4. กิจกรรมเหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

5. กิจกรรมเน้นทักษะกระบวนการคิด
การบงมือปฏิบัติ และสรา้งความรู้ด้วย
ตนเอง 

+1 +1 -1 +2 0.66 เหมาะสม 

6. กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกับ
ระดับชัน้ 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรม
และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

8. สื่อหลากหลายสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และความสามารถผู้เรียน 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

9. วิธีการวัดผลและเครื่องมือสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์และกิจกรรม 

+1 +1 -1 +2 0.66 เหมาะสม 

10. เกณฑ์การประเมินชัดเจน ครอบคลุม
ทั้งด้านความรู้ทักษะ และเจตคติ 

+1 -1 +1 +2 0.66 เหมาะสม 

ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 เหมาะสม 
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ตารางภาคผนวกท่ี 11 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบก่อนเรียนกับจุดประสงค์ 
 การเรียนเกี่ยวกับการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด 
 ประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 3 คน 
 

เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. เหลืองสามร้อย

ยอด 
1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
9 +1 0 -1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 -1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

2. ยากล่อมนางนอน
วัดนาห้วย 

1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 +1 0 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
8 +1 +1 0 +2 0.66 ใช้ได ้
9 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 +1 0 +2 0.66 ใช้ได ้

3. ตะโก้ซ่อนลูก 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 -1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 -1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
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เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
7 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
8 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
9 +1 -1 -1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 ใช้ได ้
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ตารางภาคผนวกท่ี 12 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบหลังเรียนกับจุดประสงค์ 
 การเรียนเกี่ยวกับการใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัด 
 ประจวบคีรีขันธ์ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 3 คน 
 

เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ทุเรียนป่าละอู 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้

2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 +1 0 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
8 +1 +1 -1 +2 0.66 ใช้ได ้
9 +1 +1 -1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้

2. ยาหอมรัตน  
“วัดนาห้วย” 

1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
9 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 0 +1 +2 0.66 ใช้ได ้

3. ข้าวปัดวัดนาห้วย 1 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
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เนื้อหา 
ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
∑R IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
7 0 +1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
8 +1 -1 +1 +2 0.66 ใช้ได ้
9 +1 +1 0 +2 0.66 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 ใช้ได ้
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ตารางภาคผนวกท่ี 13 แผนผังการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ทางพุทธพิสัยในการสร้าง 
 แบบฝึกหัดท้ายเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
 จ านวน 130 ข้อ 
 

ที ่ เรื่อง 

คว
าม

จ า
 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

ินค
่า 

รวม 

1 แกงส้มชะครามกุ้งสด 2 2 2 2 2 0 10 
2 ขนมปังชีสเชคไส้สับปะรด 3 3 0 3 1 0 10 
3 ประเพณีลูกช่วงร าแคน 2 2 2 2 1 2 10 
4 ต านานตาม่องล่าย 3 1 2 1 2 1 10 
5 ต านานหินพระธาตุเขาสามร้อยยอด 2 2 2 2 1 1 10 
6 ธนาคารปูม้าปากน้ าปราณ 2 2 2 4 0 0 10 
7 ประเพณีสงกรานต์บ้านนาห้วย 2 2 1 2 1 3 10 
8 ผ้าโขมพัสตร์ 2 3 1 2 0 2 10 
9 ศาลหลักเมือง ประจวบคีรีขันธ์ 2 2 2 2 1 1 10 
10 สบู่เหลวสมุนไพรสับปะรดและใบบัวบก 2 3 1 2 1 1 10 
11 หลวงพ่อในกุฏ 2 2 2 4 0 0 10 
12 หลวงพ่อพาน 2 1 3 1 1 2 10 
13 อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 3 2 1 3 1 2 10 

รวม (ข้อ) 27 26 22 33 12 10 130 
คิดเป็นร้อยละ 60 40 100 
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ตารางภาคผนวกท่ี 14 แผนผังการสร้างแบบทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถ 
 ในการอ่านจับใจความก่อนและหลังเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ฉบับละ 60 ข้อ 
 

ที ่ เรื่อง 

คว
าม

จ า
 

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

ินค
่า 

รวม 

1 เหลืองสามร้อยยอด 2 3 1 2 2 0 10 
2 ยากล่อมนางนอนวัดนาห้วย 2 3 1 1 1 2 10 
3 ตะโก้ซ่อนลูก 2 2 2 1 2 1 10 
4 ทุเรียนป่าละอู 3 2 1 1 1 2 10 
5 ยาหอมรัตน “วัดนาห้วย” 2 2 2 2 1 1 10 
6 ข้าวปัดวัดนาห้วย 2 3 1 2 2 0 10 

คิดเป็นร้อยละ 60 40 100 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ นางสาวมาลินี  สร้อยดอกไม้ 
วัน เดือน ปีเกิด 5 เมษายน 2529 
สถานที่เกิด - 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
สถานที่ท างาน โรงเรียนวัดนาห้วย (แสงกล้าประชาสรรค์) อ าเภอปราณบุรี 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ต าแหน่ง คร ู


