
การจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกรผู้ปลูกคราม 
ในอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว่าที่ร้อยตรีหญิง เยาวเรศ  แสงสาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต 
วิชาเอกการจัดการทรัพยากรเกษตร สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2565 



Management of Indigo Production of Indigo Growers  
in Phanna Nikhom District, Sakon Nakhon Province 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acting Sub Lt. Yaowaret  Saengsai 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Agriculture in Agricultural Resource Management 

School of Agriculture and Cooperatives 
Sukhothai Thammathirat Open University 

2021 





ง 
 
ชื่อวิทยานิพนธ์  การจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกรผู้ปลูกครามในอำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ผู้วิจัย  ว่าท่ีร้อยตรีหญิง เยาวเรศ แสงสาย รหัสนักศึกษา 2639002654 
ปริญญา  เกษตรศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการทรัพยากรเกษตร) 
อาจารย์ท่ีปรึกษา  (1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุณฑริกา  นันทา (2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาติ  ดิษฐกิจ 
ปีการศึกษา  2565 
 

บทคัดย่อ 
 

การนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร 2) คุณภาพเนื้อครามและ 3) 
แนวทางการจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกร อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 

การวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยแบบผสมวิธี 1) งานวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกครามใน 
อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร ได้แก่ ต.สว่าง ต.เชิงชุม ต.นาหัวบ่อ จำนวน 30 ราย คัดเลือกตัวอย่างแบบสโนวบอลล์ 
เครื่องมือวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 2) งานวิจัยเชิงปริมาณ ตรวจสอบ
คุณภาพเนื้อครามด้วยเครื่องวัดสี (colorimeter) และวัดการปนเปื้อนของปูนขาว 

ผลการวิจัย พบว่า 1) การผลิตครามของเกษตรกร 3 ตำบลมีวิธีการปลูกครามที่ใกล้เคียงกัน คือ มี
เตรียมดินโดยไถดะ ไถแปร 1 ครั้ง ขยายพันธุ์ต้นครามโดยเพาะเมล็ดลงแปลงโดยตรง ยกเว้น ต.นาหัวบ่อ ที่เพาะ
กล้าครามในถาดหลุมแล้วจึงย้ายปลูกลงแปลง ใช้ระยะปลูก 25 × 25 30 × 30  และ 45 × 45 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ย
คอกร่วมกับปุ๋ยชีวภาพและปุ๋ยเคมีเมื่อต้นครามอายุ 1 เดือน และหลังจากเก็บเกี่ยว  เกษตรกรเก็บเกี่ยวครามเมื่อ
อายุ 3-4 เดือน ในช่วงเวลา 5.00-6.00 น. เกษตรกร ต. สว่าง และ ต. เชิงชุม เก็บครามโดยใช้มือเด็ดกิ่งทีละกิ่ง 
เกษตรกร ต. นาหัวบ่อ โดยใช้เคียวเกี่ยวทั้งต้น การสกัดเนื้อครามเกษตรกรแช่ใบครามและต้นครามในน้ำ 8-12 ช่ัวโมง 
ขึ้นกับสภาพอากาศ กลับครามที่แช่น้ำทุก 6 ชั่วโมง จากนั้นกรองน้ำคราม ใส่ปูนแดงคนให้เข้ากัน นำครามไปกรอง
ไปนอนเพื่อให้ได้เนื้อคราม 2) คุณภาพเนื้อครามของทั้ง 3 ตำบลมีคุณภาพดี จากการวัดสี พบว่า เนื้อครามทั้งหมด
เฉดสีเป็นสีน้ำเงินโดย ตำบลสว่างมีสีเนื้อครามเข้มที่สุด สิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม คือ ปูนแดงที่ผสมเป็นเนื้อคราม
โดยทั้ง 3 ตำบลมีปริมาณสิ่งเจอปน 3-8 กรัมต่อเนื้อคราม 1 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าน้อยกว่าค่ามาตรฐานที่กำหนด คือ 40 
กรัมต่อ 1 กิโลกรัม 3) แนวทางการจัดการการผลิตครามคุณภาพ เกษตรกรควรไถดะ ไถแปร 1 ครั้ง เพาะเมล็ดลง
แปลงโดยตรงคลุมพลาสติกสีดำ ใช้ระยะปลูก 30 × 30  เซนติเมตร เกษตรกรควรใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ร่วมกับ
บำรุงดินโดยใช้ปุ๋ยคอก หากไม่มีการวิเคราะห์ดินควรใส่ปุ๋ยครั้งแรก เมื่อต้นครามอายุ 1 เดือน อัตรา 5 กรัมต่อต้น 
และหลังที่ตัดใบคราม 1 เดือน ในอัตราที่เท่ากัน เก็บเกี่ยวใบครามเมื่ออายุ 3 เดือน ในช่วงเวลา 5.00-6.00 น. หรือ
ก่อนพระอาทิตย์ข้ึน การสกัดเน้ือครามให้นำก่ิงครามที่ตัดแล้วมาแช่น้ำในถังพลาสติก 12 ช่ัวโมง กลับครามทุก 6 ช่ัวโมง 
กรองน้ำครามและใส่ปูนแดงอัตรา 1.8 กิโลกรัมต่อน้ำ 200 ลิตร คนและตีน้ำครามเพื่อเพิ่มอากาศ นำไปกรองเพื่อให้
ได้เนื้อครามและเก็บรักษาในภาชนะปิด 
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Abstract 

The objectives of this research were to study: 1) the production process of indigo 

farmers in Phanna Nikhom District, Sakon Nakhon Province; 2) the quality of the indigo and 

indigo dye they produced; 3 ) approaches for improving indigo production management for 

higher quality.  

This was mixed-methods research. 1 ) For the qualitative research, the study 

population was indigo farmers in Sawang, Choeng Chum, and Na Hua Bo sub-districts, 

Phanna Nikhom District, Sakon Nakhon Province, out of which 30 samples were selected 

through snowball sampling. The data collection tool was a semi-structured interview form for 

in-depth interviews. Data were analyzed through content analysis. 2 ) For the quantitative 

research, a colorimeter was used to measure the color of indigo dye samples, and the amount 

of contaminants was measured. 

The results showed that 1) the farmers in the 3 sub-districts used similar indigo 

production methods. They prepared the soil by first plowing, then tilling. Farmers in Sawang 

and Choeng Chum planted seeds directly in the field while farmers in Na Hua Bo planted 

seeds in seedling trays first and then transplanted seedlings into the field with spacing 25 × 25, 

30 × 30 and 45 × 45 centimeters. They used manure biofertilizers and chemical fertilizers 

applied once when the indigo plants were one month old and again after harvesting. Harvest 

was at 3-4 months and was done at 5.00-6.00 in the morning. Farmers in Sawang and Choeng 

Chum harvested by hand, plucking each individual branch, while farmers in Na Hua Bo 

harvested whole plants with a sickle. To get indigo dye, the farmers soaked the indigo plants 

and leaves in water for 8-12 hours, depending on the weather conditions, flipping it in the 

water every 6 hours. Then they strained it, added calcium hydroxide, and stirred until well 

incorporated, and filtered it to get indigo dye. 2) The indigo dye produced by all farmers in all 

3 sub-districts was of good quality. There were blue color measurements of the dye from the 

3 sub-districts, but the dye from Sawang sub-district had slightly more intense color, The only 

contaminant detected was calcium hydroxide, but it was less than the allowed amount in the 

dye from all 3 sub-districts. 3) Recommended approaches for improving indigo production 

management are to plow once, cultivate once, plant seeds directly in the field with spacing 30 

× 30 centimeters, cover with black plastic sheeting and apply chemical fertilizer based on soil 

analysis together with manure. Fertilizer should be applied at the rate of 5 g per plant one 

month after planting and again at the same rate 1 month after the leaves are harvested. The 

indigo should be harvested at 3 months at 5:00-6:00 a.m. or before the sun is up. The 

branches should be cut and soaked in water in a plastic tub for 12 hours, flipping every 6 

hours. Then the dye should be strained, and calcium hydroxide added at the rate of 1.8 kg 

for every 200 liters of water, stirring and beating the water to oxygenate it. Lastly, the dye 

should be filtered and then stored in a closed-lid container.  

 

Keywords:  Quality indigo production management, Quality indigo, Indigo dying  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณา การอนุเคราะห์ดูแลเอาใจใส่ 
และการให้การช่วยเหลือจากอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุณฑริกา นันทา และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาติ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ที่ได้ให้คำปรึกษา คำแนะนำ และดูแลตรวจสอบ
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ รวมทั้งให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งด้วยความห่วงใย นับตั้งแต่เริ่มดำเนินการวิจัยจนสำเร็จเรียบร้อย 
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาและกราบขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านท่ีได้ช่วยกรุณาแนะนำให้ความรู้อันเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งในการวิเคราะห์และเขียนวิทยานิพนธ์นี้เสร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.วาสนา แผลติตะ ที่สละเวลาให้ความรู้ คำแนะนำเกี่ยวกับการ
ปลูกคราม สกัดคราม การย้อมคราม เกษตรกรผู้ผลิตคราม อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ทุกท่าน
ที่ให้ข้อมูลความช่วยเหลือในการเก็บแบบสัมภาษณ์ให้มีความสมบูรณ์และครบถ้วน ทำให้วิทยานิพนธ์นี้
สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

 สุดท้ายนี้ขอขอบคุณบิดา มารดา บุคลากรและเพื่อนสาขาการจัดการทรัพยากรเกษตร 
รุ่นที่ 11 สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่มอบกำลังใจและให้
ความช่วยเหลือในการวิจัย จนนำพาผู้วิจัยมาสู่ความสำเร็จของการศึกษาในครั้งนี้ คุณประโยชน์และ
ความดีที่บังเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบแก่ผู้มีพระคุณทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ 
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บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 สมัยก่อนในแต่ละบ้านมีการทอผ้า เย็บผ้า รวมถึงย้อมสีผ้าไว้ใช้เองโดยวัตถุดิบที่ใช้ล้วน
เป็นวัสดุดิบที่มาจากธรรมชาติ ในภาคเหนือนิยมนำต้นฮ่อมมาใช้ในการย้อมสีเสื้อผ้าให้มีสีน้ำเงิน ทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเฉพาะในจังหวัดสกลนครมีการนำต้นครามมาใช้ในการย ้อมผ้า
เช่นเดียวกัน นอกจากน้ียังมีส่วนของพืชอ่ืนท่ีสามารถนำมาใช้ในการย้อมสีผ้าได้ เช่น คราม แก่นขนุน ฝาง 
กระโดน ขม้ิน คำแสด ก็สามารถนำมาใช้ย้อมผ้าได้เช่นเดียวกัน การย้อมผ้าเป็นภูมิปัญญาของคนไทยอย่าง
หนึ่งที่มีการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยแต่ละบ้านจะมีเอกลักษณ์ในการทอผ้าและย้อมสีผ้า
แตกต่างกันไป ปัจจุบันผ้าที่ได้จากการนำสีธรรมชาติมาใช้ย้อมสีผ้าเป็นที่นิยมมากทั้งคนไทยและ
ชาวต่างชาติ โดยเฉพาะผ้าย้อมครามที่มีเอกลักษณ์ทั้งสี ลวดลายในการย้อม หากเป็นผ้าที่ย้อมจาก
ครามที่ผ่านกรรมวิธีทางธรรมชาติจะมีกลิ่นของครามที่เป็นเอกลักษณ์ด้วย การย้อมผ้าด้วยครามเริ่ม
จากการนำต้นครามที่ปลูกมาแช่น้ำ 
 จังหวัดสกลนครเป็นพ้ืนท่ีที่มีชื่อเสียงในการปลูกครามอีกทั้งยังมีช่ือเสียงด้านงานหัตถกรรม
สิ่งทอ ผ้าทอมือ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม โดยเฉพาะกระบวนการย้อมผ้าครามด้วยวิธีธรรมชาติไม่ใช้สารเคมีซึ่ง
เป็นสินค้าที่ตลาดมีความต้องการมากและตลาดมีการขยายตัวได้เรื่อยๆ โดยเฉพาะตลาดญี่ปุ่น และ
อังกฤษ ที่นิยมผ้าครามของจังหวัดสกลนครเนื่องจากมีกรรมวิธีการย้อมแบบธรรมชาติ  ไม่มีสารเคมีที่
ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวหนัง และสารเคมีที่เป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนังได้ ประกอบกับ
รูปแบบของสินค้ามีความเป็นทันสมัยมากทำให้มีลูกค้าในประเทศเพ่ิมมากขึ้นด้วย จึงทำให้มีการสั่งซื้อ
สินค้าออนไลน์มากข้ึนด้วย สร้างรายได้ให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างมาก ใน
ปีที่ผ่านมาจังหวัดสกลนครมีรายได้จากการขายผ้าทอสำเร็จรูป การขายน้ำคราม การขายเส้นฝ้าย และ
สินค้าอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องมีมูลค่ารวมประมาณ 500 ล้านบาท จึงทำให้มีผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนจำนวนมาก
กระจายอยู่ทุกพื้นที่ของจังหวัดสกลนคร และมีการรวมกลุ่มกันในการผลิตสินค้าที่เกี่ยวข้องกับคราม
ตั้งแต่ต้นน้ำ เกษตรกรผู้ปลูกคราม กลางน้ำ เกษตรกรผู้แปรรูปน้ำครามให้เป็นเนื้อคราม กลุ่มผู้ทอผ้า 
ย้อมสีผ้า ร้านขายผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้องกับคราม และปลายน้ำ คือ ผู้บริโภค แต่ก็ยังไม่สามารถผลิตสินค้าที่
ลูกค้าต้องการได้ทันต่อความต้องการของตลาดได้ การผลิตส่วนใหญ่เป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน
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เนื่องจากต้องมีการย้อมด้วยมือซึ่งต้องมีความพิถีพิถันในการย้อมสีและการสร้างลวดลายบนผืนผ้าทำให้
ผ้าที่ได้แต่ละผืนมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว (เกศินี พวงประดิษฐ์, 2565) 
 ในงานประชุม APEC 2022 ที่ผ่านมามีการสะท้อนแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนคนไทยอย่างยั่งยืน โดยการนำเสนอผ้าครามสู่เวทีโลก “ดอนกอยโมเดล” เป็นหนึ่งในความ
ภาคภูมิใจของคนไทยที่จะได้นำเสนอการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาวัฒนธรรมด้านเครื่องแต ่งกายของ
คนไทยสู่เวทีโลก สอดคล้องกับนโยบายเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว 
(BCG) อันเป็นโครงการที่กระทรวงมหาดไทย และสมาคมแม่บ้านมหาดไทยได้น้อมนำพระดำริของ
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา มาขับเคลื่อน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนกลุ่มทอผ้าบ้านดอนกอย อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ซึ่งถือเป็นความสำเร็จ
ของการส่งเสริมและพัฒนาชาวบ้านผู้ประกอบการทอผ้าให้มีทักษะในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ให้มี
คุณภาพและเป็นที่ต้องการของตลาดและยังทำให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 จากความนิยมผ้าครามท่ีมีมากข้ึนเร่ือยๆ การผลิตครามให้ได้ผลผลิตเน้ือครามท่ีมีคุณภาพยัง
ทำได้ไม่สม่ำเสมอ การผลิตแต่ละครั้งทำให้ได้ปริมาณเนื้อครามและลักษณะเนื้อครามที่มีลักษณะ
แตกต่างกันด้วย ดังนั้นการศึกษาการจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกรผู้ปลูกครามในอำเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จากผู้ที่ปลูกครามในตำบลที่มีการปลูกครามมากที่สุด คือ ตำบลสว่าง
แดนดิน ตำบลนาหัวบ่อ และตำบลเชิงชุม เพื่อศึกษาการจัดการการผลิตต้นคราม และเนื้อครามที่มี
คุณภาพ เพื่อนำไปใช้ในเป็นแนวทางในการจัดการการผลิตครามและเนื้อครามคุณภาพให้กับเกษตร
หรือผู้ที่สนใจปลูกครามต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือศึกษาการผลิตครามของเกษตรกรในอำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 2.2 เพื่อศึกษาคุณภาพของเน ื้อครามของเกษตรกรในอำเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร 
 2.3 เพ่ือหาแนวทางการจัดการการผลิตความคุณภาพของเกษตรกรในอำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร 
 

3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 โดยในการวิจัยคร้ังน้ี ได้กำหนดตัวแปรสำหรับการศึกษาการจัดการผลิตครามของเกษตรกร
ผู้ปูลูกครามในอำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

4. ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 4.1 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ชุมชนบ้านนาขาม ชุมชนบ้านดอนกอย ชุมชนบ้านโนนเรือ 
อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เพื่อศึกษากระบวนการผลิตครามของเกษตรกร คุณภาพคราม
เน้ือครามของเกษตรกร และแนวทางการจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกร อำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร 
 4.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ผลการวิจัย 
ตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2565 – มกราคม 2566  
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1 กำรผลิตครำม หมายถึง การปลูกในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการปลูกครามควรเป็นบริเวณท่ี
มีแสงแดดเพียงพอ น้ำไม่ท่วมขัง ดูแลรักษา เก็บเก่ียวให้มีปริมาณมากข้ึน โดยนำต้นครามไปใช้ประโยชน์ใน
การย้อมผ้า 
  

กระบวนกำรผลิตครำม 
- การเตรียมดิน 
- การปลูก 
- การให้น้ำ 
- การให้ปุ๋ย 
- การเก็บเกี่ยว 

กระบวนกำรสกัดครำม 
- การเตรียมแช่น้ำคราม 
- การสกัดเนื้อคราม 
- การเก็บรักษาเนื้อคราม 

แนวทำงกำรจัดกำรครำมคุณภำพ 
- การตรวจสอบสีน้ำคราม 
- การตรวจสอบเนื้อคราม  
- การทดสอบสิ่งเจือปน 
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5.2 คุณภำพครำม หมายถึง เฉดสี ความสว่างความสดใสเนื้อคราม และความคงทนต่อ
การซัก เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพและคุณภาพสูงสุด 

5.3 กำรย้อมครำม หมายถึง การแช่เส้นใยไว้ในน้ำย้อมและทำการขยำ การกระตุกเส้นใย
หลังย้อมน้ันเพ่ือเป็นการทำให้เส้นใยทุกเส้นที่ผ่านการย้อมแล้ว  ได้สัมผัสกับแก๊สออกซิเจนเพ่ือจะเปล่ียน
จากสีเขียวเป็นสีน้ำเงินเข้ม 
 

6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 ข้อมูลจากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้ปลูกคราม ได้แก่ขั้นตอนวิธีการ
ผลิตครามคุณภาพที่ดี เพื่อใช้เป็นแนวทางในการผลิตครามคุณภาพตามการปฏิบัติทางเกษตรที่ดี และ
ให้ผลผลิตมีคุณภาพสูงขึ้น 

6.2 ทราบถึงการจัดการการผลิตครามเพ่ือให้ได้คุณภาพ 
6.3 เกษตรกรกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผลิตครามท่ีมีคุณภาพเพ่ือจำหน่ายและส่งออกได้มากข้ึน 
6.4 ทราบถึงปัญหา อุปสรรคในการจัดการการผลิตครามให้ได้คุณภาพ เพ่ือนำมาพัฒนา

ครามของเกษตรกร 
6.5 งานวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางศึกษาในการ

ส่งเสริมการผลิตครามในพื้นที่ให้มีคุณภาพ 
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วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การศึกษา การจัดการผลิตครามของเกษตรผู้ปลูกครามใน อำเภอพรรณนานิคม จังหวัด
สกลนคร ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่อไปนี้ 

1.  สภาพทั่วไปของอำเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร 
2.  ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับคราม 
3.  การผลิตครามและการสกัดเนื้อครามของเกษตรกร 
4.  การวัดสีคราม 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. สภาพทั่วไปของอ าเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร 
 
 สำนักงานเกษตรอำเภอพรรณานิคม (2564) ระบุว่า ประวัติความเป็นมาของอำเภอ
พรรณานิคม พบว่ามีความเก่าแก่มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ เนื่องจากมีภูมิประเทศเหมาะสม
หลักฐานดังกล่าวประกอบด้วยเศษภาชนะเครื่องปั้นดินเผา เครื่องมือเหล็กและสำริด พบในบริเวณ
อำเภอพรรณานิคมติดกับเขตอำเภอพังโคนโตมาเมื่อเข้าสู่สมัยประวัติศาสตร์ราวพุทธศตวรรษที่ 16 
ในยุคสมัยวัฒนธรรมเขมรเรืองอำนาจ ปรากฏว่ามีการสร้างศาสนสถานตัวยิงทรายบนยอดเขาภูเพ็ก
เรียกว่าปราสาทภูเพ็ก ที่มีขนาดใหญ่และสูงที่สุดในประเทศไทยประมาณ 500 เมตรจากระดับน้ำทะเล
ปานกลางปราสาทภูเพ็กอยู่ในเขตบ้านภูเพ็ก ตำบลนาหัวบ่อ อำเภอพรรณานิคม แต่คงถูกปล่อยทิ้ง
ร้างไป จนกระท่ังในราวพุทธศตวรรษท่ี 22 วัฒนธรรมล้านช้าง ได้แพร่กระจายเข้าสู่พ้ืนท่ีอำเภอพรรณานิคม 
พบหลักฐานประเภทภาชนะเครื่องปั้นดินเผาเคลือบทรงสูง จากกลุ่มเตาลุ่มน้ำสงครามบรรจุเถ้ากระดูก
ฝังดินอยู่ในหลายชุมชนของอำเภอพรรณานิคม 

1.1 อาณาเขต 
อำเภอพรรณานิคม ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกของจังหวัดสกลนคร ห่างจากจังหวัดสกลนคร 

39 กิโลเมตร อำเภอพรรณนานิคมมีพ้ืนที่ทั้งหมด 673,698 ตารางเมตร มีอาณาเขตดังนี้  
ทิศเหนือ ติดต่อกับ อำเภออากาศอำนวย จ.สกลนคร และอำเภอนาหว้า จังหวัด

นครพนม 
ทิศใต้ ติดต่อกับ อำเภอกุดบาก และอำเภอนิคมน้ำอูน จ.สกลนคร 
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ทิศตะวันออก ติดต่อกับอำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับอำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  แผนที่อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร 

ที่มา :  สำนักงานเกษตรอำเภอพรรณานิคม (2564) 
 
 1.2 ลักษณะภูมิประเทศ  

สภาพพื้นที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบสูงล้อมรอบด้วยภูเขาและป่าไม้ สูงกว่าระดับน้ำทะเล 
ประมาณ 172 เมตร โดยมีลักษณะภูมิประเทศดังนี้ 

ตอนเหนือ เป็นท่ีราบลุ่มตามลำน้ำ ลำห้วย ใช้ในการทำนา สภาพป่าปนไร่  ป่าส่วนใหญ่
เป็นป่าโปร่งแดง มีไม้เต็ง ไม้รัง พลวง  พื้นที่บางส่วนริมน้ำสงครามเป็นที่ราบลุ่มน้ำท่วม ใช้ทำนาได้
บางส่วน ส่วนที่จะท้ิงว่างเปล่ามีพวกไม้พุ่มเตี้ย และหญ้าขึ้นคลุมทั่วไปซึ่งประกอบด้วยอำเภอ บ้านม่วง 
อำเภอคำตากล้า อำเภอวานรนิวาส  

ตอนใต้ เป็นที่ราบสูง ได้แก่ ที่ราบสูงบนเทือกเขาภูพาน และที่ราบสูงระหว่างหุบเขา 
มีห้วยลำน้ำอันเกิดจากเทือกเขาหลายแห่ง มีป่าไม้ และทุ่งหญ้าเหมาะสำหรับการเล้ียงสัตว์ ซ่ึงประกอบด้วย
อำเภอกุดบาก อำเภอภูพาน 

ตอนกลาง เป็นที่ราบต่ำเหมาะกับการทำนา โดยเฉพาะท้องที่อำเภอเมืองสกลนคร 
มีบึงหนองหารที่ใหญ่เป็นอันดับสามของประเทศ รองจากบึงบอระเพ็ดและกว๊านพะเยา หนองหาร
เป็นบึงธรรมชาติ ตั้งอยู่อำเภอเมืองสกลนคร มีเนื้อที่ประมาณ 123 ตารางกิโลเมตร หรือ 77 ,016 ไร่ 
ระดับน้ำลึกประมาณ 3 – 6 เมตร เป็นที่รวมของแม่น้ำต่างๆ หลายสาย 
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ทิศตะวันออก เป็นพื้นที่แบบลูกคลื่นลอนลาด 
ทิศตะวันตก ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีราบเรียบสลับกับพ้ืนท่ีดอน เหมาะแก่การทำไร่ ซ่ึงติดกับ

จังหวัดอุดรธานี 
 1.3 ลักษณะภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดสกลนคร โดยท่ัวไปฤดูร้อนอากาศจะร้อน อบอ้าว ฤดูฝน
จะมีฝนตกชุก ในฤดูหนาวอากาศค่อนข้างหนาวเนื่องจากมีพื้นที่ภูเขาและป่าไม้หนาแน่น  ในปี 2553 
จังหวัดสกลนคร มีอุณหภูมิสูงสุดในเดือนเมษายน วัดได้ 41.3 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ำสุดใน
เดือนธันวาคม วัดได้ 13.0 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย ทั้งปี 36.26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ
ต่ำสุดเฉลี่ยทั้งปี 18.88 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ำฝนตลอดปีรวม 1,449.9 มิลลิเมตร และฝนตกมาก
ในเดือนสิงหาคม ปริมาณน้ำฝนวัดได้ 397.8 มิลลิเมตรจังหวัดสกลนครมีฤดูกาล ดังนี้ 

ฤดูฝน เริ่มประมาณเดือนพฤษภาคม ถึงต้นเดือนตุลาคม รวมเวลา 4 – 5 เดือน ฝน
ที่ตกส่วนมากเป็นฝนที่เกิดจาก พายุดีเปรสชั่นที่เคลื่อนตัวมาจากทะเลจีนใต้ ส่วนที่เกิดจากลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้มีไม่มากนัก ถ้าปีใดพายุดีเปรสชั่นเข้าน้อยปีนั้นจะแห้งแล้ง โดยปกติจะมีพายุดีเปรสชั่น
ถึงพายุโซนร้อนเข้าเฉลี่ยปีละ 2 – 3 ลูก สกลนครมีน้ำฝนเฉลี่ยประจำปี ประมาณ 1,696.73 มิลลิเมตร 
(พ.ศ. 2504 – 2553  คาบ 50 ปี) 

ฤดูหนาว เริ่มประมาณเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ รวมเวลา 4 เดือน ในตอนต้น
เดือนตุลาคมนั้น เป็นระยะเปลี่ยนฤดูระหว่างฤดูฝนกับฤดูหนาวอาจมีฝนตกได้เป็นบางวัน ฤดูหนาว
ของจังหวัดสกลนคร มีลักษณะอากาศหนาวอย่างชัดเจน กระแสลมเย็นและแห้งพัดมาจากประเทศจีน 
คือ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

ฤดูร้อน เริ่มประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ์ ไปจนถึงปลายเดือนพฤษภาคม รวม
ระยะเวลาประมาณ 3 เดือน ระยะนี้มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือหมดกำลังลง ลมตะวันออก เฉียงใต้
จากทะเลจีนใต้และอ่าวไทย จะพัดมาแทนที่และเป็นระยะหนึ่งที่ประเทศไทยได้รับแสงแดดกล้าที่สุด 
ทำให้มีอากาศร้อน และแห้งแล้งมาก 

อนึ่ง การเปลี่ยนฤดูจากฤดูหนึ่งไปยังอีกฤดูหนึ่งนั้น มีระยะช่วงเวลาอยู่ระหว่าง  1 – 
2 สัปดาห์ จะนับว่าเป็นฤดูหนึ่งฤดูใดยังไม่ชัดเจน เนื่องจากเปลี่ยนฤดู 
 

2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับคราม 
 
 อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา 
(2554, น. 11-16) กล่าวว่า ความรู้ทั่วไปเกี่ยวคราม มีรายละเอียดดังนี้  
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 2.1 ความเป็นมา 

ต้นคราม หรือสีคราม ที่เก่าแก่มาก ซึ่งมนุษย์รู้จักกันมามากว่า 6000 ปี ประชากรที่
อาศัยในเขตร้อนของโลกล้วนเคยทำสีครามจากต้นไม้ชนิดต่างๆตามภูมิภาคนั้นๆ แต่สีครามคุณภาพดี
ผลิตจากเอเชีย ดังเช่น สีครามจากอินเดียเป็นที่นิยมของคนอังกฤษมากกว่าสีครามจากเยอรมันและ
ฝรั่งเศส แต่การใช้สีครามลดลงเหลือเพียง 4% ของทั่วโลกในปี 2457 ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2535 
ประเทศของเราพบกับปัญหา มลพิษจากสิ่งแวดล้อม สาเหตุหนึ่ง เกิดจากสารเคมีสังเคราะห์ซึ่งรวมถึง
สีย้อมด้วย สีย้อมผ้าส่วนใหญ่เป็นออกไซด์ของโลหะหนัก ซึ่งโลหะหนักหลายชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง ใส่
แล้วรู้สึกร้อน ดังน้ัน จึงหันมานิยมสีย้อมธรรมชาติ ซ่ึงในขณะ เดียวกันก็ได้นำภูมิปัญญาเก่าๆ ท่ีได้สืบทอด
กันมาแต่สมัยโบราณจากเดิมเกือบลือหายไปแล้วน้ันกลับมาพัฒนาเป็นอาชีพหลักของลูกหลานในทุกวันน้ี 

ประเทศไทยไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจนว่ามีการใช้ผ้าย้อมครามตั้งแต่เมื่อใด ต้นคราม 
แต่มีการผลิตและใช้กันในชนเผ่าภูไท สกลนครเป็นจังหวัดแรกของประเทศไทย ท่ีฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านการทอผ้าย้อมคราม และพัฒนาผ้าย้อมครามให้มีมาตรฐานสามารถนำผลิตภัณฑ์ผ้าครามจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเข้าแทรกตลาดที่กำลังกลับมาบริโภคผลิตภัณฑ์ที่ปลอดสารเคมีและไม่มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม การย้อมสีคราม เป็นการย้อมที่มีความพิเศษ และความแตกต่างจากการย้อมสีธรรมชาติ
อ่ืนๆ แน่นอนว่าต้องเป็นสีธรรมชาติจากต้นคราม ซึ่งต้องอาศัยการร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ระหว่างคนในครอบครัวและในชุมชน เป็นการเชื่อมโยงขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของ
ท้องถ่ินน้ันๆ เข้าด้วยกัน และส่งต่อสืบทอดภูมิปัญญา ท่ีแฝงจิตวิญญาณจากรุ่นสู่รุ่น ขณะน้ีมีเกษตรกรใน
พื้นที่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหลายจังหวัดท่ีปลูกลูกครามเชิงการค้า มีการปลูกครามอย่างแพร่หลายทั้ง
การปลูกเป็นพืชเดี่ยวและปลูกตามหัวไร่ปลายนา สำหรับพันธุ์ครามที่ปลูกมี 2 สายพันธุ์ ได้แก่ คราม
สายพันธุ์ฝักงอ (ให้เฉดสีน้ำเงินถึงกรมท่าเข้ม) และสายพันธ์ุฝักตรง (ให้เฉดสีฟ้า) ซ่ึงเกษตรกรมีการตัดต้น
และใบครามมาผลิตเป็นเน้ือครามหรือ “ครามเปียก” จำหน่ายให้กับผู้ใช้ครามเพื่อย้อมสีเส้นใยและย้อม
ผ้าโดยครามเปียกมีราคาซ้ือขายอยู่ท่ี 100-150 บาท/กิโลกรัม ซึ่งในช่วงฤดูแล้งความเปียกจะมีราคาสูง
ถึงกิโลกรัมละ 200 บาท สร้างรายได้ให้เกษตรกรผู้ปลูกครามได้เป็นอย่างมาก ครามในปัจจุบัน ที่มี
ชื่อเสียงโด่งดัง เป็นที่รู้จักกันในระดับประเทศ และมีชื่อเสียงในระดับโลก ชื่อเรียกผ้าย้อมครามที่
แตกต่างไป ซึ่งคนท้องถิ่นมักเรียกว่า  ผ้าหม้อนิล คนท้องถิ่น/ชนเผ่า นิยมย้อมสีผ้าเอง และเพ่ือตัดเย็บ
เสื้อผ้าเป็น ผ้าประจำชนเผ่า ผ้าหม้อนิลนี้ได้ดำรงอยู่คู่กับเผ่าพันธุ์ไทมายาวนาน  
 2.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ชื่อวิทยาศาสตร์: Indigofera tinctoria อยู่ในวงศ์ Leguminosae 
ชื่อท้องถิ่น : คราม (ไทย), คาม (เหนือ, อีสาน) ครามย้อม (กรุงเทพฯ) 
2.2.1 ต้นคราม แหล่งสีครามธรรมชาติในประเทศไทย ต้นครามเป็นไม้พุ่ม คราม 

(Indigofera) เป็นพืชตระกูลถั่ว ชนิดหนึ่ง และเป็นพืชที่ให้สีธรรมชาติที่ตลาดมีความต้องการสูงคราม 
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เป็นไม้พื้นเมืองในเอเชีย เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก ฝักตรงหรือโค้งงอเล็กน้อย ใบประกอบแบบ   ขนนก 
ดอกช่อ ใช้ทำสีย้อม ต้นครามมีกลูโคไซด์อินดิแคน เม่ือนำต้นไปแช่น้ำ สารน้ำถูกเปล่ียนเป็นอินดอกซิลและ
เมื่อถูกอากาศจะถูกเปลี่ยนเป็นอินดิโกบลู ให้สีคราม ใช้เป็นยารักษาอาการทางประสาท บรรเทา
อาการปวดแผลที่เกิดในบริเวณเยื่ออ่อน 

2.2.2 ล าต้น  จัดเป็นพรรณไม้พุ่มขนาดเล็ก แตกกิ่งก้านสาขามาก บ้างว่าแตกกิ่ง
ก้านน้อย มีความสูงของต้นประมาณ 4 - 6 ฟุต หรือสูงประมาณ 1 - 2 เมตร ลำต้นมีลักษณะกลมสีเขียว 
มักพาดเกาะตามสิ่งที่อยู่ใกล้กับลำต้น ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด โดยเป็นพรรณไม้ที่ชอบแสงแดด 
ทนทานต่ออากาศร้อน ฝน และดินเค็มได้ดี พบขึ้นได้ตามป่าโปร่งทางภาคอีสานและทางภาคเหนือจะ
นิยมปลูกต้นครามกันไว้เพ่ือใช้สำหรับทำสีย้อมผ้า และมักข้ึนเป็นวัชพืชทั่วไปตามสวน 
 

 
 

ภาพที ่2.2  ลักษณะลำต้นของคราม 

ที่มา : อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา (2554, น. 12) 
 

2.2.3 ใบ ใบมีลักษณะคล้ายกับใบก้างปลาแต่จะมีขนาดเล็กกว่า โดยใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก เรียงสลับกัน ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปวงรีแกมรูปขอบขนาน หรือเป็นรูปไข่กลับ 
ปลายใบมน โคนใบสอบ ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 0.8-1 เซนติเมตร และยาว
ประมาณ 1.5-3.5 เซนติเมตร แผ่นใบสีเขียวมีลักษณะบาง 
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ภาพที ่2.3  ลักษณะของใบคราม 
ที่มา : อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา (2554, น. 11-16) 
 

2.2.4 ดอก ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบ ช่อดอกยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร 
ดอกย่อยมีลักษณะเป็นรูปดอกถ่ัว ดอกย่อยมีลักษณะเป็นรูปดอกถ่ัวอาจมีสีชมพู สีแสด สีม่วงหรือสีขาว 
กลีบดอกเป็นสีม่วงแกมสีน้ำตาลหรือเป็นสีชมพูและเป็นสีเขียวอ่อนแกม 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.4  ลักษณะดอกคราม 
ที่มา : อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา (2554, น. 11-16) 
 
  2.2.5 ผล  เป็นฝักขนาดเล็กออกเป็นกระจุก มีเมล็ดภายในคล้ายฝักถั่วเขียวยาว 1 - 
3.5 เซนติเมตร ภายในมีประมาณ 6 - 12 เมล็ด เมล็ดสีครีมอมสีเหลืองขนาดเล็ก 
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ภาพที่ 2.5  ลักษณะผลคราม 
ที่มา : อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา (2554, น. 11-16) 
 

2.2.6 ระบบราก  เป็นระบบรากแก้ว ลำต้นประกอบด้วยข้อและปล้อง มีตา และตาดอก
เกิดขึ้นบริเวณข้อ แล้วเกิดเป็นช่อดอกในภายหลังแต่ละดอกประกอบด้วยกลีบดอก 4 กลีบ เกสรตัวผู้ 
10 อัน เกสรตัวเมีย 1 อัน  เมล็ดของครามมีลักษณะสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ค่อนข้างกลม ขนาดเล็กมีน้ำหนัก
เฉลี่ย 3.35 – 16.15 กรัมต่อ 1,000 เมล็ด 

2.2.7 ใบครามสด  ให้สีครามประมาณร้อยละ 0.4 หรือทั้งกิ่งทั้งใบ แก่และใบอ่อน
ประมาณ 8 กิโลกรัม จึงได้เนื้อครามปนปูนขาว 1 กิโลกรัม ย้อมฝ้ายได้ประมาณ 200 - 300 กรัม จึง
ต้องปลูก ต้นครามค่อนข้างมาก ยิ่งถ้าทำผ้าย้อมครามตลอดปีเพื่อการค้า ยิ่งต้องปลูกประมาณปีละ 5 
- 6 ไร่ พอต้นครามอายุ 3 เดือน ให้สีครามมากที่สุด ต้นครามสูงประมาณ 1 - 2 เมตร ใบประกอบ
แบบขนนกเรียงสลับ ปลายใบเดี่ยว ใบย่อยรูปรีดอกช่อ ออกตามซอกใบ ดอกย่อยรูปดอกถั่ว กลีบ
ดอกสีชมพูผลเป็นฝัก มีทั้งฝักตรงและฝักโค้ง ภายในฝักมี 7 - 12 เมล็ด 

2.2.8 พันธุ์คราม  พันธ์ที่รู้จักโดยทั่วไปมีอยู่ 2 ชนิด คือ 
1) ต้นครามใหญ่ ฝักโค้งงอมีลักษณะต้นเป็นพุ่ม สูงกว่าครามฝักตรง ใบรี 

เรียงสลับแบบขนนก ฝักมีขน เมล็ดค่อนข้างเหลี่ยม มีสีน้ำตาลเข้มเกือบดำ 
2) ต้นครามน้อย ฝักตรง มีลักษณะต้นเป็นพุ่ม ใบมน เรียงสลับแบบขนนก 

ฝักไม่มีขน เมล็ดกลมมีสีเหลืองฟาง 
ครามฝักตรงและครามฝักงอ ทั้ง 2 ชนิด มีลักษณะแตกต่างกันดังนี้ 
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ตารางที ่2.1 แสดงลักษณะของครามฝักตรงและฝักงอ 
 

ลักษณะ ครามฝักตรง ครามฝักงอ 
ต้น เป็นพุ่ม กว้าง 140 ซม. สูง 170 ซม เป็นพุ่ม กว้าง 200 ซม. สูง 220 ซม. 
ใบ มน เรียงสลับแบบขนนก ร ีเรียงสลับแบบขนนก 
ดอก ดอกช่อออกท่ีซอกใบ สีชมพู ห่างกัน ดอกช่อออกท่ีซอกใบ สีชมพู  

เป็นพวง 
ฝัก สีเขียว ตรง ไม่มีขน (มองไม่เห็น) 

1 ฝัก มี 9-10 เมล็ด 
สีเขียว โค้งงอ มีขน 1 ฝัก มี 4-5 เมล็ด 

เมล็ด สีเหลืองฟาง 100 กรัมมี 16,800 เมล็ด สีน้ำตาลเข้มเกือบดำ 100 กรัม มี 
15,900 เมล็ด 

 

 
 

ภาพที ่2.6  ฝักคราม (ก) พันธุ์ฝักงอ   (ข) พันธุ์ฝักตรง 

ท่ีมา : อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา (2554, น. 11) 
 
 2.3 การปลูกครามคุณภาพดี 

ต้นคราม Indigofera tinctoria ต้นครามเป็นไม้พุ่มตระกูลถั่ว ชอบน้ำน้อย แดดจัด 
บริเวณที่เหมาะแก่การปลูกจึงมักเป็นที่ดอนโล่ง เช่น หัวไร่ปลายนา คันคู ของบ่อปลาและต้องดาย
หญ้าเสมอ เพื่อให้ต้นครามได้รับแดดจัด เต็มที่ ใบครามสดให้สีครามประมาณร้อยละ 0.4 หรือทั้งกิ่ง
ทั้งใบ แก่และใบอ่อนประมาณ 8 กิโลกรัม จึงได้เนื้อครามปนปูนขาว 1 กิโลกรัม ย้อมฝ้ายได้ประมาณ 
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200-300 กรัม จึงต้องปลูก ต้นครามค่อนข้างมาก ยิ่งถ้าทำผ้าย้อมครามตลอดปีเพื่อการค้า ยิ่งต้อง
ปลูกประมาณปีละ 5 - 6 ไร่ พอต้นครามอายุ 3 เดือน ให้สีครามมากที่สุด ต้นครามสูงประมาณ 1-2 
เมตร ใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับ ปลายใบเดี่ยว ใบย่อยรูปรีดอกช่อ ออกตามซอกใบ ดอกย่อยรูป
ดอกถ่ัว กลีบดอกสีชมพูผลเป็นฝัก มีท้ังฝักตรงและฝักโค้ง ภายในฝักมี 7 - 12 เมล็ด  

2.3.1 การเลือกพื้นที่ 
การเลือกพื้นที่ พื้นที่ที่เหมาะสมในการปลูกครามควรเป็นบริเวณที่มีแสงแดด

เพียงพอ น้ำไม่ท่วมขัง เช่นท่ีดอน ส่วนมากจะเป็น ตามหัวไร่ปลายนาซึ่งชาวบ้านนิยมปลูกครามมากท่ีสุด 
แต่ในปัจจุบันการผลิตครามเป็นการค้าแล้ว ชาวบ้านก็นิยมปลูกในที่นาบ้างเป็นบางส่วนซึ่งสามารถพบ
เห็นได้มากขึ้น  

2.3.2 การเตรียมดิน  ดังนี้ 
1) ไถกลบเพ่ือให้วัชพืชกลายเป็นปุ๋ยพืชสดในดิน ตากดินไว้สักระยะเหมือน

การปลูกพืชไร่ทั่วไป 
2) ขุดและย่อยดินแล้วคราดให้หน้าดินเรียบเสมอกัน 
3) หว่านเมล็ดครามที่เตรียมไว้ให้กระจายตัวสม่ำเสมอกันทั่วๆ แปลง ทำ

เช่นเดียวกับการหว่านเมล็ดข้าวในนา 
2.3.3 การเตรียมเมล็ด 

ก่อนนำไปปลูก  ก่อนการนำเมล็ดครามไปปลูก ควรนำฝักครามที่ได้เก็บไว้
แล้วมาตำให้เปลือกแตก จากนั้นก็ร่อนเอาแต่ส่วนที่เป็นเมล็ดมาหว่าน หากไม่นำฝักครามมาตำเอาแต่
เมล็ดแล้ว การที่หว่านเป็นฝักเลย ครามจะไม่งอก 

2.3.4 การปลูกคราม   
การปลูกจะปลูกกัน 2 ช่วง คือ ในฤดูฝนและฤดูแล้ง 
1) การปลูกในฤดูฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน (ถ้าปลายเดือน

มีนาคม มีฝนตกชุกก็หว่านเมล็ดได้) เมื่อเตรียมดินแล้ว ก็จะปลูกครามโดยการหว่านเมล็ดครามที่ได้
เตรียมไว้ แต่ปัจจุบันเมล็ดครามจะหายาก ควรใช้วิธีเพาะเมล็ดในถุง เมื่องอกเป็นต้นกล้ามีใบจริง 5 ใบ
ขึ้นไป จึงนำมาปลูกในแปลงที่เตรียมไว้แล้ว 

2) การปลูกในฤดูแล้ง จะหว่านเมล็ดครามในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน ถึง
ต้นเดือนธันวาคม เมื่อต้นครามงอกขึ้นมาจะปล่อยให้เจริญเติบโตประมาณ 4 - 5 เดือนขึ้นไป 
ก็สามารถนำต้นครามไปใช้ได้ 

2.3.5 ขั้นตอนการปลูก 
1) ก่อนการหว่านเมล็ดทุกคร้ังควรทำให้ดินชุ่มน้ำก่อน หากวันท่ีเราปลูกฝนไม่ตกก็

ควรรดน้ำก่อนหว่านเมล็ดครามลงไปแต่หากฝนตกก็ให้หว่านเมล็ดครามลงแปลงเลย 
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2) การหว่านเมล็ดคราม ควรหว่านให้ระยะห่างพอสมควร 
3) หลังจากหว่านเมล็ดเสร็จแล้วให้หมั่นรดน้ำทุกวันจนกว่าต้นครามจะงอก 

การปลูกคราม ครามชอบดินร่วน น้ำไม่ท่วมขัง แดดจัด การเลือกพ้ืนท่ีปลูกต้องเป็นท่ีดอนโล่ง มีแสงแดด
เพียงพอ เช่น เชิงป่า ชายทุ่งนา คูบ่อปลา และสันคลอง โดยเตรียมดิน ด้วยการไถพรวนและเก็บเศษไม้
ให้หมด ถ้าพื้นที่ค่อนข้างต่ำควรยกร่อง ประมาณ เดือนเมษายน หว่านเมล็ดและเกลี่ยดินกลบป้องกัน
มดหรือแมลง โดยเกล่ียดินบางๆ ให้ต้นอ่อนแทงดินข้ึนมาได้ หรือปลูกโดยวิธีหยอดหลุมเป็นแถวหลุมละ 3 
- 4 เมล็ด แต่ละแถวห่างกันประมาณ 40 - 60 เซนติเมตร เมื่อได้น้ำฝนเมล็ดครามจะเริ่มงอก 

2.3.6 การดูแลต้นคราม  
การดูแลต้นคราม เมื่อครามงอกเป็นต้นอ่อนเล็กๆ ค่อนข้างบอบบาง ต้องถอน

ต้นครามที่ใกล้กันเกินไปและไม่แข็งแรงทิ้งไป การดูแลที่สำคัญคือการดายหญ้าตลอด ไม่ไห้มีวัชพืช 
บดบังแสงแดด เมื่อต้นครามห่างกันพอดีจะได้รับปุ๋ย น้ำฝน และแสงแดดจากธรรมชาติอย่างเพียงพอ 
ก่ิงก้านกางออก ใบหนา เขียวเข้ม จนเม่ือต้นครามอายุ 3 - 4 เดือน หรือสังเกตจากการออกดอก เติบโต
เป็นฝักเล็กๆ หากเป็นชนิดฝักตรงจะสังเกตเห็นยอดคราม แก่หงิก แสดงว่าครามแก่พอให้สีครามได้
แล้ว ถ้าน้ำฝนน้อยมากเช่นช่วงเดือนเมษายน ควรรดน้ำต้นคราม สัปดาห์ละครั้ง การเก็บเกี่ยวคราม 
เก็บเกี่ยวโดยวิธีตัดหรือเกี่ยวกิ่งและใบครามให้ เหลือตอสูงประมาณ 20 เซนติเมตร หากเป็นชนิดฝัก 
โค้งงอจะแตกกิ่งและใบได้อีก เมื่อกิ่งรุ่นใหม่งอกใบ ออกดอก ออกฝัก จะเก็บใบแก่ได้อีกเรื่อยๆ 
จนกว่า ครามจะตายซึ่งนาน 2 - 3 ปี หากเป็นครามฝักตรง เกี่ยวได้ครั้งเดียว ช่วงเวลาที่เหมาะสมใน
การเก็บใบ ครามคือตอนเช้ามืด เพื่อให้ได้ใบครามสดที่สุด ให้สี ครามมากที่สุด หากเก็บตอนสายแดด
จัดใบครามจะ แห้ง เมื่อนำไปแช่น้ำจะให้สีครามน้อย อีกเรื่องหนึ่งที่ ควรระวังคือ ควรสวมใส่เสื้อผ้า
มิดชิดไปเก็บใบคราม เพราะครามมีขนเล็ก ๆ มองไม่เห็น แต่ทำให้ระคาย เคืองและคันทั่วร่างกาย 

2.3.7 การใส่ปุ๋ย  
เมื่อต้นครามโตได้ประมาณ 2 สัปดาห์ ให้สังเกตการณ์เจริญเติบโตหากเห็นว่า  

ต้นครามโตช้าก็ควรใส่ปุ๋ย อาจเป็นปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยเคมีก็ได้  
1) วิธีการใส่ปุ๋ยใส่รองพ้ืน นิยมใช้ปุ๋ยคอก ซ่ึงเป็นปุ๋ยท่ีเพ่ิมธาตุอาหารพืชปุ๋ยคอก

ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบที่เป็นของแข็งมีลักษณะคล้ายคลึงกับอาหารที่สัตว์นั้นบริโภค เมื่อสัตว์กิน
อาหารเข้าไป ธาตุอาหารในอาหารจะถูกนำไปใช้ไปเพียงบางส่วน โดยทั่วไปจะพบว่าปริมาณธาตุอาหาร
ที่ถูกใช้ในการเจริญเติบโต โดยประมาณ 3/4ของธาตุไนโตรเจน 4/5 ของธาตุฟอสฟอรัส และ 9/10 
ของธาตุโพแทสเซียม ดังนั้นในสิ่งขับถ่ายหรือมูลสัตว์จะดงเหลือธาตุอาหารอยู่ ปุ๋ยคอกจึงเป็นแหล่ง
ธาตุอาหารหลักและรองที่สำคัญแหล่งหนึ่ง ยังช่วยทำให้ดินโปร่งและร่วนซุย ทำให้การเตรียมดินง่าย  

2) ใส่แบบเป็นหลุม เป็นการใส่ปุ๋ยโดยการขุดหลุมบริเวณใกล้โคนต้น ต้นคราม
ประมาณ 2 -4 ต้นต่อหลุม แล้วใส่ปุ๋ยลงในหลุม กลบให้เรียบร้อย เพ่ือให้การใส่ปุ๋ยมีประสิทธิภาพมาก
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ท่ีสุดก็คือควรใส่ปุ๋ยในขณะที่ดินมีความชุ่มชื้นเพียงพอ และควรกำจัดวัชพืชก่อนใส่ปุ๋ยทุกครั้งถ้าต้องการ
ให้ต้นครามสมบูรณ์แข็งแรง เจริญเติบโตดี ให้ต้นครามสวย 

2.3.8 การเก็บเกี่ยว  
เก็บเก่ียวโดยวิธีตัดหรือเก่ียวก่ิงและใบครามให้เหลือตอสูงประมาณ 20 เซนติเมตร 

หากเป็นชนิดฝักโค้งงอจะแตกก่ิงและใบได้อีก เมื่อกิ่งรุ่นใหม่งอกใบ ออกดอกออกฝักจะเก็บใบแก่ได้อีก
เร่ือยๆ จนกว่าครามจะตายซ่ึงนาน 2 - 3 ปี หากเป็นครามฝักตรงเก่ียวได้คร้ังเดียว ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมใน
การเก็บใบคราม คือ ตอนเช้ามืด เพ่ือให้ได้ใบครามสดท่ีสุดจะใหญ่สีครามมากท่ีสุด หากเก็บตอนสายแดด
จัด ใบครามจะเหี่ยวเร็ว เมื่อนำไปแช่น้ำจะไม่ให้สีคราม สิ่งที่ควรระวังคือควรสวมใส่เสื้อผ้ามิดชิดไป
เก็บใบคราม เพราะครามมีขนเล็กๆ ทำให้ค้นทั่วร่างกาย  

2.3.9 การเก็บเมล็ดพันธุ์ 
ฝักครามอ่อนมีสีเขียว เมื่อเริ่มแก่จะเป็นสีเหลือง น้ำตาลและดำ ตามลำดับ 

ส่วนฝักคราม ตรงจะไม่ดำ ควรเก็บฝักครามในช่วงท่ีเป็นสีน้ำตาล ไม่ควรปล่อยไว้ให้ฝักครามแก่เป็นสีดำ
คาต้น เพราะจะทำ ให้เมล็ดงอกยาก เมื่อเก็บฝักครามแล้วนำมาผึ่งแดดให้แห้งและเก็บในที่ร่มอากาศ
ถ่ายเทได้ดี อาจเก็บไว้ทั้งฝักหรือบุบให้ฝักแตกเก็บเมล็ดก็ได้ ไม่ควรปล่อยไว้ให้ฝักครามเป็นสีดำคาต้น 
เพราะจะทำให้เมล็ดงอกยาก ก่อนนำไปปลูกให้โขลกฝักครามเบา ๆ ให้ฝักแตกแล้วจึงนำไปหว่านหรือ
หยอดหลุม หรือแช่เมล็ดในน้ำ 2 วัน คลุกขี้เถ้าก่อนเพื่อป้องกันแมลงรบกวนครามฝักตรง 1 ฝักมี 9 - 
10 เมล็ด ลักษณะสีเหลืองน้ำตาล มีน้ำหนัก 100 กรัม  มีประมาณ 16,800 เมล็ด ส่วนพันธ์ุฝักงอ 1 ฝัก มี 
4-5 เมล็ด สีเหลืองดำ รูปลูกเต๋า น้ำหนัก  100 กรัม   มีประมาณ 15,900 เมล็ด เมล็ดครามที่เก็บข้าม
ปีจะงอกยาก   
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.7  เมล็ดคราม (ก) ชนิดฝักงอ (ข) ชนิดฝักตรง 
ท่ีมา : อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา (2554, น. 14) 
 

ครามและฝ้ายชอบแดดจัด น้ำไม่ท่วมขังเหมือนกัน จึงปลูกได้ในเขตภูมิศาสตร์
เดียวกัน และในต้นฤดูฝนเหมือนกัน เมื่อครามอายุ 3-4 เดือน จะเริ่มออกฝักอ่อน เป็นช่วงที่ใบแก่จัด 
กลิ่นฉุน และให้สีครามมากที่สุด เก็บเกี่ยวไปเตรียมเนื้อครามได้ ส่วนฝ้ายอายุ 3-4 เดือนจะเริ่มมีดอก
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และเป็นสมอ พออายุ 7- 8 เดือนจึงให้ผลผลิตปุยฝ้าย ในราวเดือนพฤศจิกายน การแปรรูป ปุยฝ้าย
เป็นเส้นใย ต้องทาในฤดูท่ีความช้ืนในอากาศต่ำ ซ่ึงก็ราวเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน การหว่านเมล็ดคราม
และฝ้ายพร้อมกัน ในแปลงเดียวกันและดูแลดายหญ้าให้ท้ังคู่ได้รับแดดจัด ท้ังฝ้ายและครามจะเก้ือกูลกัน 
ช่วงเวลาที่ครามแก่จัดจะเป็นช่วงเดียวกันกับฝ้ายออกดอกเติบโตเป็นสมอ อ่อน กลิ่นฉุนของครามจะ
ไล่แมลงให้แก่สมอฝ้ายหลังเก็บเกี่ยวครามแล้ว สมอฝ้ายแก่เลยเวลาที่แมลงจะรบกวนได้ การปลูกฝ้าย
และครามร่วมกันในต้นฤดูฝนของเขตร้อนที่มีแดดเกือบทั้งปี จึงเป็นวิธีใช้ธรรมชาติเกื้อกูลกัน 

 
3. การผลิตครามและการสกัดเนื้อครามของเกษตรกร 
 
 3.1 การหมักคราม 

ต้นครามจะเจริญเติบโตเต็มที่เมื่อครามอายุ 3 เดือน โดยจะสังเกตจากใบมีสีเขียวเข้ม 
ลำต้นเขียวแกรมน้ำตาลและยอดของต้นครามจะเร่ิมหงิกงอเล็กน้อย เม่ือต้นครามแก่เต็มท่ีจะเร่ิมเก็บเก่ียว
ตั้งแต่เช้ามืดเพื่อให้ได้เนื้อครามที่มีคุณภาพ ต้นครามเมื่อเก็บเกี่ยวจะถูกมัดรวมกันเป็นมัดเล็กๆ  เพื่อ
น้ำไปใส่โอ่งหรือถังพลาสติกและใช้ก้อนหินกดทับใบครามที่เป็นมัดๆ จากนั้นเติมน้ำให้ท่วมใบคราม
เพื่อทำให้ใบครามเกิดการหมักและเน่าเปื่อย หากอากาศร้อนหมักทิ้งไว้ 8-12 ชั่วโมง ถ้าอากาศเย็น
หมัก 20-24 ชั่วโมง ใบครามจะเน่าเปื่อย จากนั้นนำมัดครามและใบครามทิ้งไป ซึ่งจะได้น้ำสีเขียวอม
เหลืองใส่ปูนลงในน้ำครามที่ได้จากการหมักใบคราม  จากนั้นใช้ตะกร้าหรือปั๊มฉีดให้เกิดฟองแล้วพักไว้ 
1 คืน รอให้เนื้อครามตกตะกอน 

3.2 การโจกคราม 
กระบวนการหมักครามก่อนที่จะย้อมนั้นเราจะต้องมีกระบวนการสำคัญอีกอย่างหนึ่ง

นั่นก็คือ “การโจกคราม” การโจกครามนั้นทำได้โดยการตักน้ำย้อมยกขึ้นสูงประมาณ 1 ฟุตแล้วเทน้ำ
ย้อมกลับคืนลงหม้อเดิม 4-5 ครั้งต่อวันวนไปซึ่งก็เป็นการเติมอากาศให้กับเชื้อแบคทีเรียชนิดชอบด่าง 
(Bacillus alcalophilus bacteria) ที่มีอาหารเพียบพร้อมจากการเติมอาหารอย่างน้ำซาวข้าว/ หรือ
น้ำตาลลงไป ซึ่งจะสังเกตได้ว่าการเติมอากาศให้กับเชื้อแบคทีเรียในหม้อครามนั้น ก็เป็นกลไกเดียวกัน
กับการทำให้แกงบูดในหม้อโดยการคนบ่อยๆ เลย เพราะเชื้อหลายๆ ตัวนั้นก็ต้องการออกซิเจนในการ
ใช้หายใจเพ่ือความคงอยู่ และไม่ขาดอากาศหายใจตาย การโจกครามจะทำไปเรื่อยๆ จนกระทั่งน้ำหมัก
ครามนั้นเปลี่ยนจากสีน้ำเงินเข้ม (insoluble forms) กลายเป็นสีเหลืองอ่อน (leuco forms) ซึ่งใน
ความเป็นจริงแล้วเราจะเห็นเป็นสีเหลืองอมเขียวยามที่ตักขึ้นมาดูแหละ เนื่องจากว่า leuco form 
ของครามนั้นพร้อมจะถูกออกซิไดซ์โดยอากาศได้ตลอดเวลาเลย พอน้ำหมักครามมีสีเหลืองอมเขียวแล้ว 
นั่นก็แสดงถึงความแข็งแรงสมบูรณ์ พร้อมที่จะใช้ย้อมได้ 
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3.3 การนอนคราม 
หลังจากโจกครามจนได้ที่แล้วให้ทิ้งไว้ 1 คืน เนื้อครามจะแยกตกตะกอนลงข้างล่าง

น้ำข้างบนจะใสและมีฟองปนอยู่ ตักน้ำทิ้งไปให้เหลือแต่เนื้อครามที่ตกตะกอน นำตะกอนเนื้อครามไป
กรองใส่ผ้าเอาน้ำออกอีกทีให้น้ำเหลือติดเนื้อครามพอเปียก นำไปเก็บใส่ภาชนะ และต้องคอยดูแลอย่าให้
เนื้อครามแห้ง ถ้าแห้งให้เติมน้ำด่างลงไป เนื้อครามที่เก็บอย่างนี้ เรียกว่าคราม “ครามเปียก” เก็บไว้
ไดน้าน 2 -3 ปี และสามารถนำไปก่อหม้อครามได้ดี 

3.4 การก่อหม้อคราม 
การเตรียมก่อหม้อนิลนั้นจะต้องนำ เนื้อครามที่ได้มาผสมกับน้ำด่างที่ได้จากการเผา

ขี้เถ้าผสมกันในสัดส่วนที่พอเหมาะ แต่เพ่ือที่จะให้ครามเป็นเร็วขึ้นนั้นอาจจะเติมน้ำ ครามจากหม้อนิล
ท่ีเป็นเพ่ือเป็นเชื้อให้หม้อนิลใหม่ และจะต้องเติมกล้วยน้ำว้าสุกประมาณคร่ึงลูก แล้วจึงเติมมะขามเปียก
ปั้นเล็กๆ ผสมลงไปในหม้อนิลเพื่อให้เป็นอาหาร ในการทำน้ำด่างเพื่อผสมลงในหม้อนิลนั้นจะได้จาก
การเผากิ่งไม้และเปลือกไม้ได้หลายชนิด ขึ้นอยู่กับพรรณไม้ในชุมชน จากการสอบถามจากผู้เฒ่าผู้แก่ที่
มีความชำนาญในการทำเนื้อคราม ก็พอจะสรุปได้ว่า น้ำด่างนี้จะต้องมีความเค็มหม้อจึงจะเป็น และ
จะสามารถทดสอบได้ด้วยการชิมรสของน้ำ ด่างที่ได้หรือถ้าใช้หลักทางวิทยาศาสตร์จะต้องให้ หม้อนิล
มีความเป็นด่างสูงประมาณ 12.5-13 และความเป็นด่างในหม้อค่อยๆลดลงเหลือประมาณ 10-10.5 
ระยะเวลาที่ความเป็นด่างลดลงนี้ใช้เวลาประมาณ 20 วัน ส่วนขั้นตอนในการทำน้ำ ด่างนั้น จะนำ
ขี้เถ้ามาห่อผ้าแล้วนำ ใส่ภาชนะรูเล็กๆ แล้วรินน้ำ ใส่ที่ละประมาณ 1 ขันแล้วให้น้ำ ไหลผ่านขี้เถ้าลง
มาที่ภาชนะที่รองไว้และต้องคอยชิมดูถ้าน้ำ ด่างไม่เค็มใหทิ้งไปห้ามนำ มาใช้เมื่อเติมส่วนผสมต่างๆ
รวมทั้งน้ำ ด่างแล้ว ก็จะต้องทำการ “โจกคราม”วันละสามสี่ครั้ง การโจกครามเป็นการตักน้ำ คราม
ขึ้นมาแล้วเทกลับลงหม้อนิลเพ่ือให้ครามไหลผ่านอากาศ 

3.5 เทคนิควิธีการย้อมสี  
การย้อมสีจากคราม ตัดต้นครามมาม้วนและมัดเป็นฟ่อนๆ นำไปแช่น้ำไว้ในภาชนะที่

เตรียมไว้ประมาณ 2 - 3 วัน จนใบครามเปื่อย จึงแก้มัดครามออกเพื่อให้ใบครามหลุดออกจากลำต้น 
นำลำต้นทิ้งไป เอาปูนขาวในอัตราส่วนที่เหมาะสมกันกับน้ำที่แช่ครามผสมลงไปแทนต้นคราม จากนั้น
นำเอาขี้เถ้าซึ่งได้จากเหง้ากล้วยเผาจนดำหรือน้ำปูนขาว (ปูนจากเปลือกหอย) ผสมลงไปแล้วกดทับให้
ครามจมน้ำ ไม่ให้ทำปฏิกิริยากับอากาศและพลิกกลับครามทุกวัน แช่ทิ้งไว้ประมาณ 3-4 วัน หรือสังเกต
น้ำที่หมักครามมีสีเหลืองรินน้ำสีเหลืองทิ้งไป จะได้น้ำสีครามตามต้องการ อาจใช้ผ้าขาวบางกรองเพื่อ
จะได้น้ำสีครามที่ละเอียด การนำน้ำครามไปย้อมเส้นใย ควรปรับค่าความเป็นกรดด่างให้เหมาะสม
ประมาณ 9.7 โดยใช้น้ำด่างธรรมชาติและน้ำมดแดง จากนั้นนำเส้นใยมาย้อมแบบย้อมเย็น การย้อม
ครามอีกวิธีหนึ่งเป็นวิธีการย้อมที่รวดเร็วได้แก่ การนำเอาครามเปียก ก้อนคราม หรือผงครามมาย้อม
เส้นใย โดยใช้สารละลายด่างโซดาไฟละลายเนื้อครามแล้วเติมสารพวก Reducing agent เช่น น้ำตาล
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ร่วมกับผงเหม็น (Sodium hydrosulfite) จนน้ำครามเป็นสีเขียวเหลือง และมีฟองสีน้ำเงิน ปรับ
ความเป็นกรดด่าง โดยการเติมกรดน้ำส้มให้ pH น้ำย้อมอยู่ท่ี 6.1-6.5 แล้วนำเส้นใยมาย้อมด้วยกรรมวิธี
การย้อมเย็น นานประมาณ 1 ชั่วโมง เมื่อครบนำเส้นใยมาล้างด้วยน้ำสะอาด จากนั้นนำเส้นใยมาย้อม
ทับอีกครั้งจะได้สีน้ำเงินหรือสีฟ้าเข้ม 

3.6 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการย้อมสีธรรมชาติ  
3.6.1 เส้นใยที่ใช้ย้อมต้องมีความสัมพันธ์กับสีเส้นใยชนิดหนึ่ง จะเหมาะสมกับสี

ชนิดหนึ่ง สีมีหลายชนิดควรเลือกชนิดของสีให้ตรงกับชนิดของเส้นใย 
3.6.2 การเตรียมวัสดุก่อนย้อม เส้นใยมีสิ่งสกปรกและไขมันเจือปนอยู่จึงต้องขจัด

ออกก่อน เพื่อให้ย้อมสีติดได้ดีและสม่ำเสมอ การขจัดสิ่งสกปรกในวัสดุ กระทำโดยการต้มด้วยด่าง
หรือโซดาแอช การล้างด้วยสบู่และการใช้เอ็นไซม์ขจัดแป้งที่ติดอยู่ในเส้นใย 

3.6.3 อัตราส่วนของน้ าย้อมต่อวัสดุที่ย้อม (เส้นใย เส้นด้าย หรือ ผ้า) อัตราส่วนที่
เหมาะสมสำหรับย้อมสีธรรมชาติคือ อัตราส่วน 30 ต่อ 1 ถึง 50 ต่อ 1 การใช้น้ำย้อมมากเกินไปสีที่
ดูดเข้าไปในเส้นใยจะน้อยลงทำให้สิ้นเปลืองพลังงานในการย้อม 

3.6.4 อุณหภูมิในการย้อมอุณหภูมิต้องให้พอเหมาะ ไม่ใช้อุณหภูมิสูงหรือต่ำเกินไป 
เพราะจะมีผลในการดูดซึมสีของเส้นใย 

3.6.5 ระยะเวลาในการย้อมที่เหมาะสม เส้นใยต้องการเวลาในการดูดซึมสีย้อม แต่
ถ้าใช้เวลานานเกินไป จะทำให้สีสลายตัวและเปลี่ยนสีได้ 

3.6.6 สารเคมีที่ช่วยในการย้อม สารเคมีที่ช่วยในการย้อม มีหลายชนิดด้วยกัน เช่น 
สารที่ทำให้น้ำหายกระด้าง ต้องทดสอบว่าในน้ำมีแคลเซียมหรือแมงกานีสหรือไม่ เพราะเวลาต้มจะ
ตกตะกอนบนเนื้อผ้า ทำให้เส้นใยกระด้างเมื่อซักจะทำปฏิกิริยากับสบู่ทำให้ผ้าแข็งกระด้างยิ่งขึ้น สาร
ช่วยติดซึ่งอาจอยู่ในรูปเหล็กหรือโพลิเมอร์เข้าไปเคลือบเส้นใยควรใช้หลังการย้อมสี ถ้าใช้ขณะย้อมจะ
ตกตะกอนติดตามเนื้อผ้าและเกลือโซเดียมคลอไรด์หรือเกลือโซเดียมซัลเฟตในกรณีการเติมเกลือต้อง
ค่อยๆ เติมเพราะถ้าเติมครั้งเดียวหมดจะทำให้สีตกตะกอน เป็นต้น 

3.6.7 ค่า pH ของน้ าย้อมค่า pH ของน้ าย้อม ต้องมีค่า pH ที่เหมาะสมตามชนิด
ของสีย้อม และความเป็นกรดด่างต้องให้ได้มาตรฐานเพราะจะมีผลต่อสีที่ได้ถ้า pH ของน้ำย้อมไม่ได้
มาตรฐาน สีจะไม่เป็นไปตามที่ต้องการ 

3.6.8 การคนและการยก จะมีผลต่อคุณภาพการย้อม ขณะย้อมสีควรยกหรือคนบ่อยๆ 
เพ่ือให้สีติดสม่ำเสมอ ผ้าจะได้ไม่ด่าง 
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4. การวัดสีคราม 
 

4.1 สีคราม 
สีครามในธรรมชาติ” อยู่ในรูปสารที่เรียกว่า  “อินดิแคน (Indican)” ซึ่งอยู่ในใบของ

ต้นคราม โดยสารนี้จะยึดกับน้ำตาลและสารประกอบน้ำตาลในใบไม้ เนื่องจาก Indican เป็นสารไม่มีสี 
แต่ละลายน้ำได้ เราจึงไม่เห็นใบครามเป็นสีน้ำเงิน การจะสลายสาร Indican ออกมาจะต้องใช้น้ำใน
การทำละลาย – การบีบ – การค้ัน เป็นต้น วิธีการดังกล่าวจะทำให้สาร Indican แตกตัวออกจากใบคราม
กลายเป็น Indoxy และเมื่อออกซิเดชั่นก็จะกลายเป็น indigotin สารประกอบสีน้ำเงินที่อยู่ในเนื้อคราม 
ซึ่งนำมาใช้ย้อมได้ลำพังเพียงแค่เนื้อคราม ก็ไม่สามารถนำมาใช้ย้อมได้โดยตรง หากลองเอาเนื้อคราม
มาถูบนผ้าสีจะไม่ติดเนื้อผ้าถาวร ดังนั้น ต้องทำการก่อหม้อเสียก่อน การก่อหม้อคราม คือขบวนการ
หมักบ่มทางชีวภาพการก่อหม้อครามจะใช้ประโยชน์จาก Leuco-indigo (หรือน้ำสีเหลืองในหม้อ
ครามนั่นเอง) เมื่อเราทำการย้อมผ้า – สาร Leuco-indigo ก็จะสัมผัสกับออกซิเจนที่อยู่ในอากาศ 
และจับตัวกันเป็น “Indigotin” สารสีฟ้าไม่ละลายน้ำที่เกาะเหนียวแน่นหนึบอยู่บนผ้าถาวร และนี่ก็
เป็นเหตุผลว่าทำไมผ้าครามจึงไม่ตกสี นอกจากนั้น หม้อครามจะต้องมี ค่า PH, ปริมาณออกซิเจน, 
และอุณหภูมิที่เหมาะสม เพื่อจะให้ครามอยู่ในภาวะที่สามารถย้อมผ้าได้ เราจะสังเกตว่าหม้อครามที่
พร้อมจะย้อม จะมีน้ำสีเหลืองๆ อยู่ด้านล่าง ด้านบนจะมีฟองสีน้ำเงิน ลอยฟอดอยู่ น้ำสีเหลืองๆ ก็คือ 
Leuco-indigo  ส่วนฟองสีน้ำเงิน ก็คือสาร Indigo 

4.2 คุณสมบัติของสีธรรมชาติ 
สีธรรมชาติ คือ สารจากวัสดุธรรมชาติที่สามารถละลายน้ำได้และให้สีกับเส้นใย 

สามารถดูดติดเส้นใยได้ด้วยตัวเอง (Substantivity) โดยไม่ต้องใช้สารอื่นช่วยในการย้อม เป็นสีที่ติดง่าย
และหลุดง่าย ความคงทนต่ำเป็นสีที่ไม่สดใส จะอยู่ในรูปที่มีสีหรือไม่มีสีก็ได้สีธรรมชาติที่อยู่ในรูปที่มีสี
เมื่อสีละลายน้ำจะปรากฏสีให้เห็นจะมีกระบวนการย้อมรวดเร็วและไม่ซับซ้อน ส่วนสีธรรมชาติที่อยู่ใน
รูปของสารท่ีไม่ปรากฏสีให้เห็นต้องอาศัยการหมักวัตถุดิบ เพ่ือให้สารสีละลายออกมาในน้ำแล้วทำปฏิกิริยา
กับด่างและรีดิวซ์ให้สีละลายจะปรากฏสีให้เห็น เช่น การหมักครามทำให้สีย้อมประเภทนี้มีกระบวนการ
ย้อมที่ซับซ้อนและใช้เวลานาน ดังนั้นความสามารถในการละลายเป็นสิ่งจำเป็นขั้นต้นในการสกัดสี
ออกจากพืช และข้ันตอนต่อไปคือ การทำให้สีซึมเข้าไปในเส้นใยได้ 

สีธรรมชาติส่วนใหญ่จะย้อมที่อุณหภูมิประมาณ 80-100 องศาเซลเซียส ในการย้อม
ต้องหมั่นคนบ่อยๆ เพราะสีธรรมชาติตกตะกอนง่าย ซึ่งเป็นสาเหตุให้ผ้าด่าง สีธรรมชาติมีสมบัติพิเศษ 
คือ สามารถกระจายตัวได้ดี ดังนั้นถ้าเกิดปัญหาสีผ้าที่ย้อมได้ด่างหลังจากย้อมครบเวลาแล้ว สามารถ
แก้ไขได้ โดยการเติมน้ำย้อมลงไปเพื่อรักษาระดับน้ำย้อมเดิมและย้อมต่อจนกว่าผ้าจะติดสีสม่ำเสมอ 
ส่วนผ้าท่ีใช้ย้อมสีธรรมชาติได้ดีควรใช้ผ้าจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ไหม ขนสัตว์ ฝ้าย และผ้าจากเส้นใยกึ่ง
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สังเคราะห์ ประเภทผ้าเรยอน ผ้าที่ย้อมได้จะมีความคงทนต่อการซักและแสงแดดต่ำถ้าไม่ใช้สารช่วย
ติดในการย้อมทับ 

4.3 การเกิดสีของสีครามในทางวิทยาศาสตร์ 
สีครามธรรมชาติถูกสกัดจากใบครามสดในรูปของสารต้นตอ (precursor) หลังจากนั้น 

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีอีกหลายครั้ง จึงเกิดเป็นสีครามเกาะจับเสื้อผ้า สารต้นตอในใบครามคือ 
สารอินดิแคน (indican หรือ indoxyl -1 -D-glucoside) เป็นสารไม่มีสีและไม่ละลายน้ำ แต่เมื่อถูก
แช่ในน้ำเอนไซม์ชนิดหนึ่งในใบคราม คือ บีตา-กลูโคสิเดส (p-glucosidase) จะช่วยทำให้อินแคน 
แตกออกเป็น 2 ส่วน คือ อินดอกซิล (Indoxyl) และกลูโคส สาร 2 ชนิดนี้เป็นสารไม่มีสี ละลายน้ำ ได้
ทั้งคู่จึงละลายในน้ำครามซึ่งมี (pH) (เท่ากันกับน้ำที่ใช้แช่ใบคราม  

ปฏิกิริยาการเปลี่ยนอินดิแคนในใบครามไปเป็นอินดอกซิลและกลูโคสในน้ำคราม 
เป็นปฏิกิริยาแบบดูดความร้อน ที่อุณหภูมิของการแช่ 30, 40 และ50 องศาเซลเซียส จะใช้เวลาใน
การแช่เพื่อให้ได้ปริมาณสีครามสูงสุดเป็น 18, 15 และ 9.30 ชั่วโมงตามลำดับ อินดอกซิลเป็นสารที่
ถูกออกซิไดส์ได้ง่ายด้วยออกซิเจนในอากาศ ยิ่งทำให้สารละลายเป็น ค่างอื่นดอกซิลยิ่งถูกออกซิไดส์ได้
ง่ายกลายเป็นสาร Indigo blue ไม่ละลายน้ำ เมื่อเติมปูนขาวในน้ำ ครามและกวนแรงๆ ให้เกิดฟอง
มากๆ จึงเกิดเนื้อครามซึ่งก็คือ Indigo blue ที่เกาะจับอยู่กับอนุภาค ของปูนขาว ตกตะกอนจมอยู่ก้น
ภาชนะ การเตรียมสีครามเป็นการทำให้ Indigo blue เปลี่ยนเป็น Indigo white ซึ่งละลายได้ในด่าง 
การเปลี่ยนแปลงนี้เป็นปฏิกิริยารีดักชัน ซึ่งใช้ตัวรีดิวซ์ได้หลายชนิด ดังกล่าวแล้ว อีกวิธีหนึ่งอาศัยการ
ทำงานของจุลินทรีย ์ร ่วมด้วย โดยแบคทีเรียชนิดบาซิลลัส เช ่น Bacillus alkalipHylus ร่วมใน
กระบวนการหมัก ปฏิกิริยารีดักชันของ Indigo blue เกิดขึ้นที่ pll 0.5-11 เมื่อเกิดสีครามในน้ำย้อม 
โดยสังเกตสีของน้ำย้อมเปล่ียนจากสีน้ำเงินเป็นสีเขียวปนเหลือง จึงทำการย้อมผ้าท่ีชุบน้ำแล้วบิดจนหมาด 
Indigo white ที่ละลายในน้ำย้อมจะแทรกซึมเข้าเนื้อฝ้ายจับเซลลูโลสของ ใยฝ้ายด้วยพันธะไฮโดรเจน 
เมื่อยกผ้าฝ้ายขึ้นจากน้ำย้อมให้สัมผัสกับอากาศ inction white ก็จะถูก 

อัจฉราพร ไศละสูตร (2527, น. 203) กล่าวว่า ในอดีตสีครามโดดเด่นเป็น “The 
King of dyes”  จนกระทั่งถูกแทนที่ด้วยสีครามสังเคราะห์ในเวลาต่อมา สีครามมีชื่อเคมี 2 – (1, 3 – 
Dihydro – 3 – oxo – 2H – indol – 2 –ylid – ene ) – 1 , 2 –dihydro – 3H – indol – 3 - one 
มีชื่อทั่วไป Indigo blue หรือ Indigotin เป็นผลึกรูปเข็มสีม่วงหรือสีน้าเงินหลอมเหลวที่ 320 - 390 
องศาเซลเซียส มีสมบัติไม่ละลายในน้ำแอลกอฮอล์ อีเทอร์ และกรดเจือจาง แต่ละลายได้ดีมากใน
สารละลายอะนิลีนและพิริดีนขณะเดือดละลายได้ดีพอควรในกรดแอซีติกแกลเซียลต้มเดือด ถ้าละลาย
ในตัวทำละลายไม่มีขั้วจะเป็นสีม่วงแดง แต่ถ้าละลายในตัวทำละลายมีขั้วจะปรากฏสีน้ำเงิน ถ้าให้ทำ
ปฏิกิริยากับกรดซัลฟิวริกเย็นจะเกิดกรด disulphonic ซึ่งทำให้อยู่ในรูปของเกลือโซเดียมได้ง่ายเรียกว่า 
Indigo carmine มีสีน้ำเงินเข้มใช้ย้อมติดสีดี จัดเป็นสีแอซิด (acid dye) มีกระบวนการย้อมต่างจาก
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การย้อมครามซึ่งเป็นสีแว็ต สีครามมีหลายรูปแบบ (form) โดยรูปแบบ ของสารต้นตอพบในพืชแหล่ง
ให้สีคืออินดิแคน (indican หรือ indoxyl-D–glucoside) เป็นสารไม่มีสี และไม่ละลายน้า แต่เมื่อแช่
พืชสดในน้ำอินดิแคนจะถูกไฮโดรไลซ์ด้วยเอนไซม์ บีตากลูโคสิเดส (glucosidase) ที่มีในปากใบของ
พืชน้ัน ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีมีในใบครามเช่นกัน ทำให้อินดิแคนแยกออกเป็น 2 สาร คือ อินดอกซิล (Indoxyl) 
และกลูโคส สาร 2 ชนิดนี้เป็นสารไม่มีสีละลายน้ำได้ ทั้งคู่จึงละลายในน้ำแช่คราม และอินดอกซิลถูก
ออกซิไดส์ได้ง่ายมาก ด้วยออกซิเจนในอากาศกลายเป็น Indigo blue ที่เสถียรมาก สีน้ำเงินไม่ละลายน้ำ
แต่เนื่องจากอณูของ Indigo blue เล็กละเอียดมาก ไม่สามารถแยกออกจากน้ำครามได้ หากเติมปูนดิบ
ในน้ำคราม ละอองของ Indigo blue จะจับกับละอองของปูนดิบจนหนักและตกตะกอน จึงแยกตะกอน
เก็บไว้เรียกสารผสมนี้ว่าเนื้อคราม แต่ใช้เนื้อครามย้อมเส้นใยไม่ได้ เน่ืองจาก Indigo blue ไม่ละลายน้ำ
ต้องรีดิวซ ์Indigo blue ในสารละลายด่างให้เป็นสารที่ละลายน้ำได้ เรียกว่า Indigo white ซึ่งเป็นสาร
ไม่มีสี ตัวรีดิวซ์และด่างที่ใช้มีหลายคู่ ได้แก่ โซเดียมไดไทโอไนต์ในโซเดียมไฮดรอกไซด์ (Na2S2O4 / 
NaOH) หรือฝุ่นผงสังกะสีในน้ำปูนใส อุ่นไม่เกิน 60 องศาเซลเซียส (Zn / Ca(OH)2 ) หรือน้ำข้ีเถ้าในน้ำ 
ปูนใส หรือไทโอยูเรียไดออกไซด์ในโซเดียมไฮดรอกไซด์ สีครามในน้ำย้อมคือ Indigo white นั่นเอง โดย 
Indigo white จะถูกออกซิไดส์ได้ง่ายมากด้วยออกซิเจนในอากาศกลับไปเป็น Indigo blue ดังแสดง
ปฏิกิริยาเคมีในกระบวนการสกัดสี คราม ตกตะกอนแยกเนื้อคราม เตรียมน้ำย้อม และย้อมคราม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.8  ปฏิกิริยาทั้งหมดของกระบวนการเตรียมน้ำย้อมคราม 

ท่ีมา :  อนุรัตน์ สายทอง  อังคณา เทียนกล่ำ  ฐิติรัตน์ แว่นเรืองรอง และสุดกมล ลาโสภา (2554, น. 40) 
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การสกัดสีครามและเตรียมน้ำย้อม เป็นปฏิกิริยาชีวเคมี จึงต้องการระบบแวดล้อม
ละเอียดอ่อนทำให้ควบคุมยาก ส่วนการย้อมครามเป็นการแทรกตัวของ Indigo white เข้าไปสร้าง
พันธะไฮโดรเจนกับเส้นใย ก่อนจะถูกออกซิไดส์เป็น Indigo blue ขังตัวในเส้นใย ดังน้ันเส้นใยเซลลูโลส ที่
มีโครงสร้างทางเคมีท่ีสามารถสร้างพันธะไฮโดรเจนได้มากกว่าจึงติดสีครามในน้ำย้อมได้ดีกว่าเส้นไหมและ
พอลิเอสเทอร์บางชนิด 
 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

การศึกษาวิจัย การจัดการผลิตครามของเกษตรกรผู้ปลูกครามใน อำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร จากการตรวจเอกสารมีการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

5.1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
ศิราภรณ์  กุลจิตติวิรัช (2556) การจัดการความรู้การทอผ้าย้อมครามบ้านโนนสะอาด 

ตำบลนางัว อำเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม พบว่า สมาชิกกลุ่มทอผ้าทั้งหมดเป็นเพศหญิง สมาชิก
กลุ่มทอผ้า ส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 45.5 สมาชิกกลุ่มทอผ้าทุกรายมีสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา สมาชิกกลุ่มทอผ้าฯ ทุกคนมีอาชีพทำนา อาชีพรอง คือ การทอผ้า 
ซ่ึงพบว่ารายได้จากการทอผ้าของสมาชิกเฉล่ีย 4,000 บาทต่อเดือน ประสบการณ์ในการทอผ้าย้อมคราม 
เฉลี่ย 12.20 ปี สภาพการทอผ้าย้อมครามในปัจจุบันของสมาชิกทั้ง 30 ราย ยังคงทอผ้าย้อมครามและ
ทำอย่างต่อเนื่อง สำหรับวิธีการเรียนรู้การทำผ้าย้อมคราม มีการเรียนรู้จากแม่จำนวน 4 ราย สมาชิก
ส่วนใหญ่เรียนรู้การทำผ้าย้อมครามจากผู้รู้ในชุมชนหรือปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 26 ราย 

ชัยโรจน์ ธนสันติ (2563) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาทอง
ถิ่นผ้าย้อมคราม พบว่า สมาชิกกลุ่มทอผ้าย้อมคราม มีอายุเฉลี่ย 48 ปี 

5.2 กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร 
อังคณา เทียนกล่ำ (2548) ครามเป็นพืชชนิดเดียวกับพืชตระกูลถั่ว จึงสามารถตรึง

ไนโตรเจนได้จากอากาศ จากการตรวจเอกสารงานวิจัยของกรมวิชาการเกษตรสำหรับคำแนะนำใน
การปลูกพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเหลือง ถั่วลิสง พบว่า ระยะการปลูกที่เหมาะสม คือ 20x50 และ 25 
x50 เซนติเมตร ถั่วเขียว 5-10x 50 เซนติเมตร สำหรับปุ๋ยเคมีแนะนำสูตร 12-24-12 อัตรา 20-30 
กิโลกรัมต่อไร่ (ดัดแปลงจากคำแนะนำการปลูกถ่ัวเหลือง ถั่วลิสงและถั่วเขียวของกรมวิชาการเกษตร) 
สำหรับระยะปลูกที่เหมาะสมในการปลูกครามพันธุ์ฝักงอ คือ 25x60 เซนติเมตร เป็นระยะที่เหมาะสม
เน่ืองจากให้ผลผลิตใบคราม ความสูง และจำนวนก่ิงแขนงมากท่ีสุด และพบว่าการใช้ น้ำหมักหอยเชอร่ี 
สามารถเพ่ิมปริมาณผลผลิตครามงอได้ และการใส่ปุ๋ยโบกาฉิทำให้ปริมาณสีครามสูงสุด สำหรับการใส่
ปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพจากหอยเชอร่ี มีแนวโน้มให้ผลผลิตใบครามสด ความสูง จำนวนก่ิง และจำนวนใบเฉล่ีย
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สูงกว่าการใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยชีวภาพจากผัก การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ การเพ่ิมผลผลิตใบ 
ปริมาณสี และครามผงของครามงอ ทำการทดลองท่ีแปลงปฏิบัติการพืชศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
และห้องปฏิบัติการเคมี ศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร พบว่าครามงอเป็นไม้พุ่ม สูง 
121.08 เซนติเมตร มีรากสีขาวนวล มีจำนวนกิ่งแขนง 12.39 กิ่งต่อต้น ใบเป็นใบประกอบขนนก 
ประกอบด้วยใบย่อย 3-13 ใบ ขนาดใบย่อยยาว 2.02 เซนติเมตร กว้าง 1.40 เซนติเมตร ออกดอก
เป็นช่อแบบกระจะ (raceme) สีชมพูอมแดงถึงชมพูอมส้ม อายุออกดอก 76.04 วัน หลังจากปลูก  
ช่อดอกเกิดบริเวณซอกใบ ฝักโค้งงอ ติดฝักหลังดอกบาน 3-4 วัน ฝักแก่ 79.73 วัน เมล็ดแก่สีดำ มี
ขนาดเล็กค่อนข้างกลม จำนวนเมล็ด 4.65 เมล็ดต่อฝัก มีเปอร์เซ็นต์ความงอก 94 เปอร์เซ็นต์ คราม
งอที่ใช้ระยะปลูก 25 x 60 เซนติเมตร เป็นระยะที่เหมาะสมเนื่องจากให้ผลผลิตใบคราม ความสูงและ
จำนวนก่ิงแขนงมากท่ีสุด คือ 4,379.73 กิโลกรัมต่อไร่ สูง 129.69 เซนติเมตร และ 11.61 ก่ิงต่อต้น ตามลำดับใน
ด้านการทดสอบปุ๋ยอินทรีย์พบว่าปุ๋ยน้ำหมักหอยเชอรี่และปุ๋ยน้ำหมักผักดีที่สุด เนื่องจากให้ผลผลิตใบ
คราม ความสูง และจำนวนกิ่งแขนงต่อต้นมากท่ีสุด ในขณะที่ปุ๋ยโบกาฉิดีที่สุดให้ปริมาณสีครามและ
ครามผงดีที่สุด คือได้ปริมาณสีครามและปริมาณครามผงต่อใบคราม 500 กรัม มากที่สุดเท่ากับ  
8.792 และ 1.816 กรัม 

ศิราภรณ์  กุลจิตติวิรัช (2556) พบว่า การปลูกครามทางกลุ่มจะมีแปลงส่วนกลาง 
ใช้พันธุ์พื้นเมืองดั้งเดิม ปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคมมีขั้นตอน ดังนี้  1) เพาะกล้าคราม 1 ไร่ ใช้เมล็ด
คราม 1 กิโลกรัม 2) ไถเตรียมดิน พื้นที่ปลูกมีลักษณะเป็นที่ดอน 3) ปลูกเป็นแถว เพื่อง่ายต่อการ
กำจัดวัชพืชและการจัดการแปลง การเก็บคราม จะเก็บเมื่อครามอายุประมาณ 3-4เดือน ข้อสังเกต
ครามที่พร้อมเก็บได้ ใต้ใบจะมีสีน้ำเงิน หรือเขียวเข้ม หรือมีจุดสีน ้ำเงินใต้ใบ การเก็บใบครามสดจะ
เก็บในตอนเช้าและนำไปหมักทันท ี

จุฑามาส  ศรีสำราญ (2558) ศึกษาระยะปลูกที่เหมาะสมต่อการเพิ่มปริมาณผลผลิต
ในครามพันธุ์ฝักตรง พบว่า เร่ิมดำเนินการต้ังแต่ ปี 2557 – 2558 วางแผนการทดลองแบบ RCB จนวน 
4 ซ้ำ 4 กรรมวิธี คือใช้ระยะปลูกระหว่างแถว 60 เซนติเมตร และระยะปลูก ระหว่างต้น 20 30 40 
และ 50 เซนติเมตร ตามลำดับ ผลการทดลอง ในปี 2557 พบว่า ระยะปลูกทุกกรรมวิธีให้ค่าเฉลี่ย
ความสูง ความเข้มสีคราม และเปอร์เซ็นต์เนื้อครามในใบคราม 100 กรัม ไม่แตกต่างกันทางสถิติโดย
ให้ค่าเฉลี่ยความสูงต้นเท่ากับ 160 เซนติเมตร ค่าความเข้มสีคราม 0.074 และเปอร์เซ็นต์เนื้อครามใน
ใบคราม 100 กรัม เฉลี่ยร้อยละ 50.81 ขณะที่ จำนวนกิ่งต่อต้น น้ำหนักต้นครามสด และน้ำหนักเนื้อ
ครามเปียก มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยที่ระยะปลูก 60 
x 20 เซนติเมตร ให้ค่าเฉลี่ยน้ำหนักต้นครามสด สูงสุด 2,160 กิโลกรัมต่อไร่ ที่ระยะปลูก  60 x 50 
เซนติเมตร ให้ค่าเฉลี่ยจำนวนกิ่งต่อต้น และน้ำหนักเนื้อครามเปียก สูงสุดคือ 55.7 กิ่งต่อต้น และ 220 
กิโลกรัมต่อไร่ ตามลำดับ สำหรับการทดลองในปี 2558 พบว่า ระยะปลูกทุกกรรมวิธี ให้ค่าเฉล่ียความสูง 
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น้ำหนักต้นครามสด น้ำหนักเนื้อครามเปียก ความเข้มสีคราม และเปอร์เซ็นต์เนื้อครามในใบคราม 
100 กรัม ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยให้ค่าเฉลี่ยความสูง เท่ากับ 171.5 เซนติเมตร น้ำหนักต้นครามสด 
และน้ำหนักเน้ือครามเปียกเฉล่ีย 1,890 และ 188 กิโลกรัมต่อไร่ ความเข้มสีคราม 0.994 และเปอร์เซ็นต์
เนื้อครามในใบคราม 100 กรัม เฉลี่ยร้อยละ 50.83 ในขณะที่จำนวนกิ่งต่อต้นมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยที่ระยะปลูก 60 x 50 เซนติเมตร ให้จำนวนกิ่งต่อต้น
สูงสุด 25.98 กิ่งต่อต้น 

การให้ปุ๋ยตามกรรมวิธีทดลองปี 2558 ในครามฝักตรงให้ค่าเฉลี่ยน้ำหนักสดผลผลิต 
น้ำหนักเนื้อครามเปียก และเปอร์เซ็นต์เนื้อครามในใบคราม 100 กรัม ไม่แตกต่างกันทางสถิต แต่
ความเข้มสีคราม มีความแตกต่างกัน โดยกรรมวิธีใส่ปุ๋ยเคมีN อัตรา 6 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับ P2O5 
อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ และ K2O อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ค่าความเข้มสีสูงสุด สำหรับในครามฝักงอ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยน้ำหนักต้นครามสด น้ำหนักเนื้อครามเปียก และความเข้มสีคราม มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกรรมวิธีที่ใส่ปุ๋ยเคมีไนโตรเจน อัตรา 12 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับ ฟอสฟอรัส 
อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ และ โพแทสเซียม อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ค่าเฉล่ียน้ำหนักต้นครามสด น้ำหนัก
เนื้อครามเปียก และให้ค่าความเข้มสีครามมากที่สุด แต่เมื่อพิจารณาเรื่องต้นทุนค่าปุ๋ยและผลตอบแทน
ที่ได้จากการขายเนื้อครามเปียก พบว่าการให้ปุ๋ย N อัตรา 6 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับ P2O5 อัตรา 5 
กิโลกรัมต่อไร่ และ K2O อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ มีต้นทุนต่ำและให้ผลตอบแทนสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืน  

การทดลองที่ 2 ศึกษาระยะปลูกที่เหมาะสมต่อการเพิ่มปริมาณผลผลิตในครามพันธุ์
ฝักตรงการทดลองในปีแรก ระยะปลูกทุกกรรมวิธี ให้ค่าเฉลี่ยความสูง ความเข้มสีคราม และเปอร์เซ็นต์
เนื้อครามในใบคราม 100 กรัม ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ในขณะที่จำนวนกิ่งต่อต้น น้ำหนักต้นครามสด 
และน้ำหนักเน้ือครามเปียก มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยท่ีระยะปลูก 60 x 20 เซนติเมตร 
ให้ค่าเฉลี่ยน้ำหนักต้นครามสดสูงสุด รองลงมาคือที่ระยะปลูก 60 x50 และ 60 x 30 เซนติเมตร 
ขณะเดียวกันที่ระยะปลูก 60 x 50 เซนติเมตร ให้ค่าเฉลี่ยจำนวนกิ่งต่อต้น และปริมาณเนื้อครามเปียก
สูงกว่าทุกระยะปลูกสำหรับการทดลองในปีที่ 2 ระยะปลูกทุก 25กรรมวิธี ให้ค่าเฉลี่ยความสูง น้ำหนัก
ต้นครามสด น้ำหนักเนื้อครามเปียก ความเข้มสีคราม และเปอร์เซ็นต์เนื้อครามในใบคราม 100 กรัม 
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ยกเว้นจำนวนกิ่งต่อต้น ที่ระยะปลูก 60 x 50 เซนติเมตร ให้จำนวนกิ่งต่อต้น
มากที่สุด จากการทดลองทั้ง 2 ปี สรุปเป็นคำแนะนำระยะปลูกที่เหมาะสมต่อการปลูกครามฝักตรงได้
ที่ระยะ 60 x 50 เซนติเมตร เนื่องจากต้นครามมีการเจริญเติบโตได้ดี ประหยัดเมล็ดพันธ์ุ และมีความ
สะดวกในการปฏิบัติงานมากกว่าท่ีระยะปลูกอ่ืน 

นอกจากนี้ ยังพบว่าปริมาณน้ำฝนในช่วงการเก็บเกี่ยวผลผลิตน่าจะมีความสัมพันธ์
กับความเข้มสีคราม โดยในปีแรกทำการเก็บเก่ียวครามในเดือนสิงหาคม ซ่ึงมีปริมาณน้ำฝนรวมทั้งเดือน 
214.9 มิลลิเมตร และมีฝนตกติดต่อกันหลายวันช่วงก่อนการเก็บเกี่ยว ในขณะที่ปีที่ 2 เก็บเกี่ยวคราม
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ในเดือนตุลาคม ซึ่งมีปริมาณน้ำฝนรวมทั้งเดือนเพียง 76.9 มิลลิเมตร ทำให้ความเข้มสีครามในปีที่ 2 
มีค่าสูงกว่าปีแรกที่ทำการทดลองท้ังในครามฝักตรงและฝักงอ 

ครองใจ  โสมรักษ์  พิจิกา  ทิมสุกใส และสุจินต์  เจนวีรวัฒน์ (2563, น.428-429) 
ศึกษาอิทธิพลของอายุเก็บเกี่ยวต่อผลผลิตและคุณภาพของเมล็ดพันธุ์คราม พบว่า การออกดอก และ
การติดฝักของครามหลังย้ายต้นกล้าลงในแปลงปลูก บันทึกข้อมูลการออกดอกจนถึงการพัฒนาเป็นเมล็ด 
พบว่าดอกครามบาน 50 เปอร์เซ็นต์ ที่อายุ 73 วันหลังปลูก และการออกดอกของครามเริ่มออกดอกที่
อายุ 56 วันหลังปลูก และดอกแรกบานหลังออกดอก 7 วัน คือ อายุ 63 วันหลังปลูก ซึ่งการออกดอก
ของครามจะออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง โดยจะเริ่มออกดอกจากโคนต้นไปที่ด้านปลายยอด ดอกจะมีสี
ชมพูและดอกจะบานจากส่วนโคนของช่อดอกก่อน และหลังจากดอกบานแล้ว 7 วัน จะเปลี่ยนไปเป็น
ฝัก (อายุ 70 วันหลังปลูก) โดยฝักจะมีขนาดเล็กสีเขียว และสีของฝักจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวอมเหลือง สี
น้ำตาล และดำ ตามลำดับ รวมทั้งเมล็ดของครามจะเปลี่ยนตามสีของฝักเช่นกัน คือ จากสีเขียวเป็น
เขียวอมสีเหลือง เหลืองอมน้ำตาล สีน้ำตาล และดำ ตามลำดับ ซึ่งการเปลี่ยนสีของฝักแรกจากสีเขียว
เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล คือ อายุ 115 วันหลังปลูก หลังจากนั้นฝักครามจะเริ่มมีการเปลี่ยนสีของฝักเป็นสี
น้ำตาลมากขึ้นเรื่อยๆ คือ การสุกแก่เริ่มจากฝักส่วนโคนต้น และส่วนโคนของช่อดอกก่อน ซึ่งฝักจะมี
ลักษณะกลม งอ และสั้น การเจริญเติบโต และการเก็บเกี่ยวคราม เริ่มเก็บเกี่ยวที่อายุ 140 วันหลัง
ปลูก โดยการตัดทั้งต้น และเก็บเกี่ยวครั้งต่อไปทุกๆ 10 วัน คือ ครามอายุ 150 วัน 160 วัน 170 วัน 
180 วัน 190 วัน และครามอายุ 200 วันหลังปลูก หลังการตัดคราม ท าการแยกฝักออกเป็น 2 ส่วน
คือ ฝักสด (ฝักสีเขียว) และฝักแห้ง (ฝักสีน้ำตาล) แล้วนำไปชั่งน้ำหนักฝักสด และน้ำหนักฝักแห้งต่อต้น 
ส่วนฝักแห้งนำไปหาปริมาณผลผลิต และคุณภาพของเมล็ดคราม 

ความสูงของต้นคราม การเจริญเติบโตด้านความสูงของต้นที่อายุ 73 วันหลังปลูก ซึ่ง
เป็นระยะที่ดอกครามบาน 50 เปอร์เซ็นต์ พบว่าครามมีความสูงเฉลี่ย 60.20 เซนติเมตร และจากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติลักษณะความสูงของต้นคราม พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวไม่มีผลต่อ
ความสูงของต้นคราม และพบว่าต้นครามมีการเจริญเติบโตด้านความสูงเพิ่มมากขึ้น  แปรผันตามอายุ
ของคราม โดยต้นครามมีความสูงมากที่สุดที่อายุ 200 วันหลังปลูก คือ 202.28 เซนติเมตร และต้นคราม
สูงน้อยที่สุด คือ ต้นครามอายุ 140 วันหลังปลูก มีความสูงของต้น 175.63 เซนติเมตร น้ำหนักฝักสด 
และน้ำหนักฝักแห้งจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติของลักษณะน้ำหนักฝักสด และน้ำหนัก
ฝักแห้ง พบว่า อายุเก็บเกี่ยวมีผลทำให้น้ำหนักฝักสด และน้ำหนักฝักแห้งมีความแตกต่างกันในทางสถิติ 
โดยที่อายุเก็บเกี่ยว 150 วันหลังปลูก มีน้ำหนักฝักสดสูงสุด 140.81 กรัมต่อต้น รองลงมาคืออายุ 160 
และ 140 วันหลังปลูก มีน้ำหนักฝักสด 129.28 และ 112.08 กรัมต่อต้นตามลำดับ ในขณะท่ีอายุเก็บเก่ียว 
200 วันหลังปลูก มีน้ำหนักฝักสดต่ำสุด 35.81 กรัมต่อต้น รองลงมาคือ อายุ 190 และ 180 วัน หลังปลูก 
มีน้ำหนักฝักสด 56.44 และ 67.47 กรัมต่อต้น ตามลำดับ ส่วนน้ำหนักฝักแห้ง พบว่า อายุเก็บเกี่ยว 
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200 วันหลังปลูกมีน้ำหนักฝักแห้งสูงสุด 176.52 กรัมต่อต้น รองลงมาคือ อายุ 180 และ 190 วันหลังปลูก 
มีน้ำหนักฝักแห้ง 151.09 และ 143.42 กรัมต่อต้น ตามลำดับ การเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักฝักแห้งจะ
แปรผันโดยตรงกับอายุของคราม โดยน้ำหนักฝักแห้งจะเพิ่มขึ้นตามอายุของคราม ส่วนน้ำหนักฝักสด
จะแปรผกผันกับอายุของคราม น้ำหนักฝักสดจะลดลง เน่ืองจากครามเป็นพืชท่ีทยอยออกดอก การสุกแก่
ของฝักจึงไม่พร้อมกัน เช่นเดียวกับถ่ัวพุ่ม ถั่วเหลือง ถั่วแดง และปอเทือง 

จันจิรา  ศักด์ิศรี (2564) การศึกษาการผลิตและการตลาดห้อม จังหวัดแพร่ ผลการศึกษา
ต้นทุนและผลตอบแทนห้อมในแต่ละช่วงอายุ พบว่า การผลิตห้อมในช่วงอายุ 1 ปี เกษตรกรมีต้นทุน
การผลิตมากกว่าปีอ่ืนๆ ส่วนต้นทุนการผลิตในช่วงอายุ ปีท่ี 2 – 6 ไม่แตกต่างกันมากนัก และผลตอบแทน
การผลิตห้อมในช่วงอายุ 4 ปี ได้รับผลตอบแทนสุทธิต่อไร่มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการผลิตในช่วง
อายุอ่ืนๆ และเมื่อทำการเปรียบเทียบผลตอบแทนและต้นทุนการผลิตห้อม พบว่า การลงทุนปลูกห้อม
ของเกษตรกรจังหวัดแพร่ มีความคุ้มค่าต่อการลงทุน วิถีการตลาดห้อมจังหวัดแพร่ พบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่จำหน่ายผลผลิตให้กับกลุ่มเกษตรกร ส่วนที่เหลือบางส่วนจำหน่ายให้แก่พ่อค้าท้องที่ ก่อนที่
จะแปรรูปออกมาในรูปแบบผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อจำหน่ายทางหน้าร้านและออนไลน์ให้แก่ลูกค้าทั่วไป 
ส่วนเหล่ือมการตลาดจากการจำหน่ายห้อมในจังหวัดแพร่ พบว่า ผู้ประกอบการได้รับส่วนเหล่ือมการตลาด
มากที่สุด เนื่องจากได้รับกำไรจากการขายเส้นด้ายค่อนข้างสูง ซึ่งเป็นผลมาจากการย้อมเส้นด้ายด้วย
น้ำห้อม การเตรียมน้ำย้อมเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุด มีส่วนประกอบและสัดส่วนรวมถึงเทคนิคการย้อม
ที่แตกต่างกัน จึงส่งผลให้เส้นด้ายที่ย้อมด้วยห้อมมีราคาสูง ผลการศึกษาในครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า ใน
ด้านการผลิต การเพาะปลูก และผลผลิตของเกษตรกรยังไม่เพียงพอและไม่ได้มาตรฐาน รวมถึงเกษตรกร
ขาดความรู้ทั้งด้านการเพาะปลูกและการแปรรูป ดังนั้น หน่วยงานในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตและการตลาดห้อม จำเป็นต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุน 
ส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มเกษตรในกระบวนการตั้งแต่ต้นน้ำจนถึงปลายน้ำ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านส่งเสริมการปลูก 2) ด้านการผลิตและแปรรูป 3) ด้านการตลาด และ 4) ด้านการท่องเที่ยว เพื่อ
สนับสนุนให้เกิดอัตลักษณ์นิยมสีย้อมจากธรรมชาติอย่างต่อเนื่องและย่ังยืน และก่อให้เกิดการขับเคลื่อน
ตามแนวทางการพัฒนาจังหวัดอย่างแท้จริง 

5.3 กระบวนการแช่ครามเพื่อผลิตเนื้อคราม 
อนุรัตน์ สายทอง (2543) ศึกษากระบวนการผลิตสีครามประกอบด้วยการแช่ใบครามสด 

เพ่ือแยกสารเคมีต้นตอของสีครามในใบครามออกมาละลายอยู่ในน้ำคราม แล้วปล่อยให้ตกตะกอนสีคราม
จากสารต้นตอด้วยปูนกับออกซิเจนจะได้เนื้อครามสีน้ำเงินที่ไม่ละลายน้ำ จึงผสมน้ำขี้เถ้ากับเนื้อคราม
ทำให้เกิดสีที่ละลายในน้ำได้ ทำการย้อมให้สีครามที่ไม่มีสีแทรกเข้าไปในผ้าฝ้าย หลังย้อมสีครามซึ่งจะ
ไม่มีสี เมื่อสัมผัสกับอากาศจะเปลี่ยนกลับไปเป็นสีครามไม่ละลายน้ำเกาะจับเนื้อฝ้ายทนทาน สำหรับ
การเตรียมสีครามจากเนื้อครามเพ่ือย้อมนั้น เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดได้ดีในช่วง pH 10-12 ด้านกระบวนการ
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ย้อมผ้าด้วยสีครามของผู้ไททั้ง 3 ประเทศ ใช้การเตรียมน้ำย้อมด้วยการหมักเนื้อครามในน้ำข้ีเถ้าคล้ายกัน 
แตกต่างกันเฉพาะวัตถุดิบบางชนิด กล่าวคือ ผู้ไทในประเทศเวียดนาม ใช้เนื้อครามจากต้นครามฝักงอ
ปนเนื้อครามจากห้อม ผสมน้ำขี้เถ้าฟืนจากเตาไฟ ส่วนผู้ไทใน สปป.ลาวและประเทศไทยใช้น้ำขี้เถ้า
จากไม้เฉพาะชนิด แต่ผู้ไทใน สปป.ลาวใช้เนื้อครามจากต้นครามฝักตรง ส่วนผู้ไทในไทยใช้เนื้อคราม
จากต้นครามฝักงอและผสมน้ำต้มใบไม้ ความแตกต่างน้ีเกิดจากปัจจัยทางภูมิอากาศ สังคม และวัฒนธรรม
ของแต่ละประเทศ อีกทั้ง ผู้ไทในเวียดนามทำผ้าย้อมครามไว้สำหรับวิถีชีวิตและประเพณีพิธีกรรม 
ส่วนผู้ไทใน สปป.ลาวและไทยทำผ้าย้อมครามเป็นสินค้าส่งออกและสินค้าชุมชนตามลำดับ 

เชษฐ์จันทร์  คงหอม อุทัย  เอกสะพัง และวุฒิ วัฒนสิน (2554)  พบว่าสีของพืชจะ
เข้มขึ้นหรืออ่อนลง ขึ้นอยู่กับการนำผ้าหรือด้ายที่ผ่านการต้มในน้ำสีแล้วนำผ้าไปแช่ในน้ำสารช่วยติด 
ซึ่งสารช่วยติดแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) ประเภทด่างได้แก่ น้ำปูนใสทำให้สีผ้าเข้มขึ้น และน้ำขี้เถ้า 
ทำให้สีเปลี่ยนแปลงไปไม่แน่นอนข้ึนอยู่กับชนิดของพืช 2) ประเภทกรด ได้แก่น้ำสนิม ทำให้สีเปลี่ยนไป
ตามชนิดของพืชออกโทนสีเทา-ดำ และน้ำสารส้มช่วยให้สีสว่างข้ึน 

ยุวนุช  ทินนะลักษณ์ (2555) สีครามที่ไม่แสดงสีนี้ที่จริงก็ทำปฏิกิริยาได้ดีกับอากาศ
เช่นกัน เราจึงเห็นผิวหน้าของน้ำย้อมเป็นสีน้ำเงิน แต่น้ำย้อมด้านล่างจะเป็นสีเหลืองปนเขียว สีครามที่
ใช้ย้อมผ้าได้คือสีครามท่ีไม่แสดงสีน้ำเงินของตนเองในสภาพน้ีผสมในน้ำย้อมกระบะสารสีอ่ืนๆ ขั้นตอนนี้
เรียกว่า ก่อหม้อ คนที่ชำนาญจะใช้เวลา 7-10 วัน น้ำย้อมที่เห็นเป็นสีเหลืองอมเขียว ลักษณะเช่นนี้
เรียกว่า หม้อมา จากนั้นจึงทำการย้อมสีครามในน้ำย้อม จะแทรกเข้าไปอยู่ในโครงสร้างข้องเส้นใยฝ้าย
ได้ดี เมื่อยกเส้นใยพ้นน้ำย้อมสัมผัสกับออกซิเจนในอากาศ สีครามที่ไม่แสดงสีจะถูกทำปฏิกิริยาให้
กลายเป็นสีครามสีน้ำเงิน (indigo blue) ซึ่งไม่ละลายในน้ำ นั้นคือ ผ้าครามเป็นผ้าสีไม่ตก 

ศิราภรณ์ กุลจิตติวิรัช (2556) พบว่า การผลิตเนื้อคราม แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
(1) การเตรียมก่อหม้อคราม โดยจะมีสารที่แทนน้ำด่าง 2 ชนิด เรียกว่า น้ำดังและน้ำโซ้ ทั้งสองชนิดนี้
จะทำมาจากขี้เถ้าของพืชเฉพาะ เช่น เหง้ากล้วย ส้มเสี้ยว สมอไทย เป็นต้น ครามหนึ่งหม้อใช้น้ำเปล่า 
1 ลิตร (2) การก่อหม้อคราม คือการเอาส่วนผสมทั้งหมดรวมกันในหม้อคราม และมีการโจกครามทุก
เช้าเย็นโดยการตักน้ำย้อมครามข้ึนลงให้เกิดฟอง เพ่ือเพ่ิมออกชิเจนเป็นการเร่งกระบวนการหมัก ใช้เวลาใน
การหมักประมาณ 7 วัน 3) การย้อมผ้าคราม แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ (1) การต้มฝ้ายโดยนำฝ้ายหรือ
ด้ายมาต้ม ประมาณ 10 นาทีทิ้งไว้ให้เย็นแล้วรีดฝ้ายให้เสด็จน้ำ แล้วนำฝ้ายมาย้อม ในการย้อมถ้าย้อม
หม้อเดียวจะใช้เวลาในการย้อม 5 วันๆ ละ 2 คร้ังถ้าใช้หม้อจำนวน 5 หม้อ จะใช้เวลาในการย้อม เพียง
วันเดียวซึ่งจะเป็นการประหยัดเวลาด้วย (2) ขั้นตอนล้างน้ำสะอาด นำฝ้ายที่ต้มทิ้งไว้หนึ่งวันแล้วไป
ล้างน้ำที่สะอาด 2-3 ครั้งแล้วนำมาลงน้ำยากันสีตกผสมพร้อมกับน้ำยาปรับผ้านุ่ม นำไปผึ่งแดดให้แห้ง
สนิทขั้นตอนในการย้อมคราม การดูแลน ้ำย้อมในหม้อครามให้ย้อมได้ทุกวัน เช้า– เย็น ติดต่อกัน
นานๆ เป็นขั้นตอนที่ยากที่สุดในการทำสีคราม แต่ถ้าคนย้อมเข้าใจสีคราม หมั ่นสังเกต และซื่อตรง
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สม่ำเสมอในการปฏิบัติ จะสามารถดูแลหม้อครามแต่ละหม้อได้นานหลายปี หลักการสำคัญต้องช่าง
สังเกตสม่ำเสมอ ฝึกความชำนาญ ไม่ควรเปลี่ยนวัตถุดิบที่เคยใช้ และไม่ควรเปลี่ยนคนย้อมและดูแล
หม้อคราม ปัญหาในการก่อหม้อคราม คือ หม้อตายย้อมสีไม่ติด ถ้าเกิดปัญหาน้ีกลุ่มจะท้ิงหม้อและก่อใหม่ 
นอกจากนี้เทคนิคในการดูแลน้ำย้อมในหม้อครามที่ต้องเป็นคนเดิมตลอดการย้อม คนย้อมต้องไม่ทาแป้ง 
ห้ามมีกลิ่นหอมกลิ่นแปลกติดตัว ซึ่งจะเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำให้หม้อตาย 

ศุภกร อาจหาญ และคณะ (2562) งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนากระบวนการผลิตตะกอน
อินดิโก (เนื้อคราม) โดยศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการแช่ใบคราม และการเลือกใช้สารตกตะกอนใน
การเตรียมตะกอนอินดิโก พบว่าสภาวะการแช่ใบครามที่ดีที่สุด คือเวลา 24 ชั่วโมง อุณหภูมิเริ่มต้น 
10 องศาเซลเซียส และ pH 7 พันธุ์ครามฝักงอ และ 1% w/w ของสารตกตะกอนสารส้ม และสาร
ตกตะกอนไคโตซาน ต่อปริมาณสารละลาย ตะกอนอินดิโกท่ีเตรียมได้มีสีน้ำเงิน-แดง แต่ตะกอนอินดิโก
เมื่อใช้สารตกตะกอนสารส้มจะมีการปนเปื้อนของสารอื่น นอกจากนี้งานวิจัยยังศึกษาการปรับปรุง
วิธีการใช้สารช่วยยึดติดในการย้อมผ้าฝ้ายด้วยตะกอนอินดิโก พบว่าการย้อมผ้าฝ้ายด้วยตะกอนอินดิโก
ท่ีใช้สารตกตะกอนสารส้ม และสารตกตะกอนไคโตซานให้คุณภาพผ้าฝ้ายหลังย้อมดีกว่าการย้อมผ้าฝ้าย
ปรับปรุงด้วยสารส้ม และไคโตซานย้อมด้วยตะกอนอินดิโก ทั้งนี้ผ้าฝ้ายหลังย้อมด้วยตะกอนอินดิโก
เมื่อใช้สารตกตะกอนสารส้ม และสารตกตะกอนไคโตซานจะมีค่าความเข้มสีมาก มีความคงทนของสี
ต ่อการซักล ้าง และแสงแดดดีเย ี่ยม และมีสมบัต ิในการต้านแบคทีเรีย Bacillus subtilis และ 
Escherichia coli 

การหาปริมาณอินดิโกในเนื้อครามที่ได้จากใบครามฝักงอสด และใบครามฝักงอสด
ปั่นละเอียด จากเน้ือครามท่ีเติมปูนขาวในปริมาณที่แตกต่างกัน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานการหาปริมาณ
อินดิโกทินในเน้ือคราม และเปรียบเทียบปริมาณอินดิโกทินในเน้ือคราม โดยใช้เทคนิคยูวี-วิสิเบิลสเปกโทร-
โฟโทรเมทรี เปรียบเทียบความเข้มสีของอินดิโกทินในเนื้อคราม ด้วยเทคนิคโครมาโทรกราฟีผิวบาง 
และทำปฏิกิริยาอินดิโกทินกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ จากผลวิจัย พบว่า เน้ือครามท่ีได้จากใบครามฝักงอสด 
10 กรัม ต่อ ปูนขาว 1.5 กรัม ให้ปริมาณอินดิโกทินสูงสุด เท่ากับ 0.042 ± 0.005 มิลลิกรัม ต่อเน้ือคราม 
10 มิลลิกรัม เนื้อครามที่ได้จากใบครามฝักงอสดปั่นละเอียด 10 กรัม ต่อ ปูนขาว 0.5 กรัม ให้ปริมาณ
อินดิโกทินสูงสุด เท่ากับ 0.019 ± 0.0003 มิลลิกรัม ต่อเนื้อคราม 10 มิลลิกรัม ผลการเปรียบเทียบ
ความเข้มสีของอินดิโกทินในเนื้อครามตัวอย่างที่มีปริมาณปูนขาวแตกต่างกันด้วยเทคนิคโครมาโทรก
ราฟีผิวบางพบองค์ประกอบที่สำคัญที่ปรากฏชัดเจนโดยเห็นได้ด้วยตาเปล่ามีองค์ประกอบสีแดง และ
สีน้ำเงิน พบว่า ในปริมาณเนื้อคราม 1 กรัม เท่ากัน เนื้อครามที่ได้จากใบครามสด 10 กรัม ต่อปูนขาว 
1.5 กรัม พบสารสีแดงและสีน้ำเงินเข้มที่สุด และจากการทำปฏิกิริยาเนื้อครามกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
พบว่าเมื่อหยดโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงไปจากสารละลายใสไม่มีสีเปลี่ยนเป็นสีเหลือง เมื่อเปรียบเทียบ
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ความเข้มสีในโปรแกรม ImageJ พบว่า เนื้อครามที่มีปริมาณอินดิโกทินมากจะให้ความเข้มสีมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ยูวี-วิสิเบิล สเปกโทรสโกปี 

พัตต์วราภรณ์ อุดรสรรพ์ และคณะ (2563) สารสกัดใบครามท่ีสกัดด้วย 95% แอลกอฮอล์ มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณคลอโรฟิลมากที่สุด (30.37 ± 0.09 µg GAE/ g DW 
และ 0.14 ± 0.00 mg/g ตามลำดับ) เมื่อเทียบกับสารสกัดใบครามที่สกัดด้วย 50% แอลกอฮอล์ 
และน้ำคราม สำหรับการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay ABTS assay และ FRAP 
assay พบว่า สารสกัดใบครามที่สกัดด้วย 95% แอลกอฮอล์ มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่า
สารสกัดใบครามที่สกัดด้วย 50% แอลกอฮอล์ และน้ำคราม โดยวิธี DPPH assay และ ABTS assay 
มีค่า IC50 เท่ากับ 26.14 ± 0.29 µg/mL และ 19.88 ± 0.93 µg/mL ตามลำดับ และวิธ ี FRAP 
assay มีค่าการต้านอนุมูลอิสระ เท่ากับ 239.73 ± 0.17 mg FeSO4 equivalent/g extract จาก
การศึกษาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางพฤกษเคมีในใบคราม และวิธีทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระ พบว่า การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม มีความสัมพันธ์กับฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ
มากที่สุด 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 การวิจัยเรื่อง “การจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกรผู้ปลูกครามในอำเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร” ดำเนินการวิจัยโดยกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการ
วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 

1. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกร  

ประชากรในการวิจัย คือ ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตคราม ในเขตพ้ืนท่ีอำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร ได้แก่  วิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม วิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ และวิสาหกิจชุมชน
บ้านดอนกอย 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
เก็บข้อมูลจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตคราม จำนวน 30 ราย วิสาหกิจชุมชน

บ้านนาขาม วิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ และวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย เลือกแบบ Snow ball 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

2.1 แบบสอบถำม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ปลายปิด แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร เป็นคำถามแบบเลือกตอบและเติมคำในช่องว่าง 
ประกอบด้วยคำถามเก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานทางสภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ ดังน้ี ประกอบด้วย เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก ประสบการณ์ปลูกคราม แรงจูงใจในการปลูกคราม พื้นที่ปลูก 
ผลผลิตต้นครามสด เนื้อคราม อาชีพที่ทำควบคู่กับการปลูกคราม แหล่งรายได้ รายได้เฉลี่ยจากการ
ขายเน้ือคราม ราคาเน้ือคราม แหล่งเงินทุนท่ีใช้ในภาคเกษตร แรงงานท่ีใช้แรงงานครัวเรือนในครัวเรือน 
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ตอนที่ 2  กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร 
กระบวนการผลิตครามเป็นคำถามแบบเลือกตอบและเติมคำในช่องว่าง ใช้

คำถามที่เกี่ยวกับกระบวนการผลิตครามของเกษตรกร ประกอบด้วย ชนิดครามที่ปลูก  ที่มาของพันธุ์
ครามที่นำมาใช้ปลูก  ฤดูปลูกคราม การเตรียมพ้ืนที่ปลูก/การเตรียมดิน การเตรียมต้นพันธุ์ วิธีการปลูก 
การดูแลรักษาครามหลังจากครามตั้งตัวแล้ว การเก็บเกี่ยว การจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

ตอนที่ 3  กระบวนการแช่ครามเพื่อผลิตเนื้อคราม  
กระบวนการแช่ครามเพื่อผลิตเนื้อคราม กระบวนการผลิตครามเป็นคำถาม

แบบเลือกตอบและเติมคำในช่องว่าง ใช้คำถามที่เกี่ยวกับกระบวนการแช่ครามเพื่อผลิตเนื้อครามของ
เกษตรกร ประกอบด้วย การเตรียมต้นครามก่อนแช่  วิธีการแช่/ระยะเวลา การทำให้ได้เนื้อคราม 
วิธีการเก็บรักษาเนื้อคราม 

ตอนที่ 4  แนวทางการพัฒนาการผลิตครามคุณภาพ 
เป็นคำถามแบบเติมคำตอบในช่องว่าง เป็นคำถามปลายเปิด  ประกอบด้วย 

ข้อเสนอแนะในการผลิตครามคุณภาพ สิ่งใดที่ทำให้เนื้อครามที่ได้มีคุณภาพดี ปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะ 
 2.2 กำรตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงเครื่องมือ 

การตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา เพื่อตรวจสอบว่าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น
สามารถวัดได้ตรงตามความต้องการและครอบคลุมขอบเขตของเนื้อหาหรือไม่ โดยนำแบบสัมภาษณ์ที่
สร้างเสร็จแล้วทั้งฉบับเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องในเนื้อหา 
จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการจัดการผลิตครามของ
เกษตรผู้ปลูกครามในอำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  ซึ่งได้ข้อมูลจาก
แหล่งต่างๆ ดังนี้ 

3.1 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภำษณ์ 
3.1.1 ประสานงานกับประธานวิสาหกิจชุมชน อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร 

เพื่อแจ้งสมาชิกวิสาหกิจชุมชนเข้ารับฟังการชี้แจงจุดประสงค์งานวิจัย แผนการดำเนินการเก็บข้อมูล 
พร้อมทั้งการกำหนดวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณ์ และดำเนินการตามกำหนด 

3.1.2 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้เพื่อการสัมภาษณ์และการเดินทาง เช่น 
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค ดินสอ ปากกา กระดาษช่วยจดบันทึก แบบสัมภาษณ์   
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3.1.3 ประสานงานกับประธานวิสาหกิจชุมชน อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร
เพ่ือแจ้งสมาชิกวิสาหกิจชุมชนให้มาสัมภาษณ์ และดำเนินการตามวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนดไว้ 
 3.2 ขั้นกำรสัมภำษณ์ ด ำเนินกำรสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำง โดยมีข้ันตอนในการสัมภาษณ์ 
ดังนี้ 

3.2.1 แนะน าตัวผู้สอบถาม ผู้วิจัยแนะนำตัวว่าเป็นใคร ทำอะไร และมาจากที่ไหน
เพื่อให้ผู้ให้สัมภาษณ์รู้จักก่อนที่จะทำการสัมภาษณ์ และสร้างความไวว้างใจและ เป็นกันเองกับผู้ให้
สัมภาษณ์ 

3.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ว่าเป็นงานวิจัยจัดทำขึ้นเพื่ออะไร เกี่ยวข้อง
กับผู้ให้สัมภาษณ์อย่างไร และชี้แจงความสำคัญของข้อมูลงานวิจัยแก่ผู้ให้สัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
เป็นจริงและครบถ้วน 

3.2.3 เริ่มด าเนินการสอบถาม ผู้วิจัยเริ่มถามคำถามที่เตรียมไว้ โดยใช้คำถามที่ทำให้
ผู้ให้สัมภาษณต์อบอย่างง่าย พยายามให้ผู้สัมภาษณ์ตอบในประเด็นที่ต้องการถามทุกข้อ ตามลำดับ 
 3.3 ขั้นสิ้นสุดของกำรตอบแบบสอบถำม มีแนวทางปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

3.3.1 ตรวจสอบข้อมูล ความครบถ้วน และความสมบูรณ์ของข้อมูล 
3.3.2 กล่าวขอบคุณ ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์และผู้เก่ียวข้องท่ีให้ความร่วมมือ

และสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ 
 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ได้จากการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ์
ของกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ตรวจสอบความถูกต้อง ลงรหัสแล้วทำการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป นำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 4.2 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

4.2.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้ค่าสถิติ เชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต่ำสุด (Minimum) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Division) 

4.2.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ จำกกำรสัมภำษณ์ ใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ 
1) กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร โดยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

นำมาวิเคราะห์ กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร นำข้อมูลมาบรรยายเชิงพรรณา 



33 
 

2) กระบวนการแช่ครามเพ่ือผลิตเนื้อคราม  การตรวจคุณภาพคราม โดยใช้
เครื่องวัดสีคัลเลอร์มิเตอร์ จำนวน 3 ครั้งและหาค่าเฉลี่ย โดยการวัดสีจากเนื้อคราม การทดสอบการ
ย้อมติดสี โดยใช้การเตรียมน้ำครามสำหรับการย้อม ใช้อัตราส่วนโดยน้ำหนักของครามเปียก : น้ำ
มะขาม : น้ำด่างขี้เถ้า เท่ากับ 1:4:6 โดยผสมครามและน้ำมะขามให้เป็นเนื้อเดียวกันหลังจากนั้น เติม
น้ำด่างลงไปทำการเขย่า 15 ที ทิ้งไว้ประมาณ 12 ชั่วโมง สังเกตน้ำในขวดมีการเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 
จึงสามารถนำมาใช้เส้นใยเรยอน 20 และการหาสิ่งเจือปนในเนื้อคราม โดยการนำเนื้อคราม 100 กรัม 
มาละลายในน้ำด่าง 300 มิลลิกรัม โดยใช้ตะแกรงกรองสิ่งเจือปน 

3) แนวทางการพัฒนาการผลิตครามคุณภาพ  โดยนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ 
นำมาวิเคราะห์ แนวทางการพัฒนาการผลิตครามคุณภาพ  นำข้อมูลมาบรรยายเชิงพรรณา 

4.2.3 การทดลอง วัดค่าความสว่างของสีโดยวัดค่าความสว่างของวัตถุ วิเคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทรีตเมนต์ โดยวิธี Duncan’s 
New Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และตรวจสอบหาส่ิงเจอปนในเน้ือคราม 



 

บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกรผู้ปลูกครามในอำเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร” ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีบรรยาย
ประกอบตาราง ตามลำดับต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร  
ตอนที่ 2  กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร 
ตอนที่ 3  กระบวนการแช่ครามเพ่ือผลิตเนื้อคราม  
ตอนที่ 4  แนวทางการพัฒนาการผลิตครามคุณภาพ  

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
 

1.1 สภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
1.1.1 วิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรจำนวน 10 คน พบว่า ท้ังหมดเป็นเพศหญิง ร้อยละ 
90 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 10 สถานภาพโสด มีอายุเฉล่ีย 49 ปี ระดับการศึกษา เกษตรกรร้อยละ 80 
จบการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 10 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และร้อยละ 10 จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี เกษตรกรผู้ปลูกครามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตรทำนาเป็นอาชีพหลัก มีแรงงานใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 3 คน ไม่มีการจ้างแรงงานจากภายนอก มีประสบการณ์การปลูกคราม เฉลี่ย 10.5 ปี มี
แรงจูงใจในการปลูกคราม คือ เกษตรกรส่วนใหญ่เห็นว่าสามารถย้อมผ้าเพื่อจำหน่าย ก่อให้เกิดรายได้
ให้กับเกษตรกรและไม่ต้องออกไปทำงานต่างถ่ิน เกษตรกรส่วนมีพ้ืนท่ีปลูกครามเฉลี่ย 4.8 ไร่ มีผลผลิต
เนื้อครามเฉลี่ย 400 กิโลกรัมต่อปี มีรายได้จากการขายเนื้อครามราคากิโลกรัมละ 150 บาท และมี
รายได้จากการขายเนื้อครามเฉลี่ย 62,250 บาท/ปี ใช้เงินทุนส่วนตัวในการปลูกคราม  ผลปรากฏตาม
ตารางที่ 4.1  
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ตารางที ่4.1 สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 0 0 
หญิง 10 100.0 

2. อายุ (ปี)   
31-40 ปี 3 30 
41-50 ปี 2 20 
51-60 ปี 4 40 
มากกว่า หรือเท่ากับ 61 1 10 

(Min = 32  Max = 62  x̅ = 49  S.D. = 10.33)   

3. สถานภาพ   
โสด 1 10 
สมรส 9 90 

4. ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 8 94.3 
มัธยมศึกษาปลาย 1 3.8 
ปริญญาตรี 1 1.9 

5. อาชีพ   
เกษตรกร 10 100 

6. ประสบการณ์ปลูกคราม   
0-5 ปี 3 30 
6-10 ปี 2 20 
11-15 ปี 4 40 
16-20 ปี 1 10 

(Min = 3  Max = 20  x̅ = 10.5  S.D. = 5.42)   
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
7. พื้นที่ปลูกคราม   

1-3 งาน 4 40 
4-6 งาน 3 30 
7-9 งาน 3 30 

(Min = 3     Max = 8     x̅ = 4.8     S.D. = 2.49)  

8. พื้นที่ปลูกข้าว   
1-5 งาน 4 40 
6-10 งาน  5 50 
11-15 งาน 1 10 

(Min = 3     Max = 12     x̅ = 6.6     S.D. = 2.84)  

9. ผลผลิตคราม   
ผลผลิตครามสด 10 100 

10. น้ าหนักเนื้อครามต่อไร่ต่อปี   
100-300 กิโลกรัม 6 60 
301-600 กิโลกรัม 2 20 
601-000 กิโลกรัม 2 20 

(Min = 150     Max = 800     x̅ = 415     S.D. = 221.17)  

11. อาชีพท่ีท าควบคู่กับการปลูกคราม   
ไม่มี 10 100 

12. แหล่งรายได้   
ข้าว/คราม/ผ้าคราม 10 100 

13. รายได้เฉลี่ยจากการขายเนื้อคราม   
10,000-20,000 4 40 
20,001-40,000 3 30 
40,001-60,000 3 30 

(Min = 10,000     Max = 50,000    x̅ = 30,000     S.D. = 1.4)  
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
14. ราคาเนื้อคราม/กิโลกรัม   

150 บาท 10 100 
15. แหล่งเงินทุน   

ทุนส่วนตัว 10 100 
16. แรงงานที่ใช้ในครัวเรือน   

2 คน 5 50 
3 คน 3 30 
4 คน 2 20 

(Min = 2     Max = 4     x̅ = 2.7     S.D. = 0.82)  

 
1.1.2 วิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรจำนวน 10 คน พบว่า ท้ังหมดเป็นเพศหญิง ร้อยละ 
70 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 30 มีสถานภาพโสด เกษตรกรมีอายุเฉล่ีย 58 ปี เกษตรท้ังหมดจบการศึกษา
ประถมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตร คือ การทำนา มีแรงงานเฉลี่ยในครัวเรือน 2 คน 
ไม่มีการจ้างแรงงานจากภายนอก มีประสบการณ์ในการปลูกครามเฉลี่ย 18.7 ปี แรงจูงใจในการปลูก
คราม คือ เป็นอาชีพท่ีมีการทำมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษท่ีมีการย้อมผ้าไว้ใช้ในครัวเรือน อีกท้ังมีหน่วยงาน
ภาครัฐเข้ามาส่งเสริมให้ปลูกราม และย้อมผ้าครามและส่งเสริมให้เป็นสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
ทำให้มีรายได้จากการย้อมผ้าเพื่อจำหน่ายก่อให้เกิดรายได้กับเกษตรกร เกษตรมีพื้นที่ปลูกครามเฉลี่ย  
2 ไร่ ผลผลิตเนื้อครามเฉลี่ย 200 กิโลกรัม ต่อปี มีรายได้จากการขายเนื้อครามให้กับกลุ่มวิสาหกิจฯ 
เฉลี่ยราคากิโลกรัมละ 150 บาท มีรายได้เฉลี่ย 30,000 บาท/ปี ใช้เงินทุนส่วนตัวในการปลูกคราม ผล
ปรากฏดังตารางที่ 4.2  
  



38 
 
ตารางที ่4.2 สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   

ชาย 0 0 

หญิง 10 100.0 

2. อายุ (ปี)   
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี 3 30 
31-40 ปี 0 0 
41-50 ปี 2 20 
51-60 ปี 4 40 
มากกว่า หรือเท่ากับ 61 1 10 

(Min = 24     Max = 70     x̅ = 58.5     S.D. = 13.63) 
3. สถานภาพ 

โสด 4 40 
สมรส 6 60 

4. ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 10 100 
5. อาชีพ 

เกษตรกร 10 100 
6. ประสบการณ์ปลูกคราม   

0-5 ปี 2 20 
6-10 ปี 1 10 
11-15 ปี 1 10 
16-20 ปี 5 50 
มากกว่าหรือเท่ากับ 21 ปี 1 10 

(Min = 4     Max = 59     x̅ = 18.7     S.D. = 15.74)  
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
7. พื้นที่ปลูกคราม    

1 งาน 5 50 
2 งาน 1 10 
3 งาน 1 10 
4 งาน 2 20 

(Min = 1     Max = 4        x̅ = 2  S.D. = 15.74)   

8. พื้นที่ปลูกข้าว   
1-10 งาน 4 40 
11-20 งาน  5 50 
21-30 งาน 1 10 

(Min = 5     Max = 27     x̅ = 13.8     S.D. = 6.53) 
9. ผลผลิตคราม 

เกษตรกรไม่ได้ชั่งครามสด 10 100 

10. น้ าหนักเนื้อครามต่อไร่ต่อปี 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 100 กิโลกรัม 1 10 
101-300 กิโลกรัม 7 70 
301-600 กิโลกรัม 2 20 

(Min = 80     Max = 400     x̅ = 248     S.D. = 108.71)  

11. อาชีพท่ีท าควบคู่กับการปลูกคราม   
ไม่มี 10 100 

12. แหล่งรายได้   
ข้าว/คราม/ผ้าคราม 8 8 
ข้าว/คราม/ผ้าคราม/พริกไทย 1 10 
ข้าว/คราม/ผ้าคราม/รับจ้างทั่วไป 1 10 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
13. รายได้เฉลี่ยจากการขายเนื้อคราม   

10,000-20,000 5 50 
20,001-40,000 3 30 
40,001-60,000 2 20 

(Min = 10,000     Max = 50,000     x̅ = 30,000     S.D. = 1.4)  

14. ราคาเนื้อคราม/กิโลกรัม   
100 บาท/กิโลกรัม 3 30 
110 บาท/กิโลกรัม 0 0 
120 บาท/กิโลกรัม 3 30 
130 บาท/กิโลกรัม 1 10 
140 บาท/กิโลกรัม 2 20 
150 บาท/กิโลกรัม 1 10 

(Min = 100     Max = 150     x̅ = 122     S.D. = 18.14)  

15. แหล่งเงินทุน   
ทุนส่วนตัว 10 100 

16. แรงงานที่ใช้ในครัวเรือน   
1คน 2 20 
2 คน 6 60 
3 คน 1 10 
4 คน 1 10 

(Min = 1     Max =     x̅ = 2.1     S.D. = 0.88)   

แรงงานจ้าง   
ไม่จ้างแรงงาน 8 80 
4-6คน 1 10 
7-8คน 1 10 

(Min = 0     Max = 8      x̅ = 1.3     S.D. = 2.83)   
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 1.3 วิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ 

เกษตรกรจำนวน 10 คน พบว่า ท้ังหมดเป็นเพศหญิง ร้อยละ 100 มีสถานภาพสมรส 
ร้อยละ 100 มีสถานภาพโสด มีอายุเฉลี่ย 56 ปี ระดับการศึกษา เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษา
ประถมศึกษาร้อยละ 100 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการเกษตร เช่น ทำนา ปลูกมะเขือเทศ ปลูกพริก มี
แรงงานเฉล่ียในครัวเรือน 3 คน ไม่มีการจ้างแรงงานจากภายนอกมีประสบการณ์ปลูกครามเฉล่ีย 10.5 ปี 
มีแรงจูงใจในการปลูกคราม ทำมาตั้งแต่บรรพบุรุษเพื่อย้อมผ้าไว้ใช้เองและสร้างรายได้กับเกษตรกร 
เป็นอาชีพเสริมจากการทำนา เกษตรส่วนมีพื้นที่ปลูกครามเฉลี่ย 5.7 ไร่ มีรายได้จากการขายเนื้อคราม
ราคากิโลกรัมละ 150 บาท มีรายได้เฉลี่ย 105,000บาท/ปี ใช้เงินทุนส่วนตัวในการปลูกคราม ผลปรากฏ
ตามตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3 สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 0 0 
หญิง 10 100.0 

2. อายุ (ปี)   
40-50 ปี 3 30 
51-60ปี 4 40 
61-70 ปี 2 20 
71-80ปี 1 10 

(Min = 47     Max = 77     x̅ = 56.5     S.D. = 8.75) 
3. สถานภาพ 

สมรส 10 100 
4. ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 10 100 
5. อาชีพ 

เกษตรกร 10 100 
  



42 
 
ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
6. ประสบการณ์ปลูกคราม 

0-5 ปี 2 20 
6-10 ปี 4 40 
11-15 ปี 3 30 
16-20 ปี 1 10 

(Min = 4     Max = 20     x̅ = 10.10     S.D. = 4.56)  

7. พื้นที่ปลูกคราม    
1-3 งาน 4 40 
4-6 งาน 2 20 
7-9 งาน 2 20 
10-12 งาน 2 20 

(Min = 2     Max = 12     x̅ = 5.7     S.D. = 4)  

8. พื้นที่ปลูกข้าว   
1-5 งาน 8 80 
6-10 งาน  1 10 
11-15 งาน 0 0 
16-20งาน 1 10 

(Min = 8 Max = 16     x̅ = 5.6  S.D. = 4.38)  

9. ผลผลิตคราม   
เกษตรกรไม่ได้ชั่งครามสด 10 100 

10. น้ าหนักเนื้อครามต่อไร่ต่อปี   
100-300 กิโลกรัม 8 800 
301-600 กิโลกรัม 1 10 
มากกว่าหรือเท่ากับ 600 กิโลกรัม 1 10 

(Min = 100     Max = 700     x̅ = 268     S.D. = 172.87)  
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
 

n=10 

สภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
11. อาชีพท่ีท าควบคู่กับการปลูกคราม   

ไม่มี 10 100 
12. แหล่งรายได้   

ข้าว/คราม/ผ้าคราม 8 8 
ข้าว/คราม/ผ้าคราม/พริกไทย 1 10 
ข้าว/คราม/ผ้าคราม/รับจ้างทั่วไป 1 10 

13. รายได้เฉลี่ยจากการขายเนื้อคราม   
10,000-50,000 2 20 
50,000-100,000 3 30 
100,000-150,000 4 40 
150,000-200,000 1 10 

(Min = 20,000     Max = 250,000     x̅ = 105,000     S.D. = 1.2)  

14. ราคาเนื้อคราม/กิโลกรัม   
150 บาท/กิโลกรัม 1 10 

15. แหล่งเงินทุน   
ทุนส่วนตัว 10 100 

16. แรงงานที่ใช้ในครัวเรือน   
2 คน 6 60 
3 คน 3 30 
4 คน 1 10 

(Min = 2     Max = 4     x̅ = 2.5     S.D. = 0.71)  
แรงงานจ้าง   
มีการจ้างแรงงาน 10 100 

  



44 
 

ตอนที่ 2  กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร 
 
 2.1 กระบวนการผลิตครามของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม 

เกษตรกรบ้านนาขามนิยมปลูกครามฝักงอเนื่องจากเป็นเป็นพันธุ์ที่ให้เนื้อครามมาก 
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีตำบลนาขาม สีครามออกหม่นกว่าครามฝักตรง เกษตรกรส่วนใหญ่ขยายพันธ์ุคราม
โดยการเพาะเมล็ด ที่มาของเมล็ดพันธุ์ส่วนใหญ่เป็นเมล็ดพันธุ์ที่เกษตรเก็บไว้ใช้เอง จากการสอบถาม
เกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีกระบวนการผลิตคราม ดังนี้  

2.1.1 ฤดูปลูกคราม เกษตรกรนิยมปลูกครามในช่วงฤดูหนาวถึงฤดูร้อน คือ ระหว่าง
เดือนธันวาคม-เมษายน เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีว่างจากการทำนา ไม่พบโรคและแมลงรบกวน แต่เกษตรกรไม่
นิยมปลูกในช่วงฤดูฝนซึ่งเป็นช่วงที่มีโรคและแมลงจะเข้าทำลาย อีกทั้งเกษตรกรบางรายใช้พื้นที่ใน
การทำนา 

2.1.2 การเตรียมพื้นที่ปลูกและวิธีการปลูก เกษตรกรเตรียมดินโดยการไถดะ 1 ครั้ง 
ไถแปร 1 ครั้ง ขึ้นแปลงปลูก โดยใส่ปุ๋ยคอกคลุกไปในดินด้วย สำหรับเกษตรกรบ้านนาขามจะไม่มีการ
คลุมแปลงด้วยพลาสติกเกษตร เมื่อเกษตรกรเตรียมแปลงเสร็จแล้วเกษตรกรจะมีการตากดินประมาณ 
1 สัปดาห์ จากน้ันเกษตรกรเตรียมปลูกหลุมปลูกโดยการปลูกครามของเกษตรกร 1 แปลงจะปลูกคราม 
2 แถว โดยมีระยะห่างระหว่างต้นที่เกษตรกรนิยมใช้คือ 25 30 และ 45 เซนติเมตร ส่วนระยะห่าง
ระหว่างแถวท่ีนิยมมี 2 ระยะ คือ 30 และ 45 เซนติเมตร ระยะปลูกน้ีข้ึนอยู่กับความต้องการของเกษตรกร 
หากเกษตรกรต้องการให้มีจำนวนต้นครามมากก็จะปลูกในระยะชิด แต่เกษตรกรบางรายเห็นว่าการ
ปลูกห่างจะทำให้สะดวกแต่การเก็บเก่ียวก็จะปลูกระยะห่างระหว่างต้นและระหว่างแถว 30 x 30  30 x 45 
หรือ 45 x 45 จากนั้นจึงจะเริ่มปลูกครามด้วยเมล็ด โดยที่เกษตรกรไม่มีการแช่เมล็ดครามในน้ำก่อนที่
จะนำไปปลูกลงหลุมปลูก เกษตรกรปลูกโดยนำเมล็ดปลูกลงโดยตรงในหลุม ขนาดหลุมกว้างประมาณ 
5 เซนติเมตร ลึกประมาณประมาณ 1-2 เซนติเมตร หยอดหลุมละ 6-8 เมล็ด หลังจากนั้นกลบดินและ
ให้น้ำโดยใช้สายยางวันละ 1 ครั้ง เมื่อเมล็ดงอกเกษตรกรจะตัดต้นทิ้งให้เหลือเหลือหลุมละ 5 ต้นเดียว 
และไม่มีการเด็ดยอดคราม 

2.1.3 การให้น้้า/การให้ปุ๋ย  
1) การให้น ้า แหล่งน้ำท่ีใช้ในการเกษตรของบ้านนาขามเป็นน้ำบาดาล เกษตรกร

มีการให้น้ำวันละคร้ังทุกวันโดยใช้สายยาง ช่วงเวลาในการให้น้ำส่วนใหญ่ คือ 6.00-7.00 น. เกษตรกร 
ไม่นิยมให้น้ำในตอนเย็น เนื่องจากจะใช้เวลาในการทำกิจกรรมอ่ืน 
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2) การให้ปุ๋ย สามารถแบ่งตามการปฏิบัติของเกษตรกรได้ ดังนี้ 
(1) กลุ่มที่มีการใช่ปุ๋ยเคมีอย่างเดียว จะมีการให้ปุ๋ยต้นครามอายุ 1 เดือน 

เกษตรกรโดยมีการใส่ปุ๋ย 15-15-15 ปริมาณ 5 กรัมต่อหลุม แต่เกษตรกรบางรายจะมีการให้ปุ๋ย 46-
0-0 ร่วมด้วย หลังจากใส่ปุ๋ยแล้วเกษตรกรจะมีการให้น้ำตามทันที 

(2) กลุ่มท่ีใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยชีวภาพ ให้เมื่อต้นครามอายุ 1 เดือน และ 
3 เดือน โดยหว่านปุ๋ยลงบริเวณบนแปลง  

2.1.4 การป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช ครามไม่ค่อยมีศัตรูที่รบกวนศัตรูครามที่พบ มี
ดังนี้  

1) แมลงที่พบส่วนใหญ่ คือ เพลี้ยอ่อน เกษตรกรกำจัดโดยใช้น้ำด่างโดยขี้เถ้า
มาผสมกับน้ำแล้วกรองเอาตะกอนออกจากนั้นจึงฉีดพ่นใส่บนต้นครามเพ่ือไล่แมลง  

2) โรคพืชที่พบ คือ โรคใบจุด เกษตรกรไม่ได้มีการกำจัดแต่ปล่อยให้ใบร่วงลงพ้ืน 
เกษตรกรจะไม่ทำการกำจัดโรคเนื่องจากใบที่เป็นจะไม่ให้สี 

2.1.5 การเก็บเกี่ยว  การเก็บเกี่ยวต้นครามของเกษตรกรบ้านนาขามเพื่อนำไปทำ
น้ำครามเกษตรกรมีวิธี ดังนี้  

1) ดัชนีการเก็บเก่ียว 
(1) เกษตรกรมีการนับวันเก็บเก่ียว เกษตรกรมีการนับวันต้ังแต่การเพาะเมล็ด

จนถึงเก็บเกี่ยวเป็นระยะเวลา 3 เดือน ดังนั้นเมื่อต้นครามมีอายุประมาณ 3 เดือน เกษตรกรจึงตัดกิ่ง
ครามเพ่ือไปนำไปแช่น้ำ  

(2) สีใบ เม่ือเกษตรกรเห็นว่าใบครามท่ีเร่ิมมีสีเขียวเข้มหรือใบเร่ิมเปล่ียนเป็น
สีเหลืองจึงจัดต้นเพื่อนำสกัดน้ำคราม และสังเกตจากน้ำที่ออกจากเส้นใบคราม หากน้ำที่หยดออกมา
จากใบครามมีสีฟ้าหรือสีน้ำเงินเกษตรกรจะตัดกิ่งนั้นออกมาใช้ในกระบวนการผลิตเนื้อคราม เนื่องจาก
เกษตรกรเชื่อว่าเป็นระยะที่ให้สีที่มีคุณภาพท่ีสุด  

2) วิธีการเก็บเกี่ยว เกษตรกรบ้านนาขามเก็บครามโดยตัดกิ่งท่ีลักษณะดังที่ได้
กล่าวมาข้างต้นมาใช้สกัดเน้ือคราม โดยตัดเฉพาะก่ิงท่ีแก่เหมาะสม แต่ไม่มีการตัดโค่นต้นท้ังต้น เกษตรกร
บ้านนาขามมีการเก็บผลผลิตคราม 2 ครั้ง ครั้งรอบการปลูก 

3) ช่วงเวลาของการเก็บเกี่ยว จากการบอกเล่าของเกษตรกรพบว่า การตัด
ครามครั้งแรกจะทำให้ได้สีเนื้อครามที่ดีกว่าการตัดครั้งที่ 2 เกษตรกรเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะเริ่มปลูก
ในช่วงกลางเดือนกุมภาพันธ์ไปจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม เกษตรกรเก็บเกี่ยว ต้นครามในช่วงเวลา 
05.00 น. - 06.00 น. เกษตรกรเชื่อว่าการเก็บครามในตอนเช้าก่อนที่พระอาทิตย์ข้ึนจะทำให้ได้ปริมาณ
น้ำครามมาก เนื่องจากหาเก็บหลังจากที่เพราะอาทิตย์ขึ้นหรือช่วงที่มีแสงจะทำให้ใบครามเหี่ยว ได้
ปริมาณน้ำครามน้อย   
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2.1.6 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากท่ีเก็บใบครามมาแล้วหากมีดินติดที่
ใบครามเกษตรกรจะนำไปทำความสะอาดก่อนจากนั้นเกษตรกรจะแช่ใบครามลงในน้ำทันทีระยะเวลา
ในการแช่ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศแต่โดยปกติจะใช้เวลา 12 ชั่วโมง หากสภาพอากาศเย็นจะแช่คราม
เป็นระยะเวลาที่นานขึ้นและอาจนานถึง 24 ชั่วโมง  

2.1.7 การดูแลรักษาต้นครามหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากที่ตัดต้นกิ่งครามแล้ว
เกษตรกรมีการให้น้ำวันละครั้ง ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรา 5 กรัมต่อหลุม และใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภาพ 
ส่วนการป้องกันกำจัดศัตรูพืชจะทำเมื่อพบศัตรูพืชเข้าทำลาย 

2.2 กระบวนการผลิตครามของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย 
เกษตรกรบ้านดอนกลอยนิยมปลูกครามฝักงอเนื่องจากต้นครามสวยมีความทนทางโรค 

ปลูกง่าย เป็นพันธ์ุท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนท่ีบ้านดอนกลอย ให้เน้ือครามมาก ส่วนใหญ่เกษตรกร
เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกเอง  

2.2.1 ฤดูปลูกคราม เกษตรกรนิยมปลูกครามในช่วงฤดูหนาวถึงฤดูร้อน คือ ระหว่าง
เดือนธันวาคม-สิงหาคม เนื่องจากต้นครามเจริญเติบโตได้ดี โดยเกษตรร้อยละ 90 จะเริ่มปลูกคราม
ในช่วงเดือนธันวาคม และร้อยละ 10 จะเริ่มปลูกครามในช่วงเดือนสิงหาคมเนื่องจากเกษตรกรอาศัย
น้ำฝนการการปลูกคราม เกษตรกรมีความต้องการใช้เนื้อครามในช่วงเดือนพฤศจิกายน เน ื่องจาก
เกษตรมีการทำกิจกรรมอื่นและทำนาควบคู่ไปกับการปลูกคราม 

2.2.2 การเตรียมพื้นที่ปลูกและวิธีการปลูก เกษตรกรเตรียมดินปลูกโดยไถดะ 1 รอบ 
ไถพรวน 1 รอบ ยกแปลงปลูกโดยมีการใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยมูลไก่ไก่จากนั้นคลุมแปลงด้วยพลาสติกคลุมแปลง 
เจาะพลาสติกคลุมแปลงเพื่อปลูกคราม ทำหลุมปลูกเป็น 2 แถว ระยะปลูกระหว่างแถวที่เกษตรกร
นิยมใช้ คือ 45 เซนติเมตร ระยะห่างระหว่างต้นที่เกษตรกรนิยม ได้แก่ 30 40 และ 45 เซนติเมตร 
เมื่อเตรียมหลุมเสร็จแล้วเกษตรกรปล่อยน้ำเข้าแปลง เกษตรกรนิยมปลูกครามด้วยเมล็ดดังนั้นเม ื่อ
เตรียมหลุมเสร็จแล้วเกษตรกรจะหยอดเมล็ดลงในหลุมจำนวน 5-6 เมล็ดต่อหลุม จากนั้นกลบดิน เมื่อ
ต้นครามเจริญเติบโตแล้วเกษตรกรบางรายจะถอนต้นให้เหลือ 3-4 ต้น ต่อหลุม เกษตรกรไม่มีการเด็ด
ยอดครามเพ่ือให้ต้นแตกใบในปริมาณมาก  

2.2.3 การให้น้้า/การให้ปุ๋ย  
1) การให้น ้า เกษตรกรให้น้ำต้นครามโดยปล่อยน้ำเข้าแปลงปลูกในช่วงเวลา 

08.00-09.00 น. และให้น้ำทุก 7-10 วันครั้ง โดยสังเกตจากผิวหน้าดินหากหน้าดินแห้งเกษตรกรจึงมี
การให้น้ำ 

2) การใส่ปุ๋ย เกษตรกรมีการใส่ปุ๋ย ดังนี้ 
(1) ต้นรามอายุ 1 เดือน เกษตรกรใส่บริเวณโคนต้นแล้วตักน้ำรด เกษตรกร

ร้อยละ 20 ใส่ปุ๋ย 16-16-8 อัตราเฉล่ีย 2 กิโลกรัม/ไร่ ร้อยละ 30 ใส่ปุ๋ย 46-0-0 อัตราเฉล่ีย 2.7 กิโลกรัม/ไร่ 
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เกษตรกรร้อยละ 50 ใส่ปุ๋ยคอก อัตราเฉลี่ย 50 กิโลกรัม/ไร่ ขึ้นอยู่กับเกษตรกร โดยเกษตรกรเชื่อว่า
เป็นการช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตและการแตกกอให้กับต้นคราม  

(2) ต้นครามอายุ 2 เดือน เกษตรกรใส่บริเวณโคนต้นแล้วตักน้ำรด ใส่ปุ๋ย 
46-0-0 เกษตรกรร้อยละ 10 ใส่ปุ๋ยคอก อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ และเกษตรกรร้อยละ 20 ใส่ปุ๋ย 16-
16-8 อัตราเฉลี่ย 2 กิโลกรัมต่อไร่ ขึ้นอยู่เกษตรกร และมีเกษตรบางรายก็ไม่มีการใส่ปุ๋ย 

(3) ต้นครามอายุ 3 เดือน ใส่บริเวณโคนต้นแล้วตักน้ำรด เกษตรกรร้อยละ
10 ใส่ปุ๋ย 46-0-0 อัตราเฉลี่ย 1 กิโลกรัมต่อไร่, เกษตรกรร้อยละ10ใส่ปุ๋ย 16-16-8 อัตราเฉลี่ย 1 
กิโลกรัมต่อไร่ และ เกษตรกรร้อยละ 10 ใส่ปุ๋ย 15-15-15 อัตราเฉล่ีย 0.9 กิโลกรัมต่อไร่ ใส่บริเวณโคนต้น
แล้วตักน้ำรด ต้นครามเจริญเติบโตได้ดี และสวยเป็นทั้งปุ๋ยบำรุงและปุ๋ยรองพื้น อีกท้ังยังเร่งการเจริญ 
เติบโตช่วงก่อนการเก็บเก่ียวผลผลิตได้เป็นอย่างดี สามารถใช้กบดินทุกประเภท ดินทราย ดินร่วนปนทราย 

2.2.4 การป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช 
1) แมลงศัตร ูที่พบส่วนใหญ่ คือ เพลี้ยอ่อน เกษตรกรกำจัดโดยใช้น้ำด่าง 

เกษตรกรบางรายใช้สารเคมี เช่น อะบาเมกติน ใช้อัตราตามคำแนะนำของฉลาก นอกจากนี้ยังพบ 
หนอนชอนใบเกษตรกรนิยมใช้ยาสูบผสมกับเหล้าขาว 

2) โรคพืชที่พบ คือ โรคราแป้ง และราดำ เกษตรกรไม่ได้มีการกำจัด 
แต่ปล่อยให้ใบร่วงลงพื้น เกษตรกรจะไม่ทำการกำจัด  

2.2.5 การเก็บเกี่ยว มีดังนี ้
1) ดัชนีการเก็บเกี่ยว เกษตรกรใช้วิธีนับวัน เมื่อต้นครามอายุได้ 3 เดือน 

นับตั้งแต่เมล็ดเริ่มงอก และสังเกตจากใบเข้าล่างเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเหลือง และเริ่มมีการออกดอกและ
ติดฝักสีเขียว  

2) วิธีการเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยวครามของบ้านนี้จะเก็บเฉพาะใบเขียวเข้มไป
เรื่อย ๆ จนกว่าใบครามจะหมด โดยจากนั้นเกษตรกรจะใช้เคียวตัดต้นครามทั้งต้น เกษตรกร ร้อยละ 
30 มีการเก็บทั้งหมด 3 ครั้ง ในรอบที่ 1-3 มีการเก็บที่เหมือนกันใช้เคียวเกี่ยวตัดต้นเหลือแต่ตอไว้
ประมาณ 10 เซนติเมตร โดยให้เหตุผลเนื่องจากสะดวกในการทำงาน 

3) ช่วงเวลาของการเก็บเกี่ยว เกษตรเริ่มเก็บเกี่ยวในช่วงเวลา 05.00 น. - 
06.00 น. เหตุผล เกษตรกรผู้เก็บเกี่ยวไม่ร้อน ครามให้ผลผลิตดีได้เนื้อครามเยอะ สีเข้มสวย เกษตรกร
บ้านดอนกอยส่วนใหญ่จะเก็บต้นครามในตอนเช้าก่อนที่พระอาทิตย์จะขึ้นเนื่องจากเกษตรกรเชื่อว่า  
จะทำให้ได้ปริมาณน้ำครามมาก หากเก็บหลังจากท่ีมีแสงอาทิตย์ด้วย จะทำให้ใบครามเหี่ยวได้ปริมาณ
น้ำครามน้อย ช่วงเวลาการเก็บใบคราม  
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2.2.6 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากตัดครามแล้ว เกษตรกรนำครามไปใส่
ถังบ่อซีเมนท์ทันทีที่ตัดเสร็จเพื่อไม่ให้ครามเหี่ยว ฤดูร้อน  เกษตรกรจะแช่ใบครามไว้ประมาณ 15-20 
ชั่วโมง ฤดูหนาว เกษตรกรจะแช่ใบครามไว้ในน้ำ 24 ชั่วโมง 

2.2.7 การดูแลรักษาต้นครามหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากท่ีตัดต้นครามแล้วเกษตรกร
มีการให้น้ำ ใส่ปุ๋ยบริเวณโคนต้น สูตร 16-16-8 อัตรา 2 กรัมต่อหลุม ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภาพ การป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชทำเมื่อพบศัตรูพืชเข้าทำลาย 

2.3 กระบวนการผลิตครามของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ 
เกษตรกรบ้านโนนเรือนิยมปลูกครามฝักงอเนื่องจากต้นครามสวยมีความทนทางโรค 

สามารถเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนท่ีบ้านโนนเรือ ให้เนื้อครามมาก การขยายพันธุ์ครามทำโดยการเพาะเมล็ด
ส่วนใหญ่เกษตรกรเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกเอง  

2.3.1 ฤดูปลูกคราม เกษตรกรจะปลูกครามในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม 
เนื่องจากเกษตรกรบางรายสะดวกและว่างจากทำนา บางรายปลูกช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์ให้เหตุผลว่า
ต้นครามสวยอีกทั้งยังไม่ค่อยพบโรคและแมลงรบกวน  

2.3.2 การเตรียมพื้นที่ปลูกและวิธีการปลูก  
1) การเตรียมดิน เกษตรกรเตรียมดินโดยการไถดะ 1 ครั้ง ไถแปร 1 ครั้ง ใส่

ปุ๋ยคอกจากนั้นจึงยกร่องแปลงปลูก เกษตรกรบางรายจะใส่ปูนขาว และปุ๋ยอินทรีย์ จากนั้นคลุมแปลง
ด้วยพลาสติก หน้ากว้าง 1 เมตร เพ่ือควบคุมวัชพืช การใส่ปุ๋ย 

2) การเตรียมต้นพันธุ์ เกษตรกรเพาะเมล็ดครามลงในถาดหลุมขนาด 104 หลุม 
หลุมละ 5- 10 เมล็ด เมื่อต้นกล้าอายุประมาณ 1 เดือน เกษตรกรจะย้ายกล้าลงแปลงปลูก หรือเมื่อ
งอกเป็นต้นกล้ามีใบจริง 5 ใบขึ้นไป จึงนำมาปลูกในแปลงที่เตรียมไว้ 

3) วิธีการปลูก เกษตรกรปลูกครามใช้ระยะปลูก 20x 20 25x25 30x30 โดย
เจาะพลาสติกคลุมปลูกให้มีขนาดประมาณ 10 เซนติเมตร และขุดหลุมปลูกประมาณ 10 เซนติเมตร 
การปลูกเกษตรกรจะปลูกคราม 2 แถว โลยปลูกแบบสลับฟันปลาซึ่งเกษตรกรให้เหตผลว่าต้องการให้
ผลผลิตเยอะ วิธีการปลูก ก่อนปลูก 1 วันเกษตรกรจะปล่อยน้ำเข้าแปลงปลูกท้ิงไว้ 1 คืน ให้ดินมีความ
ชุ่มชื้นจากนั้นนำถ่านใส่กระป๋องนมเพื่อเจาะพลาสติกแล้วขุดหลุมแล้วใส่ต้นกล้าที่เตรียมไว้จากการ
เพราะเมล็ด 

2.3.3 การดูแลรักษา  
1) การให้น ้า เกษตรกรปล่อยน้ำเข้าร่องแปลงคราม เกษตรกรจะสังเกตจาก

ความชื้นของดิน 5-7 วันครั้ง ช่วงเวลาให้น้ำ 07.00 น. - 08.00 น. 
2) การใส่ปุ๋ย เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ือบำรุงต้นครามให้เจริญเติบโต 

โดยมีการให้ปุ๋ย ดังนี้ 
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(1) ต้นครามอายุ 1 เดือน เกษตรกรใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือ 46-0-0 
ขึ้นอยู่กับเกษตรกรแต่ละคน 

(2) ต้นครามอายุ 2 เดือน เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการใส่ปุ๋ย  
(3) ต้นครามอายุ 3 เดือน เกษตรกรใส่ปุ๋ยบำรุงใบ 46-0-0 ปุ๋ยคอก, ปุ๋ย

อินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ เกษตรกรบางรายมีเทคนิคเฉพาะ ก่อนอายุการเก็บเกี่ยวหากพบว่าครามไม่สวย
หรือไม่มีความเขียว ก่อนตัดคราม 2 สัปดาห์จะใส่ปุ๋ย 46-0-0 เพื่อให้ครามเขียว 

2.3.4 การป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช ศัตรูพืชที่พบสามารถแบ่งได้เป็น แมลงและ
โรคพืช ได้ ดังนี้  

1) แมลง แมลงที่พบส่วนใหญ่ คือ เพลี้ยอ่อน เกษตรกรกำจัดโดยใช้น้ำด่าง 
น้ำสะเดา น้ำส้มสายชูและน้ำยาล้างจาน โดยใช้น้ำส้มสายชู 1 ฝา ผสมน้ำเปล่า 2 -3 ลิตร แล้วนำมา
ผสมกับน้ำยาล้างจานเล็กน้อย นำไปพ่นให้ทั่ว นอกจากนี้ยังใช้กระทิงแดงและน้ำยาล้างจานผสมกันใส่
เครื่องพ่นหรือใช้ใบสะเดาและตะไคร้หอม/น้ำด่าง พ่น ช่วงเย็น  

2) โรคพืช โรคพืชท่ีพบ คือ ราแป้ง ราเขม่าดำ และโรคใบจุด เกษตรกรไม่ได้มี
การกำจัดแต่ปล่อยให้ใบร่วงลงพื้น  

2.3.5 การเก็บเกี่ยว  
1) ดัชนีเก็บเกี่ยว เกษตรกรในหมู่บ้านโนนเรือเก็บเก่ียวต้นครามท่ีอายุประมาณ 

3 เดือน โดยสังเกตจากใบที่เริ่มมีสีเขียวเข้มหรือใบเริ่มเป็นสีเหลือง ลำต้นเขียว เริ่มออกดอกและมีฝัก
สีเขียว  

2) วิธีการการเก็บเกี่ยว เกษตรกรมีการเก็บทั้งหมด 3 ครั้ง ในรอบที่ 1-3 มี
การเก็บที่เหมือนกันใช้เคียวเกี่ยวตัดต้นเหลือแต่ตอไว้ประมาณ 10 เซนติเมตร เกษตรกรให้เหตุผลว่า 
การเก็บทั้งต้นสะดวกในการทำงาน เวลาที่ม้วนต้นกับใบลงไปแช่มันเป็นความหนาแน่นที่เหมาะสม 
ทำให้สารที่อยู่ในใบครามละลายออกมา จะให้ได้สีที่มีคุณภาพ  

3) ช่วงเวลาของการเก็บเก่ียวคราม ดังนี้ 
(1) การเก็บเก่ียวในฤดูร้อน เกษตรกรจะเก็บเก่ียวในช่วง 05.00 น. - 06.00 น. 

เนื่องจากเกษตรผู้เก็บเกี่ยวไม่ร้อน ครามให้ผลผลิตดีได้เนื้อครามเยอะ สีสวย เกษตรกรบ้านโนนเรือ
ส่วนใหญ่จะเก็บต้นครามในตอนเช้าก่อนท่ีพระอาทิตย์จะข้ึนเนื่องจากเกษตรกรเชื่อว่าจะทำให้ได้ปริมาณ
น้ำครามมาก หากเก็บหลังจากท่ีมีแสงอาทิตย์ด้วยหรือช่วงเวลาต้ังแต่ 10.00 น.เป็นต้น จะทำให้ใบคราม
เหี่ยวได้ปริมาณน้ำครามน้อย 

(2) การเก็บเกี่ยวในช่วงฤดูฝนเกษตรกรเก็บเกี่ยวโดยสังเกตจากฝนที่ตกลง
มาถ้าฝนตกช่วงเช้าเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวช่วงเย็นหรือจะต้องเว้นช่วงเก็บหลังฝนตกประมาณ 6 ชั่วโมง 
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การเก็บเกี่ยวครามช่วงฤดูฝนจะเก็บเกี่ยวได้เนื้อครามได้น้อยกว่า ฤดูหนาว เริ่มต้นประมาณกลางเดือน
ตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์จะไม่นิยมเก็บเนื่องจากต้นแคระแกรน 

2.3.6 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว หลังจากตัดครามแล้วเกษตรกรนำครามไปใส่
ถังพลาสติกทันทีที่ตัดเสร็จเพื่อไม่ให้ครามเหี่ยว ถ้าเหี่ยวจะทำให้สีของครามไม่ออก แต่ละฤดูกาลจะมี
การหมักหรือแช่ใบครามที่แตกต่างกัน  

2.3.7 การดูแลรักษาต้นคราม หลังจากตัดครามแล้วเกษตรกรจะทำการกำจัดวัชพืช 
ใส่ปุ๋ย 46-0-0 ,15-15-15  และใส่ปุ๋ย ปล่อยน้ำเข้าแปลง  รอครามแตกยอดใหม่อีกครั้ง การป้องกัน
กำจัดศัตรูพืชทำเมื่อพบศัตรูพืชเข้าทำลาย 
 

ตอนที่ 3  กระบวนการแช่ครามเพ่ือผลิตเนื้อคราม  
 

3.1 กระบวนการผลิตน้ าครามของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม 
3.1.1 การเตรียมต้นครามก่อนแช่น้้าและการแช่ใบครามเพื่อสกัดน้้าคราม  

1) ท้าความส้าอาดใบคราม หลังจากท่ีตัดกิ่งครามมาแล้วหากใบครามมีดินติด
ให้ล้างคราบดินออกแล้วจึงนำครามไปมัดเป็นฟ่อนๆ แต่หากไม่มีดินหรือคราบอื่นๆ ติด  เกษตรกรจะ
มัดกิ่งเป็นฟ่อนแล้วจึงนำไปดำเนินการในขั้นตอนต่อไป การมัดกิ่งเป็นฟ่อนจะทำให้สะดวกต่อการ
ทำงานในข้ันตอนต่อไป  

2) แช่ใบคราม นำครามใส่ถังพลาสติกขนาด 200 ลิตรทันที เพ่ือไม่ให้ครามเหี่ยว 
หากใบครามเหี่ยวจะทำให้ใบไม่ออกสี จากนั้นนำหินกดทับครามไว้จากนั้นใส่น้ำปะปาลงในถังให้ท่วม
ใบคราม สำหรับบ้านนาขามมีการปลูกครามในช่วงฤดูหนาวและเก็บเกี่ยวในช่วงต้นฤดูร้อนซึ่งเป็นช่วง
ที่อุณหภูมิค่อนข้างสูง เกษตรกรจังมักแช่ใบครามเป็นประมาณ 12 ชั่วโมง ในระหว่างนี้เกษตรกรจะมี
การกลับใบครามทุก 6 ชั่วโมง หรือ 1 ครั้ง เพ่ือให้ใบครามท่ีอยู่ด้านบนกลับลงไปอยู่ด้านล่าง เกษตรกร
กล่าวว่าในช่วงที่มีอุณหภูมิสูงหากมีการแช่ครามนานเกินไปจะทำให้น้ำครามเน่า มีกลิ่นฉุน เมื่อครบ
ระยะเวลาแล้วจึงนำใบครามออกจะได้น้ำที่มีสีเขียวเหลือง 

3.1.2 การสกัดเนื้อคราม หลังจากท่ีได้น้ำครามแล้วให้เกษตรกรจะใส่ปูนแดงประมาณ 
1-2 กิโลกรัม ต่อน้ำคราม 180 ลิตร เพื่อให้ได้เนื้อคราม จากนั้นนำเนื้อครามที่ได้ไปนอนคราม หรือ
นำไปกรองบนผ้าให้น้ำออกให้หมดเหลือแต่เนื้อคราม โดยทั่วไปใช้ระยะเวลาประมาณ 1-2 วัน จากนั้น
นำไปเก็บรักษา 

3.1.3 วิธีการเก็บรักษาเนื้อคราม เกษตรจะเก็บเนื้อครามที่ได้จากขั้นตอนที่ 1.3.2 
ใส่ ปีบ หรือใส่ถังพลาสติกปิดฝาให้สนิท ไม่ให้ลมเข้าป้องเนื้อครามแห้ง กรณีท่ีเนื้อครามแห้งเกษตรกร
จะใส่น้ำแช่ครามเติมลงเพ่ือไม่ให้เนื้อครามแห้ง  
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3.2 กระบวนการผลิตน้ าครามของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย 
3.2.1 การเตรียมต้นครามก่อนแช่น้้าและการแช่ใบครามเพื่อสกัดน้้าคราม  

1) ท้าความสะอาดใบคราม หลังจากท่ีตัดต้นครามมาแล้วหากใบครามมีดินติดมา
ให้ล้างคราบดินออก เตรียมอ่างน้ำกว้างประมาณ 1.2 เมตร สูง 0.80 เมตร จากนั้นชั่งน้ำหนักใบครามสด
ให้ได้ประมาณ 15 กิโลกรัมใส่ ใส่น้ำเปล่าประมาณ 90 ลิตร 

2) การแช่ใบคราม นำใบครามท่ีช่ังน้ำหนักเรียบร้อยแล้วใส่ในถังท่ีเตรียมไว้ กดใบ
ครามให้จมน้ำ หากเป็นฤดูร้อนเกษตรกรจะแช่ใบครามไว้ประมาณ 15-20 ชั่วโมง ฤดูหนาว คือ ช่วง
กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ เกษตรกรจะแช่ใบครามคราม 20-24 ชั่วโมง จากนั้นนำต้น
ครามออก 

3.2.2 การสกัดเนื้อคราม หลังจากที่ได้น้ำครามที่มีสีเขียวอมฟ้าแล้วให้ใส่ปูนแดง
เฉลี่ย 1.19 กิโลกรัม ต่อน้ำ ลงไปในน้ำ 90 ลิตร ตีจนเกิดฟอง แต่ถ้ายังไม่เกิดฟองใส่ปูนแดงเพิ่มอีก 
คนให้เกิดฟองทิ้งเพื่อให้ปูนไปจับกับเนื้อน้ำครามจะทำให้ได้เนื้อครามออกและทำการรินน้ำใสๆ ออก
จากภาชนะ ให้เหลือแต่เนื้อครามจากนั้นนำเนื้อครามไปใส่ผ้าขาวบางเพ่ือให้น้ำหยดออกจากเนื้อคราม
ให้หมด  

3.2.3 วิธีการเก็บรักษาเนื้อคราม เกษตรจะเก็บเน้ือครามใส่ ปีป เพ่ือเก็บรักษาเน้ือคราม
ไม่ให้ครามแห้ง กรณีท่ีเนื้อครามแห้งเกษตรกรจะใส่น้ำแช่ครามเติมลงเพ่ือไม่ให้เนื้อครามแห้ง 

3.3 กระบวนการผลิตน้ าครามของเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ 
3.3.1 การเตรียมต้นครามก่อนแช่น้้าและการแช่ใบครามเพื่อสกัดน้้าคราม  

1) การท้าความสะอาด เตรียมใบครามก่อนที่จะนำไปแช่ หากพบว่าใบคราม
นั้นมีเศษดินจับกับใบจะทำการล้างก่อน และนำต้นครามแล้วนำไปแช่ทันทีกลัวครามเหี่ยว ถ้าเหี่ยว
ครามจะไม่ออกสี  

2) การแช่ใบคราม นำต้นครามที่ถูกตัดชั่งน้ำหนักประมาณ 20 กิโลกรัมใส่ถัง 
200 ลิตร ใส่น้ำให้พอท้วมต้นคราม ฤดูร้อยจะแช่ไว้ 8 – 10 ช่ัวโมง ส่วนฤดูฝนข้ึนอยู่กับอุณหภูมิในแต่ละ
ช่วงระยะเวลาในการแช่จะอยู่ท่ีประมาณ 12-15 ช่ัวโมง เม่ือแช่ครบแล้วจากน้ันนำครามออกบิดต้นคราม
ให้เหลือแต่น้ำ ใส่ปูนแดงเฉลี่ย 2.3 กิโลกรัม/น้ำ 200 ลิตร จากน้ันตีให้เกดฟองท้ิงไว้ให้ครามตกตะกอน 
12 ชั่วโมงจากนั้นรินน้ำใสๆออกให้เหลือแต่เนื้อคราม นอนครามจนกว่าน้ำครามจะออกหมดประมาณ 
2 คืนแล้วตักใส่ปีบหรือถังพลาสติก 

3.3.2 การสกัดเนื้อคราม หลังจากท่ีได้น้ำครามท่ีมีสีเขียวอมฟ้าแล้วให้ใส่ปูนแดงเฉลี่ย  
2.3 ลงไปในอัตราส่วนต่อน้ำ 200 ลิตร เพ่ือให้ปูนไปจับกับเม็ดสีคราม จะทำให้ได้เนื้อครามออก 
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3.3.3 วิธีการเก็บรักษาเนื้อคราม เกษตรจะทำการเก็บใส่ ปีบ ใส่ถังพลาสติกปิดฝา
ให้สนิท เพ่ือไม่ให้ลมเข้าเพื่อป้องเนื้อครามแห้ง กรณีท่ีเนื้อครามแห้งเกษตรกรจะใส่น้ำแช่ครามเติมลง
เพ่ือไม่ให้เนื้อครามแห้ง 
 

ตอนที่ 4  แนวทางการพัฒนาการผลิตครามคุณภาพ  
 
 4.1 การวัดสีเนื้อครามด้วยเครื่องวัดสี colorimeter  

หลังจากที่สัมภาษณ์เกษตรกรเสร็จแล้วได้นำตัวอย่างครามที่สกัดโดยเกษตรกรมา
ทดสอบสีในเนื้อครามด้วย colorimeter โดยครามของเกษตรกรในแต่ละกลุ่มตัวอย่างมีสีใกล้เคียงกัน
และสามารถบอกปริมาณสีที่มีได้ซึ่งพบว่าค่าแสงสว่าง (L) พบในช่วง 28.10-38.55 ค่าสีแดงและเขียว 
(a*) พบในช่วง 0.95 -14.11 และค่าสีเหลืองและน้ำเงิน (b*) 1.38 - 4.84  ตารางที่ค่าความสว่างของ
เนื้อครามจากกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจำนวน 30 รายใน 3ตำบลได้แก่ตำบล สว่าง ตำบลเชิงชุม และ
ตำบลนาหัวบ่อ อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร ค่าที่วัดได้จาก สี  colorimeter  สามารถอ่าน
ได้ดังนี ้

L* ใช้กำหนดค่าความสว่าง (Lightness)  
L = 0 หมายถึงสีดำ 
L = 100 หมายถึงสีขาว 
a* ใช้กำหนดค่าความเป็นสีแดง หรือสีเขียว  
a เป็นบวก วัตถุมีสีออกแดง  
a เป็นลบ วัตถุมีสีออกเขียว  
b* ใช้กำหนดค่าความเป็นสีเหลือง หรือสีน้ำ เงิน  
b เป็นบวก วัตถุมีสีออกเหลือง  
b เป็นลบ วัตถุมีสีออกน้ำเงิน 

 4.2 สีเนื้อครามวิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม ต าบลสว่าง บ้านดอนกอย ต าบลเชิงชุม 
บ้านโนนเรือ ต าบลนาหัวบ่อ 

เครื่องวัดสี วิเคราะห์ข้อมูลโดยนำค่าความสว่างของวัตถุมาวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทรีตเมนต์ โดยวิธี Fisher’s Least Significant 
Difference (LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

ผลการศึกษาด้านค่าสี L* a* b* พบว่า คุณภาพครามของท้ัง 3 ตำบลอยู่ในเกณฑ์ดี 
จากการวัดค่าสี พบว่า เนื้อครามมีน้ำเงินโดยค่าที่วัดได้ของทุกตำบลไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
โดยเน้ือครามจาก ต.สว่าง มีความเข้มของสีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ต.เชิงชุม และต.นาหัวบ่อ ตามลำดับ 
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4.3 ตรวจสอบเชิงคุณภาพเนื้อครามด้วยการย้อมติดสี 
จากการตรวจสอบเชิงปริมาณด้วยค่าสีแล้ว การตรวจสอบคุณภาพด้วยการนำไปใช้

ประโยชน์โดยตรงคือการเตรียมน้ำย้อมยังเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีตรวจสอบได้ เพ่ือให้เห็นปริมาณสีท่ีปรากฏใน
เนื้อครามและผลต่อการใช้ในการย้อมครามด้วยองค์ประกอบน้ำย้อมที่เตรียมด้วยกระบวนการย้อม
ครามธรรมชาติด้วยเนื้อคราม : น้ำมะขามเปียก : น้ำด่างขี้เถ้า ในอัตราส่วน 1:4:6 ใช้เวลา 24 ชั่วโมง 
โดยพบว่าชุดเนื้อครามจากกลุ่มเกษตรบ้านโนนเรือเกิดปฏิกิริยา Indigo white (น้ำย้อมที่เปลี่ยนจาก
สีน้ำเงินเป็นสีเหลืองพร้อมย้อม) (ภาพที่ 4.1)  และกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรบ้านนาขามไม่สามารถเกิด 
ปฏิกิริยาได้ (น้ำย้อมยังคงเป็นสีน้ำเงินไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ) ซึ่งชี้ให้เห็นว่ากลุ่มที่สามารถเปลี่ยน
ปฏิกิริยาได้ เป็นกลุ่มที่มีปูนเป็นส่วนประกอบมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยา (ภาพที่ 
4.2)  

จากนั้นนำด้ายเรยอนที่เตรียมไว้ไปย้อมในน้ำย้อมที่ก่อหม้อไว้ ปรากฏว่าน้ำย้อมที่มี
การเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาเท่านั้นสามารถย้อมให้ติดสีเป็นสีน้ำเงินได้ ในขณะเดียวกันน้ำย้อมที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาไม่สามารถย้อมให้ได้ติดสีน้ำเงินได้ ได้เพียงสีฟ้าอ่อน หรือบรอนด์เท่านั้น (ภาพที่ 
4.3)  
 

 
 

ภาพที่ 4.1  น้ำย้อมที่เปลี่ยนจากสีน้ำเงินเป็นสีเหลืองพร้อมย้อม 
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ภาพที ่4.2  น้ำย้อมยังคงเป็นสีน้ำเงินไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

 

             
 เนื้อคราม                              น้ำมะขามเปียก                                น้ำด่างข้ีเถ้า 
 

การเตรียมน้ำครามสำหรับการย้อม ใช้อัตราส่วนโดยน้ำหนักของครามเปียก : น้ำมะขาม : 
น้ำด่างขี้เถ้า เท่ากับ 1:4:6 โดยผสมครามและน้ำมะขามให้เป็นเนื้อเดียวกันหลังจากนั้น เติมน้ำด่างลง
ไปทำการเขย่า 15 ที ทิ้งไว้ประมาณ 12 ชั่วโมง สังเกตน้ำในขวดมีการเปลี่ยนเป็นสีเหลือง จึงสามารถ
นำมาใช้เส้นใยเรยอน 20 โดยมีวิธีการเตรียมน้ำ มะขามและน้ำด่างข้ีเถ้าดังต่อไปนี้ 
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จากการทดลองพบว่า ความเข้มสีของการย้อมคราม แปรผันตรงกับปริมาณของปูน 
จากรูปจะเห็นได้ว่าเส้นใยที่ติดสีน้ำเงินเข้ม เกิดจากการที่เมื่อทำการย้อมเส้นใยเรยอนมีการใส่ปูนใน
ปริมาณที่เพียงพอต่อการย้อมผ้า  

4.4 การประเมินความพึงพอใจ 
การย้อมติดสีของเกษตรกรผู ้ผลิตครามฝักงอ 30 ราย วิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม 

วิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ และวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย ปรากฏตามตารางที่ 4.4  
 
ตารางที ่4.4 การประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร 
 

ล าดับ 
ความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1 6 5 9 24 30 
2 7 30 11 3 5 
3 9 18 12 2 6 
4 9 13 15 18 19 
5 2 3 11 18 27 
6 4 5 6 16 17 
7 1 7 13 18 29 
8 3 6 18 27 17 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
9 4 1 5 17 16 
10 3 6 13 23 27 
11 17 16 13 11 20 
12 1 16 5 24 11 
13 13 9 16 17 4 
14 9 24 30 3 18 
15 5 4 1 9 15 
16 4 5 9 16 17 
17 4 9 13 5 17 
18 9 11 3 24 18 
19 4 5 1 16 17 
20 1 17 16 24 5 
21 16 17 4 5 1 
22 4 1 5 16 17 
23 1 17 9 16 11 
24 16 4 13 1 12 
25 3 13 20 27 30 
26 17 5 4 16 24 
27 4 1 11 13 30 
28 1 4 5 16 17 
29 5 4 1 16 24 
30 4 6 9 11 24 

 
จากการศึกษาแนวทางการจัดการการผลิตครามคุณภาพพบว่าวิธีที่การผลิตที่ดีที่สุด

คือของเกษตรกรหมายเลข 4 โดยการเตรียมดินโดยไถดะ ไถแปร 1 ครั้ง ขยายพันธุ์โดยหยอดเมล็ดลง
แปลงท่ีเตรียมไว้ ใส่ปุ๋ยคอกคร้ังแรกเม่ือต้นครามอายุ 1 เดือน และหลังท่ีตัดใบคราม 1 เดือน ทำเก็บเก่ียว
ครามในช่วงเช้ามืด การสกัดครามเกษตรกรจะแช่ครามในถังพลาสติก 12 ชั่วโมง กลับครามเม่ือครบ 6 
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ชั่วโมง และใส่ปูนแดง 1.8 กิโลกรัม รองลงมาคือเกษตรกรหมายเลข 5  มีวิธีการเตรียมดินโดยไถดะ 
ไถแปร 1 ครั้ง ขยายพันธุ์โดยหยอดเมล็ดลงแปลงที่เตรียมไว้  ใส่ปุ๋ยคอกเมื่อต้นครามอายุ 1 เดือน 
และหลังที่ตัดใบครามใส่ปุ๋ยเคมีเมื่ออายุ 1 เดือน เกษตรกรทำการเก็บเกี่ยวครามในช่วงเช้ามืด การ
สกัดครามเกษตรกรจะแช่ครามในถังพลาสติก 12 ชั่วโมง กลับครามเมื่อครบ 6 ชั่วโมง และใส่ปูนแดง 
1.8 กิโลกรัม ซึ่งวิธีการของเกษตรกรหมายเลข 13 ต่างจากเกษตรกรหมายเลข4และ5 เล็กน้อยคือ  
เกษตรกรใส่ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยคอกสลับกันเมื่อครามอายุ 1 - 3 เดือน  และหลังที่ตัดใบคราม 1 เดือน 
การเก็บเกี่ยวเกษตรกรเก็บเกี่ยวครามในช่วงเช้ามืดการเก็บเกี่ยวครามโดยใช้เคียวเกี่ยวทั้งต้นและการ
สกัดครามเกษตรจะแช่ครามในบ่อปูนซีเมนต์เป็นระยะเวลา 12-15 ชั่วโมง และใส่ปูนแดงในปริมาณ 
2.3 กิโลกรัม 

4.5 การทดสอบสิ่งเจือปน 
จากการสำรวจข้อมูลผู้ใช้เนื้อครามเบื้องต้นพบว่าการมีสิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม 

ไม่ว่าจะเป็นเศษกิ่ง ใบ เมล็ด หรือเม็ดปูนที่ผสมเป็นเนื้อครามนั้น เป็นสิ่งขัดขวางต่อการย้อมเส้นใย
หรือชิ้นผ้า และยังเป็นสิ่งที่ทำให้มีผลต่อน้ำหนักเนื้อครามของผู้ใช้ประโยชน์หรือผู้บริโภคในกรณีที่ทำ
การค้าขายเนื้อครามเชิงพานิชย์ จึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ควรศึกษาเพ่ือให้เป็นประโยชน์ทั้งผู้ซื้อและผู้ขาย  

การทดสอบสิ่งเจือปนในเนื้อครามโดยใช้เนื้อคราม 50 กรัม น้ำด่าง 300 กรัม การ
ทดสอบส่ิงเจือปนวิสาหกิจชุมชนบ้านนามขาม บ้านดอนกลอย บ้านโนนเรือ โดยการนำเน้ือคราม 50 กรัม 
มาทำการละลายในน้ำด่าง 300 กรัม โดยใช้ตะแกรงเหล็กเป็นตัวกรองสิ่งเจือปนในเนื้อคราม แล้วนำ
สิ่งเจือปนมาใส่กระดาษและพักไว้ให้แห้ง 12 ชั่วโมงแล้วนำมาชั่ง 
 
ตารางที ่4.5 การทดสอบสิ่งเจือปนวิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม ตำบลสว่าง 
 

รหัสเกษตรกร  สิ่งเจือปนในเนื้อคราม 1 กิโลกรัม 
A1  0 
A2  3.5 
A3  0 
A4  5 
A5  0 
A6  5 
A7  5 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
 

รหัสเกษตรกร  สิ่งเจือปนในเนื้อคราม 1 กิโลกรัม 
A8  0 
A9  5 
A10  6.5 

ค่าเฉลี่ย  3 

  
จากการทดลองกลุ่มเกษตรกรบ้านนาขาม สิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม คือ เม็ดปูนที่

ผสมเป็นเนื้อคราม 1 กิโลกรัม พบว่ามีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 3 กรัม 
  
ตารางที ่4.6 การทดสอบสิ่งเจือปนวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกลอย 
 

รหัสเกษตรกร  สิ่งเจือปน 1 กิโลกรัม 
A11  3.5 
A12  3.5 
A13  1.5 
A14  6 
A15  5 
A16  7.5 
A17  4 
A18  3 
A19  5 
A20  7 

ค่าเฉลี่ย  4.6 

 
จากการทดลองกลุ่มเกษตรกรบ้านดอนกลอย ส่ิงเจือปนที่พบในเนื้อคราม คือ เม็ดปูน

ที่ผสมเป็นเนื้อคราม 1 กิโลกรัม พบว่ามีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 4.6 กรัม 
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ตารางที่ 4.7 การทดสอบสิ่งเจือปนวิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ 
 

รหัสเกษตรกร  สิ่งเจือปนในเนื้อคราม 1 กิโลกรัม 
A21  10 
A22  5 
A23  10 
A24  10 
A25  5.5 
A26  7.5 
A27  7 
A28  10 
A29  10 
A30  5 

ค่าเฉลี่ย  8 

 
*ปริมาณสิ่งเจือปนที่พบในเนื้อครามมากกว่า 40 กรัมต่อเนื้อคราม 1 กิโลกรัมถือว่ามากกว่าค่าท่ี
เหมาะสม 

จากการทดลองกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนเรือ สิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม คือ เม็ดปูนที่
ผสมเป็นเนื้อคราม 1 กิโลกรัม พบว่ามีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 8 กรัม 



 

บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากผลการวิจัย เรื่อง “การจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตรกรผู้ปลูกครามใน
อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร”  ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามระเบียบวิธีการวิจัย สามารถสรุป 
ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. สรุปการวิจยั  
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังน้ี เพ่ือศึกษา 1) การผลิตครามของเกษตรกร
ในอำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 2) ศึกษาคุณภาพของเน้ือครามของเกษตรกรในอำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร และ 3)แนวทางการจัดการการผลิตความคุณภาพของเกษตรกรในอำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร  
 1.2 วิธีการวิจัย 

1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรในการวิจัย คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตคราม ในเขตพื้นที่อำเภอ

พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ได้แก่  วิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม วิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ และ
วิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย กลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตคราม จำนวน 
30 ราย  วิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม วิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ และวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย 
เลือกแบบ Snow ball 

1.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ใน

พื้นที่ ระหว่างมิถุนายน พ.ศ. 2565 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ปลายปิด แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร  ตอนที่ 2  กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร  ตอนที่ 3 
กระบวนการแช่ครามเพ่ือผลิตเนื้อคราม และตอนที่ 4 แนวทางการพัฒนาการผลิตครามคุณภาพ 
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1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองจากนั้นนำมาวิเคราะห์ และประมวลผลโดยใช้สถิติ  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลเชิงคุณภาพนำข้อมูลมาบรรยายเชิงพรรณา 
 1.4 ผลการวิจัย 

1.4.1 การผลิตครามของเกษตรกรท้ังสามตำบลจะมีวิธีการปลูกต้นครามท่ีใกล้เคียงกัน 
คือ เกษตรกรเตรียมดินโดยไถดะ ไถแปร 1 ครั้ง ขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ดโดยตรงลงแปลงที่คลุม
ด้วยพลาสติกยกเว้นนาขาม  ที่มีการเพาะกล้าครามก่อนแล้วจึงย้ายลงในแปลงปลูก เกษตรกรใส่ปุ๋ย
ครั้งแรกเมื่อครามอายุ 1 เดือน และหลังที่ตัดใบคราม 1 เดือน การเก็บเกี่ยวเกษตรกรเก็บเกี่ยวคราม
ในช่วงเช้ามืด โดยเกษตรกรบ้านนาขาม ตำบลสว่างกับบ้านดอนกอย ตำบลเชิงชุม เก็บเกี่ยวโดยใช้มือ
เด็ดทีละกิ่ง  ส่วนกลุ่มบ้านโนนเรือ ตำบลนาหัวบ่อเก็บเกี่ยวต้นครามโดยใช้เคียวเกี่ยวทั้งต้น การสกัด
เนื้อครามเกษตรกรแช่ใบครามในน้ำ  8-12 ชั่วโมง และกลับครามเมื่อครบ 6 ชั่วโมง นำครามไปสกัด
โดยวางบนผ้าขาวบาง เพื่อให้ได้เนื้อคราม  

1.4.2 คุณภาพครามหลังจากการวัดสี ค่าความสว่าง พบว่า ความเข้มสีของเน้ือคราม
ของบ้านนาขาม ตำบลสว่าง ซึ่งมีค่าสีน้ำเงินของเนื้อครามเข้มที่สุด รองลงมาคือบ้านดอนกอย ตำบล
เชิงชุม ซึ่งไม่มีความแตกต่างทางสถิติ และค่าสีของบ้านโนนเรือ ตำบลนาหัวบ่อ มีความแตกต่างทาง
สถิติ ตามลำดับ การทดสอบสิ่งเจือปนในเนื้อครามโดยใช้เนื้อคราม 50 กรัม ละลายในน้ำด่าง 300 กรัม 
โดยใช้ตะแกรงเหล็กเป็นตัวกรองสิ่งเจือปนในเนื้อคราม นำสิ่งเจือปนมาใส่กระดาษและพักไว้ให้แห้ง 
12 ชั่วโมงจากนั้นนำมาชั่ง ซึ่งพบว่าสิ่งเจือปนในเนื้อคราม คือ เม็ดปูนที่ผสมเป็นเนื้อคราม โดยกลุ่ม
เกษตรกรบ้านนาขามตำบลสว่าง  มีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 3 กรัม บ้านดอนกอย ตำบลเชิงชุม  มีสิ่งเจือปน
เฉลี่ย 4.6 กรัม บ้านโนนเรือ ตำบลนาหัวบ่อ มีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 8 กรัม 3) จากการศึกษาแนวทางการ
จัดการการผลิตครามคุณภาพพบว่าวิธีที่การผลิตที่ดีที่สุดคือของเกษตรกรหมายเลข 4 โดยการเตรียม
ดินโดยไถดะ ไถแปร 1 ครั้ง ขยายพันธุ์โดยหยอดเมล็ดลงแปลงที่เตรียมไว้  ใส่ปุ๋ยคอกครั้งแรกเมื่อต้น
ครามอายุ 1 เดือน และหลังที่ตัดใบคราม 1 เดือน ทำเก็บเกี่ยวครามในช่วงเช้ามืด การสกัดคราม
เกษตรกรจะแช่ครามในถังพลาสติก 12 ชั่วโมง กลับครามเมื่อครบ 6 ชั่วโมง และใส่ปูนแดง 1.8 
กิโลกรัม รองลงมาคือเกษตรกรหมายเลข 5  มีวิธีการเตรียมดินโดยไถดะ ไถแปร 1 ครั้ง ขยายพันธุ์
โดยหยอดเมล็ดลงแปลงที่เตรียมไว้  ใส่ปุ๋ยคอกเมื่อต้นครามอายุ 1 เดือน และหลังที่ตัดใบครามใส่
ปุย๋เคมีเมื่ออายุ 1 เดือน  เกษตรกรทำการเก็บเกี่ยวครามในช่วงเช้ามืด  การสกัดครามเกษตรกรจะแช่
ครามในถังพลาสติก 12 ชั่วโมง กลับครามเมื่อครบ 6 ชั่วโมง และใส่ปูนแดง 1.8 กิโลกรัม ซึ่งวิธีการ
ของเกษตรกรหมายเลข 13 ต่างจากเกษตรกรหมายเลข4และ5 เล็กน้อยคือ  เกษตรกรใส่ปุ๋ยเคมีและ
ปุ๋ยคอกสลับกันเมื่อครามอายุ 1 - 3 เดือน  และหลังที่ตัดใบคราม 1 เดือน การเก็บเกี่ยวเกษตรกร 
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เก็บเกี่ยวครามในช่วงเช้ามืดการเก็บเกี่ยวครามโดยใช้เคียวเกี่ยวทั้งต้นและการสกัดครามเกษตรจะแช่
ครามในบ่อปูนซีเมนต์เป็นระยะเวลา 12-15 ชั่วโมง และใส่ปูนแดงในปริมาณ 2.3 กิโลกรัม 

 

2. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษา เรื่องการจัดการการผลิตครามคุณภาพของเกษตร อำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร มีประเด็นที่นำมาอภิปราย ดังนี้ 
 2.1 การจัดการการผลิตครามของเกษตรกร 

การศึกษาการจัดการการผลิตครามของเกษตรกรผู้ปลูกคราม 3 ตำบล ได้แก่  
วิสาหกิจชุมชนบ้านนาขาม วิสาหกิจชุมชนบ้านโนนเรือ และวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนกอย อำเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร จากการศึกษาพบว่า กระบวนการจัดการการผลิตของเกษตรกร ดังนี้ 

2.1.1 ด้านการปลูก ประกอบด้วย การเตรียมดิน การเพาะเมล็ด การปลูกลงแปลง 
พบว่า เกษตรกรทั้ง 3 ตำบลมีการเตรียมแปลงปลูกโดยการไถถะ และไถแปร ใส่ปุ๋ยคอกคลุกลงไปใน
ดินจากนั้นขึ้นแปลงปลูกจากนั้นตากดินไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ เพื่อเป็นการกำจัดศัตรูพืชที่อยู่ในดิน 
และกำจัดวัชพืช หลังจากนั้นเกษตรกรแต่ละพ้ืนที่มีการดำเนินการที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

1) เกษตรกร ต.นาขาม และดอนกอย เมื่อเตรียมดินเสร็จแล้วเกษตรกรจะมี
การวัดระยะปลูกแล้วนำเมล็ดครามปลูกลงแปลงโดยตรงหลุมละ 5-8 เมล็ด เกษตรกรใน 2 ตำบลนี้ 
ไม่มีการคลุมแปลงปลูกเนื่องจากเกษตรกรไม่ต้องการเพิ่มต้นทุนในการผลิตโดยการซื้อพลาสติกคลุม
แปลงและแรงงานในการคลุมพลาสติก 

2) เกษตรกร ต.โนนเรือ เม่ือเตรียมดินเสร็จแล้วจะมีการคลุมแปลงด้วยพลาสติก
คลุมแปลง เจาะหลุมปลูกและน้ำต้นกล้าที่เพาะเตรียมไว้มาปลูกลงแปลงหลุมละ 1 ต้น โดยเกษตรกร
ใน ต.โนนเรือ จะเพาะกล้าโดยนำเมล็ดครามมาปลูกลงในถาดหลุมเตรียมไว้ก่อนที่จะมีการเตรียมดิน  

โดยทั่วไปการเตรียมแปลงโดยการไถให้ไถดะโดยใช้ผาน 3 ครั้งแรก ในช่วง
ที่ดินมีความชื้นพอเหมาะและไถกลบวัชพืช ซากพืช เพื่อให้ธาตุอาหารที่มีอยู่ในเศษเหลือดังกล่าว
กลับคืนสู่ดินการตากดินเป็นการช่วยกำจัดศัตรูพืชที่อยู่ในดินทางหนึ่ง เป็นวิธีการที่เหมาะสมและ
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ปฏิบัติ ควรเริ่มไถด้วยผาล 3 ก่อน แล้วทิ้งไว้ 7-14 วัน เพื่อเก็บความชื้นและ
ปล่อยให้ซากจากวัชพืชเน่าสลาย เมื่อพร้อมที่จะปลูกจึงไถแปรด้วยจานพรวนหรือผาล 7 ในกรณีที่
เป็นดินร่วนเหนียว แต่ถ้าเป็นดินร่วนทราย ก็ไม่จำเป็นต้องไถแปร ห้ามไถดะครั้งแรกด้วยผาล 7 
เพราะจะไถได้ไม่ลึก การไถดะให้ลึกจะเพ่ิมความสามารถในการเก็บกักความชื้นของดินได้มากขึ้น  
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2.1.2 ด้านการดูแลรักษา การดูแลรักษาต้นครามประกอบด้วย การให้น้ำ การใส่ปุ๋ย 
การป้องกันและกำจัดศัตรูพืช 

1) การให้น ้า เกษตรกรทั้ง 3 หมู่บ้านนิยมให้น้ำครามวันละครั้ง ในช่วงเวลา
เช้าประมาณ 6.00-9.00 น. ไม่นิยมให้น้ำในช่วงเย็น การให้น้ำเกษตรกรให้น้ำสัปดาห์ละครั้ง วิธีการให้
น้ำของเกษตรกรทำโดยเปิดน้ำเข้าแปลงปลูกคราม การให้น้ำวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีส้ินเปลืองน้ำเห็นได้จากการศึกษา
ของ พนิตนาถ มั่งมูล และชูชาติ สันธทรัพย์ (2563) ได้ศึกษาวิธีการให้น้ำข้าวโพด พบว่า การให้น้ำ
ด้วยระบบน้ำหยดสามารถลดการใช้น้ำลงได้ 40 และ 58 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับการให้น้ำแบบร่อง 
ทั้งในแปลงของเกษตรกรและในสถานีวิจัย การชลประทานแบบผิวดิน (Surface Irrigation) การ
ชลประทานหรือการให้น้ำทางผิวดิน (Surface Irrigation) เป็นวิธีเป็นวิธีการให้น้ำแก่พืชโดยปล่อยให้
น้ำขังหรือไหลไปบนผิวดินแล้วซึมลงไปในดินตรงจุดที่น้ำนั้นขังหรือไหลผ่านโดยถือว่าผิวดินเป็นทางน้ำ
ซึ่งอาจมีรูปร่างขนาด และลักษณะแตกต่างกันออกไปคือมีขนาดตั้งแต่เป็นร่องน้ำเล็กๆ (Corrugation) 
หรือเป็นร่องน้ำคูขนาดใหญ่ขึ้นมา (Furrow) ข้อดีของการชลประทานแบบผิวดินสามารถใช้ได้กับดิน
และพืชเกือบทุกชนิด การออกแบบระบบส่งน้ำสามารถดัดแปลงให้ เหมาะสมกับขนาดและวิธีการส่ง
น้ำแต่ละประเภทได้มีความคล่องตัวสูง คือสามารถให้น้ำแก่พืชได้ในระยะเวลาอันสั้น คือ 10 วันต่อครั้ง 
หรือให้ได้ทุกเวลาตามความต้องการ เช่น ถ้าหากอากาศร้อนพืชต้องการน้ำมาก ก็สามารถให้เพ่ิมได้ค่า
ลงทุนต่ำกว่าวิธีการให้น้ำแบบอื่นๆ เนื่องจากการชลประทานแบบนี จะปล่อยให้ไหลไปบนผิวดินจากที่
สูงลงสู่ที่ต่ำตามแรงดึงดูดของโลก เป็นหลักประกันได้ว่าพืชจะไม่ขาดแคนน้ำตลอดฤดูกาลเพาะปลูก 
ข้อเสียการชลประทานแบบผิวดิน ต้องปรับพ้ืนที่ให้เรียบและมีความลาดเทสม่ำเสมอ เพื่อที่จะส่งน้ำได้
ไม่เหมาะกับพื้นที่ที่ไม่ราบเรียบ เพราะจะเสียค่าใช้จ่ายในการปรับพ้ืนที่ให้ราบเรียบอาจเกิดการพังทลาย
ของดินในกรณีท่ีมีความลาดเทมากเกินไป 

การให้น้ำแบบร่องคูระหว่างแถว (Graded furrow) การให้น้ำแบบนี้ จะ
ใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ยกร่องตามระยะห่างระหว่างแถวของพืช การให้น้ำจะอัดน้ำเข้าตามร่องหัวแปลง
หรือใช้วิธีกาลักน้ำ (Siphon) หรือใช้ท่อที่มีช่องเปิดด้านข้างซึ่งเรียกว่า Gated Pipe ปล่อยให้น้ำไหล
เข้าไปในร่อง น้ำจะซึมเข้าไปในดินได้ทั้งแนวดิ่งและแนวราบ ร่องคูนี จะมีแนวตรงขนาดและรูปร่างจะ
ข้ึนอยู่กับชนิดของพืชและดินการชลประทานแบบน้ีสามารถใช้ได้กับพืชท่ีปลูกเป็นแถวได้ทุกชนิด รวมทั้ง
พืชสวนด้วย และสามารถใช้ได้ดีกับดินทุกประเภท ยกเว้นดินทรายเพราะการสูญเสียน้ำเนื่องจากไหล
ซึมเลยเขตรากพืชมากเกินไป ความลาดเทของพ้ืนที่ประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ 

2) การใส่ปุ๋ย เกษตรกรให้ปุ๋ยต้นครามทางดินส่วนใหญ่เกษตรกรให้ปุ๋ยต้นคราม
ด้วยปุ๋ยเคมีหลายสูตรขึ้นอยู่กับเกษตรกร เช่น 46-0-0 ในช่วงแรกของการเจริญเติบโต คือ อายุ
ประมาณ 1 เดือน เพื่อบำรุงให้ต้นครามมีการเจริญเติบโต นอกจากนี้ยังมีเกษตรกรบางรายที่ไม่ใส่
ปุ๋ยเคมี แต่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอก เป็นต้น เมื่อต้นครามอายุ 2 เดือน เกษตรกรจะใส่ปุ๋ยอีกครั้งตาม
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เกษตรกรโดยปุ๋ยเคมีที่เกษตรกรให้ เช่น 46-0-0 และ 15-15-15 นอกจากนี้เกษตรกรยังมีการให้ปุ๋ยคอก
หรือปุ๋ยหมักเพิ่มเติม และบางรายก็ไม่ใส่ปุ๋ยแก่คราม เมื่อครามมีอายุครบ 3 เดือน เกษตรกรจะใส่ปุ๋ย 
46-0-0 เพื่อบำรุงต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา เรื่องอิทธิพลของปุ๋ยต่อการเพิ่มปริมาณผลผลิตคราม
พันธุ์ฝักตรงและฝักงอ พบว่า ครามพันธุ์ฟักตรง กรรมวิธีที่ไม่ใส่ปุ๋ยให้ค่าความเข้มสีสูงที่สุด และคราม
ฝักงอ การให้ปุ๋ยเคมีไนโตรเจน อัตรา 6 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับฟอสฟอรัส 5 กิโลกรัมต่อไร่ และ โพแทสเซียม 
อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ค่าความเข้มสีครามสูงสุดโดยการนำครามเปียกวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 
เพ่ือหาความเข้มสีโดยการสกัดด้วยสารละลายเบส สำหรับครามพันธุ์ฝักงอ พบว่า การใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 
อัตรา 12 กิโลกรัมต่อไร่ ร่วมกับ ฟอสฟอรัส อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ และ โพแทสเซียม อัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ ให้
ค่าเฉลี่ยน้ำหนักต้นครามสด และน้ำหนักเนื้อครามเปียกมากที่สุด ค ือ 2,240 และ 300 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตามลำดับ และให้ค่าความเข้มสีสูงสุด (วิเคราะห์โดยการสกัดด้วยสารละลายเบส) 

2.1.3 การเก็บเกี่ยว เกษตรกร โดยจะเก็บเก่ียวใบสดพร้อมก่ิง อายุการเก็บเก่ียว 90 วัน
ในช่วงเช้ามืด พิจารณาจากใบท่ีอยู่ด้านล่างเร่ิมเหลือง มีช่อดอกหรือฝัก และนำไปแช่น้ำทันที ท้ัง 3 กลุ่มมี
การเก็บเกี่ยวที่แตกต่างกันคือ เกษตรกรกลุ่มบ้านนาขามจะเกี่ยวเกี่ยวในช่วงอายุคราม 90 วัน โดย
การเลือกเก็บเฉพาะใบที่มีสีเขียวเข้มก่อน 2 รอบโดยการสังเกตจากใบที่เริ่มมีสีเขียวเข้มหรือใบเริ่ม
เป็นสีเหลือง ลำต้นเขียว เริ่มมีฝักสีเขียว เกษตรกรจะมีเทคนิคคือสังเกตหยดน้ำที่ใบครามจะมีสีฟ้า
หรือสีน้ำเงิน เป็นช่วงที่ใบครามแก่ทำให้มีสีออกมามากที่สุด และควรเก็บเฉพาะใบ เพราะสารที่ให้สี
ครามอยู่ที่ใบ เกษตรกรกลุ่มบ้านดอนกลอยจะเก็บเก็บจากใบเขียวเข้มด้านล่างก่อน 1 - 6 ใบ โดยการ
เลือกใบที่มีสีเขียวเข้มมาแช่น้ำก่อนเพราะต้องการให้เนื้อครามมีสีเข้ม ๆ  ในรอบที่ 1 และ 2 รอบที่ 3 
เกษตรกรจึงทำการตัดต้นคราม 

เกษตรกรกลุ่มบ้านโนนเรือ เกษตรกรจะนับอายุการเก็บเกี่ยวที่ 90 วันเป็นหลัก 
เกษตรกรบางรายก็มีเทคนิค จะเก็บเกี่ยวในช่วงเช้ามืด 04.00 น. - 05.00 น. การตัดให้เหลือตอโดยใช้
เคียวเกี่ยวในรอบท่ี 1- 3 เนื่องจากเกษตรกรสะดวกและรวดเร็วในการทำงาน 

2.2 กระบวนการสกัดน ้าคราม หลังจากที่เกษตรกรตัดต้นครามมาแล้วหากใบครามมีดิน
ติดมาให้ล้างคราบดินออกก่อน ตากนั้นนำครามใส่ถังพลาสติกทันที เพื่อไม่ให้ครามเหี่ยว นำหินกด
ครามไว้จากนั้นใส่น้ำเปล่าให้ท่วมหากเป็นช่วงฤดูร้อนเกษตรกรแช่ใบครามในน้ำประมาณ 15 ชั่วโมง 
การแช่ใบครามเป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง ในฤดูแช่หนาวนานถึง 24 ชั่วโมง และนำใบครามออกจาก
ถังแช่คราม ใส่ปูนแดง กวนให้เกิดฟองทิ้งไว้ให้ครามตกตะกอน 1 คืน จากนั้นรินน้ำใส ๆ ออกแล้วนำ

ครามไปสกัดเน้ือคราม การแช่ใบครามสดในน้ำเป็นปฏิกิริยา ไฮโดรไลซีสของ lndican กับ β-glucosidase 
(Yoshiko Minami and others 1999: 219 ) ซึ่งมีในใบครามสดปฏิกิริยาเป็นแบบดูดความร้อนนั้น
คืออุณหภูมิ 50,40 และ 30 องศาเซลเซียส แช่ให้ได้สีคราม (Indoxyl) มากที่สุดใช้เวลา 18,15 และ 
9.30 ชั่วโมง แต่ถ้าต้มใบครามในน้ำเดือด 5 นาทีแล้วนํามาแช่จะไม่ได้สีครามเช่นเดียวกันกับการแช่ใบ
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ครามแห้ง ถ้าแช่ใบครามในน้ำอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส นาน 12 , 18 และ 24 ชั่วโมงพบว่า เวลา 
18 ชั่วโมงให้สีครามมากที่สุด การที่เกษตรกรมีการแช่ใบครามสดในน้ำเพื่อสกัดสารที่ให้สีออกจากใบ
ครามซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ พัตต์วราภรณ์ อุดรสรรพ์และคณะ (2563). กล่าวว่า สามารถสกัดสี
ครามได้จากส่วนของลำต้น และใบของต้นคราม แต่ส่วนของใบครามให้สีได้ดีที่สุด โดยผ่านกระบวนการ
แช่น้ำและหมัก เพื่อต้องการเปลี่ยนสารไกลโคโซด์อินดิแคน (Glycoside indicant) ธรรมชาติที่พบอยู่
ในใบครามออกมาอยู่ในรูปของสีน้ำเงินโทนฟ้า เรียกว่า อิดิโกติน (Indigotin) ซึ่งเกิดจากน้ำหมักผสม
กับน้ำปูนที่มีคุณสมบัติเป็นด่าง เมื่อผ่านกระบวนการดังกล่าวแล้วจะได้ออกมาในรูปแบบของเนื้อคราม 
มักนำมาใช้ประโยชน์ในการย้อมผ้า อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังไม่พบการศึกษาเก่ียวกับปริมาณสารสำคัญ 
และฤทธิ์ทางชีวภาพในน้ำคราม 

จากการศึกษาการจัดการครามหลังการเก็บเก่ียวท้ัง 3 กลุ่ม มีการหมักครามท่ีแตกต่างกัน
เพียงเล็กน้อยคือ กลุ่มเกษตรกรบ้านนาขามจะหมักครามเฉพาะส่วนของใบ และมัดเป็นฟ่อนๆ กลับ
ครามทุก 6 ชั่วโมง และมีการใส่ปูนแดง ในปริมาณ 1-2 กิโลกรัมต่อน้ำ 200 ลิตร เกษตรกรกลุ่มบ้าน
ดอนกอย จะหมักในส่วนของใบเป็นหลัก โดยใช้ใบคราม 15 กิโลกรัม ต่อน้ำ 90 ลิตร ในประมาณปูน 
1-1.5 กิโลกรัม เกษตรกรกลุ่มบ้านโนนเรือ จะนำใบครามลงในถังในปริมาณครามสดประมาณ 20  
กิโลกรัมต่อน้ำ 200 ลิตรและใส่ปูนในปริมาณ 2 – 3 กิโลกรัม ซึ่งการแช่ใบครามในน้ำของเกษตรกรมี
ความใกล้เคียงกันกับที่ Yoshiko Minami et.al, 1999 ที่มีการแช่ครามเป็นระยะเวลา 12 ชั่วโมง ซึ่ง
ทำให้ได้เนื้อครามในปริมาณมาก 

2.3 การวัดคุณภาพสีด้วยเครื่องคัลเลอร์มิเตอร์การทดสอบสิ่งเจือปนในเนื อคราม  
เนื้อครามคือองค์ประกอบเม็ดสีครามและปูนเคี้ยวหมากจึงนำเนื้อครามของแต่ละ

ตัวอย่างนำมาตรวจสอบปริมาณสีที่ผสมในเนื้อครามในแต่ละกลุ่มตัวอย่างมีความใกล้เคียงกันและ
สามารถบอกปริมาณสีที่มีได้ซึ่งพบว่าค่าแสงสว่าง (L) พบในช่วง 28.10-38.55 ค่าสีแดงและเขียว (a*) 
พบในช่วง 0.95 -14.11 และค่าสีเหลืองและน้ำเงิน (b*) 1.38 - 4.84   

จากการศึกษาศึกษาคุณภาพของเนื้อครามของเกษตรกรกลุ่มบ้านนาขาม โดยทำการ
วัดค่า L*, a*, b* ด้วยเครื่อง คัลเลอร์มิเตอร์ พบว่า ค่าสีของเนื้อครามที่ได้มีความสว่าง (L*) อยู่ระหว่าง 
28.74 ถึง 39.17 ซึ่งตัวอย่างที่มีความสว่างมากที่สุด ได้แก่เกษตรกรลำดับที่ 3 ตามลำดับ ส่วนค่า  
สีแดง-เขียว (a*) อยู่ระหว่าง -5.56 เป็นช่วงของสีแดง ตัวอย่างที่มีสีแดงมากที่สุดคือ 2 ตัวอย่างที่มีค่า
สีแดงน้อยที่สุด 0.39  ตัวอย่างของเกษตรกรลำดับที่  3  ส่วนค่าสีเหลือง-น้ำเงิน (b*) อยู่ระหว่าง -1.19 
ถึง -3.81 เป็นช่วงของสีเหลือง-น้ำเงิน ตัวอย่างที่มีสีเหลือง-น้ำเงินมากที่สุดคือ -3.81 ตัวอย่างของ
เกษตรกรลำดับที่ 2 ตัวอย่างที่มีค่าสีเหลือง-น้ำเงินน้อยที่สุด  -1.19 ตัวอย่างของเกษตรกรลำดับที่ 6 

จากการศึกษาศึกษาคุณภาพของเน้ือครามของเกษตรกรกลุ่มบ้านดอนกอย โดยทำการ
วัดค่า L*, a*, b* ด้วยเคร่ือง คัลเลอร์มิเตอร์ พบว่า ค่าสีของเนื้อครามที่ได้มีความสว่าง (L*) อยู่ระหว่าง 
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28.10 ถึง 35.21 ซึ่งตัวอย่างที่มีความสว่างมากที่สุด 35.21ได้แก่เกษตรกรลำดับที่ 15 ตามลำดับ ค่า  
สีแดง-เขียว (a*) อยู่ระหว่าง -1.48-14.11 เป็นช่วงของสีแดง ตัวอย่างท่ีมีสีแดงมากท่ีสุดคือ 17 ตัวอย่างที่
มีค่าสีแดงน้อยที่สุด คือ -1.48 ตัวอย่างของเกษตรกรลำดับที่  15 ส่วนค่าสีเหลือง-น้ำเงิน (b*) อยู่
ระหว่าง -1.55 ถึง -5.35 เป็นช่วงของสีเหลือง-น้ำเงิน ตัวอย่างที่มีสีเหลือง-น้ำเงินมากที่สุดคือ -5.35 
ตัวอย่างของเกษตรกรลำดับที่ 17 ตัวอย่างท่ีมีค่าสีเหลือง-น้ำเงินน้อยที่สุด  -1.55 ตัวอย่างของเกษตรกร
ลำดับที่ 20 

จากการศึกษาศึกษาคุณภาพของเนื้อครามของเกษตรกรกลุ่มบ้านโนนเรือ โดยทำ
การวัดค่า L*, a*, b* ด้วยเครื่อง คัลเลอร์มิเตอร์ พบว่า ค่าสีของเนื้อครามที่ได้มีความสว่าง (L*) อยู่
ระหว่าง 28.88- 38.55 ซึ่งตัวอย่างที่มีความสว่างมากท่ีสุด 38.55 ได้แก่เกษตรกรลำดับที่ 25 ตัวอย่าง
ที่มีความสว่างน้อยที่สุด 28.88ได้แก่เกษตรกรลำดับที่ 24 ค่าสีแดง-เขียว (a*) อยู่ระหว่าง -0.95 ถึง 
-10.86 เป็นช่วงของสีแดง -10.86 ตัวอย่างที่มีสีแดงมากที่สุดคือ 24 ตัวอย่างที่มีค่าสีแดงน้อยที่สุด 
0.95 ตัวอย่างของเกษตรกรลำดับที่  25 ส่วนค่าสีเหลือง-น้ำเงิน (b*) อยู่ระหว่าง -2.71 ถึง -4.84  
เป็นช่วงของสีเหลือง-น้ำเงิน ตัวอย่างที่มีสีเหลือง-น้ำเงินมากที่สุดคือ  -4.84 ตัวอย่างของเกษตรกร
ลำดับที่ 22 ตัวอย่างที่มีค่าสีเหลือง-น้ำเงินน้อยที่สุด  -2.71 ตัวอย่างของเกษตรกรลำดับที่ 28 

2.4 ตรวจสอบเชิงคุณภาพเนื อครามด้วยการย้อมติดสี 
จากการตรวจสอบเชิงปริมาณด้วยค่าสีแล้ว การตรวจสอบคุณภาพด้วยการนำไปใช้

ประโยชน์โดยตรงคือการเตรียมน้ำย้อมยังเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีตรวจสอบได้ เพ่ือให้เห็นปริมาณสีที่ปรากฏ
ในเนื้อครามและผลต่อการใช้ในการย้อมครามด้วยองค์ประกอบน้ำย้อมที่เตรียมด้วยกระบวนการย้อม
ครามธรรมชาติด้วยเนื้อคราม : น้ำมะขามเปียก : น้ำด่างขี้เถ้า ในอัตราส่วน 1:4:6 ใช้เวลา 24 ชั่วโมง 
โดยพบว่า ชุดเนื้อครามจากกลุ่มเกษตรบ้านโนนเรือเกิดปฏิกิริยา Indigo white (น้ำย้อมที่เปลี่ยนจาก
สีน้ำเงินเป็นสีเหลืองพร้อมย้อม) และกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรบ้านนาขามและกลุ่มเกษตรกรบ้านดอนกอย
ไม่สามารถเกิดปฏิกิริยาได้ (น้ำย้อมยังคงเป็นสีน้ำเงินไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ) ซึ่งชี้ให้เห็นว่ากลุ่มที่
สามารถเปล่ียนปฏิกิริยาได้ เป็นกลุ่มท่ีมีปูนเป็นส่วนประกอบมากกว่ากลุ่มท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงปฏิกิริยา 
จากนั้นทำการทดสอบการย้อมติดโดยนำด้ายเรยอนที่เตรียมไว้ไปย้อมในน้ำย้อมที่ก่อหม้อไว้ ปรากฏ
ว่าน้ำย้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงปฏิกิริยาเท่าน้ันสามารถย้อมให้ติดสีเป็นสีน้ำเงินได้ ในขณะเดียวกันน้ำย้อมที่
ไม่มีการเปล่ียนแปลงปฏิกิริยาไม่สามารถย้อมให้ได้ติดสีน้ำเงินได้ ได้เพียงสีฟ้าอ่อน หรือบรอนด์เท่าน้ัน 

จากการทดลองพบว่า ความเข้มสีของการย้อมคราม แปรผันตรงกับปริมาณของปูน 
จะเห็นได้ว่าเส้นใยที่ติดสีน้ำเงินเข้ม เกิดจากการที่เมื่อทำการย้อมเส้นใยเรยอนมีการใส่ปูนในปริมาณที่
เพียงพอต่อการย้อมผ้า ส่วนใหญ่ใส่น้ำปูนแดงในปริมาณ 2- 3 กิโลกรัม ได้แก่ ตัวอย่างของเกษตรกร
ลำดับที่ 1,4,5,16,17,24 ส่วนที่ไม่ติดสี ได้แก่ ตัวอย่างของเกษตรกรลำดับที่ 2,3,6,7,8, 10,11,12,13, 
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14,15,18, 19, 20, 21, 22, 23 25, 26 ,27, 28, 29,30  ซึ่งเกษตรกรมีการใส่ปริมาณน้ำปูนน้อยยังไม่
เพียงพอต่อการย้อมผ้า 
 2.5 การทดสอบสิ่งเจือปน 

จากการสำรวจข้อมูลผู้ใช้เนื้อครามเบื้องต้นพบว่าการมีสิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม 
ไม่ว่าจะเป็นเศษกิ่ง ใบ เมล็ด หรือเม็ดปูนที่ผสมเป็นเนื้อครามนั้น เป็นสิ่งขัดขวางต่อการย้อมเส้นใย
หรือช้ินผ้า และยังเป็นส่ิงท่ีทำให้มีผลต่อน้ำหนักเน้ือครามของผู้ใช้ประโยชน์หรือผู้บริโภคในกรณีที่ทำการ
ค้าขายเน้ือครามเชิงพานิชย์ จึงเป็นส่ิงหน่ึงที่ควรศึกษาเพ่ือให้เป็นประโยชน์ทั้งผู้ซ้ือและผู้ขาย การทดสอบ
สิ่งเจือปนในเนื้อครามโดยใช้เนื้อคราม 50 กรัม น้ำด่าง 300 กรัม การทดสอบสิ่งเจือปนวิสาหกิจชุมชน
บ้านนามขาม บ้านดอนกลอย บ้านโนนเรือ โดยการนำเนื้อคราม 50 กรัม มาทำการละลายในน้ำด่าง 
300 กรัม โดยใช้ตะแกรงเหล็กเป็นตัวกรองสิ่งเจือปนในเนื้อคราม แล้วนำสิ่งเจือปนมาใส่กระดาษและ
พักไว้ให้แห้ง 12 ชั่วโมงแล้วนำมาชั่ง 

จากการทดลองกลุ่มเกษตรกรบ้านนาขาม สิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม คือ เม็ดปูนที่
ผสมเป็นเนื้อคราม 1 กิโลกรัม พบว่ามีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 3 กรัม 

จากการทดลองกลุ่มเกษตรกรบ้านดอนกอย สิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม คือ เม็ดปูน
ที่ผสมเป็นเนื้อคราม 1 กิโลกรัม พบว่ามีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 4.6 กรัม 

จากการทดลองกลุ่มเกษตรกรบ้านโนนเรือ สิ่งเจือปนที่พบในเนื้อคราม คือ เม็ดปูนที่
ผสมเป็นเนื้อคราม 1 กิโลกรัม พบว่ามีสิ่งเจือปนเฉลี่ย 8 กรัม 

จากการทดลองทั้ง 3 กลุ่มพบว่ากลุ่มเกษตรกรบ้านโนนเรือมีสิงเจือปนมากที่สุด คือ 
8 กรัม รองลงมาคือกลุ่มบ้านดอนกอย 4.6 กรัม และบ้านนาขาม 3 กรัม ตามลำดับ 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจำนวน 4 ประเด็นดังน้ี จากการวิจัยช้ีให้เห็นว่าเกษตรกร 
ประสบปัญหาเรื่องสินค้าล้นตลาด  

3.1 ตลาดซื้อขายเนื้อครามปิด เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19 ทำให้เนื้อครามไม่สามารถ
ขายสู่ตลาดและเกษตรกรนอกพื้นที่ได้ ทำให้มีเนื้อครามคงเหลือเป ็นจำนวนมาก ขาดความรู้ทางด้าน
การตลาดออนไลน์ ที่เชื่อมโยงระหว่างผู้ซื้อและผู้จำหน่ายเนื้อครามทำให้ไม่สามารถเข้าถึงผู้ขายได้ 
ควรส่งเสริมให้ความรู้ในการทำการตลาดออนไลน์  

3.2 เกษตรกรขาดความรู้เรื่องมาตรฐานการผลิตครามคุณภาพ แนวทางการนำผลการวิจัย
ไปพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการผลิตครามคุณภาพ 
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 3.3 เกษตรกรควรมีการรวมกลุ่มผู้ผลิตครามคุณภาพ เพื่อเข้าถึงแหล่งเงินทุน และซื้อ
ปัจจัยในราคาต่ำ และรวมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารและแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

3.4 หน่วยงานที่รับผิดชอบ ควรจัดการฝึกอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลิตคราม
เพื่อการส่งออก ให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจแบบครบกระบวนการตั้งแต่การผลิต การเก็บเกี่ยว 
การตลาด การแปรรูป การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสมของเกษตรกร รวมถึงแนวทางการ
เกิดสภาวะสินค้าล้นตลาด 



บรรณานุกรม 
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รหัส    
แบบสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกคราม 

เรื่อง การจัดการการผลิตครามของเกษตรกรผู้ปลูกครามในอ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ค าชี้แจง 

1. แบบสัมภาษณ์วิทยานิพนธ์ เรื่อง การจัดการผลิตครามของเกษตรกรผู้ปลูกครามใน  
อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

  1) ศึกษาการจัดการการผลิตความของเกษตรกร  
     2) ศึกษาคุณภาพของเนื้อครามของเกษตรกร และศึกษาแนวทางการจัดการการผลิต

ครามคุณภาพของเกษตรกร อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร  
2. ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริงเพื่อนำข้อมูล

ไปใช้ในเชิงวิชาการเท่านั้น โดยไม่มีผลกระทบใดต่อท่าน และข้อมูลจากการตอบคำถามที่เป็นข้อมูล
ส่วนบุคคลจะเป็นความลับทั้งหมด 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
1. เพศ   หญิง        ชาย 
2. อายุ   ปี 
3.  สถานภาพ (    )  โสด                  (    ) สมรส   
4. ระดับการศึกษา 
 [       ] 1. ไม่เข้าสู่ระบบการศึกษา   [       ] 2. ประถมศึกษา 
 [       ] 3. มัธยมศึกษาตอนต้น   [       ] 4. มัธยมศึกษาตอนต้น / ปวช. 
 [       ] 5. อนุปริญญา / ปวส.   [       ] 6. ปริญญาตรีขึ้นไป 
 [       ] 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ       
5. อาชีพหลัก 
 [       ] 1. ทำการเกษตร    [       ] 2. รับจ้างทั่วไป 
 [       ] 3. ค้าขาย     [       ] 4. พนักงานเอกชน 
 [       ] 5. รับราชการ    [       ] 6. อื่น ๆ    

6. ประสบการณ์ปลูกคราม   ปี 

7. แรงจูงใจในการปลูกคราม         
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8. พ้ืนที่ปลูก คราม  ไร่  เช่า  ไร่  ของตนเอง  ไร่ 

ปลูกข้าว ไร่  เช่า  ไร่  ของตนเอง  ไร่ 
พืชชนิดอื่น          เช่า  ไร่  ของตนเอง  ไร่ 
พืชชนิดอื่น   เช่า  ไร่  ของตนเอง  ไร่ 

9. ผลผลิตต้นครามสด  กิโลกรัม/ไร่/ปี  

10. เนื้อคราม  กิโลกรัม/ไร่/ปี 

11. อาชีพที่ทำควบคู่กับการปลูกคราม        

12. แหล่งรายได้           

13. รายได้เฉลี่ยจากการขายเนื้อคราม บาท/ปี  
14. ราคาเนื้อคราม  บาท/กิโลกรัม 

15.  แหล่งเงินทุนที่ใช้ในภาคเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[       ] 1. ทุนส่วนตัว  [       ] 2. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) 

[       ] 3. ธนาคารพาณิชย์  [       ] 4. สหกรณ์การเกษตร 

[       ] 5. นายทุนในท้องถิ่น [        ] 5. อื่น ๆ (ระบุ)     

16.  แรงงานที่ใช้ แรงงานครัวเรือนในครัวเรือน  คน  แรงงานรับจ้าง  คน 
 

ตอนที่ 2 กระบวนการผลิตครามของเกษตรกร 
1. ชนิดครามที่ปลูก  (    ) ครามฝักตรง  (    ) ครามฝักงอ  
 เหตุผลที่เลือกปลูก          
2. ที่มาของพันธุ์ครามท่ีนำมาใช้ปลูก  ส่วนขยายพันธุ์     
3. ฤดูปลูกคราม /เดือนที่ปลูก (ช่วงเวลาที่ปลูก เช่น เดือนกุมภาพันธุ์ ฯลฯ) ช่วงเวลาที่ปลูกคราม 
            
             
เหตุผล           
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4. การเตรียมพื้นที่ปลูก/การเตรียมดิน (ไถ รับพื้นที่ ยกร่อง คลุมแปลง ฯลฯ) 
            
            
            
             
5. การเตรียมต้นพันธุ์ (เมล็ด กิ่ง หรือท่อนพันธุ์ ถามวิธีเพาะเมล็ด หรือปักชำว่าทำอย่างไร) 

            
            
             
 5.1 การดูแลกล้าหลังปลูก 
  1) การให้น้ า 
  - วิธีการให้น้ำ         
  - เวลาให้น้ำ          
  2) การก าจัดศัตรูพืช        
            
             
6. วิธีการปลูก (ระยะปลูกที่ใช้ การวางผัง การขุดหลุม ขนาดหลุม) 

6.1 ระยะปลูก   6.2 ขนาดหลุม      

 6.3 วิธีการปลูก         
            
            
             
 
7.  การดูแลรักษาครามหลังจากครามตั้งตัวแล้ว 
 7.1 การให้น้ า  
  - วิธีการให้น้ำ         
  - เวลาให้น้ำ          
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 7.2 เด็ดยอด  

 [       ] 1. ไม่มี   [       ] 2. ม ี
  อธิบาย (วิธีการ เหตุผล)         
            
             

7.3 การผลิตครามมีการใช้ปุ๋ยเคมีหรือไม่ 

[       ] 1. ไม่ใช้  [       ] 2. ใช้    
อธิบาย เดือนที่ 1         

           

           

                     

เดือนที่ 2         

           

           

            

เดือนที่ 3         

           

           

            

7.4 การผลิตครามมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือไม่ 

[       ] 1. ไม่ใช้  [       ] 2. ใช้    

อธิบาย          
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 7.5 แมลงศัตรูที่เข้าท าลาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 [       ] 1. เพลี้ยไฟ   [       ] 2. หนอนชอนใบ 

[       ] 3. เพลี้ยแป้ง   [       ] 4. อื่น ๆ (ระบุ)    
[       ] 5. เพลี้ยอ่อน   [       ] 6. อื่น ๆ (ระบุ)    
วิธีการก าจัด         

           
            

7.6  โรคพืชท่ีส าคัญท่ีท าลาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
[       ] 1. ราแป้ง   [       ] 2. ราแป้ง 
[       ] 3. ราน้ำค้าง   [       ] 4. ราดำ 
[       ] 5. อื่น ๆ (ระบุ)        
[       ] 6. อื่น ๆ (ระบุ)        

วิธีการก าจัด         
           
            
 7.7  การตัดแต่งกิ่ง 

[       ] 1. ไม่มี   [       ] 2. ม ี
อธิบาย          

           

            

8.  การเก็บเกี่ยว 
 8.1 อายุเก็บเกี่ยว   เดือน  
 8.2 วิธีการเลือกต้นที่เหมาะสมแต่การสกัดเนื้อคราม (ลักษณะต้น ต้นอ่อน ต้นแก่ ฯลฯ) 
           

            

 8.3 วิธีการเก็บเกี่ยว (เก็บเก่ียวอย่างไร เช่น ตัดทั้งต้น, เครื่องมือที่ใช้)    
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 8.4 การเก็บเกี่ยวครามมีการก าหนดช่วงเวลาหรือไม่ 
  [       ] 1. ไม่มี  [       ] 2. มี 
 ฤดูร้อน (หรือช่วงเดือน) เวลาเก็บเก่ียว        
เหตุผล           
             

ฤดูฝน (หรือช่วงเดือน)  เวลาเก็บเก่ียว       
     เหตุผล          
             

ฤดูหนาว (หรือช่วงเดือน) เวลาเก็บเกี่ยว       
        เหตุผล          
             
9.  การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว (ตัดต้นแล้วทำอะไรต่อ) 
 9.1 หลังจากตัดครามแล้วเกษตรกรท าอย่างไร 
           

           

            

 แต่ละฤดูกาล (ช่วงการเก็บเก่ียว) มีการจัดการ การหมักต้นครามที่แตกต่างกันหรือไม่ 

  [       ] 1. ไม่แตกต่าง  [       ] 2. แตกต่าง โปรดอธิบาย 
 ฤดูร้อน (หรือช่วงเดือน)        
            
             

ฤดูฝน (หรือช่วงเดือน)          
            
             
 ฤดูหนาว (หรือช่วงเดือน)          
            
             
 9.2 จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยวได้ต่อการปลูก   ครั้ง 
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 9.3 การดูแลรักษาหลังเก็บเกี่ยว 
  การให้น้ำ         
            
             
  การใส่ปุ๋ย         
            
             
 การป้องกันและกำจัดศัตรูพืช 
  โรคพืช          
            
             
  แมลง          
            
             
  ศัตรูพืชอ่ืนๆ         
            
             
 
ตอนที่ 3 กระบวนการแช่ครามเพื่อผลิตเนื้อคราม 
1. การเตรียมต้นครามก่อนแช่ 
 [       ] 1. ไม่มี  [       ] 2. มี 
 อธิบาย          
            
            
             
2. วิธีการแช่/ระยะเวลา         
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3.  การท าให้ได้เนื้อคราม (อัตราปูนที่ใช้ กรอง    )      
            
            
            
            
  
4. วิธีการเก็บรักษาเนื้อคราม 
            
            
            
             
 
ตอนที่ 4 แนวทางการพัฒนาการผลิตครามคุณภาพ 
1. ท่านมีข้อเสนอแนะในการผลิตครามคุณภาพอย่างไร 
            
            
            
             
2. ท่านคิดว่าสิ่งใดที่ท าให้เนื้อครามที่ได้มีคุณภาพดี (การจัดการการผลิตมีผลต่อคุณภาพเนื้อคราม
หรือไม่) 
            
            
            
             
3. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
            
            
             
โทรศัพท์      
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 



 
 

ภาคผนวก  ข 
 

ภาพการจัดเก็บข้อมูล 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ ว่าที่ร้อยตรีหญิง เยาวเรศ  แสงสาย 
วัน เดือน ปีเกิด 8  กุมภาพันธ์  2537 
สถานที่เกิด อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) 
 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ พ.ศ. 2559 
สถานที่ท างาน บริษัท วันทูวัน คอนแทคส์ จำกัด (มหาชน) 
ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่บริการลูกค้าทางโทรศัพท์ 


