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บทคัดย่อ 
 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 2) ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกับกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 3) ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก 4) การท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก 5) ปัญหา ขอ้เสนอแนะ และแนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
  ประชากรในการวิจยัคือ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมของมูลนิธิแพทยวิ์ถีธรรมแห่งประเทศ
ไทย ณ ปี พ.ศ.2564 จ านวน 500 ราย ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามสูตรทาโร ยามาเน  ท่ีค่าความคลาดเคล่ือน 0.07 
ไดจ้ านวน 145 ราย ท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายโดยการจบัสลาก และท าการคดัเลือกสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถี
ธรรมแบบเจาะจง จ านวน 12 คนเพื่อท าการสนทนากลุ่ม รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและประเดน็การสนทนา
กลุ่ม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การจดัอนัดบั การวิเคราะห์ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกขององคก์ร  
  ผลการวิจัย พบว่า 1) สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม มีอายุเฉล่ีย 54.65 ปี ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป ส่วนใหญ่ไม่มีต าแหน่งทางสังคม การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่ายค่าอาหาร
เฉล่ีย 2,181.86 บาท/ปี  และลดรายจ่ายค่าของใช้เฉล่ีย 1,575.19 บาท/ปี 2) ความรู้เก่ียวกบักสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมอยูใ่นระดบัมาก และแหล่งความรู้ ไดรั้บจากส่ือสารมวลชนและส่ือออนไลน์
ในระดบัมากท่ีสุด 3) ความคิดเห็นเก่ียวกบัการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และความ
พึงพอใจเก่ียวกบัการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุดเช่นกันโดยเฉพาะประเด็นการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ท ากสิกรรมไร้สารพิษ 4) สมาชิกมากกว่าร้อยละ 90 มีการท าตามหลกัการท ากสิกรรมไร้
สารพิษ โดยขอ้ท่ีท าน้อยกว่าขอ้อ่ืนคือ การท าแหล่งกกัเก็บน ้ าและการตรวจสอบเมล็ดพนัธ์ุท่ีสมบรูณ์ 5) ปัญหาของ
สมาชิกส่วนใหญ่อยู่ในระดบัน้อย ปัญหาส าคญัคือ ไม่มีท่ีดิน ส่วนขอ้เสนอแนะมีประเด็นส าคญัคือ ควรจดักิจกรรม
ของกลุ่มกสิกรรมไร้สารพิษและแนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
ไดแ้ก่ การส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษแบบบูรณาการกบัสุขภาพและหลกัธรรมะ การพฒันารูปแบบส่ือส่งเสริมกสิกร
รมไร้สารพิษให้เขา้ถึงไดง้่าย การสนบัสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ และการส่งเสริมการตลาดวิถีธรรม
แบบมีส่วนร่วม 
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Abstract 

 

  The purposes of this research were to analyze the Buddhist Dhamma 

medicine volunteer network members' 1) basic personal, social, and economic 

conditions; 2) knowledge and knowledge resources about non-toxic farming; 3) 

opinions and satisfaction toward non-toxic farming; 4) non-toxic farming; and 5) 

problems, suggestions, and extension guidelines in non-toxic farming. 

  The population in this research was 500 members of the Buddhist  

Dhamma medicine volunteer network of Thailand in 2021. The sample size of 145 

people was determined by using the Taro Yamane formula with an error value of 

0.07 through a simple random sampling method by lotto picking. A sample of 12 

people was selected from members of the Buddhist  Dhamma medicine volunteer 

network for a purposive sampling method for a focus group. Data sets were collected 

by using questionnaires and focus groups. Statistics applied for data analysis were 

frequency, percentage, minimum value, maximum value, mean, standard deviation, 

ranking, internal factor analysis, and external factor analysis of the organization.  

  The results of the research revealed that 1) members of the Buddhist  

Dhamma medicine volunteer network had an average age of 54.65 years old. Most 

of them graduated with bachelor’s degrees or higher, held no social position, 

performed non-toxic farming to reduce food expenses by 2,181.86 Baht/year on 

average, and reduced the average expenses by an average of 1,575.19 Baht/year;  2) 

Knowledge about non-toxic farming of members of Buddhist  Dhamma medicine 

volunteer network was at a high level and knowledge resources received from mass 

media and online media were at the highest level, 3)  They had the highest opinions 

and the highest satisfaction about the extension of non-toxic farming, especially in 

the aspect of experience exchange related to non-toxic farming; 4) More than 90% of 

the members practiced non-toxic farming. The aspect that they practiced less than 

other aspects was the water storage creation and fertile seed checking; and 5) Most 

members only had slight problems, and the main issue was the lack of land 

ownership. Their top suggestion was organize  non-toxic farming group activity. 

Extension guidelines in non-toxic farming of members of the Buddhist  Dhamma 

medicine volunteer network were  the integration of non-toxic farming with health 

and Dhamma principles, the development of media extension form for non-toxic 

farming to be more easily accessible, the support of non-toxic farming group 

formation, and the extension on participative moral marketing.  

 

Keywords: Agricultural extension, Non-toxic farming , Buddhist  Dhamma Medicine  

                      Volunteer  Network 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ภาคการเกษตรของไทยเป็นตวัขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศ เป็น
ราก ฐานของการสร้างความมัน่คงทางอาหารของประเทศและของโลก ยุทธศาสตร์การพฒันาการ
เกษตรในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) มีวิสัยทศัน์คือ 
“ภาคเกษตรก้าวไกลด้วยเทคโนโลยีและนวตักรรม ตลาดน าการผลิต ชีวิตเกษตรกรมีคุณภาพ 
ทรัพยากรการเกษตรมีความสมดุลและยัง่ยืน” ภาคการเกษตรของไทยเป็นตวัขบัเคล่ือนการ พฒันา
เศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศ เป็นรากฐานของการสร้างความมัน่คงทางอาหารของประเทศและ
ของโลก ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศอยู่ในภาคการผลิตทางการเกษตร ทิศทางการพฒันาของ
แผนพฒันาการเกษตร ในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ไดเ้นน้ความต่อเน่ืองกบั
แผนท่ีผ่านมา โดยให้ความส าคญักบัการพฒันาเกษตรกรให้เป็นศูนยก์ลางการพฒันาอย่างสมดุล มี
การรวมกลุ่มเป็นสถาบนัเกษตรกรในชุมชนต่าง ๆ เพื่อผลกัดันให้สามารถด าเนินงานในรูปของ
ธุรกิจเกษตรท่ีสามารถพึ่ งพาตนเองได้ โดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ มาขยายผลและประยุกต์ใช้อย่างต่อเน่ืองในการ
พฒันาการเกษตรในระยะต่อไป ถือเป็นกา้วส าคญัของการพฒันาประเทศจากวิถีการท า เกษตรแบบ
ดั้งเดิมไปสู่การบริหารจัดการการเกษตรแบบสมัยใหม่ โดยอาศัยเทคโนโลยีและนวตักรรมมา
สนบัสนุนการผลิตสินคา้เกษตร (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร.2559) ปัจจุบนัเกษตรกรในชนบท
ไทยส่วนใหญ่ไม่ไดผ้ลิตส่ิงท่ีตวัเองตอ้งบริโภคเป็นหลกัอีกต่อไป แต่มุ่งผลิตส่ิงท่ีขายไดแ้ละเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดเป็นส าคญั ซ่ึงการมุ่งผลิตในเชิงปริมาณเพื่อสนองความตอ้งการของตลาดนั้น ท า
ให้เกษตรกรต้องพึ่งพาเทคโนโลยีจากภายนอกและทุนจ านวนมาก  เช่น  ปุ๋ ยเคมี  สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช  (กนกวรา พวงประยงค ์และสานิตย ์หนูนิล, 2561) แมว้่าปัจจุบนัจะมีการรณรงคใ์ห้มีการ
ปลูกพืชท่ีปลอดสารพิษคงปฏิเสธไม่ไดว้่าเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกนัอย่าง
แพร่หลาย กลายเป็นปัญหามลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม ในปัจจุบนั ส่งผลร้ายต่อสุขภาพของเกษตรกร 
ผูบ้ริโภค และสัตวเ์ล้ียง (สุธาสินี อั้งสูงเนิน, 2558) การด าเนินนโยบายเพื่อผลกัดนัให้เกษตรกรหัน
มาท าเกษตรปลอดภยันั้น ยงัประสบปัญหาทั้งดา้นเทคนิคและกระบวนการอยูม่ากจึงท าใหเ้กษตรกร
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ปรับเปล่ียนมาท าเกษตรอินทรียไ์ด้ยงัไม่มากนัก ท่ีส าคญักว่านั้นทั้งเกษตรกรและผูบ้ริโภคยงัมี
ปัญหาสุขภาพท่ีมีความรุนแรงขึ้น จะเห็นว่าตลอด 10 ปีท่ีผ่านมา มีแนวโน้มความเส่ียงและไม่
ปลอดภัย จากพิษภัยของสารเคมีเพิ่มสูงขึ้ น น าไปสู่ปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคต่อมไร้ท่อ และปัญหาอ่ืน ๆ ซ่ึงปัจจุบนักลายเป็นโรคส าคญัอนัดบัตน้ ๆ ของคน
ไทย (บ าเพญ็ เขียวหวาน, 2562) 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัญหาจากการท าเกษตรท่ีใช้สารเคมี ยาฆ่า
แมลง ท่ี รุนแรงส่งผลกระทบท่ีเสียหายต่อการด ารงชีวิตเกษตรกร ผู ้บริโภค สัตว์เล้ียง และ
ส่ิงแวดลอ้ม น าไปสู่ความเส่ียง ความไม่ปลอดภยัจากพิษของสารเคมีท่ีเพิ่มสูงขึ้น น าไปสู่ปัญหาต่อ
สุขภาพของเกษตรกรกลายเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง จนเป็นปัญหาของคนไทยเป็นอนัดบัตน้ ๆ ใน
ปัจจุบนัน้ี และพบว่า เครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม มีผูน้ าคือ ดร.ใจเพชร กลา้จน ณ ปี 2564 มี
สมาชิก 500 คน ไดส่้งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษแก่สมาชิกซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยหรือเคยป่วย
ดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพื่อใช้ผลผลิตเป็นอาหารท่ีปลอดภยัต่อสุขภาพ ผลการปฏิบติัตามหลกัการ
แพทยวิ์ถีธรรมอย่างต่อเน่ือง พบว่ามีผลดี คือ สุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น สุขภาพจิตใจดีมาก จิตใจ
เป็นสุขเพิ่มขึ้น เศรษฐกิจดีขึ้น ครอบครัวอบอุ่น มีจิตช่วยเหลือแบ่งปัน (นิตยาภรณ์ สุระสาย, 2563) 
ซ่ึงหลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษให้ไดผ้ลผลิตท่ีดีและให้ย ัง่ยืน คือ มีพนัธุ์ดี ดินดี น ้ าดี แสงดี ศีลดี 
และมิตรดี    (ใจเพชร กลา้จน, 2563)  

 ดงันั้นจึงควรท าการศึกษาแนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม เพื่อเป็นแนวทางให้กับการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษส าหรับสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม และเป็นแนวทางใหก้บัหน่วยงานส่งเสริมการเกษตรต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

2.1 เพ่ือศึกษำสภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล สภำพสังคม สภำพเศรษฐกิจของสมำชิก
เครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 

2.2 เพ่ือศึกษำควำมรู้และแหล่งควำมรู้เกี่ยวกบักสิกรรมไร้สำรพษิของสมำชิกเครือข่ำย
จิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 

2.3 เพ่ือศึกษำควำมคิดเห็นและควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกสิกรรไร้สำรพิษของสมำชิก
เครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 

2.4 เพ่ือศึกษำกำรท ำกสิกรรมไร้สำรพษิของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 
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2.5 เพ่ือศึกษำปัญหำ ข้อเสนอแนะ สภำพแวดล้อมภำยใน สภำพแวดล้อมภำยนอกและ
แนวทำงกำรส่งเสริมกสิกรรมไร้สำรพษิของสมำชิกเครือข่ำยจิดอำสำแพทย์วิถีธรรม 
 

3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยสรุป
ไดด้งัน้ี 
 3.1 สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล สภำพทำงสังคมและสภำพทำงเศรษฐกิจของสมำชิก
เครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม ซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัเพศ อาย ุระดบัการศึกษา การประกอบอาชีพ
หลกั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ สภาพพื้นฐานทาง
สังคม ได้แก่ ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกต่อสถาบันเกษตรกร สภาพพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจ จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ จ านวนพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรทั้งหมด
รายได ้รายจ่ายต่อเดือน รายจ่ายค่าอาหารท่ีลดไดจ้ากการปลูกเอง การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้
ลดรายจ่าย ภาระหน้ีสินและแหล่งทุน 
 3.2 ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ท าใหล้ดรายจ่ายภาระหน้ีสินและแหล่งทุน 
 3.3 ควำมคิดเห็นและควำมพึงพอใจต่อกำรท ำกสิกรรมไร้สำรพิษ ประกอบดว้ย ความ
คิดเห็นต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษ และความพึงพอใจต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
 3.4 กำรท ำกสิกรรมไร้สำรพิษของสมำชิกเค รือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 
ประกอบดว้ย การเตรียมพื้นท่ี การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การบริโภค และผลท่ีไดรั้บต่อ
สุขภาวะ 
 3.5 ปัญหำข้อเสนอแนะ สภำพแวดล้อมภำยใน (จุดแข็งและจุดอ่อน)  สภำพแวดล้อม
ภำยนอก โอกำสและอุปสรรค และแนวทำงกำรส่งเสริมกสิกรรมไร้สำรพิษ ประกอบดว้ย ปัญหาใน
การท ากสิกรรมไร้สารพิษ ขอ้เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส อุปสรรค และแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ 
โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัรูปภาพท่ี 1.1 
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ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 

1.  ศึกษำสภำพส่วนบุคคล 
เศรษฐกิจ และสังคม 
1.1 สภำพส่วนบุคคล 
1)  เพศ 
2)  อาย ุ
3)  ระดบัการศึกษา 
4)  การประกอบอาชีพหลกั 
5)  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
6)   ประสบการณ์ในการท า 
    กสิกรรมไร้สารพิษ 
1.2  สภำพสังคม 
1)  ต าแหน่งทางสังคม 
2) การเป็นสมาชิกเครือข่าย 
1.3 สภำพเศรษฐกิจ 
1) ความพอเพียงของรายได ้
2) รายไดจ้ากกการท า 
    กสิกรรมไร้สารพิษ 
3) รายจ่ายการท ากสิกรรม 
    ไร้สารพิษ 
4) ปริมาณผลผลิต 
5) ขนาดพ้ืนท่ีปลูก 
6) จ านวนแรงงานในการท า 
     กสิกรรมไร้สารพิษ 

2. ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ 
1) ความรู้ 
2) แหล่งความรู้ 

5. ปัญหำและข้อเสนอแนะ 
    แนวทำงในกำรท ำกสิกรรม 
    ไร้สำรพษิ 
1)  ปัญหาในการท ากสิกรรม 
     ไร้สารพิษ 
2)  ขอ้เสนอแนะแนวทางใน 
      การส่งเสริมกสิกรรมไร้ 
      สารพิษ 
3)  สภาพแวดลอ้มภายใน  
     (จุดแขง็และจุดอ่อน) ใน 
     การส่งเสริมกสิกรรมไร้ 
     สารพิษ 
4)  สภาพแวดลอ้มภายนอน 
     (โอกาสและอุปสรรค) 
     ในการส่งเสริมกสิกรรม 
     ไร้สารพิษ 
5)  แนวทางการส่งเสริม 
     กสิกรรมไร้สารพิษ 

กำรท ำกสิกรรมไร้สำรพษิ 
1) การเตรียมพ้ืนท่ี 
2) การปลูก 
3) การดูแลรักษา 
4) การเก็บเก่ียว 
5) การบริโภค 

3. ควำมคิดเห็นและควำมพงึ 
    พอใจต่อกำรท ำกสิกรรม 
    ไร้สำรพษิ 
1) ความคิดเห็น 
2) ความพึงพอใจ 
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4. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 4.1 ขอบเขตเชิงพื้นท่ี 
  การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมของมูลนิธิแพทยวิ์ถี
ธรรมแห่งประเทศไทย  ปี 2564 จ านวน 500 คน (งานทะเบียนและสถิติ , มูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่ง 
ประเทศไทย) 
 4.2 ขอบเขตเชิงเน้ือหำ 
  การศึกษาเก่ียวกับสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมของมูลนิธิแพทยว์ิถี
ธรรมแห่งประเทศไทย  ดา้นสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพพื้นฐานทางสังคมและสภาพพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ความรู้และแหล่งความรู้ท่ีเก่ียวกบัการท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมี
ต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม การท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ประกอบดว้ย การเตรียมพื้นท่ี การปลูก การดูแลรักษา 
การเก็บเก่ียว การบริโภค และผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ ปัญหา ขอ้เสนอแนะ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
อุปสรรค และแนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 4.3 ขอบเขตเชิงเวลำ 
  การวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการศึกษาเก่ียวกบัแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ของมูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย โดยท าการ
เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนกรกฎาคม 2564 ถึง 31 ตุลาคม 2565 และท าการเก็บขอ้มูลเดือน ธันวาคม 
2564 ถึง 31 มีนาคม 2565 
 

5. นิยำมศัพท์ 
 

5.1 กสิกรรมไร้สำรพิษ  หมายถึง การท ากสิกรรมโดยไม่ใช้สารเคมี 100% และมี
หลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ โดยการคดัเลือกพนัธุ์ดี ปรับปรุงดินดี มีระบบบริหารจดัการน ้ า มี
แสงดี เหมาะสมกบัชนิดของพืช และหวัใจส าคญั คือ ผูท้  ากสิกรรมมีศีลและมีมิตรดี 

5.2 สมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม  หมายถึง อาสาสมคัรเครือข่ายจิตอาสา
แพทยวิ์ถีธรรม 9 สาขาทั้งในและต่างประเทศ ท่ีขึ้นทะเบียนกบัมูลนิธิแพทยวิ์ถีธรรมแห่งประเทศ
ไทย ปี 2564 จ านวน 500 คน 
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5.3 ควำมรู้ หมายถึง ความเขา้ใจท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ประกอบด้วย การเตรียมพื้นท่ี การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การ
บริโภคและผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ 

5.4 แหล่งควำมรู้ หมายถึง แหล่งท่ีสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมได้รับ
ความรู้เก่ียวกบัหลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ วิธีการท ากสิกรรมไร้สารพิษ และประโยชน์ของการ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษจากแหล่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชนและส่ือออนไลน์ 

5.5 ควำมคิดเห็น หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ประกอบดว้ย การเตรียมพื้นท่ี การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว 
การบริโภค และผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ 

5.6 ควำมพึงพอใจ  หมายถึง ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ประกอบดว้ย การเตรียมพื้นท่ี การปลูก การดูแลรักษา การ
เก็บเก่ียว การบริโภค และผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ 

5.7 ปัญหำและข้อเสนอแนะ หมายถึง ปัญหาและขอ้เสนอแนะของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยวิ์ถีธรรมเก่ียวกบักสิกรรมไร้สารพิษดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นการปฏิบติั และผล
การปฏิบติั 

5.8 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส อุปสรรค หมายถึง จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค ใน
การส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 ต่อสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 
  เป็นแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรมทัว่ประเทศ 

6.2 ต่อเจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตร 
  เป็นแนวทางสง่เสรมิการท ากสิกรรมไรส้ารพิษของเจา้หนา้ที่สง่เสริมการเกษตร แก่
เกษตรกร หน่วยงานและองคก์รสง่เสรมิการเกษตรอ่ืนๆ 

6.3 ต่อหน่วยงำนท่ีเกีย่วข้องด้ำนกำรเกษตร 
  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด้านการเกษตร สามารถน าแนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้
สารพิษไปก าหนดเป็นนโยบายหรือยทุธศาสตร์การส่งเสริมและพฒันาการเกษตรแก่สมาชิกกลุ่ม 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัเร่ือง แนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยวิ์ถีธรรม ผูวิ้จยัไดก้ าหนดศึกษาคน้ควา้จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งทั้งเอกสาร ต ารา วารสาร
และงานวิจยั โดยแบ่งออกเป็นประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมเกษตร 
  2.  แนวคิดเก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
  3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 
  4.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดเห็นและความพึงพอใจ 
  5.  แนวคิด SWOT Analysis 
  6.  บริบทเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
  7.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 

1. แนวคิดเกีย่วกบัการส่งเสริมเกษตร 
 
 แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมการเกษตร ประกอบด้วย ความหมายของการส่งเสริม
การเกษตร เป้าหมายการส่งเสริมการเกษตร รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร และวิธีการส่งเสริม
การเกษตร ดงัน้ี 
 1.1 ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร 
  มีนกัวิชาการใหค้วามหมายของการส่งเสริมการเกษตร ไวด้งัน้ี 
  วศิน อิงคะพฒันากุล. (2563, น. 2-6) ให้ความหมายการส่งเสริมและพฒันาการ
เกษตรว่า การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การเผยแพร่และการถ่ายทอดความรู้ทกัษะประสบการณ์
และการให้บริการด้านอ่ืนๆท่ีทันสมัยและจ าเป็นส าหรับการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยให้
ความส าคญั กบักลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ยเกษตรกร ครอบครัวเกษตรกร และบุคคลอ่ืนท่ีสนใจ
โดยด าเนินการในลกัษณะการฝึกอบรมระยะสั้น  การศึกษาตามอธัยาศยัการการศึกษานอกโรงเรียน 
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ท่ีเน้นวิธีการฝึกปฏิบติัในพื้นท่ีจริงโดยมุ่งหวงัให้กลุ่มเป้าหมายสามารถช่วยเหลือตนเองไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและยัง่ยนื 
  พงษ์ศกัด์ิ อังกสิทธ์ิ และสุรพล เศรษฐบุตร (2553 , น.11) กล่าวว่า การส่งเสริม
การเกษตร หมายถึง การบริการการศึกษาแบบเสริม หรือขยายออกไปสู่ประชาชนทั่วไป เป็น
กระบวนการถ่ายทอดวิชาความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ และการบริการอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการผลิต
ทางการเกษตร โดยอาศยัการให้การศึกษา แก่เกษตรกร ครอบครัวเกษตรกร และบุคคลอ่ืนท่ีสนใจ
โดยวิธีการฝึกปฏิบติัจริง และเนน้ถึงการใหค้วามช่วยเหลือเพื่อใหเ้กษตรกรสามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้ในการปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพในการผลิตและความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้ นอย่างย ัง่ยืน ทั้ งทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม และสอดคลอ้งเหมาะสมกบสภาพสังคมของเกษตรกร 
  บุญธรรม จิตต์อนันต์ (อ้างถึงในศศิธร หุ่นทอง 2555 , น.16-20) กล่าวว่า การ
ส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน าความรู้ วิธีการและเทคนิคใหม่ ๆ หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับ
การเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกร แลว้ติดตามให้ค  าแนะน า
ช่วยเหลือในการปฏิบติัจนประสบผลส าเร็จ 
  จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่า การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน า
องคค์วามรู้ วิธีการและเทคโนโลยีเก่ียวกบัการท าเกษตรกรรม ถ่ายทอดให้เกษตรกรไดศึ้กษา สาธิต
และฝึกปฏิบติัพร้อมแนะน าช่องทางในการติดตามขอ้มูล  ข่าวสารสนเทศ เก่ียวกบันวตักรรมการท า
เกษตรกรรมและทิศทางของสังคมและเศรษฐกิจท่ีเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรให้ทนัสถานการณ์
ปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เพื่อท าความเขา้ใจ ปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิตของเกษตรกร ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 1.2 ความส าคัญของการส่งเสริมการเกษตร 
  พงษ์ศกัด์ิ อังกสิทธ์ิ และสุรพล เศรษฐบุตร (2553 , น.15) กล่าวว่า การส่งเสริม
การเกษตรมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย และมีความส าคัญในมิติการ
พฒันาการเกษตรของประเทศไทย ดงัน้ี 
  1.2.1 การส่งเสริมการเกษตรมีความส าคัญต่อการเกษตรในการพัฒนาขีดความ

ความสามารถในการผลิตของเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งน้ี โดยการน าเอาวิทยาการและ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมถ่ายทอดแนะน าส่งเสริมให้เกษตรกรไดน้ าไปปฏิบติัซ่ึงย่อมจะเกิดการปรับ 
ปรุง  เปล่ียน- เแปลงการเกษตรใหดี้ยิง่ขึ้น 
  1.2.2 การส่งเสริมการเกษตรมีความส าคัญต่อประเทศชาติ ด้านการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม และในมิติการพฒันาการเกษตรของประเทศโดยเฉพาะในดา้นการแกไ้ขปัญหา
หรือขจดัความยากจน และความอดยาก หิวโหยของประชากร โดยให้ผลผลิตการเกษตรมีพอเพียง
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ต่อความต้องการ ภายใต้ข้อจ ากดทั้ งในด้านพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีลดลง การลงทุนสูงขึ้น ปัญหา
แรงงานเกษตรและราคาผลิตผลท่ีไม่เป็นธรรม การส่งเสริมการเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพจะเป็นส่วน
ส าคญัในอนัท่ีจะท าใหเ้กษตรของประเทศพฒันาขึ้น 
 1.3 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 
  สมจิต โยธะคง และเฉลิมศักด์ิ ตุ ้มหิรัญ (2553 , น.4) สรุปรูปแบบการส่งเสริม
การเกษตรไดด้งัน้ี 
  1.3.1 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรแบบการฝึกอบรมและเย่ียมเยียน เป็นรูปแบบ
หรือรูปแบบแรก ๆ ท่ีน ามาใชง้านส่งเสริมการเกษตรทั้งในต่างประเทศและประเทศไทย รูปแบบน้ี
จะมีองค์ประกอบส าคญัอยู่ 2 ส่วน คือ การฝึกอบรม โดยเจา้หน้าท่ีส่งเสริมเกษตรในหลกัสูตรท่ี
ก าหนด และการเยี่ยมเยียน เจา้หนา้ท่ีออกเยี่ยมเยยีนเกษตรกรถึงไร่นาเป็นรายปักษ ์รูปแบบน้ีไดรั้บ 
การปรับปรุงหลายคร้ังโดยกรมส่งเสริมการเกษตร 
  1.3.2 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรแบบการบริการเบ็ดเสร็จท่ีจุดเดียว รูปแบบน้ี
เคยใช้มาแลว้ในประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศองักฤษท่ีเรียกว่าการบริการเบ็ดเสร็จ คือการท่ี
เกษตรกรเขา้มารับบริการท่ีเดียวจะไดทุ้ก ๆ อย่างกลบัไปเบ็ดเสร็จ รูปแบน้ีจะแฝงอยู่ท่ีศูนยบ์ริการ
และถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจ าต าบลท่ีท าการอยูต่ามทัว่ประเทศ 
  1.3.4 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรแบบการบูรณาการ เป็นรูปแบบท่ีน ามาใชใ้น
การแกปั้ญหางานส่งเสริมท่ีใชเ้พียงรูปแบบเดียว แลว้มีขอ้จ ากดั เพราะการบูรณาการเป็นการท าส่ิงท่ี
เห็นว่าบกพร่องให้เกิดความสมบูรณ์ รูปแบบน้ีจะน ามาใชใ้นงานส่งเสริมการเกษตรโดยการบูรณา
การโครงการเขา้ดว้ยกนั ไม่ว่าจะเป็นระบบโซ่เครือข่ายหรือระบบวงจร ผลการใชรู้ปแบบน้ีกบังาน
ส่งเสริมการเกษตรท าใหป้ระหยดัคน งบประมาณ และการลดความขดัแยง้ 
 1.4 วิธีการส่งเสริมการเกษตร 
  พงษ์ศัก ด์ิ  อังกสิทธ์ิ  (2561 , น. 4-41) ได้อธิบายวิ ธีการส่งเสริมการเกษตร 
(Agricultural Extension Methods) เป็นกระบวนการน าความรู้วิชาการและเทคโนโลยไีปสู่เกษตรกร 
เป็นลกัษณะของการถ่ายทอด ซ่ึงอาจจะเรียกว่าเป็นวิธีการสอน หรือฝึกอบรมวตัถุประสงค ์มุ่งท่ีจะ
ให้เกษตรกรสามารถสร้างความรู้และน าไปสู่การปฏิบติัของเกษตรกรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี
จ าเป็นตอ้งมีปัจจยัเง่ือนไขประกอบของแต่ละวิธีการ หรือจะเรียกว่าเทคนิควิธีก็ได ้และยงัมีปัจจยัท่ี
เก่ียวกบัผูถ้่ายทอดหรือนกัส่งเสริมดว้ยจึงจะสามารถวดัประสิทธิภาพของแต่ละวิธีได ้
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  1.4.1 วิธีการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรโดยอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ์ 
(Number of Target Population Oriented) 
    1)  วิธีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล (Individual Methods) 
    2)  วิธีการส่งเสริมโดยกลุ่มบุคคล (Group Methods) 
    3)  การส่งเสริมแบบมวลชน (Mass Methods) 
  1.4.2 การส่งเสริมโดยอิงวัตถุประสงค์ เป็นเกณฑ์  (Purpose Oriented) จะมี
ลกัษณะแตกต่างกนั ดงัน้ี 
    1)  การส่งเสริมโดยการเลือกการส่งเสริมเพียงเร่ืองเดียว(Single Topic 
Approach) 
    2)  การส่งเสริมโดยการเลือกเร่ืองท่ีส่งเสริมหลาย ๆ เร่ือง เป็นเร่ืองท่ี
เกี่ยวข้องพร้อมกัน (Integrated Approach of Package Approach) 
    3)  การส่งเสริมโดยการเลือกเร่ืองท้ังหมดเกี่ยวกับฟาร์มและบ้านเรือน 
(Farm and Home Approach) 
    4)  )  การส่งเสริมโดยการเลือกท้องท่ีใดท้องท่ีหน่ึงเป็นเป้าหมายในลักษณะ 
Intensive โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมเน้นเฉพาะท่ีลักษณะของผลผลิตและการเกษตรท่ีเฉพาะพืน้ท่ี
หรือเป็นไปตามความต้องการของเกษตรกรในพืน้ท่ีเป็นส าคัญ 
  1.4.3 วิธีการส่งเสริมโดยอิงเจ้าหน้าที่เป็นเกณฑ์ (Chang Agent Oriented) 
    1)  การใช้ผู้น าการเปลี่ยนแปลงท่ีมีความรู้แบบกว้าง 
    2)  การใช้ทีมนักวิชาการ 
    3)  การใช้เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหลายหน่วย 
    4)  การใช้เจ้าหน้าท่ีส่ือมวลชน 
  1.4.4 วิธีการส่งเสริมโดยอิงเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเกณฑ์ ( Information 
Technology Oriented) 
    1)  วิธีการส่งเสริมเกษตรโดยใช้ส่ือค าพูด 
    2)  วิธีการส่งเสริมเกษตรโดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ 
    3)  วิธีการส่งเสริมเกษตรโดยใช้ส่ือภาพและเสียง 
    4)  วิธีการส่งเสริมเกษตรโดยใช้ส่ือกิจกรรม 
   1.4.5 วิธีการส่งเสริมโดยอิงชุมชนเป็นเกณฑ์ (Community Oriented) เป็นลกัษณะ
ของการประสานหน่วยงานทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นลกัษณะผสมผสาน (Integrated) กันตาม
ความตอ้งการและภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินซ่ึงเรียกวา่ ศูนยถ์่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการเกษตร สรุปได้ว่า การ
ส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้โดยน าเทคนิควิธีการและเทคโนโลยี ดา้น
การเกษตรถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรโดยรูปแบบและ  วิธีการส่งเสริมสามารถปรับเปล่ียนได้ตาม  
วตัถุประสงค์และเป้าหมายของการส่งเสริมเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการใช้เทคโนโลยีดา้น
การเกษตรท่ีดีขึ้นและไดส้ร้างความสัมพนัธ์ระหว่างนกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรกบัเกษตรกรให้
เกิดการแลกเปล่ียนองค์ความรู้และประสบการณ์จากภูมิปัญญาของนักส่งเสริมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินของเกษตรและร่วมกนัหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาและร่วมกนัแกไ้ขปัญหาทางตรงให้กบั
เกษตรกรท่ีไดรั้บความเดือด ร้อนในดา้นต่าง ๆ พร้อมทั้งไดเ้รียนรู้ทดลองไปพร้อม ๆ กนัทั้งระดบั
บุคคล กลุ่ม จนถึงระดบัชุมชน ดว้ยการติดตามประเมินผลท่ีมีความเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด 
เพื่อจะด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมใหส้มบูรณ์ขึ้น 
 

2. แนวคิดที่เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิ 
 
 แนวคิดเก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ประกอบดว้ย ความหมายของการท ากสิกร
รมไร้สารพิษและท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ และวิธีการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 

2.1 ความหมายของการท ากสิกรรมไร้สารพษิและที่เกีย่วข้อง 
  ส่วนใหญ่นักวิชาการให้ความหมายของการท ากสิกรรมไร้สารพิษและท่ีเก่ียวขอ้ง
ไวด้งัน้ี 
  คณะกรรมการพฒันาเกษตรอินทรีย ์(2551 อา้งถึงใน ยงยุทธ ศรีเก่ียวฝ้ัน และคณะ 
(2555, น. 18)  ไดร้วบรวมความหมายเกษตรอินทรียไ์ว ้ดงัน้ี 

2.1.1 นิยามของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of 
Organic Agriculture Movement: IFOAM) ได้ให้ความหมายของเกษตรอินทรีย์ ว่าเป็นระบบ
การเกษตรท่ีผลิตอาหารและเส้นใยดว้ยความยงัยนืทางส่ิงแวดลอ้มและนิเวศการเกษตร จึงลดการใช้
ปัจจัยจากภายนอก และหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ ย , สารก าจัดศัตรูพืช , และ
เวชภณัฑ์ส าหรับสัตว ์แต่ขณะเดียวกนัก็ประยุกตใ์ช้ธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิต และพฒันาความ
ตา้นทานต่อโรคของพืชและสัตวเ์ล้ียง 
    หลกัการทางการเกษตรอินทรียเ์ป็นหลกัสากลท่ีสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขทาง 
เศรษฐกิจ,สังคม, ภูมิอากาศ, และวฒันธรรมทอ้งถ่ินดว้ย 
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2.1.2 นิยามของส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอ.ช.) 
หมายถึง ระบบการจดัการผลิตดา้นการเกษตรแบบองค์รวมทีเก้ือหนุนต่อระบบนิเวศรวมถึงความ
หลากหลายทางชีวภาพ , วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วสัดุธรรมชาติ หลีกเลียงการใช้วตัถุดิบ
สังเคราะห์ และไม่ใช้พืช , สัตว์, จุลินทรีย์ทีได้มาจากเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรมหรือพันธุ
วิศวกรรม มีการจดัการกบัผลิตภณัฑ์โดยเนน้การแปรรูปดว้ยความระมดัระวงั เพื่อรักษาสภาพการ
เป็นเกษตรอินทรียแ์ละคุณภาพท่ีส าคญัของผลิตภณัฑใ์นทุกขนัตอน 

2.1.3 นิยามของเครือข่ายกสิกรรมไร้สารพษิ 
    บณัฑิต ศิริรักษ์โสภณ. (2561, น.178-219) กล่าวว่า สมณะโพธิรักษ์ ผูน้ า
ชาวอโศก ท่านเรียกการท าเกษตรอินทรียข์องชาวอโศกวา่ “กสิกรรมไร้สารพิษ” เหตุผลท่ีไม่ใชค้  าว่า
เกษตรเพราะไม่มีการเล้ียงสัตว ์และมีความเช่ือมโยงกบัการถือศีล 5 ละอบายมุข และรับประทาน
อาหารมงัสวิรัติ จนผูบ้ริโภคเห็นว่าชาวอโศกเป็นผูป้ฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด จึงมั่นใจท่ีจะซ้ือ
สินคา้ไปบริโภค.        
    ใจเพชร กล้าจน . (2563, พฤศจิกายน 12) ให้ความหมายของกสิกรรมไร้
สารพิษหมายถึง รูปแบบกสิกรรมไร้สารพิษเพื่อการพึ่งตนเองอย่างย ัง่ยนื ของมูลนิธิแพทยวิ์ถีธรรม
แห่งประเทศไทย คือ การพึ่งตนเองและส่งเสริมให้เกิดการพึ่งตนเองอย่างเป็นวิถีชีวิตดว้ยการท า
กสิกรรมไร้สารพิษตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การดูแลสุขภาพตามหลกัการแพทยว์ิถีธรรม 
การเรียนรู้ฝึกฝนการปฏิบติัธรรมเพื่อลดละเลิกกิเลสความโลภโกรธหลงดว้ยใจท่ีเป็นสุข การท า 
กสิกรรมไร้สารพิษเพื่อให้ตนเองมีอาหารสุขภาพไวรั้บประทาน และแบ่งปันกัน และมีสมาชิก
บางส่วนท่ีปลูกเพื่อจ าหน่ายในราคาถูก ซ่ึงหลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษให้ไดผ้ลผลิตท่ีดีและให้
ย ัง่ยนื คือ มีพนัธุ์ดี ดินดี น ้าดี แสงดี ศีลดี และมิตรดี 
  2.1.4 นิยามของนักวิชาการ ให้ความหมายเกษตรอินทรีย ์ว่า เป็นระบบหลกัการ
เกษตรท่ีใช้หลักการความสมดุลทางนิเวศวิทยาของธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ในการผลิต โดย
ผสมผสานกิจกรรมหลากหลายทางชีวภาพของพืช, สัตว,์ ปศุสัตว,์ ประมง, ป่าไม,้ ฯลฯ ไดเ้กิดการ
เก้ือกูลและหมุนเวียนใช้ในระบบนิเวศของไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลีกเล่ียงการใช้ปัจจยัท่ี
น าเขา้จากฟาร์มอ่ืน, ปฏิเสธการใชท่ี้เป็นสารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ ยเคมี, สารก าจดัศตัรูพืช, ฮอร์โมน
, สารปฏิชีวนะ, ฯลฯ รวมทั้งไม่ใชพ้นัธุ์ทีผ่านการปรับเปล่ียนทางพนัธุกรรม ทงัน้ี เพื่อให้ผลผลิตที
เป็นอาหาร, ยารักษาโรค, และเคร่ืองนุ่งห่ม, ฯลฯ ท่ีสะอาดและปลอดภยัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค
อนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดลอ้มกับการเกษตรไปพร้อม ๆ กบัการพฒันาสังคมและเศรษฐกิจ
อยา่งย ัง่ยนื 
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   ยงยุทธ ศรีเก่ียวฝ้ัน และคณะ (2555, น. 18) ให้ความหมายเกษตรอินทรีย ์
หมายถึง  เกษตรอินทรีย ์คือ ระบบการผลิตท่ีค านึงสภาพแวดลอ้ม รักษาสมดุลของธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีการจัดระบบจัดการนิเวศวิทยาท่ีคล้ายคลึงกับธรรมชาติ 
หลีกเล่ียงการใช้สารสังเคราะห์ ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ ยเคมี , สารก าจัดศัตรูพืช , และฮอร์โมนต่าง ๆ 
ตลอดจนไม่ใชพ้ืช สัตวท่ี์เกิดจากการตดัต่อทางพนัธุกรรม 
  สรุปไดว้่า การท ากสิกรรมไร้สารพิษ หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตท่ีพอเพียง เรียบ
ง่าย มีเป้าหมายใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง พร้อมกบัมีจิตใจท่ีดีงาม และจิตใจท่ีเป็นสุข ระบบการ
ผลิตจึงไม่ใช้สารเคมี 100 % เพื่อไม่ให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง คนอ่ืนและสัตว์อ่ืน ทั้ งการ
เพาะปลูก การบริโภค การเรียนรู้ และการแบ่งปันเป็นไปเพื่อสร้างความมัน่คงดา้นอาหาร ยา และ
ปัจจยัท่ีจ าเป็นต่อชีวิตมากกว่าผลิตเพื่อการส่งออก เน้นใช้ทรัพยากรในท้องถ่ินมาหมุนเวียนเป็น
ปัจจยัในการผลิตให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการซ้ือหาจากภายนอกให้ไดม้ากท่ีสุด ผลิตของใช้ท่ี
จ าเป็นไดเ้อง มีระบบการจดัการขยะให้เกิดคุณค่า มีการแปรรูปผลผลิต จ าหน่ายสินคา้ราคาท่ีเป็น
ธรรม จดัระบบการตลาดดว้ยตนเอง และใชชี้วิตอยู่ร่วมกบัธรรมชาติอยา่งกลมกลืน เพื่อให้สามารถ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษต่อเน่ืองไปไดน้านท่ีสุด โดยไม่มีผลกระทบดา้นลบต่อระบบนิเวศวิทยา และ
ไม่เกิดปัญหาทั้งดา้นสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ 
 2.2 หลกัการท ากสิกรรมไร้สารพษิ 
  หลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ประกอบดว้ย พนัธุ์ดี ดินดี น ้าดี แสงดี ศีลดี มิตรดี 
  2.2.1 พนัธุ์ดิ 
    ต้องคัดเลือกพันธุ์พืชท่ีเป็นพันธุ์ ท่ี ดี ให้ผลผลิตสูง มีความทนทานต่อ
สภาพแวดลอ้มและศตัรูพืช “ในอนาคตขา้วไร่มีบทบาทมากเพราะไม่ตอ้งใชน้ ้ามาก และอาศยัน ้าฝน
ตามธรรมชาติ ส าหรับพวกข้าวสาลีและข้าวบาร์เลย์ ให้เป็นพืชเสริมส าหรับแปรรูปเพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อชาวเขาและเป็นรายไดอี้กทางหน่ึง” (พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลย-เดช เม่ือเสด็จทอดพระเนตรแปลงทดลองขา้ว ณ สถานีทดลองขา้วสันป่าตอง วนัท่ี 13 
กุมภาพนัธ์ 2519) 
  2.2.2 ดินดี 
    ไม่ว่าจะเป็นดินเหนียว ดินทราย ดินร่วน ดินลูกรัง หรือดินอ่ืน ๆ ก็สามารถ
ปรุงให้เป็นดินดีได ้“ดินนั้นพฒันาขึ้นมาไดโ้ดยไม่ยากนัก ดินจะเค็ม จะเปร้ียว จะจืด อะไรก็ตาม 
สามารถท่ีจะท าให้ดีขึ้นได ้ภายในไม่ก่ีปีโดยใช้เทคนิคแบบโบราณ คือใชปุ้๋ ยหมกัหรือใชต้ะกอนท่ี
ลงมาตามล าหว้ย มาพฒันาดิน อนัน้ีเป็นวิธีท่ีง่าย” (พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
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ภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ณ พระต าหนกัภูพิงค 
ราชนิเวศน์ วนัท่ี 14 มีนาคม 2536) 
    การปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยพืชสด 
    ปุ๋ ยหมกั คืออินทรียวตัถุนัน่เอง แกไ้ขไดห้มดทุกสภาพดิน ไม่ว่าจะเป็น ดิน
จืด ดินเค็ม ดินเปร้ียว ดินเหนียว ดินทราย ดินลูกรัง วิธีแก ้คือน าอินทรียวตัถุมาใส่ดินให้มาก คือก่ิง
ไมใ้บไมแ้บบสดก็ได ้แบบแห้งก็ได ้หรือเศษอาหาร หรือจะปลูกพืชสดเพื่อท าเป็นอินทรียวตัถุ ตน้
ขา้ว คือพญาปุ๋ ย ท าโดยการหว่านขา้วลงในดิน อาจปลูกพร้อมถัว่และพืชอ่ืนก็ได ้ขา้ว หญา้และพืช
อ่ืน (ถา้มี) จะเติบโตขึ้นพร้อมกนั ปลูกทิ้งไวป้ระมาณ 1-2 เดือน จากนั้นไถ/พรวนกลบ หลงัจากใส่
อินทรียวตัถุ หรือไถกลบพืชสดแลว้ โดยความหนาของดิน 5 เซนติเมตร จากนั้นรดหรือคลุกด้วย
ปัสสาวะดว้ยก็จะยิง่ดี หรือจะเสริมจุลินทรียด์ว้ยก็ได ้
    การท าจุลินทรียพ์ลงัศีล ท าได้ง่าย น าเศษอาหาร เศษใบไมแ้ห้ง ท่ีมีฝ้าขาว 
น ้ าปัสสาวะเท่าท่ีมีใส่ลงในถงัน ้ าขนาดประมาณ 40 ลิตร จากนั้นใส่ขา้วสุกหรือขา้วสารประมาณ 2 
ก ามือลงไป หากไม่มี ก็ใชข้า้วเปลือกท่ีต าหรือบดใส่ลงไปแทน หรือจะเป็นน ้าซาวขา้วก็ได ้เติมเศษ
อาหารเท่าท่ีมีลงไปเท่าท่ีมี ประมาณ 3-30 วนั จะปรากฏฝ้าขาวขึ้นลอยอยู่ด้านบนผิวน ้ า แปลว่า
เช้ือจุลินทรียเ์ดินไดดี้ พร้อมใชง้าน การใช ้น าน ้าจุลินทรียพ์ลงัศีล 1 ส่วน ผสมน ้ า 10-20 ส่วน น าไป
รดบนกองอินทรียวตัถุหรือตน้พืช จะช่วยเร่งปฏิกิริยาการยอ่ยสลายอินทรียวตัถุ ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพืช
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได ้ถา้มีหิน มีอิฐ มีซีเมนต์ ก็ใส่ลงไปคลุกดว้ยก็จะเป็นบารายคลัเจอร์ 
ภูเขานอ้ย ประหยดัน ้ า พืชงามดี จากนั้น ท ายาฆ่าหญา้ตราหมอเขียว “ผูเ้ขียนพบวา่ อินทรียวตัถุท่ีสด
ใหม่จะมีธาตุอาหารและพลงัชีวิตท่ีสูงกว่าแบบแห้ง ท าให้พืชน าไปใชไ้ดเ้ร็ว พืชก็จะเติบโตงอกงาม
ไดร้วดเร็วกวา่” 
    ยาฆ่าหญา้ตราหมอเขียว ปลอดภยัไร้สารพิษ ปลอดภยัไร้กงัวล ประหยดัน ้ า 
ควบคุมเพื่อนพืชได ้เอาขยะมาท าประโยชน์ ปัญหาหนกัสุดอยา่งหน่ึงของการท ากสิกรรม คือปัญหา
ท่ีเพื่อนพืช (วชัพืช) โตแซงตน้พืชหลกั หัวใจหลกั คือตอ้งไม่ให้แสงแดดส่องถึง เพื่อนพืชเม่ือไม่มี
แสง เพื่อนพืชก็จะตาย วิธีท า คือการน าแผ่น/ถุงพลาสติกท่ีเหลือใช ้น ามาคลุมแปลงปลูกพืชผกั แลว้
ใช้ดินปูแปะทบัดา้นบนเพื่อกนัปลิวและกนัแสงแดดส่องลงถึงพื้นดิน เม่ือเราสามารถกนัแสงแดด
ไม่ให้ส่องถึงเพื่อนพืช เพื่อนพืชก็จะขึ้นไม่ได ้แต่หากเป็นแผ่นพลาสติกหรือวสัดุแบบทึบแสง เช่น 
แผน่ไวนิล กระดาษฟอยล ์ก็ใชค้ลุมแปลงไดเ้ลย แลว้ใชดิ้นแปะขา้ง ๆ เพื่อกนัปลิว แต่ไม่ตอ้งเอาดิน
แปะดา้นบนเพราะเป็นวสัดุทึบแสง แสงลอดผา่นไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ 
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  2.2.3 น ้าดี 
    น ้า คือชีวิต น ้ าเป็นจุดก าเนิดของชีวิต เป็นจุดก าเนิดของทุกอย่าง น ้ าสร้างได้
ทุกอย่างในมหาจกัรวาล สร้างพืชได้ สร้างดินได้ สร้างไฟได้ สร้างลมได้ สร้างอากาศได้ สร้าง
พลงังานได ้มีน ้ าเราจะมีทุกอย่าง น ้ าท่วมเราอยู่ได ้น ้ าแลง้เราตาย น ้ า คือความมัน่คง เราตอ้งเก็บน ้ า
ไวใ้ห้ไดม้ากท่ีสุดเพื่อพึ่งตนและช่วยคนให้พน้ทุกข์ “หลกัส าคญัว่าตอ้งมีน ้ าบริโภค น ้ าใช้ น ้ าเพื่อ
การเพาะปลูก เพราะว่าชีวิตนั้นอยู่ท่ีน ้ า ถา้มีน ้ าคน อยู่ได ้ถา้ไม่มีน ้ าคนอยู่ไม่ได้” (พระราชด ารัส 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่คณะบุคคลท่ีเขา้เฝ้าฯ ถวายพระ
พรชยัมงคลเน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2536) “ถา้
น ้ามีไม่พอทั้งในดา้นการบริโภคหรือใชเ้พื่อการเกษตร และอุตสาหกรรมแลว้ ประเทศชาติไม่มีทาง
ท่ีจะเจริญได”้ (พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่
ผูเ้ขา้ร่วมสัมมนา ในการวางแผนการใช้ท่ีดิน จงัหวดัเชียงใหม่ ณ โรงแรมรินค า วนัท่ี 7 มกราคม 
2523) เป้าหมายหลกัของการบริหารจดัการน ้า คือให้สามารถเก็บกกัน ้าไวใ้นแปลง ใหดิ้นมีความชุ่ม
ช้ืนตลอดเวลา ปรับระดบัน ้ าให้พอดีกบัท่ีจะท าให้พืชงาม ประหยดัน ้ า ประหยดัเวลา ไม่ตอ้งคอยรด
น ้ าพืชผกัผลไม้ท่ีปลูก แพทยวิ์ถีธรรมได้บริหารจดัการน ้ าท่ีภูผาฟ้าน ้ า จงัหวดัเชียงใหม่ สืบสาน
พระราชด าริขององค์ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ด้วยการประยุกต์การท าธนาคารน ้ าใตดิ้น ฝายชะลอน ้ า
แกม้ลิง แบบสามเหล่ียมและแบบฟันปลา โดยมีหลกัการส าคญั คือเบ่ียงสายน ้ าให้ไปดา้นขา้ง ไม่ให้
น ้ าไปทางตรง เพื่อลดความเร็วและแรงของน ้ า เพื่อป้องกนัน ้ าท่วม ทั้งเก็บกกัน ้ าไวใ้ช้ในหน้าแลง้ 
ผนัน ้ ามาใชท้ า กสิกรรมไร้สารพิษ บูรณาการดว้ยบารายคลัเจอร์ คือ ภูเขานอ้ย ประหยดัน ้ า พืชงามดี 
เพอร์มาคลัเจอร์ โดยใช้เทคนิคการผนัน ้ าจากท่ีต ่าให้ขึ้นมารดแปลงผกัท่ีอยู่พื้นท่ีท่ีสูงกว่า ภายใต้
เง่ือนไข พื้นท่ีตน้น ้ าตอ้งอยู่สูงกว่าแปลงเป้าหมาย โดยท าคนักั้นเพื่อเพิ่มระดบัความสูงของน ้ าและ
เบ่ียงสายน ้าไปตามทิศท่ีตอ้งการ เป็นการบริหารจดัการท่ีไดป้ระโยชน์สูง ประหยดัสุด 
  2.2.4 แสงดี 
    พืชตอ้งการแสงมาใชใ้นการสังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหาร ถา้ขาดแสงพืชก็
สังเคราะห์แสงไม่ได ้พืชแต่ละชนิดตอ้งการแสงไม่เท่ากนั ตอ้งเรียนรู้วา่พืชชนิดใดตอ้งการแสงมาก 
พืชชนิดใดตอ้งการแสงนอ้ย จดัสภาพแสงใหเ้หมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด 
  2.2.5 ศีลดี 
    การปลูกพืช ไม่ใช่แค่ดินน ้ าลมไฟ ไม่ใช่แค่รูปธรรม ไม่ใช่แค่วตัถุ ไม่ใช่แค่ 
พนัธุ์ดี ดินดี น ้ าดี แสงดีเท่านั้น ส่ิงส าคญัท่ีสุดซ่ึงเป็นหวัใจหลกั คือตอ้งมีศีล กบัมีมิตรดีดว้ย เป็นมิติ
ท่ีวงการกสิกรรมทัว่ไปไม่รู้จกั มีฤทธ์ิมากท่ีสุดถึง 70% บวกเกิน 100% ศีล คือใจไร้ทุกข ์ใจดีงาม ใจ
ท่ีไม่ยึดมัน่ถือมัน่ เป็นส่ิงท่ีมีฤทธ์ิมากท่ีสุด ท่ีท าให้เกิดส่ิงท่ีดีงามทั้งปวง ตรงกบัท่ีพระพุทธเจา้ตรัส
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ว่า ใจเป็นประธานของส่ิงทั้งปวง ใจเป็นใหญ่ ใจประเสริฐสุด ทุกส่ิงส าเร็จไดด้ว้ยใจ (มโนปุพพงัค
มา ธมัมา มโนเสฏฐา มโนมยา) ใจเป็นประธาน (พระไตรปิฎกเล่มท่ี 25 ขอ้ 11) ศีลยอดเยี่ยมในโลก 
(สีลงั โลเก อนุตตรัง) (พระไตรปิฎกเล่มท่ี 27 ขอ้ 86) ศีลมีในบุคคลผูมี้ปัญญา ปัญญามีในบุคคลผูมี้
ศีล และมิตรดีสหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี คือทั้งหมดทั้งส้ินของการปฏิบติัธรรมสู่ความพน้ทุกข ์
มิตรดี คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก (พระไตรปิฎกเล่มท่ี 19 ขอ้ 5)  คือแสงอรุณ 7 ขอ้แรก ความเป็นผูมี้มิตร
ดี (กลัยาณมิตตา) (พระไตรปิฎกเล่มท่ี 19 ขอ้ 129-136) ดงันั้น กสิกรรมไม่ใช่แค่วตัถุอยา่งเดียว ตอ้ง
มีศีล มีมิตรดีด้วย จึงจะท าให้ทุกอย่างดี ใน ธรรมมิกสูตร (พระไตรปิฎกเล่มท่ี  21 ข้อ 70) 
พระพุทธเจ้าตรัสว่าศีลดีจะท าให้ดวงดาว ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ฝนลมฟ้าอากาศดี พืชพันธุ์
ธญัญาหารจะดี ดินน ้ าลมไฟดี การมีศีลและมีมิตรดีจึงเป็นเร่ืองส าคญั จะท าอะไรก็ตามก็ตอ้งมีศีลจึง
จะเจริญได้ ศีล คือการลดกิเลส ช่วยเหลือผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียน ตัวเอง คนอ่ืน สัตว์อ่ืน และเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง คนอ่ืน สัตวอ่ื์น 
    ปฏิบัติศีลให้ดี จะส่งผลให้พืชแข็งแรง พืชแข็งแรงแมลงก็จะไม่มากิน ก็
เหมือนกับคนท่ีแข็งแรง คนอ่ืนก็ไม่กลา้มารังแก เพราะมีธาตุมีพลังงานท่ีท าให้ศตัรูไม่มารังแก 
ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ปฏิบติัศีลไม่ดี จะมีวิบากร้าย เช่น มีแมลงมากิน มีโรคระบาด ผลผลิตไม่มี
คุณภาพ เป็นตน้ 
    หัวใจในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 5 ข้อ คือ 
    1)   อย่าขีเ้กียจ ต้องขยนั ขยนัใส่อินทรียวัตถใุห้มาก ๆ ขยนัไปดูแล 
    2)  อย่าใจร้อน ต้องใจเยน็ 
    3)  อย่าโลภ ต้องรู้จักพอ ท าอย่างมีคุณภาพ ได้เท่าไรก็เอาเท่านั้น ก็พอใจ
เท่านั้น และไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองคนอ่ืนสัตว์อ่ืน 
    4)  พอประมาณ คือรู้เพียรรู้พัก และจะเอาอะไรเข้าไป เอาอะไรออกมา หรือ
ด าเนินการอะไรแค่ไหนประมาณให้พอดี ให้พืชเจริญเติบโตได้ดี 
    5)  รู้จักแบ่งปันด้วยใจท่ีบริสุทธ์ิเป็นล าดับ 
  2.2.6 มิตรดี 
    พลงัความดีของหมู่มิตรดีสหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี คือพลงัแห่งความพน้
ทุกข์ เป็นพลงัสนิทานท่ีเหน่ียวน ากนัและกนั เหน่ียวน าไปสู่ส่ิงดี เหน่ียวน าไปสู่ส่ิงสุข ตรงตามท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสว่า มิตรดีสหายดี สังคมส่ิงแวดลอ้มดี เป็นทั้งหมดทั้งส้ินของการปฏิบติัธรรมสู่
ความพน้ทุกข ์(พระไตรปิฎกเล่ม 19 ขอ้ 5) มิตรดีก็จะช่วยเหลือเก้ือกูลกนั น ้ าใจและมิตรไมตรีของ
มิตรดีสหายดี คือหัวใจของความอยูร่อดปลอดภยั คือหัวใจของความอยู่เยน็เป็นสุข คือความเจริญท่ี
แทจ้ริงของมนุษยชาติ เป็นพลงักุศลท่ีส่งผลให้เราดีขึ้นในทุกภพทุกชาติ รวยความดีรวยมิตรดีเป็น
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ความรวยท่ีมีคุณค่าและผาสุกท่ีสุดในโลก ความผาสุกมัน่คงท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่การกอบโกยความมัง่คัง่
ร ่ ารวย ในทรัพยส์มบติัวตัถุขา้วของต่าง ๆ ความผาสุกท่ีแทจ้ริง คือการพึ่งตนในปัจจยั  4 คือการให ้
การเสียสละ การแบ่งปัน การมีความดี การมีมิตรดี น่ีคือความผาสุกมัน่คงท่ีแทจ้ริงของมนุษยขาติ 
แมเ้ราไม่ไดร้ ่ ารวยเงินทอง แต่เราก็ร ่ารวยอาหารการกินไร้สารพิษ ร ่ารวยมิตรดี สหายดี ร ่ ารวยความ
ผาสุก ร ่ ารวยความอยู่เย็นเป็นสุข น่ีคือความร ่ ารวยท่ีแท้จริง จุดหมายปลายทางของกสิกรรมไร้
สารพิษ คือเป็นผูใ้ห้ ไม่ใช่ผูเ้อา พึ่งตนและแบ่งปันเพื่อมวลมนุษยชาติ เป็นการให ้ใหแ้ลว้คิดท่ีจะไม่
เอาอะไรจากใครให้ได ้ความร ่ ารวยท่ีแทจ้ริง คือน ้าใจ ความยากจนท่ีแทจ้ริง คือแลง้น ้ าใจ รวยความ
ดี รวยมิตรดี รวยปัจจยั 4 คือ ความรวยท่ีมัน่คงยัง่ยืนท่ีสุดในโลก ชีวิตเรา แมไ้ม่ตอ้งมีอะไรมากมาย 
เราก็มีความสุขได ้กสิกรรมไร้สารพิษ ไม่รวยแต่รอด เป็นคนจนมหศัจรรย ์แบ่งปันตลอดกาล 
 สรุปไดว้า่ หลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ประกอบดว้ย พนัธุ์ดี (ตอ้งคดัเลือกพนัธุ์พืชท่ี
เป็นพนัธุ์ท่ีดี ให้ผลผลิตสูง มีความทนทานต่อสภาพแวดลอ้มและศตัรูพืช)  ดินดี (การปรับปรุงดิน
ดว้ยปุ๋ ยพืชสด) น ้ าดี (การบริหารจดัการน ้ าให้สามารถเก็บกักน ้ าไวใ้นแปลง ให้ดินมีความชุ่มช้ืน
ตลอดเวลา ปรับระดบัน ้ าให้พอดีกบัท่ีจะท าให้พืชงาม ประหยดัน ้ า ประหยดัเวลา ไม่ตอ้งคอยรด) 
แสงดี (พืชแต่ละชนิดตอ้งการแสงไม่เท่ากนั ตอ้งเรียนรู้ว่าพืชชนิดใดตอ้งการแสงมาก พืชชนิดใด
ตอ้งการแสงนอ้ย จดัสภาพแสงให้เหมาะสมกบัพืชแต่ละชนิด) ศีลดี (ศีล คือการลดกิเลส ช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียน ตวัเอง คนอ่ืน สัตวอ่ื์น และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง คนอ่ืน สัตวอ่ื์น)มิตรดี (มิตร
ดีจะช่วยเหลือเก้ือกูลกนั น ้าใจและมิตรไมตรีของมิตรดีสหายดี คือหัวใจของความอยูร่อดปลอดภยั ) 
และหัวใจในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 5 ขอ้ คือ ขยนั ใจเยน็ ไม่โลภ พอประมาณ แบ่งปันดว้ยใจท่ี
บริสุทธ์ิ ใชข้อ้มูลเป็นประเด็นค าถามในการวิจยัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัความรู้ 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความรู้ ประกอบด้วย 
ความหมายของความรู้ ประเภทของความรู้ ระดบัของความรู้ และวิธีการวดัความรู้ 
 3.1 ความหมายของความรู้ 
  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า ความรู้ 
หมายถึง (1) น. ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทั้ ง
ความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ เช่น ความรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ , ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้ิน ได้
ฟัง การคิด หรือการปฏิบติั เช่น ความรู้เร่ืองสุขภาพ ความรู้เร่ืองนิทานพื้นบา้น (2) น. ความเขา้ใจ
หรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์ เช่น ผูช้ายคนน้ีเก่ง แต่ไม่มีความรู้เร่ืองผูห้ญิง 
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  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535 , น.7) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความรู้ 
หมายถึง การระลึกถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเคยมีประสบการณ์มาแลว้ และรวมถึงการจ าเน้ือเร่ืองต่าง ๆ 
ทั้งท่ีปรากฏอยูใ่นแต่ละเน้ือหาวิชา และวิชาท่ีเก่ียวพนักบัเน้ือหาวิชานั้นดว้ย 
  ภรณี ต่างวิวฒัน์ (2554, น. 1-8) อธิบายความหมายของความรู้ว่า “ความรู้” เป็น
สารสนเทศท่ีผ่านกระบวนการคิด ขดัเกลา เปรียบเทียบ เลือกใชเ้ช่ือมโยงและบูรณาการกบัความรู้
และประสบการณ์เดิมผนวกกับความรู้อ่ืน เกิดการประสมประสานระหว่างสถานการณ์ค่านิยม
ความรู้ในบริบท และความรู้แจ้งจนเกิดความเขา้ใจ เช่ือถือได้และพฒันาไปสู่ระดับ ท่ีสูงขึ้นหรือ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการสรุปและตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่จ ากดั ช่วงเวลา 
  พนัธรัฐ สิทธิปรุ (2555, น.6) ไดใ้ห้ความหมาย ความรู้ หมายถึง ความสามารถใน
การคิด เขา้ใจ ขอ้เท็จจริง และ กฎเกณฑ์ในเร่ืองต่าง ๆ น าไปแกปัญหาให้เหมาะสมกบัสถานการณ์
ขณะนั้น โดยใชป้ระสบการณ์ เดิมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ แลว้ตดัสินใจประเมินค่า ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
ซ่ึงมีความชดัเจนและมีคุณภาพ 
  จากการทบทวนวรรณ ผู ้วิจัยสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจาก
การศึกษา เรียนรู้ ค้นควา้ หรือมีประสบการณ์ รวมทั้ งความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เข้าใจ
ขอ้เท็จจริง น าไปปฏิบติัและมีทกัษะในเร่ืองต่างๆ น าไปประยุกต์ใช้ แกไ้ขปัญหาให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์นั้น ๆ 
 3.2 ประเภทของความรู้ 
  พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547, น. 24 อา้งถึงใน พนัธรัฐ สิทธิปรุ 2555, น.6-7) ได้
จดัแบ่งประเภทของความรู้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 
  3.2.1 ความรู้ ชัดแจ้ง หรือความรู้ ท่ีปรากฏเป็นลกัษณะความรู้ท่ีมีลกัษณะเด่นชดั 
(objective) เป็นทฤษฎีเป็นความรู้ท่ีบุคคลสร้างขึ้นและสามารถแสดงออกผ่านภาษาท่ีเหมาะสมได ้
โดยการพูด/บอกกล่าว แสดงอาการหรือโดยวิธีใด ๆ ให้ปรากฏแก่ผูอ่ื้น และอาจถูกบนัทึกลงเป็น
สารสนเทศหรือข้อมูลในวสัดุหรือระบบบันทึกแบบต่าง ๆ บางคร้ังเรียกว่า เป็นความรู้ แบบ
รูปธรรม เช่น นโยบายขององค์กร กระบวนการท างาน และกลยุทธ์ เป้าหมายและความสามารถ
ขององคก์ร ฯลฯ ซ่ึงสามารถแปลงเป็นรหัส รวบรวม และถ่ายทอดไดง้่ายโดยผ่าน วิธีต่างๆ ให้ผูใ้ช้
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง้่ายเช่น การบนัทึกเป็นลายลกษัณ์อกัษร ทฤษฎีกฎ ระเบียบ คู่มือปฏิบติังาน
ต่าง ๆ วิดิทัศน์การจดัการฐานขอ้มูล ฯลฯ จึงสามารถส่ือสาร/ถ่ายทอดไปยงับุคคลต่างๆ ได้โดย
วิธีการท่ีเป็นทางการ ไม่จ าเป็นตอ้งอาศยัการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นนเพื่อถ่ายทอดความรู้ 
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  3.2.2 ความรู้แบบฝังลึก หรือความรู้แฝงเร้น เป็นความรู้ท่ีไม่อยู่ในต ารา แต่เป็น
ทกัษะหรือความรู้เฉพาะตวัของแต่ละบุคคลท่ีฝังอยูใ่นคน รู้ไดเ้ฉพาะตวัเจา้ของเองและอยูใ่นตวัของ
บุคคลผูน้ั้นไม่ไดถ้อดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร หรือบางคร้ังก็ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
ค าพูด หรือลายลกัษณ์อกัษรไดโ้ดยง่ายและตวัเจา้ของความรู้เองก็อาจไม่รู้ตวัดว้ยซ ้ า ว่าตนมีความรู้
นั้นอยู่ เน่ืองจากความรู้ฝังลึกน้ีเป็นทักษะหรือความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลท่ีได้มาจากการ
กระท า และประสบการณ์ท่ีสั่งสมมานาน ความคิดสร้างสร้างสรรคใ์นการปฏิบติังาน สามญั ส านึก 
ดุลยพินิจ พรสวรรคห์รือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการท า ความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ มีลกัษณะ
เป็นความเช่ือ ทกัษะ และเป็นอตัวิสัย (subjective) ตอ้งการการฝึกฝนเพื่อให้เกิด ความช านาญ มี
ลกัษณะเป็นเร่ืองส่วนบุคคล มีบริบทเฉพาะ  (context-specific)  ท าให้ส่ือสารไดย้าก แต่เป็นหัวใจ
ส าคญั ท่ีท าใหง้านประสบความส าเร็จ เช่น วิจารญาณ ทกัษะในการท างาน งานฝีมือความเช่ียวชาญ
ในเร่ืองต่างๆ หรือการคิดวิเคราะห์บางคร้ังจึงเรียกว่าเป็นความรูปแบบนามธรรมความรู้ท่ีส าคญั 
ส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นความรู้ฝังลึกอยู่ในคนท างาน และผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละเร่ืองซ่ึงต้องอาศัย
กลไกแลกเปล่ียนเรียนรู้ใหค้นไดพ้บกนั สร้างความไวว้างใจกนั และถ่ายทอดความรู้ระหวา่งกนัและ
กนั 
   จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่า ประเภทของความรู้แบ่งออกเป็น 2 
ประเภทคือความรู้ชดัแจง้ และความรู้ท่ีฝังในตวัคน มนุษยป์กติทัว่ไปจะมีความรู้ทั้งสองดา้นอยู่แลว้
ซ่ึงแต่ละคนจะมีไม่เท่ากนั ขึ้นนอยู่กบั สภาพแวดลอ้ม การฝึกฝน ความช านาญ และความจ าเป็นใน
การน าไปใช ้
 3.3 ระดับความรู้ 
  พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547, น. 24 อา้งถึงใน พนัธรัฐ สิทธิปรุ 2555, น.6-7) ได้
จดัแบ่งระดบัของความรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ 
  ระดบัท่ี 1 : Know-what (รู้วา่คืออะไร) เป็นความรู้ในเชิงการรับรู้ 
  ระดับ ท่ี  2 : Know-how (รู้วิ ธีการ) เป็นความสามารถในการน าความ รู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติั 
  ระดบัท่ี 3 : Know-why (รู้เหตุผล) เป็นความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงเชิงเหตุผลท่ีซับซ้อน 
อนัอยู่ภายใตเ้หตุการณ์ และสถานการณ์ต่าง ๆ ความรู้ในระดบัน้ีสามารถพฒันาไดบ้นพื้นฐานของ
ประสบการณ์ในการแกไ้ขปัญหา และอภิปรายเก่ียวกบัประสบการณ์ร่วมกบัผูอ่ื้น 
  ระดบัท่ี 4 : Care-how (ใส่ใจกบัเหตุผล) เป็นความรู้ในลกัษณะการสร้างสรรคท่ี์มา
จากตวัเอง บุคคลท่ีมีความรู้ในระดบัน้ีจะมีเจตจ านง แรงจูงใจและการปรับตวัเพื่อความส าเร็จ 
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  วิจารณ์ พานิช (อา้งถึงในเบญจมาศ อยู่ประเสริฐ, 2561, น.14-7) ระดบัของความรู้ 
แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ 
   1)  ความรู้เชิงทฤษฏี (Know-What) เป็นความรู้เชิงข้อเท็จจริง รู้อะไร เป็น
อะไร ซ่ึงจ ามาได้จากความรู้ชัดแจง้ พบในผูส้ าเร็จการศึกษามาใหม่ ๆ เม่ือน าไปใช้งาน ก็มักไม่
มัน่ใจและอาจไดผ้ลบา้งไม่ไดผ้ลบา้ง 
   2)  ความรู้เชิงทฤษฏีและเชิงบริบท (Know-How) เป็นความรู้เช่ือมโยงกบัโลก
ของความเป็นจริง ภายใตส้ภาพความเป็นจริงท่ีซับซ้อน มกัพบในคนท่ีท างานไปหลาย ๆ ปีจนเกิด
ความรู้ฝังลึกท่ีเป็นทกัษะหรือประสบการณ์มากขึ้น สามารถน าความรู้ชัดแจ้งท่ีได้มาปรับใช้ตาม
สภาพแวดลอ้มหรือบริบทของตนเองได ้
   3)  ความรู้ในระดับท่ีอธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผลใน
ระดบั ท่ีอธิบายเหตุผลได้ว่าท าไมความรู้นั้น จึงใช้ได้ผลในบริบทหน่ึงแต่ใช้ไม่ได้้ ในบริบทหน่ึง 
และน าประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น เป็นความรู้ท่ีมกัพบในผูท่ี้ท างานมาระยะหน่ึง 
แลว้เกิดความรู้ฝังลึก สามารถอดความรู้ลึกฝังลึกของตนเองมาแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้นหรือถ่ายทอดให้ผู ้
ไดพ้ร้อมทั้งรับเอาความรู้จากผูอ่ื้นไปปรับใชใ้นบริบทของตนเองได ้
   4)  ความรู้ในระดับคุณค่า ความเช่ือ (Care-Why) เป็นความรู้ในลกัษณะของ
ความคิดริเร่ิม สร้างสรรคท่ี์ขบัดนัมาจากภายในตนเองให้ตอ้งกระท าส่ิงนั้นๆ เม่ือเผชิญสถานการณ์
เป็นความรู้ในผูท่ี้สามารถสกดั ประมวล วิเคราะห์ความรู้ท่ีตนเองมีอยู่กบัความรู้ท่ีตนเองไดรั้บมา 
สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ขึ้นมาได ้เช่น สร้างตวัแบบหรือทฤษฎีใหม่หรือนวตักรรมขึ้นมาใชใ้นการ
ท างานได ้
  จากการทบทวนวรรณกรรม สรุปไดว้่า ระดบัของการเรียนรู้ แบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบั 
คือ ความรู้เชิงทฤษฎี หรือความรู้ในเชิงการรับรู้  ความรู้เชิงทฤษฏีและเชิงบริบทหรือรู้วิธีการความรู้
ในระดบัท่ีอธิบายเหตุผลหรือรู้เหตุผล และความรู้ในระดบัคุณค่าความเช่ือหรือใส่ใจกบัเหตุผล เป็น
ความรู้ในลกัษณะการสร้างสรรคท่ี์มาจากตวัเอง บุคคลท่ีมีความรู้ในระดบัน้ีจะมีเจตจ านง แรงจูงใจ
และการปรับตวัเพื่อความส าเร็จ ได้ใช้ความรู้ทั้ ง 4 ระดับในค าถามการวิจยัในด้านความรู้ ความ
คิดเห็น ความพึงพอใจ และการปฏิบติั 
 3.4 วิธีการวัดความรู้ 
  ไพศาล หวงัพานิช (2526, น. 96 – 104) กล่าววา่ การวดัความรู้ความจ า เป็นการวดั
ความสามารถในดา้นการระลึก (Recall) เร่ืองราวขอ้เทจ็จริงหรือประสบการณ์ต่างๆ หรือเป็นการวดั
การระลึกประสบการณ์เดิมท่ีบุคคลไดรั้บจากค าสอน การบอกกล่าว การฝึกฝนของผูส้อน รวมทั้ง
จากต าราจากส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ดว้ยค าถามวดัความรู้แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ 
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  1)  ถามความรู้ในเน้ือเร่ือง เป็นการถามรายละเอียดของเน้ือหาขอ้เท็จจริงต่างๆ
ของเร่ืองราวทั้งหลาย ประกอบด้วยค าถามประเภทต่าง ๆ เช่น ศพัท์และนิยาม กฎและความจริง 
หรือรายละเอียดของเน้ือหาต่าง ๆ 
  2) ถามความรู้ในวิธีด าเนินการ เป็นการถามวิธีปฏิบติัต่าง ๆ ตามแผนประเพณี
ขั้นตอนการปฏิบติัทั้งหลายเช่น ถามระเบียบแบบแผน ล าดบัขั้นตอน และแนวโนม้ การจดัประเภท 
และหลกัเกณฑต์่าง ๆ 
  3) ถามความรู้รวบยอด เป็นการถามความสามารถในการจดจ าข้อสรุป หรือ
หลกัการของเร่ืองท่ีเกิดจากการผสมผสานหาลกัษณะร่วม เพื่อรวบรวมและย่นย่อลงมาเป็นหลกั
หรือหวัใจของเน้ือหานั้น ๆ 
  จ านง พรายแยม้แข (2535, น. 24-29) กล่าวว่า การวดัความรู้นั้นส่วนมากนิยมใช้
แบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบน้ีเป็นประเภทขอ้เขียนท่ีนิยมใชก้นัทัว่ ๆ ไป แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
  แบบท่ี 1 แบบอัตนัย หรือแบบความเรียง (Essay Type/Subjective Test) โดยให้
เขียนตอบเป็นขอ้ความสั้น ๆ ไม่เกิน 1-2 บรรทดั หรือเป็นขอ้ ๆ ตามความเหมาะสม 
  แบบท่ี 2 แบบปรนยั แบ่งเป็น 
   1)  แบบเติมค า หรือแบบเติมขอ้ความให้สมบูรณ์ซ่ึงแบบทดสอบน้ีเป็นการวดั
ความสามารถในการหาค า หรือขอ้ความมาเติมลงในช่องวา่งของประโยคท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง 
   2)  แบบถูก-ผิด แบบทดสอบน้ีวดัความสามารถในการพิจารณาข้อความท่ี
ก าหนดให้ว่าถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ จากความสามารถท่ีเรียนรู้มาแลว้ โดยจะเป็นการวดัความจ า
และความคิด ในการออกแบบทดสอบควรตอ้งพิจารณาถึงขอ้ความจะตอ้งชดัเจน ถูกหรือผิดเพียง
เร่ืองเดียว สั้นกะทดัรัดไดใ้จความ และไม่ควรใชค้  าปฏิเสธซอ้น 
   3)  แบบจบัคู่ แบบทดสอบน้ีเป็นลกัษณะการวางขอ้เทจ็จริง เง่ือนไข ค่าตวัเลข 
หรือสัญลกัษณ์ไว ้2 ดา้นขนานกนั เป็นแถวตั้ง 2 แถว แลว้ใหอ่้านดูขอ้เทจ็จริงในแถวตั้งดา้นหน่ึงว่า
มีความเก่ียวขอ้ง จบัคู่ไดพ้อดีกบัขอ้เท็จจริงในอีกแถวตั้งหน่ึง โดยทัว่ไปจะก าหนดให้ตวัเลือกใน
แถวตั้งดา้นหน่ึงนอ้ยกวา่อีกดา้นหน่ึง เพื่อใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถในการจบัคู่มากขึ้น 
   4)  แบบเลือกตอบขอ้สอบแบบน้ีเป็นขอ้สอบท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั เน่ืองจาก
สามารถวดัไดค้รอบคลุมจุดประสงค์และตรวจให้คะแนนไดแ้น่นอน ลกัษณะของขอ้สอประกอบ 
ดว้ยส่วนขอ้ค าถาม และตวัเลือก โดยตวัเลือกจะมีตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก และตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง 
ผูเ้ขียนขอ้สอบตอ้งมีความรู้ในวิชานั้นอย่างลึกซ้ึง และรู้วิธีการเขียนขอ้สอบ โดยมีขอ้ควรพิจารณา 
คือ ในส่วนขอ้ค าถามตอ้งชดัเจนเพียงหน่ึงเร่ือง ภาษาท่ีใชก้ะทดัรัดเหมาะสมกบัระดบัของผูต้อบ ไม่
ใช้ค  าปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อนกัน และไม่ควรถาม ค าถามแบบท่องจ า และในส่วนตวัเลือกควรมี
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ค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียวท่ีมีความกะทดัรัด ไม่ช้ีน าหรือแนะค าตอบ มีความเป็นอิสระจากกนั มี
ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัเรียงตามล าดบั ตามปริมาณหรือตวัเลข ตวัลวงตอ้งมีความเป็นไปได้
และก าหนดจ านวนตวัเลือก 4 หรือ 5 ตวัเลือก 
  จากการทบทวนวรรณกรรม สรุปได้ว่าการวัดความรู้ความจ า เป็นการวัด
ความสามารถในด้านการระลึก (Recall) เร่ืองราวขอ้เท็จจริงหรือประสบการณ์ต่าง ๆ แบ่งเป็น 3 
ชนิด คือ เน้ือเร่ือง วิธีด าเนินการ ความคิดรวบยอด ส่วนมากนิยมใช้แบบทดสอบ 2 แบบ คือแบบ
อตันัย และปรนัย  ซ่ึง ปรนัย ประกอบดว้ย แบบเติมค า แบบถูก -ผิด แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ 
แบบทดสอบท่ีดีผ่านการทดสอบคุณภาพแลว้  จะแยกคนท่ีมีความรู้กบัคนท่ีไม่มีความรู้ออกจากกนั
ไดร้ะดบัหน่ึง ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชก้ารวดัความรู้เป็นแบบปรนยัแบบถูก-ผิด 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัความคิดเห็นและความพงึพอใจ 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดเห็นและความพึงพอใจ 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 4.1 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัความคิดเห็น 
  จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดเห็นประกอบดว้ย
ความ หมายของคิดเห็น ประเภทของความคิดเห็น ความส าคญัของความคิดเห็น และวิธีวดัความ
คิดเห็น มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  4.1.1 ความหมายของความคิดเห็น 
    พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ราชบัณฑิตยสถาน (2546 , น. 236) ได้ให้
ความหมายไว ้ว่าความคิดเห็น หมายถึง เป็นข้อพิจารณาเห็นว่าเป็นจริงจากการใช้ปัญญาและ
ความคิดประกอบ ถึงแมจ้ะไม่ไดอ้าศยัหลกัฐานพิสูจน์ยนืยนัไดเ้สมอไปก็ตาม 
    ชไมพร แสนใจ (2554, น. 11) สรุปความหมายไวว้่า ความคิดเห็น เป็นการ
แสดงความรู้สึกนึกคิด การตดัสินใจ และความเช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เหตุการณ์หน่ึง ดว้ยการพูดหรือ
เขียนโดยอาศยัพื้นความรู้ การรับรู้ ประสบการณ์ อารมณ์ และสภาพแวดลอ้มเป็นส่วนช่วยในการ
แสดงความคิดเห็นของแต่ละคน ความคิดเห็นจึงมีไดท้ั้งในทางบวกและทางลบ ไม่อาจบอกไดว้่า
ถูกตอ้งหรือไม่ ซ่ึงความคิดเห็นของแต่ละบุคคลอาจจะเป็นท่ียอมรับหรือปฏิเสธจากบุคคลอ่ืนก็ได ้  
     ธมกร ไชยบุบผา (2558, น. 6) สรุปความหมายไวว้่า ความคิดเห็นเป็น
กระบวนการแสดงออกอยา่งหน่ึงของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยผา่นการแสดงออก
ทางการพูด การเขียนหรือการปฏิบติัการแสดงออกของแต่ละบุคคลมีผลมาจาก ความรู้ทศันคติความ
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เช่ือ ประสบการณ์ ชีวิต และส่ิงแวดลอ้ม อาจจะแสดงความเห็นในเชิงท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยก็
ไดแ้ละความคิดเห็นท่ีแสดงออกไปนั้นอาจจะไดรั้บการตอบสนองจากบุคคลภายนอกทั้งท่ีเห็นดว้ย
และไม่เห็นดว้ยต่อความคิดเห็นท่ีแสดงออกมาก็ไดค้วามคิดเห็นไม่ใช่เร่ืองถูกหรือผิด 
     พิสิทธ์ิ อุดชาชน และคณะ (2558, น. 6) สรุปไดว้่า ความคิดเห็น หมายถึง
การแสดงออกท่ีเกิดจากความรู้สึกภายในต่างๆ ซ่ึงความรู้สึกภายในนั้นอาจเป็นเพียงเจตคติหรือ
ความเช่ือหรือความนิยม หรือถา้จะกล่าวในลกัษณะของพฤติกรรมในแง่ของจิตวิทยาก็กล่าวไดว้่า
เจตคติ ความเช่ือ 
     ชุติกาญจน์ ค  านา (2557, น. 9) สรุปวา่ ความคิดเห็น หมายถึง การประเมิน
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยความรู้สึกและขอ้เท็จจริงของแต่ละบุคคล โดยผ่านการแสดงออกทางวาจา ทาง
อารมณ์กิริยาท่าทางของตวับุคคล ซ่ึงเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยก็ได ้
     จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความคิดเห็น หมายถึง เป็น
ขอ้พิจารณาเห็นว่าเป็นจริงจากการใช้ปัญญาและความคิดประกอบ เป็นการแสดงความรู้สึกนึกคิด
ภายในนั้นเป็นเพียงเจตคติ เป็นขบวนการแสดงออกทางการพูด เขียน หรือการแสดงออก แต่ไม่ใช่
เร่ืองถูกหรือผิด ซ่ึงเป็นความคิดเห็นของแต่ละบุคคล บุคคลคนภายนอก อาจจะมีทั้งท่ีเห็นด้วย
หรือไม่เห็นดว้ยหรือไดรั้บการปฏิเสธหรือตอบรับจากบุคคลอ่ืนก็ได ้
  4.1.2 ประเภทของความคิดเห็น 
    Remmer (1954, น.158-159 อ้างถึงใน ธมกร ไชยบุบผา (2558 , น.7), ชุติ
กาญจน์ ค  านา (2557, น.10) จ าแนกประเภทของความคิดเห็นออกเป็น 2 ประการ โดยแบ่งจาก
ลกัษณะความเห็นแบบสุดโต่งกบัความคิดเห็นท่ีมีลกัษณะกลาง ๆ Remmer อธิบายไวด้งัน้ี 
     1)  ความคิดเห็นเชิงบวกสุด-เชิงลบสุด (Extreme opinion) เป็นความ
คิดเห็นท่ีเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์โดยมีลกัษณะความคิดเห็นแบบสุดขั้วสุดโต่ง แบ่งเป็น
ความคิดเห็นในทิศทางบวกสุด ไดแ้ก่ ความรักจนหลง ความคิดเห็นในทิศทางลบสุด ไดแ้ก่ ความ
รังเกียจ ความคิดเห็นน้ีรุนแรงเปล่ียนแปลงยาก 
     2)  ความคิดเห็นจากความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive contents) เป็นความ 
คิดเห็นท่ีเกิดจากการเรียนรู้ความเขา้ใจไม่สุดโต่งเกินไป เช่น ความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีดี เช่น ชอบ 
ยอมรับ เห็นดว้ย ความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ย 
    ชุติกาญจน์ ค  านา (2557, น.10) สรุปประเภทของความคิดเห็นได้ว่า ความ
คิดเห็นสามารถเกิดจากการเรียนรู้เขา้ใจในเร่ืองและส่ิงต่าง ๆ ความคิดเห็นสามารถแบ่งไดท้ั้งในทาง
ท่ีดี ไดแ้ก่ การยอมรับเห็นดว้ยในระดบัท่ีต่างกนัในทางไม่ดี ไดแ้ก่ ไม่ชอบ รังเกียจ ไม่เห็นดว้ย การ
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ปฏิเสธอาจมีระดบัความคิดเห็นในระดบัธรรมดาและรุนแรง ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัความรู้สึกนึกคิดของแต่
ละบุคคล 
    ประเภทของความคิดเห็น จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า 
ความคิดเห็นเชิงบวกสุด เป็นความคิดท่ีเป็นไปในทิศทางของใจเห็นดว้ยมากท่ีสุด ส่วนความคิดเห็น
เชิงลบ เป็นไปความคิดท่ีเป็นไปในทิศทางของใจท่ีไม่เห็นดว้ย ส่วนความคิดเห็นจากความรู้และ
ความเขา้ใจเป็น เป็นความคิดท่ีเกิดจากการยอมรับ ดว้ยเหตุผล โดยใชส้ติพิจารณาจากความเป็นจริง
โดยประมาณจากขอ้มูลท่ีมี  ผูว้ิจยัไดป้ระเมินความคิดเห็นในแบบสอบถามการวิจยัโดยแบ่งระดบั
ความคิดเห็นเป็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
  4.1.3 ความส าคัญของความคิดเห็น 
    เฟลดแมน (Feldman, 1971, น. 53 อา้งถึงใน ชุติกาญจน์ ค  านา (2557, น. 9) 
กล่าวว่า การส ารวจความคิดเห็นเป็นการศึกษา ความรู้สึกของบุคคล กลุ่มคนท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง แต่ละ
คนจะแสดงความเช่ือ และความรู้สึกใดๆ ออกมา โดยการพูด การเขียน เป็นตน้ การส ารวจความ
คิดเห็น จะเป็นประโยชน์ต่อการวางนโยบายต่าง ๆ การเปล่ียนแปลงนโยบายหรือการเปล่ียนแปลง
ระบบงาน 
    เบสท์ (Best, 1977, น. 17 อา้งถึงใน ชุติกาญจน์ ค  านา (2557, น. 9) กล่าวว่า 
ในการศึกษาความคิดเห็นต่าง ๆ ส่วนมากจะได้วิธีแบบวิจยัตลาด ได้แก่ การสอบถาม ซักถาม 
บนัทึก และรวบรวมไวเ้ป็นขอ้มูล ซ่ึงเบสท์ได้เสนอแนะว่า วิธีง่ายท่ีสุดในการท่ีจะบอกถึงความ
คิดเห็นจะออกมาในลักษณะเช่นไร และจะได้สามารถท าตามขอ้คิดเห็นนั้นได้ หรือในการวาง
นโยบายใด ๆ ก็ตาม ความคิดเห็นท่ีวดัออกมาไดจ้ะท าให้ผูบ้ริหารเห็นควรหรือในอนัท่ีจะด าเนิน
นโยบายหรือลม้เลิกไป สรุปความส าคญัของความคิดเห็นได้ว่า จากการส ารวจความคิดเห็นและ
รวบรวมไวเ้ป็นขอ้มูล ความคิดเห็นท่ีวดัออกมาได ้เป็นประโยชน์ต่อระบบงานในการวางนโยบาย
ต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปตามนโยบาย หรือการเปล่ียนแปลงนโยบาย เพื่อใหง้านด าเนินไปอยา่งเรียบร้อย 
    ธมกร ไชยบุบผา (2558, น.8) ความส าคญัของความคิดเห็น ความคิดเห็น
เป็นส าคัญท าให้เข้าใจต่อตัวของผูท่ี้แสดงความคิดเห็นว่าเขามีความต้องการอย่างไร มีแนวคิด
อยา่งไร และสามารถน าความคิดเห็นนั้นไปใชใ้นการวางแผนก าหนดนโยบายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภา
สามารถแกไ้ขปัญหา และจดัการใหต้รงความตอ้งการของกลุ่มบุคคลได ้
    ความส าคญัของความคิดเห็น จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า 
การส ารวจความคิดเห็นเป็นการศึกษาความคิดเห็นต่าง ๆ ว่าเขามีความตอ้งการอย่างไร มีแนวคิด
อย่างไร ความคิดเห็นต่าง ๆ ส่วนมากจะได้วิธีแบบวิจยัตลาด ไดแ้ก่ การสอบถาม ซักถาม บนัทึก 
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และรวบรวมไวเ้ป็นขอ้มูล เป็นประโยชน์ต่อการก าหนดนโยบาย และสามารถแก้ไขปัญหา และ
จดัการใหต้รงกบัความตอ้งการของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  4.1.4 วิธีวัดความคิดห็น 
    พรเพ็ญ เพชรสุขสิริ (2531 , น.3) การวดัความคิดเห็นสามารถกระท าได้
หลายรูปแบบ โดยรูปแบบท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนัมีดว้ยกนั 4 วิธี คือ 
     1)  วิธีของเธอร์สโตน (Thurston’s method) เป็นวิธีการสร้างมาตรวัด
ออกเป็นปริมาณแลว้เปรียบเทียบต าแหน่งของความคิดเห็น หรือทศันคติไปในทางเดียวกนั และ
เสมือนวา่ เป็นสเกลท่ีมีช่วงห่างเท่ากนั (Equal-Appearing Intervals) 
     2)  วิธีของกัตต์แมน (Guttmann’s scale) เป็นวิธีว ัดทัศนคติหรือความ
คิดเห็นใน แนวเดียวกนั และสามารถจดัอนัดับสูง-ต ่า แบบเปรียบเทียบกันและกันได ้จากอนัดับ
ต ่าสุดถึงสูงสุดได ้และแสดงถึงการสะสมของความคิดเห็น 
     3)  วิธีการจ าแนกความแตกต่างในการตีความ (Semantic Differential 
Scale: S-D Scale) เป็นวิธีวดัทัศนคติหรือความคิดเห็น 7 ระดับ (Seven-point scale) โดยแบ่งเป็น
ช่วง ๆ ตั้งแต่ ดา้นซ้ายสุดของสเกล ก าหนดให้เป็นค่าเชิงบวกสุด ดา้นขวาสุดของสเกลก าหนดให้
เป็นค่าลบสุด ซ่ึง อาศยัคู่ค  าคุณศพัทท่ี์มีความหมายตรงกนัขา้ม (Bipolar adjective) เช่น ดี-เลว ขยนั-
ขี้ เกียจ เป็นตน้ 
     4)  วิธีของลิเคิร์ท (Likert’s method) เป็นวิธีสร้างมาตรวดัทัศนคติ และ
ความคิดเห็น ท่ีนิยมแพร่หลายเพราะเป็นวิธีสร้างมาตรวดัท่ีง่าย ประหยดัเวลา ผูต้อบสามารถแสดง
ทศันคติในทาง ชอบหรือไม่ชอบ โดยจดัอนัดับความชอบหรือความไม่ชอบ ซ่ึงอาจมีค าตอบให้
เลือก 5 หรือ 4 ค าตอบและใหค้ะแนน 5,4,3,2,1 หรือ +2, +1, 0, -1, -2 ตามล าดบั 
    เบสท์  (Best, 1997, น. 171) ได้กล่าวว่า การวดัความคิดเห็น โดยทั่วไป
จะต้องมี องค์ประกอบ 3  อย่าง คือ บุคคลท่ีจะถูกวดั ส่ิงเร้าท่ีมีการตอบสนองซ่ึงจะออกมาใน
ระดบัสูง-ต ่ามาก- น้อย วิธีวดัความคิดเห็นนั้น โดยมากจะใช้ตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์
โดยให้ผูท่ี้ตอบ ค าถามเลือกตอบแบบสอบถาม และผูถู้กวดัจะเลือกตอบตามความคิดเห็นของ
ตนเองในเวลานั้น การใช้แบบสอบถามส าหรับวดัความคิดเห็นนั้นใช้การวดัจะแบบลิเคอรท์ โดย
เร่ิมดว้ยการรวบรวม หรือเรียบเรียงขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดเห็นและระบุให้ผูต้อบ ตอบว่า
เห็นดว้ย หรือไม่เห็น ดว้ยเก่ียวกบัขอ้ความท่ีก าหนดให ้ซ่ึงขอ้ความแต่ละขอ้ความจะมีความคิดเห็น
เลือกตอบ โดยแบ่ง ออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ยไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง จากขอ้ความขา้งตน้สรุปได้ว่า การวดัความคิดเห็นสามารถกระท าได้หลายรูปแบบ 
บุคคลท่ีจะถูกวดั ส่ิงเร้าท่ีมีการตอบสนองซ่ึงจะออกมาในระดบัสูงต ่ามากนอ้ย เห็นดว้ย หรือไม่เห็น
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ดว้ย ซ่ึงแต่ละความคิดเห็นแสดงออกไดท้างการพูดหรือการเขียน โดยอาศยัพื้นฐานทางดา้นความรู้ 
ประสบการณ์ สภาพแวดลอ้ม และขอ้มูลข่าวสารของแต่ละบุคคล 
    จากการทบทวนวรรณกรรม ผู ้วิจัยสรุปได้ว่า วิธีว ัดความคิดเห็นนั้ น 
โดยมากจะใชต้อบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์โดยให้ผูท่ี้ตอบ ค าถามเลือกตอบแบบสอบถาม 
และผูถู้กวดัจะเลือกตอบตามความคิดเห็นของตนเองในเวลานั้น ขึ้นอยู่กบัขอ้ความท่ีก าหนดและ
ระบุใหผู้ต้อบเลือกตอบตามความคิดเห็นของตนเอง สามารถแบ่งไดห้ลายรูปแบบอยู่ท่ีจะไปปรับใช้
ตามความเหมาะสม แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ยไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามการวดัความคิดเห็น กบับุคคลท่ีจะถูกวดั ซ่ึงเป็นผูต้อบสามารถแสดงความ
คิดเห็นไปในระดับใดก็ได้ โดยอาศยัพื้นฐานทางด้านความรู้ ประสบการณ์ สภาพแวดลอ้ม และ
ขอ้มูลข่าวสารของแต่ละบุคคล และแสดงไดท้างการพูด หรือการเขียน 
 4.2 แนวคิดและทฤษฏีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดความพึงพอใจ ประกอบดว้ย ความหมายของ
ความพึงพอใจความหมายของความพึงพอใจ องคป์ระกอบของการเกิดความพึงพอใจ และลกัษณะ
และวิธีการประเมินความพึงพอใจ 
  4.2.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
    มีผูใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไว ้ดงัน้ี ราชบณัฑิตยสถาน (2554, น. 
775) พึงพอใจ หมายถึง ว. รัก, ชอบใจ 
     พฒันา พรหมณี  ยุพิน พิทยาวฒันชัย และจีระศกัด์ิ ทัพผา (2563 , น. 65) 
ความพึงพอใจ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากแรงจูงใจซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายในท่ีผลกัดนัให้เกิดความรู้สึก
ชอบ ไม่ชอบ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ยินดี ไม่ยินดี เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการและความ
คาดหวงั ท่ีเกิดจากการประมาณค่า อนัเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์จากการกระท ากิจกรรมเพื่อให้
เกิดการตอบสนองความตอ้งการตามเป้าหมายของแต่ละบุคคล 
    เควิร์ก (Quirk, 1987 อา้งถึงใน กรรณิการ์ รุจิวรโชต 2563 , น. 6) ความพึง
พอใจหมายถึง ความรู้ท่ีมีความสุขหรือความพอใจเม่ือไดรั้บความส าเร็จ หรือไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ 
    ฮอร์น (Hornby, 2000 อา้งถึงใน กรรณิการ์ รุจิวรโชต 2563, น. 6) ความพึง
พอใจหมายถึง ความรู้สึกท่ีดีเม่ือประสบความส าเร็จ หรือได้รับส่ิงท่ีต้องการให้เกิดขึ้ นเป็น
ความรู้สึกท่ีพอใจ 
    จารุวรรณ ศรบรรจง (2550 อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2563, น.17)  ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจ ไวว้า่ เป็นความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อ
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ส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่าว่าความรู้สึกหรือทัศนคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้น
เป็นไปทางบวกหรือทางลบ 
    สมหมาย เปียถนอม (2551 อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2563, น.18) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ ไวว้่า เป็นทัศนคติอย่างหน่ึงท่ีมีลักษณะเป็น
นามธรรมไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได ้เป็นความรู้สึกส่วนตวัท่ีเป็นสุข เม่ือไดรั้บการตอบสนอง
ความตอ้งการของตนในส่ิงท่ีขาดหายไป และเป็นส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของ
บุคคลท่ีมีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบติัในกิจกรรมนั้น ๆ ความพึงพอใจจะท าให้บุคคลเกิดความสบาย
ใจหรือสนองความตอ้งการท าให้เกิดความสุข รวมทั้งสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นปัจจยัท่ี
ท าใหเ้กิดความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 
    จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากแรงจูงใจซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายในท่ีผลกัดนัให้เกิดความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ เห็น
ดว้ย ไม่เห็นดว้ย ยินดี ไม่ยินดี เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการและความคาดหวงั ท่ีเกิดจาก
การประมาณค่า อนัเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์จากการกระท ากิจกรรมเพื่อให้เกิดการตอบสนอง
ความตอ้งการตามเป้าหมายของแต่ละบุคคล 
  4.2.2 องค์ประกอบของการเกดิความพงึพอใจ 
    ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงท่ีได้รับ ประสบการณ์และ
แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีตอบสนองในลกัษณะแตกต่างกนัไป ความพึงพอใจในส่ิงต่าง ๆ จะมี
มากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัแรงจูงใจหรือการกระตุน้ให้เกิดแรงจูงใจ และการตอบสนองความตอ้งการท่ี
มีอยู่ ความพึงพอใจจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อให้งานหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีกระตุน้ให้ส่ิงท่ีท านั้นประสบ
ความส าเร็จ โดยมีองคป์ระกอบของการเกิดความพึงพอใจ ดงัน้ี 
   (เติมศกัด์ิ คทวณิช, 2546; มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2556; Maslow, 1970 
อา้งถึงใน พฒันา พรหมณี   ยพุิน พิทยาวฒันชยั และจีระศกัด์ิ ทพัผา, 2563, น. 61-62) 
    1)  ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการของ
ร่างกาย  เป็นการตอบสนองความต้องการในปัจจัยท่ีจ าเป็นเพ่ือ 
      (1)  การด ารงชีวิต (Existence Needs) ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่ งห่ม ท่ีอยู่
อาศัย และยารักษาโรค 
      (2)  ความปลอดภัย เกิดความอบอุ่นและมั่นคงในชีวิต เป็นความ
ต้องการระดับแรกของมนุษย์ เม่ือได้รับการตอบสนองแล้วจะเกิดความต้องการองค์ประกอบอ่ืน
ต่อไป 
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    2)  ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการได้รับการ ตอบสนองความต้องการของ
จิตใจ เป็นแรงจูงใจในการตอบสนองความต้องการทางด้าน 
      (1)  ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน (Relatedness Needs) เช่น สมาชิกใน
ครอบครัว หรือเพื่อนร่วมงาน เป็นความปรารถนาท่ีจะสร้างมิตรภาพ หรือมีความสัมพนัธ์อนัดีกบั
ผูอ่ื้น หรือตอ้งการควบคุมผูอ่ื้น ความตอ้งการอ านาจ (Needs for Power) 
      (2)  ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ไดแ้ก่ ความ 
ตอ้งการเข้าร่วมกิจกรรมของสังคม ได้รับการยอมรับ ในสังคมได้รับการยกย่องหรือมีช่ือเสียง 
รวมถึงความส าเร็จ ความรู้ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ และการเป็นท่ียอมรับนับถือ
ของคนทั้งหลาย 
      (3)  ความต้องการท่ีจะได้รับความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization)  เป็น
ความตอ้งการระดบัสูงสุดของมนุษย ์ส่วนมากเป็นเร่ืองการอยากจะเป็น อยากจะได ้ตามความคิด
ของตนเอง แต่ไม่สามารถเสาะแสวงหาได ้
    3)  ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการในการ
เรียนรู้การเรียนรู้ เกิดจากการสร้างความสัมพันธ์บางอย่างระหว่างส่ิงเร้ากับพฤติกรรมการ
ตอบสนอง กล่าวคือเม่ือสถานการณ์หรือส่ิงท่ีเป็นปัญหาเกิดขึ้นร่างกายจะเกิดความพยายามท่ีจะ
แก้ปัญหานั้ น โดยแสดงพฤติกรรมการตอบสนองออกมาหลาย ๆ รูปแบบ ซ่ึงบุคคลจะเลือก
พฤติกรรมตอบสนองท่ีพอใจท่ีสุดไปเช่ือมโยงส่ิงเร้าหรือปัญหานั้ น ท าให้เกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เดิม ซ่ึงประสบการณ์จะมีอิทธิพลต่อการรับรู้สถานการณ์ และเกิดแรงจูงใจสู่เป้าหมาย 
เม่ือถึงเป้าหมายแลว้จะเกิดความพึงพอใจ เม่ือบุคคลไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของร่างกาย
และจิตใจจนเป็นท่ีพึงพอใจแลว้จะเกิดความตอ้งในการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจูงใจเพื่อสนองความ
ตอ้งการส่ิงใหม่เพิ่มขึ้นไม่ซ ้ าส่ิงเดิม โดยท่ีบุคคลนั้นตอ้งมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจก่อน
จึงจะมีความตอ้งการในการกระท าหรือปฏิบติัการเพื่อตอบสนองความตอ้งการนั้น ๆ เม่ือไดป้ฏิบติั
แลว้จะเกิดความพอใจ หากไม่ไดก้ระท าหรือปฏิบติัการเพื่อตอบสนอง ความตอ้งการจะเกิดความ
ร าคาญใจ และหากบุคคลไม่พร้อม แต่ถูกบงัคบัให้กระท าหรือปฏิบติัการบางอย่างก็จะเกิดความไม่
พอใจ อาจกล่าวไดว้า่ 
      (1)  ความพึงพอใจน าไปสู่การเรียนรู้ เพื่อตอบสนองความตอ้งการจนเกิด
ความพึงพอใจ ท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้สูงขึ้น 
      (2)  ผลของการเรียนรู้น าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพนัธ์ระหว่างความ
พึงพอใจและผลการเรียน จะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืน ๆ ผลการเรียนรู้ท่ีดีจะน าไปสู่การตอบสนอง
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ความพึงพอใจ ในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทน ทั้งท่ีเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) 
หรือผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) 
  4.2.3 ลกัษณะและวิธีการประเมินความพงึพอใจ 
    ความพึงพอใจ เป็นส่ิงท่ีเกิดจากแรงจูงใจ ซ่ึงเป็นพลงัภายในผลกัดนัให้เกิด
ความรู้สึกชอบไม่ชอบ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ยินดี ไม่ยินดี เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
และความคาดหวงั ท่ีเกิดจากการประมาณค่า อันเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์จากการกระท า
กิจกรรมเพื่อให้เกิดการตอบสนองความตอ้งการ ตามเป้าหมายของแต่ละบุคคล เป็นกระบวนการ
ทางจิตวิทยา การประเมินความพึงพอใจเป็นการประเมินค่าความรู้สึกไปในทางท่ีพอใจและไม่
พอใจ ในเชิงปริมาณ (magnitude) มีรายละเอียด ดงัน้ี 
    1)  ลักษณะของการประเมินความพึงพอใจ มีดังนี ้(บังอร ผงผ่าน, 2538) 
      (1)  การประเมินความพึงพอใจ ด้านความรู้สึก เป็นลกัษณะการประเมิน
ทางความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคลตามองคป์ระกอบทางความรู้สึก ไดแ้ก่ ความรู้สึกทางบวก เป็น
ความชอบ พอใจ และความรู้สึกทางลบ เป็นความไม่ชอบ ไม่พอใจ กลวั รังเกียจ 
      (2)  การประเมินความพึงพอใจ ด้านความคิด เป็นการประเมินการรับรู้
ของบุคคลและวินิจฉัยขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บท่ีเกิดเป็นความรู้ความคิด เก่ียวขอ้งกบัการพิจารณาท่ีมา
ของทศันคติออกมากวา่ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี ท่ีเกิดจากการประมวลผลของสมอง 
      (3)  การวัดความพึงพอใจ ในดา้นพฤติกรรมเป็นการวดัความพร้อมท่ีจะ
กระท าหรือพร้อมท่ีจะตอบสนองท่ีมาของพฤติกรรม 
    2)  วิธีประเมินความพึงพอใจ มีการประเมินหลายวิธี ไดแ้ก่ การสังเกต การ
สัมภาษณ์ และการใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี (พรนภา เตียสุทธิกุล พฒันา พรหมณี จา
นนท ์ศรีเกตุ นาวิน มีนะกรรณ และสุวุฒิพงษ ์วารินศาสตร์, 2561; มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
2556; พรชยั ค าสิงห์นอก, 2550 อา้งถึงใน พฒันา พรหมณี  ยพุิน พิทยาวฒันชยั และจีระศกัด์ิ ทพัผา, 
2563, น. 64) 
      (1)  การสังเกตุ เป็นวิธีการส าหรับใชต้รวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการสังเกต 
พฤติกรรมและจดบนัทึกความพึงพอใจท่ีแสดงออกมาในประเด็นท่ีตอ้งการประเมินอย่างมีแบบ
แผน โดยผูส้ังเกตจะไม่มีการปฏิบติัการหรือมีส่วนร่วมกบัผูถู้กสังเกตต่อจากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้า
วิเคราะห์ สรุปและตีความตามวตัถุประสงคข์องการประเมิน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่และเป็น
ท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายท่ีใชส้ าหรับการศึกษาในกรณีศึกษาเท่านั้น 
      (2)  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผูป้ระเมินจะตอ้งออกไปพูดคุยกบับุคคล
นั้นๆโดยตรง มีการเตรียมแผนล่วงหน้า เป็นการถามให้ตอบปากเปล่า แต่อาจไม่ไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริง
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จากผูต้อบเน่ืองจากผูต้อบอาจรู้สึกไม่อิสระในการตอบหรือไม่คุน้เคยกบัผูถ้าม เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
เป็นจริงมากท่ีสุด ควรเตรียมตวัให้พร้อมก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ควรลงพื้นท่ีเพื่อท าความคุน้เคย
ก่อนใหเ้กิดความสนิทสนม และความไวเ้น้ือเช่ือใจ ซ่ึงจะช่วยใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
      (3)  การใช้แบบสอบถามประมาณค่า เป็นการประเมินโดยใชเ้คร่ืองมือท่ี
เป็นการสร้างประโยคขอ้ความต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ตวัแปร ท่ีตอ้งการประเมิน โดยให้ผูต้อบแสดงความคิดเห็นว่าเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความ
แต่ละขอ้นั้นโดยใช้มาตรประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวก สามารถ เก็บข้อมูลได้รวดเร็ว จากข้อดีและ
ขอ้จ ากดัของวิธีการประเมินแบบต่าง ๆ จะพบว่าเคร่ืองมือและวิธีท่ีเหมาะสม ส าหรับการด าเนินงาน
ในการประเมินระดับความพึงพอใจ คือวิธีการประเมินด้วยเก็บข้อมูลด้วยการสอบถาม จาก
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า อนัสามารถประเมินความพึงพอใจได้ตรงตามวตัถุประสงค์
และประโยชน์ของการน าไปใช ้
 จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
ลกัษณะของการประเมินความพึงพอใจ ประกอบด้วย การประเมินความพึงพอใจดา้นความรู้สึก 
ดา้นความคิด และการวดัความพึงพอใจดา้นพฤติกรรม และวิธีประเมินความพึงพอใจ มีการประเมิน
หลายวิธี ไดแ้ก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใชแ้บบสอบถาม 
 

5. แนวคิด SWOT Analysis 
 
 กรมส่งเสริมการเกษตร (2556 , น. 2-9) อธิบายว่า การท างานส่งเสริมการเกษตร 
นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรจ าเป็นจะต้องเรียนรู้บริบทต่าง ๆ ของพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ เพื่อให้
สามารถแกไ้ขปัญหาไดต้รงจุดและสอดคลอ้งกบัสภาพของวฒันธรรมของเกษตรกรในพื้นท่ี  ดงันั้น
การวิเคราะห์สถานการณ์ดา้นการเกษตรจึงเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้ และฝึกทกัษะ มีเคร่ืองมือหรือ
เทคนิคท่ีช่วยในการวิเคราะห์ท่ีสามารถน ามาใชไ้ดห้ลายเคร่ืองมือ เช่น การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้ม  
SWOT Analysis 
 5.1 ความหมายของ SWOT 
  SWOT เป็นค ายอ่มาจากค าวา่ Strengths Weaknesses Opportunities และ Threats 
  S มาจาก Strengths คือจุดแข็ง เป็นปัจจัยภายใน หมายถึง ความสามารถและ
สถานการณ์ภายในองค์กร ท่ีเป็นบวก ซ่ึงองค์กรน ามาใช้ประโยชน์ในการท างานเพื่อบรรลุ
วตัถุประสงค ์หรือหมายถึง การด าเนินงานภายในท่ีองคก์รท าไดดี้ 
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  W มาจาก Weaknesses คือจุดอ่อน เป็นปัจจยัภายใน หมายถึง สถานการณ์ภายใน
องคก์รท่ีเป็นลบ และดอ้ยความสามารถซ่ึง องคก์รไม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการท างานเพื่อ
บรรลุวตัถุประสงค ์ หรือหมายถึง การด าเนินงานภายในท่ีองคก์รท าไดไ้ม่ดี 
  O มาจาก Opportunities คือโอกาส เป็นปัจจัยภายนอก หมายถึง ปัจจัยและ
สถานการณ์ภายนอก ท่ีเอ้ืออ านวยให้การท างานขององค์กรบรรลุวตัถุประสงค์ หรือหมายถึง 
สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีเป็นประโยชน์ต่อด าเนินงานขององคก์ร  
  T มาจาก Threats คืออุปสรรค เป็นปัจจยัภายนอก หมายถึง ปัจจยัและสถานการณ์
ภายนอกท่ีขดัขวาง การท างานขององค์กรไม่ให้บรรลุวตัถุประสงค์ หรือหมายถึง สภาพแวดลอ้ม
ภายนอกท่ีเป็นปัญหาต่อองคก์ร 
 5.2 เทคนิคการวิเคราะห์  SWOT   
  การน าเทคนิค SWOT มาใชใ้นการวิเคราะห์สถานการณ์ทางการเกษตร โดยการจดั
เวทีมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
  5.2.1 ก าหนดประเด็นท่ีจะวิเคราะห์ 
  5.2.2 ให้ผู้เข้าร่วมเวทีเขียนสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน ลงในบัตรค า (บัตรละ

หนึ่งประเด็น) 

  5.2.3 จัดบัตรค าตามประเด็นจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
  5.2.4 เพื่อให้เกิดความครบถ้วนของข้อมูลท่ีได้จากบัตรค า ผูด้  าเนินรายการควรมี
การกระตุน้ให้เกิด การอภิปราย อาจใช้ค  าถามน าบา้ง โดยเฉพาะในประเด็นท่ีผูเ้ขา้ร่วมอภิปราย 
อาจจะไม่ไดม้องไปถึงอย่างครอบคลุมทุกดา้น ดงันั้น การกระตุน้ให้เกิดการอภิปรายเป็นเทคนิคท่ี
ส าคญัยิง่ 
  5.2.5 การจัดหมวดหมู่ตามหัวข้อในแต่ละประเด็น จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ

อุปสรรค เช่น จุดแข็งสามารถแบ่งหมวดหมู่ไดเ้ป็นทางดา้นเกษตรกร ดา้นเจา้หน้าท่ีส่งเสริม ดา้น
เทคโนโลย ีดา้นการตลาด เป็นตน้ 
  5.2.6 เทคนิคการจับคู่  (SWOT Matching) โดยใช้วิธีการจบัคู่ทีละคู่ ระหว่างจุด
แข็งกับโอกาส จุดอ่อนกับโอกาส จุดแข็งกับอุปสรรค จุดอ่อนกับอุปสรรค เพื่อสร้างกลยุทธ์
ทางเลือก ในการจบัคู่อาจจะจบัจุดอ่อนมากกว่าหน่ึงขอ้กบัโอกาสหน่ึงขอ้ หรือ จุดอ่อนหน่ึงขอ้กบั
โอกาสมากกวา่หน่ึงขอ้ก็ได ้เพื่อใหมี้กลยทุธ์ทางเลือกหน่ึงเดียว 
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 5.3 ประเด็น ผลการวิเคราะห์ SWOT 
  การสร้างกลยุทธ์ทางเลือกกระท าในขอบเขต จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค
โดยใชว้ิธีการเรียกวา่ SWOT Matrix ดงัน้ี 
  5.3.1 แยกจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค 
  5.3.2 จัดหมวดประเด็นของจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค เช่น หมวดด้าน
เจา้หน้าท่ี ด้านเกษตรกร ดา้นเทคโนโลยี ด้านการตลาด ดา้นงบประมาณ เป็นตน้ ใส่ลงในช่องท่ี
ก าหนด 
  5.3.3 ตาราง Matrix 
    SO = ยทุธศาสตร์เชิงรุก 
    WO = ยทุธศาสตร์เชิงพฒันา 
    ST = ยทุธศาสตร์เชิงรับ 
    WT = ยทุธศาสตร์เชิงถอย 
  5.3.4 การสร้างกลยุทธ์ทางเลือก 
    1)  ยทุธศาสตร์เชิงรุก (SO) 
       เป็นผลของการพิจารณาปัจจยัท่ีเป็นจุดแข็งและโอกาสเป็นยุทธศาสตร์
เพื่อการบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้เม่ือผูด้  าเนินการมีจุดแขง็และโอกาสอ านวย ตวัอยา่งเช่น จุดแขง็ : 
พื้นท่ีมีความเหมาะสมในการปลูกข้าวหอมมะลิ และโอกาส : ตลาดข้าวหอมมะลิ มีอีกมาก 
ยุทธศาสตร์เชิงรุกจะท าอย่างไร อาจจะขยายพื้นท่ีปลูกขา้วหอมมะลิมากขึ้นหรือเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตใหม้ากขึ้น เป็นตน้ 
    2)  ยทุธศาสตร์เชิงพัฒนา (WO) 
       เป็นยุทธศาสตร์ปรับจุดอ่อนให้เป็นจุดแข็ง เพื่อให้สามารถด าเนิน
ยทุธศาสตร์เชิงรุกไดเ้ม่ือโอกาสอ านวยแต่ผูด้  าเนินการมีจุดอ่อน 
    3)  ยทุธศาสตร์เชิงรับ (ST) 
     เป็นยทุธศาสตร์ท่ีปรับอุปสรรคให้เป็นโอกาส เพื่อให้ด าเนินยุทธศาสตร์
เชิงรุกได ้หากผูด้  าเนินการมีจุดแข็งแต่โอกาสไม่เอ้ืออ านวยให้ เน่ืองจากปัจจยัแห่งความส าเร็จของ
สภาพแวดลอ้มภายในอยูใ่นช่องจุดแขง็ แต่ปัจจยัแห่งความส าเร็จอยูใ่นช่องอุปสรรค 
    4) ยทุธศาสตร์เชิงถอย (WT) 
     เป็นยุทธศาสตร์ท่ีปรับการด าเนินงานเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์ไปเป็น
รูปแบบอ่ืน เน่ืองจากปัจจยัแห่งความส าเร็จของสภาพแวดลอ้มภายในอยู่ในช่องจุดอ่อน และปัจจยั
แห่งความส าเร็จอยูใ่นช่องอุปสรรค 
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 จากข้อค วามดั งกล่ าวข้ างต้น ส รุป ได้ ว่ า  SWOT Analysis คื อ  ก ารวิ เค ราะห์
สภาพแวดลอ้มขององคก์ร ณ ปัจจุบนั เพื่อคน้หา จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค ท่ีเกิดขึ้น ทั้ง
ภายในและภายนอกองค์กร เพื่อน าไปใช้ในการประเมินสถานการณ์และวางแผนกลยุทธ์ ในการ
แกไ้ขปัญหาภายในและภายนอกขององค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้การ
สนทนากลุ่มเพื่อช้ีแจงจุดประสงคใ์ห้ละเอียด แลว้ท าการจดัหมวดหมู่ ขอ้มูล การเปรียบเทียบ การ
อธิบาย และสรุปผล อาศยัความสอดคลอ้งและความเป็นเหตุเป็นผล เพื่อหาแนวทางการพฒันาเร่ือง
นั้นต่อไป 
 

6. บริบทเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
 
 บริบทเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ประกอบดว้ย ความเป็นมา นโยบาย สมาชิก
เครือข่าย และการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 6.1 ความเป็นมา 
  การแพทยว์ิถีธรรมเป็นการแพทยท์างเลือกท่ีใชห้ลกัการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
(Holistic Health Care) โดย ดร. ใจเพชร กลา้จน นกัวิชาการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข เป็น
ผูบู้รณาการองคค์วามรู้การดูแลสุขภาพหลายศาสตร์ จนมาเป็นการแพทยว์ิถีธรรมซ่ึงเป็นการแพทย์
ทางเลือกท่ีไดรั้บการอนุมติัหลกัสูตรโดยกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวง
สาธารณสุข (นิตยาภรณ์ สุระสาย 2563, น. 82) 
  นิตยาภรณ์ สุระสาย (2563, น. 84) กล่าวว่า การแพทยว์ิถีธรรมพฒันาไปพร้อม
กบัการด าเนินชีวิตของ ดร. ใจเพชร กลา้จน ในช่วงท างาน จึงแบ่งพฒันาการของการแพทยว์ิถีธรรม
ออกเป็น 4 ระยะ คือ 
   ระยะท่ี 1 ระยะก่อนคน้พบการแพทยวิ์ถีธรรม พ.ศ. 2535-2537 ระยะ 3 ปีแรก
ของการท างานเป็นช่วง “คน้พบปัญหา” 
   ระยะท่ี 2 ระยะค้นพบการแพทยว์ิถีธรรม พ.ศ. 2538 -2547 เป็นช่วง 10 ปีท่ี
คน้หาวิธีการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ จนกระทัง่ คน้พบการแพทยวิ์ถีธรรม 
   ระยะท่ี 3 ระยะพฒันาองคค์วามรู้การแพทยว์ิถีธรรมและพฒันาจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม พ.ศ. 2548-2557 เป็นช่วง 10 ปี ท่ีน าองค์ความรู้แพทยว์ิถีธรรมสู่การรับรองอย่างเป็น
ทางการในสถาบนัการศึกษาและหน่วยงานสาธารณสุข ไดรั้บการยอมรับจากสังคม พร้อมกบัสร้าง
ทีมจิตอาสา แพทยว์ิถีธรรมร่วมกนัเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชนท่ีสนใจ 
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   ระยะท่ี 4 ระยะเผยแพร่การแพทยว์ิถีธรรมสู่มวลมนุษยชาติ พ.ศ. 2558-2562 
(ปัจจุบัน)  เป็นช่วงหลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาเอก ดร. ใจเพชร กล้าจน พร้อมจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรมได้ เผยแพร่องค์ความรู้แพทยว์ิถีธรรมสู่มวลมนุษยชาติ มีการจดัการอบรมส าหรับ
ประชาชนท่ีศรัทธาและสมคัรใจเขา้ร่วมเรียนรู้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
 6.2 นโยบาย 
  นิตยาภรณ์ สุระสาย (2563, น. 88-89) ระบุวา่ นโยบายหลกัของเครือข่ายแพทยว์ิถี
ธรรม มุ่งเนน้ใหจิ้ตอาสามาบ าเพญ็บุญกุศล เสียสละ ลด ละกิเลส จึงสร้างกิจกรรมใหจิ้ตอาสาแพทย์
วิถีธรรม มารวมกันฝึกฝนการใช้ชีวิตแบบคนจน เป็นคนท่ีมุ่งมาจน ตั้ งใจจน เต็มใจจน กล้าจน 
ไม่ใช่จนอย่างส้ินไร้ไมต้อกหรือจนแบบขี้ เกียจงอมืองอเทา้ เรียนรู้การดูแลสุขภาพพึ่งตนดา้นการ
ผลิตอาหารไร้สารพิษด้วยตนเอง จิตอาสาแพทย์วิถีธรรมได้เรียนรู้ฝึกฝน และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ส่วนใหญ่ไม่เคยท ากสิกรรม แต่ไดเ้รียนรู้ฝึกฝน แลกเปล่ียนประสบการณ์กนัและกนั 
ท าให้มีความสามารถในการท ากสิกรรมมากขึ้น จึงเป็นการจนแบบมีแจก จนอย่างมีสมรรถนะและ
ขยนัท ากิจกรรมการงานท่ีเป็นประโยชน์ด้วย ความสุขใจเต็มใจ แต่ไม่กอบโกยกักเก็บเกินความ
จ าเป็น ตั้งใจสละออกไปช่วยผองชน เป็นคนจนท่ีจะรวยก็ไดแ้ต่ไม่ยอมรวย จึงเป็นคนจนท่ีมีคุณค่า 
เป็นคนจนมหัศจรรย ์เป็นประโยชน์สุขสูงสุดท่ีแทจ้ริง ต่อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงก็คือคนพอเพียง ชีวิต
ท่ีมัน่คง มีคุณค่า และผาสุกท่ีสุดในโลกนัน่เอง 
 
  นิตยาภรณ์ สุระสาย (2563, น. 90) ระบุวา่ ช่วงท่ี 4 พ.ศ. 2558-2562 (ปัจจุบนั) เป็น
ช่วงหลงัจากจบการศึกษาระดับปริญญาเอก ดร.ใจเพชร กลา้จน พร้อมจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมได้
เผยแพร่องคค์วามรู้แพทยว์ิถีธรรมสู่มวลมนุษยชาติ มีการส่ือสารความรู้ทางส่ือออนไลน์ตามยคุโลก
ไร้พรมแดน มีการจดัการอบรมส าหรับประชาชนท่ีศรัทธาและสมคัรใจเขา้ร่วมเรียนรู้ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ ประชาชนท่ีใชก้ารดูแลสุขภาพตามหลกัการแพทยว์ิถีธรรมส่วนใหญ่มีสุขภาพท่ีดี
ขึ้น จึงไดมี้การเผยแพร่องค์ความรู้เพื่อช่วยเหลือประชาชนในวงกวา้งมากขึ้น โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
จนเกิดสโลแกน “ศูนยบ์าทรักษาทุกโรค” และ “หมอท่ีดีท่ีสุดในโลกคือตวัคุณเอง 
 6.3 สมาชิกเครือข่าย 
  จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมท่ีผ่านกระบวนการพฒันาจิตวิญญาณส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยท่ี
มีประสบการณ์การดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยว์ิถีธรรมจนหายจากความเจ็บป่วยทุกข์ทรมาน ดว้ย
ความเขา้ใจและเห็นใจผูป่้วยอ่ืน ๆ จึงมีมาร่วมเสียสละท างานฟรีช่วยเหลือประชาชน เม่ือแต่ละภาค
รวมมวลจิตอาสาไดม้ากขึ้น จึงไดมี้การขยายเครือข่ายไปยงัภาคต่าง ๆ ในประเทศและต่างประเทศ 
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โดยตั้ง ช่ือสถานท่ีว่า สวนป่านาบุญ และก ากบัดว้ยหมายเลข ปัจจุบนัมีสวนป่านาบุญ 1 – 9 แห่ง มี
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสารแพทยวิ์ถีธรรมรวม 500 ท่าน แยกเป็นรายภาค ดงัน้ี 
  6.3.1 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดว้ยศูนยฯ์ 2 แห่งคือ สวนป่านาบุญ 1 
อ าเภอดอนตาล จงัหวดัมุกดาหาร และ สวนป่านาบุญ 4 อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม 
  6.3.2 ภาคใต้ ประกอบด้วยศูนย์ฯ 1 แห่งคือ สวนป่านาบุญ 2 อ าเภอชะอวด 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  6.3.3 ภาคกลาง ประกอบดว้ยศูนยฯ์ 4 แห่งคือ สวนป่านาบุญ 3 อ าเภอคลองหลวง
จงัหวดัปทุมธานี, สวนป่านาบุญ 5 อ าเภอบา้นค่าย จงัหวดัระยอง , สวนป่านาบุญ 7 อ าเภอหัวหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์และ สวนป่านาบุญ 9 อ าเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี 
  6.3.4 ภาคเหนือ ประกอบด้วยศูนย์ฯ 1 แห่งคือสวนป่านาบุญ 8 อ าเภอแม่แตง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
  6.3.5 ภาคต่างประเทศ ประกอบดว้ยศูนยฯ์ 1 แห่งคือ สวนป่านาบุญ 6 เมืองฮูสตนั 
มลรัฐเท็กซัส จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมร่วมกนัด าเนินกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้และทกัษะในการ
ดูแลสุขภาพดว้ยการแพทยวิ์ถีธรรม รวมทั้งการท ากสิกรรมไร้สารพิษในครัวเรือน และการแบ่งปัน
พนัธุ์พืชและผลผลิตจากการเพาะปลูกใหก้บัผูอ่ื้น 
  จากการทบทวนวรรณกรรม สรุปไดว้า่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ได้
เรียนรู้ฝึกฝนปฏิบติัการพึ่งตนเองดา้นการดูแลสุขภาพ และการผลิตอาหารไร้สารพิษรับประทานเอง 
โดยการท ากสิกรรมไร้สารพิษในครอบครัว ไดผ้ลผลิตจากการเพาะปลูกมาใชใ้นการรับประทานใน
ครัวเรือนและแบ่งปันผูอ่ื้นถา้มีมากเหลือกินเหลือใช ้
 6.4 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
  สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ส่วนใหญ่เคยเจ็บป่วยหรือมีปัญหาสุขภาพ
และสนใจการดูแลสุขภาพ ได้เรียนรู้การท ากสิกรรมไร้สารพิษด้วยแนวคิดเพื่อสร้างอาหารดีต่อ
สุขภาพ โดยสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมไดน้ าความรู้ไปใชต้ามบริบทของตนเอง เม่ือท า
กสิกรรมไดผ้ลผลิต ก็น ามาแบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ  กสิกรรมไร้สารพิษมีธาตุท่ีดีต่อร่างกาย ท าให้
ร่างกายแข็งแรงยิ่งใช้ถูกสมดุลร้อนเยน็ยิ่งแข็งแรงมากขึ้น ไดด้ว้ยยิ่งท าให้แข็งแรงเขา้ไปอีก ใจไร้
ทุกข ์ร่างกายแขง็แรงเขา้ไปอีก แบ่งปันช่วยเหลือเก้ือกูลผูอ่ื้น ดว้ยหลกัตลาดวิถีธรรมคือ ของดี ราคา
ถูก ซ่ือสัตย ์มีน ้าใจ  
  จากการทบทวนวรรณกรรม สรุปไดว้า่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ได้
เรียนรู้ฝึกฝนปฏิบติัการพึ่งตนเองดา้นการดูแลสุขภาพ และการผลิตอาหารไร้สารพิษรับประทานเอง 
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โดยการท ากสิกรรมไร้สารพิษในครอบครัว ไดผ้ลผลิตจากการเพาะปลูกมาใชใ้นการรับประทานใน
ครัวเรือนและแบ่งปันผูอ่ื้นถา้มีมากเหลือกินเหลือใช ้
 

7. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยวิ์ถีธรรม จากการตรวจเอกสารมีการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 7.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพพื้นฐานทางสังคมและสภาพพื้นฐานทาง
เศรษฐกจิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 

  7.1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล 
    1) เพศ 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 52) ไดศึ้กษาแนวทางในการส่งเสริมและ
พฒันาศกัยภาพเกษตรกรรุ่นใหม่ในจงัหวดัระนอง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ร้อยละ 
64.2 ไม่สอดคลอ้งกบัพชรวลยั  เอ่ียมอาภรณ์ (2557 : น.45) ไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาเกษตรกร
รุ่นใหม่ในพื้นท่ีรับผิดชอบของส านกัส่งเสริมและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 6 จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่า 
ร้อยละ 68.0  เกษตรกรรุ่นใหม่ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ไม่สอดคลอ้งกบันนัทิยา ศรีทดัจนัทา (2558 , 
น.5) ได้ศึกษาแนวทางการพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ ในจงัหวดัเลย พบว่า  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย และไม่สอดคลอ้งกับนลทวรรณ มากหลาย (2557 , น.77) ได้ศึกษาแนวทางการพฒันา
เกษตรกรรุ่นใหม่ในจงัหวดัระยอง พบวา่ สมาชิกเกษตรกรรุ่นใหม่ สองในสาม เป็นเพศชาย 
    2) อาย ุ
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 52) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 53.3 
มีอายุระหว่าง 31-40 ปี สอดคลอ้งกบันันทิยา ศรีทดัจนัทา (2558, น.5) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง 30-39 ปี เฉล่ีย 33.94 ปี สอดคล้องกับพชรวลัย  เอ่ียมอาภรณ์ (2557 : น.45) มีอายุ
ระหวา่ง 31-35 ปี อายเุฉล่ีย  43.03 ปี   
    3) ระดับการศึกษา 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 52) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 29.2 
จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ไม่สอดคลอ้งกบันลทวรรณ มากหลาย (2557 , น.78) พบว่า สมาชิก
เกษตรกรรุ่นใหม่คร่ึงหน่ึงจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ไม่สอดคลอ้งกบัพชรวลยั  เอ่ียมอาภรณ์ 
(2557 : น.47) เกษตรกรมีระดบัการศึกษาสูงสุดมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) ร้อยละ 
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92.5  และนนัทิยา ศรีทดัจนัทา (2558, น.6) ไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ ในจงัหวดั
เลย พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
    4) การประกอบอาชีพหลัก 
     นารีรัตน์ เหลือสม (2563 : น.66) พบว่าสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
ประกอบอาชีพหลัก ร้อยละ 93.1 มีอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาร้อยละ 3.8 มีอาชีพค้าขาย  
สอดคลอ้งกบัตรีเจิม พนัธรักษ ์(2556, น. 29) ศึกษาความรู้และการปฏิบติัของเกษตรกรกลุ่มเกษตร
อินทรียใ์น ต าบลม่อนป่ิน อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรกลุ่มเกษตรอินทรีย ์ส่วนใหญ่
ร้อยละ 71.9 ท าการเกษตร รองลงมาร้อยละ คา้ขาย 
    5) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 52) พบว่า มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉล่ีย 3.94  คน สอดคลอ้งกบันารีรัตน์ เหลือสม (2563 : น.66) พบว่าสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
ร้อยละ 71.1 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.84 คน 
    6) ประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 52) พบวา่ เกษตรกรมีประสบการณ์ในการ
ท าการเกษตร เฉล่ีย 8.75 ปี สอดคลอ้งกบัพชรวลยั เอ่ียมอาภรณ์ (2557 : น.45) พบว่า เกษตรกรรุ่น
ใหม่ประสบการณ์ในการท าการเกษตร เฉล่ีย 8.50 ปี แตกต่างกบันนัทิยา ศรีทดัจนัทา (2558 , น.8)  
พบวา่มีประสบการณ์การท าการเกษตรเฉล่ีย 2-5 ปี 
  7.1.2 สภาพพืน้ฐานทางสังคม 
    1) ต าแหน่งทางสังคม 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 53) พบวา่เกษตรกรรุ่นใหม่ร้อยละ 74 ไม่มี
ต าแหน่งใดๆ ในสังคม มีเพียงร้อยละ 38.3 ท่ีมีต าแหน่งในสังคม โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 24.2 เป็น
อาสาสมคัร  สอดคลอ้งกบัพชรวลยั  เอ่ียมอาภรณ์ (2557 : น.47) พบว่า  ร้อยละ 69.5 เกษตรกรรุ่น
ใหม่ ไม่มีต าแหน่งใดๆ ในสังคม มีเพียงร้อยละ 30.5 ท่ีมีต าแหน่งในสังคม โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 
15.5 เป็นอาสาสมคัรเกษตร 
    2) การเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร 
     มาลีรัตน์  โสะอ้น (2562 : น. 53) พบว่า เกษตรกรรุ่นใหม่ ร้อยละ 87 
เป็นสมาชิกกลุ่มสถาบนัเกษตรกร โดยร้อยละ 50.8 เป็นกลุ่มเกษตร  รองลงมาร้อยละ 23.3 เป็น
สมาชิกวิสาหกิจชุมชน  แตกต่างกบันนัทิยา ศรีทดัจนัทา (2558 , น.5) พบว่า เกษตรกรรุ่นใหม่ เป็น
สมาชิกกลุ่ม/องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร 2 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส. และ กลุ่มเกษตรกร 
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  7.1.3 สภาพพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ 
    1) จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 57) พบว่า จ านวนแรงงานของครัวเรือนใน
ภาคการเกษตร พบว่า เกษตรกรรุ่นใหม่ ร้อยละ 50.8 มีจ านวนแรงงานของครัวเรือนในภาค
การเกษตรมีจ านวน 2 คน รองลงมาร้อยละ 20.8 มีจ านวนแรงงานของครัวเรือนในภาคการเกษตร
จ านวน 3 คน โดยมีแรงงานของครัวเรือนเฉล่ีย 2.11  คน สอดคลอ้งกบั นารีรัตน์ เหลือสม (2563 : 
น.70) พบว่า จ านวนแรงงานในครัวเรือน พบว่าสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร  ร้อยละ 51.2 มี
แรงงานในครัวเรือน จ านวน 2 คน รองลงมา ร้อยละ 24.4 มีแรงงานในครัวเรือน จ านวน 3 คน  โดย
มีค่าเฉล่ีย 2.64 คน 
    2) จ านวนพืน้ท่ีถือครองทางการเกษตรท้ังหมด 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 57) พบว่าเกษตรกรรุ่นใหม่ ร้อยละ 35.8 มี
จ านวนพื้นท่ีถือครอง น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 ไร่ โดยมีจ านวนพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย 
17.75 ไร่   สอดคลอ้งกบัพชรวลยั  เอ่ียมอาภรณ์ (2557 : น.47) พบว่า  เกษตรกรมีส่วนใหญ่การถือ
ครองท่ีดินน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 55  โดยการถือครองท่ีดินเฉล่ีย 15.66 ไร่  
เกษตรกรส่วนใหญ่ถือครองพื้นท่ีในรูปแบบโฉนดท่ีดิน ร้อยละ 96.5 เป็นพื้นท่ีของตนเอง มีเพียง
ร้อยละ 14.5 เป็นท่ีเช่าท าการเกษตร แตกต่างจากนันทิยา ศรีทดัจนัทา (2558, น.8) พบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ ถือครองท่ีดินของตนเองเฉล่ีย 36.32 ไร่ 
    3) รายได้จากภาคการเกษตร 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 58) พบว่า เกษตรกรรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ร้อย
ละ 48.3 มีรายได้ภาคเกษตรระหว่าง 100,001 – 250,000 บาทต่อปี และมีรายได้ภาคเกษตรเฉล่ีย 
206,958.30 บาทต่อปี สอดคล้องกับศูนยวิ์จัยเศรษฐกิจและธุรกิจท้องถ่ิน คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี (2562, น. ข) ไดจ้ดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์โครงการประเมินผลการ
ด าเนินงานโครงการส่งเสริมเกษตรอินทรียว์ิถีหนองบวัล าภู ตามหลกัเกษตร – ศาสตร์พระราชา 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 พบว่ารายได้เฉล่ียต่อปีในการท าเกษตร ก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการเกษตรกรมีรายได้เฉล่ียต่อปีในการท าเกษตร 68,896.67 บาท/ปี และ 90,923.88 บาท/ปี 
ตามล าดบั ซ่ึงมีอตัราการเพิ่มขึ้นเฉล่ียร้อยละ 32 โดยอ าเภอศรีบุญเรืองมีอตัราการเพิ่มขึ้นสูงสุดถึง
ร้อยละ 49 รองลงมาได้แก่ เกษตรกรอ าเภอสุวรรณคูหา อ าเภอโนนสัง อ าเภอนาวงั ตามล าดับ  
สอดคล้องกับนารีรัตน์ เหลือสม (2563 : น.70) พบว่า  รายได้ของครัวเรือนจากภาคการเกษตร 
พบว่าสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ร้อยละ 40.0 มีรายได้มากกว่า 200,000 บาท โดยมีค่าเฉล่ีย 
195,750.00 บาท 
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    4) รายจ่ายภาคการเกษตร 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 58) พบว่า เกษตรกรรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ร้อย
ละ 49.2 มีรายจ่ายภาคเกษตรเฉล่ีย 69,508.33 บาทต่อปี สอดคลอ้งกบัศูนยว์ิจยัเศรษฐกิจและธุรกิจ
ท้องถ่ิน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภัฏอุดรธานี (2562, น. ข) พบว่า  ต้นทุนการท า
เกษตร ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรมีต้นทุนการท าเกษตรเฉล่ียต่อปี รวม 45,030.64 
บาท/ปี และ 32,261.49 บาท/ปี ตามล าดับ ซ่ึงมีอตัราการลดลงเฉล่ียร้อยละ 28 โดยเฉพาะเกษตร
อ าเภอสุวรรณคูหามีตน้ทุนการท าการเกษตรลดลงมากท่ีสุดถึงร้อยละ 33 รองลงมา คือ เกษตรกร
อ าเภอเมือง อ าเภอศรีบุญเรือง อ าเภอนาวงั และนากลาง สอดคลอ้งกบัพชรวลยั  เอ่ียมอาภรณ์ (2557 
: น.47) พบวา่  เกษตรกรมีรายจ่ายภาคการเกษตรเฉล่ีย 70,433.75 บาทต่อปี 
    5) รายจ่ายค่าอาหารท่ีลดได้จากการปลูกเอง 
     ศูนยวิ์จยัเศรษฐกิจและธุรกิจทอ้งถ่ิน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัอุดรธานี (2562, น. ข) ค่าใช้จ่ายอาหาร ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรมีค่าใช้จ่าย
ดา้นอาหารเฉล่ีย 4,841.50 บาท/เดือน และ 3,241.50 บาท/เดือน ตามล าดบั ซ่ึงมีอตัราการลดลงเฉล่ีย
ร้อยละ 33 โดยเฉพาะเกษตรกรอ าเภอสุวรรณคูหาท่ีมีค่าใชจ่้ายอาหารลดลงในสัดส่วนสูงสุดคือ ร้อย
ละ 38 รองลงมาไดแ้ก่ เกษตรกรอ าเภอศรีบุญเรือง อ าเภอเมือง และอ าเภอนากลาง 
    6) สภาวะหนีสิ้น 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 58) พบว่าเกษตรกรรุ่นใหม่ ร้อยละ 70.8 มี
สภาวะหน้ีสิน มีหน้ีสินเฉล่ีย  205,791.67  บาท สอดคล้องกับนันทิยา ศรีทัดจันทา (2558, น.8) 
พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีหน้ีสิน โดยมีหน้ีสินเฉล่ีย 615,000 บาท 
    7) แหล่งเงินทุนท่ีน ามาใช้เพ่ือการท าเกษตรกรรม 
     มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 58) พบว่าเกษตรกรรุ่นใหม่ ร้อยละ 69.2 มี
แหล่งเงินทุนท่ีน ามาใช้เพื่อการเกษตรกรรมใช้เงินทุนของตนเอง สอดคล้องกับพชรวลยั  เอ่ียม
อาภรณ์ (2557 : น.47) พบว่า เกษตรกรรุ่นใหม่มีแหล่งเงินทุนท่ีน ามาใช้เพื่อการเกษตรกรรมส่วน
ใหญ่ร้อยละ 56.5 ใช้เงินทุนของตนเองและกู้ยืมเงิน รองลงมา ร้อยละ 43.0 ใช้เงินทุนของตนเอง
ทั้งหมด และมีเพียงร้อยละ 0.5 ท่ีใชเ้งินกูย้มืทั้งหมด  สอดคลอ้งกบันนัทิยา ศรีทดัจนัทา (2558, น.8) 
พบวา่ เกษตรกรสองในสามใชสิ้นเช่ือของตนเอง 
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 7.2 ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกับการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม 

  7.2.1 ความรู้ 
    ธิรดา วงษก์ุดเลาะ (2561, น. 54) ศึกษาแนวทางการพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่
ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ขั้นตอนการจดักระบวนการเรียนรู้วิชาการจดัท าแผนการ
ผลิตรายบุคคล (IFPP) พบวา่เกษตรกรรุ่นใหม่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าเกษตรอินทรียแ์ละ
การน าไปใชป้ระโยชน์พบว่าก่อนเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง ภายหลงั
เขา้ร่วมอบรมเกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมากท่ีสุด และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ก็
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดเช่นกนั 
  7.2.2 แหล่งความรู้ 
    มาลีรัตน์  โสะอ้น (2562 : น. 71) พบว่าแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรของ
เกษตรกรรุ่นใหม่ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.02)  เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นแหล่ง
ความรู้ท่ีไดจ้ากแต่ละส่ือ พบว่าส่ือบุคคลของเกษตรกรรุ่นใหม่ ท่ีไดรั้บความรู้จากแหล่งเรียนรู้ดา้น
การเกษตร อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.04) ส่ือกลุ่มของเกษตรกรรุ่นใหม่ ท่ีไดรั้บความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตร อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.11) ส่ือมวลชนของเกษตรกรรุ่นใหม่ 
ท่ีได้รับความรู้จากแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร อยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย2.59) ส่ือออนไลน์ของ
เกษตรกรรุ่นใหม่ ท่ีได้รับความรู้จากแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 
3.33) แหล่งความรู้ของเกษตรกรรุ่นใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยเกษตรกรรุ่นใหม่มีแหล่ง
ความรู้จากเทคโนโลยีสารสนเทศมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.17) รองลงมาคือ แบบบุคคล (ค่าเฉล่ีย 3.82) 
แบบกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 3.65) และแบบมวลชน (ค่าเฉล่ีย 3.37) ตามล าดบั 
 7.3 ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม 

  7.3.1 ความคิดเห็น 
    มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 82 ) ศึกษาระดบัความคิดเห็นต่อการพฒันา
เกษตรกรรุ่นใหม่ พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรรุ่นใหม่มีความคิดเห็นต่อการพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ 
อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.30) โดยแยกเป็นประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี อยู่ในระดบัมาก จ านวน 2 
ประเด็น ได้แก่  การประชาสัมพันธ์ผลงาน (ค่าเฉล่ีย 3.60) การผลักดันให้เกษตรกรรุ่นใหม่มี
บทบาททางสังคม (ค่าเฉล่ีย 3.58) อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 8 ประเด็น ไดแ้ก่ การฝึกการเป็น
ผูน้ า การเป็นวิทยากรกระบวนการ (ค่าเฉล่ีย 3.37) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารอย่างสม ่าเสมอ 
(ค่าเฉล่ีย 3.36) การแลกเปล่ียนเรียนรู้แบบออนไลน์ (ค่าเฉล่ีย 3.31) การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
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แบบเพื่อนเยี่ยมเพื่อน (ค่าเฉล่ีย 3.36) การอบรมการศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 3.16) การสนับสนุน
กิจกรรมเครือข่าย (ค่าเฉล่ีย 3.16) การจดัท าแผนหรือหลกัสูตรพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่  (ค่าเฉล่ีย
3.12) กิจกรรมการตลาด (ค่าเฉล่ีย 3.05) ตามล าดบั ระดบัระดบัความคิดเห็นต่อการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้ นจากการพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ พบว่า เกษตรกรรุ่นใหม่มีระดับความคิดเห็นต่อการ
เปล่ียนแปลงหลงัการอบรม อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.04)   
  7.3.2 ความพงึพอใจ 
    เอนก จนัทร์เครือ และ ก่ิงกนก ชวลิตธ ารง (2561, น. 36) ศึกษา ความพึง
พอใจของเกษตรกรต่อโครงการแผนพฒันาอาชีพเกษตรกรตามความตอ้งการของชุมชนเพื่อบรรเทา
ภยัแลง้ จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยัพบว่า 1) ความพึงพอใจของเกษตรกรต่อโครงการแผนพฒันา 
อาชีพเกษตรกรตามความตอ้งการของชุมชนเพื่อบรรเทาภยัแลง้ จงัหวดัราชบุรี ภาพรวมมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.78) สอดคลอ้งกบัธิรดา วงษก์ุดเลาะ (2561 , น. 54) ศึกษาแนวทาง
การพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ขั้นตอนการจดักระบวนการ
เรียนรู้วิชาการจดัท าแผนการผลิตรายบุคคล (IFPP) พบว่าเกษตรกรรุ่นใหม่มีความพึงพอใจ ต่อ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ในประเด็นวิธีการและเทคนิคการบรรยายของวิทยากร ระดับความพึง 
พอใจมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.58 ประเด็นส่ือประกอบการบรรยาย ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 4.38 ประเด็นการฝึกปฏิบติั ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.56 ประเด็นระยะเวลา 
ระดบั ความพึงพอใจมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.52 
 7.4 ปัญหา ข้อเสนอแนะ สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน)  สภาพแวดล้อม
ภายนอก (โอกาสและอุปสรรค) และแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม 

  7.4.1 ปัญหา 
    มาลีรัตน์  โสะอ้น (2562 : น. 95) พบว่า ความคิดเห็นต่อปัญหาในการ
พฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ ในกระบวนการพฒันาของเกษตรกรรุ่นใหม่ท่ีผ่านการอบรมหลกัสูตร
ส่งเสริมและพฒันา Young Smart Farmer ปี 2557-2563 พบว่า ระดบัความคิดเห็นต่อปัญหาในการ
พฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ พบว่า ในภาพรวม เกษตรกรรุ่นใหม่มีความคิดเห็นต่อปัญหาในการพฒันา
เกษตรกรรุ่นใหม่ อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.90) โดยแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ไดด้งัน้ี ในระดบัมาก 
จ านวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่  ตน้ทุนการผลิตท่ีสูง (ค่าเฉล่ีย 3.47) สภาพแวดลอ้มพื้นท่ีท าการเกษตรไม่
เอ้ืออ านวย (ค่าเฉล่ีย 3.43) ไม่มีทุนในการพฒันาการเกษตรของตนเอง (ค่าเฉล่ีย 3.42) อยู่ในระดบั
ปานกลาง จ านวน 12 ประเด็น ไดแ้ก่ จากการจดบนัทึกขอ้มูล (ค่าเฉล่ีย 3.38) กระบวนการพฒันาไม่
ต่อเน่ือง (ค่าเฉล่ีย 3.38) ภาระส่วนตวั/ครอบครัว (ค่าเฉล่ีย 3.31) ไม่มีเวลา (ค่าเฉล่ีย 3.18) ขาดการ
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ติดตามเยีย่มเยียนจากเจา้หนา้ท่ี (ค่าเฉล่ีย  3.23) ขาดความรู้และทกัษะดา้นการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.17) 
กระบวนการพฒันาอบรมยงัขาดความน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 3.13) ขาดการร่วมมือจากหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง (ค่าเฉล่ีย 3.11) ขาดการสนับสนุนในการท ากิจกรรม (ค่าเฉล่ีย 3.09) ขาดแหล่งเรียนรู้ 
(3.04) ไม่มีความมัน่ใจในตนเอง (2.99) เจา้หน้าท่ีขาดความรู้เฉพาะดา้นไม่สามารถตอบค าถามได้
ตรงจุด ( ค่าเฉล่ีย 2.98) ตามล าดบั 
  7.4.2 ข้อเสนอแนะ 
    มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 109) พบว่า ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการ
พฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmer)  จากการแบบสอบถามเกษตรกรแบบปลายเปิด 
และประเด็นสนทนากลุ่ม แยกเป็น 5 ประเด็น ดังน้ี  ในภาพรวม พบว่า  (1)  ด้านรูปแบบ
กระบวนการในการอบรม/พัฒนา พบว่า ควรจัดหลักสูตรการอบรมมาจากความต้องการของ
เกษตรกร หลกัมีความหลากหลาย  กระบวนการอบรม/พฒันามีความต่อเน่ือง น่าสนใจ เนน้การลง
มือปฏิบติั และการจดัสรรงบประมาณในการอบรม (2) ดา้นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อกระบวนการอบรม/
พฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ พบว่า ความพร้อมของเกษตรกร ควรจดัหาวิทยากรหรือเกษตรกรผูน้ าท่ี
ถ่ายทอดความรู้ ตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ และประสบความส าเร็จในดา้นการเกษตร (3) ดา้น
องคค์วามรู้ และความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพเกษตรกรรุ่นใหม่ พบว่า เกษตรกรตอ้งการองค์
ความรู้ใหม่ๆ และมีความหลากหลายครอบคลุมด้านการเกษตร (4) ด้านการเช่ือมโยงเครือข่าย 
พบว่า ควรจดัท าเอกสารท าเนียบเกษตรกรรุ่นใหม่ และเน้นการช่วยเหลือกนัการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างเกษตรกรรุ่นใหม่ในเครือข่าย (5) ด้านความต้องการรับการส่งเสริม สนับสนุน จากรัฐ 
เอกชน หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการบูรณาการร่วมกนัในการ
ส่งเสริมและผลกัดนัเกษตรกรรุ่นใหม่ให้มีบทบาทและการแสดงศกัยภาพ รวมทั้ง การสนับสนุน
ปัจจยัการผลิต ช่องทางการตลาด 
  7.4.3 สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน)  สภาพแวดล้อมภายนอก 

(โอกาสและอุปสรรค) และแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรม 
    พรปวีณ์  วรเศรษฐ์พงศา (2556 , น. 95 – 96) ศึกษาการปรับปรุงระบบ
คุณภาพขององค์กรภาครัฐ พบว่า การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกรณีศึกษาด้วยการวิเคราะห์ 
SWOT ดงัน้ี จุดแขง็ คือเป็นหน่วยงานท่ีมีคนรุ่นใหม่เขา้มาท างานเป็นส่วนมาก  เปิดโอกาสใหแ้สดง
ความคิ ด เห็ นพนั กงานมากด้วยความ รู้และได้ รับ การแ ต่ งตั้ ง เป็ น  Quality Management 
Representative – QMR จุดอ่อน คือ พนักงานขาดขวญัและก าลังใจในการท างาน ภาระงานมาก 
โอกาส คือ องค์กรก าหนดนโยบายส่งเสริมศักยภาพของพนักงานในการพัฒนาความรู้ความ
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เช่ียวชาญทุกระดบัทั้งใน และต่างประเทศ อุปสรรค คือ การเมืองไทยมีการเปล่ียนแปลงบ่อยอาจ
ส่งผลต่อนโยบาย แนวทางปฏิบติัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปส าหรับหน่วยงานภาครัฐ 
  จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ทั้งแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
จะเห็นได้ว่า สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา การประกอบอาชีพหลกั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และประสบการณ์ในการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษ สภาพพื้นฐานทางสังคม ได้แก่ ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกต่อสถาบัน
เกษตรกร สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ จ านวนพื้นท่ีถือ
ครองทางการเกษตรทั้งหมดรายได ้รายจ่ายต่อเดือน รายจ่ายค่าอาหารท่ีลดไดจ้ากการปลูกเอง การ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่าย ภาระหน้ีสินและแหล่งทุน  ความรู้และแหล่งความรู้ในการ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษ  รวมถึงความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษ และ
การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ไดแ้ก่ การเตรียมพื้นท่ี การ
ปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การบริโภค และผลท่ีได้รับต่อสุขภาวะ ตลอดจนปัญหา 
ขอ้เสนอแนะ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ ซ่ึง
ผลการวิจยัเหล่าน้ีจะน าไปปรับปรุงการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรมต่อไป 
 
 
 
 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยั เร่ืองแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยวิ์ถีธรรมน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของ
ระเบียบวิธีการวิจยั อนัไดแ้ก่ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล รายละเอียดมีดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   

1.1  ประชำกร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ปี 2564 
จ านวน 500 คน (งานทะเบียนและสถิติ, มูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย ปี 2564) 

1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
1.2.1 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ใช้สูตรการค านวณหาขนาด

ของกลุ่มตวัอย่างของ Taro Yamane โดยก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนท่ี 0.07 Yamane (1973, อา้งถึง
ในจินดา ขลิบทอง 2557, น. 18 - 19) โดยค านวณดงัน้ี 
    สูตร 
     
 
    n    =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    N   =   ประชากรทั้งหมด 
    e   =   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้
            (ในท่ีน้ีก าหนดท่ีระดบั 0.07) 
    แทนค่า 
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            n  =  144.925 
ดงันั้น ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมในการวิจยัคร้ังน้ี  145 ราย 
  1.2.2 การสุ่มตัวอย่าง การวิจัยในคร้ังน้ี ก าหนดวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลาก จากรายช่ือสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี
ธรรมในแต่ละภาค และเก็บขอ้มูลจนกว่าจะไดต้วัอยา่งครบถว้นตรงตามจ านวนสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรมท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละภาคตามท่ีก าหนดไว ้
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งแยกรายภาค 
 

ภำค ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
1  เหนือ 79 23 
2  ใต ้ 148 43 
3  กลาง 152 44 
4  ตะวนัออกเฉียงเหนือ 121 35 
รวม 500 145 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใช้แบบสอบถาม ท่ีมี
ค าถามแบบปลายปิด และแบบปลายเปิด และประเด็นการสนทนากลุ่ม มีวิธีการขั้นตอน ดงัน้ี 
 2.1 เคร่ืองมือในกำรวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีมีดงัน้ี 
  2.1.1 แบบสอบถาม แบบมีโครงสร้างท่ีมีทั้งค  าถามแบบปลายปิด (Closed-ended 
Question) และปลายเปิด (Open-ended Question) โดยไดส้ร้างแบบสอบถามตรงตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยั ประกอบดว้ย 5 ตอน มีรายละเอียด ดงัน้ี 
    1)  ตอนท่ี 1 ค ำถำมเกี่ยวกับสภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล สภำพพื้นฐำนทำง
สังคมและสภำพพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม  ซ่ึงเป็นขอ้มูล
เก่ียวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพหลัก จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และ
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ประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ สภาพพื้นฐานทางสังคม ไดแ้ก่ ต าแหน่งทางสังคม และ
การเป็นสมาชิกต่อสถาบนัเกษตรกร สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษ จ านวนพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรทั้งหมดรายได ้รายจ่ายต่อเดือน รายจ่ายค่าอาหารท่ี
ลดไดจ้ากการปลูกเอง การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหล้ดรายจ่าย ภาระหน้ีสินและแหล่งทุน 
    2)  ตอนท่ี 2 ค ำถำมเกี่ยวกับควำมรู้และแหล่งควำมรู้ของสมำชิกเครือข่ำยจิต
อำสำแพทย์วิถีธรรม ซ่ึงเป็นความรู้เก่ียวกบักสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม และแหล่งความรู้ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือออนไลน์ 
      (1)  ตอนท่ี 2.1 แบบประเมินควำมรู้เกี่ยวกับกสิกรรมไร้สำรพิษของ
สมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม ลกัษณะค าถามเป็นแบบถูกผิด มีขอ้ค าถามทั้งหมด จ านวน 
16 ขอ้ โดยมีค าตอบให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว คือ ถูก หรือ ผิด โดยแบ่งไดด้งัน้ี (บุญธรรม กิจ
ปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551) 
     ตอบถูก ใหค้ะแนนเท่ากบั  1 
     ตอบผิด ใหค้ะแนนเท่ากบั  0 
      (2)  ตอนท่ี 2.2   แบบสอบถำมแหล่งควำมรู้ท่ีได้รับเกี่ยวกับกสิกรรมไร้
สำรพิษของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม  ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ มีแหล่ง
ความรู้ทั้งหมด 5 แหล่ง เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 
      5  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
      4 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมาก 
      3 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
      2 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
      1  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
 ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑ์แบบสอบถามแหล่งความรู้ท่ีไดรั้บเก่ียวกบักสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ให้เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือกเท่านั้นตรงขอ้ความท่ี
แสดงถึงแหล่งความรู้ท่ีได้รับเก่ียวกับกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรม 
    3) ตอนท่ี 3 ค ำถำมเกี่ยวกับควำมคิดเห็นและควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำรท ำ
กสิกรรมไร้สำรพิษของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 
     (1)  ตอนท่ี 3.1  แบบสอบถำมควำมคิดเห็นท่ีมีต่อกำรท ำกสิกรรมไร้
สำรพิษของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ เป็นแบบวดั
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 
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      5  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
      4  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมาก 
      3  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
      2  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
      1  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
     ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑ์แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือกเท่านั้นตรง
ขอ้ความท่ีแสดงถึงความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม 
    4) ตอนท่ี 4  ค ำถำมเกี่ยวกับกำรท ำกสิกรรมไร้สำรพิษของสมำชิกเครือข่ำย
จิตอำสำแพทย์วิถีธรรม สัมภาษณ์ขอ้มูลเก่ียวกบั การเตรียมพื้นท่ี การปลูก การดูแลรักษา การเก็บ
เก่ียว การบริโภค และผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 
     1 หมายถึง  ปฏิบติั 
     0 หมายถึง  ไม่ปฏิบติั 
    5) ตอนท่ี 5 ค ำถำมเกี่ยวกับปัญหำและข้อเสนอแนะต่อกำรท ำกสิกรรมไร้
สำรพิษของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 
     (1)  ตอนท่ี  5.1 ปัญหาของการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม จ านวน 15 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 
มี 5 ระดบั คือ 
      5 หมายถึง  ระดบัของปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด 
      4 หมายถึง   ระดบัของปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งมาก 
      3 หมายถึง  ระดบัของปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งปานกลาง 
      2 หมายถึง  ระดบัของปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งนอ้ย 
      1  หมายถึง  ระดบัของปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งนอ้ยท่ีสุด 
     ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑ์แบบสอบถามปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท ากสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ให้เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือกเท่านั้นตรง
ขอ้ความท่ีแสดงถึงความคิดเห็นท่ีมีต่อปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
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     (2)  ตอนท่ี 5.2 ขอ้เสนอแนะในการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม จ านวน 15 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 
มี 5 ระดบั คือ 
      5  หมายถึง  ระดบัความเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะมากท่ีสุด 
      4 หมายถึง  ระดบัความเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะมาก 
      3 หมายถึง  ระดบัความเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะปานกลาง 
      2 หมายถึง  ระดบัความเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะนอ้ย 
      1 หมายถึง  ระดบัความเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะนอ้ยท่ีสุด 
     ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑ์แบบสอบถามความเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะต่อ
การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ให้เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก
เท่านั้นตรงข้อความท่ีแสดงถึงความเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
  2.1.2 การสนทนากลุ่ม (focus group) เป็นการจดักลุ่มสนทนา โดยท าการคดัเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ประกอบด้วย สมาชิกจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม รวม 12 คน เพื่อท าการ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน) สภาพแวดล้อมภายนอก (โอกาสและ
อุปสรรค) และแนวทางการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
 2.2 กำรสร้ำงและกำรทดสอบเคร่ืองมือ 
  ผู ้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในลักษณะการใช้แบบสอบถาม ส าหรับ
สอบถามสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
  2.2.1 การสร้างแบบสอบถาม  ผูว้ิจัยสร้างแบบสอบถามโดยการศึกษาค้นคว้า
เอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.2.2 การตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม  เพื่อให้การวิจยัมีความถูกตอ้ง
สมบูรณ์และครอบคลุมขอบเขตของเน้ือหา โดยน าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งในเน้ือหา จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม 
ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ใหส้มบูรณ์ และมีความถูกตอ้งของเคร่ืองมือ การหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม (IOC) โดยมีผูใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 
    ปราณี หล าเบ็ญสะ (2559 ,น.2) การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีให้
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ( IOC)  ดว้ยวิธี
ของ Rovinelli และ Hambelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
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    ใหค้ะแนน +1    หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น  
    ใหค้ะแนน   0    หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น  
    ใหค้ะแนน  -1   หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
    แลว้น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3 คนขึ้นไป หาค่า
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาถามแต่ละขอ้กบั จุดประสงค์หรือเน้ือหา (Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC) จากสูตร 
 
 
    เม่ือ  IOC  คือ    ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหวา่ง –1 ถึง +1 
    ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
    N   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    เกณฑ์การตดัสินค่า IOC ถา้มีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ขอ้ค าถามนั้นวดัได้
ตรงจุดประสงค ์หรือตรงตาม เน้ือหานั้น แสดงว่า ขอ้ค าถามขอ้นั้นใชไ้ด ้แต่ถา้ค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 
ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
    วิธีการหาค่าความตรงของแบบสอบถาม ตัวอย่างเช่น ข้อค าถาม ข้อ 1 
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน แต่ละท่าน ใหค้ะแนนมา คือ +1 ทั้ง 3 ท่าน 
    การหาค่า IOC คือ 
    1  หาผลรวมของคะแนนในขอ้ 1 โดยการบวก 1+1+1 เท่ากบั 3 คะแนน 
    2  หารดว้ยจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ คือ ผลรวมคะแนน/จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ เท่ากบั 
3/3 = 1 แลว้น าผลไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้จากผลแสดงว่า ขอ้ค าถามมีความตรงสูงน าไปใช้ได ้
ส่วนข้ออ่ืน ๆ ก็ท าหลกัการเดียวกันทั้งหมดทุกข้อค าถาม โดยผลการหาค่าความสอดคล้องของ
แบบสอบถาม (IOC) ตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตดัสินค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค าถามกับวตัถุประสงค์ได้ค่าความตรงเท่ากับ 0.92 แสดงว่า ขอ้ค าถามนั้นวดัได้ตรงจุดประสงค ์
หรือตรงตามเน้ือหา และขอ้ค าถามขอ้นั้นสามารถน าไปใชไ้ด ้
  2.2.3 การตรวจสอบความเท่ียง  (Reliability)  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผ่านการ
ตรวจสอบแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปทดลองสอบถาม ประชากร ซ่ึงมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษา (Try Out)  จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
    โดยตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถามตอนท่ี 2.1 ท่ีใช้วดัความรู้เก่ียวกบัการ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม น ามาตรวจให้คะแนน แบบตอบ
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ถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน บนัทึกขอ้มูลใส่โปรแกรมส าเร็จรูปและสั่ง
เคร่ืองประมวลผล คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีความยากง่าย (Mean) ระหว่าง 0.2-0.8 และมีอ านาจจ าแนก 
(Corrected Item-Total Correlation) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ซ่ึงเป็นขอ้ท่ีมีความยากง่ายและอ านาจจ าแนก
ใช้ได้ น าไปหาความเท่ียงแบบคงท่ีภายใน (Internal Consistency) ด้วยสูตร Kuder Richardson 
Formula (KR – 20)   ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.867 
    ข้อค าถามตอนท่ี 2.2 – ตอนท่ี 5.2 เป็นแบบประเมินค่าเหมือนกัน ให้
คะแนนข้อความแต่ละข้อของแต่ละคน  บัน ทึกข้อมู ล ใส่ โปรแกรมส า เร็จ รูปและสั่ ง
เคร่ืองประมวลผล คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีอ านาจจ าแนก (Corrected Item-Total Correlation) ตั้งแต่ 
0.2 ขึ้ นไป ซ่ึงเป็นข้อท่ีมีอ านาจจ าแนกใช้ได้ น าไปหาความเท่ียงแบบคงท่ีภายใน (Internal 
Consistency) ด้วยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา Cronbach’s Coefficient Alpha (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2555 : 
156)  เกณฑท่ี์ใชห้าความเท่ียงของเคร่ืองมือ = 0.80 ขึ้นไป (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2555 : 157) ไดผ้ลดงัน้ี 
    ข้อค าถามตอนท่ี 2.2 – ตอนท่ี 5.2 เป็นแบบประเมินค่าเหมือนกัน ให้
คะแนนข้อความแต่ละข้อของแต่ละคน  บัน ทึกข้อมู ล ใส่ โปรแกรมส า เร็จ รูปและสั่ ง
เคร่ืองประมวลผล คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีอ านาจจ าแนก (Corrected Item-Total Correlation) ตั้งแต่ 
0.2 ขึ้ นไป ซ่ึงเป็นข้อท่ีมีอ านาจจ าแนกใช้ได้ น าไปหาความเท่ียงแบบคงท่ีภายใน (Internal 
Consistency) ด้วยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา Cronbach’s Coefficient Alpha (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2555 : 
156)  เกณฑท่ี์ใชห้าความเท่ียงของเคร่ืองมือ = 0.80 ขึ้นไป (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2555 : 157) ไดผ้ลดงัน้ี 
     ตอนท่ี 2.2 แหล่งความรู้เก่ียวกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.946 
     ตอนท่ี 3.1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกของ
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.920 
     ตอนท่ี 3.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.956 
     ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรมไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.925 
     ตอนท่ี 5.1 ปัญหาในการส่งเสริมท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.961 
     ตอนท่ี 5.2 ขอ้เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิธีธรรมไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.965    
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    สรุป โดยภาพรวมของแบบสอบถามค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟามีค่าเท่ากับ 
0.952  มีค่าสูงกว่า 0.80 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามท่ีมีความเท่ียง ผูวิ้จยั
สามารถน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลได ้
 

3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 3.1 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำม  ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั
น้ีดว้ยตนเอง โดยใชแ้บบสอบถามจากสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปี 2564 จ านวน 145 
คน ใช้ระยะเวลาเดือนกรกฎาคม 2564 ถึง 31 ตุลาคม 2565 และท าการเก็บขอ้มูลเดือน ธันวาคม 
2564 ถึง 31 มีนาคม 2565   โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

  3.1.1 ขอความร่วมมือจากคณะกรรมการเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม เพื่อขอ
รายช่ือ ติดต่อเก็บขอ้มูลสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
  3.1.2 จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสอบถาม 
  3.1.3 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถาม     
 3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยกำรจัดกำรสนทนำกลุ่ม (focus group) โดยการคดัเลือก
สมาชิก เค รือข่าย จิตอาสาแพทย์วิ ถีธรรม 4 ภาค (ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ภาคละ 3 คน รวม 12 คน โดยคดัเลือกคุณสมบติัดงัน้ี 
  3.2.1 เป็นกรรมการเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมประจ า ภาคละ 1 คน 
  3.2.2 เป็นบุคคลต้นแบบท ากสิกรรมไร้สารพิษของเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรมประจ าภาคละ 1 คน 
  3.2.3 เป็นตวัแทนสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมประจ า ภาคละ 1 คน 
 เพื่อท าการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน) สภาพแวดล้อม
ภายนอก (โอกาสและอุปสรรค) โดยการใช้ SWOT analysis และใช ้TOWS matrix ในการก าหนด
แนวทางการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษส าหรับสมาชิกจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
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4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบข้อมูลแลว้ ผูว้ิจยัจะตรวจสอบความ
สมบูรณ์ และความสอดคลอ้งของค าตอบในแบบสอบถามทุกขอ้ทุกค าถาม น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ตอบแบบสอบถามมาถอดรหัสจัดหมวดหมู่ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป 
 4.2 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  4.2.1 ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของสมาชิก

เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม  วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) คือการแจกแจงความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด 
(maximum) ค่าเฉล่ีย (men) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D) และการจดัอนัดบั  
  4.2.2 ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้เกี่ยวกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
    1) ตอนท่ี 2.1 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำกสิกรรมไร้สำรพิษของสมำชิก
เครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม มีทั้งส้ิน 15 ค าถาม ขอ้ละ 1 คะแนน ก าหนด   ค่าคะแนน ดงัน้ี 
     คะแนนความรู้ 
     1 คะแนน  = ถูก 
     0 คะแนน =  ผิด 
     หลงัจากนั้นผูวิ้จยัน าคะแนนรวมมาจดัระดับความรู้การท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมตามเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 
         1 - 3  = มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
         4 - 6  = มีความรู้ในระดบันอ้ย 
         7 - 9  = มีความรู้ในระดบัปานกลาง 
     10 - 12  = มีความรู้ในระดบัมาก 
     13 - 15  = มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 
    2) ตอนท่ี 2.2 แหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำกสิกรรมไร้สำรพิษของสมำชิก
เครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม มีทั้งหมด 5 แหล่งความรู้ คือ ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือทีวีออนไลน์ 
ส่ือเวบไซต ์ส่ือเพจเฟซบุ๊ค ก าหนดการใหค้ะแนนระดบัความรู้ ดงัน้ี 
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    คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง  ไดรั้บความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
    คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง  ไดรั้บความรู้ในระดบันอ้ย 
    คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง  ไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง  ไดรั้บความรู้ในระดบัมาก 
    คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง  ไดรั้บความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 
 
  4.2.3 ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษ

ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
    1) ตอนท่ี 3.1 ระดับควำมคิดเห็นท่ีมีต่อกำรท ำกสิกรรมไร้สำรพิษของ
สมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม วิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ใชค้่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) คือการแจกแจงความถ่ี (frequency) และค่าร้อยละ (percentage) ในการจ าแนกกลุ่มระดบั
การ “ความคิดเห็น” ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation : S.D.) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูล 
ดงัน้ี 
     ช่วงคะแนน  = คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                                   จ านวนชั้น 
        =    5 - 1   
               5 
        =     0.80 
ดงันั้น 
   คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบันอ้ย 
   คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41 – 4.20 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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    2) ตอนท่ี 3.2 ระดับควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำรท ำกสิกรรมไร้สำรพิษของ
สมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม วิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ใชค้่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) คือการแจกแจงความถ่ี (frequency) และค่าร้อยละ (percentage) ในการจ าแนกกลุ่มระดบั
ความ “ความพึงพอใจ” ได้ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉล่ีย (mean)และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation : S.D.) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูล 
ดงัน้ี 
     ช่วงคะแนน  = คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                                   จ านวนชั้น 
        =    5 - 1   
               5 
        =     0.80 
ดงันั้น 
   คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบันอ้ย 
   คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ียระหว่าง  4.21 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  4.2.4 ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี

ธรรม มีทั้งส้ิน 35 ค าถาม ขอ้ละ 1 คะแนน ก าหนด   ค่าคะแนน ดงัน้ี 
    คะแนนความรู้ 
    1 คะแนน   = ปฏิบติั 
    0 คะแนน  = ไม่ปฏิบติั 
   หลงัจากนั้นผูวิ้จยัน าคะแนนรวมมาจดัระดบัความรู้การท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมตามเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 
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     1 -   7 = ปฏิบติัในระดบันอ้ยท่ีสุด 
     8 - 14 = ปฏิบติัในระดบันอ้ย 
   15 - 21 = ปฏิบติัในระดบัปานกลาง 
   21 - 28 = ปฏิบติัในระดบัมาก 
   29 - 35 = ปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด 
  4.2.5 ตอนท่ี 5 ปัญหำ ข้อเสนอแนะ สภำพแวดล้อมภำยใน (จุดแข็งและจุดอ่อน)  
สภำพแวดล้อมภำยนอก (โอกำสและอุปสรรค) และแนวทำงกำรส่งเสริมกสิกรรมไร้สำรพิษของ
สมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม 
    1) ตอนท่ี 5.1 ปัญหำท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทำงกำรส่งเสริมกสิกรรมไร้สำรพิษ
ของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ ค่าความถ่ี (frequency)   
ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation: S.D.) การแปลความหมายระดบัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท ากสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ตามเกณฑก์ารประเมิน ซ่ึงไดจ้ากการแบ่ง
ช่วงคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 
     คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
     คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบันอ้ย 
     คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
     คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถึง ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัมาก 
     คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
    2) ตอนท่ี 5.2 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทำงกำรส่งเสริมกสิกรรมไร้สำรพิษ
ของสมำชิกเครือข่ำยจิตอำสำแพทย์วิถีธรรม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติ คือ ค่าร้อยละ 
ค่าความถี่ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง ความเห็นด้วยกับขอ้เสนอแนะในการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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     คะแนน เฉ ล่ี ยระห ว่ าง  1.81 – 2.60 ห ม าย ถึ ง  ความ เห็ น ด้วยกับ
ขอ้เสนอแนะในการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยู่ในระดบั
นอ้ย 
     คะแนน เฉ ล่ี ยระห ว่ าง  2.61 – 3.40 ห ม าย ถึ ง  ความ เห็ น ด้วยกับ
ขอ้เสนอแนะในการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยู่ในระดบั
ปานกลาง 
     คะแนน เฉ ล่ี ยระห ว่ าง  3.41 – 4.20 ห ม าย ถึ ง  ความ เห็ น ด้วยกับ
ขอ้เสนอแนะในการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยู่ในระดบั
มาก 
     คะแนน เฉ ล่ี ยระห ว่ าง  4.21 – 5.00 ห ม าย ถึ ง  ความ เห็ น ด้วยกับ
ขอ้เสนอแนะในการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม อยู่ในระดบั
มากท่ีสุด 
  4.2.6 ตอนท่ี 6 วิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus group) ใช้การวิเคราะห์
โดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูลและการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน) 
สภาพแวดล้อมภายนอก (โอกาสและอุปสรรค) และการท า TOWS Matrix ในการก าหนดแนว
ทางการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 4 

ผลศึกษา 
 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการศึกษาเป็น 5 ตอนตามล าดบัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพพื้นฐานทางสังคมและสภาพพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม  
 ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม  
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 ตอนท่ี 5 ปัญหา ข้อเสนอแนะ สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน)  สภาพ - 
แวดลอ้มภายนอก (โอกาสและอุปสรรค) และแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม  
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ตอนที่ 1  สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและสภาพพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกจิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล ดา้นสังคมและดา้นเศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด การประกอบอาชีพหลกั จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน และประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ สภาพพื้นฐานทางสังคม ได้แก่ ต าแหน่งทาง
สังคม และ การเป็นสมาชิกต่อสถาบนัเกษตรกร สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ จ านวนแรงงาน ในการท า
กสิกรรมไร้สารพิษจ านวนพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรทั้งหมดรายได ้รายจ่ายต่อเดือน รายจ่ายค่าอาหารท่ี
ลดไดจ้ากการปลูกเอง การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่าย ภาระหน้ีสินและแหล่งทุน ปรากฏตาม
ตารางท่ี 4.1 ถึงตารางท่ี 4.3 ดงัน้ี 
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 1.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
  จากการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถี
ธรรม  ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด การประกอบอาชีพหลกั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
และประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคลของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
 

n = 145 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

1.  เพศ   
     ชาย   26 17.9 
     หญิง 119 82.1 
2. อายุ   
 31-40 ปี    9  6.2 
 41-50 ปี   40 27.6 
 51-60 ปี   57 39.3 
 61 ขึ้นไป   39 26.9 
ค่าต ่าสุด = 33 ปี ค่าสูงสุด = 83 ปี ค่าเฉล่ีย = 54.65 ปี   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 9.126 ปี   
3. ระดับการศึกษา   
 ระดบัประถมศึกษา   2   1.4 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   4   2.8 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย /ปวช 12   8.3 
 ระดบัอนุปริญญา   8   5.5 
 ระดบัปริญญาตรี 82 56.6 
 ระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี 37 25.5 
 
 
 
 



 59 

ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

n = 145 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

4.  อาชีพหลัก   
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   9   6.2 
     คา้ขาย / กิจการส่วนตวั 22 15.2 
     รับจา้ง / พนักงานบริษทั 11   7.6 
     รับราชการ 23 15.9 
     รัฐวิสาหกิจ   1   0.7 
     เกษียณ 20 13.8 
     เกษตรกร 17 11.7 
     จิตอาสา 36 24.8 
     อ่ืน ๆ ระบุ (นักศึกษาวิชชาราม , แม่บา้น)   6   4.1 
5. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   
   1  -    2  คน 43 29.7 
   3  -    4  คน 59 40.7 
   5  -    6  คน 27 18.6 
   7  -    8  คน 12   8.3 
   9  -  10  คน   3   2.1 
 มากกวา่  10  คน   1   0.7 
ค่าต ่าสุด = 1 คน ค่าสูงสุด = 17 คน ค่าเฉล่ีย = 3.88 คน   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.211   
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

n = 145 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

6.  ประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ   
     6.1  ไม่มีประสบการณ์    4   2.8 
     6.2  มีประสบการณ์ 141 97.2 
           1  -    5  ปี   94 64.8 
           6  -  10  ปี   34 23.4 
           11  -  15  ปี     5   3.4 
           มากกว่า  15  ปี     8   5.5 
     ค่าต ่าสุด = 1 ปี ค่าสูงสุด = 40 ปี ค่าเฉล่ีย = 5.57 ปี   
     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 5.835 

  

 
 จากตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
   1.  เพศ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 82.1 เป็นเพศ
หญิง รองลงมาร้อยละ 17.9 เป็นเพศชาย  
   2.  อายุ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ร้อยละ 39.3 มีอายุ
ระหว่าง 51-60 ปี รองลงมาร้อยละ 27.6 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 26.9 มีอายุมากกว่า  60 ปี 
และร้อยละ 6.2 มีอายุ 31 - 40 ปี ตามล าดบั โดยมีอายุต ่าสุด 33 ปี อายุสูงสุด 83 ปี และมีอายุเฉล่ีย 
54.65 ปี  
   3.  ระดับการศึกษา พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 
56.6 มีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรี รองลงมาร้อยละ 25.5 ระดบัสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 
8.6 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) ร้อยละ 5.5 ระดบัอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
(ปวส.) ร้อยละ 2.8 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และร้อยละ 1.4 ระดบัประถมศึกษา ตามล าดบั 
   4.  อาชีพหลกั พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 24.8 มี
อาชีพหลกัเป็นจิตอาสา รองลงมาร้อยละ 16.6 มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รองลงมาร้อยละ 15.2 
คา้ขาย / กิจการส่วนตวัร้อยละ 13.8 เกษียณ ร้อยละ 11.7 เกษตรกร ร้อยละ 7.6 รับจา้ง / พนักงาน
บริษทั ร้อยละ 6.2 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ และร้อยละ 4.1 อ่ืน ๆ ตามล าดบั 
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   5.  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
ร้อยละ 40.69 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 3 - 4  คน รองลงมาร้อยละ 29.66 มีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 1 – 2 คน ร้อยละ 18.62 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหวา่ง 5 – 
6 คน ร้อยละ 8.28 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 7 - 8 คน ร้อยละ 2.07 มีจ านวนสมาชิก
ในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 9 - 10 คน และร้อยละ 0.69 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า  10 คน 
ตามล าดบั โดยมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนต ่าสุด  1 คน สูงสุด 17 คน และเฉล่ีย 3.88 คน 
   6.  ประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 97.2 มีประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ รองลงมา ร้อยละ 2.8 ไม่มี
ประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ โดย ร้อยละ 66.7 มีประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้
สารพิษอยู่ระหว่าง 1 - 5 ปี รองลงมา ร้อยละ 24.1 มีประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ
มากกว่า 6 – 10 ปี ร้อยละ 3.5  มีประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษมากกวา่ 11 – 15 ปี และ 
ร้อยละ 5.7  มีประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษมากกว่า 15 ปี  ตามล าดับ โดยมี
ประสบการณ์ต ่าสุด 1 ปี สูงสุด 40 ปี และมีเฉล่ีย 5.57  ปี 
 1.2 สภาพพื้นฐานทางสังคมของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
  จากการศึกษาสภาพพื้นฐานทางสังคมของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
ไดแ้ก่ สภาพพื้นฐานทางสังคม ไดแ้ก่ ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกต่อสถาบนัเกษตรกร 
อาชีพหลกั ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.2  สภาพพื้นฐานทางสังคมของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
 

n = 145 

สภาพพื้นฐานทางสังคมส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

1.  ต าแหน่งทางสังคม   
     1.1  ไม่มี 39 26.9 
     1.2  มี (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 106 73.12 
       คณะกรรมการหมู่บา้น    5    2.9 
            ปราชญ์ชาวบา้น    3    1.7 
            หมอดินอาสา    6    3.4 
            อาสาสมคัรเกษตร     7    4.0 
            อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.)     8    4.6 
            จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม (ประจ า) 100 57.5 
            จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม (ไม่ประจ า) 45 25.9 
 
 จากตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลพื้นฐานทางสังคม ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
   1.  สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 73.1 มีต าแหน่งทางสังคม 
รองลงมาร้อยละ 26.9 ไม่มีต าแหน่งทางสังคม โดย ร้อยละ 57.5 เป็นจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมประจ า 
รองลงมาร้อยละ 25.9 เป็นจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมไม่ประจ า ร้อยละ 4.6 เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 
(อสม.) ร้อยละ 4.0  เป็นอาสาสมัครเกษตร ร้อยละ 3.4 เป็นหมอดินอาสา ร้อยละ 2.9 เป็น
คณะกรรมการหมู่บา้น และ ร้อยละ 1.7 เป็นปราชญช์าวบา้น ตามล าดบั 
 1.3 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกจิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
  จากการศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษ  จ านวนพื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษ รายได้ รายจ่าย และ แหล่งเงินทุน ปรากฎผลดัง
ตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3  สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม 
 

n = 145 

สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

1.  จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ   
     1 คน 52 35.9 
     2  คน 40 27.6 
     3  คน 16 11.0 
     4  ตย 17 11.7 
     มากกว่า 4 คน 20 13.8 
ค่าต ่าสุด = 1 คน ค่าสูงสุด = 13 คน ค่าเฉล่ีย= 2.50 คน   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.807 

  

2.  จ านวนพื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษ   
     2.1  ไม่มีพื้นท่ี    5   3.4 
     2.2  มีพื้นท่ี 140 96.6 
       น้อยกว่า 1 ไร่   94 64.8 
      1  -  2  ไร่   34 23.4 
      2  -  3  ไร่     5   3.4 
      3  -  4  ไร่     5   3.4 
      มากกว่า  4  ไร่     8   5.5 
     ค่าต ่าสุด = 0.0025 ไร่ หรือ 1 ตารางวา    
     ค่าสูงสุด =  60 ไร่ ค่าเฉล่ีย = 5.03 ไร่   
     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 10.298  
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

n = 145 

สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

3.  รายได้เฉลี่ยต่อปี   
     3.1  ในภาคการเกษตร 

  

      ไม่มี 73 50.3 
      มี 72 49.7 
       น้อยกว่า  10,000  บาท 28 38.9 
       10,001  -  30,000 บาท 17 23.6 
   30,001  -  50,000  บาท 12 16.7 
   มากกว่า  50,000  บาท 15 20.8 
ค่าต ่าสุด = 100 บาท/ปี ค่าสูงสุด = 400,000 บาท/ปี
ค่าเฉล่ีย= 55,130.56 บาท/ปี 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 86,719.887 
  

     3.2  นอกภาคการเกษตร 
  

      ไม่มี   42 29.0 
      มี 103 71.0 
       น้อยกว่า  10,000  บาท   11 10.7 
       10,001  -  30,000 บาท   11 10.7 
   30,001  -  50,000  บาท   11 10.7 
   มากกว่า  50,000  บาท   70 68.0 
ค่าต ่าสุด = 2,000 บาท/ปี ค่าสูงสุด = 800,000 บาท/ ปี 
ค่าเฉล่ีย= 209,491.26 บาท/ปี 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 195,858.996 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

n = 145 

สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

4.  รายจ่ายเฉลี่ยต่อปี   
     4.1  ในภาคการเกษตร 

  

      ไม่มี   27 18.6 
      มี 118 81.4 
       น้อยกว่า  10,000  บาท   82 69.5 
       10,001  -  30,000 บาท   24 20.3 
   30,001  -  50,000  บาท     4    3.4 
   มากกว่า  50,000  บาท     8    6.8 
ค่าต ่าสุด = 100 บาท/ปี ค่าสูงสุด = 300,000 บาท/ปี
ค่าเฉล่ีย= 18,699.24 บาท/ปี 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 44,561.601 
  

     4.2  นอกภาคการเกษตร 
  

      ไม่มี   23 15.9 
      มี 122 84.1 
       น้อยกว่า  10,000  บาท 29 23.8 
       10,001  -  30,000 บาท 20 16.4 
   30,001  -  50,000  บาท 10   8.2 
   มากกว่า  50,000  บาท 63 51.6 
ค่าต ่าสุด = 100 บาท/ปี ค่าสูงสุด = 600,000 บาท/ ปี 
ค่าเฉล่ีย= 112,292.51 บาท/ปี 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 133,759.81 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

n = 145 

สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

5.  การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดราจ่ายค่าอาหาร / สินค้าบริโภค (ต่อเดือน)  
      ไม่ลด     7   4.8 
      ลด 138 95.2 
       น้อยกว่า  10,000  บาท 134 97.1 
       10,001  -  30,000 บาท     4   2.9 
ค่าต ่าสุด = 5 บาท/เดือน ค่าสูงสุด = 30,000 บาท/เดือน
ค่าเฉล่ีย= 2,388.80 บาท/เดือน 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 3,277.744 
  

6.  การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดราจ่ายค่าของใช้ / สินค้าอุปโภค (ต่อเดือน) 
      ไม่ลด    23 15.9 
      ลด 122 84.1 
       น้อยกว่า  10,000  บาท 121 99.2 
       10,001  -  20,000 บาท   1   0.8 
ค่าต ่าสุด = 20 บาท/เดือน ค่าสูงสุด = 20,000 บาท/
เดือนค่าเฉล่ีย= 1,042.21 บาท/เดือน 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1,927.073 
  

7.  ปัจจุบันท่านมีภาระหนี้สินหรือไม่ 
      ไม่มี 100 69.0 
      มี   45 31.0 
       ภาคการเกษตร    2   4.4 
       นอกภาคการเกษตร   43 95.6 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
n = 145 

สภาพพื้นฐานทางสังคมส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

8.  แหล่งเงินทุนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ   
      ไม่มี    1    0.7 
        มี (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 144 99.3 
       เงินทุนส่วนตวั 140 97.2 
       ธนาคาร     8    5.6 
       สหกรณ์การเกษตร     1    0.7 
       กองทุนหมู่บา้น     5   5.5 
       กองทุนเกษตรกร    1 -0.7 
       กลุ่มสัจจะออมทรัพย์     2   1.4 
       กองทุนแพทยว์ิถีธรรม     2   1.4 
9.  จ านวนเงินทุนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ   
      ไม่มี   17 11.7 
      มี 128 88.3 
       น้อยกว่า  10,000  บาท   100 78.1 
       10,001  -  30,000 บาท   14 10.9 
   30,001  -  50,000  บาท     5    3.9 
   มากกว่า  50,000  บาท     9    7.0 
ค่าต ่าสุด = 50 บาท/ปี ค่าสูงสุด = 500,000 บาท/ปี
ค่าเฉล่ีย= 25,898.44 บาท/ปี 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 83,874.28 
  

 
 จากตารางท่ี 4.3 ขอ้มูลพื้นฐานด้านเศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถี
ธรรม ไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
   1.  จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรมมีจ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ส่วนใหญ่ร้อยละ 75.14 มี
แรงงานในครัวเรือน รองลงมาคือร้อยละ 16.30 มีแรงงานจา้งชัว่คราว และร้อยละ 8.56 มีแรงงาน
จา้งประจ า ตามล าดบั ค่าเฉล่ีย แรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 2.50  คน 
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   2.  จ านวนพื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษ  พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม ร้อยละ 96.6 มีจ านวนพื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษ รองลงมา ร้อยละ 3.4 ไม่มีจ านวนพื้นท่ี
ท ากสิกรรมไร้สารพิษ โดย ส่วนใหญ่ร้อยละ  47.1 จ านวนพื้นท่ีนอ้ยกว่า 1 ไร่ รองลงมาร้อยละ 26.4 
จ านวนพื้นท่ีมากกว่า 4 ไร่ ร้อยละ 13.6 จ านวนพื้นท่ี 1-2 ไร่ ร้อยละ 9.3 จ านวนพื้นท่ี 3-4 ไร่ และ 
ร้อยละ 3.6 จ านวนพื้นท่ี 2-3 ไร่ ตามล าดบั โดยมีจ านวนพื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษเฉล่ีย 5.03 ไร่ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 10.298 ไร่   
   3.  รายได้ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมมีรายได้ภาค
การเกษตร ร้อยละ 50.3 ไม่มีรายไดภ้าคการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 49.7 มีรายไดภ้าคการเกษตร 
โดย ร้อยละ 38.9 รายไดภ้าคการเกษตรน้อยกว่า 10,000 บาท รองลงมาร้อยละ 23.6  มีรายไดภ้าค
การเกษตร 10,001 – 30,000 บาท ร้อยละ20.8 มีรายไดภ้าคการเกษตรมากกว่า 50,000 บาท และร้อย
ละ 16.7 มีรายไดภ้าคการเกษตร 30,001-50,000 บาท ตามล าดบั โดยสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรมมีรายไดภ้าคเกษตรเฉล่ีย 55,130.56 บาท/ปี    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 86,719.887 บาท/ปี 
        พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 71.0 มีรายไดน้อก
ภาคการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 29.0 ไม่มีรายได้นอกภาคการเกษตร โดย ร้อยละ 68.0 มีรายได้
นอกภาคการเกษตรมากกว่า 50,000 บาท รองลงมา ร้อยละ 10.7  มีรายไดน้อกภาคการเกษตร นอ้ย
กวา่ 10,000 บาท ร้อยละ 10.7  มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 10,001 – 30,000 บาท และ ร้อยละ10.7 
มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 30,001-50,000 บาท ตามล าดบั โดยสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรมมีรายไดน้อกภาคเกษตรเฉล่ีย 209,491.26 บาท/ปี    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 195,858.996 บาท/ปี 
   4.  รายจ่าย พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ร้อยละ 81.4 มี
รายจ่ายภาคการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 18.6 ไม่มีรายจ่ายภาคการเกษตร โดย ร้อยละ 69.5 นอ้ยกว่า 
10,000 บาท รองลงมาร้อยละ 20.3 ช่วง 10,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 6.8 มากกวา่ 50,000 บาท และ 
ร้อยละ 3.4 ช่วง 30,001 – 50,000 ตามล าดบั โดยสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีรายจ่าย
ภาคเกษตรเฉล่ีย 18,699.24 บาท/ปี  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 44,561.601 บาท/ปี   
        พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม  ร้อยละ 84.1 มีรายจ่ายนอก
ภาคการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 15.9 ไม่มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตร โดย ร้อยละ 63.0 มากกว่า 
50,000 บาท รองลงมาร้อยละ 23.8 น้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 16.4 ช่วง 10,001 – 30,000 บาท  



 69 

และ ร้อยละ 8.2 ช่วง 30,001 – 50,000 ตามล าดับ โดยสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมี
รายจ่ายนอกภาคเกษตรเฉล่ีย 112,929.51 บาท/ปี  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 133,759.812 บาท/ปี 
   5.  การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่ายค่าอาหาร/ค่าสินค้าบริโภค  
พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 95.2 ลดรายจ่ายค่าอาหาร/ค่าสินคา้บริโครได ้
รองลงมา ร้อยละ 4.8 ไม่สามารถลดรายจ่ายค่าอาหาร/ค่าสินคา้บริโภคได ้โดย ร้อยละ 97.1 นอ้ยกว่า 
10,000 บาท รองลงมาร้อยละ 2.9 ช่วง 10,001 – 30,000 บาท ตามล าดับ โดยการท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหล้ดรายจ่ายค่าอาหาร/ค่าสินคา้บริโภคของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเฉล่ีย 
2,1388.80 บาท/เดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3,227.744 บาท/เดือน 
   6.  การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่ายค่าของใช้/ค่าสินค้าอุปโภค 
พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมร้อยละ 84.1 ลดรายจ่ายค่าอุปโภคได ้รองลงมา ร้อย
ละ 15.9 ไม่สามารถลดรายจ่ายค่าอุปโภค โดย ร้อยละ 99.2  นอ้ยกว่า 10,000 บาท รองลงมาร้อยละ 
0.8 ช่วง 10,001 – 30,000 บาท ตามล าดบั โดยการท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่ายค่าของใช/้
ค่าสินคา้อุปโภคของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเฉล่ีย 1,042.21 บาท/เดือน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,927.073 บาท/เดือน    
   7.  ภาระหน้ีสิน พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมร้อยละ 69.0 ไม่
มีหน้ีสิน รองลงมาร้อยละ 31.0 มีหน้ีสิน ส่วนใหญ่ร้อยละ 96.5 เป็นหน้ีสินนอกภาคเกษตร 
   8.  แหล่งเงินทุนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 99.3 มีแหล่งเงินทุน รองลงมา ร้อยละ 0.7 ไม่มีแหล่งเงินทุน โดย ร้อยละ 
97.2 เป็นเงินทุนส่วนตวั รองลงมาร้อยละ 5.6 เป็นเงินกูธ้นาคารของรัฐ และร้อยละ 3.5 เป็นกองทุน
หมู่บา้น ตามล าดบั 
   9.  จ านวนเงินทุนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 88.3 มีเงินลงทุนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ รองลงมา ร้อยละ 11.7 
ไม่มีเงินในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ โดย ร้อยละ 78.1 นอ้ยกวา่ 10,000 บาท รองลงมา ร้อยละ 10.9  
ช่วง 10,001 – 30,000 บาท และ ร้อยละ 7.0 มากกวา่ 50,000 บาท ตามล าดบั โดยสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรมเฉล่ียใชจ้ านวนเงินทุนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 25,898.44 บาท/ปี    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 83,874.28 บาท/ปี 
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ตอนที่ 2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
 
 ผลการวิเคราะห์ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม  ปรากฏตามตารางท่ี 4.4 ถึงตารางท่ี 4.5 ดงัน้ี 
 2.1 ความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิ 
 
ตารางท่ี 4.4  ความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

ข้อ ความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิ เฉลย 
ผู้ตอบถูกต้อง 

อนัดับ 
จ านวน ร้อยละ 

. ด้านการเตรียมพื้นท่ี     
  1 วิ ธี แก้ไข ดิน ท่ี ไม่ เหมาะกับการปลูกพื ช  คือ  น า

อินทรียวตัถุมาใส่ดินให้มาก ได้แก่ ก่ิงไม้ใบไม้แบบ
สดก็ได้ แบบแห้งก็ได้ หรือเศษอาหารจากครัวเรือน 
หรือจะปลูกพืชสด หรือใชเ้ศษผกัในแปลง เพื่อท าเป็น
อินทรียวตัถุ 

ถูก 135 93.1 7 

  2 การท ากสิกรรมไร้สารพิษต้องไม่ ใช้ เทคโนโลยี
สมยัใหม่เด็ดขาด แต่ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อพฒันา
ผลผลิตท่ีเหมาะสมกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของ
พื้นท่ี 
(เฉลย  ก ารท าก สิ กรรมไ ร้ส ารพิ ษ  ส าม ารถใ ช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่บูรณาการกับการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เพ่ือพัฒนาผลผลิตท่ี เหมาะสมกับการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติของพืน้ท่ี 

ผิด 82 56.6 14 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

n = 145 

ข้อ ความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิ เฉลย 
ผู้ตอบถูกต้อง 

อนัดับ 
จ านวน ร้อยละ 

  3 การปรับปรุงดินด้วยปุ๋ ยพืชสด คืออินทรียวตัถุ แก้ไข
ดินได้บางสภาพ ได้แก่ ดินจืด ดินเค็ม ดินเปร้ียว แต่
แก้ไขดินเหนียว ดินทราย ดินลูกรังไม่ได้ (เฉลย การ
ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ ยพืชสด คืออินทรียวัตถุ  แก้ไข
ปัญหาของดินได้ทุกสภาพ) 

ผิด 101 69.7 13 

 ด้านการเพาะปลูก     
  4 หลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ คือมีพนัธุ์ดี ดินดี น ้ าดี 

แสงดี และส่ิงส าคญัท่ีสุดซ่ึงเป็นหัวใจหลกั คือตอ้งมี
ศีลและมีมิตรดีดว้ย 

ถูก 145 100.0 1 

  5 บารายคัลเจอร์ เป็นการปลูกพืชแบบสมดุลร้อนเย็น 
เทคนิค คือ การใส่หินแทรกลงไป กระจายไปให้ทั่ว 
เพื่อปรับสมดุลร้อนเย็น หินมีคุณสมบัติดูดและเก็บ
ความร้อนได้ดี ระบายความร้อนได้ช้า ท าให้ต้นไม้
ปลอดภยั ไม่ร้อนมาก ท าใหพ้ืชงอกงามดี 

ถูก 129 89.0 8 

   6 พืชตอ้งการแสงมาใช้ในการสังเคราะห์แสงเพื่อสร้าง
อาหาร ถา้ขาดแสงพืชก็สังเคราะห์แสงไม่ได ้พืชแต่ละ
ชนิดตอ้งการแสงเท่ากนั จึงตอ้งจดัสภาพแสงให้กบัพืช
ทุกชนิดเท่า ๆ กัน (เฉลย พืชต้องการแสงมาใช้ในการ
สังเคราะห์แสงเพ่ือสร้างอาหาร ถ้าขาดแสงพืชก็
สังเคราะห์แสงไม่ได้ พืชแต่ละชนิดต้องการแสงไม่
เท่ากัน จึงต้องจัดสภาพแสงให้กับพืชทุกชนิดแตกต่าง
กันตามความต้องการของพืชแต่ละชนิด) 

ผิด 107 73.8 12 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

n = 145 

ข้อ ความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิ เฉลย 
ผู้ตอบถูกต้อง 

อนัดับ 
จ านวน ร้อยละ 

. ด้านการดูแลรักษา     
   7 หลกัส าคญัในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ คือ ไม่ขี้ เกียจ 

ไม่ใจร้อน ไม่โลภ ประมาณให้พอเหมาะ และ รู้จัก
แบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ 

ถูก 144 99.3 2 

   8 วิธีจดัการวชัพืช คือ การน าแผน่/ถุงพลาสติกท่ีเหลือใช ้
น ามาคลุมแปลงปลูกพื ชผัก  เม่ือ เราสามารถกัน
แสงแดดไม่ใหส่้องถึงวชัพืช วชัพืชก็จะขึ้นไม่ได ้

ถูก 139 95.9 5 

   9 ความตอ้งการของพืชทุกชนิด คือตอ้งการน ้ าปริมาณ
มากในช่วงเวลาเชา้ของทุกวนัเท่านั้น (เฉลย ช่วงเวลาท่ี
ดีท่ีสุดในการรดน า้ต้นไม้จะมีอยู่  สองช่วงเวลาด้วยกัน 
คือช่วงเช้า (06.00-08.00น.) และ ช่วงเยน็ (16.00-18.00 
น.)) 

ผิด 112 77.2 11 

 ด้านการเกบ็เกีย่ว     
10 การเก็บเก่ียวตามในช่วงเวลาสุกแก่ท่ีเหมาะสม จะได้

คุณภาพของผลผลิตท่ีดี 
ถูก 139 95.9 5 

11 การเก็บ รักษาเมล็ด พันธุ์พืช  ในสถานท่ี  ภาชนะ 
อุณหภูมิ ไม่มีผลต่อการรักษาคุณภาพ อตัราการงอก 
และอายุของเมล็ดพันธุ์ (เฉลย สถานท่ี ภาชนะ และ
อุณหภูมิ มีผลต่อการรักษาคุณภาพ อัตราการงอก และ
อายขุองเมลด็พันธ์ุพืช) 

ผิด 123 84.8 10 

 ด้านการบริโภค     
12 การรับประทานอาหารปรับสมดุลตามภาวะร้อน-เยน็

ของร่างกายตามหลักการแพทยว์ิถีธรรม ช่วยให้หาย
โรคได ้

ถูก 144 99.3 2 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

n = 145 

ข้อ ความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิ เฉลย 
ผู้ตอบถูกต้อง 

อนัดับ 
จ านวน ร้อยละ 

13 มะเขือ เทศ มะกรูด มะนาว เป็นพืชฤท ธ์ิ เย็น  แต่
ส้มเขียวหวาน ขนุน เงาะ เป็นพืชฤทธ์ิร้อน   

ถูก 125 86.2 9 

 ด้านผลท่ีได้รับต่อสุขภาวะ     
14 ขยนัเพาะปลูกให้ได้ผลผลิตปริมาณมาก   รีบท าให้

เส ร็จ จะได้มีผลผลิตเพียงพอในการบริโภคและ
แบ่งปันผู ้อ่ืน  (เฉลย ขยัน เพาะปลูกจะได้ผลผลิต
ปริมาณมากหรือไม่กใ็จเป็นสุข  เพียรเตม็ท่ีท าให้เสร็จ
โดยไม่ใจร้อนเร่งรีบหรือเร่งร้อนให้ใจเป็นทุกข์ 
ผลผลิตจะได้เท่าไหร่ก็พอใจเท่านั้น  ถ้ามีผลผลิต
เพียงพอในการบริโภคแล้วส่วนท่ีเหลือกจ็ าหน่ายราคา
ถูกหรือแบ่งปันผู้ อ่ืน) 

ผิด 78 53.8 15 

15 การแบ่งปันผลผลิต เมล็ดพันธุ์ กล้าพันธุ์จากการท า
กสิกรรมไร้สารพิษ ด้วยใจท่ีบริสุทธ์ิให้แก่ผูค้น เป็น
การสร้างสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

ถูก 
 

144 99.3 2 

 
 จากตารางท่ี 4.4 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ผลการวิเคราะห์ 
เป็นดงัน้ี 
 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษ เม่ือน าผลคะแนนมาพิจารณา 
พบว่า มีความรู้ความเขา้ใจ จากค าถามท่ีตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ หลกัการท า
กสิกรรมไร้สารพิษ คือมีพนัธุ์ดี ดินดี น ้ าดี แสงดี และส่ิงส าคญัท่ีสุดซ่ึงเป็นหัวใจหลกั คือตอ้งมีศีล
และมีมิตรดีดว้ย (ร้อยละ 100.00)  หลกัส าคญัในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ คือ ไม่ขี้ เกียจ ไม่ใจร้อน 
ไม่โลภ ประมาณให้พอเหมาะ และ รู้จกัแบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ (ร้อยละ 99.3)  การรับประทาน
อาหารปรับสมดุลตามภาวะร้อน-เยน็ของร่างกายตามหลกัการแพทยว์ิถีธรรม ช่วยให้หายโรคได ้
(ร้อยละ 99.3) และการแบ่งปันผลผลิต เมล็ดพนัธุ์ กลา้พนัธุ์จากการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ดว้ยใจท่ี
บริสุทธ์ิใหแ้ก่ผูค้น เป็นการสร้างสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดี (ร้อยละ 99.3)   
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 ส่วนขอ้ท่ีค าถามท่ีสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ตอบผิดมากท่ีสุด 3 อนัดบั
แรก ไดแ้ก่ ขยนัเพาะปลูกให้ไดผ้ลผลิตปริมาณมาก   รีบท าให้เสร็จ จะไดมี้ผลผลิตเพียงพอในการ
บริโภคและแบ่งปันผูอ่ื้น (เฉลย ขยนัเพาะปลูกจะไดผ้ลผลิตปริมาณมากหรือไม่ก็ใจเป็นสุข  เพียร
เตม็ท่ีท าใหเ้สร็จโดยไม่ใจร้อนเร่งรีบหรือเร่งร้อนใหใ้จเป็นทุกข ์ผลผลิตจะไดเ้ท่าไหร่ก็พอใจเท่านั้น 
ถา้มีผลผลิตเพียงพอในการบริโภคแลว้ส่วนท่ีเหลือก็จ าหน่ายราคาถูกหรือแบ่งปันผูอ่ื้น)  (ร้อยละ 
53.8)  การท ากสิกรรมไร้สารพิษตอ้งไม่ใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่เด็ดขาด แต่ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อ
พฒันาผลผลิตท่ีเหมาะสมกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ี (เฉลย การท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
สามารถใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่บูรณาการกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อพฒันาผลผลิตท่ีเหมาะสม
กับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ี)  (ร้อยละ 56.6) และการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ ยพืชสด คือ
อินทรียวตัถุ แกไ้ขดินไดบ้างสภาพ ไดแ้ก่ ดินจืด ดินเค็ม ดินเปร้ียว แต่แกไ้ขดินเหนียว ดินทราย ดิน
ลูกรังไม่ได ้(เฉลย การปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยพืชสด คืออินทรียวตัถุ แกไ้ขปัญหาของดินไดทุ้กสภาพ 
(ร้อยละ 69.7) 
 
ตารางท่ี 4.1  ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
 

n  =  145 

จ านวนข้อท่ีตอบถูก จ านวน (ราย) ร้อยละ ระดับความรู้ 
             1  -  3 0 0.0 นอ้ยท่ีสุด 
             4  -  6 0 0.0 นอ้ย 
             7  -  9 11 7.6 ปานกลาง 
           10  -  12 44 30.3 มาก 
           13  -  15 90 62.1 มากท่ีสุด 
ค่าต ่าสุด  = 9 ขอ้ ค่าสูงสุด = 15 ขอ้   
ค่าเฉล่ีย = 12.74 ขอ้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.736  

 
 ตารางท่ี 4.5 ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเก่ียวกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
ปรากฏผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ เม่ือน าผลจ านวน
ขอ้ท่ีตอบถูกทั้งหมดมาพิจารณา พบวา่  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 62.07  ตอบไดถู้กตอ้ง 
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 13 –15 ขอ้ รองลงมา ร้อยละ 30.34  ตอบได้ถูกตอ้ง 10 - 12 ขอ้ และ ร้อยละ 7.59 ตอบได ้7-9 ขอ้ 
โดยมีจ านวนขอ้ท่ีตอบถูก ต ่าสุด 9 ขอ้ สูงสุด 15 ขอ้ เฉล่ีย 12.74 ขอ้ 
 2.2 แหล่งความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม   
 จากการศึกษาแหล่งความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม  ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือออนไลน์ของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.6  แหล่งความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา 
 แพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
แหล่งความรู้ 

 

ระดับการได้รับข้อมูล(จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

  ส่ือบุคคล   
 

 
 

 
 

 
 

3.80 
(1.029) 

มาก 
 

3 
 

  1 ปราชญช์าวบา้น 2 
(1.4) 

9 
(6.2) 

25 
(17.2) 

47 
(32.4) 

62 
(42.8) 

4.09 
(0.982) 

มาก   2 

  2 
 

วิทยากรส่งเสริม       
กสิกรรมไร้
สารพิษ 

2 
(1.4) 

15 
(10.3) 

18 
(12.4) 

50 
(34.5) 

60 
(41.4) 

4.04 
(1.036) 

มาก   3 

  3 จิตอาสาถ่ายทอด
ประสบการณ์
การท ากสิกรรม
ไร้สารพิษ 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

3 
(2.1) 

31 
(21.4) 

110 
(75.9) 

4.72 
(0.532) 

มากท่ีสุด 
 

  1 

  4 เจา้หนา้ท่ีส่ง 
เสริมการเกษตร 

18 
(12.4) 

22 
(15.2) 

48 
(33.1) 

32 
(22.1) 

25 
(17.2) 

3.17 
(1.237) 

ปานกลาง   7 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
แหล่งความรู้ 

 

ระดับการได้รับข้อมูล(จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

  5 พ่อแม่ญาติพี่
นอ้ง 

12 
(8.3) 

18 
(12.4) 

36 
(24.8) 

42 
(29.0) 

37 
(25.5) 

3.51 
(1.227) 

มาก   5 

  6 เพื่อนบา้น/เพื่อน
ออนไลน์ 

7 
(4.8) 

8 
(5.5) 

42 
(29.0) 

46 
(31.7) 

42 
(29.0) 

3.74 
(1.081) 

มาก   4 

  7 อ่ืน ๆ  (ตวัแทน
จ าหน่ายสินคา้ 
เจา้หนา้ท่ี
หน่วยงานอ่ืน ) 

12 
(8.3) 

17 
(11.7) 

54 
(37.2) 

41 
(28.3) 

21 
(14.5) 

3.29 
(1.107) 

ปานกลาง   6 

 
 

ส่ือกลุ่ม 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3.77 
(1.183) 

มาก 
 

4 
 

1 
 

การศึกษาดูงาน/
โฮมสเตยก์สิกรรม
ไร้สารพิษ 

15 
(10.3) 

20 
(13.8) 

22 
(15.2) 

45 
(31.0) 

43 
(29.7) 

3.56 
(1.318) 

มาก 
 

4 
 

2 
 

การอบรมค่าย
กสิกรรมไร้
สารพิษ 

4 
(1.4) 

9 
(10.3) 

9 
(12.4) 

38 
(34.5) 

85 
(41.4) 

4.32 
(1.036) 

มาก 1 

3 การสัมมนาทาง
รอดเกษตรกร
ไทย 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

3 
(2.1) 

31 
(21.4) 

110 
(75.9) 

4.72 
(0.532) 

มากท่ีสุด 
 

2 

4 
 

การประชุม 7 
(4.8) 

23 
(15.9) 

27 
(18.6) 

37 
(25.5) 

51 
(35.2) 

3.70 
(1.232) 

มาก 
 

3 
 

 
 
 



 77 

ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
แหล่งความรู้ 

 

ระดับการได้รับข้อมูล(จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

5 
 

อ่ืน ๆ (การ
สัมมนาของ
หน่วยงานต่าง ๆ  
งานเกษตรแฟร์ ) 

11 
(7.6) 

26 
(17.9) 

40 
(27.6) 

40 
(27.6) 

28 
(19.3) 

3.33 
(1.192) 

ปานกลาง 
 

5 
 

 
 

ส่ือสารมวลชน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4.28 
(0.993) 

มากท่ีสุด 
 

1 
 

1 
 

ส่ือโทรทศัน์ บุญ
นิยมทีวี 

1 
(0.7) 

5 
(3.4) 

16 
(11.0) 

46 
(31.7) 

77 
(53.1) 

4.33 
(0.855) 

มากท่ีสุด 
 

1 
 

2 
 

ส่ือวิทยหุมอ
เขียวเรดิโอ 

8 
(5.5) 

8 
(5.5) 

8 
(5.5) 

40 
(27.6) 

81 
(55.9) 

4.23 
(1.131) 

มากท่ีสุด 
 

2 
 

 
 

ส่ือส่ิงพมิพ์ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3.51 
(1.110) 

มาก 5 
 

1 
 

แผน่พบั 
 

14 
(9.7) 

17 
(11.7) 

48 
(33.1) 

43 
(29.7) 

23 
(15.9) 

3.30 
(1.159) 

ปานกลาง 
 

4 
 

2 
 

โปสเตอร์/ป้าย
ประชาสัมพนัธ์ 

10 
(6.9) 

20 
(13.8) 

45 
(31.0) 

46 
(31.7) 

24 
(16.6) 

3.37 
(1.120) 

ปานกลาง 
 

3 
 

3 
 

วารสารแพทยว์ิถี
ธรรม 

6 
(4.1) 

11 
(7.6) 

30 
(20.7) 

54 
(37.2) 

44 
(30.3) 

3.82 
(1.074) 

มาก 
 

2 
 

4 
 

วารสารวิชาการ
วิชชาราม 

4 
(2.8) 

12 
(8.3) 

32 
(22.1) 

53 
(36.6) 

44 
(30.3) 

3.83 
(1.037) 

มาก 
 

1 
 

5 
 

อ่ืน ๆ ระบุ  (จุล
สาร) 

16 
(11.0) 

18 
(12.4) 

48 
(33.1) 

44 
(30.3) 

19 
(13.1) 

3.22 
(1.159) 

ปานกลาง 
 

5 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
แหล่งความรู้ 

 

ระดับการได้รับข้อมูล(จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 
 

ส่ือออนไลน์ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4.20 
(0.938) 

มาก 2 
 

1 
 

ส่ือเวบไซต ์หมอ
เขียวดอทเน็ต 

1 
(0.7) 

3 
(2.1) 

12 
(8.3) 

31 
(21.4) 

98 
(67.6) 

4.53 
(0.788) 

มากท่ีสุด 
 

3 
 

2 
 

ส่ือไลน์บญัชีทาง
การแพทยว์ิถี
ธรรม 

2 
(1.4) 

7 
(4.8) 

18 
(12.4) 

37 
(25.5) 

81 
(55.9) 

4.30 
(0.955) 

มากท่ีสุด 
 

4 
 

3 
 
 

ส่ือเพจเฟซบุ๊ค 
หมอเขียวแฟน
คลบั, กสิกรรมไร้
สารพิษชีวิตผาสุก 

2 
(1.4) 

2 
(1.4) 

12 
(8.3) 

26 
(17.9) 

103 
(71.0) 

4.56 
(0.813) 

มากท่ีสุด 
 

1 
 

4 
 

ส่ือแอปพลิเคชัน่
ยทููบ  หมอเขียว
ทีวีออนไลน์ 

0 
(0.0) 

4 
(2.8) 

10 
(6.9) 

32 
(22.1) 

99 
(68.3) 

4.56 
(0.742) 

มากท่ีสุด 
 

1 
 

5 
 

ส่ือไลน์อ่ืนๆ 
 

4 
(2.8) 

15 
(10.3) 

33 
(22.8) 

47 
(32.4) 

46 
(31.7) 

3.80 
(1.080) 

มาก 
 

5 
 

6 
 

อ่ืน ๆ (ต๊ิกตอก 
อินสตาร์แกรม) 

14 
(9.7) 

22 
(15.2) 

34 
(23.4) 

43 
(29.7) 

32 
(22.1) 

3.45 
(1.250) 

มาก 
 

6 
 

เฉลีย่รวมท้ังหมด 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4.24 
(1.169) 

มากท่ีสุด 
 

 
 

 
 จากตารางท่ี 4.4 แหล่งความรู้ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม    ปรากฏผล
การวิเคราะห์เป็นดงัน้ี 
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 ระดับแหล่งความรู้ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม   ทั้งท่ีเป็น ส่ือบุคคล 
ส่ือกลุ่ม ส่ือสารมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือออนไลน์ ภาพรวมทั้ งหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ียรวมทั้งหมด 4.24) โดยเม่ือพิจารณาแยกออกรายละเอียดแต่ละส่ือ พบวา่  
   1. ส่ือบุคคล ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 3.80) เม่ือพิจารณาแยก
เป็นรายประเด็น พบว่า ส่ือบุคคลอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 1 ส่ือ ไดแ้ก่ จิตอาสาถ่ายทอดประสบการณ์
การท ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.72) ส่ือบุคคลรองลงมาอยู่ในระดบัมาก 4 ส่ือ ไดแ้ก่ ปราชญ์
ชาวบ้าน (ค่าเฉล่ีย 4.09) วิทยากรส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.04) เพื่อนบ้าน/เพื่อน
ออนไลน์ (ค่าเฉล่ีย 3.74) พ่อแม่ญาติพี่น้อง (ค่าเฉล่ีย 3.51) และส่ือบุคคลท่ีอยู่ในระดบัปานกลาง 1 
ส่ือ ไดแ้ก่เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.17) ตามล าดบั  
   2. ส่ือกลุ่ม ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 3.77) เม่ือพิจารณาแยกเป็น
รายประเด็น พบว่า ส่ือกลุ่มอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ส่ือ ไดแ้ก่ การอบรมค่ายกสิกรรมไร้สารพิษชีวิต
ผาสุก (ค่าเฉล่ีย 4.32) ส่ือกลุ่มรองลงมาอยู่ในระดบัมาก 3 ส่ือ ไดแ้ก่ การสัมมนาทางรอดเกษตรกร
ไทย(ค่าเฉล่ีย 3.93) การประชุม (ค่าเฉล่ีย 3.70) และการศึกษาดูงาน/โฮมสเตยก์สิกรรมไร้สารพิษ 
(ค่าเฉล่ีย 3.56) ตามล าดบั 
   3. ส่ือสารมวลชน ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 4.28) เม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ส่ือสารมวลชนอยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้ งหมด ได้แก่ ส่ือ
โทรทศัน์ หมอเขียวทีวี (ค่าเฉล่ีย 4.33) ส่ือวิทยหุมอเขียวเรดิโอ (ค่าเฉล่ีย 4.23) ตามล าดบั 
   4. ส่ือส่ิงพิมพ ์ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 3.51) เม่ือพิจารณาแยก
เป็นรายประเด็น พบว่า ส่ือส่ิงพิมพอ์ยู่ในระดบัมาก 2 ส่ือ ไดแ้ก่ วารสารวิชาการวิชชาราม (ค่าเฉล่ีย 
3.83) และวารสารแพทยวิ์ถีธรรม (ค่าเฉล่ีย 3.82) ตามล าดบั อีกทั้งส่ือส่ิงพิมพอ์ยูใ่นระดบันอ้ย  3 ส่ือ 
ได้แก่ โปสเตอร์/ป้ายประชาสัมพนัธ์ (ค่าเฉล่ีย 3.37) แผ่นพบั (ค่าเฉล่ีย 3.30) และอ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย 
3.22)ตามล าดบั 
   5. ส่ือออนไลน์  ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ี ยรวม 4.20) เม่ือ
พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า ส่ือออนไลน์อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 4 ส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือเพจเฟซบุ๊ค 
หมอเขียวแฟนคลบั, กสิกรรมไร้สารพิษ ชีวิตผาสุก (ค่าเฉล่ีย 4.56) ส่ือแอปพลิเคชัน่ยทููป หมอเขียว
ทีวีออนไลน์(ค่าเฉล่ีย 4.56) ส่ือเวบไซต์ หมอเขียวดอทเน็ต (ค่าเฉล่ีย 4.53) ส่ือไลน์บัญชีทาง
การแพทยวิ์ถีธรรม (ค่าเฉล่ีย 4.30) ส่ือกลุ่มอยูใ่นระดบัมาก 2 ส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือไลน์อ่ืน ๆ (ค่าเฉล่ีย 3.80) 
และส่ืออ่ืน ๆ เช่นTiktok instargram (ค่าเฉล่ีย 3.45) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.2  สรุประดบัแหล่งความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม 

 
n  =  145 

 แหล่งความรู้ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ความหมาย อนัดับ 
1 ส่ือบุคคล 3.80 1.029 มาก 3 
2 ส่ือกลุ่ม 3.77 1.183 มาก 4 
3 ส่ือสารมวลชน 4.28 0.993 มากท่ีสุด 1 
4 ส่ือส่ิงพิมพ ์ 3.51 1.110 มาก 5 
5 ส่ือออนไลน์ 4.20 0.938 มากท่ีสุด 2 
 เฉล่ียรวม 4.24 1.169 มากท่ีสุด  
 
 จากตารางท่ี 4.7 สรุปได้ว่า แหล่งความรู้ของสรุประดับแหล่งความรู้เก่ียวกับการท า
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(ค่าเฉล่ีย 4.24) โดยได้รับจากส่ือสารมวลชนมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.28) รองลงมาคือ ส่ือออนไลน์ 
(ค่าเฉล่ีย 4.20) ส่ือบุคคล (ค่าเฉล่ีย 3.80) ส่ือกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 3.77) และส่ือส่ิงพิมพ์ (ค่าเฉล่ีย 3.51) 
ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1  สรุปค่าเฉล่ียระดบัแหล่งความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย 
       จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและความพงึพอใจที่มีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วถิีธรรม 

 
 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฏตามตารางท่ี 4.6 ถึงตารางท่ี 4.7 ดงัน้ี 
 3.1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม 
  จากการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฏผล ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.3  ความคิดเห็นเ ก่ียวกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี    
ธรรม 

 
n = 145 

 
ข้อ 

 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 ด้านการส่งเสริม      4.49 
(0.740) 

มากท่ีสุด 
 

4 

1 ไดมี้โอกาสรับส่ือการ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ของมูลนิธิแพทยว์ิถี
ธรรมแห่งประเทศ
ไทย จากช่องทาง
ต่างๆ สามารถช่วยให้
เขา้ใจขั้นตอนการท า
กสิกรรมไร้สารพิษได้
เป็นอยา่งดี 

0 
(0.0) 

2 
(1.4) 

10 
(6.9) 

33 
(22.8) 

100 
(69.0) 

4.59 
(0.68) 

มากท่ีสุด 2 
 

2 
 
 
 
 

มีการส่งเสริมคุณงาม
ความดี พลงัของการ
ลดกิเลสและการสร้าง
กุศลของเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรม 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

12 
(8.3) 

31 
(21.4) 

102 
(70.3) 

4.62 
(0.633) 

มากท่ีสุด 1 

3 สามารถถ่ายทอด
ประสบการณ์การท า
กสิกรรมไร้สารพิษ
ผา่นช่องทางส่ือต่างๆ 
ไดเ้ขา้ใจ และสามารถ
น าไปปฏิบติัใชไ้ดเ้ป็น
อยา่งดี 

4 
(2.8) 

1 
(0.7) 

19 
(13.1) 

51 
(35.2) 

70 
(48.3) 

4.26 
(0.908) 

มากท่ีสุด 3 



 83 

ตารางท่ี 4.4  (ต่อ)  
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 ด้านวิธีการ      4.77 
(0.482) 

มากท่ีสุด 3 

4 แมผ้ลผลิตเกิดความ
เสียหายจากโรคและ
แมลง ก็สามารถมี
สภาวะจิตใจท่ีไม่ยอ่
ทอ้ต่อการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษ 

0 
(0.0) 

0 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

(0.0) 

5 
(3.4) 

32 
(22.1) 

108 
(74.5) 

4.71 
(0.524) 

มากท่ีสุด 3 

5 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหดิ้นดี  

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

1 
(0.7) 

16 
(11.0) 

127 
(87.6) 

4.86 
(0.423) 

มากท่ีสุด 1 

6 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษควบคู่ไปกบั
การปฏิบติัการขดัเกลา
และพฒันาทางดา้น
จิตใจและจิตวิญญาณ
ตามแนวทางของ
เครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม ท าให้
เกิดผลดีต่อสุขภาวะ
ทางกายและใจของ
ท่าน มากกวา่การท า
กสิกรรมไร้สารพิษ
เพียงอยา่งเดียว 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(2.8) 

30 
(20.7) 

111 
(76.6) 

4.74 
(0.499) 

มากท่ีสุด 2 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ)  
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 ด้านประโยชน์      4.81 
(0.467) 

มากท่ีสุด 1 

7 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหเ้พิ่ม
อธิศีลได ้ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

5 
(3.4) 

31 
(21.4) 

109 
(75.2) 

4.72 
(0.521) 

มากท่ีสุด 5 

8 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหพ้บมิตร
สหาย สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มดี 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

2 
(1.4) 

19 
(13.1) 

123 
(84.8) 

4.82 
(0.465) 

มากท่ีสุด 3 
 

9 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหมี้อาหาร
ท่ีปลอดภยั 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

1 
(0.7) 

12 
(8.3) 

131 
(90.3) 

4.88 
(0.398) 

มากท่ีสุด 1 
 

10 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหสุ้ขภาพ
แขง็แรง 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

2 
(1.4) 

12 
(8.3) 

130 
(89.7) 

4.87 
(0.428) 

มากท่ีสุด 2 

11 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษมีส่วนช่วยให้
สมาชิกภายใน
ครอบครัวมีความ
ผาสุกมากยิง่ขึ้น 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

4 
(2.8) 

22 
(15.2) 

118 
(81.4) 

4.77 
(0.522) 

มากท่ีสุด 4 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ)  
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
ความคิดเห็น 

 

ระดับความคิดเห็น (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 ด้านเศรษฐกจิ      4.80 
(0.488) 

มากท่ีสุด 2 

12 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหล้ด
ค่าใชจ่้าย 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(2.8) 

20 
(13.8) 

121 
(83.4) 

4.81 
(0.459) 

มากท่ีสุด 2 

13 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหมี้ความ
มัน่คงทางอาหาร 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

3 
(2.1) 

17 
(11.7) 

124 
(85.5) 

4.82 
(0.479) 

มากท่ีสุด 1 

14 การท ากสิกรรมไร้
สารพิษท าใหมี้อาหาร
หลากหลาย 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

3 
(2.1) 

22 
(15.2) 

119 
(82.1) 

4.79 
(0.501) 

มากท่ีสุด 4 

15  เม่ือท่านยิง่แบ่งปัน
ผลผลิตส่วนเกินจาก
การท ากสิกรรมไร้
สารพิษใหผู้อ่ื้น กลบั
ท าใหท้่านเกิดความ
มัน่คงทางอาหาร
มากกวา่การมุ่งผลิต
เพื่อขายเพียงอยา่ง
เดียว 

0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

4 
(2.8) 

19 
(13.1) 

121 
(83.4) 

4.79 
(0.511) 

มากท่ีสุด 3 

 เฉลีย่รวม  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4.72 
(0.488) 

มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 4.8 ความคิดเห็นเก่ียวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฎผลการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรมดา้นการส่งเสริม ดา้นวิธีการ ดา้นประโยชน์ และดา้นเศรษฐกิจ ภาพรวมอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.72) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
   1.  ดา้นการส่งเสริม ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.49) และถือว่า
เป็นความคิดเห็นอนัดบั 4 ของประเด็นความคิดเห็นทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น พบวา่ อยู่
ในระดับมากท่ีสุดทั้ง 3 ประเด็น คือ มีการส่งเสริมคุณงามความดี พลงัของการลดกิเลสและการ
สร้างกุศลของเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม  (ค่าเฉล่ีย 4.62)  ไดมี้โอกาสรับส่ือการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของมูลนิธิแพทยวิ์ถีธรรมแห่งประเทศไทย จากช่องทางต่างๆ สามารถช่วยให้เขา้ใจขั้นตอน
การท ากสิกรรมไร้สารพิษไดเ้ป็นอย่างดี  (ค่าเฉล่ีย 4.59)  และสามารถถ่ายทอดประสบการณ์การท า
กสิกรรมไร้สารพิษผา่นช่องทางส่ือต่างๆ ไดเ้ขา้ใจ (ค่าเฉล่ีย 4.26) ตามล าดบั 
   2.  ด้านวิธีการ ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.77)  และถือว่าเป็น
ความคิดเห็นอนัดบั 3 ของประเด็นความคิดเห็นทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น พบว่า อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุดทั้ง 3 ประเด็น คือ การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ดินดี (ค่าเฉล่ีย 4.86)  การท ากสิกร
รมไร้สารพิษควบคู่ไปกับการปฏิบัติการขัดเกลาและพัฒนาทางด้านจิตใจและจิตวิญญาณตาม
แนวทางของเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาวะทางกายและใจของท่าน 
มากกว่าการท ากสิกรรมไร้สารพิษเพียงอย่างเดียว (ค่าเฉล่ีย 4.74)  และแมผ้ลผลิตเกิดความเสียหาย
จากโรคและแมลง ก็สามารถมีสภาวะจิตใจท่ีไม่ย่อทอ้ต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.71) 
ตามล าดบั 
   3.  ดา้นประโยชน์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.81) และถือวา่เป็น
ความคิดเห็น อนัดบั 1 ของประเด็นความคิดเห็นทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น พบว่า อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดทั้ง  5 ประเด็น คือ การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้มีอาหารท่ีปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 
4.88)  การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง (ค่าเฉล่ีย 4.87)  การท ากสิกรรมไร้สารพิษท า
ให้พบมิตรสหาย สังคม และส่ิงแวดลอ้มดี (ค่าเฉล่ีย 4.82) การท ากสิกรรมไร้สารพิษมีส่วนช่วยให้
สมาชิกภายในครอบครัวมีความผาสุกมากยิง่ขึ้น (ค่าเฉล่ีย 4.77) และการท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้
เพิ่มอธิศีลได ้(ค่าเฉล่ีย 4.72) ตามล าดบั 
   4.  ดา้นเศรษฐกิจ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.80)  และถือว่า
เป็นความคิดเห็นอนัดบั 2 ของประเด็นความคิดเห็นทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น พบวา่ อยู่
ในระดับมากท่ีสุดทั้ ง 4 ประเด็น คือ การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้มีความมั่นคงทางอาหาร 
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(ค่าเฉล่ีย 4.82)  การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดค่าใช้จ่าย (ค่าเฉล่ีย 4.81)  เม่ือท่านยิ่งแบ่งปัน
ผลผลิตส่วนเกินจากการท ากสิกรรมไร้สารพิษให้ผูอ่ื้น กลบัท าให้ท่านเกิดความมัน่คงทางอาหาร
มากกว่าการมุ่งผลิตเพื่อขายเพียงอย่างเดียว (ค่าเฉล่ีย 4.79) และการท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้มี
อาหารหลากหลาย (ค่าเฉล่ีย 4.79) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.9  สรุปความคิดเห็นเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย

จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 ความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ความหมาย อนัดับ 
1 ดา้นการส่งเสริม 4.49 0.740 มากท่ีสุด 4 
2 ดา้นวิธีการ 4.77 0.482 มากท่ีสุด 3 
3 ดา้นประโยชน์ 4.81 0.467 มากท่ีสุด 1 
4 ดา้นเศรษฐกิจ 4.80 0.488 มากท่ีสุด 2 
 เฉลีย่รวม 4.72 0.544 มากท่ีสุด  

 
 
 จากตารางท่ี  4.9  สรุปได้ว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.72)  
โดยมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.81) รองลงมา คือ 
ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย 4.80) ด้านวิธีการ (ค่าเฉล่ีย 4.77) และ ด้านการส่งเสริม (ค่าเฉล่ีย 4.49) 
ตามล าดบั 
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ภาพท่ี 4. 2  สรุปค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ

สมาชิก  เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 
 3.2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
  จากการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.10  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
ความพงึพอใจ 

 

ระดับความพงึพอใจ (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 ด้านการส่งเสริม      4.39 
(0.682) 

มากท่ีสุด 3 

1 ช่องทางส่ือสารความ 
รู้การท ากสิกรรมไร้
สารพิษ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

17 
(11.7) 

49 
(33.8) 

79 
(54.5) 

4.43 
(0.692) 

มากท่ีสุด 2 

2 วิทยากรในการ
ถ่ายทอดความรู้ 
(วิทยากร/คณะ
วิทยากร/ปฏิบติักร) 

0 
(0.0) 

5 
(3.4) 

19 
(13.1) 

75 
(51.7) 

46 
(31.7) 

4.12 
(0.757) 

มาก 3 

3 บุคคลตน้แบบ 0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

6 
(4.1) 

38 
(26.2) 

100 
(69.0) 

4.63 
(0.597) 

มากท่ีสุด 
 

1 

 ด้านวิธีการ      4.39 
(2.50) 

มากท่ีสุด 4 

4 อุปกรณ์สาธิต 0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

16 
(11.0) 

54 
(37.2) 

74 
(51.0) 

4.39 
(0.706) 

มากท่ีสุด 2 

5 พื้นท่ีฝึกปฏิบติั  0 
(0.0) 

1 
(0.7) 

18 
(12.4) 

52 
(35.9) 

74 
(51.0) 

4.37 
(0.723) 

มากท่ีสุด 3 

6 ระยะเวลาฝึกอบรม  1 
(0.7) 

2 
(1.4) 

25 
(17.2) 

48 
(33.1) 

69 
(47.6) 

4.26 
(0.837) 

มากท่ีสุด 4 

7 การสนบัสนุนพนัธุ์
พืชไร้สารพิษ 

1 
(0.7) 

2 
(1.4) 

9 
(6.2) 

40 
(27.6) 

93 
(64.1) 

4.53 
(0.734) 

มากท่ีสุด 1 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
ข้อ 

 

 
ความพงึพอใจ 

 

ระดับความพงึพอใจ (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 ด้านประโยชน์      4.52 
(0.715) 

มากท่ีสุด 1 

8 การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การท า
กสิกรรมไร้สารพิษ 

1 
(0.7) 

2 
(1.4) 

12 
(8.3) 

40 
(27.6) 

90 
(62.1) 

4.49 
(0.762) 

มากท่ีสุด 1 

9 การสร้างเครือข่าย
ผูท้  ากสิกรรมไร้
สารพิษ 

0 
(0.0) 

3 
(2.1) 

18 
(12.4) 

49 
(33.8) 

75 
(51.7) 

4.35 
(0.775) 

มากท่ีสุด 2 

10 การส่งเสริม
การตลาด ตาม
หลกัการตลาดวิถี
ธรรม 

3 
(2.1) 

2 
(1.4) 

26 
(17.9) 

34 
(23.4) 

80 
(55.2) 

4.28 
(0.945) 

มากท่ีสุด 3 

 ด้านเศรษฐกจิ      4.42 
(0.833) 

มากท่ีสุด 2 

11 การบูรณาการกบัการ
พึ่งตนดา้นส่งเสริม
สุขภาพ ลดค่าใชจ่้าย
รักษาโรค 

1 
(0.7) 

1 
(0.7) 

11 
(7.6) 

34 
(23.4) 

98 
(67.6) 

4.57 
(0.722) 

มากท่ีสุด 2 

12 การบูรณาการกบัการ
พฒันาจิตใจ  

1 
(0.7) 

0 
(0.0) 

6 
(4.1) 

26 
(17.9) 

112 
(77.2) 

4.71 
(0.609) 

มากท่ีสุด 1 

 เฉลีย่รวม      4.43 
(0.620) 

มากท่ีสุด  
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 จากตารางท่ี 4.10  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฏผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 ระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมดา้นการส่งเสริม ดา้นวิธีการ ดา้นประโยชน์ และดา้นเศรษฐกิจ ภาพรวมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.31) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
   1.  ดา้นการส่งเสริม ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 4.39) และถือ
วา่เป็นความพึงพอใจ อนัดบั 3 ของประเด็นพึงพอใจทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น พบวา่ อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 2 ประเด็น คือ บุคคลตน้แบบ (ค่าเฉล่ีย 4.63) รองลงมาคือช่องทางส่ือสารความรู้
การท ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.43) และอยู่ในระดับมาก 1 ประเด็น คือ  วิทยากรในการ
ถ่ายทอดความรู้ (วิทยากร/คณะวิทยากร/ปฏิบติักร) (ค่าเฉล่ีย 4.12) 
   2. ดา้นวิธีการ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 4.39) และถือวา่เป็น 
ความพึงพอใจ อนัดบั 4 ของประเด็นความพึงพอใจทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น พบว่า อยู่
ในระดบัมากท่ีสุดทั้ง 4 ประเด็น คือ การสนับสนุนพนัธุ์พืชไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.53) รองลงมาคือ
อุปกรณ์สาธิต (ค่าเฉล่ีย 4.39) พื้นท่ีฝึกปฏิบติั (ค่าเฉล่ีย 4.37) และระยะเวลาฝึกอบรม (ค่าเฉล่ีย 4.26) 
ตามล าดบั 
   3. ดา้นประโยชน์ ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 4.52) และถือว่า
เป็นความพึงพอใจ อนัดบั 1 ของประเด็นความพึงพอใจทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น พบว่า 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2 ประเด็น คือ การบูรณาการกับการพฒันาจิตใจและจิตวิญญาณ (ค่าเฉล่ีย 
4.71) รองลงมาคือ การสร้างเครือข่ายผูท้  ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.53) และอยู่ในระดบัมาก 1 
ประเด็น คือ  การแลกเปล่ียนประสบการณ์การท ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 3.97)  
   4. ดา้นเศรษฐกิจ ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 4.42) และถือว่า
เป็นความพึงพอใจ อันดับ 2 ของประเด็นความพึงพอใจ ทั้งหมด โดยการพิจารณารายประเด็น 
พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้ง 2 ประเด็น คือ การบูรณาการกับการพึ่งตนด้านส่งเสริมสุขภาพ 
(ค่าเฉล่ีย 4.57) รองลงมาคือ การส่งเสริมการตลาดตามหลกัการตลาดวิถีธรรม (ค่าเฉล่ีย 4.28) 
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ตารางท่ี 4.11  สรุปความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 

 
n = 145 

 ความพงีพอใจ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ความหมาย อนัดับ 
1 ดา้นการส่งเสริม 4.39 0.682 มากท่ีสุด 3 
2 ดา้นวิธีการ 4.39 0.250 มากท่ีสุด 4 
3 ดา้นประโยชน์ 4.52 0.715 มากท่ีสุด 1 
4 ดา้นเศรษฐกิจ 4.42 0.833 มากท่ีสุด 2 
 เฉลีย่รวม 4.31 0.620 มากท่ีสุด  

 
 
 จากตารางท่ี  4.11  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.31) 
โดยมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.52) รองลงมา คือ 
ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย 4.42) ด้านการส่งเสริม (ค่าเฉล่ีย 4.39) และด้านวิธีการ(ค่าเฉล่ีย 4.39) 
ตามล าดบั 
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ภาพท่ี 4.3  สรุปค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก

เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 
 

ตอนที่ 4  การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
 
 จากการศึกษาการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
ไดแ้ก่ ดา้นการเตรียมพื้นท่ี ดา้นการเพาะปลูก ดา้นการดูแลรักษา ดา้นการเก็บเก่ียว ดา้นการบริโภค 
และดา้นผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ ปรากฏผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.12  การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรม 

ปฏิบัติ 
อนัดับ 

จ านวน ร้อยละ 
 ด้านการเตรียมพื้นท่ี    
1 พยายามเลือก ปรับปรุง ป้องกัน พื้น ท่ีท ากสิกรรมไร้

สารพิษเป็นพื้นท่ีเฉพาะหรือห่างจากพื้นท่ีมีการใชส้ารเคมี 
138 95.2 2 

2 พฒันา ปรับปรุงโครงสร้างดินดว้ยอินทรียว์ตัถุ ปุ๋ ยพืชสด 
ปุ๋ ยหมกั น ้าหมกั เป็นตน้ 

144 
 

99.3 1 

3 น าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เพื่ อ มุ่ ง พั ฒ น า ผ ล ผ ลิ ต ท่ี เห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 

131 90.3 4 

4 บริหารจดัการ ออกแบบสภาพนิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม
ของพื้นท่ีใหเ้กิดความสมดุลมีการควบคุมโดยธรรมชาติ 

136 93.8 3 

5 จดัการท าแหล่งกกัเก็บน ้ า รักษาความช้ืนหนา้ดิน เช่น สระ
น ้ า หลุมดกัน ้ า คลองไส้ไก่ ฝายชะลอน ้ า ธนาคารน ้ าใตดิ้น 
เพอร์มาคลัเจอร์ ฯลฯ 

122 84.1 5 

 ด้านการเพาะปลูก    
1 เลือกและศึกษาชนิดพืช (พนัธุ์ดี) ให้สอดคลอ้งกบัสภาพ

พื้นท่ีเพาะปลูก เช่น ดิน ความต้องการน ้ า แสงแดด ปุ๋ ย 
เป็นตน้ 

137 94.5 1 

2 ตรวจสอบเมล็ดพันธุ์ ท่ีสมบูรณ์  อัตราการงอกสูง เพื่อ
เตรียมเพาะกลา้หรือปลูกในแปลง 

122 
 

84.1 6 

3 รักษาความช้ืนของดินก่อนและหลงัปลูกให้เหมาะสมกลา้
พนัธุ์ หรือเมลด็พนัธุ์ 

136 93.8 3 

4 เพาะช ากลา้พนัธุ์ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมก่อนปลูก 133 91.7 5 
5 ปลูกพืชหมุนเวียน และหลากชนิด เพื่อให้ส่งผลดีต่อระบบ

นิเวศช่วยลดการเกิดโรคและแมลง 
135 93.1 4 

6 มีการเก็บพนัธุ์พืชไวใ้ชเ้องหรือไวใ้ชภ้ายในกลุ่ม 137 94.5 1 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
 

n = 145 

 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรม 

ปฏิบัติ 
อนัดับ 

จ านวน ร้อยละ 
 ด้านการดูแลรักษา    
1 ปฏิบติัตามหวัใจในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ คือ  

1.1) ไม่ขี้ เกียจ คือ ตอ้งขยนั ขยนัใส่อินทรียวตัถุให้มากๆ 
ขยนัไปดูแล  

135 93.1 5 

 1.2) ไม่ใจร้อน  141 97.2 3 
 1.3) ไม่โลภ คือ ตอ้งรู้จกัพอ ท าอย่างมีคุณภาพ ไดเ้ท่าไรก็

เอาเท่านั้น ก็พอใจเท่านั้น และไม่สร้างความเดือดร้อนให้
ตนเองคนอ่ืนสัตวอ่ื์น 

143 98.6 1 

 1.4) พอประมาณ คือ รู้เพียรรู้พกั และจะเอาอะไรเข้าไป 
เอาอะไรออกมา หรือด าเนินการอะไรแค่ไหนประมาณให้
พอดี ใหพ้ืชเจริญเติบโตไดดี้ 

141 97.2 3 

 1.5) รู้จกัแบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิเป็นล าดบั 142 97.9 2 
2 รดน ้ า ด้วยปริมาณ และช่วงเวลาให้กับสอดคล้องความ

ตอ้งการของพืชแต่ละชนิดและป้องกันการะเหยของน ้ า 
โดยใช ้แผน่/ถุงพลาสติกหรือเศษฟางขาว ใบไม ้ท่ีเหลือใช้ 

135 93.1 6 

3 หมัน่เติมปุ๋ ยหมกัและอินทรียวตัถุ และใชจุ้ลินทรียพ์ลงัศีล
เป็นประจ า 

141 
 

97.2 3 

4 จดัการวชัพืชโดยการน าแผ่น/ถุงพลาสติกท่ีเหลือใช้หรือ
เศษฟางขา้ว ใบไม ้น ามาคลุมแปลงปลูกพืชผกั  

127 87.6 9 

5 การป้องกันอารักขาพืชจากโรคและแมลง  ด้วยน ้ าหมัก
สมุนไพร จุลินทรียพ์ลงัศีล เป็นตน้ 

133 91.7 8 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
 

n = 145 

 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรม 

ปฏิบัติ 
อนัดับ 

จ านวน ร้อยละ 
 ด้านการเกบ็เกีย่ว    
1 มีการเก็บเก่ียวตามอายุสุกแก่ท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของ

ผลผลิตท่ีดี 
141 97.3 1 

2 เรียนรู้วิธี รูปแบบการเก็บเก่ียวเพื่อให้สามารถบริโภคได้
ยาวนาน 

135 
 

93.1 3 

3 มีการคดัเลือกคุณลกัษณะพนัธุ์พืชท่ีดี แข็งแรงเพื่อใช้ใน
การเพาะปลูกคร้ังต่อไป 

133 91.7 5 

4 เก็บเมล็ดพืชในช่วงเวลาสุกแก่ท่ีเหมาะสม ต่อคุณภาพ 
อตัราการงอก และอายขุองเมลด็พืช 

135 93.1 3 

5 เก็บรักษาเมล็ด พนัธุ์พืช ในสถานท่ี ภาชนะ อุณหภูมิ มีผล
ต่อการรักษาคุณภาพ อตัราการงอก และอายขุองเมลด็พนัธุ์ 

138 95.2 2 

 ด้านการบริโภค    
1 บริโภคผลผลิตบนแนวทางอาหารสุขภาพ อาหารเป็นยา 

ตามวิถีการดูแลรักษาสุขภาพพึ่งตนแพทยว์ิถีธรรม 
143 98.6 1 

2 รู้จกัฝึกฝนการประมาณในการบริโภคตามความตอ้งการ
ของร่างกาย 

139 
 

95.9 2 

3 หมัน่ตรวจสอบอาการของจิต เจตสิต ในขณะการบริโภค 137 94.5 3 
4 มีการเรียนรู้พฒันาการแปรรูปผลผลิตและการเก็บรักษา 133 91.7 4 
5 มีการเรียนรู้ ทดลอง ต่อยอดผลผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ด้าน

อ่ืนๆ เช่น ยาสมุนไพร ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ เป็นตน้ 
126 86.9 5 

 
 
 
 
 



 97 

ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
 

n = 145 

 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรม 

ปฏิบัติ 
อนัดับ 

จ านวน ร้อยละ 
 ด้านผลท่ีได้รับต่อสุขภาวะ    
1 รู้พัก รู้เพียร ประมาณขีดจ ากัดของร่างกาย ขยันพอดี 

เพื่อให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงในการท ากสิกรรมไร้
สารพิษ 

143 98.6 1 

2 หมัน่สร้างจิตใจให้ผาสุก แมจ้ะตอ้งล าบาก อดทนต่อการ
ตากแดด ฝน ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 

143 
 

98.6 
 

1 

3 มีจิตเมตตาต่อส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในแปลงกสิกรรมไร้สารพิษ 
แมแ้ต่แมลงศตัรูพืช 

143 98.6 1 

4 รู้จกัแบ่งปันผลผลิต เมล็ดพนัธุ์ กลา้พนัธุ์จากการท ากสิกร
รมไร้สารพิษ ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ ใหแ้ก่ ผูค้นและสังคม 

141 97.2 4 

5 
 

 

หมั่น ร่ วม เรี ยน รู้  อ าส าแล ก เป ล่ี ยน และถ่ ายท อด
ประสบการณ์การท ากสิกรรมไร้สารพิษให้เครือข่ายและ
ผูส้นใจ เพื่อสร้างส่ิงแวดลอ้มสังคมท่ีดี 

141 
 
 

97.2 
 
 

4 

 
 จากตารางท่ี 4.12  การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรม ปรากฏผลการวิเคราะห์เป็นดงัน้ี 
   1.  ด้านการเตรียมพื้นท่ี  พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
ปฏิบัติการเตรียมพื้นท่ี เรียงจากมาไปหาน้อยตามล าดับ ดังน้ี  ร้อยละ 99.3 พัฒนา ปรับปรุง
โครงสร้างดินด้วยอินทรีย์วตัถุ ปุ๋ ยพืชสด ปุ๋ ยหมัก น ้ าหมัก เป็นต้น ร้อยละ 95.2 พยายามเลือก 
ปรับปรุง ป้องกัน พื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษเป็นพื้นท่ีเฉพาะหรือห่างจากพื้นท่ีมีการใช้สารเคมี 
ร้อยละ 93.8 บริหารจดัการ ออกแบบสภาพนิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ีให้เกิดความสมดุล
มีการควบคุมโดยธรรมชาติ ร้อยละ 90.3  น าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เพื่อมุ่งพฒันาผลผลิตท่ีเหมาะสมกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และร้อยละ 84.1 จดัการท าแหล่งกกั
เก็บน ้ า รักษาความช้ืนหน้าดิน เช่น สระน ้ า หลุมดกัน ้ า คลองไส้ไก่ ฝายชะลอน ้ า ธนาคารน ้ าใตดิ้น 
เพอร์มาคลัเจอร์ ฯลฯ  
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   2.  ด้านการเพาะปลูก พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิ ถีธรรม 
ปฏิบติัการเพาะปลูก เรียงจากมาไปหาน้อยตามล าดับ ดังน้ี ร้อยละ 94.5 เลือกและศึกษาชนิดพืช 
(พนัธุ์ดี) ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีเพาะปลูก เช่น ดิน ความตอ้งการน ้ า แสงแดด ปุ๋ ย เป็นตน้ และ
มีการเก็บพนัธุ์พืชไวใ้ชเ้องหรือไวใ้ชภ้ายในกลุ่ม ร้อยละ 93.8 รักษาความช้ืนของดินก่อนและหลงั
ปลูกให้เหมาะสมกลา้พนัธุ์ หรือเมล็ดพนัธุ์ ร้อยละ 93.1 ปลูกพืชหมุนเวียน และหลากชนิด เพื่อให้
ส่งผลดีต่อระบบนิเวศช่วยลดการเกิดโรคและแมลง ร้อยละ 91.7   เพาะช ากลา้พนัธุ์ในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมก่อนปลูก และร้อยละ 84.1  ตรวจสอบเมล็ดพนัธุ์ท่ีสมบูรณ์ อตัราการงอกสูง เพื่อเตรียม
เพาะกลา้หรือปลูกในแปลง  ตามล าดบั 
   3.  ด้านการดูแลรักษา พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิ ถีธรรม 
ปฏิบติัการดูแลรักษา เรียงจากมาไปหานอ้ยตามล าดบั ดงัน้ี ร้อยละ 98.6 ไม่โลภ คือ ตอ้งรู้จกัพอ ท า
อย่างมีคุณภาพ ได้เท่าไรก็เอาเท่านั้น ก็พอใจเท่านั้น และไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองคนอ่ืน
สัตวอ่ื์น ร้อยละ 97.9  รู้จกัแบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิเป็นล าดบั ร้อยละ 97.2 ไม่ใจร้อน และร้อยละ 
97.2 หมัน่เติมปุ๋ ยหมกัและอินทรียวตัถุ และใช้จุลินทรียพ์ลงัศีลเป็นประจ า ร้อยละ 93.1 ไม่ขี้ เกียจ 
คือ ต้องขยนั ขยนัใส่อินทรียวตัถุให้มากๆ ขยนัไป ร้อยละ 93.1  ดูแลรดน ้ า ด้วยปริมาณ และ
ช่วงเวลาให้กบัสอดคลอ้งความตอ้งการของพืชแต่ละชนิดและป้องกนัการะเหยของน ้า โดยใช ้แผน่/
ถุงพลาสติกหรือเศษฟางขาว ใบไม ้ท่ีเหลือใช้ ร้อยละ 91.7 การป้องกันอารักขาพืชจากโรคและ
แมลง ดว้ยน ้ าหมกัสมุนไพร จุลินทรียพ์ลงัศีล เป็นตน้ ร้อยละ 87.6  จดัการวชัพืชโดยการน าแผ่น/
ถุงพลาสติกท่ีเหลือใชห้รือเศษฟางขา้ว ใบไม ้น ามาคลุมแปลงปลูกพืชผกั 
   4.  ด้านการเก็บ เก่ียว พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิ ถีธรรม 
ปฏิบติัการเก็บเก่ียว เรียงจากมาไปหานอ้ยตามล าดบั ดงัน้ี  ร้อยละ 97.3 มีการเก็บเก่ียวตามอายสุุกแก่
ท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของผลผลิตท่ีดี  ร้อยละ 95.1 เก็บรักษาเมล็ด พนัธุ์พืช ในสถานท่ี ภาชนะ 
อุณหภูมิ มีผลต่อการรักษาคุณภาพ อตัราการงอก และอายุของเมล็ดพนัธุ์ ร้อยละ 93.1 เรียนรู้วิธี 
รูปแบบการเก็บเก่ียวเพื่อให้สามารถบริโภคได้ยาวนาน และเก็บเมล็ดพืชในช่วงเวลาสุกแก่ท่ี
เหมาะสม ต่อคุณภาพ อัตราการงอก และอายุของเมล็ดพืช และร้อยละ 91.7  มีการคัดเลือก
คุณลกัษณะพนัธุ์พืชท่ีดี แขง็แรงเพื่อใชใ้นการเพาะปลูกคร้ังต่อไป ตามล าดบั 
   5.  ดา้นการบริโภค พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ปฏิบติัดา้น
การบริโภค เรียงจากมาไปหาน้อยตามล าดบั ดังน้ี ร้อยละ 98.6 บริโภคผลผลิตบนแนวทางอาหาร
สุขภาพ อาหารเป็นยา ตามวิถีการดูแลรักษาสุขภาพพึ่งตนแพทยว์ิถีธรรม ร้อยละ 95.9 รู้จกัฝึกฝน
การประมาณในการบริโภคตามความตอ้งการของร่างกาย ร้อยละ 94.5 หมัน่ตรวจสอบอาการของ
จิต เจตสิต ในขณะการบริโภค ร้อยละ 91.7  มีการเรียนรู้พฒันาการแปรรูปผลผลิตและการเก็บรักษา 
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และร้อยละ 86.9  มีการเรียนรู้ ทดลอง ต่อยอดผลผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ด้านอ่ืน ๆ เช่น ยาสมุนไพร 
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ เป็นตน้ ตามล าดบั 
   6.  ดา้นผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม  
ปฏิบติัการเพื่อผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ เรียงจากมาไปหานอ้ยตามล าดบั ดงัน้ี ร้อยละ 98.6 รู้พกัรู้เพียร
ประมาณขีดจ ากดัของร่างกาย ขยนัพอดีเพื่อให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ  
หมัน่สร้างจิตใจให้ผาสุกแมจ้ะตอ้งล าบากอดทนต่อการตากแดดฝนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ มี
จิตเมตตาต่อส่ิงมีชีวิตต่างๆในแปลงกสิกรรมไร้สารพิษแม้แต่แมลงศัตรูพืช ร้อยละ 97.2 รู้จัก
แบ่งปันผลผลิต เมลด็พนัธุ์ กลา้พนัธุ์จากการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ ให้แก่ผูค้นและ
สังคม และหมัน่ร่วมเรียนรู้ อาสาแลกเปล่ียนและถ่ายทอดประสบการณ์การท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ใหเ้ครือข่ายและผูส้นใจ เพื่อสร้างส่ิงแวดลอ้มสังคมท่ีดี ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.13  สรุปการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

การท ากสิกรรมไร้สารพษิ (จ านวนข้อ) จ านวน (คน) ร้อยละ ความหมาย 
1-7 0 0.00 นอ้ยท่ีสุด 

8-14 0 0.00 นอ้ย 
15-21 4 2.8 ปานกลาง 
22-28 11 7.6 มาก 
29-35 130 89.6 มากท่ีสุด 

ต ่าสุด 15 ขอ้ สูงสุด 35 ขอ้    
ค่าเฉล่ีย 32.97 ขอ้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.399    
 
 จากตารางท่ี 4.13 ระดบัการปฏิบติัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ปรากฏผลการวิเคราะห์ 
ดงัน้ี 
 ระดบัการปฏิบติัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ เม่ือน าผลจ านวนขอ้ท่ีตอบวา่ปฏิบติัทั้งหมด
มาพิจารณา พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ร้อยละ 89.6 ตอบได้ถูกต้อง 29 –35 ข้อ 
รองลงมา ร้อยละ 7.6 ตอบไดถู้กตอ้ง 22 - 28 ขอ้ และ ร้อยละ 2.8 ตอบได ้15-21 ขอ้ โดยมีจ านวน
ขอ้ท่ีตอบถูก ต ่าสุด 15 ขอ้ สูงสุด 35 ขอ้ เฉล่ีย 32.97 ขอ้ 
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ตอนที่ 5  ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วถิีธรรม 
 
 5.1 ปัญหาเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม 
  การศึกษาระดบัปัญหาเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
   1)  ปัญหาดา้นการส่งเสริม  
   2)  ปัญหาดา้นวิธีการ 
   3)  ปัญหาดา้นประโยชน์ 
   4)  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ 
  ผลการวิเคราะห์ระดบัปัญหา และระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะแนวทาง
ส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ปรากฏตามตารางท่ี 
4.14 ถึงตารางท่ี 4.16  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.14  ระดบัปัญหาในการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา

แพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 
 
 

 
ประเด็นปัญหา 

 

ระดับปัญหา (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 
 

ด้านการส่งเสริม      2.33 น้อย 
 

2 
 

1 
 

ขาดความรู้ 
 

35 
(24.1) 

32 
(22.1) 

41 
(28.3) 

25 
(17.2) 

12 
(8.8) 

2.63 
(1.247) 

นอ้ย 
 

1 
 

2 
 

ขาดแหล่งความรู้ 
 

56 
(38.6) 

32 
(22.1) 

29 
(20.0) 

17 
(11.7) 

11 
(7.6) 

2.28 
(1.289) 

นอ้ย 
 

3 
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
 
 

 
ประเด็นปัญหา 

 

ระดับปัญหา (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

3 
 

ไม่มีท่ีปรึกษา  67 
(46.2) 

29 
(20.0) 

26 
(17.9) 

11 
(7.6) 

12 
(8.3) 

2.12 
(1.295) 

นอ้ย 
 

4 

4 กระบวนการพฒันา
ขาดความน่าสนใจ 

55 
(37.9) 

30 
(20.7) 

32 
(22.1) 

20 
(13.8) 

8 
(5.5) 

2.28 
(1.252) 

นอ้ย 
 

2 

 
 

ด้านวิธีการ      2.40 
(1.310) 

น้อย 
 

1 
 

5 
 

ขาดแรงงาน 
 

56 
(38.6) 

29 
(20.0) 

25 
(17.2) 

21 
(14.5) 

14 
(9.7) 

2.37 
(1.369) 

นอ้ย 
 

3 

6 
 

วิธีการปฏิบติัยุง่ยาก 64 
(44.1) 

31 
(21.4) 

26 
(17.9) 

16 
(11.0) 

8 
(5.5) 

2.12 
(1.242) 

นอ้ย 
 

4 

7 
 

ใชเ้วลามาก  37 
(25.5) 

20 
(13.8) 

44 
(30.3) 

31 
(21.4) 

13 
(9.0) 

2.74 
(1.291) 

ปานกลาง 1 

8 ครอบครัวไม่เห็น
ดว้ย 

56 
(38.6) 

23 
(15.9) 

33 
(22.8) 

21 
(14.5) 

12 
(8.3) 

2.38 
(1.339) 

นอ้ย 
 

2 

 
 

ด้านประโยชน์      2.28 
(1.308) 

น้อย 
3 
 

9 
 

ไม่ผลผลิตชา้ 63 
(43.4) 

27 
(18.6) 

27 
(18.6) 

17 
(11.7) 

11 
(7.6) 

2.21 
(1.314) 

นอ้ย 
 

3 

10 
 

สุขภาพไม่ดี 54 
(37.2) 

36 
(24.8) 

34 
(23.4) 

9 
(6.2) 

12 
(8.3) 

2.23 
(1.243) 

นอ้ย 
 

2 

11 
 

สภาพแวดลอ้มไม่
เอ้ืออ านวย เช่น ดิน 
น ้า แมลงศตัรูพืช 

47 
(32.4) 

26 
(17.9) 

33 
(22.8) 

19 
(13.1) 

20 
(13.8) 

2.58 
(1.408) 

นอ้ย 1 
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
 
 

 
ประเด็นปัญหา 

 

ระดับปัญหา (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

12 ไม่เขา้ใจความ
เช่ือมโยงกสิกรรม 
ธรรมะ สุขภาพ 

68 
(46.9) 

32 
(22.1) 

20 
(13.8) 

16 
(11.0) 

9 
(6.2) 

2.08 
(1.265) 

นอ้ย 
 

4 

 
 

ด้านเศรษฐกจิ      2.21 
(1.316) 

น้อย 
 
 

13 
 

ขาดเงินทุน 67 
(46.2) 

28 
(19.3) 

29 
(20.0) 

12 
(8.3) 

9 
(6.2) 

2.09 
(1.242) 

นอ้ย 
 

3 

14 
 

ไม่มีท่ีดิน 62 
(42.8) 

21 
(14.2) 

27 
(18.6) 

19 
(13.1) 

16 
(11.0) 

2.35 
(1.417) 

นอ้ย 
 

1 

15 
 

ตน้ทุนการผลิตสูง 61 
(42.1) 

35 
(24.1) 

22 
(15.2) 

16 
(11.0) 

11 
(7.6) 

2.18 
(1.290) 

นอ้ย 
 

2 

 เฉลีย่รวมท้ังหมด      2.31 
(1.301) 

น้อย  
 

 
 จากตารางท่ี 4.14 ระดับปัญหาเก่ียวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฏผลการวิเคราะห์เป็นดงัน้ี 
   1.  ปัญหาดา้นการส่งเสริม  พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มี
ปัญหาด้านการส่งเสริม ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ียรวม 2.33)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นราย
ประเด็น พบว่า มีปัญหาด้านการส่งเสริม อยู่ในระดับน้อยทั้ง 4 ประเด็น ได้แก่ ขาดความรู้และ
ทักษะเร่ืองการท ากสิกรรมไร้สารพิษ  (ค่ าเฉ ล่ีย 2.63) ขาดแหล่งความ รู้ (ค่ าเฉ ล่ีย 2.28) 
กระบวนการพัฒนายงัขาดความน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 2.28)  และไม่มีท่ีปรึกษา (ค่าเฉล่ีย 2.12) 
ตามล าดบั 
   2.  ปัญหาดา้นวิธีการ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มีปัญหา
ดา้นวิธีการ  ภาพรวมอยู่ในระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียรวม 2.40)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า 
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มีปัญหาดา้นวิธีการอยู่ในระดบัปานกลาง 1 ประเด็น ไดแ้ก่ ใชเ้วลามาก (ค่าเฉล่ีย 2.74)  มีปัญหาดา้น
วิธีการอยู่ในระดบัน้อย 3 ประเด็น ได้แก่ การท ากสิกรรมไร้สารพิษไดผ้ลผลิตช้า (ค่าเฉล่ีย 2.38)  
รองลงมาคือ ขาดแรงงาน (ค่าเฉล่ีย 2.37)  และวิธีการปฏิบติัยุง่ยาก (ค่าเฉล่ีย 2.12) ตามล าดบั 
   3.  ปัญหาดา้นการสนบัสนุน พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มี
ปัญหาด้านการสนับสนุน ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.28)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นราย
ประเด็น พบว่า มีปัญหาด้านการส่งเสริมอยู่ในระดบัน้อยทั้ง 4 ประเด็น ได้แก่ สภาพแวดลอ้มไม่
เอ้ืออ านวย เช่น ดิน น ้ า แมลงศัตรูพืช (ค่าเฉล่ีย 2.58)  สุขภาพไม่ดี (ค่าเฉล่ีย 2.23) สมาชิกใน
ครอบครัวไม่เห็นด้วย (ค่าเฉล่ีย 2.21) และไม่เขา้ใจความเช่ือมโยงเกษตร จิตใจ สุขภาพ (ค่าเฉล่ีย 
2.08) ตามล าดบั 
   4.  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม มี
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.28)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายประเด็น 
พบว่า มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจอยูใ่นระดบันอ้ยทั้ง 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ไม่มีท่ีดิน (ค่าเฉล่ีย 2.35)  ตน้ทุน
การผลิตสูง (ค่าเฉล่ีย 2.18)  และขาดเงินทุน (ค่าเฉล่ีย 2.09)  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.15  สรุประดบัปัญหาเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย

จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 ความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ความหมาย อนัดับ 
1 ดา้นการส่งเสริม 2.33 1.271 นอ้ย 2 
2 ดา้นวิธีการ 2.40 1.310 นอ้ย 1 
3 ดา้นการสนบัสนุน 2.28 1.308 นอ้ย 3 
4 ดา้นเศรษฐกิจ 2.21 1.316 นอ้ย 4 
 เฉลีย่รวม 2.31 1.301 นอ้ย  

 
 จากตารางท่ี  4.15  ระดับปัญหาเก่ียวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม สรุปไดว้า่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีปัญหา
เก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.31)  พิจารณา
แยกเป็นรายดา้น พบวา่ มีปัญหาเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษอยูใ่นระดบันอ้ยทั้ง 4 
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ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวิธีการ (ค่าเฉล่ีย 2.40) ดา้นการส่งเสริม (ค่าเฉล่ีย 2.33) ดา้นการสนบัสนุน (ค่าเฉล่ีย 
2.28) และ ดา้นเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย 2.21) ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.4  สรุปค่าเฉล่ีย ระดบัปัญหาเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
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 5.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
  การศึกษาระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
   1)  ขอ้เสนอแนะดา้นการส่งเสริม  
   2)  ขอ้เสนอแนะดา้นวิธีการ 
   3)  ขอ้เสนอแนะดา้นประโยชน์ 
   4)  ขอ้เสนอแนะดา้นเศรษฐกิจ 
ไดผ้ลการวิเคราะห์ปรากฏในตาราง  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.16  ระดบัขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก

เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 
 
 

ข้อเสนอแนะการ 
ส่งเสริมกสิกรรม 

ไร้สารพษิ 

ระดับปัญหา (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 
 

ด้านการส่งเสริม      4.39 
(0.883) 

มากท่ีสุด 3 
 

1 
 

พฒันารูปแบบ
กระบวนการสร้าง
ความรู้เร่ืองกสิกรรม
ไร้สารพิษ 

2 
(1.4) 

3 
(2.1) 

22 
(15.2) 

40 
(27.6) 

78 
(53.8) 

4.30 
(0.897) 

มากท่ีสุด 4 

2 
 

ส่งเสริมองคค์วามรู้
ในการส่งเสริมการ
ท ากสิกรรมไร้
สารพิษ 

2 
(1.4) 

3 
(2.1) 

13 
(9.0) 

37 
(25.5) 

90 
(62.1) 

4.45 
(0.846) 

มากท่ีสุด 1 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
 
 

ข้อเสนอแนะการ 
ส่งเสริมกสิกรรม 

ไร้สารพษิ 

ระดับปัญหา (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

3 
 

สร้างวิทยากรผู ้
ถ่ายทอดองคค์วามรู้
การท ากสิกรรมไร้
สารพิษ 

2 
(1.4) 

2 
(1.4) 

22 
(15.2) 

32 
(22.1) 

87 
(60.0) 

4.38 
(0.887) 

มากท่ีสุด 3 

4 
 

พฒันาคนตน้แบบ 2 
(1.4) 

4 
(2.8) 

17 
(11.7) 

30 
(20.7) 

92 
(63.4) 

4.42 
(0.900) 

มากท่ีสุด 2 

 ด้านวิธีการ      4.40 
(0.892) 

มากท่ีสุด 2 
 

5 
 

จดัท่ีปรึกษาสร้าง
ความเขา้ใจความ
เช่ือมโยงกสิกรรม 
ธรรมะ (จิตใจ) 
สุขภาพ 

2 
(1.4) 

2 
(1.4) 

21 
(14.5) 

32 
(22.1) 

88 
(60.7) 

4.39 
(0.881) 

มากท่ีสุด 3 

6 
 

จดัสาธิต / ฝึกปฏิบติั 2 
(1.4) 

3 
(2.1) 

17 
(11.7) 

32 
(22.1) 

91 
(62.8) 

4.43 
(0.877) 

มากท่ีสุด 1 

7 
 

สร้างส่ือในการ
ประชาสัมพนัธ์ท่ี
ทนัสมยั เขา้ใจง่าย 
เช่น  วีดีทศัน์  
โปสเตอร์ แผน่พบั 
หรือโมเดล 

3 
(2.1) 

4 
(2.8) 

13 
(9.0) 

40 
(27.6) 

85 
(58.6) 

4.38 
(0.910) 

มากท่ีสุด 4 

8 
 

พฒันาช่องทางส่ือ
ออนไลน์ให้เขา้ถึง
ง่าย 

3 
(2.1) 

4 
(2.8) 

11 
(7.6) 

40 
(27.6) 

87 
(60.0) 

4.41 
(0.898) 

มากท่ีสุด 2 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
 
 

ข้อเสนอแนะการ 
ส่งเสริมกสิกรรม 

ไร้สารพษิ 

ระดับปัญหา (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

 ด้านการสนับสนุน      4.43 
(0.911) 

มากท่ีสุด 1 
 

9 
 

สนบัสนุนต่อเน่ือง
สม ่าเสมอ 

3 
(2.1) 

3 
(2.1) 

14 
(9.7) 

24 
(16.6) 

101 
(69.7) 

4.40 
(0.903) 

มากท่ีสุด 3 

10 
 

ติดตามประเมินผล 3 
(2.1) 

2 
(1.4) 

15 
(10.3) 

36 
(24.8) 

89 
(61.4) 

4.42 
(0.884) 

มากท่ีสุด 2 

11 
 

สนบัสนุนการ
รวมกลุ่มผลิตปุ๋ ย
อินทรีย ์

5 
(3.4) 

3 
(2.1) 

14 
(9.7) 

36 
(24.8) 

87 
(60.0) 

4.36 
(0.980) 

มากท่ีสุด 4 

12 
 

จดักิจกรรมรวมกลุ่ม
ท ากสิกรรมไร้
สารพิษ 

3 
(2.1) 

3 
(2.1) 

11 
(7.6) 

38 
(26.2) 

90 
(62.1) 

4.44 
(0.878) 

มากท่ีสุด 1 

 
 

ด้านเศรษฐกจิ      4.27 
(0.963) 

มากท่ีสุด 4 
 

13 
 

ส่งเสริมการตลาด 
จ าหน่าย/แบ่งปัน
ผลผลิตในรูปแบบ
สินคา้ดี ราคาถูก 
ซ่ือสัตย ์มีน ้าใจ 

3 
(2.1) 

3 
(2.1) 

13 
(9.0) 

32 
(22.1) 

94 
(64.8) 

4.46 
(0.894) 

มากท่ีสุด 1 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
 

n = 145 

 
 
 

ข้อเสนอแนะการ 
ส่งเสริมกสิกรรม 

ไร้สารพษิ 

ระดับปัญหา (จ านวน/ร้อยละ)  
ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

 
ความหมาย 

 

 
อนัดับ 

 
น้อย 
ท่ีสุด 

น้อย 
 

ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ท่ีสุด 

14 
 

สนบัสนุนอุปกรณ์
เคร่ืองมือการเกษตร 

7 
(4.8) 

7 
(4.8) 

29 
(20.0) 

39 
(26.9) 

63 
(43.4) 

3.99 
(1.123) 

มาก 3 

15 
 

สนบัสนุนเมลด็พนัธุ์/
ก่ิงพนัธุ์/ตน้พนัธุ์ 

2 
(1.4) 

2 
(1.4) 

20 
(13.8) 

37 
(25.5) 

84 
(57.9) 

4.37 
(0.871) 

มากท่ีสุด 2 

 เฉลีย่รวมท้ังหมด      4.37 
(0.91) 

มากท่ีสุด  
 

 
 จากตารางท่ี 4.16 ระดับข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ปรากฏผลการวิเคราะห์เป็นดงัน้ี 
   1.  ขอ้เสนอแนะดา้นการส่งเสริม  พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรม มีความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะดา้นการส่งเสริม ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย
รวม 4.39)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้ ง 4 
ประเด็น ไดแ้ก่ ส่งเสริมองคค์วามรู้ในการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.45) พฒันา
คนตน้แบบ (ค่าเฉล่ีย 4.42) สร้างวิทยากรผูถ้่ายทอดองคค์วามรู้การท ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 
4.38)  และพัฒนารูปแบบกระบวนการสร้างความรู้เร่ืองกสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.30) 
ตามล าดบั 
   2.  ขอ้เสนอแนะดา้นวิธีการส่งเสริม พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรม มีความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะดา้นวิธีการ  ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 
4.40)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็น อยู่ในระดบัมากท่ีสุดทั้ง 4 ประเด็น 
ไดแ้ก่ จดัสาธิต / ฝึกปฏิบติั (ค่าเฉล่ีย 4.43)  พฒันาช่องทางส่ือออนไลน์ให้เขา้ถึงง่าย(ค่าเฉล่ีย 4.41) 
จดัท่ีปรึกษาสร้างความเขา้ใจความเช่ือมโยงกสิกรรม ธรรมะ (จิตใจ) สุขภาพ (ค่าเฉล่ีย 4.39)  และ
สร้างส่ือในการประชาสัมพนัธ์ท่ีทนัสมยั เขา้ใจง่าย เช่น  วีดีทศัน์  โปสเตอร์ แผ่นพบั หรือโมเดล 
(ค่าเฉล่ีย 4.38) ตามล าดบั  
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   3.  ขอ้เสนอแนะดา้นการสนับสนุน พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรม มีความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะด้านการสนับสนุนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 
4.43)  เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุดทั้ง 4 ประเด็น 
ไดแ้ก่ จดักิจกรรมรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ (ค่าเฉล่ีย 4.44)  ติดตามประเมินผล (ค่าเฉล่ีย 4.42) 
สนับสนุนต่อเน่ืองสม ่าเสมอ (ค่าเฉล่ีย 4.40) และสนับสนุนการรวมกลุ่มผลิตปุ๋ ยอินทรีย ์(ค่าเฉล่ีย 
4.36) ตามล าดบั 
   4.  ขอ้เสนอแนะดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะดา้นเศรษฐกิจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม 4.27)  เม่ือแยก
พิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2 ประเด็น ได้แก่ ส่งเสริม
การตลาด จ าหน่าย/แบ่งปันผลผลิตในรูปแบบสินค้าดี ราคาถูก ซ่ือสัตย์ มีน ้ าใจ (ค่าเฉล่ีย 4.46)  
สนบัสนุนเมลด็พนัธุ์/ก่ิงพนัธุ์/ตน้พนัธุ์ (ค่าเฉล่ีย 4.37) ตามล าดบั และมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
1 ประเด็น ไดแ้ก่ สนบัสนุนอุปกรณ์เคร่ืองมือการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.99) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.17  สรุประดบัขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 

n = 145 

 ข้อเสนอแนะ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ความหมาย อนัดับ 
1 ดา้นการส่งเสริม 4.39 0.883 มากท่ีสุด 3 
2 ดา้นวิธีการส่งเสริม 4.40 0.892 มากท่ีสุด 2 
3 ดา้นการสนบัสนุน 4.43 0.911 มากท่ีสุด 1 
4 ดา้นเศรษฐกิจ 4.27 0.963 มากท่ีสุด 4 
 เฉลีย่รวม 4.37 0.912 มากท่ีสุด  

 
 จากตารางท่ี  4.17  ระดบัขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม สรุปไดว้่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.37)  พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นเก่ียวกับขอ้เสนอแนะการ
ส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษอยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้ ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการสนับสนุน 
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(ค่าเฉล่ีย 4.43) ด้านวิธีการ (ค่าเฉล่ีย 4.40) ด้านการส่งเสริม (ค่าเฉล่ีย 4.39) และ ด้านเศรษฐกิจ 
(ค่าเฉล่ีย 4.27) ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.5  สรุปค่าเฉล่ีย  ระดบัขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 
 5.3 สภาพแวดล้อมภายใน(จุดแข็ง จุดอ่อน)  สภาพแวดล้อมภายนอก (โอกาส 
อุปสรรค) และแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี
ธรรม 
 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ผู ้วิจัยศึกษาจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group ) มี
รายละเอียด ดงัน้ี 



 111 

  5.3.1 สภาพแวดล้อมภายใน (จุดแข็ง และจุดอ่อน) สภาพแวดล้อมภายนอก 
(โอกาส และ อุปสรรค) รายละเอียด ดงัตารางท่ี 4.18 
 
ตารางท่ี 4.18  จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และ อุปสรรคของแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1) วิทยากรมีประสบการณ์ท ากสิกรรมไร้สารพิษส าเร็จ
จริงและเป็นบุคคลตน้แบบได ้ 
2) มีความรู้ดา้นนวตักรรม และเทคโนโลยีใหม่ๆจาก
การเรียนรู้ในวิถีชีวิตจริง  
3) น าเสนอวิธีการปฏิบติัท่ีเรียบง่าย ท าตามได ้ร่วมสมยั  
4) มีตลาดวิถีธรรมส าหรับถ่ายทอดแนวคิดการค้า
พาณิชยบ์ุญนิยม 

1) สร้างวิทยากรและบุคคลตน้แบบไดช้า้และจ านวน
นอ้ย  
2) สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมส่วนใหญ่
ไม่ใช่เกษตรกร ท ากสิกรรมเพื่อสร้างอาหารปลอดภยั
บริโภคเอง  
3) ไม่มีผลผลิตมากพอท่ีจะจ าหน่าย 
4) สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมกระจายอยู่
ทัว่ประเทศบางพ้ืนท่ีห่างไกล ท าให้การส่ือสารเข้าถึง
ล าบาก 

โอกาส อุปสรรค 
1) ยคุโลกาภิวตัน์ (globalization) มีการพฒันาช่องทาง 
และเคร่ืองมือส่ือสารออนไลน์ใหผู้ใ้ชเ้ขา้ถึงไดง้่ายขึ้น  
2) มีเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตรท่ีสามารถใชพ้ลงังาน
ทางเลือกโซล่าเซลลห์รือไฟแดดได ้เช่น เคร่ืองตดัหญา้
ใชโ้ซล่าเซลล ์ 
3) เป็นยคุการตลาดออนไลน์ มีระบบขนส่งรวดเร็ว 

1) ค่าน ้ามนัและค่าไฟฟ้าแพงขึ้น  
2) ตน้ทุนอุปกรณ์ เคร่ืองมือการเกษตรท่ีทนัสมยัราคา
สูง 
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  5.3.2 การท า TOWS Matrix เพือ่ก าหนดกลยุทธ์ รายละเอียด ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.19  การท า TOWS Matrix 
 

SO 
กลยุทธ์เชิงรุก : SO Strategy 

WO 
กลยุทธ์เชิงแก้ไข : WO Strategy 

1. การส่งเสริม 
S1,O1 –ส่งเสริมการเรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษบูรณาการ
กบัการดูแลสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจ 
2. วิธีการส่งเสริม 
S2,O2 –ส่งเสริมการรวมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน
ช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีเขา้ถึงไดง้่าย น่าสนใจ และ
ต่อเน่ือง  เช่น กลุ่มไลน์ เพจเฟซบุ๊ค  เวบไซต ์ รายการ
ทีวีออนไลน์  
3. การสนับสนุน  
S3,O3  - สนบัสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
(แบ่งปันพนัธ์ุพืช รวมกนัท าปุ๋ ย เยี่ยมสวน แบ่งปัน
ผลผลิต)  
4. เศรษฐกิจ  
S4,O4  - ส่งเสริมระบบการคา้พาณิชยบ์ุญนิยมหรือ
ตลาดวิถีธรรมให้สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถี
ธรรมมีส่วนร่วม  

1. การส่งเสริม 
W1,O1 – ส่งเสริมการเรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษบูรณา
การกบัการดูแลสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจ ผูเ้รียน
จะฝึกฝนตนเป็นตน้แบบได ้
2. วิธีการส่งเสริม 
W2,O2 –ส่งเสริมการเรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษบูรณาการ
กบัการดูแลสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจ พฒันา
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมเป็นบุคคล
ตน้แบบ 
 3. การสนับสนุน  
W3,O3 - สนบัสนุนการรวมกลุ่มจดัหาพลงังานทดแทน
โซล่าเซลล ์ใชก้บัเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตร  
4. เศรษฐกิจ  
W4,O4 - ส่งเสริมระบบการคา้พาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาด
วิถีธรรมให้สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมมี
ส่วนร่วม 
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ตารางท่ี 4.19  (ต่อ) 
 

ST 
กลยุทธ์เชิงรับ : ST Strategy 

WT 
กลยุทธ์เชิงถอย : WT Strategy 

1. การส่งเสริม 
O1,T2 – ส่งเสริมการเรียนรู้ท ากสิกรรมจากบุคคล
ตน้แบบโดยเลือกใชอุ้ปกรณ์เรียบง่ายตน้ทุนต ่า 
2. วิธีการส่งเสริม 
O2,T2 –วิทยากรตน้แบบสอนสาธิตวิธีการท ากสิกรรม
และการใชอุ้ปกรณ์การเกษตรท่ีใชง้่ายตน้ทุนต ่า 
 3. การสนับสนุน  
O3,T2 - สนบัสนุนโดยจดัหาพลงังานทดแทนท่ีมีวิธีใช้
ง่ายเพ่ือลดค่าน ้ามนัหรือค่าไฟฟ้า  
4. เศรษฐกิจ  
O4,T2 - ส่งเสริมตลาดวิถีธรรมจดัจ าหน่ายอุปกรณ์
การเกษตรและอุปกรณ์โซล่าเซลลร์าคาถูกแก่สมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม
มีส่วนร่วม  

1. การส่งเสริม 
W1,T1 – –ส่งเสริมการเรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษผา่น
ช่องทางออนไลน์ ประหยดัพลงังานท่ีตอ้งเดินทางมา
รวมกนั 
2. วิธีการส่งเสริม 
W2,T1 –วิธีการส่งเสริมโดยการใชอุ้ปกรณ์ท ากสิกรรมท่ี
ใชพ้ลงังานโซล่าเซลลเ์ป็นตน้แบบให้สมาชิกไดเ้ห็น 
 3. การสนับสนุน  
W2,T2 - สนบัสนุนการรวมกลุ่มจดัหาพลงังานทดแทน
โซล่าเซลล ์ใชก้บัเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตร  
4. เศรษฐกิจ  
W3,T2 - ตลาดวิถีธรรมจดัจ าหน่ายสินคา้อุปกรณ์
การเกษตรราคาถูกส่งทางออนไลน์ 

 
 จากตารางท่ี 4.19 การท า TOWS Matrix เพื่อก าหนดกลยุทธ์ และไดแ้นวทางส่งเสริม
การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม โดยการจดัล าดบัความส าคญั
และเรียงล าดบั ดงัน้ี 
   1)  ส่งเสริมการเรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษบูรณาการกบัการดูแลสุขภาพพึ่งตน 
ตามแนวเศรษฐกิจ พฒันาสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเป็นบุคคลตน้แบบ   การส่งเสริม
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมท าให้จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการท ากสิกรรมไร้สารพิษพร้อมทั้งการดูแลสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถเป็นบุคคลต้นแบบและฝึกฝนทักษะในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่หมู่สมาชิก
เครือข่ายได้ รวมทั้งมีการประชุมปรึกษาหารือการงานเป็นประจ าทุกวนัผ่านออนไลน์ สามารถ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ท ากสิกรรมไร้สารพิษทั้งความส าเร็จและความลม้เหลวไดส้ม ่าเสมอ 
ท าใหมี้โอกาสไดเ้รียนรู้นวตักรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ อยูเ่สมอส่งผลให้สมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรมไดรั้บการพฒันาองค์ความรู้ เกิดการสร้างเครือข่าย จึงควรส่งเสริมให้วิทยากรและ
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บุคคลตน้แบบมีความรู้ดา้นเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ ๆ เพื่อน าไปใชใ้นการพฒันางานส่งเสริม
การท ากสิกรรมไร้สารพิษต่อไป 
   2) ส่งเสริมการรวมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีเขา้ถึง
ไดง้่าย น่าสนใจ และต่อเน่ือง  เช่น กลุ่มไลน์ เพจเฟซบุ๊ค  เวบไซต ์ รายการทีวีออนไลน์  
    การส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม
มีช่องทางส่ือออนไลน์ แต่สมาชิกส่วนใหญ่มีอายมุาก ยงัไม่มีความถนดัการใชเ้ทคโนโลยีออนไลน์ 
จึงควรส่งเสริมการรวมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีเขา้ถึงไดง้่าย น่าสนใจ 
และต่อเน่ือง   
   3)  สนบัสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ (แบ่งปันพนัธุ์พืช รวมกนัท า
ปุ๋ ย เยี่ยมสวน แบ่งปันผลผลิต จดัหาเคร่ืองมืออุปกรณ์ จดัหาพลงังานทดแทนโซล่าเซลลส์ าหรับใช้
กบัเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตร 
    การด าเนินงานส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ โดยการสนบัสนุนการรวมกลุ่ม
ท ากสิกรรมไร้สารพิษ อาศยัความร่วมมือแลกเปล่ียนเรียนรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและนวตักรรม
ใหม่ๆ ความรู้การท ากสิกรรมไร้สารพิษจากผูท่ี้มีประสบการณ์หลากหลาย  นอกจากนั้นจ าเป็นตอ้ง
แลกเปล่ียนความรู้การใชท้รัพยากรเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตรท่ีเหมาะสม หรือรวมกลุ่มกนัจดัหา
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์เพื่อลดตน้ทุนการผลิต จึงควรสนับสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
แบ่งปันพนัธุ์พืช รวมกันท าปุ๋ ย เยี่ยมสวน แบ่งปันผลผลิต จดัหาเคร่ืองมืออุปกรณ์ จดัหาพลงังาน
ทดแทนโซล่าเซลลส์ าหรับใชก้บัเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตร 
   4) ส่งเสริมระบบการคา้พาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรมใหส้มาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีส่วนร่วม  
    การด าเนินงานส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ เป็นการส่งเสริมการผลิตเม่ือ
บริโภคและเม่ือเหลือกินเหลือใชก้็น ามาจ าหน่ายและแบ่งปัน โดยเครือข่ายแพทยว์ิถีธรรมมีกิจกรรม
การคา้พาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรม ซ่ึงแนวคิดการคา้พาณิชยบ์ุญนิยม 4 ประการคือ จ าหน่าย
สินคา้ ของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย ์มีน ้ าใจ  ในราคา 4 ระดบั คือ ราคาต ่ากวา่ทอ้งตลาด ราคาเท่าทุน ราคา
ต ่ากว่าทุน และแจกฟรี สินคา้ท่ีจ าหน่าย ไดแ้ก่ วสัดุอุปกรณ์การเกษตรแบบเรียบง่าย  อุปกรณ์ผลิต
โซล่าเซลล์ เป็นต้น จึงควรส่งเสริมระบบการค้าพาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรมให้สมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีส่วนร่วม 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม ผูว้ิจัยได้น าเสนอในประเด็นส าคัญจ าแนกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวิจัย 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1. สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์ 

  1.1.1 การวิจัยเร่ือง แนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคม สภาพ
เศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 2) ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบักสิกรรม
ไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 3)  ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อ
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 4) การท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 5) ปัญหา ขอ้เสนอแนะ สภาพแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้ม
ภายนอก และแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
 1.2 วิธีการด าเนินการวิจัย 

  1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีวิจยั คือ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยวิ์ถีธรรม ท่ีขึ้นทะเบียนไวก้บัมูลนิธิแพทยวิ์ถีธรรมจนถึง พ.ศ. 2564 จ านวนสมาชิกทั้งส้ิน 500 
คน การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรการประมาณขนาดตวัอย่างของ Taro Yamane (1973)  
ท่ี ความคลาดเคล่ือน 0.07 โดยมีขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 145 ราย คิดเป็นร้อยละ 60.38 ของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม และท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple random sampling) 
โดยวิธีการจบัสลาก 2) จดัสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยเชิญตวัแทนเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรม 4 ภาคๆละ 3 คน  รวม 12 คน 
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  1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือ ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ แบบ
สัมภาษณ์ ท่ีเป็นค าถามปลายปิด (Closed-ended Questions) แบ่งออกเป็น 5 ตอน  ก่อนน าแบบ
สัมภาษณ์ไปใช้ได้น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง และให้ค  าแนะน าแกไ้ข จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  หลงัจากนั้นน ามาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง ซ่ึงได้ค่า IOC = 0.92 และท าการทดสอบแบบสอบถาม กับสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรมท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาระหว่าง 0.920 - 0.965 สรุป
ภาพรวมของค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟามีค่า เท่ากับ 0.952 ซ่ึง แสดงว่ามีค่าความเท่ียงอยู่ในเกณฑ์ท่ี
สามารถน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลจากสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรมกลุ่มตวัอยา่ง 
    1)  ชุดท่ี 1 แบบสอบถาม แบบมีโครงสร้างท่ีมีทั้ งค  าถามแบบปลายปิด 
(Closed-ended Question) ประกอบดว้ย 5 ตอน ไดแ้ก่  1)  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพพื้นฐาน
ทางสังคมและสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  2)  ความรู้และแหล่งความรู้  3)  ความคิดเห็นและความ
พึงพอใจ  4)  การท ากสิกรรมไร้สารพิษ  5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมกสิกร
รมไร้สารพิษ โดยน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขหลงัจากการทดสอบเรียบร้อยแลว้ไปสอบถาม
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 145 ราย 
    2)  ชุดท่ี 2 ประเด็นสนทนากลุ่มย่อย ประกอบดว้ยประเด็นวิเคราะห์ SWOT 
สภาพแวดลอ้มภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน)  สภาพแวดลอ้มภายนอก (โอกาสและอุปสรรค) และ
แนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
  1.2.4 การวิ เคราะห์ ข้อมู ล  การวิ เคราะห์ ข้อมู ล เชิ งป ริมาณ  น าข้อมู ล ใน
แบบสอบถามเก่ียวกับ ขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด การ
ประกอบอาชีพหลกั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
สภาพพื้นฐานทางสังคม ไดแ้ก่ ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกต่อสถาบนัเกษตรกร สภาพ
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ จ านวนพื้นท่ีถือครองทาง
การเกษตรทั้งหมดรายได ้รายจ่ายต่อเดือน รายจ่ายค่าอาหารท่ีลดไดจ้ากการปลูกเอง การท ากสิกรรม
ไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่าย ภาระหน้ีสินและแหล่งทุน มาตรวจสอบให้คะแนนแลว้น าไปวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (frequency) ค่า
ร้อยละ (percentage) ค่าต ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) การจดัอนัดบั การแปลความหมายตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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 1.3 ผลการวิจัย 

  1.3.1 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยทางเศรษฐกิจของ

สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมตอบแบบสอบถาม
เร่ืองแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ เพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ มีอายุเฉล่ีย 54.65 ปี  ส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี รองลงมาคือ สูงกว่าปริญญาตรี   ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลกั
จิตอาสา รองลงมามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.88 คน มี
ประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษระยะเวลาเฉล่ีย 5.42 ปี สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรมส่วนใหญ่มีต าแหน่งทางสังคม เป็นจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมประจ า จ านวนแรงงานในการท า
กสิกรรมไร้สารพิษส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครัวเรือนมีจ านวนเฉล่ีย 2.5 คน มีพื้นท่ีท ากสิกรรมแต่
ส่วนใหญ่มีพื้นท่ีน้อยกว่า  1 ไร่ รายไดใ้นภาคเกษตรกรรมเฉล่ีย 55,130.56 บาท/ปี  ส่วนใหญ่น้อย
กว่า 10,000 บาท รายไดน้อกภาคเกษตรกรรมเฉล่ีย 209 ,491.26 บาท/ปี ส่วนใหญ่มากกว่า 50,000 
บาท รายจ่ายในภาคเกษตรกรรมเฉล่ีย 18,699.24 บาท/ปี  ส่วนใหญ่น้อยกว่า 10,000 บาท รายจ่าย
นอกภาคเกษตรกรรมเฉล่ีย 112,929.51 บาท/ปี ส่วนใหญ่มากกวา่ 50,000 บาท ส่วนใหญ่ไม่มีหน้ีสิน 
และส่วนใหญ่ท ากสิกรรมด้วยทุนส่วนตัว ผลจากการท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ลดรายจ่าย
ค่าอาหาร / ค่าสินคา้บริโภคจ านวนเงินเฉล่ีย 2,181.86 บาท/ปี   การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหล้ด
รายจ่ายค่าของใช ้/ ค่าสินคา้อุปโภค จ านวนเงินเฉล่ีย = 1,575.19 บาท/ปี    
  1.3.2 ระดบัความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
    1)  ระดบัความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรม จากการวดัระดับความรู้ จ านวน 15 ข้อ พบว่า ในภาพรวมร้อยละ 62.07 มี
ความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (ตอบถูก 13-15 ขอ้) โดยขอ้ท่ีตอบ
ผิดมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ส่วนขอ้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขยนัเพาะปลูกให้ไดผ้ล
ผลิตปริมาณมาก   รีบท าให้เสร็จ จะไดมี้ผลผลิตเพียงพอในการบริโภคและแบ่งปันผูอ่ื้น (เฉลย ขยนั
เพาะปลูกจะไดผ้ลผลิตปริมาณมากหรือไม่ก็พอใจเท่านั้น ถา้มีผลผลิตเพียงพอในการบริโภคแลว้
ส่วนท่ีเหลือก็จ าหน่ายราคาถูกหรือแบ่งปันผูอ่ื้น)  การท ากสิกรรมไร้สารพิษตอ้งไม่ใช้เทคโนโลยี
สมัย ใหม่ เด็ ดขาด  แ ต่ ใช้ภู มิ ปัญญ าท้อง ถ่ิน  เพื่ อพัฒน าผลผ ลิต ท่ี เหมาะสมกับการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ี (เฉลย การท ากสิกรรมไร้สารพิษ สามารถใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่
บูรณาการกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินได)้  และการปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยพืชสด คืออินทรียวตัถุ แกไ้ข
ดินไดบ้างสภาพ ไดแ้ก่ ดินจืด ดินเค็ม ดินเปร้ียว แต่แกไ้ขดินเหนียว ดินทราย ดินลูกรังไม่ได ้(เฉลย 
การปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยพืชสด คืออินทรียวตัถุ แกไ้ขปัญหาของดินไดทุ้กสภาพ ) 
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    2)  แหล่งความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรม พบว่า สมาชิกเครือข่ายเขา้ถึงแหล่งความรู้เก่ียวกบักสิกรรมไร้สารพิษจากส่ือ
บุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือสารมวลชน และส่ือออนไลน์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเม่ือ
พิจารณาแหล่งความรู้แต่ละประเภท พบว่า ได้รับจากส่ือสารมวลชนมากท่ีสุด รองลงมาคือ ส่ือ
ออนไลน์ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มและส่ือส่ิงพิมพ ์
  1.3.3 ระดับความคิดเห็น และระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อ การส่งเสริมการท า

กสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
    1)  ระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีระดบัความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด ทั้ ง 4 ด้าน โดยมีระดับความคิดเห็นในด้านประโยชน์มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านวิธีการและด้านการส่งเสริม ตามล าดับ เม่ือพิจารณาแยกราย
ประเด็นทั้ ง 15 ประเด็น โดยมีระดับความคิดเห็นในประเด็นการท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้มี
อาหารท่ีปลอดภยั มากท่ีสุด รองลงมา คือ การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้สุขภาพแข็งแรง และ การ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหดิ้นดี ตามล าดบั 
   2)  ระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีระดบัความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทั้ง 3 ดา้น ระดบัมาก 1 ดา้นโดยมีระดบัความคิดเห็นในดา้นประโยชน์
มากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการส่งเสริม ตามล าดบั เม่ือพิจารณาแยกรายประเด็นทั้ง 
15 ประเด็นโดยมีระดับความคิดเห็นในประเด็น การบูรณาการกับการพัฒนาจิตใจมากท่ีสุด 
รองลงมา คือบุคคลตน้แบบ และการบูรณาการกบัการพึ่งตนดา้นส่งเสริมสุขภาพลดค่าใชจ่้ายรักษา
โรค 
  1.3.4 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
    การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏดงัน้ี 
   1)  ดา้นการเตรียมพื้นท่ี  พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรมปฏิบติั
สูงท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ พฒันาปรับปรุงโครงสร้างดินดว้ยอินทรียว์ตัถุ ปุ๋ ยพืชสด ปุ๋ ยหมกั น ้ าหมกั 
เป็นตน้ รองลงมาคือ พยายามเลือก ปรับปรุง ป้องกนั พื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษเป็นพื้นท่ีเฉพาะ
หรือห่างจากพื้นท่ีมีการใช้สารเคมี และ บริหารจดัการ ออกแบบสภาพนิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม
ของพื้นท่ีใหเ้กิดความสมดุลมีการควบคุมโดยธรรมชาติ ตามล าดบั 
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   2)  ดา้นการเพาะปลูก พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมปฏิบติัสูง
ท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ เลือกและศึกษาชนิดพืช (พนัธุ์ดี) ให้สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีเพาะปลูก เช่น 
ดิน ความตอ้งการน ้ า แสงแดด ปุ๋ ย เป็นตน้ และมีการเก็บพนัธุ์พืชไวใ้ช้เองหรือไวใ้ช้ภายในกลุ่ม 
รองลงมาคือ รักษาความช้ืนของดินก่อนและหลงัปลูกให้เหมาะสม กลา้พนัธุ์ หรือเมล็ดพนัธุ์ และ 
ปลูกพืชหมุนเวียน และหลากชนิด เพื่อให้เกิดผลดีต่อระบบนิเวศช่วยลดการเกิดโรคและแมลง 
ตามล าดบั 
   3)  ดา้นการดูแลรักษา พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมปฏิบติั
สูงท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ ไม่โลภ คือ ตอ้งรู้จกัพอ ท าอย่างมีคุณภาพ ไดเ้ท่าไรก็เอาเท่านั้น ก็พอใจ
เท่านั้น และไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองคนอ่ืนสัตว์อ่ืน รองลงมาคือ รู้จกัแบ่งปันด้วยใจท่ี
บริสุทธ์ิ ไม่ใจร้อน และหมั่นเติมปุ๋ ยหมักและอินทรียวตัถุ และใช้จุลินทรีย์พลังศีลเป็นประจ า 
ตามล าดบั 
   4)  ดา้นการเก็บเก่ียว พบวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ปฏิบติัสูง
ท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ มีการเก็บเก่ียวตามอายสุุกแก่ท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของผลผลิตท่ีดี  รองลงมา
คือ เก็บรักษาเมล็ด พนัธุ์พืช ในสถานท่ี ภาชนะ อุณหภูมิ มีผลต่อการรักษาคุณภาพ อตัราการงอก 
และอายุของเมล็ดพนัธุ์ และ เรียนรู้วิธี รูปแบบการเก็บเก่ียวเพื่อให้สามารถบริโภคไดย้าวนาน และ
เก็บเมล็ดพืชในช่วงเวลาสุกแก่ท่ีเหมาะสม ต่อคุณภาพ อัตราการงอก และอายุของเมล็ดพืช 
ตามล าดบั 
   5)  ดา้นการบริโภค พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ปฏิบติัสูง
ท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ บริโภคผลผลิตบนแนวทางอาหารสุขภาพ อาหารเป็นยา ตามวิถีการดูแลรักษา
สุขภาพพึ่งตนแพทยว์ิถีธรรม รองลงมาคือ รู้จกัฝึกฝนการประมาณในการบริโภคตามความตอ้งการ
ของร่างกาย  และหมัน่ตรวจสอบอาการของจิต เจตสิต ในขณะการบริโภค ตามล าดบั 
   6)  ดา้นผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ พบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
ปฏิบติัสูงท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือ รู้พกัรู้เพียรประมาณขีดจ ากดัของร่างกาย ขยนัพอดีเพื่อให้มีสุขภาพ
กายท่ีแข็งแรงในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ  หมัน่สร้างจิตใจให้ผาสุกแมจ้ะตอ้งล าบากอดทนต่อการ
ตากแดดฝนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ และ มีจิตเมตตาต่อส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในแปลงกสิกรรมไร้
สารพิษแมแ้ต่แมลงศตัรูพืช 
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  1.3.5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกับการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
    1)  ระดับปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม  โดยภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มีระดับ
ปัญหาการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ ทั้งหมดอยู่ในระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏ
ดงัน้ี  
       (1)  ปัญหาดา้นการส่งเสริม พบว่าโดยภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม มีปัญหาด้านการส่งเสริมอยู่ในระดับน้อย เม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏว่า 
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ขาดความรู้และทกัษะเร่ืองการท ากสิกรรมไร้สารพิษ เป็น
ปัญหาอนัดบัหน่ึง  รองลงมาสมาชิกขาดแหล่งความรู้ และไม่มีท่ีปรึกษา ตามล าดบั 
       (2)  ปัญหาด้านวิธีการส่งเสริม พบว่าโดยภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรม มีปัญหาดา้นวิธีการส่งเสริมอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏ
วา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม เห็นว่าการท ากสิกรรมไร้สารพิษใชเ้วลามาก เป็นปัญหา
อนัดบัหน่ึง รองลงมาสมาชิกพบว่าการท ากสิกรรมไร้สารพิษไดผ้ลผลิตชา้ ขาดแรงงาน และวิธีการ
ปฏิบติัยุง่ยาก ตามล าดบั 
       (3)  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ พบว่าโดยภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจอยู่ในระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏวา่ สมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมไม่มีท่ีดิน ตน้ทุนการผลิตสูง และ ขาดเงินทุน ตามล าดบั 
       (4)  ปัญหาด้านการสนับสนุน พบว่าโดยภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม มีปัญหาด้านการสนับสนุน อยู่ในระดับน้อย เม่ือพิจารณาในรายละเอียด
ปรากฏว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม เห็นว่าสภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวย เช่น ดิน น ้ า 
แมลงศตัรูพืช เป็นปัญหาอนัดบัหน่ึง รองลงมาสมาชิกสุขภาพไม่ดี  สมาชิกในครอบครัวไม่เห็นดว้ย 
และ ไม่เขา้ใจความเช่ือมโยงเกษตร จิตใจ สุขภาพ ตามล าดบั 
    2)  ระดับข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม  
       ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม โดยภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียดปรากฏดงัน้ี 
       (1)  ข้อเสนอแนะด้านการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ โดย
ภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มีความเห็นดว้ยอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
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ในรายละเอียดปรากฏว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเห็นดว้ยประเด็นควรมีการส่งเสริม
องคค์วามรู้ในการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ อนัดบัหน่ึง  รองลงมา ควรพฒันาคนตน้แบบ 
ตามล าดบั  
       (2)  ข้อเสนอแนะด้านวิธีการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ โดย
ภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มีความเห็นดว้ยอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
ในรายละเอียดปรากฏวา่ สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเห็นดว้ยประเด็นควรมีการจดัสาธิต 
/ ฝึกปฏิบติั อนัดบัหน่ึง  รองลงมา ควรพฒันาช่องทางส่ือออนไลน์ใหเ้ขา้ถึงง่าย ตามล าดบั 
       (3)  ข้อเสนอแนะด้านการสนับสนุนการท ากสิกรรมไร้สารพิษ โดย
ภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มีความเห็นดว้ยอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
ในรายละเอียดปรากฏว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเห็นดว้ยประเด็นควรส่งเสริมการ
รวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ อนัดบัหน่ึง  รองลงมา ควรติดตามประเมินผล ตามล าดบั 
       (4) ขอ้เสนอแนะด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม มีความเห็นดว้ยอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดปรากฏว่า สมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมเห็นดว้ยประเด็นควรส่งเสริมการตลาด จ าหน่าย/แบ่งปันผลผลิตใน
รูปแบบสินคา้ดี ราคาถูก ซ่ือสัตย ์มีน ้ าใจ อนัดบัหน่ึง  รองลงมา สนับสนุนเมล็ดพนัธุ์/ก่ิงพนัธุ์/ตน้
พนัธุ์ ตามล าดบั  
    3)  สภาพแวดลอ้มภายใน (จุดแข็งและจุดอ่อน)  สภาพแวดลอ้มภายนอก 
(โอกาสและอุปสรรค) และแนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม  
      จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ผูว้ิจยัศึกษาจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
) มีรายละเอียด ดงัน้ี 
      จุดแขง็  
      1)  วิทยากรมีประสบการณ์ท ากสิกรรมไร้สารพิษส าเร็จจริงและเป็น
บุคคลตน้แบบได ้
      2)  มีความรู้ด้านนวตักรรม และเทคโนโลยีใหม่ๆจากการเรียนรู้ในวิถี
ชีวิตจริง  
      3)  น าเสนอวิธีการปฏิบติัท่ีเรียบง่าย ท าตามได ้ร่วมสมยั  
      4)  มีตลาดวิถีธรรมส าหรับถ่ายทอดแนวคิดการคา้พาณิชยบ์ุญนิยม 
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      จุดอ่อน  
       1)  สร้างวิทยากรและบุคคลตน้แบบไดช้า้และจ านวนนอ้ย  
       2)  สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมส่วนใหญ่ไม่เคยท ากสิกรรม  
       3)  ไม่มีผลผลิตมากพอท่ีจะจ าหน่าย 
      โอกาส  
       1)  ยุคโลกาภิวตัน์ (globalization) มีการพัฒนาช่องทางและเคร่ืองมือ
ส่ือสารออนไลน์ใหผู้ใ้ชเ้ขา้ถึงไดง้่ายขึ้น  
       2)  มีเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตรท่ีสามารถใช้พลงังานทางเลือกโซล่า
เซลลห์รือไฟแดดได ้เช่น เคร่ืองตดัหญา้ใชโ้ซล่าเซลล ์ 
       3)  เป็นยคุการตลาดออนไลน์ มีระบบขนส่งรวดเร็วอุปสรรค  
 จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันในรูปแบบ TOWS Matrix มีผลการวิเคราะห์
แนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ดงัน้ี 
  1)  ส่งเสริมการเรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษบูรณาการกบัการดูแลสุขภาพพึ่งตนตาม
แนวเศรษฐกิจ 
  2)  ส่งเสริมการรวมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีเขา้ถึงได้
ง่าย น่าสนใจ และต่อเน่ือง  เช่น กลุ่มไลน์ เพจเฟซบุ๊ค  เวบไซต ์ รายการทีวีออนไลน์  
  3)  สนับสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ (แบ่งปันพนัธุ์พืช รวมกนัท าปุ๋ ย 
เยี่ยมสวน แบ่งปันผลผลิต)  สนับสนุนการรวมกลุ่มจัดหาพลังงานทดแทนโซล่าเซลล์ ใช้กับ
เคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตร  
  4)  ส่งเสริมระบบการคา้พาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรมใหส้มาชิกเครือข่าย 
จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีส่วนร่วมการส่งเสริมการตลาดวิถีธรรมแบบมีส่วนร่วม 
 

2. อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทยว์ิถีธรรมความรู้ แหล่งความรู้ ความคิดเห็น ความพึงพอใจ การท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถี
ธรรม มีประเด็นท่ีควรน ามาอภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 
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 2.1 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม 
  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 54.65 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไป มี
รายไดใ้นภาคเกษตรน้อยกว่า 10,000 บาท แต่มีรายไดน้อกภาคเกษตรเฉล่ียมากกว่า 50 ,000 บาท 
ระยะเวลาท ากสิกรรมเฉล่ีย 5.42 ปี จะเห็นได้ว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ท ากสิ
กรรมเพื่อพึ่งพาตนเองดว้ยการผลิตอาหารไร้สารพิษเพื่อใช้ในครัวเรือนเหลือใช้ก็จ าหน่ายราคาถูก
หรือแบ่งปัน มีเพียงร้อยละ 2.8 ท่ีไม่มีประสบการณ์ท ากสิกรรม อาจสืบเน่ืองเป็นผูม้าสมคัรใหม่จึง
ยงัไม่ไดเ้รียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษกบัเครือข่ายแพทยว์ิถีธรรมมากพอ การท ากสิกรรมไร้สารพิษท า
ให้ลดรายจ่ายค่าอาหารเฉล่ีย 2,181.86 บาท/ปี และลดรายจ่ายค่าของใช้เฉล่ีย 1 ,575.19 บาท/ปี 
สอดคล้องกับ มาลีรัตน์ โสะอ้น (2562) ได้ศึกษาแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
เกษตรกรรุ่นใหม่ในจงัหวดัระนอง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและพบว่าเกษตรกรรุ่นใหม่ร้อยละ 74 ไม่มีต าแหน่งใดๆ ในสังคม อาจจะเป็นเพราะ
สมาชิกส่วนใหญ่ใกล้วยัสูงอายุ เป็นจิตอาสาท่ีมีความพร้อมท่ีจะใช้ชีวิตเรียบง่าย พึ่ งตนและ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น ตั้ งใจเรียนรู้ท ากสิกรรมไร้สารพิษเพื่อสร้างอาหารปลอดภัยต่อสุขภาพ และลด
ค่าใชจ่้ายอุปโภคและบริโภคดว้ย 
 2.2 ระดับความรู้ แหล่งความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 

  2.2.1  ระดับความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก

เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม พบว่า ภาพรวมสมาชิกสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมี
ระดบัความรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสุด สืบเน่ืองจากส่วนใหญ่เรียนรู้ควบคู่กบัปฏิบติัมานานเฉล่ีย 5.42 ปี
ท าให้มีความรู้มากท่ีสุด  สอดคลอ้งกบัธิรดา วงษ์กุดเลาะ (2561, น. 54) ศึกษาแนวทางการพฒันา
เกษตรกรรุ่นใหม่ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้
วิชาการจดัท าแผนการผลิตรายบุคคล (IFPP) พบว่าเกษตรกรรุ่นใหม่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
การท าเกษตรอินทรียแ์ละการน าไปใช้ประโยชน์พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรมีความรู้อยู่
ในระดับปานกลาง ภายหลังเข้าร่วมอบรมเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในระดับมากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบั ศุภชยั ใจยอด (2555, น. 91) พบว่า มีความรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสุด อาจจะเป็นเพราะ
สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรให้ความส าคญักับการพฒันาองค์ความรู้ในด้านการเพิ่มมูลค่า การ
พฒันาผลิตภณัฑ ์บรรจุภณัฑ ์การตลาด มากกวา่ความรู้ท่ีเก่ียวกบักลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
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  2.2.2  แหล่งความรู้เกีย่วกับการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทย์วิถีธรรม พบวา่ ภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม สามารถเขา้ถึงความรู้อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  ซ่ึงแหล่งความรู้ท่ีเขา้ถึงความรู้ไดม้ากท่ีสุด  คือ ส่ือสารมวลชน รองลงมาคือส่ือ
ออนไลน์ สืบเน่ืองจากเครือข่ายแพทย์วิถีธรรมผลิตส่ือเผยแพร่ผ่านหมอเขียวทีวีท่ีมีคนติดตาม
มากกว่า 300,000 คน จึงเผยแพร่เร็วและเข้าถึงได้มากท่ีสุด ส่วนส่ือออนไลน์อ่ืน ๆ เช่น ไลน์  
เฟซบุ๊คเพจเป็นช่องทางนิยมของยคุปัจจุบนั และจิตอาสาก็พฒันาทกัษะตามสมยัเขา้ถึงส่ือออนไลน์
ไดม้ากขึ้นดว้ย ประกอบกบัปี 2563 เป็นตน้มา มีการระบาดทัว่ของโควิด-19 ทัว่โลกรวมทั้งประเทศ
ไทย ท าให้งดการจัดอบรมหรือรวมกลุ่มจ านวนมากในสถานท่ี แต่สามารถใช้การส่ือสารผ่าน
ออนไลน์ เครือข่ายแพทยวิ์ถีธรรมไดพ้ฒันาช่องทางส่ือสารผ่านออนไลน์มากขึ้น ท าให้สมาชิกได้
เรียนรู้ผ่านส่ือสารมวลชนหรือส่ือออนไลน์เป็นหลกั สมาชิกส่วนใหญ่ปฏิบติักักตวัตามนโยบาย
รัฐบาล จึงมีโอกาสร่วมเรียนรู้ผ่านส่ือสารมวลชนหรือส่ือออนไลน์จึงมีความรู้เก่ียวกบักสิกรรมไร้
สารพิษมากแตกต่างกับ มาลีรัตน์  โสะอน้ (2562 : น. 71) พบว่าแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรของ
เกษตรกรรุ่นใหม่ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นแหล่งความรู้ท่ีไดจ้าก
แต่ละส่ือ พบวา่ ส่ือมวลชน อยูใ่นระดบันอ้ย  ส่ือออนไลน์ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2.3 ระดับความคิดเห็น และความพึงพอใจเกี่ยวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 

  2.3.1  ระดับความคิดเห็นของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม เก่ียวกบัการ
ส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ พบว่า ภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มีระดบั
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีความคิดเห็นว่าการท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้มีอาหารท่ี
ปลอดภยั อยูใ่นอนัดบัสูงท่ีสุด รองลงมา คือ การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง อาจจะ
เป็นเพราะว่าสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ส่วนใหญ่เป็นผูส้นใจดา้นสุขภาพ อายุใกลว้ยั
สูงอายุ มีประสบการณ์ความเจ็บป่วย จึงมีความคิดเห็นเร่ืองการท ากสิกรรมไร้สารพิษและให้
ความส าคญัในประเด็นเป็นอาหารปลอดภยัและท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง 

  2.3.2  ระดับความพึงพอใจของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม เกี่ยวกับ

การส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษ  พบว่า ภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม มี
ระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีความพึงพอใจประเด็นการบูรณาการกบัการพฒันา
จิตใจอยู่ในอนัดับสูงท่ีสุด รองลงมามีความพึงพอใจบุคคลตน้แบบในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
อภิปรายได้ว่า มนุษยเ์รียนรู้จากการเลียนแบบ การได้เห็นบุคคลตน้แบบเป็นแรงบนัดาลใจและ
ไดรั้บการสนับสนุนพนัธุ์พืชพร้อมปลูกจึงมีความพึงพอใจมากท่ีสุด โดยเฉพาะประเด็นส าคญั คือ 
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การบูรณาการกบัการพึ่งตนดา้นส่งเสริมสุขภาพ การบูรณาการกบัการพฒันาจิตใจและจิตวิญญาณ 
บุคคลตน้แบบ และการสนบัสนุนพนัธุ์พืชไร้สารพิษ สอดคลอ้งกบัธิรดา วงษก์ุดเลาะ (2561 , น. 54) 
ศึกษาแนวทางการพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนพบวา่ เกษตรกร
รุ่นใหม่มีความพึงพอใจมากท่ีสุดต่อเน้ือหาการจดักระบวนการเรียนรู้และมีการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในระดบัมาก    
 2.4 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
  การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม โดย
ภาพรวมสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ปฏิบติัเก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษในระดบั
ปานกลาง พิจารณาแยกออกรายละเอียดแต่ละดา้น ดงัน้ี  
  พบวา่ ในภาพรวมปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 32.97 ขอ้) จาก 35 ขอ้ เม่ือ
แยกเป็นประเด็นอนัดับแรกของแต่ละด้าน พบว่า 1) ด้านการเตรียมพื้นท่ี มีการพฒันา ปรับปรุง
โครงสร้างดินดว้ยอินทรียว์ตัถุ ปุ๋ ยพืชสด ปุ๋ ยหมกั น ้ าหมกั เป็นตน้ 2) ดา้นการเพาะปลูก มีการเลือก
และศึกษาชนิดพืช (พันธุ์ดี) ให้สอดคล้องกับสภาพพื้นท่ีเพาะปลูก เช่น ดิน ความต้องการน ้ า 
แสงแดด ปุ๋ ย เป็นตน้ และมีการเก็บพนัธุ์พืชไวใ้ชเ้องหรือไวใ้ชภ้ายในกลุ่ม 3) ดา้นการดูแลรักษา ไม่
โลภ คือ ตอ้งรู้จกัพอ ท าอย่างมีคุณภาพ ไดเ้ท่าไรก็เอาเท่านั้น ก็พอใจเท่านั้น 4) ดา้นการเก็บเก่ียว มี
การเก็บเก่ียวตามอายุสุกแก่ท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของผลผลิตท่ีดี 5) ดา้นการบริโภค มีการบริโภค
ผลผลิตบนแนวทางอาหารสุขภาพ อาหารเป็นยา ตามวิถีการดูแลรักษาสุขภาพพึ่งตนแพทยว์ิถีธรรม 
6) ดา้นผลท่ีไดรั้บต่อสุขภาวะ รู้พกัรู้เพียรประมาณขีดจ ากดัของร่างกาย ขยนัพอดีเพื่อให้มีสุขภาพ
กายท่ีแข็งแรงในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ  หมัน่สร้างจิตใจให้ผาสุกแมจ้ะตอ้งล าบากอดทนต่อการ
ตากแดดฝนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ มีจิตเมตตาต่อส่ิงมีชีวิตต่างๆในแปลงกสิกรรมไร้สารพิษ
แมแ้ต่แมลงศตัรูพืช อภิปรายไดว้่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมท ากสิกรรมไร้สารพิษ
เพื่อน าผลผลิตจากกสิกรรมมาใช้ดูแลสุขภาพกาย ขณะท่ีเพาะปลูก ดูแลรักษาผลผลิต ก็ดูแล
สุขภาพจิตใจดว้ยหลกัธรรมะ มีการบูรณาการกสิกรรมไร้สารพิษกบัธรรมะและการดูแลสุขภาพไป
พร้อมกัน ซ่ึงท าให้การท ากสิกรรมไร้สารพิษแบบพอเพียงเรียบง่าย แบ่งปัน ส่งผลให้ร่างกาย
แข็งแรง จิตใจดีงาม และจิตใจเป็นสุข สอดคล้องกับนิตยาภรณ์ สุระสาย (2563) ศึกษารูปแบบ
การบูรณาการวฒันธรรมการดูแลสุขภาพด้วยหลกัการแพทยว์ิถีธรรม พบว่าผลท่ีได้จากการดูแล
สุขภาพตามหลกัการแพทยวิ์ถีธรรมอย่างต่อเน่ือง ท าให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น ใจเย็นไม่เร่งรีบ เกิด
ความผาสุก ทุกขน์้อยลง จิตใจเป็นสุข และสอดคลอ้งกบัพระณัฏฐนนัทเ์ดช สีลเตโช (พงษพ์ิทกัษ์) 
(2563) ศึกษาเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ การพฒันาความสุขอย่างย ัง่ยืน กระบวนทศัน์เกษตรอินทรีย ์
พบว่า กระบวนทัศน์และหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธในการพัฒนาความสุขของเกษตรกรรม
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อินทรีย ์มาจากความเช่ือและกระบวนคิดของคนในชุมชนตั้งแต่การท าเกษตรเคมีเป็นการท าเกษตร
อินทรีย ์ ซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการแห่งการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของแต่ละครัวเรือนเปล่ียน
การท าเกษตรเคมีเป็นการท าเกษตรอินทรีย ์ใน 5 ดา้น คือ 1) การผลิตไม่มุ่งเน้นดา้นการเงินเพียง
อย่างเดียว 2) การเปล่ียนแปลงการผลิตให้มีความหลากหลาย 3) การพึ่งพาตนเอง 4) การเกษตรเพื่อ
สุขภาพ และ 5) การวางแผนระยะยาวใหก้บัตนเองและลูกหลาน   
 2.5 ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 

  2.5.1  ระดับปัญหาเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม  พบว่า ภาพรวมสมาชิกสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
เห็นว่าระดบัปัญหาเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา
แพทยวิ์ถีธรรม อยู่ในระดบันอ้ย ทั้ง 4 ดา้น 1) ปัญหาดา้นการส่งเสริม โดยมีปัญหาในประเด็น ขาด
ความรู้และทกัษะเร่ืองการท ากสิกรรมไร้สารพิษ มากท่ีสุด 2)  ปัญหาดา้นวิธีการ โดยมีปัญหาใน
ประเด็น  ใช้ เวลามาก มากท่ี สุด  3) ปัญหาด้านปัจจัยสนับสนุน โดยมี ปัญหาในประเด็น 
สภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวย เช่น ดิน น ้ า แมลงศตัรูพืช มากท่ีสุด และ 4) ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ โดย
มีปัญหาในประเด็น ไม่มีท่ีดิน มากท่ีสุด  อาจเป็นเพราะสมาชิกส่วนใหญ่ไม่มีพื้นฐานการท ากสิกร
รมมาก่อน จึงขาดความรู้ และไม่ช านาญจึงใชเ้วลาท ามาก ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเมืองท าใหไ้ม่มีท่ีดิน
เพาะปลูก  
  2.5.2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  ทั้งหมด 
4 ดา้น 1)ดา้นการส่งเสริม เห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะในประเด็น ควรส่งเสริมองค์ความรู้ในการท า
กสิกรรมไร้สารพิษ มากท่ีสุด 2) ดา้นปัจจยัสนบัสนุน โดยเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะในประเด็นควร
ส่งเสริมการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ มากท่ีสุด 3) ดา้นวิธีการ เห็นดว้ยกับขอ้เสนอแนะใน
ประเด็นควรจดัสาธิต / ฝึกปฏิบัติ มากท่ีสุด  และ 4) ด้านเศรษฐกิจ เห็นด้วยกับข้อเสนอแนะใน
ประเด็นควรส่งเสริมการตลาด จ าหน่าย/แบ่งปันผลผลิตในรูปแบบสินคา้ดี ราคาถูก ซ่ือสัตย ์มีน ้ าใจ 
มากท่ีสุด อาจจะเป็นเพราะการเรียนรู้โดยการรวมกลุ่มจะไดรั้บการแลกเปล่ียนประสบการณ์ อีกทั้ง
การไดช้มสาธิตและไดท้ดลองปฏิบติั จะท าใหเ้พิ่มความมัน่ใจวา่ตนเองสามารถท าได ้ 
  2.5.3  แนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี
ธรรม จากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันในรูปแบบ TOWS Matrix  ได้แก่ การส่งเสริมการ
เรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษบูรณาการกบัการดูแลสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจ  การส่งเสริมการ
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รวมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีเขา้ถึงไดง้่าย น่าสนใจ และต่อเน่ือง  เช่น 
กลุ่มไลน์ เพจเฟซบุ๊ค  เวบไซต์  รายการทีวีออนไลน์  การสนับสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้
สารพิษ (แบ่งปันพนัธุ์พืช รวมกันท าปุ๋ ย เยี่ยมสวน แบ่งปันผลผลิต)  การสนับสนุนการรวมกลุ่ม
จดัหาพลังงานทดแทนโซล่าเซลล์ ใช้กับเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตร การส่งเสริมระบบการค้า
พาณิชย์บุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรมให้สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมมีส่วนร่วมการ
ส่งเสริมการตลาดวิถีธรรมแบบมีส่วนร่วม อภิปรายผลได้ว่า การส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ท าให้จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมท่ีมีความรู้ความสามารถใน
การท ากสิกรรมไร้สารพิษพร้อมทั้งการดูแลสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเป็น
บุคคลตน้แบบและฝึกฝนทกัษะในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่หมู่สมาชิกเครือข่าย การส่งเสริมกสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีช่องทางส่ือออนไลน์ แต่สมาชิกส่วน
ใหญ่มีอายุมาก ยงัไม่มีความถนัดการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ จึงควรส่งเสริมการรวมกลุ่มและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีเขา้ถึงได้ง่าย น่าสนใจ และต่อเน่ือง  การด าเนินงาน
ส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ โดยการสนับสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ อาศัยความ
ร่วมมือแลกเปล่ียนเรียนรู้ ภูมิปัญญา เทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ ๆ ความรู้การท ากสิกรรมไร้
สารพิษจากผูท่ี้มีประสบการณ์หลากหลาย  นอกจากนั้ นจ าเป็นต้องแลกเปล่ียนความรู้การใช้
ทรัพยากรเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตรท่ีเหมาะสม หรือรวมกลุ่มกนัจดัหาเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์เพื่อ
ลดตน้ทุนการผลิต การด าเนินงานส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ เป็นการส่งเสริมการผลิตเม่ือบริโภค
และเม่ือเหลือกินเหลือใชก้็น ามาจ าหน่ายและแบ่งปัน โดยเครือข่ายแพทยว์ิถีธรรมมีกิจกรรมการคา้
พาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรม ซ่ึงแนวคิดการคา้พาณิชยบ์ุญนิยม 4 ประการคือ จ าหน่ายสินคา้ 
ของดี ราคาถูก ซ่ือสัตย ์มีน ้าใจ  ในราคา 4 ระดบั คือ ราคาต ่ากว่าทอ้งตลาด ราคาเท่าทุน ราคาต ่ากว่า
ทุน และแจกฟรี จึงควรส่งเสริมระบบการคา้พาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรมให้สมาชิกเครือข่าย
จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีส่วนร่วม 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  จากผลการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ใน
การส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม ดงัน้ี 
  3.1.1 ข้อเสนอแนะต่อสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
    1)  จากผลการวิจัยพบว่า ระดับความรู้ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์
วิถีธรรม อยู่ในระดบัมาก โดยไดรั้บความรู้จากแหล่งความรู้ท่ีเป็นส่ือสารมวลชนมากท่ีสุด ได้แก่ 
ส่ือโทรทศัน์ บุญนิยมทีวี ส่ือวิทยุหมอเขียวเรดิโอ รองลงมาคือส่ือออนไลน์ ไดแ้ก่ส่ือเวบไซต์หมอ
เขียวดอทเน็ต ส่ือไลน์บญัชีทางการแพทยว์ิถีธรรม ส่ือเพจเฟซบุ๊ค หมอเขียวแฟนคลบั , กสิกรรมไร้
สารพิษ ชีวิตผาสุก ส่ือแอปพลิเคชัน่ยูทูบ หมอเขียวทีวีออนไลน์ ส่ือไลน์อ่ืน ๆ  แต่การเขา้ถึงแหล่ง
ความรู้ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่มหรือส่ือส่ิงพิมพอ์ยู่ในระดบัมาก อาจจะเป็นเพราะช่วงโรคระบาดท่ีท าให้
จ ากัดการเดินทางมาพบกันหรือมีการห้ามจดัอบรมรวมคนจ านวนมาก ปัจจุบนัรัฐบาลมีนโยบาย
ยกเลิกขอ้จ ากดัดงักล่าวแลว้ การเพิ่มแหล่งความรู้จะท าให้สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม
ไดรั้บการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษมากยิ่งขึ้น เช่น การจดัอบรมค่ายกสิกรรมไร้สารพิษ 
การจัดโฮมสเตรย์กสิกรรม การจัดค่ายสุขภาพพึ่ งตน กสิกรรม และธรรมะ การให้ค  าแนะน า
รายบุคคล หรือการท าส่ือส่ิงพิมพก์สิกรรม เป็นตน้ 
    2)  จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม  มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุดทุก
ด้าน ได้แก่ ด้านประโยชน์ ท าให้มีอาหารท่ีปลอดภยั ท าให้สุขภาพแข็งแรง ท าให้พบมิตรสหาย 
สังคม และส่ิงแวดล้อมดี ด้านเศรษฐกิจ ท าให้มีความมั่นคงทางอาหาร ท าให้ลดค่าใช้จ่าย ด้าน
วิธีการ ท าให้ดินดี  การท ากสิกรรมไร้สารพิษควบคู่ไปกบัการปฏิบติัการขดัเกลาและพฒันาทางดา้น
จิตใจและจิตวิญญาณตามแนวทางของเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาวะ
ทางกายและใจ มากกว่าการท ากสิกรรมไร้สารพิษเพียงอย่างเดียวและ ด้านการส่งเสริม มีการ
ส่งเสริมคุณงามความดี พลงัของการลดกิเลสและการสร้างกุศลของเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม 
มีโอกาสรับส่ือการท ากสิกรรมไร้สารพิษของมูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย จากช่องทาง
ต่าง ๆ สามารถช่วยใหเ้ขา้ใจขั้นตอนการท ากสิกรรมไร้สารพิษไดเ้ป็นอยา่งดี  
    3)  จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรม
ไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถีธรรม อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน ได้แก่ ด้าน
ประโยชน์ มีการบูรณาการกับ การพฒันาจิตใจและ จิตวิญญาณ และ มีการสร้างเค รือข่ า ย ผูท้  า
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กสิกรรมไร้สารพิษ ดา้นเศรษฐกิจ มีการบูรณาการกบัการพึ่งตนดา้นส่งเสริมสุขภาพ มีการส่งเสริม
การตลาดตามหลกัการตลาดวิถีธรรม ดา้นการส่งเสริมมีบุคคลตน้แบบ มีช่องทางส่ือสารความรู้การ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษ และ ดา้นวิธีการส่งเสริมมีการสนบัสนุนพนัธุ์พืชไร้สารพิษ มีอุปกรณ์สาธิต  
    4)  จากผลการวิจัยพบว่า การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม ดา้นการเตรียมพื้นท่ี มีการพฒันา ปรับปรุงโครงสร้างดินดว้ยอินทรียว์ตัถุ ปุ๋ ย
พืชสด ปุ๋ ยหมัก น ้ าหมัก เป็นต้น ด้านการเพาะปลูก มีการเลือกและศึกษาชนิดพืช (พันธุ์ดี) ให้
สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีเพาะปลูก เช่น ดิน ความตอ้งการน ้ า แสงแดด ปุ๋ ย เป็นตน้ และมีการเก็บ
พันธุ์พืชไวใ้ช้เองหรือไวใ้ช้ภายในกลุ่ม ด้านการดูแลรักษา ไม่โลภ คือ ต้องรู้จักพอ ท าอย่างมี
คุณภาพ ไดเ้ท่าไรก็เอาเท่านั้น ก็พอใจเท่านั้น และไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองคนอ่ืนสัตวอ่ื์น 
ด้านการเก็บเก่ียว มีการเก็บเก่ียวตามอายุสุกแก่ท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของผลผลิตท่ีดี  ด้านการ
บริโภค มีการบริโภคผลผลิตบนแนวทางอาหารสุขภาพ อาหารเป็นยา ตามวิถีการดูแลรักษาสุขภาพ
พึ่งตนแพทยว์ิถีธรรม ด้านผลท่ีได้รับต่อสุขภาวะ รู้พกัรู้เพียรประมาณขีดจ ากัดของร่างกาย ขยนั
พอดีเพื่อให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ  หมั่นสร้างจิตใจให้ผาสุกแม้
จะตอ้งล าบากอดทนต่อการตากแดดฝนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ มีจิตเมตตาต่อส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ 
ในแปลงกสิกรรมไร้สารพิษแมแ้ต่แมลงศตัรูพืช 
  3.1.2 ข้อเสนอแนะต่อคณะท างานส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพิษของเครือข่าย
จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม   
    1)  จากผลการวิจัยพบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมมีความรู้อยู่
ในระดับมาก แหล่งความรู้ท่ีไดรั้บมากท่ีสุดจากส่ือสารมวลชนและส่ือออนไลน์ ควรเปิดช่องทาง
ส่ือเพิ่มเติมเช่น ส่ือบุคคลรับให้ค  าปรึกษา ส่ือกลุ่มจดัอบรมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ในพื้นท่ีกบั
บุคคลตน้แบบเห็นการสาธิตและไดฝึ้กปฏิบติัและส่ือส่ิงพิมพ ์จดัท าคู่มือการท ากสิกรรมไร้สารพิษ
ส าหรับผูท่ี้มีขอ้จ ากดัในการเขา้ถึงส่ือออนไลน์ 
  2)  จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมกสิกร
รมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  คณะท างานส่งเสริม
การท ากสิกรรมไร้สารพิษของเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมควรด าเนินการต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
โดยเฉพาะประเด็นของการบูรณาการกบัการพฒันาจิตใจและจิตวิญญาณ  การบูรณาการกบัการพึ่ง
ตนดา้นส่งเสริมสุขภาพ สร้างบุคคลตน้แบบ และการสนบัสนุนพนัธุ์พืชไร้สารพิษ 
  3)  จากผลการวิจยัพบวา่ มีปัญหาเร่ืองไม่มีท่ีดินเพาะปลูก ไม่มีเวลาจึงควรส่งเสริม
รูปแบบการเพาะปลูกแบบมีพื้นท่ีนอ้ย เช่น การปลูกแนวตั้ง การปลูกกระถาง เป็นตน้ 
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  4)  จากผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนมีความเห็นดว้ยมากท่ีสุดดา้นประโยชน์ การท า
กสิกรรมไร้สารพิษท าให้มีอาหารท่ีปลอดภยั ท าให้สุขภาพแข็งแรง ท าให้พบมิตรสหาย สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มดี และด้านเศรษฐกิจ ท าให้มีความมัน่คงทาอาหาร ลดค่าใช้จ่าย และยิ่งแบ่งปันยิ่งได้
กลบัมาท าให้มีความมัน่คงดา้นอาหารมากยิ่งขึ้น จึงควรส่งเสริมการเรียนรู้กสิกรรมไร้สารพิษ เพื่อ
พึ่งตนไดแ้ลว้น ามาแบ่งปันและบูรณาการเร่ืองสุขภาพและธรรมะ ในรูปแบบท่ีให้ผูเ้รียนรู้ไดม้าพบ
กนัและท ากิจกรรมร่วมกนัสร้างหมู่กลุ่มผูมี้ศีลท่ีมาเป็นมิตรดีของกนัและกนั 
  3.1.3 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง   
    1)  จากผลการวิจัยพบว่า สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมมีความรู้อยู่
ในระดับมาก แหล่งความรู้ท่ีได้รับมากท่ีสุดจากส่ือสารมวลชนและส่ือออนไลน์ หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งจึงควรสร้างส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามศกัยภาพกลุ่ม 
    2)  จากผลการวิจัยพบว่า ปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมภาพรวมอยู่ในระดับน้อย  และขอ้เสนอแนะใน
ระดบัมากท่ีสุด และจากการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบนัในรูปแบบ TOWS Matrix เพื่อหาแนวทาง
ในการพฒันาองคก์ร มีขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานดงัน้ี ควรส่งเสริมการเรียนรู้การดูแลสุขภาพพึ่งตน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเน้ือหาหลกัธรรมะ สุขภาพและกสิกรรมไร้สารพิษ ควรส่งเสริมการ
รวมกลุ่มและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในช่องทางส่ือออนไลน์ท่ีเขา้ถึงไดง้่าย น่าสนใจ และต่อเน่ือง  เช่น 
กลุ่มไลน์ เพจเฟซบุ๊ค  เวบไซต์  รายการทีวีออนไลน์ ควรสนับสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้
สารพิษ (แบ่งปันพนัธุ์พืช รวมกันท าปุ๋ ย เยี่ยมสวน แบ่งปันผลผลิต) ควรสนับสนุนการรวมกลุ่ม
จดัหาพลังงานทดแทนโซล่าเซลล์ ใช้กับเคร่ืองมืออุปกรณ์การเกษตร ควรส่งเสริมระบบการค้า
พาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถีธรรมใหส้มาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมมีส่วนร่วม 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรท าวิจัยเชิงคุณภาพ เก่ียวกบัสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมท่ี
เป็นตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จ ทั้งในดา้นองคค์วามรู้ดา้นการท ากสิกรรมไร้สารพิษและแนวคิด
แรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง  เพื่อเป็นแนวทางและเป็นต้นแบบในการส่งเสริมสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมและเกษตรกรรุ่นอ่ืน ๆ ต่อไป 
  3.2.2  ควรศึกษาปัจจัยความส าเร็จของการด าเนินงานส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน การบริหารจดัการ
กลุ่มใหเ้กิดความส าเร็จย ัง่ยนืต่อไป 
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  3.2.3 ควรศึกษาการพฒันาความเข็มแข็งของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี
ธรรม เพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหส้มาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมสามารถพึ่งพาตนเอง มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี 
สรุปผลวิจยัและขอ้เสนอแนะดงัภาพท่ี 5.1 
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ภาพท่ี 5. 1  สรุปปัญหา ขอ้เสนอแนะ SWOT แนวทางการส่งเสริม  และขอ้เสนอแนะ 
ในการน าผลการวิจยัไปใช ้

ปัญหาส าคัญ 
1) ใชเ้วลานานมาก 
2)  ขาดความรู้และ 
ทกัษะท ากสิกรรม 
3)  สภาพแวดลอ้มไม่
เอ้ืออ านวย 

ข้อเสนอแนะส าคัญ 
1)  ควรจดักิจกรรม
รวมกลุ่มท ากสิกรรม
ไร้สารพิษ 
2)  ควรส่งเสริมความ 
รู้กสิกรรมไร้สารพิษ 
3)  ควรจดัสาธิต และ 
ฝึกปฏิบติั 
4)  ควรส่งเสริมการ 
ตลาดวิถีธรรม 

จุดแข็ง 
1)  วิทยากรมี
ประสบการณ์และ 
เป็นบุคคลตน้แบบได ้
2)  มีความรู้นวตักรรม 
และเทคโนโลยีใหม ่
3)  น าเสนอวิธีปฏิบติั
ง่ายท าตามได ้ร่วมสมยั 
4)  ตลาดวิถีธรรมถ่าย 
ทอดแนวคดิพาณิชย์
บุญนิยม 

แนวทางส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถธีรรม 
1)  ส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษบูรณาการกบั
ธรรมะและสุขภาพพึ่งตน 
2)  ส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในช่องทางส่ือ
ออนไลน์ท่ีเขา้ถึงไดง้่าย 
3)  สนบัสนุนการรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
4)  ส่งเสริมระบบพาณิชยบ์ุญนิยมหรือตลาดวิถี
ธรรมแบบมีส่วนร่วม 

1.  ข้อเสนอแนะต่อสมาชิก
เครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี
ธรรม 
1)  เพ่ิมช่องทางเรียนรู้ 
2)  สร้างกลุ่มให้เขม้แขง็ 
3)  พฒันาบคุคลตน้แบบเพ่ิม 
2. ข้อเสนอแนะต่อคณะท างาน
ส่งเสริมฯ 
1)  เพ่ิมส่ือบุคคลให้ค  า ปรึกษา 
2)  เพ่ิมส่ือกลุ่มจดัอบรม 
3)  เพ่ิมส่ือส่ิงพิมพจ์ดัท า 
คู่มือกสิกรรมไร้สารพิษ 
3. ข้อเสนอแนะต่อ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1)  น าแนวทางส่งเสริม 
กสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก 
เครือข่ายจิตอาสาแพทยวิ์ถี
ธรรมไปก าหนดเป็นโยบาย
หรือยทุธศาสตร์การส่งเสริม
และพฒันาการเกษตรกลุ่มอื่น 
ๆ ได ้
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ัง
ต่อไป 
1) ศึกษาเชิงคุณภาพบุคคล
ตน้แบบที่ประสบความส าเร็จ 
2) ศึกษาปัจจยัแห่งความส าเร็จ
ของการส่งเสริมกสิกรรมไร้
สารพิษของสมาชิกเครือข่ายฯ 
3) ความศึกษาการพฒันาความ
เขม้แขง็ของสมาชิกเครือข่ายฯ 

จุดอ่อน 
1)  วิทยากรและบุคคล 
ตน้แบบมีนอ้ย 
2)  สมาชิกเครือข่ายฯ 
ส่วนใหญ่ไม่ใช่เกษตรกร 
3)  ไม่มีผลผลิตมากพอ 
ท่ีจะจ าหน่าย 
4) สมาชิกเครือข่ายฯ  
กระจายตวัทัว่ประเทศ 
บางพ้ืนท่ีห่างไกลท าให ้
การส่ือสารเขา้ถึงล าบาก 
 

โอกาส 
1)  ยคุโลกาภิวตัน์ส่ือสาร
ออนไลน์เขา้ถึงไดง้่ายขึ้น 
2)  มีเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ี
ประหยดัตน้ทุนพลงังาน 
3)  ยคุการตลาดออนไลน์
ส่งเร็ซ 

อุปสรรค 
1)  น ้ามนัราคาสูง 
2)  ราคาไฟฟ้าสูงขึ้น 
3)  ตน้ทนุอุปกรณ์ 
เคร่ืองมือการเกษตรท่ี
ทนัสมยัราคาสูง 
 

สภาพแวดล้อมภายใน 

สภาพแวดล้อมภายนอก 
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 แบบสัมภาษณ์เลขท่ี............. 
   วนัท่ีสัมภาษณ์..................... 
 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวิจัย 
เร่ือง 

แนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเร่ือง แนวทางการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ
ของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา
เกษตรศาสตรมหาบัณฑิต ค าตอบในแบบสัมภาษณ์น้ีจะน าไปใช้เพื่อการศึกษาวิจยัเท่านั้น ไม่มี
เง่ือนไขผูกพนัอ่ืนและไม่ท าใหเ้กิดผลเสียหายกบัสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมใดๆ  จึงขอ
ความร่วมมือจากสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรมกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ ตามความเป็นจริง
และตามความคิดเห็นของท่าน 
 2. แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพพื้นฐานทางสังคมและสภาพพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจของสมาชิกเครือข่าย 
  ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้เก่ียวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก 
เครือข่าย 
  ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต่อกสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิก
เครือข่าย 
  ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพิษของสมาชิกเครือข่าย 
  ตอนท่ี 5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษของ
สมาชิกเครือข่าย 

 
ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์.......................................................นามสกุล................................................ 
บา้นเลขท่ี..............หมู่ท่ี.........ต าบล.....................อ  าเภอ......................จงัหวดั............................ 
โทรศพัท.์...................................... 
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 3. ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามให้สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม (ผูใ้ห้สัมภาษณ์) ฟัง 
แลว้ผูส้ัมภาษณ์ท าเคร่ืองหมายถูก   ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความตามผูใ้ห้สัมภาษณ์ตอบ และเติม
ขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหต้ามผูใ้หส้ัมภาษณ์ตอบ 
 4. ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ท่ีกรุณาตอบแบบ
สัมภาษณ์ และใหค้วามร่วมมืออยา่งดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัคร้ังน้ี 
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ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมายถูก () ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความตามผลการสัมภาษณ์ หรือเติม

ขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีของแบบสัมภาษณ์ใหส้มบูรณ์ 

ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพพื้นฐานทางสังคมและสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกจิของ

สมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 

 

1. สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล 

1. เพศ  1. ชาย   2. หญิง 

2. อาย.ุ......................ปี (เกิน 6 เดือน ใหน้บัเป็น 1 ปี) 

3. ระดบัการศึกษา 

  1. ไม่ไดรั้บการศึกษา              2. ประถมศึกษา 

  3. มธัยมศึกษาตอนตน้              4. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 

  5. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.)      6. ปริญญาตรี 

  7. สูงกวา่ปริญญาตรี    

4. อาชีพหลกั (ตอบเพียง 1 ขอ้) 

  1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ            2. คา้ขาย/กิจการส่วนตวั 

  3. รับจา้ง/พนกังานบริษทั            4. รับราชการ 

  5. รัฐวิสาหกิจ              6. เกษียณ 

  7. เกษตรกร              8. จิตอาสา 

  9. อ่ืน ๆ ระบุ ...........................  

5. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน………..คน 

6. ประสบการณ์ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ  (ปี) 

  1. ไม่ประสบการณ์             2. มีประสบการณ์ ................. ปี 
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1.2 สภาพพื้นฐานทางสังคม 

1. ต าแหน่งทางสังคม 

  1. ไม่มี 

  2. มี  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

            2.1 สมาชิก อบต.                         2.2 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น 

            2.3 ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านนั  2.4 คณะกรรมการหมู่บา้น 

            2.4 ปราชญช์าวบา้น    2.5 หมอดินอาสา 

            2.6 อาสาสมคัรเกษตร    2.7 อาสาสมคัรสาธารณสุข(อสม.) 

            2.9 จิตอาสาแพทยว์ิถีธรรม   2.10 อ่ืนๆ ระบุ ......................... 

 
1.3 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกจิ 
1. จ านวนแรงงานในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ ปี 2565 
  1. แรงงานในครัวเรือน     จ านวน................................คน 
  2. แรงงานจา้งประจ า        จ านวน................................คน 
  3. แรงงานจา้งชัว่คราว      จ านวน................................คน 
2. จ านวนพื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
  1. ไม่มี             2. มี  ................. (ไร่ / งาน / ตารางวา) 

3. รายไดเ้ฉล่ียต่อปี 
 ภาคการเกษตร ปี 2565  
  1. ไม่มี             2. มี  ........................ (บาท) 

 นอกภาคการเกษตร ปี 2565  
  1. ไม่มี             2. มี  ........................ (บาท) 

4. รายจ่ายเฉล่ียต่อปี 
 ภาคการเกษตร ปี 2565  
  1. ไม่มี             2. มี  ........................ (บาท) 

 นอกภาคการเกษตร ปี 2565  
  1. ไม่มี             2. มี  ........................ (บาท) 
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5. การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหล้ดรายจ่ายค่าอาหาร / ค่าสินคา้บริโภค (บาท/เดือน) 
  1. ไม่ลด             2. ลด  ........................ (บาท) 

6. การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหล้ดรายจ่ายค่าของใช ้ / ค่าสินคา้อุปโภค (บาท/เดือน) 
  1. ไม่ลด             2. ลด  ........................ (บาท) 

7. ปัจจุบนัท่านมีภาระหน้ีสินหรือไม่ 
  1. ไม่มี 
  2. มี 
          ภาคการเกษตร ...........................................บาท 
          นอกภาคการเกษตร ....................................บาท 
       รวม......................................บาท 
8. แหล่งเงินทุน  
  1. ไม่มี 

  2. มี  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

            2.1 เงินทุนส่วนตวั                         2.2 ธนาคาร 

            2.3 สหกรณ์การเกษตร    2.4 กองทุนหมู่บา้น 

            2.4 กลุ่มเกษตรกร    2.5 กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์

            2.6 กองทุนแพทยว์ิถีธรรม   2.7 อ่ืนๆ ระบุ ............................. 

9. จ านวนเงินทุนในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ (บาท) 
  1. ไม่มี             2. มี  ........................ (บาท) 
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ตอนท่ี 2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา 
   แพทย์วิถีธรรม 
 
ตอนท่ี 2.1  ความรู้เกี่ยวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความรู้ความเขา้ใจเพียงขอ้เดียว 
 
ข้อ ค าถาม ถูก ผิด 

ด้านการเตรียมพื้นท่ี 
1 วิธีแกไ้ขดินท่ีไม่เหมาะกบัการปลูกพืช คือ น าอินทรียวตัถุมาใส่ดิน

ใหม้าก ไดแ้ก่ ก่ิงไมใ้บไมแ้บบสดก็ได ้แบบแหง้ก็ได ้หรือเศษอาหาร
จากครัวเรือน หรือจะปลูกพืชสด หรือใชเ้ศษผกัในแปลง เพื่อท าเป็น
อินทรียวตัถุ 

  

2 การท ากสิกรรมไร้สารพิษตอ้งไม่ใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่เด็ดขาด แต่
ใช้ภู มิ ปัญญาท้องถ่ินเพื่ อพัฒนาผลผลิตท่ี เหมาะสมกับการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ี 

  

3 การปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยพืชสด คืออินทรียวตัถุ แกไ้ขดินไดบ้างสภาพ 
ได้แก่ ดินจืด ดินเค็ม ดินเปร้ียว แต่แก้ไขดินเหนียว ดินทราย ดิน
ลูกรังไม่ได ้

  

ด้านการเพาะปลูก 
4 หลกัการท ากสิกรรมไร้สารพิษ คือมีพนัธุ์ดี ดินดี น ้ าดี แสงดี และส่ิง

ส าคญัท่ีสุดซ่ึงเป็นหวัใจหลกั คือตอ้งมีศีลและมีมิตรดีดว้ย 
  

5 บารายคลัเจอร์ เป็นการปลูกพืชแบบสมดุลร้อนเยน็ เทคนิค คือ การ
ใส่หินแทรกลงไป กระจายไปให้ทัว่ เพื่อปรับสมดุลร้อนเยน็ หินมี
คุณสมบติัดูดและเก็บความร้อนได้ดี ระบายความร้อนได้ช้า ท าให้
ตน้ไมป้ลอดภยั ไม่ร้อนมาก ท าใหพ้ืชงอกงามดี 

  

6 พืชตอ้งการแสงมาใช้ในการสังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหาร ถา้ขาด
แสงพืชก็สังเคราะห์แสงไม่ได ้พืชแต่ละชนิดตอ้งการแสงเท่ากนั จึง
ตอ้งจดัสภาพแสงใหก้บัพืชทุกชนิดเท่า ๆกนั 
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ตอนท่ี 2.1  ความรู้เกี่ยวกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
    (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความรู้ความเขา้ใจเพียงขอ้เดียว 
 
ข้อ ค าถาม ถูก ผิด 

ด้านการดูแลรักษา 

7 หลกัส าคญัในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ คือ ไม่ขี้ เกียจ ไม่ใจร้อน ไม่
โลภ ประมาณใหพ้อเหมาะ และ รู้จกัแบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ 

  

8 วิธีจดัการวชัพืช คือ การน าแผ่น/ถุงพลาสติกท่ีเหลือใช้ น ามาคลุม
แปลงปลูกพืชผกั เม่ือเราสามารถกันแสงแดดไม่ให้ส่องถึงวชัพืช 
วชัพืชก็จะขึ้นไม่ได ้

  

9 ความตอ้งการของพืชทุกชนิด คือตอ้งการน ้ าปริมาณมากในช่วงเวลา
เชา้ของทุกวนัเท่านั้น 

  

ด้านการเกบ็เกีย่ว 
10 การเก็บเก่ียวตามในช่วงเวลาสุกแก่ท่ีเหมาะสม จะได้คุณภาพของ

ผลผลิตท่ีดี 
  

11 การเก็บรักษาเมล็ด พนัธุ์พืช ในสถานท่ี ภาชนะ อุณหภูมิ ไม่มีผลต่อ
การรักษาคุณภาพ อตัราการงอก และอายขุองเมลด็พนัธุ์ 

  

ด้านการบริโภค 
12 การรับประทานอาหารปรับสมดุลตามภาวะร้อน-เยน็ของร่างกายตาม

หลกัการแพทยว์ิถีธรรม ช่วยใหห้ายโรคได ้
  

13 มะเขือเทศ มะกรูด มะนาว เป็นพืชฤทธ์ิเยน็ แต่ส้มเขียวหวาน ขนุน 
เงาะ เป็นพืชฤทธ์ิร้อน   

  

ด้านผลท่ีได้รับต่อสุขภาวะ 
14 ขยันเพาะปลูกให้ได้ผลผลิตปริมาณมาก รีบท าให้เสร็จจะได้มี

ผลผลิตเพียงพอในการบริโภคและแบ่งปันผูอ่ื้น 
  

15 การแบ่งปันผลผลิต เมล็ดพนัธุ์ กลา้พนัธุ์จากการท ากสิกรรมไร้สาร 
พิษ ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิใหแ้ก่ผูค้น เป็นการสร้างสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
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ตอนท่ี 2.2  แหล่งความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี 
                  ธรรม 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งความรู้ท่ี
ไดรั้บเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ แหล่งความรู้ 
น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ส่ือบุคคล 
1 ปราชญช์าวบา้น      
2 วิทยากรส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ      
3 จิตอาสาถ่ายทอดประสบการณ์การท ากสิ -

กรรมไร้สารพิษ 
     

4 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร      
5 พ่อแม่ญาติพี่นอ้ง      
6 เพื่อนบา้น/เพื่อนออนไลน์      
7 อ่ืนๆ      

ส่ือกลุ่ม 
1 การศึกษาดูงาน/โฮมสเตยก์สิกรรมไร้สารพิษ      
2 การอบรมค่ายกสิกรรมไร้สารพิษ ชีวิตผาสุก      
3 การสัมมนาทางรอดเกษตรกรไทย      
4 การประชุม      
5 อ่ืนๆ      

ส่ือสารมวลชน 
1 ส่ือโทรทศัน์ บุญนิยมทีวี      
2 ส่ือวิทย ุหมอเขียวเรดิโอ      
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ตอนท่ี 2.2  แหล่งความรู้เกีย่วกบัการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี 
                  ธรรม  (ต่อ) 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งความรู้ท่ี
ไดรั้บเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ แหล่งความรู้ 
น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ส่ือบุคคล 
1 แผน่พบั      
2 โปสเตอร์/ป้ายประชาสัมพนัธ์      
3 วารสารแพทยว์ิถีธรรม      
4 วารสารวิชาการวิชชาราม      

ส่ือออนไลน์ 
1 ส่ือเวบไซต ์หมอเขียวดอทเน็ต      
2 ส่ือไลน์บญัชีทางการแพทยว์ิถีธรรม      
3 ส่ือเพจเฟซบุ๊ค หมอเขียวแฟนคลบั, กสิกรรม

ไร้สารพิษ ชีวิตผาสุก 
     

4 ส่ือแอปพลิเคชัน่ยทููป หมอเขียวทีวีออนไลน์      
5 ส่ือไลน์ อ่ืน ๆ      
6 อ่ืนๆ ต๊ิกตอก อินสตาร์แกรม      
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและความพงึพอใจท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิต 
              อาสาแพทย์วิถีธรรม 
 
ตอนท่ี 3.1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี 
                  ธรรม    
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความคิดเห็นเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านการส่งเสริม 
1 ไดมี้โอกาสรับส่ือการท ากสิกรรมไร้สารพิษ

ของมูลนิธิแพทยว์ิถีธรรมแห่งประเทศไทย 
จากช่องทางต่างๆ สามารถช่วยให้ เข้าใจ
ขั้นตอนการท ากสิกรรมไร้สารพิษได้เป็น
อยา่งดี 

     

2 มีการส่งเสริมคุณงามความดี พลงัของการลด
กิเลสและการสร้างกุศลของเครือข่ายจิตอาสา
แพทยว์ิถีธรรม 

     

3 สามารถถ่ายทอดประสบการณ์การท ากสิกร
รมไร้สารพิษผ่านช่องทางส่ือต่างๆ ไดเ้ขา้ใจ 
และสามารถน าไปปฏิบติัใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

     

ด้านวิธีการ 
4 แม้ผลผลิตเกิดความเสียหายจากโรคและ

แมลง ก็สามารถมีสภาวะจิตใจท่ีไม่ย่อทอ้ต่อ
การท ากสิกรรมไร้สารพิษ 

     

5 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหดิ้นดี      
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ตอนท่ี 3.1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี 
                  ธรรม  (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความคิดเห็นเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

6 การท ากสิกรรมไร้สารพิษควบคู่ไปกับการ
ปฏิบติัการขดัเกลาและพฒันาทางด้านจิตใจ
และจิตวิญญาณตามแนวทางของเครือข่ายจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรม ท าให้เกิดผลดีต่อสุข
ภาวะทางกายและใจของท่าน มากกวา่การท า
กสิกรรมไร้สารพิษเพียงอยา่งเดียว 

     

ด้านประโยชน์ 
7 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหเ้พิ่มอธิศีลได ้      
8 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้พบมิตร

สหาย สังคม และส่ิงแวดลอ้มดี 
     

9 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้มีอาหารท่ี
ปลอดภยั 

     

10 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ สุขภาพ
แขง็แรง 

     

11 การท ากสิกรรมไร้สารพิษมีส่วนช่วยให้
สมาชิกภายในครอบครัวมีความผาสุกมาก
ยิง่ขึ้น 
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ตอนท่ี 3.1 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถี 
                  ธรรม  (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความคิดเห็นเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านเศรษฐกจิ 
12 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าใหล้ดค่าใชจ่้าย      
13 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้ มีความ

มัน่คงทางอาหาร 
     

14 การท ากสิกรรมไร้สารพิษท าให้มีอาหาร
หลากหลาย 

     

15 เม่ือท่านยิ่งแบ่งปันผลผลิตส่วนเกินจากการ
ท ากสิกรรมไร้สารพิษให้ผู ้อ่ืน กลับท าให้
ท่านเกิดความมัน่คงทางอาหารมากกว่าการ
มุ่งผลิตเพื่อขายเพียงอยา่งเดียว 
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ตอนท่ี 3.2 ความพงึพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา 
     แพทย์วิถีธรรม  
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความพึงพอใจเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ความพงึพอใจ 

ระดับความพงึพอใจ 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านการส่งเสริม 
1 ช่องทางส่ือสารความรู้การท ากสิกรรมไร้

สารพิษ 
     

2 วิทยากรในการถ่ายทอดความรู้      
3 บุคคลตน้แบบ      

ด้านวิธีการ 
4 อุปกรณ์การสาธิต      
5 พื้นท่ีฝึกปฏิบติั      
6 ระยะเวลาฝึกอบรม      
7 การสนบัสนุนพนัธุ์พืชไร้สารพิษ      

ด้านประโยชน์ 
8 การแลกเปล่ียนประสบการณ์การท ากสิกรรม

ไร้สารพิษ 
     

9 การสร้างเครือข่ายผูท้  ากสิกรรมไร้สารพิษ      
10 การส่งเสริมการตลาดตามหลกัการตลาดวิถี

ธรรม 
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ตอนท่ี 3.2 ความพงึพอใจท่ีมีต่อการส่งเสริมการท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสา 
     แพทย์วิถีธรรม  (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความพึงพอใจเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ความพงึพอใจ 

ระดับความพงึพอใจ 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
 

(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านเศรษฐกจิ 
11 การบูรณาการกับการพึ่ งตนด้านส่งเสริม

สุขภาพ ลดค่าใชจ่้าย รักษาโรค 
     

12 การบูรณาการกบัการพฒันาจิตใจ      
 
 
ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ 
การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์

วิถีธรรม 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

ด้านการเตรียมพื้นท่ี 
1 พยายามเลือก ปรับปรุง ป้องกนั พื้นท่ีท ากสิกรรมไร้สารพิษเป็น

พื้นท่ีเฉพาะหรือห่างจากพื้นท่ีมีการใชส้ารเคมี 
  

2 พฒันา ปรับปรุงโครงสร้างดินด้วยอินทรียว์ตัถุ ปุ๋ ยพืชสด ปุ๋ ย
หมกั น ้าหมกั เป็นตน้ 

  

3 น าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อ
มุ่งพฒันาผลผลิตท่ีเหมาะสมกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติของ
พื้นท่ี 
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ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ 
การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์

วิถีธรรม 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
4 บริหารจดัการ ออกแบบสภาพนิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้มของ

พื้นท่ีใหเ้กิดความสมดุลมีการควบคุมโดยธรรมชาติ 
  

5 จดัการท าแหล่งกกัเก็บน ้ า รักษาความช้ืนหน้าดิน เช่น สระน ้ า 
หลุมดกัน ้ า คลองไส้ไก่ ฝายชะลอน ้ า ธนาคารน ้ าใตดิ้น เพอร์มา
คลัเจอร์ ฯลฯ 

  

ด้านการเพาะปลูก 
6 เลือกและศึกษาชนิดพืช (พนัธุ์ดี) ให้สอดคลอ้งกับสภาพพื้นท่ี

เพาะปลูก เช่น ดิน ความตอ้งการน ้า แสงแดด ปุ๋ ย เป็นตน้ 
  

7 ตรวจสอบเมล็ดพนัธุ์ท่ีสมบูรณ์ อตัราการงอก เพื่อเตรียมเพาะ
กลา้หรือปลูกในแปลง 

  

8 รักษาความช้ืนของดินก่อนและหลงัปลูกให้เหมาะสมกลา้พนัธุ์ 
หรือเมลด็พนัธุ์ 

  

9 เพาะช ากลา้พนัธุ์ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมก่อนปลูก   
10 ปลูกพืชหมุนเวียน และหลากชนิด ส่งผลดีต่อระบบนิเวศช่วย

ลดการเกิดโรคและแมลง 
  

11 มีการเก็บพนัธุ์พืชไวใ้ชเ้องหรือไวใ้ชภ้ายในกลุ่ม   
ด้านการดูแลรักษา 
12 ปฏิบติัตามหวัใจในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ คือ  

12.1) ไม่ขี้ เกียจ ตอ้งขยนั ขยนัใส่อินทรียวตัถุให้มากๆ ขยนัไป
ดูแล 

  

 12.2) ไม่ใจร้อน   
 12.3) ไม่โลภ ต้องรู้จักพอ ท าอย่างมีคุณภาพ ได้เท่าไรก็เอา

เท่านั้น ก็พอใจเท่านั้น และไม่สร้างความเดือดร้อนใหต้นเองคน
อ่ืนสัตวอ่ื์น 

  

 



156 

ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ 
การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์

วิถีธรรม 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
 12.4) พอประมาณ คือ รู้เพียรรู้พกั และจะเอาอะไรเขา้ไป เอา

อะไรออกมา หรือด าเนินการอะไรแค่ไหนประมาณให้พอดี ให้
พืชเจริญเติบโตไดดี้ 

  

 12.5) รู้จกัแบ่งปันดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิเป็นล าดบั   
13 รดน ้ า ดว้ยปริมาณ และช่วงเวลาให้กบัสอดคลอ้งความตอ้งการ

ของพืชแต่ละชนิดและป้องกันการะเหยของน ้ า โดยใช้ แผ่น/
ถุงพลาสติกหรือเศษฟางขาว ใบไม ้ท่ีเหลือใช้ 

  

14 หมัน่เติมปุ๋ ยหมกัและอินทรียวตัถุ และใช้จุลินทรียพ์ลงัศีลเป็น
ประจ า 

  

15 จดัการวชัพืชโดยการน าแผ่น/ถุงพลาสติกท่ีเหลือใช้หรือเศษ
ฟางขา้ว ใบไม ้น ามาคลุมแปลงปลูกพืชผกั 

  

16 การป้องกนัอารักขาพืชจากโรคและแมลง ดว้ยน ้ าหมกัสมุนไพร 
จุลินทรียพ์ลงัศีล เป็นตน้ 

  

ด้านการเกบ็เกีย่ว 
17 มีการเก็บเก่ียวตามอายสุุกแก่ท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของผลผลิต

ท่ีดี 
  

18 เรียนรู้วิ ธี  รูปแบบการเก็บเก่ียวเพื่ อให้สามารถบริโภคได้
ยาวนาน 

  

19 มีการคัดเลือกคุณลักษณะพนัธุ์พืชท่ีดี แข็งแรงเพื่อใช้ในการ
เพาะปลูกคร้ังต่อไป 

  

20 เก็บเมลด็พืชในช่วงเวลาสุกแก่ท่ีเหมาะสม ต่อคุณภาพ อตัราการ
งอก และอายขุองเมลด็พืช 

  

21 เก็บรักษาเมล็ด พนัธุ์พืช ในสถานท่ี ภาชนะ อุณหภูมิ มีผลต่อ
การรักษาคุณภาพ อตัราการงอก และอายขุองเมลด็พนัธุ์ 
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ตอนท่ี 4 การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัการท ากสิกรรมไร้สารพิษเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ 
การท ากสิกรรมไร้สารพษิของสมาชิกเครือข่ายจิตอาสาแพทย์

วิถีธรรม 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

ด้านการบริโภค 
22 บริโภคผลผลิตบนแนวทางอาหารสุขภาพ อาหารเป็นยา ตามวิถี

การดูแลรักษาสุขภาพพึ่งตนแพทยว์ิถีธรรม 
  

23 รู้จกัฝึกฝนการประมาณในการบริโภคตามความตอ้งการของ
ร่างกาย 

  

24 หมัน่ตรวจสอบอาการของจิต เจตสิต ในขณะการบริโภค   
25 มีการเรียนรู้พฒันาการแปรรูปผลผลิตและการเก็บรักษา   
26 มีการเรียนรู้ ทดลอง ต่อยอดผลผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ด้านอ่ืนๆ 

เช่น ยาสมุนไพร ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ เป็นตน้ 
  

ด้านผลท่ีได้รับต่อสุขภาวะ 
27 รู้พกัรู้เพียร ประมาณขีดจ ากัดของร่างกาย ขยนัพอดี เพื่อให้มี

สุขภาพกายท่ีแขง็แรงในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 
  

28 หมัน่สร้างจิตใจให้ผาสุก แมจ้ะตอ้งล าบาก อดทนต่อการตาก
แดด ฝน ในการท ากสิกรรมไร้สารพิษ 

  

29 มีจิตเมตตาต่อส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในแปลงกสิกรรมไร้สารพิษ แมแ้ต่
แมลงศตัรูพืช 

  

30 รู้จกัแบ่งปันผลผลิต เมล็ดพนัธุ์ กลา้พนัธุ์จากการท ากสิกรรมไร้
สารพิษ ดว้ยใจท่ีบริสุทธ์ิ ใหแ้ก่ ผูค้นและสังคม 

  

31 หมัน่ร่วมเรียนรู้ อาสาแลกเปล่ียนและถ่ายทอดประสบการณ์
การท ากสิกรรมไร้สารพิษให้เครือข่ายและผูส้นใจ เพื่อสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มสังคมท่ีดี 
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ตอนท่ี 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ 
 
ตอนท่ี 5.1  ปัญหาในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ 
ค าชี้แจง : กรุณาใส่เคร่ืองหมาย () ในแต่ละขอ้เพียงค าตอบเดียวลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของท่าน 
 

ข้อ ประเด็นปัญหา 

ระดับปัญหา 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านการส่งเสริม 
1 ขาดความรู้  1 ขาดความรู้  1 
2 ขาดแหล่งความรู้  2 ขาดแหล่งความรู้  2 
3 ไม่มีท่ีปรึกษา  3 ไม่มีท่ีปรึกษา  3 
4 ก ระบ วน ก ารพัฒ น าข าดค ว าม

น่าสนใจ 
 4 กระบวนการพฒันา

ขาดความน่าสนใจ 
 4 

ด้านวิธีการ 
5 ขาดแรงงาน      
6 วิธีการปฏิบติัยุง่ยาก      
7 ใชเ้วลามาก      
8 ครอบครัวไม่เห็นดว้ย      

ด้านประโยชน์ 
9 ไดผ้ลผลิตชา้      
10 สุขภาพไม่ดี      
11 สภาพแวดล้อม ไม่เอ้ืออ านวน เช่น 

ดิน น ้า แมลงศตัรูพืช 
     

12 ไม่ เข้าใจความเช่ือมโยงกสิกรรม 
ธรรมะ สุขภาพ 
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ตอนท่ี 5.1  ปัญหาในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ (ต่อ) 
ค าชี้แจง : กรุณาใส่เคร่ืองหมาย () ในแต่ละขอ้เพียงค าตอบเดียวลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของท่าน 
 

ข้อ ประเด็นปัญหา 

ระดับปัญหา 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านเศรษฐกจิ 
13 ขาดเงินทุน      
14 ไม่มีท่ีดิน      
15 ตน้ทุนการผลิตสูง      

 
ปัญหาอ่ืนๆ .......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
5.2 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมกสิกรรมไร้
สารพิษเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ข้อเสนอแนะการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ 

ระดับข้อเสนอแนะ 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านการส่งเสริม 
1 พฒันารูปแบบกระบวนการสร้างความรู้เร่ือง

กสิกรรมไร้สารพิษ 
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5.2 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมกสิกรรมไร้
สารพิษเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ข้อเสนอแนะการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ 

ระดับข้อเสนอแนะ 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

2 ส่งเสริมองค์ความรู้ในการส่งเสริมการท า
กสิกรรมไร้สารพิษ 

     

3 สร้างวิทยากรผูถ้่ายทอดองค์ความรู้การท า
กสิกรรมไร้สารพิษ 

     

4 พฒันาคนตน้แบบ      
ด้านวิธีการ 
5 จดัท่ีปรึกษาสร้างความเขา้ใจความเช่ือมโยง

เกษตร จิตใจ สุขภาพ 
     

6 จดัสาธิต / ฝึกปฏิบติั      
7 สร้างส่ือในการประชาสัมพันธ์ท่ีทันสมัย 

เขา้ใจง่าย เช่น  วิดีทศัน์  โปสเตอร์ แผ่นพบั 
หรือโมเดล 

     

8 พฒันาช่องทางส่ือออนไลน์ใหเ้ขา้ถึงง่าย      
ด้านการสนับสนุน 
9 สนบัสนุนต่อเน่ือง สม ่าเสมอ      
10 ติดตามประเมินผล      
11 สนบัสนุนการรวมกลุ่มผลิตปุ๋ ยอินทรีย ์      
12 จดักจิกรรมรวมกลุ่มท ากสิกรรมไร้สารพิษ      
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5.2 ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ (ต่อ) 
ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องวา่งให้ตรงกบัขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมกสิกรรมไร้
สารพิษเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ข้อเสนอแนะการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพษิ 

ระดับข้อเสนอแนะ 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

น้อย 
 

(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

ด้านเศรษฐกจิ 
13 ส่งเสริมการตลาด จ าหน่าย/แบ่งปันผลผลิต

ในรูปแบบสินคา้ดี ราคาถูก ซ่ือสัตย ์มีน ้าใจ 
     

14 สนบัสนุนอุปกรณ์เคร่ืองมือการเกษตร      
15 สนบัสนุนเมลด็พนัธุ์/ก่ิงพนัธุ์/ตน้พนัธุ์      

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ต่อแนวทางในการส่งเสริมกสิกรรมไร้สารพิษ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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