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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  (1) ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของหวัหนา้ครอบครัวท่ีอยูอ่าศยัอยู่
ต่างชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร  (2)  ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวติของหวัหนา้ครอบครัวท่ีอยูต่่างชุมชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งเป็นประชากรทั้งชายและหญิง ท่ีมีสัญชาติไทยและมีครัวเรือนตั้งอยูใ่นบริเวณ
ชุมชนท่ีข้ึนทะเบียนชุมชนไวก้บักรุงเทพมหานคร จ านวน 446,444 ครัวเรือน เม่ือท าการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน จะ
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ครัวเรือน โดยหวัหนา้ของแต่ละครัวเรือนจะเป็นตวัแทนของประชากรท่ีไดม้าจากการสุ่ม 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนเองส่วนหน่ึง ประกอบกบัแบบสอบถามคุณภาพชีวติของ
องคก์ารอนามยัโลก ชุด 26 ตวัช้ีวดั ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI ทดสอบความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.908  สถิติท่ีใช ้ 
ไดแ้ก่  การหาค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว     และการ
วเิคราะห์การถดถอย 
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) คุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ 
เพศ  อาย ุ  การศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวท่ีตอ้งการการเอาใจใส่ดูแลเป็น
พิเศษ  อาชีพ  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน สถานภาพทางการเงินของครอบครัว  ภาระหน้ีสิน สถานะของการอยูอ่าศยั ระยะเวลา
ของการอยูอ่าศยัในชุมชน และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึนภายในชุมชน ส่วนคุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวท่ีไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่  บรรยากาศความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว (2) หวัหนา้ครอบครัวส่วน
ใหญ่มีคุณภาพชีวติโดยรวมและคุณภาพชีวติท่ีแยกตามองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง และไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (3) คุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัคะแนนของคุณภาพชีวติโดยรวม 
ไดแ้ก่  อาย ุ สถานภาพทางการเงินของครอบครัว  และสถานะของการอยูอ่าศยั  คุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวท่ี
สัมพนัธ์กบัคะแนนคุณภาพชีวติดา้นร่างกายไดแ้ก่  เพศ อาย ุ สมาชิกท่ีตอ้งการการเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ สถานภาพทาง
การเงินของครอบครัว สถานะของการอยูอ่าศยั และระยะเวลาของการอยูอ่าศยั คุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวท่ี
สัมพนัธ์กบัคะแนนคุณภาพดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ อาย ุ  บรรยากาศความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว สถานะของการอยูอ่าศยั และ
ระยะเวลาของการอยูอ่าศยั คุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัคะแนนคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม
ไดแ้ก่  อาย ุ  คุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัคะแนนคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ อาย ุ อาชีพ  และ
สถานภาพทางการเงินของครอบครัว 
 ขอ้เสนอแนะ (1) หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งสนใจในการพฒันาคุณภาพชีวติของครอบครัว ชุมชน 
และสังคม อยา่งต่อเน่ืองและเท่าเทียมกนัในทุกพ้ืนท่ี (2)  ส่งเสริมใหมี้การปลูกจิตส านึกใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วม
ในการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั อดออม และรู้จกัเพียงพอในการใชชี้วิต 
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Abstract 
 

The study of quality of life is critical to the development of individual, family, community, society, 
nation, particularly, the quality of life of people living in big cities like Bangkok. 

The objectives of this study were (1) to study general information of the head of family that is related to 
the Quality of Life (2) to compare Quality of Life of the head of family from different communities in Bangkok. 

The population were male and female population, holding Thai nationality and whose household located 
in the community that has been registered in Bangkok, from 446,444 households. After that 400 households were 
selected by using multi-stage sampling. The head of each household was population’s representative that has been 
acquired by randomizing the research instrument, which were the questionnaire developed by the researcher combined 
with questionnaire from 26 Thai version of the World Health Organization (WHOQOL-BREF-THAI) at the level of 
confidence of 0.908. Statistics applied in this research included Frequency, Percentage, Average, Standard deviation, 
One-way Anova and Regression Analysis.   

The results of this study were (1)The characteristics of the head of family that are different with 
statistically significance are sex, age, education, marriage status, number of family member, family member who need 
special care, occupation, average income per month, family’s financial status, debt , living status , duration of living and 
the participation in community’s activities. The characteristics that are not d ifferent with statistically significance are 
relationship within family. (2) Most of the head of family has total quality of life and quality of life in 4 different 
respects at a moderate level and there no difference with statistically difference. (3) The characteristics of the head of 
family that are related to the scores of total quality of life includes age, family’s financial status and living status. The 
characteristics of the head of family that are related to the scores of  physical quality of life includes sex, age, family 
member who need s special care, family’s financial status, living status and duration of living. The characteristics of the 
head of family that are related to the scores of mental quality of life includes age, relationship within the family, living 
status and duration of living. The characteristics of the head of family that are related to the scores of social quality of 
life includes age. The characteristics of the head of family that are related to the scores of environmental qua lity of life 
includes age, occupation and family’s financial status. 

Recommendations : (1) Related agencies should focus on developing the quality of life of family , 
community and society continuously and equally in all area. (2) The awareness of family’s member in participating in 
the economical use of resources, being austere and live with a sufficient life should be promoted. 
 
 

Keywords: Characteristic of community, Quality of life, Characteristic of the head of family that are related to the  
    quality of life 
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����'=��  � �����$��ก������#���������
  ����/�	%���#���������
 � ���#��ก����"���1��   

 4.1.3 �����	
�������ก���������������������� �ก� !�����ก������ 
���ก��-�'(
� �����
��#��ก����"���1��&����� *��ก���#(���
ก�)ก��$	�)�'#!%����&����� 

 4.1.4  �����	
�����"�#���$	 $	��������������	
��&� 4 '(�� �=� '(������ก��  
'(��)��&)  '(���
������35$������ *��'(������*
'�(� 

4.2  ������#$�����*�ก�  &�ก��
�)�����%��	% �����ก� �=� /�
/�(��������
$	�	
�������-$� $�%����*��/��� *��	���
��=����%���"�&�����
�����$	�#!%�$���	������-
(ก��
ก����$�/���� )�กก������
)#(�"�����#�������ก��>������ � �'=���F1)�ก��� 2549 

4.3  ������#$����	���  ��
*��$	�&�(&�ก��
�)�����%��	% �=� 

       4.3.1   	��%&��$'�� -'(*ก�  
  1) ���!ก*��+��,	,�-�������	  0!�����ก��-�'(
�  ��1  ����  

ก��1!ก2�  1����  � ��������  )���
�����ก&��������
  �����ก�1�
������35���&�
�������
 ก��'"*�����ก&��������
$	��(��ก��ก�����&)&��'"*��������12  ���	�  ���-'(�B�	��
����'=��  � �����$��ก������#���������
  ����/�	%���#���������
 � ���#��ก����"���1��  
�����
��#��ก����"���1��&�����  *��ก���#(���
ก�)ก��$	�)�'#!%����&�����     

 2) ���!ก*��+�������#��+�ก�������,���� 0!�����ก��-�'(
�     
��ก2������ #��'�=%�$	�#������  )���
��(��&�����  )���
�*����ก2��#�������ก�  
��ก2��*
'�(�$��ก�����  �
������35#������  �.�/�#������  �
���'/
��#��
����ก&������ก	��
ก����=����������	
�� 
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4.3.2 	��%&�	��  -'(*ก�  �������	
��#���������
&��#�ก����$�/���� 0!��
���ก��-�'(
����5���ก��$�%� 4 '(�� �=� '(������ก��  '(��)��&)  '(���
������35$������  
*��'(������*
'�(� 

 

5. � "�
2�)���3)�� 
 
 ��=��&/(�ก�'�
��#(�&)�
�/��$	����ก��&����1��$5����+ $	�&�(&�ก��
�)�� ,"(
�)��-'(
ก��/�'���)��ก�'�
�#�����1��$5$	�&�(&�ก��
�)��-
('���	% 

5.1 *�
*�  /�� !� ����*���' ��������=�� ��/����� ����/"��(��)�'��� 
*�������=�� $	�ก����$�/����ก��/�'#!%� $�%��	%�����ก�1#��ก����$�/���� $	��ก	��
ก�� 
����	��#��ก����$�/���� 
��'(
�ก��ก������ �.1. 2534 0!��ก��/�'
�� 

5.1.1 ����%���
  /�� !� ������
�&/��$	�	�����/��*��� -�(����	��*��
�����'$��'4$� ���������"������*���' 	����*
'�(�-��/��������)��������������
��#��������*���
����'���#��,"(��"���1�� 4'�&/( =��ก�N5�
�/��*���#���(����=�������
�(�� 15 /�������=�� ��� �=%�$	� 1 -�� 

5.1.2 ��������(�� /�� !� ����$	�ก����$�/���� -'()�'$���������ก�1
ก��/�'���� 4'�	�=%�$	�'������ก��'(��ก���ก2��ก��&��#�ก����$�/���������ก������
�
&/�� 	�(����=��-�*���' *��#�'ก��
��*,�$��'(��,������  ����  $��������%�� $���'���$(� 
��=���?��ก��ก���ก�'�.�/� �%��$�
#�� ก�����)�-��#���������&����� 

5.1.3 ������)*���+�
'�� /�� !� ����$	�	�(��)�'���$	�����$	���"���1�� *��
'������ก��&������ก��&��#�ก����$�/���� 4'�	��ก2���(����=�������(���'	��
$	�	����
� 
$�
�O��5 �!ก* 
 /�=��(��*P' ����4'�$��
-��
�)��(��	ก����>�� ���� $��������%�� #�� 
$���$(� 0!��ก����$�/������)���� !��
��(��ก��#���������*���
��/���&�ก��$	�)�
�#(�-�'������ก����>�� 0!��)�-'($���������ก�1ก��/�'���� 

5.1.4 �������� /�� !� ����$	�-'(���ก��)�'��%�'������ก��*��'"*�4���ก��
4'�ก����/�*/������ 	��������*C�� *��ก����$�/�����#(�-�'������ก��&�'(��$�������
�%�� #�� $���$(� �1�2Gก�) ���� ����� *���=��+ 

5.1.5 ������(�� /�� !� ����$	�	�
�/��*���#���(���(��ก
������
*���' ก���
�=� �(��ก
�� 15 /��� ��� 1 -�� *��	�
�/��*���#��)���
��(���กก
���������
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�=�� *��ก����$�/����-'()�'$�����ก�1ก��/�'�������� 4'�$	�����'��ก���
-���������
��$	�ก���
�&�#(��=��+ 

5.2 �������	 /�� !� ก��������$	���1����"���
ก�� $�%�$	�	�
��ก	��
���ก��$��
���4�/�� /�=� ��ก@/��  4'�����ก&��������
)�	�L������35ก�� 	ก���!������1��0!��ก��
*��ก��$�%�&���=���#������*���1�2Gก�)  

5.3 ��	��$��������	 /�� !� �����$	�����,"(���#���������
 	/�(�$	�&�ก��/�
���-'(*����	%��'"����ก�=��+ &��������
 *��	�����)&�ก����'���&)*$�����ก&��������
  

5.4 ���	��.��  /�� !�  /��
��1�2Gก�)*������$	����ก��#!%�'(
������$�%�/'$	�
��"���
ก��&�$	���1���'	�
ก�� 0!��)��������
��=�����'	�
 /�=� ���
��=��/����� ก7-'(  ก���
�=� 

5.4.1 ������(���
�!�  /�� !�  ���
��=��$	�	�������"���	�����'	�
 ก����"�*��
&�(�.))��ก��'�����	�4'�-��ก	��
#(��/�=���
ก��,"(�=�� 

5.4.2 ������(����!�  �=� �������
$	�	�������%�*�������#!%�-� ก����"�*��
&�(�.))��ก��'�����	��=��+ ��
ก�� 4'���)������-'(��
ก��*�(
ก��/�'�������ก��&�()���
��
ก�� ��))�	�
������35ก��/�=�-�ก7-'( 

5.5  ��'(�)*�	 � /�� !� ก��	�	
��$	�'	 	�
���# �����=����)�กก������"(*���
�
�!���&)&���ก2��ก��'�����	
��#�������*���������
 0!�������
��!���&)$	����� ������

�#(�ก�������	
��$	�'������"� ����*
'�(� *������ *ก(-#�.�/�-'( 4'�	���5���ก��#������
ก��'�����	
��$�%�$��'(������ก�� )��&) �
������35$������ *��'(������*
'�(� ก���
�=� 

5.5.1 
���*��ก�! (physical  domain)  �=� ก������"(����$��'(������ก��#��
����� 0!��	,����ก��'�������	
�����)��
�� ���� ก������"(�����
���"��5*#7�*��#������ก�� 
ก������"( !����ก�����&�ก��'�������	
�����)��
�� ก������"(��=���ก�����/���*����ก,��� ก������"(
 !��
����� &�ก���L�����ก�)
������)��
��#����      ก������"( !��
����� &�ก��$�����  
�����(� 

5.5.2 
��+$	:+ (psychological  domain) �=� ก������"(����$��)��&)#������� 
���� ก������"(�����ก2�5#�������  ก������"( !��
��"(�!ก����"�&)&������ ก������"( !��
�
���&)&������ ก������"( !��
���' �
�)�� ��3� ก����'���&)*���
����� &�ก����	���"(
��=�����
����+ #���� ก������"(�ก	��
ก���
���=������+ #���� $	�	,����ก��'�������	
�� ���� ก��
����"( !��
���=��'(��)��
����� 1���� ก��&/(�
�/��#���	
�� *���
���=���=��+ $	�	,�
&�$��$	�'	���ก��'�������	
�� 	,����ก���������������  �����(� 
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5.5.3 
������'��#�<=���'���� (social relationships domain) �=� ก������"(
��=����
������35#�������ก������ก&��������
*��������=��&����� ���')�ก������"( !�
ก��$	�-'(����
���
��/�=�)�ก������=��&����� ก������"(
����-'(����,"(&/(�
���
��/�=������
�=��&�����'(
� �
$�%�ก������"(&���=�������5$����1 /�=�ก��	��1�����35 

5.5.4 
��'$ �%�
���� (environment domain)  �=� ก������"(�ก	��
ก������*
'�(� 
$	�	,����ก��'�������	
��  ����  ก������"(
�������	�
����'���*�������&��	
�� ก������"(
��-'(
��"�&�����*
'�(�$��ก�����$	�'	 ก��������'
ก 	*/������4���5'(��ก������ � �����ก��
$����#��� *�������������/5 ก������"(
����	4�ก��$	�)�-'(���#��
��� /�=�PRกP�$�ก2�����+ 
ก������"(
����-'(	ก�)ก�����$��ก�� *��	ก�)ก��&��
��
��� 

 

6. ���4"*�������#	&�!�5#$��� 
 

6.1 ��=������#(�"��=%�G��&/(ก��/��
��������+ $	��ก	��
#(�� 4'��B���ก����$�/���� 
&�ก����������*����>���������	
��#���������
$	���1����"�&���������+ &��#�ก����$�/���� 
&/('	#!%� 

6.2 ��=������*�
$��&/(�������
 ���-������ก�5&�(&�ก��
��*,�ก����>��������
�	
���������
 $�%�&���=���#��ก�����/��)�'ก��$�����ก�#���������
  *��ก��ก��/�'�$��$
/�(�$	�#������ก&��������
&/(��'��(��ก������ก��'�����	
��&��.))���� 



�����  2 

����ก��	���
ก������� 
 

 ก����ก���	
����������� ����ก����ก��������������	��������� ����!�����"����#��
����ก����$�#����� %&�#��������'(��)��*+���'�#	����������	��������� ����!�����#	�	
������)ก�����#��%,ก ��#-����ก����ก�������!�$��!���������	��������� ����!����$�+�����
��."�"����#��ก�� %&�$�+/. �	
��-& ก0���&��!������ก��$!$������ก��#$�+�ก�+��� ����#,0�&�! 
&����� 

1. 1���	&�ก�+��ก�!���!���� 

2. 1���	&�ก����ก����#�� 

3. 1���	&$�+� �ก����ก�����������	� 

4. 1���	&�ก�+��ก�!��������&���������	� 

5. � �#.,�ก�+��ก�!ก����$�#����� 

6. /,����	
��$�+�ก�+��� �� 

 

1. ������
ก����ก���������� 

  
 ก����ก���ก�+��ก�!��#������ 
0������ ��������. 
�ก(#��	ก�*��2�������#���(��ก"�� 
3�+��#��������!������+���� %&�
'� ����ก���	��#���#�#��1,'1���	&�ก�+��ก�!���!����
��!�."ก��-�& �� ��*+��0�-�(."ก��$0����#�� �
ก�!�0��"���#��-& ������"��&�����'���!��������
��"��1�ก���(��!��$��(���#$�+#����#(0���4�"�ก����5����#�� ��"��&���ก�!(��!��$��(���#
�*+�6 1# �"�ก����ก�����#�#�������#��#	-& ก,"�����(��!�����!����%&����ก7��# ��������
	
��������
���������������ก�������� ��!"�!�#������ก$%��&'# ���%)�$*'!�*���#����+�
!"�!�,������ก����
*����ก�����#��-��
-� (-�����)  �&�'�	�$�)  2541 : 912)  

 1.1 ���	�	������������� 

 ก��� �	��#���#�#������0��"� ���!���� (family) ����#�ก��� ���#�#��
1�ก�"��ก��-���#���#��*+� ��'(!ก���) ���#�� �
1,'��5�>��#$�+1�ก�"��ก�����/. $�+-& $0�
ก�� ��ก��1,'� ���#�#��-�  &���"�-���� 
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  �������������� -& � ���#�#��������!����-� �"� ���!���� �#����� 
(��!��$��(���#����#.,2��$�+��'ก�!& �� ������+���*�#�กก�"����+���."�"�#ก��ก�!�4	����+���*�
#�กก�"����+� %&�#����#(�#���>)$�����$�+(���#���#��	�� �#& ��(	$>	1,'�� �$�+$�+(���#��#��! 
(����' ��"��?
@	#  2547 : 65) 

�� ��!ก��	ก��"�#���������� $��� ก��	ก���%�
���	�& '� ������

������%����� (ก��.) -& 
�&��'��#(#����1�"����	�#*+����$�+ 8 (	����# 2537 1,'-& � �0��	��#�0�
�"����!����-� �"� ���!���� �#����� ก,�"#!���,$�+#����#/.ก���ก��$�����#�)1,'
	�
�ก��
&0���	����	��"�#ก�� ��#$���ก����+��	�ก��$��(���#1,'����2ก	
 1,'#����#(�#���>)ก��$��
กF�#��1,'(��%,�	� 1,'!�����!������
#�,�ก��'����� ��ก�� �!����'ก��
�ก$�+ก,"��#�ก7
�"�#-&  3�+�� ��ก�� ���
�#����#������!����$�+#�(#��	ก� �#�"�������������."& ��ก�� ��"� �.G�"� 
����� �������."ก�!�,��  ����� � (����'  ��"��?
@	#  2547 : 65-66) 
  �	��	��
*�+,*����-��%�'� 
�*.�� ก,"��-� �"� �#*+��	
�����	��#���
���!����
�ก1�"�	��ก���"��6 ���#�#��������!����ก7�"��ก����ก-� %&�1!"��	
����-& &����� 
(����'  ��"��?
@	#  2547 : 65-66) 

- �1�"����	$�� ���!�����#�����ก,�"#��$�+�ก�+�����ก��$��(��%,�	�  ��"�  
(�#������#�!����ก	&
�ก�(�
	���!	&�/(#ก�!-�"(�ก���#��&� @'���� !	&�#��&�ก�!!���
���ก�+�� 
���ก��$��(��%,�	� 1, �1�"%��%#%3#1,'���$�+!���-& ��!#�
�ก$���!	&�1,'#��&� 

- �1�"กF�#�� ����4	�$�+
&$'�!���(#�(ก�� #�!��� ����,"��������
���!�����&���ก����#กF�#�� !	&�#��&�1,'!���#��� �$�+$�+� ���I	!��	�"�ก����#กF�#�� !���#�
(	$>	-& ��!#�&ก
�ก!	&�#��&� � �-#"#�!��� /. (*!(��%,�	�����-���*�,�#�%&���� ��*�$�+
&
$'�!�������!���!�4>��#ก7��!�"��������!�����&���ก����#กF�#�� 

- �1�"����2ก	
 ���!�����*���$�+� 
"���"�#ก�� 
�ก��	��!�&���ก��  $�+$0�ก��
(#�(1, �1�ก! ��-���."�"����ก 1�"#����>'$����,>��#$�+
'�,����� �� �*�� ��("��(����	�� � ��
�,"������ ��"������!�"�� 
"��
�ก�!�&���ก�� 1,'�������!�����&���ก�� 

- �1�"(���# ���!�����*�ก,�"#��$�+��#��."�! ���&���ก�� ��
�ก�+����*�-#"
�ก�+�����$��(��%,�	���*�$��กF�#�� 1�"#��I	ก	�	��(�#���>)ก�� � ���#��ก1,'���#���
("�"�
ก�� #����#�������&��"�ก�� ��"� ,.ก���,.ก
 ����."�! ���&���ก���
 ����! ���,����&.� ���#���

(" ���#��ก ก7��!�"��&7ก��������("�����+�������!�����1�"���(���# ���#(�#���>)������

'
1�"�1JK�#�+��� ��*�-#"ก�'��! (�+��,��  ��*�� ����� 1�"���-#"���1�ก1�ก ก7�����!�������!����
��." 
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�!"����  �!/�" ก,"���"� ���!����  �#����� ก����."�"�#ก���������4	� ��.�
���(�#� ����� #��� �$�+�ก��� ก0���	&!��� 1,'�,����&.!��� ��*+�(�#���&0��������."�(���#-&  
(#��	ก����!����#�ก��1(&���ก$���L�	ก��#�"�ก��1,'ก��   ��.����ก���I	!��	��#
(������1,'!$!�$��������� �$�+���(#��	ก ((������  (���� � ��*����$�+ 9 #ก���#  2551 
�ก
�������������� http://www.culture.go.th/study.php?&YY=2550&MM=3&DD=6) 

���"��� ("&��#� ) ����*���  ก,"��-� �"� ���!���� �*� ก,�"#$��(���#3�+�#�
,�ก��'�@��'�*� (#��	ก��."�"�#ก�� #����#(�#���>)$�����1,'����2ก	
�����,�ก #�,�ก��'���
ก���"�##*�ก���(#� ����!����� ��#�/. �4" 2 ��� 3�+�#����#(�#���>)$������"�ก��1,'ก��1,'
����$�+��#��!ก���(���# #�,.ก���+���*�#�กก�"����+��� -#"�"�
'����,.ก1$ ��*�,.ก!�4>��#ก7��# 
(�	����� (�,��5�') �����	�	  2550 : 169) 

Ember �&  Ember � ���#�#��������!���� �*� ��"��$��(���#��"�����+� 
��*�����ก,�"#!���,$�+#�2��'��� (Status) �������ก0���&���#(�#���>) !���,ก,�"#���/.ก���ก��%&�
!$!�$1,'�� �$�+�"�ก��1,'ก�� ��&�����"�ก�� !���,�*+�
'(�#���>)ก�!!���,ก,�"#���%&�ก��
ก0���&2��'���1,'!$!�$������(��ก"�� ����!�������+�6 ��"��� ��$�+(�&���!����
'� ��
��'ก�!-�& ���."(#�( (�."/������#��) ���+��." 1,',.ก6 3�+���

'����$�������4	�1,'�����*������
���&������+� !�����!����$�+-#"#�,.ก�����*��"������ ��ก�� � -#"�"��*+���ก�	>��#&� ���!����
����ก,�"#!���,$��(���# (Social Group) 3�+��ก	&
�ก(��!��ก��1�"���� ก��ก�'$0�$�ก��"�����
���!����ก7��*+�
'/&��(��!��1�"���� (�	����� (�,��5�') �����	�	 2550 : 169)   
  
�กก��� �	��#���#����0��"����!����&��-& ก,"��1, ����� $0�� /. �	
��(�#���(���
-& �"� ���!���� �#����� ก,�"#!���,$�+�������."�"�#ก�� $���$�+#����#�ก�+�����ก��$��(��%,�	� ��*� 
��#กF�#�� %&�(#��	ก����!����
'#��I	(�#���>)ก�� #�ก����+��������3�+�ก��1,'ก��$����
��*+�����(���#1,'����2ก	
 %&�$�+(��!�����!������!-& �"�����(��!��$��(���#�����*��2�����
#����)$�+#����#(0���4 1,'#��	$>	�,�"����#������."1,'ก����5�������'��ก��(��!��$��
(���#��'&�!��#�� (���#1,'��'�$����	 

1.2 ������
ก����ก���������� 

�กก����ก������	��#���#�#��������!����1, ����� #�1���	&�"��6 $�+$0�� 

(�#���$��!������#(0���4������!���� ,�ก��'������!���� 1,'1��$��ก����5��
���!���� �"�
'#��	$>	�,��"��-�ก�!(��!��$��(���#�*+�6 &���"�-���� 
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 1.2.1 ����	
�������������� 
��'���ก��#ก����5�����!����1,'1ก -����#���1���"��&7ก1,'(��� 

���'ก��#ก��("��(�	#1,'��'(�����(���1�"����	  -& �>	!�����#(0���4������!����-� �
�%�!��1,'1/�����ก����5��(��!�����!���� &�����  
(� ��*����$�+  26 ก������ 2550 
�ก��	,&)-�&)��7! : http://www.thaifamily.in.th/document/mydoc/)   

1. ���!��������(��!���*��2��1�ก$�+(�&���#����) 1,'����(��!��$�+
�ก"�1ก"$�+(�&�%,ก $0��� �$�+�ก���,"��,�#���#����#����)���(#��	ก�ก	&�#"����!���� ���
-& 1ก" $��ก1,'�&7ก 

2. ก���!�#�,����&.
�ก���!����1,'ก��� ก����ก������!���� #�
�	$>	�,�"��'&�!�����������1,'!��,	ก��� 3�+���#����"��	�# �
���	 1,'�L�	ก��#����&7ก
1,'������ �	�����	����(#��	ก����!����#��	$>	�,�"�ก��1,'ก�� 

3. ���!��������(��!��(���#�*��2��$�+��'ก�!& ���	�����	����(#��	ก
������!����$�ก�� �	�����	������#$���& ������2ก	
 ก���#*�� ก����ก�� �	,���5�>��#1,'

�	�>��# 3�+�#�/,�"����������(���# 

4. ���!����������"������2ก	
$�+�,7ก$�+(�&1,'�����*��2�����(���# 
���!����!�����!����#�!$!�$������"��ก��/,	�$������2ก	
%&���� 

5. ���!���� ��#�� (���# 1,'(	+�1�&, �# #�/,ก�'$!�"�ก��1,'ก�� �"��
#�ก�'!��ก���	��5��ก��1,'ก����,�+��1�,�%&�-#"#�ก�����&�	+� 3�+�
'#�/,�"��L�	ก��#���
!���, 

6. �?4��(���#�,����'ก��
'�K��ก��-& %&�(��!�����!����$�+��#���
ก��-&  
'�����,��ก,�"#/��#��$�+(�#�����5�� �K��ก�� 1,'1ก -��?4����������-&  

 (0����!���#(0���4������!�����$����'��� ����'  ��"��?
@	#  (���
-& �"����!����#����#(0���4��." 2 ("�� �*� ���#(0���4$�+#��"�!���, 1,'���#(0���4$�+#��"�(���# 
3�+��ก�+��� ��ก�!��*+�����!$!�$1,'�� �$�+������!���� %&�(�#����>	!��-& &����� (����'       
��"��?
@	#  2547 : 69-70) 

1. ���#(0���4������!����$�+#��"�!���,  (�#���(���-&  3 ��'ก�� �*� 

  1.1 ���#(0���4& �������� �2��'$�+#����)����(	+�#����	�$�+#�,�ก��'
1�ก�"��
�ก(	+�#����	��*+� 
0������ ��-& ��!ก���,����&.
��
'(�#���#����	���."��& $0�� ���!����
������"��$��(���#1�ก$�+��!(������#� ��ก��$�����������#����) 
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1.2 ���#(0���4& ��(���#1,'��5�>��# ���!��������/. �"��$�&
���#�. 1,'$�ก�'�"��6 $�+�ก�+��� ��ก�!ก��&0������	�� ��."-& �1�",'�"��������	�  $0�� !���,
(�#���������. �	��ก��&0���	����	��(���#����6 & �� 

1.3 ���#(0���4& ��!��,	ก��� !��,	ก���("�����+����!���,-& ��!
ก���,"��,�##�
�ก���!���/"���"������"��6 #�����,0�&�! #����)(�#�����5�����#���������
-& 
�ก���!����/"��$��ก�'!��ก����&�ก,�$��(���# 

2. ���#(0���4������!����$�+#��"�(���#  %&�1!"��'&�!(���#��ก���� 3 
�'&�!�*�  ��#��  (���# 1,'��'�$� 3�+�(�#���(���-& &����� 

2.1 ���#(0���4�"���#�� ���!����1�"1,'���!�����*�����("�����+�
�����#��  ���!����$�+��."��#ก�����#�����+�6 ���� �"�##����#(�#���>)3�+�ก��1,'ก�� #�ก��
�	&�"��'��"��ก�� �"����,*��ก*��ก.,ก�����*+���"��6 3�+���7�-& ��&�(���#��!$  ���#(�#���>)
������!���������!�������*��"�����!����$�+#����#(0���4��"���	+��"�ก��&0���	����	������#������6 

2.2 ���#(0���4�"�(���# 
�ก���)��'ก�!���(���# ��"�  (��!��
ก���#*��ก���ก����  (��!����(��  (��!������2ก	
  (��!��ก����ก�� ��#$���(��!��
���!���� %&�$�+1�",'(��!��$��(���#&��ก,"����� #�!$!�$�� �$�+1,'���#(�#���>)ก��$���(	�� 
��ก(��!��&(��!�����+�-#"(�#���$0��� �$�+-& ก7�"�##�/,ก�'$!�"����#��."��&���(���#����6 

2.3 ���#(0���4�"���'�$� ���!����#����#(0���4�"���'�$��& ��
ก���#*��ก���ก���� %&�� ���#(0���4ก�!(	$>	1,'�� �$�+�"��6 �$��ก���#*��ก���ก�������
(#��	ก����!���� ��"�  (	$>	�ก���,*�ก����  �� �$�+�ก���(������ ����� � 

1.2.2 ��ก������������� 
 ก��1!"�,�ก��'������!�������� (�#���1!"���ก�����,��,�ก��'
& ��ก����#�������'(��)���ก��
�&���!���� 3�+�
'#����#1�ก�"��ก��-���#���#
0��������
���!����1�",',�ก��' %&�("���4"1, � 
'1!"�,�ก��'������!���� &�����  

 1)  ,�ก��'������!������#%���(� �� ���!����(�#���1!"���ก��#
%���(� ��-&  2 ,�ก��'�4" �*� (����'  ��"��?
@	#  2547 : 73-74) 

- �����#�*��,# (nuclear family) �#����� ���!����$�+��'ก�!& ��
���1,'�4	��������."�"�#ก�� %&�(���#���4��� #����#(�#���>)$������'��"��ก��-&  1,'��
#�
,.ก$�+�ก	&
�ก���#(�#���>)$������'��"��ก����*�
�กก����!#��,����ก7-&  &������ ���!����1!!���
#�ก��'ก�!-�& �� �"� 1#" 1,',.ก��+���� �#*+��	
����%&�� ���#(0���4ก�!�'!!���*�4��	 ก7��
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�*�-& �"� ���!�����&�+��3�+��� ����#(�#���>)�����*+��#�
�กก��(#�( ก7��
����ก��ก��"�����+�-& �"� 
���!����%&�ก��(#�( (conjugal  family) 

- �����# ,�, (extended family) �#�����  ���!����$�+��'ก�!-�
& ��(#��	ก��"��� ��(�#��"������������."��#ก�� -& 1ก" �.G�"� �����  !	&�#��&�  1,',.ก6 !��
���!������
#�(#��	ก���*+���."�"�#& ��  ��"�  ,�� �K� � � ��  ����� �  �������!����$�+
��'ก�!& �����!�����&�+��ก�!���*�4��	�������."�"�#ก�� 1,'�#*+��	
����%&�� ���#(0���4ก�!
�'!!���*�4��	  ก7��
�*�-& �"����!��������
'�� ����#(�#���>)$��(��%,�	� ��"� �'��"��!	&�
#��&�ก�!!��� �'��"����+���ก�!� ��(����*���+(��ก�!� ����� ก7��
����ก��ก��"�����+�-& �"� 
���!�����"�#(��%,�	� (consanguine family) 

2)  ,�ก��'������!������#���#������." 
�กก����ก��,�ก��'���
���!����-$����� �#*+�� ���#(0���4ก�!(���1�&, �#$�+�-� ����� �	��ก��&0������	� �"��	�# 
�'!!���#(�#���>)����!����1,'���#(�#���>)�'!!���*�4��	 ก���I	!��	�"�ก��$��(���# ก��
��!��#$��(���# 
'1!"�,�ก��'������!����-$���#���#������."��ก���� 2 ,�ก��'�4"6 
& ��ก�� �*�  
  - �����#$�,+�!��� 3�+�("���4"�������!�����&�+��1!!���� #�
���#(�#���>)���(#��	ก����!������."�,�ก��'ก, �	& #��'!!���#/.ก���$��(��%,�	�(.�  
#����# (�#���>)ก, �	&ก�!(	+�1�&, �#$��>��#���	 ���#�ก�+��� ����"��ก, �	&ก�!(��!��$��
��(�� #��"��	�#�ก��� ���#(0���4ก�!��*+��ก��(� ��ก��,ก��#  ก���"����,*����*+�  ���##�
�	(�'  ก��� ���#�������!�*�1,'ก��� �ก����	�ก�"���"�ก����#2��'(���# 1,'���#����/. �0�
�,�ก��'���ก����	4���#�กก�"�ก��!����! (�(#�  
��$�)��5  2541 : 31-62) 

- �����#$�,+������ 3�+����!����-$���#*��("���4"#�1��%� #
$�+
'�������!�����&�+�� #�(#��	ก$�+��'ก�!-�& �� !	&� #��&� 1,'!�������(0���4 #����&
���!�����,7ก 1,'#�
0����(#��	ก-#"#�ก��ก ���#(�#���>)���(#��	ก����!����#����#
ก, �	&ก��� ��1,'-#"#�+��� ��*+��
�ก/,���ก�����'ก&&��
�ก���'�� �$�+ก�����1,'����2ก	

$�+$0�� ���	���7#-�& �����#��"���!1,'ก��1�"����ก��  � ���	�1!!�"�����"����."  � ����+��������
�����,�ก (ก#,�  1(�(�$�� 1,' ���	���	  (���#  2541 : 91-125) 

 �$����'����	����� (�,��5�') ����'�	�	 ��7��"� ���!������������
���!����$�+&0���%���(� ��-& &��,�&#���������ก���ก��#��	+#� � #�
����� �(#�����(��ก��#
$�+&	���	+#��,�+���.�1,'��,�+��#*�-� ����'�'!!ก��#�!#�&ก$�+&	�
�ก�"�1#"#�(.",.ก$0�� $�+&	�
/*��4"�.ก1�ก3���.��"��6 ,���#
0����,.ก $�+
'��!#�&ก �	+�#�ก����!#�!#�&ก#�ก��"� 
0����
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$�+&	��	+��&���-� 
�ก�'$�+��#*+�-& ��!�	$>	�,
�ก�'!!$���	�# $0�� #�ก����!��!3*��$�+&	�����
/*��4"��ก�������*+��0�#������?

��ก��/,	� �����3�+���������
 ����$�+&	�
����,�+��(���#�����
�������!
 ���$�+&	��"�-� ก��
�&�.�(���#�#"�����2$0�� �ก	&ก����&$�+&	����������2 ก��
����*�& ��ก��!����!3*����*+�1!"�(���?�("��$�+&	���,"���� $0�� ���-�"�������,�+����������#����
1����� ����� ���	+��� ��#*�� ����"��,��#�ก����ก��#�ก����ก7��,�+�������-� $0�� (#��	ก���
���!��������� ��1�ก� ��ก��-�$0�#���ก	���,'$	�$�� �����ก
'��."��#ก�������#."��,"� 
���#(�#���>)ก7-#"1�"�1JK��$"�&��ก �"��	�#����#�"�##*�ก7,&� ��,�-� ��,�+��������������
#��3�+��, ����#,�ก��'���(���# ,�ก��'��"���� $0�� ���!���������"��6 ��,�+��-�����
���!�����&�+�����������(��ก��#�$�+(�& (�	����� (�,��5�') �����	�	  2550 : 174) 

1.2.3 �������ก����ก����� �!"���#���������� 
 ���������	����1�",'���!���� �ก	&
�ก���������	����(#��	ก1�",'��

����!���� %&�$�+���!����
'#����������	�$�+&�-& 
'� ��#����)��'ก�!������������	�$�+&���#
-�& �� $������������."ก�!(������!����1,'ก�'!��ก���,����&.(#��	ก����!����$�+$0�� (#��	ก
����!����#�(������"��ก��1,'
	�
$�+�� #1�7� �
�	4��	!%���#��� #�ก����ก����#��� �,�&
�#�
���#(�#����ก��&0���	����	�1,'��5�����#������." ��#$���(	+�1�&, �#� ����."1,'&0���	�-�
-& ��"��#���'(	$>	��� %&�#��	��ก��&0������	�$�+-#"��'#�$ ��."��"����'#������#(���' -#"
�,��,-���#ก�'1(������	�# #����#��*+�1,'�"��	�#$�+��+�������� �"����,*��ก*��ก.,ก���
���!����  &0���	�ก	
ก��#��#���#��*+������(��$�+����!�*� �"�#ก	
ก��#���("����#��#
��'����1,'��5�>��# 1,'�#*+�(#��	ก$�ก������!����-& ��!ก����!(������#� ��ก��
�*��2��$���$��& ���"��ก��  
	�
  1,'(���#������"��&�1, � �"�#$0�� (#��	ก#��������"��ก��
1,'
	�
$�+�� #1�7�  #����#�&$�  �(��(,' ��*����$� �"����!����1,'(���#  #�ก��������$�+
��#�'(#1,'(�#���&0��������#(������(���#1,'(	+�1�&, �#-&  
��$0�� #���'(	$>	����
ก��$0����$�+��!/	&��! -#"ก"�� �ก	&�?4��$����"������ ���!����1,'(���# �#*+�(�#���&.1,
���!����-& 1, � ���
'(�#���� ���#�"����,*�(���#-& ��#���������1�",'�� ��#-����ก��
��ก��(	$>	1,'�� �$�+����,�#*��-$� 1,'���#�("���"�#("��(�	#1,'(��!(���ก���ก�����'!�!
��'��>	�-�����#���'#��ก����	�)������'#�� �������ก������*��2�����ก����5�����������	�
�����'������'&�!��'�$� (��'���&  (���	�����  2545 : 96-98) 
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1.2.4 ���$��%�ก��!�&����� �!"���#�������� 
ก����5�����!����������*+��ก�����!1,'ก0���&���#�	& �	����'�) 1,'

1ก -��?4�����!���,$�กPG��$�+�ก�+��� ��$�+��."�ก�'!��ก����5�����!���� ����1�"��#�� �����2 
1,'��ก�� ��#$���(#��	ก����!�������& �� 3�+�$�กPG��$�+�ก�+��� ��
'� ���� �
�?4��1,'
ก0���&�	>�ก��1ก -��?4�����!����!��*��2��$�+-& ��*+�#%��$�ก6 ���)��'ก�!$�+�ก�+��� ��ก�!
(���'������!���� 1,'ก0���&ก,-ก1,'ก,�	>�1ก �?4��-��� �#6 ก��  /*,���ก��%�*+%'
�����# ����%&�ก ��ก�����'��ก��ก'$ �0�%��	�,�%��#,�*�,#/*,$����ก������,ก#������ ��
���!
ก�����#��+*��%���� �&�+%'!"�!������
��%&�ก ��ก��ก'$ �0�%��&�	�1��
�����# /*,��ก���*��-�ก&"��%������ก!"�!�����ก��,# '��ก�������# �-��� �	���+!'����
�ก�ก&��+�ก��#�ก�����#��#� ����!�!��&���ก����������������#�ก������ก
����2 ��-�+�!"�!��&���ก!"�!� +����������ก��,# '��ก�������#�&�!"�!�  ��#�3���4�&�
��ก!� ���%�'��������%��#,������"��&�!�#,�%&��ก&"��%������ก!"�!������*��-� �-��� ��-����ก�
+%' '��5&�&������#��5'�����������������ก	�1�������# �ก�����ก!"�!� �&��"��&����ก��,# '��  
6���ก�+%' '��5&����2 �%&����-��'�����#������������&�������� �&����'����ก��#��"��������
���������!�!��	���+%'�
7���ก�	�1�������#����$�+��
7����*�,#ก�� ��ก��-�,�������
+!'���������
��ก��"'�+%'�ก
*ก�	�1���,������������*'#, (�	���  �$������� 1,'��' � ��*����$�+  17  
#����# 2551 
�ก��	,&)-�&)��7! : http://advisor.anamai.moph.go.th/224/22403.html)  ก����5��
���!���� �0�#�3�+����#/�(�ก���(#��	ก����!���� $0�� (#��	ก����!����#����#/.ก���
ก�� 1,'(�#���&0���-� 3�+����#����������+�����&���ก�� (�#�����+���ก��-& $�����#$�ก�)1,'��#
(�� $0�� ���!����#����������	�$�+&� #����##�+��� �$"�ก�!����ก�������ก2��$�+&�� ก�!ก����5��
��#��  (���# 1,'��'�$����	(*!�"�-������� 

 

2. ������$�ก��*1ก+��!	�� 
 

 �0��"� ���#��� (Community)  �����0�$�+#����#�,�ก�,��$���ก��� ���#�#��1,'
1���	&�ก��#�� 3�+��.ก�0�#�� �,�ก��'$�+�"��6 ก����ก-� 1�"� �#�������#
'��7��"�#�
���#�#����*�#����$�+ก, �����ก�� %&�#����#�#��1,'1���	&$�+�"�(�
&���"�-���� 
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 2.1 ���	�	������!	�� 

�
����ก�#���$)(���#�	$�� ���กL�--$� @!�!���!��Q	��(��� �.�. 2524 
(2524) -& � ���#�#������0��"� ��#�� , ��'���# ; community -� &������*�  

1) ก,�"#�"��$�+#�,�ก��'�,����'ก����#*��ก�!,�ก��'(���#1�"#����&�,7กก�"�
1,'#����#(�
�"�#$�+��'(��ก�����1�!ก�"�  ��#�� �#���������*��$�+ �'&�!������#�� ���� 
1,'ก���	&�"��'��"��!���, �,�&
��*��2�����#��&����+���@��'!����"��$�+$0�� ��#���"��-�

�กก,�"#��*+��! �� ��#��#�,�ก��'$������2ก	
����1!!�,���������$�+
0�ก�&#�กก�"�(���# 1�"
������
0�ก�&��,"������"�##�ก��(��(���)ก, �	&ก�"� 1,'#����#��7��ก��7�
,�ก3���ก�"� ��
#�(	+�
�@��'!����'ก��$�+/.ก�����ก��� ��"� ��*�����	 � �ก0���	&�&	#������	 ��*� ��(�� 

2) ���#�. (�ก1,'$�����	$���#�,$�+/.ก����?
�
ก!���,� ��#�� �ก������ก,�"# 
�
����ก�#@!�!���!��Q	�(��� �.�.2525 (2525) -& � �0�
0�ก�&���#����0��"�

��#�� �*� �#."�� ก,�"#��$�+��."��#ก������(���#���&�,7ก �������."�����!�	����&���ก�� 1,'#�
/,��'%���)�"�#ก�� 

��'��� �'(� (2540 � ��� ���	���	 �,���(���� 1,'��', 2543) (���-� �"� ��#�� 
�#����� ก��$�+��
0�������+��$"�&ก7-&  #��������'(��)�"�#ก�� #�ก���	&�"�(*+�(��ก�� #����#��*��
��$��"�ก�� #�ก��������. �"�#ก���ก��ก�'$0� #�ก��
�&ก����*+�� �ก	&���#(0���7
��#�������'(��)
�"�#ก�� 

���	���	  �,���(���� (2543) (���-� �ก����'��#��'
0��S�"�& ����#�������$�+ 1 
���#��-$�$"�#ก,��ก�'1(���#��,�+��1�,�� �#*+����$�+ 30-31 �L����# 2543 � ������@,	#
��'!��#� 50 �S 
���#������+��"� ��#�� �����0��#"�(���#-$� 1�"(��'������#������#��
&0�����."ก�!(���#-$�#����1, � ����#�#������0��"� ! �� 3�+��#����� �#."! �� ����(	+�$�+#�#�
%&�>��#���	��."1, ��ก������! ����*����#ก����#."���*�4��	1,'#	��(��� 3�+�ก"�� �ก	&���# 
(�#���>)$�+�0�-�(."ก��
�&ก���"��?4��1,'���#� ��ก���"�#ก�� ��#�������0�$�+#��,�����#�#��
1,'�.ก�0�#�� ��,��,�ก��' 3�+�
'1!"����#������#����ก���� 4 ,�ก��'& ��ก�� &������*�  

1. ��#���#."! ��   

2. ��#���2��'�!��ก����'����   

3. ��#��1��#�����	�# ��*� ��#����&#��	   
4. ��#����.�1!!�#" ��*� ��#���(#*��
�	� 

(�>�� �,��� (2545) ก,"����� ��#�� -� �"��#����� ก,�"#$��(���#$�+��."�����
�"�#ก�������!�	����&���ก�� ��"� ���!���� ,'1�ก! �� �#."! �� �0�!, ��*�����ก������"���*+� #�
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���#�ก�+��� ��(�#���>)ก�� #�ก���	&�"�(*+�(��1,'������. �"�#ก�� #����#/.ก��� ��*����$�ก������ 
!��$�&2��1,'��5�>��#�&���ก�� �"�##*� ��+��������ก�� ��*+�!��,��������'(��)1,'��K��#��
�"�#ก�� 


0���   �&	��5�(	$>	T 1,'��' (2545) ก,"���"� ��#�� �*� ก,�"#����ก���+�$�+#���."
��#ก�� �����!�	������+� %&�����,"�����*��"� ��#����#/.ก���ก�!����!�	���1�"����� #����#
��&����+��ก�������Uก1/"�#�+��� #�ก��ก�'$0�ก	
ก��#�"��6 �,��& �� & ��ก,�"#�"��6 $�+� ����+���
�����ก�� ��"� ���!�����,��6 ���!���� %������� ��& � ��� � %����� V,V ��#ก�� �����#."! �� 
�����#*�� 1�"ก�'����ก7��# 1# �"���#��
'#�ก	
ก��#�"��6 �,��& ��1,'(�#�����!(������#

0������*��2�����ก��&0������	����(#��	ก-&  1�"��#�����������"���"�����(���#$�+� ��������."ก�!
�0���
��2 

(0���ก�����'ก��#ก����5������2ก	
1,'(���#1�"����	 (2545) 
�ก1/�ก��

�&$0�%���ก��
�&$0����*+�������&ก����5���#*��1,'��#���"���." -& (���,�ก��'���#�#������0�
�"� ��#�� $�+� ก����."��?

�!���"�#� 2 ,�ก��'�*�  

1. ก,�"#��$�+��."�������#ก������(���#��*��$�+&�*��$�+���+� #��������'(��)�
ก��$0�ก	
ก��#�"�#ก�� ���#�#���,�ก��'���
����&%��ก�!�*��$�+$�+�������ก	
ก��# ��"� ��#��
ก����$�#����� ก,�"#/. (.������ก����$�#����� ����� �  

2. ก,�"#��/ก����#ก,�"#��*�(���#���ก,�"#��$�+#����#(�
�"�#ก�� (-#"��&%��
ก�!�*��$�+) ��"� ��#�� 
(.100   ��#�����-,�)$�����*��"����#�	�����) ����� �   

%���ก��
�&$0����*+�������&ก����5���#*��1,'��#���"���." � ���#�#�����
��#���"� ��#�� �#����� ก����#���ก�����ก,�"#��$�+�ก�'�ก�+����&%��ก�!�*��$�+ %&�#��������'(��)
�ก���"�#ก���ก����#���1,'#���5�>��# �,�&
��	�����	��ก��&0���	�ก	
ก��#���ก,�"#
��&�
� �*��$�+$���.#	��(��)���ก,�"#��/(#��	ก � �������*��$�+�&���ก�� ��*��"���*+��ก��$��
�.#	��(��) ��ก$���� ����."���"���*��$�+$��ก���ก�����&���ก�� 

  (0���ก���%���ก����5��1�"�(���'�����	 (2546) (������#�#����� ��#�� 
�*� ��'(!ก���) ���#�. (�ก 1,'���#(�#���>) 3�+�-#"(�#���ก0���&$���.#	��(��) ��*� กF�ก�Q)
$��ก�� 1�"����(	+�$�+��'�����. (�ก�"�������(#��	ก��." �������*��"�����#(�#���>)�'��"���� 
��#����
#����&�4"��*��,7ก ��
��,�+��1�,���#ก�, 1,'��

'�� #1�7�������*��(*+�#(,��,�
ก7-&  1�",'��#��#�,�ก��'�@��'��� #����#�$"��$��#ก��#�ก� ��1�ก�"��ก��-� !����#��� �,�ก
@��$�#�	 !����#��� 1��$���*+� !����#���.ก���!�0�%&� �/. #��	$>	�,� !����#��ก7�,�&
�	$>	�, (����*� ��#��#����#�,�ก�,��(.�ก�"�$�+
'������1!!��#���#-&  
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  ก�#("��(�	#������(	+�1�&, �# (� ��*����$�+ 17/9/2550 
�ก��	,&)-�&)��7! http:// 
www.deqp.go.th) -& � ���#�#����� ��#�� �#����� ก,�"#��
0�������+�$�+��#���ก������ %&�#�
�������'(��)��*+���."�������#ก��  #�ก��$0�ก	
ก��#�"�#ก�� #�ก��������. �"�#ก�� 1,'#����#��*��
��$��"�ก�� ����� � �1�",'��#���������
'#����������	�1,'(	+�1�&, �#$�+��#�'(# (�#���
��!(����"�ก��&0������	������#��$�+�ก�+��� ��ก�!(������#������." ���#��
 1,'���#
� ��ก�� 

  PG���	��ก��$�+��."�����1,'ก�������	+�2��#����) ก�����'1�"����	 (� ��*����$�+ 
26/9/2550 
�ก��	,&)-�&)��7! http://www.nhanet.or.th) -& � �0�
0�ก�&���#��#�'�!��!���
ก����$�#������"�& �� ก��#ก����#�� �.�. 2534 $�+ก0���&�"� ��#�� �#�����#�"� ��#��1���&  
��#������#*��  ���'��#��  �#."! ��
�&(�� 1,'��#���#*�� $�+ก����$�#�����ก0���&���� $������
%&�$0�������'ก��ก����$�#����� 3�+�1�ก�0�
0�ก�&���#���1�",'��#��1�",'��'��$ -& 
&������*�   

1. ��#��1���& �#����� ��#��("���4"$�+#���������1�"� -� �'�!��! 1,'
�0���&$��&%$�# ��'������."��"��1���& #�(���1�&, �#-#"��#�'(# �����
������������"�
(��������#��1,'���#�,�&������/. ��."����� %&�� �*��ก�Q)���#���1�"����! ����*����"��
� �� 15 �,������*���"��*��$�+ 1 -�" ���� 1 ��#�� 

2. ��#������#*�� �#����� ��#��$�+ก����$�#�����-& 
�&$0�������'ก��
ก0���&��#�� %&�#��*��$�+&0���	�ก��& ���ก���ก��#����ก����$�#�������!��ก����("��
�4" #�! ����*��-#"1���& 1�"��&ก�����1/�$��& ��/����#�� ��"� $���'!����0� $���&	� ��*+�
�K��ก��ก���ก	&��0�$"�#��� ก��(�4
�-�#������'�������#�� 

3. ��#���#."! ��
�&(�� �#����� ��#��$�+#�! ��
�&(������! ��$�+��."����� 1,'
&0���	�ก��������ก������ก����$�#����� %&�#�,�ก��'! ������! ���&�+��$�+#�!�	���      
$���W �()  ��ก1��  ��*�! ��1P&  (���$�+�-����
'� ��#�ก����5��  ��"�  $���'!����0�  ��' 
$���$ � 3�+�ก����$�#������	
����������#� ��ก�������'���� 1,'���#��#�'(#$�+
'�� �-�
&0���	�ก�� 3�+�
'-& 
�&$0�������'ก��ก0���&��#�� 

4. ���'��#��  �#����� ��#��$�+-& ��!ก��
�&����&0���	�ก��1,'&.1,%&�ก��
���'1�"����	 #�(�������1J,�1,'ก����$�#������� �-�&0���	�ก���& ��$���'!����0� ��' 
$���$ � ����2ก	
 

5. ��#���#*�� �#����� ��#��$�+#�
0����! ��� ��ก�"���#��1���& ก,"���*� 
� ��ก�"� 15 �,�� �"� 1 -�" 1�"#����#���1�"����
0����! ��#�กก�"���#������#*�� 1,'



 20 

ก����$�#�����-& 
�&$0���'ก��ก0���&������#�� %&�$�+��#��&��ก,"��-#"������#����#$�+ก,"��
#��� ��*+�6 

  Raymond Williams (1993) ก,"��-� �"� ��#�� (community) #�
�ก����,��	� 
1,'�.ก1�,�����������กL� ��'ก�!& �����(#!��	�,�ก 5 ��'ก�� �*�  

1. ก,�"#!���,(�#�4$�+-#"#�ก����!������*�����!��&���ก&	T   
2. (���#���&�,7ก$�+#�ก��
�&�'�!��!   
3. ก,�"#�����$ ��$�+ 
4. #�(	+�$�+��#*��ก�� ��"� ���#��*+�  ���  (	�� �  ����� �   

5. #����(#!��	 ,�ก��' �	��# ���#����("������"�#ก��   
  %&�$�+��#��#�,�ก��'������#(�#���>)�"�#ก�� #����#ก, �	&ก��1,'����
$ ���	+��"�(#��	ก#�กก�"�(���# 

Mask S. Homan (1994 � ��� ���	���	 �,���(���� 1,'��', 2543) ก,"���"�
��#�� �#����� ก��$�+��
0�������+�$�+�������."�*��$�+1�"����+� #����#��*+� /,��'%���) ก	
ก��# 
1,'#����(#!��	�*+�6 $�+�, ���,��ก�� ���,�ก��'��,"����#�,�ก��'�&"��������$�+
'$0�� (#��	ก����
��'���ก1,'�ก*��ก.,ก�� 

Peter  Cook (1996)  ก,"���"� ��#�� �*� (���$�+1,'ก,�"#!���,$�+�. 
�กก��������"��
&� �. $���� �&�1,'� ��(�������#�� ����$���("�����+�����'!!��#1,'�'!!("��!���, 
 
�ก1���	&1,'ก��� �	��#���#�#������0��"� ��#�� $�+#�/. ��ก��-� ���� �$����'
���/. �	
��(�#���(���-& �"� ��#�� �*� ก����#���ก�����ก,�"#!���,�(���# ��*� ���!����
�,��6 ���!���� $�+#��I	(�#���>)ก�� $������������."ก�!�������'(��)���ก����#���ก�� 3�+�(�#���

0�1�ก�������'(��)ก�!���#(�#���>)��#�*��$�+$���.#	��(��)-& � 2 ,�ก��' �*� 

1. #����#(�#���>)ก�!�*��$�+ $0��  ��#�� �#����� ก����#���ก�����ก,�"#!���,/
���!������*��$�+&�*��$�+���+� ��."������!�	����&���ก�� ��*+������$�����ก��!�	��������ก��
&0������	� #����#�ก�+��� ��(�#���>)ก��$������*+�����ก��
�&ก	
ก��#�"��6 ��,��6 & ��$�+� ��
��+��������ก�� ��*+���!(������#
0������*��2��ก��&0������	� #�1���L�	ก��#����-��
1��$���&���ก�� -#"�"�
'��������$�+� �ก���	&�"�(*+�(�� ��!>��#����#��'����1,'
��5�>��# �(���1�&, �#$�+��#�'(# ���� กF�ก�Q)1,'�'�!��!1!!1/�$�+ก,�"#!���,-& 
ก0���&����-� ����!��$�&2���ก����!��#���#�����'�!��!����!� �����ก��&0���	����	��"�#ก�� 

2. -#"#����#(�#���>)ก�!�*��$�+ $0��  ��#�� �#����� ก����#���ก�����ก,�"#
!���,/���!���� %&�$�+-#"
0������"�ก,�"#!���,/���!������,"����� 
'� ����."�������*��$�+!�	���
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�&���ก�� 1�"(#��	ก�ก,�"#
'#����#(�
�"�#ก�� #�1�����#�	&$0�����&���ก�� #��������'(��)
�ก��$0�ก	
ก��#��"��&��"�����+���*+�� ��'(!���#(0���7
�"�#ก�� ��ก$���#�ก��1,ก��,�+��
��'(!ก���)1,'���#�. ���
'�0�-�(."ก�'!��ก��������. �ก��� ���	�-& ��"��#��ก�	(�� #�ก��
�"����,*���*����$�  #����#��*���JXY��/*+�1/"$���(#��	ก�ก,�"#�&���ก����*���กก,�"# ���� �'�!��!
1,'กF�ก�Q)$�+ก,�"#ก0���&���� 

  �ก����ก����#�����ก����$�#�������������� /. �	
��-& � ���#�#����� ��#��
��#�'�!��!���ก����$�#����� �"�& ��ก��#ก����#�� �.�.2534 $�+ก0���&�"� ��#���#�����#
�"� ��#��1���& ��#������#*�� ���'��#�� �#."! ��
�&(�� 1,'��#���#*�� $�+ก����$�#�����
ก0���&���� $������%&�$0�������'ก��ก����$�#����� 3�+�1�ก�0�
0�ก�&���#���1�",'��#��1�",'
��'��$-�  3�+��#*+��	
����1, �
'��7�-& �"� ���#�#�������#����#�'�!��!���ก����$�#�����
����#����#(�#���>)ก�!�*��$�+ ����'��'�����1�",'��#��
'#��*��$�+ก����."�������."�!�	���
�&���ก�� #�1���L�	ก��#�ก��&0������	�$�+�, ���,��ก���1�"���!���� #�(���1�&, �#$��
��'��ก�  (���# ����2ก	
 1,'(	+�1�&, �#ก, �����ก��  
 2.2 ������
ก����ก���!	�� 
  
�ก�	��#1,'���#�#��$�+��ก�	��ก��-& ก,"��-�  
'��7�-& �"� ��#�� #�
���#�#��$�+�,�ก�,�� 1,'� �#��%&���#1, �
'��7��"� #������*����#�#��$�+ก, �����ก�� 1,'
#�1���	&$�+�"�(�
�ก�+��ก�!��#�� 4 1���	& (���	���	 �,���(���� 1,'��', 2546 : 39-58) &�����  

1. 1���	&(���#�	$��  (Sociological  Perspective) 3�+�-& #�ก���0��(���ก�+��ก�!
ก��#����#���2��' &����� �*�  

1.1 ��#���2��'��"��$���.#	��(��) ก,"���*� ก���	
������#���#	�	���
#����#(0���4 �*� $0�� ��#��#�,�ก��'�����.�>��# #��,�ก1�,"�$�+����1�"��� 1,'(#��	ก(�#���
�'!�$�+��."�����-&   %&�$�+����!�	���$���.#	��(��)#��	$>	�,�"���#�� 
'��7�-& �"�(���$��
�.#	��(��)
'�������ก0���&(���$�+����1,'��ก�����ก���
�	4��	!%������#�� &��
'��7�-& �"� 
��#��#�ก
'�ก	&�����!�	���$�+#�$�����ก�>��#���	$�+(#!.��) ��*�$�+3�+�#�ก���#���#('&�ก 
��#�'1ก"ก�������	+�2����"������  �$�����ก��� �# ��#�����ก7#��	$>	�,�"�����!�	���$��
�.#	��(��)��"�ก�� ����'ก�����!��������#��#�("���ก�����!� (	+�1�&, �#$��ก����� 
(�&�, ��ก�!���#� ��ก��1,'���#
0��������#����)  
 1.2 ��#���2��'��"��$��(���#  ����ก��#����#���"������'!!�"�����
(���# 1,'�������*��"��ก���I	(�#���>)���#����) 3�+�1�",'��#��
'#����#(�#���>)�ก�+��%��ก��-�
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��#*��,.ก%3" %&�$�+1�",'��#��
'#�ก��1,ก��,�+���?

��1,'/,/,	�� 1ก"ก�� ��

'��."��.���� 
ก����	� 1����� ���#ก&&��$��(���# $�����ก��"��6 ����� � 

1.3 ��#���2��'��"��$��
	��	$����5�>��#  ����ก��#���"� ��#��#�
���#/.ก���ก����'��"��(#��	ก& ��ก�� 3�+��������#/.ก���$���$��& ��
	��	$��1,'��5�>��# 

2. 1���	&$��#�����	�#  (Humanistic  Perspective)  #�,�ก��'$�+�"�(�
 �*� 
-#"-& � ���#(�
��*����#(0���4ก�!����!�	���$���.#	��(��)��*��*��$�+ 1�"
'�� ����# 
(�#���>)�'��"����*+��#����)& ��ก�� %&�����,�ก��'���#�. (�ก��	�����	(��������#������#�� 
��*�#���"� ��#�����
'������#��$�+&� ��*���#�����&#��	��+���� 

3. 1���	&�ก�+��ก�!��#����'��(���# (Civil  Society) ����1���	&$�+#���"� 
��#��-��'��(���# �*� ก�'!��ก��ก,�"#$�+#�ก����'(��ก,�"#������1�"ก,�"#$�+#����&�,7ก
����
ก,�"#�4"��'&�!��'�$� %&�$�+���)��'ก�!�����#��-��'��(���#���� 
'��'ก�!-�& ��  
ก��#��	(��$���)�"�#ก�� ก��#�("���"�#��"��ก� ������ #����#����>��#���	$�+#	�"����ก��
�&���� #�
���#��ก ���#��*����$� #����)���#�. 1,'���#(�#����ก��1(�������#�.   #�ก��������. 1,'ก��
�I	!��	ก	
ก��#�"�#ก�� #�ก���	&�"�(*+�(��ก����"���"���*+�� #����*��"��1,'���#�"�##*� 1,'#�
�'!!ก��
�&ก��$�+#���'(	$>	��� ��*+�&0���	������*�ก	
ก��#�"�#ก���ก��/,�ก&����	��%�!��$�+

'�"�#ก����5����#����*���'���#� �ก	&���#�� #1�7� %&�#����#��*����$��"�ก��1,'ก��
������. �"�#ก�� 

4. 1���	&�ก�+��ก�!��#����.�1!!�#" (Virtual  Community)  ����1���	&$�+
#���"� ��#�� -#"
0������ ��#��*��$�+$��ก����� -#"
0������"�(#��	ก
'� ��#�ก���!�'ก��%&���� 
1�"������#��$�+������$�%�%,��ก��(*+�(��1,'�$�%�%,��(��(��$� �������*+��#*��ก��(��
���#(�#���>) 1,'ก��#�
	�(0���ก�"�#ก�����(#��	ก �ก��� ���#�"�##*� �"����,*� �K��ก��1,'
1ก -��?4���"��6 $�+�ก	&����ก�!(#��	ก���#�� 

 
�กก����ก��������#�#��1,'1���	&�����#����#$�+ก,"��#�1, ����� ���#�1���	&$�+
�"�(�
��ก��*+���*�  ���#1�ก�"��ก���'��"����#�������#*��1,'��#��������!$ ����'
���!���������#*��ก�!�����!$ #��	�����	�$�+1�ก�"��ก�� ���
'�0�-�(."���#1�ก�"��ก�����
��#��$�+�ก	&������*��$�+����#*��1,'�*��$�+������!$& �� %&�ก����ก��������#�#������0��"� 
��#*��� $�+(0���ก�����'ก��#ก����5��ก������2ก	
1,'(���#1�"����	 ก,"��-� �����������
(�&$ ��%���ก��
�&$0����*+�������&ก����5���#*�� 1,'��#���"���." (2545) �"� �#*�� �*� �*��$�+�������
ก,�"#��#��$�+#���'������."ก����"�����1�"� ��'ก�!�����1,'ก	
ก��#$������2ก	
 ��ก���
�ก���ก��#�����,�ก (���##��0���
�ก��!�	���
�&ก���*��$�+ 1,'#���5�>��#$�+�,�ก�,�����
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��*+��#�
�กก����#������ก,�"#���,�ก�,����5�>��# ��'ก�!ก�!���# �#����� ���!$� 
��#�
����ก�#@!�!���!��Q	��(��� �.�. 2525 $�+� ���#�#����� ��!$ �#����� ! ����ก 
���1&�$�+� �
�ก�#*���,����ก-� �"�#$0�� ���#�#�������#�������#*�� 1,' ��#������
��!$ #�1�ก�"��ก��   

 ก����$�#�����
��
�&������#�������#*�� %&�ก����ก��
�ก$L�F�1,'�,�กก��
��5����#�� ���(�>��  �,��� (2545) $�+-& ���� ��7�������#1�ก�"��ก�������#�������#*��ก�!
��#��������!$ ก,"���*� ��#���#*��
'������#��$�+#����#���1�"������'��ก�#�ก �����
! ����*�����1�"� #����#�
�	4ก ���� �$���	$����(��)1,'�$�%�%,�� (	+�1�&, �#����(	+�$�+
#����)(� ������#�กก�"�(	+�$�+�ก	&���������#>��#���	 �����#����#�,�ก�,�� ("���4"�ก�+��� ��
ก�!���(��ก��# ก��� ����1,'ก��!�	ก�� (#��	ก#����#�����	(�' �����?
�
ก!���,(.� $0�� 
���#(�#���>)����1!!$��ก��#�กก�"�("����� (�#�����."�"�#ก��-& ����'/,��'%���)$�+1�",'��

'-& ��! 3�+���#���#*��
'��."���� ก���ก�����.�1!!&�.�1!!���+� ��"� �$�!�, #����� 
1,'#���#���"��6 ��#ก����."�!�	�����,"���� ��"� ���ก 3�ก ��� ��*�����ก��#�*+�$�+�������
��#���"��6 ��"� !����� !���� ��'%��� ,�&�� �� ����� �  ("����#����!$ ������#������
��!$ #����#���1�"������'��ก�� �� /. �����#����#(�#���>)���&��"�ก�� #����	����#������."
�, ���,��ก�� ��&#�+����!>��#����#��'���� #�������ก���ก��#��*������$�+�ก�+��� �� 

1���	&�ก�+��ก�!��#��&��$�+ก,"��#�1, ����� $0�� (�#���(���-& �"� ��#�� #����1,'
���#�#��$�+��,�+��1�,�-���#ก�'1(���(���# 3�+�#�ก����,�+��1�,��,�&��,�  1�"$������ 
ก����ก�����#������#��
��#	-& #��1�"��#��&��#�����+� 1�"
'#��-�������#(�#���>)�"��6 $�+
��*+�#%��ก�!(#��	ก���#�� $���$�+�ก	&��������1,'�����ก��#��& ��  
 

3.  ���������$�$�ก��*1ก+��!�/�"����� 
 

�ก����ก���	
����������� ����ก����ก��������������	�������!����$�+��."���������
ก����$�#����� 
��
0������ ����ก������	��#���#�#��1,'1���	&%&�$�+�-�ก"�� ��*+�� #����#
�� �
���*+��������������	� %&�$�+#�/. $�+-& $0�ก����ก������	��#���#�#��1,'1���	&����0��"� 
���������	� -� 1, � &�������"���"�-���� 
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 3.1 ���	�	������!�/�"����� 

  �0��"����������	����� ������*+���������"�$�+1P���."�������!���, ���������	�
����ก�'!��ก��$��& ��
	�
$�+(�#���!����� �����# /"�����ก���& �����#�	&1,'����$�+
1�ก�"��ก����#��'(!ก���)1,'���#�. ���#�	&$�+1�ก�"��ก�����/. � �0��	��# $0�� ก���	��#
���#�#������0��"����������	����� -#"(�#����	��#���#�#��� ����$�+��#��!��"������(�ก,
-&  ("���4"$�+/"��#�#�ก
','�,����#1�ก�"��& ������ ������$��(���#  ก����ก�� $0�� ก��
�	��#���������	�����������	��#��	��I	!��	ก��$�+�0�#�ก0���&� �ก����ก���@��'ก,�"#�@��'
��'�&7� (&��F�  ������5�) , 2548) &��$�+
'ก,"������"�-���� 
   ก	�	ก�  #�$����) (2537) ก,"���"� ���#�#��������������	�������'���+����ก��
��!�. ���!���,���� !�	!$$����5�>��# 1,'�'!!����"�$�+���/. �����������." 1,'�("��$�+
(�#���>)ก�!
�&�#�� ก����&���� #���2�� 1,'(	+�$�+�ก�+��� ��������& �� ���������	�����#%�
$���)$�+ก� ������ 1,'�����	��$�+3�!3 �����!���,���*+�����(�����ก�� (���'$��
	�
 �'&�!
������#�����	(�'�������� ���#(�#���>)$��(���# ���#��*+�("��!���, 1,'���#(�#���>)ก�!
(���1�&, �# $0�� ���#�#��������������	�#	-& #����#�#��1�"����� (������(�����
���#�� 1!!1/����	�  ���#�����
����	�  (���$��
	� ��*� ���#(#!.��)���!���, 1�"����
#%�$���)�,��#	�	$�+��'(��ก�!ก����!�. ���!���,�"�(	+�&��ก,"����,"�������#$�����'�&7��*+�6 ���
���	�& �� 
   (���5�)  #����	���&�)ก�, 1,'���*+�6 (2541)  -& � �	��#���#�#������0��"� 
���������	� �#����� �'&�!���ก��#����	�$�+&� ���#(�� ���#�����
����	�$����& ���"��ก��  

	�
  ���#�)  (���# 1,'ก��&0���	����	�����?
�
ก!���,�(���# 
   #���	$��,��������	�$��	%�5 (2542) -& � �	��#-� �"� ���������	� �#����� 
ก��&0������	����#����)��'&�!$�+��#�'(# ��#���#
0������*��2���(���#���+�6 ��"����,�
���+� %&�$�+��'����#��� �$�+��5�������1,'���!����� #����������	�$�+&� %&�ก���(�	#(� ��
���������	���*+���5��� �����#�(�����ก��1,'
	�&� #����!����$�+�!��"� #�$�+��."����� #����-& 
��(#��� ��'���& (� �������1,'���!���� 

   �	���  �	,��'ก., (2543)  � �	��#������������	� -� �"� �#����� ก��#����	�$�+&�$���
$���"��ก�� 
	�
 ���#�) (���# 1,'(�	�?44� (�#���� �.#	�?44�#�1ก �?4�����	����!����
1,'(���# 
�&0���	����	���."�(���#����6 -& ��"��#����#(�� 1,'�"�#ก����5��(���#������ 
(�#�����+��������-&  %&�-#"�!��&�!���3�+�ก��1,'ก�� 1,'-#"�!��&�!���>��#���	 $����������ก��
��5�>��# ��!>��#����#��'�������(���# �,�&
�$�����ก�>��#���	� ��+��*��"�-�-&  
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   �	�	  W�#(�%�>	T (2543)  ก,"���"� ���������	� �#����� ���	����!���,$�+(�#���
&0������	���."�"�#ก�!(���#-& ��"����#�'(# -#"�������'1,'-#"ก"�� �ก	&�?4��1ก"(���# �������	�
$�+(#!.��)$����"��ก�� 
	�
 1,'(�#���&0������	�$�+��!>��#(�&�, ��ก�!(���1�&, �# 1,'
�"��	�#(���# �,�&
�1(����(	+�$�+���������� -& #���"���.ก� ������ ���*+��#*�1,'
$�����ก�$�+#���." 3�+����������	�#����)��'ก�! 3 & �� �*�  

1. & ���"��ก�� �#����� !���,
'� ��#�(������"��ก��$�+(#!.��)1�7�1��
����
�ก%�����-� �
7! �������/,��!(���#�
�ก�?

���*��2�� 

2. & ��
	�
 �#����� !���,
'� ��#�(���'
	�
$�+(#!.��) �"���	�1
"#( 
-#"�	�กก���, #����#�. (�ก�����
����	������ ���!���� 1,'(���#(	+�1�&, �# 

3. & ��(���# �#�����  !���,(�#���&0������	����� !��$�&2��1,'
�"��	�#���(���#�2��'$�+����(#��	ก���(���#-& ��"���ก�	(�� 

   �����74  ��ก,�� (2545) -& 1!"����#�#�����������	���ก���� 2 �'&�! -& 1ก" 
�'&�!#����1,'�'&�!�?
�
ก!���,  3�+����������	���'&�!#���� �#����� #���2�����#
������."$�+&��(���# 1,'���������	���'&�!�?
�
ก!���, �#����� ���������	�$�+!"�,�ก��'$��
������	(��1,'$��
	��	(�����!���, ,�ก��'$��������	(�� -& 1ก" ก��#����-&  ก��#������ #�(�����
�"��ก�� 1,'
	�
$�+�ก�	 ����� � ("��,�ก��'$��
	��	(�� �#����� ���#�����
����)��'ก�!
�"��6 ���ก��&0������	� ��"� & �����!���� ก��$0���� (����� ����� � 1,'�������#�����
$�+
(�#������!�� �ก�!(������	�$�+&0�����." (	+�1�&, �# 1,'(�#���1ก -��?4��-&  

  (#�,  ��'&�!/, (2548)  ก,"��-� �"� ���������	� �#����� �'&�!ก��#����	�$�+#�
���#(�� #����#�����
$���$��& ������� 1,'
	�
 ��#$������#(�#���>)$��(���# (	+�1�&, �# 
�"��	�# 1,'��K��#������	����1�",'!���, 3�+����������	� (�#���1!"�-& ���� 2 & �� �*� & ��$�+
�ก�+��� ��ก�!���	�ก��$0���� ��"� ���##�+����ก��$0���� %�ก�(ก��ก ���� ��ก��$0���� ก��
-& ��!ก����#��!��!�*� (���ก��$0���� ���-& 1,'/,��!1$��"�� 6 & �����������	���ก& ��
���+��*� & ��$�+�ก�+��� ��ก�!���	�("����� �����1,'%����ก�� $�+��."����� (�����ก��1,'
(�����
	� ���	����!���� ก��� ��,��"��1,'ก����ก/"�� 

  ������  ���(��)>��ก�, 1,'��' (2550)  -& � �	��#���#�#��������������	�
-� �"� ���������	� �#����� ก����!�. ���1�",'!���,�ก�+��ก�!(������������	��!�	!$$��
��5�>��# (��� 1�&, �# %&�(�#���>)ก�!��K��#�� ���#��&����  #���2�� 1,'���#��'���ก
���!���, 
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�กก����ก���	��#���#�#������0��"����������	�&��ก,"��1, ����� $0�� $��!-& �"� 
���������	�����?
�
ก!���, #����#(0���4#�ก�ก��$�+
'!"�!�ก���(������	����#������."���
!���, -#"�"�
'������*+�����(�����ก�� (�����
	�
 �ก��&0������	��(���1�&, �#�"��6 3�+�
���������	�����?
�
ก!���,$�+��."��#ก���������!���� ��#��  (���# �"�#!"�!�ก������������	�
�����'��ก�%&���#$�����'�$��"�
'����-��$	�$��& ��*+�$�+/. !�	�����'�$�
'-& �0�-����
1/�ก��!�	�����5���"�-� ��*���ก������+� ���������	������'��ก�
'�������('$ �����/,
���ก��!�	�����5����'�$� 

 3.2 ���������$�$�ก��*1ก+��!�/�"����� 

  �ก����ก����*+�����������	����� #�/. $0�ก����ก��-� ��,��,�ก��' %&�$�+1�",'
$"��#�#�##�� ��*� 1�����#�	&�ก����ก��$�+��#*��ก��1,'�"��ก��-��!��$����' &����"� 

  �����74  ��ก,�� (2545) ก,"��-� �"� ก����ก�����������	�����ก����ก��1!!���)
��# ����'���������	������������� #����)��'ก�!�,��& ��$�+("�/,� ก��&0������	���."��"��#�
���#(�� ก��#����#�����
����	����#������."��"����"���&���-#"������� ���� ����'ก�!& ��
ก����."&�#�(�� �����#����� ก��#����-& $�+��������"�ก��&0������	�  ก����ก/"����"��
 ก����ก
ก0�,��ก�� (���1�&, �#���ก����."�����$�+&� (���1�&, �#�ก��$0����$�+&� ก��-& ��!ก��!�	ก��
$��& ��ก����ก�� (�>���(��  (�>���.�%���"��6 ��"��('&�ก(!�� 1,'#����#�,�&����
���	�1,'$����)(	�  ����� � 

  ����	�  ���(0�,� 1,' ��$��  ��
�+0� (2541 � ���&��F�  ������5�), 2548) ก,"���"� 
ก����ก�����������	�1,'ก����5�����*+�������&$�+/"��#� � 1���	&(0���4�ก����ก����." 4 1���	&  
-& 1ก" 

1. 1���	&��*+�����������	� (Quality of life) #���ก�	��ก���,��$"�������#$�+

'�	��#���#�#������0��"� ���������	� ��*+�� �ก����ก�� 1�"���-#"(�#�����#��!-& ��"������
(�ก, ��*+��
�ก���#�#������0��"� ���������	� ���� #�,�ก��'$�+����$���������	(�� (Objective) 
1,'����	(�� (Subjective) ��"� ��*+��$�+�ก�+��� ��ก�!�"��ก��  
	�
  ���#�. (�ก�ก�+��ก�!���#������."$�+&� 
��*+����� 1,'ก	
������'
0���� 

2. 1���	&��*+��ก����5��(���# (Social Development)  ����1���	&$�+�ก	&
�ก
��$�ก����'��#(�&��&��*+�ก����5��(���# (The World Summit for Social Development) 3�+�
�&
�����#*+�#����# �.�. 2538 $�+ก���%�����W�ก� (��'(0���4���1���	&����*� ก��� ���#(0���4ก�!
��1,'(	+�1�&, �# �������&�!1�ก 1,'�?4��(0���4$�+����1��%� #���ก����5�� �*� �?4�����#
��ก
������?4��$�+���1��$�+(�& ��#-���� �?4����*+��ก���.กก�&ก��  �,*�ก�I	!��	 ก��1(����
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/,��'%���)  ���(��	&  ���4�ก��#  ก��@ ����F�)!���,�� ����� � $0�� ก����5��(���#

'� ���0�������!�	!$$�+(0���4��." 3 ��'ก�� �*�  ก���
�&���#��ก
�   ก��ก�'
�����#����>��#  
ก��#�("���"�#�����'������*+�����ก�����!����1,'�ก�'&�!���������	������'�����(���# 
���
'�0�-�(."ก����5��$�+ก"�� �ก	&���#����>��#�(���# ���##�+���$������2ก	
 ���#��+��*�
$���	����) ก��#�("���"�#$��ก���#*�� 1,'���#����."�����5�>��# 

3. 1���	&��*+��ก����5��#����) (Human Development)  ก����5��#����) �*� 
ก��("��(�	#��ก��������#����)� ��,�+��1�,�-��$	�$��$�+&�ก�"� �0�-�(."ก��(� ��(���)���	�$�+
#���'%���)1,'(#����  ก����5��#����)���#������K��#��%&����ก�!ก����5������2ก	
  ก��
�� ����#1�ก�"���'��"�����  ����'  ������  �/"����>�) �,�&
����#��,*+�#,�0��& ���*+�6 ���
�������(����"�ก����5��#����)  %&�� ��(�
(	+�1�&, �#1,'ก��#�("���"�#�����'����
��!�."ก�!ก����5��-�& �� 

4. 1���	&��*+�����##�+���������	�#����) (Human Security) (0���ก���
%���ก����5��1�"�(���'�����	 (UNDP) -& � ���#�#��������##�+���������	�#����)�'&�!
%,ก (Global Human Security) �*� (�#���&0������	� 1,'$0�#���ก	�-& ��"���,�&
�ก���#
���&ก,�����$�+��

'��ก��#ก����."��&(��������#��  ก��$0�#���ก	� �,�&
����#(��(!��
���!���, 3�+�#�(��'������##�+�������	�#����)-�  7 & �� -& 1ก" ���##�+���$������2ก	
 ���#
#�+���$��& ������� ���##�+���& ��(�����  ���##�+���& ��(	+�1�&, �#  ���##�+������!���,   
���##�+��������#��  ���##�+���$��ก���#*��  ��*+�� ��'����� �
�ก���#$�ก�)��ก1,'#�
���##�+�������	� ����#��������������	������'������+���� 

$����5�) ���Q�	ก�	��5�) (2549) ก,"��-� �"� 
�ก1���	& H���#(��#�,��#
��'�����	I ��*� Gross National Happiness (GHN) ����1���	&�#"�$������2��(��) #���� 
(Macro Economics) 3�+�������."!��*��2���	&�����$>��(�� 1,'ก0�,��-& ��!���#(�
��"��
ก� ������$�����'&�!�'�$�1,'��'&�!(�ก, %&�ก����	�)
	ก#� �	��� �����ก (King Jigme Singye 
Wangchuck) 1�"��������
�ก��.I�� (Bhutan) ����/. �0��(��$L�F�1,'&0���	��%�!�� %&�#�
�������
�ก��.I������1!!��"��$�+(0���4� 1ก"%,ก $�+1(&�� ��7�������##����������	�$�+&����
��'���� %&�1���	&���������."!����#��*+�$�+�"� ���#(�� �*� ��K��#����*����#� ��ก��(.�(�&�
���	����#����)1�",'�� � �ก����5����'�$�
'�� �#����)�����.��)ก,��1, � ก����5��ก7���
'
�0�-�(."ก��!��,����#�����
���#����)$���$���"��ก��1,'
	�
  3�+��(��,�ก���#�,��#
��'�����	#� 4 ��'ก�� �*� 
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1. ก����5������2ก	
(���#��"����+��*�1,'�(#���� �#�����#��� ก��
��5������2ก	
$�+ก�'$0�-��1��$��(��ก,�� %&��0�����?

��$��& ����5�>��#1,'�?

��
$��& ��
	�
�("��,�ก�����'������ �#��	
������'ก�!& �� ��*+�� ก����5������2ก	
����
����-���"����+��*�1,'�(#���� !��*��2�����(���#$�+�������'����1,'��5�>��#�������� 
%&�
'$0�� ��'����("���4"#����	����#������."$�+(	����,*��$�����ก�� �� 1�"#����#(������	�
#�ก �����'!!����2ก	
1!!������� 

2. ก�������ก�)(	+�1�&, �# �#�����#��� ก����5��&6 -#"�"�
'#�
�ก
��2!�, ��*������ก�� ��*���'����$ ���	+� ��*�
�ก�?
�
ก!���, 
'� ��-#"$0�,�����#(#&�,
�'��"��#����)ก�!>��#���	 

3. ก����ก��1,'("��(�	#��5�>��# �#�����#��� ก����ก������"����
���#����#����) ��"� ���#�#���ก����  ���##���0�
  ���#�"��%��  ���#�(��(,'  ���#�"��
� �#�"�#��  ก���. 
�ก� ����  ก����ก���ก����	1,'��ก&	T����������� ����� � ����������)��'ก�!
$�+(0���4$0�� (���##����#�#�� #����#��*����$��"�ก�� 1,'$0�� (���#(�#���&0�����."�"�#ก��
-& ��"��(���	 #�ก����ก����!>��#����#��'������5�>��#&����&	#��"�����"����& 

4. ก��("��(�	#ก���ก����$�+&� ��*� >��#��	!�, (Good  Governance) ����
��*+��-�(0���4$�+(�&�ก���0�����'����-�(." ���#(��#�,��#��'�����	 ก���ก����1!!
��'��>	�-�� ��*� >��#��	!�, (ก���ก����$�+&�) %&�#���'#��ก����	�)$��������'#�� 1,'#�
ก��� ��2>��#�.4�ก���ก���� 

OECD (1988 � ��� �����  ��SZ�#���)(���) 2543 : 328)  #�1���	&�ก�+��ก�!������
���	������'�����"� ���������	�
'���!�,�#�,��#	�	 �*� 

1. ������$��& �����#��1,'(�>���(�� 

2. ��5��ก��!���,%&�/"��ก����ก��PUก�!�# 

3. ก��$0����1,'���������	�ก��$0���� 

4. ��,��"��$�+(� ��(���) 
5. ���#(��(#!.��)$��& ������2ก	
��#$������#�(#����$������2ก	
 

6. ������(	+�1�&, �#1,'$�����ก�>��#���	 
7. (	+�1�&, �#$��(���# 

8. %�ก�($��(���#1,'ก��#�("���"�#$�+�$"��$��#ก�� 

9. ���##�+����ก��&0������	� 

10. (	$>	�(�����$��ก���#*�� 
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�ก�,�ก�,��1���	&$�+ก,"��#�1, ����� %&�("���4"1, �#�1���	&1,'1��$���
ก����ก���ก�+��ก�!��*+��������������	� $�+�� �ก����ก�����������	�����?
�
ก!���, ��*+�ก���0�/,
���ก����ก��$�+-& -����1/�ก����5������1�"�'&�!�?
�
ก!��, ���!���� -�
�����'&�!��#�� 
(���# 1,'��'�$����	  ��*+�� ��'����$�ก��#����#(�� #����#������."$�+&�& ���'!!����2ก	

1!!������� #����#�$"��$��#ก��$��(���# ��*+�ก"�� �ก	&���##�+���1,'���#�,�&����ก��
&0������	� 3�+�1��$���ก����5������ 
0������ ���ก	&
�ก���#�"�##*����$�ก���("��  -#"�"�
'
�����("�������'���� ��ก�� ��*�1# ก�'$�+���2!�, ���
'� ��&0���-� 3�+����#������ก,�ก��)
������	! ���#*�� ��!>��#����#��'������5�>��#���&���# ���#(#&�,���(���1�&, �#$��
>��#���	 1,'��*+����#�����'�!��!����!� �����("����# 
 

4. ������
ก����ก�������3����!�/�"����� 
 

 ก��$�+���
'$0�ก����ก���ก�+��ก�!��*+��������������	� 3�+�������*+��������#(�� ���#
�����
�ก��&0������	� 
0������ ��#����*+��#*�$�+� �ก����&�'&�!������������	���'&�!
�?
�
ก!���, ���!���� ��#�� ��'�$����	 ��*+�$�+
'-& $��!�"��'&�!���������	���'&�!�"��6 
���� 
'����-��$	�$��& #��?

��&! ��$�+$0�� �ก	&ก����,�+��1�,�����'&�!���������	� 1,'
�'&�!���������	�����?
�
ก!���, ���!���� ��#�� #����#(�#���>)ก�!ก����5����'�$����	-& 
��"��-�%&�ก����	+#� �
�กก����ก������	��#���#�#��1,'1���	&�����������&���������	���+���� 

4.1 ���	�	����������3����!�/�"����� 

  ก����������������������ก������������ก���� !��"��#��$"%�����&����� 

"'�ก()�"'*"!$+ก !,�#�� -��$��,.�ก�� ��"ก�����-���� ��,& !�/�ก��0,�,-�ก���1�23��� 

(� ��*����$�+ 4 ก������ 2552 
�ก��	,&)-�&)��7! http://news_11_12_50_6.doc) -& � �0��"� 
�#���2��1,'��������&� �������ก0���&$�+� �>	!�� ��*+���&/,���#��,�+��1�,� !"�������(������ 
� ��&��*+���'�#	�/,(0���7
 ��'�#	����#ก ���� ����/,ก��&0���	����������)ก�  #���2��
��
� ����'ก�!& �����)��'ก�!�"�� ��������& 1,'�ก�Q)!"����������#(0���7
���ก��&0���	���� 
#���2��
���������ก0�ก�! ��!��#/,/,	�$�+�ก	&���� ��ก/,$�+��&���-#"�����'(��) ก7��

'� ��#�ก��
��5��#���2��� #����#��#�'(# %&�� ���'�	(�� (Objectivity) �$�(���$��(���# (Social  

Norms) (���ก���)ก����,�+��1�,�$��(���# (Social change) #��	
������'ก�!  &������ก��
� #���2��1,'��������&
��-#"-& ��."$�+ก��(� ��#���2������#��$"����� ��ก1�"��."$�+ก�'!�� ก��
��5��#���2��� #����#��#�'(# (�&�, ��ก�!ก����,�+��1�,�����?4��(���#�1�",'



 30 

�"����,� ��
ก,"��-& �"� #���2�� ��������&1,'�ก�Q)
��#����#(�#���>)ก�� ��*+�#%��ก�� �ก�Q)$�+&�

'� ��!"������&-& 
�	� #�#���2������$�+��#��!�#*+��0�-��  #���2��$�+&�
'� �����ก�Q)�ก��
��&(	�ก��� ����"�ก�!(	+�$�+� ��ก��
'��& $0��  ���������&���������	�� �*�-& �"��������*+��#*�(0���4
�ก����&���������	����	���	#�� 1,'/. � �0��	��#���#�#��!��$"��#�ก������ก�*+�������
���������	�1�ก�"��ก����ก-���#���#�. 1,'��'(!ก���)���1�",'!���, 1�"%&���#1, �#�
�������'(��)�ก��� ��*+���&�'&�!���������	���"��&���ก�� 1,'#�/. � �0��	��#���#�#��-� 
�,�ก�,��&���"�-���� 
   ก	�	ก�  #�$����) (2537) ก,"��-� �"� ���*+��#*���&���������	�������)ก�����#��
%,ก�	�����+�$�+����ก�"� WHO-Quality of Life Instrument ��*�$�+����ก�"�6 �"� WHOQOL -& �.ก
��5�������� �#6 ก����"��ก� ���������!����������1,'��5�>��#�"��6 $�+�%,ก ��*+���&
�'&�!���������	�
�ก���)��'ก�!(0���4 5 & ���,�ก �*� & ���"��ก��  & ��
	�
  & ���'&�!���#
�����	(�' & �����#(�#���>)$��(���# & ��(	+�1�&, �#  1,'& �����#��*+�("��!���,���� !�	!$
�����5�>��#1,'�'!!����"�$�+!���,�������." 1,'$�+(�#���>)�����	���ก�!��K��#��$����,��1,'
���#��&����$������ �,�&
�#���2��1,'("��$�+�ก�+��� ��ก�!!���,����6  
   �	���  �	,��'ก., (2543) � ���#�#��������*+�������&���������	�1,'(���# 
�#����� ���*+�������&$�+��'ก�!& ����������& 6 & �� �*� �����1,'����2ก	
 (��������#��1,'
(�>���(�� ก����ก��1,'ก��������.   ��5�>��#1,'
	�
  ���!����1,'��#�� 1,'%���(� �� 

�*��2��1,'(	+�1�&, �# 

   �.��)�	
��ก����$�%�,() (2547) ก,"��-� �"� (��!���	
��#���	$��,��ก����$� 
��'���ก������#(0���4������������	� 
��-& $0�ก����ก����������&���������	����� ����ก�"� &����
���������	� (Wellbeing Index) ��#ก��!1���	&�����"����� ��ก��&�������������	����
��'�$���(����,�� 3�+�1(&�� ��7��"�!���,#����#�����
�"�1�"#�#�"��6 ������	������& &����
���������	� ��'ก�!-�& ��&�����"�� 2 &���� -& 1ก" 

1. &�������������	�("��!���, (Personal Wellbeing Index)  ����ก��
�	
�����'&�!���#�����
�& ���"��6 �ก��&0������	����!���,
0���� 7 & �� -& 1ก" (�����
���#�� ���#(�#���>)ก�!/. �*+� 1,'���#�,�&�������	�1,'$����)(	� #���2��ก��&0������ 
���#(0���7
����	� ก������("�����+������#�� 1,'���##�+���%&���#�������� 

2. &�������������	������'�$� (National Wellbeing Index) ����ก��
�	
�����'&�!���#�����
�& ���"��6 
0���� 6 & �� -& 1ก" ���#�����
$��& ��(���ก���)
$������2ก	
 (���(	+�1�&, �#$��>��#���	 (���$��(���# ��2!�, >��ก	
 1,'���##�+��������'�$� 
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  &������ ���������	������'��������!����  ��#�� (���# 1,'��'�$����	 
�*�-& �"�����(��'(0���4$�+-#"��
#��� �#-�-&  ����'ก��!�	�����5����'�$��& ���"��6 -#"�"�

'�������*+���������2ก	
 ก���#*��ก���ก���� , ��1, �1�"� ��� � �#.,�*��2��
�ก��*+�����
���������	������'���������ก�Q)�ก�����1/�ก��!�	�����5��$���(	�� &������ 
0�� ��#�
���*+��#*�$�+� ������������&���������	������'����� #�/,,��>)��ก#����	���	#�� 3�+�%&���#
1, ����#�#��������*+�������&���������	� �*� ���*+��#*�$�+
'�.ก(� ��1,'��5������1�ก�"��ก��
��ก-���#�������'(��)1,'ก,�"#��K��#�� ��*+���&�'&�!���������	����ก,�"#��K��#�� ��*���*+�
����ก�������!�$��!���������	����ก,�"#��K��#���"� #����#1�ก�"��ก����"��-����� � �ก0���& 

4.2 ������
ก����ก�������3����!�/�"����� 


�กก����ก����ก(���	��ก�� (#�.1 ,0�&�!$�+ 25 �,"#$�+ 5/2548 ���(0���ก
#���2��ก����5��(���#1,'���##�+������#����) (0���ก����,�&ก�'$��� ก�'$���ก����5��
(���#1,'���##�+������#����) ���*+��ก����ก��1,'��5��&���������&#���2�����##�+������
#����) $0�� ก,"��-& �"� ��������&���������	�����&���������&#���2�����##�+������#����) $�+
ก�'$�����5��(���#1,'���##�+������#����)$�+-& �	��#-� �"� ���##�+������#����) �#�� ��� 
ก��$�+��'����-& ��!�,�ก��'ก��& ��(	$>	 ���#�,�&��� ก��(�����!�"����#
0���������
�*��2�� (�#���&0������	���."�(���#-& ��"��#���ก&	T��� �,�&
�-& ��!%�ก�(��"���$"��$��#ก���
ก����5����ก��������� ��*+�$�+�0�/,$�+-&  -�(."ก��
�&$0��%�!����*+���5��(���#1,'�(�	#(� ��
���##�+������#����) 1,'
'����ก�'!��ก��(� �����#��,�+��1�,�$�+&�$��& ������2ก	
 (���# 
ก���#*�� ก���ก���� ��5�>��# ��*+�� ��'����#����#������."$�+&� & ������� $�+��."����� 
ก����ก�� (��������#�� ก��#����$0� #����-& ��������ก��������� ���#�(#���� 1,'���#
���	>��# %&�#�ก��ก0���&ก��!#���2��1,'��������&���##�+������#����) 11 #	�	 & ��ก�� �*� 

#	�	$�+ 1 ���##�+������#����)& ��(�����  �#�����  ก��$�+#����)#�(�����'$���
& ���"��ก�� 
	�
 1,'
	��	44�� %&��	
����
�กก���� ����!�	ก��(�>���(�� $���& ���K��ก��
%�� ("��(�	#(����� ��ก�����!�,1,'JXY�J.(��� 

#	�	$�+ 2 ���##�+������#����)& �������  �#����� (	+�$�+#����)
0������ ��!�	%��
��*+�ก��&0������	� ��"��������� ��#�'(# #���'%���) 1,'����
�ก%$� 

#	�	$�+ 3 ���##�+������#����)& ��ก����ก�� �#����� ก���� ����!�	ก��& ��
ก����ก���*��2�������2�$�ก�.�1!! (��'!! ��ก�'!! ��#��>�����) %&����!�,�#���)
���#�. 1,'� �#.,�"��(��$�+#����)
0������ ����!�. 1,'�� �
 ��*+�ก��&0������	���"��(�&�, ��ก�!
���#(�#����ก����!�. � �#.,���ก,�"#��K��#��%&�����
�กก�����!�0� 
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#	�	$�+ 4 ���##�+������#����)�& ����(��1,'���#��*+� �#����� ก��
&0������	����#����)%&�#��,�ก>��# �0�(��$�+#����)��&�*� ���$>� 1,'�I	!��	��#$���& ��กF�ก�Q)
1,'& ���	>�ก��# %&�����
�กก�����!�0� 

#	�	$�+ 5 ���##�+������#����)& ��$�+��."����� �#����� ก��$�+#����)(�#���� 
���	�("�������������*�(	+�ก"�(� ��#�+#����##�+���1,'�,�&���
�กก��-,"�*�� -,"��ก ��*�ก��
����*�$�+-#"��#�'(# 

#	�	$�+ 6 ���##�+������#����)& ��(	+�1�&, �# �#����� (���������#(�#���>)
$�+#����)� ���ก�+��� ��ก�!>��#���	$�+1�&, �# 1,'����/,�"�ก��&0������	� -& 1ก" &	� ��0� ��ก�� 
1,'>��#���	("���*+�6 $������ >��#���	$�+1�&, �#&��ก,"��� ���,�&
�ก(	+�����XY��1,'�,�&

�กก���.ก$0�,�� 

#	�	$�+ 7 ���##�+������#����)("��!���, �#����� ���##�+����,�&���
�ก���#
���1��$��ก����� 1,'�����ก��#
�ก�?

��$������$�+#��"�!���, -& 1ก" ก����'$��� �� 
���4�ก��# ก��$0���� ��!��	���� 1,'�����ก��#����� ��"� ก��$0�� ���&7ก ก��$�#���"��ก�� ก��
� (���(��	& 1,'ก��["������� (�����ก��#�"������) 

#	�	$�+ 8 ���##�+������#����)& �����!���� �#����� ก��$�+#����)#�(	$>	1,'
���#��!>��#��#กF�#�����!���,�ก����&(	�
�,*�ก�."1,'�,*�ก#�$���$& �����#�����

�"�#ก�� $�������"��PG���"��#��� �$�+�����#�'(#$�+����I	!��	�"�ก�� %&�#�ก��� �0����ก��1�'�0�$���
ก"�� �'��"�� 1,'����,��ก�������." �ก���$�+#��?4������ก	&
�ก���#��&1� � �"�##�(	$>	-& ��!
�0����ก�� 1�'�0� 1,'���#�"����,*�
�ก��"�����$�+���+����4�@��' ��*+�� �ก	&���##�+����
���!���� �2��'$�+����(��!���*��2�����(���# 1,'ก���,�&
�กก����ก��# ���!�0�
�ก
(#��	ก����!���� 

#	�	$�+ 9 ���##�+������#����)& ����#��  �#����� ก��$�+#����)(�#���&0�����."
-& �ก,�"#��1�"����+�1�"�& 3�+�#�ก���	&�"�(�#���>)ก����"���'�'��,�$�+�"���*+�� %&�ก��&0���
��."���� (�#��������#�������,�ก��)����� #�(	$>	 %�ก�( 1,'��ก&	T��� �,�&
��,�&
�ก���'
��ก��#1,'���!�0�
�ก(#��	ก��#�� ก���#����#��&1� � � ก��1ก �?4����"��(���	�	>� 

#	�	$�+ 10 ���##�+������#����)& ������2ก	
 �#����� (���ก��� ���	����
#����)�ก	
ก��#& ��ก��/,	� ก��!�	%�� ก��
0���"��
"��1
ก ก����# 1,'ก��,�$��$�+� ��
(�#����� �������#� ��ก�� 1,'%�ก�($�+�$"��$��#ก�� 
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#	�	$�+ 11 ���##�+������#����)& ��ก���#*�� �#����� ก��$�+#����)(�#���
&0������	��(���#%&�#�(	$>	 %�ก�( 1,'��ก&	T��� �ก���� �����0���
 ก����&(	�
 1,'ก����!
/,��'%���)(�>���' %&��,�&
�กก����ก��# ���!�0�
�ก/. #��0���
1,'�	$>	�,�*+�6 

��*+��
�ก��K��#���,�ก���ก����5��$�+#�"��� �$�+��'���������.��)ก,�� �"�##��
�"�ก����5�����������	������'����������*+��(0���4 1�"ก��$�+
'���1/�ก����5�����������	�
-& ���� 
0������ ���. �'&�!������������	���*��'&�!���##�+��������'����ก"�� 
��$0�� �,��
PG��$�+�ก�+��� �� �����#(� ��1,'��5�����*+�������&���������	�����#� ��*+�� /,���ก����&�'&�!
���������	�ก, �����ก�!(������	����#������."�����'����#�ก$�+(�& 3�+�(�#���('$ ��$	�
$��ก����5���"�-�������-&  

4.3 ก��"�#�������3����!�/�"����� 

ก����5�����*+��#*�$�+(�#��������&���������	������'��������!���� ��#�� 
��*� ��'�$�-& ���� �"�##�1�,"�$�+#�1�ก�"��ก��-� ������."ก�!/. $�+
'�0�-��  �������'(��)���ก��
�  ก,�"#��K��#�� 1,'!�	!$�"��6 $�+�ก�+��� �� 3�+�(�#���
0�1�ก��������&���������	� ��*� #�����&
���������	�-& ���� 3 ��'��$  (&��F�  ������5�) , 2548 : 51-53) �*� 

1. #�����&���������	�$�+��5��
�กก��!�����"������,�ก ��"� (���'�����	  
(0���ก���(�	�	1�"����	  ����� �  ��*+��0�-���'�#	����������	������'�����,�ก��'���ก� �� 
��*+��0�/,���ก����'�#	�-�ก0���&$	�$���ก����5���"�-�  %&����*+�������&��,"��������#�����&
$�+��5��%&�!��,�����ก��*���ก�	��ก�� ��"�����$�+� ��ก���0�-���'�#	�ก,�"#!���,���+�6 1,'
�*��2��ก��(� ��#�����&&��ก,"��ก7-#"��."!�(���
�	�����*��$�+�$"�$�+��� 1,'-#"�"��(�&�, ��ก�!
(����	�����	������'���� ��"� ���*+�������&���#
0������*��2�� (
�2) , ���*+�����(���'����2ก	

1,'(���#  1,'&�������#/�(�ก������!���� ����� � 

2. #�����&���������	�$�+��5�������@��'ก,�"#!���, ��"� /. (.����� �ก���ก� 
��'��ก�����#*�� ����� � ��*+��0�-�� ��'�#	����������	������'�����@��'ก,�"#$�+#�
���,�ก��'�	��� %&����*+��#*������&$�+� ก��$�+�-� ��"� &������&���������	�ก��$0���� 

3. #�����&$�+��5������
�ก/. ���+����4��*�/. �.  ������ก1��$�����+�$�+�0�#�� �
ก����5��#�����&���������	� ก7�*� ก��(�#����)/. ���+����4��*�/. $�������5	3�+�����/. #�
��'(!ก���)1,'-& ��!ก����#��! ��*+�� ('$ ��$���'�ก�+��ก�!���������	� ก����5��#�����&
���������	�,�ก��'��� #�ก� ���#(�
��'�#	����������	��'&�!!���, 
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  QRSTUV�กSUXVYZS�[U\]^_`\^�V�[abcSXde��fg^_^_[�กSU^ZS`Vhi�ก (WHO-
Quality of Life Instrument : WHOQOL)  ก�f�กU  `ejUVXh� (2537)  ก�kS���l�kS กSUXVYZS�U�]`mSกกSU
`e�noST`ShpZกSUZRS�n�V�[abcSXde��f�d�_nU�`Sb�d�_[�S`�je]h_ q�r[�S`Q`�sUb�  U�`jVt_pZ�d�_
[�S`fU_กV�Q�]_je]mr�V�ZVtZ QS`SUumV�jRSgvtZ��lq�rZRS�nnUrhaกf�pdlกV�ก�ak`nUrdSกUfkS_w ��l  
q�rnxmmVhp�w je]`ey�fk^[abcSXde��fje]`e �̂jz�X�^hkS_ก�lS_g�S_fS`^_[�nUrก^�ZVtZw mr^hskcShpfl
�[U\]^_`\^Zet  i�h�[U\]^_`\^ZetmrnUrก^��n�l�h^_[�nUrก^�QRS[V{g^_[abcSXde��f 5 �lSZT�Vก [\^  
(1) �lSZUkS_กSh   (2) �lSZm�fpm   (3) �lSZUr�V�[�S`�n|Z �̂QUr (4)  �lSZ[�S`QV`XVZz�jS_QV_[`  
(5) �lSZQ�]_q���l^`  (6) �lSZ[�S`�d\]^Qk�Z�a[[�  �[U\]^_`\^�V�[abcSXde��fg^_^_[�กSU^ZS`Vhi�ก 
��lusกXVYZSgvtZXUl^`w กVZ^hkS_ก�lS_g�S_pZg^��gfg^_cS}Sq�r�VYZzUU`fkS_w (jV]�i�ก)  
q�rmr�ZlZกSUUV�Usl[abcSXde��fg^_yslf^��n|ZT�Vก `emRSZ�Z[RSuS`jVt_T`� 100 gl^ i�hq�k_�n|Z
gl^[RSuS` 2 dZ�� [\^ q��cS�r��QVh (Perceived Objective)  ~v]_`eqZ�iZl`mr�n|Zgl^[RSuS`Ur�a[�S`
�gl` (Intensity) q�r�n|Zgl^[RSuS`je]Ur�a[�S`ue] (Frequency) q�r V̂f��QVh (Self-report subjective) `e
qZ�iZl`mr�n|Z[RSuS`�d�_nUr�`�ZgVtZ`s��SZ (Evaluation) fk^`S Qa�VYZ�  `TVfZ�UVZ�U�กa� q�r[br 
(2541) ��ljRSกSUXVYZS�[U\]^_det�V�[abcSXde��fg^_^_[�กSU^ZS`Vhi�ก �l�hกSU��\^ก[RSuS``S�Xeh_ 
1 gl^ mSกqfk�rT`�pZ 24 T`�� q�rU�`กV�T`��je]�n|Z[abcSXde��f (nUrก^��n�l�h
^_[�nUrก^� 4 �lSZ [\^ �lSZUkS_กSh  �lSZm�fpm  �lSZQV`XVZzcSXjS_QV_[` q�r�lSZQ�]_q���l^`)  
q�rQagcSXjV]��ni�hU�` êก 2 gl^[RSuS`  T�V_mSกZVtZ��l`eกSUj�j�Zq�rnUV�nUa_cS}Sq�l�
ZRS�nj�Q^�[�S`�glSpmcS}SกV�[Zje]`eX\tZ�SZqfกfkS_กVZ U�`�nuv_�vก}S[kS[�S`�d\]^`V]Z [kS
[�S`�je]h_fU_ i�h�jeh�กV�q���V� WHOQOL-100 ��V�cS}S�jhje] WHO h^`UV�^hkS_�n|Z
jS_กSU mZก�Sh`S�n|Z�[U\]^_`\^�V�[abcSXde��fg^_^_[�กSU^ZS`Vhi�ก da� 26 fV�det�V� ��V�
cS}S�jh (WHQOL-BREF-THAI) $�+ก�#(�����
	� ก�'$���(�>���(�� -& 
�&$0�����%��1ก�#
(0���7
�.�������*+�� !���,(�#�����'�#	������-&  
 4.4 ������ก���5������3���.'$�ก��ก&!%	
'6��	�� 

�#*+�
'$0�ก����&���������	����ก,�"#��K��#�� 
'� ���,*�ก���*+��#*������&������
���	�� ��#�'(#ก�!ก,�"#��K��#������6 %&�� ���	
�������� �!�	!$$�+�ก�+��� �� ��*+�� -& /,,��>)
$�+('$ �����(������#����
�	����ก,�"#��K��#��� -& #�ก$�+(�& 1,'��*+���'%���)�ก�����
1/�ก����5����*�ก�����!����1ก -��"�-����/. $�+�ก�+��� �� %&�(�#���1!"�ก,�"#��K��#��$�+
� ��ก����&���������	�1,'1��$��ก���0���������&-�� -& &������*� 
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1. ���������	��'&�!��'�$� �.#	��� 1,'
�����& ����ก����&�'&�!������
���	��,�ก��'���ก� �� 3�+����*+��#*������&$�+� ก��$�+�-� ��"� ���#
0������*��2�� (
�2.) ��������&
���'(���# ����� � 

2. ���������	��'&�!��#��1,'���!����/������*��  ����ก����&�'&�!
���������	�������!�������#�� %&�ก�������!�$��!�'&�!���������	�$�+�!���#�������,�ก 
3�+����*+��#*�$�+� ก��$�+�-� ��"� ���*+�������&���#/�(�ก������!����  &�������#ก	�&���."&��'&�!
��#�� ����� � 

3. ���������	��'&�!!���,  ����ก����&�'&�!���������	����!���,�
�,��#	�	 -& 1ก" ����2ก	
 (�����ก��1,'
	�
 ���!���� 1,'(	+�1�&, �# $�+#�"���*+�� ���	�
(�#���
�&ก��&.1,1,'��+��������-&  %&����*+�������&���������	��'&�!!���,��� 
'�.ก(� ������#�
����ก���@��'�ก,�"#��K��#��$�+� ��ก����ก�� %&�$�+
'(�&�, ��ก�!����2ก	
 (���# 1,'
��5�>��#ก�!�*��$�+$�+� ��ก��$0�ก����ก��  ("���4"1, �#�ก
'(� �����*+��#*������&����#���*+�
�����!�$��!���������	����!���,$�+��."�!�	!$$�+1�ก�"��ก�� ��"�  WHOQOL-100  ���������	�
ก��$0����  ����� � 

 &������ ก��� ���*+��#*���&���������	��ก���	
����������� 
��-& �0����*+�������&������
���	�������)ก�����#��%,ก ��& 26 ��������& @!�!����-$�  (WHQOL-BREF-THAI) #�� �ก��
��'�#	��'&�!���������	��������� ����!����$�+��."�"����#������ก����$�#����� ����'����
���*+��#*�$�+�� �-�$�+ก����!�. ���*+��������������	������������/. ��!1!!(�!��# $�+('$ ��
���(������#����
�	��ก��&0���	����	�-& ก, �����$�+(�&  1,'(�#���
'��'�#	��"�$�+����
	��	(�� 
(Subjective) 3�+�P?�1�"���."ก�!!�	!$$����5�>��# (���# 1,'(���1�&, �# 
 

5. ������
ก����ก��ก�!�
�"	����� 
 

 ก����$�#����� �����#*���,�� 1,'�#*��$�+#���'��ก�#�ก$�+(�&�����'�$�-$� 
1,'��������#*���,��$�+#��*+���7#���$�+(�&�%,ก��ก& �� ��?

�!��ก����$�#����������.��)ก,��
ก���ก���� ก����ก�� ก���#���#��("�  ก����	� ก��>����� ก�����	��) ก��(*+�(�� V,V            
(� ��*����$�+ 26/9/2550 
�ก��	,&)-�&)��7!  http://th.wikipedia.org/wiki/) 
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 5.1 '� �������	
'8�	� 

��*+��
�ก ก�������%ก(	�$�) �������
�ก�-$� 3�+�#���'���	��(��)(*!� ������-�
-& ก�"� 800 �S -& #�ก����,�+��1�,�$�+����������>��� ��������.��)��#���ก���ก����1,'ก��
!�	������ก��1/"�&	�#� 4 ����� ���>���1�ก �*� ก���(�%�$�� �"�#��*� ก���������>�� ก���>�!��� 
1,'ก�������%ก(	�$�)��?

�!��  %&��*+� ก�������%ก(	�$�)#���#��7#�"� �ก����$� #����� �#�
����%ก(	�$�) #�	�$����>�� #��&	,ก�� ������)���>���!.���#�) ��&#����	���#��(��� �#�
�	#�������(�	� (�กก$���	��	���ก��#��'(	$>	T� ���1�,-& ���#�"� ���'������ก� ���4"&�

�$���� ����$�+(�	������'1ก �#�ก� ����#�����$�+-#"#����!��'-&  #����#��#���#�+���1,'
�
�	4�	+� �����#*���,��$�+!�	!.��)& ��1ก ��ก ���'ก�� �"��*+��#�)�	+� #���'����	����4"%�#�ก#�� 
�����	#���$�$�+��'$�!�����'����/. �����,�#�I (� ��*����$�+ 26/9/2550 
�ก��	,&)-�&)��7! 
http://www.bma.go.th) ก����$�#����� �ก	&����
�กก��(����������'!�$(#�&7
��'��$>-
��&JK�
�\�%,ก#����� �#*+������$	��)$�+ 21 �#���� �.�.2325 ��,� 06.54 ��\	ก� ������,�$�+$0��	>�
�ก�(��,�ก�#*��1,'��	+#(� ����'!�##�������� (�	���2) �&�/	� ,2548 : 59) 

 �0��"�ก����$�#��������� �����0�����ก(0���ก����ก����$ ���	+����
ก����$�#�������ก& ��  (0����!������ก����$�#����� �����.���'�	�$�)$��� ��������� ��'
����)$��(��JK� ������ ก�#�	,��ก���ก1!!%&��������������PS��'����)���(#�&7
ก�#��'��
��	��������	���)����� �1!! ��	+#� ��S �.�.2516 ��#��'ก��(0���ก���ก��2#���� ��#
��'���!�44��	���*+���#�����ก�� �.�.2482 @!�!$�+ 60 ,����$�+ 31 �L����# �.�.2516 ((#���#*+�
�������
�����&��'������� � �����'$�+��+�
�ก��#�����(�$���������'
0�
�����&) ("��� �-# 
��'
0�ก����$�#����� �*� � �-$�!1�,# (Ficus benjamina)  (� ��*����$�+ 26/9/2550 
�ก
��	,&)-�&)��7! http://th.wikipedia.org/wiki/) 
  5.2 ����
�����ก�!�
�"	����� 

ก����$�#�����#��*��$�+$����#& 1,562.2 �����ก	%,�#�� �	ก�&$���.#	��(��)�*� 
,'�	
.& 13° 45´���*� ,��
	
.& 100° 28´�'�����ก 

$	����*�  �	&�"�ก�!     
�����&��$!��� 1,' 
�����&�$�#>��� 
$	��   �	&�"�ก�!     
�����&(#�$����ก�� 

$	��'�����ก �	&�"�ก�!     
�����&@'��	��$�� 
$	��'����ก  �	&�"�ก�!     
�����&����2#1,'
�����&(#�$�(��� 
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5.3 ก���	���	  

  1�"�&	#ก����$�#����� � ก��(�4
�$����0������,�ก %&�#��,��#�ก
�-& @���
�"�  ���	3�'�����ก �"�#�-& #�ก���#�,����*+�$�+��."����� ก���#���#
���� �-�$��!ก1$� �
�?

�!�� �( �$��ก���#���#�ก����$�#����� #�&���"�-���� (�	ก	�	�&�� (�����ก�#�(��, 
http://th.wikipedia.org/wiki/) 
 5.3.1 $���)��#*  #����(���,�ก -& 1ก" 

- �����,%�>	� ($���,��1/"�&	��#���,� 1 (�����*�) 
- ���(���#�	$ ($���,��1/"�&	��#���,� 3 (���'�����ก) 
- ��������ก�# ($���,��1/"�&	��#���,� 4 (��� ) 

5.3.2 $���)+, #�(������-J� �$�� 3 1�"� �*� 

- (������-Jก����$� ((������-J���,0�%��) (0����!�&	�$��-���� 
������*� ����'�����ก�@������*� ���ก,�� ����'�����ก 1,'���� ���,"�� 

- (������-J>�!��� (0����!�&	�$��-�������� ���!� 1,'���
�'����ก 

- (������-J��������4" (0����!�&	�$���,��!��ก�"��-$�-������ก
��0�$"�
�� 1,'��ก��0�1#"ก,�� 
 ������ ก����-J1�"���'�$�-$� (�J$.) 3�+��"�#ก�!(0���ก����%�!��1,'
1/�ก����("�1,'
��
� ((��.) #�1/�$�+
'���!����(������-J��#$��!��3*+�� ����(�����,�ก
�����1�"��&������ก����$�#����� $������
'#�ก����*+�#%���( �$����-J$��-ก,(�#("���� �
& ��ก�� ���� %���ก����-JJK�����#*�� 

 5.3.3 $���)+,,-����%#.���  
- %���ก����-JJK�!�$���( (BTS : Bangkok Transit System)  -& ��]&

� ���������-J�'!!����."$�+(� ��!�$���ก�'&�! �#*+��S �.�.2542  #� 2 (�� �*� (��(���#�	$ ก�! 
(��(�,# 

- %���ก����-JJK�#����� (MRT : Mass Rapid Transit) ������-J
� &	�$�+-& ��]&!�	ก���#*+��S �.�.2547  �*� (���@,	#���#��, 

5.3.4 $���)0��	��1��2
�$��  ��%&�(����'
0�$����*���%&�(��
��'
0�$�����!��ก�� (0����!�&	�$��-�
�����&�"��6 ���'�$�-$� %&�#�(�����,�ก��."$�+ 
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- (������("�/. %&�(��ก����$�-
��
�ก� (�#��	� 2) (0����!�&	�$��
-�������*� ����'�����ก�@������*� 1,'���ก,�� (��#$�������'�����ก ����'����ก 1,'
���� �!���( �$��) 

- (������("�/. %&�(��ก����$�-��ก#��  (0����!�&	�$��-�����'�����ก 

- (������("�/. %&�(��ก����$�-���!�#������� (0����!�&	�$��-�
$������ 1,'����'����ก 

5.3.5 $���)0��	��1��2
�$���3��!��4�  �*� �'!!��("�#�,���#"���
ก����$�V #�,�ก��'�, ��ก�!����'
0�$��1�"ก���&	�������1�ก��ก
�ก����ก�	 (��$�+ก0�,��
ก"�(� ����."��?

�!�� �*� (���"����$��-����Lก�) �'�'$�� 16.5 ก	%,�#�� ��&�"�
'1, ��(�7

��S �.�.2551 

5.3.6 $����ก�4  ��?

�!��#� 2 1�"� �*� 

- $"���ก�����&���#*�� (0����!�$�+��!	����'�$� 

- $"���ก�����(������.#	 (0����!�$�+��!	��"����'�$� 1,'�
��'�$�!��("�� 

 

5.3.7 $���7
� #���*�%&�(��$���$��1#"��0��
 ���'�� 1,'�,��#�&����� 
- ��*�%&�(���,��1(�1(! 

- ��*�&"���
 ���'�� 
 + ��*�&"����'
0�$��   

 + ��*�&"���	��� >���,*�� 

 + ��*�&"���	��� >�( #  

 + ��*�&"���	��� >�JK� 
- ��*�������&"���,��!��ก�ก� �� 

- ��*�&"��(�$�-�,����� 

 5.4 ก��'ก���� 
ก����$�#�����#�,�ก��'��������ก�����	�����#��'���!�44��	�'�!��!

!�	������ก��ก����$�#����� �.�.2528 ก0���&� ก����$�#���������$!��ก���#*�� #�2��'
�������ก��!�	���("��$ ���	+�����,�� %&�#�/. �"����ก��ก����$�#����� 1,'���/. �"����ก��
ก����$�#����� #�
�กก���,*�ก���� 1,'����/. ��!/	&��!�ก��!�	������ ��."��0�1��"���#
���'����,' 4 �S ��!1�"����,*�ก���� 1,'#�ก��1�"������,�&ก����$�#������"�#!�	������ ก��
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&0���	����#�(��ก����$�#�����$�+-& ��!�,*�ก����%&����$0�����"�#& �� 1,'���ก���ก�����
ก����$�#����� 1!"����� 50 ���ก���ก���� (� ��*����$�+ 7 ก�#�����>) 2551 
�ก��	,&)-�&)��7! 
http://th.wikipedia.org/wiki/) 

 ����1�" ���$�+ 1 ��,��# 2547 ก����$�#�����-& #�ก��1!"�ก,�"#����#"���� 12 
ก,�"# ��*+�ก��!�	���
�&ก���#*��$�+�����'!!��#�%�!����5���#*����#�*��$�+ 1,'1!"�ก,�"#��*+�
ก����5����#��ก���� ��*��@��'����*��$�+�"��6 &���"�-���� ((#���) 
	��'&�! (�����'��$	� , 
2550 : 99-102) 

�*��$�+ ก$. 1 ����ก�"� ก,�"#����%ก(	�$�) ��������ก�)�#*���ก"�ก�������%ก(	�$�) 
�.��)ก,��ก��!�	������ก��  �"��>��ก	
���	��ก��#�@��' 1,'1�,"�$"���$�+����	���'���	��(��)
1,'�	,���5�>��# ��'ก�!& �� 4 ��� �*�  ��'���  �K�#���!����.�"��  (�#���>���)  1,'&�(	� 

�*��$�+ ก$. 2  ����ก�"�  ก,�"#,�#�	�� ����.��)ก,��>��ก	
 ก��� �ก��!�	ก�� 1,'
ก��$"���$�+���'&�!�.#	��� ��'ก�!& �� 4 ��� �*� �$�#���  !����ก  (�$�  1,'��5��  

�*��$�+ ก$. 3  ����ก�"� ก,�"#�	���&� �������2ก	
�#*���#" 1�,"�
 ����� �"��
ก��� �1,'ก��!�	ก�� $�+��."��������1�"�#�ก ��'ก�!& �� 6 ��� -& 1ก"  
��
�ก�  !��3*+�  �4�-$ 
&	�1&� � ������ 1,'����$�� %&����
��
�ก������"��>��ก	
�#"ก�'
�ก�����#1������	���&� 
1,'������&��	��ก %&����������$�+��������.��)�#���# (�.��)#�กก'(��) 1,'
�& Boarding 

Pass �� �(."(��#!	�(������.#	 ����4�-$ �����"��$�+��������1�"�#�ก 1,'����$�+������������
(0���ก��� ���&	�1&������"��(��!�����ก�� 1,'$�+��."��������1�"�#�ก ("������ ����������
���$�+��."��������1�"�#�ก 1,'�����"��(���!���$	� 

�*��$�+ ก$. 4 ����ก�"� ก,�"#�
 ���'�� �������2ก	
�#"�	#1#"��0��
 ���'�� 
�����!ก��������������1������(��ก��# ��'ก�!& �� 5 ��� �*� �,�����  !����1�,#  
�������  ��'%��� 1,'!����  %&�����,�����
'#�ก����5�� ���!����!�	���$"���*��,����� 
�����"��(0���ก������	��ก��# 1,'%��1�#�	#1#"��0�  ���!����1�,#  ������� �������
����2ก	
��'��# 3 ("�� ��'%��� !���� 
'�����*��$�+$�+��5����#%���ก����1���
���(��ก��# 

�*��$�+ ก$. 5  ����ก�"� ก,�"#ก���>�!��� ��������ก�)�#*���ก"�ก���>�!��� 1�,"��	��
���	���#��&����&	#1,'1�,"�$"���$�+����	���'���	��(��)1,'�	,���5�>��# ��'ก�!& �� 5 ��� 
-& 1ก" >�!��� !��ก�ก�4" �,��(�� !��ก�ก� �� 1,'!���,�& %&�ก,�"#����������1�,"�
��'���	��(��)ก��(�����ก���>�!��� #���& %!(�) #�(�	& $�+$������"�$��(���?��ก��# �	,�ก��# 
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	�ก��# ������	�����	������#���������	 (
�� P��+� 1�ก ��#� ,��) 1,'��!>��#����#��'����
-$��&	# 

�*��$�+ ก$. 6  ����ก�"� ก,�"#��ก(	� �������2ก	
ก��
 ������#" 1,'$�+��."
��������1�"�#�ก�����!�.��)�#���# (�.��)��ก(	�) �.��)>��ก	
���	��ก��# 1,'�.��)���ก��
���ก����$�#�����& ���'����ก ��'ก�!& �� 3 ��� -& 1ก" �����
�	4  
�#$��  1,'���F�)-
!.��'  %&���������
�	41,'���
�#$����."�����	$>	�,����.��)��ก(	� 1,'������F�)!.��' 
�������("��(�	#ก����5������$�+��."��������1�"�#�ก $�+#�(���1�&, �#&���#1���	#1#"��0�
�
 ���'�� 

�*��$�+��5����#,�ก��'�@��' -& 1ก" �*��$�+��ก1�������1������&��	��ก 3�+�
/���#*����#ก����$�#����� (���!���������$�+ 2) ก0���&����$�+��."��������1�"����ก,�� $�+��."
��������1�"�� �� ������(��ก��# �ก���ก��# %&�#��.��)��#������#*�� 1,'�"��ก��� �1,'
!�	ก���'&�!�"��6 ก�'
�������*+�� !�	ก����'����%&�$�+�-� 

�*��$�+ ก$. 7  ����ก�"� ก,�"#��'������*� ���$�+��."����������!ก������������
�#*�� & ���'����ก������*� ��'ก�!& �� 5 ��� -& 1ก"  !����� �,�ก(�+  &���#*��  (��-�# 1,'
,�&�� �� 3�+�(����?

�!������$�+��."��������1�"�� �� 1,'ก��� ��(��#!	�&���#*��-����
(��#!	�(������.#	
'$0�� !$!�$����#*����,�+��1�,�-� �ก,�"#���/���#*����#ก����$�#�����
ก0���&� #��.��)��#������#*�� (�.��)('����#") ����1�,"���� �"��ก��� �1,'!�	ก�� ��*+�
� !�	ก����'���� 

�*��$�+ ก$. 8 ����ก�"� ก,�"#!.��� ���$�+��."����������!ก�������������#*�� 
(Transition Zone) & ���'�����ก����  ��'ก�!& �� 6 ��� �*� !��ก'�] �������� ���$���,��  
!��ก�"#  ('���(.� 1,'(���,��  (����?

�!������$�+��."��������1�"�� �� �����*��$�+�����!ก��
�����������#*�� 

�*��$�+ ก$. 9 ����ก�"� ก,�"#(��	�$���) ����ก���ก��#1,'$�+��."�����(��� 
1�&, �#&� ��'ก�!& �� 2 ��� �*� �,��(�#�� 1,'����
�ก (����?

�!�������*��$�+
�ก���ก��# 1,'������-& #�%���ก����5������$�+��."�����(���1�&, �#&� 

�*��$�+ ก$.10 ����ก�"� ก,�"#������	�$�) ����.��)��#������#*�������!
(��#!	� ��'ก�!& �� 3 ��� �*�  ,�&ก�'!��  #��!��� 1,'��'���  ���������5�������!(��#!	�
(������.#	 %&�ก����5���.��)��#��,�&ก�'!������1�,"���� �"��ก��� �1,'!�	ก�� ����	�#
���(��ก��#,�&ก�'!�� #���ก�����ก����5�������.��)ก,��ก����("�(	�� � 1,'(������("� 
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(	�� �����#*�� ���� Logistic Center ("�������'���1,'#��!�������$�+��."�����
�����!1�,"���� 

�*��$�+ ก$.11 ����ก�"� ก,�"##��(��(&	T ����ก���ก��#1,'$�+��."�����(��� 
1�&, �#/(#/(���*��$�+�ก���ก��# ��'ก�!& �� 4 ��� �*� $����5��  �,	+����  !��1� 1,'
����1�# ����ก����5����#(����?

�!��1,'��#$�+ก0���&%&�/���#*����# 

�*��$�+ ก$.12 ����ก�"� ก,�"# (��#��� ����ก���ก��#  ���(��ก��# $�+��."�����
1,'1�,"�$"���$�+����	��	����) ��'ก�!& �� 3 ��� -& 1ก" !������$��� !��!�� 1,'$�"���� %&����
!������$���1,'!��!������������(��ก��# �ก���ก��#  ���$�"�����������$�+��."����� 1,'
�ก���ก��#�*��$�+���$'�,!������$�������1�,"�$"���$�+����	��	����) 

%&��1�",'���ก���ก����-& #�ก��ก0���&,�ก��'����*��$�+��."����������'����
��#��'ก�����ก����$�#����� �"�& ��ก��#ก����#�� �.�. 2534 3�+�1�",',�ก��'��#��
'#�
���#1�ก�"��ก�����*+��������&�*��$�+ ���#���1�"����! ��$�+��."����� 
0������'��ก� 1,'
,�ก��'1�&, �#$��ก������*+�6 %&�1!"�1�ก,�ก��'�����#��$�+#���."� 50 ��� ���� ��ก���� 5 
,�ก��'��#��& ��ก�� �*�  ��#��1���&  ��#������#*�� ��#���#."! ��
�&(�� ���'��#�� 1,'
��#���#*�� &����� (� ��*����$�+ 26 ก������ 2550 
�ก��	,&)-�&)��7! http://www.nhanet.or.th/chs/homepoor.html)  

1. ��#��1���&  �#����� ��#��("���4"$�+#���������1�"� -� �'�!��!1,'�0���&
$��&%$�# ��'������."��"��1���& #�(���1�&, �#-#"��#�'(#�����
������������"�(�����
���#��1,'���#�,�&������/. ��."����� %&�� �*��ก�Q)���#���1�"����! ����*����"��� �� 15 
�,������*�� �"� �*��$�+ 1 -�" 

2. ��#������#*�� �#����� ��#��$�+ก����$�#����� -& 
�&$0�������'ก��ก0���&
��#�� %&�#��*��$�+&0���	�ก��& ��ก���ก���ก��#����ก����$�#�������!��ก����("���4" #�
! ����*��-#"1���& 1�"��&ก�����1/�$��& ��/����#��  ��"�  $���'!����0� $���&	��$ � ��*+�
�K��ก��ก���ก	&�?4�� ��0�$"�#��� ก��(�4
�-�#������'�������#�� 

3. ��#���#."! ��
�&(�� �#����� ��#��$�+#�! ��
�&(��$�+����$�+��."����� 1,'
&0���	�ก��������ก������ก����$�#����� %&�#�,�ก��'! ����*������! ���&�+��$�+#�!�	��� 
$���W�() ��ก1�� ��*�! ��1P& (���%&�$�+�-����
'� ��#�ก����5�� ��"� $���'!����0� ��' 
$���$ � 3�+�ก����$�#������	
����������#� ��ก�������'����  1,'���#��#�'(#�ก��$�+

'�� �-�&0���	�ก����5�� 3�+�
'-& $0�������'ก��ก0���&��#�� 
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4. ���'��#�� �#����� ��#��$�+-& ��!ก��
�&����&0���	�ก��1,'&.1,%���ก��%&�ก��
���'1�"����	 #�(�������1J,� 1,'ก����$�#������� �-�&0���	�ก���& �� $���'!����0� ��' 
$���$ � ����2ก	
 (���# ���#�� 1,'�*+�6 

5. ��#���#*�� �#����� ��#��$�+#����#���1�"����! ��� ��ก�"���#��1���& 
ก,"���*� � ��ก�"� 15 �,�� �"� 1 -�" 1�"#����#���1�"����
0����! ��#�กก�"���#������#*�� 
1,'ก����$�#�����-& 
�&$0���'ก��ก0���&������#�� %&�$�+��#��&��ก,"��-#"������#����#$�+
ก,"��#��� ��*+�6 

 5.5 ก��9����3��!	����	� 
����ก�!�
�"	������%����ก��	ก���!	�� ".*.2534 

  ��'�����1�",'�*��$�+���ก����$�#����� (�#�����
�&�����#."! ����*�
��#����������� ������#����#�'�!��!ก����$�#������"�& ��ก��#ก����#�� �.�. 2534 %&�
#���ก(����'ก�!&����� (PG����5����#��1,'(��(&	ก��(���# (0���ก��������'%��� , 2552) 

1. ����(*�
�ก��#����*+���
�&����������#����#�'�!��!���ก����$�#����� 

2. 1!!(0���
� �#.,�*��2�� 

3. 1/�$�+ก0���&��!�����#�� 

4. 1!! ก�.1-19 

  
�ก���� ��!��#��ก(��("�� ก�!PG����5����#��1,'(��(&	ก��(���#������$�+
�#."! ����*���#�������(��ก�&��." ��*+�("�(0���ก��5����#���	
���� 1,'�#*+�(0���ก��5����#��
�	
����1, �
'�0��(���,�&ก����$�#������"�-� 

�#*+�-& ��!ก�����#��	� ����$'�!���������#��1, � $��(0���ก������
'��'ก��
� $��!1,'/. �0����ก�����
'
�&� #�ก���,*�ก������'ก��#ก����#������#� ��*+��������1$�
(#��	ก��#��1,'!�	��������#�� %&�$�+(#��	ก��#�� �*� /. $�+#��*+���."�$'�!���! �����#��
����6 1,'���#�����+�
'� ��#�ก��#ก����#����"��� ����#,' 7 �� � ���#��&#����F��ก	� 
140 ���!���� � �,*�กก��#ก����#����	+#������ก 1 �� �"�
0�������F�$�ก 20 ���!���� 1�"
ก��#ก����#��$����#&� ��-#"�ก	� 25 �� ��'ก�!& ���0�1��"��"��6 �*� ��'>��ก��#ก��  ���
��'>��ก��#ก��  �,����ก��  ����44	ก  ���$'�!���  ��'��(�#���>) 1,'�0�1��"��*+�6 ��#$�+
��'ก��#ก����7�(#���1�"����� %&�
'#���ก��5����#����*��
 ��� �$�+$�+/. �0����ก�����
#�!�#��� ����$�+���ก�������'ก��#ก����#�� (PG����5����#��1,'(��(&	ก��(���# 
(0���ก������!��1� , 2552) 

ก��&0���	���������'ก��#ก����#��
'��."����'����,' 2 �S #��0���
�� �$�+&����� 
1. ("��(�	#ก���ก������'!�!��'��>	�-��$�+#���'#��ก����	�)������'#��  
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2. ��'(�����1,'&0���	�����"�#ก�!��"�����ก�� ���)ก�� 1,'��"�����
��ก���"��6 $�+�ก�+��� ������$�+
'ก"�� �ก	&��'%���)1ก"��'�������#��  

3. ��5����#��$���$��& ��ก����� ����2ก	
1,'(���# %&�ก��#�("���"�#���
��'���� �'&#$�����ก����#��#�� � �ก	&��'%���)(.�(�&  

4. �(�	#(� �����#(�#����1,'ก��#��	������/. ��."��������#��  
5. ("��(�	#��5�>��# ��,>��# 1,'��'�������&���#  
6. &.1,��ก��$����)(	������#��1,'(�>���(#!��	  
7. �/�1��"/,��� �	&��# 1,'������ก���I	!��	��������"�����1,'���)ก�

�"��6 $�+�� �-��I	!��	������#���"�/. �0����ก�����  
8. 1�"�����/. #����#�. ���#(�#�����#�'(#� ����$�+���ก�� ��*���'$0�����

PG���"��6 -&  
 ��'%���)$�+��'����
'-& ��!
�กก��
�&������#�� 

1. #����##�+������*+��$�+��."��������/. #����-& � ��(�#�����5��1,'���!����
���������	������'�������#��$���& ��ก�����  ����2ก	
  (���#  ���#��  1,'
	�
 

2. ��5�����)ก���'����1,'ก,�"#���)ก��"��6 ���#�� ��"� ก,�"#(���  ก,�"#
������  ก,�"#/. (.�����  ก,�"#��#$����)  ����� � 

3. -& ��!ก���!�#���#�. �"��6 �,�&
�� �#.,�"��(��$�+
'������'%���)1ก"
��#�� $���& ������2ก	
  (���#  กF�#��  ก��PUก�!�#  ��,>��#  ��5�>��# 1,'��'���� 

4. -& ��!ก��(��!(���ก��("��(�	#����� 

5. -& ��!!�	ก��& ��(��(&	ก��(���# %&��@��'/. & ��%�ก�(ก,�"#�"��6 ���#�� 

 5.6 '� ��ก� 
  
�กก����ก�����
0������'��ก�1,'ก,�"#���	���>�)�ก����$�#����� ��'#��

ก�������'��ก� �(#�����ก�,$�+ 1 ( ���ก�,$�+ 4 �#*+� �.�. 2370 
'#���'#�� 133,940 �� 1�ก
�������-$� 48,090 �� 
�� 60,700 �� #�4 15,000 �� ��ก�������� ,�� ��#� $��� 4�� 
#��,�3�� 1�ก#���) 1,'��	(����� 3�+�1(&�� ��7��"� ��!1�"�&��
�#�����?

�!�� ก����$�#�����#�
ก,�"#���	���>�)�������."��"���,�ก�,�� 1,'#�ก�������,�ก1�,"�ก�'
��ก��-�$�+�!�	�����!6 ���
��'���1,'�*��$�+ก, ����� 1�"#�ก
'��#���ก���ก,�"#����� ��"� ��
��$�+(0���7� �������  ��
�	��&��$�+������& �����%��1��(�$� (�,# ��4��1�!(�#�(� ��
�#$�+! ������ ����� � (�	���2) 
�&�/	� , 2548 : 198-9)   
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  ��?

�!����� ก����$�#����� -& ���������ก-���*+��6 ��#��5��ก������#*�� 
�����*+��#�
�กก����	+#�������
0������'��ก� 
�$0�� ก����$�#����������#*��$�+#����&�4"
#�ก1,'#�ก���
�	4��	!%�& ���"��6 #�กก�"��#*���*+�6 ���'�$�-$� %&��	
����-& 
�ก� �#.,
��#�����'ก��(0���ก$'�!���ก,�� ก�#ก���ก���� ก�'$���#��&-$� $�+-& 1(&�� �#.,���
��'��ก���#�,�ก2��ก��$'�!������F�)-� �"� � ���$�+ 31 >�����# 2549 ��'�$�-$�#���'��ก�
��#$���(	�� 62,828,706 �� %&�$�+ก����$�#����������#*��$�+#���'��ก��������."����
0����#�ก
�������&�!���+������'�$� �*� 5,695,956 �� 3�+��
0����������-#"-& ��#��'��ก�$�+�,�+�-�,#�

�ก�.#	����"��6 $�+#��ก*�!���+����+������'��ก����ก����$�#����� 3�+����-#"#�ก��� ���� �
$'�!���! ��$�+1P��� �#���ก���"� $0���� ��#-���� ��ก$"���$�+�� 1,'����"�����	$�+��
�&	�$���� �
-�-��7�ก,�! ��*��� �#���ก�������"������1,'��+����� $���6 $�+ก����$�#�����#����&����*��$�+
-#"#�ก��ก ((#���)  
	��'&�! (�����'��$	� , 2550)   

  
0������'��ก�1,'! ������ก����$�#����� ��#� �#.,$'�!������F� $�+
(0���ก$'�!���ก,�� ก�#ก���ก���� ก�'$���#��&-$� (� ��*����$�+ 19/9/2551 
�ก
��	,&)-�&)��7! http://www.dopa.go.th) -& ��'ก��-�  #�&���"�-���� 
 

�����$�+ 2.1 
0������'��ก�$�+#��*+���."�$'�!���! ������ก����$�#����� 

  ����1�" �S �.�. 2541-2550 
 


0������'��ก�1,'
0����! ������ก����$�#�����  �S �.�. 

��� �4	� ��# 
0����! �� 

2541 2,762,252 2,885,547 5,647,799 1,849,249 

2542 2,759,879 2,902,620 5,662,449 1,876,577 
2543 2,761,012 2,919,368 5,680,380 1,900,235 
2544 2,776,975 2,949,228 5,726,203 1,928,921 
2545 2,796,409 2,985,750 5,782,159 1,963,660 
2546 2,822,171 3,022,436 5,844,607 2,020,019 
2547 2,698,051 2,936,081 5,634,132 2,050,411 
2548 2,705,954 2,952,999 5,658,953 2,091,558 
2549 2,721,273 2,974,683 5,695,956 2,150,706 
2550 2,727,574 2,988,674 5,716,248 2,207,453 
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 � �#.,��#�����$�+ 2.1 1(&�� ��7��"� 
0������'��ก�$�+#�ก��1
 ��*+��$'�!���! �� 
1,'
0����! ������ก����$�#����� #�1��%� #$�+
'��	+#������*+��6 $���$�+ก����$�#�����#�
���&����*��$�+-#"#�ก��ก 1,'�#*+��	
����-����ก��1!"�,�ก��'ก����."����������'��ก�����
�*��$�+ก����$�#����� $��� 5 ,�ก��'��#�� $�+-& 
�กก��(0���
���ก����$�#�����  (�#���
�0�#�(������������-& &�������$�+ 2.2 &����� ((0���ก��5��(���# � ��*����$�+ 12 ก������ 2550 
�ก
��	,&)-�&)��7! 203.155.220.239/subsite/index.php?strOrgID=001024)  
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�����$�+ 2.2 
0����,�ก��'��#�����ก����$�#����� � �L�
	ก��� 2549 

 


0����,�ก��'��#������ก����$�#����� (1�"�) ����*��$�+���
ก����$�#����� ��#��1���& ��#�� 

����#*�� 
��#�� 

�#."! ��
�&(�� 
���'��#�� ��#���#*�� 

ก$. 1 ก,�"#����%ก(	�$�) 
��'��� 7 - - - 14 
�K�#���!����.�"�� 10 - - - 6 
(�#���>���) - - - - 20 
&�(	� 15 - - 2 26 
ก$. 2 ก,�"#,�#�	�� 
�$�#��� 12 - - 2 1 
!����ก 1 - - 1 14 
(�$� 18 - 6 - 2 
��5�� 16 - 2 - - 
ก$. 3 ก,�"#�	���&� 

��
�ก� 25 - 7 2 4 
!��3*+� 41 - 2 - 1 
�4�-$ 14 - 3 4 4 
&	�1&� 5 - 3 2 12 
� ������ 20 - - 1 - 
����$�� 21 - 3 - 1 
ก$. 4 ก,�"#�
 ���'�� 
�,����� 28 - 2 6 5 
!����1�,# 26 - - - 3 
������� 18 - - - 5 
��'%��� 28 - 14 - 1 
!���� 17 - 6 1 16 
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�����$�+ 2.2 (�"�) 
 


0����,�ก��'��#������ก����$�#����� (1�"�) ����*��$�+���
ก����$�#����� ��#��1���& ��#�� 

����#*�� 
��#�� 

�#."! ��
�&(�� 
���'��#�� ��#���#*�� 

ก$. 5 ก,�"#ก���>�!��� 
>�!��� 44 - - - 1 
!��ก�ก�4" 32 - 1 - 1 
�,��(�� 34 - - - 11 
!��ก�ก� �� 33 1 1 1 7 
!���,�& 41 - - 2 2 
ก$. 6 ก,�"#��ก(	� 
�����
�	4 40 3 4 - 2 

�#$�� 39 7 4 1 1 
���F�)!.��' 28 - 1 - - 
ก$. 7 ก,�"#��'������*� 
!����� 12 5 31 6 9 
�,�ก(�+ 19 - 10 32 11 
&���#*�� 21 1 47 - 1 
(��-�# 5 6 35 3 16 
,�&�� �� 5 2 18 2 1 
ก$. 8 ก,�"#!.��� 
!��ก'�] 8 4 8 2 2 
�������� 13 5 16 2 - 
���$���,�� 15 - 2 - - 
!��ก�"# 19 1 18 - - 
('���(.� 6 16 1 1 1 
(���,�� 29 2 7 - 7 
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�����$�+ 2.2  (�"�) 
 


0����,�ก��'��#������ก����$�#����� (1�"�) ����*��$�+���
ก����$�#����� ��#��1���& ��#�� 

����#*�� 
��#�� 

�#."! ��
�&(�� 
���'��#�� ��#���#*�� 

ก$. 9 ก,�"#(��	�$���) 
�,��(�#�� - 55 12 - - 
����
�ก - 67 5 - - 
ก$.10 ก,�"#������	�$�) 
,�&ก�'!�� 1 32 - 17 - 
#��!��� - 36 19 1 1 
��'��� 3 23 7 21 - 
ก$.11 ก,�"##��(��(&	T 
$����5�� - 5 6 - - 
�,	+���� 5 30 1 - 2 
!��1� 27 9 5 - - 
����1�# 7 43 16 1 - 
ก$.12 ก,�"#(��#��� 
!������$��� 6 24 10 5 4 
!��!�� 1 7 3 - - 
$�"���� 17 8 - 2 1 
��#$���(	�� 832 392 336 120 216 

 
 
�ก�����$�+ 2.2 
'��7�-& �"� ก����$�#����� #�
0������#��$���(	�� 1,896 

��#��%&�1!"����� ��#��1���& 832 ��#��  ��#������#*�� 392 ��#��  ��#���#."! ��
�&(�� 
336 ��#��  ���'��#�� 120 ��#�� 1,'��#���#*�� 216 ��#�� %&�#�ก��ก�'
�����,�ก��'
��#������ก����$�#����� 1�ก�"��ก����ก-���#,�ก��'����*��$�+ 
'#������ 8 ��� �$"����� $�+
#�,�ก��'��#����!$��� 5 ,�ก��' �*�  ���!��ก�ก� ��  ���
�#$��   ���!�����   ���(��-�#  
���,�&�� ��   ���!��ก'�]   ���('���(.� 1,'���!������$���  
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ก����	+#������'��ก�����ก����$�#�����$���$�+(�#�����&��	#��-&  (��#�����$�+ 
2.1) ��'ก�!ก�! (ก���,� �?4
�ก�, (� ��*� ���$�+ 25 (	����# 2553 
�ก��	,&)-�&)��7! 
http://www.bma-cpd.go.th/cpd/tp/residentText.html) ก,"��-� �"� ��กก�������������ก��!�!�
��ก�"ก35�
3�� �&���ก����7�	�����'��+ก&'���,��	,	� '���%�������+�ก"���	�%���  ����
�����+��������ก �-�����&��*�� ���+%'�������ก� �,��#�,���#*�)#�&�����$��,���$��������,� 
 �*ก�*5�&�&��#��"����8�������  �*��&�ก��
ก���9��� 6����3�	����2 �%&����- 
ก��+%'�ก
*�0�%�����#����������� /*,�:	��ก"���	�%��� ก��	
�� �-� ������#���!�ก ���
+%'�#���'��ก�	�-�������%���,5���7�,�&������%�ก
���ก �-����&��*�� #���-�$*'�'���0�%�
�3�	ก��,5���7�,�&����+%'�ก
*�#������* �*�" &�ก;�� ��!�!��,5��,�������*$����������,�
�ก
*�0�%��7;4ก
� �%&��������/�� �&��0�%�����2 ��ก��ก��, ��ก��ก��8&ก�	�1��
�7;4ก
���ก�"� '��!��
 ���+%'�#���'��ก�+!'��/,!�����*
�+�� �������	
���5� �-� ��ก��"ก"ก���
��9��� �'���0�%��
���#*&'�� $���������-#"��#���
0������'��ก�$�+�� �#���."�����%&�-#"#�ก��
1
 �� ���� ��$'�!���! �� ���#�
�	4$�������1,'�$�%�%,��(#���#" $0�� ��'��ก��
ก����$�#������ ���"�(. &	������*+����#��."��& 1,'1(�������#������."$�+('&�ก(!��#�ก��
���!���� �� �ก�!���#��,�+��1�,����(���(���#1,'��*+��-�$������2ก	
 $0�� ���ก����$�#�����
#�%,ก("�����#�ก���� #�ก���I	(�#���>)ก�!��*+��! ��� ��,� ก���!��(#��#����-���#�� �$�+$�+
-& ��!#�!�#��1,'���#
0����� �ก�� ��ก,�"#���*�4��	1,'��*+��(�	$ ก��� ��,�#�ก�	���."ก�!
��,�#���2������$��ก�� #����#��"���!$�+
'$0�ก	
ก��#�,��6 ��"�� ก��� ��&	������������&$0�
� ���#��7��ก��7�
ก��#�� �� ("�/,$0�� (.4�(�����#(�#���>)$��(���#-� ��*+��
�ก
ก�'!��ก��1�ก�� �$�+!$!�$�ก��$0���� 1!"�1�ก�*��$�+ก	
ก��# $�+����� $�+$0���� $�+��ก/"��
��ก
�กก�� (�	���2) �&�/	�, 2548 : 8-9) 
��0�-�(."�?4�����#�ก#��$�+�ก	&���� 3�+�%&�("���4"
1, �
'�ก�+��� ��ก�!���������	������'��ก� ��"� �?4�����!����1�ก1�ก ���(��	& 
���4�ก��# ����� � 3�+�
'("�/,ก�'$!�"��L�	ก��#����&7ก ��"� �&7ก�	&��, �1,'!����+ ก��ก"�
���#���1�� �?4��(�����
	� �&7ก��"�"�� ����� � ��ก
�ก����1, � ���#��?4��$�+���1��1,'1ก -�
-& ��ก ��"� �?4�����#�,�&�������	�1,'$����)(	� �?4��ก��
��
��	&��&  ��0�$"�#  (���'
1�&, �#�(*+�#%$�# �ก	&��#��1���&  V,V  3�+��?4����,"���� , ��('$ ��� ��7����(���
%���(� �� �'!! �%�!�� 1,'ก��!�	������$�+��&$	�$�� -� ��'(	$>	��� 1,'�#�ก�###�
������
���ก1ก"ก��1ก -��������� &��	+�����-&  ((#���) 
	��'&�! (�����'��$	� ,2550 : 96-97) 
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�?4���"��6 &��$�+ก,"��#�1, ����� ���1# 
'��ก1ก"ก���������1,'1ก -�� �#&-�-& 
��'�'��,����$���6 $�+#���"�����$��������2!�,1,'��ก�� ��#-���������'�������-& �"�##*�
ก���ก��$�+
'�"��ก���
�&����1�"��?4�� ��#$���ก���
�&�?&��G��?4��� �!�!��,�-� �� �#$���
� ก���"����,*��"��6 1ก"/. $�+��'(!���#�&*�&� ��
�ก�?4���"��6 ��,"����� 3�+���ก#���.����
1/�ก����5��  #.,�	>	  %���ก�� ��*�ก	
ก��#�"��6 �����'����$�+
�&���� ��*+������)���*+��
�"��6 $�+���กI� ��7���"�$�ก������  1�"���$�ก�����
'� ���"�##*�ก����$��!���$�� �?4��
��,"������"��6 ,&� ��,�-� ��ก$������� ���"��ก����$���K��ก��#	� �ก	&����3�0�6 ��ก ����'�?4��
��,"�����, ��1, �1�"�����?4��$�+ก�'$!�"����������	������'����$�ก�����'�$�$���(	�� 
%&��@��'��"���	+���'����$�+�������."����ก����$�#�����  

$������ ก����ก�������!�$��!���������	��������� ����!��������ก����$�#������
$�+��� �������("�����+����ก����ก������'&�!���������	������'�����ก����$�#����� ��*+�$�+
'
�0�/,-���'ก�!ก���	
�����"����,*� 1ก -��?4�������'�����ก����$�#������"�-��
����� 

 

6. ;&�����9�����
ก������� 
 

/,
�กก����ก����ก(������	
��$�+�ก�+��� ��ก�!���������	������'����$�+��."������
���ก����$�#����� 1,' /,����	
��$�+�ก�+��� ��ก�!1!!��&���������	�������)ก�����#��%,ก 
��& 26 ��������& @!�!����-$� (WHOQOL-BREF-THAI) #�&���"�-���� 

 6.1  ;&�����9�����
ก�������ก��
�<����!�/�"��������'� ���������*����=%$�
��

ก�!�
�"	�����  
(�
	��� !���������>�) (2541) -& $0�ก����&���������	�������ก����$�#����� 

3�+�&0������	���."�(���1�&, �#������#�����#*��$�+#����#�
�	41,'��'��ก����1�"� %&�� 
#	�	�"��6 ������������&���������	� -& 1ก" ���#�����
!�	ก�������2 ���#�ก*��ก.,��$��
���!���� ���#�����
�ก��$0���� ���#�����& 1,'2��'$������2ก	
 1,'�����ก�����
���#(�#���>)�'��"�����1���.#	�,��1,'#	�	�"��6 ������������	� %&�ก����!��#� �#.,$��	��.#	
$�+�������*+�������&��	�������	(�� ��*+�@��������ก����$�#���������)��#& ��(���'����2ก	
 
ก��(�>���.�%�� (	+�1�&, �# & ����'��ก� 1,'& ��(���'(���#1,'#�ก��(�!��#$�����	
�����'�����ก����$�#����� & ��ก��(�#����)�! ��$�+��ก����� ��"���,���S 2535 ��� � �
�S 2536 
0���� 1,000 ���!����6 ,' 1 ��� %&�$�+/. � (�#����)#���������1�" 20 �S����-�1,'�����
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��."�ก����$�#�����#�1, ���"��� �� 5 �S 3�+�/,ก���	
���!�"� ������#��ก����$�#�����#�
���������	�$�+&� & ��ก�������
 ����(	+��0�������#('&�ก$�+
0������"�ก��&0���	����	���'
0���� #�
���#�����
�ก��$0���� #����#�ก*��ก.,��$�����!���� #����#�����&� �� 1,'���
ก����$�#�������'#��� ��,' 60 #����#��7��"�  ���	����#������."-& ��,�+��1�,�-��$	�$��
$�+&����� ��"����,�
�ก�&��$�+/"��#� 5 �S 
�����?

�!�� ��#$���#����#�����
ก�!���	����#������."
��������1,'� ��ก��$�+
'&0���	����	��ก����$�#������"�-� 1�"�$��ก,�!ก�� ���
ก����$�#����������'(!�?4���,��& �� -#"�"�
'�����?4��
��
��	&��&3�+��0�-�(."�?4��
(	+�1�&, �# ����'�ก	&�?4����ก���(��
�ก���������) ��#�����)-3&) 1,'�(���&��
�ก
�������' ��ก
�ก����1, � ��'�����ก����$�#����� ��'#��� ��,' 60 -#"�����
ก�!
ก��!�	ก�������2 %&�� ���#��7��"� ก����ก�����!����!�����-$����-#"#������� ก��
� !�	ก���%�����!�,/(������!�,�����2���-#"&��� ��&���#�!��"�
ก�!ก���	$�ก�)&.1,
����
 ��� �$�+�0���
 1,'��7��"�กF�#��-$����-#"#����#���	>��#  ("����*+�����(	+�1�&, �#�
ก����$�#�����#�/,ก�'$!�"�ก��&0������	������'����$�+�������."�ก����$�#����� 1�"
��'����("���4"#����#�	&��7��"�-#"�����?4�� 

�.��)�	
��ก����$�%�,,) #���	$��,��ก����$� (2547)  -& $0�ก��(0���
���#
�	&��7������ก����$�#����� ��*+�� ��ก����'�#	����#�����
���������	������ ก$#. $��� 
���������	�("��!���,1,'���������	����$�����'�$� �,�&
����#�	&��7��"��%�!�����
��2!�,$�ก�	��"�ก����,�+��1�,����������	� %&�ก��(�"#�����"����'��ก�$�+#����� 15 �S����-� $�+
�������."�����ก�������ก����$�#����� 
0���� 1,650 ��  3�+�/,ก��(0���
�!�"� 1) ������
���	�("��!���, ����ก���	
�����'&�!���#�����
�& ���"��6 �ก��&0������	����!���,

0���� 7 & �� �*� (��������#��  ���#(�#���>)ก�!/. �*+�  ���#�,�&�������	�1,'$����)(	�  
#���2��ก��&0������  ���#(0���7
����	�  ก������("�����+������#��  1,'���##�+���%&���#
������ ��'��������ก����$�#�����#����#�����
�"����������	�("��!���,%&���#
�@,�+� � ��,' 62.75 %&�#����#�����
�& �����#(�#���>)ก�!/. �*+�#�ก$�+(�& ���,�#�-& 1ก" & ��
(��������#�� 1,'���##�+���%&���#������ ("�����#�����
�"����#�,�&�������	�
1,'$����)(	�#��"��+0�$�+(�& ��ก
�ก�������!�"� ��'�����4	�#����#�����
�"����������	�("��
!���,� ��ก�"���'������� %&��@��'& �����#�,�&�������	�1,'$����)(	�  /. $�+#��'&�!
ก����ก��(.�����
'#����#�����
�"����������	�("��!���,�& ���"��6 ��	+#���� �ก�� �& �����#
�,�&�������	�1,'$����)(	�1,'ก������("�����+������#��   ("��/. $�+#����-& �+0�ก�"���*��$"�ก�! 
10,000 !�$ #����#�����
�"����������	�("��!���,$�ก& ���+0�ก�"�/. #����-& ก,�"#�*+�$�+#����-& 
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(.�ก�"� ("��/. $�+���-& (.�����
'#����#�����
�"����������	�("��!���,�& ���"��6 ��	+#����       
2) ���������	������'�$� ����ก���	
�����'&�!���#�����
�& ���"��6 
0���� 6 & �� �*� 
���#�����
$��& ��(���ก���)$������2ก	
  (���(	+�1�&, �#$��>��#���	 (���$��(���#  
��2!�,  >��ก	
 1,'���##�+��������'�$�  3�+���'��������ก����$�#�����#����#�����

�"����������	������'�$�%&���#�@,�+��$"�ก�!� ��,' 64.15 %&�#����#�����
���2!�,���
��'�$�#�ก$�+(�&  ��� ,�#�-& 1ก"  & �����##�+��������'�$�1,'>��ก	
�����'�$�  ��'����
#����#�����
�"�(���(���#�����'�$�� ��$�+(�&  %&���'�����4	�#����#�����
�"�
���������	������'�$�� ��ก�"���'��������$�ก& �� %&��@��'��"���	+��ก�+��ก�!(���ก���)
$������2ก	
�����'�$�-$�  ("��/. $�+#��'&�!ก����ก����'&�!�"��6 #����#�����
�"�������
���	������'�$���'&�!ก, �����ก�� �ก�� �& ����2!�,�����'�$�$�+�!�"� /. $�+#��'&�!ก����ก��
(.�
'#����#�����
�"���2!�,�����'�$��+0�ก�"� 1,'/. $�+#����-& ��'&�!�"��6 #����#�����

�"����������	������'�$��& ���"��6 ก, �����ก�� 3) ���#�	&��7��"��%�!�������2!�,
$�ก�	����ก����,�+��1�,����������	� �!�"� � ��,' 56.18 ��7��"� ���������	�&����� � ��,' 29.03 
��7��"�  ���������	�-#"��,�+��1�,� 1,' � ��,' 4.00 ��7��"�  ���������	�1�",� 1,' � ��,' 10.79 
-#"#����#�	&��7����*+����� 

(#���)  
	��'&�! (�����'��$	� (2550) -& $0�ก��(0���
� �#.,���������	����
��'����$�+�������."���#���ก����$�#����� 
�ก(��������#�����*+���"��6 -& 1ก" (���
$�+�-������#�� �?4��$�+�ก	&�������#�� ก����ก������&7ก1,'���������#�� ก��� ���(��	& 
ก��,"��,'�#	&$����� 1,'���#(�#���>)�'��"���
 ��� �$�+ก����$�#����� (ก$#.) %&�� /. �0�
��#��
�ก��#��
0���� 1,200 ��#�� ��!1!!(�!��# -& � �#.,&�����  

- (���%&���#�����#�� ('��&����!� �� �"���." -#"1���&  (	+�$�+#�#�ก1,'
����� ������ �&7ก���#���(���� �(������� ("���4"�*� ���(��	& ��! � � ���ก# ���#(�#���>)
�'��"��������!����������#�� #�ก
'$0�ก	
ก��#�"�#ก��! ��!��%�ก�( ���ก��! �� -#"$�ก���  
("���?4��$�+�ก	&�������#�� �*� ����1�,"�#�+�(�# 
�!ก,�"#$'�,�'�	��$ก�� #�ก$�+(�& 1,'(	+�$�+
��#��� ��ก����*+�!����,������� �*� ��#���,�&��� -� ���(��	& -#"#��!��#�� ���,�#��*� 
(��#�,"�ก�\� (��(�>���' 

- �?4��$�+�ก	&�������#��  ("���4"
'�����?4�����(���$�+#�+�(�#����&7ก
�*�� ���	&�%��ก# (�����$�+�&7ก1,'������-�(���$�+#�+�(�# ����' ��*+����ก��� 1,'���ก,�� 
�?4��$�+�ก�+��� ��ก�!�&7ก1,'���������#��("���4"1, � 
'������*+��������#��&(���ก
� 
ก	
ก��#$�+�&7ก$0��,��ก,�!
�ก%�������1, � �*� �,"�ก�\�/$0�ก	
ก��#�#�# 
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- ���*+�����ก����ก�� �!�"� (�����ก��#��������$����'&�!��'�# ��ก��
1,'#�>�#��ก�� 1,'���#� ��ก����������#��$�+� ��ก��� ,.ก��ก���"�#�(.�#�ก 1�"(�����
�,�ก$�+$0�� �&7ก-#"-& ��!ก����ก���"���*+��
�ก/. �ก����#����-& -#"��("� 
��$0�� �ก	&�?4��
��##��*� ก����#���ก��#�+�(�# 1,'(� ���?4�� 

- ���(��	& -#"-& �����?4���4"�����#�� 1�"�&7ก���#���ก�+��� ��ก�!
���(��	&�,�ก��'���/. �(�#�ก$�+(�& 3�+�/,ก�'$!$�+��##��*� ���4�ก��# 1,'ก��,�ก�%#�
(	+���� 

- ก��,"��,'�#	&$����� �ก	&����� ��#�ก���#�� 1�"("���4"
'�ก	&����ก�!
�&7ก1,'�������4	� ���� 15-18 �S %&�$�+/. ก�'$0� �*�ก,�"#��*+������("���4"  & ��ก���,�ก,��
-��"#�*���#,0���� 1,'���#�"����,*���������#���*� ก��1
 ��
 ��� �$�+�0���

�!&0���	��&� 

- ���#(�#���>)�'��"���
 ��� �$�+ก����$�#����� (ก$#.) ก�!��#�� ���� 
%&�("���4"1, � ก���"����,*�
'��."��.����ก�����
%��1,'@�&��� 
�ก (�>���(�� 1,'ก��

�&��	��!��'#��("���4"#�ก��
�&ก��!�	���(."�&7ก1,'ก	
ก��#��#��  1,'("���4"��7��"� 
�'&�!/,�������
 ��� �$�+�"�ก�����!������5����#�� &�#�ก ���ก�!���#� ��ก�� 1�"�'&�!���
/,���$��ก���#*����� (ก. 1,' (�. ���#�� ��."��'&�!&���(#��� 

6.2 ;&�����9�����
ก�������ก���������!�/�"�����������-ก�����	��>&ก �!� 26 

�����3��� ?���/�+�.�� (WHOQOL-BREF-THAI) 

 (���5�)  #����	���&�)ก�, 1,'��' (2543) -& $0�ก����ก���	
���ก�+��ก�! �������
���	������-$�����'�	กL�$������2ก	
� %&�-& $0�ก��(0���
�'&�!���������	�1,'���'
(�����
	��& �����'3�#��� � ���#�����& ���#�	&���ก["�������1,'�	&["�/. �*+� ��#$����?

��
�"��6 $�+#����#(�#���>)ก�!�'&�!���������	� 3�+�/,ก����ก��$�+-& ���� ��7��"� ก��-& ��!/,ก�'$!

�ก���'�	กL�	$������2ก	
���-#"#�/,�"��'&�!���������	�1�"#�/,�"��'&�!(�����
	� $������ 
���������	�1,'���'(�����
	������-$� ������ ����5��� ��."��'&�!$�+&�#�กก�"���� 3�+�
(�#���� � �#.,$�+-& �����*��2��(0����!ก�������!�$��!/,ก����'�#	�������-&  %&�#�
���,'����&&����� ก����ก�����������#�ก,�"#�����"�� 7,789 �� -& 
�กก��(�"#1!!ก,�"#�,���������

�ก$�+���'�$��ก�� �ก����$�#����� (0����!���*+��#*�$�+� ����1!!��'�#	������ ��'ก�!& ��
1!!(�!��#� �#.,$�+�-� 1!!��&���������	�@!�!�"�������)ก�����#��%,ก (WHO) 1!!��&
���#�����&���(������ 20 � � 1!!��&���'3�#��� ���� BECK 1,'1!!(�!��#���#�	&���ก
["�������1,'�	&["�/. �*+�$�+/. �	
��(� ������ #�ก���ก7!��!��#� �#.,��&*��#ก���#-#����# 2540 
/,ก���	
�� �!�"� ก,�"#�����"�������4	� #�กก�"���� #������@,�+� 38.9+ 12.2 �S 1,'-& ��!/,ก�'$!
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�ก���'�	กL�$������2ก	
 %&�("���4"#����������	�%&���#��."��'&�!���ก,�� ���,�#�#�
���������	���'&�!$�+&� 3�+����������	�& ��
	�

'��."��'&�!&�#�ก$�+(�& ���,�#��*�& ��
(������"��ก�� ("�����������	�& ��(�#���>���$��(���#
'��."��'&�!$�+-#"&�#�ก$�+(�& ("��
���'(�����
	� ("���4"
'#���ก��3�#��� ���."��'&�!$�+� ��ก��ก��&.1,��ก��
�ก/. �������4 
����'#��'&�!���#�����&��."��'&�!(.�������1��$����	&["�������1,'["�/. �*+�  ���������	�$�+&��
$�ก& ��#����#(�#���>)��	�/ก/��ก�!���#�����& ���'3�#��� � ก��#����#�	&["������� 1,'�	&["�
/. �*+� ��"��#����(0���4$�+�'&�! 0.05 ("���?

��$�+#�/,�"�ก��#����������	��*� ������ �����5	 
(������(#�($�+������%(&��*�1�"����1, � ก����ก����'&�!(.�  
0����!���� �� �����
>��ก	
("����� ���-& (.� ก��#�! ����*�$�+&	������������� (���'$��ก����	�$�+��ก	����  
���!����$�+��ก��"ก��&�1,'(#��	ก����!����-#"#��?4��$��
	�  

���ก  (�������$) 1,' (���5�)  #����	���&�)ก�,  (2548)  -& $0�ก����ก���	
�����          
����������	���-$� : �#*+�JXY��	กL�����2ก	
�  %&�ก��(0���
���������	������-$��#*+�JXY�
�	กL�����2ก	
 3�+�/,ก����ก��-& ���� ��7��"� ���)��'ก�!���������	�& ���"��ก��1,'& ��
	�

������'�&7�$�+� ����"���5�� ก��&0���	�%�!���#*��-$�1�7�1�� 1,'(0���
���������	�3�0�����
�'�' 
'������'%���)�"�ก���	&��#��'�&7�$�+���1ก -���*�#�"�("��(�	#�"�-� %&�#����,'����&
���ก����ก�� &����� �*� ก,�"#�����"��-& 
�กก��(�"#�����"��$�+�$�ก��������'�$� ��'��"���&*��
�L����# ��� (	����# 2546 
0���� 11,688 ��  �����4	�1,'�����6 ก�� #������@,�+� 34.7 + 
11.7 �S ("���4"ก����ก��-#"�ก	�������'�#��ก�� %&�$�+���+����+�#�������,�ก�����ก���ก���*�
ก��#ก� ���-& �@,�+���."$�+ 4,314 + 5,016 !�$/�&*��  %&�$�+ ���� ���-&  �'&�!ก����ก�� ����� 1,'
(������(#�(���ก,�"#�����"��
�ก1�",'���#����#1�ก�"��ก����"��#����(0���4 �?

��$�+(�#���>)
ก�!ก����	+#��������'1�����������	�%&���#��"��#����(0���4 -& 1ก" ����4	� ���-& $�+��	+#���� 
ก����ก������1�"�'&�!#�>�#��ก������-� ก����'ก�!������ก���ก��#1,'(������(#�(1, � 
("���?

��$�+(�#���>)ก�!ก��,&,�����'1��������%&���#��"��#����(0���4 -& 1ก" ������ ����$�+
#�ก���� ก����ก��-#"�ก	�������'�#��ก�� 1,'ก���"����� ก,�"#�����"��("���4"#����������	�
%&���#��'&�!$�+&� 1�" ���������	�& ��(�#���>���$��(���#��."��'&�!$�+&�#�ก$�+(�& ���,�#�
�*� & ��(��� 1�&, �# & ��
	�
 1,'& ���"��ก�� ��#,0�&�! (0����!�'1�����������	��1�",'
���)��'ก�!1�ก�"��ก���ก,�"#�����"��
�ก1�",'�����"��#����(0���4 ก,�"#�����"��
�กก����$�#����� 

'#��'1�����������	��@,�+��1�",'& ���+0�ก�"�����*+�6 
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������  ���(��)>��ก�, 1,'��' (2550)  -& $0�ก����ก�������!�$��!�'&�!������
���	������ก��ก��1�$�)#���	$��,�����1ก"�ก�!��'����$�+��#��(�#��,�+�#��"�������&���ก�� 
��*+��
�ก���)���#�. $��ก��1�$�)#�ก����5����"���"���*+�� $0�� ��ก��ก��1�$�)
0�����$�+
'� ��
���!��,�+���	>��ก�������1,'�	��ก��� ���	���."�,�&��,� ��,�("���4"�����ก��ก��1�$�)��."ก�!
/. �G�� ก����."��� 
��$0�� #���,�("�����
0�ก�& ��#�����,��ก����กก0�,��ก�� ก����ก/"�� 1,'ก��
$0�ก	
ก��#����$��ก��,&,� $0�� ���������	���

'1�ก�"��
�ก��'����$�+�-���"������
�&���ก�� 3�+�����ก���	
����	��	����'�)1!!�����&���� #�ก,�"#�����"��$����#& 236 �� %&� 118 �� 
#�
�ก��ก��ก��1�$�) #���	$��,�����1ก"� $�+#����� 18-25 �S  $�+,�$'�!�����������������$�+ 2 �S
ก����ก�� 2550 
0���� 1,266 �� 1,'��ก 118 �� #�
�ก��'�������#��(�#��,�+�# 1 ���� 18-
25 �S $�+#�!�����'ก��(�����$�+��"��!�	ก���2#�.#	(�#��,�+�# ��"���&*���L�
	ก��� ( �&*��
>�����# 2550 
0���� 355 ��  ���*+��#*�$�+� �ก���	
�� �*� 1!!(�!��#��	&��!��� 
��'ก�!& �� � �#.,$�+�-� 1!!(0���
���������	�������)ก�����#��%,ก @!�!����-$� 
0���� 
26 � � 1,'���#�	&��7��ก�+��ก�!���������	� (�	�	$�+� �*� (�	�	��	������� ��*+������#��+ � ��,' 
(�&("�� #�>�2�� 1,'�"��@,�+��,���	� 1,'(�	�	��	��	����'�) -& 1ก" Odds ratio 1,' Pearson)s 

chi-square ��*+������!�$��!�'&�!���������	� 2 ก,�"# 3�+�/,ก���	
���!�"� �����@,�+������ก��ก��
1�$�)1,'��'�������#��(�#��,�+�# 1 �*� 21 1,' 22 �S ��#,0�&�! �#*+������!�$��!& ��2��'
$������2ก	
1,'& �����������	� �!�"� ��ก��ก��1�$�)��."��'&�!$�+&�ก�"���'�������#��
(�#��,�+�# 1 ��"��#����(0���4 1,'�#*+��	
����������)��'ก�!�"���!�"� & ��
	�
-#"�"��ก�� ("��
& ���*+�#����#1�ก�"��ก�� �?

��$�+#�/,�"����������	������ก��ก��1�$�) �*� ��*+��ก�������
%&��@��'�"��(�! 1,'��'�������#��(�#��,�+�# 1 � ���#(0���4ก�!��*+�����(�����ก��
1,'�?

��$������2ก	
�������&�!1�ก 1,'���1# �"��'&�!���������	������ก��ก��1�$�)
'&�ก�"�
��'�������#��(�#��,�+�# 1 �����&���ก��ก7��# ก�����!��,�+��$�+ก"�� �ก	&��'%���)ก�!$��� 2 
ก,�"#��� -& 1ก" ก��
�&ก�������ก��(��� #����#(#&�,�'��"��ก����5����ก�����	�����1�$�)
1,'�	�����	�$�+��#�'(#1ก"��ก��ก��1�$�) ��#-����ก��� ���#�. ���*+���������2ก	
1!!
������� 1,'ก��("��(�	#�K��ก��(�����1ก"��'������"�������"����#��(�#��,�+�# 1  

(��� ����ก��#���	$��,���ก�����(��) (2550) -& $0�ก����ก����*+�� �������
���	����!��,�ก�#���	$��,���ก�����(��)� %&�$0�ก����ก��,�ก��'�*��2��$������2ก	
1,'
(���#!����'ก�� ���������	�1,'ก�����!���$��(���#���!��,�ก�#���	$��,���ก�����(��) 
��*+������ �#.,�*��2���ก����5��!��,�ก����#���	$��,���ก�����(��)� #����������	�$�+&���*+�
�(�	#(� ��� !��,�ก���	+#��'(	$>	����ก��$0����1,'�����*��2���0�-�(."���#(��1,'��'(!



 56 

/,(0���7
�(	+��*+�6 �"�-� $0�ก���ก7!� �#.,���!��,�ก����#���	$��,��V ��"���,���S 2550 
� ���*+��#*���&���������	�������)ก�����#��%,ก��&�"� @!�!����-$� �������*+��#*��ก���ก7!
� �#.,
�กก,�"#�����"�� 1008 �����"�� 1�"-& ��!ก����!ก,�! 580 �����"�� �	&����� ��,' 57 %&�� 
%��1ก�#(0���7
�.�$����#�	�����)�	����'�)� �#.,�"�(�	�	� ��,' �"��'1���@,�+� 1,'�"����#
�!�+���!�#���2���ก���	����'�)� �#.,$�+�-�1,'ก��ก�'
�� 3�+�/,ก���	
���!�"� !��,�ก����
#���	$��,���ก�����(��)("���4"��������4	� (� ��,' 75.0) #������'��"�� 26-35 �S (� ��,'
40.9) #�(������%(& (� ��,' 51.0)  #�
0����!��� 1-2 �� (� ��,' 40.7) %&�$�+!���ก0�,����ก����."
��'&�!#�>�#��ก�� (� ��,' 11.4 ("��������!��,�ก�����#��'&�!ก����ก����	44���� (� ��,' 
50.5) #��'�'��,��ก��$0����ก�!#���	$��,��V 1-5 �S (� ��,' 32.4) ("���4"����� ����ก�� 
(� ��,' 36.2) #�! ��$�+��ก����������������� (� ��,' 66.7) ��'ก�!ก�!���-& ������!������#
�"��&*�� 2,000-50,000 !�$ (� ��,' 37.1) -#"#����-& �	��� (� ��,' 58.4)  -#"#���	�P�ก>�����
��*�(��!��!��ก����	��*+� (� ��,' 39.7) ("���"�� 
"��������!�����"��&*�� 15,000-25,000 !�$ 
(� ��,' 35.3) %&��"�� 
"��("���4"�����"�� 
"���ก�+��ก�!ก����ก�����!����	&����� ��,' 37.4 
����"�� 
"����#�"��&*�� (0����!���������	�%&���#������."��'&�!���ก,�� 
�ก� �#.,&��ก,"��
$0�� � ��#�ก�����1/�ก����#��	���*+������ ก��(� �����!����$�+�!��"� 1,'
'� ��#�ก��
("��(�	#(� �����41,'ก0�,��
!��,�ก����#���	$��,��V ��	+##�ก����  

6.3 ;&�����9�����
ก�������ก���!�/�"��������'� ����$�
��ก�!�
�"	�����>��

$��������!�/�"�����������-ก�����	��>&ก �!� 26 �����3��� ?���/�+�.�� (WHOQOL-BREF-
THAI) 

�����74 ��ก,�� (2545) -& $0�ก����ก�������*+�� ����������	������ก����$�       
#�������������2ก	
�&���� %&�����ก����ก�����������	��#	�	�"��6 ����� ก$#. ��"��
����2ก	
�&��� %&�ก�������!�$��!��"���S 2543 ก�! �S 2536 $�+�����ก��-� 1, � �	>�ก����ก��
����ก���	
��1!!(0���
 $����#& 1,500 �����"�� 
�ก��'��ก�$�+�������."� ก$#. 50 ��� %&�����/. 
$�+�������."� ก$#. ����1�" 5 �S����-� 1,'#����� ����1�" 18 �S����-� �ก7!� �#.,�"���&*�� �#���� ( 
�L����# 2543 ก,�"#�����"�������4	�� ��,' 50 1,'���� ��,' 46 �����@,�+� 38 �S ����/. $�+(#�(
1, �#�� ��,' 68 %&�����/. $�+
!ก����ก����'&�!#�>�#��ก���S$�+ 3 �����	44� ��*� ��(. �����"��
��'#�� 3 � 4 ����/. $�+#����$0� ���+����+���������"��#����-& �@,�+��"��&*���$"�ก�!��*��+0�ก�"� 
10,000 !�$ ��"������2ก	
�&����!�"� �� ก$#. ��'#�� 2 � 3 -& ��!/,ก�'$!�"�ก��
$0���� -& 1ก" �����ก
�ก��� ��	��&*��,&,� ���'���#�ก���� ��'#�� 3 � 4 ���!����-& ��!
���#�&*�&� ��
�ก���'����2ก	
�&��� /,ก�'$!$�+-& ��!-& 1ก" (#��	ก������!����#����-& 
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,&,� �ก��� 1,'#����#�����&  3�+�/,ก����ก������!�"� ���������	�%&���#1,'���������	�
& ���"��6 ����� ก$#. #��'1���@,�+����#�����
(.�ก�"� �S 2536 �,7ก� �� 1�"��'�&���ก��
�!�"� �S 2543 �� ก$#.#����-& ��$�+1,'���-& ,&,� �#*+������!�$��!ก�!���-& �"��ก"���	กL�
����2ก	
  � ก$#.#���
���	+#���� ��'#�����+����+������ ก$#. #����	�-#"��,�+��1�,� ���1# 
'
-& ��!/,ก�'$!
�ก����2ก	
�&��� 1�"�� ก$#. (�#������!���-&  1,'#����#�����
�ก��
&0������	� %&�("���4"���� ��ก����."� ก$#.�"�-� ����'����1�,"�$0�#���ก	� 1,'�!�"� 
���������	�& ��ก��$0����#����#(�#���>)ก�! ��� ���� ����� ���-& �@,�+��"��&*�� ก,"���*� 
���������	�& ��ก��$0����&� 
'("�/,�"����������	�& ���*+�6 &�-�& �� ��'�&���ก�� ���������	�
& ���*+�6 ก7("�/,�"����������	�ก��$0������"�ก�� $0�� ��7��"� ���	�ก��$0�����������)��'ก�!$�+
(0���4���ก��&0������	� �����2 ���("��(�	#1,'� ���#(0���4ก�!ก��&.1,�ก�+��ก�!ก��$0�������
��'���� �& �� ���-&  (��(&	ก�� ก����5��$�ก�'�ก��$0����1,'���#�,�&����ก��
$0���� ����� � 

 



�����  3 

�����	
����ก
������ 
 

 ก����ก���	
��������� ����ก����ก���������������������	��������� ��������!��
��"��#����ก������"���� $�%�"��&������	'��	
�� (����� 
 

1. ����
ก����ก����������
� 
 

 ��&��ก�)*&ก*�!"�����!����%#� #�ก���	
��#�������� +� ��&��ก��������)*&�,	� "�
-�,���	.��)*&�������/!#���"��#����ก������"���� 
0��������-	��  446,444 �����+�� 
�ก
ก��-0���
� �"/*��"�����-0���ก��4��-��"   ก������"����  � �(+���5�
	ก��� 2549 
(-0���ก��4��-��", 2550) <(�"��	'���ก*�!"�����!��)*&ก��0�������(���ก*�!"�����!�� ��+%�
�0�"�#� �������)�������&��ก� (����� 

1.1 ก
�ก	
 ��!�
�!��ก����������
�  ก��0�������(���ก*�!"�����!����%
��"�&-"��+%�#� #�ก���	
��  <(�ก��#� �*�กก��0���������<� ��"���!   (Taro Yamane)  <(�
ก0���(#� "��&(����"��+%�"�%� � ��*& 95 )*&#� !���"*�(�*+%��."!�ก	� � ��*& 5  $�%�
&.( 
���(���ก*�!"�����!�� (����� 

 

 n =       N 

   1  +  Ne
2 

 

<(���% n = 
0����������(�����!�� 
 N = 
0���������"(�����&��ก���%
&��ก�� (������������+��) 
 e = ��"=	(�*�(��%��"���.(  (<(�ก0���(#� ��!�ก�� 0.05) 

 

)��!� n =           446,444 
   1 +  [446,444 (0.05)

2
] 

 

 n = 399.99 

 

(������  
0����������(�����!����%#� #�ก���	
���������  +�  400   �����+�� 



 59 

   1.2 ก
�#���������
�  �0�ก��-�!")���*��������� (Multistage  random  

sampling) ��+%�-�!"����� , ��"�� )*&��&��ก���B��"�� ��%
&�������)�����ก*�!"�����!��#�ก��
�	
�� 

  ���������% 1 -�!"�������B��"�� ( ���	'�ก��-�!"�����!��)���!�� (Simple 

random Sampling) ( ���	'�ก��
��C*�ก $�%�#� �+%������%"�*�ก��&��"������D)��
0������&��ก�
#�)�!*&ก*�!" <(�
�()�!�C*�ก��ก���� 5 ก*�!"  $�%�.( )ก! 

1. ��"��)���(  ��&ก��.�( ��  �����&��  ����B�"��������/�!��  
���(�-	�  ������"���  ��������ก  ���-���  �����4��  ���
��
�ก�  ������$+%�  ����,�.�  ���
(	�)(�  ���� ������  ����������  ���*�����  �������)�*"  ����������  �����&<���  
��������  ���'�����  ������ก�ก#�,!  ���*��-��  ������ก�ก� ��  �������*�(  �������
�
�	,  ���
�"���  ������E�F�/��&  ���������  ����*�ก-�%  ���(���"+��  ���-��.�"  ���
*�(�� ��  ������ก&�G  ����������  ����������*��  ������ก�!"  ���-&���-/�  ���-���*��  
���*�(ก�&���  �����&���  ����*	%����  ������)  �������)�"  ��������������  ������
���  �����!��� 

2. ��"������"+��  ��&ก��.�( ��  ������ก�ก� ��  ��������
�	,  
���
�"���   ���������  ���(���"+��  ���-��.�"  ���*�(�� ��  ������ก&�G  ����������   
������ก�!"  ���-&���-/�  ���-���*��  ���*��-�"��  �������
�ก  ���*�(ก�&���  ���
"������  �����&��� ��������4��  ����*	%����  ������)  �������)�"  ��������������  ���
������  �����!��� 

3. ��"���"/!� ��
�(-��  ��&ก��.� ���-���  �����4��  ���
��
�ก�  
������$+%�  ����,�.�  ���(	�)(� ����������  ���*����� �����&<���  ��������  ���
���ก�ก#�,!  ������ก�ก� ��  ��������
�	,  ���
�"���  ������E�F�/��&  ���������  ���
�*�ก-�%  ���(���"+��  ���-��.�"  ���*�(�� ��  ������ก&�G  ����������  ����������*��  
������ก�!"  ���-&���-/�  ���-���*��  ���"������  �����&���  ��������4��  ����*	%����  ���
���)  �������)�"  ��������������  ���������   

4. ��&��"��  ��&ก��.�( ��  ���(�-	�  ������"���  ��������ก  ���

��
�ก�  ����,�.�  ���(	�)(�  ���� ������  ���*�����  ��������  ������ก�ก� ��  ���
����*�(  ���
�"���   ���������   ����*�ก-�%   ���-��.�"   ���*�(�� ��  ������ก&�G  ���
�������  ���-&���-/�  ���*�(ก�&���  ���"������ �����&���  �������)�"  ��������������  
�����!��� 
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5. ��"���"+��  ��&ก��.�( ��  �����&��  ����B�"��������/�!��  
���-�"���'���F  ���(�-	�  ������"���  ��������ก  ���-���   ���
��
�ก�  ������$+%�  ����,�.�  
���(	�)(�  ����������  ���*�����  �������)�*"  ����������  �����&<���  ��������  
���'�����  ������ก�ก#�,!  ���*��-��  ������ก�ก� ��  �������*�(  ��������
�	,  ���

�"���  ���������  ����*�ก-�%  ���(���"+��  ���-��.�"  ���*�(�� ��  ������ก&�G  ���
-&���-/�  ���-���*��  ���"������  ����*	%����  ��������������  �����!��� 

  �"+%��0�ก��-�!"��*&ก*�!"
&.( �����B��"��������� 5 ก*�!" +�  

1. ��"��)���(  -  ���'�����  

2. ��"������"+�� -  ���"������ 
3. ��"���"/!� ��
�(-��-  ���-��.�"  

4. ��&��"��  -  ����*�ก-�% 
5. ��"���"+��  -  ���-��� 

  ���������% 2 -�!"����"����B��"�� ( ���	'�ก��-�!"�����!��)���!�� (Simple 

random Sampling)  ( ��ก��#� �"���*�)���+%���"��#�)�!*&*�ก��&��"����������%-�!""�.( 

�ก���������% 1 )*&�"+%��0�ก��
��C*�ก
&.( �+%������"����B��"��#�)�!*&ก*�!" (����� 

1. ��"��)���(  -  ���'����� -  ��"����(#�"!����� � 

2. ��"������"+�� -  ���"������   -  ��"����4��������� 

3. ��"���"/!� ��
�(-��-  ���-��.�" -  ��"���"/!� ��$+%���� 

4. ��&��"��  -  ����*�ก-�% -  ��"�����.1(2) 
5. ��"���"+��  -  ���-��� -  ��"���/H��*�%�" 

���������% 3 -�!"��ก*�!"�����!����B��"��#�)�!*&��"�� ( ���	'�ก��-�!"��!��"�
�&�� (Systematic random Sampling)  ( ��ก���0��*���%� ��#�)�!*&��"����%-�!""�.( 
�ก�������
��% 2 "�#-!�"���*� 
�ก����
��0�����!�����ก��-�!" �0�ก��
��C*�ก��+%����"���*�-�!"��	%"� � 
)*&�����!�������&��ก������!��.���"�!�����ก��-�!" 
�����"
0���������!��#�)�!*&�+%�
�����"����%� ��ก�� <(������ ����)�!*&������
&�������)�������&��ก���%.( "�
�กก��-�!" 

 

  ก��0������-�(-!�����ก*�!"�����!����B��"����%.( "�
�กก��-�!" -�"��I
0������-�(-!�����
0����ก*�!"�����!�� <(�#� -/��(����� 

 


0���������!��     =     
0���������!�������"( x 
0������&��ก�#�ก*�!"*�ก��&���� 
   <(�)�!�ก*�!"��"-�(-!��   
0������&��ก������"( 
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�กก��0����(��ก*!��-�"��I)-(�ก*�!"�����!����%#� #�ก���	
��.( (����� 
 

�������% 3.1  
0����ก*�!"�����!����%#� #�ก���	
�� 

 

*�ก��&��"�� �+%���"��
ก*�!"��B��"�� 


0������&��ก�  
(�����+��) 


0���������!�� 

(�����+��) 

0���� 
� ��*& 

��"��)���( ��"����(#�"!����� � 151 60 15.00 

��"������"+�� ��"����4��������� 105 42 10.50 

��"���"/!� ��
�(-�� ��"���"/!� ��$+%���� 253 101 25.25 
��&��"�� ��"�� ���.1(2) 309 123 30.75 
��"���"+�� ��"���/H��*�%�" 186 74 18.50 

��" 1,004 400 100.00 

 

2. �$�%����%����&�'&�ก
������ 
 ��+%��"+���%#� #�ก���	
��������� 
&)�!���ก����0�I�" 2 -!�� <(�-!����% 1 ����

)��-��I�"��%=/ �	
��.( -� ����������ก�%��ก��� �"/*��%�.������"��)*&����� �������=/ ���
)��-��I�"  -!����% 2 ����)��)��-��I�"��������	������Fก�����"��<*ก ��( 26 ��������( 
C�������.�� (WHOQOL-BREF-THAI) $�%�������+%�������(��%ก�"-�����
	� ก�&����
-�'���-�� .( 
�(�0�����<��)ก�"-0���L
�/���+%�#� ��*�!��D .( ��&�"	������ <(�.( "�ก��
�(-��!���"��+%�"�%� Cronbach4s alpha coefficient .� )* � ��!�ก�� 0.8406 �������=/ �	
��
&� ���0�
)��-��I�"��%-� ��-0�����ก���	
��.��(-������"��� (Validity) )*&��"���%�� (Reliability) 
��ก���� ก!����%
&�0�)��-��I�"��ก.�#�   <(�)�!�� �"/*��ก����  2  ��(  +� 

 ������ 1 )��-��I�"-0�����=/ �0���"��#���+%������ �"/*��%�.������"��        .( )ก!  
*�ก��&��"�� ���(�+����%�����"�� 
0�������� ����%��/!����� 
0����)*&*�ก��&�����&��ก� 
*�ก��&)�(* �"���ก������+%�D ��"-�"���'F�����"�� �M,��#�,!�����"�� )*&��"
�(�������-"��	ก#���"��#���+%���ก�%��ก����������	� <(������ �0�I�")���*+�ก���)*&
��	"0���� 
 ������ 2  )��-��I�"-0���������� ������� <(�)�!�� �0�I�"��ก���� 2 -!�� +� 

   -!����% 1 � �"/*��%�.����=/ ���)��-��I�" .( )ก! ��� ���� ก�� ��ก�� ก��
���I+���-�� -I�����-"�- 
0����-"��	ก#������� �����ก����"-�"���'F���#�
������ ก��"�-"��	ก#���������%� ��ก��ก�����#
#-!(/)*�����	��� ก����&ก������� 
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���.( �C*�%��!��(+��  -I��������ก����	����������  ���&����-	����������  -I��&���
ก����/!����� �&�&��*����ก����/!�����#���"������D  )*&ก���� ��!�"ก	
ก��"��%
�(�������#�
��"�� 

  -!����% 2 )��-��I�"�ก�%��ก����������	� $�%�����)��-��I�"�����Fก��
���"��<*ก��( 26 ��������( C�������.�� (WHOQOL-BREF-THAI) $�%�"����*&����((���!�.���� 

- "�� �0�I�" 
0���� 26 � � *�ก��&� �0�I�"����0�I�"�*���G( )*&����
� ���"��%������	���ก)*&��	�*� <(�)�!*&� �ก0���(����"�����()��"����-!����&"��!� 
(Rating Scale) 5 �&(�� ��")��*	���F� (Likert) #� =/ ����*+�ก��� 

- ��F��&ก������ �0�I�" )�!�.(  4  ��� (����� 
1. ( ���!��ก��     .( )ก! � �  2 : 8 

2. ( ��
	�#
   .( )ก! � �  9 : 14 

3. ( ��-�"���'������-��"   .( )ก! � �  15 : 17 

4. ( ��-	%�)�(* �"   .( )ก! � �  18 : 25 

0�I�" � � 1 )*&� � 26 
&."!��"��/!#���F��&ก������ 4 ( �� )�!
&������������(#���������	�
<(���"  

- ก��#� &)��  )�!*&� �#� &)��(���!�.���� 
 

�������% 3.2  ก��#� &)��� ���" 

 

!'�$�
� !'���� ก
�& '$���� 

��	���ก 

(Positive) 

23 � � 

1 , 3 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12 , 
14 , 15 , 16 , 17 , 18 , 19 , 20 , 21 , 
22 , 23 , 24 , 25 )*& 26   

."!�*� (1)  �*Lก� �� (2)  ���ก*�� (3)  "�ก (4)  
"�ก��%-�( (5) 

��	�*� 

(Negative) 

3 � � 

2 , 4 , 13 ."!�*� (5)  �*Lก� �� (4)  ���ก*�� (3)  "�ก (2)  
"�ก��%-�( (1) 

 

- ก��
0�)�ก�&(��&)����������	� ��"��F��&ก������ 4 ( �� .( (����� 
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�������% 3.3   ก��
0�)�ก�&(��&)����������	� 

 
��$(���ก�� 

 

�	
���!'�

$	
)
� 

$�*+
,����� 

���-���� 

$�*+
,����� 

�
�ก�
� 

$�*+
,����� 

����� 

1. ( ���!��ก�� 7 7 : 16 17 : 26  27 : 35  

2. ( ��
	�#
 6 6 : 14 15 : 22  23 : 30  

3. ( ��-�"���'������-��" 3 3 : 7 8 : 11  12 : 15  

4. ( ��-	%�)�(* �" 8 8 : 18 19 : 29 30 : 40 

0�I�"� � 1 )*& � � 26 2 2 : 5  2 : 7  4 : 10  

��������	�<(���" 26 : 60 61 : 95 96 : 130 

 
- ก��)�*=*  &)����������	�"�&)�� ����)�! 26-130 &)�� <(��"+%�

=/ �����"&)����ก� �.( ��!�.� 
&#� &)�����ก*�!"�����!�������������ก��&)����"�ก�OF
��%.( "�ก��)�!��&(����������	���ก���� 3 �&(�� ."!(�  ���ก*��  (�  
�ก�ก�OF(��ก*!�� =/ �	
��.( 
#� �ก�OF"���P����%.( "�ก��ก0���(.� )* �  ��"�&(��&)��(����� 

  &)��  26 - 60   &)��   )-(�I�� ก��"���������	���%."!(� 
  &)��  61 - 95    &)��   )-(�I�� ก��"���������	����ก*�� 

    &)��  96 - 130  &)��   )-(�I�� ก��"���������	���%(� 
 

ก
���#���$�%����%� 

 =/ �	
��.( �0�)��-��I�"��%#� -0�����ก���	
��.��(-������"���%����� )*&��"
��+%�"�%� .( (����� 

1. ก������"��� (Validity) =/ �	
��.( �0�ก����!���"��� <(�ก���0�
)��-��I�".��-���&ก��"ก����%���ก���	����	��'F ��+%��0�ก�����
-����"I/ก� ��)*&
��"���%�������	���+���� (Content Validity) )*&��0�)�&�0�
�ก0�I�")�!*&� ��!������"

�("�!��"�����ก���	
�����������+�."! ��"I���0�.�#� =/ �������4	
0���� 4 �!�� ���( �������
���	� ( ��-I	�	)*&ก���	
�� )*&���( ��ก��#� ���� �!���0�ก�����
-��)ก .�)*&#� 
� ��-��)�& �*��
�ก���� =/ �	
���0�"�)ก .���"� �	(��L�)*&� ��-��)�& ก!����%
&�0�-!�.�#� 
�&ก��"ก����%���ก���	����	��'F���
)ก .���ก���� ก!����%
&�0�)��-��I�".�����"
��+%�"�%������+%��"+� )*&�0�.�#� �กL������"� �"/*
�	� 
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  k-1 

Σ si
2
  

 Sx
2
  

2. ก������"���%�� (Reliability) =/ �	
������"���%��<(�ก���0�)��-��I�".�
�0�ก���(-��ก����&��ก�#�ก*�!"��%"�*�ก��&#ก* ����ก��ก*�!"��%
&��ก�� 
0���� 30 �����+�� 
�*��
�ก�����0�)��-��I�"�����"(��%.( �0�"��0�ก���	���&�F��+%������������ � (Item Analysis) 
)*&0��������"���%�����)��-��I�" (����� 

 ก���	���&�F��!���"��+%�I+�.( ���)����(��������	�<(�#� -/��
-�"��&-	�'	Q)�*RH��������� (Conbach4s Alpha Coefficient)  

 

α =        ------         1 -  ----------- 

 

�"+%� α =   !���"��+%�I+�.( ���)����( 

 k  =   
0�������� �)����( 

 Σsi
2
  =   =*��"���!���")���������&)��)�!*&� � 

 sx
2
  =   !���")���������&)�� 

 

=*ก���	���&�F��"��+%�"�%����)��-��I�" +�  0.908 
 

3. ก
��ก.�������!'��/� 
 

3.1  ����ก
��ก.�!'��/� 

3.1.1 =/ �	
��
�(�0�����-+�)�&�0����
�ก"���	���*��-�<����'��"�'	��� ��+%���
��"�!�""+�#�ก����� �"/*.���&ก��ก���0��	
��#��������   

3.1.2 =/ �	
���0�����-+�)�&�0������%.( ���
�ก"���	���*��S .��	(�!�ก����&'��
��"����%������&��ก�ก*�!"�����!��( ������� ��+%��0�ก�������,��)*&��(���-��*�#�ก���� �.�
)
ก)��-��I�"��%.( �0�ก���	(���-.� ��%)��-��I�"��ก��( )ก!��&��ก�ก*�!"�����!����%.( �0�
ก��ก0���(�"���*�� ��
�ก��%.( �0�ก��-�!".� )* � 

3.1.3 =/ �	
��
�(������"#�ก���!���กL�� �"/* <(���"=/ �	
����ก�
&.( ���ก�����"
)*&�0���"�� �#
#�-!������ �0�I�"��ก� � ��+%��!���'	���������"#� =/ ���)��-��I�"
�� �#
#�ก�����%=/ ���)��-��I�""�� �-�-����+�."!�� �#
#�� �0�I�"����D ��".�I��ก��
�!����*+�#�ก���!��#� =/ ���)��-��I�"RM�#�ก�����%=/ ���)��-��I�""���������-+�."!
��(�
� ��+��!������-+�."!��ก 

 k  
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3.1.4 =/ �	
������"�!�""+�
�ก��&'����"��#�ก�����)��-��I�"#�-!��
���=/ �0���"��)*&����"�!�""+�
�ก����� ��������������)��#�ก�����)��-��I�"���
������ 
�ก������"=/ �	
��
&���กL�)��-��I�"ก*��+�"��*��
�กก*�!"�����!�����)��-�� 
I�"�-�L
���#������%)
ก)��-��I�"  

3.1.5 =/ �	
���0�)��-��I�"��%.( ���ก*��"����
0����)*&���
-����"
-"�/��F���)��-��I�" ��ก)��-��I�".( ."!����"
0������%� ��ก�� =/ �	
��
&��"�กL�#� 
��
0�������#������%)
ก)��-��I�" ก!����%
&�0�� �"/*��%.( "��	���&�F<(��	'�ก�����-I	�	 

3.2  �������
&�ก
��ก.�!'��/� 

 =/ �	
��#� ��*�#�ก���กL�� �"/*��"���� 5 ��"�� <(�)�!����� )��-��I�"-0�����
����� ���"��
0���� 5 ��( )*&)��-��I�"����� �������
0���� 400 ��( �����&�&��*� 3 
�(+�� �������)�! 15 "	I����� 2552  I��  15 ก������  2552 

 

4. ก
����$�
� (!'��/� 
=/ �	
��#� <��)ก�"�"�	�����F��+%��!��#�ก��0�������-I	�	 <(�"����*&����((����� 
4.1 &�'#)�������,��*�
 ��+%�)
ก)
���"I�%)*&0������!�� ��*&���� �"/*��%�.�

�����&��ก� .( )ก! ��� ���� ก�� ��ก�� ก�����I+���-�� -I�����-"�- 
0����-"��	ก#�
������ �����ก����"-�"���'F���#�������ก��"�-"��	ก#���������%� ��ก��ก�����#

#-!(/)*�����	��� ก����&ก������� ���.( �C*�%��!��(+��  -I��������ก����	����������  
���&����-	����������  -I��&���ก����/!����� �&�&��*����ก����/!�����#���"������D  )*&
ก���� ��!�"ก	
ก��"��%
�(�������#���"�� 

4.2 &�'#)����������$�
� ( Pearson[s chi-square #�ก���������������*�ก��&���
����� �������#�)�!*&*�ก��&��"�� , #�  One-Way ANOVA #�ก��0������!��C*�%� -!��
���%�����"���P�� )*&�	���&�F��")���������&)����������	������������%�������/!
#�)�!*&*�ก��&��"�� )*&#�  Linear Regression #�ก��������������&(����������	�)*&��
��"-�"���'F�����*�ก��&�������� �������ก��&)�������������	� 



�����  4 

��ก�	
��	���������� 
 
 ��ก����	
���������� �������	���  4 ��� �����  
 ���!�" 1  ������	ก�"$�ก��
%&��ก'&����(%�(� 
 ���!�" 2  
%&��ก'&�����������
���
���  
 ���!�" 3  
%&+�,(��������������
���
��� 
 ���!�" 4  �-..�$!��
%&��ก'&�!�"�������
%&+�,(��������������
���
��� 
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������ 1 	
����ก����ก������ก���	������� 
 
 ������.�ก���1��2�����ก��1��+�'&����3�(%�(�	ก�"$�ก��
%&��ก'&�����4 ���
(%�(���	��  ����ก� ��ก'&�(%�(� ����,5 �!�"���(%�(� .3�����������!�"�$����6�$ .3�������
��ก'&�������(�ก� ��ก'&��������!��ก�$+�,�5"�4 
���1��,��7���(%�(� �-8��9�8����
(%�(� ���
���
���������1��(�ก9�(%�(�9�	�5"��	ก�"$�ก��
%&+�,(���� 1����21�%����
����������   
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 ������!�"�3�	1��9������ 4.1 �1��9��	�O���� �����(%�(�����ก'&���ก����ก����
������ก3����!�"���%���9����ก�6���ก�%�	!,����
� ������$
&�ก���ก��(%�(� ,.6. 2534 
����������   
 1.   ��������$�� �����
� 

 ������ก�6���ก�%�	!,����
� ������$ก���ก��(%�(� ,.6. 2534 !�"���ก3����
������ ���������� 
����� ����������
������������
������ �������������� ��������!��� 
"��������#����������� ���$�%�����������
����� �����&�"'����(���(����)$�%���������
����"���$��)��*#���#���+�� !���
�,��ก./0����
������)��������,����������� 15 
�����
��,�� (�� %,3���� 1 ���  !3�9��(%�(����9���$�$�%�$ !�"��ก��.���� �	���(%�(��N ����� �����< 2526  H�$
12��!�"�� ����(%�(����ก�����9���$�$�%�$ �$��9�G�$�%P�ก�6 24 ��������,�� 	��7��%�� ������
ก�����ก�6	���(%�(���������ก�%�	!,����
� 	�5"����!�" 26 ����
� 2535  ���.�ก������ก��
13���.(%�(����13���ก���	��7��%�� 	�5"�	�5��,?6.�ก�$� 2549 ,����(%�(����9���$�$�%�$ ��
,5 �!�"!� ���� 4 ��� ��.3�������� 112 ����
�	�5�� ���ก�������$ 151  
���	�5�� �����(�ก���� 
487 
� ����	���(�$ 243 
� ����8�� 244 
� (13���ก,�P��(%�(� , 2549)  

 	�5"� 	�5��ก�กR�
� 2552 
&�ก���ก��(%�(����!3�ก��13���.���	กO�������
(%�(�9���,���� ��.3��������	,�"��N �	��� 120 ����
�	�5�� �����(�ก�	,�"��N �	��� 780 
� 
����	���(�$ 380 
� ����8�� 400 
� H�$����ก'&�
���
���1���9�8�	���
���
����� �	���!�"
��6�$�$���� ������ก ����!�"�$����6�$1���9�8�.�	�������	(�� 1��(�ก9�(%�(�1���9�8����ก��
��(�,���.���!�"��� 
����$/7%�ก�.1������ ��������(ก��/��D��1��ก�. 
  	�5"��.�ก1+�,ก���� �����	�5��!�"�$�����ก�����������	���.3������ก!3�9��2��
+�$9�(%�(��
���ก ���G�$�2$������	�����ก������ ก��	�����ก(%�(�1���9�8�.�9(�ก��	���
	!�������	����G����.��� 	,5"���ก��9(����ก��1�7��&�!�"9ก��	
�$�(%�(� 	(�� �2.�ก�$��$��
���.��� �21���2� �2	�� �2�M ��� 	�5� ����1�7��&��H+
���1�"��3���$
���1���ก+�$9�
(%�(��� ���!� � �MMS�  �����  H!�6�,!  �21���2� 
���2.�ก�$��$�����.��� 1���12��!�"!�"9(�
��กก3����ก�$/���ก�L� ���12��!�"!�"9(�.��ก�.ก������1��(�ก9�(%�(��� � .�9(�12��!�"���
H��	��$�������  
  9�	�5"�����
���1��,��7���1��(�ก9�(%�(��� �,���� 1��(�ก9�(%�(�1���
9�8�.����.�กก�� 	,�����ก��.��ก�.ก���+�$9�(%�(�	������.3�!%ก�< !� �	ก�"$�ก��ก��15�1��
���	,&������P�7��� 	(��  !3��%8����N ��<9���  ���1�ก����  ���,�� ������ ���	�Oก �����2N�
ก�.ก���ก���&��
����4 	(�� �������$�	1,���  ก3�.�������	,��,��7%$%�  ���ก�.ก���	ก�"$�ก��ก��
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9��
���������ก��������ก'�1%�+�, 	(�� ก��T����
G�� ก�����.1%�+�,���1����$% 	������ 1���ก��
.��ก�.ก���	ก�"$�ก��ก��1��	1�����(�,���ก��9��
����������4 !�"	ก�"$�ก��ก���3�	���(����.�.������
	���
�� �
���  9�	�5"�����ก��.��ก�.ก�������4 �� � ������
���(��$	��5�.�ก	.������!�"�����D�$���
1�"3�	1�� H�$	T,��	.������!�".�ก1�7��&1%� 1���	.������!�".�ก����$���	�ก(�.�	���������
(%�(�	���
�� �
��� 9����������ก���.ก�������	
�5"��9(�����4 !�".3�	���9�(�������.3���� 1���

���1��,��7ก��(%�(��5"�.�	�����9����������ก��.��ก�.ก�������ก��  	(�� ก�.ก���	ก�"$�ก��
$�	1,���  ก�.ก���	6�'Dก�.,�	,�$� ���ก�.ก������ก�L� 
  	�5"��.�ก1+�,ก���� �����	�5��!�"�$�����4 ก�� !3�9��	ก���-8��!�"13�
�8���(%�(�
���$�-8�����$ก�� 	(�� �-8��ก����"���� ��ก�H�$  �-8��$�	1,��� �-8��ก��,��� �-8���$�
���I�$ ����-8����+���!��� 3� ก��"� 	1�$� �����ก�6  !3�9��1��(�ก9�(%�(�
������!�".���
(����
���	����$��!�"���N � !� �9�	�5"����� 1%�+�, ��(�, ก����� ����$�ก9����+�������4 ��
���$���� 
 2.   �����%�&���'�	��� 
  (%�(�,�P���N�����  ����ก'&�����	�5��	�������	��"$� �� ��$�����1��I-J�
��� ����
!�" 15  2�����	ก��� �����1��1�  	������%��  ก�%�	!,����
� ������ก�����ก�69��	���(%�(�
(��	�5�����ก�%�	!,����
� 	�5"����!�" 29 ,?'+�
� 2540 	�5"��.�ก����ก'&�(%�(�	��������
���ก	ก&U�����	��$�ก�%�	!,����
� ������$ก���ก��(%�(� ,.6. 2534 !�"ก3���������� �����
�����,�� 
����� ��������ก�����%�
�������&��� ��"'�"��ก�+ก �
�������!����%,3����
� ���4�ก������ก���ก5(�ก������)(ก�����%�
���������ก�"'������
�� ��������,���������� 
�(�)��ก������*��������*�������  ���� ���������3 � �����4����� �%,��"6��ก��ก���ก4�"7�
� �3 �
����)�� ก�����&��"��)��"������������� ���.�ก������ก��13���.(%�(����13���ก���	��
����%�� 	�5"�	�5��,?6.�ก�$� 2549 ,����(%�(�,�P���N����� ��.3��������!� ���� 107 ����
�
	�5�� �����!� ���� 105 
���	�5�� H�$�����(�ก���� 593 
� ����	��� (�$ 314 
� ����8�� 279 

� (13���ก,�P��(%�(� , 2549)  
  ��ก'&�
���
���1���9�8�9�(%�(�,�P���N�����.�	���
���
����� �	���!�"
��6�$�$������ ������ก H�$����!�"�$����6�$�� �.�	������������	����5��������
���
���/�������
��������� ���(�ก�9�(%�(�.����ก����(�,����4 ก���� !� ������(ก��  !3����9�
���'�!	�ก(�  
����$/7%�ก�.1������  ���.���!�"��� ���	���,������/������� 
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  	�5"��.�ก1+�,ก���� �����	�5�����1��(�ก���(%�(�.��$�����
���!� �1��I-J� 
�������.�ก2��1�$���ก��ก !3�9��ก��
���
�+�$9�(%�(����1���ก	!��!�"
�� .�������6�$
ก��	���	!��  �2.�ก�$��$�����.��� 	�5� 	,5"���ก��9(����ก��1�7��&���2��9�8�!�"9ก��!�"1%� 
	(��  �21���2���5��2	��  13���������!�"�� ��$��M�กI-J�
�������������ก���2$��1����%

� 
.�����������ก��9(�2��	1���5"��!� 1�������1�7��&��H+
+�$9�(%�(��� �.���
��!� � 
�MMS�  �����  ���H!�6�,!  9����	�&9ก��	
�$�(%�(�.���H������%�1��ก���2N� 5 ���� 
H��	��$� 2 ���� ��1$�� 2 ���� ���7��
�� 1 ���� H�$12��!�"9(�.��ก�.ก���+�$9�(%�(��� �.�9(�
H��	��$�1��6�1�� ��5�9(�12��!�"1����%

���5�!�"!�"������%!�69�� 
  1��(�ก�� �	������(%�(�,�P���N�����.�	������!�"���25�6�1����1���!� ���� !3�
9��1��(�ก9�(%�(����.�กก�� 	,���.���������1$��	,5"�!3�ก�������� 	�5"��.�ก�����.3�ก��!��
6�1�� !3�9����ก��.��ก�.ก�������4 ���(%�(�	���
�� �
��� 1���
���1��,��7ก��(%�(��5"��� � ��
ก��.��ก�.ก�������ก��(%�(��5"����� 1���9�8�.�	���ก��.�����,�7�!��6�1�����ก���������ก�L� 
.���	.������!�".�ก����$��������D	���������(%�(����� 
  1��(�ก!%ก
���	�5��9�(%�(�9��
���1�9.	ก�"$�ก��1�"�������� ��ก���&��
	�5"��
� 3�	1�$ ก��ก3�.��$%���$ �$��	1�� �����2N�ก����1�������9�	�5"�����1%�+�,���
%&+�,(����!�"�� ��
ก���5"����9�	�5"�����ก��6Nก'� 	,���!%ก
��������ก����ก��6Nก'�!�"1���N �.�!3�9����(����
���
	����$��!�"���N �ก���	��� 1����-8��!�"13�
�8���(%�(�.�	����-8��	ก�"$�ก��	�5"��$�	1,���	,�$�	�5"��
	��$� 
 3. �������� �
��(����#� 

  (%�(���������G5"����  ����ก'&�����!�"�$����6�$	������!���	K�1 2 (� �  �$����
,5 �!�" 36 ��� 2 ��� 69 ������� �$��9�G�$,��H$7�� 52  2��,��H$7��  	��1�$���  
ก�%�	!,����
� ������ก�����ก�69��	���(%�(���������.��1�����ก�%�	!,����
� 	�5"��< 2534  
������ก	ก&U���ก�%�	!,����
�!�"���ก3�������9���	��$�ก�%�	!,����
� ������$ก���ก��
(%�(� ,.6. 2534 �����
�#�����&����� 
����� ��������������&���������"'������#���+�� ���
� ���4�ก����$����ก�����)(ก�����%�
���� !������ก5.�������,���"'������������������4��. 
����8��0 (�ก�� 
�,������9� �$�%!�������"���&�(�����ก��%�:�� ���� ���������3 � )�� 
������� .�ก������ก��13���.���	��1�$���	�5"�,?6.�ก�$� 2549 ,���� (%�(���������G5"���� ��
.3�������� 253 ����
�	�5�� ���ก�������$���(�ก�!� ����  873  
� ����	������(�ก�(�$ 
393 
� ������(�ก��8�� 480 
� (13���ก,�P��(%�(� , 2549) 
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  ���(�ก�1���9�8����(%�(�.����ก����(�,�����(ก�� ���!3����ก��
����$�����D��1��ก�.  H�$	���	.���������!�"�$����6�$���� ����	��"���ก .���	,�$����1���!�"	�������
	(�� !3�9����ก��$��$	�����ก������(�ก�9�(%�(��$��	1��9�1����������!�"9��	(�� 
  	�5"��.�ก12��!�"�� ����(%�(��$��9ก��ก��2��,��H$7�� !3�9�����	�&���(%�(�
�� 7��
��	�V�9�����ก��2N� 7 7��
��  H��	��$� 3 ����  H��,$���� 2 ����  ������6��	.�� 3 ����  
����1��,1��
�� 2 ����  1��1�7��&� 1 ���� !��	�5� 1 ���� �������1� 1 ���� !3�9��ก��

���
�1���ก1��$ 1����29(����ก������2.�ก�$��$�� �21���2� �2	��  	�5�  ����2
�!OกG�"��� 1�������1�7��&��H+
+�$���1�"��3���$
���1���ก1�7��&�+�$9�(%�(��� � ��!� � 
�MMS�  �����  H!�6�,!  
���2.�ก�$��$�����.��� ���$����12��!�"��กก3����ก�$��5����ก�L�
���.3�(%�(���ก���$ 
  1��(�ก9�(%�(�1���9�8����.�กก��	,�����ก��.��ก�.ก�������4 1�"3�	1������
!� ��< H�$9(�1���	�Oก	���	���12��!�"9�ก��.��ก�.ก��� ก�.ก���!�".��	������.3�!%ก�< ����ก� ก��
!3��%8�N ��<9���  ก����� 3��3�������9�8�9����1�ก���� ���,�� ������ ���	�Oก ���ก�.ก���	ก�"$�ก��
ก��9��
���������ก��������ก'�1%�+�, 	������ 1���ก�.ก���!�".��	1���	������
�� ����
��� 
����ก� ก�.ก����������$�	1,��� ก��ก3�.�������	,��,��7%$%� ���ก��.������IWก��(�, 	������ 
���	�5"��.�ก(%�(���������G5"���� ��ก��.��ก�.ก����$������	�5"������!� ��< ���	�V�H�ก�19��
1��(�ก.�ก(%�(��5"�	���������ก�.ก������(%�(���� !3�9��
���1��,��7���1��(�ก9�(%�(�ก��
1��(�ก9�(%�(��5"���ก��������1��,��7ก��	���1������ H�$9�ก��.��ก�.ก�������4 �� � ���
�� �
	.������!�"�����D.�	�������ก�.ก������$ 
  �-8��!�"	ก��9�(%�(��� �H�$1���9�8�.�	����-8��ก����ก�H�$ �-8���%..���
1%������2�� ����-8����+���!��� 3� ก��"� 	1�$� �����ก�6 	�5"��.�ก����!�"�$����6�$.�	���
!���	K�1!�"�$�����ก��2��9�8� 
  1���
���
���������1��(�ก9�(%�(�9�	�5"��	ก�"$�ก��
%&+�,(������ � 1���9�8�
.��%��	�����!�"	�5"�����
���
������%��  	6�'Dก�.,�	,�$�  
���1���

����1��(�ก9�(%�(� 
����.�	�5"�����1%�+�,����ก�$ .��9. 
 4. �����)��.1(2) 

 (%�(����.1(2) ��12��!�"�� �(%�(��$����,5 �!�" 17 ��� 	�������,�ก1��1��ก�����
�����(ก��!���1��ก��ก��,��!����X�9�8����1����ก�6$��!�" 1 ก��!���ก��H�� ����ก'&�	���
�M�� �� ��$��!�"���� 2  2���.����P�� ����!%��1������  	�����ก1�"  ก�%�	!,����
� ������ก��
���ก�69��	���	
��(%�(����ก�%�	!,����
� 	�5"����!�" 29 ,?'+�
� 2545  ������ก	ก&U!�"
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ก�%�	!,����
����ก3�������9���	��$�ก�%�	!,����
� ������$ก���ก��(%�(� ,.6. 2534  
��
������ 
����� ��������������ก��&��(�3�� ���4�ก������#��!���ก��!��ก����
��
����(4 ��
�$�%�"'��;�( ���ก�����%�
�����)���"� ���4�ก�����������������3 � )�� ������� 
�+�5<ก4& ����� ������ ����,��= H�$!�"��.3��������!� ���� 309 ���� �� 309 
���	�5�� ���ก��
�����$���(�ก���� 927 
� ����	���(�$ 520 
� ����8�� 407 
� (13���ก,�P��(%�(� , 2549)  

 .�ก������ก��13���.(%�(����
&�ก���ก��(%�(�,���� ��ก��1�����M��
	,�"��N ���ก 1 �M�� !3�9����.3��������	,�"�	��� 360 ���� ��������(�ก�	,�"��N �	��� 980 
� H�$��
��ก'&�
���
���1���9�8�	���
���
����� �	���!�"��6�$�$���� ������ก GN"�����!�"�$����6�$.�	�������
!�"��	��	���	.��������1�!7����1��1��ก�������(ก��!���1��ก��ก��,��!����X�9�8����1����ก�6
$��!�" 1 (���.1)  !3�9��1��(�ก9�(%�(�1���9�8����ก����(�,�����(ก��!���/��D��1��ก�. 
������.���!�"���  
  ก��
���
�!�"9ก��(%�(�!�"1����29(����ก����� 	(�� �2.�ก�$��$�����.���  
�2	�� ����2�M  1���12��!�"9ก��	
�$�(%�(�.���!� �H��	��$� 7��
�� ����1� ���6��$��(ก�� 
13���������1�7��&��H+
.���!� � �MMS� ����� ���H!�6�,! 1���1�"��3���$
���1���ก
1�7��&�9�(%�(��� � .���	,�$��2.�ก�$��$�����.�������2$��1������	!���� �!�"	�����ก���	�&
(%�(���� 	�5"��.�ก	���	��,5 �!�"!��� ���12��!�".��ก�.ก���+�$9�(%�(�.�9(�1H�1�������
	��ก���1�
 
  	�5"��.�ก��ก'&��������!�"�$����6�$	����M��!3�9��1��(�ก9�(%�(�1���9�8�
���.�กก�� ���ก��ก����ก��.��ก�.ก�������4 	������.3�!%ก�< ������.�	���ก�.ก���	ก�"$�ก��ก��15�
1�����	,&������P�7��� ก�.ก���ก���&��
�������$�	1,��� ���ก�.ก���!�"9��
���������
ก��������ก'�1%�+�, H�$	T,���$���$�"�9�	�5"�����ก���S��ก��H�
+�$����4 H�$.���	.������!�".�ก
	�����ก1�"���ก�%�	!,����
�	����������$������	�5"�� 	(�� ก��9��
3�����3�9�ก�����ก��ก1��

��� ก����ก!������$� 3� �����ก��1���� Y��������15�Z ���9��	���1��������(%�(� H�$
ก�%�	!,����
�	����������9�	�5"�����ก���3�����15�	�����	,�"�	������
��9(�.��$����4 !�"	ก���N � 
1����-8��!�"13�
�8���(%�(�.���9�	�5"������-8��9�	�5"�����$�	1,������ก����ก�H�$ 
 5. �����)�.������ 

  (%�(���[	���"$� ��12��!�"�� ����(%�(��$����,5 �!�" 6 ��� 3 ���  �$��9�G�$ก�"�
.��!� 	��1�!�  ก�%�	!,����
� ������ก�����ก�69��	���(%�(�	�5�����ก�%�	!,����
� 	�5"�
���!�" 28 ก%�+�,��7 2549  ������ก	ก&U!�"ก�%�	!,����
����ก3�������9���	��$�
ก�%�	!,����
� ������$ก���ก��(%�(� ,.6. 2534  �������,�� 
�����  ��������������
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������)����������ก������������� ก�����,� ����ก��� 15 
��� (�� 1 ��� �(�������
������
)��& ����������กก�������������,�� ���ก�����%�
�������&��� �"��ก�+ก �
���"'������ 
!�������������ก��������"'������(�����ก��������)���,��= ���.�กก��13���.������(%�(����
13���ก���	��1�!� ,���� (%�(���[	���"$� ��.3�������� 83 ����
�	�5�� �� 186 
���	�5�� ��
���(�ก���� 508 
� ����	���(�$ 255 
� ����8�� 253 
� (13���ก,�P��(%�(� , 2549)  

 ������ก��13���.(%�(����
&�ก���ก��(%�(�	�5"� ก�กR�
� 2552 ,���� ��
���(�ก�	,�"��N �	��� 527 
� ����	���(�$ 250 
� ����8�� 277 
� H�$����ก'&�
���
���1���
9�8�	���
���
����� �	���!�"��6�$�$���� ������ก ����!�"�$����6�$.�	�������!�"��	��	���	.����� 9�
�������������
�	�5��.����ก�������$ 1-2 
���	�5�� �$������ก�� ���2��	�������	(��.����ก��
�����$
���	�5��!�"��กก��� 2 
���	�5���N ������$�����ก�� 1��(�ก9�(%�(�1���9�8����ก��
��(�,�����(ก��/��D��1��ก�. !3�������'�!	�ก(� ������.���!�"���  
  	�5"��.�ก	���(%�(�!�"�$��9.ก���ก�%�	!,����
� ก��
���
�H�$���(%�(�.N�
��
���1���ก1��$ 1����29(����ก��������$������ 	(�� �2.�ก�$��$�����.��� �21���2� 
�2	�� �2�MMS���!�	�1 ��� 	�5�  ���	�&���4 12��!�"�� ����(%�(�.���H��	��$�2N� 6 ���� ���/
6��	.��/��1$�� 6 ���� 7��
�� 5 7��
��  ����1� 3 ���� H��,$�������12��������$ 2 ���� 
�����2N�12����3���. 1��1�7��&� ����1��,1��
�� ����1�%����(�(� 13���ก�����$ก��6��
�,�������8�9�� 1�������1�7��&��H+
���1�"��3���$
���1���ก+�$9�(%�(��� ���!� � �MMS�  
�����  H!�6�,!  �21���2� ���
���2.�ก�$��$�����.��� 1���12��!�".��ก�.ก���+�$9�(%�(�
�� � .�9(����.���2+�$9�(%�(� 	,���(%�(���,5 �!�"
�������.3�ก�� 
  1��(�ก9�(%�(�1���9�8�2N����.����.�กก�����.�����
������$�� 	,��������

���
���.�������ก��!3���� �����ก��.��ก�.ก�������4 +�$9�(%�(��$��1�"3�	1��	������.3�!%ก
�< !� �ก�.ก���!�"	ก�"$�ก��ก��15�1�����	,&������P�7���  	(�� !3��%8����N ��<9��� ���1�ก���� 
���	�Oก 1���ก�.ก���ก���&��
����4 .���9�	�5"�����ก�.ก����������$�	1,���  �����2N�ก��.��
ก�.ก���1��	1�����(�,���ก��9��
���������ก��������ก'�1%�+�, H�$.���	.������!�".�ก	��1�!� 
6��$�����$ 1��(�ก1+�	�� ����3���. 	������������.��ก�.ก�������4 +�$9�(%�(��$���
1�"3�	1�� 1���ก��������1��,��7ก��(%�(��5"��� �.������.3�!%ก	�5��	,���.�����	����������(%�
!�"13���ก���	��1�!�!%ก	�5�� 
  �-8��!�"13�
�8���(%�(� 
5� �-8��	�5"��$�	1,��� ���9��-..%��������$����
ก���
�N"���N"����� 	,���+�$9�(%�(���ก��.��ก�.ก����������$�	1,����$���1�"3�	1�����1��(�ก
9�(%�(�9��
��������5�ก��	.������!�"�3���.	����$����� 9�ก���.��	����1������
��$�	1,���!�"
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��6�$,5 �!�"9�(%�(�	���!�"������G5 ���$$�	1,��� ���	�5"��.�ก12��!�"�� ����(%�(��� �
���
�
��ก �2	�����ก���!��	��$�������G�$�2���1����2����	�����ก��� !3�9��(%�(���
�������ก��!�"
.���ก������.��V� 	,5"�	���ก��	IS������9�	�5"��
�������+�$���(�������!��,$1�� .3�	�������9(�
	
�5"�����	,���(��������� 	,���2��
���
�!3�9���2���	,������1����2	�����ก,5 �!�"+�$9�
(%�(����1���ก �������ก����	1�$����1�$	,5"��.��	�5��1��(�ก9�(%�(�	�5"�	ก��	��%ก��&����4  
��5�	,5"�ก�����(�1��,��7 	������ 
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9�8�	���	,6(�$ (���$�� 55.80) ����$%������� 46-60 �< (���$�� 40.80) ��ก��6Nก'��$��9������(� �
��7$�6Nก'� (���$�� 40.00) ���25�6�1��,%!7 (���$�� 88.80)  ��12��+�,1��1���� (���$�� 
65.80) ��.3����1��(�ก9�
���
�����กก��� 3 
� (���$�� 64.80) �����$�ก�6
���1��,��7
+�$9�
���
���	��������ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ (���$�� 49.80) �����1��(�ก9�
���
���!�"
����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6' (���$�� 62.00) ���ก����(�,�����(ก��/��D��1��ก�. (���$�� 
29.80)  	������!�"����$���	T��"$���	�5�� 500-10,000 ��! (���$�� 33.80) 12��+�,!��ก��	������

���
����$��9���ก'&�!�"	,�$�,����
���.3�	���9(� ��������	��5�	กO� (���$�� 37.30) 
���
�����
+������ 1��9��������1����2����(3������ (���$�� 48.80) ��12������ก���$����6�$���

���
����$��9���ก'&�!�"��	��	���	.��������� (���$�� 37.50) ����$�	������ก���$����6�$9�
(%�(� 11-20 �< (���$�� 33.50) �����ก��	�������ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(�	������
�� ����

��� (���$�� 68.00) ���	�5"�.3���ก����������ก'&�(%�(������1��9��	�O���� 
 - ���������� ((%�(����9���$�$�%�$) ก�%������$���1���9�8� 	����8�� (���$�� 
58.30) ����$%������� 15-30 �< (���$�� 53.30) ��ก��6Nก'��$��9��������7$�6Nก'� (���$�� 51.70) 
������25�6�1��,%!7!� ���� (���$�� 100.00) ��12��+�,H1� (���$�� 56.70) ��.3����1��(�ก
9�
���
�����กก��� 3 
�  (���$�� 58.30) ��
���1��,��79�
���
���	��������2ก	2�$�ก������
���กOM-�	��%�� (���$�� 46.70) ��1��(�ก9�
���
���!�"	���	�Oก�������
�(��!�"��������	���,�	6' 
(���$�� 55.00) ���ก����(�,���.���!�"��� (���$�� 31.70) ����$���	T��"$���	�5��  500 \ 10,000  
��! (���$�� 56.70) ����$���	,�$�,�ก��
���.3�	���9(������	��5�	กO� (���$�� 48.30) 1���+���
��� 1�����
���
����� � 1���9�8��������� 1�� (���$�� 43.30) 12������ก���$����6�$9�(%�(�
�� � ,���� 	�������	(��/����	(�� (���$�� 43.30) ����$�	������ก���$����6�$9�(%�(� 11-20 �< (���$
�� 33.30) �����ก��	�������ก��ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(�	������
�� ����
��� (���$�� 65.00) 
 - ������������� ((%�(�,�P���N�����) ก�%������$���1���9�8� 	���(�$ (���$
�� 71.40) ����$%������� 31-45 �< (���$�� 47.60)  ��ก��6Nก'��$��9���������2�6Nก'� (���$�� 
73.80) ���25�6�1����1��� (���$��97.60) ��12��+�,1��1���� (���$�� 81.00) ��.3����1��(�ก
9�
���
�����กก��� 3 
� (���$�� 85.70) ��
���1��,��7+�$9�
���
���	������2��$!�2��$
��6�$ (���$�� 66.70) ���������%

�9�
���
���!�"����ก��ก������	���,�	6' (���$�� 47.60)  
���ก����(�,���.���!�"��� (���$�� 40.50) ����$���	T��"$���	�5�� 500 \ 10,000 ��! (���$�� 
61.90) ����$���,�$�,����
�������ก��9(�.��$��������	กO� (���$�� 42.90) 1���+������ 1�����

���
����� �	������ 1��9��������1����2����(3������ (���$�� 35.70) ����!�"�$����6�$	�������
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!�"��	��	���	.����� (���$�� 76.20) ����$�	���9�ก���$����6�$9�(%�(� 31- 40 �<  (���$�� 23.80) 
���	�������ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(�	������
�� ����
��� (���$�� 71.40) 
 - �������� �
��!��"## ((%�(���������G5"����) ก�%������$���1���9�8� 	����8�� 
(���$��55.40) ����$%������� 46-60 �< (���$�� 38.60) ��ก��6Nก'�9���������88���� (���$��
44.60) ������25�6�1��,%!7!� ���� (���$�� 100) ��12��+�,1��1���� (���$�� 60.40) ��
1��(�ก9�
���
�����กก��� 3 
� (���$�� 58.40) 
���1��,��7+�$9�
���
�����
�����ก9
��ก��
�� 2��$!�2��$��6�$ (���$�� 48.50) ���������%

�9�
���
���!�"����ก��ก������	���,�	6' (���$�� 
70.30) 1���9�8�.����ก����(�,
����$��5���7%�ก�.1������ (���$�� 28.70) ����$���	T��"$���	�5�� 
500 \ 10,000 ��! (���$�� 21.80) ����$���!�"	,�$�,����
���.3�	���9(������	��5�	กO� (���$�� 
35.60) �����+������ 1�� (���$�� 46.50) ����!�"�$����6�$	�������!�"��	��	���	.����� (���$�� 62.40) 
����$�	���ก���$����6�$9�(%�(� 1-10 �< (���$�� 41.60) �����	�������ก�.ก���!�".���N �+�$9�
(%�(�	������
�� ����
��� (���$�� 72.30) 
 - ��������� ((%�(� ���.1(2)) ก�%������$���1���9�8�	���(�$ (���$�� 67.50) ��
��$%������� 46-60 �< (���$�� 52.00) ��ก��6Nก'��$��9��������7$�6Nก'� (���$��63.40) ���25�
6�1��,%!7 (���$�� 97.60) ��12��+�,1��1���� (���$��81.30) ��1��(�ก9�
���
�����กก��� 3 

� (���$�� 53.70) ��
���1��,��7+�$9�
���
���	��������ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ (���$�� 
51.20) ���������%

�!�"����ก������	���,�	6'9�
���
��� (���$�� 74.00) 1���9�8����ก��
��(�,�����(ก�� (���$�� 73.20) ����$���	T��"$���	�5�� 10,001 \ 20,000 ��! (���$�� 50.40) ��
��$���	,�$�,����
���.3�	���9(������	��5�	กO� (���$�� 37.40)  ���	,�$�,���������	��5�	กO� 
(���$�� 37.40) 	!��ก�� ��+������ 1��9��������1����2����(3������ (���$�� 62.60) ����!�"�$��
��6�$	�������,�ก�����(ก��/�M��!��� (���$�� 90.20) ����$�	���9�ก���$����6�$+�$9�(%�(� 
11-20 �< (���$�� 49.60)  �����ก��	�������ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(�	������
�� ����
��� 
(���$�� 69.10) 
 - ���������� ((%�(���[	���"$�) ก�%������$���1���9�8�	���(�$(���$�� 54.10) 
����$% 46-60 �< (���$�� 50.00) ��ก��6Nก'��$��9���������88���� (���$�� 39.20) ���25�6�1��
,%!7 (���$�� 98.60) ��12��+�,1��1���� (���$�� 63.50) ��1��(�ก9�
���
�����กก��� 3 
� 
(���$�� 85.10) ��
���1��,��7+�$9�
���
���	��������2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� (���$�� 
54.10) ���������%

�,�	6'!�"����ก��ก������	���,�	6'9�
���
��� (���$�� 58.10) 1���9�8�
���ก����(�,���.���!�"��� (���$�� 35.10) ����$���	T��"$���	�5�� 500 \ 10,000 ��! (���$�� 
33.80) ����$���	,�$�,����ก��9(�.��$��������	��5�	กO� (���$�� 39.20) ����� 1��9��������
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1����2����(3������ (���$�� 44.60) 1�������!�"�$����6�$�� �	�������!�"��	��	���	.����� (���$�� 
51.40) ����$�	���9�ก���$����6�$9�(%�(� 41-50 �< (���$�� 27.00) �����ก��	�������ก�.ก���!�".��
�N �9�(%�(�	������
�� ����
��� (���$�� 60.80) 
 	�5"�.�!3�ก��	���$�	!�$�
%&��ก'&�����������
���
�����������(%�(� �����

%&��ก'&�����!�"	��5����5���ก����ก������!��12��� .3�	�������.��ก�%��$��$���������������
9��� 	�5"��.�ก��������������
�����$	ก�������1����2�3�����	
�������  	�5"�.��ก�%��9�������
1����2��	
���������������������!�" 4.3 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.3 �1��9��	�O���� 
1. ���  ���������	
��������������������� (��	��� 55.80) �� !	���"�
�#"�


$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)������ก�
�����+)$%ก%��)ก��	���)�"����,����        
-'��&���$		�' $�� �&�����.�
���/�'��� �"���������	
����������+)��กก������ �(0�#"!
�&���#"!��� 	/��"���������	
�������������กก�����+) 

2. ���� ���������	
������������"	��&	�.�����) 46-60 �4 (��	��� 41.00) �� !	
���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)	��&$%ก%��)ก��	���)�"����,���� -'�
�&�����.�
���/�'��� �����&��� $���&�������� 	) �"���������	
������������"	��&	�.�
����) 46-60 �4  �(0�#"!�&���$		�' $���&�������� 	) �"���������	
������������"	��&	�.�
����) 31-45 �4 

3. ก�	��ก�� ���������	
������������"��'�
ก���7ก8����9���:���7ก8� 
(��	��� 40.40) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)��'�
ก���7ก8�
$%ก%��)ก��	���)�"����,���� -'��&���$		�'$�������&��� ���������	
������������"
ก���7ก8�	�.����'�
��9���:���7ก8� �����&�������� 	) ���������	
������������"ก���7ก8�
	�.����'�
��9����;��7ก8�  $�� �&�����.�
���/�'���$���&����� 	) ���������	
��������
����"ก���7ก8�	�.����'�
��+���%�" 

4. ����� ���������	
�������������
; 	������&#: (��	��� 88.80) -'�
�&���$		�'  �&�����.�
���/�'��� �����&��� $���&����� 	) ���������	
�������������
; 	
������&#: �����&�������� 	) ���������	
�������������
; 	�����	+���� $%�<�������;
�,�(�	�.������"�
ก��#�)�;+%+<'� �� !	)/�ก������)(	)(�	�.��"��	�ก��� 5 $���"��กก��� 20%   

5. ���� ����	� ���������	
������������"�;��?������$��� (��	��� 
65.80) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)�;��?������$%ก%��)ก��
	���)�"����,���� -'��&�������� 	) �&�����.�
���/�'��� �����&��� $���&����� 	) �������
��	
������������"�;��?������$��� �����&���$		�' ���������	
������������"
�;��?��-�' 

6. !"��
����#�ก$�	��	%
 ���������	
������������"/,��������+ก�
��	
���� 3 ��(79�<� (��	��� 84.30) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����
(	)/,��������+ก���	
����$%ก%��)ก��	���)�"����,����  -'��&���$		�'  �&�������� 	)  
�&�����.�
���/�'��� �����&��� $���&����� 	) ���������	
����������� �"/,��������+ก�
��	
���� 3 ��(79�<� 
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7. �		��ก��
���%��%�&� ��$�	��	%
 ���������	
����������� �"

����ก������������:@?�����	
����$

;�	�#";�	�	���� (��	��� 50.40) �� !	���"�
�#"�
$%�
���&��� �
��� $%����&����"��'����(	)
����ก������������:@?�����	
����<��$%ก%��)ก��
	���)�"����,���� -'��&�������� 	)  �&�����.�
���/�'���  �����&��� �"
����ก��
����������:@?�����	
�����������$

;�	�#";�	�	���� �����&���$		�'$���&����� 	) �"

����ก������������:@$

�";ก�;"�)ก��
��) $%�กABC)��%&BC)D� 

8. �����#�ก���'��(ก�	ก�	)�*��+,������$�	��	%
  ���������	
��������
���<���"����+ก#"!%�	)ก��ก��'.$������+��8 (��	��� 62.30) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%�
���&����"��'����(	)ก���"����+ก#"!%�	)ก��ก��'.$������+��8$%ก%��)ก��	���)�"����,���� -'�
�&�����.�
���/�'���  �����&��� �&����� 	) ���������	
�����������<���"����+ก#"!%�	)ก��
ก��'.$��	�/�������+��8?�����	
���� �����&���$		�'$���&�������� 	) �������
��	
������������"����+ก#"!%�	)ก��ก���	�/��'.$������+��8?�����	
���� 

9. ��#�� ���������	
������������"	��"���
���ก��/���ก)����F�+���ก+/ 
(��	��� 29.90) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)ก�����ก	
	��"�
$%ก%��)ก��	���)�"����,���� -'������&��� ���������	
��������������ก	
	��"���
���ก��/
���ก)����F�+���ก+/ �����&���$		�' �&�������� 	) $���&����� 	) ���������	
��������
������ก	
	��"���
/��)#�!�<� $���&�����.�
���/�'��� ���������	
��������������ก	

	��"����(��/�":&�ก+/����%�� 

10. 	��-)��.����'/��)0�� ���������	
������������"���<'��H�"!�%�	�' 	� <��
�ก+� 20,000 
�# (��	��� 61.10) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)
���<'��H�"!�%�	�' 	�$%ก%��)ก��	���)�"����,����  -'��&���$		�'  �&�������� 	)  �����&��� 
$���&����� 	) ���������	
������������"���<'��H�"!�%�	�' 	� <���ก+� 20,000 
�# �����&��� 
��.�
���/�'��� ���������	
������������"���<'��H�"!�%�	�' 	� <���ก+� 20,000 
�#$�� �ก+� 
20,001 
�#(79�<� ���'����#"!�#��ก�� 

11. ���� ����(ก�	�(����(	��	%
 ���������	
������������"�;��?��
#�)ก���)+�(	)��	
����$

��"�)�	%�	����/,������� $%�<���"�กA
 (��	��� 37.30) �� !	
���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)�;��?��#�)ก���)+�(	)��	
����
$%ก%��)ก��	���)�"����,���� -'��&�������� 	)$���&����� 	) �"�;��?��#�)ก���)+�(	)
��	
����$

��"�)�	ก�
����/,������� $%�<���"��� 	�กA
 �����&���$		�'$���&�����.�
���
/�'��� ���������	
����������� �"�;��?��#�)ก���)+�(	)��	
����$

��"�)�	ก�
����
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/,������� $���"��� 	�กA
 $�������&��� ���������	
����������� �"�;��?��#�)ก���)+�(	)
��	
����$

��"�)�	ก�
����/,�������$���"��� 	�กA
 $��$

��"�)�	ก�
����/,�������$%�<��
�"�กA
 ���'����#"!�#��ก�� 

12.  �	����1�����(	��	%
 ���������	
������������"?�����"9�+� (��	��� 
63.50) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)?�����"9�+�$%ก%��)ก��	���)�"
����,����  -'��&���$		�' �&�������� 	) �&�����.�
���/�'���  �����&��� $���&����� 	) 
���������	
������������"?�����"9�+� 

13. �������(ก�	���/���%�  ���������	
������������"
���#"!%��	)����
�/��(	) (��	��� 37.60) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� $%����&����"��'����(	)�;���(	)
ก��	�.�	����#"!$%ก%��)ก��	���)�"����,����  -'��&�������� 	)  �&�����.�
���/�'��� $���&���
�� 	) ���������	
�����������	����	�.��
���#"!%��	)�����/��(	)  �����&���$		�' �������
��	
�����������	����	�.��
�������/��	)���� $�������&��� ���������	
�����������	����
	�.��
���#"!����
�����ก(�����ก��/$B�%#��� 

14. 	����
����(ก�	���/���%�$�#��#�  ���������	
������������"��������
(	)ก��	�.�	������&��� <���ก+� 20 �4 (��	��� 35.80) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� �"
��'����(	)��������(	)ก��	�.�	����#"!$%ก%��)ก��	���)�"����,����  -'��&���$		�' $������
�&��� ���������	
�����������	����	�.���&��� <���ก+� 20 �4  �����&�����.�
���/�'���$��
�&����� 	) ���������	
�����������	����	�.���&��� <���ก+� 10 �4 $���&�������� 	) 
���������	
�����������	����	�.���&��� 31 �4(79�<� 

15. ก�	����	/
�ก�!ก		����!%)��1� ��#��#�  ���������	
������������(������
ก+/ก�������
�)���9)
�)���� (��	��� 68.30) �� !	���"�
�#"�
$%����&����
��� �"��'����(	)ก��
�(������ก+/ก���#"!/�'(79�?����&���$%ก%��)ก��	���)�"����,���� -'��&���$		�'  �&������
�� 	)  �&�����.�
���/�'���  �����&��� $���&����� 	) ���������	
����������� �(������
ก+/ก���#"!/�'(79�?����&�������
�)���9)
�)����  
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������ 3 ���1�%���;�	�������
��#���#�� 
 
�����!�" 4.4  	���$�	!�$������
%&+�,(�������ก�%������$���9������(%�(� 
 


����.�ก������ 

%&+�,(���� 


����1��,�!7 
(relative score*) 

��
���ก��
���
%&+�,(���� 

��ก'&�(%�(� N 
Mean SD Mean SD 

p value** 

��������ก�$ (%�(������ 60 24.58 3.89 3.51 0.56  
 (%�(�(��	�5�� 41 24.37 5.09 3.48 0.73  
 (%�(���������.��1�� 94 25.83 4.44 3.69 0.63  
 	
��(%�(� 122 25.61 3.90 3.66 0.56  
 (%�(�	�5�� 74 25.05 4.70 3.58 0.67  
 #�� 391 25.27 4.33 3.61 0.62 0.130 
����.��9. (%�(������ 60 20.65 4.03 3.44 0.67  
 (%�(�(��	�5�� 41 22.39 3.62 3.73 0.60  
 (%�(���������.��1�� 97 22.48 3.62 3.75 0.60  
 	
��(%�(� 123 22.41 3.36 3.74 0.56  
 (%�(�	�5�� 74 21.96 3.86 3.66 0.64  
 #�� 395 22.08 3.69 3.68 0.62 0.054 
����1��,��7+�, (%�(������ 60 9.92 2.39 3.31 0.80  
!��1��
� (%�(�(��	�5�� 39 9.59 1.82 3.20 0.63  
 (%�(���������.��1�� 96 9.52 1.88 3.17 0.63  
 	
��(%�(� 122 9.97 1.83 3.32 0.61  
 (%�(�	�5�� 74 9.58 2.40 3.19 0.80  
 #�� 391 9.74 2.05 3.25 0.68 0.191 
����1�"�������� (%�(������ 60 25.32 5.79 3.16 0.72  
 (%�(�(��	�5�� 40 25.05 3.01 3.13 0.38  
 (%�(���������.��1�� 98 25.22 4.12 3.15 0.52  
 	
��(%�(� 122 25.30 4.13 3.16 0.52  
 (%�(�	�5�� 74 24.36 3.79 3.05 0.47  
 #�� 394 25.08 4.26 3.12 0.53 0.141 
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�����!�" 4.4 ��� 
 


����.�ก������ 
QOL 


����1��,�!7 
(relative score*) 

��
���ก��
���
%&+�,(���� 

��ก'&�(%�(� N 
Mean SD Mean SD 

p value** 

H�$��� (%�(������ 60 87.32 14.12 3.36 0.54  
 (%�(�(��	�5�� 36 87.31 12.22 3.36 0.47  
 (%�(���������.��1�� 84 91.15 11.08 3.51 0.43  
 	
��(%�(� 120 90.00 10.94 3.46 0.42  
 (%�(�	�5�� 74 87.73 12.46 3.37 0.48  
 #�� 374 89.11 12.00 3.43 0.46 0.478 
 

Relative score* ���$2N�  
����	T��"$��$��� 
3���&���.�ก 
�����������������
���ก��/.3�������(� ���
9���
���ก���� �4 
P value** ���.�กก��!�1�� Univariate ���$12��� ANOVA 

 
 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.4 .�ก
����1��,�!7 �1��9��	�O���� 
%&+�,(��������
1��,��7+�,!��1��
�.�1��!�"1%� �������
5� ����1+�,�������  ��������ก�$ ����"3�!�"1%�
5� 
����.��9.  	�5"�	���$�	!�$�!� � 5 (%�(� ,���� 
����
%&+�,(����	T��"$9��������
���ก�����
��ก����ก���$�������$13�
�8 
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�����!�" 4.5 .3���ก��
���ก�����
%&+�,(������������(%�(���������
%&+�,(���� 
 
��
���ก��

%&+�,(���� 

��������

%&+�,(���� 

 (%�(�
����� 

(%�(� 
(��	�5�� 

(%�(� 
��������
.��1�� 

	
��
(%�(� 

(%�(�
	�5�� 

��� 

��������ก�$ ����� .3���� 2 3 2 3 0 10 
  ���$�� 3.30 7.30 2.10 2.50 0.00 2.60 
 ���ก��� .3���� 37 25 46 63 47 218 
  ���$�� 61.70 61.00 48.90 51.60 63.50 55.80 
 �� .3���� 21 13 46 56 27 163 
  ���$�� 35.00 31.70 48.90 45.90 36.50 41.70 
 ��� .3���� 60 41 94 122 74 391 

  ���$�� 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
����.��9. ����� .3���� 5 1 3 2 0 11 

  ���$�� 8.30 2.40 3.10 1.60 0.00 2.80 
 ���ก��� .3���� 35 18 44 60 43 200 
  ���$�� 58.30 43.90 45.40 48.80 58.10 50.60 
 �� .3���� 20 22 50 61 31 184 
  ���$�� 33.30 53.70 51.50 49.60 41.90 46.60 
 #�� !0���� 60 41 97 123 74 395 

  ���$�� 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
���� ����� .3���� 10 6 14 8 14 52 

1��,��7+�,  ���$�� 16.70 15.40 14.60 6.60 18.90 13.30 
!��1��
� ���ก��� .3���� 34 28 67 87 46 262 

  ���$�� 56.70 71.80 69.80 71.30 62.20 67.00 
 �� .3���� 16 5 15 27 14 77 
  ���$�� 26.70 12.80 15.60 22.10 18.90 19.70 
 #�� !0���� 60 39 96 122 74 391 

  ���$�� 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
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�����!�" 4.5 ��� 
 
��
���ก�� 

%&+�,(���� 

��������

%&+�,(���� 

 (%�(�
����� 

(%�(� 
(��	�5�� 

(%�(� 
��������
.��1�� 

	
��
(%�(� 

(%�(�
	�5�� 

��� 

���� ����� .3���� 6 1 4 6 7 24 
1�"��������  ���$�� 10.00 2.50 4.10 4.90 9.50 6.10 

 ���ก��� .3���� 43 36 78 98 63 318 
  ���$�� 71.70 90.00 79.60 80.30 85.10 80.70 
 �� .3���� 11 3 16 18 4 52 
  ���$�� 18.30 7.50 16.30 14.80 5.40 13.20 
 #�� !0���� 60 40 98 122 74 394 

  ���$�� 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

%&+�,(���� ����� .3���� 2 2 0 2 0 6 

H�$���  ���$�� 3.30 5.60 0.00 1.70 0.00 1.60 
 ���ก��� .3���� 41 24 54 85 56 260 
  ���$�� 68.30 66.70 64.30 70.80 75.70 69.50 
 �� .3���� 17 10 30 33 18 108 
  ���$�� 28.30 27.80 35.70 27.50 24.30 28.90 
 #�� !0���� 60 36 84 120 74 374 
  ���$�� 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.5 �1��9��	�O���� 1��1������ก�%������$���9������
��ก'&�(%�(�.3���ก���
%&+�,(����H�$������
%&+�,(�����$ก�����
���ก������4 !� � 4 
���� 
5� ��������ก�$ ����.��9. ����1��,��7+�,!��1��
� �������1�"�������� �������  

1. ���1�%���;�K��#�� ,���� ก�%������$���1���9�8���
%&+�,(����H�$������
ก��� 
��	������$�� 69.50 �������
5�  
%&+�,(������ 
��	������$�� 28.90 ��� 
%&+�,(��������� 

��	������$�� 1.60 	�5"�	���$�	!�$�!� � 5 ��ก'&�(%�(�,���� (%�(���������.��1�� ��1��1������
ก�%������$���!�"��
%&+�,(����H�$�����ก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 35.70 1���(%�(�	�5�� 
��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(����H�$������ก�����กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$
�� 75.70 ���(%�(�(��	�5�� ��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(����H�$����������กก���
��ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 5.60 
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2. ���1�%���;��
��# ��ก�� ,���� ก�%������$���1���9�8���
%&+�,(��������
����ก�$���ก��� 
��	������$�� 55.80  �������
5�  
%&+�,(������ 
��	������$�� 41.70 ��� 

%&+�,(��������� 
��	������$�� 2.60   	�5"�	���$�	!�$�!� � 5 ��ก'&�(%�(� ,���� (%�(���������
.��1�� ��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(������������ก�$�� ��กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	���
���$�� 48.90  1���(%�(�	�5�� ��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(������������ก�$���ก���
��กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 63.50 ���(%�(�(��	�5�� ��1��1������ก�%������$���!�"

%&+�,(������������ก�$�������กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 7.30 

3. ���1�%���;��
��!;�$! ,���� ก�%������$���1���9�8���
%&+�,(��������.��9.
���ก��� 
��	������$�� 50.60 �������
5�  
%&+�,(������ 
��	������$�� 46.60 ��� 
%&+�,(����
����� 
��	������$�� 2.80  	�5"�	���$�	!�$�!� � 5 ��ก'&�(%�(�,���� (%�(�(��	�5�� ��1��1������
ก�%������$���!�"��
%&+�,(��������.��9.����กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$��53.70  1���(%�(�
����� ��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(��������.��9.���ก�������������กก�����ก'&�
(%�(��5"� 
��	������$�� 58.30 ��� 8.30 ����3���� 

4. ���1�%���;��
��"��%��21�%���"���� ,���� ก�%������$���1���9�8���

%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
����ก��� 
��	������$�� 67.00 �������
5�  
%&+�,(������ 

��	������$�� 19.70 ��� 
%&+�,(��������� 
��	������$�� 13.30  	�5"�	���$�	!�$�!� � 5 ��ก'&�
(%�(�,����  (%�(������ ��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
���
��กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 26.70  1���(%�(�(��	�5����1��1������ก�%������$���!�"��

%&+�,(��������1��,��7+�,1��
����ก�����กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 71.80 ���
(%�(�	�5�� ��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
��������กก���
��ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 18.90 

5. ���1�%�
��";�����
�� ,���� ก�%������$���1���9�8���
%&+�,(��������
1�"�����������ก��� 
��	������$�� 80.70 �������
5�  
%&+�,(������ 
��	������$�� 13.20 ��� 

%&+�,(��������� 
��	������$�� 6.10 	�5"�	���$�	!�$�!� � 5 ��ก'&�(%�(�,���� (%�(������ ��ก�%��
����$���!�"��
%&+�,(��������1�"��������������������กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 18.30 
��� 10.00 1���(%�(�(��	�5�� ��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(��������1�"�����������
ก�����กก�����ก'&�(%�(��5"� 
��	������$�� 90.00  
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 	�5"�,�.��&���!�"
����
%&+�,(����H�$���!�"����� 9������!�" 4.5  .�,���� 
1. ������������� 	���(%�(�!�"��1��1������ก�%������$���!�"��
����
%&+�,

(����H�$������
����
%&+�,(������������ก�$!�"����� ��ก!�"1%� ���ก�����1��1������ก�%��
����$���!�"��
����
%&+�,(��������.��9.!�"�� ��ก!�"1%�	(��ก�� 

2. ���������� 	���(%�(�!�"��1��1������ก�%������$���!�"��
����
%&+�,(����
H�$������
����
%&+�,(������������ก�$!�"�������ก	���������1�����.�ก(%�(�(��	�5�� ���
$����1��1������ก�%������$���!�"��
����
%&+�,(��������.��9. ���
%&+�,(��������1�"��������!�"
����� ��ก!�"1%���ก���$ 9��&�	��$�ก��$��,������1��1������ก�%������$���!�"��
����
%&+�,(����
����1��,��7+�,!��1��
����1��,��7+�,����1�"��������!�"�� ��ก!�"1%���ก	(��ก�� 

3. ��������� 	���(%�(�!�"��1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(����H�$���
���
%&+�,(������������ก�$!�"����� 	���������!�"1�� ���.�ก(%�(�(��	�5�����(%�(������ ���
ก�����1��1������ก�%������$���!�"��
%&+�,(������������ก�$�������1��,��7+�,!��1��
�!�"�� 	���
������1�� 

4. �������� �
��!��"## 	���(%�(�!�"�����1��1������ก�%������$���!�"��
����

%&+�,(����H�$���!�"�����	�$ �����1��1������ก�%������$���!�"��
����
%&+�,(����H�$������

����
%&+�,(������������ก�$!�"�� ��ก!�"1%� 

5. ���������� 	���(%�(�!�"�������1��1������ก�%������$���!�"��
����
%&+�,
(����H�$���  
%&+�,(������������ก�$  ���
%&+�,(��������.��9.!�"����� ���ก�����1��1������ก�%��
����$���!�"��
%&+�,(��������1�"��������!�"����� ��ก	���������1�����.�ก(%�(������ 
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������  4 )4!!���������ก��������L� ����1�%���;�	�������
��#���#�� 
 

�����!�"  4.6  	���$�	!�$�
���1��,��7�������
%&��ก'&�����������
���
���ก��
%&+�,(���� 
 H�$������ก�%������$��� 
 


%&+�,(����H�$��� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

�%9         
(�$ 215 4 1.90 142 66.00 69 32.10  
�8�� 159 2 1.30 118 74.20 39 24.50  

��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 0.128 
����         

15-30 �< 76 1 1.30 46 60.50 29 38.20  
31-45 �< 118 2 1.70 80 67.80 36 30.50  
46-60 �< 152 1 0.70 112 73.70 39 25.70  
��กก��� 60 �< 28 2 7.10 22 78.60 4 14.30  

��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 0.000 
ก�#9'ก��         

���2�6Nก'� 79 1 1.30 64 81.00 14 17.70  
��7$�6Nก'� 150 2 1.30 109 72.70 39 26.00  
���88���� 114 2 1.80 69 60.50 43 37.70  
�5"�4 27 0 0.00 17 63.00 10 37.00  
��� 370 5 1.40 259 70.00 106 28.60 0.002 

9�"��         
,%!7 335 4 1.20 234 69.90 97 29.00  

��1� 2 0 0.00 1 50.00 1 50.00  
��1��� 37 2 5.40 25 37.60 10 27.00  
��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 *** 

":��1�%"�#"         
H1� 103 1 1.00 68 66.00 34 33.00  
1��1 246 4 1.60 175 71.10 67 27.20  
����$ , �$������ 24 1 4.20 16 66.70 7 29.20  
��� 373 6 1.60 259 69.40 108 29.00 0.298 
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�����!�"  4.6  (���) 
 


%&+�,(����H�$��� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

!0����"���;ก$��#���#��         
1-2 
� 57 1 1.80 40 70.20 16 28.10  
3 
��N ��� 317 5 1.60 220 69.40 92 29.00  
��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 0.917 

�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��         
��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ 184 3 1.60 124 67.40 57 31.00  
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 168 1 0.60 116 70.70 47 28.70  
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� 15 2 9.50 15 71.40 4 19.00  
��� 369 6 1.60 255 69.10 108 29.30 0.041 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�         
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$ 140 4 2.90 99 70.70 37 26.40  
�����	�$ 234 2 0.90 161 68.80 71 30.30  
��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 0.043 

����%         
�����(ก��/��D��1��ก�. 115 2 1.70 74 64.30 39 33.90  
���'�!	�ก(� 65 1 1.50 44 67.70 20 30.80  

����$/7%�ก�.1������ 56 0 0.00 39 69.60 17 30.40  
���.���!�"��� 71 1 1.40 57 80.30 13 18.30  
,������/������� 40 2 5.00 31 77.50 7 17.50  
�5"�4 25 0 0.00 13 52.00 12 48.00  
��� 372 6 1.60 258 69.40 108 29.00 0.002 

#��<�
�=���� ������         
����$��� ���	ก�� 20,000 ��! 226 3 1.30 162 71.70 61 27.00  
����$��� 20,001 ��! �N ��� 83 1 1.20 52 62.70 30 36.10  
�������$��� ��$������������   56 2 3.60 39 69.60 15 26.80  
��� 365 6 1.60 253 69.30 106 29.00 0.013 
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�����!�"  4.6  (���) 
 


%&+�,(����H�$��� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��         
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 143 1 0.70 90 62.90 52 36.40  
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 138 3 2.00 93 67.40 42 30.40  
,�9(� �����������$���$�����ก 52 1 1.90 40 76.90 11 21.20  
���,�9(� ����ก��$5� 41 1 2.40 37 90.20 3 7.30  
��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 0.001 

1�#����/";�	���#���#��         
�������� 1�� 134 2 1.50 95 70.90 37 27.60  
����� 1�� 240 4 1.70 165 68.80 71 29.60  
��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 0.104 

":���	��ก�#��� ��9��         
����!�"��	��	���	.����� 136 2 1.50 98 72.10 36 26.50  
�������
���
�����5���������� 59 1 1.70 33 55.90 25 42.40  
����	(��/����	(�� 62 1 1.60 47 75.80 14 22.60  
�5"�4 117 2 1.70 82 70.10 33 28.20  
��� 374 6 1.60 260 69.50 108 28.90 0.005 

#������	��ก�#��� ��9��$������         
���	ก�� 1 �< - 10 �< 104 2 1.90 67 64.40 35 33.70  
11 - 20 �< 126 1 0.80 96 76.20 29 23.00  
21 - 30 �< 62 0 0.00 38 61.30 24 38.70  
31 �< �N ��� 61 2 3.30 43 70.50 16 26.20  
��� 353 5 1.40 244 69.10 104 29.50 0.011 

ก�#�	
�# ��ก;!ก##����!��	'/�1��$������         
���	
$	�������ก�.ก���9�	�$ 45 2 4.40 29 64.40 14 31.10  
	�������ก�.ก���	������
�� ����
��� 257 3 1.20 183 71.20 71 27.60  
	�������ก�.ก���!%ก
�� � 70 1 1.40 47 67.10 22 31.40  
��� 372 6 1.60 259 69.60 107 28.80 0.109 

P value* 	���ก����	
������� Univariate ���$12��� Chi-square  
*** <�������;�,�(�	�.������"�
ก��#�)�;+%+<'� �� !	)/�ก���(	)(�	�.�#"!��
<'���	�ก��� 5 �"��กก��� 20% 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.6  �1��9��	�O����  
%&��ก'&�����������
���
���!�"��
�����
%&+�,(����H�$����$�������$13�
�8!��12��� ����ก�  ��$%  ก��6Nก'� ���$�ก�6
��� 
1��,��7+�$9�
���
���  1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6' ��(�,  ��$���	T��"$���	�5�� 
12��+�,!��ก��	������
���
��� +������ 1�����
���
��� 12������ก���$����6�$  
��$�	������ก���$����6�$ 1���
%&��ก'&�����������
���
���!�"����������
%&+�,(����H�$���
�$�������$13�
�8!��12��� ����ก�  	,6   12��+�,1��1  .3����1��(�ก9�
���
��� ���ก��	���
����ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(�   

.�ก�����!�" 4.6 	���ก����	
������� Univariate H�$9(�12��� Chi-square GN"�	���ก��
��	
����!�"����3��-..�$�5"�������,�.��&����$ �����.�$.N����!3�ก����	
����9���H�$9(�ก����	
����
��� multivariate 
5���ก���3��-..�$�5"���,�.��&��������$ H�$.�	�5�ก	T,���-..�$!�"��
�� p-value 
< 0.2 ������
3���&H�$9(�12��� Linear Regression GN"�
%&��ก'&�!�"�3���9(���!� ���� 12 

%&��ก'&� ����ก� 	,6  ��$%  ก��6Nก'�   ���$�ก�6
���1��,��7+�$9�
���
���  1��(�ก!�"
����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6' ��(�, ��$������	�5�� 12��+�,!��ก��	������
���
���  
+������ 1�����
���
���  12������ก���$����6�$ ��$�	������ก���$����6�$9�(%�(� ���ก��
	�������ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(� ��������!�"�1��9������ 4.7 
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�����!�" 4.7    �1��
�� Coefficient !�"���.�กก����	
������� Multivariate ���$ 12  �-..�$!�" 
   1��,��7ก��
����
%&+�,(����H�$��� 

 

%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 

�%9   
  (�$ 2.077 0.129 
  �8��   
����   

15-30 �< 2.443 0.254 
31-45 �< 1.179 0.454 
46-60 �<   
��กก��� 60 �< -8.932 0.001 

ก�#9'ก��   
���2�6Nก'� -0.300 0.885 
��7$�6Nก'� 0.291 0.855 
���88����   
�5"�4 1.648 0.501 

�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��   
��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$   
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 0.900 0.498 
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� -4.996 0.063 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�   
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$   
�����	�$ 0.145 0.103 

����%   
�����(ก��/��D��1��ก�.   
���'�!	�ก(� -0.405 0.846 

����$/7%�ก�.1������ -0.619 0.795 
���.���!�"��� -4.119 0.061 
,������/������� -2.492 0.364 
�5"�4 1.772 0.595 

 
 



 107 

�����!�" 4.7  (���) 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
#��<�
�=���� ������   

����$��� ���	ก�� 20,000 ��!   
����$��� 20,001 ��! �N ��� -0.575 0.731 
�������$��� ��$������������   -1.489 0.484 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO�   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� -2.053 0.176 
,�9(� �����������$���$�����ก -3.619 0.077 
���,�9(� ����ก��$5� -6.174 0.010 

1�#����/";�	���#���#��   
�������� 1��   
����� 1�� 0.224 0.883 

":���	��ก�#��� ��9��   
����!�"��	��	���	.�����   
�������
���
�����5���������� 2.246 0.257 
����	(��/����	(�� -5.117 0.014 
�5"�4 -2.345 0.218 

#������	��ก�#��� ��9��$������   
���	ก�� 1 �< - 10 �< 2.769 0.097 
11 - 20 �<   
21 - 30 �< 3.273 0.082 
31 �< �N ��� -0.905 0.657 

ก�#�	
�# ��ก;!ก##����!��	'/�1��$������   
���	
$	�������ก�.ก���9�	�$ -2.792 0.178 
	�������ก�.ก���	������
�� ����
���   
	�������ก�.ก���!%ก
�� � 1.919 0.224 

  R2  = 0.236 , sig = 0.000 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.7 �1��9��	�O����  	�5"�
��
%����$�-..�$!�"	���

%&��ก'&�����������
���
��� 12 
%&��ก'&� 
5�  	,6  ��$%  ก��6Nก'�   ���$�ก�6

���1��,��7+�$9�
���
���  1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6' ��(�,   ��$���	T��"$
���	�5�� 12��+�,!��ก��	������
���
���  +������ 1�����
���
���  12������ก���$����6�$ 
��$�	������ก���$����6�$9�(%�(� ���ก��	�������ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(� ,���� �� 3 

%&��ก'&�!�"1��,��7ก��
%&+�,(����H�$��� ����ก�  ��$%  12��+�,!��ก��	��� ���12������
ก���$����6�$ 	�5"��3��-..�$	������ ����	
������� Multivariate ���$12��� Linear Regression ��ก
�� � 
��������!�"�1��9������!�" 4.8 
 
�����!�" 4.8    �1��
��	T��"$���
����
%&+�,(����H�$��� ���
�� Coefficient !�"���.�กก�� 
   ��	
������� Multivariate ���$ 3  �-..�$!�"1��,��7ก��
����
%&+�,(����H�$��� 
 


%&��ก'&�����������
���
��� n Mean SD Coefficient(B) Sig. 
����      

15-30 �< 76 90.711 13.478 11.392 0.000 
31-45 �< 118 90.025 10.182 11.607 0.000 
46-60 �< 152 89.441 11.682 10.584 0.000 
��กก��� 60 �< 28 79.214 12.506   

��� 374 89.118 11.991   
":��1�%���ก�#��;�	���#���#��      

	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 143 91.497 11.599   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 138 89.116 12.256 -2.037 0.136 
,�9(� �����������$���$�����ก 52 87.423 11.910 -3.724 0.046 
���,�9(� ����ก��$5� 41 82.976 10.258 -7.800 0.000 
��� 374 89.118 11.991   

":���	��ก�#��� ��9��      
����!�"��	��	���	.����� 136 88.787 11.656   
�������
���
�����5���������� 59 92.271 13.151 1.963 0.300 
����	(��/����	(�� 62 84.936 11.820 -4.560 0.014 
�5"�4 117 90.128 11.345 -0.051 0.972 
��� 374 89.118 11.991   

R2  = 0.130 , sig = 0.000 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.8 �1��9��	�O����  	�5"�
��
%����$�-..�$!�"	���

%&��ก'&�����������
���
��� 3 
%&��ก'&� 
5� ��$%  12��+�,!��ก��	��� ���12������
ก���$����6�$ ,���� 
%&��ก'&�!�"1��,��7ก��
%&+�,(����H�$��� ����ก� 

1. ����  
%&+�,(����H�$���.������H���	,�"��N ��$�������$13�
�8!��12���	�5"���$%
	,�"���ก�N � ���
%&+�,(����.������H��������$�������$13�
�8!��12���9��������
���
���!�"��
��$% 	ก�� 45 �< 

2. ":��1�%���ก�#��;� 
%&+�,(����H�$�����
���1��,��7	(����ก��12��+�,
ก��	������
���
��� 	�5"�	���$�	!�$�ก���������
���
���!�"��12��+�,!��ก��	���!�"	,�$�,�9(�
�����	��5�	กO� ,���� �������
���
���!�"��12��+�,!��ก��	���!�"	,�$�,�9(���������	กO� .���

%&+�,(����.���������������3�������$���������$13�
�8!��12��� ����������
���
���!�"��
12��+�,!��ก��	���!�",�9(������������$���$�����ก ����������
���
���!�"��12��+�,!��
ก��	���!�"���,�9(�����ก��$5�
��5"� .���
%&+�,(����!�"�������������ก �$�������$13�
�8!��12���  

3. ":���	��ก�#��� ��9�� �������
���
���!�"����	(������
��5"��$��.���
%&+�,
(����!�"�����	�5"�	!�$�ก���������
���
���!�"������	��������	�� 
 13�����
%&��ก'&��5"�4 ��ก	��5�.�ก 3 
%&��ก'&�!�"ก������������� � ���,������

���1��,��7ก��
%&+�,(����H�$����$�������$13�
�8 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 110 

�����!�"  4.9  	���$�	!�$�
���1��,��7�������
%&��ก'&�����������
���
���ก��
%&+�,(���� 
 ��������ก�$���ก�%������$��� 
 


%&+�,(������������ก�$ 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

�%9         
(�$ 220 4 1.80 119 54.10 97 44.10  
�8�� 171 6 3.50 99 57.90 66 38.60  

��� 391 10 2.60 218 55.80 163 41.70 0.191 
����         

15-30 �< 77 1 1.30 36 46.80 40 51.90  
31-45 �< 124 2 1.60 61 49.20 61 49.20  
46-60 �< 159 4 2.50 98 61.60 57 35.80  
��กก��� 60 �< 31 3 9.70 23 74.20 5 16.10  

��� 391 10 2.60 218 55.80 163 41.70 0.000 
ก�#9'ก��         

���2�6Nก'� 86 4 4.70 60 69.80 22 25.60  
��7$�6Nก'� 155 1 0.60 89 57.40 65 41.90  
���88���� 119 4 3.40 52 43.70 63 52.90  
�5"�4 27 0 0.00 16 59.30 11 40.70  
��� 387 9 2.30 217 56.10 161 41.60 0.002 

9�"��         
,%!7 347 7 2.00 193 55.60 147 42.40  

��1� 2 0 0.00 1 50.00 1 50.00  
��1��� 42 3 7.10 24 57.10 15 35.70  
��� 391 70 2.60 218 55.80 163 41.70 *** 

":��1�%"�#"         
H1� 105 3 2.90 50 47.60 52 49.50  
1��1 256 5 2.00 149 58.20 102 39.80  
����$ , �$������ 29 2 6.90 18 62.10 9 31.00  
��� 390 10 2.60 217 55.60 163 41.80 0.109 
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�����!�"  4.9  (���) 
 


%&+�,(������������ก�$ 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

!0����"���;ก$��#���#��        
1-2 
� 62 2 3.20 37 59.70 23 37.10  
3 
��N ��� 329 8 2.40 181 55.00 140 42.60  
��� 391 10 2.60 218 55.80 163 41.70 0.403 

�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��         
��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ 195 7 3.60 113 57.90 75 38.50  
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 169 2 1.20 88 52.10 79 46.70  
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� 22 1 4.50 15 68.20 6 27.30  
��� 386 10 2.60 216 56.00 160 41.50 0.059 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�         
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$ 149 7 4.70 95 63.80 47 31.50  
�����	�$ 241 3 1.20 123 51.00 115 47.70  
��� 390 10 2.60 218 55.90 162 41.50 0.000 

����%         
�����(ก��/��D��1��ก�. 118 2 1.70 59 50.00 57 48.30  
���'�!	�ก(� 68 2 2.90 27 39.70 39 57.40  

����$/7%�ก�.1������ 58 2 3.40 34 58.60 22 37.90  
���.���!�"��� 74 0 0.00 55 74.30 19 25.70  
,������/������� 46 4 8.70 30 65.20 12 26.10  
�5"�4 25 0 0.00 11 44.00 14 56.00  
��� 389 10 2.60 216 55.50 163 41.90 0.000 

#��<�
�=���� ������         
����$��� ���	ก�� 20,000 ��! 232 5 2.20 130 56.00 97 41.80  
����$��� 20,001 ��! �N ��� 86 2 2.30 43 50.00 41 47.70  
�������$��� ��$������������   62 3 4.80 37 59.70 22 35.50  
��� 380 10 2.60 210 55.30 160 42.10 0.264 
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�����!�"  4.9  (���) 
 


%&+�,(������������ก�$ 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��         
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 145 2 1.40 81 55.90 62 42.80  
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 144 2 1.40 74 51.40 68 47.20  
,�9(� �����������$���$�����ก 58 4 6.90 30 51.70 24 41.40  
���,�9(� ����ก��$5� 43 2 4.70 32 74.40 9 20.90  
��� 390 10 2.60 217 55.60 163 41.80 0.013 

1�#����/";�	���#���#��         
�������� 1�� 141 5 3.50 88 62.40 48 34.00  
����� 1�� 248 5 2.00 129 52.00 114 46.00  
��� 389 10 2.60 217 55.80 162 41.60 0.018 

":���	��ก�#��� ��9��         
����!�"��	��	���	.����� 147 4 2.70 86 58.50 57 38.80  
�������
���
�����5���������� 60 1 1.70 27 45.00 32 53.30  
����	(��/����	(�� 64 1 1.60 42 65.60 21 32.80  
�5"�4 120 4 3.30 63 52.50 53 44.20  
��� 391 10 2.60 218 55.80 163 41.70 0.156 

#������	��ก�#��� ��9��$������         
���	ก�� 1 �< - 10 �< 110 3 2.70 48 43.60 59 53.60  
11 - 20 �< 128 1 0.80 81 63.30 46 35.90  
21 - 30 �< 63 0 0.00 32 50.80 31 49.20  
31 �< �N ��� 64 4 6.30 40 62.50 20 31.30  
��� 365 8 2.20 201 55.10 156 42.70 0.005 

ก�#�	
�# ��ก;!ก##����!��	'/�1��$������         
���	
$	�������ก�.ก���9�	�$ 46 3 6.50 26 56.50 17 37.00  
	�������ก�.ก���	������
�� ����
��� 269 5 1.90 150 55.80 114 42.40  
	�������ก�.ก���!%ก
�� � 74 2 2.70 41 55.40 31 41.90  
��� 389 10 2.60 217 55.80 162 41.60 0.503 

P value* 	���ก����	
������� Univariate ���$12��� Chi-square 
*** <�������;�,�(�	�.������"�
ก��#�)�;+%+<'� �� !	)/�ก����������)#"!��	�ก��� 5 �"��กก��� 20% 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.9  �1��9��	�O����  
%&��ก'&�����������
���
���!�"��
�����
%&+�,(������������ก�$�$�������$13�
�8!��12��� ����ก�  ��$%  ก��6Nก'� 1��(�ก!�"����ก��
ก��	��9.91�����	���,�	6' ��(�,  12��+�,!��ก��	���  +������ 1�����
���
���  ��$�	���
���ก���$����6�$9�(%�(�  1���
%&��ก'&�����������
���
���!�"����������
%&+�,(��������
����ก�$�$�������$13�
�8!��12��� ����ก�  	,6  12��+�,1��1  .3����1��(�ก9�
���
���  
���$�ก�6
���1��,��7+�$9�
���
���  ��$���	T��"$���	�5��  12������ก���$����6�$  ���ก��
	�������ก�.ก���+�$9�(%�(� 

.�ก�����!�" 4.9 	���ก����	
������� Univariate H�$9(�12��� Chi-square GN"�	���ก��
��	
����!�"����3��-..�$�5"�������,�.��&����$ �����.�$.N����!3�ก����	
����9���H�$9(�ก����	
����
��� multivariate 
5���ก���3��-..�$�5"���,�.��&��������$ H�$.�	�5�ก	T,���-..�$!�"��
�� p-value 
< 0.2 ������
3���&H�$9(�12��� Linear Regression GN"�
%&��ก'&�!�"�3���9(���!� ���� 11 

%&��ก'&� ����ก� 	,6  ��$%  ก��6Nก'�  12��+�,1��1  ���$�ก�6
���1��,��7+�$9�

���
���  1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6'  ��(�,  12��+�,!��ก��	������

���
���  +������ 1�����
���
���  12������ก���$����6�$ �����$�	������ก���$����6�$9�
(%�(�  ��������!�"�1��9������ 4.10 
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�����!�" 4.10    �1��
�� Coefficient !�"���.�กก����	
������� Multivariate ���$ 11 �-..�$!�"1��,��7 
     ก��
����
%&+�,(������������ก�$ 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
�%9   
  (�$   
  �8�� -1.090 0.020 
����   

15-30 �< 0.260 0.733 
31-45 �<   
46-60 �< -0.935 0.081 
��กก��� 60 �< -2.854 0.003 

ก�#9'ก��   
  ���2�6Nก'� -0.456 0.509 
  ��7$�6Nก'� -0.654 0.218 
  ���88����   
  �5"�4 -0.499 0.556 
":��1�%"�#"   
  H1� 0.208 0.754 
  1��1   
  ����$ , �$������ -1.239 0.145 
�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��   

��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$   
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 0.518 0.248 
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� -0.273 0.766 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�   
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$   
�����	�$ 1.446 0.001 
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�����!�" 4.10  (���) 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
����%   

�����(ก��/��D��1��ก�.   
���'�!	�ก(� 0.112 0.875 

����$/7%�ก�.1������ -0.110 0.894 
���.���!�"��� -0.523 0.483 
,������/������� -1.150 0.188 
�5"�4 -0.229 0.829 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� -0.054 0.916 
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO�   
,�9(� �����������$���$�����ก -1.191 0.072 
���,�9(� ����ก��$5� -1.842 0.014 

1�#����/";�	���#���#��   
  �������� 1��   
  ����� 1�� 0.682 0.185 
":���	��ก�#��� ��9��   

����!�"��	��	���	.�����   
�������
���
�����5���������� 1.211 0.082 
����	(��/����	(�� -1.814 0.009 
�5"�4 -0.772 0.224 

#������	��ก�#��� ��9��$������   
���	ก�� 1 �< - 10 �< 1.399 0.015 
11 - 20 �<   
21 - 30 �< 1.079 0.095 
31 �< �N ��� -0.696 0.316 

 R2  = 0.262 , sig = 0.000 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.10  �1��9��	�O����   	�5"�
��
%����$�-..�$!�"	���

%&��ก'&�����������
���
��� 11 
%&��ก'&� 
5�  	,6  ��$%  ก��6Nก'�  12��+�,1��1  
���$�ก�6
���1��,��7+�$9�
���
���  1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6'  ��(�,  
12��+�,!��ก��	������
���
���  +������ 1�����
���
���  12������ก���$����6�$ ���
��$�	������ก���$����6�$9�(%�(�   
 �����ก����	
�������$ Linear Regression ,���� �� 6 
%&��ก'&�!�"1��,��7ก��

%&+�,(������������ก�$ ����ก�  	,6  ��$%  1��(�ก9�
���
���!�"����ก��ก��	��91�����	���,�	6'  
12��+�,!��ก��	���  12������ก���$����6�$  �����$�	������ก���$����6�$ 	�5"��3��-..�$	������ 
����	
������� multivariate ���$12��� Linear Regression  ��ก
�� � ��������!�"�1��9������!�" 
4.11 
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�����!�" 4.11    �1��
��	T��"$���
����
%&+�,(������������ก�$ ���
�� Coefficient !�"���.�กก�� 
   ��	
������� Multivariate ���$ 6 �-..�$!�"1��,��7ก��
����
%&+�,(������������ก�$ 
 


%&��ก'&�����������
���
��� n Mean SD Coefficient(B) Sig. 

�%9      
  (�$ 220 25.627 1.150   
  �8�� 171 24.813 4.534 -1.393 0.001 
��� 391 25.271 4.335   
����      

15-30 �< 77 26.234 3.940 0.458 0.469 
31-45 �< 124 26.073 3.731   
46-60 �< 159 24.956 4.323 -1.158 0.026 
��กก��� 60 �< 31 21.290 5.248 -4.501 0.000 

��� 391 25.271 4.335   

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�      
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$ 149 24.403 4.673   
�����	�$ 241 25.789 4.030 1.588 0.000 

��� 390 25.259 4.334   
":��1�%���ก�#��;�	���#���#��      

	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 145 25.745 4.057   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 144 25.604 4.271 0.234 0.624 
,�9(� �����������$���$�����ก 58 24.793 4.898 -0.778 0.228 
���,�9(� ����ก��$5� 43 23.186 4.182 -1.514 0.034 
��� 390 25.269 4.341   

":���	��ก�#��� ��9��      
����!�"��	��	���	.����� 147 24.946 4.349   
�������
���
�����5���������� 60 26.667 4.478 1.184 0.070 
����	(��/����	(�� 64 24.266 3.977 -1.967 0.003 
�5"�4 120 25.508 4.284 -0.675 0.206 
��� 391 25.271 4.335   
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�����  4.11  (���) 
 


%&��ก'&�����������
���
��� n Mean SD Coefficient(B) Sig. 
#������	��ก�#��� ��9��$������      

���2N� 1 �< - 10 �< 110 26.109 4.354 1.566 0.005 
11 - 20 �< 128 24.992 3.513   
21 - 30 �< 63 26.476 4.212 1.135 0.064 
31 �< �N ��� 64 23.766 5.233 -0.825 0.197 
��� 365 25.370 4.316   

R2  = 0.245 , sig = 0.000 

  

 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.11  �1��9��	�O����   	�5"�
��
%����$�-..�$!�"	���

%&��ก'&�����������
���
��� 5 
%&��ก'&�!�"1��,��7ก��
%&+�,(������������ก�$ ����ก�  	,6  
��$%  1��(�ก9�
���
���!�"����ก��ก��	��91�����	���,�	6'  12��+�,!��ก��	������
���
���  
12������ก���$����6�$ �����$�	������ก���$����6�$ ,���� 
%&��ก'&�����������
���
���!�"
��
���1��,��7ก��
%&+�,(����  ����ก� 

1. �%9 �������
���
���!�"	���(�$.���
����
%&+�,(������������ก�$��ก���
�������
���
���!�"	����8�� �$�������$13�
�8!��12��� 

2. ����  �������
���
���!�"����$%	,�"���ก�N � �����H���!�".���
%&+�,(����!������
����ก�$���� ���
%&+�,(����!����������ก�$.������$�������$13�
�8!��12���	�5"���$%���
�������
���
�����กก��� 45 �< �N ��� 

3. "���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ����)M�%;�9� �������
���
���!�"�����1��(�ก!�"
����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6'9�
���
��� .���
����
%&+�,(������������ก�$��ก����������

���
���!�"��������1��(�ก,�	6'!�"����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6'�$�������$13�
�8!��12��� 

4. ":��1�%���ก�#��;� 	�5"�	���$�	!�$�12��+�,!��ก��	�������������

���
���!�"��,�9(�ก��
���.3�	��������	กO����� �������
���
���!�"��12��+�,!��ก��	������
,�ก��,�9(������������$���$�����ก .���
%&+�,(������������ก�$�������������$�������
��$13�
�8!��12��� ����������
���
���!�"��12��+�,!��ก��	������!�"	������,�9(�����ก��$5�
�
�5"��� � .���
%&+�,(������������ก�$!�"�����$�����ก�$�������$13�
�8!��12��� 
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5. ":���	��ก�#��� ��9�� �������
���
���!�"����	(������
��5"��$�� .���
%&+�,
(������������ก�$!�"�����$�������$13�
�8!��12��� 	�5"�	!�$�ก���������
���
���!�"������	������
��	�� 

6. #������������ ��9��$������ �������
���
���!�"�$����6�$9�(%�(����	ก�� 10 �< 
.���
����
%&+�,(������������ก�$!�"��ก������!�"�$����6�$9�(%�(�	ก�� 10 �< �$�������$13�
�8!��
12��� ���
%&+�,(������������ก�$�����H�������9����!�"�$����6�$9�(%�(��� ���� 31 �<�N ��� 
 13�����
%&��ก'&��5"�4 ��ก	��5�.�ก 6 
%&��ก'&�!�"ก������������� � ���,������

���1��,��7ก��
%&+�,(������������ก�$�$�������$13�
�8 
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�����!�"  4.12  	���$�	!�$�
���1��,��7�������
%&��ก'&�����������
���
���ก��
%&+�,(���� 
 ����.��9.���ก�%������$��� 
 


%&+�,(��������.��9. 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

�%9         
(�$ 221 4 1.80 108 48.90 109 49.30  
�8�� 174 7 4.00 92 52.90 75 43.10  

��� 395 11 2.80 200 50.60 184 46.60 0.131 
����         

15-30 �< 77 4 5.20 38 49.40 35 45.50  
31-45 �< 123 3 2.40 64 52.00 56 45.50  
46-60 �< 162 2 1.20 75 46.30 85 52.50  
��กก��� 60 �< 33 2 6.10 23 69.70 8 24.20  

��� 395 11 2.80 200 50.60 184 46.60 0.015 
ก�#9'ก��         

���2�6Nก'� 86 5 5.80 51 59.30 30 34.90  
��7$�6Nก'� 159 1 0.60 84 52.80 74 46.50  
���88���� 119 3 2.50 52 43.70 64 53.80  
�5"�4 27 1 3.70 12 44.40 14 51.90  
��� 391 10 2.60 199 50.90 182 46.50 0.030 

9�"��         
,%!7 351 10 2.80 181 51.60 160 45.60  

��1� 2 0 0.00 0 0.00 2 100.00  
��1��� 42 1 2.40 19 45.20 22 52.40  
��� 395 11 2.80 200 50.60 184 46.60 *** 

":��1�%"�#"         
H1� 106 5 4.70 53 50.00 48 45.30  
1��1 259 4 1.50 131 50.60 124 47.90  
����$ , �$������ 29 2 6.90 15 41.70 12 41.40  
��� 394 11 2.80 199 50.50 184 46.70 0.419 
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�����!�"  4.12  (���) 
 


%&+�,(��������.��9. 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

!0����"���;ก$��#���#��         
1-2 
� 62 4 6.50 29 46.80 29 46.80  
3 
��N ��� 333 7 2.10 171 51.40 155 46.50  
��� 395 11 2.80 200 50.60 184 46.60 0.589 

�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��         
��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ 195 4 2.10 91 46.70 100 51.30  
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 172 3 1.70 92 53.50 77 44.80  
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� 23 4 17.40 14 60.90 5 21.70  
��� 390 11 2.80 197 50.50 182 46.70 0.001 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�         
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$ 147 6 4.10 85 57.80 56 38.10  
�����	�$ 247 5 2.00 114 46.20 128 51.80  
��� 394 11 2.80 199 50.50 184 46.70 0.006 

����%         
�����(ก��/��D��1��ก�. 118 1 0.80 52 44.10 65 55.10  
���'�!	�ก(� 67 1 3.00 26 38.80 39 58.20  

����$/7%�ก�.1������ 61 4 6.60 32 52.50 25 41.00  
���.���!�"��� 74 2 2.70 48 64.90 24 32.40  
,������/������� 47 2 4.30 30 63.80 15 31.90  
�5"�4 26 0 0.00 10 38.50 16 61.50  
��� 393 11 2.80 198 50.40 184 46.80 0.001 

#��<�
�=���� ������         
����$��� ���	ก�� 20,000 ��! 237 7 3.00 126 53.20 104 43.90  
����$��� 20,001 ��! �N ��� 86 2 2.30 33 38.40 51 59.30  
�������$��� ��$������������   61 2 3.30 34 55.70 25 41.00  
��� 384 11 2.90 193 50.30 180 46.90 0.043 
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�����!�"  4.12  (���) 
 


%&+�,(��������.��9. 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��         
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 145 3 2.10 63 43.40 79 54.50  
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 148 5 3.40 75 50.70 68 45.90  
,�9(� �����������$���$�����ก 58 1 1.70 32 55.20 25 43.10  
���,�9(� ����ก��$5� 44 2 4.50 30 68.20 12 27.30  
��� 395 11 2.80 200 50.60 184 46.60 0.016 

1�#����/";�	���#���#��         
�������� 1�� 143 4 2.80 75 52.40 64 44.80  
����� 1�� 250 7 2.80 124 49.60 119 47.60  
��� 393 11 2.80 199 50.60 183 46.60 0.623 

":���	��ก�#��� ��9��         
����!�"��	��	���	.����� 147 3 2.00 73 49.70 71 48.30  
�������
���
�����5���������� 61 1 1.60 23 37.70 37 60.70  
����	(��/����	(�� 65 3 4.70 45 70.30 16 25.00  
�5"�4 122 4 3.30 58 47.50 60 49.20  
��� 394 11 2.80 199 50.50 184 46.70 0.001 

#������	��ก�#��� ��9��$������         
���2N� 1 �< -  10 �< 109 3 2.80 57 52.30 49 45.00  
11 - 20 �< 134 3 2.20 75 56.00 56 41.80  
21 - 30 �< 63 1 1.60 21 33.30 41 65.10  
31 �< �N ��� 64 2 3.10 34 53.10 28 43.80  
��� 370 9 2.40 187 50.50 174 47.00 0.025 

ก�#�	
�# ��ก;!ก##����!��	'/�1��$������         
���	
$	�������ก�.ก���9�	�$ 48 3 6.30 26 54.20 19 39.60  
	�������ก�.ก���	������
�� ����
��� 269 6 2.20 139 51.70 124 46.10  
	�������ก�.ก���!%ก
�� � 76 2 2.60 35 46.10 39 51.30  
��� 393 11 2.80 200 50.90 182 46.30 0.313 

P value* 	���ก����	
������� Univariate ���$12��� Chi-square 
*** <�������;�,�(�	�.������"�
ก��#�)�;+%+<'� �� !	)/�ก������)(	)(�	�.�#"!�"��	�ก��� 5 �"��กก��� 20% 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.12  �1��9��	�O����  
%&��ก'&�����������
���
���!�"
�������
%&+�,(��������.��9.�$�������$13�
�8!��12��� ����ก�  ��$%  ก��6Nก'� ���$�ก�6

���1��,��7+�$9�
���
���  1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6'  ��(�,  ��$���	T��"$
���	�5�� 12��+�,!��ก��	���  12������ก���$����6�$  ��$�	������ก���$����6�$9�(%�(�  
1���
%&��ก'&�����������
���
���!�"����������
%&+�,(��������.��9.�$�������$13�
�8!��12��� 
����ก�  	,6  12��+�,1��1  .3����1��(�ก9�
���
���  +������ 1�����
���
���  ���ก��	���
����ก�.ก���+�$9�(%�(� 

.�ก�����!�" 4.12 	���ก����	
������� Univariate H�$9(�12��� Chi-square GN"�	���
ก����	
����!�"����3��-..�$�5"�������,�.��&����$ �����.�$.N����!3�ก����	
����9���H�$9(�ก��
��	
������� multivariate 
5���ก���3��-..�$�5"���,�.��&��������$ H�$.�	�5�ก	T,���-..�$!�"��
�� 
p-value < 0.2 ������
3���&H�$9(�12��� Linear Regression GN"�
%&��ก'&�!�"�3���9(���!� ���� 10 

%&��ก'&� ����ก� 	,6  ��$%  ก��6Nก'�  ���$�ก�6
���1��,��7+�$9�
���
���  1��(�ก!�"
����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6'  ��(�,  ��$���	T��"$���	�5�� 12��+�,!��ก��	������

���
���  12������ก���$����6�$ �����$�	������ก���$����6�$9�(%�(�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 124 

�����!�" 4.13    �1��
�� Coefficient !�"���.�กก����	
������� Multivariate ���$ 11 �-..�$!�"1��,��7 
  ก��
����
%&+�,(��������.��9. 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
�%9   
  (�$   
  �8�� -0.477 0.254 
����   

15-30 �< -0.741 0.227 
31-45 �<   
46-60 �< 0.298 0.533 
��กก��� 60 �< -1.683 0.037 

ก�#9'ก��   
  ���2�6Nก'� -0.313 0.616 
  ��7$�6Nก'� 0.038 0.938 
  ���88����   
  �5"�4 0.851 0.268 
�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��   

��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$   
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� -0.121 0.761 
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� -3.229 0.000 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�   
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$ -0.745 0.064 
�����	�$   

����%   
�����(ก��/��D��1��ก�.   
���'�!	�ก(� -0.049 0.940 

����$/7%�ก�.1������ -0.494 0.497 
���.���!�"��� -1.262 0.059 
,������/������� -0.860 0.307 
�5"�4 0.560 0.582 
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�����!�" 4.13  (���) 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
#��<�
�=���� ������   

����$��� ���	ก�� 20,000 ��! -0.181 0.724 
����$��� 20,001 ��! �N ���   
�������$��� ��$������������   -0.298 0.706 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 0.412 0.361 
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO�   
,�9(� �����������$���$�����ก -0.237 0.688 
���,�9(� ����ก��$5� -0.332 0.611 

":���	��ก�#��� ��9��   
����!�"��	��	���	.�����   
�������
���
�����5���������� 0.963 0.111 
����	(��/����	(�� -1.446 0.020 
�5"�4 -0.507 0.384 

#������	��ก�#��� ��9��$������   
���	ก�� 1 �< -  10 �< 0.902 0.078 
11 - 20 �<   
21 - 30 �< 1.460 0.012 
31 �< �N ��� 0.094 0.880 

  R2  = 0.211 , sig = 0.000 

 
.�ก�����!�" 4.13 �1��9��	�O������ก����	
�������$ Linear Regression ,���� ��

	,�$� 4 
%&��ก'&�����������
���
���!�"1��,��7ก��
�������
%&+�,(��������.��9.  ����ก�  
��$%  ���$�ก�6
���1��,��7+�$9�
���
��� 12������ก���$����6�$  �����$�	������ก���$��
��6�$  	�5"��3��-..�$	������ ����	
������� multivariate ���$12��� Linear Regression  ��ก
�� � �����
���!�"�1��9������ 4.14 
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�����!�" 4.14   �1��
��	T��"$���
����
%&+�,(��������.��9. ���
�� Coefficient !�"���.�กก�� 
   ��	
������� Multivariate ���$ 4 �-..�$!�"1��,��7ก��
����
%&+�,(��������.��9. 
 


%&��ก'&�����������
���
��� N Mean SD Coefficient(B) Sig. 
����      

15-30 �< 77 21.584 4.073 -0.512 0.359 
31-45 �< 123 22.114 3.405   
46-60 �< 162 22.648 3.599 0.542 0.237 
��กก��� 60 �< 33 20.273 3.651 -1.917 0.008 

��� 395 22.076 3.690   
�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��      

��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ 195 22.282 3.649   
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 172 22.273 3.488 -0.130 0.735 
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� 23 18.870 4.372 -3.815 0.000 

��� 390 22.077 3.704   
":���	��ก�#��� ��9��      

����!�"��	��	���	.����� 147 22.225 3.532   
�������
���
�����5���������� 61 22.934 3.785 1.038 0.075 
����	(��/����	(�� 64 20.516 3.537 -1.900 0.001 
�5"�4 122 22.287 3.734 -0.184 0.697 

��� 394 22.076 3.695   
#������	��ก�#��� ��9��$������      

���	ก�� 1 �< - 10 �< 109 22.018 3.930 0.871 0.075 
11 - 20 �< 134 21.933 3.112 1.100 0.044 
21 - 30 �< 63 23.318 3.684 -0.512 0.365 
31 �< �N ��� 64 21.656 4.064   
��� 370 22.146 3.662   

R2  = 0.162 , sig = 0.000 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.14 �1��9��	�O���� 	�5"�
��
%����$�-..�$!�"	���

%&��ก'&�����������
���
��� 4 
%&��ก'&� 
5�  ��$%  ���$�ก�6
���1��,��7+�$9�

���
��� 1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.����	���,�	6' �����$�	������ก���$����6�$  ,���� 

%&��ก'&�!�"1��,��7ก��
%&+�,(��������.��9. ����ก� 

1. ����   �������
���
���!�"����$% ��กก��� 60 �<�N ��� �����H���!�".���
%&+�,
(��������.��9.�����$�������$13�
�8!��12��� 

2. �##��ก�9����"��%��231��$��#���#�� �������
���
���!�"�����$�ก�6

���1��,��7+�$9�
���
������2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%����
%&+�,(��������.��9.���� 	�5"�
	!�$�ก���������
���
���!�"�����$�ก�6
���1��,��7+�$9�
���
��� �����กก����2��$!�2��$
��6�$ ���
%&+�,(��������.��9.�����$�������$13�
�8!��12���9��������
���
���!�"�����$�ก�6

���1��,��7+�$9�
���
������2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� 

3. ":���	��ก�#��� ��9��  �������
���
���!�"��6�$�$��9�����	(��.���
%&+�,
(��������.��9.�����$�������$13�
�8!��12���	�5"�	!�$�ก���������
���
���!�"������	��������	�� 

4. #������	��ก�#��� ��9��$������ �������
���
���!�"�$����6�$9�(%�(����
	ก�� 1 �< \ 10 �< .���
%&+�,(��������.��9.��	,�"��N ����$���������$13�
�8!��12��� 1����������

���
���!�"�$����6�$9�(%�(� 11 \ 20 �< .���
%&+�,(��������.��9.!�"���N ��$�������$13�
�8!��12��� 
����������
���
���!�"�$����6�$9�(%�(� 21 \ 30 �< .���
%&+�,(��������.��9.������������
��$13�
�8!��12��� 	�5"�	!�$�ก�����!�"�$����6�$9�(%�(��� ���� 31 �< �N ��� 
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�����!�"  4.15  	���$�	!�$�
���1��,��7�������
%&��ก'&�����������
���
���ก��
%&+�,(���� 
 ����1��,��7+�,!��1��
����ก�%������$��� 
 


%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

�%9         
(�$ 222 31 14.00 140 63.10 51 23.00  
�8�� 169 21 12.40 122 72.20 26 15.40  

��� 391 52 133.3 262 67.00 77 19.70 0.300 
����         

15-30 �< 77 6 7.80 49 63.60 22 28.60  
31-45 �< 123 12 9.80 87 70.70 24 19.50  
46-60 �< 159 19 11.90 111 69.80 29 18.20  
��กก��� 60 �< 32 15 46.90 15 46.90 2 6.30  

��� 391 52 13.30 262 67.00 77 19.70 0.000 
ก�#9'ก��         

���2�6Nก'� 85 20 23.50 53 62.40 12 14.10  
��7$�6Nก'� 157 20 12.70 104 66.20 33 21.00  
���88���� 118 9 7.60 86 72.90 23 19.50  
�5"�4 27 2 7.40 17 63.00 8 29.60  
��� 387 51 13.20 260 67.20 76 19.60 0.019 

9�"��         
,%!7 349 46 13.20 231 66.20 72 20.60  

��1� 2 0 0.00 2 100.00 0 0.00  
��1��� 40 6 15.00 29 72.50 5 12.50  
��� 391 52 13.30 262 67.00 77 19.70 *** 

":��1�%"�#"         
H1� 106 8 7.50 69 65.10 29 27.40  
1��1 258 38 14.70 176 68.20 44 17.10  
����$ , �$������ 26 6 23.10 16 61.50 4 15.40  
��� 390 52 13.30 261 66.90 77 19.70 0.013 
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�����!�"  4.15  (���) 
 


%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

!0����"���;ก$��#���#��         
1-2 
� 60 8 13.30 43 71.70 9 15.00  
3 
��N ��� 331 44 13.30 219 66.20 68 20.50  
��� 391 52 13.30 262 67.00 77 19.70 0.487 

�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��         
��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ 194 27 13.90 126 64.90 41 21.10  
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 170 19 11.20 119 70.00 32 18.80  
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� 22 6 27.30 12 54.50 4 18.20  
��� 386 52 13.50 257 66.60 77 19.90 0.426 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�         
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$ 145 21 14.50 92 63.40 32 22.10  
�����	�$ 244 30 12.30 170 69.70 44 18.00  
��� 389 32 22.10 44 18.00 76 19.50 0.757 

����%         
�����(ก��/��D��1��ก�. 117 7 6.00 82 70.10 28 23.90  
���'�!	�ก(� 67 6 9.00 48 71.60 13 19.40  

����$/7%�ก�.1������ 60 12 20.00 41 68.30 7 11.70  
���.���!�"��� 74 9 12.20 49 66.20 16 21.60  
,������/������� 45 11 24.40 29 64.40 5 11.10  
�5"�4 26 6 23.10 12 46.20 8 30.80  
��� 389 51 13.10 261 67.10 77 19.80 0.011 

#��<�
�=���� ������         
����$��� ���	ก�� 20,000 ��! 235 26 11.10 162 68.90 47 20.00  
����$��� 20,001 ��! �N ��� 85 8 9.40 62 72.90 15 17.60  
�������$��� ��$������������   61 15 24.60 33 54.10 13 21.30  
��� 381 49 12.90 257 67.50 75 19.70 0.315 
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�����!�"  4.15  ��� 
 


%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��         
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 145 12 8.30 99 68.30 34 23.40  
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 145 23 15.90 91 62.80 31 21.40  
,�9(� �����������$���$�����ก 56 8 14.30 38 67.90 10 17.90  
���,�9(� ����ก��$5� 45 9 20.00 34 75.60 2 4.40  
��� 391 52 13.30 262 67.00 77 19.70 0.016 

1�#����/";�	���#���#��         
�������� 1�� 142 24 16.90 92 64.80 26 18.30  
����� 1�� 248 27 10.90 170 68.50 51 20.60  
��� 390 51 13.10 262 67.20 77 19.70 0.168 

":���	��ก�#��� ��9��         
����!�"��	��	���	.����� 143 20 14.00 99 69.20 24 16.80  
�������
���
�����5���������� 61 8 13.10 38 62.30 15 24.60  
����	(��/����	(�� 66 14 21.20 42 63.60 10 15.20  
�5"�4 120 9 7.50 83 69.20 28 23.30  
��� 390 51 13.10 262 67.20 77 19.70 0.057 

#������	��ก�#��� ��9��$������         
���	ก�� 1 �< - 10 �< 110 17 15.50 69 62.70 24 21.80  
11 - 20 �< 134 14 10.40 95 70.90 25 18.70  
21 - 30 �< 62 7 11.30 40 64.50 15 24.20  
31 �< �N ��� 63 11 17.50 44 69.80 8 12.70  
��� 369 49 13.30 248 67.20 72 19.50 0.341 

ก�#�	
�# ��ก;!ก##����!��	'/�1��$������         
���	
$	�������ก�.ก���9�	�$ 49 10 20.40 32 65.30 7 14.30  
	�������ก�.ก���	������
�� ����
��� 266 31 11.70 180 67.70 55 20.70  
	�������ก�.ก���!%ก
�� � 74 11 14.90 49 66.20 14 18.90  
��� 389 52 13.40 261 67.10 76 19.50 0.220 

P value* 	���ก����	
������� Univariate ���$12��� Chi-square 
*** <�������;�,�(�	�.������"�
ก��#�)�;+%+<'� �� !	)/�ก���(	)(�	�.�#"!��
<'���	�ก��� 5 �"��กก��� 20% 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.15  �1��9��	�O����  
%&��ก'&�����������
���
���!�"
�������
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
��$�������$13�
�8!��12��� ����ก�  ��$%  ก��6Nก'�  
12��+�,1��1  ��(�,  12��+�,!��ก��	������
���
��� 1���
%&��ก'&�����������

���
���!�"����������
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
��$�������$13�
�8!��12���  ����ก�  	,6  
.3����1��(�ก9�
���
���  ���$�ก�6
���1��,��7+�$9�
���
���  1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.
91�����	���,�	6'  ��$���	T��"$���	�5��  +������ 1�����
���
���  12������ก���$����6�$  
��$�	������ก���$����6�$9�(%�(� ���ก��	���ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(� 
 .�ก�����!�" 4.15 	���ก����	
������� Univariate H�$9(�12��� Chi-square GN"�	���
ก����	
����!�"����3��-..�$�5"�������,�.��&����$ �����.�$.N����!3�ก����	
����9���H�$9(�ก��
��	
������� multivariate 
5���ก���3��-..�$�5"���,�.��&��������$ H�$.�	�5�ก	T,���-..�$!�"��
�� 
p-value < 0.2 ������
3���&H�$9(�12��� Linear Regression GN"�
%&��ก'&�!�"�3���9(���!� ���� 7 

%&��ก'&� ����ก�  ��$%  ก��6Nก'�  12��+�,1��1  ��(�,  12��+�,!��ก��	������
���
���  
+������ 1�����
���
���  ���12������ก���$����6�$   
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�����!�" 4.16    �1��
�� Coefficient !�"���.�กก����	
������� Multivariate ���$ 11 �-..�$!�"1��,��7 
  ก��
����
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
� 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
����   

15-30 �< 0.084 0.829 
31-45 �< -0.085 0.735 
46-60 �<   
��กก��� 60 �< -1.657 0.000 

ก�#9'ก��   
  ���2�6Nก'� -0.231 0.456 
  ��7$�6Nก'�   
  ���88���� -0.037 0.887 
  �5"�4 0.252 0.553 
":��1�%"�#"   

H1� 0.302 0.337 
1��1   
����$ , �$������ 0.101 0.816 

����%   
�����(ก��/��D��1��ก�.   
���'�!	�ก(� -0.332 0.352 

����$/7%�ก�.1������ -0.393 0.320 
���.���!�"��� -0.005 0.988 
,������/������� -0.343 0.408 
�5"�4 -0.173 0.739 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO�   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� -0.210 0.400 
,�9(� �����������$���$�����ก -0.637 0.055 
���,�9(� ����ก��$5� -0.562 0.158 
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�����!�"  4.16  (���) 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
1�#����/";�	���#���#��   

�������� 1��   
����� 1�� 0.304 0.228 
���   

":���	��ก�#��� ��9��   
����!�"��	��	���	.�����   
�������
���
�����5���������� 0.167 0.626 
����	(��/����	(�� -0.492 0.130 
�5"�4 -0.153 0.630 

  R2 = 0.105 , Sig = 0.004 
 
�����ก����	
�������$ Linear Regression ,���� ��	,�$� 1 
%&��ก'&�����������


���
���!�"1��,��7ก��
�������
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
� ����ก�  ��$%  ���	�5"�
�3�����	
������� multivariate ���$12��� Linear Regression  ��ก
�� � ��������!�"�1��9������ 
4.17 
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�����!�" 4.17     �1��
���1��
��	T��"$���
����
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
� ���
�� 
  Coefficient !�"���.�กก����	
������� Multivariate ���$�-..�$!�"1��,��7ก�� 
  
����
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
� 
 


%&��ก'&�����������
���
��� n Mean SD Coefficient(B) Sig. 
��$%      

15-30 �< 77 10.234 2.212 0.404 0.144 
31-45 �< 123 9.764 1.775 -0.066 0.782 
46-60 �< 159 9.830    
��กก��� 60 �< 32 8.000 2.095 -1.830 0.000 

    ��� 391 9.739 2.050   

R2  = 0.017 , sig = 0.000 
 

 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.17 �1��9��	�O���� 	�5"�
��
%����$�-..�$!�"	���

%&��ก'&�����������
���
��� 1 
%&��ก'&� 
5� ��$% ,���� 
%&+�,(����!������1��,��7+�,
!��1��
�����������
���
��������H�������	�5"���$%	,�"���ก�N � ���.������$�������$13�
�8
!��12���9����!�"����$%��กก��� 60 �<�N ��� 
 13�����
%&��ก'&��5"�4 ��ก	��5�.�ก
%&��ก'&�!�"ก������������� � ���,������

���1��,��7ก��
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
��$�������$13�
�8!��12��� 
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�����!�"  4.18  	���$�	!�$�
���1��,��7�������
%&��ก'&�����������
���
���ก��
%&+�,(���� 
 ����1�"�����������ก�%������$��� 
 


%&+�,(��������1�"�������� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

�%9         
(�$ 221 16 7.20 172 77.80 33 14.90  
�8�� 173 8 4.60 146 84.40 19 11.00  

��� 394 24 6.10 318 80.70 52 13.20 0.762 
����         

15-30 �< 76 3 3.90 59 77.60 14 18.40  
31-45 �< 125 6 4.80 102 81.60 17 13.60  
46-60 �< 160 10 6.30 131 81.90 19 11.90  
��กก��� 60 �< 33 5 15.20 26 78.80 2 6.10  

��� 397 24 6.10 318 80.70 52 13.20 0.066 
ก�#9'ก��         

���2�6Nก'� 85 9 10.60 72 84.70 4 4.70  
��7$�6Nก'� 158 7 4.40 130 82.30 21 13.30  
���88���� 120 7 5.80 93 77.50 20 16.70  
�5"�4 27 1 3.70 19 70.40 7 25.90  
��� 390 24 6.20 314 80.50 52 13.30 0.007 

9�"��         
,%!7 351 23 6.60 279 79.50 49 14.00  

��1� 2 0 0.00 2 100.00 0 0.00  
��1��� 41 1 2.40 37 90.20 3 7.30  
��� 394 24 0.10 318 80.70 52 13.20 *** 

":��1�%"�#"         
H1� 104 3 2.90 82 78.80 19 18.30  
1��1 260 18 6.90 214 82.30 28 10.80  
����$ , �$������ 29 3 10.30 21 72.40 5 17.20  
��� 393 24 6.10 317 80.70 52 13.20 0.073 
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�����!�"  4.18  (���) 
 


%&+�,(��������1�"�������� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

!0����"���;ก$��#���#��         
1-2 
� 61 5 8.20 45 73.80 11 18.00  
3 
��N ��� 333 19 5.70 273 82.00 41 12.30  
��� 394 24 6.10 318 80.70 52 13.20 0.594 

�##��ก�9����"��%��231��$��#���#��         
��ก9
��ก���� 2��$!�2��$��6�$ 94 12 6.20 153 78.90 29 14.90  
2ก	2�$�ก���������กOM-�	��%�� 172 8 4.70 145 84.30 19 11.00  
2ก	2�$�ก�����$ !�	���ก�� 23 4 17.40 16 69.60 3 13.00  
��� 389 24 6.20 314 80.70 51 13.10 0.383 

"���;ก����
��ก�#ก�#���$!$" ���%;�9�         
��	�Oก���� , 
�(�� , 
��[�$ 148 8 5.40 118 79.70 22 14.90  
�����	�$ 245 16 6.50 199 81.20 30 12.20  
��� 393 24 6.10 317 80.70 52 13.20 0.408 

����%         
�����(ก��/��D��1��ก�. 118 5 4.20 93 78.80 20 16.90  
���'�!	�ก(� 67 2 3.00 58 86.60 7 10.40  

����$/7%�ก�.1������ 60 2 3.30 49 81.70 9 15.00  
���.���!�"��� 74 10 13.50 62 83.80 2 2.70  
,������/������� 47 3 6.40 39 83.00 5 10.60  
�5"�4 26 2 7.70 15 57.70 9 34.60  
��� 392 24 6.10 316 80.60 52 13.30 0.001 

#��<�
�=���� ������         
����$��� ���	ก�� 20,000 ��! 232 12 5.20 193 83.20 27 11.60  
����$��� 20,001 ��! �N ��� 87 4 4.60 69 79.30 14 16.10  
�������$��� ��$������������   63 8 12.70 45 71.40 10 15.90  
��� 382 24 6.30 307 80.40 51 13.40 0.490 
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�����!�"  4.18  (���) 
 


%&+�,(��������1�"�������� 
����� ���ก��� �� 
%&��ก'&�����������
���
��� n 

.3���� ���$�� .3���� ���$�� .3���� ���$�� 

P 
value* 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��         
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 164 4 2.70 112 76.70 30 20.50  
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 146 11 7.50 118 80.80 17 11.60  
,�9(� �����������$���$�����ก 57 3 5.30 50 87.70 4 7.00  
���,�9(� ����ก��$5� 44 6 13.60 37 84.10 1 2.30  
��� 393 24 6.10 317 80.70 52 13.20 0.00 

1�#����/";�	���#���#��         
�������� 1�� 143 12 8.40 109 76.20 22 15.40  
����� 1�� 249 12 4.80 207 83.10 30 12.00  
��� 392 24 6.10 316 80.60 52 13.30 0.959 

":���	��ก�#��� ��9��         
����!�"��	��	���	.����� 146 9 6.20 116 79.50 21 14.40  
�������
���
�����5���������� 60 2 3.30 51 85.50 7 11.70  
����	(��/����	(�� 66 5 7.60 57 86.40 4 6.10  
�5"�4 121 8 6.60 93 76.90 20 16.50  
��� 393 24 6.10 317 80.70 52 13.20 0.356 

#������	��ก�#��� ��9��$������         
���	ก�� 1 -  10 �< 8 8 7.20 87 78.40 16 14.40  
11 - 20 �< 5 5 3.80 104 79.40 22 16.80  
21 - 30 �< 2 2 3.20 52 82.50 9 14.30  
31 �< �N ��� 7 7 10.90 53 82.80 4 6.30  
��� 22 22 6.00 296 80.20 51 13.80 0.060 

ก�#�	
�# ��ก;!ก##����!��	'/�1��$������         
���	
$	�������ก�.ก���9�	�$ 5 5 10.20 38 77.60 6 12.20  
	�������ก�.ก���	������
�� ����
��� 13 13 4.90 218 81.30 37 13.80  
	�������ก�.ก���!%ก
�� � 6 6 8.00 60 80.00 9 12.00  
��� 24 24 6.10 316 80.60 52 13.30 0.466 

P value* 	���ก����	
������� Univariate ���$12��� Chi-square 
*** <�������;�,�(�	�.������"�
ก��#�)�;+%+<'� �� !	)/�ก���(	)(�	�.�#"!��
<'���	�ก��� 5 �"��กก��� 20% 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.18  �1��9��	�O����  
%&��ก'&�����������
���
���!�"
�������
%&+�,(��������1�"���������$�������$13�
�8!��12��� ����ก�  ก��6Nก'�  ��(�, ���
12��+�,!��ก��	��� 1���
%&��ก'&�����������
���
���!�"����������
%&+�,(��������
1�"��������  ����ก� 	,6  ��$%  12��+�,1��1  .3����1��(�ก9�
���
���  ���$�ก�6

���1��,��7+�$9�
���
��� 1��(�ก!�"����ก��ก��	��9.91�����	���,�	6'  ��$���	T��"$���	�5�� 
+������ 1�����
���
���  12������ก���$����6�$  ��$�	������ก���$����6�$9�(%�(�  ก��	���
����ก�.ก���!�".���N �+�$9�(%�(� 
 .�ก�����!�" 4.18 	���ก����	
������� Univariate H�$9(�12��� Chi-square GN"�	���
ก����	
����!�"����3��-..�$�5"�������,�.��&����$ �����.�$.N����!3�ก����	
����9���H�$9(�ก��
��	
������� multivariate 
5���ก���3��-..�$�5"���,�.��&��������$ H�$.�	�5�ก	T,���-..�$!�"��
�� 
p-value < 0.2 ������
3���&H�$9(�12��� Linear Regression GN"�
%&��ก'&�!�"�3���9(���!� ���� 6

%&��ก'&� ����ก�  ��$%  ก��6Nก'�  12��+�,1��1  ��(�,  12��+�,!��ก��	������
���
���  
�����$�	������ก���$����6�$+�$9�(%�(� 
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�����!�" 4.19 �1��
�� Coefficient !�"���.�กก����	
������� Multivariate ���$ 6 �-..�$!�"1��,��7 
  ก��
����
%&+�,(��������1�"�������� 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
����   

15-30 �< -0.263 0.729 
31-45 �<   
46-60 �< -0.722 0.190 
��กก��� 60 �< -2.885 0.002 

ก�#9'ก��   
  ���2�6Nก'� 0.839 0.248 
  ��7$�6Nก'� 0.429 0.425 
  ���88����   
  �5"�4 1.113 0.212 
":��1�%"�#"   

H1� 0.416 0.517 
1��1   
����$ , �$������ -0.140 0.873 

����%   
�����(ก��/��D��1��ก�.   
���'�!	�ก(� -0.348 0.607 

����$/7%�ก�.1������ -0.655 0.373 
���.���!�"��� -2.385 0.001 
,������/������� -0.294 0.713 
�5"�4 0.729 0.474 

":��1�%���ก�#��;�	���#���#��   
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 1.560 0.002 
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO�   
,�9(� �����������$���$�����ก -0.061 0.929 
���,�9(� ����ก��$5� -2.135 0.005 
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�����!�" 4.19  (���) 
 


%&��ก'&�����������
���
��� Coefficient(B) Sig. 
#������	��ก�#��� ��9��$������   

���	ก�� 1 �< - 10 �< -0.574 0.323 
11 - 20 �<   
21 - 30 �< 0.751 0.258 
31 �< �N ��� 0.361 0.613 

  R2 = 0.150 , Sig = 0.000 
 

 .�ก�����!�" 4.19 �1�������ก����	
�������$ Linear Regression ,���� ��	,�$� 3 

%&��ก'&�����������
���
���!�"1��,��7ก��
�������
%&+�,(��������1�"��������  ����ก�  
��$%  ��(�, ���12��+�,!��ก��	������
���
���  	�5"��3��-..�$	������ ����	
������� 
multivariate ���$12��� Linear Regression  ��ก
�� � ��������!�"�1��9������ 4.20 
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�����!�" 4.20     �1��
��	T��"$���
����
%&+�,(��������1�"�������� ���
�� Coefficient !�"��� 
  .�กก����	
������� Multivariate ���$ 3 �-..�$!�"1��,��7ก��
����
%&+�,(���� 
  ����1�"�������� 
 


%&��ก'&�����������
���
��� n Mean SD Coefficient(B) Sig. 
����      

15-30 �< 76 25.658 4.689 -0.451 0.473 
31-45 �< 125 25.272 3.981   
46-60 �< 160 25.063 4.167 -0.494 0.321 
��กก��� 60 �< 33 23.152 4.388 -2.687 0.002 

��� 394 25.084 4.264   
����%      

�����(ก��/��D��1��ก�. 118 25.644 4.092   
���'�!	�ก(� 67 25.478 3.867 -0.375 0.556 

����$/7%�ก�.1������ 60 24.750 4.124 -0.650 0.326 
���.���!�"��� 74 23.716 4.043 -1.792 0.004 
,������/������� 47 24.787 4.482 0.060 0.936 
�5"�4 26 26.769 5.538 1.237 0.198 

��� 392 25.087 4.262   
":��1�%���ก�#��;�	���#���#��      

	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� �����	��5�	กO� 146 26.322 4.221 1.479 0.002 
	,�$�,�ก��
���.3�	���9(� ��������	กO� 146 24.822 4.178   
,�9(� �����������$���$�����ก 57 24.491 3.897 -0.343 0.588 
���,�9(� ����ก��$5� 44 22.727 3.902 -1.928 0.007 
��� 393 25.097 4.261   

R2  = 0.123 , sig = 0.000 
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 ������!�"�3�	1��9������!�" 4.20 �1��9��	�O���� 	�5"�
��
%����$�-..�$!�"	���

%&��ก'&�����������
���
��� 3 
%&��ก'&� 
5� ��$% ��(�, ���12��+�,!��ก��	������

���
��� ,���� 
%&��ก'&�!�"1��,��7ก��
%&+�,(��������1�"�������� ����ก� 

1. ����  
%&+�,(��������1�"�������� �����H���!�".�����	�5"��������
���
�����
��$%	,�"��N � ���
%&+�,(��������1�"��������.������$�������$13�
�8!��12���9����!�"����$%��กก��� 
60 �< 

2. ����% �������
���
���!�"���ก����(�, ���.���!�"��� .���
%&+�,(��������
1�"��������!�"�������กก����������
���
���!�"���ก����(�,�$����5"��$�������$13�
�8!��12��� 

3. ":��1�%���ก�#��;�	���#���#�� �������
���
���!�"��12��+�,!��ก��	���
���,�9(������	��5�	กO� ��
%&+�,(��������1�"��������!�"���$�������$13�
�8!��12��� ����������

���
���!�"��12��+�,!��ก��	������,�9(������������$���$�����ก �����H���!�"
%&+�,(����
����1�"���������������$���������$13�
�8!��12��� ������!�"��12��+�,!��ก��	���������,�9(����
����ก��$5�.�ก
��5"� .���
%&+�,(��������1�"��������!�"�����$�������$13�
�8!��12��� 	�5"�
	���$�	!�$�ก�����!�"��12��+�,!��ก��	������	,�$�,�,����
���.3�	���9(�������	��5�	กO�
 13�����
%&��ก'&��5"�4 ��ก	��5�.�ก 3 
%&��ก'&�!�"ก������������� � ���,������

���1��,��7ก��
%&+�,(��������1��,��7+�,!��1��
��$�������$13�
�8!��12��� 
 



�����  5 

����ก
����� �����
��� ������������� 
 
 ��กก����ก��	
���	������������������������������������� ��!�	��ก���	�� 
 ����� !����"���" 	
#�ก�������	�����	���$�%&�����'���� (�)�*+������,'��-�	.��*/���ก����ก�� 
'����" 
  

1. ����ก
����� 
1.1 ���������������ก
����� 

1.1.1 	�0)���ก��
1����'������ +/��)�,
�������������������)	ก�)������ก�
�����������  

1.1.2 	�0)���ก��	
���	���������������������������������)�������+�����
�� ��!�	��ก���	�� �����  

1.2 �� �!"
����ก
����� 

1.2.1 �����ก���	
�ก�� �0� 
�$������) �.�2����,�� ��"����&/$�2�� &/$ �
����	�0����"���+�!���	���� ����)��"��$	����� ��,��ก�ก���	�� ����� ��กก��.-������� +/
�� �����.-���ก��3��.���  �  �4���ก��� 2549   

1.2.2 ก�������������	�����ก��
�ก�� �0� �����������������
�$������)��"�
����	�0����+�!���	���� ����)��"��$	����� ��,��ก�ก���	�� ����� ��กก��.-������� +/
�� �����.-���ก��3��.���  �  �4���ก��� 2549 

1.2.3 ����	�������	�����ก��������������� �$ �/�ก��$	
#�&.�9� ��)*+������,'�
.������"���กก����ก������ก�� ��)	ก�)������ 
�$ก�ก�&.�9� �����������������%ก��
��� ��:/ก ��' 26 �����"��' <�����,�� (WHOQOL-BREF-THAI) :'�&����� +/��ก	
#�  2  
��'  �0� ��'��) 1 &.�9� .-����*+��-��� ��!�	�0)�������� +/��)�,
����� �� ��'��) 2  
&.�9� .-������������������ :'���'��) 2 ��" &������-�9� ��ก	
#� 2 .��� �0� .�����) 1 
��� +/��)�,
���*+���&.�9�  &/$.�����) 2 &.�9� 	ก�)��ก������������ (�)�	��0)�� 0�
��",'�*���ก������.�'���	�0"�����ก*+���������3� �-���� 4 ���� &/$�'.���� 	�0)� �)����
	��0)�� 0�'�����>����������&�/?@� ,'������� 	�0)� �)����.�����)	
#���� +/	ก�)��ก������������ 
	���ก�  0.908 
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1.2.4  !�������"�ก���ก#$��$���%���! :'�ก����'��"��� ���	�0)�����!�ก��&�ก
&/$	กD���� &.�9� ก/��0�:'��� *+�������$��	กD&.�9� ก/��0� ��/����กก/�� 
����������&.�9� 	.�D����!������)&�ก&.�9�   �	���� 2 �� �� �0� �� ��	 0��&/$
�� �����	 0�� ��), �.� ��9	กD���� &.�9� ��.���ก/��0� �,'�!����	'���ก��ก���)
&�ก&.�9�  ��$ก�� ก������� �����	
#�*+����� 	กD&.�9� �0� �!��!�����/�� 
	 0)�	กD���� ��� +/ �,'���"�� '&/������-���� +/��),'� ��-�ก����	���$�%:'�!��.9���	��������� 
	�0)��������� 9�) ����/$ ���	</�)�	/����� .���	�)��	� ���E�� :'�!��.9���	�����	���$�% ,'�&ก� 
Chi-square , One-way ANOVA &/$ Regression Analysis 	�0)�	
���	�������������� &/$��
��� .� ���>%������/�ก��$�����������������ก��$&���������������������������� ��
��"� 5 /�ก��$�� ��  

1.3 ก
������
�#����$%� 

1.3.1 �������&'%���!��	��$���()���ก*$$+�$,��)������-������'   :'�!�� 
�� ���	���%	�0)�����!�ก���-�������.9��� '()*ก,-./0123 4*2(56 

1) ������	
�����������ก� '789:;/;<7;2=>>-(1(Descriptive  Statistics)  
E48Fก0  GH1I:5J (Frequency)  >8KL).  (Percentage) 

2) ����
ก�������
�����������
� '789:;/;<7;2=>>-(1 (Descriptive  
Statistics)  E48Fก0  GH1I:5J  (Frequency)  >8KL).  (Percentage) 

3) ������� �!"����
�����������
� '789:;/;<7;2=>>-(1 (Descriptive  
Statistics)  E48Fก0  GH1I:5J (Frequency) >8KL). (Percentage) N4LFO>P)Q1กก1>>HR>HIG.F((
SK2GT1:1IUVกS8KF)8H=;Q1>-1FR02>.4*RGV-W1=75H;/N4L'78<ก-XYก1>O>.<I;(G01SK2K2GYก1>
K(1I*LN)ก ��' 26 �����"��' <�����,�� (WHOQOL-BREF-THAI) 
 

1.3.2 ������������	
��ก�
����������������������������ก�
��	��� '78
9:;/;<7;2=>>-(1 (Descriptive  Statistics)  E48Fก0  GH1I:5J (Frequency) >8KL). (Percentage) F).'78
9:;/;<7;2H;<G>1.ZYGH1IFO>O>H(FRRU12<45LH (One-way ANOVA) 

1.3.3 �����������������	
�� ���!���������������������������	��� '78
9:;/;<7;2=>>-(1 (Descriptive  Statistics)  E48Fก0  GH1I:5J (Frequency) G01<[)5JL (Mean)  90H(
<R5JL2<R(I1/>]1( (Standard Deviation) QT1(H(Z(0HLU5J_`ก,1 (n) '789:;/;<7;2H;<G>1.ZYGH1I
FO>O>H(FRRU12<45LH (One-way ANOVA)  F).FO>P)Q1กG.F((9*I=*UaY (Relative score)  



 145 

1.3.4 ��"������"�� ��#$��������	
��ก�
�������������������ก��

�	
�� ���!������������������� N4L'789:;/;<7;2H;<G>1.ZYGH1IFO>O>H(FRRU12<45LH (One-
way ANOVA)  F).ก1>H;<G>1.ZYก1>:4:KL (Regression  Analysis)  

1.4 ��ก
����� 

 */ก����	���$�%��� +/ ก����ก��	
���	�������������������������������
������ ��!�	��ก���	�� ����� .��
*/ก�������,'�'����" 

1.4.1 ��&��ก'&����(�$(�  ���� �� ��!�&��/$/�ก��$�� ���$&�ก����ก��
,
!�	�0)����� ���'�0"���)����� �� �-���������)��+������  ��� ���&������ก����"����	�0��
&/$�-����
�$��ก���)��+������ .�����9���������
�$��ก�!��� ����)&�ก����ก��,
�� .���ก��
��"����	�0��&/$.���&�'/�� ��"����!�&/$�����ก�� �� &��.�)���)��ก�� �� �	� 0��ก���0� 
.�>���+
:���0"�E��&/$.�)��-������� .$'�ก����G ���!��� �� 	��� ,??H� 
�$
�  :������% 
&/$.9����)��'ก��ก�� ��� ก�����
�$��ก�!��� �� 	
#���� ��� .� ���>%���
�$��ก�!�
�� ���$	
#�,
!�/�ก��$��). ���ก!��� ��.���!�2��$�+���กก�� 	�0)����ก �ก����'ก��ก�� �����
���	�0)����� ก����"����!��� ��	��&/$������ �� (�)�ก��ก�� ����G 	�/����"�	
#�ก��ก�� ��)
	.�� .������� .� ���>%���'� &/$ก��!��	ก�'��� .� �����$�����. ���ก!�������� !��� ��
&/$������ �� ���	
#�ก��.0.��
�$	���&/$��3�>�� ���'��� ����� �� 	
#�ก��.��	.�� !��
�+���ก'+&/.����������	��&/$. ���ก!�������� �/�'�����  0�ก��!�ก�����'
12������G ��)
	ก�'��"����!��� ��!��� ',
 :'�	<��$�������)�
12��	�0)����	.���' &/$������'����!��. ���ก
!��� �� ���� 	
#���+���)'���"��� ,
9��ก�� ��������������)'���"�'��� 

1.4.2 ��ก'&��
����(
ก�  ���� 
�$��ก�.���!�2�	
#�	����� ��'	
#�����
/$ 55.80  ������$����� 46 – 60 
I ��'	
#�����/$ 40.80  �ก����ก��!��$'� �>� ��ก�� ��'	
#�
����/$ 40.00 ��90���.�����> ��'	
#�����/$ 88.80  �.9�����. �.&/�� ��'	
#�����/$ 65.80 
 �. ���ก!�������� �กก��� 3 �� ��'	
#�����/$ 64.80 ��� .� ���>%���!��������	
#�&
9�����9�������� ��'	
#�����/$ 49.80 , � ����/!����������)����ก��ก��	��!�'+&/	
#���	�� ��'
	
#�����/$ 62.00 
�$ก�����������ก��/��E��.��ก�� ��'	
#�����/$ 29.80  ����,'�	</�)����
	'0�� 500-10,000 �� ��'	
#�����/$ 33.80  �.9��������ก��	���������������+�!�/�ก��$��)
	������������ �-�	
#�!��&��, �	�/0�	กD ��'	
#�����/$ 37.30  ����$���".��!��$��).� ��9
*����-��$,'� ��'	
#�����/$ 48.80  ������)��+������	
#���������	�� ��'	
#�����/$ 37.50  �
�$�$	�/�ก����+��������+�!��� ��   11 – 20 
I ��'	
#�����/$ 33.50 &/$	������ !�ก��ก�� ��)
�� ����'��"�	
#������"������� ��'	
#�����/$ 67.80 
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1.4.3 ��&��ก'&����#��#��
��������  ����  
1) ��������ก�	�
ก���	�
�������������
����� ,'�&ก�  	��  ����  ก����ก��  

.9�����. �.  �-����. ���ก!��������  . ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	��  �����  
���,'�	</�)����	'0��  .9��������ก��	�������������  ���$���".������������  .9��$���
ก����+������ 

- 	��  ��ก*/ก����ก������ ��������������.���!�2��$	
#�	��
��� (��'	
#�����/$ 55.80 ���ก/�� ����������"�� ')  &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������ �� ��
���	 0��  	��$�� �� &/$ �� ��	 0�� �$ ���������������	
#���� .����� ��&���'&/$�� ��
� +������'.�� �$ ���������������	
#��2�� 

- ����  ��กก����ก������ ��������������.���!�2��$ ����� 46-60 

I (��'	
#�����/$ 40.80 ���ก/�� ����������"�� ') &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������ �������
�������!��� ��� +������'.�� 	��$�� �� &/$�� ��	 0��  ����� 46-60 
I .����������
�������!��� ��&���' ����� 15-30 
I  &/$��������������!��� �����	 0�� ����� 31-45 
I 
	
#�.���!�2�   

- ก����ก�� ��กก����ก������ ��������������.���!�2��$ �
ก����ก����+�!��$'���"� �>� ��ก�� (��'	
#�����/$ 40.00)  &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������  
�� ��&���'ก�	��$�� �� ���������������.���!�2� �ก����ก����+�!��$'���"� �>�   .���
��������������!��� �����	 0�� �ก����ก����+�!��$'���"�
�$9 ��ก��&/$��������������
!��� ��� +������'.��&/$�� ��	 0�� �ก����ก����+�!��$'�
��22���� 	
#�.���!�2�   

-  .9�����. �. ��กก����ก������ ��������������.���!�2��$
 �.9�����. �. (��'	
#�����/$ 65.80)  &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������ ��������������
!��� ��&���'	�����"���) �.9�����. �.:.' .���/�ก��$�� ���0)� �������������� �
.9�����. �.&/�� 

- �-����. ���ก!��������  ��กก����ก������ ��������������
.���!�2��$ �. ���ก!�������� �กก��� 3 �� (��'	
#�����/$ 64.80) 

- . ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	�� ��กก����ก������ 
��������������.���!�2��$, � �. ���ก!����������)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	�� (��'
	
#�����/$ 62.00) &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������   �	������������������!��� ��
� +������'.��  	��$�� �� &/$�� ��	 0�� ��), � �. ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�	
#���	�����!�
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������� .�����������������!��� ��&���'&/$�� �����	 0��  �. ���ก��)����ก��ก��	��!�
!.�'+&/	
#���	��!�������� 	
#�.���!�2� 

- ����� ��กก����ก������ ��������������.���!�2��$
�$ก�
����������ก��/��E��.��ก�� (��'	
#�����/$ 29.80) &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������   �	����
��������������!�	��$�� ����)
�$ก�����������ก��/��E��.��ก�� .�����������������!�
�� ��� +������'.���$
�$ก������������/>��ก��.������ &/$��������������!��� ��&���' 
�� �����	 0�� &/$�� ��	 0�� �$
�$ก��������������)�,
 	
#�.���!�2� 

- ���,'�	</�)����	'0��  ��กก����ก������ ��������������.���
!�2��$ ����,'�	</�)����	'0�� 500-10,000 �����	'0�� (��'	
#�����/$ 33.80)  &��	 0)���ก���� 
/�ก��$�� ������  ��ก/�ก��$�� �� �����������������) ����,'�, �	ก�� 20,000 �����	'0�� 
	
#�.���!�2� �ก	�����������������!��� ��� +������'.����) ��-�������*+���) ����,'� 20,001 
����"�,
	���ก��-�������*+���) ����,'�, �	ก�� 20,000 �����	'0��  

- .9��������ก��	�������������  ��กก����ก������ �������
�������.���!�2��$ �.9��������ก��	���&	������������ �-�	
#�!��&��, � �	�/0�	กD (��'
	
#�����/$ 37.30) &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������   �	������������������!��� �����
	 0��&/$�� ��	 0����).9��������ก��	���&	������!��&��, � �	กD  .�����������������!�
�� ��&���'&/$�� ��� +������'.��  �.9��������ก��	���&	������������ �-�	
#�!��&/$
 �	�/0�	กD 	
#�.���!�2� �ก	�����������������!�	��$�� ����) �.9��������ก��	���&
	������������ �-�	
#�!��&/$ �	�/0�	กD !��-������)	���ก�.9��������ก��	���&	���������
ก���-�	
#�!��&��, � �	�/0�	กD 

- ���$���".������������  ��กก����ก������ ��������������
.���!�2��$ ����$���".��!��$&��.� ��9*����-��$,'� (��'	
#�����/$ 48.80)   

- .9��$���ก����+������  ��กก����ก������ ��������������.���
!�2��$ ������)��	��	
#�	������ (��'	
#�����/$ 37.50)  &��	 0)���ก���� /�ก��$�� ������  
��������������!��� �����	 0��  �� ��� +������'.��&/$�� ��	 0����) ����	
#������	�� 
.�����������������!��� ��&���'�$�������+�!����	���/����	��� &/$��������������!�
	��$�� ���$�������+�!������ก.��.'�ก�� 	
#�.���!�2� 

- �$�$	�/����ก����+������!��� ��  ��กก����ก������ �������
�������.���!�2��$ ��$�$	�/����ก����+������!��� �� 11-20 
I (��'	
#�����/$ 33.50) &��	 0)�
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��ก���� /�ก��$�� ������  ��������������!���ก/�ก��$�� ���$��+������!��� ��, �	ก�� 
20 
I �ก	�����������������!��� �����	 0����)��+������!��� �� 21-30 
I 	
#�.���!�2� 

- ก��	������ ก��ก�� ��)��'��"����!��� ��  ��กก����ก������ 
��������������.���!�2��$	������ ก��ก�� ��)��'��"����!��� ��	
#������"������� (��'	
#�
����/$ 68.00) 

2) ��	��������ก�	�
ก���	�
�������������
����� ,'�&ก�  ����ก��
��� .� ���>%���!��������  :'���)��������������.���!�2��$ �����ก����� .� ���>%
���!��������&��ก!���ก��'�9�����9�������� (��'	
#�����/$ 49.80) &/$ �9ก	9���ก�����&��กD
?1�	���*/ (��'	
#�����/$ 43.30) 

3) ��	���������������������������ก����
�������� 	�0)����ก����������
��� +/��)��,'�����ก��� 5  � �กก��� 20%  ,'�&ก�  ��.��  :'���)��������������.���!�2���90�
��.�����> (��'	
#�����/$ 88.80) 

1.4.4 ��./�-�����  ���� 
�$��ก�.���!�2� ������������:'��� 
��ก/�� 
��'	
#�����/$ 69.50 &/$	 0)��-�ก����ก�������������&�ก�� ���%
�$ก�����G ��"� 4 '��� ���� 
 ������������
��ก/����"�!�'�������ก�� ���!� .� ���>������.���  &/$.�)�&�'/��  ��'	
#�
����/$  55.80 , 50.60 , 67.00 &/$ 80.70  �� /-�'�  &/$	 0)�	
���	�����"� 5 /�ก��$�� �� 
���� �$&�������������, �&�ก����ก������� ����.-���2���.9��� ��"������������:'��� &/$
�������������)&�ก�� ���%
�$ก�  (�)��$&�������������'���.� ���>������.��� �$.+���).�' 
���/� ��0� '���.���&�'/��   ����ก�� &/$�)-���).�'�0� '������!� 

1.4.5 ����+��-��0'%����.�ก�.�%��&��&������$����ก�$��*����./�-

����� ���� 
1) �� ��ก! "�
���������#���������$��%&ก���"����
�� '�$(����

)������	�
�������������
�����  ,'�&ก�  ����  .9��������ก��	������������� &/$.9��$
���ก����+������ 

- ����  ��ก*/ก����ก������ ����������������) ����� �ก��"��$ �
�$&�������������:'��� 	��) ��"������ ����.-���2���.9��� 

-  .9�����ก��	������������� ��ก*/ก����ก������ �������
���������) �.9��������ก��	�����)	������&��, � �	�/0�	กD �$ ��$&�������������:'��� 
/'/�,
���&�����, � ����.-���2���.9��� &������������������) �.9��������ก��	���&, �
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��!������ก+��0 ��ก���0)�&/$����������������) �.9��������ก��	���&, ���!�� ����ก+��0 ��
�0)� �$ ��$&�������������:'��� ��)/'/������ ����.-���2���.9��� 

- .9��$���ก����+������ ��ก*/ก����ก������  ����������������)
����	��������+��$ ��$&�������������:'��� ��), �'� 	 0)�	���ก�����������������) ����	
#�
�����	������� ����.-���2���.9��� 

2) �� ��ก! "�
���������#���������$��%&ก���"����
�� '�$(����

�����	�
ก�� �	�
�������������
�����   ,'�&ก�   	��  ����    . ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#�
��	��  .9��������ก��	�������������  .9��$���ก����+������  &/$�$�$	�/����ก����+�
�����!��� �� 

- 	��  ��กก����ก������ ����������������)	
#�����$ ��$&��
�����������'�������ก��'�ก�������������������)	
#��2�� 

- ����  ��กก����ก������ ����������������)���� �ก��"�  �&��:�� 
��)�$ ��$&�������������'�������ก����)/'/�,
 :'�	<��$�������)�!�����������������)����
 �กก��� 45 
I ��"�,
 �$ ������������'�������ก����)/'/������ ����.-���2���.9��� 

- . ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	�� ��กก����ก������ 
����������������), � �. ���ก!����������)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	�� �$ ��$&��
�����������'�������ก����)'�ก��� ����������������) �. ���ก!����������)����ก��ก��	��!�!.�
'+&/	
#���	�� ����� ����.-���2���.9��� 

- .9��������ก��	�������������  ��กก����ก������ �������
���������) �.9��������ก��	�������������&��!��&������
�$���'����� �ก �$ �
�$&�������������/'/� &�����, � ����.-���2���.9��� .�������������������) �.9��������
ก��	���&, ���!������ก+��0 ���0)� �$ ��$&�������������/'/������ ����.-���2���.9��� 	 0)�
	���ก�����������������) �.9��������ก��	���&	������������ �-�	
#�!��&/$ �	�/0�	กD 

- .9��$���ก����+������ ��กก����ก������ ����������������), � �
���	
#������	���$ ��$&�������������'�������ก����)/'/�&��, � ����.-���2���.9��� 	 0)�
	
���	���ก�����������������) ����	
#������	�� 

- �$�$	�/����ก����+������ ��กก����ก������ ����������������)
��+������!��� ��, �	ก�� 10 
I �$ ��$&�������������'�������ก����)'�ก�������� ����.-���2���.9��� 
	 0)�	
���	���ก�ก/�� ����������)��+������, �	ก�� 20 
I &/$�$ �&��:�� /'/�	�0)��G 	 0)���+�,

���G &��, � ����.-���2���.9��� 
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3) �� ��ก! "�
���������#���������$��%&ก���"����
�� '�$(����

����+��,+ �	�
�������������
�����  ,'�&ก�  ����  ����ก����� .� ���>%���!��������  . ���ก
��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	�� &/$�$�$	�/����ก����+������ 

- ����  ��กก����ก������  ����������������) ����� �กก��� 60 
I  �
&��:�� ��)�$&��������������$/'/������ ����.-���2���.9��� 

- ����ก����� .� ���>%���!��������  ��กก����ก������ 
����������������) �����ก����� .� ���>%���!�������� &9ก	9���ก�����&��กD?1�	���*/ 
�$ ��$&�������������'������!�/'/�	 0)�	���ก� ����������������) �����ก����� .� ���>%
���!��������&��ก!���ก��'�9�����9�������� &/$�$&�������������'������!��$/'/������
 ����.-���2���.9���!�����������������) �����ก����� .� ���>%���!��������&9ก	9���
ก����� �$	/�$ก�� 

- .9��$���ก����+������  ��กก����ก������ ����������������)���+�
�����!����	��� �$ ��$&�������������'������!�/'/������ ����.-���2���.9���	 0)�	���ก�
����������������) ����	
#������	�� 

- �$�$	�/����ก����+���������!��� ��  ��กก����ก������ �������
���������)��+������!��� �� 11 - 20 
I �$ ��$&�������������'������!���)'������ ����.-���2���
.9��� 

4) �� ��ก! "�
���������#���������$��%&ก���"����
�� '�$(����

�������$��%'�$��
��
�� �	�
�������������
�����  ,'�&ก�  ����  ��กก����ก������  �������
���������) �����	��) ��"��$�$&�� ������������'���.� ���>������.��� ��)/'/� &/$�$&��
�����������'���.� ���>������.��� �$/'/������ ����.-���2���.9��	 0)����� �กก��� 60 
I 

5) �� ��ก! "�
���������#���������$��%&ก���"����
�� '�$(����

������#
������ �	�
�������������
�����    ,'�&ก�  ����  �����  &/$.9��������ก��	������
������� 

- ����  ��กก����ก������  ����������������) ����� �ก��"��$ �
&��:�� �$&����������������'���.�)�&�'/�� /'/� &/$�$&�������������'���.�)�&�'/�� 
�$/'/������ ����.-���2���.9���!�����������������)���� �กก��� 60 
I 

- �����  ��กก����ก������  ����������������)
�$ก������
��������)�,
 �$ ��$&�������������'���.�)�&�'/�� ��), �'� 	 0)�	���ก�����������������)

�$ก�����������ก��/���ก�����E��.��ก�� ����� ����.-���2���.9��� 
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- .9��������ก��	�������������  ��กก����ก������ �������
���������) �.9��������ก��	���&	������������ �-�	
#�!��&/$ �	�/0�	กD �$ ��$&��
�����������'���.�)�&�'/�� ��)'������ ����.-���2���.9���  &/$����������������) �.9��������
ก��	���&, ���!������ก+��0 ��ก���0)� �$ ��$&�������������/'/������ ����.-���2���.9��� 
	 0)�	���ก�����������������) �.9��������ก��	���&	������������ �-�	
#�!��&��, �	�/0�
	กD 
 

2. �����
��� 
 
 ก����ก��	
���	������������������������������������� ��!�	��ก���	��- 
 �����  �
�$	'D���)���.�!�.� ��9�-� ����
���*/,'�'����" 

2.1 ��&��ก'&����#��#��
��������   ��ก*/���ก����ก��	
���	������/�ก��$
�����������������!�&��/$�� ����"� ����  

2.1.1 ��.�ก�.�%��&��&������$������	������*�ก����ก������������+"���1���

+,���  ,'�&ก�  	��  ����  ก����ก��  .9�����. �.  �-����. ���ก!��������  . ���ก��)����ก��
ก��	��!�!.�'+&/	
#���	��  �����  ���,'�	</�)����	'0��  .9��������ก��	�������������  
���$���".������������  .9��$���ก����+������  �$�$	�/����ก����+������!��� ��  &/$ก��
	������ ก��ก�� ��)��'��"����!��� �� 
     ��กก����ก������ 
�$��ก�.���!�2�	
#�	����� ��'	
#�����/$ 55.80  �
�����$����� 46 – 60 
I ��'	
#�����/$ 40.80  �ก����ก��!��$'� �>� ��ก�� ��'	
#�����/$ 40.00 
 �.9�����. �.&/�� ��'	
#�����/$ 65.80  �. ���ก!�������� �กก��� 3 �� ��'	
#�����/$ 
64.80 , � ����/!����������)����ก��ก��	��!�'+&/	
#���	�� ��'	
#�����/$ 62.00 
�$ก�
����������ก��/��E��.��ก�� ��'	
#�����/$ 29.80  ����,'�	</�)����	'0�� 500-10,000 �� ��'	
#�
����/$ 33.80 �-�!��.9��������ก��	���������������+�!�/�ก��$��)	������������ �-�	
#�!��
&��, �	�/0�	กD ��'	
#�����/$ 37.30 ���������� ����$���".��!��$��).� ��9*����-��$,'� 
��'	
#�����/$ 48.80  ������)��+������	
#���������	�� ��'	
#�����/$ 37.50  ��$�$	�/�ก����+�
�������+�!��� �� 11 – 20 
I ��'	
#�����/$ 33.50 &/$	������ !�ก��ก�� ��)�� ����'��"�	
#�
�����"������� ��'	
#�����/$ 67.80 
   !��'����)*��� � .��� ,���$!��ก���� ��	�����	
#���������������
 �กก��� &��.������.��� ,��!�
1����� �ก��	
/�)��&
/��/�������	ก�'��"�ก�������� ��"�&��
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	�0)��������'������������) ����'	/Dก/�   �ก��	/0)���$�$ก��&��������ก,
�����"�  ก�� �
��+�'���ก��:'�, �&������  ก��	��) ��"����������������� &/$ก��
�$ก������ �-�!��*+��2��	��� �
 ����!�����	�0�������	�� �ก��"���0� ����!�ก����	/�"��'+������� �กก���*+������0�
.� � �-�!�������������������, �����-�ก�'	��&/$���,'� .�'�/���ก������������ �����        
����)-� (2543) ��)ก/���,����� �����ก��������	/DกG ����G 	
#���������*+��2��	
#�.���!�2� 	��� 
ก��ก����������/	��0)��'0) ��)��ก �!��+
�����	��/&*�/�� , ���*�ก/*/, � , �����������-� , 
ก��ก��	�D	.0"�*��:�/ , ก��ก��������(�ก��' Q/Q �-�!��*+��2��	��� � ����!�����	�0�����
��	�� �ก��"� ��0� ����!�ก��	/�"��'+������� �กก���*+������0�.� � ��ก��ก��"�&/�� ก��
	
/�)��&
/����.��� ,�� ��� �*/�-�!��ก��	���.+��������������������&��/$���/&�ก����ก��
,
 ����-�!�����������������$ �������������)&�ก����ก����ก,
��ก'���  	 0)�	���.+������������
!�����������)&�ก����ก��,
 �$.$����!��	�D�9�����/�ก��$�������������������)&�ก����ก��,

��ก'��� , �����$	
#�	�0)�����ก����ก�� ����� ���,'� .9��������ก��	������������� ���$
���".������������ &/$.9��$���ก����+������  	���$��3�ก����ก�� ���� .� ���>%ก������
&/$���,'� 	 0)� �ก��ก-���'��3�ก����ก��!�ก����	����-���� &/$��� �ก��ก-���'�����ก������
�������&������� ��3�ก����ก��&/$
�$.ก���%!�ก���-���� 9��& �!�
1������$ �ก��
�������
�������&�����	��) ��"� (�)�.��*/�-�!��������������&�����!�ก���	�� �����&/$
�� �R/.+�ก���
������'�0)�G  &/��กD��  &���������&�������),'��� ���, �����/� ������!��������)	ก�'��"�!�ก��
'-�	�����������*+���)��+������!�ก���	�� ����� �-�!��*+���) ����,'�, ���	�������ก��'-������������
'�"���	�0)������,'�	��) ��"� �	/�"��'+������� ����$	
#�ก���-������	��	��) ��"� ��0�ก��ก+����"�0 
.����)ก��!��	ก�'���$*+ก�����  �!������ 

2.1.2 ��.�ก�.�%��&��&������$������	(��������*�ก����ก������������+"���1

���+,��� ,'�&ก� ����ก����� .� ���>%���!�������� :'� �.�'.����������ก��
��� .� ���>%���!��������&��กก��'� 9�����9�������� (��'	
#�����/$ 49.80) &/$& �
9ก	9���ก�����&��กD?1�	���*/ (��'	
#�����/$ 43.30) 	
#�.���!�2� 
   ����ก����� .� ���>%!�������������ก���	��Q .���!�2�, � ���� 
&�ก����ก�� ���	
#�	���$*/���ก��ก''��������$������)ก�����&/$	���Eก����)�-�!����������
��ก���	�� �����	�D ,
'������ 	�����&/$ก��&������ !�������&�������������+� ������)���
��	��	
#��/�ก �-�!������ก����� .� ���>%!�������� ���� !ก/���'ก������/�,
&/$, �
 �)��� ��"���+�ก���� .� ��9!�ก��
�����
��!����. ���ก!�&��/$������� 
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2.2 ��&�
)(����  ��ก*/ก����ก������  ������������������������������)�����
��+������� ��!�	��ก���	�� �������"� ��+�!��$'�
��ก/�� ��"������������:'���  &/$
�������������)&�ก�� ���%
�$ก���"� 4 '��� �0� '�������ก�� '������!� '���.� ���>������
.���  &/$'���.�)�&�'/��  	 0)��-� �	
���	���ก����"� 5 /�ก��$�� ������ , � ���� &�ก����
ก������� ����.-���2���.9��� ��"������������:'��� &/$�������������)&�ก�� ���%
�$ก���"� 4 
'��� :'���)�����������'���.� ���>������.��� �$.+���).�' ���/� ��0�'���.���&�'/��   '���
����ก�� &/$�)-���).�'�0� '������!� 

 ก����)����������������������������!�&��/$�� ��, �&�ก����ก����"� ���
	�0)�� ���กก����)*+���+������!�	��ก���	�� ����� .� ��9
�����!��	���ก�.���&�'/�� ,'� ��"�
!�	�0)�������)��+������  ก���-����  �����ก��ก�� ก��� ���   	
#���� ��"���"���������	�/�!�ก��

�����.�ก�$�$���)� (�)�.�'�/���ก�&����'��� ������>% �����$ก+/ (G8(Gc(H*(U5J 29 ก>กe1GI 
2553 Q1ก<H;)4YEH4Y<HfR : http://dtep.go.th/itdb/txt/pop/urban5.html) U5Jก)01HH01 N4La>>I71/;SK2
I(V,LYF)8H I(V,LY91I1>:O>*R'Z8<S81ก*R9W1=FH4)8KIZ>cK9W1=9*2GIU5JKLl0>KR3 /*HE48 F)./8K2
'78<H)19*ก>.L.'(ก1>O>*R/*H N4L<[=1.KL012L;J2H;:575H;/G(<IcK2 I5GH1I91I1>:'(ก1>O>*R/*H
F).<>5L(>l8'Z8U*(ก*Rก1><O)5JL(FO)2 ก1><=;JIGH1Iก81HZ(81'Z8ก*R75H;/ G(90H('Zm0/8K2=`J2/(<K2 
UT121(<=cJK/(<K2Z>cK<=cJKG>KRG>*H/(<K2 GH1IPlก=*('(G>KRG>*HF).<=cJK(R81(I5(8KL 9I17;ก
SK2F/0).G>KRG>*HI59:1(U5JUT121(/0129:1(U5JF)./012K175=ก*( '78<H)190H(I1ก'(ก1>UT121(
<=cJK>0HIก*(>*RP;47KR481(<_>,]ก;QSK2G>KRG>*H UT1'Z8I5<H)19*29>>GYก*((8KL K5กU*62ก1>4T1<(;(
75H;/O>.QT1H*(Q.Plก=*(ก*R<H)1 F).I5<2;(/>1<On(/*HกT1Z(4>1G1F).GV-G01  
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 ��� +/��)�-�	.��!��������) 5.1   &.'���� .� ���>%������/�ก��$���������� 
�������ก��$&������������� '�����,
��" 

1. �)-  */���ก����ก������  ���� .� ���>%ก��$&�������������'�������ก�� 
:'�	������$ ��$&�������������'�������ก����)'�ก���	���2�� ���	
#�	���$  .���$��)&�ก����
ก�����	���� >�� ���� �-�!�� �.���������ก�� ���� &�D�&��&/$��� �����&�ก����ก�� 

2. �
��  */���ก����ก������  ���� .� ���>%ก��$&�������������:'���  &/$
�������������)&�ก�� ���%
�$ก���"� 4 '��� �0� '�������ก��  '������!�  '���.� ���>������
.���  &/$'���.�)�&�'/��   ���	
#�	���$ ���	
#�	���$ก����)�������������� �����������
&�ก����ก�� ���  ���3����$&�ก����ก��,
�� ��3��ก���������ก��&/$���!� (�)�.��*/!��������
�����!�&��/$����������&�ก����ก����ก,
 �$	�D�,'���ก���. ���������/��) �����������
&�ก����ก�� '����"   

2.1 (.�������.�  ����
�$ �� 16-25 
I 	
#�������) �ก��ก��	
/�)��&
/��������ก�� 
!�/�ก��$��)���� �$ �	��.� ���>%,'�  �ก����3��������!���ก��� 	
#�	'Dก,
.+���� 	
#�*+�!�2� 
 �ก��	
/�)��&
/���ก.�����)������)������	���Eก��,
.+����$��)������*�'��&/$��)�����	�� 
(����0������) 29 ก�กS��  2553 ��ก 	��/'%,�'%	�D : http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/
�������) �������������"��+�!������)ก-�/����ก�� ��� ��0"�E��������!�&/$��� �%���, �����) ���������)���
	���Eก������������	
#�.���!�2�  ��กก��	���.+���������������!��$�$������� ��0� �
�������ก������������ ��� 	ก�'
12����  � :'�	<��$& ����������)��� �.�������ก��, ����� 
	�D ��) �����'��3����$!�ก��	/�"��'+	'Dก ����$ก��!��	ก�'
12��'���.�������"����& �&/$	'Dก (�)��$
ก��!��	ก�'
12��.��� ��  � ��"�	�0)�����ก���-�&��� ก����'��"�	'Dก &/$��� ���&��!�������� 
	
#���� (����0������)  2  .�����    2553  ��ก	��/'%,�'%	�D : http://www.thaihealth.or.th/node/8628)  

2.2 ����%�/#0.������ ����
�$ �� 25-40 
I 	
#������) ���3����$��. ����� ��� 
	���$��+�!��������ก��	��) ���.����	�0"�.�������	
#��/�ก	
#�E��  �ก��
�$ก������ 	��) .����
E��$���ก��	���&/$���  �)���!��ก������ 	��) .�����������&/$ �ก�����	
H�� ��!������ ���
���� �ก�����&*�&/$ก����'ก����)'�	�0)���)�$'-�	��������!��	
#�,
�� 	
H�� ����)���,�� ���*+�!�2�
��������"	
#������) ���� 	���2	��:����ก����3��	�D ��). +��% �����$��ก.����-��������� �

�$.��>���� :'���)�,
 �ก �����ก��&�D�&�� !�'������ �%��"� 	
#�*+���)�$	���9�����$��� �%&
*+�!�2�  ���� ������!�����  �ก������ ��� �%,'�'���"� &/$ ����  �)���������!�'�ก���!�
�$�$������� .���'���.� ���>%ก�*+��0)���0�/�ก��$��3��ก�����.��� ��"� �$�$��"�$!��
��� .� ���>%ก�ก/�� 	��) /'����/� 	
/�)�� �.+�ก�� �.� ���>���&/$*+ก���ก�	�0)������	��&
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�+������ ��'�+��%ก/�����.� ���>����0�������� .���*+���)���, � ��+�����&/$������� �����!��
��� .� ���>%ก�ก/�� 	�0)����� ��� &����� 	�� ������ *+ก���&/$��ก'�	��) ����/�,
 �-����
. ���ก���ก/��  �ก�$����/�,
'���       

2.3 (.�����ก�
��� ����
�$ �� 40-65 
I 	
#��������	/�"���������$�������� 
	
#����� .��&/$ก��	���.+������� �-�!��. ��9������ก��	
#�,
!����	.0)� 9�� ก��
	
/�)��&
/��������ก��	�����" �*/.� ���>%ก���� �%  ���!� &/$.� ���>���ก����/�0)� ��"�
�2��&/$���  ���ก/��������
��������.���	�/����"	�0)�	
#����ก/������)*�.�ก   

2.4 ���(�
 ����
�$ �� 65 
I��"�,
 (�)�	
#��$�$.�'������������ 	
#������) �ก��
.�)�. 
�$.ก���%�������) �������&ก��������/�� &��/�ก��$��3��ก��!��������$���ก����� ก�
���	'Dก �0� 	
#���� 	.0)� :�� �������ก����)
��กT�����	�D�,'���' (�)�.��*/ก�$������� �% 
&/$/�ก��$.� ���>���ก����/!��������&/$!�.���  9��& ��$	
#��$�$&������ 	.0)�  &��
9����ก�+���ก
����� กD����$!�������������,'������ ���� .��'���ก��	���� ���	���� !���)�$	*��2
ก���� ��� :'���)�������&/$.��� �$ �.�������!����� .��&ก������,'�  (����0������)  29  
ก�กS��  2553 ��ก	��/'%,�'%	�D : 
http://eu.lib.kmutt.ac.th/elearning/Courseware/SSC231/Psychology/Chapter2/Ch2.pdf) 

3. ����
ก
-��
$��$)�� ��
�/��������� */���ก����ก������  ���� .� ���>%
ก��$&�������������'������!�  :'���)����ก����� .� ���>%���!��������&9ก	9���ก��
��� �$	/�$ก�� .��*/ก�$���������������'������!������ ����.-���2���.9��� ���	
#�	���$ 
����ก����� .� ���>%���!�����������ก9�� ��� .� ���>%�$�����. ���ก!�����������
 �
T�.� ���>%ก��!��+
&!'  ������� ���� ����� ��0� ���� .�� �ก����	����!'  	��� 

3.1 ����
ก
-��
$��$)�� ��
�/��������������กก��!������������
-�� 
� ��9�� ������������ ��������������	
#�*+��-���)'� �-�!�� �����ก��!�ก����+���� ก��'�   �
��� 	���!�ก��'��$�����. ���ก!��������  ��ก��"�. ���ก!������������	����.��>�(�)�ก��&/$
ก�� &/$
T������ ������)��),'��� �� ��  ����$ก��!��	ก�'��� .�.��!�������� 

3.2 ����
ก
-��
$��$)�� ��
�/�������������ก�����ก����
���.ก123��#���� 

� ��9�� ���������)
ก����. ���ก!��������&!���/�ก
�$��>�
,�� . ���ก��ก�� �.��>�
��ก	.���  �ก���� ����� ��'	�D� ��0� ����ก��&ก�,�
12��  �ก���+'��ก��'���	���*/& �!�
�����"���� ��'	�D�����$, �,
!�������	'���ก�� 

3.3 ����
ก
-��
$��$)�� ��
�/�������������ก�����ก���.�� ����
�ก�� 
� ��9�� ���������), � �	�/��
$�+'���ก�� �-�!��, � ���� 	���!�ก���$�����. ���ก���!�
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������� , � �ก��
�����	�����ก�� , �!��	���*/!�ก��&ก�,�
12��  �ก���$	/�$	�$&���ก�� 
��� ก��!��	ก�'��� 	����'.$.  &/$.��*/ก�$�������!����. ���ก!��������,'� 

4. �$
(�ก�������ก
�ก
���
//�.!%����4�)��-' */���ก����ก������  �
��� .� ���>%ก��$&�������������'�������ก��&/$'������!� :'���)����������������), � �
. ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	��!�������� �$ ��$&���������������"����'���
����ก��&/$���!���)'�ก��� ����������������) �. ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	��!�
�������  ���	
#�	���$ ก�� �. ���ก��)����ก��ก��	��!�!.�'+&/	
#���	��!�������� 	
#�ก��
	��) ���$��� ��*�'��!��ก�. ���ก!�������� 	��� 

4.1 �$
(�ก/��������������4��!1ก�.�� ��(�
 �1��5�� #�6�)�ก
� (�)�	
#�
. ���ก!����������)'+&/��0�����	�/0����	��, �,'� ��0�,'����� �ก ��ก	
#����������), �
.� ��9��'�������/�0)� �'+&/,'� �-�	
#�����!��. ���ก!������������ก��'+&/	�� :'���'.��
	�/���ก���
�$�-���)�-���+� �-�!�� �	�/�!�ก����ก*�������/�   ����!������!�ก��'+&/��ก��	��) ��"�
���.��*/ก�$����.���������ก��&/$���!�,'� 

4.2 �$
(�ก/��������������!ก
�)��� ��!�#��
 ��!�
��)��! (�)�	
#�. ���ก!�
���������)����!��������ก�������� �กก���*+��0)�  ����!������ �กก���. ���ก���0)�!�������� 
�� ,
9��.���������ก����), �&�D�&�����	
#�*/ ���กก��	.���� ������G  .��*/ก�$����
.���������ก��&/$���!� 	��� ����$�����-�������ก��"�	�0)������,'� �!��	������������!��������)
	ก�'��"� ��0�!�ก�����)*+�	.���� ��	�/����"	ก�'��� �/�)� ��0���/$��' ��ก, �,'�	���,
(0"���
��� ��	�/����" �	.� 	
#���� 

5. �
(�) */���ก����ก������  ���� .� ���>%ก��$&�������������'���
.�)�&�'/��  ���	
#�	���$ �����&��/$
�$	�����ก9�� /�ก��$���ก��
�$ก������  ��3�
ก����ก��  �����&��&/$.��.'�ก����),'�����กก���-����  �� ,
9�������� &/$.9��$���
.���   ��กก����) �ก��ก-���'	ก�R%ก�����������&��!�ก���-����!�&��/$�����*��&
�,

�� ��3�ก����ก��&/$
�$.ก���%!�ก���-�������&��/$���/ ����-�!��&��/$������������ 
.��	.�� !��. ���ก!��������,'���ก����ก����).+���"� 	�0)�:�ก�.!�ก��
�$ก��������),'�!��
��� �+���� .� ��9��),'�����กก����ก�� ����$�-� �(�)������&����กก���-����&/$.��.'�ก��
��)'� (�)�ก��!��	ก�'���  �)���!������&/$.9��$���	���Eก��&/$.��� ���������� &/$���
.��*/!�� ��-����!�ก����'.��.��������ก�!����������)!��!�ก��'-�	��������
�$�-������)
&�ก����ก����ก,
��ก'��� 	��� ก��	��������ก��90�	
#��������) �	ก����� 9��& ��$ ������&����)
, �.+� �ก��ก &�� ����  �)���  ��$.��.'�ก����)����/� 9��. ���ก!��������  ก���-����
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!������	�ก��&/$ก��
�$ก��������������)�,
 �$,'��������&��&/$.��.'�ก��&�ก����
ก����ก,
�� ��3�ก����ก��&/$
�$.ก���%!�ก���-�������&��/$���/ .-����*+���)
�$ก�
�������������0� �>��ก��.������ �����&����กก���-�����$&
�*��,
�� ���$	���Eก�� &��
����������������)	
#���������0�& ���� 	
#�*+���), � ����,'���)	ก�'��กก���-���������	�� �-�
!���������, �.� ��9��'.��ก��!��������ก��������,'�'���ก  

6. ��
��
)�
�ก
���������������� */���ก����ก������  ���� .� ���>%ก�
�$&�������������:'���   �����������'�������ก�� &/$'���.�)�&�'/��  ���	
#�	���$ 
G>KRG>*HU5JI5>1LE4845F).I5GH1II*J(G2U12<_>,]ก;Q 91I1>:H12FP(F).R>;Z1>Q*4ก1>481(
ก1><2;(E4845กH01G>KRG>*HU5JI5>1LE48(8KLZ>cK>1LE48EI0F(0(K( >HIEO:`2ก1>I5<2;(KKI L0KI9>812
Z)*กO>.ก*(GH1II*J(G2'(75H;/'Z8ก*RG>KRG>*HE48 <IcJKG>KRG>*HI5GH1II*J(G2U12<_>,]ก;QF).
<ก;4GH1II*J('Q'(]1(.ก1><2;(SK2G>KRG>*H L0KI91I1>:U5JQ.Z1GH1I9VSF).GH1I9.4Hก9R1L
'Z8ก*R75H;/E48KL0129R1L'Q <70( ก1>Z1rc6KR81(U5JKLl0'(9W1=FH4)8KIU5J45  I5ก1>GI(1GIU5J9.4Hก  
I5GH1IO)K4W*L  I5<H)1=1G>KRG>*HEO=*กP0K(ZL0K('QZ>cKUT1ก;Qก>>I(*(U(1ก1>/0123 >0HIก*(
'(G>KRG>*H  <On(/8( 90H(G>KRG>*HU5JI5>1LE48(8KLZ>cK>1LE48EI0F(0(K( QT1<On(/8K2>l8Q*กก1>
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-��/�(�$(� */���ก����ก������  ���� .� ���>%ก�
�$&�������������'�������ก�� &/$'������!� ���	
#�	���$  

8.1 ก��������)��+����G 	�0)�&.�������  �)���&/$��� 
/�'���!��ก����	��
&/$�����%.�� 	
#�ก��	��) ��������!� �!�.9����)!� �G ����.������� ����	��ก�.���&�'/�� 
:'��� ��+��/�'	�/�  

8.2  ก��/��/�ก
1กE�� 	�0)�.�������  �)���!�	�0)����)��+������ �-�!�� ���� �+�.�ก
����	��  �ก��
�����!��	���ก�.���&�'/�� !��� ��,'�'� 

8.3  ก���������+�!�9�)���)	'� 	
#�	�/����G  ������������,'������ ��!�
.+�.�' &���������������+�.�ก	0)�ก�.���&�'/�� 	'� G กD	
#�,'� 
 ��ก*/ก����ก����� .� ���>% ������/�ก��$�����������������ก��$&��
�������������),'�ก/��� �&/����"� .��
,'���� 8 ���/�ก��$�������������������)ก/��� �&/����"� 
 �.����-�!�������������:'���  ��0��$&���������������)&�ก�� ���%
�$ก�'���!''������)�
!� 4  '��� �0� '�������ก�� '������!� '���.� ���>������.���  &/$'���.�)�&�'/��  
	
/�)��&
/�&�ก����ก��,
 (�)�.�'�/���ก�&����'��� ���������%  	'�$��
�% (2545) ��)ก/���,����� 
��������$ �E��$���	���Eก��&/$.��� �$'�!' ��"���+�ก�/�ก��$��������  ���,'�  �$'�
ก����ก�� ��� 	
#�	��������)��+������  ��� 	
#�	�����������%.��&/$��
ก��%	��0)��!��  ���$
���".�� &/$.9��������.���  (�)���9����� ,'�	
���!�ก����'��������ก� �!��&ก�������� 
&/$ก��!��������ก�!�ก���� .������ ����ก�����. ���ก!��������!�&��/$���������
�������,'������ ������� ����-� ,
.+�ก��.��������������� (Quality of life) &/$��� 	
#���+���)'�
���������� (Well being) 
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3. ���������� 
 

3.1 ����������/�ก
��"
��ก
�����7�/(� 

3.1.1 */ก����ก��!����"���"���� ���/�ก��$�������������������) �.����-�
!�������������:'��� &�ก����ก��,
 ,'�&ก�  ����  .9��������ก��	�������������  &/$
.9��$���ก����+������  (�)�.� ��9�-���� +/,
	
#���� +/�0"�E��.-���� 

1) -�	��
���	�
. ��#�ก�#����
 :'�	<��$�������)� ก���	�� ����� !�
ก�����&*���3����������������
�$������)��+������!�	��ก���	�� ����� !��.�'�/���ก�
&*����>��.��%��3��.�������	 0�� �.�. 2553-2556 �� ก��������������%ก����� ��:/ก 
(WHO) ��),'�ก-���',�� �� 9����ก���%ก��.�
�$������ �:�����E�/ &/$�:���*+������
ก���	�� ����� 	�0)�!����ก���	��Q  �.�������"�ก��&/$!���)'� ��"���"�$���������%!��
�$���� �
.������ !�ก����3������������������	�����+�,
'��� ��ก��ก��"�&/�� 	���������)���
ก���	�� ������$����	���,
 �.������ !��� ��	��)  �ก��"�&/$. )-�	. � 	��� ��'!�� �ก��
noก�� !����� �+�	ก�)��ก����������G !��ก�*+�'���:�ก�.���ก����ก����)��+�!��� ������G 	�0)�
ก��!��	ก�'���,'���กก��
�$ก������   ��'ก��ก�� �����%����G ��"�!�	�0)�����.�������� �� 
&/$ก��.��	.�� ��� .� ����!��� ��  

2) ������� !�ก����'ก�����&*�ก���������'ก��������ก����
���������) ���+�!��	ก�'
�$:���%.+�.�' &/$.� ��9��.������ ����ก���0"�E�����. ���ก
�������,'��������9���  �� ,
9��ก��
��
���  	
/�)��&
/� �4��ก�� &/$������  :'�ก��

/+ก���.-���ก���. ���ก!��������!����ก�� �.������ !�ก��!��������ก����������������

�$���'  �'��  &/$�+���ก��	����!�ก��!�������  

3.1.2 */ก����ก��!����"���"���� ������������������������������)��+������
������ ��!�	��ก���	�� ����� ��+�!��$'�
��ก/�� &/$, � ���� &�ก����ก����"������������
:'���  &/$�������������)&�ก�� ���%
�$ก���"� 4 '��� '����"� ก���	�� ����� ��0�
���������0)�G ��)	ก�)������ก���������������
�$����!�	��ก���	�� ����� ����$����!��
��� .�!�!�ก����3����������������
�$����!���ก/�ก��$�� �������	���	��� ก��  

3.2 ���	.��&�$!�ก���-���������"����,
 
3.2.1 !�ก����ก�����"����,
 ����$�����-���� +/���ก����ก��!����"���",


	
���	���ก���� +/��)�$������ก�����,
��������	�0)�� 	�0)�!�����9����� 	
/�)��&
/����
��������������
�$������)��+������!�	��ก���	�� ����� ��� �������	
#������,� 
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3.2.2 ��� �ก����ก��	
���	�����������	�0)�� 	�0)�!�����9��&�����!�ก��
���&*���3����������������
�$������)��+������!�	��ก���	�� ����� &/$.� ��9.$����
!�����9��*/���ก����3�����ก���	�� ����� ��0�����������)	ก�)������ ���.� 4�>�p*/��0�, � 
�$���� �ก��
��
��� ��0�	
/�)��&
/�&*���3��!��	
#�,
!��+
&!' ����$	� �$. ก�
.����0"���)��"� ��0�.9��ก���%!���$��"� 
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: 62-70 
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�*�o 	���2� (2545)  ������!"�  -��-,���9��0 10  ก���%-�(�$��  
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	-", �(� �"���"��$	ก:$ ก��������$�0����$
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