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บทคัดย่อ 
  

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1)  ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือก
คู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น 2)  ปัจจยัทางครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครอง
ตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนวยัรุ่นโรงเรียนชยันาทพิทยาคมและ
วทิยาลยัเทคนิคชยันาท  โดยสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายจ านวนทั้งส้ิน  350  คน  รวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม  ขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวเิคราะห์โดยสถิติค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และความสัมพนัธ์         
ไคสแควร์   
 ผลการวจิยั  พบวา่ (1)  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ  56.6  ส่วนใหญ่
ศึกษาหลกัสูตรอาชีวศึกษา ร้อยละ  59.1  ผลการเรียนเฉล่ียสูงกวา่  2.76  ร้อยละ  64.0  ส่วนใหญ่
บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 32.0  รายไดข้องครอบครัวส่วนใหญ่ต ่ากวา่ 7,500.00 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 33.1 (2)  ผลการทดสอบสมมติฐานช้ีวา่  เพศของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์
กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่นในดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมและ
ดา้นการส่ือสาร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั (  2 = 10.99, p<.05 และ 


2 = 6.41,p<.05)  หลกัสูตรท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียน
วยัรุ่นในดา้นครอบครัวเดิมของคู่ครอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (  2 6.61, p<.05)     
ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมามีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียน
วยัรุ่นในดา้นคุณลกัษณะทางกายภาพ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 (  2 = 12,38, p<.01) 
อาชีพของบิดานกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมและดา้นคุณธรรมจริยธรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (  2 = 15.29, p<.05 
และ  2 = 9.55, p<.05)   
 
ค าส าคัญ  วยัรุ่น  การเลือกคู่ครอง การรับรู้ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study:  (1)  individual factors related to mate 
selection as measured by the perceptions of adolescent students in Chainat Province and (2)  
family factors related to mate selection  as measured by perceptions of adolescent students in 
Chainat Province.  
 The random sample was 350 adolescent students in Chainat Vitayakhom School and 
Chainat Technical College, Chainat Province.  Questionnaires were used to collect the data.  All 
data were analyzed by using frequencies, means, percentages, and Pearson Chi-square. 
 The findings were: (1)  the majority (56.6%) of the sample were females.  Fifty nine 
percent of the sample was enrolled at Chainat Technical College.  Most (64%) of the sample had 
a GPA of 2.76.  Thirty two percent of their fathers’ careers were in agriculture.   Thirty three 
percent (33.1%) had monthly incomes of less than 7,500.00 Baht.  (2)  the testing of the 
hypotheses indicated that the gender of the sample was significantly related with mate selection as 
measured by perceptions of adolescent students on family socio-economics and communication 
aspects (  2 = 10.99, p<.05 and  2 = 6.41, p<.05).  The sample’s educational curricula were 
significantly related to mate selection as measured by perceptions of adolescent students on 
mates’ family background aspect (  2 = 6.61, p<.05).  The GPA of the sample was significantly 
related to mate selection as measured by perceptions of adolescent students on mates’ physical 
characteristics aspect (  2 = 12.38, p<.01). In addition, the careers of the sample’s fathers were 
significantly related to mate selection as measured by perceptions of adolescent students on 
family socio-economics and moral aspects (  2 = 15.29, p<.05 and  2 = 9.55, p<.05). 
 
Keywords:  Adolescent, Mate selection, Perception   
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จาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พนูสุข  เวชวฐิาน  ผูช่้วยศาสตราจารยเ์อมอร  จารุรังษี และ                 
รองศาสตราจารย ์ดร. สุมาลี  สวยสอาด  ซ่ึงท่านไดก้รุณาตรวจพิจารณางานวจิยัรวมทั้งให้
ค  าแนะน า  ขอ้คิดเห็นตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องในการวจิยัมาโดยตลอด  ดว้ยความเอาใจใส่เป็น
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บทที ่1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของมนุษยท่ี์มีความส าคญัท่ีสุดทางสังคม  เป็นจุดก าเนิด
ของการเล้ียงดูและหล่อหลอมใหส้มาชิกปฏิบติัตามกรอบของวฒันธรรม  ค่านิยมของสังคม  เป็น
สถาบนัแห่งแรกท่ีวางมาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีดีใหแ้ก่สมาชิก  ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา  โดยปรับใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์เพื่อไม่ให้
เสียระเบียบหรือเกิดความขดัแยง้ในครอบครัว  จุดเร่ิมตน้ของครอบครัวเร่ิมจากการเลือกคู่ครองซ่ึง
มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติครอบครัว  ในสมยัก่อนผูใ้หญ่มีบทบาทในเร่ืองของการเลือก
คู่ครองค่อนขา้งมากโดยผูใ้หญ่อาจใชป้ระสบการณ์ท่ีผา่นมาช่วยในการพิจารณาเลือกใหคู้่ครองให้
ลูกหลานเพื่อใหไ้ดคู้่ครองท่ีสามารถใชชี้วติร่วมกนัอยา่งมีความสุข   
 ปัจจุบนัการใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าวท าไดล้  าบาก  เพราะคนหนุ่มสาวมีวถีิชีวติท่ีเป็น
อิสระต่างจากหนุ่มสาวในสมยัโบราณ  ดงันั้นหนุ่มสาวปัจจุบนัจึงประสงคท่ี์จะเลือกคู่ครองของ
ตนเอง  การเลือกคู่ครองมนัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัของชีวิตสมรส  เพราะการตดัสินใจในการเลือก
คู่ครองนั้นเป็นการตดัสินใจท่ีส าคญัในชีวติของคนเรา  ผลจากการตดัสินใจเลือกคู่ครองนั้น  
หมายถึง  ความสุข  ความสมหวงั  หรือความลม้เหลวของชีวติคู่สมรส  เม่ือคนเราเกิดความสนใจต่อ
เพศตรงขา้มและเร่ิมปรับตวัเขา้กบัเพศตรงขา้มแลว้  ความพึงพอใจหรือความสนใจเป็นพิเศษท่ีมีต่อ
เพศตรงขา้มจะเกิดข้ึนตามมา  วยัรุ่นส่วนมากมกัคิดวา่ความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นความรักท่ีตนมี
ต่อเพศตรงขา้ม  ซ่ึงตามขอ้เท็จจริงแลว้ความพึงพอใจกบัความรักนั้นแตกต่างกนัมาก  ความพึง
พอใจ  หมายถึง  การสะดุดตา  สะดุดใจรูปร่าง  หนา้ตา  น ้ าเสียง  หรือลกัษณะท่ีน่าประทบัใจ
บางอยา่งในบุคคลท่ีเราสนใจ  ท าใหเ้กิดความรู้สึกคลัง่ไคลนึ้กถึงอยูต่ลอดเวลา  ความพึงพอใจ
มกัจะเปล่ียนไดง่้ายและเกิดข้ึนไดเ้สมอ  ความรัก  หมายถึง  ปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีแสดงต่อบุคคล
หรือส่ิงของ  การแสดงออกของความรักจะเป็นความปรารถนาท่ีจะอยูใ่กล ้ๆ ความรักเป็นความรู้สึก
ท่ีฝังอยูใ่นจิตใจอยา่งมัน่คงและเปล่ียนแปลงไดย้าก 
 การเลือกคู่ครองจึงเป็นกระบวนการท่ีจะตอ้งศึกษาและปฏิบติัอยา่งละเอียดรอบคอบ
ตอ้งใชเ้วลานานพอสมควร  มิใช่เป็นการกระท าหรือตดัสินใจโดยถืออารมณ์  สถานการณ์หรือ          
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เหตุใดเหตุหน่ึงเป็นส าคญั  การเลือกคู่ครองอาจจะตั้งตน้ดว้ยการมีเพื่อนต่างเพศหลาย ๆ คน  และ
คบหาสมาคมกนัเป็นหมู่คณะ  และในท่ีสุดอาจมีการสนใจเพื่อนคนใดคนหน่ึง  โดยเฉพาะการเลือก
ผูใ้ดเป็นคู่ครองนั้นประกอบดว้ยปัจจยัอ่ืน ๆ  อีกหลายอยา่งท่ีแต่ละฝ่ายจะตอ้งพิจารณาอยา่ง
รอบคอบ  เช่น  ความพร้อมทั้งสองฝ่ายในความมีวฒิุภาวะ  เศรษฐกิจ  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  
ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ทศันคติ  ค่านิยม  ศาสนา  ภูมิหลงั  การศึกษา ฯลฯ  ซ่ึงหล่อหลอมมาจาก
กรรมพนัธ์ุและส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั  จึงมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั  จ  าเป็นตอ้งปรับตวัในการอยู่
ร่วมกนั  การเลือกคู่ครองท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมจึงถือเป็นเร่ืองส าคญัยิง่ส าหรับคนหนุ่มสาว  เพราะ
หากเลือกคู่ครองผดิจะส่งผลใหค้รอบครัวไม่มีความสุข  หลายรายยติุปัญหาดว้ยการแยกทางกนั     
ซ่ึงก็ไม่เป็นผลดีต่อใครโดยเฉพาะอยา่งยิง่หากคู่นั้นมีลูก  เด็กจะเกิดปัญหาดา้นอารมณ์ความรู้สึก
และในท่ีสุดส่งผลกระทบต่อสังคม   
 การมีคู่เป็นไปตามแรงผลกัดนัของสัญชาติญาณเพื่อด ารงไวซ่ึ้งเผา่พนัธ์ุของมนุษยชาติ  
แต่มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐจึงมีสาเหตุท่ีส าคญักวา่นั้น  คือใจระหวา่งชายกบัหญิงสองคนท่ี
ปรารถนาใครสักคนคอยคิดถึง  คอยเอาใจใส่  ห่วงใย  คอยใหก้ าลงัใจ  คอยใหค้  าปรึกษา  คอยเคียง
ขา้งร่วมทุกขร่์วมสุขทุกเวลา  ส่ิงสูงค่าค าน้ีคือนิยามของ  ความรัก  ท่ีคู่สมรสพึงมีใหก้นัเพราะเป็น
รากฐานท่ีส าคญัของค าวา่  ครอบครัว  เม่ือชายหญิงตกลงปลงใจครองเรือนร่วมกนัเพื่อช่วยกนัสร้าง
ครอบครัวใหม้ัน่คง  โดยหมายมัน่วา่จะครองรักครองเรือนใหย้นืยาวจนกวา่ชีวติจะหาไม่  แต่ก็
พบวา่มีคู่สมรสท่ีประสบความลม้เหลว  มีเหตุให้ตอ้งหยา่ร้างขาดจากกนัเป็นจ านวนไม่นอ้ยทีเดียว  
ในปัจจุบนัปัญหาการหยา่ร้างมีแนวโนม้สูงข้ึน  การแต่งงานท่ีลงเอยดว้ยการหยา่ร้างหรือตอ้งพึ่ง
อ านาจศาลช่วยตดัสินนบัวา่เป็นภาวะวกิฤติท่ีน าไปสู่ปัญหาบา้นแตก  ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อ  
คู่สมรสทั้งดา้นปัญหาทางสุขภาพจิต  เศรษฐกิจและสังคม  ผูท่ี้พลอยไดรั้บความกระทบกระเทือน
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดก้็คือเด็ก  เม่ือเกิดการหยา่ร้างสังคมมกัจะมองฝ่ายหญิงไปในทางท่ีไม่ดี  ดงัค า
พงัเพยท่ีวา่  “ชายสามโบสถ ์ หญิงสามผวั”  เป็นบุคคลท่ีสังคมรังเกียจแมว้า่สาเหตุของการหยา่ร้าง  
บางคร้ังเกิดจากความคิดของฝ่ายชายก็ตาม  เช่น  การนอกใจภรรยา  แต่เม่ือมีการหยา่ร้างผูห้ญิง
มกัจะกลายเป็นผูเ้สียหาย  ดงันั้น  ปัญหาการหยา่ร้างจึงเป็นปัญหาส าคญัท่ีสังคมใหค้วามสนใจเป็น
พิเศษเพราะมีผลกระทบในระดบัชาติ 
 การท่ีชายหญิงซ่ึงมาจากส่ิงแวดลอ้มและการอบรมบ่มนิสัยท่ีต่างกนัเม่ือตดัสินใจจะ
แต่งงานกนั  การปรับตวัท่ีจะอยูร่่วมกนัจึงเป็นส่ิงส าคญั  เพราะวา่การแต่งงานไม่ใช่วา่ชีวติไดพ้บกบั
ความส าเร็จแลว้  แต่ความจริงการแต่งงานเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของชีวติเท่านั้น  หนทางขา้งหนา้ยงัอีก
ยาวไกลดงันั้นการศึกษานิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนัก่อนแต่งงานจึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับชีวติคู่ประการ
แรก  ตอ้งรู้จกับุคลิกภาพของตวัเองเสียก่อน  หมายถึง  รู้จกั  ตน  หรือรู้เรานัน่เอง  บุคคลท่ีรู้จกัตน
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จะรู้วา่ตนเองเป็นใคร  มีขอ้ดีขอ้เสีย  จุดเด่นจุดดอ้ย  มีความถนดัความสามารถอยา่งไร  มีความ
สนใจอะไรบา้งและกลา้ท่ีจะรับความเป็นจริงเก่ียวกบัตนเองอยา่งซ่ือสัตย ์ ซ่ึงเป็นลกัษณะของผูท่ี้มี
ความมัน่ใจในตนเอง  มีสุขภาพจิตท่ีดี  เม่ือรู้จกัตนเองดีแลว้ก็ตอ้งท าความรู้จกัผูอ่ื้นซ่ึงจะมาเป็น
คู่ครองของตนใหล้ะเอียดถ่ีถว้นเช่นกนั  ดว้ยเหตุผลท่ีวา่แต่ละบุคคลมีลกัษณะเฉพาะของตนท่ีท าให้
คนเรามีความแตกต่างกนั  ทั้งน้ีไดรั้บอิทธิพลมาจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม  
ฉะนั้นการรู้จกั  รู้เขา  รู้เรา  จึงควรใชร้ะยะเวลาศึกษากนันานพอสมควร  เพื่อป้องกนัความผดิพลาด
ท่ีเลือกคนผดิ  เขา้กนัไม่ได ้ ชีวติสมรสก็จะมีแต่ความทุกข ์ ความเครียด  และอาจจะล่มสลายลง   
ในท่ีสุดเหมือนดงัค าโบราณท่ีวา่  “ปลูกเรือนผดิคิดจนเรือนทลาย“ 
 ดงันั้นวยัรุ่นซ่ึงเป็นช่วงชีวติท่ีคาบเก่ียวระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่  เป็นวยัท่ีมีการ
เจริญเติบโตทางร่างกายสูงสุดมีการเปล่ียนแปลงในดา้นอารมณ์  การเขา้สังคม  การเรียน  การงาน
และคน้หาอุดมคติในชีวติ นอกจากน้ียงัเป็นวยัท่ีมีอตัราความเส่ียงสูงถา้เขาถูกปล่อยปละละเลย        
โดยพอ่แม่  (นุชลดา  โรจนประภาพรรณ 2541: 1) วยัรุ่นท่ีมีประสบการณ์ท่ีดีจะสามารถปรับตวัได้
ในสังคม  มีอารมณ์มัน่คงมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองพร้อมทั้งเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในวนัขา้งหนา้  วยัรุ่น
จึงเป็นวยัท่ีเหมาะแก่การพฒันาเน่ืองจากเป็นผูท่ี้ก  าลงัเจริญเติบโตและพร้อมท่ีจะรับสืบทอดกิจการ
พฒันาสังคม  และประเทศชาติต่อไปในอนาคต  บิดามารดาจึงนบัวา่มีความส าคญัในการท่ีจะหล่อ
หลอมบุคลิกภาพของเด็กตั้งแต่เกิดจนโต  การท่ีเด็กไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมยอ่มส่งผลให้
เด็กเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี  การส่ือสารและความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัวโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน  วธีิการอบรมเล้ียงดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทของการ
เป็นพอ่แม่  ลกัษณะและประสบการณ์ของบุคคลและบรรยากาศทัว่ไปในครอบครัว  ลว้นมีอิทธิพล
ต่อการพฒันาจิตใจและลกัษณะพฤติกรรมของวยัรุ่น 
 การวจิยัคร้ังน้ีจึงมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัทางครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือก
คู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่นวา่เป็นไปในแนวทางใด  เน่ืองจากสถาบนัครอบครัวเป็นส่ิง
ส าคญัในการหล่อหลอมเยาวชนท่ีก าลงัเติบโตและเป็นก าลงัของชาติ  จงัหวดัชยันาทเป็นจงัหวดั
หน่ึงแมจ้ะไม่ไดเ้ป็นเขตปริมณฑล  แต่ก็เป็นจงัหวดัท่ีอยูไ่ม่ไกลเมืองหลวงการเป็นเมืองเปิดและ
เป็นทางผา่นยอ่มเป็นแหล่งรวมของวฒันธรรมหลากหลายจากภายนอก  ท าใหบุ้คคลรวมทั้งวยัรุ่น
รับรู้ข่าวสารไดอ้ยา่งรวดเร็วจากการส่ือสารไร้พรมแดนไม่ต่างจากเมืองหลวง  จึงท าให้มีความ
ไขวเ้ขวไปกบัส่ิงย ัว่ยวน  แต่ถา้ครอบครัวเขม้แขง็มีการอบรมสั่งสอนท่ีดีก็สามารถส่งผลใหว้ยัรุ่นมี
ความประพฤติและการปฏิบติัตนไปในทางท่ีถูกท่ีควร  ไม่วา่จะเป็นการแสดงออกหรือการวางตวั
ต่อเพศตรงขา้มท่ีเหมาะสม  รวมทั้งจะเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิตครอบครัวท่ีดีต่อไปใน
อนาคต 



4 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
  

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 
 2.1  ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครอง  ตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น 
 2.2  ปัจจยัทางครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครอง  ตามการรับรู้ของ
นกัเรียนวยัรุ่น 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4.  สมมติฐานการวจิัย 
 
 4.1  ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
ดา้นการส่ือสารของนกัเรียนวยัรุ่น 
 4.2  ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
ดา้นลกัษณะทางกายภาพของนกัเรียนวยัรุ่น 
 4.3  ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
ดา้นเศรษฐกิจและสังคมของนกัเรียนวยัรุ่น 

                
      ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว 
- เพศ 
- หลกัสูตรท่ีศึกษา 
- ผลการเรียน 
- อาชีพของบิดา 
- อาชีพของมารดา 
- รายไดร้วมของครอบครัว 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

 

 
      การรับรู้ของนักเรียนวยัรุ่น 
- ดา้นการส่ือสาร 
- ดา้นลกัษณะทางกายภาพ 
- ดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
- ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม 
- ดา้นครอบครัวเดิม 
- ดา้นครอบครัวของคู่ครอง 
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 4.4  ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
ดา้นคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนวยัรุ่น 
 4.5  ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบควั  มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
ดา้นครอบครัวตนเองของนกัเรียนวยัรุ่น 
 4.6  ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
ดา้นครอบครัวของคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่น 

 
5.  ขอบเขตการวจิัย 

 
 5.1  ขอบเขตด้านประชากร  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – มธัยมศึกษาปีท่ี 6) ท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนชยันาทพิทยาคม  และนกัเรียน
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัเทคนิคจงัหวดัชยันาท  ประจ าปีการศึกษา  2550 
 5.2  ขอบเขตด้านตัวแปร 

5.2.1  ตัวแปรอิสระ  ประกอบดว้ย  เพศ  หลกัสูตรท่ีศึกษา  ผลการเรียน อาชีพของ
บิดา  อาชีพของมารดา  รายไดร้วมของครอบครัว  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  

5.2.2  ตัวแปรตาม  ประกอบดว้ย  การรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่นดา้นการส่ือสาร            
ดา้นลกัษณะทางกายภาพ  ดา้นเศรษฐกิจและสังคม  ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม  ดา้นครอบครัวเดิม  
และดา้นครอบครัวของคู่ครอง 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
  

 นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชส้ าหรับการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 6.1  การรับรู้  หมายถึง  การรับรู้ดา้นปัจจยัทางครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครอง
ตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น  ในท่ีน้ีประกอบดว้ยการรับรู้ 6 ดา้น  1)  ดา้นการส่ือสาร  2)  ดา้น
ลกัษณะทางกายภาพ  3)  ดา้นเศรษฐกิจและสังคม  4)  ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม  5)  ดา้น
ครอบครัวเดิม  6)  ดา้นครอบครัวของคู่ครอง 
 6.2  วยัรุ่น  ในการศึกษาคร้ังน้ีหมายถึงนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายและ
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัชยันาท 
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 6.3  รายได้  หมายถึง  จ  านวนเงิน  ค่าจา้ง  ค่าตอบแทนในทุก ๆ  ทางท่ีไดรั้บคิดรวม
โดยยงัไม่หกัค่าใชจ่้าย 
 6.4  ระดับการศึกษา  หมายถึง  วฒิุการศึกษาสูงสุดท่ีไดรั้บ 
 6.5  การเลอืกคู่ครอง  หมายถึง  การท่ีคนสองคนตดัสินใจท่ีจะใชชี้วติอยูร่่วมกนัโดยมี
กฎเกณฑห์รือแนวทางต่าง ๆ  ในการตดัสินใจ 
 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
   

 7.1  เป็นขอ้มูลพื้นฐานช่วยใหเ้ขา้ใจพฤติกรรมวยัรุ่นและวางแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของวยัรุ่น   
 7.2  ขอ้มูลพื้นฐานจากการวจิยัใชใ้นการวางแผนการจดัการใหค้วามรู้แก่วยัรุ่นเก่ียวกบั
การเลือกคู่ครองท่ีถูกตอ้ง  ตลอดจนการครองชีวติครอบครัวในอนาคต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 จากการศึกษาคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปสาระสาํคญัได ้3  ประเด็น
หลกัประกอบดว้ย  1)  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกคู่ครอง  2)  ความหมายและแนวคิดเก่ียวกบั
การรับรู้และวยัรุ่น  และ  3)  ความหมายและแนวคิดเก่ียวกบัการเลือกคู่ครอง 
 

1.  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเลอืกคู่ครอง 
 
 จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกคู่ครองสรุปทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 
 แนวคิดสาํคญัของ 
 1.1  ทฤษฎคุีณภาพชีวติสมรสและความมั่นคงในชีวติสมรส  

1.1.1  คุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรส (Theory  of  marital  

quality  and marital  stability) ของลูอิสและสแปนเนียร์ (Lewis & Spanier, 1979 อา้งถึงใน
สมเกียรติ  เบญจศาสตร์ 2541 : 20 – 22) กล่าววา่  มีปัจจยั  3  กลุ่ม  ท่ีมีความสาํคญัต่อคุณภาพชีวติ
สมรส  ดงัน้ี 

1)  ปัจจัยก่อนสมรส (premarital  factors) เป็นปัจจยัส่วนบุคคล  และปัจจยั
ทางสังคมของคู่สมรสประกอบดว้ย 

(1)  ความคลา้ยคลึงกนัของคู่สมรส (homogamy) อาทิ  เช่น  เช้ือชาติ  
สถานภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  ศาสนา  สติปัญญา  อาย ุ คู่สมรสท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัในลกัษณะ
ดงักล่าวยอ่มมีคุณภาพชีวติสมรสท่ีดีกวา่ 

(2)  คุณลกัษณะของคู่สมรส (resources) ไดแ้ก่  ระดบัการศึกษา  
สุขภาพทางกายและสุขภาพจิต  ชนชั้นทางสังคม  ความคุน้เคยกนัระหวา่งผูช้ายและผูห้ญิง 

(3)  แบบอยา่งจากบิดามารดา (parental  model) หมายถึง  คุณภาพชีวติ
สมรสของครอบครัวของคู่สมรส  ความสุขในวยัเด็ก  และความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรสกบับิดา
มารดา 

(4)  ส่ิงสนบัสนุนอ่ืน ๆ (support  from  significant  other)  เช่น การ
เห็นดว้ยของบิดามารดาในคู่สมรสของบุตร 
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2)  ปัจจัยการสมรส (Marital  factors) เป็นปัจจยัท่ีมีบทบาทต่อความพึง
พอใจในชีวติสมรส  และความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส  ประกอบดว้ย 

(1)  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (socioeconomic  adequacy)  
ไดแ้ก่  สถานภาพทางอาชีพของผูช้ายและผูห้ญิง  ความมัน่คงทางเศรษฐกิจในครอบครัวและรายได้
ของครอบครัว 

(2)  การทาํงานของภรรยา (wife  employment)  จะเก่ียวขอ้งกบัความ
พึงพอใจในงานของฝ่ายหญิงและความเห็นพอ้งของสามีต่องานของภรรยา 

(3)  องคป์ระกอบในครัวเรือน (household  composition) ไดแ้ก่  การมี
บุคคลอ่ืนอาศยัอยูร่่วมกนักบัคู่สมรส  หรือการท่ีคู่สมรสอาศยัอยูก่บัครอบครัวเดิม   คู่สมรสสามารถ
ตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ  ดว้ยตนเองไดห้รือไม่ 

(4)  อิทธิพลของสังคมรอบตวัคู่สมรส (community  embeddedness)  
ไดแ้ก่  ความเห็นพอ้งของเพื่อน  และญาติพี่นอ้งในการสมรส  การติดต่อสัมพนัธ์กบัเพื่อนของคู่
สมรส  ความแออดัในครอบครัว 

(5)  การมีทศันคติท่ีดีต่อชีวิตสมรส  (positive  regard) เช่น  ความ
คลา้ยคลึงในการรับรู้  การส่ือสารระหวา่งคู่สมรส  การประเมินคุณค่าของบุคคลอ่ืน  ความ
สอดคลอ้งกนัของค่านิยมระหวา่งคู่สมรส 

(6)  ความพึงพอใจระหวา่งคู่สมรส  (emotional  gratification)  ถา้หากคู่
สมรสมีความรู้สึกพึงพอใจสูง  จะเป็นผลดีต่อคุณภาพชีวติสมรส  ซ่ึงอาจเกิดจากความสอดคลอ้งกนั
ในดา้นเพศสัมพนัธ์  และมีรสนิยมทางเพศตรงกนั  ความรักและความนบัถือท่ีมีต่อกนั 

(7)  ประสิทธิภาพการส่ือสารระหวา่งคู่สมรส (effectiveness  of 
communication) หมายถึง  การมีประสิทธิภาพสูงในการส่ือสาร  เพราะสามารถส่ือสารใหเ้ขา้ใจกนั
ไดโ้ดยใชค้าํพดูและไม่ใชค้าํพดู  ความเขา้ใจกนัระหวา่งคู่สมรส  ความเห็นอกเห็นในกนั 

(8)  การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส (interaction) ไดแ้ก่  การอยู่
ร่วมกนัฉนัทเ์พื่อน  โดยการมีกิจกรรมร่วมกนัและช่วยกนัแกไ้ขปัญหา  ความมีอิทธิพลต่อจิตใจและ
อารมณ์ซ่ึงกนัและกนั 

(9)  การมีบทบาทท่ีสอดคลอ้งกนัระหวา่งคู่สมรส (role  fit) จะทาํให้
ชีวติสมรสมีคุณภาพดี  เช่น  มีการแบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบ  การมีบุคลิกภาพท่ีคลา้ยกนั  เป็นตน้ 

3)  แรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือก  (external  
pressures  and  alternative  attractions)  ถือเป็นปัจจยัควบคุมความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวติ
สมรสกบัความมัน่คงในชีวติสมรสอีกทีหน่ึง  แบ่งเป็น  2  ปัจจยั  ดงัน้ี 
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(1)  แรงผลกัดนัจากภายนอก  ไดแ้ก่  บรรทดัฐานทางสังคม   แรงบงัคบั
จากสถาบนัอ่ืน ๆ  เช่น  กฎหมาย  สังคม  ศาสนา ฯลฯ 

(2)  แรงดึงดูดจากทางเลือก  ท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบผลไดแ้ละผลเสีย
ในชีวติสมรส (rewards & cost) ผลได ้ หมายถึง  ส่ิงท่ีดึงดูดใหคู้่สมรสมีโอกาสอยูร่่วมกนั  ส่วน
ผลเสีย  ไดแ้ก่  ความเครียด  ความขดัแยง้  ปัญหาในการส่ือสารระหวา่งคู่สมรส  การขาดความกลม
เกลียวกนั 

ชีวติสมรสเร่ิมตน้จากคนสองคนซ่ึงเติบโตมาจากครอบครัวท่ีแตกต่างกนัมี
ประสบการณ์ในชีวติท่ีไม่เหมือนกนั  เม่ือมาใชชี้วติอยูด่ว้ยกนัยอ่มเกิดความขดัแยง้ในเร่ืองต่าง ๆ  
ความแตกต่างเหล่าน้ีอาจเป็นสาเหตุท่ีทาํใหชี้วิตสมรสลม้เหลวได ้ จากทฤษฎีดงักล่าวขา้งตน้พบวา่  
ความพึงพอใจในชีวติสมรสข้ึนอยูก่บัตวัแปรในดา้นต่าง ๆ  ทั้งท่ีเป็นตวัแปรก่อนการสมรสซ่ึงเป็น
ตวัแปรส่วนบุคคลและตวัแปรทางสังคมของคู่สมรสรวมทั้งตวัแปรการสมรส  ประกอบดว้ยความ
คลา้ยคลึงกนัทางอาย ุ ความคลา้ยคลึงกนัทางการศึกษา  ระยะเวลาความคุน้เคยก่อนการสมรส  
รายไดข้องครอบครัว  ภาวะสุขภาพ  แบบอยา่งจากชีวติสมรสของบิดามารดา  ประสิทธิภาพการ
ส่ือสาร  ความเป็นเพื่อนคู่ชีวิต  ความสมานฉนัทท์างบทบาทและความสุขในดา้นเพศสัมพนัธ์ 
 1.2  ทฤษฎคีวามคล้ายคลงึ (Homogamy  Theory) 

การเลือกคู่ครองนั้นบุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะเลือกแต่งงานกบัผูท่ี้มีความคลา้ยคลึงกบั
ตนเอง  หรือมีความเหมือนในลกัษณะต่าง ๆ ความคลา้ยคลึงแบ่งออกเป็น  ความคลา้ยคลึงเก่ียวกบั
บุคคล (personal  homogamy) และความคลา้ยคลึงทางสังคม (social homogamy) (อรุณี  ไพศาล
พาณิชยก์ุล 2541: 13)  

1.2.1  ความคล้ายคลึงเกีย่วกับบุคคล  แบ่งออกเป็น  4  ชนิด  ไดแ้ก่ 
1)  ความคล้ายคลึงทางกายภาพ (physical  traits) ไดแ้ก่ ส่วนสูง  นํ้าหนกั  

ความงามทางกายภาพและสุขภาพ  ตวัอยา่งเช่น  ชายและหญิงท่ีมีความสูงใกลเ้คียงกนัมีแนวโนม้ท่ี
จะแต่งงานกนัมากกวา่คู่ท่ีมีความสูงแตกต่างกนัมาก 

2)  ความคล้ายคลึงทางสติปัญญา (intellectual  ability) ปัจเจกบุคคลมี
แนวโนม้ท่ีจะเลือกคู่สมรสท่ีมีระดบัการศึกษาเท่าเทียมกบัตน 

3)  ความคล้ายคลึงกันทางทัศนคติ (attitude) เป็นลกัษณะความคลา้ยคลึง
ระหวา่งคู่สมรสท่ีมีต่อเร่ืองนั้น ๆ  เช่น  ศาสนา  เศรษฐกิจ  ความคิดในเร่ืองการแต่งงาน  การมี         
ส่วนร่วมในสังคม 

4)  ความคล้ายคลึงทางบุคลิกภาพและอารมณ์ (temperament  and  
personality  characteristics) 
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1.2.2  ความคล้ายคลึงเกีย่วกับสังคม  ไดแ้ก่  ความคลา้ยคลึงทางชาติพนัธ์ุ (ethic 
homogamy)  ความคลา้ยคลึงทางท่ีอยูอ่าศยั (locality  homogamy)  ความคลา้ยคลึงทางสถานภาพ
สมรส (marital  status homogamy)  ความคลา้ยคลึงทางอาชีพ (occupational  homogamy)  ความ
คลา้ยคลึงทางการศึกษา (educational  homogamy)  และความคลา้ยคลึงทางสถานภาพทางสังคม 
(social  status   homogamy)   

เบลล ์(Bell, 1971 อา้งถึงใน  อรุณี  ไพศาลพาณิชยก์ุล 2541: 14) เสนอวา่การเลือก
คู่ครองเป็นกระบวนการต่อเน่ือง  ในการเลือกบุคคลท่ีจะแต่งงานโดยเร่ิมพิจารณาเฉพาะในคนกลุ่ม
เดียวกนั (edogamy)  คนท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกนัและคนท่ีมีบุคลิกท่ีตอ้งการ  ส่วน  Garett  กล่าววา่
การเลือกคู่ครองเป็นกระบวนการตดัสินใจท่ีสาํคญัของชีวิตคนหนุ่มสาว โดยเลือกจากบุคคลท่ีมีภูมิ
หลงัคลา้ยคลึงกนั  ลาํดบัชั้น  การสืบทอดทางศาสนาและความเขา้กนัไดท้างอายซ่ึุงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของ  เบอร์เกสและคอทเทล (Burgess and Cottrel 1939, อา้งถึงใน  วนัทนีย ์ วาสิกะสิน  
และคนอ่ืน ๆ 2537: 38)  พบวา่การพิจารณาเลือกตวัแปรท่ีเหมาะสมของบุคคลทั้งสองท่ีตกลงใจจะ
อยูร่่วมกนัฉนัทส์ามีภรรยานั้น  ยอ่มจะสร้างความสัมฤทธ์ิผลใหก้บัชีวติการครองคู่ดว้ย  ถา้เลือก        
ตวัแปรโดยไม่พิจารณาอยา่งรอบคอบอาจทาํใหชี้วติคู่มีปัญหา  อุปสรรค  และอาจถึงหยา่ร้างได ้     
ตวัแปรต่าง ๆ  เช่น  วฒันธรรม  การศึกษา  อาชีพ  วยั  ชาติพนัธ์ุ  ศาสนา  เป็นตน้  กล่าวคือ  การ
เลือกคู่ครองจะตอ้งเลือกคนท่ีมีฐานะใกลเ้คียงกนั  นบัถือศาสนาเดียวกนั  เช้ือชาติสัญชาติเดียวกนั  
วยัเหมาะสมกนั  ประกอบอาชีพและมีสถานภาพทางสังคมเทียบเคียงกนั  ออกงานดว้ยกนัไดอ้ยา่ง
ภาคภูมิใจ  เป็นตน้ 
 1.3  ทฤษฎคีวามใกล้ชิด (Propinquit  Theory)   

การเลือกคู่ครองเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบทางดา้นความใกลชิ้ด  เป็นการศึกษา
ทางสังคมวทิยาดา้นพฤติกรรมครอบครัว โดยนกัสังคมวทิยาไดใ้หค้วามหมายของความใกลชิ้ด 
(propinquit) แตกต่างกนัออกไปดงัน้ี (กมลา  แสงสีทอง 2545: 209) 

1.3.1  ความใกล้ชิดทางถิน่ทีอ่ยู่อาศัย (residential  propinquit) หมายถึง  การมี
บา้นเรือนใกลเ้คียงกนั  ทาํให้มีโอกาสพบกนับ่อยคร้ัง 

1.3.2  ความใกล้ชิดทีเ่ป็นลักษณะความคล้ายคลึง (homogamy) หมายถึง  ลกัษณะ
ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัทางเช้ือชาติ  ศาสนา  ฐานะทางการศึกษา 

1.3.3  ความใกล้ชิดในแง่ของกลุ่มเดียวกนั (endogamy) ความใกลเ้คียงกนัในฐานะ
ของกลุ่มเผา่พนัธ์ุเดียวกนั  โดยเลือกคู่ครองอยูเ่ฉพาะกลุ่มเผา่พนัธ์ุเดียวกนัเท่านั้น 

1.3.4  ความใกล้ชิดกนัในเร่ืองการท างาน (occupational) จะเป็นไปในลกัษณะท่ีมี
ท่ีทาํงานอยูใ่นท่ีเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั 



11 

เบอร์เกส และล็อคเก ้(Burgess and Locke 1950: 352) กล่าววา่  บุคคลมีแนวโนม้ท่ี
จะแต่งงานกบัคนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัเขา  คนซ่ึงเป็นเพื่อนเล่นกบัเขา  ไปโรงเรียนดว้ยกนัไปทาํงาน
ดว้ยกนั  การท่ีบุคคล  2  คน  มีโอกาสพบปะซ่ึงกนัและกนั  ความใกลชิ้ดจะเป็นส่วนให้พวกเขาได้
ตกหลุมรักกนั 

เบลล ์(Bell,1963 อา้งถึงใน  ศิริสุข  ยนืหาญ 2534: 36) กล่าววา่  ความใกลชิ้ดถึง
หมายถึง  ความใกลชิ้ดของบุคคลในความหมายท่ีกวา้งท่ีสุด  ท่ีเห็นไดช้ดัคือบุคคลจะตอ้งพบปะ
และจะเลือกใครคนหน่ึงมาเป็นคู่ครอง  ในการวิจยัเก่ียวกบัครอบครัวความใกลชิ้ดจะหมายถึง      
การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีแน่นอนในแง่ของความเหมือนกนั  ท่ีนาํไปสู่การสนบัสนุนบุคคลให้
เลือกซ่ึงกนัและกนัเพื่อแต่งงานกนั  ความใกลชิ้ดกนัธรรมดาท่ีสุดมี  2  อยา่งคือ  ความใกลชิ้ดของ   
ท่ีอยูอ่าศยัและความใกลชิ้ดกนัทางอาชีพ 
 1.4  ทฤษฎคู่ีสมรสในอุดมคติ (Ideal  Mate  Theory) 

ตามแนวคิดทฤษฎีคู่สมรสในอุดมคติ  มองวา่ปัจเจกบุคคลท่ีสร้างภาพพจน์
เก่ียวกบับุคลิกลกัษณะของบุคคลผูท่ี้ปรารถนาจะไดเ้ป็นคู่ครอง  เป็นการจินตนาการซ่ึงวยัรุ่นหรือ
หนุ่มสาวสร้างลกัษณะของบุคคลท่ีเขาตอ้งการจะแต่งงานดว้ย 

เบอร์เกส และวอลลิน (Burgess and Wallin, 1953 อา้งถึงใน อรุณี  ไพศาลพาณิชยก์ุล 
2541: 15) เสนอวา่  ลกัษณะทางกายภาพของคู่สมรสในอุดมคติทาํหนา้ท่ีในการเลือกขั้นแรกในการ
จีบ (courtship) แต่ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีเป็นจริงจะมีบทบาทท่ีเห็นไดช้ดัเจนมากในการเลือกขั้น
สุดทา้ยของคู่สมรสในชีวติ 

ลกัษณะ “คู่สมรสในอุดมคติ” หมายถึง  อุดมคติซ่ึงบุคคลท่ีมีอายสุมควรจะ
แต่งงานจะมีแบบของบุคคลท่ีเขาปรารถนาจะแต่งงาน  บุคคลท่ีมีจินตนาการในความฝันไว ้ เม่ือพบ
บุคคลท่ีเหมือนตวัแบบ  เม่ือนั้นเขาจะมีความประทบัใจต่อบุคคลนั้นเป็นพิเศษ  แลนดิส 
(Landis,1977 อา้งถึงใน  ศิริสุข  ยนืหาญ 2534: 16) กล่าววา่  คู่สมรสในอุดมคติเป็นลกัษณะการ         
ฝันกลางวนัของวยัรุ่นท่ีมีความรัก  มกัจะรู้สึกวา่ความรักของเขานั้นเป็นความรักท่ีสวรรคส่์งมา           
ซ่ึงพวกเขาจะคิดอยา่งน้ีทั้งสองฝ่าย  คนหนุ่มสาวท่ีรู้จกัตนเองดี  จะมีมโนทศัน์บางอยา่งเก่ียวกบั
ลกัษณะและคุณภาพท่ีเขาปรารถนาจะใหคู้่ครองเป็นไปตามจินตนาการท่ีคาดหวงัไว ้

เบลล ์(Bell,1963 อา้งถึงใน  อรุณี  ไพศาลพาณิชยก์ุล 2541: 16) พบวา่  บุคคล
หลาย ๆ  คนมีแนวโนม้ท่ีจะ”ยดึถือความคิดของตนเอง” (carry  in  their  head) เป็นภาพท่ี
จินตนาการบุคคลท่ีเขาจะแต่งงานดว้ย  การพบกนัระหวา่งบุคคลจะเป็นเคร่ืองวดัวา่เขาจะมีความ
เหมาะสมกบัคู่สมรสในอุดมคติอยา่งไร  จินตนาการประกอบดว้ย  ทั้งคุณภาพทางร่างกายและ
คุณภาพส่วนบุคคลซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงสาํคญั 
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การขดัเกลาทางสังคม (Socialization) มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นสัตวส์ังคมโดยกาํเนิด  
จาํเป็นตอ้งไดรั้บการขดัเกลาทางสังคมอยูต่ลอดชีวิต  กระบวนการขดัเกลาทางสังคมจึงเป็นส่ิงท่ี
สาํคญั  ซ่ึงการขดัเกลาทางสังคมจะแบ่งเป็น 

1.4.1  การขัดเกลาโดยตรง  เป็นการขดัเกลาท่ีตอ้งการให้บุคคลปฏิบติัใหถู้กตอ้ง
ตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มสังคมนั้นกาํหนดไว ้ เป็นการบอกวา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ  เป็นการช้ีทาง
และแนะแนวทางในการปฏิบติัต่อบุคคลอยา่งจงใจและเจตนา  เพื่อใหบุ้คคลสามารถวางตวัได้
ถูกตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

1.4.2  การขัดเกลาโดยอ้อม  เป็นการอบรมท่ีไม่ไดบ้อกกนัโดยตรง  บุคคลไดรั้บ
ประสบการณ์หรือประโยชน์จากการสังเกต  หรือเรียนรู้จากการกระทาํของผูอ่ื้น   เช่น  จาก
ส่ือมวลชน  ทั้งจากวทิย ุ โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ ์ หนงัสือรายสัปดาห์  นวนิยาย  วรรณคดี  เป็นตน้  
ส่ือมวลชนเหล่าน้ีลว้นมีส่วนในการขดัเกลาทางสังคมในดา้นต่าง ๆ   เป็นสาํคญั  ตั้งแต่คุณค่า  ความ
เช่ือแบบของความประพฤติ ฯลฯ  จึงเห็นไดว้า่ในปัจจุบนัไม่มีบุคคลใดในสภาพแวดลอ้มทางสังคม
ปัจจุบนัท่ีจะรอดพน้จากส่ิงเร้าในดา้นความคิดหรือพฤติกรรมจากส่ือมวลชน  ดงันั้น  บุคคลใน
สังคมรับรู้โดยทัว่กนัวา่ส่ือมวลชนเป็นแหล่งบนัเทิงและความรู้ท่ีผูค้นในสังคมใหค้วามสนใจเป็น
อยา่งมาก  ในสังคมท่ีเจริญความกา้วหนา้นั้นส่ือมวลชนจะแผข่ยายและมีอิทธิพลต่อครอบครัว       
ทาํใหบุ้คคลไดรั้บค่านิยมและวธีิปฏิบติัทั้งในดา้นบวกและดา้นลบมากข้ึน  เพราะส่ือมวลชนมี
บทบาทท่ีสาํคญัคือ  การนาํข่าวสารท่ีนาํเสนอเป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีไม่รู้วา่ผูเ้ขียนหรือผูไ้ดรั้บการ
ถ่ายทอดมกัจะรับรู้  และไดรั้บอิทธิพลจากการถ่ายทอดข่าวสารนั้น ๆ  ทั้งทางตรงและทางออ้ม  
อยา่งไรก็ตามส่ือมวลชนจะมีอิทธิพลนั้น ๆ  มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัทศันคติและปฏิกิริยาของ
บุคคลในสังคมวา่ยอมรับ  ต่อตา้น  หรือมีพฤติกรรมอ่ืน ๆ  อยา่งใดบา้ง  ไม่วา่บุคคลในสังคมจะมี
ปฏิกิริยาอยา่งไรก็เห็นไดช้ดัวา่ส่ือมวลชนไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมของ
คนบางกลุ่ม  และการหาความรู้ของบุคคลอีกส่วนหน่ึง 
 1.5  ทฤษฎภีาพพจน์ของบิดา – มารดา (Parental  Image  Theory) 

กรอบแนวคิดทฤษฎีน้ี  เสนอวา่  บุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะรักเพศตรงขา้มท่ีมีลกัษณะ
บางอยา่งคลา้ยกบั  บิดา  มารดา  ซ่ึงเป็นเพศตรงขา้มกบัตนอยา่งไม่รู้ตวั  โดย  เบอร์เกสและล็อคเก ้
(Burgess and Locke, 1950: 366) เสนอสมมติฐานในบทบาทของทฤษฎีภาพพจน์ของบิดา  มารดา
วา่  บุคคลมีแนวโนม้โดยจิตใตส้าํนึกปกติทัว่ไปท่ีจะมีความรักกบับุคคลท่ีคลา้ยคลึงกบัผูป้กครองท่ี
มีเพศตรงขา้มกบัเขาหรือเธอ  กล่าวคือ  ในวยัเด็กตอนตน้ของบุคคลพฒันาความสัมพนัธ์ท่ีแสดง
ความพึงพอใจอยา่งเขม้แขง็กบับุคคลหน่ึงหรือมากกวา่  โดยทัว่ไปจะพบความสัมพนัธ์ระหวา่ง
เด็กชายกบัแม่ของเขา  หรือเด็กหญิงกบัพอ่ของเขา 
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จากทฤษฎีการเลือกคู่ครองท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี  บุคคลอาจพิจารณาเลือกคู่ครอง  
โดยมีแนวคิดสอดคลอ้งกบัทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง  หรืออาจผสมผสานมากกวา่ 1 ทฤษฎี  กล่าวอธิบาย
ไดว้า่คือ  ชาย – หญิง  อาจเลือกคู่ครองท่ีมีคุณลกัษณะบางอยา่งคลา้ยคลึงกบัตน  แต่ในทาํนอง
เดียวกนัก็อาจเลือกคุณลกัษณะบางอยา่งจากฝ่ายตรงขา้มซ่ึงตนเองไม่มี  เช่น  การเลือกสมรสกบั
บุคคลท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัตนในบางดา้น  เช่น  พื้นฐานถ่ินกาํเนิด  ทศันคติส่วนตน  ลกัษณะ
อาชีพ  วยั  ระดบัการศึกษา  แต่ในขณะเดียวกนัก็อาจเลือกสมรสกบัคนท่ีสุขมุ  รอบคอบ  เงียบขรึม  
ไม่ช่างพดู  เป็นผูฟั้งท่ีดี  เน่ืองจากตนเองเป็นคนช่างพดู  เป็นตน้  ซ่ึงนบัวา่เป็นการเลือกคู่ครองท่ี
ผสมผสานระหวา่งทฤษฎีความคลา้ยคลึง  และทฤษฎีการชดเชยส่ิงท่ีขาดไปใหส้มบูรณ์ 

 

2.  ความหมายและแนวคดิเกีย่วกบัการรับรู้พฤติกรรมและวยัรุ่น 
 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้และวยัรุ่นสามารถสรุปความหมายและแนวคิดไดด้งัน้ี 
 2.1  การรับรู้  หมายถึง  การแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด  ความเขา้ใจต่อส่ิงเร้าท่ีผา่น
เขา้มาทางประสาทสัมผสั  มีผลทาํใหบุ้คคลมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้  การรับรู้ท่ี
ถูกตอ้งจะเป็นพื้นฐานสาํคญัของการเรียนรู้คือ  เม่ือเกิดการรับรู้แลว้ยอ่มจะเกิดความรู้สึกมีอารมณ์
ต่อมาพฒันาเป็นเจตคติ  และเกิดพฤติกรรมตามมาในท่ีสุด (กุสุมาลี  ไชยเมือง 2540: 7 – 8) การรับรู้
จะทาํใหบุ้คคลตระหนกัถึงตนเอง  บุคคลอ่ืน  ส่ิงของและเหตุการณ์ส่ิงแวดลอ้มในโลกแห่งมีความ
เป็นจริง  การรับรู้มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมออกมา  ในแต่ละบุคคลจะมีการรับรู้ต่อส่ิงเร้าใน
สถานการณ์  เป้าหมาย  สถานภาพ  บทบาทของตนเองในครอบครัว  บุคคลจะกระทาํหรือมี
พฤติกรรมตอบสนองไปในทิศทางใดข้ึนอยูก่บัวา่บุคคลจะรับรู้พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งนั้นอยา่งไรโดย
เม่ือบุคคลเกิดการรับรู้ส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดถู้กตอ้งเหมาะสม  บุคคลนั้นจะสามารถประพฤติปฏิบติัได้
ถูกตอ้งตามความเป็นจริง  สอดคลอ้งและสมเหตุผลซ่ึงจะทาํใหบุ้คคลอ่ืนเกิดความพึงพอใจ  ในทาง
ตรงกนัขา้มหากบุคคลเกิดการรับรู้คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงก็จะแสดงพฤติกรรมไปตามท่ี
ตนเองรับรู้  กล่าวคือกระทาํไปผดิๆไม่เหมาะสมได ้ ซ่ึงการรับรู้ของวยัรุ่น (พิมพภ์ทัรา  โสภาคดิษฐ ์
2543: บทคดัยอ่)  แบ่งออกเป็น  ดา้นการแกปั้ญหา  การส่ือสาร  บทบาท  การตอบสนองทางอารมณ์  
ความผกูพนัทางอารมณ์  การควบคุมพฤติกรรมและดา้นการปฏิบติัหนา้ท่ีทัว่ไป 
 
 
 
 



14 

 2.2  พฤติกรรม 

2.2.1  ความหมายของพฤติกรรม 
พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทาํหรือกิจกรรมท่ีมนุษยป์ระพฤติ  ปฏิบติัและ

เป็นส่วนท่ีแสดงออกมาเห็นได ้ วดัได ้ สังเกตได ้(expliicit  behavior) หรือ  ส่วนท่ีซ่อนเร้นอยู่
ภายใน (implicit behavior) เช่น  การกิน  เดิน  ดีใจ  เสียใจ  เป็นตน้ (บณัฑิต  ม่วงสุขขาํ : 2543: 6)   

เชิดชยั  โชติสุทธ์ิ (2543: 9) กล่าววา่  พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมทุก
ประเภทท่ีมนุษยก์ระทาํ  ไม่วา่ส่ิงนั้นจะสังเกตไดห้รือไม่ได ้ เช่น  การทาํงานของหวัใจ  การทาํงาน
ของกลา้มเน้ือ  การเดิน  การพดู  การคิด  ความรู้สึก  ความชอบ  ความสนใจ  เป็นตน้ 

ศกัดา  หวงัธรรมมัง่ (2543: 40) กล่าววา่  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทาํ
หรือการตอบสนองของมนุษยต่์อสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง  ซ่ึงการกระทาํโดยมีจุดมุ่งหมาย
และเป็นไปอยา่งใคร่ครวญมาแลว้  ไม่วา่การกระทาํนั้นจะสังเกตเห็นไดห้รือสังเกตไดจ้ากเคร่ืองมือ
ท่ีนาํมาใชส้าํหรับการวิจยัคร้ังน้ี 

พฤติกรรมของมนุษย ์ เกิดจากการไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มมากระตุน้
ใหเ้กิดและจะควบคุมไว ้ พฤติกรรมของมนุษยส์ามารถปรับเปล่ียนใหเ้ป็นไปในทิศทางหรือแบบ
แผนใดก็ตาม  โดยการเอาความรู้จากหลกัของการวางเง่ือนไขใหเ้กิดการเรียนจะตอ้งเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมออกมา  ดว้ยเหตุน้ีเองท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหไ้ดจึ้งจะอยูร่อด  
ดงันั้นการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มยอ่มส่งผลใหม้นุษยเ์ปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ย (Skinner : 1969: 
28)   

จากความหมายของพฤติกรรมสามารถสรุปไดว้า่  พฤติกรรม หมายถึง      
การกระทาํหรือการตอบสนองของมนุษยต่์อสถานการณ์ต่าง ๆ โดยแสดงออกมาใหเ้ห็น  อาจจะ
สามารถเห็นไดเ้องหรือเกิดจากเคร่ืองมือต่าง ๆ 

2.2.2  ประเภทของพฤติกรรม 
พฤติกรรมแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ 2 ประเภทคือ 
1)  พฤติกรรมภายนอก (overt  behavior) คือ  พฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็น

ดว้ยตาเปล่า  เช่น  การวิง่  การเดิน  การยนื  การนอน  การยิม้  เป็นตน้ 
2)  พฤติกรรมภายใน (covert  behavior) คือ  พฤติกรรมท่ีไม่สามารถ

มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า  บางคร้ังอาจจาํเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองทางวทิยาศาสตร์ช่วยจึงจะสามารถทราบ
พฤติกรรมนั้นได ้ พฤติกรรมน้ีเรียกวา่  พฤติกรรมโมลาร์ (molar  behavior) หรือบางคร้ังเคร่ืองมือ
วทิยาศาสตร์ก็ไม่สามารถจะช่วยใหท้ราบพฤติกรรมนั้น ๆ ได ้ พฤติกรรมประเภทน้ีเรียกวา่  
พฤติกรรมโมเลกุล (molecular  behavior) เช่น  การตดัสินในความคิดความรู้สึก  เป็นตน้ 
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2.2.3  ส่วนประกอบของพฤติกรรม 
พฤติกรรมของอินทรียท่ี์ไดจ้ากการทาํปฏิกิริยากบัส่ิงแวดลอ้มนั้น  จะมีผล

ออกมาในรูปทั้งท่ีสังเกตไดด้ว้ยบุคคลอ่ืนและสังเกตไม่ได ้ แต่สามารถจะวนิิจฉยัวา่มีหรือไม่มีโดย
ใชว้ธีิการหรือเคร่ืองมือทางดา้นจิตวทิยา (ประภาเพญ็  สุวรรณ 2538: 15 – 27 อา้งถึงใน เชิดชยั  
โชติสุทธ์ิ 2543: 1) พฤติกรรมดงักล่าวมีส่วนประกอบอยู ่ 3  ส่วนดว้ยกนั  คือ 

1)  พฤติกรรมด้านพุทธิปัญญา (Cognitive  Domain) พฤติกรรมดา้นน้ี
เก่ียวขอ้งกบัการรู้  การจาํ  ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ  รวมทั้งการพฒันาความสามารถและทกัษะทาง
สติปัญญา  การใชว้จิารณญาณเพื่อประกอบการตดัสินใจ  พฤติกรรมดา้นพุทธิปัญญาน้ีประกอบดว้ย
ความสามารถระดบัต่าง ๆ  ซ่ึงเร่ิมตน้จากการรู้ในระดบัง่าย ๆ  และเพิ่มการใชค้วามคิดและพฒันา
สติปัญญามากข้ึนเร่ือย ๆ 

2)  พฤติกรรมด้านทัศนคติค่านิยมความรู้สึกความชอบ (Affective  Domain) 
พฤติกรรมดา้นน้ีหมายความถึง  ความสนใจ  ความรู้สึก  ท่าที  ความชอบ  ไม่ชอบ  การใหคุ้ณค่า  
การรับการเปล่ียน  หรือการปรับปรุงค่านิยมท่ียดึถืออยู ่ พฤติกรรมดา้นน้ียากต่อการอธิบายเพราะ
เกิดภายในจิตใจของบุคคล  ซ่ึงจะตอ้งใหเ้คร่ืองมือพิเศษในการวดัพฤติกรรมเหล่าน้ี  เพราะ
ความรู้สึกภายในของคนนั้นยากต่อการท่ีจะวดัจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก 

3)  พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ (Psychomotor  Domain) พฤติกรรมน้ีเป็นการ
ใชค้วามสามารถท่ีแสดงออกทางร่างกาย  ซ่ึงรวมทั้งการปฏิบติัหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและ
สังเกตไดใ้นสถานการณ์หน่ึง ๆ  หรืออาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีล่าชา้คือบุคคลไม่ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี  แต่
คาดคะเนวา่อาจปฏิบติัในโอกาสต่อไป  พฤติกรรมแสดงออกน้ีเป็นพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยท่ีเป็น
เป้าหมายของการศึกษา  ซ่ึงจะตอ้งอาศยัพฤติกรรมระดบัต่าง ๆ  ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้เป็นส่วนประกอบ  

(ทางดา้นพุทธิปัญญาและทศันคติ) พฤติกรรมดา้นน้ีเม่ือแสดงออกมาจะ
สามารถประเมินผลไดง่้าย  แต่กระบวนการจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมน้ีตอ้งอาศยัระยะเวลาและการ
ตดัสินใจหลายขั้นตอน 

2.2.4  ปัจจัยทีก่ าหนดพฤติกรรม 
พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัธรรมชาติเพียงอยา่ง

เดียว  แต่ยงัข้ึนอยูก่บัส่ิงหลายอยา่งท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม  ซ่ึงอาจแยกไดเ้ป็น  2  ประเภทคือ 
1)  ลักษณะนิสัยส่วนตัวของมนุษย์แต่ละคน  ไดแ้ก่  ความเช่ือ  ค่านิยม  

ทศันคติหรือเจตคติและบุคลิกภาพ 
(1)  ความเช่ือ (Belief) หมายถึง  การท่ีบุคคลหน่ึงคิดถึงอะไรก็ไดใ้นแง่

ขอ้เทจ็จริงคือ  คิดวา่ความจริงเป็นเช่นนั้น  ซ่ึงอาจถูกหรือไม่ถูกตอ้งตามเป็นจริงก็ได ้ ความเช่ืออาจ
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ไดม้าโดยการเห็น  การบอกเล่า  การอ่าน  และการคิดข้ึนมาเอง  เช่น  คนสมยัโบราณเช่ือวา่โลก
แบน  ศาสนาแต่ละศาสนามีกฎเกณฑข์อ้หา้มท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้น  ในสถานการณ์อยา่งเดียวกนัคน
ท่ีนบัถือศาสนาต่างกนัก็อาจแสดงพฤติกรรมท่ีต่างกนัได ้ ทั้งน้ี  เน่ืองจากอิทธิพลของศาสนานัน่เอง
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเช่ือต่าง ๆ   ลว้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบติัตนของบุคคลทั้งส้ิน  เช่น  
ประเพณีในการเล้ียงดูเด็กในแต่ละสังคมแตกต่างกนัออกไปตามความเช่ือ  วฒันธรรมมีอิทธิพลต่อ
การพฒันาบุคลิกภาพของบุคคล  โดยจะกาํหนดเง่ือนไขใหป้ฏิบติัตามแนวทางซ่ึงเป็นท่ียอมรับ
ภายในสังคมนั้น ๆ  การรู้เร่ืองวฒันธรรมในสังคมจะช่วยเพิ่มความสามารถในการทาํนายพฤติกรรม
ไดอ้ยา่งคร่าว ๆ  พฤติกรรมทุกอยา่งในสังคมมนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมแนวความคิด
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมกบัพฤติกรรมน้ี เซอร์พอล  โรเบิร์ต (Serpall  Robert 1976: 
18  อา้งถึงใน  ประภาเพญ็  สุวรรณ 2538: 39 – 42) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุบางประการท่ีทาํใหเ้กิด
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวฒันธรรมกบัพฤติกรรม  คือ  วฒันธรรมมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพและส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  และยงัมีความสัมพนัธ์ต่อการจูงใจและความรู้  แลว้ทั้งแรงจูงใจ
และความรู้ยอ่มมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 

(2)  ค่านิยม (Value) หมายถึง  ส่ิงท่ีคนนิยมยดึถือประจาํใจช่วยตดัสินใจ
ในการเลือกวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลโดยจะกาํหนดเง่ือนไขใหป้ฏิบติั
ตามแนวทางซ่ึงเป็นท่ียอมรับภายในสังคมนั้น ๆ  การรู้เร่ืองวฒันธรรมในสังคมจะช่วยเพิ่ม
ความสามารถในการทาํนายพฤติกรรมไดอ้ยา่งคร่าว ๆ  พฤติกรรมทุกอยา่งในสังคมมนุษยไ์ดรั้บ
อิทธิพลจากวฒันธรรม  

(3)  ทศันคติหรือเจตคติ (Attitude) เป็นพลงัสาํคญัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก  เป็นแกนกลางของจิตวทิยาสังคมยคุปัจจุบนั  ทศันคติเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน
ซบัซอ้นตอ้งอาศยัการตอบสนองออกมาเป็นถอ้ยคาํหรือพฤติกรรมภายนอก  ทศันคติมีอิทธิพลต่อ
การแสดงออกของมนุษย ์ เช่น  นกัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อครูผูส้อนก็มกัจะแสดงพฤติกรรม         
แปลก ๆ ออกมา  เช่น  ไม่ตั้งใจเรียน  หรือขาดเรียนเม่ือถึงชัว่โมงท่ีครูคนน้ีสอน  เป็นตน้ 

(4)  บุคลิกภาพ (Personality) เป็นส่วนหน่ึงของลกัษณะนิสัยและเป็น
เคร่ืองมือในการกาํหนดพฤติกรรมกลุ่มสังคม (Social  Group) ไดแ้ก่  กลุ่มเพื่อนบา้น  กลุ่มเพื่อน
โรงเรียน  กลุ่มเพื่อนร่วมสถาบนัเดียวกนั  บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่ง (Identification  Figure)  ไดแ้ก่  
พอ่  แม่  พี่นอ้ง  ครู  ผูท่ี้มีช่ือเสียงในสังคม  เป็นตน้  สถานภาพ (Status)  อาจเป็นสถานภาพท่ีสังคม
กาํหนดไว ้ เช่น  เพศ  อาย ุ ศาสนา ฯลฯ  หรืออาจเป็นสถานภาพท่ีบุคคลนั้นหามาไดด้ว้ยตนเอง  
เช่น  ยศ  ตาํแหน่ง ฯลฯ  เม่ือบุคคลมีสถานภาพแตกต่างกนัไปพฤติกรรมก็ยอ่มแตกต่างกนัดว้ย 
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2)  ส่ิงท่ีไม่เก่ียวกับลักษณะนิสัยของมนุษย์  ไดแ้ก่   
ส่ิงกระตุน้พฤติกรรม (Stimulus  Object) และความเขม้ขน้ของส่ิง

กระตุน้พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ราแสดงออกพฤติกรรมออก  อาจเป็นอะไรก็ได ้ เช่น  ความหิว  
หนงัสือ  คาํสอน  เสียงปืน  การเรียนรู้  ในทางจิตวทิยาถือวา่  พฤติกรรมส่วนมากของมนุษยเ์กิดจาก
การเรียนรู้  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดยตลอดจากตั้งแต่เด็กจนโต  เช่น  
เด็กเรียนรู้การปฏิบติัตนจากการท่ีไดดู้ตวัอยา่งจากผูใ้หญ่  เป็นตน้ 

สถานการณ์ (Situation) หมายถึง  ส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีเป็นบุคคลและไม่ใช่
บุคคลซ่ึงอยูใ่นสภาพท่ีบุคคลกาํลงัจะมีพฤติกรรม  เช่น  การเขา้คิวซ้ือตัว๋ท่ีโรงภาพยนตร์  
ส่ิงแวดลอ้มคนท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มต่างกนัออกไปพฤติกรรมก็ต่างกนัดว้ย  เช่น  คนในชนบทก็ต่าง
กบัคนในเมือง  การท่ีบุคคลหรือกลุ่มคนเขา้มาอยูใ่นสังคมจะมีความตอ้งการ  มีแรงจูงใจและแรง
กระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรมต่าง ๆ กนั 
 2.3  วยัรุ่น  แนวคิดสาํคญัเก่ียวกบัวยัรุ่นท่ีไดจ้ากการศึกษาประกอบดว้ย 

2.3.1  ความหมายของวัยรุ่น  องคก์ารอนามยัโลก (1974) ใหค้วามหมายของวยัรุ่น
ไวว้า่ “วยัรุ่น”  หมายถึง  ช่วงชีวติซ่ึงมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย  ตั้งแต่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของ
อวยัวะเพศ  จนกระทัง่มีวฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์  มีพฒันาการทางดา้นจิตใจโดยเปล่ียนจากวยั
เด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่  และเป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพพึ่งพาเศรษฐกิจไปสู่การพึ่งพาตนเอง 

สุชา  จนัทร์เอม (2541: 73) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นวา่  วยัรุ่น  หมายถึง  
วยัท่ีเขา้สู่วฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์และพร้อมท่ีจะเป็นบิดามารดาได ้ เป็นระยะท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย  และเป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ  การเปล่ียนแปลงของต่อมต่าง ๆ  
ในร่างกายจะมีผลก่อใหเ้กิดความผนัแปรทางดา้นอารมณ์  เกิดความวติกกงัวลเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย  การยอมรับของสังคมและกลวัเพื่อนฝงูไม่ยอมรับเขา้กลุ่ม 

วรรณวมิล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546: 18) ไดใ้หค้วามหมายวา่  วยัรุ่นหมายถึง        
วยัท่ีพฒันาการจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่  ทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม
และสติปัญญา  ช่วงอายขุองวยัรุ่น  ไดแ้ก่  วยัรุ่นตอนตน้ (อายรุะหวา่ง 12 – 15 ปี) วยัรุ่นตอนกลาง 
(อายรุะหวา่ง  16 – 19 ปี) และวยัรุ่นตอนปลาย (อายุระหวา่ง  20 – 24 ปี) 

นกัจิตวทิยาต่างประเทศ  โรเจอร์ (Roger) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่น           
โดยพิจารณาจากเกณฑท์างดา้นร่างกาย  ช่วงอาย ุ และเกณฑท์างสังคม  ซ่ึงเกณฑท์างดา้นร่างกาย   
จะมีการเปล่ียนแปลงอยู ่ 2  อยา่งคือ  เสียงเปล่ียน  โดยเด็กชายจะมีเสียงหา้ว  เด็กหญิงจะมีเสียง
แหลมข้ึน  มีขนข้ึนตามร่างกาย  สัดส่วนของร่างกายเปล่ียนแปลงไป  เด็กชายจะเร่ิมมีการหลัง่
นํ้ากามเป็นคร้ังแรก  เด็กหญิงจะเร่ิมมีประจาํเดือน  ส่วนเกณฑต์ามช่วงอายน้ีุอาจไม่ตรงกบัความ
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เป็นจริงเพราะการเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กแต่ละคน  เจริญเขา้สู่วยัรุ่นไม่พร้อมกนั (Roger, 
1962  อา้งใน  ปราณี  แสดคง, 2538: 15) 

เฮอร์ลอค (Hurlock, 1973) อธิบายวา่วยัรุ่นหมายถึง  ลกัษณะท่ีเด็กจะพฒันา
ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ทั้งทางร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  เด็กในวยัน้ีจะค่อย ๆ  เปล่ียน
แนวความคิด  ความเช่ือ  และทศันคติสมยัเด็กๆ  ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่และมกัถือค่านิยมตาม
ส่ิงแวดลอ้มของตนเองมากยิ่งข้ึนตามลาํดบั 

จากความหมายและการแบ่งระยะของวยัรุ่น  สรุปไดว้า่ “วยัรุ่น” หมายถึง  
วยัท่ียา่งเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่  โดยถือเอาจากความพร้อมทางร่างกายเป็นเคร่ืองตดัสิน  ซ่ึงระยะน้ี
เป็นระยะท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวยัวะเพศและสามารถทาํงานไดเ้ตม็ท่ี  คือ  ในเพศ
หญิงจะมีประจาํเดือนคร้ังแรก  และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุไดมี้ความเจริญไปสู่ความ
มีวฒิุภาวะทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่น  ไม่มี
กฎเกณฑต์ายตวั 

2.3.2  พฒันาการของวัยรุ่น 
พฒันาการทางร่างกาย  ร่างกายจะเติบโตสูงใหญ่  แขน – ขา ยาวข้ึนโดยเร่ิม

ตั้งแต่ก่อนวยัรุ่นประมาณ  2 – 3  ปี  เพศหญิงจะเร็วกวา่เพศชาย 
วยัรุ่นชายจะเป็นหนุ่มคือ  นมข้ึนพาน  เสียงแตก  มีหนวดเคราข้ึนและเร่ิมมี

ฝันเปียก 
วยัรุ่นหญิงจะเป็นสาวคือ  มีเตา้นม  สะโพกผายมีทรวดทรงและมี

ประจาํเดือนคร้ังแรก 
ทั้งสองเพศจะมีสิวข้ึน  มีกล่ินตวั  มีการเปล่ียนแปลงในอวยัวะเพศ  ซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงทั้งหมดน้ีเกิดจากฮอร์โมนเพศ  และฮอร์โมนการเจริญเติบโตภายในร่างกาย 
พฒันาการทางจิตใจวยัน้ีสติปัญญาจะพฒันาสูงข้ึนจนมีความคิดเป็นแบบ 

“นามธรรม”  มีการใชเ้หตุผลวเิคราะห์  สังเคราะห์และความคิดริเร่ิมมากข้ึน  สามารถเขา้ใจ
เหตุการณ์ความเป็นไปของส่ิงแวดลอ้มไดลึ้กซ้ึง  มีความคิดเป็นของตนเองเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเองไดม้าก  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้นและตอ้งการใหค้นอ่ืนมองเห็นคุณค่าของตนเอง  
พอใจกบัความรู้สึกต่อตนเองในดา้นบวก  มีการพิจารณาตนเองไดบ้า้งแต่บางคร้ังก็ยงัเอาตวัเองเป็น
ศูนยก์ลางอยู ่ มีการควบคุมความคิด  ความรู้สึก  และอารมณ์ไดม้ากข้ึน  ตอ้งการเป็นอิสระอยากรู้
อยากเห็นอยากลองอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ชอบความต่ืนเตน้สนุกสนาน  รู้จกัมีมโน
ธรรม  จริยธรรม  รู้จกักาลเทศะ  รู้จกัผดิชอบชัว่ดี  และมีความคิดเป็นอุดมคติวยัน้ีตอ้งการพฒันา
เพื่อหาความเป็นตวัของตวัเอง  หรือเอกลกัษณ์ (identity) อารมณ์ในวยัรุ่นจะเปล่ียนแปลงง่ายมีทั้ง
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อารมณ์เครียดวติกกงัวล  หรืออารมณ์ซึมเศร้าพฒันาการทางสังคมวยัน้ีจะเร่ิมห่างพ่อแม่  ญาติผูใ้หญ่  
ไปสนิทสนมกลุ่มเพื่อนและใชเ้วลากบัเพื่อนมากเพื่อหาเอกลกัษณ์ของตนเอง  แสวงหาการยอมรับ
จากผูอ่ื้น  ฝึกทกัษะสังคมและสนุกสนานกบัสังคมเพื่อน  วยัรุ่นอาจมองพ่อแม่ไม่ดีเหมือนตอนเม่ือ
เขายงัเด็ก  อาจพดูถึงความบกพร่องของพ่อแม่หรือครูอาจารย ์ และแสดงออกอยา่งไม่สุภาพ
เรียบร้อย  วยัรุ่นจะเรียนรู้พฤติกรรมจากเพื่อน ๆ อยา่งมาก  เกิดเป็นค่านิยม  ทศันคติ  แนวปฏิบติัจน
เกิดเป็นนิสัยหรือพฤติกรรมใหม่ ๆ  ข้ึนไดม้ากมาย  พฒันาการทางเพศจะแสดงออกเป็นเอกลกัษณ์
ทางเพศ  และความสนใจทางเพศซ่ึงเกิดจากอารมณ์เพศ  ในวยัน้ีบางคนจะมีมากแลควบคุมไดน้อ้ย
เกิดเป็นปัญหาทางเพศข้ึนได ้

การเรียนรู้ในวยัรุ่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศและครอบครัว  วยัรุ่นเป็นวยัท่ี
เหมาะสมในการเรียนรู้เร่ืองเพศ   เน่ืองจากมีความพร้อมทางดา้นจิตใจ  มีความอยากรู้อยากเห็น        
เร่ืองน้ี  มีความพร้อมทางดา้นร่างกายเน่ืองจากไดเ้ห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง  และมี
ความพร้อมทางสังคมเน่ืองจากไดมี้โอกาสพบปะมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้มตามปกติอยูแ่ลว้  
ดงันั้นการเรียนรู้เร่ืองเพศและครอบครัวของวยัรุ่นจึงมีความสาํคญั  เร่ืองท่ีควรใหว้ยัรุ่นศึกษาไดแ้ก่  
พฒันาการวยัรุ่น  การคบเพื่อนต่างเพศและการเลือกคู่ครอง  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  โรคท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเพศสัมพนัธ์  การดาํเนินชีวติครอบครัวใหผ้าสุก 

 

3.  ความหมายและแนวคดิเกีย่วกบัการเลอืกคู่ครอง 

 
 การเลือกคู่  เป็นขั้นตอนท่ีหนุ่มสาวในวยัเติบโตจะมีความสนใจในเพศตรงขา้มเร่ิมให้
ความสนใจและมองเพศตรงขา้มท่ีมีลกัษณะหรือคุณสมบติัท่ีน่าดึงดูดใจ (กมลา  แสงสีทอง 2545: 
199) จึงนบัเป็นจุดเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญัสาํหรับอนาคต 
 3.1  ความหมายของการเลอืกคู่ครอง  การเลือกคู่ครอง  หมายถึง  การท่ีคนสองคนต่าง
ภูมิหลงั  ตดัสินใจท่ีจะใชชี้วิตอยูร่่วมกนั  โดยมีกฎเกณฑห์รือแนวทางต่าง ๆ  เป็นมูลเหตุในการ
ตดัสินใจ  ไดแ้ก่  มูลเหตุทางอารมณ์  การมีความรักต่อกนั  มูลเหตุทางเศรษฐกิจ  มูลเหตุทางสังคม
มาจากการชกันาํของคนรู้จกั (วรรณาภรณ์  โภคภิรมย ์2545: 8) 

ความหมายของมโนทศัน์  การเลือกคู่ครอง  ท่ีอยูใ่นขอบข่ายของการศึกษาคน้หา
ความคิดเห็นต่อการแต่งงานเป็นการท่ีคนสองคน  ต่างเพศ  ต่างภูมิหลงัตดัสินใจท่ีจะใชชี้วติอยู่
ร่วมกนั  โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะสร้างครอบครัวใหม่  และสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจร่วมกนั  
ในการเลือกคู่ครองเพื่อการสมรสถือเป็นงานขั้นพฒันาการ (Developmental  Task) ท่ีสาํคญัอยา่ง
หน่ึงท่ีเร่ิมตั้งแต่วยัรุ่นตอนปลายจนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
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 3.2  ประเภทของการเลือกคู่ครอง  ตามแนวคิดของ ศาสตราจารยคิ์งส์เลย ์ เดวสิ          
กล่าววา่  การเลือกคู่ครองของชายหญิงท่ีครองคู่ร่วมกนัของสามีภรรยาแบ่งได ้ 2  แบบประกอบดว้ย    

3.2.1  บิดามารดาเลือกให้ (Controlled  Selection  by  Parents) การเลือกคู่ครอง
แบบน้ีเป็นแบบดั้งเดิมท่ีมีอิทธิพลในครอบครัวอยูก่บับิดามารดา  การเลือกคู่ครองดว้ยตวัเองชาย
หญิงจะเป็นคู่สมรสกนัเอง  ชีวติการครองคู่สมรสของทั้งชายหญิงนั้นจะราบร่ืนหรือไม่ข้ึนอยูก่บั
การปรับตวัของแต่ละฝ่ายเอง 

3.2.2  การเลอืกโดยเสรี (Free  Selection  by  Young  Persons) การเลือกคู่ครอง
แบบน้ีเป็นการเลือกโดยสมคัรใจของชายหญิง  ส่วนมากเกิดจากความใกลชิ้ดกนัการพูดจาเก้ียวพา
ราสีกนั (Courtship) 

การเลือกคู่สมรสในสังคมไทยตั้งแต่อดีตมาตามธรรมเนียมมกัจะใหบุ้ตรหลาน
เลือกคู่ครองเอง (Individual  Choice)  การแต่งงานแบบคลุมถุงชน (Arranged  Marriage)  นั้นแทบ
ไม่มีใหเ้ห็นในสังคมไทยปัจจุบนั  แต่จะลดความเคร่งครัดมาเป็นการแต่งงานโดยท่ีให้ผูใ้หญ่เลือก
ใหซ่ึ้งยงัคงมีใหเ้ห็นบา้งในครอบครัวท่ีมีฐานะ  แต่ก็ไดล้ดความสาํคญัลงไปมาก  ในปัจจุบนัน้ีพอ่
แม่จะมีส่วนในการเลือกคู่ครองใหลู้กนอ้ยมาก (อญัชลี  วรางครั์ตน์ 2540: 17)    
 3.3  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเลอืกคู่ครอง  การเลือกคู่ครอง  เป็นขั้นตอนหน่ึงในการ
ดาํเนินชีวติครอบครัวจึงมีนกัวชิาการทางสังคมวทิยาและมนุษยวทิยาใหค้วามสนใจศึกษา (อดิศกัด์ิ  
ลบแยม้ 2545: 12) การเลือกคู่ครองของคนในสังคมต่าง ๆ แลว้นาํมาตั้งเป็นกฎเกณฑเ์พื่อช้ีใหเ้ห็นวา่  
การเลือกคู่ครองมีความสัมพนัธ์กบัโครงสร้างสังคมและมีหนา้ท่ีสาํคญัต่อการดาํรงอยูข่องสังคม  
ในสังคมต่าง ๆ  เท่าท่ีมีการศึกษากนัมาวา่ดว้ยเร่ืองครอบครัวนั้น ลว้นแลว้แต่มีกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัการ
เลือกคู่ครอง ซ่ึงโดยทัว่ไปจะมีลกัษณะเป็นประเพณี สมาชิกในสังคมท่ีจะยอมรับและปฏิบติัตาม  
เน่ืองจากสมาชิกในสังคมไดรั้บการถ่ายความคิดดงักล่าวมาตั้งแต่เด็ก  อีกทั้งสภาพแวดลอ้มทาง
สังคมก็ผลกัดนัใหรู้้สึกคลอ้ยตามการมีคู่ครองนั้นถือวา่เป็นเหตุการณ์สาํคญัยิง่คร้ังหน่ึงในชีวติของ
บุคคล  เป็นความเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ทาํให้เกิดฐานะและหนา้ท่ีอยา่งใหม่  คือ  สถานภาพเป็นสามี
และสถานภาพเป็นภรรยา  พร้อมทั้งหนา้ท่ีซ่ึงผกูพนัอยูก่บัสถานภาพทั้งสองนั้นอนัเกิดจาก
ความสัมพนัธ์ความรับผดิชอบน้ี  มิใช่จาํกดัอยูเ่พียงในระหวา่งคู่สามีและภรรยาเท่านั้น  แต่ยงัขยาย
ออกไปถึงบุคคลและทรัพยสิ์นอนัมีมาแต่เดิมของแต่ละฝ่ายอีกดว้ย  เช่น  บิดา  มารดา  เครือญาติ  
และมิตรสหายของคู่ครอง  เป็นตน้  ชีวิตสมรสจะประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายเพียงใดนั้น  
ข้ึนอยูก่บัการเลือกคู่ครองท่ีมีความเหมาะสมและปัจจยัดา้นความรักความพึงพอใจ  เป็นปัจจยัท่ี
มกัจะเป็นส่ิงท่ีนาํมาตดัสินในลกัษณะร่วมกบัการใชอ้ารมณ์  ความรู้สึกเหนือเหตุผลอ่ืน ๆ   



21 

องคป์ระกอบการพิจารณาเลือกคู่ครอง  ระยะแรกแห่งการทาํความรู้จกั  การทาํ
ความรู้จกัและการปรับตวัก่อนการสมรสนั้นเป็นประโยชน์แก่สองฝ่าย  เพื่อจะไดใ้กลชิ้ดสนิทสนม
กนัทาํความคุน้เคยและร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนฝงู  ญาติพี่นอ้งของแต่ละฝ่าย  จะไดส้ังเกตดูท่าทีของ
แต่ละฝ่ายท่ีมีต่อครอบครัวของตน  ถา้คู่ท่ีมีนิสัยเขา้กนัไดก้็จะไดป้รับปรุงเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน 

3.3.1  พืน้เพของคู่สมรส  เติบโตในครอบครัวทอ้งถ่ินและส่ิงแวดลอ้มท่ีคลา้ยคลึง
กนั  ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูเหมือน ๆ  กนั  มีเช้ือชาติ  ศาสนาเดียวกนั  แนวโนม้ชีวิตสมรสจะราบร่ืน
ยอ่มมีมากกวา่คู่ท่ีมีพื้นเพต่างกนั  ก็ไม่ใช่วา่ชีวติจะลม้เหลวเสมอไปอยูท่ี่การปรับตวัของทั้งคู่ท่ีจะใช้
ความพยายามอยา่งแทจ้ริง  เพื่อความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 

3.3.2  ความสนใจและรสนิยม  เป็นส่ิงสาํคญัมากเพราะจะทาํใหท้ั้งคู่มีความสนิท
สนมและโอกาสเรียนรู้ใกลชิ้ดกนัมากข้ึน  ถา้ทั้งคู่มีความแตกต่างกนัมากอาจจะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํ
ใหเ้กิดการขดัแยง้ทาํใหชี้วติสมรสไม่ราบร่ืน  มีเร่ืองระหองระแหงตลอดเวลามีผูพ้ิสูจน์แลว้วา่
รสนิยมและความเขา้ใจท่ีตรงกนัเป็นรากฐานของชีวติท่ีมัน่คงถาวร  ค่านิยมและอุดมคติควรมีการ
วางแผนตกลงร่วมกนัตั้งแต่เร่ิมแต่งงานใหม่ ๆ  เพราะแต่ละคนจะมองค่านิยมไปต่าง ๆ  กนั  เห็น
ความสาํคญัไปคนละแง่เม่ือเป็นเช่นน้ีการดาํเนินชีวิตจึงต่างกนั 

3.3.3  สติปัญญาและระดับการศึกษา  คู่สมรสท่ีอยูก่นัอยา่งมีความสุขส่วนมากจะมี
สติปัญญาในระดบัใกลเ้คียงกนั  ถา้ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดมีสติปัญญาระดบัสูงกวา่เป็นการยากท่ีจะเขา้ใจ
และรอบรู้ไดท้นักนัได ้ ฝ่ายหน่ึงมีสติปัญญาสูงกวา่ยอ่มเกิดความรําคาญ  แต่ก็มีหลายคู่ท่ีไม่ตอ้งการ
ใหฝ่้ายหน่ึงรู้เท่าทนัตวัเอง 

3.3.4  ความต่างวัยของคู่สมรสและวัยสมรส  วยัสมรสอาจแตกต่างกนัไปตาม
ส่ิงแวดลอ้ม  การศึกษา  ยกเวน้วยัรุ่น  ไม่มีการคน้ควา้วา่วยัใดเหมาะสมในการสมรสมากท่ีสุด         
โดยทัว่ ๆ  ไปวนัท่ีเหมาะสมสาํหรับสตรีคือ  21 – 25  ปี  ชาย  27 – 30  ปี  ไม่ควรแตกต่างกนัเกิน  
10  ปี  เพราะความต่างวยัจะทาํใหคู้่สมรสปรับตวัเขา้กนัไม่ได ้ เน่ืองจากความตอ้งการและความ
สนใจในกิจกรรมต่าง ๆ  แตกต่างกนัทาํใหเ้กิดปัญหาอ่ืนตามมา 

3.3.5  รูปสมบัติโดยทัว่ไป  ชายก็ชอบสตรีท่ีหนา้ตาสวยงาม  สตรีก็ชอบชายท่ีมี
รูปร่างสง่าผา่เผยเป็นชายชาตรี  แต่รสนิยมของแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนัออกไปไม่มีหลกัเกณฑท่ี์
แน่นอน  รูปสมบติัไม่ใช่ส่ิงท่ีสาํคญัเสมอไปสตรีส่วนมากพิจารณาคุณสมบติัมากกวา่รูปสมบติั 
(อุดมศิลป์  ศรีแสงนามและสุวรรณ  วรวรรณ 2540: 14 – 20) 

การเลือกคู่ครองในปัจจุบนัมีแนวโนม้เปล่ียนแปลงไปเพราะสภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจเปล่ียนแปลง  ซ่ึงมีผลต่อการดาํรงชีวิตครอบครัว  โดยทัว่ไปภาระหนา้ท่ีในครอบครัวตอ้ง
อาศยัความร่วมมือกนัระหวา่งสามีและภรรยามากข้ึน  หนุ่มสาวจึงเลือกคู่ครองท่ีสามารถใหค้วาม
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ร่วมมือในการปฏิบติัภารกิจในครอบครัวไดดี้  และวธีิการจะไดคู้่ครองดงักล่าวคือ  การเลือกคู่ครอง
ดว้ยตนเอง  และกาํหนดเกณฑก์ารเลือกท่ีเหมาะสมกบัตวัเอง 
 3.4  เหตุผลในการเลอืกคู่ครอง 

การท่ีหนุ่มสาวจะเลือกคนใดคนหน่ึงเป็นคู่ครองนั้น  ยอ่มเกิดจากมูลเหตุหลาย
อยา่ง  บางทีมูลเหตุเหล่านั้นก็ไม่มีความชดัเจนพอท่ีจะอธิบายใหถู้กตอ้งได ้ บางคู่ไม่เคยสนิทสนม
กนัมาก่อน  พอถึงระยะหน่ึงก็ตดัสินใจเลือกกนัเป็นคู่ครอง  เหตุผล  9 ประการต่อไปน้ียอ่มมีส่วน
ทาํใหมี้การตดัสินใจเลือกผูใ้ดผูห้น่ึงเป็นคู่ครองได ้ คือ 

3.4.1  อารมณ์  โดยทัว่ไปเรามกัจะเขา้ใจกนัวา่ความรักเป็นมูลเหตุท่ีสาํคญัซ่ึงจะทาํ
ใหมี้การเลือกคนใดคนหน่ึงเป็นคู่ครอง  นอกจากอารมณ์รักแลว้ยงัมีอารมณ์อ่ืน ๆ  อีกท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเลือกคู่ครอง  เช่น  อารมณ์กลวั  กลวัความมีอิทธิพลความเป็นนกัเลงของผูน้ั้น  อารมณ์
กตญัญูเพื่อตอ้งการตอบสนองความมีนํ้าใจท่ีจะช่วยอุปการะเก้ือกลูมีบุญคุณอยูเ่สมอมา  คนใน
ปัจจุบนัใหค้วามสาํคญัของความรักในระดบัสูง  ซ่ึงก็เป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง  ถา้การเลือกคู่เกิดจาก
ความรักอนัแทจ้ริงการแต่งงานก็มีโอกาสท่ีจะประสบความสาํเร็จไดสู้ง 

3.4.2  เศรษฐกจิ สังคมปัจจุบนัใหค้วามสาํคญัแก่ความมัง่คัง่ร่ํารวยมาก เวลาหนุ่มสาว
จะแต่งงานกนัผูใ้หญ่มกัจะถามถึงฐานะทางเศรษฐกิจของฝ่ายตรงขา้ม ถา้มีฐานะดีก็มีความโนม้เอียง
ท่ีจะสนบัสนุน สังคมไม่เห็นดว้ยท่ีคนจนจะแต่งงานกบัคนจนจากคาํกล่าวท่ีวา่ “เต้ียอุม้ค่อม” หรือ
การรักกนัจนยนิดี “ไปกดักอ้นเกลือกิน” ดว้ยกนันั้นในทางปฏิบติัจะไม่ทาํใหเ้กิดผลดีแต่อยา่งใด  
ฉะนั้นบิดามารดาส่วนใหญ่จึงอยากใหลู้กมีฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึนภายหลงัจากการสมรส           
อยา่งนอ้ยจะไดพ้ึ่งตนเองได ้ แต่ฐานะทางเศรษฐกิจไม่เป็นของแน่นอนมากนกัคนท่ียากจนแต่มีวชิา
ความรู้  รู้จกัทาํมาหากินก็อาจเล่ือนฐานะทางเศรษฐกิจของตนได ้

3.4.3  สังคม  บางคนแต่งงานเพื่อเล่ือนฐานะทางสังคม  หญิงสาวชาวชนบทอาจ
ยอ่มเลือกหนุ่มชาวกรุงเป็นคู่ไดง่้าย  เพราะคิดวา่การแต่งงานกบัชาวกรุงจะทาํใหต้นเล่ือนฐานะได ้ 
บางครอบครัวก็ใหบุ้ตรของตนเลือกขา้ราชการ  นกัธุรกิจเป็นคู่ครองเพราะเห็นวา่ ขา้ราชการ  และ
นกัธุรกิจจะช่วยใหฐ้านะทางสังคมสูงข้ึน 

3.4.4  ความเปล่าเปลี่ยว  บางคนท่ีออกจากครอบครัวไปอยูต่ามลาํพงัเม่ือคิดวา่ตน
อยูค่นเดียวเพื่อน ๆ  ก็แต่งงานไปหมดแลว้จึงเกิดความเหงา  ความวา้เหว ่ หญิงหลายคนไม่ได้
แต่งงานเพราะความรักหรือเพราะเงิน  แต่เม่ือมีใครยใุหแ้ต่งงานก็อาจแต่งเพราะความเปล่าเปล่ียวไม่
มีเพื่อน  และคิดวา่เม่ือแต่งงานแลว้จะช่วยแกปั้ญหาได ้
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3.4.5  การชักน าของผู้ อ่ืน  หนุ่มสาวหลายคนตดัสินใจเลือกคู่เพราะคนอ่ืนชกันาํซ่ึง
อาจจะเป็นพอ่แม่  ญาติผูใ้หญ่และเพื่อน ๆ  ส่ือมวลชนก็มีบทบาทในเร่ืองน้ีอยูไ่ม่นอ้ย  ทาํหนา้ท่ีเป็น
ส่ือกลางท่ีทาํใหห้นุ่มสาวติดต่อพบปะกนัได ้

3.4.6  ความสนิทสนม  หนุ่มสาวหลายคู่เป็นเพื่อน  ใกลชิ้ดสนิทสนมกนัระยะ         
แรก ๆ  ก็ไม่ไดคิ้ดอะไรมากนกั  แต่เม่ือมีความสนิทสนมกนัมากข้ึนหนุ่มสาวก็อาจจะตดัสินใจเลือก
กนัและกนัเป็นคู่ครองไดภ้ายหลงั 

3.4.7  ความต้องการหนี  หนุ่มสาวท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีไม่มีความสุขจะคิดวา่การ
แต่งงานเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด  คนท่ีตดัสินใจแต่งงานเพื่อหนีจากเหตุการณ์อ่ืน ๆ  มกัจะพบกบัความ
ผดิหวงัเพราะในชีวติแต่งงานมกัจะมีการงานเพิ่มข้ึน  และจะตอ้งมีวินยัตนเองมากข้ึนอีกดว้ย  ความ
ไม่พอใจในส่ิงแวดลอ้มเดิมเน่ืองจากมาจากความผดิท่ีตนเอง  ฉะนั้นเม่ือแต่งงานไปก็ไม่ช่วยใหเ้กิด
ความพอใจได ้

3.4.8  สนองความต้องการจ าเป็นของบุคลิกภาพ  การสมรสสนองความตอ้งการ
จาํเป็น  ซ่ึงบุคคลจะหาไดย้ากหากไม่ทาํการสมรส  ความจาํเป็นซ่ึงหนุ่มสาวหวงัจะไดรั้บความ
พอใจโดยการแต่งงาน  คือ  ปรารถนาคนท่ีถืออุดมคติของตน  สามารถใหค้าํปรึกษาหารืออยา่งไวใ้จ
ไดเ้ขา้ใจอารมณ์ช่วยตดัสินใจได ้ ช่วยกระตุน้ให้เกิดความทะเยอทะยานและยดึเป็นท่ีพึ่งได ้ รู้สึกวา่
ตนเป็นคนสาํคญัช่วยทาํให้ตนหายเปล่าเปล่ียว 

3.4.9  สนองความต้องการทางเพศ  มนุษยต์อ้งการไดรั้บในเร่ืองความตอ้งการ
จาํเป็นทางเพศจึงใชก้ารสมรสเป็นหนทางใหส้มใจ  อยา่งไรก็ตามทั้งชายและหญิงควรจะมีความรู้
และความเขา้ใจในเร่ืองเพศศึกษาจึงจะช่วยใหก้ารสมรสบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้(เฉลียว  บุญยงค ์
2526  อา้งถึงใน  อดิศกัด์ิ  ลบแยม้ 2545: 28) 
 3.5  ความส าเร็จของการเลือกคู่ครอง  ในสังคมต่าง ๆ การเลือกคู่ครองเป็น
กระบวนการสาํคญัขั้นหน่ึงในวงจรชีวติของปัจเจกบุคคลและมีผลกระทบไปถึงระบบสังคมเป็น
ส่วนรวม  เพราะในฐานะท่ีปัจเจกบุคคลเป็นสมาชิกหน่ึงของสังคม  เม่ือตดัสินใจเลือกใครเป็น
คู่ครอง  จะครอบคลุมไปถึงการเลือกบุคคลเขา้ร่วมเครือญาติ  ร่วมเป็นสมาชิกในกลุ่มสังคมท่ีตน
สังกดั  ตลอดจนมีผลต่อการรับหรือถ่ายทอดวฒันธรรมของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  หรือบูรณาการ 
(intergration) วฒันธรรมของทั้งสองฝ่ายเขา้ดว้ยกนัแลว้ถ่ายทอดไปยงัรุ่นลูกรุ่นหลาน  การเลือก
คู่ครองไดเ้หมาะสมกบัคน  และอยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งราบร่ืนสงบสุข  นอกจากจะเป็นการป้องกนัหรือ
ช่วยลดปัญหาสังคมท่ีมีสาเหตุจากความไม่สงบสุขในครอบครัวแลว้  ยงัเท่ากบัเป็นการวางรากฐาน
ท่ีเป็นปึกแผน่มัน่คงใหก้บัสังคมนั้น ๆ โดยครอบครัวมีหนา้ท่ีสาํคญัดงัน้ี (สุพตัรา  สุภาพ 2540:          
68 – 69)   
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3.5.1  สร้างสรรค์สมาชิกใหม่ (reproduction) เพื่อใหส้ังคมสามารถดาํรงอยูไ่ด ้ 
การมีสมาชิกใหม่ตอ้งมีใหส้มดุลกบัทพัยากรภายในประเทศ 

3.5.2  บ าบัดความต้องการทางเพศ (sexual  gratification) ซ่ึงออกมาในรูปของ
การสมรสเป็นการลดปัญหาทางเพศบางอยา่ง เช่น ข่มขืน  การสมรสจึงเป็นส่ิงจาํเป็นในสังคมท่ีมี
การจดัระเบียบ  เพราะการสมรสคือวธีิการหน่ึงท่ีสังคมเขา้มาควบคุมความสัมพนัธ์ใหอ้ยูใ่น
ขอบเขต 

3.5.3  เลี้ยงดูผู้เยาว์ให้เจริญเติบโตขึ้นในสังคม (maintenance of immature 

children) ครอบครัวจึงมีหนา้ท่ีเล้ียงดูบุตรตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่เติบใหญ่  การเล้ียงดูจากท่ีอ่ืนแม้
ทาํไดก้็ไม่ดีเท่ากบัครอบครัว  ครอบครัวจึงเป็นสถาบนัท่ีสาํคญัมากต่อระบบการพฒันาทางร่างกาย
และจิตใจของเด็ก  เป็นสถานท่ีท่ีเล้ียงดูเด็กใหเ้ป็นคนท่ีเจริญเติบโตสมบูรณ์ไม่ใหเ้กิดปัญหาสังคม 

3.5.4  ให้การอบรมส่ังสอนแก่เด็กให้รู้จักระเบียบของสังคม (socialization)  
ครอบครัวเป็นแหล่งการอบรมเบ้ืองตน้ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด  เป็นสถาบนัเตรียมตวัเด็กให้
ออกไปเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้ม  ช่วยอบรมเด็กใหรู้้จกักฎเกณฑคุ์ณค่าแบบของความประพฤติ ฯลฯ  
สอนใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในสังคม 

3.5.5  ก าหนดสถานภาพ (social  placement) เราไดช่ื้อสกุลมาจากครอบครัว            
ซ่ึงส่วนมากก็เปล่ียนไดใ้นเวลาต่อมา  สถานภาพเป็นส่ิงท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิด  เช่น  เป็นลูกของ       
คนรวย  เป็นลูกพอ่คา้  เป็นลูกชาวนา  สถานภาพอาจเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็น
สมาชิกอยู ่

3.5.6  ให้ความรักความอบอุ่น (affection) ครอบครัวเป็นแหล่งท่ีสมาชิกไดรั้บ
ความรักความอบอุ่นอยา่งบริสุทธ์ิใจ  เป็นแหล่งท่ีใหห้ลกัประกนัวา่จะมีคนท่ีรักเราจริงและรักเรา
เสมอ  ครอบครัวจะเป็นแหล่งใหก้าํลงัใจและปลุกปลอบใจเพื่อใหส้มาชิกสามารถผา่นอุปสรรค       
ไปได ้  
 



บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey  Research) ศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น 
 การวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  มีขั้นตอนใน
การด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 1.  กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การด าเนินการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
ชยันาทพิทยาคม  และนกัเรียนวทิยาลยัเทคนิคชยันาทระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพจ านวน  2,642  
คนประกอบดว้ย 
 นกัเรียนมธัยมปลายโรงเรียนชยันาทพิทยาคม                 จ  านวน  1,087 คน 
 นกัเรียนวทิยาลยัเทคนิคชยันาทระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ  จ านวน  1,555 คน 
 วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  หลงัจากเลือกกลุ่มตวัอยา่งคือ  โรงเรียนชยันาทพิทยาคมและวทิยาลยัเทคนิค
จงัหวดัชยันาท  ซ่ึงในท่ีน้ีใชน้กัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) และ นกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 – 3  เหตุผลท่ีเลือกกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  และระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพท่ีศึกษาในโรงเรียนและวทิยาลยัในเขตอ าเภอเมือง  จงัหวดั
ชยันาท  เพราะนกัเรียนระดบัมธัยมปลายช่วงอาย ุ15 – 18  ปี  นบัเป็นกลุ่มวยัรุ่นและเร่ิมให้
ความส าคญัมากกบัเพื่อนต่างเพศดงันั้นการสอบถามเร่ืองการเลือกคู่จึงเป็นเร่ืองใกลต้วัของวยัรุ่น  
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2)2,642(0.051
2,642



การศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอเมืองยอ่มเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคมและเทคโนโลยจีากภายนอกไดอ้ยา่งมาก 
 1.2  จากนั้นท าการสุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ (quota  sampling) ซ่ึงเป็นการสุ่มตวัอยา่ง
จากตวัแทนของแต่ละโรงเรียนจ านวนดงัน้ี  
 โรงเรียนชยันาทพิทยาคม  จ านวน 1,087 คน 
    เลือก    144 คน 
 วทิยาลยัเทคนิคชยันาท  จ านวน 1,555 คน 
    เลือก    206 คน 
 1.3  จากนั้นท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple  random  sampling) โดยวธีิการจบั
สลากตามเลขท่ีของนกัเรียนในแต่ละหอ้งแต่ละชั้นปี  ใหไ้ดจ้  านวนเท่ากบัตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ค  านวณมาจากสูตรความผดิพลาดมาตรฐาน              
โดยก าหนดใหมี้ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งร้อยละ  0.05 (สมเดช  สิทธิพงศพ์ิทยา 2545 : 
241) 
 

 สูตร n =     2N(e)1
N


   

 

  47 =      
 

   =     347 
 ในท่ีน้ีจะเก็บขอ้มูล =     350 
 โดยแทนค่า n =     ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N =     ขนาดของประชากร 
  e =     ความผดิพลาดหรือความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม
          ตวัอยา่ง 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถามเพื่อศึกษาปัจจยัทาง
ครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น โดยแบ่งออกเป็น  2  ตอน 
ดงัน้ี 
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 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลส่วนบุคคล  จ านวน  7  ขอ้ 
 ตอนท่ี  2  ขอ้มูลเก่ียวกบัดา้นต่างๆจ านวน  46  ขอ้  แบ่งเป็น  6  มิติ 
  ดา้นการส่ือสาร  จ านวน 9     ขอ้ 
  ดา้นลกัษณะทางกายภาพ  จ านวน 9     ขอ้ 
  ดา้นเศรษฐกิจและสังคม  จ านวน 6     ขอ้ 
  ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม จ านวน 9     ขอ้ 
  ดา้นครอบครัวตนเอง  จ านวน 5     ขอ้ 
  ดา้นครอบครัวเดิมของผูท่ี้จะเลือก จ านวน 8     ขอ้ 
  เป็นคู่ครอง 
 ในตอนท่ี  2  ลกัษณะค าถามแบ่งระดบัคะแนน  5  ระดบัดงัน้ี 

มากท่ีสุด (5) หมายถึง เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
มาก (4) หมายถึง เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมาก 
ปานกลาง (3) หมายถึง เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นปานกลาง 
นอ้ย (2) หมายถึง เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นนอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด (1) หมายถึง เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุด 

 

3.  การด าเนินการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
  
 ผูว้จิยัไดท้ดสอบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือ (Validity) และการตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS 
 3.1  การตรวจสอบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือ  ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน
น าเสนอต่อกรรมการท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อท าการตรวจสอบและแกไ้ขใหมี้ความถูกตอ้ง
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity) 
 3.2  น าแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน  3  ท่าน  ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการใชภ้าษา  ความชดัเจนของภาษาและความเท่ียงตรงในเน้ือหา  หลงัจากท่ีให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือแลว้  มีการปรับเปล่ียนแกไ้ขใหแ้บบสอบถามสมบูรณ์ยิง่ข้ึนตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  มีการหารือกบัคณะกรรมการอีกคร้ัง  เพื่อท่ีจะไดท้ราบปัญหา  และ
ความคลาดเคล่ือนบางประการในแบบสอบถามของการวจิยัในคร้ังน้ี  จากนั้นจึงน าขอ้เสนอแนะท่ี
ไดท้ั้งหมดมาปรับแกไ้ขร่วมกบัคณะกรรมการท่ีปรึกษาเพื่อพฒันาให้แบบสอบถามสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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 3.3  การตรวจสอบความเช่ือถือไดน้ าแบบสอบถามท่ีพฒันาสมบูรณ์แลว้  ไปทดลองใช้
กบักลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  30  คน  และน าผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือถือไดค้่า 
(r) ดงัตารางท่ี  3.1 
 
ตารางท่ี  3.1  แสดงค่าความเช่ือมัน่ (r) ของแบบสอบถามจากการทดสอบ 
 

การรับรู้ในการเลอืกคู่ครอง ผลการทดสอบ 
ดา้นการส่ือสาร 
ดา้นทางกายภาพ 
ดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม 
ดา้นครอบครัวเดิมของนกัเรียน 
ดา้นครอบครัวของคู่ครอง 

r = .774 
r = .778 
r = .675 
r = .851 
r = .643 
r = .861 

ผลรวมคุณลกัษณะ 6 ด้าน r = .763 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 4.1  ผูว้จิยัด าเนินการติดต่อประสานงานกบัทางโรงเรียน  โดยติดต่อกบัอาจารยฝ่์าย
แนะแนวช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดการจดัเก็บขอ้มูล  
 4.2  ผูว้จิยัด าเนินการขออนุญาตแจกแบบสอบถามและเก็บขอ้มูลจากลุ่มตวัอยา่งจาก
โรงเรียน 
 4.3  ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง  จ านวน  350  ชุด 
 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมด  ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 5.1  ตรวจสอบความสมบูรณ์  และความถูกตอ้งครบถว้นของแบบสอบถามท่ีไดรั้บ
กลบัคืนมาทุกฉบบั 
 5.2  บนัทึกขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปสถิติส าหรับการวจิยัทางสังคมศาสตร์ 
(SPSS) โดยผูว้ิจยัจดัท าคู่มือลงรหสัตามแบบสอบถาม 
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 5.3  ตรวจสอบการกระจายและความเป็นไปไดข้องขอ้มูลทั้งหมด 
 5.4  เน่ืองจากตวัแปรตามคือ  คุณลกัษณะดา้นต่าง ๆ  ท่ีนกัเรียนจะตอ้งค านึงถึงในการ
จะเลือกเป็นคู่ครอง  มีช่วงคะแนนกระจายอยูใ่นช่วง  3  ระดบัคะแนน  ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัเตรียมขอ้มูล
ส าหรับการวิเคราะห์โดยก าหนดใหร้ะดบัคะแนนอยูใ่นช่วง  3  กลุ่มคะแนน  ตามขอ้มูลท่ีรวบรวม
ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง  คือ  สูง  กลาง  ต ่า (อิงกลุ่ม) 
 5.5  ขอ้มูลท่ีจดักระท าแลว้ท าการวเิคราะห์โดยโปรแกรม  SPSS  ซ่ึงใชส้ถิติในการ
วเิคราะห์ดงัน้ี 

5.5.1  ขอ้มูลดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล  วเิคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ  การแจก
แจงความถ่ี  และค่าเฉล่ียเลขคณิต 

5.5.2  การทดสอบสมมติฐาน  ใชก้ารวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร         
เชิงกลุ่ม  และใชส้ถิติความสมัพนัธ์จากไคสแควร์ในการทดสอบ  ทั้งน้ีการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ไคสแควร์  ดว้ยค าสั่ง  Crosstabs  จากโปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS (กลัยา  วานิชยบ์ญัชา 2543: 295-
301) 
 
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม
และน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS  และผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอ
ดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี  1  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว 
 ตอนท่ี  2  ผลการวเิคราะห์ระดบัความส าคญัของการรับรู้แต่ละดา้นกบัการเลือกคู่ครอง 
 ตอนท่ี  3  ผลการทดสอบสมมติฐาน   
 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว 
 

ตารางท่ี 4.1  แสดงจ านวน  ร้อยละ ของคุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัวของนกัเรียนวยัรุ่น 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
152 
198 

 
43.4 
56.6 

รวม 350 100 
หลกัสูตรท่ีศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีวศึกษา 

 
144 
206 

 
41.1 
58.9 

รวม 350 100 
ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 

ต ่ากวา่ 2.75 
ตั้งแต่ 2.76 ข้ึนไป 
ไม่ระบุเกรดเฉล่ีย 

 
126 
203 
21 

 
36.0 
28.0 
6.0 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

อาชีพของบิดา 
เกษตรกรรม (ท านา/ท าไร่/ท าสวน) 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
พนกังานบริษทัหรือหา้งร้านต่าง ๆ 
รับจา้งรายวนั แม่บา้น/พอ่บา้นและอ่ืน ๆ 

 
112 
52 
84 
21 
81 

 
32.0 
14.9 
24.0 
6.0 
23.1 

รวม 350 100 
อาชีพของมารดา 

เกษตรกรรม (ท านา/ท าไร่/ท าสวน) 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
พนกังานบริษทัหรือหา้งร้านต่าง ๆ 
รับจา้งรายวนั แม่บา้น/พอ่บา้นและอ่ืน ๆ 

 
112 
58 
52 
25 
103 

 
112 
58 
52 
25 
103 

รวม 350 100 
รายไดร้วมของครอบครัว 

ต ่ากวา่ 7,500 
ตั้งแต่ 7,501-15,000 
มากกวา่ 15,001 ข้ึนไป 
ไม่ระบุรายได ้

 
116 
101 
106 
27 

 
33.1 
28.9 
30.3 
7.7 

รวม 350 100 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

จ านวนนอ้ยกวา่ 3 คน 
จ านวน 3 คน 
ตั้งแต่ 4 คนข้ึนไป 

 
65 
149 
136 

 
18.6 
42.6 
38.9 

รวม 350 100 
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 จากผลการวเิคราะห์คุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  เพศของนกัเรียน  จ  านวนนกัเรียนมีทั้งหมด  350  คน  เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 
43.4  เพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 56.6 
 2.  หลกัสูตรท่ีศึกษา  นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพ  คิดเป็นร้อยละ  59.1  และนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  คิดเป็นร้อยละ  40.9 
 3.  ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา  นกัเรียนส่วนใหญ่ผลการเรียนเฉล่ียมากกวา่  
2.75  ข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  64.0  รองลงมาคือนกัเรียนท่ีผลการเรียนเฉล่ียต ่ากวา่  2.75  คิดเป็น   
ร้อยละ  36.0 
 4.  อาชีพของบิดา  นกัเรียนส่วนใหญ่บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ท านา /ท าไร่ /
ท าสวน)  คิดเป็นร้อยละ 32.0  รองลงมาคืออาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  คิดเป็นร้อยละ  24.0  
อาชีพรับจา้งรายวนั  พ่อบา้น/แม่บา้นและอ่ืน ๆ  คิดเป็นร้อยละ  23.1  อาชีพธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย  
คิดเป็นร้อยละ  14.9  และอาชีพท างานบริษทัหรือหา้งร้านต่างๆ  คิดเป็นร้อยละ 6 
 5.  อาชีพของมารดา  นกัเรียนส่วนใหญ่มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ท านา /          
ท าไร่ / ท าสวน)  คิดเป็นร้อยละ  32.0  รองลงมาประกอบอาชีพรับจา้งรายวนั  แม่บา้น / พอ่บา้นและ
อ่ืน ๆ  คิดเป็นร้อยละ  29.4  อาชีพธุรกิจส่วนตวั / คา้ขาย  คิดเป็นร้อยละ  16.6  อาชีพรับราชการ / 
รัฐวสิาหกิจ  คิดเป็นร้อยละ  14.9  และอาชีพท างานบริษทัหรือหา้งร้านต่าง ๆ  คิดเป็นร้อยละ  7.1 
 6.  รายไดร้วมของครอบครัวนกัเรียนต่อเดือน  นกัเรียนส่วนใหญ่มีรายไดร้วมของ
ครอบครัวต่อเดือนต ่ากวา่  7,500  บาท  คิดเป็นร้อยละ  33.1  รองลงมารายไดร้วมของครอบครัว
มากกวา่  15,001  ข้ึนไป  และรายไดร้วมของครอบครัวอยูใ่นช่วง  7,500-15.000  บาทคิดเป็น            
ร้อยละ  30.3  และ  28.9  ตามล าดบั 
 7. จ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียนทั้งหมด  นกัเรียนส่วนใหญ่มีสมาชิกใน
ครอบครัวจ านวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ  42.6  รองลงมามีจ านวน  4  คนข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  
38.9  และสมาชิกในครอบครัวนอ้ยกวา่  3  คน  คิดเป็นร้อยละ  18.6 
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ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ระดับความส าคญัของการรับรู้แต่ละด้านกบัการเลอืกคู่ครอง 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงร้อยละและจ านวนระดบัความส าคญัของการรับรู้ดา้นการส่ือสารกบัการเลือก 
 คู่ครอง 

n = 350 
การรับรู้ดา้นการส่ือสารรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

นกัเรียนจะดูแบบการเลือกคู่ครองจากบิดามารดา 
 สูง 
 กลาง 
 ต ่า 

 
164 
135 
51 

 
46.8 
38.6 
14.6 

รวม 350 100 
การเลือกคู่ครองท่ีดีเกิดจากการพิจารณาและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ 
 สูง 
 กลาง 
 ต ่า 

 
314 
34 
2 

 
89.7 
9.7 
0.6 

รวม 350 100 
นกัเรียนศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัหลกัการเลือกคู่ครองท่ีดีจากบิดา
มารดาหรือญาติผูใ้หญ่ 
 สูง 
 กลาง 
 ต ่า 

 
 

184 
121 
45 

 
 

52.6 
34.6 
12.8 

รวม 350 100 
บิดามารดา  ญาติผูใ้หญ่ใหข้อ้แนะน านกัเรียนในการเลือกคบเพื่อน
ต่างเพศ 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
 

211 
100 
39 

 
 

30.6 
28.6 
11.1 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นการส่ือสารรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

บิดามารดา  ญาติผูใ้หญ่ใหข้อ้แนะน านกัเรียนในการวางตวักบัเพื่อน
ต่างเพศ 
 สูง 
 กลาง 
 ต ่า 

 
 

221 
96 
33 

 
 

63.1 
27.4 
9.5 

รวม 350 100 
นกัเรียนสามารถบอก/ปรึกษากบับิดามารดา  ญาติผูใ้หญ่เก่ียวกบัการ
คบเพื่อนต่างเพศ 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
 

180 
118 
52 

 
 

51.4 
33.7 
149. 

รวม 350 100 
นกัเรียนยดึค าสอนในการเลือกคู่ครองจากบิดามารดา และญาติผูใ้หญ่ 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
194 
126 
30 

 
55.4 
36.0 
8.6 

รวม 350 100 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้แนวการเลือกคู่ครองจากละครโทรทศัน์หรือ
ภาพยนตร์ 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
 
75 
121 
154 

 
 

21.4 
34.6 
44 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นการส่ือสารรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

นกัเรียนสามารถเรียนรู้แนวการเลือกคู่ครองจากหนงัสือหรือวารสาร
ต่าง ๆ  
 สูง 
 กลาง 
 ต ่า 

 
 
72 
118 
160 

 
 

20.6 
33.7 
45.7 

รวม 350 100 
 
 จากตารางท่ี 4.2  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 1.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการดูแบบการเลือกคู่ครองจากบิดามารดาสูง  
คิดเป็นร้อยละ  46.8  มีเพียงร้อยละ  14.6  ท่ีใหค้วามส าคญันอ้ยในการดูแบบการเลือกคู่ครองจาก
บิดามารดา 
 2.  การเลือกคู่ครองท่ีดีเกิดจากการพิจารณาและตดัสินใจอยา่งรอบคอบ  นกัเรียนส่วน
ใหญ่ใหค้วามส าคญัระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  89.7   
 3.  การศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัหลกัการเลือกคู่ครองท่ีดีจากบิดามารดาหรือญาติผูใ้หญ่  
นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  52.6  รองลงมาระดบัปานกลางและนอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  34.6  และ  12.8  ตามล าดบั 
 4.  ญาติผูใ้หญ่ใหข้อ้แนะน านกัเรียนในการเลือกคบเพื่อนต่างเพศ  นกัเรียนส่วนใหญ่
ใหค้วามส าคญัระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  60.3  รองลงมา ระดบัปานกลางและนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  
28.6  และ  11.1  ตามล าดบั 
 5.  ส่วนใหญ่บิดามารดา  ญาติผูใ้หญ่ใหข้อ้แนะน านกัเรียนในการวางตวักบัเพื่อน          
ต่างเพศระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  63.1  รองลงมาระดบัปานกลางและนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  27.4  
และ  9.4  ตามล าดบั 
 6.  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถบอก/ปรึกษากบับิดามารดา  ญาติผูใ้หญ่  เก่ียวกบัการ  
คบเพื่อนต่างเพศไดสู้ง  รองลงมาคิดเป็นร้อยละ  51.4  สามารถบอก/ปรึกษากบับิดามาดา  ญาติ 
ผูใ้หญ่เก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศไดร้ะดบัปานกลางและนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  33.7  และ 14.9  
ตามล าดบั 
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 7.  นกัเรียนส่วนใหญ่ยดึค าสอนในการเลือกคู่ครองจากบิดามารดา  ญาติผูใ้หญ่สูง          
คิดเป็นร้อยละ  55.4  รองลงมายดึค าสอนในการเลือกคู่ครองจากบิดามารดา  ญาติผูใ้หญ่ระดบั        
ปานกลางและนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  36.0  และ  8.6  ตามล าดบั 
 8.  นกัเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้แนวการเลือกคู่ครอง  จากละครโทรทศัน์หรือภาพยนตร์
นอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  44.0   รองลงมาเรียนรู้แนวการเลือกคู่ครองจากละครโทรทศัน์หรือภาพยนตร์  
ระดบัปานกลางและมาก  คิดเป็นร้อยละ  34.6  และ  21.4  ตามล าดบั 
 9.  นกัเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้แนวการเลือกคู่ครองจากหนงัสือหรือวารสารต่าง ๆ  นอ้ย  
คิดเป็นร้อยละ  45.7  เรียนรู้แนวการเลือกคู่ครองจากหนงัสือหรือวารสารต่าง ๆ  ระดบัปานกลาง
และนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  33.7  และ  20.6  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงร้อยละและจ านวนระดบัความส าคญัของการรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพกบั 
 การเลือกคู่ครอง 

 
n = 350 

การรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 
รูปร่างหนา้ตา 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
165 
169 
16 

 
47.1 
48.3 
4.6 

รวม 350 100 
มีบุคลิกภาพท่ีดี 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
281 
67 
2 

 
80.3 
19.1 
0.6 

รวม 350 100 
กิริยามารยาทเรียบร้อย 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
290 
54 
6 

 
82.9 
15.4 
1.7 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

แต่งกายสุภาพเหมาะสมกบักาลเทศะ 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
305 
40 
5 

 
87.2 
11.4 
1.4 

รวม 350 100 
แต่งตวัทนัสมยั 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
136 
167 
47 

 
38.9 
47.7 
13.4 

รวม 350 100 
มีความสนใจหรือชอบเล่นกีฬา 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
171 
156 
23 

 
48.8 
44.6 
6.6 

รวม 350 100 
เรียนหนงัสือเก่ง/ฉลาด 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
178 
163 
9 

 
50.8 
46.6 
2.6 

รวม 350 100 
มีสุขภาพแขง็แรง 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
309 
37 
4 

 
88.3 
10.6 
1.1 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

ร่าเริง/สนุกสนาน 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
323 
26 
1 

 
92.3 
7.4 
0.3 

รวม 350 100 
 
 จากตารางท่ี  4.3  สรุปผลวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 1.  นกัเรียนใหค้วามส าคญักบัรูปร่างหนา้ตาในการเลือกคู่ครองในระดบัปานกลางและ
สูงในระดบัใกลเ้คียงกนัคือร้อยละ  48.3  และ  47.1  ตามล าดบั 
 2.  นกัเรียนส่วนใหญ่เลือกคู่ครองโดยค านึงถึงบุคลิกภาพท่ีดีในระดบัสูง  คิดเป็น     
ร้อยละ  80.3  รองลงมาเลือกคู่ครองท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดีระดบัปานกลางและนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  19.1  
และ  0.6  ตามล าดบั 
 3.  นกัเรียนส่วนใหญ่เลือกคู่ครองโดยค านึงถึงกิริยามารยาทเรียบร้อยในระดบัสูง      
คิดเป็นร้อยละ  82.9  รองลงมาคือใหค้วามส าคญักบักิริยามารยาทเรียบร้อยระดบัปานกลางและ   
นอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  15.4  และ  1.7  ตามล าดบั 
 4.  นกัเรียนส่วนใหญ่เลือกคู่ครองโดยพิจารณาการแต่งกายสุภาพเหมาะสมกบั
กาลเทศะ  คิดเป็นร้อยละ  87.1 
 5.  นกัเรียนส่วนใหญ่เลือกคู่ครองโดยพิจารณาการแต่งตวัทนัสมยัในระดบัปานกลาง  
คิดเป็นร้อยละ  47.7  มีนกัเรียนร้อยละ  38.9  ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองการแต่งตวัทนัสมยัเป็นส่ิง
ส าคญัในระดบัสูง 
 6.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัในระดบัสูงกบัการเลือกคู่ครองท่ีมีความสนใจ
หรือชอบกีฬา  คิดเป็นร้อยละ  48.8  รองลงมาใหค้วามส าคญัในระดบัปานกลางและนอ้ย  คิดเป็น
ร้อยละ  44.6  และ  6.6  ตามล าดบั 
 7.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัในระดบัสูงในการเลือกคู่ครองท่ีเรียนเก่ง/ฉลาด  
คิดเป็นร้อยละ  50.8  ใหค้วามส าคญัระดบัปานกลางและนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  46.6  และ  2.6  
ตามล าดบั 
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 8.  สุขภาพแขง็แรง  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัในระดบัสูงในการเลือกคู่ครองท่ี
มีสุขภาพแขง็แรง  คิดเป็นร้อยละ  88.3  ใหค้วามส าคญัระดบัปานกลางและต ่าคิดเป็นร้อยละ  10.6  
และ  1.1  ตามล าดบั 
 9.  ความร่าเริงสนุกสนาน  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัในระดบัสูงในการเลือก
คู่ครองท่ีมีความร่าเริง/สนุกสนาน  คิดเป็นร้อยละ  92.3  ใหค้วามส าคญัระดบักลางและต ่าคิดเป็น
ร้อยละ  17.4  และ  0.3  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.4  แสดงร้อยละและจ านวนระดบัความส าคญัของการรับรู้ดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
 และสังคมกบัการเลือกคู่ครอง 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

มีระดบัการศึกษาท่ีดี 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
256 
90 
4 

 
73.1 
25.7 
1.2 

รวม 350 100 
มีระดบัการศึกษาท่ีใกลเ้คียงกบัเรา 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
241 
97 
12 

 
68.9 
27.7 
3.4 

รวม 350 100 
มีอาชีพท่ีมัน่คงต่อชีวติครอบครัว 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
310 
37 
3 

 
88.6 
10.6 
0.8 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

มีอาชีพท่ีมีรายไดสู้ง 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
224 
115 
11 

 
64.0 
32.9 
3.1 

รวม 350 100 
มีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีดี 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
265 
76 
9 

 
75.7 
21.7 
2.6 

รวม 350 100 
มีอาชีพคลา้ย ๆ กบัอาชีพของเรา 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
141 
160 
49 

 
40.3 
45.7 
14.0 

รวม 350 100 
 
 จากตารางท่ี  4.4  สรุปผลวเิคราะห์ไดด้งัน้ี 
 1.  ระดบัการศึกษาท่ีดี  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัระดบัการศึกษาท่ีดีในการ
เลือกคู่ครองในระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  73.1  รองลงมาคือใหค้วามส าคญัระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  
25.7   
 2.  ระดบัการศึกษาท่ีใกลเ้คียงกนั  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัระดบัการศึกษา
ท่ีใกลเ้คียงกนัในการเลือกคู่ครองในระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  68.9  รองลงมาคือใหค้วามส าคญัใน
ระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  27.7 
 3.  อาชีพท่ีมัน่คงต่อชีวิตครอบครัว  นกัเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัอาชีพท่ีมัน่คง
ต่อชีวิตครอบครัวในการเลือกคู่ครองในระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  88.6  รองลงมาคือใน
ระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  10.6   
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 4.  อาชีพท่ีมีรายไดสู้ง  ความเห็นในการเลือกคู่ครองนกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญั
ในระดบัสูงกบัอาชีพท่ีมีรายไดสู้ง  คิดเป็นร้อยละ  64  รองลงมาคือความส าคญัระดบักลางและ
ระดบัต ่าคิดเป็นร้อยละ  32.9  และ  3.1  ตามล าดบั 
 5.  ต  าแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีดี  นกัเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคญัในการเลือกคู่ครองท่ีมี
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีดีในระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  75.7  และใหค้วามส าคญัระดบัปานกลาง
คิดเป็นร้อยละ  21.7 
 6.  อาชีพคลา้ย ๆ กบัอาชีพของตน  นกัเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัการเลือก
คู่ครองท่ีมีอาชีพคลา้ย ๆ กบัอาชีพของตนในระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  40.3  รองลงมาคือใน
ระดบักลางและระดบัต ่าคิดเป็นร้อยละ  45.7  และร้อยละ  14  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.5  แสดงร้อยละและจ านวนระดบัความส าคญัของการรับรู้ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม 
 กบัการเลือกคู่ครอง 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นคุณธรรมและจริยธรรมรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

ความขยนัอดทน 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
331 
19 
0 

 
94.6 
5.4 
0 

รวม 350 100 
ความจริงใจ เปิดเผย ซ่ือสัตย ์

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
342 
7 
1 

 
97.7 
2.0 
0.3 

รวม 350 100 
ความมีเหตุผล 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
341 
8 
1 

 
37.4 
2.3 
0.3 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

การรู้จกัประมาณตนในการใชจ่้าย 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
322 
26 
2 

 
92.0 
7.4 
0.6 

รวม 350 100 
การรู้จกัประมาณตนในการด าเนินชีวิต 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
329 
20 
1 

 
94.0 
5.7 
0.3 

รวม 350 100 
ความมัน่ใจในตวัเองสูง 

สูง 
ปานกลาง 
ต ่า 

 
219 
126 
5 

 
62.6 
36.0 
1.4 

รวม 350 100 
ความกลา้หาญ 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
289 
58 
3 

 
82.6 
16.6 
0.8 

รวม 350 100 
ความมีวนิยัในตนเอง 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
297 
51 
2 

 
84.8 
14.6 
0.6 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

ความเมตตาและเอ้ือเฟ้ือต่อบุคคลอ่ืน 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
315 
35 
0 

 
90.0 
10.0 
0 

รวม 350 100 
 

 จากตารางท่ี  4.5  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 1.  ความขยนัอดทน  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัต่อการเลือกคู่ครองท่ีมีความ
ขยนัอดทนเป็นระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  94.6  และระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  5.4   
 2.  ความจริงใจเปิดเผยซ่ือสัตย ์ นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการเลือกคู่ครองท่ี
มีความจริงใจเปิดเผยซ่ือสัตยใ์นระดบัท่ีสูงคิดเป็นร้อยละ  97.7 
 3.  ความมีเหตุผล  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการเลือกคู่ครองท่ีเป็นผูมี้
เหตุผลในระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  97.4   
 4.  การรู้จกัประมาณตนในการใชจ่้าย  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการเลือก
คู่ครองท่ีรู้จกัประมาณตนในการใชจ่้ายในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  92 
 5.  การรู้จกัประมาณตนในการด าเนินชีวิต  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการ
เลือกคู่ครองท่ีเป็นผูรู้้จกัประมาณตนในการด าเนินชีวิต  ในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  94 
 6.  ความมัน่ใจในตวัเองสูง  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการเลือกคู่ครองท่ีมี
ความมัน่ใจในตวัเองสูง  คิดเป็นร้อยละ  62.6  และในระดบักลางร้อยละ  36 
 7.  ความกลา้หาญ  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการเลือกคู่ครองท่ีมีความ         
กลา้หาญ  ในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  82.6  และในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  16.6 
 8.  ความมีวนิยัในตนเอง  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการเลือกคู่ครองท่ีมีวนิยั
ในตนเองในระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  84.9  และในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  14.6   
 9.  ความมีเมตตาและเอ้ือเฟ้ือต่อบุคคลอ่ืน  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการ
เลือกคู่ครองท่ีมีความเมตตาและเอ้ือเฟ้ือต่อบุคคลอ่ืนในระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  90  และใน
ระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  10 
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ตารางท่ี 4.6  แสดงร้อยละ และจ านวนระดบัความส าคญัของการรับรู้ดา้นครอบครัวตนเองกบัการ 
 เลือกคู่ครอง 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นครอบครัวตนเอง จ านวน ร้อยละ 

มีบุคลิกลกัษณะคลา้ยบิดามาดาของตน 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
157 
153 
40 

 
44.9 
43.7 
11.4 

รวม 350 100 
มีอาชีพคลา้ยอาชีพบิดามารดาของตน 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
84 
17 
94 

 
24.0 
49.1 
26.9 

รวม 350 100 
สามารถปรับตวัเขา้กบับิดามารดาของตน 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
313 
34 
3 

 
89.4 
9.7 
0.9 

รวม 350 100 
สามารถปรับตวัเขา้กบัญาติพี่นอ้งของตน 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
311 
36 
3 

 
88.8 
10.3 
0.9 

รวม 350 100 
เคารพรักบิดามารดาและญาติพี่นอ้งของตน 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
331 
19 
0 

 
94.6 
5.4 
0 

รวม 350 100 
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 จากตารางท่ี  4.6  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 1.  บุคลิกลกัษณะคลา้ยบิดามารดาของตน  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการ
เลือกคู่ครองท่ีมีบุคลิกลกัษณะคลา้ยบิดามารดาของตนในระดบัท่ีสูงคิดเป็นร้อยละ  44.9  และให้
ความส าคญัในระดบักลางและระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ  43.7  และ  11.4  ตามล าดบั 
 2.  อาชีพคลา้ยบิดามารดาของตน  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการเลือก
คู่ครองท่ีมีอาชีพคลา้ยบิดามารดาของตนในระดบักลาง  คิดเป็นร้อยละ  49.1  และใหค้วามส าคญัใน
ระดบัต ่าและระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  26.9  และ  24  ตามล าดบั   
 3.  สามารถปรับตวัเขา้กบับิดามารดาของตนได ้ นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบั
การเลือกคู่ครองท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบับิดามารดาของตน  ในระดบัท่ีสูงคิดเป็นร้อยละ  89.4  และ
ใหค้วามส าคญัในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  9.7 
 4.  สามารถปรับตวัเขา้กบัญาติพี่นอ้งของตน  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการ
เลือกคู่ครองท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัญาติพี่นอ้งของตนได ้ ในระดบัท่ีสูงคิดเป็นร้อยละ  88.8  และ
ใหค้วามส าคญัระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  10.3 
 5.  เคารพรักบิดามารดาและญาติพี่นอ้งของตน  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบั
การเลือกคู่ครองท่ีมีความเคารพรักบิดามารดาและญาติพี่นอ้งของตนในระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  
94.6  และใหค้วามส าคญัในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  5.4 
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงร้อยละและจ านวนระดบัความส าคญัของการรับรู้ดา้นครอบครัวเดิมของคู่ครอง
 กบัการเลือกคู่ครอง 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นครอบครัวเดิมของคู่ครองรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

บิดามารดาเป็นคนดี/มีเหตุผล 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
294 
53 
3 

 
84.0 
15.1 
0.9 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
 

n = 350 
การรับรู้ดา้นครอบครัวเดิมของคู่ครองรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 

ครอบครัวมีการอบรมสั่งสอนท่ีดี 
สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
306 
43 
1 

 
87.4 
12.3 
0.3 

รวม 350 100 
ครอบครัวของเขามีฐานะทางการเงินดี 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
175 
163 
12 

 
50.0 
44.6 
3.4 

รวม 350 100 
ครอบครัวมีสถานภาพทางสังคมดี 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
202 
139 
9 

 
57.7 
39.7 
2.6 

รวม 350 100 
บิดามารดาเป็นคนเก่ง/ฉลาด 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
153 
169 
28 

 
43.7 
48.3 
8.0 

รวม 350 100 
บิดามารดามีอาชีพท่ีดีและมัน่คง 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
204 
132 
14 

 
58.3 
37.7 
4.0 

รวม 350 100 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
n = 350 

การรับรู้ดา้นครอบครัวเดิมของคู่ครองรายขอ้ จ านวน ร้อยละ 
ญาติพี่นอ้งมีความรักใคร่สามคัคีสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
292 
55 
3 

 
83.4 
15.7 
0.9 

รวม 350 100 
บิดามารดามีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

สูง 
กลาง 
ต ่า 

 
291 
46 
13 

 
83.1 
13.1 
3.8 

รวม 350 100 
 
 จากตารางท่ี  4.7  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 1.  บิดามารดาเป็นคนดีมีเหตุผล  การเลือกคู่ครองท่ีบิดามารดาเป็นคนดีมีเหตุผล  
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นวา่มีความส าคญัในระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  84  และมีความส าคญั
ในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  15.1 
 2.  ครอบครัวมีการอบรมสั่งสอนท่ีดี  การเลือกครอบครัวท่ีมีการอบรมสั่งสอนท่ีดี  
นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่มีความส าคญัในระดบัท่ีสูง  คิดเป็นร้อยละ  87.4  และความส าคญัใน
ระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  12.3 
 3.  ครอบครัวมีฐานะทางการเงินดี  นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่การเลือกคู่ครองท่ี
ครอบครัวมีฐานะทางการเงินดี  มีความส าคญัในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  50  และมีความส าคญัใน
ระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  40.6   
 4.  ครอบครัวท่ีมีสถานภาพทางสังคมดี  นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่การเลือกคู่ครองท่ี
ครอบครัวมีสถานภาพทางสังคมดี  มีความส าคญัในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  57.7  และมี
ความส าคญัในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  39.7  
 5.  บิดามารดาเป็นคนเก่งและฉลาด  นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่การเลือกคู่ครองท่ีบิดา
มารดาเป็นคนเก่งและฉลาดมีความส าคญัในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  48.3  และมีความส าคญัใน
ระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  43.7 
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 6.  บิดามารดามีอาชีพท่ีดีและมัน่คง  การเลือกคู่ครองท่ีบิดามารดามีอาชีพท่ีดีและ
มัน่คงนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เห็นวา่มีความส าคญัในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ  58.3  และความส าคญัใน
ระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  37.7 
 7.  ญาติพี่นอ้งมีความรักใคร่สามคัคี  การเลือกคู่ครองท่ีมีญาติพี่นอ้งมีความรักใคร่
สามคัคี  นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่มีความส าคญัในระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  83.4  และมีความส าคญั
ในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  15.7 
 8.  บิดามารดามีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั   การเลือกคู่ครองท่ีบิดามารดามีความสัมพนัธ์
ท่ีดีต่อกนั  นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่มีความส าคญัในระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  83.1  และมี
ความส าคญัในระดบักลางคิดเป็นร้อยละ  13.1 
 

ตอนที ่ 3  การทดสอบสมมติฐาน 
  
 การทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัวกบัการ
เลือกคู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัชยันาท  ผลการวเิคราะห์แต่ละสมมติฐาน
อธิบายดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
 
สมมติฐานที ่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการเลอืกคู่ครองตามการรับรู้ 
      ด้านการส่ือสารของนักเรียนวยัรุ่น 
 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี  4.8 

 
ตารางท่ี 4.8  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัวกบัการเลือกคู่ครองตาม
 การรับรู้ดา้นการส่ือสารของนกัเรียนวยัรุ่น   
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

การส่ือสาร 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
เพศของนกัเรียน 

ชาย 
หญิง 

 
14 
10 

 
56 
56 

 
83 
132 

 
6.414 

 
.040 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

การส่ือสาร 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
หลกัสูตรท่ีศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีวศึกษา 

 
7 
17 

 
39 
73 

 
98 
116 

 
5.182 

 
.075 

ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
ต ่ากวา่ 2.75 
ตั้งแต่ 2.75 ข้ึนไป 

 
12 
12 

 
39 
73 

 
75 
139 

 
2.194 

 
.334 

อาชีพของบิดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
8 
4 
5 
1 
6 

 
34 
15 
32 
4 
27 

 
70 
33 
47 
16 
48 

 
3.988 

 
.858 

อาชีพของมารดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
9 
3 
3 
4 
5 

 
36 
19 
14 
9 

34 

 
67 
36 
35 
12 
64 

 
5.881 

 
.661 

รายไดร้วมของครอบครัวนกัเรียนต่อเดือน 
ต ่ากวา่ 7,500 บาท 
7,500-15,000 บาท 
ตั้งแต่ 15,001 ข้ึนไป 

 
10 
8 
5 

 
33 
32 
36 

 
73 
61 
65 

 
1.922 

 
.750 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

การส่ือสาร 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
สมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 

นอ้ยกวา่ 3 คน 
3 คน 
4 คนข้ึนไป 

 
8 
10 
6 

 
23 
48 
41 

 
34 
91 
89 

 
5.628 

 
.229 

 
 จากตารางท่ี  4.8  ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล
และครอบครัว  กบัตามการรับรู้ดา้นการส่ือสารการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นพบวา่  เพศของ
นกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้ดา้นการส่ือสารของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และมีค่าความสัมพนัธ์ไคสแควร์เท่ากบั  6.41 

 
สมมติฐานที ่ 2  ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการเลอืกคู่ครองตามการรับรู้
       ด้านลกัษณะทางกายภาพของนักเรียนวยัรุ่น  
 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดด้งัตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัวกบัการเลือกคู่ครอง 
 ตามการรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพของนกัเรียนวยัรุ่น 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
เพศของนกัเรียน 

ชาย 
หญิง 

 
1 
0 

 
10 
20 

 
141 
178 

 
2.624 

 
.269 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
หลกัสูตรท่ีศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีวศึกษา 

 
0 
1 

 
13 
17 

 
131 
188 

 
.759 

 
.684 

ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
ต ่ากวา่ 2.75 
ตั้งแต่ 2.75 ข้ึนไป 

 
1 
0 

 
16 
14 

 
109 
210 

 
6.154 

 
.046 

อาชีพของบิดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
1 
0 
0 
0 
0 

 
7 
7 
6 
1 
9 

 
104 
45 
78 
20 
72 

 
5.713 

 
.679 

อาชีพของมารดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
1 
0 
0 
0 
0 

 
8 
9 
3 
2 
8 

 
103 
49 
49 
23 
95 

 
6.580 

 
.583 

รายไดร้วมของครอบบครัวนกัเรียน      
ต่อเดือน 

ต ่ากวา่ 7,500 บาท 
7,500-15,000 บาท 
ตั้งแต่ 15,0001 ข้ึนไป 

 
 
1 
0 
0 

 
 
2 
8 
9 

 
 

103 
93 
97 

 
 

2.255 

 
 

.689 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

ลกัษณะทางกายภาพ 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 

นอ้ยกวา่ 3 คน 
3 คน 
4 คนข้ึนไป 

 
1 
0 
0 

 
7 
8 
15 

 
57 
141 
121 

 
7.846 

 
.097 

 
 จากตารางท่ี  4.9  ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล
และครอบครัวกบัการรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพกบัการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นพบวา่    
ผลการเรียนของนกัเรียนในปีท่ีผา่นมามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพในการ
เลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าไคสแควร์เท่ากบั 6.15 
 
สมมติฐานที ่ 3  ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการเลอืกคู่ครองตามการรับรู้
       ด้านเศรษฐกจิและสังคมของนักเรียนวยัรุ่น 
 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี  4.10 
 
ตารางท่ี 4.10  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัวกบัการเลือกคู่ครองตาม
   การรับรู้ดา้นเศรษฐกิจและสังคมของนกัเรียนวยัรุ่น 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

การเศรษฐกิจและสังคม 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
เพศของนกัเรียน 

ชาย 
หญิง 

 
3 
1 

 
31 
18 

 
118 
178 

 
10.992 

 
.004 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

การเศรษฐกิจและสังคม 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
หลกัสูตรท่ีศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีวศึกษา 

 
1 
3 

 
14 
35 

 
128 
168 

 
4.169 

 
.124 

ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
ต ่ากวา่ 2.75 
ตั้งแต่ 2.75 ข้ึนไป 

 
3 
1 

 
27 
22 

 
95 
201 

 
12.383 

 
.002 

อาชีพของบิดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
2 
2 
0 
0 
0 

 
18 
2 

11 
1 

17 

 
91 
48 
73 
20 
64 

 
15.288 

 
.054 

อาชีพของมารดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
2 
2 
0 
0 
0 

 
22 
4 
4 
2 

17 

 
87 
52 
48 
23 
86 

 
13.718 

 
.089 

รายไดร้วมของครอบครัวนกัเรียนต่อ
เดือน 

ต ่ากวา่ 7,500 บาท 
7,500-15,000 บาท 
ตั้งแต่ 15,0001 ข้ึนไป 

 
 
1 
3 
0 

 
 

21 
15 
11 

 
 

94 
83 
94 

 
 

6.611 

 
 

.158 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

การเศรษฐกิจและสังคม 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 

นอ้ยกวา่ 3 คน 
3 คน 
4 คนข้ึนไป 

 
1 
1 
2 

 
12 
18 
19 

 
52 

129 
115 

 
2.050 

 
.727 

 
 จากตารางท่ี  4.10  ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล
และครอบครัวกบัการรับรู้ดา้นเศรษฐกิจและสังคมในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นพบวา่  เพศ
ของนกัเรียนและผลการเรียนปีท่ีผา่นมามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นเศรษฐกิจและสังคมในการ
เลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยมีค่าความสัมพนัธ์ไคส
แควร์เท่ากบั  10.99  และ  12.38  ตามล าดบั  และยงัพบวา่อาชีพของบิดามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้
ดา้นเศรษฐกิจและสังคมในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยมีค่าความสัมพนัธ์ไคสแควร์เท่ากบั  15.29 
 
สมมติฐานที ่ 4  ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการเลอืกคู่ครองตามการรับรู้
       ด้านคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนวยัรุ่น 
 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี  4.11 
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ตารางท่ี 4.11  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัวกบัการเลือกคู่ครอง
   ตามการรับรู้ดา้นคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนวยัรุ่น 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

คุณธรรมและจริยธรรม 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
เพศของนกัเรียน 

ชาย 
หญิง 

 
0 
2 

 
3 
195 

 
149 

 
.558 

 
.656 

หลกัสูตรท่ีศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีวศึกษา 

 
0 
0 

 
1 
4 

 
143 
201 

 
.946 

 
.653 

ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
ต ่ากวา่ 2.75 
ตั้งแต่ 2.75 ข้ึนไป 

 
0 
0 

 
3 
2 

 
123 
221 

 
1.256 

 
.356 

อาชีพของบิดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
0 
0 
0 
0 
0 

 
1 
0 
0 
0 
4 

 
110 
52 
84 
21 
77 

 
9.553 

 
.049 

อาชีพของมารดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
0 
0 
0 
0 
0 

 
1 
1 
0 
0 
3 

 
111 
57 
52 
25 
99 

 
3.029 

 
.553 
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ตารางท่ี 4.11  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

คุณธรรมและจริยธรรม 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
รายไดร้วมของครอบครัวนกัเรียนต่อ
เดือน 

ต ่ากวา่ 7,500 บาท 
7,500-15,000 บาท 
ตั้งแต่ 15,0001 ข้ึนไป 

 
 
0 
0 
0 

 
 

2 
2 
1 

 
 

113 
99 

105 

 
 

.404 

 
 

.817 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 
นอ้ยกวา่ 3 คน 
3 คน 
4 คนข้ึนไป 

 
0 
0 
0 

 
2 
1 
2 

 
63 

147 
134 

 
1.846 

 
.397 

 
 จากตารางท่ี  4.11  ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล
และครอบครัวกบัการรับรู้ดา้นคุณธรรมจริยธรรม  ในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นพบวา่  
อาชีพของบิดามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นคุณธรรมจริยธรรม  ในการเลือกคู่ครองของนกัเรียน
วยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีค่าไคสแควร์เท่ากบั  9.55 
 
สมมติฐานที ่ 5  ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการเลอืกคู่ครองตามการรับรู้
       ด้านครอบครัวตนเองของนักเรียนวยัรุ่น 
 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 5  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี  4.12 
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ตารางท่ี 4.12  แสดงความสัมพนัธ์ปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัวกบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
   ดา้นครอบครัวตนเองของนกัเรียนวยัรุ่น 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

ครอบครัวตนเอง 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
เพศของนกัเรียน 

ชาย 
หญิง 

 
1 
1 

 
8 
6 

 
143 
191 

 
1.158 

 
.560 

หลกัสูตรท่ีศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีวศึกษา 

 
1 
1 

 
2 
12 

 
141 
193 

 
4.394 

 
.111 

ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
ต ่ากวา่ 2.75 
ตั้งแต่ 2.75 ข้ึนไป 

 
0 
2 

 
6 
8 

 
120 
114 

 
1.411 

 
.494 

อาชีพของบิดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
1 
1 
0 
0 
0 

 
3 
2 
4 
0 
5 

 
108 
49 
80 
21 
76 

 
5.425 

 
.711 

อาชีพของมารดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
1 
1 
0 
0 
0 

 
3 
3 
1 
3 
4 

 
108 
54 
51 
22 
99 

 
8.065 

 
.427 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

ครอบครัวตนเอง 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
รายไดร้วมของครอบครัวนกัเรียนต่อ
เดือน 

ต ่ากวา่ 7,500 บาท 
7,500-15,000 บาท 
ตั้งแต่ 15,0001 ข้ึนไป 

 
 
0 
0 
1 

 
 
6 
5 
2 

 
 

109 
96 
103 

 
 

2.775 

 
 

.596 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 
นอ้ยกวา่ 3 คน 
3 คน 
4 คนข้ึนไป 

 
0 
0 
2 

 
4 
5 
5 

 
61 
144 
129 

 
4.136 

 
.388 

 
 จากตารางท่ี  4.12  ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล
และครอบครัวกบัการรับรู้ดา้นครอบครัวตนเอง  ไม่พบความสัมพนัธ์กนัจากทั้งหมด  7  
คุณลกัษณะ 
 
สมมติฐานที ่ 6  ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ด้านครอบครัวเดิมของ
       คู่ครองในการเลอืกคู่ครองของนักเรียนวยัรุ่น 
 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี  4.13 
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ตารางท่ี 4.13  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัวกบัการเลือกคู่ครอง
   ตามการรับรู้ดา้นครอบครัวเดิมของคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่น 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

ครอบครัวเดิมของคู่ครอง 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
เพศของนกัเรียน 

ชาย 
หญิง 

 
1 
0 

 
20 
16 

 
130 
182 

 
3.851 

 
.146 

หลกัสูตรท่ีศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อาชีวศึกษา 

 
0 
1 

 
8 
28 

 
135 
177 

 
6.608 

 
.037 

ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
ต ่ากวา่ 2.75 
ตั้งแต่ 2.75 ข้ึนไป 

 
1 
0 

 
11 
25 

 
114 
198 

 
2.276 

 
.321 

อาชีพของบิดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
1 
0 
0 
0 
0 

 
8 
8 
10 
0 
10 

 
103 
44 
73 
21 
71 

 
7.762 

 
.457 

อาชีพของมารดา 
เกษตรกรรม 
ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
ท างานบริษทัหรือหา้งร้าน 
รับจา้งรายวนั พอ่บา้น อ่ืน ๆ 

 
1 
0 
0 
0 
0 

 
8 
10 
5 
2 
11 

 
103 
48 
46 
23 
92 

 
6.453 

 
.597 
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ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 
 

n = 350 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัว ระดบัการรับรู้ดา้น 

ครอบครัวเดิมของคู่ครอง 
ความสัมพนัธ์ 
ไคสแควร์ 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ต ่า กลาง สูง  X  (Sig) 
รายไดร้วมของครอบครัวนกัเรียนต่อ
เดือน 

ต ่ากวา่ 7,500 บาท 
7,500-15,000 บาท 
ตั้งแต่ 15,0001 ข้ึนไป 

 
 
0 
1 
0 

 
 
13 
8 
13 

 
 

103 
92 
92 

 
 

3.302 

 
 

.509 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน 
นอ้ยกวา่ 3 คน 
3 คน 
4 คนข้ึนไป 

 
0 
1 
0 

 
5 
16 
15 

 
59 
132 
121 

 
1.893 

 
.755 

 
 จากตารางท่ี  14.3  ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล
กบัการรับรู้ดา้นครอบครัวเดิมของคู่ครองในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นพบวา่  หลกัสูตรท่ี
ศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นครอบครัวของคู่ครองในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่น  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยมีค่าความสัมพนัธ์ไคสแควร์เท่ากบั  6.61 
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ตารางท่ี 4.14  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและ       
   ครอบครัวกบัการรับรู้ในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัชยันาท 
 
คุณลกัษณะส่วนบุคคล 

และครอบครัว 
การรับรู้ในการเลือกคู่ครองแต่ละดา้น 

การ
ส่ือสาร 

ลกัษณะ
กายภาพ 

เศรษฐกิจ
และ
สังคม 

คุณธรรม
และ

จริยธรรม 

ครอบครัว
ตนเอง 

ครอบครัว
เดิมของ
คู่ครอง 

เพศของนกัเรียน 
 

6.414* 2.264 10.992* .558 1.158 3.851 

หลกัสูตรท่ีศึกษา 
 

5.182 .759 4.169 .946 4.394 6.608* 

ผลการเรียนเฉล่ียปี
การศึกษาท่ีผา่นมา 

2.194 6.154* 12.383* 1.256 1.411 2.276 

อาชีพของบิดา 
 

3.988 5.713 15.288 9.553* 5.425 7.762 

อาชีพของมารดา 
 

5.881 6.580 13.718 3.029 8.065 6.453 

รายไดร้วมของ
ครอบครัวต่อเดือน 

1.922 2.255 6.611 .404 2.775 3.302 

จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

5.628 7.846 2.050 1.846 4.136 1.893 

 
 จากตารางท่ี  4.14 สรุปผลจากการทดสอบสมมติฐานปัจจยัส่วนบุคคลและครอบครัว
ตามการรับรู้ในทุกมิติ  กบัการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัชยันาทพบวา่ 
 1.  เพศ  มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้เศรษฐกิจและสังคม  และดา้นการส่ือสารในการ
เลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั 
 2.  ผลการเรียนเฉล่ียปีท่ีผา่นมา  มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นเศรษฐกิจและสังคม  
และการรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ตามล าดบั 
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 3.  อาชีพของบิดามารดา  มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นคุณธรรมจริยธรรมในการ
เลือกคู่ครองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 4.  หลกัสูตรท่ีศึกษา  มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นครอบครัวของคู่ครองในการเลือก
คู่ครองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการรับรู้
ของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัชยันาท  กระบวนการศึกษาและผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิยคร้ังนี ้ เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัการเลือก
คู่ครองตามการรับรู้ของนกัเรียนวยัรุ่น  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา  คดัเลือกโดยใชก้ารสุ่ม
ตวัอยา่งแบบโควตา  เป็นการเลือกตวัอยา่งจากตวัแทนของแต่ละโรงเรียนในจ านวนเท่า ๆ กนั              
จากโรงเรียนชยันาทพิทยาคมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  และวทิยาลยัเทคนิคชยันาทระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  จ านวน  350  คน 
 1.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้  ในการวจิยัคร้ังน้ี  คือแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมาใหม่  และ
แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัปรับจากแบบสอบถามเดิมท่ีไดรั้บการพฒันาและใชอ้ยูแ่ลว้  โดยผูว้จิยัไดใ้ห้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเน้ือหา  และวเิคราะห์หาความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือกบักลุ่ม
ทดลอง  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือทั้งฉบบัในระดบัท่ีดีคือ  r  เท่ากบั  .763 
 1.3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวจิยัทางสังคมศาสตร์ 
(SPSS) สถิติท่ีใชใ้นวจิยัประกอบดว้ย  จ  านวน  ร้อยละ  และการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ไคสแควร์  
ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.3.1  ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ร้อยละ  56.6  เรียนหลกัสูตร

อาชีวศึกษา  ร้อยละ  58  ผลการเรียนเฉล่ียมากกวา่  2.75  ข้ึนไป  ร้อยละ  58.0  บิดาและมารดา
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ร้อยละ  23.0  และ 32.0  มีรายไดร้วมของครอบครัวประมาณ  7,501-
15,000  บาทต่อเดือนร้อยละ  28.9  และส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว  3  คน  ร้อยละ  
42.6   
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1.3.2  ปัจจัยทางส่วนบุคคลและครอบครัวทีสั่มพนัธ์กบัการเลือกคู่ครองตามการ

รับรู้ของนักเรียนวัยรุ่น 
1)  ด้านการส่ือสาร  คุณลกัษณะส่วนบุคคลทั้ง  7  คุณลกัษณะพบวา่  เพศ

ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยมีค่าความสัมพนัธ์ไคสแควร์
เท่ากบั  6.41 

2)  ด้านกายภาพ  คุณลกัษณะส่วนบุคคลทั้ง  7  คุณลกัษณะพบวา่  ผลการ
เรียนของนกัเรียนในปีท่ีผา่นมามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นลกัษณะทางกายภาพในการเลือก
คู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าไคสแควร์เท่ากบั 6.15 

3)  ด้านเศรษฐกิจและสังคม  คุณลกัษณะส่วนบุคคลทั้ง  7  คุณลกัษณะ  เพศ
ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นการส่ือสารในการเลือกคู่ครองของนกัเรียนวยัรุ่นอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และมีค่าความสัมพนัธ์ไคสแควร์เท่ากบั  6.41 

4)  ด้านคุณธรรมและจริยธรรม  คุณลกัษณะส่วนบุคคลทั้ง  7  คุณลกัษณะ
อาชีพของบิดามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นคุณธรรมจริยธรรม  ในการเลือกคู่ครองของนกัเรียน
วยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีค่าไคสแควร์เท่ากบั  9.55 

5)  ด้านครอบครัวของตน  คุณลกัษณะส่วนบุคคลทั้ง  7  คุณลกัษณะ
ประกอบดว้ย  เพศ หลกัสูตร  ผลการเรียนเฉล่ีย  อาชีพของบิดาอาชีพของมารดา  รายไดร้วมของ
ครอบครัว  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  ไม่พบความสัมพนัธ์กนัจากทั้งหมด  7  คุณลกัษณะ 

6)  ด้านครอบครัวเดิมของคู่ครอง  คุณลกัษณะส่วนบุคคลทั้ง  7  คุณลกัษณะ
หลกัสูตรท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ดา้นครอบครัวของคู่ครองในการเลือกคู่ครองของ
นกัเรียนวยัรุ่น  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยมีค่าความสัมพนัธ์ไคสแควร์เท่ากบั  6.61 

 

2.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลจากการวจิยัสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดท้ั้งในระดบัปฏิบติัและในการศึกษาวจิยัใน
อนาคต 
 2.1  ระดับปฏิบัติ  ขอ้มูลท่ีศึกษามีประโยชน์คือ   

2.1.1  เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้บุคคลในครอบครัว  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ปัจจยัทางครอบครัวท่ีจะส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัตวั  ในการเลือกคู่ครองหรือคบเพื่อนต่างเพศ 
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2.1.2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัปัจจยัทาง
ครอบครัวดา้นต่าง ๆ สามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมการศึกษาทั้งในระบบ
และนอกระบบใหบุ้คคลในครอบครัวมีความเขา้ใจวยัรุ่นในการเลือกคู่ครองหรือคบเพื่อนต่างเพศ 

2.1.3  สังคมและส่ือมวลชนควรมีความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์
ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัปัจจยัทางครอบครัวดา้นต่าง ๆ เพื่อสามารถจดักิจกรรม
สร้างสรรคแ์ละส่งเสริมใหว้ยัรุ่นประพฤติตนไดอ้ยา่งเหมาะสมเก่ียวกบัการเลือกคู่ครองหรือการคบ
เพื่อนต่างเพศ 

 2.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีนบัเป็นประโยชน์ในการพฒันาการวจิยัในอนาคต 

2.2.1  การวจิยัคร้ังน้ีจ  ากดักลุ่มตวัอยา่งเฉพาะในจงัหวดัชยันาท  ดงันั้น  การวจิยัใน
อนาคตควรขยายกลุ่มตวัอยา่งใหม้ากข้ึนและมีความหลากหลายในกลุ่มตวัอยา่ง 

2.2.2  ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนนอกจากตวัแปรท่ีไดศึ้กษาในคร้ังน้ี  เพื่อจะไดท้ราบ
ความเคล่ือนไหวของขอ้มูลท่ีหลากหลายยิง่ข้ึน 

2.2.3  ควรศึกษาถึงแนวทางการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นกบัชุมชน  
สังคม  เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมสร้างสรรคใ์หเ้หมาะสมกบัการรับรู้ของวยัรุ่น 

2.2.4  การวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการเปรียบเทียบหลายกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.3  ข้อจ ากดัของการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัสรุปไดคื้อ 
2.3.1  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในจงัหวดัชยันาท  สถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น  ยอ่มแตกต่างจากจงัหวดัในภาคอ่ืน ๆ  ดงันั้นขอ้มูลจึงไม่สามารถอภิปรายผล
ประชากรในส่วนอ่ืน ๆ  ของประเทศได ้ ดงันั้นการวจิยัคร้ังต่อไปควรจะศึกษาขอ้มูลในแต่ละภาค  
เพื่อเป็นการกระจายของกลุ่มตวัอยา่ง 

2.3.2  การกระจายของขอ้มูลท่ีไดจ้  ากดั  จึงตอ้งจดักระท ากบัตวัแปรเพื่อการ
วเิคราะห์ทางสถิติ  ลกัษณะขอ้มูลยงัท าใหเ้ป็นขอ้จ ากดัในการเลือกใชส้ถิติเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปัจจัยทางครอบครัวที่สัมพนัธ์กบัการเลอืกคู่ครองตามการรับรู้ของนักเรียนวยัรุ่น 

...................................................................................... 
 
 แบบสอบถามการวจิยัคร้ังน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วชิาเอก   
การพฒันาครอบครัวและสังคม สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ผูว้จิยั
ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าตอบแบบสอบถาม ซ่ึงผลการศึกษาน้ีจะเป็น
ประโยชน์ในการพฒันาความรู้ทางวชิาการเพื่อการพฒันาครอบครัว โดยเฉพาะการใหค้วามรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัแนวทางส าคญัในการเลือกคู่ครองเพื่อการด าเนินชีวิตครอบครัวท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนท่ีสละเวลาตอบแบบสอบถามฉบบัน้ี 
 
 
 
 ศิริภรณ์  แพง่กล่อม 
 นกัศึกษาปริญญาโท วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 
 
 
 ค าช้ีแจง  แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 หน้า แบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย 
   ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
   ตอนท่ี 2 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการเลือกคู่ครอง 
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ตอนที ่1 ข้อมูลเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดกรอกขอ้มูลในช่องวา่ง หรือ กาเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีนกัเรียนเลือก 
 
 

ส าหรับ
ผูว้จิยั 

1. เพศของนกัเรียน 
  ชาย     หญิง 
 

 
[    ] 

2. หลกัสูตรท่ีศึกษา 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย     อาชีวศึกษา 

 

 
[    ] 

3. ระดบัชั้นของนกัเรียน 
  ม.4 หรือ ปวช.ชั้นปีท่ี 1 
  ม.5 หรือ ปวช.ชั้นปีท่ี 2 
  ม.6 หรือ ปวช.ชั้นปีท่ี 3 

 

[    ] 

4. ผลการเรียนเฉล่ียปีการศึกษาท่ีผา่นมา..................................... 
 

[    ] 

5. อายขุองบิดา............................ปี 
 

[    ] 

6. อายขุองมารดา........................ปี 
 

[    ] 

7. อาชีพของบิดา 
  เกษตรกรรม (ท านา/ท าไร่/ท าสวน) 
  ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
  ท างานบริษทัหรือหา้งร้านต่าง ๆ 
  รับจา้งรายวนั 
  แม่บา้น/พอ่บา้น 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................................ 
 

[    ] 
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8. อาชีพของมารดา 
  เกษตรกรรม (ท านา/ท าไร่/ท าสวน) 
  ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
  ท างานบริษทัหรือหา้งร้านต่าง ๆ 
  รับจา้งรายวนั 
  แม่บา้น/พอ่บา้น 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ...................................................... 

 

ส าหรับ
ผูว้จิยั 
[    ] 

9. รายไดร้วมของครอบครัวนกัเรียนต่อเดือนประมาณ...................................บาท 
 

[    ] 

10. จ  านวนพี่นอ้งรวมตวันกัเรียนดว้ยเป็น..........................คน 
 

[    ] 

11. จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของนกัเรียนทั้งหมด....................................คน 
 

[    ] 

12. ในครอบครัวของนกัเรียนมีญาติผูสู้งอายอุาศยัอยูด่ว้ยหรือไม่ 
  มี...................คน 
  ไม่มี 

 

[    ] 
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ตอนที ่2 ข้อค าถามเกี่ยวกบัการเลอืกคู่ครอง 
โปรดตอบค าถามต่อไปน้ี โดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 
ค าช้ีแจง  ค  าตอบท่ีนกัเรียนเลือกไม่มีขอ้ใดถูกหรือผดิ เป็นเพียงความคิดเห็นของนกัเรียนต่อขอ้
ค าถามเก่ียวกบัการเลือกคู่ครองท่ีนกัเรียนเห็นวา่มีความส าคญั 
  ระดบัความส าคญัมีความหมายดงัน้ี 
  มากท่ีสุด หมายถึง  เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
  มาก  หมายถึง  เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นปานกลาง 
  นอ้ย  หมายถึง  เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นนอ้ย 
  นอ้ยท่ีสุด หมายถึง  เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุด 
 
การเลือกคู่ครองจะตอ้งค านึงถึง ระดบัความส าคญั ส าหรับ 

ผูว้จิยั มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
13. นกัเรียนจะดูแบบการเลือก

คู่ครองจากบิดามารดา 
     [    ] 

14. การเลือกคู่ครองท่ีดีเกิดจากการ
พิจารณาและตดัสินใจอยา่ง
รอบคอบ 

     [    ] 

15. นกัเรียนศึกษาหาความรู้เก่ียวกบั
หลกัการเลือกคู่ครองท่ีดีจาก
บิดามารดาหรือญาติผูใ้หญ่ 

     [    ] 

16. บิดามารดา ญาติผูใ้หญ่ให้
ขอ้แนะน านกัเรียนในการเลือก
คบเพื่อนต่างเพศ 

     [    ] 

17. บิดามารดา ญาติผูใ้หญ่ให้
ขอ้แนะน านกัเรียนในการ
วางตวักบัเพื่อนต่างเพศ 

     [    ] 
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การเลือกคู่ครองจะตอ้งค านึงถึง ระดบัความส าคญั ส าหรับ 
ผูว้จิยั มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

18. นกัเรียนสามารถบอก/ปรึกษา
กบับิดามารดา ญาติผูใ้หญ่ 
เก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศ 

     [    ] 

19. นกัเรียนยดึค าสอนในการเลือก
คู่ครองจากบิดามารดาและญาติ
ผูใ้หญ่ 

     [    ] 

20. นกัเรียนสามารถเรียนรู้แนวการ
เลือกคู่ครองจากละครโทรทศัน์
หรือภาพยนต ์

     [    ] 

21. นกัเรียนสามารถเรียนรู้แนวการ
เลือกคู่ครองจากหนงัสือหรือ
วารสารต่าง ๆ 

     [    ] 

22. รูปร่างหนา้ตา      [    ] 
23. มีบุคลิกภาพท่าทางท่ีดี      [    ] 
24. กิริยามารยาทเรียบร้อย      [    ] 
25. แต่งกายสุขภาพเหมาะสมกบั

กาลเทศะ 
     [    ] 

26. แต่งตวัทนัสมยั      [    ] 
27. มีความสนใจหรือชอบเล่นกีฬา      [    ] 
28. เรียนหนงัสือเก่ง/ฉลาด      [    ] 
29. มีสุขภาพแขง็แรง      [    ] 
30. ร่าเริง/สนุกสนาน      [    ] 
31. มีระดบัการศึกษาท่ีดี      [    ] 
32. มีระดบัการศึกษาท่ีใกลเ้คียงกบั

เรา 
     [    ] 

33. มีอาชีพท่ีมัน่คงต่อชีวิต
ครอบครัว 

     [    ] 

34. มีอาชีพท่ีมีรายไดสู้ง      [    ] 
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การเลือกคู่ครองจะตอ้งค านึงถึง ระดบัความส าคญั ส าหรับ 
ผูว้จิยั มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

35. มีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีดี      [    ] 
36. มีอาชีพคลา้ย ๆ กบัอาชีพของเรา      [    ] 
37. มีความขยนัอดทน      [    ] 
38. มีความจริงใจ เปิดเผย ซ่ือสัตย ์      [    ] 
39. มีเหตุผล      [    ] 
40. รู้จกัประมาณตนในการใชจ้่าย      [    ] 
41. รู้จกัประมาณตนในการด าเนิน

ชีวติ 
     [    ] 

42. มีความมัน่ใจในตวัเองสูง      [    ] 
43. มีความกลา้หาญ      [    ] 
44. มีวนิยัในตนเอง      [    ] 
45. มีความเมตตาและเอ้ือเฟ้ือต่อ

บุคคลอ่ืน 
     [    ] 

46. มีบุคลิกลกัษณะคลา้ยบิดามารดา
ของนกัเรียน 

     [    ] 

47. มีอาชีพคลา้ยอาชีพบิดามารดา
ของนกัเรียน 

     [    ] 

48. สามารถปรับตวัเขา้กบับิดา
มารดาของนกัเรียนได ้

     [    ] 

49. สามารถปรับตวัเขา้กบัญาติพี่
นอ้งของนกัเรียนได ้

     [    ] 

50. เคารพรักบิดามารดาและญาติพี่
นอ้งของนกัเรียน 

     [    ] 

51. บิดามารดาของเขาเป็นคนดี/มี
เหตุผล 

     [    ] 

52. ครอบครัวของเขามีการอบรมสั่ง
สอนท่ีดี 

     [    ] 
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การเลือกคู่ครองจะตอ้งค านึงถึง ระดบัความส าคญั ส าหรับ 
ผูว้จิยั มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

53. ครอบครัวของเขามีฐานะทาง
การเงินดี 

     [    ] 

54. ครอบครัวของเขามีสถานภาพ
ทางสังคมดี 

     [    ] 

55. บิดามารดาของเขาเป็นคนเก่ง/
ฉลาด 

     [    ] 

56. บิดามารดาของเขามีอาชีพท่ีดี
และมัน่คง 

     [    ] 

57. ญาติพี่นอ้งของเขามีความรักใคร่
สามคัคี/สัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

     [    ] 

58. บิดามารดาของเขามี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

     [    ] 
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