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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวกของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา  กลุ่มตวัอย่างคือ 
เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา จ านวน 5 คนใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง โดยมีอายุระหว่าง 10 – 13 ปี                
มีคะแนนความคิดเชิงบวกต ่ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ลงมา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) โปรแกรมการให้
ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวก และ 2) แบบวดัความคิด
เชิงบวก มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .94 ผลการวิจยั พบว่า 1) โปรแกรมการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวกของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลา มีความเหมาะสม
ในระดบัดี 2) เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาท่ีไดรั้บการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียความคิดเชิงบวกระยะหลงัการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบ้านสงขลาท่ีได้รับการให้ค าปรึกษา
รายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียของความคิดเชิงบวกระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
ค าส าคัญ: การใหค้ าปรึกษารายบุคคล ความคิดเชิงบวก  สถานสงเคราะห์เดก็ 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the effects of using the individual counseling program based on 

cognitive behavior theory for developing positive thinking of girls at Songkhla home for children.  Participants 
were 5 girls at Songkhla home for children, selected by purposive sampling. Their age was between 10 – 13 years 
old, and their scores of positive thinking were below 25th percentile.  The instruments were 1)  the individual 
counseling program based on cognitive behavior theory for developing positive thinking, and 2) positive thinking 
inventory with the reliability coefficient of .94.Findings revealed that 1) the individual counseling program based 
on cognitive behavior theory for developing positive thinking was rated “good” in terms of its appropriateness; 2) 
the girls at Songkhla home for children who received individual counseling based on cognitive behavior theory 
had significantly higher scores on positive thinking in the post - trail period than in the pre - trail period at the .05 
level of significance; and 3) the scores on positive thinking in the post - trail period and the scores in the follow up 
period of the girls at Songkhla home for children who received individual counseling based on cognitive behavior 
theory were not different. 
Keywords: Individual counseling, Positive thinking, Home for children 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
สังคมไทยประสบปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงมาเป็นระยะเวลายาวนานและมีแนวโน้มท่ีเด็กถูกทอดท้ิงจะมี

จ านวนเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีท่ีพฒันาข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ครอบครัวท่ีเปรียบเสมือนเป็นสถาบนัทางสังคมเร่ิมแรกท่ีมีความส าคญั
ท่ีสุด มีสมาชิกภายในครอบครัวท่ีไม่สามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้มีลกัษณะของการเห็นคุณค่า
ของความเป็นครอบครัวลดนอ้ยลงหรือผูป้กครองไม่มีเวลาในการอบรมดูแลเด็ก ก็จะส่งผลให้เกิดความห่างเหิน
ภายในครอบครัว สุดทา้ยเป็นเหตุใหเ้กิดปัญหาภายในครอบครัว เช่น ครอบครัวแตกแยกและหย่าร้าง การใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว ผูป้กครองประสบปัญหาความเดือดร้อนไม่สามารถเล้ียงดูเด็กได ้จากปัญหาเหล่าน้ีส่งผลให้
เกิดปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงตามมา (กองค า  สุระเสียง, 2553, น. 1) ดงัขอ้มูลของสถาบนัวิจยัประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ. 2551 ระบุวา่ สงัคมไทยมีสมาชิกรุ่นใหม่ท่ีเติบโตข้ึนมาในสถานะ
ของเด็กถูกทอดท้ิงและเด็กก าพร้า ประมาณ 800,000 คน โดยถูกทอดท้ิงในโรงพยาบาล สถานรับเล้ียงเด็ก และท่ี
สาธารณะ (ส านกัข่าวอิศรา, 2555) นอกจากน้ีการส ารวจขอ้มูลในปี พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2557 ของสถานสงเคราะห์
เด็กอ่อน 8 แห่ง สังกดักองสวสัดิการเดก็และครอบครัว กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย ์พบว่า จ านวนของเด็กท่ีรับการอุปการะเล้ียงดูมีจ านวน 1,738 คน เป็นเด็กท่ีถูกทอดท้ิงรวม
ทั้งหมดจ านวน 465 คน มีสาเหตุมาจากปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร จ านวน 91 คน ครอบครัวแตกแยกหย่า
ร้าง จ านวน 96 คน ความยากจน จ านวน 72 คน และยงัไม่ทราบสาเหตุการถูกทอดท้ิง จ านวน 206 คน ขอ้มูล
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ดงักล่าวขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า เด็กถูกทอดท้ิงในสังคมปัจจุบนัมีจ านวนเพ่ิมมากข้ึน อย่างไรก็ตามขอ้มูลตวัเลขน้ี
เป็นจ านวนของเด็กถูกทอดท้ิงท่ีไดรั้บการช่วยเหลือเท่านั้น ยงัคงมีเด็กถูกทอดท้ิงท่ีไม่มีการรายงานหรือไดรั้บการ
ช่วยเหลือ (ผูจ้ดัการออนไลน,์ 2557)  

ส าหรับการแกไ้ขปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงในประเทศไทย รัฐบาลไดแ้กไ้ขปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงโดยจัดตั้ ง
หน่วยงานสถานสงเคราะห์เด็กในสังกัดภายใตก้องสวสัดิการเด็กและครอบครัว กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีให้ความช่วยเหลือดูแลอุปการะเด็กถูก
ทอดท้ิงโดยช่วยเหลือพฒันาเด็กทางดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา (สถานสงเคราะห์เด็กบา้น
สงขลา, 2555) แต่การดูแลความตอ้งการทางดา้นจิตใจ การให้ความรักความอบอุ่นนั้นยงัไม่สามารถท าได้อย่าง
เต็มท่ี เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัดา้นความรู้ความเขา้ใจในการดูแลเด็กของเจา้หนา้ท่ีและงบประมาณ อย่างไรก็ตามถึงแม้
เจา้หนา้ท่ีในสถานสงเคราะห์จะใหค้วามรักความอบอุ่นมากเพียงใด กไ็ม่สามารถท าใหเ้ดก็เหล่าน้ีเกิดความไวว้างใจ
ในความสัมพนัธ์ได ้เน่ืองจากการถูกทอดท้ิงส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางอารมณ์และการแสดงออก 
เพราะเด็กมีประสบการณ์ท่ีผ่านมาไม่ดีในอดีต เม่ือเขา้มาอาศยัในสถานสงเคราะห์เด็กก็จะเกิดความคุน้เคยกบั      
การรับมากกว่าการให้จึงไม่สนใจความรู้สึกของผูอ่ื้น มองโลกในแง่ร้าย ขาดทกัษะในการแกไ้ขปัญหา และไม่
สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงได ้(กองค า สุระเสียง, 2553, น. 2)  เม่ือเด็กท่ีถูกทอดท้ิงเติบโตข้ึน
เป็นวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการพฒันาทั้ งทางด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา มีการมองโลกภายนอกท่ีกวา้งข้ึน             
มีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีหลากหลาย และไดรั้บผลกระทบจากการมองโลก รวมถึงวิธีคิดต่างๆ 
ท่ีสะสมมาตั้งแต่วยัเด็ก จึงท าใหมี้การมองตนเองและมองโลกภายนอกในเชิงบวกลดนอ้ยลง ส่งผลใหเ้กิดเป็นการ
แสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม (วรารัตน์ สุกกอ้นทอง, 2554, น. 3) และก่อนการท าการวิจยั 
ผูวิ้จยัไดเ้ขา้ไปพบและพูดคุยกบัผูป้กครองและนกัจิตวิทยาของสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา ในเร่ืองของบริบท 
ความเป็นอยู่ของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา พบว่า เด็กหญิงส่วนใหญ่มีการมองโลกในแง่ลบ
มากกว่าในแง่บวก คุน้เคยกบัการรับมากกว่าการใหผู้อ่ื้น และบางคนมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมอยู่บ่อยๆ ซ่ึงเด็กกลุ่มน้ีควรไดรั้บความช่วยเหลือพฒันาคุณลกัษณะดา้นบวก เช่น ความคิดเชิงบวก            
อนัจะท าใหส้ามารถน ามาเป็นขอ้มลูในการส่งเสริมสุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตท่ีดีของเดก็กลุ่มน้ีต่อไป 

หากตอ้งการใหเ้ด็กมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม การเตรียมความพร้อมใหแ้ก่เด็ก
ถกูทอดท้ิงก่อนเขา้สู่วยัรุ่นจึงเป็นส่ิงส าคญั โดยช่วงวยัของเด็กก่อนท่ีจะเขา้สู่วยัรุ่นคือ วยัเดก็ตอนกลาง ซ่ึงเป็นวยัท่ี
อยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง 6 - 12 ปี หรือ 13 ปี โดยพฒันาการทางความคิดของเดก็วยัน้ีจะมีความเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน
เม่ืออายุ 10 ปีข้ึนไป เด็กจะสามารถเรียนรู้ทักษะ และความสามารถต่างๆได ้จึงส่งผลให้เด็กมีพฒันาการทาง            
ดา้นสังคมท่ีขยายกวา้งข้ึน และเด็กยงัมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือนเพ่ิมมากข้ึน รวมทั้งบุคคลภายนอกเร่ิมเขา้มามีบทบาท
ในการอบรมดูแลเดก็มากพอๆ กบัพ่อแม่ นอกจากนั้นยงัมีพฒันาการทางอารมณ์เพ่ิมข้ึนอีกดว้ย โดยเดก็จะเร่ิมเขา้ใจ
อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัการควบคุมอารมณ์ให้เหมาะสม และเด็กในวยัน้ีเหมาะท่ีจะเรียนรู้ดา้นศีลธรรม
จรรยา เพราะมีลกัษณะของกระบวนการคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน (ศรีเรือน  แกว้กงัวาล, 2549, น. 261)  
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การเตรียมความพร้อมดา้นพฒันาการทางความคิดของวยัเด็กตอนกลางก่อนเขา้สู่วยัรุ่น จะสามารถช่วยให้
เด็กเกิดการฝึกทกัษะ ความสามารถในการจดัการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีท าใหเ้ด็กสามารถเผชิญและจดัการกบัปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนได้ในปัจจุบันและในอนาคต เกิดความรับผิดชอบในตนเอง เรียนรู้ท่ีจะสร้างสัมพนัธภาพและการมี
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น นอกจากนั้นการมีพฒันาการทางความคิดท่ีเหมาะสม จะท าใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ต่อส่ิงต่างๆ
และมีความคิดต่อส่ิงเร้าและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเชิงบวก (Butterfield & Cobb, 1994, p. 66) 

การมีความคิดเชิงบวกจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีสามารถท าให้เด็กมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม ซ่ึงความคิดเชิงบวก (Positive Thinking) หมายถึง ความสามารถในการมองเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนัตามความเป็นจริง สมเหตุสมผล สามารถมองหาส่ิงท่ีดีหรือโอกาสต่างๆในเหตุการณ์เหล่านั้น มี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีก าลงัใจและแรงจูงใจท่ีอยากจะพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน สามารถเผชิญหนา้กบัส่ิงท่ีเป็นปัญหา 
และท าตามเป้าหมายในชีวิตของตนเองได ้(Ventrella, 2012, p. 21) และความคิดเชิงบวกสามารถแบ่งองคป์ระกอบ
ออกเป็นพลงั 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) พลงัรวมศูนย ์คือ การสงบน่ิง หยุดอยู่กบัตนเองก่อนการกระท าบางส่ิงบางอย่าง     
โดยการคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผลและตรงกบัสภาวะความเป็นจริง เพ่ือสามารถรับมือกบัสถานการณ์ต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั 2) พลงัยกระดบั คือ การกระตุน้ตนเองทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจในขณะท่ีก าลงัด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 3) พลงัขบัเคล่ือน คือ การกระท าส่ิงต่างๆ ดว้ย  ความเด็ดเด่ียว ไม่หวาดกลวัต่ออุปสรรคท่ีจะเขา้มา 
4) พลงัหน่วงเหน่ียว คือ การเกิดความรู้สึกสงบเม่ือมีสภาวะทางจิตใจท่ีไม่สงบน่ิง หรือก าลงัเผชิญกบัปัญหา
อุปสรรคต่างๆ ซ่ึงกลุ่มพลงัดงักล่าวนั้นจะส่งผลใหบุ้คคลเกิดความคิดเชิงบวกข้ึน (Ventrella, 2012, p. 94)  

การพัฒนาความคิดเชิงบวกสามารถพัฒนาได้โดยเร่ิมจากความเช่ือมั่นในตนเอง เช่ือว่าตนเองมี
ความสามารถ มีศกัยภาพในการกระท าส่ิงต่างๆ พยายามมองหาส่ิงท่ีดีหรือโอกาสท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ 
และเม่ือเกิดอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ เช่น โกรธ คบัขอ้งใจ วิตกกงัวล ใหย้บัย ั้งอารมณ์ความรู้สึกเหล่าน้ีไดจ้ากการ
ผอ่นคลายตนเอง โดยการนัง่สมาธิ หายใจเขา้หายใจออกลึกๆ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความรู้สึกสงบ ท าใหส้ามารถมองเห็น
แนวทางการแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนได ้(Norman, 1995, อา้งถึงใน ศุภวดี บุญญวงศ,์ 2554, น. 24) รวมถึงใหม้อง
ตนเองตามสภาพความเป็นจริง มีความสุขกบัส่ิงท่ีตนเองเป็น เม่ือเกิดความผิดพลาดไม่ควรหยดุอยูก่บัความลม้เหลว
ในระยะเวลาท่ีนาน ควรเปิดใจยอมรับเรียนรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง เพ่ือใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ีดีข้ึน 
(กรมสุขภาพจิต, 2558)  

นอกจากน้ีการใหค้ าปรึกษายงัเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาความคิดเชิงบวกในเด็กถูกทอดท้ิง ซ่ึงจะ
สามารถช่วยปรับเปล่ียนความคิดของเชิงลบใหเ้ป็นความคิดเชิงบวกท่ีสมเหตุสมผลและตรงกบัสภาพความเป็นจริง 
โดยเฉพาะการใหค้ าปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling) ท่ีเป็นการช่วยเหลือผูรั้บค าปรึกษาในการแกปั้ญหา
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคลโดยละเอียด และครอบคลุม จึงส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ต่างๆ แก่ผูรั้บค าปรึกษาอย่าง
เต็มท่ี (ณัฐิกา ราชบุตร, 2553, น. 29) ซ่ึงการให้ค าปรึกษารายบุคคลเหมาะสมกบัลกัษณะปัญหาของเด็กกลุ่มน้ี 
เพราะเด็กแต่ละคนมีประสบการณ์ในอดีตท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดเป็นความคิดในรูปแบบท่ีแตกต่างเช่นกนั 
โดยผูวิ้จยัเลือกใชก้ารให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เน่ืองจากทฤษฎีน้ีเช่ือว่า
อารมณ์ พฤติกรรมและสรีระของบุคคลท่ีไม่เหมาะสมเป็นผลมาจากความคิดอตัโนมติั และส าหรับการใหค้ าปรึกษา
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นั้นจะเร่ิมจากการคน้หาความคิดอตัโนมติัของผูรั้บค าปรึกษาแลว้ท าการประเมินพิสูจน์ว่า ส่ิงท่ีผูรั้บค าปรึกษาคิด
นั้นมีความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด ซ่ึงเป้าหมายของการให้ค าปรึกษาของทฤษฎีน้ีคือ ปรับเปล่ียนความคิดให้
เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม สมเหตุสมผลตามสภาพความเป็นจริง รวมถึงปรับลดอารมณ์ท่ีกดดนั ท าให้เกิดเป็น
ความคิดเชิงบวก อารมณ์และพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสมยิ่งข้ึน (ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2556, น. 46) 

การน าทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญามาใชใ้นการให้ค าปรึกษาช่วยเหลือเด็กนั้น ในระยะแรกของ
การให้ค าปรึกษา ผูใ้ห้ค  าปรึกษาจ าเป็นตอ้งสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศการให้ค าปรึกษาท่ีจริงใจ อบอุ่น 
นอกจากนั้นการใหค้ าปรึกษาตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาในเด็กยงัเนน้การอธิบาย การสอน และการ
ใชต้วัแบบเพ่ือใหเ้ดก็เกิดทกัษะและการเรียนรู้ใหม่ๆ ซ่ึงกระบวนการช่วยเหลือโดยใชท้ฤษฎีการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาจะช่วยใหเ้ดก็ท่ีมีความคิดท่ีบิดเบือนกลบัมามีความคิดท่ีอยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริง มีพฒันาการท่ีเป็นปกติ
สมวยั และเด็กยงัไดเ้รียนรู้ ฝึกฝนแกไ้ขปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมไดด้ว้ยตนเองจากวิธีการสอนหรืออธิบาย
เด็กถึงทกัษะการแกไ้ขปัญหา การจดัการตนเองท่ีดี การปรับมุมมองจากสถานการณ์ การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบั
ผูอ่ื้น รวมถึงการสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ใหก้บัเดก็ได ้(Butterfield & Cobb, 1994, pp. 65-78) 

ดงันั้นจากเหตุผลขา้งตน้ท่ีกล่าวมาทั้งหมด ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าการให้ค าปรึกษารายบุคคลตาม
ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญามาพฒันาความคิดเชิงบวกในเดก็ถูกทอดท้ิงในสถานสงเคราะห์  ซ่ึงผูวิ้จยัเลือก
ท่ีจะศึกษาเดก็หญิงท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา เน่ืองจากเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีการมองแง่ลบมากกว่าเพศ
ชาย (ไพรซ์ พี, 2551) โดยผลท่ีไดจ้ากการวิจยัสามารถช่วยให้เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาเกิด
ความคิดเชิงบวกท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง ซ่ึงส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ฝึกฝนแกไ้ขปัญหาทางอารมณ์และ
พฤติกรรมไดด้ว้ยตนเอง มีการจดัการตนเองท่ีดี สามารถปรับมุมมองสถานการณ์จากแง่ลบให้กลายเป็นแง่บวก      
มีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น รวมถึงช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ให้กบัเด็ก ซ่ึงท าให้เกิดอารมณ์
และพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสม นอกจากนั้นยงัสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติังานของนักจิตวิทยา          
การปรึกษา นกัสงัคมสงเคราะห์ ครู บุคลากรดา้นการศึกษา หรือบุคคลอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งในการใหค้วามช่วยเหลือเด็ก
กลุ่มน้ี โดยน าไปเป็นแนวทางการพฒันาความคิดเชิงบวกในกลุ่มเด็กท่ีถูกทอดท้ิง ส่งผลให้เด็กสามารถปรับตวั       
มีทกัษะการจดัการแกไ้ขปัญหา มีความมัน่ใจในศกัยภาพของตนเอง กลา้ท่ีจะเผชิญหนา้กบัปัญหา และสามารถ
ด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขท่ีแทจ้ริง 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพ่ือพฒันาโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันา
ความคิดเชิงบวกของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันา
ความคิดเชิงบวกของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาในระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง  
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3. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันา
ความคิดเชิงบวกของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล       
การทดลอง 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. โปรแกรมการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิง

บวกของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาท่ีพฒันามีความเหมาะสมในระดบัดี 
2. เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาท่ีไดรั้บการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียของความคิดเชิงบวกระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
3. เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาท่ีไดรั้บการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียของความคิดเชิงบวกระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคิดการวจิยั 
                             ตวัแปรอสิระ                                            ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัเร่ือง การใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิง

บวกของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา เป็นวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ใช้
แบบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัหลายคร้ัง (One – Group Time Series Design) (ชูศรี  วงศรั์ตนะ และองอาจ  
นยัพฒัน,์ 2551, น. 56) เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาการใชโ้ปรแกรมการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญานั้นสามารถพฒันาความคิดเชิงบวกไดห้รือไม่ จึงวดัผลคะแนนความคิดเชิงบวกของเด็กหญิง
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เพ่ือน าคะแนนในระยะต่างๆ มาเปรียบเทียบ
และสงัเกตประสิทธิภาพความคงทนของโปรแกรมดงักล่าว วิธีการด าเนินการวิจยั มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร คือ เดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาท่ีมีอายรุะหวา่ง 10 - 13 ปี จ านวน 13 คน  

ความคิดเชิงบวก 4 องค์ประกอบ 
1. พลงัรวมศูนย ์
2. พลงัยกระดบั   
3. พลงัขบัเคล่ือน  
4. พลงัหน่วงเหน่ียว 
     

 
 

โปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี 
การปรับพฤตกิรรมทางปัญญา 
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กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาอายุระหว่าง 10 - 13 ปี จ านวน 5 คน โดย
ผูว้ิจยัคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด คือ 1) มีคะแนนความคิดเชิงบวกต ่ากว่า
เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา 2) ไดรั้บการประเมินจากนกัจิตวิทยาของสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาว่า ไม่มีความ
บกพร่องทางจิต และมีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ และ 3) สมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษา
รายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวก 

2.  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
2.1  แบบวดัความคิดเชิงบวก ผูว้ิจยัพฒันาจากแนวคิดความคิดเชิงบวกของ Ventrella (2012) โดยแบบวดัมี

ลกัษณะเป็นขอ้ค าถามท่ีวดัความคิดเชิงบวก จ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 
แบ่งเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ แบ่งการวดั 4 
องค์ประกอบๆ ละ 10 ขอ้ คือ พลงัรวมศูนย ์พลงัยกระดบั พลงัขบัเคล่ือน และพลงัหน่วงเหน่ียว มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง อยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1.00 หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ดว้ยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ โดยก าหนด
ระดบันยัส าคญัท่ี .05 และเป็นการทดสอบแบบทางเดียว (One – Tailed Test)  จากนั้นน ามาทดลองใช ้(Try out) กบั
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการวิจยั คือ เด็กหญิงของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 43 
จงัหวดัสงขลา ท่ีมีอายรุะหวา่ง 10 – 13 ปี จ านวน 30 คน และหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดัทั้งฉบบัโดย
ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach’ Alpha Reliability Coefficients) ได้ค่าความเท่ียงทั้ งฉบบั
เท่ากบั .94 

2.2  โปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิด       
เชิงบวก โดยพฒันาจากทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา และแนวคิดความคิดเชิงบวกของ Ventrella 
(2012) มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 และน ามาทดลองใช้ (Try out) กบัเด็กหญิงของสถาน
สงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา ท่ีมีอายุระหว่าง 10 – 13 ปี และไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 2 คน เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมของเน้ือหา วิธีการ และระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง ซ่ึงโปรแกรมดงักล่าวแบ่งการด าเนินเป็น 15 คร้ังๆ 
ละ ประมาณ 50 นาที สปัดาห์ละ 2 คร้ัง รายละเอียดโดยสรุป มีดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1  ปฐมนิเทศ เป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หค้  าปรึกษาและผูรั้บค าปรึกษา ช้ีแจงรายละเอียด
การเขา้ร่วมโปรแกรมการใหค้ าปรึกษา รวมถึงส ารวจปัญหาปัจจุบนัของผูรั้บค าปรึกษา  

คร้ังท่ี 2  มารู้จกัการคิดบวกกนัเถอะ อธิบายความหมายและความส าคญัของความคิดเชิงบวก พร้อมทั้ง
อธิบายรูปแบบทางความคิด และสอนผูรั้บค าปรึกษาให้วิเคราะห์ความคิดเชิงลบท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาของตนเอง  

คร้ังท่ี 3 เช่ือในตวัฉนั ใหผู้รั้บค าปรึกษาปรับเปล่ียนความคิดเชิงลบใหเ้ป็นความคิดเชิงบวก จากนั้นใหผู้รั้บ
ค าปรึกษาตระหนักถึงผลดีของการมีความคิดเชิงบวก รวมทั้งพฒันาพลงัรวมศูนย ์โดยให้ผูรั้บค าปรึกษาฝึกให้
ก าลงัใจตนเอง เพ่ือใหเ้กิดความเช่ือวา่ตนเองสามารถกระท าส่ิงต่างๆได ้ 
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คร้ังท่ี 4 เป้าหมายของฉัน เป็นการพฒันาพลงัรวมศูนย ์โดยให้ผูรั้บค าปรึกษาทราบถึงความตอ้งการของ
ตนเอง และทราบเป้าหมายในชีวิตของตนเองในอนาคต จากนั้นผูใ้หค้  าปรึกษาและผูรั้บค าปรึกษาร่วมกนัวางแผน
ตามหลกัคุณธรรมและจริยธรรมใหต้รงกบัความตอ้งการในปัจจุบนัและเป้าหมายในชีวิตของตนเองในอนาคต  

คร้ังท่ี 5 สร้างสุขในชีวิตประจ าวนั เป็นการพฒันาพลงัรวมศูนย ์โดยให้ผูรั้บค าปรึกษาสามารถน าหลกั
คุณธรรมและจริยธรรมมาใชใ้นการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม รวมถึงให้ผูรั้บ
ค าปรึกษาวางแผนการด าเนินชีวิตประจ าวนั  

คร้ังท่ี 6 มองโลกใหม่ เป็นการพฒันาพลงัยกระดบั โดยเสริมสร้างความเขม้แข็ง การเผชิญปัญหาแก่ผูรั้บ
ค าปรึกษา และใหผู้รั้บค าปรึกษาคน้พบโอกาสหรือส่ิงดีๆท่ีเกิดข้ึนของปัญหาของตนเอง  

คร้ังท่ี 7 จิตอาสาจิตแจ่มใส เป็นการพฒันาพลงัยกระดบั โดยใหผู้รั้บค าปรึกษา ตระหนกัถึงผลดีของการมี
อารมณ์ท่ีสดช่ืนแจ่มใส และช่วยส่งเสริมผูรั้บค าปรึกษาให้มีจิตอาสาในการช่วยเหลือผูอ่ื้นตามความสามารถของ
ตนเอง  

คร้ังท่ี 8 ส่ิงดีๆในตวัฉนั เป็นการพฒันาพลงัยกระดบั โดยใหผู้รั้บค าปรึกษาไดต้ระหนกัถึงขอ้ดีขอ้เสียของ
ตนเอง คน้พบวิธีการพฒันาขอ้ดีของตนเองใหดี้ยิ่งข้ึน และปรับปรุงพฒันาขอ้เสียของตนเองใหล้ดนอ้ยลง  

คร้ังท่ี 9 กลา้ท่ีจะเผชิญ เป็นการพฒันาพลงัขบัเคล่ือน โดยการเสริมสร้างความกลา้หาญและการควบคุม
อารมณ์ของตนเองในการเผชิญกบัปัญหาแก่ผูรั้บค าปรึกษา   

คร้ังท่ี 10 มุ่งมัน่และมัน่ใจ เป็นการพฒันาพลงัขบัเคล่ือน โดยใหผู้รั้บค าปรึกษาตระหนกัถึงความส าคญัของ
การมีความตั้งใจและความมัน่ใจ และร่วมกนัเลือกวิธีการเสริมสร้างความมัน่ใจ  

คร้ังท่ี 11 อยู่กบัปัจจุบนั เป็นการพฒันาพลงัขบัเคล่ือน โดยให้ผูรั้บค าปรึกษาไดต้ระหนักถึงตนเองใน
สภาวะปัจจุบนัโดยไม่ยึดติดกบัอดีต สามารถน าอดีตท่ีผ่านไปแลว้มาเป็นบทเรียนในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ใหก้บัตนเอง  

คร้ังท่ี 12 การรอคอย เป็นการพฒันาพลงัหน่วงเหน่ียว โดยใหผู้รั้บค าปรึกษาเกิดความอดทนในการรอคอย
ส่ิงต่างๆในชีวิตประจ าวนั ตระหนกัถึงคุณค่าของเวลา และวางแผนการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์ 

คร้ังท่ี 13 ลองคิดดูก่อน เป็นการพฒันาพลงัหน่วงเหน่ียว โดยให้ผูรั้บค าปรึกษาสามารถคิดก่อนพูดหรือ
กระท าส่ิงต่างๆโดยไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน และปรับความคิดของผูรั้บค าปรึกษาใหเ้หมาะสมส่งผลให้
เกิดเป็นพฤติกรรมใหม่ท่ีดี รวมถึงยบัย ั้งพฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆท่ีไม่เหมาะสมจากกระบวนการคิดไม่
สมเหตุสมผล  

คร้ังท่ี 14 ฝึกผ่อนคลาย เป็นการพฒันาพลงัหน่วงเหน่ียว โดยให้ผูรั้บค าปรึกษาเกิดการตระหนักรู้ใน
อารมณ์ของตนเอง คน้พบวิธีการผ่อนคลายท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และสอนการใชเ้ทคนิคการผ่อนคลายกลา้มเน้ือ
อยา่งง่าย และเทคนิคแบบเต่า แก่ผูรั้บค าปรึกษา  

คร้ังท่ี 15  ปัจฉิมนิเทศ ยุติการให้ค าปรึกษา ให้ผู ้รับค าปรึกษาได้แสดงความรู้สึก ทบทวนถึงการ
เปล่ียนแปลงของตนเองหลงัจากการรับค าปรึกษา สรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมโปรแกรมการใหค้ าปรึกษา วิธีการน า



การใหค้  าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อพฒันาความคิดเชิงบวก                 วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
ของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา 
 

168 | ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2560 

ส่ิงท่ีไดรั้บจากการรับค าปรึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั และใหผู้รั้บค าปรึกษาท าแบบวดัความคิดเชิงบวก 
เพ่ือเกบ็เป็นคะแนนความคิดเชิงบวกหลงัการทดลอง 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู แบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นตอน มีรายละเอียดดงัน้ี 
3.1  ขั้นเตรียมการวิจัย ผูวิ้จยัด าเนินการติดต่อสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา เพ่ือขอความร่วมมือใน         

การท าวิจยัคร้ังน้ี จากนั้นส่งหนงัสือขออนุญาตการท าวิจยั หลงัจากไดรั้บอนุญาตแลว้เขา้พบผูป้กครองของสถาน
สงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาเพ่ือแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยัคร้ังน้ี วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล และการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นจึงขอความร่วมมือกลุ่มประชากร 
เพ่ือท าแบบวดัความคิดเชิงบวก แลว้พิจารณาเด็กหญิงท่ีมีคะแนนความคิดเชิงบวกต ่ากว่าเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา 
เกบ็เป็นคะแนนในระยะก่อนการทดลอง  

3.2  ขั้นด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามโปรแกรมการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการ
ปรับพฤติกรรมทางปัญญา โดยผูว้ิจยัท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้ห้ค าปรึกษา จ านวน 15 คร้ังๆ ละ 50 นาที  เป็นระยะเวลา 2 
คร้ังต่อสัปดาห์ ณ หอ้งประชุมเลก็ ของสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา ในคร้ังท่ี 15 ผูวิ้จยัใหก้ลุ่มตวัอย่างท าแบบ
วดัความคิดเชิงบวกอีกคร้ังเพ่ือเกบ็ไวเ้ป็นคะแนนในระยะหลงัการทดลอง 

3.3 ขั้นตดิตามผลการทดลอง ภายหลงัส้ินสุดการด าเนินการทดลอง 4 สปัดาห์ไปแลว้ ผูวิ้จยัใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ท าแบบวดัความคิดเชิงบวกอีกคร้ัง เพ่ือเกบ็ไวเ้ป็นคะแนนในระยะติดตามผลการทดลอง แลว้น าคะแนนมาวิเคราะห์
ทางสถิติต่อไป  

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ียของความคิดเชิงบวกในเดก็หญิงในระยะก่อนและระยะ
หลงัการทดลอง และระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล โดยใช ้Wilcoxon sign ranks test  

5. การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กหญิงท่ีไดรั้บการอุปการะเล้ียงดูโดยสถานสงเคราะห์เด็ก

บา้นสงขลา ซ่ึงขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และการใหค้ าปรึกษาอาจจะมีความเก่ียวขอ้งกบับุคคลท่ีสามหรือสถาน
สงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาโดยตรง ขอ้มลูท่ีไดเ้ป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนมาก ผูวิ้จยัจึงตอ้งขออนุญาตการท าวิจยัต่อกอง
สวสัดิการเดก็และครอบครัว กรมกิจการเดก็และเยาวชน กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์และ
ก่อนท่ีจะบนัทึกเสียงในระหวา่งการใหค้ าปรึกษา ผูวิ้จยัจะขออนุญาตกลุ่มตวัอยา่งก่อนทุกคร้ัง หากช่วงเวลาใด กลุ่ม
ตัวอย่างไม่สะดวกใจท่ีจะให้บันทึกเสียง ก็จะหยุดการบันทึกเสียง ในการวิเคราะห์ข้อมูล หากข้อมูลท่ีได้มี
ผลกระทบดา้นลบต่อบุคคลท่ีสาม ผูวิ้จยัจะตดัขอ้มูลส่วนนั้นท้ิงไป และตลอดการเก็บขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และ
การอภิปรายผล จนกระทัง่เสร็จส้ินการวิจยัจะไม่มีการเปิดเผยช่ือหรือขอ้มูลส่วนตวัของกลุ่มตวัอย่างแต่จะใชน้าม
สมมติในการรายงานและอภิปรายผลแทน 
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ผลการวจิัย 
ผลการวิจยัมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคิดเชิงบวกของเดก็หญิงในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 

 แสดงดงัตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความคิดเชิงบวกของกลุ่มตวัอย่างในระยะก่อนและระยะหลงัการทดลอง 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง Mean 
Rank 

Sum  
Of 

Rank 

Z P - value 

x̄  S.D x̄  S.D 

ความคิดเชิงบวก 2.97 .054 4.60 .19 3.00 15.00 -2.02 .04* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ เดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาท่ีไดรั้บการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตาม
ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียของความคิดเชิงบวกระยะหลงัการทดลองสูงกว่าระยะก่อน         
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความคิดเชิงบวกของเด็กหญิงในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
แสดงดงัตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความคิดเชิงบวกของเดก็หญิงในระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 

ตวัแปร หลงัการทดลอง ระยะตดิตามผล Mean 
Rank 

Sum  
Of 

Rank 

Z P - value 

x̄  S.D x̄  S.D 

ความคิดเชิงบวก 4.60 .19 4.66 .15 2.50 10.00 -1.84 0.66 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ เดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาท่ีไดรั้บการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตาม
ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียของความคิดเชิงบวกระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล
ไม่แตกต่างกนั 
  

อภิปรายผล 
ผลการวิจัย พบว่า การให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาสามารถเพ่ิม

ความคิดเชิงบวกของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาได ้ทั้งน้ีผูวิ้จยัอภิปรายผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
ประเด็นแรก โปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันา

ความคิดเชิงบวกของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาท่ีพฒันามีความเหมาะสมในระดบัดี คือมีค่าดชันี
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ความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1.00 นั้นสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นวา่ โปรแกรมการใหค้ าปรึกษา
ดงักล่าวสามารถน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือการวิจยัได ้เน่ืองจากไดผ้่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
โดยตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านเน้ือหา ข้อค าถาม ภาษาท่ีใช้ให้สอดคลอ้งกับนิยามศัพท์เฉพาะ และ         
ความเหมาะสมกบับริบทของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลา  

ประเด็นท่ีสอง เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาท่ีไดรั้บการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี
การปรับพฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียของความคิดเชิงบวกระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะ                        
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นสนบัสนุนตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นว่าการให้
ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา สามารถพฒันาความคิดเชิงบวกของเด็ก หญิง            
ในสถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลาได ้

การท่ีเด็กหญิงไดรั้บการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีคะแนนเฉล่ีย
ของความคิดเชิงบวกสูงข้ึนนั้น เป็นเพราะว่าระหว่างการเขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวก ผูวิ้จยัมีบุคลิกท่ีเป็นมิตร ยิ้มแยม้แจ่มใส มีความจริงใจ
และใส่ใจกบัเด็ก ยอมรับเขา้ใจในความรู้สึกและในตวับุคคลของเด็ก ท าใหบ้รรยากาศของการใหค้ าปรึกษามีความ
อบอุ่น เป็นไปอย่างราบร่ืนทุกคร้ัง และมีการสร้างสัมพนัธภาพอย่างต่อเน่ืองโดยการร่วมท ากิจกรรมกับกลุ่ม
ตวัอย่างหลงัจากจบการรับค าปรึกษา เช่น การร่วมระบายสีภาพเพ่ือฝึกสมาธิ การประดิษฐ์ก๊ิบติดผมและคาดผม
ดอกไม ้เพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างมีความคุน้เคย และไวใ้จผูใ้ห้ค  าปรึกษา กลา้ท่ีจะเล่าเร่ืองราวของตนเองมากยิ่งข้ึน             
จากผลการวิจัยพบว่า เด็กทั้ ง 5 คน เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีกับผูรั้บค าปรึกษาได้เร็ว ท าให้เด็กสามารถให้ข้อมูล          
เร่ืองความคิด ความรู้สึก บอกส่ิงท่ีตนเองกงัวล โดยไม่รู้สึกว่าก าลงัถูกต าหนิหรือก าลงัถูกสอบถาม โดยให้ความ
ร่วมมือในการรับค าปรึกษาเป็นอย่างดี ซ่ึงจากการใหค้ าปรึกษา ในระยะแรก พบว่า  เด็กส่วนใหญ่มีการแสดงออก
ทางอารมณ์และพฤติกรรมในเชิงลบ คือ มกัจะเกิดอารมณ์โกรธโมโหง่าย และพูดจาไม่สุภาพ หากมีผูอ่ื้นท าอะไร
ขดัใจตนเอง และมีความวิตกกงัวลกบัค าพูดของผูอ่ื้น ท าให้เกิดการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึง 
Beck (2011, pp. 154-156) ไดอ้ธิบายวา่ พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เกิดจากความคิดตามประสบการณ์และการเล้ียงดู
ท่ีผา่นมาในอดีตของบุคคลนั้นท่ีท าใหเ้กิดเป็นความคิดอตัโนมติั  

ผลการวิจัยน้ี สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Lakey (2012, p. 160) ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพล             
ทางสงัคมกบัลกัษณะนิสยัเฉพาะส่วนบุคคลท่ีส่งผลใหเ้กิดความคิดและอารมณ์เชิงลบ ผลการศึกษาพบวา่ ความคิด
เชิงลบมาจากอิทธิพลทางสังคมมากกว่าลกัษณะนิสัยเฉพาะส่วนบุคคลอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และยงัสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ Morsanyi (2014, p. 1043) ท่ีไดศึ้กษาความคิดเก่ียวกบั อดีต ปัจจุบนั และอนาคตของเด็กวยัรุ่น
ท่ีไดรั้บการเล้ียงดูจากสถานสงเคราะห์ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า วยัรุ่นหญิงในสถานสงเคราะห์ไดว้างแผนถึงอนาคต
ของตนเองน้อยกว่าวยัรุ่นท่ีไดรั้บการเล้ียงดูจากครอบครัว รวมถึงมีมุมมองในอดีตท่ีไม่ดีมากกว่าวยัรุ่นท่ีไดรั้บ        
การเล้ียงดูจากครอบครัวอีกด้วย รวมถึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Yendork (2014, p. 28)  ท่ีได้ศึกษา                    
ความวิตกกังวลของเด็กก าพร้าในสถานสงเคราะห์ ในกรุงอกักรา ประเทศกานา กับเด็กท่ีอาศัยอยู่กับพ่อแม่           
ผลการศึกษาพบวา่เดก็ก าพร้ามีความวิตกกงัวลมากกวา่เดก็ท่ีอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ 
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การให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิงบวก ช่วยให้
เดก็ในสถานสงเคราะห์ปรับเปล่ียนความคิดอตัโนมติัเชิงลบท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์ต่างๆท่ีตนเองไดเ้ผชิญมาขณะ
อยู่ในสถานสงเคราะห์ และในโรงเรียน ให้เป็นความคิดท่ีมีความยืดหยุ่น สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เป็นเหตุ       
เป็นผล และมีความคิดเชิงบวกมากข้ึน ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมใหม่ 
ท่ีเหมาะสม เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง เช่ือว่าตนเองมีความสามารถ มีศกัยภาพในการกระท าส่ิงต่างๆ มองเห็นส่ิง
ดีๆหรือโอกาสท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองมากข้ึน ท าใหเ้ดก็รู้สึกมีความสุข สามารถมองเห็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่างๆ     
ท่ีเกิดข้ึนได ้และในการใหค้ าปรึกษา ผูใ้หค้  าปรึกษายงัมีส่วนช่วยเหลือใหผู้รั้บค าปรึกษาไดค้น้พบปัญหาของตนเอง 
โดยเนน้การตั้งค าถามแบบโสเครติค (Socratic Question) ซ่ึงผูใ้หค้  าปรึกษาจะเป็นผูเ้อ้ือใหผู้รั้บค าปรึกษาไดพ้บว่า
อะไรคือส่ิงท่ีก่อให้เกิดปัญหา ท าให้ผูรั้บค าปรึกษามองเห็นความคิดและความเช่ือของตนเอง และผลท่ีเกิดจาก
ความคิดนั้นจากการตั้งค าถามของผูใ้หค้  าปรึกษา รวมถึงใหผู้รั้บค าปรึกษาประเมินความคิดนั้นและประโยชน์ของ
การปรับความคิดใหม่จากความคิดเชิงลบเป็นความคิดเชิงบวก (ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2556, น. 57-59) ในระยะแรก
ของการให้ค าปรึกษา ผูใ้ห้ค  าปรึกษาจะมุ่งส ารวจความคิดอตัโนมติัเชิงลบท่ีเกิดข้ึนของผูรั้บค าปรึกษา ซ่ึงพบว่า 
ผูรั้บค าปรึกษาไม่ค่อยพอใจกบัชีวิตในปัจจุบนัของตนเอง ไม่สามารถตระหนกัถึงผลดีของการเขา้มาอยู่ในสถาน
สงเคราะห์ และยงัไม่รู้ว่าในอนาคตชีวิตของตนเองจะเป็นอย่างไรต่อไป นอกจากนั้นผูรั้บค าปรึกษามกัจะเช่ือตาม
ค ากล่าววา่ทางลบของบุคคลอ่ืน ท าใหเ้กิดเป็นอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมในแง่ลบตามมา เม่ือผูใ้หค้  าปรึกษา
คน้พบความคิดอตัโนมติัของผูรั้บค าปรึกษาแลว้ ก็จะเอ้ือใหผู้รั้บค าปรึกษาปรับเปล่ียนความคิดอตัโนมติัเชิงลบให้
เป็นความคิดท่ีสมเหตุสมผลตรงกบัสภาพความเป็นจริงมากข้ึน โดยน าเทคนิคการปรับความคิดและพฤติกรรม          
มาปรับใชต้ามความเหมาะสม เพ่ือให้ผูรั้บค าปรึกษาไดต้ระหนกัถึงผลดีและผลเสียการคิดลบของตนเอง รวมถึง
สะทอ้นพฤติกรรมในแง่ลบของผูรั้บค าปรึกษาวา่ หากมีผูอ่ื้นปฏิบติักบัผูรั้บค าปรึกษาเช่นนั้น ผูรั้บค าปรึกษาจะรู้สึก
อยา่งไร ท าใหเ้กิดความเขา้ใจถึงผลเสียของพฤติกรรมนั้น และค่อยๆ ลดพฤติกรรมดงักล่าวลง  

คะแนนของความคิดเชิงบวกท่ีเพ่ิมข้ึน ท าให้เด็กสามารถมองหาส่ิงท่ีดีหรือโอกาสต่างๆ ในเหตุการณ์
เหล่านั้น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีก าลงัใจและแรงจูงใจท่ีอยากจะพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน สามารถเผชิญกบัส่ิงท่ีเป็น
ปัญหา ท าตามความตอ้งการและเป้าหมายในชีวิตของตนเองได ้การท่ีเด็กมีการพฒันาตามพลงัทั้ง 4 องคป์ระกอบ
ไดแ้ก่ พลงัรวมศูนย ์พลงัยกระดบั พลงัขบัเคล่ือน และพลงัหน่วงเหน่ียว จะท าให้เด็กเกิดความคิดเชิงบวกข้ึนได ้
(Ventrella, 2012, p. 94) ซ่ึงการพฒันาพลงัรวมศูนย์ในการให้ค าปรึกษาคร้ังท่ี 3 – 5 ผูรั้บค าปรึกษาสามารถให้
ก าลงัใจตนเองจากสถานการณ์แง่ลบท่ีตอ้งเผชิญ ทราบถึงความตอ้งการของตนเองในปัจจุบนัและเป้าหมายชีวิตใน
อนาคต ท าให้สามารถวางแผนเบ้ืองตน้ตามหลกัคุณธรรมและจริยธรรมร่วมกบัผูใ้ห้ค  าปรึกษาเพ่ือให้ส่ิงท่ีตนเอง
ตอ้งการในปัจจุบนัส าเร็จได ้และล าดบัความส าคญัของส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองตอ้งกระท าในชีวิต ซ่ึงการกระท าดงักล่าว
จะส่งผลให้เป้าหมายในชีวิตของผูรั้บค าปรึกษาประสบความส าเร็จอีกดว้ย ในการพฒันาพลงัยกระดบัในการให้
ค าปรึกษาคร้ังท่ี 6 – 8 ผูรั้บค าปรึกษาสามารถบอกถึงโอกาสต่างๆ ท่ีตนเองไดรั้บในชีวิต ท าใหผู้รั้บค าปรึกษารู้สึกมี
ความสุข และพอใจกบัชีวิตของตนเองในปัจจุบนัมากข้ึน เกิดการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีสดช่ืนแจ่มใสมากข้ึน 
มองเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน เม่ือมีอารมณ์และความรู้สึกในแง่บวก ผูรั้บค าปรึกษาก็จะคน้พบขอ้ดีของตนเอง 
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พยายามคิดวิธีพฒันาขอ้ดีของตนเองให้ดียิ่งข้ึน และพร้อมทั้งปรับลดขอ้เสียของตนเองให้นอ้ยลง และการพฒันา
พลงัขบัเคล่ือนในการให้ค าปรึกษาคร้ังท่ี 9 – 11 ผูรั้บค าปรึกษาสามารถยอมรับปัญหาต่างๆ ของตนเองท่ีเกิดข้ึน       
มีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนัไม่ยึดติดกบัอดีต กลา้ท่ีจะเผชิญกบัปัญหา ฝึกคิดวิธีแกไ้ขปัญหาตามสถานการณ์ของตนเองและ
สถานการณ์จ าลองท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาสร้างข้ึน ท าใหผู้รั้บค าปรึกษาเกิดความมัน่ใจในตนเอง มีความมุ่งมัน่และตั้งใจ
ในการกระท าส่ิงต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั ส่วนในการพฒันาพลงัหน่วงเหน่ียวในการให้ค าปรึกษาคร้ังท่ี 12 – 14 
ผูรั้บค าปรึกษาสามารถตระหนกัถึงคุณค่าของเวลาว่างของตนเอง และคิดหากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ือพฒันา
ตนเองให้ดีข้ึน ซ่ึงผูรั้บค าปรึกษาสามารถกลบัไปท ากิจกรรมดงักล่าวท่ีตนเองไดคิ้ดไว ้ท าให้ผูรั้บค าปรึกษาเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน มีแรงจูงใจในการพฒันาตนเองให้ดีข้ึน และตระหนกัถึงผลเสียของการไม่คิด
ไตร่ตรองก่อนการกระท าส่ิงต่างๆ ส่งผลใหผู้รั้บค าปรึกษามีอารมณ์ท่ีสงบข้ึน มีการผอ่นคลายทางอารมณ์มากยิ่งข้ึน 
ท าใหมี้การแสดงออกทางพฤติกรรมในแง่ลบนอ้ยลง  

การให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาในเด็กหญิงของสถานสงเคราะห์            
มีการให้เด็กฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาแบบ ABC ฝึกเขียนอธิบายรูปแบบของปัญหาของตนเอง                 
(Case Conceptualization) มีการใช้เทคนิคตัวแบบ (Modeling) เ พ่ือให้เด็กฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self - 
instructional Training) ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ สามารถเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมใหม่ท่ีดีของตวัแบบท่ีเสนอ มีการ
ฝึกคุณลกัษณะใหม่ๆ (Reattribution Training) เพ่ือให้เด็กรับรู้ตนเองในเชิงบวก และฝึกการแกปั้ญหา (Problem 
Solving Training) จากสถานการณ์ของตนเองและสถานการณ์ท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาจ าลองข้ึน และมอบหมายการบา้น 
(Homework Assignment) เพ่ือใหผู้รั้บค าปรึกษากลบัไปทดลองท าส่ิงท่ีเคยไดพู้ดคุยขณะรับค าปรึกษา และเกิดเป็น
พฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสมยิ่งข้ึน โดยตวัแบบท่ีใชเ้ป็นตวัแบบท่ีเป็นวิดีโอ ตวัละครอายุใกลเ้คียงกบัผูรั้บค าปรึกษา 
และตวัละครดงักล่าวมีการเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัใกลเ้คียงกบัผูรั้บค าปรึกษา 
นอกจากนั้นยงัใชต้วัแบบท่ีเป็นนิทานเพ่ือฝึกทกัษะการอ่าน จบัใจความส าคญั สามารถน าขอ้คิดของนิทานดงักล่าว
ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึง พิมพพ์รรณ์ พลูสวสัด์ิ วรรณา บวัเกิด และสุนนัทา 
มัน่เศรษฐวิทย ์(2557, น. 145) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความสามารถช่วยให้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ไดค้วามรู้ และยงั
น าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัของเด็กได ้เน่ืองจากเด็กจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะในการอ่านบ่อยคร้ัง หากอ่านมาก 
ก็จะเกิดการเรียนรู้มากเช่นกนั โดยการใชต้วัแบบจะท าใหผู้รั้บค าปรึกษาเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของตวั
แบบไดง่้ายและยงัไดฝึ้กคิด เลือกวิธีการแกไ้ขปัญหา และน าวิธีแกไ้ขปัญหาดงักล่าวมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาของ
ตนเองไดอี้กดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Hirshfeld – Becker (2010, p. 498) ท่ีศึกษาผลของการบ าบดั
แบบการปรับพฤติกรรมทางปัญญาในเด็กอายุ 4 - 7 ขวบท่ีมีอาการวิตกกงัวล ผลการศึกษาพบว่า เด็กกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการบ าบดัแบบการปรับพฤติกรรมทางปัญญานั้นมีระดับความวิตกกังวลลดลง และยงัสอดคลอ้งกับผล
การศึกษาของ Foster (2014, p. 243) ท่ีไดศึ้กษาท าการบ าบดัแบบการปรับพฤติกรรมทางปัญญาในเด็กท่ีเคยถูก
ทารุณกรรมทางเพศ 21 คน ท่ีมีอายรุะหวา่ง 6 – 15 ปี ซ่ึงการช่วยเหลือดงักล่าวสามารถท าใหเ้ดก็ลดอาการหวาดกลวั 
รวมถึงช่วยเพ่ิมความรู้สึกปลอดภยัให้กบัเด็กได ้รวมถึงยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Kameoka (2015, p. 26)  
ท่ีได้ท าการศึกษาการบ าบัดแบบการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือลดความเครียด กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กท่ี                    
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ถกูทารุณกรรมทางดา้นร่างกาย ในประเทศญ่ีปุ่น 35 คน อาย ุ3 - 17 ปี ผลการศึกษาพบวา่ ความเครียดของเดก็ลดลง 
และการด าเนินชีวิตในสงัคมของเดก็ดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้่า การให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท าให้
เดก็หญิงในสถานสงเคราะห์มีระดบัของความคิดเชิงบวกเพ่ิมข้ึน 

ประเด็นท่ีสาม เด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาท่ีไดรั้บการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี
การปรับพฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียของความคิดเชิงบวกระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล         
ไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยน้ีสนับสนุนสมมติฐานข้อท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า เด็กได้น าส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการให้
ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาไปใชใ้นการปรับเปล่ียนความคิดเชิงลบเป็นความคิด
เชิงบวก และเสริมสร้างความคิดเชิงบวกต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้ส่งผลใหเ้กิดเป็นอารมณ์และ
พฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสม 

การท่ีเดก็ไดรั้บการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพฒันาความคิดเชิง
บวก ท าให้เด็กมีแนวโนม้ในการปรับเปล่ียนความคิดเชิงลบเป็นความคิดเชิงบวก เสริมสร้างความคิดเชิงบวกต่อ
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้ส่งผลให้เกิดอารมณ์และพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสมแมใ้น
ระยะติดตามผลซ่ึงผ่านมาแลว้กว่า 4 สัปดาห์ เน่ืองจากเด็กไดรั้บการเสริมแรงทางบวก การให้ก าลงัใจทนัทีหาก
สามารถตอบค าถาม หรือมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสม ท าใหผู้รั้บค าปรึกษามีก าลงัใจ 
มีความมัน่ใจในการแสดงออกทางอารมณ์ และพฤติกรรมต่อไป ซ่ึง Beck (2011, pp. 52) ไดก้ล่าวว่า การฝึกให้
บุคคลคน้หาความคิดท่ีมีผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยใหป้ระเมินความคิดดงักล่าวว่าเหมาะสมหรือตรงกบั
สภาพความเป็นจริงหรือไม่ จะน ามาสู่การเปล่ียนแปลงความคิดใหม่ และส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และ
พฤติกรรมใหม่ในท่ีสุด และการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีดีข้ึน เกิดจากการท่ีผูรั้บค าปรึกษาฝึก             
การใชเ้ทคนิคการบอกตนเอง (Self - Talk) ในการเพ่ิมก าลงัใจใหก้บัตนเองในการท าส่ิงต่างๆ ท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ี
ดี มองเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน รวมถึงผูรั้บค าปรึกษายงัไดฝึ้กเทคนิคการผ่อนคลายกลา้มเน้ืออย่างง่าย (Muscle 
Relaxation Training) และเทคนิคแบบเต่า (Turtle Technic) ท่ีช่วยท าใหผู้รั้บค าปรึกษารู้สึกผอ่นคลายเม่ือตอ้งเผชิญ
กบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ท าให้สามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหาได ้(Butterfield & Cobb, 1994, pp. 76 as cited in 
Robin, Schneider & Dolnick, 1976) ซ่ึงหลงัจากการฝึกทั้งสองเทคนิค ผูรั้บค าปรึกษารู้สึกสบายกายและสบายใจข้ึน 
และน าเทคนิคไปใชเ้ม่ือเกิดอารมณ์และความรู้สึกในแง่ลบ เพ่ือปรับลดอารมณ์และความรู้สึกดงักล่าว  

นอกจากนั้นการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญายงัช่วยใหผู้รั้บค าปรึกษา
เกิดคุณลกัษณะใหม่ท่ีดีงาม มีการด าเนินชีวิตตามหลกัคุณธรรมและจริยธรรมมากข้ึน เช่น มีความเขา้ใจและเห็นใจ
ผูอ่ื้นมากข้ึน เร่ิมท่ีจะเป็นผูใ้หม้ากกว่าผูรั้บโดยการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน ้ าใจกบัผูอ่ื้น มีการใฝ่รู้ใฝ่เรียนทั้งในขณะอยูท่ี่
สถานสงเคราะห์และโรงเรียน ซ่ึงการท่ีจะปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหก้บัเด็กท่ีขาดความรักความอบอุ่นจาก
พ่อแม่ ควรเร่ิมปลกูฝังตั้งแต่ในวยัเดก็ เพราะเดก็เหล่าน้ีไดรั้บการเรียนรู้แบบอยา่งท่ีดีในดา้นคุณธรรมและจริยธรรม
ไม่เพียงพอ การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมจะท าให้เด็กน าความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัขณะด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมและคุณลกัษณะใหม่ท่ีดีตามมา (วาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2555, น. 16) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
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การศึกษาของ  ฉัตรระพี ซิมทิม (2555, น. 79-90) ท่ีศึกษาผลของการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามแนวทฤษฎี          
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อความคิดเชิงบวกในผูป่้วยโรคซึมเศร้า พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความคิด 
เชิงบวกในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนัอย่างนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงโปรแกรมการให้
ค าปรึกษาช่วยให้เกิดการฝึกทักษะทางความคิด เปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ แก่ผูรั้บค าปรึกษา และสอดคลอ้งกับผล
การศึกษาของ นีรชา นวาวตัน์ (2557, น. 78) ท่ีไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมตามแนวทฤษฎีปัญญาพฤติกรรมท่ี
มีผลต่อความเขม้แข็งทางจิตใจในเด็กวยัก่อนเรียน ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 พบว่า กลุ่ม
ทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมดงักล่าวมีคะแนนความเขม้แข็งทางจิตใจหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 4 สปัดาห์
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า เด็กท่ีได้รับการให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
สามารถช่วยพฒันาความคิดเชิงบวกของเด็กหญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลาได ้และยงัมีความคิดเชิงบวก
คงทนอยูถึ่งแมร้ะยะเวลาจะผา่นไปถึง 4 สปัดาห ์
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวจิยัไปใช้ 
1.1 หากตอ้งการน าโปรแกรมการใหค้ าปรึกษาไปใชใ้นเด็กกลุ่มช่วงอายุอ่ืนๆ ควรจะมีการปรับเน้ือหาของ

โปรแกรมใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง และผูท่ี้จะน าไปใชค้วรเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองกระบวนการให้
ค าปรึกษา ทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา และการใชเ้ทคนิคต่างๆ  

1.2 สถานท่ีในการใหค้ าปรึกษาควรเป็นสถานท่ีท่ีมีความเป็นส่วนตวั ไม่มีเสียงดงัรบกวน เพ่ือเอ้ือใหผู้รั้บ
ค าปรึกษาเกิดความรู้สึกปลอดภยั สะดวกใจท่ีจะเล่าเร่ืองราว ความคิด อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง ซ่ึงส่งผลให้
ผูรั้บค าปรึกษาสามารถท าความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาของตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

1.3 การให้ค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาจะเน้นให้ความส าคญัในการ
ปรับเปล่ียนความคิดอตัโนมติัเชิงลบใหเ้ป็นความคิดอตัโนมติัเชิงบวกท่ีสมเหตุสมผล ซ่ึงจะใชเ้วลาค่อนขา้งนาน 
ผูใ้หค้  าปรึกษาควรมีบุคลิกภาพท่ีเป็นมิตร จริงใจ และสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น ไม่ควรเร่งรัดใหผู้รั้บค าปรึกษาบอก
ถึงความคิด อารมณ์และความรู้สึก เพ่ือใหผู้รั้บค าปรึกษาใหค้วามร่วมมือ และไม่เกิดความรู้สึกต่อตา้น  

2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 การวิจยัคร้ังน้ี ใชแ้บบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัหลายคร้ัง (One – Group Time Series Design) 

ซ่ึงไม่สามารถสรุปผลประสิทธิภาพของการแทรกแซงของตวัแปรแทรกซ้อนไดอ้ย่างมัน่ใจนัก เน่ืองจากมีกลุ่ม
ทดลองเพียงกลุ่มเดียว ท าใหย้งัไม่สามารถแสดงถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการใหค้ าปรึกษาเพ่ือพฒันาความคิด
เชิงบวกไดอ้ย่างชดัเจน ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรออกแบบการวิจยัให้มีทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้
แบบแผนการวิจยัแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลาโดยใชก้ลุ่มควบคุม (Two group time series design) ซ่ึงจะมีทั้ง
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองท่ีไดม้าจากการสุ่ม และมีการวดัผลหลายคร้ัง ซ่ึงแบบแผนการทดลองน้ีจะสามารถ
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ควบคุมตวัแปรแทรกซอ้นต่างๆ ท่ีอาจส่งผลต่อตวัแปรตาม โดยการใชก้ลุ่มเปรียบเทียบและใชก้ารสุ่ม ท าใหก้ลุ่ม
ต่างๆมีความเท่าเทียมกนัก่อนการทดลอง 

2.2 ควรมีการวิจยักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กและวยัรุ่นในช่วงวยัอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการช่วยเหลือและปรับเปล่ียน
ความคิดอตัโนมติัเชิงลบท่ีเกิดข้ึน เพ่ือป้องกนั แกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ีอาจะเกิดข้ึนเม่ือเดก็และวยัรุ่นโตข้ึน 
ซ่ึงอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิต  

2.3 ในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรเพ่ิมระยะติดตามผล 3 หรือ 6 เดือน เพ่ือสงัเกตความคงทนของโปรแกรมการ
ใหค้ าปรึกษา   

2.4 ควรใช้การวิจยัขอ้มูลเชิงคุณภาพต่อความคิดเชิงบวกตามพลงัทั้ ง 4 องค์ประกอบ เพ่ือให้สามารถ
วิเคราะห์ผลของการใชโ้ปรแกรมการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาใหก้วา้งขวาง
และละเอียดยิ่งข้ึน 
 

บรรณานุกรม 
กองค า สุระเสียง. (2553). การพัฒนาทักษะทางสังคมของเดก็ก าพร้าด้วยการให้ค าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการ 
 ปรับพฤติกรรมทางปัญญา. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยับูรพา, ชลบุรี. 
กรมสุขภาพจิต. (2558, 25 ธนัวาคม). กรมสุขภาพจิต แนะ มีสติ คิดบวก สร้างสุข รับปีใหม่ 2559.  จาก 
 http://www.forums.dmh.go.th/index.php?topic=138694.0 
ฉตัรระพี ซิมทิม. (2555). ผลของการใหค้ าปรึกษารายบุคคลตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อ 
 ความคิดเชิงบวกและภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคซึมเศร้า. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา,  
 4(20), 79-91. 
ชูศรี  วงศรั์ตนะ และองอาจ  นยัพฒัน.์  (2551).  แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองและสถิติวิเคราะห์ แนวคิดพืน้ฐาน 
 และวิธีการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ณฐิักา ราชบุตร. (2553). ผลของการให้ค าปรึกษารายบคุคลตามแนวคิดการปรับเปล่ียนความคิดและ 
 พฤติกรรมในผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้าและเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต).  
 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 
ดาราวรรณ ต๊ะปินตา. (2556). ภาวะซึมเศร้า: การบ าบัดและการให้การปรึกษาโดยการปรับความคิดและ 
 พฤติกรรม (พิมพค์ร้ังท่ี 3). เชียงใหม่: วนิดา.   
นิภา แกว้ศรีงาม. (2547). ความคิดเชิงบวก พึงคิดวา่ทุกปัญหามีทางออก ไม่ใช่ทุกทางออกเป็นปัญหา.  
 วารสารวงการครู, 1(12), 76-78. 
นีรชา นวาวตัน.์ (2557).  ผลการใช้โปรแกรมตามแนวทฤษฎีปัญญาพฤติกรรมท่ีมีผลต่อความเข้มแขง็ทางจิตใจใน 
 เดก็วัยเรียน. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัรามค าแหง, กรุงเทพฯ. 
ผูจ้ดัการออนไลน.์ (2557, 7 พฤศจิกายน). พม.เร่งล้อมคอกหลังพบเดก็ถูกทิง้เกือบ 500 คน. จาก  
 http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9570000128484  



การใหค้  าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อพฒันาความคิดเชิงบวก                 วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
ของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา 
 

176 | ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2560 

พิมพพ์รรณ์ พลูสวสัด์ิ, วรรณา บวัเกิด และสุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย.์ (2557). การใชนิ้ทานพ้ืนบา้นจงัหวดัสระแกว้ 
 พฒันาการอ่านจบัใจความสู่การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนบีกริม  
 จงัหวดัสระแกว้. วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ., 7(1), 143-159. 
ไพรซ์, พี. (2551). มองโลกให้บวก (พิมพค์ร้ังท่ี 3) (ทรรศนะ บุญขวญั, ผูแ้ปล). กรุงเทพฯ: แมคกรอฮิล.  
วรารัตน ์สุกกอ้นทอง. (2554). ผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวกตามแนวคิดของเซลิกแมนเพ่ือพัฒนา 
 ความคิดเชิงบวกและลดความคิดท่ีไม่สมเหตสุมผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 
 หาดใหญ่วิทยาลยั. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ.  
วาสนา ทวีกลุทรัพย.์ (2555). การพฒันาศูนยก์ารเรียนคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเดก็ประถมศึกษา. วารสาร 
 ศึกษาศาสตร์ มสธ., 5(2), 13-24. 
ศรีเรือน แกว้กงัวาล. (2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (พิมพค์ร้ังท่ี 9). กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 
ศุภวดี บุญญวงศ.์ (2554). ความคิดเชิงบวก. สงขลา: มหาวิทยาลยัทกัษิณ. 
สถานสงเคราะห์เดก็บา้นสงขลา. (2555). สถานสงเคราะห์เดก็บ้านสงขลา. จาก  
 http://www.bansongkhla.org/ 
ส านกัข่าวอิสรา. (2555, 13 กมุภาพนัธ์). ยอดเดก็ก าพร้าพุ่ง 8 แสน "รสนา" สะท้อนภาพสังคมเป็นโรคขาด 
 รัก. จาก http://www.isranews.org/isranews-news/item/5419 
อญัชลี ฉตัรแกว้. (2546). ผลการบ าบัดทางปัญญาต่อภาวะซึมเศร้าของเยาวชนหญิงในสถานสงเคราะห์. 
 (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต).  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
Beck, J. S. (2011). Cognitive Behavior Therapy Basic and Beyond (2nd ed).  New York: The Guilford  
 Press. 
Butterfield, H. W., & Cobb, H. N. (1994). Cognitive and Behavioral Treatment : Methods and  
 Application.  California: Brooks/Cole. 
Foster, M. J. (2014). A Qualitative Exploration of  Fear and Safety with Child Victims of Sexual Abuse.   
 Journal of Mental Health Counseling. 36(3), 243-262. Retrieved from http://go.galegroup.com/ 
Hirshfeld-Becker, R. D. (2010). Cognitive behavioral therapy for 4- to 7-yearold children with anxiety  
 disorders: A randomized clinical trial. Journal of Counseling and Clinical Psychology. 78(4), 498- 
 510.  Retrieved from http://www.researchgate.net/ 
Kameoka, S. (2015). Feasibility of trauma-focused cognitive behavioral therapy for traumatized children  
 in Japan: a Pilot Study. International Journal Mental Health Systems. 9(7), 26. Retrieved from  
 http://go.galegroup.com/ 
Lakey, B. (2012). Social Influences in Negative Thinking and Affect. Cognitive Therapy and Research.  
 37(1), 160-172. Retrieved from http://link.springer.com/ 
Morsanyi, K. (2014). Thinking about the past, present and future in adolescents growing up in Children's  

http://www.bansongkhla.org/
http://go.galegroup.com/


การใหค้  าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อพฒันาความคิดเชิงบวก                 วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
ของเดก็หญิงในสถานสงเคราะห์เด็กบา้นสงขลา 
 

ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2560 | 177 

 Homes. Journal of Adolescence. 37(7), 1043-1056. Retrieved from http://www.sciencedirect.com/ 
Ventrella, S. (2012). The Power of Positive Thinking in Business (Version 1.0). London: Vermilion. 
Yendork, S. J. (2014). Stress, coping and quality of  life: An exploratory study of the psychological well- 
 being of Ghanaian orphans placed in orphanages. Children and Youth Services Review. 46(11),  
 28-37. Retrieved from http://www.sciencedirect.com/ 
 
 

http://www.sciencedirect.com/



