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บทคดัย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการปรับตวัทางวฒันธรรมกบัความรู้สึก
สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาและ 2) ศึกษาการ
ปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีสามารถท านายแนวโนม้ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบั
ปริญญาตรี กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษามุสลิมท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาจ านวน 305 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่   ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย               
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจยัพบว่า การปรับตวัทาง
วฒันธรรมดา้นการใช้ภาษามีความสัมพนัธ์ทางลบกับความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั -.16 การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการแต่งกาย การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการปฏิบัติ
ศาสนกิจ การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการบริโภคอาหาร และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอดมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .14, .20, .13 
และ .34 ตามล าดบัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นสังคม และการปรับตวัทาง
วฒันธรรมด้านการทักทายและการท าความเคารพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต            
ตวัพยากรณ์ท่ีดีท่ีสามารถท านายความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี คือ             
ตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมด้านการถือศีลอด มีค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปร เท่ากบั .26 และตัวแปรการ
ปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษามีค่าสมัประสิทธ์ิของตวัแปร เท่ากบั -.06 

ค าส าคัญ: การปรับตวัทางวฒันธรรม ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต นกัศึกษามุสลิม 
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Abstract 
This research aimed to 1) study the relationship between cultural adaptation and a sense of coherence of 

the Muslim undergraduate students in Songkhla Rajabhat University; and 2) study cultural adaptation that can be 
predicted a sense of coherence of the Muslim undergraduate students. The sample consisted of 305 Muslim 
undergraduate students in Songkhla Rajabhat University. The rating scale-based questionnaire was used as an 
instrument in this study. The statistics used for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and stepwise multiple regression analysis.  

The results revealed that cultural adaptation to language use negatively correlated with a sense of 
coherence with a correlation coefficient of -.16. Cultural adaptation to clothing, religious practice, food 
consumption, and fasting positively correlated with a sense of coherence with a correlation coefficient of .1 4 , 
.2 0 , .1 3  and . 3 4  respectively, and at a significance level of .05. Cultural adaption to society and cultural 
adaptation to greeting and showing respect had no correlation with a sense of coherence, Good predictors for a 
sense of coherence in Muslim undergraduate students were cultural adaptation to fasting with a coefficient value 
of .26, and adaptation to language use with a coefficient value of -.06.  
Keywords : Cultural adaptation, A sense of coherence, Muslim students 
 

ความส าคญัและทีม่าของปัญหา 
  มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาเป็นสถาบนัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีบทบาทส าคญัในการผลิตบณัฑิตเพ่ือ
พฒันาทอ้งถ่ินมายาวนานกว่า 50 ปี เร่ิมเปิดสอนมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2504 โดยมุ่งหวงัให้บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาออกไป
เป็นผูท่ี้มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีศกัยภาพความพร้อมทั้งดา้นวิชาการและประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัทิศ
ทางการพฒันาประเทศเพ่ือเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาสังคมอย่างย ัง่ยืนตามวิสัยทศัน์ของมหาวิทยาลยั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัท่ี 3 ปรับปรุงปีพ.ศ. 2553) ท่ีก าหนดให้ผูเ้รียนมีความคิด
สร้างสรรค ์สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือการเรียนรู้และพฒันาตนเองพร้อมทั้งปรับตวัและ
เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองให้สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นพหุวฒันธรรมไดอ้ยา่งมีความสุข และมีสุขภาวะทางจิตท่ีดีตาม
ศกัยภาพของแต่ละบุคคล (มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา, 2557) 

การปรับตวัในมหาวิทยาลยัเป็นเหตุการณ์ท่ีส าคญัมากอีกเหตุการณ์หน่ึงของนกัศึกษา โดยเฉพาะการเปล่ียน
สถานภาพและสถานท่ีศึกษาจากสถานภาพนักเรียนในโรงเรียนไปสู่นักศึกษาในระดบัอุดมศึกษา (Wintre & Yaffe, 
2000; Mudhovozi, 2012) กล่าวคือ การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีมีรูปแบบการศึกษาแตกต่างจากรูปแบบการศึกษาใน
โรงเรียน เช่น การเปล่ียนจากระบบการเรียนท่ีมีอาจารยค์อยดูแลใกลชิ้ดมาสู่ระบบการเรียนท่ีอิสระ เสรี ผูเ้รียนตอ้งมี
ความรับผิดชอบในการตดัสินใจดว้ยตนเองทั้งในเร่ืองการเลือกวิชาเรียน การพบเพ่ือนใหม่ท่ีมีพ้ืนฐานแตกต่างกนั 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งตอ้งยา้ยเขา้มาอยู่ในสังคมมหาวิทยาลยัท่ีมีความหลากหลายดา้นสังคมพหุวฒันธรรมซ่ึงแตกต่างไป
จากการอาศยัอยู่กบัครอบครัวเดิม (จินตนา ดูใจ, 2555) อีกทั้งนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นช่วงวยัท่ีอยู่ในช่วง
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รอยต่อระหวา่งวยัรุ่นตอนปลายกา้วยา่งเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งพบกบัการเปล่ียนแปลงและการปรับตวัอยา่งมาก
ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ  เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ การพฒันา และการปรับเปล่ียนตนเองเพ่ือให้
เหมาะสมกบัวยั บทบาทหน้าท่ีของตนท่ีไดรั้บตามความคาดหวงัของครอบครัว และสังคม ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให้ช่วงวยัน้ี
เป็นช่วงวยัท่ีประสบความยุง่ยาก มีปัญหาต่างๆ เขา้มาอยา่งมาก ทั้งจากตนเอง คนรอบขา้ง และสงัคม (สุภาพรรณ โคตร
จรัส และชุมพร ยงกิตติกลุ, 2545)                                                                                                                                     

จากรายงานสถิติจ านวนนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาปีการศึกษา 2556 พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่นับ
ถือศาสนาพุทธ จ านวน 2,322 คน คิดเป็นร้อยละ 62.15 จากจ านวนนักศึกษาทั้งหมด 3,736 คน และนกัศึกษาท่ีนบัถือ
ศาสนาอิสลามมีจ านวน 1,407 คน คิดเป็นร้อยละ 37.66 (ส านกัส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2557) ความแตกต่าง
ทางดา้นศาสนาและการด าเนินชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลยัท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม ส่งผลต่อการปรับตวัทาง
วฒันธรรมของนกัศึกษาเป็นอย่างมาก (มนลดา ยูโซะ, 2556) โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษามุสลิมท่ีส าเร็จการศึกษาจาก
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีความเคร่งครัดทางดา้นศาสนาทั้งดา้นการปฏิบติัและการศรัทธา มีวฒันธรรม
การด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีต่างจากนิสิตทัว่ไป เช่น การบริโภคอาหาร การบริหารจดัการกบัเวลา การปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆ การใชภ้าษา การคบเพ่ือนและการแต่งกาย เน่ืองจากนกัศึกษามุสลิมจะมีอตัลกัษณ์เฉพาะทางดา้นวฒันธรรมของ
ตนเอง โดยจากการศึกษาของกองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายในโครงการโรงเรียนชุมชนสัมพนัธ์จงัหวดัชายแดน
ใต ้“ฮารับปันบารู” พบว่า นกัศึกษามุสลิมจะมีอตัลกัษณ์เฉพาะไม่วา่จะเป็นดา้นภาษาจะมีภาษาพูดเป็นภาษามลายูท่ีใช้
ในชีวิตประจ าวนั ดา้นการแต่งกายนิสิตมุสลิมจะแต่งกายตามหลกัศาสนาอิสลามคือ ผูช้ายตอ้งปกปิดตั้งแต่สะดือถึงหัว
เข่า ส่วนผูห้ญิงตอ้งปกปิดทุกส่วนของร่างกายยกเวน้ฝ่ามือกบัใบหน้า ดา้นการปฏิบติัศาสนกิจตอ้งละหมาดวนัละ 5 
เวลา และดา้นการบริโภคอาหารมุสลิมตอ้งบริโภคอาหารท่ีฮาลาลเท่านั้น (กองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายใน, 
2536) และจากการพูดคุยเพ่ือสอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการปรับตวัทางวฒันธรรมของนกัศึกษามุสลิมทั้งเพศชาย
และเพศหญิงของมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาพบประเด็นท่ีน่าสนใจคือ นักศึกษามุสลิมส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองการ
ปรับตวัทางวฒันธรรมหลายประเด็น เช่น การใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัทั้งกบัเพ่ือนต่างศาสนาและใน
การเรียนการสอน การอยู่ร่วมกนัระหว่างเพศตรงขา้มในร้ัวมหาวิทยาลยั การเรียนท่ีมีรูปแบบและการใช้ภาษาในการ
ส่ือสารท่ีต่างไปจากชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเน่ืองจากนักศึกษามุสลิมส่วนใหญ่จบจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 
เป็นตน้ ดงันั้นนักศึกษามุสลิมจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้การการปรับตวัทางวฒันธรรมซ่ึงถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัส าหรับ
นกัศึกษาในการโยกยา้ยถ่ินฐานไปสู่อีกวฒันธรรมหน่ึงท่ีไม่คุน้เคยและเป็นสังคมท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม
เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยูก่บัวฒันธรรมนั้นได ้หากนกัศึกษาสามารถจดัการหรือเผชิญหนา้กบัปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพย่อมท่ีจะท าให้นักศึกษาสามารถด าเนินชีวิต และก้าวเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ท่ีพร้อมจะประสบความส าเร็จใน
อนาคต (นิรมล สุวรรณโคตร, 2553) 

การด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได้นั้ น ต้องอาศยัความรู้สึก
สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ซ่ึงเป็นความสามารถในการรับรู้โลกอยา่งผสมกลมกลืน เป็นการรับรู้โลกทั้งดา้นความคิด
และอารมณ์ มองโลกตามสภาพความเป็นจริง และเช่ือมั่นว่าเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเกิดจากตนเองและ
ส่ิงแวดล้อม เป็นส่ิงท่ีสามารถจดัการแก้ไขได้ด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถหาแหล่งความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในการ
ปรับตวัต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน (Antonovsky, 1993; Rothmann, Steyn, &  Mostert, 2005; Yusuke, Shinichiro & Tadahiro, 
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2009) บุคคลท่ีมีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตจะเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการปรับตวัทางสังคม การจดัการกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และประสบความส าเร็จในชีวิต ดงันั้นความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน
ชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับนักศึกษาซ่ึงจะกลา้เผชิญหน้ากบัความเปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง อนั
ส่งผลให้เป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ (ไหมไทย ไชยพนัธุ์, 2554)  

ดงันั้น คณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาการปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน
ชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา และศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการปรับตวัทาง
วฒันธรรมกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม พร้อมทั้งสร้างสมการท านายแนวโน้ม
ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี อีกทั้งคณะผูว้ิจยัหวงัวา่องคค์วามรู้จากการวิจยัคร้ัง
น้ี จะช่วยเปิดมุมมองใหม่ให้คนต่างศาสนาหรือบุคคลทัว่ไปได้เข้าใจวิถีชีวิต วฒันธรรม และความแตกต่างของ
นักศึกษามุสลิมเพ่ิมมากข้ึน พร้อมทั้ งร่วมกันเรียนรู้และยอมรับในความแตกต่างเพ่ือสามารถอยู่ร่วมกันในร้ัว
มหาวิทยาลยั และสังคม พหุวฒันธรรมไดอ้ย่างสันติสุข และเป็นแนวทางให้แก่อาจารย ์หรือบุคลากรท่ีท างานเก่ียวกบั
นกัศึกษาไดมี้แนวทางในการให้ความช่วยเหลือ พฒันานกัศึกษามุสลิมให้มีความสามารถในการปรับตวัทางวฒันธรรม
เพ่ือให้บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาออกไปมีความพร้อมทั้งวิชาการ ความประพฤติ และมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี จนสามารถ
ปฏิบติังานรับใชส้งัคมและทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  1. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการปรับตวัทางวฒันธรรมกบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของ
นกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
 2. เพื่อศึกษาการปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีสามารถท านายแนวโน้มความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของ
ของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

สมมติฐานการวจิัยและกรอบแนวความคดิ  
1. การปรับตวัทางวฒันธรรมมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิม

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา 
2. การปรับตวัทางวฒันธรรม สามารถร่วมกนัท านายความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิม

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาได ้
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับตวัทางวฒันธรรม ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งการปรับตวัทางวฒันธรรม
กบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ซ่ึงเน้นศึกษา
การปรับตวัทางวฒันธรรมภายใต ้การด ารงชีวิตในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม โดยมีองคป์ระกอบ
การปรับตวัทางวฒันธรรม 7 ดา้น คือ ดา้นการใชภ้าษา ดา้นสังคม ดา้นการแต่งกาย ดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ ดา้นการ
บริโภคอาหาร ดา้นการทกัทาย ดา้นการถือศีลอด (ปวีณา ไชยชมพู, 2549; รุจิรัตน์ ก ามะหยี่, 2552; รีน หซ่ีหยวนและ
คณะ, 2555; มนลดา ยูโซะ, 2556) และใช้แนวคิดทฤษฎีความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของแอนโทนอฟก้ี 
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(Antonovsky, 1993) ซ่ึงประกอบดว้ย องคป์ระกอบดา้นความสามารถเขา้ใจ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการ
จดัการ และองคป์ระกอบดา้นความสามารถในการให้ความหมาย ดงัน้ี          

                     ตวัแปรอิสระ                                                    ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั  

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาจ านวน 
1,407 คน (ส านกัส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2557) 
 กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่นักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา จ านวน 305 คน ก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างจากตารางส าเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) และใช้วิธีการสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างจากประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) ตามระดบัคณะแลว้จึงท าการสุ่มอย่างง่ายแบบ
จบัฉลาก (Simple Random Sampling) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุ
สถานภาพและระดบัการศึกษา แบบวดัการปรับตวัทางวฒันธรรม และแบบวดัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต 

วธีิการด าเนินการวจิัย และสถานทีท่ าการทดลอง/เกบ็ข้อมูล 
ในการเกบ็ขอ้มูลผูว้ิจยัมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. คณะผูว้ิจยัศึกษาต าราเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตวัทางวฒันธรรมและความรู้สึก
สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิม 

2. คณะผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
โดยค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณาความสอดคลอ้งกบั

การปรับตวัทางวฒันธรรม  
ดา้นการใชภ้าษา  
ดา้นสงัคม  
ดา้นการแต่งกาย  
ดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ  
ดา้นการบริโภคอาหาร  
ดา้นการทกัทาย  
ดา้นการถือศีลอด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต   
3 องคป์ระกอบ 

1.ดา้นความสามารถในการเขา้ใจ 
2. ดา้นความสามารถในการจดัการ 
3. ดา้นความสามารถในการใหค้วามหมาย 
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วตัถุประสงค ์เน้ือหาวิธีด าเนินการและการประเมินผลคดัเลือกขอ้ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 และการ
วิจยัคร้ังน้ีมีค่าความสอดคลอ้ง คือ 0.67 – 1.00  

3. คณะผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 50 คน และน าผลการตอบแบบสอบถามมาค านวณหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) หลงัจาก
วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัการปรับตวัทางวฒันธรรม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) กบันิสิตมุสลิมมหาวิทยาลยัทกัษิณทุกชั้นปี ประจ าปีการศึกษา 2557 จ านวน 50 คน ได้
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัการปรับตวัทางวฒันธรรมเท่ากบั .87 และจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชส้ าหรับ
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งการท าวิจยัในล าดบัต่อไป 

4. คณะผูว้ิจยัติดต่อและน าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการขอรายช่ือรวมทั้งจ านวนนักศึกษาท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลามจากส านกัส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

5. คณะผูว้ิจยัติดต่อและน าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็ขอ้มูลวิจยัไปยงัคณะ และภาควิชาท่ีนกัศึกษา
สงักดัอยู่ โดยคณะผูว้ิจยัเขา้ไปด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ดว้ยวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างจากประชากรโดยใชว้ิธีการ
สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) และสุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่ายแบบจบัฉลาก (Simple Random Sampling) จาก
รายช่ือท่ีไดรั้บจากส านกัส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียนตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนด  

6. เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการเกบ็ขอ้มูลแลว้ คณะผูว้ิจยักล่าวแนะน าตวัและวตัถุประสงคข์องการวิจยักบั
กลุ่มตวัอย่างทุกคน หลงัจากนั้นคณะผูว้ิจยัจึงขอความร่วมมือและสอบถามถึงความสมคัรใจในการเขา้ร่วมวิจยั โดย
คณะผูว้ิจยัไดช้ี้แจงและให้ค  าแนะน าในการตอบแบบสอบถาม และการรักษาความลบั เป็นตน้ 

7. คณะผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ก่อนท่ีจะรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดเพ่ือน าไป
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณและเขียนรายงานการวิจยัในล าดบัต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
 เน่ืองจากวตัถุประสงคใ์นการวิจยัคร้ังน้ีคือ 1. เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการปรับตวัทางวฒันธรรมกบั
ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 2. เพ่ือศึกษาการ
ปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีสามารถท านายแนวโน้มความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
การวิเคราะห์ขอ้มูลจึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. คณะผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows เพ่ือช่วยค านวณในการหาค่าทางสถิติ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานใช้ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าต ่ าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) 
ค่าเฉล่ีย (Means) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)   

 3. การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ภายใต้
แบบจ าลองการวิเคราะห์ซ่ึงเขียนอยูใ่นรูปแบบของสมการคือ  

Y = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + β4X4+ β5X5 + β6X 6 + β7X 7 
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สรุปผลการวจิัย 
คณะผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัเร่ือง การปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต

ของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา โดยสรุปผลการวิจยั ดงัน้ี 
สมมติฐานที่ 1. การปรับตวัทางวฒันธรรม 7 ดา้นมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน

ชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา 
จากการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์เพ่ือหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมทั้ง 7 ดา้นกบัความรู้สึก

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เม่ือพิจารณาตามสมมุติฐานท่ี 1 พบว่าการปรับตัวทางวฒันธรรมด้านการใช้ภาษามี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั -.16 หมายความว่าถ้าระดบัการปรับตวัทางวฒันธรรมด้านการใช้ภาษาชีวิตของนักศึกษามุสลิม
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลาสูงข้ึน ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตจะต ่าลง ซ่ึงเป็นลกัษณะ
ความสมัพนัธ์แบบผกผนัและไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั 

นอกจากน้ีการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการแต่งกาย การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ การ
ปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการบริโภคอาหาร และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอดมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .14, 
.20, .13 และ .34 ตามล าดบั นั้นหมายความว่าถ้าระดบัการปรับตวัทางวฒันธรรมด้านการแต่งกาย การปรับตวัทาง
วฒันธรรมดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการบริโภคอาหาร และการปรับตวัทางวฒันธรรม
ดา้นการถือศีลอดของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลาสูงข้ึน ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้ง
กลมกลืนในชีวิตจะสูงตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั 

ทั้งน้ีการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นสังคม และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการทกัทาย (สลาม) และการท า
ความเคารพ (การไหว)้ ท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตนั้นหมายความว่าถา้การปรับตวั
ทางวฒันธรรมดา้นสังคม และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการทกัทาย (สลาม) และ การท าความเคารพ (การไหว)้ 
ของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลาสูงข้ึน ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตอาจ
สูงข้ึน ต ่าลง หรือเท่าเดิม ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางที่  1 ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทางว ัฒนธรรมทั้ ง 7 ด้านและความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืน   
                 ในชีวิต (n= 305) 
 

 SOC COP_1 COP_2 COP_3 COP_4 COP_5 COP_6 COP_7 

SOC 1.00        
COP_1 -0.16* 1.00       
COP_2 -0.09 0.29* 1.00      
COP_3 0.14* 0.07 0.29* 1.00     
COP_4 0.20* 0.09 0.33* 0.46* 1.00    
COP_5 0.13* 0.13* 0.07 0.34* 0.42* 1.00   
COP_6 0.06 0.18* 0.34* 0.29* 0.39* 0.41* 1.00  
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COP_7 0.34* -0.10* 0.16* 0.39* 0.49* 0.23* 0.22* 1.00 

   * p<. 05 
หมายเหตุ   
ตวัแปร SOC = ค่าความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต 
ตวัแปร COP_1 = การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษา 
ตวัแปร COP_2       = การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นสงัคม 
ตวัแปร  COP_3 = การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการแต่งกาย 
ตวัแปร  COP_4              = การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ 
ตวัแปร  COP_5               = การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการบริโภคอาหาร 
ตวัแปร  COP_6               = การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการทกัทาย (สลาม) และการท าความเคารพ (การไหว)้ 
ตวัแปร  COP_7               = การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด 

 

สมมติฐานที่ 2. การปรับตวัทางวฒันธรรมทั้ง 7 ดา้น สามารถร่วมกนัท านายความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนใน
ชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเม่ือใช้ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตเป็นเกณฑ ์ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพบว่าความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตมีความสัมพนัธ์กนัเชิงเส้นตรงกบัตวัแปรการปรับตวัทาง
วฒันธรรมดา้นการถือศีลอด และตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ได้ จึงค  านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ เม่ือน าตวัแปรท่ีคาดว่ามี
อิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตไปท าการศึกษาวิเคราะห์ ดว้ยการถดถอยพหุคุณแบบเชิงชั้นแลว้พบว่า
ตวัพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุดท่ีถูกเลือกเขา้มาก่อนคือ ตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด เม่ือเพ่ิมตวัพยากรณ์
คือ ตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษาพบว่าค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 2 
ตารางที ่2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเม่ือใชค้วามรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตเป็นเกณฑ ์(n= 305) 
 

Source of Variation df SS MS F 

Regression 
Residual 

2 
302 

4.82 
30.88 

2.41 
0.10 

23.58* 

Total 304 35.71 
  

* p<. 05 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า ตวัพยากรณ์ท่ีดีท่ีสามารถพยากรณ์ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ของนักศึกษา
มุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา คือ ตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด และตวัแปร
การปรับตวัทางวฒันธรรมด้านการใช้ภาษาจึงค านวณหาค่าน ้ าหนักความส าคญัของการพยากรณ์ และสร้างสมการ
พยากรณ์ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา  ดงั
รายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 3  
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ตารางที่  3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหคูณระหว่างความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและการปรับตัว 
                ทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด และตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นสงัคม (n= 305) 
 

ตัวพยากรณ์ R R2 F 

X7 0.34 0.12 40.80* 
X7, X1 0.37 0.14 23.58* 

* p<. 05 

เม่ื อวิ เคราะห์ ค่าน ้ าหนักความส าคัญ ใน รูปคะแนนมาตรฐานของค่าการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
ดา้นการถือศีลอดส่งผลทางบวกต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตและตวัแปรการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการ
ใช้ภาษาส่งผลทางลบต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต พบว่าตัวแปรเพียง 2 ตวัแปร คือ  การปรับตวัทาง
วฒันธรรมด้านการถือศีลอด (X7) และการปรับตัวทางวฒันธรรมด้านการใช้ภาษา (X1) มีอิทธิพลต่อความรู้สึก
สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ซ่ึงตวัแปรอิสระทั้ง 2 สามารถอธิบายการผนัแปรของความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาได ้13% มีความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ 0.32 หากแทนค่าสัมประสิทธ์ิของ
ตวัแปรแต่ละตวัลงในแบบจ าลองของการศึกษาจะไดส้มการท านายแนวโนม้ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของ
นกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

Y' = 2.42 + .26 (X7) - . 06 (X1) 
 

จากค่าสัมประสิทธ์ิเบต้ามาตรฐาน (β) พบว่าการปรับตัวทางวฒันธรรมด้านการถือศีลอดมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลารองลงมาคือตวั
แปรการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษา ทั้งน้ีสามารถอธิบายขนาดและทิศทางความสมัพนัธ์ของตวัแปรอิสระ
แต่ละตวัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตตามล าดบั 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมด้านการถือ ศีลอด (X7) มี ค่ าสัมประสิท ธ์ิของตัวแปร (B) เท่ ากับ  .26  
โดยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตในเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ เม่ือ
ระดบัการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอดเพ่ิมข้ึน มีผลท าให้ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตเพ่ิมข้ึน 
นั้นหมายความว่า ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลาดีข้ึนนัน่เอง   

การป รับตัวทางวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา (X1) มี ค่ าสัมประสิท ธ์ิของตัวแปร (B) เท่ ากับ  -.06  
โดยมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตในเชิงลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ เม่ือ
ระดบัการปรับตวัทางวฒันธรรมด้านสังคมเพ่ิมข้ึน มีผลท าให้ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตลดลงนั้น
หมายความว่า ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา
ลดลงนั้นเอง   
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ดงันั้น จากการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ท าให้ทราบว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ไดแ้ก่ 
การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษา ดงัรายละเอียดท่ีแสดงใน
ตารางท่ี 4 
ตารางที่  4 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี  
                 มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา (n= 305) 
 

ตัวแปร  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 

ค่าคงที่ B (β) 2.13* 2.42* 
X7  0.27* 0.26* 
X2   -0.06* 
R2  0.12 0.14 

Adj.R2  0.12 0.13 

SE of Estimate  0.32 0.32 
F  40.80 23.58 

Sig.F  .00 .00 

* p<. 05 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การวิจยัเร่ืองการปรับตวัทางวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิม
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา คณะผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลการวิจยั โดยมีความสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค์
การวิจยั ดงัน้ี 

1. การปรับตวัทางวฒันธรรม 7 ด้านมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของ
นกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา โดยพบว่า การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใช้ภาษามี
ความสัมพนัธ์ทางลบกับความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ซ่ึงเป็นลักษณะความสัมพนัธ์แบบผกผนัและไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะความแตกต่างทางด้านศาสนาและการด าเนินชีวิตในร้ัว
มหาวิทยาลยัท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม ส่งผลต่อการปรับตวัทางวฒันธรรมของนักศึกษามุสลิม โดยเฉพาะ
นักศึกษามุสลิมท่ีส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีความเคร่งครัดทางดา้นศาสนาดา้นการ
ปฏิบติัและการศรัทธา และมีวฒันธรรมการด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีต่างจากนิสิตทัว่ไป เน่ืองจากนักศึกษามุสลิมจะมี          
อัตลักษณ์เฉพาะทางด้านวฒันธรรมของตนเองโดยใช้ภาษามลายูซ่ึงเป็นภาษาท้องถ่ินในการติดต่อส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chaiyapan (2015) ท่ีไดก้ล่าวถึงลกัษณะของนักศึกษามุสลิมว่า นกัศึกษา
มุสลิมส่วนใหญ่มีความรู้สึกประหม่าเม่ือจะตอ้งทกัทายท าความรู้จกักบัเพ่ือนใหม่ และการท่ีตอ้งออกไปรายงานหน้า
ชั้นเรียน สาเหตุหน่ึงเน่ืองมาจากการส่ือสารประจ าวนัดว้ยภาษามลายู และการเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาท่ี
เน้นการเรียนศาสนามากกว่าการเรียนสายสามญั เม่ือเขา้มาเรียนในมหาวิทยาลยัตอ้งมีการปรับตวัในการเรียน การใช้
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ภาษาไทยในการส่ือสารท าให้พูดไม่ชดั ถูกเพ่ือนนินทาหรือลอ้เลียน จนท าให้เกิดความรู้สึกกงัวลและความอบัอายใน
การพูด เล่ียงท่ีจะพูดหรือแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้เกิดความเครียดในการเรียน ไม่เข้าใจภาษาใต้ ซ่ึงเป็นภาษา
ท้องถ่ินประจ าภาคใต้ท่ีนักศึกษาไทยพุทธส่วนใหญ่พูดกันซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อส่ือสารและการสร้าง
สมัพนัธภาพกบัเพ่ือนในมหาวิทยาลยั  

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Abdullah & Sulaiman (2014) และ Novera (2004) ไดก้ล่าวถึงนกัศึกษามุสลิมใน
ประเทศมาเลเซียซ่ึงไปศึกษาในประเทศออสเตรเลียว่า นักศึกษาท่ีมาจากต่างวฒันธรรมจะตอ้งมีการปรับเปล่ียนเพ่ือ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การใชภ้าษาท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะแตกต่างไปจากวฒันธรรมเดิม การสร้าง
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เม่ือมีการเขา้สู่สังคมในสภาพแวดล้อมใหม่ ย่อมท าให้เกิดความรู้สึกกงัวลและความไม่
แน่ใจ เม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ิงท่ีไม่คุน้เคยเป็นเหตุให้บุคคลเกิดความตึงเครียดในการติดต่อส่ือสาร การสร้างความสมัพนัธ์
กบับุคคลรอบขา้ง ปัญหาในการปรับตวัทางดา้นภาษาท่ีเกิดข้ึนน้ีจึงยงัคงเป็นความกดดนัท่ีกระทบสภาวะทางจิตใจของ
นกัศึกษามุสลิม ในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต อนัส่งผลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต และการ
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมวฒันธรรมใหม่ท่ียงัไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ตลอดจนการศึกษาของรุจิรัตน์ ก ามะหยี่ 
(2552) ซ่ึงได้ศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่าถึงแม้นักศึกษามุสลิมจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ยา้ยไปเรียนต่างภูมิภาคท่ีวฒันธรรม
แตกต่างกนัมากเพียงใด นกัศึกษากลุ่มน้ีก็ยงัคงรักษาวฒันธรรมเดิมของตนเองเองไวแ้ละไม่ไดมี้การปรับเปล่ียนตนเอง
ให้เขา้กบัวฒันธรรมใหม่ท่ีตนไปอยู่ดว้ยมากนกัถึงแมร้ะยะเวลาจะผ่านไปก็ตาม ดงัเช่น บทสัมภาษณ์จากงานศึกษาท่ี
นกัศึกษามุสลิมไดบ้อกเล่าว่า “พูดไทยเฉพาะคนท่ีเค้าฟังเราไม่รู้เร่ือง นอกน้ันกพ็ูดยาวีเหมือนเดิม” ปัจจยัเหลาน้ีจึงท า
ให้เห็นไดว้า่การใชภ้าษาไทย ซ่ึงเป็นภาษาสากลหรือภาษาราชการ นกัศึกษามุสลิมจะใชส่ื้อสารกบักลุ่มคนท่ีนอกเหนือ
วฒันธรรมของตนเท่านั้น และใชภ้าษามลาย ูหรือภาษายาวีกบักลุ่มคนท่ีมาจากวฒันธรรมเดียวกบัตนท่ีมีความเขา้ใจใน
ส่ิงท่ีตอ้งการส่ือสารออกไปซ่ึงท าให้เขามีความกลมกลืนกบัสมาชิกในกลุ่มวฒันธรรมเดียวกนัท่ีรูปแบบของพฤติกรรม
หรือแนวปฏิบติั โดยอาจจะมีความแปลกแยกหรือแตกต่างจากกลุ่มคนท่ีต่างวฒันธรรมกนั  

การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการแต่งกาย การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ การปรับตวั
ทางวฒันธรรมดา้นการบริโภคอาหาร และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอดมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ทั้งน้ีเพราะมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาเป็น
หน่ึงในมหาวิทยาลัยในภาคใตท่ี้มีจ านวนนักศึกษามุสลิมท่ีสนใจเลือกเขา้มาศึกษาจ านวนมาก เน่ืองจากมีความเป็น
สังคมพหุวฒันธรรมท่ีมีการเปิดกวา้งและยอมรับในวฒันธรรมของศาสนาอิสลาม ซ่ึงนักศึกษามุสลิมท่ีอยู่ใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลานั้น นอกจากเขา้มาเพ่ือศึกษาเล่าเรียนแลว้ นกัศึกษามุสลิมยงัตอ้งปฏิบติัและเขา้ร่วมกิจกรรม
ร่วมกบัเพ่ือนๆต่างศาสนา ไม่วา่จะเป็นทั้งในส่วนของมหาวิทยาลยัจดัข้ึนหรือภายในคณะภายในสาขาวิชา แต่เน่ืองดว้ย
การด าเนินชีวิตของนักศึกษามุสลิมมีลกัษณะเฉพาะท่ีต่างจากนักศึกษากลุ่มทัว่ไปท าให้นักศึกษามุสลิมจะตอ้งมีการ
บริหารจดัการกบัเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งทางดา้นศาสนาและการด ารงชีวิตประจ าวนั เช่น การปฏิบติัศาสนกิจ 
(ละหมาด) การแต่งกาย การบริโภคอาหาร การถือศีลอด  

ดา้นการแต่งกายนั้นนักศึกษามุสลิมจะมีการแต่งกายท่ีแตกต่างไปจากนักศึกษาทัว่ไป โดยเฉพาะนักศึกษา
มุสลิมหญิงท่ีตอ้งแต่งกายตามหลกัการแต่งกายของศาสนาอิสลาม แต่ในส่วนของนักศึกษามุสลิมชายนั้นจะแต่งกาย
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เหมือนกบันักศึกษาทัว่ไปตามบงัคบัของมหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา (ชมรมมุสลิม มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา, 2559) 
ซ่ึงเป็นไปตามบทบญัญติัเก่ียวกบัการแต่งกายของมุสลิมไวใ้นคมัภีร์อลักรุอาน โดยงานวิจยัของ รุจิรัตน์ ก ามะหยี่ 
(2552) ไดมี้การอธิบายถึงวฒันธรรมของนักศึกษามุสลิมในการพยายามคงวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตน 
เช่น การแต่งกายตามแบบวฒันธรรมเดิม ท่ีไม่มีการเปล่ียนตามแฟชัน่หรือวฒันธรรมของเมืองหลวง แมว้า่บางคร้ังจะ
เกิดความรู้สึกแปลกแยกกบักลุ่มคนส่วนใหญ่ในวฒันธรรมเมืองหลวงแต่ก็ไม่สามารถท าลายความยึดมัน่ในเอกลกัษณ์
ของตนได้ เพราะนักศึกษากลุ่มน้ีมีความคิดเห็นว่าไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนตามวฒันธรรมใหม่ อีกทั้ง
งานวิจยัของ รอฮานิ เจะอาแซ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า นักศึกษาร้อยละ 81.1 มีความเห็นเก่ียวกบัการแต่งกายชุด
นักศึกษาท่ีเป็นสากลของประเทศไทยยงัไม่มีความมิดชิดพอ เพราะมุสลิมส่งเสริมให้สตรีแต่งกายมิดชิด ดงันั้นการ
ปรับตวัทางวฒันธรรมในดา้นการแต่งกายของนกัศึกษามุสลิมจึงเป็นไปในทิศทางบวกและส่งเสริมให้เกิดความรู้สึก
สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตทั้งน้ีเพราะกฎระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาในดา้นการแต่งกายนั้นเอ้ือ
ให้นักศึกษายงัคงสามารถใช้รูปแบบการแต่งกายท่ีสอดคล้องกับวฒันธรรมประเพณีของนักศึกษามุสลิมได้อย่าง
กลมกลืนจึงสามารถปรับตวัในสถานท่ีใหม่ท่ีวฒันธรรมแตกต่างออกไปได ้ท าให้นกัศึกษามุสลิมยงัคงความเป็นตวัตน
และอตัลกัษณ์ของตนเองได้อย่างชัดเจน และยงัคงความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงในวฒันธรรมใหม่ได้เป็นอย่างดีและมี
ศกัด์ิศรีท่ีตนพึงกระท าไดภ้ายใตก้ฎบญัญติัทางศาสนา  

การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ (ละหมาด) นกัศึกษาท่ีมาจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้
มีความยึดมัน่ในหลกัค าสอนของศาสนาอิสลามและวฒันธรรมท่ีตวัเองถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เกิดมีความพยายามท่ีจะคง
วฒันธรรมเดิมเอาไวใ้ห้ไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้โดยไม่เปล่ียนแปลงตนเองให้เหมือนวฒันธรรมใหม่ในทุกๆ ดา้น คือ
ยงัคงมีการใช้วฒันธรรมเดิมเป็นตวัอ้างอิงในการใช้ชีวิตประจ าวนั เช่นเดียวกบัเร่ืองการปฏิบติัศาสนกิจหรือการ
ละหมาดซ่ึงถือว่าเป็นเร่ืองท่ีส าคญัและเป็นหัวใจหลกัของการเป็นมุสลิมท่ีทุกคนตอ้งปฏิบติัไม่ว่าจะอยูใ่นสถานการณ์
ใด การละหมาดจึงเป็นเร่ืองท่ีนักศึกษาพยายามท่ีจะคงไวไ้ม่ให้เปล่ียนแปลง แมว้่าจะมีปัจจยัหลายๆ อย่าง หรือเกิด
สถานการณ์ท่ีไม่เอ้ือให้สามารถปฏิบติัศาสนกิจได ้นักศึกษากลุ่มน้ีจะพยายามเสาะแสวงหาวิธีท่ีจะท าให้ตนสามารถ
ปฏิบติัศาสนกิจไดต้ามขอ้ก าหนดของวฒันธรรมอิสลาม สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของไลลา หร่ิมเพง็ (2551) ท่ีกล่าวว่า
นักเรียนมุสลิมระลึกถึงการปฏิบติักิจทางศาสนาอยู่เสมอ การปฏิบติัภารกิจทางศาสนามิไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
หรือชีวิตประจ าวนัแต่อย่างใดและนักศึกษามุสลิมจะมีความเคร่งครัดอย่างแรงกล้าท่ีจะปฏิบัติครบทั้ ง 5 เวลา 
เช่นเดียวกบันกัศึกษาสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้เขา้มาศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัท่ีต่างจากภูมิล าเนาเดิมก็ยงัคงปฏิบติั
ตนในการละหมาดอย่างเคร่งครัดเช่นเดียวกนั และอีกประการหน่ึงทางมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาได้มีการจดัห้อง
ละหมาดไวอ้ยา่งเพียงพอเป็นสดัส่วนท่ีเอ้ือต่อการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ท าให้นกัศึกษามุสลิมยงัคงนมสัการต่อ
พระผูเ้ป็นเจ้าท่ีเป็นการส ารวมจิตใจระลึกถึงพระเจา้ดว้ยดวงใจบริสุทธ์ิตามเวลาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัปฏิบติั (ชมรม
มุสลิม มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา, 2559)  

การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการบริโภคอาหาร นกัศึกษามุสลิมจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ขอ้จ ากดัใน
เร่ืองอาหาร เพราะหลกัศาสนาอิสลามห้ามบริโภคเน้ือหมู ส่วนเน้ือสัตวอ่ื์นๆ ต้องได้รับการเชือดตามหลักศาสนา
อิสลามจึงรับประทานได้  ดงัจะเห็นได้จากบทบญัญติัของศาสนาอิสลามในคมัภีร์อลักุรอาน ในเร่ืองเก่ียวกบัการ
บริโภค ดงัน้ี    “ ส่ิงท่ีห้ามแก่เจา้ทั้งหลายในการบริโภค ไดแ้ก่ สตัวท่ี์ตายเองหน่ึง เน้ือสุกรหน่ึง สัตวท่ี์พลีบูชาเจา้อ่ืนใด
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นอกจากอลัลอฮ์หน่ึง สัตวท่ี์ถูกรัดคอตายหน่ึง สัตวท่ี์ถูกทุบตีหรือขวา้งตายหน่ึง สัตวท่ี์พลดัตกมาตายหน่ึง สัตวท่ี์ถูก
ขวิดตายหน่ึง สัตวท่ี์ถูกสตัวร้์ายกดักิน เวน้ไวแ้ต่พวกเจา้จะไดช้ าแหละมนัเสียก่อนตาย และท่ีถูกเชือดยงัแท่นบูชาหน่ึง
ตลอดจนสตัวท่ี์พวกเจา้แยง่มนักินดว้ย เคร่ืองเส่ียงทายเหล่าน้ีลว้นเป็นการฝ่าฝืน” (ยซุูฟ กอ็รฎอวี, 2544)  

การกินท่ีมีขอ้จ ากดัท าให้นกัศึกษามุสลิมจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตต้อ้งมีการปรับตวัเก่ียวกบัวฒันธรรม
การกิน เพราะในมหาวิทยาลยัซ่ึงถือเป็นสถานศึกษาท่ีไม่ไดอ้ยู่ในภูมิล าเนาเดิมของตนเอง มีผูอ้ยู่อาศยัหลากหลายเช้ือ
ชาติศาสนา อาหารกมี็ความหลากหลายเช่นกนั ท าให้อาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัศาสนาอิสลามจึงค่อนขา้งหายาก อาหาร
อิสลามจึงค่อนขา้งมีน้อย และไม่มากเท่าเหมือนอยู่ท่ีภูมิล าเนาเดิมของตน ท่ีร้านอาหารส่วนใหญ่เป็นร้านของคนท่ีนบั
ถือศาสนาอิสลาม อีกประการหน่ึงนักศึกษาเหล่าน้ีอยู่ในความดูแลของครอบครัว ปัญหาเร่ืองการรับประทานจึงไม่
เกิดข้ึนและโรงเรียนเดิมท่ีนกัศึกษาเหล่าน้ีศึกษาก็มีเฉพาะนกัเรียนท่ีเป็นคนมุสลิมเท่านั้น การหาอาหารอิสลามท่ีเป็นไป
ตามบทบญัญติัของศาสนารับประทานจึงไม่ใช่เร่ืองล าบากหรือตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษเหมือนอยู่ต่างวฒันธรรม ต่าง
ภูมิล าเนาท่ีมีคนอยู่มากมายหลายเช้ือชาติและวฒันธรรม แต่อย่างไรก็ตามเม่ือมีการเขา้ร่วมกิจกรรมหรือการสัมมนา
อบรม ทางมหาวิทยาลยัไดจ้ดัเตรียมอาหารฮาลาลไวใ้ห้ หรือมีการจดัเตรียมอาหารท่ีไม่มีเน้ือหมูซ่ึงเป็นอาหารจากร้าน
ท่ีปรุงจากคนมุสลิมโดยตรง หรือ อาหารท่ีมีเคร่ืองหมาย ฮาลาล ท าให้นกัศึกษาท่ีมาจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มี
ความเคร่งและยึดมัน่ในศาสนาตอ้งพยายามปรับตวัทางวฒันธรรมการกิน โดยการหาเตรียมอาหารไวล่้วงหน้าหรือหา
อาหารทดแทนตามหลักของศาสนาอิสลามอย่างสุดความสามารถ หรือมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการใช้ชีวิตให้
สอดคลอ้งกบัสังคมท่ีมีความเปล่ียนแปลงไปจากวฒันธรรมเดิม อนัเป็นผลให้เกิดความรู้สึกกลมกลืนในชีวิตในการอยู่
ร่วมกบัเพ่ือนนักศึกษาใหม่ท่ีมาจากต่างวฒันธรรมไดเ้ป็นอย่างดี จากการศึกษาของ วุฒิศกัด์ิ พิศสุวรรณ (2548) ใน
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อระดบัความส าคญัท่ีให้กบัเคร่ืองหมายรับรองฮาลาลโดยผูบ้ริโภคชาว
มุสลิมในการตดัสินใจซ้ืออาหารของชาวไทยมุสลิมส่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้พบว่า นักศึกษามุสลิมจากสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตย้งัไม่เคยเผชิญปัญหาเร่ืองอาหารท่ีตอ้งยอมกินนอกเหนือจากวฒันธรรมเดิมของตน และยงัสามารถคง
วฒันธรรมการกินแบบเดิมของตนไวไ้ดอ้ย่างมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สานิต ศิริวิศิษฐกุล (2550) ท่ี
พบว่า นักศึกษามุสลิมส่วนใหญ่ไม่ไดรั้งเกียจในการนั่งร่วมโต๊ะรับประทานอาหารกบันักศึกษาไทยซ่ึงนับถือศาสนา
พุทธ หากมีการแยกประเภทอาหารรับประทาน และเต็มใจรับประทานอาหารร่วมกบัไทยพุทธ และตามหลกัศาสนา
อิสลามก็ไม่ไดมี้ขอ้ห้ามในการนั่งร่วมโต๊ะรับประทานอาหารกบับุคคลต่างศาสนา อาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า นักเรียน
มุสลิมมีความสามารถในการปรับตวัในเร่ืองการรับประทานอาหารไดเ้ป็นอย่างดี โดยผลจากงานวิจยัท่ีสนับสนุนใน
คร้ังน้ีส่งผลแสดงให้เห็นถึงระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตจะสูงข้ึนของนักศึกษามุสลิมท่ีสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานการวิจยั  

การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด  นักศึกษายงัคงปฏิบติัตามวฒันธรรมอิสลามอย่างไม่ขาดตก
บกพร่องแมจ้ะตอ้งเผชิญกบัจงัหวะในการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไปหรือสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวยก็ตาม ในคมัภีร์        
อลักุรอานระบุไวว้่าการถือศีลอดเป็นการแสดงความจงรักภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจา้ เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี เพ่ือความอดทน 
เพ่ือประพฤติดี เพ่ือความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นท่ีอดอยาก การถือศีลอดให้ประโยชน์หลายอยา่งทั้งทางดา้นร่างกายและจิต
วิญญาณ แต่ถึงกระนั้นผูถื้อศีลอดก็จะตอ้งรักษาระเบียบวินัยในการถือศีลอดอย่างเคร่งครัด จะตอ้งอดอาหารและน ้ า
ตั้งแต่ก่อนดวงอาทิตยข้ึ์นจนถึงดวงอาทิตยต์กทุกวนั (วิสุทธ์ิ บิลล่าเต๊ะ, และฉันทสั ทองช่วย, 2553) ดว้ยหลกัความ
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ศรัทธาท่ีแรงกลา้น้ีผนวกกบัการเอ้ืออ านวยของชมรมมุสลิมในมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาท่ีไดมี้การจดับริการอาหาร
ส าหรับนักศึกษามุสลิมในช่วงเทศกาลถือศีลอดดว้ย นกัศึกษามุสลิมส่วนใหญ่ จึงมีความรู้สึกเหมือนกบัอยู่ท่ีบา้นใน
ภูมิล าเนาของตนเอง นกัศึกษากลุ่มน้ีจึงไม่รู้สึกว่ามีปัญหาในการปรับตวั ดงันั้นจากวตัถุประสงคข์องการถือศีลอดนั้น
จึงเสมือนเป็นการส่งเสริมในเร่ืองการปรับตวัของนักศึกษามุสลิมท่ีท าให้เกิดความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต มี
ทักษะในการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นความหิวกระหาย และความกระวนกระวายใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเลือกการรับรู้ว่าการกระท าท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นการฝึกนิสัยให้เกิดความเห็นอกเห็นใจต่อผูย้ากจน          
อนัเป็นผลให้เกิดความเมตตากรุณาช่วยเหลือผูอ่ื้น ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดความยืดหยุ่น โดยกระบวนการคิดน้ี
สอดคลอ้งกบัหลกัของทฤษฎีความผาสุกในชีวิต ของ Antonovsky  (1987) ท่ีวา่วิธีการปรับตวัต่อความเครียดหรือเผชิญ
ปัญหาอย่างเหมาะสม การมีความยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่างๆ และจดัการกบัส่ิงเร้าไปในทางท่ีสร้างสรรค ์บุคคลท่ีมี
ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตสูง เขาจะรู้สึกทา้ทายมีความหวงั มีการรับรู้วา่ปัญหานั้นมีคุณค่า คุม้ค่า ในการเขา้
ไปจดัการแกไ้ข สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงหรือความผนัผวนในชีวิตไดดี้ และสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีได ้คงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี (วิยะดา แซ่ตั้ง, 2551) 

การปรับตวัทางวฒันธรรมด้านสังคม และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการทกัทาย (สลาม)การท าความ
เคารพ (การไหว)้ ของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลาสูงข้ึน ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้ง
กลมกลืนในชีวิตอาจสูงข้ึน ต ่าลง หรือเท่าเดิม ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ทั้งน้ีดว้ยเหตุผลท่ีว่า นักศึกษา
ท่ีมาจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็นกลุ่มคนท่ีมีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองในทุกๆ ดา้น มีความศรัทธา
และความยึดมัน่ในวฒันธรรมอิสลามอยา่งเคร่งครัดเพราะถูกปลูกฝังตั้งแต่อายยุงันอ้ย (วฒิุชยั สายบุญจวง, 2554) ท าให้
นกัศึกษายึดมัน่และเคร่งในวฒันธรรมของตนเป็นอย่างมาก แต่เม่ือตอ้งเขา้มาอยูใ่นวฒันธรรมท่ีแตกต่างจากวฒันธรรม
เดิมท าให้นักศึกษากลุ่มน้ีหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งมีการปรับตวัในหลายๆ ดา้น โดยเฉพาะการปรับตวัทางวฒันธรรม
ดา้นการทกัทาย การไหว ้ถือเป็นวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีใชแ้สดงความเคารพ ขอบคุณ หรือทกัทายเป็นการใชภ้าษากายท่ี
สุภาพ เป็นวฒันธรรมของคนไทยและถือเป็นเอกลกัษณ์อย่างหน่ึงของประเทศไทย แต่ประชากรมุสลิมสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตท่ี้นบัถือศาสนาอิสลามจะท าการทกัทายหรือการท าความเคารพโดยการ สลาม โดยกล่าวค าว่า “อสัลามู
อาลยักุม” ท่ีแปลเป็นไทยว่าขอความสันติสุขจงมีแด่ท่าน ซ่ึงใชส้ าหรับผูท่ี้อยู่ศาสนาเดียวกนัเท่านั้น คนต่างศาสนาไม่
ควรกล่าว ท าให้นักศึกษากลุ่มน้ีเม่ือไดเ้ขา้มาศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัต่างภูมิล าเนาตอ้งมีการปรับตวัเก่ียวกบัการท า
ความเคารพและการทกัทายตามแบบวฒันธรรมสากล คือ การยกมือไหว ้ท่ีนกัศึกษาส่วนใหญ่ หรือ บุคคลส่วนใหญ่ใน
มหาวิทยาลยัใช้กนั ทั้งในการทกัทาย ท าความเคารพครูอาจารย ์และผูท่ี้อาวุโสกว่าตนเอง แต่ในขณะเดียวกนันกัศึกษา
มุสลิมท่ีมาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ส่วนใหญ่ พยายามคงวฒันธรรมการทักทายแบบเดิมไว ้ตลอดจนยงั
สอดคลอ้งกบับรรทดัฐานอิสลามท่ีไดร้ะบุไวว้่า มิให้กราบส่ิงอ่ืนๆ นอกจากอลัลอฮเ์พราะมุสลิมกราบไดเ้ฉพาะอลัลอฮ์
เท่านั้นซ่ึงการกราบในอิสลามใช้ค  าว่า “สูญูด” ดงันั้นมุสลิมจึงไม่กราบพ่อ แม่ ญาติผูใ้หญ่ ครูอาจารย ์เจา้นาย ศพ รูป
ป้ัน ฯลฯ  (ปรีชาชาญ แกว้นุ้ย, และคีสิน กสุสลานุภาพ, 2556) จากสถานการณ์และเหตุผลดงักล่าวท าให้พฤติกรรมและ
การแสดงออกของนกัศึกษามุสลิมท่ีมาจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ตกต่างจากนกัศึกษากลุ่มอ่ืนๆในมหาวิทยาลยั 
และนกัศึกษายงัไม่ไดมี้การปรับตวัท่ีแตกต่างไปจากเดิมเม่ืออยูใ่นภูมิล าเนาเดิมของตนเองมากนกั อีกทั้งเม่ือมีกิจกรรม
ท่ีตอ้งแสดงความเคารพต่อ ครู อาจารย ์เช่น พิธีไหวค้รู นักศึกษามุสลิมถูกมองจากเพ่ือนต่างศาสนิกดว้ยความสงสัย         
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ว่าท าไมจึงไม่สามารถเขา้ร่วมพิธีไหวค้รูได ้ทั้งๆ ท่ีเป็นประเพณีท่ีผูเ้ป็นศิษยท่ี์ดีควรพึงกระท า เพ่ือแสดงความกตญัญู
กตเวทิตาต่อครูบาอาจารย ์แต่ดว้ยเหตุผลแทจ้ริงแลว้นั้น ขอ้สงสัยน้ีมีค  าอธิบายจากการศึกษาของ มุรีด ทิมะเสน (2556) 
วา่ ส่ิงใดกต็ามในเร่ืองของศาสนาซ่ึงไม่มีท่ีมาจากอลัลอฮฮฺ์ และท่านนบีมุฮมัมดัถือวา่ไม่อนุญาตให้กระท าอยา่งเดด็ขาด 
ยิ่งกรณีท่ีน าเอาพิธีกรรมของศาสนาอ่ืนมาเจือปน หรือกระท าพิธีกรรมของศาสนาอ่ืนยิ่งตอ้งห้ามอยา่งไม่ตอ้งสงสยั ใน
ความเป็นจริง ครู คือผูช้ี้น าให้ผูค้นท าการเคารพภกัดี มีต่อพระองคอ์ลัลอฮฮฺ์ เพียงองคเ์ดียวเท่านั้น ผูเ้ป็นครูจะตอ้งท าทุก
วิถีทางเพ่ือให้ผูค้นเขา้ใจศาสนาของพระองค ์ครูจึงเสมือนตวัแทนของพระเจา้ เป็นผูช้ี้น าทางท่ีถูกตอ้ง เป็นแบบอย่าง
อนัดีงามให้แก่คนทัว่ไป เม่ือเป็นเช่นน้ีครูในทศันะอิสลามจึงไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัพิธีไหวค้รู เพราะการกราบ
ไหวจ้ะกระท าไดเ้ฉพาะกบัพระองคอ์ลัลอฮ์ฮฺองคเ์ดียวเท่านั้นจะจดัให้แก่ครูไม่ได ้อีกทั้งไม่มีค  าสั่งใช้จากพระองค์
อลัลอฮฮฺ์และแบบอยา่งของท่านนบีมุฮมัมดั จึงเป็นมติเอกฉนัทว์า่ การจดัพิธีไหวค้รูจึงไม่มีแบบอยา่งให้กระท า  

จากหลกัและบทบญัญติัทางศาสนาในขอ้น้ีจึงเป็นเหตุปัจจยัท่ีว่า การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการทกัทาย 
(สลาม) และ การท าความเคารพ (การไหว)้ ของนักศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลาไม่ได้
ส่งผลต่อระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตท่ีจะส่งเสริมหรือพฒันาให้เกิดภาวะ สูงข้ึน ต ่าลง หรือเท่าเดิม 
เน่ืองจากปัจจยัหลักท่ีมีผลต่อการปรับตวั ถูกก าหนดโดยขอ้บงัคบัท่ีเป็นไปตามหลักศาสนาท่ีได้ก าหนดไวอ้ย่าง
เคร่งครัดแล้ว การปรับตวัต่อวฒันธรรมใหม่จึงไม่มีการเปล่ียนแปลงแต่อย่างใด และนักศึกษามุสลิมท่ีมาจากสาม
จงัหวดัชายแดนภาคใตก้็ยงัคงวฒันธรรมเดิมของตนเองอย่างชดัเจนอนัเป็นการแสดงออกท่ีมีความจงรักภคัดีต่อพระผู ้
เป็นเจา้ คือ องคอ์ลัลอฮอ์งคเ์ดียวเท่านั้น 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า การปรับตัวทางวฒันธรรมด้านสังคมของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลาสูงข้ึน ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตจะสูงข้ึน ต ่าลง หรือเท่าเดิม ทั้งน้ีเป็นผล
มาจากนกัศึกษากลุ่มน้ีมีความเป็นวฒันธรรมของตนเองอยู่มาก การคบหาสมาคมจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมาจากวฒันธรรม
เดียวกนัก่อนท่ีจะเลือกคบเพ่ือนต่างวฒันธรรม เพราะท าให้นักศึกษากลุ่มน้ีเกิดความรู้สึกสบายใจ และอุ่นใจ และไม่
ตอ้งเปล่ียนแปลงตนเองตามวฒันธรรมใหม่ตามเพ่ือนใหม่ท่ีต่างวฒันธรรม ทั้งน้ีดว้ยฐานความเช่ือท่ีวา่การคบเพ่ือนท่ีมา
จากวฒันธรรมเดียวกนัจะสามารถท าให้ตนคงวฒันธรรมเดิมไวไ้ด้หลายๆ อย่างเช่นเดียวกบัการเลือกท่ีปรึกษา เม่ือ
นักศึกษาท่ีมาจาก 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้เผชิญกบัความเครียดและความกงัวลเก่ียวกบัการใช้ชีวิตตามล าพงัใน
มหาวิทยาลยัท่ีไม่ใช่ภูมิล าเนาของตน นักศึกษาเหล่าน้ีจะแสวงหาท่ีปรึกษาท่ีเป็นรุ่นพ่ีท่ีมาจากสังคมและวฒันธรรม
เดียวกนัมากกว่าท่ีจะปรึกษาครอบครัวท่ีอยู่ทางบา้น เน่ืองจากไม่อยากเพ่ิมความกงัวลให้กบัทางบา้นและก็มีความ
เช่ือมัน่ว่ารุ่นพ่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อนจะช่วยบรรเทาความทุกข์ใจของตนได้ นักศึกษาเหล่าน้ีก็พยายามแสวงหา
แหล่งสนับสนุนทางด้านจิตใจจากกลุ่มคนท่ีมาจากวฒันธรรมเดียวกนั เพราะมีความคิดว่าคนท่ีใช้ภาษาเดียวกนัมี
วฒันธรรมเดียวกนัตอ้งมีความเขา้ใจกนัมากกว่าคนท่ีต่างวฒันธรรมกบัตน และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Henya 
(2006) ท่ีพบว่า สาเหตุท่ีนักศึกษามุสลิมเลือกคุยแต่กบัเพ่ือนท่ีมาจากวฒันธรรมเดียวกนัในช่วงแรก เพราะเป็นช่วงท่ี
รู้สึกสบัสน แปลกแยก เครียด และท าอะไรไม่ถูก จนกระทัง่ขาดความมัน่ใจ รู้สึกทอ้แทท่ี้จะมีปฎิสมัพนัธ์กบัคนทอ้งถ่ิน
ท่ีอยู่ในวฒันธรรมใหม่ และไม่แน่ใจในการตีความหรือการแสดงทศันคติหรือความเช่ือในการพูดคุยกบัเพ่ือนต่าง
วฒันธรรมกบัตนท่ีใชภ้าษาพูดคนละภาษา การเลือกคบกบัเพ่ือนวฒันธรรมเดียวกนัน้ีเป็นการแสวงหาแรงสนบัสนุน
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ทางสงัคมเพื่อให้ไดรั้บก าลงัใจ ไดพ้ดูระบายความรู้สึกทุกขใ์จ และเพ่ือขอก าลงัใจ ความเห็นใจ ค าปลอบโยนและความ
เขา้ใจจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นวิธีการเผชิญปัญหาตามแนวคิดของ Lazarus(1984) 

ส าหรับการมีเพ่ือนสนิทเป็นไทยพทุธจากงานวิจยัของ พินิต จิตติยาพนัธุ์ (2550) ปรากฏวา่ นกัศึกษามุสลิมท่ีมี
ความเคร่งศาสนานอ้ยจะมีเพ่ือนสนิทเป็นไทยพทุธส่วนใหญ่ มีอตัราร้อยละสูงกวา่นกัศึกษามุสลิมท่ีมีความเคร่งศาสนา
มาก คือ ร้อยละ20.4 ต่อร้อยละ 5.5 และนักศึกษามุสลิมท่ีมีความเคร่งศาสนามากจะรู้สึกอึดอดัใจมากกว่านักศึกษา
มุสลิมท่ีมีความเคร่งศาสนาน้อยซ่ึงสามารถปรับตวัในการอยู่ร่วมกบัเพ่ือนต่างศาสนาไดดี้กว่า และให้ความช่วยเหลือ 
ร่วมมือในการท างานอย่างดียิ่ง ทั้งน้ีเพราะมีความเข้าใจซ่ึงกันและกนั แม้จะมีความแตกต่างในด้านภาษา ศาสนา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี แต่ส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคขวางกั้นในการอยูร่่วมกนัในมุมมองของนกัศึกษามุสลิมท่ีมี
ความเคร่งศาสนาน้อย ฉะนั้ นความเคร่งศาสนากับการปรับตัวเม่ืออยู่ท่ามกลางไทยพุทธจึงมีความสัมพันธ์กัน 
นอกจากน้ีการปรับตวัเข้ากบัอาจารยใ์นมหาวิทยาลัย นักศึกษามุสลิมกบัอาจารยใ์นมหาวิทยาลัยจ าเป็นต้องมีการ
ติดต่อกนัอยู่เสมอ นกัศึกษาบางคนอาจจะปรับตวัเขา้กบัอาจารยท์ั้งไทยพุทธและมุสลิมไดดี้ แต่บางคนอาจจะปรับตวั
เขา้กบัอาจารยท่ี์ต่างไปจากศาสนาท่ีตนนบัถือไดน้อ้ยกวา่ 

นกัศึกษามุสลิมท่ีเขา้มาศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาส่วนมากมกัจะรู้จกัมกัคุน้กนัมาก่อน ฉะนั้นจึงไม่
ค่อยมีปัญหาในการปรับตวัระหว่างนักศึกษามุสลิมดว้ยกนั แต่อาจจะมีปัญหาในการปรับตวัเขา้กบันกัศึกษาไทยพุทธ 
ส าหรับปัญหาในทางการเรียน ปัญหาอ่ืนๆ ทางมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลามีระบบงานแนะแนว และระบบอาจารยท่ี์
ปรึกษาซ่ึงส่วนใหญ่อาจารยท่ี์ปรึกษามกัจะเป็นอาจารยท่ี์นบัถือศาสนาพุทธ อาจารยมุ์สลิมมีเป็นส่วนน้อย แต่อย่างไรก็
ดี อาจารยไ์ทยพทุธก็พยายามศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวมุสลิมและพยายามใกลชิ้ดนกัศึกษามาก ดงัเห็นได้
จากทุกวนัพุธจะมีชัว่โมง Home-Room เพ่ือให้นกัศึกษาและอาจารยไ์ดพ้บปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบันักศึกษาอยู่
เสมอ  

2. การปรับตวัทางวฒันธรรมทั้ง 7 ด้าน สามารถร่วมกนัท านายความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของ
นกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาได้ โดยพบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคลอ้ง
กลมกลืนในชีวิต ไดแ้ก่ การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด และการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษา  

การปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอด มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตในเชิงบวก 
กล่าวคือ เม่ือระดบัการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการถือศีลอดเพ่ิมข้ึน มีผลท าให้ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืน
ในชีวิตเพ่ิมข้ึน หมายความว่า ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของนกัศึกษามุสลิมระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏัสงขลาดีข้ึนนัน่เอง  

วิถีมุสลิมในประเทศไทยมีทั้งลกัษณะเฉพาะถ่ินและลกัษณะร่วมของวิถีมุสลิมสากลซ่ึงแสดงออกทางภาษา 
ศาสนา การด าเนินชีวิต อาหาร ประเพณีและวฒันธรรม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมโดยเฉพาะในช่วงถือศีลอด คือ ผูถื้อศีล
อดจะตอ้งงดอาหารและเคร่ืองด่ืม การมีเพศสัมพนัธ์การพูดจาไร้สาระ ตลอดจนการกระท าท่ีขดัต่อคุณธรรมตั้งแต่พระ
อาทิตยข้ึ์นจนถึงพระอาทิตยต์ก ด้วยเจตนาเพื่อพระผูเ้ป็นเจ้า(ยูซูฟ นิมะ และสุภทัร ฮาสุวรรณกิจ, 2551) ในเดือน
รอมฎอนตามปฏิทินอิสลาม การถือศีลอดในเดือนรอมฎอนนั้น เป็นขอ้บงัคบัของศาสนาท่ีอยูใ่นหลกัศรัทธา 6 ประการ
และหลกัปฏิบติั 5 ประการ (พณพฒัณ์ โตเจริญวาณิช, 2551) การถือศีลอดเป็นบทบญัญติัของศาสนา จากงานวิจยัของ
รัตติกาล เรืองฤทธ์ิ, และคณะ (2555) กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัไดก้ล่าวถึงการถือศีลอดว่า “ผู้ ถือศีลอดจะได้รับผลบุญ 
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ส่วนผู้ละเว้นจะได้รับการลงโทษจากพระผู้ เป็นเจ้า การถือศีลอดน่ีถือเป็นหลักศาสนามุสลิมต้องถือทุกปี ไม่ท าไม่ได้ 
ใครไม่บวช (ถือศีลอด) น่ีถือเป็นบาปหนักเลยนะ ต้องถือทุกคน เค้าสอนให้เรารู้จักอดทน รู้จักเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่” การถือ
ศีลอดจึงเป็นช่วงตกัตวงผลบุญและความโปรดปรานจากพระผูเ้ป็นเจา้ เน่ืองจากอิสลามถือว่าการท าความดี  ในเดือน
รอมฎอนจะไดรั้บผลบุญเป็นทวีคูณ เน่ืองจากเป็นเดือนท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ประทานคมัภีร์อลักรุอานแก่มวลมนุษยชาติ (อลั-
อิศลาหฺสมาคม, 2542)  
 หลกัศรัทธาทางศาสนานั้นจึงเปรียบเสมือนแหล่งสนบัสนุนทางสังคมท่ีช่วยกล่อมเกลาจิตใจ ผูป้ฏิบติัให้เป็น
คนดี มีความสงบและเรียนรู้การเสียสละ ซ่ึงศาสนาอิสลามสนับสนุนให้ผูศ้รัทธามุ่งเน้นการปฏิบติั ศาสนกิจเพ่ือให้
จิตใจสงบและเป็นการสร้างผลบุญ จากเหตุผลดงักล่าวนั้นมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบการสนับสนุนทางสังคมเพื่อ
ไดรั้บก าลงัใจโดยใชศ้าสนาและจิตวิญญาณมาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจหากบุคคลมีแหล่งสนบัสนุนทางสงัคมไม่วา่จะ
เป็นส่ิงท่ีตนศรัทธา เช่น ศาสนา พ่อ แม่ เพ่ือน หรืออาจารย ์บุคคลเหล่านั้นมีแนวโน้มท่ีจะสามารถเลือกใชก้ลวิธีแบบ
เผชิญหน้ากบัปัญหา ไม่หลีกเล่ียงปัญหา ซ่ึงส่งผลให้มีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตเพ่ิมมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะเขา
สามารถมองเห็นระดบัความสมดุลในชีวิต (Good load balance) ท่ีพอดีกบัความสามารถท่ีตนมีอยู่ และมองเห็นแหล่ง
ทรัพยากรท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้ส่งผลให้บุคคลนั้นมองปัญหาวา่สามารถจดัการแกไ้ขให้ส าเร็จลุล่วง
ไปได ้(วิสุทธ์ิ บิลล่าเต๊ะ, และฉนัทสั ทองช่วย, 2553) อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jacoba &  Sebastiaan (2009) 
ท่ีวา่แหล่งสนบัสนุนทางสงัคม โดยการมีศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจและปฏิบติัตามหลกัค าสอนนั้น หรือการมีขอ้
ผูกพนัต่อกนัในสังคม ส่ิงเหล่าน้ีล้วนช่วยให้บุคคลมีความมัน่ใจในการเผชิญกบัปัญหาและส่งเสริมให้ความรู้สึก
สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตของบุคคลสูงข้ึน มีความมัน่ใจท่ีจะจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ท าให้ความเครียดท่ีเกิดข้ึน
คล่ีคลายลงไปได ้ ผลการวิจยัของการศึกษาของ Orna, Shifra & Roth (2010) ไดน้ าแนวคิดเร่ืองกลวิธีการเผชิญปัญหา
มาใชใ้นการวิจยัโดยสนใจศึกษาบทบาทของกลวิธีการเผชิญปัญหาในฐานะตวัแปรส่งผา่นระหวา่งความรู้สึกสอดคลอ้ง
กลมกลืนในชีวิตกบัความเครียดของวยัรุ่นมุสลิมชาวอิสราเอล พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีใช้หลกัศาสนามาเป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวจิตใจ และปฏิบติัตามบทบญัญติัของศาสนามีความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต สามารถใคร่ครวญพิจารณา
เหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นอย่างสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง รู้เท่าทนัและยอมรับตามความเป็นจริงของ
เหตุการณ์ในขณะปัจจุบนั ตลอดจนมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย คุม้ค่าท่ีจะเขา้ไปแกไ้ขและมีแหล่งประโยชน์
ในการจดัการกบัปัญหานั้นได ้ดงันั้นความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิตและวฒันธรรมการถือศีลอดจึงส่งผลใน
ความสมัพนัธ์ท่ีมีทิศทางในทางบวกซ่ึงช่วยส่งเสริมให้เกิดความสมดุลในชีวิตและเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความสุขใจ 

การปรับตวัทางวฒันธรรมด้านการใช้ภาษา มีอิทธิพลต่อความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตในเชิงลบ 
กล่าวคือ เม่ือระดบัการปรับตวัทางวฒันธรรมดา้นการใชภ้าษา เพ่ิมข้ึน มีผลท าให้ระดบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืน
ในชีวิตลดลง นั้ นหมายความว่า ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาลดลงนั่นเอง การศึกษาคร้ังน้ีสามารถอธิบายไดว้่า แม้ว่าประชาชนสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้จะนับถือศาสนาอิสลามเหมือนกบัประชาชนในจงัหวดัอ่ืนในประเทศไทยแต่เน่ืองจากสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตอ้ยูติ่ดกบัประเทศมาเลเซีย ชาวไทยมุสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใตจึ้งมีภาษาและวฒันธรรมหลายอยา่งคลา้ยกบั
ชาวมุสลิมในตอนเหนือของมาเลย์ จึงท าให้วฒันธรรมบางวฒันธรรมอาจแตกต่างกบัวฒันธรรมอิสลามในภาคอ่ืนๆ 
บา้งแต่ก็ยงัอยูใ่นหลกัค าสอนของศาสนาอิสลามท่ีเป็นสากล (ตูวนัอารง ยีบากา, 2549) ส่ิงหน่ึงท่ีถือเป็นเอกลกัษณ์ของ
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ชาวมุสลิมในแถบน้ีคือการใช้ภาษา ชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ส่วนใหญ่จะใช้ภาษาทอ้งถ่ินเป็น
ภาษามลาย ูซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และจากการติดต่อสมัพนัธ์กบัมุสลิมชาวมาเลเซียซ่ึงอยูใ่นดินแดนท่ี
ใกลชิ้ดกนั ปัจจุบนัชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตพู้ดภาษาไทยไดก้ว่า ร้อยละ 50 และใชท้ั้งภาษาไทย
และภาษามาเลย์ ชาวไทยมุสลิมจะต้องเรียนรู้พระคมัภีร์อัลกุรอาน เพ่ือใช้ในการประกอบศาสนกิจประจ าวนั จึง
สามารถอ่านเขียนภาษาอาหรับได ้ส่วนต าราเรียนทัว่ไปท่ีใชใ้นการสอนวิชาการศาสนานั้นมีทั้งภาษาอาหรับและภาษา
ยาวี (รอฮานิ เจะอาแซ, และคณะ 2551) 

จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษาท่ีมาจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใตจ้ะพบว่านกัศึกษาท่ีเขา้มา
ศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัท่ีแตกต่างจากภูมิล าเนาเดิมของตนจะมีปัญหาในการปรับตวัมากกวา่นกัศึกษาท่ีมาจากจงัหวดั
อ่ืน เน่ืองจากวฒันธรรมท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ คือ การใชภ้าษา นกัศึกษาจะใชภ้าษามลายใูนการส่ือสารและการเรียนมา
ตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ในภูมิล าเนาของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกบัรายงานการวิจยัของสถาบนัเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัเร่ือง ไทยกบัโลกมุสลิม: ศึกษาเฉพาะกรณีชาวมุสลิม (2539) รายงานว่านักศึกษาท่ีมาจากสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตมี้การส่ือสารทางดา้นภาษาไทยไม่ค่อยชดัและมีนักศึกษาบางคนท่ีพูดภาษาไทยไม่ไดเ้ลย โดยระบุว่า
ประมาณ 65% ของคนไทยมุสลิมใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ม่เขา้ใจภาษาไทยอยา่งลึกซ้ึง นอกจากน้ีงานวิจยัน้ียงัได้
กล่าวถึงปัญหาท่ีตามมาของของการใช้ภาษาไทยไม่ได ้เช่น อตัราการตกซ ้ าชั้นสูงถึงร้อยละ 33 เพราะฟังครูไม่รู้เร่ือง 
อ่านหนังสือไม่แตกฉานและคุณภาพยงัไม่ดีพอ เม่ือจะสอบเขา้เรียนต่อในระดบัมหาวิทยาลัย การแข่งขนักับกับ
นักศึกษาทัว่ไปท าให้มีปัญหาเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านจิตใจตามมา เช่น ความรู้สึกวิตกกังวล คบัข้องใจ               
เบ่ือหน่ายท้อแท้ และอาจก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ มีผลท าให้ผลการเรียนต ่า และผลท่ีตามมาท าให้เกิดการต่ืน
ตระหนกทางวฒันธรรม (Cultural shock) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Mudhovozi (2012)ท่ีศึกษาปัญหาการปรับตวัใน
นกัศึกษาต่างชาติทัว่ไปท่ีเขา้มาศึกษาต่อในอเมริกา รายงานว่านกัศึกษาต่างชาติท่ีเขา้มาศึกษาต่อในอเมริกาชัว่คราวจะมี
ประสบการณ์การต่ืนตระหนกทางวฒันธรรม มีความสับสนเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของตน ขาดการสนับสนุนทาง
สังคม ไม่คุน้เคย มีความห่างเหินการถูกแบ่งแยก และอุปสรรคในดา้นการใช้ภาษา จนท าให้เกิดปัญหาดา้นการเรียน
ตามมา และในปี 2013 ได้มีการศึกษาประสบการณ์ของนักศึกษาแอฟริกาท่ีมาจากซาฮานา เร่ืองการปรับตัวทาง
วฒันธรรมในสังคมของสหรัฐอเมริกา พบปัญหาของนักศึกษาในการปรับตวั คือปัญหาการปรับตวัด้านภาษา การ
ส่ือสารและวฒันธรรมของอเมริกา รวมถึงการถูกแบ่งแยกทางเช้ือชาติ ความคิดถึงบา้น อาการซึมเศร้า ความหงุดหงิด
ฉุนเฉียวและความโมโห ความเหน่ือย ความทอ้และขาดความอบอุ่น ยิ่งกว่านั้นผลจากการสมัภาษณ์นกัศึกษาผิวด าท่ีมา
จากแอฟริกาตะวนัออกและตะวนัตกรวมถึงนกัศึกษาจากซาอุดีอาระเบียทางเหนือของอเมริกา ผลรายงานไดแ้สดงให้
เห็นเด่นชดัว่านกัศึกษาผวิด าท่ีมาจากประเทศแอฟริกา หรือนกัศึกษาท่ีมาจากเอเชียมีความยากล าบากในการปรับตวัเขา้
กบัสภาพแวดล้อมและส่ิงแวดล้อมใหม่มากกว่านักศึกษาผิวขาว (Kankipati (2012) นอกจากน้ียงัมีผลการวิจยัของ 
Chaiyapan (2015) พบว่านักศึกษามุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ท่ีเขา้มาศึกษาต่อในมหาวิทยาลยันั้นมีปัญหา
ความเครียดจากการใช้ภาษาไทยมากกว่านกัศึกษาท่ีมาจากจงัหวดัอ่ืน อีกทั้งงานวิจยัช้ินน้ียงัสนบัสนุนผลการวิจยัของ
คณะผูว้ิจยัท่ียืนยนัจากบทสัมภาษณ์ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดบ้อกเล่าอีกว่า “ในสามจังหวัดชายแดนใต้ ส่วนใหญ่จะพูดกันใน
ภาษายาวี ทุกคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ผู้คนจะไม่ค่อยส่ือสารเป็นภาษาไทยกัน หนูกเ็ช่นเดียวกันจะไม่ค่อยพูด
ไทย พูดแต่ยาวีมาต้ังแต่เลก็จนเข้าเรียน ป.1-ม.6 ได้พูดภาษาไทยเพียงบางคร้ังเอง เพราะว่าสถานศึกษาท่ีหนูเรียนนั้น จะ
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เป็นโรงเรียนเอกชนท่ีมีการสอนสามัญควบคู่กับศาสนา ส่วนใหญ่จะติดต่อส่ือสารกับอุซตาสหรืออาจารย์ จะพูดภาษา
ถ่ินมากกว่า ได้พูดไทยเพียงคาบวิชาสามัญเท่าน้ัน รู้สึกท าให้ตนเองพูดไทยไม่ชัด เรียบเรียงค าพูดไม่ถูกต้อง และบางค า
กไ็ม่รู้จักความหมายเลย เม่ืออยู่ ท่ีบ้านกพ็ูดยาวี ไม่ค่อยพูดไทยเลย เพราะพ่อไม่ชอบฟังเวลาส่ือสารกับพ่ีสาวเป็นไทย ดู
เหมือนว่าเราเป็นคนหย่ิงยโส หนูกเ็ลยตัดสินใจไม่พูดเลย แต่ด้วยเหตุการณ์ในปัจจุบันท าให้ไทยพุทธกับมสุลิมไม่ค่อย
พบปะกัน ไม่ค่อยติดต่อกันจนท าให้หนูฟังภาษาใต้ไม่ค่อยรู้เร่ือง แต่พอเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัยนี ้ปีแรกกมี็ความ
กดดัน เครียด เพราะท่ีน่ีมีการเรียนสายสามัญอย่างเดียว มีกลุ่มเพ่ือนไทยพุทธเรียนด้วยกัน หนูเป็นคนท่ีไม่กล้า
แสดงออก เพราะพูดไม่เก่ง พูดไทยกไ็ม่ชัด จะติดต่อกับเพ่ือนกย็าก บางคร้ังเพ่ือนกล้็อท าให้ไม่กล้าพูดไปกันใหญ่ หนูก็
ได้แต่น่ังเงียบไม่ค่อยพบปะ คุยกับเพ่ือน มันท าให้เรารู้สึกเครียด” จากบทสมัภาษณ์ดงักล่าวจะเห็นถึงความรู้สึกเครียด
และความวิตกกงัวลกบัการใชภ้าษาไทยส่งผลต่อภาวะความยากล าบากในการปรับตวัทั้งในเร่ืองของการเรียน การสร้าง
สัมพนัธภาพกบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน กระทบต่อการด ารงชีวิตในกิจวตัรประจ าวนั และประชากรในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้ยกเวน้ จงัหวดัสตูล ประมาณร้อยละ 80 พูดภาษามลายูในชีวิตประจ าวนั เด็กท่ีเขา้ศึกษาในระดบัประถมศึกษา
บางคนจึงพูดภาษาไทยไม่ชดัเจน และในบางครอบครัวพ่อแม่หรือผูป้กครองไม่สนับสนุนให้ลูกหลานพูดภาษาไทย 
เพราะเกรงว่าจะเป็นการหันเหไปจากภาษาเดิมของตน ชาวมุสลิมบางคนมีความคิดว่า ภาษาท่ีถูกตอ้งของผูท่ี้นับถือ
ศาสนาอิสลามก็คือ ภาษามลายูพ้ืนเมืองเท่านั้น และเม่ือเด็กกลบัจากโรงเรียนถึงบา้น กลบัตอ้งใชเ้วลาตอนค ่าหัดอ่าน
พระคมัภีร์อลักุรอานหรือหัดอ่านหนงัสือมลาย ูเพ่ือเตรียมตวัส าหรับศึกษาทางศาสนาต่อในวนัขา้งหน้า จึงเป็นปัจจยัท่ี
กระทบต่อการฝึกหัดการใชภ้าษาไทยซ่ึงเป็นภาษาราชการเม่ือตอ้งเขา้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษานัน่เอง (ตูวนัอารง ยีบา
กา, 2549) 

ดงันั้นจึงเห็นไดว้่านกัศึกษามุสลิมยงัคงมีความยากล าบากในการปรับตวัทางวฒันธรรมโดยเฉพาะดา้นการใช้
ภาษาในการติดต่อส่ือสารเป็นอย่างมาก ความไม่สอดคลอ้งกลมกลืนดา้นวฒันธรรมน้ีจึงส่งผลให้รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตของนกัศึกษามุสลิมจึงแตกต่างจากกลุ่มนกัศึกษาทัว่ๆไป ความรู้สึกการเป็นหน่ึงเดียวหรือการเป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่มในสังคมใหม่ของนกัศึกษามุสลิมยงัคงตอ้งเรียนรู้และปรับเปล่ียนเพ่ือให้เกิดความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต
มากยิ่งข้ึน ซ่ึงตอ้งอาศยัการจดัการทางด้านจิตใจท่ีต้องเผชิญกบัความเครียดในการปรับตวัโดยเร่ิมตน้จากการท าใจ
ยอมรับกบัสภาพความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน การปรับเปล่ียนเรียนรู้ตนเองจากการแกไ้ขปัญหา การน้อมรับและยอมรับกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยมุ่งจดัการกบัปัญหาเป็นหลกั ซ่ึงเป็นปัจจยัน ามาสู่ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ในการ
เขา้ใจสภาวะของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใตค้วามกดดนัเพ่ือรักษาความสมดุลทางดา้นอารมณ์เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้และอยู่ร่วมกนัในสังคมพหุวฒันธรรมไดอ้ย่างสันติสุข มีความสุขในการด ารงชีวิตและเป็นบณัฑิตท่ีสามารถ
ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงในสังคมวฒันธรรมท่ีมีความหลากหลายและมีความพร้อมทางดา้นวิชาการ อารมณ์ สังคม 
จิตใจท่ีดีเป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปใช้ 

 1.1 ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เช่น อาจารยท่ี์ปรึกษา นกัจิตวิทยาการปรึกษา จ าเป็นตอ้งเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมอิสลาม
เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจพ้ืนฐานท่ีเหมือนกนั และทราบถึงความต้องการของนิสิตมุสลิมซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ
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แกปั้ญหาการปรับตวัทางวฒันธรรมของนิสิตมุสลิม โดยเฉพาะอาจารยท่ี์ปรึกษาควรจะท าความคุน้เคยเพ่ือให้นกัศึกษา
กลุ่มน้ีเกิดความไวว้างใหญ่เพ่ือท่ีจะได้ปรึกษาปัญหาเพ่ือช่วยให้นักศึกษาสามารถปรับตวัได้ดีข้ึน เป็นการช่วยให้
นกัศึกษาสามารถปรับตวัในการเรียน ลดปัญหาการลาออกหรือถูกรีไทร์จากการปรับตวัไม่ได ้
 1.2 สถาบนัการศึกษา ควรสนบัสนุนและการปูพ้ืนฐานทกัษะการใชภ้าษาไทยให้กบักลุ่มนกัศึกษาท่ียงัมี
ความสามารถในการใช้ภาษาในระดบัอ่อน ก่อนเปิดภาคการศึกษาเพ่ือให้สามารถใช้ทกัษะภาษาไทย ทั้งการฟัง พูด 
อ่าน เขียนและเขา้ใจภาษาไทยอยา่งถูกตอ้งชดัเจนมากยิ่งข้ึน 
 1.3 ผลการวิจยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนจดัการบริหารงานเก่ียวกบัการปรับตวัทาง
วฒันธรรมของนักศึกษามุสลิมในสถาบนัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจนกัศึกษาท่ีมาจากต่าง
วฒันธรรมในการรองรับการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการปรับตวัทางวฒันธรรมดว้ยวิธีการอ่ืนๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีละเอียดถ่ีถว้นและ
ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน เช่น การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล การศึกษาเป็นรายกรณี หรือการวิจยัเชิงคุณภาพ 
  2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการปรับตวัทางวฒันธรรมระหว่างกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักศึกษามุสลิมท่ีมาจาก
สามจงัหวดัชายแดนใตก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษาท่ีมาจากภูมิภาคอ่ืน เช่น ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง หรือในภาคใตท่ี้มาจากขอบเขตพ้ืนท่ีต่างออกไป 
  2.3 ควรมีการวิจยัการปรับตวัทางวฒันธรรมแบบเจาะลึกและติดตามกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะเวลาประมาณ 
3-6 เดือน เพื่อวิเคราะห์และทราบถึงพฒันาการของการต่ืนตระหนกทางวฒันธรรม และกระบวนการปรับตัวของ
นกัศึกษาต่างวฒันธรรมมากข้ึน 
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