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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูภาษาไทยระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดให้แก่ผูเ้รียน   (2)  พฒันาชุดฝึกอบรม
ทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียนส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของครูดา้นความสามารถใน
การจดัการเรียนรู้ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล และ  (4) ศึกษาความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกล
และกระบวนการฝึกอบรมทางไกล  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ครูภาษาไทย จ านวน  500  คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ (1) แบบสอบถาม (2) ชุดฝึกอบรมทางไกล  (3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิของครูดา้น
ความสามารถในการจดัการเรียนรู้  และ (4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ร้อย
ละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัพบวา่ (1)  ครูภาษาไทยส่วนใหญ่เคยจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิด  ครูเห็นดว้ย
กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิด ครูเห็นวา่ควรมีความสามารถดา้นการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการคิดในระดบัมาก ครูมีความสามารถดา้นการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดในระดบัปานกลาง   ครู
มีปัญหาในการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดในระดบัปานกลาง  ครูมีความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดดา้นต่าง ๆ ในระดบัมาก  (2) ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะการคิดใหแ้ก่นกัเรียนส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80:80 โดยค่า E1 เท่ากบั  81.84   E2 เท่ากบั 81.60  (3) ผลสมัฤทธ์ิดา้นความสามารถในการจดัการเรียนรู้
หลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 และ (4) ครูผูเ้ขา้รับการอบรมดว้ยชุดฝึกอบรมทางไกลมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและ
กระบวนการฝึกอบรมทางไกลในระดบัมาก 
ค าส าคญั:  ชุดฝึกอบรมทางไกล  การจดัการเรียนรู้  ทกัษะการคิด   

 

Abstract 
The purposes of this research were (1) to study problems and needs of Thai language teachers at basic 

education level in organizing learning  activities to increase student’s thinking skills ; (2) to develop the distance 
training package on learning management  to increase student’s thinking skills for Thai language teachers at basic 
education level; (3) to compare teachers’ achievements in learning management ability before and after training 
with the distance training package; (4) to study teachers’ satisfaction on the distance training package and the 
training procedures. 

The research sample consisted of 500 Thai language teachers, obtained from stratified random sampling. 
The research instruments were (1) a questionnaire; (2) the distance training package; (3) an achievement test in 
learning management ability; and (4) a scale to assess the teachers’ satisfaction. Statistics used for data analysis 
were the percentage, mean, standard deviation, and t-test.   

The research findings revealed that (1) most of the Thai language teachers used to organize learning activities to 
increase student’s thinking skills; they agreed that teachers should organize learning activities to increase student’s thinking 
skills;  they agreed at the high level that teachers should have an ability to organize learning activities to  increase student’s 
thinking skills; they rated their abilities and the problems in organizing learning activities to increase student’ s thinking 
skills at the  moderate level ;  they rated their needs in knowledge about learning  management  to increase student’ s 
thinking skills at the high level; (2)  the training package on learning management to increase student’s thinking skills for 
Thai language teachers at basic education level was efficient at 81.84/81.60, thus meeting the 80/80 efficiency criterion; 
( 3)  teachers’  achievements in learning management ability after training with the distance training package were 
significantly higher than before training at 0. 05 level;  ( 4)  the teachers’  rating mean for satisfaction with the training 
package and training procedures was at the high level. 
Keywords: Distance training package, Learning management, Thinking skills 
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ความเป็นมาและความส าคญั 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.34)ได้
กล่าวถึงทกัษะการอ่าน การเขียน การฟัง การพูด การดู ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไวโ้ดยรวม ว่า  
“ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร  การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจริง” และหลกัสูตรยงัไดก้ล่าวเนน้เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการคิด
ไวด้ว้ย ซ่ึงปรากฏทั้งในส่วนสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และคุณภาพผูเ้รียน ตลอดจนตวัช้ีวดัของ
ทุกสาระ จะมีถอ้ยค าท่ีแสดงให้เห็นพฤติกรรมการคิดไว ้ไดแ้ก่ สังเกต วิเคราะห์ สังเคราะห์  ตีความ  แปล
ความ  ขยายความ  อธิบาย วิเคราะห์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น โตแ้ยง้ คาดคะเน ประเมินค่า  ตั้งค  าถาม 
แยกแยะ สรุปความ  จินตนาการ วจิารณญาณ ตดัสินใจและแกปั้ญหา เป็นตน้   นอกจากน้ี หลกัสูตรยงัไดใ้ห้
ความส าคัญกับเร่ืองการคิดไว้ โดยได้ระบุให้เป็นสมรรถนะส าคัญของผู ้เ รียน คือสมรรถนะด้าน
ความสามารถในการคิด ทั้งการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ อีกดว้ย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.7)  สอดคลอ้งกบัแนวทางในการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาของส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  ท่ีไดร้ะบุ
ไวใ้นมาตรฐานดา้นผูเ้รียน ตวับ่งช้ีท่ี 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิด ตามท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง 
คือ มุ่งให้ผูเ้รียนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ คิด
ไตร่ตรอง สรุปความคิดอยา่งเป็นระบบ (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องคก์าร
มหาชน), 2555, น.52) 

ผูเ้รียนจะมีทกัษะการคิดต่าง ๆ ดงักล่าวได ้ก็ตอ้งพึ่งความรู้ความสามารถของครูผูส้อน ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยซ่ึงมีหนา้ท่ีโดยตรงในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  ต้องฝึกฝนผูเ้รียนให้เกิดทกัษะการคิด มีสมรรถนะด้านการคิด อันจะน าไปสู่ 
ความสามารถในการส่ือสารไดเ้ป็นอย่างดี โดยครูก็ตอ้งพฒันาตนเองให้มีคุณลกัษณะตามกรอบมาตรฐาน 
สมศ.มาตรฐานท่ี 9 คือมีความสามารถในการจดัการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ และเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั  แต่ในความเป็นจริง ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยยงัมีปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในสาระของตน เช่น ความเขา้ใจวา่ การพฒันาทกัษะทางภาษาเพื่อความสามารถในการส่ือสารกบัการพฒันา
ทกัษะการคิดต่าง ๆ เป็นคนละเร่ือง คนละส่วนกนั และยงัขาดทกัษะในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดให้แก่ผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั มนตรี วงศส์ะพาน (2556, น.125) ครูผูส้อนให้ความส าคญักบัค าตอบ
มากกวา่กระบวนการคิด กิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นการท าแบบฝึกหัดเพื่อหาค าตอบ มากกวา่กระบวนการ  
นกัเรียนแทบไม่มีโอกาสไดใ้ชศ้กัยภาพสมองเพื่อคิดหาค าตอบ แต่ใชส้มองในการจ ามากกวา่  สอดคลอ้งกบั 
ทิศนา แขมมณีและคณะ (2549, น.2) ท่ีกล่าววา่ เหตุท่ีครูไม่ไดส้อนหรือฝึกเด็กและเยาวชนของชาติให้รู้จกั
คิด รู้จกัแกปั้ญหา ก็เพราะครูเองก็ขาดความรู้ความเขา้ใจและ การฝึกฝนในเร่ืองน้ี จึงยิ่งท าให้รู้สึกว่าเป็น
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ภาระหนกั เกรงวา่ไม่มีเวลาเพียงพอในการสอนทนัหลกัสูตรได ้เป็นตน้ ดงัท่ียงัปรากฏพบวา่เด็กไทยยงัคง
คิดไม่เป็น แกปั้ญหาไม่เป็น อนัเป็นสาเหตุหลกัอยา่งหน่ึงของความลม้เหลวของการปฏิรูปการศึกษาไทยใน
ทศวรรษแรกท่ีผา่นมา ในทางกลบักนั หากผูส้อนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งวา่ กระบวนการส่ือสาร กบั
กระบวนการคิดนั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนั เกือบจะเป็นส่ิงเดียวกนั ก็จะไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชเ้วลามากเกิน
ความจ าเป็น  ในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะดงักล่าวได ้ 

เพื่อเป็นการช่วยเพิ่มพนูความรู้ และทกัษะในการจดัการเรียนรู้ส าหรับพฒันาทกัษะการส่ือสาร อ่าน 
เขียน พูด ฟัง ไปพร้อมกบัการพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียนภาษาไทย ให้แก่ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย อนัจะน าไปสู่การบรรลุผลตามเป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 21 ได้อย่าง
สมบูรณ์ ผูว้ิจยัจึงมีความประสงคจ์ะด าเนินการวิจยั เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนภาษาไทยต่อไป 

  

วตัถุประสงค์การวจิัย  
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของครูภาษาไทยระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่ผูเ้รียน ตามเป้าหมายคุณภาพผูเ้รียนของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2. เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นักเรียน
ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหมี้ประสิทธิภาพ  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถของครูในการจดัการเรียนรู้ก่อนและหลงัการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการฝึกอบรมทางไกล เร่ืองการ
จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นักเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 

สมมติฐานการวจิัย  
1. ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์80/80  
2. ผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของผูเ้ข้ารับการ

ฝึกอบรมหลงัการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นักเรียน
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ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน สูงกว่า      ก่อนการใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกล  

3. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการฝึกอบรมทางไกล
เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นักเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระดบัมาก 
 

ขอบเขตการวจิัย 
ประชากร ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษา(ขั้น

พื้นฐาน) ในเขตพื้นท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  
ตวัแปรท่ีศึกษา  ประกอบดว้ย   
ในการศึกษาตามวตัถุประสงค ์ขอ้ 1.  
ตวัแปรท่ีศึกษา คือ สภาพปัญหาและความตอ้งการของครูภาษาไทยระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใน

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดใหแ้ก่ผูเ้รียน   
ในการศึกษาตามวตัถุประสงค ์ขอ้ 2. – 4 
ตวัแปรอิสระ คือ การฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ

การคิดใหแ้ก่นกัเรียน  ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ตวัแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดใหแ้ก่

นักเรียน ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม และ           
2) ความพึงพอใจของครูผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการฝึกอบบรม
ทางไกลท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน  

เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัทกัษะการคิดท่ีเป็นจุดเน้นตามเป้าหมายคุณภาพ
ผูเ้รียนของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดแ้ก่       การคิดวิเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค ์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด   การ
วดัผลและประเมินผลทกัษะการคิด รวมทั้งทกัษะการส่ือสาร การอ่าน การเขียน การฟัง การพูด ซ่ึงเป็น
ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา มีการทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ศึกษา

ทดลองแบบ กลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
1. ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
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ประชากร  คือ ครูผู ้สอนวิชาภาษาไทยระดับการศึกษาขั้ นพื้นฐานในเขตพื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ครูผูส้อนวิชาภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ในเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูต้อบแบบสอบถามสภาพปัญหาและความ
ตอ้งการของครูภาษาไทยระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด
ให้แก่นกัเรียน จ านวน 400 คน จากจ านวนประชากร ตามตารางยามาเน่ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ไดม้า
โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย  และ 2) ครูผูส้อนวิชาภาษาไทยระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 63 คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวจ านวน  3 คน แบบกลุ่มจ านวน  10 คน  และแบบภาคสนามจ านวน 
50 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย  
2.1 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาทักษะการคิดให้แก่นักเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  มี
แนวทางในการสร้างโดยสร้างเป็นแบบส ารวจความคิดเห็น แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัแบ่งเป็น 4 
ตอน ตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม เก่ียวกบัวุฒิการศึกษาและอายกุารปฏิบติังาน เป็น
ตน้ ตอนท่ี 2 เป็นการสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ตอนท่ี 3 เป็นการส ารวจตรวจ -สอบความรู้ ความสามารถดา้นการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการคิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ตอนท่ี 4 เป็นการส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการ
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของผูต้อบแบบส ารวจ แลว้
หาคุณภาพเคร่ืองมือ โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาของค าถามแต่ละขอ้โดยใช้
แบบประเมินค่าดรรชนีความสอดคล้อง ผลปรากฏว่าแบบสอบถามทั้งฉบบัมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหวา่ง 0.80 – 1.00   แลว้ปรับปรุงแบบสอบถามใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  

2.2 ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดให้แก่นักเรียน ส าหรับครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน มีขั้นตอนในการพฒันา ดงัน้ี   

1) ศึกษาหลกัสูตรเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและสรุปขอ้มูลจากการส ารวจสภาพ
ปัญหาและความตอ้งการของครูภาษาไทย   

2) พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล โดยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ี เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาใช้
เป็นกรอบแนวทางในการพฒันาชุดฝึกอบรมแลว้สังเคราะห์เน้ือหาสาระท่ีจะใชใ้นการฝึกอบรม โดยอาศยั
ขอ้มูลจากบทความ ต ารา เอกสาร แนวคิดการจดัการเรียนรู้เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ใหไ้ดเ้น้ือหาสาระของชุดฝึกอบรม แลว้จดัเป็นโครงสร้างของเน้ือหา  
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3) สร้างชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์ มีองค์ประกอบ คือ ช่ือ
ชุดฝึกอบรม ค าช้ีแจง แผนการสอนประจ าชุดฝึกอบรม เน้ือหาสาระท่ีใช้ในการฝึกอบรม จ านวน 3 หน่วย 
ดงัน้ี   

หน่วยท่ี 1 ทกัษะการส่ือสารภาษาไทยกบัทกัษะการคิด 
ตอนท่ี 1.1 ภาษากบัการคิด 
ตอนท่ี 1.2 ทกัษะการส่ือสารภาษาไทย  
ตอนท่ี 1.3 ทกัษะการคิดในการส่ือสารภาษาไทย 
หน่วยท่ี 2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่ผูเ้รียน ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย  
ตอนท่ี2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดให้แก่ผู ้เ รียนระดับ

ประถมศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ตอนท่ี 2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดให้แก่ผู ้เรียนระดับ

มธัยมศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หน่วยท่ี 3 การวดัผลและประเมินผลทกัษะการคิดและการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตอนท่ี 3.1 การวดัและประเมินผลการคิดวเิคราะห์    
ตอนท่ี 3.2 การวดัและประเมินผลการคิดสร้างสรรค ์                 
ตอนท่ี 3.3 การวดัและประเมินผลกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
ตอนท่ี 3.4 แนวทางการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด 

4) ตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรม โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ตรวจสอบชุดฝึกอบรมใน
ดา้นรูปแบบของชุดฝึกอบรม  ความครบถว้นของเน้ือหาสาระ การจดัล าดบัเน้ือหา  ความยากง่ายของเน้ือหา 
ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัวตัถุประสงค์และประโยชน์ท่ีไดรั้บ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึกอบรมให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึนตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ  จากนั้นน าชุดฝึกอบรมทางไกล ไปทดสอบ
ประสิทธิภาพโดยทดลองใชก้บัครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแบบเด่ียว 3 คน แบบกลุ่มเล็ก  10 คน รวม
จ านวน  13  คน แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุง แลว้จึงน าไปใชภ้าคสนามกบักลุ่มตวัอยา่งจริง 50 คน 

2.3   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึก
อบรมทางไกล เป็นแบบทดสอบส าหรับใชท้ดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม ประกอบดว้ย ขอ้สอบ
ปรนัย 5 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ และแบบทดสอบอตันัย 1 ขอ้ (การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้) ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบคู่ขนาน ทั้ง 2 ชนิด พร้อมเกณฑ์การตรวจให้คะแนนเชิงคุณภาพแบบตารางรูบริก   แล้วน า
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในการออกแบบประเมินผล จ านวน 3 คน ไดพ้ิจารณาตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา ตลอดจนภาษาท่ีใช้โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง อยู่
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ระหว่าง 0.78-1.00 แล้วผูว้ิจยัน ามาปรับแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน และน าไปจดัพิมพ์เพื่อใช้ในการ
ทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม 

2.4 แบบประเมินความพงึพอใจ ทีม่ีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการฝึกอบรมทางไกล เร่ือง 
การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นแบบประเมินท่ีใชห้ลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม  มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ แล้วตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน  โดยพิจารณาความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้และ
ประเด็นค าถามโดยผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงมีความเช่ียวชาญทางด้านการพฒันาแบบสอบถาม  และแก้ไขตาม
ค าแนะน า จากนั้นน าแบบประเมินชุดฝึกอบรมทางไกลไปทดลองใชก้บัครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
จ านวน  10  คน แลว้น ามาปรับปรุงก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งการทดลองจริง 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
3.1 เก็บขอ้มูลจากแบบส ารวจศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของครูท่ีส่งกลบัคืนทางไปรษณีย ์
3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดสอบหาประสิทธิภาพในภาคสนามและแบบประเมินความ

สอดคลอ้งของผูท้รงคุณวฒิุ 
3.3 เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบก่อนการอบรมและหลงัการอบรม 
3.4 เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการตรวจให้คะแนนแบบประเมินความพึงพอใจหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม

ทางไกล 
4.การวิเคราะห์ข้อมลู 
4.1 การศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของครูภาษาไทยระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่ผูเ้รียน ตามเป้าหมายคุณภาพผูเ้รียนของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าความถ่ี 

4.2 การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน 
ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีประสิทธิภาพ โดยการหาค่า
ประสิทธิภาพ แบบเด่ียว แบบกลุ่ม และภาคสนาม ดว้ยเกณฑค์่าประสิทธิภาพ 80/80 

4.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของครู ก่อนและหลงัการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยใชส้ถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t – test dependent) 

4.4 การศึกษาความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการฝึกอบรมทางไกล เร่ืองการ
จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นักเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยใชค้่าเฉล่ีย 
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สรุปผลการวจิัย 
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูภาษาไทยระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดให้แก่ผู้เรียน  ก่อนการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล สรุปได้
ดงัน้ี  1) ครูภาษาไทยเคยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด  คิดเป็นร้อยละ100  ของครูผูต้อบ
แบบสอบถาม โดยจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์มากท่ีสุด ร้อยละ 59.65  รองลงมาพฒันา
ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ ร้อยละ 22.05  พฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ร้อยละ 11.20 และพฒันาการ
คิดสังเคราะห์ ร้อยละ 7.10 ตามล าดบั  2) ครูเห็นด้วยอย่างยิ่งกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิด  3) ครูแสดงความเห็นว่าครูภาษาไทยควรมีความรู้และความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดในระดับมาก   4) ครูคิดว่าตนเองมีความรู้และความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดในระดับปานกลาง   5) ครูมีปัญหาในการจัดการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการคิดในระดับ
ปานกลาง  โดยปัญหาท่ีระบุไว ้คือ ครูมีภาระการสอนมาก ไม่มีเวลาเพียงพอในการวางแผนจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาทกัษะการคิด  นกัเรียนคิดไม่เป็น คิดไม่ได ้ไม่สามารถพฒันาทกัษะการคิดตามท่ีครูก าหนดให้
นกัเรียนฝึกคิดในกระบวนการเรียนรู้ได้ ซ่ึงทุกประเด็นปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง  6) ครูมีความต้องการ
ส่ิงที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดด้านต่าง ๆ ในระดับมากทุกข้อ  โดยล าดบัแรก ครู
ตอ้งการเอกสารคู่มือแนะน าวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด พร้อมตวัอย่างแผนการ
จดัการเรียนรู้  รองลงมาครูตอ้งการเขา้รับการฝึกอบรมดา้นการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะการ
คิดทุกประเภท  และ ตอ้งการเขา้รับการฝึกอบรมด้านการผลิตส่ือท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทกัษะการคิด ตามล าดบั ส่วนล าดบัสุดทา้ย ตอ้งการให้มีการนิเทศติดตาม แนะน า วิธีการจดักิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่ครูปฏิบติัการในโรงเรียน เป็นระยะ ๆ  7) ครูมีความต้องการได้รับ
การฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับมาก  8) ครู
ต้องการเรียนรู้วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดในรูปแบบต่าง ๆ ตามล าดบั ดงัน้ีคือ ล าดบัท่ี 1 
จากการสาธิตโดยผูเ้ช่ียวชาญ  ล าดบัท่ี 2 จากการฝึกอบรมเต็มเวลาและ ล าดบัท่ี 3 จากการฝึกอบรมทางไกล  
ครูตอ้งการรับการฝึกอบรมความรู้และทกัษะการปฏิบติัการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์  
การคิดสังเคราะห์หรือการคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ตามล าดบั  

2. ผลการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจัดการเรียนรู้เพือ่พฒันาทักษะการคิดให้แก่นักเรียน
ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พบวา่ ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การ
จัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาทักษะการคิดให้แก่นักเรียนส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้โดยค่า E1 เท่ากบั 81.84   E2 เท่ากบั 
81.60  

3. ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิด้านความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครู ก่อนและหลงัการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า หลงัการใช้ชุดอบรมทางไกลครูผูรั้บการฝึกอบรมมี
ผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน สูงกวา่ก่อนการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการฝึกอบรมทางไกล เร่ืองการ
จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นักเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  หลงัการอบรม พบวา่ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและ
กระบวนการฝึกอบรมทางไกลในระดบัมาก  
 

อภิปรายผล 
จากผลการวจิยัตามวตัถุประสงคท์ั้ง 4 ขอ้ ท่ีไดส้รุปไวแ้ลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผล

เป็น 4 ประเด็น ตามล าดบั ดงัน้ี คือ 1)  ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของครูภาษาไทยระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดใหแ้ก่ผูเ้รียน 2) ผลการพฒันาชุด
ฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูภาษาไทยระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถในการจดัการเรียนรู้ ก่อนและหลงั
การใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 4) ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการ
ฝึกอบรมทางไกล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของครูภาษาไทยระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดให้แก่ผู้เรียน นั้น ก่อนการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลชุด
น้ี ผูว้ิจยัมีความตอ้งการให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัปัญหาและความตอ้งการของครูภาษาไทย เพื่อน ามาเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานส าหรับใชว้างแนวทางการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการท่ีแทจ้ริง
ของครู และจากผลของการศึกษาท่ีปรากฏหลายประการก็สอดคลอ้งกบัความคิดท่ีผูว้ิจยัคาดไว ้ ไดแ้ก่ ครู
ภาษาไทยส่วนใหญ่เคยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด  เพราะร้อยละ100  ของครูผูต้อบ
แบบสอบถามต่างเคยจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นักเรียน หากแต่มีความแตกต่างกนัใน
สัดส่วนการจดัมาก-น้อย ไม่เท่ากนัในทกัษะการคิดท่ีแตกต่างกนั ครูส่วนมากเกือบร้อยละ 60 จดักิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์  ขณะท่ีการคิดชนิดอ่ืน ๆ  ท่ีผูว้ิจยัระบุไวใ้นแบบสอบถาม ครูก็จดั
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กิจกรรมเพื่อพฒันาดว้ยเช่นกนั  แต่จดัในจ านวนสัดส่วนท่ีน้อยกว่า  กล่าวคือ พฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
ร้อยละ 22.05  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ร้อยละ 11.20 และการคิดสังเคราะห์ ร้อยละ 7.10 ตามล าดบั  ประกอบ
กบั  ขอ้มูลค าตอบของครูในเบ้ืองตน้น้ี ท าใหผู้ว้จิยัมองเห็นแนวทางการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล ท่ีชดัเจน
ไดใ้นระดบัหน่ึง คือ ครูภาษาไทยมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ีมาพอสมควรแลว้ ส่ิงน้ีช่วยใหก้ารก าหนดเน้ือหา
ของชุดฝึกอบรมท่ีผูว้ิจยัจะจดัท าข้ึนให้มีระดบัความยาก-ง่าย จ านวนมาก-น้อย ไดอ้ย่างเหมาะสมมากข้ึน  
นอกจากน้ี ครูยังมีความเห็นด้วยอย่างยิ่งกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดให้แก่นักเรียน  ดว้ย
เหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลชุดน้ี เพื่อเอ้ือให้ครูเห็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ และมี
เน้ือหาครอบคลุมการพฒันาการคิดทุกชนิดตามท่ีระบุไว ้เพราะถือวา่เป็นทกัษะการคิดท่ีส าคญัท่ีผูเ้รียนตอ้ง
ได้รับการพฒันาฝึกฝนทุกทกัษะ โดยผ่านกระบวนการวางแผน การออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยครู
ภาษาไทย   จากค าตอบท่ีไดรั้บจากครูท่ีวา่ ครูคิดว่าตนเองมีความรู้และความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและครูมีปัญหาในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดในระดับปานกลาง นั้น 
ยอ่มแสดงใหเ้ห็นวา่ ครูประเมินตนเองวา่มีความรู้ความ สามารถในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด
ยงัไม่มากเท่าท่ีควร และแมว้า่ครูจะพบว่าตนเองมีปัญหาในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดเพียง
ระดบัปานกลางก็ตาม แต่ก็เป็นประเด็นน่าสนใจท่ีท าให้ผูว้ิจยัเห็นวา่ครูก็ยงัคงมีปัญหาในเร่ืองน้ีอยู ่  และเม่ือ
น าค าตอบของครูท่ีว่าครูภาษาไทยควรมีความรู้และความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดในระดับมาก  มารวมกบัค าตอบขา้งตน้ ย่อมแสดงว่าครูภาษาไทยควรเขา้สู่กระบวนการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาตนเองในเร่ืองน้ีให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าตอบของครูในแบบสอบถามส ารวจสภาพปัญหาและ
ความตอ้งการของครู ท่ีวา่ ครูมีความต้องการส่ิงที่เกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาทักษะการคิดด้านต่าง 
ๆ  ครูมีความต้องการที่จะได้รับการฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในระดับมาก  และ ครูต้องการเรียนรู้วธีิการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดในรูปแบบต่าง ๆ 
ดว้ยเหตุน้ีเอง จึงเป็นเหตุผลช่วยสนบัสนุนอยา่งชดัเจนวา่ ครูพึงควรไดรั้บการฝึกอบรม เร่ือง กระบวนการ
การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดใหแ้ก่นกัเรียน 

จากค าถามให้ครูแสดงความเห็นท่ีเก่ียวกบัล าดบัความตอ้งการ ทั้งดา้นวิธีการจดัการเรียนรู้ในการ
ฝึกอบรมก็ดี ประเภทหรือชนิดของทกัษะการคิดท่ีตอ้งการรับการฝึกอบรมความรู้และการปฏิบติัก็ดี ผูว้ิจยัก็
ได้น าไปใช้วางแนวทางในกระบวนการฝึกอบรม เช่น ครูตอ้งการเรียนรู้วิธีการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการคิดจากการสาธิตโดยผูเ้ช่ียวชาญ  ผูว้ิจยัก็ได ้ด าเนินการให้มีการบนัทึกวีดิทศัน์การสอนโดยครู
ปฏิบติัการท่ีเช่ียวชาญการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด มาเป็นตวัอยา่งให้แก่ครูผูเ้ขา้รับการอบรม  
ครูตอ้งการรับการฝึกอบรมความรู้และทกัษะการปฏิบติั ผูว้ิจยัก็จดักิจกรรมการฝึกอบรมให้มีการให้ความรู้
พร้อมกบัให้ครูลงมือปฏิบติัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเช่นกนั  และการท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัการฝึกอบรม
ดว้ยวิธีการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลน้ี ก็ถือวา่เป็นไปตามท่ีครูเลือกมาดว้ย แมไ้ม่ไดเ้ป็นตวัเลือกในระดบัตน้
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ของครูก็ตาม  โดยครูส่วนใหญ่เลือกท่ีจะตอ้งการฝึกอบรมแบบเต็มเวลาซ่ึงอาจเป็นความคุน้เคยท่ีไดป้ฏิบติั
กนัมาเป็นส่วนใหญ่  ส าหรับประเภทหรือชนิดของทกัษะการฝึกฝนเรียนรู้ในชุดฝึกอบรมน้ี ผูว้ิจยัก็เลือก
ตามท่ีครูระบุจดัล าดบัไวใ้นค าตอบจากแบบสอบถาม อนัได้แก่ การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์หรือคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

กล่าวโดยสรุปคือ จากผลการศึกษาน้ีผูว้ิจยัจึงเลือกพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล      เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของครูภาษาไทยและเป็นไปตามท่ีผูว้จิยัคาดคิดไวพ้อสมควร นอกจากน้ีผลการศึกษาส ารวจน้ี
ถือไดว้่าเป็นขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้ เน่ืองจากไดศึ้กษาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าโดยใช้การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
ตามระเบียบวธีิการสุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัท่ีเป็นท่ียอมรับโดยทัว่กนั  เพราะกลุ่มตวัอยา่งสามารถเป็นตวัแทน
ของประชากร คือ ครูภาษาไทยในเขตกรุงเทพและปริมณฑลได ้ขอ้มูลจากการศึกษาน้ีสามารถใชอ้า้งอิงได้
ในประเด็นท่ีศึกษาอนัเก่ียวเน่ืองดว้ย สภาพปัญหาและความตอ้งการ ความรู้ความสามารถและทกัษะของครู
ภาษาไทย รวมทั้งการสะทอ้นปัญหาการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยเพื่อการพฒันาทกัษะการคิดให้แก่
นกัเรียน ของครูภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานได ้

2. จากผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดให้แก่
นักเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ให้มีประสิทธิภาพ  และพบวา่ 
ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียนส าหรับครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพ โดยมีค่า E1 เท่ากบั  81.84   E2 เท่ากบั 81.60 
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวเ้ช่นกนั นั้น  เน่ืองจาก ในชุดฝึก
อบรมทางไกล ผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้มีกิจกรรมไวท้า้ยหน่วยการเรียนทุกหน่วย และก าหนดให้ผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมท าโดยการตอบค าถาม ซ่ึงค าถามดงักล่าวของกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลในแต่ละ
เร่ืองของทุกหน่วยในชุดฝึกอบรม ไม่ยากจนเกินไป  ท าให้ผูเ้ขา้อบรมสามารถตอบค าถามได ้เพราะจดัให้
ทยอยท าทีละเร่ืองเม่ือเน้ือหาจบในแต่ละหน่วย ท าใหไ้ม่สับสน และยงัอาจเป็นเพราะ เอกสารชุดฝึกอบรมท่ี
ผูว้ิจยัจดัท าข้ึนมีองค์ประกอบท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี คือ ประกอบดว้ย 
แผนการศึกษาประจ าชุด  มี หัวเร่ือง แนวคิด และวตัถุประสงค์ รวมทั้งมีเน้ือหาต่อเน่ืองสอดคลอ้งกนัโดย
ตลอด  รวมทั้งไดผ้า่นกระบวนการพิจารณาให้ความเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน มาแลว้ดว้ยเช่นกนั เม่ือน ามา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ขอ้มูลจึงท าให้ได้ ค่าคะแนน E 1 เท่ากับ  81.84   ซ่ึงอยู่ในระดับเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้และเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการศึกษาโดยใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลน้ีแล้ว  ผูเ้ข้าอบรมก็ได้ท า
แบบทดสอบหลงัการอบรม คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถในการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนตามกระบวนการและเน้ือหาท่ีอยู่ในชุดฝึกอบรม เป็นฉบบัเดียวกบัท่ีใช้หลงัการใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกล อีกดว้ย เม่ือน าคะแนนท่ีไดม้าใชว้เิคราะห์ค่า E 2  ไดเ้ท่ากบั 81.60 ซ่ึงอยูใ่นระดบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว้
เช่นกนั คือ 80 / 80 จึงท าให้สามารถเช่ือไดว้่า ชุดฝึกอบรมทางไกลน้ี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 



การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดใหแ้ก่นกัเรียน                     วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

226 | ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2560 

ทั้งน้ี เป็นไปตามแนวทางการทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนของชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, น.7-
19) อนัเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางในทางวชิาการ 

3. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ก่อนและหลังการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงพบวา่หลงัการใชชุ้ดอบรมทางไกลมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่ก่อน
การใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้
ทั้งน้ีเพราะในชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีเน้ือหาสาระท่ีใหค้วามรู้ ความเขา้ใจแก่ครูในเร่ืองการ
จดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดท่ีจ าเป็นทั้ง การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ  ทั้งยงัมีเน้ือหาสาระดา้นการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดในกลุ่มสารการ
เรียนรู้ภาษาไทยเป็นการเฉพาะพร้อมตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัผลประเมินผลทกัษะ
การคิดแต่ละชนิดอีกด้วย  นอกจากน้ี ในกระบวนการฝึกอบรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าอบรมได้ซักถาม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งวิทยากรกบัผูเ้ขา้อบรมและระหวา่งผูเ้ขา้อบรมดว้ยกนั สามารถช่วยให้ผูเ้ขา้อบรม
แต่ละคนมีความรู้ท่ีชดัเจนมากข้ึน  กระบวนการท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบผูเ้ข้าอบรมก่อนการอบรม และ
ทดสอบหลงัการอบรมเสร็จส้ินทนัที ในการอบรมแบบเผชิญหนา้เพียงวนัเดียว ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้น
ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีการก าหนดให้เขียนแผนการจดัการเรียนรู้เป็นแบบทดสอบอตันยั
เป็นรายบุคคลดว้ย ท าให้ผูเ้ขา้อบรมยงัคงไวซ่ึ้งความรู้ความเขา้ใจตามเน้ือหาท่ีไดรั้บการอบรม จึงส่งผลให้
ท าแบบทดสอบได้ถูกตอ้งเป็นส่วนมาก  และเม่ือน าผลคะแนนเฉล่ียหลงัการฝึกอบรมมาเปรียบเทียบกบั
คะแนนเฉล่ียก่อนการอบรมแลว้ คะแนนหลงัการอบรมจึงสูงกวา่ก่อนการอบรมดงัปรากฏ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลของ อภิรักษ ์อนะมานและคณะ(2556) , ดวงเดือน พินสุวรรณ์ (2557) 
, จรีลกัษณ์  รัตนาพนัธ์ (2558) และศิตา เยีย่มขนัติถาวร (2558) ท่ีไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมข้ึนและน าไปทดลอง
ใช้ แลว้พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีน าเสนอในชุดฝึกอบรมหลงัการใช้ชุดฝึก
อบรม สูงกว่าก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรม  นอกจากน้ี คงเป็นเพราะชุดฝึกอบรมทางไกลน้ีไดถู้กพฒันาข้ึนให้
ตรงกบัความตอ้งการและความสนใจของครูภาษาไทย จากผลการท่ีไดศึ้กษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขอ้ 1.  
ดว้ยเช่นกนั 

4. จากผลการศึกษาความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและกระบวนการฝึกอบรมทางไกล เร่ือง 
การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน   หลงัการอบรมผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลและ
กระบวนการฝึกอบรมทางไกล พบว่าผูเ้ข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในระดับมาก ต่อชุดฝึกอบรม
ทางไกลและกระบวนการฝึกอบรมทางไกล  โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 4.30 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่
ท่ี 0.25 ทั้งน้ีเพราะชุดฝึกอบรมทางไกลน้ี พฒันาข้ึนบนพื้นฐานความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของครูภาษาไทย
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ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จากขอ้มูลท่ีศึกษามาในขั้นตอนแรก ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 1. ผูว้ิจยัจึง
ไดด้ าเนินการพฒันาชุดฝึกอบรมตามขอ้มูลท่ีเป็นค าตอบของครูภาษาไทยจากแบบสอบถาม มิไดคิ้ดข้ึนเอง
ตามความเห็นของผูว้ิจยัแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น  จึงท าให้ชุดฝึกอบรมน้ีมีเน้ือหาสาระ ทั้งดา้นทกัษะการ
ส่ือสารภาษาไทยท่ีสัมพนัธ์กบัทกัษะการคิด ตามแนวทางและจุดเนน้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ทั้งยงัมีสาระดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดให้แก่ผูเ้รียน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และดา้นการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลทกัษะ
การคิด  นอกจากน้ี การท่ีกระบวนการอบรมท่ีนอกจากจะใชส่ื้อเอกสารชุดฝึกอบรมท่ีให้เวลาผูเ้ขา้อบรมได้
ศึกษาเองล่วงหนา้มาก่อนแลว้ ในการอบรมแบบเผชิญหนา้ 1 วนั ยงัมีการใชส่ื้อวีดิทศัน์สาธิตการสอนเพื่อ
พฒันาทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียนในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นตวัอยา่งให้แก่ครูผูเ้ขา้อบรม  การใชส่ื้อ
น าเสนอภาพสไลด์ ประเด็นสาระท่ีตอ้งการเนน้ในรูปแบบเพาเวอร์พอยตพ์รีเซ็นเตชัน่  ประกอบการอบรม
ดว้ยนั้น  ต่างลว้นเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหก้ระบวนการฝึกอบรมด าเนินไปไดอ้ยา่งดี ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรู้
จนเกิดความรู้และความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษาอย่างชดัเจนและราบร่ืนซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี นิคม  ทาแดง  
(2537: 109-110) ได้กล่าวถึงความหมายของ ชุดฝึกอบรมทางไกลไว ้ว่า หมายถึง ระบบการฝึกอบรมท่ี
ออกแบบระบบให้สามารถถ่ายทอดเน้ือหาสาระ ทกัษะ และเจตคติ โดยส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ วิธีการและส่ือ
บุคคลในลกัษณะต่าง ๆ และมีการเผชิญหน้าระหว่างผูใ้ห้การฝึกอบรมกบัผูรั้บการฝึกอบรมในสัดส่วนท่ี
น้อยท่ีสุดคงไวเ้ฉพาะส่วนท่ีจ าเป็นและไม่สามารถทดแทนได้ดว้ยส่ือเท่านั้น  ดว้ยเหตุน้ี ผลการวิเคราะห์
คะแนนความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมทางไกลจึงมีความพึงพอใจในระดบัมาก  ดงักล่าว 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ืองการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิด
ให้แก่นกัเรียน ส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อเป็นแนวทางแก่
ครูผูส้อนภาษาไทย  มีขอ้เสนอแนะ 2 ประการ คือขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะ
ในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1.1 ควรก าหนดจ านวนผูเ้ขา้อบรมไม่เกิน 30 คน ต่อกลุ่ม ต่อคร้ังของการอบรม กลุ่มท่ีใหญ่เกินไป

ท าให้มีความคล่องตวัน้อย การติดต่อส่ือสารระหว่างช่วงเวลาการอบรมแบบเรียนรู้ดว้ยตนเองจากเอกสาร
การฝึกอบรมกบัการอบรมแบบเผชิญหนา้ และไม่ควรมีระยะเวลาห่างกนัมากนกั  

1.2 ควรพิจารณาเร่ืองการใช้เวลาในการจดักิจกรรม อาจมีความยืดหยุ่นเร่ืองเวลาให้มากข้ึน หรือ
เพิ่มเวลาการจดักิจกรรมแบบเผชิญให้มากข้ึน เพื่อครูจะได้น าชุดฝึกอบรมทางไกลไปใช้ประโยชน์ไดดี้
ยิง่ข้ึน 
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2.ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ืองท่ีส่งเสริมการคิดชนิดอ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยศึกษาเป็นช่วงชั้นหรือ ระดบัชั้น 
2.2 ควรมีการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เ ร่ืองท่ีส่งเสริมการคิดชนิดต่าง ๆ ในรายวิชา 

ระดบัอุดมศึกษา  
2.3 ควรมีการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ืองท่ีเก่ียวกับการบูรณาการทักษะทางการคิด กับ

กระบวน การทางประชาธิปไตย  
2.4 ควรออกแบบการฝึกอบรมโดยก าหนดให้ครูผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม ไดท้ดลองจดักิจกรรมเพื่อ

พฒันาทกัษะการคิดใหแ้ก่นกัเรียนจริง ทั้งก่อนและหลงัการอบรม แลว้น าคะแนนมาเปรียบเทียบกนัเพื่อดูผล
พฒันาการของนกัเรียน ทั้งน้ีก่อนการฝึกอบรมครูอาจออกแบบการจดัการเรียนรู้กรอบประสบการณ์ท่ีครูมี
อยูเ่ดิม  ส่วนหลงัการอบรมใหค้รูใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการเขา้รับการฝึกอบรมดว้ยชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึน  เป็นการเน้นผลให้เกิดข้ึนแก่นักเรียนโดยตรง ทั้งยงัเป็นกระบวนการประเมินติดตามผลการ
ฝึกอบรมไดอี้กดว้ย  
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