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บทคดัย่อ 
 
 การอบรมเล้ียงดูของผูป้กครองถือเป็นรากฐานส าคญัของการมีสุขภาพจิตท่ีดีของบุคคลในอนาคต 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีไดรั้บระหวา่งนกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้น
สุขภาพจิตท่ีโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันกัศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง จ านวน 7,755 คน แบ่งเป็น          
1) นักศึกษาท่ีมารับบริการด้านสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง จ านวน 47 คน และ 2) 
นักศึกษาทั่วไป จ านวน 7,708 คน  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง                        
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 64 คน แบ่งเป็น 1) นกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั
แม่ฟ้าหลวง ท่ีให้ความร่วมมือ จ านวน 32 คน และ 2) นกัศึกษาทัว่ไปท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวน 
32 คน เคร่ืองมือวจิยัเป็นแบบสอบถามตรวจสอบความเช่ือมัน่ ใชสู้ตร Cronbach’s Alpha Coefficients ไดเ้ท่ากบั 
.93 วเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ใชค้่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มนักศึกษาทั่วไปส่วนใหญ่ได้รับการอบรมแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผลอยูใ่นระดบัมาก แต่กลุ่มนกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง
ส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลอยูใ่นระดบันอ้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการดา้น
สุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล 
น้อยกว่ากลุ่มนักศึกษาทัว่ไปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว่านักศึกษา
ทัว่ไปไดรั้บการอบรมรักสนับสนุนและใชเ้หตุผลมากกว่า ไดแ้ก่ ผูป้กครองแสดงให้รู้ว่ารักฉันมาก ผูป้กครอง
สนใจทุกขสุ์ขของฉนั ผูป้กครองชอบท่ีจะให้ฉันปรึกษาหรือขอค าแนะน าจากท่าน ผูป้กครองสามารถช่วยให้ฉัน
หายกลุม้ใจและคลายทุกขไ์ด ้ผูป้กครองท าตวัใกลชิ้ดฉัน ถา้ผูป้กครองอยูบ่า้นจะท าให้ฉันหายเหงาและไม่วา้เหว ่
ผูป้กครองเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของฉนั ผูป้กครองใหเ้วลาแก่ฉนัไม่นอ้ยเกินไป ผูป้กครองให้ก าลงัใจเม่ือฉันตอ้งท าส่ิง
ท่ียากหรือล าบาก ผูป้กครองอธิบายเหตุผลเม่ือฉนัท าผิดก่อนลงโทษฉัน ผูป้กครองมกัให้โอกาสฉันอธิบายก่อนท่ี
จะดุหรือลงโทษฉนั ถา้ฉันท าความดีผูป้กครองจะไม่เพิกเฉยแต่กล่าวชมเชยอยา่งเหมาะสม และผูป้กครองมกัให้
โอกาสฉนัท าความดีเพ่ือแกต้วัใหม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 
 

 The rearing of the parents is an essential foundation of a person’s mental well-being in the future. 
The purpose of this survey research is to compare a child rearing between students who came for mental health 
services and other students in Mae Fah Luang University. 
 The studied population was 7,755 Mae Fah Luang students, which were divided into two groups:     
1) 47 students who came to Mae Fah Luang University Hospital for the mental health services and 2) 7,708  
bachelor’s degree students of Mae Fah Luang University in the 2010 academic year. The sample comprises of 
64 students, which are divided into 2 groups as following: 1) 32 students who came to Mae Fah Luang 
University Hospital for the mental health services and 2) 32 general students taken from multiple random steps. 
The research tools was questionnaire, which had reliability analyzed by the use of Cronbach’s Alpha 
Coefficients formula, which equals to .93. The data was analyzed by the use of statistics, percentage value, 
average, standard deviation, and the Independence-Samples T-Test.  
 The finding of this research was that most of those general students had high scores in being 
raised with the love oriented parenting styles and the reasoning parenting styles. In contrast, most of the 
students who came for the mental health service had low scores in the love oriented parenting styles and the 
reasoning parenting styles. This group of students had lower scores of the love oriented parenting styles and the 
reasoning parenting styles than the students from the other group at the imperative statistical level of .05. When 
looking in detail, the research found that general students received loving and rational support parenting styles 
from their families had high scores, particularly in the following themes. These themes include: my parents 
show me that they love me very much, my parents do really pay attention to me, my parents do like me to ask 
for their advice, my parents can help ease my worries and burden, my parents are close to me, it made me feel 
good and not lonely when my parents are home, my parents are my good counselors/advisors, my parents do 
give enough of their time for me, my parents support and encourage me when I am facing challenges, my 
parents will explain to me why they punish me when I do something wrong, my parents will give me 
compliments when I do good things, and my parents always give me a second chance to do right things. The 
group of general students had higher scores in these themes than the group of students who came for mental 
health services at the average statistical level of .05. 
Keywords: Child rearing, Mental health, University student, Mae Fah Luang University 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดีดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอยา่งดีจาก
รองศาสตราจารย ์ดร. อ าไพรัตน์  อกัษรพรหม และรองศาสตราจารย ์ดร. ทศันีย ์ ชาติไทย   อาจารย์
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน าอันเป็นประโยชน์ในการวิจยัคร้ังน้ี ตลอดจนช่วย
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ ทั้ งยงัให้ความรักและ
ก าลงัใจอนัมีค่ายิง่แก่ผูว้จิยัเสมอมา ผูว้จิยัจึงขอกรอบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยว์นัทนีย ์ วาสิกะสิน ประธานคณะกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ท่ีให้ค  าปรึกษาแนะน าท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง กราบขอบพระคุณคณาจารย ์           
ทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาท วชิาความรู้ในระหวา่งศึกษา กราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน
ท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือในการวจิยัใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอขอพระคุณหัวหน้าหน่วยงานในมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง อนัได้แก่ หัวหน้าส่วน
พฒันานักศึกษา หัวหน้าส่วนทะเบียนและประมวลผล และหัวหน้าส านักงานให้ค  าปรึกษาและ
ช่วยเหลือนกัศึกษาท่ีให้การอนุเคราะห์ขอ้มูล รวมถึงเจา้หน้าท่ีอ านวยให้การจดัเก็บขอ้มูลเป็นไป
อย่างราบร่ืน ขอบคุณเจา้หน้าท่ีผูป้กครองหอพกันักศึกษาทุกท่าน และนักศึกษาช่วยงานทุกคนท่ี
ช่วยเหลือเก็บขอ้มูลเป็นอยา่งดี ขอบคุณนกัศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงท่ีให้ความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีของสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ท่ีช่วยเหลือในการ
ประสานงาน ตรวจสอบความถูกตอ้งของเอกสาร และ ขอขอบคุณมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช
ท่ีอนุมติัเงินทุนอุดหนุนการท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี 
 ทา้ยท่ีสุดน้ี ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณองค์พระผูเ้ป็นเจา้ท่ีประทานครอบครัวอนัเป็นท่ีรัก 
เพื่อนร่วมงาน ตลอดจนเพื่อน พี่ นอ้ง ท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า เป็นก าลงัใจให้เสมอมา 
ขอขอบพระคุณทุก ๆ ท่านดว้ยใจจริง 
 
 
 
 
       ชนิตร์นยัน์ แดงเรือน 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ปัจจุบนัน้ี (พ.ศ. 2553) เป็นท่ียอมรับอย่างกวา้งขวางว่า แบบแผนการเจ็บป่วยของ
ประชากรไทยมีความแตกต่างจากอดีต กล่าวคือ ในอดีตปัญหาทางดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญันั้นเกิด
จากโรคทางเดินอาหารและโรคติดเช้ือ แต่ในปัจจุบนัพบว่า ภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือต่าง ๆ 
ลดลง แต่การเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่ติดเช้ือกลบัมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนเป็นล าดบั และสาเหตุส่วนใหญ่
ของการเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเกิดจากความเครียดและพฤติกรรมของบุคคล จากการส ารวจเม่ือ
ปี พ.ศ. 2542  พบว่า 10 อนัดบัแรกของปัญหาสุขภาพท่ีคร่าชีวิตคนไทยลว้นเป็นปัญหาท่ีเกิดจาก
พฤติกรรม เช่น  โรคเอดส์ โรคมะเร็ง อุบติัเหตุ และการฆ่าตวัตาย เป็นตน้ (กรมสุขภาพจิต, 2553) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ ส านกัปลดักระทรวงสาธารณสุข ในการ
จดักลุ่มสาเหตุการตายของคนไทย ในปีช่วงปี 2546- 2550 แบ่งตามบญัชีจ าแนกโรคระหว่าง
ประเทศคร้ังท่ี 10  พบวา่ สาเหตุอนัดบั 2 ท่ีท าให้คนไทยเสียชีวิตคือสาเหตุภายนอก  ท่ีไม่ใช่การติด
เช้ือ หรือเจ็บป่วย (External cause of morbidity and mortality Other accidents, including late 
effect)   เช่น  อุบติัเหตุ การถูกท าร้าย และการท าร้ายตนเอง เป็นตน้ (ส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ 
ส านกัปลดักระทรวงสาธารณสุข,2553)  จึงอาจกล่าวไดว้่า ในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา ปัญหา
ทางดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรมเร่ิมทวคีวามรุนแรงมากข้ึนในสังคมไทย 
 ปราโมทย ์สุขนิตย ์(2548:22-33) ไดอ้ธิบายถึงแนวคิดการเกิดโรคทางจิตเวชไวว้า่ เป็น
รูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา โดยมองวา่ บุคคลท่ีเกิดมีโรคทาง
จิตเวชนั้นจะมีความเส่ียง (diathesis หรือ vulnerability) มาก่อนอยูแ่ลว้ในระดบัท่ีแตกต่างกนั ความ
เส่ียงน้ีอาจเป็น 1) ทางชีวภาพ เช่น การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  2) ทางจิตวิทยา เช่น พื้นอารมณ์ท่ี
ติดตวัมาของบุคคล หรือ 3) ทางสังคมวิทยา เช่น การเล้ียงดู สภาพครอบครัว เศรษฐกิจ เป็นตน้  
บุคคลท่ีมีความเส่ียงจากปัจจยัทั้ง 3 ขา้งตน้สูง เม่ือพบกบัภาวะกดดนั (Stress) ซ่ึงอาจเป็นการกดดนั
ทางชีวภาพ เช่น การเจ็บป่วย การไดรั้บยาบางอยา่ง หรือความกดดนัทางจิตวิทยา หรือ สังคมวิทยา 
ท่ีแมไ้ม่รุนแรงมาก ก็อาจแสดงอาการของโรคได ้ในทางกลบักนั หากบุคคลนั้นมีปัจจยัเส่ียงทั้ง 3 ต ่า 
ความกดดนัไม่ว่าทางใดก็อาจกระตุน้ให้แสดงอาการของโรคออกมาได้ยาก หรือตอ้งเป็นความ
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กดดนัท่ีรุนแรงเท่านั้นจึงจะท าให้ป่วยได้  จากรูปแบบความสัมพนัธ์ของแนวคิดทางจิตเวชท่ีกล่าว
มานั้น หากจะป้องกนัไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยทางจิตเวชจากปัจจยัดา้นชีวภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัภายในท่ี
ไดรั้บการถ่ายทอดมาแต่ก าเนิดนั้น เปล่ียนแปลงแกไ้ขไดย้าก  แตกต่างกบัปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา 
และสังคม ท่ีเปล่ียนแปลงได้ง่ายกว่า  ผลจากการอบรมเล้ียงดูตั้งแต่ในวยัเด็กจากครอบครัว และ
ส่ิงแวดล้อมท่ีบุคคลนั้นเติบโตข้ึนมาน้ี จะท าให้การปรับตวั หรือท่ีเรียกว่าความสามารถในการ
จดัการ (Coping) กบัปัญหาของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ซ่ึงความสามารถในการปรับตวัน้ี ถือเป็น
ปัจจยัส าคญั ในการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ ซ่ึงเป็นไปในแนวทางเดียวกบัท่ี สมรัก 
ชูวานิชวงศ์ (2552 : บทท่ี1/1-บทท่ี1/3) ไดก้ล่าวไวว้่า สาเหตุทัว่ไปของการเกิดโรคทางจิตเวช  
แบ่งเป็น 3 ส่วนหลกัๆคือ 1) ปัจจยัโนม้เอียงท่ีมีอยูก่่อน ไดแ้ก่ พนัธุกรรม และพื้นอารมณ์ท่ีติดตวัมา
ของบุคคล  2) ปัจจยัท่ีเร่งให้เกิดอาการ ได้แก่  ความผิดปกติในการหลัง่สารเคมีในสมอง, การท่ี
สมองถูกท าลายและการท างานของสมองเส่ือมถอย, ความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมน และ
ความเครียด และ 3) ปัจจยัท่ีท าให้อาการป่วยด าเนินต่อไป ไดแ้ก่ การไม่ไดรั้บการบ าบดัรักษาท่ี
เหมาะสม และ บรรยากาศความตึงเครียด ความขดัแยง้ในครอบครัว หรือการแสดงออกทางอารมณ์
และการส่ือสารท่ีดี   จะเห็นไดว้า่ครอบครัวมีอิทธิพลอยา่งมากต่อสุขภาพจิตของบุคคล 
 เด็กถูกสร้างมาจากครอบครัว การเล้ียงดูของพอ่แม่มีส่วนส าคญัในการท าให้เด็กเติบโต
ไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไป ดารารัตน์ ศิริเลิศวศิน และ พชัรินทร์ รงคภ์กัดี (2552) : 7-
11 ครอบครัวมีหน้าท่ีหลกัในการดูแลและตอบสนองความตอ้งการของเด็กทางร่างกาย เช่น การ
ไดรั้บสารอาหาร เคร่ืองนุ่งห่มหรือการดูแลรักษาโรคตามความเหมาะสม ตามพฒันาการ รวมถึงการ
ตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตใจ การให้ความรักและเอาใจใส่ตามพฒันาการของเด็กในแต่ละวยั
เน่ืองจากเด็กยงัไม่สามารถดูแลและปกป้องตนเองได้ ยงัต้องอาศัยพึ่ งพิงครอบครัวเป็นส าคัญ 
ครอบครัวถือเป็นสถาบนัท่ีส าคญัท่ีสุดในสังคม เพราะท าหนา้ท่ีในการหล่อหลอมและขดัเกลาความ
เป็นมนุษยท์ั้งการอบรมเล้ียงดู ให้ความรัก ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
การมองโลกในแง่ดี และถ่ายทอดวฒันธรรมทางสังคมใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว เพื่อให้เป็นคนดีมี
คุณภาพ และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการ
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ ม.ป.ป.) 
 สภาพสังคมไทยปัจจุบนัซ่ึงมุ่งเน้นการพฒันาความเจริญไปสู่ภาคอุตสาหกรรมเพื่อ
สร้างรายได้ มีผลท าให้สังคมไทยเปล่ียนแปลงเป็นสังคมวตัถุนิยม วิถีความเป็นอยู่ในปัจจุบนั 
ผูป้กครองตอ้งท ามาหากินเล้ียงดูครอบครัว เป็นผลให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว (ศิริรัตน์  พรข า, 
2552: 1) เช่น ความเครียด ครอบครัวเกิดการแตกแยก มีการใช้เวลาและท ากิจกรรมในครอบครัว
ลดลง มีการใช้ความรุนแรง และตามมาด้วยเด็กถูกทอดท้ิง หรือ ทารุณกรรม ก่อให้เกิดปัญหา
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คุณภาพของเด็กและเยาวชนตามมา อุมาพร  ตรังคสมบติั (2544:78) กล่าววา่เด็กท่ีพ่อแม่หยา่ร้างมี
ปัญหาทางจิตใจสูงกวา่เด็กท่ีพอ่แม่อยูด่ว้ยกนั  
 ปัญหาการใชส้ารเสพติดก็เช่นกนั อุมาพร  ตรังคสมบติั (2544 อา้งใน กณัณิกา  สิทธิพงษ์
และ เกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค์, 2551:1-2)  ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการติดยาเสพติดไวว้่า สาเหตุของการ
ติดยาเสพติดประการหน่ึง เกิดจากการเล้ียงดูของบิดามารดา ในวยัเด็กท่ีสามารถส่งผลต่อเน่ืองไปถึง
บุคลิกภาพท่ีผิดปกติจึงอาจส่งผลให้มีแนวโน้มในการใช้ยาเสพติด และอาจรวมถึงสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลท่ีผลักดันให้ไปใช้ยาเสพติดได้อีกอย่างหน่ึง ดังนั้ นครอบครัวเป็น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่ใกลต้วัเด็กท่ีสุดและเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการ
อบรมเล้ียงดูเด็ก พอ่แม่เป็นบุคคลแรกท่ีจะอบรมเล้ียงดูบุตรของตนให้มีพฒันาการในทุกๆดา้น และ
เติบโตเป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป โดยระบบครอบครัวท่ีมีส่วนผลกัดนัให้บุคคลใชย้าเสพติด 
ซ่ึงจะพบในครอบครัวท่ีห่างเหินกนั ปฏิสัมพนัธ์ท่ีไม่อบอุ่น ไม่สนใจเม่ือสมาชิกมีพฤติกรรมในทาง
ท่ีถูกตอ้ง แต่จะสนใจเม่ือสมาชิกมีพฤติกรรมในทางตรงกนัขา้ม  การอบรมท่ีไม่คงเส้นคงวา ไม่มี
กฎท่ีชัดเจน ท าให้บุคคลเกิดความสับสนไม่รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด หรือพฤติกรรมบางอย่างท่ี
ครอบครัวส่งเสริมให้ใชย้าเสพติดโดยไม่รู้ตวั เช่น จะห้ามก็ไม่ห้าม แต่จะพูดวา่ถา้หากใช้ก็อยา่ให้
จบัได้ก็แล้วกนั ท าให้ลูกก็แอบใช้โดยท่ีไม่ให้ผูป้กครองทราบ บางคนอาจใช้ยาเสพติดเพื่อลด
อารมณ์หรือความรู้สึกท่ีไม่ดี  การเล้ียงดูแบบตามใจจนท าใหลู้กไม่สามารถเผชิญกบัปัญหาได ้ท าให้
หนัไปพึ่งยาเสพติด  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงอาจสรุปไดว้า่ การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวถือเป็น
ปัจจยัทางสังคม ท่ีส าคญัท่ีสุดในการหล่อหลอมลกัษณะทางจิตวิทยาของบุคคล เร่ิมตั้งแต่เร่ืองของ 
ทศันคติ  วิธีการจดัการกบัปัญหาและอารมณ์  จนหล่อหลอมเป็นนิสัยและบุคลิกภาพในท่ีสุด ซ่ึง
คุณลกัษณะทางจิตวิทยาท่ีแตกต่างกนัในแต่ละบุคคลน้ี จะส่งผลถึงสุขภาพจิต และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของบุคคลนั้น ๆ ดว้ย  
 การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั นับเป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในชีวิตของนักศึกษา 
นบัตั้งแต่การยา้ยสถานท่ีพกัอาศยั การปรับตวักบัเพื่อนใหม่ ตลอดจนระบบการศึกษาแบบผูใ้หญ่ท่ี
ตอ้งรับผิดชอบตนเองมากยิ่งข้ึนเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความเครียดในชีวิตได้  ขอ้มูลจาก Social 
Readjustment Ratting Scale (SRRS) ของ โฮล์ม และ เรซ์ (Holms and Rahe อา้งใน พิมพม์าศ ตา
ปัญญา, 2543:95) ไดจ้ดัล าดบัเหตุการณ์ในชีวติประจ าวนั 43 รายการท่ีสร้างความเครียดให้แก่บุคคล
ทัว่ไป โดยเรียงจากเหตุการณ์ท่ีสร้างความเครียดสูงสุด มีคะแนนเท่ากบั 100 ถึงเหตุการณ์ท่ีสร้าง
ความเครียดต ่าสุด มีคะแนนเท่ากบั 11 พบวา่การเขา้เรียนท่ีใหม่หรือเรียนจบ มีคะแนนความเครียด
เท่ากบั  26  การเปล่ียนสภาพความเป็นอยู ่มีคะแนนความเครียดเท่ากบั 26  และการเปล่ียนท่ีอยูใ่หม่
มีคะแนนความความเครียดเท่ากบั  20 ซ่ึงหากบุคคลใดมีคะแนนสะสมมากกวา่ 200 คะแนนใน 1 ปี 
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ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาดา้นสุขภาพจิตตามมาได ้  ประกอบกบัการท่ีนกัศึกษา อยู่ในช่วงเปล่ียนถ่าย
ระหว่างวยัรุ่นตอนปลายเข้าสู่วยัผูใ้หญ่ตอนต้นท่ีมีความต้องการแสวงหาการยอมรับในทาง
การศึกษา ความรัก และการผกูพนัใกลชิ้ดจากเพื่อนหรือคนรัก จากท่ีกล่าวมาอาจส่งผลให้นกัศึกษา
จ านวนหน่ึงไม่สามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีได ้ เกิดปัญหาทางดา้นอารมณ์และการ
ปรับตวัตามมา จากขอ้มูลของงานจิตวิทยาคลินิก โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง  ตั้งแต่ 1 
กรกฎาคม 2552 – 31 พฤษภาคม 2553 พบวา่ มีผูเ้ขา้รับบริการดา้นสุขภาพจิต จ านวน 146 ราย(คร้ัง) 
ซ่ึงพบว่ามีจ านวน 118 ราย(คร้ัง) ท่ีเป็นนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 80.82 ของผูรั้บบริการด้าน
สุขภาพจิต เ ม่ือแบ่งตามปัญหาท่ีมาพบว่า  มีนักศึกษาท่ีมาด้วยอาการหายใจมากเกินไป 
(Hyperventilation syndrome) อาการนอนไม่หลบั อาการวิตกกงัวล อาการซึมเศร้า และอาการอ่ืนๆ 
คิดเป็นร้อยละ 21.23, 4.11, 17.81, 10.95 และ 29.45 ตามล าดบั  
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบวธีิการอบรมเล้ียงดูในกลุ่มนกัศึกษาท่ีเขา้
รับบริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง เปรียบเทียบกบั กลุ่มนกัศึกษา
ทัว่ไปท่ีไม่ไดรั้บบริการดา้นสุขภาพจิต โดยมุ่งหวงัให้ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นแนวทางในการจดั
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตใหแ้ก่นกัศึกษามหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง และแก่ประชนทัว่ไปได ้
 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีไดรั้บระหว่างนกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้น
สุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันกัศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  
 
 สุขภาพจิต เรียกอีกอยา่งไดว้า่ พฒันาการทางจิตใจ  เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
จิตใจ ความคิด และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่ และต่อเน่ืองไปตลอด
ชีวติ เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัทั้งดา้นชีวภาพ  ปัจจยัภายใจจิตใจ  และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะการเล้ียง
ดู รวมถึงปัจจยัดา้นครอบครัว สังคมและวฒันธรรม และประสบการณ์เรียนรู้  
 John Bowlby  กล่าววา่ พฤติกรรมผกูพนัต่อผูเ้ล้ียงดูเป็นสัญชาตญาณท่ีท าให้มนุษยอ์ยู่
รอด (survival) ตามทฤษฎีวิวฒันาการของ Charles Darwin และความผูกพนัทางอารมณ์ท่ีมัน่คงต่อ
ผูเ้ล้ียงดู (attachment) เป็นพื้นฐานของพฒันาการทางจิตใจ เด็กท่ีพ่อแม่เล้ียงดูดว้ยความรัก ความ
เขา้ใจ เอาใจใส่ และไวต่อสัญญาณท่ีเด็กบอกอยา่งทนัทีและสม ่าเสมอ จะมีความผกูพนัทางอารมณ์
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ท่ีมัน่คงต่อผูเ้ล้ียงดู รู้สึกต่อตนเองวา่เป็นคนท่ีมีคุณค่า และรู้สึกต่อคนอ่ืนว่าน่าไวว้างใจ สนใจท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั มากกวา่เด็กท่ีมีความผกูพนัทางอารมณ์ไม่มัน่คง 
 

4.  สมมติฐานการวจิัย  
 
 นกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงไดรั้บ
การเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน และแบบใชเ้หตุผล นอ้ยกวา่นกัศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 
 
 5.1  ขอบเขตทางประชากร นกัศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงท่ีก าลงัศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี จากทุกส านกัวชิา ปีการศึกษา 2553  
 5.2  ขอบเขตทางด้านเนือ้หา  ในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนบัสนุน การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล  
 5.3  ขอบเขตด้านเวลา  ท าการเก็บขอ้มูลจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง อ าเภอ
เมือง จังหวดัเชียงราย ท่ีมีสถานภาพเป็นนักศึกษาปกติ ตั้ งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน 2553 ถึง 30 
พฤศจิกายน 2553 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู หมายถึง วธีิการท่ีผูใ้หญ่ในครอบครัว ซ่ึงประกอบไปดว้ย
พ่อแม่และบุคคลอ่ืน ๆ ปฏิบติัต่อเด็กเพื่อสนองความตอ้งการท่ีจ าเป็นของเด็กทั้งร่างกายและจิตใจ 
เพื่อให้เด็กมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี และยงัให้การแนะน าสั่งสอนฝึกอบรมให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีแตกต่างกนั ในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้บ่งไวเ้ป็น 2 
รูปแบบ ดงัน้ี 

6.1.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง ผูป้กครองให้การปฏิบติัต่อตน
ดว้ยการแสดงความรักและหวงัดี ท าตวัใกลชิ้ด เอาใจใส่และให้ความส าคญั ให้ค  าแนะน าปรึกษา 
สนบัสนุน ช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา ใหเ้วลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั  
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6.1.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล หมายถึง ผูป้กครอง อธิบายให้เหตุผลแก่ตน 
เพื่อให้ทราบวา่พฤติกรรมท่ีไดท้  านั้นเป็นท่ีน่าปรารถนาหรือไม่ ช้ีแจงให้ทราบถึงผลดีผลเสียท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการกระท า ท่ีส่งผลต่อบิดา มารดา ผูป้กครองและคนอ่ืนๆ ไดรั้บการส่งเสริม และให้
รางวลัเหมาะสมตามอายุเม่ือกระท าดี มีเจตนาดี และไดรั้บการตกัเตือน ลงโทษด้วยความรักและ
หวงัดี เม่ือกระท าผิด หรือมีเจตนาไม่ดี อนัเป็นไปอย่างเป็นระบบ สอดคลอ้งกบัพฤติกรรม ไม่ได้
ข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของผูป้กครอง 
 6.2  นักศึกษามหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  หมายถึง นกัศึกษาชาวไทย ในระดบัปริญญาตรี
ของมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ปีการศึกษา 2553  

6.2.1  กลุ่มผู้มารับบริการ หมายถึง นกัศึกษาท่ีมาใชบ้ริการดา้นจิตวทิยาของ โรงพยาบาล 
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  

6.2.2  กลุ่มทั่วไป หมายถึง นกัศึกษาอ่ืนท่ีไม่เคยมาใชบ้ริการทางดา้นจิตวิทยาของ 
โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง จากทุกส านกัวชิา 
 

7.  ข้อจ ากดัในการวจิัย 
 
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของนกัศึกษาปริญญาตรี
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ท่ีสามารถตอบแบบสอบถามภาษาไทยได ้เพียงช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น  จึง
ไม่สามารถเป็นตวัแทนของ นกัศึกษา มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวงไดท้ั้งหมด 

 

8.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 8.1  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา ไปเสนอต่อมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง เพื่อ
ก าหนดนโยบายแนวทางปฏิบติัส าหรับอาจารยผ์ูส้อน และบุคลากรท่ีมีส่วนในการดูแลนกัศึกษา 
 8.2  สามารถน าขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูไปน าเสนอต่อกรม
สุขภาพจิต ในการก าหนดนโยบายและการวางแผนโครงการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดู
บุตรของผูป้กครอง 
 8.3  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนทัว่ไป ผ่านช่อง
ทางการส่งเสริมสุขภาพได ้
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูระหวา่งนกัศึกษาท่ีมารับบริการ
ดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวงกบันกัศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ จิตวทิยา และการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
 1.  การอบรมเล้ียงดู 
 2.  สุขภาพจิต 
 3.  นกัศึกษามหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 4.  โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  การอบรมเลีย้งดู 
 
 1.1  ความหมายของการอบรมเลีย้งดู 

ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัมาก  เพราะเป็นสถาบนัแรกท่ีอบรมเล้ียงดูเด็ก  
สร้างนิสัยหรือบุคลิกภาพของเด็กตั้งแต่เกิดจนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่ จึงจ าเป็นตอ้งมีการอบรมและเล้ียงดูเด็ก
ท่ีถูกตอ้ง  มีนกัการศึกษาและนกัวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของการอบรมเล้ียงดูไวไ้ปใน
ท านองเดียวกนัวา่ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้ล้ียงดูกบัเด็กมีการติดต่อเก่ียวขอ้งกนั (ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน, 
2524 อา้งใน กณัณิกา  สิทธิพงษแ์ละเกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค,์2551:5) เป็นกระบวนการสอนท่ีมุ่งให้เด็ก
ประพฤติในส่งท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา และหลีกเล่ียงการประพฤติในพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ปรารถนา โดยมุ่งหมายให้เด็กได้เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีจะสามารถควบคุมตนเองได้ มีความ
รับผดิชอบและมีระเบียบวนิยัในตนเอง (กรรณิการ์  วิจิตรสุคนธ์ และดารณี  สายะวนั, 2529:22) ซ่ึง
ผูใ้หญ่ในท่ีน้ีประกอบดว้ยบิดา มารดารวมถึงบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวดว้ย (อรพินทร์  ชูชม และ
คณะ, 2527 อา้งใน ธัญญลกัษณ์  บุญลือ, 2549: 19) และนอกจากการสั่งสอนแลว้ ยงัเป็นการท่ี
ครอบครัวปฏิบติัเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเป็นของเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจมีสุขภาพ
กายและจิตท่ีดี (อจัฉรา  สุขารมณ์และคณะ 2528:4) เป็นลกัษณะ วิธีการต่าง ๆ ท่ีผูเ้ล้ียงดู ดูแลเด็ก          
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มีปฏิสัมพนัธ์ต่อเด็ก รวมถึงการปฏิบติัตวัของผูเ้ล้ียงเด็ก ความคิดของผูใ้หญ่เก่ียวกบัเด็ก ตลอดจน
ส่ือ กิจกรรม และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย (สุมน  อมรววิฒัน์ และอ่ืน ๆ, 2534) 
 วธีิการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวนั้นมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก เพราะการอบรมเล้ียง
ดูจะเป็นไปตามเป้าหรือไม่เพียงใดนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัความพร้อมและการยอมรับการเล้ียงดูนั้นดว้ย  
ดงันั้นวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีจะน ามาใชก้บัเด็กแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนั ตามสภาพความพร้อมทาง
กายและจิตใจของเด็กแต่ละคน บางคร้ังบิดามารดาหรือผูป้กครองตอ้งปรับปรุงวิธีการเล้ียงดูหลาย
วธีิมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการเล้ียงดูเด็กดว้ย (กิติกร  มีทรัพย,์ 2530: 552) ซ่ึงวิธีการเล้ียงดูปลูกฝัง
ในแบบต่างๆน้ี รวมแลว้เรียกวา่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดู สามารถวดัไดจ้ากการตอบค าถามในแบบ
วดัรูปแบบการอบรมเล้ียงดู (เพญ็แข  ประจนปัจจนึก, 2536 อา้งใน ธญัญลกัษณ์  บุญลือ, 2549: 19) 
 1.2  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู 

รูปแบบหรือวิธีการอบรมเล้ียงดูของแต่ละครอบครัวนั้นไม่เหมือนกนั ซ่ึงถูกก าหนด
ไวโ้ดยสภาพแวดล้อมหลายปัจจัย ตั้ งแต่การศึกษาของผูเ้ป็นพ่อแม่ ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม 
รากฐานชีวติของพ่อแม่ และความเคยชินท่ีไดป้ฏิบติักนัมาจากครอบครัวของตน (จรรจา  สุวรรณทตั 
และคณะ 2541: 262-265) แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูนั้น มีการศึกษามามากกวา่ 50 ปี 

Schaefer (1959:226-259 ) แบ่งองคป์ระกอบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเป็น 2 มิติท่ี
เป็นอิสระต่อกนั คือ มิติรัก-เกลียดชงั (love/hostility) หรือ มิติรัก-ปล่อยปละละเลย (loving/rejecting) 
และมิติควบคุม-เป็นตัวของตัวเอง (autonomy/control) หรือเรียกว่ามิติรักตามใจ-เข้มงวด 
(permissiveness/restrictiveness) ต่อมา Becker (1964 : 509-535) ไดศึ้กษาจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
รูปแบบของการอบรมเล้ียงดู เพื่อแยกพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ออกเป็น 3 มิติ คือ ได้
แยกย่อยจากมิติควบคุม-เป็นตวัของตวัเอง (control/autonomy) ออกเป็นมิติเขม้งวดกวดขนั-รัก
ตามใจ (restrictiveness/ permissiveness)  และมิติใช้อารมณ์-สงบเยือกเย็น (anxious-emotional 
involvement/calm-detachment) ส่วนอีกมิติหน่ึงคือ มิติรัก-เกลียดชงั (love/hostility) แทนท่ีดว้ยมิติ
อบอุ่น-เกลียดชงั (warmth/hostility) 

จากแนวคิดของ (Schaefer (1959) และ Becker (1964) (อา้งในเกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค,์ 
2550: 35) ไดมี้ผูศึ้กษาและจดัรูปแบบการอบรมเล้ียงดู โดยยึดหลกั 2 มิติ ในการพิจารณาวา่เป็นการ
อบรมเล้ียงดูแบบใด คือ มิติรักหรือมิติอบอุ่น กับมิติเข้มงวดกวดขนักับมิติควบคุม แล้วนิยาม
ออกเป็นรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบต่างๆ ตามแนวคิดของผูว้ิจยัแต่ละคน นั่นคือรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดูทั้งหมดยงัคงใช้ตามแนวคิดในการแบ่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของ Schaefer และ 
Becker เป็นหลกั 
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ตวัอยา่งเช่น  Rogers (1997 อา้งในแขไข ใหม่เมธี, 2549:8) แบ่งรูปแบบของการ
อบรมเล้ียงดูเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีบุตรรู้สึกวา่พ่อแม่
ปฏิบติัต่อตนอย่างยุติธรรม  มีความอดทน ไม่ตามใจจนเกินไปและเข้มงวดกวดขนัจนเกินไป  
ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร  ใหค้วามร่วมมือแก่บุตรตามโอกาสอนัควร 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั  คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีบุตรรู้สึกวา่พ่อแม่
ก้าวก่ายเร่ืองส่วนตวัของตน  ยบัย ั้งการก้าวร้าว  ท าให้ตนเองรู้สึกผิดเม่ือแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม  ถูกบงัคบัให้ท าตามความต้องการของพ่อแม่ และพ่อแม่ใช้ค  าพูดท่ีท าให้ตนเองรู้สึก
ละอาย 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีบุตรรู้สึกวา่ตนเอง
ไดรั้บความตามใจ และไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ ค าแนะน าช่วยเหลือจากพอ่แม่เท่าท่ีควร 

นอกจากน้ี Janice Fletch (อา้งใน กณัณิกา  สิทธิพงษ์และเกษฎาวลัย์  ตนัริยงค์, 
2551:5) ไดก้ล่าวถึงงานของ Baumrind ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่เม่ือ 
ค.ศ.1971 ซ่ึงไดแ้บ่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้ านาจควบคุม (Authoritarian) คือ  การอบรมเล้ียงดูท่ี
พอ่แม่ใชอ้  านาจควบคุม  ออกค าสั่งให้เด็กท าตามท่ีพ่อแม่ตอ้งการ  โดยไม่เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตวั
ของตวัเอง  ไม่ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก  ห่างเหิน 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative) คือ  การอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อ
แม่สนบัสนุนให้ลูกมีพฒันาการตามวุฒิภาวะ  โดยก าหนดขอบเขตของพฤติกรรม  มุ่งหวงัให้เด็ก
เช่ือฟัง  แต่ขณะเดียวกนัก็ยงัให้เด็กเป็นตวัของตวัเอง  โดยพ่อแม่แสดงการยอมรับความคิดเห็นของ
เด็ก  ใหค้วามอบอุ่นและอธิบายเหตุผล  ซ่ึงเป็นความสมดุลกนัระหวา่งการควบคุมและการปล่อยให้
เด็กเป็นตวัของตวัเอง 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักตามใจ (Permissive) คือ  การอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ยึด
ตวัเด็กเป็นศูนยก์ลาง  สนบัสนุนและยอมรับเด็ก  ปล่อยให้เด็กท าตามความตอ้งการของตวัเองโดย
ไม่มีขอบเขต  ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กในระดับสูง  ให้ความรักไม่มีการควบคุม
พฤติกรรมของเด็ก 

ในประเทศไทย มีการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีกล่าวว่าถึง
วธีิการหรือรูปแบบการอบรมเล้ียงดู ท่ีครอบครัวใชใ้นครอบครัว โดย ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน (2520 
อา้งในเกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค,์ 2550: 36) ไดแ้บ่งการอบรมเล้ียงดูไวเ้ป็น 4 รูปแบบ คือ 
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1.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน  หมายถึง  การท่ีเด็กรายงานวา่พ่อแม่ของตน
เป็นคนดีมีคุณค่า  แสดงความรักใคร่ตนอยา่งชดัเจน  และยอมให้ลูกร่วมในกิจกรรมต่างๆ  และพ่อ
แม่เขา้ใจความรู้สึกของตนเป็นอยา่งดี 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม  หมายถึง  การท่ีเด็กรายงานวา่พอ่แม่ของตนตรวจ
ตรา บงัคบัและลงโทษพฤติกรรมของตนมากน้อยเพียงใด  การแสดงความรู้สึกของเด็กในเร่ืองน้ี
เป็นส่ิงส าคญัท่ีแสดงถึงสุขภาพจิตของเด็กด้วย  โดยอาจคาดได้ว่า  เด็กท่ีได้รับการควบคุมใน
ปริมาณปานกลางยอ่มมีสุขภาพจิตดีกวา่เด็กท่ีรายงานวา่ตนถูกควบคุมมากหรือนอ้ยเกินไป 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล  หมายถึง  การท่ีเด็กรายงานวา่พ่อแม่ของตนได้
แจกแจงเหตุผลต่าง ๆ แก่ตนในการสนบัสนุนให้ตนกระท าส่ิงต่าง ๆ หรือการห้ามปรามมิให้ตน
กระท าส่ิงใด ๆ การใชเ้หตุผลน้ีเป็นส่ิงท่ีตรงขา้มกบัการท่ีพ่อแม่ใช้อารมณ์เป็นท่ีตั้งในการควบคุม
พฤติกรรมของบุตร 

4.  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิต  หมายถึง  การท่ีเด็กรายงานวา่ผูท่ี้เล้ียงดูใช้
วิธีการตดัสิทธิอนัเคยมีเคยได้ตามปกติของตน  การลงโทษทางจิตน้ีได้ถูกศึกษาในฐานะท่ีเป็น
ลกัษณะตรงกนัขา้มกบัการลงโทษทางกาย  วิธีการลงโทษทางจิตมากกวา่การลงโทษทางกายน้ีพบ
มากในครอบครัวฐานะปานกลางและสูง  และพบวา่พ่อแม่ใชก้บัเด็กวยัรุ่นตอนกลางและตอนปลาย
มากกวา่จะใชก้บัเด็กโตหรือวยัรุ่นตอนตน้ 

และ จรรจา  สุวรรณทตั และคณะ (2541: 262-265) ไดแ้บ่งลกัษณะการอบรมเล้ียง
ดูของพอ่แม่ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบอตัตาธิปไตย  เป็นวิธีการอบรมแบบพ่อแม่เป็นส่วนใหญ่  
เขม้งวดกวดขนัมาก พ่อแม่ควบคุมใกลชิ้ด เด็กไม่มีโอกาสเป็นอิสระหรือเป็นตวัของตวัเอง ไม่มี
โอกาสตดัสินใจดว้ยตวัเอง  พ่อแม่จะออกค าสั่งให้ปฏิบติัตามจนกระทัง่เด็กเกิดความรู้สึกวา่ตนเอง
ไม่มีอิสระ  ตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ฎขอ้บงัคบัและระเบียบวินยัต่างๆ เด็กจะเกิดภาวะอึดอดัใจ  เพราะไม่
มีอิสระท่ีจะกระท าส่ิงท่ีเขาตอ้งการ 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยหรือทอดท้ิง  เป็นแบบตรงกนัขา้มกบั
ประเภทแรก  พอ่แม่ไม่สนใจท่ีจะอบรมสั่งสอนเด็ก  ปล่อยใหเ้ด็กมีอิสรภาพมากเกินไป  ยอมให้เด็ก
ท าตามใจไม่เคยช้ีแนวทางท่ีถูกตอ้งให้  ท าให้เป็นเด็กท่ีขาดเหตุผล  ไม่เช่ือฟังใครและมกัมีอารมณ์
ฉุนเฉียวโกรธง่าย  กา้วร้าว 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบทนุถนอมหรือรักมากเกินไป  ไดแ้ก่  วิธีท่ีพ่อแม่ ผูเ้ล้ียง
คอยเอาใจใส่ปกป้องคุม้ครองช่วยเหลือเด็กมากเกินไป  เด็กไม่เคยรับความล าบาก  ไม่มีโอกาส
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เรียนรู้การพึ่งพาตนเอง  เม่ือโตข้ึนเด็กไม่สามารถช่วยตวัเองได ้ เอาแต่ใจตนเอง  ไม่เคยมีใครขดัใจ
ได ้ ไม่มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เน่ืองจากคิดพึ่งจากผูอ่ื้นตลอดเวลา 

4.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  เป็นลกัษณะของการอบรมสั่งสอนดว้ย
เหตุผล  ให้โอกาสเด็กได้แสดงความคิดเห็น  ตดัสินใจ  มีส่วนรับรู้  รับผิดชอบต่อกิจกรรมของ
ครอบครัว  สามารถแสดงความสามารถของตนเองไดอ้ย่างเต็มท่ี  พ่อแม่คอยแนะน าแนวทางท่ี
ถูกตอ้งดว้ยเหตุผล  เด็กเหล่าน้ีจะมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีความรับผิดชอบและมีความมัน่ใจใน
ตวัเอง  มีคุณลกัษณะการเป็นผูน้ าท่ีดีและพึ่งตนเองได ้

นอกจากน้ี ดวงกมล  เวชบรรยงรัตน์ และคณะ (2541: 552-553) ยงัไดเ้ป็นแบ่ง
วธีิการอบรมเล้ียงดูออกเป็น 3 แบบกวา้ง ๆ คือ  

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบปกป้อง  เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ ผูป้กครองให้ความ
ดูแลเอาใจใส่เด็กเป็นพิเศษ  ท่ีคนไทยโดยทัว่ไปมกัเรียกวา่ “ไข่ในหิน”  พ่อแม่จะคอยปกป้องไม่ให้
เด็กไดรั้บความกระทบกระเทือนเลยทั้งกายและจิตใจ  เด็กท่ีเคยรับการอบรมเล้ียงดูแบบปกป้องมกั
ขาดความพร้อมท่ีจะต่อสู้ดว้ยตนเอง  ชอบท่ีจะพึ่งพาคนอ่ืนอยูเ่สมอ  ไม่เป็นตวัของตวัเอง  แต่เด็ก
เหล่าน้ีจะเป็นเด็ก “หัวอ่อน”  สอนง่ายอบรมง่าย  เช่ือฟังผูใ้หญ่ ไม่ด้ือดึง  เด็กประเภทน้ีมกัจะ
ปรับตวัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้  แต่กบัเพื่อนรุ่นเดียวกนัมกัจะเป็นท่ีร าคาญเพราะเพื่อนๆ ไม่อยากจะเป็น
ภาระดูแลเด็กประเภทน้ี  เด็กจึงมักรู้สึกโดดเด่ียว  มีเพื่อนน้อย  เก็บตวั  มีความหวาดกลัวต่อ
สภาพแวดลอ้มง่าย 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดมีความแตกต่างจาก
การอบรมเล้ียงดูแบบปกป้องในดา้นตรงกนัขา้มเลยทีเดียว  กล่าวคือ  พ่อแม่จะมีความเขม้งวดกบั
ภารกิจในชีวิตประจ าวนั  ตลอดจนความคิด ความเช่ือและการกระท าต่าง ๆ ของเด็กเป็นอยา่งมาก 
จนกระทัง่ท าให้เด็กหวาดกลัว  ไม่กล้าและไม่แน่ใจในการตดัสินใจกระท าส่ิงต่าง ๆ ลักษณะ
พฤติกรรมของเด็กท่ีไดรั้บการอบรมแบบน้ี อาจแสดงออกได ้2 ลกัษณะคือ  มีความหวาดกลวั  ไม่
กล้าตดัสินใจ  และอีกประการหน่ึง คือ  กล้าตดัสินใจอย่างบ้าบ่ิน  ลักษณะพฤติกรรมทั้งสอง
ประการท่ีเกิดข้ึนน้ีจะมีผลอย่างมากต่อพฤติกรรมของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ต่อไปในอนาคต  
เด็กท่ีได้รับการอบรมแบบเขม้งวดน้ี  จะเป็นเด็กท่ีเคร่งครัดปฏิบติัตามระเบียบวินัยเพราะไม่กล้า
ตดัสินใจกระท าดว้ยตนเอง  แต่บางคร้ังเม่ือคราวจะตอ้งตดัสินใจในเร่ืองท่ีไม่มีระเบียบใด ๆ รองรับ
ก็จะท าไม่ได ้ ส่วนพวกท่ีตดัสินใจอยา่งบา้บ่ินก็จะไม่สนใจระเบียบวินยัเลย  โดยจะใช้ตนเองเป็น
หลกักระท าตามท่ีตนเองชอบ  ละเลยกฎระเบียบ 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  เป็นการอบรมท่ีให้อิสระในการกระท าแก่
เด็ก  เด็กจะไดมี้ความคิดความอ่านตดัสินใจดว้ยตนเอง  ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการด ารงชีวิต
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ในสังคมปัจจุบนั  แต่อย่างไรก็ตามการฝึกประชาธิปไตยให้แก่เด็กตอ้งพึงระลึกถึงการสร้างความ
เขา้ใจในเร่ืองของประชาธิปไตยใหเ้ด็กเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง  เช่น  การท่ีจะให้เด็กรู้วา่ตนมีสิทธิท่ีจะท า
อะไร ๆ ก็ได ้ ก็ตอ้งใหเ้ด็กเรียนรู้ดว้ยวา่  การมีสิทธิเช่นนั้นเขาจะตอ้งมีหนา้ท่ีพึงปฏิบติัอยา่งไรบา้ง  
เพื่อให้มาเพื่อสิทธินั้น ๆ  โดยทัว่ไปแลว้การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมกัจะท ากนัอย่างไม่
ถูกตอ้ง  คือ  แทนท่ีจะท าความเขา้ใจให้กบัเด็ก  ท าขอ้ตกลงกนัไวก่้อนให้เด็กยอมรับเสียก่อนกลบั
ปล่อยใหเ้ด็กท าอะไรตามใจชอบ   จนในท่ีสุดเด็กก็จะเป็นคนเอาแต่ใจตนเอง  จะเอาอะไรตอ้งให้ได้
อยา่งใจถา้ไม่ไดก้็จะประทว้งแสดงความไม่พอใจ  ซ่ึงถา้พ่อแม่ว่ากล่าวเด็กก็จะอา้งว่าพ่อแม่ไม่ให้
อิสระ  ไม่มีประชาธิปไตย  แสดงใหเ้ห็นวา่เด็กยงัไม่เขา้ใจในเร่ืองประชาธิปไตยดีพอ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดเ้ลือกท่ีจะศึกษารูปแบบการอบรม 2 วิธี คือ การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนบัสนุน และแบบใชเ้หตุผล ตามการแบ่งของ ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน (2520) เน่ืองจาก
เป็นรูปแบบการอบรมเล้ียงดูทางบวกท่ีสามารถส่งเสริมให้ผูป้กครองปฏิบติัต่อเด็กเพื่อให้เกิดผลดี
ต่อสุขภาพจิตของเด็ก อนัจะน ามาสู่การเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพจิตดี มีพลงัใจท่ีเขม้แข็งในอนาคต
ต่อไปได ้
 1.3  อทิธิพลของการอบรมเลีย้งดูต่อสุขภาพจิต 

ในการศึกษาคน้ควา้เร่ืองการอบรมเล้ียงดูเด็ก จะเห็นได้ว่าครอบครัวมีอิทธิพล
อยา่งมากต่อพฒันาการของบุคคลทั้งดา้นจิตใจและพฤติกรรม โดยเฉพาะวิธีการอบรมเล้ียงดูบุตรใน
ครอบครัว จะเป็นตวัก าหนดส าคญัวา่เด็กจะเติบโตไปในรูปแบบใด และจะตอ้งตระหนกัอยูเ่สมอวา่ 
ในขณะท่ีมีการอบรมเล้ียงดูเด็กเกิดข้ึนนั้น ก็จะมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ้บรมและผูไ้ดรั้บการอบรม
เกิดข้ึนเสมอ มีหลกัฐานทางการวิจยัทางจิตวิทยายืนยนัว่า การใช้วิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีสามารถให้
การตอบสนองพื้นฐานทางจิตใจไดจ้ะช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และซึมซบัลกัษณะพื้นฐานส าคญัของการ
พฒันาบุคลิกภาพ คือ ความรู้สึกไวว้างใจผูเ้ล้ียงดู ซ่ึงความรู้สึกส าคญัน้ีจะสามารถแผ่ขยายไปยงั
ผูอ่ื้นและสังคมแวดลอ้มอ่ืนเม่ือเด็กเติบโตข้ึน อีกทั้งยงัสามารถปรับตนให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลง
ต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ และท่ีส าคัญอีกประการหน่ึงท่ีต้องตระหนักไว้เสมอก็ คือ 
สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอกครอบครัวยงัคงมีอิทธิพลต่อการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทั้ง
ทางบวกและทางลบต่อครอบครัว โดยเฉพาะต่อบิดามารดาซ่ึงเป็นตวัแบบพื้นฐานท่ีส าคญัให้บุตร
ไดซึ้มซบัลกัษณะจิตใจและพฤติกรรมต่างๆ ขณะท่ีอยูใ่นกระบวนการอบรมเล้ียงดูนั้น โดยในท่ีน้ีจะ
ขอกล่าวถึง อิทธิพลของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็ก  2 วธีิ ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่  

1.3.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  
การอบรมเด็กดว้ยการใหค้วามรักและการสนบัสนุนน้ีจดัเป็นรากฐานส าคญั

ให้บิดามารดาสามารถถ่ายทอดคุณลกัษณะต่าง ๆ ลงสู่ตวัเด็กได ้สอดคลอ้งกบัส่ิงส าคญัท่ีนกัจิตวิทยา
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ไดร้ะบุในขั้นพฒันาการดา้นอารมณ์ – สังคม กล่าวคือ ถา้บุคคลไดรั้บความสุขความพอใจไวว้างใจ
ผูเ้ป็นมารดา และเม่ือเติบโตข้ึนก็สามารถแผ่ขยายความรู้สึกไว้วางใจน้ีไปยงับุคคลอ่ืนและ
สภาพแวดล้อมอ่ืนได้เป็นอย่างดีด้วย (Erikson 1968 อา้งใน ประมวลสาระชุดวิชา จิตวิทยา
ครอบครัวและครอบครัวศึกษา หน่วยท่ี 5-7: 19) 

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน ประกอบดว้ยหลกัการและวิธีปฏิบติั 4 
ประการ ดงัต่อไปน้ี (งามตา  วนินทานนท,์ 2551:7) 

1)  แสดงให้เด็กทราบวา่ผูใ้หญ่รักและหวงัดีต่อเด็ก  คือ แสดงให้เด็กทราบ
วา่ผูใ้หญ่ตั้งใจท่ีจะอบรมใหเ้ด็กเป็นคนดีเพื่อตวัของเด็กเอง ไม่ใช่เพื่อผูใ้หญ่หรือครอบครัว 

2)  ท าตวัใกล้ชิดสนิทสนมกับเด็ก คือใช้เวลาอยู่กับเด็ก เช่น ชมรายการ
โทรทศัน์ท่ีมีประโยชน์ดว้ยกนั ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั 

3)  ใหก้ารเอาใจใส่ เขา้ใจเด็ก เช่น สอบถามทุกขสุ์ข ถามถึงเหตุการณ์ประจ า
วนัท่ีเกิดกบัเด็ก รู้เก่ียวกบัเพื่อนของเด็ก และกิจกรรมของเด็ก เป็นตน้ 

4)  เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของเด็ก ไม่เผด็จการ เช่น ใหค้  าแนะน าปรึกษา ปลอบใจ 
ให้ก าลงัใจเวลาเด็กมีปัญหา มีทุกข์ร้อน เปิดโอกาสให้เด็กไดต้ดัสินใจดว้ยตนเองอยา่งมีเหตุผลไม่
บงัคบัฝืนใจ 

ผูใ้หญ่ท่ีใหก้ารอบรมเล้ียงดูดงัท่ีกล่าวมาไดม้าก มกัเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพจิต
ดีและมีความเป็นประชาธิปไตยสูง  

จากการศึกษางานวิจยั พบว่า วยัรุ่นท่ีรายงานว่าตนเองถูกอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนบัสนุนมาก จะมีคะแนนในความซ่ือสัตย ์การมีสัมมาคารวะ เอ้ือเฟ้ือ กตญัํูรู้คุณ และการยึด
บาปบุญ สูงกว่าวยัรุ่นท่ีรายงานว่าตนถูกอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนน้อยอย่างเห็นได้ชัด 
นอกจากนั้นยงัพบจากการประมวลผลการวิจยัอีกวา่ เด็กปกติรายงานวา่ตนถูกอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนมากกว่าเด็กท่ีเป็นยุวอาชญากร จึงพอสรุปได้ว่า วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบให้ความรัก
สนบัสนุนของครอบครัวจะเอ้ือให้เกิดการพฒันาลกัษณะท่ีเป็นคุณธรรมและจริยธรรม สุขภาพจิตดี 
มุ่งอนาคตสูง ไม่ท าผิดระเบียบบา้นเมือง และอาจจดัเป็นวิธีการท่ีมีลกัษณะเป็นประชาธิปไตยมาก
ท่ีสุดดว้ย ทั้งน้ีเพราะผูอ้บรมเล้ียงดูไดใ้ห้ความส าคญัต่อตวัเด็กและเยาวชน และพยายามตอบสนอง
ความตอ้งการพื้นฐานทางดา้นจิตใจซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งการ (จรรจา  สุวรรณทตั 
อา้งใน ประมวลสาระชุดวชิา จิตวทิยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา หน่วยท่ี 5-7: 19-20) 

นอกจากน้ี ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน, งามตา  วนินทานนท ์และวิลาสลกัษณ์  
ชัววลัลี (2548: 30-40) ยงัได้ให้ความหมายของระดับการอบรมเล้ียงดูท่ีได้จากการตอบ
แบบสอบถาม ไวอ้อกเป็น 3 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 
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1.1)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนกลุ่มคะแนนนอ้ย (15-70 คะแนน) 
ความหมาย 
เป็นการท่ีผูป้กครองท าตวัห่างเหิน ไม่ให้เวลาดูแลเอาใจใส่เด็ก อา้งว่า

ตอ้งท ามาหากินเหน็ดเหน่ือยมากแลว้ ไม่มีเวลาอยูก่บัเด็ก ไม่ไปเท่ียวดว้ยกนั ไม่พูดคุยปรึกษาหารือ
กนั เม่ือเด็กมาใกล้ผูป้กครองมกัไม่ให้ความสนใจเด็ก แต่สนใจส่ิงอ่ืนๆแทน เด็กขาดคนท่ีจะให้
ค  าแนะน าปรึกษา อาจคิดว่าผูป้กครองไม่รัก ผูป้กครองไม่เห็นว่าเด็กส าคญั แมผู้ป้กครองจะหวงัดี
ต่อเด็ก แต่เด็กก็ไม่ทราบ ไม่เคยเห็นผูป้กครองแสดงวา่เห็นใจอยากให้รู้สึกอบอุ่นใจ ท าให้เด็กไม่มี
ความสุขเม่ืออยูบ่า้น 

ผลท่ีเกิดกบัเด็ก 
การปฏิบติัเช่นน้ียอ่มไม่เป็นผลดีต่อเด็ก เด็กจะรู้สึกขาดความสุข ขาดท่ี

พึ่งทางใจ เม่ือตอ้งการค าแนะน าปรึกษา เด็กจะเลือกไปปรึกษาเพื่อนหรือคนอ่ืนท่ีเป็นคนไม่น่า
ไวว้างใจ อาจจะไดรั้บค าแนะน าท่ีไม่เหมาะสม บา้นไม่เป็นท่ีอบอุ่น เด็กเหงา วา้เหว ่จนตอ้งไปเขา้
กบักลุ่มเพื่อน อาจออกไปใชชี้วตินอกบา้น กลายเป็นเด็กติดยา เท่ียวเตร่ใชเ้งินเปลืองได ้ 

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับผูป้กครอง 
ความหวงัของผูป้กครอง คือ การท่ีเด็กจะเป็นคนดี เก่ง และมีความสุข 

จะเป็นไปไดม้ากถา้ผูป้กครองปรับเปล่ียนการกระท าของตนต่อเด็ก โดยการตั้งใจอยา่งจริงจงัท่ีจะ
ให้เวลาแก่เด็กมากข้ึน พูดคุยในเร่ืองท่ีเด็กอยากฟังมากข้ึน ขอค าแนะน าในจากเด็กบา้งในบางเร่ือง
ของผูป้กครอง แสดงให้เด็กเห็นชดัเจนว่าผูป้กครองรักและหวงัดีต่อเขาเสมอ อยากเห็นเขาท าตวัดี   
มีความสุข เพื่อประโยชน์แก่ตวัเด็กเอง ไม่ตอ้งอา้งท าดีเพื่อพ่อแม่ โรงเรียน หรืออ่ืน ๆ ผูป้กครอง
ต้องเร่ิมให้ความใกล้ชิดเด็กมากข้ึน แล้วเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ขณะอยู่กับเด็ก พูดคุยอย่างมีความสุข               
ให้ค  าแนะน าปรึกษาแก่เด็กอยา่งเต็มใจ ไม่ออกค าสั่ง ไม่เผด็จการ ช่วยให้เด็กคิดพิจารณาตดัสินใจ 
ท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งด้วยตนเอง ถา้ผูป้กครองเปล่ียนวิธีปฏิบติัต่อเด็กได้ ก็จะท าให้เด็กค่อย ๆ ดีข้ึน              
เก่งข้ึน แลว้ทุกคนจะมีความสุขกนัถว้นหนา้ 

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับครู 
เพื่อการป้องกนัผลเสียต่อลักษณะจิตใจและพฤติกรรมของนักเรียน

กลุ่มท่ีรายงานวา่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูนอ้ยจากครอบครัว ครูควรปฏิบติัตนทดแทนพ่อแม่ของเด็ก
สักระยะหน่ึง ช่วยเหลือนกัเรียนกลุ่มเส่ียงน้ีดว้ยการเอาใจใส่ใกลชิ้ดศิษยม์ากข้ึน แสดงให้นกัเรียน
ทราบวา่ครูรักและปรารถนาดีต่อนกัเรียนอยา่งจริงใจ พดูคุยใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่การท่ีนกัเรียนปฏิบติั
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนก็เป็นผลดีต่อนักเรียนเอง ครูควรแสดงความพร้อมท่ีจะรับฟังความ
คิดเห็น และให้ค  าปรึกษาในเร่ืองต่าง ๆ ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดใ้กลชิ้ด เช่น ร่วมกิจกรรมกบัเด็ก 
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ร่วมเล่นกีฬา ครูท่านใดปฏิบติัต่อศิษยเ์ช่นน้ีไดม้ากเท่าใด ก็จะไดรั้บการยอมรับและความรักตอบ
แทนมากเท่านั้น พบจากการวิจยัไทยหลายเร่ืองวา่ วยัรุ่นท่ีทราบว่าผูใ้หญ่รักและปรารถนาดีต่อตน
มาก มกัรักตอบกลายเป็นเด็กว่านอนสอนง่าย พร้อมท่ีจะยอมรับและปฏิบติัตามในทุกเร่ือง แมใ้น
เร่ืองท่ีดูยากท่ีจะปลูกฝังอบรม เช่น การปลูกฝังอบรมทางศาสนาและจริยศึกษาแก่นักเรียนระดบั
ประถมศึกษา นอกจากน้ี การไดรั้บความรักและการสนบัสนุนจากผูใ้หญ่ยงัเป็นเสมือนการปกป้อง
วยัรุ่นจากการถูกชกัจูงใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดอี้กดว้ย 

1.2)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนกลุ่มคะแนนปานกลาง (71-80 
คะแนน) 

ความหมาย 
เป็นการท่ีผูป้กครองให้ความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัเด็กอยูบ่า้ง แต่บางที

ก็ท าตวัห่างเหินทอดทิ้ง เม่ือเด็กมาพูดคุยขอค าแนะน าปรึกษาก็ให้บา้ง ไม่ให้บา้ง ท าตวัวา่รัก หวงัดี
ต่อเด็ก แต่ไม่สม ่าเสมอ บางคร้ังก็แสดงวา่รักและหวงัดีต่อเด็กมากเกินไปและปฏิบติัต่อเด็กอยา่งไม่
ถูกกบัอารมณ์ของเด็ก 

ผลท่ีเกิดกบัเด็ก 
เด็กโตและวยัรุ่นจะรู้สึกว่าผูป้กครองรักและหวงัดีต่อตน แต่ก็ไม่

ชัดเจน มีความสงสัยอยู่บ้างว่า ผู ้ปกครองรักและยอมรับตนจริงหรือ เด็กจะรู้สึกต้องการให้
ผูป้กครองใกลชิ้ด ให้เวลา ให้ความเอาใจใส่มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียน
หรือคบเพื่อนไม่ดี ผูป้กครองตอ้งระวงัให้มากข้ึน มิฉะนั้นเด็กอาจหันไปพึ่งพาเพื่อนแก้เหงา ขอ
ค าแนะน าปรึกษาจากเพื่อนมากกว่าเพื่อนมากกว่าผูป้กครอง บางคร้ังเด็กอาจนึกร าคาญในความ
สนใจเอาใจใส่ไม่ถูกกาลเทศะของผูป้กครอง   

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับผูป้กครอง 
ผูป้กครองปฏิบติัต่อเด็กถูกตอ้งไดค้ร่ึงทางแลว้ ตอ้งพยายามหาเวลาให้

ความสนใจ เอาใจใส่ ใกลชิ้ดกบัเด็กใหม้ากข้ึน โดยผูป้กครองตอ้งตั้งใจท่ีจะรักสนบัสนุนเด็กให้มาก
ข้ึน ศึกษาวา่เด็กชอบใหผู้ป้กครองปฏิบติัต่อตนอยา่งไร จึงจะเขา้ใจวา่ผูป้กครองรักและหวงัดี อยาก
ใหเ้ด็กมีความสุข เป็นคนดี เป็นคนเก่งใหม้ากยิง่ข้ึน อยา่ปล่อยปละละเลย แต่ก็ไม่ควบคุมมากจนเด็ก
รู้สึกอึดอดัคบัใจ 

1.3)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนกลุ่มคะแนนมาก (81-90 คะแนน) 
ความหมาย 
เป็นการท่ีผูป้กครองให้ความอบอุ่นเป็นกนัเองกบัเด็ก ผูป้กครองแสดง

ให้เด็กรู้อย่างชัดเจนว่ารักและหวงัดีต่อเด็กมากเสมอ จะท าอะไรก็ชอบให้เด็กท าดว้ย ไปด้วยกนั 
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ชอบให้ค  าแนะน าปรึกษาแก่เด็กอยา่งเต็มใจ แต่ไม่จูจ้ี้ ไม่เผด็จการกบัเด็ก เอาใจใส่ สังเกตอารมณ์
เด็กเพื่อช่วยเหลือ ถา้เห็นวา่เด็กมีปัญหาก็แสดงความเอาใจใส่แนะช่วยแนะน า แสดงให้เด็กเห็นว่า
เด็กมีความส าคญัต่อผูป้กครอง และมองเห็นวา่เด็กเป็นเด็กดีน่าภูมิใจ 

ผลท่ีเกิดกบัเด็ก 
การท่ีผูป้กครองรักสนับสนุนเด็กมากอย่างสม ่าเสมอ จะท าให้เด็กท่ี

เป็นเด็กโตและวยัรุ่นมีความสุข อยากอยูใ่กลชิ้ดผูป้กครอง ชอบอยูบ่า้นมากกวา่ท่ีจะไปท่ีอ่ืน เด็กจะ
รักและหวงัดีต่อผูป้กครองเช่นเดียวกบัท่ีผูป้กครองรักและหวงัดีต่อเด็ก เด็กจะยอมรับและท าตาม
แบบอยา่งท่ีดีของผูป้กครองอยา่งง่ายดาย เช่น ผูป้กครองเป็นคนขยนัเด็กจะขยนั ผูป้กครองชอบอ่าน
หนงัสือเด็กก็จะเป็นเช่นเดียวกนั การอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนบัสนุนมากจะช่วยให้เด็กห่างไกล
ยาเสพติด ไม่คบเพื่อนชัว่มีแต่เพื่อนดี และจะเติบโตเป็นคนดี เก่งและมีสุขไดม้าก   

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับผูป้กครอง 
ผูป้กครองท าตนถูกตอ้งเหมาะสมแลว้ และให้ผลดีต่อจิตใจและความ

เป็นอยูข่องเด็ก ผูป้กครองรักสนบัสนุนเด็กมากอย่างถูกกาลเทศะ และอยูใ่นทางสายกลาง เด็กอาจ
เปล่ียนแปลงไปตามอายุ ตอ้งสังเกตวา่เขาชอบอะไร ไม่ชอบอะไร ตอ้งปรับเปล่ียนวิธีปฏิบติัต่อเด็ก
ให้เหมาะสมกบัเด็ก แต่ดว้ยเจตนาท่ีรักและหวงัดีต่อเขาเช่นเดิม ให้ใชว้ิธีรักสนบัสนุนมากร่วมกบั
การเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กในเร่ืองต่าง ๆ  

1.3.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
วธีิการน้ีหมายถึง การอธิบายเหตุผลต่อบุตรในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น เม่ือมี

การส่งเสริมหรือป้องกนัการกระท าของบุตรหรือลงโทษบุตร การใชเ้หตุผลของบิดามารดาเป็นไป
เพื่อช่วยใหบุ้ตรไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีควรกระท าและไม่ควรกระท า จากการประมวลผลการวิจยัพอสรุป
ได้ว่า การอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลมีความเก่ียวข้องกับความสามารถในการใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของเด็ก และสามารถใชเ้ป็นตวัท านายท่ีดีท่ีสุดเก่ียวกบัความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมของกลุ่มวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีระดบัเศรษฐกิจ- สังคมต ่า (ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน 
และ คนอ่ืน ๆ 2520, 2524, 2543 อา้งใน ประมวลสาระชุดวิชา จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัว
ศึกษา หน่วยท่ี 5-7: 20)  

การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ ประกอบดว้ยหลกัการและ
วธีิปฏิบติั 4 ประการ ดงัต่อไปน้ี (งามตา  วนินทานนท,์ 2551:8) 

1)  ใชพ้ระคุณมากกวา่ใชพ้ระเดชกบัเด็ก คือ เนน้การให้รางวลั สนบัสนุน 
แสดงความพอใจเม่ือเด็กท าความดี (เจตนาดี) มากกว่าการลงโทษเม่ือเด็กท าผิด โดยลงโทษเท่าท่ี
จ  าเป็นและท าใหน้อ้ย 
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2)  ให้รางวลัอย่างเหมาะสม คือ เม่ือเด็กท าดี มีเจตนาดี ก็ให้รางวลั ชมเชย
อย่างเหมาะสมกบัปริมาณความดี เหมาะสมกบัเวลา และเป็นรางวลัท่ีตรงกบัระดบัพฒันาการของ
เด็ก 

3)  ไม่ลงโทษเด็กตามอารมณ์ คือ ปรับอารมณ์ให้สงบและปกติเม่ือเขา้ใกล้
เด็ก ไม่ใชเ้ด็กเป็นท่ีรองรับอารมณ์เสียของตน 

4)  ปฏิบติัเช่นน้ีอยา่งเป็นระบบสม ่าเสมอ คือ ยึดการกระท าและเจตนาของ
เด็กเป็นหลกัในการให้รางวลั (หรือลงโทษ) เม่ือให้รางวลัก็บอกเด็กด้วยว่าให้เพราะเด็กได้ท าดี 
(เจตนาดี) ในเร่ืองใดมาก่อน 

จุดส าคญัของวธีิการน้ี คือ การใหร้างวลัหรือการลงโทษเด็กตอ้งกระท าอยา่ง
มีระบบ คงเส้นคงวา สอดคลอ้งกบัการกระท าและเจตนาของเด็ก 

และ ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ,งามตา  วนินทานนท ์และวลิาสลกัษณ์  ชวัวลัลี 
(2548: 30-40) ยงัไดใ้ห้ความหมายของระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลท่ีได้จากการตอบ
แบบสอบถาม ไวอ้อกเป็น 3 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 

2.1)  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลกลุ่มคะแนนนอ้ย (15-62 คะแนน) 
ความหมาย 
เม่ือพบกบัเด็ก ผูป้กครองมกัมีอารมณ์ไม่ปกติ หรือเม่ือเห็นหนา้เด็กก็

เกิดขุ่นมวัทนัที ซ่ึงกลายเป็นนิสัยของผูป้กครองไปแลว้ ไม่ว่าเด็กจะท าอะไรมกัจะไม่ถูกตาถูกใจ
ผูป้กครอง ผูป้กครองมกับอกไม่ไดว้่าภายใน 2-3 วนัมาน้ี เด็กไดท้  าอะไรท่ีดีถูกใจผูป้กครองบา้ง 
เพราะผูป้กครองไม่ได้ให้ความสนใจและให้ความส าคญัต่อการท าความดีของเด็กมากเท่าท่ีควร 
ผูป้กครองอาจนึกไม่ออกว่าเคยได้ช่ืนชมเด็กในเร่ืองใดบ้าง การให้ส่ิงของเงินทองแก่เด็ก ก็มกั
เป็นไปตามความสะดวกและตามอารมณ์ของผูป้กครองมากกวา่ท่ีผูป้กครองจะใหเ้พราะเด็กท าความดี 

ผลท่ีเกิดกบัเด็ก 
การท่ีผูป้กครองใชอ้ารมณ์มากกวา่ใชเ้หตุผลกบัเด็ก จะท าให้เด็กหลบ

เล่ียงไม่เขา้หนา้ผูป้กครอง ผูป้กครองอยูท่ี่ไหนเด็กจะหลบไปอยูท่ี่อ่ืน จนอาจท าให้เด็กตอ้งออกจาก
บา้น เด็กจะสบายใจมากกว่าอยูใ่นบา้นท่ีท าให้เขาวิตกกงัวล กลวัโดนว่า โดนลงโทษ อย่างไม่รู้ตน้
สายปลายเหตุ เด็กของผูป้กครองอาจจะตอ้งไปพึ่งกลุ่มเพื่อนและพากนัไปในทางท่ีเสียหาย เด็กจะ
เป็นคนทอ้แท ้เฉ่ือยชา เก็บตวั หรือมีความกา้วร้าวอาละวาดกบัพี่นอ้งหรือเพื่อนๆท่ีโรงเรียนไดม้าก 
เด็กจะไม่อยากท าความดีเพราะท าไปแลว้ผูป้กครองก็ไม่เห็นความดีของเขา จะท าให้เด็กเป็นเด็กท่ี
ขาดความสุข เรียนไม่ดี เป็นเด็กท่ีไม่ไดอ้ยา่งใจผูป้กครอง 
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ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับผูป้กครอง 
ผูป้กครองสามารถช่วยเด็กได ้ยงัไม่สายเกินไป ส่ิงท่ีผูป้กครองจะตอ้ง

จดัการ คือ เปล่ียนจิตใจและการกระท าของผูป้กครองก่อนอยา่งอ่ืน หากผูป้กครองเป็นคนท่ีเครียด
มากในงานและในครอบครัว ควรหาวิธีคลายเครียดและมองโลกในแง่ดีข้ึนกว่าเดิม โดยเร่ิมท่ีการ
สังเกต การพิจารณาหาการกระท าดีของเด็กในแต่ละวนัแลว้กล่าวถึง ชมเชยการกระท านั้นกบัเด็ก 
ควรเลิกนิสัยพบหนา้ก็ด่าว่า ให้กลายเป็นพบหนา้กนัก็ยิ้มให้ ควรหาโอกาสให้รางวลัเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ในทนัทีท่ีบุตรประพฤติตนเป็นคนท่ีดีกวา่เดิม เด็กจะขยนัท าความดี จนในท่ีสุดไม่มีเวลาเหลือไปท า
ผดิ เม่ือถึงเวลานั้นผูป้กครองจะไดเ้ช่ือวา่ เป็นผูป้กครองท่ีดีไดช่้วยสร้างเยาวชนผูเ้ป็นอนาคตท่ีดีของ
ชาติ 

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับครู 
ครูควรเน้นการให้รางวลัแก่เด็ก ส่วนการลงโทษท าเท่าท่ีจ  าเป็นและ

ควรท าแต่น้อย โดยให้รางวลัอยา่งเหมาะสมกบัเจตนาในการกระท า ปริมาณ กาลเทศะและวยัของ
เด็ก เม่ือจะให้รางวลัใด ๆ แก่เด็ก ตอ้งบอกดว้ยว่าให้เพราะท าความดีอะไร ครูควรกระตุน้ให้เด็ก
ช่วยงานแลว้ใหร้างวลัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ท ามากข้ึนไดร้างวลัมากข้ึน ขยนัท าการบา้นแลว้ไดผ้ลการเรียน
ดีข้ึนเป็นล าดบั การให้รางวลัเม่ือเด็กท าความดีเปรียบไดก้บัการใส่ปุ๋ยให้แก่ตน้ไมท่ี้ยงัเล็กอยู่ เม่ือ
ตน้ไมเ้จริญเติบโด มีรากท่ีแขง็แรงสามารถหาอาหารตามธรรมชาติได ้เราก็หยดุใหปุ๋้ยได ้หากเด็กท า
ผิดครูควรพิจารณาเจตนาของเด็กเป็นหลัก ควรให้โอกาสเด็กแก้ตวักรณีท าผิดคร้ังแรก เม่ือจะ
ลงโทษเด็ก ครูตอ้งปรับอารมณ์ใหส้งบก่อนจึงลงโทษ ครูถือเป็นความหวงัของสังคมไทยในอนัท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้างฟ้ืนฟูจิตใจและพฤติกรรมในเด็ก ตลอดจนปกป้องเด็กจากปัญหา ขอ้บกพร่องท่ี
เกิดข้ึนในบางครอบครัว 

2.2)  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลกลุ่มคะแนนปานกลาง (63-74 คะแนน) 
ความหมาย 
เป็นการท่ีผูป้กครองบางคร้ังก็มองเห็นการท าความดีของเด็กแลว้แสดง

ความช่ืนใจ ภูมิใจ ในบางคร้ังผูป้กครองก็อารมณ์เสียมาจากขา้งนอก แลว้มาโมโห หงุดหงิดเอากบั
เด็ก เม่ือเด็กท าดีผูป้กครองก็ไม่เห็น แต่เม่ือเด็กท าผิดแมเ้ล็กน้อย บางคร้ังผูป้กครองก็เอ็ดตะโรใส่
เด็กอยา่งไม่สมควร ผูป้กครองมกัจะมองดูการท าผดิของเด็กวา่เป็นเร่ืองส าคญัมากกวา่การท าความดี
ของเด็ก ดงันั้น เม่ือเด็กท าความดีผูป้กครองจึงเฉย ๆ แต่เม่ือเด็กท าผิด ผูป้กครองจะเขา้ไปจดัการกบั
เด็กในทนัที 
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ผลท่ีเกิดกบัเด็ก 
การท่ีผูป้กครองใช้เหตุผลกับเด็กได้บ้าง ไม่ได้บ้าง อาจท าให้เด็ก

สับสน ไม่ค่อยกลา้เขา้มาใกลชิ้ดผูป้กครอง เพราะคาดเดาอารมณ์ไม่ถูก บางคร้ังเด็กอาจทราบวา่ตอ้ง
ท าตวัอย่างไรผูป้กครองถึงจะอารมณ์ดี อนุญาตให้เด็กท าตามค าขอ แต่บางคร้ังเด็กก็ไม่ทราบว่าจะ
พูดกบัผูป้กครองอยา่งไรแลว้ผูป้กครองถึงจะรับฟังอยา่งดี  หรือจะเอะอะเอ็ดตะโรก่อนท่ีเด็กจะพูด
จบ เด็กจะมีสุขภาพจิตท่ีดีปานกลาง มีความวิตกกงัวลแฝงอยูบ่า้งเม่ืออยู่ใกลก้บัผูป้กครอง ไม่ค่อย
กลา้ช่วยเหลือผูป้กครองในงาน เพราะไม่ทราบวา่จะไดรั้บค าชมหรือดุด่า แต่เด็กก็ยงัอยากอยูใ่กลชิ้ด
พอ่แม่อยูบ่า้ง 

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับผูป้กครอง 
ผูป้กครองได้ท าถูกตอ้งคร่ึงหน่ึงของการกระท าแบบมีเหตุผลต่อเด็ก

แลว้ ขอให้เพิ่มการท าตวัของผูป้กครองเองให้มีอารมณ์สงบ มองดูเด็กในดา้นดีให้มากข้ึน พยายาม
มองและเขา้ใจเจตนาท่ีดีของเด็ก ถา้ผูป้กครองรู้วา่ตนอารมณ์เสียมาจากท่ีอ่ืน ให้พยายามอยูห่่างจาก
เด็ก จนกวา่อารมณ์จะดีข้ึน สามารถพูดเหตุผลอยา่งสมควรกบัเด็กได ้ท่ีเคยดุวา่เขาอยา่งผิดๆและไม่
เหมาะสม ควรพูดยอมรับผิด ขอปรับความเขา้ใจกบัเด็ก หรือถา้เป็นไปได ้กล่าว “ขอโทษ” กบัเด็ก
ได้ เด็กจะนึกเคารพผูป้กครองทนัที แนะน าให้เด็กท าดี มองข้ามความไม่ดี ในท่ีสุดเด็กจะดีข้ึน
เร่ือยๆ ผูป้กครองเองก็จะสบายใจไดม้าก 

2.3)  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลกลุ่มคะแนนมาก (75-90 คะแนน) 
ความหมาย 
เป็นการท่ีผูป้กครองสนใจ เอาใจใส่ท่ีการท าความดี และประพฤติตน

อยา่งเหมาะสมของเด็กมาก โดยแสดงให้เด็กทราบวา่ตนไดเ้ห็นวา่เด็กไดท้  าความดีอย่างนั้นอยา่งน้ี 
แลว้แสดงความดีใจและช่ืนใจ ให้ก าลงัใจ ให้รางวลัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แก่การท าความดีนั้น ๆ ของเด็ก
เสมอ เด็กของผูป้กครองมกัไม่ท าผิด แต่ถา้พลาดพลั้งผูป้กครองก็อาจมองขา้มไปบา้ง ถา้ไม่ร้ายแรง 
หรือหาโอกาสพูดคุยตกัเตือนในโอกาสอ่ืน เม่ือเด็กพร้อมท่ีจะรับฟัง และผูป้กครองไม่มีอารมณ์
โมโห ฉุนเฉียว ผูป้กครองพยายามมีสติ รู้ตวัว่าเม่ืออยู่ใกล้ๆ ลูก ตอ้งมีอารมณ์สงบ อารมณ์ดี จะมี
ผลดีต่อเด็กมาก ผูป้กครองสามารถมองเห็นความเจริญเติบโตทางกายและความคิดของเด็ก จึง
ปรับเปล่ียนวธีิพดูและปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมกบัการท่ีเด็กโตข้ึนเร่ือย ๆ   

ผลท่ีเกิดกบัเด็ก 
การท่ีผูป้กครองสามารถใชเ้หตุผล ไม่ใชอ้ารมณ์กบัเด็กไดส้ าเร็จเช่นท่ี

กล่าวมาน้ี จะท าให้เด็กทราบวา่ตอ้งท าตวัอยา่งไร ผูใ้หญ่จึงจะรักและช่ืนชมไดม้าก จะช่วยให้เด็กมี
สุขภาพจิตดี มีความสุขท่ีบ้าน เรียนได้ผลดีตามสติปัญญา จะเป็นเด็กท่ีขยนั ชอบช่วยเหลือ
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ผูป้กครอง รู้ว่าอะไรควรท าและไม่ท าในส่ิงท่ีผิด ๆ นอกจากจะพลาดไปบา้งตามประสาเด็ก ซ่ึง
ผูป้กครองก็จะช่วยตกัเตือน แนะน าให้เขากลบัมาท าตวัให้ดีดงัเดิมไดส้ าเร็จ เติบโตเป็นคนท่ีดี เก่ง 
และมีความสุขมากกวา่เด็กคนอ่ืน ๆ ได ้

ขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัต่อไปส าหรับผูป้กครอง 
ผูป้กครองปฏิบติัต่อเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสมแลว้ ขอให้ท าเช่นน้ีต่อ ๆ ไป 

โดยยดึหลกัการวา่ ผูป้กครองให้ความส าคญัแก่การท าความดีของเด็กเสมอ แต่ถา้เด็กท าผิด เช่น ท า
ของเสียหาย ท าร้ายผูอ่ื้น ให้พยายามดูท่ีเจตนาวา่เด็กจงใจท าผิดนั้น ๆ หรือไม่ ถา้เด็กจงใจท าผิด จง
ใจฝ่าฝืนค าสั่ง ค  าแนะน าของผูป้กครอง ก็หาโอกาสท่ีผูป้กครองและเด็กมีอารมณ์สงบในการ
ตกัเตือน วิเคราะห์สถานการณ์กบัเด็ก แนะน าวิธีท าตวัให้ถูกตอ้งใหม่ หรือถา้ไม่ใช่ความผิดหวงั
ร้ายแรง ให้ผูป้กครองมองขา้มไปในคร้ังแรกๆ ท่ีเด็กท าผิดนั้น  นอกจากน้ี ลูกของพ่อแม่จะเติบโต
ข้ึนเร่ือย ๆ ทั้งกายและใจ ผูป้กครองจะตอ้งรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา ท าในส่ิงท่ีลูกเห็นวา่ผูป้กครอง
มีเหตุผล และเม่ือลูกยอมรับเห็นดว้ยกบัผูป้กครอง  ผูป้กครองก็จะประสบความส าเร็จในการเล้ียงดู
เด็กอยา่งมากตลอดไป 

นอกจากการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลจะเก่ียวข้องกับการพฒันา
ลกัษณะจิตใจในดา้นอ่ืน ๆ อีก ซ่ึงพบว่าการอบรมเล้ียงดูประเภทใช้เหตุผลน้ี พบในวยัรุ่นไทยท่ีมี
สุขภาพจิตดี และเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะการมุ่งอนาคตและความเช่ืออ านาจในตนอีกดว้ย (ดวงเดือน  
พนัธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ 2529 และทศันา  ทองภกัดี 2528 อา้งใน ประมวลสาระชุดวิชาจิตวิทยา
ครอบครัวและครอบครัวศึกษา หน่วยท่ี 5-7: 20) 
 

2.  สุขภาพจติ 
  

 2.1  ความหมายของสุขภาพจิต 
มีนกัวชิาการหลายท่าน ไดใ้ห้ความหมายของสุขภาพจิตไปในทางเดียวกนั วา่เป็น

ความสามารถของการปรับตวั (เดือน  สินธุพนัธ์ประทุม 2511 อา้งใน ชินวตัร  โชติเกียรติ , 2552 : 
20) คนท่ีมีสุขภาพจิตดี หมายถึง คนท่ีสามารถปรับตวัได ้(Adjusted Person) เป็นผูท่ี้สามารถปรับ
ตนเองอยู่ไดด้ว้ยความสุข ในโลกซ่ึงเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วน้ีได ้(ฝน แสงสิงแกว้ 2522 อา้งใน 
ชินวตัร โชติเกียรติ , 2552 :19) 

สุขภาพจิต คือ ความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตวัให้มีความสุขอยูก่บัสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มไดดี้ มีสัมพนัธภาพอนัดีงามกบับุคคลอ่ืน และด ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความสมดุลอยา่งสุข
สบาย รวมทั้งสนองความตอ้งการของตนในโลกท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงโดยไม่มีขอ้ขดัแยง้ภายในจิตใจ 
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(World Health Organization, 1976 อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546:10) เป็นกระบวนการ
ปรับตวั ท่ีความตอ้งการของบุคคลทั้งจากภายนอกและภายใน ไดรั้บการผสมผสานให้สัมพนัธ์กบั
ความเป็นจริงและส่ิงแวดลอ้มท่ีเขาอยู่ ท าให้บุคคลปรับตวัได้สามารถท าหน้าท่ีของชีวิตไดโ้ดย
อิสระ เป็นตวัของตวัเอง ไม่บิดเบือนความจริง (Kriegh, Perko 1983 อภิชยั มงคล และคณะ, 2546: 
12) เป็นสภาวะปรับตัวท่ีผาสุกของบุคคล  และตระหนักรู้ในความสามารถของตนเอง                           
มีความสามารถในการจดัการความเครียดในชีวิต สามารถสร้างสรรค์ผลงานท่ีดี และสามารถ
เสียสละเพื่อสังคมของตนเอง (องคก์ารอนามยัโลก, 2001 อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 12) 
เป็นการปรับตวัอยา่งสมดุลทุกดา้นของชีวิตระหวา่งสังคม ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ซ่ึงมีผลต่อ
การจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มและขจดัปัญหาในการด ารงชีวิต ตลอดจนเป็นส่วนท่ีท าให้ภาวะสุขภาพ
โดยรวมมีความสมบูรณ์ (North Eastern Health Board ,2003 อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 13) 

ในแง่ของการพยาบาล (Burgess (1990) อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 12) 
ไดอ้ธิบายถึงสุขภาพจิตว่า สุขภาพจิต คือ ความสมดุลระหว่างปัจจยัดา้นชีว และจิต สังคม 
วฒันธรรม เศรษฐกิจ และการศึกษาในสังคม ซ่ึงสภาพจิตสมดุลมีลกัษณะดงัน้ี คือ  

1.  มีพฤติกรรมตามสภาพท่ีเป็นจริง และรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม  
2.  สามารถแสดงความรู้สึกได ้ 
3.  สามารถสร้างและรักษาสัมพนัธภาพใหสื้บต่อไปได ้ 
4.  สามารถปฏิบติัภารกิจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค ์ 
นอกจากน้ี จะตอ้งสามารถปรับสมดุลระหวา่งอารมณ์และการกระท า เพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายไดอ้ยา่งยดืหยุน่ ไม่มีอารมณ์แปรปรวน หรือมีพฤติกรรม ความคิด อารมณ์ และความรู้สึก
ท่ีแปลกไปจากสังคมส่วนใหญ่  สอดคลอ้งกบัท่ีพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2539:233,853) ไดใ้ห้ ความหมาย สุขภาพจิตไวว้า่ หมายถึง จิตใจท่ีปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ มาจาก สุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ จิต หมายถึง ใจ ส่ิงท่ีมีหนา้ท่ี
รู้ คิด และนึก อยา่งไรก็ตามสุภาพจิตไม่ไดห้มายถึงการปราศจากการเจ็บป่วยทางดา้นจิตใจเท่านั้น 
แต่มีอีกหลายมุมมองในชีวิตของเรา ซ่ึงรวมถึง 1) เรารู้สึกอยา่งไรเก่ียวกบัตนเอง 2) เรารู้สึกอยา่งไร
เก่ียวกบัผูอ่ื้น 3) เราสามารถไดรั้บความตอ้งการของชีวิตเราไดอ้ยา่งไร (Mental Health Ireland 
(2004) อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 13) 

จากการทบทวนความหมายของสุขภาพจิตขา้งตน้ จึงอาจกล่าวไดว้่า สุขภาพจิต
เป็นการปรับตวัของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อตนเอง และมีต่อส่ิงแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลมี
พฤติกรรมท่ีเป็นท่ีพึงพอใจ เบิกบานเอาใจใส่ และระลึกถึงบุคคลอ่ืน มีความสามารถท่ีจะเผชิญและ
ประสบต่อความเครียดและแสดงออกอยา่งเหมาะสม สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมได ้
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 2.2  ลกัษณะของผู้ทีม่ีสุขภาพจิตด ี
ไดมี้นกัวชิาการไดก้ล่าวถึง รูปแบบ องคป์ระกอบหรือลกัษณะของผูท่ี้มีสุขภาพจิต

ดี ดงัน้ี  
กนัยา  สุวรรณแสง (2540 อา้งใน อภิชยั มงคล และคณะ, 2546: 16) กล่าววา่ ผูมี้

สุขภาพจิตดี นอกจากเป็นผูป้ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ทั้งร่างกายและจิตใจแลว้ ยงัตอ้ง  
1.  มีความสามารถท่ีจะผกูพนักบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งราบร่ืน และวางตวัในสังคมได้

อยา่งเหมาะสม  
2.  สามารถปรับตวัให้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้ หรือท าตนให้มีคุณค่าไดใ้นสภาพของ

สังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
3.  เม่ือมีอุปสรรคมาขดัขวางความตอ้งการ ก็สามารถผ่อนปรนหาทางออกท่ี

ราบร่ืนถูกตอ้งกบัท านองคลองธรรมได ้และสามารถปรับจิตใจใหพ้อใจในผลท่ีจะไดรั้บนั้น ๆ ดว้ย  
อมัพร  โอตระกูล (2540 อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 16) กล่าววา่ ผูท่ี้มี

สุขภาพจิตดี ควรมีลกัษณะดงัน้ี  
1.  มีความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง โดยคิดวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน ๆ 

แต่ถ้าเม่ือใดเขารู้สึกเป็นคนท่ีไม่มีคุณค่าต่อใครเลย นั่นคือภาวะท่ีผิดปกติ ซ่ึงอาจน าไปสู่โรค
ประสาทซึมเศร้า หรือโรคจิตซึมเศร้าได ้ 

2.  มีความรู้สึกมัน่คงทั้งร่างกาย และจิตใจ โดยเช่ือมัน่ในครอบครัววา่ เม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึนครอบครัวจะช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาและฝ่าวกิฤตต่าง ๆ ได ้ 

3.  เป็นคนมองโลกในแง่ดี มีความรักใหก้บัเพื่อนร่วมโลกและผูอ่ื้น  
4.  เป็นคนไม่ตึงเครียดและหวัน่ไหวง่าย สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีกดดนัตึง

เครียดได ้ 
5.  มีความยืดหยุน่ในตวัเอง เม่ือเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีรุนแรง จะ

สามารถปรับตวัใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม  
6.  มองโลกตามความเป็นจริงวา่ โลกน้ีมีทั้งดีและไม่ดีปะปนกนั คนเราก็มีทั้งดี

และไม่ดีในตวัเอง  
7.  ไม่ใฝ่ฝันเกินจริง โดยอาจตั้งความหวงัท่ีสามารถท าให้ส าเร็จได ้ ถา้ทุกท่าน

สามารถเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีแลว้ ท่านก็จะอยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข  
อภิชยั  มงคล และคณะ (2544 อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 17) ได้

ท าการศึกษาเร่ือง ดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทย (ระดบับุคคล) จากผลการศึกษาดงักล่าว ไดก้ าหนด
องคป์ระกอบของผูท่ี้มีสุขภาพจิตประกอบดว้ย  



 23 

1.  สภาพจิตใจ (Mental state) หมายถึง สภาพจิตใจท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ การรับรู้
สภาวะของสุขภาพตนเอง ความเจบ็ป่วยทางดา้นร่างกายท่ีส่งผลกระทบต่อทางดา้นจิตใจ และความ
เจบ็ป่วยทางจิต  

2.  สมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) หมายถึง ความสามารถของจิตใจใน
การสร้าง ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อการด าเนินชีวิตอยา่ง 
เป็นปกติสุข  

3.  คุณภาพของจิตใจ (Mental quality) หมายถึง คุณลกัษณะท่ีดีงามของจิตใจใน
การด าเนินชีวติอยา่งเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

4.  ปัจจยัสนบัสนุน (Supporting factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีสนบัสนุนให้บุคคลมี
สุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนในครอบครัว ชุมชน การท างาน รายได ้ศาสนา ความ
เช่ือของแต่ละบุคคล ความสามารถในการท างาน ตลอดจนส่ิงแวดล้อมและความรู้สึกมัน่คง
ปลอดภยัในชีวติ และทรัพยสิ์น  

ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกนักบันกัวชิาการในต่างประเทศ กล่าวคือ 
Jahoda (1958 อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 18) ไดใ้ห้แนวคิด (concept) 

ในการประเมินสุขภาพจิตของคนทั่วไป โดยพิจารณาจากทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง 
พฒันาการดา้นจิตใจและอารมณ์ของเขาและการท าตนให้เป็นประโยชน์ ความผสมกลมกลืนกนั
ของบุคลิกภาพ ความเป็นตวัของตวัเอง ไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของสังคมเกินไป การรับรู้ความเป็น
จริงท่ีเกิดข้ึนรอบตวัตนเอง และความสามารถเอาชนะส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงเหล่าน้ีคือดชันีท่ีจะบ่งช้ีว่า 
บุคคลมีสุขภาพจิตดีหรือไม่ดีได ้ดงัน้ี 

1.  ทศันคติท่ีบุคคลมีต่อตวัเอง (Attitude of an individual toward his own self) เขา
คิดอยา่งไรกบัตวัเอง เช่น ดูถูกตวัเองหรือไม่ หรือวา่หลงตวัเอง เขามีภาพพจน์เก่ียวกบัตวัเองถูกตอ้ง
หรือไม่ และเขารู้สึกอยา่งไรต่อตนเอง สงสารตนเอง สมเพชตนเอง รู้สึกวา่ตนเองต ่าตอ้ย หรือรู้สึก
วา่ตนเองยิง่ใหญ่เกินเลยความเป็นจริง  

2.  มีความตอ้งการท าตนให้เป็นประโยชน์ (Growth and development or self – 
actualization) เขาจะตอ้งมีแรงดลใจในด้านท่ีจะพฒันาให้ตนเองเจริญ ก้าวหน้าข้ึน (Growth 
motivation) ในดา้นท าความเจริญให้แก่สังคมท่ีเขาอยู ่ ซ่ึงตรงขา้มกบับุคคลท่ีมีความเจ็บป่วยทาง
จิตใจ มกัเป็นผูท่ี้ขาดแรงดลใจ (Deficiency of motivation) จึงดูคลา้ยคนขาดชีวติชีวาและอยูไ่ปอยา่ง
ไร้ประโยชน์ บุคคลท่ีมีพฒันาการทางอารมณ์ดีจะใชชี้วติตนเองอยา่งมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและสังคม  

3.  มีบุคลิกภาพท่ีประสมประสานดี (Integration) ค าว่าประสมประสาน คือ ความ
สมดุลของพลงัดลใจและพลงัควบคุม (Balance of psychic forces) ในคนปกติโดยทัว่ไปเรามีความ
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อยาก ความตอ้งการ (Need) ดว้ยกนัทั้งส้ิน และขณะเดียวกนัเราก็มีแรงควบคุม (Controlling force) ซ่ึง
แรงทั้งสองน้ีจะตอ้งสมดุลกนั เราจึงจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งสุขสบายได ้หากแรงทั้งสองน้ีขดัแยง้กนัเอง คือมี
แรงใดแรงหน่ึงมากเกินไป ก็จะท าให้เราหมดความสุข เพราะไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ
ส่วนตวั หรือตอบสนองความตอ้งการส่วนตวัมากไปท าใหข้ดัแยง้กบัสังคมส่วนใหญ่  

4.  มีความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy or independence from social influence) 
มีความสามารถควบคุมความประพฤติของตนให้อยู่ในแบบแผน โดยไม่ตอ้งอาศยัแรงควบคุม
ภายนอกและยงัประพฤติปฏิบติัตนโดยยึดถือความเช่ือมัน่ของตนเองเป็นหลกั ไม่ตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  

5.  จะรับรู้สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นจริง (Perception of reality) การรับรู้ของเขาจะ
ไม่ถูกบิดเบือนโดยอคติในตนเอง โดยความตอ้งการของตนเอง หรือบิดเบือนโดยอารมณ์ส่วนตวั 
เขาจะสามารถรับรู้เหตุการณ์อยา่งท่ีเป็นจริง  

6.  สามารถเอาชนะส่ิงแวดลอ้มได ้ (Environment mastery) ผูท่ี้มีสุขภาพจิตท่ีดี
จะตอ้งเป็นผูท่ี้สามารถเอาชนะส่ิงแวดลอ้มได ้ จะตอ้งปรับตวัและเปล่ียนแปลงตนเองให้เหมาะแก่
สภาวการณ์ ไดอ้ยา่งเหมาะสมจะตอ้งมีทกัษะในมนุษยสัมพนัธ์อยา่งพอเพียงท่ีจะให้ชีวิตด าเนินได้
อยา่งราบร่ืน จะตอ้งผจญกบัปัญหาชีวติไดอ้ยา่งไม่ยอ่ทอ้  

และ Rollant and Deppoliti (1996 อา้งใน อภิชยั  มงคล และคณะ, 2546: 20) ได้
จ  าแนกผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีตามปัจจยัและลกัษณะของบุคคลดงัต่อไปน้ี  

1.  ปัจจยัทางดา้นลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคลเป็นผูท่ี้มีการยอมรับและรักตนเอง  
มีเป้าหมาย มีความคิดและการกระท าอย่างอิสระ ตระหนักและรู้ถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของตน 
สามารถท างานและมีผลงาน  

2.  ปัจจยัทางดา้นการปรับตวัต่อความเครียด เป็นผูท่ี้สามารถควบคุมตวัเองใน
ส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ ได ้มีกลไกการเผชิญปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ  

3.  ปัจจยัทางดา้นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล เป็นผูท่ี้สามารถยอมรับ
บุคคล รู้จกัรักและดูแลคนอ่ืน  

4.  ปัจจยัทางดา้นการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มและความจริง เป็นผูท่ี้มีการรับรู้ในแง่บวก 
มุ่งเร่ืองท่ีเป็นจริง สามารถหาความหมายของชีวติได ้

จากท่ีกล่าวมา จึงพอสรุปไดว้า่ผูมี้สุขภาพจิตดี ตอ้งเป็นผูท่ี้สามารถปรับตวัให้เขา้
กบัปัญหา อุปสรรค ของชีวิตได้ มีการมองตนเองและส่ิงแวดลอ้มอย่างถูกตอ้งตามความเป็นจริง 
รู้สึกตนเองมีคุณค่า มีความพอใจในสถานภาพของตนและรู้สึกมั่นคงในชีวิต เ รียนรู้จาก
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ประสบการณ์ในอดีตแลว้สามารถปรับปรุงแกไ้ขตวัเองไดเ้สมอ สามารถประนีประนอมกบัผูอ่ื้น 
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้ มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกบับทบาทของตน 
 2.3  ลกัษณะของผู้ทีม่ีปัญหาสุขภาพจิต 

ในทางจิตวิทยา พิมพ์มาศ ตาปัญญา (2543:4-5) ได้ให้ขอ้สังเกตของผูท่ี้มีปัญหา
สุขภาพจิตวา่จะมีความเบ่ียงเบนของพฤติกรรมใน 3 ดา้นใหญ่ ๆ คือ  

1.  ดา้นชีวภาพ กล่าวคือ อารมณ์จะมีผลต่อการท างานของระบบร่างกาย จนท าให้
มีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไป เช่น ความเครียดในระดบัสูง จะท าให้ความอยากอาหารลดลงและมีการ
นอนท่ีผดิปกติไป เป็นตน้ 

2.  ดา้นจิตใจ ขอ้บ่งช้ีถึงความผิดปกติทางดา้นจิตใจ คือ ความทุกข์ของบุคคลนั้น 
ความรู้สึกท่ีปราศจากความสุข ความไม่พอใจ ท่ีเป็นอยูอ่ยา่งยาวนานหรือไม่สอดคลอ้งกบัความเป็น
จริง  การปรับตวัไม่ไดข้องบุคคลถือเป็นการบ่งบอกถึงปัญหาสุขภาพจิตของคน เพราะการปรับตวัท่ี
ไม่ดีน้ีจะส่งผลท าใหบุ้คคลเกิดความทุกข ์มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อตนเองและส่ิงแวดลอ้ม 

3.  ดา้นสังคม ในบางคร้ังท่ีบุคคลอาจไม่ไดรู้้สึกเป็นทุกขแ์ต่พฤติกรรมท่ีเขาปฏิบติั
ท าให้เขามีปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น นกัศึกษาไม่ยอมเขา้ห้องเรียนท่ีมีหมายเลขห้อง
เป็นเลขค่ี เป็นตน้ หรือมีพฤติกรรมท่ีคนในสังคมไม่ท ากนั พฤติกรรมท่ีสังคมเห็นว่าไม่เหมาะสม
และคนส่วนใหญ่ไม่ยอมรับ เช่น การใส่ชุดนอนและเดินพดูพึมพ าคนเดียวไปตามถนน เป็นตน้ 

ในทางเดียวกนั Mental Health Professional Group (2003 อา้งใน อภิชยั  มงคล 
และคณะ, 2546: 22) ไดก้ล่าวถึงบุคคลท่ีมีอาการต่อไปน้ีเป็นเวลานาน จ าเป็นตอ้งพบบุคลากรทาง
สุขภาพจิต ซ่ึงถือวา่เป็นองคป์ระกอบดา้นลบของภาวะสุขภาพจิต ไดแ้ก่  

1.  สูญเสียความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเคยท า  
2.  ภาวะซึมเศร้าไม่ดีข้ึน  
3.  ความกดดนัในการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน  
4.  มีความยุง่ยากในทางความคิดเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดซ่ึงไม่เหมือนเดิม  
5.  วติกกงัวลสูง  
6.  ความสามารถในการท างานใหป้ระสบผลส าเร็จลดลง  
7.  สมาธิลดลง  
8.  แบบแผนการนอนเปล่ียนแปลง (หลบัยาก ต่ืนนอนเชา้กวา่ปกติ หลบัมากกวา่

ปกติ)  
9.  มีการเปล่ียนของการรับประทานอาหารหรือน ้าหนกั (กินนอ้ยลง หรือมากข้ึน)  
10.  ใชส้ารเสพติด หรือแอลกอฮอล ์มากข้ึน  
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11.  คิดเก่ียวกบัความตายหรือการฆ่าตวัตาย  
12.  มีความรู้สึกมองโลกในแง่ร้าย รู้สึกผดิ หรือรู้สึกไร้ค่า  
13.  มีความรู้สึกขมข่ืนใจหรือโกรธ  

 

3.  นักศึกษามหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 
 มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงจดัตั้ งข้ึนเพื่อเป็นการสืบสานพระราชปณิธานของสมเด็จ          
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในการพฒันาคุณภาพชีวิตประชากรในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่จงัหวดัเชียงราย (มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, โครงการจดัตั้งมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 
2541:35)   ได้รับการสถาปนาเป็นมหาวิทยาลยัของรัฐตามพระราช  บญัญติัจดัตั้ง เม่ือวนัท่ี 25 
กนัยายน 2541  มีสาขาวิชาท่ีเปิดสอนรวม 63 สาขาวิชา 22 หลกัสูตร (มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 
รายงานประจ าปี, 2552 :5)โดยใช้การเรียนการสอนด้วยภาษาองักฤษเป็นหลกัในเกือบทุกสาขา 
ยกเวน้สาขาวิชานิติศาสตร์ท่ีมีการสอนเป็นภาษาไทย เม่ือจ าแนกนกัศึกษาใหม่ตามภูมิล าเนา พบวา่ 
ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมาคือกรุงเทพและปริมณฑล            
ร้อยละ 18 ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต้มีจ  านวนใกล้เคียงกันคือ ร้อยละ10           
ท่ีเหลือเป็นนักศึกษาจากภาคกลางกบัภาคตะวนัออก และภาคตะวนัตกกบันกัศึกษาต่างประเทศ       
แยกเป็นร้อยละ 5 และ 4 ตามล าดบั ในระดบัปริญญาตรี ภาคการศึกษาท่ี 2/2553 มีจ  านวนนกัศึกษา
ทั้งส้ิน 7,755 คน แบ่งออกเป็น 9 ส านกัวิชา ประกอบดว้ย ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 321 คน ส านกั
วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 787 คน ส านกัวิชาการจดัการ 2,054 คน ส านกัวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
765 คน ส านักวิชานิติศาสตร์ 1,456 คน  ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 229 คน ส านักวิชาวิทยาศาสตร์
เคร่ืองส าอาง 407 คน  ส านกัวิชาศิลปศาสตร์ 1,596 คน และส านกัวิชาอุตสาหกรรมเกษตร 140 คน  
(มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, ส่วนทะเบียนและประมวลผล, 2553 เขา้ถึงโดย www.mfu.ac.th) ซ่ึงท่ี
ผา่นมามหาวทิยาลยัมีจ านวนนกัศึกษาเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆในทุกปี 
 เม่ือมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงมีจ านวนนกัศึกษาเพิ่มข้ึน ปัญหาต่าง ๆ ก็เพิ่มมากข้ึนตาม
ไปดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษาในระดบัปริญญาตรีท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนอยูใ่นระดบัต ่าท่ีมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
เป็นวิชาพื้นฐานในหลายสาขาวิชา ซ่ึงก่อให้เกิดความสูญเปล่าทางการศึกษาในแง่ของการลาออก
ก่อนจบการศึกษา และการท่ีนกัศึกษาไม่สามารถส าเร็จการศึกษาเพราะมีผลการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์
รวมถึงการใชเ้วลาเรียนเกินหลกัสูตรท่ีก าหนดไวด้ว้ย (สุรัสวดี  นางแล, 2551:2) ซ่ึงสอดคลอ้งขอ้มูล
ของส านกังานใหค้ าปรึกษาและช่วยเหลือนกัศึกษา มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ในช่วงเดือน มกราคม 
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ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2551 ท่ีพบวา่ ปัญหาของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีมาขอรับบริการปรึกษา ปัญหาท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ ปัญหาการปรับตวัดา้นการเรียน รองลงมาคือปัญหาการปรับตวัดา้นสังคม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งด้านความสัมพนัธ์กับเพื่อนในหอพกั และจากข้อมูลของส่วนทะเบียนและประมวลผล 
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ยงัพบว่าสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลาออกจากการเป็นนกัศึกษา คือ การมี
ปัญหาดา้นการเรียน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 28.3 ของจ านวนนกัศึกษาท่ีลาออกทั้งหมด (สิทธิชยั  ทองวร, 
2551:2-3)  
 กนกรัตน์  เอ่ียมอรุณวรรณ (2551) ไดท้  าการ ศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การใชจ่้ายและการใชเ้วลาของนกัศึกษา จากนกัศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงระดบัปริญญาตรีชั้น
ปีท่ี 2-4 จ านวน 367 คน โดยการใชแ้บบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาไม่มีการวางแผนดา้น
การใชเ้วลาและการใชจ่้าย โดยนกัศึกษาส่วนใหญ่มีการใชจ่้ายอยูร่ะหวา่ง 4,501-5,500 บาทต่อเดือน 
มีค่าใชจ่้ายดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืมสูงท่ีสุด อยูร่ะหวา่ง 2,501-3,000 บาทต่อเดือน การใชจ่้ายดา้นท่ี
พกัอาศยั 1,001-1,500 บาทต่อเดือน และการใช้จ่ายดา้นเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย 501-1,000 บาทต่อ
เดือน ส่วนการใช้จ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา (ไม่รวมค่าลงทะเบียน) ไดแ้ก่ ค่าอุปกรณ์การเรียน 
เอกสารส่ิงพิมพ์ ค่าเรียนพิเศษ ไม่เกิน 500 บาทต่อเดือน ซ่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้จ่ายของ
นกัศึกษาคือ ปัจจยัทางสังคม ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัทางจิตวิทยา นกัศึกษามีรายไดเ้พียงพอต่อ
การใชจ่้าย แต่ไม่มีเงินออม ในดา้นการใชเ้วลา พบวา่ ใชเ้วลาในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน 2-3 
ชัว่โมงต่อวนัในการอ่านหนงัสือ ท าการบา้น และทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง ส่วนกิจกรรมในยาม
วา่งส่วนใหญ่คือการเล่นอินเตอร์เน็ต ฟังเพลงและอ่านหนงัสือ ซ่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชเ้วลา
ของนกัศึกษา คือ ปัจจยัทางสังคม ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นจิตวทิยา ตามล าดบั  
 นอกจากน้ี ส านกังานใหค้  าปรึกษาและช่วยเหลือนกัศึกษา มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ยงั
ได้สรุปปัญหาของนกัศึกษาท่ีไดจ้ากการติดตามให้การปรึกษาและช่วยเหลือนักศึกษาท่ีมีผลการ
เรียน (GPAX) ต ่ากวา่ 2.00 ประจ าภาคการเรียนท่ี 2/2553 จ านวน 975 คน พบวา่ปัญหาของนกัศึกษา
เหล่าน้ีคือ การไม่เอาใจใส่ในการเรียน สนใจในกิจกรรมอยา่งอ่ืน เช่น การเล่นกีฬา เล่นอินเตอร์เน็ต 
มากกว่าการเรียน ขาดวินัยในตนเอง มีปัญหาในการเรียนเป็นภาษาองักฤษ มีปัญหาในการเรียน
วชิาเอก และขาดการเสาะหาขอ้มูลความรู้ในส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติั เช่น การไม่เขา้ตรวจสอบประกาศของ
ส านักทะเบียนด้วยตนเองทางอินเตอร์เน็ตแต่อ้างว่า หาว่าหาไม่พบ เพื่อนบอกมา เป็นต้น 
(มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง, รายงานการประชุมคณะกรรมการให้ค  าปรึกษาและช่วยเหลือนกัศึกษา 
คร้ังท่ี 1/2554 : 2) 
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 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดจึงอาจกล่าวไดว้า่ มีนกัศึกษามหาวิทยาลยัจ านวนไม่นอ้ยท่ี
ตอ้งประสบกบัปัญหาการเรียนระหวา่งท่ีศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั และเม่ือศึกษาในรายละเอียดแลว้
มกัพบวา่มีปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษาเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยเสมอ 
 

4.  โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 
 มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวงจดัตั้งโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง มีขนาด 107 เตียง 
ให้บริการดา้นการแพทยเ์ฉพาะทาง ซ่ึงประกอบดว้ย การดูแลรักษาผูป่้วยโรคผิวหนงั ความงาม เวชศาสตร์
ชะลอวยั การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์การแพทยท์างเลือก ในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค รักษา 
และฟ้ืนฟูสภาพ โดยการผสมผสานกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  
 อีกทั้งมหาวิทยาลยัได้พิจารณาเห็นว่า การเรียนการสอนด้านการแพทยเ์ฉพาะทางท่ี
สมบูรณ์ และให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในการดูแลรักษาผูป่้วย ตามวตัถุประสงค์ของหลักสูตรนั้น 
จะต้องมีอาคารเรียน และด้านการปฏิบัติการ จึงเป็นความจ าเป็นท่ีมหาวิทยาลัยต้องสร้าง
โรงพยาบาลข้ึน  โดยเร่ิมเปิดบริการ ในวนัท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ.2552  จากการด าเนินงานมีผูป่้วยเขา้
รับการรักษาตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ.2552-2553 (ถึงเดือนมิถุนายน 2553) จ านวน 26 , 858 คน 
(มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, คู่มือการปฏิบติังานโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, 2554: 7) 
 4.1  วตัถุประสงค์ของหน่วยงาน 

โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง จดัตั้งข้ึนภายใตว้ตัถุประสงคห์ลกั 3 ประการ 
คือ 

1)  เพื่อให้บริการดา้นการแพทยเ์ฉพาะทางซ่ึงประกอบดว้ย การดูแลผูป่้วยโรค
ผิวหนัง ความงาม เวชศาสตร์ชะลอวยั การแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ การแพทยท์างเลือก ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค รักษาและฟ้ืนฟูสภาพ โดยการผสมผสานกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

2)  เพื่อเป็นหน่วยงานท่ีใหบ้ริการดา้นสุขภาพแก่ประชาชน 
3)  เพื่อเป็นสถานท่ีคน้ควา้ ทดลอง วจิยัทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

 4.2  ภารกจิหลกัของหน่วยงาน 
1)  เป็นสถานท่ีใหบ้ริการระดบั Centers of Excellence ดงัน้ี 

1.1  การแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์การแพทยท์างเลือก และการฝังเข็มแบบดุลย
ภาพบ าบดั   

1.2  Skin Aesthetic & Anti - aging 
2) ใหบ้ริการการแพทย ์ฉุกเฉิน และการแพทยพ์ื้นฐานท่ีจ าเป็นในการตรวจวินิจฉยั
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และรักษาโรค 
3)  ใหบ้ริการดา้นทนัตกรรม กายภาพบ าบดั และธาราบ าบดั 
4)  เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสนบัสนุนงานวิจยัดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพ  
5)  สร้างภาคีเครือข่าย ในการช่วยเสริมสร้างป้องกนัสุขภาพมีความปลอดภยัจากโรคและ

การบริโภค 
6)  เป็นแหล่งสถานท่ีฝึกปฏิบติังานของนกัศึกษา 

 4.3  วสัิยทัศน์ของหน่วยงาน 
เป็นผูน้ าดา้น การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์การแพทยท์างเลือก ดุลยภาพบ าบดั และ 

การแพทยเ์ฉพาะทางดา้นโรคผิวหนงั ความงาม เวชศาสตร์ชะลอวยั ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย ์ในปี 
พ.ศ.2560  
 4.4  โครงสร้างการบริหารงานและอตัราก าลงั 

บุคลากรของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ณ วนัท่ี 1 ตุลาคม 2553 ท่ี
ปฏิบติังานจริง 71 คน แยกเป็นสายปฏิบติัการวิชาชีพและบริหารทัว่ไป จ านวน 45 คน และลูกจา้ง
ชัว่คราวรายเดือน จ านวน 26 คน โดยมีโครงสร้างการบริหารงาน ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.1 แสดงโครงสร้างการบริหารงานโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 

 4.5  งานจิตวทิยาคลนิิก 
งานจิตวทิยาคลินิก โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง เป็นหน่วยบริการหน่ึง ท่ี

ถูกจดัตั้ งข้ึนเพื่อตอบสนองวตัถุประสงค์การจดัตั้ งโรงพยาบาลมหาวิยาลัยแม่ฟ้าหลวง ภายใต้
เง่ือนไขการปฏิบติังานตามมาตรฐานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เพื่อให้บริการทางจิตวิทยาแก่นกัศึกษา 
บุคลากร และประชาชนทัว่ไปท่ีมาใช้บริการ ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง โดยมีงาน
รับผดิชอบ อยู ่5 ดา้น คือ 

 

อธิการบด ี

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

กลุ่มทีก่่อเกดิรายได้ 
(Revenues) 

 

กลุ่มกึง่ก่อเกดิรายได้ 
(Hybrid Revenues) 

 

กลุ่มกึง่สนับสนุนการ
ท างาน (Hybrid 

Support) 
 

คณะกรรมการบริหาร 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั 

แม่ฟ้าหลวง 

คณะกรรมการด าเนินงาน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั 

แม่ฟ้าหลวง 

1. งานคลนิิกผวิหนงัและ
เวชศาสตร์ชะลอวยั 
2.งานการแพทย์แผน
ไทยและแพทย์ทางเลอืก  
3.งานทนัตกรรม 
4.งานบริการทาง 
การพยาบาล  
5.งานประกนัสุขภาพ
  
     

6.งานบริการการแพทย์  
 (เวชปฏิบัตทิัว่ไป)   
7.งานฟ้ืนฟูสภาพ 
8.งานจติวทิยาคลนิิก
  
     - 

9.งานเภสัชกรรม 
10.งานรังสีวทิยา 
11.งานพยาธิ  
12.งานส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกนัโรค   
 

กลุ่มทีไ่ม่ก่อเกดิรายได้  
(Non Revenues)  

 

13.งานบริหาร 
การพยาบาล            
14.งานบริหารทัว่ไป
  
  

รองอธิการบด ี
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(1)  งานบริการตรวจวนิิจฉยัทางจิตวทิยา 
ใช้เคร่ืองมือทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกท่ีเป็นมาตรฐาน ในการประเมินเพื่อ

ตรวจวนิิจฉยัพฤติกรรม ศกัยภาพ กลไกท่ีมาหรือสาเหตุทางจิตเวช สุขภาพจิต และความผิดปกติอนั
สืบเน่ืองมาจากพยาธิสภาพทางสมอง ตลอดจนลกัษณะบุคลิกภาพและระดบัเชาวน์ปัญญาให้กบั
ผูป่้วย และบุคคลทัว่ไป 

(2)  งานบริการบ าบดัทางจิตวทิยา 
ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา เพื่อบ าบัด ฟ้ืนฟูและพัฒนาสมรรถภาพของ

ผูรั้บบริการ ใหมี้ความเขา้ใจ และยอมรับปัญหาของตนเอง สามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
แนวความคิด วิธีการปรับตวัหรือการแก้ไขปัญหา ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนทั้งทางด้านจิตใจ 
อารมณ์ สังคม และการใชศ้กัยภาพดา้นเชาวน์ปัญญาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

(3)  การวิจยัเพื่อพฒันางานและระบบงานสุขภาพจิต 
มีการจดัเก็บสถิติ ขอ้มูลผูป่้วยและผลการด าอยา่งเป็นระบบ น ามาวิเคราะห์หา

ปัญหาหลกัทางดา้นจิตใจของผูม้ารับบริการ พร้อมทั้งหาแนวทางในการพฒันาระบบงานสุขภาพจิต
อยา่งต่อเน่ือง 

(4)  งานสอนฝึกอบรมทางจิตวทิยา 
ถ่ายทอดองคค์วามรู้และเทคโนโลยีทางจิตวิทยา  แก่บุคลากรของโรงพยาบาล 

พนักงานมหาวิทยาลัย นักศึกษา  ตลอดจนองค์กรต่างๆท่ีเก่ียวข้องทั้ งภายในและภายนอก
มหาวทิยาลยั 

(5)  งานส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 
ประยุกต์องค์ความรู้ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อการวางแผนและ

ด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพจิต ในชุมชน ทั้งแก่กลุ่มนกัศึกษาและประชาชนทัว่ไป ร่วมกบั
กลุ่มงานเวชปฏิบติัครอบครัวและชุมชน 
 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 อรุณี  โสตถิวนิชยว์งศ ์(2545) ท าการวิจยัเร่ือง “เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวยัรุ่นและ
การปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร”                   
มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวยัรุ่น และการปรับตวัของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหา
สุขภาพจิตวยัรุ่นและการปรับตวั และความสัมพนัธ์ ระหวา่งเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวยัรุ่นและ
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การปรับตวั กบัปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้น ครอบครัว ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
ด้วยวิธีสุ่มแบบชั้นภูมิ และ สุ่มอย่างง่าย กลุ่มตวัอย่าง 11 โรงเรียน จ านวน 429 คน โดยส่ง
แบบสอบถามใหน้กัเรียน ตอบดว้ยตนเอง ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา จ านวน 418 ฉบบั คิดเป็น
ร้อยละ 97.44 และ ข้อมูลน ามาวิเคราะห์ โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สัมประสิทธ์ิ สหสัมพนัธ์ และการทดสอบไคสแควร์ ผลการวิจยั พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมี             
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวยัรุ่นและปรับตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวยัรุ่น
และการปรับตวัมีความสัมพนัธ์กันเชิงบวก และปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, ระดับการศึกษา,             
ผลการเรียนเฉล่ีย ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว, ลกัษณะของครอบครัว 
และวธีิการอบรมเล้ียงดู 
 นุชเนตร  เป่ียมสาลี (2548) ท าการวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างความผกูพนัของ
บิดามารดาต่อบุตรกบัการปรับตวัของนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั”              
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของความผกูพนัของบิดามารดาต่อบุตรกบัการ ปรับตวัของ
นิสิตระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัโดยศึกษาจากกลุ่ม
ตวัอย่างทั้งหมด 412 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล คือแบบสอบถามความผูกพนัของบิดา
มารดาต่อบุตร (Parental Attachment Questionnaire) และแบบสอบถามการปรับตวัในมหาวิทยาลยั 
(The Student Adaptation to college Questionnaire) ผลการศึกษาพบวา่ ความผกูพนัของบิดามารดา
ต่อบุตรมีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัในมหาวิทยาลยั และปัจจยัต่อไปน้ี ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ลกัษณะสถานศึกษาเดิมก่อนเขา้มหาวทิยาลยั และความผกูพนัของบิดามารดาต่อบุตรเก่ียวขอ้ง
กบัการปรับตวัในมหาวิทยาลยัของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ในการ
คน้หา และใหค้วามช่วยเหลือนิสิตท่ีอาจมีปัญหาการปรับตวัระหวา่งศึกษาในมหาวทิยาลยั 
 แขไข  ใหม่เมธี (2549) ท าการวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็ก
กบัพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กกบั พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม
ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อศึกษาอ านาจในการพยากรณ์ของรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูท่ีแตกต่างกนัท่ีมีต่อพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายชั้นปีท่ี 4 ประจ าปีการศึกษา 2548 ของโรงเรียน
มธัยมศึกษาแห่งหน่ึงในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวนทั้งส้ิน 702 คน เคร่ืองมือวิจยั เป็น
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวั และแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูเด็ก ผลการวจิยัพบวา่ 
 สมมุติฐานท่ี 1 ในงานวิจยัคร้ังน้ีไดแ้สดงให้เห็นถึงความส าคญัของการอบรมเล้ียงดู           
2 รูปแบบคือการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ท่ีมี
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ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมของนกัเรียนชั้นมธัยมตอนปลาย ดงันั้นพ่อแม่
และผูป้กครองควรตะหนักว่าถา้ประสงค์จะให้เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม ก็ควร
ด าเนินการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ปล่อยปละละเลยเกินไป และในขณะเดียวกันก็ควรเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยใหม้ากควบคู่กนัไป 
 สมมุติฐานท่ี 2 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีแตกต่างกนัสามารถพยากรณ์ พฤติกรรม
การแสดงออกท่ีเหมาะสมของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นวา่รูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยนั้นจะส่งผลการแสดงออกพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมีเพิ่มข้ึนตาม
ไปดว้ย ส่วนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยนั้น ส่งผลการแสดงออกพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมลดลง ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า อ านาจในการพยากรณ์ของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ
ปล่อยปละละเลยและรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ท่ีส่งผลการแสดงออกท่ีเหมาะสม
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ไม่ได้ข้ึนอยู่กับตวัแปรการอบรมเล้ียงดูเพียงอย่างเดียว        
แต่อาจมีตวัแปรอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพลร่วมด้วย เช่น พฤติกรรมการสอนของครูในชั้นเรียน ตลอดจน
หลกัสูตรท่ีอาจช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมของเด็กดว้ย 
 ธญัญลกัษณ์  บุญลือ (2549) ท าการวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย”               
มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของอ าเภอสันป่าตองจงัหวดัเชียงใหม่ 
จ  านวน 325 คน ท าการคัดเลือกด้วยวิธีการคัดเลือกแบบมีชั้ นภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามลกัษณะทางประชากร 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และ 3) แบบวดัประสบการณ์ทางบา้นฉบบัเยาวชน ผลการวิจยัพบวา่ การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนบัสนุน มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (r = -.136; 
p<.05) และ การอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์(r = -.317; p < .01) 
 เกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค์ (2550) ท าการวิจยัเร่ือง “ความสามารถในการพยากรณ์ของ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีต่อทกัษะชีวิตของผูป่้วยท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาแบบบงัคบับ าบดัใน
ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด เชียงใหม่” มีวตัถุประสงค์เพื่อ หาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดูกบัทกัษะชีวิตของผูป่้วยยาเสพติดท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาแบบบงัคบับ าบดัในศูนย์
บ าบดัรักษายาเสพติด เชียงใหม่ และอ านาจจ าแนกในการพยากรณ์ของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมี
ต่อทกัษะชีวติ โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง ผูป่้วยยาเสพติดท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาแบบบงัคบับ าบดั
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ในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด เชียงใหม่ จ  านวน 270 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม
ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 2) แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู 3) แบบวดัทกัษะชีวิต 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันและการถดถอยแบบพหุคูณแบบ
ขั้นตอน ผลการวจิยัพบวา่ 
 1)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะชีวิตดา้น
ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ และดา้นเห็นคุณค่าในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 (r = 
.168, r = .273 ตามล าดบั) และดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r 
= .214) ส่วนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัทกัษะชีวิตดา้นการตดัสินใจ 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 (r = -.198) และดา้นความรับผิดชอบต่อสังคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (r = -.143) 
 2)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน สามารถท านายทกัษะชีวิตของผูป่้วยยาเสพติด
ในดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (β = .27, R2 = .07) และการ
อบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลสามารถท านายทกัษะชีวิตของผูป่้วยยาเสพติดในดา้นการตดัสินใจได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (β = -.198, R2 = .04) 
 ดุจเดือน  พนัธุมนาวนิ(2550) ท าการวจิยัเร่ือง “ปัจจยัเชิงเหตุผลของพฤติกรรมใฝ่รู้และ
ใฝ่ดีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ตามแนวทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์นิยม” มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษา
ปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมใฝ่รู้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตนตน้ โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียน
มธัยมศึกษาตนตน้ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 739 คน พบวา่ ปัจจยัทางสถานการณ์ 2 ดา้น คือ การ
รับรู้การสนับสนุนจากครูมาก และการรับรู้การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบใช้
เหตุผลมากกว่าอารมณ์ เป็นตวัท านายส าคญั เม่ือร่วมกบัปัจจยัจิตลกัษณะเดิมและจิตลกัษณะตาม
สถานการณ์อีก 7 ดา้น รวม 9 ดา้น สามารถท านายพฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียนมากได ้ร้อยละ55.6 ใน
กลุ่มนกัเรียนโดยรวมท านายได ้ร้อยละ 68 ในกลุ่มนักเรียนท่ีมารดามีอาชีพรับจา้ง  ยิ่งกว่านั้นยงั
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียนมาก เป็นผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียน
ท่ีมีพฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียนน้อย พบอย่างชัดเจนในกลุ่มนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงและกลุ่ม
นกัเรียนท่ีครูมีการพฒันานกัเรียนมาก 
 กณัณิกา  สิทธิพงษ ์และ เกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค ์(2551) ท าการวจิยัเร่ือง “การอบรมเล้ียงดูและ
ความคิดอตัโนมติัดา้นลบของผูป่้วยยาเสพติด ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสติด เชียงใหม่” มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดูและความคิดอตัโนมติัดา้นลบของผูป่้วยยาเสพติด ศูนยบ์  าบดัยาเสพติด 
เชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป่้วยยาเสพติดเพศชายท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ              
ท่ีศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ในเดือนมีนาคม 2549 จ  านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
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คือ (1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป (2) แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู (3) แบบประเมินความคิด
อตัโนมติัด้านลบ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการเล้ียงดูในรูปแบบท่ีต่างกนั มีระดับ
ความคิดอตัโนมติัดา้นลบแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (F=6.788)  
 สิทธิชยั  ทองวร (2551) ท าการวิจยัเร่ือง “การปรับตวัทางจิตสังคมของนักศึกษาชั้น          
ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ปีการศึกษา 2551” มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการปรับตวัรวมทั้ง
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการปรับตวัของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงปีการศึกษา 2551  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจาก 9 ส านักวิชา จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบวดัการปรับตวัทางจิตสังคม  ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัท่ี
สัมพนัธ์กบัการปรับตวัทางจิตสังคมของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั ท่ีระดบันยัส าคญั p < 0.05 ไดแ้ก่ 
เพศ สาขาวิชา  ระดบัผลการศึกษาในมหาวิทยาลยัภาคตน้ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และ
ศาสนา 
 งามตา  วนินทานนท ์(2552) ท าการวจิยัเร่ือง “ผลการพฒันามารดาดา้นจิตลกัษณะและ
ทกัษะท่ีมีต่อพฤติกรรมการอบรมบุตรของมารดาและความรับผิดชอบการเรียนของวยัรุ่นตอนตน้: 
การศึกษาขั้นตน้” มีวตัถุประสงค์ เพื่อท าการวิจยัเชิงทดลองในการฝึกอบรมมารดา โดยในขั้นตน้น้ี
ไดท้  าการ 1) สร้างตน้แบบชุดฝึกอบรมพฒันาจิตลกัษณะแก่มารดา (ความเช่ืออ านาจในตนในการ
อบรมเล้ียงดูบุตร และความรู้เก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น) และชุดพฒันาทกัษะ (วิธีการอบรมเล้ียง
ดูบุตรแบบบูรณาการ รักสนบัสนุนมาก ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ และเสริมสร้างความรับผิดชอบ
การเรียนแก่บุตร) 2) สร้างแบบวดัจิตลกัษณะและพฤติกรรมของมารดาและบุตร เพื่อประเมินผล
ของการฝึกอบรม และ 3)  ทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมและแบบวดัท่ีสร้างข้ึนเพื่อประเมินประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลเบ้ืองตน้ ผลท่ีไดคื้อ 1) ชุดกิจกรรมพฒันาจิตลกัษณะ 2 ชุด คือ ชุดพฒันาความเช่ือ
อ านาจในตนในการอบรมเล้ียงดูบุตร และชุดพฒันาความรู้เก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น 2) ชุด
กิจกรรมพฒันาทกัษะการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบบูรณาการ รักสนับสนุนมาก ใช้เหตุผลมากกว่า
อารมณ์ และเสริมสร้างความรับผิดชอบการเรียนแก่บุตร และ 3) แบบวดัจิตลกัษณะและทกัษะการ
อบรมเล้ียงดูบุตรท่ีใชไ้ดดี้กบัผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 9 ฉบบั แบบวดัเหล่าน้ีมีค่าความเช่ือมัน่อยู่
ระหว่าง .58 ถึง .88 และไดแ้บบวดัการรับรู้ของบุตรท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัของมารดาในการอบรม
เล้ียงดูและส่งเสริมด้านการเรียน 2 ฉบบั ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่อยู่ระหว่าง .66 ถึง .79 จากนั้น
ท าการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่าง ผูป้กครองนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 38 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 22 คน โดยให้การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมทั้ง 3 ชุดท่ีสร้างข้ึน และกลุ่ม
ควบคุม 16 คน ท่ีไม่ไดรั้บการอบรมดงักล่าวแต่ใหท้  ากิจกรรมอ่ืน ผลการศึกษาพบวา่ 
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 1)  ในการวดัระยะแรก (ทนัทีหลงัฝึกอบรม) พบว่า ผูป้กครองกลุ่มทดลอง มีความรู้
เร่ืองพฒันาการของบุคคลวยัรุ่น และความพร้อมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอย่างเหมาะสม ในปริมาณ
มากกวา่กลุ่มควบคุม อย่างชดัเจน แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างชดัเจนในดา้นพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูเด็กระหวา่งกลุ่มผูป้กครองทั้งสองกลุ่ม  
 2)  ในการวดัระยะท่ีสอง (หลงัฝึกอบรมแลว้ 1 เดือน) พบว่า ถา้ผูป้กครองไดรั้บการ
พฒันาจิตใจ 3 ดา้น (โดยเฉพาะความพร้อมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยา่งเหมาะสม) จากการฝึกอบรม
คร้ังน้ีมากเท่าใด ก็จะมีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนบัสนุนมาก แบบใชเ้หตุผลมากกวา่
อารมณ์ และใหก้ารสนบัสนุนเด็กดา้นการเรียนมากเท่านั้น  
 กล่าวได้ว่าชุดฝึกอบรมพฒันาความรู้เร่ืองพฒันาการของบุคคลวยัรุ่น และชุดพฒันา
ทกัษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยา่งเหมาะสม มีประสิทธิภาพอยา่งชดัเจนในการวดัระยะแรก (วดัทนัที
หลงัฝึกอบรม) อย่างไรก็ตาม การเพิ่มจ านวนกิจกรรมในการพฒันา และจ านวนเวลาท่ีใช้ในการ
พฒันาเป็นเร่ืองท่ีควรไดรั้บการพิจารณาในการน าชุดฝึกอบรมเหล่าน้ีไปใช้ในคร้ังต่อไป เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิผลการพฒันาใหช้ดัเจนและย ัง่ยนืถึงระดบัท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดว้ย 
 นิตตะยา  จิตรร าพนั, ณัฎฐา  มว้นสุธา และคณะ (2553) ท าการวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1-3 พื้นท่ีศูนย์
สุขภาพชุมชนโพธาวาส เครือข่ายบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี” มีวตัถุประสงค์  เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์และสร้างสมการพยากรณ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ อัตตมโนทัศน์ และปัจจัยด้านครอบครัว ด้านรูปแบบการเล้ียงดู 
สัมพนัธภาพภายในครอบครัว และสภาพครอบครัว กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักนักเรียน
ระดับชั้ นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1-3 พื้นท่ีศูนย์สุขภาพชุมชนโพธาวาส เครือข่ายบริการสุขภาพ 
โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 800 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการสุ่มหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบมาตราส่วนประมาณค่าเก่ียวกบัปัจจยัต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ความฉลาดทางอารมณ์ จ านวน 60 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั ระหว่าง 0.89 ถึง 0.94 และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ จ านวน 52 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.80 สถิติท่ีใช้ใน
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สันและการถดดอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ผลการศึกษาพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนนกัเรียนกบัวยัรุ่น ความเหมาะสมของเน้ือหา
ของส่ือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของครู 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัวยัรุ่น การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เพศ รายไดต่้อเดือนของครอบครัว 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความเขม้งวดของสถานศึกษา 
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย
และการเล้ียงดูแบบเขม้งวดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนการแข่งขนัทางการเรียนไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ 
 Hickman, Gregory P, Bartholomae, และคณะ (2000) ท าการวิจยัเร่ือง “Influence of 
parenting styles on the adjustment and academic achievement of traditional college freshmen”                 
มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเล้ียงดูและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลยั Midwestern ศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 101 
คน โดยใชแ้บบสอบถาม (The Parental Authority Questionnaire (PAQ)) และแบบสอบถามการ
ปรับตวัในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษา (The Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) 
(Baker & Siryk, 1989) ผลการศึกษาพบวา่ การเล้ียงดูและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์
กบัการปรับตวัในมหาวิทยาลยัของนักศึกษา โดยท่ีวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบใช้อ านาจ (ควบคุม
เขม้งวด) มีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัดา้นการเรียน 
 Feenstra, Jennifer S, Banyard และคณะ (2001)  ท าการวิจยัเร่ือง “First-year students’ 
adaptation to college : The role of family variables and individual coping” มีวตัถุประสงเพื่อศึกษา
บทบาทของครอบครัวและการเผชิญปัญหาท่ีมีต่อการปรับตวัในวิทยาลยัของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ใน
มหาวิทยาลัยขนาดกลางในนิวอิงค์แลนด์ จ  านวน 139 คน โดยใช้แบบสอบถามสภาพแวดล้อม
ภายในครอบครัว (The Family Environment Scale (FES)) แบบสอบถามความขดัแยง้ (Conflict 
subscale (Moos & Moos,1986)) แบบสอบถาม Family Crisis Orientation Personal Scale 
(FCOPES) (McCubbin, Thompson, & McCubbin, 1996)) แบบสอบถามการเผชิญปัญหา (Coping 
scale (Holahan and Moo’s 1987)) และแบบสอบถามการปรับตวัในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษา (The 
student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) (Baker & Siryk, 1989)) ผลการวิจยัพบวา่ 
ลักษณะของครอบครัวและการเผชิญปัญหาของนักศึกษามีความสัมพนัธ์กับการปรับตัวใน
มหาวทิยาลยัของนกัศึกษา 
 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 วิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ แบบส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูท่ีได้รับระหว่างนักศึกษาท่ีมารับบริการด้านสุขภาพจิตของโรงพยาบาล
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันกัศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร  

ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ  
1)  นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงท่ีมารับ

บริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ในระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน 2553 
ถึง 30 พฤศจิกายน 2553 จ านวน 47 คน ประกอบดว้ย ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 1 คน ส านกัวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 9 คน ส านกัวิชาการจดัการ 12 คน ส านกัวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 5 คน 
ส านกัวชิานิติศาสตร์ 6 คน  ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์ 1 คน ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง 2 คน  
ส านกัวชิาศิลปศาสตร์ 9 คน และส านกัวชิาอุตสาหกรรมเกษตร 2 คน 

2)  นักศึกษาทัว่ไประดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ในมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง                   
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 7755 คน (ขอ้มูลส่วนทะเบียน เม่ือ 30 พฤศจิกายน 2553) ตดัออกจ านวน 
47 คน เหลือประชากร 7,708 คน ประกอบดว้ย ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 320 คน ส านกัวิชา
วทิยาศาสตร์สุขภาพ 778 คน ส านกัวิชาการจดัการ 2,042 คน ส านกัวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 760 
คน ส านักวิชานิติศาสตร์ 1,450 คน  ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 228 คน ส านักวิชาวิทยาศาสตร์
เคร่ืองส าอาง 405 คน  ส านกัวชิาศิลปศาสตร์ 1,587 คน และส านกัวชิาอุตสาหกรรมเกษตร 138 คน 
 1.2  กลุ่มตัวเอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง (Samples) ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ  
1)  นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงท่ีมารับ

บริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ในระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน 2553 
ถึง 30 พฤศจิกายน 2553 ท่ีใหค้วามร่วมมือ จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 68.09 ของประชากร 
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2)  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ในมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ปีการศึกษา 
2553 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นการสุ่มแบบหลายขั้นตอนเพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 32 คนให้
เท่ากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการ ดงัน้ี  

ขั้นตอนท่ี 1 ค  านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากแต่ละส านกัวชิา โดยการเทียบมาตรา
ส่วนจากสมการ 

  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละส านกัวชิา   
  

ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็น 9 ส านกัวิชา ดงัน้ี ส านกัวิชาพยาบาลศาสตร์ 1 คน 
ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3 คน ส านกัวิชาการจดัการ 8 คน ส านกัวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ         
3 คน ส านกัวิชานิติศาสตร์ 6 คน ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์ 1 คน ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง       
2 คน ส านกัวชิาศิลปศาสตร์ 7 คน และส านกัวชิาอุตสาหกรรมเกษตร 1 คน 

ขั้นตอนท่ี 2 ท าการสุ่มอย่างง่าย แบบบงัเอิญ จนได้จ  านวนกลุ่มตวัอย่างครบตาม
โควตาท่ีก าหนดในแต่ละส านกัวชิา  
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงสร้างข้ึนตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  
 2.1  วธีิการสร้างเคร่ืองมือวจัิย 

2.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัย โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
อบรมเล้ียงดูบุตร แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเล้ียงดูทางเอกสาร อินเทอร์เนต รวมทั้งงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อใหไ้ดแ้นวคิดเก่ียวกบัการสร้างเคร่ืองมือ 

2.1.2  สอบถามผู้ เช่ียวชาญในด้านการท าวิจัย และสุขภาพจิต เพื่อให้ได้แนวคิด 
ทิศทาง ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 2.2  องค์ประกอบของเคร่ืองมือวจัิยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา 
- ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ  ส านกัวิชา ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาประเภทการ

เป็นนกัศึกษาวา่ เป็นนกัศึกษารหสัปกติหรือ  Re – ID การเร่ิมตน้เป็นนกัศึกษา  
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- ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ใครคือผู ้ปกครองท่ีใกล้ชิดในวยัเด็ก ระดับ
การศึกษาของผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง รายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

ส่วนท่ี 2 รูปแบบการอบรมเล้ียงดู  
พฒันาจากแบบวดัการอบรมเล้ียงดู ของดวงเดือน  พนัธุมนาวินและคนอ่ืน ๆ 

(2548)  เป็นแบบวดัประเภทมาตรประเมินค่า  แต่ละขอ้มีมาตร 6 หน่วย ประกอบจาก “จริงท่ีสุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย” จ านวน 30 ขอ้ พิสัยของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 15 ถึง 90 คะแนน แบ่งเป็น  

1)  ตัวแปรด้านการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 15 ข้อ (ข้อ 1 -15) ค่า
สัมประสิทธ์ิแบบแอลฟ่า = .91 ประกอบดว้ย 

 ขอ้ค าถามเชิงบวก จ านวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 13, 14, 15  
 ขอ้ค าถามเชิงลบ จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 2, 4, 7, 11, 12  

การแปลผล   
แหล่งท่ีมา :  ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ, งามตา  วนินทานนท ์และวลิาสลกัษณ์  ชวัวลัลี (2548: 30-40) 
 
ช่วงคะแนน กลุ่มคะแนน มาตรการปฏิบัติ 

15 – 70 นอ้ย ใหค้วามช่วยเหลือ แกไ้ข 
71 – 80 ปานกลาง เสริมสร้าง แกไ้ข 
81 – 90 มาก ส่งเสริมใหย้ ัง่ยนื ยกยอ่งครอบครัวเป็นแบบอยา่งในสังคม 

 
2)  ตวัแปรดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล 15 ขอ้ (ขอ้ 16 – 30) ค่าสัมประสิทธ์ิ

แบบแอลฟ่า = .87 ประกอบดว้ย 
 ขอ้ค าถามเชิงบวก จ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 16, 19, 20, 21, 24, 27, 28, 29   
 ขอ้ค าถามเชิงลบ จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 17, 18, 22, 23, 25, 26, 30  

การแปลผล 
แหล่งท่ีมา :  ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ, งามตา  วนินทานนท ์และวลิาสลกัษณ์  ชวัวลัลี (2548: 30-40) 
 
ช่วงคะแนน กลุ่มคะแนน มาตรการปฏิบัติ 

15 – 62 นอ้ย ใหค้วามช่วยเหลือ แกไ้ข 
73 – 74 ปานกลาง เสริมสร้าง แกไ้ข 
75 – 90 มาก ส่งเสริมใหย้ ัง่ยนื ยกยอ่งครอบครัวเป็นแบบอยา่งในสังคม 
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 2.3  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

2.3.1  ตรวจสอบความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ของแบบสอบถามทั้งฉบบั ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการอบรมเล้ียงดูและสุขภาพจิต จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ จิตแพทย ์นกัจิตวิทยาคลินิก และอาจารย์
ดา้นการพยาบาลจิตเวช 

2.3.2  น าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

แม่ฟ้าหลวง ท่ีมีคุณสมบติัเดียวกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเท่ียงภายใน 
(Coefficient of Internal Consistency) แบบ Cronbach’s Alpha Coefficients ผลการวิเคราะห์ความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามพบวา่ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 
 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 3.1  ผูว้จิยัขออนุญาตส่วนพฒันานกัศึกษา และขอความร่วมมือจากผูป้กครองหอพกั 
 3.2  เตรียมนกัศึกษาช่วยงาน จ านวน 5 คน และผูป้กครองหอพกั ให้เขา้ใจถึงวตัถุประสงค ์
รวมถึงวธีิการแนะน าตวั เพื่อความเป็นมาตรฐานอนัเดียวกนั 
 3.3  ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนักศึกษาทัว่ไประดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย          
แม่ฟ้าหลวง โดยผูป้กครองหอพกั และ นกัศึกษาช่วยงาน  
 3.4  ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
ท่ีมารับบริการ และใหค้วามร่วมมือ ดว้ยตนเอง และการส่งเอกสารทางอีเมลล ์

 
4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1  ขอ้มูลทัว่ไป  ใช้สถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation)  
 4.2  ขอ้มูลรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของนกัศึกษามหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ใชส้ถิติ ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 4.3  ทดสอบสมติฐานการวจิยัโดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 
กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนัใชค้่าที 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ได้จากการศึกษากลุ่มตวัอย่าง นักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จ านวน 64 คน แบ่งเป็น 1) นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ 
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงท่ีมารับบริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง          
ในระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน ถึง 30 พฤศจิกายน 2553 จ านวน 32 คน 2) นกัศึกษาทัว่ไประดบั
ปริญญาตรี ภาคปกติ ในมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ปีการศึกษา 2553 จ านวน 32 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีไดพ้ฒันาข้ึน ในระหว่างวนัท่ี 17 มกราคม  ถึง 17 กุมภาพนัธ์ 2554  
โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปและคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีได้รับ โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
และทดสอบค่าที เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Independence-
Samples t-test)  
 ซ่ึงจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงั ต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 
 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบการอบรมเล้ียงดูระหวา่งกลุ่มนกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้น
สุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันกัศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 
 1.1  ข้อมูลส่วนบุคคล  
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 

คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มผูม้ารับบริการ

(N=32) 
กลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป 

(N=32) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ      
 ชาย 13 40.6 11 34.4 
 หญิง 19 59.4 21 65.6 

อาย ุ(ปี)      
 18 1 3.1 18 2 
 19 5 15.6 19 11 
 20 11 34.4 20 7 
 21 7 21.9 21 5 
 22 2 6.3 22 5 
 23 4 12.5 23 2 
 24 2 6.3 0 0 

 ( =20.75,SD=1.545) ( =20.19,SD=1.401) 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา     

 ชั้นปีท่ี 1 3 9.4 10 31.3 
 ชั้นปีท่ี 2 11 34.4 8 25.0 
 ชั้นปีท่ี 3 12 37.5 7 21.9 
 ชั้นปีท่ี 4 2 6.3 7 21.9 
 เรียนหลกัสูตรเดิมมากกวา่ 4 ปี 4 12.5 0 0 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
  

คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มผูม้ารับบริการ 

(N=32) 
กลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป 

(N=32) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ส านกัวชิา     
 อุตสาหกรรมเกษตร 1 3.1 1 3.1 
 ศิลปะศาสตร์ 6 18.8 7 21.9 
 เทคโนโลยสีารสนเทศ 3 9.4 3 9.4 
 วทิยาศาสตร์สุขภาพ 6 18.8 3 9.4 
 พยาบาลศาสตร์ 1 3.1 1 3.1 
 นิติศาสตร์ 5 15.6 6 18.8 
 วทิยาศาสตร์ 1 3.1 1 3.1 
 วชิาการจดัการ 7 21.9 8 25. 
 วทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง 2 6.3 2 6.3 

ประเภทการรับเขา้เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1     
 นกัศึกษารหสัปกติ 28 87.5 32 100 
 นกัศึกษาเดิมกลบัเขา้เรียนใหม่ 4 12.5 0 0 

การเร่ิมตน้เป็นนกัศึกษาเม่ือเขา้ปี 1     
 คร้ังแรกท่ีมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  31 96.9 32 100 
 ยา้ยมาจากสถาบนัอุดมศึกษาอ่ืน 1 3.1 0 0 

ผูดู้แลใกลชิ้ดท่ีสุด     
 บิดา 4 12.5 4 12.5 
 มารดา 18 56.3 15 46.9 
 บิดาและมารดา 4 12.5 7 21.9 
 ปู่  ยา่ ตา ยาย  หรือคนใดคนหน่ึง 2 6.3 3 9.4 
 ลุง ป้า นา้ อา หรือคนใดคนหน่ึง 1 3.1 2 6.3 
 บิดา มารดา และญาติพี่นอ้ง 0 0 1 3.1 
 อ่ืนๆ 3 9.4 0 0 
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 จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง
จ านวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มผูม้ารับบริการจ านวน 32 คน และกลุ่มทัว่ไปจ านวน 32 คน พบว่า      
ทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการ และกลุ่มทัว่ไป เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย มีอายุอยูใ่นช่วง 18-25 ปี โดยมี
อายเุฉล่ียใกลเ้คียงกนัคือ 20.75 ปีและ 20.19 ปี ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการ โดยส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 รองลงมาคือชั้นปีท่ี 2
คิดเป็นร้อยละ 37.5 และ 34.4 ตามล าดบั ส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นส านกัวิชาการจดัการ ร้อยละ 21.9 
รองลงมาคือส านกัวชิาศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์สุขภาพ มีอตัราส่วนท่ีเท่ากนัคิดเป็นร้อยละ 18.8  
ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาใหม่รหสัปกติ ร้อยละ 87.5 เร่ิมเรียนระดบัอุดมศึกษาคร้ังแรกท่ีมหาวิทยาลยั
แม่ฟ้าหลวง ร้อยละ 96.9 และมีผูดู้แลใกลชิ้ดท่ีสุดคือมารดา ร้อยละ 56.3 
 กลุ่มตวัอย่างทัว่ไป มีจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนัในชั้นปีท่ี 1,2,3 และ 4 คือ ร้อยละ 31.3, 
25.0, 21.9 และ 21.9 ตามล าดบั ส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นส านกัวิชาการจดัการ รองลงมาคือส านกัวิชา
ศิลปะศาสตร์และส านกัวิชานิติศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 25 , 21.9 และ 18.8  ตามล าดบั ทั้งหมดเป็น
นกัศึกษาใหม่รหัสปกติ และเร่ิมเรียนระดบัอุดมศึกษาคร้ังแรกท่ีมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง มีผูดู้แล
ใกลชิ้ดท่ีสุดคือมารดา คิดเป็นร้อยละ 46.9 
 1.2  ข้อมูลครอบครัว 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลดา้นครอบครัว 
 

 

ปัจจยัดา้นครอบครัว 
กลุ่มผูม้ารับบริการ 

(N=32) 
กลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป 

(N=32) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการศึกษาของผูใ้หก้ารเล้ียงดูใกลชิ้ด     
 ไม่ไดรั้บการศึกษา 0 0 2 6.3 
 ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 8 25.0 8 25.0 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6, ปวช. 6 19.4 10 31.3 
 อนุปริญญา, ปวส. 2 6.5 2 6.3 
 ปริญญาตรี 11 35.5 7 21.9 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 5 16.1 3 9.4 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ระดบัการศึกษาของผูใ้ห้การเล้ียงดู กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 35.5 รองลงมา คือ ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-6 คิดเป็นร้อยละ 
22.6 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มทัว่ไปพบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 / ปวช.  คิดเป็นร้อยละ 
31.3 รองลงมา คือ ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-6 และระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 25 และ 21.9 
ตามล าดบั 
 การประกอบอาชีพของผูใ้ห้การเล้ียงดู พบวา่ทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการ และกลุ่มทัว่ไปส่วน
ใหญ่ประกอบชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 48.4 และ 53.1 ตามล าดบั รองลงมาในกลุ่มผู ้

ปัจจยัดา้นครอบครัว 
กลุ่มผูม้ารับบริการ 

(N=32) 
กลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป 

(N=32) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพของผูใ้หก้ารเล้ียงดูใกลชิ้ด     
 เกษตรกร 3 9.7 3 9.4 
 รับราชการ 8 25.8 3 9.4 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 15 48.4 17 53.1 
 พนกังานบริษทัหรือหน่วยงานเอกชน 1 3.2 2 6.3 
 รับจา้งทัว่ไป 3 9.7 4 12.5 
 วา่งงาน 1 3.2 2 6.3 
 อ่ืน ๆ 3 9.7 1 3.1 

รายไดต่้อเดือนของครอบครัว     
 0 - 5,000 บาท 2 6.3 1 3.1 
 5,001 - 10,000 บาท 1 3.1 3 9.4 
 10,001 - 15,000 บาท 6 18.8 4 12.5 
 15,001 - 25,000 บาท 10 31.3 6 18.8 
 25,001 - 50,000 บาท 7 21.9 9 28.1 
 50,001 - 100,000 บาท 3 9.4 5 15.6 
 มากกวา่ 100,000 บาท 3 9.4 4 12.5 
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มารับบริการผูป้กครองประกอบอาชีพรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 25.8 ส่วนในกลุ่มทัว่ไปผูป้กครอง
ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 12.5 
 รายไดค้รอบครัวต่อเดือน พบวา่กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่มีรายไดค้รอบครัวต่อเดือน
อยูท่ี่ 15,001 - 25,000 บาท รองลงมาอยูท่ี่ 25,001 – 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.3 และ 21.9 
ตามล าดบั ในกลุ่มทัว่ไปส่วนใหญ่มีรายไดค้รอบครัวต่อเดือนอยูท่ี่ 25,001 - 50,000 บาท รองลงมา
อยูท่ี่ 15,001-25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 18.8 ตามล าดบั 
 

ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัรูปแบบการอบรมเลีย้งดู 
 
 2.1  การเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน 
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน จ าแนก 
 ตามกลุ่มคะแนน 
 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน
อยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย ร้อยละ 53.1 รองลงมาคือกลุ่มคะแนนมาก ร้อยละ 28.1   และกลุ่มคะแนน
ปานกลาง ร้อยละ 18.8 ตามล าดบั  

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
กลุ่มผูม้ารับบริการ

(N=32) 
กลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป 

(N=32) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กลุ่มคะแนน     
 นอ้ย          (15-70 คะแนน) 17 53.1 6 18.8 
 ปานกลาง  (71-80 คะแนน) 6 18.8 11 34.4 
 มาก           (81-90 คะแนน) 9 28.1 15 46.9 
  ( =68.66,SD =15.06) ( =78.59,SD=10.55) 
 คะแนน ต ่าสุด 33 สูงสุด 90 ต ่าสุด 48 สูงสุด 90 
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 ส่วนกลุ่มทัว่ไปพบว่าส่วนใหญ่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนอยู่ในกลุ่มคะแนน
มาก ร้อยละ 46.9 รองลงมาคือกลุ่มคะแนนปานกลาง ร้อยละ 34.4 และกลุ่มคะแนนน้อย ร้อยละ 
18.8 ตามล าดบั    
 ทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการมีค่าเฉล่ียคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนอยู่ในกลุ่ม
คะแนนนอ้ยโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 68.66 คะแนน และกลุ่มทัว่ไปมีค่าเฉล่ียคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนบัสนุนอยูใ่นกลุ่มคะแนนปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 78.59 คะแนน 
 2.2  การเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล 
 
ตารางท่ี 4.4  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล จ าแนกตาม 
 กลุ่มคะแนน 
 

 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใช้
เหตุผล อยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย ร้อยละ 37.5 รองลงมาคือกลุ่มคะแนนปานกลาง ร้อยละ 34.4 และ
กลุ่มคะแนนมาก ร้อยละ 28.1 ตามล าดบั  
 กลุ่มทัว่ไป ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล อยู่ในกลุ่มคะแนนมาก     
คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือกลุ่มคะแนนปานกลาง ร้อยละ 31.3 และกลุ่มคะแนนน้อย ร้อยละ 
18.8ตามล าดบั 
 ทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการและกลุ่มทัว่ไปมีค่าเฉล่ียคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล
อยูใ่นกลุ่มคะแนนปานกลาง โดยมีคะแนนใกลเ้คียงกนัเฉล่ียอยูท่ี่ 65.78 และ 71.78 คะแนน 

การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล 
กลุ่มผูม้ารับบริการ 

(N=32) 
กลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป 

(N=32) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กลุ่มคะแนน     
 นอ้ย          (15-62 คะแนน) 12 37.5 6 18.8 
 ปานกลาง  (62-74 คะแนน) 11 34.4 10 31.3 
 มาก           (75-90 คะแนน) 9 28.1 16 50.0 
  ( =65.78,SD=12.27) ( =71.78,SD=10.34) 
 คะแนน ต ่าสุด 42 สูงสุด 85 ต ่าสุด 52 สูงสุด 89  
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ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการอบรมเลีย้งดูระหว่างกลุ่มนักศึกษาที่มารับ 
              บริการด้านสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวงกบันักศึกษา 
              ทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 
ตารางท่ี 4.5  แสดงผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของ 
 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ปีการศึกษา 2553 จ  าแนกตามการ 
 มารับบริการ ณ โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง โดยใช ้Independence-Sample  
 T-test 
 

รูปแบบ 
การอบรมเล้ียงดู 

กลุ่มผูม้ารับบริการ
(N=32) 

กลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป 
(N=32) t df 

Sig 
(2-tailed) 

 
SD 

 
SD 

การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนบัสนุน 

68.41 15.379 78.59 10.555 -3.090 62 .003* 

การอบรมเล้ียงดู
แบบใชเ้หตุผล 

65.66 12.479 71.78 10.335 -2.138 59.92 .037* 

*p <.05 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
และค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการดา้น
สุขภาพจิต และกลุ่มทัว่ไป มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.05 โดยกลุ่ม
นกัศึกษาทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนและค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล มากกวา่กลุ่มผูท่ี้มารับบริการ  
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ตารางท่ี 4.6  แสดงผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ 
 รักสนบัสนุนแยกเป็นรายขอ้  
 

ขอ้ค าถามรูปแบบ 
การอบรมเล้ียงดูแบบรัก

สนบัสนุน 

กลุ่มนกัศึกษา 
ผูม้ารับบริการ

(N=32) 

กลุ่มนกัศึกษา
ทัว่ไป 
(N=32) t df 

Sig 
(2-tailed) 

 
SD 

 
SD 

1. ผูป้กครองแสดงใหฉ้ันรู้ว่า
ท่านรักฉนัมาก 

4.81 1.176 5.59 .615 -3.330 46.768 .002* 

2. ผูป้กครองไม่ค่อยสนใจ
ทุกขสุ์ขของฉนั 

4.22 1.699 5.09 1.058 -2.473 51.911 .017* 

3. ผูป้กครองแสดงให้ฉันรู้ว่า
ท่านภูมิใจมากท่ีมีลกูอยา่งฉนั 

5.28 1.054 5.59 .946 -1.546 62 .127 

4. ผูป้กครองไม่ชอบท่ีจะให้
ฉันปรึกษาหรือขอค าแนะน า
จากท่าน 

4.47 1.319 5.34 .787 -3.221 50.594 .002* 

5. ผูป้กครองสามารถช่วยให ้
ฉนัหายกลุม้ใจและคลายทุกขไ์ด ้

4.09 1.228 5.06 1.134 -3.279 62 .002* 

6. ผูป้กครองยอมฟังความ
คิดเห็นของฉนั 

4.44 1.366 5.06 1.105 -2.012 59.408 .049* 

7. ผูป้กครองท าตวัห่างเหิน
จากฉนั 

4.41 1.456 5.19 1.355 -2.222 62 .030* 

8. ถา้ผูป้กครองอยู่บา้น จะท า
ใหฉ้นัหายเหงาและไม่วา้เหว ่

4.16 1.347 4.88 1.070 -2.364 62 .021* 

9. ผูป้กครองเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 
ของฉนั 

4.63 1.157 5.28 1.054 -2.371 62 .021* 

10. ผูป้กครองอบรมสั่งสอน
เพ่ือตอ้งการใหฉ้นัเป็นคนดี 

5.28 1.054 5.66 .754 -1.643 55.787 .106 

11. ผูป้กครองใหเ้วลาแก่ฉนั 
นอ้ยเกินไป 

4.13 1.519 5.00 .916 -2.791 50.912 .007* 

*p <.05 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

ขอ้ค าถามรูปแบบ 
การอบรมเล้ียงดูแบบรัก

สนบัสนุน 

กลุ่มนกัศึกษา 
ผูม้ารับบริการ

(N=32) 

กลุ่มนกัศึกษา
ทัว่ไป 
(N=32) t df 

Sig 
(2-tailed) 

 
SD 

 
SD 

12. ผูป้กครองมกัอารมณ์เสีย 
เม่ือฉนัเขา้ไปใกลชิ้ดท่าน 

4.50 1.503 5.19 1.306 -1.953 62 .055 

13. ผูป้กครองจะให้ก าลงัใจ
เม่ือฉันต้องท าส่ิงท่ียากหรือ
ล าบาก 

4.53 1.414 5.22 1.157 -2.129 59.657 .037* 

14. ผูป้กครองช่วยเหลือดูแล
ฉนัอยา่งเตม็ท่ี 

5.03 1.204 5.50 1.047 -1.661 62 .102 

15. ผูป้กครองรักและหวงัดี 
ต่อฉนั 

5.28 1.054 5.59 .946 -1.248 62 .217 

*p <.05 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการดา้นสุขภาพจิต และกลุ่มนกัศึกษาทัว่ไป ในขอ้ค าถามท่ี 1,2,4,5, 
6, 7, 8, 9, 11 และ 13 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.05 โดยกลุ่มนกัศึกษา
ทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของคะแนน มากกวา่กลุ่มผูท่ี้มารับบริการ แต่ไม่พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ
คะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.05   ในขอ้
ค าถามท่ี 3, 10, 12, 14 และ 15  
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ตารางท่ี 4.7  แสดงผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ 
 ใชเ้หตุผลแยกเป็นรายขอ้  
 

 ขอ้ค าถามรูปแบบ 
การอบรมเล้ียงดูแบบรัก

สนบัสนุน 

กลุ่มนกัศึกษา 
ผูม้ารับบริการ

(N=32) 

กลุ่มนกัศึกษา
ทัว่ไป 
(N=32) t df 

Sig 
(2-tailed) 

 
SD 

 
SD 

16. ผูป้กครองจะอธิบายเหตุผล
เม่ือฉนัท าผิดก่อนลงโทษฉนั 

4.31 1.120 4.94 1.216 -2.138 62 .036* 

17.  ผูป้กครองจะลงโทษฉนัมาก
หรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของท่าน 

4.00 1.270 4.50 1.270 -1.575 62 .120 

18. เม่ือผูป้กครองอารมณ์เสีย 
ท่านมกัจะพาลลงโทษฉนัดว้ย 

4.59 1.132 4.78 1.408 -.587 62 .559 

19. ผูป้กครองมกัให้โอกาสฉัน
อธิบายก่อนท่ีจะดุหรือลงโทษฉนั 

4.13 1.157 4.94 .914 -3.118 62 .003* 

20. ผูป้กครองจะพยายามท า
อารมณ์ใหแ้จ่มใสเม่ือพดูจากบัฉนั 

4.28 .851 4.27 1.402 .038 39.380 .970 

21. ถา้ฉันท าความดี ผูป้กครอง
จะไม่เพิกเฉย แต่กล่าวชมเชยฉัน
อยา่งเหมาะสม 

4.09 1.489 4.73 .827 -2.060 50.074 .045* 

22. ผูป้กครองของฉนัมกัไม่ยอม
ฟังค าอธิบายหรือเหตุผลจากฉนั 

4.34 1.494 5.06 1.045 -2.230 55.479 .030* 

23. ผูป้กครองของฉนัมกัอารมณ์
เสียโดยขาดเหตุผล 

4.50 1.344 5.00 1.191 -1.575 62 .120 

24. เม่ือผูป้กครองใหส่ิ้งของใดๆ
แก่ฉัน ท่านมักจะบอกด้วยว่า
ท่านใหเ้พราะฉนัท าความดีอะไรไว ้

3.66 1.638 4.00 1.344 -.918 62 .362 

*p <.05 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
 

ขอ้ค าถามรูปแบบ 
การอบรมเล้ียงดูแบบรัก

สนบัสนุน 

กลุ่มนกัศึกษา 
ผูม้ารับบริการ

(N=32) 

กลุ่มนกัศึกษา
ทัว่ไป 
(N=32) t df 

Sig 
(2-tailed) 

 
SD 

 
SD 

25. ผูป้กครองมกัจะลงโทษฉนั
มากเกินเหตุ 

4.47 1.270 5.13 1.385 -1.976 62 .053 

26. บ่อยค ร้ัง ท่ีฉันโดน
ผูป้กครองลงโทษ โดยท่ีฉนัไม่
รู้ตวัวา่ท าอะไรผิดมาก่อน 

4.94 1.413 5.13 1.385 .173 62 .863 

27. ผูป้กครองมกัใหโ้อกาสฉนั
ท าความดีเพ่ือแกต้วัใหม่ 

4.53 1.107 5.06 .878 -2.128 58.939 .038* 

28. ผูป้กครองมกัเตือนฉนัใน
คร้ังแรกๆท่ีฉนัท าผิดโดยไม่
ลงโทษ 

5.09 .893 5.09 .995 .000 62 1.00 

29. ผูป้กครองจะพยายามระงบั
อารมณ์ขณะท่ีสัง่สอนฉนั 

4.22 1.211 5.09 1.058 -1.534 62 .130 

30. ผูป้กครองมกัจะสนใจฉนั 
เฉพาะเม่ือฉนัท าผิด 

4.50 1.270 4.72 1.464 -.638 62 .526 

*p <.05 
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างท่ีมารับบริการด้านสุขภาพจิต และกลุ่มนักศึกษาทั่วไป ในข้อค าถามท่ี 
16,19,21,22 และ 27 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.05 โดยกลุ่มนกัศึกษา
ทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของคะแนน มากกวา่กลุ่มผูท่ี้มารับบริการ แต่ไม่พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ
คะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.05   ในขอ้
ค าถามท่ี 17, 18, 20, 23, 24, 25, 26, 28, 29 และ 30  



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 
 งานวิจยั เร่ือง เปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีได้รับระหว่างนักศึกษาท่ีมารับ
บริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันักศึกษาทัว่ไปมหาวิทยาลยั           
แม่ฟ้าหลวง เป็นการวจิยัเชิงปริมาณแบบส ารวจ โดยมีวธีิการศึกษาดงัน้ี  
 

1.  สรุปการวจิัย 
  
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย  

เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีไดรั้บระหว่างนกัศึกษาท่ีมารับบริการ
ดา้นสุขภาพจิตท่ี โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันกัศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง จ านวน 

7,755 คน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2553) คน แบ่งเป็น 1) นักศึกษาท่ีมารับบริการด้าน
สุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ในระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน ถึง 30 พฤศจิกายน 
2553 จ านวน 47 คน และ 2) นกัศึกษาทัว่ไปท่ีไม่มารับบริการดา้นสุขภาพจิต จ านวน 7,708 คน 

2)  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
จ านวน 64 คน แบ่งเป็น 1) นกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้นสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่
ฟ้าหลวง ในระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน ถึง 30 พฤศจิกายน 2553 ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 32 คน และ 2) นกัศึกษาทัว่ไปท่ีไม่มารับบริการดา้นสุขภาพจิต จ านวน 32 
คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอนเพื่อให้ได้กลุ่มตวัอย่างเท่ากบัจ านวนกลุ่มนักศึกษาท่ีมารับ
บริการ 

1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
งานวิจยัน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงสร้าง

ข้ึนตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เน้ือหาของ
แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย 1) ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษาไดแ้ก่ เพศ อายุ ส านกัวิชา 
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ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาประเภทการเป็นนกัศึกษาวา่ เป็นนกัศึกษารหสัปกติหรือ Re – ID การเร่ิมตน้เป็น
นกัศึกษา ใครคือผูป้กครองท่ีใกลชิ้ดในวยัเด็ก ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง  
และรายไดต่้อเดือนของครอบครัว 2) แบบวดัรูปแบบการอบรมเล้ียงดู ของดวงเดือน  พนัธุมนาวิน
และคนอ่ืน ๆ (2548)  เป็นแบบวดัประเภทมาตรประเมินค่า  จ  านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น ตวัแปรดา้น
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 15 ขอ้ และ ตวัแปรดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล 15 ขอ้ 
จากนั้นให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาจ านวน 30 คนน ามาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามทั้งฉบบัพบวา่ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 

1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ี ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในระหวา่งวนัท่ี 17 

มกราคม ถึง 17 กุมภาพนัธ์ 2554 โดยผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองในกลุ่มนกัศึกษาผูม้ารับ
บริการดา้นจิตวทิยาโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ใชว้ธีิการประสานงานทางโทรศพัทใ์ห้เขา้
มาตอบแบบสอบถามหรือตอบทางอีเมลล์ ส่วนในกลุ่มนกัศึกษาทัว่ไปไดข้อความร่วมมือจากส่วน
พฒันานกัศึกษา ใหผู้ป้กครองหอพกัและนกัศึกษาช่วยงานเป็นผูช่้วยในการเก็บขอ้มูล 

1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
งานวจิยัน้ี ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดู

ท่ีได้รับ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และ เปรียบเทียบคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูระหวา่งนกัศึกษา
ท่ีมารับบริการด้านสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง กับนักศึกษาทั่วไป
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เปรียบเทียบค่าที ของกลุ่มตัวอย่าง  2 ก ลุ่มท่ี เ ป็นอิสระต่อกัน 
(Independence-Samples t-test)   
 1.3  สรุปผลการวจัิย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป คะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูและท าการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีไดรั้บระหวา่งนกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้น
สุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันักศึกษาทัว่ไปมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
ปรากฏผลการวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 

1.3.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบวา่ทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการ และกลุ่มทัว่ไป 
เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย มีอายุอยูใ่นช่วง 18-25 ปี โดยมีอายุเฉล่ียใกลเ้คียงกนัคือ 20.75 ปีและ 
20.21ปี ตามล าดับ ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาใหม่รหัสปกติ เร่ิมเรียนระดับอุดมศึกษาคร้ังแรกท่ี
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง และมีผูดู้แลใกลชิ้ดท่ีสุดคือมารดา และศึกษาในส านกัวิชาการจดัการ ซ่ึง
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เป็นส านกัวิชาท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด พบความแตกต่างคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการ โดยส่วนใหญ่
เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 แต่กลุ่มทัว่ไป มีจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนัในชั้นปีท่ี 1,2,3 และ 4 คือ ร้อยละ 31.3, 
25.0, 21.9 และ 21.9 ตามล าดบั  

ระดบัการศึกษาของผูใ้หก้ารเล้ียงดู กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
ปริญญาตรี รองลงมา คือ ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ในกลุ่มทัว่ไปพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 / ปวช.  รองลงมา คือ ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-6 และระดบัปริญญาตรี ตามล าดบั  

การประกอบอาชีพของผูใ้ห้การเล้ียงดู พบว่าทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการ และ
กลุ่มทัว่ไปส่วนใหญ่ประกอบชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั รองลงมาในกลุ่มผูม้ารับบริการผูป้กครอง
ประกอบอาชีพรับราชการ ส่วนในกลุ่มทัว่ไปผูป้กครองประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป  ดา้นรายได้
ครอบครัวต่อเดือน พบว่ากลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่มีรายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ท่ี 15,001 - 
25,000 บาท รองลงมาอยูท่ี่ 25,001 – 50,000 ในกลุ่มทัว่ไปส่วนใหญ่มีรายไดค้รอบครัวต่อเดือนอยูท่ี่ 
25,001 - 50,000 บาท รองลงมาอยูท่ี่ 15,001-25,000 บาท  

1.3.2  ข้อมูลรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
1)  การเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน พบว่ากลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่ไดรั้บ

การเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนอยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย กลุ่มทั่วไปส่วนใหญ่ได้รับการเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนอยู่ในกลุ่มคะแนนมาก  กลุ่มผูม้ารับบริการมีค่าเฉล่ียคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุน 68.66 คะแนน จดัอยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย และกลุ่มทัว่ไปมีค่าเฉล่ียคะแนนการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนบัสนุน 78.59 คะแนน จดัอยูใ่นกลุ่มคะแนนปานกลาง  

2)  การเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล พบวา่ กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่ไดรั้บการ
อบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล อยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย กลุ่มทัว่ไปส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
ใชเ้หตุผล อยูใ่นกลุ่มคะแนนมาก   ทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการและกลุ่มทัว่ไปมีค่าเฉล่ียคะแนนการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลอยูใ่นกลุ่มคะแนนปานกลาง โดยมีคะแนนใกลเ้คียงกนัเฉล่ียอยูท่ี่ 65.78 และ 
71.78 คะแนน 

1.3.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการอบรมเลี้ยงดูระหว่างกลุ่มนักศึกษา ที่มารับ

บริการด้านสุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง กับนักศึกษาทั่วไปมหาวิทยาลัยแม่

ฟ้าหลวง  
พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน และ

ค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล ระหว่างกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการด้าน
สุขภาพจิต และกลุ่มทัว่ไป มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.05 โดยกลุ่ม
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นกัศึกษาทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนและค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล มากกวา่กลุ่มผูท่ี้มารับบริการ  

 

2.  อภิปรายผล 
 
 2.1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการศึกษาพบวา่ทั้งกลุ่มผูม้ารับบริการ และกลุ่มทัว่ไป เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศ
ชาย สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของส่วนทะเบียนและประมวลผลของมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง จากจ านวน
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ทั้งหมด 7,755 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2,432 คน และเพศหญิง 
5,323 คน คิดเป็นร้อยละ 31.36 และ 68.64 ตามล าดบั นอกจากน้ีขอ้มูลทัว่ไปดา้นอ่ืน ๆ ของกลุ่ม
ตวัอย่าง ทั้งในส่วนของอายุเฉล่ียท่ีใกล้เคียงกนัมาก และการเร่ิมเรียนระดบัอุดมศึกษาคร้ังแรกท่ี
มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง อยู่ในอตัราส่วนท่ีใกล้เคียงกนั ขอ้มูลเหล่าน้ี ล้วนสอดคล้องกบัขอ้มูล
ทัว่ไปของส่วนทะเบียนและประมวลผลของมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง แสดงให้เห็นวา่ปัจจยัการเขา้
รับริการด้านจิตวิทยาของนักศึกษานั้นไม่ได้ข้ึนอยู่กบัเพศ อายุ สถานภาพการเป็นนกัศึกษาใหม่ 
หรือ การยา้ยท่ีเรียนมาจากท่ีอ่ืนแต่อยา่งใด แต่เป็นท่ีน่าสนใจวา่ ในกลุ่มนกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้น
จิตวิทยามีถึงร้อยละ 12.5 ท่ีเป็นนกัศึกษาเดิมท่ีกลบัเขา้ศึกษาใหม่ (Re-ID) แต่ไม่พบการ Re-IDใน
กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาทัว่ไป ซ่ึงจากการสัมภาษณ์พบวา่สาเหตุท่ีท าให้ตอ้งพน้สภาพนกัศึกษา มี 3 
รายท่ีมีการเจ็บป่วยดว้ยโรคทางจิตเวช ตั้งแต่ก่อนเขา้เรียนเป็นนกัศึกษา  ไดแ้ก่ โรคซึมเศร้า 2 ราย 
และโรคจิตเภท 1 ราย และเหตุผลท่ีกลบัเขา้เรียนซ ้ าเน่ืองจากมีความภาคภูมิใจในสถาบนัและความ
ผกูพนักบักลุ่มเพื่อน 

เม่ือพิจารณาในส่วนส านกัวิชาท่ีเรียนและชั้นปีของพบว่ามีความแตกต่างกนัใน
อตัราส่วน ของกลุ่มผูม้ารับบริการ และกลุ่มทัว่ไป ซ่ึงกลุ่มทัว่ไปมีอตัราส่วนของกลุ่มตวัอย่างท่ี
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลทัว่ไปของมหาวทิยาลยั คือ ส่วนใหญ่เรียนอยูใ่นส านกัวิชาการจดัการ รองลงมา
คือ ศิลปะศาสตร์ และนิติศาสตร์ ตามล าดบั แต่ในส่วนของกลุ่มผูม้ารับบริการนั้น มีอตัราส่วนท่ี
ใกลเ้คียงกนัระหวา่งส านกัวชิาการจดัการ ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 21.9, 
18.8 และ 18.8 ตามล าดบั เช่นเดียวกบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นกลุ่มทัว่ไปมีจ านวนท่ีใกลเ้คียงกนัใน
ชั้นปีท่ี 1,2,3 และ 4 แต่ในกลุ่มผูม้ารับบริการพบวา่ส่วนใหญ่เรียนอยูใ่นชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 คิด
เป็นร้อยละ 34.4 และ 37.5  ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นนัทพร  กุลชนะธารา (2551) 
ท่ีพบว่าเม่ืออยูใ่นชั้นปีท่ีสูงระดบัความเครียดท่ีรุนแรงจะมีจ านวนเพิ่มข้ึน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1,2,3,4 
และปีอ่ืน ๆ มีจ านวนผูมี้ความเครียดรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 24.6, 23.2,27.4,31.4 และ 21.4 ตามล าดบั 
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และ สิทธิชัย  ทองวร (2551) ท่ีพบว่าสาขาวิชามีความสัมพนัธ์ต่อการปรับตวัด้านการเรียน ด้าน
ส่วนตวัและอารมณ์ รวมทั้งด้านความผูกพนักบัสถานศึกษาและความมุ่งมัน่ในเป้าหมาย ซ่ึงหาก
นกัศึกษามีความเครียดในระดบัรุนแรงและมีความสามารถในการปรับตวัต ่า ก็จะน าไปถึงการใช้
บริการทางจิตวิทยาได้ จึงอาจกล่าวไดว้่าส านกัวิชาท่ีเรียน และชั้นปีท่ีเรียนนั้นมีความสัมพนัธ์กบั
การมารับบริการดา้นจิตวทิยาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

ขอ้มูลผูดู้แลใกลชิ้ดวยัเด็กพบวา่มีความคลา้ยคลึงกนัของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งกลุ่มผูม้า
รับบริการและกลุ่มทัว่ไป คือส่วนใหญ่ไดรั้บการดูแลใกลชิ้ดจากมารดา คิดเป็นร้อยละ 56.3 และ 
46.9 ตามล าดบั แต่พบความแตกต่างในระดบัรองลงมาคือกลุ่มนกัศึกษาผูม้ารับบริการไดรั้บการ
เล้ียงดูใกลชิ้ดจากทั้งบิดาและมารดา และไดรั้บการเล้ียงดูใกลชิ้ดจากบิดา  คิดเป็นร้อยละท่ีเท่ากนัคือ 
12.5 แต่ในกลุ่มของนักศึกษาทัว่ไปพบว่าได้รับการเล้ียงดูใกล้ชิดจากทั้งบิดาและมารดา คิดเป็น           
ร้อยละ 21.9 และไดรั้บการเล้ียงดูใกลชิ้ดจากบิดาคิดเป็นร้อยละ 12.5 แสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัวา่ใครคือ
ผูดู้แลใกลชิ้ดอาจไม่เก่ียวขอ้งกบัการมาใช้บริการดา้นสุขภาพจิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้า
หลวง แต่เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ในกลุ่มตวัอยา่งทัว่ไป มีจ านวนของผูท่ี้ไดรั้บการเล้ียงดูใกลชิ้ดจากบิดา
มารดามากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการ และในกลุ่มตวัอยา่งผูม้ารับบริการมีถึงร้อยละ 9.4 ท่ีตอบ
วา่ตนไดรั้บการดูแลใกลชิ้ดจากบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่คนในครอบครัว และในจ านวนน้ีมี 2 รายไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่เป็นโรคซึมเศร้า ( Major depressive disorder) ให้ค  าตอบวา่ตนถูกทอดทิ้งให้อยูต่ามล าพงั
ตั้งแต่เด็ก ไม่มีความผกูพนัใกลชิ้ดทางอารมณ์กบัใครเลย ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งทัว่ไปท่ีไม่มี
ใครตอบวา่ตนไดรั้บการดูแลใกลชิ้ดจากบุคคลท่ีไม่ใช่คนในครอบครัว  

ส่วนของปัจจัยครอบครัว ไม่พบความแตกต่างของระดับการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพของผูป้กครองท่ีดูแลใกลชิ้ดกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการและกลุ่มทัว่ไป กล่าวคือ 
ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีท่ี1-6 ประกอบอาชีพ
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั รองลงมาคือประกอบอาชีพรับราชการ แต่พบความแตกต่างในเร่ืองของรายได้
ครอบครัวต่อเดือน คือ กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่มีรายได้ครอบครัวต่อเดือนอยู่ท่ี 15,001 - 
25,000 บาท ส่วนกลุ่มทัว่ไปส่วนใหญ่มีรายไดค้รอบครัวต่อเดือนอยูท่ี่ 25,001 - 50,000 บาท จึงอาจ
กล่าวปัจจยัเร่ืองระดบัการศึกษาและอาชีพของผูป้กครองท่ีใหก้ารดูแลใกลชิ้ดไม่มีความเก่ียวขอ้งกบั
การใช้บริการด้านสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง แต่เป็นท่ีน่าสังเกตในเร่ือง
รายไดต่้อเดือนของครอบครัว สะทอ้นถึงฐานะทางเศรษฐกิจท่ีมีความแตกต่างกนัของกลุ่มตวัอยา่ง
ระหวา่งนกัศึกษากลุ่มผูม้ารับบริการและกลุ่มทัว่ไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปราณี ธนก าธร
(2545) ท่ีพบวา่การมีรายไดส่้วนตวัมากมีผลต่อการลดปัญหาการปรับตวัดา้นอารมณ์และสังคม  
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 2.2  ข้อมูลรูปแบบการอบรมเลีย้งดู 

2.2.1  การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน พบวา่กลุ่มผูม้ารับบริการส่วนใหญ่ไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนอยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย มีค่าเฉล่ีย 68.66 คะแนน โดยดวงเดือน  พนัธุมนาวิน 
และคณะ (2548: 34) ไดใ้หค้วามหมายของกลุ่มคะแนนนอ้ยไวว้า่ คือการท่ีผูป้กครองท าตวัห่างเหิน 
ไม่ให้เวลาดูแลเอาใจใส่เด็ก อา้งวา่ตอ้งท ามาหากินเหน็ดเหน่ือยมากแลว้ ไม่มีเวลาอยูก่บัเด็ก ไม่ไป
เท่ียวดว้ยกนั ไม่พูดคุยปรึกษาหารือกนั เม่ือเด็กมาใกลผู้ป้กครองมกัไม่ให้ความสนใจเด็ก แต่สนใจ
ส่ิงอ่ืน ๆ แทน เด็กขาดคนท่ีจะให้ค  าแนะน าปรึกษา อาจคิดวา่ผูป้กครองไม่รัก ผูป้กครองไม่เห็นว่า
เด็กส าคญั แมผู้ป้กครองจะหวงัดีต่อเด็ก แต่เด็กก็ไม่ทราบ ไม่เคยเห็นผูป้กครองแสดงวา่เห็นใจอยาก
ใหรู้้สึกอบอุ่นใจ ท าให้เด็กไม่มีความสุขเม่ืออยูบ่า้น การปฏิบติัเช่นน้ียอ่มไม่เป็นผลดีต่อเด็ก เด็กจะ
รู้สึกขาดความสุข ขาดท่ีพึ่งทางใจ เม่ือตอ้งการค าแนะน าปรึกษา เด็กจะเลือกไปปรึกษาเพื่อนหรือ
คนอ่ืนท่ีเป็นคนไม่น่าไวว้างใจ จะได้รับค าแนะน าท่ีไม่เหมาะสม บา้นไม่เป็นท่ีอบอุ่น เด็กเหงา 
วา้เหว ่จนตอ้งไปเขา้กบักลุ่มเพื่อน และออกไปใชชี้วิตนอกบา้น กลายเป็นเด็กติดยา เท่ียวเตร่ใชเ้งิน
เปลืองได ้ 

แตกต่างจากกลุ่มทัว่ไปท่ีส่วนใหญ่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนอยู่ในกลุ่ม
คะแนนมาก มีค่าเฉล่ีย 78.59 คะแนน ซ่ึงดวงเดือน  พนัธุมนาวินและคณะ (2548:32) ไดใ้ห้
ความหมายของกลุ่มคะแนนมากไวว้่า เป็นการท่ีผูป้กครองให้ความอบอุ่นเป็นกันเองกับเด็ก 
ผูป้กครองแสดงใหเ้ด็กรู้อยา่งชดัเจนวา่รักและหวงัดีต่อเด็กมากเสมอ จะท าอะไรก็ชอบให้เด็กท าไป
ดว้ยกนั ชอบให้ค  าแนะน าปรึกษาแก่เด็กอยา่งเต็มใจ แต่ไม่จูจ้ี้ ไม่เผด็จการกบัเด็ก เอาใจใส่ สังเกต
อารมณ์เด็กเพื่อช่วยเหลือ ถา้เห็นวา่เด็กมีปัญหาก็แสดงความเอาใจใส่ ช่วยแนะน า แสดงให้เด็กเห็น
ว่าเด็กมีความส าคัญต่อผูป้กครอง และมองเห็นว่าเด็กเป็นเด็กดีน่าภูมิใจ การท่ีผูป้กครองรัก
สนบัสนุนเด็กมากอย่างสม ่าเสมอ จะท าให้เด็กท่ีเป็นเด็กโตและวยัรุ่นมีความสุข อยากอยู่ใกลชิ้ด
ผูป้กครอง ชอบอยู่บ้านมากกว่าท่ีจะไปท่ีอ่ืน เด็กจะรักและหวงัดีต่อผูป้กครองเช่นเดียวกับท่ี
ผูป้กครองรักและหวงัดีต่อเด็ก เด็กจะยอมรับและท าตามแบบอยา่งท่ีดีของผูป้กครองอย่างง่ายดาย 
เช่น ผูป้กครองเป็นคนขยนัเด็กจะขยนั ผูป้กครองชอบอ่านหนังสือเด็กก็จะเป็นเช่นเดียวกนั การ
อบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนบัสนุนมากจะช่วยให้เด็กห่างไกลยาเสพติด ไม่คบเพื่อนชัว่มีแต่เพื่อนดี 
และจะเติบโตเป็นคนดี เก่งและมีสุขไดม้าก   

จากการแปลความหมายดงักล่าวขา้งตน้ จึงอาจสะทอ้นให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี
รายงานวา่ตนไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนอยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย มีแนวโนม้ท่ีจะมีปัญหาดา้น
การปรับตวัและพฤติกรรมมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีรายงานว่าตนได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุนในกลุ่มคะแนนมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของธญัญลกัษณ์  บุญลือ (2550) ท่ีกล่าวไวว้า่
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การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงหาก
การมีปัญหาดา้นการปรับตวัและพฤติกรรมน้ีรุนแรง เกินกวา่ท่ีจะจดัการดว้ยตนเองได ้จนท าให้รู้สึก
วา่ตนเองไม่มีความสุขในชีวิตประจ าวนั ก็จะน ามาสู่การมารับบริการดา้นจิตวิทยาของนกัศึกษาได ้
 2.2.2  การเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มผูม้ารับบริการ ส่วนใหญ่ได้
คะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลอยู่ในกลุ่มคะแนนน้อย มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 65.78 คะแนน ซ่ึง         
ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิและคณะ (2548:39) ไดใ้หค้วามหมายของกลุ่มคะแนนนอ้ยไวว้า่ เม่ือพบกบั
เด็ก ผูป้กครองมกัมีอารมณ์ไม่ปกติ หรือเม่ือเห็นหน้าเด็กก็เกิดขุ่นมวัทนัที ซ่ึงกลายเป็นนิสัยของ
ผูป้กครองไปแลว้ ไม่ว่าเด็กจะท าอะไรมกัจะไม่ถูกตาถูกใจผูป้กครอง ผูป้กครองมกับอกไม่ไดว้่า
ภายใน 2-3 วนัมาน้ี เด็กได้ท าอะไรท่ีดีถูกใจผูป้กครองบา้ง เพราะผูป้กครองไม่ไดใ้ห้ความสนใจ
และใหค้วามส าคญัต่อการท าความดีของเด็กมากเท่าท่ีควร ผูป้กครองอาจนึกไม่ออกวา่เคยไดช่ื้นชม
เด็กในเร่ืองใดบา้ง การให้ส่ิงของเงินทองแก่เด็ก ก็มกัเป็นไปตามความสะดวกและตามอารมณ์ของ
ผูป้กครองมากกว่าท่ีผูป้กครองจะให้เพราะเด็กท าความดี การท่ีผูป้กครองใช้อารมณ์มากกว่าใช้
เหตุผลกบัเด็ก จะท าให้เด็กหลบเล่ียงไม่เขา้หน้าผูป้กครอง ผูป้กครองอยูท่ี่ไหนเด็กจะหลบไปอยู่ท่ี
อ่ืน จนอาจท าให้เด็กตอ้งออกจากบา้น เด็กจะสบายใจมากกวา่อยูใ่นบา้นท่ีท าให้เขาวิตกกงัวล กลวั
โดนว่า โดนลงโทษ อยา่งไม่รู้ตน้สายปลายเหตุ เด็กของผูป้กครองอาจจะตอ้งไปพึ่งกลุ่มเพื่อนและ
พากนัไปในทางท่ีเสียหาย เด็กจะเป็นคนทอ้แท ้เฉ่ือยชา เก็บตวั หรือมีความกา้วร้าวอาละวาดกบัพี่
น้องหรือเพื่อนๆท่ีโรงเรียนไดม้าก เด็กจะไม่อยากท าความดีเพราะท าไปแล้วผูป้กครองก็ไม่เห็น
ความดีของเขา จะท าใหเ้ด็กเป็นเด็กท่ีขาดความสุข เรียนไม่ดี เป็นเด็กท่ีไม่ไดอ้ยา่งใจผูป้กครอง 

กลุ่มทัว่ไปส่วนใหญ่ได้รับคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลอยู่ในกลุ่ม
คะแนนมาก มีค่าเฉล่ีย 71.78 คะแนนซ่ึงดวงเดือน  พนัธุมนาวินและคณะ (2548:37) ได้ให้
ความหมายของกลุ่มคะแนนมากไวว้่า เป็นการท่ีผูป้กครองสนใจ เอาใจใส่ท่ีการท าความดี และ
ประพฤติตนอย่างเหมาะสมของเด็กมาก โดยแสดงให้เด็กทราบว่าตนได้เห็นว่าเด็กได้ท าความดี
อยา่งนั้นอยา่งน้ี แลว้แสดงความดีใจและช่ืนใจ ใหก้  าลงัใจ ให้รางวลัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แก่การท าความดี
นั้นๆของเด็กเสมอ เด็กของผูป้กครองมกัไม่ท าผิด แต่ถา้พลาดพลั้งผูป้กครองก็อาจมองขา้มไปบา้ง 
ถา้ไม่ร้ายแรง หรือหาโอกาสพดูคุยตกัเตือนในโอกาสอ่ืน เม่ือเด็กพร้อมท่ีจะรับฟัง และผูป้กครองไม่
มีอารมณ์โมโห ฉุนเฉียว ผูป้กครองพยายามมีสติ รู้ตวัวา่เม่ืออยูใ่กล้ๆ ลูก ตอ้งมีอารมณ์สงบ อารมณ์ดี 
จะมีผลดีต่อเด็กมาก ผูป้กครองสามารถมองเห็นความเจริญเติบโตทางกายและความคิดของเด็ก           
จึงปรับเปล่ียนวิธีพูดและปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมกบัการท่ีเด็กโตข้ึนเร่ือย ๆ การท่ีผูป้กครองสามารถ
ใช้เหตุผล ไม่ใช้อารมณ์กบัเด็กได้ส าเร็จเช่นท่ีกล่าวมาน้ี จะท าให้เด็กทราบว่าตอ้งท าตวัอย่างไร 
ผูใ้หญ่จึงจะรักและช่ืนชมได้มาก จะช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตดี มีความสุขท่ีบา้น เรียนไดผ้ลดีตาม
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สติปัญญา จะเป็นเด็กท่ีขยนั ชอบช่วยเหลือผูป้กครอง รู้ว่าอะไรควรท าและไม่ท าในส่ิงท่ีผิดๆ 
นอกจากจะพลาดไปบา้งตามประสาเด็ก ซ่ึงผูป้กครองก็จะช่วยตกัเตือน แนะน าให้เขากลบัมาท าตวั
ใหดี้ดงัเดิมไดส้ าเร็จ เติบโตเป็นคนท่ีดี เก่ง และมีความสุขมากกวา่เด็กคนอ่ืน ๆ ได ้

ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกนักบัคะแนนการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน คือผูท่ี้ไดค้ะแนน
การเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลในกลุ่มคะแนนมาก มีแนวโน้มท่ีจะมีสุขภาพจิตดีและมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมมากกว่าผูท่ี้ไดค้ะแนนการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลอยูใ่นกลุ่มคะแนนนอ้ย  สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของดุจเดือน  พนัธุมนาวิน (2550) ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีท่ีรับรู้การสนบัสนุนจากครูมาก และ
รับการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนมากและแบบใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ สามารถท านายพฤติกรรมใฝ่
รู้ในการเรียนมากได ้เช่นเดียวกบั การศึกษาของ เกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค ์(2550) ท่ีพบวา่การอบรมเล้ียง
ดูแบบใช้เหตุผลสามารถท านายทกัษะชีวิตของผูป่้วยยาเสพติดในการตดัสินใจไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (β = -.198, R2 = .04) 
 2.3  การเปรียบเทยีบคะแนนการอบรมเลีย้งดูระหว่างกลุ่มนักศึกษา ที่มารับบริการด้าน
สุขภาพจิตของโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันักศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

ผลการศึกษาพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
และค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการดา้น
สุขภาพจิต และกลุ่มทัว่ไป มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p <.05 โดยกลุ่ม
นกัศึกษาทัว่ไปมีค่าเฉล่ียของคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนและค่าเฉล่ียคะแนนรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล มากกวา่กลุ่มผูท่ี้มารับบริการ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจยัท่ีตั้ง
ไว ้สอดคล้องกับผลการวิจยัเก่ียวกับวยัรุ่นไทยจ านวนมาก ยกตัวอย่าง เช่น ผลการศึกษาของ           
กณัณิกา  สิทธิพงษ์และเกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค์ (2551) ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการเล้ียงดูใน
รูปแบบท่ีต่างกนั มีระดบัความคิดอตัโนมติัดา้นลบแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(F=6.788) เช่นเดียวกบั การศึกษาของทิพยฆ์มัพร  เกษโกมล และคณะ (2551) ท่ีพบวา่พฤติกรรม
การอบรมเล้ียงดูบุตรชายแบบรักสนบัสนุนมากและแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ของบิดาท่ีเป็น
ต ารวจมีความเก่ียวขอ้งกบัการท่ีบุตรมีจิตลกัษณะและพฤติกรรมเคารพกฎหมายโดยส่วนตวั และยงั
ช่วยส่งเสริมสนับสนุนเพื่อนของตนให้เคารพกฎระเบียบดว้ย เป็นตน้ จึงอาจกล่าวการไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนในวยัเด็กนั้ นเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการปรับตัวในการใช้ชีวิตในร้ัว
มหาวทิยาลยัดว้ย แต่อยา่งไรก็ตามการปรับตวัในมหาวิทยาลยันั้นไม่ไดเ้ป็นผลจากการอบรมเล้ียงดู
เพียงอย่างเดียว อาจมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งเช่น ความยากง่ายของส านักวิชาท่ีเรียน ชั้นปีท่ีก าลงั
ศึกษาอยูเ่ขา้มาเก่ียวขอ้งได ้ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกบัการศึกษาของแขไข ใหม่เมธี (2549) ท่ีช้ีให้เห็น
วา่ อ านาจในการพยากรณ์ของรูปแบบการอบรมเล้ียงดู ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัตวัแปรการอบรมเล้ียงดูเพียง



 62 

อย่างเดียว แต่อาจมีตวัแปรอ่ืนๆท่ีมีอิทธิพลร่วมด้วย เช่น พฤติกรรมการสอนของครูในชั้นเรียน 
ตลอดจนหลกัสูตรท่ีอาจช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมของเด็กดว้ย สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ นิตตะยา  จิตรร าพนั และคณะ(2553 อา้งใน ฝ่าคล่ืนวิกฤตสุขภาพจิต 2554 :181) 
ท่ีกล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนนกัเรียน
กับว ัยรุ่น ความเหมาะสมของเน้ือหาของส่ือ ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของครู ความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบัวยัรุ่น การเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย เพศ รายไดต่้อเดือนของครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1  สามารถน าขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของนกัศึกษาไป
เสนอต่อมหาวิทยาลยั เพื่อก าหนดนโยบายแนวทางปฏิบติัส าหรับอาจารยผ์ูส้อน และบุคลากรท่ีมี
ส่วนในการดูแลนกัศึกษาให้ใชว้ิธีการแบบรักสนบัสนุนในการปฏิบติัต่อนกัศึกษา เช่น การให้เวลา
พบปะกนัมากข้ึนระหวา่งอาจารยท่ี์ปรึกษาและนกัศึกษา การปรับเปล่ียนรูปแบบการรับนอ้งใหม่ให้
มีการใช้เหตุผลมากข้ึน เป็นตน้ เพื่อช่วยให้นักศึกษามีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ใช้เหตุผลมากกว่า
อารมณ์ในการแกไ้ขปัญหา สามารถปรับตวัในดา้นต่าง ๆ ไดดี้ข้ึนต่อไป 

3.1.2  สามารถน าขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูไปน าเสนอต่อกรม
สุขภาพจิต ในการก าหนดนโยบายและการวางแผนโครงการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดู
บุตรของผูป้กครอง โดยเฉพาะในช่วงตน้ของชีวติ เช่น การสนบัสนุนโครงการพอ่แม่เล้ียงบวก  

3.1.3  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนทัว่ไป ผา่น
ช่องทางการส่งเสริมสุขภาพ เช่น จดัโครงการอบรมเร่ืองการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนบัสนุน 
และแบบใชเ้หตุผลใหแ้ก่บุคลากรหรือบุคคลท่ีสนใจในจงัหวดัเชียงราย เป็นตน้ 
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

3.2.1  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีมีขนาดเล็ก
เม่ือเทียบกบัจ านวนประชากรนกัศึกษามหาวิทยาลยัทั้งหมด เน่ืองจากนกัศึกษาท่ีมารับบริการดา้น
จิตวทิยาของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงนั้นมีเพียง 47 คน อีกทั้งบางส่วนยงัไดล้าออกไป
จากการเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงแล้วในช่วงท่ีท าการเก็บขอ้มูล  เป็นสาเหตุให้ไม่
สามารถเก็บขอ้มูลไดค้รบตามจ านวน ดงันั้นในการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณจึงยงัไดข้อ้มูลไม่เพียงพอ
ต่อการวเิคราะห์สาเหตุท่ีแทจ้ริงการมารับบริการทางดา้นจิตวิทยา ในการวิจยัคร้ังต่อไปจึงควรมีการ
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เก็บขอ้มูลในเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูและปัจจยัอ่ืน ๆ 
ในกลุ่มผูม้ารับบริการเพิ่มเติม 

3.2.2  อาจมีนักศึกษาท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตแต่ไม่มารับบริการทางจิตวิทยาของ
โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  จึงควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เช่น ภาวะสุขภาพจิต 
การสนบัสนุนของกลุ่มเพื่อน  รวมถึงตวัแปรเก่ียวกบับุคลิกภาพแบบต่าง ๆ ว่ามีความสัมพนัธ์กบั
การมาใชบ้ริการดา้นสุขภาพจิตหรือไม่ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม



 

บรรณานุกรม  
 
 
กนกรัตน์  เอ่ียมอรุณวรรณ (2551) “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชจ้่ายและการใชเ้วลาของ 
 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี กรณีศึกษา มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง” การคน้ควา้โดยอิสระ 
 ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
กนัยา  สุวรรณแสง (2540) จิตวิทยาท่ัวไป พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร อกัษรพิทยา 
กณัณิกา  สิทธิพงษแ์ละเกษฎาวลัย ์ตนัริยงค ์(2551) “การอบรมเล้ียงดูและความคิดอตัโนมติัดา้นลบ 
 ของผูป่้วยยาเสพติด ศูนยบ์  าบดัยาเสพติด เชียงใหม่” รายงานการวจิยั ศูนยบ์  าบดั 
 ยาเสพติดเชียงใหม่ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
กรรณิการ์  วจิิตราสุคนธ์ และดารณี  สายะวนั (2529) คู่มือการอบรมเลีย้งดูเดก็เลก็   
 กรุงเทพมหานคร  เทพรัตน์การพิมพ ์
กิติกร  มีทรัพย ์(2530)  คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมธัยมศึกษาส าหรับครู  
 กรุงเทพมหานคร  ซูวเีนียร์ 
เกษฎาวลัย ์ ตนัริยงค ์(2550) “ความสามารถในการพยากรณ์ ของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีต่อ 
 ทกัษะชีวติของผูป่้วยท่ีเขา้รับบริการบ าบดัในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่”  
 วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการปรึกษา  
 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
แขไข  ใหม่เมธี (2549) “สัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กกบัพฤติกรรมการแสดงออก 
 ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย” การคน้ควา้โดยอิสระ ปริญญา 
 วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการปรึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
เครือข่ายวจิยัและพฒันาสุขภาพจิต (2537) สรุปรายงานการวิเคราะห์ นิยามความหมายสุขภาพจิต 
 และองค์ประกอบของสุขภาพจิต นนทบุรี สถาบนัสุขภาพจิต 
งามตา  วนินทานนท ์(2552) ผลการพัฒนามารดาด้านจิตลักษณะและทักษะท่ีมีต่อพฤติกรรมการ 
 อบรมบุตรของมารดาและความรับผิดชอบการเรียนของบุตรวยัรุ่นตอนต้น : การศึกษา 
 ขัน้ต้น รายงานการวจิยัฉบบัท่ี 121 สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
 ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร กรุงเทพมหานคร 
จรรจา  สุวรรณทตั, ลาดทองใบ  ภูอภิรมย ์และภทัรา  สุคนธทรัพย ์(2514) อิทธิพลของสังคมต่อ 
 พัฒนาการของเดก็ เล่ม 4 รายงานการวจิยั ฉบบัท่ี 13  กรุงเทพมหานคร  สถาบนั 
 ระหวา่งชาติส าหรับการคน้ควา้เร่ืองเด็ก 
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จรรจา  สุวรรณทตั และคณะ (2547) “กระบวนการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอบรมขดัเกลาทาง 
 สังคม” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา หน่วยท่ี 6  
 หนา้ 19-20 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาคหกรรมศาสตร์ 
ชินวฒัน์  โชติเกียรติ (2553) คุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคอารมณ์แปรปรวน  
 ณ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา รายงานการวจิยั สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
 เจา้พระยา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ชมนาด  วรรณพรศิริ (2535) “ความสัมพนัธ์ระหวา่งเครือข่ายทางสังคม การสนบัสนุนทางสังคม 
 และสุขภาพจิตของพยาบาลในโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก” 
 วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
 และศลัยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ คณะบณัฑิตวทิยาลยั 
ดารารัตน์  ศิริเลิศวศิน และ พชัรินทร์ รงคภ์กัดี (2552) “สถานการณ์เด็กไทยรอบปี 2551” วารสาร 
 เพ่ือการคุ้มครองเดก็ 3,3 (ตุลาคม) : 7-11 
ดวงกมล  เวชบรรยงรัตน์  และคณะ (2541) “พฒันาการเด็กและการเล้ียงดู” พิมพค์ร้ังท่ี 12 ใน  
 เอกสารการสอนชุดวิชา หน่วยท่ี 8-15 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ ์
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2520)  “วธีิการอบรมเล้ียงดูเพื่อส่งเสริมลกัษณะของเยาวชนไทย”  วารสาร 
 จิตวิทยาคลินิก 8,3: 24-31 
ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2524)  พฤติกรรมศาสตร์ เล่ม 2 : จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา   
 กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข ประจนปัจจนึก (2524)  ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวกับ 
 สุขภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียนวยัรุ่น รายงานการวิจยัฉบบัท่ี 26 สถาบนัวจิยั 
 พฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร กรุงเทพมหานคร 
ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ,งามตา  วนินทานนท ์และวลิาสลกัษณ์  ชวัวลัลี (2548) “แบบวดัประเภท 
 มาตรประเมินรวมค่า ชุด2 (ข.) นกัเรียนมีพอ่แม่ (ครู) ท่ีดีเพียงใด” ใน คู่มือครูกิจกรรม 
 เรียนรู้และเข้าใจนักเรียนวยัรุ่น ด้วยดัชนีวัดคุณภาพของสังคมแวดล้อม ใน การสัมมนา 
 เชิงปฏิบัติการ เร่ือง การประยกุต์ผลวิจัยด้านครอบครัวสู่นโยบายและปฏิบัติการพัฒนา 
 คุณภาพชีวิตเยาวชนไทย วนัท่ี 4 พฤษภาคม 2548 อาคารวิจยัและการศึกษาต่อเน่ือง 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้12-15, 30-39 
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ดุจเดือน  พนัธุมนาวนิ (2550) ท าการวจิยัเร่ือง “ปัจจยัเชิงเหตุผลของพฤติกรรมใฝ่รู้และใฝ่ดีของ 
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ตามแนวทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์นิยม” ใน เปิดขอบฟ้าคุณธรรม 
 จริยธรรมปีท่ี 2 ใน  การประชุมวิชาการเผยแพร่บทคัดย่อประเดน็คุณธรรม 3 ประการ  
 ซ่ือสัตย์ รับผิดชอบ และพอเพียง งานสมชัชาคุณธรรมแห่งชาติคร้ังท่ี 5  วนัท่ี 23  
 กรกฎาคม 2554  อิมแพคเมืองทองธานี  หนา้  79 
ทศันีย ์ ดวงดี (2543) “ลกัษณะการเล้ียงดูของพอ่แม่ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน 
 โรงเรียนสาธิตสถาบนัราชภฏัเชียงใหม่” การคน้ควา้แบบอิสระศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ธญัญลกัษณ์  บุญลือ (2549) “สัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมการด่ืม 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย” การคน้ควา้โดยอิสระ 
 ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการปรึกษา บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
นิตตะยา  จิตรร าพนั,ณฎัฐา มว้นสุธา, จนัทนี  แสงศรี และจินตนา ค าหวาน (2553) “ปัจจยัท่ีมี 
 ความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1-3  
 พื้นท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนโพธาวาส เครือข่ายบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี”  
 ใน ฝ่าคล่ืนวิกฤตสุขภาพจิต ใน การประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ คร้ังท่ี 10 และ 
 การประชุมวิชาการพัฒนาสติปัญญาเดก็ไทย คร้ังท่ี 8 ประจ าปี 2554 วนัท่ี 17-19  
 สิงหาคม 2554  โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพมหานคร หนา้ 181 
นุชเนตร  เป่ียมสาลี (2548) “ความสัมพนัธ์ระหวา่งความผกูพนัของบิดามารดาต่อบุตรกบัการ 
 ปรับตวัของนิสิตระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั”  วทิยานิพนธ์ 
 มหาบณัฑิต  สาขาสุขภาพจิต  คณะแพทยศ์าสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ปราโมทย ์ สุขนิชย ์(2548) “แนวคิดการเกิดโรคทางจิตเวช” ใน มาโนช หล่อตระกลู และ ปราโมทย ์ 
 สุขนิชย ์บรรณาธิการ จิตเวชศาสตร์รามาธิบดี หนา้ 21-25 กรุงเทพมหานคร บียอนด์ 
 เอน็เทอร์ไพรซ์ 
ฝน  แสงสิงแกว้ (2522) เร่ืองของสุขภาพจิต  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพช์วนพิมพ ์
พิมพม์าศ  ตาปัญญา (2543)  “พฤติกรรมผิดปกติอนัเน่ืองมาจากความเครียด” ใน เอกสารการสอน 
 จิตวิทยาความผิดปกติทางจิต บทท่ี 7 หนา้ 80-101 เชียงใหม่ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
 คณะมนุษยศาสตร์  
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พรเพญ็  ชยัมงคล (2537) “ความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดู  ลกัษณะความเป็นผูน้ าและ 
 อตัมโนทศัน์กบัความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อ าเภอเมือง   
 จงัหวดัเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั   
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
เพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2536)  “รูปแบบการอบรมเล้ียงดูกบัความสามารถในการแกปั้ญหา”  
 รายงานการวิจยั  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง (2552) รายงานประจ าปี 2552  เชียงใหม่  เอราวณัการพิมพ ์
ราชบณัฑิตยสถาน (2539) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 พิมพค์ร้ังท่ี 6  
 กรุงเทพมหานคร อกัษรเจริญทศัน์ 
โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง (2553) คู่มือการท างานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2554   
 เชียงราย  มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
วราภรณ์  รักวิจยั (2540) การอบรมเลีย้งดูเดก็ปฐมวยั  กรุงเทพมหานคร  แสงศิลป์การพิมพ ์
วรีะ  ไชยศรีสุข (2539) สุขภาพจิต พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร  ตน้ออ้ แกรมม่ี  
สมรัก  ชูวานิชวงศ ์(2552) การท าความเข้าใจกับโรคจิตเวช  ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 1  หลกัสูตรสายใย 
 ครอบครัว โรงพยาบาลศรีธญัญา 
สิทธิชยั  ทองวร (2552) การปรับตัวทางจิตสังคมของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
 ปีการศึกษา 2551 รายงานการวจิยัสถาบนั มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง เชียงราย 
สุมน  อมรวิวฒัน์ และคนอ่ืน ๆ (2534) การอบรมเล้ียงดูเด็กตามวถีิชีวติไทย กรุงเทพมหานคร  
 คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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 ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1”  กรุงเทพมหานคร  สถาบนัวิจยั 
 พฤติกรรมศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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 แพทยศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาเวชศาสตร์ชุมชน  คณะแพทยศ์าสตร์  จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล



แบบสอบถาม 
เร่ือง 

เปรียบเทยีบรูปแบบการอบรมเลีย้งดูระหว่างนักศึกษาทีม่ารับบริการด้านสุขภาพจิต
ทีโ่รงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กบันักศึกษาทัว่ไปมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

 
 การวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา วิชาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม สาขาวิชา
มนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผูว้ิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากท่านตอบ
แบบสอบถามตามจริงมากท่ีสุด ค าตอบของท่านถือเป็นความลบั และไม่มีผลเสียใดๆต่อตวัท่าน  
ผูว้จิยัจะน าค าตอบของท่านมาใชว้เิคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั เท่านั้น 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดเติมขอ้มูลลงในช่องวา่ง และท าเคร่ืองหมาย X ในช่อง [  ] ท่ีตรงกบัตวัท่าน 
1. เพศ   [  ] ชาย  [  ] หญิง 
2. อาย ุ............ ปี 
3. - ท่านก าลงัศึกษาชั้นปีท่ี...........  

[  ] รหสัปกติ [  ] re-ID 
    - ท่านศึกษาระดบัปริญญาตรีมาแลว้ ....... ปี 
     - ท่านเป็นนกัศึกษาของ ม.แม่ฟ้าหลวง 
        [  ] ตั้งแต่ปีท่ี 1  [  ] ยา้ยมาจากท่ีอ่ืน 
4. ส านกัวชิา 
 [  ] อุตสาหกรรมเกษตร  [  ] นิติศาสตร์ 
 [  ] ศิลปศาสตร์   [  ] วทิยาศาสตร์ 
 [  ] เทคโนโลยสีารสนเทศ [  ] วชิาการจดัการ 
 [  ] วทิยาศาสตร์สุขภาพ  [  ] วทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง 
 [  ] พยาบาลศาสตร์   
5. ในวยัเด็กผูท่ี้อบรมเล้ียงดูใกลชิ้ดกบัท่าน มากทีสุ่ด คือ 

[  ] พอ่     [  ] แม่ 
 [  ] ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือคนใดคนหน่ึง [  ] ลุง ป้า นา้ อา หรือคนใดคนหน่ึง 
 [  ] คนอ่ืนๆ ระบุ................................... 
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6. บุคคลในขอ้ 5 มีระดบัการศึกษา 
 [  ] ไม่ไดรั้บการศึกษา   [  ] ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
 [  ] มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 , ปวช.  [  ] ปวส. , อนุปริญญา 
 [  ] ปริญญาตรี    [  ] สูงกวา่ปริญญาตรี 
7. บุคคลในขอ้ 5 มีอาชีพ 
 [  ] เกษตรกรรม    [  ] รับราชการ 
 [  ] คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   [  ] พนกังานบริษทัหรือหน่วยงานเอกชน 
 [  ] รับจา้งทัว่ไป    [  ] วา่งงาน 
 [  ] อ่ืนๆ /ระบุ............................................ 
8. ครอบครัวของท่านมีรายไดร้วมทั้งส้ินเดือนละ 
 [  ] 0 – 5,000 บาท  [  ] 5,001 – 10,000 บาท 
 [  ] 10,001 – 15,000 บาท  [  ] 15,001 – 25,000 บาท 
 [  ] 25,001 – 50,000 บาท  [  ] 50,001 – 100,000 บาท 
 [  ] มากกวา่ 100,000 บาท   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

ส่วนที ่2        การอบรมเลีย้งดู  
ค าช้ีแจง  
โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุด แต่ละขอ้ไม่มี ถูกหรือผิด กรุณาตอบ
ใหค้รบทั้ง 30 ขอ้ “ผูป้กครอง” ในท่ีน้ีหมายถึงพอ่แม่หรือผูอ้บรมเล้ียงดูใกลชิ้ดปฏิบติักบั ท่าน  
 

ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่จริง
เลย 

1. ผูป้กครองแสดงใหฉ้นัรู้วา่ท่านรักฉนัมาก       
2. ผูป้กครองไม่ค่อยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั       
3. ผูป้กครองแสดงใหฉ้ันรู้ว่าท่านภูมิใจมากท่ีมี
ลกูอยา่งฉนั 

      

4. ผูป้กครองไม่ชอบท่ีจะใหฉ้นัปรึกษาหรือขอ
ค าแนะน าจากท่าน 

      

5. ผูป้กครองสามารถช่วยใหฉ้นัหายกลุม้ใจและ
คลายทุกขไ์ด ้

      

6. ผูป้กครองยอมฟังความคิดเห็นของฉนั       
7. ผูป้กครองท าตวัห่างเหินจากฉนั       
8. ถา้ผูป้กครองอยู่บา้น จะท าให้ฉันหายเหงา
และไม่วา้เหว ่

      

9. ผูป้กครองเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของฉนั       
10. ผูป้กครองอบรมสั่งสอนเพ่ือตอ้งการใหฉ้นั
เป็นคนดี 

      

11. ผูป้กครองใหเ้วลาแก่ฉนันอ้ยเกินไป       
12. ผูป้กครองมกัอารมณ์เสียเม่ือฉันเข้าไป
ใกลชิ้ดท่าน 

      

13. ผูป้กครองจะใหก้ าลงัใจเม่ือฉนัตอ้งท าส่ิงท่ี
ยากหรือล าบาก 

      

14. ผูป้กครองช่วยเหลือดูแลฉนัอยา่งเตม็ท่ี       
15. ผูป้กครองรักและหวงัดีต่อฉนั       
16. ผูป้กครองจะอธิบายเหตุผลเม่ือฉันท าผิด
ก่อนลงโทษฉนั 
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ข้อความ จริง
ที่สุด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ไม่จริง
เลย 

17.  ผูป้กครองจะลงโทษฉนัมากหรือนอ้ย
ข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของท่าน 

      

18. เม่ือผูป้กครองอารมณ์เสีย ท่านมกัจะพาล
ลงโทษฉนัดว้ย 

      

19. ผูป้กครองมกัใหโ้อกาสฉนัอธิบายก่อนท่ีจะ
ดุหรือลงโทษฉนั 

      

20. ผูป้กครองจะพยายามท าอารมณ์ให้แจ่มใส
เม่ือพดูจากบัฉนั 

      

21. ถา้ฉนัท าความดี ผูป้กครองจะไม่เพิกเฉย แต่
กล่าวชมเชยฉนัอยา่งเหมาะสม 

      

22. ผูป้กครองของฉันมกัไม่ยอมฟังค าอธิบาย
หรือเหตุผลจากฉนั 

      

23. ผูป้กครองของฉันมกัอารมณ์เสียโดยขาด
เหตุผล 

      

24. เม่ือผูป้กครองให้ส่ิงของใดๆแก่ฉัน ท่าน
มกัจะบอกด้วยว่าท่านให้เพราะฉันท าความดี
อะไรไว ้

      

25. ผูป้กครองมกัจะลงโทษฉนัมากเกินเหตุ       
26. บ่อยคร้ังท่ีฉนัโดนผูป้กครองลงโทษ โดยท่ี
ฉนัไม่รู้ตวัวา่ท าอะไรผิดมาก่อน 

      

27. ผูป้กครองมกัใหโ้อกาสฉนัท าความดีเพ่ือแก้
ตวัใหม่ 

      

28. ผูป้กครองมกัเตือนฉนัในคร้ังแรก ๆ ท่ีฉนั
ท าผิดโดยไม่ลงโทษ  

      

29. ผูป้กครองจะพยายามระงบัอารมณ์ขณะท่ีสัง่
สอนฉนั 

      

30. ผูป้กครองมกัจะสนใจฉนั เฉพาะเม่ือฉนัท า
ผิด 

      

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ



 

ประวตัิผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
1.  นายประเสริฐ   ผลติผลการพมิพ์  
ต าแหน่งปัจจุบัน 

นายแพทยเ์ช่ียวชาญ สาขาจิตเวช หวัหนา้กลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
ทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อ: 

กลุ่มงานจิตเวช  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  
1039 ถนนสถานพยาบาล ต.รอบเวยีง อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 
โทร 0-5371-1300 อีเมลล:์  prasertppp@yahoo.com 

 
2.  นางพมิพ์มาศ  ตาปัญญา 
ต าแหน่งปัจจุบัน 

- ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาวชิาจิตวทิยา  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
- นกัจิตวิทยาคลินิก ไดรั้บอนุญาตการประกอบโรคศิลปสาขาจิตวิทยาคลินิก (ประเทศไทย) 

ทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อ: 
สาขาวชิาจิตวทิยา  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรท่ีท างาน 053943233  มือถือ 0815687720 
อีเมลล:์ ptapanya@gmail.com 

 
3.  นางสาวธิดารัตน์  ศรีสุโข 
ต าแหน่งปัจจุบัน 

- นกัจิตวทิยาคลินิกช านาญการพิเศษ หวัหนา้กลุ่มงานจิตวทิยา  โรงพยาบาลสวนปรุง 
จงัหวดัเชียงใหม่  

- นกัจิตวทิยาคลินิก ไดรั้บอนุญาตการประกอบโรคศิลปสาขาจิตวิทยาคลินิก (ประเทศไทย 
ทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อ: 

กลุ่มงานจิตวทิยา  โรงพยาบาลจิตเวชสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่  50100 
โทร 053- 276153 # 338 มือถือ 089-8387795 
อีเมลล:์ tsrisukho@hotmail.com 

 

mailto:prasertppp@yahoo.com
mailto:ptapanya@gmail.com
mailto:tsrisukho@hotmail.com
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4.  นางสาวอศัวนีิ  นามะกนัค า 
ต าแหน่งปัจจุบัน 

อาจารย ์สาขาสุขภาพจิต และการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ ส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

ทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อ: 
ส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
333 หมู่ 1 ต.ท่าสุด อ.เมือง จ.เชียงราย 57100 
โทรท่ีท างาน 053-916881  อีเมลล:์ a_namakan@hotmail.com 

 
5.  นายวจนะ  เขมะวชิานุรัตน์  
ต าแหน่งปัจจุบัน 

นายแพทยช์ านาญการ  สาขาจิตเวช หวัหนา้กลุ่มงานจิตเวช  โรงพยาบาลล าพนู 
ทีอ่ยู่ส าหรับติดต่อ: 

กลุ่มงานจิตเวช  โรงพยาบาลล าพนู 
177 หมู่ 11 ต.ตน้ธง อ.เมือง จ.ล าพนู 51000 
โทร 0-5356-9100   อีเมลล:์  wajana106@gmail.com 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ  นางสาวชนิตร์นยัน์  แดงเรือน 
วนั เดือน ปีเกดิ 14  กนัยายน  พ.ศ.  2524 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอแม่สะเรียง  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตร์บณัฑิต (จิตวทิยา) 
  เกียรตินิยมอนัดบัสอง มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ. 2547 
สถานทีท่ างาน โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย 
ต าแหน่ง  นกัจิตวทิยาคลินิก 


