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บทคัดย่อ 
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ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

ประชากร ได้แก่ บิดาหรือมารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัวที่มีเด็กและเยาวชน อายุ
ระหว่าง 13-19 ปี อาศัยอยู่ ร่วมกันในครอบครัวและมีทะเบียนบ้านในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
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ของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ การหาค่าร้อยละ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาค่า
ไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่า (1) บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก
และเยาวชนโดยรวม และในด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ ส าหรับด้านกิจกรรมของครอบครัวมีการปฏิบัติอยู่ในระดับการปฏิบัติ
ค่อนข้างบ่อย (2) ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน และปัจจัย
ด้านการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กและเยาวชนโดยรวม ทั้งด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้าน
กิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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Abstract 
 

The purposes of this research were to (1) study the families’ roles in the surveillance 
of their children’s risk behaviors and (2) to study the relationship between family factors, 
environmental factors of the family in the community, and factors of social support and the 
families’ roles in the surveillance of their children’s risk behaviors. 

The samples were either the children’s father or mother (head of the family) of 377 
families from 17,653 families in the main district of Nakhon Pathom province, whose children 
must be between 13 to 19 years old, and they all must live together.  The instrument used was a 
questionnaire asking about the family factors, the environmental factors of the family in the 
community, the factors of social support, and families’ roles in the surveillance of their children’s 
risk behaviors.  The statistics used in the data analysis were the frequency distribution and the 
percentage determination,  to find the average, standard deviation, and the chi-square value. 

The result showed that (1) the families’ roles in the surveillance of their children’s 
risk behaviors in the whole were in the “ofter” level.  Also, the nurturing and the family 
relationship.  (2) the family factors, the environmental factors of the family in the community, and 
social support factors had a relation to the families’ roles in the surveillance of the children’s risk 
behaviors in the whole, including nurturing, family relationship, and activities in the family, with 
a significant statistical implication of 0.01. 
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ตารางที่ 4.15 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว  
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ตารางที่ 4.16 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรม
ของครอบครัว  
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ตารางที่ 4.17 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว  
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ตารางที่ 4.18 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน กับ
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ด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของ
ครอบครัว  
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ตารางที่ 4.19 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรม
เลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว  
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1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
ครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มีความรัก ความผูกพันกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เล็กที่สุด แต่เป็นสถาบันที่มีความส าคัญที่สุด 
เพราะเป็นหน่วยสังคมแรกที่หล่อหลอมชีวิตของคนในครอบครัว ให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน 
ครอบครัวเป็นแหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม สังคมจะดีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับครอบครัว เพราะ
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมสั่งสอน หล่อหลอมพฤติกรรม การกระท า ความคิด 
ความรู้สึก เรียกโดยรวมว่า ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย์ สร้างและพัฒนาคุณภาพของมนุษย์
ในสังคม 

สังคมไทยในอดีต สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวจะมีความใกล้ชิดสนิทสนมมีความ
ผูกพัน มีสัมพันธภาพแน่นแฟ้น มีความเคารพนับถือ ให้ความช่วยเหลือดูแลกันอย่างทั่วถึง มีการ
ติดต่อไปมาหาสู่หมู่ญาติพี่น้องสม่ าเสมอ ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย (Extended 
Family) คือเป็นครอบครัวใหญ่ที่ประกอบไปด้วยญาติพี่น้องของสามีหรือภรรยา เช่น พี่ ป้า น้า อา ปู่ 
ย่า ตา ยาย เป็นต้น อยู่ร่วมในครอบครัวด้วย 

ปัจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงในสังคมส่งผลให้สภาพครอบครัวไทยในอดีตเปลี่ยนแปลง
ไป เช่นเดียวกัน กล่าวคือ ครอบครัวปัจจุบันส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) จะมี
เฉพาะสามี ภรรยา บุตร และอาจมีผู้ช่วยท างานบ้าน พ่อแม่ลูก ไม่ค่อยมีความใกล้ชิดกันมากนัก 
เพราะจะต้องออกไปหารายได้นอกบ้านมาช่วยจุนเจือครอบครัว ลูกต้องจ้างคนอ่ืนเลี้ยง หรือให้ญาติ
ดูแล หรือต้องฝากเข้าโรงเรียนก่อนวัยเรียน การไปมาหาสู่กับญาติพี่น้องน้อยลง  ความผูกพัน ความ
เอาใจใส่ซึ่งกันและกันภายในครอบครัวลดลง สิ่งแวดล้อมภายนอก คือ กลุ่มเพื่อนมีความส าคัญ
มากกว่าครอบครัว ถ้าได้ไปเข้ากลุ่มกับเพื่อนที่ไม่ดีเป็นคนเลวร้าย ปัญหาอ่ืน ๆ อาจตามมา เช่น ติด
การพนัน ยาเสพติด ซ่องโจร ส าส่อนทางเพศ ก่ออาชญากรรม เป็นต้น 

สภาพที่เกิดขึ้นเช่นนี้สะท้อนให้เห็นถึง ความล้มเหลวของสถาบันครอบครัว ซึ่งสาเหตุ
ส าคัญประการหนึ่ง คือ ความแตกแยกของพ่อแม่ในการครองชีวิตคู่ ความไม่สนใจ ใส่ใจดูแลลูก 
การทุ่มเทให้กับการท ามาหากิน  หรือสิ่งอื่น ๆ มากกว่าลูก  ปัจจัยเหล่านี้ ท าให้เด็กในครอบครัวรู้สึก 
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ขาดความมั่นคง ขาดความรักความอบอุ่นและขาดรูปแบบที่เหมาะสมที่จะยึดเป็นแนวทางได้ ท าให้
เด็กมีโอกาสง่ายต่อการเดินหลงทางชีวิต (รุจา ภู่ไพบูลย์ อ้างถึงใน http://nenfe.nfe.go.th/elearning/ 
courses/51/page/2_1_1_1_1.htm, 9 ตุลาคม 2552)  

เด็กและเยาวชนในปัจจุบันต้องเผชิญกับสภาพความเปลี่ยนแปลงในหลากหลายด้านทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การศึกษา เทคโนโลยีสมัยใหม่ ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เหล่านี้ได้ส่งผล
กระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของเด็กและเยาวชนรวมถึงคนในสังคมแห่งโลกของการเปลี่ยนแปลง 

จากรายงานสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชน ประเด็นเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุ ่น (http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm, 27 กรกฎาคม  
2552) พบว่า พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และจริยธรรมของเด็กอายุระหว่าง 10-18 ปี มี
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และจริยธรรมต่ าใน 5 อันดับ คือ ความคิดสร้างสรรค์ การ
ควบคุมอารมณ์ การวิเคราะห์ การตระหนักรู้ในตนเอง และการแก้ปัญหาที ่อาจมีผลต่อการ
ปรับตัวและความส าเร็จของบุคคลในอนาคต พฤติกรรมด้านจริยธรรม และด้านการประหยัดอด
ออมจะลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้น เช่นเดียวกับพฤติกรรมจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์และละอายเกรง
กลัวต่อบาป พบว่า เด็กที่มีอายุมากขึ้นจะมีพฤติกรรมทางลบสูง นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กไทยมี
แนวโนม้ห่างเหินจากสถาบันศาสนามากขึ้น จากการส ารวจพบว่า เด็กวัยรุ่นร้อยละ 45 ไม่ท าบุญ
ตักบาตร และร้อยละ 65 ไม่เคยไปฟังเทศน์เลยในรอบ 1 เดือน แต่กลับเลือกใช้ชีวิตตาม
ห้างสรรพสินค้า ดูภาพยนตร์ คุยโทรศัพท์ ส่งข้อความทางมือถือ หรือเล่นอินเตอร์เน็ทเพื่อการพูดคุย
และความบันเทิงมากกว่า ส่วนปัญหาการบริโภคของมึนเมาของเยาวชน พบว่า ปัจจุบันประเทศ
ไทยมีอัตราการบริโภคสุราสูงเป็นอันดับ 5 และจากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ในช่วง
ปี 2534-2536 วัยรุ่นโดยเฉพาะสตรีอายุ 15-19 ปี เป็นกลุ่มที่มีอัตราเพิ่มสูงสุด คือ เพิ่มขึ้นถึง 
5.6 เท่า นอกจากนี้ยังพบสถานการณ์เด็กไทยกับเสรีภาพและการแสดงออกทางเพศ ซึ่งเป็นปัญหาที่จะ
รุนแรงขึ้นในทุกวันน้ี โดยข้อมูลจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ชี้ให้เห็นว่า 
ปัจจุบันวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกที่อายุเฉลี่ยประมาณ 14-18 ปี และมีแนวโน้มว่าอายุเฉลี่ย
ของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกจะน้อยลงเร่ือย ๆ เช่นเดียวกับที่ ภักดี โพธิศิริ อธิบดีกรมอนามัย (2545) 
( อ้ า ง ถึ ง ใ น  http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm, 27 
กรกฎาคม  2552) กล่าวว่า วัยรุ่นชายเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ส่วนวัยรุ่นหญิงในเขต
เมืองเกือบครึ่งหนึ่งมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ซึ ่งมากกว่าวัยรุ ่นหญิงในชนบท โดยการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นมักมีกับเพื่อนหรือคู่รักของตนมากกว่าการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการ
ทางเพศ นอกจากนี้ยังพบว่า วัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
หรือคร้ังสุดท้ายมีอัตราที่ค่อนข้างน้อย ซึ่งในกลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์และมีการใช้ถุงยางอนามัยมี 

http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
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ไม่เกินร้อยละ 60 ส่วนวัยรุ่นหญิงที่เข้ามารับการรักษาภาวะแทรกซ้อนจากการแท้งเองและท าแท้งใน
โรงพยาบาลของรัฐตลอดปี 2552 พบว่าร้อยละ 46.8 เป็นหญิงอายุต่ ากว่า 25 ปี และร้อยละ 30.0 เป็นวัยรุ่น
อายุต่ ากว่า 20 ปี เช่นเดียวกับโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) 
ภาคกลาง ได้ด าเนินการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนภาคกลางทั้ง 12 จังหวัด ได้แก่ กาญจนบุรี 
ชัยนาท ประจวบคีรีขันธ์ พระนครศรีอยุธยา เพชรบุรี ราชบุรี ลพบุรี สมุทรสงคราม สระบุรี สิงห์บุรี 
สุพรรณบุรี และอ่างทอง พบว่า แนวโน้ม ทิศทาง และสภาวการณ์เด็กและเยาวชนในระดับจังหวัดมี
แนวโน้มแย่ลงทุกด้าน ดังนี้ 1) ด้านสุขภาพอนามัย พบว่า ร้อยละของทารกที่มีน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 
กรัม มีแนวโน้มดีขึ้น แต่สภาวะการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กวัยเรียน 
รวมทั้งความเสี่ยงด้านสุขภาพของเด็กและสุขภาพจิต โดยเฉพาะเรื่องความอ้วนและความเครียดมี
แนวโน้มแย่ลง 2) ด้านการศึกษา พบว่า โอกาสทางการศึกษาของเด็กลดลง  ความพร้อมของ
จ านวนครูที่เหมาะสมกับการจัดการศึกษาทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไม่ เพียงพอ การมี
ส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า 
สภาวะเสี่ยงของเด็กในระบบซึ่งพิจารณาจากการโดดเรียนเป็นประจ ามีมากขึ้น  ในทางตรงกัน
ข้ามร้อยละของนักเรียนที่ชอบไปโรงเรียนและรู้สึกปลอดภัยเวลาไปโรงเรียนมีน้อย และ 3) ด้าน
สังคม พบว่า เด็กระดับประถมศึกษามีอัตราการไม่ได้อยู่กับพ่อแม่เพิ่มมากขึ้น  อัตราการหย่า
ร้างเพิ่มขึ้น และอัตราเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า 19 ปี ต่อประชากรแสนคนมาท าคลอดเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยัง
พบว่าในพื้นที่มีพื้นที่เสี่ยงมากกว่าพื้นที่ดี การมีโอกาสเข้าไปเล่นเกมส์ในร้านอินเตอร์เน็ตได้ง่ายมาก 
อัตราเด็กที่กระท าความผิดที่ได้รับการส่งต่อเข้าสถานพินิจเพิ่มมากขึ้นและอัตราการขอเข้ารับการบ าบัดยา
เสพติดก็ เพิ่ มมากขึ้นเช่นกัน (http://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID-RDG5040009, 27 
กรกฎาคม 2552) เช่นเดียวกับที่  ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ ผู้อ านวยการสถาบันรามจิตติ (อ้างถึงใน 
http://www2.numia.com/tag, 27 กรกฎาคม  2552) กล่าวว่า ในรอบปี 2550-2551 ที่ผ่านมา สถานการณ์ที่
น่าจับตามองมากที่สุดคือ ปัญหาแม่วัยรุ่น โดยสถิติหญิงอายุต่ ากว่า 19 ปี ที่มาท าคลอดเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ปี 2548-2551 ซึ่งโครงการ Child Watch ได้ประมาณการว่าจะมีหญิงวัยรุ่นมาท าคลอดราว 77,092 
คน เพิ่มขึ้นจากปี 2550 ที่มีเพียง 68,385 คน สถานการณ์ดังกล่าวจะก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมาก เช่น 
ความไม่พร้อมที่จะเลี้ยงดูลูก ซึ่งตรงกับข้อมูลจากรายงานสถานการณ์เด็กและเยาวชน ประจ าปี 2548-
2550 ได้ชี้ให้เห็นถึงสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนซึ่งสามารถสรุปและแยกออกเป็นด้าน ๆ ได้
ดังนี้   

1.  ด้านสุขภาพอนามัย พบว่า โดยภาพรวมดีขึ้น พิจารณาจากอัตราการเกิดและมีชีวิต
รอดของทารกสูงขึ้น ทารกแรกเกิดที่มีน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม มีจ านวนลดลง เป็นต้น ในเด็ก
ปฐมวัย  พฤติกรรมของพ่อแม่ มีผลโดยตรงต่อสภาวะสุขภาพอนามัยของเด็ก  เช่น  การให้ทารก 

http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
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บริโภคนมของมารดามีจ านวนน้อยมาก เด็กเล็กที่ยังแปรงฟันเองไม่ได้มีภาวะฟันผุสูง เป็นต้น และ
เด็กไทยทุกวัยทั้งในเมืองและชนบทมีภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนสูงขึ้น เนื่องจากการบริโภค
อาหารประเภทแป้ง ไขมัน และน้ าตาลมาก แต่มีการออกก าลังกายน้อย  

2.  ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
ใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งชี้ให้เห็นแนวโน้มในการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
รวมทั้งยังมีแนวโน้มในการใช้สารเสพติดเพิ่มขึ้น และเยาวชนยังเป็นกลุ่มผู้สูบบุหร่ีหน้าใหม่ ซึ่งจะ
น าไปสู่การมีโอกาสใช้สารเสพติดประเภทอื่นเพิ่มขึ้น 

3.  ด้านการเลี้ยงดูของครอบครัว พบว่า ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ยังไม่ให้ความส าคัญ
กับการเลี้ยงดูเด็กและวัยรุ่นแบบการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี หากเน้นความสัมพันธ์แบบควบคุม
แต่ไม่แสดงความรักและเอาใจใส่ 

4.  ด้านการศึกษา พบว่า ในกลุ่มเด็กปฐมวัยมีเด็กก่อนวัยเรียนเพียง 3 ใน 4 เท่านั้น ที่ได้
เข้ารับการศึกษาเพื่อการจัดเตรียมความพร้อม ซึ่งคุณภาพของศูนย์เด็กเล็กทั่วประเทศยังคงต้ อง
ปรับปรุง ในกลุ่มเด็กวัยเรียน พบว่า สถานศึกษาระดับพื้นฐานร้อยละ 65 ไม่ได้มาตรฐานโดยเฉพาะ
สถานศึกษาขนาดเล็กในชนบท ซึ่งเป็นสถานศึกษาของรัฐ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษายังมีค่าเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 ในเกือบทุกวิชา และความยากจนยังคง
เป็นสาเหตุส าคัญของการขาดโอกาสทางการศึกษาและการออกจากโรงเรียนของเด็ก ใน
ขณะที่ยังไม่จบการศึกษา แต่การศึกษาพิเศษส าหรับเด็กพิการรวมทั้งเด็กที่มีความสามารถพิเศษมีการ
ขยายตัวมากขึ้น 

5.  ด้านนันทนาการ พบว่า เด็กและเยาวชนไทยส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างไปกับการดู
โทรทัศน์ วีดีโอ ดีวีดี ซีดี ฟังวิทยุ อ่านหนังสือ และเล่นคอมพิวเตอร์ มากกว่าการเล่นกีฬาหรือการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ท าให้ไม่มีการพัฒนาทักษะด้านการเคลื่อนไหว รวมทั้งขาดทักษะทาง
สังคมอย่างเหมาะสม อีกทั้งทางรายการตามสื่อต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นรายการเพื่อความบันเทิง
มากกว่ารายการเพื่อการศึกษา ตลอดจนพื้นที่สาธารณะเพื่อการนันทนาการก็มีน้อยกว่าพื้นที่เริงรมย์อย่างเห็น
ได้ชัด 

6.  ด้านครอบครัว พบว่า ครอบครัวไทยร้อยละ 30 เป็นครอบครัวเดี่ยว (พ่อ แม่ ลูก) มี
การหย่าร้างสูง เด็กและเยาวชนเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัวมากขึ้น เช่น การถูกท าร้าย ล่วงละเมิดทาง
เพศ ซึ่งเด็กและเยาวชนที่ยากจนส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ 

7.   ด ้านค่านิยม วัฒนธรรม จริยธรรมและศาสนา พบว่า  เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมการบริโภคสูง ขาดวินัยในการใช้เงิน มีความเสี่ยงทางพฤติกรรมทางเพศ พ่อแม่ไม่มีเวลา 
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ให้ลูกท าใหม้ีความสัมพันธ์ที่ห่างเหิน เด็กและเยาวชนขาดแบบอย่างที่มีคุณธรรม จริยธรรม และการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมมีน้อย 

8.  ด้านเศรษฐกิจและการมีงานท า พบว่า เด็กและเยาวชนมีความต้องการท างานพิเศษ
เพื่อหารายได้และประสบการณ์ โดยเฉพาะในช่วงปิดภาคการศึกษา ตลอดจนเด็กและเยาวชนที่
ยากจนมักจ าเป็นต้องท างานหารายได้เพื่อเลี้ยงดูครอบครัว  

9.  ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พบว่า อุบัติเหตุและความรุนแรงเป็นสาเหตุ
น าของการเสียชีวิตในเด็กและเยาวชนไทย การจมน้ าเป็นสาเหตุน าของการเสียชีวิตในเด็กอายุ 0-11 ปี 
และอุบัติเหตุจราจรเป็นสาเหตุน าของการเสียชีวิตของเด็กอายุ 12-17 ปี นอกจากนี้ยังพบว่า มี
ความรุนแรงเกิดขึ้นในโรงเรียน ได้แก่ การทะเลาะวิวาท การรังแกกันของเด็กนักเรียน  
การล้อเลียนเพื่อน และการดูถูกเหยียดหยามทางเชื้อชาติ เป็นต้น 

10.  ด้านการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและเยาวชนท างานอาสาสมัครใน
พื้นที่มากขึ้นและเข้าไปมีส่วนร่วมทั้งในระดับชาติและนานาชาติ อาทิ การมีส่วนร่วมในการเสนอ
รายงานด้วยวาจาตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก การมีโอกาสเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ ที่หน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชนด าเนินการ เช่น โครงการ To Be Number One โครงการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชน 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการรวมกลุ่มของเด็กและเยาวชนในโครงการต่าง ๆ กระจายอยู่ทั่วประเทศ 

11.  ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเด็ก เยาวชน และครอบครัว ประเทศไทยได้มีการ
ปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับหลักการในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ
เด็กอย่างตอ่เนื่อง และมีการประกาศใช้หลายฉบับ นับว่าเป็นความก้าวหน้าอย่างมาก อย่างไรก็ตาม ยังคงมี
กฎหมายอีกหลายฉบับที่ต้องปรับปรุงเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดที่เด็กและเยาวชนพึงได้รับ
ต่อ ๆ ไป 

12.  เด็กและเยาวชนกับสื่อ พบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่บริโภคสื่อเพื่อความ
บันเทิงเป็นหลัก พร้อมทั้งบริโภคความรุนแรงและภาพลามกในสื่อต่าง ๆ มากขึ้น ทั้งนี้  มีการ
แสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กและเยาวชนผ่านทางเว็บไซต์ จึงจ าเป็นต้องมีมาตรการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วนต่อไป 

13.  เด็กและเยาวชนกลุ่มพิเศษ พบว่า เด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมทางเพศมีมากขึ้น ซึ่ง
อายุระหว่าง 7-9 ปี เป็นวัยที่ถูกกระท ามากที่สุดโดยส่วนใหญ่ถูกกระท าจากบุคคลที่ใกล้ชิด เด็กที่
ขายบริการทางเพศด้วยความสมัครใจมีอายุน้อยลง ความยากจนเป็นสาเหตุหลักที่ผลักดันให้เด็กและ
เยาวชนเข้าสู่ตลาดแรงงาน ซึ่งส่วนใหญ่จะท างานอยู่ตามสถานประกอบการที่ผิดกฎหมาย ห รือ
ท างานเหมาช่วงเพิ่มมากขึ้น เด็กก าพร้า เด็กถูกทอดทิ้ง และเด็กยากจนยังมีสูง เด็กเร่ร่อนและเด็กไร้
สัญชาติยังขาดการดูแลเอาใจใส่ รวมทั้งยังมีโอกาสน้อยในการได้รับสิทธิและการเข้าถึงบริการอย่าง 
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เหมาะสม เด็กที่กระท าความผิดเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ โดยเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเด็กและการกระท าผิดของเด็ก  

นอกจากนี้ยังพบว่า เยาวชนมีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับสองรองจากวัย
ท างาน ซึ่งเด็กหญิงมีสถิติการดื่มมากขึ้น (รายงานสถานการณ์เด็กและเยาวชน ประจ าปี 2548-2550, 
ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และผู้สูงอายุ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, หน้า 1-8) 

ครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูก (อัจฉรา สุขารมณ์  2544: 36-40) ดังนี ้
1.  บทบาทด้านการอบรมเลี้ยงดูลูก การเลี้ยงดูลูกนับได้ว่าเป็นบทบาทส าคัญของพ่อ

แม่ ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัว คู่สมรสจ าเป็นต้องแยกครอบครัวมาอยู่
ตามล าพัง พ่อและแม่จึงจ าเป็นต้องช่วยกันเลี้ยงดูลูก ไม่ใช่หน้าที่เฉพาะของใครคนใดคนหนึ่ง อีกทั้ง
สภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันท าให้แม่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน บทบาทของแม่ในการเลี้ยงดูลูก
อย่างใกล้ชิดจึงลดลงไป บทบาทใหม่ของพ่อที่อาจพบมากขึ้น คือ ต้องอบรมเลี้ยงดูลูกมากขึ้น พ่อ
และแม่มีบทบาทในการเลี้ยงดูลูกทัดเทียมกัน ในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้ประพฤติตนเป็นคนดีที่
สังคมยอมรับ ช่วยสนับสนุนให้ลูกสนใจเลือกอาชีพนับตั้งแต่เลือกในการศึกษาเล่าเรียนเพื่อเตรียม
ตัวที่จะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างดีและมีความสุข เด็กจึงควรได้รับการส่งเสริมทั้งด้านร่างกาย 
สังคม อารมณ์ และจิตใจ ด้านร่างกายรู้จักเลือกอาหารที่ถูกต้องเหมาะสม สามารถปฏิบัติตนยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วยอย่างถูกต้อง ส่วนด้านจิตใจให้ความสนใจรับฟังความคิดเห็นของลูก สนใจพฤติกรรม
ของลูกและยอมรับสภาพอารมณ์ และเป็นที่พึ่งทางด้านจิตใจของลูก 

2.  บทบาทดา้นการเป็นตัวแบบให้กับลูก พ่อและแม่มีความส าคัญเพราะเป็นตัวแบบที่
น่าศรัทธาของลูก บุคลิกลักษณะของคนเราส่วนมากไม่ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่โดยตรง แต่เป็น
สิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ เมื่อเด็กเจริญเติบโต เด็กเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมรอบด้าน การเรียนรู้ส่วน
หนึ่งเกิดจากการเลียนแบบตัวแบบที่มีความหมาย ความส าคัญ และน่าเลียนแบบที่สุด ก็คือ พ่อและ
แม่นั่นเอง เด็กที่มีอายุประมาณ 2-6 ปี เรียนรู้ที่จะเลียนแบบตามเพศของตน โดยเด็กชายเลียนแบบ
พ่อ เด็กหญิงเลียนแบบแม่ ส่วนลักษณะต่าง ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความเป็นชายหญิง เช่น ความใจร้อน 
ความมัธยัสถ์ เด็กอาจเลียนแบบจากพ่อหรือแม่ก็ได้ 

3.  บทบาทดา้นการแก้ปัญหา พ่อและแม่มีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือลูกแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ทั่วไปในชีวิตประจ าวันของลูก ช่วยวางแผน เป็นที่ปรึกษา รวมทั้งช่วยคลี่คลายความขัดแย้ง
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว เด็กต้องการความช่วยเหลือเวลาที่เขาเดือดร้อน ต้องการก าลังใจ ความ
เมตตากรุณา ความเข้าใจและเห็นใจเมื่อประสบปัญหา ต้องการความรักและการปลอบใจเมื่อประสบ
กับความทุกข์ร้อน พ่อและแม่จึงควรช่วยเหลือลูกในการแก้ปัญหาต่าง ๆ อาจลดโดยส่งเสริมให้ลูก 
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แก้ปัญหาด้วยตนเองแต่ไม่ช่วยเหลือลูกโดยตรง เช่น ให้ก าลังใจแก่ลูกและช่วยเหลือในจังหวะที่
เหมาะสมอย่างมีเหตุผล 

4.  บทบาทด้านการหาเลี้ยงครอบครัว ถึงแม้ว่าในปัจจุบันภาวะสังคมเศรษฐกิจ
เปลี่ยนแปลงไป โดยที่แม่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน แต่บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของพ่อต่อ
ครอบครัวก็มิได้ลดลง พ่อยังคงมีบทบาทเป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัวเช่นเดิม เพื่อหารายได้มาจุนเจือ
ครอบครัวให้มีฐานะมั่นคง 

5.  บทบาทดา้นสันทนาการ พ่อและแม่มีบทบาทในการชกัน าลูกให้รู้จักสังคมภายนอก
บ้าน พาลูกไปเที่ยวไปรู้จักสถานที่ต่าง ๆ เช่น สวนสัตว์ ชนบท เป็นต้น  ลูกที่เป็นวัยรุ่นมักจะมี
ความสุขกับการคบหาสมาคมกับเพื่อน ๆ มากกว่าที่จะใกล้ชิดกับพ่อแม่ ส่วนพ่อแม่ก็จะมีเวลาว่างไม่
เพียงพอเนื่องจากภาระอย่างอ่ืนหลายด้าน สมาชิกในครอบครัวจึงห่างเหินกัน โอกาสที่จะพักผ่อน
หย่อนใจร่วมกันก็มีน้อยลง ในการที่จะให้สมาชิกในครอบครัวมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันนั้น ควร
มีการพักผ่อนหย่อนใจร่วมกันหรือท ากิจกรรมสันทนาการร่วมกัน เช่น จัดสถานที่ภายในบ้าน
เพื่อให้สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกิจกรรมกันหรือให้เพื่อนของลูกได้ ร่วมกิจกรรมกับลูก พ่อและ
แม่ควรรักษาสมรรถภาพร่างกายให้ดีอยู่เสมอเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมกับลูก วางแผนให้สมาชิกใน
ครอบครัวได้ร่วมกันสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้ลูกใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สนใจการใช้เวลาว่าง
ของลูก พร้อมทั้งแนะน าให้ลูกรู้จักใช้เวลาว่างให้ถูกต้องเพื่อสร้างสรรค์ตนเอง นอกจากนี้ ถ้าเปิด
โอกาสให้ลูกได้ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนจะท าให้ลูกมีประสบการณ์ ซึ่งก่อให้ลูกเกิดการเรียนรู้โดยมี
ผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือแนะน าและให้โอกาสในการตัดสินใจให้เป็นผู้รับผิดชอบ จะช่วยสร้างลูกให้
รู้จักมองการณ์ไกลและมีค่านิยมที่ถูกต้อง สร้างสรรค์สังคมเป็นอย่างดี 

จากสถานการณ์เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่สูงขึ้น และครอบครัวมีบทบาท
ส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางกายและทางด้านจิตใจ ครอบครัวจึงมี
ความส าคัญในการเฝ้าระวังดูแลและป้องกันเด็กและเยาวชนให้รอดพ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านั้น  

ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษา “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน” ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สาเหตุที่
สนใจศึกษาในจังหวัดนครปฐม เพราะเป็นจังหวัดที่ติดกับกรุงเทพมหานคร มีความเจริญทางด้าน
วัตถุและเทคโนโลยีข่าวสารในด้านต่าง ๆ ใกล้เคียงกับกรุงเทพมหานคร และมีสถิติคดีที่เด็กและ
เยาวชนถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครปฐม ในปี 2552-2554 
ที่เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ซึ่งผลการศึกษาวิจัย
สามารถใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงในการผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การพัฒนา การป้องกันและ
แก้ไขปัญหา และก าหนดนโยบายด้านครอบครัวและสังคมต่อไป 
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2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
2.1  เพื่อศึกษาบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ

เยาวชน 
2.2   เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม

ของครอบครัวในชุมชน ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเด็กและ
เยาวชน แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น สถานการณ์เด็กและเยาวชน แนวคิดเกี่ยวกับการ
เฝ้าระวังทางสังคม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดจากปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับบทบาทของครอบครัวเป็น 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวในชุมชน และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม และแบ่งบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว และด้านการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกครอบครัว ดังแสดงในภาพที่ 
1.1 
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 ตัวแปรอิสระ   
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว   
 ปัจจัยด้านครอบครัว  

- เพศ 
- อายุ 
- สมาชิกในครอบครัว 
- อาชีพหัวหน้าครอบครัว 
- รายได้ของครอบครัว 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
- ลักษณะของครอบครัว   

  
 
 
 

 

 
 

ตัวแปรตาม 
   บทบาทของครอบครัวในการ เฝ้ า

ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชน  
- ด้านการอบรมเลี้ยงดู 
- ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
- ด้านการท ากิจกรรมร่วมกันของ
สมาชิกครอบครัว 

 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวใน
ชุมชน 
- ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว  
- เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว 
- ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 
- การชักจูงจากกลุ่มเพื่อน   

 

   

 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
- การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
- แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
- การได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จาก
องค์กรและหน่วยงานในชุมชน 

 

 

 
ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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4.  สมมติฐานการวิจัย 
 
4.1  ปัจจัยด้านครอบครัว  ได้แก่  เพศ อายุ  สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้า

ครอบครัว รายได้ของครอบครัว  จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะของครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

4.2  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่
อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

4.3  ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม  ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง และการได้รับ
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 
5.  ขอบเขตการวิจัย 

 
5.1  ขอบเขตด้านประชากร  ประชากรคือ บิดาหรือมารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัวที่มี

เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 13-19 ปี อาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวและเป็นครอบครัวที่มีทะเบียน
บ้านในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ านวน 17,653 ครอบครัว ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 377 
ครอบครัว โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 

5.2  ขอบเขตด้านเนื้อหา  ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวใน
การเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย  

- ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว ด้าน
ครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะของครอบครัว  ด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวใน
ชุมชน ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับ
ความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน และด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
และการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน 
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- ตัวแปรตาม คือ บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก
และเยาวชน ได้แก่ ด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านการท ากิจกรรม
ร่วมกันของสมาชิกครอบครัว 

5.3  ขอบเขตด้านเวลา  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม 
2554 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1  การเฝ้าระวัง  หมายถึง การติดตามความเคลื่อนไหว เพื่อน าไปสู่การป้องกันเมื่อยัง
ไม่มีปัญหาใด ๆ เกิดขึ้น 

6.2  พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน  หมายถึง พฤติกรรมที่น ามาหรือเป็นสาเหตุ
ให้เกิดความเสี่ยงในการด าเนินชีวิต ซึ่งอาจท าให้ร่างกายเป็นอันตราย ขาดโอกาสที่จะพัฒนาได้
ตามปกติ หรือเสียชีวิต ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ พฤติกรรมความรุนแรง ภาวะซึมเศร้าและ
การฆ่าตัวตาย การใช้ยาเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ 

6.3  การเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน   หมายถึง การติดตามความ
เคลื่อนไหวเพื่อป้องกันพฤติกรรมที่น ามาหรือเป็นสาเหตุให้เกิดความเสี่ยงต่อการด าเนินชีวิตของเด็ก
และเยาวชน 

6.4  เด็ก  หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ (พระราชบัญญัติส่งเสริมการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550) 

6.5  เยาวชน  หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์ 
(พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550) 

6.6  ครอบครัว  หมายถึง บิดา มารดา หรือผู้ปกครองที่มีบทบาทส าคัญในการดูแลเด็ก
หรือเยาวชนอายุระหว่าง 13-19 ปี ที่อาศัยอยู่ร่วมกัน และเป็นครอบครัวที่อาศัยในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 

6.7  บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน  
หมายถึง การแสดงออกของครอบครัว ที่มุ่งให้เกิดผลในการป้องกันหรือลดการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน โดยใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธี ประกอบด้วยบทบาทดังต่อไปนี้ 

 
 
 



 

12 
 

 6.7.1 บทบาทของครอบครัวด้านการอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง บทบาทของบิดา
มารดาในการสั่งสอน อบรม แนะน า ชี้แจง ฝึกทักษะ การสร้างความตระหนักให้เห็นโทษและ
ประโยชน์  การควบคุมตนเอง การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี เกี่ยวกับประเด็นทัศนคติของการเรียนรู้ที่
ถูกต้อง การดูแลเอาใจใส่ ให้รางวัล และการลงโทษในเร่ืองต่าง ๆ 

 6.7.2 บทบาทของครอบครัวด้านสัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง บทบาทของ
สมาชิกในครอบครัว ในการแสดงความรักใคร่ปรองดอง มีความคิดเห็นและการกระท าสอดคล้อง
กัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน หรือมีความคิดและการกระท าที่ขัดแย้งกัน ปฏิบัติต่อกันในลักษณะของ
ความห่างเหิน ทะเลาะวิวาท แสดงพฤติกรรมที่มีความรุนแรงต่อกัน 

 6.7.3 บทบาทของครอบครัวด้านการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกครอบครัว  
หมายถึง บทบาทของสมาชิกในครอบครัวในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ได้แก่ การรับประทาน
อาหาร การท่องเที่ยว การซื้อของ การท างานอดิเรก การท าความสะอาดบ้าน การออกก าลังกาย  

6.8  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน  หมายถึง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ใน 3 ด้าน ได้แก่ 

6.8.1 ปัจจัยด้านครอบครัว  หมายถึง เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้า
ครอบครัว รายได้ของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะของครอบครัว 

6.8.2 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน  หมายถึง ลักษณะของที่
พักอาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดความเสี่ยง และการชักจูงของกลุ่ม
เพื่อน 

6.8.3 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม   หมายถึง การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง และการ
ได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน 
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7.  ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ 
 
7.1  ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
7.2  เป็นแนวทางส าหรับส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์ เด็ก เยาวชน 

ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ (สท.) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และ
หน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ในการก าหนดนโยบายด้านเด็กและเยาวชน  

7.3  เป็นแนวทางส าหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชน 

7.4  เป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจ ในการศึกษาวิจัยประเด็นเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 
บทบาทของครอบครัว และการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง  



 
 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การศึกษาเร่ือง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน” ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน 
4.  สถานการณ์เด็กและเยาวชน ปี 2549-2551 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับการเฝ้าระวังทางสังคม 
6.  แนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาในเด็กและเยาวชน 
7.  สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1.  แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว 
 
ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นของสมาชิกในครอบครัว  สมาชิกทุกคนมีความเกี่ยวข้องกัน 

พ่อแม่มีบทบาทในการดูแลลูก ให้ความรัก ประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อ
เด็ก ทั้งในแง่ของการถ่ายทอดค่านิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ และพฤติกรรม ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับ
ครอบครัว ทั้งในด้านความหมาย ความส าคัญ โครงสร้าง ลักษณะของครอบครัว ลักษณะการอบรม
เลี้ยงดูบุตรในครอบครัว และบทบาทหน้าที่ของครอบครัว มีรายละเอียดดังน้ี 

1.1  ความหมายของครอบครัว 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ.2542 ให้ความหมายครอบครัวว่า 

สถาบันพื้นฐานของสังคมประกอบด้วย สามี ภรรยา และหมายความรวมถึงลูกด้วย 
ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2547: 3) ได้ให้ความหมาย

ครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันและใช้ชีวิตร่วมกัน ท าหน้าที่เป็น
สถาบันหลัก เป็นแกนกลางของสังคมที่เป็นรากฐานส าคัญยิ่งต่อการด ารงชีวิต ครอบครัวมีหลาก 
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หลายรูปแบบและหลายลักษณะ นอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถ้วนทั้งบิดา มารดา และบุตร 
รุจา ภู่ไพบูลย์ (อ้างถึงใน http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page/2_1_ 

1_1_1.htm, 9 ตุลาคม 2552) ได้ให้ความหมายครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง การอยู่ร่วมกันของ
กลุ่มบุคคลที่เป็นสมาชิก ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน ผูกพันกัน  เช่น ความสัมพันธ์ทางสายเลือด หรือการ
รับเป็นบุตรบุญธรรม สมาชิกที่มีความสัมพันธ์กัน และมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน เช่น เป็น
บิดา เป็นมารดา เป็นสามีหรือภรรยาหรือเป็นบุตร ฯลฯ  

สารภี พลศักดิ์  (อ้างถึงใน http://www.kr.ac.th/ebbo/sarapee/b2.htm, 9 ตุลาคม 
2552) ได้ให้ความหมายครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง องค์กรที่มีขนาดเล็กที่สุดในสังคม 
ประกอบด้วยบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย โดยการสมรสหรือการ
รับรองบุตรบุญธรรม ซึ่งได้แก่ พ่อ แม่ บุตร และญาติพี่น้อง 

ภิญโญ  ทองดี  ( อ้ า งถึ ง ใน  http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/ 
lesson1/05.htm, 9 ตุลาคม 2552) ได้ให้ความหมายครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่
สองคนที่มาแต่งงานกัน หรือมีความสัมพันธ์ฉันท์สามี-ภรรยา อาศัยอยู่ร่วมกันในสถานที่เดียวกัน 
อาจจะมีหรือไม่มีการสืบสายโลหิตหรืออาจจะเลี้ยงดูผู้อ่ืนโดยการรับมาอุปการะ อีกทั้งยังอาจมีญาติ
พี่น้องหรือผู้อ่ืนมาอาศัยอยู่ด้วยในสถานที่เดียวกัน 

ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2547: 52) ได้ให้ความหมายครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง 
หน่วยทางสังคมที่เป็นที่อยู่รวมกันของบุคคลที่มีความผูกพันกัน โดยสายโลหิตหรือการแต่งงาน มี
การพึ่งพาอาศัยกันในทางสังคมและทางเศรษฐกิจ และสมาชิกในครอบครัวต่างก็มีบทบาทหน้าที่ต่อ
กันตามแบบแผนที่ก าหนดไว้ 

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2524: 86-87) อ้างใน ชุษณะ รุ่งปัจฉิม 
(2547: 65-66) ได้ให้ความหมายครอบครัวในแง่วิชาการต่าง ๆ แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 

- ในแง่ชีววิทยา  ครอบครัวหมายถึงกลุ่มคนที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต เช่น สามี
ภรรยามีบุตร บุตรเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไข่สุกของมารดา ฉะนั้น บิดามารดากับบุตรจึง
เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต แล้วแต่โครโมโซมและยีนที่บุตรได้รับมาจากทั้งบิดาและมารดา 

- ในแง่กฎหมาย  ชายหญิงที่จดทะเบียนสมรสกัน มีบุตร คนเหล่านี้เป็นครอบครัว
เดียวกันตามกฎหมาย บิดามารดาและบุตรมีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อกันตามกฎหมาย บุตรมีสิทธิได้รับ
มรดกจากบิดามารดา ถ้าไม่มีบุตร ผู้สืบสายโลหิตขึ้นไปหรือลงมาโดยตรง หรือที่จดทะเบียนเป็น
บุตรบุญธรรม ก็นับว่าเป็นครอบครัวเดียวกันตามกฎหมาย 
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- ในแง่เศรษฐกิจ  ครอบครัวคือคนที่ใช้จ่ายร่วมกัน จากเงินงบเดียวกัน ที่ท าการ
สมรสแล้วแยกบ้านไปอยู่ต่างหาก แต่มีพันธะทางศีลธรรมที่จะเลี้ยงน้อง คือต้องส่งเสียให้เงินน้อง
เล่าเรียน เช่นน้ีนับว่าใช้จ่ายจากงบเดียวกัน และเป็นครอบครัวเดียวกัน 

- ในแง่สังคม  ครอบครัวคือกลุ่มคนที่รวมอยู่ในบ้านเดียวกัน อาจเกี่ยวหรือไม่เกี่ยว
พันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย แต่มีปฏิกิริยาสัมพันธ์กัน ให้ความรักและความเอาใจใส่ต่อกัน 
มีความปรารถนาดีต่อกัน เช่น ลูกของลูกจ้างอยู่ในบ้านเดียวกัน เจ้าของบ้านเลี้ยงดูให้ความเอาใจใส่
ความรัก ก็นับว่าเด็กนั้นเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวในแง่สังคม ความสัมพันธ์นั้นอาจจะแน่นแฟ้น
มั่นคง หรือไม่กระชับ สั่นคลอนหรือร้าวราน แต่ยังไม่ถึงแตกแยก ก็ยังนับเป็นครอบครัวอยู่ 

สรุปได้ว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนมากกว่า 1 คนขึ้นไป ที่มีความผูกพันกัน
สัมพันธ์กันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย 

1.2  ความส าคัญของครอบครัว 
ภิญโญ  ทองดี  ( อ้ า งถึ ง ใน  http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/ 

lesson1/05.htm, 9 ตุลาคม 2552) ได้อธิบายถึงความส าคัญของครอบครัว ดังนี้ 
1.  ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมี

ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึก
คิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธา และวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่น
หนึ่ง ตลอดจนมีการพักผ่อน สันทนาการ และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ
อบรมเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน การเป็นพ่อแบบ-แม่แบบ ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ทั้งโดยที่รู้ตัวหรือไม่รู้ตัว สิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบ ได้ค่อย ๆ 
หล่อหลอมพื้นฐานทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัวในรูปแบบต่าง ๆ มีผลโดยตรงต่อการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกใน
สถาบันอื่นต่อไป 

2.  ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาทางสังคม ครอบครัวเป็นแหล่ง
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ฝึกฝนและอบรมให้สมาชิกได้เรียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ทั้งอย่างเป็นทางการ (Formal) และไม่เป็นทางการ (Informal) 

3.  ครอบครัวสร้างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต่าง ๆ ที่บ่งชี้ถึงลักษณะของชีวิตที่มี
คุณภาพข้างต้นนี้  ครอบครัวจะเป็นสถาบันที่จะเอ้ืออ านวยให้เกิดขึ้นกับชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัวได ้

4.  ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความส าคัญอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาสังคมและชุมชน เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอื่น ๆ วัฏจักรของการเกิด การเติบ 
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โตเข้าสู่วัยเรียน วัยท างาน วัยแต่งงาน วัยเลี้ยงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพ่อแม่เมื่อแก่ชราลง  สอนและ
ฝึกให้ทุกคนต้องมีบทบาทหน้าที่ในฐานะต่าง ๆ ในครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การเข้าไปมี
บทบาท ภาระหน้าที่ และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ  

5.  ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดับต่าง ๆ ครอบครัวท า
หน้าที่ปฐมภูมิที่ส าคัญที่สุดคือ การให้ก าเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รู้จัก
ระเบียบสังคม ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้คนรุ่นหลังรับไว้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับ
สภาพสังคมของชนกลุ่มนั้น เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตจากครอบครัวแบบใด ย่อมได้รับการถ่ายทอด
แนวความคิด เจตคติและพฤติกรรมต่าง ๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม่มากก็น้อย และน าไปใช้ปฏิบัติ
ในสังคมที่เขาอยู่อาศัย 

ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2547: 69-70)  ได้อธิบายถึงความส าคัญของครอบครัว โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน 

1.  ความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อบุคคล  ครอบครัวมีความส าคัญต่อบุคคล ใน
ฐานะที่เป็นกลุ่มทางสังคมกลุ่มแรกที่บุคคลแต่ละคนเป็นสมาชิก เป็นที่ที่สมาชิกแต่ละคนมี
ความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างใกล้ชิดและยั่งยืน ครอบครัวมีฐานะเป็นสื่อกลางที่เชื่อมบุคคลเข้ากับ
สังคม นับตั้งแต่บุคคลเกิดจนกระทั่งตาย และท าหน้าที่ถ่ายทอดแบบแผนทางวัฒนธรรมให้กับ
สมาชิกรุ่นใหม่ ครอบครัวเป็นสถาบันที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ซึ่งสถาบันอ่ืน ๆ ไม่อาจ
ท าหน้าที่เหล่านี้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความต้องการทางเพศ ความต้องการด้านอารมณ์ และความ
ต้องการการยอมรับและผูกพันซึ่งกันและกัน เป็นที่ที่เด็กจะได้รับการเลี้ยงดู 

2.  ความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อสังคม  ครอบครัวมีความส าคัญต่อสังคม ใน
ฐานะตัวกลางที่เชื่อมสังคมเข้ากับบุคคล ครอบครัวจะสนับสนุนให้บุคคลสนองตอบความต้องการ
ของสังคม โดยสังคมจะท าหน้าที่ก าหนดแบบแผนการกระท าระหว่างกันของบุคคลไว้ ซึ่งแบบแผน
ดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงบทบาทหน้าที่ของบุคคลที่จะต้องปฏิบัติ 

สรุปได้ว่า ครอบครัวมีความส าคัญทั้งต่อบุคคลและสังคม ครอบครัวเป็นสื่อกลาง
เชื่อมบุคคลเข้ากับสังคม อีกทั้งครอบครัวก็เป็นสื่อกลางเชื่อมสังคมเข้ากับบุคคล 

1.3  โครงสร้างของครอบครัว 
ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2547: 71)  ได้อธิบายถึงโครงสร้างของครอบครัว ประกอบด้วย 

2 ส่วน คือ 
1.  สมาชิกในครอบครัว  โดยทั่วไปประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก บางครอบครัว

อาจมีสมาชิกอ่ืน นอกจากที่กล่าวมานี้อาศัยอยู่ด้วย เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า  อา ฯลฯ ซึ่งแต่ละ
ครอบครัวประกอบไปด้วยสมาชิกผู้ใดบ้างที่ร่วมอาศัยอยู่ด้วยนั้น ขึ้นอยู่กับแบบแผนทางสังคมและ 
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วัฒนธรรมและความหมายของครอบครัวที่แต่ละสังคมยึดถือ 
2.  ระบบความสัมพันธ์ในครอบครัว  หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ของสมาชิกใน

ครอบครัวนั่นเอง แต่ละครอบครัวไม่ว่าจะประกอบไปด้วยสมาชิกอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างไร ทุกคน
ล้วนมีบทบาทหน้าที่ที่มีความสัมพันธ์กับสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว สามีย่อมมีบทบาทหน้าที่ต่อ
ภรรยา ภรรยาก็ย่อมมีบทบาทหน้าที่ต่อสามี บิดามารดามีบทบาทหน้าที่ต่อบุตร ในท านองเดียวกัน
บุตรก็ย่อมมีบทบาทหน้าที่ต่อบิดามารดาเช่น ในครอบครัวที่มีสมาชิกหรือญาติคนอ่ืนอาศัยอยู่ร่วม
ด้วย สมาชิกหรือญาติคนน้ันก็ย่อมจะต้องมีบทบาทหน้าที่ต่อสมาชิกในครอบครัวเช่นกัน 

นอกจากนั้น สารภี พลศักดิ์ (อ้างถึงใน http://www.kr.ac.th/ebbo/sarapee/b2.htm, 
9 ตุลาคม 2552) ได้อธิบายความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ดังนี้ 

- สามีและภรรยา มีความสัมพันธ์บนพื้นฐานความต้องการทางเพศของมนุษย์ คือ 
การมีเพศสัมพันธ์ ความรับผิดชอบร่วมกันในด้านต่าง ๆ เช่น การดูแลบุตรหรือผู้สูงอายุใน
ครอบครัว การให้ความช่วยเหลือญาติพี่น้องของทั้งสองฝ่ายตามสมควร โดยเฉพาะความสัมพันธ์
ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การหารายได้สู่ครอบครัว การร่วมกันคิดตัดสินใจในค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ของ
ครอบครัวและการให้ความรักความอบอุ่น ทางด้านจิตใจซึ่งกันและกัน 

- พ่อแม่และลูก ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกนั้น มีตั้งแต่ลูกเกิด พ่อแม่มี
หน้าที่ให้การเลี้ยงดูส่งเสริมการเรียนและส่งเสริมสุขภาพ ส่วนลูกก็มีหน้าที่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
ในสังคมไทย พ่อแม่จะดูแลเมื่อลูกยังเด็ก และเมื่อลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะมาดูแลพ่อแม่อีกที 

- พี่น้อง จะมีความสัมพันธ์อันใกล้ชิด เพราะว่าเติบโตมาด้วยกันอยู่ในครอบครัว
เดียวกัน มีความรัก ความอบอุ่นร่วมกัน พี่น้องจึงมักให้การช่วยเหลือกันในด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านการงาน เป็นต้น 

- เครือญาติ เป็นสถานะของครอบครัวที่มีการขยายหรือกระจายกว้างขวางออกไป 
เช่น ญาติฝ่ายสามี ญาติฝ่ายภรรยา หรือกรณีนามสกุลเดียวกัน ความช่วยเหลือหรือความสัมพันธ์  
ต่าง ๆขึ้นอยู่กับความสนิทสนมในการไปมาหาสู่ซึ่งกันและกัน หากสนิทกันมากก็จะให้ความ
ช่วยเหลือกันเช่นเดียวกับพี่น้อง 

สรุปได้ว่า โครงสร้างของครอบครัว ประกอบด้วย สมาชิกในครอบครัวที่มี
ความสัมพันธ์กัน ได้แก่ สามีภรรยา พ่อแม่ลูก พี่น้อง และเครือญาติ 

1.4  ลักษณะของครอบครัวตามโครงสร้าง 
Leslie and Korman (1989: 11) อ้างใน ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2547: 73-74)  แบ่ง

ครอบครัวตามโครงสร้างได้ 2 ลักษณะ คือ 
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1.  ครอบครัวเดี่ยว  หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบด้วยชายและหญิงอาศัยอยู่
ร่วมกัน โดยสังคมอนุญาตให้มีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างกันได้ และอาจมีลูกที่เกิดจาก
ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างกันหรือจากการรับมาเลี้ยงก็ได้ ดังนั้น ครอบครัวแบบนี้มัก
ประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูกนั่นเอง 

2.  ครอบครัวขยาย  หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบด้วยสมาชิกอย่างน้อยสามรุ่น
อายุอาศัยอยู่รวมกัน  ได้แก่ ปู่ย่า ตายาย บิดามารดา และลูก ๆ บางครอบครัวอาจมีสมาชิกคนอ่ืนอยู่
ร่วมด้วย เช่น ลุง ป้า น้า อา เป็นต้น เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยวกับเครือญาติอาศัย
อยู่ร่วมกัน 

สารภี พลศักดิ์  (อ้างถึงใน http://www.kr.ac.th/ebbo/sarapee/b2.htm, 9 ตุลาคม 
2552) ได้อธิบายประเภทของครอบครัว ว่าครอบครัวในสังคมต่าง ๆ ย่อมมีโครงสร้างและลักษณะที่
แตกต่างกันไป แบ่งครอบครัวเป็นประเภทใหญ่ ๆ เพื่อสะดวกในการศึกษาเป็น 2 ประเภท 

1.  ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวเฉพาะ ประกอบด้วยบิดา มารดา และบุตรเท่านั้น 
ซึ่งสมาชิกในครอบครัวจะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด คือทั้งทางสายโลหิตและทางกฎหมาย 
(การรับจดทะเบียนบุตรเป็นบุตรบุญธรรม) ขนาดของครอบครัวขึ้นอยู่กับจ านวนบุตรที่ถือก าเนิด
จากบิดา มารดา ถึงแม้จะมีการรับบุตรบุญธรรมบ้าง ก็มีจ านวนไม่มาก สังคมสมัยใหม่ทั่วไป มักมี
ครอบครัวประเภทนี้เป็นจ านวนมาก จนมีผู้กล่าวว่าสังคมใดมีความเจริญทางอุตสาหกรรมและ
การค้า ครอบครัวในสังคมนั้นจะเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวเฉพาะเป็นส่วนใหญ่ 

2.  ครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริม ครอบครัวประเภทนี้ มีพื้นฐานจาก
ครอบครัวเดิมมากจากครอบครัวเฉพาะ ซึ่งสมาชิกประกอบด้วย บิดา มารดา และบุตร นอกจากนี้ยัง
มีญาติพี่น้องอ่ืน ๆ เป็นสมาชิกอาศัยร่วมอยู่ด้วย ซึ่งอาจจะเป็น ปู่ ย่า ตา ยาย หรือ ลุง ป้า น้า อา และ
อาจจะมีหลานร่วมด้วย ครอบครัวขยายจงมีสมาชิกมากกว่าครอบครัวเฉพาะ นอกจากครอบครัว
ขยายหรือครอบครัวเสริมมีความแตกต่างกับครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวเฉพาะในเร่ืองของ
สมาชิกแล้ว ความสัมพันธ์และโครงสร้างระหว่างสมาชิกก็มีความแตกต่างกันด้วย 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2544: 14-15) จัดประเภทของครอบครัว ว่าเป็นการจัดการ
ในบ้าน (Household Arramgement) ประกอบด้วยสมาชิกได้แก่ ภรรยา สามี และลูก รวมถึงญาติ
สายเลือดเดียวกัน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

1.  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) คือครอบครัวที่มีสามี ภรรยา และลูกอยู่
รวมกันในบ้าน สมาชิกมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดมีเพียงสองช่วงวัย มีพ่อแม่กับลูก  ๆ เท่านั้น เป็น
ครอบครัวในระบบสากลที่มีอยู่ทั่วไป 
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2.  ครอบครัวร่วม (Joint Family) ได้แก่ การที่หลายครอบครัวสายเลือดเดียวกัน 

พ่อแม่เดียวกัน แต่พ่อแม่สิ้นชีวิตไปแล้ว เหลือแต่รุ่นลูกชายที่แต่งงานแล้ว และลูกของเขาอยู่ในบ้าน
เดียวกัน มีหัวหน้าครอบครัวเป็นคณะ ส่วนใหญ่พบครอบครัวร่วมในสังคมฮินดู 

3.  ครอบครัวขยาย (Extended Family) คือครอบครัวที่มีสมาชิกตั้งแต่สองชั่วอายุ 
(Generation) ขึ้นไป อยู่ในครอบครัวเดียวกัน ผู้มีอ านาจในครัวเรือน มักเป็นญาติผู้ใหญ่ที่อาวุโสมาก
ที่สุด เป็นคนชั่วอายุแรก หรือพ่อแม่ของหัวหน้า ครอบครัวขยายมีมากในสังคมเกษตรกรรม มีการ
แต่งงานสืบต่อกันไปหลายชั่วอายุคน และเข้ามาอาศัยอยู่รวมกับครอบครัวเดิมของตนเอง 

ภิญโญ  ทองดี  ( อ้ า งถึ ง ใน  http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/ 
lesson1/05.htm, 9 ตุลาคม 2552) ได้อธิบายถึงลักษณะของครอบครัวประเภทต่าง ๆ รวมทั้งการ
ก าหนดนับการเป็นสมาชิกและล าดับชั้นของครอบครัวแต่ละประเภท ดังนี้ 

1.  ครอบครัวที่จัดตามล าดับการก่อตั้งและขนาดของครอบครัว การจัดประเภท
ของครอบครัวโดยพิจารณาจากล าดับที่มีการก่อตั้งครอบครัว (Family Formation) ของคนในรุ่น  
ต่าง ๆ รวมไปถึงขนาดของครอบครัวด้วย สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

- ครอบครัวเดี่ยว (Neuclear Family) คือครอบครัวที่ถือเป็นแก่นแท้หรือแกน
หลักของครอบครัวในความหมายที่แท้จริง เพราะก่อตั้งขึ้นด้วยการที่คนต่างเพศสองคนตกลงใช้
ชีวิตร่วมกัน มีความสัมพันธ์ฉันท์สามี-ภรรยา และสืบทอดสายโลหิตด้วยการให้ก าเนิดบุตร หรือ
หากไม่มีบุตรโดยสายโลหิต ก็อาจจะมีการรับเลี้ยงดูผู้อ่ืนมาเป็นบุตรบุญธรรม ครอบครัวเดี่ยวใน
ลักษณะเช่นนี้ จะประกอบด้วยสมาชิกที่เป็นแกนหลักของครอบครัว คือ สามี-ภรรยา หรือ พ่อ แม่ 
ลูก สมาชิกมีความสัมพันธ์และผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้น มีการสืบทอดสายโลหิตเพียงทอดเดียว คือ
จากพ่อ-แม่และลูก สมาชิกในครอบครัวจึงมีจ านวนไม่มากนัก มักจะพบครอบครัวประเภทนี้ใน
สังคมเมืองหรือสังคมสมัยใหม่ บางคร้ังจึงมีการเรียกครอบครัวประเภทนี้ว่า ครอบครัวสมัยใหม่ 
หรือ Modern Family 

- ครอบครัวขยาย (Extended Family) เป็นครอบครัวที่แตกแขนงจ านวน
สมาชิกออกไปจากแกนเดิมของครอบครัว คือนอกจากจะประกอบด้วยวงศาคณาญาติที่อาศัยร่วมอยู่
ด้วย ยังอาจหมายถึงบุคคลอ่ืนที่มาสมทบในภายหลัง โดยนับรวมเข้าร่วมเป็นสมาชิกของครอบครัว
ด้วย สมาชิกที่เป็นบุคคลอ่ืนที่มาสมทบและนับรวมเป็นสมาชิกของครอบครัวนี้ อาจขยายจ านวน
เพิ่มขึ้นด้วยการสืบทอดตามสายโลหิตรุ่นต่อรุ่น หรืออาจมาสมทบเพิ่มเติมด้วยความผูกสมัครรักใคร่ 
บางคร้ังจึงเรียกครอบครัวประเภทนี้ว่า “ครอบครัวร่วม” หรือ Joint Family ซึ่งแบ่งออกเป็นลักษณะ 
คือครอบครัวขยายที่มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต (Consanguinal Family) ครอบครัวขยายที่มีความ 
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สัมพันธ์โดยการสมรส (Conjugal Family) ครอบครัวแอบแฝง (Composity or Compound Family) 
หรือ “ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย” (Polygamous) ครอบครัวภาระหรือครอบครัวจ าเป็น (Essential 
Family) เป็นครอบครัวที่ฝ่ายบิดาหรือมารดาไม่อาศัยอยู่ด้วยในครัวเรือนเดียวกัน แยกไปอยู่ต่างหาก 
ด้วยเหตุผลความจ าเป็นในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

2.  ครอบครัวที่จัดแบ่งประเภทตามการสืบสายโลหิต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
- ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝ่ายบิดา (Patrilincal Family) 
- ประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝ่ายมารดา (Matrilincal Family) 

3.  ครอบครัวที่จัดแบ่งประเภทตามที่อยู่อาศัยของคู่สมรส แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
คือ 

- ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายหญิง (Matrilocal Family) 
- ครอบครัวที่อยู่อาศัยกับฝ่ายชาย (Patrilocal Family) 
- ครอบครัวที่แยกอาศัยอยู่เป็นเอกเทศหรือครอบครัวอิสระ ( Independent 

Family) 
4.  ครอบครัวที่จัดแบ่งตามอ านาจของผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว แบ่งได้ดังนี้ 

- ครอบครัวที่ยกให้สามีเป็นใหญ่ (Matriarchal Authority Family) 
- ครอบครัวที่สามีและภรรยามีอ านาจเท่าเทียมกัน (Equalitarian Authority 

Family) 
5.  ครอบครัวที่จัดแบ่งตามลักษณะของการสมรส เป็นการจัดแบ่งประเภทของ

ครอบครัวตามลักษณะของการร่วมใช้ชีวิตแบบสามีภรรยา แบ่งเป็น 
- ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) เป็นครอบครัวที่คู่ครองทั้งสองฝ่าย 

คือฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ต่างก็ยึดมั่นในการครองชีวิตคู่กับคู่ครองของตน 
- ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย (Polygamy) เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ที่ฝ่าย

ชายหรือหญิง อาจมีคู่ครองอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันฉันท์สามีภรรยา 
- ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง (Polygyny) สามีมีภรรยาได้หลายคน ชายเป็น

ใหญ่ในครอบครัว บุตรที่เกิดขึ้นจากภรรยาทั้งหลายในครัวเรือนนั้นใช้นามสกุลบิดา และภรรยาอาจ
เป็นพี่น้อง เป็นญาติ หรือมาจากต่างครอบครัวกันก็ได้ 

- ครอบครัวหนึ่งหญิงหลายชาย (Polyandry) ภรรยามีสามีได้หลายคน สามี
ของหญิงอาจเป็นพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน เป็นญาติสนิทกัน หรือมาจากต่างครอบครัวกันก็ได้ 
เด็กที่เกิดมาใช้นามสกุลฝ่ายหญิง มักเกิดขึ้นในสังคมด้อยพัฒนา 

- ครอบครัวหลายหญิงหลายชาย (Promiscuity)  
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นอกจากนั้น สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์ 

(2524: 10-18) ได้แบ่งประเภทของครอบครัวออกเป็นหลายประเภท คือ 
1.   ค ร อบค รั ว เ ดี่ ย ว  ( Independent Monogamous ห รื อ  Immediate Family) 

ประกอบขึ้นด้วยสามีภรรยาและบุตรเท่านั้น มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  คือ ทั้งทางสายโลหิต
และทางกฎหมาย เป็นครอบครัวเล็ก ซึ่งมีมากในสังคมตะวันตกหรือชนผิวขาว ครอบครัวเฉพาะมี
อิสรเสรีในการด าเนินชีวิตครอบครัวของตนเอง มีความสัมพันธ์กับญาติพี่น้องน้อยลง เกิดจาก
แนวโน้มในสังคม  ซึ่งย้ าความคิดในเร่ือง  ความเป็นตัวเองต้องการอิสรภาพในเร่ืองประชาธิปไตย 
ประกอบกับภาวะทางเศรษฐกิจ ท าให้ไม่อาจรับภาระในการเลี้ยงดูบุคคลอ่ืน ซึ่ งมีความสัมพันธ์
นอกเหนือทางสายโลหิต บางทีผู้มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิตอย่างใกล้ชิดก็ประสงค์จะแยกอยู่
อย่างอิสระ หรือไม่ก็พึงประสงค์จะได้ชื่อว่าต้องพึ่งพาอาศัยผู้อ่ืน ครอบครัวเดี่ยวเป็นส่วนหนึ่งของ
ครอบครัวขยาย 

2.  ครอบครัวหลายภรรยา หรือหลายสามี (Polygamous Family) ครอบครัวหลาย
ภรรยา คือสามีคนหนึ่งมีภรรยาหลายคน (Polygyny) บุตรจากทุกภรรยามีบิดาร่วมกัน ภรรยาคน 
หนึ่ง ๆ อาจแยกครัวเรือนอยู่ต่างหาก มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวหลายครอบครัว หรืออยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกัน ครอบครัวไทยโบราณในสมัย 60-70 ปีที่แล้วมา มีแบบนี้มาก แต่หลังตุลาคม พ.ศ. 
2478 กฎหมายอนุญาตให้ชายมีภรรยาได้คนเดียว แต่ตามหลักศาสนาอิสลาม ชายคนหนึ่งยังมีภรรยา
ได้หลายคน ส่วนภรรยาคนเดียวมีสามีได้หลายคน (Polyandry) โดยไม่ได้เลิกกับคนแรกนั้น มีอยู่
ค่อนข้างน้อย เท่าที่พบมีในสังคมทิเบต 

3.  ครอบครัวต่อก้าน (Stem Family) ครอบครัวเดิมกับครอบครัวที่สร้างขึ้นอยู่
ด้วยกัน อาจเป็นครัวเรือนเดียวกันหรือต่างครัวเรือน บิดามารดาที่ตั้งบ้านเรือนอยู่ในที่ดินที่
กว้างขวาง มักจะนิยมปลูกสร้างเรือนหอให้บุตรอยู่ในบริเวณเดียวกัน บางครั้งครอบครัวใหม่กินร่วม
ครอบครัวเดิม บางครอบครัวใหม่ก็ชอบหุงหากินต่างหาก โดยมากผู้มีบุตรคนเดียว หรือมีหลายคน
แต่แยกครัวเรือนไปหมด เหลือแต่คนสุดท้องหรือสุดท้าย มักปรารถนาที่จะให้บุตรอยู่ใกล้ เพื่ออาศัย
ไหว้วานหรือเพื่อความอบอุ่นใจ 

4.  ครอบครัวแตกกิ่ง (Lineal Family) โดยมากเป็นครอบครัวที่บิดามารดามีบุตร
หลายคน แต่ละคนมีครอบครัวที่สร้างขึ้นของตนเอง แต่มาโยงเข้ากับครอบครัวเดิมคือบิดามารดา 
โดยมากบิดามารดามักจะเป็นผู้มีฐานะทางสังคมสูงฐานะทางเศรษฐกิจดี ครอบครัวพี่ครอบครัวน้อง
ก็ผูกพันกันอยู่ได้ ถึงแม้เมื่อบิดามารดาล่วงลับไปแล้ว ความผูกพันก็ยังมีอยู่ ยกเว้นในกรณีที่บิดา
มารดามีทรัพย์สมบัติมาก และยังไม่ได้ท าพินัยกรรมยกมรดกให้ใคร ครอบครัวพี่น้องก็มักจะ
แตกแยกฟ้องร้องเป็นความกัน 
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5.   ครอบครัวขยาย (Extended Family) บางคร้ังก็ เรียกว่า Composite Family 

ครอบครัวประเภทใดประเภทหนึ่ง หรือครัวเรือน ซึ่งรวมครอบครัวสองครอบครัว หรือมากกว่านั้น
ของพี่น้อง และอยู่กับครอบครัวแก่กว่าอีกหนึ่งชั่วอายุคน ครอบครัวของบิดามารดาเรียกว่า
ครอบครัวขยาย ครอบครัวนั้นอาจเป็นเชื้อสายข้างบิดา หรือมารดา หรือทั้งสองข้าง เช่น หลานอา
ของสามีซึ่งเป็นผู้ชายแต่งงานแล้วรวมอยู่ในครอบครัว หรือเป็นอาและป้าของคู่สมรสทั้งสอง
ครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วย 

ในครอบครัวขยายหรือครอบครัวเสริม ทรัพย์สินโดยเฉพาะที่ดิน วัวควาย และ
เคร่ืองประกอบอาชีพ มักเป็นสมบัติส่วนกลาง มีญาติอาวุโสเป็นผู้ดูแลและท าหน้าที่เป็นหัวหน้า
ครอบครัว มีอ านาจเหนือสมาชิกครอบครัวทุกคน ครอบครัวแบบนี้ยังเหลืออยู่มากในโลกตะวันออก 
แม้ว่าภาวะเศรษฐกิจจะท าให้ครอบครัวเสริมหดหัวลงไปแล้วก็ตาม ในสังคมปัจจุบัน บุคคลส่วน
ใหญ่ต้องการเสรีภาพส่วนตัวในการกระท าต่าง ๆ และมีความรู้สึกว่าไม่ใช่หน้าที่ของตนที่จะ
รับภาระเลี้ยงดูผู้ที่ตนมิจ าเป็นจะต้องเลี้ยงดู คือผู้มิใช่บุตรหรือบุพการี ดังนั้นครอบครัวประเภทเสริม
จึงมีน้อยลง 

แม้ว่าครอบครัวเสริมมักจะมีภาระทางเศรษฐกิจเกินจ าเป็น แต่ประโยชน์ของ
ครอบครัวประเภทนี้ก็มีอยู่มิใช่น้อย ในครอบครัวไทยปัจจุบันสามีภรรยามักจะท างานนอกบ้านทั้งคู่ 
ลูกจ้างที่จะเลี้ยงดูบุตรก็หายาก หรือหามาก็มักไม่ได้คนดี ท าให้งานอาชีพนอกบ้านไม่ราบร่ืน และ
เด็กเกิดความว้าเหว่ ขาดความอบอุ่น ถ้ามีญาติผู้ใหญ่อาศัยอยู่ด้วยก็อาจดูแลหรือให้การอบรมเลี้ยงดู 
ซึ่งบิดามารดาที่ท างานนอกบ้านรวมกับภารกิจพิเศษในสังคมมิอาจให้ได้ 

สรุปได้ว่า ลักษณะของครอบครัวตามโครงสร้าง มี 2 ลักษณะ คือ ครอบครัวเดี่ยว 
ซึ่งประกอบด้วย พ่อแม่และลูกเท่านั้น และครอบครัวขยาย ที่นอกจากจะมีพ่อแม่และลูกแล้ว ยังมีปู่ 
ย่า ตา ยาย หรือลุง ป้า น้า อา หรือเครือญาติ อาศัยอยู่รวมกัน 

1.5  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัว 
จุฑานาฏ ผดุงเจริญ (2538 : 30-31)  ได้กล่าวไว้ว่าครอบครัวจะท าหน้าที่ได้ดี

เพียงใด ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับบรรยากาศของการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่แต่ละครอบครัวสร้างขึ้นมา มี 3 
ลักษณะ คือ 

1.  แบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian)  การตัดสินใจใด ๆ ของครอบครัวเป็นหน้าที่
ของบิดา หรือของทั้งบิดามารดาเท่านั้น บุตรไม่มีส่วนออกเสียงด้วย ผลจากการเลี้ยงดูแบบนี้ เด็ก
มักจะขาดความสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับบิดามารดา ขาดความรู้สึกอบอุ่นมั่นคงปลอดภัย การปฏิบัติ
ตามค าสั่งบิดามารดาประจ า ท าให้ขาดความคิดริเร่ิม และขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง ซึ่งอาจท าให้ขี้
อาย ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 
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2.  แบบตามใจท่าน (Laissez-Faire)  บิดามารดาต่างก็ไปคนละทางตามความชอบ

ของตน ไม่สนใจในกันและกัน และในบุตรเท่าที่ควร เด็กที่เติบโตขึ้นมาในบรรยากาศเช่นนี้ จะรู้สึก
ขาดความรัก ขาดความอบอุ่นจากบิดามารดา มองไม่เห็นความผิดของตน มักจะมองโลกในแง่ร้าย 
ไม่ไว้ใจคนอ่ืน ไม่เชื่อความยุติธรรม ไม่มีโอกาสได้เรียนรู้หรือรับการฝึกฝนให้มีคุณธรรมความดี
ต่าง ๆ ขาดระเบียบวินัย ขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ไม่มีความขยันขันเข็ง และไม่มีความสามารถใน
การท างานร่วมกับคนอ่ืน 

3.  แบบเสรีประชาธิปไตย (Democratic)  บิดามารดาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
รับผิดชอบร่วมกันในการอบรมเลี้ยงดูบุตร บุตรมีโอกาสใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ และรับผิดชอบ
ในกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว ทุกคนมีส่วนได้ออกเสียงและให้ความคิดเห็น เด็กที่ได้รับการเลี้ยง
ดูในบรรยากาศเช่นนี้จะเติบโตเป็นบุคคลที่เหมาะสมกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย เด็กมี
โอกาสหัดคิดริเร่ิมและตัดสินใจจากเร่ืองเล็กไปหาเร่ืองใหญ่ และจะสร้างเป็นนิสัยให้รู้จักคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ เชื่อมั่นในตัวเองและพึ่งตนเองได้ 

งามตา วนินทานนท์ นพวรรณ โชติบัณฑ์ และวัลภา สบายยิ่ง (2547: 69-72)  ได้
อธิบายวิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวไทย ดังนี้  

1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบคาดหวังกับเด็ก  เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่ใช้ตนเอง
เป็นศูนย์กลางและเรียกร้องให้ลูกเป็นตามที่ตนเองคาดหวัง โดยพ่อแม่มีความต้องการเคี่ยวเข็ญให้ท า
ตามที่พ่อแม่หวังไว้ พ่อแม่จะก าหนดวิถีชีวิตให้กับลูกและลูกต้องท าตามจุดประสงค์หรือความ
ต้องการของพ่อแม่ ลูกมีหน้าที่ท าตามทุกอย่างแม้ว่าจะไม่ชอบก็ตาม 

2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป  เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่คอย
ปกป้องดูแลลูกมากเกินไป ไม่ให้ลูกได้รับความล าบากหรืออันตราย คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุก
อย่างจนลูกไม่รู้จักวิธีช่วยเหลือตนเอง ไม่รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีเร่ืองอะไรขัดข้องพ่อแม่จะเป็น
คนช่วยเหลือให้หมดโดยลูกไม่ต้องท าอะไร หรือเรียกว่าเป็นการถนอมไข่ไว้ในหิน เอาใจใส่ลูก
อย่างไม่ให้คลาดสายตา คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุกฝีก้าว 

3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย  เป็นการเลี้ยงดูที่พ่อแม่ไม่สนใจที่จะ
อบรมสั่งสอนลูก ปล่อยให้ลูกท าตามอ าเภอใจ ไม่มีใครคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสม
ให้ ไม่สนใจความเป็นอยู่ ไม่ดูแลยามเจ็บไข้ ให้ความรักแบบล าเอียง หรือดุด่าลงโทษแรงเกินเหตุ 

สรุปได้ว่า ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัว มี 4 แบบ คือ 
1.  แบบคาดหวังกับเด็ก ที่พ่อแม่ให้ลูกท าตามที่ตนเองคาดหวัง  ท าให้เด็กขาด

ความคิดริเร่ิม และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
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2.  แบบรักถนอมมากเกินไป ที่พ่อแม่คอยช่วยเหลือลูกทุกอย่างจนลูกไม่รู้จัก

ช่วยเหลือตัวเอง ไม่รู้จักแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 
3.  แบบปล่อยปละละเลย ที่พ่อแม่ไม่สนใจอบรมสั่งสอนลูก เด็กจะรู้สึกขาดความ

รัก ความอบอุ่นจากพ่อแม่ 
4.  แบบประชาธิปไตย ที่พ่อแม่เปิดโอกาสให้ลูกแสดงความคิดเห็น เด็กจะมี

ความคิดริเร่ิม รู้จักตัดสินใจ มีความเชื่อมั่นในตัวเอง และพึ่งตนเองได้ 
1.6 บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว 

ทวีรัสมิ์ ธนาคม (2518: 68-81)  ได้อธิบายถึงหน้าที่ของครอบครัวว่าคืองานที่
ครอบครัวพึงปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่สมาชิกในครอบครัว เพื่อให้เขาเหล่านั้นอยู่ในสังคมได้
ด้วยดี ซึ่งหน้าที่แต่ละอย่างของครอบครัวส าคัญต่อการอยู่รอดและความเจริญเติบโตของสมาชิกใน
ครอบครัวอย่างมาก หน้าที่เหล่านั้นได้แก่ 

1.  หน้าที่ทางชีววิทยา  คือ การให้ก าเนิดบุตร บิดามารดาจะต้องเลี้ยงดูบุตรให้มี
คุณภาพสามารถท าประโยชน์ให้สังคมได้ 

2.  หน้าที่ให้ความรัก  ซึ่งหน้าที่นี้ไม่มีสถาบันใดท าหน้าที่แทนครอบครัวได้ เด็ก
จะดีได้ต้องได้รับความรักจากบิดามารดา การเลี้ยงดูของมารดา วินัยจากบิดา และความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของบิดามารดา เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สุดในการให้ความรักของครอบครัว 

3.  หน้าที่ก าหนดฐานะ  ไม่ว่าครอบครัวจะอยู่ในฐานะเช่นไร เด็กก็จะอยู่ในฐานะ
เช่นนั้น แต่อาจเปลี่ยนแปลงฐานะได้ในภายหลัง ทั้งนี้เพราะครอบครัวจะเป็นผู้เสริมแรงให้ก าลังใจ 
ฝึกอบรมสมาชิกของครอบครัวให้มีความทะเยอทะยาน กระตือรือร้นที่จะสร้างฐานะของตนให้
สูงขึ้น 

4.  หน้าที่ปกป้องความปลอดภัย  นับแต่ปฏิสนธิ บิดามารดาจะคอยปกป้องบุตร
ให้ความปลอดภัยจากความร้อนหนาวจนอยู่รอดได้ 

5.  หน้าที่ทางการศึกษา  การศึกษามิได้หมายถึงการอ่านเขียนได้เท่านั้น แต่ยัง
หมายถึง การเรียนรู้ที่จะด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อม อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างปกติสุข และท าประโยชน์แก่ส่วนรวมได้ 

6.  หน้าที่ด้านเศรษฐกิจ  คือการหาเงินมาใช้จ่ายเลี้ยงดู สนองความต้องการด้าน
ต่าง ๆ ของสมาชิก 

7.  หน้าที่ทางศาสนา  การอยู่รอด ความผาสุก ความสงบสุขของสังคม ปัจจุบัน
จะต้องขึ้นอยู่กับการที่ครอบครัวตระหนักในหน้าที่นี้ และศาสนายังเป็นเคร่ืองคลายความกดดันใน
ชีวิตประจ าวัน 
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8.  หน้าที่ทางสันทนาการ  คือการปลดปล่อยความเคร่งเครียดทางกายและทาง

จิตใจของสมาชิกในครอบครัว จะช่วยท าให้การท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 
รุจา ภู่ไพบูลย์ (อ้างถึงใน http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page/2_1_ 

1_1_1.htm, 9 ตุลาคม 2552) ได้อธิบายหน้าที่ของครอบครัว ดังนี้ 
1.  ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย โดยจัดหาสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 

เช่น อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า เป็นต้น รวมทั้งการดูแลสุขภาพเมื่อจ าเป็น 
2.  ตอบสนองความต้องการด้านอารมณ์ โดยการให้ความรักความเอาใจใส่ให้แก่

สมาชิกในครอบครัว ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้สมาชิกรู้สึกอบอุ่นใจ มั่นใจ มีคุณค่าในตนเอง มอง
โลกในแง่ดี มีบุคลิกภาพมั่นคง เนื่องจากได้รับความรักความอบอุ่นตอบสนองความต้องการด้าน
จิตใจและอารมณ์อย่างเหมาะสม 

3.  เลี้ยงดูอบรมสมาชิกให้สามารถเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม เป็นคนดีของ
สังคม โดยการอบรมสั่งสอนให้ค าแนะน าดูแลความประพฤติของสมาชิก เพื่อน าความรู้ทักษะที่
ได้รับไปใช้ในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต 

4.  สืบเชื้อสายหรือการผลิตสมาชิกใหม่เป็นผู้สืบสกุลให้แก่สังคม โดยการท างาน 
มีบุตรหรือรับบุตรบุญธรรม ครอบครัวมีบทบาทสร้างสมาชิกใหม่ที่มีคุณภาพสู่สังคม 

5.  สร้างฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพของสังคม โดยการเตรียมสมาชิกที่อยู่
ในวัยอันสมควรได้เข้าสังคม และสนับสนุนให้สมาชิกของครอบครัวมีเกียรติเป็นที่ยอมรับของ
สังคม โดยมีผู้น าครอบครัวที่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการประกอบอาชีพสุจริตและรู้จักเก็บออมเงิน 
เพื่อให้มีฐานะมั่นคงอยู่อย่างมีความสุข มีสภาพทางสังคมที่ดี 

ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2547: 76-77)  ไดอ้ธิบายถึงหน้าที่พื้นฐานของครอบครัว ดังนี้  
1.  สร้างสมาชิกใหม่ (reproduction)  เพื่อให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ เพราะ

สังคมจะต้องมีสมาชิกใหม่แทนสมาชิกเดิมที่ตายไป หน้าที่นี้มีความส าคัญมาก ถ้าไม่มีการสร้าง
สมาชิกใหม่ สังคมนั้น ๆ ก็อาจต้องสูญหายไป 

2.  บ าบัดความต้องการทางเพศ (sexual gratification)  ซึ่งจะออกมาในรูปของการ
สมรส เป็นการลดปัญหาทางเพศบางอย่าง เช่น ข่มขืน การสมรสจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในสังคมที่มีการจัด
ระเบียบ เพราะการสมรสคือวิธีหนึ่งที่สังคมเข้ามาควบคุมความสัมพันธ์ให้อยู่ในขอบเขต 

3.  เลี้ยงดูผู้ เยาว์ให้เติบโตขึ้นในสังคม (maintenance of immature children or 
raising the young)  จะเห็นได้ว่าไม่มีสถาบันใดท าหน้าที่ได้ดีกว่าสถาบันครอบครัว เพราะเด็กจะหา
ความรักและความอบอุ่นจากที่อื่นใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก 
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4.   ให้การอบรมสั่ งสอนแก่ เด็กให้ รู้จักระเบียบของสังคม (socialization)  

ครอบครัวเป็นแหล่งการอบรมเบื้องต้นที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เป็นสถาบันที่เตรียมตัวเด็กให้
ออกไปเผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่พ้นไปจากบ้าน ครอบครัวช่วยอบรมเด็กให้รู้จักกฎเกณฑ์ ค่านิยม 
แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนให้เด็กปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมในสังคม วิธีการอบรมอาจท าได้ 
ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม โดยตรงก็โดยการสั่งสอนหรือดุด่าหรือว่ากล่าว โดยอ้อมก็โดยการท าตัว
เป็นแบบอย่างที่ดี การอบรมนี้มีอยู่ตลอดเวลา จึงนับได้ว่าเป็นสถาบันที่ให้การอบรมแก่เด็กตั้งแต่เกิด
จนตาย 

5.   ก าหนดสถานภาพ (social placement)  บุคคลได้ชื่อสกุลจากครอบครัว 
สถานภาพเป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่เกิด เช่น เป็นลูกคนจน ลูกคนรวย เป็นเชื้อพระวงศ์ เป็นลูกรัฐมนตรี 
เป็นลูกพ่อค้า เป็นลูกชาวนา และสถานภาพดังกล่าวอาจเปลี่ยนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับสังคมที่บุคคลนั้น
เป็นสมาชิกอยู่ 

6.  ให้ความรักและความอบอุ่น (affection)  ครอบครัวเป็นแหล่งที่สมาชิกได้รับ
ความรักและความอบอุ่นอย่างบริสุทธิ์ใจ เป็นแหล่งที่ประกันว่าจะมีคนที่รักเราและคนที่เรารักเสมอ 
เช่น ความรักของสามีภรรยา หรือความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก 

7.  ผลิตและกระจายสินค้าและบริการ (production and distribution of goods and 
services)  สังคมอาจมีการก าหนดว่าควรมีการผลิตอะไร ผลิตอย่างไร ใครเป็นผู้ผลิต สังคมจึงมีการ
แบ่งงานกันท าให้กับสมาชิกของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแบ่งงานกันในระหว่างสมาชิก
ครอบครัวตามความแตกต่างทางเพศและอายุ การที่สมาชิกในครอบครัวสามารถท าหน้าที่ที่ได้รับ
อย่างเหมาะสม เป็นสิ่งที่จะประกันได้ว่าสังคมนั้นจะมีสินค้าและบริการที่เพียงพอต่อความต้องการ 
มีการกระจายที่เหมาะสม ทุกคนในครอบครัวและสังคมได้รับความเสมอภาค 

8.  รักษาแรงจูงใจในการด ารงชีวิตสืบไป (maintaining motivation for survival)  
ครอบครัวเป็นแบบให้กับสมาชิกในการค้นหาความหมายของชีวิตและสร้างแรงจูงใจที่จะมีชีวิต
ต่อไป จากศาสนา ความเชื่อ ค าสอนต่าง ๆ หรือการก าหนดวันส าคัญที่เป็นการให้คุณค่ากับชีวิต เช่น 
วันเกิด วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ (วันครอบครัว) เป็นต้น 

สรุปได้ว่า หน้าที่ของครอบครัวที่พึงปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่สมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อให้อยู่รอดและเกิดความเจริญเติบโต ได้แก่ การให้ก าเนิดบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตร 
การให้ความรัก ความปลอดภัย การให้การศึกษา เป็นต้น 
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2.  ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชน 
 

พฤติกรรมเด็กและเยาวชน เป็นพฤติกรรมที่นักจิตวิทยาและบุคคลทั่วไปให้ความสนใจ
ศึกษา มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชน ดังนี้ 

2.1 ทฤษฎีจิตสังคม   

  อีริค อิริคสัน (Erik Erikson) เชื่อว่าครอบครัวและสิ่งแวดล้อมทางสังคมเป็น
ศูนย์กลางเป็นที่ท้าทายให้เรียนรู้และผ่านพ้นไป การผ่านความท้าทายต่าง ๆ จะมีผลลัพธ์ทั้งที่ชอบ
และไม่ชอบอันจะมีผลต่อการพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพ ผลลัพธ์ทางบวกจะท าให้เกิดการ
มองโลกในแง่ดีและเกิดความรู้สึกที่ดีที่จะจัดการกับความท้าทายอ่ืน ๆ ที่ตามมา และมองว่าเป็นสิ่งที่
สามารถจะผ่านพ้นได้โดยง่าย เขาได้เสนอขั้นของการพัฒนาการ 8 ขั้น ที่เป็นผลมาจากการเผชิญภัย
ความท้าทายต่าง ๆ ในชีวิตนับตั้งแต่วัยทารกจนถึงวัยชรา แนวคิดของอีริคสัน เรียกว่า ทฤษฎีจิต
สังคม (Psychosocial Theory)     

 การพัฒนาการตามวัยตามประสบการณ์ทางสังคมของบุคคล อันก่อให้เกิดคุณภาพ
หรือผลของการพัฒนาทั้งทางบวกและทางลบ 8 ขั้น มีดังนี้ (Wortman, Loftus and Weaver, 1999: 334 
อ้างถึงใน http://trangdata.com/home/index.php?option=com content&view=article&id=66: 2008-
03-26-07-11-33&catid=37:-2550, 4 มิถุนายน 2552) 

 1.  ความไว้วางใจ-ไม่ไว้วางใจ (Trust versus Mistrust) พัฒนาในขวบแรกของชีวิต
ทารกจะเรียนรู้ที่จะไว้วางใจผู้ที่ตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานให้ตน ส่วนทารกที่ถูกทอดทิ้ง
หรือให้การดูแลไม่สม่ าเสมอจะพัฒนาไปเป็นผู้ที่ไม่ไว้วางใจผู้อื่น     

 2.  ความเป็นอิสระ-ความละอายและความสงสัย (Autonomy versus Shame and 
Doubt) พัฒนาในช่วงอายุ 1-3 ปี เด็กจะพัฒนาความเป็นอิสระด้วยการท าภารกิจง่าย ๆ ได้ส าเร็จ ส่วน
เด็กที่ไม่สามารถจะพัฒนาความเป็นอิสระได้ จะรู้สึกสงสัยในตนเองและรู้สึกละอาย  

 3.  ความคิดริเร่ิม-ความรู้สึกผิด (Initiative versus Guilt) พัฒนาในช่วงอายุ 3–6 ปี 
เด็กจะมีความคิดริเร่ิมในการท ากิจกรรมใหม่  ๆ แต่ถ้าความคิดริเร่ิมของเด็กท าให้เด็กเกิดความ
ขัดแย้งกับคนอื่นๆ เด็กจะรู้สึกผิด และหากความรู้สึกผิดมีมากเกินไปจะท าให้ไม่คิดริเร่ิม ดังนั้นเด็ก
จะต้องเรียนรู้ที่จะท าให้ความคิดริเร่ิมของตนสมดุลกับความต้องการและความปรารถนาของผู้อ่ืน   

 4.  ความขยันหมั่นเพียร-ความรู้สึกด้วย (Industrial versus Inferiority) พัฒนา
ในช่วงอายุ 6 ปี จนถึงวัยแรกรุ่น (Puberty) เด็กจะเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ในวัฒนธรรมของตนเด็กที่ 
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ขยันหมั่นเพียรจะรอบรู้ และสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง เด็กจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ส่วนเด็กที่ล้มเหลวจะรู้สึกด้อย      

 5.  เอกลักษณ์-สับสนในบทบาท (Identity versus Confusion) พัฒนาในช่วงวัยรุ่น
เด็กวัยรุ่นทุกคนจะต้องพัฒนาเอกลักษณ์ ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้สึกว่าตนเป็นใครแตกต่างจากคนอ่ืน 
ๆ ผู้ที่ไม่สามารถพัฒนาได้จะรู้สึกสับสนในบทบาทของตนในอนาคต ในทัศนะของอีริคสันการ
พัฒนาเอกลักษณ์เป็นพัฒนาการที่ส าคัญของชีวิต      

 6.  ความใกล้ชิด-ความโดดเดี่ยว (Intimacy versus Isolation) คนหนุ่มสาวจะ
พยายามที่จะสร้างมิตรภาพ และความสัมพันธ์อันใกล้ชิดและความรักกับคนอ่ืน ๆ ผู้ที่ไม่สามารถจะ
สร้างสัมพันธ์ได้ จะรู้สึกโดดเด่ียว          
  7.  ความรับผิดชอบ-ความเฉื่อย (Generativity versus Stagnation) ผู้ใหญ่จะต้อง
พัฒนาความรับผิดชอบที่จะน าทางคนรุ่นต่อ ๆ ไป และสร้างผลงานที่มีคุณค่า ผู้ใหญ่ที่ไม่สามารถจะ
รู้สึกเบื่อหน่าย ท้อถอย และกลายเป็นคนเฉื่อย 

 8.  ความมั่นคงสมบูรณ์-ความสิ้นหวัง (Self-integrity versus Despair) ผู้สูงอายุจะ
รู้สึกมั่นคงสมบูรณ์ได้เมื่อเขามองย้อนไปในชีวิตและพบว่าเขามีผลงานเป็นที่พอใจ แต่ถ้าเขามีทัศนะ
ว่าตนเองเป็นผู้ไม่มีความสามารถเขาจะรู้สึกสิ้นหวัง 

 การพัฒนาบุคลิกภาพของแต่ละคนจะพัฒนาไปตามล าดับ แต่ละขั้นอาจจะสมบูรณ์
ตามวัย หรืออาจจะขาดหายไปไม่สมบูรณ์ตามวัย ด้วยคุณภาพของการพัฒนาการแต่ละขั้นจะส่งผล
ต่อบุคลิกภาพในวัยผู้ใหญ่ เราจะพบว่ามีผลของการพัฒนาการปรากฏในลักษณะนิสัยต่อไปนี้ คือ 
ความหวังของบุคคล ทัศนะในการมองโลก การมองโลกในแง่ดีหรือแง่ร้ายการก าหนดแนวทางชีวิต
ของตนเอง การนับถือตนเอง ความมุ่งหมายในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ความพึงพอใจในการท างาน 
ความสม่ าเสมอในการประพฤติปฏิบัติ ความรัก ความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน ความเฉลียวฉลาด สุขุม 
(http://trangdata.com/home/index.php?option=com content&view=article&id=66:2008-03-26-07-
11-33&catid=37:-2550, 27 กรกฎาคม 2552) 

 สรุปได้ว่า  ทฤษฎีจิตสังคมตามแนวคิดของอีริคสัน เชื่อว่าครอบครัวและสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม มีผลต่อการพัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความไว้วางใจ-ไม่
ไว้วางใจ ความเป็นอิสระ-ความละอายและความสงสัย ความคิดริเร่ิม-ความรู้สึกผิด ความขยันหมั่นเพียร-
ความรู้สึกด้อย เอกลักษณ์-ความสับสนในบทบาท ความใกล้ชิด-ความโดดเดี่ยว ความรับผิดชอบ-ความเฉื่อย 
และความมั่นคงสมบูรณ์-ความสิ้นหวัง 
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2.2 ทฤษฎีพัฒนาการ  (Theory of Development) 
 ซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmond Freud) เป็นนักจิตวิทยาชาวออสเตรียที่มีความเชื่อว่าพัฒนาการ

บุคลิกภาพของคนขึ้นอยู่กับการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานทางด้านสรีระ หรือที่เขาเรียกว่าแรงขับ 
โดยสัญชาติญาณแรงขับดังกล่าวมี 3 ประเภท ได้แก่ แรงขับทางเพศหรือความต้องการตอบสนองทางเพศ 
(libido) แรงขับหรือความต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ (life-preserving drive) และแรงขับหรือความต้องการที่จะ
แสดงความก้าวร้าว (aggressive drive) 

 ฟรอยด์ แบ่งระยะพัฒนาการของมนุษย์ออกเป็น 5 ระยะด้วยกัน (อ้างอิงใน http://หมอ
อนามัย.com/, 1 กุมภาพันธ์ 2555) คือ 

 1. ระยะปาก (Oral Stage) เป็นระยะที่เด็กมีความพึงพอใจกับการใช้ปากโดยการดูด หรือ
กลืน คือ เร่ิมต้นแต่แรกเกิด จนถึงประมาณอายุ 2 ปี ในระยะนี้ถ้าเด็กไม่ได้รับการตอบสนองที่เพียงพอ อาจ
ท าให้เด็กโตขึ้นมีปัญหา ดังนี้คือ แทะดินสอ ปากกา เคี้ยวหมากฝร่ัง 

 2. ระยะทวารหนักหรือขับถ่าย (Anal Stage) เป็นระยะที่เด็กได้รับความพึงพอใจถ้าไม่
ขับถ่ายอยู่ในช่วงอายุ 2-3 ปี ปัญหาที่เกิดขึ้นเมื่อพ่อแม่เข้มงวดกวดขันกับการฝึกขับถ่ายเด็กมากเกินไปใน
ระยะนี้คือ โตขึ้นเด็กจะมีนิสัยดื้อร้ัน เข้มงวดกวดขัน เจ้าระเบียบ และมีอารมณ์เครียดบ่อย  ๆได้ 

 3. ระยะอวัยวะเพศ (Phallic Stage) อยู่ในช่วง 3-6 ปี เป็นระยะที่เด็กสนใจอวัยวะเพศของตน 
สนใจความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย เด็กเร่ิมสนใจความรักจากพ่อแม่ ที่มีความตรงข้ามกับ
ตนเอง และเลียนแบบพฤติกรรมพ่อแม่ที่มีเพศเดียวกันกับตน (Odious complex) 

 4. ระยะแฝงหรือระยะพัก (Latency Stage) อายุ 6 ปี เป็นระยะที่เด็กก าลังสนใจไปอยู่ที่
พัฒนาการด้านสติปัญญาและทางสังคม มีเพื่อนสนิทเพศเดียวกัน สนใจบทบาททางเพศของตน 

 5. ระยะสนใจเพศตรงข้าม (Genital Stage) ระยะวัยรุ่นจนถึงผู้ใหญ่ เด็กจะเร่ิมสนใจเพื่อน
ต่างเพศด้วยความรัก เตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่ ต้องการความสนใจและการยอมรับจากสังคม 

 สรุปได้ว่า  ทฤษฎีพัฒนาการตามแนวคิดของฟรอยด์เชื่อว่า พัฒนาการบุคลิกภาพของคน
ขึ้นอยู่กับการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานทางด้านสรีระ 5 ระยะ คือ ระยะปาก ระยะทวารหนักหรือ
ขับถ่าย ระยะอวัยวะเพศ ระยะแฝงหรือระยะพัก และระยะสนใจเพศตรงข้าม 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 ฌอง เพียเจท์ (jean Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิส ได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้าน

ความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไร ทฤษฎีของเพียเจท์ตั้งอยู่บนรากฐานของทั้ง
องค์ประกอบที่เป็นพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม เขาอธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทาง
สติปัญญา ซึ่งจะมีการพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ  เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่
ควรที่จะเร่งเด็กให้ข้ามจากพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัด 
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ประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็ก
พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม เพียเจท์เน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาของเด็ก
มากกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการเร็วขึ้น 

 เพียเจท์ ได้สรุปพัฒนาการทางสติปัญญาของของเด็กตามล าดับระยะพัฒนาทางชีววิทยาที่
คงที่ แสดงให้ปรากฏโดยปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับสิ่งแวดล้อม (อ้างอิงใน http://www.baanjomyut.com/ 
libraty_2/intellectual_development_theory/03.html, 1 กุมภาพันธ์ 2555) ดังนี้ 

 1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensori-Motor Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแต่แรกเกิด
จนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่คว้า การเคลื่อนไหว 
การมอง การดู ในวัยนี้เด็กแสดงออกทางด้านร่างกายให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท า เด็กสามารถ
แก้ปัญหาได้ แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด เด็กจะต้องมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วย
ตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับพัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิดในขั้นนี้ มีความคิดความเข้าใจ
ของเด็กจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อมือและสายตา เด็กในวัยนี้มักจะ
ท าอะไรซ้ าบ่อย ๆ  เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อสิ้นสุดระยะนี้ เด็กจะมีการ
แสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ  เพื่อให้ได้สิ่งที่
ต้องการแต่กิจกรรม การคิดของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้เท่านั้น 

 2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ขั้นนี้เร่ิมตั้งแต่อายุ 2-7 ปี แบ่ง
ออกเป็นขั้นย่อยอีก 2 ขั้น คือ 

  1) ขั้นก่อนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 
2-4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเร่ิมมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ 2 
เหตุการณ์หรือมากกว่ามาเป็นเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้ ยังมีขอบเขต
จ ากัดอยู่ เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็น
เหตุผลของผู้อ่ืน ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้ จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความเป็นจริงนัก  นอกจากนี้
ความเข้าใจต่อสิ่งต่าง ๆ ยังคงอยู่ในระดับเบื้องต้น เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิง 2 คน ชื่อเหมือนกัน จะมี
ทุกอย่างเหมือนกันหมด แสดงว่าความคิดรวบยอดของเด็กวัยนี้ยังไม่พัฒนาเต็มที่  แต่พัฒนาการทาง
ภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 

  2) ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive Thought) 
เป็นขั้นพัฒนาการของเด็ก อายุ 4-7 ป ีขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รวมตัวดีขึ้น 
รู้จักแยกประเภทและแยกชิ้นส่วนของวัตถุ เข้าใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ แต่ไม่แจ่มชัดนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน รู้จัก
น าความรู้ในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืน และสามารถน าเหตุผลทั่ว ๆ ไปมาสรุปแก้ปัญหา  
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โดยไม่วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อนการคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนรับรู้  หรือสัมผัส
จากภายนอก 

 3. ขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นนี้จะเร่ิมจากอายุ 
7-11 ป ีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์
ในการแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถที่จะเข้าใจเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหา
สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ สามารถที่จะเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองความคงตัวของสิ่งต่าง ๆ โดยที่เด็กเข้าใจ
ว่าของแข็งหรือของเหลวจ านวนหนึ่งแม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างไปก็ยังมีน้ าหนัก  หรือปริมาตรเท่าเดิม 
สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม  ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้คือ ความสามารถ
ในการคิดย้อนกลับ นอกจากนั้นความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพขึ้น สามารถ
จัดกลุ่มหรือจัดการได้อย่างสมบูรณ์ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเข้าใจความคิดของผู้อ่ืนได้ดี  

 4. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) นี้จะเร่ิมจากอายุ 
11-15 ปี ในขั้นน้ีพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวัยนี้จะ
เร่ิมคิดแบบผู้ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง เด็กจะสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจาก
ข้อมูลที่มีอยู่ สามารถที่จะคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นว่า
ความเป็นจริงที่เห็นด้วยการรับรู้ที่ส าคัญเท่ากับความคิดกับสิ่งที่อาจจะเป็นไปได้ เด็กวัยนี้มีความคิด
นอกเหนือไปกว่าสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่างและมีความพอใจที่จะคิด
พิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตน หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมพัฒนาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอายุ 
6 ปีแรกของชีวิต ซึ่งเพียเจท์ ได้ศึกษาไว้เป็นประสบการณ์ ส าคัญที่เด็กควรได้รับการส่งเสริม มี 6 
ขั้น ได้แก่  

  1) ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่าง
ของสิ่งของที่มองเห็น  

  2) ขั้นรู้สิ่งตรงกันข้าม (Opposition) ขั้นนี้เด็กรู้ว่าของต่าง ๆ มีลักษณะตรงกัน
ข้ามเป็น 2 ด้าน เช่น มี-ไม่มี หรือ เล็ก-ใหญ ่

  3) ขั้นรู้หลายระดับ (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรู้จักคิดสิ่งที่เกี่ยวกับลักษณะที่
อยู่ตรงกลางระหว่างปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง น้อย  

  4) ขั้นความเปลี่ยนแปลงต่อเนื่อง (Variation) เด็กสามารถเข้าใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของต้นไม้  

  5) ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) ในขั้นนี้เด็กจะเข้าใจถึงความสัมพันธ์
ของการเปลี่ยนแปลง  
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  6) ขั้นการทดแทนอย่างลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระท าให้
ของสิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลงย่อมมีผลต่ออีกสิ่งหนึ่งอย่างทัดเทียมกัน 

 สรุปได้ว่า  ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดของเพียเจท์ ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางความคิด
และสติปัญญา ช่วยให้เข้าใจกระบวนการคิดของเด็ก ซึ่งเป็นกลไกการคิดที่มีความต่อเนื่อง เป็นขั้นตอน 
ตั้งแต่การเรียนรู้จากประสาทสัมผัส การเคลื่อนไหว เข้าใจในสิ่งที่เป็นรูปธรรม และไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผล 
ในสิ่งที่เป็นนามธรรม พัฒนาการจะเป็นไปตามล าดับขั้นจะข้ามขั้นไม่ได้ แต่อัตราพัฒนาการอาจมีความ
แตกต่างกันในสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน 

 

3.  แนวคดิเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน 
 
พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นจากสาเหตุต่าง ๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม   

รอบ ๆ ตัวเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายทั้งทางร่างกายและจิตใจ ได้มีการศึกษา
ความหมาย ประเภท สาเหตุ และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน ดังนี้ 

3.1  ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน 
 พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน หมายถึง การกระท าของบุคคลที่อาจส่งผลให้

เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ชีวิต หรือทรัพย์สิน (อ้างอิงใน http://www.thaigoodview.com/node/52146, 
1 กุมภาพันธ์ 2555) 

 พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน หมายถึง พฤติกรรมซึ่งจะก่อให้เกิดอันตราย 
หรือผลเสียต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมสิ่งแวดล้อม โดยผู้ที่กระท าอาจทราบถึงผลที่จะเกิดขึ้นหรือไม่
ก็ได้ (อ้างอิงใน http://cdn.researchers.in.th/assets/media/files/000/000/508/original_bw1_section_ 
2.pdf?1285217506, 1 กุมภาพันธ์ 2555) 

พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน  หมายถึง พฤติกรรมที่น ามาหรือเป็นสาเหตุให้
เกิดความเสี่ยงต่อการด าเนินชีวิต ท าให้ร่างกายเป็นอันตราย สูญเสียหน้าที่ ขาดโอกาสพัฒนา
ตามปกติ หรือเสียชีวิต (พนม เกตุมาน อ้างถึงใน http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm, 27 
กรกฎาคม 2552) 

สรุปได้ว่า  พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน  หมายถึง พฤติกรรมที่น ามาหรือเป็น
สาเหตุให้เกิดความเสี่ยงในการด าเนินชีวิต ซึ่งอาจท าให้ร่างกายเป็นอันตราย ขาดโอกาสที่จะพัฒนา
ได้ตามปกติ หรือเสียชีวิต  
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3.2  ประเภทของพฤติกรรมเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน แบ่งออกเป็น 5 ประเภท (พนม เกตุมาน อ้างถึง

ใน http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm, 27 กรกฎาคม 2552) ดังนี ้
3.2.1  พฤติกรรมเสี่ยงต่ออุบัติ เหตุ   (unintentional injuries)  ได้แก่ การร่วม

กิจกรรมที่เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ การไม่ปฏิบัติตามกฎแห่งความปลอดภัย (ไม่สวมหมวกกันน๊อค ไม่คาด
เข็มขัดนิรภัย เมาในขณะขับรถ ฯลฯ) 

3.2.2  พฤติกรรมความรุนแรง  (violence) ได้แก่ การเข้าร่วมกลุ่มที่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวรุนแรง การท าร้ายร่างกาย การพกพาอาวุธ ท าลายข้าวของสาธารณะ 

3.2.3  ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย  (depression and suicidal idea) 
3.2.4  การใช้ยาเสพติด  (drug abuse) ได้แก่ การลองและใช้ยาเสพติด บุหร่ี เหล้า 

หรืออยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ใช้ยาเสพติด 
3.2.5  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์  (sexual behaviors) ได้แก่ เร่ิมต้นจากการ

มีแฟนเร็วเกินไป การเร่ิมมีสัมผัสแตะเนื้อต้องตัว กอดจูบ อยู่กันตามล าพัง และมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
มีการป้องกันการต้ังครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

3.3  สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน มีสาเหตุมาจาก (พนม เกตุมาน อ้างถึงใน 

http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm, 27 กรกฎาคม 2552) 
3.3.1  ขาดความรู้และทักษะ  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย อันตรายและ

ความเสี่ยงต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต ความรู้เกี่ยวกับเพศ การจัดการอารมณ์เพศตนเอง การแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เป็นสุขเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

3.3.2  ขาดความตระหนัก  และขาดความจริงจังต่อการป้องกันตนเอง 
3.3.3  ขาดการควบคุมตนเอง  อาจคล้อยตามเพื่อนและสิ่งแวดล้อม เหล้าและยา

เสพติดเป็นสาเหตุที่ท าให้จิตใจเสียการควบคุมตนเอง 
3.3.4  ขาดวิธีการท่ีท าให้ตนเองพึงพอใจท่ีถูกต้อง  เช่น ด้านกีฬา ด้านดนตรี 
3.3.5  ปัญหาทางจิตใจ อารมณ์ หรือโรคทางจิตเวช  ท าให้ขาดความสุข  เก็บกด

ความทุกข์ใจ ความก้าวร้าว หรือเคยโดนกระท าทารุณทางกายหรือทางเพศ 
3.3.6  อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม  ทัศนคติและแบบอย่างในครอบครัว ความเป็นสุข

ของครอบครัว อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อนและสังคม การชักจูงใจ
จากแฟชั่น ดารานักร้อง การโฆษณา ค่านิยมทางวัตถุนิยม 
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3.4  การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน มีวิธีการต่าง ๆ ในการป้องกัน (พนม เกตุมาน 

อ้างถึงใน http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm, 27 กรกฎาคม 2552) ดังนี ้
3.4.1  การให้ความรู ้ ได้แก่ ความรู้เร่ืองการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย ความปลอดภัย 

อันตรายและความเสี่ยงต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
3.4.2  การฝึกทักษะ  ในการรู้จักอารมณ์และความคิดตนเอง จัดการกับอารมณ์ได้ 

จัดการอารมณ์เพศตนเอง การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เป็นสุขเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

3.4.3  สร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยง  จริงจังต่อการป้องกันตนเอง 
เห็นประโยชน์ของการป้องกัน และเห็นโทษหรือพิษภัยจากพฤติกรรมเสี่ยง จนใช้เป็นหลักในจิตใจ
ที่จะไม่ท าพฤติกรรมนั้น 

3.4.4  ฝึกการควบคุมตนเอง  ฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การรู้จักจิตใจตนเองและควบคุม
ได้ รู้จักยั้งคิด ฝึกระเบียบวินัยที่มาจากภายในใจตนเอง ฝึกการปฏิเสธเหล้าและยาเสพติดเป็นสาเหตุ
ที่ท าให้จิตใจเสียการควบคุมตนเอง 

3.4.5  ช่วยให้มีกิจกรรมท่ีท าให้ตนเองพึงพอใจท่ีถูกต้อง  กิจกรรมด้านบวกที่เป็น
ที่ยอมรับของเพื่อน และไม่แสวงหากิจกรรมด้านลบที่อาจเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ 

3.4.6  สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดี  พ่อแม่เป็นแบบอย่าง มีทัศนคติที่ดีต่อลูก แสวงหา
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ครอบครัวมีความสุข ทัศนคติดีต่อการเรียนรู้ที่ถูกต้อง ส่งเสริมกลุ่มเพื่อนที่
ดี ให้เป็นทีย่อมรับของเพื่อน ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน เป็นพฤติกรรมที่น ามาหรือเป็นสาเหตุให้
เกิดความเสี่ยงในการด าเนินชีวิต ซึ่งอาจท าให้ร่างกายเป็นอันตราย ขาดโอกาสที่จะพัฒนาได้
ตามปกติ หรือเสียชีวิต ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ พฤติกรรมความรุนแรง ภาวะซึมเศร้าและ
การฆ่าตัวตาย การใช้ยาเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งล้วนแล้วแต่มีสาเหตุ และวิธีการ
ต่าง ๆ ในการป้องกัน 
 

4.  สถานการณ์เด็กและเยาวชน 
 
สถานการณ์เด็กและเยาวชนในปัจจุบัน พบว่า ปัญหาต่าง ๆ ของเด็กและเยาวชนมี

แนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ดังนี ้
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4.1  สถานการณ์เด็กและเยาวชน ปี 2549-2550 
ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และ

ผู้สูงอายุ ได้เปิดเผยข้อมูลปัญหาเด็กและเยาวชนในรายงานสถานการณ์เด็กและเยาวชน ประจ าปี 
2549-2550 ถึง ดังนี้ 

4.1.1  ด้านสุขภาพอนามัย 
1)  ทารกแรกเกิดมีน้้าหนักน้อย 
2)  เด็กไทยมีพัฒนาการทางสมองล่าช้า 
3)  ทารกดื่มนมมารดาน้อยมาก 
4)  วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์สูงขึ้น 
5)  เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และติดเชื้อเอดส์ทางเพศสัมพันธ์

สูงขึ้น 
6)  เด็ก เยาวชนทุกวัย มีภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนสูงขึ้น 
7)  การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบรุนแรงทางสุขภาพและ

สังคม 
8)  เยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายส้าคัญของธุรกิจการจ้าหน่ายบุหร่ี 
9)  เด็ก เยาวชน มีแนวโน้มติดสารเสพติดเพิ่มขึ้น 
10)  กลุ่มเด็กวัยรุ่นหญิงมีอัตราการป่วยเอดส์สูงขึ้น 

4.1.2  ด้านสุขภาพจิต 
1)  ความเครียด โรคซึมเศร้ามีในเด็กวัยรุ่น 
2)  การฆ่าตัวตายโดยภาพรวมลดลง แต่ยังคงพบมากในวัยรุ่น 

4.1.3  ด้านการศึกษา 
1)  สถานศึกษาขั้นพื้นฐานในชนบทส่วนมากไม่ได้มาตรฐาน 
2)  อุดมศึกษายังต้องปรับคุณภาพ 
3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยภาพรวมยังต้องปรับปรุง 
4)  สิ่งแวดล้อมทางการศึกษายังต้องปรับปรุง 
5)  พื้นที่เหมาะสมส้าหรับเด็กและเยาวชนมีน้อยกว่าพื้นที่เริงรมย์ 
6)  การจัดการศึกษาโดยครอบครัวต้องการสนับสนุนให้เพิ่มจ้านวนและมี

ความหลากหลายมากขึ้น 
7)  การศึกษาต่อเน่ืองตามอัธยาศัยยังมีน้อย 
8)  การออกจากโรงเรียนกลางคัน 
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9)  โครงการทุนการศึกษาของรัฐมีความไม่แน่นอน 
4.1.4  ด้านนันทนาการ 

1)  เด็กและเยาวชน ใช้เวลาว่างเพื่อการบันเทิงมากกว่าเพื่อการศึกษา 
2)  เด็กและเยาวชน ใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการบันเทิงมากกว่าการศึกษา 

4.1.5  ด้านครอบครัว 
1)  เด็กและเยาวชนเผชิญความรุนแรง และถูกกระท้าทางเพศในครอบครัว

มากขึ้น 
2)  ผู้หญิงตั้งท้องโดยมิได้วางแผน 
3)  ครอบครัวขาดทักษะในการปรองดองกันและอัตราการหย่าร้างสูง 
4)  ขาดข้อมูลครอบครัวพ่อแม่เด่ียว/เลี้ยงลูกตามล้าพัง 
5)  เด็กและเยาวชนยากจนส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ 

4.1.6  ด้านค่านิยม วัฒนธรรม จริยธรรม และศาสนา 
1)  พฤติกรรมการบริโภคนิยมสูง 
2)  ขาดวินัยการใช้เงิน 
3)  ค่านิยมเร่ืองเพศของวัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศเสี่ยง 
4)  พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก/ไม่ใช้เวลากับลูก 

4.1.7  ด้านเศรษฐกิจและการมีงานท า 
1)  เยาวชนต้องการหารายได้พิเศษช่วงปิดเทอม 
2)  เด็กและเยาวชนต้องท้างานหารายได้เลี้ยงครอบครัว 

4.1.8  ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
1)  การเสียชีวิตของเด็กและเยาวชน 
2)  การท้าเลาะวิวาท/ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน 

4.1.9  เด็กและเยาวชนกับสื่อ 
1)  เด็กเห็นภาพรุนแรง ภาพลามกในสื่อโทรทัศน์มากขึ้น 
2)  เด็กเร่ิมใช้อินเตอร์เน็ตมีอายุน้อยลง 

4.1.10  เด็กและเยาวชนกลุ่มพิเศษ 
1)  เด็กถูกละเมิดสิทธิ 

(1)  เด็กขายบริการทางเพศด้วยความสมัครใจมีอายุน้อยลง 
(2)  ความยากจนเป็นสาเหตุหลักของการเข้าสู่ตลาดแรงงาน 
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 (3)  เด็กท้างานในสถานประกอบการผิดกฎหมาย/ท้างานรับเหมาช่วง
เพิ่มมากขึ้น 

(4)  สวัสดิการด้านนันทนาการของเด็กและเยาวชนที่ต้องท้างานยัง
ไม่ได้รับการดูแล 

2)  เด็กถูกปล่อยปละละเลย/ถูกทอดทิ้ง 
(1)  เด็กก้าพร้าและเด็กถูกทอดทิ้งมีสูง 
(2)  เด็กยากจนยังมีจ้านวนสูงและดิ้นรนช่วยตัวเอง 
(3)  เด็กประพฤติตนไม่สมควร 

4.2  สถานการณ์เด็กและเยาวชน ปี 2550-2551 
โครงการ Child Watch (โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน) โดยการ

สนับสนุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ส ารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนปี 2550-2551 ที่เป็นปัญหา ดังนี ้

4.2.1  ปัญหาแม่วัยรุ่น  เป็นปัญหาส าคัญที่สังคมพึงให้ความส าคัญ จากสถิติพบว่า
หญิงวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 19 ปี ที่มาท าคลอดมีจ านวนเพิ่มอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี 2548-2551  

ในปี 2551 มีหญิงวัยรุ่นมาท าคลอดถึง 77,092 คน เพิ่มขึ้นจากปี 2550 ที่มี
เพียง 68,385 คน ดังแผนภูมทิี่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1  แผนภูมแิสดงเด็กที่อายุ 19 ปีและต่ ากว่า ที่ท าคลอดต่อปี 
 

ที่มา: โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (2551)  เด็กไทยกับ 10 สถานการณ์เด่นรอบปี 
2550-2551 (สไลด์)  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
ปัญหาที่ตามมากับแม่วัยรุ่นนั้นมีมากมาย ทั้งความไม่พร้อมที่จะเลี้ยงลูก 

ปัญหาเศรษฐกิจ เน่ืองจากยังไม่มีงานท า ไปจนถึงความเสี่ยงที่จะใช้เหล้าบุหรี่เพื่อลดความเครียด 
4.2.2  จ านวนเด็กท่ีต้องคดีต่าง ๆ  จนต้องเข้าสถานพินิจเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

นับตั้งแต่ปี 2548 จนถึงปัจจุบัน  
ในปี 2551 มีเด็กที่ต้องคดีต่าง ๆ และถูกส่งตัวเข้าสถานพินิจจ านวน 42,102 

คน เพิ่มขึ้นจากในปี 2550 ที่มีจ านวน 40,653 คน โดยคดีที่เด็กกระท าความผิดเป็นอันดับต้น ๆ มี
อาทิคดีลักทรัพย์ คดียาเสพติด และคดีประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย เป็นต้น ดังแผนภูมทิี่ 2.2 
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ภาพที่ 2.2  แผนภูมแิสดงจ านวนเด็กที่ถูกส่งเข้าสถานพินิจต่อปี 
 

ที่มา: โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (2551)  เด็กไทยกับ 10 สถานการณ์เด่นรอบปี 
2550-2551 (สไลด์)  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
หากแนวโน้มยังคงเป็นเช่นนี้ จะไม่เพียงสะท้อนปัญหาความรุนแรงในกลุ่ม

เยาวชนเท่านั้น แต่ยังหมายความถึงปัญหาอีกมากมายที่ตามมาโดยเฉพาะ 
4.2.3  ข้อมูลของโครงการ Child Watch พบว่าเวลาที่เด็กและเยาวชนใช้ไปกับสื่อ

สมัยใหม่ มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นอินเตอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ หรือโทรทัศน์  
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างปี 2550 กับปี 2551 เด็กใช้เวลากับอินเตอร์เน็ตลด

เล็กน้อยจากประมาณ 150 นาทีเป็น 130 นาทีต่อวัน ในขณะที่เด็กใช้เวลากับมือถือเพิ่มมากขึ้นจาก 
80 นาทีเป็น 90 นาทีต่อวัน รวมทั้งอัตราการโหลดเพลง ภาพ เกม ข้อความ และข้อมูลต่าง ๆ ก็
เพิ่มขึ้นเช่นกัน จากเฉลี่ย 2 คร้ังต่อวันในปี 2550 เป็น 3 คร้ังในปี 2551 ซึ่งเป็นไปได้ว่าด้วย
เทคโนโลยีมือถือที่ทันสมัยและถูกลง ท าให้เด็กรุ่นใหม่สามารถใช้โทรศัพท์มือถือเป็นเคร่ืองมือ
เอนกประสงค์มากขึ้น เช่น การเข้าอินเตอร์เน็ตโหลดเพลงภาพและส่งข้อความต่าง ๆ ดังแผนภูมิที่ 
2.3 
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ภาพที่ 2.3  แผนภูมแิสดงเวลาที่เด็กและเยาวชนใช้ไปกับสื่อ 
 
ที่มา: โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (2551)  เด็กไทยกับ 10 สถานการณ์เด่นรอบปี 

2550-2551 (สไลด์)  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
ในภาพรวมเด็กไทยยังใช้เวลากับสื่อต่าง ๆ สูงมากถึงวันละ 6-7 ชั่วโมง โดย

หมดไปกับโทรทัศน์ราว 3 ชั่วโมง อินเตอร์เน็ตกว่า 2 ชั่วโมง และโทรศัพท์อีก 1 ชั่วโมง หรือเท่ากับ
คร่ึงชีวิตยามตื่นของเด็กก็ว่าได้  

4.2.4  อาการเครียดจนปวดท้องหรือนอนไม่หลับในรอบ 1 ปีการศึกษาท่ีผ่านมา มี
จ านวนเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 30 โดยมีแนวโน้มภาวะเครียดสูงขึ้นตามระดับการศึกษา จากเด็กประถม
ซึ่งมีภาวะเครียดร้อยละ 22.85 ถึงนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาซึ่งตกอยู่ในภาวะเครียดถึงร้อยละ 
39.59 ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1  ร้อยละของเด็กที่มีอาการเครียดจนนอนไม่หลับหรืออาเจียนในรอบ 1 ปีการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ร้อยละ 
ประถมศึกษา 22.85 
มัธยมศึกษาตอนต้น 23.90 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 34.18 
อาชีวศึกษา 30.62 
อุดมศึกษา 39.59 

 
ที่มา: โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (2551)  เด็กไทยกับ 10 สถานการณ์เด่นรอบปี 

2550-2551 (สไลด์)  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
ในปัจจุบันมีปัญหารุมเร้าเด็กมากขึ้น ตั้งแต่ปัญหาการเรียนและการแข่งขัน

ไปจนถึงปัญหาการมีงานท าภายใต้ภาวะเศรษฐกิจที่ถดถอย ตลอดจนสภาพบ้านเมืองและการเมืองที่
มีทั้งความผันผวน ความรุนแรงและภาพลักษณ์ที่ติดลบต่อเด็ก โดยจากผลการส ารวจของโครงการ 
Child Watch พบว่าเด็กกว่าร้อยละ 60 ในวัยมัธยม-อุดมศึกษา เห็นว่าบ้านเมืองของเรามีการทุจริตคด
โกงในระดับมาก จึงยิ่งน่าเป็นห่วงในปีถัดไป อาจพบเด็กไทยตกอยู่ในภาวะเครียดมากยิ่งขึ้น ดัง
แผนภูมิที่ 2.4 
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ภาพที่ 2.4  แผนภูมแิสดงร้อยละเด็กที่คิดว่าประเทศไทยมีการทุจริตคดโกง 
 
ที่มา: โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (2551)  เด็กไทยกับ 10 สถานการณ์เด่นรอบปี 

2550-2551 (สไลด์)  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
4.2.5  เด็กไทยมีทัศนคติท่ีแย่ลงต่อการเรียนรู้  โดยผลการส ารวจของโครงการ 

Child Watch ในปี 2551 พบว่ามีเด็กไทยโดยเฉลี่ยเพียงร้อยละ 27 ที่อ่านหนังสือเป็นงานอดิเรก 
นอกจากนี้ อัตราส่วนเด็กที่ตอบว่าตนเองชอบไปโรงเรียนในระดับมากก็ลดลงจากปีที่แล้ว จากเฉลี่ย
ร้อยละ 43 เหลือเพียงร้อยละ 38 โดยเด็กวัยประถมศึกษายังชอบไปโรงเรียนสูงที่สุด และลดลงทันที
เมื่อขึ้นชั้นมัธยมศึกษา โดยเด็กระดับอาชีวศึกษามีอัตราการชอบไปสถานศึกษาของตนน้อยที่สุดคือ
เพียงร้อยละ 31 ดังแผนภูมิที่ 2.5 
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ภาพที่ 2.5  แผนภูมแิสดงร้อยละเด็กที่ชอบไปโรงเรียน/วิทยาลัย/มหาวิทยาลัยมาก 
 

ที่มา: โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (2551)  เด็กไทยกับ 10 สถานการณ์เด่นรอบปี 
2550-2551 (สไลด์)  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
สาเหตุการชอบไปโรงเรียนน้อยลง อาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ ทั้ง

จากทัศนคติของเด็กเองต่อการเรียน ปรากฏการณ์การกวดวิชาในช่วงชั้นมัธยมที่ท าให้เด็กเห็นคุณค่า
ของการเรียนในชั้นเรียนน้อยลง การมีทัศนคติต่อการสอดของครู ไปจนถึงความเครียดต่อสภาพ
ความรุนแรงในโรงเรียน โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองความรุนแรง 

ผลการส ารวจในปี 2551 ระดับมัธยม-อุดมศึกษาพบว่า เด็กที่รู้สึกปลอดภัย
เวลาไปโรงเรียนในระดับมาก มีเพียงร้อยละ 22 รวมทั้งอัตราเด็กที่เคยถูกท าร้ายร่างกายในโรงเรียน
โดยเพื่อนนักเรียน ก็ยังมีอัตราสูงถึงร้อยละ 13-18 รวมทั้งเด็กที่เคยพบเห็นการพกพาอาวุธเข้ามาใน
โรงเรียน ก็ยังสูงถึงร้อยละ 21-29 ซึ่งอาจเป็นสาเหตุส าคัญอีกส่วนหนึ่งที่ท าให้เด็กรู้สึกชอบการมา
โรงเรียนน้อยลง ดังตารางที่ 2.2 
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ตารางที่ 2.2  ร้อยละของเด็กที่รู้สึกปลอดภัยมากเวลาไปโรงเรียน/วิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 
 

ระดับการศึกษา ร้อยละ 
ประถมศึกษา 40.74 
มัธยมศึกษาตอนต้น 20.61 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 26.30 
อาชีวศึกษา 22.20 
อุดมศึกษา 22.10 

 
ที่มา: โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (2551)  เด็กไทยกับ 10 สถานการณ์เด่นรอบปี 

2550-2551 (สไลด์)  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
สรุปได้ว่า ในช่วงปี 2549-2551 พบเด็กและเยาวชนมีปัญหาต่าง ๆ ได้แก่ ปัญหาแม่

วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 19 ปี มีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เด็กที่ต้องคดีต่าง ๆ จนเข้าสถานพินิจมีจ านวน
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน และยังพบว่าเด็กไทยใช้ เวลากับสื่ อต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต 
โทรศัพท์มือถือ หรือโทรทัศน์ มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น เด็กไทยมีแนวโน้มภาวะเครียดสูงขึ้น และ
เด็กไทยยังมีทัศนคติที่แย่ต่อการไปโรงเรียนด้วย 

 

5.  แนวคิดเก่ียวกับการเฝ้าระวังทางสังคม 
 
 การเฝ้าระวังทางสังคม เป็นการป้องกันเด็กและเยาวชนให้รอดพ้นจากพฤติกรรมเสี่ยง
ต่าง ๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวได้อย่างปลอดภัย ได้มีการศึกษาความหมาย องค์ประกอบ ประโยชน์ 
ประเด็น และกิจกรรมการเฝ้าระวังไว้ ดังนี้ 

5.1  ความหมายของการเฝ้าระวัง   
การเฝ้าระวัง  หมายถึง ระบบและกลไกที่สร้างขึ้นเพื่อติดตามสถานการณ์ใด

สถานการณ์หน่ึง เพื่อใช้ในการวางแผน ควบคุม ป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น หรือน าไปใช้เพื่อการ
ด าเนินการลดปัจจัยเสี่ยงอย่างมีประสิทธิภาพ (สังคม คุณคณากรกุล 2552: 1) 
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การเฝ้าระวัง หมายถึง การติดตาม  สังเกต และพิจารณาอย่างต่อเนื่องถึง
องค์ประกอบที่มีผลต่อการเกิดและการกระจายตัว มีขั้นตอนประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์และแปลผลข้อมูลรวมทั้งการรายงานหรือแจ้งข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง ๆ จากข้อมูลที่
ได้วิเคราะห์และประเมินผลดังกล่าวเพื่อด าเนินการต่อไปในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ (อ้างอิงใน http://home.kku.ac.th/wilaipor/, 1 กุมภาพันธ์ 2555) 

สรุปได้ว่า การเฝ้าระวัง หมายถึง การติดตามความเคลื่อนไหว เพื่อน าไปสู่การ
ป้องกันเมื่อยังไม่มีปัญหาใด ๆ เกิดขึ้น 

5.2  ความหมายของการเฝ้าระวังทางสังคม   
การเฝ้าระวังทางสังคม  หมายถึง การปฏิบัติงานหรือการด าเนินการในลักษณะ

ของการเฝ้าติดตามหรือจับตามองสถานการณ์ หรือสภาพปัญหาที่อาจจะเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการ
น าไปสู่ปัญหาสังคม โดยอาศัยการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ การประมวลผลข้อมูลทั้งใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อค้นหาสัญญาณเสี่ยงหรือสัญญาณอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับสังคม 
ตลอดจนมีกระบวนการสื่อสารบอกข่าวสารข้อมูลไปยังกลุ่มหรือหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อ
วางแผนป้องกันปัญหาที่คาดว่าจะเกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อสวัสดิภาพ คุณภาพชีวิต และความ
มั่นคงของประชาชนในชุมชนและสังคม (อภิญญา เวชยชัย 2552: 145-146) 

การเฝ้าระวังทางสังคม  หมายถึง การประเมินสภาวะปัญหาและสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเสมือนบทเรียนที่ส าคัญ ท าให้เรียนรู้สัญญาณเสี่ยงภัยรอบด้าน 
ที่อาจเป็นอันตรายต่อประชาชนในสังคม การเฝ้าระวังทางสังคมยังรวมถึงไปถึงการพยายามเสวงหา
แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างทันท่วงที การเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐาน การวิเคราะห์วิจัยอย่างเป็น
ระบบ มีการประเมินผลในเชิงประจักษ์ เกิดการเรียนรู้ และการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารไปยัง
ชุมชนและสังคม  โดยเน้นกลุ่มที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้ร่วมกัน  น าไปสู่การ
ร่วมกันป้องกันของชุมชนด้วยการเรียนรู้และการพึ่งตนเองเป็นล าดับแรก จนสู่ขั้นตอนของการ
น าเสนอนโยบายของรัฐต่อไป (ขนิษฐา เทวินทรภักติ 2552: 155-156) 

การเฝ้าระวังทางสังคม  หมายถึง การติดตามความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงข้อมูลที่
เป็นตัวบ่งชี้สถานการณ์ปัญหาทางสังคมอย่างเป็นระบบ โดยมีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เมื่อได้ผลลัพธ์จากการประมวลข้อมูลและวิเคราะห์อย่าง
ถี่ถ้วน ได้มีการน าไปใช้แจ้งเหตุเตือนภัย และวางแผนป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น หรือน าไปใช้
เพื่อการด าเนินการเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงอย่างมีประสิทธิผลต่อไป (สังคม คุณคณากรกุล 2552: 2) 
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ส่วนการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง เป็นการป้องกันพฤติกรรมที่น ามาหรือเป็น
สาเหตุให้เกิดความเสี่ยงต่อการด าเนินชีวิต ท าให้ร่างกายเป็นอันตราย ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติ 
หรือเสียชีวิต 

5.3  องค์ประกอบของการเฝ้าระวังทางสังคม 
สังคม คุณคณากรกุล (2552: 2) ได้จ าแนกระบบของการเฝ้าระวัง ในความหมาย

ของข้อก าหนดเชิงกิจกรรมว่าล าดับขั้นตอนของการเฝ้าระวังต้องท าอย่างไร และใช้ทรัพยากรจาก
แหล่งใด โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

5.3.1  นัก เฝ้ าระวั ง   บุคลากรที่ เป็นกลไกการเฝ้ าระวั ง  จะต้องมีความ รู้
ความสามารถหรือได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษ มีหน้าที่เป็นการเฉพาะ และท างานเป็นทีมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยท าหน้าที่เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ และมีระบบการส่งข้อมูล
อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.3.2  สถานการณ์ท่ีต้องเฝ้าระวัง  หมายถึงประเด็นหรือเหตุการณ์ที่ส าคัญและ
สามารถบ่งชี้ถึงปัญหา หรือคาดว่าจะเกิดปัญหาหากไม่ได้รับการแก้ไขอย่างเหมาะสม 

5.3.3  เคร่ืองมือ  (แบบส ารวจ) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ต้องมี
ลักษณะเป็นมาตรฐานเดียวกันง่ายต่อการใช้งาน เช่น แบบส ารวจความคิดเห็น 

5.3.4  ระบบการวิเคราะห์และประมวลผล  ที่ได้รับการพัฒนาอย่างสอดคล้องกับ
แต่ละสังคม โดยการแปลผลนั้นต้องเชื่อถือได้ 

5.3.5  รายงานผลการเฝ้าระวัง  ที่เป็นระบบ โดยใช้ฐานข้อมูลที่จัดเก็บมาเป็น
แหล่งอ้างอิงส าคัญ ดังภาพที่ 2.6 
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 นักเฝ้าระวัง    
     
 สถานการณ์ที่ต้องเฝ้าระวัง    
    รายงานผลการเฝ้าระวัง 
 เคร่ืองมือ (แบบส ารวจ)    
     
 ระบบการวิเคราะห์และประมวลผล    
     

 
ภาพที่ 2.6  องค์ประกอบของการเฝ้าระวัง 

 
ที่มา:  สังคม  คุณคณากรกุล  (2552)  “สาระน่ารู้เกี่ยวกับการเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม”  ใน  

เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรนักเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม รุ่นที่ 3 ระยะ 1  
หน้า 3 

 
5.4  ประโยชน์ของการเฝ้าระวัง 

ประโยชนข์องการเฝ้าระวัง มีดังนี ้(สังคม คุณคณากรกุล 2552: 3-4) 
5.4.1  สามารถเข้าใจถึงจิตวิทยาสังคม พฤติกรรมทางสังคมของประชาชนภายใต้

สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ ณ ปัจจุบัน 
5.4.2  สามารถเข้าใจถึงผลกระทบอันเนื่องจากสถานการณ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้น ณ 

ปัจจุบัน ทั้งนี้ผลกระทบดังกล่าว อาจมีผลได้ทั้งในระยะสั้นหรือในระยะยาว ทั้งผลโดยตรงและผล
โดยอ้อม 

5.4.3  สามารถจ าแนกปัจจัยเสี่ยง  กลุ่มเสี่ยงจากประเด็นปัญหาทางสังคมตาม
ลักษณะของพื้นที่ 

5.4.4  สามารถคาดการณ์เหตุการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยพิจารณาจาก
ข้อมูลที่มีอยู่ 

 
 



  

49 
 

5.4.5  สามารถตัดสินใจ ก าหนดยุทธศาสตร์ วางแผน ก าหนดมาตรการ ตลอดจน
การริเร่ิมโครงการที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาทางสังคม โดยอาศัยฐานข้อมูลที่เป็นระบบ และการ
วิเคราะห์แปรผลที่มีความถูกต้อง เชื่อถือได้ 

5.4.6  สามารถรับรู้ถึงสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหาที่ตนเองประสบอยู่ เพื่อเป็น
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ ทั้งในมิติของการเผชิญหน้ากับปัญหา หรือการหลีกเลี่ยงปัญหา และถือ
เป็นการลดต้นทุนทางโอกาส (Opportunity Cost) ของประชาชนที่รับผลกระทบ 

5.5  ประเด็นท่ีต้องเฝ้าระวัง 

5.5.1  พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน  เช่น พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ การ
บริโภคสุรา ยาสูบ และสารเสพติด พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

5.5.2  สถานการณ์สถาบันครอบครัว  หมายถึง การทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว 
การใช้ความรุนแรงในครอบครัว การหย่าร้าง 

5.5.3  การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากร  เช่น สัดส่วนชายหญิง การอพยพ
เข้าเมืองใหญ่ สัดส่วนผู้สูงอายุ และวัยท างาน 

5.5.4  พฤติกรรมด้านความปลอดภัย  ทั้งในการท างานและการเดินทาง เช่น การ
สวมหมวกนิรภัย  การคาดเข็มขัดนิรภัย การไม่บริโภคสุราขณะขับขี่ยานพาหนะ การข้ามถนนบน
ทางม้าลาย หรือการใช้สะพานลอย เป็นต้น 

5.5.5  การค้ามนุษย์  ซึ่งหมายถึง การล่อลวง ข่มขู่ ลักพาบุคคลไปเป็นวัตถุเชิง
พาณิชย์ เช่น การค้าแรงงานเด็ก การค้าประเวณี เป็นต้น 

5.6  กิจกรรมการเฝ้าระวัง 

5.6.1  การรวบรวมข้อมูล   โดยการใช้เคร่ืองมือที่ออกแบบเป็นการเฉพาะ มี
มาตรฐานได้รับการทดสอบว่าสามารถใช้วัดได้จริง มีค่าความเชื่อถือทางสถิติเป็นที่ยอมรับได้ โดยผู้
ที่รวบรวมข้อมูลต้องด าเนินการเก็บแบบส ารวจอย่างแท้จริงจากกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด อย่างไรก็
ตาม การรวบรวมข้อมูลนั้น อาจเป็นได้ทั้ง “ข้อมูลที่เป็นธุรกรรม” กล่าวคือมีการลงทะเบียน มีการ
บันทึก เช่น จ านวนเงินที่เสียภาษี การจดทะเบียนรถใหม่ ประชากรเกิดใหม่ และ “ข้อมูลที่ไม่ใช่
ธุรกรรม” เช่น การให้สัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลบอกจ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนรายได้ 
จ านวนรายจ่าย พฤติกรรมการบริโภคสุรา การบริโภคบุหร่ี เป็นต้น 

5.6.2  การจัดท ารายละเอียดข้อมูล  เป็นการสอบถามหรือเก็บข้อมูลทุกตัวแปรที่
ก าหนดไว้ด้วยความระมัดระวัง 
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5.6.3  การวิเคราะห์ข้อมูล  หมายถึง การวิเคราะห์และแปรผลเชิงสถิติ โดยสถิติที่
ใช้อาจเป็นสถิติที่ไม่ซับซ้อนมากนัก เช่น ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5.6.4  การสอบสวนสาเหตุ  ซึ่งเมื่อพบประเด็นที่มีความรุนแรงต้องมีการเก็บ
ข้อมูลซ้ า เพื่อยืนยันและค้นหาสาเหตุ 

5.6.5  การประเมินสถานการณ์  โดยกระท าได้เป็นช่วงเวลา บางประเด็นต้องมี
ความถี่มาก และบางประเด็นอาจทิ้งช่วงเวลาได้พอสมควร 

5.6.6  การเผยแพร่ข้อมูล  ควรเป็นการน าเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่าย เช่นการน าเสนอ
ข้อมูลในลักษณะภูมิศาสตร์สารสนเทศ (GIS) เป็นกราฟ ไม่ควรบรรยายด้วยศัพท์ทางสถิติที่ซับซ้อน 
เพราะจะมีคนที่เข้าใจเพียงกลุ่มเดียว ทั้งนี้อาจเผยแพร่ต่อสาธารณชน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นการ
เฉพาะก็ได้ 

สรุปคือ การเฝ้าระวังทางสังคมเป็นการติดตาม หรือจับตามองสถานการณ์ หรือสภาพ
ปัญหาที่อาจจะเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการน าไปสู่ปัญหาสังคม รวมไปถึงการพยายามแสวงหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาอย่างทันท่วงที ซึ่งประเด็นพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนก็เป็นประเด็น
หนึ่งที่ส าคัญในการเฝ้าระวัง เช่น พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ การบริโภคสุรา ยาสูบ และสารเสพ
ติด พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง เป็นต้น 

 

6.  แนวคดิเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาในเด็กและเยาวชน 
 
การป้องกันปัญหาในเด็กและเยาวชน (คู่มือแนวทางการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน

กลุ่มเสี่ยง 2551: 17-25) ได้แก่ 
6.1  มิติเด็กและเยาวชน เป็นการด าเนินงานแทรกแซง (Intervention) เพื่อป้องกันและ

แก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงกับตัวเด็กและเยาวชนโดยตรง เพื่อให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเกิดภูมิคุ้มกัน
และทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง รวมถึงมีทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมที่ห่างจากพฤติกรรม
เสี่ยงหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่าง ๆ โดยวิธีการด าเนินงานสามารถกระท าได้หลากหลายวิธี ได้แก่  

6.1.1  การประคับประคอง/เยียวยา เช่น การเป็นศูนย์ดูแลให้ความช่วยเหลือแก่เด็ก
และเยาวชน เป็นที่ปรึกษา พี่เลี้ยง พี่พึ่งพา ให้ค าแนะน า และคอยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้กับ
เด็กและเยาวชน การเปิดสายด่วนหรือช่องทางต่าง ๆ เพื่อให้ค าปรึกษาแก่เด็กและเยาวชน เป็นต้น 
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6.1.2  การสร้างคุณค่าในตนเอง เช่น การสอดแทรกการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ่าน
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์อาสาสมัครช่วยเหลือสังคม ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส และกิจกรรมการ
แสดงออกตามความสนใจของเด็กและเยาวชนในทางที่สร้างสรรค์ เป็นต้น 

6.1.3  การสร้างสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น ค่ายปรับเปลี่ยนวิธีคิด/พฤติกรรม การให้
ค าปรึกษา การเป็นพี่เลี้ยง เป็นที่พึ่ง การยกตัวแบบที่ใกล้เคียงกับสภาพชีวิตเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
และการท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว เป็นต้น 

6.1.4  การน าเสนอทางเลือก เช่น กิจกรรมการแสดงออกตามความสนใจของเด็ก
และเยาวชนในทางที่สร้างสรรค์ การพัฒนาวิธีคิด และการส่งเสริมอาชีพ เป็นต้น 

6.2  มิติปัจจัยเสี่ยง เป็นการด าเนินงานโดยตรงยังสถานที่ พื้นที่ หรือปัจจัยต่าง ๆ ที่เอ้ือ
ให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมในทางที่เบี่ยงเบน หรือเป็นการขจัดปัจจัยที่มีผลท าให้เด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมไปในทางที่เสี่ยงในด้านต่าง ๆ โดยการด าเนินงานขจัดปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ ได้แก่ 

6.2.1  การฟื้นฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทางสังคม  เช่น กิจกรรมสร้างความเข้มแข็ง
ในครอบครัว การพัฒนาการสื่อสารในครอบครัว การพัฒนาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การ
ส่งเสริมให้สถาบันศาสนามีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กและเยาวชนเสี่ยง การสร้าง
เสริมชุมชนเข้มแข็ง การส่งเสริมให้สถานศึกษาเป็นแหล่งพัฒนาทักษะชีวิต ช่วยเหลือ ดูแล และให้
ค าแนะน าแก่เด็กและเยาวชน การกดดันและควบคุมสื่อในเชิงลบ เป็นต้น 

6.2.2  การสร้างกลไกทดแทนสถาบันสังคมท่ีล้มเหลว เช่น การสร้างพี่เลี้ยง/ที่
ปรึกษา ส าหรับให้ค าแนะน า ปรึกษาในด้านต่าง ๆ แก่เด็กและเยาวชนที่อาจไม่สามารถพูดคุย/
ปรึกษากับผู้ปกครองหรือครูอาจารย์ได้ การเปิดพื้นที่การพบปะรวมตัวของเด็กและเยาวชนเพื่อมาท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในเชิงสร้างสรรค์ แทนการเข้าไปมั่วสุมตามสถานที่ต่าง ๆ เพื่อให้เป็นพื้นที่ในการ
แสดงออกและเพื่อให้พี่เลี้ยง/ที่ปรึกษา ดูแลประคับประคองอย่างใกล้ชิด 

6.2.3  การด าเนินการลด/ควบคุมพื้นท่ีเสี่ยง เช่น สถานบันเทิง/สถานบริการ ที่พัก
อาศัยเชิงพาณิชย์ ร้านเกม/อินเตอร์เน็ต และโต๊ะสนุ๊กที่มีภาวะเสี่ยง ตลอดจนสถานที่เล่นการพนัน 
ร้านค้าแฝง รวมถึงพื้นที่สาธารณะและพื้นที่รกร้าง เป็นต้น 

6.3  มิติปัจจัยบวก เพื่อเป็นการขยายกิจกรรมหรือพื้นที่ในเชิงสร้างสรรค์ ให้เด็กและ
เยาวชนได้มีทางเลือกหรือได้แสดงตัวตนในทางที่ดี ทดแทนทางเลือกชีวิตในทางที่เสี่ยงซึ่งจะน าสู่
ปัญหาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
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6.3.1  การให้โอกาสเชิงความคิดและการกระท า เช่น การส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ
แกนน าเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การเปิดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กและ
เยาวชน การเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ด าเนินการเป็นประจ าใน
ชุมชน และการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้เสนอความคิดและร่วมก าหนดทิศทางความเป็นไป
ของชุมชน เป็นต้น 

6.3.2  การสนับสนุนกิจกรรมเชิงบวก เช่น ด้านดนตรี การเต้นร า กีฬา ศิลปะ 
วัฒนธรรม ศาสนา บ าเพ็ญประโยชน์ คอมพิวเตอร์ และเคร่ืองยนต์กลไกต่าง ๆ เป็นต้น 

6.3.3  การพัฒนาและขยายพื้นท่ีบวก เช่น การสร้าง พัฒนา และขยายลานเด็กและ
เยาวชน ลานกีฬา ลานกิจกรรมสร้างสรรค์ ศูนย์เด็กและเยาวชน ลานศิลปวัฒนธรรม ลานดนตรี 
ห้องสมุด ลานธรรมและศูนย์คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

6.4  มิติรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ต้องอาศัยการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ภาคส่วน
ต่าง ๆ มีความรู้ ความเข้าใจ และให้การยอมรับในธรรมชาติของเด็กและเยาวชน/ตัวตนของเด็กและ
เยาวชนที่เปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดล้อมและยุคสมัย รับรู้และเข้าใจสภาพปัญหาพฤติกรรม
เบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน ตระหนักถึงความส าคัญในการร่วมกันป้องกันแก้ไขและดูแลเยาวชน 
รวมถึงให้โอกาสเด็กและเยาวชนได้แสดงตัวตน ได้มีจุดยืน มีพื้นที่หรือมีส่วนร่วมกับสังคม เพื่อให้
เด็กและเยาวชนได้มีความภาคภูมิในตนเอง และมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคม เพื่อ
ลดความแปลกแยกหรือช่องว่างระหว่างเด็กและเยาวชนกับผู้ใหญ่ 
 สรุปได้ว่า การป้องกันปัญหาในเด็กและเยาวชนสามารถกระท าได้หลายวิธี ได้แก่ การ
ประคับประคอง/เยียวยา การสร้างคุณค่าในตนเอง การสร้างสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ การน าเสนอทางเลือก 
การฟื้นฟู/สร้างพลังแก่สถาบันทางสังคม การสร้างกลไกทดแทนสถาบันสังคมที่ล้มเหลว การ
ด าเนินการลด/ควบคุมพื้นที่เสี่ยง การให้โอกาสเชิงความคิดและการกระท า การสนับสนุนกิจกรรม
เชิงบวก การพัฒนาและขยายพื้นที่บวก และการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
   

7.  สถานการณท์ี่เก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
 

จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดที่ติดกับกรุงเทพมหานคร มีความเจริญทางด้านวัตถุและ
เทคโนโลยีข่าวสารในด้านต่าง ๆ ใกล้เคียงกับกรุงเทพมหานคร และมีสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดนครปฐมที่น่าสนใจ ดังนี้ 
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7.1  สถานการณ์เด็กและเยาวชนในจังหวัดนครปฐม 
ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้รวบรวมค่าสถิติตัวบ่งชี้สภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี 
2549-2550 เปรียบเทียบกับปี 2551-2552 จ านวน 38 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วยด้านสุขภาพอนามัย 7 ตัว
บ่งชี้  ด้านการศึกษา 3 ตัวบ่งชี้  และด้านภาวะสังคม 28 ตัวบ่งชี้  ผู้วิจัยขอน าเสนอค่าสถิติ
ระดับประเทศ และค่าสถิติในจังหวัดนครปฐม ดังตารางที่ 2.3 ดังนี ้
 
ตารางที่ 2.3  ค่าสถิติตัวบ่งชี้สภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี 2549-2550 และปี 2551-2552 ในจังหวัด

นครปฐม 
  

ท่ี ตัวบ่งชี้ 

ค่าสถิติ 

ปี 2549-2550 ปี 2551-2552 

ประเทศ นครปฐม ประเทศ นครปฐม 
 ด้านสุขภาพอนามัย     
1 ร้อยละเด็กมัธยมต้นที่ดื่มเหล้าเป็นคร้ังคราวถึง

ประจ า 
22.39 NA 16.41 13.25 

2 ร้อยละเด็กมัธยมต้นที่สูบบุหร่ีเป็นคร้ังคราวถึง
ประจ า 

9.97 NA 7.71 6.75 

3 ร้อยละเด็กประถมที่ เครียดจนนอนไม่หลับ
และอาเจียน 

27.77 23.41 26.39 21.61 

4 อัตราเด็กพยายามฆ่าตัวตายต่อประชากรแสน
คน 

48.20 NA 31.64 118.45 

5 อัตราเด็กฆ่าตัวตายส าเร็จต่อประชากรแสนคน 5.00 7.77 2.89 1.01 
6 อัตราเด็กบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์

ต่อประชากรแสนคน 
1,716.26 1,022.63 987.41 2,157.47 

7 อัตราเด็กเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์
ต่อประชากรแสนคน 
 
 

33.28 17.35 26.06 36.19 
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ตารางที่ 2.3  (ต่อ) 

  

ท่ี ตัวบ่งชี้ 

ค่าสถิติ 

ปี 2549-2550 ปี 2551-2552 

ประเทศ นครปฐม ประเทศ นครปฐม 

 ด้านการศึกษา     
8 ร้อยละนักเ รียนมัธยมต้นที่ โดดเรียนเป็น

ประจ า 
2.84 NA 2.07 1.75 

9 ร้อยละนักเรียนประถมที่ลอกการบ้านหรือ
ข้อสอบเพื่อน 

54.95 47.84 32.36 31.41 

10 ร้อยละนักเรียนประถมขยายโอกาสที่ออก
กลางคัน 

1.52 1.28 1.62 1.13 

 ด้านภาวะสังคม     
11 ร้อยละเด็กประถมที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ 24.69 19.54 26.95 24.12 
12 ร้อยละเด็กมัธยมต้นที่ เที่ยวกับเพื่อนตอน

กลางคืนเป็นประจ า 
5.38 0.76 4.10 1.50 

13 ร้อยละของเด็กประถมที่ดูสื่อโป๊เป็นคร้ังคราว
ถึงประจ า 

6.83 9.19 5.79 5.28 

14 ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่ดูสื่อโป๊เป็นคร้ัง
คราวถึงประจ า 

24.33 9.39 15.41 15.95 

15 ร้อยละของเด็กมัธยมปลายที่ดูสื่อโป๊เป็นคร้ัง
คราวถึงประจ า 

30.79 24.87 19.92 13.63 

16 ร้อยละของเด็กอาชีวะที่ดูสื่อโป๊เป็นคร้ังคราว
ถึงประจ า 

39.74 30.73 25.95 31.94 

17 ร้อยละของเด็กอุดมศึกษาที่ดูสื่อโป๊เป็นคร้ัง
คราวถึงประจ า 

38.62 35.06 25.81 26.44 

18 ร้อยละเด็กประถมที่ เล่นเกมออนไลน์ เกม
คอมพิวเตอร์และเกมอื่น ๆ 

23.72 34.02 32.04 25.13 
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ตารางที่ 2.3  (ต่อ) 

  

ท่ี ตัวบ่งชี้ 

ค่าสถิติ 

ปี 2549-2550 ปี 2551-2552 

ประเทศ นครปฐม ประเทศ นครปฐม 
19 เวลาที่ เด็กประถมเล่น เกมออนไลน์  เกม

คอมพิวเตอร์และเกมอื่น ๆ ต่อวัน 
108.00 125.70 110.80 110.15 

20 ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่ยอมรับว่าเคยมี
เพศสัมพันธ์ 

9.47 3.37 6.49 5.01 

21 ร้ อ ย ล ะ ข อ ง เ ด็ ก มั ธ ย มต้ นที่ คิ ด ว่ า จ ะ มี
เพศสัมพันธ์ก่อนเรียนจบ 

5.28 2.43 6.25 5.76 

22 ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่ยอมรับการอยู่ก่อน
แต่งของนักเรียน/นักศึกษา 

32.81 24.18 28.91 38.75 

23 ร้อยละเด็กประถมที่เล่นการพนันคร้ังคราวถึง
เป็นประจ า 

8.23 13.57 7.29 6.28 

24 ร้อยละเด็กมัธยมต้นที่เล่นการพนันคร้ังคราว
ถึงเป็นประจ า 

15.73 9.33 14.11 11.90 

25 ร้อยละเด็กมัธยมปลายที่ เล่นการพนันคร้ัง
คราวถึงเป็นประจ า 

18.78 16.11 17.57 11.88 

26 ร้อยละเด็กอาชีวะที่เล่นการพนันคร้ังคราวถึง
เป็นประจ า 

23.87 18.13 23.12 26.75 

27 ร้อยละเด็กอุดมศึกษาที่เล่นการพนันคร้ังคราว
ถึงเป็นประจ า 

24.80 23.17 26.79 22.88 

28 ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่พบเห็นการเสพยา
เสพติดในสถานศึกษา 

13.96 6.85 19.93 17.00 

29 ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่พบเห็นการพกพา
อาวุธในสถานศึกษา 

30.21 14.47 34.70 34.00 

30 ร้อยละเด็กประถมที่ถูกขู่กรรโชกทรัพย์/ท าร้าย
ร่างกายในสถานศึกษา 

19.31 16.29 16.46 15.96 
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ตารางที่ 2.3  (ต่อ) 

  

ท่ี ตัวบ่งชี้ 

ค่าสถิติ 

ปี 2549-2550 ปี 2551-2552 

ประเทศ นครปฐม ประเทศ นครปฐม 
31 ร้อยละเด็กมัธยมต้นที่ถูกขู่กรรโชกทรัพย์/ท า

ร้ายร่างกายในสถานศึกษา 
21.38 12.59 20.56 19.75 

32 ร้อยละเด็กมัธยมปลายที่ถูกขู่กรรโชกทรัพย์/
ท าร้ายร่างกายในสถานศึกษา 

20.07 20.27 18.48 20.88 

33 ร้อยละเด็กอาชีวะที่ถูกขู่กรรโชกทรัพย์/ท าร้าย
ร่างกายในสถานศึกษา 

15.42 16.00 17.30 14.75 

34 ร้อยละเด็กอุดมศึกษาที่ถูกขู่กรรโชกทรัพย์/ท า
ร้ายร่างกายในสถานศึกษา 

13.73 17.38 14.21 14.25 

35 ร้อยละเด็กและเยาวชนที่มีบุตรก่อนวัยอันควร 
(พ.ศ.2552) 

- - 13.55 16.69 

36 อัตราเด็ก 18 ปี และต่ ากว่าที่ถูกละเมิดทางเพศ
ต่อประชากรแสนคน 

43.61 7.73 40.96 41.68 

37 อัตราเด็กถูกส่งเข้าสถานพินิจต่อประชากร
แสนคน 

67.85 109.02 288.64 458.46 

38 อัตรา เด็ กขอ รับการบ าบั ดยา เสพติดต่ อ
ประชากรแสนคน 

126.77 12.62 185.94 677.55 

 
ที่มา:  ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (2554)  “ตัวบ่งชี้สภาวการณ์เด็กและเยาวชน (Child 
Watch) ปี 2551-2552” 

 
NA: ไม่มีข้อมูล 
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 สรุปได้ว่า สภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี 2551-2552 มีตัวบ่งชี้หลายตัวที่น่าเป็น
ห่วง เพราะมีค่าสถิติในจังหวัดนครปฐมที่สูงกว่าในระดับประเทศ ได้แก่ อัตราเด็กพยายามฆ่าตัวตาย
ต่อประชากรแสนคน (นครปฐม 118.45, ประเทศ 31.64)  อัตราเด็กบาดเจ็บจากอุบัติ เหตุ
รถจักรยานยนต์ต่อประชากรแสนคน (นครปฐม 2,157.47, ประเทศ 987.41) อัตราเด็กเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ต่อประชากรแสนคน (นครปฐม 36.19, ประเทศ 26.06) ร้อยละของเด็ก
มัธยมต้นที่ยอมรับการอยู่ก่อนแต่งของนักเรียน/นักศึกษา (นครปฐม 38.75, ประเทศ 28.91) ร้อยละ
เด็กและเยาวชนที่มีบุตรก่อนวัยอันควร (พ.ศ.2552) (นครปฐม 16.69, ประเทศ 13.55) อัตราเด็ก 18 ปี
และต่ ากว่าที่ถูกละเมิดทางเพศต่อประชากรแสนคน (นครปฐม 41.68, ประเทศ 40.96) อัตราเด็กถูก
ส่งเข้าสถานพินิจต่อประชากรแสนคน (นครปฐม 458.46, ประเทศ 288.64) อัตราเด็ กขอรับการ
บ าบัดยาเสพติดต่อประชากรแสนคน (นครปฐม 677.55, ประเทศ 185.94)  
 ส่วนสภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี 2551-2552 เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2549-2550 มี
ค่าสถิติตัวบ่งชี้ที่ เพิ่มสูงขึ้น เป็นที่ เป็นห่วงเช่นกัน  ได้แก่  อัตราเด็กบาดเจ็บจากอุบัติ เหตุ
รถจักรยานยนต์ต่อประชากรแสนคน (ปี 2551-2552 =2,157.47, ปี 2549-2550 =1,022.63) อัตราเด็ก
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ต่อประชากรแสนคน (ปี 2551 -2552 =36.19, ปี 2549-2550 
=17.35) ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่ยอมรับว่าเคยมีเพศสัมพันธ์ (ปี 2551-2552 =5.01, ปี 2549-2550 
=3.37) ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่คิดว่าจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนเรียนจบ (ปี 2551-2552 =5.76, ปี 2549-
2550 =2.43) ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่ยอมรับการอยู่ก่อนแต่งของนักเรียน/นักศึกษา (ปี 2551-2552 
=38.75, ปี 2549-2550 =24.18) ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่พบเห็นการเสพยาเสพติดในสถานศึกษา 
(ปี 2551-2552 =17.00, ปี 2549-2550 =6.85) ร้อยละของเด็กมัธยมต้นที่พบเห็นการพกพาอาวุธใน
สถานศึกษา (ปี 2551-2552 =34.00, ปี 2549-2550 =14.47) อัตราเด็ก 18 ปี และต่ ากว่าที่ถูกละเมิด
ทางเพศต่อประชากรแสนคน (ปี 2551-2552 =41.68, ปี 2549-2550 =7.73) อัตราเด็กถูกส่งเข้าสถาน
พินิจต่อประชากรแสนคน (ปี 2551-2552 =458.46, ปี 2549-2550 =109.02) อัตราเด็กขอรับการ
บ าบัดยาเสพติดต่อประชากรแสนคน (ปี 2551-2552 =677.55, ปี 2549-2550 =12.62) 

7.2  จ านวนคดีท่ีเด็กและเยาวชนถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครปฐม 

รายงานสถิติประจ าปี 2551-2553 ส านักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้รวบรวมค่าสถิติจ านวนคดีที่เด็กและเยาวชนถูกด าเนินคดี
โดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครปฐม ดังตารางที่ 2.4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.4  จ านวนคดีที่เด็กและเยาวชนถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดนครปฐม 
 

ฐานความผิด ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 
1. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 217 143 165 
2. ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย 102 78 67 
3. ความผิดเกี่ยวกับเพศ 25 21 25 
4. ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียง และการ
ปกครอง 

85 48 81 

5. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ 293 328 414 
6. ลักษณะความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด 51 44 40 
7. ความผิดอื่น ๆ 173 369 165 

รวม 946 1,031 957 

 
  สรุปได้ว่า คดีที่เด็กและเยาวชนถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดจังหวัดนครปฐม ปี 2552 เมื่อเทียบกับปี 2551 มีจ านวนลดลง ยกเว้นฐานความผิด
เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ และความผิดอ่ืน ๆ ส่วนปี 2553 ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ความผิด
เกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียง และการปกครอง และความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติดให้โทษ มีจ านวนสูงขึ้นเมื่อเทียบกับปี 2552 จะเห็นได้ว่าระหว่างปี 2551 -2553 มีฐาน
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษที่สูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
 

8.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
บังอร เทพเทียน (2550)  ได้ศึกษาการเฝ้าระวังพฤติกรรมทางเพศที่สัมพันธ์กับการติด

เชื้อเอชไอวี ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปี 2549 พบว่า กลุ่มนักเรียน กลุ่มพนักงานในสถาน
ประกอบการ และกลุ่มประชาชนทั่วไป ยังคงมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีสูง จะ
เห็นได้จากอัตราการใช้ถุงยางอนามัยที่ยังต่ าและไม่สม่ าเสมอ และกลุ่มนักเรียนจะใช้ถุงยางอนามัย
เพียงเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ เท่านั้น 
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ปรวัน จันทรังษี (2553)  ได้ศึกษาบทบาทขององค์กรชุมชนในการป้องกันความเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน: กรณีศึกษาชุมชนเคหะทุ่งสองห้อง 324 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ความเสี่ยงทางสังคมของเด็กและเยาวชนในชุมชนเคหะทุ่งสองห้อง 324 มีสาเหตุมาจากการพัฒนา
ทางสังคม ท าให้มีผู้อาศัยในชุมชนมาจากหลากหลายพื้นที่ จึงท าให้ขาดส านึกของความเป็นชุมชน
ท าให้ขาดการดูแลเอาใจใส่ทั้งด้านสภาพแวดล้อม และด้านสังคมในชุมชน ส่งผลให้ชุมชนอยู่ใน
สภาพที่ไม่เหมาะสมส าหรับการพักอาศัย เช่น ปัญหาสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติด เป็นต้น สภาวการณ์เหล่านี้ได้สร้างความรู้สึกไม่มั่นคงในการพักอาศัย และ
กลายเป็นความเสี่ยงทางสังคมต่อเด็กและเยาวชน องค์กรชุมชนเคหะทุ่งสองห้อง 324 มีการจัดการ
กับความเสี่ยงทางสังคม โดยอาศัยกระบวนการจัดการชุมชนให้น่าอยู่ และการสร้างชุมชนให้
เข้มแข็ง ซึ่งเร่ิมจากการปรับปรุงแก้ไขด้านกายภาพและสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องดูแลได้ง่าย 
ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดและจัดกิจกรรมฝึกระเบียบวินัย เพื่อป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน เงื่อนไขส าคัญที่ท าให้การจัดการความเสี่ยงทาง
สังคมเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นรูปธรรม ก็คือ ศักยภาพและความสามารถของผู้น า
องค์กรชุมชนที่เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการขับเคลื่อนกระบวนการให้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง ผล
จากการศึกษาพบว่า หากการป้องกันความเสี่ยงจะเกิดความยั่งยืนได้นั้น คือ การสร้างผู้น ารุ่นใหม่ที่มี
ศักยภาพจึงมีความส าคัญและจ าเป็น 

สมศักดิ์ วงศาวาส และบังอร เทพเทียน (2548)  ได้ศึกษาแนวโน้มพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุ่นในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ปี 2545-2547 พบว่า ในปี 2547 นักเรียนร้อยละ 26.3 มี
ประสบการณ์ทางเพศแล้ว สัดส่วนของอายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกก่อนอายุ 15 ปี มีแนวโน้ม
สูงขึ้นจากปี 2545  ประมาณ 2 เท่าในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาทั้งหญิงและชาย  ระดับการใช้ถุงยาง
อนามัยคร้ังแรกยังอยู่ในเกณฑ์ต่ า ยกเว้นการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศ แนวโน้มการใช้
ถุงยางในรอบ 3 ปี ในกลุ่มนักเรียนหญิงเพิ่มขึ้นมาอยู่ที่ร้อยละ 33-34 ในปี 2547 ส าหรับนักเรียนชาย
ทรงตัวอยู่ที่ร้อยละ  35-43  หากยังพบว่าการใช้ถุงยางเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดก็ยังอยู่ในระดับต่ า
เช่นเดิม ประมาณหนึ่งในสามของกลุ่มตัวอย่าง ความสัมพันธ์แบบคู่รักที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน ปัจจัยทาง
ชีวสังคมที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ในระดับสูง คือ นักเรียนอาชีวศึกษา เพศชายและเงิน
ค่าใช้จ่ายมากกว่า 2,000 บาทต่อเดือน ปัจจัยเสี่ยงด้านอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์คือการเที่ยวสถาน
บริการ การเข้าร่วมปาร์ตี้ยาเสพติด การดูภาพปลุกเร้าจากอินเตอร์เน็ตหรือสื่ออ่ื น ๆ การใช้
แอลกอฮอล์ บุหร่ีและสารเสพติดอ่ืน ๆ การใช้สารเสพติดเช่นแอลกอฮอล์ บุหร่ีเพิ่มขึ้นในกลุ่ม
นักเรียนร้อยละ 70 และร้อยละ 25 ตามล าดับ ส าหรับการระบาดของยาบ้า เฮโรอีน โคเคน ยาอี กาว/ 
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ทินเนอร์มีแนวโน้มเพิ่ม ความเสี่ยงต่อการไม่ใช้ถุงยางอนามัย เมื่อมีก ารใช้แอลกอฮอล์ในกลุ่ม
นักเรียนชายมัธยมและนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาเพิ่มขึ้น 

สาธิต อภัยโรจน์ (2549)  ได้ศึกษาบทบาทของสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันและการป้องปรามปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน : กรณีศึกษาสภาเด็กและ
เยาวชนจังหวัดเชียงราย พบว่า จากการเก็บข้อมูลองค์กรเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงราย พบปัญหา
ของเด็กและเยาวชนในจังหวัดเชียงราย เรียงล าดับได้ดังนี้ (3 ล าดับแรกเหมือนกันทุกอ าเภอ) 1) 
ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 2) ปัญหายาเสพติด 3) ปัญหาเด็กกับสื่อและเทคโนโลยี จาก
สภาพปัญหาที่เกิดขึ้น 3 ปัญหาหลักของจังหวัดเชียงราย สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงรายได้
ขยายผลการจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชนลงไปสู่ระดับอ าเภอ ต าบล เทศบาล และหมู่บ้าน โดยมุ่งหวังที่
จะสกัดกั้นปัญหาเด็กและเยาวชนพร้อมไปกับการเพิ่มการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนให้มีความ
รู้เท่าทันปัญหา สามารถใช้วิจารณญาณ หรือดุลยพินิจในการดีดหนีตัวเองออกให้พ้นปัญหาต่าง ๆ 
ดังนั้น สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงรายได้วางแผนสร้างภูมิคุ้มกันและป้องปรามปัญหาโดยการ
จัดท าแผนปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนระยะ 3 ปี (2549 -2551) พร้อมไปกับการ
ประสานหน่วยงานต่าง ๆ ในลักษณะการบูรณาการทั้งงาน เงิน และบุคลากร อนึ่งแผนพัฒนาใน
ระยะ 3 ปี ได้ก าหนดโครงการ/กิจกรรม งบประมาณเพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนา
ท้องถิ่น รวมถึงก าหนดทิศทางในการพัฒนาให้มีความชัดเจนมากขึ้น โดยตั้งเป้าสนองตอบต่อความ
ต้องการของเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง 

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดสระบุรี (2550)  ได้ศึกษารูปแบบการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มวัยรุ่น พบว่า กลุ่มนักเรียนประถมศึกษาเป็นเพศชายร้อยละ 47.1 เพศหญิง
ร้อย 52.9 ส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 11.3 ปี ยังอาศัยอยู่กับบิดามารดาเป็นส่วนใหญ่ โรงเรียนและบ้านมี
ร้านเกมส์และสถานเริงรมย์ต่าง ๆ อยู่ใกล้บ้านมากขึ้น นักเรียนชั้นประถมศึกษามีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในเชิงบวก ได้แก่ พฤติกรรมการออกก าลังกายและการใช้เวลาว่าง ได้แก่ การเล่นทุก
วันกีฬามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 5.2 เป็นร้อยละ 27.4 และมีบางส่วนที่ช่วยท างานบ้านทุกวัน
เพิ่มมากขึ้นด้วยถึงร้อยละ 30.1 เด็กได้รับอาหารมื้อส าคัญ (เช้า กลางวัน เย็น) ครบ 3 มื้อใน 1 วันใน
อัตราที่สม่ าเสมอทุกปีร้อยละ 76.7  แต่อย่างไรก็ดีบางพฤติกรรม  เช่น การเล่นเกมส์ การคุยกับเพื่อน
ทางอินเตอร์เน็ตที่มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างชัดเจน และยังมีทัศนคติที่ดีต่อการไม่สูบบุหร่ี และดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ส่วนพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในเชิงลบ ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค ที่
บริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคเร้ือรังมากขึ้น พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองที่มีแนวโน้มลดความถี่ของการใช้ลงอย่างเห็นได้ชัดได้แก่ ไม่เคยใช้หมวกกันน๊อคเลยจากร้อย
ละ 5.9 เพิ่มเป็นร้อยละ 16.7 และไม่เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเพิ่มเป็นร้อยละ 10.4 จากเดิมร้อยละ 4.1  
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ส าหรับพฤติกรรมทางเพศ นักเรียนกลุ่มนี้ดูสื่อโป๊ทั้งทางวีซีดี ซีดี วิดีโอ อินเตอร์เน็ต หนังสือการ์ตูน 
และทางหนังสือโป๊เพิ่มมากขึ้น ส่วนกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา เป็นเพศชายร้อยละ 
45.5 เพศหญิงร้อยละ 54.5 อายุระหว่าง 13-20 ปี เป็นบุตรคนที่ 1-3 ร้อยละ 96.9 นักเรียนส่วนใหญ่
พักที่บ้านของบิดามารดาหรือญาติร้อยละ 92.9 แต่ที่อาศัยอยู่กับบิดามารดามีร้อยละ59.2 มีร้านเกมส์
และสถานเริงรมย์อยู่ใกล้บ้านและโรงเรียนมากขึ้นเช่นเดียวกับในกลุ่มนักเรียนประถมศึกษา 
นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับเงินมาโรงเรียนประมาณวันละ 50-150 บาท นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในเชิงบวก ได้แก่ การเล่นกีฬา การเรียนพิเศษ เป็นต้น 
ส่วนพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในเชิงลบเพิ่มมากขึ้นในเกือบทุกพฤติกรรม เช่น การสูบบุหร่ี การดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 12.9 เป็นร้อยละ 51.8 การเล่นเกมส์ เล่นสนุกเกอร์ คุย
กับเพื่อนทางอินเตอร์เน็ต รวมถึงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ ถุงยาง
อนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกนั้นใช้ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ 4.4 ส าหรับในรอบปีที่ผ่านมาพบ
นักเรียนมีเพศสัมพันธ์เพิ่มจากร้อยละ 3.2 เป็นร้อยละ 8.3 มีคู่นอนหลายคน การดูสื่อโป๊จากแหล่ง
ต่าง ๆ รวมถึงการเที่ยวในสถานเริงรมย์ และข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า นักเรี ยนกลุ่มนี้มีทัศนคติ/
แนวคิดต่อพฤติกรรมเสี่ยงที่ส าคัญเหล่านี้ว่าเป็นเร่ืองของการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย เร่ิมมี
แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงค่านิยม/แนวคิด เช่น แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองพรหมจารีของผู้หญิง การมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การไม่ใช้ถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเดียวกัน 

สุนันทา ยังวนิชเศรษฐ (2549)  ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า นักศึกษาร้อยละ 61.8 มีดัชนีมวลกายอยู่
ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 42.4 รับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพดี ร้อยละ 2.9 รับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพไม่ค่อยดี 
นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมได้แก่ การดื่มน้ าผลไม้ (ร้อยละ 67.4) การรับประทานผัก 
(ร้อยละ 97.4) การดื่มนม (ร้อยละ 84.2) พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพได้แก่ การไม่ได้ออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ (ร้อยละ 29.2) การสูบบุหร่ี (ร้อยละ 22.6) การดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 61.3) การใช้
สารเสพติด (ร้อยละ 1.6) ไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อนั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 86.3) และเมื่อ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 2.9) นั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ หรือรถยนต์ที่ผู้ขับขี่ดื่มแอลกอฮอล์ 
(ร้อยละ 14.7) ร้อยละ 11.6 เคยมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาได้แก่ การไม่สวม
ถุงยางอนามัย (ร้อยละ 14.7) มีเพศสัมพันธ์หลังดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 2.4) และไม่ได้ใช้วิธีใด ๆ 
ในการป้องกันการติดเชื้อและการตั้งครรภ์ (ร้อยละ 0.8) นักศึกษาร้อยละ 2.1 เคยถูกบังคับให้มี
เพศสัมพันธ์ และร้อยละ 1.8 เคยถูกท าร้ายร่างกาย 
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จากผลการศึกษางานด้านเอกสารและงานวิจัยซึ่งเป็นวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชน แนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น สถานการณ์เด็กและเยาวชน ปี 2549-2551 แนวคิดเกี่ยวกับการเฝ้าระวังทาง
สังคม สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในจังหวัดนครปฐม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้
ผู้วิจัยสามารถน าไปใช้ในการก าหนดตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย ดังนี ้

1.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว ประกอบด้วย  
     1.1  ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้า

ครอบครัว รายได้ของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะของครอบครัว 
     1.2  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน ได้แก่ ลักษณะของที่พัก

อาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดความเสี่ยง และการชักจู งของกลุ่ม
เพื่อน 

     1.3  ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง และการได้รับ
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน 

2. บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
ได้แก่ บทบาทด้านการอบรมเลี้ยงดู บทบาทด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และบทบาทด้านการท า
กิจกรรมร่วมกันของสมาชิกครอบครัว   

 
 

 
 



 
 

บทที ่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาเร่ือง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ ยงของเด็กและเยาวชน ” เป็นการวิจัย เชิงส ารวจ (Survey Research)  โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย มีรายละเอียดของประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.1  ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นบิดาหรือมารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัว ที่มี
เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 13-19 ปี อาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวและเป็นครอบครัวที่มีทะเบียน
บ้านในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ านวน 17,653 ครอบครัว (ข้อมูลจากกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ณ เดือนธันวาคม 2551) 

1.2  กลุม่ตัวอย่าง 
เป็นบิดาหรือมารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัว ที่มีเด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 13-

19 ปี อาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวและเป็นครอบครัวที่มีทะเบียนบ้านในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.2.1  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซซีและมอร์แกน (อ้างใน สมเดช สิทธิพงศ์พิทยา, 2545: 242) 
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และความคลาดเคลื่อนร้อยละ 0.05 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
377 ครอบครัว 

1.2.2  การสุ่มตัวอย่าง  สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
โดยใช้ต าบลในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีจ านวน 25 ต าบลเป็นชั้นภูมิ และสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) ในแต่ละชั้นภูมิ โดยการใช้วิธีการจับสลากสุ่มตัวอย่างในแต่ละต าบล 
ตามสัดส่วนของจ านวนประชากร ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1  แสดงจ านวนประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ต าบล 
จ านวน (คน) 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
พระปฐมเจดีย์ 672 14 
บางแขม 896 19 
พระประโทน 359 8 
ธรรมศาลา 571 12 
ตาก้อง 649 14 
มาบแค 841 18 
สนามจันทร์ 474 10 
ดอนยายหอม 448 10 
ถนนขาด 713 15 
บ่อพลับ 893 19 
นครปฐม 1,181 25 
วังตะกู 603 13 
หนองปากโลง 851 18 
สามควายเผือก 903 19 
ทุ่งน้อย 527 11 
หนองดินแดง 490 10 
วังเย็น 354 8 
โพรงมะเดื่อ 921 20 
ล าพยา 710 15 
สระกะเทียม 719 15 
สวนป่าน 365 8 
ห้วยจรเข้ 486 10 
ทัพหลวง 1,099 24 
หนองงูเหลือม 1,012 22 
บ้านยาง 916 20 

รวม 17,653 377 
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2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

2.1  ลักษณะของเครื่องมือ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ จ านวน

สมาชิกในครอบครัว ประเภทของครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว และ
ลักษณะของครอบครัว ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 7 ข้อ  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน 
ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 
และการชักจูงของกลุ่มเพื่อน ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด จ านวน 4 ข้อ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การ
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน และการได้รับการสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด 
จ านวน 3 ข้อ 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กและเยาวชน ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูสมาชิกของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว 
และการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกครอบครัว จ านวน 23 ข้อ และแบ่งค าถามเป็น 3 ด้าน คือ 

ข้อ 1-9   ด้านการอบรมเลี้ยงดู 
ข้อ 10-16 ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
ข้อ 17-23 ด้านกิจกรรมของครอบครวั 
ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) โดยค าตอบมี 5 

ระดับ คือ  
ปฏิบัติเป็นประจ า  5 คะแนน 
ปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ  4 คะแนน 
ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย  3 คะแนน 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  2 คะแนน 
ปฏิบัติน้อยมาก   1 คะแนน 
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2.2  การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
2.2.1  ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานทาง

วิชาการที่เกี่ยวข้อง โดยครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในส่วนของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
บทบาทของครอบครัว และบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชน 

2.2.2  ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบสอบถามจากต าราเรียน วิทยานิพนธ์ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.2.3  ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาตามกรอบแนวคิดการวิจัยและนิยามศัพท์ที่ก าหนด
ไว้ 

2.2.4  สร้างข้อค าถามให้ได้ตามจ านวนและประเด็นต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ใน
โครงสร้างเนื้อหา 

2.2.5  น าแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วมได้พิจารณา และปรับแก้ไข 

2.2.6  ใหผู้้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน เป็นผู้พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ดังรายชื่อ
ในภาคผนวก ค โดยประเมินข้อค าถามแต่ละข้อในแบบสอบถาม ว่าสอดคล้องกับนิยามศัพท์ที่
ก าหนดไว้ และครบถ้วนตามกรอบโครงสร้างเนื้อหา และแก้ไข ก่อนน าไปทดลองใช้  

2.2.7  น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขจากค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูล จ านวน 30 คน หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่า (Coefficient Alpha) ของ Cronbach และได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.9361 และค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.3836-0.8275 

2.2.8  ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามที่ได้จากการน าไปทดลองใช้ 
2.2.9  จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เตรียมพร้อมในการน าไปเก็บข้อมูลจริง 

 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
3.1  น าแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 25 ต าบล ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม รวม 377 ครัวเรือน เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน 
3.2  ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละชุด และน าไปประมวลผล 

โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้
 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการประมวลผล มี

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี ้
4.1  สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  บรรยายลักษณะข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยแจกแจงเป็นข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
4.1.1  ข้อมูลท่ีเป็นปัจจัยด้านครอบครัว  ได้แก่ เพศ อายุ จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว ประเภทของครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว และลักษณะของ
ครอบครัว ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงความถี่ (Frequencies) หาค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.1.2  ข้อมูลท่ีเป็นปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน  ได้แก่ 
ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง และ
การชักจูงของกลุ่มเพื่อน ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequencies) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

4.1.3  ข้อมูลท่ีเป็นปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม  ได้แก่ การได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน และการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ 
จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจง
ความถี่ (Frequencies) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

4.1.4  ข้อมูลท่ีเป็นบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก

และเยาวชน ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูสมาชิกของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว และการท า
กิจกรรมร่วมกันของสมาชิกครอบครัว ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายคะแนน ตามเกณฑ์ ต่อไปนี้  

ช่วงคะแนน  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
จ านวนชั้น 

      = 5 – 1 
5 

      = 0.8 
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จากการค านวณตามสูตรดังกล่าว ท าให้แปลความหมายคะแนนเฉลี่ย 5 
ระดับ ดังนี้ 

4.21 – 5.00  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติเป็นประจ า 
3.41 – 4.20  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ 
2.61 – 3.40  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 
1.81 – 2.60  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
1.00 – 1.80  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก 

4.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) หาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน กับปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวในชุมชน และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square)  

 

 
 โดยที่ 
  r แทนจ านวนประเภทของตัวแปรตัวหนึ่ง (แนวแถว) 
  c แทนจ านวนประเภทของตัวแปรอีกตัวหนึ่ง (แนวหลัก) 
  Oij แทนความถี่ที่ได้จากการศึกษาในแต่ละประเภทของตัวแปร 
  Eij แทนความถี่ที่คาดหวังซึ่งหาได้จาก 

Eij = 
RiCj 

n 
  Ri แทนผลรวมของความถี่ในแถวที่  i 
  Cj แทนผลรวมของความถี่ในหลักที่  j 
  n แทนผลรวมของความถี่ทั้งหมด 
     
ที่มา:  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ  (2540)  “สถิติวิทยาทางการวิจัย” 



 
 

บทที ่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาเร่ือง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน” ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยแบ่งออกเป็น 3 
ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

ตอนที่ 2  บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน
ด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้ าน
สภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม กับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

 

ตอนที่ 1  ปัจจยัที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว 
 
1.1  ปัจจัยด้านครอบครัว ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว สมาชิกในครอบครัว อาชีพของหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว และลักษณะของ
ครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์รายละเอียดผลการศึกษาข้อมูลได้ตามตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1  จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ านวน (n) = 377 

ปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 133 35.3 
 หญิง 244 64.7 
 รวม 377 100.0 
อายุ    
 20-29 ป ี 27 7.2 
 30-39 ป ี 153 40.5 
 40-49 ปี 140 37.2 
 50-59 ป ี 57 15.1 
 รวม  (x̄=40.64, S.D.=7.29) 377 100.0 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 2-4 คน 202 53.6 
 5-7 คน 145 38.4 
 8-10 คน 24 6.4 
 11-13 คน 6 1.6 
 รวม  377 100.0 
สมาชิกในครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  ประกอบด้วย  
 คู่สมรส บุตร ธิดา 377 100.0 
 บิดา มารดา พี่ น้อง 142 37.7 
 ปู่ ย่า ตา ยาย 30 8.0 
 ลุง ป้า น้า อา 29 7.7 
 อ่ืน ๆ 4 1.1 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
จ านวน (n) = 377 

ปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

อาชีพหัวหน้าครอบครัว   
 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 107 28.4 
 พนักงานบริษัทเอกชน 53 14.0 
 กิจการส่วนตัว/อาชีพอิสระ 88 23.3 
 รับจ้าง 109 28.9 
 เกษตรกร 12 3.2 
 ว่างงาน/ก าลังหางานท า 4 1.1 
 อ่ืน ๆ 4 1.1 
 รวม 377 100.0 
รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน   
 ตั้งแต่ 10,000 บาท ลงมา 62 16.4 
 ตั้งแต่ 10,001–30,000 บาท 199 52.8 
 ตั้งแต่ 30,001–50,000 บาท 69 18.3 
 ตั้งแต่ 50,001–70,000 บาท 35 9.3 
 ตั้งแต่ 70,001–90,000 บาท 8 2.1 
 ตัง้แต่ 90,001 บาท ขึ้นไป 4 1.1 
 รวม 377 100.0 
ลักษณะของครอบครัว   
 พ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกัน 313 83.0 
 คู่สมรสแยกกันอยู่ 32 8.5 
 คู่สมรสหย่าร้างกัน 21 5.6 
 คู่สมรสเสียชีวิต 11 2.9 
 รวม 377 100.0 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 377 คน เป็นเพศชาย
ร้อยละ 35.3 และเพศหญิงร้อยละ 64.7 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 
40.5 รองลงมามีอายุระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 37.2 มีอายุระหว่าง 50-59 ปี ร้อยละ 15.1 และมีอายุ
ระหว่าง 20-29 ปี ร้อยละ 7.2 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2-4 คน 
ร้อยละ 53.6 รองลงมามีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 5 -7 คน ร้อยละ 38.4 มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 8-10 คน ร้อยละ 6.4 และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 11-13 คน ร้อยละ 1.6 สมาชิกใน
ครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถามมีหลากหลายแตกต่างกัน ทุกครอบครัวจะประกอบด้วย คู่สมรส 
บุตร ธิดา ร้อยละ 100 ประกอบด้วย บิดา มารดา พี่ น้อง ร้อยละ 37.7 ประกอบด้วย ปู่ ย่า ตา ยาย ร้อย
ละ 8.0 ประกอบด้วย ลุง ป้า น้า อา ร้อยละ 7.7 และมีลักษณะสมาชิกในครอบครัวแบบอ่ืน ๆ ร้อยละ 
1.1 

อาชีพหัวหน้าครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 28.9 รองลงมา
อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 28.4 อาชีพกิจการส่วนตัว/อิสระ ร้อยละ 23.3 อาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน ร้อยละ 14.0 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 3.2 อาชีพอ่ืน ๆ ได้แก่ แม่บ้าน ร้อยละ 1.1 และ
ว่างงาน/ก าลังหางานท า ร้อยละ 1.1 ส่วนใหญ่มีรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่ 10,001-
30,000 บาท ร้อยละ 52.8 รองลงมาตั้งแต่ 30,001-50,000 บาท ร้อยละ 18.3 ตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา 
ร้อยละ 16.4 ตั้งแต่ 50,001-70,000 บาท ร้อยละ 9.3 ตั้งแต่ 70,001-90,000 บาท ร้อยละ 2.1 และตั้งแต่ 
90,001 บาทขึ้นไป ร้อยละ 1.1 ลักษณะของครอบครัวส่วนใหญ่พ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 83.0 
รองลงมาคู่สมรสแยกกันอยู่ ร้อยละ 8.5 คู่สมรสหย่าร้างกัน ร้อยละ 5.6 และคู่สมรสเสียชีวิต ร้อยละ 
2.9 

1.2  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน ได้แก่ ลักษณะที่พักอาศัยของ
ครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน ซึ่ง
ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์รายละเอียดผลการศึกษาข้อมูลได้ตามตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2  จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน 
จ านวน (n) = 377 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน จ านวน ร้อยละ 

ลักษณะที่พักอาศัยของครอบครัว   
 บ้านตนเอง 241 63.9 
 บ้านพักข้าราชการ/นายจ้าง 31 8.2 
 บ้านเช่า 88 23.4 
 อ่ืน ๆ 17 4.5 
 รวม 377 100.0 
เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว   
 อยู่ในเขต ทน./ทม./ทต. 223 59.2 
 อยู่ในเขต อบต. 154 40.8 
 รวม 377 100.0 
ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ด้านการเรียน 94 24.9 
 ด้านความเครียด 50 13.3 
 ด้านความรุนแรง 55 14.6 
 ด้านการสูบบุหร่ี 131 34.7 
 ด้านการด่ืมเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอร์ 147 39.0 
 ด้านการเสพสารเสพติด 81 21.5 
 ด้านสุขภาพ 90 23.9 
 ด้านการใช้เวลาว่าง 172 45.6 
 ด้านการปฏิบัติกิจทางศาสนา 36 9.5 
 ด้านพฤติกรรมทางเพศ 39 10.3 
 อ่ืน ๆ 5 1.3 
การชักจูงจากกลุ่มเพื่อน  
 มาก 78 20.7 
 ปานกลาง 190 50.4 
 น้อย 109 28.9 
 รวม 377 100.0 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 377 คน มีลักษณะที่พัก
อาศัยของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นบ้านของตนเอง ร้อยละ 63.9 รองลงมาเป็นบ้านเช่า ร้อยละ 23.4 
บ้านพักข้าราชการ/นายจ้าง ร้อยละ 8.2 และอ่ืน ๆ ได้แก่ บ้านญาติพี่น้อง ร้อยละ 4.5 อาศัยอยู่ในเขต
เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง/เทศบาลต าบล ร้อยละ 59.2 และอาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบล ร้อยละ 40.8 สภาพแวดล้อมในชุมชนที่อาศัยอยู่ ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงของลูกในหลายด้าน 
ส่วนใหญ่มีความใกล้ชิดกับความเสี่ยงด้านการใช้เวลาว่าง ร้อยละ 45.6 รองลงมาด้านการดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอร์ ร้อยละ 39.0 ด้านการสูบบุหร่ี ร้อยละ 34.7 ด้านการเรียน ร้อยละ 24.9 ด้าน
สุขภาพ ร้อยละ 23.9 ด้านการเสพสารเสพติด ร้อยละ 21.5 ด้านความรุนแรง ร้อยละ 14.6 ด้าน
ความเครียด ร้อยละ 13.3 ด้านพฤติกรรมทางเพศ ร้อยละ 10.3 ด้านการปฏิบัติกิจทางศาสนา ร้อยละ 
9.5 และด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ การพนัน ร้อยละ 1.3 การชักจูงจากกลุ่มเพื่อนของลูก มีผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.4 รองลงมาระดับน้อย ร้อยละ 28.9 และระดับมาก 
ร้อยละ 20.7 

1.3  ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน  แหล่งการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก
และเยาวชน และระดับการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรหรือหน่วยงานในชุมชน
เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ซึ่งผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์รายละเอียดผล
การศึกษาข้อมูลได้ตามตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3  จ านวนและร้อยละของปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
จ านวน (n) = 377 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 มาก 78 20.7 
 ปานกลาง 210 55.7 
 น้อย 89 23.6 
 รวม 377 100.0 
แหล่งการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 โทรทัศน์ 360 95.5 
 วิทยุ 83 22.0 
 หนังสือพิมพ์ 188 49.9 
 เว็ปไซค์ 121 32.1 
 อ่ืน ๆ 10 2.7 
ระดับการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 มาก 35 9.3 
 ปานกลาง 180 47.7 
 น้อย 162 43.0 
 รวม 377 100.0 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 377 คน มีครอบครัวที่

ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 55.7 รองลงมาระดับน้อย ร้อยละ 23.6 และระดับมาก ร้อยละ 20.7 การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ได้รับข้อมูลจากหลายแหล่ง ส่วนใหญ่จะได้รับจาก
โทรทัศน์ ร้อยละ 95.5 รองลงมาจากหนังสือพิมพ์ ร้อยละ 49.9 จากเว็ปไซค์ ร้อยละ 32.1 จากวิทยุ 
ร้อยละ 22.0 และจากอื่น ๆ ได้แก่ บุคคลต่าง ๆ ร้อยละ 2.7 มีการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.7 รองลงมาระดับ
น้อย ร้อยละ 43.0 และระดับมาก ร้อยละ 9.3 
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ตอนที่ 2  บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
การอบรมเลี้ยงดู  ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของ
ครอบครัว 

 
2.1  บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการ

อบรมเลี้ยงดู ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์รายละเอียดผลการศึกษาข้อมูลได้ตามตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของบทบาทของครอบครัวในการเฝ้า

ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู 
จ านวน (n) = 377 

ด้านการอบรมเลี้ยงดู 

จ านวนปฏิบัติ (ร้อยละ) 

x̄ S.D. การแปลผล เป็น
ประจ า 

อยู่ 
บ่อย ๆ 

ค่อน 

ข้าง
บ่อย 

นาน ๆ 
ครั้ง 

น้อย
มาก 

- ท่านท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับลูก โดยการคิดดี ท าดี 
พูดดี และอารมณ์ดี 

96 
(25.46) 

157 
(41.64) 

100 
(26.53) 

20 
(5.31) 

4 
(1.06) 

3.85 0.90 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ท่านสอนให้ลูกตระหนักถึง
โ ท ษ ใ น ก า ร ค บ เ พ่ื อ น ที่
ประพฤติตัวไม่เหมาะสม 

95 
(25.20) 

151 
(40.05) 

111 
(29.44) 

14 
(3.72) 

6 
(1.59) 

3.84 0.90 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ท่านสอนให้ลูกตระหนักถึง
โทษในการไปยังสถานที่ที่ไม่
เหมาะสม 

96 
(25.47) 

139 
(36.87) 

113 
(29.97) 

25 
(6.63) 

4 
(1.06) 

3.79 0.93 ปฏิบัติ 
อยูบ่่อย ๆ 

- ท่านสอนให้ลูกรู้จักยั้งคิด ยั้ง
ท า และแยกแยะถูกผิด 

91 
(24.14) 

147 
(38.99) 

111 
(29.44) 

19 
(5.04) 

9 
(2.39) 

3.77 0.95 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ท่านสอนลูกเกี่ยวกับทักษะที่
จ าเป็นในการหลีกเลี่ยงหรือ
ป้องกันตนเองจากภัยในด้าน
ต่าง ๆ 

81 
(21.49) 

158 
(41.91) 

116 
(30.77) 

10 
(2.65) 

12 
(3.18) 

3.76 0.93 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ท่านให้ค าปรึกษาแนะน า 
และช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับลูก 

79 
(20.96) 

164 
(43.50) 

96 
(25.46) 

36 
(9.55) 

2 
(0.53) 

3.75 0.91 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ท่านสอนให้ลูกช่วยเหลือ
สังคม และผู้ด้อยโอกาส 

89 
(23.61) 

118 
(31.30) 

125 
(33.15) 

30 
(7.96) 

15 
(3.98) 

3.63 1.05 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

 

 



 

77 
 

ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
จ านวน (n) = 377 

ด้านการอบรมเลี้ยงดู 

จ านวนปฏิบัติ (ร้อยละ) 

x̄ S.D. การแปลผล เป็น
ประจ า 

อยู่ 
บ่อย ๆ 

ค่อน 

ข้าง
บ่อย 

นาน ๆ 
ครั้ง 

น้อย
มาก 

- ท่านสอนให้ลูกรู้จักรักษา
สิ่งแวดล้อม 

85 
(22.55) 

125 
(33.16) 

86 
(22.81) 

59 
(15.65) 

22 
(5.83) 

3.51 1.17 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ท่านมีกฎเกณฑ์การให้รางวัล
หรื อ ก า รล ง โทษในคว าม
ประพฤติของลูก 

51 
(13.53) 

108 
(28.65) 

124 
(32.89) 

76 
(20.16) 

18 
(4.77) 

3.26 1.08 ปฏิบัติ 
ค่อนข้างบ่อย 

รวม 3.68 0.66 
ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 377 คน มีการปฏิบัติ

ตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู 
อยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ (x̄=3.68, S.D.=0.66) มีตัวแปรท่านท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก 
โดยการคิดดี ท าดี พูดดี และอารมณ์ดี  เป็นการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄=3.85, S.D.=0.90) 
รองลงมาได้แก่ ตัวแปรท่านสอนให้ลูกตระหนักถึงโทษในการคบเพื่อนที่ประพฤติตัวไม่เหมาะสม 
(x̄=3.84, S.D.=0.90) และตัวแปรท่านสอนให้ลูกตระหนักถึงโทษในการไปยังสถานที่ที่ไม่เหมาะสม 
(x̄=3.79, S.D.=0.93)โดยในระดับการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 
ได้แก่ การก าหนดกฎเกณฑ์การให้รางวัลหรือการลงโทษในความประพฤติของลูก ( x̄=3.26, 
S.D.=1.08)  

2.2  บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์รายละเอียดผลการศึกษาข้อมูลได้ตามตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของบทบาทของครอบครัวในการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 

จ านวน (n) = 377 

ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 

จ านวนปฏิบัติ (ร้อยละ) 

x̄ S.D. การแปลผล เป็น
ประจ า 

อยู่ 
บ่อย ๆ 

ค่อน 

ข้าง
บ่อย 

นาน ๆ 
ครั้ง 

น้อย
มาก 

- ท่านสนับสนุนให้ลูกท า
กิ จกรรมที่ สร้ างสรรค์ตาม
ความสนใจ 

104 
(27.59) 

120 
(31.83) 

115 
(30.50) 

36 
(9.55) 

2 
(0.53) 

3.76 0.98 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- สมาชิกในครอบครัวมีการ
แสดงความชื่นชมและเห็น
คุณค่าซึ่งกันและกัน 

77 
(20.43) 

158 
(41.91) 

101 
(26.79) 

37 
(9.81) 

4 
(1.06) 

3.71 0.94 ปฏิบัติ 
อยู่บอ่ย ๆ 

- ท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของครอบครัว 

77 
(20.42) 

141 
(37.40) 

127 
(33.69) 

28 
(7.43) 

4 
(1.06) 

3.69 0.92 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- สมาชิกในครอบครัวมีการ
แสดงออกที่สื่อถึงความรักและ
ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส่ ใ น
ชีวิตประจ าวัน โดยการสัมผัส 
โอบกอด ยิ้มให้ 

110 
(29.18) 

108 
(28.65) 

99 
(26.26) 

46 
(12.20) 

14 
(3.71) 

3.67 1.13 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- เ มื่ อ มี ปั ญ ห า เ กิ ด ขึ้ น ใ น
ค ร อ บ ค รั ว  ส ม า ชิ ก ใ น
ครอบครัวปรึกษาและแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน 

81 
(21.49) 

135 
(35.81) 

119 
(31.56) 

36 
(9.55) 

6 
(1.59) 

3.66 0.97 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือ
ป้ อ ง กั น ใ น เ รื่ อ ง ปั ญ ห า
สถานการณ์ทางสังคมไม่ให้
เกิดขึ้นกับครอบครัวของท่าน 

59 
(15.65) 

143 
(37.93) 

130 
(34.48) 

36 
(9.55) 

9 
(2.39) 

3.55 0.95 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- ท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้เสนอ
ความคิดและร่วมก าหนดทิศทาง
ในเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว 

53 
(14.06) 

121 
(32.09) 

148 
(39.26) 

43 
(11.41) 

12 
(3.18) 

3.42 0.97 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

รวม 3.64 0.72 
ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 
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จากตารางที่ 4.5 พบว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 377 คน มีการปฏิบัติ
ตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว อยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ (x̄=3.64, S.D.=0.72) มีตัวแปรท่านสนับสนุนให้ลูกท า
กิจกรรมที่สร้างสรรค์ตามความสนใจ เป็นการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄=3.76, S.D.=0.98) 
รองลงมาได้แก่ สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความชื่นชมและเห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน  (x̄=3.71, 
S.D.=0.94) และท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว  (x̄=3.69, 
S.D.=0.92) และมีตัวแปรท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้เสนอความคิดและร่วมก าหนดทิศทางในเร่ือง  
ต่าง ๆ ของครอบครัว เป็นการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x̄=3.42, S.D.=0.97) 

2.3  บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
กิจกรรมของครอบครัว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์รายละเอียดผลการศึกษาข้อมูลได้ตามตารางที่ 4.6 

 
ตารางที่ 4.6  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของบทบาทของครอบครัวในการเฝ้า

ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว 
จ านวน (n) = 377 

ด้านกิจกรรมของครอบครัว 

จ านวนปฏิบัติ (ร้อยละ) 

x̄ S.D. การแปลผล เป็น
ประจ า 

อยู่ 
บ่อย ๆ 

ค่อน 

ข้าง
บ่อย 

นาน ๆ 
ครั้ง 

น้อย
มาก 

- สมาชิกในครอบครัวดูทีวี/ดู
ภาพยนตร์/ฟังวิทยุร่วมกัน 

162 
(42.97) 

95 
(25.20) 

74 
(19.63) 

40 
(10.61) 

6 
(1.59) 

3.97 1.09 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- .สมาชิกในครอบครัวมีการ
ท าอาหารร่วมกันในบ้าน 

129 
(34.22) 

109 
(28.91) 

77 
(20.43) 

56 
(14.85) 

6 
(1.59) 

3.79 1.12 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- สมาชิกในครอบครัวซื้อของ
กินของใช้ร่วมกัน  

113 
(29.97) 

74 
(19.63) 

88 
(23.34) 

80 
(21.22) 

22 
(5.84) 

3.47 1.28 ปฏิบัติ 
อยู่บ่อย ๆ 

- สมาชิกในครอบครัวท าความ
สะอาดบ้านร่วมกัน 

67 
(17.77) 

86 
(22.81) 

119 
(31.57) 

79 
(20.95) 

26 
(6.90) 

3.24 1.17 ปฏิบัติ 
ค่อนข้างบ่อย 

- สมาชิกในครอบครัวไป
รับประทานอาหารนอกบ้าน
ร่วมกัน 

83 
(22.02) 

74 
(19.63) 

81 
(21.48) 

91 
(24.14) 

48 
(12.73) 

3.14 1.35 ปฏิบัติ 
ค่อนข้างบ่อย 

- สมาชิกในครอบครัวไปเที่ยว
ที่ต่าง ๆ ร่วมกัน 

74 
(19.63) 

76 
(20.16) 

92 
(24.40) 

95 
(25.20) 

40 
(10.61) 

3.13 1.28 ปฏิบัติ 
ค่อนข้างบ่อย 

- สมาชิกในครอบครัวออก
ก าลังกายร่วมกัน 

47 
(12.47) 

44 
(11.67) 

102 
(27.06) 

107 
(28.38) 

77 
(20.42) 

2.67 1.27 ปฏิบัติ 
ค่อนข้างบ่อย 

รวม 3.34 0.81 
ปฏิบัติ 

ค่อนข้างบ่อย 
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จากตารางที่ 4.6 พบว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 377 คน มีการปฏิบัติ
ตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของ
ครอบครัว อยู่ในระดับค่อนข้างบ่อย (x̄=3.34, S.D.=0.81) มีตัวแปรสมาชิกในครอบครัวดูโทรทัศน์/
ดูภาพยนตร์/ฟังวิทยุร่วมกัน เป็นการปฏิบัติที่อยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̄=
3.97, S.D.=1.09) รองลงมาได้แก่ สมาชิกในครอบครัวมีการท าอาหารร่วมกันในบ้าน ( x̄=3.79, 
S.D.=1.12) และสมาชิกในครอบครัวซื้อของกินของใช้ร่วมกัน (x̄=3.47, S.D.=1.28) โดยในระดับ
การปฏิบัติที่มีค่าเ ฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับปฏิบัติค่อนข้างบ่อย ได้แก่ ตัวแปรสมาชิกในครอบครัวออก
ก าลังกายร่วมกัน (x̄=2.67, S.D.=1.27) 

2.4  บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ผู้วิจัย
สามารถวิเคราะห์ภาพรวมดังรายละเอียดผลการศึกษาข้อมูลได้ตามตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของบทบาทของครอบครัวในการเฝ้า

ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
จ านวน (n) = 377 

บทบาทของครอบครัว x̄ S.D. การแปลผล 
ด้านการอบรมเลี้ยงดู 3.68 0.66 ปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ 
ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 3.64 0.72 ปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ 
ด้านกิจกรรมของครอบครัว 3.34 0.81 ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

รวม 3.57 0.61 ปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ 

 
จากตารางที่ 4.7 พบว่า จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 377 คน มีการปฏิบัติ

ตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในภาพรวม อยู่ใน
ระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ (x̄=3.57, S.D.=0.61) โดยในด้านการอบรมเลี้ยงดู อยู่ในระดับการปฏิบัติ
อยู่บ่อย ๆ (x̄=3.68, S.D.=0.66) ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ (x̄=
3.64, S.D.=0.72) และด้านกิจกรรมของครอบครัว อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย (x̄=3.34, 
S.D.=0.81) 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม กับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 

3.1  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งจ าแนกเป็น 5 
ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ผล
ตามตารางที่ 4.8 

 
ตารางที่ 4.8  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านครอบครัว    
- เพศ 53.922* 4 0.001 
- อายุ 1733.790* 12 0.000 
- สมาชิกในครอบครัว 270.935* 16 0.000 
- อาชีพหัวหน้าครอบครัว 329.938* 24 0.000 
- รายได้ของครอบครัว 253.693* 20 0.000 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 774.345* 12 0.000 
- ลักษณะของครอบครัว 151.227* 12 0.000 
 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 4.8 พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ เพศ (2=53.922) อายุ (2=
1733.790) สมาชิกในครอบครัว (2=270.935) อาชีพหัวหน้าครอบครัว (2=329.938) รายได้ของ
ครอบครัว (2=253.693) จ านวนสมาชิกในครอบครัว (2=774.345) และลักษณะของครอบครัว 
(2=151.227) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้าน 
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ครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวและลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวใน
การเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู 

3.2  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่ง
จ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ตัวแปร ได้ผลตามตารางที่ 4.9 

 
ตารางที่ 4.9  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านครอบครัว    
- เพศ 42.857* 4 0.007 
- อายุ 1215.183* 12 0.000 
- สมาชิกในครอบครัว 147.720* 16 0.000 
- อาชีพหัวหน้าครอบครัว 347.669* 24 0.000 
- รายได้ของครอบครัว 240.719* 20 0.000 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 558.491* 12 0.000 
- ลักษณะของครอบครัว 115.839* 12 0.002 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ เพศ (2=42.857) อายุ (2=
1215.183) สมาชิกในครอบครัว (2=147.720) อาชีพหัวหน้าครอบครัว (2=347.669) รายได้ของ
ครอบครัว (2=240.719) จ านวนสมาชิกในครอบครัว (2=558.491) และลักษณะของครอบครัว 
(2=115.839) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของ
ครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะของครอบครัว มีความสัมพันธ์กับบทบาทของ 
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ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
3.3  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของ

ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว ซึ่งจ าแนก
เป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร 
ได้ผลตามตารางที่ 4.10 

 
ตารางที่ 4.10 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านครอบครัว    
- เพศ 43.037** 4 0.014 
- อายุ 1566.988* 12 0.000 
- สมาชิกในครอบครัว 165.556* 16 0.000 
- อาชีพหัวหน้าครอบครัว 320.323* 24 0.000 
- รายได้ของครอบครัว 323.125* 20 0.000 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 543.254* 12 0.000 
- ลักษณะของครอบครัว 141.721* 12 0.000 
 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่  4.10 พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่  เพศ (2=43.037) มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
กิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ อายุ 
(2=1566.988) สมาชิกในครอบครัว (2=165.556) อาชีพหัวหน้าครอบครัว (2=320.323) รายได้
ของครอบครัว (2=323.125) จ านวนสมาชิกในครอบครัว (2=543.254) และลักษณะของครอบครัว 
(2=141.721) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัย
ด้านครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวใน 
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การเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว 
3.4  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัว

ในชุมชน กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการ
อบรมเลี้ยงดู ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ผลตามตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน กับบทบาท

ของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรม
เลี้ยงดู 

 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน    
- ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว 181.012* 12 0.000 
- เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว 71.227* 4 0.000 
- ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 779.488* 40 0.000 
- การชักจูงจากกลุ่มเพื่อน 122.556* 8 0.000 
 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.11 พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัย

ของครอบครัว (2=181.012) เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว (2=71.227) ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 
(2=779.488) และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน (2=122.556) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัยของ
ครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่ม เพื่อน มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการ
อบรมเลี้ยงดู 
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัว
ในชุมชน กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ใน
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัว ได้ผลตามตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่ 4.12 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน กับบทบาท

ของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพ
ในครอบครัว 

 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน    
- ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว 153.899* 12 0.000 
- เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว 53.769* 4 0.001 
- ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 489.509* 40 0.000 
- การชักจูงจากกลุ่มเพื่อน 99.264* 8 0.000 
 
* มนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.12 พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัย

ของครอบครัว (2=153.899) เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว (2=53.769) ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 
(2=489.509) และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน (2=99.264) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัย
ของครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน 
มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว 
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3.6  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัว
ในชุมชน กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรม
ของครอบครัว ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ผลตามตารางที่ 4.13 
 
ตารางที่ 4.13 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน กับบทบาท

ของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของ
ครอบครัว 

 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน    
- ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว 184.604* 12 0.000 
- เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว 57.827* 4 0.000 
- ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 354.724* 40 0.000 
- การชักจูงจากกลุ่มเพื่อน 110.954* 8 0.000 
 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.13 พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัย

ของครอบครัว (2=184.604) เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว (2=57.827) ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 
(2=354.724) และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน (2=110.954) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัยของ
ครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้าน
กิจกรรมของครอบครัว 
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3.7  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู ซึ่ง
จ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ตัวแปร ได้ผลตามตารางที่ 4.14 
 
ตารางที่ 4.14 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของครอบครัว

ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม    
- การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน 

125.637* 8 0.000 

- แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 353.900* 16 0.000 
- การได้รับการสนับสนุนกิจกรรม ต่าง ๆ จาก
องค์กรและหน่วยงานในชุมชน 

163.500* 8 0.000 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.14 พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน (2=125.637) แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยง (2=353.900) และการได้รับการสนับสนุนกิจกรรม ต่าง ๆ จากองค์กรและ
หน่วยงานในชุมชน (2=163.500) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง และการได้รับ
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู 
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3.8  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ผลตามตารางที่ 4.15 
 
ตารางที่ 4.15 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของครอบครัว

ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม    
- การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน 

115.997* 8 0.000 

- แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 263.016* 16 0.000 
- การได้รับการสนับสนุนกิจกรรม ต่าง ๆ จาก
องค์กรและหน่วยงานในชุมชน 

120.634* 8 0.000 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.15 พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน (2=115.997) ) แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยง (2=263.016) และการได้รับการสนับสนุนกิจกรรม ต่าง ๆ จากองค์กรและ
หน่วยงานในชุมชน (2=120.634) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง และการได้รับ
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
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3.9  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของ
ครอบครัว ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัว ได้ผลตามตารางที่ 4.16 
 
ตารางที่ 4.16 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของครอบครัว

ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม    
- การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน 

136.058* 8 0.000 

- แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 257.693* 16 0.000 
- การได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กร
และหน่วยงานในชุมชน 

147.998* 8 0.000 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.16 พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน (2=136.058) ) แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยง (2=257.693) และการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและ
หน่วยงานในชุมชน (2=147.998) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว ในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง และการได้รับ
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว 
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3.10  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน  ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ 
โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ผลตามตารางที่ 4.17 

 
ตารางที่ 4.17  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านครอบครัว    
- เพศ 118.616* 4 0.000 
- อายุ 3296.194* 12 0.000 
- สมาชิกในครอบครัว 403.786* 16 0.000 
- อาชีพหัวหน้าครอบครัว 664.160* 24 0.000 
- รายได้ของครอบครัว 465.218* 20 0.000 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 1043.807* 12 0.000 
- ลักษณะของครอบครัว 403.509* 12 0.000 
 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 4.17 พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ได้แก่ เพศ (2=118.616) อายุ 
(2=3296.194) สมาชิกในครอบครัว (2=403.786) อาชีพหัวหน้าครอบครัว (2=664.160) รายได้
ของครอบครัว (2=465.218) จ านวนสมาชิกในครอบครัว (2=1043.807) และลักษณะของ
ครอบครัว (2=403.509) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชนในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวและลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวใน
การเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในภาพรวม 
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3.11  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวในครอบครัว กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชน ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับการปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ผลตามตารางที่ 4.18 
 
ตารางที่ 4.18 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน กับบทบาท

ของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน    
- ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว 307.210* 12 0.000 
- เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว 131.322* 4 0.000 
- ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง 1122.775* 40 0.000 
- การชักจูงจากกลุ่มเพื่อน 242.069* 8 0.000 
 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.18 พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน ได้แก่ 

ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว (2=307.210) เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว (2=131.322) 
ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง (2=1122.775) และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน (2=242.069) มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนใน
ภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวในชุมชน ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว ความ
ใกล้ชิดกับความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในภาพรวม 
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3.12  การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ซึ่งจ าแนกเป็น 5 ระดับ
การปฏิบัติ โดยหาค่าไคสแควร์ (Chi-Square) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้ผลตาม
ตารางที่ 4.19 
 
ตารางที่ 4.19 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของครอบครัว

ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
 

ตัวแปร 
2 df P 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม    
- การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน 

224.958* 8 0.000 

- แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 535.312* 16 0.000 
- การได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กร
และหน่วยงานในชุมชน 

254.585* 8 0.000 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน (2=224.958) แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยง (2=535.312) และการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและ
หน่วยงานในชุมชน (2=254.585) มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน แหล่งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง และการได้รับการสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงานในชุมชน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในภาพรวม 
 



 
 

บทที ่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเร่ือง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน” ผู้วิจัยขอสรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 
1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  มีดังต่อไปนี้ 
 1.1.1 เพื่อศึกษาบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก

และเยาวชน 
 1.1.2 เพื่ อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่ างปัจจัยด้ านครอบครัว  ปัจจัยด้ าน

สภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม กับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

1.2  วิธีด าเนินการวิจัย  มีดังต่อไปนี้ 
1.2.1  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นบิดาหรือมารดาที่เป็นหัวหน้าครอบครัว ที่มีเด็กและ

เยาวชน อายุระหว่าง 13-19 ปี อาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวและเป็นครอบครัวที่มีทะเบียนบ้านใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ านวน 377 ครอบครัว 

1.2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  เป็นแบบสอบถามซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัว  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวใน

ชุมชน  
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม  
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวั ง

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
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1.2.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการน าแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 25 
ต าบล ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม รวม 377 ครัวเรือน เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม เก็บรวบรวม
แบบสอบถามคืน ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละชุด และน าไปประมวลผล 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 

1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการประมวลผล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) ได้แก่ สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square)  

1.3  ผลการวิจัย  มีดังต่อไปนี้ 
 1.3.1 ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน และด้าน

การสนับสนุนทางสังคม ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ร้อยละ 64.7 มีอายุระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 40.5 สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีจ านวน 2-4 คน 
ร้อยละ 53.6 สมาชิกในครอบครัวมีหลากหลายแตกต่างกัน ทุกครอบครัวจะประกอบด้วย คู่สมรส 
บุตร ธิดา ร้อยละ 100 หัวหน้าครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 28.9 ครอบครัว
ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่ 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 52.8 ครอบครัวส่วนใหญ่มี
ลักษณะพ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 83.0 ครอบครัวส่วนใหญ่มีลักษณะที่พักอาศัยเป็นบ้านของ
ตนเอง ร้อยละ 63.9 อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนคร/เทศบาลเมือง/เทศบาลต าบล ร้อยละ 59.2 
สภาพแวดล้อมในชุมชนที่อาศัยอยู่ ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงของลูกในหลายด้าน ส่วนใหญ่มีความ
ใกล้ชิดกับความเสี่ยงด้านการใช้เวลาว่าง ร้อยละ 45.6 การชักจูงจากกลุ่มเพื่อนของลูก มีผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.4 ครอบครัวส่วนใหญ่ที่ได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55.7 ส่วนใหญ่
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนจากโทรทัศน์ ร้อยละ 95.5 และ
ได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 47.7  

 1.3.2 บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน
ด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การปฏิบัติตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก
และเยาวชนโดยรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่า  

  1)  การปฏิบัติตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู อยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ มีตัวแปรท่านท าตัวเป็น 
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แบบอย่างที่ดีให้กับลูก โดยการคิดดี ท าดี พูดดี และอารมณ์ดี  เป็นการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และ
ตัวแปรที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ท่านมีกฎเกณฑ์การให้รางวัลหรือการลงโทษในความประพฤติของลูก 

  2)  การปฏิบัติตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ มีตัวแปรท่าน
สนับสนุนให้ลูกท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ตามความสนใจ เป็นการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และตัว
แปรที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้เสนอความคิดและร่วมก าหนดทิศทางในเร่ือง  
ต่าง ๆ ของครอบครัว  

  3)  การปฏิบัติตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว อยู่ในระดับค่อนข้างบ่อย มีตัวแปรสมาชิกใน
ครอบครัวดูโทรทัศน์/ดูภาพยนตร์/ฟังวิทยุร่วมกัน เป็นการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และตัวแปรที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ สมาชิกในครอบครัวออกก าลังกายร่วมกัน 

 1.3.3 ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของ

ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู  ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ เพศ 
อายุ สมาชิกในครอบครัว อาชีพหัวหน้าครอบครัว รายได้ของครอบครัว  จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว และลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้าน
กิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ยกเว้นความสัมพันธ์ของตัวแปรเพศ
กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงด้านกิจกรรมของครอบครัวมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 1.3.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวในชุมชน กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน

ด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว พบว่า ปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน ได้แก่ ลักษณะของที่พักอาศัยของครอบครัว เขตที่อยู่
อาศัยของครอบครัว ความใกล้ชิดกับความเสี่ยง และการชักจูงจากกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 1.3.5 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม

กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู 
ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว พบว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน และการได้รับการ
สนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรและหน่วยงาน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวใน
การเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
และด้านกิจกรรมของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 1.3.6 ผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้ านครอบครัว ด้ าน

สภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน และด้านการสนับสนุนทางสังคม กับบทบาทของครอบครัว
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อม
ของครอบครัวในชุมชน และด้านการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัว
ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
2.1 บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ได้แก่ 

บทบาทด้านการอบรมเลี้ยงดู  ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และด้านกิจกรรมของครอบครัว 
โดยรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ เมื่อพิจารณาบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนจ าแนกเป็นรายด้านได้ ดังนี ้

 2.1.1  ด้านการอบรมเลี้ยงดู การปฏิบัติตามบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านการอบรมเลี้ยงดู อยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ เนื่องจาก
ครอบครัวได้ให้ความส าคัญกับการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในด้านนี้ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวของ ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2547) ที่กล่าวถึงหน้าที่พื้นฐานของ
ครอบครัวว่า ครอบครัวเป็นแหล่งการอบรมเบื้องต้นที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เป็นสถาบันที่
เตรียมตัวเด็กให้ออกไปเผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่พ้นไปจากบ้าน ครอบครัวช่วยอบรมเด็กให้ รู้จัก
กฎเกณฑ์ ค่านิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนให้เด็กปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมในสังคม 
วิธีการอบรมอาจท าได้ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม โดยตรงก็โดยการสั่งสอนหรือดุด่าหรือว่ากล่าว 
โดยอ้อมก็โดยการท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี  
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 2.1.2  ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว การปฏิบัติตามบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับการปฏิบัติอยู่
บ่อย ๆ เน่ืองจากครอบครัวได้ให้ความส าคัญกับการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนใน
ด้านนี้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวของ รุจา ภู่ไพบูลย์ (2552) ที่กล่าวถึงหน้าที่ของ
ครอบครัวว่า ครอบครัวต้องให้ความรักความเอาใจใส่แก่สมาชิกในครอบครัว ให้สมาชิกใน
ครอบครัวรู้สึกอบอุ่นใจ มั่นใจ มีคุณค่าในตนเอง มองโลกในแง่ดี มีบุคลิกภาพมั่นคง เปิดโอกาสให้
สมาชิกในครอบครัวใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว มี
สิทธิ์ออกเสียงและแสดงความคิดเห็น มีโอกาสหัดคิดริเร่ิมและตัดสินใจจากเร่ืองเล็กไปหาเร่ืองใหญ่ 
จนเป็นนิสัยให้รู้จักคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เชื่อมั่นในตัวเองและพึ่งตนเองได้ในที่สุด  

 2.1.3  ด้านกิจกรรมของครอบครัว การปฏิบัติตามบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนด้านกิจกรรมของครอบครัว อยู่ในระดับการปฏิบัติ
ค่อนข้างบ่อย ซึ่งจะเห็นได้ว่าครอบครัวให้ความส าคัญกับการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ
เยาวชนในด้านนี้ค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบกับด้านการอบรมเลี้ยงดูและด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
ครอบครัวจึงควรให้ความส าคัญกับบทบาทของครอบครัวในด้านกิจกรรมของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 
ในการท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว เช่น การรับประทานอาหารร่วมกัน การท าอาหารร่วมกันใน
บ้าน การไปเที่ยวที่ต่าง ๆ ร่วมกัน การซื้อของกินของใช้ร่วมกัน การท าความสะอาดบ้านร่วมกัน 
การดูโทรทัศน์/ดูภาพยนตร์/ฟังวิทยุร่วมกัน การออกก าลังกายร่วมกัน เพื่อให้เกิดความใกล้ชิดของ
สมาชิกในครอบครัว ส่งผลต่อการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชนของ พนม เกตุมาน (2552) ที่กล่าวถึงการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงว่า ควรมีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ครอบครัวมีความสุข เป็นกิจกรรมด้านบวก 

2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวใน
ชุมชน และด้านการสนับสนุนทางสังคม กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน และด้านการ
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของ
เด็กและเยาวชนโดยรวม เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนกับปัจจัยความสัมพันธ์ จ าแนกเป็นรายด้าน สามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 
 2.2.1  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับบทบาทของครอบครัวในการ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน  ปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์กับบทบาทของ
ครอบครวัในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับ 
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ครอบครัวของ อัจฉรา สุขารมณ์ (2544) ที่กล่าวว่า ในปัจจุบันภาวะสังคมเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป 
แม่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน แต่บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของพ่อต่อครอบครัวก็มิได้ลดลง 
พ่อยังคงมีบทบาทเป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัวเช่นเดิม เพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครัวให้มีฐานะมั่นคง 
พ่อแม่ก็จะมีเวลาว่างไม่เพียงพอ สมาชิกในครอบครัวจึงห่างเหินกัน โอกาสที่จะพักผ่อนหย่อนใจ
ร่วมกันก็มีน้อยลง ในการที่จะให้สมาชิกในครอบครัวมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันนั้น ควรมีการ
พักผ่อนหย่อนใจร่วมกันหรือท ากิจกรรมสันทนาการร่วมกัน เช่น จัดสถานที่ภายในบ้านเพื่อให้
สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกิจกรรมกันหรือให้เพื่อนของลูกได้ร่วมกิจกรรมกับลูก พ่อและแม่ควร
รักษาสมรรถภาพร่างกายให้ดีอยู่เสมอเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมกับลูก วางแผนให้สมาชิกในครอบครัวได้
ร่วมกันสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้ลูกใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สนใจการใช้เวลาว่างของลูก พร้อม
ทั้งแนะน าให้ลูกรู้จักใช้เวลาว่างให้ถูกต้องเพื่อสร้างสรรค์ตนเอง  ถ้าครอบครัวมีอาชีพที่ก่อให้เกิด
รายได้ของครอบครัวน้อย ครอบครัวต้องดิ้นรนหาวิถีทางในการหารายได้มาจุนเจือสมาชิกใน
ครอบครัว และยิ่งสมาชิกในครอบครัวมีมากก็ยิ่งต้องหารายได้มากขึ้น อีกทั้งถ้าครอบครัวมีลักษณะ
เป็นครอบครัวหาเลี้ยงคนเดียวมีเฉพาะพ่อหรือแม่ ก็ยิ่งเป็นภาระหนักในการหาเลี้ยงครอบครัว ท าให้
เวลาส าหรับส าหรับการอบรมเลี้ยงดู การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว และการประกอบกิจกรรม
ในครอบครัวร่วมกันน้อยลง อีกทั้งถ้าที่พักอาศัยของครอบครัวเป็นลักษณะที่มั่นคงไม่โยกย้ายบ่อย 
อยู่ในเขตเทศบาลนคร/เมือง/ต าบล ที่มีความเจริญ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ห่างไกลจากความเสี่ยง 
และห่างไกลเพื่อน ๆ ของลูกที่มีแนวโน้มในการชักจูงลูกไปในทางที่ไม่ดี ครอบครัวก็สามารถอบรม
เลี้ยงดูลูกให้รอดพ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงได้ดี สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวให้รอดพ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงได้ดี และสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในครอบครัว
ได้ด ีอีกทั้งครอบครัวที่ได้รับข้อมูลข่าวสารไม่ว่าจากแหล่งใด และได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง 
ๆ เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน จะช่วยให้ครอบครัวสามารถน าข้อมูล
และการสนับสนุนที่ได้รับไปอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนและป้องกันลูกของตนเอง สร้างสัมพันธภาพที่ดี
ให้เกิดขึ้นในครอบครัว และสร้างกิจกรรมที่ท าร่วมกันในครอบครัวให้รอดพ้นจากพฤติกรรมเสี่ยง
เหล่านั้น 
 2.2.2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชนกับ
บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
ของครอบครัวในชุมชน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน จะเห็นได้ว่า สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็กและเยาวชน มีพฤติกรรมเสี่ยงอยู่
มากมายไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้เวลาว่าง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอร์ การสูบบุหร่ี การใช้สารเสพ
ติด พฤติกรรมทางเพศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเรียนและสุขภาพ เด็กและเยาวชนมีโอกาสถูกกลุ่ม 
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เพื่อนชักจูงไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านั้นได้ พ่อแม่จึงควรป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงก่อนที่จะเกิดขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชนของ พนม เกตุมาน (2552) ที่กล่าว
ว่า การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงเป็นการให้ความรู้ ได้แก่ ความรู้เร่ืองการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย 
ความปลอดภัย อันตรายและความเสี่ยงต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองเพศ  การฝึก
ทักษะในการรู้จักอารมณ์และความคิดตนเอง จัดการกับอารมณ์ได้ จัดการอารมณ์เพศตนเอง การ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมที่เป็นสุขเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
การสร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยง จริงจังต่อการป้องกันตนเอง เห็นประโยชน์ของ
การป้องกัน และเห็นโทษหรือพิษภัยจากพฤติกรรมเสี่ยง จนใช้เป็นหลักในจิตใจที่จะไม่ท า
พฤติกรรมนั้น การฝึกการควบคุมตนเอง ฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การรู้จักจิตใจตนเองและควบคุมได้ 
รู้จักยั้งคิด ฝึกระเบียบวินัยที่มาจากภายในใจตนเอง ฝึกการปฏิเสธเหล้าและยาเสพติดเป็นสาเหตุที่ท า
ให้จิตใจเสียการควบคุมตนเอง การมีกิจกรรมที่ท าให้เด็กและเยาวชนพึงพอใจที่ถูกต้อง กิจกรรม
ด้านบวกที่เป็นที่ยอมรับของเพื่อน และไม่แสวงหากิจกรรมด้านลบที่อาจเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ 
และการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี พ่อแม่เป็นแบบอย่าง มีทัศนคติที่ดีต่อลูก แสวงหากิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ ครอบครัวมีความสุข ทัศนคติดีต่อการเรียนรู้ที่ถูกต้อง ส่งเสริมกลุ่มเพื่อนที่ดี ให้เป็นที่
ยอมรับของเพื่อน ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 2.2.3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมกับบทบาทของ
ครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง จะเห็นได้ว่า หน่วยงาน/
องค์กรต่าง ๆ ให้ความส าคัญเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน ไม่ว่าจะเป็น
ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และผู้สูงอายุ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาในเด็กและ
เยาวชน ในคู่มือแนวทางการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง (2551) ที่กล่าวถึงการให้สังคมได้
เห็นความส าคัญและตระหนักถึงสภาวการณ์ที่น่าเป็นห่วงของเด็กและเยาวชน ควรมีเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ รับรู้และเข้าใจสภาพปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน ตระหนักถึง
ความส าคัญในการร่วมกันป้องกันแก้ไขและดูแลเยาวชน รวมถึงให้โอกาสเด็กและเยาวชนได้แสดง
ตัวตน ได้มีจุดยืน มีพื้นที่หรือมีส่วนร่วมกับสังคม เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้มีความภาคภูมิในตนเอง 
และมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนหรือสังคม เพื่อลดความแปลกแยกหรือช่องว่างระหว่างเด็ก
และเยาวชนกับผู้ใหญ่ ครอบครัวจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ 
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ด าเนินการเป็นประจ า ได้เสนอความคิดและร่วมก าหนดทิศทางความเป็นไปของครอบครัว 
สนับสนุนกิจกรรมเชิงบวก เช่น ค่ายดนตรี การเต้นร า กีฬา ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ เป็นต้น 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้   
 3.1.1 ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญยิ่ง ที่จะส่งผลต่อการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง

ของเด็กและเยาวชน ทั้งในด้านการอบรมเลี้ยงดู ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว และกิจกรรมของ
ครอบครัว ครอบครัวจึงต้องพร้อมในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ต้องมีอาชีพที่
มั่นคง มีรายได้ที่ ดี  มีสมาชิกในครอบครัวที่คอยดูแลซึ่งกันและกัน มีที่พักอาศัยที่ อยู่ ใน
สภาพแวดล้อมที่ดี ห่างไกลจากความเสี่ยง ดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิดไม่ให้บุคคลอ่ืนมาชักจูงไป
ในทางที่ไม่ดี สนใจรับข้อมูลข่าวสารและการสนับสนุนกิจกรรมจากองค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ 
เพื่อให้รู้เท่าทันและน ามาเป็นเกราะก าบังให้กับบุตรหลานของตนเองได้ 

 3.1.2 การด า เนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ควรเชื่อมโยงเครือข่ายการด าเนินงานทั้งในระดับครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน จังหวัด ประเทศ และระดับชาติ 

 3.1.3 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ชุมชน และเครือข่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและมีบทบาทในการท างานด้านเด็กและเยาวชน ควร
เน้นการท างานเชิงรุกในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้ 
การฝึกทักษะ การสร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยง การฝึกการควบคุมตนเอง การจัดให้
มีกิจกรรมด้านบวก และการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน 

 3.1.4 ควรรณรงค์ผลักดันให้มีการจัดพื้นที่และกิจกรรมที่เป็นประโยชน์อย่าง
ต่อเนื่อง โดยให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้แสดง
ความสามารถอย่างเต็มที่และได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของ
เด็กและเยาวชน 

3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป   
 3.2.1 ควรขยายขอบเขตของการศึกษาในเขตอ าเภออ่ืนที่มิใช่อ าเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม และจังหวัดอ่ืนด้วย หรือศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างระหว่างเด็กและเยาวชนที่อยู่ใน
เมืองกับชนบท ซึ่งมีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ต่างกัน หรือศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 
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เด็กและเยาวชนที่เรียนหนังสือในระบบโรงเรียนกับนอกระบบ หรือที่ไม่ได้เรียน เพื่อให้เห็นความ
แตกต่างของบทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนที่ชัดเจน 

 3.2.2 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วมในการเจาะลึกเข้าไปถึงปัญหา 
สาเหตุ หรือแรงจูงใจที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

 3.2.3 ควรมีการศึกษาแนวทางส าหรับครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ของเด็กและเยาวชน 
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บรรณานุกรม 

 

ขนิษฐา  เทวินทรภักติ  (2552)  “บทบาทและมาตรฐานการท างานวิชาชีพ : การเฝ้าระวังทางสังคม”  
ใน  เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรนักเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม รุ่นที่ 3 ระยะ 
1  วันที่ 24-27 มีนาคม 2552  โรงแรมบางกอกกอล์ฟสปารีสอร์ท จังหวัดปทุมธานี  ศูนย์
เฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์  หน้า 155-156 

งามตา วนินทานนท์ นพวรรณ โชติบัณฑ์ และวัลภา สบายยิ่ง  (2547)  “วิธีการอบรมขัดเกลาทาง
สังคมของครอบครัวไทย”  หน้า 69-72 

จินตนา  เวชมี  (2549)  โครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ภาคกลาง  
สาระสังเขปออนไลน์  ค้นคืนวันที่ 27 กรกฎาคม  2552  จาก 
http://elibrary.trf.or.th/project_content.asp?PJID-RDG5040009 

จุฑานาฏ  ผดุงเจริญ  (2538)  “อิทธิพลของรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีต่อทัศนคติใน
การเลือกคู่ครองและการสมรส : ศึกษาเฉพาะนักศึกษาปริญญาโทของมหาวิทยาลัยเขต
กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน) คณะ
วารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ชุษณะ  รุ่งปัจฉิม  (2547)  “วิวัฒนาการและลักษณะของครอบครัว”  ใน ประมวลสาระชุดวิชา
จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หน่วยที่ 2  หน้า 52-77  นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

ทวีรัสมิ์  ธนาคม  (2518)  ครอบครัวสัมพันธ์  กรุงเทพมหานคร  สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่ง
ประเทศไทย 

บังอร  เทพเทียน  (2550)  “การเฝ้าระวังพฤติกรรมทางเพศที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ปี 2549”  วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา  5, 1  (มกราคม-เมษายน) 
: 1-12 

ปรวัน  จันทรังษี  (2553)  “บทบาทขององค์กรชุมชนในการป้องกันความเสี่ยงของเด็กและเยาวชน: 
กรณีศึกษาชุมชนเคหะทุ่งสองห้อง 324 เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนามนุษย์และสังคม (สหสาขาวิชา) 
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานฉบับ พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร 

 

http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
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พนม  เกตุมาน  (2550)  “พฤติกรรมเสี่ยงในเด็กและเยาวชน”  สาระสังเขปออนไลน์  ค้นคืนวันที่ 27 
กรกฎาคม  2552  จาก http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm 

ภักดี  โพธิศิริ  (2545)  “สถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชน ประเด็นเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น”  
สาระสังเขปออนไลน์  ค้นคืนวันที่ 27 กรกฎาคม  2552  จาก http://www.surin.m-
society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm 

ภิญโญ  ทองดี  (2551)  “ครอบครัวและสถาบันครอบครัว”  สาระสังเขปออนไลน์  ค้นคืนวันที่ 9 ตุลาคม 
2552  จาก http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/ lesson1/05.htm 

รุจา  ภู่ไพบูลย์  (2537)  “บทบาทและหน้าที่ของสถาบันครอบครัว”  สาระสังเขปออนไลน์  ค้นคืนวันที่ 9 
ตุลาคม 2552  จาก http://nenfe.nfe.go.th/elearning/ courses/51/page/2_1_1_1_1.htm 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ  (2540)  “สถิติวิทยาทางการวิจัย”  พิมพ์ครั้งที่ 3  กรุงเทพมหานคร  
สุวีรียาสาสน์จัดพิมพ์   

สมเดช  สิทธิพงศ์พิทยา  (2545)  “ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และการสุ่มตัวอย่าง”  ใน ประมวลสาระ
ชุดวิชาสถิติและการวิจัยทางสังคมศาสตร์  หน่วยที่ 6  หน้า 242  นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

สมศักดิ์  วงศาวาส  และบังอร  เทพเทียน  (2548)  “แนวโน้มพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ปี 2545-2547”  วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา  3, 
1  (มกราคม-เมษายน): 9-22 

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย  (2524)  ครอบครัวสัมพันธ์  อ้างถึงใน  ชุษณะ รุ่งปัจฉิม 
(2547)  “วิวัฒนาการและลักษณะของครอบครัว”  ใน ประมวลสาระชุดวิชาจิตวิทยา
ครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หน่วยที่ 2  หน้า 65-66  นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

สังคม  คุณคณากรกุล  (2552)  “สาระน่ารู้เกี่ยวกับการเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม”  ใน  เอกสาร
ประกอบการอบรมหลักสูตรนักเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม รุ่นที่ 3 ระยะ 1  วันที่ 24-
27 มีนาคม 2552  โรงแรมบางกอกกอล์ฟสปารีสอร์ท จังหวัดปทุมธานี  ศูนย์เฝ้าระวัง
และเตือนภัยทางสังคม ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์  หน้า 1-4 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน์  (2544)  สังคมวิทยาครอบครัว  กรุงเทพมหานคร  ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

 
 

http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm
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สาธิต  อภัยโรจน์  (2549)  “บทบาทของสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดในการสร้างภูมิคุ้มกันและการ
ป้องปรามปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน: กรณีศึกษาสภาเด็กและเยาวชน
จังหวัดเชียงราย”  กรุงเทพมหานคร  ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชน
ผู้ด้อยโอกาสคนพิการและผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์   

สารภี  พลศักดิ์  (2550?)  ครอบครัวและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  สาระสังเขป
ออนไลน์  ค้นคืนวันที่ 9 ตุลาคม 2552  จาก http://www.kr.ac.th/ebbo/sarapee/b2.htm 

ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2547)  การพัฒนาครอบครัว  กรุงเทพมหานคร  
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม  (2551)  คู่มือแนวทาง
การป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  กรุงเทพมหานคร  ส านักพัฒนาการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (2554)  ตัวบ่งชี้
สภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี 2551-2552  กรุงเทพมหานคร  ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร 

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดสระบุรี กระทรวงสาธารณสุข  (2550)  “รูปแบบการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มวัยรุ่น”  สระบุรี     

ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชนผู้ด้อยโอกาสคนพิการและผู้สูงอายุ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (2551)  พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550  กรุงเทพมหานคร 

ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็กเยาวชนผู้ด้อยโอกาสคนพิการและผู้สูงอายุ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (2551)  รายงานสถานการณ์เด็กและเยาวชน 
ประจ าปี 2548-2550  กรุงเทพมหานคร  เทพเพ็ญวานิสย์ 

สุนันทา  ยังวนิชเศรษฐ  (2549)  “พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์”  สงขลานครินทร์เวชสาร  24, 5  (กันยายน-ตุลาคม) : 395-
405 

อภิญญา  เวชยชัย  (2552)  “การเฝ้าระวังทางสังคม : ยุทธศาสตร์เชิงอนาคตของวิชาชีพสังคม
สงเคราะห์”  ใน  เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรนักเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม 
รุ่นที่ 3 ระยะ 1  วันที่ 24-27 มีนาคม 2552  โรงแรมบางกอกกอล์ฟสปารีสอร์ท จังหวัด
ปทุมธานี  ศูนย์เฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์  หน้า 145-146 



 

106 

   
อมรวิชช์  นาครทรรพ  (2551)  สถานการณ์เด็กปี 2551 แม่วัยรุ่นพุ่งเกือบหมื่น  สาระสังเขปออนไลน์  ค้นคืน

วันที่ 27 กรกฎาคม  2552  จาก http://www2.numia.com/tag 
อมรวิชช์ นาครทรรพ  (2551, 25 ธันวาคม)  ผู้อ านวยการสถาบันรามจิตติ  “เด็กไทยกับ 10 

สถานการณ์เด่นรอบปี 2550-2551”  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  

อัจฉรา  สุขารมณ์  (2544)  “บทบาทของพ่อแม่ต่อการอบรมเลี้ยงดูลูก”  วารสารพฤติกรรมศาสตร์  
7,1  (พฤษภาคม) : 35-41 

Leslie, Gerald R. and Korman, Sheila K.  (1989).  “The Family.”  In  Social Context.  Ed. New 
York: Oxford University. pp.11  อ้างถึงใน  ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2547)  “วิวัฒนาการและ
ลักษณะของครอบครัว”  ใน ประมวลสาระชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัว
ศึกษา  หน่วยที่ 2  หน้า 73-74  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชา 
คหกรรมศาสตร์ 

Wortman, Loftus and Weaver  (1999)  “ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ (พฤติกรรมเด็กและ
เยาวชน)”  อ้างถึงใน http://trangdata.com/home/index.php?option=com 
content&view=article&id=66: 2008-03-26-07-11-33&catid=37:-2550 

 

http://www.surin.m-society.go.th/database/Center_Data/children_action.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

109 
 

แบบสอบถาม 
การศึกษาวิจัยเร่ือง  “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบับทบาทของครอบครัว 

ในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน” 

ค าช้ีแจง   
แบบสอบถามฉบับนี้ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน เพื่อประกอบการท า
วิทยานิพนธ์ในการศึกษาหลักสูตรปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกการพัฒนาครอบครัว
และสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่  1 ปัจจัยด้านครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2   ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน 
ตอนที่  3   ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
ตอนที่  4   บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 
การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาท่านตอบตามความเป็นจริง เพื่อประโยชน์ใน

การศึกษาวิจัย และขอขอบคุณในความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้ 

 

(นางขนิษฐา  แฝกหอม) 
นักศึกษาบัณฑิตศึกษา สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 

วิชาเอกการพัฒนาครอบครัวและสังคม 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผู้วิจัย 

หมายเหตุ 
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน  หมายถึง พฤติกรรมที่น ามาหรือเป็นสาเหตุให้เกิด

ความเสี่ยงในการด าเนินชีวิต ซึ่งอาจท าให้ร่างกายเป็นอันตราย ขาดโอกาสที่จะพัฒนาได้ตามปกติ 
หรือเสียชีวิต ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ พฤติกรรมความรุนแรง ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัว
ตาย การใช้ยาเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ 
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ค าชี้แจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย    ลงใน    หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

ตอนท่ี  1   ปัจจัยด้านครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 
 1. ชาย  2. หญิง 

2. อายุ   ปี 

3. จ านวนสมาชิกในครอบครัว   คน  (รวมตัวท่าน)  

4. สมาชิกในครอบครัว ประกอบด้วย  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 1. คู่สมรส บุตร ธิดา  2. บิดา มารดา พี่ น้อง 
 3. ปู่ ย่า ตา ยาย  4. ลุง ป้า น้า อา 
 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)    

5. ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพ 
 1. รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ  2. พนักงานบริษัทเอกชน 
 3. กิจการส่วนตัว / อาชีพอิสระ  4. รับจ้าง 
 5. เกษตรกร  6. ว่างงาน / ก าลังหางานท า 
 7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)    

6. รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน  (รวมสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่มีรายได้) 
 1. ตั้งแต่ 10,000 บาท ลงมา  2. ตั้งแต่ 10,001 -  30,000 บาท  
 3. ตั้งแต่ 30,001 – 50,000 บาท  4. ตั้งแต่ 50,001 -  70,000 บาท  
 5. ตั้งแต่ 70,001 – 90,000 บาท  6. ตั้งแต่ 90,001 บาท ขึ้นไป  

7. ลักษณะของครอบครัว 
 1. พ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกัน  2. คู่สมรสแยกกันอยู่ 
 3. คู่สมรสหย่าร้างกัน  4. คูส่มรสเสียชีวิต 
 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)    
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ตอนท่ี  2   ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวในชุมชน 

1. ลักษณะที่พักอาศัยของครอบครัว 
 1. บ้านตนเอง  2. บ้านพักข้าราชการ / บ้านพักนายจ้าง 
 3. บ้านเช่า  4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)   

2. เขตที่อยู่อาศัยของครอบครัว 
 1. อยู่ในเขตเทศบาลนคร/เมือง/ต าบล  2. อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล 

3. สภาพแวดล้อมในชุมชนที่ครอบครัวท่านพักอาศัยอยู่ ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงของลูกในด้าน
ใดบ้าง  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ด้านการเรียน  2. ด้านความเครียด 
 3. ด้านความรุนแรง  4. ด้านการสูบบุหร่ี 
 5. ด้านการด่ืมเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์  6. ด้านการเสพสารเสพติด 
 7. ด้านสุขภาพ  8. ด้านการใช้เวลาว่าง 
 9. ด้านการปฏิบัติกิจทางศาสนา  10. ด้านพฤติกรรมทางเพศ 
 11. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)    

4. กลุ่มเพื่อน ๆ ของลูก มีผลต่อการชักจูงลูกไปในพฤติกรรมเสี่ยงเพียงใด 
  1. มาก   2. ปานกลาง   3. น้อย 

 
ตอนท่ี  3   ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 

1. ครอบครัวของท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนเพียงใด 
  1. มาก   2. ปานกลาง   3. น้อย 

2. ครอบครัวของท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนจากแหล่ง
ใดบ้าง  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1. โทรทัศน์   2. วิทยุ   3. หนังสือพิมพ์ 
  4. เว็ปไซค์   5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)   

3. ครอบครัวของท่านได้รับการสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ จากองค์กรหรือหน่วยงานในชุมชน
เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนเพียงใด 
  1. มาก   2. ปานกลาง   3. น้อย 
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ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความให้รอบคอบแล้วพิจารณาตอบให้ตรงกับความรู้สึกของตนเอง 
ข้อเท็จจริงที่ได้จากการตอบไม่มีถูกหรือผิด โดยให้ท่านท าเคร่ืองหมาย    ช่องที่ตรงกับความเป็น
จริงกับระดับการปฏิบัติของครอบครัวในแต่ละข้อ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 

5 หมายถึง  ปฏิบัติเป็นประจ า 
4 หมายถึง  ปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ 
3 หมายถึง  ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 
2 หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
1 หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก 

ตอนท่ี  4   บทบาทของครอบครัวในการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

บทบาทของครอบครัว 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

ด้านการอบรมเลี้ยงดู      
1. ท่านให้ค าปรึกษาแนะน า และช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ

ลูก 
     

2. ท่านมีกฎเกณฑ์การให้รางวัลหรือการลงโทษในความประพฤติ
ของลูก 

     

3. ท่านสอนให้ลูกตระหนักถึงโทษในการไปยังสถานที่ที่ไม่
เหมาะสม 

     

4. ท่านสอนให้ลูกตระหนักถึงโทษในการคบเพื่อนที่ประพฤติตัว
ไม่เหมาะสม 

     

5. ท่านสอนลูกเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นในการหลีกเลี่ยงหรือ
ป้องกันตนเองจากภัยในด้านต่าง ๆ 

     

6. ท่านสอนให้ลูกช่วยเหลือสังคม และผู้ด้อยโอกาส      
7. ท่านสอนให้ลูกรู้จักยั้งคิด ยั้งท า และแยกแยะถูกผิด      
8. ท่านสอนให้ลูกรู้จักรักษาสิ่งแวดล้อม      
9. ท่านท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก โดยการคิดดี ท าดี พูดดี 

และอารมณ์ดี 
     

ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว      
10. ท่านสนับสนุนให้ลูกท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ตามความสนใจ      
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บทบาทของครอบครัว 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
11. ท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้เสนอความคิดและร่วมก าหนดทิศทาง

ในเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว 
     

12. ท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ครอบครัว 

     

13. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกที่สื่อถึงความรักและความ
เอาใจใส่ในชีวิตประจ าวัน โดยการสัมผัส โอบกอด ยิ้มให้ 

     

14. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความชื่นชมและเห็นคุณค่าซึ่ง
กันและกัน 

     

15. เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวปรึกษา
และแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

     

16. สมาชิกในครอบครัวแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อป้องกันใน
เร่ืองปัญหาสถานการณ์ทางสังคมไม่ให้เกิดขึ้นกับครอบครัว
ของท่าน 

     

ด้านกิจกรรมของครอบครัว      
17. สมาชิกในครอบครัวไปรับประทานอาหารนอกบ้านร่วมกัน      
18. สมาชิกในครอบครัวมีการท าอาหารร่วมกันในบ้าน      
19. สมาชิกในครอบครัวไปเที่ยวที่ต่าง ๆ ร่วมกัน      
20. สมาชิกในครอบครัวซื้อของกินของใช้ร่วมกัน        
21. สมาชิกในครอบครัวท าความสะอาดบ้านร่วมกัน      
22. สมาชิกในครอบครัวดูโทรทัศน์ / ดูภาพยนตร์ / ฟังวิทยุร่วมกัน      
23. สมาชิกในครอบครัวออกก าลังกายร่วมกัน      
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

ผลวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
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ผลวิเคราะห์ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
 

บทบาทของครอบครัว ค่าอ านาจจ าแนก 

ด้านการอบรมเลี้ยงดู  

1.ท่านให้ค าปรึกษาแนะน า และช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิด
ขึ้นกับลูก 

0.6770 

2.ท่านมีกฎเกณฑ์การให้รางวัลหรือการลงโทษในความ
ประพฤติของลูก 

0.5883 

3.ท่านสอนให้ลูกตระหนักถึงโทษในการไปยังสถานที่ที่ไม่
เหมาะสม 

0.8114 

4.ท่านสอนให้ลูกตระหนักถึงโทษในการคบเพื่อนที่ประพฤติ
ตัวไม่เหมาะสม 

0.6213 

5.ท่านสอนลูกเกี่ยวกับทักษะที่จ าเป็นในการหลีกเลี่ยงหรือ
ป้องกันตนเองจากภัยในด้านต่าง ๆ 

0.6623 

6.ท่านสอนให้ลูกช่วยเหลือสังคม และผู้ด้อยโอกาส 0.7675 
7.ท่านสอนให้ลูกรู้จักยั้งคิด ยั้งท า และแยกแยะถูกผิด 0.7630 
8.ท่านสอนให้ลูกรู้จักรักษาสิ่งแวดล้อม 0.3836 
9.ท่านท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก โดยการคิดดี ท าดี พูด
ดี และอารมณ์ดี 

0.5671 

ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว  

10.ท่านสนับสนุนให้ลูกท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ตามความ
สนใจ 

0.4259 

11.ท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้เสนอความคิดและร่วมก าหนด
ทิศทางในเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว 

0.6420 

12.ท่านเปิดโอกาสให้ลูกได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ครอบครัว 

0.4597 

13.สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกที่สื่อถึงความรักและ
ความเอาใจใส่ในชีวิตประจ าวัน โดยการสัมผัส โอบกอด ยิ้ม
ให้ 

0.4579 
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บทบาทของครอบครัว ค่าอ านาจจ าแนก 

ด้านกิจกรรมของครอบครัว  

17.สมาชิกในครอบครัวไปรับประทานอาหารนอกบ้าน
ร่วมกัน 

0.7719 

18.สมาชิกในครอบครัวมีการท าอาหารร่วมกันในบ้าน 0.8275 
19.สมาชิกในครอบครัวไปเที่ยวที่ต่าง ๆ ร่วมกัน 0.5795 
20.สมาชิกในครอบครัวซื้อของกินของใช้ร่วมกัน  0.4579 
21.สมาชิกในครอบครัวท าความสะอาดบ้านร่วมกัน 0.4597 
22.สมาชิกในครอบครัวดูโทรทัศน์ / ดูภาพยนตร์ / ฟังวิทยุ
ร่วมกัน 

0.6420 

23.สมาชิกในครอบครัวออกก าลังกายร่วมกัน 0.8114 
 
 ค่าความเชื่อมั่นแบบแอลฟา ครอนบัค ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.9361 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ชื่อ นายจีระศักดิ์  ศรีพรหมมา 
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 
สถานท่ีท างาน ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 
 อ าเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 

 

ชื่อ นายทวีป  จ าเนียร 
ต าแหน่ง พฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานท่ีท างาน ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุพรรณบุรี 
 อ าเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ชื่อ นายสามารถ  เที่ยงพูนวงศ์ 
ต าแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม 
สถานท่ีท างาน ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม 

 อ าเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ นางขนิษฐา  แฝกหอม 
วัน เดือน ปีเกิด 1  สิงหาคม  2515 
สถานท่ีเกิด อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 
ประวัติการศึกษา รป.บ. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.2538 
 บธ.บ. (การบัญชี) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.2541 
 น.บ. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.2546 
สถานท่ีท างาน ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 4 
 อ าเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 

ต าแหน่ง นักพัฒนาสังคมช านาญการ 


