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บทคัดย่อ 
  

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต ์       
ของเดก็นกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีและศึกษาความสัมพนัธ์และความสามารถในการ
ท านายของปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นครอบครัวต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 
 กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี จ านวน 369 ราย ซ่ึง
เลือกโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายจากนักเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีท่ีสามารถขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ได ้โดยเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนจ านวน 1 ฉบบั และท าการวิเคราะห์
ขอ้มลูโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน และการ
วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี มีพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก นกัเรียนมีความเช่ืออ านาจภายในตน และ
การควบคุมอารมณ์ อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีปัจจยัดา้นครอบครัวซ่ึงประกอบดว้ย การเป็นการตน้แบบ
ในการป้องกนัอุบติัเหตุ การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร การสนบัสนุนพฤติกรรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก ความเช่ืออ านาจภายในตน การควบคุมอารมณ์ของเด็ก
นักเรียน การเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบัติเหตุของครอบครัว การกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุของบุตร การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรโดยครอบครัวมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษาในเขต
เทศบาลเมืองจนัทบุรี โดยตัวแปรการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว การควบคุม
อารมณ์ การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และการเป็นเพศชายตามล าดบั สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขต
เทศบาลเมืองจนัทบุรีไดร้้อยละ 46.2 ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 
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Abstract 
  

The purposes of this research were to study behaviors for prevention of accidents caused by driving 
a motorcycle of secondary school students in Chanthaburi Municipality, and to study the relationships and 
predicting power of personal and family factors on behaviors for prevention of accidents caused by driving  a 
motorcycle. 

The research sample consisted of 369 secondary school students in Chanthaburi Municipality, 
randomly selected from those who could ride a motorcycle.  Research data were collected from May 2012 to June 
2012.  The employed research instrument was a questionnaire developed by the researcher.  Research data were 
statistically analyzed using the percentage, mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, and stepwise 
multiple regression analysis. 

Research findings showed that secondary school students in Chanthaburi Municipality had overall 
behavior for prevention of accidents caused by driving a motorcycle at the high level.  They believed in their own 
self-power and had emotional control at the moderate level.  The overall family factors, which comprised the 
parents being the model for prevention of accidents, the parents’ strictness and care to foster the children’s 
behaviors for prevention of accidents, and the parents’ supports on the children’s behaviors for prevention of 
accidents, were at the high level.  The student’s personal factors of belief in self-power, and emotional control, 
and the family factors of parents being the model for prevention of accidents, parents’ strictness and care to foster 
the children’s behaviors for prevention of accidents, and parents’ supports on the children’s behaviors for 
prevention of accidents correlated positively with the behaviors for prevention of accidents caused by driving a 
motorcycle of secondary school students in Chanthaburi Municipality.  The variables of the parents being the 
model for prevention of accidents, the student’s emotional control, the parents’ strictness and care to foster the 
children’s behaviors for prevention of accidents, and the student being of the male gender, respectively, could be 
combined to predict the behaviors for prevention of accidents caused by driving a motorcycle of secondary school 
students in Chanthaburi Municipality by 46.2 percent, which was statistically significant at the .01 level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 จากสถิติการเกิดอุบติัเหตุของโลก พบว่ามีประชากรได้รับอนัตรายจากอุบติัเหตุมาก 
กวา่ 10 ลา้นคนต่อปี ในจ านวนน้ีมีประมาณ 250,000 คน ตอ้งเสียชีวิต กรณีของประเทศไทยใน  แต่
ละปีจะมีผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรโดยเฉล่ีย 23.96 คนต่อประชากร 1 แสนคน ซ่ึงถือเป็น
สัดส่วนท่ีสูงมากหากเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในเกือบ 20 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2527-2545) พบว่า
อุบติัเหตุจราจรคร่าชีวติคนไทยเพิ่มข้ึนเกือบ 4 เท่าตวั (พงศก์ุลธร โรจน์วิรุฬห์ 2549: 19) สอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลในรายงานประจ าปี 2550 ของส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
ท่ีรายงานว่าการบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจรทางบก ติดอนัดบัหน่ึงในสามของปัญหาสาธารณสุข
ไทยมาโดยตลอด จากรายงานการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ พบว่าในปี 2549 มีผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุ
จราจรทางบก เฉล่ียวนัละ 35 คน ชัว่โมงละ 1.5 คน มีผูบ้าดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจรทางบก เฉล่ียวนั
ละ 2,600 คน ชั่วโมงละกว่า 100 คน และผูพ้ิการอีกหลายหม่ืนคน (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 2550 : 20)  
 จากข้อมูลสถิติท่ีรายงานน้ี ยงัแสดงให้เห็นว่า ในจ านวนผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุนั้น      
จะเป็นการเสียชีวิตท่ีเกิดจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ถึงร้อยละ 82 ซ่ึงสาเหตุท่ีคาดว่าท าให้เกิด
อุบติัเหตุโดยส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ การใช้ความเร็ว การขบัข่ีขณะเมาสุรา การฝ่าฝืนกฎจราจร การขาด
ความระมดัระวงัในการขบัข่ี และการขาดทกัษะในการควบคุมรถจกัรยานยนตข์ณะเล้ียวและชะลอ
ความเร็ว (กัณวีร์ กนิษฐ์พงศ์ 2551: 103) และข้อมูลจากส านักงานต ารวจแห่งชาติ ยงัพบว่า
รถจกัรยานยนต์เป็นยานพาหนะท่ีมีจ านวนของการเกิดอุบติัเหตุสูงท่ีสุด โดยในช่วงปี พ.ศ.2545-
2549 อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนกับรถจักรยานยนต์มีปริมาณสูงถึงร้อยละ 40 ของจ านวนอุบัติเหตุ            
ทางการจราจรท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด และตวัเลขจ านวนอุบติัเหตุมีแนวโนม้ท่ีเพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ใน
แต่ละปี สอดคลอ้งกบัท่ี พงศก์ุลธร โรจน์วรุิฬห์ (2549: 19) ไดก้ล่าวไวว้า่รถจกัรยานยนตเ์กิดปัญหา
อุบติัเหตุสูงสุด และเส่ียงต่อการเสียชีวิตถึง 20 เท่าของรถยนต์ เม่ือใช้งานในระยะทางท่ีเท่ากัน 
เพราะมีสมรรถนะเกินตวั แต่ทรงตวัไม่ดี ไม่สะดุดสายตา มีราคาถูกสามารถซ้ือหามาใช้ไดอ้ย่าง
สะดวก และเม่ือเทียบระยะทางต่อไมล ์พบวา่ผูท่ี้ขบัข่ีท่ีเป็นวยัรุ่นเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุสูงกวา่วยั
ผูใ้หญ่ถึง 4 เท่า เพราะขาดประสบการณ์ในการขบัข่ีวยัรุ่นเสียชีวิตถึงวนัละ 10 ราย จากการไม่สวม
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หมวกนิรภยัขณะขบัข่ี นอกจากน้ี วยัรุ่นยงัมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเมาแลว้
ขบั การแข่งรถ การขบัข่ีแบบผาดโผนทา้ทาย เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัพบวา่พฤติกรรมในการขบัข่ีของ
วยัรุ่นส่วนใหญ่ เป็นพฤติกรรมการขบัข่ีท่ีไม่ปลอดภยั ใช้รถใช้ถนนลองผิดลองถูก ด้วยความ       
คึกคะนอง การขาดทกัษะ ขาดความรู้ความเขา้ใจในกฎจราจร ไม่มีประสบการณ์เพียงพอต่อภาวะ
คบัขบั (ชไมพนัธ์ สันติกาญจน์ 2545 : 144-155)  หรืออาจเกิดจากแรงผลกัดนัภายในให้เกิดความ
ตอ้งการที่จะเส่ียง ในระดบัหน่ึงของวยัรุ่นซ่ึงสูงกวา่กลุ่มวยัอื่น ทั้งน้ี อาจมีแรงเสริมจากอารมณ์
ของวยัรุ่น แรงผลกัดนัจากเพื่อน และความเครียดอ่ืนๆ พฤติกรรมเส่ียงอนัตรายในวยัรุ่นพบไดใ้น
สถานการณ์การขบัขี่ปกติ เช่น การขบัขี่ดว้ยความเร็วสูง การแซงกระชั้นชิด การเบรกในระยะ
ประชิด การเล้ียวตดัหนา้ เป็นตน้ นอกจากนั้นความชอบเส่ียงยงัท าให้วยัรุ่นเลือกขบัขี ่ใน
สถานการณ์ทา้ทายต่างๆ เช่น การขบัแข่งขนั การขบัโลดโผน การขบักลางคืน ซ่ึงการขบัรถ
กลางคืนมีความเส่ียงต่อการตายสูงกวา่การขบัในเวลากลางวนัถึง 4 เท่า (อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์
2551) 
 จากสถานการณ์อุบติัเหตุจราจรดงักล่าวขา้งตน้ พงศก์ุลธร โรจน์วิรุฬห์ (2549: 19) ได้
กล่าวไวว้า่ ปัจจยัส าคญัที่เป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าให้เกิดอุบตัิเหตุจราจร มี 4 ปัจจยั คือ ปัจจยัคน 
ปัจจยัยานพาหนะ ปัจจยัสภาพถนน และปัจจยัสภาพแวดลอ้ม โดยสาเหตุของการเกิดอุบตัิเหตุ   
จะเกิดจากปัจจยัร่วมมากกวา่หน่ึงปัจจยั ซ่ึงพบวา่ปัจจยัคนมีส่วนสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุมาก
ที่สุด ถึงร้อยละ 95.62 ปัจจยัคนจึงเป็นปัจจยัที่มีความอ่อนไหว เป็นสาเหตุส าคญัของการเกิด
อุบติัเหตุจากพฤติกรรมการขบัข่ีของผูข้บัข่ีแต่ละคน ส่วนปัจจยัอ่ืนๆ ถือเป็นปัจจยัร่วมของการเกิด
อุบตัิเหตุ ซ่ึงนบัเป็นปัจจยัทางกายภาพที่สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดง้่ายกวา่ปัจจยัคน         
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเกิดอุบติัเหตุโดมิโน ซ่ึงไฮน์ริช (Heinrich อา้งถึงใน วิจิตร บุญยโหตระ 
2536: ) กล่าววา่ การบาดเจ็บและการเสียหายต่าง ๆ เป็นผลที่สืบเน่ืองโดยตรงมาจากอุบตัิเหตุเป็น
ผลมาจากการกระท าท่ีไม่ปลอดภยัหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภยัซ่ึงเปรียบไดเ้หมือนตวัโดมิโนท่ี
เรียงกนัอยู ่5 ตวั ใกลก้นั เม่ือตวัหน่ึงลม้ยอ่มมีผลให้ตวัโดมิโนถดัไปลม้ตามกนัไปดว้ย 
 จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้เล็งเห็นถึงปัญหาและร่วมกัน
วางแผนแก้ไขมาเป็นล าดับ รวมถึงมีการออกกฎหมายเพื่อควบคุมและบังคับใช้ โดยการใช้
พระราชบญัญติัจราจรทางบกและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการขบัข่ีให้ปลอดภยั ส าหรับการบงัคบั
ใช้กฎหมายมีหลายประการตั้งแต่กฎหมายบงัคบัใชห้มวกนิรภยัตามพระราชบญัญติัจราจรทางบก
ฉบบัท่ี 5 พ.ศ. 2538 พระราชกิจจานุเบกษา ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2538 และพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก 
พ.ศ.2546 มาตรา 26(3) บญัญติัว่าห้ามมิให้ผูใ้ดบงัคบั ขู่เข็ญ ชักจูง ส่งเสริม หรือยินยอมให้เด็ก
ประพฤติตนไม่สมควรหรือน่าจะท าให้เด็กมีความประพฤติเส่ียงต่อการกระท าผิด หากผูใ้ดฝ่าฝืน
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ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เ กินสามเดือน หรือปรับไม่เกินสามหม่ืนบาท หรือทั้ งจ  าทั้ งปรับ               
เด็กประพฤติตนไม่สมควรหรือมีความประพฤติเส่ียงต่อการกระท าผิด ไดแ้ก่ เด็กท่ีประพฤติตนเกเร 
หรือข่มเหงรังแกผูอ่ื้น เด็กท่ีมัว่สุมในลกัษณะท่ีก่อความเดือดร้อนร าคาญแก่ผูอ่ื้น เด็กท่ีเสพยาเสพติด 
เล่นการพนัน ขายบริการทางเพศ เป็นต้น แต่ในทางปฏิบัติยงัพบว่ามีเด็กวยัรุ่นยงัมีการฝ่าฝืน
กฎหมายและใหค้วามส าคญักบัการปฏิบติัตามขอ้บงัคบัหรือกฏหมายท่ีเก่ียวขอ้งนอ้ยมาก 
 นอกจากการพยายามการออกกฎหมายเพื่อควบคุมพฤติกรรมการขบัข่ีให้ปลอดภยัแลว้ 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องยงัได้ให้ความสนใจถึงการรณรงค์เพื่อสร้างพฤติกรรมท่ีตรงกันข้ามกับ
พฤติกรรมการขบัข่ีท่ีไม่ปลอดภยั นัน่คือ พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มเป้าหมายท่ี
เป็นวยัรุ่น โดยพยายามท าให้วยัรุ่นและผูเ้ก่ียวข้องตระหนักในความส าคญัของพฤติกรรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุจราจร และเขา้มามีส่วนร่วมลดพฤติกรรมการขบัข่ีท่ีมีความเส่ียงต่ออุบติัเหตุจราจร
ในวยัรุ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันครอบครัวนับว่ามีความส าคัญมาก พฤติกรรมการขับข่ีท่ี
ปลอดภยัหรือไม่ปลอดภยัลว้นเกิดจากการอบรมขดัเกลาของครอบครัวเป็นเบ้ืองตน้ ครอบครัวเป็น
หน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่ทุกอยา่งท่ีส่งผลกระทบต่อบา้นเมือง บ่อยคร้ังท่ีหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดน้ีถูก
ละเลย หรือมองข้ามไปจนท าให้เกิดปัญหาเร้ือรังในสังคมของประเทศไทย สังคมเร่ิมต้นท่ี
ครอบครัว เด็ก ๆ ได้รับการเรียนรู้การอยู่ร่วมกนัเป็นสังคม ก็เร่ิมตน้ท่ีครอบครัว ความรัก ความ
อบอุ่น ความสามคัคี ก็เร่ิมตน้ท่ีครอบครัว ภาวะความเป็นผูน้ าท่ีดีท่ีมีความรับผิดชอบก็เร่ิมตน้ท่ี
ครอบครัว ครอบครัวควรเป็นสถาบนัท่ีให้ความปลอดภยัและเป็นท่ีพึ่งได้ของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวและของสังคม ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมการป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กวยัรุ่น 
 ส าหรับจงัหวดัจนัทบุรี ปัญหาอุบตัิเหตุจากการจราจรเป็นปัญหาส าคญัที่ท  าให้เกิด
การบาดเจ็บและเสียชีวิตของประชากรเป็นล าดบัแรกมาโดยตลอด จากการรายงานการเฝ้าระวงั
การบาดเจ็บของโรงพยาบาลพระปกเกลา้จนัทบุรี โดยในปีงบประมาณ 2554 พบวา่ มีจ  านวน
ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บจากอุบติัเหตุทั้งหมด 10,190 ราย เสียชีวิตจากอุบติัเหตุ 174 ราย และยงัพบวา่เป็น
อุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต ์ร้อยละ 88.26 เสียชีวิตถึงร้อยละ 79.71 ของอุบติัเหตุจราจรทั้งหมด  
โดยผูที้่ไดร้ับอุบตัิเหตุเป็นผูข้บัขี่ร้อยละ 92.02 และไม่ใชห้มวกนิรภยัร้อยละ 76.95 จากการ
รายงานน้ียงัพบวา่ผูข้บัขี่ที่ประสบอุบตัิเหตุจราจรสูงเป็นล าดบัที่หน่ึง คือกลุ่มวยัรุ่นที่มีอายุอยู่
ระหวา่ง 15-20 ปี  และจากขอ้ม ูลที ่ไดศ้ ึกษาของโรงพยาบาลพระปกเกลา้จนัทบุรี  พบวา่
ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องกลุ่มวยัรุ่นในจงัหวดัจนัทบุรี เป็นเด็ก
นกัเรียนมธัยมศึกษาถึงร้อยละ 67.12 ซ่ึงส่วนใหญ่เรียนอยูใ่นเขตอ าเภอเมืองและมีสัดส่วนการเกิด
อุบติัเหตุสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 70.50 ของอุบติัเหตุจราจรท่ีเกิดข้ึน (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
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จนัทบุรี 2554) ดงันั้นจงัหวดัจนัทบุรีจึงให้ความส าคญักบัการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องวยัรุ่น โดยเฉพาะเด็กนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา และ
พยายามส่งเสริมให้พ่อแม่ ผูป้กครองของนกัเรียนเขา้มามีส่วนร่วมในเร่ืองน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาวจิยัถึงปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี เพื่อน าผลการศึกษา    
ท่ีไดม้าหาแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ช่วยลด
การสูญเสียชีวิตและค่าใช้จ่ายรวมถึงผลกระทบทางจิตใจท่ีประเมินค่ามิได ้นอกจากน้ียงัสามารถ
น าไปก าหนดเป็นแนวทาง ตลอดจนจดัการฝึกอบรมใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้งต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียน
มธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
 2.2  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นครอบครัวกบั
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี 
 2.3  เพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 ในการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัด้านครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีน้ี 
ผูว้ิจยัใชแ้นวการวิเคราะห์สาเหตุเชิงพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์นิยม (Interactionism 
model) (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2541: 105-109; Magnusson, 1977) เป็นกรอบทฤษฎีหลกัในการ
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual framework) ตามแนวคิดเชิงทฤษฎีดงักล่าวน้ี มองวา่
พฤติกรรมใด ๆ ของมนุษยถู์กก าหนดโดยตวัแปรเชิงสาเหตุใน 4 กลุ่มตวัแปร คือ กลุ่มตวัแปรจิต
ลกัษณะเดิม กลุ่มตวัแปรสถานการณ์ กลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์ และกลุ่มตวัแปร
ลักษณะทางชีวสังคม เม่ือพิจารณาประกอบกับผลการทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งแลว้สามารถน ามาก าหนดกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัรายละเอียดในภาพท่ี 1.1 
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  - การเตรียมความพร้อมก่อนการขบัข่ีฯ 

 -  พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
อยา่งปลอดภยั 

 
 
 
 
 

ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

4.  ปัญหำกำรวจิัย 
 
 4.1  พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียน
มธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีเป็นอยา่งไร 

พฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุใน
กำรขับขี่รถจักรยำนยนต์   

ปัจจัยด้ำนครอบครัว  
- รายไดข้องครอบครัว 
- การเป็นตน้แบบในการป้องกนั
อุบติัเหตุของครอบครัว  
- การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุของบุตร 
- การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุของบุตร 
 
 

1.  ปัจจัยส่วนบุคคล  
-  ระดบัการศึกษา 
-  อายุ 
-  เพศ 
-  ผลการศึกษา 
-  ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัยานยนต ์
-  ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
-  ความรู้เก่ียวกบักฎหมายจราจร 
-  ความเช่ืออ านาจภายในตน 
-  ความสามารถควบคุมอารมณ์  
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 4.2  ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี
หรือไม่ 
 4.3  ปัจจัยใดบ้างท่ีสามารถท านายพฤติกรรมป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
 

5.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 จากปัญหาวิจยัขา้งตน้ สามารถน ามาก าหนดเป็นสมมุติฐานวิจยัท่ีจะน าไปทดสอบใน
กระบวนการวจิยัต่อไปจ านวน 14 ขอ้ คือ 

5.1  ระดับกำรศึกษำของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.2  ผลกำรศึกษำของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.3  อำยุของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.4  เพศของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.5 รำยได้ของบิดำมำรดำหรือผู้ปกครอง มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.6 ประสบกำรณ์ในกำรขับขี่รถจักรยำนยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ  มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียน
มธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.7  ประสบกำรณ์กำรเกิดอุบัติเหตุจำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต์ของเด็กนักเรียน
มัธยมศึกษำ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็ก
นกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.8  ควำมรู้เกี่ยวกับกฎหมำยจรำจรของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี 
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5.9  ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ  มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี 

5.10 ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา ในเขต
เทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.11 กำรเป็นต้นแบบในกำรป้องกันอุบัติเหตุของครอบครัว มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี 

5.12 กำรกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบัติ เหตุของบุตร มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขบัข่ีรถจักรยานยนต์ของ เด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
เทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.13  กำรสนับสนุนพฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุของบุตร มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขบัข่ีรถจักรยานยนต์ของ เด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
เทศบาลเมืองจนัทบุรี 

5.14  ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้ำนครอบครัว สามารถท านายพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

 

6.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 

 6.1  ขอบเขตด้ำนประชำกร : นักเรียนมธัยมท่ีท าการศึกษา เป็นเด็กนักเรียนของ
โรงเรียนมธัยมศึกษา ทุกระดบัชั้นของทุกโรงเรียน ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ปีการศึกษา 2555 ท่ี
สามารถขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดเ้ป็นเวลาอยา่งนอ้ย 6 เดือนนบัถึงวนัเก็บขอ้มูล 
 6.2  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ : ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา ผลการศึกษา 
อายุ เพศ อาชีพของบิดามารดาหรือผูป้กครอง รายไดข้องบิดามารดาหรือผูป้กครอง ประสบการณ์
ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ความรู้
เก่ียวกบักฎหมายจราจร ความเช่ืออ านาจภายในตน การควบคุมอารมณ์ และปัจจยัดา้นครอบครัว 
ไดแ้ก่ ดา้นการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว ดา้นการกวดขนัดูแลพฤติกรรม
ป้องกันอุบติัเหตุของบุตร และด้านการสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของบุตรท่ีมี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียน
มธัยมศึกษาทุกระดบัชั้นของทุกโรงเรียน ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  
 6.3  ขอบเขตด้ำนเวลำ: เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2555   
 

7.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 7.1  พฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต์ หมายถึง การ
แสดงออกถึงการใชค้วามระมดัระวงัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ การเตรียมความพร้อม
ก่อนการขบัข่ี ไดแ้ก่  การตรวจสภาพความพร้อมของรถและอุปกรณ์ของรถ การสวมหมวกนิรภยั 
การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อย่างปลอดภยั ไดแ้ก่ 
การปฏิบติัตามกฎหมายจราจรขณะขบัข่ี การขบัข่ีดว้ยความระมดัระวงั ไม่ขบัข่ีในลกัษณะท่ีเส่ียง
อนัตรายและมีมารยาทในการขบัข่ี  
 7.2  เด็กนักเรียนมัธยมศึกษำ หมายถึง นักเรียนทั้งหญิงและชาย ท่ีก าลงัเรียนอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ท่ีสามารถขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ไดเ้ป็นเวลาอย่างน้อย      
6 เดือน นบัถึงวนัเก็บขอ้มูล  
 7.3  ควำมรู้เกี่ยวกับกฎจรำจรหมำยถึง ระดบัความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มาโรงเรียน ในสาระและความหมายท่ี ถูกตอ้งของกฎหมาย 
ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีก าหนดโดย พระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ.2522 และกฎกระทรวงท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองเคร่ืองหมายจราจร ความเร็วในการขบัข่ี การเล้ียว การแซง การกลบัรถ การหยุดรถ  
การบรรทุก การปฏิบติัตามกฎระเบียบต่าง ๆ โดยใชแ้บบวดัระดบัความรู้ 
 7.4  ควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตน หมายถึง ระดบัความเช่ือของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์าโรงเรียนดว้ยตนเองวา่ตนมีความสามารถในการควบคุมตนเองไม่ให้เกิด
อุบติัเหตุในระหว่างการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ การเกิดอุบติัเหตุเป็นผลจากการกระท าของตนเอง  
และตนเองมีความสามารถในการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 7.5  กำรควบคุมอำรมณ์ หมายถึง ระดบัความสามารถของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ี
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มาโรงเรียน ในการควบคุมความรู้สึกของตนเองในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ใหมี้สติ และความรู้สึกของตนเองอยูต่ลอดเวลา เม่ือมีส่ิงต่าง ๆ มากระทบสามารถแสดงพฤติกรรม
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ตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสม ไม่เกิดความรู้สึกโมโห ความคึกคะนองหรืออารมณ์อ่ืนๆจนน าไปสู่
ความประมาทจนท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือดร้อน 
 7.6  ประสบกำรณ์กำรเกิดอุบัติเหตุจำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต์ หมายถึง การเคย
หรือไม่เคยประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ท่ีขบัข่ี
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โดยจ าแนกเป็น ไม่เคยมีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ เคยมี
ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัยานยนต์แต่ไม่ถึงขั้นเขา้รับการรักษาพยาบาลใน
สถานพยาบาล และเคยมีประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัยานยนตถึ์งขั้นตอ้งเขา้รับ
การรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล 
 7.7  ประสบกำรณ์ในกำรขับขี่รถจักยำนยนต์ หมายถึง ระยะเวลานบัเป็นจ านวนปีเต็ม 
ท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์าโรงเรียนแต่ละคนเร่ิมขบัข่ีรถจกัรยานยนตจ์น
มาถึงปัจจุบนั (เร่ิมตั้งแต่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์ป็นคร้ังแรกจนถึงปัจจุบนั) 
 7.8  กำรเป็นต้นแบบในกำรป้องกนัอุบัติเหตุของครอบครัว หมายถึง การสนบัสนุนจาก
ครอบครัวในดา้นการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีตามกฎจราจรตลอดจนการดูแลยานพาหนะ พร้อม
ใชง้าน ตกัเตือน แก่นกัเรียนในการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 
 7.9  กำรกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุของบุตร หมายถึง การสนบัสนุนจาก
ครอบครัว ในด้านขอ้มูลข่าวสารและให้ค  าแนะน า แก่นักเรียนในการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  

7.10  กำรสนับสนุนพฤติกรรมกำรป้องกันอุบัติเหตุของบุตร หมายถึง การสนบัสนุน
จากครอบครัว ในดา้นการลงโทษ ข่าวสารและสนบัสนุนดา้นทรัพยากรต่าง ๆ ให้มีพฤติกรรมท่ีดี 
แก่นกัเรียนในการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  

  

 
8.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  
 8.1 สามารถน าผลการวิ จัย ท่ี ได้ม า อบรมให้ความ รู้แ ก่นัก เ รียน ท่ีต้องขับ ข่ี
รถจกัรยานยนต์มาโรงเรียนตลอดจนเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายมาตรการแก้ไขปัญหา
อุบติัเหตุจราจรต่อไป  
 8.2 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัเชิงทดลองในสถานศึกษาและเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้
ให้แก่ผูส้นใจท่ีจะศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการ  ขบัข่ี
รถจกัรยานยนตใ์นกลุ่มประชากรอ่ืนต่อไป 



 
 
 

บทที ่2 

 วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง  
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุ ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา ในเขต
เทศบาลเมืองจนัทบุรี ซ่ึงผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน ามาเป็น
แนวทางและสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยัโดยไดเ้สนอตามล าดบัดงัน้ี 
 1. วยัรุ่นและพฤติกรรมวยัรุ่น 
  1.1 ความหมายของวยัรุ่น (adolescence) 
  1.2 ลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่น 
  1.3 พฒันาการของวยัรุ่น 
  1.4 พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
  1.5 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่น 
 2. อุบติัเหตุจราจรและพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ 
  2.1 ความหมายอุบติัเหตุจราจร 
  2.2 สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุจราจร 
  2.3 พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 3. ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ 
  3.1 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์
  3.2 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ 
  3.3 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ 
 4.  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  วยัรุ่นและพฤติกรรมวยัรุ่น 
 

 วยัรุ่น คือ วยัท่ีส้ินสุดความเป็นเด็กและเป็นสะพานทอดไปยงัวยัผูใ้หญ่ เป็นหวัเล้ียว
หวัต่อของชีวิต ถา้หากครูผูป้กครองหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กไม่เขา้ใจเด็กไม่ให้ความ
ช่วยเหลือท่ีดีและถูกทางเสียแล้วจะท าให้ความเสียหายไดแ้ก่ ชีวิตของเด็กได้ จึงจ าเป็นท่ีบุคคลต่าง ๆ      
ควรมีความรู้พื้นฐานเขา้ใจในจิตวิทยาวยัรุ่น เพื่อจะไดรู้้ซ้ึงถึงธรรมชาติของความตอ้งการและจิตใจ
ของเด็กจึงน าเสนอเน้ือหาดงัน้ี 
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 1.1  ความหมายของวัยรุ่น (adolescence) 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ได้ให้ความหมายค าว่า  วยัรุ่น  
หมายถึง เป็นวยัยา่งเขา้สู่หนุ่มสาว  
  สุณีย ์ธีรดากร(2526 : 167) ไดใ้ห้ความหมายของ วยัรุ่น คือ ผูท่ี้อยูใ่นวยัระหวา่ง
เร่ิมเป็นหนุ่มสาวและก าลงัจะเร่ิมเป็นผูใ้หญ่มีอายุประมาณ 12 – 20 ปี วยัน้ีมีการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายมากตอ้งปรับปรุงตวัมากโดยเฉพาะในแง่ของสังคมให้เขา้กับการเปล่ียนแปลงทางด้าน
อารมณ์ และจิตใจของเขาเองโดยทัว่ไปเด็กหญิงจะบรรลุวฒิุภาวะก่อนเด็กชายประมาณ 1 ปี  ทั้งทาง
ร่างกายและอารมณ์ 
  สุชา จนัทร์เอม (2529 : 2) วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีส้ินสุดความเป็นเด็กเป็นวยัท่ีเป็น
สะพานไปหาวยัผูใ้หญ่ 
  อลิซาเบธ เฮอร์ลอค (Elizabeth Herlock, 1967 อา้งถึงใน สุชา จนัทร์เอม, 2529 : 2 ) 
กล่าววา่ วยัรุ่น (adolescence) หมายถึง เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะการท่ีเด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะน้ี 
ไม่ใช่จะเจริญแต่ทางร่างกายดา้นเดียวเท่านั้น ทางจิตใจก็จะตอ้งเจริญเป็นเงาตามตวัไปดว้ย นัน่คือ  
จะตอ้งมีพฒันาการทั้ง 4 ดา้นไปพร้อมกนั ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม  
 กฤตยา พนัธ์ุวิไล, 2540 : 27 ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ วยัรุ่น คือ วยัท่ีเพิ่งพน้จาก
วยัเด็ก และพน้จากวยัน้ีไปเขา้วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีวุฒิภาวะทางเพศสมบูรณ์ เป็นระยะท่ีทุกส่ิงทุก
อยา่งในร่างกายและจิตใจเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  
 สรุปวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีส้ินสุดความเป็นเด็กกา้วสู่ภาวะของความเป็นหนุ่มสาวมี
อายุประมาณ 12 – 20 ปี มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายมากควบคู่กับการพฒันาด้านอารมณ์ 
สติปัญญาและสังคมไปพร้อมกนั 
 1.2  ลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่น 
 วยัรุ่น เป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตสู่การบรรลุวุฒิภาวะ (maturity) เป็นช่วงระยะท่ี 2   
ท่ีมีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงมากหรืออาจเรียกวา่เป็นช่วงของการพฒันาการระยะวิกฤติของ
ชีวติระยะ ท่ี 2 โดยอาจแบ่งวยัรุ่นออกไดเ้ป็น 2 ระยะ (วนิดัดา ปิยะศิลป์และพนม เกตุมาน 2545:21) 
 1.2.1  วัยรุ่นตอนต้นช่วงอายุ 10 – 15 ปี  เปล่ียนสภาวะทางร่างกายจากความเป็น
เด็กชาย  เด็กหญิงร่างกายเติบโตเป็นผูใ้หญ่เกือบเต็มท่ีทุกส่วน ลกัษณะทุติยภูมิทางเพศซ่ึงยงัไม่โต
เตม็ท่ีในวยัท่ีผา่นมาจะเจริญสมบูรณ์ และท าหนา้ท่ีไดต้ั้งแต่น้ีเป็นตน้ไป เป็นช่วงเปล่ียนวยัของชีวิต
ทางดา้นร่างกาย ซ่ึงเป็นตน้เหตุให้มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ทางด้านอารมณ์ 
ลกัษณะ  สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สมรรถภาพทางสมอง ค่านิยม เจตคติ ความนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 
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 1.2.2  วัยรุ่นตอนปลาย ช่วงอาย ุ16 -20 ปี เติบโตเป็นผูใ้หญ่ทางร่างกายเต็มท่ี มีการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม อารมณ์จิตใจ ค่านิยม อุดมคติ เด็กก าลงัเลียนแบบและทดลองบทบาทเพื่อจะ
เป็นผูใ้หญ่ในแง่ต่างๆ เช่น อารมณ์ สังคม จิตใจ ความใฝ่ฝัน ปรารถนา ความเปล่ียนแปลงและความ
เป็นไปต่าง ๆ ในขณะน้ี ลว้นเป็นรากฐานของความสนใจความมุ่งหมายในชีวิต อาชีพ ลกัษณะของ
เพื่อน ลกัษณะของคู่ครอง เม่ือเด็กวยัน้ี   ไดต้ั้งใจหรือตดัสินใจประพฤติปฏิบติัไปอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
หรือแมห้ลวมตวัท าผดิพลาดไปโดยไม่ย ั้งคิด   เป็นเร่ืองยากท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขใหเ้หมือนเดิมไดอี้ก 
 1.3  พฒันาการของวยัรุ่น  
  ศรีเรือน  แก้ววงัวาน( 2545:331) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของวยัรุ่น ดงัน้ี 

 1.3.1  พัฒนาการทางกาย  วยัรุ่นจะเร่ิมมีการเจริญเติบโตทั้งส่วนภายนอกท่ีมองเห็น
ได้ง่าย เช่น ส่วนสูง น ้ าหนัก รูปหน้า ส่วนสัดของร่างกาย ลกัษณะเส้นผม และความเจริญส่วน
ภายใน  เช่น การท างานของต่อมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลล์สืบพนัธ์ุใน
เด็กชาย การมีประจ าเดือนของเด็กหญิง ระบบการย่อยอาหาร และการใช้ประโยชน์จากอาหาร
ท างานเร็ว และมากกว่าเดิมเพราะร่างกายก าลงัเจริญเติบโตเป็นระยะเวลาก าลังกิน ก าลังนอน 
กลา้มเน้ือของเด็กชายเจริญมากข้ึน เสียงของเด็กชายแตก และห้าวข้ึน การท างานของกลา้มเน้ือกบั
ประสาทสัมผ ัสต่าง ๆ    ของเด็กย ังไม่สมบูรณ์เต็มท่ี  เด็กจึงเล่นกีฬาหรือท างานท่ีต้องใช้
ความสามารถทางกลา้มเน้ือประสาทสัมผสั และการประสานงานของกลา้มเน้ือกบัประสาทสัมผสัไดไ้ม่ดี 
 1.3.2  พัฒนาการทางอารมณ์  วยัรุ่นมกัมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย เจา้อารมณ์ ข้ีอิจฉา 
มีการแสดงออกของอารมณ์ท่ีรุนแรง การควบคุมอารมณ์ยงัไม่ดี บางคร้ังพลุ่งพล่าน บางคร้ังเก็บกด 
เด็กวยัรุ่นมกัชอบรวมกลุ่มกนั เพราะเขา้ใจและยอมรับซ่ึงกนัและกนัไดง่้าย ดงันั้นกลุ่มเพื่อนจึงเป็น
กลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของวยัรุ่น 
 1.3.3  พัฒนาการทางสังคม  ให้ความส าคญักบัเพื่อนร่วมวยัเป็นกลุ่มและผูกพนักบั
เพื่อนในกลุ่มมากข้ึน ลดความเอาใจใส่กบับุคคลต่างวยัไม่วา่เป็นผูใ้หญ่หรือเด็กกวา่ การคบเพื่อนมี
ทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจชกัน าไปสู่ทางเส่ือมถอย เช่น เกเร ติดยาเสพติด วยัรุ่นตอ้งการการยอมรับ
และท าความคาดหวงัของกลุ่มเพื่อนร่วมวยั มกัท าอะไรตามกลุ่ม แมต้นเองจะรู้วา่ไม่ดี การเขา้กลุ่ม
ท าใหเ้ขา้ใจความแตกต่างระหวา่งเพศ รู้จกัประพฤติตนตามบทบาทเพศและอาจมีความสัมพนัธ์ทาง
เพศในขณะท่ีตนยงัไม่มีความพร้อมท่ีจะมีบุตร 
 1.3.4 พัฒนาการทางความคิด วยัรุ่นเปรียบเทียบความจริงกบัอุดมคติ เกิดความไม่
พอใจและต่อตา้น แต่วยัรุ่นยงัขาดความสามารถในการท าให้อุดมคติกลายเป็นความจริงลกัษณะ      
ดงักล่าวเป็นการคิด และเกิดความรู้สึก จากการคิดระหวา่งโลกภายนอกกบัตวัเขา แต่การคิดเก่ียวกบั
ตนเองนั้น วยัรุ่นจะรู้สึกจากความสามารถวิเคราะห์และวิจารณ์ตนเองหรือปิดบงัความรู้สึกของ
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ตนเองได ้มีการยึดตนเป็นศูนยก์ลางทางปัญญา  (intellectual age centrism) ผลของการยึดตนเป็น
ศูนยก์ลางในวยัรุ่น ไดแ้ก่  เป็นห่วงในปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตน เรียกร้องความสนใจจาก
ผูอ่ื้น ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลจะเน้นท่ีความสนในและผลประโยชน์ของตนเองมากกว่า
ผลประโยชน์ร่วมกนั ตอ้งการความเป็นส่วนตวั ตอ้งการเป็นอิสระทั้งทางร่างกายและจิตใจจึงรู้สึก
ขดัแยง้ต่อการถูกคุมคามหรือถูกคุมคามมากเกินไป 
 1.4  พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น  
  พนม  เกตุมาน( 2550) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่นดงัน้ี 
  1.4.1 พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น คือ พฤติกรรมท่ีน ามาหรือเป็นสาเหตุให้เกิดความ
เส่ียงต่อการด าเนินชีวิต ท าให้ร่างกายเป็นอนัตราย สูญเสียหนา้ท่ี ขาดโอกาสพฒันาตามปกติ หรือ
เสียชีวติ วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมเส่ียงมาก เน่ืองจากจิตใจวยัน้ีตอ้งการความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ทา้ทาย 
ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน อยากรู้อยากเห็นอยากลอง มีอารมณ์ทางเพศมากข้ึน แต่ยงัขาดการ
ย ั้งคิด ไตร่ตรอง และการควบคุมตนเอง 
 1.4.2 สาเหตุทีท่ าให้เกดิพฤติกรรมความเส่ียง  
 1)  การขาดความรู้และทกัษะ ความรู้และทกัษะเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญัอยา่ง
มากต่อวยัรุ่น เพราะถ้าขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไป อาจจะท าให้วยัรุ่นมีโอกาสเกิดความเส่ียงและเกิด
อนัตรายในชีวิตได้ ไม่ว่าจะเป็นการขาดความรู้ในเร่ืองเพศ ทกัษะการจดัการอารมณ์ทางเพศ 
อารมณ์ทางจิตใจ ความรู้และทกัษะในการแกไ้ขปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติของตนเอง 
  2)  การขาดความตระหนัก ในวยัรุ่นบางคนท่ีมีความรู้และทกัษะในการ
ป้องกนัความเส่ียงแต่ยงัขาดความตระหนกัและจริงจงัต่อการป้องกนัตนเอง ไม่ค่อยให้ความส าคญั
กบัประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการเห็นโทษของพฤติกรรมเส่ียง และใช้เป็นหลกัในการยึดเหน่ียว
จิตใจ    ท่ีจะไม่ท าพฤติกรรมนั้น 
  3)  การควบคุมตนเอง หากวยัรุ่นไม่มีการควบคุมตนเองท่ีดีเพียงพอแล้ว ก็
อาจจะคล้อยตามค าชกัชวนจากเพื่อนหรือคนรู้จกัให้ไปท าพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดการ
เส่ือมเสียกบัตนเองและครอบครัวได ้
  4)  การขาดวธีิการท่ีท าให้ตนเองพึงพอใจท่ีถูกตอ้ง วยัรุ่นลว้นมีกิจกรรมท่ีท า
ให้เกิดความพึงพอใจให้กบัตนเอง แต่กิจกรรมเหล่านั้นจะดีหรือไม่ดีนั้นก็เป็นอีกประการหน่ึงท่ี
วยัรุ่นบางคนอาจคิดไม่ถึง หรือบางคนอาจคิดถึง แต่ถา้ท ากิจกรรมท่ีไม่ดีเหล่านั้นแลว้ท าให้ตนเอง
ไม่มีความสุขเขาก็จะท ากิจกรรมเหล่านั้นต่อไป ดงันั้นการท่ีจะท าอะไรวยัรุ่นก็ควรคิดพิจารณาดีๆ
เสียก่อน 
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  5) ปัญหาทางจิตใจ อารมณ์หรือโรคทางจิตเวช การมีปัญหาต่างๆเหล่าน้ีจะท า
ให้วยัรุ่นไม่มีความสุข เป็นคนเก็บกด มีความทุกขไ์ม่สบายอยูใ่นใจ ท าให้วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมท่ี
ไม่ดีต่าง ๆ ออกมา เพื่อชดเชย ปิดปัง หรือระบายอารมณ์ ความทุกขภ์ายในจิตใจของตนเอง เช่น การ
กา้วร้าว ไม่มีสัมมาคารวะ การเสพส่ิงเสพติด การขบัข่ีรถดว้ยความเร็วมีความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหา
ตามมามากมาย 
  6) อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติ และแบบอย่างในครอบครัว ครอบครัวเป็น
สังคม ๆแรกท่ีวยัรุ่นจะตอ้งเผชิญตอ้งปรับตวัเขา้หาก่อนท่ีจะกา้วออกมาสู่สังคมภายนอก เจอกบั
เพื่อนใหม่ ๆเจอกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีๆพร้อมจะชกัจูงวยัรุ่นไปตามทางไดต้ลอดเวลา วยัรุ่นตอ้งมี
ความคิดและ  มีทศันคติท่ีดีในการมอง และใชชี้วติอยูด่ว้ยความไม่ประมาท มีสติ มัน่คงในความคิด
ของตนเองจะท าใหมี้ความสุข 
  1.4.3 แนวทางการป้องกนัพฤติกรรมความเส่ียง  
 1)  การให้ความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับวยัรุ่น ไม่ว่าจะเป็นความรู้ในเร่ืองของการ
เปล่ียนแปลงของตนเอง ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัและอนัตรายความเส่ียงต่าง ๆ เหล่าน้ีก็จะ  
ลดความเส่ียงต่อปัญหาได ้
  2 )  การฝึกทกัษะในการจดัการอารมณ์และความคิดของตนเอง หากวยัรุ่นมี
ความคิดท่ีดีรู้จกัจดัการอารมณ์ของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมก็จะสามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ    
ในชีวติของตนเองไดว้ยัรุ่นตอ้งหมัน่คิด และกระท าอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อเกิดความเคยชิน เม่ือเจอกบั
สถานการณ์ต่าง ๆ จึงจะสามารถแกไ้ขมนัได ้
  3)  การสร้างความตระหนักในการป้องกนัความเส่ียงในวยัรุ่นท่ีตระหนัก    
เห็นคุณค่าและประโยชน์จากการป้องกนัความเส่ียงมีความจริงจงัต่อการป้องกันตนเองและใน
ขณะเดียวกนัก็เห็นโทษ  หรือพิษภยัจากพฤติกรรมเส่ียงจนใช้เป็นหลกัในการยึดเหน่ียวใจ และ     
จะไม่แสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมาอีก 
  4)  การฝึกควบคุมตนเองฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง การท่ีวยัรุ่นรู้จกัตนเองก็จะ
สามารถควบคุมตนเองและควบคุมจิตใจของตนเองได้ ไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์แบบไหน วยัรุ่นก็
จะรู้จกัปรับตวัยบัย ั้งความคิดของตนเองไวไ้ด ้
  5)  การท ากิจกรรมท่ีท าให้ตนเองเกิดความพึงพอใจท่ีถูกตอ้ง กิจกรรมทุก
กิจกรรมท่ีวยัรุ่นท าลว้นเกิดจากความอยากภายในจิตใจ เกิดจากความตอ้งการและพึงพอใจท่ีจะท า
จนบางคร้ังก็ลืมคิดไปวา่ส่ิงท่ีท านั้นถูกตอ้งหรือไม่ ดงันั้นการท่ีวยัรุ่นจะท ากิจกรรมอะไรก็ควรคิด
พิจารณาใหดี้เสียก่อนเพื่อเกิดประโยชน์กบัตวัเอง 
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 6)  การสร้างส่ิงแวดลอ้มทีดี การท่ีวยัรุ่นจะเป็นคนดีไดน้ั้นพ่อแม่ตอ้งเป็น
ตวัอย่างท่ีดีแลว้จากนั้นก็อบรมและแสวงหากิจกรรมท่ีดีเป็นประโยชน์กบัตวัลูก ส่งเสริมให้ลูกมี
ทศันคติท่ีดี คบเพื่อนท่ีดี มีการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง สร้างครอบครัวให้พร้อมและมีความสุข เพื่อท่ีจะให้
วยัรุ่นเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพออกสู่สังคม 
 1.5  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมวยัรุ่น  
 ปรีชา คมัภีรปกรณ์ (2532) กล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมวยัรุ่น แบ่งออก
ได ้4 ปัจจยั คือ 
 1.5.1  ปัจจัยทางพนัธุกรรม 
 ปัจจยัทางพนัธุกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่นมี  2  ลกัษณะ คือ 
การถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ และความสัมพนัธ์ระหวา่งกรรมพนัธ์ุกบัพฤติกรรมแสดงออก 
  1)  การถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ หมายถึง การถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ จาก
บรรพบุรุษไปสู่ลูกหลาน ได้แก่ การสืบเน่ืองลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเป็นลกัษณะเด่นประจ าตวัซ่ึงการ
ถ่ายทอดทางน้ีเองท าให้มนุษยมี์ลกัษณะทางร่างกายแตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ สีของผม สีผิวหนงั  
ลกัษณะใบหนา้ รูปร่าง กลุ่มเลือด และท่ีส าคญัคือโรคบางชนิดท่ีสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  
  ลกัษณะถ่ายทอดทางพนัธุกรรมแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ทางคือ (วนัดี วราวทิย ์2526)  
 (1)  ทางร่างกาย  

-  สัดส่วนของร่างกาย  เช่น  ความสูง  เต้ีย   ปัจจุบนัพบวา่ความสามารถ
เสริมไดด้ว้ยโภชนาการ 
 -  รูปลกัษณะทางกาย  เช่น ผม สีผม ตา สีของตา โหนกแกม้ และสีผวิ 
  -  ชนิดกลุ่มเลือด  ลูกท่ีเกิดจากพอ่แม่คู่ใดยอ่ม  ไดรั้บชนิดกลุ่มเลือดจาก
พอ่ แม่คู่นั้น 
  -  เพศ ทารกท่ีเกิดมาเป็นหญิงหรือชาย ย่อมข้ึนอยู่กับโครโมโซม 
(Chromosome) โดย 22 คู่แรก จะเป็นตวัก าหนดหรือถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ 
  -  ความผิดปกติและโรค จะติดมากกับโครโมโซม  (Chromosome)  
ของร่างกาย ในจ านวน  22  คู่  บางคร้ังติดมากบัโครโมโซมเพศ คู่ท่ี 23 ก็ได ้
 (2)  ทางสติปัญญา  การถ่ายทอดพนัธุกรรมทางสติปัญญา หรือ ดา้น
ความสามารถทางสมองเด็กท่ีมีบรรพบุรุษเป็นคนมีระดับสติปัญญาดี  ก็มีแนวโน้นจะมีระดับ
สติปัญญาดีด้วย  ความสัมพนัธ์ระหว่างกรรมพนัธ์ุกับพฤติกรรมการแสดงออก จากการศึกษา
พนัธุกรรม พบว่า ลักษณะการถ่ายทอดหลายประการมีผลต่อพฤติกรรมมนุษย ์เช่น พฤติกรรม
เปิดเผย ชอบสังคม หรือเป็นคนเก็บตวั  กรรมพนัธ์ุมีส่วนก าหนดดว้ยเช่นกนั และจากการทดลอง
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ด้านสติปัญญา พบว่า ระดับสติปัญญาของเด็กจะมีส่วนสัมพันธ์ระดับสติปัญญาของพ่อแม่  
ประมาณร้อยละ 0.5 และพนัธุกรรมมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการแสดงออก ความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลของพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้ม แนวคิดเร่ืองพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มยงัมีขอ้โตแ้ยง้
กนัอยู ่บางคนเช่ือวา่พนัธุกรรมเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลก็จะเช่ือวา่ พ่อ – แม่  เป็นคนอยา่งไรลูกก็จะเป็น
คนอยา่งนั้นดว้ย เขา้ท านองท่ีวา่“ลูกไมห้ล่นไม่ไกลตน้”แต่บางคนเช่ือวา่ในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม คือ เด็ก
เกิดมาในส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรก็มกัจะถูกชกัจูงใหมี้พฤติกรรมอยา่งนั้นดว้ย 
 ปรีชา คมัภีรปกรณ์ กล่าวโดยสรุปว่า “พนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดทางด้าน
ร่างกายและสติปัญญาสภาพแวดลอ้มจะปรุงแต่งใหดี้ข้ึน”  
 1.5.2  ปัจจัยทางจิตวิทยา  
 ปัจจยัทางจิตวิทยามีหลายแนวคิด แต่ละแนวคิดจ าแนกออกไดห้ลายปัจจยั 
เช่น ความต้องการ เจตคติ และค่านิยม เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานหรือปัจจัยท าให้คนมี
พฤติกรรมแตกต่างกนั  ส าหรับปัจจยัทางจิตวิทยานั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมค่อนขา้งมาก ไดแ้ก่  
อารมณ์และบุคลิกภาพทั้ง 2 ส่วนจะสังเกตได้ง่าย จึงขอน าเสนอทั้ง 2 ปัจจยั คือ อารมณ์และ
พฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่น และ บุคลิกภาพและพฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่น 
  1)  อารมณ์และพฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่น  อารมณ์นกัเรียนวยัรุ่น มกัจะเกิดข้ึน
ไดง่้าย เร่าร้อนรุนแรง และเปล่ียนแปลงง่ายลกัษณะอารมณ์ สรุปได ้ดงัน้ี 
   (1)  มีความรุนแรง  บางทีสาเหตุเพียงเล็กนอ้ย  อาจท าใหว้ยัรุ่นถึงกบัฆ่า
ตวัตายได ้เช่น การท่ีพ่อแม่ ห้ามเท่ียว หา้มคบเพื่อนบางคน  
   (2)  เปล่ียนแปลงไดง่้าย  เช่น มีอารมณ์โกรธ และดีใจในเวลารวดเร็ว  
   (3)  ขาดการควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์  
   (4) อารมณ์บางชนิด โดยเฉพาะอารมณ์ผิดหวงั บางคร้ังอารมณ์ลดความ
รุนแรงลงไป แต่ยงัคงคา้งอยูใ่หใ้หจิ้ตใจเศร้า วา้เหว ่อาจเกิดความเครียดได ้
 2)  บุคลิกภาพและพฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่น  บุคลิกภาพเป็นส่วนหน่ึงของ
มนุษย ์เกิดจากการผสมผสานขององค์ประกอบดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และ
สังคม นักจิตวิทยากล่าวว่า บุคลิกภาพเป็นผลงานของความคิดความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง       
โดยประเมินจาก 2 แหล่งคือ  การประเมินจากความคิดตนเอง และ การประเมินจากความเขา้ใจคนอ่ืนท่ีมีต่อตน 
 1.5.3  ปัจจัยทางสังคม 
 เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนกัเรียน สังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด าเนินชีวิตของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีผลต่อพฤติกรรม แบ่งได ้3 ส่วน คือ 1.  ครอบครัวและพฤติกรรม
วยัรุ่น 2. โรงเรียนและพฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่น และ3. ชุมชนและพฤติกรรมนกัเรียนวยัรุ่น 
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  1)  ครอบครัวและพฤติกรรมวยัรุ่น ครอบครัวเป็นสังคมหน่วยย่อยของ
นกัเรียนซ่ึงประกอบดว้ย พอ่แม่ ลูก พี่นอ้ง และญาติ 
   (1)  ลกัษณะครอบครัวท่ีดี 
    -  สมาชิกในครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดี ท าใหว้ยัรุ่นปรับตวัไดดี้ 
     -  พอ่แม่เขา้ใจลกัษณะธรรมชาติความตอ้งการของวยัรุ่น 
    -  พอ่แม่ท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี วยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะรับพฤติกรรมท่ีดี 
    -  ครอบครัวเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย วยัรุ่นเป็นตวัของตวัเองฉลาด
รอบรู้มีความคิดสร้างสรรค ์

-  ครอบครัวท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บค าอธิบาย อธิบายและตดัสินใจท าให้
วยัรุ่นพฒันาไปในทางท่ีดี 

-  คนในครอบครัวสอนใหเ้ด็กวยัรุ่นรู้จกัสิทธิและหนา้ท่ี 
-  ครอบครัวมีการอบรมสั่ งสอน ว ัย รุ่นเ รียนรู้ปฏิบัติตนตาม

มาตรฐานของกลุ่ม 
-  พอ่แม่มีเจตคติท่ีดีต่อบุตร 
-  ครอบครัวไม่ใชม้าตรฐานผูใ้หญ่ตดัสินพฤติกรรมเด็ก 
-  พ่อแม่ไม่ดุด่า  วิจารณ์  หรือท าโทษ  เม่ือเด็กอยากรู้อยากเห็น  

อยากมีอิสรภาพ 
-  ผูใ้หญ่ตอ้งเขา้ใจเร่ืองอุดมการณ์ของเด็กท่ีมีต่อตนเอง 
-  พ่อแม่ตระหนักถึงอารมณ์ของเด็กวยัรุ่น เม่ือมีน้องใหม่เด็กอาจ

อารมณ์ฉุนเฉียว ไม่ค่อยร่วมมือและอาจทะเลาะวิวาทกนั เพราะเด็กสนใจเพื่อนมากกว่าสมาชิกใน
ครอบครัว 
 (2)  อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อพฤติกรรมวยัรุ่น 
     -  บรรยากาศในครอบครัว พอ่แม่เป็นประชาธิปไตยท าให้ลูกมีความ
อบอุ่นกลา้แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็น ลูกมีความสุข รักครอบครัว มีพฤติกรรมไปในทางท่ีดี 
ถ้าตรงกันข้ามคือ เข้มงวด เต็มไปด้วยกฎระเบียบ ลูกก็มีพฤติกรรมเก็บกด ไม่แสดงความเห็น 
หลบหนี เบ่ือครอบครัวอาจคบเพื่อนเกเร เสพยาเสพติดก็เป็นได ้
     -  การอบรมเล้ียงดู พ่อแม่ท่ีคอยให้ก าลงัใจเอาใจใส่ลูกก็จะแสดง
พฤติกรรมดี  หากบา้นขาดความอบอุ่นวยัรุ่นก็จะพยายามหาเพื่อนนอกบา้น หากเพื่อนไม่ดีอาจเป็น
คนมีปัญหาได ้
     -  ตน้แบบ พ่อแม่ พ่อแม่ควรเป็นตวัอย่างท่ีดีของลูก อยูใ่กลชิ้ดลูก
วยัรุ่นเขาก็จะเป็นคนรักบา้นและมีโอกาสท่ีจะรับเอาพฤติกรรมท่ีดีนั้นได ้
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 1.5.4  ปัจจัยทางกายภาพ 
 ปัจจัยทางกายภาพของชุมชน ได้แก่ ประเภท ขนาดท่ีตั้ ง  มีผลท าให้
พฤติกรรมเหมือนหรือแตกต่างกนัได ้ปัจจยัทางกายภาพแบ่งได ้3 ประการ คือ ปัจจยัทางบา้น ปัจจยั
ทางโรงเรียน และปัจจยัทางสังคม 
 1)  ปัจจยัทางบา้น แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
  (1)  ปัจจยัทางบา้นในลกัษณะของสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ของ
สมาชิกในครอบครัว  และบรรยากาศในครอบครัว 
   (2)  ปัจจยัทางกายภาพ ไดแ้ก่ จ  านวนสมาชิกขนาดบา้น สภาพแวดลอ้ม
และอ่ืนๆ เช่น เคร่ืองอ านวยความสะดวก เคร่ืองบนัเทิงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในฐานะปัจจยัแวดลอ้ม
แออดั นกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่นกา้วราว ติดยาเสพติด หรือมีความผดิทางเพศ 
  2)  ปัจจยัทางโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของนักเรียนวยัรุ่น ไดแ้ก่ 
ประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน ช่ือเสียงของโรงเรียน และสภาพแวดลอ้มจากประเภทดงักล่าว
มีผลทั้งในด้านการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีและย ัว่ยุให้เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนได้ เช่น โรงเรียนท่ี
แวดลอ้มไปดว้ยโรงแรม แหล่งอบายมุขเป็นส่วนย ัว่ยใุหเ้กิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนนกัเรียนในโรงเรียน
ท่ีมีช่ือเสียงมกัแสดงตวัและมีพฤติกรรมไปในทางตรงกนัขา้ม 
  3)  ปัจจยัทางสังคม ชุมชนจะมีองค์ประกอบทั้ง 3 ส่วน คือ บา้น โรงเรียน 
และชุมชน นกัเรียนวยัรุ่นอาจมีพฤติกรรมแตกต่างไปตามลกัษณะทางกายภาพ ดงัน้ีคือ ประเภทของ
ชุมชน ขนาดของชุมชน ท่ีตั้ งของชุมชน พฤติกรรมท่ีแตกต่างข้ึนอยู่กับลักษณะทั้ ง 3 หากเป็น
ประเภทชุมชน พฤติกรรมก็จะแตกต่างจากชุมชนยา่นธุรกิจ คือ พฤติกรรมท่ีขาดความกระตือรือร้น 
หวัอ่อน เพราะพฤติกรรมมีแหล่งท่ีมาอยู ่2 แหล่ง คือ พนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม 
 จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ จะเห็นไดว้า่ วยัรุ่นเป็นช่วงของวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงส่ิงต่างๆเหล่าน้ี เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การแสดงออกและการปรับตวัของวยัรุ่น วยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดปัญหาการ
บาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตจากอุบติัเหตุ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีชอบทดลองและเส่ียงอนัตราย    
คึกคะนอง ท าใหว้ยัรุ่นมีความสามารถในการรับรู้และตอบสนองอนัตรายค่อนขา้งนอ้ย  
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2.  อบัุติเหตุจราจรและพฤติกรรมป้องกนัอบัุติเหตุจราจร 
 
 2.1  ความหมายอุบัติเหตุจราจร 
  อุบติัเหตุ ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2546 : 1385) หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ความบงัเอิญเป็น 
 นันท์นภัส  หงษ์เวียงจันทร์(2546: 30) อธิบายว่า อุบติัเหตุ หมายถึง อุบัติเหตุท่ี
เกิดข้ึนโดยมิไดค้าดหมายมาก่อน ท าให้เกิดการบาดเจ็บ ตาย พิการ สูญเสียทรัพยสิ์นโดยท่ีไม่ตอ้งการ
ใหเ้กิดข้ึน 
 สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม 8 (2552 : 1) อุบติัเหตุ หมายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึน
โดยไม่ทนัคิด ถือกนัว่าเป็นความบงัเอิญท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ไดต้ั้งใจและไม่คาดฝันมาก่อน ค าว่า
อุบติัเหตุ ตรงกบัค าวา่ Accident ในภาษาองักฤษ ซ่ึงทางการแพทยห์มายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนโดยมิได้
คาดฝัน ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางเน้ือเยือ่ และทางเมตาโบลิซึมของร่างกายใหป้รากฏ 
  จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า อุบติัเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่
คาดคิดเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยความบงัเอิญ ซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดความเสียหาย 
  อุบัติเหตุจราจร 
  อุบติัเหตุจากการขนส่ง หรือการจราจร หมายถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการ
คมนาคมหรือขนส่ง (สาธิต อินตา, 2546 : 11อา้งถึงใน เสริมสิทธ์ิ สร้อยสอดศรี,2548 : 6)  
  อุบติัเหตุจราจร หมายถึง การไดรั้บการบาดเจ็บจากการเกิดเหตุการณ์ ท่ีไม่ไดค้าดคิด
จากการเดินทาง หรือการใชพ้าหนะเดินทาง ทั้งทางบก ทางน ้ า และทางอากาศ (เวธกา กล่ินวิชิต, 
2544 : 4 อา้งถึงใน เสริมสิทธ์ิ สร้อยสอดศรี, 2548 : 7) 
  จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ อุบติัเหตุจราจร หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่
คาดคิด เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการเดินทางหรือการใชพ้าหนะ 
  2.2  สาเหตุการเกดิอุบัติเหตุจราจร 
  สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจราจรมีองค์ประกอบหลายประการ (ศูนยอ์  านวยการ
ความปลอดภยัทางถนน, 2546: 10 อา้งถึงใน ปภสัษร พรวฒันา, 2548: 10-13) ไดแ้ก่ กลุ่มปัจจยัดา้นคน 
กลุ่มปัจจยัดา้นพาหนะ กลุ่มปัจจยัดา้นถนน และกลุ่มปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
   2.2.1 กลุ่มปัจจัยด้านคน 
   เป็นกลุ่มปัจจยัหลกัท่ีท าให้เกิดอุบติัเหตุถึงร้อยละ 82 จากรายงานของศูนย์
ขอ้มูลขอ้สนเทศ (ศขส.) ส านกังานต ารวจแห่งชาติ ยอ้นหลงัจากปี พ.ศ. 2539-2543 พบวา่ สาเหตุ
ส าคญั ท่ีท าให้เกิดอุบติัเหตุ คือ ขบัรถเร็วเกินอตัราท่ีก าหนด ขบัตดัหนา้กระชั้นชิด และแซงรถผิด
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กฎหมายจราจร ผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน นกัศึกษา วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว อายุระหวา่ง
15-24 ปี เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง อตัราการสวมหมวกนิรภยัในผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตน์อ้ยมาก
มีการด่ืมส่ิงท่ีท าให้เกิดความมึนเมา โดยเฉพาะเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นแอลกอฮอล์ถึงร้อยละ 40 ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิต นอกจากน้ียงัพบว่า ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์นั้น
ละเลยต่อกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัจราจร และการขออนุญาตใบขบัข่ีมากท่ีสุด 
   2.2.2 กลุ่มปัจจัยด้านยานพาหนะ 
   สาเหตุท่ีพบบ่อย คือรถขาดมาตรฐาน บรรทุกเกินอตัรา และอุปกรณ์ช ารุด
ยานพาหนะท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด คือรถจกัรยานยนต์ มีมากถึงร้อยละ 80 รองลงมาคือรถปิกอพั
โดยเฉพาะท่ีใชบ้รรทุกผูโ้ดยสารเป็นร้อยละ 12 ในปี พ.ศ. 2544 ประเทศไทยมีรถจ านวนทั้งส้ิน 21.7 
ลา้นคนั เป็นรถจกัรยานยนต์ 15 ลา้นคนั ปริมาณรถทั้งหมดเพิ่มข้ึนเฉล่ียปีละ 14 ลา้นคนั แต่เป็น
รถจกัรยานยนต์เฉล่ียถึงปีละ 1 ลา้นคนั จากการศึกษาการเกิดอุบติัเหตุของรถจกัรยานยนต์ พบวา่ มี
หลายส่ิงท่ีน่าจะปรับปรุงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุ เช่น การลืมเอาขาตั้งข้ึน การดดัแปลงรถ  
การถอดอุปกรณ์ท่ีส าคญั เช่น กระจกรถ ไฟเล้ียวของรถ เป็นตน้ 
   2.2.3 กลุ่มปัจจัยด้านถนน 
   จากขอ้มูลกรมทางหลวงปี พ.ศ. 2544 ถนนในประเทศไทยมีความยาวทั้งส้ิน 
227,940 กิโลเมตร โดยแบ่งเป็นถนนทางหลวงท่ีอยู่ในความรับผิดชอบของกรมทางหลวง และ
ไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นถนนปลอดภยัมาตรฐาน จ านวน 53,436 กิโลเมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 23.44 
และท่ีเหลือเป็นถนนรองหรือถนนท่ีไม่ได้อยู่ในความรับผิดชอบของกรมทางหลวงร้อยละ 76.56 
ไดแ้ก่ ถนนโครงการเร่งรัดพฒันาชนบท(รพช.) ถนนกรมชลประทาน ถนนเทศบาล ถนนสุขาภิบาล
การทางพิเศษ ถนนโยธาธิการ ซ่ึงเป็นถนนเช่ือมต่อระหวา่งจงัหวดั อ าเภอ และถนนในเมือง จึงเห็น
ไดว้า่ ประเทศไทยยงัไม่มีการพฒันาเร่ือง ความปลอดภยัดา้นถนนเท่าท่ีควร และถนนส่วนใหญ่มี
หลายหน่วยงานท าหน้าท่ีรับผิดชอบ และเป็นท่ีน่าสังเกตว่า ถนนรองดงักล่าวเป็นบริเวณท่ีเกิด
อุบติัเหตุมากท่ีสุด ทั้งน้ีมีสาเหตุหลายประการ เช่น ขาดการบ ารุงรักษาพื้นท่ีผิวจราจร พื้นท่ีผิวจราจร  
ท่ี เป็นหลุมเป็นบ่อขนาดเล็กและใหญ่  มักจะเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติ เหตุได้ง่าย โดยเฉพาะ
รถจกัรยานยนต์ เช่นเดียวกบัสัญญาณไฟท่ีช ารุดในต่างจงัหวดั โดยเฉพาะเวลากลางคืน มกัจะเปิด
สัญญาณไฟเป็นเหลืองกระพริบบริเวณทางแยก จึงเป็นเหตุให้ผูข้บัข่ียานยนต์ไม่ยอมทางกัน       
ทางโคง้ท่ีขาดเคร่ืองหมายเตือน หรือเคร่ืองหมายสะทอ้นขา้งทางท าให้ยานยนตว์ิ่งออกนอกเส้นทาง
ไดง่้าย บริเวณทางแยกมกัไม่มีเคร่ืองหมายสัญญาณหยุด หรือ“ให้ทาง” เตือนผูข้บัข่ี เป็นตน้ รวมทั้ง
การออกแบบเกาะกลางถนนท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา พื้นท่ีเกาะกลางถนนมกัจะมีตน้ไมสู้งกว่า      
1 เมตร ท าใหปิ้ดกั้นทศันวสิัยของผูข้บัข่ี ท่ีตอ้งการจะเล้ียวกบัผูข้บัข่ีท่ีวิง่ตรงมา 
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  2.2.4 กลุ่มปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 
  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มมีส่วนท าให้เกิดอุบติัเหตุไดร้้อยละ 16 ปัจจุบนัมีการ
เอาใจใส่ดา้นน้ีน้อยมาก ทั้งน้ีมีสาเหตุหลายประการ เช่น ส่ิงก่อสร้างท่ีปรากฏอยู่บนผิวจราจร       
ซ่ึงมกัจะบงัทศันวสิัยของผูข้บัข่ี และขาดเคร่ืองหมายหรือสัญญาณเตือนผูข้บัข่ียานยนตท่ี์ผา่นไปมา
การติดตั้งตูโ้ทรศพัท ์ไปรษณีย ์เคร่ืองหมายจราจร ป้ายโฆษณา ตลอดจนการปลูกตน้ไมข้นาดใหญ่ 
ท่ีปากซอยดา้นขวามือ มกัจะปิดกั้นทศันวิสัย ระหวา่งผูข้บัข่ีท่ีวิ่งตรงมาหรือจะเล้ียวซ้ายเขา้ซอยกบั    
ผูท่ี้จะขบัออกมาจากซอย การติดตั้งแผน่เหล็กสะทอ้นแสงขนาดใหญ่ (raised reflector) บนพื้นผิว
จราจรเพื่อใชใ้นการแบ่งช่องจราจร มกัเป็นอนัตรายกบัรถขนาดเล็ก โดยเฉพาะกบัรถจกัรยานยนตท่ี์
เกิดพลิกคว  ่าไดง่้ายเม่ือลอ้รถไปกระแทกกบัแผน่เหล็กดงักล่าว และจากการศึกษา สาเหตุการเกิด
อุบติัเหตุจราจรทางบกทั้งในและทางต่างประเทศ พบวา่ “คน” เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท า
ให้เกิดอุบติัเหตุจราจร (road users) ถึงร้อยละ 95 รองลงมาไดแ้ก่องคป์ระกอบดา้นยานพาหนะอาจ
เกิดความบกพร่อง ไม่ไดม้าตรฐาน ไม่มีอุปกรณ์ความปลอดภยัเพียงพอส าหรับการใชง้าน และ
องคป์ระกอบสุดทา้ยท่ีมีส่วนท าให้เกิดอุบติัเหตุจราจรไดแ้ก่ ถนน และสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือและ
เป็นอุปสรรคต่อการขบัข่ีปลอดภยั อนัไดแ้ก่ ความบกพร่องดา้นวิศวกรรมของถนนสภาพคอขวด 
ทางโคง้อนัตราย ตลอดจนสภาพฝนตกมีหมอกควนั เป็นตน้ 
  จากท่ีไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ พบวา่สาเหตุท่ีเป็นปัจจยัก่อให้เกิดอุบติัเหตุจราจรทางบก 
ไดแ้ก่ กลุ่มปัจจยัดา้นคน กลุ่มปัจจยัดา้นยานพาหนะ กลุ่มปัจจยัดา้นถนน กลุ่มปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเป็นปัจจยัส าคญัคือจากคนซ่ึงพบวา่มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมไดแ้ก่ ขบัรถเร็วเกิน
อตัราท่ีก าหนด ขบัรถตดัหนา้กระชั้นชิดซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเกิดอุบติัเหตุโดมิโน ซ่ึง ไฮน์ริช( 
H.W.Heinrichอา้งถึงใน วิจิตร บุญยโหตระ,2536:7) กล่าววา่ การบาดเจ็บและการเสียหายต่าง ๆ 
เป็นผลท่ีสืบเน่ืองโดยตรงมาจากอุบติัเหตุเป็นผลมาจากการกระท าท่ีไม่ปลอดภยัหรือสภาพการท่ีไม่
ปลอดภยั ซ่ึงเปรียบไดเ้หมือนตวัโดมิโนท่ีเรียงกนัอยู่ 5 ตวั ใกลก้นั เม่ือตวัหน่ึงลม้ย่อมมีผลให้ตวั
โดมิโนถดัไปลม้ตามกนัไปดว้ย ซ่ึงโดมิโนทั้งหา้ตวัเปรียบไดแ้ก่ 
   1. สภาพแวดลอ้ม หรือภูมิหลงัของบุคคล 
   2. ความบกพร่องของบุคคล 
   3. การกระท าหรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั 
   4. อุบติัภยั 
   5. การบาดเจบ็หรือเสียหาย 
  นัน่คือสภาพแวดลอ้มของสังคมหรือภูมิหลงัของคนใดคนหน่ึง (สภาพ
ครอบครัว ฐานะ ความเป็นอยู่ การศึกษาอบรม) ก่อให้เกิดความบกพร่องผิดปกติของคนนั้น
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(ทศันคติต่อความปลอดภยัไม่ถูกตอ้ง ชอบเส่ียง มกัง่าย)ก่อให้เกิดการกระท าท่ีไม่ปลอดภยัหรือ
สภาพการท่ีไม่ปลอดภยัก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือการเสียหาย 
  ตามทฤษฎีโดมิโน เม่ือโดมิโนตวัท่ี 1 ลม้ ตวัถดัไปตอ้งลม้ลงตาม ดงันั้น 
หากไม่ให้โดมิโนตวัท่ี 4 ล้ม (ไม่ให้เกิดอุบติัเหตุก็ตอ้งเอาโดมิโนตวัท่ี 3 ออก) ก าจดัการกระท า  
หรือสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัการบาดเจบ็หรือความเสียหายก็จะไม่เกิดข้ึน 

จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้่า พฤติกรรมขบัข่ีท่ีไม่ปลอดภยัของคน เป็น
ตน้เหตุของอุบติัเหตุจราจร ดงัท่ียุทธนา วรุณปิติกุล และสุพิดา เริงจิต (2550 : 162-163) ไดส้รุป
สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์งัน้ี 
    1)  การด่ืมสุราแลว้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ จากสถิติ พบวา่ ร้อยละ 50 ของ  
การเกิดอุบติัเหตุจากรถจกัรยานยนต์ มีสาเหตุจากการด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หากมี
ระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดสูงกวา่ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ฤทธ์ิของแอลกอฮอล์จะไปกดการท างาน
ของสมอง ท าใหส้ั่งงานชา้ลง การตดัสินใจชา้ กะระยะผดิพลาด และท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 
    2)  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ไม่ปฏิบติัตามกฎจราจรหรือไม่รู้กฎจราจรจึงท า
ใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
    3)  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์ไม่ได้รับการฝึกหัดการขบัข่ีอย่างถูกวิธีส่วน
ใหญ่จะฝึกหัดขบัข่ี กนัเอง ท าให้ไม่มีความช านาญในการหลีกเล่ียงอนัตราย ท าให้เกิดอุบติัเหตุได้
บ่อยและพบวา่ มากกวา่ร้อยละ 50 ของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่มีใบอนุญาตขบัข่ี 
    4)  ขาดการตรวจสอบสภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เคร่ืองยนต์
บกพร่องก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ 
 ดังนั้ นจึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุ
ดงักล่าว โดยเนน้มาท่ีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ 

2.3  พฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

  2.3.1. ความหมาย และองค์ประกอบของพฤติกรรม 
   1)  ความหมายของพฤติกรรม  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 
2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546 : 768) ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระท า 
หรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และความรู้สึก เพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 
 พจนานุกรมลองแมน ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของพฤติกรรมไวว้่า เป็นการ
กระท าหรือการตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็นปฏิสัมพนัธ์ในการ
ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ภายในหรือภายนอก รวมทั้งกิจกรรมการกระท าต่าง ๆ ท่ีเป็นไปอย่างมี
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จุดมุ่งหมาย สังเกตเห็นได ้หรือเป็นกิจกรรมการกระท าต่าง ๆ ท่ีไดผ้่านการใคร่ครวญมาแลว้ หรือ
เป็นไปอยา่งไม่รู้ตวั (Goldenson, 1984 : 90) 
    สุรพล พะยอมแยม้ (2545 : 18-19) กล่าววา่ พฤติกรรมในทางจิตวิทยา
นั้น หมายถึง การกระท าอนัเน่ืองมาจากการกระตุน้ หรือถูกจูงใจจากส่ิงเร้าต่าง ๆ การกระท า หรือ
พฤติกรรมเหล่าน้ีเกิดข้ึนเพื่อใหผู้อ่ื้นไดส้ัมผสัรับรู้ ทั้งน้ีเราจะเห็นไดว้า่มีพฤติกรรมจ านวนมากท่ีแม้
จะกระท าดว้ยสาเหตุ หรือจุดมุ่งหมายเดียวกนั แต่ลกัษณะท่าที กิริยาอาการ อาจแตกต่างกนัไปเม่ือ
บุคคล เวลา สถานท่ี หรือสถานการณ์เปล่ียนไป ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นเพราะการกระท าในแต่
ละคร้ังของบุคคลในสภาพร่างกายท่ีปกติลว้นแต่จะตอ้งผ่านกระบวนการคิดและการตดัสินใจอนั
ประกอบดว้ยอารมณ์และความรู้สึกของผูก้ระท าพฤติกรรมนั้น ๆ จึงท าให้พฤติกรรมแต่ละคราว
เปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียนไปตามเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งเสมอ 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท า หรือการแสดงออก อัน
เน่ืองมาจากการไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าต่างๆ ทั้งภายในหรือภายนอก ซ่ึงผ่านกระบวนการคิด 
และตดัสินใจ อนัประกอบดว้ยอารมณ์และความรู้สึกของผูก้ระท ากิจกรรมนั้น ๆ จึงท าให้พฤติกรรม
แต่ละคราวมีการเปล่ียนแปลง หรือปรับเปล่ียนไปในแต่ละสถานการณ์เสมอ 
    2)  องคป์ระกอบของพฤติกรรม 
    บลูม (Bloom, 1975 อา้งถึงใน นภดล บ ารุงกิจม,2544 : 14-15) กล่าวถึง
พฤติกรรมว่าเป็นกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยก์ระท าเป็นส่ิงท่ีอาจจะสังเกตได้หรือสังเกตไม่ได ้
สามารถแบ่งพฤติกรรมไดเ้ป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
     (1)  พฤติกรรมด้านความรู้ (cognitive domain) พฤติกรรมด้านน้ีเก่ียวขอ้งกบั
ความรู้ ความจ า ขอ้เท็จจริง การพฒันาความสามารถ  ทกัษะทางสติปัญญา การใชว้ิจารณญาณเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจ โดยเร่ิมตน้จากความรู้ในระดบัต่าง ๆ และเพิ่มการใช้ความคิดและพฒันา
สติปัญญาเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
     (2)  พฤติกรรมดา้นทศันคติ ค่านิยม ความรู้สึกชอบ (affective domain) 
พฤติกรรมด้านน้ี หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจซ่ึงไดแ้ก่ ความสนใจ ความรู้สึก ท่าที 
ความชอบ ความไม่ชอบ การให้คุณค่า การรับ การเปล่ียน ค่านิยม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ  
เป็นพฤติกรรมท่ียากต่อการอธิบาย และตอ้งใชเ้คร่ืองมือพิเศษในการวดัพฤติกรรมเหล่าน้ี 
     (3)  พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (psychomotor domain) พฤติกรรมดา้นน้ี
เป็นการปฏิบติัท่ีบุคคลแสดงออกมาเก่ียวกบัการใช้ความสามารถท่ีแสดงออกมาทางร่างกายและ
สังเกตเห็นได้พฤติกรรมด้านน้ีสามารถประเมินผลได้ง่ายในแต่ละกระบวนการท่ีก่อให้เกิด
พฤติกรรมในดา้นน้ี ตอ้งใชร้ะยะเวลา และการตดัสินใจหลายขั้นตอน 
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   จะเห็นได้ว่า  พฤติกรรมเป็นเร่ืองท่ีมีความสลับซับซ้อน และ
พฤติกรรมในแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกมายอ่มแตกต่างกนั ทั้งน้ี สืบเน่ืองจากพื้นฐานการเล้ียงดูของ
ครอบครัว การศึกษา และการรับรู้ หรือเรียนรู้ จากสภาพสังคมต่าง ๆซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อพฤติกรรม
ทั้งส้ินโดยพฤติกรรมท่ีแสดงออก อาจสามารถสังเกตไดแ้ละสังเกตไม่ได ้อาจเป็นไปในทางคลอ้ย
ตามหรือต่อตา้น และอาจเป็นไปในทางท่ีเป็นคุณหรือโทษต่อเจา้ของพฤติกรรมเองซ่ึงลว้นเป็นผล
มาจากอิทธิพลของประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ และส่ิงแวดลอ้ม   
  2.3.2  ความหมายของพฤติกรรมการป้องกนั 
    แลงลี (Langlie, 1977 อา้งถึงใน อลิสา จนัทร์เรือง, 2545 : 47) กล่าวว่า 
พฤติกรรมการป้องกนั คือกิจกรรมท่ีบุคคลกระท าโดยความสมคัรใจ เพื่อเจตนาในการป้องกนัการ
เกิดโรค ป้องกนัความพิการ รวมทั้งการสืบคน้โรคขณะท่ียงัไม่แสดงอาการของโรค 
    แฮริส และกูเตน (Harris and Guten, 1979 อา้งถึงใน อลิสา จนัทร์เรือง, 2545 
: 47) ไดใ้ห้ความหมายของ พฤติกรรมการป้องกนั (protective behavior) ไวว้า่ หมายถึง การกระท า
ของบุคคลท่ีท าเป็นปกติอยา่งสม ่าเสมอ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อปกป้อง ส่งเสริม หรือคงไวซ่ึ้งภาวะ
สุขภาพท่ีดี   
    พฤติกรรมการป้องกนั จึงหมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลกระท าอย่างสม ่าเสมอ 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อป้องกนัปัญหา ส่งเสริม และคงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี 
  2.3.3  พฤติกรรมการป้องกนัอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์  
   1)  ความหมาย 
 อลิสา จนัทร์เรือง (2545 : 11) ไดใ้ห้นิยามของ พฤติกรรมการป้องกนั
อุบัติ เหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ไว้ว่า  หมายถึง การกระท า ท่ีแสดงออกของผู ้ข ับ ข่ี
รถจกัรยานยนต ์ถึงลกัษณะของการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ ซ่ึงประกอบดว้ย พฤติกรรมการปฏิบติั
ตามกฎจราจร การสวมหมวกนิรภยั การตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และการไม่ด่ืม
สุราหรือของมึนเมาก่อนการขบัข่ี 
 วาสนา สายเสมา (2548 : 7) ไดใ้ห้นิยามของ พฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้ง ไวว้่า การท่ีผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้ง ประพฤติ
ปฏิบติัลกัษณะต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความระมดัระวงัในการขบัข่ี แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนขบัข่ี 
ไดแ้ก่ การตรวจสภาพรถ อุปกรณ์ของรถ การสวมหมวกนิรภยั การไม่ด่ืมสุรา และระยะขบัข่ี ไดแ้ก่ 
การขบัข่ีรถโดยปฏิบติัตามกฎจราจร การขบัข่ีรถดว้ยความระมัดระวงั ไม่ขบัข่ีในลกัษณะท่ีเส่ียง
อนัตราย และการมีมารยาทในการขบัข่ี 
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 จากความหมายของพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์กล่าวมา ผูว้ิจยัจึงไดนิ้ยามความหมายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในการศึกษาน้ี ให้หมายถึง การแสดงออกถึงการใช้
ความระมัดระว ังในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ประกอบดว้ยการเตรียมความพร้อมก่อนการขบัข่ี 
คือการตรวจสภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  การสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีและการไม่ด่ืม
สุราหรือส่ิงมึนเมาก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และพฤติกรรมการขบัข่ีจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยั 
คือ การปฏิบติัตามกฎจราจรขณะขบัข่ี การขบัข่ีดว้ยความระมดัระวงั การไม่ขบัข่ีในลกัษณะท่ีเส่ียง
อนัตราย และการมีมารยาทในการขบัข่ี  
   2)  ขอ้ปฏิบติัในการป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  
    สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติ เหตุและสาธารณภัย  กรมการแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข (ม.ป.ป.: 15) ไดใ้ห้แนวปฏิบติัในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั เพื่อ
เป็นการป้องกนัอุบติัเหตุไวด้งัน้ี 
    (1) ไม่ควรขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วสูง 
    (2) ไม่ควรบรรทุกส่ิงของหรือคนโดยสารมากเกินไป เพราะจะท าให้ผู ้
ขบัข่ีรถทรงตวัไม่ดี 
    (3) หลีกเล่ียงการขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นระยะกระชั้นชิดกบัยานพาหนะอ่ืน ๆ   
    (4) หลีกเล่ียงการขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์ะหวา่งช่องทางเดินรถ 
    (5).อยา่เร่งเคร่ืองยนตใ์หเ้กิดเสียงดงัเกิน ควรติดตั้งลดเสียงท่ีท่อไอเสีย 
    (6) ขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความระมดัระวงั โดยเฉพาะบริเวณทางแยก 
หรือทางท่ีออกจากซอย ซ่ึงร้อยละ 70 ของอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนมกัจะเกิดตรงทางแยก 
    (7) ควรดูกระจกส่องหลงั และให้สัญญาณไฟทุกคร้ัง ถา้ตอ้งการเปล่ียน
ช่องทางเดินรถ 
    (8) ควรขบัรถชา้ลงในถนนท่ีเป็นหลุมเป็นบ่อเวลาฝนตกหรือมีหมอกลงจดั 
    (9) ชะลอความเร็วลง ถา้มีคนหรือสุนขัวิง่ในถนนหรือวิง่ตดัหนา้ 
    (10) งดการด่ืมสุราก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
    (11) รถตอ้งมีเลขทะเบียนทา้ยรถและต่ออายุป้ายวงกลมและเสียภาษี
รถจกัรยานยนตทุ์กปี 
    (12) อย่าลืมพกใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์ไปด้วยทุกคร้ังท่ีขับ
รถจกัรยานยนต ์
    (13) ตรวจสภาพรถรถจกัรยานยนต ์ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพร้อมจะขบัข่ีอยูเ่สมอ 
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    (14) ควรสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ เพราะหมวก
นิรภยัเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีช่วยลดความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุบริเวณศีรษะ หมวกนิรภยัจะ
ช่วยลดอตัราการบาดเจบ็ของสมองไดถึ้ง 3 เท่า 
  (15) ควรสวมแว่นตา เพื่อป้องกนัฝุ่ นหรือแมลงเขา้ตาระหว่างการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตซ่ึ์งจะท าใหม้องเห็นทางไม่ชดัเกิดอุบติัเหตุไดง่้าย 
  (16) หลีกเล่ียงเส้ือผา้ท่ีรุ่มร่าม เม่ือขบัข่ี หรือนัง่ซอ้นรถจกัรยานยนต ์ควร
สวมเส้ือผา้หรือแต่งตวัให้รัดกุม เพราะช่วยป้องกนัเวลาเกิดอุบติัเหตุไม่ให้ผิวหนงัถลอกหรือเป็น
แผลได ้ชนิดของสีเส้ือท่ีเด่นชดั จะช่วยใหค้นขบัรถขา้งเคียงเห็นไดช้ดัข้ึน 
   นอกจากน้ี ยงัมีขอ้แนะน าส าหรับผูท่ี้ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ จากบทความ 
“ขบัข่ีปลอดภยัไปกบัสยามวอลล์” (บริษทั สยามวอลล์ จ  ากดั, 2547 ข อา้งถึงใน วาสนา สายเสมา, 
2548 : 15) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  อย่าปล่อยให้ตวัท่านเป็นผูก่้ออุบติัเหตุ การเบรกกะทนัหันอาจเกิด
อุบติัเหตุได้เสมอ  ถ้าผูข้บัรถคนัอ่ืนไม่สามารถสนองตอบได้ทนัหรือหลบรถท่านไป ผลท่ีเกิด
ตามมาก็คืออุบติัเหตุ ดงันั้นควรขบัอยา่งมีสติเสมอ 
 2.  เปิดตาและมีสติเสมอ  ทั้งน้ี เพื่อความปลอดภยัส าหรับตวัท่านและผูใ้ช้
รถใช้ถนนร่วมกบัท่านอย่างกรณีขบักลางคืนท่านควรขบัอยู่เลนส์ซ้ายหรือชิดซ้ายและควรสวม
เส้ือผา้สีสวา่งและเปิดไฟหนา้รถในยามค ่าคืน เม่ือท่านขบัรถควรระลึกไวว้า่อุบติัเหตุสามารถเกิดข้ึน
ไดต้ลอดเวลา ซ่ึงสาเหตุอาจไม่เกิดจากท่าน แต่อาจเป็นผูข้บัข่ีคนอ่ืน ดงันั้นควรพยายามขบัรถให้
ปลอดภยัท่ีสุดเตม็ความสามารถตลอดเวลา 
 3.  ใหส้ัญญาณก่อนแต่เน่ินๆ การใหส้ัญญาณเพื่อบอกความประสงคข์อง
ท่านวา่จะเล้ียวหรือหยดุ  ควรบอกแต่เน่ินๆ  อยา่งถูกตอ้ง  เพื่อลดอุบติัเหตุท่ีอาจคาดไม่ถึง 
 4.  รักษาระยะปลอดภยัรอบรถของท่านไวใ้ห้ได ้ในกรณีท่ีพบวา่ช่องทาง
ท่ีท่านจะขบัรถแคบเกินไป ควรขบัชิดไปทางใดทางหน่ึงหรือเปล่ียนใชเ้ส้นทางอ่ืนหรือให้สัญญาณ
รถท่ีแล่นตามมาดา้นหลงัให้แซงข้ึนหน้า ดงันั้นท่านตอ้งเพิ่มความห่างให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
เผือ่ไวห้ลบหลีกเม่ือผูอ่ื้นผูใ้ดกระท าผดิ 
    5.  การมีคนซอ้นทา้ยเพิ่มอนัตราย  การมีคนซ้อนทา้ยอนัตรายมากกวา่การข่ี
คนเดียว ตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัในการข่ี และจะตอ้งระวงัไม่สร้างความตกใจแก่ผูโ้ดยสารดว้ย
การหกัเล้ียวทนัทีเพิ่มความเร็วมากหรือเบรกกะทนัหนัรถจะเสียการทรงตวัอนัตรายมาก 
    6.  ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 
     - ตรวจสภาพรถ ระบบไฟและไฟสัญญาณตอ้งอยูใ่นสภาพดีใชง้านได ้
     - เบรกตอ้งไม่ตึงหรือหยอ่นเกินไปหยดุรถไดดี้ 
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     - กระจกขา้งสามารถมองเห็นขา้งหลงัไดอ้ยา่งชดัเจน 
     - แตรมีเสียงดงัพอเหมาะ สามารถใชง้านไดดี้ 
     - ไม่ควรนัง่ซ้อนเกินกวา่ 1 คน 
     - ไม่ควรบรรทุกส่ิงของ  ท่ีมีน ้าหนกัมากหรือขนาดใหญ่เกินไปจนมีผล
ต่อการทรงตวัหรือการมองเห็นดา้นหลงั 
     - ตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรัดสายรัดคางทุกคร้ัง 
    7.  ขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 
     - ขบัข่ีดว้ยความเร็วไม่เกิน 60 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
     - สวมหมวกนิรภยั ครอบกระบงัหนา้ หรือสวมแวน่ตากนัสะเก็ด พร้อม
รัดสายรัดคางทุกคร้ัง 
     - ก่อนเล้ียวควรให้สัญญาณไฟเล้ียวก่อนถึงทางเล้ียวเป็นระยะทางอย่างน้อย          
15 เมตร 
     - ควรลดความเร็วในบริเวณคับขัน เช่น สะพาน ทางแยก ทางเล้ียว     
ทางร่วม เป็นตน้ 
     - ตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรและป้ายสัญญาณจราจรอยา่งเคร่งครัด 
     - การขบัข่ีควรชิดซา้ย เพื่อเปิดทางส าหรับรถยนตว์ิง่ 
     - ขบัข่ีโดยใชส้องมือ และไม่ควรถือส่ิงของไวใ้นมือขณะขบัข่ีควรใชส้าย
รัดไวก้บัเบาะดา้นหลงัหรือใส่ตะกร้า 
     - ในกรณีท่ีมีฝนตก มีลมพาย ุอาจท าใหถ้นนล่ืนไม่ควรขบัข่ีรถจกัยานยนต ์
     - ห้ามหยอกลอ้กนัระหว่างขบัรถจกัรยานยนต ์และห้ามใช้เป็นพาหนะ
ในการดึงหรือดนัพาหนะอ่ืน ๆ เช่น รถจกัรยานหรือรถเขน็ 
    8.  หลงัขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 
     - ควรจอดรถในบริเวณท่ีจดัไว ้ส าหรับรถจกัรยานยนตเ์ท่านั้น 
     - หา้มจอดรถกีดขวางประตูเขา้-ออก รถดบัเพลิง และบริเวณหวัต่อน ้าดบัเพลิง 
   จากท่ีได้กล่าวมาจะเห็นว่า พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ เ ป็นส่ิง ท่ีจ  า เ ป็นและส าคัญอย่างยิ่ งในการป้องกันอุบัติ เหตุในการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนต์โดยเฉพาะการป้องกันเบ้ืองตน้ ซ่ึงการป้องกนัในระดบัน้ีจะเน้นถึงความส าคญั      
ของพฤติกรรมผูข้บัข่ียานพาหนะ  ถา้ผูข้บัข่ีมีพฤติกรรมการขบัข่ียานพาหนะ ท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั   
ก็ยอ่มไม่ก่อให้เกิดปัญหา ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ การเตรียมความพร้อมก่อนการขบัข่ี คือการตรวจ
สภาพรถก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ การสวมหมวกนิรภยัขณะขบัข่ีและการไม่ด่ืมสุรา หรือส่ิง
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มึนเมาก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  และพฤติกรรมการขบัข่ีจกัรยานยนต์อย่างปลอดภัย คือ      
การปฏิบติัตามกฎจราจรขณะขบัข่ี การขบัข่ีด้วยความระมดัระวงั การไม่ขบัข่ีในลกัษณะท่ีเส่ียง
อนัตราย และการมีมารยาทในการขบัข่ี 
 

3.  ปัจจัยทีสั่มพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอบัุติเหตุ 
  
 3.1  กลุ่มแนวคิดจิตพฤติกรรมศาสตร์ 

แนวคิดจิตพฤติกรรมศาสตร์เป็นแนวคิดท่ีใชใ้นการอธิบายสาเหตุพฤติกรรมของ
บุคคลโดยใช้รูปแบบปฏิสัมพนัธ์นิยม (Interactionism Model) เป็นกรอบในการก าหนด สาเหตุ
ต่างๆ ของพฤติกรรม (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2541: 105-108) ซ่ึงตามรูปแบบปฏิสัมพนัธ์นิยมเช่ือ
วา่สาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลมีอยา่งนอ้ย 4 สายหลกัดงัน้ี  
                3.1.1  สาเหตุฝ่ายสถานการณ์ ซ่ึงได้แก่ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีรอบตวั เช่น ปทสัถานทาง
สังคม การสนบัสนุนจากบุคคลรอบตวั เป็นตน้ 
              3.1.2  สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะเดิม ซ่ึงเป็นจิตลกัษณะหรือบุคลิกภาพท่ีติดตวัมา หรือ
อาจเกิดจากการถ่ายทอดทางสังคม เช่น สุขภาพจิตประสบการณ์ทางสังคม สติปัญญา ค่านิยม เป็นตน้ 
            3.1.3  ปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุฝ่ายสถานการณ์กับฝ่ายจิตลักษณะเดิม         
ซ่ึงเรียกวา่ ปฏิสัมพนัธ์แบบกลไก (mechanical interaction) 
            3.1.4  สาเหตุฝ่ายจิตลักษณะตามสถานการณ์หรือท่ีเรียกวา่ปฏิสัมพนัธ์ภายในตน    
( organismic interaction) เช่น เจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือความเครียดเก่ียวกบัเร่ืองหน่ึง เป็นตน้ 
 ในประเทศไทยไดมี้การวิจยัจ านวนหน่ึงของดวงเดือน พนัธุมนาวินท่ีน า
แนวคิดน้ีไปศึกษาพฤติกรรม พบวา่ ผูท่ี้อยูใ่นสถานการณ์ประเภทเดียวกนัแต่ยงัมีพฤติกรรมหน่ึงใน
ปริมาณท่ีต่างกนันั้น เป็นเพราะคนเหล่านั้นมีจิตลกัษณะต่าง ๆ ในปริมาณท่ีแตกต่างกนันัน่เอง ทั้ง   
จิตลกัษณะเดิม และจิตลกัษณะตามสถานการณ์ จนสามารถสรุปเป็น “ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม” (ดวง
เดือน พนัธุมนาวนิ, 2538) โดยเสนอในลกัษณะของภาพตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีรากแกว้ 3 ราก แสดงให้เห็น
จิตลกัษณะ 8 ประการท่ีอาจเป็นสาเหตุทางดา้นจิตใจ ซ่ึงแบ่งได ้ 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีราก 
ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 3 ประการคือ สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และ สุขภาพจิต และส่วน
ท่ีล าตน้ ประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 5 ประการ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
ความเช่ืออ านาจในตน เหตุผลเชิงจริยธรรม และ ทศันคติ ค่านิยมและคุณธรรม ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรม
เป้าหมายนั้น ดงัแสดงในภาพท่ี 2.1 
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ภาพที ่2.1 ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม (ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ, 2538) 

 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า แนวคิดกลุ่มจิตพฤติกรรมศาสตร์เช่ือว่าสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษยม์าจากสาเหตุทั้งสาเหตุท่ีเป็นปัจจยัภายนอก  อนัไดแ้ก่สถานการณ์แวดลอ้มต่าง ๆ 
และปัจจยัภายใน คือจิตใจตวัเอง ตลอดจนปฏิสัมพนัธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์
ปัจจุบันท่ีบุคคลประสบอยู่นอกจากน้ียงัเห็นว่า การจะพฒันาพฤติกรรมของบุคคลให้ประสบ
ความส าเร็จนั้นตอ้งอาศยัขอ้มูลจากการวจิยัเป็นพื้นฐาน ดงันั้นในการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของ
บุคคลตามแนวคิดของกลุ่มน้ีจึงมุ่งท่ีจะศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลตามรูปแบบ
ปฏิสัมพันธ์นิยมเพื่อท่ีจะค้นหาลักษณะหรือประเภทของกลุ่มเส่ียง (มีจิตลักษณะและ/หรือ
พฤติกรรมบางประการท่ีดอ้ยกว่ากลุ่มประเภทอ่ืน) และศึกษาปัจจยัเชิงเหตุหรือสาเหตุต่าง ๆ ของ 
จิตลกัษณะหรือพฤติกรรมจริยธรรมท่ีตอ้งการพฒันา 
 การป้องกนัไม่ให้เกิดอุบติัเหตุจะตอ้งป้องกนัไม่ให้เกิดการกระท าท่ีไม่ปลอดภยัก่อน  
ซ่ึงสาเหตุของการเกิดการกระท าท่ีไม่ปลอดภยันั้นมีสาเหตุมาจากปัจจยัหลายดา้นดว้ยกนัไม่ว่าจะ
เป็นสาเหตุท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มภายนอก และสาเหตุท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง ผูว้ิจยัจึง
ตอ้งศึกษาสาเหตุการแสดงพฤติกรรมการขบัข่ีอย่างปลอดภยัของนักเรียนว่าเกิดจากสาเหตุใด  
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การศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษยจึ์งตอ้งอาศยัความรู้จากเน้ือหาวิชาหลายดา้นรวมกนั เพื่อน าไป
ท านายพฤติกรรมและพฒันาพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีดงักล่าว จึงสามารถสรุปไดว้า่ พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ เกิดจากปัจจัยหลัก 2 ประการคือ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้ม 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะทางชีวภาพหรือตวัแปรประชากร กบั
ลกัษณะทางจิตวทิยาหรือตวัแปรจิตวทิยาของคน ๆ นั้น  
 2. ปัจจยัส่ิงแวดล้อม ซ่ึงส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อบุคคลนั้นมีตั้ งแต่ ครอบครัว เพื่อน 
ชุมชนและสังคม ซ่ึงในการศึกษาปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี      
ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัให้ความสนใจศึกษาเฉพาะในส่วนของครอบครัว เพราะเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ี
ท าการศึกษาน้ีส่วนใหญ่ยงัพกัอาศยัและอยู่ในความดูแลของครอบครัว ซ่ึงครอบครัวเป็นสถาบนั
พื้นฐานทางสังคมท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อสมาชิกในครอบครัว โดยครอบครัวจะมีโอกาสและท า
หนา้ท่ีในการถ่ายทอดคุณค่าวิธีประพฤติปฏิบติั และสร้างมาตรฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่
ของสังคม ดงันั้นสมาชิกของแต่ละครอบครัวของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาจึงมีความผกูพนักนัอยา่ง
แนบแน่นและใกลชิ้ดกนัมากท่ีสุด 
 3.2  ปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
 จากกรอบแนวคิดในการวิจยัเบ้ืองตน้ ท่ีไดจ้ากการน าแนวคิดจิตพฤติกรรมศาสตร์
หรือรูปแบบปฏิสัมพนัธ์นิยม (Interactionism model) มาประยุกต์ใช้ คาดว่าปัจจยัท่ีน่าจะมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประกอบดว้ยปัจจยัส่วน
บุคคล กบัปัจจยัสภาพแวดลอ้ม (ปัจจยัดา้นครอบครัว) ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมเพิ่มเติม ทั้งส่วน
ท่ีเป็นแนวคิดเชิงทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อคน้หารายละเอียดของปัจจยัส่วนบุคคลและ
ปัจจยัด้านครอบครัวท่ีควรน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัท่ีสมบูรณ์ ผลการทบทวน
วรรณกรรมเพิ่มเติมพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีคาดว่าน่าจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประกอบดว้ยปัจจยัทางชีวภาพ และปัจจยัทางจิตวิทยา ซ่ึงจะ
ไดน้ าเสนอในรายละเอียดต่อไป  
 3.2.1  ปัจจัยหรือลักษณะทางชีวภาพ ปัจจยักลุ่มน้ีประกอบดว้ย ระดบัการศึกษา 
อายุ เพศ อาชีพ และรายไดข้องบิดามารดาหรือผูป้กครอง ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ 
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 1)  ระดบัการศึกษา เป็นพื้นฐานส าคญัของการรู้คิด การตดัสินใจ ตระหนกั
ถึงความส าคญั  แสวงหาความรู้และวิธีการท่ีดีในการส่งเสริมสุขภาพ จากการศึกษาของอลิสา 
จนัทร์เรือง (2545 : 108) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม การป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิค จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีระดบัการศึกษา
ต่างกนั มีพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจาการขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 2)  อาย ุเป็นขอ้บ่งช้ีถึงวฒิุภาวะหรือความสามารถในการส่งเสริมพฤติกรรม
ของตนเอง ซ่ึงมีความแตกต่างกนัตามระดบัพฒันาการ ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งประสบความยุ่งยาก    
มีปัญหาต่าง ๆ มากมาย และมีความล าบากในการปรับตวั เพราะเป็นช่วงของวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การแสดงออกและการปรับตวัของวยัรุ่น 
 3)  เพศ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีแสดงถึงความแตกต่างของความสามารถ ด้าน
ร่างกาย ในการริเร่ิมหรือจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีต่อเน่ือง และยงัเป็นขอ้ก าหนดในการดูแลตวัเอง 
เพศจดัอยู่ในปัจจยัด้านชีวะสังคมซ่ึง Pander พบว่ามีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
(Pander, 1996 : 68) เพศเป็นองคป์ระกอบหรือคุณลกัษณะพื้นฐานของบุคคล ความแตกต่างระหวา่ง
เพศมีผลต่อการมีสถานภาพและบทบาททางสังคม อาชีพ การศึกษา รวมทั้งการมีส่วนร่วมใน
สถาบนัทางสังคมอ่ืนๆ (นงนุช จตุราบณัฑิต, 2550 : 3) ในส่วนพฤติกรรมการเกิดอุบติัเหตุนั้น เพศ
เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุในผูข้ ับข่ีรถจกัรยานยนต์ โดยมากมกัจะพบเพศชาย
มากกวา่เพศหญิง ทั้งน้ีวยัรุ่นชายมีนิสัยชอบเส่ียงทา้ทาย การแสดงความเป็นลูกผูช้ายตอ้งขบัรถให้
เร็ว หวาดเสียว และมกัมีพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกบัการด่ืมสุรา การฝ่าฝืนกฎจราจรเน่ืองจากความ      
คึกคะนอง ชอบความผาดโผนมีความกลา้ในการขบัรถเร็วเกินกวา่กฎหมายก าหนดมากกวา่เพศหญิง 
ท าใหโ้อกาสเส่ียงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุมีมากกวา่ในเพศหญิง (อลิสา จนัทร์เรือง, 2545 : 54) 
  4)  ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ประสบการณ์เป็นกระบวนการ
สร้างความรู้ ทกัษะ และเจตคติดว้ยการน าเอาประสบการณ์เดิม มาบูรณาการเพื่อสร้างความรู้ใหม่
ข้ึน  การเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากความรู้สึกของ
บุคคลเม่ือไดท้  ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงและผูน้ั้นสังเกตแสดงความคิดเห็นหรือให้ขอ้มูลสะทอ้น
ส่ิงท่ีได้จากการสังเกตและน าการสังเกตมาประมวลสร้างเป็นแนวคิดต่าง ๆ เป็นทฤษฎีหรือ
กฎเกณฑข์องตนเอง สุดทา้ยผูเ้รียนจะน าผลสรุปของส่ิงท่ีเรียนรู้ ไปทดลองใชก้บัสถานการณ์ใหม่ท่ี
ต่างออกไป (active experimentation) และหมุนเวียนอยู่ในวงจรการเรียนรู้อีก ดงันั้นถา้นกัเรียน
นกัศึกษามีประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ในระยะเวลาท่ีมากกว่าและเคยประสบอุบติัเหตุ
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หลายคร้ังน่าจะมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีระมดัระวงั และสามารถป้องกนัการเกิด
อุบติัเหตุไดดี้กวา่นกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นระยะเวลาท่ีนอ้ยกวา่ 
  5)  ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  การรับรู้จะท า
ให้บุคคลมีความจ า ความคิด หรือการเรียนรู้ ดังนั้นเยาวชนท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกับอุบติัเหตุ
ดงักล่าวจะตอ้งท าให้ไดรั้บบาดเจ็บรุนแรงพอสมควร จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ถึงผลกระทบเชิงลบ
จากการเกิดอุบติัเหตุจราจร แต่หากไดรั้บอุบติัเหตุเพียงเล็กน้อย ก็จะไม่มีผลต่อการเกิดพฤติกรรม
การป้องกนัอุบติเหตุ เน่ืองจากจะไม่ท าใหบุ้คคลเรียนรู้ผลกระทบเชิงลบ (อาภาพรรณ คงสงค,์ 2543 : 127) 
 3.2.2  ปัจจัยหรือลักษณะทางจิตวิทยา ปัจจยักลุ่มน้ีประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบั
กฎหมายจราจร ความเช่ืออ านาจภายในตน ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ความรู้เก่ียวกบักฎหมายจราจร  
ความรู้เ ก่ียวกับกฎหมายจราจร หมายถึง กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ         

ตามพระราชบัญญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 และกฎกระทรวงท่ีเก่ียวกับ เคร่ืองหมายจราจร
สัญญาณไฟจราจร ความเร็วในการขบัข่ี การบรรทุก การเล้ียว การแซง และการกลบัรถ เป็นตน้ ซ่ึง
ความรู้เก่ียวกบักฎหมายจราจร น่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เพราะสาเหตุหน่ึง
ของการเกิดอุบติัเหตุจราจรเน่ืองมาจากการขาดความรู้เก่ียวกบักฎหมายจราจร ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้
ศึกษาความรู้เก่ียวกับกฎหมายจราจร เพื่อท านายพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต ์

2)  ความเช่ืออ านาจภายในตน 
 ความเช่ือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง อาจมีหรือไม่มีเหตุผล ความเช่ือมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เม่ือบุคคลมี
ความเช่ืออย่างใด ความเช่ือนั้นจะเป็นตวัก าหนดให้บุคคลประพฤติปฏิบติัตามส่ิงท่ีตนเช่ือทั้ง ๆ       
ท่ีบางคร้ังความเช่ือนั้นอาจจะไม่อยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริงก็ตาม  (Rokeach,1970:214 อา้งถึง
ใน รัชดา ไชยโยธา, 2543 : 15) 
     ส่วนความหมายของความเช่ืออ านาจควบคุม รอตเตอร์ (Rotter, 1971 : 
28 อ้างถึงในรัชดา ไชยโยธา, 2543 : 15)  ได้อธิบายความหมายของความเช่ืออ านาจควบคุม 
หมายถึง การท่ีบุคคลอธิบายถึงสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมของตนวา่มีสาเหตุมาจากตนเอง หรือ
มีสาเหตุมาจากปัจจยัภายนอกตน การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัไปนั้นก็เน่ืองจากความคิด  
ประสบการณ์ และความเช่ือของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีอ านาจในการควบคุมตนเอง ผูท่ี้เช่ือวา่เหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนนั้นเป็นผลมาจากการกระท าของตนเอง และตนเองสามารถควบคุมก าหนดหรือแก้ไข
สถานการณ์ไดจ้ะมีพฤติกรรมไปลกัษณะหน่ึงในขณะท่ีผูท่ี้เช่ือโชคชะตาเคราะห์กรรม หรืออ านาจ
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ของผูอ่ื้นจะคิดว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากอ านาจภายนอก และคิดว่าตนเองไม่สามารถ
บงัคบั ควบคุม หรือแกไ้ขสถานการณ์ไดก้็ย่อมมีพฤติกรรมเป็นอีกลกัษณะหน่ึง ซ่ึงแตกต่างกนัไป
ตามความเช่ือนั้น ซ่ึงความเช่ือน้ีเรียกวา่ ความเช่ืออ านาจภายใน - ภายนอกตนหรือความเช่ืออ านาจ
ควบคุม ( Locus of  Control) 
  รอตเตอร์ ( Rotter,  1966 : 2-3 ) ไดอ้ธิบายความเช่ืออ านาจควบคุมโดย
อาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมวา่ผลตอบแทนท่ีไดจ้ากพฤติกรรมอนัหน่ึงของบุคคลยอ่มก่อให้เกิด
ความหวงัวา่จะตอ้งไดรั้บผลตอบแทนเช่นเดียวกนัในพฤติกรรมอนัใหม่ ความคาดหวงัเหล่าน้ีก่อตวั
ข้ึนจากพฤติกรรมหรือเหตุการณ์เฉพาะอนัใดอนัหน่ึงก่อนแลว้จึงขยายไปครอบคลุมพฤติกรรมหรือ 
เหตุการณ์อ่ืน ๆ จนกลายเป็นบุคลิกภาพส าคญัในตวับุคคลนั้น ซ่ึงก่อให้เกิดความเช่ืออ านาจภายใน
ภายนอกตน นอกจากน้ีผลตอบแทนในแต่ละคร้ังยงัอาจท าให้ความคาดหวงัคร้ังต่อไปสูงข้ึนหรือ
ต ่าลงดว้ย ถา้เป็นไปตามท่ีหวงัความคาดหวงัคร้ังต่อไปก็จะเพิ่มข้ึน แต่ถา้ผิดหวงัความคาดหวงัก็จะ
ลดลง  ดงัแสดงในภาพท่ี 2.2  
 

 
 

ภาพที ่2-2  รูปแบบท่ีก่อใหเ้กิดความเช่ืออ านาจภายใน – ภายนอกตน 
ท่ีมา : J.B.Rotter, “Generalized  Expectancies  for  Internal  Versus  External  Control  of  
Reinforcement,”  Psychological  Monographs 80 (1966) : 11-12. 
  จากแนวความคิดของรอตเตอร์ ได้สรุปความเช่ืออ านาจควบคุมในเชิง
การรับรู้ต่อผลตอบแทนของการกระท าของบุคคล ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ีคือ 

 ความเช่ืออ านาจภายในตน (Internal  Locus  of  Control) หมายถึง  
การท่ีบุคคลมี ความเช่ือหรือรับรู้ว่าเหตุการณ์หรือส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัตนนั้นเป็นผลมาจากการ
กระท าหรือความสามารถของตนเองและตนเองสามารถควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้

พฤติกรรม ผลตอบแทน 
ผลตอบแทนจากพฤติกรรม

ใหม ่

ย้อนกลบัไปสูค่วามคาดหวงั
อ่ืนๆ 

ความเช่ืออ านาจ 
ภายใน-ภายนอกตน 

ความคาดหวงัขยายออกครอบคลมุ
พฤติกรรมทัว่ไป 

ความคาดหวงัในพฤติกรรม
ใหม ่
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 ความเช่ืออ านาจภายนอกตน ( External  Locus  of  Control) หมายถึง  
การท่ีบุคคลมีความเช่ือหรือรับรู้ว่าเหตุการณ์หรือส่ิงต่างท่ีเกิดข้ึนกบัตนนั้น ข้ึนอยู่กบัอิทธิพลของ
บุคคลอ่ืนหรืออ านาจภายนอกตนท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ได้แก่ โชคชะตา เคราะห์กรรม ความบงัเอิญ   
และบุคคลอ่ืน 
 วอลสตนั เมดส์ และวอลสตนั ( Walston  Maides  and  Wallston,1978 
อา้งถึงใน เสาวลกัษณ์  คชัมาตย์, 2540 : 22 ) ได้ดดัแปลงเคร่ืองมือวดัความเช่ืออ านาจภายใน-
ภายนอกตนของรอตเตอร์ ทั้ งน้ีเพื่อให้ความเหมาะสม และสามารถท านายพฤติกรรมเก่ียวกับ
สุขภาพของบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพในการท านาย  ได้แก่  พฤติกรรมการแสวงหาความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัโรค  พฤติกรรมการเจ็บป่วยทางร่างกายและจิตใจตามแนวคิดพื้นฐานระยะแรก  
แบ่งความเช่ืออ านาจควบคุมทางสุขภาพแบบมิติเดียว คือความเช่ือท่ีว่าสุขภาพจะเป็นส่ิงท่ีถูก
ก าหนดหรือไม่ถูกก าหนดโดยพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงจะเช่ือว่าถา้ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดสุขภาพ  
คือโชคชะตาเคราะห์กรรม ความบงัเอิญ หรืออ านาจจากบุคคลอ่ืน จะเป็นปัจจยัซ่ึงอยูน่อกเหนือจาก
การควบคุมของตนเอง คือ เป็นผูท่ี้มีอ านาจภายนอกตน และถา้มีความเช่ือวา่อ านาจสุขภาพเป็นส่ิงท่ี
มีอยู่ในตนเองโดยการมีสุขภาพดีหรือเจ็บป่วยจะข้ึนอยู่กบัพฤติกรรมของตนเองจะเป็นผูท่ี้มีความ
เช่ืออ านาจภายในตน 
      องค์ประกอบของความเช่ืออ านาจควบคุม 
  ลีเวนสัน (Levenson,  1974;  Brown,  1999 ) ไดแ้บ่งความเช่ืออ านาจ
ควบคุมออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ีคือ ความเช่ืออ านาจภายในตน ความเช่ืออ านาจบุคคลอ่ืน และความเช่ือ
อ านาจโชคชะตาและโอกาสเส่ียงซ่ึงเหมาะส าหรับใชว้ดัความเช่ืออ านาจควบคุมในเร่ืองทัว่ ๆ ไป 
  วอลสตนั และวอลสตนั (Walston  and  Walston, 1978; Brown, 1999 )  
ไดส้รุปแนวคิดและปรับปรุงแบบวดัความเช่ืออ านาจควบคุม ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีใชว้ดัความเช่ืออ านาจ
ภายใน-ภายนอกตนดา้นสุขภาพแบบ 3 มิติ ดงัน้ี 
   (1)  ความเช่ืออ านาจภายในตนดา้นสุขภาพ (Internal  Health  Locus  of  
Controle)  เป็นความเช่ือท่ีบุคคลเช่ือว่าตนเองเป็นปัจจยัท่ีสามารถควบคุมภาวะสุขภาพได ้การท่ี
บุคคลจะเจบ็ป่วยหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมของตนเอง 
  (2)  ความเช่ืออ านาจบุคคลอ่ืนดา้นสุขภาพ (Powerful  Others  Health  
Locus  of  Control) เป็นคามเช่ืออ านาจภายนอกตนของบุคคลท่ีเช่ือวา่บุคคลอ่ืนมีผลต่อภาวะ
สุขภาพ เช่น บุคลากรทางการแพทยแ์ละผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งจะเป็นผูค้วบคุมภาวะทางสุขภาพท าให้
บุคคลมีสุขภาพดี 
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 (3)  ความเช่ืออ านาจโชคชะตาและโอกาสเส่ียง  (Chance  Health  Locus  
of  Control) เป็นความเช่ือภายนอกตนของบุคคลท่ีเช่ือวา่การมีสุขภาพท่ีดีหรือการเจ็บป่วยจะเกิดข้ึน
เน่ืองจากโชคชะตา เคราะห์กรรม ความบงัเอิญ และโอกาสเส่ียงต่างๆโดยท่ีบุคคลไม่สามารถ
ควบคุมหรือป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคได ้
  สตริกแลนด์ (Strickland, 1978อ้างถึงในรุ่งศรี  ศศิธร, 2536 : 37) มี
แนวความคิดท่ีวา่ผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจภายในตนจะมีความเช่ือวา่การมีสุขภาพท่ีดีนั้นเป็นผลมาจาก
การกระท าของตนเอง ดงันั้นการแสดงออกของพฤติกรรมทางสุขภาพจะเป็นจะเป็นไปในทางบวก   
คือบุคคลนั้นจะเป็นผูท่ี้สนใจเอาใจใส่ต่อสุขภาพ แสวงหาความรู้เพื่ออนามยัท่ีดีของตนเองอยูเ่สมอ  
ส่วนผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจบุคคลอ่ืนนั้น จะมีความเช่ือวา่สุขภาพของตนจะดีหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัการ
ดูแลของแพทยแ์ละเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขหรือผูท่ี้มีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพจึงมกัมีการ
ปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทย์หรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งแต่ตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจความ
บังเอิญจะมีความเช่ือว่าการมีสุขภาพดีหรือไม่นั้ นจะข้ึนอยู่กับดวงโชคชะตา เคราะห์กรรม                 
ความบงัเอิญหรือโอกาสเส่ียงต่าง ๆ และมกัจะเป็นบุคคลท่ีเฉ่ือยชา ไม่กระตือรือร้นหรือสนใจใน
การแสวงหาความรู้ในการป้องกนัโรคหรือการปฏิบติัเพื่อสุขภาพอนามยั 
 นอกจากน้ีจะพบวา่ความเช่ืออ านาจภายในตนกบัความช่ืออ านาจบุคคล
อ่ืน จะเป็นอิสระกนัอย่างมีนยัส าคญัความเช่ืออ านาจบุคคลอ่ืนมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกกบั
ความเช่ืออ านาจความบงัเอิญ (Rosenblum  Stone  and  Skipper, 1981 : 338อา้งถึงใน   รุ่งศรี  ศศิธร, 
2536 : 37) 
  การวัดความเช่ืออ านาจควบคุม 
  รอตเตอร์ ( Rotter 1966 ) เสนอแบบวดัความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอก
ตน  เป็นแบบวดัท่ีมีการทดสอบน าไปหาความเท่ียงตรง  และหาค่าความเช่ือมัน่โดยวิธี Kuder – 
Richardson  ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.73  จึงไดเ้ผยแพร่เคร่ืองมือวดัความเช่ืออ านาจภายใน-ภายนอกตน
น้ีข้ึน  ในเวลาต่อมา  ไดมี้ผูศึ้กษาวจิยั  และอภิปรายเคร่ืองมือน้ีวา่ จะมีลกัษณะเสมือนเป็นขอ้ค าตอบ
ท่ีก าหนดให้เลือกตอบ (forced – choice) ผลการวดัความเช่ืออ านาจควบคุมภายใน-ภายนอกตน 
พบวา่ มีเปล่ียนแปลงเม่ือน าไปศึกษาและบางคร้ังผลการศึกษาท่ีไดไ้ม่สัมพนัธ์กนั 
  ลีเวนสัน (Levenson, 1974อา้งถึงในรุ่งศรี  ศศิธร, 2636 : 37) ไดใ้ชก้าร
วดัโดยแบ่งความเช่ืออ านาจควบคุม ออกเป็น 3 ด้าน ซ่ึงพบว่า ระหว่างความเช่ืออ านาจควบคุม
บุคคลอ่ืน กบัความเช่ืออ านาจโชคชะตา จะมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั ส่วนความเช่ืออ านาจภายในตน 
จะเป็นอิสระเฉพาะดา้นและจากสเกลการวดัน้ีไม่ไดเ้ฉพาะพฤติกรรมดา้นสุขภาพ 
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  วอลสตนั และวอลสตนั (Walston and Walston, 1978 อ้างถึงใน 
เสาวลกัษณ์ คชัมาตย,์ 2540 : 22) ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความเช่ืออ านาจควบคุมภายใน – ภายนอกตน
ดา้นสุขภาพข้ึน ซ่ึงจะเป็นแบบวดัท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบหลายมิติมีการพฒันาเคร่ืองมือ 
โดยการทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างวยัผูใ้หญ่จ านวนมาก และมีการพฒันาปรับปรุงทดลองใช้จนได้
แบบวดัความเช่ือภายนอกตนดา้นสุขภาพหลายมิติ (Multi-dimension  Health  Locus  of  Control 
Scale- MHCL)   ซ่ึงมีการน าเคร่ืองมือไปทดลองหาค่าความเช่ือมัน่ และพบวา่ค่าความเช่ือมัน่อยูใ่น
ระดบัสูงและจากแนวคิดหลกัของความเช่ืออ านาจควบคุมน้ี เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อการศึกษาวิจยั
ดา้นพฤติกรรมสุขภาพเป็นอย่างมาก มีงานวิจยัหลายเร่ืองแสดงให้เห็นว่าความเช่ืออาจภายในตน  
จะเป็นตวัท านายพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี (;ประภาเพญ็  สุวรรณ, 2532อา้งถึงในรุ่งศรี  ศศิธร, 2536 : 37) 
 จากแนวคิดทฤษฏีท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ความเช่ืออ านาจภายใน 
- ภายนอกตนหรือความเช่ืออ านาจควบคุม มีผลต่อการท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคของบุคคล  
เพราะการท่ีบุคคลมีความคิดความเช่ืออยา่งไรก็ยอ่มมีผลต่อการกระท าท่ีแสดงออก หรือพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นซ่ึงในแต่ละบุคคลยอ่มมีความคิดความเช่ือท่ีแตกต่างกนัออกไป ในท านองเดียวกนักบั
เร่ืองของอุบติัเหตุจราจร ความเช่ืออ านาจควบคุมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีมีผล และสามารถ
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ไดเ้ช่นกนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดน้ า
แนวคิดความเช่ืออ านาจควบคุมของ วอลสตนั และคณะ (Walston et  al., 1978 ) เป็นแนวทางใน
การศึกษา  
 ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดความเช่ืออ านาจภายในตน หมายถึง 
การท่ีบุคคลมีความเช่ือว่าการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มาจากปัจจยัภายในตนเอง  
และมีความเช่ือวา่ตนเองสามารถควบคุมและป้องกนัอุบติัเหตุได ้ หรือบุคคลมีความเช่ือท่ีวา่การเกิด
อุบัติเหตุมาจากปัจจัยภายนอกตนเองท่ีไม่สามารถควบคุมได้ ข้ึนอยู่กับบุคคลอ่ืนโชคชะตา             
เคราะห์กรรม ความบงัเอิญ และในเร่ืองของโอกาสเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มหรือเหตุการณ์
ทางธรรมชาติ   
 3).  ความสามารถควบคุมอารมณ์ 
  ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ไดใ้ห้ความหมาย
ของค าวา่ ควบคุม หมายถึง ดูแล ก ากบัดูแล กกัขงั ส่วนอารมณ์หมายถึง ส่ิงท่ียึดหน่วงจิต โดยผา่น
ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ความรู้สึกทางใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงเร้า เช่น อารมณ์รัก 
อารมณ์โกรธ อารมณ์ดี อารมณ์ร้าย อธัยาศยั ปกตินิสัย ความรู้สึก (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545 :219) 
  กนัยา สุวรรณแสง (2533 : 155) ได้ให้ความหมาย อารมณ์(Emotion) 
คือ ระดบัความรู้สึกหรือความตึงเครียดจะมีผลแสดงออกทางร่างกายและระบบประสาท อาจจะ



 
 
 

37 

แสดงออกทางใบหนา้ กลา้มเน้ือ และน ้ าเสียง เม่ือมีอารมณ์เกิดข้ึน ผลของอารมณณท่ีแสดงออกมา
จะมีลกัษณะต่าง ๆ  เช่น กลวั กระวนกระวาย โกรธ รักใคร่ ต่ืนเตน้ ทอ้แท ้ฯลฯ 
  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ (พระธรรมปิฏก, 2543 : 
411) ไดใ้ห้ความหมาย  อารมณ์ หมายถึง เคร่ืองยึดหน่วงของจิต ส่ิงท่ีจิตยึดหน่วง ส่ิงท่ีถูกรู้หรือถูก
รับรู้ ไดแ้ก่ อายตนะภายนอก 6 รูป คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และ ธรรมารมณ์ ในภาษาไทย
ความหมายเลือนไปเป็นความรู้สึกหรือ ความเป็นไปแห่งจิตใจในขณะหรือช่วงเวลาหน่ึงๆ  
  มณีรัตน์ ภทัรจินดาและปิยนุช บุญเพิ่ม(2551) ไดอ้ธิบายถึงอารมณ์ไวว้า่ 
อารมณ์เป็นพลงัท่ีทรงอ านาจอยา่งหน่ึงของมนุษย ์อารมณ์อาจเป็นตน้เหตุของสงคราม อาชญากรรม 
ความขดัแยง้เร่ืองเช้ือชาติ และความขดัแยง้อ่ืน ๆ  อีกหลายชนิดระหว่างมนุษยด์ว้ยกนั ในทางตรงกนัขา้ม 
อารมณ์เป็นน ้ าทิพย์ของชีวิต ท าให้ทุกส่ิงทุกอย่างสวยสดงดงามและน่าอภิรมย ์ความรัก ความ
สนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความพอใจ หรือความตลกขบขนัล้วนแต่ท าให้ชีวิตมีคุณค่าและ
ความหมายทั้งส้ิน 
 การควบคุมอารมณ์ไม่ใช่การเก็บกด ไม่แสดงออกทางอารมณ์เลย แต่
เป็นการเรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์อย่างมีเหตุผล แสดงออกในทางท่ีสังคมยอมรับ และมี
ผลเสียต่อตนเองทั้งทางจิตใจและร่างกายนอ้ยท่ีสุด ฉะนั้นการท่ีบุคคลแสดงความกา้วร้าวหรือเก็บ
กดอารมณ์เอาไว ้จึงมิใช่การควบคุมอารมณ์ ก็ย่อมเกิดผลเสียดา้นจิตใจต่อตวัวยัรุ่นเอง ดงันั้นการ
ช่วยให้วยัรุ่นเรียนรู้ความเหมาะสมในการแสดงอารมณ์ว่าเม่ือไหร่แสดงได้ เม่ือไหร่ตอ้งควบคุม
อารมณ์ รวมทั้งเรียนรู้การแสดงอารมณ์ในแบบท่ีสังคมยอมรับดว้ย 
 การควบคุมอารมณ์มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
  (1)  การควบคุมวิธีการแปลความหมายเหตุการณ์ต่างๆท่ีมาเร้าให้เกิด
อารมณ์ 
  (2)  การควบคุมการแสดงออกต่อเหตุการณ์นั้นๆ 
  การช่วยใหบุ้คคลควบคุมอารมณ์ มีแนวทางปฏิบติั 3 ประการดงัน้ี 
  (1)  ใหบุ้คคลยอมรับวา่มีอารมณ์ และก าลงัพยายามควบคุมอยู ่
  (2)  ใชส้ติปัญญาพิจารณาการตอบสนองทางอารมณ์ตามความจริง เช่น 
ถา้ก าลงัอิจฉา ก็ให้ยอมรับวา่ก าลงัอิจฉา แมว้า่จะพยายามปกปิดคนอ่ืนอยูก่็ตาม แลว้ก็พิจารณาตาม
ความเป็นจริง โดยไม่มีอคติเขา้ขา้งตนเอง และระบายอารมณ์ความไม่พอใจต่าง ๆ ดว้ยการพูดออก
มาถึงความรู้สึกท่ีมีอยู่ในนั้นกบัคนท่ีเขา้ใจ พูดกนัได ้หรือาจใช้เทคนิคการผ่อนคลายอารมณ์ก็จะ
ช่วยควบคุมอารมณ์ไวไ้ดม้าก 
  (3)  พิจารณาท่ีสาเหตุ หลีกเล่ียงสาเหตุ และหาแนวทางปรับใจเพื่อ
เผชิญกบัอารมณ์ทางลบ สรุปไดว้า่ อารมณ์ทุกอารมณ์นั้นเกิดไดก้บับุคคลทุกเพศทุกวยั โดยอารมณ์
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ในแง่ลบ เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า ท่ีมกัท าให้เกิดผลเสียต่อบุคคลมาก ดงันั้นบุคคลจึงควรท่ี
จะส ารวจตนเอง และยอมรับไดว้่าตนเองก าลงัอยู่ในสภาวะอารมณ์อะไร และฝึกหัดท่ีจะระบาย
อารมณ์และควบคุมตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม และเป็นไปในทางสร้างสรรค ์หรือรู้จกัท่ีจะยบัย ั้งหรือ
ควบคุมอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมได ้
 การควบคุมอารมณ์ตามแนวคิดทางพุทธศาสตร์ 
 การควบคุมอารมณ์ตามหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอปัปมาทะ (ความไม่
ประมาท) ซ่ึงเกิดจากประมวลธรรมของพระธรรมปิฏก(2543 : 67) ได้ให้ความหมาย คือ ความ
เป็นอยู่อยา่งไม่ขาดสติ การกระท าความเพียรท่ีมีสติเป็นเคร่ืองเร่งเร้า และควบคุม เช่น การด าเนิน
ชีวิตโดยมีสติเป็นเคร่ืองก ากบัความประพฤติปฏิบติัและการกระท าทุกอย่างระมดัระวงัไม่กลา้ไป
ในทางเส่ือมแต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับท าความดีงาม และความเจริญกา้วหนา้ รอบคอบ และ
รุดหนา้เร่ือยไป 
 โดยท่ีให้ความหมาย สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ 
และสัมปชญัญะ คือ ความรู้ชดั รู้ชดัในส่ิงท่ีนึกไดต้ระหนกั เขา้ใจชดัตามความเป็นจริง 
 จะเห็นไดว้่า การด าเนินชีวิตของบุคคลจะมีหลกัธรรมเป็นแนวทางให้
ยึดถือปฏิบติัทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ดว้ยความสุข ส าหรับในเร่ือง
ของอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตใจนั้น ไดมี้หนงัสือเร่ืองความสุขภาพอนามยัทางจิตของธรรมสภา โดย 
หลวงพ่อ พุทธทาสภิกขุ ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของอนามยัทางจิตว่าอนามยัมีทั้งฝ่ายร่างกายและ
จิตใจ ความมีสุขภาพอนามยัทางจิต ก็หมายถึง การส่งเสริมจิตใจให้สดช่ืน แจ่มใส มีสมรรถภาพ 
ดว้ยการประพฤติให้ถูกตอ้งในฝ่ายจิตให้จิตไดเ้จริญ ให้จิตไดป้กติ และท าหน้าท่ีของจิตไดอ้ย่างดี
ท่ีสุด ซ่ึงท่านไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีเรียกวา่จิตน้ี ถา้ตามหลกัธรรมะในพุทธศาสนา เป็นของท่ีเกิดจากการ
กระทบทางอารมณ์ ฉะนั้นตอ้งมีการถูกตอ้งทางอารมณ์ คือส่ิงท่ีจะมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
เราจดัหรือท าให้มันถูกต้องไม่ให้เกิดปัญหาข้ึนมาจึงจะเรียกว่ามีความถูกต้องทางระบบจิต คือ 
จดัการกบัอารมณ์ถูกตอ้งจดัการกบัระบบประสาทท่ีระงบัอารมณ์ถูกตอ้ง จดัการกบัความนึกคิด      
ท่ีมนัคิดข้ึนมาจากระบบประสาทนั้น ๆ ไดโ้ดยถูกตอ้ง  
 ในเ ร่ืองของอารมณ์น้ี จากหนังสือความฉลาดของอารมณ์ของ        
เทอดศกัด์ิ เดชคง(2542 : 67-71) ไดก้ล่าวว่า แนวคิดในพุทธธรรมนั้น เร่ิมจากการเขา้ใจชีวิต ความ
เป็นไปอนัเป็นธรรมชาติกระบวนการเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของมนุษย์ คือความเป็นผูมี้ปัญญา                 
ตามความเห็นของผูเ้ขียน พุทธธรรม คือ ค าสั่งของพระพุทธเจ้า ซ่ึงมีหลกัการและแนวคิดทาง
ความสามารถทางอารมณ์อย่างชดัเจนจึงน่าจะจดัไดว้่าธรรมะของพระพุทธองค์เป็น EQ ฉบบัท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดก็คงจะได้ เน่ืองจากเร่ืองของความเขา้ใจเห็นใจผูอ่ื้น (emphaty) ท่ีหมายถึงการรับรู้
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อารมณ์ ความรู้สึกของผูอ่ื้นและสามารถตอบสนองกลบัได้อย่างเหมาะสม ในทางพุทธธรรมก็มี
ธรรมบทหน่ึงคือ พรหมวิหาร4 อนัเป็นธรรมเพื่อใช้ชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น ประกอบด้วย 
เมตตาคือความปราณี กรุณาคือความอยากให้ผูอ่ื้นพน้ทุกข ์มุทิตาคือพอยินดีกบัผูอ่ื้นเม่ือเขา้ประสบ
ความส าเร็จ และอุเบกขาคือการวางเฉยเม่ือเหตุสมควร 
  ธรรมในหมวดต่อมาคือ เร่ืองของสติซ่ึงค่อนขา้งกวา้งตามค าจ ากดัความ
ไดบ้อกวา่ เป็นการระลึกรู้ รู้ความจริง ความสามารถ และ ศกัยภาพ อารมณ์ ความคิดของตนเองซ่ึงมี
ตั้งแต่ข้ึนเร่ิมตน้ไปจนถึงขั้นสูงสุดในท่ีสุด 
  ดา้นอารมณ์ คือ ความรู้สึกไม่วา่จะเป็นทางดีหรือทางร้าย หรือ ไม่ดีไม่ร้าย เช่น 
อารมณ์ดีใจ ชอบ สงสาร โกรธ เกลียด โมโห เศร้าโศก หรือแมแ้ต่อารมณ์เฉย การรู้ตนว่าอยู่ใน
อารมณ์ใดยอ่มท าใหค้วบคุมสถานการณ์ได ้
 ดา้นจิต หมายถึง คุณภาพแห่งความคิดซ่ึงส่วนใหญ่คือสมาธิ สติเม่ือมี
อยู่มาก ๆ ก็น าไปสู่สมาธิด้านธรรมชาติ เป็นการรู้ความจริงท่ีตอ้งพบเจอ ดัง่เช่นคนเราตอ้งรู้ว่า
ร่างกายน้ีไม่คงท่ีอาจเจบ็ป่วยไดห้ากไม่สนใจดูแล 
  สติทั้ง 4 ดา้นนั้นมองไดว้า่สติรู้ในตวัเราเอง(ในกาย อารมณ์ จิตใจ) และ
สติรู้สภาพส่ิงแวดลอ้ม(ธรรมชาติ) รวมความว่าสตินั้นควรมีอยู่ทั้งการรู้ตวัเองและรู้ความจริงตาม
ธรรมชาติเก่ียวกบัเร่ืองสตินั้นนบัวา่มีความส าคญัต่อการควบคุมอารมณ์ของบุคคลเป็นอยา่งยิ่งดัง่ท่ี
พระธรรมปิฏกไดอ้ธิบายความเก่ียวขอ้งของสติและสมาธิไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ สติคงจิตไวก้บัอารมณ์ 
หรือดึงอารมณ์ไวก้บัจิตเพื่อให้จิตเพ่งแน่วแน่หรือจบัแนบสนิทอยูก่บัอารมณ์นั้น น่ิงสงบไม่ส่ายไม่
ซ่านไปท่ีอ่ืน เม่ือจิตแน่วแน่แนบสนิทอยูก่บัอารมณ์นั้นเป็นหน่ึงต่อเน่ืองไดส้ม ่าเสมอก็เรียกไดเ้ป็น
สมาธิ เม่ือแรกเร่ิมตอ้งใชส้ติประคองจิตจวบจนเม่ือจิตเร่ิมสงบนัน่ก็จะเป็นสมาธิ 
 จากเอกสารท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า อารมณ์ เป็นตัวแปรทาง
จิตวทิยาท่ีส าคญั ท่ีมีผลต่อ พฤติกรรมของบุคคลโดยเฉพาะเก่ียวกบัพฤติกรรมการขบัข่ี ดงันั้น ผูว้ิจยั
จึงสนใจท่ีจะน าตวัแปรการควบคุมอารมณ์มาศึกษาเพื่อท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการ 
ขบัข่ีจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 3.3  ปัจจัยครอบครัวกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 3.3.1  ความหมายของครอบครัว 
 ครอบครัวตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 หมายถึง ผูอ้ยู่
ร่วมครัวเรือน คือสามี ภรรยา และบุตร 
 คณะอนุกรรมการครอบครัวแห่งประเทศไทยไดใ้ห้ความหมายของครอบครัว
ไวว้า่ ครอบครัวคือ กลุ่มบุคคลท่ีมีความผกูพนักนัทางอารมณ์และจิตใจในการด าเนินชีวิต รวมทั้ง
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การพึ่งพิงทางสังคมเศรษฐกิจและมีความสัมพนัธ์ทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต โดยบางครอบครัว
อาจมีลกัษณะเป็นขอ้ยกเวน้บางประการจากท่ีกล่าวก็ได ้ (สายสุรี, 2539อา้งถึงใน จีรเนาว ์ทศัศรี, 
2545) โดยสรุปแลว้ครอบครัวหมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีจ านวนตั้งแต่สองคนข้ึนไปมาอยูร่วมกนัอาจมี
ความสัมพนัธ์ทางกฎหมาย หรือสายโลหิตหรือการรับเป็นบุตรบุญธรรมในกรณีครอบครัวท่ีไม่
สามารถมีลูกด้วยกนัเองได ้ตลอดจนเป็นตวัแทนของการปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติ
ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว 
 บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว (Friedman, 1992อา้งถึงในกาญจนา ชินาธิวร, 
2541: ก )ไดก้ล่าวไวด้งัน้ีคือ 
 1)  การให้ความรักความเอาใจใส่ (affective function) หมายถึง การแสดง
ความรัก ความเอาใจใส่ การยอมรับ และการช่วยเหลือกนัของสมาชิกในครอบครัว เพื่อแสดงออก
ถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สมาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ 
มีบุคลิกภาพและการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมัน่คงและมีความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง 
 2)  การอบรมเล้ียงดู (socialization function) หมายถึง การอบรมเล้ียงดู
สมาชิกในครอบครัว การควบคุมพฤติกรรม และการสอนใหลู้กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวยั  
 3)  การดูแลสุขภาพ (health care function) ครอบครัวเป็นพื้นฐานของระบบ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพแก่สมาชิกทั้งในสภาวะสุขภาพดีและเจบ็ป่วย 
 4)  การจดัหาทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (economic function) ครอบครัวตอ้งมี
การจดัหารายไดส้ าหรับน ามาเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อจดัหาส่ิงจ าเป็นทางกายภาพให้แก่ครอบครัวรวมถึง
ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่างๆเพื่อตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน และส่งเสริมกิจกรรมดา้นการส่งเสริมและ
ป้องกนัสุขภาพ 
 บทบาทของผูป้กครองในการปลูกฝังสุขนิสัยดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุต่อเด็ก  
(ประภาพรรณ สิงคเสลิต(2528 : 10) 
  1)  บทบาทในฐานะเป็นผูอ้บรมและฝึกฝน  หมายถึง  การปฏิบติัหนา้ท่ีของ
ผูป้กครองเก่ียวกบัการใหค้วามรู้   ใหค้  าแนะน า  และฝึกหดัในเร่ืองสุขนิสัยดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ
ใหแ้ก่เด็ก 
  2)  บทบาทในฐานะเป็นแบบอย่างท่ีดี หมายถึง การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของ
ผูป้กครองในเร่ืองสุขนิสัยดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุใหแ้ก่เด็กเพื่อเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็ก 
  3)  บทบาทในฐานะเป็นผูจ้ดัสภาพแวดลอ้มในบา้นท่ีไม่ก่อให้เกิดอนัตราย
แก่เด็ก 
  เฮา้ส์ (House, 1981 อา้งถึงใน จริยาวตัร คมพยคัฆ์, 2532 : 100) กล่าววา่การ
สนับสนุนทางสังคมเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซ่ึงประกอบไปด้วย ความรักใคร่ห่วงใย       
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ความไวว้างใจ ความช่วยเหลือดา้นการเงิน ส่ิงของแรงงาน การให้ขอ้มูลข่าวสารตลอดจนการให้
ขอ้มูลป้อนกลบัและขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้และประเมินตน 
 3.3.2  การสนับสนุนทางสังคมระดับครอบครัว  
 ครอบครัวถือว่าเป็นเครือข่ายท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีมีบทบาทในการปลูกฝัง
พฤติกรรมดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุให้แก่เด็ก โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นซ่ึง (สุณีย ์ ธีรดากร 2526 : 167  )     
ไดใ้ห้ความหมายของ วยัรุ่น คือ ผูท่ี้อยูใ่นวยัระหวา่งเร่ิมเป็นหนุ่มสาวและก าลงัจะเร่ิมเป็นผูใ้หญ่ มี
อายุประมาณ 12 – 20 ปี วยัน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายมากตอ้งปรับปรุงตวัมาก โดยเฉพาะ
ในแง่ของสังคมใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์และจิตใจของเขาเอง  
 ศศิพฒัน์ ยอดเพชร(2543 : 2) ไดก้ล่าวถึงครอบครัววา่  หมายถึงกลุ่มบุคคลท่ี
มีความสัมพนัธ์กนัทางกฎหมาย  อาทิ ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการสมรส หรือการรับมาเป็นบุตร  
บุญธรรมหรือมีความสัมพนัธ์ทางสายโลหิตท่ีเกิดจาการสืบทอดทางสายโลหิต เช่น บิดา มารดา 
ปู่ ยา่   ตา ยาย ลูก หลาน และเครือญาติ หรือมีความสัมพนัธ์ทางดา้นจิตใจและอารมณ์  
 ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ี การสนับสนุนของครอบครัว คือ นักเรียนได้รับ
ความสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิ้ด คือ บิดา มารดา หรือผูป้กครองท่ีนกัเรียนอาศยัดว้ย โดย
ให้ความส าคญักบับทบาทหน้าท่ีของครอบครัวของไฟด์แมน(Friedman, 1992อา้งถึงในกาญจนา    
ชินาธิวร, 2541:ก ) และบทบาทของผูป้กครองในการปลูกฝังสุขนิสัยด้านการป้องกนัอุบติัเหตุ      
ต่อเด็ก (ประภาพรรณ สิงคเสลิต 2528: 10) ทั้ง 3 ดา้นคือ 
 1)  การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว หมายถึง การ
สนบัสนุนจากครอบครัว ในดา้นการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
 2)  การกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุของบุตร หมายถึง การ
สนบัสนุนจากครอบครัว ในดา้นขอ้มูลข่าวสารและให้ค  าแนะน า แก่นกัเรียนในการปฏิบติัพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  
 3)  การสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุของบุตร หมายถึง การ
สนับสนุนจากครอบครัว ในด้านการลงโทษ ข่าวสารและสนับสนุนด้านทรัพยากรต่าง ๆ ให้มี
พฤติกรรมท่ีดี แก่นกัเรียนในการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
 
 
 
 
 



 
 
 

42 

4.  ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

4.1  งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
 อ  านวย นาคแกว้ (2534 ) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุของผูข้บัข่ี
รถยนต ์ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูข้บัข่ีรถยนต ์ทั้งเพศชายและหญิง ท่ีเกิดอุบติัเหตุใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 194 คน ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้กฎจราจรต ่ากวา่เกณฑ์
เฉล่ีย ผูข้บัข่ีท่ีอายุต  ่ากว่า 30 ปี ผูท่ี้เกิดอุบติัเหตุมีอารมณ์โกรธ หงุดหงิดง่าย ใจร้อน ผูท่ี้ระบาย
อารมณ์ดว้ยการขบัรถ การเป็นคนโกรธง่าย ใจร้อน เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุมากกวา่ 
 ก าไล  ตนัชยัศรี (2536) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุ
ขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนักเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสระบุรี พบว่า ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์มี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักฎจราจรต ่ามีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ3.59 เท่า 
 สุรชยั  เจียมกุล (2536) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุของผูข้บัข่ีรถ              
จกัยานยนต ์ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี จงัหวดัตราด กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์มีอายุ
ระหวา่ง 15-24 ปี ท่ีเกิดอุบติัเหตุจ านวน 175 คน และกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์มี
อายุระหว่าง 15-24 ปี ท่ีมาโรงพยาบาลเดียวกนัดว้ยสาเหตุอ่ืนจ านวน 266 คน ผลการวิจยัพบว่า       
ผูป้ระสบอุบติัเหตุมีสภาพร่างกายไม่ปกติร้อยละ 21.1 คือยอมรับวา่ตนเองมึนเมาสุราและยอมรับวา่
ตนเองมีสภาพจิตใจและอารมณ์ไม่ปกติ ร้อยละ8 โดยอยู่ในอารมณ์ท่ีน้อยใจ เสียใจ และระดับ
การศึกษาเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการเกิดอุบติัเหตุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนต์ท่ีมีระดบัการศึกษาประถมศึกษาเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ  5.33 เท่าของผูข้บัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์มีระดบัการศึกษาอุดมศึกษาหรือสูงกวา่ 
 เ อ้ือมพร  รักจรรยาบรรณ (2537)  ศึกษาการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน  
ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติั
ในเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 วิสุทธ์ิ  อริยภิญโญ (2539) ศึกษาตัวแปรทางจิตและสถานการณ์ในการขับข่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการขบัข่ีอย่างปลอดภยัของผูข้บัข่ีรถยนต์ส่วนบุคคลในกรุงเทพมหานคร  
กลุ่มตวัอย่าง 601 คน พบวา่ ความเช่ืออ านาจภายในตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ
ขบัข่ีอย่างปลอดภยั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจภายในตนสูง      
จะมีพฤติกรรมการขบัข่ีดา้นความระมดัระวงัในการขบัข่ีมากกวา่ผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจภายในตนต ่า 
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 ชรัตน์  วสุธาดาและคณะ (2539) ศึกษาเร่ืองการศึกษาความรู้ความคิดเห็น และ
พฤติกรรมในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องวยัรุ่นในเขตเมือง จงัหวดัชยัภูมิ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วิจัยเป็นวยัรุ่น อายุ 15-25 ปี ท่ีขับรถจักยานยนต์ในเขตเมือง จังหวดัชัยภูมิ จ  านวน 600 คน  
ผลการวิจยัพบว่าความรู้ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อยู่ในระดบัปานกลางและความรู้เป็นปัจจยัท่ี
สามารถท านายพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องวยัรุ่นไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ประภา  นคัรา (2539) ศึกษาพฤติกรรม เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตใ์น
จงัหวดัภูเก็ต จ  านวน 400 คน ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัการศึกษา อายุ และความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 
เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง 
 เสาวลักษณ์ คชัมาตย์ (2540) ศึกษาปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการเกิดอุบติัเหตุของ
พนกังานขบัรถโดยสารประจ าทางเขตการเดินรถท่ี 4 องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ กลุ่มตวัอย่าง
เป็นพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทาง เขตการเดินรถท่ี 4 ท่ีเกิดอุบติัเหตุจ านวน 105 ราย และไม่
เกิดอุบติัเหตุจ านวน 105 รายผลการวิจยัพบวา่ ความเช่ืออ านาจภายในตนความเช่ืออ านาจภายนอกตน 
และความเช่ืออ านาจความบงัเอิญมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุและปัจจยัท่ีสามารถท านายการ
เกิดอุบัติเหตุ มีดังน้ี ทัศนคติต่อการขับรถโดยสารประจ าทาง ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ 
ประสบการณ์การขบัรถโดยสาร การตรวจสภาพรถก่อนขบัข่ี ความเช่ืออ านาจภายนอกตน ความเช่ือ
อ านาจความบงัเอิญ สภาพอารมณ์รีบร้อน ประสบการณ์การบาดเจ็บจากอุบติัเหตุ สภาพร่างกาย 
และความเช่ืออ านาจภายในตนสามารถท านายไดร้้อยละ 79.5 
 ไพรินทร์  สมุทรเสน (2540) ศึกษาการใชก้ระบวนการกลุ่มร่วมกบัแรงสนบัสนุน
ทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัยของนักศึกษาชาย
วิทยาลัยเทคนิคระยอง พบว่า ประสบการณ์การได้รับอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั 
 ยุพา  หงส์วะชิน (2542) ศึกษาพฤติกรรมสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์        
เขตเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบวา่ เพศ อายุ อาชีพ รายได ้สถานภาพสมรส ประสบการณ์ในการ 
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ และประสบการณ์ในการได้รับอุบัติเหตุ มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม       
สวมหมวกนิรภยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อาภาพรรณ คงสงค์ (2543) ศึกษาปัจจยับางประการท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตาม      
กฎจราจรของเยาวชนในสถานศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น พบว่าเพศชาย
ปฏิบติัตามจราจรนอ้ยกวา่เพศหญิง และยงัพบวา่เพศชายเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตามกฎ
จราจรของเยาวชนในสถานศึกษา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และการวิจยัในคร้ังน้ียงั
พบว่า นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ในระดบัสูงจะเป็น
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นกัศึกษาเพศหญิงในสัดส่วนท่ีมากกวา่นกัศึกษาชาย ประสบการณ์เก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรมี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ชูศักด์ิ หทัยธรรมและสรชัย หล าสาคร (2543) ศึกษาวิจัยเ ร่ืองปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุในนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคสมุทรสาคร จากการศึกษาพบวา่ กลุ่ม
ตวัอย่างนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาครท่ีมีความรู้เก่ียวกับกฎหมายจราจรต ่ากว่าเกณฑ์มี
ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุ ความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติัตามกฎจราจรรวมทั้งการสวม
หมวกนิรภยัไม่ถูกตอ้งมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุเช่นเดียวกนั 
 นพดล  บ ารุงกิจ (2544) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตข์องขา้ราชการทหารอากาศชั้นประทวน พบวา่ จ  านวนปีท่ีมีประสบการณ์การขบัข่ี
รถจักรยานยนต์มีผลต่อพฤติกรรม การป้องกันอุบติัเหตุจราจรการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่าง           
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการ 
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มีพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ดีกว่ากลุ่ม
ตวัอยา่ง  ท่ีมีประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุ 
 อลิสา จนัทร์เรือง (2545) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคจงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า พฤติกรรมการ
ขบัข่ีรถจักรยานยนต์ จ  าแนกตามระดับการศึกษา ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิด
อุบติัเหตุ การรับรู้เก่ียวกบัอุบติัเหตุ ความเช่ืออ านาจภายในตน ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาไดร้้อยละ 34.3 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 ชยัณรงค ์ บุญดว้ง(2545) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ของประชาชนศึกษาเฉพาะกรณีรถจักรยานยนต์ ท่ีขับข่ีภายในหรือผ่านเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธานี พบว่า  อายุ  รายได้  ความรู้ เ ก่ียวกับกฎจราจร มีผลต่อพฤติกรรมการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนตข์องประชาชนศึกษาเฉพาะกรณีรถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีภายในหรือผา่นเขตเทศบาล
นครอุบลราชธานี 
 กฤชพนท์  รักจรรยาบรรณ (2545) ศึกษาการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ประสบการณ์
ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์และช่วงเวลาขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา โดยพฤติกรรมท่ีผูเ้คยประสบอุบติัเหตุ มกัจะ
ท าในขณะขบัข่ีรถคือ การขบัข่ีแซงหรือตดัหน้าในระยะกระชั้นชิด ส่วนผูไ้ม่เคยประสบอุบติัเหตุ
มกัจะไม่กระท าพฤติกรรมดงักล่าวน้ี 
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 Lease (1986)  อา้งถึงใน พชัรินทร์ ชมเดช และคนอ่ืนๆ(2545 : 71) ศึกษาวิเคราะห์
หลักสูตรสวสัดิศึกษาเก่ียวกับการใช้รถจักรยานยนต์ใน 3 เมืองท่ีเป็นศูนย์กลางภาคใต้ของ            
รัฐเพนซิลวาเนีย พบวา่ ประสบการณ์ หรือระยะเวลาในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตมี์ส่วนเก่ียวขอ้งกบั
การฝ่าฝืนกฎจราจร และพบวา่กลุ่มผูข้บัข่ีท่ีผา่นหลกัสูตรสวสัดิการเก่ียวกบัการใชร้ถจกัรยานยนต์
จะประสบอุบติัเหตุและฝ่าฝืนกฎจราจรนอ้ยกวา่กลุ่มผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์เรียนรู้การขบัข่ีรถดว้ย
ตนเอง 
 รัชยา  รัตนะถาวร (2546) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดักรมสามญัศึกษาในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัปราจีนบุรี พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจและเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยั
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก
แหล่งต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อย่าง     
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 รวกิาญจน์ เดือนดาว(2547) ศึกษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการขบั
ข่ีอย่างปลอดภยัของพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทาง ขสมก พบวา่ ผูท่ี้ไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมจากผูร่้วมงานมาก  มีปทสัถานทางสังคมจากคนรอบขา้งมาก  มีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
มาก แรงจุงใจใฝ่สัมฤทธ์มาก เป็นผูมี้ทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการขบัข่ีอยา่งปลอดภยัมากกวา่ และมี
พฤติกรรมการขบัข่ีอยา่งมีมารยาทมากกวา่  
  ณัฐพล พฒันชยักุล (2548) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎัเลย กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปีการศึกษา 2547 จ านวน 370 คน ผลการวิจยัพบว่า เพศมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฎัเลยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 วาสนา สายเสมา(2548) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุใน
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้งในอ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม พบว่า พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ
ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้ง จ าแนกตามความแตกต่างดา้นอายุของผูข้บัข่ีแตกต่างกนัอย่าง    
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ าแนกตามความแตกต่างด้านประสบการณ์ในการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ของผูข้บัข่ีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัการควบคุมอารมณ์และ
ความตระหนักต่อพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจา้งได้ร้อยละ 44.6 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001   
  พงศ์กุลธร โรจน์วิรุฬห์ (2549) ศึกษาปัจจยัจิตลกัษณะ ความเช่ือด้านความ
ปลอดภยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของวยัรุ่น พบว่า ตวัแปรอิสระท่ี
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ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการขบัข่ีฯด้านความตั้งใจฯคือ เพศ ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน และ
ความเช่ืออ านาจภายในตนโดยร่วมกนัท านายพฤติกรรมการขบัข่ีฯ ดา้นความตั้งใจได้ร้อยละ 6.0 
และตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวก คือ ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนและความเช่ืออ านาจภายใน
ตนและเพศหญิงมีพฤติกรรมการขบัข่ีฯด้านความตั้งใจฯ สูงกว่าเพศชาย ส่วนตวัแปรท่ีร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมการขบัข่ีฯด้านความระมดัระวงัฯ คือ การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัตนเพื่อ
ความปลอดภยั เพศ ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน ความสามารถแห่งตนดา้นการปฏิบติัเพื่อความ
ปลอดภยั ความเช่ืออ านาจภายในตน และความเช่ืออ านาจภายนอกตน  โดยร่วมกนัท านายไดร้้อยละ 42.2 
  
  
 



 
 
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา เพื่อหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (predictive 
correlational research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาจันทบุรี เขต 1 ท่ีสามารถขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้และใช้รถจักรยานยนต์ใน
ชีวิตประจ าวนัเป็นประจ า ซ่ึงจากสถิติจากส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจนัทบุรี ปี พ.ศ.2554 พบวา่ 
มีนกัเรียนท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ านวนทั้งส้ิน 3,500 ราย แยกเป็นโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 1,267 คน 
โรงเรียนศรียานุสรณ์ 1,158 คนและโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ 1,075 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
 ผูว้ิจยัได้ก าหนดขนาดของ กลุ่มตวัอย่างโดยใช้การค านวณโดยสูตรของทาโร ยามาเน่ 
(Taro Yamane, 1973 : 725 อา้งถึงในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2543 : 88) ท่ีก าหนดให้มีระดบัความ
เช่ือมัน่ ร้อยละ 95  ดงัน้ี 
   
   n  =    N  n =   3500 
       1+N(e)2        1+(3500)(0.05)2 

           = 359 
  n   = ขนาดของตวัอยา่ง 
  N  = ขนาดประชากร 
  e  = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดข้องกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเท่ากบั .05  
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 สามารถค านวณขนาดตวัอยา่งไดเ้ท่ากบั 359 คน แต่ในขั้นลงมือปฏิบติั ผูว้จิยัได้
เก็บขอ้มูลเพิ่มเติมอีกโรงเรียนละ 15 คนรวมเป็น 405 คน เม่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามแลว้คงเหลือกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 369 คน 
 1.3  กำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  
  1.3.1  อาย ุตั้งแต่ 12 ปีข้ึนไป 
  1.3.2  นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนระดบั
มธัยมศึกษาท่ีมีตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ท่ีสามารถขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ได ้เป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน    
นบัถึงวนัเก็บขอ้มูลและใชร้ถจกัรยานยนตใ์นชีวติประจ าวนัเป็นประจ า 
  1.3.3  มีสติสัมปชัญญะดี สามารถส่ือสารกบัผูว้ิจยัได ้ซ่ึงคดักรองโดยการสนทนา
เพื่อประเมินการรับรู้ เวลา สถานท่ี และบุคคล 
  1.3.4  ยนิยอมเข้าร่วมในการวิจัยคร้ังน้ี 
 ผูว้ิจ ัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยเก็บข้อมูลจากโรงเรียนระดับ
มธัยมศึกษาท่ีมีตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีทุกโรงเรียน คือ
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ โรงเรียนศรียานุสรณ์ และโรงเรียนเบญจมานุสรณ์ โดยก าหนดจ านวนตาม
สัดส่วนของจ านวนนกัเรียนท่ีสามารถขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดข้องแต่ละโรงเรียน มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1)  ก าหนดโรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ซ่ึงมีจ านวน      
3 โรงเรียน คือโรงเรียนเบญจมราชูทิศ โรงเรียนศรียานุสรณ์ และโรงเรียนเบญจมานุสรณ์   
 2)  ก าหนดสัดส่วนในการเก็บข้อมูลของแต่ละโรงเรียน ในสัดส่วนท่ี
ใกลเ้คียงกนั 
 3)  เลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มแบบง่าย จากนักเรียนท่ีขบัข่ี
รถจกัรยานยนตไ์ดใ้นแต่ละโรงเรียน โดยคละกนัระหวา่งชายและหญิง  ไดด้งัน้ี 
  -โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ านวน  116   คน   
  -โรงเรียนศรียานุสรณ์ จ านวน   130   คน       
  -โรงเรียนเบญจานุสรณ์ จ านวน   123   คน 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1  ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ี
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและรายงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึง ประกอบดว้ย 6 ส่วน   
ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1   แบบสอบถำมข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลส่วน
บุคคลของนกัเรียน ประกอบดว้ย ระดบัการศึกษา ผลการศึกษา  อายุ เพศ  2) ขอ้มูลดา้นครอบครัว
ประกอบดว้ยอาชีพ และรายไดข้องครอบครัว  3) ขอ้มูลดา้นการขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ระกอบดว้ย 
ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
โดยประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีเกณฑด์งัน้ี 
 ระดบันอ้ย  หมายถึง มีประสบการณ์ขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ระหวา่ง 1-2ปี 
 ระดบัปานกลาง  หมายถึง มีประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์ะหวา่ง 3-5 ปี 
 ระดบัมาก หมายถึง มีประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์มากกวา่ 5 ปี  
 ส่วนที่ 2  แบบทดสอบควำมรู้เกี่ยวกับกฎจรำจร  เป็นแบบทดสอบความรู้ท่ีผูว้ิจยั
ประยกุตต์ามเน้ือหาของพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ.2522 ลกัษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิด
ใหเ้ลือกตอบ วา่ขอ้ความในแต่ละขอ้ความถูกหรือผดิ มีขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนแบบวดัความรู้ ก าหนดดงัน้ี 
 ตอบไดถู้กตอ้ง  ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 
 ตอบผดิ   ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 คะแนน 
 โดยผูว้จิยัก าหนดเกณฑใ์นการทดสอบความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้กณฑ์
การประเมินแบบอิงกลุ่มโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ( X )และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ประยุกต์ตาม
แนวคิดของสมหวงั พิธิยานุวฒัน์ และอุษาวดี  จนัทรสนธิ (2537 : 846-847 อา้งถึงใน อลิสา  จนัทร์
เรือง ,2545:81) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ X  - 1S.D. หมายถึง   มีความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  
     อยูใ่นระดบัต ่า 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง X  ± 1S.D. หมายถึง  มีความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  
     อยู ่ในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ X  + 1S.D. หมายถึง  มีความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  
       อยูใ่นระดบัสูง 
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 ส่วนที่ 3  แบบวัดควำมเช่ืออ ำนำจภำยในตน  เป็นแบบสอบถามซ่ึงผูว้ิจ ัย ได้
ประยกุตม์าจากแบบวดัความเช่ืออ านาจภายในตนของวาสนา สายเสมา(2548)  มีขอ้ค าถามทั้งหมด 
7 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามแบบวดัเจตคติของ 
ลิเคิร์ท (Likert’s scale) การตอบแบบสอบถามแต่ละขอ้ จะมี 5 ตวัเลือกคือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็น
ดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก
และขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึน จะมีลกัษณะขอ้ความทางด้านบวก (positive statement) และลกัษณะ
ขอ้ความดา้นลบ (nagative statement) โดยก าหนดให ้

เห็นดว้ยมากท่ีสุด  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามมากท่ีสุด 

เห็นดว้ยมาก หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามมาก 

เห็นดว้ยปานกลาง  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามปานกลาง 

เห็นดว้ยนอ้ย     หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามนอ้ย 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามนอ้ยท่ีสุด   

เกณฑ์ในการให้คะแนน ลักษณะค าตอบของข้อความท่ีแสดงความเช่ืออ านาจ
ภายในตนจากมากท่ีสุด จนถึงนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน 5,4,3,2 และ1 ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีเป็นเชิงลบจะ
ใหค้ะแนนกลบักนั 
 วเิคราะห์คะแนนความเช่ืออ านาจภายในตนในการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ โดยการหาช่วงคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง ค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และแปลผลระดบัคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1981:179) ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีความเช่ืออ านาจภายในตนอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีความเช่ืออ านาจภายในตนอยูใ่นระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง  มีความเช่ืออ านาจภายในตนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง  มีความเช่ืออ านาจภายในตนอยูใ่นระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง  มีความเช่ืออ านาจภายในตนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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ส่วนที่ 4  แบบวัดควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ ผูว้ิจยัได้ประยุกต์มาจาก
แบบวดัความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ของวาสนา สายเสมา (2548) มีขอ้ค าถามทั้งหมด        
10 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดบั
ดงัน้ี 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด  หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามมากท่ีสุด 

เห็นดว้ยมาก   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามมาก 

เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามปานกลาง 

เห็นดว้ยนอ้ย        หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของผูต้อบ
แบบสอบถามนอ้ย 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามนอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์การให้คะแนน ลักษณะค าตอบของข้อความท่ีแสดงระดับการควบคุม
อารมณ์ จากมากท่ีสุด จนถึงน้อยท่ีสุด ให้คะแนน 5,4,3,2 และ1 ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีเป็นเชิงลบ    
จะใหค้ะแนนกลบักนั 
 วิเคราะห์คะแนนการควบคุมอารมณ์ในการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ โดยการหาช่วงคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง ค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และแปลผลระดบัคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1981:179) ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง การควบคุมอารมณ์อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง การควบคุมอารมณ์อยูใ่นระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง การควบคุมอารมณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง การควบคุมอารมณ์อยูใ่นระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง การควบคุมอารมณ์อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ส่วนที่ 5 แบบวัดปัจจัยด้ำนครอบครัว ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามข้ึนตามกรอบ
แนวคิดของเฮา้ส์ (House; Bandura,1985:65) โดยปรับมาจากแบบวดัการสนบัสนุนจากครอบครัว 
ของรัชยา รัชตะถาวร (2546) มีขอ้ค าถามทั้งหมด 15 ขอ้  โดยแบ่งเป็น 3 ดา้น คือแบบวดัการเป็น
ตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว มีขอ้ค าถาม 6 ขอ้  แบบวดัการกวดขนัดูแลพฤติกรรม
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ป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรมีขอ้ค าถาม 4 ขอ้ และแบบวดัการสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุของบุตร มีขอ้ค าถาม 5 ขอ้  ลกัษณะแบบวดัความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า
(rating scale) มี 5 ระดบัดงัน้ี 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด  หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามมากท่ีสุด 

เห็นดว้ยมาก หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามมาก 

เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง  ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามปานกลาง 

เห็นดว้ยนอ้ย      หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามนอ้ย 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามนอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์การให้คะแนน ลักษณะค าตอบของข้อความท่ีแสดงการสนับสนุนจาก
ครอบครัวดา้นต่างๆจากมากท่ีสุด จนถึงนอ้ยท่ีสุด ให้คะแนน 5,4,3,2 และ1 ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ี
เป็นเชิงลบจะใหค้ะแนนกลบักนั 
 วเิคราะห์คะแนนปัจจยัการสนบัสนุนจากครอบครัวในการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ โดยการหาช่วงคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง ค านวณค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลระดบัคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1981:179) ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง มีการสนบัสนุนจากครอบครัวอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง มีการสนบัสนุนจากครอบครัวอยูใ่นระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง มีการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวอยูใ่นระดบั 
       ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง มีการสนบัสนุนจากครอบครัวอยูใ่นระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีการสนบัสนุนจากครอบครัวอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ส่วนที่ 6 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรขับข่ีรถจักรยำนยนต์ ผูว้ิจยั
สร้างและพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรม และปรับมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุในการขบัข่ีจกัรยานยนต์รับจา้ง ของวาสนา สายเสมา (2548) มีขอ้ค าถามทั้งหมด 25 ขอ้ 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  4 ระดบั ดงัน้ี 
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  ปฏิบติัทุกคร้ัง  หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามปฏิบติัตามขอ้ความนั้น 
         เป็นประจ าหรือปฏิบติัทุกคร้ัง 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามปฏิบติัตามขอ้ความนั้น 
         บ่อยคร้ังหรือเป็นส่วนใหญ่ 
  ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามปฏิบติัตามขอ้ความนั้น 
         เป็นไดน้อ้ยคร้ังหรือปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 
  ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง  ผูต้อบแบบสอบถามไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความ 
         นั้นเลย 
 โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ลกัษณะของขอ้ความท่ีแสดงพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์จากปฏิบติัทุกคร้ังจนถึงไม่เคยปฏิบติั ให้คะแนน 3,2,1 และ 0 
ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีลกัษณะขอ้ความตรงกนัขา้มจะใหค้ะแนนกลบักนั 
 วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์โดยการ
หาช่วงคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง ค านวณค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลระดบั
คะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 0.00-1.00 หมายถึง  พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี 
        รถจกัรยานยนต ์อยูใ่นระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.01-2.00 หมายถึง  พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี 
        รถจกัรยานยนตอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 2.01-3.00 หมายถึง  พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี 
         รถจกัรยานยนต ์อยูใ่นระดบัมาก 
 2.2  กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาความตรงตามเน้ือหา 
(content validity) และความเท่ียงของเคร่ืองมือ (reliability) ดงัน้ี 
 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำของเคร่ืองมือ (content validity) 
 ผูว้ิจยัน า แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  แบบวดัความเช่ืออ านาจภายในตน  
แบบวดัการควบคุมอารมณ์ แบบวดัการสนบัสนุนจากครอบครัวประกอบดว้ยแบบวดัการเป็น
ตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว แบบวดัการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ
ของบุตร แบบวดัการสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และแบบวดัพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นอุบติัเหตุ
จราจร และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ จ  านวน 5 ท่าน 
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ประกอบด้วย ผู ้ก  ากับการสถานีต ารวจเกาะช้าง 1 ท่านพยาบาลวิชาชีพในกลุ่มการพยาบาล
โรงพยาบาลพระปกเกลา้จนัทบุรี 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพในกลุ่มการพยาบาลโรงพยาบาลชุมชน 1 
ท่าน นกัวชิาการสาธารณสุขงานควบคุมการบาดเจ็บ 1 ท่าน และอาจารยพ์ยาบาล 1 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยการใหค้ะแนนแต่ละขอ้  ซ่ึงมีช่วงคะแนน 1-5 คะแนน โดยค านวณค่าดชันี
ความตรงตามเน้ือหา (content validity index: CVI) จากขอ้ท่ีผูท้รงคุณวุฒิ 3 ใน 5 ท่านมีความเห็น
สอดคลอ้งกนัในระดบั 3 และ 4 และหารดว้ยจ านวนขอ้ทั้งหมด (ทศันีย ์นะแส, 2542) โดยมีเกณฑ์ท่ี
ยอมรับไดเ้ท่ากบั .80 ข้ึนไป (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2547)   เ ม่ือได้แบบสอบถามท่ีได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู ้เ ช่ียวชาญแล้วผู ้วิจ ัยน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามใน
แบบสอบถามดงักล่าว โดยเพิ่มเติมให้มีความชัดเจนด้านเน้ือหา ความเหมาะสมทางภาษา และ
เรียงล าดบัขอ้ความตามความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะให้สมบูรณ์ แลว้จึงน าแบบสอบถามไปให้
นักเรียนมธัยมศึกษาจ านวน 3 ราย ช่วยอ่านแบบสอบถามเพื่อดูความเขา้ใจของภาษาท่ีใช้ใน
แบบสอบถาม ก่อนน าไปทดลองใช ้
 กำรหำควำมเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) 
 ผูว้จิยัน า แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  ทดสอบหาค่าความเท่ียงโดยใหสู้ตร 
Kr 20 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder – Rechardson’s method อา้งถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543:123) 
โดยใชสู้ตรหาค่าความเช่ือมัน่ดงัน้ี 
 สูตร  Kr 20      Rtt = (n/n-1) ( 1-∑pq/st

2 ) 
   n   หมายถึง จ านวนขอ้ 
   p  หมายถึง สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 
   q  หมายถึง สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ละขอ้ 
   st

2  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
ในการวจิยัคร้ังน้ีไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบักฎจราจรเท่ากบั .78 

  ส าหรับแบบวดัความเช่ืออ านาจภายในตน แบบวดัการควบคุมอารมณ์ แบบวดัการ
สนับสนุนจากครอบครัวประกอบด้วยแบบวดัการเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบัติเหตุของ
ครอบครัว แบบวดัการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุของบุตร แบบวดัการสนับสนุน
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์ท่ีไดรั้บการตรวจความตรงตามเน้ือหาแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษา ท่ีมี
ลกัษณะตามท่ีก าหนดจ านวน 30 ราย น าขอ้มูลท่ีไดม้าค านวณหาค่าความเท่ียงดว้ยการค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) โดยค่าความเช่ือมัน่ในระดบัท่ี
ยอมรับไดคื้อ มากกวา่ .70 
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ตำรำงที ่3.1  ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือก่อนน าแบบสอบถามไปใชจ้ริง 
 

แบบสอบถำม 
ค่ำควำมเทีย่ง 

(Cronbach’s coefficient alpha) 
1.  แบบวัดความเช่ืออ านาจภายในตนในการป้องกัน

อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
.82 

2.  แบบวดัการควบคุมอารมณ์ในการป้องกนัอุบติัเหตุ 
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 

.81 

3.  แบบวดัการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหต 
ของครอบครัว 

4.  แบบวดัการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ 
ของบุตร   

5.  แบบวดัการสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
ของบุตร 

.76 
 

.76 
 

.76 

6.  แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์

.85 

 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล
ตามล าดบัดงัน้ี 
 3.1 ท าหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลจากสาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ถึงส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจนัทบุรี เขต1 ท่ีจะศึกษา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์และขออนุญาต
รวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาล
เมืองจนัทบุรี 
 3.2  ขอพบผูอ้  านวยการโรงเรียน อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบเก่ียวกบัการควบคุมป้องกนัอุบติัเหตุ
ในเด็กนักเรียน โรงเรียนท่ีจะศึกษา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล ขอความ
ร่วมมือในการท าวจิยั และใหอ้าจารยก์  าหนดวนัท่ีด าเนินการรวบรวมขอ้มูล โดยจะด าเนินการโรงเรียน
ละ 3 วนั ช่วงเวลาหลงัรับประทานอาหารกลางวนั ซ่ึงโรงเรียนมอบให้อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบเก่ียวกบัการ
ควบคุมป้องกนัอุบติัเหตุในเด็กนกัเรียนเป็นผูน้ดันกัเรียน 
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 3.3  นดัพบนกัเรียนท่ีมีลกัษณะตรงตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ของแต่ละโรงเรียน 
   วนัท่ี 1 นดัพบกลุ่มเป้าหมายมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 6  
  วนัท่ี 2 นดัพบกลุ่มเป้าหมายมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 5  
  วนัท่ี 3 นดัพบกลุ่มเป้าหมายมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 4  
 3.4  จดัเตรียมแบบสอบถามตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างของแต่ละโรงเรียนโดยแต่ละ
โรงเรียนแบ่งแบบสอบถามเป็น3 ส่วนเท่าๆกนัและด าเนินการเก็บวนัละ 1 ส่วนจนครบ 3 วนั (แต่ละ
โรงเรียนผูว้จิยัแจกแบบสอบถามเพิ่มจากกลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนละ 15 ฉบบั) 
 3.5  ผูว้ิจยัแนะน าตนเอง อธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
เพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจยั พร้อมทั้งแจง้การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมการ
วิจยั ภายในห้องประชุมของโรงเรียนและแจกแบบสอบถามอย่างต่อเน่ือง  จนเอกสารครบจ านวน
ในแต่ละวนั กลุ่มเป้าหมายท่ีเหลือใหก้ลบัหอ้งเรียนได ้
 3.6  ผูว้จิยัอธิบายวธีิการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดและเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอยา่ง
ซกัถามส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ จากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองโดยไม่จ  ากดัเวลา 
 3.7  ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถามท่ีจดัเตรียมไว ้
 3.8  ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลหลงัจากผูป่้วยตอบแบบสอบถามเรียบร้อย
แล้ว ถ้าพบว่าค าตอบใดไม่สมบูรณ์ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัขอให้กลุ่มตวัอย่างตอบเพิ่มเติมจนครบ 
หรือในกรณีท่ีขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งไม่สมบูรณ์จะตดัแบบสอบถามชุดนั้นออก 
 3.9  เม่ือด าเนินการครบทั้ง 3 โรงเรียน ผูว้ิจยัท าการตรวจนบัแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์
สามารถน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ไดจ้  านวน 369 ชุด หลงัจากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติตาม
วธีิการท่ีไดว้างแผนไวต่้อไป 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 4.1  วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา ผลการศึกษา อาย ุเพศ ขอ้มูลดา้น
ครอบครัวได้แก่อาชีพ และรายได้ของครอบครัว ข้อมูลด้านการขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้แก่ 
ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
โดยการแจกแจงความถ่ี จ านวน และร้อยละ 
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4.2  วเิคราะห์คะแนนความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  ความเช่ืออ านาจภายในตน การควบคุม
อารมณ์ การสนับสนุนจากครอบครัวประกอบด้วย การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของ
ครอบครัว การกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุของบุตร การสนับสนุนพฤติกรรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ โดยการ 
ค านวณค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 4.3  ทดสอบสมมุติฐานการวิจยั ซ่ึงมีสมมุติฐานทั้งส้ิน 15 ขอ้ 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  ลกัษณะท่ี 1 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ ระดบักลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบั
การศึกษา เพศ อาชีพผูป้กครอง ประสบการณ์ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนฯ 
ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียน กบัพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี    
โดยการใชส้ถิติไคสแควร์ (chi-square) 
  ลกัษณะท่ี 2 วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ ระดบัช่วงข้ึนไป ไดแ้ก่ 
ผลการศึกษา  อายุ รายไดข้องบิดามารดาหรือผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  ความเช่ืออ านาจ
ภายในตน การควบคุมอารมณ์และการสนบัสนุนจากครอบครัวประกอบดว้ย การเป็นตน้แบบในการ
ป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร การสนับสนุน
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี โดยการใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) 
  ลกัษณะท่ี 3 วเิคราะห์หาปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนมธัยมศึกษา จากตวัแปรอิสระ ได้แก่ ผลการเรียน  อายุ เพศ  
ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร ความเช่ืออ านาจภายในตน การควบคุมอารมณ์ และ การสนบัสนุนจาก
ครอบครัวประกอบดว้ย การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว การกวดขนัดูแล
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร โดยการ
วิเคราะห์สัมประสิทธ์ิถดถอยแบบพหุคูณ (stepwise multiple regression analysis) โดยก าหนด
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 
  
 
 
 



       บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเร่ือง ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจัยด้านครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี                
มีผลการวจิยัน าเสนอดว้ยตารางประกอบค าบรรยาย ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบักฎจราจรของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา   
 ตอนท่ี 3  ความเช่ืออ านาจภายในตนของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา  
 ตอนท่ี 4  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา   
 ตอนท่ี 5  ปัจจยัดา้นครอบครัวของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 ตอนท่ี 6  พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์  
 ตอนท่ี 7  ผลการทดสอบสมมุติฐานการวจิยั 

 ตอนท่ี 8  ปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 

 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างในท่ีน้ีหมายถึง ข้อมูลของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
เทศบาลเมืองจนัทบุรีท่ีสามารถขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ได้และใช้รถจกัรยานยนต์ในชีวิตประจ าวนัเป็น
ประจ า ท่ีถูกเลือกมาเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั โดยจ าแนกเป็น 3 ส่วนคือ ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูล
เก่ียวกบัครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งและขอ้มูลประสบการณ์ขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องกลุ่มตวัอยา่ง 

1.1   ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ในท่ีน้ี ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา   
ผลการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีเก็บรวมรวมไดจ้  านวน 369 ตวัอยา่ง มาหาค่าเฉล่ียและ 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัขอ้มูลแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี  4.1   จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
                        n = 369 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน  ร้อยละ  
เพศ     
 ชาย 140  37.9  
 หญิง 229  62.1  
อาย ุ(ปี)     
 12- 15 ปี 32  8.7  
 15 22  6.0  
 16 164  44.4  
 17 127  34.4  
 18 24  6.5  
ระดบัการศึกษา     
 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 23  6.2  
 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 8  2.2  
 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 20  5.4  
 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 205  55.6  
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 113  30.6  
ผลการศึกษาเฉล่ีย     
 1.00-1.99 24  6.5  
  2.00-2.99 126  34.2  
 3.00-4.00 219  59.3  
 X = 3.13 S.D. = .68 Min = 1.00  Max = 4.00  

  

 จากตารางท่ี 4.1 พบว่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.1       
มีอายรุะหวา่ง 16-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 77.8 โดยมีอายุต ่าสุด 12 ปี และสูงสุด 18 ปี ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษา
อยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็นร้อยละ 55.6 รองลงมา เรียนอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6      
คิดเป็นร้อยละ 30.6 ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่มีผลการศึกษาค่อนขา้งดี คิดเป็นร้อยละ 59.3  
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 1.2  ข้อมูลเกีย่วกบัครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบดว้ยขอ้มูลการประกอบอาชีพของ
บิดา ของมารดา และของผูป้กครอง และรายไดข้องครอบครัว (บิดา มารดาและผูป้กครอง) ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.2 
 

ตารางท่ี  4.2  จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะของครอบครัว  
                     n = 369 

ลกัษณะครอบครัวของเดก็ จ านวน  ร้อยละ  

นกัเรียนอาศยัอยูก่บั     
               บิดาและหรือมารดา 284  76.9  
               ผูป้กครอง 85  23.1  
อาชีพของบิดา     
 ขา้ราชการ/ พนกังานรัฐวิสาหกิจ 68  24.0  
 พนกังานบริษทั/ เอกชน 10  3.5  
 คา้ขาย/ ประกอบธุรกิจส่วนตวั 85  29.9  
 เกษตรกรรม 74  26.1  
 อ่ืนๆ 47  16.5  
อาชีพของมารดา     
 ขา้ราชการ/ พนกังานรัฐวิสาหกิจ 52  18.3  
 พนกังานบริษทั/ เอกชน 15  5.3  
 คา้ขาย/ ประกอบธุรกิจส่วนตวั 93  32.7  
 เกษตรกรรม 67  23.6  
 อ่ืนๆ 57  20.1  
อาชีพของผูป้กครอง     
 ขา้ราชการ/ พนกังานรัฐวิสาหกิจ 12  14.1  
 พนกังานบริษทั/ เอกชน 5  5.9  
 คา้ขาย/ ประกอบธุรกิจส่วนตวั 25  29.4  
 เกษตรกรรม 25  29.4  
 อ่ืนๆ 18  21.2  
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)     

ลกัษณะครอบครัวของเดก็ จ านวน  ร้อยละ  

รายไดข้องบิดา (บาท)     

 3,500-9,999  70  19.0  
  10,000-19,999  87  23.6  
  20,000-29,999  62  16.8  
 30,000-39,999  34  9.2  
 40,000-80,000 31  8.4  

รายไดข้องมารดา (บาท)     

 1,000- 9,999  103  36.3  
  10,000-19,999  87  30.6  
  20,000-29,999  36  12.7  
 30,000-39,999  39  13.7  
 40,000- 80,000 19  6.7  
รายไดข้องผูป้กครอง (บาท)     
 3,000-9,999 39  45.9  
  10,000-19,999  20  23.5  
  20,000-29,999  15  17.7  
 30,000-39,999  4  4.7  
 40,000 -300,000 7  8.2  

  

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับิดา มารดา คิดเป็น     
ร้อยละ 76.9  โดยท่ีบิดาของนกัเรียนประกอบอาชีพคา้ขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด คิดเป็น   
ร้อยละ 29.9 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 26.1 และมารดาประกอบอาชีพ
คา้ขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.7 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิด
เป็นร้อยละ 23.6 ส่วนผูป้กครองของนักเรียนประกอบอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว และ
เกษตรกรรม มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 29.4 เท่ากนัทั้ง 2 อาชีพ หากมองในภาพรวมกล่าวไดว้า่นกัเรียน
กลุ่มตวัอย่างหรือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีท่ีใช้รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะ
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ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีประกอบอาชีพคา้ขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตวั รองลงมาก็คือมาจาก
ครอบครัวท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
 เม่ือพิจารณาถึงรายได ้จะเห็นวา่บิดาของนกัเรียนส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 30,000 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 59.4 มารดาของนักเรียนส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 20,000 บาทต่อเดือน        
คิดเป็นร้อยละ 66.9 และผูป้กครองส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 69.4  
 1.3  ข้อมูลประสบการณ์ในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หมายถึง ตวัแปร

สองตวัแปรคือตวัแปรระยะเวลาหรือจ านวนปีท่ีนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเร่ิมขบัข่ีรถจกัรยานยนต์จนถึง

ปัจจุบนัและประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

และประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์  

                              n = 369 

ประสบการณ์เกีย่วกบัการขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน  ร้อยละ  

ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ (ปี)     

 1- 2 (นอ้ย) 138  37.4  

  3-5 (ปานกลาง) 135  36.6  

  6-10 (มาก) 96  26.0  

 X  = 3.88 S.D. = 2.51 Min = 1  Max = 10  

ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์    

 1. ไม่เคยมีประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุฯ 201  54.5  
 2. เคยมีประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีฯ 168  45.5  
  2.1 ไม่ตอ้งเขา้รับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล 118  70.2  
             2.2 ตอ้งเขา้รับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล 50  29.8  
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 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อยูใ่น
ระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 37.4 รองลงมามีประสบการณ์การขบัข่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 36.6 
เด็กท่ีมีประสบการณ์น้อยท่ีสุด ข่ีรถจกัรยานยนต์มาแล้ว 1 ปี เด็กท่ีมีประสบการณ์มากท่ีสุดข่ี 
รถจกัรยานยนตม์าแลว้ถึง 10 ปี โดยมีประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์โดยเฉล่ีย อยูใ่นระดบัปาน
กลาง ( X  = 3.88, S.D. = 2.51) 
 ส่วนดา้นประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ พบว่านกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์คิดเป็นร้อยละ 
54.4 ส่วนท่ีเหลือเคยมีประสบการณ์ในการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ แต่ส่วนใหญ่ไม่
ถึงกบัตอ้งเขา้รับการรักษาในสถานพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 70.2 ของนกัเรียนมีประสบการณ์ในการเกิด
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

 

ตอนที ่2  ความรู้เกีย่วกบักฎจราจรของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
 

 ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร เป็นระดบัความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีขบัข่ี
รถจกัรยานยนตม์าโรงเรียน ในสาระและความหมายท่ีถูกตอ้งของกฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีก าหนด
โดย พระราชบญัญติัการจราจรทางบก พ.ศ.2522 และกฎกระทรวงท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเคร่ืองหมายจราจร 
ความเร็วในการขบัข่ี การเล้ียว การแซง การกลบัรถ การหยุดรถ การบรรทุก การปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ต่างๆ  ผลการศึกษาดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.4  จ  านวน ร้อยละ และระดบัของคะแนนรวมความรู้เก่ียวกบักฎจราจร ของนกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง           

                         n = 369 

ระดับคะแนนรวมความรู้เกีย่วกบักฎจราจร จ านวน  ร้อยละ  

 ระดบัสูง  66  17.9  

  ระดบัปานกลาง 249  67.5  

  ระดบัต ่า 54  14.6  

 X  = 13.59 S.D. = 2.24 Min = 6.00  Max = 20.00  
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 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนรวมความรู้เก่ียวกบักฎ
จราจร  อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 67.5 มีค่าเฉล่ียคะแนนรวม อยู่ในระดับปานกลาง           
( X  = 13.59, S.D. = 2.24) นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในระดบัสูงเพียงร้อยละ 17.8 และยงัมีนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีข่ีจกัรยานยนตโ์ดยไม่มีความรู้หรือมีความรู้เก่ียวกบักฎจราจร อยูใ่นระดบัต ่าถึงร้อยละ 14.6 
 

ตอนที ่3  ความเช่ืออ านาจภายในตนของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ความเช่ืออ านาจภายในตน เป็นระดับความเช่ือของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีขับข่ี
รถจกัรยานยนตม์าโรงเรียนดว้ยตนเอง วา่ตนมีความสามารถในการควบคุมตนเองไม่ให้เกิดอุบติัเหตุใน
ระหว่างการขับข่ีรถจักรยานยนต์ การเกิดอุบัติเหตุเป็นผลจากการกระท าของตนเองและตนเองมี
ความสามารถในการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 
 

ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัคะแนนความเช่ืออ านาจภายในตน ของ   
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง      

               n = 369  

ความเช่ืออ านาจภายในตน X  S.D. ระดับ 
1.  ท่านเช่ือวา่อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตจ์ะไม่เกิดข้ึน 

ถา้ท่านเป็นผูข้บัข่ีรถดว้ยตนเอง 
3.15 

 
.96 

 
ปานกลาง 

2.  การเกิดอุบติัเหตุจราจรเป็นเร่ืองของโชคชะตา /เวร กรรม
มากกวา่ความสามารถในการขบัข่ี 

2.42 
 

1.02 น้อย 

3.  ท่านไม่สามารถควบคุมการขบัข่ีรถให้ดีไดน้อกจากในเวลา
ท่ีมีผูซ้้อนทา้ยเตือนท่านเท่านั้น 

2.27 
 

1.01 
 

น้อย 

4.  ท่านเช่ือวา่ถา้ท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ดว้ยความ
ระมดัระวงัแมว้่าสภาพถนนจะไม่ดีก็จะไม่ท าให้เกิด
อุบติัเหตุ 

3.71 
 

.89 
 

มาก 

5.  ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถป้องกนัอุบติัเหตุต่างๆไดถ้า้เพิ่ม
ความระมดัระวงัมากข้ึน 

4.08 
 

.81 
 

มาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

ความเช่ืออ านาจภายในตน X  S.D. ระดับ 
6.  ท่านจะขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อย่างถูกตอ้งและระมดัระวงั

เฉพาะเวลาท่ีมีต ารวจจราจรอยู่บริเวณนั้น 
2.83 

 
1.13 น้อย 

7.  ท่านเช่ือวา่แมจ้ะขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ไม่เก่งแต่ถา้มัน่ใจก็
สามารถหลีกเล่ียงอุบติัเหตุได้ 

3.11 
 

1.06 ปานกลาง 

ความเช่ืออ านาจภายในตนโดยรวม 3.08 .52 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ความเช่ืออ านาจภายในตนโดยรวมของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบั

ปานกลาง ( X  = 3.08, S.D. = 0.52) จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมี
คะแนนมากท่ีสุด คือ เช่ือว่าตนสามารถป้องกนัอุบติัเหตุต่างๆ ได ้ถา้เพิ่มความระมดัระวงัมากข้ึน ( X  
= 4.08, S.D. = 0.81) และขอ้ท่ีมีคะแนนต ่าสุด คือ ตนไม่สามารถควบคุมการขบัขี่รถให้ดีไดน้อกจาก
ในเวลาท่ีมีผูซ้้อนทา้ยเตือนเท่านั้น ( X  = 2.27, S.D. = 1.01)  

 

ตอนที่ 4   ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 การควบคุมอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ในการควบคุมความรู้สึกของตนเองในขณะขบั
ข่ีรถจกัรยานยนตใ์หมี้สติ และความรู้สึกของตนเองอยูต่ลอดเวลา เม่ือมีส่ิงต่างๆ มากระทบสามารถแสดง
พฤติกรรมตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
 

ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัคะแนนการควบคุมอารมณ์ ของนกัเรียนกลุ่ม  

ตวัอยา่ง                    n = 369 

การควบคุมอารมณ์ X  S.D. ระดับ 

1. ในขณะขบัข่ีเม่ือท่านมีอารมณ์โกรธท่านจะระบายอารมณ์
ดว้ยการขบัรถเร็ว 

2.80 
 

1.21 ปานกลาง 

2.  เม่ือมีรถคนัอ่ืนแซงรถจกัรยานยนตข์องท่านไปท่านจะไม่
ยอมแพแ้ละจะตอ้งแซงรถคนันั้นกลบัคืนใหไ้ด ้

2.19 
 

1.13 น้อย 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

การควบคุมอารมณ์ X  S.D. ระดับ 

3.  ถา้บุคคลท่ีซอ้นทา้ยของท่านเชียร์ใหท้่านขบัรถเร็วมากข้ึน
ท่านจะสนองตอบทนัที 

2.25 
 

1.13 น้อย 

4.  ในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนตท์่านมกัจะมีอาการเหม่อหรือ
เผลอใจลอยครุ่นคิดเร่ืองต่างๆ 

2.35 
 

1.07 น้อย 

5.  ท่านรู้สึกภาคภูมิใจเม่ือเพื่อนๆยอมรับวา่ท่านขบัข่ีรถจกั
ยานยนตไ์ดเ้ร็วกวา่คนอ่ืน 

2.20 
 

1.08 น้อย 

6.  เม่ือท่านรู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจคนซอ้นทา้ยท่านจะระบาย
อารมณ์ดว้ยการขบัข่ีรถเร็วเสมอ 

2.27 
 

1.18 น้อย 

7.  ท่านชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นท่าท่ีผาดโผนเพื่อความ
ต่ืนเตน้ สนุกสนาน ทา้ทาย 

1.77 
 

1.08 น้อย 

8.  ถา้มีผูซ้อ้นทา้ยท่านจะใชค้วามระมดัระวงัในการขบัข่ีรถเป็น
พิเศษ 

3.94 1.10 มาก 

9.  ท่านจะด่าหรือสบถดว้ยถอ้ยค ารุนแรงเม่ือรู้สึกไม่พอใจ 
ผูข้บัข่ีคนอ่ืน 

2.52 
 

1.16 ปานกลาง 

10. ขณะท่ีท่านขบัข่ีรถจกัรยานยนตท์่านควบคุมอารมณ์และมี
สติอยูเ่สมอ 

3.81 
 

1.00 มาก 

ความสามารถการควบคุมอารมณ์โดยรวม 2.60 .67 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า การควบคุมอารมณ์โดยรวมของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบั
ปานกลาง ( X  = 2.60, S.D. = 0.67) จากคะแนนเต็ม 5 คะแนนเม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมี
ระดบัคะแนนมากที่สุด คือ ถ้ามีผูซ้้อนท้ายท่านจะใช้ความระมัดระวงัในการขับข่ีรถเป็นพิเศษ         
( X  = 3.94, S.D. = 1.10) และขอ้ที่มีระดบัคะแนนน้อยที่สุด คือ การชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นท่าท่ี
ผาดโผนเพื่อความต่ืนเตน้ สนุกสนาน ทา้ทาย  ( X  = 1.77, S.D. = 1.08) 
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ตอนที ่5  ปัจจัยด้านครอบครัวของเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

ปัจจยัดา้นครอบครัวของเด็กนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างในที่น้ีประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ    
ตวัแปรการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบตัิเหตุของครอบครัว ตวัแปรการกวดขนัดูแลพฤติกรรม
ป้องกันอุบติัเหตุของบุตร และตัวแปรการสนับสนุนพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุของบุตร ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 
 5.1  การเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบัติเหตุของครอบครัว 
 การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัวเก่ียวกบั การปฏิบติัตนของพ่อแม่
หรือผูป้กครองของเด็ก เพื่อให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็กในการป้องกนัอุบตัเหตุท่ีเกิดจากการการขบัข่ี
รถยนตห์รือรถจกัรยานยนต ์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 
 

ตารางท่ี 4.7  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัคะแนนของการเป็นตน้แบบในการป้องกนั

อุบติัเหตุของครอบครัว ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง                    n = 369 

ข้อค าถาม X  S.D. ระดับ 

1.  ผูป้กครองของท่านใหส้ัญญาณไฟเม่ือเปล่ียนช่องทางจราจร
หรือขณะเล้ียวซา้ย เล้ียวขวา 

4.21 0.89 มาก 

2.  ผูป้กครองของท่านขบัรถเร็วหรือแซงรถคนัอ่ืนอยา่งกระชั้น
ชิดเสมอเม่ือมีธุระเร่งด่วน 

3.34 1.12 ปานกลาง 

3.  ผูป้กครองของท่านขบัข่ีรถตามกฎจราจรเสมอ 4.08 0.82 มาก 
4.  ผูป้กครองของท่านไม่ให้ความส าคญักบัการซ่อมแซมรถให้

มีสภาพดีอยูเ่สมอเช่น ปล่อยใหไ้ฟเล้ียวขาดหรือไม่ติด
กระจกส่องหลงั เป็นตน้ 

3.92 1.13 มาก 

5.  ผูป้กครองของท่านด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

4.02 1.14 มาก 

6.  ผูป้กครองของท่านสวมหมวกนิรภยัหรือคาดเขม็ขดันิรภยั
ขณะขบัข่ีรถ 

3.98 0.90 มาก 

ระดับการเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบัติเหตุของครอบครัว 3.92 0.65 มาก 
 



 
 
 

68 

 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า คะแนนการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัวของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมอยู่ในระดบัมาก จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่
ขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนมากที่สุด คือ ผูป้กครองให้สัญญาณไฟเม่ือเปล่ียนช่องทางจราจรหรือขณะเล้ียวซ้าย 
เล้ียวขวา ( X  = 4.21, S.D. = 0.89) และขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนน้อยท่ีสุด คือ ผูป้กครองขบัรถเร็วหรือแซง
รถคนัอ่ืนอยา่งกระชั้นชิดเสมอเม่ือมีธุระเร่งด่วน ( X  = 3.34, S.D. = 1.12)  
 5.2  การกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุของบุตร 

 การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรเก่ียวกบั  การกวดขนั   ลงโทษ 
ต าหนิ ตกัเตือนเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุให้แก่เด็กนกัเรียน เพื่อมีการปฏิบติัในแนวทางท่ีจะ
ป้องกนัอุบติัเหตุท่ีเกิดจากการการขบัข่ีรถยนตห์รือรถจกัรยานยนตด์งัแสดงในตารางท่ี 4.8 
 

ตารางท่ี 4.8  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัคะแนนการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนั

อุบติัเหตุของบุตร ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

                            n = 369 

ข้อค าถาม X  S.D. ระดับ 

1.  ผูป้กครองของท่านตกัเตือนท่านใหส้วมหมวกนิรภยัเสมอ ๆ 4.07 0.91 มาก 
2.  ผูป้กครองของท่านไม่ใส่ใจเม่ือมีคนมาแจง้วา่ท่านขบัข่ีรถ

ซ่ิงหรือขบัข่ีรถอยา่งไม่ปลอดภยั 
3.70 1.16 มาก 

3.  ผูป้กครองของท่านลงโทษไม่ใหข้บัข่ีรถจกัรยานยนต์
เน่ืองจากท่านฝ่าฝืนกฎจราจรหรือถูกต ารวจจบั 

2.92 1.22 ปานกลาง 

4.  ผูป้กครองของท่านมกัจะตกัเตือนท่านเสมอ เม่ือท่านหรือ
เพื่อนมีพฤติกรรมในการแต่งรถหรือเคร่ืองยนตใ์หมี้
ความเร็วเพิ่มข้ึน 

3.58 1.18 มาก 

ระดับการกวดขันดูแลพฤติกรรมฯ 3.57 0.67 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรของครอบครัว
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.57, S.D. = 0.67) จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน  เม่ือ
พิจารณาในรายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนมากท่ีสุด คือ ผูป้กครองของตนตกัเตือนท่านใหส้วม
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หมวกนิรภยัเสมอ ๆ ( X = 4.07, S.D. = 0.91) และขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนน้อยท่ีสุด คือ ผูป้กครองของตน
ลงโทษไม่ใหข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์เน่ืองจากตนฝ่าฝืนกฎจราจรหรือถูกต ารวจจบั ( X = 2.92, S.D. = 1.22) 
 5.3   การสนับสนุนพฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุของบุตร 

 การสนบัสนุนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใน
ดา้นของการใหค้วามรู้ ส่ือความรู้ ทรัพยากรต่างๆ เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุท่ีเกิดจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.9 
 

ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัคะแนนการสนบัสนุนพฤติกรรมป้องกนั

อุบติัเหตุของบุตร ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  

                           n = 369 

ข้อค าถาม X  S.D. ระดับ 

1.  ในการสนทนาระหวา่งท่านกบัผูป้กครองมกัมีการ
สอดแทรกความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุเสมอ เม่ือโอกาส
อ านวย 

3.80 0.93 มาก 

2.  ผูป้กครองของท่านสนบัสนุนหรือจดัหาหนงัสือ ส่ือส่ิงพิมพ ์
ส่ืออิเลคทรอนิค เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตใ์หท้่านอ่าน 

3.31 0.94 ปานกลาง 

3.  ผูป้กครองของท่านมีเวลาใหท้่านเสมอ ถา้ท่านตอ้งการ
ความรู้ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยั 

3.64 1.00 มาก 

4.  ผูป้กครองของท่านมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนใหมี้การขบั
ข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยั 

4.27 0.82 มาก 

5.  ผูป้กครองของท่านยนิดีสนบัสนุนเงินใหท้่านในการ
ซ่อมแซมรถใหมี้สภาพพร้อมใชง้าน 

3.72 0.95 มาก 

ระดับการสนับสนุนพฤติกรรมฯ ของบุตร ของครอบครัว 3.75 0.68 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.9 พบว่าการสนับสนุนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรของครอบครัว
โดยรวม อยู่ในระดบัมาก ( X  = 3.75, S.D. = 0.68) จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน  เม่ือพิจารณาในรายขอ้ 
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พบว่าขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนมากที่สุด คือ ผูป้กครองของตนมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนให้มีการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตอ์ย่างปลอดภยั ( X  = 4.27, S.D. = 0.82) และขอ้ที่มีระดบัคะแนนน้อยที่สุด คือ 
ผูป้กครองสนบัสนุนหรือจดัหาหนงัสือ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเลคทรอนิค เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุใน
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์ห้ตนอ่าน ( X  = 3.31, S.D. = 0.94) 
 

ตอนที ่6  พฤติกรรมป้องกนัอบัุติเหตุจากการขบัขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ช่วงก่อนการขบัข่ี มีการตรวจ
สภาพความพร้อมของรถและอุปกรณ์ของรถ การสวมหมวกนิรภยั การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
และในระหวา่งการขบัข่ี โดยปฏิบติัตามกฎจราจร การขบัข่ีดว้ยความระมดัระวงั ไม่ขบัข่ีในลกัษณะท่ี
เส่ียงอนัตราย และมีมารยาทในการขบัข่ี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.10 
 

ตารางท่ี 4.10 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี

 รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง                   n = 369 

พฤตกิรรมป้องกนัอุบัตเิหตุจากการขับขี่รถจกัรยานยนต์ X  S.D. ระดบั 

1.  ท่านใหส้ญัญาณไฟเล้ียวหรือสญัญาณมือก่อนเล้ียวรถทุกคร้ัง 2.37 0.75 มาก 

2.  ท่านไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตย์อ้นศร ในถนนท่ีมี เคร่ืองหมายหา้ม
ยอ้นศร 

2.27 
 

0.84 มาก 

3.  ท่านไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตต์ดัหนา้รถคนัอ่ืน อยา่งกระชั้นชิด 2.35 0.81 มาก 

4.  ท่านไม่ชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนตป์ระชนัความเร็วกบัเพ่ือนๆเสมอ 2.42 0.81 มาก 

5.  ท่านไม่ชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนตค์ู่ขนานเพ่ือพดูคุยกบัเพ่ือนๆ 2.20 0.87 มาก 

6.  ท่านไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตฝ่์าฝืนสญัญาณไฟสีแดง 2.47 0.78 มาก 

7.  ท่านไม่ชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์บบ ผาดโผนตามทอ้งถนน 2.57 0.83 มาก 

8.  ท่านลดความเร็วของรถลง เม่ือถึงทางโคง้หรือทางแยก 2.26 0.94 มาก 

9.  ท่านไม่ขบัแซงรถคนัอ่ืน เม่ือมีเคร่ืองหมาย ห้ามแซง 1.86 0.99 ปานกลาง 

10. ท่านสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง เม่ือตอ้งขบัข่ีรถ จกัรยานยนต ์
11. ท่านจะไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วเสมอเพ่ือระบาย

อารมณ์ 

1.80 
2.18 

 

0.87 
0.88 

 

ปานกลาง 

มาก 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

พฤตกิรรมป้องกนัอุบัตเิหตุจากการขับขี่รถจกัรยานยนต์ X  S.D. ระดบั 

12. ท่านไม่ชอบขบัข่ีรถซิกแซกหรือแซงและปาดหนา้กระทนัหนั 2.49 0.78 มาก 

13. ท่านจะไม่ขบัข่ีรถดว้ยความเร็วตามค าร้องขอของเพ่ือนๆ 2.38 0.76 มาก 

14. ขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ท่านสวมหมวกนิรภยั โดยรัดคางดว้ย
สายรัดใหแ้น่นทุกคร้ัง 

1.86 0.91 ปานกลาง 

15. ท่านมกัจะไม่แขวน / ห้ิวหมวกนิรภยั โดยท่ีไม่ไดส้วมหมวกนิรภยั
ขณะท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

2.05 
 

0.78 มาก 

16. ท่านตรวจเช็คสภาพเบรคของรถจกัรยานยนตใ์หอ้ยูใ่นสภาพดีก่อน
ขบัข่ีทุกคร้ัง 

1.67 
 

0.89 ปานกลาง 

17. ท่านตรวจเช็คสภาพเกียร์ของรถจกัรยานยนตใ์หอ้ยูใ่นสภาพดีก่อน
ขบัข่ีทุกคร้ัง 

1.73 
 

0.91 ปานกลาง 

18. ท่านตรวจเช็คสภาพยางของรถจกัรยานยนตใ์หอ้ยู ่ในสภาพพร้อม
ท่ีจะใชก่้อนขบัข่ีทุกคร้ัง 

1.78 
 

0.90 ปานกลาง 

19. ท่านเช็คแตรใหอ้ยูใ่นสภาพดีก่อนขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 1.54 0.94 ปานกลาง 

20. ท่านตรวจเช็คสญัญาณไฟเล้ียวใหอ้ยู่ในสภาพดีก่อนขบัข่ี
รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 

1.70 
 

0.92 ปานกลาง 

21. ท่านตรวจเช็คกระจกส่องหลงัใหอ้ยูใ่นสภาพดีก่อนขบัข่ี
รถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 

1.92 
 

0.92 ปานกลาง 

22. เม่ือรถจกัรยานยนตข์องท่านเกิดช ารุด หรือมีสภาพผิดปกติ ท่านน า
รถไปซ่อมใหอ้ยูใ่นสภาพดีก่อนขบัข่ี 

2.00 
 

0.91 ปานกลาง 

23. ท่านจะไม่ดดัแปลงรถโดยการถอดอุปกรณ์ บางส่วนของ
รถจกัรยานยนตอ์อก เช่น ไฟเล้ียว กระจกส่องหลงั 

2.39 
 

0.92 มาก 

24. ท่านไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์ณะมีอาการมึนเมาสุรา 2.53 0.85 มาก 

25. ท่านหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ แอลกอฮอลก่์อน
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง 

1.74 
 

1.28 ปานกลาง 

พฤตกิรรมป้องกนัอุบัตเิหตุจากการขับขี่รถจกัรยานยนต์โดยรวม 2.10 0.44 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า พฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 2.10  S.D. = 0.44 )  จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน  
เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนมากที่สุด คือ การไม่ชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนตแ์บบ 
ผาดโผนตามทอ้งถนน ( X  = 2.57, S.D. = 0.83) รองลงมาคือ การไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์ณะมีอาการ
มึนเมาสุรา ( X  = 2.53, S.D. = 0.85) และขอ้ที่มีระดบัคะแนนน้อยที่สุด คือ ท่านเช็คแตรให้อยูใ่น
สภาพดีก่อนขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง ( X  = 1.54, S.D. = 0.94) รองลงมา คือท่านตรวจเช็คสภาพ
เบรกของรถจกัรยานยนตใ์หอ้ยูใ่นสภาพดีก่อนขบัข่ีทุกคร้ัง ( X  = 1.67, S.D. = 0.89) 
 

ตอนที ่7  ผลการทดสอบสมมุติฐานในการวจิัย 
 
 การทดสอบสมมุติฐานการวิจยั ซ่ึงมีสมมุติฐานทั้งส้ิน 15 ข้อ สามารถจ าแนกเป็น               
3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 ลกัษณะที ่1  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ ระดบักลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา 
เพศ อาชีพผูป้กครอง ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการ
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเ รียนกลุ่มตัวอย่าง  กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยการใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
 ลกัษณะที ่2  การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ระดับช่วงข้ึนไป ได้แก่ อาย ุ       
ผลการศึกษา รายไดข้องบิดามารดาหรือผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  ความเช่ืออ านาจภายในตน 
การควบคุมอารมณ์ การสนบัสนุนจากครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ย การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุ
ของครอบครัว การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุของบุตร กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยการใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) 
 ลกัษณะที ่3  การหาความสัมพันธ์เชิงท านายพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จากตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ผลการศึกษา อายุ รายไดข้องบิดา
มารดาหรือผูป้กครอง ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  ความเช่ืออ านาจภายในตน  การควบคุมอารมณ์ และ 
การสนับสนุนจากครอบครัวประกอบด้วย การเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบติัเหตุของครอบครัว      
การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร 
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โดยการใช้สัมประสิทธ์ิถดถอยแบบพหุคูณ (stepwise multiple regression analysis) โดยก าหนด
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานทั้งหมดมีรายละเอียดดงัน้ี  
 7.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอสิระระดับกลุ่มกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียน 
 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระระดบักลุ่มซ่ึงประกอบดว้ย 5 ตวัแปร 
คือระดบัการศึกษา เพศของนักเรียน อาชีพผูป้กครอง ประสบการณ์ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ และ
ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง กับพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน ผลการทดสอบปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.11-4.15 
 

ตารางท่ี 4.11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระระดบักลุ่มกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ 

ปัจจยั 

พฤตกิรรมป้องกนัอุบัตเิหตุ χ2 p 

ระดบัน้อยถึงปานกลาง 
(n=146) 

ระดบัมาก 
(n=223) 

  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
เพศ       
   ชาย 77 55.00 63 45.00 22.472 .000 
   หญิง 69 30.13 160 69.87   
ระดบัชั้นการศึกษาของเดก็      
   มธัยม 2 10 43.48 13 56.52 9.298 .054 
   มธัยม 3 0 0.00 8 100.00   
   มธัยม 4 4 20.00 16 80.00   
   มธัยม 5 87 42.44 118 57.67   
   มธัยม 6 45 39.82 68 60.17   
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

 
 

ปัจจยั 

พฤตกิรรมป้องกนัอุบัตเิหตุ χ2 p 

ระดบัน้อยถึงปานกลาง 
(n=146) 

ระดบัมาก 
(n=223) 

  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
อาชีพของบิดา       

1)   ขา้ราชการ/ พนกังาน   

รัฐวิสาหกิจ 

32 47.06 36 52.94 5.931 .204 

   2)  พนกังานบริษทั/ เอกชน 3 30.00 7 70.00   

   3)  คา้ขาย/ ประกอบธุรกิจ 

ส่วนตวั 

37 43.53 48 56.47   

   4)  เกษตรกรรม 23 31.08 51 68.91   

   5)  อ่ืน ๆ 23 48.94 24 51.06   

อาชีพของมารดา       
   1)  ขา้ราชการ/ พนกังาน   

รัฐวิสาหกิจ 

24 46.15 28 53.85 3.895 .420 

   2)  พนกังานบริษทั/ เอกชน 4 26.67 11 73.33   

   3)  คา้ขาย/ ประกอบธุรกิจ 

ส่วนตวั 

41 44.09 52 55.91   

   4)  เกษตรกรรม 23 34.33 44 65.67   

   5)  อ่ืน ๆ 26 45.61 31 54.39   

ประสบการณ์การขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์(ปี) 

      

   1-2   49 35.51 89 64.49 3.931 .140 

   3-5 51 37.78 84 62.22   

   6-10 46 47.92 50 52.08   
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

ปัจจยั 

พฤตกิรรมป้องกนัอุบัตเิหตุ χ2 p 

ระดบัน้อยถึงปานกลาง 
(n=146) 

ระดบัมาก 
(n=223) 

  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ   
ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 

      

1. ไม่เคยมีประสบการณ์การเกิด
อุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์

69 34.33 132 65.67 7.051 .029 

2. เคยมีประสบการณ์การเกิด
อุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์

77 45.83 91 54.17   

   
จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.11 สามารถสรุปผลการทดสอบสมมุติฐานไดด้งัน้ี 
1) เพศกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ ผลการทดสอบพบวา่ 

เพศของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.01 โดยเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา เพศหญิง
ส่วนมาก หรือประมาณร้อยละ 69.87 มีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยูใ่น
ระดับมาก ส่วนเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา เพศชายส่วนมาก หรือประมาณร้อยละ 55.00มีพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยูใ่นระดบัต ่าถึงปานกลาง 

2) ระดบัชั้นการศึกษาของเด็กกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ผลการทดสอบพบว่าระดบัชั้นการศึกษาของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน  

3) อาชีพของบิดา มารดากับพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์      
ผลการทดสอบพบว่าทั้งอาชีพของบิดาและมารดาของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน  
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4) รายไดข้องบิดา มารดากบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ การ
ทดสอบพบวา่พบวา่ทั้งรายไดข้องบิดาและของมารดาของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน 

5) ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนกัเรียนกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ การทดสอบพบวา่ประสบการณ์การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนกัเรียน
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

6) ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์กับพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ การทดสอบพบว่า ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตไ์ม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน  

7.2  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระระดับช่วงกับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียน 
  ตวัแปรอิสระระดบัช่วง ในการวิจยัน้ีประกอบดว้ย ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ผล
การศึกษา อายุ ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  ความเช่ืออ านาจภายในตน ความสามารถการควบคุมอารมณ์ 
และตวัแปรปัจจยัด้านครอบครัว ได้แก่ การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว การ
กวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร  
 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรกลุ่มน้ีกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน ท าโดยการใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) ผลการทดสอบทดสอบปรากฎ ดงัแสดงขอ้มูลในตารางท่ี 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันระหวา่งตวัแปรอิสระระดบัช่วง กบั พฤติกรรม

ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
               n = 369 

ตัวแปร 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์

ผลการศึกษา  .197** 
อาย ุ  -.052 
รายไดบิ้ดา  .015 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ)   
 

ตัวแปร 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 

รายไดม้ารดา  -.037 
ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร  .022 

ความเช่ืออ านาจภายในตน  .279** 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์  .576** 

การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร  .240** 

การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว  .617** 

การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร  .417** 

 * p < .05, ** p < .01  
 

 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผลการศึกษา (r = .197, p = <.01) ความเช่ือ
อ านาจภายในตน (r = .279, p < .01) การควบคุมอารมณ์ (r = .576, p < .01) การสนบัสนุนพฤติกรรม
การป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร (r = .240, p < .01) การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว
(r = .617, p < .01) และการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร (r = .417, p < .01) แต่พบวา่ 
อายุ รายได้บิดา รายได้มารดา รายไดผู้ป้กครอง และความรู้เก่ียวกบักฎจราจร ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 

ตอนที ่8  การท านายพฤตกิรรมป้องกนัอบัุติเหตุจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต์ของนักเรียน
มธัยมศึกษา 

 

 ผู ้วิจ ัยด าเนินการวิเคราะห์หาปัจจัยท านายพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทสบาลเมืองจนัทบุรี โดยศึกษาจากขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีได้
จากการทบทวนเอกสารและทฤษฎีต่างๆ เก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุ ขั้นต่อไปคือ การวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรอิสระดว้ยกนั เพื่อให้ได้ตวัแปรอิสระท่ีดีท่ีสุดเขา้สู่การวิเคราะห์  
หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม จากนั้นจึงด าเนินการวิเคราะห์ขั้น
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สุดทา้ย คือการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณระหวา่งตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  8.1  การคัดเลอืกตัวแปรเข้าสู่การวเิคราะห์ เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
 จากกรอบแนวคิดในการวิจบัและผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ
กับตัวแปรตาม พบว่ามีตัวแปรอิสระท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีทั้ งหมด 9 ตวัแปร ได้แก่ เพศ ผลการเรียน อายุ ความรู้
เก่ียวกบักฎจราจร  ความเช่ืออ านาจภายในตน  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ การเป็นตน้แบบใน
การป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และการสนบัสนุน
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร 
 8.2  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกัน  หลงัจากคดัเลือกตวั
แปรอิสระทั้ง 9 ตวัแปร เขา้สู่การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระท่ีเป็นตวั
แปรระดบัช่วงข้ึนไปแลว้ ไม่พบวา่ตวัแปรอิสระคู่ใดๆท่ีมีความสัมพนัธ์กนัสูง ซ่ึงหมายถึงค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระไม่เกินกว่า 0.80 ข้ึนไป ท าให้ไม่เกิดปัญหา multicollinearity ดงันั้นผูว้ิจยัจึง
ตดัสินใจใชต้วัแปรทั้ง 9 ตวัแปรในการวเิคราะห์ในขั้นต่อไป 
  8.3  ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์     
ในการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์คร้ังน้ี ประกอบดว้ย ตวัแปรอิสระ 9 ตวัแปร และตวัแปร
ตาม 1 ตวัแปร โดยก าหนดให ้
   ตวัแปรอิสระ X1 หมายถึง ผลการเรียน 
     X2 หมายถึง อาย ุ
     X3 หมายถึง ความรู้เก่ียวกบักฎจราจร 
     X4 หมายถึง ความเช่ืออ านาจภายในตน 
     X5 หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 
     X6 หมายถึง การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนั 
      อุบติัเหตุของบุตร 
     X7 หมายถึง การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุ 
      ของครอบครัว 
     X8 หมายถึง การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนั 
      อุบติัเหตุของบุตร 
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     X9 หมายถึง เพศของนกัเรียน 
  ตวัแปรตาม Y หมายถึง พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี

รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ผลการวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม     

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.13 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Y1 

X1 1.00 -.268*** -.048 -.070 -.198*** .085   .151**  .192***   .197*** 
X2  1.00   .121**   .022  .052 .051 -.076 -.206*** -.052 
X3       1.00    0117  .049 .075 .002 -.086*   .022*** 
X4       1.00  .395***       .161*** -.172*** -.013   .213*** 
X5        1.00 -.108* -.421*** -.175   .461*** 
X6      1.00 .304***   .448***   .240*** 
X7       1.00   .485***   .617*** 
X8        1.00   .417*** 
Y1           1.00 
*    มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
**  มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
***  มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
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 8.4  การวเิคราะห์หาปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
  ในการวิ เคราะ ห์หาปัจจัยท านายพฤติกรรม ป้องกัน อุบัติ เห ตุจากการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนต ์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัไดน้ าตวัแปรอิสระ 9 ตวัแปร วิเคราะห์ถดถอยพหุแบบ
ขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis) ซ่ึงการวิเคราะห์วิธีน้ีจะเลือกตวัแปรอิสระตวัหน่ึงท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัตวัแปรมากท่ีสุด มาสร้างเป็นสมการถดถอยสมการแรกก่อน ขั้นต่อไปจึงหาตวัแปรตวั
ท่ีสองท่ีเม่ือน ามารวมกบัตวัแปรแรก สามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของตวัแปรตามได้มากว่าตวัแปร  
อ่ืน ๆ ในขั้นต่อมาจึงหาตวัแปรอิสระอ่ืน ๆ ท่ียงัเหลืออยูม่าเขา้สมการต่อ ๆ ไปตามล าดบั ความสามารถ
ในการอธิบายความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ์ุ, 2540: 35-37) ผูว้ิจยัน าตวัแปร
อิสระท่ีคดัเลือกแลว้ 9 ตวัแปร มาด าเนินการตามขั้นตอนดงักล่าว โดยน าเสนอตามลกัษณะของตวัแปร
ตาม พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง (Y1) รายละเอียด
ในตารางท่ี 4.14 ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.14 การวเิคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอนของตวัแปรอิสระท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั

อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง (Y1) 

ตัวแปร B SE b Beta T Sig. T 
การเป็นตน้แบบในการป้องกนั
อุบติัเหตุของครอบครัว (X7) 

.286 .032 .425 8.892 .001 

การควบคุมอารมณ์ (X5) .143 .028 .221 5.079 .001 
การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุของบุตร (X8) 

.101 .029 .155 3.525 .001 

เพศชาย (X9) -.105 .036 -.117 -2.887 .01 
Constant 1.032 .163  6.338 .001 

 R     =   .680 Adjusted R2       =   .456 
 R2    =   .462 Standard Error   =   .322 
 F     =   78.248 Significant F       =   .001 
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 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ มีตวัแปร 4 ตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุ
ของครอบครัว การควบคุมอารมณ์ และการกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุของบุตร มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนตวัแปร และเพศชาย มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ .01 ตามล าดบั  
 โดยใช้สมการท่ีอธิบายพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

   Y   = 1.032 + 0.286 X 1 + 0.143 X 2 + 0.101 X3 – 0.105 X 4 
   Y   = a + b1X1 + b2 X 2 + b3 X 3 +b4 X 4 
   Y   = พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
   a   = ค่าคงท่ี 
   b1   = สัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ถดถอยของตวัแปร b1  
   b2   = สัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ถดถอยของตวัแปร b2 
   b3   = สัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ถดถอยของตวัแปร b3 
   b4   = สัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์ถดถอยของตวัแปร b4 
   X 1   = การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว   (X7) 
   X 2   = ความสามารถในการควบคุมอารมณ์(X5) 

   X 3   = การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร(X8) 

   X 4   = เพศชาย (X9) 
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สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ืองปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัด้านครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  
สามารถสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  วตัถุประสงค์ของการวิจยัคร้ังน้ี คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  2) เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นครอบครัวกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี และ 3) เพื่อศึกษา
ปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.2.1   กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6   
ในโรงเรียนระดับมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
จนัทบุรี เขต 1 จ านวน 3 โรงเรียน คือโรงเรียนเบญจมราชูทิศ โรงเรียนศรียานุสรณ์ และโรงเรียน
เบญจมานุสรณ์ ท่ีสามารถขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ได ้เป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือนนบัถึงวนัเก็บขอ้มูล 
และใชร้ถจกัรยานยนตใ์นชีวติประจ าวนัเป็นประจ า ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จ านวน 369 คน 
  1.2.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนตามกรอบ
แนวคิดของการวิจยั ประกอบดว้ยขอ้มูล 6 ส่วน คือ ขอ้มูลทัว่ไป แบบทดสอบระดบัความรู้เก่ียวกบั
กฎจราจร แบบวดัระดบัความเช่ืออ านาจภายในตน แบบวดัระดบัความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ แบบวดัปัจจยัดา้นครอบครัว ประกอบดว้ย แบบวดัการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุ
ของครอบครัว แบบวดัการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร แบบวดัการสนบัสนุน
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา โดยค่าความเท่ียงของแบบทดสอบระดบัความรู้เก่ียวกบั  
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กฎจราจร เท่ากับ 0.78 แบบวดัระดับความเช่ืออ านาจภายในตน เท่ากับ 0.82 แบบวดัระดับ
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ เท่ากบั 0.81 แบบวดัการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของ
ครอบครัว เท่ากบั 0.76 แบบวดัการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั 0.76 แบบวดัการสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรมีค่าความเท่ียงเท่ากบั ...
และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา 
มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.85 

  1.2.3   การเก็บรวบรวมข้อมูล  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจก
แบบสอบถามแก่นัก เ รียนตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างของแต่ละโรงเ รียนตามก าหนดนัด                     
ท าแบบสอบถามภายในห้องประชุมของโรงเรียน และแจกแบบสอบถามอย่างต่อเน่ือง จนเอกสาร
ครบจ านวนในแต่ละวนั เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมิถุนายน 2555 ถึงเดือน มิถุนายน 2555 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล ขอ้มูลท่ีได้น ามาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ           
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร์ (Chi-square) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) และวิเคราะห์ปัจจยัท านายโดยหาความสัมพนัธ์ถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 1.3  ผลการวจัิย 

  1.3.1  ข้อมูลทั่วไป นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
62.1ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีอายุระหวา่ง 16-17 ปี ถึงร้อยละ 77.8 โดยมีอายุต ่าสุด 12 ปี และ
สูงสุด 18 ปี นักเรียนกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 55.6 ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5         
ส่วนใหญ่มีผลการศึกษาค่อนขา้งดี นกัเรียนส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กบับิดามารดา โดยท่ีบิดา มารดา 
และผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
29.9 , 32.7 และ 29.4 ตามล าดบั ในส่วนรายไดข้องครอบครัว พบวา่ บิดาของนกัเรียนส่วนใหญ่มี
รายไดน้อ้ยกวา่ 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 59.4  ส่วนมารดามีรายไดน้อ้ยกวา่ 20,000 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 66.9ของกลุ่มตวัอย่าง และผูป้กครองส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 20,000 
บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 69.4 นักเรียนกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 37.4 มีประสบการณ์การขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์อยูใ่นระดบันอ้ย อีกร้อยละ 36.6 มีประสบการณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเด็กท่ีมี
ประสบการณ์น้อยท่ีสุดจ านวน 1 ปี และเด็กท่ีมีประสบการณ์มากท่ีสุดคือ 10 ปี ส าหรับ
ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์คิดเป็นร้อยละ 54.4  
 นกัเรียนมธัยมศึกษากลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบักฎจราจรโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง เม่ือจ าแนกกลุ่มพบว่าร้อยละ 67.5 จดัอยู่ในกลุ่มมีความรู้เก่ียวกบักฎจราจรระดบั         
ปานกลาง นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ในระดบัสูงมีเพียงร้อยละ 17.8 และยงัมีนักเรียนกลุ่ม
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ตวัอย่างท่ีขับข่ีจกัรยานยนต์โดยไม่มีความรู้หรือมีความรู้เก่ียวกับกฎจราจรอยู่ในระดับต ่าถึง         
ร้อยละ 14.6 
 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ืออ านาจภายในตนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความเช่ืออ านาจภายในตนเท่ากบั 3.08 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.52 
จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ท านองเดียวกนันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการควบคุม
อารมณ์โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนัโดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากบั 2.60 และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.67 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน  
 1.3.2  ปัจจัยด้านครอบครัว  ผลการวิจยัพบวา่ตวัแปรหรือปัจจยัดา้นครอบครัวทั้ง 
3 ตวัแปรท่ีน ามาศึกษา คือ การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว การกวดขนัดูแล
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และ การสนบัสนุนพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรของ
ครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัมากทั้งสามตวัแปร โดยตวัแปรการ
เป็นต้นแบบในการป้องกันอุบติัเหตุของครอบครัวมีค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากับ 3.92 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.65 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน รองลงมาคือ การสนบัสนุนพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุของบุตรมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.75 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.68 จากคะแนนเต็ม              
5 คะแนน ส่วนตวัแปรการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
เท่ากบั 3.57 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.67 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน  
 1.3.3  พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา   ผลการวิจัยพบว่า  นัก เรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรีท่ีขับ ข่ี
รถจกัรยานยนต ์มีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
( x = 2.10  S.D. = 0.44 ) จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน โดยพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในลกัษณะการ
แสดงพฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนต์อย่างปลอดภยัจะมีคะแนนสูงกว่าพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุในลกัษณะการเตรียมความพร้อมก่อนการขบัข่ี 
 1.3.4  ผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย  ผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจยัพบวา่
ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง
นักเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี มี 3 ปัจจยัหรือตวัแปร คือ เพศของนักเรียน 
นกัเรียนหญิงมีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์ากกวา่นกัเรียนชาย ความ
เช่ืออ านาจในตนและความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของนกัเรียน ส่วนปัจจยัส่วนบุคคลท่ีเหลือ 
ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาและผลการศึกษาของนกัเรียน อาชีพของบิดา มารดาและผูป้กครอง รายได้
ของบิดา มารดาและผู ้ปกครอง ความรู้ เ ก่ียวกับกฎหมายจราจร ประสบการณ์การขับ ข่ี
รถจกัรยานยนต์ ประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนไม่มี
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ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา
ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
 ส่วนปัจจยัดา้นครอบครัวทั้ง 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรการเป็นตน้แบบในการ
ป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว ตวัแปรการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และตวั
แปรการสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
 1.3.5  ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุในการขับข่ีรถจักรยานยนต์     
ผลการทดสอบสมมุติฐานวิจยัเพื่อคน้หาปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีพบว่า ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลหรือสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีมี 4 ตวัแปรประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล 2 ตวั
แปร คือ การเป็นเพศชาย กบั ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของนักเรียน ส่วนปัจจยัด้าน
ครอบครัวท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ไดแ้ก่ ตวัแปรการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของ
ครอบครัว กบัตวัแปรการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร ตวัแปรทั้งส่ีสามารถ
อธิบายพฤติกรรมการป้องกันอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียน ร้อยละ 46.2       
(R2 = .462) โดยการเป็นตน้แบบในการป้องกันอุบติัเหตุของครอบครัว มีอ านาจในการท านาย
สูงสุด รองลงมาคือ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนั
อุบติัเหตุของบุตร ในขณะท่ีความเป็นเพศชายมีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
 

2.  การอภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาสามารถอภิปรายตามวตัถุประสงค ์ไดด้งัน้ี  
 2.1  วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า พบว่าเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมือง
จันทบุรีมีพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์โดยรวมอยู่ในระดับมาก            
(χ2 = 2.10  S.D. = 0.44 ) จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน เม่ือพิจารณาในรายขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีระดบั
คะแนนมากท่ีสุด คือการไม่ชอบขบัข่ีรถจกัรยานยนต์แบบ ผาดโผนตามท้องถนน (χ2 = 2.57,    
S.D. = 0.83) รองลงมาคือ การไม่ขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์ณะมีอาการมึนเมาสุรา (χ2= 2.53, S.D. = 
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0.85) ซ่ึงหมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตทุ์ก
คร้ังหรือบ่อยคร้ัง เช่น การไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์แบบ ผาดโผนตามท้องถนน การไม่ขับข่ี
รถจกัรยานยนตข์ณะมีอาการมึนเมาสุราการน ารถไปซ่อมให้อยูใ่นสภาพดีก่อนขบัข่ี และการไม่ขบั
ข่ีรถซิกแซกหรือแซงและปาดหน้ากะทนัหัน และมากกว่าคร่ึงหน่ึงไม่มีประสบการณ์การเกิด
อุบติัเหตุ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีก็สอดคลอ้งกบัขอ้มูลดา้นประสบการณ์เก่ียวกบัการเกิดอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ท่ีพบวา่ นกัเรียนกวา่คร่ึงหน่ึงไม่เคยมีประสบการณ์จากการขบัข่ี (ร้อยละ 
54.5) ก็สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กฤชพนท ์รักจรรยาบรรณ (2545) ท่ีศึกษาการป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตอ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี  พบว่า 
พฤติกรรมท่ีผูไ้ม่เคยประสบอุบติัเหตุมกัจะไม่กระท าพฤติกรรมในขณะขบัข่ีรถคือ การขบัข่ีแซง
หรือตดัหน้าในระยะกระชั้นชิด ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีมีผล   
การเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีค่อนขา้งดี ซ่ึงพบว่าเกรดเฉล่ียตั้งแต่ 3.00 ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 59.3 ดงันั้น
จึงท าให้สามารถเลือกปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ได้
เหมาะสม และส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 62.1 ซ่ึงเพศหญิงจะมีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ท่ีไม่โลดโผนหรือเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุเท่ากบัเพศชายและขอ้ท่ีมีระดบัคะแนน
น้อยท่ีสุด คือ ท่านเช็คแตรให้อยู่ในสภาพดีก่อนขับข่ีรถจักรยานยนต์ทุกคร้ัง (χ2 = 1.54,             
S.D. = 0.94) รองลงมา คือท่านตรวจเช็คสภาพเบรกของรถจกัรยานยนตใ์ห้อยูใ่นสภาพดีก่อนขบัข่ี
ทุกคร้ัง (χ2 = 1.67, S.D. = 0.89)อาจเน่ืองมาจากบทบาทน้ีเป็นของผูป้กครองผูซ่ึ้งเป็นเจา้ของ
รถจกัรยานยนต ์ นอกจากน้ียงัมีความเช่ืออ านาจภายในตนว่าสามารถปฏิบติัพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดใ้นระดบัมาก (  = 3.50, S.D. = .45)  การควบคุมอารมณ์
ตนเองไดใ้นระดบัมาก (  = 3.74, S.D. = .72)  ประกอบกบัการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวในระดบัมาก (  = 3.77  S.D. = .52) ท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่งปลอดภยั 
 2.2  วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้น
ครอบครัวกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  
 2.1.1  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุใน

การขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี ผลการวจิยัพบวา่  
 1)  อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีระดบันัยส าคญั .05 ทั้ งน้ีอาจเน่ืองจากช่วงอายุของ
นกัเรียนมธัยมอยูใ่นช่วงเดียวกนั ดงันั้นเด็กจึงมีพฤติกรรมต่าง ๆ คลา้ยกนั  
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   2)  เพศ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (χ2 = 22.472) 
อธิบายไดว้่า การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ซ่ึงมีโอกาสขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
น้อยประกอบกับการท่ีอยู่ในวยัรุ่นตอนต้น ท าให้ไม่ได้รับอนุญาตจากผูป้กครองในการขับข่ี
รถจกัรยานยนต์ หรือจากปัจจยัส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ ท่ีท าให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญิงมี
โอกาสในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ พงศ์กุลธร โรจน์
วิรุฬห์ (2549) ท่ีศึกษาปัจจยัจิตลกัษณะความเช่ือดา้นความปลอดภยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัยของวยัรุ่น พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ี
ปลอดภยั ด้านความตั้งใจในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยัสูงกว่าเพศชาย นัน่คือเพศชายมี
พฤติกรรมในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตน์อ้ยกวา่เพศหญิง 
   3)  ระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (χ2 = 9.298) ทั้งน้ี
เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัการศึกษาช่วงเดียวกนั  
  4)  ผลการศึกษา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง (r = .197, p = <.01) กล่าวคือ เด็กท่ีมีผลการศึกษา
ดีมีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ดีกว่าเด็กท่ีมีผลการศึกษาไม่ดี ทั้งน้ี
เน่ืองจากพฤติกรรมการป้องกนัการขบัข่ี ไม่ไดเ้ป็นทกัษะเฉพาะดา้นเก่ียวกบัการปฏิบติั ยงัตอ้งอาศยั
ความรู้ ทกัษะและความช านาญ  และตอ้งใชค้วามรู้ประกอบ ทกัษะ ประสบการณ์ ท่ีท าให้เกิดความ
ช านาญ และตดัสินใจท่ีดีตามกฎ ขอ้บงัคบัต่างๆ ดงันั้น เด็กท่ีมีผลการศึกษาดี จึงมีความฉลาดทาง
สติปัญญามาก ท าใหส้ามารถปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตไ์ดดี้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุรชยั เจียมกุล (2536)ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุของผู ้
ข ับข่ีรถจักยานยนต์ ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี จังหวัดตราด พบว่าระดับการศึกษาเป็นปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ     
  5)  อาชีพและรายได้บิดามารดาและผู้ปกครอง ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ .05 จากการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า บิดามารดาและผูป้กครองส่วนใหญ่ มีการ
ประกอบอาชีพและรายไดใ้นกลุ่มเดียวกนั คือ ท าธุรกิจและอาชีพเกษตรกรรม 
  6)  ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีระดับนัยส าคัญ .05 ซ่ึงไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ การป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัชลบุรี ของ เอ้ือมพร รักจรรยาบรรณ (2537) พบวา่ ความรู้เก่ียวกบั
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การป้องกนัอุบติัเหตุจราจร มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติัในเร่ืองการป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และการศึกษาของ รัชยา รัตนะถาวร (2546) ท่ี
พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
ทั้งน้ี เน่ืองจากการบุคคลท่ีมีความรู้เก่ียวกบักฎจราจรดี  อาจไม่ไดป้ฏิบติัพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั
ความรู้ท่ีมีก็ได ้เพราะอาจมีสาเหตอ่ืนเป็นปัจจยัร่วม ไดแ้ก่ บุคลิกภาพส่วนตวั ความตระหนกัในการ
ป้องกนัอุบติัเหตุ ดงัในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นการศึกษาในเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นวยัรุ่น ซ่ึง
เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
ขณะเดียวกนัก็ตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆ   
   7)  ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์และประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบั
ข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 (χ2 = 3.931) อธิบายไดว้า่
การมีประสบการณ์การขบัข่ีและประสบการณ์การเกิดอุบติัเหตุมากหรือนอ้ย ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง กล่าวคือ  เด็กนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างอาจมีโอกาสขบัข่ีรถจกัรยานยนต์น้อย อาจเพราะมีระยะเวลาในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
น้อยได้เพราะเวลาส่วนใหญ่ยงัอยู่ในวยัเรียนไม่ใช่วยัท างานซ่ึงมีโอกาสใช้รถจกัรยานยนต์เป็น
พาหนะมากกวา่  จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ 
  8)  ความเช่ืออ านาจภายนนตน จากผลการศึกษาพบความเช่ืออ านาจภายใน
ตน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .197, p = <.01) 
กล่าวคือ ผู ้ท่ี มีความเช่ืออ านาจภายในตนสูง  มีพฤติกรรมป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนตดี์กวา่ผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจภายในตนต ่า ทั้งน้ี เน่ืองจากผูท่ี้มีความเช่ืออ านาจภายใน
ตนท่ีสูงจะเป็นคนท่ีเช่ือมัน่ในความส าเร็จของการกระท าของตน และมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาตนเองให้มี
ความสามารถเพียงพอในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ตามความเช่ือนั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ รัชยา  รัตนะถาวร (2546) ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามญัศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัปราจีนบุรี พบวา่ ความเขา้ใจและเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต ์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตอ์ยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และเป็นไปในทางเดียวกบัการศึกษาของ พงศก์ุลธร โรจน์วิรุฬห์ 
(2549)ท่ีศึกษาปัจจัยจิตลักษณะ ความเช่ือด้านความปลอดภัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการขับข่ี
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รถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของวยัรุ่น พบวา่ ความเช่ืออ านาจภายในตน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั   
 9)  การควบคุมอารมณ์ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .461, p < .01) กล่าวคือ ผูท่ี้มีการควบคุมอารมณ์ในระดบัสูงมี
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ดีกว่าผูท่ี้มีการควบคุมอารมณ์ในระดบัต ่า 
ทั้งน้ีเน่ืองจาก ผูท่ี้สามารถควาบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี จะลดความต่ืนเตน้ตกใจบนทอ้งถนน 
และควบคุมตนเองให้สามารถขบัข่ีไดอ้ยา่งปลอดภยั ความคิดตดัสินใจก็จะดีดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ พงศ์กุลธร โรจน์วิ รุฬห์ (2549) ท่ีพบว่า  ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยั 
 2.1.2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว กับพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ

จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงการศึกษาน้ีให้ความส าคญักับ การ
สนบัสนุนจากครอบครัว ไดแ้ก่ การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว การกวดขนั
ดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และการสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร 
 จากผลการศึกษาพบวา่ 
  1)  การเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุของครอบครัว มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง          
(r = .617, p < .01) กล่าวคือ เด็กท่ีมีผูป้กครองท่ีป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุมาก จะมี
พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตดี์กวา่ เด็กท่ีมีผูป้กครองท่ีป็นตน้แบบในการ
ป้องกันอุบติัเหตุจากครอบครัวบางคร้ัง ทั้งน้ี เน่ืองจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อความคิดและการ
ตดัสินใจของคน โดยเฉพาะการเป็นตน้แบบของพฤติกรรมขบัข่ีรถตามกฎจราจรเสมอ เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ อาจกล่าวไดว้า่ พฤติกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนของบุคคลส่วนหน่ึงมีอิทธิพลมา
จากการสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รัชยา รัตนะถาวร (2546) 
ท่ีพบว่า การได้รับค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด และการได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ            
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 
  2)  การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรของครอบครัว                   
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง (r = .417, p < .01) กล่าวคือ เด็กท่ีไดรั้บกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจาก
ครอบครัวมาก  จะมีพฤติกรรมป้องกันอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ดีกว่า เด็กท่ีได้รับ
กวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากครอบครัวนอ้ย   ทั้งน้ี เน่ืองจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
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ความคิดและการตดัสินใจของคน โดยเฉพาะการการให้ค  าสั่งสอนแนะน า การให้ไดรั้บความรู้จาก
ส่ือต่าง ๆ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์อาจกล่าวไดว้า่ พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนของบุคคล
ส่วนหน่ึงมีอิทธิพลมาจากการสนบัสนุนจากครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รัชยา รัตนะ
ถาวร (2546) ท่ีพบวา่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่ง
ต่างๆ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่าง               
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

3)  การสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรของครอบครัว 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง (r = .240, p < .01) กล่าวคือ เด็กท่ีไดรั้บการสนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
จากครอบครัวมาก มีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์ดีกวา่เด็กท่ีไดรั้บการ
สนบัสนุนพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากครอบครัวนอ้ย ทั้งน้ี เน่ืองจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
ความคิดและการตดัสินใจของคน โดยเฉพาะการสนบัสนุนเงินทองในการซ่อมแซมรถให้มีสภาพ
พร้อมใชง้าน รวมถึงการติดตามและจ ากดัพฤติกรรมเส่ียง เช่น ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ก่อนการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์อาจกล่าวไดว้่า พฤติกรรมต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนของบุคคล ส่วนหน่ึงมีอิทธิพลมาจากการสนับสนุนจากครอบครัว ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ รัชยา รัตนะถาวร (2546)ท่ีพบว่า การได้รับค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด และการ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 2.3  วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตข์องเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี  
  ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ในปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัด้าน
ครอบครัว สามารถอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งได ้ร้อยละ 46.2 (R2 = .462) โดยแยกอธิบายในแต่ละปัจจยัได ้ดงัน้ี 
   2.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า มีเพียง 2 ตวัแปร คือ การเป็นเพศชาย สามารถ
อธิบายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างได้
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 โดย มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนั กบัพฤติกรรมการป้องกัน
อุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง (ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน
เท่ากบั -2.887) ทั้งน้ี อาจเป็นผลจากในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ซ่ึงมี
โอกาสขบัข่ีรถจกัรยานยนต์นอ้ยประกอบกบัการท่ีอยู่ในวยัรุ่นตอนตน้ ท าให้ไม่ไดรั้บอนุญาตจาก
ผูป้กครองในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์หรือจากปัจจยัส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ ท่ีท าให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
เพศชายและหญิงมีโอกาสในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์แตกต่างกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
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พงศ์กุลธร โรจน์วิรุฬห์ (2549) ท่ีศึกษา ปัจจยัจิตลกัษณะ ความเช่ือด้านความปลอดภยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่น พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยั ดา้นความตั้งใจในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยัสูงกว่าเพศชาย 
นัน่คือเพศชายมีพฤติกรรมในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์น้อยกว่าเพศหญิง 
และ การควบคุมอารมณ์ ท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับ ข่ี
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (ค่าสัมประสิทธ์ิ
ถดถอยมาตรฐานเท่ากบั 5.079)  อธิบายไดว้า่เด็กนกัเรียนซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นน้ี ก าลงัมีพฒันาการใน
ทุกด้าน ดังท่ี ศรีเรือน แก้ววงัวาน ( 2545: 331) กล่าวว่า วยัรุ่นมักมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย           
เจา้อารมณ์ ข้ีอิจฉา มีการแสดงออกของอารมณ์ท่ีรุนแรง การควบคุมอารมณ์ยงัไม่ดี บางคร้ังพลุ่ง
พล่าน บางคร้ังเก็บกด เด็กวยัรุ่นมกัชอบรวมกลุ่มกนั เพราะเขา้ใจและยอมรับซ่ึงกนัและกนัไดง่้าย 
นอกจากนั้นอิทธิพลของส่ิงแวดล้อม ทศันคติ และแบบอย่างในครอบครัว ยงัเป็นสาเหตุส าคญัท่ี   
ท าให้เกิดพฤติกรรมความเส่ียง เพราะครอบครัวเป็นสังคม ๆ แรกท่ีวยัรุ่นจะตอ้งเผชิญ ตอ้งปรับตวั
เขา้หาก่อนท่ีจะกา้วออกมาสู่สังคมภายนอก เจอกบัเพื่อนใหม่ ๆ เจอกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีพร้อมจะ    
ชกัจูงวยัรุ่นไปตามทางไดต้ลอดเวลา วยัรุ่นตอ้งมีความคิดและมีทศันคติท่ีดีในการมอง และใชชี้วิต
อยู่ด้วยความไม่ประมาท มีสติ มั่นคงในความคิดของตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงง่ายของตนได ้ 
   2.3.2 ปัจจัยด้านครอบครัว คือ การสนบัสนุนของครอบครัว ท่ีผลการศึกษาพบวา่
การกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร และการเป็นตน้แบบในการป้องกนัอุบติัเหตุ
ของครอบครัว สามารถอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเป็นตน้แบบ
ในการป้องกันอุบติัเหตุของครอบครัว ซ่ึงพบว่ามีอ านาจในการท านายสูงสุด (ค่าสัมประสิทธ์ิ
ถดถอยมาตรฐานเท่ากบั 8.892) อธิบายไดว้า่ การปฏิบติัตนเป็นตน้แบบท่ีดีในการป้องกนัอุบติัเหตุ
ของบิดา มารดา หรือผูป้กครอง เป็นปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนั
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี 
เช่นเดียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัว ในเร่ืองการกวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตรของ
ครอบครัว ซ่ึงก็พบวา่ สามารถอธิบายพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.001 (ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน
เท่ากบั 3.525)  สอดคลอ้งกบัท่ี ศรีเรือน แกว้วงัวาน ( 2545: 331) แนวทางในการป้องกนัพฤติกรรม
เส่ียงของวยัรุ่นวา่การสร้างส่ิงแวดลอ้มทีดี  การท่ีวยัรุ่นจะเป็นคนดีไดน้ั้น  พ่อแม่ตอ้งเป็นตวัอยา่ง ท่ี
ดีแลว้จากนั้นก็อบรมและแสวงหากิจกรรมท่ีดีเป็นประโยชน์กบัตวัลูก ส่งเสริมให้ลูกมีทศันคติท่ีดี  
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คบเพื่อนท่ีดี  มีการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง สร้างครอบครัวใหพ้ร้อมและมีความสุข เพื่อท่ีจะให้วยัรุ่นเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพออกสู่สังคม 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
  
 จากการศึกษาคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะเพือ่การน าไปนช้ 
 3.1.1  ผลการวจิยัพบวา่พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง
นักเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี มีความแตกต่างกันระหว่างนักเรียนหญิงกับ
นกัเรียนชาย โดยนกัเรียนชายยงัมีพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์น้อยกว่า
นกัเรียนหญิง ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ใน
ระดบัโรงเรียนหรือระดบัจงัหวดั ควรเน้นความสนใจไปท่ีกลุ่มนกัเรียนชายท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์
โดยการจดัฝึกอบรมหรือโครงการเพื่อเสริมสร้างความตระหนกัต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุใน
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์โดยเน้นความรู้ดา้นกฎจราจร การรับทราบถึงอนัตรายท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ
จราจร การรับรู้ถึงประโยชน์ในการป้องกนัอุบติัเหตุ การสร้างความเขา้ใจและเลือกท่ีจะมีพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ในกลุ่มนกัเรียนชายเป็นกรณีพิเศษ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีอาจ
ไม่ไดใ้หค้วามสนใจต่อเร่ืองพฤติกรรมในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ จากผล
ของการศึกษาคร้ังน้ี 

3.1.2  ผลจากการวิจยัพบว่าลักษณะทางจิตวิทยาของนักเรียนท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต ์
โดยเฉพาะความสามารถในการควบคุมอารมณ์ เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ โรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษาจึงควรเน้นการจดั
กิจกรรมหรือโครงการท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนได้เพิ่มพูนหรือพฒันาคุณลกัษณะทางจิตวิทยาของ
นกัเรียน เพื่อใหเ้ป็นภูมิคุมกนัในการป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัยานยนตห์รือเพิ่มพูนทกัษะ
ชีวิตให้แก่นกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนต์และนกัเรียนอ่ืนๆ ให้มีการควบคุมอารมณ์
ในขณะขบัข่ีใหดี้ยิง่ข้ึน โดยเร่ิมในกลุ่มนกัเรียนท่ีตอ้งขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์และในระดบัชั้นเรียนท่ี 
5  และ 6 ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเส่ียงต่ออุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตสู์งกวา่กลุ่มอ่ืนๆ 

  3.1.3  ผลการวจิยัพบวา่ปัจจยัดา้นครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุใน
การขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจนัทบุรี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พบวา่บุตรหลานมกัจะเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆมาจาก บิดา มารดาหรือผูป้กครอง และการกวดขนั
ดูแลพฤติกรรมต่างๆของบุตรโดยบิดามารดา จะเป็นตวักระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาใน
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เด็กและเยาวชนได้ ดังนั้ นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจรทั้ งใน
ระดบัชาติหรือจงัหวดั ควรหนัมาใหค้วามสนใจกบัการสร้างความเขา้ใจเร่ืองน้ีแก่สถาบนัครอบครัว
โดยอาจดึงสถาบนัครอบครัว ได้แก่ บิดา มารดา หรือผูป้กครองท่ีเด็กอาศยัอยู่เป็นประจ า เช่น 
บา้นพกั หอพกั เขา้มามีส่วนร่วมในการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องบุตรหลาน 
โดยส่งเสริมให้สมาชิกครอบครัวประพฤติตนเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบติัเหตุ และช่วยกัน
กวดขนัดูแลพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุของบุตร โดยเฉพาะการสร้างความตระหนกั ในการเป็น
แบบอย่างท่ีดี เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ และพฤติกรรมสุขภาพในดา้นอ่ืนๆ
ด้วย รวมถึงการจดักิจกรรมร่วมกนัของบุคคลในครอบครัว เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน
อุบติัเหตุจราจรท่ีมุ่งเนน้สถาบนัครอบครัว 
  3.1.4   เป็นขอ้มูลพื้นฐานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนอ่ืนๆ 
ในการหาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ท่ีปลอดภยั โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก
นกัเรียน นกัศึกษาท่ีไม่ไดพ้กัอาศยัอยูก่บับิดา มารดาหรือผูป้กครอง กลุ่มเด็กและเยาวชนนอกระบบ
การศึกษา รวมทั้งกลุ่มประชาชนทัว่ไปไดอี้กต่อไป 
 3.2  ข้อเสนอแนะนนการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1   ควรมีการศึกษาพฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง
นกัเรียน โดยศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ เช่น ขอ้มูลส่วนบุคคล
อ่ืนๆ ขอ้มูลมิติสังคม วฒันธรรม สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชนหรือพื้นท่ี ตลอดจนการบงัคบั
ใชก้ฎหมาย เป็นตน้ หรือการศึกษาในพื้นท่ีซ่ึงแตกต่าง เช่น พื้นท่ีชนบท 
   3.2.2  ควรศึกษาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา ใน
ลกัษณะของวิธีวิทยาท่ีแตกต่าง เช่นการเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างพื้นท่ี หรือเป็นการทดสอบ
โปรแกรมการเสริมสร้างความรู้ ความเช่ือในตนเองในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ 
หรือการศึกษาในเชิงคุณภาพซ่ึงจะสะท้อนให้เห็นถึงความซับซ้อน ของปัญหาท่ีอาจท าให้เกิด
มุมมองในการแกปั้ญหาท่ีรอบดา้นมากข้ึน 
  3.2.3   ควรมีการศึกษาในลกัษณะของการศึกษาร่วมระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ของปัญหาพฤติกรรมการขบัข่ีรถในระดับจงัหวดั เพื่อให้เกิดการขบัเคล่ือนในการแก้ปัญหาใน
ลกัษณะของการบูรณการการแกปั้ญหา ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาในภาพรวมต่อไป 
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บรรณานุกรม 
 
 

กรรณิกา  อ่างทอง  (2552)  “พฤติกรรมการป้องกนัการกระท ารุนแรงของนกัเรียนวยัรุ่นใน 
 อ าเภอเมือง นครปฐม จงัหวดันครปฐม”  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาจิตวทิยาชุมชน  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทย ์ สถาบนัการแพทยด์า้นอุบติัเหตุและสาธารณภยั  (ม.ป.ป.) 

“ขบัข่ีรถจกัรยานยนตใ์หป้ลอดภยั”  (แผน่พบั) 
กระทรวงสาธารณสุข  กรมควบคุมโรค  (2547)  รายงานเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ ประจ าปี2546  
 (1 มกราคม 2546 – 1 ธนัวาคม 2546)  นนทบุรี  ส านกัโรคไม่ติดต่อ   
กระทรวงสาธารณสุข  กรมควบคุมโรค  (2550)  รายงานเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ ประจ าปี2549  
 (1 มกราคม 2548 – 1 ธนัวาคม 2548)  นนทบุรี  ส านกัโรคไม่ติดต่อ   
กระทรวงสาธารณสุข  กรมสุขภาพจิต  (2545)  คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ส าหรับครู  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว 
กฤชพนท ์ รักจรรยาบรรณ  (2545)  “การป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง 

นกัเรียนอาชีวศึกษาในเขตอ าเภอพานทอง  จงัหวดัชลบุรี”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิานโยบายสาธารณะ  บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยับูรพา 

กฤติยา  พนัธ์ุวไิล  (2540)  “ความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุจาก 
การจราจรของวยัรุ่นท่ีขบัรถยนตใ์นเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการส่งเสริมสุขภาพ  บณัฑิตวทิยาลยั   
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

กณัวร์ี  กนิษฐพ์งศ ์ (2551)  ต านานเร่ืองอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์  พิมพค์ร้ังท่ี 2  ขอนแก่น 
         โรงพิมพโ์ครงการวจิยัและต ารา โรงพยาบาลขอนแก่น  
กนัยา  สุวรรณแสง  (2527)  จิตวิทยาท่ัวไป  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  อกัษรพิทยา 
กาญจนา ชินาธิวร  (2541)  “โครงสร้างและหนา้ท่ีครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  เขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการส่งเสริมสุขภาพ  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ก าไล  ตนัชยัศรี  (2536)  “ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุขณะขบัข่ี 
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัสระบุรี”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล 
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จรรจา  สุวรรณทตั  (2533)  “การเรียนรู้ ความตั้งใจและการแกปั้ญหา”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา 
จิตวิทยาท่ัวไป  หน่วยท่ี 7  หนา้ 18  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์   

จีรเนาว ์ ทศัศรี  (2545 )  การพยาบาลมารดาคลอดก่อนก าหนด  พิมพค์ร้ังท่ี 1  คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  

จิราวตัร  คมพยคัฆแ์ละคนอ่ืนๆ  (2544)  “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
ครอบครัว  ในชุมชนแขวงคลองมหานคร  เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย  กรุงเทพมหานคร”  
วทิยานิพนธ์ปริญญา  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ฉววีรรณ  แกว้พรหม  (2530)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างเครือข่ายทางสังคม และการ 
 สนบัสนุนทางสังคมท่ีรับรู้กบัสุขภาพจิตของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายุ
 กรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควชิาพยาบาลศึกษา 
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ชไมพนัธ์  สันติกาญจน์  (2545)  “รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ในระดบัจงัหวดัประเทศไทย   

พ.ศ.2542” วารสารอุบัติเหตุ  21: 144-155  
ชรัตน์  วสุธาดาและคณะ  (2539)  “การศึกษาความรู้ ความคิดเห็นและพฤติกรรมในการขบัข่ี 

รถจกัรยานยนตข์องวยัรุ่นในเขตเมือง  จงัหวดัชยัภูมิ”  บทคดัยอ่ 
ชยัณรงค ์ บุญดว้ง  (2545)  “ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องประชาชน  

ศึกษาเฉพาะกรณีรถจกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีภายในหรือผา่นเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี”  
ภาคนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

ชูศกัด์ิ  หทยัธรรมและสรชยั  หล าสาคร  (2543)  “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดอุบติัเหตุใน 
นกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิคสมุทรปราการ”  วทิยานิพนธ์ปริญญา  สาขานโยบายสาธารณะ 
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยับูรพา 

ฐิติมา  คุม้สืบสาย  (2550)   “พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ ของผูสู้งอายใุนต าบลหว้ยพลู อ าเภอ 
นครชยัศรี จงัหวดันครปฐม”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ณฐัพล  พฒันชยักุล  (2548)  “การศึกษา พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการขบัข่ี 
รถจกัรยานยนตข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัเลย”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สังคมศาสตร์เพื่อการพฒันา  มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ  (2537)  “การพฒันาจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน” วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ 
ชวลิตกุล  10,2 :29-46 
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ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ  (2541)  “รูปแบบปฏิสัมพนัธ์นิยม (Interactionism Model) เพื่อการวจิยั   
สาเหตุของพฤติกรรมและการพฒันาพฤติกรรมมนุษย”์  วารสารทันตาภิบาล 10,2 :  
105-108. 

ดุจเดือน พนัธุมนาวนิ  (2549)   “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการวจิยัเพื่อความเป็นเลิศ”   
 วารสารพัฒนบริหารศาสตร์ 46,1 (มกราคม) : 1-20 
ทศันีย ์ นะแส  ( 2542)  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยทางการพยาบาล  พิมพค์ร้ังท่ี 1 

สงขลา  เทมการพิมพ ์

เทอดศกัด์ิ  เดชคง  (2542)  จากความฉลาดทางอารมณ์สู่สติและปัญญา  กรุงเทพมหานคร  
 ส านกัพิมพม์ติชน 
นงนุช  จตุราบณัฑิต  (2550)  “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขใน  

จงัหวดัพงังา”  ส านกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ  มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต  
นงนุช โรจนเลิศ  (2533)  “ ตวัแปรท่ีเป็นเง่ือนไขของความพึงพอใจในงานของขา้ราชการสถาบนั 

เทคโนโลยรีาชมงคล”  ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 

นงเยาว ์ กลูโฆษะ  (2520)  ต าราจิตเวชศาสตร์  สมาคมจิตเวชศาสตร์แห่งประเทศไทย  
นพดล  บ ารุงกิจ  (2544)  “พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง 

ขา้ราชการทหารอากาศชั้นประทวน”  วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต  
มหาวทิยาลยัมหิดล  

นนัทน์ภสั  หงส์เวยีงจนัทร์  (2546)  “ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุในบา้น  
ของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลสังกดัส านกัการแพทย ์ กรุงเทพมหานคร”  
ปริญญาวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร 

บุญใจ  ศรีสถิตนรากรู ( 2547)  ระเบียบวิธีการวิจัยทางการพยาบาลศาสตร์  พิมพค์ร้ังท่ี 3  
กรุงเทพมหานคร  ยแูอนดไ์อ อินเตอร์มีเดีย 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ  (2546)  คู่มือการวิจัยการเขียนรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์  
พิมพค์ร้ังท่ี 7  กรุงเทพมหานคร  จามจุรีโปรดกัท ์ 

ปภสัษร พรวฒันา (2548) “พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง 
ครอบครัวผูป่้วยท่ีประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์โรงพยาบาลนครนายก”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาสุขศึกษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ประเทือง  ภูมิภทัราคม  (2540)  การปรับพฤติกรรม:ทฤษฎีและการประยกุต์.  กรุงเทพมหานคร 
 โอเดียนสโตร์  
ประภาเพญ็  สุวรรณ  (2526)  ทัศนคติการวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามยั   พิมพค์ร้ังท่ี 2 

กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
ประภา  นคัรา  (2539)  “พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตใ์นจงัหวดัภูเก็ต” 

วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหิดล 

ประภาพรรณ  สิงคเสลิต  (2528)  “บทบาทของผูป้กครองตามการรับรู้ของตนเองในการปลุกฝัง 
 สุขนิสัยดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุใหแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน สังกดั 

กรุงเทพมหานคร”   วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ปรีชา  คมัภีรปกรณ์  (2532)  “ช่ือหน่วยการสอน”  ใน  เอกสารสอนชุดวิชาพฤติกรรมวยัรุ่น  
หน่วยท่ี 1-8  หนา้55  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

พงศก์ุลธร โรจน์วรุิฬห์  (2549) รายงานการวจิยั เร่ืองปัจจยัจิตลกัษณะ ความเช่ือดา้นความปลอดภยัท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของวยัรุ่น”  วารสารสาธารณสุข
และการพัฒนา  4 ,1 : 19-32 

พนม  เกตุมาน(2550) “พฤติกรรมเเละความเส่ียงของวยัรุ่น”หนงัสือออนไลน์ คน้คืน 
วนัท่ี 1 กนัยายน 2551 จาก http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm 

พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย ์ (2534)  จิตวิทยาครอบครัว  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่ง
 สินคา้และพสัดุภณัฑ ์ 
พระธรรมปิฎก  (2543)  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม  พิมพค์ร้ังท่ี 9  กรุงเทพมหานคร 
 โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
พวงรัตน์ ทวรัีตน์  (2543) วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ฉบับปรับปรุงใหม่ 

 ล่าสุด)  พิมพค์ร้ังท่ี 8  กรุงทพมหานคร ส านกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

พชัรินทร์  ชมเดชและคณะ  (2545)  รายงานการวิจัย เร่ืองการส ารวจอัตราการสวมหมวกนิรภัยของ 
ผู้ใช้รถจักรยานยนต์ พ.ศ.2545  นนทบุรี: สถาบนัการแพทยด์า้นอุบติัเหตุและ
สาธารณสุข กรมการแพทย ์: 71 

ไพบูลย ์ สุริยวงศไ์พศาล  (2546)  ต าราระบาดวิทยาอุบัติเหตุจราจร   กรุงเทพมหานคร   บริษทัโฮลิ 
สติกพบัลิชช่ิง จ ากดั/บริษทัเฮลท ์ออทอรอต้ี จ  ากดั 

http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm
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ไพรินทร์  สมุทรเสน  (2540)  “การใชก้ระบวนการกลุ่มร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมในการ  
พฒันาพฤติกรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนตท่ี์ปลอดภยัของนกัศึกษาชายวทิยาลยัเทคนิค 
ระยอง”  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล   

มณีรัตน์  ภทัรจินดาและ ปิยนุช  บุญเพิ่ม  “การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด”  หนงัสือ 
ออนไลน์ คน้คืนวนัท่ี 1 กนัยายน 2551 จาก 
http://www.home.kku.ac.th/genedu/000131/docfile/papercontent06/unit06/unit6_2.doc 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  (2546)  คู่มือการพิมพ์วิทยานิพนธ์  พิมพค์ร้ังท่ี 2  ส านกับณัฑิตศึกษา  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

มลัลิกา  กาลกฤษณ์  (2546)  “ การทดลองสอนโดยใชก้รณีตวัอยา่งเร่ืองการปฏิบติัตนเป็นคนดี     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  เพื่อพฒันาทกัษะการคิด
วเิคราะห์และจิตสาธารณะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5”  วทิยานิพนธ์หลกัสูตร
ครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี 

ยทุธนา  วรุณปิติกุล และสุพิตา  เริงจิต  (2550)  บนัทึกโฉมหนา้อุบติัเหตุรถมอเตอร์ไซด ์พิมพค์ร้ังท่ี 1 
กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช) : 162-163 

ยพุา  หงส์วะชิน  (2542)  “พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นเขต 
เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา”  วิทยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวชิา
บริหารกฎหมายการแพทยแ์ละสาธารณสุข  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล 

รวกิาญจน์ เดือนดาว  (2547)  ศึกษาปัจจยัทางจิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการขบัข่ีอยา่ง 
ปลอดภยัของพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทาง ขสมก 

รัชยา  รัตนะถาวร  (2546)  “ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัภยัจากการขบัข่ี 
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดักรมสามญัศึกษา  ในเขต 
อ าเภอเมือง  จงัหวดัปราจีนบุรี” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต  

 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
รัชดา ไชยโยธา  (2543)   “ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือในปัจจยัควบคุมภายในและภายนอกกบั 

พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของผูถู้กคุมประพฤติในเขตกรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ราชบณัฑิตยสถาน  (2546)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  พิมพค์ร้ังท่ี 5 
กรุงเทพมหานคร  นานมีบุค๊ส์พลบัลิเคชัน่  

                            .  (2545)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  พิมพค์ร้ังท่ี 3  
กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์  

http://www/
http://home.kku.ac.th/genedu/000131/docfile/papercontent06/unit06/unit6_2.doc


 

 

101 

                            .  (2525)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  พิมพค์ร้ังท่ี 3  
กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์  

รุ่งศรี  ศศิธร  (2536)   “ความสัมพนัธ์ระหวา่งแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ความเช่ืออ านาจ  
ควบคุมทางสุขภาพกบัการปฏิบติัเพื่อการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการท างานของ
คนงานก่อสร้างในบริษทัรับเหมาก่อสร้างบางแห่ง  จงัหวดัราชบุรี”   วทิยานิพนธ์
ปริญญาวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล  

โรงพยาบาลพระปกเกลา้   รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจ็บประจ าปี 2553 (1 มกราคม 2553 –  
 1 ธนัวาคม 2553) จนัทบุรี โรงพยาบาลพระปกเกลา้ 
วนัดี  วราวทิย ์(2526)  ต ารากุมารเวชศาสตร์ (ฉบับเรียบเรียงใหม่ เล่ม 1)  กรุงเทพมหานคร   
 บริษทั โฮลิสติก พบัลิชช่ิง จ ากดั 
วาสนา สายเสมา  (2548)  “พฤติกรรมป้องกนัอุบติัเหตุในการขบัข่ีจกัรยานยนตรั์บจา้ง”  

วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
วจิิตร  บุญยโหตระ  (2536)  อุบัติภัย  กรุงเทพมหานคร   รุ่งศิลป์การพิมพ ์
วนิดัดา  ปิยะศิลป์และพนม  เกตุมาน  (2545)  ต าราจิตเวชเดก็และวยัรุ่น พิมพค์ร้ังท่ี 1 

กรุงเทพมหานคร  ชมรมจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น  
วสุิทธ์ิ  อริยภิญโญ  (2539)   “ตวัแปรทางจิต และสถานการณ์ในการขบัข่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 

ขบัข่ีอยา่งปลอดภยัของผูข้บัข่ีรถยนตส่์วนบุคคลในกรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวชิาการวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์  
มหาวทิยาลยัศรีครินทรวิโรฒ  

วรีะ  กสานติกุล(2546)  “ปัจจยัการเกิดอุบตืัเหตุรถจกัยานยนตใ์นประเทศไทย” เอกสารประกอบการ
อบรมดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุในรอบปี 2543  เสนอท่ี คณะเภสัชศาสตร์  มหาวทิยาลยั
ศิลปากร วนัท่ี 25 กรกฎาคม 2543 :22 

ศราวธุ  พนสัขาว  (2525)  ถนนอันตราย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพว์ฒันชยัการพิมพ ์
ศรีเรือน  แกว้กงัวาน  (2545)  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวยั   พิมพค์ร้ังท่ี 8  แกไ้ขเพิ่มเติม  

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  
ศศิพฒัน์  ยอดเพชร  (2543)  “การจดัสภาพแวดลอ้มผูสู้งอายุ”  วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ 

 ผู้สูงอาย ุ 1,1 (มกราคม-มีนาคม) : า2 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม 8  (2526)  เร่ืองท่ี 7  “อุบติัเหตุและการปฐมพยาบาล”   

พระนคร โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
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ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (2551)  บทความอุบัติเหตุ  สาระสงัเขป 
ออนไลน์ คน้คืนวนัท่ี 1 กนัยายน 2551 จาก http://www.thaihealth.or.th  

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี  (2554)  รายงานสถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุจังหวดัจันทบุรี 
ประจ าปี 2554( 1 ตุลาคม 2553  – 30 กนัยายน 2554 ) จนัทบุรี ส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดั ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี ( 2554)  รายงานประจ าปี  2554      

สุชา  จนัทร์เอม  (2529)  จิตวิทยาวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จ ากดั  
สุชา  จนัทร์เอม  (2540)  จิตวิทยาวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 
สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ  (2540)  เทคนิคการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวส าหรับการวิจัยทาง 

สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง 
สุณีย ์ ธีรดากร (2526)  จิตวิทยาพัฒนาการ  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.ท 
สุรพล  พะยอมแยม้  (2545)  ปฏิบัติการจิตวิทยาในงานชุมชน  กาญจนบุรี   ส านกัพิมพส์หาย 

พฒันาการพิมพ ์ 
เสาวลกัษณ์  คชัมาตย ์ (2540)  “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดอุบติัเหตุของพนกังานขบัรถโดยสาร 

ประจ าทางเขตการเดินรถท่ี 4  องคก์ารขนส่งมวลชนกรุงเทพ”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหิดล  

เสริมสิทธ์ิ  สร้อยสอดศรี (2548)  “การป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์อง 
นิสิตมหาวทิยาลยับูรพา สาขาวชิานโยบายสาธารณะ”  วทิยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยับูรพา  

อดิศกัด์ิ  ผลิตผลการพิมพ ์ (2551)  อุบัติเหตุจราจรฆาตกรอันดับหน่ึงของวยัรุ่น  หนงัสือออนไลน์  
คน้คืนวนัท่ี 1 กนัยายน 2551 จาก http://info.thaihealth.or.th/ubatiehtu/10780 
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กฎจราจร 

  กฎจราจรที่เกี่ยวข้องได้แก่ พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กฎกระทรวง
ฉบับที่ 4 กฎกระทรวงฉบับที่ 5 กฎกระทรวงฉบับที่ 6  กฎกระทรวงฉบับที่  14  กฎกระทรวงฉบับที่ 
16 ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  

  พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522  ค าจ ากัดความตาม มาตรา 4 มีดังนี้ 

1. การจราจรหมายความว่า การใช้ทางของผู้ขับขี่ คนเดินเท้า หรือคนที่จูง ขี่หรือ
ไล่ ต้อนสัตว์ 

  2.ทางหมายความว่า ทางเดินรถ ช่องเดินรถ ช่องเดินรถประจ าทาง ไหล่ทาง ทาง
เท้า ทางข้าม ทางร่วม ทางแยก ทางลาด ทางโค้ง สะพาน และลานที่ประชาชนใช้ในการจราจร และ
ให้ความหมายรวมถึงทางส่วนบุคคลที่เจ้าของยินยอมให้ประชาชนใช้ในการจราจร หรือที่เจ้า
พนักงานจราจร ได้ประกาศให้เป็นทางตามพระราชบัญญัติน้ีด้วย แต่ไม่รวมไปถึงทางรถไฟ 

  3.ทางเดินรถหมายความว่า พื้นที่ที่ท าไว้ส าหรับการเดินรถไม่ว่าระดับพ้นดิน ใต้
หรือเหนือพื้นดิน 

  4.ช่องเดินรถหมายความว่า ทางเดินรถที่จัดแบ่งเป็นช่องส าหรับการเดินรถ โดยท า
เคร่ืองหมายเป็นเส้น หรือแนวแบ่งช่องไว้ 

  “ทางร่วมแยกหมายความว่า พื้นที่ที่ทางเดินรถตั้งแต่สองสายตัดผ่านกัน รวม
บรรจบกันหรือติดกัน 

  “วงเวียน” หมายความว่า ทางเดินรถที่ก าหนดให้รถเดินรอบเคร่ืองหมายจราจร 
หรือสิ่งที่สร้างขึ้นในทางร่วมทางแยก 

  “รถจักรยานยนต์” หมายความว่า รถที่เดินด้วยก าลังเคร่ืองยนต์ ก าลังไฟฟ้าหรือ
พลัง งานอื่น และมีล้อไม่เกินสองล้อ ถ้ามีพ่วงข้างมีล้อเพิ่มอีกไม่เกินหนึ่งล้อ 

  5.ผู้ขับขี่หมายความว่า ผู้ขับรถ ผู้ประจ าเคร่ืองอุปกรณ์การขนส่งตามกฎหมายว่า
ด้วยการขนส่งผู้ลากเข็นพานพาหนะ 

  6.สัญญาณจราจร หมายความว่า สัญญาณใดๆที่ได้ติดตั้งไว้ หรือท าให้ปรากฎ
ในทาง ส าหรับให้ผู้ขับขี่ หรือไล่ต้อนสัตว์ปฏิบัติตามเคร่ืองหมายนั้น 
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  ลักษณะ 1  การใช้รถ 

  หมวด 1  ลักษณะของรถที่ใช้ในทาง 

  มาตรา 6  ห้ามมิให้ผู้ใดน ารถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรง หรืออาจเกิดอันตราย หรือ
อาจท าให้เสื่อมเสียสุขภาพอนามัยแก่ผู้ใช้คน โดยสารหรือประชาชนมาใช้ในทางเดินรถ 

  มาตรา 7 ห้ามมิให้ผู้ใดน ารถที่เกิดเสียงอ้ืออึงหรือมีสิ่งลากถูไปบนทางเดิน
รถมาใช้ในทางเดินรถ 

  หมวด  2  การใช้ไฟหรือเสียงสัญญาณของรถ 

  มาตรา 11  ในเวลาที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอที่จะมองเห็นคน รถ หรือสิ่งกีดขวางได้
โดยชัดแจ้งภายในระยะไม่น้อยกว่า 150 เมตร ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถในทางต้องเปิดไฟ หรือใช้ แสงสว่าง
ตามประเภท ลักษณะ และเงื่อนไขที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

  มาตรา 12 รถแต่ละชนิดที่ใช้ในทางเดินรถผู้ขับขี่ต้องใช้เสียงสัญญาณ ดังต่อไปนี้  

เสียงสัญญาณแตร ส าหรับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ และให้ได้ยินได้ในระยะไม่น้อยกว่า 60 เมตร 

  มาตรา 13 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถทุกชนิดในทางเดินรถใช้ไฟสัญญาณแสง
วับวาบเสียงสัญญาณไซเรน เสียงสัญญาณที่เป็นเสียงนกหวีด เสียงที่แตกพร่า เสียงหลายเสียง เสียง
ดังเกิน สมควร หรือเสียงสัญญาณอย่างอ่ืนตามที่อธิบดีก าหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

  มาตรา 14  การใช้เสียงสัญญาณ ผู้ขับขี่จะใช้ได้เฉพาะเมื่อจ าเป็นหรือป้องกัน
อุบัติเหตุเท่านั้น แต่จะใช้เสียงยาวหรือซ้ าเกินควรไม่ได้ 

  ลักษณะ 2 สัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจร 

  สัญญาณจราจร หมายถึง สัญญาณใด ๆ ไม่ว่าจะแสดงด้วยธง ไฟ ไฟฟ้า มือ แขน 
เสียง นกหวีด หรือด้วยวิธีอ่ืนใด ส าหรับให้ผู้ขับขี่ คนเดินเท้า หรือคน ที่จูงขี่ หรือ ไล่ต้อนสัตว์ 
ปฏิบัติตามสัญญาณ นั้น 

  มาตรา 21 ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตามสัญญาณจราจร หรือเคร่ืองหมายจราจรที่ได้ติดตั้ง
ไว้หรือท าให้ปรากฏในทาง หรือที่พนักงานเจ้าหน้าที่แสดงให้ทราบ 

  มาตรา 22 ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตามสัญญาณจารจรหรือเคร่ืองหมายจราจร ที่ปรากฏ
ข้างหน้าในกรณีต่อไปนี้ 
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  1.สัญญาณจราจรไฟสีเหลืองอ าพัน ให้ผู้ขับขี่เตรียมหยุดรถหลังเส้นให้รถหยุดไป
เพื่อเตรียมปฏิบัติตามสัญญาณที่จะปรากฏต่อไป เว้นแต่ผู้ขับขี่ที่ได้ขับขี่รถเลยเส้นให้รถหยุดไปแล้ว
ก็ให้เลยไปได้ 

  2.สัญญาณจราจรไฟสีแดง หรือเคร่ืองหมายจราจรสีแดงที่มีต าว่า “หยุด” ให้ผู้ขับขี่
หยุด รถหลังเส้นให้รถหยุด 

  3.สัญญาณไฟจราจรสีเขียว หรือเคร่ืองหมายจราจรสีเขียวมีค าว่า “ไป” ให้ผู้ขับขี่
รถต่อไปได้ เว้นแต่จะมีเคร่ืองหมายจราจรก าหนดไว้เป็นอย่างอื่น 

  4.สัญญาณจราจรไฟลูกศรสีเขียวกระพริบให้เลี้ยวหรือชี้ให้ตรงไป หรือสัญญาณ
จราจรไฟสีแดงแสดงพร้อมกับสัญญาณจราจรไฟลูกศรสีเขียวชี้ให้เลี้ยวหรือให้ตรงไปให้ผู้ขับขี่
เลี้ยวรถหรือขับรถตรงไปได้ตามทิศทางที่ลูกศรชี้ และต้องขับรถด้วยความระมัดระวังและต้องให้
สิทธิแก่คนเดินเท้าในทางข้ามหรือรถที่มาทางขวาก่อน 

  5.สัญญาณจราจรไฟกระพริบสีแดง ถ้าติดต้ังอยู่ที่ทางร่วมทางแยกใดเปิดทางใดให้
ผู้ขับขี่มาทางด้านน้ันหยุดรถหลังเส้นให้รถหยุด เมื่อเห็นว่าปลอดภัยและไม่เป็นการกีดขวาง
การจราจรแล้ว จึงให้ขับรถต่อไปได้ด้วยความระมัดระวัง 

  มาตรา 25 ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตามสัญญาณจราจร ที่พนักงานเจ้าหน้าที่ได้แสดงด้วย
เสียงสัญญาณนกหวีดในกรณีต่อไปนี้ 

  1.เมื่อพนักงานเจ้าหน้าที่ใช้เสียงสัญญาณนกหวีดยาวหนึ่งคร้ังให้ผู้ขับขี่หยุดรถ
ทันที 

  2.เมื่อพนักงานเจ้าหน้าที่ใช้เสียงสัญญาณนกหวีดสั้นสองคร้ังติดต่อกัน ให้ผู้ขับขี่
ขับรถผ่านไปได้ 

  เคร่ืองหมายจราจร หมายถึง เคร่ืองหมายใด ๆ ที่ได้ติดตั้งไว้ หรือท าให้ปรากฏ
ในทางส าหรับให้ผู้ขับขี่ คนเดินเท้า หรือคนที่จูง ขี่ หรือไล่ต้อนสัตว์ปฏิบัติตามเคร่ืองหมายนั้น ซึ่ง
ประกอบด้วย เคร่ืองหมายจราจรชนิดแผ่นป้าย เคร่ืองหมายจราจรบนผิวทาง ขอบทาง ขอบวงเวียน 
เสา หลักราว สะพาน ก าแพง ร้ัว และที่อื่น ๆ ดังนี้ 

  1.เคร่ืองหมายจราจรชนิดแผ่นป้าย ท าด้วยโลหะหรือไม้ประกอบด้วย ประเภท
บังคับและประเภทเตือน เพื่อให้ผู้ขับรถปฏิบัติตามความหมายของเคร่ืองหมายนั้น ๆ 
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  2. เคร่ืองหมายจราจรบนผิวทาง ขอบทาง ขอบวงเวียน เสา หลักราว สะพาน 
ก าแพง รั้ว และที่อื่น ๆ โดยใช้สี สมุดโลหะ กระเบื้องเคลือบหรือวัสดุที่แทนกัน ทา ตอก หรืองพิง
ไว้เป็นเคร่ืองหมายประเภทบังคับผู้ขับรถต้องปฏิบัติตามความหมายของเคร่ืองหมายนั้น 

  ลักษณะ 3 การใช้ทางเดินรถ 

  หมวด 1  การขับรถ 

  มาตรา 32 ในการใช้ทางเดินรถผู้ขับขี่ต้องใช้ความระมัดระวังไม่ให้รถชนหรือโดน
คนเดินเท้าไม่ว่าจะอยู่ส่วนใดของทาง และต้องให้สัญญาณเตือนคนเดินเท้าให้รู้ตัวเมื่อจ าเป็น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็ก คนชรา หรือคนพิการ ผู้ขับขี่ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในการควบคุม
รถของตน 

  มาตรา 33 ในการขับรถ ผู้ขับขี่ต้องขับรถในทางเดินรถด้านซ้ายและต้องไม่ล้ า
กึ่งกลางของทางเดินรถเว้นแต่ในกรณีต่อไปนี้ ให้เดินทางขวาหรือล้ ากึ่งกลางของทางเดินรถได้ 

  1. ด้านซ้ายของทางทางเดินรถมีสิ่งกีดขวางหรือถูกเปิดการจราจร 

  2. ทางเดินรถนั้นเจ้าพนักงานจราจรก าหนดให้เป็นทางเดินรถทางเดียว 

  3. ทางเดินรถน้ ากว้างไม่ถึงหกเมตร 

  มาตรา 36 ผู้ขับขี่ซึ่งจะเลี้ยวรถ ให้รถคันอื่นผ่านหรือแซงขึ้นหน้า เปลี่ยนช่องเดิน
รถ ลดความเร็วของรถ จอดรถ หรือหยุดรถ ต้องให้สัญญาณด้วยมือและแขน หรือสัญญาณอย่างอื่น 
ตามข้อบังคับของเจ้าพนักงานจราจร 

  ผู้ขับขี่ต้องให้สัญญาณด้วยมือและแขน ไฟสัญญาณ หรือสัญญาณอย่างอื่นก่อนที่
จะเลี้ยวรถเปลี่ยนช่องเดินรถ จอดรถ หรือหยุดรถ เป็นระยะทางไม่น้อยกว่า 30 เมตร 

  มาตรา 38 การให้ไฟสัญญาณของผู้ขับขี่รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ให้ปฏิบัติดังนี้ 

  1. เมื่อจะหยุดรถ ผู้ขับขี่ต้องให้สัญญาณสีแดงที่ท้ายรถ 

  2. เมื่อจะเลี้ยวรถ เปลี่ยนช่องเดินรถ หรือแซงขึ้นหน้ารถคันอ่ืน ผู้ขับขี่ต้องให้
สัญญาณแยกเลี้ยวสีเหลืองอ าพัน หรือให้ไฟสัญญาณกระพริบสีขาว หรือสีเลืองอ าพันที่ติดอยู่หน้า
รถ หรือข้างรถ และไฟสัญญาณกระพริบสีแดง หรือสีเหลืองอ าพันที่ติดอยู่ท้ายรถ ไปในทิศทางที่จะ
เลี้ยวเปลี่ยนช่องเดินรถ หรือแซงขึ้นหน้ารถคันอ่ืน 
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  3. เมื่อจะให้รถคันอ่ืนแซงขึ้นหน้า ผู้ขับขี่ต้องให้ไฟสัญญาณแยกเลี้ยวสีเหลือง
อ าพันหรือให้ไฟสัญญาณกระพริบสีแดงหรือสีเหลืองอ าพันที่ติดอยู่ท้ายรถทางด้านซ้ายของรถ 

  มาตรา 43 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถ 

  1. ในขณะหย่อนความสามารถในอันที่จะขับ 

  2. ในขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอื่น 

  3. ในลักษณะกีดขวางการจราจร 

  4.โดยประมาทหรือน่าหวาดเสียว อันอาจเกิดอันตรายแก่บุคคล หรือทรัพย์สิน 

  5. ในลักษณะที่ผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา หรือไม่อาจเห็นทาง 
ด้านหน้า หรือด้านหลัง ด้านใดด้านหนึ่ง หรือทั้งสองด้านได้พอแก่ความปลอดภัย 

  6.คร่อมหรือทับเส้นหรือแนวแบ่งช่องเดินรถ เว้นแต่เมื่อเปลี่ยนช่องเดินรถเลี้ยวรถ 
หรือกลับรถ 

  7.บนทางเท้าโดยไม่มีเหตุอันสมควรเว้นแต่ลากเข็นส าหรับทารก ผู้ป่วย หรือ คนพิการ 

  8. โดยไม่ค านึงถึงความปลอดภัยหรือความเดือดร้อนของผู้อ่ืน 

  หมวด 2  การขับแซงและผ่านขึ้นหน้า 

  มาตรา 44  ผู้ขับขี่ซึ่งประสงค์จะขับรถแซง เพื่อขึ้นหน้ารถอ่ืนในทางเดินรถ ซึ่ง
ไม่ได้แบ่งช่องทางเดินรถไว้ ต้องให้สัญญาณโดยกระพริบไฟหน้าหลายคร้ัง หรือให้ไฟสัญญาณ
แยกเลี้ยวขวา หรือให้เสียงสัญญาณดังพอที่จะให้ผู้ขับขี่ ซึ่งขับรถคันหน้าให้สัญญาณตอบ และเมื่อ
เห็นว่าไม่เป็นการกีดขวางรถอ่ืนที่ก าลังแซงแล้ว จึงจะแซงขึ้นหน้าได้ 

  มาตรา 45  ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถแซงเพื่อขึ้นหน้ารถอ่ืนด้านซ้าย เว้นแต่ในกรณี
ต่อไปนี้ 

  1. รถที่จะถูกแซงก าลังเลี้ยวขวาหรือให้สัญญาณว่าจะเลี้ยวขวา 

  2.ทางเดินรถนั้นได้จัดแบ่งเป็นช่องเดินรถในทิศทางเดียวกันไว้ต้ังแต่สองช่องขึ้นไป 

  การขับแซงด้านซ้ายตาม 1 หรือ 2 จะกระท าได้เมื่อไม่มีรถอ่ืนตามมาในระยะ
กระชั้นชิดและมีความปลอดภัยพอ 
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  มาตรา 46 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถแซงเพื่อขึ้นหน้ารถอ่ืนในกรณีต่อไปนี้ 

  1. เมื่อรถก าลังขึ้นทางชัน ขึ้นสะพาน หรืออยู่ในทางโค้ง เว้นแต่จะมีเคร่ืองหมาย
จราจรให้แซงได้ 

  2. ภายในระยะ 30 เมตรก่อนถึงทางข้าม ทางร่วม ทางแยก วงเวียนหรือเกาะ ที่
สร้างไว้หรือทางเดินรถที่ตัดข้ามทางรถไฟ 

  3. เมื่อมีหมอก ฝน ฝุ่นหรือควันจนท าให้ไม่อาจเห็นทางข้างหน้าได้ในระยะหกสิบเมตร 

  4. เมื่อเข้าที่คับขันหรือเขตปลอดภัย 

  มาตรา 48 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถแซงหรือผ่านขึ้นหน้ารถคันอ่ืนล้ าเข้าไปในช่องเดินรถ
ประจ าทางเว้นแต่ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวางการจราจรในทางเดินรถข้างหน้า หรือเมื่อต้องปฏิบัติตาม
ค าสั่งของเจ้าพนักงานจราจร แต่ทั้งนี้จะขับอยู่ในช่องเดินรถประจ าทางได้เพียงเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น 

  มาตรา  49  เมื่อได้รับสัญญาณขอแซงขึ้นหน้าจากรถคันที่อยู่ข้างหลัง ผู้ขับขี่รถที่มี
ความเร็วช้า หรือรถที่ให้ความเร็วต่ ากว่าความเร็วของรถอ่ืนที่ขับไปในทิศทางเดียวกัน ต้องยอมให้
รถที่ใช้ความเร็วสูงกว่าผ่านขึ้นหน้า ผู้ขับขี่ที่ถูกขอทางต้องให้สัญญาณตอบ เมื่อเห็นว่าทางเดินรถ
ข้างหน้าปลอดภัย และไม่มีรถอ่ืนสวนทางมาในระยะกระชั้นชิด และต้องลดความเร็วของรถและ
ขับรถชิดด้านซ้ายของทางเดินรถเพื่อให้รถที่จะแซงผ่านขึ้นหน้าได้โดยปลอดภัย 

  หมวด 3 การออกรถ การเลี้ยวรถ และการกลับรถ 

  มาตรา 50 การขับรถออกจากที่จอด ถ้ามีรถจอดหรือมีสิ่งกีดขวางอยู่ข้างหน้า ผู้ขับ
ขี่ต้องให้สัญญาณด้วยมือและแขน หรือไฟสัญญาณ และจะขับรถไปได้เมื่อเห็นว่าปลอดภัยและไม่
เป็นการกีดขวางจราจรของรถอ่ืน 

  มาตรา 51  การเลี้ยวรถ ให้ปฏิบัติดังน้ี 

  1. ถ้าจะเลี้ยวซ้าย 

   1.1ในกรณีที่ไม่ได้แบ่งช่องเดินรถไว้ให้ผู้ขับขี่รถชิดทางเดินรถด้านซ้าย 

   1.2ในกรณีที่มีการแบ่งช่องเดินรถไว้ และมีเคร่ืองหมายจราจรแสดงให้
เลี้ยวซ้ายได้ให้ผู้ขับขี่รถในช่องเดินรถส าหรับที่เลี้ยวซ้าย ทั้งนี้ ก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 30 เมตร 
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   1.3 ในกรณีที่มีช่องเดินรถประจ าทางเดินอยู่ทางรถด้านซ้ายสุด ให้ผู้ขับขี่
รถชิดช่องเดินรถประจ าทางก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 30 เมตร และจะเลี้ยวรถผ่านเข้าไปในช่อง
เดินรถประจ าทางได้เฉพาะในบริเวณที่มีเคร่ืองหมายจราจรให้เลี้ยวรถผ่านได้เท่า นั้น 

  2. ถ้าจะเลี้ยวขวา 

   2.1ส าหรับทางเดินรถที่ไม่ได้แบ่งช่องเดินรถไว้ ให้ผู้ขับขี่รถชิดทาง
ด้านขวาของแนวกึ่งกลางของทางเดินรถก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 30 เมตร 

   2.2ส าหรับทางเดินรถที่ได้แบ่งช่องเดินรถในทิศทางเดียวกันไว้ตั้งสอง
ช่องขึ้นไปให้ผู้ขับขี่รถขับรถชิดทางด้านขวาสุดของทางเดินรถหรือในช่องที่มีเคร่ืองหมายจราจร
แสดงให้เลี้ยวขวาได้ ทั้งนี้ ก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 30 เมตร 

   2.3ในกรณีที่มีช่องเดินรถประจ าทางอยู่ทางด้านขวาสุด ให้ผู้ขับขี่รถชิด
ช่องเดินรถประจ าทางก่อนถึงทางเลี้ยวไม่น้อยกว่า 30 เมตร และจะเลี้ยวรถผ่านเข้าไปในช่องเดิน รถ
ประจ าทางได้เฉพาะในบริเวณที่มีเคร่ืองหมายจราจร ให้เลี้ยวรถผ่านได้เท่านั้น 

   2.4ส าหรับทางเดินรถที่มีเจ้าพนักงานจราจรหรือพนักงานเจ้าหน้าที่แสดง
สัญญาณจราจรด้วยมือและแขนให้ผู้ขับขี่รถเลี้ยวขวาผ่านไปได้โดยไม่ต้องอ้อมเจ้าพนักงานจราจร
หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ 

   2.5เมื่อรถหยุดอยู่ในทางร่วมทางแยก ผู้ขับขี่ต้องให้รถที่สวนมาใน
ทางเดินรถทางเดียวกันผ่านทางร่วมทางแยกไปก่อน เมื่อเห็นว่าปลอดภัยแล้วจึงให้เลี้ยวขวาไปได้ 

  3.ถ้าจะเลี้ยวอ้อมวงเวียนหรือเกาะที่สร้างไว้ ให้ผู้ขับขี่ขับรถอ้อมไปทางซ้ายของวง
เวียนหรือเกาะนั้น 

  มาตรา 52 ในทางเดินรถที่สวนกันได้ ห้ามมิให้ผู้ขับขี่กลับรถหรือเลี้ยวรถทาง
ด้านขวาในเมื่อมีรถอ่ืนสวนหรือตามมาในระยะน้อยกว่า 100 เมตร เว้นแต่เมื่อเห็นว่าปลอดภัยและ
ไม่เป็นการกีดขวางการจราจรของรถอ่ืน 

  มาตรา  53 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ 

  1.เลี้ยวรถหรือกลับรถในทางเดินที่มีเคร่ืองหมายห้ามเลี้ยวขวา ห้ามเลี้ยวซ้ายหรือ
ห้ามกลับรถ 
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  2. กลับรถที่เขตปลอดภัย ที่คับขัน บนสะพาน หรือในระยะ 100 เมตรจากเชิง
สะพาน 

  3. กลับรถที่ทางร่วมทางแยก เว้นแต่จะมีเคร่ืองหมายจราจรให้กลับรถ 

  หมวด 4  การหยุดรถและจอดรถ 

  มาตรา 54 การหยุดรถหรือการจอดรถในทางเดินรถ ผู้ขับขี่ต้องให้สัญญาณด้วยมือ
และแขน หรือไฟสัญญาณ ก่อนที่จะหยุดรถหรือจอดรถในระยะไม่น้อยกว่า 30 เมตร และจะหยุดรถ
หรือจอดรถได้เมื่อผู้ขับขี่เห็นว่าปลอดภัยและไม่เป็นการกีดขวางการจราจร 

  ผู้ขับขี่ต้องจอดรถทางด้านซ้ายของทางเดินรถ และจอดรถให้ด้านซ้ายของรถขนาน
ชิดกับของทางหรือไหล่ทางในระยะห่างไม่เกิน 25 เซนติเมตร หรือจอดรถตามทิศทางหรือด้านหนึ่ง
ด้านใดของทางเดินรถที่เจ้าพนักงานจราจรก าหนดไว้ แต่ในกรณีที่มีช่องเดินรถประจ าทางอยู่ทาง
ด้านซ้ายสุดของทางเดินรถ ห้ามมิให้ผู้ขับขี่จอดรถในลักษณะดังกล่าว 

  ลักษณะ 4 การใช้ทางเดินรถท่ีจัดเป็นช่องเดินรถประจ า 

  มาตรา 66 ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถอ่ืนนอกจากรถโดยสารประจ าทาง หรือรถบรรทุก
โดยสารประเภทที่อธิบดีก าหนด ขับรถในช่องเดินรถประจ าทาง เว้นแต่จะปฏิบัติตามบทบัญญัติ
แห่งพระราชบัญญัติน้ี 

  ลักษณะ 5 ข้อก าหนดท่ีเกี่ยวกับความเร็วของรถ 

  มาตรา 67 ผู้ขับขี่ต้องขับรถด้วยอัตราความเร็วตามที่ก าหนดในกฎกระทรวงหรือ
ตามเคร่ืองหมายจราจรที่ได้ติดต้ังไว้ในทาง 

  เคร่ืองหมายจราจรที่ติดตั้งไว้ตามวรรคหนึ่ง จะก าหนดอัตราความเร็วขั้นสูงหรือ
ขั้นต่ าก็ได้แต่ต้องไม่เกินอัตราความเร็วที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

  มาตรา 68 ผู้ขับขี่ซึ่งจะเลี้ยวรถ ให้รถอื่นแซงหรือผ่านขึ้นหน้า จอดรถ หยุดรถ หรือ
กลับรถ ต้องลดความเร็วของรถ 

  มาตรา 70 ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถเข้าใกล้ทางร่วมทางแยก ทางข้าม เส้นให้หยุดรถหรือวง
เวียนต้องลดความเร็วของรถ 

  ลักษณะ 6 การขับรถผ่านทางร่วม ทางแยก หรือวงเวียน 
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  มาตรา 71 เมื่อผู้ขับขี่รถขับรถมาถึงทางร่วม ทางแยกให้ผู้ขับขี่ปฏิบัติดังนี้ 

  1.ถ้ามีรถอื่นอยู่ในทางร่วมทางแยกผู้ขับขี่ต้องให้รถในทางร่วมทางแยกนั้นผ่านไป
ก่อน 

  2.ถ้ามาถึงทางร่วมทางแยกพร้อมกันและไม่รถอยู่ในทางร่วมทางแยก ผู้ขับขี่ต้อง
ให้รถที่อยู่ด้านซ้ายของตนผ่านไปก่อน 

  มาตรา 73ในกรณีที่วงเวียนใดได้ติดตั้งสัญญาณจราจรหรือเคร่ืองหมายจราจร ผู้
ขับขี่ต้องปฏิบัติตามสัญญาณและเคร่ืองหมายจราจรนั้น ถ้าไม่มีสัญญาณหรือเคร่ืองหมายจราจร เมื่อ
ผู้ขับขี่รถมาถึงวงเวียน ต้องให้สิทธิแก่ผู้ขับขี่ซึ่งขับรถอยู่ในวงเวียนทางด้านขวาของตนผ่านไปก่อน 

  ลักษณะ 7 เบ็ดเตล็ด 

  มาตรา 121  ผู้ขับขี่รถจักยานยนต์ ต้องนั่งคร่อมบนอ่านที่จัดไว้ส าหรับให้ผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์น่ัง พนักงานเจ้าหน้าที่ได้ก าหนดไว้ในใบคู่มือจดทะเบียนให้บรรทุกคนโดยสารได้
คนโดยสารจะต้องนั่งซ้อนท้ายผู้ขับขี่รถจักยานยนต์ และนั่งบนอานที่จัดไว้ส าหรับคนโดยสารหรือ
นั่งในที่นั่งพ่วงข้าง 

  มาตรา 122 ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์และคนโดยสารจักรยานยนต์ ต้องสวมหมวกที่
จัดท าขึ้นโดยเฉพาะ เพื่อป้องกันอันตรายในขณะขับขี่ และโดยสารรถจักรยานยนต์ ทั้งนี้เฉพาะ
ท้องที่ที่ได้ก าหนดไว้ในพระราชกฤษฎีกา 

  มาตรา 127 ห้ามผู้ขับขี่รถตามหลังรถฉุกเฉิน ซึ่งก าลังปฏิบัติหน้าที่ในระยะต่ ากว่า 
50 เมตร   

  กฎกระทรวงฉบับที่ 4 ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 

  ข้อ 3 ให้รถบรรทุกของหรือคนไม่รวมผู้ขับขี่ได้ไม่เกินอัตราดังต่อไปนี้ 

  รถจักรยานยนต์ให้บรรทุกของไม่เกิน 50 กิโลกรัม หรือบรรทุกคนไม่เกินจ านวนที่
นั่งแต่ให้นั่งซ้อนท้ายได้เพียงคนเดียว 

  กฎกระทรวงฉบับที่ 5 ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 

  ข้อที่ 4 รถจักรยานยนต์ ต้องมีขนาดกว้างไม่เกิน 1.10 เมตร ยาวไม่เกิน 2.25 เมตร 
ถ้ามีพ่วงข้างรถพ่วงของ รถจักรยานยนต์ต้องมีขนาดกว้างไม่เกิน 1.10 เมตร ยาวไม่เกิน 1.75 เมตร 
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และเมื่อน ามาพ่วงของรถจักรยานยนต์แล้ว ต้องมีขนาดกว้างวัดจากล้อหลังของรถจักรยานยนต์ถึง
ล้อของรถพ่วงของรถจักรยานยนต์ไม่เกิน 1.50 เมตร 

  กฎกระทรวงฉบับที่ 6 ออกตามความในพระราชบัญญัติจรจรทางบก พ.ศ. 2522 

  ข้อ 1 ในกรณีปกติให้ก าหนดความเร็วส าหรับรถดังต่อไปนี้ 

  ส าหรับรถยนต์อ่ืนที่นอกจากระบุ หรือ รถจักรยานยนต์ให้ขับในเขต
กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา หรือเขตเทศบาล ไม่เกินชั่วโมงละ 80 กิโลเมตร หรือนอกเขต
ดังกล่าว ให้ขับได้ไม่เกินชั่วโมงละ 90  กิโลเมตร 

  กฎกระทรวงฉบับที่ 14 ออกตามพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ.2522 

  ข้อ 1 ในกฎกระทรวงนี้ 

  “หมวกนิรภัย” หมายความว่า หมวกที่จัดท าขึ้น โดยเฉพาะเพื่อป้องกันอันตราย
ในขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ 

  “หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้า” หมายความว่า หมวกนิรภัยที่เปลือกหมวกเป็น
รูปทรงกลมปิดด้านข้าง ด้านหลัง ขากรรไกร และคาง ในกรณีที่มีบังลม บังลมต้องท าจากวัสดุ
โปร่งใสและไม่มีสี 

  “หมวกนิรภัยแบบเต็มใบ” หมายความว่า หมวกนิรภัยที่เปลือกหมวกเป็นรูปทรง
กลมปิดด้านข้างและด้านหลังเสมอแนวขากรรไกรและต้นคอด้านหลัง ด้านหน้าเปิดเหนือคิ้วลงมา
ตลอดจนถึงปลายคางในกรณีที่มีบังลมต้องท าจากวัสดุโปร่งใสและไม่มีสี 

  “หมวกนิรภัยแบบครึ่งใบ” หมายความว่า หมวกนิรภัยที่เปลือกหมวกเป็นรูปครึ่ง
ทรงกลมปิดด้านข้างและด้านหลังระดับหู ในกรณีที่มีบังลม บังลมจะต้องท าจากวัสดุโปร่งใสและไม่มีส ี

  ข้อ 2 หมวกนิรภัยที่ให้ใช้ได้ 3 แบบคือ หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้า หมวกนิรภัย
แบบเต็มใบ หมวกนิรภัยแบบคร่ึงใบ 

  ในกรณีที่ได้มีการก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมส าหรับหมวกนิรภัย
แบบใดไว้ ตามกฎหมายว่าด้วยมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมแล้ว หมวกนิรภัยที่จะใช้ต้อง
เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
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  ข้อ 3 ในขณะขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ ผู้ขับขี่และคนโดยสารต้องสวม
หมวกนิรภัย โดยจะต้องรัดคางด้วยสายรัดคาง หรือเข็มขัดรัดคางให้แน่นพอที่จะป้องกันมิให้หมวก
นิรภัยหลุดจากศีรษะได้ หากเกิดอุบัติเหตุ 

  กฎกระทรวงฉบับที่ 16 ออกตามพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ. 2522 

  ข้อ 1การท าสอนผู้ขับขี่ว่าเมาสุราหรือไม่  ให้ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ใน
เลือดของผู้ขับขี่โดยใช้วิธีตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

  1.ตรวจวัดลมหายใจด้วยเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจหรือทดสอบ ให้ใช้
เคร่ืองตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือด โดยวิธีเป่าลมหายใจ (Breath Analyzer Test) และอ่านค่า
ของแอลกอฮอล์ในเลือดเป็นมิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ วิธีการตรวจสอบหรือทดสอบ ให้ปฏิบัติตาม
วิธีการตรวจสอบของเคร่ืองตรวจแต่ละชนิด 

  2. ตรวจวัดจากปัสสาวะ 

  3. ตรวจวัดจากเลือด 

  การตรวจวัดตามข้อ (2) หรือ (3) ให้ใช้ในกรณีที่ไม่สามารถทดสอบตาม (1) ได้เท่านั้น 

  ข้อ 2 กรณีที่ต้องทดสอบโดยวิธีตรวจวัดจากเลือดตามข้อ 1 (3) ให้ส่งตัวผูข้ับขี่ไป
ยัง โรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด และท าการเจาะเลือดภายใต้การก ากับดูแลของผู้ประกอบวิชาชีพเวช
กรรมตามกฎหมายว่าด้วยวิชาเวชกรรม 

  ข้อ 3 ถ้ามีแอลกอฮอล์ในเลือด กรณีตรวจวัดจากเลือดเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 
ให้ถือว่าเมา 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรม 
ป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา 

ในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี 
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เลขท่ี................... 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับ

ขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี 
 

 
ค าชี้แจง 
 1.  ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ต้องเขียนชื่อลงในแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามให้
ครบทุกข้อและตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด โดยค าตอบของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บเป็น
ความลับ และไม่มีผลเสียหายใดๆต่อท่าน เนื่องจากผู้วิจัยจะน าไปสรุปผลในภาพรวมเพื่อ
ประกอบการท าวิทยานิพนธ์เท่านั้น 
 2.  แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย 
  ส่วนที่1.แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไป  จ านวน 6 ข้อ 
  ส่วนที่2.แบบทดสอบระดับความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร จ านวน 20 ข้อ 
  ส่วนที่3.แบบวัดระดับความเชื่ออ านาจภายในตน  จ านวน 7 ข้อ 
  ส่วนที่4.แบบวัดระดับความสามารถในการควบคุมอารมณ์ จ านวน 10 ข้อ 
  ส่วนที่5.แบบวัดปัจจัยด้านครอบครัว   จ านวน 15 ข้อ 
  ส่วนที่6.แบบวัดพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่   
  รถจักรยานยนต์      จ านวน 25 ข้อ 
 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คงได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี ขอขอบคุณท่านไว้ ณ 
โอกาสนี้ด้วย 
      อัญชณา  แจ่มแสงทอง 
     นักศึกษาปริญญาโท วิชาเอกการพัฒนาครอบครัวและสังคม 
   สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ  
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจันทบุรี 

 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 
 

ค าชี้แจง โปรดเติมค าในช่องว่าง.......และท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ที่ตรงกับความเป็นจริง
ของท่านมากที่สุด 
 1.การศึกษา 
  โรงเรียน.................................................................... ......... 
  ก าลังศึกษาชั้น(ระบุ)...........................................................  
  ผลการเรียนเกรดเฉลี่ย................................................................  
 2.อายุ.....................ปี 
 3. เพศ   (   ) 1 ชาย  (   ) 2 หญิง 
 4. ข้อมูลเกี่ยวการประกอบอาชีพของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง(ถ้าอาศัยอยู่กับ
ผู้ปกครองให้ข้ามไปตอบข้อ4.5.) 
 4.1.บิดาของนักเรียนประกอบอาชีพ 
  (   ) ข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  (   ) พนักงานบริษัท/เอกชน 
  (   ) ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
  (   ) เกษตรกรรม 
  (   ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ).....................................  
 4.2.บิดาของนักเรียนมีรายได้ต่อเดือน......................…. บาท 
 4.3.มารดาของนักเรียนประกอบอาชีพ 
  (   ) ข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  (   ) พนักงานบริษัท/เอกชน 
  (   ) ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
.  (   ) เกษตรกรรม 
  (   ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ).....................................  
 4.4.มารดาของนักเรียนมีรายได้ต่อเดือน......................…. บาท 
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 4.5.ผู้ปกครองของนักเรียนประกอบอาชีพ 
  (   ) ข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  (   ) พนักงานบริษัท/เอกชน 
  (   ) ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
  (   ) เกษตรกรรม 
  (   ) อ่ืนๆ(โปรดระบุ).....................................  
 4.6.ผู้ปกครองของนักเรียนมีรายได้ต่อเดือน......................…. บาท 
 5.ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์ ………… ปี 
 6. ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
      (   ) ไม่เคยมีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักยานยนต์ 
      (   ) เคย มีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักยานยนต์ถึงขั้นต้อง

เข้ารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล 
      (    ) เคยมีประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักยานยนต์แต่ไม่ถึงขั้น

เข้ารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล 
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ส่วนที่ 2 แบบทดสอบระดับความรู้เก่ียวกับกฎจราจร 
ค าชี้แจง:ให้นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับกฎจราจรในแต่ละข้อแล้วให้ใส่เคร่ืองหมาย   ลงบน 
หน้าข้อความที่เห็นว่าถูกต้อง หรือใส่เคร่ืองหมาย ลงหน้าขอ้ความที่เห็นว่าผิด 
..........1.ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควรให้สัญญาณมือ หรือเปิดไฟสัญญาณเมื่อต้องการเลี้ยวรถเป็นระยะ

ไม่น้อยกว่า 30 เมตร 
..........2.ตามกฎหมายระบุให้รถจักรยานยนต์สามารถบรรทุกของได้ไม่เกิน 100 กิโลกรัม 
..........3.เมื่อปรากฏไฟสัญญาณจราจรสีเหลืองตามกฎหมายระบุว่าผู้ขับขี่จะต้องเตรียมหยุดรถ หลัง 

เส้นให้หยุดรถ 
..........4.ตามกฎหมายระบุผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องสวมหมวกนิรภัย ส่วนผู้ที่นั่งซ้อนท้ายไมส่วมก็ได ้
..........5.ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีอาการมึนเมาสุรา สามารถขับขี่รถด้วยความระมัดระวังโดยไม่ผิด

กฎหมาย 
..........6.ถ้าไม่รวมผู้ขับชี่รถจักรยานยนต์แล้ว ให้มีผู้นั่งซ้อนท้ายได้อีกไม่เกิน2คน 
..........7.เคร่ืองหมายจราจรแบ่งออกเป็น3ประเภท คือ ประเภทบังคับ ประเภทเตือนและประเภท

ฉุกเฉิน 
..........8.หมวกนิรภัยที่กฎหมายก าหนด มี 2 ประเภท คือแบบเต็มหน้า และแบบคร่ึงใบ 
..........9.ผู้ขับขี่สามารถหยุดรถบนสะพานได้โดยไม่ผิดกฎหมาย 
..........10.บริเวณทางแยกที่ไม่มีไฟสัญญาณจราจร ผู้ขับขีท่างซา้ยต้องให้รถทางขวาของตนขับผา่นไปก่อน 
..........11.เคร่ืองหมาย                หมายถึง ห้ามจอด 

..........12.เคร่ืองหมาย                หมายถึง ต้องขับรถด้วยความเร็วไม่น้อยกว่า 50 ก.ม.ต่อชั่วโมง 

..........13.เคร่ืองหมาย                หมายถึงห้ามหยุดรถ 

..........14.เส้นทึบคู่กับเส้นประแนวกึ่งกลางถนน หมายถึง ห้ามรถด้านเส้นทึบแซง แต่รถทาง 
               เส้นประแซงได้ 
..........15.การจอดรถที่ดีควรจอดห่างจากทางร่วม หรือทางแยก ในระยะเกิน 10 เมตร 
..........16.เมื่อต ารวจให้ผู้ขับขี่หยุดรถควรจอดรถห่างจากเจ้าหน้าที่ต ารวจไม่น้อยกว่า 3 เมตร 
..........17.เมื่อเจ้าหน้าที่ต ารวจยกแขนขวาท่อนล่างตั้งฉากกับแขนท่อนบน และตั้งมือขึ้นแสดงว่ามี

ค าสั่งให้ผู้ขับขี่หยุดรถ 
..........18.สัญญาณไฟกระพริบสีเหลืองบริเวณทางแยกผู้ขับขี่ต้องลดความเร็วของรถลงและขับผ่าน

ด้วยความระมัดระวัง 
..........19.ถ้าไม่มีสัญญาณไฟจราจรตรงบริเวณวงเวียน ผู้ขับขี่รถในวงเวียนทางขวาจะได้ไปก่อน 
..........20.ในเขตชุมชนผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องขับขี่ด้วยความเร็วไม่เกิน 30 ก.ม.ต่อชั่วโมง 
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ส่วนที่ 3   แบบวัดระดับความเชื่ออ านาจภายในตน  
 ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดย
ค าตอบมี      5 ตัวเลือก ดังนี ้ 
 มากที่สุด หมายถึงข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
 มาก หมายถึงข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมาก 
 ปานกลาง หมายถึงข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามปานกลาง 
 น้อย หมายถึงข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามน้อย 
 น้อยที่สุด หมายถึงข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุด 

ความเชื่ออ านาจภายในตน 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

1.ท่านเชื่อว่าอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์จะไม่เกิดขึ้น ถ้าท่านเป็นผู้
ขับขี่รถด้วยตนเอง 

     

2.การเกิดอุบัติเหตุจราจรเป็นเร่ืองของ
โชคชะตา /เวร กรรมมากกว่าความสามารถ
ในการขับขี่ 

     

3.ท่านไม่สามารถควบคุมการขับขี่รถให้ดี
ได้นอกจากในเวลาที่มีผู้ซ้อนท้ายเตือนท่าน
เท่านั้น 

     

4.ท่านเชื่อว่าถ้าท่านขับขี่รถจักรยานยนต์
ด้วยความระมัดระวังแม้ว่าสภาพถนนจะ
ไม่ดีก็จะไม่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ 

     

5.ท่านเชื่อว่าท่านสามารถป้องกันอุบัติเหตุ
ต่างๆได้ถ้าเพิ่มความระมัดระวังมากขึ้น 

     

6.ท่านจะขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างถูกต้อง
และระมัดระวังเฉพาะเวลาที่มีต ารวจจราจร
อยู่บริเวณนั้น 

     

7.ท่านเชื่อว่าแม้จะขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่
เก่งแต่ถ้ามั่นใจก็สามารถหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุ
ได้ 
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ส่วนที่ 4  แบบวัดระดับความสามารถในการควบคุมอารมณ์  
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด โดย
ค าตอบมี 5 ตัวเลือก ดังนี้  
 มากที่สุด หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
 มาก หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามปานกลาง 
 น้อย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามน้อย 
 น้อยที่สุด หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุด 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

1.ในขณะขับขี่เมื่อท่านมีอารมณ์โกรธท่านจะ
ระบายอารมณ์ด้วยการขับรถเร็ว 

     

2.เมื่อมีรถคันอ่ืนแซงรถจักรยานยนต์ของท่าน
ไปท่านจะไม่ยอมแพ้และจะต้องแซงรถคันนั้น
กลับคืนให้ได้ 

     

3.ถ้าบุคคลที่ซ้อนท้ายของท่านเชียร์ให้ท่านขับ
รถเร็วมากขึ้นท่านจะสนองตอบทันที 

     

4.ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ท่านมักจะมี
อาการเหม่อหรือเผลอใจลอยครุ่นคิดเร่ืองต่างๆ 

     

5.ท่านรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อเพื่อนๆยอมรับว่าท่าน
ขับขี่รถจักยานยนต์ได้เร็วกว่าคนอ่ืน 

     

6.เมื่อท่านรู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจคนซ้อนท้าย
ท่านจะระบายอารมณ์ด้วยการขับขี่รถเร็วเสมอ 

     

7.ท่านชอบขับขี่รถจักรยานยนต์ในท่าที่ผาด
โผนเพื่อความตื่นเต้น สนุกสนาน ท้าทาย 

     

8.ถ้ามีผู้ซ้อนท้ายท่านจะใช้ความระมัดระวังใน
การขับขี่รถเป็นพิเศษ 

     

9.ท่านจะด่าหรือสบถด้วยถ้อยค ารุนแรงเมื่อรู้สึก
ไม่พอใจผู้ขับขี่คนอ่ืน 

     

10.ขณะที่ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ท่านควบคุม
อารมณ์และมีสติอยู่เสมอ 
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ส่วนที่ 5  แบบวัดปัจจัยด้านครอบครัว  
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด โดย
ค าตอบมี 5 ตัวเลือก ดังนี้  
 มากที่สุด หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
 มาก หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามปานกลาง 
 น้อย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามน้อย 
 น้อยที่สุด หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุด 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

ด้านการเป็นต้นแบบในการป้องกันอุบัติเหตุของครอบครัว  
1.ผู้ปกครองของท่านตักเตือนท่านให้สวมหมวก
นิรภัยเสมอ ๆ 

     

2. ผู้ปกครองของท่านไม่ใส่ใจเมื่อมีคนมาแจ้งว่า
ท่านขับขี่รถซิ่งหรือขับขี่รถอย่างไม่ปลอดภัย 

     

3. ผู้ปกครองของท่านให้สัญญาณไฟเมื่อเปลี่ยน
ช่องทางจราจรหรือขณะเลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา 

     

4. ผู้ปกครองของท่านขับรถเร็วหรือแซงรถคัน
อ่ืนอย่างกระชั้นชิดเสมอเมื่อมีธุระเร่งด่วน 

     

5.ผู้ปกครองของท่านขับขี่รถตามกฎจราจรเสมอ      
6. ผู้ปกครองของท่านไม่ให้ความส าคัญกับการ
ซ่อมแซมรถให้มีสภาพดีอยู่เสมอเช่น ปล่อยให้
ไฟเลี้ยวขาดหรือไม่ติดกระจกส่องหลัง เป็นต้น 

     

ด้านการกวดขันดูแลพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุของบุตร  
7.ในการสนทนาระหว่างท่านกับผู้ปกครองมักมี
การสอดแทรกความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุ
เสมอ เมื่อโอกาสอ านวย 

     

8. ผู้ปกครองของท่านสนับสนุนหรือจัดหา
หนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเลคทรอนิค เกี่ยวกับ
การป้องกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ให้ท่านอ่าน 

     



 
 
 

125 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ท่ีสุด 

9. ผู้ปกครองของท่านมีเวลาให้ท่านเสมอ ถ้า
ท่านต้องการความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์
อย่างปลอดภัย 

     

10. ผู้ปกครองของท่านมีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนให้มีการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่าง
ปลอดภัย 

     

ด้านการสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของบุตร  
11. ผู้ปกครองของท่านลงโทษไม่ให้ขับขี่
รถจักรยานยนต์เนื่องจากท่านฝ่าฝืนกฎจราจร
หรือถูกต ารวจจับ 

     

12.ผู้ปกครองของท่านมักจะตักเตือนท่านเสมอ 
เมื่อท่านหรือเพื่อนมีพฤติกรรมในการแต่งรถ
หรือเคร่ืองยนต์ให้มีความเร็วเพิ่มขึ้น 

     

13. ผู้ปกครองของท่านดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

     

14. ผู้ปกครองของท่านสวมหมวกนิรภัยหรือ
คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่รถ 

     

15.ผู้ปกครองของท่านยินดีสนับสนุนเงินให้ท่าน
ในการซ่อมแซมรถให้มีสภาพพร้อมใช้งาน 
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ส่วนที่6.แบบวัดพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
   

ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง ที่ตรงกับระดับการปฏิบัติตามความเป็นจริงของท่าน
มากที่สุด  
โดยค าตอบมี 4 ตัวเลือก ดังนี้ 
 ปฏิบัติทุกคร้ัง    หมายถึง ผู้ตอบปฏิบัติตามข้อความนั้นได้เป็นประจ าหรือปฏิบัติทุกคร้ัง 
 ปฏิบัติบ่อยคร้ัง  หมายถึง ผู้ตอบปฏิบัติตามข้อความนั้นได้บ่อยคร้ังหรือเป็นส่วนใหญ่ 
 ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง ผู้ตอบปฏิบัติตามข้อความนั้นได้น้อยคร้ังหรือปฏิบัติบางคร้ัง 
 ไม่เคยปฏิบัติ    หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย    
 

 พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ 
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1. ท่านให้สัญญาณไฟเลี้ยวหรือสัญญาณมือก่อนเลี้ยว
รถทุกคร้ัง 

    

2. ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ย้อนศร ในถนนที่มี 
เคร่ืองหมายห้ามย้อนศร 

    

3. ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ตัดหน้ารถคันอ่ืน อย่าง
กระชั้นชิด 

    

4.ท่านชอบขับขี่รถจักรยานยนต์ประชันความเร็วกับ
เพื่อนๆเสมอ 

    

5.ท่านชอบขับขี่รถจักรยานยนต์คู่ขนานเพื่อพูดคุยกับ
เพื่อนๆ 

    

6. ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ฝ่าฝืนสัญญาณไฟสีแดง     
7.ท่านชอบขับขี่รถจักรยานยนต์แบบ ผาดโผนตาม
ท้องถนน 

    

8. ท่านลดความเร็วของรถลง เมื่อถึงทางโค้งหรือ 
ทางแยก 

    

9. ท่านไม่ขับแซงรถคันอ่ืน เมื่อมีเคร่ืองหมาย    
ห้ามแซง 
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10. ท่านสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง เมื่อต้องขับขี่รถ 
จักรยานยนต์ 

    

11.ท่านจะขับขี่รถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วเสมอ
เพื่อระบายอารมณ์ 

    

12.ท่านชอบขับขี่รถซิกแซกหรือแซงและปาดหน้า
กระทันหัน 

    

13.ท่านจะขับขี่รถด้วยความเร็วตามค าร้องขอ       
ของเพื่อนๆ 

    

14. ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ ท่านสวมหมวกนิรภัย
โดยรัดคางด้วยสายรัดให้แน่นทุกคร้ัง 

    

พฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุ 
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

15. ท่านมักจะแขวน / หิ้วหมวกนิรภัย โดยที่ไม่สวม
หมวกนิรภัยขณะที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ 

    

16. ท่านตรวจเช็คสภาพเบรคของรถจักรยานยนต์ให้
อยู่ในสภาพดีก่อนขับขี่ทุกคร้ัง 

    

17. ท่านตรวจเช็คสภาพเกียร์ของรถจักรยานยนต์ให้
อยู่ในสภาพดีก่อนขับขี่ทุกคร้ัง 

    

18. ท่านตรวจเช็คสภาพยางของรถจักรยานยนต์ให้
อยู่ ในสภาพพร้อมที่จะใช้ก่อนขับขี่ทุกคร้ัง 

    

19. ท่านเช็คแตรให้อยู่ในสภาพดีก่อนขับขี่
รถจักรยานยนต์ทุกครั้ง 

    

20. ท่านตรวจเช็คสัญญาณไฟเลี้ยวให้อยู่ในสภาพดี
ก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกคร้ัง 

    

21. ท่านตรวจเช็คกระจกส่องหลังให้อยู่ในสภาพดี
ก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกคร้ัง 

    

22. เมื่อรถจักรยานยนต์ของท่านเกิดช ารุด หรือมี
สภาพผิดปกติ ท่านน ารถไปซ่อมให้อยู่ในสภาพดี
ก่อนขับขี่ 
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23. ท่านมักจะดัดแปลงรถโดยการถอดอุปกรณ์ 
บางส่วนของรถจักรยานยนต์ออก เช่น ไฟเลี้ยว 
กระจกส่องหลัง 

    

24. ท่านขับขี่รถจักรยานยนต์ขณะมีอาการมึนเมาสุรา     
25. ท่านหลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสม
ของ แอลกอฮอล์ก่อนการขับขี่รถจักรยานยนต์ทุก
คร้ัง 

    

 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

130 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.นางสาวมัณฑนา เหมชะญาติ 
   รองผู้อ านวยการฝ่ายจัดการความรู้   วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี 
   ประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญ 
       -อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
       -คณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
2.พันต ารวจเอกกฤษฏิ์  ศิริประเสริฐโชค 
   ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรเกาะช้าง จังหวัดตราด 
   ประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญ 
       -อดีตรองผู้ก ากับการงานจราจร สถานีต ารวจภูธรเมืองจันทบุรี 
       -คณะท างานสนับสนุนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
        อุบัติเหตุทางถนนในจังหวัดน าร่อง ภาคตะวันออก 
3.นางวณี  ทองห่อ 
   พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ   ห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
   ประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญ 
        -คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังการบาดเจ็บ กระทรวงสาธารณสุข 
        -คณะท างานสนับสนุนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
         อุบัติเหตุทางถนนในจังหวัดน าร่อง ภาคตะวันออก 
4.นายศักดิ์นริน หลิมเจริญ 
    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ    โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฎ  
    ประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญ 
          -คณะกรรมการที่ปรึกษาวิจัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
          -อดีตพยาบาลประจ าห้องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฎ 
5.นายพรมมาตร    ปฏิสังข์ 
   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  โรงพยาบาลแก่งหางแมว 
  ประสบการณ์หรือความเชี่ยวชาญ 
          -คณะกรรมการที่ปรึกษาวิจัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
          -รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคทุกกลุ่มวัย 
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