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Abstract 
 

The aims of this research were to study 1) about plastic bag knowledge among 
families in Nonthaburi Province 2) about plastic bag  using behaviors among families in 
Nonthaburi Province 3) the relation between personal attributes and plastic bag knowledge among 
families in Nonthaburi Province 4) the relation between personal attributes and plastic bag using 
behaviors of families in Nonthaburi Province and 5) the relation between plastic bag knowledge 
and plastic bag using behaviors of families in Nonthaburi Province. 

The samples were 400 family food providers in Nonthaburi Province identified using 
stratified sampling method.  Research tool was a questionnaire created by the researcher.          
The validity of the content by the Index of Congruence. Reliability was tested with KR20 and 
Cronbach alpha coefficient was 0.85 and  0.87.  Data collection was conducted  utilizing               
a structured questionnaire and analyses included frequency, percentage, average, standard 
deviation, chi-square, and Pearson’s correlation coefficient. 

Research findings showed that 1) plastic bag knowledge  among families was high 
level.  2) plastic bag using behaviors among families was medium level. 3) personal attributes of 
family food providers in age income and housing type were significantly correlated with plastic 
bag knowledge at the .05 level. 4) personal attributes of family food providers in marital status, 
age, education, occupation, income and housing type were significantly correlated with plastic 
bag using behaviors at the .05 level  and 5) plastic bag knowledge and plastic bag using behaviors 
were significantly correlated at the .05 level with a low correlation coefficient (r = .274). 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 “ถุงพลาสติก” (Plastic Bag)  เป็นอีกหน่ึงภาชนะท่ีนิยมใชส้ าหรับบรรจุอาหารและส่ิงของ
เคร่ืองใช ้ เน่ืองจากความสะดวกสบายในการใชแ้ละจดัหาเพื่อการด าเนินชีวติประจ าวนัเมือ่ตอ้งไป
จบัจา่ยใชส้อยสินคา้ตา่ง ๆ อีกทั้งยงัมีตน้ทุนในการผลิตท่ีต ่า   โดยในชว่งระยะเวลา  20 ปีท่ีผา่นมามี
การน าพลาสติกมาใชม้ากข้ึนสาเหตุมาจากความพยายามในการหาวสัดุทดแทนกระดาษ  โลหะ  และ
แกว้ในรูปแบบของบรรจุภณัฑ์ตา่ง ๆ  ทั้งน้ีเน่ืองจากพลาสติกมนี ้ าหนักเบา  ทนทาน  และมคีวาม
ยืดหยุน่  ท าให้พลาสติกมีขอ้ดีเหนือกวา่วสัดุอ่ืน นอกจากน้ีผลิตภณัฑ์จากพลาสติกจะชว่ยประหยดั
คา่ใชจ้า่ยในการขนสง่สินคา้และสามารถน าไปผลิตเป็นบรรจุภ ัณฑ์ท่ีมีความคงทน  แข็งแรงรวมทั้ง
สามารถข้ึนรูปเป็นผลิตภณัฑ์ไดห้ลากหลายรูปแบบ  ดว้ยเหตุผลดงักลา่วท าให้มีการใชพ้ลาสติก
เพิ่มข้ึน (กรมควบคุมมลพิษ  2548: 1-1) โดยถุงพลาสติกท่ีใชท้ัว่ไปในปัจจุบนัสว่นใหญเ่ป็น
ถุงพลาสติกบรรจุอาหารทั้งร้อนและเย็น  แตค่นสว่นใหญอ่าจไมท่ราบถึงคณุสมบัติของถุงร้อนและถุง
เย็นเทา่ท่ีควร จึงมกัมีการน ามาใชอ้ยา่งไมถู่กตอ้ง ท าให้อาหารนั้นไมป่ลอดภยัตอ่การบริโภคเพราะมี
การปนเป้ือนของสารท่ีเป็นอนัตรายจากพลาสติกสูอ่าหารท าให้เส่ียงตอ่การเกดิมะเร็งได้ อยา่งไรกต็าม
การใชพ้ลาสติกบรรจุอาหารควรน ามาใชใ้ห้ถูกตอ้ง   ถุงร้อนควรใชบ้รรจุของร้อนและอาหารท่ีมี
ไขมนั  สว่นถุงเย็นใชบ้รรจุของทัว่ไปหรืออาหารแชแ่ข็ง   แตเ่น่ืองจากมกีารผลิตถุงพลาสติกบรรจุ
อาหารท่ีไมไ่ดม้าตรฐานท าให้มสีารเจือปนในพลาสติก  เมือ่น ามาใชใ้สอ่าหาร สารเหลา่นั้นอาจจะ
ละลายปนเป้ือนในอาหารอาจเป็นอนัตรายตอ่สุขภาพ แมจ้ะไมเ่กดิพิษทนัทีแตส่ารเหลา่น้ีจะสะสม
สารพิษในรา่งกายและกอ่ใหเ้กดิพิษแบบเร้ือรัง   โดยเฉพาะผูบ้ริโภคท่ีเป็นเด็กหรือผูสู้งอายุอาจไดรั้บ
อนัตรายไดง้า่ยกวา่บุคคลทัว่ไป (กระทรวงสาธารณสุข: 2552) และขอ้ส าคญัอีกประการหน่ึงคือ 
ถุงพลาสติกมแีนวโน้มการร่ัวไหลของสารปรุงแตง่ สารประกอบท่ีเป็นพิษในกระบวนการผลิตอีกดว้ย 
(วลัลภ คลา้ยพงษ์ และคณะ: 2553) นอกจากน้ี ถุงพลาสติกยงัเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกดิภาวะโลก
ร้อนย่ิงมกีารใชถุ้งพลาสติกมากเทา่ไหรป่ริมาณกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีถูกปลอ่ยสูช่ ั้นบรรยากาศ
โลกจากการกจิกรรมการผลิตและเผาท าลายถุงพลาสติกกจ็ะย่ิงสูงมากข้ึนตามมา (อินทรชยั  พาณิชกลุ: 
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2554) ส าหรับเร่ืองของการลดการใชถุ้งพลาสติกในประเทศไทยนั้น   แมจ้ะยงัไมม่กีฎหมายควบคุม
การใชถุ้งพลาสติกอยา่งเข้มงวดเหมอืนหลาย ๆ ประเทศ แตห่น ่วยงานท่ีเกีย่วขอ้งกพ็ยายามผลกัดนั
โครงการรณรงค์เสริมสร้างจิตส านึกการรับรู้ถึงปัญหาขยะถุงพลาสติกมาอยา่งตอ่เน่ือง โดยท่ีผา่นมา
ได้มหีลาย ๆ องค์กรท่ีออกมารณรงค์เร่ืองของการลดการใชถุ้งพลาสติกอยา่งมากมาย แตย่งัไมม่กีาร
รณรงค์ไหนท่ีน าไปสู่การลงมือปฏิบติัจริงและเห็นเป็นรูปธรรมจะพบเพียงแคก่ารจัดเป็นแคมเปญ
ในระยะส้ัน ๆ เทา่นั้น ท าให้ปริมาณการใชไ้มไ่ดล้ดลงจากปีกอ่น ๆ แตอ่ยา่งใด มหิน าซ ้ายงัมี
แนวโน้มวา่อาจจะเพิ่มข้ึนจากเดิมอีกดว้ย (สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม:  2554)   

จากปัญหาการขาดความรู้ของประชาชนท่ีมีตอ่การใชถุ้งพลาสติก ซ่ึงหากใชผิ้ดวธีิ     
ผิดประเภทจะมผีลตอ่สุขภาพ  เชน่ การน าถุงพลาสติกท่ีไมส่ามารถอุน่ด้วยเตาไมโครเวฟไดไ้ปอุน่
ในเตาไมโครเวฟ  การใชถุ้งพลาสติกร้อนบรรจุอาหารขณะร้อนจดัเ ป็นเวลานาน ๆ หรือการน า
ถุงพลาสติกท่ีใชบ้รรจุอาหารน ากลับมาใชบ้รรจุอาหารอีกคร้ัง อาจจะท าให้มีปริมาณสารละลายออก 
มามากข้ึนถึงแมว้า่จะมกีารลา้งท าความสะอาดอยา่งดีแล้วก็ตาม (ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครอง
ผูบ้ริโภค: 2554) ในสว่นของการขาดความรู้ดา้นการจดัการขยะจากถุงพลาสติกจะเห็นได้วา่
ประชาชนท่ีอาศยัอยูน่อกเขตเมอืงมรูีปแบบการจดัการขยะจากพลาสติกโดยการเผา  เน่ืองจาก
ถุงพลาสติกเป็นส่ิงท าลายยาก ผลจากการจัดการถุงพลาสติกโดยการเผาจะกอ่ให้เกดิมลภาวะท่ีเป็น
พิษและเป็นอนัตรายตอ่สุขภาพ  โดยสารเคมจีากถุงพลาสติกเขา้สู ่รา่งกายท าให้เกดิโรคภยัไขเ้จ็บ
ตา่ง ๆ (ปราณี  วเิศษ: 2547) ทั้งน้ีปัญหาในเร่ืองของการขาดความรู้ของประชาชนอาจเน่ืองมาจากใน
การให้ความรู้โดยการรณรงค์ยงัเขา้ไมถึ่งกลุม่เ ป้าหมาย ดงัจะเห็นได้จากผลการศึกษาของ        
สมนึก  ชชัวาล (2543) ท่ีพบวา่ขา่วสารดา้นการป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของขยะพลาสติก
และการก  าจัดขยะพลาสติกส่วนใหญม่กัจะเผยแพรใ่นรูปแบบของเอกสารทางวชิาการของทาง
ราชการ เ ป็นหนังสือวชิาการท่ีอยูใ่นห้องสมดุ  เป็นบทความท่ีเผยแพร่ทางวารสารหรือทาง
อินเตอร์เน็ตอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ประชาชนไมส่ามารถเขา้ถึงขอ้มูลขา่วสารดงักลา่วได้         
ซ่ึงในการป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะท่ีส าคญั คือการลดขยะท่ีแหลง่ก  าเนิด       
(Source reduction) จากครัวเรือนซ่ึงเป็นแหลง่ก  าเนิดท่ีส าคญัในฐานะผูบ้ริโภคหลกั โดยอาศยัขบวน 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั สุทธิรักษ์  สุจริตตานนท์  (2549: 203) และกรมควบคุม
มลพิษ (2548: 3-10) การท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชนในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มนั้น  
วธีิการหน่ึงท่ีนิยมใชก้นัคือการให้ความรู้แกป่ระชาชน  เพื่อให้เกดิความตระหนักและเกดิจิตส านึก
ในการท่ีจะแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม (มนัส  สุวรรณ  2539: 186) ซ่ึงการเปล่ียนรูปแบบวิถีชีวติใหมไ่ด้
นั้น ตอ้งอาศยัการปลูกฝังจากครอบครัวเน่ืองจากเป็นหน่วยยอ่ยท่ีท าหน้าท่ีผลิตทรัพยากรมนุษย์ท่ี
เป็นสมาชิกใหมใ่ห้แกสั่งคม ท าหน้าท่ีเล้ียงดูอบรมรมสมาชิกให้มพีฒันาการทางรา่งกาย จิตใจ 
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สติปัญญาอารมณ์และสังคม  (David M.Klein & Jame M.White 1996) ครอบครัวเป็นท่ีก  าหนด
พฤติกรรมและประสบการณ์ให้แกเ่ด็กตั้งแตแ่รกเกิด ประสบการณ์ในวยัเด็กท่ีสะสมจากครอบครัว
กอ่ให้เกดิบริโภคนิสัยท่ีติดตัวเร่ือยมา ซ่ึงนิสัยการบริโภคมอิีทธิพลตอ่ภาวะโภชนาการของแตล่ะ
บุคคล (ศาสตร์ติยา  ศาสตรานุวตัร 2544: 37)  

 “จงัหวดันนทบุรี” เป็นพื้นท่ีท่ีตั้งอยูบ่นฝ่ังแมน่ ้ าเจา้พระยา  โดยแมน่ ้ าเจา้พระยาแบง่
พื้นท่ีจงัหวดัออกเป็นสองสว่น คือ ฝ่ังตะวนัออก และฝ่ังตะวนัตก ปัจจุบนัพื้นท่ีของจงัหวดัในบาง
อ าเภอซ่ึงเคยเป็นสวนผลไมต้า่ง  ๆ และมเีขตติดตอ่กบักรุงเทพมหานครกค็อ่ย ๆ  เปล่ียนแปลงเป็นท่ี
อยูอ่าศยัของประชาชนท่ีไดอ้พยพมาจากทุกภาคของประเทศ  พื้นท่ีบางส่วนของบางอ าเภอยงัเป็นท่ี
รองรับการขยายตวัในดา้นอุตสาหกรรมมกีารจัดสรรท่ีดินและกอ่สร้างโรงงานอุตสาหกรรมข้ึน
อยา่งหนาแนน่ (ส านักงานการทอ่งเท่ียวและกฬีาจงัหวดันนทบุรี : 2554)  จากการเป็นท่ีรองรับการ
ขยายตวัของโรงงานอุตสาหกรรมและการอยูอ่าศยัของประชาชนท่ีหลัง่ไหลกนัเขา้มาท างานใน
กรุงเทพมหานคร  ท าให้มจี านวนประชากรเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและสง่ผลตอ่ปริมาณขยะมลูฝอยเพิ่ม
มากข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงการก  าจัดขยะมูลฝอยของจงัหวดันนทบุรีในปัจจุบนัจะใชว้ธีิการขนถา่ยจาก
อ าเภอตา่ง  ๆ ไปไวย้งัแหลง่ก  าจัดขยะท่ีต าบลคลองขวาง  อ าเภอไทรน้อย ในพื้นท่ีประมาณ 186 ไร่  
มอีงค์การบริหารส่วนจงัหวดันนทบุรี  (อบจ.) เป็นผูดู้แล ซ่ึงในอนาคตจะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน    
เร่ือย ๆ (ชชัพล ทรงสุนทรวงศ์  สมศรี  ทองช ั้น  และศรัณญา  กงัพานิชกลุ 2552: 11) ดงันั้น การ
ควบคุมปริมาณขยะจากการใชถุ้งพลาสติกจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งย่ิงของจงัหวดันนทบุรี ซ่ึงวธีิการ
หน่ึงท่ีจะชว่ยในการปรับพฤติกรรมของครอบครัวคือการให้ความรู้ในเร่ืองโทษภยัและวธีิการใน
การจัดการกบัขยะประเภทถุงพลาสติกอยา่งถูกวธีิ โดยในการให้ความรู้ดงักลา่วนั้น จ าเป็นอยา่งย่ิงท่ี
จะตอ้งทราบถึงพื้นฐานความรู้และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในปัจจุบนัของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี ทั้งในดา้นการเลือกใชถุ้งพลาสติกและการจัดการกบัขยะถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั  
เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลประกอบการปรับปรุงและพฒันากระบวนการในการรณรงค์
ป้องกนัและให้ความรู้ท่ีเหมาะสมกบัครอบครัวในจงัหวดันนทบุรีตอ่ไป  
 

2.  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

2.1  เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  
2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  
2.3  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคณุลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

file:///H:/นักศึกษา%20ป.โท/มสธ/โอ๊ต/งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง/ใหม่/พฤติกรรมการกินอาหารของครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดอุทัยธานี/Chap1.pdf
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2.4  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคณุลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช ้
ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

2.5  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช ้
ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

 

3.   กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
  การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัตอ่ไปน้ี 
 
                ตัวแปรต้น                                 ตัวแปรตำม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 
- เพศ  
- สถานภาพการสมรส 
- อายุ 
- จ านวนสมาชิกของครอบครัว 
- ระดบัการศึกษา  
- อาชีพ 
- รายได้ 
- ลกัษณะท่ีอยูอ่าศัย  

พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัว  
- พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติ 

ประจ าวนั  
- พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก 
- ปริมาณการใชถุ้งพลาสติก  

ควำมรู้เกี่ยวกับถุงพลำสติก 
- ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 
- ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะจาก

ถุงพลาสติก 

พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัว  
- พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวติประจ าวนั 

- พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก  

ควำมรู้เกี่ยวกับถุงพลำสติก 
- ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  
- ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะจาก

ถุงพลาสติก 
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4.   สมมติฐำนกำรวิจัย  
  

4.1   คณุลกัษณะส่วนบุคคลมคีวามสัมพนัธ์กบัความรู้เกี่ยวกบัถุงพลาสติกของ
ครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

4.2   คณุลกัษณะส่วนบุคคลมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

4.3   ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

 
5.   ขอบเขตกำรวิจัย 
 

5.1  ด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
              ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง ผู ้รับผิดชอบจัดหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยั

อยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดันนทบุรี ในเขตการปกครองสว่นภูมภิาค จ านวน 6 อ าเภอ  ประกอบดว้ย อ าเภอ
เมอืง อ าเภอบางกรวย อ าเภอบางใหญ ่อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอไทรน้อย และอ าเภอปากเกร็ด  

กลุม่ตัวอยา่งคร้ังน้ี หมายถึง ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัว ท่ีอาศยัอยูใ่น
พื้นท่ีจงัหวดันนทบุรี ในเขตการปกครองสว่นภูมภิาค จ านวน 6 อ าเภอ  ประกอบด้วย อ าเภอเมอืง 
อ าเภอบางกรวย อ าเภอบางใหญ ่อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอไทรน้อย และอ าเภอปากเกร็ด  ได้มาโดย
การสุ่มแบบแบง่ช ั้น (Stratif ied Random Sampling)  จ านวน 400  คน  

 
5.2  ด้ำนตัวแปร 

5.2.1  ตัวแปรชุดที่ 1  ประกอบด้วย 
1)  ตัวแปรตน้  ไดแ้ก ่คณุลักษณะสว่นบุคคล ประกอบด้วย  

(1)  เพศ  
(2)  สถานภาพการสมรส 
(3)  อายุ 
(4)  จ านวนสมาชิกของครอบครัว 
(5)  ระดับการศึกษา  
(6)  อาชีพ  
(7)  รายได้ 
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(8)  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  
2)  ตวัแปรตาม ไดแ้ก  ่

(1)  ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
(2)  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 

5.2.2  ตัวแปรชุดที่ 2 ประกอบดว้ย 
1)  ตัวแปรตน้  ไดแ้ก ่ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก  
2)  ตวัแปรตาม ไดแ้ก  ่พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 

 

 6.   นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
       6.1 คุณลักษณะส่วนบุคคล  หมายถึง  ข้อมลูของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็น ผูรั้บผิดชอบ
จดัหาอาหารของครอบครัว ไดแ้ก ่ เพศ  สถานภาพการสมรส อายุ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

6.2  ควำมรู้เกี่ยวกับถุงพลำสติก หมายถึง การรับรู้ของผู้รับผิดชอบจัดหาอาหารของ
ครอบครัว  ใน 2 ประเด็น คือ  

 6.2.1  ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  ประกอบดว้ย ความรู้เกี่ยวกบัประเภท 
คณุสมบติัของถุงพลาสติก และอนัตรายจากถุงพลาสติก   

 6.2.2  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะจากถุงพลาสติกอย่างถูกวิธี ประกอบดว้ย 
วธีิการก  าจดัขยะในรูปแบบตา่ง ๆ เชน่  วธีิการท้ิงขยะ การคดัแยกขยะ และการลดขยะจาก
ถุงพลาสติกดว้ยวธีิการ 3R ไดแ้ก ่การใชซ้ ้า (Reuse)   การลดการใช ้(Reduce)  และการแปรรูปใช ้
ใหม ่ (Recycle) 

6.3  พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัว หมายถึง การแสดงออกของ
ผูรั้บผิดชอบจัดหาอาหารของครอบครัวท่ีมีการเลือกใชถุ้งพลาสติกท่ีถูกตอ้งตามประเภทโดย
ค านึงถึงอนัตรายจากถุงพลาสติกและการลดมลภาวะท่ีเกดิจากถุงพลาสติก โดยพิจารณาจาก 2 
ประเด็น คือ 

6.3.1  พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในชีวิตประจ าวัน  ประกอบด้วย  การจดัหา
อาหารของครอบครัว  การเลือกใชภ้าชนะส าหรับบรรจุอาหารหรือสินคา้อ่ืนท่ีซ้ือจากตลาดหรือ
ร้านคา้  ห้างสรรพสินคา้  ร้านสะดวกซ้ือ  
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6.3.2   พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก ภายหลงัการใชถุ้งพลาสติก
บรรจุอาหารหรือสินคา้อ่ืน  ๆ  ประกอบด้วย วิธีการท้ิงขยะ  การคดัแยกขยะ  และการลดขยะจาก
ถุงพลาสติกดว้ยวธีิการ 3R ไดแ้ก ่การใชซ้ ้า (Reuse)   การลดการใช ้(Reduce)  และการแปรรูปใช ้
ใหม ่ (Recycle)  
 

7.   ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 

7.1  เป็นแนวทางให้หนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้งในการปรับปรุง  พ ัฒนากระบวนการในการ
รณรงค์ และให้ความรู้แกผู่รั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวและประชาชนทั่วไปในเ ร่ืองการ
ใชถุ้งพลาสติกอยา่งถูกวธีิ 

7.2  เป็นแนวทางในการวางแผนและการบริหารจัดการเกี่ยวกบัการจัดการขยะจาก
ถุงพลาสติกส าหรับหนว่ยงานท่ีเกีย่วขอ้ง 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาวจิยั เร่ือง ความรู้ และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวใน
จงัหวดันนทบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารจากต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นแนวทางใน
การด าเนินการวิจยั โดยสรุปเน้ือหาไดด้งัน้ี 

1.  ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก  
2.  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 
3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก   
4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้

เก่ียวกบัถุงพลาสติก   
6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรม

การใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 
7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบั

พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก 
 

1.   ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
 

1.1  ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 

       1.1.1  ประวัติความเป็นมาของพลาสติก 
             สมชาย  พวงเพิกศึก  (2550: 124-126)  กล่าวถึง “พลาสติก” วา่มาจากราก

ศพัทภ์าษากรีกวา่ plastikas ซ่ึงหมายความวา่ หล่อหรือหลอมเป็นรูปร่างไดง่้าย ทั้งน้ีเพราะพลาสติก
สามารถน ามาหล่อใหเ้ป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามแบบโดยใชค้วามร้อนและแรงอดัเพียงเล็กนอ้ย            
จุดหลอมตวัของพลาสติกอยูร่ะหวา่ง 80 - 350 องศาเซลเซียส  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิดของพลาสติกจะ
เห็นไดว้า่จุดหลอมตวัของพลาสติกต ่ากวา่โลหะมาก  
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มนุษยเ์ร่ิมรู้จกัพลาสติกจากการใชป้ระโยชน์ของปฏิกิริยาเคมี และท า
พลาสติกข้ึนมาใชเ้ป็นคร้ังแรก เม่ือ ค.ศ. 1868 โดย จอห์น เวสลีย ์ไฮแอท (John Wesley Hyatt) 
นกัวทิยาศาสตร์ชาวอเมริกนัไดท้  าการทดลองผลิตวสัดุชนิดหน่ึงจากปฏิกิริยาของเซลลูโลสไนเทรต 
กบัการบูรผลิตภณัฑด์งักล่าวสามารถท าเป็นแผน่แบนบาง มีความใสคลา้ยกระจก แต่มว้นหรืองอได ้
และเรียกช่ือตามวตัถุดิบท่ีใชว้า่ “เซลลูโลสไนเทรต” ต่อมา พลาสติกชนิดน้ีไดเ้ป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย 
และเป็นท่ีนิยม เรียกวา่ “เซลลูลอยด”์ (Celluloid) การพฒันาผลิตภณัฑพ์ลาสติกเชิงอุตสาหกรรมได้
ด าเนินไปอยา่งรวดเร็วท าให้มีพลาสติกชนิดอ่ืน ๆ  เกิดข้ึนตามมาอีกมากมายและส าหรับ
อุตสาหกรรมพลาสติกในประเทศไทย เร่ิมเกิดข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ. 2500 ในระยะแรกมีการน าเขา้
พลาสติกเรซินจากต่างประเทศ มาผลิตเป็นผลิตภณัฑพ์ลาสติก ต่อมาใน พ.ศ. 2506 ไดมี้การก่อตั้ง
โรงงานอุตสาหกรรมผลิตผลิตภณัฑพ์ลาสติกขนาดใหญ่ข้ึน แต่ยงัคงตอ้งน าเขา้เรซินจาก
ต่างประเทศ  จนกระทัง่ใน พ.ศ. 2514 ประเทศไทยจึงสามารถผลิตพลาสติกเรซิน คือ พีวซีี ไดเ้อง
เป็นชนิดแรก โดยปัจจุบนัประเทศไทยสามารถผลิตพลาสติกไดอี้กหลายชนิด เช่น พอลิเอทิลีน     
พอลิโพรไพลีน พอลิสไตรีน และพอลิเอสเทอร์ (ไพศาล  นาคพิพฒัน์ 2550: 239) 

พลาสติกเป็นผลิตผลของอุตสาหกรรมปิโตรเคมี  ซ่ึงเป็นอุตสาหกรรม
ต่อเน่ืองจากกระบวนการกลัน่น ้ามนัหรือแยกก๊าซธรรมชาติท่ีขดุเจาะข้ึนมาจากแหล่งใตพ้ิภพ ใช้
เทคโนโลยแีละเคร่ืองจกัรขั้นสูงทนัสมยัมีขั้นตอนสลบัซบัซอ้นภายใตค้วามดนัสูงและอุณหภูมิสูง 
เพื่อท าใหก้๊าซธรรมชาติแตกตวัออกเป็นก๊าซอ่ืนอีกหลายชนิดสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ต่าง ๆ  
ก๊าซท่ีน ามาใชใ้นกระบวนการสร้างผลิตภณัฑพ์ลาสติกมาจากแหล่งก าเนิดซากพืชซากสัตว ์          
ซ่ึงประกอบดว้ย ธาตุไฮโดรเจนและธาตุคาร์บอนเป็นหลกั เม่ือทบัถมกนัเป็นเวลานานจะเปล่ียนรูป
เป็นน ้ามนัดิบ ก๊าซธรรมชาติหรือถ่านหิน  ซ่ึงมีองคป์ระกอบของสารไฮโดรคาร์บอนเป็นส่วนใหญ่
และเม่ือน าไฮโดรคาร์บอนเหล่าน้ีมาเผาก็จะใหพ้ลงังานแบบเดียวกบัการเผาฟืน แต่ใหค้วามร้อน
มากกวา่น ้ามนัดิบและก๊าซธรรมชาติน้ีเม่ือน ามาผา่นกระบวนการอนัซบัซอ้นและใชเ้ทคโนโลยี
เคร่ืองจกัรขั้นสูงก็จะสามารถสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑพ์ลาสติกไดเ้ป็นจ านวนมาก   

1.1.2  ประเภทของพลาสติก และถุงพลาสติก 
กรมควบคุมมลพิษ (2548: 25-27)  กล่าวถึง  “พลาสติก”  ตามโครงสร้าง

และคุณสมบติัทางความร้อน (Structure and Thermal Properties) สามารถจ าแนกออกเป็น 2 
ประเภทหลกั คือ พลาสติกเทอร์โมเซ็ท (Thermosetting Plastic) และพลาสติกเทอร์โมพลาส 
(Thermoplastic) 

พลาสติกเทอร์โมเซทต้ิง (Thermosetting Plastic) เป็นพลาสติกท่ีมี
โครงสร้างตาข่ายเน่ืองจากมีการเช่ือมต่อกนัระหวา่งสายโซ่ (Cross-Linked Structure) แขง็ตวัดว้ย
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ความร้อนแบบไม่ยอ้นกลบัสามารถข้ึนรูปผลิตภณัฑรู์ปทรงต่าง ๆ ไดโ้ดยท าใหแ้ขง็ตวัดว้ยความ
ร้อนในแม่แบบและเม่ือแขง็ตวัแลว้จะมีความคงรูปสูงมาก  เน่ืองจากไม่สามารถหลอมเหลวไดอี้ก 
พลาสติกในกลุ่มน้ีจึงจดัเป็นผลิตภณัฑพ์ลาสติกประเภท “รีไซเคิลไม่ได”้ ตวัอยา่งพลาสติกในกลุ่ม
น้ี ไดแ้ก่ อีพอกซี (Epoxy)  เมลามีน (Melamine) ยเูรีย (Urea) ฟินอลิค (Phenolic) พอลิเอสเทอร์ไม่
อ่ิมตวั (Unsaturated Polyester)   เป็นตน้ 

เทอร์โมพลาสติก (Thermoplastic) เป็นพลาสติกท่ีมีโครงสร้างเป็นสายโซ่ 
(Linear /Branched Chain Structure) หลอมตวัดว้ยความร้อนและกลบัแขง็ตวัเม่ืออุณหภูมิลดต ่าลง 
พลาสติกชนิดน้ีจดัเป็นวสัดุประเภท “รีไซเคิลได”้ พลาสติกประเภทน้ีผลิตไดใ้นปริมาณมากและ
ราคาถูก จึงเป็นพลาสติกท่ีมีการใชง้านแพร่หลาย โดยมีสัดส่วนการใชง้านมากกวา่ร้อยละ 60  
ตวัอยา่งพลาสติกในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ พอลิเอทีลีน ทั้งชนิดความหนาแน่นต ่า (Low-density 
Polyethylene:LDPE) และชนิดความหนาแน่นสูง (High-density Polyethylene:HDPE)                   
พอลิโพรไพลีน (Polypropylene:PP) พอลิสไตรีน (Polystyrene:PS) พอลิไวนิลคลอไรด์       
(Polyvinyl Chloride:PVC) พอลิเอทีลีนเทเลพาทาเลท (Polyethylene-terephthalate : PET) 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมพร  ภวการคา้ดี และคนอ่ืน ๆ  (2531: 123-125) ท่ีได้
แบ่งถุงพลาสติกออกเป็น 2  ประเภท คือ  

1)   เทอร์โมพลาสติก  (Thermoplastic)  เป็นพลาสติกท่ีสามารถน ากลบัมา
ใชใ้หม่ไดอี้กหลงัจากน าไปหล่อท าเป็นผลิตภณัฑ ์เช่น พอลิเอทีลีน พอลิโพรไพลีน พอลีสไตรีน  
พอลีเอสเตอร์ และพีวซีี เป็นตน้  

2) เทอร์โมเซตติง้  (Thermosetting)  เป็นพลาสติกท่ีมีรูปทรงถาวร เม่ือผา่น
วธีิการผลิตโดยใชค้วามร้อนและแรงอดั หรือผา่นกรรมวิธีการผลิตประเภทหล่อ พลาสติกชนิดน้ีจะ
น าไปหลอมเหลวละลายน ากลบัไปใชใ้หม่อีกไม่ได ้เช่น พอลียเูรเทน อีพอกซี  พอลีเอสเตอร์ชนิด
ไม่อ่ิมตวั ฟีโนลิค เมลามีน และซิลิโคน เป็นตน้  

ซ่ึงกระบวนการในการผลิตพลาสติกท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปนั้น จะน าพลาสติก
บริสุทธ์ิไปเติมวสัดุต่าง ๆ ท่ีเรียกวา่ วสัดุแต่ง (Additive) เพื่อช่วยใหพ้ลาสติกมีคุณสมบติัท่ีแตกต่าง
กนั  เพื่อประโยชน์ในการใชง้านและช่วยในการผลิต  ซ่ึงพลาสติกท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายและเขา้มา
มีบทบาทส าคญัในชีวติประจ าวนัของมนุษย ์ไดแ้ก่ ถุงพลาสติกท่ีน ามาใชเ้ป็นภาชนะบรรจุส่ิงของ
และอาหารประเภทต่าง ๆ เป็นท่ีคุน้เคย  พบเห็นและใชก้นัทัว่ไปทั้งตามทอ้งตลาด ซูเปอร์มาร์เก็ต 
ร้านจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูป  หรือแมก้ระทั้งในครัวเรือน ทั้งน้ีเน่ืองจากพลาสติกมีคุณสมบติัท่ีดี    
ต่าง ๆ  เช่น เม่ือใชบ้รรจุอาหารท าใหอ้าหารท่ีบรรจุอยูดู่สะอาดน่ารับประทาน สามารถป้องกนั
อาหารมิใหส้ัมผสักบัส่ิงสกปรก ฝุ่ นละออง หรือแมลงได ้มีความสะดวกต่อการใชส้อยและการ
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ขนส่ง  เน่ืองจากมีน ้าหนกัเบากวา่ภาชนะบรรจุภณัฑช์นิดอ่ืน เช่น ขวด แกว้ หรือกระป๋อง ทั้งยงัมี
ราคาถูกและหาไดค้่อนขา้งง่าย   

ส าหรับการน าพลาติกท่ีใชแ้ลว้มาแปรรูปใชใ้หม่ หรือรีไซเคิล นิยมน ามาบด
ใหมี้ขนาดเล็กแลว้น ากลบัเขา้สู่กระบวนการหลอมข้ึนรูปใหม่  โดยผสมกบัเมด็พลาสติกใหม่        
(Virgin Material) ดว้ยสัดส่วนท่ีเหมาะสม ถา้เป็นพลาสติกผสมหรือไม่ทราบชนิดแน่นอนนิยมบด
ใหมี้ขนาดเล็กแลว้น ากลบัเขา้สู่กระบวนการหลอม ข้ึนรูปเป็นผลิตภณัฑช์นิดอ่ืนท่ีมีคุณสมบติัหรือ
มูลค่าต ่าลง  ฉะนั้นการก าหนดรหสัแสดงชนิดของพลาสติกบนผลิตภณัฑจ์ะช่วยจ าแนกชนิดของ
ผลิตภณัฑพ์ลาสติกเพื่อการรีไซเคิลได ้ โดยก าหนดสัญลกัษณ์ชนิดของพลาสติกบนบรรจุภณัฑ์
เพื่อใหง่้ายต่อการแยกชนิดบรรจุภณัฑพ์ลาสติก  

1)  บรรจุภัณฑ์พลาสติก 
 ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่พลาสติกมีชนิดหลากหลาย

แตกต่างกนั  แต่มีพลาสติกเพียงแค่ 7 กลุ่ม  ท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั โดยเฉพาะกลุ่มบรรจุภณัฑ ์  
(สากล  ฐินะกุล เพชรดา  ออ้ชยัภูมิ  และระเบียบ  ภูผา  2548: 199-120) ไดแ้ก่ 

(1)  ถงุพลาสติกชนิดซอง  (นิยมเรียก “ถุงร้อน)  ส่วนใหญ่ใชบ้รรจุ
อาหารมีสองประเภท  คือ  ชนิดโปร่งใส  ผลิตจากพอลิโพรไพลีน (PP)  และชนิดโปร่งแสง ผลิต
จากพอลิเอทีลีน ความหนาแน่นสูง (HDPE)  ถุงพลาสติกชนิดน้ีจะถูกทิ้งเป็นขยะทนัทีท่ีใชแ้ลว้  
เน่ืองจากส่วนใหญ่เป้ือนเศษอาหาร  ท าให้น ากลบัมาใชห้ลอมใชใ้หม่ไดย้าก 

(2) ถงุห้ิว (T-shirt Bag)  ส่วนใหญ่เป็นถุงท่ีผลิตจาก  พอลิเอทีลีน(PE)  
มีทั้งชนิดเน้ือบางใสผลิตจาก HDPE  และชนิดหนาทึบผลิตจาก  LDPE  นิยมน าถุงชนิดน้ีไปใชใ้ส่
ของซ ้ าหรือเป็นถุงขยะในครัวเรือนและจะถูกทิ้งไปพร้อมขยะอ่ืนในท่ีสุด  ท่ีพบในกองขยะส่วน
ใหญ่จะสกปรก  เก่า  ฉีกขาด  ท าใหน้ ากลบัไปหลอมใชใ้หม่ไดย้าก 

(3) ถงุลามิเนต  (Laminated Bag หรือ Multi-layer Bang)  ส่วนใหญ่เป็น
ถุงท่ีผลิตจากวตัถุหลายชนิดซอ้นกนั  แต่ละชนิดหรือแต่ละชั้นจะมีคุณสมบติัเด่นแตกต่างกนัไป  
นิยมใชบ้รรจุสินคา้อุปโภคบริโภค  เช่น  น ้ายาลา้งจาน  น ้ ายาปรับผา้นุ่ม  รวมทั้งขนมขบเค้ียว        
ถุงเหล่าน้ีประกอบดว้ยวสัดุหลากหลายชนิดท าใหเ้ป็นขยะพลาสติกจดัการยากยงัไม่มีวธีิท่ีสามารถ
จดัการน าขยะถุงลามิเนตกลบัมาใชใ้หม่ 

(4) หลอดบีบลามิเนต (Laminated Collapsible Tube)  เป็นหลอดท่ีผลิต
จากวสัดุหลายชนิดซอ้นกนั  แต่ละชนิดหรือแต่ละชั้นจะมีคุณสมบติัเด่นแตกต่างกนัไป  นิยมใช้
บรรจุสินคา้อุปโภคบริโภค เช่น ยาสีฟัน โฟมลา้งหนา้  แชมพ ู ครีมนวดผม ฯลฯ หลอดบีบลามิเนต
เป็นขยะพลาสติกท่ีจดัการยาก  และไม่สามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้
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(5) กล่องลามิเนต  (Laminated Box)  เป็นกล่องท่ีผลิตจากวสัดุหลาย
ชนิดซอ้นกนั  แต่ละชนิดหรือแต่ละชั้นจะมีคุณสมบติัเด่นแตกต่างกนั  นิยมใชบ้รรจุนมสด            
น ้าผลไม ้กล่องลามิเนตเป็นขยะพลาสติกท่ีจดัการยากจึงถูกทิ้งทนัที 

(6) กล่องโฟม/ถาดโฟม  เป็นกล่องถาดแบน  ท่ีผลิตจากโฟม              
พอลิสไตรีนชนิดพีเอสพี  โฟม  ส่วนใหญ่บรรจุอาหารเม่ือใชเ้สร็จจะถูกทิ้งทนัที 

(7) ขวดพลาสติก  ไม่พบวา่หลงเหลือในกองขยะเพราะขายไดร้าคา       
มีคนท าอาชีพรวบรวมรับซ้ือขวดพลาสติกเก่าน ากลบัสู่กระบวนการรีไซเคิล  แต่ขวดท่ีใชต้าม
ครัวเรือนส่วนใหญ่มกัถูกทิ้งในถงัขยะ  คนท าอาชีพขายเศษขยะจะร้ือถงัและถุงขยะท าใหข้ยะตก
เกล่ือนกลาดสร้างความเดือดร้อนแก่ชุมชน 

2)  ประเภทของถงุพลาสติก 
                       ถุงพลาสติกส าหรับบรรจุอาหาร  (สมพร  ภวการคา้ดี  และคนอ่ืน ๆ  

2531: 124  -125)  จะรู้จกักนัเพียง 2 ชนิด คือ ถุงพลาสติกธรรมดา หรือถุงเยน็  และถุงร้อนหรือถุง
ใส แต่ในความเป็นจริงถุงพลาสติกท่ีน ามาบรรจุอาหารนั้นมีหลายชนิด มีลกัษณะสีสันและ
คุณสมบติัต่างกนัไป  บางชนิดมีสีและโปร่งแสง  บางชนิดมีสีขาวใส บางชนิดมีสีขาวขุ่นและ       
ทึบแสง บางชนิดมีสีต่าง ๆ เช่น น ้าตาล เขียว เหลือง ชมพู ฯลฯ บางชนิดท าจากพลาสติกเพียงชั้น
เดียว  แต่บางชนิดท าจากพลาสติกหลายชั้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมต่อการใชเ้ก็บถนอม
อาหารแต่ละประเภทและในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  รวมทั้งเพื่อความสวยงามและดึงดูดความสนใจ
ผูบ้ริโภค  ซ่ึงเราสามารถแบ่งถุงพลาสติกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 

(1) ถงุพลาสติกธรรมดาหรือช้ันเดียว เป็นถุงพลาสติกท่ีท าดว้ยพลาสติก
ชั้นเดียวมีลกัษณะเป็นแผน่บาง ๆ หรือฟิลม์ มีความหนาแตกต่างกนั  ในปัจจุบนัพลาสติกท่ีใชก้นัอยู่
มีหลายชนิด ไดแ้ก่ พอลีเอธิลีน (POLYETHYLENE) เป็นพลาสติกท่ีรู้จกัและเรียกกนัทัว่ไปวา่       
“ถุงเยน็”  มีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนผา่นเขา้ออก มีความแขง็แรงและใส แต่ไม่สามารถป้องกนั
อากาศเขา้ออกรวมทั้งบรรจุของร้อนจดัไม่ได ้พอลิโพรไพลีน(POLYPROPYLENE) หรือท่ีรู้จกักนั
โดยทัว่ไปวา่ “ถุงร้อน” เป็นพลาสติกท่ีมีความใสแสงสามารถผา่นไดดี้  มีคุณสมบติัป้องกนัความ 
ช้ืนและสามารถทนทานความร้อนไดถึ้งอุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียล จึงมกัใชบ้รรจุอาหารท่ีร้อน  
เชลลูโลส อะซิเตท (Cellulose Acetate) เป็นพลาสติกท่ีอากาศและความร้อนผา่นเขา้ออกได ้ จึงใช้
บรรจุอาหารประเภทผกัและผลไมส้ดท่ีตอ้งการระบายอากาศหรือหายใจเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดการเน่า
หรือเห่ียวแหง้ พอลิเอสเตอร์ (Polyester) หรือท่ีเรียกกนัทางการคา้วา่ ไมลาร์ (Myler) เป็นพลาสติก
ท่ีป้องกนัไม่ใหอ้ากาศผา่นและท าใหเ้กิดสภาวะสูญญากาศ จึงใชส้ าหรับบรรจุอาหารท่ีเม่ือสัมผสักบั
อาหารแลว้จะท าปฏิกิริยากบัอากาศ เกิดการเน่าเสีย พอลิสไตรีน (Polystyrene) มีคุณสมบติัและการ
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ใชง้านคลา้ยกบัเชลลูโลส อะซีเตท นอกจากน้ี ยงัมีถุงบรรจุอาหารท่ีท าจากพลาสติกชนิดอ่ืน เช่น 
พอลีไวนิลคอลไรด ์(Polyvinyl  Chloride) หรือ พีวซีี ใชท้  าถุงท่ีตอ้งการคุณสมบติัทนความร้อน 
และไขมนั ถุงพลาสติกท่ีท าจากไนล่อน (Nylon) ซาราน (Saran) เป็นตน้ 

(2) ถงุพลาสติกหลายช้ันประกบกัน หรือท่ีเรียกกนัวา่ลามิเนต หมายถึง 
ถุงบรรจุอาหารท่ีท าดว้ยแผน่พลาสติกหลายชนิดมาประกบกนั หรือการใชพ้ลาสติกฟิลม์มาประกบ
กบัวสัดุอ่ืน เช่น อลูมิเนียม ฟอยล ์(Aluminium Foil) หรือกระดาษเพื่อใหมี้คุณภาพต่างกนั เช่น 
กนัแสงสวา่ง อากาศ ความช้ืน ไขมนั กล่ิน รวมทั้งคุณสมบติัในการรักษาคุณภาพอาหารตาม
ตอ้งการ อาทิ ถุงบรรจุอาหารท่ีผา่นการประกบของพอลีเอสเตอร์และพอลิเอทีลีนสามารถทนความ
ร้อนไดดี้และตม้ได ้ ส าหรับการบรรจุอาหารแบบสุญญากาศท าจากแผน่ประกบของไนล่อน         
พอลิเอทีลีนถุงบรรจุอาหารแหง้ท าจากแผน่ประกบของอลูมิเนียมบาง ๆ และไวนิลอะซีเตท         
การบรรจุอาหารท่ีท าให้แหง้โดยวธีิเยอืกแขง็แบบสูญญากาศ (Freezedrying) ท าจากแผน่ประกบ
ของไมลาร์อลูมิเนียมบาง ๆ และพอลิเอทีลีนถุงพลาสติกชนิดตม้ในน ้าเดือด และท าใหเ้ป็น
สูญญากาศได ้ ท าจากพอลิเอทีลีนเคลือบดว้ยซารานประกบกบัพอลีเอสเตอร์ ใชไ้ดดี้กบัอาหารท่ีไม่
ตอ้งการสัมผสักบัอากาศและใชถุ้งนั้นอุ่นอาหารไดเ้ลย ถุงพลาสติกชนิดกนัแสงสวา่ง ความช้ืน และ
ก๊าซ ท าจากพอลิเอทีลีนประกบกบัแผน่อลูมิเนียมบางทั้ง 2 ดา้น รวมเป็น 3 ชั้น เหมาะส าหรับการใช้
บรรจุอาหารส าเร็จรูปพวกซุปแหง้หรืออาหารอ่ืน ๆ เป็นตน้ 

นอกจากน้ียงัสามารถจ าแนกประเภทของถุงพลาสติก ตามลกัษณะการใช้
งาน สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ประเภท คือ (กรมการเจรจาการคา้ระหวา่งประเทศ  2547: 9-3 - 9-4)  

(1)  ถงุพลาสติกเยน็ เป็นถุงท่ีใชบ้รรจุส่ิงของท่ีมีอุณหภูมิปกติหรือมี
ความเยน็ ผลิตจากเมด็พลาสติกชนิดพอลิเอทีลีน (Polyethylene: PE) ซ่ึงมีคุณสมบติัป้องกนั
ของเหลวซึมผา่นเขา้ออก 

(2)  ถงุพลาสติกร้อน เป็นถุงท่ีใชบ้รรจุอาหารและของร้อน ผลิตจากเมด็
พลาสติกพอลิโพรไพลีน (Polypropylene: PP) มีคุณสมบติัทนความร้อนไดสู้งถึง110 องศาเซลเซียส 

(3)  ถงุพลาสติกชนิดมีหูห้ิว เป็นถุงท่ีใชบ้รรจุส่ิงของทัว่ไป ไม่เหมาะ
กบัการใชบ้รรจุอาหารและของร้อน ผลิตจากเมด็พลาสติกชนิดพอลิเอทีลีน (Polyethylene: PE) โดย
ส่วนใหญ่มกัน าพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาหลอมละลายใหม่ (Recycle) มาผสมดว้ย 

(4)  ถงุลามิเนต  เป็นถุงพลาสติกท่ีเกิดจากการน าแผน่พลาสติกต่างชนิด
มาประกบกนั ใชบ้รรจุอาหารเพื่อเก็บถนอมไวเ้ป็นเวลานานโดยไม่ใหคุ้ณภาพเปล่ียนแปลงไป แบ่งได้
อีกหลายชนิด ไดแ้ก่   
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ก.  ถงุพลาสติกท่ีต้มได้  ผลิตมาจากแผน่ประกบของแผน่                   
พอลีเอสเตอร์และแผน่พอลิเอทีลีน 

ข.  ถงุพลาสติกส าหรับบรรจุอาหารแบบสูญญากาศ ท าจากแผน่
ประกบของแผน่ไนลอน (Nylon-6) และแผน่พอลิเอทีลีน 

ค.  ถงุพลาสติกท่ีใช้ส าหรับบรรจุอาหารแห้ง ท าจากแผน่ประกบ
ของแผน่อลูมิเนียมและแผน่ไวนิลอะซิเตท (Vinyl Acetate)  

ง.  ถงุพลาสติกท่ีใช้ส าหรับบรรจุอาหารท่ีท าให้แห้งโดยวิธีเยือก
แขง็แบบสูญญากาศ  (Freeze Drying)  ท าจากแผน่ไมลาร์  (Milar)  แผน่อลูมิเนียมบาง และแผน่              
พอลิเอทีลีน 

จ. ถงุพลาสติกชนิดต้มในน า้เดือดและท าให้เป็นสูญญากาศได้  ท า
จากแผน่พอลิเอทีลีน เคลือบดว้ยซารานประกบแผน่พอลีเอสเตอร์ ใชก้บัอาหารท่ีไม่ตอ้งการสัมผสั
อากาศ และใชถุ้งอุ่นอาหารไดโ้ดยไม่ตอ้งถ่ายใส่ภาชนะอ่ืนก่อน  

ฉ.  ถงุพลาสติกชนิดกันแสงสว่าง ความชื้น และก๊าซ ท าจากแผน่         
พอลิเอทีลีนประกบกบัแผน่อลูมิเนียมบาง และแผน่พอลิเอทีลีน  รวมเป็น 3 ชั้น ใชบ้รรจุอาหาร
ส าเร็จรูปพวกซุปแหง้หรืออาหารผงอ่ืน ๆ 

สรุปไดว้า่ พลาสติก สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ พลาสติกท่ีไม่
สามารถบรรจุอาหารหรือสัมผสักบัอาหารไดแ้ละพลาสติกท่ีสามารถสัมผสัหรือบรรจุอาหารได ้ 

1.  พลาสติกท่ีไม่สามารถบรรจุอาหารหรือสัมผสักบัอาหารได ้ไดแ้ก่ พลาสติก
พีวซีี (PVC) หรือ polyvinyl chloride และ พลาสติกพอลีสไตรีน (polystyrene) ซ่ึงจะเป็นกลุ่ม
พลาสติกส าหรับใชใ้นการบรรจุผลิตภณัฑเ์คร่ืองอุปโภคและบริโภคท่ีไม่สัมผสักบัอาหารโดยตรง 

2.  พลาสติกท่ีสามารถสัมผสัหรือบรรจุอาหารได ้ไดแ้ก่ พลาสติกพีอีทีอี (PETE) 
หรือ polyethylene terephthalate ethylene พลาสติกเอชดีพีอี (HDPE) หรือ high density 
polyethylene พลาสติกแอลดีพีอี (LDPE) หรือ low density polyethylene พลาสติกพีพี (PP) หรือ 
polypropylene และพลาสติกพอลีคาร์บอนเนต (polycarbonate) ซ่ึงจะเป็นกลุ่มพลาสติกส าหรับใช้
ในการบรรจุหรือห่อหุม้อาหาร ท่ีมีลกัษณะการใชง้านแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะเฉพาะของ
พลาสติกแต่ละชนิด 

โดยในการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเพียงถุงพลาสติกท่ีน ามาใชใ้น
ชีวติประจ าวนั ประกอบดว้ย 

1.  ถุงพลาสติกธรรมดาหรือถุงเยน็ เป็นถุงใสบรรจุของร้อนไม่ได ้ท าดว้ยเมด็
พลาสติก LDPE มีลกัษณะค่อนขา้งใส น่ิม ยดืหยุน่ไดพ้อควรป้องกนัความช้ืนผา่นเขา้ออกได ้แต่ไม่
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สามารถป้องกนัอากาศผา่นเขา้ออกได ้ใชบ้รรจุอาหารทัว่ไปท่ีอุณหภูมิปรกติ เช่น ผกัสด ผลไม ้และ
อาหารสด  โดยแช่แขง็ไดถึ้ง -70 องศาฟาเรนไฮต ์

2.  ถุงร้อนส่วนใหญ่ใชบ้รรจุอาหารมีสองประเภท คือ ชนิดโปร่งใสผลิตจาก 
พอลิโพรไพลีน(PP) และชนิดโปร่งแสง มีลกัษณะขุ่นมวั ผลิตจากพอลิเอทีลีนความหนาแน่นสูง 
(HDPE) ถุงพลาสติกชนิดน้ีจะถูกทิ้งเป็นขยะทนัทีท่ีใชแ้ลว้ เน่ืองจากส่วนใหญ่เป้ือนเศษอาหารท า
ใหน้ ากลบัมาหลอมใชใ้หม่ไดย้าก โดยถุงร้อนจะมีจุดหลอมเหลวในการผลิตสูงถึงประมาณ 230 
องศาฟาเรนไฮต ์ จึงสามารถบรรจุของร้อนไดถึ้งจุดน ้าเดือดในขณะเดียวกนัก็สามารถบรรจุของเยน็
ได ้

3.  ถุงพลาสติกชนิดมีหูห้ิว หรือถุงห้ิว (T-shirt Bag) เป็นถุงพลาสติกส าหรับบรรจุ
ส่ิงของต่าง ๆ โดยทัว่ไปทั้งส่ิงอุปโภคบริโภค ถุงชนิดน้ีไม่เหมาะส าหรับบรรจุอาหารร้อน ผลิตจาก
แผน่พอลิเอทีลีน (PE)  มีทั้งชนิด  เน้ือบางใส  ผลิตจาก HDPE  และชนิดหนาทึบ  ผลิตจาก  LDPE  
หรือแผน่พลาสติกเก่าท่ีใชแ้ลว้น ามาหลอมละลายใหม่ มีสีสันสวยงาม เช่น ถุงหา้งสรรพสินคา้ และ
ร้านคา้ปลีกทัว่ไป ซ่ึงถุงประเภทน้ี สามารถผลิตไดจ้าก  PVC  และนิยมน าถุงชนิดน้ีไปใชใ้ส่ของซ ้ า
หรือเป็นถุงขยะในครัวเรือน  และจะถูกทิ้งไปพร้อมขยะอ่ืนจึงน ากลบัไปหลอมใชใ้หม่ไดย้าก 

1.1.3  อันตรายจากถุงพลาสติก 
พลาสติกท่ีน ามาผลิตเป็นถุงพลาสติกท่ีใชก้นัอยูทุ่กวนัน้ี เป็นพลาสติกท่ีอยูใ่น

ตระกลูเทอร์โมพลาสติก (Thermoplastic) ซ่ึงมีคุณสมบติัคือเม่ือหลอมแลว้สามารถน ากลบัมาข้ึนรูป
ใหม่ได ้หรือท่ีเราเรียกวา่พลาสติกรีไซเคิล  โดยทัว่ไปถุงพลาสติกท่ีใชก้นัอยูทุ่กวนัน้ี เราจะคุน้เคยกบั
ถุงพลาสติกประเภท ถุงห้ิว ถุงเยน็ ถุงร้อน  ซ่ึงเราก็จะทราบกนัแลว้วา่ถุงพลาสติกชนิดใดท่ีใชบ้รรจุ
อาหารร้อน หรือส าหรับอาหารเยน็  แต่มีบางคร้ังอาจหลงลืมน าถุงพลาสติกชนิดท่ีเป็นถุงหูห้ิวน ามาใช้
บรรจุอาหาร เพราะส่วนใหญ่ถุงพลาสติกประเภทถุงหูห้ิวท่ีใชแ้ลว้น ามาท าความสะอาดแลว้หลอมใหม่
พร้อมทั้งใส่สีให้ดูสวยงาม จึงไม่ปลอดภยัถา้หากจะน ามาใชบ้รรจุอาหาร โดยท่ีเน้ืออาหารสัมผสักบั
ถุงพลาสติกโดยตรง  โดยเฉพาะของทอด น่ึง ตม้ ท่ีร้อนจดั อาจท าใหส้ารบางชนิดท่ีอยูใ่นถุงพลาสติก
ละลายปนเป้ือนไปในอาหาร เม่ือเราบริโภคอาหารท่ีมีสารปนเป้ือนเขา้ไปและบริโภคอยา่งต่อเน่ืองก็
จะเกิดอนัตรายกบัสุขภาพได ้ (ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค: 2554)  โดยอนัตรายอาจ
เกิดจากตวัพลาสติกท่ีหลอมเม่ือสัมผสัอาหารท่ีอุณหภูมิสูงกวา่จุดหลอมเหลว  เม่ือเยน็ก็จะจบัตวั
แขง็ทนัที  ถา้ปะปนกบัอาหารเม่ือกินแลว้อาจไปอุดตนัระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงกรณีเช่นน้ีเป็นไป
ไดไ้ม่มากเพราะส่วนใหญ่ร่างกายสามารถขบัถ่ายได ้ยกเวน้ในเด็กเล็ก อีกรูปแบบหน่ึงซ่ึงรุนแรง
กวา่คืออนัตรายจากสารเจือปนในพลาสติก เพราะในการผลิตจะมีการใส่สารเพื่อใหพ้ลาสติกแต่ละ
ชนิดมีคุณสมบติัต่างกนั สารเหล่าน้ีรวมทั้งสารตั้งตน้ในการผลิตบางชนิดจะปะปนอยูใ่นเน้ือ



 

 
16 

พลาสติก เม่ือพลาสติกโดนความร้อนจนหลอม หรือสัมผสัตวักลางท่ีเหมาะสม เช่น น ้ ามนั  อาหาร
รสเปร้ียวจดัสารเหล่าน้ีอาจเคล่ือนยา้ยมาเจือปนกบัอาหาร  เม่ือเขา้สู่ร่างกายก็จะเป็นพิษต่อร่างกาย
ได ้สารพวกน้ีอาจส่งผลเสียระยะยาว  บางชนิดมีฤทธ์ิเป็นสารก่อมะเร็ง แมส้ านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) และส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (มอก.) มีการก าหนดมาตรฐาน
เพื่อควบคุมปริมาณสารชนิดน้ีอยา่งเขม้งวด แต่หากใชผ้ดิวธีิก็อาจจะมีปนเป้ือนลงในอาหารได้
เช่นกนั 

ส าหรับถุงพลาสติกประเภทถุงเยน็ หรือ พอลิเอทีลีนไม่เหมาะส าหรับใส่
อาหารท่ีมีความร้อนสูง เพราะพอลิเอทีลีนมีจุดหลอมเหลวอยูท่ี่ประมาณ 70-80 องศาเซลเซียส อาจ
ละลายในอุณหภูมิของอาหารร้อน ๆ กระนั้นถุงชนิดน้ีนิยมใชก้นัมาก ดว้ยคุณสมบติัท่ีกนัความช้ืน
ไดดี้และมีราคาถูกมีขอ้สังเกตวา่ถุงใส่อาหารแบบไหนท่ีเป็นถุงเยน็ก็คือ ถุงท่ีท าจากพอลิเอทีลีนจะมี
สีขุ่น แต่ก็ใช่วา่พอเห็นเป็นพลาสติกสีขุ่นแลว้จะทนความร้อนไม่ไดเ้สมอไปเพราะพอลิเอทีลีนมี
หลายชนิด แบ่งตามความหนาแน่นของตวัพลาสติก เป็น 3 ประเภทคือ แบบหนาแน่นสูง กลาง และ
ต ่า ซ่ึงยิง่หนาแน่นสูงก็จะยิง่ขุ่นมากก็จะทนความร้อนไดม้ากดว้ย ฉะนั้น หากหลีกเล่ียงของร้อนใน
พลาสติกสีขุ่นไม่ได ้ก็สังเกตวา่ขุ่นมากหรือนอ้ย หากขุ่นมาก และเม่ือจบัตอ้งแลว้มีเสียงดงั       
กรอบแกรบมาก ๆ ก็ถือวา่ใชไ้ด ้ ส่วนถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน หรือพอลิโพรไพลีน มีลกัษณะใส
แวววาวท่ีส าคญัสามารถทนความร้อนไดถึ้งประมาณ 110-120 องศาเซลเซียส ขอ้ควรระวงัส าหรับ
การใชถุ้งพลาสติกจึงอยูท่ี่การใชก้บัเตาไมโครเวฟมกัมีความเขา้ใจผดิวา่สามารถใชร่้วมกนัไดเ้สมอ
ซ่ึงไม่ถูกตอ้ง (ตรีวทิย ์ บุญกวศิีลป์ 2547: 3)  ดงันั้น ประเด็นส าคญัของการน าพลาสติกมาใชบ้รรจุ
อาหาร จึงอยูท่ี่การเลือกใชอ้ยา่งเหมาะสม  โดยในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพพิจารณาจาก
ฉลากซ่ึงพลาสติกเป็นผลิตภณัฑห์น่ึงท่ีคณะกรรมการวา่ดว้ยฉลากไดอ้อกประกาศใหผ้ลิตภณัฑ์
พลาสติกเป็นสินคา้ท่ีควบคุมฉลาก คือ “ผลิตภณัฑพ์ลาสติก” ซ่ึงหมายถึง ภาชนะหรือส่ิงบรรจุส่ิงของ
หรือเคร่ืองใชท่ี้ท าข้ึนจากพลาสติก หรือฟิลม์พลาสติกหรือฟิลม์หดตวัดว้ยความร้อนหรือฟิลม์
ไนลอนเรซินท่ีท าข้ึน เพื่อใชส้ าหรับอาหาร หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีท าข้ึนจากพลาสติกหรือฟิลม์ดงักล่าว  
เพื่อใชเ้ป็นส่ิงบรรจุหรือเป็นภาชนะหรือเป็นเคร่ืองใช ้เช่น ถุงร้อน ถุงเยน็  ถุงหูห้ิว  ถุงจีบชนิดใส
พิเศษ  ถุงแกว้  ถุงใส่น ้ามะพร้าว  ถุงใส่เคร่ืองด่ืมน ้ าผลไม ้น ้ านม ถุงใส่เส้ือผา้ โดยให้ระบุขอ้ความ
ก าหนดเก่ียวกบั “วธีิใช”้ ในฉลากวา่ผลิตภณัฑพ์ลาสติกใชเ้พื่อส่ิงใด ถา้เป็นภาชนะหรือส่ิงบรรจุ หรือ
เคร่ืองใชใ้ห้ระบุขอ้ความท่ีเป็น  “ค าเตือน”  ไวด้ว้ย เช่น  “หา้มใชบ้รรจุหรือห่อหุม้อาหาร”  ส าหรับ
ผลิตภณัฑพ์ลาสติกท่ีท าข้ึนเพื่อไม่ตอ้งการใหใ้ชก้บัอาหาร  “ใชบ้รรจุอาหารหรือห่อหุม้อาหาร หรือใช้
บรรจุเคร่ืองด่ืม ใชเ้พียงคร้ังเดียว”  หรือ  “ไม่ควรใชบ้รรจุอาหารท่ีก าลงัร้อนจดัโดยเฉพาะอาหารทอด
ดว้ยน ้ ามนั” หรือ “ปลอดภยัใชก้บัอาหาร” หรือ “ปลอดภยัใชก้บัเคร่ืองด่ืม” หรือ “หา้มใชบ้รรจุของ
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ร้อน” ส าหรับผลิตภณัฑพ์ลาสติกท่ีไม่ทนความร้อนสูงกวา่ 95 องศาเซลเชียส หรือ “มีส่วนผสมจาก
วสัดุท่ีใชแ้ลว้” ส าหรับผลิตภณัฑพ์ลาสติกท่ีใชท้  าส่ิงของอ่ืนมาแลว้น ามาหลอมผลิตเป็นสินคา้ใหม่  
ซ่ึงผูบ้ริโภคควรอ่านฉลากวา่พลาสติกหรือถุงพลาสติกท่ีจะน ามาใชต้อ้งเป็นถุงพลาสติกชนิดใดและใช้
อยา่งไร (ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค: 2554)  นอกจากน้ีแลว้การน าพลาสติกท่ีใชแ้ลว้
ไปก าจดัยงัท าไดย้ากเน่ืองจากเป็นวสัดุท่ีมีความคงทน ซ่ึงการท าลายดว้ยการเผาไฟเป็นวธีิท่ีง่าย แต่
เกิดผลเสียตามมามากมาย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่สารท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องพลาสติกเกิดมลพิษท่ี
เป็นอนัตรายต่อชีวติทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น สารไดออกซิน สารอะโคลลีน สารเหล่าน้ีท าลาย
ระบบประสาท สารบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง บางชนิดยบัย ั้งการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวติบางชนิด
ท าลายชั้นโอโซนท าใหผ้วิโลกร้อนข้ึนและยงัท าใหค้วามสมดุลของบรรยากาศโลกเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปดว้ย (ไพศาล  นาคพิพฒัน์  2550: 229-230) การรู้จกัสารเคมีท่ีมีอยูใ่นพลาสติกท่ีใช้
บรรจุอาหารจึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิง่  เพราะสารเคมีเหล่าน้ีจะมีผลต่อคุณภาพของ
อาหารและอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของผูบ้ริโภค  (สมพร  ภวการคา้ดี และคนอ่ืน ๆ 2531 
: 125)  ดงันั้น ในการใชถุ้งพลาสติกผูใ้ชจึ้งควรตระหนกัถึงมาตรฐานของผลิตภณัฑถุ์งพลาสติก  
และการใชท่ี้ถูกวธีิ  เน่ืองจากถุงพลาสติกมีขอ้จ ากดัในการใชง้าน และขอ้ก าหนดเก่ียวกบัภาชนะ
บรรจุจึงควรเลือกใชใ้หถู้กประเภทและถูกวธีิ (สุภฎารัตน์ สุธีพรวโิรจน์ 2553: 7) ซ่ึงการใชพ้ลาสติก
ไม่ถูกวธีิจะก่อใหเ้กิดโทษแก่ผูใ้ชไ้ดห้ลายดา้น (รังสรรค ์ ป่ินทอง  และสาวติรี  นิชานนท ์ 2536: 
11-12) ไดแ้ก่ 

1) ด้านสุขภาพอนามยั การใชป้ระโยชน์ของพลาสติกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
คือ พลาสติกส าหรับเป็นภาชนะใส่อาหารหรือสัมผสักบัอาหารได ้เช่น ถุงพลาสติกร้อน กล่อง
พลาสติกใส่อาหาร ฯลฯ  และพลาสติกส าหรับใส่ของใช ้เช่น ถุงพลาสติกใส่ของมกันิยมผสมสีลงใน
เน้ือพลาสติก เป็นตน้  หากเราใชถุ้งพลาสติกผดิประเภท  เช่น น าถุงพลาสติกประเภทถุงหูห้ิวท่ีใชใ้ส่
ของมาใส่อาหารโดยสัมผสักบัอาหารท่ีมีความร้อนแลว้จะท าใหส้ารเคมีและสีในพลาสติกละลาย
ออกมาปนกบัอาหาร ซ่ึงเม่ือเรารับประทานอาหารนั้นเขา้ไปจะท าให้เกิดอาการเจ็บไขไ้ดป่้วยทอ้งร่วง  
และอาจเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคเร้ือรังและโรคมะเร็งได ้ซ่ึงมีพลาสติกหลายประเภท เม่ือน ามาเผา
ไฟจะท าใหเ้กิดก๊าซพิษและสารพิษได ้เช่น ก๊าซไฮโดรเจนคลอไรด ์(HCI)  เม่ือไปรวมกบัน ้าจะได้
กรดไฮโดรคลอริคซ่ึงจะท าลายเยือ่หุม้ระบบทางเดินหายใจ  เป็นตน้ 

2) ด้านความเป็นระเบียบเรียบร้อยในชุมชน พลาสติกท่ีใชแ้ลว้บางส่วนจะ
ถูกทิ้งในท่อระบายน ้าท าใหท้่อระบายน ้าอุดตนัเกิดน ้าท่วมในชุมชนได ้ นอกจากน้ีการทิ้งพลาสติก
เร่ียราดตามแม่น ้าล าคลองและสถานท่ีต่าง ๆ ท าใหเ้กิดภาพท่ีไม่น่าดูและไม่สะอาดตา 
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3) ด้านการเกษตรกรรม พลาสติกท่ีฝังทบัถมในดินท าให้เกิดปัญหาในเร่ือง
ของการเพาะปลูก เน่ืองจากรากของพืชจะไม่สามารถชอนไซเขา้ไปในดินไดส้ะดวก ท าให้ผลผลิต
ทางการเกษตรเสียหาย และอาจท าใหต้น้ไมล้ม้ตายได ้

4) ด้านปัญหาต่อระบบก าจัดมลูฝอย  ในการก าจดัมูลฝอยท่ีถูกตอ้งตามหลกั
วชิาการมี 3 วธีิคือ การหมกัท าปุ๋ย การเผาในเตาเผา และการฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล  ส่วน
พลาสติกเป็นสารท่ียอ่ยสลายไดย้ากจึงไม่สามารถก าจดัดว้ยวธีิการหมกัท าปุ๋ยได ้ส าหรับการเผาใน
เตาเผาสามารถใชก้ าจดัมูลฝอยท่ีมีพลาสติกปนอยูไ่ด ้แต่ตอ้งออกแบบมาเป็นพิเศษมีการควบคุมก๊าซ
พิษท่ีเกิดจากการเผาพลาสติก  มิฉะนั้นก๊าซพิษจะก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อคน พืช สัตว ์เกิดมลพิษทาง
อากาศและทางน ้าได ้ในส่วนของการก าจดัพลาสติกโดยวิธีฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาลสามารถ
ก าจดัพลาสติกได ้แต่มีปัญหาในเร่ืองตอ้งใชท่ี้ดินเป็นจ านวนมาก  ทั้งน้ีเพราะพลาสติกเป็นสารท่ี
ยอ่ยสลายไดย้ากเม่ือฝังกลบลงดินแลว้จะท าใหส้ถานท่ีก าจดัหมดอายกุารใชง้านเร็วข้ึนตอ้งจดัหา
ท่ีดินแห่งใหม่   ซ่ึงท าใหเ้กิดการส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการจดัซ้ือท่ีดิน  นอกจากน้ีการฝังกลบจะตอ้ง
ใชร้ถแทรกเตอร์ส าหรับบด อดั และเกล่ียมูลฝอยใหล้งไปในพื้นท่ีท่ีเตรียมฝังกลบ  ซ่ึงในระหวา่ง
ด าเนินการพลาสติกบางประเภทอาจอุดตนัตีนตะขาบของรถแทรกเตอร์ได ้ซ่ึงจะท าให้รถ
แทรกเตอร์เกิดการช ารุดเสียหายได ้

สุรศกัด์ิ  สัจจบุตร และเสาวพงศ ์ เจริญ  (2550)  กล่าวถึงพิษจากการใช้
บรรจุภณัฑพ์ลาสติกกบัอาหาร เน่ืองจากเกิดกระบวนการเคล่ือนยา้ยอนุภาค หรือโมเลกุล 
(migration) ของพลาสติกไปสู่อาหาร ซ่ึงสารท่ีเกิดกระบวนการเคล่ือนยา้ยอนุภาค หรือโมเลกุลไปสู่
อาหารนั้น  นอกจากจะเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค  สารท่ีเกิดการเคล่ือนยา้ยอนุภาคหรือโมเลกุลจาก
บรรจุภณัฑพ์ลาสติกและมีความเป็นพิษต่อมนุษยท่ี์ส าคญั ไดแ้ก่   

1)  ไวนิลคลอไรด์  (vinyl chloride) หรือ คลอโรอีทีน (chloroethene)  ซ่ึงเป็น
สารส าคญัในการผลิตพลาสติกชนิดพอลิไวนิลคลอไรด ์(polyvinyl chloride) หรือ PVC ในอุณหภูมิ
ปกติ ไวนิลคลอไรด์จะมีสถานะเป็นแก๊ส ไม่มีสี มีกล่ินแบบ sickly sweet มีความเป็นพิษ คือ มีฤทธ์ิ
ไปกดระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system) ซ่ึงลกัษณะอาการท่ีเกิดคลา้ยกบัพิษจาก
แอลกอฮอลโ์ดยมีอาการปวดศีรษะ เวยีนศีรษะ และสูญเสียการควบคุมร่างกาย ในรายท่ีมีอาการหนกั
จะเกิดประสาทหลอน หมดสติ และเสียชีวติได ้เน่ืองจากระบบการหายใจลม้เหลวและมีรายงานวา่
สามารถเป็นสารก่อมะเร็งไดด้ว้ย 

2)  อะครีโลไนทริล (acrylonitrile) เป็นสารท่ีใชใ้นการผลิตพลาสติก เป็น
ของเหลวมีกล่ินฉุนโดยมากจะมีสีเหลือง  อะครีโลไนทริลมีความสามารถในการจุดติดไฟสูงและมี
ความเป็นพิษ และพบวา่อะครีโลไนทริลสามารถเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษยไ์ด ้
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3)  ไวนิลิดีนคลอไรด์ (vinylidene chloride) หรือ 1,1-Dichloroethene มี
ความสามารถในการจุดติดไฟสูง เป็นของเหลวไม่มีสี มีกล่ินแรง ไม่สามารถละลายน ้าไดแ้ต่
สามารถละลายในตวัท าละลายอินทรีย ์ไวนิลิดีนคลอไรดจ์ะใชร่้วมกบัไวนิลคลอไรด์และ            
อะครีโลไนทริลในการผลิตพลาสติก ไวนิลิดีนคลอไรดมี์ผลต่อระบบประสาทส่วนกลางของมนุษย ์
เช่น มีอาการ ซึม มึน กระตุก ชกั และอาจสลบไดถ้า้ไดรั้บในปริมาณสูง  

4)  สไตรีน (styrene) หรือ ไวนิลเบนซีน (vinyl benzene) ในสภาวะปกติ
เป็นของเหลวและสามารถระเหยไดง่้าย มีกล่ินแบบ sweet odour สไตรีนเป็นสารตั้งตน้ในการผลิต    
พอลิสไตรีน (polystyrene) โดยสไตรีนนั้นก่อใหเ้กิดการระคายเคืองและมีความเป็นพิษทั้งยงั
สามารถก่อใหเ้กิดมะเร็งได ้   

5)  สารพลาสติกไซเซอร์ (plasticizer) เป็นสารท่ีเติมลงในพลาสติก เพื่อเพิ่ม
ความยดืหยุน่ใหก้บัพลาสติก โดยชนิดท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลาย คือ พาทาเลท (phthalates) ซ่ึงมี
รายงานถึงความเป็นพิษของสารชนิดน้ี ท าใหร้ะดบัการตา้นทานอินซูลิน ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัเก่ียวกบั
โรคเบาหวานมีระดบัสูง ในกลุ่มคนท่ีมีระดบัของพาทาเลทอยูสู่ง และพบวา่สามารถท าลายตบั ไต 
ปอดของหนูทดลองได ้และมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเป็นโรคภูมิแพใ้นเด็ก และส าหรับในสตรีมีครรภ์
ท าใหมี้การตั้งครรภน์านกวา่ปกติ 

กระทรวงสาธารณสุข (2553: 13-18) ไดก้ล่าวถึงผลกระทบจากการใช้
ภาชนะพลาสติกท่ีมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 

1)  ผลกระทบต่อสุขภาพ  โดยกล่าวถึงอนัตรายท่ีเกิดจากสารเคมีของภาชนะ
พลาสติกบรรจุอาหารอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายอยา่งคาดไม่ถึง  เน่ืองจากไม่ไดเ้กิดในทนัทีทนัใด แต่จะ
ค่อย ๆ สะสมจนเกิดอนัตราย หากไม่ตระหนกัและเพิ่มความระมดัระวงัในการเลือกใช ้ซ่ึงอาจเกิด
การปนเป้ือนสารอนัตรายลงสู่อาหารได ้เช่น โลหะหนกั ประเภทปรอท ตะกัว่ สารหนู และ
แคดเมียม สารก่อมะเร็ง เช่น ฟอร์มาลดีไฮดจ์ากภาชนะเมลามีน สารไวนิลคลอไรด์จากฟิลม์ยดืหุม้
ห่ออาหาร (Food wrap) ชนิด PVC  สารพลาสติกไซเซอร์ชนิดพาทาเลตและอดิเพทจากพลาสติก  
PVC สารสไตรีน สารประกอบเบนซินจากภาชนะโฟม  และภาชนะพลาสติก PS เป็นตน้  สารก่อ
มะเร็งเขา้สู่ร่างกายของเราเป็นสาเหตุของความผดิปกติของระบบต่าง ๆ ในร่างกายและอาจน าไปสู่
การเป็นเน้ืองอกและโรคมะเร็งได ้นอกจากน้ียงัมีสารเคมีอ่ืน ๆ อีกจ านวนมากท่ีใชใ้นการผลิต
พลาสติกถึงแมไ้ม่ใช่สารก่อมะเร็ง หรือสารท่ีรบกวนการท างานของฮอร์โมนในร่างกาย แต่การ
ไดรั้บสารเคมีนาน ๆ จะก่อใหเ้กิดการสะสมอยูใ่นร่างกายและจะมีผลต่อสุขภาพได ้เช่น สารตา้น
อนุมูลอิสระ (Antioxidant) ในพลาสติกชนิดพอลิเอทีลีนและพอลิไพรไพลีนท่ีใชท้  าถุงร้อน ถุงเยน็ 
ขวดบรรจุเคร่ืองด่ืม สารกลุ่มเอมีนท่ีเป็นส่วนประกอบของสีในพลาสติก โมโนเมอร์ และสารเติม
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แต่งประเภทต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการผลิตพลาสติก ตวัท าละลายท่ีใชก้บัหมึกพิมพใ์นการพิมพฉ์ลาก     
เป็นตน้  สารเคมีหลายชนิดดงักล่าวน้ี จะออกมาปนเป้ือนกบัอาหารไดด้ว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ีคือ 

(1)  การใช้งานท่ีไม่ถกูต้อง คือ พลาสติกมีความทนทานต่อปัจจยั
ทางดา้นการใชง้านท่ีต่างกนั เช่น ความร้อน ลกัษณะของอาหารท่ีมีไขมนัหรืออาหารท่ีเป็นกรด 
อาหารท่ีมีความเป็นกรดสูง เช่น พริกดองน ้าส้มสายชูไม่ควรใส่แช่คา้งไวใ้นภาชนะพลาสติกนาน ๆ 
เพราะโดยธรรมชาติแลว้ อาหารประเภทกรดจะสามารถชะสารเคมีต่าง ๆ จากพลาสติกไดม้ากกวา่
อาหารท่ีมีกรดต ่า อาหารประเภทไขมนั เช่น น ้ามนัพืชหรือน ้ามนัสัตวต่์าง ๆ ควรบรรจุในภาชนะ
พลาสติกท่ีเหมาะสม เช่น ขวด PET เพราะพลาสติกบางชนิดจะมีการละลายออกมาของสารเคมี
ไดม้ากเม่ือตวัท าละลายเป็นไขมนั ตวัอยา่งการใชพ้ลาสติกบรรจุอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง ดงัน้ี 

ก.  น าถงุพลาสติกเยน็ มาใส่อาหารร้อน หรือใชบ้รรจุอาหารส าหรับ
น าเขา้เตาไมโครเวฟ เป็นตน้ 

ข.  ถงุพลาสติกชนิดถงุห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) น ามาใชบ้รรจุอาหารและ
ของร้อนโดยตรง 

ค.  ฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหาร (Food wrap, Cling film) น ามาใชเ้พื่อท าให้
อาหารสุก และใหฟิ้ลม์ยดืสัมผสักบัอาหารท่ีมีความร้อนสูงโดยตรงฟิลม์อาจจะละลายติดอาหารท่ี
จะรับประทานได ้

ง.  กล่องโฟม  น ามาบรรจุอาหารท่ีทอดร้อน ๆ และมีน ้ามนัข้ึนจาก
เตาใหม่ ๆ จ าพวกขา้วผดั ขา้วกะเพราไข่ดาว ผดัไท หอยทอดร้อน ๆ และไขมนัสามารถละลาย
สารเคมีท่ีมีอยูใ่นกล่องโฟม เช่น สารสไตรีนลงสู่อาหารได ้

จ.  น าภาชนะเมลามีนมาใชก้บัเตาไมโครเวฟ และสัมผสัของร้อนท่ี
อุณหภูมิสูงถึง 100 เซลเซียส เป็นเวลานานท าใหส้ารฟอร์มาลดีไฮดแ์พร่กระจายออกมาได ้

(2)  สินค้าท่ีไม่มีคุณภาพ ไม่มีการตรวจสอบและรับรองจากหน่วยงานท่ี
ควบคุมดูแลดา้นน้ี เช่น ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (สมอ.) และไม่มีฉลาก ซ่ึง
ภาชนะเหล่าน้ีมีราคาถูก แต่อาจจะมีการตกคา้งของสารเคมีอนัตรายเกินค่ามาตรฐานได ้เช่น มีตะกัว่
ในเน้ือพลาสติกเกินค่ามาตรฐาน มีสีละลายออกมา หรือมีสารต่าง ๆ ละลายออกมาเกินมาตรฐาน 
เม่ือน าไปบรรจุของเหลว หรืออาจจะมีกล่ินของสารเคมีท่ีมากเกินการยอมรับได ้ส่ิงเหล่าน้ีเกิดจาก
การท่ีไม่มีการควบคุมการผลิตท่ีดี ซ่ึงผูใ้ชต้อ้งสังเกตและเลือกใชด้ว้ย 

(3)  การใช้งานท่ีผิดวตัถปุระสงค์ เช่น การน าภาชนะท่ีเคยบรรจุสารฆ่า
แมลง หรือใส่สารเคมีมาก่อนแลว้น ามาใส่อาหารท าใหส้ารอนัตรายท่ีตกคา้งอยูอ่อกมาปนเป้ือนกบั
อาหาร หรือใชภ้าชนะท่ีท าข้ึนเพื่อกิจกรรมอ่ืน เช่น กาละมงัซกัผา้ ถงัใส่ขยะ ถุงด าบรรจุขยะ น ามา
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ใส่อาหาร พลาสติกเหล่าน้ีอาจท ามาจากพลาสติกรีไซเคิล หรือเรซินท่ีไม่ใช่เกรดท่ีใชก้บัอาหาร    
ซ่ึงไม่มีการตรวจสอบความปลอดภยัก่อนน ามาใชง้าน หรือการน าท่อน ้าท่ีท าจากพลาสติกมาท าเป็น
ภาชนะหุงตม้ หรือน่ึงอาหาร ก็อาจจะไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีท่ีละลายออกมาได ้

(4)  การดูแลรักษา การลา้งท าความสะอาด ขดัถูภาชนะ ตอ้งระมดัระวงั
การขดูท าลายของผวิภาชนะ ท าใหเ้ป็นท่ีสะสมของเศษอาหารลา้งท าความสะอาดไดย้าก เป็นแหล่ง
ท่ีอยูข่องเช้ือโรค ซ่ึงอาจจะปนเป้ือนกบัอาหารได ้และไม่ควรน าภาชนะพลาสติกไปผึ่งแดดนาน ๆ  
เพราะรังสี UV จะท าใหพ้ลาสติกเส่ือมสภาพไดเ้ร็วข้ึน 

2)  ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ดว้ยเทคโนโลยกีารผลิตท่ีกา้วหนา้และ
ทนัสมยัในปัจจุบนัท าใหมี้ผลิตภณัฑพ์ลาสติกหลากหลายรูปแบบ และสีสันใหเ้ลือกใชอ้ยา่ง
มากมายดว้ยคุณสมบติัท่ีโดดเด่นหลายดา้น ท าใหพ้ลาสติกไดรั้บการยอมรับอยา่งรวดเร็วและมี
ปริมาณการใชง้านเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ ขอ้มูลล่าสุดจากกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
เปิดเผยวา่ทัว่โลกมีผูใ้ชถุ้งพลาสติก 5 แสนลา้น ถึง 1 ลา้นลา้นใบ/ปี หรือนาทีหน่ึงมีคนใช้
ถุงพลาสติกกวา่ 1 ลา้นใบ  และทุกตารางกิโลเมตรทัว่โลกจะมีขยะพลาสติกราว 46,000 ช้ิน ใน
ประเทศไทยแต่ละสัปดาห์คนไทยน าถุงพลาสติกกลบับา้นมากกวา่ 100 ลา้นถุง หรือมากกวา่            
5 พนัลา้นถุงในแต่ละปี ส่งผลใหเ้กิดขยะพลาสติกในปริมาณสูงมากข้ึน เม่ือปี พ.ศ. 2550 
กรุงเทพมหานครตอ้งเก็บขยะมากถึง 8,500 ตนั/วนั เป็นถุงพลาสติกถึงร้อยละ 21 หรือ1,800 ตนั/วนั 
มีค่าใชจ่้ายในการเก็บขนถึง 1.78 ลา้นบาท/วนั หรือคิดเป็น 650 ลา้นบาท/ปี ซ่ึงประเทศไทยยงัมีการ
รีไซเคิลนอ้ยมาก แต่มีปริมาณถุงพลาสติกเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ถา้สามารถลดการใชถุ้งลงไดจ้ะ
สามารถประหยดัค่าใชจ่้ายได ้650 ลา้นบาท/ปี  และลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซดซ่ึ์งเป็นก๊าซเรือน
กระจกกวา่ 1 ลา้นตนั/ปี  เม่ือบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะพลาสติกมีการใชใ้นวถีิชีวติประจ าวนัมากข้ึน
เร่ือย ๆ ในแต่ละวนัผูป้ระกอบการร้านคา้ หา้งสรรพสินคา้  ซูเปอร์มาร์เก็ต ฯลฯ ลว้นแลว้แต่ใช้
ถุงพลาสติกใส่สินคา้ใหก้บัลูกคา้ทั้งส้ินรวมทั้งร้านขายอาหารนิยมใชถุ้งพลาสติกบรรจุอาหาร  
ถุงพลาสติกเหล่าน้ีก็จะกลายเป็นขยะพลาสติกในท่ีสุด ซ่ึงถุงพลาสติก  1 ใบ ตอ้งใชเ้วลายอ่ยสลาย
ถึง 450 ปี การก าจดัดว้ยวธีิการเผาท่ีไม่ก่อให้เกิดมลพิษจะตอ้งท าท่ีอุณหภูมิสูง และเตาตอ้งมี
ประสิทธิภาพท าใหเ้สียค่าใชจ่้ายจ านวนมากหากเผาในเตาเผาท่ีไม่มีคุณภาพดีพอจะมีกล่ิน เขม่า ฝุ่ น
ละอองออกมาเกิดสารประกอบไฮโดรคาร์บอน  ซ่ึงเป็นตน้เหตุของการเกิดภาวะเรือนกระจกท าให้
โลกร้อนนัน่เอง  นอกจากน้ียงัมีโอกาสท่ีโลหะหนกัจากพลาสติกจะปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้มและยงั
ไม่รวมถึงปัญหาความเส่ือมโทรมของดิน ทางอากาศส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดลอ้ม  ระบบนิเวศ  
และท าลายทศันียภาพของเมืองอีกดว้ย   
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ส าหรับพิษภยัของส่ิงปนเป้ือนในถุงพลาสติก โดยสารเคมีต่าง ๆ จะมีพิษกบั
ร่างกายต่อเม่ือสารเคมีสกดัออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร ปริมาณท่ีสกดัออกมาจะมากนอ้ยเพียงใด
ข้ึนอยูก่บัชนิดของอาหาร ระยะเวลา และผวิพื้นท่ีท่ีอาหารสัมผสั ตลอดจนถึงคุณภาพของสารเคมีท่ี
ใชใ้นพลาสติกขนาดต่าง ๆ ดว้ย ซ่ึงปัญหาทางดา้นสุขภาพอนามยั อาจเกิดข้ึนไดจ้ากการใช้
ถุงพลาสติกในกรณี  (สมพร  ภวการคา้ดี  และคนอ่ืน ๆ  2531: 127-129)  ดงัน้ี 

1)  การใช้เมด็พลาสติกท่ีไม่คุณภาพ ไม่เหมาะสมกบัการน ามาท าภาชนะ
บรรจุอาหาร การผลิตดว้ยกรรมวธีิท่ีไม่ถูกตอ้ง และการผลิตท่ีไม่ไดคุ้ณสมบติัตามมาตรฐาน  

2)  ในสถานการณ์ท่ีขาดแคลนวตัถดิุบส าหรับการผลิตพลาสติก ท าให้
ถุงพลาสติกมีราคาแพงข้ึน จึงมีการน าเมด็พลาสติกเก่ามาท าภาชนะบรรจุอาหาร หรือมีการลา้งถุงท่ี
ใชแ้ลว้  เพื่อน ามาใชอี้กหรือการน าถุงพลาสติกมาหลอมใหม่โดยเติมสีและสารอ่ืน ๆ เพื่อความ
สวยงามและอ าพรางซ่อนเร้นส่ิงสกปรกไว ้ซ่ึงคุณภาพของพลาสติกและสารเคมีท่ีอยูใ่นถุงพลาสติก
จะเส่ือมสภาพและสลายตวัออกมาไดง่้ายข้ึน 

ส าหรับในประเทศไทยแลว้ มีกฎหมาย และมาตรฐานเก่ียวกบัภาชนะบรรจุ
อาหาร โดยหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง 2 กระทรวง คือ กระทรวงสาธารณสุข  ไดอ้อก 
พระราชบญัญติัอาหาร (ฉบบัท่ี 295) พ.ศ. 2548 (2548: 10-11) ดว้ยการก าหนดวา่วตัถุท่ีใชบ้รรจุ
อาหารไม่วา่ดว้ยการใส่ หรือห่อ หรือดว้ยวธีิใด ๆ และใหห้มายความรวมถึงฝาหรือจุกภาชนะบรรจุ 
และมาตรฐานของภาชนะพลาสติกบรรจุอาหารตอ้งสะอาด ไม่มีสารอ่ืนออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร 
ในปริมาณท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ไม่มีจุลินทรียท์  าใหเ้กิดโรค ไม่มีสีออกมาปนเป้ือนใน
อาหาร หา้มมิใหใ้ชภ้าชนะบรรจุท่ีท าจากพลาสติกท่ีเคยใชบ้รรจุหรือหุม้ห่อปุ๋ย วตัถุมีพิษ หรือวตัถุท่ี
อาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพเป็นภาชนะบรรจุอาหาร และหา้มใชภ้าชนะบรรจุท่ีท าข้ึนจากพลาสติกท่ี
ใชแ้ลว้มาใชบ้รรจุอาหาร เวน้แต่ใชบ้รรจุผลไมช้นิดท่ีไม่รับประทานเปลือก และกระทรวง
อุตสาหกรรม  โดยส านกัมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (2534) ไดอ้อกขอ้ก าหนดเก่ียวการผลิต
ถุงพลาสติกส าหรับบรรจุอาหาร ซ่ึงไดก้  าหนดมาตรฐานของถุงพลาสติกโดยแบ่งการใชง้านตาม
อุณหภูมิในการบรรจุอาหารเป็น 3 ประเภท คือ ประเภทบรรจุอาหารร้อน ทนอุณหภูมิไดถึ้ง 100 
องศาเซลเซียส ประเภทบรรจุอาหารเยน็ทนอุณหภูมิไดถึ้ง 60 องศาเซลเซียส และประเภทบรรจุ
อาหารเยอืกแขง็ ทนอุณหภูมิต ่าไดถึ้ง -18 องศาเซลเซียส 

สรุปไดว้า่ การใชถุ้งพลาสติกอยา่งไม่ถูกวธีิจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  เน่ืองจาก
ถุงพลาสติกแต่ละประเภทจะมีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงบางชนิดสามารถสัมผสัอาหารได้
โดยตรง และบางชนิดไม่สามารถสัมผสัอาหารไดโ้ดยตรง  หากใชพ้ลาสติกผดิประเภทสารเคมีท่ีมี
อนัตรายต่อสุขภาพจะละลายปนเป้ือนกบัอาหาร ส่งผลใหเ้กิดการเจบ็ป่วยต่อร่างกาย และปัญหา
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ขยะจากถุงพลาสติกท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  เน่ืองจากการจดัการกบัขยะถุงพลาสติกท่ียอ่ย
สลายไดย้ากก่อใหเ้กิดการอุดตนัทางระบายน ้าส่งผลใหเ้กิดน ้าท่วมหรือปัญหาขยะเกล่ือนเมืองและ
หากก าจดัอยา่งผดิวธีิ เช่น การฝังกลบพลาสติกท่ีฝังทบัถมในดินท าใหเ้กิดปัญหาในเร่ืองของการ
เพาะปลูก  เน่ืองจากรากของพืชจะไม่สามารถชอนไชเขา้ไปในดินไดส้ะดวก  อาจท าใหต้น้ไมล้ม้
ตายได ้และการเผาขยะพลาสติกอาจท าให้เกิดก๊าซพิษท่ีก่อใหเ้กิดมลพิษทางอากาศและทางน ้า  ท่ี
เป็นอนัตรายต่อคน  พืช  และสัตวไ์ด ้

    
1.2  ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะพลาสติก 

                            1.2.1  การก าจัดขยะพลาสติก 
พิชิต  สกุลพราหมณ์  (2531)  การจดัการขยะมูลฝอยใหมี้ประสิทธิภาพ มี

ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจส่วนต่าง ๆ ของระบบการจดัการขยะมูลฝอย ซ่ึงการจดัการขยะมูลฝอย
แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ การทิ้งขยะมูลฝอย การรวบรวมขยะมูลฝอย การน าส่วนของ         
ขยะมูลฝอยท่ียงัใชไ้ดอ้ยูม่าใชใ้หม่และการก าจดัขั้นสุดทา้ยดงัน้ี 
 1)   การทิง้ขยะมลูฝอย  ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีผูทิ้้งเห็นวา่วสัดุ
ช้ินนั้นไม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์อีกต่อไปแลว้ จึงทิ้งหรือเก็บรวบรวมไวเ้พื่อก าจดัต่อไป ดงันั้น
การทิ้งขยะมูลฝอยเป็นกิจกรรมท่ีข้ึนอยูก่บับุคคลผูใ้ชว้สัดุนั้น ๆ วา่จะยงัใชป้ระโยชน์จากวสัดุนั้น
ไดห้รือไม่  ในปัจจุบนัยงัไม่มีการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอยแต่อยา่งใด คาดวา่ในอนาคตเม่ือ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นวตัถุดิบในการผลิตหายากข้ึนและมีราคาสูง อาจจะตอ้งพิจารณาควบคุม
การทิ้งขยะมูลฝอยกนัมากข้ึน ถา้หากอาคารบา้นเรือน ส านกังาน ศูนยก์ารคา้ ฯลฯ  ทิ้งขยะโดยแยก
ประเภทก่อนทิ้งจะมีผลต่อประสิทธิภาพการเก็บขนและการจดัการเป็นอยา่งยิง่ 
 2)   การเกบ็รวบรวมขยะมลูฝอย  หมายถึง กิจกรรมตั้งแต่การขนถ่ายขยะ 
มูลฝอยจากถงัขยะ  ซ่ึงอาจเป็นถงัขยะจากแต่ละบา้นเรือนหรือถงัขยะรวม รวมถึงการขนขยะมูลฝอย
ไปถ่ายไวท่ี้จุดหมายปลายทาง  ซ่ึงอาจเป็นสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยหรือโรงงานแปรรูปขยะมูลฝอย 
ก าจดัขยะมูลฝอยในขั้นสุดทา้ย ดงันั้น งานเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเป็นงานท่ีกระท าโดยประชาชน
ก่อนท่ีจะส่งใหบ้ริการของรัฐมาเก็บขนและน าไปก าจดัในขั้นต่อไป จึงเป็นหนา้ท่ีของแต่ละ
บา้นเรือนจะตอ้งใหค้วามร่วมมือกนัน าขยะใส่ลงในถงัขยะ อาจจะเป็นถงัขยะของเจา้ของบา้นเอง 
หรือถงัขยะท่ีฝ่ายองคก์ารบริหารส่วนต าบลจดัเตรียมไวใ้ห ้ความร่วมมือของประชาชนเป็น          
ส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่  และมีผลต่อประสิทธิภาพของระบบการก าจดัขยะมูลฝอยดว้ย ในการเก็บ
รวบรวมขยะอาจจะแบ่งตามลกัษณะของการรวบรวมไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 
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(1)  การเกบ็รวบรวมขยะ ณ จุดก าเนิด (Collection at Origin) หมายถึง  
การเก็บรวบรวมขยะของครัวเรือนท่ีพกัอาศยัหรือสถานท่ีท าการต่าง ๆ ซ่ึงเป็นจุดก าเนิดของขยะท่ี
เกิดข้ึนในคร้ังแรก โดยปกติก็จะตอ้งมีการรวบรวมขยะท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดมารวมใส่ลงในถงัขยะหรือ
ภาชนะท่ีใชร้วบรวมขยะโดยเฉพาะ เพื่อใหข้ยะชนิดต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมจะน าไป
ก าจดัไดโ้ดยสะดวกพวกขยะสด เช่น เศษอาหาร ควรจะรินน ้าออกใหแ้หง้ก่อนแลว้จึงเทรวมลงใน
ถงัขยะ ก็จะช่วยป้องกนักล่ินเหมน็และยดือายกุารใชง้านของถงัขยะไดดี้ข้ึนอีกดว้ย ถา้เป็นชุมชนใน
เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล การเก็บรวบรวมขยะ ณ จุดก าเนิด ก็ยงัหมายความรวมถึงการน าเอา
ถงัขยะท่ีรวบรวมไวแ้ลว้น าไปวางไว ้ณ จุดท่ีนดัหมายตามเวลาท่ีก าหนด เช่น บนทางเดินเทา้ใกล ้ๆ  
ขอบถนน มุมถนน ปากตรอกหรือซอย ซ่ึงถา้เป็นอาคารท่ีพกัอาศยัจะใชเ้วลาระหวา่ง 6.00 - 8.00 น. 
เป็นเวลานดัหมายท่ีจะท าการเก็บรวบรวมเน่ืองจากขยะท่ีเกิดข้ึน ณ จุดก าเนิดจะมีขยะเพียงชนิด
เดียวหรือหลายชนิดก็ได ้ดงันั้นการเก็บรวบรวมขยะท่ีเกิดข้ึน ณ จุดก าเนิดก็อาจจะใชว้ธีิการเก็บ
รวบรวมขยะทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนไวด้ว้ยกนัในถงัขยะใบเดียว หรือแยกเก็บขยะเฉพาะแต่ละชนิดลงไว้
ในถงัขยะกบัวธีิการท่ีจะก าจดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจ ารูญ  ยาสมุทร (2527: 139-140)   ถงัขยะท่ีใชก้นั
โดยทัว่ไปจะนิยมจดัท าโดยแบ่งออกไดเ้ป็นระบบดงัน้ี 

ก.  ระบบถงัใบเดียว (One-can System) หมายถึง การเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนทุกชนิดไวใ้นถงัเดียวกนั ดงันั้นขยะท่ีไดก้็จะเป็นขยะรวมหรือผสมกนัทุกชนิด
ซ่ึงก็จะมีทั้งขยะเปียก ขยะแหง้ เถา้ และขยะชนิดอ่ืน ๆ ท่ีเป็นขยะผสม (Mixed refuse) ระบบน้ี
สะดวกแก่ประชาชนเพราะไม่ตอ้งแยกขยะมูลฝอยใหเ้ป็นท่ียุง่ยาก การเก็บขนก็ง่ายแต่ก็เป็นปัญหา
อยา่งมากในการเลือกวธีิการก าจดัเป็นวธีิท่ีก าลงัใชอ้ยูใ่นประเทศของเรา 

ข.  ระบบถงัสองใบ (Two-can System) หมายถึง การแยกเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยเป็น 2 ประเภท คือ แยกขยะมูลฝอยเปียกใส่ถงัหน่ึง และขยะมูลฝอยแหง้อีกถงั
หน่ึง ทั้งน้ีก็เพื่อวตัถุประสงคท่ี์จะใหส้ามารถจดัเก็บรวบรวมและก าจดัไดอ้ยา่งเหมาะสมและ
ประหยดั กล่าวคือ ขยะสดจ าเป็นจะตอ้งเก็บขนทุก ๆ วนั เน่ืองจากไม่อาจจะปล่อยทิ้งคา้งไวไ้ดน้าน
เหมือนขยะแหง้เพราะขยะสดเกิดการบูดเน่าและส่งกล่ินเหมน็ร าคาญไดโ้ดยง่าย  ส่วนขยะแหง้ท่ี
เก็บแยกไวต่้างหากนั้น ก็อาจจะเก็บขนเพียงสัปดาห์ละคร้ังจึงช่วยท าใหล้ดปริมาณขยะและอตัรา
ความถ่ีของการจดัเก็บลงไดเ้ป็นอยา่งดี 

ค.  ระบบสามใบ (Three-can System) เป็นระบบการเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยโดยการแยกออกเป็น 3 ประเภท ถงัประเภทแรกใส่ขยะมลูฝอยเปียก ถงัประเภทท่ีสอง
ใส่ขยะมูลฝอยแหง้ และถงัประเภทท่ีสามใส่ขยะมูลฝอยจ าพวกข้ีเถา้ หรือแยกเป็นขยะสด ขยะท่ีเผา
ไหมไ้ดแ้ละขยะท่ีเผาไหมไ้ม่ได ้เป็นตน้ 
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(2)  การเกบ็รวบรวมขยะในชุมชน (Community collection) หมายถึง 
บริการการเก็บรวบรวมขยะจากท่ีต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเพื่อน าไปก าจดั เป็น 3 รูปแบบดว้ยกนัคือ 

 ก.  เทศบาลหรือองค์กรของรัฐ จดัท าโดยปกติแลว้พื้นท่ีในเขตเมือง
และองคก์ารบริหารส่วนต าบลการจดัเก็บรวบรวมและการก าจดัมกัจะถือเป็นภารกิจหลกัท่ีจะตอ้ง
จดับริการใหแ้ก่ประชาชน 

ข.  การท าสัญญาจ้าง ในกรณีท่ีองคก์รของรัฐไม่จดัท าเองก็มกันิยม
ใชส้ัญญาจา้งบริษทัเอกชนใหเ้ขา้มาเป็นผูด้  าเนินการแทนในการเก็บขยะมูลฝอย 

ค.  ประชาชนจัดท าด้วยตนเอง  โดยเฉพาะชุมชนชนบทและชุมชน   
ชานเมือง ซ่ึงไม่มีทั้งบริการจากองคก์รของรัฐและการท าสัญญาจา้ง ประชาชนในเขตดงักล่าวจึง
ตอ้งท าการเก็บรวบรวมและน าไปก าจดัดว้ยตนเอง 

สุทธิรักษ ์ สุจริตตานนท ์ (2549: 203-209)  การก าจดัขยะมูลฝอยตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนัอยูห่ลายวธีิ เช่น การน าไปกองทิ้งบนพื้นดินการน าไปทิ้งลงทะเล  เผากลางแจง้        
ซ่ึงวธีิการดงักล่าวถือวา่เป็นวิธีก าจดัขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกตอ้ง เพราะท าใหเ้กิดปัญหาภาวะมลพิษต่อ
สภาพแวดลอ้ม และท าใหมี้ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยด์ว้ย  ส าหรับวธีิท่ียอมรับทัว่ไปวา่เป็น
วธีิก าจดัท่ีถูกตอ้งควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1)  การก าจัดขยะมลูฝอยโดยใช้เตาเผา  เป็นการเผาไหมท้ั้งส่วนท่ีเป็น
ของแขง็  ของเหลว และก๊าซ ซ่ึงตอ้งใชค้วามร้อนระหวา่ง 1,300 – 1,800 องศาฟาเรนไฮต ์ จึงจะท า
ใหก้ารเผาไหมเ้ป็นไปอยา่งสมบูรณ์  ความแตกต่างและองคป์ระกอบของขยะในแต่ละท่ีจะแตกต่าง
กนั  ดงันั้นรูปแบบของเตาเผาก็จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปดว้ย  ข้ึนอยูก่บัชนิดของขยะมูลฝอยวา่มี
ความช้ืนมากกวา่  ร้อยละ 50  เตาเผาท่ีใชต้อ้งเป็นชนิดท่ีตอ้งมีเช้ือเพลิงช่วยในการเผาไหมด้ว้ย   
นอกจากน้ีเตาเผาขยะมูลฝอยทุกแบบจะตอ้งมีกระบวนการควบคุมอุณหภูมิ ควนั ไอเสีย ผลและ
ข้ีเถา้ท่ีอาจปนออกไปกบัควนัและปลิวออกมาทางปล่องควนั  ส่วนเตาเผาท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้ง
เหลือปริมาณขยะมูลฝอยนอ้ยท่ีสุด  และส่วนท่ีเหลือจากการเผาไหมจ้ะตอ้งมีลกัษณะคงรูป  ไม่มี
การยอ่ยสลายไดอี้กต่อไป  และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งปลอดภยั 

2)  การก าจัดขยะมลูฝอยโดยวิธีการฝังกลบ  วธีิฝังท่ีถูกสุขลกัษณะจะตอ้ง
ไม่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อสภาพแวดลอ้ม  รวมทั้งเหตุร าคาญอ่ืน ๆ  เช่น  กล่ินเหมน็  ควนั  ฝุ่ น  
ละออง  และการปลิวของกระดาษ  พลาสติก  และอ่ืน ๆ  ตอ้งควบคุมให้อยูใ่นขอบเขตท่ีจ ากดั  ไม่ท า
ใหเ้กิดการเส่ือมเสียในทศันียภาพของพื้นท่ีและบริเวณใกลเ้คียง  นอกจากน้ียงัจะตอ้งมีมาตรการใน
การควบคุมดูแลไม่ใหมี้ของเสียอนัตรายมาก าจดัรวมกบัขยะมูลฝอยทัว่ไปในบริเวณท่ีฝังกลบขยะ    
การฝังกลบขยะมูลฝอยตอ้งถูกก าจดัเฉพาะภายในขอบเขตท่ีก าหนดไว ้ ทั้งบนพื้นดินและใตดิ้น             
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ขยะมูลฝอยก่อนถูกฝังกลบจะตอ้งก าจดัน ้าเสียจากกองขยะอยา่งถูกตอ้ง  และคอยตรวจสอบอยา่ง
สม ่าเสมอ  เช่น  ตรวจสอบวา่มีการปนเป้ือนของแหล่งน ้าใตดิ้นและผิวดินในบริเวณใกลเ้คียง  รวมทั้ง
ตอ้งค านึงถึงทศันียภาพของพื้นท่ีและบริเวณใกลเ้คียง  การฝังกลบเป็นวธีิท่ีใชใ้นการก าจดัขยะมูลฝอย
ท่ีพื้นดินอยา่งถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล  ไม่ก่อให้เกิดความร าคาญและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและ
สภาพแวดลอ้ม เม่ือฝังกลบขยะมูลฝอยในพื้นท่ีเสร็จเรียบร้อย  อาจใชพ้ื้นท่ีนั้นใหเ้กิดประโยชน์โดย
เป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ  สนามเทนนิส  สนามกีฬา  ท่ีจอดรถ  ศูนยก์ารคา้หรือก่อสร้างอาคารท่ี
พกัอาศยัท่ีไม่สูงเกินไป  โดยขอ้มูลวธีิฝังกลบท่ีถูกสุขลกัษณะสอดคลอ้งกบักระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  (2552: 6-7)  ไดร้ะบุวธีิการฝังกลบแบ่งออกเป็น 3 วธีิ  คือ 

(1)  วิธีฝังกลบแบบหุบเขา  (Canyou Method)  เป็นการฝังกลบ           
ขยะมูลฝอยในพื้นท่ีท่ีเป็นหลุม  เป็นบ่อ  เป็นพื้นท่ีมีลกัษณะเป็นแอ่งขนาดใหญ่ท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ หรือพื้นท่ีต ่าอยูก่่อนแลว้ และตอ้งการใหพ้ื้นท่ีนัน่สูงข้ึนกวา่ระดบัเดิม เช่น บริเวณบ่อดิน
ลูกรัง ริมตล่ิง เหมือนร้าง หุบเขา หว้ย  หรือบริเวณท่ีดินท่ีถูกขดุออกไปท าประโยชน์อยา่งอ่ืนมา
ก่อนแลว้ เป็นตน้  การฝังกลบและอดัขยะมูลฝอยในบ่อแต่ละแห่งอาจมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บั
สภาพภูมิประเทศของพื้นท่ีนั้น ๆ  แต่ส่วนใหญ่ในพื้นท่ีเช่นน้ีควรเทขยะมูลฝอยลงไปแลว้เกล่ียขยะ
ใหก้ระจายพร้อมกบับดทบัใหแ้น่นจากนั้นก็ใชดิ้นกลบแลว้จึงบดทบัใหแ้น่นอีกคร้ังสุดทา้ย 

(2)  วิธีฝังกลบแบบขดุเป็นร่อง  (Trench Method) เป็นการก าจดัขยะ
มูลฝอยแบบฝังกลบในพื้นท่ีราบ  ซ่ึงเป็นพื้นท่ีสูงอยูแ่ลว้และไม่ตอ้งการใหพ้ื้นท่ีสูงข้ึนไปอีก  แต่
ตอ้งการใชพ้ื้นท่ีในการฝังกลบขยะมูลฝอยใหไ้ดจ้  านวนมาก ๆ  ดงันั้นจึงตอ้งใชว้ธีิขดุเป็นร่องก่อน 
การขดุร่องตอ้งใหมี้ความกวา้งประมาณ 2 เท่าของขนาดเคร่ืองจกัรท่ีใช ้ เพื่อความสะดวกในการ
ท างานของเคร่ืองจกัร และมีความยาวตลอดพื้นท่ีท่ีจะฝังกลบ ส่วนความลึกพื้นล่างควรจะอยูใ่นระดบั
ท่ีสูงกวา่ระดบัน ้าใตดิ้นไม่นอ้ยกวา่ 1 เมตร  โดยยึดระดบัน ้ าในฤดูฝนเป็นเกณฑแ์ละตอ้งท าให ้     
ลาดเอียงไปดา้นใดดา้นหน่ึงเพื่อไม่ใหน้ ้าขงัในร่องเวลาฝนตก  เวลาขดุดินข้ึนจากร่องตอ้งกองไว้
ทางดา้นใดดา้นหน่ึงส าหรับใชดิ้นกลบต่อไป   นอกจากนั้นยงัสามารถน ามาท าเป็นคนัดินส าหรับกั้น
มิใหล้มพดัขยะออกไปนอกบริเวณ  ส่วนวธีิการฝังกลบเทขยะมูลฝอยลงไปในร่องแลว้ก็เกล่ียให้
กระจายบดทบัแลว้ใชดิ้นกลบและบดทบัอีกคร้ังหน่ึง 

(3)  วิธีฝังกลบบนพืน้ราบ  (Area Method)  เป็นวธีิฝังกลบท่ีเร่ิมจาก
ระดบัดินเดิมโดยไม่มีการขดุดิน  ท าการบดอดัขยะมูลฝอยตามแนวราบก่อน  แลว้ค่อยบดอดัทบัใน
ชั้นถดัไปสูงข้ึนเร่ือย ๆ  จนไดร้ะดบัตามท่ีก าหนด  โดยวธีิน้ีตอ้งท าคนัดินตามแนวขอบพื้นท่ี  เพื่อ
ท าหนา้ท่ีเป็นผนงัหรือขอบยนัการบดอดัขยะมูลฝอย  เพื่อป้องกนัน ้าเสียท่ีเกิดจากการยอ่ยสลายของ
ขยะมูลฝอยไม่ใหซึ้มออกดา้นนอก  ลกัษณะของพื้นท่ีจ  าเป็นตอ้งใชว้ธีิน้ีคือท่ีราบลุ่มหรือท่ีท่ีมีระดบั



 

 
27 

น ้าใตดิ้นอยูต่  ่ากวา่ผวิดินเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 1 เมตร  ซ่ึงไม่สามารถขดุดินเพื่อก าจดัดว้ยวธีิฝังกลบ
แบบขดุร่องได ้ เพราะจะท าใหเ้กิดการปนเป้ือนของน ้าเสียจากขยะมูลฝอยลงสู่น ้าใตดิ้น  การจดัการ
วธีิน้ีจ  าเป็นตอ้งจดัหาดินจากแหล่งอ่ืนเพื่อมาท าคนัดิน  ท าใหเ้สียค่าใชจ่้ายในการด าเนินการสูงข้ึน 

1.2.2   การลดปริมาณขยะพลาสติก 
                          ในปัจจุบนัมีการน าพลาสติกมาใชใ้นชีวติประจ าวนัมากข้ึน  เป็นสาเหตุท่ี

ท าใหข้ยะมูลฝอยประเภทพลาสติกมีปริมาณเพิ่มข้ึนทุกปี  แนวทางหน่ึงท่ีสามารถแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าวได ้ คือการลดปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก  ซ่ึงมีแนวทางปฏิบติัไดด้งัน้ี 

1)  การแยกขยะ การลดปริมาณขยะ  สามารถท าไดด้ว้ยการคดัแยกขยะ 
ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัอยา่งมากต่อกระบวนการน าขยะกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่  เน่ืองจาก
จะลดการปนเป้ือนของวสัดุ  และลดค่าใชจ่้ายในการท าความสะอาด  และเป็นการลดปริมาณขยะท่ี
จะน าไปก าจดัทิ้งในขั้นตอนสุดทา้ย  การคดัแยกขยะสามารถด าเนินการไดต้อ้งค านึงถึงบริเวณพื้นท่ี
ด าเนินการคดัแยกขยะ ดงัน้ี   (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 2552: 91-92) 

    (1) การคัดแยกขยะในแหล่งท่ีพักอาศัย ส่วนใหญ่ขยะจะเป็นเศษ
อาหาร แกว้ พลาสติก โลหะ และขยะอนัตราย ควรจะคดัแยก และรวบรวมเก็บไวใ้นถุงตามประเภท 
เพื่อง่ายต่อการจดัเก็บ และเพื่อความสะดวกแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 (2) การคัดแยกขยะรวมในชุมชน  มีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบดา้นการ
จดัการขยะเป็นผูจ้ดัหาภาชนะรองรับขยะในชุมชน โดยแบ่งตามประเภทหรือชนิดของขยะ เช่น 
ภาชนะรองรับขยะยอ่ยสลาย  ขยะท่ียงัใชไ้ดอ้ยู ่ ขยะทัว่ไป ขยะอนัตราย เป็นตน้ โดยภาชนะ
ดงักล่าวจะวางอยูใ่นบริเวณพื้นท่ีท่ีมีประชากรหนาแน่น 

      (3)  การคัดแยกในสถานท่ีท่ีจัดการขยะ  รวมถึงโรงงานคดัแยกขยะ
และแปรสภาพขยะ  โรงงานปุ๋ย  เตาเผาและสถานท่ีฝังกลบขยะ  โดยทัว่ไปแลว้ขยะจะถูกคดัแยก
ตามขอ้ก าหนดในการด าเนินงานของแต่ละโรงงานและสถานท่ีจดัการ   

 รูปแบบของการคดัแยกขยะ  การคดัแยกขยะสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ
ตามประเภทของขยะ  และลกัษณะการใชป้ระโยชน์  ความพร้อมและศกัยภาพของชุมชนในการ       
คดัแยกขยะทุกประเภท โดยการคดัแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่  ขยะยอ่ยสลาย  ขยะรีไซเคิล 
ขยะอนัตราย และขยะทัว่ไป  รายละเอียดดงัตารางท่ี  2.1 
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ตารางท่ี  2.1  ภาชนะรองรับขยะประเภทถงัพลาสติก 
 

ประเภทภาชนะ          
ถังพลาสติก 

ค าอธิบาย 

 

ถงัพลาสติกรองรับขยะมูลฝอยทัว่ไป  ตวัถงัสีน ้าเงิน จะมีขอ้ความ
วา่ “มูลฝอยทัว่ไป” พร้อมค าอธิบายวา่ “กล่องนม UHT โฟม  ถุง
หรือห่อพลาสติกใส่ขนม  บรรจุผงซกัฟอก ฯลฯ”   

 

ถงัพลาสติกรองรับขยะมูลฝอยยอ่ยสลาย  ตวัถงัสีเขียว  จะมี
ขอ้ความวา่  “มูลฝอยยอ่ยสลาย”  พร้อมค าอธิบายวา่ “เศษอาหาร  
เปลือกผลไม ้ เศษผกั  เศษเน้ือสัตว ์ ฯลฯ”  

 

ถงัพลาสติกรองรับขยะมูลฝอยท่ียงัใชไ้ด ้(รีไซเคิล) ตวัถงัสีเหลือง   
มีขอ้ความวา่ “มูลฝอยท่ียงัใชไ้ด ้(รีไซเคิล)”  พร้อมค าอธิบายวา่           
“เศษเหล็ก  เศษแกว้  กระดาษ  กระป๋องเคร่ืองด่ืม  ฯลฯ” 

 ถงัพลาสติกรองรับขยะมูลฝอยอนัตราย  มีขอ้ความวา่               
“มูลฝอยอนัตราย”  พร้อมค าอธิบายวา่  “หลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
ถ่ายไฟฉายหรือแบตเตอร่ีโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  ภาชนะท่ีใชบ้รรจุ
สารก าจดัแมลงหรือวชัพืช  กระป๋องสเปรยบ์รรจุสีหรือสารเคมี” 

 
ทีม่า: (ศูนยป์ฏิบติัการวศิวกรรมพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 2546: จ-2 - จ-11)   
 
 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (2552: 88)  กล่าวถึง  การร
ป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะท่ีส าคญั คือการลดขยะท่ีแหล่งก าเนิด                   
(Source reduction) โดยอาศยัขบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั ในการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยจะช่วยลดค่าใชจ่้ายในดา้นการจดัการขยะมูลฝอย ลดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และประหยดั
ทรัพยากรธรรมชาติ สามารถลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยใชห้ลกัการดงัน้ี 

  1)  ลดการใช้  (Reduce)  เป็นการใชใ้หน้อ้ยหรือลดการใช ้ โดยใชเ้ท่าท่ี
จ  าเป็น  หลีกเล่ียงการใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือย ซ่ึงเราสามารถท าไดโ้ดย 
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                     (1)  การปฏิเสธ การใชบ้รรจุภณัฑท่ี์ไม่จ  าเป็น  
    (2)  การหลีกเล่ียง การซ้ือสินคา้ท่ีมีบรรจุภณัฑห่์อหุม้หลายชั้น 
                        (3)  เลือกใช้สินค้าท่ีมีอายกุารใช้งานระยะเวลานาน ไม่เลือกซ้ือ

สินคา้ท่ีใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง หรือมีอายกุารใชง้านในระยะเวลาอนัสั้น  
        (4)  เลือกบริโภคสินค้าให้เหมาะสมกับความต้องการ  
 2)  การใช้ซ ้า (Reuse) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม    

(2551: 11) การใชซ้ ้ าเป็นการน าส่ิงของท่ีใชง้านแลว้แต่ยงัสามารถใชง้านไดม้าใชใ้หคุ้ม้ค่า  
บ ารุงรักษาส่ิงของใหมี้อายกุารใชง้านไดน้าน ๆ  ซ่ึงเราสามารถท าไดโ้ดย 

(1)  น าส่ิงของท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกท่ีไม่     
เปรอะเป้ือนก็ใหเ้ก็บไวใ้ชใ้ส่ของอีกคร้ังหน่ึง  หรือใชเ้ป็นถุงใส่ขยะในบา้น  

(2)  น าส่ิงของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก  เช่น การน า
ถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาใส่หมอนแทนนุ่นหรือใยสังเคราะห์ เป็นตน้ 

 3)  การแปรรูปใช้ใหม่  (Recycle)  เป็นการน าขยะ  ของเสีย  บรรจุภณัฑ ์ 
หรือวสัดุเหลือใช ้ มาเขา้สู่กระบวนการแปรรูปเป็นวตัถุดิบท่ีใชใ้นกระบวนการผลิตดว้ยกรรมวธีิ
ต่าง ๆ ใหเ้ป็นผลิตภณัฑใ์หม่  นอกจากเป็นการลดปริมาณของขยะมูลฝอยไดแ้ลว้  ยงัเป็นการช่วย
ลดการใชพ้ลงังานและมลพิษท่ีเกิดกบัส่ิงแวดลอ้มไดอี้ก ซ่ึงเราทุกคนสามารถท าไดโ้ดยการคดัแยก
ขยะมูลฝอย แต่ละประเภท  เพื่อเขา้สู่กระบวนการรีไซเคิลแนวคิดในการลดขยะถุงพลาสติกโดยการ
รีไซเคิล ถือเป็นส่ิงส าคญัของการเช่ือมโยงจุดต่าง ๆ ในวฏัจกัรใหด้ าเนินต่อไปได ้ เน่ืองจากเป็นการ
เปล่ียนแปลงขยะมูลฝอยท่ีไม่มีค่าใหก้ลบัมามีคุณค่าใหม่อยา่งเป็นวงจรเป็นระบบ  ดงันั้น จึงมี
สัญลกัษณ์        ซ่ึงเป็นลูกศร 3 อนัท่ีบิดตวัเองเป็นเกลียวและหมุนไล่กนัเป็นวงเปรียบดงัวฏัจกัร
ของสสารท่ีแปรรูปลกัษณ์ตามการใชง้าน ตั้งแต่เป็นวตัถุดิบเป็นผลิตภณัฑก์ลายเป็นขยะมูลฝอย  
และน ากลบัมาแปรรูปเพื่อน ามาผลิตเป็นผลิตภณัฑอี์กคร้ัง ซ่ึงเป็นวฏัจกัรอนัไม่มีท่ีส้ินสุดเป็นเช่นน้ี
เร่ือย ๆ เป็นการออกแบบของแกร่ี แอนเดอร์สัน ท่ีชนะเลิศในการประกวดสัญลกัษณ์รีไซเคิลในปี          
ค.ศ.  1970  (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 2553: 17-18) ซ่ึงสัญลกัษณ์ท่ีแสดงวา่
พลาสติกนั้นสามารถน ากลบัไปแปรสภาพเพื่อการใชง้านใหม่ในรูปแบบอ่ืน ส่วนตวัเลขท่ีอยูใ่น
สัญลกัษณ์ เป็นรหสัท่ีช่วยให้สะดวกในการแยกพลาสติกแต่ละชนิดออกจากกนั  โดยแต่ละรหสั
หมายถึงพลาสติกประเภทต่าง ๆ ดงัน้ีการแยกพลาสติกแต่ละชนิดออกจากกนั  โดยแต่ละรหสั
หมายถึงพลาสติกประเภทต่าง ๆ  ดงัตารางท่ี  2.2  
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ตารางท่ี  2.2  สัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกท่ีน ากลบัมาใชใ้หม่ 

 
สัญลกัษณ์ ความหมาย 

 

เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกชนิดพอลิเอทีลีนเทเรฟทาเลต (PET)  เป็น
พลาสติกท่ีเหมาะส าหรับใส่น ้าอดัลม  หรือน ้ามนัเน่ืองมาจากความใส  มีความ
ยดืหยุน่สูงและป้องกนัการซึมผา่นได ้

 

เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกชนิดพอลิเอทีลีนชนิดความหนาแน่นสูง  เป็น
พลาสติกท่ีเหมาะส าหรับท าถุงห้ิว ถุงเยน็ ขวดน ้าด่ืม  หรือถงัน ้า  เป็นตน้ 
เพราะวา่มีความยดืหยุน่สูงและป้องกนัการซึมผา่นไดดี้ 

 

  
 

เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกชนิดพอลิไวนิลคลอไรด์ เป็นพลาสติกท่ีเหมาะ
ส าหรับใชท้  าท่อน ้า ฉนวนหุ้มสายไฟฟ้า กระเป๋าหนงัเทียม ประตูพีวซีี  เป็นตน้ 
PVC มีคุณสมบติัแขง็แรง ทนสารเคมี  สามารถท าเป็นสีไดไ้ม่จ  ากดั  และทนน ้า
ไดดี้ 

  

เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกชนิดพอลิเอทีลีนชนิดความหนาแน่นต ่า เป็นพลาสติก 
ท่ีเหมาะส าหรับน ามาเป็นถุงเยน็ ถุงใส่อาหารแช่แขง็  เพราะมีความยดืหยุน่  เหนียวไม่
มีกล่ิน  ไม่มีสี  พลาสติกชนิดน้ีไม่เหมาะท่ีจะบรรจุอาหารร้อน  นิยมใชผ้ลิตถุง
ประเภทต่าง  ๆ เช่น ถุงห้ิว  ถุงเยน็ ถุงชอ้ปป้ิง ถุงน ้าตาล  ถุงเคร่ืองปรุง ฯลฯ 

 

เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกชนิดพอลิโพรไพลีน เป็นพลาสติกท่ีเหมาะส าหรับ
ท าถุงร้อนบรรจุอาหาร  หรือผลิตกล่องบรรจุอาหารส าหรับน าเขา้  ถุงร้อน  ถุงใส่
เส้ือผา้  กระสอบใส่ขา้ว  ถุงปุ๋ย ไมโครเวฟ ฯลฯ  เพราะมีความยดืหยุน่สูง ทน
สารเคมี  และสามารถใชง้านกบัอุณหภูมิท่ีสูงถึง 175  องศาเซลเซียส 

 เป็นสัญลกัษณ์ส าหรับพลาสติกชนิดพอลิสไตรีน  เป็นพลาสติกท่ีเหมาะส าหรับท า 
โฟม กล่อง ถว้ย และจาน เน่ืองจากง่ายต่อการข้ึนรูป สามารถพิมพสี์สัน และลวดลาย
ใหส้วยงามได ้และสามารถใชง้านกบัอุณหภูมิตั้งแต่ -10 ถึง -80 องศาเซลเซียส 

 

ส าหรับพลาสติกอ่ืน ๆ   
หมายเหตุ*  หมายถึง  อาจระบุชนิดของพลาสติกท่ีใชท้  า 
 

ท่ีมา :  ระบบเครือข่ายสารสนเทศดา้นพลงังานและส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทย  (2551) 
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ส านกังานนโยบายและแผนพลงังาน (2555)  ไดเ้สนอแนวทางในการ
ประหยดัพลงังานและรักษาส่ิงแวดลอ้มแบบง่าย ๆ 1A 4R  ดงัน้ี  

1)  A : Avoid  คือ การหลีกเล่ียงการใชแ้ละการบริโภคต่าง ๆ ท่ีส้ินเปลือง
พลงังานใหเ้ลือกใชส่ิ้งของท่ีสามารถใชซ้ ้ าไดห้ลายคร้ัง นบัวา่เป็นการอนุรักษพ์ลงังาน ซ่ึงเรา
สามารถเลือกท่ีจะเล่ียงหรือเลิกการใชก้ารบริโภคต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั เช่น การใชป่ิ้นโตหรือ
กล่องขา้วแทนถุง   

2)  R : Reduce  คือ  การลดการใช ้และการบริโภคทรัพยากรท่ีไม่จ  าเป็น
ลง  โดยการเลือกใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น  เพื่อเก็บทรัพยากรดา้นพลงังานไวใ้ชไ้ดน้านข้ึน   

3)  R : Reuse  คือ  การใชท้รัพยากรใหเ้กิดความคุม้ค่าท่ีสุด โดยการน ามา 
ใชซ้ ้ า  ซ่ึงบางอยา่งอาจใชซ้ ้ าไดห้ลาย ๆ คร้ัง  หรือน ามาประดิษฐเ์ป็นเคร่ืองใชต่้าง ๆ  ช่วยลด
ค่าใชจ่้ายลงแลว้ยงัสามารถช่วยลดการใชพ้ลงังานพร้อมทั้งรักษาส่ิงแวดลอ้มไปในตวั 

4)  R : Recycle  คือ  การน าหรือเลือกใชท้รัพยากรท่ีสามารถน ากลบัมา            
รีไซเคิลหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ เป็นการลดการใชท้รัพยากรในธรรมชาติจ าพวกตน้ไม ้แร่ธาตุ ซ่ึง
ทรัพยากรเหล่าน้ีสามารถน ามารีไซเคิลไดย้กตวัอยา่งเช่น เศษกระดาษสามารถน าไปรีไซเคิลกลบัมา
ใชเ้ป็นกล่องหรือถุงกระดาษ การน าแกว้หรือพลาสติกมาหลอมใชใ้หม่เป็นเคร่ืองใชอ่ื้น ๆ  

5)  R : Rethink  คือ  การเปล่ียนความคิดหรือคิดก่อนใชท้รัพยากรอยา่ง
ประหยดั และเลือกใชท้รัพยากรท่ีสามารถน ากลบัมารีไซเคิลหรือน ากลบัมาใชใ้หม่ เป็นการ
ประหยดัพลงังานท่ีย ัง่ยนื โดยการเปล่ียนท่ีตวัเราเร่ิมตน้ท่ีตวัเราแลว้ส่งผา่นไปยงัคนรอบขา้งจาก
บุคคลขยายผลไปถึงครอบครัว ส่งต่อไปยงัชุมชน  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สิทธิ  หลีกภยั (2554) ไดเ้สนอวธีิการลดขยะ
ถุงพลาสติกดว้ยวธีิการ 3R ดงัน้ี 

1)  Reject  หมายถึง  การปฏิเสธการใชถุ้งพลาสติกในทุก ๆ โอกาสท่ี
เป็นไปได ้เช่น เม่ือซ้ือสินคา้จากร้านคา้เพียงนอ้ยช้ินและสามารถน ากลบัมาไดโ้ดยไม่ตอ้งใช้
ถุงพลาสติกหรือผูซ้ื้อมีภาชนะใส่ของอยูแ่ลว้ เช่น เป้ ยา่ม กระเป๋าสะพาย ฯลฯ ก็ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้ง
ใชถุ้งพลาสติก  

2)  Reduce  หมายถึง  การลดการใชถุ้งพลาสติกดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การ
เปล่ียนมาใชถุ้งผา้ ถุงกระดาษเม่ือไปจ่ายตลาด การเปล่ียนพฤติกรรมการจบัจ่ายซ้ือของโดยการใส่
ของหลายอยา่งรวมกนัในถุงพลาสติกหน่ึงใบเท่าท่ีจะท าได ้แทนท่ีจะใชถุ้งพลาสติกหน่ึงถุงส าหรับ
ของหน่ึงอยา่ง หรือการเปล่ียนมาใชถุ้งพลาสติกชีวภาพท่ีผลิตมาจากวสัดุธรรมชาติอยา่ง แป้งสาลี 
แป้งขา้วโพด ท่ีสามารถยอ่ยสลายไดภ้ายในเวลาเพียง 6 เดือน โดยไม่ส่งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้ม  
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3) Reuse  หมายถึง  การน ามาใชซ้ ้ า ถุงพลาสติกท่ีสร้างปัญหาในทุกวนัน้ี
นั้น เกิดจากการถูกใชเ้พียงคร้ังเดียวแลว้ทิ้งเป็นขยะทนัที ดงันั้น หากประชาชนน าถุงพลาสติกท่ีมีอยู่
แลว้ภายในบา้นมาใชซ้ ้ าก็จะช่วยลดการสร้างขยะประเภทน้ีไดม้าก  

การใชว้สัดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มแทนการใชถุ้งพลาสติก (บญัญติั 
ค านูณวฒัน์: 2555)  บรรจุภณัฑท่ี์ใชท้ดแทนถุงพลาสติกได ้เช่น   

1)  พลาสติกไซเบอร์พลาส เป็นผลิตภณัฑพ์ลาสติกประเภทถุงห้ิว ถุงมือ 
และหลอดดูดท่ียอ่ยสลายไดด้ว้ยแสงอาทิตย ์ 

2)  ถงุพลาสติกประเภทย่อยสลายได้  ดว้ยแสงอาทิตยแ์ละยอ่ยสลายได้
ทางชีวภาพ เช่น ถุงร้อน ถุงเยน็ท่ีใชใ้ส่อาหาร ถุงแบบน้ีจะผสมสารยอ่ยสลาย ซ่ึงจะแทรกตวัอยูใ่น
โมเลกุลของเมด็พลาสติก สารยอ่ยสลายน้ีเม่ือเจอกบัแสงอาทิตยก์็จะท าปฏิกิริยากบัเมด็พลาสติกให ้
โมเลกุลแตกสลาย โดยจะใชเ้วลาประมาณ 1 ปี ในการยอ่ยสลาย  

3)  ใช้ถงุกระดาษอย่างเมืองนอก  เวลาซ้ือของกลบับา้นอุม้ถุงกระดาษก็
เพราะไม่ตอ้งการถุงพลาสติกท่ียอ่ยสลายยาก  

4)  ใช้ถงุผ้า ป่ินโต ตะกร้า ฯลฯ น าถงุผ้าหรือภาชนะไปใส่ของแทน
ถงุพลาสติก แลว้ก็พดูวา่ “ไม่ตอ้งใส่ถุงพลาสติกก็ได”้ ถา้เราใชถุ้งผา้สัปดาห์ละ 1 วนั จะช่วยลดการ
ใชถุ้งพลาสติกไดม้ากกวา่ 100 ลา้นถุงต่อปี 

สรุปไดว้า่ การจดัการกบัขยะถุงพลาสติกอยา่งถูกวธีิ สามารถท าไดโ้ดยการเผา และการ      
ฝังกลบ ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวตอ้งใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีศกัยภาพ เช่น เตาเผาตอ้งสามารถเผาขยะตาม
อุณหภูมิท่ีก าหนด และการฝังกลบตอ้งใชพ้ื้นท่ีและงบประมาณเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงควรเป็นกระบวน 
การของภาครัฐ ซ่ึงหากเราก าจดัขยะพลาสติกเองอยา่งไม่ถูกวธีิ ในระยะยาวอาจเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ และส่ิงแวดลอ้มได ้ส าหรับกระบวนการท่ีประชาชนทัว่ไปสามารถท าไดเ้อง คือวธีิการ
จดัการกบัขยะพลาสติกดว้ยการลดปริมาณขยะสามารถท าไดห้ลายวธีิ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะ
เลือกใชว้ธีิ 3R ไดแ้ก่ 1) การใชซ้ ้ า (Reuse) เป็นการน าส่ิงของท่ีใชง้านแลว้แต่ยงัสามารถใชง้านไดม้า
ใชใ้หคุ้ม้ค่า  บ ารุงรักษาส่ิงของใหมี้อายกุารใชง้านไดน้าน ๆ  เช่น  น าถุงพลาสติกท่ีไม่เปรอะเป้ือนก็
ใหเ้ก็บไวใ้ชใ้ส่ของอีกคร้ังหน่ึง  หรือใชเ้ป็นถุงใส่ขยะในบา้น หรือน าส่ิงของมาดดัแปลงใหใ้ช้
ประโยชน ์2) การลดการใช ้ (Reduce)  เป็นการใชใ้หน้อ้ยลง หรือใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น โดยเปล่ียน
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกเพื่อใส่ของหลายอยา่งรวมกนัในถุงใบเดียว หรือการเปล่ียนมาใช้
ถุงพลาสติกชีวภาพท่ีผลิตมาจากวสัดุธรรมชาติอยา่ง แป้งสาลี แป้งขา้วโพด ท่ีสามารถยอ่ยสลายได้
ภายในเวลาเพียง 6 เดือน  และ 3) การแปรรูปใชใ้หม่  (Recycle) การน าขยะจากบรรจุภณัฑป์ระเภท
พลาสติกกลบัมารีไซเคิลหรือน ากลบัมาใชใ้หม่    
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2.  พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติก  
 
 2.1  พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว 

พฤติกรรมการใชชี้วิตของคนไทยในทุกวนัน้ีแทบจะปฏิเสธการใชพ้ลาสติก
และโฟมไม่ได ้ทั้งเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้วสัดุอุปกรณ์ ในชีวิตประจ าวนัเกือบทุกชนิดจะตอ้งมี
ส่วนประกอบของพลาสติกและโฟม  

โดยขอ้มูลการใชถุ้งพลาสติกของคนไทยในปัจจุบนัพบวา่  
ใน 1 วนั คนไทย 1 คน จะทิ้งขยะถุงพลาสติกและกล่องโฟม 2.3 ช้ิน 
ใน 1 วนั คนไทย 1 ครอบครัว จะทิ้งขยะถุงพลาสติกและกล่องโฟม 6 ช้ิน 
ใน 1 ปี คนไทย 1 คน จะทิ้งขยะถุงพลาสติกและกล่องโฟม 840 ช้ิน 
ใน 1 ปี คนไทย 1 ครอบครัว จะทิ้งขยะถุงพลาสติกและกล่องโฟม 2,190 ช้ิน 
เม่ือพิจารณาจากจ านวนประชากรของไทย ซ่ึงมีมากกวา่ 60 ลา้นคน และก าลงั

เพิ่มข้ึนอยา่งไม่หยดุ ปริมาณขยะก็จะเพิ่มอยา่งไม่หยดุเช่นกนั ในขณะเดียวกนัขยะจากพลาสติก
และโฟมจะเพิ่มข้ึนในสัดส่วนท่ีมากกวา่และเร็วกวา่ขยะประเภทอ่ืน จากขอ้มูลการส ารวจปริมาณ
มูลฝอยพลาสติกและโฟม ของกรมควบคุมมลพิษ  

พ.ศ. 2542 มีปริมาณขยะพลาสติกและโฟม ประมาณ 1.9 ลา้นตนั = 14 % ของขยะ
ทั้งหมด 

พ.ศ. 2544 มีปริมาณขยะพลาสติกและโฟม ประมาณ 2.3 ลา้นตนั = 16 % ของขยะ
ทั้งหมด 

พ.ศ. 2546 มีปริมาณขยะพลาสติกและโฟม ประมาณ 2.78 ลา้นตนั = 18.27 % ของ
ขยะทั้งหมด 

ปริมาณขยะพลาสติกเพิ่มข้ึนปีละประมาณ  2,000,000,000  ตนั  แต่ประเทศไทย
สามารถจดัการขยะได ้70  เปอร์เซ็นตข์องขยะทั้งหมด  (สากล  ฐินะกุล  เพชรดา  ออ้ชยัภูมิ  และ
ระเบียบ  ภูผา  2548: 38-68)  จากขอ้มูลของกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 ท่ีผา่นมา ปริมาณ
การใชถุ้งพลาสติกในกรุงเทพมหานคร ยงัคงมีสูงถึงวนัละประมาณ 1,000 - 2,000 ตนั โดยปริมาณ
การใชไ้ม่ไดล้ดลงจากปีก่อน ๆ แต่อยา่งใด มิหน าซ ้ ายงัมีแนวโนม้วา่อาจจะเพิ่มข้ึนจากเดิมอีกดว้ย 
นอกจากน้ียงัพบวา่พฤติกรรมคนไทยเวลาจบัจ่ายใชส้อยจะไดรั้บถุงพลาสติกใส่ของโดยเฉล่ียวนัละ 
3 ใบ/คน และในปีหน่ึง ๆ ประเทศไทยจะมีขยะจากถุงพลาสติกจ านวนกวา่ 73,036.5 ลา้นใบ/ปี  
โดยปริมาณการใชถุ้งพลาสติกในครัวเรือน ร้อยละ 50 ของขยะพลาสติกทั้งหมด คือ ถุงพลาสติก
หรือถุงก็อบแก็บท่ีไดจ้ากหา้งสรรพสินคา้ ซ่ึงส่วนใหญ่แต่ละครัวเรือนจะไปหา้งสรรพสินคา้ 
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สัปดาห์ละ 2 - 3 คร้ัง ในแต่ละคร้ังจะไดรั้บถุงพลาสติกเฉล่ีย 5 ถุง/คร้ัง ในหน่ึงปีแต่ละครัวเรือนจึง
ไดรั้บถุงพลาสติกเฉล่ียประมาณ 720 ถุง และหากพิจารณาจากจ านวนครัวเรือนท่ีเพิ่มมากข้ึนในแต่
ละปีกบัปริมาณขยะจากถุงพลาสติกมีปริมาณเพิ่มข้ึนเป็นเงาตามตวัถึงแมห้น่วยงานภาครัฐรวมถึง
ภาคเอกชนจะมีแนวทางในการรณรงคใ์นรูปแบบต่าง ๆ แต่ก็ยงัพบวา่ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกของ
คนไทยยงัไม่ลดลงอีกทั้งยงัมีปริมาณการใชเ้พิ่มมากข้ึน (สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม: 2554) นอกจากน้ี 
ผลการส ารวจ (กรมควบคุมมลพิษ 2548: 3-10 - 3-11)  ยงัพบวา่แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยประเภท
พลาสติกและโฟมท่ีส าคญัในชุมชนมาจากครัวเรือนซ่ึงนบัเป็นแหล่งก าเนิดท่ีส าคญัในฐานะ
ผูบ้ริโภคหลกัของชุมชน โดยครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลส่วนใหญ่ร้อยละ 70 
ไดรั้บถุงพลาสติกมาจากหา้งสรรพสินคา้และร้านสะดวกซ้ือท่ีมีอยูก่วา่ 3,076 แห่ง รองลงมาไดจ้าก
ตลาดสดและร้านคา้ยอ่ยคิดเป็นร้อยละ 20 และจากท่ีอ่ืนร้อยละ10 ดงันั้นหากลดปริมาณถุงพลาสติก
ท่ีไดจ้ากหา้งสรรพสินคา้และร้านสะดวกซ้ือ ก็จะลดขยะมลูฝอยถุงพลาสติกและภาชนะโฟมลงได้
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 โดยจ านวนถุงพลาสติกท่ีไดโ้ดยเฉล่ียในการไปหา้งแต่ละคร้ังอยูท่ี่ 1-3 ช้ิน/
คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 35.0 ไดรั้บ 4-6 ช้ิน/คร้ัง ร้อยละ 36.2 ไดรั้บ 7-10 ช้ิน/คร้ัง ร้อยละ 24.0 และเฉล่ีย 
5 ช้ิน/คร้ัง ร้อยละ 4.8 รายละเอียดดงัภาพท่ี 2.1 

 

 

 
ภาพท่ี 2.1  จ  านวนถุงพลาสติกต่อคร้ังท่ีไดรั้บจากการซ้ือสินคา้ท่ีหา้งสรรพสินคา้ 

 
ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ  (2548: 3-10 - 3-11) 

35 36.2 

24 

4.8 

1-3 ช้ิน 4-6 ช้ิน 7-10 ช้ิน อ่ืน ๆ  

ร้อยละของถุงพลาสติกทีไ่ด้รับจากห้างในแต่ละคร้ัง 

1-3 ช้ิน 4-6 ช้ิน 7-10 ช้ิน อ่ืน ๆ  
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จากสถานการณ์ปริมาณขยะมูลฝอยประเภทพลาสติกและโฟมท่ีเพิ่มมากข้ึนนั้น 
ส่วนหน่ึงเกิดจากวฒันธรรมในการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไปของคนไทยในยคุใหม่ ซ่ึงใน
ปัจจุบนัการใชถุ้งพลาสติกใส่อาหารและถุงใส่ของท่ีเรียกวา่ ถุงก๊อบแก๊บ  พอ่คา้แม่คา้และผูผ้ลิต
หรือจ าหน่ายอาหารนิยมบรรจุอาหารลงในถุงพลาสติกและเม่ือลูกคา้ซ้ือของก็นิยมใส่ถุงก๊อบแก๊บ
ใหลู้กคา้  ทั้งน้ีเพื่อความสะดวกในการจ าหน่ายสินคา้  และบรรจุอาหารท่ีเป็นน ้ารวมทั้งบรรจุภณัฑ์
อาหารต่าง ๆ  ก็นิยมห่อดว้ยพลาสติกเป็นหลกัเพื่อความสวยงาม และเพื่อความสะอาดป้องกนัแมลง
ไต่ตอม  ท าใหใ้นแต่ละวนัครัวเรือนจะรับถุงพลาสติกเหล่าน้ีเขา้บา้นเป็นจ านวนมาก  และเม่ือ
รับประทานอาหารเสร็จแลว้จะเหลือถุงพลาสติกทิ้งเป็นจ านวนมาก (สมนึก  ชชัวาลย ์ 2543: 129)  
โดยเฉพาะในเมืองท่ีเจริญอยา่งกรุงเทพมหานครท่ีคนส่วนใหญ่นิยมบริโภคอาหารนอกบา้น 
ประกอบกบับทบาทของผูห้ญิงท่ีเปล่ียนไปจากการเป็นผูเ้ล้ียงลูก ผูดู้แลบา้น หนัมาเป็นผูท่ี้มีบทบาท
ในการรับผิดชอบดา้นเศรษฐกิจการเงินของครอบครัว  ดงันั้นในการประกอบอาหารจึงเปล่ียนเป็น
การบริโภคอาหารส าเร็จรูป หรืออาหารสะดวกซ้ือจนไดช่ื้อวา่ “แม่บา้นถุงพลาสติก”               
(Gisele Yasmeen, 2000: 526-544)  จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารปรุงส าเร็จจากบา้นหรือสถานท่ี
อ่ืน ๆ  (Cooked Food) หรืออาหารพร้อมรับประทาน (Ready to Eat)  ซ่ึงมกัจะใชภ้าชนะบรรจุอาหาร
ประเภท ถุง กล่องกระดาษ โฟม หรือวสัดุหีบห่อจากธรรมชาติ ท่ีมีจ  าหน่ายหลากหลายในปริมาณ
มาก โดยสถานท่ีท่ีจ  าหน่ายมกัจะเป็นร้านอาหาร หรือแผงลอยท่ีมีการปรุงประกอบ และจ าหน่าย
อาหาร ซ่ึงทัว่ประเทศมีอยูป่ระมาณ 300,000 แห่ง และเป็นร้านท่ีจ าหน่ายอาหารถุงโดยเฉพาะ
ประมาณ 60,000 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 20 กระจายอยูท่ ัว่ไป รวมทั้งในตลาดโตรุ่้งต่าง ๆ ดว้ย           
(เทวี  โพธิผละ: 2555)  ซ่ึงปริมาณในการใชถุ้งพลาสติกมกัข้ึนอยูก่บัประเภท และสถานท่ีซ้ือสินคา้ 
เช่น การจบัจ่ายสินคา้ประเภทกบัขา้ว  ประเภทของสด  และของแหง้ท่ีตลาด  ผูบ้ริโภคจะไดถุ้งมา
เกือบ  20  ถุงทั้งขนาดใหญ่และเล็ก  และหาซ้ือสินคา้ท่ีซูเปอร์มาร์เก็ตอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ  2  คร้ังก็
ไดถุ้งพลาสติกหลายสิบใบกลบัมาเช่นกนั  (กฤต  เจนพานิชการ 2550: 179)  และหากเป็นการซ้ือ
สินคา้บริโภคประเภทก๋วยเต๋ียวราดหนา้มารับประทานท่ีบา้น ในหน่ึงคร้ังจะตอ้งใชถุ้งถึง  6  ถุง
ดว้ยกนั  ถุงท่ี 1  ใส่เส้นก๋วยเต๋ียว  ถุงท่ี 2  ถุงน ้าราดหนา้  ถุงท่ี 3  ถุงน ้าตาล  ถุงท่ี 4  ถุงพริกดอง  ถุง
ท่ี 5  ถุงพริกป่น  ถุงท่ี  6  ถุงหูห้ิวส าหรับใส่ถุงทั้ง 5 ใบ  บางถุงก็ไม่ไดแ้กะออกใชรั้บประทานแลว้ก็
ตอ้งทิ้งเป็นขยะ  เวลาซ้ือกลว้ยทอดหรือกลว้ยแขกแม่คา้จะใส่ถุงกระดาษใหแ้ต่สมยัใหม่ใส่ถุง
กระดาษเสร็จแลว้ก็ยงัตอ้งใส่ในถุงพลาสติกอีกชั้นหน่ึงเพื่ออ านวยความสะดวกในการเดินทาง 
(ธงชยั  พรรณสวสัด์ิ  2537: 10-11)  จากขอ้มูลส านกังานสถิติแห่งชาติไดท้  าการส ารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในดา้นค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน  จ าแนกตามประเภท
ค่าใชจ่้าย  รายภาคและเขตการปกครอง  ประเภทค่าใชจ่้ายอาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาบริโภคท่ีบา้นใน
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เขตกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการ ในปี 2551 มีค่าเฉล่ียต่อครัวเรือน 1,843 
บาท  และในปี 2553 มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อครัวเรือน 2,030 บาท  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่มียอดการซ้ืออาหาร
ส าเร็จรูปมารับประทานท่ีบา้นเพิ่มข้ึน  (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2552: 9, 2553: 15) 

ในดา้นพฤติกรรมการเลือกซ้ือหรือใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติก จากผลการศึกษาของ 
(สุรวฒิุ สงครามศรี  2548: 52-102) พบวา่ ผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะใชก้ล่อง
บรรจุอาหารพลาสติกเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาเป็นผลิตภณัฑเ์ซรามิก และถุงพลาสติก ในการถนอม
อาหาร ซ่ึงสาเหตุท่ีเลือกใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกเป็นภาชนะบรรจุอาหารและเคร่ืองด่ืม 3 ล าดบัแรก 
คือ บรรจุภณัฑพ์ลาสติกเป็นบรรจุภณัฑท่ี์สวยงาม มีขนาดและรูปแบบหลากหลายชนิด  มีความ
สะดวกซ้ือ เพื่อป้องกนัการเสียหายจากการขนยา้ยหรือเคล่ือนยา้ย นอกจากน้ีจากผลการศึกษาของ
สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี  ในเร่ือง “อาหารปลอดภยั เด็กไทยพน้ภยัสารพิษพลาสติก” 
ในประเด็นดา้นสุขภาพ พบวา่ ผูบ้ริโภคท่ีเป็นพ่อแม่ หรือผูป้กครองของเด็กส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ 
และความเขา้ใจในการเลือกซ้ือ ตลอดจนวธีิการเลือกใชภ้าชนะพลาสติกแต่ละประเภทท่ีถูกตอ้ง 
และปลอดภยั ส่งผลใหส้ารเคมีต่าง ๆ ปนเป้ือนลงไปในอาหาร เช่น สาร BPA   ซ่ึงเป็นสารเคมีท่ีใช้
ในการผลิตพลาสติกชนิดแข็งใสท่ีเรียกวา่พอลีคาร์บอเนต (polycarbonate) เป็นวตัถุดิบท่ีส าคญัใน
การผลิตขวดนมส าหรับเด็ก ซ่ึงพสาสติกชนิดน้ีเม่ือถูกกบัความร้อนจากการตม้จะท าใหส้าร BPA 
ละลายออกมาปนเป้ือนในอาหาร โดยทางศูนยพ์ิษวทิยาแห่งชาติ (NTP) ของสถาบนัสุขภาพแห่ง 
ชาติสหรัฐอเมริการะบุวา่สารชนิดน้ีจะส่งผลต่อระบบประสาทพฒันาการของทารกในครรภ ์ เด็ก
ทารก  และเด็กเล็กเป็นปัจจยัเส่ียงใหเ้กิดมะเร็งต่อมลูกหมาก และมะเร็งเตา้นมได ้นอกจากน้ี
งานวจิยัในต่างประเทศยงัพบต่อวา่สาร BPA มี ลกัษณะเป็นตวักวนฮอร์โมน ท าใหฮ้อร์โมนเพศใน
ร่างกายของเด็กเกิดความสับสน ส่งผลต่อการเบ่ียงเบนทางเพศ และลดความสามารถในการสืบพนัธ์ุ
ในอนาคต ส าหรับกรณีท่ีสาร BPA สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเพศของเด็กไดน้ั้น  มีขอ้มูลงานวจิยั
ระบุวา่เป็นสารท่ีมีโครงสร้างคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ของเพศหญิงท าให้สเปริมล์ดลง 
สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเพศของเด็กได ้“BPA” เป็นสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตพลาสติกชนิด          
พอลีคาร์บอนเนต (polycarbonate) ซ่ึงอยูใ่นกลุ่มของพลาสติกท่ีสามารถสัมผสัหรือบรรจุอาหารได ้
ท่ีมกัน าไปใชท้  าขวดน ้า เหยือกน ้า ขวดนม ขวดน ้าบรรจุ 5 ลิตร ขวดน ้านกักีฬา ใชบุ้กระป๋องโลหะ
ส าหรับใส่อาหาร เป็นถว้ยใส ชอ้นส้อม มีดชนิดใส เป็นตน้ โดยพอ่แม่สามารถลดโอกาสเส่ียงใหลู้ก
ไดด้ว้ยการใชข้วดนมและของเล่นท่ีปลอดสาร BPA และหา้มใชภ้าชนะพลาสติกท่ีท าจาก             
พอลีคาร์บอนเนตในการอุ่นหรือปรุงอาหารกบัเตาไมโครเวฟ  จะเห็นไดว้า่พลาสติกบรรจุอาหารมี
ทั้งประโยชน์ และโทษ หากเลือกใชไ้ม่ถูกวธีิ อาจส่งผลต่อสุขภาพเด็กในระยะยาว  ซ่ึงสารพิษท่ี
สะสมจะท าใหเ้ด็กไทยมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรังได ้(ศิราภรณ์  สวสัดิวร: 2554) การเลือก



 

 
37 

ถุงพลาสติกใหป้ลอดภยัส าหรับผูบ้ริโภค  พลาสติกบรรจุอาหารท่ีนบัวา่เป็นภาชนะยอดนิยมของคน
ไทยท่ีใชก้นัแพร่หลายในชีวติประจ าวนัคือ  ถุงพลาสติก  โดยเฉพาะคนท่ีนิยมซ้ืออาหารนอกบา้น
เพราะมกัใชถุ้งพลาสติกบรรจุอาหารทั้งร้อนและเยน็  แต่คนส่วนใหญ่อาจไม่ทราบถึงคุณสมบติัของ
ถุงร้อนและถุงเยน็เท่าท่ีควร  จึงมกัมีการน ามาใชอ้ยา่งไม่ถูกตอ้ง  ท าใหอ้าหารนั้นไม่ปลอดภยัต่อ
การบริโภค  เพราะมีการปนเป้ือนของสารท่ีเป็นอนัตรายจากพลาสติกสู่อาหาร ซ่ึงค่อย ๆ  สะสมใน
ร่างกายทีละนอ้ย ๆ ท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งได ้ ซ่ึงถุงพลาสติกท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนัมี 3 
ประเภท คือ  1) ถุงเยน็ มีลกัษณะค่อนขา้งใส่น่ิม  ยดืหยุน่พอสมควรใชบ้รรจุของทัว่ไป  อาหารแช่
แขง็ สามารถทนความร้อนไดถึ้ง 70 องศาเซลเซียล แต่ทนความร้อนไดไ้ม่มากนกั  2) ถุงร้อน มี
ลกัษณะใส่มาก  และมีความกระดา้งกวา่ถุงเยน็  ไม่ยดืหยุน่  สามารถใส่อาหารท่ีมีไขมนัได ้เพราะ
ทนความร้อนไดถึ้งจุดเดือด 100 องศาเซลเซียล บางชนิดทนร้อนไดถึ้ง 120  องศาเซลเซียล  แต่
อาหารท่ีทอดใหม่ ๆ  อาจมีอุณหภูมิสูงกวา่น้ี  ท าใหมี้โอกาสท่ีสารประกอบของพลาสติกปนเป้ือนสู่
อาหารได ้ ดงันั้นเพื่อความปลอดภยัควรพกัอาหารท่ีทอดใหม่ใหค้ลายความร้อนลงก่อนบรรจุใส่ถุง  
นอกจากน้ีถุงร้อนยงัไม่เหมาะกบัการบรรจุอาหารแช่แขง็เพราะพลาสติกจะเปราะท าให้เกิดการ
ปนเป้ือนสู่อาหารไดเ้ช่นกนั  ส่วนถุงร้อนอีกชนิดหน่ึงจะมีลกัษณะขุ่น  3) ถุงหูห้ิวหรือถุงก๊อบแก็บ
โดยทัว่ไปท าจากถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาท าความสะอาด แลว้หลอมใหม่ใหดู้สวยงามจึงไม่ควรมา
บรรจุอาหารโดยตรง (ณรงคศ์กัด์ิ  องัคะสุวพลา: 2552)  นอกจากถุงร้อนถุงเยน็แลว้ยงัมีถุงพลาสติก
อีกชนิดหน่ึงท่ีไม่ควรน ามาบรรจุอาหาร แต่ยงัพบวา่นิยมใส่อาหาร นัน่คือถุงก๊อบแก๊บ ซ่ึงเป็นถุงท่ี
มกัใชว้สัดุรีไซเคิลมาผลิต ผูผ้ลิตจึงผลิตออกมาในสีสันต่าง ๆ โดยทัว่ไปอาหารท่ีบรรจุในถุง      
ก๊อบแก๊บมกับรรจุในถุงร้อนหรือถุงเยน็ก่อน ยกเวน้อาหารประเภทผลไม ้แต่ก็มกัพบพอ่คา้แม่ขาย
น ามาใส่อาหารโดยตรงใหคื้อการน าถุงก๊อบแก๊บมาใส่อาหารร้อนหรืออาหารท่ีมีไขมนั ซ่ึงเรามกัพบ
พอ่คา้แม่ขายน าถุงก๊อบแก๊บมาใส่กลว้ยแขก ปาท่องโก๋ แมจ้ะมีกระดาษขาววางรองอยูก่น้ถุงก็ตาม 
แต่ตวัอาหารก็ยงัสามารถสัมผสัถุงไดอ้ยูน่ัน่เอง  ดงันั้นสารเคมีหรือโลหะหนกั เช่น สีต่าง ๆ  ก็จะ
ละลายออกมาปนเป้ือนกบัอาหารได ้ และท่ีพบเห็นบ่อยคือผูท่ี้ขายขา้วสวยตามตลาดสดมกัหุงขา้ว
ใส่ถว้ยอะลูมิเนียมใบเล็ก ๆ จากนั้นก็เอาขา้วออกจากถว้ยเพื่อบรรจุถุง (ถุงก๊อบแก็บ) และวางถุงท่ี
ใส่ขา้วแลว้เรียงอยูใ่นลงัถึงท่ีมีน ้าเดือดเพื่อใหข้า้วนั้นร้อนอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงหากความร้อนไม่เกินจุด
เดือดท่ีถุงร้อนรับไดก้็ไม่มีอนัตรายแต่หากน าถุงเยน็มาใส่ขา้วแลว้น่ึงก็จะเกิดอนัตรายข้ึนได ้
นอกจากน้ียงัพบวา่บางครอบครัวมีการน าอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติกไปอุ่นในเตาไมโครเวฟ ซ่ึง
อาจเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคได ้เน่ืองจากภาชนะพลาสติกทุกชนิดไม่สามารถใชก้บัเตาไมโครเวฟ
ได ้(กร์ูเมท ์แอนด ์ควซีีน: 2552) จากปัญหาดงักล่าว คณะกรรมการวา่ดว้ยฉลากจึงไดป้ระกาศให้
ผลิตภณัฑพ์ลาสติกเป็นสินคา้ท่ีควบคุมฉลาก คือ “ผลิตภณัฑพ์ลาสติก” หมายความวา่ ภาชนะหรือ
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ส่ิงบรรจุส่ิงของหรือเคร่ืองใชท่ี้ท าข้ึนจากพลาสติก หรือฟิลม์พลาสติกหรือฟิลม์หดตวัดว้ยความ
ร้อนหรือฟิลม์ไนลอนเรซิน ท่ีท าข้ึนเพื่อใชส้ าหรับอาหารหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีท าข้ึนจากพลาสติก
หรือฟิลม์ดงักล่าว เพื่อใชเ้ป็นส่ิงบรรจุหรือเป็นภาชนะหรือเป็นเคร่ืองใช ้เช่น ถุงร้อน ถุงเยน็ ถุงหูห้ิว  
ถุงจีบชนิดใสพิเศษ  ถุงแกว้  ถุงใส่น ้ามะพร้าว ถุงใส่เคร่ืองด่ืมน ้าผลไม ้น ้านม ถุงใส่เส้ือผา้ เป็นตน้ 
ทั้งน้ีใหร้ะบุขอ้ความก าหนดเก่ียวกบั “วธีิใช”้ ในฉลากวา่ผลิตภณัฑพ์ลาสติกใชเ้พื่อส่ิงใด ถา้เป็น
ภาชนะหรือส่ิงบรรจุหรือเคร่ืองใชใ้หร้ะบุขอ้ความท่ีเป็น “ค าเตือน” ไวด้ว้ย เช่น “หา้มใชบ้รรจุหรือ
ห่อหุม้อาหาร” ส าหรับผลิตภณัฑพ์ลาสติกท่ีท าข้ึนเพื่อไม่ตอ้งการใหใ้ชก้บัอาหาร “ใชบ้รรจุอาหาร
หรือห่อหุม้อาหาร หรือใชบ้รรจุเคร่ืองด่ืม ใชเ้พียงคร้ังเดียว” หรือ “ไม่ควรใชบ้รรจุอาหารท่ีก าลงั
ร้อนจดัโดยเฉพาะอาหารทอดดว้ยน ้ามนั” หรือ “ปลอดภยัใชก้บัอาหาร” หรือ “ปลอดภยัใชก้บั
เคร่ืองด่ืม” หรือ “หา้มใชบ้รรจุของร้อน” ส าหรับผลิตภณัฑพ์ลาสติกท่ีไม่ทนความร้อนสูงกวา่  94 
องศาเซลเชียส หรือ “มีส่วนผสมจากวสัดุท่ีใชแ้ลว้” ส าหรับผลิตภณัฑพ์ลาสติกท่ีท าจากพลาสติกท่ี
ใชท้  าส่ิงของอ่ืนมาแลว้หลอมผลิตเป็นสินคา้ใหม่  ฉะนั้นคร้ังต่อไปถา้ผูบ้ริโภคตอ้งซ้ือถุงพลาสติก
มาใชค้วรอ่านฉลากวา่พลาสติกหรือถุงพลาสติกท่ีจะน ามาใชต้อ้งเป็นถุงพลาสติกชนิดใดและใช้
อยา่งไร ดงันั้นในการน าพลาสติกมาใชบ้รรจุอาหารจึงอยูท่ี่การเลือกใชอ้ยา่งเหมาะสม โดยในการ
เลือกใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพพิจารณาจากฉลาก (ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค:2554)  

สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของประชาชนในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะเลือก
ผลิตภณัฑบ์รรจุอาหารโดยค านึงความสะดวกสบาย ความสวยงาม มากกวา่การพิจารณาถึงโทษภยั
จากบรรจุภณัฑพ์ลาสติกท่ีมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ดงัจะเห็นไดจ้ากการจบัจ่ายใชค้นส่วนใหญ่
จะรับถุงพลาสติกใส่ของ  โดยเฉพาะบรรจุภณัฑอ์าหารซ่ึงผูข้ายจะเป็นผูก้  าหนดภาชนะส าหรับ
บรรจุอาหารอีกทั้งการน าถุงพลาสติกท่ีเป็นหูห้ิว (ก๊อบแก็บ) มาบรรจุอาหารประเภทของทอด น่ึง 
ตม้ ท่ีร้อนจดั หรือการน าอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติกมาอุ่นในลงัถึง เตาไมโครเวฟ ทั้งน้ี 
พฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ เกิดจากการขาดความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกทั้งในดา้นการเลือกใช ้
และการจดัการกบัขยะประเภทถุงพลาสติกอยา่งถูกตอ้ง ถูกประเภท และการใชอ้ยา่งถูกวธีิ 
 

2.2  พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก   
แนวโนม้ของการใชถุ้งพลาสติก โดยเฉพาะถุงพลาสติกบรรจุอาหารมีเพิ่มข้ึนอยา่ง

รวดเร็ว  ทั้งน้ีเน่ืองจากจ านวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึนและความสะดวกสบายจากการใชง้าน  เน่ืองจาก
หาใชไ้ดง่้าย  ราคาถูก อีกประการหน่ึง คือ อายกุารใชง้านของผลิตภณัฑค์่อนขา้งสั้นท าใหเ้ศษ
พลาสติกท่ีใชแ้ลว้มีจ านวนเพิ่มมากข้ึน  ปัญหาขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกจึงส่งผลกระทบต่อ
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สภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สุขภาพอนามยั และปัญหาสังคม (สมพร  ภวการคา้ดี และคนอ่ืน ๆ 2531: 
129)   

2.2.1  องค์ประกอบของขยะพลาสติก 
แมว้า่จะมีมาตรการในการจดัการกบัขยะประเภทพลาสติกออกมามากมาย 

แต่ก็ยงัพบวา่มีปริมาณขยะท่ีเกิดจากพลาสติกเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากผลการส ารวจของ       
กรมควบคุมมลพิษ (2548 : 3-7 - 3-11)  ท่ีพบวา่พื้นท่ีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมี
องคป์ระกอบของขยะมูลฝอยจ าพวกพลาสติกท่ีมีเฉล่ียถึงร้อยละ 15.43  ของปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
เกิดทั้งหมด หรือประมาณ 1.3 แสนลา้นตนั/วนั โดยในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครมีองคป์ระกอบของ
ขยะมูลฝอยท่ีเป็นพลาสติกและโฟมสูงสุด ร้อยละ 20.79  รองลงมาไดแ้ก่จงัหวดันนทบุรีและ
สมุทรสาคร ท่ีมีขยะมูลฝอยท่ีเป็นพลาสติกและโฟม ร้อยละ 14.92  และ 14.47 ในส่วนของจงัหวดั
ปทุมธานี สมุทรปราการ และนครปฐม ร้อยละ 13.65, 13.75  และ 13.95 รายละเอียดในตารางท่ี 2.3 

 
ตารางท่ี 2.3  ร้อยละของพลาสติกและโฟมในองคป์ระกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอยชุมชนใน 
                     กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

จังหวดั 
ชนิดของพลาสติก 

รวม 
(ร้อยละ) พพี ี พอีทีี พวีซีี พเีอส อพีเีอส 

เอชดี  
พอี ี

แอลดี    
พอี ี

ถุงขนม
พลาสติก 

นครปฐม 3.90 0.11 0.04 0.68 0.00 7.73 1.19 0.00 13.65 
นนทบุรี 3.74 0.64 0.96 0.28 0.56 7.14 1.12 0.48 14.92 
สมุทรปราการ 0.99 0.21 0.10 0.08 0.12 0.12 12.13 0.00 13.75 
ปทุมธานี 2.18 0.09 0.18 0.27 0.40 0.58 8.02 2.23 13.95 
สมุทรสาคร 3.47 0.07 0.24 1.56 0.30 7.09 1.74 0.00 14.47 
กรุงเทพฯ  อ่อนนุช 2.27 0.17 0.07 0.92 0.47 9.98 6.13 0.78 20.79 
หนองแขม 2.02 0.61 0.69 1.05 0.44 7.81 2.26 0.76 15.64 
ท่าแร้ง 1.30 0.23 0.06 0.52 0.97 8.36 3.46 1.37 16.27 
เฉลีย่รายชนิด
พลาสติก 

2.48 0.27 0.29 0.67 0.41 6.10 4.51 0.70 15.43 

 
ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ (2548 : 3-10 – 3-11) 

file:///E:/AppData/Local/Microsoft/Windows/แก้ไขวพ._10_5_56/จัดหน้าแก้คำผิด%20final_21_6_56/รวมบทที่%201-5_21_6_56/AppData/Review%20โอีต/Review%20เพิ่มเติม/โครงการลดการใช้พลาสติกและโฟม/007963.pdf
file:///E:/AppData/Local/Microsoft/Windows/แก้ไขวพ._10_5_56/จัดหน้าแก้คำผิด%20final_21_6_56/รวมบทที่%201-5_21_6_56/AppData/Review%20โอีต/Review%20เพิ่มเติม/โครงการลดการใช้พลาสติกและโฟม/007963.pdf
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หมายเหตุ :   PP=Polypropylene     PET=Polyethylene- terephthalate 
PVC=Polyvinyl chloride   PS=Polystyrene  
PE=Polyethylene   EPS=Expanded polystyrene 
HDPE=High density polyethylene  LDPE=Low density polyethylene 
 

2.2.2  วิธีการจัดการขยะจากถุงพลาสติก 
นอกจากน้ี จากผลการส ารวจขอ้มูลดงักล่าว ยงัพบวา่ ในการจดัการ

ถุงพลาสติกประเภทหูห้ิวท่ีใชแ้ลว้ของครัวเรือนส่วนใหญ่มีวธีิการจดัการถุงพลาสติก โดยครัวเรือน
เก็บถุงพลาสติก (หูห้ิว) ไวใ้ชเ้พื่อใชซ้ ้ า เช่น ใส่ขยะมูลฝอย ถึงร้อยละ 77.5  ทิ้งเป็นขยะในทนัที  
ร้อยละ  32.5  เก็บรวบรวมทิ้งเป็นขยะในคราวเดียวกนั ร้อยละ 29.5  อ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 6.1  และ
เก็บรวบรวมไวเ้พื่อขาย  ร้อยละ 1.8  ส าหรับการจดัการขยะมูลฝอยถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน ถุง
เยน็  โดยครัวเรือนจะทิ้งเป็นขยะในทนัที ร้อยละ 84.5  เก็บรวบรวมทิ้งเป็นขยะในคราวเดียวกนั 
ร้อยละ 19.6  เก็บถุงพลาสติก (ถุงร้อน-ถุงเยน็) ไวเ้พื่อใชซ้ ้ า เช่น ใส่ขยะมูลฝอย ร้อยละ 8.8  อ่ืน ๆ 
ร้อยละ 0.7  และเก็บรวบรวมไวเ้พื่อขาย  ร้อยละ  0.4  รายละเอียดดงัภาพท่ี  2.2 

 
 

 

 
ภาพท่ี 2.2  แสดงการด านินการกบัถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้ 

 
ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ  (2548: 3-10 – 3-11) 

77.5 

8.8 

32.5 

84.5 

29.5 
19.6 

1.8 0.4 
6.1 

0.7 
0 

20 

40 

60 

80 

100 

ถุงหูห้ิว ถุงร้อน-ถุงเยน็ 
เก็บถุงหูห้ิวไวเ้พื่อใชซ้ ้ า  ท้ิงเป็นขยะในทนัที เก็บรวบรวมท้ิงเป็นขยะในคราวเดียวกนั  เก็บรวบรวมไวเ้พื่อขาย  อ่ืน ๆ   
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ส าหรับการป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะท่ีส าคญั คือ การลด
ขยะท่ีแหล่งก าเนิด (Source Reduction) โดยอาศยัขบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั 
การลดปริมาณขยะจะสามารถลดค่าใชจ่้ายในการจดัการขยะตั้งแต่การเก็บรวบรวม การขนส่ง การ
คดัแยกและใชป้ระโยชน์ โดยมีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงวธีิการจดัการขยะท่ีเกิดจาก
พลาสติกไวห้ลากหลายวธีิ ดงัน้ี 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ  (2552)  วธีิการก าจดัขยะของครัวเรือนยงัเป็นการเผาขยะ 
และทิ้งขยะตามแม่น ้าล าคลอง รวมถึงกองทิ้งไวต้ามท่ีวา่งหรือท่ีสาธารณะต่าง ๆ  ซ่ึงเขม่าควนัไฟ 
น ้าเสียท่ีไหลผา่นกองขยะ จะก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษทางอากาศ มลพิษทางน ้า รวมถึงปัญหาดา้น
สุขภาพอนามยัของประชาชน จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2552 
ของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ ครัวเรือนใชว้ธีิการก าจดัขยะโดยการเก็บรวบรวมใหพ้นกังาน
น าไปทิ้ง  ร้อยละ  55.1  รองลงมาคือการเผาสูงถึงร้อยละ 48.4   และการฝังกลบ  3.7  ตามล าดบั  
รายละเอียดดงัภาพท่ี 2.3 

 

 
 

ภาพท่ี  2.3  วธีิการก าจดัขยะของครัวเรือนทัว่ประเทศ 
 
ท่ีมา  ส านกังานสถิติ (2552) 
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ยวุดี  คาดการณ์ไกล (2542: 99-100)   กล่าวถึงปัญหาขยะมูลฝอยจากบา้นเรือนใน
ชนบท  ประเภทขยะมูลฝอยท่ีพบในหมู่บา้นจะมีองคป์ระกอบ เช่นเดียวกบัขยะมูลฝอยในเมือง หรือ
เทศบาล สุขาภิบาลจะแตกต่างกนัท่ีสัดส่วนของประเภทขยะมูลฝอย ซ่ึงจะมากหรือนอ้ยข้ึนกบัการ
แพร่กระจายของความเจริญท่ีน าเขา้สู่ชนบท  ในดา้นการจดัการขยะมูลฝอยชาวบา้นนิยมก าจดัขยะ
มูลฝอยโดยการเผา ซ่ึงส่วนใหญ่เห็นวา่เหมาะสมแลว้ ร้อยละ 40-60 ของครัวเรือนในหมู่บา้นยงัขาด
แคลนท่ีรองรับขยะมูลฝอยรวมทั้งอตัราการเพิ่มปริมาณ และประเภทของขยะมูลฝอยจากบา้นเรือน
จะข้ึนกบัปัจจยัของความเจริญท าใหมี้การน าสินคา้เขา้สู่หมู่บา้นไดส้ะดวกมากข้ึน ประเภทหรือ
ลกัษณะของขยะมูลฝอยจะเปล่ียนรูปไปจากเดิม จากขยะมูลฝอยท่ีสามารถก าจดัไดโ้ดยธรรมชาติ
เป็นขยะมูลฝอยท่ีตอ้งการการก าจดัท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึน ปัญหาการก าจดัและท าลายจึงเกิดข้ึน
ตามมา 

จ าเนียร  ทองกระสัน (2542)  ในการก าจดัขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองล าปาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมบติั ชมภูนอ้ย (2550) รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลง้ิวงาม จงัหวดัอุตรดิตถ์  ส่วนใหญ่มีวธีิการก าจดัขยะท่ี
เกิดจากครัวเรือนและประชาชน  โดยการทิ้งลงถงัขยะของหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด 
(สมนึก  ชชัวาลย:์ 2543) ส าหรับเทศบาลท่ีใหบ้ริการเก็บขนขยะท่ีไม่ครอบคลุมเตม็พื้นท่ีและก็ยงัไม่
มีความสม ่าเสมอในการใหบ้ริการ  ครัวเรือนส่วนใหญ่จึงตอ้งแสวงหาทางออก ในการจดัการกบั
ของเสียท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนของตนในรูปแบบต่าง ๆ  ซ่ึงจากการสอบถามครัวเรือนตวัอยา่งถึง
รูปแบบการจดัการของเสียประเภทขยะในครัวเรือนของตนมีรูปแบบหลากหลายแต่ท่ีนิยมกนัมาก  
ในการก าจดัขยะจากครัวเรือนคือการเผา  ซ่ึงนบัวา่เป็นอตัรายต่อสุขภาพของผูเ้ผาขยะและต่อ
ส่ิงแวดลอ้มโดยรวมอีกดว้ย  ทั้งน้ีเพราะขยะท่ีเผาส่วนใหญ่มีองคป์ระกอบเป็นพลาสติกประเภทถุง
ใส่อาหารหรือขวดบรรจุภณัฑท่ี์เป็นพลาสติกยงัมีการก าจดัดว้ยการฝัง  และการทิ้งขยะท่ีกองขยะ
สาธารณะ  หรืออาจมากกวา่ 1  วธีิในการก าจดัขยะ  ส่วนในดา้นภาชนะรองรับขยะภายในบา้น  
ครัวเรือนส่วนใหญ่จดัหาภาชนะไวร้องรับขยะไวใ้นบา้น  ส่วนพวกท่ีไม่จดัหาภาชนะไวร้องรับก็จะ
มีเพียงถุงขยะสีด าหรือถุงพลาสติกใส่ของ  ซ่ึงไดรั้บในแต่ละวนัจากการซ้ือของเป็นจ านวนมาก  ไว้
รองรับขยะโดยมกัวางไวภ้ายในตวับา้น  เม่ือถุงเตม็ก็จะรวบรวมไปวางไวต้ามจุดรับขยะ  เพื่อใหร้ถ
ขยะมารับรวมไปก าจดั  หรือก าจดัดว้ยวธีิอ่ืน ๆ  ของแต่ละครัวเรือนต่อไป   ส่วนในดา้นพฤติกรรม
การแยกขยะในปัจจุบนัครัวเรือนส่วนใหญ่ยงัไม่ไดแ้ยกขยะก่อนทิ้งแต่อยา่งใด  ทั้งน้ีเพราะเห็นวา่ 
รถขนขยะขององคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินก็ไม่ไดจ้ดัเก็บขยะแบบแยกประเภทแต่อยา่งไร  ส่วน
ครอบครัวท่ีแยกขยะก่อนทิ้งจะแยกทิ้งระหวา่งขยะแหง้กบัขยะเปียกซ่ึงใกลง้เคียงกบัแนวคิดในการ
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แยกขยะท่ีรณรงคก์นัอยูท่ ัว่ไป  แต่รูปแบบการแยกขยะอ่ืน ๆ ตามความเขา้ใจ  หรือความสะดวก  
หรือตามประโยชน์ใชส้อยของชาวบา้นยงัมีอยูอี่กหลายประเภทท่ีแตกต่างออกไป 

2.2.3  การจัดการขยะด้วยวิธี  3R    
          เพญ็นิดา ไชยสายณัห์  (2555)  การจดัการขยะดว้ยวิธี  3R   เป็นหลกัการใน

การด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอย การเก็บขยะชัว่คราวไวใ้นภาชนะ การ
รวบรวมขยะมูลฝอย การขนถ่าย และการขนส่ง การแปลงรูปของขยะมูลฝอย โดยจะค านึงถึง
ผลประโยชน์สูงสุดทางสุขอนามยั ทศันียภาพ เศรษฐศาสตร์ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และการ
ยอมรับของสังคม โดยวธีิการมีดงัน้ี 

1)  Reduce (ลดการใช้) เป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเราเองในการ
ใชสิ้นคา้และบริการต่าง ๆ โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน เช่น ขยะท่ีจะเกิดข้ึน การใชพ้ลงังาน
ในการผลิต ความส้ินเปลืองในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ โดยคิดก่อนซ้ือสินคา้ ควรพิจารณาวา่
หลงัจากใชสิ้นคา้นั้นแลว้บรรจุภณัฑท่ี์เหลือสามารถน ากลบัมาใชซ้ ้ าหรือน ามาแปรรูปใชใ้หม่ได้
หรือไม่  เช่น  

(1)  การไปจ่ายตลาดน าเอาภาชนะไปใส่ของ เช่น น าเอาถุงผา้ ถุง
กระดาษ หรือประเภทตะกร้าจกัสานท่ีท าดว้ยหวายหรือไมไ้ผติ่ดมือไปดว้ย ก็จะช่วยลดปริมาณการ
ใชถุ้งพลาสติกลงได ้  

(2)  การขอถงุใหญ่ใบเดียว  แทนการใชถุ้งพลาสติกเล็ก ๆ หลาย ๆ ใบ 
(3)  ปฏิเสธ  หรือหลีกเล่ียงสินคา้หรือผลิตภณัฑท่ี์มีหีบห่อบรรจุภณัฑ์

ฟุ่มเฟือยมีการห่อหุม้หลายชั้น 
2)  Reuse (การใช้ซ ้า) เป็นหน่ึงในแนวทางการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ี

มีอยูอ่ยา่งรู้คุณค่า น าส่ิงต่าง ๆ ท่ีใชง้านไปแลว้ ยงัสามารถใชง้านไดก้ลบัมาใชอี้กเป็นการลดการใช้
ทรัพยากรใหม่รวมทั้งเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึนอีกดว้ย ซ่ึงมีวธีิการต่าง ๆ มากมาย เช่น  

(1)  น าบรรจุภัณฑ์และวสัดุเหลือใช้อ่ืน ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น  
การใชถุ้งพลาสติก  ถุงผา้ ถุงกระดาษ กล่องกระดาษ ขวดน ้าด่ืม เหยอืกนม และกล่องใส่ขนม  
สามารถน ามาใชใ้ส่ของซ ้ าอีกคร้ัง   

(2)  การดัดแปลงส่ิงของให้ใช้ประโยชน์ เช่น การน ายางรถยนตม์าท า
เกา้อ้ี การน าขวดพลาสติกมาดดัแปลงเป็นท่ีใส่ของ แจกนั การน าเศษผา้มาท าเปลนอน เป็นตน้  

ปัจจุบนัไดมี้การกล่าวขวญัถึงการประดิษฐผ์ลิตภณัฑเ์พื่อส่ิงแวดลอ้มกนั
มาก ทั้งภาครัฐและเอกชนไดร่้วมมือกนัผลกัดนัใหเ้กิดความนิยมสินคา้เพื่อส่ิงแวดลอ้มซ่ึงไดจ้าก
การน าส่ิงของต่าง ๆ ท่ีไม่ใชแ้ลว้กลบัมาสร้างมูลค่าใหม้ากข้ึนดว้ยการประดิษฐเ์ป็นผลิตภณัฑต์่าง ๆ 
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ตวัอยา่ง เช่น การเปล่ียนขยะใหเ้ป็นทอง ซ่ึง ผศ. ดร. สิงห์ อินทรชูโต คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ กล่าวถึงจุดเร่ิมตน้ของโครงการ “เปล่ียนขยะเป็นทอง” มาจากการ
ตระหนกัวา่ในกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมมีเศษวสัดุเหลือทิ้งปริมาณมากทั้ง ๆ ท่ีเป็นของท่ี
ซ้ือมาแต่ยงัใชไ้ม่คุม้ค่าก็ทิ้งไป  คิดท าโครงการน้ีเพื่อช่วยแกปั้ญหาท่ีเป็นอยูจ่ริง ๆ แลว้การลดของ
เสียไม่ใช่เพียงแกปั้ญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มเท่านั้น แต่อาจท าใหผู้ป้ระกอบการมีรายไดเ้พิ่มจากของท่ีมี
อยู ่

3)  Recycle (การรีไซเคิล) กระดาษ แกว้ พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ 
สามารถน ากลบัเขา้สู่กระบวนการผลิตใหม่ เป็นสินคา้ชนิดต่าง ๆ ได ้เช่น  

(1) การบริจาค น าเข้าธนาคารขยะ กิจกรรมขยะแลกไข่ น าไปขาย เพื่อ
เขา้สู่วงจรของการน ากลบัไปรีไซเคิล  แต่การน าไปขายร้านรับซ้ือของเก่า  กบัรถซาเลง้  มกัไม่รับ
ซ้ือถุงร้อน ถุงเยน็ และถุงหูห้ิวขนาดเล็ก เน่ืองจากมีความสกปรกปนเป้ือนสูง ท าความสะอาดไดย้าก 
เสียเวลาในการท าความสะอาด  เปลืองพื้นท่ีจดัเก็บ  และใชแ้รงงานมาก  (ศูนยป์ฏิบติัการวศิวกรรม
พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม: 2546)   นอกจากวธีิการขา้งตน้ ยงัมีการน าขยะมาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง 
ๆ อีกมากมาย ซ่ึงหลายประเทศไดมี้การพฒันาและใชป้ระโยชน์กนัอยา่งจริงจงัแลว้ เช่น  

ก. การน ามลูฝอยหรือของเสียมาใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน ของเสียมี
สารประกอบจ านวนมากท่ีสามารถเปล่ียนเป็นผลผลิตทางพลงังาน โดยขบวนการเผาไหมจ้าก      
มูลฝอยสามารถใชป้ระโยชน์ในดา้นพาณิชยแ์ละอุตสาหกรรม ทั้งสามารถเก็บเป็นพลงังานได ้ 

ข. การน าขยะหรือมลูฝอยมาแปรสภาพให้เป็นวตัถกุ่อสร้าง ใน
ประเทศญ่ีปุ่นมีโรงงานอดัเถา้ขยะท่ีไดจ้ากเตาเผาให้เป็นแท่ง แท่งขยะท่ีไดน้ าไปชุบยางและ       
แอสฟัลดห์รือเทคอนกรีต จากนั้นน าไปใชใ้นการก่อสร้างแทนอิฐ หรือคอนกรีตบล็อก  

ค. การน ากากของเสียมาปรับปรุงพืน้ท่ี ขยะมูลฝอยเกือบทุกชนิด
สามารถน าไปใชส้ าหรับถมท่ีดินท่ีเป็นหลุมเป็นบ่อ หรือท าใหท่ี้ดงักล่าวกลายเป็นพื้นท่ีราบเรียบ  
ใชป้ระโยชน์ไดม้ากมายหลายประการ ในต่างประเทศมีการใชพ้ื้นท่ีท่ีเกิดจากการถมดว้ย             
ขยะมูลฝอยแบบการฝังกลบและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได้ 

สรุปไดว้า่ ในการจดัการขยะจากถุงพลาสติกของครัวเรือนส่วนใหญ่มีวธีิการจดัการ
ถุงพลาสติกโดยการใชซ้ ้ าคือเก็บถุงหูห้ิวไวเ้พื่อใส่ขยะมูลฝอย  และทิ้งถุงหูห้ิวเป็นขยะมูลฝอยทนัที   
ส าหรับการจดัการขยะมูลฝอยถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน ถุงเยน็ ซ่ึงปกติใชส้ าหรับใส่อาหาร ส่วน
ใหญ่จะทิ้งเป็นขยะมูลฝอยในทนัทีเม่ือใชแ้ลว้  จะรวบรวมขยะจากมูลฝอยมาทิ้งท่ีบริเวณจุดรับขยะ 
หรือท่ีหน่วยงานของรัฐจดัสรรให ้หากสถานท่ีทิ้งไม่เพียงพอหรือไม่มีความสม ่าเสมอในการให ้
บริการจดัเก็บ  ครัวเรือนส่วนใหญ่แสวงหาทางออกในการจดัการกบัของเสียท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือน
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ของตนในรูปแบบต่าง ๆ  และท่ีนิยมกนัมากคือการเผา  ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูเ้ผาขยะและ
อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 

3.1  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
ปราณี  วเิศษ (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง การเปล่ียนแปลงสมบติัของถุงพลาสติก               

พอลิโพรไพลีน (พีพี) ท่ีใชบ้รรจุอาหารขณะร้อน โดยการทดลองถึงความปลอดภยัในการน า
ถุงพลาสติกมาใชบ้รรจุอาหารตามสภาวะท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัใน 2 วธีิ คือ 1) น าถุงพลาสติกมา
บรรจุอาหารร้อน และ 2) น าถุงพลาสติกท่ีบรรจุอาหารร้อนปล่อยไวจ้นอาหารเยน็แลว้น าไปอุ่นดว้ย
เตาไมโครเวฟ  ผลการศึกษาพบวา่ ถุงพลาสติกบรรจุอาหารท่ีมีส่วนประกอบในอาหารท่ีมีไขมนัจะ
มีปริมาณสารท่ีละลายออกมามากข้ึนเม่ือใชน้อร์แมลเฮปเทนสกดั  ถึงแมว้า่ปริมาณสารดงักล่าวจะ
อยูใ่นเกณฑท่ี์ก าหนด  แต่เป็นปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั  ดงันั้นจึงเป็นขอ้ควรระวงัส าหรับ
ผูบ้ริโภคในการใชถุ้งพลาสติกพอลิโพรไพลีนบรรจุอาหารขณะร้อนเป็นเวลานานจะท าใหไ้ม่
ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคไดแ้ละไม่ควรน าถุงพลาสติกท่ีใชบ้รรจุอาหารท่ีมีส่วนประกอบของไขมนั
กลบัมาใชบ้รรจุอาหารอีก  เพราะอาจจะท าใหมี้ปริมาณสารละลายออกมามากข้ึน  ถึงแมว้า่จะมีการ
ลา้งท าความสะอาดอยา่งดีแลว้ก็ตาม 

อรัญ  หาญสืบสาย และสุวมิล  กีรติพิบูล (2552)  ไดว้ิจยัเร่ือง การศึกษาความ
ปลอดภยัของบรรจุภณัฑอ่์อนน่ิมท่ีใชบ้รรจุอาหารตามทอ้งถนนในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ 
เพื่อ 1) ตรวจสอบประเภทของถุงพลาสติกท่ีใชใ้ส่อาหาร เคร่ืองด่ืมตามทอ้งถนนใน
กรุงเทพมหานคร  และการน าไปใชง้านของผูข้ายวา่ถูกตอ้งหรือไม่  2) ทราบประเภทสารเติมแต่งท่ี
ผูผ้ลิตใชผ้สมท าถุงและระดบัปริมาณความปลอดภยัของสารเหล่าน้ีตามขอ้ก าหนดของ FDA  และ 
3)  ทราบระดบัความปลอดภยัของถุงพลาสติกเม่ือน าไปใส่อาหารและเคร่ืองด่ืมประเภทต่าง ๆ  โดย
พิจารณาจากปริมาณการยา้ยท่ี (migration)  ของสารเติมแต่งออกมาผสมในอาหาร และเคร่ืองด่ืม  
ผลวจิยัพบวา่ ถุงพลาสติกท่ีพอ่คา้แม่คา้ใชต้ามทอ้งถนนในเขตกรุงเทพมหานครร้อยละ 70  เป็น   
พอลิโพรไพลีน (PP) และร้อยละ 30  เป็นพอลิเอทีลีน (PE)  และยงัมีการระบุฉลากผดิพลาดจากร้าน
ขายถุง  โดยเฉพาะถุง PE  ซ่ึงควรเป็นถุงเยน็แต่ร้านขายถุงระบุฉลากเป็นถุงร้อน  ท าให้ผูใ้ชน้ าไปใส่
อาหารและเคร่ืองด่ืมร้อนโดยไม่รู้ตวัและอาจเป็นอนัตรายผูบ้ริโภคได ้ การตรวจหาสารเติมแต่งกลุ่ม
ตวัตา้นออกซิเดชนัและสารหล่อล่ืนท่ีเขา้ข่ายอนัตรายไดต้รวจพบกลุ่มตวัตา้นออกซิเดชนั ไดแ้ก่  
lrganox 1010, lrganox 1076, lrgafox 168 แต่ระดบัปริมาณยงัไม่เกินเกณฑก์ าหนดของ FDA
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ในขณะท่ีปริมาณของสารหล่อล่ืนอยูใ่นระดบัพอ ๆ  กบัตวัตา้นออกซิเดชนัในขณะท่ีการวเิคราะห์
การปนเป้ือนโลหะหนกัพบปริมาณสารตะกัว่  และแคดเมียม อยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย  อยา่งไรก็ตามประเด็นส าคญัอยูท่ี่เม่ือถุงเหล่าน้ีมีการบรรจุ
ใส่อาหารประเภทไขมนัหรือมีน ้ามนัแลว้  เกิดการยา้ยท่ีของสารเติมแต่งไปผสมกบัอาหารนั้น ๆ  
ถึงแมว้า่ปริมาณสารเติมแต่งในเน้ือถุงพลาสติกจะยงัไม่เกินขอ้ก าหนดมาตรฐาน  แต่ถา้มีการสะสม
ในร่างกายมากข้ึนเร่ือย ๆ  ก็อาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพได ้

อารี  ปัญญากรณ์ (2535) ไดศึ้กษาเร่ือง ความตระหนกัถึงปัญหาของพลาสติก
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารของแม่บา้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาความ
ตระหนกัถึงปัญหาของพลาสติกเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของแม่บา้นในเขตกรุงเทพมหานคร      
2)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนกัถึงปัญหาของพลาสติกเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของ
แม่บา้นในเขตกรุงเทพมหานคร  3) เพื่อศึกษาหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาจากการใชพ้ลาสติก
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารของแม่บา้นในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการวจิยั  กลุ่มตวัอยา่งคือแม่บา้นจ านวน  521  คน  ผลการวจิยั พบวา่ ในดา้นความรู้ในเร่ือง
ถุงพลาสติกกลุ่มแม่บา้นส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองพลาสติกกบัอาหารและส่ิงแวดลอ้มโดยเฉล่ียเท่ากบั 
18.49  มีคะแนน  ความรู้สูงกวา่คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 57.8   และร้อยละ  42.2  มีคะแนน
ความรู้ต ่ากวา่คะแนนความรู้เฉล่ีย โดยจ าแนกรายละเอียด พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามระบุ
ถุงพลาสติกท่ีเป็นถุงเยน็เหมาะกบัการใส่อาหารร้อนจดัเพื่อใหเ้ยน็เร็วข้ึน ตอบถูกจ านวน 481 คน 
คิดเป็นร้อยละ 92.3  ถุงหูห้ิวเป็นถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้น ามาเติมสีลงไปใหดู้สวยงามตอบถูกจ านวน  
322  คน  คิดเป็นร้อยละ 61.8   และถุงหูห้ิวใชใ้ส่อาหารท่ีมีความช้ืนสูงและมีน ้ามนั  เช่น  กลว้ยทอด 
ทอดมนั มะพร้าวขดู  เป็นตน้ ตอบถูกจ านวน 308 คน คิดเป็นร้อยละ  59.1 การเกิดน ้าท่วมสาเหตุ
หน่ึงเกิดจากการท่ีท่อระบายน ้าอุดตนัจากพลาสติกตอบถูกจ านวน  482  คน  คิดเป็นร้อยละ 92.5  
การฝังกลบพลาสติกท่ีถูกหลกัตอ้งใชพ้ื้นท่ีในการฝังกลบนอ้ย ตอบถูก  361 คน  คิดเป็นร้อยละ 69.3 

พสัรินณ์  พนัธ์ุแน่น  และคนอ่ืน ๆ  (2550) ศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัส าคญัท่ีมีผล
ต่อการเลือกใชบ้รรจุภณัฑธ์รรมชาติบรรจุอาหารแทนภาชนะท่ีก่อใหเ้กิดการปนเป้ือนและเป็นภยั
ต่อสุขภาพ  กรณีศึกษาตลาดน ้าท่าคา เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ  (Action Research)  ในลกัษณะการ
รณรงคร์วมกลุ่มประชากรหรือตวัอยา่งในการศึกษาเพื่อท ากิจกรรมร่วมกนัในลกัษณะของการใช้
ขอ้มูลความรู้  การระดมความคิดเห็นเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของคนในชุมชน  การศึกษางานท่ี
เก่ียวขอ้งตลอดจนการจดัประชาคมเพื่อรับฟังความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานวจิยัและน าไปสู่ประชาคม
เพื่อรวมกลุ่มกนัวางกฎระเบียบในการจดัการตลาดน ้าท่าคาเพื่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน         
ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์มีอยูห่ลายประการทั้งปัจจยัทัว่ไป  ไดแ้ก่  
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ตวับุคคล ส่ิงแวดลอ้ม และขอ้จ ากดั  ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ การรับรู้ข่าวสาร การฟ้ืนฟูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
และการดูงานท่ีสามารถเป็นตวัอยา่งในการจดัการไดต้ลอดจนปัจจยัสนบัสนุน ไดแ้ก่ นโยบายของ
ภาครัฐ ผูน้ าชุมชน รวมทั้งแกนน ากลุ่มเพื่อการพฒันาในพื้นท่ี  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการหนัมาใชว้สัดุธรรมชาติบรรจุอาหารแทนภาชนะท่ีอาจก่อให้เกิดการปนเป้ือนและมี
อนัตรายต่อสุขภาพ  จากความคิดเห็นของประชาชนโดยทัว่ไป  พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่มีการใช้
โฟมและพลาสติกบรรจุอาหารเพราะความสะดวกสบาย  แต่หลายคนไม่ทราบขอ้เทจ็จริงหรือขอ้มูล
รายละเอียดเก่ียวกบัผลกระทบจากการใชภ้าชนะเหล่าน้ี  กล่าวคือหากใชไ้ม่ถูกตอ้งจะเกิดผลกระทบ
อะไรบา้ง  หรือบางคนทราบแต่ไม่มีรายละเอียดมากพอท่ีจะท าใหเ้กิดความกลวัต่อผลกระทบนั้น   

สมนึก  ชชัวาลย ์ (2543: 81-153) ไดศึ้กษาเร่ืองของเสียจากครัวเรือน วธีิปฏิบติั 
และแนวคิดในการจดัการแกไ้ขของครัวเรือนในเขตพื้นท่ีในเมืองและชุมชน ของจงัหวดัเชียงใหม่
และล าพนู  ผลการศึกษาพบวา่ องคป์ระกอบของขยะมูลฝอยจากครัวเรือนและชุมชนท่ีระบายจาก
กลุ่มครัวเรือนตวัอยา่งส่วนใหญ่  มีจ  านวน  192  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  51.2  จากจ านวน
ครัวเรือนตวัอยา่งทั้งหมด  375  ครัวเรือน  ซ่ึงมากกวา่คร่ึงหน่ึงท่ีมีการระบายขยะมูลฝอยเป็น
ถุงพลาสติกประเภทต่าง ๆ  เช่น ถุงพลาสติกใส่อาหาร ถุงพลาสติกใส่ของ ฯลฯ  เม่ือรวมค าตอบท่ี
ระบุวา่  ขยะมูลฝอย  มีถุงพลาสติกเป็นองคป์ระกอบหลกัรวมกบัค าตอบท่ีระบุวา่มีเศษขยะประเภท
อ่ืนปะปนร่วมกบัเศษถุงพลาสติกท่ีระบายออกจากครัวเรือนจะมีสัดส่วนสูงถึง  ร้อยละ  91  ของ
ครัวเรือนท่ีใหส้ัมภาษณ์ทั้งหมด  ส่วนในดา้นการรับรู้  ความตระหนกัต่อพิษภยั และผลกระทบของ
ของเสีย  พบวา่  ครัวเรือนจ านวนไม่นอ้ย  ร้อยละ 38.32  ยงัไม่ค่อยตระหนกัในพิษภยัของการใช้
ถุงพลาสติกในลกัษณะต่าง ๆ  มากนกั  โดยครัวเรือนเหล่าน้ีระบุวา่ไม่คิดวา่ถุงพลาสติกท่ีใชใ้น
ชีวติประจ าวนัจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ   ในกลุ่มครัวเรือนท่ีมีความ
ตระหนกัถึงผลเสียของขยะถุงพลาสติกท่ีมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มคิดเป็นร้อยละ  61.68  คิดวา่
เป็นผลเสียคือ ถุงพลาสติกเป็นส่ิงท าลายยาก เวลาเผาจะส่งกล่ินเหมน็มากเป็นมลภาวะท่ีเป็นพิษและ
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  สารเคมีจากถุงพลาสติกเขา้สู่ร่างกายท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ  และ
ขยะถุงพลาสติกท าใหเ้กิดการอุดตนัตามท่อระบายน ้าและท าใหแ้ม่น ้าเน่าเสีย 

สมโบว ์ ฉตัรด ารง (2548) ไดศึ้กษาเร่ืองการรับรู้และการมีส่วนร่วมจดัการ        
ขยะมูลฝอยของครอบครัวในเทศบาลต าบลกงัแอน อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการรับรู้ของครัวเรือนท่ีมีต่อสภาพปัญหาและการจดัการปัญหาขยะมูล
ฝอย ศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมของครัวเรือนต่อการจดัการขยะมูลฝอย วเิคราะห์เปรียบเทียบระดบั
การรับรู้สภาพปัญหาและการจดัการขยะมูลฝอยและระดบัการมีส่วนร่วมจดัการขยะมูลฝอยตามตวั
แปรของขนาดครัวเรือน สถานท่ีตั้งครัวเรือน การรับขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บส่ิงสนบัสนุนในการ
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จดัการขยะของครัวเรือน และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการรับรู้สภาพปัญหาและการจดัการ
ขยะมูลฝอยกบัระดบัการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือน ประชากรวิจยัไดแ้ก่ 
ครัวเรือนท่ีตั้งอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลกงัแอน ตามทะเบียนบา้น จ านวน 2,151 ครัวเรือน ก าหนด
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 327 คน และใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งแบบระดบัชั้นอยา่งเป็นสัดส่วน การ
เก็บขอ้มูลจากครัวเรือนระหวา่งเดือนมกราคม - เมษายน 2548 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั    
คร้ังน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีค่าความเท่ียง (Reliability) เท่ากบั 0.9293 และน าไปใช้
เก็บขอ้มูลโดยให้ตอบแบบสอบถามและจดัการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussing)  ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งในการจดัการขยะมูลฝอย สถิติท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียระหวา่ง 2  กลุ่มตวัอยา่ง 
โดยการใชส้ถิติที ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีมากกวา่ 2 กลุ่ม โดยการใชส้ถิติ
เอฟเปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวธีิการเชฟเฟ่ ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากค าถามปลายเปิด 
และการสนทนากลุ่ม ใชว้ธีิการวเิคราะห์เน้ือความ ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1.  ครอบครัวท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน (ร้อยละ 
47.70) มีสถานท่ีตั้งครัวเรือนอยูใ่นชุมชนเขตท่ีพกัอาศยัหรือเป็นบา้นพกัทัว่ไป (ร้อยละ 82.30) มี
การรับรู้ข่าวสาร (ร้อยละ 61.80) แหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บเป็นโทรทศัน์ (ร้อยละ 36.10) เคย
ไดรั้บส่ิงสนบัสนุนในการก าจดัขยะจากเทศบาล (ร้อยละ 58.70) มีการเก็บรวบรวมขยะโดยการใส่
ถงัหรือถุงพลาสติก ทิ้งลงถงัขยะเทศบาล (ร้อยละ 95.10) ในรอบเดือนขยะมูลฝอยของครัวเรือนเป็น
เศษผกั ผลไม ้ใบไม ้พืช ตน้ไม ้และเน้ือสัตว ์(ร้อยละ 70.90) ภาชนะท่ีใชใ้ส่ขยะมูลฝอยในครัวเรือน
เป็นถงัพลาสติกหรือถงัสี (ร้อยละ 75.50) และครัวเรือนมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ีย 0.1:10 กิโลกรัม/
วนั (ร้อยละ 98.50) 

2. การรับรู้สภาพปัญหาและการจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือน ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก และเม่ือแยกพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นสภาพปัญหาขยะมูลฝอยมีการรับรู้อยูใ่นระดบั
ปานกลางแต่ดา้นการจดัการขยะมูลฝอยมีการรับรู้อยูใ่นระดบัมาก 

3. ระดบัการมีส่วนร่วมจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก 

4. วเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัการรับรู้สภาพปัญหากบัการจดัการขยะมูลฝอยและ
ระดบัการมีส่วนร่วมจดัการขยะมูลฝอย โดยมีตวัแปรอิสระประกอบดว้ยขนาดของครัวเรือน สถาน
ท่ีตั้งของครัวเรือน การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและการไดรั้บส่ิงสนบัสนุนในการจดัการขยะมูลฝอย   
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  การรับรู้สภาพปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย  และการมีส่วนร่วมจดัการ            
ขยะมูลฝอยของครัวเรือน  ผลการเปรียบเทียบระดบัความรู้และการมีส่วนร่วมในการจดัการ         
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ขยะมูลฝอย  ปรากฏวา่ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .50 โดยตวัแปรจากขอ้มูล             
เชิงคุณภาพสนบัสนุนไดแ้ก่  ตวัแปรขนาดของครัวเรือน และการรับรู้สภาพปัญหาในการจดัการ        
ขยะมูลฝอย 

5. ระดบัการรับรู้สภาพปัญหาและการจดัการขยะมูลฝอยมีความสัมพนัธ์กบัระดบั
การมีส่วนร่วมจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.1 

เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์  (2549)  ไดศึ้กษาเร่ือง การรับรู้และปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้
ต่อการจดัการขยะพลาสติกของประชาชน เขตต าบลน ้าแพร่ อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้ต่อการจดัการขยะพลาสติกของประชาชน   และปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
รับรู้ต่อการจดัการขยะพลาสติกของประชาชน เขตต าบลน ้าแพร่  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือแม่บา้นท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป  จ านวน  324  คน  ผลการศึกษาพบวา่  
การรับรู้ต่อการจดัการขยะพลาสติกของประชาชนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ไดท้  าการศึกษา  
3  ดา้น  คือ 1)  ดา้นปัญหาและผลกระทบ  2)  ดา้นการป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของปริมาณ
ขยะพลาสติก และ  3)  ดา้นการก าจดัพลาสติก  ซ่ึงค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ดา้นปัญหา  และ
ผลกระทบของขยะพลาสติกสูงกวา่ดา้นการก าจดัขยะพลาสติก  ดา้นการป้องกนัและควบคุมการ
เพิ่มข้ึนของขยะพลาสติก  และส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองขยะพลาสติกจากโทรทศัน์  วทิย ุ 
และหนงัสือพิมพ ์ จากคณะกรรม การหมู่บา้น  หรือจากประสบการณ์ตรงในวถีิชีวติแต่ละวนัท่ีมี
การน าพลาสติกมาใชก้บัชีวติประจ า วนัมากข้ึน ทั้งท่ีพบในสินคา้อุปโภคบริโภคหลากหลายชนิด  
และจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ขยะท่ีเกิดจากครัวเรือนท่ีพบมากท่ีสุดไดแ้ก่  ถุงพลาสติกหรือ
พลาสติกในรูปแบบอ่ืน ๆ  คิดเป็นร้อยละ  52.5  ของขยะท่ีเกิดจากครัวเรือนทั้งหมด   เม่ือจ าแนก
ตามประเภทของขยะพลาสติกท่ีพบมากในรอบ 1 สัปดาห์  คือ ถุงห้ิวพลาสติก คิดเป็นร้อยละ  81.8  
รองลงมาคือถุงพลาสติกใส คิดเป็นร้อยละ  50.9  ซ่ึงการก าจดัขยะพลาสติกในครัวเรือน 3  อนัดบั
แรก  คือส่วนใหญ่จะเผา รองลงมารวบรวมไวข้าย  และการน ากลบัมาใชซ้ ้ า  

บุญเลิศ  วงคโ์พธ์ิ  (2550)  ไดศึ้กษาเร่ืองความรู้และการปฏิบติัการจดัการ           
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดั
เพชรบูรณ์  โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั  คือ  1) เพื่อศึกษาความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์      
2) เพื่อศึกษาการปฏิบติัต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
ซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์  3) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการจดัการ          
ขยะมูลฝอยของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างกนั ไดท้  าการ
เก็บรวมรวมขอ้มูลโดยแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นหวัหนา้ครัวเรือนในเขต
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เทศบาลต าบล ซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์  จ  านวน 300 คน ผลการศึกษา
พบวา่ ในดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  (ร้อยละ 
70.54) มีความรู้ถูกตอ้งเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และตอบถูกเป็นรายขอ้  (ร้อยละ 
70 ข้ึนไป)  จ  านวน 6  ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีมีค่าร้อยละมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ วสัดุท่ีใชบ้รรจุอาหาร
โดยไม่มีอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม คือป่ินโต (ร้อยละ 94.70) หากมีซากสัตวต์ายในบา้นควรน าไปเผา
หรือขุดหลุมฝัง (ร้อยละ 89.00) และการลดปริมาณขยะท าไดโ้ดยแยกของท่ีไดน้ ากลบัมาใชใ้หม่      
(ร้อยละ 85.70) ตามล าดบั    

สมบติั ชมภูนอ้ย  (2550)  รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบล ง้ิวงาม จงัหวดัอุตรดิตถ ์ โดยมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์
เก่ียวกบัขยะมูลฝอยในปัจจุบนัของต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 2)  เพื่อศึกษา
แนวโนม้ของปริมาณขยะมูลฝอยในอนาคตของต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 3)  เพื่อ
ศึกษารูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนและองคก์ารบริหารส่วนต าบล ของ ต าบลง้ิวงาม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 4) เพื่อเสนอแนะแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยใหแ้ก่องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล  ของต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 5)  เพื่อเสนอแนะผลปฏิบติัการการ
จดัการขยะมูลฝอยใหแ้ก่องคก์ารบริหารส่วนต าบล ของต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถาม  เก็บขอ้มูลจากลุ่มตวัอยา่งจากประชาชนท่ี
อาศยัอยูใ่นต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์  จ  านวน  400  คน  ผลการวจิยัพบวา่ ชนิดของ
ขยะท่ีเกิดจากครัวเรือนของประชาชนต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ส่วนใหญ่ขยะท่ี
เหลือทิ้งจะเป็นเศษถุงพลาสติก/เศษพลาสติก/กล่องโฟม  คิดเป็นร้อยละ  93.3  รองลงมาคือ เศษ
อาหาร/ผกั/ผลไม ้ คิดเป็นร้อยละ 79.3 เศษกระดาษ  คิดเป็นร้อยละ 71.5 เศษใบไม ้ คิดเป็นร้อยละ 
43 เศษแกว้ ขวดแกว้  คิดเป็นร้อยละ 16.8  ตามล าดบั  ส่วนในดา้นการก าจดัขยะท่ีเกิดจากครัวเรือน
พบวา่  ส่วนใหญ่มีวธีิการก าจดัขยะโดยการทิ้งลงถงัขยะขององคก์ารบริหารส่วนต าบล คิดเป็น   
ร้อยละ 87.3 รองลงมาคือการเผา  คิดเป็นร้อยละ 10  การใส่ถุงแลว้น าไปทิ้งนอกพื้นท่ี  คิดเป็น     
ร้อยละ 1.3 การน าไปฝังกลบ  คิดเป็นร้อยละ 0.8 การน าไปทิ้งตามริมทางท่ีมีกองขยะอยู ่คิดเป็น  
ร้อยละ 0.5 และการกองทิ้งในสวนหรือบริเวณบา้น คิดเป็นร้อยละ  0.3 

ผกาวรรณ  อินทรวงษา  (2550) ไดศึ้กษาเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าปา  อ าเภอท่าเรือ  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
วตัถุประสงคก์ารวจิยั  1)  เพื่อศึกษาปริมาณของขยะมูลฝอยแต่ละประเภทท่ีเกิดหรือผลิตจาก
ครัวเรือน  2)  เพื่อศึกษาวธีิการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลจ าปา  3)  เพื่อศึกษาถึงความรู้ความเขา้ใจต่อปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน  เพื่อน ามา
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เป็นแนวทางในการวางแผนประชาสัมพนัธ์ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าปา กลุ่มตวัอยา่งคือ
ครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าปาจ านวน 252  ครัวเรือน  ผลการวจิยัพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัปัญหาขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ  58.73  
รองลงมามีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  29.37  มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า  คิดเป็น   
ร้อยละ 11.90  ตามล าดบั  จากการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีความรู้เก่ียวกบัปัญหาขยะ
มูลฝอยอยูใ่นระดบัสูง เน่ืองจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าปาจะประชาสัมพนัธ์ปัญหาเก่ียวกบั
ขยะออกเสียงตามสาย (หอกระจายข่าว) ไปยงัทุกหมู่บา้นท าใหป้ระชาชนไดรั้บความรู้  แต่เม่ือ
ศึกษาถึงวธีิการจดัการขยะในครัวเรือนของประชาชนในกลุ่มความรู้ระดบัต่าง ๆ  พบวา่ในกลุ่มผูท่ี้มี
ความรู้สูงมีการจดัการขยะในครัวเรือนโดยการฝัง ร้อยละ 4.05  ทิ้งขยะลงแม่น ้าและทิ้งในท่ีรกร้าง
วา่งเปล่า  ร้อยละ 1.35  เท่ากนั  ในขณะท่ีกลุ่มผูมี้ความรู้ต ่าและกลุ่มท่ีมีความรู้ปานกลางกลบัไม่
พบวา่มีการจดัการขยะในครัวเรือนในวธีิดงักล่าวเลย 

สรุปไดว้า่ ความรู้เก่ียวกบัพลาสติกของประชาชนส่วนใหญ่ยงัน าถุงพลาสติกท่ีไม่
มีคุณสมบติัหรือคุณภาพเพียงพอส าหรับบรรจุอาหารมาใชใ้นการบรรจุอาหาร และยงัใช้
ถุงพลาสติกผดิวธีิ  เน่ืองจากขาดความรู้หรือไม่ทราบขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัผลกระทบจากการใช้
ภาชนะเหล่าน้ี หรือมีบางคนทราบเพียงการใชถุ้งพลาสติกท่ีผดิลกัษณะก่อใหเ้กิดโทษภยัแต่ไม่
ทราบในรายละเอียดและวธีิการเลือกใช ้ ส าหรับการจดัการขยะจากถุงพลาสติกประชาชนส่วนใหญ่
ยงัไม่ทราบถึงวธีิการจดัการกบัขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกอยา่งถูกวธีิ  เน่ืองจากยงัไม่ทราบขอ้เทจ็ 
จริงหรือขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากขยะประเภทถุงพลาสติก ซ่ึงเป็นผลมาจาก
รูปแบบและวธีิการประชาสัมพนัธ์ขององคก์รท่ีใชใ้นการรณรงคย์งัไม่สามารถเขา้ถึงประชาชนบาง
กลุ่ม 
 

3.2  งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว 
ชาริสร์  เสนาป่า  (2551) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชถุ้งพลาสติกของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมโดยรวมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัในการใช้
ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนัในการใชถุ้งพลาสติกก่อน ระหวา่ง และหลงัการใช ้รวมไปถึง
พฤติกรรมการก าจดัถุงพลาสติก  และการศึกษาดา้นความรู้และความเขา้ใจผลดี ผลเสีย ของ
ถุงพลาสติก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือกลุ่มนกัศึกษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร จ านวน 102 คน  เป็นการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่ใชค้วามเป็นไปได้
และไม่ใชส้ัดส่วน  ผลการศึกษาพบวา่ ร้อยละ 92  ของกลุ่มตวัอยา่งรู้วา่ถุงพลาสติกท าจาก
ปิโตรเลียม และไม่สามารถยอ่ยสลายได ้นกัศึกษาหลายคนรู้วา่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดมี์ส่วนท า
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ใหโ้ลกร้อนข้ึน แต่อีกร้อยละ 43.1 ไม่รู้วา่ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซดก์็มีส่วนท าลายโอโซนดว้ย  
และมีเพียงร้อยละ 2 เท่านั้นท่ีรู้วา่ก๊าซมีเทนท าใหเ้กิดโลกร้อน นกัศึกษาส่วนใหญ่ตระหนกัถึงปัญหา
ถุงพลาสติกและนิยมลดการใชถุ้งพลาสติกโดยพกภาชนะจากบา้นไปใช ้ไม่รับถุงพลาสติกจาก
ร้านคา้ แต่พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูข้ายก็มีส่วนต่อพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
นกัศึกษาคือสินคา้ท่ีจดัจ าหน่ายโดยใส่ถุงพลาสติกแลว้ลูกคา้ก็จะรับแมจ้ะไม่ตอ้งการแสดงใหเ้ห็น
วา่นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรับผดิชอบในการทิ้งถุงขยะถูกวธีิ ทิ้งถุงในถงัขยะท่ีจดัไวแ้ละเก็บขยะ 

บรรดิษฐ  พระประทานพร  (2553)  ไดศึ้กษาเร่ือง  ส่วนประสมทางการตลาดและ
แรงจูงใจดา้นจิตวทิยาท่ีส่งผลต่อการเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์พลาสติกส าหรับบรรจุสินคา้อุปโภคและ
บริโภค  เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ  มีวตัถุประสงค ์ 1)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเลือกซ้ือบรรจุภณัฑ์
พลาสติกส าหรับบรรจุสินคา้อุปโภคและบริโภค  2)  เพื่อศึกษาส่วนผสมทางการตลาดของบรรจุ
ภณัฑพ์ลาสติกส าหรับบรรจุสินคา้อุปโภคและบริโภค  และผลของการเลือกใชแ้ละเลือกซ้ือ            
3)  เพื่อศึกษาแรงจูงใจทางดา้นจิตวทิยาในการเลือกใชบ้รรจุภณัฑส์ าหรับบรรจุสินคา้อุปโภคและ
บริโภค  4)  เพื่อศึกษากระบวนการตดัสินใจเลือกซ้ือบรรจุภณัฑพ์ลาสติกส าหรับบรรจุสินคา้
อุปโภคและบริโภค  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  400  คน   ผลการวจิยั  พบวา่ พฤติกรรมการใชบ้รรจุ
ภณัฑพ์ลาสติกผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกท่ีเป็นถุงพลาสติกมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 53.75  ลกัษณะการใชง้านส่วนใหญ่จะใชบ้รรจุอาหารสด  คิดเป็นร้อยละ  56.0  
เหตุผลท่ีซ้ือและใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกเพราะใชง้านไดส้ะดวก  คิดเป็นร้อยละ  42.0  ความถ่ีในการ
ซ้ือสินคา้ท่ีใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกทุกวนั  คิดเป็นร้อยละ  37.75 

มานพ วรจิตจ านงค ์(2548)  ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใช ้     
ถุงซิปพลาสติกของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร  วตัถุประสงคง์านวจิยัเพื่อศึกษาพฤติกรรม และ
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ตลอดจนศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก จ าแนกตามปัจจยัประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยใชว้ธีิการวิจยัเชิงส ารวจจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ซ่ึงอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง  ผลวิจยัพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะซ้ือถุงพลาสติกจากร้านของช าทัว่ ๆ 
ไป (ตลาดร้านขา้งทาง)  คิดเป็นร้อยละ  27   การใชป้ระโยชน์จากถุงซิปพลาสติกส่วนใหญ่ใช้
เอนกประสงค ์ คิดเป็นร้อยละ 34.68  เก็บส่ิงของทัว่ไป  คิดเป็นร้อยละ 23.91  และไวจ้ดัเก็บอาหารแห้ง 
และอาหารสด  คิดเป็นร้อยละ  17.85   ในดา้นการตอบสนองการใชง้านถุงซิปพลาสติกสามารถน าไป 
ใชใ้นชีวิตประจ าวนัของครอบครัวได ้ คิดเป็นร้อยละ  55.19   

บุญเลิศ วงคโ์พธ์ิ  (2550)  ไดศึ้กษาเร่ืองความรู้และการปฏิบติัการจดัการ            
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั      
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จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั  คือ  1) เพื่อศึกษาความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์  2) 
เพื่อศึกษาการปฏิบติัต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลซบั
สมอทอด อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์  3) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย
ของหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างกนั  ไดท้  าการเก็บรวมรวม
ขอ้มูลโดยแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นหวัหนา้ครัวเรือนในเขตเทศบาล
ต าบลซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์จ านวน  300   คน  ผลการศึกษาพบวา่  
หวัหนา้ครัวเรือนมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  โดยทิ้งขยะมูลฝอยลงใน
ท่ีรองรับขยะประจ าบา้นเป็นประจ า  ร้อยละ  89.33  ในเร่ืองการจดัการขยะประเภทขวดพลาสติก 
ถุงพลาสติกหรือพลาสติกอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จะแยกไวเ้พื่อน ากลบัมาใชใ้หม่หรือขาย  ร้อยละ 92.00   
และมีปฏิบติัโดยการแยกทิ้งห่อดว้ยถุงพลาสติก  ก่อนทิ้งลงถงัขยะ ร้อยละ  88.00 

ศุภกร ทิมจรัส  (2548)  ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชน  เขตจตุจกัร  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั 1)  เพื่อศึกษา
ระดบัของพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน  เขตจตุจกัร  
กรุงเทพมหานคร  2)  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของประชาชน  เขตจตุจกัร  กรุงเทพมหานคร  3)  เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน  เขตจตุจกัร  กรุงเทพมหานคร  เป็นการศึกษาเชิง
ปริมาณมีการศึกษาในเชิงคุณภาพใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือวิจยั  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาจ านวน 370  คน  ผลการวจิยัพบวา่พฤติกรรมโดยรวมในการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยมีพฤติกรรมในดา้นการลดปริมาณขยะมูล
ฝอยมากท่ีสุด   ในดา้นการลดปริมาณขยะถุงพลาสติก (Ruduce) กลุ่มตวัอยา่งน าตะกร้าหรือถุงผา้ไป
ใส่ของท่ีตลาดเพื่อช่วยลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกมีพฤติกรรมระดบัปานกลาง  ค่าเฉล่ีย  2.95  
การน าขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่  (Reuse)  กลุ่มตวัอยา่งน าถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาใส่ของอีกคร้ัง  มี
พฤติกรรมระดบัมาก  ค่าเฉล่ีย  3.59  การแปรรูปขยะมูลฝอยกลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) กลุ่มตวัอยา่ง
เก็บรวบรวมถุงพลาสติก  กระดาษ กระป๋องเคร่ืองด่ืม  จากการไปซ้ือของท่ีหา้งสรรพสินคา้เพื่อ
น าไปแปรรูป  มีพฤติกรรมระดบัปานกลาง  ค่าเฉล่ีย 3.14  และการหลีกเล่ียงใชข้ยะมูลฝอยท่ีเป็น
อนัตราย  กลุ่มตวัอยา่งหลีกเล่ียงน าถุงพลาสติกท่ีใส่ของมาใชใ้ส่อาหารร้อน ๆ  มีพฤติกรรมใน
ระดบัปานกลาง  ค่าเฉล่ีย  3.17 

ผกาวรรณ  อินทรวงษา  (2550) ไดศึ้กษาเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าปา  อ าเภอท่าเรือ  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%A8%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%81%E0%B8%A3%20%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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วตัถุประสงคก์ารวจิยั  1)  เพื่อศึกษาปริมาณของขยะมูลฝอยแต่ละประเภทท่ีเกิดหรือผลิตจาก
ครัวเรือน  2)  เพื่อศึกษาวธีิการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลจ าปา  3)  เพื่อศึกษาถึงความรู้ความเขา้ใจต่อปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน  เพื่อน ามา
เป็นแนวทางในการวางแผนประชาสัมพนัธ์ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าปา กลุ่มตวัอยา่งคือ
ครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าปาจ านวน  252  ครัวเรือน  ผลการวจิยั  
พบวา่  วธีิการจดัการขยะในครัวเรือนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใชบ้ริการขยะขององคก์าร
บริหารต าบล  คิดเป็นร้อยละ  76.19  รองลงมา ใชว้ธีิเผา  คิดเป็นร้อยละ 18.25  ใชว้ธีิฝัง  คิดเป็น
ร้อยละ 2.38  ใชว้ธีิคดัแยกรีไซเคิล  คิดเป็นร้อยละ  1.59  ใชว้ธีิทิ้งลงแม่น ้าและทิ้งในท่ีรกร้างวา่ง
เปล่า  คิดเป็นร้อยละ 0.79  ส่วนในดา้นปริมาณขยะในครัวเรือนท่ีพบมากท่ีสุดคือ พลาสติก คิดเป็น
ร้อยละ 59.52  รองลงมาคือ เศษอาหาร คิดเป็นร้อยละ  2.22  ขวดเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ  คิดเป็นร้อยละ 
8.73  ตามล าดบั วธีิการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  ส่วนใหญ่ใชบ้ริการรถขนขยะขององคก์าร
บริหารส่วนต าบล  มีการคดัแยกขยะเก็บไวเ้พื่อขาย ประเภทขยะส่วนใหญ่เป็นกระดาษ  ขวดแกว้ 
ขวดพลาสติก ถุงพลาสติก  กระป๋อง อลูมิเนียม   

จุฑาทิพย ์ ชนินทร์อารักษ ์(2540) ไดศึ้กษาเร่ือง  การใชบ้รรจุภณัฑอ์าหารในหมู่
ขา้ราชการสตรีสังกดักระทรวงสาธารณสุข  ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  มีวตัถุประสงคคื์อ         
1) ศึกษาการเลือกใชบ้รรจุภณัฑอ์าหาร 2) ศึกษาวธีิปฏิบติัในการใชแ้ละการก าจดับรรจุภณัฑอ์าหาร
หลงัการใช ้ 3) ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการใชบ้รรจุภณัฑ์อาหารต่อสภาพแวดลอ้ม  
ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากขา้ราชการสตรี  สังกดักระทรวงสาธารณสุขในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่           
4  แห่ง  จ  านวน  150  คน  โดยใชว้ธีิสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ผลการวจิยัความคิดเห็นเก่ียวกบั
ผลกระทบจากการใชบ้รรจุภณัฑอ์าหารต่อสภาพแวดลอ้ม  พบวา่  ประชากรท่ีศึกษามีความคิดเห็น
คลอ้ยตามแนวคิด  1A 3R  (Avoid, Reduce, Reuse, Recycle)  วา่สามารถช่วยลดผลกระทบจากการ
ใชบ้รรจุภณัฑอ์าหารต่อสภาพแวดลอ้มได ้ เห็นไดจ้ากค าตอบสนบัสนุนของประชากรท่ีศึกษาท่ีเห็น
ดว้ยและไม่เห็นดว้ยดงัน้ีคือ 

ดา้นการหลีกเล่ียง งดการใช ้(Aviod)  ประชากรท่ีศึกษาเห็นดว้ยวา่การเลือกใช ้     
บรรจุภณัฑอ์าหารมีส่วนช่วยลดปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้ คิดเป็นร้อยละ 90  และควรใชถุ้งผา้หรือ
ตระกร้าไปซ้ือของท่ีตลาด  คิดเป็นร้อยละ  90.7  ส าหรับการลดปริมาณการใชส่ิ้งของท่ีไม่จ  าเป็น  
ลดการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ยากแก่การท าลาย  (Reduce)  ประชากรท่ีศึกษาเห็นดว้ยวา่การใชบ้รรจุภณัฑท่ี์
ยอ่ยสลายไดจ้ะท าใหร้าคาสินคา้ถูกลงได ้ คิดเป็นร้อยละ 49.3 หา้งสรรพสินคา้และร้านคา้ควรลด
การใชถุ้งซอ้นกนัหลายชั้นและใชถุ้งกระดาษแทนถุงพลาสติกใหม้าก  ร้อยละ 72.7  และไม่เห็นดว้ย
วา่การน าภาชนะไปซ้ืออาหารไม่ช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม  คิดเป็นร้อยละ  72.7  และใชผ้ลิตภณัฑ์
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ชนิดเติม (Refill)  ไม่ช่วยลดปริมาณขยะบรรจุภณัฑพ์ลาสติก  คิดเป็นร้อยละ 63.3  ดา้นการน า
ส่ิงของมาดดัแปลงใชป้ระโยชน์ซ ้ าอีก (Reuse)  ประชากรท่ีศึกษาเห็นดว้ยวา่  ควรส่งเสริมใหมี้การ
ใชถุ้งผา้ ถุงกระดาษ  ส าหรับบรรจุสินคา้จากตลาดสดใหม้ากข้ึน  คิดเป็นร้อยละ  89.3  ส่วนดา้นการ
น าวสัดุหรือส่ิงของมาแปรรูปใชใ้หม่ (Recycle)  ประชากรท่ีศึกษาเห็นดว้ยวา่การคดัแยกขยะก่อน
ทิ้งช่วยลดเน้ือท่ีและปริมาณขยะ เพื่อน าวสัดุบางอยา่งมาผลิตใชใ้หม่ คิดเป็นร้อยละ  80 

การใชบ้รรจุภณัฑ์อาหารเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ  ประชากรท่ี
ศึกษาใหค้วามเห็นวา่ควรดูวนัผลิตและวนัหมดอายท่ีุบรรจุภณัฑ ์ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภณัฑภ์ายใน  ส่วนใหญ่เห็นดว้ย  คิดเป็นร้อยละ 74.7  วา่การน าภาชนะโฟมท่ีใส่อาหารแลว้มา
ใส่อาหารอีกไม่มีปัญหาต่อสุขภาพอนามยัผูบ้ริโภค  คิดเป็นร้อยละ 70.6  แสดงวา่ประชากรท่ีศึกษา 
เห็นวา่ไม่ควรน าบรรจุภณัฑ์ท่ีใชบ้รรจุอาหารแลว้มาบรรจุอาหารอีกเพราะอาจเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ 

ทพัพฐ์พนธ์  บุญญารักษ ์ (2552)  ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมและทศันคติของ
ผูบ้ริโภคท่ีมีต่อแนวทางการลดมลภาวะจากถุงพลาสติกในร้านคา้ปลีก  ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูบ้ริโภคจ านวน 10 คน  ร่วมกบัการท า
วจิยัเชิงปริมาณ ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 500 ตวัอยา่ง  ซ่ึงเป็นประชาชนท่ีอาศยัหรือท างานอยูใ่น
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พบวา่ พฤติกรรมผูต้อบแบบสอบถามซ้ือสินคา้ในร้านคา้ปลีก
บ่อยกวา่ 5  คร้ัง/หน่ึงเดือน  คิดเป็นร้อยละ 53.2  และมกัจะซ้ือสินคา้จากร้านคา้ปลีกประเภทร้าน
สะดวกซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 51.4  เน่ืองจากความสะดวกของท าเลท่ีตั้ง  แต่จะซ้ือในปริมาณท่ีไม่มาก
นกัเพื่อใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการในขณะนั้น  แต่ถา้ซ้ือในปริมาณท่ีมากจะซ้ือท่ีไฮเปอร์มาร์ทหรือ
ซูเปอร์มาร์เก็ตท่ีตั้งอยูใ่นหา้งสรรพสินคา้เพราะมีราคาท่ีถูกกวา่  ประกอบกบัมีการจดักิจกรรม
ส่งเสริมการขายในการลดราคาสินคา้  ส าหรับผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนท่ีมีรายไดค่้อนขา้งนอ้ยจะใช้
บริการร้านคา้ปลีกแบบดั้งเดิมเป็นประจ า  เพราะคุน้เคยและท าเลท่ีตั้งสะดวกสบาย  ส่วนใน
พฤติกรรมการจดัการถุงพลาสติกหลงัการใชผู้ต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะปฏิเสธท่ีจะรับ
ถุงพลาสติกเม่ือเห็นวา่ไม่ตอ้งการใช ้ คิดเป็นร้อยละ 80.4  พฤติกรรมการน าถุงพลาสติกกลบัมาใช้
ซ ้ าเพื่อลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกลง คิดเป็นร้อยละ  84 

กรรณิกา  พุม่มาก  (2547)  ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการจดัการขยะของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์ จงัหวดัอุตรดิตถ ์ การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรม
การจดัการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์ จงัหวดัอุตรดิตถ ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยัคร้ังน้ีมี  170  คน  เป็นการวจิยัเชิงพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive  Analysis)  ผลวจิยัพบวา่
การจดัการขยะในเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์ จงัหวดัอุตรดิตถ์  โดยเทศบาลเมืองอุตรดิตถใ์ชว้ิธีการฝัง



 

 
56 

กลบแบบขดุหลุม  (Landfill)  สถานท่ีฝังกลบขยะ  ซ่ึงอยูห่่างจากเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ประมาณ  
20  กิโลเมตร อยูน่อกเขตชุมชน ระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร  มีขนาดพื้นท่ี  112 ไร่  ส่วนวธีิการ
จดัการขยะของประชาชนโดยการลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิด  ดว้ยการน าขยะกลบัไปใชซ้ ้ า 
(Reuse)  การน าขยะกลบัไปผลิตใหม่  (Recycle)  การท าปุ๋ยหมกัในส่วนท่ีเป็นขยะยอ่ยสลายได ้ 
ส่วนในดา้นสภาพปัญหาและวธีิการแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะ ไดมี้การเก็บรวบรวมขยะโดยใชถ้งั
เป็นท่ีรองรับขยะ  โดยเทศบาลอุตรดิตถไ์ดจ้ดัท่ีรองรับไวใ้หป้ระชาชนทิ้งขยะ  โดยมีถงัพลาสติก  
ฝาปิดมิดชิดรองรับขยะได ้240 ลิตร  ถงัสีเขียวส าหรับรองรองขยะเปียก  จ  านวน 300  ถงั  ถงัเหลือง
ส าหรับรองรับขยะแหง้  จ  านวน  200  ถงั  ไม่มีถงัขยะรองรับขยะท่ีเป็นพิษและอนัตราย  ถงัขยะไม่
อยูใ่นบริเวณท่ีกีดขวางทางจราจรและการสัญจรไปมา 

ดา้นการจดัการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์ จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
จะมีเจา้หนา้ท่ีรับผดิชอบการจดัการขยะ  การขนถ่ายขยะในบางวนัจะขนถ่ายขยะไม่หมดในบางจุด  
และถา้ตรงกบัวนัหยดุราชการส่วนใหญ่จะไม่มาขนถ่ายขยะจะจดัการในวนัแรกของการท าการ  ใน
ความร่วมมือของเทศบาลเมืองอุตรดิตถก์บัชุมชนมีโครงการคดัแยกขยะ  และมีการสนบัสนุนการ
ลดปริมาณขยะดว้ยการคดัแยกขยะแลว้ท า  Recycle  ธนาคารขยะ  การท าขยะหอม  การประชุมการ
ขยายผลเม่ือคณะกรรมการชุมชน  และเชิญวทิยากรมาถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ  ใน
วนัส าคญัมีโครงการรณรงคร่์วมกนัจดัการขยะในบา้น  ในชุมชนของตน  และนอกชุมชน 

ชูเกียรติ  เจริญเอง (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัการ
จดัการมูลฝอยในชุมชนต าบลบางสีทอง  อ าเภอบางกรวย  จงัหวดันนทบุรี:กรณีศึกษาหมู่ท่ี 3 โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยในชุมชน และ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตามตวัแปรท่ีศึกษา คือ เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา 
ประชาชนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการคดัแยกขยะก่อนน าไปทิ้งในระดบัมาก แต่ยงัมีการเผา
ท าลายเองในส่วนนอ้ย มีการน าของใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่นอ้ย ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
วา่จุดรวบรวมขยะในปัจจุบนัมีความเหมาะสม และไม่ควรเปล่ียนแปลงจุดรวบรวมขยะมูลฝอยเป็น
บริเวณอ่ืน ส าหรับถงัขยะรองรับ จ านวนวนัในการจดัเก็บมูลฝอย และอตัราค่าธรรมเนียมในการ
จดัเก็บขยะมูลฝอย ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่เหมาะสมมาก  ในดา้นการรณรงคเ์ก่ียวกบั
การจดัการขยะมูลฝอยตอ้งการใหมี้การใหมี้การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการ            
ขยะมูลฝอย ใหเ้พิ่มมากข้ึน เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัการจดัการขยะมูล
ฝอยในชุมชนตามตวัแปรท่ีศึกษา โดยประชาชนท่ีมีเพศ อาย ุและระดบัการศึกษาต่างกนั มีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยในชุมชนไม่แตกต่างกนั  
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ฒาลิศา  เนียมมณี และเกศสิรี ป้ันธุระ (2549: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการ    
คดัแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อ
ศึกษาความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยตามตวัแปร 
เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา รายได/้เดือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการ 
คดัแยกขยะมูลฝอย กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น 22 ชุมชนของเขตดินแดง  โดยการ
สุ่มแบบชั้นภูมิ แบ่งตามประเภทชุมชน จากนั้นท าการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยการจบัสลาก  และสุ่มแบบ
บงัเอิญ เคร่ืองมือวจิยัคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย สถิติพรรณา การทดสอบค่าที และ
การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวจิยั มีดงัน้ี 

1.  ประชาชนในเขตดินแดงมีความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกขยะมูลฝอยระดบัปานกลาง   
2.  ประชาชนในเขตดินแดงมีทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกขยะมูลฝอยระดบัดี                     
3.  ประชาชนในเขตดินแดงมีพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยระดบัปานกลาง   
4.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยตามตวัแปรอิสระ พบวา่ 

ประชาชนท่ีมีเพศ และอายุต่างกนั มีพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกนั และประชาชนท่ี
มีอาชีพ ขนาดครอบครัว ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกขยะมูลฝอย
ต่างกนั มีพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวส่วนใหญ่จะซ้ือหาอาหาร
ส าเร็จรูป หรือของใชอ่ื้น ๆ จากตลาดหรือร้านคา้ ส าหรับการเลือกใชบ้รรจุภณัฑบ์รรจุอาหารมี
ผูบ้ริโภคบางส่วนนิยมน าภาชนะจากบา้นไปใชโ้ดยไม่รับถุงพลาสติกจากร้านคา้เพื่อความปลอดภยั
ต่อสุขภาพ และเพื่อตอ้งการลดมลพิษจากส่ิงแวดลอ้ม แต่ในการจดัหาบรรจุภณัฑส่์วนใหญ่ผูข้ายจะ
เป็นผูก้  าหนดชนิดของบรรจุภณัฑ ์ ซ่ึงผูใ้ชจ้ะรับถุงพลาสติกตามท่ีผูข้ายก าหนด  อีกทั้งในการเลือก 
ใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกผูใ้ชจ้ะค านึงถึงเฉพาะความสะดวกในการใชง้านเป็นหลกัมากกวา่ความ
ปลอดภยัทางดา้นร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม   

ส าหรับการจดัการขยะจากถุงพสาติกของครอบครัว ส่วนใหญ่จะใชว้ธีิทิ้งรวมกบั
ขยะอ่ืน การแยกประเภทก่อนทิ้ง  และใชว้ธีิเผา  ส่วนการลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกจะใชว้ธีิการ   
ต่าง ๆ เช่น  หลีกเล่ียง-งดการใช ้(Aviod)  ลดปริมาณการใชส่ิ้งของท่ีไม่จ  าเป็น ลดการใชผ้ลิตภณัฑ์
ท่ียากแก่การท าลาย (Reduce) น าส่ิงของมาดดัแปลงใชป้ระโยชน์ซ ้ าอีก (Reuse) และน าวสัดุหรือ
ส่ิงของมาแปรรูปใชใ้หม่ (Recycle) ซ่ึงความรู้เร่ืองของการจดัการขยะอยา่งถูกวธีินั้น หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรมีการประชาสัมพนัธ์ใหม้ากยิง่ข้ึน 
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3.3  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัความรู้
เกีย่วกบัถุงพลาสติก 

โฉมหญิง  ประจกัร (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมในการลดมลภาวะท่ี
เกิดจากถุงพลาสติกของประชาชนต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ  1) ศึกษาความรู้เก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 2) ศึกษาพฤติกรรมการ
ลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก และ 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการ
ลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามซ่ึงสร้างข้ึน 
เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเลือกสุ่มจากประชาชนอาศยัอยูใ่นต าบลหนองหาร  อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่  จ านวน 320 คน ผลการวจิยั มีดงัน้ี   

1. จ  าแนกตามเพศคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกของชายและหญิงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่า t เท่ากบั 
2.23 

2.  คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีวุฒิการศึกษาต่างกนั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่า F 
เท่ากบั 24.55  โดยการเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการลดมลภาวะ
ท่ีเกิดจากถุงพลาสติกระหวา่งกลุ่มท่ีมีวฒิุการศึกษาต่างกนัดว้ยวธีิหา Scheffe พบวา่กลุ่มปริญญาตรี
คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกมากกวา่กลุ่มประถมศึกษาลงมา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และกลุ่มปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียความความรู้เก่ียวกบัการ
ลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกมากกวา่กลุ่มมธัยมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่
ไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกระหวา่ง
กลุ่มวฒิุการศึกษาระดบัประถมศึกษาลงมากบัระดบัมธัยมศึกษา 

ธีรพงศ ์ กาญจนวงษ ์(2545) ไดศึ้กษาเร่ือง ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมของ
แม่บา้นในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนในเคหะชุมชนบ่อนไก่  โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อ
ศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมของแม่บา้นในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน  ตวัแปร
อิสระท่ีศึกษา คือ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ชั้นท่ีพกัอาศยัภายใน
อาคาร (แฟลต) ระยะเวลาท่ีอาศยัในชุมชน รายไดข้องครอบครัว และความถ่ีของการไดรั้บรู้ข่าวสาร
เก่ียวกบัขยะ  มูลฝอย โดยศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 382 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ 
(Strstified Random Sampling) และการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Sample Randomsampling) จาก
แม่บา้นท่ีพกัอาศยัในแฟลตเคหะชุมชนบ่อนไก่ กรุงเทพมหานคร จากแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
และท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติร้อยละ  และการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square)                
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ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยูใ่นระดบั         
ปานกลาง ส าหรับการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยกบัตวัแปรอิสระ 
พบวา่  ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการศึกษาท่ีระดบันยัส าคญั .05 

เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์  (2549)  ไดศึ้กษาเร่ือง การรับรู้และปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้
ต่อการจดัการขยะพลาสติกของประชาชน เขตต าบลน ้าแพร่ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่             
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้ต่อการจดัการขยะพลาสติกของประชาชน และปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
รับรู้ต่อการจดัการขยะพลาสติกของประชาชน เขตต าบลน ้าแพร่  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่   
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามซ่ึงสร้างข้ึน  ซ่ึงเลือกสุ่มจากประชาชนอาศยัอยูใ่นต าบล
หนองหาร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 320 คน ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัดา้นต่าง ๆ กบัการรับรู้ในการจดัการขยะพลาสติกใน 3  ดา้น คือ ดา้นปัญหาและผลกระทบ
ของขยะพลาสติก ดา้นการป้องกนัและควบคุมการเพิ่มข้ึนของขยะพลาสติก และดา้นการก าจดัขยะ
พลาสติก พบวา่ 1) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการศึกษาต่างกนัมีการรับรู้ในเร่ืองการจดั การขยะพลาสติกใน 3 
ดา้น แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพต่างกนั มีการรับรู้
ในเร่ืองการจดัการขยะพลาสติกใน 3 ดา้น ไม่แตกต่างกนั และ  3) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้หลือเก็บ
ต่างกนั มีการรับรู้ในเร่ืองการจดัการขยะพลาสติกใน 3 ดา้น ไม่แตกต่างกนั 

สุธีรัตน์ มหาสิงห์ (2542) ไดท้  าการศึกษาถึงบทบาทสตรีในการจดัการขยะใน
ครัวเรือนพื้นท่ีเขตสุขาภิบาลบา้นหลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่บทบาท
สตรีในการจดัการขยะในครัวเรือนเป็นไปในทิศทางท่ีเป็นบวกต่อส่ิงแวดลอ้มในประเด็นการเลือก 
ใชสิ้นคา้และผลิตภณัฑ์  การจดัการก่อนน าไปทิ้งแต่มีบทบาทค่อนขา้งต ่าในประเด็นการก าจดัขยะ
ในครัวเรือน และพบวา่สตรีท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั การรับรู้ข่าวสารต่างกนั ภาระใน
ครัวเรือนดา้นอ่ืน ๆ  แตกต่างกนั  และสภาพเศรษฐกิจในครัวเรือนแตกต่างกนั มีบทบาทในการ
จดัการขยะในครัวเรือนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ .05   

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคล
กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก สามารถสรุปไดว้า่ คุณลกัษณะส่วนบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย ระดบั
การศึกษา เพศ อาย ุอาชีพ รายได ้มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวใน
จงัหวดันนทบุรี 
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3.4  งานวจัิยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรม
การใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว 

มานพ  วรจิตจ านงค ์(2548)  ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เลือกใชถุ้งซิปพลาสติกของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร  วตัถุประสงคง์านวจิยั  เพื่อศึกษา
พฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ตลอดจนศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม 
และปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก จ าแนกตามปัจจยัประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภค ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชว้ธีิการวจิยัเชิงส ารวจจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป         
ซ่ึงอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร รวมทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง  ผลวจิยัพบวา่ การเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติกจ าแนกตามปัจจยัประชากรศาสตร์ของผูบ้ริโภค 
มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ดา้นความสามารถ
ในการตอบสนองความตอ้งการ พบวา่ ปัจจยัประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ 
รายได ้ท่ีอยูอ่าศยั จ านวนสมาชิกของครอบครัว และระดบัการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป พบวา่ 
มีความเห็นเหมือนกนั คือ การน าไปใชก้บัชีวติประจ าวนัของครอบครัว มีอิทธิพลมากท่ีสุด แต่
ผูบ้ริโภคท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมตน้ มธัยมปลายเห็นวา่ การใชก้บักิจกรรมในโอกาสพิเศษ  เช่น 
บรรจุคดัแยกส่ิงของ หรือจดัเก็บส่ิงของทัว่ไป มีอิทธิพลมากท่ีสุด 

2. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ดา้นความ
หลากหลายของถุงซิปพลาสติกมีผลต่อการน าไปใช ้พบวา่ ปัจจยัประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ 
อาย ุสถานภาพการสมรส  การศึกษา รายได ้ท่ีอยูอ่าศยั และจ านวนสมาชิกของครอบครัวตั้งแต่        
2  คนข้ึนไป มีความเห็นเหมือนกนัคือ มีทางเลือกไดม้ากข้ึนเพื่อน าถุงซิปพลาสติกไปใชไ้ดอ้ยา่ง
เหมาะสมมีอิทธิพลมากท่ีสุด  แต่ผูบ้ริโภคท่ีอยูค่นเดียวเห็นวา่การเลือกใชใ้หเ้หมาะกบัสมยันิยมได ้
มีอิทธิพลมากท่ีสุด 

3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ดา้นคุณภาพของ
ถุงซิปพลาสติกมีผลต่อการน าไปใช ้พบวา่ ปัจจยัประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ  
จ านวนสมาชิกของครอบครัว ระดบัการศึกษามธัยมตน้ ปริญญาตรี และรายไดไ้ม่เกิน 25,000 บาท 
มีความคิดเห็นเหมือนกนัคือ เน้ือถุงเหนียว ใสสะอาด แต่ผูบ้ริโภคท่ีผูท่ี้มีการศึกษาระดบัสูงกวา่
ปริญญาตรี และผูท่ี้มีรายไดสู้งกวา่ 25,000 บาท เห็นวา่การใชก้บัอาหารได ้และปลอดภยั มีอิทธิพล
มากท่ีสุด และผูบ้ริโภคทุกท่ีอยูอ่าศยัมีความเห็นเหมือนกนั คือ ไม่มีรอยร่ัวซึม มีอิทธิพลมากท่ีสุด 

4. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ดา้นการ
เปรียบเทียบราคากบัคุณภาพ พบวา่ ปัจจยัประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศหญิง สถานภาพโสดและ
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หยา่ร้างต่อแยกกนัอยู ่ผูท่ี้มีอายรุะหวา่ง 15 - 30 ปี ทุกระดบัการศึกษายกเวน้ปริญญาตรี ทุกอาชีพ
ยกเวน้ พนกังานบริษทั ผูท่ี้มีรายได ้25,001 บาทข้ึนไป ท่ีอยูอ่าศยัทุกประเภท ผูท่ี้อยูค่นเดียว และผูท่ี้
มีจ  านวนสมาชิกของครอบครัว 4 คนข้ึนไป มีความเห็นเหมือนกนัคือ ราคาเหมาะสม แต่ผูบ้ริโภค
เพศชาย ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 31 ปีข้ึนไป สถานภาพสมรส ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีอาชีพพนกังาน
บริษทั ผูบ้ริโภคทุกระดบัรายได ้ผูอ้าศยัอยูก่บัครอบครัว และบา้นเช่า/หอ้งเช่า ผูท่ี้มีจ  านวนสมาชิก
ของครอบครัว 3 คน มีความเห็นเหมือนกนั คือ ราคาปานกลาง แต่ผูท่ี้มีจ  านวนสมาชิกของ
ครอบครัว  2 คน เห็นวา่ราคาสูงไป 

5. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ดา้นช่วงราคาท่ี
เหมาะสม พบวา่ ปัจจยัประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา รายได ้ท่ีอยูอ่าศยั 
และจ านวนสมาชิกของครอบครัว มีความเห็นเหมือนกนัคือ ราคา 85 - 100 บาท/กิโลกรัม 

6. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ดา้นสถานท่ีซ้ือ 
พบวา่ปัจจยัประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ้ท่ีอยูอ่าศยั อายุ
ตั้งแต่ 31 ปีข้ึนไป และผูท่ี้มีจ  านวนสมาชิกของครอบครัว 3 คนข้ึนไป มีความเห็นเหมือนกนัคือ        
ดีพาสเมน้ทส์โตร์/หา้งสรรพสินคา้ แต่กลุ่มอายุ 30 - 15 ปี ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี อาชีพ
ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ ผูท่ี้อยูบ่า้นสวสัดิการ และบา้นเช่า ห้องเช่า และผูบ้ริโภคท่ีอยูค่น
เดียว มีความเห็นเหมือนกนัคือ ร้านขายเคร่ืองเขียน/ก๊ิฟช๊อบ แต่ผูท่ี้มีจ  านวนสมาชิกของครอบครัว  
2 คน  มีความเห็นวา่เป็นซุปเปอร์มาร์เก็ต 

7. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติก ดา้นสถานท่ีท่ีท า
ใหรู้้จกัพบวา่ ปัจจยัประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศ สถานภาพ การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั จ านวนสมาชิก
ของครอบครัว ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 45-15 ปี ทุกอาชีพยกเวน้แม่บา้น พอ่บา้น อาชีพอ่ืน ๆ และทุกระดบั
รายได ้ยกเวน้รายได ้25,000-15,001 บาท มีความเห็นเหมือนกนั คือ ตามซูเปอร์มาร์เก็ต แต่กลุ่มท่ีมี
อาย ุ46 ปีข้ึนไป แม่บา้น/พอ่บา้น อาชีพอ่ืน ๆ เช่น เจา้ของกิจการเห็นวา่ ตามดีพาสเมน้ทส์โตร์ แต่ผู ้
ท่ีมีรายได ้15,001 - 25,000 บาท เห็นวา่ ตามร้านคา้ทัว่ไป  ร้านจ าหน่ายเคร่ืองเขียน 

จุฑาทิพย ์ ชนินทร์อารักษ ์(2540)  ไดศึ้กษาเร่ือง  การใชบ้รรจุภณัฑอ์าหารในหมู่
ขา้ราชการสตรีสังกดักระทรวงสาธารณสุข  ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  มีวตัถุประสงคคื์อ          
1) ศึกษาการเลือกใชบ้รรจุภณัฑอ์าหาร 2) ศึกษาวธีิปฏิบติัในการใชแ้ละการก าจดับรรจุภณัฑอ์าหาร
หลงัการใช ้ 3) ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการใชบ้รรจุภณัฑ์อาหารต่อสภาพแวดลอ้ม  
ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากขา้ราชการสตรีสังกดักระทรวงสาธารณสุขในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  4  แห่ง  
จ  านวน  150  คน  โดยใชว้ธีิสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ผลการวจิยั  พบวา่  การเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของขา้ราชการสตรีกบัการเลือกใชบ้รรจุภณัฑอ์าหาร ค่าไคสแควร์ 
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ระหวา่งตวัแปรกลุ่มของระดบัต าแหน่งหนา้ท่ี  สถานภาพสมรส  การมีบุตร  ระดบัการศึกษา  
บทบาทในการจดัหาอาหารในครัวเรือน  การมีผูช่้วยงานบา้น  วธีิการจดัหาอาหารในครัวเรือน  และ
สถานท่ีซ้ืออาหารของขา้ราชการสตรีกบัการใชบ้รรจุภณัฑอ์าหาร  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี  .05  
ปรากฏวา่ค่าของไคสแควร์ท่ีค  านวณไดข้องกลุ่มตวัแปรอิสระดงักล่าวขา้งตน้  มีค่านอ้ยกวา่ค่า    
ไคสแควร์จากตารางซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัแปรอิสระเหล่าน้ี  ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของขา้ราชการสตรีกบัวธีิ
ปฏิบติัในการใชบ้รรจุภณัฑ์อาหาร  ค่าไคสแควร์ ระหวา่งตวัแปรกลุ่มของระดบัต าแหน่งหนา้ท่ี  
สถานภาพสมรส  การมีบุตร  ระดบัการศึกษา  บทบาทในการจดัหาอาหารในครัวเรือน  การมีผูช่้วย
งานบา้น  วธีิการจดัหาอาหารในครัวเรือน  และสถานท่ีซ้ืออาหารของขา้ราชการสตรี  กบัวธีิปฏิบติั
ในการใชบ้รรจุภณัฑ์อาหาร  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี  .05  ปรากฏวา่ค่าของไคสแควร์ท่ีค  านวณ
ไดข้องกลุ่มตวัแปรอิสระดงักล่าวขา้งตน้  มีค่านอ้ยกวา่ค่าไคสแควร์จากตาราง  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่
กลุ่มตวัแปรอิสระเหล่าน้ี  ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของขา้ราชการสตรีกบัการ
ก าจดับรรจุภณัฑ์อาหาร  ค่าไคสแควร์ ระหวา่งตวัแปรกลุ่มของระดบัต าแหน่งหนา้ท่ี  สถานภาพ
สมรส  การมีบุตร  ระดบัการศึกษา  บทบาทในการจดัหาอาหารในครัวเรือน  การมีผูช่้วยงานบา้น  
วธีิการจดัหาอาหารในครัวเรือน  และสถานท่ีซ้ืออาหารของขา้ราชการสตรี  กบัวธีิปฏิบติัในการใช้
บรรจุภณัฑอ์าหาร  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  ปรากฎวา่ค่าของไคสแควร์ท่ีค  านวณไดข้อง
กลุ่มตวัแปรอิสระดงักล่าวขา้งตน้  มีค่านอ้ยกวา่ค่าไคสแควร์จากตาราง  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ตวัแปร
อิสระเหล่าน้ี  ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ปาจรีย ์ หละต า  (2550)  ไดศึ้กษา เร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของ
ครอบครัวริมทะเลสาบสงขลา  เทศบาลต าบลสิงหนคร  จงัหวดัสงขลา  โดยมีวตัถุประสงค ์          
(1)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครอบครัวริมทะเลสาบสงขลาในเขตเทศบาล   
สิงหนคร  จงัหวดัสงขลา  (2)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวกบั
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครอบครัวริมทะเลสาบสงขลา  กลุ่มตวัอยา่งเป็นหวัหนา้
ครอบครัวจ านวน 392  คน  ผลวจิยัพบวา่  (1)  ครอบครัวริมทะเลสาบสงขลามีพฤติกรรมการจดัการ
ขยะมูลฝอยถูกตอ้งตามสุขลกัษณะในระดบัสูง  (2)  คุณลกัษณะของหวัหนา้ครอบครัวท่ีมีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครอบครัว  ประกอบไปดว้ย  4  ปัจจยั  คือ  เพศ  
อาย ุ อาชีพ  และระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของหวัหนา้ครอบครัว  ส่วน
คุณลกัษณะอีก  3  ประการ  คือ  ระดบัการศึกษา  ระดบัรายได ้ และระดบัการรับรู้ข่าวสารในการ
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จดัการขยะมูลฝอยไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครอบครัวริม
ทะเลสาบสงขลา 

ศุภกร  ทิมจรัส (2548) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนเขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครอบครัว 2) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 3) เพื่อศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
หวัหนา้ครัวเรือน จ านวน 370 คน โดยใชแ้บบสอบถาม ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา่ อาย ุระดบัการศึกษา ระยะเวลาท่ีอาศยั
ในครัวเรือน รายไดเ้ฉล่ียในครัวเรือนต่อเดือน การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั และระดบั
ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการจดัการ             
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่ง เพศ อาชีพ และจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนกบัพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

ปรเมษฐ ห่วงมิตร (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตลาดพร้าว  กรุงเทพมหานคร  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการจดัการ
ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพร้าว และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการก าจดัขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร พบวา่ เพศ 
อาย ุระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัในชุมชน รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน จ านวนสมาชิกของครอบครัว และ
ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัต่างกนัมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพร้าว 
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคล
กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก สามารถสรุปไดว้า่ คุณลกัษณะส่วนบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุ
สถานภาพการสมรส อาชีพ การศึกษา รายได ้ท่ีอยูอ่าศยั และจ านวนสมาชิกของครอบครัวมีความ 
สัมพนัธ์กบัการเลือกใชถุ้งพลาสติก ส่วนในดา้นพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  มี
ความสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะส่วนบุคคลซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัตวัแปรทั้ง 4 ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา รายได ้สมรรถนะแห่งตนสามารถท านายพฤติกรรมใชถุ้งพลาสติกได ้  
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3.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบั
พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว 

มนู  ดลจิตต ์(2550) ไดศึ้กษา เร่ือง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการจดัการ    
ขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขตเทศบาลต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จงัหวดัสุโขทยั โดยมี
วตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อ  1) ศึกษาความรู้ ทศันคติ ความตระหนกั การมีส่วนร่วม และพฤติกรรม
การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขตเทศบาลต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จงัหวดัสุโขทยั 
และ 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขตเทศบาล
ต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จงัหวดัสุโขทยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 120 คน 
จากแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) จากการศึกษา พบวา่  ประชาชนมี
ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัปานกลาง ในการศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอย สรุปไดด้งัน้ี 

1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยกบัพฤติกรรมการ
รวบรวมขยะมูลฝอย พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรวบรวมขยะมูลฝอย อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยกบัพฤติกรรม
การก าจดัขยะมูลฝอย  พบวา่  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก าจดัขยะมูลฝอย อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยกบัพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะมูลฝอย  พบวา่  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

พชัรี  ไกรแกว้ (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของแม่บา้น กรณีศึกษา:แม่บา้นเขตเทศบาลต าบลบางปู อ าเภอเมือง จงัหวดัสุมทรปราการ การวจิยั
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมรวมทั้งปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ท าการศึกษาดว้ยระเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยในส่วนของการวิจยั           
เชิงปริมาณท าการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นแม่บา้นท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลบางปู อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 400 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือแบบสอบถาม วเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวจิยัทางสังคมศาสตร์ โดยใชส้ถิติอตัราส่วนร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ความถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน ส าหรับ
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การศึกษาเชิงคุณภาพท าการศึกษาดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบัประธานกรรมการชุมชนท่ี
ท าการศึกษาจ านวน 4 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบสัมภาษณ์ น าเสนอขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
พรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา่ แม่บา้นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
อยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มี 5 ตวัแปร เรียงล าดบัตามความส าคญั ไดแ้ก่ การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบั
การจดัการขยะมูลฝอย ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัในชุมชน เขตท่ีอยู่
อาศยั และจ านวนถงัขยะในครัวเรือน โดยตวัแปรทั้งหมดมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งน้ีตวัแปรทั้ง 5 ตวัแปรสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจดัการขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือนได ้ ร้อยละ 22.2 ในส่วนของปัญหา อุปสรรคท่ีเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  ร้อยละ 68.2 มีปัญหาเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน โดยปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ จ านวนภาชนะท่ีรองรับขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีไม่เพียงพอ 
รองลงมาคือ ภาชนะรองรับขยะมูลฝอยในครัวเรือนไม่มีฝาปิด ความสกปรกเลอะเทอะจากการร่ัวไหล
ของขยะมูลฝอย  และกล่ินท่ีมาจากขยะมูลฝอยตามล าดบั  

ธีรพงศ ์ กาญจนวงษ ์(2545) ไดศึ้กษา เร่ือง ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมของ
แม่บา้นในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือนในเคหะชุมชนบ่อนไก่ โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อ
ศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมของแม่บา้นในการจดัการขยะมูลฝอยครัวเรือน  ตวัแปร
อิสระท่ีศึกษา  ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ชั้นท่ีอยูอ่าศยั ระยะ 
เวลาท่ีอาศยัในชุมชน รายไดข้องครอบครัว และความถ่ีของการไดรั้บรู้ข่าวสารเก่ียวกบัขยะมูลฝอย
โดยศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 382 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ  และการสุ่มตวัอยา่งอยา่ง
ง่าย  จากแม่บา้นท่ีพกัอาศยัในแฟลตเคหะชุมชนบ่อนไก่ กรุงเทพมหานคร จากแบบสอบถามท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน  และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติร้อยละและการทดสอบไคสแควร์                
(Chi-square) ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ส าหรับการศึกษาความ สัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยกบั
พฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอย พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญั .05  

โฉมหญิง  ประจกัร (2551) ไดศึ้กษา เร่ือง ความรู้ และพฤติกรรมในการลด
มลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของประชาชน ต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดย
มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และพฤติกรรมเก่ียวกบัการลด
มลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก  ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน การเก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มตวัอยา่งจากประชาชนอาศยัอยูใ่นต าบลหนองหาร อ าเภอ          
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สันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 320 คน  ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้
และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของประชาชนต าบล   
หนองหาร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ 

1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบั
การลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียความรู้และ
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของเพศชายมีความสัมพนัธ์กนั
ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั .273      
ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่า 

2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบั
การลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้และ
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของหญิงมีความสัมพนัธ์กนั
ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั .286      
ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่า 

3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบั
การลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้และ
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของผูต้อบแบบสอบถามมี
ความ สัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์   
(r) เท่ากบั .30 ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่า 

กาญจนา  สุขบวั (2551) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการลดภาวะโลก
ร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้
และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ โดยเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 – 4  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2551  ท่ีศึกษาในมหาวทิยาลยั 
ราชภฏัชยัภูมิ  จ  านวน 400 คน  ผลการวจิยัในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัภาวะโลก
ร้อน  และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ  พบวา่  ความรู้
เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ   
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกและมี
ความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัพฤติกรรมใน
ขา้งตน้ยอ่มครอบคลุมถึงพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในการจดัการขยะถุงพลาสติกดว้ย โดย
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สามารถสรุปไดว้า่ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัว 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจัย เร่ือง ความรู้ และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี คร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  ไดศึ้กษาประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
       1.1  ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ คือ ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยู่
ในจงัหวดันนทบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 247,771 ครัวเรือน (ศูนยบ์ริหารการทะเบียนภาค 1: 2552) 

1.2  กลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดั
นนทบุรี จ านวน 400 คน โดยวธีิการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ใชค้วามคลาดเคล่ือนไม่เกิน  .05  
ค  านวณจากสูตรของ ทาโร ยามาเน่  (Taro Yamane) ดงัน้ี (สุรศกัด์ิ  อมรรัตนศกัด์ิ  เตือนใจ  เกตุษา
และบุญมี  พนัธ์ุไทย  2543: 125) 
  

n =        

  n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
  N = ขนาดของประชากร 
  e = ค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง (เท่ากบั .05) 
 

แทนค่าสูตร   n = 

n  = 399.99 
ดงันั้นจะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเท่ากบั 400 คน 
 

 

   N 

1+Ne2 

          247,771 
1 + (247,771)(.05)2 
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1.3  วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง  การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling)  ดงัน้ี 

  1.3.1  ก ำหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่ำงจำกประชำกร  โดยแบ่งกลุ่มตามอ าเภอท่ี
กระทรวงมหาดไทยก าหนด จากจ านวน 6 อ าเภอ มีจ านวนต าบลทั้งส้ิน 52 ต าบล 247,771 ครัวเรือน         
ดงัตารางท่ี  3.1 

 1.3.2  สุ่มจ ำนวนครัวเรือนโดยการจบัฉลากแบบไม่จบัซ ้ า จากทะเบียนครัวเรือน
ใหไ้ดจ้  านวนตามท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละพื้นท่ี หากไม่สามารถเก็บรวบรวมจากครัวเรือนไดจ้ะท าการ
จบัฉลากใหม่ 

 
ตารางท่ี 3.1  จ  านวนครัวเรือน ต าบล ในจงัหวดันนทบุรี จ  าแนกตามอ าเภอ  
 

อ ำเภอ จ ำนวนต ำบล จ ำนวนครัวเรือน 
จ ำนวนครัวเรือนที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่ำง 

1. อ าเภอเมืองนนทบุรี 10 30,760 50 

2. อ าเภอบางกรวย 9 30,961 50 

3. อ าเภอบางใหญ่ 6 54,807 88 

4. อ าเภอบางบวัทอง 8 90,771                147 

5. อ าเภอไทรนอ้ย 7 22,548 36 

6. อ าเภอปากเกร็ด 12 17,924 29 

รวม 52 247,771 400 

 
ท่ีมา  :  ศูนยบ์ริหารการทะเบียนภาค (2552) 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
       เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยสอบถาม

ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 
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ส่วนท่ี  1  คุณลักษณะส่วนบุคคลของผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัว  
ประกอบด้วย   เพศ สถานภาพสมรส อายุ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดข้องครอบครัว และลกัษณะท่ีอยู่อาศยั  มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า  จ  านวน  8  
ขอ้ 

       ส่วนท่ี  2  ความรู้ของครอบครัวเก่ียวกบัถุงพลาสติกแบ่งเป็น  2  ดา้น คือ  ดา้น
ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  และดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก  มี
ขอ้ความ  31  ขอ้ความ  มีลกัษณะการตอบ 2 ลกัษณะ คือ “ใช่” และ “ไม่ใช่” และใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

                 ถา้ตอบถูก  ใหค้ะแนน  1   

                  ถา้ผดิ  ใหค้ะแนน  0   

 โดยเกณฑก์ารแปลความหมายจะพิจารณาจากค่าเฉล่ียของกลุ่มแบ่งออกเป็น          

3  ดา้น  ดงัน้ี   

1)  เกณฑก์ารแปลความหมายดา้นความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวม  การ

ค านวณความกวา้งของชั้นโดย   
คะแนนสูงสุด   คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
   =  

  -  

 
  =  5  เร่ิมจาก 12 คะแนน

เน่ืองจากเป็นค่านอ้ยท่ีสุดของอนัตรภาคชั้นท่ี 1  และความรู้แบ่งออกไดเ้ป็น 3  ระดบั ดงัน้ี 

 ตอบถูกมากกวา่หรือเท่ากบั  22  คะแนน     ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในระดบัสูง 

 ตอบถูกระหวา่ง  17 – 21   คะแนน                    ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในระดบัปานกลาง 

 ตอบถูกระหวา่ง  12 -  16   คะแนน                    ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในระดบัต ่า 

2)    เกณฑก์ารแปลความหมายดา้นความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจะพิจารณา 

โดยค านวณความกวา้งของชั้น  
คะแนนสูงสุด   คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
   =  

  - 

 
   =  4   เร่ิมจาก 4 คะแนน

เน่ืองจากเป็นค่านอ้ยท่ีสุดของอนัตรภาคชั้นท่ี 1  และความรู้แบ่งออกไดเ้ป็น 3  ระดบั ดงัน้ี 

ตอบถูกมากกวา่หรือเท่ากบั  14  คะแนน     ความรู้เก่ียวพลาสติกและถุงพลาสติกใน 

      ระดบัสูง 

 ตอบถูกระหวา่ง  9 - 13   คะแนน                       ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกในระดบั 

       ปานกลาง 

 ตอบถูกระหวา่ง  4 - 8   คะแนน                           ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกในระดบั 

          ต ่า  
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3)  เกณฑก์ารแปลความหมายดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก  

การค านวณความกวา้งของชั้นโดย   
คะแนนสูงสุด   คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
   =   

  - 

 
   =  3   เร่ิมจาก 3 คะแนน

เน่ืองจากเป็นค่านอ้ยท่ีสุดของอนัตรภาคชั้นท่ี 1  และความรู้แบ่งออกไดเ้ป็น  3  ระดบั ดงัน้ี 

 ตอบถูกมากกวา่หรือเท่ากบั  9  คะแนน     ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก   

   ในระดบัสูง 

 ตอบถูกระหวา่ง  6 - 8   คะแนน                        ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก   

   ในระดบัปานกลาง 

 ตอบถูกระหวา่ง  3 - 5   คะแนน                      ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก   

    ในระดบัต ่า 

ส่วนท่ี  3  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกบรรจุอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และ

การจดัการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของครอบครัว เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั คือ 

ปฏิบติัทุกคร้ัง   ใหค้ะแนน  5 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง  ใหค้ะแนน  4 

ปฏิบติับางคร้ัง  ใหค้ะแนน  3 

ปฏิบติันอ้ยคร้ัง  ใหค้ะแนน  2 

ไม่เคยปฏิบติั  ใหค้ะแนน  1 

ระดบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว โดยเกณฑก์ารแปลความหมาย

ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก (บุญชม  ศรีสะอาด : 2552) มีดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย  4.50 – 5.00   หมายถึง   มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย  3.50 – 4.49   หมายถึง   มาก 

ค่าเฉล่ีย  2.50 - 3.49    หมายถึง   ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย  1.50 -  2.49   หมายถึง  นอ้ย 

ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.49     หมายถึง    นอ้ยท่ีสุด 
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2.2  กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

2.2.1 กำรหำควำมตรงตำมเน้ือหำและควำมเป็นปรนัยของแบบสอบถำม โดยน า
แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกและ
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในประเด็นคุณสมบติัของถุงพลาสติกแต่ละประเภท 
การใชท่ี้ถูกตอ้ง อนัตรายจากถุงพลาสติก และการก าจดัขยะจากถุงพลาสติก  เพื่อก าหนดเป็น
โครงสร้างของแบบสอบถามและขอบเขตของเน้ือหา และน าแบบสอบถามเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
4  ท่าน ประกอบดว้ย 1) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นความรู้เก่ียวกบัพลาสติก จ านวน 1 ท่าน  2) ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นพฤติกรรมการบริโภค จ านวน 1 ท่าน และ 3) ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นวทิยาศาสตร์และ
ส่ิงแวดลอ้ม  จ านวน 2 ท่าน (รายช่ือ ภาคผนวก ก) เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา  ความ
ตรงตามเน้ือหาตลอดจนลกัษณะถอ้ยค าภาษาท่ีเหมาะสม  และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดย
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Item Object Congruence Index) ไดค้่า 0.5 ข้ึนไป จ านวน 31 ขอ้  
(รายละเอียดดงัภาคผนวก ง)  และจดัท าเป็นตน้ฉบบัน าไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  30  คน 

2.2.2  ค ำนวณหำค่ำควำมเที่ยง  (Reliability) ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติกของครอบครัว ในส่วนท่ี 2  ซ่ึงมีลกัษณะขอ้ค าถามท่ีเป็นระบบตอบถูกให ้ 1  คะแนน  
ตอบผดิให ้ 0 คะแนน  ค านวณหาค่าความเท่ียง  (Reliability) โดยใชสู้ตร KR20  เน่ืองจากใชก้บั
เคร่ืองมือท่ีตอ้งการใหมี้ระบบความยากพอ ๆ  กนั  ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.85                             
(ลดัดาวลัย ์ เพชรโรจน์  และอจัฉรา  ช านิประศาสน์ 2547:148) และในส่วนท่ี  3 ค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว ซ่ึงเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  
หาค่าความเท่ียงจากสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  ไดค้่า
ความเท่ียงเท่ากบั  0.87 (ลดัดาวลัย ์ เพชรโรจน์  และอจัฉรา  ช านิประศาสน์ 2547: 149) 
 

3.   กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็นขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 
3.1  ผู้วจัิยท ำหนังสือขออนุญำต  การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากสาขาวชิา                   

มนุษยนิเวศศาสตร์ไปยงัประธานอาสาสมคัรสาธารณสุข จงัหวดันนทบุรี เพื่อขออนุญาตเก็บ
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รวบรวมขอ้มูล  และประสานงานกบัพื้นท่ีกบักลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าต าบล  ในจงัหวดั
นนทบุรี 

3.2  ผู้วจัิยประสำนงำนไปกบักลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำต ำบล ในจังหวดั
นนทบุรี  เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในพื้นท่ี 

3.3  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถำม โดยแจกแบบสอบถามกบัประชาชนในแต่ละ
ต าบลดว้ยตนเอง และน าขอ้มูลท่ีไดว้เิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 
4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

เม่ือไดร้วบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแลว้ ผูว้จิยัไดน้ า
แบบสอบถามมาลงรหสั และถ่ายทอดรหสัแบบสอบถามลงในแบบฟอร์มลงรหสั (Coding form) แลว้
น าไปประมวลผลดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ หลงัจากนั้นน าผลท่ีไดจ้ากเคร่ืองคอมพิวเตอร์
มาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติดงัน้ี 

       4.1  สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics)   เพื่อสรุปคุณลกัษณะส่วนบุคคลของ
ครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัว และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัว หาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (  )  และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.2  สถิติเชิงอนุมำน (Inferential Statistics) ใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี  

      4.2.1  หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัควำมรู้เกีย่วกบั

ถุงพลำสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี โดยใชส้ถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 

      4.2.2  หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงคุณลักษณะส่วนบุคคลมีควำมสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมกำรใช้ถุงพลำสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี โดยใชส้ถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)  

        4.2.3  หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมรู้เกีย่วกบัถุงพลำสติกกบัพฤติกรรมกำรใช้
ถุงพลำสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี โดยใชส้หสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation) ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  พิจารณาแปลความหมายโดยใชเ้กณฑ์
ของ  Davis (พวงรัตน์  ทวีรัตน์ 2540: 144)  ดงัน้ี    
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                     ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์             ระดับควำมสัมพนัธ์ 
.70  ข้ึนไป  หมายถึง  มีความสัมพนัธ์สูงมาก  
.50 - .69    หมายถึง   มีความสัมพนัธ์สูง  
.30 - .49    หมายถึง  มีความสัมพนัธ์ปานกลาง  
.10 - .29    หมายถึง    มีความสัมพนัธ์ต ่า   
.01 - .19    หมายถึง    แทบจะไม่มีความสัมพนัธ์ 



   บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของ

ครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  จากผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัว จ านวน 400 ราย สามารถ

น าเสนอผลการศึกษาได ้4 ตอนดงัน้ีคือ 

ตอนท่ี  1  คุณลกัษณะส่วนบุคคลทัว่ไป 

ตอนท่ี  2  ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัว 

ตอนท่ี  3  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 

ตอนท่ี  4  ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว 

ตอนท่ี  5  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 

   5.1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

   5.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช ้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 

   5.3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 

ตอนท่ี  6  ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ 
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ตอนที ่ 1   คุณลกัษณะส่วนบุคคลทัว่ไป  

 

จากการศึกษา  สามารถสรุปขอ้มูลพื้นฐานของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัว

ดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลจากผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัว  400  ราย  ในจงัหวดั

นนทบุรี มีดงัน้ี   

 

ตารางท่ี  4.1  จ  านวนและร้อยละของคุณลกัษณะส่วนบุคคล 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
จ านวน 
(n=400) 

ร้อยละ 

เพศ   
          ชาย 114 28.50 
          หญิง 286 71.50 

รวม 400 100.00 
สถานภาพการสมรส     
          โสด  92 23.00 
          สมรส 253 63.25 
          หมา้ย/หยา่ร้าง   55 13.75 

รวม 400 100.00 
อายุ   
          ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั  30 ปี 53 13.25 
          31 – 40  ปี 87 21.75 
          41 – 50 ปี 108 27.00 
          มากกวา่  50  ปีข้ึนไป 152 38.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ)   
   

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
จ านวน 
(n=400) 

ร้อยละ 
 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
           2 – 4  คน 242 60.50 
           มากกวา่  4  คนข้ึนไป 158 39.50 

รวม 400 100.00 
ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา   80   20.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)   73   18.25 
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือ ปวช.   90   22.50 
อนุปริญญา หรือ ปวส.   40   10.00 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ปริญญาตรี 117   29.25 

รวม 400 100.00 
อาชีพ   
          รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ   80   20.00 
          พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง 108   27.00 
          คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   80   20.00 
          เกษตรกร   37   9.25 
          แม่บา้น/พ่อบา้น   95   23.75 

รวม 400 100.00 
รายได้   
          ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท 88 22.00 
          10,001 – 20,000  บาท 115 28.75 
          20,001 – 30,000  บาท 85 21.25 
          30,001 – 40,000  บาท 55 13.75 
          40,001 – 50,000  บาท 26 6.50 
          50,001  บาทข้ึนไป 31 7.75 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ)   
   

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
จ านวน 
(n=400) 

ร้อยละ 
 

          40,001 – 50,000  บาท 26 6.50 
          50,001  บาทข้ึนไป 31 7.75 

รวม 400 100.00 
 ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว   
          บา้นเด่ียว 224 56.00 
          อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 32 8.00 
          ทาวเฮาส์/ตึกแถว 144 36.00 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.1  พบวา่  ผูท่ี้รับผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง  คิดเป็น   ร้อยละ 71.50  และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ  28.50  สถานภาพการสมรสส่วน

ใหญ่สมรส  คิดเป็นร้อยละ  63.25  รองลงมา คือ โสด คิดเป็นร้อยละ  23.00  และหมา้ย/หยา่ร้าง   

คิดเป็นร้อยละ  13.75  โดยผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัว  ส่วนใหญ่มีอายมุากกวา่  50  ปี

ข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  38.00  รองลงมาคือ อายรุะหวา่ง 41 – 50  ปี คิดเป็นร้อยละ 27.00  และอาย ุ             

31 – 40  ปี  คิดเป็นร้อยละ  21.75  และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว ระหวา่ง  2 – 4  คน                 

คิดเป็นร้อยละ 60.50  รองลงมาคือ มากกวา่  4  คนข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  39.50  ระดบัการศึกษา 

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั    ปริญญาตรี  หรือสูงกวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ  29.25  รองลงมา

คือ  จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 6)  หรือ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 22.50  และ

ประถมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ  20  ส าหรับอาชีพของผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัว  ส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานเอกชน/ลูกจา้ง  คิดเป็นร้อยละ  27.00  รองลงมาคือ แม่บา้น/พอ่บา้น          

คิดเป็นร้อยละ  23.75   และอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั และรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ  

20.00  รายไดข้องครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได ้ 10,001 – 20,000  บาท  คิดเป็นร้อยละ  28.75  

รองลงมามีรายไดต้  ่ากวา่หรือเท่ากบั  10,000  บาท  คิดเป็นร้อยละ  22.00  และรายได ้               

20,001 – 30,000  บาท  คิดเป็นร้อยละ  21.25  ซ่ึงลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัว  ส่วนใหญ่เป็น
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บา้นเด่ียว  คิดเป็นร้อยละ  56.00  รองลงมาคือ  ทาวเฮาส์หรือตึกแถว  คิดเป็นร้อยละ  36.00  และ

อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่  คิดเป็นร้อยละ  8.00 

 

ตอนที ่ 2  ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกของครอบครัว 

 

การวเิคราะห์ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัว ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ดา้น  คือ 

ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  และความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก มีดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  4.2  จ  านวนและร้อยละระดบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหาร 

ของครอบครัว 

 

ความรู้ 

ระดับความรู้ 

ระดับต ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 

จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 
ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 19 4.75 162 40.50 219 54.75 
ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติก 28 7.00 240 60.00 132 33.00 
ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวม 42 10.50 152 38.00 206 51.50 

 

จากตารางท่ี  4.2  พบวา่  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้

เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ  51.50 รองลงมาคือ ระดบัปานกลาง  

คิดเป็น   ร้อยละ  38.00  และในระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ 10.50  ความรู้เร่ืองพลาสติกและ

ถุงพลาสติกในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ  54.75  รองลงมาคือ  ความรู้ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อย

ละ  40.50  และความรู้ในระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ  4.75   ความรู้เร่ืองการจดัการขยะจากถุงพลาสติก

ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  60.00  รองลงมาคือ ความรู้ในระดบัสูง  คิดเป็น  

ร้อยละ 33.00  และความรู้ในระดบัต ่า  คิดเป็นร้อยละ 7.00  (ทั้งสามารถศึกษารายละเอียดคะแนน

ความรู้ไดจ้ากภาคผนวก จ) 
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ตอนที ่ 3  พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว   
 

การวเิคราะห์พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว  ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ดา้น  คือ 
พฤติกรรมดา้นการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั  และพฤติกรรมดา้นการก าจดัขยะจาก
ถุงพลาสติก  มีดงัน้ี        

                                                                                                                       
ตารางท่ี  4.3  ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม 

 

พฤติกรรม   S.D. ความหมาย 

พฤติกรรมดา้นการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั 2.89 .65 ปานกลาง 
พฤติกรรมดา้นการก าจดัขยะจากถุงพลาสติก 2.73 .60 ปานกลาง 
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม 2.74 .56 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี  4.3  พบวา่  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวมีพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม (  =2.74 ; S.D.=.56)  อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาราย

ดา้น พบวา่ ทั้ง 2 ดา้น ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวมีพฤติกรรมดา้นการใชถุ้งพลาสติก

ในชีวติประจ าวนั (  =2.89 ; S.D.=.65) และดา้นการก าจดัขยะจากถุงพลาสติก (  =2.73 ; S.D.=.60) 

อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.4  จ  านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของพฤติกรรมดา้นการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั     
                      และการจดัการขยะจากถุงพลาสติก 
 

พฤติกรรม   S.D. ความหมาย 

พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั    
1. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมา

รับประทานท่ีบา้น 3.63 1.03 มาก 
2. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร

บรรจุในถุงพลาสติก 3.59 1.02 มาก 
3. ท่าน/บุคคลในครอบครัวจะเลือกใชถุ้งพลาสติกตาม

คุณสมบติัของถุงพลาสติก  3.82 1.09 มาก 
4. ท่าน/บุคคลในครอบครัวจะสังเกตวา่ร้านท่ีไปซ้ือแกงถุงใช้

ถุงพลาสติกใส่อาหารถูกประเภทหรือไม่ก่อนตดัสินใจซ้ือ
อาหาร 3.27 1.21 ปานกลาง 

5. ท่าน/บุคคลของครอบครัวซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง 
ตม้ ท่ีปรุงเสร็จใหม่ ๆ บรรจุในถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) 2.29 1.20 นอ้ย 

6. ท่าน/บุคคลของครอบครัวเวลาซ้ือถุงร้อนมาใชง้านจะดู
ประเภทของถุงพลาสติกจากฉลากสินคา้ก่อนซ้ือ 3.27 1.31 ปานกลาง 

7. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารจะรับเคร่ืองปรุงอาหาร
ท่ีบรรจุในถุงร้อน 3.16 1.22 ปานกลาง 

8. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิ
ปกติและอุณหภูมิสูง 3.31 1.17 ปานกลาง 

9. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่อง
แช่แขง็ 2.30 1.22 นอ้ย 

10. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ท่ีมี
อุณหภูมิสูง 1.92 1.11 นอ้ย 

11. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุใน
ถุงพลาสติก 1.63 1.01 นอ้ย 
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ตารางท่ี  4.4 (ต่อ)    
    

พฤติกรรม   S.D. ความหมาย 

12. ท่าน/บุคคลของครอบครัวใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหาร          
อุ่นโดยวธีิน่ึง 1.80 1.11 นอ้ย 

ภาพรวม 2.89 .65 ปานกลาง 

พฤติกรรมการจัดการขยะจากถุงพลาสติก    
13.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวทิ้งขยะทุกชนิดรวมในถุงใบ  

 เดียว 3.12 1.24 ปานกลาง 
14.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวแยกประเภทขยะถุงพลาสติก 

ก่อนทิ้ง 3.22 1.24 ปานกลาง 
15.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อน และถุงเยน็คร้ังเดียว 

  แลว้ทิ้ง 4.24 1.21 มาก 
16. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้  จะท า

ความสะอาดเก็บรวมรวมไวเ้พื่อขาย 1.83 1.15 นอ้ย 
17. ท่าน/บุคคลในครอบครัวก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผา

กลางแจง้ 1.65 1.05 นอ้ย 
18. ท่าน/บุคคลในครอบครัวก าจดัขยะดว้ยการขดุหลุมฝังขยะ 1.86 1.18 นอ้ย 
19. ท่าน/บุคคลของครอบครัวทิ้งถุงพลาสติกลงในถงัขยะ 

ท่ีระบุวา่ “มูลฝอยทัว่ไป” 2.84 1.40 ปานกลาง 
20. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารกลบับา้นโดยเลือกซ้ือ

จากร้านท่ีใชว้สัดุธรรมชาติในการบรรจุอาหาร 2.97 1.11 ปานกลาง 
21. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงค ์

ลดการใชถุ้งพลาสติกโดยหน่วยงานต่าง ๆ 2.39 1.26 นอ้ย 
22. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือของอุปโภคบริโภคจะ      

พยายามใชถุ้งพลาสติกใหน้อ้ยท่ีสุด 3.38 1.02 มาก 
23. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือสินคา้ในหา้งสรรพสินคา้โดย

หลีกเล่ียงการรับถุงหูห้ิว  (ถุงก๊อบแก๊บ) 2.64 1.07 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.4 (ต่อ)    
    

พฤติกรรม   S.D. ความหมาย 

24. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเลือกซ้ืออาหารบรรจุใน 
        ภาชนะอ่ืนท่ีใชซ้ ้ าไดห้ลายคร้ังแทนการใชถุ้งพลาสติก      2.59 1.21 ปานกลาง 
25.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือ 
         ของท่ีตลาด   2.92 1.15 ปานกลาง 
26.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว                
        (ถุงก๊อบแก๊บ) ซ ้ ามากกวา่ 1 คร้ังข้ึนไป 3.19 1.20 ปานกลาง 
27.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ี 
     ใชแ้ลว้มาใส่ขยะภายในบา้น 4.03 1.08 มาก 
28. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อน และถุงเยน็ท่ีบรรจุ 

อาหารแลว้มาท าความสะอาด  เพื่อเก็บไวใ้ส่อาหารซ ้ าใน
คร้ังต่อไป 1.77 1.09 นอ้ย 

29. ท่าน/บุคคลในครอบครัวน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใช ้ 
แลว้ติดตวัเวลาไปใชซ้ื้อของ 2.31 1.11 นอ้ย 

30. ท่าน/บุคคลในครอบครัวมกัน าถุงพลาสติก/ถุงห้ิว  
      (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่ 
      รถซาเลง้  หรือร้านขายของเก่า 2.04 1.29 นอ้ย 
31. ท่าน/บุคคลในครอบครัวช่วยกนัคดัแยกขยะถุงพลาสติกท่ี

สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดก่้อนน าไปทิ้ง 2.90 1.31 ปานกลาง 
ภาพรวม 2.73   .60 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี  4.4  พบวา่  ในดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัใน

ภาพรวม ( =2.89 ; S.D.=.65)  อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือจ าแนกรายขอ้ในดา้นพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวมีพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั อยูใ่นระดบัมาก คือ การเลือกใชต้ามคุณสมบติัของถุงพลาสติก 
( =3.82 ; S.D.=1.09) การซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมารับประทานท่ีบา้น ( =3.63 ; S.D.=1.03) 
และการซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารบรรจุในถุงพลาสติก ( =3.59 ; S.D.= 1.02)  ส่วนใน
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พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัจ าแนกรายขอ้ท่ีอยูใ่นระดบันอ้ย  คือ  การใชถุ้งร้อน
ใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็ ( =2.30 ; S.D.=1.22)  ซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง ตม้ ท่ีปรุง
เสร็จใหม่ๆ บรรจุในถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ)  ( =2.29 ; S.D.=1.20)  การใชถุ้งเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุก
ใหม่ท่ีมีอุณหภูมิสูง ( =1.92 ; S.D.=1.11)   การใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหารอุ่นโดยวธีิน่ึง ( =1.80 ; 
S.D.= 1.11)  และการใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก  ( =1.63 ; S.D.= 1.01)   

ส่วนในดา้นพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติกในภาพรวม ( =2.73 ; 

S.D.=.60)   เม่ือจ าแนกรายขอ้ในดา้นพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติกผูรั้บผดิชอบจดัหา

อาหารของครอบครัวมีพฤติกรรมในดา้นการจดัการขยะจากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัมาก คือ การใช้

ถุงร้อนและถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง ( =4.24 ; S.D.= 1.21)  การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้

มาใส่ขยะภายในบา้น ( =4.03 ; S.D.= 1.08)  และการซ้ือของอุปโภคบริโภคจะพยายามใช้

ถุงพลาสติกใหน้อ้ยท่ีสุด  ( =3.38 ; S.D.= 1.02)  ส่วนในดา้นพฤติกรรมการจดัการขยะจาก

ถุงพลาสติกจ าแนกรายขอ้ในระดบันอ้ย  คือ  การเขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงคล์ดการใชถุ้งพลาสติก

โดยหน่วยงานต่างๆ ( =2.39 ; S.D.= 1.26)  การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ติดตวัเวลาไปใช้

ซ้ือของ ( =2.31 ; S.D.= 1.11)  การน าถุงพลาสติก/ถุงห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวม

เพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้  หรือร้านขายของเก่า ( =2.04 ; S.D.= 1.29)   การใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้

จะท าความสะอาดเก็บรวมรวมไวเ้พื่อขาย ( =1.83 ; S.D.= 1.15)  การก าจดัขยะดว้ยการขุดหลุมฝัง

ขยะ ( =1.86 ; S.D.= 1.18)  การใชถุ้งร้อน และถุงเยน็ท่ีบรรจุ อาหารแลว้มาท าความสะอาด  เพื่อ

เก็บไวใ้ส่อาหารซ ้ าในคร้ังต่อไป ( =1.77 ; S.D.= 1.09)  การก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผา

กลางแจง้ ( =1.65 ; S.D.= 1.05)      
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ตอนที ่  4  ปริมาณการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว 

 

การวเิคราะห์ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว  ไดแ้ก่  ปริมาณการใชถุ้งร้อน  

ปริมาณการใชถุ้งเยน็  และปริมาณการใชถุ้งหูห้ิว (ก๊อบแก๊บ) มีดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  4.5  จ  านวนและร้อยละของปริมาณการใชถุ้งร้อนของครอบครัวระยะเวลา  1  สัปดาห์   

 

ปริมาณการใช้ถุงร้อน จ านวน ร้อยละ 

1 -  50 ใบต่อสัปดาห์ 316 84.04 
51 -100  ใบต่อสัปดาห์ 32   8.51 
มากกวา่ 100  ใบข้ึนไป 28   7.45 

รวม 376 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.5  พบวา่  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่ใชถุ้งร้อน

จ านวน  1 – 50  ใบต่อสัปดาห์  คิดเป็นร้อยละ  84.04  รองลงมาคือ  51 – 100  ใบต่อสัปดาห์          

คิดเป็นร้อยละ  8.51  และมากกวา่  100  ใบข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  7.45 

 

ตารางท่ี  4.6  จ  านวนและร้อยละของปริมาณการใชถุ้งเยน็ของครอบครัวระยะเวลา  1  สัปดาห์ 

 

ปริมาณการใช้ถุงเยน็ จ านวน ร้อยละ 

1 -  50 ใบต่อสัปดาห์ 308 96.86 
51 -100  ใบต่อสัปดาห์ 7   2.20 
มากกวา่ 100  ใบข้ึนไป 3   0.94 

รวม 318 100.00 
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จากตารางท่ี 4.6  พบวา่  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่ใชถุ้งเยน็

จ านวน  1 – 50  ใบต่อสัปดาห์  คิดเป็นร้อยละ  96.86  รองลงมาคือ  51 – 100  ใบต่อสัปดาห์         

คิดเป็นร้อยละ  2.20  และมากกวา่  100  ใบข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  0.94 

 

ตารางท่ี  4.7  จ  านวนและร้อยละของปริมาณการใชถุ้งหูห้ิว (ก๊อบแก๊บ) ของครอบครัวระยะเวลา         

                      1  สัปดาห์ 

 

ปริมาณการใช้ถุงหูหิว้ (ก๊อบแก๊บ) จ านวน ร้อยละ 

1 -  50 ใบต่อสัปดาห์ 310 82.45 
51 -100  ใบต่อสัปดาห์ 35   9.31 
มากกวา่ 100  ใบข้ึนไป 31    8.24 

รวม 376 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.7  พบวา่  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่ใชหู้ห้ิว 

(ก๊อบแก๊บ) จ านวน 1 – 50  ใบต่อสัปดาห์  คิดเป็นร้อยละ  82.45 รองลงมาคือ  51 – 100  ใบต่อ

สัปดาห์  คิดเป็นร้อยละ 9.31  และมากกวา่  100  ใบข้ึนไป     คิดเป็นร้อยละ  8.24 
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ตอนที ่ 5   ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 

 

การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่   เพศ  สถานภาพการ

สมรส  อาย ุ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั

กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวมและรายดา้นดงัน้ี  

 

5.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกของ

ครอบครัวในจังหวดันนทบุรี แสดงในตารางที ่ 4.8 – 4.9

 

ตารางท่ี  4.8  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของ 

                     ครอบครัวในภาพรวม 

 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

เพศ   3.49 .175 
     ชาย 114 28.50   
     หญิง 286 71.50   

รวม 400 100.00   
สถานภาพการสมรส   5.27 .261 
     โสด 92 23.00   
     สมรส 253 63.25   
      หมา้ย/หยา่ร้าง 55 13.75   

รวม 400 100.00   
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 ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 

 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

อายุ   17.170 .009** 
      ต ่ากวา่หรือเท่ากบั  30 ปี 53 13.25   
      31 – 40  ปี 87 21.75   
      41 – 50 ปี 108 27.00   
      มากกวา่  50  ปีข้ึนไป 152 38.00   

รวม 400 100.00   
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   1.450 .484 
          2 – 4  คน 242 60.50   
          มากกวา่  4  คนข้ึนไป 158 39.50   

รวม 400 100.00   
ระดับการศึกษา   6.816   .557 
          ประถมศึกษา 80   20.00   
          มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 73   18.25   
          มธัยมศึกษาตอนปลาย   (ม. 6)  หรือ ปวช. 90   22.50   
          อนุปริญญา  หรือ ปวส. 40   10.00   
          ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี 117   29.25   

รวม 400 100.00   
อาชีพ   14.392     .072 
          รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ   80   20.00   
          พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง 108   27.00   
          คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   80   20.00   
          เกษตรกร   37    9.25   
          แม่บา้น/พ่อบา้น   95   23.75   

รวม 400 100.00   
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ตารางท่ี  4.8 (ต่อ) 

 

 

    
     

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

รายได้   16.356   .038** 
          ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท  88 22.00   
          10,001 - 20,000  บาท 115 28.75   
          20,001 - 30,000  บาท   85 21.25   
          30,001 - 40,000  บาท   55 13.75   
          40,001 บาทข้ึนไป   57 14.25   

รวม 400 100.00   
 ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว   13.094 .011** 
         บา้นเด่ียว 224 56.00   
        อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 32 8.00   
         ทาวเฮาส์/ตึกแถว 144 36.00   

รวม 400 100.00   
  

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 4.8  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรีในภาพรวม พบวา่ อาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั

ของผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวม 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

ระดบัการศึกษา และอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวม  
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ตารางท่ี  4.9  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน    ร้อยละ    P-value 

เพศ   5.613 .060 
ชาย 114 28.50   
หญิง 286 71.50   

รวม 400 100.00   
สถานภาพการสมรส   13.190 .010** 

โสด 92 23.00   
สมรส 253 63.25   
หมา้ย/หยา่ร้าง 55 13.75   

รวม 400 100.00   
อายุ   27.437 .000** 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั  30 ปี 53 13.25   
31 – 40  ปี 87 21.75   
41 – 50 ปี 108 27.00   
มากกวา่  50  ปีข้ึนไป 152 38.00   

รวม 400 100.00   
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   .059 .971 
          2 – 4  คน 242 60.50   
          มากกวา่  4  คนข้ึนไป 158 39.50   

รวม 400 100.00   

ระดับการศึกษา   14.540 .069 
ประถมศึกษา 80 20.00   
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 73 18.25   
มธัยมศึกษาตอนปลาย   (ม. 6) 

          หรือ ปวช. 

90 22.50   
อนุปริญญา  หรือ ปวส. 40 10.00   
ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี 117 29.25   

รวม 400 100.00   
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ตารางท่ี  4.9 (ต่อ) 

 

    
     

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน    ร้อยละ    P-value 

อาชีพ   7.254 .509 
          รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 80 20.00   
          พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง 108 27.00   
          คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 80 20.00   
          เกษตรกร 37 9.25   
          แม่บา้น/พ่อบา้น 95 23.75   

รวม 400 100.00   
รายได้   8.577 .379 
          ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท 88 22.00   

10,001 - 20,000  บาท 115 28.75   
20,001 - 30,000  บาท  85 21.25   
30,001 - 40,000  บาท 55 13.75   
40,001 บาทข้ึนไป  57 14.25   

รวม 400 100.00   
 ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว   6.100 .192 
         บา้นเด่ียว 224 56.00   
        อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 32 8.00   
         ทาวเฮาส์/ตึกแถว 144 36.00   

รวม 400 100.00   
 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 4.9  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เร่ืองพลาสติก

และถุงพลาสติก พบวา่  สถานภาพการสมรสและอายขุองผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวมี

ความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน



92 

 

เพศ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติก  

 

ตารางท่ี  4.10 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวการจดัการขยะจาก 

                       ถุงพลาสติก 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน   ร้อยละ    P-value 

เพศ   1.736 .420 
ชาย 114 28.50   
หญิง 286 71.50   

รวม 400 100.00   
สถานภาพการสมรส   2.306 .680 

โสด 92 23.00   
สมรส 253 63.25   
หมา้ย/หยา่ร้าง 55 13.75   

รวม 400 100.00   
อายุ   10.157 .118 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั  30 ปี 53 13.25   
31 – 40  ปี 87 21.75   
41 – 50 ปี 108 27.00   
มากกวา่  50  ปีข้ึนไป 152 38.00   

รวม 400 100.00   
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   1.151 .562 

2 – 4  คน 242 60.50   
มากกวา่  4  คนข้ึนไป 158 39.50   

รวม 400 100.00   
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ตารางท่ี  4.10 (ต่อ) 

 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน   ร้อยละ    P-value 

ระดับการศึกษา   8.998 .342 
ประถมศึกษา 80 20.00   
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 73 18.25   
มธัยมศึกษาตอนปลาย   (ม. 6) 

          หรือ ปวช. 

90 22.50   
อนุปริญญา  หรือ ปวส. 40 10.00   
ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี 117 29.25   

รวม 400 100.00   
อาชีพ   4.728 .786 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 80 20.00   
พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง 108 27.00   
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 80 20.00   
เกษตรกร 37 9.25   
แม่บา้น/พอ่บา้น 95 23.75   

รวม 400 100.00   
รายได้   4.968 .761 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท 88 22.00   
10,001 - 20,000  บาท 115 28.75   
20,001 - 30,000  บาท 85 21.25   
30,001 - 40,000  บาท 55 13.75   
40,001 บาทข้ึนไป 57 14.25   

รวม 400 100.00   
 ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว   4.540 .338 

บา้นเด่ียว 224 56.00   
อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 32 8.00   
ทาวเฮาส์/ตึกแถว 144 36.00   

รวม 400 100.00   
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** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.10  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัการ

จดัการขยะจากถุงพลาสติก พบวา่ เพศ  สถานภาพการสมรส อาย ุจ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดบั

การศึกษา อาชีพ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ

จากถุงพลาสติก  

 

5.2  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัว แสดงไว้ในตารางที ่ 4.11 – 4.13 

 

ตารางท่ี  4.11  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ        

                        ครอบครัวในภาพรวม 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

เพศ   5.914 .052 
ชาย 114 28.60   
หญิง 284 71.40   

รวม 398 100.00   
สถานภาพการสมรส     9.705 .046** 

โสด 92 23.12   
สมรส 251 63.10   
หมา้ย/หยา่ร้าง 55 13.82   

รวม 398 100.00   
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ตารางท่ี  4.11 (ต่อ) 
  

  
 

  
  

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

อายุ 
  

27.437 .000** 
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั  30  ปี 53 13.32   
31 – 40  ปี 87 21.86   
41 – 50 ปี 107 26.88   
มากกวา่  50  ปีข้ึนไป 151 37.94   

รวม 398 100.00   
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   3.638 .162 

2 – 4  คน 240 60.30   
มากกวา่  4  คนข้ึนไป 158 39.70   

รวม 398 100.00   
ระดับการศึกษา 

 
 
 

  18.55
9 

.017** 
ประถมศึกษา 80 20.10   
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 73 18.34   
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 6)  
หรือ ปวช. 

89 22.36   
อนุปริญญา  หรือ ปวส. 40 10.05   
ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี 116 29.15   

รวม 398 100.00   
อาชีพ   31.84

4 
.000** 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 80 20.10   
พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง 108 27.14   
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 79 19.85   
เกษตรกร 37 9.30   
แม่บา้น/พอ่บา้น 94 23.62   

รวม 398 100.00   
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ตารางท่ี  4.11 (ต่อ) 
  

  
 

  
  

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

รายได้ 
  

17.12
8 

.029** 
ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท 88 22.11   
10,001 - 20,000  บาท 113 28.39   
20,001 - 30,000  บาท 85 21.36   
30,001 - 40,000  บาท 55 13.82   
40,001 บาทข้ึนไป 57 14.32   

รวม 398 100.00   
 ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว   48.447 .000** 

บา้นเด่ียว 223 56.03   
อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 32 8.04   
ทาวเฮาส์/ตึกแถว 143 35.93   

รวม 398 100.00   
 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 4.11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ สถานภาพการสมรส อาย ุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  

รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ

ครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ   และจ านวนสมาชิกในครอบครัวไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม  
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ตารางท่ี  4.12  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน 

                        ชีวติประจ าวนั 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

เพศ   5.575 .062 
ชาย 114 28.72   
หญิง 283 71.28   

รวม 397 100.00   
สถานภาพการสมรส     7.175 .127 
           โสด 92 23.17   
           สมรส 250 62.97   
           หมา้ย/หยา่ร้าง 55 13.85   

รวม 397 100.00   
อายุ   17.896 .006** 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 30 ปี 53 13.35   
31 – 40  ปี 87 21.91   
41 – 50 ปี 107 26.95   
มากกวา่  50  ปีข้ึนไป 150 37.78   

รวม 397 100.00   
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   .584 .747 

2 – 4  คน    240    60.45 
  

มากกวา่  4  คนข้ึนไป 157 39.55 
  

รวม 397 100.00 
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ตารางท่ี  4.12 (ต่อ)   
  

   
  

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ    P-value 

ระดับการศึกษา   12.391 .135 
ประถมศึกษา 80 20.15   
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 73 18.39   
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 6) หรือ ปวช. 88 22.17   
อนุปริญญา  หรือ ปวส. 40 10.08   
ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี 116 29.22   

รวม 397 100.00   
อาชีพ   16.520 .036** 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 80 20.15   
พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง 108 27.20   
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 78 19.65   
เกษตรกร 37 9.32   
แม่บา้น/พอ่บา้น 94 23.68   

รวม 397 100.00   
รายได้ 

  
19.087 .014** 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท 
          10,000  บาท 

88 22.17   
10,001 - 20,000  บาท 113 28.46   
20,001 - 30,000  บาท 85 21.41   
30,001 - 40,000  บาท 54 13.60   
40,001 บาทข้ึนไป 57 14.36   

รวม 397 100.00   
ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว 

  
27.777 .000**

๕** บา้นเด่ียว 222 55.92   
อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 32 8.06   
ทาวเฮาส์/ตึกแถว 137 34.50   

รวม 397 100.00   



99 

 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี  4.12  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั พบวา่  อาย ุ อาชีพ  รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูรั้บผดิชอบ

จดัหาอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว และ

ระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั  

 

ตารางท่ี  4.13  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการจดัการขยะจาก 

                        ถุงพลาสติก 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ       P-value 

เพศ   1.270 .530 
ชาย 114 28.64   
หญิง 284 71.36   

รวม 398 100.00   
สถานภาพการสมรส     7.360 .118 
           โสด 92 23.10   
           สมรส 251 63.10   
           หมา้ย/หยา่ร้าง 55 13.80   

รวม 398 100.00   
อายุ   18.134 .006** 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั  30 ปี 53 13.32   
31 – 40  ปี 87 21.86   
41 – 50 ปี 107 26.88   
มากกวา่  50  ปีข้ึนไป 151 37.94   

รวม 398 100.00   
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 ตารางท่ี  4.13 (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ       P-value 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว   1.277 .528 
           2 – 4  คน 240 60.30   
           มากกวา่  4  คนข้ึนไป 158 39.70   

รวม 398 100.00   
ระดับการศึกษา   21.880 .005** 

ประถมศึกษา 80 20.10   
มธัยมศึกษาตอนตน้     
       (ม.3) 

73 18.34   
มธัยมศึกษาตอนปลาย    
       (ม. 6)  
       หรือ ปวช. 

89 22.36   
อนุปริญญา  หรือ ปวส.  
       ปวส. 

40 10.05   
ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี 116 29.15   

รวม 398 100.00   
อาชีพ   38.780 .000** 
           รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 80 20.10   
           พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง 108 27.14   
           คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 79 19.85   

 เกษตรกร 37 9.30   
 แม่บา้น/พอ่บา้น 94 23.62   

รวม 398 100.00   
รายได้   15.246 .055 

ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000   
          บาท 

88 22.11   
10,001 - 20,000  บาท 113 28.39   
20,001 - 30,000  บาท 85 21.36   
30,001 - 40,000  บาท 55 13.82   
40,001 บาทข้ึนไป 57 14.32   

รวม 398 100.00   
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ตารางท่ี  4.13 (ต่อ)     
     

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ       P-value 

 ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว   28.310 .000** 
บา้นเด่ียว 223 56.03   
อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 32 8.04   
ทาวเฮาส์/ตึกแถว 137 35.93   

รวม 398 100.00   
 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 4.13 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการ

จดัการขยะจากถุงพลาสติก พบวา่ อาย ุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของ

ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติกของผูรั้บผดิชอบจดัหา

อาหารของครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส และ

จ านวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะจาก

ถุงพลาสติก  
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5.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติก

ของครอบครัว  แสดงในตารางที ่ 4.14 

 

ตารางท่ี  4.14  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวมกบัพฤติกรรมการใช ้

                        ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม 

 

 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี  4.14  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้

เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวมกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม  มีค่า

ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) มีค่าเท่ากบั 

.274 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรม 
ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกในภาพรวม 

r P-value ระดับความสัมพนัธ์ 

พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ

ครอบครัวในภาพรวม .274** .000 มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 
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ตอนที ่ 6  ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะ 

 

ตารางท่ี  4.15  ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกท่ีผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัว 

                        ตอ้งการทราบ 

 
 

ความรู้ทีต้่องการ จ านวน ร้อยละ 

- ความรู้เก่ียวกบัวธีิการใชถุ้งพลาสติกท่ีถูกวธีิ  ประโยชน์  
และโทษของถุงพลาสติก 95 49.48 

- ความรู้เก่ียวกบัการก าจดัขยะจากถุงพลาสติก  และการ
ท าลายท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 62 32.29 

- ความรู้เก่ียวกบักระบวนผลิต คุณสมบติั  ประเภทของ
ถุงพลาสติก 31 16.15 

- ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม   4 2.08 

รวม 192 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.15 พบวา่   ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกท่ีผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ

ครอบครัวส่วนใหญ่ตอ้งการทราบ  คือ  ความรู้เก่ียวกบัวธีิการใชถุ้งพลาสติกท่ีถูกวธีิ  ประโยชน์  

และโทษของถุงพลาสติก คิดเป็นร้อยละ  49.48  รองลงมาคือ  ความรู้ความรู้เก่ียวกบัการก าจดัขยะ

จากถุงพลาสติก  และการท าลายท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม  คิดเป็นร้อยละ  32.29   และความรู้

เก่ียวกบักระบวนผลิต คุณสมบติั  ประเภทของถุงพลาสติก  คิดเป็นร้อยละ  16.15   
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ตารางท่ี  4.16  ปัญหาจากขยะพลาสติกท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบกบัผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ  

ครอบครัวและครอบครัว 

 

ปัญหาจากขยะพลาสติกทีท่ าให้เกดิผลกระทบ จ านวน ร้อยละ 

-   ขยะจากถุงพลาสติกมีปริมาณท่ีมากเกินไปในสังคม ซ่ึง
เป็นผลต่อเน่ืองสู่การก าจดัท่ีไม่ถูกตอ้งท าใหเ้กิดมลพิษ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  และส่ิงแวดลอ้ม 72 45.86 

-    การไม่ทิ้งขยะในภาชนะท่ีจดัเตรียมไวใ้ห ้ ก่อให้เกิด
ทศันียภาพท่ีไม่สวยงาม        40 25.48 

-    ขยะจากถุงพลาสติกท่ีมกัจะอุดตนัท่อระบายน ้า ท าให้
เกิดน ้าท่วมขงั         36 22.93 

-    ขยะจากถุงพลาสติกเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรคและ
เพาะพนัธ์ุยงุลาย 7 4.46 

-    การใชถุ้งพลาสติกท่ีไม่ถูกวธีิส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2 1.27 

รวม 157 100.00 

 
จากตารางท่ี  4.16  พบวา่  ปัญหาจากถุงพลาสติกท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบต่อครอบครัว 

ส่วนใหญ่ คือ ขยะจากถุงพลาสติกมีปริมาณท่ีมากเกินไปในสังคม ซ่ึงเป็นผลต่อเน่ืองสู่การก าจดัท่ี
ไม่ถูกตอ้งท าใหเ้กิดมลพิษส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  และส่ิงแวดลอ้ม  คิดเป็นร้อยละ 45.86  การไม่
ทิ้งขยะในภาชนะท่ีจดัเตรียมไวใ้หเ้กิดทศันียภาพท่ีไม่สวยงาม  คิดเป็นร้อยละ  25.48  และขยะจาก
ถุงพลาสติกท่ีมกัจะอุดตนัท่อระบายน ้า ท าใหเ้กิดน ้าท่วมขงั  คิดเป็นร้อยละ 22.93 
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ตารางท่ี  4.17  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  

 

ปัญหา จ านวน ร้อยละ 

-    ควรมีการรณรงคใ์หค้วามรู้ในเร่ืองการใชถุ้งพลาสติก
อยา่งถูกวธีิ  การก าจดัถุงพลาสติกอยา่งถูกวธีิ รวมถึง
การลดการใช ้ การใชซ้ ้ า  การรีไซเคิล 43 43.00 

-    ควรส่งเสริมใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชภ้าชนะอ่ืนแทน
การใชถุ้งพลาสติก 38 38.00 

-    ควรเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก
ใหห้ลากหลายช่องทาง 19 19.00 

รวม        100       100.00 

 
จากตารางท่ี  4.17  พบวา่  ส่วนใหญ่ขอ้เสนอแนะของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ

ครอบครัวเสนอ คือ  ควรมีการรณรงคใ์หค้วามรู้ในเร่ืองการใชถุ้งพลาสติกอยา่งถูกวธีิ  การก าจดั
ถุงพลาสติกอยา่งถูกวธีิ รวมถึงการลดการใช ้ การใชซ้ ้ า  การรีไซเคิล  คิดเป็นร้อยละ  43.00  ควร
ส่งเสริมใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชภ้าชนะอ่ืน
แทนการใชถุ้งพลาสติก  คิดเป็นร้อยละ  38.00  และควรเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติกใหห้ลากหลายช่องทาง  คิดเป็นร้อยละ  19.00   
 

 

 

 



  บทที ่ 5 
สรุปการวจิยั  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 

จากการศึกษาความรู้  และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี  สามารถสรุปผลการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 

1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1.1.1 เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
1.1.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
1.1.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  
1.1.4 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการ 
1.1.5 ใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรีเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี 

 
1.2  วธีิการด าเนินการวจัิย  การวจิยัคร้ังน้ีมีวธีิด าเนินการ  ดงัต่อไปน้ี 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  คือ  ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยู่
ในจงัหวดันนทบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 247,771 ครัวเรือน ก าหนดขนาดผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่  (Taro Yamane) ความคลาดเคล่ือนไม่เกิน  .05  ดงันั้นจะได้
จ  านวนผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวในการศึกษาคร้ังน้ีจ านวน  400  คน   จากนั้นใช้
วธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)  โดยแบ่งกลุ่มตามอ าเภอ  จ านวน 6 อ าเภอ มี
จ านวนต าบลทั้งส้ิน 52 ต าบล  247,771  ครอบครัว  ในแต่ละอ าเภอมีการเก็บขอ้มูลจากผูรั้บผดิชอบ
จดัหาอาหารของครอบครัว  1)  อ าเภอเมืองนนทบุรี  จ  านวน  50  คน  2) อ าเภอบางกรวย  จ านวน  
50  คน  3)  อ าเภอบางใหญ่  จ  านวน  88  คน  4)  อ าเภอบางบวัทอง  จ านวน  147  คน   5)  อ าเภอ
ไทรนอ้ย  จ  านวน  36  คน และ 6) อ าเภอปากเกร็ด  จ านวน  29  คน   ท าการสุ่มแบบจบัฉลากแบบ
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ไม่จบัซ ้ าจากทะเบียนครัวเรือนใหไ้ดจ้  านวนตามท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละพื้นท่ี หากไม่สามารถเก็บ
รวบรวมจากครัวเรือนไดจ้ะท าการจบัฉลากใหม่ 

1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดย

สอบถามผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดันนทบุรี แบ่งเป็น  5  ส่วนคือ  
ส่วนท่ี  1  คุณลกัษณะส่วนบุคคล ส่วนท่ี  2  ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก  ส่วนท่ี  3  พฤติกรรมการ
ใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว  ส่วนท่ี  4  ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว  และส่วนท่ี  5  
ปัญหา  อุปสรรค  และขอ้เสนอแนะ  การตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงดว้ยดชันีความสอดคลอ้ง
ของผูเ้ช่ียวชาญ  และหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิโดยสูตร KR20  
และแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

 1.2.3   การวิเคราะห์ข้อมูล 
                   การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป   วเิคราะห์ขอ้มูล

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว และ
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว หาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
ค่าเฉล่ีย (  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  การหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี โดยใชส้ถิติ
ไค-สแควร์ (Chi-Square)  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้
เก่ียวกบัถุงพลาสติก  และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก โดยใชส้ถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)  และ
การวเิคราะห์ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัว โดยใช้
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation)  

 
1.3  ผลการวจัิย 

             1.3.1  วัตถุประสงค์การวิจัยเพือ่ศึกษาความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกของครอบครัวใน
จังหวัดนนทบุรี  พบวา่  ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวมส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบัสูง  โดยความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติกของครอบครัวส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง และ
ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะจากถุงพลาสติกของครอบครัวส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง    

1.3.2  วัตถุประสงค์การวิจัยเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัว

ในจังหวัดนนทบุรี  พบวา่  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั      
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ปานกลาง  โดยในดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัและพฤติกรรมการจดัการขยะ
จากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั 

1.3.3  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ อาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัมีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร  เพศ สถานภาพการ
สมรส จ านวนสมาชิกของครอบครัว ระดบัการศึกษา และอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้
เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม  เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะส่วน
บุคคลกบัความรู้ในแต่ละดา้น  โดยในดา้นความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติก พบวา่  
สถานภาพการสมรส  และอายมีุความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร  เพศ จ านวนสมาชิกของครอบครัว ระดบัการศึกษา 
รายได ้อาชีพ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองกบัพลาสติกและถุงพลาสติก 
และในดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะถุงพลาสติกพบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส จ านวน
สมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะถุงพลาสติก  

1.3.4  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ สถานภาพการสมรส อาย ุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  
รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนตวัแปร  เพศ  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม   เม่ือพิจารณาในแต่ละ
ดา้นโดยในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวติประจ าวนั พบวา่ อาย ุอาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  ส่วนตวัแปร เพศ  สถานภาพการสมรส  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  และระดบั
การศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั  และในดา้น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก พบวา่ 
อาย ุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
จดัการขยะจากถุงพลาสติกของผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05  ส่วนตวัแปร เพศ  สถานภาพการสมรส  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  และรายไดไ้ม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก 

1.3.5  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรม

การใช้ถุงพลาสติกในชีวิตประจ าวันของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีขนาดความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 
 
2.  อภิปรายผลการวจิัย 

 
2.1.  ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวดันนทบุรี 
        การศึกษาเร่ืองความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี  

ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้ระดบัสูง  เม่ือพิจารณารายดา้น  โดยใน
ดา้นความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัสูง  และดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะอยู่
ในระดบัปานกลางแสดงใหเ้ห็นวา่ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั
ถุงพลาสติก โดยเฉพาะในเร่ืองความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกมากกวา่ความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะจากถุงพลาสติก ทั้งน้ีเน่ืองมา จากการรณรงคใ์ห้ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจาก
กระแสการรณรงคล์ดโลกร้อนในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ืองจากหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 
อีกทั้งคนส่วนใหญ่จะคุน้เคย  และทราบกนัอยูแ่ลว้วา่ถุงพลาสติกชนิดใดใชบ้รรจุอาหารร้อนหรือ
ชนิดใดใชบ้รรจุอาหารเยน็  (สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม : 2554)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ     
อารี  ปัญญากรณ์ (2535) ท่ีพบวา่ กลุ่มแม่บา้นส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองพลาสติกกบัอาหารและ
ส่ิงแวดลอ้ม ในระดบัสูง โดยกลุ่มตวัอยา่งสามารถตอบถูกในเร่ืองชนิดของถุงพลาสติกท่ีเป็นถุงเยน็
เหมาะกบัการใส่อาหารร้อนจดัเพื่อใหเ้ยน็เร็วข้ึน  และถุงหูห้ิวเป็นถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้น ามาเติมสีลง
ไปใหดู้สวยงามตอบถูกจ านวนมาก   

 
2.2  พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวดันนทบุรี  

การศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 
ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวอยูใ่น
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ระดบัปานกลาง ทั้ง 2 ดา้น คือ ดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั และดา้นการ
ก าจดัขยะจากถุงพลาสติก โดยมีพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัท่ีอยูใ่นระดบัมาก    
3 ขอ้ คือ การเลือกใชต้ามคุณสมบติัของถุงพลาสติก รองลงมา คือ การซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติก
มารับประทานท่ีบา้น และการซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารบรรจุในถุงพลาสติก ส่วนการมี
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัระดบัปานกลาง  คือ  ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวและบุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและอุณหภูมิสูง  และการมี
พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัระดบัต ่า  คือ  ผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวและบุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็  จากพฤติกรรมขา้งตน้ 
จะเห็นไดว้า่คนส่วนใหญ่จะใชถุ้งพลาสติกส าหรับบรรจุอาหารส าเร็จรูปและวตัถุดิบส าหรับบรรจุ
อาหาร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากถุงพลาสติกเป็นภาชนะท่ีจดัหาไดง่้ายและสะดวกต่อการใชง้าน           
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุรวุฒิ สงครามศรี  (2548: 52- 102) ท่ีระบุวา่ผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะใชถุ้งพลาสติกในการถนอมอาหาร บรรจุอาหารและเคร่ืองด่ืม 
เน่ืองจากบรรจุภณัฑพ์ลาสติกเป็นบรรจุภณัฑท่ี์สวยงาม มีขนาดและรูปแบบหลากหลายชนิด มี
ความสะดวกซ้ือ  นอกจากน้ีจากการศึกษาของ บรรดิษฐ  พระประทานพร  (2553)  พบวา่ 
พฤติกรรมการใชบ้รรจุภณัฑ์พลาสติกผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะใชบ้รรจุภณัฑ์พลาสติกท่ี
เป็นถุงพลาสติกมากท่ีสุด และความถ่ีในการซ้ือสินคา้ท่ีใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกทุกวนั โดยใช้
ถุงพลาสติกส าหรับบรรจุอาหารสด  ซ่ึงเหตุผลท่ีซ้ือและใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกเน่ืองจากใชง้านได้
สะดวก  อีกทั้งผลการศึกษาของ  มานพ วรจิตจ านงค ์(2548)  ยงัพบวา่ผูบ้ริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะซ้ือถุงพลาสติกจากร้านของช าทัว่ๆ ไป (ตลาดร้านขา้งทาง)  เพื่อใช้
เก็บส่ิงของทัว่ไป  และไวจ้ดัเก็บอาหารแหง้ และอาหารสด   

ส าหรับในดา้นพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหาร
ของครอบครัวมีพฤติกรรมในดา้นการจดัการขยะจากถุงพลาสติกอยูใ่นระดบัมาก ใน 3 ขอ้ คือ ใช้
ถุงร้อนและถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง  รองลงมาคือ การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาใส่ขยะ
ภายในบา้น และการซ้ือของอุปโภคบริโภคจะพยายามใชถุ้งพลาสติกใหน้อ้ยท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลส ารวจของ กรมควบคุมมลพิษ  (2548: 3-7 - 3-11)  ท่ีพบวา่พื้นท่ีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล มีองคป์ระกอบของขยะมูลฝอยจ าพวกพลาสติกมีปริมาณขยะท่ีเกิดเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการ
จดัการถุงพลาสติกประเภทหูห้ิวท่ีใชแ้ลว้ของครัวเรือนส่วนใหญ่มีวธีิการจดัการถุงพลาสติก โดย
ครัวเรือนส่วนใหญ่จะเก็บถุงหูห้ิวไวใ้ชเ้พื่อใส่ขยะมูลฝอย ถึงร้อยละ 77.3  ทิ้งถุงหูห้ิวเป็น            
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ขยะมูลฝอยทนัที ร้อยละ 32.8 และเก็บรวบรวมทิ้งเป็นขยะมูลฝอยในคราวเดียวกนั ร้อยละ 29.5  
ส าหรับการจดัการขยะมูลฝอยถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน ถุงเยน็ ซ่ึงปกติใชใ้ส่อาหาร ร้อยละ 86.2 
จะทิ้งเป็นขยะมูลฝอยทนัทีเม่ือใชแ้ลว้ และมีครัวเรือนร้อยละ 19.6 ท่ีเก็บไวใ้ส่ขยะมูลฝอย  
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  ศุภกร  ทิมจรัส (2548)  พบวา่  ผูรั้บผดิชอบจดัหา
อาหารของครอบครัวน าถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาใส่ของอีกคร้ัง  ส่วนพฤติกรรมในดา้นการจดัการ
ขยะท่ีมีผูต้อบอยูใ่นระดบัต ่า คือ  การน าถุงพลาสติก/ถุงห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวม
เพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้  หรือร้านขายของเก่า   อีกทั้งผลการศึกษาของ เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์  
(2549)  พบวา่  การก าจดัขยะพลาสติกในครัวเรือนของประชาชน เขตต าบลน ้าแพร่ อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่  ส่วนใหญ่จะเผา รองลงมารวบรวมไวข้าย  และการน ากลบัมาใชซ้ ้ า ส าหรับการน า
ถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาเก็บรวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้ เป็นวธีิการหน่ึงในการจดัการขยะจาก
พลาสติก ตามท่ี เพญ็นิดา  ไชยสายณัห์  (2555)  ไดร้ะบุถึงการจดัการขยะดว้ยวธีิ  3R  คือReduce 
(ลดการใช)้  Reuse (การใชซ้ ้ า)  และ Recycle (การรีไซเคิล) ซ่ึงเป็นหลกัการในการด าเนินงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอย  การเก็บขยะชัว่คราวไวใ้นภาชนะ  การรวบรวมขยะมูล
ฝอย การขนถ่าย และการขนส่ง การแปลงรูปของขยะมูลฝอย โดยจะค านึงถึงผลประโยชน์สูงสุด
ทางสุขอนามยั ทศันียภาพ เศรษฐศาสตร์  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  และการยอมรับของสังคม โดย
วธีิการ Recycle (การรีไซเคิล) คือการน าไปขาย/บริจาค/น าเขา้ธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข ่
เพื่อเขา้สู่วงจรของการน ากลบัไปรีไซเคิล แต่ส าหรับการน าไปขายร้านรับซ้ือของเก่ากบัรถซาเลง้  
มกัไม่รับซ้ือถุงร้อน ถุงเยน็ และถุงหูห้ิวขนาดเล็ก เน่ืองจากมีความสกปรกปนเป้ือนสูง  ท าความ
สะอาดไดย้าก เสียเวลาในการท าความสะอาด  เปลืองพื้นท่ี จดัเก็บ  และใชแ้รงงานมาก             
(ศูนยป์ฏิบติัการวศิวกรรมพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม: 2546 ) 

 
2.3  การหาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก  
       การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบั

ถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรีในภาพรวม พบวา่ อาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั
ของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกใน
ภาพรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน เพศ สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ระดบัการศึกษา  และอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในภาพรวม เม่ือ
พิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก 
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พบวา่ สถานภาพการสมรส และอายขุองผูรั้บผิดชอบจดัหาอาหารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
ความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน เพศ จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว  ระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้
เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติก    

จากผลการศึกษาขา้งตน้จะพบวา่ส่วนใหญ่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีระบุ
วา่คุณลกัษณะส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดั
นนทบุรี มีเพียงอาย ุ รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก  ส่วนสถานภาพการสมรส และอายขุองผูรั้บผดิชอบ
จดัหาอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของครอบครัวบางส่วนยงัขาดความรู้ และความเขา้ใจเก่ียวกบั
องคป์ระกอบของพลาสติก และคุณสมบติัของพลาสติก  ซ่ึงส่งผลต่อความรู้ในเร่ืองถุงพลาสติก  
โดยขอ้มูลท่ีจะทราบมกัเป็นความรู้ในเร่ืองของมลภาวะหรืออนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม/โลกร้อน
มากกวา่อนัตรายต่อสุขภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติ         
มหาราชินี (สุรวฒิุ สงครามศรี  2548: 52- 102) ท่ีพบวา่  ผูบ้ริโภคยงัขาดความรู้ และความเขา้ใจใน
การเลือกซ้ือ ตลอดจนวธีิการเลือกใชภ้าชนะพลาสติกแต่ละประเภทท่ีถูกตอ้ง ส่งผลให้สารเคมีต่าง 
ๆ ปนเป้ือนลงไปในอาหารได ้ แต่กระนั้นอาจมีผูบ้ริโภคบางส่วนท่ีมีรายไดสู้ง ซ่ึงมีโอกาสในการ
เลือกซ้ือสินคา้บริโภคจากภตัตาคาร หรือร้านอาหารท่ีมีราคาค่อนขา้งสูงและ/หรือเขา้ร่วมโครงการ
รณรงคล์ดโลกร้อน โดยการเลือกใชบ้รรจุภณัฑรั์กษาส่ิงแวดลอ้มทดแทนถุงพลาสติก จึงมีโอกาส
รับรู้เร่ืองบรรจุภณัฑท่ี์ป้องกนัมิใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ นอกจากน้ีผูท่ี้มีสถานภาพสมรสหรือ
กลุ่มท่ีมีครอบครัวจะใส่ใจกบัสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว  รวมถึงผูท่ี้มีอายมุากอาจมี
ประสบการณ์ในการเลือกซ้ืออาหาร 

ส าหรับในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะถุงพลาสติกพบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ
ถุงพลาสติก ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั  ทั้งน้ี เน่ืองมาจากคนทัว่ไปมีโอกาสไดรั้บรู้ใน
เร่ืองเก่ียวกบัมลภาวะและกระแสโลกร้อน  ซ่ึงมีการรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารใน
รูปแบบต่าง ๆ จากช่องทางการประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายอยา่งต่อเน่ือง ทั้งการประชาสัมพนัธ์
จากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน (สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม: 2554,  พิชิต  สกุลพราหมณ์: 2531) 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์ (2549) ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเร่ืองขยะพลาสติกจากโทรทศัน์ วทิย ุและหนงัสือพิมพ ์จากคณะกรรมการหมู่บา้น หรือจาก
ประสบการณ์ตรงในวถีิชีวติ นอกจากน้ี ผลการศึกษาของ ชูเกียรติ  เจริญเอง (2547) ท่ีระบุวา่
ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขยะมูลฝอยเปียก ขยะมูลฝอยแหง้ และขยะมูลฝอย
อนัตราย  การทิ้งขยะมูลฝอยในถงัขยะท่ีหน่วยงานราชการเตรียมไวใ้ห ้ ดงันั้นความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะจากถุงพลาสติกจึงไม่สัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล 

 
2.4  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติก 
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ สถานภาพการสมรส อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  
รายได ้ และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของ
ครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ  และจ านวนสมาชิกในครอบครัวไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม เม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น
โดยในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกใน
ชีวติประจ าวนั พบวา่ อาย ุอาชีพ รายได ้และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูรั้บผดิชอบจดัหาอาหารของ
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว และระดบัการศึกษา
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนั  และในดา้นความสัมพนัธ์
ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติก พบวา่ อาย ุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ  และลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะ
จากถุงพลาสติกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส และจ านวน
สมาชิกในครอบครัว และรายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการก าจดัถุงพลาสติก ซ่ึงส่วนใหญ่
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั 

การท่ีมีคุณลกัษณะส่วนบุคคลบางดา้นไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติก
อาจเน่ืองมาจากการเลือกซ้ืออาหารในปัจจุบนัผูข้ายจะเป็นผูก้  าหนดภาชนะ โดยเฉพาะถุงพลาสติก
ใส่อาหารและถุงใส่ของ  พอ่คา้แม่คา้และผูผ้ลิตหรือจ าหน่ายอาหารนิยมบรรจุอาหารลงใน
ถุงพลาสติก และเม่ือลูกคา้ซ้ือของก็นิยมใส่ถุงก๊อบแก๊บใหลู้กคา้เพื่อความสะดวกในการจ าหน่าย
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สินคา้ (สมนึก  ชชัวาลย ์ 2543: 129)  และผลการวจิยัท่ีพบวา่ เพศ  จ  านวนสมาชิกในครอบครัวไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม ส่วน เพศ สถานภาพการ
สมรส  จ านวนสมาชิกในครอบครัว และระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนั และเพศ  สถานภาพการสมรส  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  และ
รายไดไ้ม่ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะจากถุงพลาสติกนั้น อาจเกิดจากการหลงลืม 
หรือขาดความใส่ใจในเร่ืองดงักล่าว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ส านกังานคณะกรรมการ
คุม้ครองผูบ้ริโภค (2554) ท่ีพบวา่ คนส่วนใหญ่จะคุน้เคยวา่ถุงพลาสติกชนิดใดท่ีใชบ้รรจุอาหาร
ร้อน หรือส าหรับอาหารเยน็ แต่มีบางคร้ังอาจหลงลืมและใชถุ้งพลาสติกผดิประเภท อีกทั้งจากผล
การศึกษาของจุฑาทิพย ์ ชนินทร์อารักษ ์(2540) ท่ีพบวา่การซ้ืออาหารจากแหล่งจ าหน่ายท่ีต่างกนั
อาจไดรั้บบรรจุภณัฑอ์าหารต่างชนิดและแตกต่างกนั เช่น ซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารจากซุปเปอร์มาร์เก็ต
อาจไดรั้บบรรจุภณัฑท่ี์แตกต่างจากการซ้ืออาหารจากตลาดสดเป็นตน้ นอกจากน้ีผลการศึกษาของ
อรัญ  หาญสืบสาย และสุวมิล  กีรติพิบูล (2552) ยงัพบวา่ถุงพลาสติกท่ีพอ่คา้แม่คา้ใชต้ามทอ้งถนน 
มีการระบุฉลากประเภทของถุงพลาสติกผดิพลาดจากผูผ้ลิตถุงพลาสติก (โรงงาน) โดยเฉพาะถุง  PE  
ซ่ึงควรเป็น ถุงเยน็แต่ผูผ้ลิตถุงพลาสติกระบุฉลากเป็นถุงร้อน  ท าใหผู้ใ้ชน้ าไปใส่อาหารและ
เคร่ืองด่ืมร้อนโดยไม่รู้ตวั  และอาจเป็นอนัตรายผูบ้ริโภคได ้ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผูท่ี้มีความรู้เร่ือง
ถุงพลาสติก  ถา้หากไดรั้บขอ้มูลท่ีผดิก็อาจท าใหเ้ลือกใชภ้าชนะท่ีผดิประเภทได ้  

 
2.5  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัว  
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของครอบครัวในภาพรวม พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกกบัพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกในชีวติประจ าวนัของครอบครัวในภาพรวม  มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกและมีขนาด
ความสัมพนัธ์ระดบัต ่า (r = .274) อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการ
วจิยันั้น  แสดงให้เห็นวา่หากผูจ้ดัหาอาหารของครอบครัวมีความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกมาก ยอ่มมี
พฤติกรรมในการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งถูกวธีิ หรืออธิบายไดว้า่ความรู้มีผลต่อการ
ปฏิบติัตนหรือพฤติกรรมในการใชถุ้งพลาสติกในชีวติประจ าวนัอยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงผูบ้ริโภคหรือ
ประชาชนทัว่ไปหากไดรั้บความรู้เก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกทั้งในมิติของประโยชน์ และ
โทษภยัจากการใชอ้ยา่งถูกตอ้ง  จากการประชาสัมพนัธ์ในส่ือประเภทต่าง ๆ ท่ีมาจากหลากหลาย
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ช่องทางก็จะท าใหค้นเหล่านั้นมีความรู้เพิ่มมากข้ึน และน าไปสู่พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกอยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม ส าหรับในประเด็นขนาดของความสัมพนัธ์ท่ีอยูใ่นระดบัต ่า อาจเน่ืองมาจาก
การมีความรู้มากยอ่มท าใหมี้แนวโนม้ดา้นพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกไดอ้ยา่งถูกวธีิตามไปดว้ย 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กาญจนา   สุขบวั (2551) ท่ีพบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้
เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมิ  
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกและมี
ความสัมพนัธ์ระดบัต ่า และผลการศึกษาของ โฉมหญิง  ประจกัร (2551) ยงัพบวา่ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความรู้และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัการลดมลภาวะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) เท่ากบั .30 ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่า 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 

 3.1.1 ด้านความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก  เน่ืองจากผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีความรู้เร่ือง
ถุงพลาสติก โดยเฉพาะความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกมากกวา่ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะ
จากถุงพลาสติก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการรณรงคใ์หค้วามรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติกจากกระแสการ
รณรงคล์ดโลกร้อนในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ืองจากหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน อีกทั้งคน
ส่วนใหญ่จะคุน้เคยและทราบกนัอยูแ่ลว้วา่ถุงพลาสติกชนิดใดใชบ้รรจุอาหารร้อน และชนิดใดใช้
อาหารเยน็ แต่เม่ือพิจารณาลงไปในรายละเอียดยงัพบวา่ผูบ้ริโภคบางส่วนยงัขาดความรู้ และความ
เขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของพลาสติก และคุณสมบติัของพลาสติก  ซ่ึงส่งผลต่อความรู้ในเร่ือง
ถุงพลาสติก โดยในการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลโดยทัว่ไปจากภาครัฐส่วนใหญ่จะเป็นขอ้มูลความรู้ใน
เร่ืองของมลพิษหรืออนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม/โลกร้อนมากกวา่อนัตรายต่อสุขภาพ  ดงันั้น ภาครัฐ
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรใหค้วามรู้แก่ประชาชนเก่ียวกบัพลาสติกและถุงพลาสติกในทุกมิติ 
ตั้งแต่กระบวนการผลิต คุณสมบติั/ชนิดของพลาสติกและถุงพลาสติก การใชง้านอยา่งถูกวธีิ รวมถึง
วธีิในการจดัการกบัขยะประเภทพลาสติกและถุงพลาสติก ตลอดจนอนัตรายจากพลาสติกและ
ถุงพลาสติก โดยใหมี้การประชาสัมพนัธ์ในหลายช่องทาง เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ป้าย
ประชาสัมพนัธ์ เพื่อใหเ้กิดการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งทัว่ถึง  
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 3.1.2 ด้านพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติก เน่ืองจากคนในปัจจุบนัท่ีนิยม
รับประทานอาหารปรุงส าเร็จจากนอกบา้นหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ  (Cooked Food) หรืออาหารพร้อม
รับประทาน (Ready to Eat) ซ่ึงส่วนใหญ่ผูข้ายจะเป็นผูจ้ดัหาภาชนะส าหรับใส่อาหาร จึงท าให้
ผูบ้ริโภคละเลยในเร่ืองความปลอดภยัจากภาชนะส าหรับใส่อาหาร นอกจากน้ี ถุงพลาสติกยงัเป็น
ภาชนะท่ีจดัหาไดง่้ายและสะดวกต่อการใชง้าน ดงันั้น จึงควรมีการการรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดการ
ใชถุ้งพลาสติกควรมีการรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ืองและขยายกลุ่มความร่วมมือ เช่น จากร้านคา้ประเภท
มินิมาร์ทซ่ึงมีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลือกใชว้สัดุอ่ืน
ทดแทนถุงพลาสติก ตลอดจนการส่งเสริมใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดัการกบัขยะท่ีเกิดจาก
พลาสติกและถุงพลาสติก โดยให้มีหน่วยงานภาครัฐเป็นส่วนในการสนบัสนุน รวมถึงภาคเอกชน 
ตลอดจนการสร้างเครือข่ายในการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนอ่ืนท่ีประสบความส าเร็จในเร่ือง
ดงักล่าว 

3.2   ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 3.2.1 ควรมีการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูบ้ริโภคใน

พื้นท่ีอ่ืน เพื่อจะไดท้ราบขอ้มูลอยา่งกวา้งขวาง และท าการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใช้
ถุงพลาสติกของผูบ้ริโภคในแต่ละพื้นท่ี เพื่อหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการใหค้วามรู้และการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 

 3.2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของผูบ้ริโภค  โดย
วธีิการสังเกตพฤติกรรมการใชไ้ดจ้ากจุดขายต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้เท็จจริงเก่ียวกบัการใชถุ้งพลาสติก 
และแนวทางในการรณรงคใ์นดา้นต่าง ๆ  

 3.2.3 ควรมีการศึกษาความรู้ และทศันคติของผูบ้ริโภค และผูป้ระกอบการ  ท่ีมี
ต่อภาชนะบรรจุอาหารประเภทถุงพลาสติก เพื่อใหท้ราบขอ้มูลและแนวทางในการรณรงคใ์ห้
ความรู้ตลอดจนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกนั 
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บรรณานุกรม 

 

กรมการเจรจาการคา้ระหวา่งประเทศ  (2547)  “อุตสาหกรรมถุงพลาสติกและกระสอบพลาสติก”  
สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 3 มีนาคม 2553  จาก  www.thaifta.com/thaifta/ 
Portals/0/file/vol4Ch_9_plastic.doc 

กรมควบคุมมลพิษ  (2548)  “รายงานหลกัโครงการลดการใชพ้ลาสติกและโฟม”   กรุงเทพมหานคร  

กรมควบคุมมลพิษ   

กรรณิกา  พุม่มาก  (2547)  “พฤติกรรมการจดัการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถ ์

จงัหวดัอุตรดิตถ์”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการวจิยัและ

พฒันาทอ้งถ่ิน  สถาบนัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  (2551)  คู่มือประชาชนเพ่ือลด  คัดแยก  และใช้

ประโยชน์จากขยะมลูฝอยชุมชน  พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร  ฮีซ์ 

__________. (2552)  การก าจัดขยะมลูฝอยแบบฝังกลบอย่างถกูหลักสุขาภิบาล  กรุงเทพมหานคร  

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

__________. (2553)  มาเรียนรู้เร่ืองพลาสติกและโฟม  เพ่ือลดปัญหาส่ิงแวดล้อม  กรุงเทพมหานคร  

ฮีซ์ 

__________. (2552)  คู่มือแนวทางและข้อก าหนดเบือ้งต้นการลดและใช้ประโยชน์ขยะมลูฝอย  

พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร  ฮีซ์ 

กระทรวงสาธารณสุข  (2552, 19 มกราคม)  “ใชถุ้งพลาสติกผดิประเภทเส่ียงมะเร็ง”  แนวหนา้      

หนา้ 19   

กระทรวงสาธารณสุข (2553)  คู่มือภาชนะพลาสติกใช้อย่างไรให้ปลอดภัย  กรุงเทพมหานคร       

ศูนยก์ารพิมพ ์แก่นจนัทร์ 

กฤต  เจนพานิชการ  (2550)  เม่ือปลาจะกินดาว 7  (รายงานสถานการณ์ส่ิงแวดล้อม 10 เร่ือง

ประจ าปี 2550)  สมุทรสาคร   แอป๊ป้า พร้ินต้ิง กรุ๊ป 

กร์ูเมท ์แอนด ์ควซีีน (2552)  “พลาสติกบรรจุอาหาร”  สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี              

24 มกราคม 2553  จาก http://www.gourmetthai.com/newsite/ utrition/nutrition _ 

detail.php?  content _code=CONT040 
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กาญจนา  สุขบวั (2551) “ความรู้และพฤติกรมการลดภาวะโลกร้อนของนกัศึกษามหาวทิยาลยั    

ราชภฎัชยัภูมิ”  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาคหกรรมศาสตรเพื่อพฒันา

ชุมชน  มหาวทิยาลยัราชภฎัชยัภูมิ 

จ าเนียร  ทองกระสัน  (2542)  “การประยกุตใ์ชห้ลกัการ 5 Rs ในการลดปริมาณขยะของประชาชน

ในเขตเทศบาลเมืองล าปาง”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิา

การจดัการมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

จ ารูญ  ยาสมุทร (2527)  การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 

จุฑาทิพย ์ ชนินทร์อารักษ ์ (2540)  “ศึกษาเร่ืองการใชบ้รรจุภณัฑอ์าหารในหมู่ขา้ราชการสตรีสังกดั

กระทรวงสาธารณสุขในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่”  คน้ควา้อิสระปริญญา           

ศิลปศาสตรบณัฑิต  สาขาวชิาการจดัการมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

โฉมหญิง  ประจกัร (2551)  “ความรู้และพฤติกรรมในการลดมลภาวะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของ

ประชาชนต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่”  คน้ควา้อิสระปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวทิยาการจดัการมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ชชัพล ทรงสุนทรวงศ ์ สมศรี  ทองชั้น  และศรัณญา  กงัพานิชกุล  (2552)  “รายงานวิจยัฉบบั

สมบูรณ์ โครงการศึกษาความเป็นไปไดข้องการประยกุตเ์ทคโนโลยไีพโรไลซิส-แก๊ส

ซิฟิเคชนั มาใชใ้นการก าจดัขยะมูลฝอยของชุมชน : กรณีศึกษา อ าเภอไทรนอ้ย จงัหวดั

นนทบุรี”  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชาริสร์  เสนาป่า  (2551)  “การใชถุ้งพลาสติกของนกัศึกษามหาวทิยาลยั” คน้ควา้อิสระปริญญาศิลป

ศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวชิาภาษาองักฤษเพื่ออาชีพ  (ภาคภาษาองักฤษ)  

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ชูเกียรติ  เจริญเอง (2547)  “ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยในชุมชนต าบล

บางสีทอง  อ าเภอบางกรวย  จงัหวดันนทบุรี:กรณีศึกษาหมู่ท่ี 3”  วทิยานิพนธ์ปริญญา

วทิยาศาสตรบณัฑิต  สาขาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  แขนงวชิาการจดัการทรัพยากร  

สถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม 
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ฒาลิศา  เนียมมณี และเกศสิรี  ป้ันธุระ (2549)  รายงานการวจิยั  เร่ือง  พฤติกรรมการคดัแยก        

ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  สถาบนัวจิยัและพฒันา  

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ณรงคศ์กัด์ิ  องัคะสุวพลา  (2552, 20 มกราคม)  “การใชถุ้งพลาสติกผดิประเภทเส่ียงมะเร็ง” 

บางกอกทูเดย ์ หนา้ 35 

ตรีวทิย ์ บุญกวศิีลป์  (2547, 3 พฤษภาคม)  “รู้ทนั ถุงพลาสติก”  กรุงเทพธุรกิจ  หนา้ 3   

ทพัพฐ์พนธ์  บุญญารักษ ์ (2552)  “พฤติกรรมและทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อแนวทางการลด

มลภาวะจากถุงพลาสติกในร้านคา้ปลีก  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”  

คน้ควา้อิสระปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการประกอบการ  

มหาวทิยาลยัศิลปากร 

เทว ี โพธิผละ (2555, 27 กุมภาพนัธ์)  “อาหารถุงยคุไซเบอร์”  สารสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 10 

สิงหาคม  2555  จาก  http://www.consumerprotection.or.th/index.php?mo=3&art 

=41985961 

ธงชยั  พรรณสวสัด์ิ  (2537)  ขยะและสารอนัตราย  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพร้าว   

ธีรพงศ ์ กาญจนวงษ์  (2545)  “ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมของแม่บา้นในการจดัการขยะมูลฝอย

ครัวเรือนในเคหะชุมชนบ่อนไก่”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวชิาส่ิงแวดลอ้มศึกษา  มหาวทิยาลยัมหิดล 

บรรดิษฐ  พระประทานพร  (2553)  “ส่วนประสมทางการตลาดและแรงจูงใจดา้นจิตวิทยาท่ีส่งผล

ต่อการเลือกใชบ้รรจุภณัฑพ์ลาสติกส าหรับบรรจุสินคา้อุปโภคและบริโภค”  คน้ควา้

อิสระปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการประกอบการ  มหาวทิยาลยั

ศิลปากร 

บญัญติั  ค  านูณวฒัน์ (2555,11 เมษายน)  “ท าไมตอ้ง คิดถุ๊ง...คิดถุง” คม ชดั ลึก สาระสังเขป

ออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 15 ธนัวาคม 2555  จาก  http://www.komchadluek.net/detail/ 

20120411 /127622/ท าไมตอ้งคิดถุ๊ง...คิดถุง!.html#.UeAeTqw9WFs 
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บุญชม  ศรีสะอาด  (2552)  “การแปลผลเม่ือใชเ้คร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า” สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 9 พฤศจิกายน 2555  จาก  

http://www.watpon.com/boonchom/trans.pdf 

บุญเลิศ วงคโ์พธ์ิ  (2550)  “ความรู้และการปฏิบติัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน

ในเขตเทศบาลต าบลซบัสมอทอด อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดัเพชรบูรณ์”            

ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวชิาส่ิงแวดลอ้มศึกษา  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ปรเมษฐ ห่วงมิตร (2550)  “พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตลาดพร้าว

กรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการ

บริหารทัว่ไป  มหาวทิยาลยับูรพา 

ปราณี  วเิศษ  (2547)   “การศึกษาการเปล่ียนแปลงของถุงพลาสติกโพลิโพรพิลีน (พีพี)  ท่ีใชบ้รรจุ

อาหารขณะร้อน”  กรมวทิยาศาสตร์บริการ  กระทรวงวทิยาศาสตร์  เทคโนโลยแีละ

ส่ิงแวดลอ้ม 

ปาจรีย ์ หละต า  (2550)  “พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของครอบครัวริมทะเลสาบสงขลา  

เทศบาลต าบลสิงหนคร  จงัหวดัสงขลา”  วทิยานิพนธ์ปริญญาคหกรรมศาสตร               

มหาบณัฑิต  แขนงวชิาพฒันาครอบครัวและสังคม  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เปรมมิกา  ปลาสุวรรณ์  (2549)  “ การรับรู้และปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ต่อการจดัการขยะพลาสติก

ของประชาชน เขตต าบลน ้าแพร่ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่”  การคน้ควา้อิสระ

ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผกาวรรณ  อินทรวงษา  (2550) “การจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบลจ าปา อ าเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา”                        

ปริญญารัฐประศาสนศาตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการปกครองทอ้งถ่ิน  วทิยาลยัการ

ปกครองทอ้งถ่ิน  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พระราชบญัญติัอาหาร (ฉบบัท่ี  295) พ.ศ. 2548”  (2548, 30 ธนัวาคม)  ราชกิจจานุเบกษา ฉบบั

ประกาศและงานทัว่ไป  เล่ม 123  ตอนพิเศษ 1ง  หนา้ 10-11 

พวงรัตน์  ทวรัีตน์  (2540)  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  พิมพค์ร้ังท่ี  7  

กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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พชัรี  ไกรแกว้ (2550) “พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บา้น กรณีศึกษา: 

แม่บา้นเขตเทศบาลต าบลบางปู อ าเภอเมือง จงัหวดัสุมทรปราการ”  วทิยานิพนธ์

ปริญญาสังคมศาสตรมหาบนัฑิต  สาขาส่ิงแวดลอ้ม  มหาวิทยาลยัมหิดล 

พสัรินณ์  พนัธ์ุแน่น  และคนอ่ืน ๆ  (2550)   การศึกษาปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์

ธรรมชาติบรรจุอาหารแทนภาชนะท่ีอาจก่อให้เกิดการปนเป้ือนและเป็นภยัต่อสุขภาพ:

กรณีศึกษาตลาดน ้าท่าค่า   วารสารร่มพฤกษ์  25,  กุมภาพนัธ์  – พฤษภาคม  110-111 

พิชิต  สกุลพราหมณ์  (2531)  สุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร                 

ธนะการพิมพ ์

เพญ็นิดา ไชยสายณัห์  (2555)  การจดัการขยะดว้ยวธีิ  3R   สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี      

27 พฤศจิกายน 2555  จาก  http://kcenter.anamai.moph.go.th:81/show_user_info_  

list.php?SUBORG_ID=29&sel_user_id=390&GROUP_ID=120 

ไพศาล  นาคพิพฒัน์  (2550)  “พลาสติกกบัชีวติในปัจจุบนั”   ใน  สารานุกรมไทย                                    

ฉบบัเฉลิมพระเกียรติในโอกาสฉลองสิริราชสมบติัครบ 60 ปี  เล่ม 28  หนา้ 231-263 

มนสั  สุวรรณ  (2539)  นิเวศวิทยาของมนุษย์  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 

มนู  ดลจิตต ์(2550) “ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขต

เทศบาลต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จงัหวดัสุโขทยั”  คน้ควา้อิสระปริญญา               

รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  วทิยาลยัการปกครองทอ้งถ่ิน  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

มานพ  วรจิตจ านงค ์(2548)  “พฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชถุ้งซิปพลาสติกของผูบ้ริโภค

ในเขตกรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาการตลาด  

มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

ยวุดี  คาดการณ์ไกล  (2542)  สถานการณ์ดา้นสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย  

กรุงเทพมหานคร  ไซเบอร์เพรส 

รังสรรค ์ ป่ินทอง  และสาวติรี  นิชานนท ์ (2536)  ประโยชน์  และโทษของมลูฝอย  

กรุงเทพมหานคร  ฝ่ายการใชป้ระโยชน์จากของเสีย       
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ระบบเครือข่ายสารสนเทศดา้นพลงังานและส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทย (2551)  “สัญลกัษณ์ส าหรับ

พลาสติกท่ีน ากลบัมาใชใ้หม”่  สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 13 เมษายน 2552  

จาก http://teenet.tei.or.th/Question /question.html 

ลดัดาวลัย ์ เพชรโรจน์  และอจัฉรา  ช านิประศาสน์ (2547)  ระเบียบวิธีการวิจยั  กรุงเทพมหานคร  

พิมพดี์การพิมพ ์

วลัลภ  คลา้ยพงษ ์และคนอ่ืนๆ  (2553, 29 เมษายน)  “มหนัตภยัขยะถุง ก่อโลกร้อนน ้าท่วม”  

ไทยรัฐ  หนา้ 5 

ศาสตร์ติยา  ศาสตรานุวตัร  (2544)  “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของนกัเรียน

มธัยมศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา”  สังกดักรมสามญัศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร  

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบนัฑิต  วชิาเอกสุขศึกษา  มหาวทิยาลยั                          

ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 

ศิราภรณ์  สวสัดิวร  (2554,23 กนัยายน)  “สช. ช้ีเด็กไทยเส่ียงมะเร็ง-เบ่ียงเบนทางเพศเหตุใชผ้ดิ 

สารพิษในพลาสติกปนเป้ือนสู่อาหาร”  แนวหน้า  หนา้  24   

ศุภกร  ทิมจรัส  (2548)  “พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนเขตจตุจกัร” 

วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต  สาขาสังคมศาสตร์เพื่อการพฒันา  

มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

ศูนยบ์ริหารการทะเบียนภาค 1  (2552)  “รายงานสถิติจ านวนประชากรและบา้น รายจงัหวดั        

รายอ าเภอ และรายต าบล”  (เอกสาร) 

ศูนยป์ฏิบติัการวศิวกรรมพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม (2546)  “โครงการศึกษาแนวทางการจดัการ

ผลิตภณัฑพ์ลาสติกและโฟม”  คณะวศิวกรรมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สถาบนัธุรกิจเพื่อสังคม (2554)  “แนวโนม้การลดใชถุ้งพลาสติกในไทย”  สาระสังเขปออนไลน์  

คน้คืนวนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2554  จาก  http://www.csri.or.th/columnist/webmaster/ 

story/1350 

สมชาย  พวงเพิกศึก  (2550)  “อุตสาหกรรม”   ใน  สารานุกรมไทย  ฉบบัเฉลิมพระเกียรติในโอกาส

ฉลองสิริราชสมบติัครบ 60 ปี  เล่ม  2  หนา้ 124 – 126 
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สมนึก  ชชัวาลย ์(2543)  “รายงานการวจิยัเร่ือง  ของเสียจากครัวเรือน : วถีิปฏิบติัและแนวคิดในการ

จดัการ-แกไ้ข”  เชียงใหม่  นพบุรีการพิมพ ์

สมบติั  ชมภูนอ้ย  (2550)  “รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ในเขตองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลง้ิวงาม จงัหวดัอุตรดิตถ”์  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวชิาวจิยัและพฒันาทอ้งถ่ิน  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

สมโบว ์ ฉตัรด ารง  (2548)  “การรับรู้และการมีส่วนร่วมจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขต

เทศบาลต าบลกงัแอน อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์” วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบณัฑิต  โปรแกรมวชิาสังคมศาสตร์เพื่อการพฒันา  มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรินทร์ 

สมพร  ภวการคา้ดี  และคนอ่ืน ๆ  (2531)  “ปัญหาและอนัตรายจากถุงพลาสติกบรรจุอาหาร” 

วารสารการอนามยัและส่ิงแวดล้อม  11, 3  (กนัยายน-ธนัวาคม) : 123-128 

สากล  ฐินะกุล  เพชรดา  ออ้ชยัภูมิ  และระเบียบ  ภูผา  (2548)  คู่มือ  ข้อมลูช่วยชาติลดขยะพลาสติก

และโฟม  กรุงเทพมหานคร  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ส านกังานการท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดันนทบุรี  (2554) “ขอ้มูลจงัหวดันนทบุรี” สาระสังเขป

ออนไลน์ คน้คืนวนัท่ี  4  ตุลาคม  2554  จาก  http://www.nonthaburitour.com 

/information/ detail.php?id= general 

ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค  (2554)  “ท าไม...ถุงห้ิวพลาสติกหา้มใชบ้รรจุอาหาร”  

สาระสังเขปออนไลน์   คน้คืนวนัท่ี 8 กรกฎาคม 2554  จาก http://www.ocpb.go.th 

/ewt_news.php?nid=476&filename=index 

ส านกังานนโยบายและแผนพลงังาน  (2555)  “1A 4R ส่ิงเล็ก ๆ ท่ีช่วยประหยดัพลงังานและรักษา

ส่ิงแวดลอ้ม”  สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 27 เมษายน 2555  จาก  

http://202.44.52.249/thaienergynews/EnergyFocusDetail.aspx?id=26 

ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (2534)  ถงุพลาสติกส าหรับบรรจุอาหาร

กรุงเทพมหานคร  ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2552)  “ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ภยัใกลต้วัท่ีคาดไม่ถึง”  สาระสังเขปออนไลน์  

คน้คืนวนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2555  จาก http://service.nso.go.th/nso/nsopublish 

/citizen/news/news_ environment.jsp  

http://www.ocpb.go.th/
http://www.ocpb.go.th/ewt%20_news
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__________. (2552) สรุปผลท่ีส าคัญ  การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2551  

กรุงเทพมหานคร  บางกอกบล็อก 

__________. (2554) สรุปผลท่ีส าคัญ  การส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2553  

กรุงเทพมหานคร  ศรีเมืองการพิมพ ์ 

__________. (2552)  “รายงานสถิติจ านวนประชากร และบา้น รายอ าเภอ ณ เดือนธนัวาคม         

พ.ศ. 2552” สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2555  จาก 

http://203.113.86.149/xstat/p5212_01.html 

สิทธิ  หลีกภยั (2554)  “อยา่ปล่อยใหถุ้งพลาสติกครองเมือง” สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี  25 

สิงหาคม  2554  จากhttp://www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page 

=content&categoryId=656&contentId=154693 

สุทธิรักษ ์ สุจริตตานนท ์ 2549  “ขยะมูลฝอย”   ใน  สารานุกรมไทย  ฉบบัเฉลิมพระเกียรติใน

โอกาสฉลองสิริราชสมบติัครบ 60 ปี  เล่ม 15  หนา้ 189-211 

สุธีรัตน์  มหาสิงห์ (2542)  “บทบาทสตรีในการจดัการขยะในครัวเรือนพื้นท่ีเขตสุขาภิบาลบา้น

หลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่”  คน้ควา้อิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบนัฑิต  

สาขาวทิยาการจดัการมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

สุภฎารัตน์  สุธีพรวิโรจน์  (2553, 21 กนัยายน)  “สงสัยเร่ืองการใชพ้ลาสติก”  (ตอนท่ี 1)  ไทยนิวส์ 

หนา้ 7 

__________. (2553, 28 กนัยายน)  “สงสัยเร่ืองการใชพ้ลาสติก”  (ตอนท่ี 2)  ไทยนิวส์  หนา้ 7 

สุรวฒิุ  สงครามศรี  (2548)  การศึกษาเจตคติของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อบรรจุภณัฑ์

และอรรถประโยชน์ของบรรจุภณัฑส์ าหรับบรรจุอาหารและเคร่ืองด่ืม  วทิยานิพนธ์

ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต  สาขาการจดัการทัว่ไป  มหาวทิยาลยัราชภฏั

พระนครศรีอยธุยา 

สุรศกัด์ิ  สัจจบุตร และเสาวพงศ ์ เจริญ  (2550)  สารอนัตรายจากบรรจุภณัฑพ์ลาสติกสู่อาหาร

สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี 5 สิงหาคม 2554  จาก  http://www.tint.or.th 

/nkc/nkc51/nkc5101/nkc5101f.html 
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สุรศกัด์ิ  อมรรัตนศกัด์ิ  เตือนใจ  เกตุษาและบุญมี  พนัธ์ุไทย  (2543)  วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลทาง

การศึกษา 1  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  ศูนยส่์งเสริมวชิาการ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

1.  รองศาสตราจารย ์ดร. ส าอาง  สืบสมาน    

     สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

     ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นโภชนาการ  ความปลอดภยัทางดา้นอาหาร 

     และพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย ์

2.  รองศาสตราจารย ์ดร. เรณู  เวชรัชตพ์ิมล 

     คณะวทิยาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นชีววทิยา  วธีิการใชพ้ลาสติก  อนัตรายจาก

การใชพ้ลาสติก  วธีิการก าจดัพลาสติก  และปัญหามลพิษท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ 

                         สภาพแวดลอ้มและสุขภาพของมนุษย ์

3.  รองศาสตราจารย ์ดร. วศิน  อิงคพฒันากุล 

     วทิยาลยัส่ิงแวดลอ้ม  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

     ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นวทิยาศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จิรพล  สินธุนาวา 

     คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

     ประสบการณ์และความช านาญทางดา้นเทคโนโลยกีารบริหารส่ิงแวดลอ้ม   

                         การฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และลดปัญหามลพิษท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ    

                         สภาพแวดลอ้มและสุขภาพของมนุษย ์
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความรู้ และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี 

ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามน้ี     เ ป็นส่วนหน่ึงของการท าวิทยานิพนธ์ตามหลัก สูตร                 
คหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  วิชาเอกพฒันาครอบครัวและสังคม 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ผูศึ้กษาจึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามให้
ครบทุกขอ้ ตามความเป็นจริง ค าตอบท่ีไดจ้ะสงวนไวเ้ป็นความลบัและน ามาใชเ้พื่อศึกษาวิเคราะห์
ในภาพรวมเท่านั้น  

2. แบบสอบถาม  แบ่งเป็น 4 ส่วน  คือ 
ส่วนท่ี  1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี  2  ความรู้เก่ียวกบัพลาสติก 

ส่วนท่ี  3  พฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว 

ส่วนท่ี  4  ปริมาณการใชถุ้งพลาสติกในครอบครัว 

ส่วนท่ี  5  ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ 

3.  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่อง  หน้าขอ้ความหรือเติมขอ้ความในช่องว่างท่ี

ตรงกบัความเป็นจริงของครอบครัวท่านโดยแต่ละขอ้ค าถาม  ให้ท่านตอบในฐานะผูรั้บผิดชอบ

จดัหาอาหารของครอบครัว            

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านท่ีไดส้ละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

ส่วนที ่ 1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.  เพศ 

  ชาย    หญิง 

2.   สถานภาพการสมรส  
  โสด    สมรส    

  หมา้ย /หยา่ร้าง   อ่ืนๆ ............................................. 
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3.  อาย…ุ…………ปี……เดือน 

4.  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมผูต้อบดว้ย)......................... คน   

5. ระดบัการศึกษา 

  ประถมศึกษา      มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)  

  มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือ ปวช.   อนุปริญญาหรือปวส. 
  ปริญญาตรี           สูงกวา่ปริญญาตรี 

6.  อาชีพ 

   รับราชการ   รัฐวสิาหกิจ 

   พนกังานเอกชน/ลูกจา้ง คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

   เกษตรกร   แม่บา้น/พอ่บา้น 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .........................  

7.  รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน  

   ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000  บาท     10,001 - 20,000  บาท 
   20,001 - 30,000  บาท    30,001 - 40,000  บาท                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
   40,001 - 50,000  บาท    50,001  บาทข้ึนไป 

8.  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวท่าน 

   บา้นเด่ียว      อพาร์ทเมนต/์คอนโดมิเนียม/แมนชัน่ 
  ทาวเฮาส์/ตึกแถว      อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………… 
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ส่วนที ่ 2  ความรู้เกีย่วกบัพลาสติก 

โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่องวา่งตามความรู้ของท่านเพียงช่องเดียว 

ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก ใช่ ไม่ใช่ 

1. ถุงพลาสติกทุกประเภทมีความสะอาดและปลอดภยัเหมาะส าหรับบรรจุอาหาร   
2. ถุงเยน็มีสีขาวขุ่น ลกัษณะอ่อนน่ิม  ยดืหยุน่ตวัดี    
3. ถุงร้อนมีลกัษณะเป็นถุงใส  และไม่มีสีเจือปน   

4. ถุงเยน็มีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและทนทานความร้อนถึง 90  องศาเซลเซียส   

5. การเลือกซ้ือถุงเยน็ท่ีเหมาะสมควรพิจารณาฉลากสินคา้ท่ีระบุวา่ “PP”   

6. ถุงหูห้ิว (ก๊อบแก๊บ) ท่ีมีสี  มีส่วนผสมของพลาสติกเก่าท่ีใชแ้ลว้น ามาหลอม
ละลายใหม่และเติมสีสันสวยงามน่าใช ้

  

7. ถุงร้อนท่ีบรรจุอาหารไม่ควรน าไปแช่แขง็เพราะเปราะแตกง่าย อาจท าให้
สารเคมีในถุงร้อนปนเป้ือนในอาหารได ้

  

8. ถุงเยน็สามารถใชบ้รรจุไดท้ั้งอาหารร้อนและอาหารเยน็   

9. ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) สามารถใชบ้รรจุและสัมผสัอาหารร้อนไดโ้ดยไม่เป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ 

  

10. อาหารท่ีบรรจุถุงร้อนสามารถอุ่นในหมอ้หุงขา้วหรือหมอ้น่ึงไดโ้ดยไม่เป็น
อนัตรายต่อร่างกาย 

  

11. การใชถุ้งพลาสติกผดิวธีิท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งได ้   

12. ไม่ควรใชถุ้งร้อนเก็บน ้ามนัพืชหรือน ้ามนัสัตวไ์วใ้ชเ้ป็นเวลานาน   

13.  ถุงร้อนสามารถใส่อาหารประเภทหมกัดอง (ของดอง) เป็นระยะเวลานานได ้   

14.  ถุงร้อนสามารถใชบ้รรจุอาหารอุ่นในเตาไมโครเวฟท่ีมีอุณหภูมิสูงได ้   

15.  อาหารท่ีร้อนจดัไม่ควรน ามาใส่ในถุงพลาสติก   

16.  ถุงพลาสติกใชใ้ส่อาหารแลว้ไม่ควรน ามาใชใ้ส่อาหารซ ้ าอีก    

17.  ถุงพลาสติกเหมาะส าหรับเป็นภาชนะในการถนอมอาหาร   
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ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก ใช่ ไม่ใช่ 

18.  การใชถุ้งหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ)ใส่อาหารประเภทไขมนัจะเกิดการเคล่ือนตวัของ
สารเติมแต่งไปผสมอาหาร  เกิดการสะสมในร่างกายอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
ได ้

  

19.  การแยกขยะไม่สามารถลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกได ้   

20.  การแยกขยะพลาสติก โลหะ แกว้  และขยะอนัตราย ควรแยกภาชนะตาม   
 ประเภทของขยะ 

  

21. การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ไปใชใ้ส่ของไม่สามารถลด  
      ปริมาณขยะได ้

        

  

22. ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ควรใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้งไม่ควรน ากลบัมาใชใ้หม่   

23. การใชป่ิ้นโตแทนถุงพลาสติกไม่สามารถช่วยลดปริมาณถุงพลาสติกได ้   

24. รหสั          หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีมีติดอยูใ่นบรรจุภณัฑ์เพื่อใหง่้ายต่อการแยก
ชนิดของพลาสติก 

  

25. สัญลกัษณ์ หมายถึง  การลดการใชถุ้งพลาสติก                                                                                                                 

26. การน าถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาประดิษฐ์ส่ิงของเป็นกระบวนการหน่ึงของ 
       การรีไซเคิล 

        

  

27. การทิ้งถุงพลาสติกตามไหล่ทางหรือบนถนนอาจท าใหเ้กิดการอุดตนัในท่อ
ระบายน ้าได ้

  

28. การก าจดัถุงพลาสติกดว้ยวธีิเผากลางแจง้เป็นวธีิท่ีเหมาะสม  และไม่ก่อ
อนัตรายต่อสุขภาพ 

  

29. พื้นท่ีฝังกลบขยะท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล  สามารถท าเป็นสวนสาธารณะ
หรือสนามกีฬาได ้

  

30. การทิ้งขยะถุงพลาสติกควรทิ้งในถงัรองรับขยะท่ีมีขอ้ความวา่ “มูลฝอยยอ่ย
สลาย” 

  

31. ถุงพลาสติกสามารถก าจดัได ้ 2  วธีิคือ  การฝังและการเผาท่ีถูกตอ้งตามหลกั
สุขาภิบาล  ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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  ส่วนที ่ 3  ลกัษณะพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

ไม่เคยปฏิบติั    (1) หมายถึง  ไม่ปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 

ปฏิบติันอ้ยคร้ัง (2) หมายถึง  การกระท านอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของกิจกรรมดงักล่าว 

ปฏิบติับางคร้ัง  (3) หมายถึง  การกระท าประมาณคร่ึงหน่ึงของกิจกรรมดงักล่าว 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง (4) หมายถึง  การกระท าเกินคร่ึงหน่ึงของกิจกรรมดงักล่าว 

ปฏิบติัทุกคร้ัง   (5) หมายถึง  การกระท าทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรมดงักล่าว 

โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน เพียงช่องเดียว 

พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

การปฏิบัต ิ

(5)
 ทุ
กค

รั้ง
 

(4)
 บ่
อย
ครั้
ง 

(3)
 บ
าง
ครั้
ง 

(2)
 น้
อย
ครั้
ง 

(1)
  ไ
ม่เ
คย

 

1. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมา
รับประทานท่ีบา้น 

     

2. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหารบรรจุ
ในถุงพลาสติก 

     

3. ท่าน/บุคคลในครอบครัวจะเลือกใชถุ้งพลาสติกตามคุณสมบติัของ
ถุงพลาสติก เช่น ของร้อนใส่ถุงร้อน ของเยน็ใส่ถุงเยน็ เป็นตน้ 

     

4. ท่าน/บุคคลในครอบครัวจะสังเกตวา่ร้านท่ีไปซ้ือแกงถุง  ใช้
ถุงพลาสติกใส่อาหารถูกประเภทหรือไม่ก่อนตดัสินใจซ้ืออาหาร 

     

5. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง ตม้ ท่ีปรุง
เสร็จใหม่ ๆ บรรจุในถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) 

     

6. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเวลาซ้ือถุงร้อนมาใชง้านจะดูประเภทของ
ถุงพลาสติกจากฉลากสินคา้ก่อนซ้ือ 

     

7. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารจะรับเคร่ืองปรุงอาหารท่ีบรรจุ
ในถุงร้อน 

     

8. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและ
อุณหภูมิสูง 

     

9. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็      



136 

 

พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

การปฏิบัต ิ

(5)
 ทุ
กค

รั้ง
 

(4)
 บ่
อย
ครั้
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(3)
 บ
าง
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อย
ครั้
ง 

(1)
  ไ
ม่เ
คย

 

10. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ท่ีมีอุณหภูมิ
สูง 

     

11. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุใน
ถุงพลาสติก 

     

12. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหารอุ่นโดยวธีิน่ึง      

13.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวทิ้งขยะทุกชนิดรวมในถุงใบเดียว      

14.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวแยกประเภทขยะถุงพลาสติกก่อทิ้ง      

15.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อนและถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง      

16. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้จะท าความ             
สะอาดเก็บรวมรวมไวเ้พื่อขาย 

     

17. ท่าน/บุคคลในครอบครัวก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผา 
กลางแจง้ 

     

18.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวก าจดัขยะดว้ยการขดุหลุมฝังขยะ      

19. ท่าน/บุคคลในครอบครัวทิ้งถุงพลาสติกลงในถงัขยะท่ีระบุวา่    
“มูลฝอยทัว่ไป” 

     

20.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ืออาหารกลบับา้นโดยเลือกซ้ือจากร้าน   
 ท่ีใชว้สัดุธรรมชาติในการบรรจุอาหาร 

     

21. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงคล์ดการใช ้
ถุงพลาสติกโดยหน่วยงานต่าง ๆ 

     

22. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือของอุปโภคบริโภคจะพยายามใช้
ถุงพลาสติกใหน้อ้ยท่ีสุด 

     

 
     



137 

 

พฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

การปฏิบัต ิ
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 ทุ
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ง 
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  ไ
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23. ท่าน/บุคคลในครอบครัวซ้ือสินคา้ในหา้งสรรพสินคา้โดย
หลีกเล่ียงการรับถุงหูห้ิว   

 (ถุงก๊อบแก๊บ) 

     

24. ท่าน/บุคคลในครอบครัวเลือกซ้ืออาหารบรรจุในภาชนะอ่ืนท่ีใช้
ซ ้ าไดห้ลายคร้ังแทนการใชถุ้งพลาสติก   

     

25. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของท่ี 
ตลาด   

     

26.  ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ)  
       ซ ้ ามากกวา่ 1 คร้ังข้ึนไป 

     

27. ท่าน/บุคคลในครอบครัวน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใช ้
       แลว้มาใส่ขยะภายในบา้น 

     

28. ท่าน/บุคคลในครอบครัวใชถุ้งร้อน และถุงเยน็ท่ีบรรจุอาหารแลว้
มาท าความสะอาด  เพื่อเก็บไวใ้ส่อาหารซ ้ าในคร้ังต่อไป 

     

29. ท่าน/บุคคลในครอบครัวน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ติดตวั
เวลาไปใชซ้ื้อของ 

     

30. ท่าน/บุคคลในครอบครัวมกัน าถุงพลาสติก/ถุงห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) 
       ท่ีใชแ้ลว้มาเก็บ รวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้หรือร้านขาย       

        ของเก่า 

     

31. ท่าน/บุคคลในครอบครัวช่วยกนัคดัแยกขยะถุงพลาสติกท่ี     
     สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดก่้อนน าไปทิ้ง 
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ส่วนที ่ 4  ปริมาณการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัว 

 

4.1   โดยปกติการใชถุ้งร้อน (ถุงกบัขา้ว  ถุงใส่หอม กระเทียม )  ท่ีใชภ้ายในครอบครัวของท่าน

ประมาณก่ีใบต่อสัปดาห์  

       จ านวน ............ ใบต่อสัปดาห์ 

4.2   โดยปกติการใชถุ้งเยน็ (ถุงน ้าแขง็ใส่โอเล้ียง  ถุงเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลมใส่น ้าแขง็ทั้งชนิดท่ีมีหู    

และไม่มีหู)  ท่ีใชภ้ายในครอบครัวของท่านประมาณก่ีใบต่อสัปดาห์    

        จ านวน ............ ใบต่อสัปดาห์ 

4.3   โดยปกติการใชถุ้งหูห้ิว (ก๊อบแก๊บ) ใส่สินคา้อุปโภคบริโภคท่ีใชภ้ายในครอบครัวของท่าน

ประมาณก่ีใบต่อสัปดาห์     

        จ านวน ............ ใบต่อสัปดาห์ 

 

ส่วนที ่5  ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 

5.1  ท่านตอ้งการทราบความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติกในเร่ืองใดบา้ง 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5.2  ขยะพลาสติกสร้างปัญหาดา้นใดกบัตวัท่านและครอบครัว 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5.3  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 ขอขอบคุณทุกท่านทีใ่ห้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

หนงัสือขอความร่วมมือในการวจิยั 
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 ท่ี ศธ 0522.21/ว 10 
 
 

      

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

7  มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.ส าอาง  สืบสมาน 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงการ
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนักศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือให้เคร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมี
ความครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั  ทางสาขาวิชาฯ  จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                          
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

                                                                                         ขอแสดงความนบัถือ 
         

                                                                            (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
                                                                 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/ว 10 
 
 

     

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

7  มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.เรณู  เวชรัชตพ์ิมล 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงการ
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนักศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือให้เคร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมี
ความครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั  ทางสาขาวิชาฯ  จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                         
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

    (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/109 
 
 

                   

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

30   มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.วศิน  อิงคพฒันากลุ 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พันธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงการ
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวทิยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมี
ความครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวจิยั  ทางสาขาวชิาฯ  จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและใหค้วามคิดเห็นเพ่ือ
การปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                          
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  
 ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/ว 10 
 
 

  

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

                7  มกราคม  2556 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั  

เรียน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิรพล  สินธุนาวา 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. โครงการวทิยานิพนธ์ จ านวน  1  ชุด 
  2. แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด 

เน่ืองดว้ย  นางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นักศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ได้รับการอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์  เร่ือง  ความรู้  และพฤติกรรมการใช้ถุงพลาสติกในครอบครัวในจังหวดันนทบุรี ตามโครงกา
วทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

การจดัท าวทิยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าวนกัศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลและได ้
รับความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือใหเ้คร่ืองมือท่ี  จดัท านั้นมีความ
ครอบคลุมเน้ือหาวชิา  แนวปฏิบติั  และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั  ทางสาขาวิชาฯ  จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหา ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 

สาขาวิชาฯ    หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่าจะได้ รับความอนุ เคราะ ห์จากท่าน เ ป็นอย่า ง ดี                          
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
                                                                ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 

สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 
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ท่ี ศธ 0522.21/334 
 
 

   

 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี   11120 

20   มีนาคม  2556 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยั 

เรียน ประธานชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดันนทบุรี (นางอารีย ์ ณรงคน์อ้ย) 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย แบบสอบถามจ านวน 1 ชุด 

  ดว้ยนางสาวดาวเรือง  พนัธ์ุดี  นกัศึกษาหลกัสูตรคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต  วิชาเอกการพฒันา
ครอบครัวและสงัคม สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง ความรู้  
และพฤติกรรมการใชถุ้งพลาสติกของครอบครัวในจงัหวดันนทบุรี 

  ในการน้ี  นกัศึกษาจ าเป็นจะตอ้งเก็บขอ้มูลเพ่ือการวจิยัจากชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ในพ้ืนท่ี 6 อ าเภอ  ของจงัหวดันนทบุรี  

  จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุญาตให้นักศึกษาได้  ด าเนินการเก็บ
ขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี หวงัวา่จะไดรั้บความกรุณาจากท่าน
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา  จนัทรศิริ) 
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
 
 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573 
โทรสาร 0-2503-3639 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ค่าความเทีย่งจากสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient)  

Reliability 

Notes 

Comments    

Input Data C:\Users\aot\Desktop\pretest.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Matrix Input 
 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=bh1 bh31 bh30 bh29 

bh28 bh27 bh26 bh25 bh24 bh23 bh22 

bh21 bh20 bh19 bh18 bh17 bh16 bh15 

bh14 bh13 bh12 bh11 bh10 bh9 bh8 

bh7 bh6 bh5 bh4 bh3 bh2 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 
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Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 27 90.0 

Excludeda 3 10.0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.870 31 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

ซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมารับประทานท่ีบา้น 84.4815 258.490 
ช่วยกนัคดัแยกขยะท่ีมีถุงพลาสติก 84.7778 251.641 
รวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้ 85.8148 245.234 
น าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ติดตวัเวลาไปใชซ้ื้อของ 86.0000 249.077 
ใชถุ้งร้อน ถุงเยน็ท่ีบรรจุอาหารแลว้มาท าความสะอาด 86.2222 249.949 
ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาใส่ขยะ 84.0370 262.037 
ใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ซ ้ า 85.0741 252.533 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

ใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของท่ีตลาด 85.0370 248.729 
ซ้ืออาหารท่ีบรรจุในภาชนะอ่ืน 85.2963 247.447 
หลีกเล่ียงการขอรับถุงหูห้ิว 85.1111 252.179 
พยายามใชถุ้งพลาสติกใหน้อ้ย 84.5185 257.105 
เขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงคล์ดการใชถุ้งพลาสติก 85.5185 258.721 
เลือกซ้ือจากร้านท่ีใชว้สัดุธรรมชาติ 84.9259 250.148 
ทิ้งถุงพลาสติกลงในถงัขยะ 85.0000 259.692 
ก าจดัขยะดว้ยการขดุหลุมฝังขยะ 86.4074 264.251 
ก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผากลางแจง้ 86.5556 263.641 
ใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้จะท าความสะอาด 86.4074 263.789 
ใชถุ้งร้อน  และถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 83.5185 257.259 
แยกประเภทขยะถุงพลาสติกก่อนทิ้ง 85.0370 252.499 
ทิ้งขยะทุกชนิดรวมในถุงใบเดียว 84.4815 262.105 
ใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหารอุ่นโดยวธีิน่ึง 85.9630 256.114 
 ใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก 86.1852 258.080 
ถุงเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ 86.2593 250.430 
ใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็ 85.2963 252.370 
ถุงร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและอุณหภูมิสูง 84.5185 256.798 
รับเคร่ืองปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก 84.6296 258.319 
ซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง ตม้ 85.2593 261.815 
สังเกตร้านท่ีไปซ้ือแกงถุงใชถุ้งพลาสติก  84.2222 258.256 
เลือกใชถุ้งพลาสติกตามคุณสมบติั 83.7778 255.718 
ครอบครัวซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 84.1852 263.464 
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Item-Total Statistics 

 
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมารับประทานท่ีบา้น .419 .866 
ช่วยกนัคดัแยกขยะท่ีมีถุงพลาสติก .451 .864 
รวบรวมเพื่อขายใหแ้ก่รถซาเลง้ .575 .861 
น าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ติดตวัเวลาไปใชซ้ื้อของ .653 .860 
ใชถุ้งร้อน ถุงเยน็ท่ีบรรจุอาหารแลว้มาท าความสะอาด .580 .862 
ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้มาใส่ขยะ .225 .870 
ใชถุ้งพลาสติกหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ซ ้ า .449 .864 
ใชถุ้งผา้หรือตะกร้าในการซ้ือของท่ีตลาด .572 .861 
ซ้ืออาหารท่ีบรรจุในภาชนะอ่ืน .518 .863 
หลีกเล่ียงการขอรับถุงหูห้ิว .514 .863 
พยายามใชถุ้งพลาสติกใหน้อ้ย .408 .866 
เขา้ร่วมกิจกรรมการรณรงคล์ดการใชถุ้งพลาสติก .300 .868 
เลือกซ้ือจากร้านท่ีใชว้สัดุธรรมชาติ .510 .863 
ทิ้งถุงพลาสติกลงในถงัขยะ .264 .869 
ก าจดัขยะดว้ยการขดุหลุมฝังขยะ .239 .869 
ก าจดัขยะถุงพลาสติกดว้ยการเผากลางแจง้ .320 .868 
ใชถุ้งพลาสติกเสร็จแลว้จะท าความสะอาด .241 .869 
ใชถุ้งร้อน  และถุงเยน็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง .421 .865 
แยกประเภทขยะถุงพลาสติกก่อนทิ้ง .431 .865 
ทิ้งขยะทุกชนิดรวมในถุงใบเดียว .246 .869 
ใชถุ้งพลาสติกท่ีบรรจุอาหารอุ่นโดยวธีิน่ึง .384 .866 
ใชไ้มโครเวฟอุ่นอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก .338 .867 
ถุงเยน็ใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ .527 .863 
ใชถุ้งร้อนใส่อาหารเพื่อเก็บในช่องแช่แขง็ .411 .866 
ถุงร้อนใส่อาหารท่ีมีอุณหภูมิปกติและอุณหภูมิสูง .350 .867 
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Item-Total Statistics 

 
Corrected Item-

Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

รับเคร่ืองปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงพลาสติก .304 .868 
ซ้ือถุงร้อนมาใชง้านจะดูประเภทของถุงพลาสติก .439 .865 
ซ้ืออาหารประเภททอด ป้ิง น่ึง ตม้ .174 .872 
สังเกตร้านท่ีไปซ้ือแกงถุงใชถุ้งพลาสติก  .275 .869 
เลือกใชถุ้งพลาสติกตามคุณสมบติั .456 .865 
ครอบครัวซ้ือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร .227 .869 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

87.9630 271.960 16.49121 31 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

 

จ านวน  และร้อยละคะแนนความรู้เก่ียวกบัถุงพลาสติก 
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จ านวน และร้อยละความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 

 

ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านความรู้เร่ืองพลาสติกและถุงพลาสติก     
32. ถุงพลาสติกทุกประเภทมีความสะอาดและปลอดภยั

เหมาะส าหรับบรรจุอาหาร 
288 72.00 112 28.00 

33. ถุงเยน็มีสีขาวขุ่น ลกัษณะอ่อนน่ิม  ยดืหยุน่ตวัดี  252 63.00 148 37.00 
34. ถุงร้อนมีลกัษณะเป็นถุงใส  และไม่มีสีเจือปน 349 87.25 51 12.75 
35. ถุงเยน็มีคุณสมบติัป้องกนัความช้ืนและทนทานความ

ร้อนถึง 90  องศาเซลเซียส 
262 65.50 138 34.50 

36. การเลือกซ้ือถุงเยน็ท่ีเหมาะสมควรพิจารณาฉลาก
สินคา้ท่ีระบุวา่ “PP” 

124 31.00 276 69.00 

37. ถุงพลาสติกหูห้ิวท่ีมีสี  มีส่วนผสมของพลาสติกเก่าท่ี
ใชแ้ลว้น ามาหลอมละลายใหม่และเติมสีสันสวยงาม
น่าใช ้

250 62.50 150 37.75 

38. ถุงร้อนท่ีบรรจุอาหารไม่ควรน าไปแช่แขง็เพราะ
เปราะแตกง่าย อาจท าใหส้ารเคมีในถุงพลาสติก
เคล่ือนยา้ยสู่อาหารได ้

304 75.75 96 24.25 

39. ถุงเยน็สามารถใชบ้รรจุไดท้ั้งอาหารร้อนและอาหาร
เยน็ 

320 80.25 80 19.75 

40. ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) สามารถใชบ้รรจุและสัมผสั
อาหารร้อนไดโ้ดยไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

335 83.75 65 16.25 

41. อาหารท่ีบรรจุถุงร้อนสามารถอุ่นในหมอ้หุง้ขา้วหรือ
หมอ้น่ึงไดโ้ดยไม่เป็นอนัตรายแก่ร่างกาย 

281 70.25 119 29.75 

42. การใชถุ้งพลาสติกผดิวธีิท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งได ้

359 89.75 41 10.25 
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ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
43. ไม่ควรใชถุ้งร้อนเก็บน ้ามนัพืชหรือน ้ามนัสัตวไ์วใ้ช ้

เป็นเวลานาน 
331 82.75 69 17.25 

44. ถุงร้อนสามารถใส่อาหารประเภทหมกัดอง         
(ของดอง) เป็นระยะเวลานานได ้

270 67.50 130 32.50 

45.  ถุงร้อนสามารถใชบ้รรจุอาหารอุ่นในเตาไมโครเวฟ 
 ท่ีมีอุณหภูมิสูงได ้

315 78.75 85 21.25 

46.  อาหารท่ีร้อนจดัไม่ควรน ามาใส่ในถุงพลาสติก 343 85.75 57 14.25 
47.  ถุงพลาสติกใชใ้ส่อาหารแลว้ไม่ควรน ามาใชใ้ส่ 

 อาหารซ ้ าอีก  
357 89.25 43 10.75 

48. ถุงพลาสติกเหมาะส าหรับเป็นภาชนะในการถนอม
อาหาร 

297 74.25 103 25.75 

49. การใชถุ้งหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ)ใส่อาหารประเภทไขมนั 
จะเกิดการเคล่ือนตวัของสารเติมแต่งไปผสมกบั
อาหาร  เกิดการสะสมในร่างกายอาจเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพได ้

342 85.75 58 14.25 

ด้านความรู้เกี่ยวกบัการจัดการขยะจากถุงพลาสติก     
50.  การแยกขยะไม่สามารถลดปริมาณการใช ้

 ถุงพลาสติกได ้
208 52.25 192 47.75 

51.  การแยกขยะพลาสติก โลหะ แกว้  และขยะอนัตราย  
 ควรแยกภาชนะตามประเภทของขยะ 

362 90.75 38 9.25 

52.  การน าถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ท่ีใชแ้ลว้ไปใชใ้ส่ของ
ไม่สามารถลดปริมาณขยะได ้

233 58.25 167 41.75 

53.  ถุงหูห้ิว (ถุงก๊อบแก๊บ) ควรใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้งไม่น า 
 กลบัมาใชใ้หม ่

248 62.00 152 38.00 

54.  การใชป่ิ้นโตแทนถุงพลาสติกสามารถช่วยลด 
 ปริมาณถุงพลาสติกได ้

272 68.00 128 32.00 
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ความรู้เกีย่วกบัถุงพลาสติก 
ตอบถูกต้อง ตอบไม่ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

55. รหสั           หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีมีติดอยูใ่น      
บรรจุภณัฑเ์พื่อใหง่้ายต่อการแยกชนิดของพลาสติก 

283 70.80 117 29.20 

56. สัญลกัษณ์      หมายถึง  การลดการใชถุ้งพลาสติก  110 27.50 290 72.50 
57. การน าถุงพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาประดิษฐส่ิ์งของเป็น

กระบวนการหน่ึงของการใชรี้ไซเคิล 
44 11.25 356 88.75 

58. การทิ้งถุงพลาสติกตามไหล่ทางหรือบนถนนอาจท า
ใหเ้กิดการอุดตนัในท่อระบายน ้าได ้

372 93.25 28 6.75 

59. การก าจดัถุงพลาสติกดว้ยวธีิเผากลางแจง้เป็นวธีิท่ี
เหมาะสม และไม่ก่ออนัตรายต่อสุขภาพ 

318 79.50 82 20.50 

60. พื้นท่ีฝังกลบขยะท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล  
สามารถท าเป็นสวนสาธารณะหรือสนามกีฬาได ้

184 46.25 216 53.75 

61. การทิ้งขยะถุงพลาสติกควรทิ้งในถงัรองรับขยะท่ีมี
ขอ้ความวา่ “มูลฝอยยอ่ยสลาย” 

179 44.75 221 55.25 

62. ถุงพลาสติกสามารถก าจดัได ้2 วธีิคือ การฝังและ
การเผาท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล  ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิด
มลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 

298 74.50 102 25.50 
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