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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ
วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี (2) ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (3) แนวทางใน
การปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงวเิคราะห์ภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในจงัหวดันนทบุรี จ านวน 518 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถาม สถิติท่ีใชคื้อ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าไค
ก าลงัสอง การทดสอบที และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

ผลการวจิยัพบวา่ (1) วยัรุ่นมากกวา่คร่ึงชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คิดเป็นร้อยละ 
64.3 โดยภาพรวมพบวา่ส่วนใหญ่มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคในระดบักลาง คือบริโภคเป็น
บางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 79.8  (2) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น 
ไดแ้ก่ เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เจตคติเก่ียวกบั
การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ
บุตร  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
จากส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 
ส าหรับแหล่งความรู้จากโรงเรียนมีความสัมพนัธ์ในทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่า  (3) แนวทางการ
ปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดควรเนน้บทบาทของครอบครัวและสร้างเสริม 
เจตคติท่ีดีทางดา้นสุขภาพ 
ค าส าคัญ  อาหารฟาสตฟ์ู้ ด พฤติกรรมการบริโภค วยัรุ่น ครอบครัว 
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Abstract 

The research reported here has the following objectives: (1) to study patterns of fast 

food consumption among youth in Nonthaburi province; (2) to study personal, family and 

environmental factors which are related to youth fast food consumption; and (3) strategies to 

modify fast food consumption behavior for youth health improvement.  

The study uses cross sectional analysis methods and the research sample is 518, 5th 

Grade high school students in Nonthaburi province drawn using a multi-level stratified sampling 

method. The data collection tool was a structured questionnaire.   Statistical analysis was 

performed using frequencies, percentages, mean, standard deviation, chi-square test, T-test, and 

correlation coefficients.  

The results were (1) more than half the students enjoy consuming fast food 64.3% 

and overall there was a moderate level of fast food consumption with 79.8% of respondents 

consuming at least occasionally; (2) factors which had a statistically significant association, at the 

0.05 level, with fast food consumption among Nonthaburi youth were personal factors: their daily 

allowance, their understanding of the consequences of fast food consumption and their attitudes 

towards fast food consumption, family factors: fast food consumption in the family and the level 

of supervision of fast food consumption by the family, and environmental factors: the exposure to 

fast food through mass media and other advertising and the fast food consumption of friends. 

Receiving information on fast foods at school had a small inverse association with consumption; 

and (3) it is recommended that promoting the family role and increasing health awareness would 

improve consumption behavior and attitudes to fast food among youths. 

Keywords: Fast food, Consumption behaviour, Youth, Family  
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ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ท่านผูอ้  านวยการและคณาจารย ์โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม  
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แบบสอบถามของนกัเรียน และขอขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามซ่ึง

เป็นขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ต่อการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นอยา่งยิง่  นอกจากน้ีผูว้จิยัขอขอบคุณ คณะ
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ทรัพย ์เพื่อนๆ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกท่าน ท่ีใหค้  าแนะน าและก าลงัใจมาโดยตลอด 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

โรคอว้นเป็นปัญหาท่ีระบาดไปทัว่โลก องคก์ารอนามยัโลก (World Health 
Organization: WHO, 2540) ไดป้ระกาศใหโ้รคอว้นเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ ซ่ึงมีสาเหตุหลกัจากวถีิการด าเนินชีวติ การบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูงท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก
ส่ือโฆษณา อนัเป็นปัจจยัท าใหเ้กิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังต่างๆ (มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 2548ก: 17) 
โดยเฉพาะในเด็กซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศ  จากการศึกษาติดตามผลระยะยาว
พบวา่ เด็กทารกท่ีอว้นจะยงัคงอว้นเม่ือโตข้ึนราวร้อยละ 10-20 แต่ถา้ปล่อยใหอ้ว้นต่อไปมากกวา่
ร้อยละ 40 จะเป็นวยัรุ่นท่ีอว้น และร้อยละ 75-80 ของวยัรุ่นท่ีอว้นจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีอว้น ปัญหา
ท่ีเร่ิมพบก็คือ เด็กเล็กท่ีอว้นมีจ านวนเพิ่มข้ึน 

ปัจจุบนัโรคอว้นในเด็กพบเพิ่มมากข้ึน จนเป็นปัญหาสาธารณสุขไปทัว่โลก ทั้งใน
ประเทศท่ีพฒันาแลว้และก าลงัพฒันา  การศึกษาแบบภาคตดัขวาง (cross sectional) พบวา่ เด็กอว้น
มากข้ึนในทุกกลุ่มอาย ุแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหาดงักล่าวมีแนวโนม้ท่ีรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ และจากจ านวน
ตวัเลขท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วของเด็กอว้นในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ เด็กและวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 
2-19 ปี มีอตัราการเกิดโรคอว้นในเด็กเพิ่มมากข้ึนเป็นสามเท่าในรอบหลายปีท่ีผา่นมา โดยเด็กอว้น
มีมากถึงร้อยละ 17 ในสหรัฐอเมริกา และมีเด็กท่ีน ้าหนกัเกินเกณฑเ์ฉล่ียถึงร้อยละ 17 เช่นกนั (จิรา
ภรณ์ ชมบุญ และคณะ 2556 : 77) และการส ารวจในระดบัชาติ (Nationnal Health and Nutrition 
Examination Survey) ท่ีไดส้ ารวจเด็กอเมริกนัจ านวน 4,018 คน ในปี ค.ศ. 1999 และเด็กจ านวน 
4,258 คน ในปี ค.ศ. 2001-2002 พบวา่ในเด็กอาย ุ6-19 ปี มีน ้าหนกัเกินและอว้นเพิ่มข้ึนจากเดิมร้อย
ละ 29.9 เป็น 31.5 (รังสรรค ์ตั้งตรงจิตร 2550: 25) ส่วนในประเทศองักฤษระหวา่งปี ค.ศ. 1995-
2002 มีเด็กอาย ุ2-15 ปีเป็นโรคอว้นเพิ่มข้ึน โดยเด็กผูช้ายเพิ่มจากร้อยละ 3 เป็นร้อยละ 6 ขณะท่ี
เด็กผูห้ญิงเพิ่มจากร้อยละ 5 เป็นร้อยละ 9 ในประเทศออสเตรเลีย เด็กจ านวน 1 ใน 5 มีน ้าหนกัเกิน
หรือเป็นโรคอว้น และคาดวา่ปี 2020 เด็กออสเตรเลียนจะมีน ้าหนกัเกินและเป็นโรคอว้นทัว่ประเทศ
ประมาณร้อยละ 50 (นิตยสารดวงใจพ่อแม่ Vol.12 No.139 May 2007 ชุติมา สมสืบ 2551 คน้คืน 5 
กรกฎาคม 2554 http://www.elib-online.com) 
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ส่วนสถานการณ์เด็กอว้นในประเทศแถบเอเชียนั้น พบวา่ ในประเทศจีนนั้นมีรายงาน 
ความชุกของเด็กอว้นอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 15 ในปี ค.ศ. 1982 เป็นร้อยละ 27 ในปี 
ค.ศ. 2004 และในปัจจุบนัอตัราความชุกแตกต่างกนัเล็กนอ้ยเม่ือเทียบระหวา่งเด็กในเมืองหลวงและ
เด็กท่ีอยูน่อกเมืองในชนบท กล่าวคือ อตัราความชุกของเด็กอว้นในเมืองจะอยูร่ะหวา่งร้อยละ 23-30 
ในขณะท่ีอตัราความชุกของเด็กอว้นท่ีอยูน่อกเมืองจะอยูท่ี่ร้อยละ 16-20 ในประเทศอินเดียนั้นมี
อตัราความชุกเฉล่ียของเด็กท่ีมีน ้าหนกัเกินและอว้นอยูท่ี่ร้อยละ 14.2 และ 11.1 โดยอตัราความชุก
เฉล่ียของเด็กชายท่ีมีน ้าหนกัเกินและอว้นคิดเป็นร้อยละ 12.4 และ9.9 ส าหรับในเด็กผูห้ญิงคิดเป็น
ร้อยละ 15.7 และ 12.9 ตามล าดบั ในประเทศเกาหลีการส ารวจของ The Korean Society for the 
Study of Obesity คร้ังล่าสุดเม่ือปี ค.ศ. 2001 โดยส ารวจเด็กจ านวน 2,163 คน ซ่ึงเทียบกบัขอ้มูลการ
ส ารวจของปี ค.ศ. 1998 พบวา่ อตัตราความชุกของเด็กชายท่ีอว้นเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 15.1 โดยท่ีอาย ุ
14 ปีเพิ่มเป็นร้อยละ 21.7 ในขณะท่ีอาย1ุ7 ปีเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 22.3 ส่วนในเด็กหญิงจะมีอตัรา
ความชุกของความอว้นท่ีร้อยละ 10.2 เพิ่มข้ึน เป็นร้อยละ 19 เม่ืออาย ุ12 ปี และในประเทศมาเลเซีย 
จากการส ารวจในเด็กวยัเรียนและวยัรุ่น ณ กรุงกวัลาลมัเปอร์ จ  านวน 3,260 คน ยงัพบวา่ร้อยละ 7.3 
ของเด็กกลุ่มน้ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน โดยแบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 7.5 และเพศหญิงร้อยละ 7.1 เม่ือใช้
ค่า BMI-for-age ท่ีมากกวา่หรือเท่ากบัเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 95 เป็นเกณฑใ์นการตดัสิน (รังสรรค ์ตั้ง
ตรงจิตร 2550: 30-33) 

ส าหรับประเทศไทย ในอดีตนั้นเด็กไทยประสบกบัปัญหาขาดสารอาหาร เน่ืองจาก
สภาวะแวดลอ้มในชนบทท่ีแร้นแคน้และความเช่ือผดิๆในการกินอาหาร แต่ปัจจุบนัปัญหากลบั
เปล่ียนไป มีแนวโนม้ท่ีเด็กไทยจะเกิดโภชนาการเกินและท าใหเ้กิดโรคอว้นเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะ
ในเขตชุมชนเมือง (สมคิด สัญญาณเฟ่ืองฟูไชย 2552: 16) สถานการณ์โรคอว้นมีอตัราท่ีเพิ่มข้ึน
อยา่งรวดเร็ว จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขพบวา่ ปัจจุบนัเด็กไทยอาย ุ2-18 ปี จ  านวน 17.6 
ลา้นคน เป็นโรคอว้นร้อยละ 8 กลุ่มวยัรุ่น 13-18 ปี ร้อยละ 9 เป็นวยัท่ีเป็นโรคอว้นมากท่ีสุด
(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 2551: www. thaihealth.or.th)  นายแพทยไ์พ
จิตร์ วราชิต ปลดักระทรวงสาธารณสุข กล่าว ณ งานประชุมวชิาการไทย-เซ่ียงไฮ ้เก่ียวกบัการเร่ง
พฒันาระบบการแพทยจี์นให้เป็นทางเลือกในการรักษาโรคในกลุ่มคนอว้นและผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง
วา่ ในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา พบกลุ่มท่ีน่าวกิฤตท่ีสุดก็คือกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15 ปีข้ึนไป โดยพบวา่เพศหญิง
ทัว่ประเทศมีรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร สูงถึงร้อยละ 58 ส่วนเพศชายมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตร 
ร้อยละ 34 กลุ่มอาย ุ20 - 29ปี มีภาวะโรคอว้นเพิ่ม 7.5 เท่า คือ จากร้อยละ 2.9 เป็นร้อยละ 21.7 ส่วน
ในกลุ่มอาย ุ40 – 49 ปี อว้นเพิ่มข้ึน 1.7 เท่า (กระทรวงสาธารณสุข 2556 : http://hpc5.anamai.moph.go.th)
รายงานจากกองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุขและเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน พบวา่เด็กและ

http://www.thaihealth.or.th/
http://hpc5.anamai.moph.go.th/download/file_pdf/factsheet/factsheet_yNo7jan.pdf
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เยาวชนไทยเป็นโรคอว้นร้อยละ 12-15 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบั 10 ปีท่ีแลว้โรคอว้นเพิ่มข้ึนเป็น 3 เท่า 
และเด็กท่ีเป็นโรคอว้นส่วนใหญ่อยูใ่นชุมชนเมืองท่ีฐานะครอบครัวอยูร่ะดบัปานกลาง สุริยเดว ทรี
ปาตี (2550) จากสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ระบุวา่ สาเหตุท่ีโรคอว้นหรือมีน ้าหนกัตวั
เกินอยูใ่นครอบครัวปานกลางมากกวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะดี เป็นเพราะครอบครัวท่ีอยูใ่นระดบัปาน
กลางไม่มีเวลา และตอ้งใชว้ถีิชีวติท่ีเร่งรีบ เป็นผลใหเ้วลาในการเลือกอาหารและการปรุงอาหาร
ลดลง จึงจ าเป็นตอ้งซ้ืออาหารปรุงส าเร็จ เช่น อาหารบรรจุถุงพลาสติก อาหารฟาสตฟ์ู้ ด มา
รับประทาน ซ่ึงอาหารท่ีมีรสเหล่าน้ีมกัเป็นอาหารหวาน มนั เคม็ อนัเป็นตน้เหตุน าไปสู่ปัญหาเร่ือง
อว้นในท่ีสุด (http://www.elib-online.com) 

เด็กท่ีเป็นโรคอว้นนั้น พบร้อยละ 47 จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่โรคอว้น (Mossberg, 1989 
อา้งถึงใน มยรีุ นภาพรรณสกุล 2547: 14) ในเด็กและวยัรุ่นท่ีอว้น พบวา่ ร้อยละ 10-30 มีความดนั
เลือดสูง มีโอกาสจะเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดได ้อีกปัญหาหน่ึงท่ีเร่ิมมีความส าคญัมากข้ึนก็คือ 
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเด็ก ปัญหาอ่ืนๆท่ีอาจจะพบได ้เช่น โรคกระดูกและขอ้ โรคระบบทางเดิน
หายใจ นอนกรน หรือหยดุหายใจเป็นพกัๆ ซ่ึงจะมีผลต่อความดนัเลือดสูง ในแง่จิตใจ พบวา่เด็ก
อว้นมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดปัญหาความบกพร่องในการเคล่ือนไหว (disability) การท่ีถูกเพื่อนลอ้ และ
มกัจะถูกขบัออกจากกลุ่ม ท าใหมี้ความเครียด เด็กมกัถูกสังคมมองวา่งุ่มง่ามและไม่น่าสนใจ บาง
รายจะขาดความมัน่ใจ ท าให้ไม่กลา้เขา้สังคม และในท่ีสุดอาจถอนตวัออกจากสังคมไป (สุรเกียรติ 
อาชานานุภาพ 2549: 40-41) นอกจากน้ีการท่ีมีคนเป็นโรคท่ีกล่าวมาขา้งตน้เพิ่มข้ึนทุกปี จะท าให้
เกิดเป็นปัญหาใหญ่ระดบัชาติ เพราะในอนาคตรัฐอาจตอ้งจ่ายค่ารักษาอาการแทรกซอ้นจากโรคกิน
เกินเหล่าน้ีเป็นเงินมหาศาล จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามสนใจและป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคอว้น
ในเด็ก 

สาเหตุของการเกิดโรคอว้นเพิ่มข้ึนในประเทศไทยท่ีส าคญัประการหน่ึง วศิาล เยาว
พงศศิ์ริ (2551) ระบุวา่ เน่ืองมาจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัของคนไทยมีความเส่ียงทั้งการกิน
อาหารมากเกินความจ าเป็นบวกกบัประเทศไทยในช่วง 20-30 ปีท่ีผา่นมา มีพฤติกรรมกินหวาน 
บริโภคน ้าตาลเพิ่มข้ึน ซ่ึงการกินแป้งกินหวานมากเกิน และการท่ีมีไขมนัสะสมมากเกินไป เกิดจาก
ความไม่สมดุลระหวา่งการกินและการใชพ้ลงังาน ชนิดของอาหารนั้นมีผลต่อการเพิ่มของไขมนั 
การศึกษาพบวา่ อาหารท่ีมีไขมนัและคาร์โบไฮเดรตสูง ท าใหน้ ้าหนกัเพิ่มมากกวา่อาหารทัว่ๆไป 
เน่ืองจากมีการกระตุน้จ านวนของเซลลไ์ขมนัใหเ้พิ่มข้ึน นอกเหนือจากท่ีเพิ่มขนาดของไขมนัจะเขา้
สู่สมดุลชา้มาก การกินอาหารท่ีมีไขมนัสูงเป็นเวลานานจึงท าใหมี้น ้าหนกัเกินมากท่ีสุด (สุรเกียรติ 
อาชานานุภาพ 2549: 34-36) ขณะน้ีจะพบเด็กวยัเรียนตามโรงเรียนต่างๆ เป็นโรคอว้นมากข้ึน 
เน่ืองจากการบริโภคอาหารท่ีมีแป้ง น ้าตาล และไขมนัสูงตามแบบชาวตะวนัตกท าใหเ้ด็กไทยอว้น

http://www.elib-online.com/doctors50/child_obese001.html
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มากข้ึน นอกจากน้ีพื้นฐานการเล้ียงดู และส่ิงแวดลอ้มในครอบครัวก็เป็นสาเหตุร่วมท่ีก่อใหเ้กิดโรค
อว้นดว้ย (มยรีุ นภาพรรณสกุล 2547: 14)  

ในปัจจุบนัอาหารท่ีไดรั้บความนิยมในกลุ่มวยัรุ่นวยัเรียนทั้งหลายประการหน่ึง ไดแ้ก่
อาหารฟาสต์ฟู้ด หรืออาหารจานด่วน วยัรุ่นจ านวนไม่นอ้ยชอบรับประทานอาหารเหล่าน้ีเน่ืองจาก
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดคือสัญลกัษณ์แห่งความทนัสมยัของคนรุ่นใหม่ วยัรุ่นท่ีไดกิ้นจะถูกสร้างค่านิยมวา่
โกเ้ก๋ มีระดบั มีหนา้มีตา ถา้ใครไม่กินเป็นคนเชย ไม่เขา้กลุ่มเพื่อน ส าหรับสังคมไทย ฟาสตฟ์ู้ ด
ไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่อาหารใหท้อ้งอ่ิม แต่เป็นความเท่ ราคาแพงท่ีเลียนแบบจากต่างประเทศ คุณผอ่ง
ทิพย ์เภกะสุต ผจก. อาวุโสฝ่ายการตลาดแห่งดงัก้ินโดนลั (ประเทศไทย) ระบุวา่ ฟาสตฟ์ู้ ดจะเป็นก่ึง
แฟชัน่ ใครท่ีเดินเขา้ร้านจะดูทนัสมยั (ฐิตินนัท ์ศรีสถิต, อวยพร แตชู้ตระกลู 2546 : 23)  นอกจากน้ี
ยงัหารับประทานไดง่้าย สะดวกและรวดเร็ว แถมยงัมีรสชาติ หวาน มนั เคม็ มีการโฆษณาท่ีเยา้ยวน
ชวนล้ิมลอง ชกัจูงใจไดง่้าย ผูผ้ลิตอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจึงพยายามออกแบบใหอ้าหารน้ีมีรูปลกัษณ์ท่ี
ถูกใจวยัรุ่นใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้โดยท่ีวยัรุ่นเหล่าน้ีมกัไม่ทราบขอ้มูลวา่การรับประทานอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยๆ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมกัจะจ าหน่ายอาหาร
ประเภทไขมนั แป้งและน ้าตาลในรูปของผลิตภณัฑต่์าง ๆ เช่น เคก้ โดนทั พิซซ่า เฟรนช์ฟราย 
แฮมเบอร์เกอร์ แซนดว์ชิ ฮอทดอก ฯลฯ ซ่ึงในวงการโภชนาการของสหรัฐอเมริกาและองคก์าร
อนามยัโลกเรียกอาหารเหล่าน้ีวา่ “อาหารขยะ” เพราะเป็นอาหารท่ีให้คุณค่าทางโภชนาการท่ีไม่
เหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย ใหแ้ต่เฉพาะพลงังานมากกวา่อ่ืน ๆ แต่มีราคาค่อนขา้งแพง 
ถา้หากรับประทานต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ๆ จะก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอยา่งมาก เช่น โรคอว้น 
โรคหวัใจ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ฯล  นอกจากน้ียงัเป็นปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคกระดูกพรุน 
และมีรายงานการวจิยัพบวา่ การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากเกินไปจะท าใหเ้กิดอาการผดิปกติ
ท่ีเรียกวา่ เดอะ จงักฟ์ู้ ด ซินโดรม (The Junk Food Syndrome) คือ จะมีอาการผดิปกติ เช่น ต่ืนเตน้
ง่าย ควบคุมตนเองไม่ค่อยได ้ฝันร้าย ปวดทอ้ง เกิดความเหน่ือยหน่าย อารมณ์ร้อน กา้วร้าว ด้ือดึง 
และไม่มีสมาธิในการเรียน อาการน้ีมกัจะพบในเด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 6-12 ปีท่ีรับประทานอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดต่อเน่ืองมาไดร้ะยะหน่ึงจึงปรากฏอาการท่ีผดิปกติออกมา (บญัญติั สุขศรีงาม 2548 
http://www.uniserv. buu.ac.th/) 

โรคต่างๆเหล่าน้ีก าลงัเป็นปัญหาในประเทศตะวนัตกทั้งหลาย โดยเฉพาะเจา้ของ
ประเทศตน้ฉบบัอาหารชนิดน้ีท่ีมีการบริโภคมากท่ีสุดอยา่งสหรัฐอเมริกา โดยองคก์ารอนามยัโลก 
ปี พ.ศ 2540 ระบุวา่ “วนัน้ีความอว้นกลายเป็นโรคระบาดของสังคมอเมริกนั” ขณะเดียวกนัคนอว้น
อเมริกนัไดร้วมตวักนัฟ้องร้องธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดอยา่งท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน จนบรรดานกั
เศรษฐศาสตร์ประจ าอุตสาหกรรมฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีเครือข่ายแฟรนไชส์ทัว่โลกกล่าววา่ “พวกเราก าลงั
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ถูกโจมตี” (ฐิตินนัท ์ศรีสถิต, อวยพร แตชู้ตระกลู 2546 : 21)  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ท าให้อาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดก าลงัเส่ือมความนิยมในประเทศพฒันาทั้งหลาย ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจึงตอ้งยา้ยออกมา
จ าหน่ายในประเทศก าลงัพฒันาโดยอาศยัการโฆษณาและการตลาดทุกรูปแบบจนท าใหก้าร
รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นสัญลกัษณ์ของคนรุ่นใหม่ หากไม่ไดรั้บประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด
จะรู้สึกไม่ทนัสมยั ประกอบกบัการพฒันาประเทศของไทยท่ีส่งผลใหเ้ศรษฐกิจมีการเจริญเติบโต
อยา่งรวดเร็ว มุ่งสู่กระแสโลกาภิวตัน์ ไดส่้งผลกระทบอยา่งมากต่อโครงสร้างทางสังคมไทยอยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้โดยเฉพาะในดา้นวถีิชีวิตของคน จากวถีิชีวติสังคมเกษตรเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
กลายเป็นสังคมท่ีตอ้งรีบเร่งไปเกือบเสียทุกอยา่ง อีกทั้งความกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีตลอดจนอิทธิพลของส่ือและการรับวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาโดยขาดการเลือกสรร
คดักรอง การใชชี้วติแบบรักสนุก รักสะดวกสบาย จึงท าใหว้ฒันธรรมการรับประทานอาหารของ
วยัรุ่นไทยเร่ิมเปล่ียนแปลงไป และจากการขยายสาขาของธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดในประเทศไทยท่ีมีจ านวน
มาก เห็นไดจ้ากประมาณการมูลค่าตลาดอาหารฟาสทฟ์ู้ ดของประเทศไทยในปี 2550 ท่ีคาดวา่จะมี
อตัราการเติบโตเพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 8.0 จากมูลค่าตลาดรวม 21,000 ลา้นบาท เม่ือเทียบกบัในปี 2549 
(ศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2550: ออนไลน์) เหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนใหว้ยัรุ่นมีการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะในเขตชุมชนเมืองและปริมณฑล 

นนทบุรีเป็นจงัหวดัในเขตปริมณฑลท่ีมีพื้นท่ีติดกบักรุงเทพมหานครจึงมีสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม และการพฒันาดา้นอ่ืนๆคลา้ยกบักรุงเทพฯ วถีิชีวติความเป็นอยูข่องคนในสังคม
เปล่ียนไป ตอ้งด าเนินชีวติประจ าวนัดว้ยความรีบเร่งแข่งกบัเวลา มีหา้งสรรพสินคา้ ร้านคา้อ านวย
ความสะดวกข้ึนมากมาย ส่ิงท่ีมาพร้อมกบัความเจริญเหล่าน้ีคือ ร้านอาหารประเภทฟาสตฟ์ู้ ดท่ี
เกิดข้ึนหลายแห่ง ไม่วา่จะในหา้งสรรพสินคา้ ยา่นผูค้นสัญจรไปมาคบัคัง่ หรือแมก้ระทัง่ใน
ป๊ัมน ้ามนัก็ตาม โดยร้านอาหารประเภทน้ีมีเป้าหมายหลกัในการจ าหน่ายแก่เด็กวนัเรียนและวยัรุ่น ท่ี
มกัมีค่านิยมและพฤติกรรมในการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกหลกัโภชนาการ อยา่งไรก็ตามอาหารฟาสต์
ฟู้ ดไม่ใช่อาหารท่ีไม่มีสารอาหาร เพียงแต่เป็นอาหารท่ีไม่ค่อยมีประโยชน์ เพราะไขมนัสูงเกินไป 
เส้นใยอาหารนอ้ยเกินไป จดัเป็นอาหารท่ีมีสารอาหารไม่สมดุล หากเราไม่ระมดัระวงัในการบริโภค 
อาจท าใหข้าดสารอาหารไดอ้ยา่งไม่รู้ตวั หรือถา้บริโภคอยา่งต่อเน่ือง หรือบ่อยเกินไป จะเส่ียงต่อ
การเกิดโรค โดยเฉพาะโรคอว้นท่ีก่อใหเ้กิดปัจจยัเส่ียงเป็นโรคอ่ืนๆตามมา 

จากการท่ีอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีสมดุลพลงังานท่ีไม่เหมาะสมเป็นอาหารท่ีมีทั้งไขมนั แป้ง 
และน ้าตาลสูง ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพไดง่้าย หากมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่
ถูกตอ้ง ประกอบกบัปัจจุบนัฟาสตฟ์ู้ ดเขา้มามีบทบาทกบัวยัรุ่นในจงัหวดันนทบุรีมากข้ึน และจาก
รายงานการเฝ้าระวงัและติดตามภาวะโภชนาการเด็กอาย ุ6-18 ปี (น ้าหนกัต่อส่วนสูง) ปีงบประมาณ 
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2553 (งวดท่ี 4 กรกฏาคม – กนัยายน 2553) ศูนยอ์นามยัท่ี 1 จากจ านวนเด็กในจงัหวดันนทบุรี วยั  
6-18 ปี ท่ีชัง่น ้าหนกั 18547 คน พบมีเด็กทว้มร้อยละ 5.19 เร่ิมอว้นร้อยละ 7.44 และอว้นร้อยละ 
12.48 (ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข คน้คืน 26 มิถุนายน 2556 
http://nutrition.anamai.moph.go.th)  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี เพื่อน าขอ้คน้พบดงักล่าวมาใชเ้ป็น
แนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัโภชนาการและมีประโยชน์ต่อพฒันาการของร่างกายใหเ้จริญเติบโตเตม็ท่ี มีสุขภาพท่ีแขง็แรง 
ลดปัญหาโรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
2.1 ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 
2.2 ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ี

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 
2.3 ศึกษาแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพท่ี

ดีของวยัรุ่น 
 

3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี ตลอดจนผลงานงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด และน ามาพิจารณาเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั
ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/
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พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารฟาสต์ฟู้ด 
ของวยัรุ่น 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของวยัรุ่น 
- ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
- เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
- อายขุองผูป้กครอง 
- ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 
- อาชีพของผูป้กครอง 
- รายไดข้องครอบครัว 
- จ  านวนสมาชิกในครอบครัว 
- ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง 
- การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว 
- ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภค 
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 
- แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
       - โรงเรียน 
       - ส่ือ 
- พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 
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4. สมมติฐานการวจิัย 
 

4.1 ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ ศาสนา บุคคลท่ีวยัรุ่นพกั
อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

4.2 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

4.3 เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

4.4 ปัจจยัดา้นครอบครัว อายขุองผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง อาชีพของ
ผูป้กครอง รายไดข้องครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของ
ผูป้กครอง การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ
วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

4.5 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่ง
ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน และจากส่ือ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 
 

5. ขอบเขตการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
5.1 เนือ้หา การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี โดยศึกษาปัจจยั ดงัน้ี ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น 
ไดแ้ก่ ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ด เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ลกัษณะทาง
ประชากรของครอบครัว การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร  และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้น
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน แหล่ง
ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ อิทธิพลจากเพื่อน อิทธิพลจากโรงเรียน อิทธิพลจาก
ส่ือ ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 
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5.2 ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ 
ประชากร (Population) เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สังกดั

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 (สพม.3) จงัหวดันนทบุรี จ านวนประชากรทั้งหมด 
5,569 คน  

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วทิยาลยั นนทบุรี และโรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม จ านวน 518 คน 

5.3 ช่วงเวลา ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ เร่ิมศึกษาวจิยัตั้งแต่ปี 2554 ถึงปี 2556 และเก็บ
ขอ้มูลงานวจิยัดว้ยแบบสอบถามกบันกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวน
กุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี และโรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม ช่วงเดือนกนัยายน ปี 2555 

5.4 รูปแบบการศึกษาวจัิย เป็นการศึกษาวจิยัภาคตดัขวาง โดยศึกษาเพียงขอ้มูลท่ีเป็น
ปัจจุบนัขณะศึกษา ไม่ไดศึ้กษาขอ้มูลยอ้นหลงั
 

6.นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะเพื่อการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
6.1 พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด หมายถึง การกระท า การแสดงออก 

และการปฏิบติัดา้นการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ไดแ้ก่ การปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคอาหาร 
6.2 อาหารฟาสต์ฟู้ด หมายถึง อาหารท่ีพร้อมประกอบเป็นอาหารโดยใชเ้วลาไม่ก่ีนาที 

ซ่ึงวตัถุดิบท่ีใชใ้นการปรุงอาหารดงักล่าวสามารถท่ีจะส่งมอบใหแ้ก่ผูซ้ื้อไดท้นัที สามารถ
รับประทานท่ีร้านหรือน าออกไปรับประทานนอกร้าน และมีจ าหน่ายหรือหาซ้ือไดจ้ากร้านอาหาร 
ร้านขายขนม และสถานท่ีอ่ืนๆทัว่ไป หรือวตัถุดิบท่ีใชใ้นการปรุงอาหารท่ีมีการเตรียมและปรุงไว้
ส าเร็จรูปหรือเกือบส าเร็จรูปแบบตะวนัตก ไดแ้ก่ 1) อาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบ
ตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ แซนดว์ชิ ไก่ทอดไก่ยา่ง มนัฝร่ังทอด สปาเก็ตต้ี  และ 2) อาหาร
ระหวา่งม้ือท่ีเป็นอาหารฟาสตฟ์ู้ ดขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ไอศกรีม ขนมอบ  

6.3 ความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด หมายถึง ความสามารถใน
การเขา้ใจขอ้เทจ็จริงและขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีวยัรุ่นไดเ้รียนรู้จากการศึกษา
คน้ควา้ การสังเกต และการไดรั้บจากส่ือต่างๆทั้งทางตรงและทางออ้มเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด ไดแ้ก่ ความหมาย สารอาหาร คุณค่าทางโภชนาการของอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ความเส่ียงทาง
สุขภาพจากการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีไม่ถูกหลกั

http://210.246.188.154/mathayom/school/detail01/search_sch.php?temp1=8857&temp2=12100407
http://210.246.188.154/mathayom/school/detail01/search_sch.php?temp1=8857&temp2=12100407
http://210.246.188.154/mathayom/school/detail01/search_sch.php?temp1=8857&temp2=12100407
http://210.246.188.154/mathayom/school/detail01/search_sch.php?temp1=8857&temp2=12100407
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โภชนาการ ซ่ึงสามารถวดัไดด้ว้ยแบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ด 

6.4 เจตคติเกีย่วกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด หมายถึง ความคิดเห็น การรับรู้ 
ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือเฉพาะตวัของวยัรุ่นท่ีมีต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

6.5 ปัจจัยส่วนบุคคลของวยัรุ่น หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่นแต่ละคน ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุภาวะโภชนาการ ศาสนา บุคคลท่ีวยัรุ่นพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อ
สัปดาห์ ความรู้ความเขา้ใจ เจตคติดา้นการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

6.6 ปัจจัยด้านครอบครัว หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป้กครองแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ 
อายขุองผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง รายไดข้องครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง  ศึกษาการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ของบุตร 

6.7 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม หมายถึง เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั
ของวยัรุ่น คือ อิทธิพลจากเพื่อน อิทธิพลจากโรงเรียน อิทธิพลจากส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือมวลชน เช่น วทิย ุ
โทรทศัน์ ส่ือเฉพาะกิจ เช่น แผน่พบั/ใบปลิว และส่ือบุคคล เช่น เพื่อน ผูป้กครอง 

6.8 แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากโรงเรียน หมายถึง อิทธิพลแหล่ง
ความรู้จากโรงเรียนเก่ียวกบัมาตรการการควบคุมร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ด การใหค้วามรู้ การจดั
กิจกรรมรณรงคเ์ก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดภายในโรงเรียน 

6.9 ผู้ปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดาท่ีวยัรุ่นอาศยัอยูด่ว้ย
และท าหนา้ท่ีปกครอง ดูแล และอบรมเล้ียงดูวยัรุ่นเป็นประจ า 

6.10 วยัรุ่น หมายถึง นกัเรียนเพศหญิงและเพศชาย ซ่ึงก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 จงัหวดันนทบุรี 

6.11 ขนาดครอบครัว หมายถึง จ  านวนสมาชิกในครอบครัวของวยัรุ่นรวมทั้งตวัวยัรุ่น 
 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

ผลการศึกษาคร้ังนีค้าดว่าจะมีประโยชน์ดังต่อไปนี ้คือ 
7.1 ท าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 
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7.2 เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ ไดแ้ก่ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ตลอดจนองคก์รเอกชนต่างๆ ไดใ้ชข้อ้มูลและผลการวจิยัในการก าหนดแนวทางเพื่อการปรับปรุง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ใหเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการและมี
ประโยชน์ต่อพฒันาการของร่างกายใหเ้จริญเติบโตเตม็ท่ี และส่งเสริมสุขภาพของวยัรุ่นอนัเป็น
อนาคตของชาติใหมี้สุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ 

7.3 เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการศึกษาวจิยัเพื่อพฒันาการด าเนินชีวติของครอบครัวท่ีเอ้ือ
ต่อสุขภาพ 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้และรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจน
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา โดยจะกล่าวถึง
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัต่อไปน้ี 

1. ความรู้เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
2. หลกัการบริโภคอาหารส าหรับวยัรุ่น 
3. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
4. พฤติกรรมวยัรุ่นดา้นการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
5. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้และเจตคติ 
6. แนวคิดเก่ียวกบัดา้นครอบครัว 
7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. ความรู้เกีย่วกบัอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 

การน าเสนอขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด แบ่งออกเป็น 5 หวัขอ้ คือ 
ความหมายและความเป็นมาของอาหารฟาตส์ฟู้ ด บทบาทของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในสังคม
สหรัฐอเมริกาและสังคมไทย คุณค่าทางโภชนาการของอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ผลกระทบดา้นสุขภาพจาก
การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ขอ้แนะน าในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยา่งเหมาะสม ดงัน้ี 

1.1  ความหมาย ประเภท และความเป็นมาของอาหารฟาสต์ฟู้ด 

1.1.1  ความหมายของอาหารฟาสต์ฟู้ด 
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด (Fast Food) หรือท่ีคนไทยมกัเรียกกนัวา่ “อาหารจานด่วน” 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นค าท่ีชาวอเมริกนัคิดข้ึนส าหรับเรียกอาหารหรือขนมทั้งประเภทกินอ่ิมหรือกิน
เล่นเป็นอาหารวา่ง โดยมีการเตรียมและปรุงไวจ้นส าเร็จรูปหรือเกือบส าเร็จรูป แลว้สามารถ
รับประทานไดท้นัที สรุปตามรูปแบบอเมริกนั คือ อาหารหรือขนมท่ีสั่งเร็ว ไดเ้ร็ว กินเร็ว รูปลกัษณ์
สะอาด และราคาไม่แพงจนเกินไป แมร่ี ดอนเกอร์สลอต (Mary Donkersloot) อธิบายวา่ Fast Food 
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หมายถึง ซ้ือเร็ว ปรุงเร็ว และกินเร็ว อาหารพวกน้ีสามารถหาซ้ือและกินไดอ้ยา่งรวดเร็ว (Mary 
Donkersloot 1991: 11) 

“ฟาสตฟ์ู้ ด” มีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “อาหารขยะ” (Jung Food) ซ่ึงมี
ความหมายวา่ อาหารท่ีบรรจุใส่กล่องหรือห่อกระดาษ เม่ือทานเสร็จเรียบร้อยก็โยนลงกล่องหรือทิ้ง
ลงถงัขยะไดเ้ลย (สยามรัฐฉบบัพิเศษ, 2525: 6) 

 “ฟาสต์ฟู้ด” เป็นค าเรียกร้านท่ีบริการอาหารอยา่งรวดเร็ว เฉล่ียไม่เกิน 2 
นาที และเนน้ท่ีความสะดวก ลูกคา้สามารถซ้ือฟาสตฟ์ู้ ดไปกินไดทุ้กสถานท่ี ทุกเวลา เช่น นัง่กินใน
ร้าน บนรถยนต ์ท่ีท างาน หรือกินขณะท่ีท างาน หรือแมแ้ต่กินในเวลาเร่งรีบ เพราะสามารถถือกิน
ไดง่้ายโดยมีเพียงกระดาษรองซ้ึงทิ้งไดท้นัทีเม่ือกินเสร็จ (ฐิตินนัท ์ศรีสถิต, อวยพร แตชู้ตระกลู 
2546: 21) 

นอกจากน้ีอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ตามความหมายของ อีเมอร์สัน (Emerson 1990 
อา้งถึงใน ส าอาง สืบสมาน 2545: 5) โดยทัว่ไปหมายถึงอาหารท่ีบริการใหแ้ก่ลูกคา้ ณ.จุดบริการ
ตนเอง อาหารอาจเตรียมไวล่้วงหนา้ เช่น ตามร้านแมคโดนลัด ์เคนตกัก้ี เป็นตน้ หรืออาจเป็นอาหาร
ตามสั่ง เช่น สาขาของร้านพิซซ่า เป็นตน้ 

วชิยั เจริญธรรมานนท ์และคณะ (2539 อา้งถึงใน ส าอาง สืบสมาน 2545: 5) 
ใหค้วามหมายอาหารจานด่วน วา่เป็นการใหบ้ริการอาหารท่ีลูกคา้ดูแลตนเองในการสั่ง และรับ
อาหารท่ีเคาร์เตอร์ขายอาหารของภตัตาคาร ซ่ึงมีรูปแบบมาจากต่างประเทศ โดยบริษทัแม่ไดก้  าหนด
เง่ือนไขใหบ้ริษทัในเครือตอ้งใหบ้ริการในแบบเดียวกนัภายใตช่ื้อยีห่อ้เดียวกนั 

โครงการเด็กไทยสุขภาพดี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการสนบัสนุน “ โครงการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 2547 ” ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา่ ฟาสตฟ์ู้ ด (Fast 
food) โดยทัว่ไปจะหมายถึงอาหารจานด่วน ท่ีหาง่าย รวดเร็ว ไม่แพง สั่งแลว้รอเด๋ียวเดียวไดกิ้นแลว้
เพราะเป็นอาหารท่ีท าง่าย กบัท าเตรียมไวแ้ลว้เป็นส่วนใหญ่ อยา่งมากก็เพียงแต่อุ่นดว้ยไมโครเวฟ 
บางคร้ังไม่ตอ้งเขา้ร้านดว้ยซ ้ า และยงัสามารถสั่งกลบัไปกินท่ีบา้นไดอี้กดว้ย อาจจะมีประโยชน์และ
คุณค่าทางโภชนาการครบ หรือไม่ครบบา้งแตกต่างกนัไปตามแต่ละชนิด (โครงการเด็กไทยสุขภาพ
ดี คน้คืนวนัท่ี 03 มิถุนายน 2552 จาก:http://www.nestle.co.th/dekthaidd) 

1.1.2  ประเภทของอาหารฟาสต์ฟู้ ด 
การแบ่งประเภทของอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (fast food) นั้นสามารถแบ่งออกได้

หลายประเภท ดงัน้ี 
1)  แบ่งตามประเภทของฟาสต์ฟู้ดระดับสากล และฟาสต์ฟู้ดระดับท้องถ่ิน 

http://www.nestle.co.th/dekthaidd
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(1)  ฟาสต์ฟู้ดระดับสากล (INTERNATIONAL FASTFOOD) เป็น 
ฟาสตฟ์ู้ ดท่ีซ้ือลิขสิทธ์ิจากต่างประเทศ อาศยัช่ือเสียงจากแฟรนไชส์จากต่างประเทศเพื่อเป็นทางลดั
ในการสร้างความนิยมให้เกิดแก่ผูบ้ริโภค โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากบริษทัแม่สหรัฐฯ ฟาสตฟ์ู้ ดในกลุ่ม
น้ี ไดแ้ก่ แมคโดนลัด ์พิซซ่าฮทั เคเอฟซี เบอร์เกอร์ 
คิง ดงัก้ินโดนทั และเวนด้ีส์ เป็นตน้ 

(2)  ฟาสต์ฟู้ดระดับท้องถ่ิน (LOCAL FASTFOOD) เป็นการท าธุรกิจโดย
นกัลงทุนในประเทศเอง มีผลิตภณัฑเ์ป็นของตนเองและเป็นเจา้ของลิขสิทธ์ิ ฟาสตฟ์ู้ ดในกลุ่มน้ี
ไดแ้ก่ สยามสเตก็ โฮเบอร์เกอร์ เอสแอนดพ์ี กานดา และเชสเตอร์กริลส์ เป็นตน้ 

2)  แบ่งตามประเภทของลูกค้า 
สามารถแบ่งออกได ้2 กลุ่ม คือ  
(1)  ฟาสต์ฟู้ดกลุ่มครอบครัว (FAMILY FASTFOOD) มกัเป็นร้านท่ีเปิด

ขายโดยเนน้ลูกคา้กลุ่มท่ีเป็นเด็กจนถึงผูใ้หญ่ ส่วนใหญ่จะขายอาหารหลกัประเภท แฮมเบอร์เกอร์ 
พิซซ่า และไก่ทอด เป็นตน้  

(2)  ฟาสต์ฟู้ดกลุ่มวยัรุ่น (TEENAGE FASTFOOD) ขายอาหารประเภท
อาหารโดนทั และไอศกรีม เป็นตน้ 

3)  แบ่งตามด้านผลิตภัณฑ์ (PRODUCT) สามารถแบ่งฟาสตฟ์ู้ ดออกได ้2 
ประเภท คือ 

(1)  อาหารประเภทอ่ิมท้อง (FULL MEAL) ร้านอาหารประเภทน้ีจะมี
อาหารครบทั้งประเภทคาว หวาน และเคร่ืองด่ืม ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเภท แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า  
ไก่ทอด ร้านเอสแอนดพ์ี และร้านกานดา เป็นตน้ 

(2)  อาหารประเภทอาหารว่าง (SNACK) เป็นร้านอาหารประเภทอาหาร
ทานเล่น หรืออาหารวา่ง ร้านอาหารประเภทน้ีไดแ้ก่ ร้านประเภทโดนทั ไอศกรีม และคุกก้ี เป็นตน้ 

4)  แบ่งตามด้านบริการ (SERVICE) สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท คือ 
(1)  ประเภทบริการด้วยตนเอง (COUNTER SERVICE) เป็นลกัษณะการ

ใหบ้ริการท่ีรวดเร็ว ผูบ้ริโภคหรือลูกคา้ตอ้งบริการดว้ยตนเอง เม่ือไดรั้บอาหารแลว้ตอ้งจ่ายเงินทนัที 
การใหบ้ริการลกัษณะน้ีผูบ้ริโภคจะไดรั้บความสะดวก รวดเร็วและไม่ตอ้งเสียเวลาคอยนาน  
ฟาสตฟ์ู้ ดส่วนใหญ่จะใหบ้ริการในลกัษณะน้ี ซ่ึงไดแ้ก่ แฮมเบอร์เกอร์ โดนทั ไก่ทอด เป็นตน้ 

(2)  ประเภทมีพนักงานบริการ (TABLE SERVICE) การบริการลกัษณะน้ี
ลูกคา้ไม่ตอ้งบริการตนเองแต่จะมีพนกังานคอยใหบ้ริการ ลูกคา้ตอ้งใชเ้วลานัง่รออาหารประมาณ 
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20 – 30 นาที จึงจะไดรั้บประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ร้านอาหารประเภทพิซซ่า บาร์บีคิว 
อาหารไทย เป็นตน้ (ศิริพงษ ์จึงประเสริฐศกัด์ิ 2538: 33 - 34) 

5)  แบ่งตามประเภทของอาหารหลัก สามารถแบ่งออกได ้6 ประเภท คือ 
(1)  เบอร์เกอร์และฮอทดอก (berger and hot dog) ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ี

จ  าหน่ายอาหารประเภทน้ี ไดแ้ก่ แมคโดนลัด ์เบอร์เกอร์คิง เป็นตน้ 
(2)  พิซซ่า (pizza) ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีจ  าหน่ายอาหารประเภทน้ี ไดแ้ก่ 

พิซซ่าฮทั พิซซ่ามอลล ์เชคก้ีส์พิซซ่า พซิซ่าไฮเวน เป็นตน้ 
(3)  ไก่  (chicken) ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีจ  าหน่ายอาหารประเภทน้ี ไดแ้ก่ 

เคเอฟซี โบรสเตอร์ เชสเตอร์กิสล ์และป๊อปอายส์ เป็นตน้ 
(4)  โดนัท (donut) ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีจ  าหน่ายอาหารประเภทน้ี 

ไดแ้ก่ มิสเตอร์โดนทั ดงัก้ินโดนทั เป็นตน้ 
(5)  เบเกอร่ี (bekery) ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีจ  าหน่ายอาหารประเภทน้ี 

ไดแ้ก่ เซ็นทซิ์นนาม่อน และคนัทรีสไตส์ เป็นตน้ 
(6)  ไอศกรีมและไอศกรีมประเภทไขมนัต า่ (ice cream and yogurt) ร้าน

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีจ  าหน่ายอาหารประเภทน้ี ไดแ้ก่ บดัส์ สเวนเซ่นส์ บาสก้ิน รอบบิ้นส์ และ 
โยเกน้ฟรุ๊ต เป็นตน้ 

1.2  ความเป็นมาของอาหารฟาสต์ฟู้ด 
ความเป็นมาของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบ่งเป็นความเป็นมาในต่างประเทศ และใน

ประเทศไทย ดงัน้ี 
1.2.1  ความเป็นมาของอาหารฟาสต์ฟู้ดในต่างประเทศ 

ฟาสตฟ์ู้ ด ถือก าเนิดข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา ประมาณ ค.ศ. 1930 (พ.ศ. 
2473) ซ่ึงเป็นยคุแห่งการปฏิวติัอุตสาหกรรม สภาพเศรษฐกิจตามเมืองต่างๆ มีการขยายตวัอยา่ง
รวดเร็ว เมืองใหญ่ท่ีเป็นเมืองอุตสาหกรรมจะมีประชากรอาศยัอยูก่นัอยา่งแออดั และมีผลท าใหค้่า
ครองชีพสูง ท าใหเ้วลาทุกนาทีท่ีเสียไปตอ้งเกิดประโยชน์มากท่ีสุด และมีความตอ้งการใชแ้รงงาน
สูง ฉะนั้นคนงานตอ้งท างานกนัเกินกวา่วนัละ 12 ชัว่โมง ในแต่ละหน่ึงวนั จนแทบจะลืมเวลา
อาหาร ลืมการพกัผอ่น อาหารฟาสตฟ์ู้ ดหรืออาหารจานด่วน จึงเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ด ารงชีวิตของชาวอเมริกนั คือ ตอ้งการความสะดวกรวดเร็ว ความประหยดั ความสะอาด ใชเ้วลาใน
การรับประทานนอ้ยและราคาไม่แพง สาเหตุท่ีอาหารราคาแพง เน่ืองมาจากตอ้งบวกค่าบริการ 
(Service charge) ดงันั้นกลุ่มคนงานและกลุ่มท่ีมีรายไดป้านกลาง จึงจ าเป็นตอ้งหนัมาบริโภคอาหาร
ประเภทท่ีอ่ิมทอ้ง และรับประทานง่าย ราคาไม่แพง ซ่ึงอาหารประเภทน้ีเรียกวา่ “ฟาสตฟ์ู้ ด”  
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(Fast food) หรือ “อาหารจานด่วน” ดว้ยเหตุน้ีอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจึงไดรั้บความนิยมอยา่งรวดเร็วจาก
ชาวอเมริกนั และคิดเป็นร้อยละ 80 ขอจ านวนประชากรทั้งหมด อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็จะรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดน้ีเดือนละคร้ัง  

หนงัสือขายดีช่ือ “Fast Food Nation” ของอีริค  ชลอสเซอร์ (Eric Schlosser) 
ไดเ้ปรียบเทียบให้เห็นความนิยมอาหารจานด่วนของคนอเมริกนัวา่ ปัจจุบนัคนอเมริกนัใชจ่้ายเงิน
มหาศาลกบัฟาสตฟ์ู้ ด มากกวา่การจ่ายเงินเพื่อซ้ือหนงัสือ ดูหนงั ฟังเพลง และมากกวา่ท่ีจะใชใ้น
การศึกษาต่อในระดบัสูง ซ้ือคอมพิวเตอร์ หรือรถใหม่ นอกจากนั้นกวา่ร้อยละ 90 ของเด็กอเมริกนั
กินแมคโดนลัดอ์ยา่งนอ้ยเดือนละหน ขณะท่ีผูใ้หญ่กินแฮมเบอร์เกอร์อยา่งนอ้ย 3 คร้ัง และเฟรนซ์ 
ฟรายส์อยา่งนอ้ย 4 คร้ังต่อสัปดาห์ (ฐิตินนัท ์ ศรีสถิต, อวยพร  แตชู้ตระกลู 2546: 21) ซ่ึงสาเหตุ
หน่ึงท่ีท าใหว้งการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเจริญเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็ว จากท่ีไม่มีใครรู้จกัมาก่อนตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 1930 (พ.ศ. 2473) เพียงระยะเวลาอนัสั้นกลบักลายเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย (ผอ่งพรรณ  
เกษมสุข 2527 รามาธิบดี : 56-57; อา้งถึงใน รัชนี  ยนตนิ์ยม 2530: 10)  กล่าวกนัวา่ในจ านวนกิจการ
ท่ีเก่ียวกบัอาหารทั้งหมดของประเทศสหรัฐอเมริกากวา่ 360,000 แห่ง เป็นกิจการฟาสตฟ์ู้ ดประมาณ 
70,000 แห่ง (รัชนี  ยนตนิ์ยม 2530: 10 ; อา้งอิงจาก หอการคา้ไทย 2526 วเิคราะห์ข่าวเศรษฐกิจ : 1) 

กิจการฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีช่ือเสียง ไดแ้ก่ แมคโดนลัด ์(McDonald’s) ไก่ทอดกรอบ
เคนตั้กก้ี (Kentucky Fried Chicken) เบอร์เกอร์คิง (Burger’s King) แลงดงัก้ินโดนทั พิซซ่า ฮทั ไก่
ทอดเช็ท ไก่ทอดป๊อปอาย เชคกี พิซซ่า เอแอนด์ดบับลิว แดร่ีควีนส์ ในจ านวนน้ี แมคโดนลัดเ์ป็นผู ้
ครองตลาด ความเป็นหน่ึงในกิจการประเภทน้ีซ่ึงมีจ านวนสาขาทั้งหมดกวา่ 9,000 สาขาทัว่
สหรัฐอเมริกา และรวมทั้งในนานาประเทศกวา่อีก 40 ประเทศ  การด าเนินธุรกิจอาหารฟาสตฟ์ู้ ดใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ใชว้ธีิท่ีเรียกวา่ ระบบสาขาเช่าช่วงแฟรนไชส์ (FRANCHISE SYSTEM) 
กล่าวคือ ผูล้งทุนเปิดกิจการขายอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ยอ่มอยูภ่ายใตสิ้ทธ์ิของยีห่อ้ฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีช่ือเสียง
ยีห่อ้ใด ยีห่อ้หน่ึง กิจการในลกัษณะน้ีมีขอ้ไดเ้ปรียบกวา่ร้านคา้อิสระท่ีเปิดท าการขายเอง และมี
โอกาสไปไดดี้กวา่ เพราะการขยายสาขาในลกัษณะน้ีช่วยใหสิ้ทธิทางการคา้ของธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดไม่
เป็นเพียงแต่จะประสบความส าเร็จในประเทศสหรัฐอเมริกาเท่านั้นแต่ยงัไดข้ยายตวัในยโุรป 
ออสเตรเลีย และเอเชีย ก็ใชร้ะบบน้ีเช่นกนั ซ่ึงลว้นแต่ประสบความส าเร็จแทบทั้งส้ิน (รัชนี   
ยนตนิ์ยม 2530; ศิริพงษ ์ จึงประเสริฐศกัด์ิ: 2538) 

จากการศึกษาของนกัมนุษยวิทยาในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ไดแ้ก่ จีน 
ฮ่องกง ไตห้วนั เกาหลีใต ้และญ่ีปุ่น พบวา่ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดไดรั้บความนิยมจากผูบ้ริโภคอยา่ง
กวา้งขวาง และมีความเปล่ียนแปลงในเชิงความสัมพนัธ์ทางสังคมอนัเกิดจากการเขา้มาของ
ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีแตกต่างกนัหลายประการในแต่ละสังคมจนยากจะปฏิเสธ อาจกล่าวไดว้า่ ใน
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ทุกสังคมการขา้มวฒันธรรมเขา้มาของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดได้ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและผลกระทบ
ทางสังคมและวฒันธรรมในหลายดา้นจนเรายากจะเช่ือวา่เกิดจากอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเลยทีเดียว  
(ชาติชาย  มุกสง 2550: 202-203) 

1.2.2  ความเป็นมาของอาหารฟาสต์ฟู้ดในประเทศไทย 
ส าหรับในประเทศไทย ธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดไดเ้ร่ิมเขา้มาจ าหน่ายในประเทศเม่ือ 

45 ปี ท่ีผา่นมา แต่ในระยะแรกยงัไม่ประสบผลส าเร็จทางการคา้เท่าท่ีควร จนกระทัง่ในปี 2520 เป็น
ตน้มา ธุรกิจดงักล่าวเร่ิมมีกิจการดีข้ึน มีการขยายสาขาเพิ่มข้ึนตามยา่นธุรกิจการคา้ท่ีส าคญัของ
กรุงเทพมหานคร ขณะเดียวกนั ธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดรายใหม่ๆก็ทยอยเขา้สู่ตลาดเพิ่มข้ึน โดยเกือบ
ทั้งหมดเป็นฟาสตฟ์ู้ ดระบบแฟรนไชส์จากต่างประเทศ เร่ิมจากมิสเตอร์โดนทัในปี 2521 พิซซ่าฮทั
ในปี 2523 ดงัก้ินโดนทัในปี 2524 เชคก้ีส์พิซซ่าในปี 2525 เอแอนด์ดบับลิวในปี 2526 เคนตัก๊ก้ี 
ฟรายด ์ชิกเกน้ และแดร่ีควนีในปี 2527 และแมคโดนสัดใ์นปี 2528 นบัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีค่อนขา้ง
สดใสของธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดในประเทศ ประกอบกบัความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีเอ้ืออ านวยของ
ประเทศในระยะท่ีผา่นมา การด าเนินชีวิตของคนในสังคมเมืองท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกระแสสังคม
ซ่ึงเช่ือมโยงถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวตัน์ ท าให้การด าเนินชีวติของมนุษยใ์นทุกมุมโลก
ตกอยูใ่นสภาพของการแข่งขนั การเร่งรัด เพื่อปฏิบติัภาระกิจถือเป็นเร่ืองปกติวสิัยของคนในสังคม
เมือง ในแต่ละวนัวฒันธรรมในการบริโภคอาหารจึงตอ้งปรับเปล่ียนไปตามสภาพแวดลอ้ม อาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดจึงไดเ้ขา้มามีบทบาทสูงมากในชีวติประจ าวนั เพราะใชเ้วลานอ้ยในการบริโภคและเป็น
อาหารท่ีมีรสชาติแปลกใหม่น่าล้ิมลอง 

ธุรกิจร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีด าเนินกิจการโดยอิสระไม่อยูภ่ายใตร้ะบบ 
แฟรนไชส์มกัไดรั้บความนิยมจากลูกคา้ไม่มากนกัเม่ือเทียบกบัฟาสตฟ์ู้ ดในระบบแฟรนไชส์ 
เน่ืองจากธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดท่ีอยูภ่ายใตร้ะบบแฟรนไชส์จะเสนออาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากตน้ต ารับซ่ึงเป็นท่ี
แพร่หลายในต่างประเทศ ประกอบกบักลยทุธการตลาดในการโฆษณาเพื่อส่งเสริมการขาย จึงมีผล
ใหผู้ป้ระกอบการธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ดในประเทศไทยต่างขอเขา้ร่วมด าเนินธุรกิจภายใตร้ะบบแฟรนไชส์
กบัต่างประเทศ เป็นหลกั (ศิริพงษ ์ จึงประเสริฐศกัด์ิ 2538: 32) ปัจจุบนัเฉพาะในกรุงเทพมหานคร
คาดวา่มีฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกรวมกนัมากกวา่ 100 ร้าน (มูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค อา้งถึงใน โครงการ
สร้างเสริมศกัยภาพเด็กไทยในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีย ัง่ยนื คน้คืนวนัท่ี 11 มีนาคม 2552 
จาก:http://www.stou.ac.th/ANU/HealtyThaiTeen) และไดมี้การขยายสาขาไปยงัต่างจงัหวดัแลว้
มากมาย ธุรกิจร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเปิดใหบ้ริการในศูนยก์ารคา้ ต่างก็มีการปรับกลยุทธ์ทาง
การตลาดเพื่อใหส้อดรับกบัสถานการณ์มากข้ึน ทั้งการออกผลิตภณัฑใ์หม่ๆท่ีน่าล้ิมลอง ผลิตภณัฑ์
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพตามกระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จดัโปรโมชัน่ลดราคาอาหาร 

http://www.stou.ac.th/ANU/HealtyThaiTeen
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แพค็เกจซ้ือหน่ึงแถมหน่ึง อยา่งเช่น คุณปาริชาติ กรีนวูด๊ ผูจ้ดัการฝ่ายการตลาด บริษทั จีเอฟเอ  
คอร์ปอเรชัน่ (ประเทศไทย) จ ากดั ผูบ้ริหารแบรนดร้์านอาหาร อาทิ คอฟฟ่ี เวลิด์,  
เดอะ ครีม แอนด์ ฟัดจ ์แฟคทอร่ี, เดอะ โดนทั เบเกอร์ เปิดเผยวา่ขณะน้ีเตรียมเปิดแคมเปญรับ
ซมัเมอร์โดยมุ่งไปท่ีกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษา เน่ืองจากช่วงปิดเทอมและไลฟ์สไตลข์องกลุ่มนกัเรียน 
นกัศึกษา จะใชเ้วลาในศูนยก์ารคา้เป็นส่วนใหญ่ ขณะเดียวกนัก็จะเพิ่มโปรโมชัน่ท่ีมีความแรงเพื่อ
ดึงคนกลุ่มน้ีใหม้ากข้ึน ตั้งเป้าเพิ่มปริมาณลูกคา้กลุ่มน้ีมากกวา่ช่วงปกติอีกร้อยละ 10  ขณะท่ีนาย
ววิฒัน์ เลิศประภาพงศ ์ผูจ้ดัการประจ าประเทศไทย บริษทั เอ แอนด ์ดบับลิว เรสเตอรองต์ (ประเทศ
ไทย) เปิดเผยวา่ ช่วงหนา้ร้อนท่ีเป็นช่วงหนา้ขายบริษทัจะรุกตลาดมากข้ึนเพื่อชดเชยกบั ยอดขายใน 
ไตรมาสแรกท่ีทรงตวั โดย เอ แอนด ์ดบับลิว ก็จะเนน้การออกสินคา้ใหม่ประเภทอาหารหนกัมาก
ข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มเบอร์เกอร์ และเนน้ท าอินสโตร์โปรโมชัน่จดักิจกรรมตามสาขาต่างๆ เพื่อ
กระตุน้ยอดขาย (ประชาชาติธุรกิจ คน้คืนวนัท่ี 25 มีนาคม 2553 จาก:http://www.prachachat.net) 

1.3  บทบาทของอาหารฟาสต์ฟู้ดในสังคมสหรัฐอเมริกาและสังคมไทย 

1.3.1  บทบาทของอาหารฟาสต์ฟู้ดในสังคมสหรัฐอเมริกา 
ความส าเร็จของร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในสหรัฐอเมริกา หากจะมองอยา่ง

กวา้งๆถึงลกัษณะทัว่ไปในสงัคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจ พอสรุปไดว้า่ 
1)  ระบบครอบครัวเป็นครอบครัวขนาดเล็ก (nuclear family) ดงันั้นจึงไม่มี

ความผกูพนักนัมากนกั ท าให้ไม่ห่วงเร่ืองการกินอาหารพร้อมหนา้กบัเครือญาติ 
2)  ชาวอเมริกนัมีนิสัยชอบความเป็นอยูอ่ยา่งสบายๆ ง่ายๆ ไม่พิถีพิถนั หรือ

เอาใจใส่กบัเร่ืองอาหารการกินมากนกั 
3)  ร้านอาหารทัว่ไปในอเมริกา ราคาอาหารค่อนขา้งจะแพงมาก เน่ืองจาก

ร้านอาหารมีการบวกค่าบริการ (service charge) ค่าเช่าสถานท่ี เขา้ไปในราคาค่าอาหารดว้ย บุคคลท่ี
มีรายไดป้านกลาง ถึงระดบัต ่า ไม่สามารถจะเขา้ทานได ้

4)  สภาพทางเศรษฐกิจ โดยทัว่ไปของคนอเมริกนันั้น ท าใหทุ้กคนตอ้ง
ท างานแข่งขนักบัเวลา เพื่อความอยูร่อดในสังคม ทุกคนจึงจะตอ้งท างานช่วยเหลือตวัเอง ดงันั้นคน
ส่วนใหญ่จึงไม่ยอมเสียเวลามากนกัในการรับประทานอาหาร 

จากสภาพเช่นน้ีจึงเป็นเง่ือนไขท่ีท าใหธุ้รกิจร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความ 
ส าคญัต่อลกัษณะการบริโภคของคนอเมริกาท่ีเปล่ียนแปลงไป และกลายเป็นส่วนหน่ึงของ
ชีวติประจ าวนัของชาวอเมริกนั (ชนุดร  ชาญวริวงศ ์2541: 25-26) 

1.3.2  บทบาทของอาหารฟาสต์ฟู้ดในสังคมไทย 
เม่ือแรกเขา้มาสู่สังคมไทยอาหารฟาสตฟ์ู้ ดถูกใหค้วามหมายวา่ ไม่ใช่เป็นแค่ 
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อาหารท่ีสามารถปรุงด่วนกินด่วนท่ีคนซ้ือสั่งแลว้ไดกิ้นทนัที ไม่ตอ้งเสียเวลารอเพราะคนขายท า
เสร็จแลว้ล่วงหนา้เท่านั้น ในความหมายของท่ีปรากฏตามส่ือมวลชน “ตอ้งยกใหห้มายถึงเฉพาะ
อาหารฝร่ังเท่านั้น จึงจะโก ้ทั้งๆท่ีอาหารฝร่ังท่ีเป็นฟาสตฟ์ู้ ด ไม่มีความโกอ้ยูเ่ลย เจา้ต ารับน าอาหาร
ประจ าวนัพื้นๆท่ีคนส่วนใหญ่ชอบกินอยูแ่ลว้ และเป็นอาหารท่ีท าส าเร็จไดง่้าย มาเสนอขายโดยเนน้
ความสะดวกและราคาถูก จึงกลายเป็นท่ีนิยม”  ซ่ึงความหมายท่ีอธิบายขา้งตน้เป็นความหมายเดิม
ของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเกิดข้ึนในบริบทของวฒันธรรมอเมริกนัในช่วงแรกท่ีความนิยมอาหาร
ประเภทน้ีเกิดข้ึน และต่อมาความหมายในสังคมอเมริกนัเองก็เปล่ียนแปลงไปดว้ยเช่นกนั 
ความหมายของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีทุกคนเนน้มากท่ีสุดและเห็นพอ้งตอ้งกนัมากท่ีสุดในความ
คาดหวงัท่ีมีต่ออาหารประเภทน้ีก็คือ ความสะดวก เพราะค าวา่ฟาสตฟ์ู้ ดนั้นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดมาเป็น
อนัดบัหน่ึงก็คือ ความสะดวก รองลงไปคือคุณภาพ และความสะอาด คือตอ้งการใหลู้กคา้มีความ
สะดวกสบายเป็นหลกั อยา่งช่วงการเดินทางออกจากบา้น หรือก่อนกลบับา้น ถา้อยากจะ
รับประทานจะตอ้งแวะเขา้ไปไดง่้าย แต่ในเมืองไทยยงัไม่สามารถรองรับบริการไดท้ั้งหมด 

ฟาสตฟ์ู้ ดยงัคงเป็นธุรกิจท่ีมีอตัราการเติบโตอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ทั้งน้ี
เป็นผลจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปตามความ
เติบโตของสังคมและความสะดวกรวดเร็วในการบริโภค ประกอบกบัผลิตภณัฑท่ี์น าออกจ าหน่าย
ไดรั้บการยอมรับในเร่ืองของความสะอาดและมาตรฐานของสินคา้ เม่ือผูบ้ริโภคมีรายไดสู้งข้ึน การ
บริโภคฟาสตฟ์ู้ ดจึงไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะในหมู่คนรุ่นใหม่ (ศิริพงษ ์  
จึงประเสริฐศกัด์ิ 2538: 38) 

สุนิสา  ขนัธสะอาด (2543: 61) ไดร้ะบุถึงสาเหตุท่ีท าให้อาหารฟาสตฟ์ู้ ด
ไดรั้บความนิยมหรืออยูไ่ดน้านกวา่ 30 ปีในสังคมไทยนั้น ส่วนหน่ึงน่าจะเป็นเพราะร้านอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกในเมืองไทยไดรั้บความนิยมนั้นเน่ืองจาก บทบาทของร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด 
ท่ีด ารงอยูใ่นสังคมไทยอนัไดแ้ก่ 

1)  บทบาทในการตอบสนองความตอ้งการของร่างกายใหพ้น้จากภาวะ 
“ความหิว” ไดใ้นระดบัหน่ึง 

2)  บทบาทในการแสดงออกถึงความรู้สึกเป็นพวกเดียวกนั เป็นท่ีแสดงออก
ถึงความทนัสมยั เป็นท่ีแสดงออกถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจระดบัเดียวกนัของกลุ่มวยัรุ่น และเป็น
ท่ีแสดงออกถึงความอิสระในการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ตามความนิยมของกลุ่ม 

3)  เป็นทางเลือกรูปแบบหน่ึงในการบริโภค โดยเฉพาะในยามท่ีตอ้งการ
เปล่ียนรสชาติอาหาร เพราะเป็นอาหารท่ีแตกต่างจากอาหารไทยทัว่ๆไป 
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4)  เป็นท่ีพบปะสังสรรค ์นดัหมาย เป็นแหล่งนนัทนาการ รวมทั้งเป็นท่ี
พกัผอ่นของร่างกายภายหลงัจากความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้มาทั้งวนั 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเขา้สู่วถีิชีวติของคนไทยเพราะเป็นทางเลือกของการบริโภค
อาหารอยา่งหน่ึง ซ่ึงอาจกลายเป็นแบบแผนการบริโภค (Food pattern) ของคนไทยไดใ้นอนาคต  

สมิง เก่าเจริญ กรรมการเครือข่ายคนไทยไร้พุงแถลงข่าวเครือข่ายคนไทยไร้
พุง เร่ือง "พุงปล้ิน เพราะกินอาหารนอกบา้น" ท่ีส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กล่าววา่ จากขอ้มูลของศูนยว์จิยักสิกรพบวา่ คนไทยรับประทานขา้วนอกบา้นอาทิตยล์ะ 13 
ม้ือ คนกรุงเทพฯรับประทานขา้วนอกบา้นบ่อยท่ีสุด ขณะท่ีคนอีสานนิยมรับประทานอาหารท่ีปรุง
เองมากท่ีสุด โดยคนไทยจดัวา่รับประทานอาหารนอกบา้นมากเป็นอนัดบัหน่ึง เม่ือเทียบกบัเพื่อน
บา้นอยา่ง สิงคโ์ปร์ มาเลเซีย คนไทยจ่ายเงินค่าอาหารนอกบา้นเดือนละ 927 บาท ต่อครัวเรือน 
มูลค่าของธุรกิจร้านอาหารในไทยปี 2551 สูงถึง 1 แสนลา้นบาท ร้านอาหารประเภทบริการด่วนกวา่ 
1,000 แห่งเติบโตสูงสุด เกือบร้อยละ 90 เป็นแฟรนไชส์ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด ส่วนแบ่งตลาดเป็นไก่ 
ร้อยละ 40 แฮมเบอร์เกอร์ ร้อยละ 20 พิซซ่า ร้อยละ 15 ไอศครีม ร้อยละ 10 ฯลฯ  

 ฆนทั ครุธกลู แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคหวัใจและโภชนวิทยาคลินิค 
โรงพยาบาลรามาธิบดี กล่าววา่ อาหารท่ีคนไทยรับประทานนอกบา้น 5 ล าดบั คือ 1.พิซซ่า 315  
กิโลแคลอรีต่อช้ิน 2.แฮมเบอร์เกอร์ชีส 410 แคลอรีต่อช้ิน 3.ไก่ทอด+ มนัฝร่ัง+น ้าอดัลม 1 ชุดมี 
1,025 แคลอรี 4.ผดัไทย 700 แคลอรีต่อจาน 5.สลดั (พลงังานสูง) ประเภทน ้าขน้ 580 แคลอรี “การ
รับประทานอาหารนอกบา้นท าใหไ้ดแ้คลอรีสูงกวา่คนท ากบัขา้วรับประทานเองถึงวนัละ 290 
แคลอรี เพราะอาหารท่ีร้านมกัใชน้ ้ามนัมากแถมมีเมนูอว้นๆ ไม่รู้จบ หากท าเองจะจ ากดัไดว้า่ควร
ทานอะไรใส่วตัถุดิบแค่ไหน จะท าใหห้ลีกเล่ียงจากความอว้นไดม้ากข้ึน” (หนงัสือพิมพม์ติชน วนัท่ี 
31 มกราคม พ.ศ. 2551 ปีท่ี 31 ฉบบัท่ี 10918) 

1.4  คุณค่าทางโภชนาการและสารอาหารในอาหารฟาสต์ฟู้ด  
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดนั้นหากินไดง่้าย สะดวกและรวดเร็ว และมีรสชาติ หวาน มนั เคม็ 

ถูกปากคนไทย เน่ืองจากทุกวนัน้ีวถีิชีวติและพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยเปล่ียนไปจาก
เม่ือก่อน โดยเฉพาะในวยัรุ่นท่ีถือวา่เป็นคนรุ่นใหม่ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลการบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวนัตก กลายเป็นแฟชัน่ท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย จนท าใหลื้มคิดกนัไปวา่ อาหาร
ประเภทน้ีไม่ค่อยมีประโยชน์ มีสารอาหารไม่ครบถว้น ไม่ขาด ก็เกินไปอยา่งใดอยา่งหน่ึง(โครงการ
เด็กไทยสุขภาพดี คน้คืนวนัท่ี 03 มิถุนายน 2552 จาก:http://www.nestle.co.th) 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดนั้นประกอบไปดว้ย แป้ง เน้ือสัตว ์ท่ีถูกแปรรูปเป็นผลิตภณัฑใ์ห้
เลือก เช่น ไส้กรอก แฮม เบคอน ไก่ทอด นอกจากน้ี จะเป็นส่วนผสมจ าพวกเนย ชีส และผกัสด  

http://www.nestle.co.th/dekthaidd
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ฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเป็นท่ีนิยม คือ แฮมเบอร์เกอร์ แซนวชิ ฮอทดอก ไก่ทอด มนัฝร่ังทอดและพิซซ่า อาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกเขา้มามีบทบาทในชีวติของคนไทยเราอยา่งยากท่ีจะหลีกเล่ียงได ้การรู้ถึง
คุณค่าทางโภชนาการของอาหารฟาสตฟ์ู้ ด จึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับผูบ้ริโภคอยา่งมาก เพราะ
ผูบ้ริโภคคือผูท่ี้ตดัสินใจในการเลือกซ้ืออาหาร 

จากการศึกษาของสถาบนัวจิยัโภชนาการ พบวา่ ในอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีคุณค่า
สารอาหารของแร่ธาตุเหล็ก แคลเซียม มกันีเซียม ฟอสฟอรัส อยูค่่อนขา้งต ่าถึงต ่ามาก มี
ส่วนประกอบของกากใยของอาหารนอ้ย ถา้รับประทานมากเกินไปอาจท าใหถ่้ายยาก เป็นริดสีดวง
ทวาร โรคล าไส้ใหญ่โป่งพอง และโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ นอกจากน้ีไขมนัอ่ิมตวัยงัท าใหร่้างกายลด
ความสามารถในการก าจดัโคเลสเตอรอล 

คุณค่าในเชิงโภชนาการของฟาสตฟ์ู้ ดไทยจะมีความไดเ้ปรียบกวา่ฟาสตฟ์ู้ ด 
อเมริกนัในหลายประการ เช่น มีกากใยอาหารมากกวา่ และมีพืชสมุนไพรผสมอยูม่ากมาย เช่น  
กระเพรา หวัหอม ใบโหระพา นอกจากน้ี ราคายงัถูกกวา่มาก และสามารถรับประทานไดโ้ดยไม่
ตอ้งกลวัความอว้นมากมายนกั (วนิดา อยูป่ระพฒัน์ 2539: 20-21) 

สารอาหารในฟาสตฟ์ู้ ดอเมริกนั จะประกอบไปดว้ยสารอาหารดงัน้ี 
1)  โซเดียม ปริมาณโซเดียมในอาหารก็คือ ปริมาณเกลือ (โซเดียมคลอไรด์) 

โซเดียมมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัโรคความดนัโลหิตสูง ปริมาณท่ีแนะน าในการรับประทานคือ 920-2,300 
มิลลิกรัมต่อวนั ปริมาณต ่าสุดคือ ปริมาณท่ีร่างกายไดรั้บแลว้เกิดประโยชน์ ส่วนถา้ไดรั้บเกิน
ปริมาณสูงสุดอาจเกิดภาวะเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูง (วนิดา อยูป่ระพฒัน์ 2539: 22) และเพิ่ม
โอกาสเส่ียงต่อโรคหวัใจอีกดว้ย (สถาบนัโภชนาการ มปป. อา้งถึงในส าอาง สืบสมาน 2545: 9) 
พบวา่ ฟาสตฟ์ู้ ดหลายชนิดมีปริมาณโซเดียมคลอไรดอ์ยูร่ะหวา่ง 1,000-2,500 มิลลิกรัม 

2)  เส้นใยอาหาร ควรรับประทานวนัละ 30 กรัม เพื่อป้องกนัโรคทอ้งผกู โรคหวัใจ 
มะเร็งในทางเดินอาหาร ริดสีดวงทวาร ซ่ึงพบวา่ส่วนใหญ่อาหารจ าพวกน้ีมีเส้นใยนอ้ย 

3)  ไขมนั ปกติร่างกายควรไดรั้บประทานอาหารท่ีมีไขมนัต ่า คือใหพ้ลงังานไม่
เกินร้อยละ 30 ของพลงังานท่ีไดจ้ากอาหารหน่ึงม้ือ ถา้อาหารชนิดนั้นใหพ้ลงังานจากไขมนัถึงร้อย
ละ 50 ถือวา่เป็นอาหารท่ีมีไขมนัสูง (ไขมนั 5 กรัม ประมาณ 1 ชอ้นชา) ฟาสตฟ์ู้ ดอเมริกนัแต่ละ
ชนิดใหไ้ขมนัประมาณ 33-60 เปอร์เซ็นตใ์นเพศชาย และใหไ้ขมนัประมาณ 45-90 เปอร์เซ็นตใ์น 
เพศหญิง 

4)  โปรตีน ปริมาณท่ีเหมาะสมคือไม่เกินร้อยละ 15 ของพลงังานท่ีไดจ้ากอาหาร
ทั้งหมด อาหารฟาสตฟ์ู้ ดโดยเฉล่ียจะใหโ้ปรตีนประมาณร้อยละ 50-100 ของความตอ้งการของ
ร่างกาย 
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5)  คาร์โบไฮเดรต ร่างกายควรไดรั้บคาร์โบไฮเดรตจากขา้ว ธญัพืช ขนมปัง และ
พาสตา้ ใหไ้ดพ้ลงังานร้อยละ 55 หรือมากกวา่ ส่วนใหญ่คนตะวนัตกรับประทานคาร์โบไฮเดรตไม่
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย และในฟาสตฟ์ู้ ดพบวา่ มีปริมาณคาร์โบโฮเดรตต ่ากวา่ความ
ตอ้งการของร่างกายเล็กนอ้ย โดยส่วนใหญ่ของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตประมาณ
ร้อยละ 29-36 (วนิดา อยูป่ระพฒัน์ 2539: 22) 

6)  น ้าตาล ในอาหารฟาสตฟ์ู้ ดและจงัคฟ์ู้ ดประเภท น ้าอดัลม ลูกอม โดนทั นั้นจะมี
ระดบัน ้าตาลในปริมาณสูงมาก การท่ีเราบริโภคเขา้ไปในปริมาณมากยอ่มส่งผลเสียโดยตรงต่อการ
เพิ่มข้ึนของน ้าหนกัตวั อาจท าใหเ้กิดโรคอว้น เบาหวาน และเป็นตน้เหตุของการเกิดฟันผ ุ

ส าหรับคุณค่าทางโภชนาการของอาหารจานด่วนแบบตะวนัตกนั้นสามารถแสดง
เป็นตารางสัดส่วนของพลงังานท่ีไดจ้ากอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทต่างๆ ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1  แสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดและจงัคฟ์ู้ ดต่อ 1 หน่วยบริโภค 
 

รายการอาหาร น ้ าหนกั
(กรัม) 

น ้ าหนกัสารอาหาร (กรัม) สัดส่วนพลงังานจากอาหาร (%) พลงังาน
(kcal) 

คอเลสเตอรอล 
(mg) โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 

ฟาสต์ฟู้ดประเภทต่างๆ         
แฮมเบอร์เกอร์ 
Big Mc 

211.78 27.62 35.71 41.44 19.06 55.45 28.60 579.60 83.74 

ชีสเบอร์เกอร์ 71.07 27.94 31.82 30.86 21.42 54.90 23.66 521.64 60.40 
แซนวชิไก่ 159.66 68.02 20.25 26.71 56.18 37.63 22.06 484.3 80.14 
อกไก่ทอด 106.87 26.17 17.44 10.15 34.62 51.91 13.43 302.37 91.97 
น่องไก่ทอด 62.34 14.80 10.68 4.42 34.55 56.09 10.32 171.37 73.46 
พิซซ่าเน้ือ 252.52 49.27 34.77 66.64 26.76 42.48 36.19 736.58 55.60 
พิซซ่าซูพรีม 230.04 29.05 28.06 49.00 20.57 44.71 34.70 564.79 81.78 
พิซซ่าทะเล 221.89 29.48 15.22 66.19 22.69 26.36 50.95 519.69 76.74 

 
* ค านวณจาก สารอาหารxพลงังานท่ีไดรั้บจากสารอาหารต่อกรัมx100/พลงังาน

ทั้งหมด  แหล่งขอ้มูลปรับปรุงจาก เพลินใจ และคณะ อา้งถึงโดย สิรินทร์ พิบูลนิยม กินตามกระแส
และแฟชัน่ วารสารโภชนาการ ปีท่ี 35 ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2543 

ตารางท่ี 2.1 แสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารฟาสต์ฟู้ ดและจงัค์ฟู้ ดต่อ 1 
หน่วยบริโภค จะเห็นว่าอาหารส่วนใหญ่ให้พลงังานในสัดส่วนท่ีไม่สมดุล คือพลงังานท่ีได้จาก
ไขมันจะสูงกว่าร้อยละ 30 ทั้ งส้ินยกเวน้พิซซ่าทะเลท่ีให้พลังงานจากไขมันต ่ากว่าร้อยละ 30 
อยา่งไรก็ตาม พิซซ่าทะเลจะใหค้อเลสเตอรอลในปริมาณสูงเช่นเดียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอ่ืนๆ 
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อาหารฟาสตฟ์ู้ ดชุดท่ีนิยมรับประทานมาก เช่น ชีสเบอร์เกอร์กบัมนัฝร่ังทอด และ
เคร่ืองด่ืมโคล่าขนาดแกว้ใหญ่จะให้พลงังานสูงถึง 1,100-1,243 กิโลแคลอรี คิดเป็นร้อยละ 75 ของ
ปริมาณพลงังานท่ีเด็กไทยวยั 7-10 ปี ควรไดรั้บแต่ละวนั นอกจากน้ีพลงังานส่วนใหญ่มาจากไขมนั
อ่ิมตวัและน ้ าตาล (รีดเอร์ส ไดเจส 2544 อา้งถึงใน ส าอาง สืบสมาน 2545: 9) หากร่างกายไดรั้บ
พลงังานมากกว่าท่ีควรจะได้รับในแต่ละวนัจะท าให้ร่างกายสะสมพลังงานเหล่านั้นในร่างกาย
เกิดผลเสียดา้นสุขภาพและหากบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูง ร่างกายไม่สามารถน าไปใชไ้ดห้มดจะท า
ให้มีไขมนัในกระแสเลือดมากไปเกาะบริเวณผนังหลอดเลือด ท าให้หลอดเลือดตีบ หัวใจต้อง
ท างานหนกัท าใหเ้กิดโรคหวัใจได ้(สถาบนัโภชนาการ มปป. อา้งถึงใน ส าอาง สืบสมาน 2545: 9) 

1.6  ผลกระทบจากการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด  

1.6.1  ผลกระทบด้านสุขภาพจากการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
ผลเสีย ของการรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ดมากเกินไปและเป็นระยะ

เวลานาน คือ 
1)  เส่ียงต่อการเกิดทอ้งผกู โรคริดสีดวงทวาร โรคมะเร็งล าไส้ เน่ืองจากมี

กากใยอาหารนอ้ย 
2)  เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมสูง ท าใหเ้กิดภาวะเส่ียงต่อการเกิด

โรคความดนัโลหิตสูง มะเร็งท่ีกระเพาะอาหาร และท าใหไ้ตตอ้งท างานหนกั 
3)  เกิดการสะสมของไขมนัและมีไขมนัในเลือดสูง ท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิด

โรคอว้น โรคหวัใจขาดเลือดและความดนัโลหิตสูง ไขมนัอ่ิมตวั “ทรานส์แฟท” เป็นไขมนัท่ีให้
โทษต่อร่างกาย โดยจะไปอุดตนัเส้นเลือดแดง และมกัใชใ้นการประกอบอาหารหลายอยา่ง เช่น 
โดนทั เฟรนซ์ฟรายส์ ขนมปังกรอบ และไก่ทอด (ฐิตินนัท ์ ศรีสถิต, อวยพร  แตชู้ตระกลู 2546: 31) 

แต่เดิมกลุ่มคนท่ีเป็นโรคเหล่าน้ีจะมีอายปุระมาณ 40-50 ปี เม่ือไม่มีฟาสตฟ์ู้ ด 
อเมริกนั ปัจจุบนัพบวา่ คนอายเุพียง 30 ก็เป็นโรคเหล่าน้ีแลว้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัภาวะอว้นของเด็ก
วยัรุ่นในปัจจุบนั จากการส ารวจผูรั้บบริการตรวจสุขภาพตามหา้งสรรพสินคา้ ในระยะเวลา 4-5 ปี 
ของสถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล พบวา่ กลุ่มเด็กวยัรุ่นมีปัญหาเร่ืองโรคอว้นเพิ่มมาก
ข้ึน เด็กผูช้ายมีภาวะอว้นสูงถึง 16 เปอร์เซ็นต ์แลt 13 เปอร์เซ็นตใ์นเด็กผูห้ญิง จากจ านวนเด็ก
ประมาณ 300 คน และเช่นเดียวกนักบัประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีพบวา่ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท าใหเ้ส้น
เลือดของเด็กอุดตนั และเร่ิมมีอาการของเส้นเลือดตีบ บางรายถึงขั้นเสียชีวติ ทั้งๆท่ีอายอุยูใ่นช่วง 7-
24 ปีเท่านั้น (วนิดา อยูป่ระพฒัน์ 2539: 31) 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีผลกระทบต่อสุขภาพ จากการฟ้องร้องแมคโดนลัดข์อง 
เดฟ มอริส และ เฮเลน สตีล ต่อศาลองักฤษเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คณะผูพ้ิพากษาไดป้ระกาศ 
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ค าพิพากษาในรายงานจ านวน 309 หนา้ ซ่ึงตดัสินวา่อาหารของแมคโดนลัดส์ัมพนัธ์กบัความเส่ียง
ในการเป็นโรคหวัใจค่อนขา้งมาก  ต่อมากลุ่มเด็กชาวนิวยอร์กจ านวน 8 คน ฟ้องร้องต่อแมคโดนลัด ์
โดยกล่าวหาวา่แมคโดนลัดล์ะเมิดกฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภคในขอ้หาละเลยท่ีจะช้ีแจงอยา่งละเอียด
ใหลู้กคา้ทราบวา่ อาหารจานด่วนทั้งแฮมเบอร์เกอร์และมนัฝร่ังทอด ลว้นมีความเส่ียงต่อสุขภาพ 
โดยอาจท าใหพ้วกเขาเป็นโรคอว้นและเบาหวานได ้ทั้งน้ีเด็ก 1 ใน 8 คนเคยกินอาหารของ 
แมคโดนลัด ์วนัละ 3 ม้ือ ติดต่อกนันาน 3 ปี ขณะท่ีเด็กอีกคนบอกวา่ “กินแมคมฟัฟินตอนเชา้ และ
กินบ๊ิกแมคตอนเยน็เป็นประจ า” เด็กรายหน่ึงมีน ้าหนกัมากถึง 181 กิโลกรัม และก าลงัทุกขท์รมาน
จากโรคเบาหวาน โดยเช่ือวา่เป็นเช่นน้ีเพราะกินแมคโดนลัดเ์กือบทุกวนัตั้งแต่ 6 ขวบ ฝ่ายทนายของ
แมคโดนลัดโ์ตแ้ยง้วา่ คนไม่ไดอ้ว้นข้ึนไดภ้ายในคืนเดืยว และเราต่างก็รู้มานานแลว้วา่
แฮมเบอร์เกอร์และเฟรนซ์ฟรายส์จะมีผลอยา่งไรต่อร่างกาย เม่ือตน้ปี 2546 ผลพิพากษาของคดีน้ี
ปรากฎวา่ ศาลปฏิเสธท่ีจะรับค าฟ้องของกลุ่มเด็กดงักล่าว โดยระบุวา่บรรดาลูกคา้ของแมคโดนลัด์
ทุกคนต่างทราบดีวา่ การกินฟาสตฟ์ู้ ดในปริมาณท่ีมากเกินไปจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ (ฐิตินนัท ์  
ศรีสถิต, อวยพร  แตชู้ตระกลู 2546: 27, 30) 

สมคิด สัญญาณเฟ่ืองฟูไชย (2552: 25) ระบุวา่ อาหารจานด่วนหรืออาหาร
ส าเร็จรูป ซ่ึงมีส่วนประกอบหลกัคือ แป้ง น ้าตาล และไขมนั รวมถึงขนมขบเค้ียว ขนมหวาน ลูกอม 
น ้าหวาน และน ้าอดัลม อนัเป็นของโปรดของเหล่าเด็กๆ หากคุณพอ่คุณแม่เปิดโอกาสใหลู้กไดกิ้น
เป็นประจ า นอกจากจะส่งผลกระทบต่อภาวะโภชนาการและโรคต่างๆ แลว้ยงัส่งผลใหเ้ด็กไดรั้บ
พลงังานเกินความตอ้งการ ซ่ึงน าไปสู่ภาวะโภชนาการเกินและปัจจยัเส่ียงต่อโรคอว้นดว้ย  เด็กเล็กท่ี
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอ่ิมมากจนเกินไป ร่างกายจะมีการปรับหน่วยควบคุมความหิวให้
ก าหนดระดบัความอ่ิมสูงข้ึน ท าใหร่้างกายตอ้งการอาหารในปริมาณมากข้ึนเกินความจ าเป็น รวมถึง
การกินเร็วเกินไป ก็จะท าให้ร่างกายรู้สึกอ่ิมชา้ ลว้นเป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดโรคอว้นไดท้ั้งส้ิน 

ความเขา้ใจวา่เด็กอว้นเป็นเด็กท่ีมีสุขภาพดีนั้น เป็นความเขา้ใจผดิๆของ
ผูใ้หญ่หลายคนท่ีเป็นเหตุผลหน่ึงซ่ึงท าใหเ้กิดโรคอว้นในเด็ก  โรคอว้นท่ีอาจดูแลว้ไม่น่ากลวั แต่
หากคุณพอ่คุณแม่ไม่ท าความเขา้ใจและตระหนกัถึงผลกระทบของโรคอว้นแลว้ก็จะพบวา่ โรคอว้น
เป็นสัญญาณอนัตรายของโรคร้ายหลายๆโรค ท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติทั้งปัจจุบนัและ
อนาคต เป็นปัญหาใหญ่ท่ีอาจคาดไม่ถึง ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “เด็กอว้นในวนัน้ี คือผูใ้หญ่อว้นในวนัหนา้” 
และจากสถิติพบวา่ ผูใ้หญ่อว้นประมาณร้อยละ 50 เคยเป็นเด็กอว้นท่ีเคยคิดวา่น่ารักมาก่อน แน่นอน
วา่ผลกระทบท่ีเกิดจากโรคอว้นในวยัเด็กยอ่มส่งผลกระทบระยะยาวไปถึงวยัผูใ้หญ่ทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ 
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1)  ผลกระทบต่อร่างกาย เด็กท่ีเป็นโรคอว้นจะมีการเคล่ือนไหวร่างกายท่ี
เช่ืองชา้ อุย้อา้ย และมีความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆต ่ากวา่เด็กปกติ นอกจากน้ีผลกระทบต่อ
ร่างกายโดยตรงคือ ตอ้งแบกรับน ้าหนกัตวัท่ีมากเกินไป มีโครงสร้างร่างกายท่ีผดิปกติ อีกทั้งยงัมี
ภาวะและโรคอนัตรายท่ีเป็นอนัตรายท่ีเป็นผลจากโรคอว้น เช่น โรคกระดูกและขอ้อกัเสบ 
โรคเบาหวานและภาวะต่อตา้นอินซูลิน ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลบั โรคความดนัโลหิตสูง 
ไขมนัในเลือดสูง โรคน่ิวในถุงน ้าดี โรคมะเร็ง โรคผวิหนงั 

2)  ผลกระทบต่อพัฒนาการของเดก็ หากลูกของคุณมีน ้าหนกัตวัมากกวา่
ปกติจะมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วยัหนุ่มสาวเร็วกวา่เด็กปกติ  โดยเฉพาะในเด็กอว้นเพศหญิงพบวา่ จะ
มีประจ าเดือนคร้ังแรกเร็วข้ึน คืออายปุระมาณ 9 – 10 ปี ซ่ึงเด็กหญิงปกติจะมีประจ าเดือนคร้ังแรก
เม่ืออายปุระมาณ 11 – 12 ปี การท่ีร่างกายเปล่ียนแปลงเร็วเกินไปนั้น ส่งผลใหเ้ด็กขาดความพร้อม
ในการดูแลตวัเอง รู้สึกวา่ตนเองแตกต่างจากเพื่อนๆจนอาจกลายเป็นปมดอ้ย  หากขาดการดูแลเอา
ใจใส่และใหค้  าแนะน าท่ีดี ก็อาจกระทบกระเทือนต่อภาวะจิตใจและชีวติประจ าวนัของเด็กไดง่้าย 

3)  ผลกระทบต่อจิตใจและสังคม เด็กท่ีมีปัญหาโรคอว้นส่วนมากจะมี
ผลกระทบต่อการด าเนินชีวติและการเขา้สังคม โดยเฉพาะสังคมเพื่อนซ่ึงเป็นสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อ
เด็กอยา่งมาก เด็กท่ีเป็นโรคอว้นจึงตอ้งแบกรับน ้าหนกัตวัมาก ท าใหเ้คล่ือนไหวชา้ จึงเป็นจุดสนใจ
ของเหล่าเพื่อนฝงู และมกัถูกลอ้เลียนหรือแกลง้ใหเ้กิดความอายและขาดความมัน่ใจในตนเองไปใน
ท่ีสุด  ปัญหาทางดา้นร่างกายท าใหเ้ด็กไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนไดอ้ยา่งปกติ เช่น การ
เล่นกีฬาในวชิาพลศึกษา เด็กอว้นจึงเขา้สังคมกบัเพื่อนไม่ได ้ ปัญหาเหล่าน้ีส่งผลใหเ้ด็กพยายาม
แยกตวัออกจากสังคมมาอยูค่นเดียว หรืออยูติ่ดกบัครอบครัวจนเกินไป ไม่กลา้ออกไปท ากิจกรรม
นอกบา้น จ ากดัตนเองอยูใ่นโลกแคบๆ ท่ีส าคญัคือส่งผลใหเ้ด็กเกิดความเครียดจนกระทบต่อสภาวะ
จิตใจในระยะยาว มกัพบวา่เม่ือเด็กอว้นท่ียิง่เครียดจากการเขา้กบัสังคมไม่ไดจ้ะยิง่กินมากข้ึน ท าให้
เพิ่มความอว้นไดอ้ยา่งรวดเร็วและเกิดปัญหาโรคอว้นต่อไปไม่รู้จบ 

ผลกระทบท่ีไดก้ล่าวมานั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะในช่วงวยัเด็กเท่านั้น แต่มี
แนวโนม้ส่งผลกระทบในระยะยาว เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น เด็กก็จะยิง่มีสังคมท่ีกวา้งมากข้ึน เด็กอว้นก็จะยิง่
เกิดความวติกกงัวลต่อรูปร่างตวัเองมากข้ึนดว้ย (สมคิด สัญญาณเฟ่ืองฟูไชย 2552: 31 - 37) 

4)  อาหารฟาสต์ฟู้ดมีผลต่อพัฒนาการทางการเรียนของเดก็ หนงัสือพิมพ์
รายวนั"เดอะ เทเลกราฟ" ประเทศองักฤษ เสนอข่าววา่ ไดมี้การศึกษากบัเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาอเมริกนั จ านวน 5,500 คน พบวา่ เด็กคนท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด อาทิตยห์น่ึงมากกวา่
สามม้ือ ต่างท าคะแนนในการทดสอบไดต้ ่า บางคนท าคะแนนในวชิาทกัษะการอ่าน และวชิา
คณิตศาสตร์ไดต้  ่ากวา่เพื่อน เฉล่ียถึงร้อยละ 16  คณะนกัวิจยัมหาวทิยาลยัแวนเดอบิลท ์ท่ีรัฐ



26 
 

เทนเนสซี ไดศึ้กษาดว้ยการติดตามนิสัยการกินของเด็กนกัเรียนท่ีอยูใ่นวยั 10-11 ขวบ เปรียบเทียบ
กบัผลของการทดสอบวชิาทกัษะการอ่านและวชิาคณิตศาสตร์ หลงัจากท่ีได ้ทราบวา่เด็กเหล่านั้น
กวา่คร่ึง กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมาเม่ือสัปดาห์ก่อน คนละ 3 ม้ือ รายงานผลการศึกษาแจง้วา่ โดยปกติ
แลว้เด็กจะท าคะแนนในการทดสอบ ไดม้าก ระหวา่ง 58-181 คะแนน หรือคะแนนเฉล่ีย 14.5 
คะแนน แต่นกัเรียนท่ีกินฟาสตฟ์ู้ ดบ่อย สัปดาห์หน่ึง 4-6 คร้ัง จะท าคะแนนไดต้ ่ากวา่คะแนนเฉล่ีย
เกือบ 7 คะแนน ยิง่ผูท่ี้กินวนัละ 1 คร้ัง จะท าคะแนนไดต้ ่าลง 16 คะแนน และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูท่ี้
กินทุกวนัวนัละ 3 ม้ือ ท าคะแนนตกต ่าลงถึง 19 คะแนน 

1.6.2  ผลกระทบด้านครอบครัวจากการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
วฒันา สุวรรณแสง จัน่เจริญ ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัผลกระทบของอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดวา่ ธุรกิจฟาสตฟ์ู้ ด เป็นอุตสาหกรรมชนิดหน่ึงท่ีมีส่วนในการพฒันาเศรษฐกิจ การจา้งงาน
ในประเทศไทย คนมีงานท ามากข้ึน แต่หากยอ้นกลบัมามองครอบครัวอาจมีผลกระทบดา้นลบต่อ
เศรษฐกิจของครอบครัว เพราะถา้ไปรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจะตอ้งใชจ่้ายต่อม้ือมากข้ึน และมี
ผลกระทบโดยตรงต่อความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวใกลชิ้ดกนันอ้ยลง 
เน่ืองจากต่างคนต่างแสวงหาอาหารท่ีตนเองชอบและใชเ้วลาอยูน่อกบา้นมากข้ึน ซ่ึงอาจท าใหเ้กิด
ปัญหาต่อครอบครัวและสังคมได ้(วนิดา อยูป่ระพฒัน์ 2539: 29-30) 

1.7  ข้อควรปฏิบัติในการเลอืกบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดให้มีคุณค่า  
ปัจจุบนัการดูแล และเอาใจใส่ต่อสุขภาพนั้นก าลงัเป็นกระแสความนิยม และมี

แนวโนม้เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ไม่เวน้กระทั้งในกลุ่มธุรกิจ Fast Food ท่ีท าการประชาสัมพนัธ์ในเร่ือง
ของอาหารเพื่อสุขภาพ ดงันั้นผูบ้ริโภคจึงควรท่ีจะทราบถึงขอ้ควรปฏิบติัในการเลือกรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารท่ีเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อร่างกายของผูบ้ริโภค 

ขอ้ควรปฏิบติัในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไดมี้นกัวชิาการหลายท่านแนะน าขอ้
ควรปฏิบติัไว ้ดงัน้ี 

1)  อยา่รับประทานเป็นของวา่งหรือขนม เพราะอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีแคลอร่ีสูง
เทียบเท่ากบัอาหารเตม็ม้ือ 

2)  เลือกขนาดเสิร์ฟก่อนรับประทานและรับประทานให้นอ้ยลง เช่น พิซซ่า 1 ท่ี 
ควรรับประทานไม่เกินคร่ึงท่ี หรือรับประทานแฮมเบอร์เกอร์ โดยไม่มีมนัฝร่ังทอด ก็จะลดปริมาณ
ไขมนัลงได ้

3)  ระวงัการสั่ง ถา้ก าลงัระวงัเร่ืองเกลือก็อาจสั่งไม่ใส่เกลือ หรือไม่ควรสั่งเนยโรย
หนา้พิซซ่ามากเป็นพิเศษ เพราะอาจจะท าใหไ้ดไ้ขมนัมากดว้ยเช่นกนั 
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4)  ควรเลือกชนิดของอาหารอยา่งถ่ีถว้น เพราะอาหารบางชนิดมีปริมาณไขมนั
มากกวา่ชนิดอ่ืน 

5)  ไม่ควรรับประทานซ ้ าชนิด จ าเจ 
6)  อยา่รับประทานเกินสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง (วนิดา อยูป่ระพฒัน์ 2539: 33) 
7)  เลือกรับประทานสลดั แต่ตอ้งระวงัเร่ืองของน ้าสลดัดว้ย ตอ้งเลือกเอาชนิดท่ี 

Low Fat และพยายามเนน้รับประทานเฉพาะผกัสด 
8)  เลือกรับประทานมนัอบแทนมนัฝร่ังทอด 
9)  พยายามงดแซนดว์ชิปลา เน่ืองจากราดดว้ยน ้ามนัท าให้มีไขมนัสูง 
10)  เลือกด่ืมนมชนิดไขมนัต ่า หรือน ้าผลไม ้แทนเคร่ืองด่ืมโคล่า 
11)  ส าหรับพิซซ่านั้น เลือกชนิดท่ีมีชีสนอ้ยๆ และเป็นพิซซ่าหนา้ผกั (Topping) 

ดีกวา่หนา้ซอส หรือPeperoni 
12)  อยา่สั่งอาหารท่ีมีค าวา่ สองเท่า มหึมา ขนาดยกัษ ์(Double, Ultimate, Big and 

Monster) 
13)  ลองเลือกโยเกิร์ต หรือ ไอศกรีมคาร์โบไฮเดรตต ่า (Low Crab) เป็นของหวาน 
14)  พยายามเค้ียวอยา่งชา้ๆ เพื่อใหส้มองไดท้  าการสั่งการบา้ง และอยา่รับประทาน

อ่ิมจนเกินไป (ชูจิต อางนานนท ์2555:http://www.kpsw.ac.th) 
15)  กินไดแ้ต่อยา่บ่อย หรือจะกินเฉพาะเม่ือมีโอกาสส าคญั หรือเม่ือมีความจ าเป็น

จริงๆ  
16)  หนัมาใชบ้ริการฟาสตฟ์ู้ ดแบบไทยๆ ดูบา้ง เพราะเส่ียงต่อไขมนัทรานส์แฟต 

นอ้ยกวา่ และคุณค่าทางโภชนาการมากกวา่ เพราะสามารถเลือกชนิดอาหารแลว้สั่งได ้เช่น ถา้สั่ง
ขา้วผดั 1 จาน หรือก๋วยเต๋ียว 1 ชาม เราก็จะไดส้ารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ และแคลอรีของอาหารไม่สูง
เกินไป 

17)  ตามดว้ยผลไมส้ด ถา้กินฟาสตฟ์ู้ ด อยา่งไก่ทอด พิซซ่า แฮมเบอเกอร์ ควรตาม
ดว้ยของวา่งท่ีเป็นผลไมส้ด เพื่อเพิ่มคุณค่าสารอาหารท่ีลูกจะไดรั้บในแต่ละวนัใหค้รบถว้น ไม่ควรให้
ลูกกินน ้าอดัลมหรือของวา่งท่ีเป็นของหวานเขา้ไปอีก เพราะจะท าใหไ้ดรั้บแคลอรีท่ีสูงเกินความ
จ าเป็นของร่างกาย จะท าใหอ้ว้นไดง่้าย  

18)  อยา่สั่งอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นชุด ไม่จ  าเป็นตอ้งกินเป็นชุดๆ เลือกแค่ 1 อยา่งท่ีมี
คุณค่าท่ีสุด อาจจะจ่ายแพงกวา่การซ้ือเป็นชุดๆ แต่ใหคิ้ดวา่เราซ้ือสุขภาพท่ีดีใหก้บัตวัเอง เพราะการ
ซ้ือเป็นชุดเป็นการยดัเยยีดให้เรากินมากข้ึนเกินความจ าเป็น  



28 
 

19)  ออกก าลงักาย ชวนลูกๆ ออกก าลงักาย หรือหากิจกรรมท า เพราะการออก
ก าลงักายนอกจากดีต่อสุขภาพแลว้ ยงัท าใหร่้างกายมีการเผาผลาญท่ีดี ลดการสะสมของไขมนัท่ีจะ
น ามาสู่โรคอว้น (นิตยสารรักลูก ปีท่ี 26 ฉบบัท่ี 304 พฤษภาคม 2551) 
 

2. หลกัการบริโภคอาหารส าหรับวยัรุ่น 
 

2.1  ความส าคัญของอาหารในวยัรุ่น 
วยัรุ่นเป็นระยะท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วมากอีกระยะหน่ึง อาหารจึง

มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของร่างกายมาก ถา้ระยะน้ีร่างกายไดรั้บอาหารท่ีดีก็จะมีผลท าให้
ร่างกายเจริญเติบโตเตม็ท่ีและเป็นผูใ้หญ่ท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีและเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ 
ดงันั้นจึงควรแนะน าใหเ้ด็กวยัรุ่นเขา้ใจถึงความส าคญัของการกินอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกั
โภชนาการและน าไปปฏิบติั 

2.1.1  กนิอาหารให้ครบทัง้ 5 หมู่ วยัรุ่นควรกินอาหารใหค้รบทั้ง 5 หมู่ ในปริมาณ
ท่ีเพียงพอ เพื่อให้ร่างกายไดรั้บสารอาหารต่างๆครบถว้น น ้านมและไข่เป็นอาหารท่ีให้โปรตีน
คุณภาพดี โดยเฉพาะนมเป็นแหล่งท่ีดีของแคลเซียม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์มากทางดา้นเพิ่มส่วนสูง 
ขา้วเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังาน ซ่ึงจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและกิจกรรมการท างานต่างๆ จึงไม่ควร
งดหรือจ ากดัจนเกินไป ผกัและผลไมเ้ป็นแหล่งของวติามินและเกลือแร่ ควรกินให้เพียงพอ อาหารท่ี
มีไขมนักินแค่พอสมควร  

2.1.2  กนิอาหารให้ครบ 3 มื้อ เด็กวยัรุ่นควรไดรั้บอาหารวนัละ 3 ม้ือ การกิน
อาหาร 3 ม้ือ จะช่วยให้ร่างกายไดรั้บสารอาหารต่างๆในปริมาณท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการ หากงด
ม้ือใดม้ือหน่ึง จะท าใหข้าดสารอาหารท่ีร่างกายควรไดรั้บอยา่งนอ้ย 1 ใน 3 ของความตอ้งการทั้งวนั 
ซ่ึงเป็นการยากท่ีจะชดเชยให้ร่างกายไดรั้บสารอาหารและพลงังานเพียงพอ โดยการกินทดแทนใน
ม้ืออ่ืน การกินอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ หรือกินไม่อ่ิม เด็กวยัรุ่นมกัจะกินของวา่งทดแทน ของวา่งของ
วยัรุ่นน้ีจะกินเพื่อสังคมดว้ย ไม่ใช่เพราะหิวอยา่งเดียว 

2.1.3  เด็กวัยรุ่นทีต้่องการควบคุมน ้าหนัก ควรกนิอาหารทุกมื้อและถูกต้องตาม
หลักโภชนาการ ควรจ ากดัอาหารท่ีใหพ้ลงังานมากและใหป้ระโยชน์นอ้ย ไดแ้ก่ น ้าหวาน น ้าอดัลม 
ลูกอมต่างๆ ทอฟฟ่ี ช็อคโกแลต ขนมหวาน การกินอาหารเหล่าน้ีมากๆ จะท าใหเ้กิดโรคอว้น และ
ฟันผ ุควรจ ากดัอาหารท่ีใหไ้ขมนัมากดว้ย เพราะจะท าให้ไดพ้ลงังานส่วนเกิน ซ่ึงร่างกายเก็บสะสม
เป็นไขมนั ท าใหน้ ้าหนกัเพิ่มไดม้าก  
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2.2  อาหารส าหรับเด็กวยัรุ่น (Food for adolescence)  
กองโภชนาการ กรมอนามยั ไดจ้ดัอาหารส าหรับเด็กวยัรุ่น โดยใชอ้าหาร 5 หมู่

เป็นหลกัในการคิดค านวณ โดยจดัแบ่งก าลงังานใหแ้ก่อาหารตามประเภทของอาหารดงัน้ี 
หมู่ท่ี 1 อาหารประเภทเน้ือสัตว ์ไข่ นม และถัว่เมล็ดแหง้ ควรบริโภคร้อยละ 10 

ของก าลงังานทั้งหมดท่ีร่างกายตอ้งการใน 1 วนั หรือ 1 ม้ือ 
หมู่ท่ี 2 อาหารประเภทขา้ว แป้ง น ้าตาล เผือก และมนั ควรบริโภคร้อยละ 65 ของ

ก าลงังานทั้งหมดท่ีร่างกายตอ้งการใน 1 วนั หรือ 2 ม้ือ 
หมู่ท่ี 3 อาหารประเภทผกัต่างๆ ควรบริโภคร้อยละ 5 ของก าลงังานทั้งหมดท่ี

ร่างกายตอ้งการใน 1 วนั หรือ 1 ม้ือ 
หมู่ท่ี 4 อาหารประเภทผลไมต่้างๆ ควรบริโภคร้อยละ 5 ของก าลงังานทั้งหมดท่ี

ร่างกายตอ้งการใน 1 วนั หรือ 1 ม้ือ 
2.3  แนวทางการกนิอาหารเพือ่สุขภาพทีด่ีของคนไทย 

ปัจจุบนัคนไทยยงัประสบปัญหาโภชนาการทั้งดา้นการขาดสารอาหาร ปัญหา
โภชนาการเกิน และความปลอดภยัของอาหาร หน่ึงในสาเหตุท่ีส าคญัมาจากพฤติกรรมการกิน
อาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง ประเทศไทยจึงไดมี้การจดัท าค าแนะน าในการบริโภคอาหารประจ าวนัของคน
ไทย ซ่ึงจดัท าโดยคณะท างานจดัท าขอ้ปฏิบติัการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย จาก 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข และสถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล ร่วมกบั
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นอาหารและโภชนาการ ไดจ้ดัท าขอ้ปฏิบติัการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ี
ดีของคนไทย (Food Based Dietary Guidelines For Thais, FBDG) หรือ “โภชนบญัญติั 9 ประการ” 
นัน่เอง เพื่อใหค้นไทยใชย้ดึเป็นแนวทางในการกินอาหารใหถู้กตอ้งตามหลกัโภชนาการ ซ่ึงจะ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโภชนาการท่ีเกิดข้ึนในคนไทย 

โภชนบัญญตัิ 9 ประการ ประกอบดว้ย 
1)  กินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่กินใหห้ลากหลายและหมัน่ดูแลน ้าหนกัตวั 
2)  กินขา้วเป็นอาหารหลกั สลบักบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางม้ือ 
3)  กินพืชผกัใหม้าก และกินผลไมเ้ป็นประจ า 
4)  กินปลา เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั ไข่ และถัว่เมล็ดแหง้ใหเ้ป็นประจ า 
5)  กินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร 
6)  ด่ืมนมใหเ้หมาะสมตามวยั 
7)  หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจดั และเคม็จดั 
8)  กินอาหารท่ีสะอาด ปราศจากการปนเป้ือน 



30 
 

9)  งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
โภชนบญัญติัทั้ง 9 ประการน้ี ตอ้งปฏิบติัต่อเน่ือง และท าใหไ้ดค้รบทั้ง 9 ประการ 

(สถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล 2548: 49-50; ศิริพร  โกสุม 2549: 15) 
การจะมีโภชนาการท่ีดีและสุขภาพท่ีดี คุณภาพชีวิตท่ีดี ตอ้งค านึงถึงหลกัใหญ่ 

ดงัน้ี 
1)  กินอาหารและปฏิบติัตามโภชนบญัญติัทั้ง 9 ขอ้  
2)  ออกก าลงักายใหส้ม ่าเสมอ  
3)  ผอ่นคลายจิตใจ 
4)  หลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นพิษภยั เช่น บุหร่ี เหลา้ และส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 

2.4  การส่งเสริมโภชนาการส าหรับวยัรุ่น 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมเป็นผูใ้หญ่โดยเฉล่ียอายจุะมีอายุระหวา่ง 13-19 ปี การท่ีวยัรุ่นจะ

มีภาวะโภชนาการท่ีดีหรือมีปัญหาโภชนาการนั้นข้ึนอยูก่บัการบริโภคอาหาร วยัรุ่นท่ีบริโภคอาหาร
ท่ีมีสารอาหารครบถว้นตามหลกัโภชนาการ ร่างกายสามารถน าสารอาหารไปใชป้ระโยชน์ในการ
บ ารุงร่างกายใหมี้สุขภาพอนามยัท่ีดี หากวยัรุ่นบริโภคอาหารท่ีมีสารอาหารไม่ครบถว้น ไม่เพียงพอ
ต่อความตอ้งการของร่างกายส่งผลต่อภาวะโภชนาการขาด หรือหากวยัรุ่นบริโภคอาหารท่ีมี
สารอาหารประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไป จะท าใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกินซ่ึงมีผลต่อ
บุคลิกภาพและการปรับตวัในการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมและการเตรียมตวัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป 

2.4.1  ความส าคัญของการส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่น 
การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวยัรุ่น รวมทั้งการมีกิจกรรมท่ีตอ้งใช้

พลงังานมากข้ึน ท าใหว้ยัรุ่นตอ้งการสารอาหารเพิ่มมากข้ึน จึงบริโภคอาหารมากข้ึนและบ่อยคร้ัง
ข้ึน ดงันั้น จึงตอ้งส่งเสริมภาวะโภชนาการใหเ้ด็กบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และมีนิสัย
การบริโภคท่ีดีประกอบกบัการมีความรู้ทางโภชนาการท่ีถูกตอ้ง ท าใหว้ยัรุ่นมีการเจริญเติบโตสมวยั 
และพฒันาการดา้นสติปัญญาดี ส่งผลใหมี้สุขภาพกายและจิตดี แต่ในวยัน้ีตอ้งการการยอมรับใน
กลุ่มเพื่อนโดยเฉพาะเพศหญิงจะมีค่านิยมเก่ียวกบัความผอม จึงพยายามควบคุมน ้าหนกัของตนเอง
โดยการก าจดัอาหาร หรือยาลดความอว้น ท าให้วยัรุ่นไดรั้บอาหารท่ีมีคุณค่าและประโยชน์ต ่า จน
เกิดภาวะโภชนาการขาดซ่ึงจะขดัขวางการเจริญเติบโตร่างกายและสติปัญญา ในทางตรงกนัขา้ม
วยัรุ่นท่ีนิยมบริโภคอาหารจานด่วนหรืออาหารตามแฟชัน่ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีพลงังานสูงท าใหเ้กิด
ภาวะโภชนาการเกินซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัโรคหวัใจและหลอดเลือดและโรคความดนัโลหิตสูง 

2.4.2  ปัจจัยทีม่ีผลต่อภาวะโภชนาการของวัยรุ่น 
ปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการวยัรุ่น มีดงัน้ี 



31 
 

1)  ความรู้ทางโภชนาการ ความรู้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง วยัรุ่นท่ีมี
ความรู้ทางโภชนาการท่ีถูกตอ้งน าไปสู่การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
โภชนาการท่ีดีของวยัรุ่น วยัรุ่นจะมีอิสระท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารมาบริโภคดว้ยตนเองประกอบ
กบัช่วงชีวติส่วนใหญ่ของเด็กจะอยูน่อกบา้น ดงันั้น การบริโภคอาหารจึงข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจใน
การบริโภคอาหารม้ือหลกัและม้ือวา่งดว้ยตนเอง วยัรุ่นท่ีเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์ มีการ
จดัเตรียมอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร จึงไดรั้บสารอาหารครบถว้น และ
ร่างกายสามารถน าสารอาหารเหล่านั้นไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี แต่ปัญหาโภชนาการของวยัรุ่น
ในปัจจุบนัน้ีจะพบวา่มีปัญหาโภชนาการเกินมากข้ึน จากการส ารวจผูม้ารับบริการตรวจสุขภาพตาม
หา้งสรรพสินคา้ของสถาบนัวจิยัโภชนาการมหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. 2542 พบวา่ เด็กวยัรุ่นมีปัญหา
โรคอว้นมากข้ึน พบเด็กชายอว้น ร้อยละ 16.0 และเด็กหญิงอว้น ร้อยละ 13.0 เน่ืองจากการเลือก
บริโภคอาหารท่ีมีไขมนัและพลงังานมากเกินไปและการบริโภคอาหารตามโฆษณา 

2)  ความเช่ือและทัศนคติในการบริโภคอาหาร ทศันคติเป็นสภาวะทางจิตใจ
และความรู้สึกซ่ึงมาจากความรู้และประสบการณ์ท่ีสะสมมา ท าใหเ้กิดพฤติกรรมในรูปแบบต่างๆ 
รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่น วยัรุ่นท่ีไม่มีทศันคติท่ีถูกตอ้งในการบริโภคอาหาร 
เช่น อาหารจานด่วนหรือตามแฟชัน่ในปัจจุบนั อาหารบรรจุห่อและสะดวกซ้ือซ่ึงมีราคาแพง แต่
ไม่ไดค้  านึงถึงประโยชน์หรือคุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่ ไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า อาหารกรุบ
กรอบ ซ่ึงมีสารอาหารหลกั คือ คาร์โบไฮเดรตและไขมนัมากเกินความตอ้งการของร่างกายและ
ปริมาณใยอาหารต ่ามาก เป็นตน้ 

3)  การยอมรับในสังคม ระยะวยัรุ่นน้ีเด็กหญิงมกัจะกลวัอว้นและไม่เป็นท่ี
ยอมรับของเพื่อนและสังคม จึงเกิดภาวะอะนอเร็กเซียเนอร์โวซา (Anorexia nervoza) ซ่ึงเป็นภาวะท่ี
มีการย  ้าคิดเก่ียวกบัการท าให้ร่างกายดูผอมและกลวัการเพิ่มของน ้าหนกั จึงงดบริโภคอาหารม้ือเชา้
หรือม้ือกลางวนั และจ ากดัอาหารท่ีมีประโยชน์ประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมนัเป็นอยา่ง
มาก เช่น นม ไข่ เป็นตน้  หรือภาวะบูลีเมียเนอร์โวซา (Buremia nervoza) ท่ีมีลกัษณะการบริโภค
อาหารมูมมามและก าจดัอาหารท่ีบริโภคเขา้ไป โดยใชก้ารอาเจียน ยาระบาย ยาขบัปัสสาวะ ส่งผล
ใหร่้างกายมีความตา้นทานต ่าเกิดโรคต่างๆไดง่้าย และปัญหาการท างานของอวยัวะต่างๆ หากก าจดั
อาหารอยูเ่ป็นประจ าจะเกิดภาวะขาดอาหารได ้

4)  มือ้อาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีครบหมู่และครบถว้นทั้ง 3 ม้ือ 
เป็นส่ิงส าคญัต่อภาวะโภชนาการของวยัรุ่น หากวยัรุ่นเห็นความส าคญัในการบริโภคอาหารท่ีถูก
หลกัโภชนาการครบทั้ง 3 ม้ือ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ม้ือเชา้ซ่ึงเป็นม้ือท่ีส าคญัท่ีสุดของวนั วยัรุ่นก็จะ
บริโภคอาหารครบทุกม้ือรวมทั้งม้ือเชา้ โดยมีสารอาหารท่ีจ าเป็นครบทุกชนิดมีปริมาณท่ีเหมาะสม
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กบัความตอ้งการของร่างกาย หากวยัรุ่นไม่เห็นความส าคญัของม้ืออาหารหรือกลวัอว้น วยัรุ่นก็จะ
ไม่ใส่ใจท่ีจะบริโภคอาหารใหค้รบทุกม้ือ รวมทั้งอาหารม้ือเชา้ดว้ยซ่ึงจะส่งผลต่อการเรียนและการ
ท างาน ทั้งน้ีเน่ืองจากช่วงเวลาอาหารเยน็กบัอาหารเชา้จะห่างกนัประมาณ 12-14 ชัว่โมง ท าให้
ระดบัน ้าตาลในเลือดต ่า ท าใหร่้างกายตอ้งการอาหารเพื่อสร้างพลงังานใหเ้พียงพอต่อการท างาน
หรือการเรียนหนงัสือ หากไม่ไดบ้ริโภคอาหารเชา้ท าใหร่้างกายอดอาหารต่อไปอีก 4-5 ชัว่โมง 
ร่างกายจะอ่อนเพลีย ไม่มีสมาธิส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนหรือการท างานลดลง นอกจากน้ี
วยัรุ่นท่ีบริโภคอาหารเชา้เป็นบางวนัหรือไม่บริโภคอาหารเชา้จะเกิดอาการผดิปกติ เช่น ปวดทอ้ง 
ปวดศีรษะ มากกวา่กลุ่มท่ีบริโภคอาหารเชา้ (ทศันีย ์วงษจิ์ราษฎร์ 2538: 12) 

2.4.3  แนวทางการส่งเสริมโภชนาการของวัยรุ่นโดยครอบครัว 
วยัรุ่นมีพฒันาการทางดา้นจิตใจไปสู่ความมีอิสระในการคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเอง 

ท าใหก้ารตดัสินใจของวยัรุ่นในการเลือกปฏิบติักิจกรรมต่างๆในชีวติประจ าวนั รวมทั้งพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเป็นการพิจารณาและเกิดความสนใจดว้ยตนเอง แต่ในวยัน้ีตอ้งการการยอมรับ
จากเพื่อนและสังคมท่ีอยูร่อบตวั ประกอบส่ือต่างๆ มีบทบาทต่อการปฏิบติัตนของวยัรุ่นเป็นอยา่ง
มาก ดงันั้น บิดามารดาและผูใ้หญ่ในครอบครัวควรใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้งในพฤติกรรมการบริโภค 
ดงัน้ี 

1)  การจดัอาหารใหค้รบหมู่และหลากหลาย เด็กควรไดรั้บสารอาหารจาก
เน้ือสัตว ์ไข่ น ้านม ถัว่เมล็ดแหง้ ขา้ว แป้ง ไขมนัหรือน ้ามนั วติามินและเกลือแร่ อยา่งพอเพียงต่อ
ความตอ้งการของร่างกายเพื่อเสริมสร้างความแขง็แรงของร่างกายและใชใ้นกิจกรรมต่างๆใน
ชีวติประจ าวนั ดงัน้ี 

(1)  เน้ือสัตวแ์ละไข่ ควรบริโภคเน้ือสัตวป์ระมาณ 9 ชอ้นกินขา้ว และไข่
วนัละ 1 ฟอง ควรไดรั้บเคร่ืองในสัตว ์เช่น ตบัหมู ตบัววั ประมาณ สัปดาห์ละ 1-2 คร้ังและอาหาร
ทะเลสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ถัว่เมล็ดแหง้เป็นอาหารท่ีมีโปรตีนมากควรบริโภครวมกบัอาหารหรือเป็น
อาหารวา่งก็ได ้

(2)  ขา้วและแป้ง ควรบริโภคขา้วและผลิตภณัฑจ์ากขา้ว รวมทั้งแป้ง
ประมาณวนัละ 4-5 ทพัพี 

(3)  ผกัและผลไม ้บริโภคผกัใบเขียวและผกัสีเหลืองทุกม้ือวนัละ 5 ทพัพี 
และบริโภคผลไมม้ื้อละ 4 ส่วน  

(4)  ไขมนั บริโภคไขมนัวนัละประมาณ 3 ชอ้นชาควรเป็นน ้ามนัจากพืช
มากกวา่น ้ามนัจากสัตว ์

(5)  นม ด่ืมนมวนัละ 1 แกว้ เพื่อใหไ้ดรั้บแคลเซียมจากนม 
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3.  แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมผู้บริโภค 

 
พฤติกรรมผูบ้ริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง การกระท าต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง

โดยตรงกบัการจดัหาใหไ้ดม้าซ่ึงการบริโภคและการจบัจ่ายใชส้อยซ่ึงสินคา้และบริการ รวมทั้ง
กระบวนการตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลงัการกระท าดงักล่าวดว้ย (Engle, Blackwell & Kollat 
1968, อา้งถึงใน กนัยกิา เจตนเสน, 2546: 5) 

3.1  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค 
ประกอบไปดว้ย 4 ปัจจยั (ภาพท่ี 2.1) คือ (ศิริวรรณ  และคณะ, 2541ก: 95) 
3.1.1  ปัจจัยด้านวัฒนธรรม (Cultural Factor) เป็นสัญลกัษณ์และส่ิงท่ีมนุษย์

สร้างข้ึน เป็นท่ียอมรับจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง โดยเป็นตวัก าหนดและควบคุมพฤติกรรม
ของมนุษยใ์นสังคมหน่ึง ค่านิยมในวฒันธรรมจะก าหนดลกัษณะของสังคม และก าหนดความ
แตกต่างของสังคมหน่ึงจากสังคมอ่ืน วฒันธรรมเป็นส่ิงก าหนดความตอ้งการและพฤติกรรมของ
บุคคล ประกอบดว้ยปัจจยัท่ีส าคญั 4 ดา้น คือ 

1)  วฒันธรรมพื้นฐาน เป็นลกัษณะพื้นฐานของบุคคลในสังคม เช่น ลกัษณะ
นิสัยของคนไทยซ่ึงเกิดจากการหล่อหลอมพฤติกรรมของสังคมไทย ท าใหมี้ลกัษณะพฤติกรรมท่ี
คลา้ยคลึงกนั 

2)  วฒันธรรมกลุ่มยอ่ย หมายถึง วฒันธรรมของแต่ละกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะและแตกต่างกนัซ่ึงมีอยูใ่นสังคมขนาดใหญ่และสลบัซบัซอ้น วฒันธรรมยอ่ยเกิดจาก
พื้นฐานทางภูมิศาสตร์และลกัษณะพื้นฐานของมนุษย ์ลกัษณะวฒันธรรมยอ่ยประกอบดว้ย 

(1)  กลุ่มเช้ือชาติ ไดแ้ก่ ไทย จีน องักฤษ อเมริกนั แต่ละเช้ือชาติมีการ
บริโภคสินคา้ท่ีแตกต่างกนั 

(2)  กลุ่มศาสนา ไดแ้ก่ ชาวพุทธ ชาวคริสต ์ชาวอิสลาม ฯลฯ แต่ละกลุ่ม
มีประเพณีและขอ้หา้มท่ีแตกต่างกนัจึงมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภค 

(3)  กลุ่มสีผวิ เช่น ผวิด า ผวิขาว ผวิเหลือง แต่ละกลุ่มมีค่านิยมใน
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัและมีอิทธิพลต่อการบริโภคท่ีแตกต่างกนั 

(4)  พื้นท่ีทางภูมิศาสตร์หรือทอ้งถ่ิน ท าใหมี้ลกัษณะการด ารงชีวติท่ี
แตกต่างกนัและมีอิทธิพลต่อการบริโภคท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

(5)  กลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน กลุ่มพนกังาน กลุ่ม
นกัธุรกิจ และเจา้ของกิจการ กลุ่มวชิาชีพอ่ืนๆ เช่น แพทย ์นกักฎหมาย ครู 



34 
 

(6)  กลุ่มยอ่ยดา้นอาย ุเช่น ทารก เด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่วยัท างาน และ
ผูสู้งอาย ุ

(7)  กลุ่มยอ่ยดา้นเพศ ไดแ้ก่ เพศหญิงและเพศชาย 
3)  ชั้นของสังคม หมายถึง การแบ่งสมาชิกของสังคมออกเป็นระดบัฐานะท่ี

แตกต่างกนั โดยสมาชิกในแต่ละชั้นสังคมจะมีสถานะเดียวกนัและสมาชิกในชั้นสังคมท่ีแตกต่างกนั 
การแบ่งชั้นสังคมโดยทัว่ไปถือเกณฑร์ายได ้ทรัพยสิ์น หรืออาชีพ ชั้นทางสังคมเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ี
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค 

3.1.2  ปัจจัยด้านสังคม (social Factors) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั 
และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือ ลกัษณะทางสังคมประกอบดว้ยกลุ่มอา้งอิง ครอบครัว บทบาท
และสถานะของผูซ้ื้อ 

1)  กลุ่มอ้างอิง เป็นกลุ่มท่ีบุคคลเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ย กลุ่มน้ีจะมีอิทธิพลต่อ
ทศันคติ ความคิดเห็น และค่านิยมของบุคคลในกลุ่มอา้งอิง กลุ่มอา้งอิงแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 

(1)  กลุ่มปฐมภูมิ ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อนสนิท และเพื่อนบา้น 
(2)  กลุ่มทุติยภูมิ ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลชั้นน าในสังคม เพื่อนร่วมอาชีพและ

ร่วมสถาบนั บุคคลกลุ่มต่างๆในสังคม 
2)  ครอบครัว บุคคลในครอบครัวถือวา่มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อทศันคติ ความ

คิดเห็นและค่านิยมของบุคคล ส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของครอบครัว 
3)  บทบาทและสถานะ บุคคลจะเก่ียวขอ้งกบัหลายกลุ่ม เช่น ครอบครัว 

กลุ่มอา้งอิง องคก์าร และสถาบนัต่างๆ บุคคลจะมีบทบาทและสถานะท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่ม 
3.1.3  ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) การตดัสินใจของผูซ้ื้อไดรั้บอิทธิพล

จากลกัษณะส่วนบุคคลของคนทางดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ อาย ุขั้นตอนวฏัจกัรชีวติครอบครัว อาชีพ 
รายได ้และรูปแบบการด ารงชีวติ ดงัน้ี 

1)  อาย ุผูบ้ริโภคท่ีมีอายแุตกต่างกนั จะมีความตอ้งการผลิตภณัฑท่ี์แตกต่าง
กนั 

2)  วงจรชีวิตครอบครัว เป็นขั้นตอนการด ารงชีวิตของบุคคลในลกัษณะของ
การมีครอบครัว การด ารงชีวิตในแต่ละขั้นตอนเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการ ทศันคติ และ
ค่านิยมของบุคคลท าใหเ้กิดความตอ้งการในผลิตภณัฑ์และพฤติกรรมการซ้ือท่ีแตกต่าง 

3)  อาชีพ อาชีพของแต่ละบุคคลจะน าไปสู่ความจ าเป็นและความตอ้งการ
สินคา้และบริการท่ีแตกต่างกนั 
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4)  รายได้ มีผลต่อการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการและเก่ียวขอ้งกบัอ านาจ
ในการซ้ือและทศันคติเก่ียวกบัการจ่ายเงิน 

5)   รูปแบบการด ารงชีวิต ข้ึนอยูก่บัวฒันธรรม ชั้นของสังคม และกลุ่มอาชีพ
ของแต่ละบุคคล การเลือกผลิตภณัฑข์องบุคคลข้ึนอยูก่บัค่านิยมและรูปแบบการด าเนินชีวติ โดย
รูปแบบการด ารงชีวิตของบุคคลจะแสดงออกมาในรูปของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น 
 

3.1.4  ปัจจัยทางจิตวิทยา (Psychological Factors) การเลือกซ้ือของบุคคลไดรั้บ
อิทธิพลจากปัจจยัทางจิตวทิยา ซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัภายในตวัผูบ้ริโภคท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ซ้ือและการใชสิ้นคา้ ปัจจยัทางจิตวทิยาประกอบดว้ย 

1)  การจูงใจ หมายถึง ส่ิงกระตุน้ท่ีอยูภ่ายในตวับุคคล วา่กระตุน้ใหบุ้คคล
ปฏิบติั การจูงใจเกิดภายในตวับุคคลแต่อาจถูกกระทบจากปัจจยัทางวฒันธรรม 

2)  การรับรู้ เป็นกระบวนการซ่ึงแต่ละบุคคลไดรั้บการเลือกสรร จดัระเบียบ
และตีความหมายขอ้มูลเพื่อท่ีจะสร้างภาพท่ีมีความหมาย หรือหมายถึงกระบวนการความเขา้ใจของ
บุคคลท่ีมีต่อโลกท่ีเขาอาศยัอยู ่ การรับรู้เป็นกระบวนการแต่ละบุคคลซ่ึงข้ึนอยูก่บั ความเช่ือ 
ประสบการณ์ ความตอ้งการ อารมณ์และส่ิงกระตุน้ โดยจะพิจารณาเป็นกระบวนการกลัน่กรอง การ
รับรู้จะแสดงถึงความรู้สึกจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ การไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดร้สชาติ ไดก้ล่ิน และ
ไดรู้้สึก 

3)  การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมและความโนม้เอียง
ของพฤติกรรมจากประสบการณ์ท่ีผา่นมา การเรียนรู้ของบุคคลเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บส่ิงกระตุน้
และจะเกิดการตอบสนอง การเรียนรู้เกิดจากอิทธิพลหลายอยา่ง เช่น ทศันคติ ความเช่ือ และ
ประสบการณ์ในอดีต อยา่งไรก็ตามส่ิงกระตุน้นั้นจะตอ้งมีอิทธิพลท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดโ้ดยตอ้ง
มีคุณค่าในสายตาของผูบ้ริโภค 

4)  ความน่าเช่ือถือ ความคิดท่ีบุคคลยดึถือเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นผล
มาจากประสบการณ์ในอดีต 

5)  ทัศนคติ หมายถึง การประเมินความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของบุคคล 
หรือความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

6)  บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะดา้นจิตวทิยาท่ีแตกต่างกนัของบุคคล ซ่ึง
น าไปสู่การตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมีแนวโนม้เหมือนเดิมและสอดคลอ้งกนั 

7)  แนวคิดของตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเอง หรือ
ความคิดท่ีบุคคลคิดวา่บุคคลอ่ืน (สังคม) มีความคิดเห็นต่อตนอยา่งไร 
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ผู้ซ้ือ 
(Buyer) 

 

ปัจจัยด้านจิตวทิยา 
 
การจูงใจ (Motivation) 
การรับรู้ (Perception) 
การเรียนรู้ (Learning) 
ความเช่ือถือ (Belief) 
ทศันคติ (Attitude) 
บุคลิกภาพ (Personality) 
แนวคิดของตนเอง (Self Concept) 

ปัจจัยทางสังคม 
 
กลุ่มอา้งอิง (Reference Groups) 
ครอบครัว (Family) 
บทบาทและสถานะ (Roles and Status) 
 

ปัจจัยเฉพาะบุคคล 
 
อาย ุ(Age) 
วงจรชีวิตครอบครัว (Family Lifecycle) 
อาชีพ (Occupation) 
รายได ้(Income) 
รูปแบบการด ารงชีวิต (Life Style) 

ปัจจัยทางวฒันธรรม 
 
วฒันธรรม (Culture) 
วฒันธรรมยอ่ย (Subs Culture) 
ชั้นสังคม (Social Class) 

ภาพท่ี 2.1  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภค 
 

ท่ีมา: ศิริวรรณ และคณะ, 2541ก: 129 
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4.  พฤติกรรมวยัรุ่นด้านการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
 

วยัรุ่น ในภาษาองักฤษตรงกบัค าวา่ Adolescent มีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ 
Adolescere หมายถึง เจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ กลุ่มวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการ
เจริญเติบโตทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว มีการสะสมไขมนัในร่างกายมากกวา่วยัเด็กโดยเฉพาะเพศ
หญิง เด็กจะหิวเก่ง กินไม่เลือก ง่วงนอนง่าย เป็นระยะก าลงักินก าลงันอน 

จากแผนการพฒันาประเทศท่ีพฒันาทั้งเศรษฐกิจและสังคมก่อใหเ้กิดความเจริญใน
หลายๆพื้นท่ี กลายเป็นชุมชนเมืองกนัมากข้ึน เม่ือความเจริญเขา้มา หา้งสรรพสินคา้ขยายกิจการมา
สู่ชุมชนเมืองท่ีเจริญใหม่ ประกอบกบัจ านวนประชากรประเทศไทยท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกปี โดยเฉพาะ
วยัรุ่น ดว้ยความท่ีเป็นเด็กในเมือง มีอาหารการกินท่ีพร่ังพร้อมหลายรูปแบบ  ทั้งท่ีมีคุณค่าสมดุล
และไม่สมดุล แนวโนม้ก็คือ เด็กจะไดรั้บอาหารท่ีมีไขมนัและพลงังานมากเกินไป ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
อิทธิพลของการโฆษณาท าใหเ้กิด การกินตามค่านิยม  โดยพบวา่ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดส่งผลใหเ้ด็ก
กรุงเทพฯ และเมืองท่ีเจริญ มีภาวะโภชนาการเกินถึงร้อยละ 20 กลุ่มวยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วง 
ในเร่ืองความเส่ียงต่อโรคอว้นจากภาวะโภชนาการเกิน 

จากการส ารวจของกลุ่มผูน้ าเยาวชนเพื่อผูบ้ริโภค พบวา่ ลูกคา้ส่วนใหญ่ท่ีมาใชบ้ริการ
ในร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คือ วยัรุ่น ซ่ึงมีอายอุยูร่ะหวา่ง 15-25 ปี โดยมีเหตุผลในการรับประทานคือ 
หาสถานท่ีพบปะสังสรรคเ์พื่อนฝงูและเห็นวา่อาหารประเภทน้ีรสชาติค่อนขา้งอร่อย บริการท่ี
ทนัสมยั สะดวกรวดเร็ว แต่ราคาค่อนขา้งแพงหากเปรียบเทียบกบัคุณค่าอาหาร (วนิดา อยูป่ระพฒัน์ 
2539: 35) 

วยัรุ่นชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดกนัอยา่งแพร่หลาย  จากการวจิยัของ กุลวดี รัศมี
วจิารณ์ (2539) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่อาย ุ17-18 ปี มี
รายไดเ้ฉล่ีย 1,890.1 บาท อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ และมีขนาดครอบครัวไม่เกิน 5 คน แหล่งขอ้มูลของ
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดส่วนใหญ่ไดรั้บจากเพื่อน/คนรู้จกั  นิยมรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทไก่
ทอดและนิยมบริโภคฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารม้ือวา่ง เฉล่ียเดือนละ 1-5 คร้ัง  เสียค่าใชจ่้ายเฉล่ียคร้ังละ 
50- 100 บาท  นิยมบริโภคท่ีร้านซ่ึงตั้งอยูใ่นศูนยก์ารคา้/หา้งสรรพสินคา้  ปัจจยัดา้นส่ิงกระตุน้
ทางการตลาดท่ีจูงใจให้นกัเรียนไปใชบ้ริการมากท่ีสุดคือ ปัจจยัดา้นสถานท่ีมากท่ีสุด 

จากการศึกษาของ สิรินทร์ยา พลูเกิด และคณะ (2555: 10-22) ซ่ึงส ารวจการรับรู้ของผู ้
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งจากภาครัฐ เอกชน และภาคองคก์รอิสระเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภค
อาหารจานด่วนในเด็กไทย ดว้ยวธีิการสัมภาณ์ ผลการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง รับรู้วา่ 
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รสชาติ ราคา และการเขา้ถึงง่ายของอาหารจานด่วน ทศันคติเชิงบวกต่ออาหารจานด่วน อิทธิพลของ
ครอบครัวและพอ่แม่ (เช่น การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัวไทย และพอ่แม่ไม่มีเวลาใหก้บั
ลูก) แรงกดดนัจากเพื่อน นโยบายอาหารในโรงเรียน อาหารจานด่วนในโรงเรียน และส่ือและ
โฆษณา เป็นปัจจยัส าคญัต่อการบริโภคอาหารจานด่วนในเด็กไทย 

สุนิสา พิลาสกลุ (2540) ศึกษา ฟาสตฟ์ู้ ด : การบริโภคแบบใหม่ในสังคมไทย ซ่ึง
ประชากรท่ีศึกษาคือ ผูบ้ริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากร้านเคนตั้กก้ี ฟรายด ์ชิดเกน้ส์ และร้านแมค
โดนลัด ์จ านวน 200 ราย พบวา่ ธุรกิจแฟรนไชส์ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดัเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของผูบ้ริโภคโดยเฉพาะคนไทยรุ่นใหม่ท่ีมีรายไดป้านกลางข้ึนไป รวมทั้งนกัเรียน
และนกัศึกษาท่ีนิยมวฒันธรรมการบริโภคแบบตะวนัตก อนัเป็นผลมาจากการสร้างค่านิยมดว้ยการ
โฆษณาประชาสัมพนัธ์ของส่ือมวลชน  กลุ่มผูบ้ริโภคเหล่าน้ีมิไดต้ระหนกัถึงคุณค่าทางอาหาร
รวมทั้งอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการบริโภคอาหารเกินความตอ้งการของร่างกาย ปัจจยัท่ีส าคญัอีก
ปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหก้ารบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแพร่หลายคือ ความสะดวกรวดเร็วของการบริการ 
รวมทั้งมาตรฐานของการบริการและคุณภาพของอาหาร  นอกจากน้ีผูบ้ริโภคสามารถใชเ้วลาใน
ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไดอ้ยา่งอิสระ เช่น การใชเ้ป็นท่ีพบปะนดัหมายหรือแมก้ระทัง่ใชเ้ป็นสถานท่ี
อ่านหนงัสือและท าการบา้น ซ่ึงร้านอาหารไทยทัว่ไปไม่สามารถใหโ้อกาสน้ีได ้ร้านอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดจึงมีบทบาทท่ีกวา้งกวา่ร้านอาหารธรรมดาโดยทัว่ไป 

การศึกษาของ ชนุดร ชาญวริวงศ ์(2541) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
จากต่างประเทศของกลุ่มเจนเนอเรชัน่เอก็ซ์ในกรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณ์จ านวน 400 คน 
โดยพบวา่ กลุ่มเจนเนอเรชัน่เอก็ซ์ส่วนใหญ่จะบริโภคกบัเพื่อนสนิท 1-2 คร้ังต่อเดือน  ช่วงวนัหยดุ 
เสาร์-อาทิตย ์ในเวลา 17.00-19.00 น. เป็นเวลานาน 30-60 นาที โดยจะบริโภคท่ีร้านดว้ยการซ้ือชุด
อาหารราคาพิเศษ นิยมบริโภคอาหารประเภทไก่ทอด และใหค้วามส าคญักบัรสชาติอาหารมากท่ีสุด 
 

5.  แนวคดิเกีย่วกบัความรู้และเจตคต ิ
 

5.1  แนวคิดเกีย่วกบัความรู้ 

5.1.1  ความหมายของความรู้ 
ค าวา่ “ความรู้” (knowledge) เป็นนามธรรม ซ่ึงนกัวชิาการหลายๆท่านไดใ้ห้

ความหมายไว ้ดงัน้ี 
บลูม (Bloom 1975: 71 อา้งถึงใน สมศกัด์ิ สุเมธยาจารย ์2544: 55) กล่าววา่ ความรู้

เป็นเร่ืองส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการระลึกถึงส่ิงท่ีเฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทัว่ๆไป ระลึกไดถึ้งวธีิการ 
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กระบวนการหรือสถานการณ์ต่างๆโดยเนน้ความจ า 
Good (อา้งถึงใน วไิลวรรณ คงกิจ, 2548) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้ไวว้า่ 

ความรู้เป็นขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์และรายละเอียดต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บและเก็บรวบรวมสะสมไว ้เพื่อ
น าไปใชป้ระโยชน์ 

พจนานุกรม The Lexiticon Webster (1977) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้ไวว้า่ 
ความรู้เป็นขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑแ์ละโครงสร้างท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหรือคน้ควา้ หรือเป็นความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสถานท่ี ส่ิงของ บุคคล ซ่ึงไดจ้ากการสังเกต จากการรายงานการรับรู้ขอ้เท็จจริงเหล่าน้ี
ตอ้งชดัเจนและตอ้งอาศยัเวลา 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความรู้ หมายถึง ส่ิงท่ี
สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและ
ทกัษะ  ความเขา้ใจหรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจากประสบการณ์  ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้นิ ไดฟั้ง 
การคิด หรือการปฏิบติั  องคว์ชิาในแต่ละสาขา เช่น ความรู้เร่ืองเมืองไทย ความรู้เร่ืองสุขภาพ 
(พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  คน้คืนวนัท่ี 18 เมษายน 2552 จาก: 
http://rirs3.royin.go.th) 

กล่าวโดยสรุป ความรู้เป็นเร่ืองราว ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง กระบวนการต่าง ๆ ท่ีมนุษย์
ไดรั้บทั้งอดีตและปัจจุบนัมีการสะสมไว ้และน ามาเป็นพฤติกรรมของตนเอง 

5.1.2  ระดับความรู้ 
ประภาเพญ็ และ สวงิ (2532) อธิบายความรู้ในพฤติกรรมการเรียนรู้กลุ่มพุทธิพิสัย 

ดงัน้ี พฤติกรรมการเรียนรู้กลุ่มพุทธิพิสัย (Cognitive) เป็นความสามารถทางดา้นสมองในการคิด
เก่ียวกบัส่ิงต่างๆ มี 6 ขั้น ดงัน้ี 

1)  ความรู้ (knowledge) เป็นความสามารถในการจ าหรือระลึกได ้รวมทั้ง
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเคยไดรั้บมา 

(1)  ความรู้เฉพาะเร่ือง เป็นการระลึกถึงขอ้สนเทศในส่วนยอ่ยเฉพาะ
อยา่ง ความรู้เก่ียวกบัศพัท ์ความหมายของค า ความจริงเฉพาะอยา่ง เช่น วนั เดือน ปี สถานท่ี 
เหตุการณ์ ฯลฯ 

(2)  ความรู้เก่ียวกับวิถีทางและวิธีด าเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ 
เช่น ความรู้เร่ืองระเบียบ แบบแผน ประเพณี  ความรู้เก่ียวกบัแนวโนม้ และล าดบัก่อนหลงั  ความรู้
ในเร่ืองการแยกประเภท และจดัหมวดหมู่  ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ ์ ความรู้เก่ียวกบัระเบียบ และ
กระบวนการ 
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(3)  ความรู้เก่ียวกับหลักการและข้อสรุปท่ัวไป เช่น ความรู้เก่ียวกบั
หลกัการและขอ้สรุปทัว่ไป  ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง 

2) ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความหมาย
ตีความหมายในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่างๆ แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  การแปลความ เป็นการจบัใจความใหถู้กตอ้ง เก่ียวกบัส่ิงท่ีส่ือ
ความหมายหรือจากภาษาหน่ึงของการส่ือสารไปอีกรูปแบบหน่ึง 

(2)  การตีความหมาย เป็นการอธิบายความหมายหรือสรุปเร่ืองราว โดย
การจดัระบบใหม่ รวบรวมเน้ือหาใหม่ 

(3)  การขยายความ เป็นการขยายเน้ือหา ท่ีเหนือไปกวา่ขอบเขตท่ีรู้ เป็น
การขยายขีดการอา้งอิง หรือแนวโนม้ท่ีเกินเลยจากขอ้มูล 

3)  การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าสาระส าคญัต่างๆ 
ไปใชใ้นสถานการณ์จริง 

4)  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกการส่ือความหมาย
ไปสู่หน่วยยอ่ยเป็นองคป์ระกอบส าคญั หรือเป็นส่วนๆ เพื่อใหไ้ดล้  าดบัชั้น ความคิด ความสัมพนัธ์ 
การวเิคราะห์ มุ่งใหก้ารส่ือสารความหมายมีความชดัเจนยิง่ข้ึน จ าแนกได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นการช้ีใหเ้ห็นหน่วยต่างๆ ท่ีเป็น
ส่วนประกอบท่ีอยูใ่นส่ิงท่ีส่ือความหมาย 

(2)  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการแยกการประสาน หรือ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ ในส่ิงท่ีส่ือความหมาย 

(3)  การวิเคราะห์หลักการในเชิงด าเนินงาน เป็นการช้ีให้เห็นถึงระบบ
จดัการและวธีิการรวบรวมองคป์ระกอบต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 

5)  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าส่วนต่าง ๆ เขา้
เป็นเร่ืองเดียวกนั จดัเรียบเรียง และรวบรวมเพื่อสร้างแบบแผน หรือโครงสร้างท่ีไม่เคยมีมาก่อน 
แบ่งได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  การสังเคราะห์ข้อความ เป็นการผกูขอ้ความโดยการพูดหรือการ
เขียน เพื่อส่ือความคิด ความรู้สึก หรือถ่ายทอดประสบการณ์ไปยงัผูอ่ื้น 

(2)  การสังเคราะห์แบบแผน เป็นการพฒันาหรือเสนอแผนการท างานท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของงานท่ีไดรั้บมอบหมายหรือท่ีคิดข้ึนเอง 
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(3)  การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการพฒันาหรือสร้างความชดัของ
ความสัมพนัธ์เชิงนามธรรมข้ึน เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือจ าแนกหรืออธิบายขอ้มูล ปรากฏการณ์
บางอยา่งจากขอ้ความขา้งตน้ 

6)  การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าของ
เน้ือหา วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิการ ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ ซ่ึง
อาจจะก าหนดกฎเกณฑข้ึ์นเองหรือผูอ่ื้นก าหนด จ าแนกได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

(1)  การประเมินตามเกณฑ์ภายใน เป็นการประเมินค่าความถูกตอ้งของ
วสัดุ อุปกรณ์ ขอ้ความ เหตุการณ์ ตามคุณสมบติัประจ าตวัของวสัดุอุปกรณ์ ขอ้ความ เหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึน 

(2)  การประเมินตามเกณฑ์ภายนอก เป็นการประเมินค่าโดยการอา้งอิง
กบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

5.1.3   วธีิการวดัความรู้ 
จ านง พรายแยม้แข (2535: 24-29) กล่าววา่ การวดัความรู้นั้นส่วนมากนิยมใช้

แบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมือประเภทขอ้เขียนท่ีนิยมใชก้นัทัว่ๆ ไป แบ่งออกเป็น 2 
ชนิด คือ 

1)  แบบอัตนัย หรือแบบความเรียง โดยใหเ้ขียนตอบเป็นขอ้ความสั้นๆ ไม่
เกิน 1-2 บรรทดั หรือเป็นขอ้ๆ ตามความเหมาะสม 

2)  แบบปรนัย แบ่งเป็น 4 แบบ ดงัน้ี 
(1)  แบบเติมค า หรือเติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ แบบทดสอบน้ีเป็นการวดั

ความสามารถในการหาค า หรือขอ้ความมาเติมลงในช่องวา่งของประโยคท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง
แม่นย  า โดยไม่มีค  าตอบใดช้ีน ามาก่อน 

(2)  แบบถกู-ผิด แบบทดสอบน้ีวดัความสามารถในการพิจารณาขอ้ความ
ท่ีก าหนดใหว้า่ถูกหรือผดิ ใช่หรือไม่ใช่ จากความสามารถท่ีเรียนรู้มาแลว้ โดยจะเป็นการวดัความจ า
และความคิด ในการออกแบบทดสอบควรตอ้งพิจารณาถึงขอ้ความจะตอ้งชดัเจน ถูกหรือผิดเพียง
เร่ืองเดียว สั้นกะทดัรัดไดใ้จความ และไม่ควรใชค้  าปฏิเสธซอ้น 

(3)  แบบจับคู่ แบบทดสอบน้ีเป็นลกัษณะการวางขอ้เทจ็จริง เง่ือนไข ค า 
ตวัเลขหรือสัญลกัษณ์ไว ้2 ดา้นขนานกนั เป็นแถวตั้ง 2 แถว แลว้ใหอ่้านดูขอ้เท็จจริงในแถวตั้งดา้น
หน่ึงวา่มีความเก่ียวขอ้ง จบัคู่ไดพ้อดีกบัขอ้เทจ็จริงในอีกแถวตั้งหน่ึง โดยทัว่ไปจะก าหนดให้
ตวัเลือกในแถวตั้งดา้นหน่ึงนอ้ยกวา่อีกดา้นหน่ึง เพื่อใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถในการจบัคู่มากข้ึน 
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(4)  แบบเลือกตอบ ขอ้สอบแบบน้ีเป็นขอ้สอบท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั 
เน่ืองจากสามารถวดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคแ์ละตรวจให้คะแนนไดแ้น่นอน ลกัษณะของขอ้สอบ
ประกอบดว้ยส่วนขอ้ค าถาม และตวัเลือก โดยตวัเลือกจะมีตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก และตวัเลือกท่ีเป็น
ตวัลวง ผูเ้ขียนขอ้สอบตอ้งมีความรู้ในวชิานั้นอยา่งลึกซ้ึง และรู้วธีิการเขียนขอ้สอบ โดยมีขอ้ควร
พิจารณา คือ ในส่วนขอ้ค าถามตอ้งชดัเจนเพียงหน่ึงเร่ือง ภาษาท่ีใชก้ะทดัรัดเหมาะสมกบัระดบัของ
ผูต้อบ ไม่ใชค้  าปฏิเสธหรือปฏิเสธซอ้นกนั และไม่ควรถามค าถามแบบท่องจ า และในส่วนตวัเลือก
ควรมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียวท่ีมีความกะทดัรัด ไม่ช้ีน าหรือแนะค าตอบ มีความเป็นอิสระจาก
กนั มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัเรียงตามล าดบัตามปริมาณหรือตวัเลข ตวัลวงตอ้งมีความเป็นไป 
ไดแ้ละก าหนดจ านวนตวัเลือก 4 หรือ 5 ตวัเลือก 

5.2  แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับเจตคติ 

5.2.1 ความหมายของเจตคติ 
ค าวา่ “เจตคติ” ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Attitude มาจากค าวา่ Aptus ในภาษาลาติน 

บางคร้ังแปลค าน้ีวา่ ทศันคติ ปัจจุบนัค าน้ีก็ยงัแพร่หลายอยู ่แต่มีนกัวชิาการบญัญติัศพัทข้ึ์นมาใหม่ 
คือ เจตคติ โดยมีความตอ้งการใชศ้พัทใ์หท้นัสมยัมากข้ึน (พิภพ วชงัเงิน, 2547: 403) 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2524) ใหค้วามหมายวา่ เจตคติ หมายถึง ความพร้อมใน
การกระท าของบุคคลต่อส่ิงใด บุคคลใด ความพร้อมดงักล่าวของบุคคลเห็นไดจ้ากพฤติกรรมท่ี
บุคคลแสดงต่อส่ิงนั้นวา่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 

แอลพอร์ต (Allport. 1985: 810) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ลกัษณะของความพร้อม
ทางจิตซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมน้ีจะเป็นแรงท่ีก าหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ของบุคลากรท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

กู๊ด (Good, 1973) ใหค้  าจ  ากดัความวา่ เจตคติ เป็นความโนม้เอียงในการท่ีจะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยา่งต่อส่ิงของ สถานการณ์ หรือค่านิยม ซ่ึงมกัประกอบไปดว้ยความรู้สึกและ
อารมณ์ 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เจตคติ 
หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546: 321) 

นิพนธ์ แจง้เอ่ียม (อา้งถึงใน พิภพ วชงัเงิน, 2547: 407) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง 
ส่ิงท่ีอยูภ่ายในจิตใจของบุคคลท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง เรา
สามารถรู้ไดโ้ดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลวา่จะตอบสนองต่อส่ิงเร้าอยา่งไร 

ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2544) กล่าววา่ เจตคติเป็นเร่ืองของความชอบ ความไม่
ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึกเช่ือฝังใจของเราต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด มกัจะเกิดข้ึนเม่ือเรา
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รับรู้ หรือประเมินผูค้น เหตุการณ์ในสังคม เราจะเกิดอารมณ์ความรู้สึกบางอยา่งควบคู่กนัไปกบัการ
รับรู้นั้น และมีผลต่อความคิดและปฏิกิริยาในใจของเรา ดงันั้นเจตคติจึงเป็นพฤติกรรมภายนอกท่ี
อาจสังเกตได ้หรือพฤติกรรมภายในท่ีไม่อาจสังเกตไดโ้ดยง่าย แต่มีความโนม้เอียงท่ีจะเป็น
พฤติกรรมภายในมากกวา่พฤติกรรมภายนอก 

สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2538: 149) กล่าววา่ ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
ของบุคคลในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงจะแสดงออกให้เห็นไดจ้ากค าพดูหรือพฤติกรรมท่ีสะทอ้น
ทศันคตินั้นคนแต่ละคนมีทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากนอ้ยแตกต่างกนั ทศันคติแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมแต่เป็นส่ิงท่ีเป็นจริงเป็นจงัส าหรับบุคคลท่ีมีทศัคตินั้น บทบาทของทศันคติต่อพฤติกรรม
ของคนมีมาก แทบจะกล่าวไดว้า่ทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวติมนุษยข้ึ์นอยูก่บัทศันคติ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเล็ก
เร่ืองใหญ่ หรือเร่ืองส าคญัมากมายเพียงใด 

รังสรรค ์ประเสริฐศรี (2548: 68) กล่าววา่ ทศันคติ หมายถึง การประเมินหรือการ
ตดัสินเก่ียวกบัความชอบหรือไม่ชอบในวตัถุ คน หรือเหตุการณ์ ซ่ึงจะสะทอ้นให้เห็นถึงความรู้สึก
ของคนคนหน่ึงเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่ง หรือเป็นท่าทีหรือแนวโนม้ของบุคคลท่ีแสดงต่อส่ิงใดส่ิง
หน่ึง อาจเป็นบุคคล กลุ่มคน ความคิด หรือส่ิงของก็ได ้โดยมีความรู้สึกหรือความเช่ือเป็นพื้นฐาน
ทศันคติไม่ใช่ส่ิงเดียวกบัค่านิยม เพราะค่านิยมเป็นส่ิงท่ีเราเห็นคุณค่า แต่ทศันคติเป็นความรู้สึกดา้น
อารมณ์ (พอใจหรือไม่พอใจ) แต่ทั้ง 2 อยา่งมีความสัมพนัธ์กนั ทศันคติเป็นพลงัอยา่งหน่ึงท่ีมองไม่
เห็นเช่นเดียวกบัสัญชาตญาณหรือแรงจูงใจ แต่เป็นพลงัซ่ึงสามารถผลกัดนัการกระท าบางอยา่งท่ี
สอดคลอ้งกบัความรู้สึกของทศันคติ 

วเิชียร วทิยอุดม (2547: 45) กล่าววา่ ทศันคติเป็นแบบแผนของความรู้สึก ความ
เช่ือและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคล กลุ่มคน แนวคิด ส่ิงท่ีแสดงออกหรือวตัถุประสงคโ์ดยตรง 
ทศันคติ คือ อารมณ์ การรับรู้และพฤติกรรมโดยรวม ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและพฤติกรรม
ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัเจนเสมอไป ถึงแมว้า่จะมีความส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติก็ตาม 
ความสัมพนัธ์ของทศันคติและพฤติกรรมอาจจะเห็นไดช้ดัเจน เม่ือเป็นความตั้งใจของแต่ละบุคคล
ไดถู้กแสดงออกมาโดยการกระท าตามแนวทางท่ีแน่นอน ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ๆ ไป วา่เป็น
ทศันคติเฉพาะและแบบอยา่งท่ีอาจจะเก่ียวขอ้งกบัทศันคติในการท างานอีกอยา่งท่ีน่าสนใจก็คือ 
พนัธะสัญญาท่ีมีต่อองคก์าร ทั้งความพึงพอใจและพนัธะสัญญาต่างก็มีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
องคก์ารเป็นอยา่งมาก 

กล่าวโดยสรุป อาจใหค้วามหมายของเจตคติไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความคิดเห็น 
ความเช่ือ และความรู้สึกของบุคคลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ซ่ึงมีอารมณ์เป็น
ส่วนประกอบ หรือความโนม้เอียงท่ีจะแสดงออกต่อส่ิงต่างๆ เช่น บุคคล สถาบนั สถานการณ์ 
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เร่ืองราวต่างๆ ไปในทางใดทางหน่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือคดัคา้น คือ ชอบหรือไม่ชอบ 
เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ยอมรับหรือปฏิเสธก็ได ้

5.2.2  ลักษณะของเจตคติ 
เจตคติ หรือทศันคตินั้น Scott (1975: 265) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีส าคญัไว ้

ดงัน้ี 
1)  ทศันคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ หรือเกิดจากการสะสมประสบการณ์

ของแต่ละบุคคล ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีติดตวัมาแต่ก าเนิด 
2)  ทศันคติมีคุณลกัษณะของการประเมิน (Evaluative Nature) ทศันคติเกิด

จากการประเมินความคิดหรือความเช่ือท่ีบุคคลมีอยูเ่ก่ียวกบัส่ิงของ บุคคลอ่ืน หรือเหตุการณ์ ซ่ึงจะ
เป็นส่ือกลางท าใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนอง คุณลกัษณะของทศันคติในดา้นการประเมินน้ี (Fishbein 
and Ajzen, 1975) เนน้วา่เป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีท าใหท้ศันคติแตกต่างกนัอยา่งแทจ้ริงจาก
แรงผลกัดนัภายในอ่ืนๆ เช่น นิสัย แรงขบั หรือแรงจูงใจ 

3)  ทศันคติมีคุณภาพและความเขม้ (Quality and Intensity) โดยคุณภาพและ
ความเขม้ของทศันคติ จะเป็นส่ิงท่ีบอกถึงความแตกต่างของทศันคติท่ีแต่ละคนมีต่อส่ิงต่างๆ 
คุณภาพของทศันคติเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากการประเมิน เม่ือบุคคลประเมินทศันคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ก็
อาจมีทศันคติทางบวก (ความรู้สึกชอบ) หรือทศันคติทางลบ (ความรู้สึกไม่ชอบ) ต่อส่ิงนั้น 

4)  ทศันคติมีความคงทนไม่เปล่ียนง่าย (Permanence) เน่ืองจากทศันคติเกิด
จากการสะสมประสบการณ์ และผา่นกระบวนการเรียนรู้มามาก 

5)  ทศันคติตอ้งมีท่ีหมาย (Attitude Object) โดยมีท่ีหมายต่อส่ิงต่างๆ เช่น 
คน วตัถุ ส่ิงของ บุคคลอ่ืน หรือสถานการณ์  

ปรียาพร (2544: 58) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของเจตคติท่ีส าคญั ดงัน้ี 
1)  เจตคติเกิดจากประสบการณ์ ส่ิงเร้าต่างๆ รอบตวับุคคล การอบรมเล้ียงดู 

การเรียนรู้ และวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดเจตคติ แมว้า่จะมี
ประสบการณ์ท่ีเหมือนกนัก็เป็นเจตคติท่ีแตกต่างกนัได ้หรือความพร้อมในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
เป็นตน้ 

2)  เจตคติเป็นการตระเตรียม หรือความพร้อมในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
เป็นการเตรียมความพร้อมภายในของจิตใจมากกวา่ภายนอกท่ีสังเกตได ้สภาวะความพร้อมท่ี
ตอบสนองมีลกัษณะท่ีซบัซอ้นของบุคคลชอบหรือไม่ชอบ ยอมรับหรือไม่ยอมรับเก่ียวเน่ืองกบั
อารมณ์ดว้ย 
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3)  เจตคติมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมินคือ ลกัษณะ
ความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ถา้เป็นความรู้สึกหรือประเมินวา่ชอบ พอใจ เห็นดว้ยก็คือเป็น
ทิศทางในทางท่ีดีเรียกวา่เป็นทิศทางในทางบวกและถา้การประเมินออกมาในทางไม่ดี เช่น ไม่ชอบ 
ไม่พอใจก็มีทิศทางในทางลบ เจตคติทางลบไม่ไดห้มายความวา่ไม่ควรมีเจตคตินั้น แต่เป็นเพียง
ความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น 

4)  เจตคติมีความเขม้ คือมีปริมาณมากนอ้ยของความรู้สึก ถา้ชอบมาก
หรือไม่เห็นดว้ยอยา่งมากก็แสดงวา่มีความเขม้สูง ถา้ไม่ชอบเลยหรือเกลียดท่ีสุดก็แสดงมีความเขม้
สูงไปอีกทางหน่ึง 

5)  เจตคติมีความคงทน เจตคติเป็นส่ิงท่ีบุคคลยดึมัน่ถือมัน่ และมีส่วนใน
การก าหนดพฤติกรรมของคนนั้น การยดึมัน่ในเจตคติต่อส่ิงใด ท าใหก้ารเปล่ียนแปลงเจตคติเกิดข้ึน
ไดย้าก 

6)  เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายใน
เป็นสภาวะทางจิตใจ ซ่ึงหากไม่ไดแ้สดงออก ก็ไม่สามารถรู้ไดว้า่บุคคลนั้นมีเจตคติอยา่งไรในเร่ือง
นั้น เจตคติท่ีเป็นพฤติกรรมภายนอกแสดงออกเน่ืองจากถูกกระตุน้ และการกระตุน้ยงัมีสาเหตุอ่ืนๆ 
ร่วมอยูด่ว้ย 

7)  เจตคติตอ้งมีส่ิงเร้าจึงมีการตอบสนองข้ึน ไม่จ  าเป็นวา่เจตคติท่ีแสดงออก
จากพฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกนั เพราะก่อนแสดงออกนั้น ก็จะปรับปรุงให้
เหมาะกบัสภาพของสังคมแลว้จึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอก 

Johns (1996: 131) ระบุวา่ทศันคติเป็นลกัษณะอารมณ์ท่ีคอนขา้งคงท่ีและมี
ความคงเส้นคงวาหรือค่อนขา้งคงท่ี (Relatively stable) ซ่ึงบุคคลหน่ึงมีแนวโนม้ต่อส่ิงเร้า เช่น วตัถุ
ส่ิงของ สถานการณ์ หรือบุคคลอ่ืน จากความหมายน้ีจะเห็นวา่ ทศันคติเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอารมณ์ท่ีมุ่ง
ตรงสู่เป้าหมายท่ีแน่นอน เช่น ถา้เราถูกถามถึงทศันคติท่ีมีต่อหวัหนา้ เราอาจจะพดูถึงอะไรบางอยา่ง
ท่ีแสดงใหรู้้วา่ เราชอบหวัหนา้แค่ไหน ดงันั้นส่ิงท่ีเราพดูออกมาก็คือ ทศันคติท่ีเป็นดา้นอารมณ์
นัน่เอง โดยทศันติจะเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมของมนุษยท่ี์มีต่อส่ิงเร้า (Stimuli) เช่น วตัถุ
ส่ิงของ สถานการณ์ หรือบุคคลอ่ืน โดยทศันคติมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

5.2.3  องค์ประกอบของเจตคติ 
เจตคติหรือทศันคติมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัโดยทัว่ไป คือ (สร้อยตระกลู 

อรรถมานะ,2542: 64-65 ; ปราณี ทองค า, 2539: 147) 
1)  องค์ประกอบด้านความคิดความเข้าใจ (Cognitive Component) ความคิด 

ความเขา้ใจน้ีจะเป็นการแสดงออกซ่ึงความรู้หรือความเช่ือซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ใน
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ประสบการณ์ต่างๆ จากสภาพแวดลอ้มอนัเป็นเร่ืองของปัญญาในระดบัท่ีสูงข้ึน อาทิ นกับริหาร
หรือผูบ้งัคบับญัชามีความคิดหรือความเช่ือวา่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาของเขานั้นมีลกัษณะของความเป็น
ผูใ้หญ่สามารถปกครองตนเองได ้ดงันั้น เขาจึงไดค้วามเป็นอิสระในการท างานแก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
หรือเปิดโอกาสใหมี้ส่วนร่วมในการท าการวนิิจฉยัสั่งการ 

2)  องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) องคป์ระกอบดา้น
ความรู้สึกน้ีจะเป็นสภาพทางอารมณ์ (Emotion) ประกอบกบัการประเมิน (Evaluation) ในส่ิงนั้นๆ 
อนัเป็นผลจากการเรียนรู้ในอดีต ดงันั้น จึงเป็นการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกอนัเป็นการยอมรับ อาทิ 
ชอบ ถูกใจ สนุก หรือปฏิเสธต่อส่ิงนั้น อาทิ เกลียด โกรธ ก็ได ้ความรู้สึกน้ีอาจท าใหบุ้คคลเกิด
ความยดึมัน่และอาจแสดงปฏิกิริยาตอบโตห้ากมีส่ิงท่ีขดักบัความรู้สึกดงักล่าว 

3)  องค์ประกอบด้านแนวโน้มของพฤติกรรม (Behavioral Component) 
หมายถึง แนวโนม้ของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบติัต่อส่ิงท่ีตนชอบหรือเกลียดอนัเป็นการ
ตอบสนองหรือการกระท าในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจากความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้นๆ อาทิ บุคคลนั้นมีทศันคติท่ีดีต่อระบอบประชาธิปไตย หรือมีความคิด ความ
เช่ือ ความรู้สึกท่ีดีต่อระบอบประชาธิปไตย บุคคลผูน้ั้นก็มีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมแบบเขา้หา
หรือแสวงหา (Seek Contact) ตรงกนัขา้มหากมีทศันคติต่อส่ิงนั้นๆ ไม่ดี ก็จะเกิดพฤติกรรมในการ
ถอยหนีหรือหลีกเล่ียง (Avoiding Contact) 

5.2.4   การวัดเจตคติ 
เจตคติเป็นพฤติกรรมภายในท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม ซ่ึงตวัเราเองเท่านั้นท่ี

ทราบ การวดัเจตคติโดยตรงจึงท าไม่ได ้แต่การศึกษาเจตคตินั้นสามารถกระท าไดเ้จตคติสามารถวดั
ไดโ้ดยการสร้างแบบวดัเจตคติเพื่อถามความรู้สึกต่อส่ิงเร้าในรูปของความชอบหรือไม่ชอบ แบบวดั
เจตคติท่ีนิยมใชมี้อยู ่3-4 วธีิ คือ (สุวทิย ์บุญช่วย และคณะ, 2541:10-12 ; สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 
2538: 166) 

1)   วิธีลิเคิรอ์ทสเกล (Likert Scale) เป็นวธีิการวดัเจตคติท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย
มากท่ีสุดวธีิหน่ึง การวดัเจตคติของลิเคิร์ท เร่ิมดว้ยการรวบรวมหรือเรียบเรียงขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เจตคติท่ีตอ้งการจะศึกษาให้ความหมายส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัใหแ้น่นอน ชดัเจน และครอบคลุม
ขอบเขตเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัทั้งหมด และขอ้ความท่ีสร้างข้ึนตอ้งประกอบไปดว้ยขอ้ความท่ี
สนบัสนุนและต่อตา้นในเร่ืองท่ีตอ้งการจะวดั กล่าวคือ มีขอ้ความท่ีเป็นบวกและเป็นลบคละกนัไป 
และน าขอ้ความท่ีรวบรวมไดไ้ปลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการจะท าการศึกษา โดยก าหนด
ค าตอบของแต่ละขอ้ความให้เลือกตอบคือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่
เห็นดว้ยอยา่งยิง่   
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การใหค้ะแนนนั้น จะข้ึนอยูก่บัชนิดของขอ้ความวา่เป็นขอ้ความท่ีสนบัสนุน
หรือเป็นบวก ถา้ตอบเห็นดว้ยอยา่งยิง่ใหค้ะแนน 5 คะแนน และลดลงไปจนถึงตอบไม่เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ใหค้ะแนน 1 คะแนน ส่วนขอ้ความท่ีต่อตา้นหรือเป็นลบ ถา้ตอบไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ใหค้ะแนน 5 
คะแนน และลดลงเร่ือยๆ ไปจนถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนน 1 คะแนน คะแนนของผูต้อบแต่ละ
คนในแบบวดัเจตคติ คือผลรวมของคะแนนทุกขอ้ในแบบวดัเจตคติ ซ่ึงลิเคร์ทถือวา่ผูท่ี้มีเจตคติท่ีดี
ต่อส่ิงใดยอ่มมีโอกาสท่ีจะตอบเห็นดว้ย กบัขอ้ความท่ีสนบัสนุนส่ิงนั้นมาก และในท านองเดียวกนั
ผูท่ี้มีเจตคติไม่ดีต่อส่ิงใดนั้นโอกาสท่ีจะเห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีสนบัสนุนส่ิงนั้นก็มีนอ้ยและโอกาสท่ี
จะตอบเห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีต่อตา้นส่ิงนั้นจะมีมาก คะแนนรวมของทุกขอ้จะเป็นเคร่ืองช้ีใหเ้ห็น
ถึงเจตคติของผูต้อบในแบบวดัเจตคติของแต่ละคน 

2)  วิธีเทอร์สโตน สเกล (Thurstone Scale) วธีิการวดัแบบเทอร์สโตนน้ีเนน้
ปัญหาดา้นการมีช่วงเท่ากนั มากกวา่การวดัแบบอ่ืน ซ่ึงในทางปฏิบติั หมายถึง วธีิการใหน้ ้าหนกั
หรือคะแนนแต่ละขอ้ความท่ีประกอบข้ึนมาเป็นสากล ขอ้ความแต่ละขอ้ความจะมีน ้าหนกัในแต่ละ
ช่วงเท่ากนั โดยเทอร์สโตนยึดหลกัท่ีวา่ “คุณลกัษณะใด ๆ ในความรู้สึกของคนเรานั้นจะมีตั้งแต่เห็น
ดว้ยนอ้ยท่ีสุด ไปจนถึงเห็นดว้ยมากท่ีสุด” โดยจะแบ่งช่วงความรู้สึกออกเป็น 11 ช่วงเท่าๆ กนั 
ความคิดเห็นแต่ละขอ้ความจะมีน ้าหนกัค่าเจตคติต่างกนัไปจะอยูใ่นช่วงไหนนั้นก็แลว้แต่ขอ้ความ
คิดเห็นนั้น 

3)  วิธีกัทแมน สเกล (Guttman Scale) จากขอ้บกพร่องเทอร์สโตนสเกลและ
ลิเคร์ทสเกล ในเร่ืองเก่ียวกบัความหมายของคะแนนและความเป็นมิติเดียวกนัตลอดจน
ความสามารถในการน าคะแนนมาสร้างเป็นสเกลใชแ้กข้อ้บกพร่องท่ีกทัแมนไดใ้หค้วามสนใจและ
คิดหาวธีิสร้างสเกลท่ีมีคุณสมบติัเด่น 

4)  วิธีการหาความแตกต่างของความหมาย (Semantic Deferential) เป็น
การศึกษาเก่ียวกบัความคิดรวบยอด (Concepts) ของบุคคลแต่ละบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
ต่างๆ ผูท่ี้คิดวธีิน้ี คือ ชาร์ล ออสกดู (Charles E. Osgood) และผูร่้วมงาน เป็นการศึกษาถึง
ความหมายของส่ิงต่างๆ ตามความคิดเห็นของกลุ่มท่ีจะศึกษาโดยการใหป้ระเมินค่าเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิง
หน่ึงท่ีตอ้งการวดั อาจจะเป็นสถานท่ี บุคคล เหตุการณ์ ฯลฯ การประมาณค่านั้นใชค้  าคุณศพัท ์ซ่ึง
ตรงกนัขา้ม และมีล าดบัของความมากนอ้ยจากดา้นหน่ึงไปสู่อีกดา้นหน่ึงรวมทั้งหมด 7 อนัดบั 
(บางคร้ังใช ้5 หรือ 3 อนัดบั) ในการท่ีจะใหผู้ต้อบประเมินค่ามาก หรือนอ้ยน้ีท าให้เช่ือไดว้า่แบบวดั
น้ีสามารถใชว้ดัเจตคติของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลต่อส่ิงต่างๆได ้และสามารถเปรียบเทียบเจตคติท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของกลุ่มต่างๆได ้จะเห็นไดว้า่ การวดัเจตคติมีหลายวธีิ และวธีิของลิเคอร์ทสเกล 
เป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัแพร่หลาย  
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5.2.5  ประโยชน์และหน้าทีข่องเจตคติ 
ส าหรับประโยชน์ของเจตคติหรือทศันคตินั้น ตามทฤษฎีของ Daniel Katz  

(Daniel Katz, 1960 อา้งถึงใน ปัญญเดช พนัธุวฒัน์ และคณะ 2550) ไดร้ะบุประโยชน์และหนา้ท่ี
ของทศันคติไวอ้ยู ่4 ประการ ดงัน้ี 

1)  เป็นประโยชน์โดยการเป็นเคร่ืองมือ เป็นประโยชน์ในการปรับตวัและ
เป็นประโยชน์ในการใชเ้พื่อท าการต่างๆ 

2)  ทศันคติยงัท าหนา้ท่ีหรือประโยชน์โดยการใชป้้องกนัสภาวะจิตหรือ
ปกป้องสภาวะจิตของบุคคลเพราะความคิดหรือความเช่ือบางอยา่งสามารถท าใหผู้เ้ช่ือหรือคิดสบาย
ใจ ส่วนจะผดิหรือถูกเป็นอีกเร่ืองหน่ึง (Ego-defensive function)  

3)  ท าหนา้ท่ีแสดงค่านิยมใหค้นเห็นหรือรับรู้ (Value expressive function)  
4)  มีประโยชน์หรือใหคุ้ณประโยชน์ทางความรู้เพราะมีทศันคติไม่นอ้ยท่ี

เก่ียวกบัความรู้ เร่ืองน้ียิง่การศึกษาสูงเท่าใด แนวโนม้ท่ีทศันคติจะมีความรู้ทางวชิาการแฝงอยูม่าก 
แมค้วามรู้แบบพื้นบา้นซ่ึงส่วนใหญ่ไดม้าจากศาสนาก็แฝงอยูใ่นทศันคติมาก ดงันั้น บางคร้ังจึง
แยกกนัแทบไม่ออกโดยทัว่ไปแลว้การศึกษาทศันคติแบบดูท่ีประโยชน์ของทศันคติ (functional) จะ
มุ่งสนใจตวับุคคลและสภาพทางจิตวทิยาของคนนั้น  
 

6.  แนวคดิเกีย่วกบัด้านครอบครัว 
 

ครอบครัวนบัเป็นสถาบนัทางสังคมอนัดบัแรกท่ีมนุษยต์อ้งสัมผสัคลุกคลีมาตั้งแต่เกิด 
และไม่อาจจะปฏิเสธไดว้า่ เป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัและมีอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อมนุษยทุ์กคน 
นบัตั้งแต่เกิด เติบโต จนกระทัง่ถึงวาระสุดทา้ยของชีวติ ประสบการณ์และความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวของแต่ละบุคคลเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติ บุคลิกภาพ ค่านิยม และความเช่ือ 
ตลอดจนพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคล ดงันั้น ครอบครัวจึงเป็นแหล่งหล่อหลอมและบ่มเพาะ
พฤติกรรมต่างๆ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคของบุคคล 

การศึกษาถึงอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อพฤติกรรมการบริโภค นบัไดว้า่มีความส าคญั
อยา่งยิง่ เน่ืองจากผูบ้ริโภคแต่ละคนลว้นแต่มาจากครอบครัวท่ีมีเอกลกัษณ์ของตนเอง ประสบการณ์
และการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากครอบครัว จึงท าใหพ้ฤติกรรมการบริโภคของแต่ละบุคคลมีความแตกต่าง
กนั ไม่วา่จะเป็นผลิตภณัฑท่ี์บริโภค วธีิการซ้ือและใชผ้ลิตภณัฑ ์และความถ่ีในการบริโภค 
นอกจากนั้น การตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภคก็มกัจะไดรั้บอิทธิพลจากสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว 

6.1  ความหมายและคุณลกัษณะของครอบครัว 
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6.1.1  ความหมายของครอบครัว 
โดยทัว่ไปแลว้ ครอบครัว (family) เป็นสถาบนัทางสงัคมแห่งแรกท่ีมนุษยส์ร้าง

ข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั เพื่อเป็นตวัแทนของสถาบนัสังคมภายนอกท่ีจะปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม 
และทศันคติกบัสมาชิกรุ่นใหมข่องสังคมท่ีมีชีวติอุบติัข้ึนในครอบครัว  (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2545) 

ครอบครัว หมายถึง กลุ่มสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกนัโดยก าเนิด โดยการแต่งงาน 
หรือการรับเล้ียงดูภายในครอบครัวของบุคคลภายใตก้ารควบคุมของระบบท่ีบุคคลสังกดัอยูอ่นั
เก่ียวกบับทบาทการกระท าของบุคคลในสังคม (Walters, 1978: 340) 

6.1.2  แนวคิดพืน้ฐานของครอบครัว มีดงัน้ี 
1)  จุดก าเนิดในการเกิดพฤติกรรมผูบ้ริโภคเร่ิมตน้จากครอบครัว 
2)  ครอบครัวเป็นส่ิงสะทอ้นท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเช่ือมโยงสังคม 

วฒันธรรม และค่านิยมส าหรับบุคคล 
3)  บทบาทและความชอบของครอบครัวเป็นตน้แบบส าหรับรูปแบบของ

ครอบครัวและเด็กท่ีมีครอบครัวของตนเองในอนาคต 
4)  การตดัสินใจซ้ือของครอบครัวเป็นการผสมผสานระหวา่งการตดัสินใจ

ร่วมกนัของบุคคลในครอบครัว (Family Decision) และการตดัสินใจของแต่ละบุคคล (Individual 
Decision) ในครอบครัว 

5)  การตดัสินใจหลายๆคร้ังท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเป็นการตดัสินใจของ
ครอบครัว ไม่ใช่จากบุคคลใดบุคคลหน่ึง 

6.1.3  คุณลักษณะของครอบครัว 
ครอบครัวมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั (Minuchin, 1974) ดงัต่อไปน้ี 
1)  ครอบครัวเป็นระบบเปิดเชิงสังคมและวฒันธรรม (open socio-cultural 

systems) กล่าวคือ ครอบครัวจะมีการส่ือสารและแลกเปล่ียนขอ้มูลกบัสภาพแวดลอ้มภายนอกอยู่
เสมอ นอกจากนั้น ครอบครัวยงัไดรั้บผลกระทบจากภายนอกตลอดเวลา เช่น จากโรงเรียน ท่ีท างาน 
หรือสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

2)  ครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงและการพฒันาตลอดเวลาและต่อเน่ือง ผา่น
จากวงจรชีวิตขั้นหน่ึงไปสู่วงจรชีวิตอีกขั้นหน่ึง ตวัอยา่งเช่น จากครอบครัวท่ีเพิ่งแต่งงานไปสู่
ครอบครัวท่ีมีลูกเล็ก ครอบครัวท่ีมีวยัรุ่น และครอบครัวท่ีลูกเติบโตเป็นผูใ้หญ่และแยกครอบครัว
ออกไปในท่ีสุด 

3)  ครอบครัวมีการจดัระบบภายใน เพื่อใหค้รอบครัวสามารถด ารงอยูไ่ด้
อยา่งสมดุลและมีความต่อเน่ือง 
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4)  ครอบครัวมีการติดต่อส่ือสาร ทั้งระหวา่งระบบยอ่ยหรือสมาชิกภายใน
ครอบครัวและกบัระบบภายนอก 

5)  ครอบครัวมีกฎท่ีสมาชิกตอ้งถือปฏิบติั กฎจะควบคุมความสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกและการปฏิบติัหนา้ท่ีภายในครอบครัวให้มีประสิทธิภาพเพื่อการด ารงอยูอ่ยา่ง
สมดุล นอกจากนั้น ในวงจรชีวติแต่ละขั้น ครอบครัวจะมีการปรับเปล่ียนกฎเหล่าน้ีให้ใหมี้ความ
เหมาะสมอยูเ่สมอ 

6)  ครอบครัวมีขอบเขต ทั้งระหวา่งบุคคลในครอบครัวดว้ยกนัเอง และ
ระหวา่งครอบครัวกบัระบบภายนอกอ่ืนๆ ถา้ขอบเขตไม่ชดัเจนหรือสับสน ก็จะส่งผลกระทบต่อ
เสถียรภาพและพฒันาการครอบครัวได ้

6.2  หน้าที่ของครอบครัว 
ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการสร้างและพฒันาพฤติกรรมพื้นฐานของบุคคล ซ่ึงสามารถ

แบ่งหนา้ท่ีพื้นฐานของครอบครัวออกเป็น 4 ประการดงัน้ี 
6.2.1  หน้าทีด้่านการสร้างลักษณะทางสังคมของสมาชิกในครอบครัว 

(Socialization of Family Members) ครอบครัวจะท าหนา้ท่ีถ่ายทอดลกัษณะทางสังคมแก่สมาชิกใน
ครอบครัว ใหส้มาชิกในครอบครัวไดท้ราบถึงสถานะและแนวทางการปฏิบติัท่ีเหมาะสมตาม
บทบาทและหนา้ท่ีของบุคคล ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวจะไดรั้บอิทธิพลจากครอบครัวของตน ตั้งแต่
พื้นฐานทางความคิด การนบัถือศาสนา ทกัษะการสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มารยาททางสังคมต่างๆ การ
พดูจา การวางตวั การศึกษา การเลือกอาชีพ และการก าหนดเป้าหมายชีวติ รวมถึงบรรทดัฐานใน
การบริโภคส่ิงต่างๆ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใหบุ้คคลสามารถสร้างและมีค่านิยมและแบบแผนในการ
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสังคม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ช่วงคือ 

1)  การสร้างพฤติกรรมการบริโภคในวยัเด็ก (Consumer Socialization of 
Children) เป็นหนา้ท่ีของครอบครัวในการสร้างและพฒันาทกัษะและความรู้ต่างๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับ
การเป็นผูบ้ริโภค ซ่ึงเด็กจะมีรูปแบบพฤติกรรมในการบริโภคจากการเลียนแบบจากผูใ้หญ่ใกลต้วั 
เช่น บิดา มารดา พี่สาว พี่ชาย และจะค่อยๆเปล่ียนไปเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ซ่ึงเพื่อนจะเขา้มามีอิทธิพลใน
การตดัสินใจมากข้ึน ซ่ึงมกัจะมีอิทธิพลในดา้นแฟชัน่ ความเห่อ ความนิยมต่างๆ รูปแบบ และสไตล ์

2)  การสร้างพฤติกรรมการบริโภคในวยัผูใ้หญ่ (Adult Consumer 
Socialization) เม่ือเติบโตข้ึน บุคคลมีสภาพแวดลอ้มในการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เขา้สู่การ
ท างาน เร่ิมเขา้สู่การมีครอบครัวของตนเอง ซ่ึงบุคคลจะปรับรูปแบบการบริโภคใหเ้หมาะกบั
รูปแบบการด าเนินชีวติของตนท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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3)  การสร้างลกัษณะทางสังคมระหวา่งรุ่น (Intergenerational Socialization) 
เป็นลกัษณะการถ่ายทอดความรู้และลกัษณะทางสังคมในการตดัสินใจและการบริโภคจากรุ่นหน่ึง
ไปสู่อีกรุ่นหน่ึง 

6.2.2  หน้าทีด้่านความเป็นอยู่ทีด่ี (Economic Well-being) ครอบครัวมีหนา้ท่ีสร้าง
ความเป็นอยูท่ี่ดีและเหมาะสม โดยอาจมีฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นไดท้ั้งฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิง
เป็นหวัหนา้ท่ีสร้างรายไดจุ้นเจือครอบครัว ในขณะท่ีอีกฝ่ายท าหนา้ท่ีในการดูแลความเป็นอยูใ่น
บา้น หรืออาจเป็นทั้งสองฝ่ายท่ีต่างช่วยกนัท ามาหากิน สร้างรายได ้และดูแลความเรียบร้อยใน
ครอบครัวดว้ยกนั ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีสามารถเห็นไดใ้นสังคมปัจจุบนัมากข้ึนเร่ือยๆ 

6.2.3  หน้าทีส่่งเสริมด้านอารมณ์ (Emotional Support) สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการสร้างความสุขและความสมบูรณ์ทางอารมณ์ให้แก่กนัและกนั ผูท่ี้มี
ความสุขและมีความสมบูรณ์ทางอารมณ์จะรู้จกัสะกดกั้นและการใหอ้ภยั สามารถอยูใ่นสังคม
ปัจจุบนัไดอ้ยา่งสงบสุข 

6.2.4  หน้าที่การก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัวทีเ่หมาะสม 
(Suitable Family Lifestyle) รูปแบบการด าเนินชีวติครอบครัวจะเป็นเสมือนแนวทางส าหรับบุคคล
ในการเลือกปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวนั ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมการพกัผอ่น ความสนใจ
ต่างๆรอบตวั ดา้นสังคม การเมือง และอ่ืนๆ 

6.3  วถิีการด าเนินชีวติของครอบครัว 
ครอบครัวแต่ละครอบครัวมีวิถีการด าเนินชีวติท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเราสามารถแยกได้

จากประเด็นดงัน้ี 
1)  กิจกรรม เช่น การท างาน งานอดิเรก งานทางสังคม วนัหยดุพกัผอ่น ความ

บนัเทิง การเป็นสมาชิก การท างานในชุมชน การจ่ายตลาด การเล่นกีฬา เป็นตน้ 
2)  ความสนใจ เช่น ครอบครัว บา้น งานท่ีท า ชุมชน ส่ิงบนัเทิง แฟชัน่ อาหาร ส่ือ 

ความส าเร็จ เป็นตน้ 
3)  ความคิดเห็น เช่น ความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเอง เก่ียวกบัสังคม การเมือง ธุรกิจ 

เศรษฐกิจ การศึกษา ผลิตภณัฑ ์อนาคต วฒันธรรม นวตักรรม เป็นตน้ 
4)  ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ เช่น อาย ุการศึกษา รายได ้อาชีพ ขนาดครอบครัว 

ท่ีอยูอ่าศยั ภูมิศาสตร์ ขนาดของเมือง ขั้นตอนของวงจรชีวิต เป็นตน้ 
เม่ือเวลาผา่นไป ค่านิยมและรูปแบบการด าเนินชีวิตของบุคคลก็เปล่ียนแปลงไป 

ซ่ึงส่งผลถึงรูปแบบของครอบครัวและวงจรชีวติครอบครัวในปัจจุบนัท่ีมีความหลากหลายและ
แตกต่างไปจากอดีตดว้ย 
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6.4  ลกัษณะของครอบครัว 
ลกัษณะของครอบครัวแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกใน

ครอบครัวอยูร่่วมกนัเพียง 1 หรือ 2 รุ่น (Generation) ไดแ้ก่ รุ่นพอ่แม่และรุ่นลูก เรียกวา่ ครอบครัว
เด่ียว (Nuclear Family หรือ Single Family) และครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวมากกวา่ 2 รุ่น ท่ี
นอกเหนือจากพอ่แม่และลูกแลว้ ยงัมีปู่ ยา่ ตายาย หรือญาติๆ อยูร่่วมกนัอีกดว้ย เรียกวา่ ครอบครัว
ขยาย (Extended Family) 

นอกเหนือจากลกัษณะครอบครัวดงักล่าวแลว้ ปัจจุบนัยงัมีลกัษณะครอบครัวท่ีพ่อ
หรือแม่เล้ียงดูบุตรเพียงล าพงัมากข้ึน ซ่ึงเรียกวา่ ครอบครัว/พอ่หรือแม่คนเดียว (Single Parent 
Family) เน่ืองจากมีอตัราการหยา่ร้างมากข้ึน ลกัษณะของครอบครัวท่ีแตกต่างกนัดงักล่าวจะส่งผล
ใหพ้ฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวแต่ละประเภทแตกต่างกนัไปดว้ย ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรม
ของผูบ้ริโภค 

รูปแบบการอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวของคนไทยมีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมท่ีอยูแ่บบครอบครัวขยายท่ีอยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ ตั้งแต่ปู่ ยา่ ตายาย ลุงป้า นา้อา หรือญาติคน
อ่ืนๆ อาศยัอยูด่ว้ยกนัหรืออยูค่นละหลงั แต่อยูใ่นบริเวณเดียวกนั เปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียว (Single 
Family) เม่ือลูกโตข้ึนและมีครอบครัว จะแยกออกไปมีครอบครัวของตนเองต่างหากมากข้ึน ซ่ึง
ลกัษณะครอบครัวดงักล่าวส่งผลใหมี้รูปแบบการด าเนินชีวติท่ีแตกต่างไปจากเดิม ไดแ้ก่ เนน้
ครอบครัวเป็นหลกั เนน้อาชีพของครอบครัวเป็นหลกั เนน้การบริโภคของครอบครัวเป็นหลกั และ
รูปแบบการด าเนินชีวติแบบผสม 

6.5  บทบาทของบุคคลในครอบครัว มีบทบาทดงัน้ี 
1)  ผูริ้เร่ิม (Initiator) ในท่ีน้ีหมายถึงสมาชิกในครอบครัวผูซ่ึ้งรู้ถึงความจ าเป็นหรือ

ความตอ้งการ และริเร่ิมความคิดเก่ียวกบัการซ้ือและความตอ้งการสินคา้หรือบริการ 
2)  ผูมี้อิทธิพล (Influence) หมายถึงสมาชิกในครอบครัวแสดงพฤติกรรมใดๆเป็น

ส่ิงกระตุน้หรือจูงใจต่อบุคคลอ่ืน ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือ และ/หรือ
การใชสิ้นคา้หรือบริการ 

3)  ผูต้ดัสินใจ (Decider) หมายถึงผูท่ี้ตดัสินใจหรือมีส่วนร่วมในการตดัสินใจวา่จะ
ซ้ือหรือไม่ซ้ือ ซ้ืออะไร ซ้ืออยา่งไร ซ้ือท่ีไหน ซ้ือเม่ือไหร่ และซ้ือจ านวนเท่าใด 

4)  ผูซ้ื้อ (Buyer) หมายถึงสมาชิกในครอบครัวท่ีด าเนินการซ้ือจริง 
5)  ผูใ้ช ้(User) หมายถึงบุคคลผูซ่ึ้งเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคสินคา้หรือบริการ

โดยตรง ซ่ึงอาจจะเป็นสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงหรือทั้งครอบครัวก็ได ้และจะเป็นผูท้  า
การประเมินการใชสิ้นคา้และบริการนั้นๆดว้ย 
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6.5.1  บทบาทการตัดสินใจซ้ือในครอบครัว 
1)  บทบาทของสามีและภรรยา ผลการวจิยัหน่ึงอา้งวา่ ผูมี้อิทธิพลในการ

ตดัสินใจซ้ือของครอบครัวแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะคือ 
(1)  ภรรยามีอ านาจเหนือกว่า (Wife-dominant) ภรรยามีอ านาจในการ

ตดัสินใจอยา่งเด็ดขาดวา่จะซ้ืออะไร 
(2)  สามีมีอ านาจเหนือกว่า (Husband-dominant) สามีมีอ านาจในการ

ตดัสินใจอยา่งเด็ดขาดวา่จะซ้ืออะไร 
(3)  ต่างคนต่างตดัสินใจ (Individualized) ทั้งสามีและภรรยาต่างคนต่าง

ตดัสินใจในการเลือกซ้ือ สั่งของต่างๆ ส าหรับครอบครัวดว้ยตนเอง 
(4)  ตัดสินใจร่วมกัน (Joint) ทั้งสามีและภรรยาร่วมกนัตดัสินใจในการ

ซ้ือผลิตภณัฑใ์ดๆส าหรับครอบครัว 
2)  บทบาทของลูก 

ลูกจะมีบทบาททั้งทางตรงและทางออ้มต่อบิดาและมารดาในการ
ตดัสินใจใดๆ ยิง่ลูกโตข้ึนมากเท่าใด ก็จะยิง่มีบทบาทและมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ือของ
ครอบครัวมากข้ึนตามไปดว้ย 

 

7.  เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

จากการศึกษาของ ประทุม  จงอ่อนกลาง (2550: 108 - 115) ซ่ึงท าการศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี พบวา่ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารจานด่วนมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัเรียน (r = -.173, p = .002) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ทศันคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน (r = .503, p = .000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01   ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ นโยบายดา้นการส่งเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน และกิจกรรม
ส่งเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียน มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ด่วน (r = -.232,  p = .000) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แต่สภาพแวดลอ้ม ร้านคา้ภายใน
โรงเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการบริโภคอาหารจากส่ือต่างๆ มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน (r = .152,  p = .008) อยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลต่างๆมีความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน (r = -.143,  p = .012) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ปัจจยัทางชีวสังคม ไดแ้ก่ อาย ุเงินท่ีนกัเรียนไดรั้บต่อวนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน เพศ ภาวะโภชนาการ ระดบัการศึกษา
ของบิดา/มารดา รายไดข้องครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ทศันคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วน กิจกรรมส่งเสริมการ
บริโภคอาหารของโรงเรียน เงินท่ีนกัเรียนไดรั้บต่อวนั และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการบริโภค
อาหารจากส่ือต่างๆ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไดร้้อยละ 31.20 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ลลดา  จนัทร์สมบูรณ์(2551: 126-128) ท่ีศึกษาพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นในจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ วยัรุ่นผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดจ้าก
ผูป้กครอง มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 3,000 บาท ชนิดของอาหารท่ีรับประทานบ่อยท่ีสุด คือ  
ไก่ทอด ร้อยละ 96.00 เหตุผลท่ีเลือกรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อรับประทานเอง และจ านวนคน
ท่ีไปร่วมรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดต่อคร้ัง คือ 3-4 คน โดยผูท่ี้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือก
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คือ ตวัเอง ลกัษณะการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารวา่งมากท่ีสุด  
ขอ้มูลท่ีผูต้อบแบบสอบถามแสวงหาเพื่อเลือกบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คือ คุณภาพของอาหาร 
ส าหรับแหล่งข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีไดรั้บ คือ จากโทรทศัน์ ส าหรับปัญหาในการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีผูต้อบแบบสอบถามพบมากท่ีสุดคือ ราคาแพง  ความถ่ีในการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดทั้งหญิงและชายจะบริโภค 1-3 คร้ัง/สัปดาห์ 

วไิลวรรณ  คงกิจ (2548: 70) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของเด็กวยัรุ่น
ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ เด็กวยัรุ่นท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่
แตกต่างกนั เด็กวยัรุ่นท่ีมีอายุต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เด็กวยัรุ่นท่ีมีรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่
แตกต่างกนั เด็กวยัรุ่นท่ีผูป้กครองมีอาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เด็กวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะการอบรมเล้ียงดูต่างกนัมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกนั  เด็กวยัรุ่นท่ีไดรั้บส่ือโฆษณาต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เด็กวยัรุ่นมีความรู้ในการบริโภค
อาหารจานด่วนแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  เด็กวยัรุ่นท่ีมีเจตคติในการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อุดม  นิยมคา้ และคณะ (2548: 49) การศึกษาปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัศึกษาในเขตเทศบาลนครนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
พบวา่ นกัศึกษาเพศชายมีจ านวนคร้ังในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากกวา่นกัศึกษาเพศหญิง   
นกัศึกษาท่ีครอบครัวมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั มีจ านวนคร้ังในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดต่อ
เดือนแตกต่างกนั นกัศึกษาในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยารับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกบั
เพื่อนๆ ร้อยละ 71.6 

พนัธะจิต ดงักอ้ง (2546: 53) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ของนกัศึกษาสถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยวา่บุคคลท่ีฐานะทางการเงินดี
สามารถท่ีจะรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไดบ่้อยคร้ัง มีคะแนนเฉล่ีย 3.61 รายไดมี้อิทธิพลต่อการ
รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.58 การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะเพื่อน
แนะน า มีคะแนนเฉล่ีย 3.64  ดา้นการส่งเสริมการขาย/ส่ือโฆษณา กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยวา่ ส่ือทาง
โทรทศัน์ท าใหอ้ยากไปใชบ้ริการอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.98  การโฆษณาทางใบปลิวท า
ใหอ้ยากไปใชบ้ริการอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.81 

จากการส ารวจ ภาวะโภชนาการของคนในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2547 ของกรม
อนามยัพบวา่ คนในกทม.ส่วนใหญ่ ยงัคงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม และพบวา่
กลุ่มเด็กวยัเรียนจ านวน 884 คน มีภาวะอว้น เร่ิมอว้นและทว้มรวมสูงถึงร้อยละ 19.9 ซ่ึงสาเหตุส่วน
ใหญ่เกิดจาก การบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูงและ มีรสหวานเพิ่มข้ึน รวมทั้งขาดการออกก าลงักาย
อยา่งต่อเน่ือง และสม ่าเสมอ อีกทั้งยงัพบวา่นิยมบริโภคอาหาร จานด่วนแบบตะวนัตกถึงร้อยละ 
92.5 โดยรับประทานทุกวนัและเกือบทุกวนัร้อยละ 7.3 และมีเด็กวยัเรียนเพียง ร้อยละ 7.5 เท่านั้นท่ี
ไม่กินเลยและยงัพบวา่กลุ่มวยัท างานอาย ุ15-59 ปี บริโภคบะหม่ีก่ึงส าเร็จถึงร้อยละ 71.1 บริโภค
ขนมขบเค้ียวร้อยละ 53.9 แต่บริโภคผกัทุกวนัเพียงร้อยละ 47.1 และมีการด่ืมน ้าอดัลมหรือน ้าหวาน
ถึง ร้อยละ 67 (ศูนยข์อ้มูลโรคไม่ติดต่อ ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
คน้คืนวนัท่ี 19 มิถุนายน 2552 จาก:http://www.thaincdinfo.com) 

วารสารวชิาการช่ือ "กุมารเวชศาสตร์" ของสหรัฐฯรายงานวา่ ไดมี้การศึกษาพบวา่ ยิง่
เด็กติด ดูโทรทศัน์มากเท่าไหร่ เด็กจะยิง่กินผกัและผลไมน้อ้ยลงเท่านั้น ถึงกบัพอวดัไดว้า่ ถา้เด็กดู
โรงมหรสพโรงแกว้ นานเกินควรไปหน่ึงชัว่โมง ก็จะกินผกัและผลไมน้อ้ยลงไป 0.16 การศึกษาซ่ึง
นบัวา่เป็นการศึกษาท่ีสามารถแสดงใหรู้้ไดว้า่ ยิง่เด็กติดดูโทรทศัน์มาก ก็จะกินผกั ผลไมน้อ้ยลงเป็น
คร้ังแรก ยงัไดท้  าใหท้ราบดว้ยวา่ เด็กท่ีเสพติดการดูโทรทศัน์อยา่งหนกั ก็จะ ยิง่นิยมชมช่ืนอาหาร
จานด่วนมากข้ึน แต่ขยนัออกกก าลงันอ้ยลง จึงมีรูปร่างอว้นไปตามๆกนั การส ารวจเจาะลึกท าให ้
ไดรู้้วา่ ยิง่เด็กดูโทรทศัน์มากเท่าไหร่ ก็ยิง่รังเกียจกินผกัผลไมม้ากเท่านั้น เพราะไปหลงเสน่ห์ของ
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โฆษณาท่ีมีสีสัน พวกอาหารจานด่วน (หอ้งสมุดสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์ ศูนย์
ขอ้มูลสุขภาพจิตเด็ก วยัรุ่น และครอบครัว http://www.library.icamtalk.com อา้งอิงจาก 
หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ ฉบบัท่ี 16760 วนัพฤหสับดีท่ี 11 ธนัวาคม 2546) 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์ของนกัศึกษาปริญญาตรีใน
มหาวทิยาลยัเอกชน ของสุพรรณณิกา เหมือนแสน ในปี 2543 ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาทุกคนเคย
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์ นิยมบริโภคพิซซ่ามากท่ีสุด ตราสินคา้ของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์ท่ีนิยม
บริโภคบ่อยเป็นอนัดบัท่ี 1 คือ แมคโดนลั อนัดบัท่ี 2 คือ เคเอฟซี และอนัดบัท่ี 3 คือ ฟิซซ่า ฮทั ส่วน
ใหญ่รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์กบัเพื่อน บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ในช่วงวนั
จนัทร์ถึงวนัศุกร์ บริโภคเป็นอาหารวา่งระหวา่งม้ือเท่ียงกบัม้ือเยน็ มีงบประมาณในการบริโภคคร้ัง
ละ 100 บาทข้ึนไป นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์ท่ีร้านซ่ึงตั้งในศูนยก์ารคา้ มีเหตุผลในการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์เพราะ ความสะดวกรวดเร็วในการรับประทาน ส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลของอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดส์ ดว้ยตนเองเป็นอนัดบัท่ี 1 จากโทรทศัน์เป็นอนัดบัท่ี 2 และจากเพื่อนเป็นอนัดบัท่ี 3 
ปัจจยัทางการตลาดท่ีนกัศึกษาปริญญาตรีมหาวทิยาลยัเอกชน ใชป้ระกอบการพิจารณาเลือกบริโภค
ฟาสตฟ์ูดส์พบวา่ โดยภาพรวมแลว้นกัศึกษาปริญญาตรีให้ความส าคญักบัปัจจยัดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้น
ราคา ดา้นสถานท่ี ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย และดา้นการส่งเสริมการขาย ในระดบัความส าคญั
มาก 

จากผลการวจิยัเง่ือนไขท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (Fast Food) ของเยาวชน: 
กรณีศึกษาเยาวชนระดบัประถมศึกษาในจงัหวดัภูเก็ต ของศุภวรรณ สันติกุล พบวา่ เง่ือนไขท่ีมีผล
ต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเยาวชน สรุปไดด้งัน้ี  1) เง่ือนไขดา้นบุคคล ผูป้กครองมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีผดิๆ เช่น การใหร้างวลัตอบแทนโดยน าบุตรหลานไปรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดหรือการไปรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดควบคู่กบัการท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนตาม
ศูนยก์ารคา้ การลอกเลียนแบบเพื่อน โดยใชส้ถานท่ี ณ ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นแหล่งนดัพบ  2)  
เง่ือนไขการโฆษณาเผยแพร่ผา่นส่ือต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองและน่าสนใจ เช่น ผา่นส่ือโทรทศัน์ 
อินเตอร์เน็ต เป็นตน้  3) เง่ือนไขดา้นค่านิยม เยาวชนมีค่านิยมในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม
อยา่งผูป้กครอง และ เพื่อน  4) เง่ือนไขดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น มีร้านเปิดอยูใ่กลบ้า้น หรือผูป้กครอง
สามารถปล่อยเด็กไวท่ี้ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดได ้เพราะมีสนามเด็กเล่นในร้าน  5) เง่ือนไขดา้นเวลา 
ดว้ยภาวะเร่งรีบ ผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร 6) เง่ือนไขดา้นสถานท่ี ความสะอาด และ
บรรยากาศดี  7) เง่ือนไขการตกแต่งร้าน เช่น การใชสี้สัน และรูปแบบต่างๆในการใหบ้ริการ ร้าน
สวยงาม สีสันสดใส  8) ดา้นรสชาด และสีสันของอาหารน่ารับประทาน  9) ดา้นกลยทุธ์ส่งเสริม
การขาย เช่น มีส่ิงเร้ารูปแบบใหม่ และการใหบ้ริการถึงบา้น (ศุภวรรณ สันติกุล (2550) คน้คืนวนัท่ี 

http://www.library.icamtalk.com/
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10 มิถุนายน 2552 จาก:http://202.29.50.80/~graduate/thesis/abstract/development%20 strategies/ 
abstact52_supawon.htm) 

พิมพร รุจิรกุล (2550) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดและภาวะ
โภชนาการของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ 1) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ
กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนมากเห็นดว้ยกบัปัจจยัดา้นวฒันธรรม ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นการส่ือสาร 
และปัจจยัดา้นการรับรู้ แต่ไม่เห็นดว้ยกบัปัจจยัดา้นสังคมและปัจจยัดา้นทศันคติ  2) ภาวะ
โภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เม่ือเทียบภาวะโภชนาการกบัเกณฑ์
น ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุส่วนสูงตามเกณฑอ์ายแุละน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์
มาตราฐาน  3) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดกบัภาวะ
โภชนาการ พบวา่ ทุกปัจจยัไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

 

การศึกษาวจิยั เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (survey research) ท่ีใชแ้บบสอบถาม 

(questionnaire) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น

จงัหวดันนทบุรี ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ี

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น และศึกษาแนวทางในการ

ปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น โดยมีรายละเอียดการ

ด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1.1  ประชำกร 

ประชากร (population) ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประจ าปีการศึกษา 2554 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 3 (สพม.3) จงัหวดันนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน จ านวนประชากรทั้งหมด 5,569 

คน 

1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (sample size) ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยการค านวณจาก

สูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1967 อา้งในสุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ 2544: 127)  

สูตร n    =  

 

เม่ือ  n    =  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  N    =  ขนาดของประชากร 

  e    =  ความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม (การวจิยัคร้ังน้ีก าหนด e = 0.05) 

      N 

  1+N(e)² 
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แทนค่าสูตร n   =                                                      

 

=  374 คน 

 

ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ท่ากบั 373.194 ตวัอยา่ง แต่เพื่อใหข้อ้มูลท่ีไดมี้ความ

น่าเช่ือถือและสัดส่วนในการค านวณลงตวั จึงไดเ้พิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการค านวณเป็น

ประมาณ 400 ตวัอยา่ง ส าหรับท่ีจะค านวณสัดส่วนจ านวนหอ้งเรียนและจ านวนนกัเรียน ในการเก็บ

ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งจริงจ านวน 518 คน 

1.3  วธีิการสุ่มตัวอย่าง  ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนโดยมีวธีิการดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 จงัหวดันนทบุรีมีทั้งหมด 6 อ าเภอ คือ เมืองนนทบุรี บางกรวย ปากเกร็ด 

บางบวัทอง บางใหญ่ ไทรนอ้ย  โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งอ าเภอท่ีเป็นพื้นท่ีชุมชนหนาแน่นและเป็น

ยา่นธุรกิจ ซ่ึงเป็นศูนยร์วมอาหารประเภทฟาสตฟ์ู้ ดหลายแห่ง คือ อ าเภอเมืองนนทบุรี และปากเกร็ด 

ขั้นท่ี 2 ภายในอ าเภอเมืองนนทบุรีและอ าเภอปากเกร็ด เลือกโรงเรียนท่ีอยูใ่นยา่น

ธุรกิจ ซ่ึงเป็นศูนยร์วมอาหารประเภทฟาสตฟ์ู้ ดหลายแห่งและโรงเรียนมีขนาดท่ีใหญ่พิเศษ

เหมือนกนั มีนกัเรียนหญิงและชาย  อ าเภอเมืองนนทบุรี คือ โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม (ข.ภ.)  

อ าเภอปากเกร็ด คือ โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี (ส.ก.น.) 

ขั้นท่ี 3 ค  านวณสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละโรงเรียน ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งในแต่

ละโรงเรียน 

ขั้นท่ี 4 สุ่มนกัเรียน โดยการสุ่มอยา่งง่าย หอ้งละ 30 คน แลว้เทียบจ านวน

หอ้งเรียน และสุ่มหอ้งเรียนโดยการจบัฉลาก  

ขั้นท่ี 5 ในขั้นตอนการเก็บขอ้มูลจริง ไดเ้ปล่ียนเป็นแจกแบบสอบถามใหก้บั

นกัเรียนทุกคนท่ีมาเรียนของแต่ละหอ้งเรียนท่ีสุ่มไว ้ 

 

 

 

 

       5,569 

  1+5,569(0.05)² 
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ตารางท่ี 3.1  จ  านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามโรงเรียนของกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นจงัหวดั 

นนทบุรี 

 

 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

2.1 การสร้างเคร่ืองมือ 

ใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง โดยจะก าหนดค าถามตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้

และตามประเด็นในกรอบแนวคิดของการวจิยั ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ตอน คือ 

ตอนที ่1  ลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่น ไดแ้ก่ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ 

ศาสนา บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ เป็นแบบให้เลือกตอบ

และเติมรายการ จ านวน 6 ขอ้ น ามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ตวัช้ีวดัและการวินิจฉยัภาวะน ้าหนกัเกิน ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมค านวณภาวะ

โภชนาการ (อาย ุ1 วนั- 19 ปี) (INMU-NutriStat) โดยสถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล 

เกณฑอ์า้งอิง น ้าหนกั ส่วนสูง และเคร่ืองช้ีวดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทย กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2538 Version 1.01 ในการค านวณและแปลผลภาวะโภชนาการของเด็ก 

ช่ือโรงเรียน จ ำนวน

นักเรียน 

ช้ัน ม.5 

จ ำนวน

นักเรียน 

กลุ่มตวัอย่ำง 

จ ำนวน

ห้องเรียน 

จ ำนวน 

ห้องเรียน 

กลุ่มตวัอย่ำง 

ห้องทีสุ่่ม 

เกบ็ข้อมูล 

จ ำนวนนักเรียน

ทีเ่กบ็ข้อมูลจริง 

 

ข.ภ. 

อ.เมือง 

365 137 10 5 หอ้ง5/5, 5/6, 
5/7, 5/8, 5/10 

206 

ส.ก.น. 

อ.ปากเกร็ด 

698 263 17 9 หอ้ง5/1, 5/4, 
5/5, 5/7, 5/8, 
5/9, 5/10, 
5/13, 5/15  

312 

รวม 1,063 400    518 



61 
 

ตอนที ่2  ค  าถามปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ถามเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ และ

เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1)  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น

จงัหวดันนทบุรี เป็นค าถามแบบใหเ้ลือกตอบ แต่ละขอ้มี 3 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ จ านวน 

12 ขอ้ โดยมีคะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0-12 คะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ตอบ  ถูก  ไดข้อ้ละ 1 คะแนน   ตอบ  ผดิ หรือไม่ทราบ  ไดข้อ้ละ 0 คะแนน 

2)  การแปลความหมายคะแนนความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ใชค้ะแนนอิงเกณฑ ์โดยความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ระดบัดี หมายถึง ได้

คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ระดบัปานกลาง 

หมายถึง ไดค้ะแนนร้อยละ 60 - 79  และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ระดบัตอ้งปรับปรุง หมายถึง ไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60 โดยแบ่งระดบัความรู้ความเขา้ใจตาม

เกณฑค์ะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี 

ความรู้ความเขา้ใจระดบัดี      หมายถึง คะแนน ≥ ร้อยละ 80    (9 – 12 คะแนน) 

ความรู้ความเขา้ใจระดบัปานกลาง        หมายถึง คะแนนร้อยละ 60 - 79  (6 – 8   คะแนน) 

ความรู้ความเขา้ใจระดบัตอ้งปรับปรุง  หมายถึง คะแนน < ร้อยละ 60      (0 – 5   คะแนน) 

 

2)  แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น

จงัหวดันนทบุรี ซ่ึงมีทั้งขอ้ความท่ีแสดงลกัษณะทางบวก และทางลบ จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบมาตร

วดัประมาณค่า (Rating scale) แบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย  

ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ตามล าดบั และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

มีเจตคติทางลบต่ออาหารฟาสต์ฟู้ด  มีเจตคติทางบวกต่ออาหารฟาสต์ฟู้ด 

1  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

2  เห็นดว้ย 4  เห็นดว้ย 

3  ไม่แน่ใจ 3  ไม่แน่ใจ 

4  ไม่เห็นดว้ย 2  ไม่เห็นดว้ย 

5  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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การแปลความหมายของคะแนนเจตคติในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ผูว้ิจยั

ไดว้ดัจากการใชข้อ้ค าถามแบบประมาณค่ารวมจ านวน 12 ขอ้ และน ามาหาค่าเฉล่ียและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้และโดยภาพรวม 

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้ิจยัไดจ้ดัระดบัของการวดัเจตคติ

เป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงคะแนนเฉล่ีย เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปร 

เจตคติ โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการ

แปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 

สูตรอนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

       (อิงเกณฑ)์               จ  านวนชั้น 

    = 5 – 1 

           3 

    = 1.33 

ไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรท่ีศึกษา ดงัน้ี 

คะแนนค่าเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถึง  เจตคติระดบัสูง 

คะแนนค่าเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถึง  เจตคติระดบักลาง 

คะแนนค่าเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถึง  เจตคติระดบัต ่า 

 

ตอนที ่3  ค  าถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ในการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ อายขุองบิดา มารดาหรือผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา 

ระดบัการศึกษาของบิดา มารดาหรือผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา อาชีพของบิดา มารดาหรือผูดู้แลท่ี

ไม่ใช่บิดามารดา รายไดข้องครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของ

ผูป้กครอง เป็นค าถามแบบเลือกตอบและเติมรายการ จ านวน 8 ขอ้ น ามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย 

ส่วนการปฏิบติัของครอบครัวเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ไดแ้ก่ การ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว  และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภค
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อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร เป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า (Rating scale) แบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 

ระดบั คือปฏิบติัประจ า (ทุกวนั)  บ่อยคร้ัง (4-6คร้ัง/สัปดาห์)  บางคร้ัง (2-3คร้ัง/สัปดาห์)  นานๆคร้ัง 

(นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์) ไม่เคยปฏิบติั ตามล าดบั และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3.2  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ 

ครอบครัว และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของบุตร 

 

ตวัเลือกในการปฏิบติั 

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของครอบครัว 

ลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง 

เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 

ดา้นลบ ดา้นบวก ดา้นลบ ดา้นบวก 

ประจ า (ทุกวนั) 1 5 1 5 

บ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง/สัปดาห์) 2 4 2 4 

บางคร้ัง (2-3 คร้ัง/สัปดาห์) 3 3 3 3 

นานๆคร้ัง (< 1 คร้ัง/สัปดาห์) 4 2 4 2 

ไม่เคยปฏิบติั 5 1 5 1 

 

การแปลความหมายของคะแนนการปฏิบติัของครอบครัวเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร ผูว้ิจยัไดว้ดัจากการใชข้อ้ค าถามแบบประมาณค่ารวมจ านวน 12 ขอ้ และน ามาหา

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้และโดยภาพรวม 

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัการปฏิบติั

ของครอบครัวเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว  และลกัษณะการดูแลของ 

ผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงคะแนน
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เฉล่ีย เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรการปฏิบติัของครอบครัว โดยน าคะแนนท่ีได้

แบบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 

 

สูตรอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

       (อิงเกณฑ)์    จ  านวนชั้น 

    =   = 1.33  

 

ไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรท่ีศึกษา ดงัน้ีคะแนนค่าเฉล่ีย  3.67 – 5.00  

หมายถึง    การปฏิบติัของครอบครัวระดบัสูง 

คะแนนค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.66  หมายถึง    การปฏิบติัของครอบครัวระดบักลาง 

คะแนนค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.33  หมายถึง    การปฏิบติัของครอบครัวระดบัต ่า 

ตอนที ่4  ค  าถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน จ  านวน 

8 ขอ้ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน จ านวน 5 ขอ้ การจ าหน่ายอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียน 1 ขอ้  และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารแหล่งความรู้เร่ือง

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล จ านวน 16 ขอ้ 

ประกอบดว้ยชนิดของส่ือประเภทต่างๆ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มีมาตรวดั 5 ระดบั ดงัน้ี 

พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน และแหล่งความรู้เร่ืองการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน มีมาตรวดัคือ ปฏิบติัประจ า (ทุกวนั)  บ่อยคร้ัง (4-6คร้ัง/

สัปดาห์)  บางคร้ัง (2-3คร้ัง/สัปดาห์)  นานๆคร้ัง(นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์)  ไม่เคยปฏิบติั ตามล าดบั 

และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 

 

 

5 – 1 

  3 
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ตารางท่ี 3.3  เกณฑก์ารใหค้ะแนนการปฏิบติั เก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของเพื่อน และแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน 

 

ตวัเลือกในการปฏิบติั 
การปฏิบติัของเพื่อน การปฏิบติัของโรงเรียน 

ดา้นลบ ดา้นบวก ดา้นลบ ดา้นบวก 

ประจ า (ทุกวนั) 1 5 1 5 

บ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง/สัปดาห์) 2 4 2 4 

บางคร้ัง (2-3 คร้ัง/สัปดาห์) 3 3 3 3 

นานๆคร้ัง (< 1 คร้ัง/สัปดาห์) 4 2 4 2 

ไม่เคยปฏิบติั 5 1 5 1 

 

การแปลความหมายของคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน ผูว้ิจยัไดว้ดัจากการใชข้อ้ค าถามแบบประมาณค่ารวมจ านวน 8 ขอ้ และน ามาหา

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้และโดยภาพรวม 

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงคะแนนเฉล่ีย เพื่อแบ่งระดบัของ

เกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรการปฏิบติัของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน โดยน าคะแนนท่ี

ไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร 

ดงัน้ี 

สูตรอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

(อิงเกณฑ)์   จ  านวนชั้น 

   = 5 – 1   

          3 

= 1.33 
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ไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนดงัน้ีค่าเฉล่ีย  3.67 – 5.00    หมายถึง    การปฏิบติัของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้

ดของเพื่อนระดบัสูง 

ค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.66    หมายถึง    การปฏิบติัของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนระดบักลาง 

ค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.33    หมายถึง    การปฏิบติัของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนระดบัต ่า 

ไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรการปฏิบติัเก่ียวกบัการไดรั้บความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้

ดจากโรงเรียนดงัน้ีค่าเฉล่ีย  3.67 – 5.00    หมายถึง    การปฏิบติัในการใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสต์

ฟู้ ดระดบัสูง 

ค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.66    หมายถึง    การปฏิบติัในการใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบักลาง 

ค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.33    หมายถึง    การปฏิบติัในการใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัต ่า 

 

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะ

กิจ และส่ือบุคคล มีมาตรวดัระดบัของการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คือ บ่อยท่ีสุด  

บ่อยมาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 

ตวัเลือกระดบัของการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 

เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

การปฏิบติัของส่ือ 

ศึกษาดา้นลบ (Negative Statement) 

บ่อยท่ีสุด 1 

บ่อยมาก 2 

ปานกลาง 3 

นอ้ย 4 

นอ้ยท่ีสุด 5 

 

การแปลความหมายของคะแนนระดบัของการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

จากส่ือ ผูว้จิยัไดว้ดัจากการใชข้อ้ค าถามแบบประมาณค่ารวมส่ือทั้งหมด 16 ขอ้ น ามาหาค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้และโดยภาพรวม  และแบ่งตามรูปแบบส่ือ ไดแ้ก่ 
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ส่ือมวลชน จ านวน 5 ขอ้ ส่ือเฉพาะกิจ จ านวน 6 ขอ้ ส่ือบุคคล จ านวน 5 ขอ้ และน ามาหาค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้และโดยภาพรวม  

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัการไดรั้บ

ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ  ส่ือบุคคล เป็น 3 ระดบั โดยการ

ก าหนดช่วงคะแนนเฉล่ีย เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบั

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใช้

ในการแปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 

สูตรอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

      (อิงเกณฑ)์   จ  านวนชั้น 

   = 5 – 1  = 1.33 

          3 

ไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรท่ีศึกษา ดงัน้ี 

คะแนนค่าเฉล่ีย  3.67 – 5.00    หมายถึง  การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัสูง 

คะแนนค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.66    หมายถึง  การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบักลาง 

คะแนนค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.33    หมายถึง  การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัต ่า 

 

ตอนที ่5  ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น แบ่งเป็น 2 
ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภค ถามความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม
รายการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีระบุ จ านวน 3 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มีมาตรวดั 5 ระดบั ดงัน้ี ความถ่ีในการบริโภค วนัละคร้ังหรือมากกวา่ 3-6 คร้ัง / 
สัปดาห์  1-2 คร้ัง/สัปดาห์  1-3 คร้ัง / เดือน ไม่เคย/นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตัวเลอืกความถี่ในการบริโภค 

ตามรายการอาหารฟาสต์ฟู้ดทีร่ะบุ 

คะแนนระดับความถี่ในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ศึกษาด้านลบ (Negative Statement) 

วนัละคร้ังหรือมากกวา่ 1 

3-6 คร้ัง / สัปดาห์ 2 

1-2 คร้ัง / สัปดาห์ 3 
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1-3 คร้ัง / เดือน 4 

ไม่เคย/นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 5 

การแปลความหมายของคะแนนระดบัความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม

รายการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีระบุ ผูว้จิยัไดว้ดัจากการใชข้อ้ค าถามแบบประมาณค่า จ านวน 3 ขอ้ น ามา

หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้และโดยภาพรวม 

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัเป็น 3 ระดบั 

โดยการก าหนดช่วงคะแนนเฉล่ีย เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรความถ่ีในการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามรายการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีระบุ โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วน

ประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 

 

สูตรอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

      (อิงเกณฑ)์   จ  านวนชั้น 

   = 5 – 1   

          3 

= 1.33 

 

ไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรท่ีศึกษาความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ดงัน้ี 

คะแนนค่าเฉล่ีย  3.67 – 5.00  หมายถึง  ความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัสูง 

คะแนนค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.66  หมายถึง  ความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบักลาง 

คะแนนค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.33  หมายถึง  ความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัต ่า 

ถามความชอบในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด และเหตุผลกรณีท่ีไม่ชอบบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด จ านวน 2 ขอ้ ใชก้ารแจกแจงความถ่ี และร้อยละ 

ส่วนท่ี 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ถาม
ความถ่ีในการปฏิบติัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด จ  านวน 17 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีมาตรวดั 5 ระดบั ดงัน้ี ความถ่ีในการปฏิบติั 
ประจ า (ทุกวนั) บ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง / สัปดาห์)  บางคร้ัง (2-3 คร้ัง / สัปดาห์)  นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 
คร้ัง / สัปดาห์)  ไม่เคยปฏิบติั  ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.4  เกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

 

ตวัเลือกความถ่ี 

ในการปฏิบติั 

คะแนนระดบัความถ่ีในการปฏิบติั 

ตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ดา้นลบ ดา้นบวก 

ปฏิบติั

บ่อย 

ประจ า (ทุกวนั) 1 5 

บ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง / สัปดาห์) 2 4 

ปฏิบติั

ไม่บ่อย 

บางคร้ัง (2-3 คร้ัง / สัปดาห์) 3 3 

นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง / สัปดาห์) 4 2 

ไม่เคยปฏิบติั 5 1 

 

การแปลความหมายของคะแนนระดบัความถ่ีในการปฏิบติั ตามพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ผูว้จิยัไดว้ดัจากการใชข้อ้ค าถามแบบประมาณค่า จ  านวน 17 ขอ้ 

น ามาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นรายขอ้และโดยภาพรวม 

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัเป็น 3 ระดบั 

โดยการก าหนดช่วงคะแนนเฉล่ีย เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น 

เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 

สูตรอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 

      (อิงเกณฑ)์   จ  านวนชั้น 

   = 5 – 1  = 1.33 

          3ไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรท่ีศึกษาตาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ดงัน้ีคะแนนค่าเฉล่ีย  3.67 – 5.00  หมายถึง  การบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัสูง 
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คะแนนค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.66  หมายถึง  การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบักลาง 

คะแนนค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.33  หมายถึง  การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัต ่า 

และไดแ้บ่งเกณฑก์ารวดัระดบัค่าตวัแปรท่ีศึกษาตามความบ่อยคร้ังของพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ดงัน้ี 

ความถ่ีในการปฏิบติั ประจ า (ทุกวนั) หรือบ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง / สัปดาห์) หมายถึง มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อย  ความถ่ีในการปฏิบติับางคร้ัง (2-3 คร้ัง / สปัดาห์)  

นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง / สัปดาห์)  ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อย 

 

ตอนที ่6  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้นครอบครัว และ

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

วเิคราะห์ความสัมพนัธ์และทิศทางความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีมีการวดัใน

ระดบันามบญัญติัดว้ยสถิติไคก าลงัสอง (Chi-square, 2) หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล 

ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน คือ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ ศาสนา บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยใน

ปัจจุบนั เงินท่ีไดรั้บประจ าวนัจากผูป้กครองเพื่อมาใชจ่้ายเป็นค่าอาหาร  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัดา้นครอบครัวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี คือ ขอ้มูลทัว่ไป

เก่ียวกบัครอบครัว ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา และอาชีพของบิดา มารดา และผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดา

มารดา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของ

ผูป้กครอง  หาความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีมีการวดัแบบอนัตรภาคชั้น ทดสอบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีก าหนดทุกขอ้พร้อมกนั โดยใชส้ถิติ t-test หาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เจตคติเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ปัจจยัดา้นครอบครัวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น

จงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการ
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บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคล หาความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด และน ามาหา

ทิศทางความสัมพนัธ์ทั้งในทางบวกหรือทางลบ ดว้ยสถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Bivariate 

Correlations) 

ตอนท่ี 7  ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อ

สุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น เป็นค าถามปลายเปิด แบบใหเ้ลือกตอบ จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นตนเอง ดา้น

ครอบครัว ดา้นเพื่อน ดา้นโรงเรียน น ามาแจกแจงความถ่ี และร้อยละ 

2.2 ข้ันตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้าง

และพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

2.2.1  ศึกษาคน้ควา้แนวคิดทฤษฎี วรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้

เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด หลกัการบริโภคอาหารส าหรับวยัรุ่น แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค 

พฤติกรรมวยัรุ่นดา้นการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด แนวคิดเก่ียวกบัความรู้และเจตคติ และแนวคิด

เก่ียวกบัดา้นครอบครัว  

2.2.2  สร้างแบบสอบถามให้สอดคลอ้งและครอบคลุมตวัแปรท่ีตอ้งการวดั โดยวดั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่นดา้นความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติท่ีมีความสัมพนัธ์ในการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม  เม่ือสร้างแบบสอบถาม

เสร็จแลว้เตรียมตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

2.2.3  ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ (content validity) โดยการน า

แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอคณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ปรับแกไ้ข และน าเสนอผูเ้ช่ือชาญ

จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และความสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา แลว้น ามาหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC: index of 

item objective congruence)ในแต่ละขอ้ แลว้เลือกขอ้ท่ีมีค่าความเท่ียงตรงผา่นเกณฑ ์น ามาแกไ้ข
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ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ และคณะอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนน าไปทดลองใช ้

การหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านโดยให้
เกณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1  ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0    ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1   ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์                                     
แลว้น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร 

เกณฑ์ผลกำรพจิำรณำจำกผู้เช่ียวชำญ 
1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้
2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
 

2.2.4  ปรับปรุงแกไ้ขและน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาช่วยตรวจสอบแบบสอบถาม

อีกคร้ัง 

2.2.5  จดัท าแบบสอบถามการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

2.2.6  หาความเช่ือมนั (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการน าแบบสอบถามท่ี

ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 

คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนปากเกร็ด ต าบลปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดั

นนทบุรี จ านวน 50 คน แลว้น ามาค านวณหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชค้่าสัมประสิทธ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffcient) 

 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี มีขั้นตอนการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

3.1  ผูว้จิยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการจดัเก็บขอ้มูล ใหผู้อ้  านวยการสถานศึกษา

ของโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งในนามของสาขามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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3.2  ผูว้จิยัเดินทางไปโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยแนะน าตวั ช้ีแจง

วตัถุประสงคข์องการวจิยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัอาจารยผ์ูป้ระสานงาน

โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี ในวนัท่ีโรงเรียนจดักิจกรรมท่ีหอประชุม และอาจารยผ์ู ้

ประสานงานไดม้อบหมายใหอ้าจารยป์ระจ าชั้นเป็นผูเ้ก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีนกัเรียนตอบแลว้  

ส่วนโรงเรียนวดัเขมาภิรตารามด าเนินการโดยช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และขอความร่วมมือ

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัอาจารยป์ระจ าวชิาสุขศึกษา และใหอ้าจารยเ์ป็นผูเ้ก็บรวบรวม

แบบสอบถามท่ีนกัเรียนตอบแลว้  และผูว้จิยัเป็นผูค้วบคุมการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงักล่าวจนแลว้

เสร็จทุกพื้นท่ีตามแผนการเก็บขอ้มูล 

3.3  ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลถูกตอ้ง 

ครบถว้น ซ่ึงผูว้จิยัไดแ้จกแบบสอบถามใหน้กัเรียนและไดรั้บกลบัมาทั้งหมด 518 ชุด 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล  

 

เม่ือเก็บรวบรวมแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตาม

ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

4.1  จดัท าคู่มือการลงรหสั และป้อนขอ้มูลลงแผน่บนัทึกเพื่อค านวณค่าสถิติโดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 20 for Windows 

4.2  การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติพรรณนา (descriptive statistics) บรรยายคุณลกัษณะ 

ประกอบดว้ย การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.3  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยค่าไคก าลงัสอง (Chi-square, 2) และสถิติ t-test และ

ศึกษาหาทิศทางความสัมพนัธ์สถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Bivariate Correlations)  เพื่อศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ดา้นความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม กบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี กรณีท่ีพบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จะท า

การตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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5.  กำรพทิกัษ์สิทธิผู้ตอบ 

 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัส่งแบบสอบถามใหป้ระชากร  

โดยในแบบสอบถามไดช้ี้แจงรายละเอียดวตัถุประสงค ์ขั้นตอนด าเนินการวจิยัและขอความร่วมมือ 

โดยผูต้อบแบบสอบถามสามารถยมิยอมหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามได ้มีความเป็นอิสระใน

การตดัสินใจท่ีจะตอบแบบสอบถาม ซ่ึงค าตอบจะไม่มีผลต่อผูต้อบแบบสอบถาม ค าตอบท่ีไดจ้าก

แบบสอบถามในการท าวจิยัคร้ังน้ีเป็นความรู้สึกท่ีแทจ้ริงและตรงกบัสภาพเป็นจริงของผูต้อบ

แบบสอบถาม ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและน ามาวเิคราะห์ในภาพรวม ซ่ึงผูว้จิยั

จะน ามาใชป้ระโยชน์ในการศึกษาคร้ังน้ีเท่านั้น จากนั้นผูว้จิยัด าเนินการรับแบบสอบถามกลบัคืน

ดว้ยตนเอง 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 

การวจิยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี” ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 518 คน โดยใชแ้บบสอบถาม 

และน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistic Package for Social and Science) 

น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งเป็น 7 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่น และลกัษณะทางประชากรของผูป้กครอง

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

ตอนท่ี 2  ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ดา้นความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

ตอนท่ี 3  ปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

ตอนท่ี 4  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

ตอนท่ี 5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

ตอนท่ี 6  ความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

ตอนท่ี 7  ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อ

สุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น 
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ตอนที ่1  ลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่น และลกัษณะทางประชากรของผู้ปกครอง

วยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา

คร้ังน้ี เพื่อพรรณนาใหเ้ห็นลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ เพศ อาย ุเงิน

ค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ จ านวนสมาชิกในครอบครัว บุคคลท่ีวยัรุ่นอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 

ศาสนา ภาวะโภชนาการ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1  

1.1  ข้อมูลลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถาม สามารถแสดงขอ้มูลลกัษณะทางประชากรของ

วยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  จ  านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่น 

 

 
ลกัษณะทางประชากร 

จ านวน(คน) 
(n=518) 

ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 201 38.8 
 หญิง 317 61.2 
อาย ุ(ปี)    
 15 12 2.3 
 16 350 67.6 
 17 147 28.4 
 18 7 1.4 
 19 2 0.4 
(อายเุฉล่ีย ± SD) 16.3(± 0.6) 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

 

 
ลกัษณะทางประชากร 

จ านวน(คน) 
(n=518) 

ร้อยละ 

เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์   
 < 300 บาท 46 8.9 
 301 – 350 บาท 36 6.9 
 351-400 บาท 47 9.1 
 > 400 บาท 389 75.1 
บุคคลท่ีวยัรุ่นอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั   
 บิดา 15 2.9 
 มารดา 65 12.5 
 บิดาและมารดา 366 70.7 
 ญาติ/ผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา 56 10.8 
 เพื่อนท่ีหอพกั/บา้นเช่า 16 3.1 
ศาสนา    
 พุทธ 504 97.3 
 คริสต ์ 4 0.8 
 อิสลาม 9 1.7 
 อ่ืนๆ 1 0.2 
ภาวะโภชนาการ (n = 495)   
 อว้น 35 7.1 
 เร่ิมอว้น 41 8.3 
 ทว้ม 25 5.1 
 สมส่วน 363 73.3 
 ค่อนขา้งผอม 16 3.2 
 ผอม 15 3.0 

 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี พบวา่ 
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เพศ วยัรุ่นท่ีศึกษาในคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 317 คน คิดเป็นร้อยละ 

61.2 และเพศชาย จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8  รวม 518 คน 

อายุ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีอาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.6  รองลงมามีอาย ุ17 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 28.4 มีอาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 2.3 มีอาย ุ18 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.4 และอาย ุ19 ปี นอ้ยท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 0.4 วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง มีอายเุฉล่ีย 16.3 ปี (± 0.6) 

  เงินค่าอาหารทีไ่ด้รับต่อสัปดาห์ วยัรุ่นส่วนใหญ่ไดรั้บเงินค่าอาหารจากผู้ปกครอง

สูงกวา่ 400 บาทต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 75.1 รองลงมาไดรั้บเงินค่าอาหาร 351-400 บาทต่อ

สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 9.1 ไดรั้บเงินค่าอาหารนอ้ยกวา่ 300 บาทต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 8.9 และ

ไดรั้บเงินค่าอาหาร 301-350 บาทต่อสัปดาห์ นอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 6.9 

บุคคลทีว่ยัรุ่นอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน วยัรุ่นส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดา 

คิดเป็นร้อยละ 70.7  รองลงมา คือ อาศยัอยูก่บัมารดา คิดเป็นร้อยละ 12.5 อาศยัอยูก่บัญาติ/ผูดู้แลท่ี

ไม่ใช่บิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 10.8 อาศยัอยูก่บัเพื่อนท่ีหอพกั/บา้นเช่า คิดเป็นร้อยละ 3.1 และ

อาศยัอยูก่บับิดา คิดเป็นร้อยละ 2.9 

ศาสนา วยัรุ่นส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 97.3 รองลงมานบัถือ

ศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 1.7 ศาสนาคริตส์ คิดเป็นร้อยละ 0.8 และไม่นบัถือศาสนา นอ้ยท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 0.2 

ภาวะโภชนาการ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการอยูใ่นระดบัสมส่วน คิดเป็น

ร้อยละ 73.3  รองลงมามีภาวะโภชนาการอยูใ่นระดบัเร่ิมอว้น คิดเป็นร้อยละ 8.3 มีภาวะโภชนาการ

อยูใ่นระดบัอว้น คิดเป็นร้อยละ 7.1 มีภาวะโภชนาการอยูใ่นระดบัทว้ม คิดเป็นร้อยละ 5.1 มีภาวะ

โภชนาการอยูใ่นระดบัค่อนขา้งผอม คิดเป็นร้อยละ 3.2 มีภาวะโภชนาการอยูใ่นระดบัผอม นอ้ย

ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 3.0 (ตารางท่ี 4.1.1) 

 

ตอนที ่2  ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ด้านความรู้ความเข้าใจ และเจตคติเกีย่วกบัการ

บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

การศึกษาคร้ังน้ี ตวัแปรอิสระดา้นความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภค 
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อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี แบ่งน าเสนอเป็น 2 ส่วน คือ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

2.1  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาความรู้ความเขา้ใจของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

เก่ียวกบัความหมายของอาหารฟาสตฟ์ู้ ด สารอาหาร คุณค่าทางอาหาร และผลกระทบของการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ โดยใชแ้บบสอบถามจ านวน 12 ขอ้ เป็น

แบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก คือ ถูก ไม่ถูก และไม่ทราบ ตอบไดถู้กตอ้งให ้1 คะแนน  ตอบผดิ หรือไม่

ทราบให ้0 คะแนน  ดงันั้น คะแนนต ่าสุดคือ 0 คะแนน  คะแนนสูงสุดคือ 12 คะแนน ไดข้อ้มูลดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.2  จ  านวนและร้อยละของระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น 

 

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด จ  านวน 
(n=501) 

ร้อยละ ระดบั 

           ร้อยละ 80 ข้ึนไป 362 72.3 ดี 
           ร้อยละ 60 - 79 122 24.4 ปานกลาง 
           ต  ่ากวา่ร้อยละ 60 17 3.4 ตอ้งปรับปรุง 

เฉล่ียรวม 90.2 (± 7.9) ดี 
 

จากตารางท่ี 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของช่วงคะแนน ความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี พบวา่ มีความรู้ความเขา้ใจโดยรวม

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ีย (    ) ของคะแนนความรู้ความเขา้ใจ

เท่ากบั 90.2 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.9 วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 72.3 รองลงมา มีความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบั

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 24.4 และมีความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 3.4 

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 


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ตารางท่ี 4.3  ร้อยละในการตอบค าถามความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น 

 

ความรู้ความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ร้อยละของการตอบ 
(n = 501 คน) 

แปลผล 

 ถูก ไม่ทราบ ผิด  
1 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตก คือ อาหารหรือ

ขนมท่ีสั่งเร็ว ไดเ้ร็ว กินเร็ว  
86.8 2.7 10.5 ดี 

2 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีส่วนประกอบหลกั คือ แป้ง 
ไขมนั เน้ือสัตว ์เกลือ 

96.5 1.0 2.5 ดี 

3 การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นประจ าจะท าใหข้าด
สารอาหารประเภทวติามินไดง่้าย 

82.7 10.9 6.4 ดี 

4 ในอาหารฟาสตฟ์ู้ ดทุกชนิดมีสารอาหารท่ีสมดุล 72.9 16.8 10.3 ปานกลาง 
5 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง 72.9 13.1 13.9 ปานกลาง 
6 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีใยอาหารนอ้ย ถา้รับประทาน

เป็นประจ า เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ 
70.9 20.7 8.4 ปานกลาง 

7 เฟรนซ์ฟรายส์มีไขมนัอ่ิมตวั “ไขมนัทรานส์” ซ่ึง
เป็นไขมนัท่ีท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด
แขง็ตวั 

59.1 36.1 4.9 ตอ้งปรับปรุง 

8 วยัรุ่นควรจะกินขนมโดนทั คุกก้ี พร้อมกบั
น ้าอดัลม 

83.3 5.3 11.5 ดี 

9 พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารท่ีมีเกลือ
ค่อนขา้งสูง มีผลท าใหค้วามดนัโลหิตเพิ่มข้ึน 

46.4 39.4 14.2 ตอ้งปรับปรุง 

10 วยัรุ่นไม่ควรท่ีจะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยๆ 
เพราะมีไขมนัมากเกินความตอ้งการของร่างกาย 

88.7 5.7 5.7 ดี 

11 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทโดนทัมีน ้าตาลปริมาณสูง 
ถา้กินในปริมาณมากก่อใหเ้กิดโรคเบาหวาน และ
เป็นตน้เหตุของการเกิดฟันผุได ้

89.5 5.7 4.9 ดี 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 

 

ความรู้ความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ร้อยละของการตอบ 
(n = 501 คน) 

แปลผล 

 ถูก ไม่ทราบ ผิด  
12 วยัรุ่นท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากเกินไปจนอว้น 

มีแนวโนม้เป็นโรคอว้น เม่ือเป็นผูใ้หญ่ 
94.2 4.1 1.8 ดี 

 

จากตารางท่ี 4.3  แสดงปริมาณร้อยละของการตอบของวยัรุ่นจ าแนกตามความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด พบวา่ เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามแลว้ ขอ้ท่ีมีค่า

ร้อยละของการตอบถูกตอ้งอยูใ่นระดบัดีและมีผูต้อบถูกตอ้งมากท่ีสุดคือ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมี

ส่วนประกอบหลกั คือ แป้ง ไขมนั เน้ือสัตว ์เกลือ คิดเป็นร้อยละ 96.5 รองลงมา คือ วยัรุ่นท่ีกิน

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากเกินไปจนอว้น มีแนวโนม้เป็นโรคอว้น เม่ือเป็นผูใ้หญ่ คิดเป็นร้อยละ 94.2 และ

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทโดนทัมีน ้าตาลปริมาณสูง ถา้กินในปริมาณมากก่อให้เกิดโรคเบาหวาน 

และเป็นตน้เหตุของการเกิดฟันผไุด ้คิดเป็นร้อยละ 89.5  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าร้อยละของการตอบถูกตอ้ง

อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุงและมีคะแนนผูต้อบถูกนอ้ยท่ีสุดคือ พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารท่ีมี

เกลือค่อนขา้งสูง มีผลท าใหค้วามดนัโลหิตเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 46.4 รองลงมาคือเฟรนซ์ฟรายส์มี

ไขมนัอ่ิมตวั “ไขมนัทรานส์” ซ่ึงเป็นไขมนัท่ีท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดแขง็ตวั คิดเป็น

ร้อยละ 59.1 

2.2  เจตคติเกีย่วกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี โดยใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัความคิดเห็น

จ านวน 12 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัเจตคติเป็น 3 

ระดบั โดยการก าหนดช่วงระดบัคะแนน เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรเจตคติ 

โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปล

ความหมายตามสูตร ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.4  จ  านวนและร้อยละของระดบัคะแนนเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน ร้อยละ 
(n = 444) 

แปลความหมาย 

3.67 – 5.00 18 4.1 เจตคติระดบัสูง 
2.34 – 3.66 295 66.4 เจตคติระดบักลาง 
1.00 – 2.33 131 29.5 เจตคติระดบัต ่า 

 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนและร้อยละของช่วงระดบัคะแนนเจตคติเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี พบวา่ วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง มี

เจตคติโดยรวมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean) ของ

คะแนนเจตคติเท่ากบั 2.66 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 เม่ือจ าแนกเป็นระดบั พบวา่

วยัรุ่นส่วนใหญ่มีเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 66.4 

รองลงมา มีเจตคติระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 29.5 และมีเจตคติระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 4.1  

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม (n = 444) 

 

 เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีกินง่าย สะดวก รวดเร็ว และ
รสชาติอร่อย 

1.96 0.72 ต ่า 

2 การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกตามร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ด
เป็นส่ิงโกเ้ก๋ ทนัสมยั 

3.01 0.97 กลาง 

3 แฮมเบอร์เกอร์ เฟรนซ์ฟราย ฮอตดอก เป็นอาหารท่ีเหมาะสม
กบัวยัรุ่น 

3.27 1.05 กลาง 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

 เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

4 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกเหมาะแก่การกินเพื่อแกหิ้วใน
ภาวะเร่งรีบ หรือไม่มีเวลาปรุงอาหาร 

1.82 0.78 ต ่า 

5 การเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด งาน
ฉลองนั้นช่วยใหป้ระหยดั 

2.86 1.06 กลาง 

6 ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีบริการส่งถึงบา้น สะดวกในการซ้ือมา
กินร่วมกบัครอบครัวช่วยให้ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีแนบ
แน่นยิง่ข้ึน 

2.48 0.98 กลาง 

7 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเหมาะส าหรับท่ีจะกินเม่ือตอ้งการเปล่ียน
รสชาติจากอาหารแบบไทยๆ 

2.54 0.98 กลาง 

8 ท่านชอบกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเป็น “เมนูชุดสุดคุม้” เพราะได้
ปริมาณอาหารและน ้าอดัลมเพิ่มข้ึน 

2.42 1.07 กลาง 

9 ถา้ท่านไดรั้บเงินค่าอาหารเพิ่มข้ึน จะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อย
ข้ึน 

3.55 1.06 กลาง 

10 ท่านชอบใหบิ้ดา มารดา หรือผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา พาไป
กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

3.28 1.09 กลาง 

11 ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเหมาะสมเป็นแหล่งสังสรรคใ์นการ
พบปะเพื่อนๆ 

2.38 0.98 กลาง 

12 ส่ือโฆษณาอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในปัจจุบนั มีการน าเสนออยา่ง
ต่อเน่ืองและน่าสนใจมาก ท าใหต้อ้งการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
มากข้ึน 

2.32 0.97 ต ่า 

 เฉล่ียรวม 2.66 0.58 กลาง 

 

จากตารางท่ี 4.5  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบั

เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม พบวา่ ขอ้ท่ีมีเจตคติ

อยูใ่นระดบักลางและมีค่าเฉล่ียของคะแนนมากท่ีสุด คือ ถา้ท่านไดรั้บเงินค่าอาหารเพิ่มข้ึน จะกิน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยข้ึน มีค่าเฉล่ีย 3.55 (±1.06) คะแนน รองลงมาคือ ท่านชอบใหบิ้ดา มารดา หรือ
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ผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา พาไปกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 3.28 (±1.09) คะแนนและ

แฮมเบอร์เกอร์ เฟรนซ์ฟราย ฮอตดอก เป็นอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น มีค่าเฉล่ีย 3.27 (±1.05) 

คะแนน  ส่วนขอ้ท่ีมีเจตคติอยูใ่นระดบัต ่าและมีค่าเฉล่ียของคะแนนนอ้ยท่ีสุด คือ อาหารฟาสตฟ์ู้ ด

แบบตะวนัตกเหมาะแก่การกินเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ หรือไม่มีเวลาปรุงอาหาร มีค่าเฉล่ีย 1.82  

(±0.78) คะแนน  รองลงมาคือ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีกินง่าย สะดวก รวดเร็ว และรสชาติ

อร่อยฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 1.96 (±0.72) คะแนน  และส่ือโฆษณาอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในปัจจุบนั มีการ

น าเสนออยา่งต่อเน่ืองและน่าสนใจมาก ท าใหต้อ้งการกินฟาสตฟ์ู้ ดมากข้ึนอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มี

ค่าเฉล่ีย 2.32 (±0.97) คะแนน 

 

ตอนที ่3  ปัจจยัด้านครอบครัวทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของ

วยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว 2 ส่วน คือ ขอ้มูลลกัษณะทาง

ประชากรของผูป้กครองวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี และการปฏิบติัของครอบครัวเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยการปฏิบติัของครอบครัวไดศึ้กษาการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว 

และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร ดงัน้ี 

3.1  ข้อมูลลกัษณะทางประชากรของผู้ปกครองวัยรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

ตารางท่ี 4.6  จ  านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรของบิดามารดาและผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดา

มารดาของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

 

ลกัษณะทางประชากร 
พอ่ แม่ ผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ปี)        
 < 40 9 1.7 43 9.1 8 19.0 
 40 - 50 293 56.6 348 73.6 20 47.6 
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 

 

ลกัษณะทางประชากร 
พอ่ แม่ ผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 > 50 151 29.2 82 17.3 14 33.3 
 รวม 453  473  42  
 (อายเุฉล่ีย ± SD) 49.1 (± 6.4) 45.9 (± 5.1) 47.9 (± 12.5) 
การศึกษา       
 ต  ่ากวา่มธัยมศึกษา 38 7.7 54 10.7 13 17.6 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 28 5.7 39 7.7 1 1.4 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 53 10.8 55 10.9 6 8.1 
 อนุปริญญา/ปวส. 97 19.8 79 15.6 6 8.1 
 ปริญญาตรี 204 41.5 233 46.1 35 47.3 
 สูงกวา่ปริญญาตรี 71 14.5 45 8.9 13 17.6 
 รวม 491  505  74  
อาชีพ       
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 17 3.5 82 16.4 10 12.8 
 รับจา้งทัว่ไป 70 14.5 64 12.8 8 10.3 
 เกษตรกรรม 6 1.2 7 1.4 1 1.3 
 คา้ขาย 37 7.7 75 15.0 5 6.4 
 ประกอบธุรกิจส่วนตวั 106 22.0 80 16.0 15 19.2 
 รับราชการ/วสิาหกิจ 151 31.3 121 24.2 24 30.8 
 ท างานบริษทั/เอกชน 91 18.9 69 13.8 12 15.4 
 อาชีพอ่ืนๆ 4 0.8 3 0.6 3 3.8 
 รวม 482  501  78  

 

จากตารางท่ี 4.6  แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของลกัษณะทางประชากรของ

บิดามารดาและผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดาของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี พบขอ้มูลดงัน้ี 

อายุของบิดามารดาและผู้ดูแลทีไ่ม่ใช่บิดามารดา บิดาของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีท่ี 
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ศึกษาในคร้ังน้ีส่วนใหญ่อาย ุ40-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.6 รองลงมาบิดาอายมุากกวา่ 50 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 29.2 และบิดาอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 1.7  บิดาของวยัรุ่นมีอายเุฉล่ีย 49.1 ปี (S.D. 

± 6.4)  บิดาอายสูุงสุด 78 ปี  บิดาอายตุ  ่าสุด 32 ปี  มารดาส่วนใหญ่อาย ุ40-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 73.6 

รองลงมามารดาอายมุากกวา่ 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 17.3 และมารดาอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 

9.1  มารดาของวยัรุ่นมีอายเุฉล่ีย 45.9  ปี (S.D. ± 5.1)  มารดาอายสูุงสุด 66 ปี  มารดาอายตุ  ่าสุด 30 ปี  

กรณีท่ีวยัรุ่นไม่ไดอ้ยูอ่าศยักบับิดามารดา คืออยูอ่าศยักบัผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา ผูดู้แลส่วนใหญ่

อาย ุ40-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.6 รองลงมาผูดู้แลอายมุากกวา่ 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.3 และผูดู้แล

อายนุอ้ยกวา่ 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.0  ผูดู้แลของวยัรุ่นมีอายเุฉล่ีย 47.9 ปี (S.D. ± 12.5) 

การศึกษาของบิดามารดาและผู้ดูแลทีไ่ม่ใช่บิดามารดา บิดาของวยัรุ่นจงัหวดั

นนทบุรีท่ีศึกษาในคร้ังน้ีส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมาบิดา

จบการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส.  คิดเป็นร้อยละ 19.8 บิดาจบการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี 

คิดเป็นร้อยละ 14.5 บิดาจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 10.8 บิดาจบ

การศึกษาระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 7.7 และบิดาจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 5.7  มารดาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 46.1 

รองลงมามารดาจบการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 15.6 มารดาจบการศึกษาระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 10.9 มารดาจบการศึกษาระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษา คิดเป็นร้อย

ละ 10.7 มารดาจบการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 8.9 และมารดาจบการศึกษา

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 7.7  กรณีท่ีวยัรุ่นไม่ไดอ้ยูอ่าศยักบับิดามารดา คืออยูอ่าศยั

กบัผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา ผูดู้แลส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 47.3 

รองลงมาผูดู้แลจบการศึกษาระดบัต ่ากวา่มธัยมศึกษาและระดบัสูงกวา่ปริญญาตรีในจ านวนเท่ากนั 

คิดเป็นร้อยละ 17.6 ผูดู้แลจบระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดบัอนุปริญญา/ปวส. ในจ านวน

เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 8.1 และผูดู้แลจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ คิดเป็นร้อยละ 1.4 

อาชีพของบิดามารดาและผู้ดูแลทีไ่ม่ใช่บิดามารดา บิดาของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีท่ี

ศึกษาในคร้ังน้ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการหรือวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมาบิดา

ประกอบอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 22.0 บิดาประกอบอาชีพท างานบริษทั/เอกชน 

คิดเป็นร้อยละ 18.9 บิดาประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 14.5 บิดาประกอบอาชีพคา้ขาย 
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คิดเป็นร้อยละ 7.7 บิดาไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 3.5 บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิด

เป็นร้อยละ 1.2 และบิดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.8  มารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับ

ราชการหรือวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 24.2 รองลงมามารดาไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 16.4 

มารดาประกอบอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 16.0 มารดาประกอบอาชีพคา้ขาย คิด

เป็นร้อยละ 15.0 มารดาประกอบอาชีพท างานบริษทั/เอกชน คิดเป็นร้อยละ 13.8 มารดาประกอบ

อาชีพรับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 12.8 มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 1.4 และ

มารดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.6  กรณีท่ีวยัรุ่นไม่ไดอ้ยูอ่าศยักบับิดามารดา คืออยูอ่าศยั

กบัผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา ผูดู้แลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการหรือวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 

30.8 รองลงมาผูดู้แลประกอบอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 19.2 ประกอบอาชีพ

ท างานบริษทั/เอกชน คิดเป็นร้อยละ 15.4 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 12.8 ประกอบอาชีพ

รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 10.3 ประกอบอาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 6.4 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ คิด

เป็นร้อยละ 3.8 และประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 1.3 

 

ตารางท่ี 4.7  จ  านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของรายไดข้องครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครองวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี  

 

 ลกัษณะทางประชากร จ านวน(คน) ร้อยละ 
รายไดข้องครอบครัว (บาทต่อเดือน)   
 ≤10,000 25 5.0 
 10,001 – 20,000 67 13.4 
 20,001 – 30,000 84 16.8 
 30,001 – 40,000 60 12.0 
 40,001 – 50,000 78 15.6 
 > 50,000 ข้ึนไป 185 37.1 
 รวม 499  
 

 

 

  



88 
 

ตารางท่ี 4.7  (ต่อ)  

 ลกัษณะทางประชากร จ านวน(คน) ร้อยละ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตวัท่าน)   
 ≤ 3 คน 106 21.9 
 4-5 คน 309 63.7 
 ≥ 6 คน 70 14.4 
 รวม 485  
(สมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย ± SD)  4.4(± 1.5) 

ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง   
 แบบประชาธิปไตย 314 72.0 
 แบบเขม้งวดกวดขนั 90 20.6 
 แบบตามใจมาก 20 4.6 
 แบบปล่อยปะละเลย 4 .9 
 แบบผสมผสาน 8 1.8 
 รวม 436  

 

จากตารางท่ี 4.7  แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของรายไดข้องครอบครัว 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครองวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ท่ีเป็น

ลกัษณะทางประชากรของผูป้กครองวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี พบขอ้มูลดงัน้ี 

รายได้ของครอบครัว (บาทต่อเดือน) วยัรุ่นส่วนใหญ่ครอบครัวมีรายไดม้ากกวา่ 

50,000 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 37.1 รองลงมา คือ ครอบครัวมีรายได ้20,001 – 30,000 บาท คิด

เป็นร้อยละ 16.8 ครอบครัวมีรายได ้40,001 – 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.6  ครอบครัวมีรายได ้

10,001 – 20,000 คิดเป็นร้อยละ 13.4  ครอบครัวมีรายได ้30,001 – 40,000 คิดเป็นร้อยละ 12.0  และ

ครอบครัวมีรายไดไ้ม่เกิน10,000 คิดเป็นร้อยละ 5.0 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตัวท่าน) วยัรุ่นส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัว

จ านวน 4-5 คน คิดเป็นร้อยละ 63.7 รองลงมา คือ มีสมาชิกในครอบครัวจ านวน ไม่เกิน 3 คน คิด

เป็นร้อยละ 21.9 มีสมาชิกในครอบครัวจ านวน ตั้งแต่ 6 คนข้ึนไป นอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 14.4 

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4.4 คน (S.D. ± 1.5) 
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3.2   การปฏิบัติของครอบครัวเกีย่วกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

การวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี1 การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ
ครอบครัว ส่วนท่ี2 ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 

3.2.1 การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของครอบครัว 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัความถ่ีในการ

ปฏิบติัจ านวน 12 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (ทุกวนั) บ่อยคร้ัง (4-6 

คร้ัง/สัปดาห์) บางคร้ัง (2-3 คร้ัง/สัปดาห์) นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์) และไม่เคยปฏิบติั 

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัวเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงระดบัคะแนน เพื่อแบ่งระดบัของ

เกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรลกัษณะการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว โดยน าคะแนนท่ี

ไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร 

ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.8  จ  านวน และร้อยละของช่วงระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัววยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี (n = 463) 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน ร้อยละ แปลความหมาย 
3.67 – 5.00 191 41.3 การปฏิบติัระดบัสูง 
2.34 – 3.66 253 54.6 การปฏิบติัระดบักลาง 
1.00 – 2.33 19 4.1 การปฏิบติัระดบัต ่า 

 

จากตารางท่ี 4.8  แสดงจ านวน และร้อยละของช่วงระดบัคะแนนการปฏิบติั

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัววยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี พบวา่ ครอบครัวมีการ

ปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนการ

ปฏิบติัเท่ากบั 3.47 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 ครอบครัวของวยัรุ่นส่วนใหญ่มีการ

ปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 54.6 รองลงมา มีการ

ปฏิบติัระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 41.3 และมีการปฏิบติัระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 4.1  
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เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัววยัรุ่น จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม (n = 463) 

 

 การปฏิบติัของครอบครัวเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
1 ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วน

แบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด 
3.55 0.76 กลาง 

2 ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทขนมแบบ
ตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี 

3.15 0.84 กลาง 

3 โดยปกติครอบครัวของท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลมร่วมกบัการ
กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

3.21 0.96 กลาง 

4 เม่ือมีโอกาสพิเศษครอบครัวของท่านจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 3.47 0.94 กลาง 
5 ครอบครัวของท่านจะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ตามศูนยก์ารคา้ หรือ

ร้านฟาสตฟ์ู้ ด 
3.35 0.92 กลาง 

6 ครอบครัวของท่านใชบ้ริการโทรสั่งอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินท่ีบา้น 3.72 0.93 สูง 
7 เม่ือคนในครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจะเลือกเมนูท่ี

มีผกัหรือผลไมร่้วมดว้ย เพื่อใหไ้ดอ้าหารหลกัครบ 5 หมู่ 
3.22 1.10 กลาง 

8 ครอบครัวของท่านมกัจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วใน
ภาวะเร่งรีบ ซ่ึงผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร 

3.11 1.06 กลาง 

9 คนในครอบครัวของท่านเช่ือวา่คนท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดนั้น 
โกเ้ก๋ ทนัสมยั 

4.34 0.94 สูง 

10 ครอบครัวของท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะ “ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว” 

3.26 1.07 กลาง 

11 ครอบครัวของท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเน่ืองจากสถานท่ี
สะอาด บรรยากาศดี 

3.45 1.04 กลาง 

12 ครอบครัวของท่านมกัจะกินอาหารนอกบา้นท่ีร้านแฟรนไชส์
ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด 

3.69 0.93 สูง 

 เฉล่ียรวม 3.47 0.56 กลาง 
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จากตารางท่ี 4.9  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัววยัรุ่น จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม 

พบวา่ ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูงและมีค่าเฉล่ียของคะแนนมากท่ีสุด คือ คนในครอบครัวของ

ท่านเช่ือวา่คนท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดนั้นโกเ้ก๋ ทนัสมยั มีค่าเฉล่ีย 4.34 (±0.94) คะแนน รองลงมาคือ 

ครอบครัวของท่านใชบ้ริการโทรสั่งอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินท่ีบา้น มีค่าเฉล่ีย 3.72 (±0.93) คะแนน 

และครอบครัวของท่านมกัจะกินอาหารนอกบา้นท่ีร้านแฟรนไชส์ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 3.69 

(±0.93) คะแนน  ส่วนขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางและมีค่าเฉล่ียของคะแนนมากท่ีสุดคือ 

ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า ไก่ทอด 

แฮมเบอร์เกอร์ มีค่าเฉล่ีย 3.55 (±0.76) คะแนน รองลงมาคือ เม่ือมีโอกาสพิเศษครอบครัวของท่าน

จะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 3.47 (±0.94) คะแนน  ครอบครัวของท่านเลือกกินอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดเน่ืองจากสถานท่ีสะอาด บรรยากาศดี มีค่าเฉล่ีย  3.45(±1.04) คะแนน  ส่วนขอ้ท่ีมีการ

ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางและมีค่าเฉล่ียของคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือ ครอบครัวของท่านมกัจะเลือก

กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ ซ่ึงผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร มีค่าเฉล่ีย 3.11  

(±1.06) คะแนน รองลงมาคือ ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทขนมแบบตะวนัตก 

เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี มีค่าเฉล่ีย 3.15 (±0.84) คะแนน และโดยปกติครอบครัวของท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม

น ้าอดัลมร่วมกบัการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 3.21 (±0.96) คะแนน 

3.2.2  ลักษณะการดูแลของผู้ปกครองเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของบุตร 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัความถ่ีในการ

ปฏิบติัจ านวน 12 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (ทุกวนั) บ่อยคร้ัง (4-6 

คร้ัง/สัปดาห์) บางคร้ัง (2-3 คร้ัง/สัปดาห์) นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์) และไม่เคยปฏิบติั 

เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัการปฏิบติัลกัษณะการดูแล

ของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงระดบั

คะแนน เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็น

อนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.10  จ  านวน และร้อยละของระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลของ

ผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร (n = 473) 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน ร้อยละ แปลความหมาย 
3.67 – 5.00 96 20.3 การปฏิบติัระดบัสูง 
2.34 – 3.66 359 75.9 การปฏิบติัระดบักลาง 
1.00 – 2.33 18 3.8 การปฏิบติัระดบัต ่า 
 

จากตารางท่ี 4.10  แสดงจ านวน ร้อยละ ของช่วงระดบัคะแนนการปฏิบติั

เก่ียวกบัลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร พบวา่ 

ผูป้กครองมีการปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรอยูใ่น

ระดบักลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนการปฏิบติัเท่ากบั 3.22 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.54 ผูป้กครองของวยัรุ่นส่วนใหญ่มีการปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรอยูใ่นระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 75.9 รองลงมา มีการปฏิบติัระดบัสูง คิดเป็นร้อย

ละ 20.3 และมีการปฏิบติัระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 3.8  

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.11  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลของ 

ผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร ตามรายขอ้ค าถาม (n = 473) 

 

 การปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง 
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1 ใหอิ้สระแก่ท่านในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมา
กินดว้ยตนเอง 

2.72 1.04 กลาง 

2 ฝึกใหท้่านลดสัดส่วนปริมาณอาหารม้ืออ่ืนในวนัท่ีกินอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด เพื่อไม่ใหไ้ดรั้บปริมาณอาหารท่ีมากเกินเกินความ
ตอ้งการของร่างกาย 

3.05 1.12 กลาง 
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ตารางท่ี 4.11  (ต่อ) 
 

 การปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง 
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

3 เม่ือท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด จะซ้ือหรือเลือกอาหารท่ีเป็นผกั
และผลไมใ้หท้่านกินดว้ย 

3.40 1.12 กลาง 

4 ผูป้กครองไม่สนบัสนุนใหกิ้นอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ าพวกเน้ือสัตว์
ติดมนั 

3.32 1.21 กลาง 

5 ผูป้กครองแนะน าไม่ใหท้่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีขายใน
โรงเรียน 

2.60 1.24 กลาง 

6 ผูป้กครองแนะน าใหท้่านเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแค่ 1 อยา่ง แทน
การสั่งเป็นชุดๆ 

2.55 1.14 กลาง 

7 ผูป้กครองแนะน าใหท้่านกินของวา่งท่ีเป็นผลไมส้ด เพื่อเพิ่ม
คุณค่าทางอาหารในแต่ละวนั 

3.80 1.13 สูง 

8 ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเฉพาะเม่ือมีโอกาสส าคญั หรือมีความ
จ าเป็นจริงๆ 

3.42 0.99 กลาง 

9 ผูป้กครองใหค้วามรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อสุขภาพจากการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

3.53 1.10 กลาง 

10 ผูป้กครองใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีคุณค่า
ทางอาหาร 

3.47 1.10 กลาง 

11 ผูป้กครองให้รางวลัตอบแทนโดยน าพาท่านไปกินอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ด 

3.46 1.08 กลาง 

12 ครอบครัวของท่าน ตอบสนองความตอ้งการท่านเม่ือท่านอยาก
กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามท่ีโฆษณาหนา้จอโทรทศัน์ เช่น พิซซ่า 
ไก่ทอด 

3.32 1.03 กลาง 

 เฉล่ียรวม 3.22 0.54 กลาง 
 

จากตารางท่ี 4.11  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

ระดบัการปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ
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บุตร จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม พบวา่ ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูงและมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 

คือ ผูป้กครองแนะน าใหท้่านกินของวา่งท่ีเป็นผลไมส้ด เพื่อเพิ่มคุณค่าทางอาหารในแต่ละวนั มี

ค่าเฉล่ีย 3.80 (±1.13) คะแนน   ส่วนขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ผูป้กครองใหค้วามรู้

เก่ียวกบัผลกระทบต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 3.53 (±1.10) คะแนน  

รองลงมาคือ ผูป้กครองใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีคุณค่าทางอาหาร มีค่าเฉล่ีย 

3.47 (±1.10) คะแนน  ส่วนขอ้ท่ีมีการปฏิบติัในระดบักลางท่ีมีคะแนนในการปฏิบติันอ้ยท่ีสุดคือ 

ผูป้กครองแนะน าใหท้่านเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแค่ 1 อยา่ง แทนการสั่งเป็นชุดๆ มีค่าเฉล่ีย 2.55  

(±1.14) คะแนน รองลงมาคือ ผูป้กครองแนะน าไม่ใหท้่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีขายในโรงเรียน มี

ค่าเฉล่ีย 2.60 (±1.24) คะแนน  และใหอิ้สระแก่ท่านในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากิน

ดว้ยตนเอง มีค่าเฉล่ีย 2.72 (±1.04) คะแนน  

 

ตอนที ่4  ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของ

วยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

การศึกษาคร้ังน้ี ตวัแปรอิสระดา้นส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี แบ่งน าเสนอเป็น 3 ส่วน คือ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน และแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ 

4.1  พฤติกรรมด้านบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของเพือ่น 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัความถ่ีในการปฏิบติั

จ านวน 8 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (ทุกวนั) บ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง/

สัปดาห์) บางคร้ัง (2-3 คร้ัง/สัปดาห์) นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์) และไม่เคยปฏิบติั เกณฑ์

ในการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัการปฏิบติัพฤติกรรมดา้นบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วง

ระดบัคะแนน เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อ 
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ใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.12  จ  านวน และร้อยละของระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน (n = 340) 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน ร้อยละ แปลความหมาย 
3.67 – 5.00 104 30.6 การปฏิบติัระดบัสูง 
2.34 – 3.66 201 59.1 การปฏิบติัระดบักลาง 
1.00 – 2.33 35 10.3 การปฏิบติัระดบัต ่า 
 

จากตารางท่ี 4.12  แสดงจ านวน ร้อยละของช่วงระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบั

พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน พบวา่ มีการปฏิบติัรวมอยูใ่นระดบักลาง โดยมี

ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนการปฏิบติัเท่ากบั 3.29 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.73 โดย

ส่วนใหญ่มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 59.1

รองลงมา มีการปฏิบติัระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 30.6 และมีการปฏิบติัระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 10.3  

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.13  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม (n = 340) 

 

 การปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นบริโภค 
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1 ท่านและเพื่อนมกัจะนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม
ศูนยก์ารคา้ 

2.90 1.02 กลาง 

2 ท่านและเพื่อนมกัจะสังสรรคด์ว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด
ประเภทอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์ 

3.11 0.98 กลาง 
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ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 

 

 การปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นบริโภค 
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

3 ท่านและเพื่อนมกัจะสังสรรคด์ว้ยการกินขนมแบบตะวนัตก 
เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี  

3.07 0.97 กลาง 

4 ท่านและเพื่อนมกัจะสังสรรคด์ว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดพร้อม
เคร่ืองด่ืมน ้าอดัลม 

2.91 0.95 กลาง 

5 การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนๆท่าน เป็นการแสดงออกถึง
การมีสถานภาพทางเศรษฐกิจระดบัเดียวกนั 

3.74 1.09 สูง 

6 เพื่อนในกลุ่มของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ เพื่อ
แสดงออกถึงความทนัสมยั 

3.69 1.12 สูง 

7 เพื่อนของท่านใชร้้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นท่ีแสดงออกถึงความ
อิสระในการแสดงพฤติกรรมต่างๆ ตามความนิยมของกลุ่ม 

3.47 1.11 กลาง 

8 อิทธิพลจากเพื่อนลกัษณะอ่ืนๆ ต่อการรับประทานอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด 

3.58 1.13 กลาง 

 เฉล่ียรวม 3.29 0.73 กลาง 

 
จากตารางท่ี 4.13  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบั

การปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม พบวา่ 
ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูงและมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนๆ
ท่าน เป็นการแสดงออกถึงการมีสถานภาพทางเศรษฐกิจระดบัเดียวกนั มีค่าเฉล่ีย 3.74 (±1.09) 
คะแนน รองลงมาคือ เพื่อนในกลุ่มของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ เพื่อแสดงออกถึง
ความทนัสมยั มีค่าเฉล่ีย 3.69 (±1.12) คะแนน  ส่วนขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางและมี
คะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ ท่านและเพื่อนมกัจะนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ มี
ค่าเฉล่ีย 2.9 (±1.02) คะแนน รองลงมาคือ ท่านและเพื่อนมกัจะสังสรรคด์ว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด
พร้อมเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลม มีค่าเฉล่ีย 2.91 (±0.95) คะแนน ท่านและเพื่อนมกัจะสังสรรคด์ว้ยการกิน
ขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี มีค่าเฉล่ีย 3.07 (±0.97) คะแนน 
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4.2  แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากโรงเรียน 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัความถ่ีในการปฏิบติั

จ านวน 5 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (ทุกวนั) บ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง/

สัปดาห์) บางคร้ัง (2-3 คร้ัง/สัปดาห์) นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์) และไม่เคยปฏิบติั เกณฑ์

ในการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัการวดัการปฏิบติัของโรงเรียนเก่ียวกบัการให้

ความรู้ดูแลการลดการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั โดย

การก าหนดช่วงระดบัคะแนน เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรแหล่งความรู้เร่ือง

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมา

จดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.14  จ  านวน และร้อยละของระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบัแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน (n = 511) 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน ร้อยละ แปลความหมาย 
3.67 – 5.00 87 17.0 การปฏิบติัระดบัสูง 
2.34 – 3.66 288 56.4 การปฏิบติัระดบักลาง 
1.00 – 2.33 136 26.6 การปฏิบติัระดบัต ่า 

 

จากตารางท่ี 4.14  แสดงจ านวน ร้อยละของช่วงระดบัคะแนนการปฏิบติัเก่ียวกบั

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน พบวา่ โรงเรียนมีการปฏิบติัโดยรวมอยู่

ในระดบักลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนการปฏิบติัเท่ากบั 2.89 และมีค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.86 โรงเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบติัเก่ียวกบัแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 56.4 รองลงมา มีการปฏิบติัระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 26.6 

และมีการปฏิบติัระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 17.0 

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 4.15  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัเก่ียวกบัแหล่งความรู้เร่ืองการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน จ  าแนกตามรายขอ้ค าถาม (n = 511) 

 

 การปฏิบติัเก่ียวกบัแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค 
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1 โรงเรียนของท่านมีมาตราการการควบคุมร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 2.72 1.16 กลาง 
2 โรงเรียนของท่านมีการสอดแทรกเน้ือหาผลกระทบเก่ียวกบัเร่ือง

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดไวใ้นวชิาเรียน 
2.90 1.05 กลาง 

3 โรงเรียนของท่านมีการใหค้วามรู้เร่ืองคุณค่าทางโภชนาการและ
สารอาหารในอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  

3.01 1.02 กลาง 

4 โรงเรียนของท่านมีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองโทษของการ
กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

2.75 1.08 กลาง 

5 โรงเรียนของท่านมีการแนะน าวธีิปฏิบติัในการเลือกกินอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ 

3.07 1.06 กลาง 

 เฉล่ียรวม 2.89 0.86 กลาง 
 
จากตารางท่ี 4.15  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบั

การปฏิบติัเก่ียวกบัแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน จ าแนกตามรายขอ้
ค าถาม พบวา่ ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางและมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ โรงเรียนของ
ท่านมีการแนะน าวธีิปฏิบติัในการเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ มี
ค่าเฉล่ีย 3.07 (±1.06) คะแนน รองลงมา คือ โรงเรียนของท่านมีการใหค้วามรู้เร่ืองคุณค่าทาง
โภชนาการและสารอาหารในอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 3.01 (±1.02) คะแนน โรงเรียนของท่านมี
การสอดแทรกเน้ือหาผลกระทบเก่ียวกบัเร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไวใ้นวชิาเรียน มีค่าเฉล่ีย 2.90 (±1.05) 
คะแนน  ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ โรงเรียนของท่านมีมาตราการการควบคุมร้านอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 2.72 (±1.16) คะแนน และโรงเรียนของท่านมีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ือง
โทษของการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเรียน มีค่าเฉล่ีย 2.75 (±1.08) คะแนน 

การจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ดภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียน ใชแ้บบสอบถาม
แบบเลือกตอบ โดยเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการพรรณาจ านวนและ
ร้อยละของการตอบ ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.16  ประเภทของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีจ  าหน่ายภายในโรงเรียน และรอบๆโรงเรียน 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก) 
 

 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีจ  าหน่าย 
ภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียน 

มีจ าหน่าย ไม่มีจ  าหน่าย 
 จ  านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 
อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด 

413 86.8 63 13.2 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดขนมแบบตะวนัตก เช่น 
เคก้ โดนทั คุกก้ี 

368 77.3 108 22.7 

เคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลม 421 88.4 55 11.6 
 

จากตารางท่ี 4.16  แสดงจ านวน ร้อยละของการจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ดภายใน
โรงเรียนและรอบๆโรงเรียน พบวา่ ภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียนมีผูต้อบวา่มีอาหารจานด่วน
แบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด จ าหน่ายร้อยละ 86.8  มีอาหารฟาสตฟ์ู้ ดขนมแบบ
ตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี จ  าหน่ายร้อยละ 77.3  มีเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลม จ าหน่ายร้อยละ 
88.4 

4.3  แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากส่ือ 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ ศึกษาการไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ 3 รูปแบบ คือ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล โดย

ใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัของการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ด จ  านวน 16 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ บ่อยท่ีสุด บ่อยมาก ปานกลาง นอ้ย และ

นอ้ยท่ีสุด  โดยเกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัการวดัการไดรั้บข่าวสาร

เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงระดบัคะแนน 

เพื่อแบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

ส่ือ โดยน าคะแนนท่ีไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปล

ความหมายตามสูตร ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.17  จ  านวน และร้อยละของระดบัคะแนนการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน 
(n = 484) 

ร้อยละ แปลความหมาย 

3.67 – 5.00 24 5.0 การไดรั้บข่าวสารระดบัสูง 
2.34 – 3.66 322 66.5 การไดรั้บข่าวสารระดบักลาง 
1.00 – 2.33 138 28.5 การไดรั้บข่าวสารระดบัต ่า 
 

จากตารางท่ี 4.17  แสดงจ านวน ร้อยละของช่วงระดบัคะแนนการไดรั้บข่าวสาร

เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่น

ระดบักลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนการปฏิบติัเท่ากบั 2.71 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.56  การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นส่วนใหญ่มีการไดรั้บข่าวสารอยู่

ในระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 66.5 รองลงมา มีการไดรั้บข่าวสารระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 28.5 และมี

การไดรั้บข่าวสารระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 5.0  

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นตามประเภทของส่ือ สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.18  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น จ าแนกตามรูปแบบส่ือ (n = 484) 

 

 การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  
จ  าแนกตามรูปแบบของส่ือ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1 ส่ือมวลชน 2.60 0.64 กลาง 
2 ส่ือเฉพาะกิจ 2.48 0.82 กลาง 
3 ส่ือบุคคล  3.04 0.77 กลาง 
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จากตารางท่ี 4.18  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการไดรั้บ

ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น เม่ือจ าแนกตามรูปแบบของส่ือ พบวา่ รูปแบบของส่ือทั้ง

ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล มีการไดรั้บข่าวสารอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยส่ือบุคคลมี

คะแนนเฉล่ียสูงสุด 3.04 (±0.77) คะแนน รองลงมาคือ ส่ือมวลชน มีคะแนนเฉล่ีย 2.66 (±0.64) 

คะแนน และส่ือเฉพาะกิจ มีคะแนนเฉล่ีย 2.48 (±0.82) คะแนน 

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.19  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม (n = 484) 

 

 การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

ส่ือมวลชน    
1 วทิย ุ 3.43 1.06 กลาง 
2 โทรทศัน์ 1.63 0.86 ต ่า 
3 หนงัสือพิมพ ์ 2.99 0.98 กลาง 
4 นิตยสาร/วารสาร 2.76 1.03 กลาง 
5 อินเทอร์เน็ต 2.18 1.07 ต ่า 
ส่ือเฉพาะกจิ    
6 แผน่พบั/ใบปลิว 2.31 1.11 ต ่า 
7 โปสเตอร์ 2.46 1.04 กลาง 
8 ป้ายโฆษณากลางแจง้ 2.52 1.06 กลาง 
9 โฆษณาบนแผน่ป้ายในรายการเกมส์โชวท์างโทรทศัน์ 2.58 1.11 กลาง 
10 ส่ือโฆษณาเคล่ือนท่ี เช่น ป้ายโฆษณาทา้ยรถรับจา้ง 

/รถประจ าทาง 
2.86 1.11 กลาง 

11 ส่ือโฆษณา ณ จุดขาย 2.13 1.09 ต ่า 
ส่ือบุคคล    
12 เพื่อน 2.42 1.18 กลาง 
13 ครู/อาจารย ์ 3.53 1.09 กลาง 
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ตารางท่ี 4.19  (ต่อ) 

 

 การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
14 บิดา-มารดา/ผูป้กครอง 3.19 1.21 กลาง 
15 คนในครอบครัวท่ีไม่ใช่ผูป้กครอง 3.28 1.16 กลาง 
16 พนกังานขายของร้านฟาสตฟ์ู้ ด 2.78 1.26 กลาง 

 เฉล่ียรวม 2.71 0.56 กลาง 

 

จากตารางท่ี 4.19  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบั
การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม พบวา่ ส่ือในรูปแบบ
ของส่ือมวลชนท่ีมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลางและมีคะแนนเฉล่ีย
สูงสุด คือ ส่ือประเภทวทิย ุมีคะแนนเฉล่ีย 3.43 (±1.06) คะแนน รองลงมาคือ ส่ือประเภท
หนงัสือพิมพ ์มีคะแนนเฉล่ีย 2.99 (±0.98) คะแนน ส่ือประเภทนิตยสาร/วารสาร มีคะแนนเฉล่ีย 
2.76 (±1.03) คะแนน ส่วนส่ือประเภทท่ีมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูร่ะดบัต ่าคือ 
ส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต มีคะแนนเฉล่ีย 2.18 (±1.07) คะแนน และส่ือประเภทโทรทศัน์ มีคะแนน
เฉล่ีย 1.63 (±0.86) คะแนน 

ส าหรับส่ือในรูปแบบของส่ือเฉพาะกิจท่ีมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลางและมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ส่ือประเภทส่ือโฆษณาเคล่ือนท่ี เช่น ป้าย
โฆษณาทา้ยรถรับจา้ง/รถประจ าทาง มีคะแนนเฉล่ีย 2.86 (±1.11) คะแนน รองลงมาคือ ส่ือประเภท
โฆษณาบนแผน่ป้ายในรายการเกมส์โชวท์างโทรทศัน์ มีคะแนนเฉล่ีย 2.58 (±1.11) คะแนน ส่ือ
ประเภทป้ายโฆษณากลางแจง้ มีคะแนนเฉล่ีย 2.52 (±1.06) คะแนน ส่ือประเภทโปสเตอร์ มีคะแนน
เฉล่ีย 2.46 (±1.04) คะแนน ส่วนมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูร่ะดบัต ่า คือ ส่ือ
ประเภทแผน่พบั/ใบปลิว มีคะแนนเฉล่ีย 2.31 (±1.11) คะแนน และส่ือประเภทส่ือโฆษณา ณ จุด
ขาย มีคะแนนเฉล่ีย 2.13 (±1.09) คะแนน  

ส าหรับส่ือในรูปแบบของส่ือบุคคลท่ีมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดอยูร่ะดบักลางและมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ส่ือครู/อาจารย ์มีคะแนนเฉล่ีย 3.53 (±1.09) 
คะแนน รองลงมาคือ ส่ือคนในครอบครัวท่ีไม่ใช่ผูป้กครอง มีคะแนนเฉล่ีย 3.28 (±1.16) คะแนน 
ส่ือบิดา-มารดา/ผูป้กครอง มีคะแนนเฉล่ีย 3.19 (±1.21) คะแนน ส่ือพนกังานขายของร้านฟาสตฟ์ู้ ด 
มีคะแนนเฉล่ีย 2.78 (±1.26) คะแนน และส่ือประเภทเพื่อน มีคะแนนล่ีย 2.42 (±1.18) คะแนน 
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ตอนที ่5   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

การศึกษาคร้ังน้ี ตวัแปรตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดั

นนทบุรี แบ่งน าเสนอเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภค และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

5.1   อาหารฟาสต์ฟู้ดทีบ่ริโภค 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัความถ่ีในการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ านวน 3 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ วนัละคร้ังหรือมากกวา่  3-6 คร้ัง/

สัปดาห์  1-2 คร้ัง/สัปดาห์  1-3 คร้ัง/เดือน  และไม่เคย/นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง  เกณฑใ์นการแปลผล

ของตวัแปรตามท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัการปฏิบติัความถ่ีในการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ด จ  าแนกตามอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภคเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงระดบัคะแนน เพื่อ

แบ่งระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยน าคะแนนท่ี

ไดแ้บบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตร 

ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.20  จ  านวน และร้อยละของคะแนนการปฏิบติัความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น (n = 405) 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน ร้อยละ แปลความหมาย 
3.67 – 5.00 97 24.0 การปฏิบติัระดบัสูง 
2.34 – 3.66 246 60.7 การปฏิบติัระดบักลาง 
1.00 – 2.33 62 15.3 การปฏิบติัระดบัต ่า 
 

จากตารางท่ี 4.20  แสดงจ านวน และร้อยละของช่วงระดบัคะแนนการปฏิบติัความถ่ีใน

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี จ าแนกตามอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภค พบวา่ 

วยัรุ่นมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean) ของ
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คะแนนการปฏิบติัเท่ากบั 3.12 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.79  วยัรุ่นส่วนใหญ่มีการปฏิบติั

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 60.7 รองลงมา มีการปฏิบติัระดบัสูง 

คิดเป็นร้อยละ 24.0 และมีการปฏิบติัระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 15.3 

เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.21  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัในการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ตามอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภค (n = 405) 

 

 การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามรายการอาหาร ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
1 อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์  

ไก่ทอด 
3.35 0.93 กลาง 

2 ขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ไอศกรีม 2.91 0.94 กลาง 
3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลมควบคู่กบัอาหารจานด่วน/

ขนมแบบตะวนัตก 
3.09 1.07 กลาง 

 เฉล่ียรวม 3.12 0.79 กลาง 

 

จากตารางท่ี 4.21  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบัการ

ปฏิบติัในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ตามอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภค จ าแนกตามรายขอ้

ค าถาม พบวา่ ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางและมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ อาหารจาน

ด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด มีคะแนนเฉล่ีย 3.35 (±0.93) คะแนน  

รองลงมาคือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลมควบคู่กบัอาหารจานด่วน/ขนมแบบตะวนัตก มีคะแนน

เฉล่ีย 3.09 (±1.07) คะแนน  และขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ไอศกรีม มีคะแนนเฉล่ีย 

2.91 (±0.94) คะแนน 

 

เม่ือศึกษาถึงความชอบในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น โดยใชแ้บบสอบถาม
แบบเลือกตอบ ซ่ึงสามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 4.22  จ  านวน และร้อยละของคะแนนความชอบในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
 

 ความชอบในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด จ  านวน(คน) ร้อยละ 
ความชอบบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด   
     ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 303 64.3 
     ไม่ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 168 35.7 
     รวม 471  
เหตุผลทีไ่ม่ชอบบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด (ตอบไดม้ากกวา่ 1ตวัเลือก)   
     ไม่เคยชินกบัการรับประทานอาหารประเภทน้ี 36 21.2 
     รสชาติไม่ถูกปาก 52 30.6 
     ไม่ใช่อาหารของไทย 45 26.5 
     การใหบ้ริการไม่ดี 15 8.8 
     ไม่มีคุณค่าทางอาหาร 111 65.3 
     ราคาแพงเกินไป 93 54.7 
     ความไม่สะดวกในการเดินทางไปซ้ือ 38 22.4 
     บุคคลรอบขา้งไม่สนบัสนุนใหรั้บประทาน 80 47.1 
     เหตุผลอ่ืนๆ 10 5.9 

 
จากตารางท่ี 4.22  แสดงจ านวน ร้อยละ ของคะแนนความชอบในการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ร้อยละ 64.3 และไม่

ชอบรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ร้อยละ 35.7  โดยเหตุผลท่ีวยัรุ่นไม่ชอบรับประทานอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดส่วนใหญ่เพราะ ไม่มีคุณค่าทางอาหาร ร้อยละ 65.3 รองลงมาคือ ราคาแพงเกินไป ร้อยละ 

54.7 บุคคลรอบขา้งไม่สนบัสนุนใหรั้บประทาน ร้อยละ 47.1 รสชาติไม่ถูกปาก ร้อยละ 30.6 ไม่ใช่

อาหารของไทย ร้อยละ 26.5 ความไม่สะดวกในการเดินทางไปซ้ือ ร้อยละ 22.4 ไม่เคยชินกบัการ

รับประทานอาหารประเภทน้ี ร้อยละ 21.2 การใหบ้ริการไม่ดี ร้อยละ 8.8 และเหตุผลอ่ืนๆ ร้อยละ 

5.9 

5.2   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามแบบเรียงล าดบัใหเ้ลือกตอบตามระดบัความถ่ีการปฏิบติั 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ านวน 17 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก คือ ประจ า (ทุก

วนั)  บ่อยคร้ัง (4-6 คร้ัง/สัปดาห์)  บางคร้ัง (2-3 คร้ัง/สัปดาห์)  นานๆคร้ัง (นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์)  

ไม่เคยปฏิบติั  เกณฑใ์นการแปลผลของตวัแปรตามท่ีศึกษา ผูว้จิยัไดจ้ดัระดบัของการวดัการปฏิบติั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็น 3 ระดบั โดยการก าหนดช่วงระดบัคะแนน เพื่อแบ่ง

ระดบัของเกณฑก์ารแปลผลของตวัแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยน าคะแนนท่ีได้

แบบมาตราส่วนประเมินค่ารวมมาจดัเป็นอนัตรภาคชั้น เพื่อใชใ้นการแปลความหมายตามสูตรดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.23  จ  านวน และร้อยละของระดบัคะแนนการปฏิบติัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (n = 465) 

 

ช่วงระดบัคะแนน จ านวน ร้อยละ แปลความหมาย 
3.67 – 5.00 64 13.8 การปฏิบติัระดบัสูง 
2.34 – 3.66 371 79.8 การปฏิบติัระดบักลาง 
1.00 – 2.33 30 6.5 การปฏิบติัระดบัต ่า 

 

จากตารางท่ี 4.23  แสดงจ านวน และร้อยละของช่วงระดบัคะแนนการปฏิบติั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ตามลกัษณะการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด พบวา่ 

วยัรุ่นมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง โดยมีค่าเฉล่ีย (Mean) ของ

คะแนนการปฏิบติัเท่ากบั 3.11 และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.49 วยัรุ่นส่วนใหญ่มีการปฏิบติั

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 79.8 รองลงมา มีการปฏิบติั

ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 13.8 และมีการปฏิบติัระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 6.5  
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เม่ือพิจารณาจากแบบสอบถามรายขอ้ยอ่ย สามารถแสดงเป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.24  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปฏิบติัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น จ าแนกตามรายขอ้ค าถาม 

 

 การปฏิบติัพฤติกรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1 ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 3.13 0.83 กลาง 
2 ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นม้ืออาหารปกติ 3.71 0.99 สูง 
3 เม่ือมีโอกาสพิเศษ ท่านจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 3.22 0.97 กลาง 
4 ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกบัครอบครัว 3.24 0.94 กลาง 
5 ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ หรือร้านฟาสตฟ์ู้ ด 3.08 0.93 กลาง 
6 ท่านใชบ้ริการโทรสั่งอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินท่ีบา้น 3.57 0.95 กลาง 
7 ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดโดยเลือกเมนูท่ีมีผกัหรือผลไม ้เพื่อให้

ไดรั้บอาหารครบ 5 หมู่ 
3.09 1.04 กลาง 

8 ท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเมนูท่ีมีแป้ง ไขมนันอ้ย 2.98 0.98 กลาง 
9 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลมร่วมกบัการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 2.86 1.06 กลาง 
10 ท่านออกก าลงักายทุกคร้ังในวนัท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 2.74 1.12 กลาง 
11 ท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ ซ่ึง

ผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร 
2.71 1.00 กลาง 

12 ในยามท่ีตอ้งการเปล่ียนรสชาติอาหาร ท่านจะเลือกกินอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด แทนอาหารไทยทัว่ๆไป 

2.99 0.96 กลาง 

13 ท่านกินอาหารนอกบา้นท่ีร้านแฟรนไชส์ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด 3.31 0.91 กลาง 
14 ท่านมีอิสระในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากิน

ดว้ยตนเอง 
2.68 1.00 กลาง 

15 หลงัจากกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีร้านแลว้ ท่านจะซ้ือกลบัไปกินท่ี
บา้นดว้ย 

3.55 1.04 กลาง 

16 ท่านและเพื่อนนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ 2.96 1.08 กลาง 
17 ท่านสังสรรคก์บัเพื่อนดว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 3.06 1.01 กลาง 

เฉล่ียรวม 3.11 0.49 กลาง 



108 
 

จากตารางท่ี 4.24  แสดงค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบั

การปฏิบติัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น จ  าแนกตามรายขอ้ค าถาม พบวา่ ขอ้ท่ีมี

การปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูงและมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นม้ืออาหาร

ปกติ มีคะแนนเฉล่ีย 3.71 (±0.99) คะแนน  ส าหรับขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางและมี

คะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ท่านใชบ้ริการโทรสั่งอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินท่ีบา้น มีคะแนนเฉล่ีย 3.57 

(±0.95) คะแนน  รองลงมาคือ หลงัจากกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีร้านแลว้ ท่านจะซ้ือกลบัไปกินท่ีบา้น

ดว้ย มีคะแนนเฉล่ีย 3.55 (±1.04) คะแนน  และท่านกินอาหารนอกบา้นท่ีร้านแฟรนไชส์ประเภท

ฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.31 (±0.91) คะแนน  แต่ส่วนขอ้ท่ีมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางและ

มีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านมีอิสระในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินดว้ยตนเอง 

มีคะแนนเฉล่ีย 2.68 (±1.00) คะแนน รองลงมาคือ ท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วในภาวะ

เร่งรีบ ซ่ึงผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร มีคะแนนเฉล่ีย 2.71 (±1.00) คะแนน และท่าน 

ออกก าลงักายทุกคร้ังในวนัท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 2.74 (±1.12) คะแนน 

 

ตอนที ่6  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจัยด้านครอบครัว และ

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น

จังหวดันนทบุรี 

 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐานการวจิยัไว ้ 5 ขอ้ ดงัน้ี 

1)  ปัจจัยส่วนบุคคลของวยัรุ่น เพศ อาย ุ ภาวะโภชนาการ ศาสนา บุคคลท่ีพกั

อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครองเพื่อมาใชจ่้ายเป็นค่าอาหาร มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

2)  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

3)  เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 
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4)  ปัจจยัดา้นครอบครัว อายุของผูป้กครอง ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง อาชีพ

ของผูป้กครอง รายไดข้องครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของ

ผูป้กครอง การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

5)  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่ง

ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

จากส่ือ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 

จากสมมติฐานของการวจิยัดงักล่าว เป็นการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

อิสระ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น คือ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ ศาสนา บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่

ดว้ยในปัจจุบนั เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ด เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ปัจจยัดา้นครอบครัว คือ อายขุองผูป้กครอง 

ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง รายไดข้องครอบครัว จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว 

ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

คือ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้

ดจากโรงเรียน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ  กบัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

ดว้ยตวัแปรอิสระและตวัแปรตามของการวจิยัคร้ังน้ีเป็นทั้งตวัแปรท่ีมีการวดัใน

ระดบันามบญัญติั และท่ีเป็นตวัแปรท่ีมีการวดัแบบอตัรภาคชั้น ผูว้จิยัจึงท าการทดสอบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีมีการวดัในระดบันามบญัญติัดว้ยสถิติไควก์ าลงัสอง (Chi-square, 

2) ส่วนตวัแปรท่ีมีการวดัแบบอนัตรภาคชั้น ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีก าหนดทุกขอ้

พร้อมกนั โดยใชส้ถิติ T-Test 

ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่น

กบัตวัแปรตาม ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.25  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

 

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ลกัษณะทางประชากรกบั 
พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

ลกัษณะพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด * 

2 องศา
อิสระ 
(df) 

นยัส าคญั
ทางสถิติ 

ระดบัความ 
สัมพนัธ์ทาง

สถิติ 
บ่อย ไม่บ่อย 

เพศ       
ชาย 93 95 

3.13 1 0.09 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ หญิง 114 163 
อายุ       

15-16 ปี 145 184 
0.08 1 0.84 

ไม่มี
ความสัมพนัธ์ 

       
17-19 ปี 

 
61 

 
73 

ภาวะโภชนาการ       
ภาวะโภชนาการไม่เกิน 165 189 

3.00 1 0.09 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 

(ผอม ค่อนขา้งผอม สมส่วน)  
   
ภาวะโภชนาการเกิน 32 56 
(ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น)   

ศาสนา       
      พุทธ 202 249 

0.45 1 0.59 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
       

ศาสนาอ่ืนๆ 
 

5 
 

9 
บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน      
      บิดาและมารดา 141 190 

1.71 1 0.22 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
       
      บิดา หรือมารดา หรือผูดู้แล       

ท่ีไม่ใช่บิดามารดา 
66 68 



111 
 

ตารางท่ี 4.25  (ต่อ) 

 

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ลกัษณะทางประชากรกบั 
พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

ลกัษณะพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด * 

2 องศา
อิสระ 
(df) 

นยัส าคญั
ทางสถิติ 

ระดบัความ 
สัมพนัธ์ทาง

สถิติ 
บ่อย ไม่บ่อย 

เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์       
≤ 400 บาท/สัปดาห์ 44 77 

4.40 1 0.04 
มี

ความสัมพนัธ์ 
 

> 400 บาท/สัปดาห์ 
 

163 
 

181 
* ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อย หมายถึง ปฏิบติัประจ า(ทุกวนั) หรือบ่อยคร้ัง

(4-6 คร้ัง/สัปดาห์)  ไม่บ่อย หมายถึง ปฏิบติับางคร้ัง(2-3คร้ัง/สัปดาห์) หรือนานๆคร้ัง(นอ้ยกวา่ 1 

คร้ัง/สัปดาห์) หรือไม่เคยปฏิบติั 

 

จากตารางท่ี 4.25  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พบขอ้มูลดงัน้ี 

พบลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น คือ เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ (2=4.40, 

df=1, p<0.05) เม่ือพิจารณาเทียบสัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยจะพบวา่ 

วยัรุ่นท่ีไดรั้บเงินค่าอาหารต่อสัปดาห์นอ้ยจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือ

เทียบกบัวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยกวา่ ซ่ึงจะมีการไดรั้บเงินค่าอาหารต่อ

สัปดาห์มาก 

พบลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นท่ีไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น คือ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ ศาสนา และบุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่

ดว้ยในปัจจุบนั อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (2=3.13, 0.08, 3.00, 0.45, 1.71, df=1, p>0.05) 

ตามล าดบั โดยเพศ และภาวะโภชนาการของวยัรุ่นไม่มีนยัส าคญั แต่ค่านยัส าคญัก็เขา้ใกล ้0.05 

พอสมควร 
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ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ดา้น

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ดา้นเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดกบัตวัแปรตาม ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.26  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ดา้นความรู้ความเขา้ใจ และดา้น 

เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล ลกัษณะพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด * 

t-test องศา
อิสระ 
 (df) 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

บ่อย ไม่บ่อย 

คะแนนเฉล่ียของความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

2.66 2.75 4.20 373.76 <0.0001 

คะแนนเฉล่ียของเจตคติเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

2.39 2.85 9.29 436 <0.0001 

* ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อย หมายถึง ปฏิบติัประจ า(ทุกวนั) หรือบ่อยคร้ัง

(4-6คร้ัง/สัปดาห์)  ไม่บ่อย หมายถึง ปฏิบติับางคร้ัง(2-3คร้ัง/สัปดาห์) หรือนานๆคร้ัง(นอ้ยกวา่ 1 

คร้ัง/สัปดาห์) หรือไม่เคยปฏิบติั 

 

จากตารางท่ี 4.26  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลดา้นความรู้ความ

เขา้ใจ และดา้นเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พบวา่ กลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดสูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้ความเขา้ใจนอ้ยกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=4.20, df=373.76, p<0.0001) เช่นเดียวกบั

เจตคติ คือ กลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียของเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
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ฟาสตฟ์ู้ ดสูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 

เจตคตินอ้ยกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=9.29, df=436, p<0.0001) 

ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว อายขุองบิดา 

อายขุองมารดา ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษามารดา รายไดข้องครอบครัว จ านวน

สมาชิกในครอบครัว การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว และลกัษณะการดูแลของบิดา

มารดาเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร กบัตวัแปรตาม ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 4.27  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว ลกัษณะทางประชากรของผูป้กครอง  

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

 

ปัจจยัดา้นครอบครัว พฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

2 องศา
อิสระ
(df) 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ระดบัความ 
สัมพนัธ์ทางสถิติ 

ไม่ดี ดี 
อายุของบิดา       

< 50   อายนุอ้ย 180 132 
0.19 1 0.92 

ไม่มี
ความสัมพนัธ์ ≥ 50  ความรู้มาก 77 96 

อายุของมารดา       
< 50   อายนุอ้ย 138 184 

0.84 1 0.36 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ ≥ 50  ความรู้มาก 49 53 
อายุของผู้ดูแลทีไ่ม่ใช่บิดามารดา      

< 50   อายนุอ้ย 8 11 
0.74 1 0.18 

ไม่มี
ความสัมพนัธ์ ≥ 50  ความรู้มาก 6 11 

ระดับการศึกษาของบิดา       
<ปริญาตรี  
ระดบัการศึกษาต ่า 
 

92 98 

1.65 1 0.21 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
≥ ปริญาตรีข้ึนไป  
ระดบัการศึกษาสูง 

107 146 
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ตารางท่ี 4.27  (ต่อ) 

 

ปัจจยัดา้นครอบครัว พฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

2 องศา
อิสระ
(df) 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ระดบัความ 
สัมพนัธ์ทางสถิติ 

ไม่ดี ดี 
ระดับการศึกษาของมารดา      

<ปริญาตรี  
ระดบัการศึกษาต ่า 

89 109 

0.01 1 1.00 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
 

≥ ปริญาตรีข้ึนไป  
ระดบัการศึกษาสูง 

 
114 

 
142 

ระดับการศึกษาของผู้ดูแลทีไ่ม่ใช่บิดามารดา     
<ปริญาตรี  
ระดบัการศึกษาต ่า 
 

10 12 

0.07 1 1.00 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
≥ ปริญาตรีข้ึนไป  
ระดบัการศึกษาสูง 

22 23 

อาชีพของบิดา       
อาชีพท่ีไม่มัน่คงนกั 44 42 

1.51 1 0.23 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ อาชีพท่ีมัน่คงพอควร 152 195 
อาชีพของมารดา       

อาชีพท่ีไม่มัน่คงนกั 62 77 
0.00 1 1.00 

ไม่มี
ความสัมพนัธ์ อาชีพท่ีมัน่คงพอควร 139 172 

อาชีพของผู้ดูแลทีไ่ม่ใช่บิดามารดา      
อาชีพท่ีไม่มัน่คงนกั 10 10 

0.14 1 0.79 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ อาชีพท่ีมัน่คงพอควร 23 28 
รายได้เฉลีย่ของครอบครัว      

< 30,000 รายไดน้อ้ย 67 95 
1.44 1 0.24 

ไม่มี
ความสัมพนัธ์ ≥ 30,000 รายไดม้าก 136 152 
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ตารางท่ี 4.27  (ต่อ) 

 

ปัจจยัดา้นครอบครัว พฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

2 องศา
อิสระ 
(df) 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

ระดบัความ 
สัมพนัธ์ทางสถิติ 

ไม่ดี ดี 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว      

< 3   จ  านวนนอ้ย 38 53 
0.30 1 0.64 

ไม่มี
ความสัมพนัธ์ ≥ 4  จ  านวนมาก 156 191 

ลกัษณะการอบรมเลีย้งดูของผู้ปกครอง     
แบบประชาธิปไตย 54 55 

1.82 1 0.21 
ไม่มี

ความสัมพนัธ์ แบบอ่ืนๆ 121 167 
 

จากตารางท่ี 4.27  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัวลกัษณะทาง

ประชากรของผูป้กครอง กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พบวา่ อายขุองบิดา 

อายขุองมารดา อายขุองผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของ

มารดา ระดบัการศึกษาของผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา อาชีพของ

ผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว และลกัษณะการ

อบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ไม่มีความสัมพนัธ์

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
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ตารางท่ี 4.28  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว 

และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรกบั 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

 

ปัจจยัดา้นครอบครัว 

ลกัษณะพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด * 
t-test 

องศาอิสระ 
(df) 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

บ่อย ไม่บ่อย 

คะแนนเฉล่ียของการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว 

3.09 3.72 14.04 358.48 <0.0001 

คะแนนเฉล่ียของลกัษณะการดูแล
ของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 

3.10 3.31 4.25 443.87 <0.0001 

* ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อย  หมายถึง  ปฏิบติัประจ า(ทุกวนั) หรือบ่อยคร้ัง

(4-6คร้ัง/สัปดาห์)  ไม่บ่อย  หมายถึง  ปฏิบติับางคร้ัง(2-3คร้ัง/สัปดาห์) หรือนานๆคร้ัง(นอ้ยกวา่ 1 

คร้ัง/สัปดาห์) หรือไม่เคยปฏิบติั 

 

จากตารางท่ี 4.28  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นครอบครัว การบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พบวา่ คะแนนเฉล่ียของการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัวสูงจะมีลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อย

เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัวนอ้ยกวา่ อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (t=14.04, df=358.48, p<0.0001) เช่นเดียวกบัลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร คือ คะแนนเฉล่ียของลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรสูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อย

เม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรนอ้ยกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=4.25, df=443.87, p<0.0001) 
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ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรม

ดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล กบั

ตวัแปรตาม ไดผ้ลดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 4.29  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

 

ปัจจยัดา้นสังคม ลกัษณะพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด * 

t-test องศาอิสระ 
(df) 

นยัส าคญั 
ทางสถิติ 

บ่อย ไม่บ่อย 

คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมดา้น
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 

2.87 3.65 10.85 3.7 <0.0001 

คะแนนเฉล่ียของแหล่งความรู้เร่ือง
การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก
โรงเรียน 

3.03 2.76 3.39 457 0.001 

คะแนนเฉล่ียของแหล่งความรู้เร่ือง
การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก
ส่ือมวลชน 

2.46 2.69 3.82 451 <0.0001 

คะแนนเฉล่ียของแหล่งความรู้เร่ือง
การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก
ส่ือพาะกิจ 

2.37 2.55 2.37 438.44 0.018 

คะแนนเฉล่ียของแหล่งความรู้เร่ือง
การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ
บุคคล 

2.76 3.26 7.09 451 <0.0001 

* ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อย  หมายถึง  ปฏิบติัประจ า(ทุกวนั) หรือบ่อยคร้ัง

(4-6คร้ัง/สัปดาห์)  ไม่บ่อย  หมายถึง  ปฏิบติับางคร้ัง(2-3คร้ัง/สัปดาห์) หรือนานๆคร้ัง(นอ้ยกวา่ 1 

คร้ัง/สัปดาห์) หรือไม่เคยปฏิบติั 
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จากตารางท่ี 4.29  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรม

ดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น  

โดยพบวา่ คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนสูงจะ

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรม

ดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนนอ้ยกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=10.85, df=307, 

p<0.0001)  

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน คือ คะแนนเฉล่ียของ

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชนสูง จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

ส่ือมวลชนนอ้ยกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=3.82, df=451, p<0.0001) แหล่งความรู้เร่ืองการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจ คือ คะแนนเฉล่ียของแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจสูง จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ี

มีคะแนนเฉล่ียแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจนอ้ยกวา่ อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (t=2.37, df=438.44, p<0.05) แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

ส่ือบุคคล คือ คะแนนเฉล่ียของแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคลสูงจะมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียแหล่งความรู้เร่ือง

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคลนอ้ยกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=7.09, df=451, 

p<0.0001)   

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน คือ คะแนนเฉล่ียของ

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียนนอ้ยจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

โรงเรียนสูงกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t=3.39, df=457, p<0.05) 

การหาทิศทางความสัมพนัธ์ทั้งในทางบวกหรือทางลบ ดว้ยสถิติค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ (Bivariate Correlations) 
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ตารางท่ี 4.30  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจ เจตคติ การดูแลของผูป้กครอง พฤติกรรม
ดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
จากโรงเรียน และจากส่ือ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ านวน 

(n) 
ค่าความสัมพนัธ์ 

(r) 
นยัส าคญั
ทางสถิติ 

ระดบัความ 
สัมพนัธ์ทางสถิติ 

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

450 0.29 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทางบวก 

ระดบัต ่า 
เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ด 

438 0.52 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทางบวก 

ระดบัสูง 
การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ
ครอบครัว 

449 0.72 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทางบวก 

ระดบัสูง 
ลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง
เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 

446 0.24 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทางบวก 

ระดบัต ่า 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน 

459 -0.18 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทาง
ผกผนัระดบัต ่า 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน 

453 0.22 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทางบวก 

ระดบัต ่า 
แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจ 

444 0.12 0.009 
สัมพนัธ์ทางบวก 

ระดบัต ่า 
แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคล 

453 0.39 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทางบวก 
ระดบัปานกลาง 

พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 

309 0.66 < 0.0001 
สัมพนัธ์ทางบวก 

ระดบัสูง 
 
จากตารางท่ี 4.30  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติ

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะ
การดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน แหล่งความรู้เร่ือง
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การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น   

พบความสัมพนัธ์ในระดบัสูง ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัวกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.72, 0.66, 0.63, 
0.52, p< 0.0001) ตามล าดบั 

พบความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r=0.39, p< 0.0001) 

พบความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น  ลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น    
แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชนกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.29,  0.24, 0.22, p< 0.0001) ตามล าดบั  และ
แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=0.12, p< 0.05) 

พบความสัมพนัธ์ในระดบัต ่าแบบผกผนั ไดแ้ก่ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียนกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r=-0.18, p< 0.0001) กล่าวคือ ทางโรงเรียนมีการใหค้วามรู้หรือสร้างมาตรการท่ีมากข้ึน
เก่ียวกบัการดูแลและลดการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น แต่วยัรุ่นยงัคงมีการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดเพิ่มข้ึน 
 

ตอนที ่7  ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดเพือ่
สุขภาพทีด่ีของวยัรุ่น 
 

ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพท่ีดีของ
วยัรุ่น ลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด  โดยถามความคิดเห็นของวยัรุ่นในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้นตนเอง 
ดา้นครอบครัว ดา้นเพื่อน ดา้นโรงเรียน วา่ควรท าอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก) 
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ตารางท่ี 4.31  จ  านวน และร้อยละของขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (n = 518) 

 

ขอ้เสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
ด้านตนเอง   

1 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือต่างๆเพิ่มเติม
สม ่าเสมอ เช่น คุณค่าทางอาหาร ผลกระทบทางสุขภาพ 

311 65.9 

2 ปรับเปล่ียนเจตคติเก่ียวกบัการบริโภค โดยไม่รับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะมองวา่เป็นอาหารแฟชัน่ โกเ้ก๋ ทนัสมยั 

267 56.7 

3 ค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัร่างกาย โดย
รับประทานใหค้รบ 5 หมู่ 

318 67.5 

4 ไม่กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยเกินไป 316 67.1 
5 ไม่บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดควบคู่กบัน ้าอดัลม 201 42.7 
6 ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 337 71.5 
7 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ (เช่น ควบคุมความอยากรับประทาน ปรุง

อาหารรับประทานเอง ลดการบริโภคโฆษณาทางส่ือ) 
11 2.3 

ด้านครอบครัว   
1 ควรปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุตรวยัรุ่นในการลดการ

รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
268 54.7 

2 ควรใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแก่บุตรวยัรุ่น 292 59.6 
3 ใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีคุณค่าทาง

อาหารและดีต่อสุขภาพแก่บุตรวยัรุ่น 
325 66.3 

4 ควรปรุงอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ ใหบุ้ตร
วยัรุ่นรับประทาน 

323 65.9 

5 ควรเสริมสร้างเจตคติต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมใหแ้ก่บุตรวยัรุ่น 

262 53.5 

6 ไม่ส่งเสริมบุตรวยัรุ่นให้รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดดว้ย
วธีิการต่างๆ อาทิ ให้รางวลัแก่บุตรวยัรุ่นดว้ยการซ้ือ ใหเ้งิน
ไปซ้ือ หรือพาไปรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

247 50.4 
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ตารางท่ี 4.31  (ต่อ) 
 

ขอ้เสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
ด้านเพือ่น   
1 ควรเปล่ียนสถานท่ีนดัพบปะสังสรรคก์นัของเพื่อนๆ จากตาม
ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นสถานท่ีอ่ืน 

281 57.6 

2 หลีกเล่ียงหรือลดการสังสรรคก์นัดว้ยอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดย
เลือกสังสรรคก์นัดว้ยผลไมห้รืออาหารท่ีมีคุณค่าทางอาหาร
ครบ 5 หมู่แทน  

275 56.4 

3 เปล่ียนเจตคติของเพื่อนๆในกลุ่ม โดยใหม้องวา่การรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามหา้งสรรพสินคา้ ไม่ใช่การแสดงออกถึง
ความทนัสมยั 

275 56.4 

4 รวมกลุ่มกบัเพื่อนๆในการออกก าลงักายหรือท ากิจกรรมท่ี
สร้างสรรค ์

290 59.4 

5 ชกัชวนเพื่อนๆร่วมจดักิจกรรม/ นิทรรศการเพื่อรณรงคล์ดการ
รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของโรงเรียน 

221 45.3 

6 แลกเปล่ียนข่าวสารขอ้มูลใหม่ๆเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด
ร่วมกนักบัเพื่อนๆ 

206 42.2 

7 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 2 0.4 
ด้านโรงเรียน   
1 ใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแก่นกัเรียนโดยสอดแทรก
เน้ือหาไวใ้นวชิาเรียน 

320 66.0 

2 เสริมสร้างทกัษะในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการเพื่อหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

303 62.3 

3 ควรใหข้อ้มูล ข่าวสาร และค าแนะน าแก่นกัเรียนเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ และโทษของการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

305 62.8 

4 จดัช่วงเวลาให้นกัเรียนร่วมอภิปรายเร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 184 37.9 
5 จดักิจกรรมรณรงคใ์ห้นกัเรียนลดการรับประทานอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ด 

241 49.6 
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ตารางท่ี 4.31  (ต่อ) 
 

ขอ้เสนอแนะ จ านวน ร้อยละ 
6 ออกนโยบายควบคุมการจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ดภายใน
โรงเรียน 

275 56.6 

7 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 4 0.8 
 
จากตารางท่ี 4.31 แสดงจ านวนและร้อยละของการตอบขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง

พฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ของวยัรุ่น พบขอ้มูลดงัน้ี 
ด้านตนเอง วยัรุ่นส่วนใหญ่เสนอแนะใหป้รับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่นโดยการออกก าลงักายสม ่าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 71.5  รองลงมาคือ เสนอแนะใหค้ านึงถึง
คุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัร่างกาย โดยรับประทานใหค้รบ 5 หมู่ คิดเป็นร้อยละ 67.5 และ
ไม่กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยเกินไป คิดเป็นร้อยละ 67.1 

ด้านครอบครัว วยัรุ่นส่วนใหญ่เสนอแนะใหผู้ป้กครองปฏิบติัเพื่อปรับปรุงพฤติกรรม
การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น โดยการใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีคุณค่าทาง
อาหารและดีต่อสุขภาพแก่บุตรวยัรุ่น คิดเป็นร้อยละ 66.3 รองลงมาคือ เสนอแนะใหบิ้ดา-มารดา
หรือผูป้กครองควรปรุงอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ ใหบุ้ตรวยัรุ่นรับประทาน คิดเป็น
ร้อยละ 65.9 ในร้อยละของการตอบท่ีใกลเ้คียงกนั และเสนอแนะควรใหค้วามรู้เร่ืองอาหาร 
ฟาสตฟ์ู้ ดแก่บุตรวยัรุ่น คิดเป็นร้อยละ 59.6 

ด้านเพือ่น วยัรุ่นส่วนใหญ่เสนอแนะใหก้ลุ่มเพื่อนปฏิบติัเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการ
กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นดว้ยกนั โดยการรวมกลุ่มกบัเพื่อนๆในการออกก าลงักายหรือท า
กิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์คิดเป็นร้อยละ 59.4 รองลงมาคือ เสนอแนะใหค้วรเปล่ียนสถานท่ีนดัพบปะ
สังสรรคก์นัของเพื่อนๆ จากตามร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นสถานท่ีอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 57.6 และ
หลีกเล่ียงหรือลดการสังสรรคก์นัดว้ยอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยเลือกสังสรรคก์นัดว้ยผลไมห้รืออาหารท่ี
มีคุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่แทน  และเสนอแนะใหเ้ปล่ียนเจตคติของเพื่อนๆในกลุ่ม โดยใหม้อง
วา่การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามหา้งสรรพสินคา้ ไม่ใช่การแสดงออกถึงความทนัสมยั ใน
ร้อยละของการตอบท่ีเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 56.4 

ด้านโรงเรียน วยัรุ่นส่วนใหญ่เสนอแนะใหโ้รงเรียนปฏิบติัเก่ียวกบัการปรับปรุง
พฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยการใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแก่นกัเรียนโดย
สอดแทรกเน้ือหาไวใ้นวชิาเรียน คิดเป็นร้อยละ 66.0 รองลงมาคือ ควรใหข้อ้มูล ข่าวสาร และ
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ค าแนะน าแก่นกัเรียนเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ และโทษของการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คิดเป็นร้อยละ 62.8 และเสริมสร้างทกัษะในการเลือกรับประทานอาหารท่ี
มีคุณค่าทางโภชนาการเพื่อหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คิดเป็นร้อยละ 62.3 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

การศึกษาวจิยั เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี สามารถสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

วตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 2) ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้น

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี 3) 

แนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดน้ ามาก าหนดกรอบแนวคิดการ

วจิยัประกอบดว้ยตวัแปรตาม 1 ตวัแปร คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น  

ส่วนตวัแปรอิสระท่ีน ามาวเิคราะห์เพื่อหาความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ประกอบดว้ย ลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่ง คือ เพศ อาย ุ ภาวะโภชนาการ ศาสนา บุคคลท่ีวยัรุ่นพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงิน

ค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เจตคติเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ปัจจยัดา้นครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะทางประชากรของ

ครอบครัว คือ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพของบิดา มารดา หรือผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา รายไดข้อง

ครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว  ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง การบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว และลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
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ของบุตร  และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประกอบดว้ย พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

เพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน และจากส่ือ 

1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

วธีิด าเนินการวจิยั แบ่งเป็นประชากร กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือการวจิยั การเก็บ

รวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.2.1  ประชากร เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประจ าปี

การศึกษา 2554 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 3 (สพม.3) จงัหวดั

นนทบุรี 18 โรงเรียน จ านวนประชากรทั้งหมด 5,569 คน   

1.2.2  กลุ่มตัวอย่าง เลือกกลุ่มตวัอยา่งอ าเภอในจงัหวดันนทบุรีท่ีเป็นพื้นท่ีชุมชน

หนาแน่นและเป็นยา่นธุรกิจ ซ่ึงเป็นศูนยร์วมอาหารประเภทฟาสตฟ์ู้ ดหลายแห่ง คือ อ าเภอเมือง

นนทบุรี และอ าเภอปากเกร็ด เลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นยา่นธุรกิจ ซ่ึงเป็นศูนยร์วมอาหาร

ประเภทฟาสตฟ์ู้ ดหลายแห่งและโรงเรียนมีขนาดท่ีใหญ่พิเศษเหมือนกนั มีนกัเรียนทั้งหญิงและชาย 

คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม และโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั 

นนทบุรี  โดยกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการค านวณสูตรของ ทาโร ยามาเน ขั้นต ่าจ  านวน 374 คน ดว้ย

วธีิการสุ่ม ค านวณสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละโรงเรียน แลว้เทียบจ านวนหอ้งเรียน และสุ่ม

หอ้งเรียนโดยการจบัฉลาก แจกแบบสอบถามใหก้บันกัเรียนทุกคนท่ีมาเรียนของแต่ละหอ้งเรียนท่ี

สุ่มไว ้เก็บขอ้มูลจริงจ านวน 518 ราย 

1.2.3  เคร่ืองมือการวิจัย เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดของการ

วจิยั จ  านวน 140 ขอ้  ประกอบดว้ย 6 ส่วน คือ ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่นกบัการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น คือ ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่น 6 ขอ้ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 12 ขอ้ เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 12 ขอ้ ปัจจยัดา้น

ครอบครัวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น คือ ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรของครอบครัว 

8 ขอ้ การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว 12 ขอ้ ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร 12 ขอ้ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น คือ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน 8 ขอ้ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน 6 ขอ้ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน 5 
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ขอ้ ส่ือเฉพาะกิจ 6 ขอ้ ส่ือบุคคล 5 ขอ้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คือ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ี

บริโภค 3 ขอ้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 17 ขอ้ และขอ้เสนอแนะในการ

ปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น 28 ขอ้  โดยหาค่าความ

เท่ียงตรงของแบบสอบถาม จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน แลว้น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลอง

ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนปากเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จ  านวน 

50 คน 

1.2.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้จิยัประสานงานกบั

อาจารยฝ่์ายของโรงเรียน ติดต่อกบัอาจารยป์ระจ าชั้น และอาจารยป์ระจ าวชิาสุขศึกษา และไดมี้การ

อธิบายรายละเอียดของการใชแ้บบสอบถามกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเขมาภิรตา

ราม อ าเภอเมือง และโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 

จ านวน 518 ราย 

1.2.5  การวิเคราะห์ข้อมูล ใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ

(Percentage) ค่าเฉล่ีย(Means) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) ในส่วนของปัจจยัส่วน

บุคคลของวยัรุ่นกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ลกัษณะทางประชากร

ของวยัรุ่น คือ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ ศาสนา บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงินค่าอาหารท่ี

ไดรั้บต่อสัปดาห์  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เจตคติเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ปัจจยัดา้นครอบครัวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น คือ 

ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครอบครัว ไดแ้ก่ อายขุองบิดา อายขุองมารดา อายขุองผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา 

ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา ระดบัการศึกษาของผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา  

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา อาชีพของผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา รายไดข้องครอบครัว จ านวน

สมาชิกในครอบครัว  การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้

เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

ส่ือมวลชน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจ แหล่งความรู้เร่ืองการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคล พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ไดแ้ก่ อาหารฟาสตฟ์ู้ ด
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ท่ีบริโภค พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น และขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น 

ทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติวเิคราะห์ความสัมพนัธ์และทิศทางความสัมพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรท่ีมีการวดัในระดบันามบญัญติัดว้ยสถิติไคก าลงัสอง (2) ในการหาความสัมพนัธ์

ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่นท่ีเป็นลกัษณะทางประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ 

ศาสนา บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัดา้นครอบครัวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ 

ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรครอบครัว ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพของบิดา มารดา และ

ผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอบรม

เล้ียงดูของผูป้กครองกบัลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

ทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีมีการวดั

แบบอนัตรภาคชั้น ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีก าหนดทุกขอ้พร้อมกนั โดยใชส้ถิติ  

T-Test หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ปัจจยัดา้นครอบครัวกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว 

ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน แหล่งความรู้

เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

ส่ือเฉพาะกิจ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคล หาความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น และน ามาหาทิศทางความสัมพนัธ์ทั้งในทางบวก

หรือทางลบ ดว้ยสถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Bivariate Correlations) 

1.3  ผลการวจัิย  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ท าให้ไดข้อ้สรุปผลการวจิยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาตส์ฟู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี” ซ่ึงสรุปตามวตัถุประสงคข์องการ 

วจิยั ดงัน้ี 
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1.3.1  สรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในภาพรวม 

การศึกษาในคร้ังน้ีสามารถสรุปในภาพรวมพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี คือ เงินท่ีไดรั้บประจ าวนัจากบิดา

มารดาเพื่อมาใชจ่้ายเป็นค่าอาหาร  ความรู้ความเขา้ใจ เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้

เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน จากส่ือทั้งส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล 

1.3.2  สรุปผลตามวัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัย 

1)  ปัจจัยส่วนบุคคลของวยัรุ่น 

การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 61.2 วยัรุ่นมีอายเุฉล่ีย 16.3 ปี ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและ

มารดา รองลงมาอาศยัอยูก่บัมารดา  ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 97.3 รองลงมานบั

ถือศาสนาอิสลาม ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการสมส่วน คิดเป็นร้อยละ 73.3 รองลงมามีภาวะ

โภชนาการเร่ิมอว้น คิดเป็นร้อยละ 8.3 เม่ือน าไปหาความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นในจงัหวดันนทบุรี พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น ไดแ้ก่ เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่ไดรั้บมากกวา่ 400 บาทต่อสัปดาห์ รองลงมา 

351-400 บาทต่อสัปดาห์  เม่ือน าไปหาความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น พบวา่ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (2=4.40, df=1, p<0.05) ความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (r=0.29, p< 0.0001) โดยมีความรู้รวมอยูใ่นระดบัดี (ตอบถูก

ร้อยละ 80 ข้ึนไป) คิดเป็นร้อยละ 72.3 มีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดอยูท่ี่ 90.2 (± 7.9)  เม่ือพิจารณาค าถามเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีวยัรุ่นมีความรู้มากท่ีสุดคือ  

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีส่วนประกอบหลกั คือ แป้ง ไขมนั เน้ือสัตว ์เกลือ ซ่ึงมีผูต้อบถูกมากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 96.5 และขอ้ท่ีมีวยัรุ่นตอบถูกนอ้ยท่ีสุดคือ พิซซ่า และแฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารท่ีมีเกลือ

ค่อนขา้งสูง มีผลท าใหค้วามดนัโลหิตเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 46.4  เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
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ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น (r=0.52, p<0.0001) โดยมีเจตคติอยูใ่นระดบักลาง (ช่วงระดบัคะแนน 2.34-3.66) คิดเป็น

ร้อยละ 66.4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติอยูท่ี่ 2.66 (± 0.58)  เม่ือพิจารณาค าถามเป็นรายขอ้พบวา่ 

ขอ้ท่ีวยัรุ่นมีเจตคติระดบักลางและมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ หากไดรั้บเงินค่าอาหารเพิ่มข้ึน จะบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยข้ึน มีค่าเฉล่ีย 3.55 (±1.06) คะแนน ส่วนขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติระดบัต ่า

และมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ อาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกเหมาะแก่การกินเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ 

หรือไม่มีเวลาปรุงอาหาร มีค่าเฉล่ีย 1.82 (±0.78) คะแนน 

2)  ปัจจัยด้านครอบครัว 

การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นครอบครัวของวยัรุ่น พบวา่ ส่วนใหญ่มีบิดาอาย ุ

40-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.6  อายโุดยเฉล่ีย 49.1 (± 6.4) ปี  ส่วนใหญ่มีมารดาอาย ุ40-50 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 73.6 อายโุดยเฉล่ีย 45.9 (± 5.1) ปี กรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ไดอ้ยูก่บับิดามารดา คืออยูก่บัผูดู้แล

ท่ีไม่ใช่บิดามารดา ส่วนใหญ่มีผูดู้แลอาย ุ40-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.6 อายโุดยเฉล่ีย 47.9 (± 12.5) ปี  

การศึกษาของบิดาส่วนใหญ่จบปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมาจบการศึกษาระดบั

อนุปริญญา/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 19.8  การศึกษาของมารดาส่วนใหญ่จบปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 

46.1 รองลงมาจบการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 15.6  การศึกษาของผูดู้แลท่ีไม่ใช่

บิดามารดาส่วนใหญ่จบปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 47.3 รองลงมาจบการศึกษาระดบัต ่ากวา่

มธัยมศึกษา และสูงกวา่ปริญญาตรี ในร้อยละท่ีเท่ากนั คือ คิดเป็นร้อยละ 17.6  อาชีพของบิดาส่วน

ใหญ่รับราชการหรือวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 22.0 รองลงมาประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั คิดเป็น

ร้อยละ 31.3  มารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการหรือวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 24.2 รองลงมา

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 16.4  ผูป้กครองส่วนใหญ่รับราชการหรือวสิาหกิจ คิดเป็นร้อย

ละ 30.8 รองลงมาประกอบอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั คือ คิดเป็นร้อยละ 19.2  เม่ือน ามาหา

ความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น พบวา่ ปัจจยัดา้น

ลกัษณะทางประชากรของครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

ส าหรับปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น คือ การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว และลกัษณะการ
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ดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร  โดยการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น (r=0.72, p<0.0001) โดยมีการปฏิบติัรวมอยูใ่นระดบักลาง (ช่วงระดบัคะแนน 2.34-3.66) มี

ค่าเฉล่ียของการปฏิบติั 3.47 (±0.56) เม่ือพิจารณาค าถามเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีครอบครัวของวยัรุ่น

มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัมากท่ีสุดคือ คนในครอบครัวของท่านเช่ือวา่คนท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดนั้นโกเ้ก๋ 

ทนัสมยั มีค่าเฉล่ีย 4.34 (±0.94) คะแนน พฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบติั

นอ้ยท่ีสุดคือ ครอบครัวเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ ซ่ึงผูป้กครองไม่มีเวลา

ปรุงอาหาร มีค่าเฉล่ีย 3.11 (±1.06) คะแนน  ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (r=0.24, p<0.0001) โดยมีการปฏิบติัรวมอยูใ่นระดบักลาง (ช่วงระดบัคะแนน 

2.34-3.66) คิดเป็นร้อยละ 75.9 มีค่าเฉล่ียของการปฏิบติั 3.22 (±0.54) เม่ือพิจารณาค าถามเป็นรายขอ้

พบวา่ ค่าเฉล่ียการปฏิบติัของครอบครัวมากท่ีสุดคือ ผูป้กครองแนะน าใหกิ้นของวา่งท่ีเป็นผลไมส้ด 

เพื่อเพิ่มคุณค่าทางอาหารในแต่ละวนั มีค่าเฉล่ีย 3.80 (±1.13) คะแนน  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบติั

นอ้ยท่ีสุดคือ ผูป้กครองแนะน าใหเ้ลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพียง 1 ชนิด แทนการสั่งเป็นชุดๆ มีค่าเฉล่ีย 

2.55 (±1.14) คะแนน 

3)  ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 

การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นสังคมของวยัรุ่น พบวา่ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ดงัน้ี   

พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนมีความสัมพนัธ์

ทางบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (r=0.66, p<0.0001)  โดย

พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนมีการปฏิบติัรวมอยูใ่นระดบักลาง (ช่วงระดบั

คะแนน 2.34-3.66) คิดเป็นร้อยละ 59.1  มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั 3.29 (±0.73) คะแนน เม่ือ

พิจารณาค าถามเป็นรายขอ้พบวา่ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนมีค่าเฉล่ียการ

ปฏิบติัมากท่ีสุดคือ การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนๆ เป็นการแสดงออกถึงการมีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจระดบัเดียวกนั มีค่าเฉล่ีย 3.74 (±1.09) คะแนน  และพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
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ของเพื่อนมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ ท่านและเพื่อนมกัจะนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม

ศูนยก์ารคา้ มีค่าเฉล่ีย 2.9 (±1.02) คะแนน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียนมี

ความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

(r=-0.18, p<0.0001) โดยโรงเรียนมีการปฏิบติัรวมอยูใ่นระดบักลาง (ช่วงระดบัคะแนน 2.34-3.66) 

คิดเป็นร้อยละ 56.4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั 2.89 (±0.86) คะแนน เม่ือพิจารณาค าถามเป็น

รายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีโรงเรียนมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัมากท่ีสุดคือ โรงเรียนมีการแนะน าวธีิปฏิบติัในการ

เลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ มีค่าเฉล่ีย 3.07 (±1.06) คะแนน และขอ้ท่ี

โรงเรียนของกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ มาตราการของโรงเรียนในการควบคุมร้านอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ีย 2.72 (±1.16) คะแนน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือมวลชน 

ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล สอบถามการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ซ่ึงแหล่งความรู้เร่ือง

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น โดยในภาพรวมมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง 

(ช่วงระดบัคะแนน 2.34-3.66) คิดเป็นร้อยละ 66.5 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั  2.71  

(±0.56) คะแนน เม่ือแยกวเิคราะห์ตามประเภทของส่ือสามารถวเิคราะห์ไดด้งัน้ี 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชนมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (r=0.22, 

p<0.0001) โดยการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีการปฏิบติัรวมอยูใ่นระดบักลาง (ช่วง

ระดบัคะแนน 2.34-3.66) มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั 2.60 (±0.64) คะแนน เม่ือพิจารณาค าถาม

เป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีส่ือมวลชนมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัมากท่ีสุดคือ วทิยุ มีค่าเฉล่ีย 3.43 (±1.06) 

คะแนน และขอ้ท่ีส่ือมวลชนของกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ โทรทศัน์ มีค่าเฉล่ีย 1.63  

(±0.86) คะแนน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น (r=0.12, 

p<0.05) โดยการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีการปฏิบติัรวมอยูใ่นระดบักลาง (ช่วง
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ระดบัคะแนน 2.34-3.66) มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั 2.48 (±0.82) คะแนน เม่ือพิจารณาค าถาม

เป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีส่ือเฉพาะกิจมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัมากท่ีสุดคือ ส่ือโฆษณาเคล่ือนท่ี เช่น ป้าย

โฆษณาทา้ยรถรับจา้ง/รถประจ าทาง มีค่าเฉล่ีย 2.86 (±1.11) คะแนน และขอ้ท่ีส่ือเฉพาะกิจของกลุ่ม

ตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ ส่ือโฆษณา ณ จุดขาย มีค่าเฉล่ีย 2.13 (±1.09) คะแนน 

แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคลมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

(r=0.39, p<0.0001) โดยการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีการปฏิบติัรวมอยูใ่น

ระดบักลาง (ช่วงระดบัคะแนน 2.34-3.66) มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั 3.04 (±0.77) คะแนน 

เม่ือพิจารณาค าถามเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีส่ือบุคคลมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัมากท่ีสุดคือ ครู/อาจารย ์มี

ค่าเฉล่ีย 3.53 (±1.09) คะแนน และขอ้ท่ีส่ือบุคคลมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือ เพื่อน มีค่าเฉล่ีย 2.42  

(±1.18) คะแนน 

4)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น 

การวเิคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

ผูว้จิยัใชพ้ฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นเป็นตวัแปรตามในการวจิยัคร้ังน้ี จากผล

การวเิคราะห์ พบวา่ วยัรุ่นมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง (ช่วง

ระดบัคะแนน 2.34-3.66) คิดเป็นร้อยละ 79.8 มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั  3.11 (±0.49) 

คะแนน เม่ือพิจารณาค าถามเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ท่านกิน

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นม้ืออาหารปกติ มีคะแนนเฉล่ีย 3.71 (±0.99) คะแนน และขอ้ท่ีมีการปฏิบติั

คะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านมีอิสระในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินดว้ยตนเอง 

มีคะแนนเฉล่ีย 2.68 (±1.00) คะแนน 

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภค ตามรายการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภคโดย

รวมอยูใ่นระดบักลาง (ช่วงระดบัคะแนน 2.34-3.66) คิดเป็นร้อยละ 60.7 มีค่าเฉล่ียของคะแนนการ

ปฏิบติั 3.12 (±0.79) คะแนน เม่ือพิจารณาค าถามเป็นรายขอ้ พบวา่ รายการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีการ

ปฏิบติัในการบริโภคมากท่ีสุดคือ อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด 

มีค่าเฉล่ีย 3.35 (±0.93) คะแนน รองลงมาคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลมควบคู่กบัอาหารจาน

ด่วน/ขนมแบบตะวนัตก มีค่าเฉล่ีย 3.09 (±1.07) คะแนน และขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั 
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คุกก้ี ไอศกรีม มีค่าเฉล่ีย 2.91 (±0.94) คะแนน  ซ่ึงวยัรุ่นส่วนใหญ่ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คิด

เป็นร้อยละ 64.3 ไม่ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คิดเป็นร้อยละ 35.7  โดยเหตุผลส่วนใหญ่ท่ีวยัรุ่น

ไม่ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเน่ืองจากไม่มีคุณค่าทางอาหาร คิดเป็นร้อยละ 65.3 รองลงมาคือ 

ราคาแพงเกินไป คิดเป็นร้อยละ 54.7 

 

2. อภิปรายผล 

 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเป็น

พฤติกรรมการปฏิบติัซ่ึงไม่ใช่ในเชิงการตลาดและลกัษณะรายการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภคนั้นมี

นอ้ย  แต่จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและการรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง

สามารถอธิบายผลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานการวจิยัไดด้งัน้ี 

2.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ผูว้จิยัไดศึ้กษา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยภาพรวม พบวา่ มีการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

อยูใ่นระดบักลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.11 กล่าวไดว้า่ ปัจจุบนัวยัรุ่นในจงัหวดันนทบุรีมีการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดกนัจ านวนมากพอสมควร สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประทุม  จงอ่อนกลาง 

(2550) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี พบวา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบักลาง และมีความสัมพนัธ์กบัผลการวเิคราะห์อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ี

วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีบริโภคของผูว้จิยัเอง คือ มีการบริโภคอยูใ่นระดบักลาง มีค่าเฉล่ียท่ีใกลเ้คียง

กนัมาก คือ  3.12 โดยมีพฤติกรรมการบริโภคทั้งอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบ

ตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด ประเภทขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี 

ไอศกรีม รวมทั้งมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลมควบคู่กบัอาหารจานด่วน/ขนม

แบบตะวนัตก อยูใ่นระดบักลางทั้งหมด  และสอดคลอ้งกบั ลลดา  จนัทร์สมบูรณ์ (2551) ท่ีศึกษา

พฤติกรรมในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นในจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ ชนิดของอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดท่ีผูต้อบแบบสอบถามเคยรับประทานมากท่ีสุด คือ ไก่ทอด คิดเป็นร้อยละ 96.00 และเป็น
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ชนิดของอาหารท่ีรับประทานบ่อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30.00 คือ ซ่ึงไก่ทอดจดัอยูใ่นอาหาร 

ฟาตส์ฟู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก  ในอนัดบัท่ีรองลงมา ชนิดของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ี

ผูต้อบแบบสอบถามเคยรับประทานมากท่ีสุด คือ ไอศกรีม คิดเป็นร้อยละ 92.00 และเป็นชนิดของ

อาหารท่ีรับประทานบ่อยท่ีสุดรองลงมาเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 22.00 ซ่ึงไอศกรีมจดัอยูใ่นอาหาร

ฟาตส์ฟู้ ดประเภทขนมแบบตะวนัตก  และจากการศึกษาของ ลลดา  จนัทร์สมบูรณ์ พบวา่ ความถ่ี

ในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยท่ีสุดคือ 1-3 คร้ัง/สัปดาห์  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของผูว้จิยั

คือ วยัรุ่นจงัหวดันนทบุรีมีความถ่ีในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด บ่อยท่ีสุด 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ (คิด

เฉพาะอาหารจานด่วนและขนมแบบตะวนัตก) 

2.2  ปัจจัยส่วนบุคคลของวยัรุ่นเกี่ยวกบัลกัษณะทางประชากรทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการ

บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น 

การศึกษา ลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่นกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ผูว้จิยัไดศึ้กษาลกัษณะทางประชากรของวยัรุ่น ไดแ้ก่ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ 

ศาสนา บุคคลท่ีวยัรุ่นพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์  

การศึกษา เพศ ผูว้จิยั พบวา่ เพศไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น แต่มีค่านยัส าคญัทางสถิติ 0.09 ซ่ึงใกลจ้ะมีความสัมพนัธ์ทางสถิติ 

โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วไิลวรรณ  คงกิจ (2548) พบวา่ เด็กวยัรุ่นท่ีมีเพศต่างกนั มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่แตกต่างกนั  และการศึกษาของ ประทุม  จงอ่อนกลาง 

(2550) พบวา่ เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี  และจากการศึกษาของผูว้จิยัเอง 

พบวา่ เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบ่อยกวา่เพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ อุดม นิยมคา้ และคณะ (2548) การศึกษาปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัศึกษาในเขตเทศบาลนครนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

พบวา่ นกัศึกษาเพศชายมีจ านวนคร้ังในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากกวา่นกัศึกษาเพศหญิง 

การศึกษา อาย ุผูว้จิยั พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วไิลวรรณ  คงกิจ (2548) พบวา่ 

เด็กวยัรุ่นท่ีมีอายตุ่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั 0.05  และการศึกษาของ ประทุม  จงอ่อนกลาง (2550) พบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ 

จงัหวดันนทบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ผูว้ิจยัคิดวา่การท่ีตวัแปรอายขุองกลุ่ม

ตวัอยา่งไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น เพราะผูว้จิยัเก็บ

ขอ้มูลกบัวยัรุ่นในกลุ่มชั้นเรียนระดบัเดียวกนัคือ มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงจะมีอายท่ีุใกลเ้คียงกนัมาก   

การศึกษา ภาวะโภชนาการ ผูว้จิยั พบวา่ ภาวะโภชนาการไม่มีความสัมพนัธ์ทาง

สถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น แต่มีค่านยัส าคญัทางสถิติ 0.09 ซ่ึงมีค่า

นยัส าคญัทางสถิติเขา้ใกล ้0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประทุม  จงอ่อนกลาง (2550) พบวา่ 

ภาวะโภชนาการไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี  ผูว้จิยัพบวา่เม่ือน าภาวะโภชนาการ

ไปหาความสัมพนัธ์กบัเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นเก่ียวกบัภาวะ

โภชนาการ พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (ทว้ม เร่ิมอว้น อว้น) มีเจตคติในทางท่ีดีเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ตรงขา้มกบักลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการไม่เกิน 

(ผอม ค่อนขา้งผอม สมส่วน)  ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการเกินแลว้ อาจจะตระหนกัในเร่ืองการลด

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีไขมนัสูงลงได ้และอาจมีการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของตนเองมากข้ึน ต่างจากกลุ่มท่ียงัมีภาวะโภชนาการไม่เกิน ท่ีอาจจะไม่ใส่ใจพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากนกั เพราะคิดวา่ตนเองยงัมีรูปร่างสมส่วน 

การศึกษา เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ ผูว้จิยั พบวา่ เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อ

สัปดาห์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ 0.04 คือ วยัรุ่นท่ีไดรั้บเงินค่าอาหารมาก (ไดเ้งินรับค่าอาหาร > 400 บาท/สัปดาห์) จะมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดสูงกวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บเงินค่าอาหารนอ้ยกวา่ (ไดรั้บเงิน

ค่าอาหาร ≤ 400 บาท/สัปดาห์) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวยัรุ่นท่ีตอบวา่ไม่ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คิด

เป็นร้อยละ 35.7 โดยใหเ้หตุผลวา่ส่วนใหญ่ท่ีไม่ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะราคาแพงเกินไป 

คิดเป็นร้อยละ 54.7   และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พนัธะจิต ดงักอ้ง (2546) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัศึกษาสถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็น
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ดว้ยวา่บุคคลท่ีฐานะดี ทางการเงินดีสามารถท่ีจะรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไดบ้่อยคร้ัง มีคะแนน

เฉล่ีย 3.61 รายไดมี้อิทธิพลต่อการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.58 

การศึกษา ศาสนา ผูว้จิยั พบวา่ ศาสนาไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น แต่มีวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งบางคนระบุค าตอบในค าถามเก่ียวกบั

พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนวา่ “บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะเพื่อนเป็น

อิสลาม ไม่สามารถรับประทานอาหารอยา่งอ่ืนได”้  แต่เน่ืองจากวยัรุ่นกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัศึกษามีผู ้

ท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนๆนอ้ยมาก จึงไม่สามารถจะศึกษาความแตกต่างไดม้ากนกั   

การศึกษา บุคคลท่ีวยัรุ่นพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั ผูว้จิยั พบวา่ บุคคลท่ีวยัรุ่นพกั

อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนัไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น โดยส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัทั้งบิดาและมารดา 

2.3  ปัจจัยส่วนบุคคลของวยัรุ่นด้านความรู้ความเข้าใจและเจตคติเกีย่วกบัการบริโภค

อาหารฟาสต์ฟู้ดทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น 

การศึกษา ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น จากผลการวเิคราะห์ พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่า

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น กล่าวไดว้า่ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.0001  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประทุม จงอ่อนกลาง (2550) 

พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วไิลวรรณ  คงกิจ (2548) ศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของเด็กวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร พบวา่ เด็กวยัรุ่นมีความรู้

ในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  แต่ทั้งจากการศึกษาของประทุม จงอ่อนกลาง และวไิลวรรณ  

คงกิจ มีความไม่สอดคลอ้งกบัการวจิยัของผูว้จิยัคร้ังน้ี คือ การวจิยัของผูว้จิยั วยัรุ่นมีความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 80ข้ึนไป) ร้อยละ 72.3  
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แต่การศึกษาของ ประทุม จงอ่อนกลาง พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี ส่วนใหญ่อยูใ่น

ระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 41.20 และวไิลวรรณ  คงกิจ พบวา่ ความรู้ในการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัปานกลาง (x=1.08, s=0.26)  ผูว้จิยัคิดวา่อาจเป็นเพราะปัจจุบนักระทรวง

สาธารณสุขมีความตระหนกัถึงปัญหาโรคอว้นมากข้ึน และค านึงถึงปัญหาการบริโภคอาหารท่ีไม่

ถูกหลกัโภชนาการอนัน าไปสู่ปัญหาโรคอว้นในทุกกลุ่มวยั จึงมีนโยบายหรือมาตรการในการ

รณรงคก์ารบริโภคอาหารอยา่งถูกหลกัโภชนาการ มีการใหค้วามรู้หรือผลการวจิยัเก่ียวกบัอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดผา่นส่ือต่างๆมากข้ึน มีการลงกิจกรรมดา้นโภชนาการสู่โรงเรียนมากข้ึน ท าใหว้ยัรุ่น

ภายในโรงเรียนมีความรู้ดา้นโภชนาการเป็นอยา่งดี 

กล่าวโดยสรุป คือ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัท่ีดี แต่ยงัมีความรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากส่วนประกอบอาหารภายในอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง ไดแ้ก่ เร่ืองเก่ียวกบัไขมนัอ่ิมตวั “ไขมนัทรานส์” ท าใหเ้ส่ียงต่อ

การเกิดโรคหลอดเลือดแขง็ตวั และเร่ืองเกลือท่ีมีค่อนขา้งสูง มีผลท าใหค้วามดนัโลหิตเพิ่มข้ึน 

การศึกษา เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ผูว้จิยัไดศึ้กษาเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น จากผลการวเิคราะห์ พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น กล่าวไดว้า่ เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.0001   

มีเจตคติโดยรวมอยูใ่นระดบักลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของประทุม จงอ่อนกลาง (2550) 

พบวา่ เจตคติต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 มีเจตคติโดยรวมอยูใ่นระดบักลาง และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

วไิลวรรณ  คงกิจ (2548) พบวา่ เด็กวยัรุ่นมีเจตคติในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแตกต่างกนั มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมี 

เจตคติโดยรวมอยูใ่นระดบักลาง 
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ผูว้จิยัจึงมีความคิดเห็นวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดระดบัดี แต่ยงัขาดความตระหนกัเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดท่ีอาจเกิดข้ึนได ้โดยเฉพาะวยัรุ่นส่วนใหญ่จะมองวา่อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีกินง่าย 

สะดวก รวดเร็ว และรสชาติอร่อย เป็นอาหารท่ีเหมาะแก่การกินเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ และรู้สึก

วา่ส่ือโฆษณาอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในปัจจุบนั มีการน าเสนออยา่งต่อเน่ืองและน่าสนใจมาก ท าใหค้วาม

ตอ้งการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากข้ึน 

2.4  ปัจจัยด้านครอบครัวเกีย่วกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดทีม่ีความสัมพนัธ์กบัการ

บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น 

การศึกษา ปัจจยัดา้นครอบครัวเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาตวัแปรอิสระ 

ไดแ้ก่ อายขุองบิดา อายขุองมารดา อายขุองผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา การศึกษาของบิดา การศึกษา

ของมารดา การศึกษาของผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา อาชีพของผูดู้แล

ท่ีไม่ใช่บิดามารดา รายไดข้องครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของ 

ผูป้กครอง การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ลกัษณะการดูแลของปกครองเก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น จากผลการวเิคราะห์

สามารถน ามาอภิปรายไดด้งัน้ี 

การศึกษา อายขุองบิดา อายขุองมารดา อายขุองผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดา ผูว้ิจยั 

พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น แสดงวา่ อายุ

ของบิดามารดาท่ีแตกต่างกนัไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น 

การศึกษา ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ผูว้จิยั พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติ

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประทุม จงอ่อน

กลาง (2550) พบวา่ ระดบัการศึกษาของบิดา และระดบัการศึกษาของมารดา ไม่มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ 

จงัหวดันนทบุรี 
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การศึกษา อาชีพของบิดามารดา ผูว้จิยั พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วไิลวรรณ  คงกิจ 

(2548) พบวา่ เด็กวยัรุ่นท่ีผูป้กครองมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่าง

กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

การศึกษา รายไดข้องครอบครัว ผูว้ิจยั พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประทุม จงอ่อน

กลาง (2550) พบวา่ รายไดข้องครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี  แต่ไม่

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุดม นิยมคา้ และคณะ (2548) พบวา่ นกัศึกษาท่ีครอบครัวมีรายไดต่้อ

เดือนแตกต่างกนั มีจ านวนคร้ังในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดต่อเดือนแตกต่างกนั 

การศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผูว้ิจยั พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

การศึกษา ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา ผูว้จิยั พบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์

ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วไิล

วรรณ  คงกิจ (2548) พบวา่ เด็กวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะการอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานด่วนไม่แตกต่างกนั 

การศึกษา การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว ผูว้ิจยั พบวา่ มีความสัมพนัธ์

ทางสถิติทางบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั <0.0001 มีการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัวอยูร่ะหวา่งกลาง-ดี ค่าเฉล่ีย

การปฏิบติัโดยรวมอยูใ่นระดบักลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าถามรายขอ้เก่ียวกบัการปฏิบติัในการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามลกัษณะการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น คือ ท่านกินอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกบัครอบครัว มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบักลาง ค่าเฉล่ีย 3.24 และสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร ของการวิจยัคร้ังน้ี 

 การศึกษา ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

บุตร ผูว้ิจยั พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.0001 มีลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง
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เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรระดบักลาง-ดี ค่าเฉล่ียการปฏิบติัโดยรวมอยูใ่น

ระดบักลาง กล่าวไดว้า่ ผูป้กครองมีการดูแลบุตรเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส่วนใหญ่อยูใ่น

ระดบักลางๆ โดยขอ้ท่ีผูป้กครองมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี คือ ผูป้กครองแนะน าใหท้่านกินของวา่ง

ท่ีเป็นผลไมส้ด เพื่อเพิ่มคุณค่าทางอาหารในแต่ละวนั  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประทุม จง

อ่อนกลาง (2550) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี มี

ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นเก่ียวกบัการไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลต่างๆท่ีเป็นปัจจยัเสริมต่อ

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบันอ้ย คือ นกัเรียนไดรั้บค าแนะน าในเร่ืองการบริโภคอาหาร

หลกั 5 หมู่ จากครูอาจารยผ์ูส้อน ค่าเฉล่ีย 1.58 และจากบิดา มารดา ค่าเฉล่ีย 1.68 

2.4  ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดทีม่ีความสัมพนัธ์กบั

การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่น 

การศึกษา ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ผูว้จิยัไดศึ้กษาตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

โรงเรียน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ จากผลการวเิคราะห์สามารถน ามา

อภิปรายไดด้งัน้ี 

การศึกษา พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน ผูว้จิยั พบวา่ มี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.0001 พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนมี

ค่าเฉล่ียในการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยรวมอยูใ่นระดบักลาง โดย

ขอ้ท่ีวยัรุ่นมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี คือ การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนๆท่าน เป็นการแสดงออก

ถึงการมีสถานภาพทางเศรษฐกิจระดบัเดียวกนั สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่นขอ้ยอ่ยท่ีพบวา่  ท่านสังสรรคก์บัเพื่อนดว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบักลาง 

ค่าเฉล่ีย 3.06  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อุดม นิยมคา้ และคณะ (2548) พบวา่ นกัศึกษาใน

เขตเทศบาลนครนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกบั

เพื่อนๆ คิดเป็นร้อยละ 71.6  การศึกษาของ พนัธะจิต ดงักอ้ง (2546) พบวา่ การรับประทานอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดเพราะเพื่อนแนะน า มีคะแนนเฉล่ีย 3.64  และการศึกษาของ ประทุม จงอ่อนกลาง (2550) 
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พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี มีค่าเฉล่ียของความ

คิดเห็นเก่ียวกบัการไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลต่างๆท่ีเป็นปัจจยัเสริมต่อการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัสูงสุด คือ นกัเรียนไดรั้บค าชกัชวนใหรั้บประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากเพื่อน มี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.29 

การศึกษา แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน ผูว้ิจยั พบวา่ 

มีความสัมพนัธ์ทางสถิติในทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.0001 แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

จากโรงเรียนมีค่าเฉล่ียในการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยรวมอยูใ่น

ระดบักลางในทุกขอ้ โดยภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียนมีอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ าหน่ายทั้งประเภท

อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่นพิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด  ประเภทขนมแบบตะวนัตก เช่น 

เคก้ โดนทั คุกก้ี  และมีเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลมจ าหน่ายดว้ย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  

ประทุม จงอ่อนกลาง (2550) พบวา่ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ นโยบายดา้นการส่งเสริมการบริโภคอาหาร

ของโรงเรียน และกิจกรรมส่งเสริมการบริโภคอาหารของโรงเรียนต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

อนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดันนทบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 

ผูว้จิยัคิดวา่ การท่ีแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียนมี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติในทางตรงกนัขา้มกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น น่าจะ

มีสาเหตุมาจากการท่ีทางโรงเรียนมีการใหค้วามรู้และสร้างมาตรการต่างๆภายในโรงเรียนเก่ียวกบั

การลดการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นต่างๆมากมาย แต่ยงัคงมีการจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ด

ภายในโรงเรียน และรอบๆโรงเรียนมีอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ าหน่ายจ านวนมาก ซ่ึงโรงเรียนไม่สามารถท่ี

จะควบคุมได ้เป็นเหตุใหว้ยัรุ่นยงัคงมีการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพิ่มข้ึน 

การศึกษา แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ ผูว้จิยัไดศึ้กษา การ

ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดโดยรวมอยู่

ในระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 66.5 ซ่ึงส่ือท่ีศึกษาผูว้จิยัแบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะ

กิจ และส่ือบุคคล โดยส่ือบุคคลมีการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเฉล่ียมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 
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3.04 รองลงมาคือ ส่ือมวลชน ค่าเฉล่ีย 2.60  และส่ือเฉพาะกิจ ค่าเฉล่ีย 2.48  สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ ประทุม จงอ่อนกลาง (2550) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริม พบวา่ การไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารการบริโภคอาหารจากส่ือต่างๆ ต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุราชประสิทธ์ิ จงัหวดั

นนทบุรี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลตามประเภทของส่ือ 

สามารถน ามาอภิปรายไดด้งัน้ี  

การศึกษา แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน ผูว้จิยั 

พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.0001 แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

ส่ือมวลชนมีค่าเฉล่ียในการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยรวมอยูใ่น

ระดบักลาง โดยส่ือมวลชนท่ีมีค่าเฉล่ียการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัต ่า คือ 

โทรทศัน์ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 1.63  และรองลงมาคือ อินเทอร์เน็ต ค่าเฉล่ีย 2.18  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ พนัธะจิต ดงักอ้ง (2546) พบวา่ ดา้นการส่งเสริมการขาย/ส่ือโฆษณา กลุ่มตวัอยา่ง

เห็นดว้ยวา่ ส่ือทางโทรทศัน์ท าใหอ้ยากไปใชบ้ริการอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.98  และ

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประทุม จงอ่อนกลาง (2550) ศึกษาการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการบริโภค

อาหารจากส่ือต่างๆ ท่ีเป็นปัจจยัเสริมต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัสูงสุด ไดแ้ก่ 

นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโทรทศัน์ มีค่าเฉล่ีย 3.03 และการไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารการบริโภคอาหารจากส่ือต่างๆ ท่ีเป็นปัจจยัเสริมต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบั

ต ่าท่ีสุด คือ นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองประโยชน์ของการบริโภคอาหารใหถู้กตอ้งตามหลกั

โภชนาการจากโทรทศัน์ มีค่าเฉล่ีย 1.83 

การศึกษา แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเฉพาะกิจ ผูว้จิยั 

พบวา่ มีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.05 แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือ

เฉพาะกิจมีค่าเฉล่ียในการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยรวมอยูใ่น

ระดบักลาง โดยส่ือเฉพาะกิจท่ีมีค่าเฉล่ียการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัต ่า 

คือ ส่ือโฆษณา ณ จุดขาย มีค่าเฉล่ีย 2.13 และส่ือแผน่พบั/ใบปลิว มีค่าเฉล่ีย 2.31 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
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การศึกษาของ พนัธะจิต ดงักอ้ง (2546) พบวา่ ดา้นการส่งเสริมการขาย/ส่ือโฆษณา กลุ่มตวัอยา่ง

เห็นดว้ยวา่ การโฆษณาทางใบปลิวท าใหอ้ยากไปใชบ้ริการอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีคะแนนเฉล่ีย 3.81 

การศึกษา แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคล ผูว้จิยั พบวา่ 

มีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด อยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั <0.0001 แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคลมี

ค่าเฉล่ียในการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยรวมอยูใ่นระดบักลาง โดย

ส่ือบุคคลท่ีมีค่าเฉล่ียการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดสูงสุด คือ ครู/อาจารย ์ค่าเฉล่ีย 3.53  

ส่วนส่ือบุคคลท่ีมีค่าเฉล่ียการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดต ่าสุด คือ เพื่อน  ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ ประทุม จงอ่อนกลาง (2550) ศึกษาการไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลต่างๆ 

ท่ีเป็นปัจจยัเสริมต่อการบริโภคอาหารจานด่วนเป็นรายขอ้ พบวา่ การไดรั้บค าแนะน าสนบัสนุนจาก

บุคคลต่างๆ ท่ีเป็นปัจจยัเสริมต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ นกัเรียนได้

รับค าชกัชวนให้รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากเพื่อน มีค่าเฉล่ีย 3.29  ส่วนประเด็นท่ีมีการไดรั้บ

ค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลต่างๆ ท่ีเป็นปัจจยัเสริมต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่นระดบัสูง

ท่ีสุด คือ นกัเรียนไดรั้บค าแนะน าในเร่ืองการบริโภคอาหารหลกั 5 หมู่จากเพื่อน มีค่าเฉล่ีย 2.95 

และต ่าท่ีสุดนกัเรียนไดรั้บค าแนะน าในเร่ืองการบริโภคอาหารหลกั 5 หมู่จากครูอาจารยผ์ูส้อน มี

ค่าเฉล่ีย 1.58  แต่ไม่สอดคลอ้งกบั การท่ีนกัเรียนไดรั้บค าชกัชวนใหรั้บประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดต ่า

ท่ีสุดจากบิดา มารดา มีค่าเฉล่ีย 2.14 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้  

จากการศึกษาวจิยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี” ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอเสนอแนะการน าผลการวิจยัท่ีไดไ้ปใช ้ดงัน้ี 

3.1.1  จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น กล่าวคือ กลุ่มท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภค
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อาหารฟาสตฟ์ู้ ดสูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีความรู้

ความเขา้ใจนอ้ยกวา่ ดงันั้น ทางโรงเรียน และผูป้กครอง ควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดทั้งในเร่ืองสารอาหารในอาหารฟาสตฟ์ู้ ด คุณค่าทางโภชนาการ ผลกระทบจากการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีไม่ถูกหลกัโภชนาการและการบริโภคเป็นเวลานานๆ โดยเฉพาะในเร่ืองของ

ผลกระทบทางสุขภาพท่ีอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง คือ การบริโภคเฟรนซ์ฟรายส์ท่ีมีไขมนัอ่ิมตวั  

“ไขมนัทรานส์” ซ่ึงเป็นไขมนัท่ีท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดแขง็ตวั  และพิซซ่า 

แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารท่ีมีเกลือค่อนขา้งสูง มีผลท าให้ความดนัโลหิตเพิ่มข้ึน อาจจะสอดแทรก

เน้ือหาเขา้ไวใ้นวชิาเรียนใหม้ากข้ึน  มีการสร้างส่ือรณรงคใ์ห้ความรู้ ใหข้อ้มูลข่าวสารและ

ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัเร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยา่งถูกหลกัโภชนาการ ในแนว

เพื่อสุขภาพท่ีดีของประชาชนผา่นทางส่ือท่ีเขา้ถึงประชาชนไดดี้ 

3.1.2  จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น เจตคติเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น และมีเจตคติโดยรวมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยูใ่น

ระดบักลาง กล่าวคือ กลุ่มท่ีมีเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดสูงจะมีลกัษณะพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียเจตคตินอ้ยกวา่ ดงันั้น 

ครอบครัว และอาจารย ์ควรเสริมสร้างเจตคติต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีดีท่ีถูกตอ้งเหมาะสม

ใหแ้ก่บุตรและวยัรุ่น โดยเฉพาะการใหว้ยัรุ่นหนัมาบริโภคอาหารแบบไทยๆ เพื่อแกหิ้วในภาวะเร่ง

รีบ หรือเม่ือไม่มีเวลาปรุงอาหารแทนการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เพราะอาหารไทยมีสารอาหารท่ี

หลากหลายมากกวา่ 

รวมถึงเงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์จากผูป้กครองเพื่อมาใชจ่้ายเป็น

ค่าอาหารซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น กลุ่มท่ี

ไดรั้บเงินค่าอาหารต่อสัปดาห์เพื่อมาใชจ่้ายเป็นค่าอาหารนอ้ยจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บเงินค่าอาหารต่อสัปดาห์มาก  ดงันั้น ผูป้กครองควรมีการแนะน า

การใชจ่้ายเงินค่าอาหารของบุตร ให้เลือกซ้ืออาหารท่ีมีสารอาหารเหมาะสมกบัร่างกาย และมีคุณค่า

ทางอาหารครบถว้น 
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3.1.3  จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัดา้นครอบครัวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

วยัรุ่น การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัสูง และ

ในส่วนของลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรมี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ูดของวยัรุ่น 

กล่าวคือ กลุ่มท่ีมีการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว และลกัษณะการดูแลของผูป้กครอง

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร ในทางท่ีดีสูงกวา่ จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัวและลกัษณะการ

ดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรนอ้ยกวา่ ดงันั้น ควรท่ีจะลดส่งเสริม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว หรือส่งเสริมให้ถูกหลกัภาวะโภชนาการ ในขอ้ท่ีมีการ

ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางใหม้ากข้ึน ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วน

แบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด  การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ตามศูนยก์ารคา้ หรือร้าน

ฟาสตฟ์ู้ ดของครอบครัว  การด่ืมเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลมร่วมกบัการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  การเลือกกิน

อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ  และส่งเสริมใหผู้ป้กครองมีการดูแลการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของบุตรมากข้ึน ในเร่ืองดงัน้ี การแนะน าใหบุ้ตรเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแค่ 1 อยา่ง แทน

การสั่งเป็นชุดๆ  การแนะน าไม่ใหบุ้ตรกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีขายในโรงเรียน  การดูแลการตดัสินใจ

เลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมาบริโภคของบุตร ฝึกใหบุ้ตรลดสัดส่วนปริมาณอาหารม้ืออ่ืนในวนัท่ีกิน

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด เพื่อไม่ใหไ้ดรั้บปริมาณอาหารท่ีมากเกินความตอ้งการของร่างกาย ไม่สนบัสนุนให้

บุตรกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ าพวกเน้ือสัตวติ์ดมนั ไม่ใหร้างวลัตอบแทนโดยน าพาบุตรไปกินอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด และไม่ตอบสนองความตอ้งการของบุตรเม่ือบุตรอยากกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามท่ีโฆษณา

หนา้จอโทรทศัน์ เช่น พิซซ่า ไก่ทอด เป็นตน้ 

3.1.4  จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนมี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

กล่าวคือ ในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อนทางท่ีดีสูงจะมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

เพื่อนทางท่ีดีนอ้ยกวา่  ซ่ึงในภาพรวมแลว้เพื่อนๆมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

อยูใ่นระดบักลาง ดงันั้น ควรมีการส่งเสริมใหว้ยัรุ่นและเพื่อนๆ นดัเจอกนัในสถานท่ีท่ีไม่ใช่
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ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ตามศูนยก์ารคา้ ใหท้  ากิจกรรมสร้างสรรคอ่ื์นๆ อาจเก่ียวกบัการเรียน การออก

ก าลงักาย การท ากิจกรรมรณรงคเ์ก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ

แทนการนดัพบหรือสังสรรคก์นัดว้ยการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบ

ตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ การสังสรรคด์ว้ยการบริโภคขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั 

คุกก้ี รวมถึงการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดพร้อมเคร่ืองด่ืมน ้าอดัลม 

3.1.5  จากการศึกษาพบวา่ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจาก

โรงเรียนมีความสัมพนัธ์ทางสถิติในทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น กล่าวคือ ในกลุ่มท่ีมีแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน

นอ้ยจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไม่บ่อยเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีแหล่งความรู้เร่ืองการ

บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียนสูงกวา่ ดงันั้น ทางโรงเรียนจึงควรจะมีมาตรการการควบคุม

ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดทั้งภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียนใหม้ากข้ึน ทั้งอาหารจานด่วนแบบ

ตะวนัตก อาหารฟาตส์ฟู้ ดขนมแบบตะวนัตก และเคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลม ควรมีการสอดแทรก

เน้ือหาผลกระทบเก่ียวกบัเร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไวใ้นวชิาเรียน การใหค้วามรู้เร่ืองคุณค่าทาง

โภชนาการและสารอาหารในอาหารฟาสตฟ์ู้ ด มีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองโทษของการกิน

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด และแนะน าวธีิปฏิบติัในการเลือกบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหาร

ครบ 5 หมู่ ใหก้บันกัเรียน อาจสอดแทรกเน้ือหาไวใ้นทั้งวิชาสุขศึกษา วชิาพละศึกษา และวชิา

กิจกรรมชุมนุม จดัเป็นกิจกรรมรณรงค ์ติดป้ายข่าวสารเก่ียวกบัการบริโภคอาหารใหถู้กหลกั

โภชนาการใหน้กัเรียนไดอ่้าน  

3.1.6  จากการศึกษาพบวา่ แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น โดยแหล่งความรู้เร่ือง

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือบุคคลมีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัปานกลางกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น  ดงันั้น วยัรุ่นและเพื่อนๆ ควรหนัมาท ากิจกรรม

อยา่งอ่ืนท่ีไม่ใช่การชกัชวนกนัไปบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามร้านฟาสตฟ์ู้ ดหรือสั่งมาสังสรรค์

ร่วมกนั อาจทดแทนดว้ยการชวนกนัไปบริโภคอาหารไทยท่ีมีคุณค่าทางอาหารท่ีหลากหลายและ

สารอาหารครบ 5 หมู่  เปล่ียนค่านิยมท่ีคิดวา่การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นการแสดงออกถึงความ

โกเ้ก๋ ทนัสมยั 
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แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือมวลชน และจากส่ือเฉพาะกิจ

มีความสัมพนัธ์ทางสถิติทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 

โดยเฉพาะส่ือมวลชนประเภทส่ือโทรทศัน์ และส่ืออินเทอร์เน็ต   ส่ือเฉพาะกิจประเภทส่ือโฆษณา 

ณ จุดขาย และแผน่พบั/ใบปลิว  ซ่ึงวยัรุ่นมีระดบัการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยสุด 

ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลส่ือควรมีการออกนโยบายหรือมาตรการในการควบคุมการ

เผยแพร่โฆษณาข่าวสารเก่ียวกบัการจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ดใหม้ากข้ึน และเพิ่มข่าวสารค าแนะน า

เก่ียวกบัหลกัในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดอยา่งถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ หรือเผยแพร่สูตร

อาหารการปรุงอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกบัผกัผลไมใ้หไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่มากยิง่ข้ึน 

3.1.7  จากการศึกษาพบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่ชอบบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดย

บริโภคทั้งอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ าพวกอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก ขนมแบบตะวนัตก และมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมประเภทน ้าอดัลมควบคู่กบัอาหารจานด่วน/ขนมแบบตะวนัตก และวยัรุ่นส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในระดบักลางถึงระดบัสูง ดงันั้น การท าให้วยัรุ่นมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีพึงประสงคห์รือถูกตอ้งเหมาะสม ควรมีการร่วมมือกนัทั้งในส่วนของ

ตวัวยัรุ่นเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ือต่างๆ และผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการก าหนดนโยบาย

ระดบัประเทศ ในการท่ีจะรณรงคแ์ละลดพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดให้นอ้ยลง ส่งเสริม

ใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการอาหารมากข้ึน 

3.2  ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสต์ฟู้ดเพือ่สุขภาพทีด่ีของวยัรุ่น 

3.2.1  ด้านตนเอง 

วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งแนะน าใหป้รับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยการออกก าลงักายสม ่าเสมอ  เสนอแนะใหค้  านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการท่ี

เหมาะสมกบัร่างกาย โดยรับประทานใหค้รบ 5 หมู่  ไม่กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยเกินไป  ศึกษาหา

ความรู้เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือต่างๆเพิ่มเติมสม ่าเสมอ เช่น คุณค่าทางอาหาร ผลกระทบทาง

สุขภาพ  เสนอแนะใหป้รับเปล่ียนเจตคติเก่ียวกบัการบริโภค โดยไม่รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด

เพราะมองวา่เป็นอาหารแฟชัน่ โกเ้ก๋ ทนัสมยั  ไม่บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดควบคู่กบัน ้าอดัลม 

เสนอแนะใหค้วบคุมอารมณ์ความอยากบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของตนเอง จดัรายการอาหารหรือ
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เร่ิมลงมือท าอาหารบริโภคเอง เปล่ียนมาบริโภคอาหารไทย ไม่บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดโดยไม่

จ  าเป็น ลดการบริโภคส่ือโฆษณาอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีอยู ่เพราะอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบางอยา่งมีราคาแพง

และคุณค่าทางโภชนาการนอ้ย 

3.2.2 ด้านครอบครัว 

วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเสนอแนะใหผู้ป้กครองปฏิบติัเพื่อปรับปรุง

พฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น โดยการใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมี

คุณค่าทางอาหารและดีต่อสุขภาพแก่บุตรวยัรุ่น  ใหผู้ป้กครองควรปรุงอาหารท่ีมีคุณค่าทาง

โภชนาการครบ 5 หมู่ ใหบุ้ตรวยัรุ่นรับประทาน  ควรใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแก่บุตรวยัรุ่น  

ควรปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุตรวยัรุ่นในการลดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  ควร

เสริมสร้างเจตคติต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีถูกตอ้งเหมาะสมใหแ้ก่บุตรวยัรุ่น  ไม่ส่งเสริม

บุตรวยัรุ่นให้รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดดว้ยวธีิการต่างๆ อาทิ ใหร้างวลัแก่บุตรวยัรุ่นดว้ยการซ้ือ 

ใหเ้งินไปซ้ือ หรือพาไปรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

3.2.3 ด้านเพือ่น 

วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเสนอแนะใหก้ลุ่มเพื่อนปฏิบติัเพื่อปรับปรุง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นดว้ยกนั โดยการรวมกลุ่มกบัเพื่อนๆในการออก

ก าลงักายหรือท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์ควรเปล่ียนสถานท่ีนดัพบปะสังสรรคก์นัของเพื่อนๆ จาก

ตามร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นสถานท่ีอ่ืน  หลีกเล่ียงหรือลดการสังสรรคก์นัดว้ยอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดย

เลือกสังสรรคก์นัดว้ยผลไมห้รืออาหารท่ีมีคุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่แทน  เสนอแนะใหเ้ปล่ียน 

เจตคติของเพื่อนๆในกลุ่ม โดยใหม้องวา่การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามหา้งสรรพสินคา้ ไม่ใช่

การแสดงออกถึงความทนัสมยั ชกัชวนเพื่อนๆร่วมจดักิจกรรม นิทรรศการ เพื่อรณรงคล์ดการ

รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นภายในโรงเรียน  และแลกเปล่ียนข่าวสารขอ้มูลใหม่ๆ

เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกนักบัเพื่อนๆ 

3.2.4 ด้านโรงเรียน 

วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเสนอแนะให้โรงเรียนปฏิบติัเก่ียวกบัการปรับปรุง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นโดยการใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแก่นกัเรียน

โดยสอดแทรกเน้ือหาไวใ้นวิชาเรียน  ควรใหข้อ้มูล ข่าวสาร และค าแนะน าแก่นกัเรียนเก่ียวกบัการ
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บริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ และโทษของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  เสริมสร้าง

ทกัษะในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเพื่อหลีกเล่ียงการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด  ใหอ้อกนโยบายควบคุมการจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ดภายในโรงเรียน  จดักิจกรรมรณรงค์

ใหน้กัเรียนลดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  จดัช่วงเวลาใหน้กัเรียนร่วมอภิปรายเร่ืองอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด 

3.3  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

3.3.1  เน่ืองจากส่วนใหญ่จะมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด

เก่ียวกบัรายการอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีบริโภคศึกษาชนิดของอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีรับประทาน แต่การศึกษา

เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเป็นลกัษณะของการปฏิบติันั้นมีนอ้ย ดงันั้นควรท่ี

จะมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดใหม้ากข้ึน 

3.3.2  เน่ืองจากอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูงและมีสารอาหารนอ้ย 

หากบริโภคเป็นเวลานาน และบริโภคไม่ถูกหลกัโภชนาการ อาจน าไปสู่สาเหตุโรคอว้นและโรค

อ่ืนๆได ้อีกทั้งปัจจุบนัมีเด็กอว้นมากข้ึนในทุกกลุ่มอาย ุแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหาดงักล่าวมีแนวโนม้ท่ี

รุนแรงข้ึนเร่ือยๆ จึงควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

เด็กกลุ่มช่วงวยัอ่ืนๆเพิ่มข้ึน เช่น ในกลุ่มเด็กเล็ก ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ และกลุ่มผูท่ี้นบั

ถือศาสนาอิสลาม ท่ีมีขอ้จ ากดัในการบริโภคอาหารอยา่งอ่ืน ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดไดม้ากเช่นกนั การศึกษาในกลุ่มอ่ืนๆน้ีเพื่อใหก้ารศึกษาเป็นไปอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 

3.3.3  ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นในพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มีการขยายความเจริญ หรือ

หา้งสรรพสินคา้เขา้ไปเปิดให้บริการ เน่ืองจากอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมกัจะตามไปเปิดบริการจ าหน่ายตาม

หา้งสรรพสินคา้ ซูเปอร์มาร์เก็ต ป้ัมน ้ามนั แหล่งชุมชน เขตปริมณฑลจงัหวดัอ่ืนๆ เป็นตน้ 

3.3.4  ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ท่ีมีสภาพแวดลอ้มทางครอบครัว และสังคมท่ีมีความแตกต่างกนั เช่น วจิยักลุ่ม

ครอบครัวท่ีไม่ค่อยมีเวลาในการดูแลเร่ืองการบริโภคอาหารของบุตร ตอ้งใชเ้วลาดว้ยความเร่งรีบ

ในการไปท างานนอกบา้น กลุ่มท่ีมีการใหเ้งินค่าอาหารบุตรสูง เพื่อเป็นแนวทางต่อการส่งเสริม

สุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น คนในครอบครัว และพฒันาสังคมต่อไป 
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3.3.5  ควรมีการศึกษาวจิยัเชิงลึกเพิ่มเติม ในประเด็นท่ีทางผูว้จิยัศึกษาพบวา่มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ในส่วน

ของความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ปัจจยัดา้น

ครอบครัวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ในส่วนของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

ครอบครัว ลกัษณะการดูแลของผูป้กครองเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของบุตร  ปัจจยัดา้น

ส่ิงแวดลอ้มกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น ในส่วนของพฤติกรรมดา้นบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ดของเพื่อน แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากโรงเรียน และจากส่ือ ทั้ง

มวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีวยัรุ่นบริโภค โดยศึกษาเนน้ในเชิงเก่ียวกบั

สุขภาพใหม้ากกวา่เชิงการตลาด เน่ืองจากในเชิงการตลาดนั้นมีผูศึ้กษาวจิยัมากพอสมควรแลว้ แต่

ในเชิงสุขภาพนั้นยงัมีนอ้ย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการลดภาวะโภชนาการเกินในวยัรุ่น และเป็น

แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น ท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติต่อไป 

3.3.6  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัภาคตดัขวาง (cross sectional)  ดงันั้น

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมทั้งขอ้มูลปัจจุบนัและขอ้มูลยอ้นหลงัของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น เพื่อใหส้ามารถเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ี

เก่ียวขอ้งไดม้ากข้ึน 

3.3.7  ควรมีการปรับปรุงค าถามใหส้ั้น กระชบั อ่านเขา้ใจง่าย และลดจ านวนขอ้ให้

นอ้ยลง เพื่อใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขา้ใจไดง่้าย และใหข้อ้มูลไดถู้กตอ้ง เช่น ค าถามเร่ืองเงินท่ีท่าน

ไดรั้บประจ าวนัจากบิดามารดาหรือผูป้กครอง เพื่อใชจ้่ายเป็นค่าอาหาร  อาจจะตอ้งถามแยกเป็น2

ส่วนคือ เงินท่ีท่านไดรั้บประจ าวนัจากบิดามารดาหรือผูป้กครองทั้งหมด  และเงินท่ีไดรั้บเฉพาะเป็น

ค่าอาหาร 
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เชียงใหม่” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาโภชนาศาสตร์ศึกษา 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี (2545) “Family Life Cycle”  
คน้คืนวนัท่ี 22 เมษายน 2552 จาก http://www.ramamental.com/topics/inter6.htm 

มยรีุ นภาพรรณสกุล (2547) “การพยาบาลเดก็ท่ีมีความผิดปกติด้านโภชนาการ” สงขลา ชานเมือง
การพิมพ ์

มูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค (ม.ป.ป.) “ฟาสตฟ์ู้ ดคืออะไร” อา้งถึงในโครงการสร้างเสริมศกัยภาพเด็กไทยใน  
การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  คน้คืนวนัท่ี 11 มีนาคม 2552   
จาก http://www.stou.ac.th/ANU/HealtyThaiTeen) 

มูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค (2552) “ห่วงฟาสตฟ์ู้ ดรุกชนบทเส่ียงสารพดัโรค” คน้คืนวนัท่ี 01 มิถุนายน 
2552 จาก http://old.consumerthai.org 

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (2548 ก) โรคอ้วนในเดก็ สถานการณ์ปัจจุบัน Fact Sheet 1 
รีเดอร์ส ไดเจท ์(2544) รู้คุณรู้โทษโภชนาการ พิมพค์ร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร อมัรินทร์พร้ินต้ิง 
รังสรรค ์ตั้งตรงจิตร (2550) โรคอ้วน : การเปล่ียนแปลงทางด้านโภชนาการและชีวเคมี กรุงเทพมหานคร 

ภาควชิาโภชนศาสตร์เขตร้อนและวทิยาศาสตร์อาหาร คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 
มหาวทิยาลยัมหิดล 

รังสรรค ์ประเสริฐศรี (2548) การวิจัยในช้ันเรียน กรุงเทพมหานคร สุวิริยาสาส์น 
รัชนี ยนตนิ์ยม (2530) “ทศันคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจการร้านฟาสตฟ์ู้ ดในเขตกรุงเทพมหานคร” 

วทิยานิพนธ์บริหารธุรกิจบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กรุงเทพมหานคร 
ลลดา จนัทร์สมบูรณ์ (2551) “พฤติกรรมในการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นในจงัหวดั

เพชรบุรี” วทิยานิพนธ์ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาวชิาบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

http://www.stou.ac.th/ANU/HealtyThaiTeen
http://old.consumerthai.org/


156 
 

ลดัดา กิติวภิาต (2532) ทัศนคติทางสังคมเบือ้งต้น พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร ชวนพิมพ ์
วนิดา อยูป่ระพฒัน์  (2539)  “วยัรุ่น : น่าเป็นห่วง”  ใน  ท าไมต้องกินฟาสต์ฟู้ดให้น้อยลง  งาน

สมชัชาเกษตรกรรมทางเลือกคร้ังท่ี 2 มหกรรมเกษตรและอาหารปลอดสารพิษ  5-7 
เมษายน 2539  ณ ศูนยว์ฒันธรรมแห่งประเทศไทย เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก/
กรมวชิาการเกษตร/ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ/
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ หนา้ 35 

วเิชียร วทิยอุดม (2547) การจูงใจในองค์กรธุรกิจ กรุงเทพมหานคร คณะบริหารสถาบนัพฒันา
บริหารศาสตร์ 

วธีิ   แจ่มกระทึก (2541) “ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนกัเรียน 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา  กรุงเทพมหานคร” ปริญญา 
 นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการแนะแนว  

มหาวทิยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร 
วไิลวรรณ คงกิจ (2548) “พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของเด็กวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร” 

วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขศึกษา  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วศิาล เยาวพงศศิ์ริ (2551) “วิกฤติ “โรคอว้น” ป่วนไทย” อา้งถึงใน ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ คน้คืนวนัท่ี 11 มีนาคม 2552   
จาก http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/2098 

ศิริพงษ ์จึงประเสริฐศกัด์ิ (2538) “ฟาสตฟ์ู้ ด : ธุรกิจท่ีมีมูลค่าตลาดสูงข้ึนอยา่งน่าจบัตามอง” เศรษฐทัศน์ 
13, 2 (เมษายน-มิถุนายน) : 33-34 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2541) กลยทุธ์การตลาดและการบริการการตลาด  กรุงเทพมหานคร 
ธีรฟิลม์ 

ศูนยข์อ้มูลโรคไม่ติดต่อ ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2549) 
“พฤติกรรมการบริโภคอาหาร” คน้คืนวนัท่ี 19 มิถุนายน 2552 
จาก http://www.kmncd.org/Article/NCD/pdf/NCD001.pdf 

ศูนยอ์นามยัท่ี 1 (2553) รายงานการเฝ้าระวงัและติดตามภาวะโภชนาการเด็กอาย ุ6-18 ปี ใน รายงาน
18 แฟ้ม ส านักนโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข  คน้คืนวนัท่ี 26 
มิถุนายน 2556 จาก http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/files/reports_53/1.pdf 

ศูนยอ์นามยัท่ี 5 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2556) “เปิดโผล!! มะเร็ง อว้น ติดเตียงชาวนคร
ชยับุรินทร์รับบริการครอบคลุมจริงหรือ???” เพ่ือนสุขภาพ ศูนย์อนามยัท่ี 5 คน้คืน

http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/2098
http://www.kmncd.org/Article/NCD/pdf/NCD001.pdf
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วนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2556  จาก http://hpc5.anamai.moph.go.th/download/file_pdf/ 
factsheet/factsheet_yNo7jan.pdf 

ศุภวรรณ สันติกุล (2550) “เง่ือนไขท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (Fast Food) ของเยาวชน : 
กรณีศึกษาเยาวชนระดบัประถมศึกษาในจงัหวดัภูเก็ต” คน้คืนวนัท่ี 10 มิถุนายน 2552 
จาก http://202.29.50.80/~graduate/thesis/abstract/development%20strategies/ 
abstact52_supawon.htm 

สยามรัฐ (2525) “ฟาสตฟ์ู้ ด อาหารส าหรับคนไทยวนัน้ี” สยามรัฐฉบับพิเศษ (ธนัวาคม) : 6-17 
สร้อยตระกลู อรรถมานะ (2542) พฤติกรรมองค์การ : ทฤษฎีและการประยกุต์ กรุงเทพมหานคร 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
สิทธิโชค วรานุสันติกลู (2532) จิตวิทยาการจัดการพฤติกรรมมนุษย์ กรุงเทพมหานคร อกัษราพิพฒัน์ 
สิรินทร์ยา พลูเกิด และคณะ (2555)  “การรับรู้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารจานด่วนในเด็กไทย 

ของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง”  ใน  วารสารวิชาการสาธารณสุข  21, 1  (มกราคม-กุมภาพนัธ์) : 22  
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ (2549) คู่มือหมอชาวบ้าน พิมพค์ร้ังท่ี 6 กรุงเทพมหานคร หมอชาวบา้น  
สุวทิย ์บุญช่วย และคณะ (2541) “รายงานการวจิยัเจตคติของครู ผูป้กครอง และนกัเรียนต่อ

โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต”้ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 

สมคิด สัญญาณเฟ่ืองฟูไชย (2552) ให้ลูกกินแบบนีไ้ม่มีอ้วน กรุงเทพมหานคร Feel Good 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2549) ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม พิมพค์ร้ังท่ี 5 ส านกัพิมพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สาขาวชิาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2538) เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรม

มนุษย์ = Human behavior สาขาวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
หน่วยท่ี 1-8 นนทบุรี โรงพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ส าอาง สืบสมาน (2545) โครงการ แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันการบริโภคอาหารกินด่วนและอาหาร
ขยะของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล (2548) การประชุมวิชาการโภชนาการ ๔๘ เร่ือง “การ   
เผชิญความท้าทายด้านอาหาร และโภชนาการเพ่ือสุขภาพท่ีดี” ม.ป.ท.  สถานบนัวจิยั
โภชนาการ 

สุชาดา มะโนทยั (2539) “การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 ตอนตน้ กรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ภาควชิา 

พลศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

http://hpc5.anamai.moph.go.th/download/file_pdf/%0bfactsheet/factsheet_yNo7jan.pdf
http://hpc5.anamai.moph.go.th/download/file_pdf/%0bfactsheet/factsheet_yNo7jan.pdf
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สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2538) ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์ พิมพค์ร้ังท่ี 9 กรุงเทพมหานคร 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

สุนิสา พิลาสกลุ (2540) ฟาสต์ฟู้ด : การบริโภคแบบใหม่ในสังคมไทย ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บณัฑิต สาขาวชิาวฒันธรรมศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล 

สุพรรณณิกา เหมือนแสน (2543) “พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดส์ของนกัศึกษาปริญญาตรี
ในมหาวทิยาลยัเอกชน” บริหาธุรกิจมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย 

หอ้งสมุดสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์ ศูนยข์อ้มูลสุขภาพจิตเด็ก วยัรุ่น และ
ครอบครัว (2546) เดก็ดูโทรทัศน์นานเกลียดผกัผลไม้หากหันไปรักชอบอาหาร 
ฟาสต์ฟู้ด คน้คืนวนัท่ี 18 เมษายน 2552 จาก: http://www.library.icamtalk.com 

อุดม นิยมคา้ และคณะ (2550) “การศึกษาปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดของนกัศึกษาในเขตเทศบาลนครนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา” 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ วทิยาเขตพระนครศรีอยธุยา วาสุกรี 

Allport, Gordon., “Attitude.” In c. (1985) Murchison (Ed.) Handbook of Social Psychology. 
_Worcester Mass Clark University Press. 

ASTVผูจ้ดัการออนไลน์ (2550, 5 มกราคม) “ธุรกิจร้านอาหารบริการด่วนปีกุนเงินสะพดั 21,000 
ลา้นบาท” ผู้จัดการออนไลน์ คน้คืนวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2552 
จาก http://www.manager.co.th/iBizchannel/ViewNews.aspx?NewsID=9500000001012 

Bloom, B.S. etat., (1975). Taxonamy of education objectives handbook I : Cognitive domain 
etch-ed. New York : David Nckay. อา้งอึงใน สมศกัด์ิ สุเมธยาจารย ์(2544) “ความรู้
ทศันคติ การด าเนินงานการสร้างหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ของเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขอ าเภอสว ีจงัหวดัชุมพร” กรุงเทพมหานคร 

Walters, C.G. (1978). Consumer Behavior : Theory and Practice. 3rded., Homewood, lllinois : 
Richard, D. Irwin. 

Emerson, Robert L. (1979). Fast food : the endless shakeout.  New York : Chian Store Pub. ;   
Lebhar-Friedman Books. 

Engel, J.F., Kollat, D.T. and Blackwell, R.D. (1968). Consumer Behavior.  New York Holt : 
Rinehart and Winston. 

Gordon W. Allport. (1967) Attitude” Reading in Attitude Theory and Measurement Edited by 
Martin Fishbein, N.Y. John Wiley and Sons. 

Johns, G. (1996). Organizational behavior : Understanding and managing live at work.  

http://www.library.icamtalk.com/
http://202.28.103.52/cgi-bin/gw_43_3/chameleon?host=localhost%2b1111%2bDEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=COPVOLSCR&sessionid=2009061910451316686&skin=stou&conf=.%2fchameleon.conf&lng=en&itemu1=1003&scant1=fast%20food&scanu1=4&u1=1003&t1=Emerson,%20Robert%20L.&elementcount=3&pos=1&prevpos=1&beginsrch=1
http://202.28.103.52/cgi-bin/gw_43_3/chameleon?host=localhost%2b1111%2bDEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=COPVOLSCR&sessionid=2009061910451316686&skin=stou&conf=.%2fchameleon.conf&lng=en&itemu1=4&scant1=fast%20food&scanu1=4&u1=4&t1=Fast%20food%20%3a%20the%20endless%20shakeout%20%2f%20Robert%20L.%20Emerson.&elementcount=3&pos=1&prevpos=1&beginsrch=1
http://202.28.103.52/cgi-bin/gw_43_3/chameleon?host=localhost%2b1111%2bDEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=COPVOLSCR&sessionid=2009061910451316686&skin=stou&conf=.%2fchameleon.conf&lng=en&itemu1=2009&scant1=fast%20food&scanu1=4&u1=2009&t1=New%20York%20%3a%20Chian%20Store%20Pub.%20;%20Lebhar-Friedman%20Books,%20c1979.&elementcount=3&pos=1&prevpos=1&beginsrch=1
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ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมอื (แบบสอบถาม) 

 

1. ช่ือ/นามสกุล         รองศาสตราจารย ์ดร.สุรีย ์จนัทรโมลี 

    ต าแหน่งทางบริหาร/วชิาการ       อดีตอาจารยป์ระจ าภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

    วุฒิทางการศึกษา        ปริญญาเอก ส.ด. (สาธารณสุขศาสตร์) ปีท่ีจบ 2535 

 มหาวทิยาลยัมหิดล 

 

2. ช่ือ/นามสกุล    รองศาสตราจารย ์ปาริฉตัร ชา้งสิงห์ 

    ต าแหน่งทางบริหาร/วชิาการ  รองศาสตราจารย ์

    สถานทีท่ างาน    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

    วุฒิทางการศึกษา ปริญญาโท วท.บ., Diploma (Applied Nutrition),  

วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวทิยาลยัมหิดล 

 

3. ช่ือ/นามสกุล    รองศาสตราจารย ์ศศิมน ปรีดา 

    ต าแหน่งทางบริหาร/วชิาการ  รองศาสตราจารย ์

    สถานทีท่ างาน    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

    วุฒิทางการศึกษา ปริญญาโท วท.บ., วท.ม. (เทคโนโลยทีางอาหาร)  

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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แบบสอบถามปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการท าวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
วิชาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช เร่ืองปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาเพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี   ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้น
ครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดั
นนทบุรี และเพ่ือศึกษาแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น  ขอ้มูล
ของท่านจะถกูเกบ็เป็นความลบั แต่จะน าเสนอขอ้มลูในภาพรวมเท่านั้น  

ดงันั้น เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ให้ตรงกบัความคิดเห็น
ของท่านหรือขอ้เทจ็จริงมากท่ีสุด ขอขอบพระคุณยิ่งในความร่วมมือ 
  

แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรียน 

ตอนท่ี 2  ความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
 ตอนท่ี 3  ปัจจยัดา้นครอบครัวต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
 ตอนท่ี 4  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ตอนท่ี 5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ตอนท่ี 6  ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น 

 

ในท่ีน้ี อาหารฟาสต์ฟู้ด หมายถึง วตัถุดิบท่ีใชใ้นการปรุงอาหารท่ีมีการเตรียมและปรุงไวส้ าเร็จรูปหรือเกือบ
ส าเร็จรูปแบบตะวนัตก หรือเป็นอาหารท่ีพร้อมประกอบเป็นอาหารโดยใชเ้วลาไม่ก่ีนาที ซ่ึงวตัถุดิบท่ีใชใ้นการปรุง
อาหารท่ีเป็นอาหารสามารถท่ีจะส่งมอบใหแ้ก่ผูซ้ื้อไดท้นัที สามารถรับประทานท่ีร้านหรือน าออกไปรับประทานนอก
ร้าน และมีจ าหน่ายหรือหาซ้ือไดจ้ากร้านอาหาร ร้านขายขนม และสถานท่ีอ่ืนๆทัว่ไป ไดแ้ก่ 

1) อาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ แซนดว์ิช ไก่ทอดไก่ยา่ง 
มนัฝร่ัง สปาเกต็ต้ี   
2) อาหารระหวา่งม้ือท่ีเป็นอาหารฟาสตฟ์ู้ ดขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ไอศกรีม ขนมอบ 
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แบบสอบถามปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของวยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 

ค าช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอ้ความในช่องวา่งใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง 
 
1.  เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง 
2.  อาย ุ.................ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
3.  ปัจจุบนัท่านมีน ้าหนกั………………กิโลกรัม                ส่วนสูง………………..เซนติเมตร 
4.  ศาสนา   
 (  ) พุทธ (  ) อิสลาม 
 (  ) คริสต ์ (  ) อ่ืนๆโปรดระบุ.............................. 
5.  บุคคลท่ีท่านอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
 (  ) บิดา (  ) ญาติ/ผูป้กครอง 
 (  ) มารดา (  ) เพื่อนท่ีหอพกั/บา้นเช่า 
 (  ) บิดา-มารดา (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 
6.  เงินค่าอาหารท่ีไดรั้บต่อสัปดาห์ 
 (  ) นอ้ยกวา่ 300 บาท/สัปดาห์ (  ) 301-350 บาท/สัปดาห์ 
 (  ) 351-400 บาท/สัปดาห์ 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ…………….… 
(  ) มากกวา่ 400 บาท/สัปดาห์ 
 

 

ตอนที ่2  ความรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
2.1 ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด เพียงค าตอบเดียว 

ความรู้เกีย่วกบัอาหารฟาสต์ฟู้ด ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตก คือ อาหารหรือขนมท่ีส่ังเร็ว ไดเ้ร็ว กินเร็ว    
2. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีส่วนประกอบหลกั คือ แป้ง ไขมนั เน้ือสัตว ์เกลือ    
3. การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นประจ าจะท าใหข้าดสารอาหารประเภทวติามินไดง่้าย    
4. ในอาหารฟาสตฟ์ู้ ดทุกชนิดมีสารอาหารท่ีสมดุล    
5. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง    
6. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีใยอาหารนอ้ย ถา้รับประทานเป็นประจ า เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไส้    
7. เฟรนซ์ฟรายส์มีไขมนัอ่ิมตวั “ไขมนัทรานส์” ซ่ึงเป็นไขมนัที่ท  าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดแขง็ตวั    
8. วยัรุ่นควรจะกินขนมโดนทั คุกก้ี พร้อมกบัน ้าอดัลม    
9. พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารท่ีมีเกลือค่อนขา้งสูง มีผลท าใหค้วามดนัโลหิตเพ่ิมข้ึน    
10. วยัรุ่นไม่ควรท่ีจะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยๆ เพราะมีไขมนัมากเกินความตอ้งการของร่างกาย    
11. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทโดนทัมีน ้าตาลปริมาณสูง ถา้กินในปริมาณมากก่อใหเ้กิดโรคเบาหวาน และเป็น
ตน้เหตุของการเกิดฟันผไุด ้

   

12. วยัรุ่นท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากเกินไปจนอว้น มีแนวโนม้เป็นโรคอว้น เม่ือเป็นผูใ้หญ่    
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2.2 เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้พิจารณาวา่ ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ความนั้นๆอยา่งไร โดยท า
เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
เห็นด้วย  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนมาก 
ไม่แน่ใจ  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นบางส่วน 
ไม่เห็นด้วย  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนมาก 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

 

เจตคตเิกีย่วกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ระดบัความคิดเห็น 
เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

1. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีกินง่าย สะดวก รวดเร็ว และรสชาติอร่อย      

2. การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกตามร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นส่ิง
โกเ้ก๋ ทนัสมยั 

     

3. แฮมเบอร์เกอร์ เฟรนซ์ฟราย ฮอตดอก เป็นอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น      

4. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกเหมาะแก่การกินเพ่ือแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ 
หรือไม่มีเวลาปรุงอาหาร 

     

5. การเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด งานฉลองนั้น
ช่วยใหป้ระหยดั 

     

6. ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีบริการส่งถึงบา้น สะดวกในการซ้ือมากินร่วมกบั
ครอบครัวช่วยใหค้รอบครัวมีความสมัพนัธ์ท่ีแนบแน่นยิ่งข้ึน 

     

7. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเหมาะส าหรับท่ีจะกินเม่ือตอ้งการเปล่ียนรสชาติจาก
อาหารแบบไทยๆ 

     

8. ท่านชอบกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเป็น “เมนูชุดสุดคุม้” เพราะไดป้ริมาณ
อาหารและน ้าอดัลมเพ่ิมข้ึน 

     

9. ถา้ท่านไดรั้บเงินค่าอาหารเพ่ิมข้ึน จะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยข้ึน      

10. ท่านชอบใหบิ้ดา มารดา หรือผูป้กครอง พาไปกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      

11. ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเหมาะสมเป็นแหล่งสังสรรคใ์นการพบปะเพ่ือนๆ      

12. ส่ือโฆษณาอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในปัจจุบนั มีการน าเสนออยา่งต่อเน่ืองและ
น่าสนใจมาก ท าใหต้อ้งการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากข้ึน 
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ตอนที ่3  แบบสอบถามปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว 
ค าช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) ใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 

3.1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัครอบครัว 
1.  อายขุองบิดา    ............ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
2.  อายขุองมารดา ............ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
3.  อายขุองผูดู้แล (ท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัว กรณีนกัเรียนไม่ไดอ้ยูก่บับิดา-มารดา) ............ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
 

4.  ระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดา ระดบัการศึกษาสูงสุดของมารดา ระดบัการศึกษาสูงสุดของผู้ดูแล  
(ทีเ่ป็นหัวหน้าครอบครัว) 

(กรณีนักเรียนไม่ได้อยู่กับบิดา-มารดา) 
 (  )   1. ต ่ากวา่มธัยมศึกษา  (  )   1. ต ่ากวา่มธัยมศึกษา  (  )   1. ต ่ากวา่มธัยมศึกษา 
 (  )  2. มธัยมศึกษาตอนตน้  (  )  2. มธัยมศึกษาตอนตน้  (  )  2. มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (  )   3. ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  (  )   3. ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  (  )   3. ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 (  )   4. อนุปริญญา/ปวส.  (  )   4. อนุปริญญา/ปวส.  (  )   4. อนุปริญญา/ปวส. 
 (  )  5. ปริญญาตรี  (  )  5. ปริญญาตรี  (  )  5. ปริญญาตรี 
 (  )  6. สูงกวา่ปริญญาตรี  (  )  6. สูงกวา่ปริญญาตรี  (  )  6. สูงกวา่ปริญญาตรี 
   
5.  อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา อาชีพของผู้ดูแล  

(ทีเ่ป็นหัวหน้าครอบครัว) 
(กรณีนักเรียนไม่ได้อยู่กับบิดา-มารดา) 

(  )   1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (  )   1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (  )   1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
(  )   2. รับจา้งทัว่ไป (  )   2. รับจา้งทัว่ไป (  )   2. รับจา้งทัว่ไป 
(  )   3. เกษตรกรรม (  )   3. เกษตรกรรม (  )   3. เกษตรกรรม 
(  )   4. คา้ขาย (  )   4. คา้ขาย (  )   4. คา้ขาย 
(  )   5. ประกอบธุรกิจส่วนตวั (  )   5. ประกอบธุรกิจส่วนตวั (  )   5. ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
(  )   6. รับราชการหรือวสิาหกิจ (  )   6. รับราชการหรือวสิาหกิจ (  )   6. รับราชการหรือวสิาหกิจ 
(  )   7. ท างานบริษทั/เอกชน (  )   7. ท างานบริษทั/เอกชน (  )   7. ท างานบริษทั/เอกชน 
(  )   8. อ่ืนๆ…………………... (  )   8. อ่ืนๆ…………………... (  )   8. อ่ืนๆ…………………... 
   
6.  รายไดเ้ฉล่ียของผูป้กครองต่อเดือน 
 (  ) นอ้ยกวา่ 10,001 บาท/เดือน (  ) 10,001-20,000 บาท/เดือน 
 (  ) 20,001-30,000 บาท/เดือน (  ) 30,001-40,000 บาท/เดือน 
 (  ) 40,001-50,000 บาท/เดือน (  ) มากกวา่ 50,000 บาท/เดือน 
   
7. จ านวนสมาชิกในครอบครัวครอบครัว (รวมตวัท่าน) ..............คน (กรณีท่านอยูก่บับิดามารดา/ผูดู้แล) 
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8. ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครองของท่านตรงกบัขอ้ใด 
 (  ) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (  ) การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั 
 (  ) การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจมาก 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ……………...…… 
(  ) การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปะละเลย 

 

 

 

3.2 การปฏิบัตขิองครอบครัวเกีย่วกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

 

3.2.1 ลกัษณะการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของครอบครัว 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ

ประจ า 
(ทุกวัน) 

บ่อยคร้ัง 
(4-6คร้ัง/
สัปดาห์) 

บางคร้ัง 
(2-3คร้ัง/
สัปดาห์) 

นานๆคร้ัง 
(น้อยกว่า 1 
คร้ัง/สัปดาห์) 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

1. ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วน
แบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด 

     

2. ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทขนมแบบ
ตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี 

     

3. โดยปกติครอบครัวของท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมน ้ าอดัลมร่วมกบัการกิน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

     

4. เม่ือมีโอกาสพิเศษครอบครัวของท่านจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      

5. ครอบครัวของท่านจะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ หรือ
ร้านฟาสตฟ์ู้ ด 

     

6. ครอบครัวของท่านใชบ้ริการโทรสัง่อาหารฟาสตฟ์ดูมากินท่ีบา้น      

7. เม่ือคนในครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจะเลือกเมนูท่ีมี
ผกัหรือผลไมร่้วมดว้ย เพื่อใหไ้ดอ้าหารหลกัครบ 5 หมู่ 

     

8. ครอบครัวของท่านมกัจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือแกหิ้วใน
ภาวะเร่งรีบ ซ่ึงผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร 

     

9. คนในครอบครัวของท่านเช่ือวา่คนท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดนั้นโกเ้ก๋ 
ทนัสมยั 

     

10. ครอบครัวของท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะ "ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว" 

     

11. ครอบครัวของท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเน่ืองจากสถานท่ี
สะอาด บรรยากาศดี 

     

12. ครอบครัวของท่านมกัจะกินอาหารนอกบา้นท่ีร้าน 
แฟรนไชส์ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด 
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3.2.2 ลกัษณะการดูแลของผู้ปกครอง 
เกีย่วกบัการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของบุตร 

ระดบัการปฏบิัต ิ

ประจ า 
(ทุกวัน) 

บ่อยคร้ัง 
(4-6คร้ัง/
สัปดาห์) 

บางคร้ัง 
(2-3คร้ัง/
สัปดาห์) 

นานๆคร้ัง 
(น้อยกว่า 1 
คร้ัง/สัปดาห์) 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

1. ใหอิ้สระแก่ท่านในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมา
กินดว้ยตนเอง 

     

2. ฝึกใหท่้านลดสดัส่วนปริมาณอาหารม้ืออ่ืนในวนัท่ีกินอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด เพ่ือไม่ใหไ้ดรั้บปริมาณอาหารท่ีมากเกินความตอ้งการ
ของร่างกาย 

     

3. เม่ือท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด จะซ้ือหรือเลือกอาหารท่ีเป็นผกั
และผลไมใ้หท่้านกินดว้ย 

     

4. ผูป้กครองไม่สนบัสนุนใหกิ้นอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ าพวกเน้ือสตัว์
ติดมนั 

     

5. ผูป้กครองแนะน าไม่ใหท่้านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีขายใน
โรงเรียน 

     

6. ผูป้กครองแนะน าใหท่้านเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแค่ 1 อยา่ง 
แทนการสัง่เป็นชุดๆ 

     

7. ผูป้กครองแนะน าให้ท่านกินของวา่งท่ีเป็นผลไมส้ด เพ่ือเพ่ิม
คุณค่าทางอาหารในแต่ละวนั 

     

8. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเฉพาะเม่ือมีโอกาสส าคญั หรือมีความ
จ าเป็นจริงๆ 

     

9. ผูป้กครองใหค้วามรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อสุขภาพจากการ
บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

     

10. ผูป้กครองใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมี
คุณค่าทางอาหาร 

     

11. ผูป้กครองใหร้างวลัตอบแทนโดยน าพาท่านไปกินอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด 

     

12. ครอบครัวของท่าน ตอบสนองความตอ้งการท่านเม่ือท่าน
อยากกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามท่ีโฆษณาหนา้จอโทรทศัน์  
เช่น พิซซ่า ไก่ทอด 
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ตอนที ่4 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (เพื่อน โรงเรียน หรือส่ือ) 
ค าช้ีแจง โปรดเลือกตอบค าถาม โดยเลือกกาเคร่ืองหมาย  หรือ เติมขอ้ความ ในขอ้ 4.1-4.3 
4.1 พฤตกิรรมด้านบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของเพือ่น 

ลกัษณะพฤตกิรรมด้านบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของเพือ่น 

ระดบัการปฏบิัต ิ

ประจ า 
(ทุกวัน) 

บ่อยคร้ัง 
(4-6คร้ัง/
สัปดาห์) 

บางคร้ัง 
(2-3คร้ัง/
สัปดาห์) 

นานๆคร้ัง 
(น้อยกว่า 1 
คร้ัง/สัปดาห์) 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

1. ท่านและเพื่อนมกัจะนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้      

2. ท่านและเพื่อนมกัสังสรรคด์ว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจาน
ด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ 

     

3. ท่านและเพื่อนมกัสังสรรคด์ว้ยการกินขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั 
คุกก้ี 

     

4. ท่านและเพื่อนมกัสังสรรคก์นัดว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดพร้อมเคร่ืองด่ืม
น ้าอดัลม 

     

5. การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพ่ือนๆท่าน เป็นการแสดงออกถึงการมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจระดบัเดียวกนั 

     

6. เพ่ือนในกลุ่มของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ เพื่อแสดงออก
ถึงความทนัสมยั 

     

7. เพ่ือนของท่านใชร้้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นท่ีแสดงออกถึงความอิสระใน
การแสดงพฤติกรรมต่างๆ ตามความนิยมของกลุ่ม 

     

8. อิทธิพลจากเพื่อนลกัษณะอ่ืนๆ ต่อการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  
(โปรดระบุ)................................................ 

     

      

4.2  แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากโรงเรียน      

4.2.1 ลกัษณะแหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 
จากโรงเรียน 

ระดบัการปฏบิัต ิ

ประจ า 
(ทุกวัน) 

บ่อยคร้ัง 
(4-6คร้ัง/
สัปดาห์) 

บางคร้ัง 
(2-3คร้ัง/
สัปดาห์) 

นานๆคร้ัง 
(น้อยกว่า 1 
คร้ัง/สัปดาห์) 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

1. โรงเรียนของท่านมีมาตราการการควบคุมร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      

2. โรงเรียนของท่านมีการสอดแทรกเน้ือหาผลกระทบเก่ียวกบัเร่ืองอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ดไวใ้นวชิาเรียน 

     

3. โรงเรียนของท่านมีการใหค้วามรู้เร่ืองคุณค่าทางโภชนาการและ 
สารอาหารในอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

     

4. โรงเรียนของท่านมีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองโทษของการกินอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด 

     

5. โรงเรียนของท่านมีการแนะน าวธีิปฏิบติัในการเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด
ใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ 
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4.2.2 ภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียนของท่านมีอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทใดจ าหน่ายบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 

(  ) 1. อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด 
(  ) 2. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี 
(  ) 3. เคร่ืองด่ืมประเภทน ้ าอดัลม 
(  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………. 
 
 
 
 

4.3  แหล่งความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากส่ือ 
4.3.1  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 
 

ประเภทของส่ือ 
ระดบัของการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

บ่อยท่ีสุด บ่อยมาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

ส่ือมวลชน      

1. วทิย ุ      

2. โทรทศัน ์      

3. หนงัสือพิมพ ์      

4. นิตยสาร/วารสาร      

5. อินเทอร์เน็ต      

ส่ือเฉพาะกจิ      

6. แผน่พบั/ใบปลิว      

7. โปสเตอร์      

9. ป้ายโฆษณากลางแจง้      

8. โฆษณาบนแผน่ป้ายในรายการเกมส์โชวท์างโทรทศัน ์      

10. ส่ือโฆษณาเคล่ือนท่ี เช่น ป้ายโฆษณาทา้ยรถรับจา้ง/
รถประจ าทาง 

     

11. ส่ือโฆษณา ณ จุดขาย      

ส่ือบุคคล      

12. เพื่อน      

13. ครู/อาจารย ์      

14. บิดา-มารดา/ผูป้กครอง      

15. คนในครอบครัวท่ีไม่ใช่ผูป้กครอง      

16. พนกังานขายของร้านฟาสตฟ์ู้ ด      
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ตอนที ่5   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
5.1 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีกิน 
ค าช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  ใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง 

1. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 

รายการอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ความถี่ในกนิ 

วนัละคร้ัง 
หรือมากกว่า 

3-6 คร้ัง / 
สัปดาห์ 

1-2 คร้ัง / 
สัปดาห์ 

1-3 คร้ัง / 
เดอืน 

ไม่เคย/ 
น้อยกว่า 

เดอืนละคร้ัง 
1.1 อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก 

เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด 
     

1.2 ขนมแบบตะวนัตก 
เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ไอศกรีม 

     

1.3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน ้ าอดัลมควบคู่กบั
อาหารจานด่วน/ขนมแบบตะวนัตก 

     

 

2. ท่านชอบกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดหรือไม่         (  ) ชอบ (ข้ามไปตอบตอนท่ี 5.2)                   (  ) ไม่ชอบ 

  

3. กรณีท่ีไม่ชอบกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เน่ืองจาก (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
(  ) 1. ไม่เคยชินกบัการรับประทานอาหารประเภทน้ี (  ) 2. รสชาติไม่ถูกปาก 
(  ) 3. ไม่ใช่อาหารของไทย (  ) 4. การใหบ้ริการไม่ดี 
(  ) 5. ไม่มีคุณค่าทางอาหาร (  ) 6. ราคาแพงเกินไป 
(  ) 7. ความไม่สะดวกในการเดินทางไปซ้ือ (  ) 8. บุคคลรอบขา้งไม่สนบัสนุนใหรั้บประทาน 
(  ) 9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  .......................................... 

 

5.2 ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ค าช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  ใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง 

ลกัษณะการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
ประจ า 
(ทุกวัน) 

บ่อยคร้ัง 
(4-6คร้ัง/
สัปดาห์) 

บางคร้ัง 
(2-3คร้ัง/
สัปดาห์) 

นานๆคร้ัง 
(น้อยกว่า 1 
คร้ัง/สัปดาห์) 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

1. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      
2. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นม้ืออาหารปกติ      
3. เม่ือมีโอกาสพิเศษ ท่านจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      
4. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกบัครอบครัว      
5. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ หรือร้านฟาสตฟ์ู้ ด      
6. ท่านใชบ้ริการโทรสัง่อาหารฟาสตฟ์ดูมากินท่ีบา้น      
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ลกัษณะการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด(ต่อ) 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ
ประจ า 
(ทุกวัน) 

บ่อยคร้ัง 
(4-6คร้ัง/
สัปดาห์) 

บางคร้ัง 
(2-3คร้ัง/
สัปดาห์) 

นานๆคร้ัง 
(น้อยกว่า 1 
คร้ัง/สัปดาห์) 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

7. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดโดยเลือกเมนูท่ีมีผกัหรือผลไม ้
เพื่อใหไ้ดรั้บอาหารครบ 5 หมู่ 

     

8. ท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเมนูท่ีมีแป้ง ไขมนันอ้ย      
9. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมน ้ าอดัลมร่วมกบัการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      
10. ท่านออกก าลงักายทุกคร้ังในวนัท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      
11. ท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ ซ่ึง
ผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร 

     

12. ในยามท่ีตอ้งการเปล่ียนรสชาติอาหาร ท่านจะเลือกกิน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด แทนอาหารไทยทัว่ๆไป 

     

13. ท่านกินอาหารนอกบา้นท่ีร้านแฟรนไชส์ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด      
14. ท่านมีอิสระในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากิน
ดว้ยตนเอง 

     

15. หลงัจากกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีร้านแลว้ ท่านจะซ้ือกลบัไปกิน
ท่ีบา้นดว้ย 

     

16. ท่านและเพื่อนนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม
ศูนยก์ารคา้ 

     

17. ท่านสงัสรรคก์บัเพ่ือนดว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด      

 

ตอนที่ 6 ขอ้เสนอแนะ 
การปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น  ท่านคิดวา่ควรท าอยา่งไรในแต่ละดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นตนเอง ดา้นครอบครัว ดา้นเพ่ือน ดา้นโรงเรียน  (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
 
6.1 ท่านคิดว่า 
ควรมีการปฏิบติัตวัอยา่งไรเก่ียวกบัการปรับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
(  ) 1. ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือต่างๆเพ่ิมเติมสม ่าเสมอ เช่น คุณค่าทางอาหาร 

ผลกระทบทางสุขภาพ 
(  ) 2. ปรับเปล่ียนเจตคติเก่ียวกบัการบริโภค โดยไม่รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะมองวา่เป็นอาหาร

แฟชัน่ โกเ้ก๋ ทนัสมยั 
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(  ) 3. ค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัร่างกาย โดยรับประทานใหค้รบ 5 หมู่ 
(  ) 4. ไม่กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยเกินไป 
(  ) 5. ไม่บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดควบคู่กบัน ้าอดัลม 
(  ) 6. ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................................................................................................... 
 
6.2 ด้านครอบครัว 
ท่านคิดวา่บิดา-มารดาหรือผูป้กครองควรปฏิบติัอยา่งไร เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
(  ) 1. ควรปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุตรวยัรุ่นในการลดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 2. ควรใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ุ้ ดแก่บุตรวยัรุ่น 
(  ) 3. ใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีคุณค่าทางอาหารและดีต่อสุขภาพแก่บุตรวยัรุ่น 
(  ) 4. ควรปรุงอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ ใหบุ้ตรวยัรุ่นรับประทาน 
(  ) 5. ควรเสริมสร้างเจตคติต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีถกูตอ้งเหมาะสมใหแ้ก่บุตรวยัรุ่น 
(  ) 6. ไม่ส่งเสริมบุตรวยัรุ่นใหรั้บประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดดว้ยวิธีการต่างๆ อาทิ ใหร้างวลัแก่บุตรวยัรุ่นดว้ย

การซ้ือ ใหเ้งินไปซ้ือ หรือพาไปรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................................................................................................... 
 
6.3 ด้านเพือ่น 
ท่านคิดวา่กลุ่มเพ่ือนควรปฏิบติัอยา่งไร เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นดว้ยกนั 
(  ) 1. ควรเปล่ียนสถานท่ีนดัพบปะสงัสรรคก์นัของเพ่ือนๆ จากตามร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นสถานท่ีอ่ืน 
(  ) 2. หลีกเล่ียงหรือลดการสงัสรรคก์นัดว้ยอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยเลือกสงัสรรคก์นัดว้ยผลไมห้รืออาหารท่ีมี

คุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่แทน  
(  ) 3. เปล่ียนเจตคติของเพ่ือนๆในกลุ่ม โดยใหม้องวา่การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามหา้งสรรพสินคา้ 

ไม่ใช่การแสดงออกถึงความทนัสมยั 
(  ) 4. รวมกลุ่มกบัเพ่ือนๆในการออกก าลงักายหรือท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์
(  ) 5. ชกัชวนเพ่ือนๆร่วมจดักิจกรรม/ นิทรรศการเพ่ือรณรงคล์ดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของโรงเรียน 
(  ) 6. แลกเปล่ียนข่าวสารขอ้มูลใหม่ๆเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกนักบัเพ่ือนๆ 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................................................................................................... 
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6.4 ด้านโรงเรียน 
ท่านคิดวา่โรงเรียนควรท าอยา่งไรเก่ียวกบัการปรับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
(  ) 1. ใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแก่นกัเรียนโดยสอดแทรกเน้ือหาไวใ้นวิชาเรียน 
(  ) 2. เสริมสร้างทกัษะในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเพ่ือหลีกเล่ียงการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟ์ู้ ด  
(  ) 3. ควรใหข้อ้มูล ข่าวสาร และค าแนะน าแก่นกัเรียนเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 

และโทษของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  
(  ) 4. จดัช่วงเวลาใหน้กัเรียนร่วมอภิปรายเร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 5. จดักิจกรรมรณรงคใ์หน้กัเรียนลดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 6. ออกนโยบายควบคุมการจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ดภายในโรงเรียน 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................................................................................................... 
 
 

 

ขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้ข้อมูลเพือ่การวจัิยในคร้ังนีค่้ะ  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
 

ลกัษณะค ำถำมในแบบสอบถำม 
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ลกัษณะค ำถำมในแบบสอบถำม 
ปัจจัยทีม่ีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดของวยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

ค ำช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการท าวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท หลกัสูตรศิลปศาสตรมหา
บณัฑิต วิชาเอกการพฒันาครอบครัวและสงัคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิ 
ราช เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี ซ่ึงมี
วตัถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี   
ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของวยัรุ่น ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นจงัหวดันนทบุรี และเพ่ือศึกษาแนวทางในการปรับปรุง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น  ขอ้มลูของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั แต่
จะน าเสนอขอ้มลูในภาพรวมเท่านั้น  

ดงันั้น เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยั กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ให้ตรงกบั
ความคิดเห็นของท่านหรือขอ้เทจ็จริงมากท่ีสุด ขอขอบพระคุณยิ่งในความร่วมมือ 
  

แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรียน 

ตอนท่ี 2  ความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
 ตอนท่ี 3  ปัจจยัดา้นครอบครัวต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
 ตอนท่ี 4  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 

ตอนท่ี 5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
 ตอนท่ี 6  ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือสุขภาพท่ีดีของ
วยัรุ่น 
 

ในท่ีน้ี อำหำรฟำสต์ฟู้ด หมายถึง วตัถุดิบท่ีใช้ในการปรุงอาหารท่ีมีการเตรียมและปรุงไว้
ส าเร็จรูปหรือเกือบส าเร็จรูปแบบตะวนัตก หรือเป็นอาหารท่ีพร้อมประกอบเป็นอาหารโดยใชเ้วลาไม่ก่ี
นาที ซ่ึงวตัถุดิบท่ีใช้ในการปรุงอาหารท่ีเป็นอาหารสามารถท่ีจะส่งมอบให้แก่ผูซ้ื้อไดท้ันที สามารถ
รับประทานท่ีร้านหรือน าออกไปรับประทานนอกร้าน และมีจ าหน่ายหรือหาซ้ือไดจ้ากร้านอาหาร ร้าน
ขายขนม และสถานท่ีอ่ืนๆทัว่ไป ไดแ้ก่ 

1) อาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ แซนดว์ิช 
ไก่ทอดไก่ยา่ง มนัฝร่ัง สปาเกต็ต้ี   
2) อาหารระหวา่งม้ือท่ีเป็นอาหารฟาสตฟ์ู้ ดขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ไอศกรีม ขนมอบ 
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ลกัษณะค ำถำมในแบบสอบถำม 
ปัจจัยทีม่ีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดของวยัรุ่นจังหวดันนทบุรี 

 

 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 

ค ำช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอ้ความในช่องวา่งใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง 
 

1.  เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง 
2.  อาย ุ.................ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
3.  ปัจจุบนัท่านมีน ้ าหนกั………………กิโลกรัม                ส่วนสูง………………..เซนติเมตร 
4.  ศาสนา   
 (  ) พทุธ (  ) อิสลาม 
 (  ) คริสต ์ (  ) อ่ืนๆโปรดระบุ.............................. 
5.  บุคคลท่ีท่านอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
 (  ) บิดา (  ) ญาติ/ผูป้กครอง 
 (  ) มารดา (  ) เพื่อนท่ีหอพกั/บา้นเช่า 
 (  ) บิดา-มารดา (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................. 
6.  เงินค่ำอำหำรท่ีไดรั้บต่อสปัดำห์ 
 (  ) นอ้ยกวา่ 300 บาท/สปัดาห์ (  ) 301-350 บาท/สปัดาห์ 
 (  ) 351-400 บาท/สปัดาห์ 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ…………….… 
(  ) มากกวา่ 400 บาท/สปัดาห์ 
 

 

 

ตอนที ่2  ความรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
2.1 ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ค ำช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด เพียงค าตอบเดียว 

ควำมรู้เกีย่วกบัอำหำรฟำสต์ฟู้ด ลกัษณะค ำถำม 
1. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตก คือ อาหารหรือขนมท่ีสัง่เร็ว ไดเ้ร็ว กินเร็ว ถูก 
2. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีส่วนประกอบหลกั คือ แป้ง ไขมนั เน้ือสตัว ์เกลือ ถูก 
3. การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นประจ าจะท าใหข้าดสารอาหารประเภทวติามินไดง่้าย ถูก 
4. ในอาหารฟาสตฟ์ู้ ดทุกชนิดมีสารอาหารท่ีสมดุล ผิด 
5. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง ถูก 
6. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีใยอาหารนอ้ย ถา้รับประทานเป็นประจ า เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไส ้ ถูก 
7. เฟรนซ์ฟรายส์มีไขมนัอ่ิมตวั “ไขมนัทรานส์” ซ่ึงเป็นไขมนัท่ีท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิด 
โรคหลอดเลือดแขง็ตวั 

ถูก 
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ควำมรู้เกีย่วกบัอำหำรฟำสต์ฟู้ด ลกัษณะค ำถำม 
8. วยัรุ่นควรจะกินขนมโดนทั คุกก้ี พร้อมกบัน ้ าอดัลม ผิด 
9. พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารท่ีมีเกลือค่อนขา้งสูง มีผลท าใหค้วามดนัโลหิตเพ่ิมข้ึน ถูก 
10. วยัรุ่นไม่ควรท่ีจะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยๆ เพราะมีไขมนัมากเกินความตอ้งการของ
ร่างกาย 

ถูก 

11. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทโดนทัมีน ้ าตาลปริมาณสูง ถา้กินในปริมาณมากก่อใหเ้กิด
โรคเบาหวาน และเป็นตน้เหตุของการเกิดฟันผไุด ้

ถูก 

12. วยัรุ่นท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากเกินไปจนอว้น มีแนวโนม้เป็นโรคอว้น เม่ือเป็นผูใ้หญ่ ถูก 
 
 
2.2 เจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ค ำช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้พิจารณาวา่ ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ความนั้นๆอยา่งไร โดยท า
เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 

เห็นด้วยอย่ำงยิง่  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
เห็นด้วย  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนมาก 
ไม่แน่ใจ  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นบางส่วน 
ไม่เห็นด้วย  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนมาก 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิง่  เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 
เจตคตเิกีย่วกบักำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ด ลกัษณะค ำถำม 

1. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นอาหารท่ีกินง่าย สะดวก รวดเร็ว และรสชาติอร่อย ทางลบ 
2. การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกตามร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นส่ิงโกเ้ก๋ ทนัสมยั ทางลบ 
3. แฮมเบอร์เกอร์ เฟรนซ์ฟราย ฮอตดอก เป็นอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น ทางลบ 
4. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดแบบตะวนัตกเหมาะแก่การกินเพ่ือแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ หรือไม่มีเวลา
ปรุงอาหาร 

ทางลบ 

5. การเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด งานฉลองนั้นช่วยใหป้ระหยดั ทางลบ 
6. ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมีบริการส่งถึงบา้น สะดวกในการซ้ือมากินร่วมกบัครอบครัวช่วย
ใหค้รอบครัวมีความสมัพนัธ์ท่ีแนบแน่นยิง่ข้ึน 

ทางลบ 

7. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดเหมาะส าหรับท่ีจะกินเม่ือตอ้งการเปล่ียนรสชาติจากอาหารแบบไทยๆ ทางลบ 
8. ท่านชอบกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีเป็น “เมนูชุดสุดคุม้” เพราะไดป้ริมาณอาหารและ
น ้ าอดัลมเพ่ิมข้ึน 

ทางลบ 

9. ถา้ท่านไดรั้บเงินค่าอาหารเพ่ิมข้ึน จะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยข้ึน ทางลบ 
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เจตคตเิกีย่วกบักำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ด ลกัษณะค ำถำม 
10. ท่านชอบใหบิ้ดา มารดา หรือผูป้กครอง พาไปกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
11. ร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเหมาะสมเป็นแหล่งสงัสรรคใ์นการพบปะเพ่ือนๆ ทางลบ 
12. ส่ือโฆษณาอาหารฟาสตฟ์ู้ ดในปัจจุบนั มีการน าเสนออยา่งต่อเน่ืองและน่าสนใจมาก 
ท าใหต้อ้งการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากข้ึน 

ทางลบ 

 
ตอนที ่3  แบบสอบถามปัจจยัเก่ียวกบัครอบครัว 
ค ำช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) ใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง (กรุณาตอบเพียงขอ้เดียว) 
 

3.1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัครอบครัว 
1.  อายขุองบิดา    ............ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
2.  อายขุองมารดา ............ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
3.  อายขุองผู้ดูแล (ท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัว กรณีนกัเรียนไม่ไดอ้ยูก่บับิดา-มารดา) ............ปี (ระบุอายปีุเตม็) 
 

4.  ระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดำ ระดบัการศึกษาสูงสุดของมำรดำ ระดบัการศึกษาสูงสุดของผู้ดูแล  
(ทีเ่ป็นหัวหน้ำครอบครัว) 

(กรณีนักเรียนไม่ได้อยู่กับบิดา-มารดา) 
 (  )   1. ต ่ากวา่มธัยมศึกษา  (  )   1. ต ่ากวา่มธัยมศึกษา  (  )   1. ต ่ากวา่มธัยมศึกษา 
 (  )  2. มธัยมศึกษาตอนตน้  (  )  2. มธัยมศึกษาตอนตน้  (  )  2. มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (  )   3. ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  (  )   3. ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  (  )   3. ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 (  )   4. อนุปริญญา/ปวส.  (  )   4. อนุปริญญา/ปวส.  (  )   4. อนุปริญญา/ปวส. 
 (  )  5. ปริญญาตรี  (  )  5. ปริญญาตรี  (  )  5. ปริญญาตรี 
 (  )  6. สูงกวา่ปริญญาตรี  (  )  6. สูงกวา่ปริญญาตรี  (  )  6. สูงกวา่ปริญญาตรี 
5.  อาชีพของบิดำ อาชีพของมำรดำ อาชีพของผู้ดูแล  

(ทีเ่ป็นหัวหน้ำครอบครัว) 
(กรณีนักเรียนไม่ได้อยู่กับบิดา-มารดา) 

(  )   1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (  )   1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (  )   1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
(  )   2. รับจา้งทัว่ไป (  )   2. รับจา้งทัว่ไป (  )   2. รับจา้งทัว่ไป 
(  )   3. เกษตรกรรม (  )   3. เกษตรกรรม (  )   3. เกษตรกรรม 
(  )   4. คา้ขาย (  )   4. คา้ขาย (  )   4. คา้ขาย 
(  )   5. ประกอบธุรกิจส่วนตวั (  )   5. ประกอบธุรกิจส่วนตวั (  )   5. ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
(  )   6. รับราชการหรือวสิาหกิจ (  )   6. รับราชการหรือวสิาหกิจ (  )   6. รับราชการหรือวสิาหกิจ 
(  )   7. ท างานบริษทั/เอกชน (  )   7. ท างานบริษทั/เอกชน (  )   7. ท างานบริษทั/เอกชน 
(  )   8. อ่ืนๆ…………………... (  )   8. อ่ืนๆ…………………... (  )   8. อ่ืนๆ…………………... 
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6.  รายไดเ้ฉล่ียของผูป้กครองต่อเดือน 

(  ) นอ้ยกวา่ 10,001 บาท/เดือน (  ) 10,001-20,000 บาท/เดือน  
(  ) 20,001-30,000 บาท/เดือน (  ) 30,001-40,000 บาท/เดือน  
(  ) 40,001-50,000 บาท/เดือน (  ) มากกวา่ 50,000 บาท/เดือน  

   
7. จ านวนสมาชิกในครอบครัวครอบครัว (รวมตวัท่าน) ..............คน (กรณีท่านอยูก่บับิดามารดา/ผูดู้แล) 
 
8. ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครองของท่านตรงกบัขอ้ใด 

(  ) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (  ) การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั 
(  ) การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจมาก (  ) การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปะละเลย 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ……………...…… 

 

 

3.2 กำรปฏิบัตขิองครอบครัวเกีย่วกบักำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ด 

 
3.2.1 ลกัษณะกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดของครอบครัว ลกัษณะค ำถำม 

1. ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด 

ทางลบ 

2. ครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ทางลบ 
3. โดยปกติครอบครัวของท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมน ้ าอดัลมร่วมกบัการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
4. เม่ือมีโอกาสพิเศษครอบครัวของท่านจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
5. ครอบครัวของท่านจะกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ หรือร้านฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
6. ครอบครัวของท่านใชบ้ริการโทรสัง่อาหารฟาสตฟ์ดูมากินท่ีบา้น ทางลบ 
7. เม่ือคนในครอบครัวของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจะเลือกเมนูท่ีมีผกัหรือผลไมร่้วมดว้ย 
เพื่อใหไ้ดอ้าหารหลกัครบ 5 หมู่ 

ทางบวก 

8. ครอบครัวของท่านมกัจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ ซ่ึงผูป้กครอง
ไม่มีเวลาปรุงอาหาร 

ทางลบ 

9. คนในครอบครัวของท่านเช่ือวา่คนท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดนั้นโกเ้ก๋ ทนัสมยั ทางลบ 
10. ครอบครัวของท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะ "ง่าย สะดวก รวดเร็ว" ทางลบ 
11. ครอบครัวของท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเน่ืองจากสถานท่ีสะอาด บรรยากาศดี ทางลบ 
12. ครอบครัวของท่านมกัจะกินอาหารนอกบา้นท่ีร้าน 
แฟรนไชส์ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด 

ทางลบ 
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3.2.2 ลกัษณะกำรดูแลของผู้ปกครองเกีย่วกบักำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดของบุตร ลกัษณะค ำถำม 

1. ใหอิ้สระแก่ท่านในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินดว้ยตนเอง ทางลบ 

2. ฝึกใหท่้านลดสดัส่วนปริมาณอาหารม้ืออ่ืนในวนัท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เพ่ือไม่ใหไ้ดรั้บ
ปริมาณอาหารท่ีมากเกินความตอ้งการของร่างกาย 

ทางบวก 

3. เม่ือท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด จะซ้ือหรือเลือกอาหารท่ีเป็นผกัและผลไมใ้หท่้านกินดว้ย ทางบวก 
4. ผูป้กครองไม่สนบัสนุนใหกิ้นอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจ าพวกเน้ือสตัวติ์ดมนั ทางบวก 
5. ผูป้กครองแนะน าไม่ใหท่้านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีขายในโรงเรียน ทางบวก 
6. ผูป้กครองแนะน าใหท่้านเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแค่ 1 อยา่ง แทนการสัง่เป็นชุดๆ ทางบวก 
7. ผูป้กครองแนะน าใหท่้านกินของวา่งท่ีเป็นผลไมส้ด เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางอาหารในแต่ละวนั ทางบวก 
8. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเฉพาะเม่ือมีโอกาสส าคญั หรือมีความจ าเป็นจริงๆ ทางบวก 
9. ผูป้กครองใหค้วามรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางบวก 
10. ผูป้กครองใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีคุณค่าทางอาหาร ทางบวก 
11. ผูป้กครองใหร้างวลัตอบแทนโดยน าพาท่านไปกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 

12. ครอบครัวของท่าน ตอบสนองความตอ้งการท่านเม่ือท่านอยากกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม
ท่ีโฆษณาหนา้จอโทรทศัน์ เช่น พิซซ่า ไก่ทอด 

ทางลบ 

 
 
ตอนที ่4 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (เพื่อน โรงเรียน หรือส่ือ) 
ค ำช้ีแจง โปรดเลือกตอบค าถาม โดยเลือกกาเคร่ืองหมาย  หรือ เติมขอ้ความ ในขอ้ 4.1-4.3 
4.1 พฤตกิรรมด้านบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของเพือ่น 

ลกัษณะพฤตกิรรมด้ำนบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดของเพือ่น ลกัษณะค ำถำม 

1. ท่านและเพื่อนมกัจะนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ ทางลบ 

2. ท่านและเพื่อนมกัสงัสรรคด์ว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทอาหารจานด่วนแบบ
ตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ 

ทางลบ 

3. ท่านและเพื่อนมกัสงัสรรคด์ว้ยการกินขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ทางลบ 

4. ท่านและเพ่ือนมกัสงัสรรคก์นัดว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดพร้อมเคร่ืองด่ืมน ้ าอดัลม ทางลบ 

5. การกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของเพ่ือนๆท่าน เป็นการแสดงออกถึงการมีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจระดบัเดียวกนั 

ทางลบ 

6. เพ่ือนในกลุ่มของท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ เพื่อแสดงออกถึงความทนัสมยั ทางลบ 

7. เพ่ือนของท่านใชร้้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นท่ีแสดงออกถึงความอิสระในการแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ตามความนิยมของกลุ่ม 

ทางลบ 

8. อิทธิพลจากเพื่อนลกัษณะอ่ืนๆ ต่อการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด (โปรดระบุ)...............  
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4.2 แหล่งควำมรู้เร่ืองกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดจำกโรงเรียน 

4.2.1 ลกัษณะแหล่งควำมรู้เร่ืองกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดจำกโรงเรียน ลกัษณะค ำถำม 

1. โรงเรียนของท่านมีมาตราการการควบคุมร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางบวก 
2. โรงเรียนของท่านมีการสอดแทรกเน้ือหาผลกระทบเก่ียวกบัเร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดไวใ้น
วชิาเรียน 

ทางบวก 

3. โรงเรียนของท่านมีการใหค้วามรู้เร่ืองคุณค่าทางโภชนาการและ สารอาหารในอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด 

ทางบวก 

4. โรงเรียนของท่านมีการจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองโทษของการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางบวก 
5. โรงเรียนของท่านมีการแนะน าวธีิปฏิบติัในการเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดใหไ้ดคุ้ณค่าทาง
อาหารครบ 5 หมู่ 

ทางบวก 

 
 

4.2.2 ภายในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียนของท่านมีอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทใดจ าหน่ายบา้ง 
(ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 

 

อำหำรฟำสต์ฟู้ดทีจ่ ำหน่ำยภำยในโรงเรียนและรอบๆโรงเรียน ลกัษณะค ำถำม 

(  ) 1. อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด ทางลบ 

(  ) 2. อาหารฟาสตฟ์ู้ ดขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ทางลบ 

(  ) 3. เคร่ืองด่ืมประเภทน ้ าอดัลม ทางลบ 

(  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………. ทางลบ 

 
  

4.3  แหล่งควำมรู้เร่ืองกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ดจำกส่ือ 
4.3.1  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 
 

ประเภทของส่ือ ลกัษณะค ำถำม 

ส่ือมวลชน  

1. วทิย ุ ทางลบ 

2. โทรทศัน ์ ทางลบ 

3. หนงัสือพิมพ ์ ทางลบ 

4. นิตยสาร/วารสาร ทางลบ 

5. อินเทอร์เน็ต ทางลบ 
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ประเภทของส่ือ ลกัษณะค ำถำม 

ส่ือเฉพำะกจิ  

6. แผน่พบั/ใบปลิว ทางลบ 

7. โปสเตอร์ ทางลบ 

9. ป้ายโฆษณากลางแจง้ ทางลบ 

8. โฆษณาบนแผน่ป้ายในรายการเกมส์โชวท์างโทรทศัน ์ ทางลบ 

10. ส่ือโฆษณาเคล่ือนท่ี เช่น ป้ายโฆษณาทา้ยรถรับจา้ง/รถประจ าทาง ทางลบ 

11. ส่ือโฆษณา ณ จุดขาย ทางลบ 

ส่ือบุคคล  

12. เพื่อน ทางลบ 

13. ครู/อาจารย ์ ทางลบ 

14. บิดา-มารดา/ผูป้กครอง ทางลบ 

15. คนในครอบครัวท่ีไม่ใช่ผูป้กครอง ทางลบ 

16. พนกังานขายของร้านฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 

 
ตอนที ่5   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
5.1 อาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีกิน 
ค ำช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  ใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง 

1. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดประเภทเหล่าน้ีบ่อยแค่ไหน 
รำยกำรอำหำรฟำสต์ฟู้ด ลกัษณะค ำถำม 

1.1 อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด ทางลบ 

1.2 ขนมแบบตะวนัตก เช่น เคก้ โดนทั คุกก้ี ไอศกรีม ทางลบ 

1.3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน ้ าอดัลมควบคู่กบัอาหารจานด่วน/ขนมแบบตะวนัตก ทางลบ 

  
2. ท่านชอบกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดหรือไม่ ลกัษณะค ำถำม 

(  ) ชอบ (ข้ามไปตอบตอนท่ี 5.2) ทางลบ 
(  ) ไม่ชอบ ทางบวก 

 

3. กรณีท่ีไม่ชอบกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เน่ืองจาก (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
(  ) 1. ไม่เคยชินกบัการรับประทานอาหารประเภทน้ี (  ) 2. รสชาติไม่ถูกปาก 
(  ) 3. ไม่ใช่อาหารของไทย (  ) 4. การใหบ้ริการไม่ดี 
(  ) 5. ไม่มีคุณค่าทางอาหาร (  ) 6. ราคาแพงเกินไป 
(  ) 7. ความไม่สะดวกในการเดินทางไปซ้ือ (  ) 8. บุคคลรอบขา้งไม่สนบัสนุนใหรั้บประทาน 
(  ) 9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  .......................................... 
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5.2 ลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
ค ำช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  ใหต้รงกบัสภาพความเป็นจริง 

ลกัษณะกำรบริโภคอำหำรฟำสต์ฟู้ด ลกัษณะค ำถำม 

1. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
2. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นม้ืออาหารปกติ ทางลบ 
3. เม่ือมีโอกาสพิเศษ ท่านจะเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
4. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกบัครอบครัว ทางลบ 
5. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ หรือร้านฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
6. ท่านใชบ้ริการโทรสัง่อาหารฟาสตฟ์ดูมากินท่ีบา้น ทางลบ 
7. ท่านกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดโดยเลือกเมนูท่ีมีผกัหรือผลไม ้เพื่อใหไ้ดรั้บอาหารครบ 5 หมู่ ทางบวก 
8. ท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเมนูท่ีมีแป้ง ไขมนันอ้ย ทางบวก 
9. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมน ้ าอดัลมร่วมกบัการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
10. ท่านออกก าลงักายทุกคร้ังในวนัท่ีกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางบวก 
11. ท่านเลือกกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพื่อแกหิ้วในภาวะเร่งรีบ ซ่ึงผูป้กครองไม่มีเวลาปรุงอาหาร ทางลบ 
12. ในยามท่ีตอ้งการเปล่ียนรสชาติอาหาร ท่านจะเลือกกินอาหารฟาสต์ฟู้ ด แทนอาหาร
ไทยทัว่ๆไป 

ทางลบ 

13. ท่านกินอาหารนอกบา้นท่ีร้านแฟรนไชส์ประเภทฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 
14. ท่านมีอิสระในการท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดมากินดว้ยตนเอง ทางลบ 
15. หลงัจากกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีร้านแลว้ ท่านจะซ้ือกลบัไปกินท่ีบา้นดว้ย ทางลบ 
16. ท่านและเพื่อนนดัพบกนัท่ีร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตามศูนยก์ารคา้ ทางลบ 
17. ท่านสงัสรรคก์บัเพ่ือนดว้ยการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ด ทางลบ 

 
 

ตอนที่ 6 ขอ้เสนอแนะ 
การปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพ่ือสุขภาพท่ีดีของวยัรุ่น  ท่านคิดวา่ควรท าอยา่งไรใน
แต่ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้นตนเอง ดา้นครอบครัว ดา้นเพ่ือน ดา้นโรงเรียน  (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
 
6.1 ท่ำนคิดว่ำ 
ควรมีการปฏิบติัตวัอยา่งไรเก่ียวกบัการปรับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
(  ) 1. ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดจากส่ือต่างๆเพ่ิมเติมสม ่าเสมอ เช่น คุณค่าทางอาหาร 

ผลกระทบทางสุขภาพ 
(  ) 2. ปรับเปล่ียนเจตคติเก่ียวกบัการบริโภค โดยไม่รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเพราะมองวา่เป็น

อาหารแฟชัน่ โกเ้ก๋ ทนัสมยั 
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(  ) 3. ค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัร่างกาย โดยรับประทานใหค้รบ 5 หมู่ 
(  ) 4. ไม่กินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดบ่อยเกินไป 
(  ) 5. ไม่บริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดควบคู่กบัน ้าอดัลม 
(  ) 6. ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................... 
 
6.2 ด้ำนครอบครัว 
ท่านคิดวา่บิดา-มารดาหรือผูดู้แลท่ีไม่ใช่บิดามารดาควรปฏิบติัอยา่งไร เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการกิน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
(  ) 1. ควรปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุตรวยัรุ่นในการลดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 2. ควรใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ุ้ ดแก่บุตรวยัรุ่น 
(  ) 3. ใหค้  าแนะน าในการเลือกอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีมีคุณค่าทางอาหารและดีต่อสุขภาพแก่บุตรวยัรุ่น 
(  ) 4. ควรปรุงอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ ใหบุ้ตรวยัรุ่นรับประทาน 
(  ) 5. ควรเสริมสร้างเจตคติต่อการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ดท่ีถกูตอ้งเหมาะสมใหแ้ก่บุตรวยัรุ่น 
(  ) 6. ไม่ส่งเสริมบุตรวยัรุ่นใหรั้บประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดดว้ยวิธีการต่างๆ อาทิ ใหร้างวลัแก่บุตร

วยัรุ่นดว้ยการซ้ือ ใหเ้งินไปซ้ือ หรือพาไปรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ….......................................................................... 
 
6.3 ด้ำนเพือ่น 
ท่านคิดวา่กลุ่มเพ่ือนควรปฏิบติัอยา่งไร เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่นดว้ยกนั 
(  ) 1. ควรเปล่ียนสถานท่ีนดัพบปะสงัสรรคก์นัของเพ่ือนๆ จากตามร้านอาหารฟาสตฟ์ู้ ดเป็นสถานท่ีอ่ืน 
(  ) 2. หลีกเล่ียงหรือลดการสงัสรรคก์นัดว้ยอาหารฟาสตฟ์ู้ ด โดยเลือกสงัสรรคก์นัดว้ยผลไมห้รือ

อาหารท่ีมีคุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่แทน  
(  ) 3. เปล่ียนเจตคติของเพ่ือนๆในกลุ่ม โดยใหม้องวา่การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดตาม

หา้งสรรพสินคา้ ไม่ใช่การแสดงออกถึงความทนัสมยั 
(  ) 4. รวมกลุ่มกบัเพ่ือนๆในการออกก าลงักายหรือท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์
(  ) 5. ชกัชวนเพ่ือนๆร่วมจดักิจกรรม/ นิทรรศการเพ่ือรณรงคล์ดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของ

โรงเรียน 
(  ) 6. แลกเปล่ียนข่าวสารขอ้มูลใหม่ๆเก่ียวกบัอาหารฟาสตฟ์ู้ ดร่วมกนักบัเพ่ือนๆ 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ….......................................................................... 
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 6.4 ด้ำนโรงเรียน 
ท่านคิดวา่โรงเรียนควรท าอยา่งไรเก่ียวกบัการปรับปรุงพฤติกรรมการกินอาหารฟาสตฟ์ู้ ดของวยัรุ่น 
(  ) 1. ใหค้วามรู้เร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ดแก่นกัเรียนโดยสอดแทรกเน้ือหาไวใ้นวิชาเรียน 
(  ) 2. เสริมสร้างทกัษะในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเพ่ือหลีกเล่ียงการบริโภค

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด  
(  ) 3. ควรใหข้อ้มลู ข่าวสาร และค าแนะน าแก่นกัเรียนเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีถกูตอ้งตามหลกั

โภชนาการ และโทษของการบริโภคอาหารฟาสตฟ์ู้ ด  
(  ) 4. จดัช่วงเวลาใหน้กัเรียนร่วมอภิปรายเร่ืองอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 5. จดักิจกรรมรณรงคใ์หน้กัเรียนลดการรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด 
(  ) 6. ออกนโยบายควบคุมการจ าหน่ายอาหารฟาสตฟ์ู้ ดภายในโรงเรียน 
(  ) 7. อ่ืนๆ โปรดระบุ….......................................................................... 
 

 

ขอขอบคุณในควำมอนุเครำะห์ให้ข้อมูลเพือ่กำรวจัิยในคร้ังนีค่้ะ  
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กราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต อาย ุ5 – 18 ปี 
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ภาคผนวก ช 

 

ขั้นตอนการเลือกประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
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แผนภาพ แสดงขั้นตอนการเลือกประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 
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