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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อพรรณนาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอน
หลายคน 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัเป็นวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมมี         
คู่นอนหลายคนและอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเขตเมืองแห่งหน่ึง จ านวน 16 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 9 
คน เพศหญิง จ านวน 7 คน การไดม้าซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลเหล่าน้ีใชเ้ทคนิคแบบลูกโซ่ วิธีการจดัเก็บขอ้มูล
ใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อให้ทราบถึงสภาพชีวิตครอบครัว ทศันคติทางเพศ การตดัสินใจมี
เพศสัมพนัธ์ และพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้การวิเคราะห์เน้ือหาเชิง
พรรณนา โดยเช่ือมโยงหาความสัมพันธ์ของข้อมูลให้เห็นข้อสรุปสภาพความเป็นจริงของ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 ผลการวิจยัพบว่า ลกัษณะรูปร่างหน้าตาและการแต่งกายของวยัรุ่นมีผลต่อการดึงดูด
ความสนใจของเพศตรงขา้ม วยัรุ่นชายส่วนใหญ่มีลกัษณะนิสัยและอารมณ์ท่ีเป็นมิตรในขณะท่ี
วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ขาดความมัน่คงทางอารมณ์และตึงเครียด ทั้งวยัรุ่นชายและหญิงต่างมีทศันคติ
ทางเพศตรงกนัโดยไม่เห็นความส าคญัของพรหมจรรย ์นอกจากน้ี ยงัพบวา่ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นมีคู่นอนหลายคน ไดแ้ก่ การใชสุ้รายาเสพติด การมีสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวท่ีไม่ดี การมีเพื่อนบา้นต่างคนต่างอยู ่ การมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
การคบเพื่อนท่ีมีคู่นอนหลายคน การเขา้ถึงส่ือทางเพศอยา่งง่าย และการมีส่ิงอ านวยความสะดวกใน
การติดต่อและน าพากนัไปมีเพศสัมพนัธ์ 
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Abstract 
 

 The purpose of this study was to describe the sexual behaviors of teenagers. 
 Key informants were derived from 16 participants, which comprised of 9 male and 7 
female who volunteered to be in the study. To select key informants, the author used snowball 
technique. Research instrument was an in-depth interview guide for data collection in order to 
understand the thinking process and the decision making according to sexual behaviors of 
teenagers with multiple sex partners. Data analysis was done using descriptive.   
 Research findings showed that physical appearances and the ways teenagers dressed 
affected the attention of the opposite sex. Most teenage males seemed to be more friendly while 
teenage females tended to be more stressful and lack emotional stability. Both teenage males and 
females did not realize the importance of celibacy. Moreover, it was found that environment, for 
example, alcohol consumption, drug addiction and bad family relationships, were related to the 
sexual behaviors of adolescents with multiple sex partners.  Furthermore, hanging out with 
friends who have multiple sex partners and having easy accesses to sex media allowed this 
availability for teenagers to conduct sexual behaviors.          
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษย์ท่ีตอ้งด ารงเผ่าพนัธ์ุ เม่ือมีความพร้อม 
ชายหญิงย่อมอยากครองคู่กนัแต่งงานกนั และแสดงความรักใคร่ดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ แต่ปัจจุบนั 
พบว่า วยัรุ่นแสดงความรักใคร่กนัดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ทั้งๆท่ียงัไม่มีความพร้อมท่ีจะแต่งงานกนั 
โดยพบวา่การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นมีอายุเฉล่ียลดลง จากอายุ 18 – 19 ปี ใน พ.ศ. 2539    
มาเป็นอาย ุ15 – 16 ปี ใน พ.ศ. 2552 และมีรายงานสถิติอตัราการคลอดบุตรของหญิงอายุ 15 – 19 ปี 
ในปี พ.ศ. 2554 เทียบกบัประเทศในกลุ่มอาเซียน พบวา่ ประเทศไทยมีอตัราการคลอดสูงเป็นอนัดบั 2 
(ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 2555: 1-4) ซ่ึงในภาพรวมของประเทศไทย ปี พ.ศ.2554 พบวา่ มีการ
เกิดจากเด็กหญิงอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี จ  านวน3,676 คน และมารดาท่ีตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรอายุนอ้ยกวา่ 
20 ปี ทั้งหมดจ านวน 114,001 คน ซ่ึงในจ านวนน้ีพบวา่ มีแม่วยัรุ่นอายุนอ้ยท่ีสุด 8 ปี ในขณะท่ีพ่อ
วยัรุ่นอายุนอ้ยท่ีสุด 10 ปี (ศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 2555: 2) ในดา้นรัฐบาลได้
ออกแผนพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 – 2559 ก าหนดวิสัยทศัน์เก่ียวกบัเด็กและ
เยาวชนไวว้า่ เด็กและเยาวชนมีความมัน่คง แข็งแรง ดี มีสุข และสร้างสรรค ์และก าหนดตวัช้ีวดัใน
เร่ืองการลดอตัราการคลอดบุตรในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี และเยาวชนอายตุ  ่ากวา่ 20 ไวด้ว้ย  
 จากสถานการณ์ดงักล่าวท าให้เห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของวยัรุ่น 
เป็นปัญหาระดับประเทศท่ีทุกฝ่ายให้ความส าคญั เหตุท่ีวยัรุ่นมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งทางร่างกาย จิตใจ และการเปล่ียนแปลงของ
ฮอร์โมนเพศ  เร่ิมให้ความสนใจต่อเพศตรงขา้ม มีความรู้สึกทางเพศ อยากรู้อยากลอง ประกอบกบั
สภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัท่ีมีปัจจยัย ัว่ย ุยิง่ท  าใหว้ยัรุ่นตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ง่ายข้ึน โดยเฉพาะการ
มีค่านิยมในการใช้ส่ือเทคโนโลยีในการหาคู่รักและคู่นอนมากข้ึน (พิมพ์วลัย ์ บุญมงคล 2554) 
นอกจากน้ียงัเคยมีรายงานผลส ารวจการมีเพศสัมพนัธ์ทัว่โลกพบว่าวยัรุ่นไทยนิยมการมีคู่นอน
มากกวา่ 1 คนถึงร้อยละ 52 ซ่ึงถือวา่มีสถิติสูงท่ีสุดในโลก (เอกรงค ์ ภานุพงษ ์2548: 14)  
 ผลจากการมีเพศสัมพนัธ์และการมีคู่นอนหลายคนในวยัรุ่น ท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการ
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การขาดความรับผิดชอบของคู่นอน  ความไม่พร้อมท่ีจะดูแลครรภ ์ 



2 

การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นยงัมีความเส่ียงทั้งต่อตนเองและทารก รวมทั้งมีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์
สูงกวา่วยัผูใ้หญ่ เช่น เม่ือวยัรุ่นตั้งครรภ ์ผลจากฮอร์โมนเอสโตรเจนขนาดสูงท่ีเกิดข้ึนขณะตั้งครรภ ์

จะท าให้ epiphyseal plate หยุดเจริญเติบโต ท าให้หยุดสูง (สุวชยั  อินทรประเสริฐ 2547: 129)       
มีความดันโลหิตสูงเน่ืองจากการตั้งครรภ์ เกิดภาวะทุพโภชนาการ การติดเช้ือ การคลอดก่อน
ก าหนด ฯลฯ ส าหรับทารกแรกเกิดมกัมีน ้ าหนกัน้อยและมีอตัราการเสียชีวิตสูง (อุดม  เชาวรินทร์ 
2544: 165-166) ส่วนวยัรุ่นชายท่ีตอ้งมาเป็นพ่อ พบว่า มกัมีปัญหาทางดา้นการเรียนและปัญหา
พฤติกรรมมากกวา่เพื่อนรุ่นเดียวกนั และมกัจะไม่สนใจหรือช่วยเหลือรับผิดชอบในการดูแลบุตร 
(จนัท์ฑิตา  พฤกษานานนท์ 2547:122) เม่ือมีการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์เกิดข้ึนวยัรุ่นหญิงส่วน
ใหญ่จะเลือกแกปั้ญหา 2 ทางคือ ตั้งครรภต่์อไปโดยไม่มีพ่อเด็ก หรือท าลายเด็กในทอ้งดว้ยวิธีการ
ต่าง ๆ โดยเฉพาะเด็กท่ีอยู่ในระบบการศึกษา จะมีความกดดนัและความกงัวลสูง เม่ือคลอดออก
มาแลว้ปัญหาการเล้ียงดู การอบรมขดัเกลาบุตรของมารดาท่ียงัไม่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ อาจส่งผล
ต่อพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ของเด็กตามมา เช่น มีการศึกษาพบวา่เด็กท่ีเกิดจากแม่วยัรุ่นมกัมีสติปัญญา
ต ่ากว่าปกติและมีปัญหาดา้นพฤติกรรมมากกว่าเด็กท่ีมีแม่อายุ 20 ปีข้ึนไป อีกทั้งแม่วยัรุ่นมกัจะ
พดูคุยต าหนิติเตียนและลงโทษลูกมากกวา่แม่ท่ีเป็นผูใ้หญ่ (Santrock, 1996: 395)  
 การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นยงัส่งผลกระทบต่ออนาคตทางการศึกษา เพราะวยัรุ่นชาย
หญิงอาจถูกสั่งพกัการศึกษาจากโรงเรียนเน่ืองจากเป็นตวัแบบท่ีไม่ดีให้กบัเพื่อนนกัเรียนคนอ่ืน ๆ 
หรือกรณีท่ีวยัรุ่นหญิงตั้งครรภ ์แม่วยัรุ่นตอ้งพกัการเรียน ท าให้เสียเวลาทางการศึกษา บางคนเลือก
ท่ีจะไม่ศึกษาต่อท าให้มีวุฒิการศึกษาต ่า ไม่ไดรั้บการจา้งงาน หรือไดง้านท่ีมีรายไดน้้อย ถึงแมจ้ะ
กลบัมาเรียนใหม่แต่โดยทัว่ไปแลว้มกัไม่ประสพความส าเร็จเท่าผูห้ญิงท่ีมีลูกชา้ (Santrock, 1996 : 
395) รัฐบาลอาจตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการสงเคราะห์เด็กท่ีผูป้กครองไม่พร้อมท่ีจะเล้ียงดูหรือมีการ
เล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม หรืออาจตอ้งรับภาระในการดูแลรักษาวยัรุ่นท่ีติดโรคเอดส์ นอกจากน้ีการท่ี
วยัรุ่นตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยงัน้อย ยงัท าให้เกิดปัญหาดา้นประชากรตามมา เพราะมีผลต่อระยะเวลา
การเจริญพนัธ์ุท่ีนานข้ึน ท าใหมี้บุตรมาก ประชากรวยัพึ่งพาผูใ้หญ่จึงมีจ านวนมากข้ึน (สุคนธ์  ไข่แกว้ 
2547 : 24) 
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น พบรายงาน
เก่ียวกบัพฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอนในวยัรุ่นร่วมอยูด่ว้ย แต่ขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ม่ไดเ้ป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ระดบัลึกจากวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่
นอนหลายคน ในพื้นท่ีจงัหวดัหน่ึงท่ีมีการขยายตวัของการพฒันาอุตสาหกรรม จากประชากรท่ีเคย
มีอาชีพเกษตรกรรมมาเป็นอาชีพลูกจ้างในโรงงาน การท างานไม่เป็นเวลา ท าให้เวลาส าหรับ
ครอบครัวลดลงไป ขาดการควบคุมดูแลและขัดเกลาทางสังคม วยัรุ่นไม่เห็นความส าคญัของ
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การศึกษาเพราะเห็นว่าการท างานในโรงงานไม่ตอ้งใช้วุฒิการศึกษาสูง และไม่จ  าเป็นตอ้งเรียน
การศึกษาในระบบ  การวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้สามารถเขา้ใจพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอน
หลายคน และไดข้อ้เสนอแนะท่ีสัมพนัธ์กบัความเป็นจริงเพื่อปรับท่าทีหรือมุมมองท่ีเปิดกวา้งต่อ
ครอบครัว ชุมชนและสังคมท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
   

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพรรณนาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน 
 
3.  ค าถามการวจิัย 
         
 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคนเป็นอยา่งไร 
 

4.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้น าแนวคิดจากทฤษฎีพฒันาการของฟรอยด ์
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา- สังคม และทฤษฎีทางมนุษยนิเวศ มาเช่ือมโยงในการอธิบายพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่น โดยท าการศึกษาลกัษณะพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประเด็น คุณลกัษณะของวยัรุ่น ภูมิหลงัครอบครัว และสภาพแวดลอ้มทางสังคมของวยัรุ่นท่ีศึกษา 
(ดูภาพท่ี 1.1) 
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พฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่น
ท่ีมีคูน่อนหลายคน

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม

คุณ
ลกั
ษณ

ะข
อง
วยั
รุ่น

ภูมิหลงัของครอบครัว

พฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่น
ท่ีมีคูน่อนหลายคน

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม

พฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่น
ท่ีมีคูน่อนหลายคน

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม

คุณ
ลกั
ษณ

ะข
อง
วยั
รุ่น

ภูมิหลงัของครอบครัว

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
5.  ขอบเขตของการวจิัย 
         
 การศึกษาคร้ังน้ียึดหลักการตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
เจาะลึกและถูกตอ้งสามารถครอบคลุมทั้งสาเหตุภายนอกและภายในของวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมมีคู่
นอนหลายคน ศึกษาจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเป็นวยัรุ่น ท่ีมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน เพศชายจ านวน 
9 คน เพศหญิงจ านวน 7 คน รวมจ านวน 16 คน โดยใช้วิธีการสร้างความไวว้างใจกบัผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั เพื่อให้ไดค้วามร่วมมือในการให้ขอ้มูลท่ีเป็นจริงท่ีสุด จากนั้นจึงใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก (in-depth interview) เพื่อใหท้ราบถึงกระบวนการคิด การตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ และการมี
คู่นอนหลายคน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์และตีความ 
 ประเด็นท่ีมุ่งเนน้ศึกษา ประกอบดว้ย คุณลกัษณะส่วนบุคคลของวยัรุ่น ภูมิหลงัของครอบครัว
วยัรุ่นท่ีศึกษา  และสภาพแวดลอ้มทางสังคมของครอบครัววยัรุ่นอาศยัอยู ่รวมถึงการคบเพื่อน การ
เขา้ถึงส่ือและส่ิงอ านวยความสะดวก 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 การวจิยัน้ีไดก้  าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะ ดงัน้ี 
 6.1  วัยรุ่นที่มีคู่นอนหลายคน หมายถึง ผูท่ี้มีอายุระหว่าง 13-18 ปี ทั้งหญิงและชาย 
ขณะท าการศึกษา มีคู่นอนมาแลว้มากกวา่ 1 คน         
 6.2  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น หมายถึง การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีมีการเปล่ียน
คู่นอนมากกวา่ 1 คน โดยในการศึกษาน้ีครอบคลุมประเด็นท่ีเช่ือมโยงกนั ไดแ้ก่ ประสบการณ์การมี
เพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ์ ความรู้สึกก่อนและหลงัจากประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรก  เจตคติต่อพฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอน และพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมีคู่นอนหลายคน 
 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 ผลการวจิยัคาดวา่จะมีประโยชน์ ดงัน้ี 
 7.1  ขอ้คน้พบสามารถสะทอ้นพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน ในลกัษณะ
ของปรากฏการณ์หน่ึงของสังคมท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นการท าความเขา้ใจกบัพฤติกรรม
ของวยัรุ่นในสังคมปัจจุบนั   
 7.2  ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่น ทั้งตวัวยัรุ่นเอง ครอบครัว และโรงเรียน สามารถน าขอ้มูลจาก
ผลการวิจยัไปใช ้เพื่อปรับท่าทีหรือมุมมองท่ีเปิดกวา้งต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น เพื่อ
การเยยีวยารักษาหรือแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 
 

 
 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคนจากการ
ตรวจสอบเอกสารผูว้จิยัไดน้าํแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัมาเป็นแนวทางในการศึกษา โดย
แบ่งเป็น 4 หวัขอ้ ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

1.1  ความตอ้งการทางเพศของวยัรุ่น 
1.2  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
1.3  พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่น 

 2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
2.1  ทฤษฎีพฒันาการของฟรอยด ์( Freud’s  theory  of personal  development )    
2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
2.3  แนวคิดทางมนุษยนิเวศ (Human Ecological Approach)  

 3.  คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
 

 วยัรุ่น ตรงกบัคาํภาษาองักฤษว่า Adolescence มาจากรากศพัทเ์ดิมว่า Adolescere ใน
ภาษาลาติน ซ่ึงแปลวา่ยา่งเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ (กมนทรรศน์  แกลว้ทนง 2542: 2) สําหรับองคก์าร
อนามยัโลก (WHO) ให้ความหมายคาํวา่ วยัรุ่น หมายถึง ประชากรกลุ่มอายุ 10-19 ปี และเยาวชน 
(Young Adult) คือ ประชากรอายุ 10-24 ปี (อภิญญา  อิงอาจ 2547: 75) การกล่าวถึงวยัรุ่นส่วนใหญ่
มกัมุ่งเนน้ไปท่ีอายุซ่ึงอยูใ่นช่วง 13 – 19 ปีโดยประมาณ วยัรุ่นเป็นช่วงวยัของการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายโดยเฉพาะฮอร์โมนเพศ ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ดงัน้ี 
 1.1  ความต้องการทางเพศของวยัรุ่น  ความตอ้งการทางเพศเกิดจากการท่ีร่างกายบรรลุ
วุฒิภาวะทางเพศ ความตอ้งการน้ีจะพฒันาไปสู่ความนึกฝันทางเพศ  และการมีสัมพนัธ์ทางเพศใน
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ท่ีสุด ลอริส และลอริส (Lawlis & Lewis) (อา้งถึงใน Janell L. Carroll and others, 1996: 142) ได้
แบ่งพฒันาการทางเพศเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

1.1.1  วัยรุ่นตอนต้น   เป็นช่วงวยั 10-13 ปี ซ่ึงวยัรุ่นจะพยายามปรับบทบาทของ
ตนเองจากเด็กมาเป็นผูใ้หญ่ แยกตนเองจากครอบครัวมาให้เวลากบัเพื่อนมากข้ึน เด็กจะมีความ
ประทบัใจ สนใจหรือคลัง่ไคลบุ้คคลในอุดมคติ เช่น ครู ดารา ผูมี้ช่ือเสียง เพื่อนรุ่นพี่ และมกัให้
ความสนใจในเพศเดียวกนัจนบางคร้ังเด็กอาจเกิดความสับสนหรือเขา้ใจผิดวา่ตนเป็นพวกรักร่วม
เพศ และ พบวา่ส่วนใหญ่วยัรุ่นเร่ิมออกเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศในช่วงอายุ 12-13ปี (ร้อยละ 31) โดยมี
การนดักนัอาทิตยล์ะคร้ังหรือนอ้ยกวา่ วยัรุ่นระยะน้ีจะใหค้วามสนใจต่อการดูแลรูปร่างตนเอง สร้าง
เอกลกัษณ์ของตนเอง เพื่อใหเ้ป็นท่ีดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขา้ม (Gibbs, 1986 อา้งถึงใน Janell 
L. Carroll and others, 1996: 142) 

1.1.2  วัยรุ่นตอนกลาง  อายุ 14-16 ปี มีการนดัพบกนัมากข้ึน และพฒันาความ
ใกล้ชิด สนิทสนมทางเพศมากข้ึน พฤติกรรมส่วนใหญ่มกัชวนกนัไปดูหนัง รับประทานอาหาร
กลางวนั ใชเ้วลาช่วงเลิกเรียนและวนัหยุดอยูด่ว้ยกนั จากความใกลชิ้ด วยัรุ่นช่วงน้ีจึงเร่ิมท่ีจะอยาก
ลองมีประสบการณ์ทางเพศ เช่น การจูบ  การโอบกอด มีการแลกเปล่ียนของท่ีแสดงถึงความรัก 
ความเป็นคนพิเศษของกนัและกนั เช่น ให้แหวน เคร่ืองประดบัหรืออ่ืนๆ  จากการศึกษาในเด็ก
วยัรุ่นอเมริกนั พบว่าการมีนดัพบกบัเพื่อนต่างเพศถือเป็นส่ิงปกติ  โดย ร้อยละ 85 มีแฟน ร้อยละ 
85-90 มีประสบการณ์การจูบ และร้อยละ 79 มีการจูบอยา่งลึกซ้ึง (deep kissing) วยัรุ่นชายวยั 14 ปี
มากกวา่คร่ึงเคยจบัหนา้อกเพื่อนสาว และ 1 ใน 4 เคยสัมผสัอวยัวะเพศภายนอกของผูห้ญิง(Coles & 
Stokes, 1985; Roper, 1994 อา้งถึงใน Jerrold S. Greenberg and others, 2002: 411-412) 

1.1.3  วัยรุ่นตอนปลาย  อายุ 17 ปีข้ึนไป ในบางวฒันธรรมอนุญาตให้สามารถ
แต่งงานกนัไดแ้ลว้ ในกฎหมายไทยก็สามารถแต่งงานกนัไดถ้า้ไดรั้บความยินยอมจากบิดามารดา
หรือผูป้กครอง พฤติกรรมทางเพศในวยัน้ีมีพฒันาการข้ึนมาก อาจดว้ยเพราะในวยัน้ีวยัรุ่นมีความคิด
เป็นของตวัเองมากข้ึน มีอิสระและลดการพึ่ งพาจากพ่อแม่ได้มากข้ึน เป็นวยัท่ีเข้ามาศึกษาใน
วทิยาลยั หรือมหาวทิยาลยั บางคนอาศยัอยูห่อพกั ซ่ึงปัจจุบนัไม่ค่อยเขม้งวดกบัการเขา้- ออกหอพกั
หรือเป็นหอพกัรวมท่ีผูห้ญิง ผูช้ายอาศยัอยู่ได้ ทั้งน้ีจากการศึกษาวยัรุ่นไทยท่ีอยู่ร่วมกนัโดยไม่
แต่งงานของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าเดิมหอพักจะแยกเป็นหอพักชาย และหอพกัหญิง               
มีกฎระเบียบของหอพกัท่ีควบคุมนกัเรียนนกัศึกษา แต่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนพบวา่ หอพกัจะมี
ลกัษณะเป็นหอพกัรวม และเจา้ของหอพกัไม่ไดเ้ขม้งวดกบัผูเ้ขา้พกัมากนกั จึงมีนกัศึกษาส่วนหน่ึง
ท่ีอยูด่ว้ยกนัเป็นคู่กบัคนรักโดยท่ีพอ่แม่ ผูป้กครองไม่รู้ (โสพิน  หมูแกว้ 2546: 21)  
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จะเห็นไดว้า่ความตอ้งการทางเพศมีการเปล่ียนแปลงไปตามช่วงวยั และมีพฒันาการ
จากความคิด มาเป็นการกระทาํท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมากข้ึน และเม่ือถึงวยัท่ีมีอิสระทางความคิด
สูงข้ึน วยัรุ่นมกัลงทา้ยความสัมพนัธ์ดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์กนั   
 1.2  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น  จากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและระบบ
ภายในของวยัรุ่น โดยเฉพาะระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของลกัษณะทุติยภูมิทาง
เพศ ทาํให้วยัรุ่นเกิดความวิตกกงัวลค่อนขา้งมาก เช่น วยัรุ่นหญิงมีความกงัวลเก่ียวกบัขนาดของ   
เตา้นม การมีประจาํเดือน  วยัรุ่นชาย มีความกงัวลเก่ียวกบัการแข็งตวัขององคชาตและการฝันเปียก 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวก่อให้เกิดความรู้สึกขดัแยง้ระหว่างแรงขบัภายในร่างกายและสังคม 
เพราะในขณะท่ีพวกเขามีความรู้สึกทางเพศ ตอ้งการการปลดปล่อยทางเพศ แต่สังคมกลบัตอ้งการ
ให้เก็บกดความรู้สึกน้ีไว ้จากการศึกษาความตอ้งการหรือความสนใจของวยัรุ่นจากผูรู้้หลายท่าน    
ให้ความเห็นตรงกนัวา่ ความตอ้งการความรักและความตอ้งการทางเพศ เป็นหน่ึงในความตอ้งการ
ของเด็กวยัน้ี 
 วยัรุ่นตอ้งการความรัก ทั้งในฐานะเป็นผูใ้หแ้ละเป็นผูรั้บ รักเพื่อน รักเพศตรงขา้มอยา่ง
คู่รัก ถา้ขาดความรักจะทาํให้วยัรุ่นเกิดความผิดทางจิตใจ มีปมดอ้ย วยัรุ่นอาจทาํบางส่ิงบางอย่าง
เพียงเพื่อให้ไดซ่ึ้งความรักจากเพื่อน หรือความสนใจจากเพศตรงขา้ม (กมนทรรศน์  แกลว้ทะนง 
2542: 26) 
 ประสบการณ์ทางเพศไม่ใช่เร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนกบัใครง่าย ๆ แต่เป็นส่ิงท่ีมีพฒันาการมา
เป็นลําดับ จากการตรวจเอกสารท่ีเก่ียวข้อง สามารถแบ่งรูปแบบพฤติกรรมทางเพศ (Sexual 
Behavior) ของวยัรุ่น เป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.2.1  การจินตนาการทางเพศ (Sexual Fantasies) จากการศึกษาพบวา่เด็กผูช้าย
จะมีจินตนาการทางเพศโดยใช้รูปภาพเป็นตวักระตุน้ และจินตนาการเปล่ียนคู่นอนเร่ือย ๆ แต่
เด็กผูห้ญิงมีจินตนาการท่ีเนน้ไปในทางอารมณ์ การไดรั้บสัมผสั มกัจินตนาการถึงคน ๆ เดียว และ
ค่อนขา้งจริงจงักบัการนึกฝัน (Click and Gold, 1987-1988; Ellis & Symons, 1990 อา้งถึงใน Janell 
L. Carroll, 1996: 146) จินตนาการส่วนใหญ่ทั้งผูห้ญิงและผูช้าย มกัเก่ียวขอ้งกบัผูใ้หญ่ท่ีพวกเขา
รู้จกั เช่น ครู ดารา หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง 

1.2.2  การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) การแข็งตวัขององคชาตเป็น
ตวัเร่งเร้าสําคญัท่ีทาํให้วยัรุ่นชายเร่ิมสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง จึงไม่น่าแปลกใจท่ีผลการศึกษา
ส่วนใหญ่รายงานว่าผูช้ายสําเร็จความใคร่ดว้ยตนเองมากกว่า และบ่อยกว่าผูห้ญิง เช่น การศึกษา
หน่ึงพบวา่ คร่ึงหน่ึงของเด็กผูช้ายเคยสําเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง แต่พบในเด็กผูห้ญิงเพียงหน่ึงในส่ี 
เท่านั้น (Koch, 1993 อา้งถึงใน Laurence, 1999: 337)  และอีกการศึกษาหน่ึงพบวา่ เด็กวยัรุ่นชาย
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สาํเร็จความใคร่เฉล่ียสัปดาห์ละ 5 คร้ัง และลดลงเม่ือเร่ิมมีสัมพนัธ์ทางเพศ (Lopresto, 1985 อา้งถึง
ใน Janell L. Carroll, 1996: 146) แต่อยา่งไรก็ตามเด็กวยัรุ่นชายหลายคนยงักงัวลวา่เขาสําเร็จความ
ใคร่บ่อยกวา่เพื่อนหรือไม่ และไม่แน่ใจวา่ส่ิงท่ีเขาทาํผดิหรือถูก 

1.2.3  การสัมผัสทางเพศ (Sexual Contact) การจูบกอด หรือโอบเอวกนัถือเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการสัมผสัทางเพศของคู่รัก ซ่ึงในรายงานของต่างประเทศจะพบพฤติกรรมเช่นน้ีมาก
ตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง (อาย ุ14-16 ปี) พบวา่ร้อยละ 60 ในวยัรุ่นชายและหญิงวยั 18 ปีรายงานวา่
เคยสัมผสัถึงช่องคลอด และร้อยละ 77 เคยสัมผสัองคชาต (Coles and Stokes, 1995 อา้งถึงใน Janell 
L. Carroll 1996: 147) ในประเทศไทยจากการศึกษาวิจยัค่านิยมการใช้ชีวิตและวฒันธรรมในหมู่
วยัรุ่นไทย ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา (2541) ได้
สาํรวจความคิดเห็นวยัรุ่นไทยต่อการใกลชิ้ดทางเพศพบทศันคติแบบเปิดกวา้งมากข้ึนในการคบหา
เพื่อนต่างเพศโดยมองเห็นว่าการถูกเน้ือตอ้งตวักนัเป็นเร่ืองธรรมดา และจากผลสํารวจของเอแบค
โพล (2547) เก่ียวกบั ประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบนั 
พบวา่วยัรุ่นส่วนใหญ่ยอมรับพฤติกรรมการจบัมือ ควงแขนและการโอบไหล่หรือเอวกบัแฟน และ
จาํนวนกวา่ ร้อยละ 52.9 ให้การยอมรับการจบัมือ และอีกร้อยละ 40.2 ยอมรับการควงแขนกบัผูท่ี้
เพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่าง ๆ อาทิ ผบั เธค และห้างสรรพสินคา้ เม่ือมีการจูบกอดกนัแลว้พฒันาการ 
การสัมผสัทางเพศจะมาถึงขั้น การทาํรักด้วยปาก (Oral Sex) มีการศึกษาวิจยัอย่างต่อเน่ืองใน
ต่างประเทศเก่ียวกบัพฤติกรรมการทาํรักดว้ยปากของวยัรุ่น ยกตวัอย่างเช่น ในปี ค.ศ.1998, 1953  
คินเซย ์และคณะ (Kinsey and others) รายงานพบพฤติกรรมดงักล่าวในวยัรุ่นชายร้อยละ 17 และ
วยัรุ่นหญิง ร้อยละ11 รายงานในปี ค.ศ.1985 พบพฤติกรรมการทาํรักดว้ยปากในวยัรุ่นชาย ร้อยละ 
50 และวยัรุ่นหญิง ร้อยละ 41 โดยพฤติกรรมส่วนใหญ่ผูช้ายจะเป็นฝ่ายกระทาํให้ผูห้ญิง (Newcomer 
and Udry, 1985 อา้งถึงใน Janell L. Carroll, 1996: 147) ทั้งน้ีเด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่เห็นวา่การทาํรัก
ดว้ยปากเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 

1.2.4  การมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอด (Sexual Intercourse) ในประเทศอเมริกามี
รายงานจากสถาบนั อลนั กสัต์มาสเชอร์ (Alan Guttmacher ,1994) วา่มากกวา่ร้อยละ 80 ของคน
อเมริกนัมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกตั้งแต่เป็นวยัรุ่น (อา้งถึงใน Jerrold, 2002: 412) จากการศึกษาของ 
จรรยา ดวงแกว้ในปี พ.ศ.2539 เก่ียวกบั ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบว่าสาเหตุสําคญัของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
เกิดจากการอยูด่ว้ยกนัตามลาํพงั (อา้งถึงใน เลิศลกัษณ์  บุญรอด 2543: 38-39) นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมี
ค่านิยมการเป็นแฟนกนัระหวา่งหนุ่ม – สาววา่ตอ้ง ได ้– เสียกนั หรือถือเป็นการมดัจาํความรักดว้ย
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เซ็กซ์  เม่ือเปรียบเทียบการมีเพศสัมพนัธ์ตามระดบัการศึกษา พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีแนวโนม้มี
เพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนทุกปี (ตามตารางท่ี 2.1) 
 
ตารางท่ี 2.1 แสดงร้อยละของนกัเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ 
 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

ร้อยละ 

ปี 2550 ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี 2554 

1.นกัเรียน ม. 2      
                           เพศชาย 3.2 3.7 4.2 4.4 4.2 
                           เพศหญิง 1.9 2.3 2.6 3 3 

2. นกัเรียน ม. 5       
                           เพศชาย 21.2 24.1 24.7 25.9 28 
                           เพศหญิง 12.9 14.7 13.9 15.5 16.4 

3. นกัเรียน ปวช. ชั้นปีท่ี 2      
                           เพศชาย 40.2 43.3 44 46.6 49.8 
                           เพศหญิง 34.1 36.5 37.4 41 41.6 

ท่ีมา: สาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค (2554)  
 
 จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นมีรูปแบบไปตามขั้นตอน แต่ละขั้นตอนใช้
เวลาแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล และพบวา่มีแนวโน้มในการเขา้สู่ขั้นตอนการมีเพศสัมพนัธ์กนัเร็ว
ข้ึน ทั้งเพศชายและหญิง  
 1.3  พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่น  พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น
เป็นประเด็นถกเถียงมากมายในปัจจุบนั ต่างสนใจว่า อะไรเป็นมูลเหตุจูงใจให้วยัรุ่นมีพฤติกรรม
เช่นนั้น และลกัษณะพฤติกรรมนั้นเป็นอยา่งไร ซ่ึงมีผูท้าํการศึกษาสํารวจไวม้ากทั้งในต่างประเทศ
และภายในประเทศไทย ปัญหาหน่ึงท่ีพบแทรกอยูใ่นรายงานการศึกษาเร่ืองเพศของวยัรุ่น คือ การมี
คู่นอนหลายคน (Multiple Partners) จากการรณรงคใ์ห้เยาวชนรุ่นใหม่หนัมาสนใจปัญหาเร่ืองเพศ
ในวนัเอดส์โลก มีคาํถามหน่ึงท่ีน่าสนใจวา่ “ คู่รักในกลุ่มวยัรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์กนัแลว้ จะหยุดท่ี
คู่ของตนเอง แลว้ร่วมครองรักกนัไป จนถึงขั้นแต่งงานอยูกิ่นกนัฉนัสามี ภรรยา เลยหรือไม่ ถา้ไม่
เป็นเช่นนั้นแลว้เป็นอยา่งไร เลิกรากนัไป แลว้เปล่ียนไปคบคนใหม่ และเม่ือคบกนัแลว้ มีเซ็กซ์กนั
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อีกหรือไม่ ” คาํตอบท่ีจะไดรั้บคงไม่ใช่การหยุดมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่ยงัเป็นวยัรุ่นแน่และจากการ
สํารวจความคิดเห็นของวยัรุ่นท่ีมีต่อวนัวาเลนไทน์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น พบวา่การชอบ
เปล่ียนคู่นอนบ่อยๆของวยัรุ่น ยงัเป็นความคิดเห็นอนัดบัแรกใน 5 อนัดบัของวยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นปัจจุบนั (สรวงมณฑ ์ สิทธิสมาน 2547: 33) 
 สําหรับพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่นนอกเหนือจากการมีเพศสัมพนัธ์
ตามปกติแลว้ยงัพบความหลากหลายของลกัษณะการเปล่ียนคู่นอนของวยัรุ่น ท่ีผูว้ิจยัคน้ควา้และ
รวบรวมมาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีคาํเรียกพฤติกรรมทางเพศต่าง ๆ ดงัน้ี  

1.3.1  การสวิงกิง้  เป็นลกัษณะพฤติกรรมการสลบัคู่มีเพศสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม ซ่ึงสํานกั
พฒันาสังคมและคุณภาพชีวิต สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(2547) ก็ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการสวิงก้ิง วา่เป็นค่านิยมใหม่ในวยัรุ่น  หรือบางกลุ่มเรียกว่าเซ็กซ์
เอ้ืออาทรซ่ึงกาํลงัแพร่หลายอย่างรวดเร็ว ไม่เพียงแต่ในกรุงเทพเท่านั้น ในเชียงใหม่ก็กาํลงัเป็นท่ี
นิยมเช่นกนั โดยพบว่ากลุ่มวยัรุ่นอายุ 15-23 ปีมีพฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอนเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 50           
มีคดีเก่ียวกบัประเด็นดงักล่าวเกิดข้ึนท่ีจงัหวดัอุดรธานี ในวนัท่ี 26 ส.ค. 2545 เม่ือผูป้กครองท่าน
หน่ึงไดไ้ปแจง้ความว่าลูกสาวอายุ 14 ปีเรียนอยูช่ั้น ม.2 หนีเรียนไปมัว่สุมกบัเพื่อนชาย เม่ือตาํรวจ
ตามไป ได้พบวยัรุ่นชายหญิง 4 คนจบัคู่นอนเปลือยกายร่วมเพศกันอยู่ในห้องพกัซ่ึงจากการ
สอบสวนฝ่ายชายไดเ้ล่าให้ฟังว่าบางวนัจบัคู่ร่วมเพศกนั 4 ถึง 5 คู่ในห้องเดียว ใครพอใจทาํอะไรก็
ทาํ บางทีก็มีสลบัคู่กนัเพื่อเปล่ียนรสชาติ (เอกรงค ์ ภาณุพงษ ์2548: 16-17) 

1.3.2  การมั่วเซ็กซ์-อัพยา  ข่าวหนา้หน่ึงของหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐประจาํวนัท่ี 17 ธนัวาคม 
2547ได้พาดหัวขอ้ข่าวท่ีสะทอ้นพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไฮโซในเมืองไทยว่า “มัว่เซ็กซ์ –       
อพัยา” โดยอา้งรายงานผลการวิจยัเร่ือง ไฮโซ จูเนียร์ ของนกัศึกษาภาควิชาการศึกษาเพื่อพฒันา
สังคม คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ว่าวยัรุ่นกลุ่มน้ีนิยมเสพยาท่ีทาํให้เกิดอารมณ์ทาง
เพศทุกคร้ังท่ีมีการจดัปาร์ต้ี จึงมกัลงเอยด้วยการมีเพศสัมพนัธ์ บางคร้ังถึงขั้นเล่นเซ็กซ์หมู่ และ
วยัรุ่นสาวไฮโซบางคนยงันิยมท่ีจะมีเซ็กซ์กบัคนรักบนรถ เพราะตอ้งการความต่ืนเตน้ หรือแมแ้ต่
กบัคนแปลกหน้าหากเกิดความพอใจกันเม่ือเจอกันตามสถานบนัเทิง บางคนอพัยาจนลืมตวัมี
เพศสัมพนัธ์กบัรุ่นนอ้งท่ีมหาวิทยาลยั หรือกบัเพื่อน จนบางคร้ังเป็นการถูกรุมโทรม ผลการวิจยัยงั
พบอีกว่า ในกลุ่มวยัรุ่นชายไฮโซยงัมีความนิยมแปลก ๆ ดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์กบัสาวใช้ในบา้น 
เพราะใสซ่ือ โดยเฉพาะสาวใชท่ี้มาจากทางเหนือ และยงัมีการแลกเปล่ียนสาวใชใ้นกลุ่มเพื่อนหาก
เบ่ือสาวใชข้องตนเอง 

1.3.3  การเกบ็สกอร์  เป็นการสะสมจาํนวนผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย ไม่เพียงแต่วยัรุ่น
ชายเท่านั้นท่ีมกัมาคุยกนัเม่ือไปมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง แต่ปัจจุบนัวยัรุ่นหญิงก็นิยมนอนกบัผูช้าย
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เพื่อสะสมจาํนวนคู่นอนเช่นกนั  และยงัมีการนาํพฤติกรรมบนเตียงไปคุยให้คนอ่ืนฟังดว้ยวา่ไม่ได้
เร่ือง (เอกรงค ์ ภาณุพงษ ์2548: 16-17) 

1.3.4  การมีกิ๊ก เป็นช่ือเรียกอีกพฤติกรรมหน่ึงของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน โดย
การมีก๊ิกนั้นไม่จาํกดัจาํนวนมีก่ีคนก็ได ้ไม่จาํกดัเพศ วยั และสถานภาพ วยัรุ่นให้ความหมายของก๊ิก
ว่า มากกว่าเพื่อน แต่ไม่ใช่แฟน ก๊ิกไม่ใช่ชู้ แต่ถ้าแฟนรู้ตอ้งเลิก สรุปว่าเป็นลกัษณะการคบหามี
เพศสัมพนัธ์กนัยามท่ีแฟนไม่อยู ่เพื่อความสนุกและเป็นค่านิยมใหม่ในวยัรุ่น 

พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนมีมานานแลว้ในสังคมต่างประเทศ ดงัท่ี มิลเลอร์ 
และมวัร์ (Miller & Moore, 1990) รายงานสอดคลอ้งกบั วอชิงตนั โพสต ์(Washington Post, 1994) 
วา่วยัรุ่นประมาณร้อยละ 20 มีคู่นอน 4 คน หรือมากกวา่ และประมาณ ร้อยละ10 เปล่ียนคู่นอน 6 คน
ข้ึนไป (อา้งถึงใน Steinberg, 1999: 339) โดยพบค่าเฉล่ียในการมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่นชาย
ประมาณ 7 คนและวยัรุ่นหญิงประมาณ 4.5 คน (Netting & Burnett, 2004: 26) สําหรับในประเทศไทย  
ชาย โพธิสิตา จากสถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยั มหิดล ได้กล่าวในการสัมมนา
หวัขอ้ “เด็กไทยในมิติวฒันธรรม: เด็กไทยกบัวฒันธรรมแห่งเสรีภาพและการแสดงออกทางเพศ” 
เม่ือ 16 สิงหาคม 2547 ว่า การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่ง ผูช้ายหรือผูห้ญิงมีคู่หลายคน ไม่ใช่ของใหม่   
มีมาตั้งแต่ในอดีตแลว้ แต่ทศันคติไม่มากเหมือนตอนน้ี (อา้งถึงใน ธนากร  พรมหาญ 2547: 39)  
 

2.  แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ซ่ึงสามารถนาํมาอธิบาย
ลกัษณะพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นได ้มีหลายทฤษฎี ดงัน้ี 
 2.1  ทฤษฎพีฒันาการของฟรอยด์ (Freud’s  theory of personal development) ตามแนวคิด
ของฟรอยด์ เช่ือวา่พฒันาการของมนุษยเ์ป็นผลมาจากพฒันาการทางเพศ (Psychosexual Development) 
ฟรอยด์เรียกพลงัทางเพศวา่ ลิบิโด (Libido) เป็นตาํแหน่งท่ีให้ความสุขทางเพศ ซ่ึงจะเปล่ียนไปตามวยั 
แบ่งไดเ้ป็น 5 ระยะ ซ่ึงในแต่ละระยะของพฒันาการนั้น บุคคลจะเกิดความกงัวลต่าง ๆ กนั อนัจะ
นําไปสู่การเกิดความขดัแยง้ ความคบัข้องใจ และเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาการพฒันาการทาง
จิตวทิยาของบุคคลในวยัผูใ้หญ่ได ้พฒันาการ 5 ระยะดงักล่าว คือ 

2.1.1  ระยะปาก (Oral stage) เร่ิมตั้งแต่คลอดถึงอายุประมาณ 2 ขวบ ศูนยก์ลาง
ความพึงพอใจของเด็กอยู่ท่ีปาก เด็กจะพอใจกบัการดูด แทะ กดั เป็นระยะท่ีเด็กผูกพนักบัแม่มาก
ท่ีสุด หากพฒันาการขั้นน้ีหยุดชะงกัไป (fixation) อาจนาํไปสู่นิสัยทางปากบางชนิดในวยัผูใ้หญ่ 
เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา กดัปากกา ดินสอ กล่าวคาํหยาบ พดูใหร้้ายผูอ่ื้น เป็นตน้ 
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2.1.2  ระยะทวารหนัก (Anal stage) อายุประมาณ 2-3 ปี เด็กจะมีความสุขเม่ือขบัถ่าย
ทางทวารหนกั  มีความพอใจท่ีสามารถควบคุมกลา้มเน้ือในการขบัถ่ายได ้ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนใน
ระยะน้ี คือ ถา้พ่อแม่เขม้งวดเร่ืองการฝึกหัดขบัถ่ายกบัเด็กมากเกินไป เด็กอาจมีนิสัยด้ือร้ัน จุกจิก   
เจา้ระเบียบ หรืออาจเป็นคนมกัง่ายไปเลย บางรายงานกล่าววา่มีผลต่อการเป็นรักร่วมเพศ 

2.1.3  ระยะอวัยวะเพศ (Phallic stage) เด็กมีอายุประมาณ 3-5 ปี เป็นระยะท่ีเร่ิม
เรียนรู้ลกัษณะทางเพศ เด็กมีความสุขกบัการไดจ้บัตอ้งอวยัวะเพศตนเอง หรืออาจแสดงความอยากรู้
อยากเห็นในเร่ืองเพศกบับุคคลท่ีใกลชิ้ด  ระยะน้ีฟรอยดเ์ช่ือวา่ความรู้สึกของเด็กจะพุ่งไปยงัพ่อแม่ท่ี
เป็นเพศตรงขา้มกบัตน เกิดความรู้สึกขดัแยง้ในใจเรียกวา่ ออดิปุส คอมเพล็กซ์ (Oedipus complex) 
ในเด็กชาย และ อีเล็กตร้า คอมเพล็กซ์ (Electra complex) ในเด็กหญิง นัน่คือเด็กผูช้ายจะติดแม่ 
ตอ้งการเป็นคู่แข่งกบัพอ่ ตอ้งการทาํลายพอ่เพื่อแยง่ชิงความรักจากแม่ ขณะเดียวกนัก็กลวัวา่พ่อจะรู้
วา่ตนคิดอะไรและกลวัการถูกลงโทษ ในเด็กผูห้ญิงก็เกิดความรู้สึกเช่นเดียวกนัน้ีกบัแม่เหมือนกนั 
ดงันั้นเด็กจึงตอ้งพยายามแกค้วามขดัแยง้ดงักล่าว โดยการเลียนแบบบทบาททางเพศจากพ่อหรือแม่
ท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน อนันาํไปสู่ระยะแฝง (Latency stage) ท่ีเด็กพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะเก่ียวขอ้งกบั
เพศตรงขา้ม 

ความสําคญัในระยะน้ีคือ ถา้เด็กไม่สามารถผา่นความขดัแยง้ในใจไปได ้อาจมีผล
ทาํให้เด็กชายเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกเย็นชา มีความสัมพนัธ์ทางเพศกับผูห้ญิงจาํนวนมาก 
หรือไม่ก็กลายเป็นผูท่ี้มีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนั อนัเป็นปัญหาของรักร่วมเพศก็ได ้
ส่วนในกรณีเด็กหญิงก็อาจทาํให้เด็กแสดงพฤติกรรมแบบผูช้ายเลียนแบบบทบาททางเพศชายแทน 
หรือไม่ก็เป็นผูห้ญิงท่ีชอบยัว่ยวนและมีความสัมพนัธ์ทางเพศกับผูช้ายจาํนวนมาก (กรรณิการ์  
กนัธะรักษา และคณะ 2527: 522 ) 

2.1.4  ระยะแฝง (Latency stage) เร่ิมตั้งแต่อายุ 5 -12ปี เป็นระยะท่ีเก็บกดความตอ้งการ
ทางเพศและเร่ิมมาสนใจส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน ความสนใจไปอยูท่ี่พฒันาการดา้นสติปัญญาและทาง
สังคม มีเพื่อนสนิทท่ีเป็นเพศเดียวกบัตน ชอบเล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนั และสนใจในบทบาทตาม
เพศ ไม่มีการชะงกั (Fixation) ในวยัน้ี 

2.1.5  ระยะสนใจเพศตรงข้าม (Genital  stage) เร่ิมตั้งแต่วยัรุ่นจนถึงวยัผูใ้หญ่ 
ระยะน้ี ฟรอยด์ถือวา่เป็นระยะท่ีพฒันาการความพึงพอใจทางเพศจะสมบูรณ์ อวยัวะเพศพฒันาการ
เขา้สู่ภาวะของการเจริญเต็มท่ี เด็กเปล่ียนความสนใจจากเพศเดียวกนัไปสู่เพศตรงขา้ม ตอ้งการ
ความรัก  ความสนใจและการยอมรับจากสังคม มีการแสวงหาความสุขความพอใจแบบผูใ้หญ่ ใน
วยัน้ีไม่มีการหยดุชะงกัเช่นกนั 
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 ฟรอยด์ไดเ้นน้ย ํ้าว่าความปรารถนาทางเพศของบุคคลเกิดจากประสบการณ์ในวยัเด็ก 
ความขดัแยง้ภายในท่ีไม่สามารถแก้ไขได้อย่างสมบูรณ์ วุฒิภาวะทางเพศไม่ใช่ส่ิงท่ีเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่แล้วสามารถบรรลุได้เอง แต่ต้องสร้างข้ึนมาในช่วงท่ีเด็กกาํลังมีพฒันาการทางเพศและ
อิทธิพลจากการเล้ียงดูของพอ่แม่ในช่วงท่ีเด็กยงัเป็นทารก (นราภรณ์  หะวานนท ์2554: 31-32)     
 จากทฤษฎีของฟรอยด์ ผูว้ิจยัไดน้าํมาเป็นแนวทางคาํถามเพื่อใชส้ัมภาษณ์ เก่ียวกบัการ
เล้ียงดูในวยัเด็ก สัมพนัธภาพระหว่างบิดามารดา และสัมพนัธภาพของบิดามารดากบัวยัรุ่น เพื่อใช้
ในการร่วมวิเคราะห์ การติดขดัหรือการชะงกั (fixation) ของพฒันาการในระยะต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน 
 2.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ทฤษฏีน้ีพฒันา
โดยนกัจิตวิทยาชาวแคนาดา อลัเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) ท่ีเช่ือวา่พฤติกรรมของคนเรานั้น 
ไม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่ว่า
จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคลร่วมดว้ย และการร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งร่วมกนัในลกัษณะท่ี
กาํหนดซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal Determinism) กบัปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม 
การท่ีปัจจยัทั้ง 3 ทาํหน้าท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนันั้น ก็ไม่ได้หมายความว่าทั้ ง 3 ปัจจยันั้นจะมี
อิทธิพลในการกาํหนดซ่ึงกนัและกนัอยา่งเท่าเทียมกนั บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกวา่อีกบางปัจจยั 
และอิทธิพลของปัจจยัทั้ง 3 นั้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนพร้อมๆกนั หากแต่ตอ้งอาศยัเวลาในการท่ีปัจจยัใด
ปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อการกาํหนดปัจจยัอ่ืนๆ (Bandura, 1989 อา้งจาก สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 2541: 49) 

2.2.1  ล าดับข้ันการเรียนรู้  แบนดูรา (Bandura, 1977 อา้งถึงใน พนอวดี  จนัทนา 
2547) เช่ือวา่การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้นเกิดข้ึนจากการสังเกตจากตวัแบบ ซ่ึงประกอบดว้ย  4 
ขั้น ดงัน้ี  

1)  ความสนใจ การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีความสนใจ
และเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีน่าสนใจ ท่ีเด่น  เช่น วยัรุ่นเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม การมีเพศสัมพนัธ์ 

2)  ความจ า การท่ีผูเ้รียนจะแสดงพฤติกรรมตามแบบไดน้ั้นตอ้งอาศยัความจาํ 
ซ่ึงอาจจะกระทาํไดโ้ดยอธิบายซํ้ า ๆ ใหผู้เ้รียนเห็นหลาย ๆ คร้ัง ใหฝึ้กบ่อย ๆ เป็นตน้  

3)  การลงมือกระท า เม่ือเร่ิมกระทาํตามใหม่ ๆ นั้น อาจจะไม่เป็นธรรมชาติ 
ซ่ึงจะตอ้งอาศยัการแนะนาํฝึกฝนบ่อย ๆ  

4)  การจูงใจและการเสริมแรง พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีบุคคลจะทาํตามก็
ต่อเม่ือพฤติกรรมนั้นมีความน่าสนใจ ดงันั้นการจูงใจและการเสริมแรงจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
มาก 
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แบนดูราไดแ้บ่งการเสริมแรงออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ การเสริมแรงโดยตรง 
การเสริมแรงท่ีไดรั้บอิทธิพลจากผูอ่ื้น และการเสริมแรงตนเอง ซ่ึงเป็นการเสริมแรงท่ีสําคญัเพราะ
จะเป็นตวัควบคุมการแสดงพฤติกรรมไดดี้ การเสริมแรงในลกัษณะน้ีคือการสร้างความสําเร็จให้กบั
ตนเองเพื่อใชเ้ป็นแรงจูงใจในการทาํพฤติกรรมต่าง ๆ 

2.2.2  ผลทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้ พบว่า 
1)  ท าให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ๆ เช่น ดูตวัอยา่งการเตน้รํา แลว้สามารถกระทาํ

ตามได ้หรือตวัอยา่งทกัษะต่าง ๆ เช่น การปฏิบติังานในห้องทดลอง การดูตวัแบบ ท่ีดีจะก่อให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  

2)  เป็นตัวกระตุ้นพฤติกรรม ท่ีสามารถกระทาํไดแ้ลว้ เช่น ทกัษะการพูด ถา้
ไดดู้ตวัอยา่งบุคคลท่ีพดูเก่งก็จะทาํใหมี้ความสามารถในเร่ืองการพดูไดดี้ดว้ย  

3)  การเพ่ิมหรือลดการไตร่ตรอง ในการแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีไม่ดี
บางอยา่งถา้ตวัแบบซ่ึงเป็นผูท่ี้เด่นหรือบุคคลท่ีสาํคญัเป็นผูก้ระทาํ จะทาํใหเ้กิดการทาํตามอยา่ง  

4)  การดึงความสนใจ ต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ เพราะโดยปกติ
แล้ว การสังเกตผูอ่ื้นเราจะไม่สังเกตเพียงแค่การกระทาํเท่านั้น แต่จะสังเกตส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งดว้ย  

5)  การเร้าอารมณ์ การสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้นอาจก่อให้เกิดการมีลกัษณะ
อารมณ์ร่วมดว้ย 

แบนดูรา กล่าวย ํ้าในเร่ืองน้ีวา่ ตวัแบบ (model) ท่ีทาํให้มนุษยเ์กิดการเรียนรู้
และมีพฒันาการทางพฤติกรรมนั้นมาจากทั้งในบ้าน โรงเรียน หนังสืออ่านเล่น โทรทศัน์ และ
ภาพยนตร์ นักจิตวิทยาสังคมได้เรียกการเรียนรู้ของมนุษยจ์ากตวัแบบว่า การถ่ายทอดทางสังคม 
(Socialization) ซ่ึงหมายความถึง กระบวนการท่ีทาํให้เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมข้ึนในตวั
มนุษยทุ์กเพศทุกวยั อนัเน่ืองมาจากมนุษยน์ั้นมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัสังคม  

จากการทบทวนทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม จะเห็นไดว้่าการแสดง
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น สามารถเกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม โดยการลอกเลียนแบบจากการ
สังเกตตวัแบบต่างๆท่ีมีอยูใ่นสังคม ซ่ึงสามารถนาํไปสู่การเลียนแบบการมีคู่นอนหลายคนไดด้ว้ย 
ไม่วา่จะเป็นตวัแบบจากส่ือประเภทต่างๆ ท่ีแสดงออกในลกัษณะท่ีย ัว่ยุและกระตุน้อารมณ์เพศของ
ผูส้ังเกต เช่น วีดีโอเกม ซีดีเพลยส์เตชั่น ภาพโป๊หรือขอ้ความท่ีเล่าถึงประสบการณ์ทางเพศจาก
นิตยสาร โทรทศัน์ วดีีทศัน์ ตลอดจนส่ือลามกท่ีแพร่ภาพทางอินเตอร์เนต การไปเท่ียวสถานบนัเทิง 
การคบกลุ่มเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ์เป็นตน้  
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 2.3  แนวคิดทางมนุษยนิเวศ (Human Ecological Approach) ผูเ้สนอแนวคิดน้ีคือ ยริู 
บรอนเฟนเบรนเนอร์ (Urie Bronfenbrenner, 1979) (www.asktheinternettherapist.com) โดยมี
พื้นฐานความคิดท่ีว่าส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการเกิดรูปแบบพฤติกรรม และลกัษณะพฒันาการ   
ต่าง ๆ ของมนุษย ์ บรอนเฟนเบรนเนอร์ ไดแ้บ่งระบบมนุษยนิเวศน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมมนุษย์
ไว ้4 ชั้น คือ ระบบจุลภาค(microsystem) ระบบก่ึงกลางระหวา่งครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มภายนอก 
(mesosystem) ระบบภายนอก (exosystem) และ ระบบมหภาค (macrosystem) ดงัน้ี 

2.3.1  ระบบจุลภาค (microsystem) เป็นระบบท่ีบรอนเฟนเบรนเนอร์ ให้ความสําคญั
มากเพราะเป็นระบบท่ีอยู่ใกลชิ้ดบุคคลมากท่ีสุด ประกอบไปดว้ย ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน 
และเพื่อนบา้น ในวยัทารกครอบครัวหรือสภาพแวดลอ้มในบา้นมีความสําคญัท่ีสุด ส่วนโรงเรียน
และกลุ่มเพื่อนจะมีความสําคญัต่อวยัรุ่นตอนกลางและวยัรุ่นตอนปลาย วยัรุ่นตอ้งการความรัก ทั้ง
ในฐานะเป็นผูใ้หแ้ละเป็นผูรั้บ รักเพื่อน รักเพศตรงข้ามอยา่งคู่รัก ถา้ขาดความรักจะทาํให้วยัรุ่นเกิด
ความผดิทางจิตใจ มีปมดอ้ย วยัรุ่นอาจทาํบางส่ิงบางอยา่งเพียงเพื่อให้ไดซ่ึ้งความรักจากเพื่อน หรือ
ความสนใจจากเพศตรงขา้ม (กมนทรรศน์  แกลว้ทนง  2542: 26) 

สัมพนัธภาพและการเล้ียงดูในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศดว้ย
เช่นกัน มีการศึกษาพบว่าการส่ือสารท่ีดีระหว่างวยัรุ่นกับผูป้กครอง เช่น  มีคาํพูดท่ีให้กาํลงัใจ                
มีการพดูคุยอยา่งตรงไปตรงมา ยอมรับซ่ึงกนัและกนั ฯลฯ จะช่วยประคบัประคองใหว้ยัรุ่นตดัสินใจ
มีเพศสัมพนัธ์ชา้ลง และมีความเส่ียงในการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์นอ้ยลง (Carroll &Wolpe, 
1996 :154 ; Wilson & Donenberg, 2004: 387) นอกจากการส่ือสารท่ีดีในครอบครัวจะช่วยลด
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวยัรุ่นแล้ว ยงัมีการศึกษาสนับสนุนในเร่ืองสัมพันธภาพใน   
ครอบครัวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นไวด้้วยว่า วยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีกับ       
ผูป้กครองจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์มากกว่าวยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว โดย  
วยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดีพบพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นชาย ร้อยละ 77 
วยัรุ่นหญิง ร้อยละ 60 ในขณะท่ีวยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวดี พบพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์
ในวยัรุ่นชาย ร้อยละ 56  วยัรุ่นหญิง ร้อยละ 38 ส่วนวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีหย่าร้างหรือมี
ผูป้กครองคนเดียวมีแนวโน้มมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุยงัน้อย สําหรับการเล้ียงดูพบวา่ครอบครัวท่ี
เล้ียงดูแบบเขม้งวดหรือปล่อยปละละเลย วยัรุ่นจะมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ี
เล้ียงดูแบบเขม้งวดปานกลาง (moderately strict) ส่วนวยัรุ่นท่ีเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยเกินไปจะ
มีความเส่ียงในการตั้งครรภม์ากท่ีสุด (Carroll &Wolp, 1996: 154) 

2.3.2  ระบบกึ่งกลางระหว่างครอบครัวและส่ิงแวดล้อมภายนอก (mesosystem) เป็น
ระบบท่ีมีความเก่ียวขอ้งระหวา่งความสัมพนัธ์ภายในระบบจุลภาค เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์
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ภายในครอบครัวกบัประสบการณ์ท่ีโรงเรียน ประสบการณ์จากโรงเรียนไปสู่ประสบการณ์ในการ
ทาํงาน หรือความสัมพนัธ์ของประสบการณ์ในครอบครัวกบักลุ่มเพื่อน ซ่ึงถา้เด็กมีความสัมพนัธ์ท่ี
ไม่ดีกบัผูป้กครองก็จะส่งผลถึงการสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อครูดว้ย การท่ีครอบครัวมุ่งทาํเงินเพื่อสร้าง
ฐานะทางสังคม และคาดหวงัวา่โรงเรียนจะช่วยรับภาระการอบรมบุตรหลานแทนตน แต่ในความ
เป็นจริงโรงเรียนก็ไม่ไดต้อบสนองทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีผูป้กครองตอ้งการให้เป็น โดยเฉพาะเด็กท่ีมา
จากครอบครัวท่ีมีปัญหา เม่ือไดม้าพบกบัสภาพครูท่ีขาดความรับผิดชอบ ไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งหรือ
เป็นแบบอยา่งท่ีดีได ้แทนท่ีจะช่วยเหลือเด็กกลบัเป็นตวัเสริมใหเ้ด็กรู้สึกขาดท่ีพึ่งมากข้ึนและหนัไป
รับรู้ต่อแรงกระตุน้ภายนอก เช่น ส่ือลามก สินคา้ฟุ่มเฟือย ท่ีมีวางขายอยู่อย่างกลาดเกล่ือน เม่ือส่ือ
ลามกมาเป็นตวักระตุน้รวมกบัแรงขบัทางเพศในวยัรุ่นกลายเป็น   แรงจูงใจผลกัดนัให้วยัรุ่นเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ อยากรู้อยากลองและนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด  

2.3.3  ระบบภายนอก (exosystem) เป็นสถานการณ์นอกครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการเด็ก เช่น การทาํงานของแม่ส่งผลต่อสามีและบุตรวยัรุ่น แต่เดิมบทบาทการหารายได ้
เล้ียงดูครอบครัวเป็นหนา้ท่ีของพ่อ ส่วนแม่มีบทบาทหนา้ท่ีในการเป็นแม่บา้น ทาํอาหารและอบรม
เล้ียงดูบุตร แต่ดว้ยเศรษฐกิจในปัจจุบนัทาํใหช้ายหญิงตอ้งช่วยกนัทาํมาหากิน การหยุดทาํงานทาํให้
ขาดรายไดภ้ายในครอบครัว ดงันั้นภายหลงัคลอดผูเ้ป็นแม่ตอ้งรีบกลบัไปทาํงานให้เร็วท่ีสุด ผูเ้ป็น
พอ่จึงตอ้งช่วยรับภาระในการเล้ียงดูบุตรและดูแลภายในบา้นเพิ่มดว้ย กล่าวไดว้า่การทาํงานของแม่
ทาํใหบ้ทบาทชายหญิงเปล่ียนไปจากในอดีตและส่งผลกระทบต่อสามีและบุตร นอกจากน้ีการท่ีพ่อ
แม่ตอ้งเดินทางบ่อย ๆ อาจทาํให้สัมพนัธภาพภายในครอบครัวลดลง และอาจส่งผลให้เกิดความ
ขดัแยง้ภายในครอบครัวหรือภายในระบบจุลภาคได ้โดยเฉพาะเด็กในระยะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการ
ความใกลชิ้ดและคาํแนะนาํท่ีถูกตอ้ง เม่ือพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ เด็กก็ตอ้งปรึกษาเพื่อนหรือลองผิดลอง
ถูกเอง  

2.3.4  ระบบมหภาค (macrosystem) เป็นความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมท่ีบุคคลอาศยั
อยู ่ซ่ึงวฒันธรรมยอ่มมีผลต่อระบบความเช่ือของคนในสังคม ในแต่ละสังคมก็อาจมีความเช่ือหรือ  
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั แต่วฒันธรรมก็สามารถแลกเปล่ียนกนัได้จากวฒันธรรมหน่ึงไปยงัอีก
วฒันธรรมหน่ึง ศาสนาเป็นความเช่ือท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิตและวฒันธรรมท่ีบุคคลอาศยัอยู ่  
ถึงแมเ้ร่ืองของศาสนากบัเร่ืองเพศจะเป็นส่ิงท่ีไม่มีความเก่ียวข้องกัน แต่ก็พบว่าวยัรุ่นท่ีมีความ
เล่ือมใสในศาสนาและยึดมัน่คาํสั่งสอนของศาสนาจะมีเพศสัมพนัธ์ช้าและมีคู่นอนน้อยกว่าผูไ้ม่
เล่ือมใสในศาสนา (White and DeBlassie, 1992: 183 ;Carroll &Wolpe, 1996: 154) 

จากแนวคิด ทางมนุษยนิเวศน์ทาํให้เห็นวา่พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น มีความเก่ียวขอ้ง
ในทุกระบบมนุษยนิเวศน์ เช่นในระบบจุลภาค ได้แก่ ปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มเพื่อน ครอบครัว และ
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ระบบภายนอก ไดแ้ก่ กระแสวตัถุนิยม อิทธิพลของส่ือ  ทั้งน้ีเพราะแนวคิดของบรอนเฟนเบรนเนอร์ 
ทาํให้เห็นกระบวนการเกิดพฤติกรรมต่างๆของมนุษยท่ี์มีความสัมพนัธ์กบัเง่ือนไขบริบททั้งจาก
สภาวะแวดล้อมภายในและภายนอกครอบครัว ในการวิเคราะห์พฤติกรรมใดอย่างเป็นระบบจึง
จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงคุณลกัษณะของบุคคล ครอบครัวและสภาพแวดล้อม รวมทั้งโครงสร้างของ
บริบทท่ีแวดลอ้มครอบครัวตลอดจนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในและระหวา่งครอบครัวกบัสภาวะ
แวดลอ้ม (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์2545: 55) 
 

3.  คุณลกัษณะทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 
 เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกแลว้ การมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังต่อ ๆ ไปก็ง่ายข้ึน ความยบัย ั้ง
ชัง่ใจมีนอ้ยลง การยดึมัน่ในเยือ่พรหมจรรยซ่ึ์งผูใ้หญ่ไดส้ั่งสอนไวก้บัเด็กผูห้ญิงไดห้มดความหมาย
ไป เพราะเด็กผูห้ญิงคิดวา่ไม่มีอะไรจะเสียอีกแลว้ มีการศึกษาถึงสาเหตุท่ีทาํให้เกิดพฤติกรรมเช่นน้ี
ทั้งภายในและต่างประเทศ สรุปไดด้งัน้ี  
 3.1  การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย ยิ่งเด็กมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายุนอ้ยเท่าไหร่ 
โอกาสมีคู่นอนหลายคนยิ่งสูงมากข้ึน มีตวัอยา่งการศึกษาท่ีสนบัสนุนความคิดดงักล่าว เช่น การศึกษา
ของศูนยป้์องกนัและควบคุมโรคติดต่อ (2535) (Centers for Disease Control and Prevention) กล่าววา่
เด็กวยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกตั้ งแต่อายุ 13 ปีจะมีคู่นอนมากกว่า 3 คน ซ่ึงมากกว่าผูท่ี้มี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ15-16 ปี ส่วนการศึกษาของ MMWR ในปีเดียวกนั รายงานวา่วยัรุ่นท่ีมี
อายุระหว่าง 15-24 ปี ผูท่ี้มีเพศสัมพนัธ์ก่อนอายุ 18 ปี ร้อยละ 75 มีคู่นอน 2 คนหรือมากกวา่ และ
ร้อยละ 45 รายงานวา่มีคู่นอน 4 คนข้ึนไป (อา้งถึงใน Greenberg & Brness, 2004: 414) สาเหตุท่ีทาํ
ใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย  มีหลายประการดงัเช่น     

3.1.1  ความสามารถทางสติปัญญาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  จากการศึกษา
พบวา่ผูท่ี้มีระดบัสติปัญญาระหวา่ง 70 - 90 (Borderline Grade) มกัมีปัญหาในดา้นพฤติกรรม เพราะ  
ความสามารถ ทางสติปัญญาพฒันาไม่สอดคลอ้งกบัการเจริญเติบโตของร่างกาย ซ่ึงมีผลต่อการคิด 
การตดัสินใจ ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี ทาํให้อาจถูกล่อลวงทางเพศ หรือกระทาํการใด ๆ โดยขาด
ความยบัย ั้งชัง่ใจได ้มีการศึกษาพบวา่เด็กท่ีมีผลการเรียนไม่ดีมีแนวโนม้มีเพศสัมพนัธ์เร็วกวา่เด็กท่ี
มีผลการเรียนดี (Carroll and Wolpe, 1996: 154)          

3.1.2  การเข้าสู่วัยเจริญพันธ์  ทาํให้มีการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัต่อร่างกาย ทั้งน้ีมี
ศึกษาพบว่าการเพิ่มข้ึนของฮอร์โมนเทสโตสเตอโรน (Testosterone) ท่ีเป็นฮอร์โมนเพศชาย มีผล
ให้วยัรุ่นชาย เกิดแรงขบัทางเพศ มีพฤติกรรมสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  ครุ่นคิดในเร่ืองเพศ  
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วางแผนในการมีเพศสัมพนัธ์ และพร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์เม่ือได้รับการกระตุน้ เด็กชายท่ีมีวุฒิ
ภาวะทางเพศ  (วฒิุภาวะทางเพศ หมายถึง มีการหลัง่นํ้าอสุจิในเพศชาย) เร็ว มกัมีเพศสัมพนัธ์ไวกวา่
เด็กชายท่ีบรรลุวฒิุภาวะทางเพศชา้ (Udry , 1991 อา้งถึงใน Janell L. Carroll, 1996: 148) 

3.1.3  การต้องการความรักและความอยากรู้อยากลอง  เป็นลกัษณะทางอารมณ์ท่ี
สําคญัประจาํวยัของวยัรุ่นโดยเฉพาะในเร่ืองท่ีสังคมปกปิด และเร่ืองเพศ จากการจดัเสวนาโฟกสั
กรุ๊ป เร่ือง  เด็กไทยทาํไมใจแตก ของสถาบนัราชภฏัสวนดุสิต โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจากเด็กท่ีผ่าน
ประสบการณ์ตรงและออ้มในเร่ืองเพศกวา่ 40 คน จากการเสวนาพบวา่ วยัรุ่นหญิงบางคนยอมรับวา่
มีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่ยงัอยู่ชั้นมธัยมตน้ด้วยความยินยอมพร้อมใจ และด้วยความรัก แต่วยัรุ่นชาย
ยอมรับว่ามีเพศสัมพนัธ์ด้วยความใคร่ และอยากลองมากกว่าความรัก (อา้งถึงใน วนัรวี  รุ่งแสง 
2547: 97) 

อุษา  จารุสวสัด์ิ (2544) ศึกษาพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของเด็กวยัรุ่นหญิง
คนหน่ึง ซ่ึง เป็นเด็กนักเรียนอยู่ชั้ นมัธยมปีท่ี 2 อายุ 13 ปี มีพฤติกรรมเสียตวัให้กับเพื่อนชาย
โรงเรียนเดียวกนัถึง 3 คนจากการศึกษาภูมิหลงัพบว่าครอบครัวมีฐานะยากจน พ่อประกอบอาชีพ
เป็นกรรมกร แม่คา้ขายของเล็ก ๆ น้อย ๆ สภาพความเป็นอยูอ่ตัคดั พ่อแม่และลูกสาวนอนอยู่ห้อง
เดียวกนัตั้งแต่เล็กจนโต พ่อชอบด่ืมเหลา้ทั้ง ๆ ท่ีมีรายไดน้อ้ย ทาํให้แม่ตอ้งขวนขวายหารายไดเ้พิ่ม 
ไม่มีเวลาเอาใจใส่ลูก พ่อมกักลบับา้นดึก ๆ เพราะมวัไปกินเหลา้กบัเพื่อน และเมากลบัมา เม่ือเกิด
ความตอ้งการทางเพศก็ร่วมเพศกบัแม่อยา่งโจ่งแจง้ ถึงแมแ้ม่จะหา้มปรามก็ไม่สามารถทดัทานกาํลงั
ของพอ่ได ้ลูกเห็นพฤติกรรมดงักล่าวจนเกิดความเคยชินและคิดวา่เพศสัมพนัธ์เป็นส่ิงธรรมดาใครๆ
ก็ทาํได ้ประกอบกบัอิทธิพลของวยัท่ีมีการเพิ่มข้ึนของฮอร์โมนเพศ และความอยากรู้อยากลองจึงทาํ
ให้เธอมีเพศสัมพนัธ์กับเพื่อนชายหลายคนโดยไม่รู้สึกผิดอะไร จากกรณีศึกษาน้ีทาํให้เห็นว่า
พฤติกรรมทางเพศของพอ่แม่มีผลต่อความอยากรู้อยากลองของวยัรุ่นดว้ยเช่นกนั 

3.1.4  การใช้ยาเสพติด หรือสุรา  ยาเสพติดทุกชนิดมีฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
ทาํให้การรับรู้ในอายตนะผิดเพี้ ยนไป เกิดความรู้สึกมีความสุข อ่ิมเอม ไม่เป็นตัวของตัวเอง         
ขาดสติสัมปชญัญะ ขาดความรับผดิชอบ ดงันั้นวยัรุ่นท่ีใชย้าเสพติดจึงมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์กนัได้
ง่ายกว่าวยัรุ่นท่ีไม่ไดใ้ชย้าเสพติด ดงัผลวิจยัเร่ือง  ไฮโซ จูเนียร์  ท่ีกล่าวมาเบ้ืองตน้ ระบุเพิ่มเติมว่า 
วยัรุ่นไฮโซบางกลุ่มนิยมเสพยาเสพติด หรือจดัปาร์ต้ี “อพัยา” โดยใช้ยาเสพติดตั้งแต่กญัชา ยาอี 
ยาเค ไปจนถึงโคเคน ซ่ึงเป็นยาเสพติดท่ีจะทาํให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ทาํให้มีเพศสัมพนัธ์กนัทุกคร้ัง
ท่ีเสพยา สอดคลอ้งกบัท่ีวยัรุ่นหญิงคนหน่ึงไดก้ล่าวไวใ้นเสวนาโฟกสักรุ๊ป เร่ืองเด็กไทยทาํไมใจ
แตก ว่าเขา้มาอยู่หอรวมเพราะตอ้งการมีอิสระ ตอนแรกมีเพื่อนมายืมห้องกินเหลา้ เล่นไพ่ อพัยา 
บางคู่มีอะไรกนั เม่ือเห็นพฤติกรรมดงักล่าวบ่อย ๆ เขา้ก็อยากรู้วา่เป็นอยา่งไร เร่ิมทดลองเสพยาบา้
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ก่อนแลว้หยุดไม่ได ้ในท่ีสุดจึงขายยาบา้เองแลว้ไดเ้สียกบัเอเย่นต์ท่ีส่งยาให้ เวลามีอะไรกบัใครก็
เป็นแบบชัว่คราวไม่มีการยดึติดผกูมดักนั (อา้งถึงใน วนัรวี  รุ่งแสง 2547: 97) การศึกษาของ ปวีณา  
สายสูง (2541) รายงานไว้ เช่นกันว่า ร้อยละ 65.7 ของนักศึกษาด่ืมสุราก่อนมีเพศสัมพันธ์               
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ พูนสุข ช่วยทอง และคณะ (2542) พบว่านักศึกษาหญิงท่ีเคยมี
เพศสัมพนัธ์ (ร้อยละ 3.7) มีสาเหตุจากการด่ืมสุรา ถึง ร้อยละ 50 (อา้งถึงใน ศิริกุล  อิศรานุรักษ ์
2543 : 34-35) ในการศึกษาของ ทอม ลสัเตอร์ และ สตีเฟน สมอลล์ พบวา่การใชย้าและเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นดว้ยเช่นกนั (Tom Luster & Stephen 
Small, 1994 อา้งถึงใน Steinberg, 1999: 341)          
 3.2  กลุ่มเพื่อน  เพื่อนเป็นอีกปัจจัยหน่ึง ท่ีมีความสําคัญมากในวยัรุ่น วยัรุ่นจะมี
ความสุขเม่ือไดอ้ยูร่่วมกนักบัเพื่อนท่ีมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกนั มีความสนใจเหมือนกนั เพื่อนจึงมี
อิทธิพลในการกาํหนดพฤติกรรมของวยัรุ่น หลายคร้ังท่ีวยัรุ่นรู้สึกไม่ชอบพฤติกรรมในกลุ่มแต่ก็
จาํตอ้งคลอ้ยตาม ดว้ยเหตุผลเพียงกลวัการไม่ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม เช่น เม่ืออยู่ในกลุ่มเพื่อน
แก๊งสายเด่ียวก็จาํเป็นตอ้งหดัใส่สายเด่ียว เพื่อให้ดูกลมกลืนกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ หรือเพื่อนคนอ่ืน ๆ 
นิยมไปเท่ียวกลางคืน แมว้า่ตนเองอาจไม่ชอบการเท่ียวกลางคืน ด่ืมเหลา้ แต่ดว้ยแรงชกัชวน รบเร้า
จากกลุ่มเพื่อนก็จาํเป็นตอ้งทาํตาม เพื่อมิให้ตนเองรู้สึกแปลกแยก วารุณี ฟองแกว้ (2547) กล่าวว่า
เคยสัมภาษณ์เด็กหญิงอาย ุ14 ปีคนหน่ึงถึงประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก คาํตอบท่ีไดก้็คือ 
“ หันเป้ือนมนัมีกัน๋หมด เฮาก่อเลยใคร่มีผอ้ง เป้ือนบอกว่ามนัม่วนดี เต้ือแรกมนัจะเจ็บหน้อย แต่
เต้ือหลงั ๆ มนัก่อจะมนัส์ไปคนเดียว ” จะเห็นไดว้า่การคบเพื่อนท่ีมีเพศสัมพนัธ์เร็วก็ทาํให้วยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์เร็วด้วยเช่นกัน มีงานวิจัยสนับสนุนปัญหาวยัรุ่นกับกลุ่มเพื่อนของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ท่ีนาํเสนอในงานสัมมนาท่ีรัฐสภาเร่ือง “แก๊งวยัรุ่น ก๊ิกวยัเรียน” ว่าวยัรุ่นร้อยละ 50      
มีชีวิตไม่สมหวงัในการเรียน ไม่สมหวงัในด้านกีฬาและไม่อยากกลบับา้นไปช่วยพ่อแม่ทาํสวน     
ทาํไร่ทาํนา จิตสํานึกไม่ศรัทธาตนเอง วยัรุ่นหญิงจึงทดแทนดว้ยการเขา้กลุ่มเพื่อนคบชายหลายคน 
มีพฤติกรรมสําส่อนทางเพศ บางรายเลยเถิดไปขายตวัเพื่อหารายไดม้าซ้ือ “วตัถุนิยม” ตามแบบวยั
ก๊ิก ทางด้านนักเรียนชายก็แสดงออกในการรวมตวัเป็นแก๊งยกพวกตีกัน พนันเล่นไพ่หรือขับ
รถจกัรยานยนต์แข่งกนั โดยมีเพื่อนหญิงให้ไปมีเพศสัมพนัธ์ด้วยเป็นเดิมพนั (นิษากร  สิริวฒัน์ 
2547: 86)          
 3.3  ครอบครัวทีม่ีผู้ปกครองคนเดียว (Single Parent) ปัญหาหลายประการท่ีเป็นปัญหา
สาํคญัในสังคม มีตน้เหตุมาจากปัญหาภายในครอบครัว ปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งพ่อแม่ไดส่้งผล
กระทบต่อคนในครอบครัว จากการศึกษาวิจยัของ สจ๊วต และคณะ (Steward and others , 1997)    
ถึงผลกระทบของการหย่าร้างของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก ในสังคมตะวนัตก โดยการสัมภาษณ์เด็กอายุ
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ระหวา่ง 6-12 ปี ท่ีพ่อแม่หยา่ร้างกนั พบวา่ ในช่วงระยะเวลาท่ีพ่อแม่หยา่ร้างผา่นมาแลว้ 6 เดือนถึง 
1 ปี ลูก ๆ ส่วนใหญ่รู้สึกเสียใจและไม่ชอบใจการหยา่ร้างของพ่อแม่ แมเ้วลาผา่นไปจะทาํให้เด็กมี
ความรู้สึกท่ีดีข้ึน แต่ยงัมีเด็กไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 15 ของกลุ่มตวัอยา่งยงัมีปัญหาดา้นอารมณ์จากการ
หยา่ร้างของพ่อแม่ ผลกระทบน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะในช่วงหลงัการหยา่ร้างเท่านั้น แต่มีปัญหาดา้น
อารมณ์ตั้งแต่ก่อนท่ีพอ่แม่จะแยกทางกนั จากการศึกษาของ คน็อค (Knox ,1998) พบวา่ เด็กท่ีพ่อแม่
หยา่ร้างกนัมกัขาดความมัน่ใจในตนเอง รู้สึกขาดความรักจากพ่อแม่ ผลการเรียนลดตํ่าลง เน่ืองจาก
เกิดความเครียด และมีผลให้มีการเสพยาเสพติด (อา้งถึงใน บุญเสริม  หุตะแพทย ์2545: 95) ซ่ึงยา
เสพติดเป็นปัจจยัเส่ียงในการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นดังท่ีกล่าวมาแล้ว การขาดการเรียนรู้และ
แบบอยา่งความรักท่ีถูกตอ้งจากพ่อแม่ ทาํให้เด็กโหยหาความรักเพื่อทดแทนส่ิงท่ีตนเองขาดหายไป
จากชีวิต วยัรุ่นหญิงหลายคนรู้สึกสับสนระหวา่งความรักกบัเพศสัมพนัธ์ จึงยอมเสียความบริสุทธ์ิ
หรือเสียตวัใหก้บัชายคนรัก เพราะกลวัการถูกทอดทิ้ง แต่ภายหลงัท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก็มกัมีความกงัวล 
และรู้สึกผิดร่วมดว้ย ดงัตวัอย่างคาํถามผา่นคอลมัน์ sex box ทางเวบ็ไซต ์eotoday  วา่ “หนูรักเขา 
เขาขอหนูเป็นของเขา หนูยอมเขาทุกอยา่ง แต่หนูกลวัทางบา้นวา่ค่ะ” (สุกมล  วภิาวนีพกุล 2546 : 25) 
 จากรายงานการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งให้ผลสอดคลอ้งกนัวา่เด็กท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง 
หรือมีพ่อแม่เล้ียงดูโดยลาํพงัมกัมีเพศสัมพนัธ์เร็วกวา่เพื่อน ๆ (Newcomer&Udry, 1987; Miller & 
Bingham, 1989; Flewelling&Bauman, 1990; Miller&Moore, 1990; Brewster, 1994; Crockett & 
Bingham, 1994; Lauritsen, 1994; Murry, 1996 อา้งถึงใน Steinberg,1999: 342) ซ่ึงสันนิษฐานวา่
เกิดจากการท่ีผูป้กครองมีปัญหาทางอารมณ์   จึงทาํให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมการใชสุ้รา ยาเสพติด เกเร 
รวมทั้งการมีเพศสัมพนัธ์กนัเพิ่มข้ึน แต่ปัญหาดงักล่าวมกัเกิดข้ึนกบัเด็กผูห้ญิงมากกว่าเด็กผูช้าย  
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ประการแรก สังคมมีอิทธิพลและใหค้วามสนใจต่อพฤติกรรมเด็กผูห้ญิงมากกวา่
เด็กผูช้าย ความแตกต่าง ประการท่ีสอง เป็นเพราะพ่อแม่ของเด็กผูช้ายไม่ไดคิ้ดหรือพยายามท่ีจะ
ควบคุมพฤติกรรมทางเพศของเด็กผูช้าย ดงันั้นจึงไม่พบความแตกต่างในพฤติกรรมทางเพศของ
เด็กชายไม่วา่จะมาจากครอบครัวท่ีมีพ่อแม่เพียงคนเดียวหรือมีทั้งสองคน ต่างจากเด็กหญิงท่ีตอ้งมี
พ่อแม่คอยควบคุม การท่ีครอบครัวเด็กผูห้ญิงท่ีมีพ่อหรือแม่  ดูแลโดยลาํพงัมกัตามใจลูกมากกว่า 
และความแตกต่างในการควบคุมน้ีเองท่ีเป็นเหตุผลสาํคญัวา่ ทาํไมเด็กผูห้ญิงท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียงโดย
ลาํพงัจึงมีพฤติกรรมทางเพศไวกว่าเพื่อน เหตุผลสุดทา้ย  พบว่าเด็กหญิงท่ีมีพ่อแม่เล้ียงโดยลาํพงั 
หรือครอบครัวไม่อบอุ่น มกัมองหาเพื่อนชายท่ีสามารถมา ทดแทนความรักความอบอุ่นให้เธอได ้
นอกจากน้ียงัพบวา่แม่ท่ีเล้ียงลูกเพียงลาํพงัมกัมี การนดัพบชายอ่ืนบ่อยๆ ทาํให้เด็กเห็นพฤติกรรม
และนาํมาเป็นแบบอย่าง อีกทั้งการศึกษายงัพบว่าวยัรุ่นท่ีมีแม่ท่ีมีพฤติกรรมทางเพศตั้งแต่อายุยงั
นอ้ย ลูกก็จะมีพฤติกรรมทางเพศเม่ืออายยุงันอ้ยดว้ยเช่นกนั (Steinberg,1999: 343)         
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 3.4  ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับเพื่อนบ้าน  เพื่อนบา้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่นดว้ยเช่นกนั ดงักรณีของเด็กหญิงวยั 12 ปี ผูเ้สียหายในคดีพรากผูเ้ยาวแ์ละกระทาํ
ชําเรา ท่ีผู ้วิจ ัยได้เข้าร่วมทําการสืบพยานเด็กตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา             
พบขอ้เทจ็จริงวา่ เด็กหญิงผูน้ี้ยนิยอมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบัจาํเลยเพราะความอยากรู้อยากลองตามวยั 
แต่ดว้ยอยูใ่นชุมชนท่ีมีเพื่อนบา้นใกลชิ้ด ดงันั้นเม่ือเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนมา เพื่อนบา้นก็จะนาํไป
พูดต่อ ๆ กนัทาํให้ครอบครัวเกิดความรู้สึกอบัอาย และมีผลไปถึงโรงเรียน ทางโรงเรียนจึงให้
เด็กผูห้ญิงคนน้ีออกจากระบบการเรียนปกติ ผูป้กครองฝ่ายหญิงไดแ้กปั้ญหาโดยการยอมรับจาํเลย
เป็นลูกเขยและอยูร่่วมบา้นเดียวกนัเพื่อลดแรงกดดนัจากสังคม แต่สุดทา้ยจาํเลยไดพ้าเด็กผูห้ญิงผูน้ี้
หนีออกจากบา้นและทอดทิ้งไป เม่ือผูป้กครองของเด็กผูห้ญิงตามกลบัมา จึงพากนัมาแจง้ความ 
ผูว้ิจยัได้ถามความคิดของเด็กผูห้ญิงว่าตอ้งการอยู่กินฉันท์สามีภรรยากบัจาํเลยตลอดไปหรือไม่ 
เด็กผูห้ญิงตอบวา่ไม่ ซ่ึงถา้ตามผลการวจิยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีเพศสัมพนัธ์ไวกบัการ
เปล่ียนคู่นอนหลายคน ยอ่มแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กผูห้ญิงคนน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะไม่หยุดการมีเพศสัมพนัธ์
ไวท่ี้ผูช้ายคนน้ีคนเดียว 
 3.5  เศรษฐกิจครัวเรือน  เม่ือมีปัญหาการเงินปัญหาทางอารมณ์ยอ่มเกิดข้ึนตามมา เด็ก
ท่ีเติบโตท่ามกลางความยากจนจะเรียนรู้พฤติกรรมความส้ินหวงั มองไม่เห็นอนาคตของตนเอง      
จึงเส่ียงต่อการตดัสินใจประกอบอาชีพค้าบริการทางเพศ ในอดีตปัญหาความยากจนส่งผลให้
ครอบครัวในชนบทส่งลูกสาวให้เอเยนตน์าํมาคา้บริการทางเพศในเมือง ความยากจนยงัเป็นสาเหตุ
สําคญัท่ีทาํให้เด็กท่ีตอ้งการเรียนหนงัสือหนัมาขายบริการทางเพศ เพื่อหาเงินจุนเจือครอบครัวและ
ค่าเล่าเรียน มีการศึกษา พบวา่วยัรุ่นแอฟริกนั ในบลัติมอร์ท่ีมาจากครอบครัวฐานะตํ่ามีอายุเฉล่ียใน
การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 11 ปี (Stanton and others,1994 อา้งถึงใน Steinberg 1999, : 338) 
 3.6  กระแสวตัถุนิยม  การนบัหนา้ถือตากนัของคนในสังคมยงัคงวดักนัดว้ยอาํนาจการ
ซ้ือซ่ึงแลกเปล่ียนโดยเงิน คาํวา่ “ มีเงินนบัเป็นนอ้ง มีทองนบัเป็นพี่ ” ยงัไม่ลา้สมยัในสังคมปัจจุบนั
แต่กลบัยิ่งวดัคุณค่าของคนดว้ยการดูจากการไดค้รอบครองเงินหรือวตัถุส่ิงของท่ีกาํลงัเป็นท่ีนิยม
มากข้ึนวยัรุ่นบางกลุ่มมีคู่นอนหลายคนเพื่อแลกกบัเงินมาจบัจ่ายซ้ือของราคาแพง และเท่ียวกลางคืน 
บางคนจะใชว้ธีิสับเปล่ียนหมุนเวยีนไปร่วมรักวนัละหลาย ๆ คร้ัง ไดเ้งินบา้ง ไดโ้ทรศพัทมื์อถือบา้ง 
แต่ส่วนมากจะไม่ตอ้งการส่ิงใดโดยเฉพาะกบัเพื่อนชายวยัเดียวกันท่ีจะใช้ความพอใจเป็นหลัก    
(นิษากร  สิริวฒัน์ 2547:87)         
 3.7  อทิธิพลของส่ือ  ผลการสาํรวจภาคสนามของ ศรีศกัด์ิ  จามรมาน (2547)  พบวา่ส่ือ
หรือแหล่งในการติดตามขอ้มูลเร่ืองเพศนั้น ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 57.5 มาจากการพูดคุยเร่ืองเพศกบั
เพื่อน ร้อยละ 38.3 มาจากการดูวีดีโอหรือซีดีโป๊ ร้อยละ 30.1 มาจากหนงัสือพิมพ ์วารสาร ร้อยละ 



23 

24.3 มาจากการดูเวบ็โป๊ทางอินเทอร์เน็ทและร้อยละ 19.4 มาจากการฟังวิทยุและดูรายการโทรทศัน์
เร่ืองเพศ (อา้งถึงใน วนัรวี  รุ่งแสง 2547:101-102) สอดคล้องกบัผลการสํารวจของเอแบคโพล
เก่ียวกบั ประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบนั  พบวา่ ปัจจยั
ส่งเสริมหรือกระตุน้ให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม วยัรุ่นจาํนวน ร้อยละ70.8 เห็นว่า
เป็นเพราะวีซีดีหรือดีวีดีลามกหาซ้ือได้ง่าย จาํนวน ร้อยละ62.3 คิดว่าเกิดจากการลงภาพท่ีไม่
เหมาะสมหรือภาพโป๊ในส่ือ เช่น หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร วยัรุ่นจาํนวน ร้อยละ 59 มีความเห็นวา่
เป็นผลมาจากเว็บไซต์ลามกในอินเทอร์เน็ต นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีพบว่า วยัรุ่นท่ีดูรายการท่ีมี
เร่ืองเก่ียวพนักบัเร่ืองทางเพศจากโทรทศัน์มีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์เร็วกว่าวยัรุ่นท่ีไม่ได้ดู 
วยัรุ่นท่ีดูโทรทศัน์มาก ๆ มกัมีทศันคติในทางลบกบัการมีพรหมจรรย ์และวยัรุ่นคนใดท่ีมองและ
ยึดถือเน้ือหาเร่ืองเพศอย่างเป็นจริงเป็นจงั มกัจะไดรั้บผลจากเน้ือหาทางเพศนั้น ๆ มากกว่า จาก
การศึกษายงัพบอีกวา่อายแุละเพศอาจมีอิทธิพลต่อเด็กวยัรุ่นในดา้นการเลือกชมส่ือต่าง ๆ เด็กท่ีอายุ
มากกวา่มีแนวโนม้ท่ีจะเขา้หาส่ือท่ีมีเน้ือหาทางดา้นเพศมากข้ึน สาํหรับเด็กวยัรุ่นผูห้ญิงมกัจะเรียนรู้
เร่ืองเพศและความสัมพนัธ์เชิงชู้สาวผ่านทางส่ือมากกว่าเด็กผูช้าย (ณัฐเชษฐ์  พูลเจริญ 2547:147) 
ลกัษณะชีวติประจาํวนัของวยัรุ่นปัจจุบนัมีแนวโนม้ในการบริโภคส่ือมากข้ึน จึงถือวา่ส่ือคือสถาบนั
ทางสังคมท่ีสาํคญัในการขดัเกลาพฤติกรรมทางสังคมและพฒันาบทบาททางเพศในกลุ่มวยัรุ่น         
 3.8  ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัย ไดก้ล่าวมาบา้งแลว้ในเบ้ืองตน้เก่ียวกบัลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีเอ้ือ
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ไม่วา่จะเป็นการยา้ยเขา้มาอยู่หอพกัรวมท่ีไม่เคร่งครัดในเร่ืองการ
เขา้- ออกหอพกั การอยู่ในห้องพกัท่ีคบัแคบ เด็กเห็นพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของบิดา มารดา
และคิดว่าการมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดาของผูห้ญิงผูช้าย นอกจากน้ี อเล็กซานเดอร์และคณะ 
ยงัศึกษาพบอีกวา่วยัรุ่นท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองจะมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่วยัรุ่นท่ีอยูช่นบท (Alexander and 
others, 1989 อา้งถึงใน Steinberg, 1999:337) 
 3.9  ค่านิยมทางเพศ  จากการแพร่ระบาดของเช้ือเอดส์ทาํให้หญิงขายบริการถูกมองวา่
เป็นกลุ่มเส่ียงและเกิดค่านิยมใหม่ในกลุ่มผูช้าย โดยหนัมานิยมมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนหญิง หรือคน
รักแทนเพราะคิดวา่ความเส่ียงในการติดเช้ือเอดส์มีนอ้ยกว่า ความคิดน้ีไดก้ลายมาเป็นค่านิยมหน่ึง
ของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีนบัวา่มีความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน และพร้อมท่ีจะมีชีวิตคู่ร่วมกนัได ้
แต่ยงัมีความคิดว่าไม่ถึงขั้นตอ้งได้แต่งงานกนั ดงัการศึกษาของ โสพิน  หมูแก้ว (2546) ท่ีพบว่า 
นักศึกษาชายท่ีอยู่ร่วมกนักบันักศึกษาหญิงส่วนหน่ึงอยู่เพื่อท่ีจะมีเซ็กซ์และเพื่อความประหยดั 
สะดวกสบาย ไม่ไดมี้แนวคิดเก่ียวกบัการแต่งงานหรือการสร้างครอบครัวกบัผูห้ญิงเลย และผูห้ญิง
ส่วนหน่ึงก็ไม่ไดคิ้ดปิดโอกาสตวัเองแค่คนรักคนปัจจุบนั หรือตอ้งแต่งงานกบัคนรักท่ีอยู่ดว้ยกนั 
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เน่ืองจากยงัไม่แน่ใจในความสัมพนัธ์ท่ีมีอยู่ และคิดว่าตนเองยงัมีโอกาสเลือกคู่ครองได้อีกมาก
เพราะอายยุงันอ้ย  
 วยัรุ่นจาํนวนไม่นอ้ยจะใช้เวลากลางคืนเป็นส่วนใหญ่หรือเม่ือมีโอกาสจะทาํกิจกรรม
ทางเพศ เช่น นอนกบัแฟนหรือก๊ิก ขอ้มูลท่ีไดคื้อ “บางคนใชเ้วลากลางคืนในการเรียนวิชาท่ีพวกเขา
สนใจมากท่ีสุด ซ่ึงก็คือสุขศึกษา โดยมีนิยามในการเรียนวา่ ขา้พเจา้จะตอ้งรู้ทุกรูขุมขนของเพศตรง
ขา้ม แต่เด็กเรียนจาํพวกน้ีไม่หวงวิชาเหมือนเด็กเรียนตามโรงเรียนทัว่ไป เม่ือพวกเขาได้รู้หรือมี
อะไรใหม่ ๆ ก็จะเอาส่ิงนั้นส่งต่อให้เพื่อนท่ีรู้จกัทางอีเมล์เสมอ บางรายยงัถ่ายทอดประสบการณ์
ดว้ยการโพสตรู์ปถ่ายของตนเองลงในเน็ตอีกดว้ย” (ธนากร  พรมหาญ 2547: 39) การเปล่ียนคู่นอน
จึงกลายเป็นแฟชัน่ท่ีทาํตามกนัในกลุ่มวยัรุ่นอนัเกิดจากความสัมพนัธ์ท่ีฉาบฉวย  สามารถเปล่ียนคู่
นอนไปไดเ้ร่ือย ๆ โดยไม่ตอ้งมีขอ้ผูกพนัหรือผูกมดั “เซ็กส์” กลายเป็นเคร่ืองมือของการพิสูจน์
ความรัก  เพื่อให้ได้มาซ่ึง “ความรัก” (วารุณี  ฟองแก้ว 2547: 15) เท่านั้น เก่ียวกบัประเด็นน้ี
กระทรวงสาธารณสุข และสถาบนัวิจยัและศึกษาเพื่อการพฒันา ไดท้าํการสํารวจความคิดเห็นของ
วยัรุ่นท่ีมีต่อวนัวาเลนไทน์และพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ผลการสํารวจพบวา่ วยัรุ่นชายจะคิดถึง
เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ การแสดงความรักต่อกนั การเขา้โรงแรม การดูหนงัฟังเพลงและการเท่ียว
กลางคืนมากกว่าวยัรุ่นหญิง แต่ทั้งวยัรุ่นหญิงและชายส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยในระดบัเป็นไป
ไดม้ากท่ีสุดร้อยละ 47 และ 26 ตามลาํดบัวา่ ในวนัเทศกาลต่าง ๆ วยัรุ่นมีโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์
กนั โดยใช้วนัเทศกาลต่าง ๆ เป็นข้ออา้งในการขอมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคู่รัก (สรวงมณฑ ์    
สิทธิสมาน 2547: 32) 
 3.10  ค่านิยมแบบผู้ชายเป็นใหญ่  ทาํใหผู้ช้ายไทยถือลกัษณะของความสําส่อนทางเพศ
เป็นปมเด่นของตนและสังคมก็ยอมรับ ผูช้ายจึงไม่ต้องควบคุมตนเองเร่ืองเพศและสามารถหา
ความสุขเร่ืองเพศได้อย่างอิสระ ในขณะท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่มีความคิดว่าตนเองเป็นเพศอ่อนแอ      
ตอ้งคอยใหผู้ช้ายมาปกป้องดูแล รู้สึกวา่ตนเองดอ้ยคุณค่า ขาดความเช่ือมัน่ และไม่มีความภาคภูมิใจ
ในการเกิดมาเป็นผูห้ญิง หากเม่ือใดมีผูม้าทาํให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองหรือมีความสําคญั 
เช่น กลุ่มเพื่อน หรือแฟน วยัรุ่นหญิงกลุ่มน้ีก็จะมีแนวโน้มคล้อยตาม และยินยอมทาํตามความ
ตอ้งการของอีกฝ่ายอย่างไม่มีเง่ือนไข ซ่ึงในขอ้เท็จจริงความตอ้งการทางเพศของวยัรุ่นหญิงและ
วยัรุ่นชายมีไม่ต่างกนั เพียงแต่วยัรุ่นชายสามารถแสดงออกทางเพศไดง่้าย พอมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
พฤติกรรมทางเพศก็ไม่ไดเ้ปล่ียนไป ต่างจากวยัรุ่นหญิงท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกแลว้ ทศันคติในเร่ือง
เพศก็เปล่ียนไปในทางท่ีรุนแรงและหมกมุ่น (เอกรงค ์ ภาณุพงษ ์2548: 29) 
 การนาํเสนอคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งของการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น ไม่ไดห้มายความวา่
วยัรุ่นท่ีมีคุณลกัษณะดงักล่าวจะตอ้งมีพฤติกรรมทางเพศเหมือนกนัหมดทุกคน เพียงแต่เป็นการ
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นาํเสนอผลการศึกษาของโอกาสท่ีจะทาํให้เกิดปัญหาไดง่้ายข้ึน ดงัเช่น ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจาํใช่วา่
จะเป็นโรคมะเร็งปอดทุกคน แต่ผูท่ี้สูบบุหร่ีมีโอกาสท่ีจะเป็นมะเร็งปอดสูงกว่าผูไ้ม่สูบ ทั้งน้ี       
จากการศึกษาของทอม ลสัเตอร์ และ สตีเฟน สมอลล์ (Tom luster and Stephen Small, 1994)        
พบความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศ กบัการมีแฟน การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  การมี
ผูป้กครองท่ีมีเสรีทางเพศ มีพ่อหรือแม่เล้ียงโดยลาํพงั ฯลฯ ผลการศึกษาสรุปไดว้่าวยัรุ่นท่ีมีความ
เส่ียงหลายปัจจยัมีโอกาสมีพฤติกรรมทางเพศมากกวา่วยัรุ่นท่ีมีความเส่ียงนอ้ย เพราะฉะนั้นการมอง
หาหนทางแกไ้ขปัญหาของวยัรุ่นจึงไม่ใช่การแกไ้ขเพียงคุณลกัษณะใดเท่านั้น แต่จะตอ้งแกปั้ญหา
ในภาพรวมของทั้งหมด  
 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 
 จากการคน้ควา้เอกสารพบงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ดงัน้ี 
 กาญจนา  ปฏิยทุธ (2541) ศึกษาเร่ืองค่านิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและอาํนาจแห่ง
ตนในการควบคุมทางสุขภาพท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่านกัเรียนชายระดบัอาชีวศึกษาท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์กล่าวคือ ร้อยละ 
37.0 เคยมีเพศสัมพนัธ์ โดยมีเหตุผลคือ ตอ้งการหาประสบการณ์ (ร้อยละ 43.6) และมีความตอ้งการ
ทางเพศ (ร้อยละ 38.0) ในกลุ่มท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ (163 คน จากทั้งหมด 441 คน) ในรอบ 1 ปีท่ี  
ผา่นมา ร้อยละ 80.4 จะมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก โดยใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเพียงร้อยละ 13.0 ร้อยละ 
57.1 เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงนกัเท่ียว และใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเพียงร้อยละ 19.4 ร้อยละ 55.2 
มีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงขายบริการและใช้ถุงยางอนามยัร้อยละ 15.6 ร้อยละ 11.7 มีเพศสัมพนัธ์กบั
ญาติ และใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 36.8 ในกลุ่มน้ีเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ บุคคลท่ี
นกัศึกษากลุ่มน้ีปรึกษาหารือดว้ยเป็นคนแรกเม่ือมีปัญหาคือ เพื่อน (ร้อยละ 46.6) พ่อแม่ (ร้อยละ 
23.9) ไม่ปรึกษาใคร (ร้อยละ 14.7) 
 ขวญัชนก  ศิริวฒันกาญจน์ (2541) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศและปัจจยัท่ีสามารถ
ร่วมทาํนายการมีเพศสัมพนัธ์ของเยาวชนหญิงโสด ในสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดั
อุดรธานี พบว่านกัศึกษาหญิงท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 25.4  เคยมีเพศสัมพนัธ์ อายุนอ้ยท่ีสุดท่ีมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ 12 ปี และส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก โดยมีความถ่ีของการร่วมเพศ 
1-2 คร้ังต่อเดือน ผูท่ี้เคยร่วมเพศ ร้อยละ 29.1 เคยตั้งครรภ์ และในกลุ่มท่ีเคยตั้งครรภ์ ร้อยละ 65.5 
เคยทาํแทง้ ร้อยละ 25.5 ของกลุ่มท่ีเคยร่วมเพศเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 31.2 ของ
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กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด เคยสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง และร้อยละ 46.4 เคยดูวดีีโอหรือภาพยนตร์ปลุก
อารมณ์เพศ 
 พิทยา  จารุพูนผล และคณะ (2542) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายแห่งหน่ึง เขตอาํเภอโพธ์ิทอง จงัหวดัอ่างทอง จาํนวน 279 คน เป็นหญิง 
180 คน ชาย 99 คน พบวา่นกัเรียนชายร้อยละ 51.5 มีคนรัก ร้อยละ 21.2 เคยมีเพศสัมพนัธ์ อายุเฉล่ีย
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ 15 ปี ในกลุ่มน้ีใชถุ้งยางอนามยัเพียงร้อยละ 19.0 ส่วนนกัเรียนหญิง
ร้อยละ 37.2 มีคนรัก ร้อยละ 5.6 เคยมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความสมคัรใจ ร้อยละ  10.0 ท่ีใช้ถุงยาง
อนามยั และมีนกัเรียนหญิง 2 รายเคยตั้งครรภ ์       
 นิรมล  เมืองโสม (2543) ศึกษาเร่ืองวฒันธรรมทางเพศ การรับรู้ความเส่ียง และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นเขตเมือง : กรณีศึกษาจงัหวดัหน่ึงใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยศึกษาในวยัรุ่นหญิงท่ีกาํลงัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา อายุระหวา่ง 15-24 ปี 
จาํนวน 18 คน พบว่า วยัรุ่นหญิงมีการรับรู้ความเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จาก         
คู่นอนในระดับตํ่า เน่ืองจากความไวว้างใจแฟนและคนรัก แต่มีการรับรู้ความเส่ียงทางสังคม
ค่อนข้างสูง ได้แก่ ความเส่ียงจากการสูญเสียคนรัก หากปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีพบ ไดแ้ก่ การไม่ใชถุ้งยางอนามยัและใช้ถุงยางอนามยัไม่สมํ่าเสมอ การ
ถูกข่มขืนและการมีคู่นอนจาํนวนหลายคน 
 พิทกัษ์  ศิริวงษ์ (2543) ศึกษาเร่ือง การสร้างและการปรับเปล่ียนความเป็นเพศและ
จินตนาการทางเพศในกลุ่มวยัรุ่นชาย โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเทคนิค ระดบั ปวช.1,2 และ 3
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองปกติ หากฝ่ายหญิงยินยอม และการมี
เพศสัมพนัธ์มกัเกิดข้ึนในโอกาสต่างๆกนั เช่น ไปเท่ียวต่างจงัหวดัด้วยกนั การไปงานเล้ียงบา้น
เพื่อนท่ีมีการด่ืมสุรา และการอยูด่ว้ยกนัตามลาํพงัสองต่อสอง 
 พิสมยั  นพรัตน์ (2542) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนมธัยมและอาชีวศึกษา จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 360 คน ผลการศึกษาพบว่า ความผูกพนัใน
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มตวัอย่าง นั่นคือ 
นกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีความรู้สึกผกูพนัในครอบครัวมากจะมีพฤติกรรมทางเพศในระดบัตํ่า 
 รุ่งเรือง  เลิศคูพินิจ (2544) ศึกษาเร่ือง ทศันคติ ของเด็กวยัรุ่นต่อการมีสัมพนัธ์ทางเพศ 
โดยศึกษาในวยัรุ่นท่ีเรียนสายสามญัระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และวยัรุ่นท่ีเรียนสายอาชีพระดบั
ประโยควชิาชีพ จาํนวน 217 คน พบวา่ วยัรุ่นเกือบคร่ึงใชอิ้นเทอร์เน็ตท่ีบา้น และเกือบร้อยละ 40 มี
ประสบการณ์ใชเ้วบ็ไซส์เก่ียวกบัเร่ืองเพศ มีการรับรู้ระหวา่งวยัรุ่นวา่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก 
ใช้ชีวิตคู่ในวยัเรียนและทราบว่าเพื่อนเคยทาํแทง้หรือเคยพาคนรักไปทาํแทง้ เกือบทั้งหมดของ
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วยัรุ่นท่ีมีคนรัก มกัมีแนวโนม้ของพฤติกรรมทางเพศ เช่น การถูกเน้ือตอ้งตวั การกอดจูบ และเกือบ
คร่ึงหน่ึงเคยมีเพศสัมพนัธ์กนั เกือบร้อยละ 20 เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คนรัก 
 อรอุษา  จนัทรวิรุจ (2544) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา่ การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชาย
หญิงในเชิงชู้สาว มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และ
เม่ือพิจารณาการแตะตอ้งระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาว พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีพฤติกรรมการแตะ
ตอ้งสัมผสัระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาวมีเพศสัมพนัธ์ถึงร้อยละ 25.3 ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไม่มี
พฤติกรรมการสัมผสัแตะตอ้งระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าวมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 1.7 
 อนงค์  ชีระพนัธ์ุ (2544) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 จาํนวน 400 คน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 27.0 เคยมีเพศสัมพนัธ์ท่ีลึกซ้ึงต่อกนั
เพื่อถ่ายทอดความสุขให้แก่กนั ร้อยละ 49.80 เคยจบัมือถือแขน ร้อยละ 32.30 มีการกอดจูบลูบไล้
กระตุน้อารมณ์ให้แก่กนั โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดแ้ก่ การทาํกิจกรรม
กลุ่มของเพื่อนท่ีคบ เน้ือหาของข้อมูลท่ีได้รับ อายุ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวท่ีไม่
เหมาะสม ทศันคติต่อเร่ืองเพศ ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ได้แก่ เพศ 
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย การตระหนกัรู้ตนเองในเร่ืองเพศ สัมพนัธภาพในครอบครัว และการอบรมสั่ง
สอนเร่ืองเพศในครอบครัว 
 ณิฐินนัท ์ วชิยัรัมย ์(2545) ศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์
จาํนวน 369 คน พบวา่ 1)  ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง ความคิดเห็นเก่ียวกบัการคบ
เพื่อนต่างเพศ และความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวอยู่ในระดบัมาก การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบันอ้ย 2)  พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์เม่ือ
จาํแนกตามเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ
ค่าใชจ่้ายประจาํเดือนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่เม่ือจาํแนกตามระดบัชั้น
และสภาพครอบครัว พบว่าไม่แตกต่างกนั 3)  การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนและความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว สามารถร่วมกันทาํนายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ได้ร้อยละ 54.0 อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 ณฐัพร  สายพนัธ์ุ (2546) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในสถานศึกษา สังกดักรมอาชีวศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัยโสธร กลุ่ม
ตวัอย่างจาํนวน 760 คน อายุระหว่าง 15-25 ปี พบว่า เคยมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 28.7 อายุเม่ือมี
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เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ 16-19 ปี บุคคลท่ีมีเพศสัมพนัธ์ด้วยคร้ังแรกเป็นคนรักหรือแฟน ร้อยละ 
79.4 มีสาเหตุเพราะความรัก ความเสน่หาร้อยละ 39.0 สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก คือ ท่ีพกั
ตนเอง ร้อยละ 40.8 มีคู่นอนหลายคน ร้อยละ 21.0 เม่ือมีปัญหาทางเพศบุคคลแรกท่ีปรึกษา คือเพื่อน 
ร้อยละ 33.9 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ คือการนัด
หรืออยู่ตามลาํพงักบัเพศตรงขา้ม ผูท่ี้มีการนดัหรืออยู่ตามลาํพงักบัเพศตรงขา้มสูง จะมีโอกาสมี
เพศสัมพนัธ์มากกว่า ผูท่ี้มีการนัดหรืออยู่ตามลาํพงักบัเพศตรงขา้มตํ่า 6.3 เท่า ทศันคติต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ ผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศสัมพนัธ์ตํ่า จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ มากกวา่ผูท่ี้
มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศสัมพนัธ์สูง 3.3 เท่า ลกัษณะการพกัอาศยั ผูท่ี้พกัอาศยัอยูล่าํพงัจะมี
โอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ ผูท่ี้พกัอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ผูป้กครอง 3.3 เท่า การเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร
จากส่ือมวลชนในเร่ืองเพศ ผูท่ี้มีการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนในเร่ืองเพศสูง จะมีโอกาส
มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้มีการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนในเร่ืองเพศตํ่า 1.8 เท่า ลกัษณะ
ของกลุ่มเพื่อน ผูท่ี้มีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกว่า ผูท่ี้มีเพื่อน
สนิทมีพฤติกรรมเส่ียงตํ่า 2.5 เท่า 
 วรรณวิมล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546) ศึกษาเร่ือง การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานของวยัรุ่น 
ในจงัหวดัขอนแก่น โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุระหวา่ง 12-24 ปีสถานภาพโสด จาํนวน 581 คน 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเพิ่มข้ึนตามอายุ คือ คิดเป็น
ร้อยละ 17.2, 28.1 และ53.8 ในวยัรุ่นตอนตน้ (12-15 ปี) วยัรุ่นตอนกลาง (16-19 ปี) และวยัรุ่นตอน
ปลาย (20-24 ปี) ตามลาํดบั และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น
อยา่งมีนยัสาํคญั ไดแ้ก่ อาย ุลกัษณะการพกัอาศยัอยูก่บัเพื่อนต่างเพศ พฤติกรรมของเพื่อนสนิท และ
การรับส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  
 หทยัรัตน์  กิจบาํรุง (2546) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สังกัดอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีเคยใช้
เคร่ืองด่ืมท่ีมี แอลกอฮอล์ เช่น ไวน์ เบียร์ สุรา ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 53.75 โดยมีจาํนวน
คร้ังของการใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 1-2 คร้ัง/เดือน จากคู่รักชกัชวน ถูกมอมเมาและเพื่อระบาย
ความเครียด 
 Helen W. Wilson and Geri Donenberg (2004) ศึกษาเร่ือง Quality of Parent 
Communication About Sex and Its Relationship to Rixky Sexual Behavior Among Youth in 
Psychiatric Care : A Pilot Study โดยศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นท่ีเขา้รับบริการในคลินิกสุขภาพจิต 
เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV กับการส่ือสารในครอบครัว พบว่าการส่ือสารท่ีมี
คุณภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเด็กวยัรุ่น   
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 ตั้ม  บุญรอด (2550) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในสถานศึกษา สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา อาํเภอเมือง 
ของจงัหวดัแห่งหน่ึง กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 840 คน อายุระหว่าง 15-25 ปี พบว่า เคยมีเพศสัมพนัธ์
ร้อยละ 34.9 อายเุฉล่ียท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ 15.5 ปี บุคคลท่ีมีเพศสัมพนัธ์ด้วยคร้ังแรกเป็นคน
รักหรือแฟน ร้อยละ 78.2 มีสาเหตุเพราะอยากลอง/อยากหาประสบการณ์ ร้อยละ 46.4 สถานท่ีท่ีมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรก คือ ในบา้น/ท่ีพกั ร้อยละ 76.8  ส่วนใหญ่หลงัจากท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกแลว้
มีเพศสัมพนัธ์อีก ร้อยละ 85.7 โดยมีกบัคนเดิมท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ร้อยละ 47.8 คนเดิมและ
คนใหม่ ร้อยละ 37.9 มีคู่นอนมากกวา่ 1 คน ร้อยละ 36.6 เม่ือมีปัญหาทางเพศบุคคลแรกท่ีปรึกษา 
คือเพื่อน ร้อยละ 39.6 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ คือ การใช้ส่ิงเสพติด โดยพบว่าผูท่ี้ใช้ส่ิงเสพติดอยู่ในระดบัสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูง
เป็น 5.5 เท่า ของผูท่ี้ใชส่ิ้งเสพติดอยูใ่นระดบัตํ่า ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ผูท่ี้มีทศันคติต่อการมี
เพศสัมพนัธ์อยู่ในระดบัตํ่า จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ สูงเป็น 4.6 เท่า ของผูท่ี้มีทศันคติต่อการมี
เพศสัมพนัธ์อยู่ใน การรับส่ิงกระตุ้นทางเพศจากส่ือ ผูท่ี้ได้รับส่ิงกระตุ้นทางเพศจากส่ืออยู่ใน
ระดบัสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ สูงเป็น 3.6 เท่าของผูท่ี้รับส่ิงกระตุน้ทางเพศจากส่ืออยูใ่นระดบั
ตํ่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ในระดบัสูง จะมีโอกาสมี
เพศสัมพนัธ์ สูงเป็น 2.2 เท่า ของผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัตํ่า พฤติกรรมเส่ียงของ
กลุ่มเพื่อนสนิท ผูท่ี้มีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ สูงเป็น 1.9 เท่า ของ 
ผูท่ี้มีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงตํ่า และ ลักษณะการพกัอาศยั ผูท่ี้ไม่ไดพ้กัอาศยัอยูก่บับิดามารดา
จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงเป็น 1.6 เท่าของผูท่ี้พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา 
 วรวรรณ์  ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีใชท้าํนายพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็ก
วยัรุ่นชาย ได้แก่ การชักชวนของเพื่อนให้ด่ืมสุรา การชักชวนของเพื่อนให้ใช้ยาเสพติด การ
ตดัสินใจด่ืมสุรา การชักชวนของเพื่อนให้อ่านหนังสือโป๊ การชักชวนของเพื่อนให้ดูหนังสือโป๊ 
และความสะดวกใจในการพดูเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ 
 จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น สรุปไดว้า่ วยัรุ่นท่ีมีความเส่ียง
ต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ มีหลายปัจจยัเขา้มาเก่ียวขอ้ง ตั้งแต่การรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การอยากริลอง
ตามวยั การคบเพื่อน การบริโภคส่ือท่ีไม่เหมาะสม การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมทั้งงานวิจยัยงั
กล่าวถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การตั้งครรภ์ และการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอีกดว้ย 



 

บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกศึกษาในรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ เพราะตอ้งการท าความ
เขา้ใจปรากฏการณ์พฤติกรรมมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่น ในระดบัลึกซ้ึง โดยมีระเบียบวธีิวจิยั ดงัน้ี         
  

1.  ผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
 
 เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีตอ้งการทราบปรากฏการณ์การมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่น กลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัจึงเป็นวยัรุ่นท่ีมีอายุไม่เกิน 18 ปี โดยผูว้ิจยัไดท้  าการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะวยัรุ่น
ท่ีมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน และยนิดีใหข้อ้มูล เป็นวยัรุ่นชาย จ านวน 9 คน วยัรุ่นหญิง จ านวน 7 
คน รวมผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทั้งหมด จ านวน 16 คน ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดแ้จง้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัรับทราบถึง
จริยธรรมงานวจิยั และลงนามในเอกสารขอค ายนิยอม 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ การสังเกตและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ (informal interview) ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์แบบเปิดกวา้งไม่จ  ากดัค าตอบ มีวตัถุประสงคใ์ห้
ผูถู้กสัมภาษณ์มีอิสระในการอธิบายแนวความคิดของตนเองไปเร่ือย ๆ โดยผูว้ิจยัไดว้างแนวค าถาม
ไวค้ร่าว ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับแนวความคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง และท าการบนัทึกค าตอบด้วย
วธีิการใชแ้ถบบนัทึกเสียงช่วยในบางราย และบางรายจะบนัทึกการสัมภาษณ์ในขณะสัมภาษณ์หรือ
บนัทึกหลงัจากสัมภาษณ์ส้ินสุด 
 แนวค าถามท่ีใช้ในงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นค าถามปลายเปิด เช่น ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวเป็นอย่างไร รู้สึกอย่างไรกบัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก คิดว่าส่ือมีอิทธิพลอย่างไรกบั
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น เพื่อนในกลุ่มคิดอย่างไรกบัการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นต้น และจะใช้
ค  าถามปลายปิดเม่ือตอ้งการทราบขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั เช่น อาย ุสถานภาพสมรส
ของบิดามารดา จ านวนพี่นอ้ง เป็นตน้  
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 ประโยชน์จากการสัมภาษณ์นอกจากการไดข้อ้มูลเชิงลึกและชดัเจนในเร่ืองท่ีตอ้งการ
ศึกษาเพราะผูว้จิยัสามารถซกัถามประเด็นต่างๆท่ียงัสงสัยและไม่ชดัเจนไดม้ากข้ึนแลว้ ระหวา่งการ
สัมภาษณ์ผูว้จิยัยงัสามารถสังเกตการแต่งกาย รูปร่าง หนา้ตา ลกัษณะท่าทาง สีหนา้ การเคล่ือนไหว 
ซ่ึงเป็นภาษากาย เพื่อใชป้ระกอบกบัขอ้มูลท่ีไดรั้บอีกดว้ย   
             

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 แนวทางการเก็บขอ้มูลงานวิจยั การศึกษาขอ้มูลในเชิงลึกของวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมมี      
คู่นอนหลายคน เป็นวยัรุ่นชาย จ านวน 9 ราย และวยัรุ่นหญิง จ านวน 7 ราย โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้ัมภาษณ์
เพียงผูเ้ดียว ขอ้มูลท่ีไดจ้ะท าการตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล (methodological triangulation) 
คือ มีการใช้วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆ กนัเพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั เช่น ใช้วิธีการสังเกต
ลกัษณะภายนอก และภาษาท่าทาง ควบคู่กับการซักถาม พร้อมกนันั้นก็ศึกษาข้อมูลจากแหล่ง
เอกสารประกอบดว้ย (สุภางค์  จนัทวานิช 2552: 130) นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัมีโอกาสท ากลุ่มสัมมนา
กบักลุ่มวยัรุ่นอ่ืนๆ ในหวัขอ้เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น และซกัถามในประเด็นท่ีไดข้อ้มูล
จาก ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั เพื่อทบทวนว่าขอ้มูลมีความเช่ือถือได ้(creditability) ตามท่ีกลุ่มวยัรุ่นส่วน
ใหญ่รับทราบอยูห่รือไม่ 
 3.1  การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  จากการท่ีผูว้ิจยัมีอาชีพเป็นนกัจิตวิทยาคลินิก ท างาน
ดา้นการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด รวมทั้งปฏิบติัหนา้ท่ีพนกังานสืบพยานเด็ก 
มาเป็นระยะเวลานานกวา่ 20 ปี จึงมีทกัษะในการพูดคุย ตั้งค  าถาม และสังเกตภาษาท่าทาง  เพื่อให้
ไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง ในการคน้หาผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั โดย
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

3.1.1  การค้นหาผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  เน่ืองจากหวัขอ้การวิจยัคร้ังน้ีมีความเก่ียวขอ้ง
กับเร่ืองเพศ ท่ีสังคมไทยยงัถือว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าอับอาย ไม่ควรน ามาพูดเปิดเผยกับผู ้อ่ืน และ
พฤติกรรมทางเพศเป็นพฤติกรรมส่วนตวั ท่ีไม่สามารถเห็นพฤติกรรมเด่นชัดเหมือนพฤติกรรม          
อ่ืน ๆ  อีกทั้งผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวใ้นงานวิจยัตอ้งเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีอายุไม่เกิน 18 ปี 
ท่ีมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน ดงันั้นการคน้หาผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ซ่ึงเป็นวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมมี               
คู่นอนหลายคน ในขั้นตอนแรกจึงค่อนขา้งเป็นไปดว้ยความล าบาก แมว้า่จะเป็นท่ีรับรู้กนัทัว่ไปจาก
งานวิจยัหลายช้ินท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมดงักล่าว และจากการไดพู้ดคุยกบัวยัรุ่นจ านวนมากท่ีผูว้ิจยั
เก่ียวขอ้งก็ไดข้อ้มูลวา่มีพฤติกรรมดงักล่าวอยูจ่ริง แต่โอกาสท่ีผูว้ิจยัจะเขา้ถึงผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ยงัคง
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เป็นไปไดย้าก เพราะนอกจากถือเป็นเร่ืองส่วนตวัแลว้ การปิดบงัความจริงจากพ่อแม่หรือคนรอบขา้ง 
และความไม่คุน้เคยกบัผูว้จิยัก็เป็นเหตุผลส าคญัในการท่ีผูว้จิยัไม่สามารถเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มูลส าคญัได ้

ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงขอความช่วยเหลือจากกลุ่มเพื่อนให้ช่วยสืบค้นกลุ่มวยัรุ่นท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง และให้วยัรุ่นนั้นช่วยติดต่อเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน โดยให้ข้อมูล
เบ้ืองตน้วา่ผูว้จิยัเป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ท่ีมีคู่นอนหลายคน ซ่ึงยงัไม่เคยมีการศึกษา
เชิงลึกมาก่อน การศึกษาคร้ังน้ีจะท าให้เขา้ใจในพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน 
เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งมีความเขา้ใจและมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อวยัรุ่นกลุ่มน้ี ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะรักษาความลบั
ของผูใ้หข้อ้มูลทุกประการ ไม่วา่จะเป็นการปกปิดช่ือจริง หรือสถานศึกษา เม่ือวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมมี
คู่นอนหลายคนนั้นตอบตกลงและยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวิจยั ผูว้ิจยัจึงนดัหมายวนั เวลาและ
สถานท่ีในการสัมภาษณ์ต่อไป ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงปัญหาการรักษาความลบัของผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญั จึงระมดัระวงัเป็นอย่างมากในการหาสถานท่ีสัมภาษณ์ และขอความช่วยเหลือจาก
เพื่อนท่ีสนิทสนมคุน้เคยเพียงไม่ก่ีคนเท่านั้น เพื่อไม่ให้ประเด็นการศึกษาของผูว้ิจยัเป็นท่ีรับรู้กนั
อยา่งแพร่หลายมากเกินไป 

3.1.2  การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ใชเ้ทคนิคการบอกต่อผ่านคนรู้จกั (Snowball 
Technique) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีไดผ้ลดียิ่งในการวิจยัคร้ังน้ี การติดต่อผ่านคนรู้จกัในการเขา้ถึงกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัในงานวิจยัน้ี ท าได ้2 ทาง คือ ผา่นคนรู้จกัวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน และ
ผา่นวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคนท่ีมีเพื่อนท่ีมีประสบการณ์คลา้ยคลึงตนเอง 

การประสานงานเพื่อเข้าถึงผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั มีรายละเอียดและการด าเนินงาน
แตกต่างกนัออกไป ในเบ้ืองตน้การเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเป็นเร่ืองท่ีสร้างความล าบากแก่ผูว้ิจยัมาก 
ดว้ยไม่สามารถได้ขอ้มูลมาอย่างท่ีคาดหวงั ตอ้งมีการปรับแนวทาง และใช้ระยะเวลาในการเก็บ
ขอ้มูลมากข้ึน บางรายไม่สามารถน าขอ้มูลมาใชไ้ดเ้น่ืองจากขอ้จ ากดัทางอายุหรือขอ้มูลไม่เพียงพอ
ต่อการวิจยัภายหลงัจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั จ านวน 16 ราย เป็นผูช้าย จ านวน 9 ราย 
ผูห้ญิง จ านวน 7 ราย พบขอ้มูลเป็นไปในแนวทางเดียวกนั ผูว้ิจยัจึงท าการสัมมนากบัวยัรุ่นกลุ่ม
ใหญ่ ในภาพรวมเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ ท่ีใช้สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั พบค าตอบในลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเช่นกนั ผูว้ิจยัจึงเช่ือวา่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีความเช่ือถือ
ได ้ 

การเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มูลส าคญัแต่ละราย มีรายละเอียด ดงัน้ี 
1)  วยัรุ่นชาย  รายท่ี 1 – 2 (1 M, เอก และ 2 M, บอย) เป็นผูป่้วยท่ีมาเขา้รับการบ าบดัรักษา

การติดยาเสพติด ยินดีให้ขอ้มูล ท าการสัมภาษณ์ในห้องท างานของผูว้ิจยั รายท่ี 3 (3M, จกัร) เป็น
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เพื่อนของรายท่ี 1 ได้รับการแนะน ามาให้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั ท าการสัมภาษณ์ในห้อง
ท างานของผูว้ิจยั รายท่ี 4 (4M, หมี) เป็นเยาวชนท่ีกระท าความผิดทางอาญาท่ีผูว้ิจยัได้ร่วมเป็น
พนกังานสืบพยานเด็กและเยาวชน หลงัจากท าหนา้ท่ีเสร็จแลว้ ผูว้จิยัไดพ้ดูคุยกบัเยาวชนในประเด็น
เร่ืองวิจยั ท าให้ทราบว่าเยาวชนเป็นผูห้น่ึงท่ีมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน ผูว้ิจยัจึงขอสัมภาษณ์ต่อ
ดว้ยความสมคัรใจของเยาวชน ท่ีส านกังานอยัการจงัหวดั รายท่ี 5 – 7 (5M, อน้; 6M, โอ๊ค และ 7M, 
ปีเตอร์) เป็นกลุ่มเยาวชนท่ีผูว้ิจยัขอความร่วมมือให้เพื่อนท่ีท างานใกลชิ้ดกลุ่มเด็กวยัรุ่นกลุ่มน้ี ขอ
สัมภาษณ์ โดยผูว้ิจยัไดไ้ปพบวยัรุ่นกลุ่มน้ีท่ีสนามฟุตบอลเวลาเยน็ ในต่างอ าเภอ และเชิญเขา้มาคุย  
ทีละคน พร้อมขออนุญาตบนัทึกเสียง ส าหรับวยัรุ่นชายรายท่ี 8 เป็นการแนะน าของเพื่อนท่ีท างาน 
ซ่ึงทราบประวติัของวยัรุ่นผูน้ี้เป็นอย่างดี ผูว้ิจยัจึงไดส้ัมภาษณ์วยัรุ่นผูน้ี้ด้วยความสมคัรใจท่ีห้อง
ท างานของผูว้ิจยั เม่ือสัมภาษณ์เสร็จ วยัรุ่นรายท่ี 8 ไดแ้นะน าวยัรุ่นรายท่ี 9 (9M, อาร์ม) ให้มาพบ
ผูว้จิยัเพื่อใหข้อ้มูลในการท าวจิยัต่อไป 

2)  วัยรุ่นหญิง  รายท่ี 1 (10W, พร) เป็นผูป่้วยท่ีมาเขา้รับการรักษาดว้ยปัญหาท าร้าย
ตนเอง และมีความขอ้งเก่ียวกบัการใชย้าเสพติด จิตแพทยไ์ดส่้งมาขอรับค าปรึกษา และทราบวา่เป็น
วยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน เม่ือไดพ้ดูคุยในปัญหาท่ีญาติพามารักษาแลว้ ผูว้จิยัไดบ้อกวตัถุประสงคใ์น
การท าวิจยั และจริยธรรมงานวิจยั ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทราบเพื่อขอความสมคัรใจในการให้ขอ้มูล 
ซ่ึงก็ไดรั้บความร่วมมือในการให้ขอ้มูลเป็นอยา่งดี รายท่ี 2 (11W, อุ๋ย) รู้จกัจากเพื่อนร่วมงานท่ีมี
บา้นอยูติ่ดกบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัรายน้ี  มีความสนิทสนมกนัและเห็นพฤติกรรมผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัราย
น้ีมาตลอด จึงไดมี้การนดัหมายสัมภาษณ์กนัท่ีบา้นของเพื่อนผูว้ิจยั รายท่ี 3 (12W, นอ้ย) เป็นวยัรุ่น
หญิงท่ีมาติดพนัผูป่้วยติดยาเสพติดท่ีผูว้จิยัใหก้ารบ าบดัอยู ่ผูป่้วยของผูว้จิยัจึงแนะน าให้รู้จกัและเต็ม
ใจให้ขอ้มูลเพื่อเป็นประโยชน์ในการท าวิจยัคร้ังน้ี รายท่ี 4 (13W, อุย้) ไดรั้บการแนะน าให้มาพบ
ผูว้จิยัโดยเพื่อนร่วมงานเช่นกนั เป็นวยัรุ่นท่ีมีความคุน้เคยกบัเพื่อนร่วมงานของผูว้ิจยั จึงไดรั้บความ
ไวว้างใจและยินดีให้ขอ้มูลอยา่งเปิดเผย รายท่ี 5 (14W, โอ๋) ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัรายน้ีไดรั้บค าแนะน า
จากอุ๋ย เป็นเพื่อนรุ่นนอ้งของอุ๋ย รายท่ี 6 (15W, หมวย) มารดาของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัรายน้ี สนิทกบั
ผูว้ิจยั และเป็นผูบ้อกให้ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากลูกสาว เพราะมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคนแลว้ อีกทั้ง
ผูว้ิจยัก็คุน้เคยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัผูน้ี้ตั้งแต่วยัเด็ก จึงไม่ใช่เร่ืองยากท่ีจะสร้างสัมพนัธภาพและ
สัมภาษณ์กนัอย่างตรงไปตรงมา รายสุดทา้ย (16W, เปร้ียว) ไดรั้บการแนะน าจากโอ๋ ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัตั้งแต่รายท่ี 2 ถึง 7 ท าการสัมภาษณ์ท่ีหอ้งท างานของผูว้จิยัทั้งหมด 

3)  สถานท่ีสัมภาษณ์  กระบวนการเก็บขอ้มูลของงานวิจยัน้ีเนน้การรักษาความลบั
ของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั สถานท่ีเหมาะสมในการสัมภาษณ์จึงควรเป็นท่ีรโหฐาน มีความเป็นส่วนตวั 
ไม่ถูกการรบกวนจากบุคคล หรือเสียงต่าง ๆ งานวจิยัน้ีผูว้จิยัเลือกใชส้ถานท่ีสัมภาษณ์ 4 แห่ง คือ 
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(1)  ห้องท างาน  ผูว้จิยัเลือกใชห้อ้งท างานของผูว้จิยัเป็นส่วนใหญ่ในการสัมภาษณ์  
เน่ืองจากมีความเป็นส่วนตวั ไม่มีบุคคล และเสียงต่าง ๆ รบกวน เพราะเพื่อนร่วมงานเขา้ใจสภาพ
การท างานท่ีตอ้งเก็บรักษาความลบัของผูม้าขอรับค าปรึกษาหรือผูป่้วย ดงันั้นจึงไม่มีใครเขา้มากา้ว
ก่ายหรือรบกวนการสัมภาษณ์ ในกรณีท่ีนดัผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเดินทางมาพบ ผูว้ิจยัไดช้ดเชยค่าใชจ่้าย
ในการเดินทางใหอ้ยา่งเหมาะสม 

(2)  บ้านเพ่ือน  ผูว้ิจยัใช้บา้นเพื่อนผูว้ิจยัในการสัมภาษณ์ เพราะผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญัมีความคุน้เคย กบัเพื่อนผูว้ิจยัเป็นอยา่งดี มกัมาปรึกษาหรือพูดคุยกบัเพื่อนผูว้ิจยัเสมอ อีกทั้ง
ลกัษณะบา้นเป็นห้องพกัท่ีเพื่อนผูว้ิจยัอยูค่นเดียว ขณะสัมภาษณ์เพื่อนผูว้ิจยัไดอ้อกไปอยู่ดา้นนอก
ไม่ทราบขอ้มูลท่ีพดูคุยกนั 

(3)  ห้องสืบพยานเดก็ส านักงานอัยการจังหวัด  ผูว้ิจยัใชส้ถานท่ีน้ีเพราะผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัเป็นเยาวชนท่ีกระท าความผิดทางอาญา ซ่ึงผูว้ิจยัร่วมเป็นพนกังานสืบพยานเด็ก จึงใช้
ห้องน้ีสัมภาษณ์ต่อหลงัจากท่ีผูร่้วมงานอ่ืนกลบัหมดแลว้ เป็นห้องท่ีเป็นส่วนตวั ไม่มีการรบกวน
จากบุคคลอ่ืน 

(4)  ศาลาริมสนามฟุตบอล  ผูว้ิจยัใชส้ถานท่ีน้ีเพราะ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัจะ
มารวมตวักนัเล่นฟุตบอลเวลาเยน็ ผูว้ิจยัจึงขอนดัพบก่อนท่ีพวกเขาจะลงสนาม โดยขอแยกพูดคุย            
ทีละคน เป็นสถานท่ีเงียบสงบ และมีอากาศเยน็สบาย เป็นสถานท่ีกลุ่มวยัรุ่นคุน้เคยจึงไม่ยากท่ีจะ
สร้างสัมพนัธภาพ 

3.1.3  การท าวิจัยกบักลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ในการศึกษาวจิยันั้นผูใ้ห้ขอ้มูล (informant) 
เป็นผูเ้ปิดโลกของเขาท าให้ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสเขา้ไปศึกษาเรียนรู้ และมีส่วนช่วยให้ผูว้ิจยัไดท้  าความ
เขา้ใจโลกแห่งความเป็นจริงทางสังคมท่ีตอ้งการคน้พบ ผูใ้หข้อ้มูลจึงเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัท่ีสุด
ส าหรับผูว้ิจยั ผูว้ิจยัจึงตอ้งมีความรับผิดชอบต่อผูใ้ห้ขอ้มูลโดยยึดถือจรรยาบรรณแห่งการท าวิจยั
เป็นหลกั ทั้งน้ีเพราะขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าวิจยันั้นผูใ้ห้ขอ้มูลถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตของเขาต่อ
ผูว้ิจยั โดยมีพื้นฐานมาจากความเช่ือใจและไวว้างใจระหว่างกนั การน าเสนอขอ้มูลท่ีมีรากฐานมา
จากความเป็นจริงนั้น ผูใ้หข้อ้มูลอาจมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัช่ือเสียงของตนเองและตอ้งการปกปิด
ไม่ให้ใครรู้ว่าเร่ืองราวท่ีถูกเสนอในงานวิจยัเป็นขอ้มูลของเขา ผูว้ิจยัจึงตอ้งให้ความมัน่ใจแก่ผูใ้ห้
ขอ้มูลวา่จะรักษาความจริงอนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของเขาให้เป็นความลบั การเสนอขอ้มูลจะปกปิดช่ือ
จริง สถานศึกษาหรือเน้ือหาอ่ืนๆท่ีจะพาดพิงไปถึงผูใ้ห้ขอ้มูล โดยผูอ่้านงานวิจยัไม่สามารถทราบ
ไดเ้ลยวา่ ผูใ้หข้อ้มูลเป็นใคร ในขณะท่ีตวัของผูใ้หข้อ้มูลเองเม่ืออ่านงานวิจยัจะรู้ในทนัทีวา่ขอ้ความ
ส่วนใดคือขอ้มูลส่วนตวัของเขา และน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม ไม่ไดพ้รรณนารายละเอียด
ของผูใ้หข้อ้มูลแต่ละรายเป็นกรณีศึกษา (case study) (โสพิน  หมูแกว้ 2544: 23) 
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4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ช่วงขณะท่ีผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลไม่วา่จะเป็นการสังเกต หรือการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะใชเ้วลา
วิเคราะห์เชิงพรรณนา (descriptive analysis) มีการถอดเทป จดักลุ่มขอ้มูล แยกแยะประเด็นท่ีอยูใ่น
กลุ่มเดียวกนัไปพร้อมกนั และน าผลวิเคราะห์ท่ีไดม้าใช้ปรับแนวคิด ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล หรือปรับวิธีการเก็บขอ้มูลใหม่ การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ใชว้ิธีการวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงพรรณนาท่ีได ้
 

5.  จริยธรรมงานวจิัย 
 
 ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความละเอียดอ่อนและอ่อนไหวของขอ้มูลท่ีน าเสนอ ซ่ึงอาจส่งผล
กระทบหรือท าความเสียหายต่อผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงสอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลก่อน
การสัมภาษณ์ตามความสมคัรใจ หรือยินยอมพร้อมใจให้ขอ้มูลตามแนวทางสัมภาษณ์ โดยผูว้ิจยั
แจง้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลส าคญัทราบก่อนวา่จะไม่มีการเปิดเผยช่ือ นามสกุลจริง หรือสถานท่ีจดัเก็บขอ้มูล 
และจดัเก็บขอ้มูลเป็นความลบั พร้อมกบัท าลายขอ้มูลเม่ือเสร็จส้ินการน าเสนอผลการวิจยั ทั้งน้ี
ผูว้จิยัไดบ้นัทึกการยนิยอมใหข้อ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลส าคญัไวเ้ป็นหลกัฐานพร้อมมีพยานรับรอง 
 
 
      
 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัเร่ือง พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน มีวตัถุประสงค ์เพื่อพรรณนา
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ประกอบดว้ย 
 ตอนท่ี 1  สถานภาพทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 

1.1  คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
1.1.1  ขอ้มูลพื้นฐานของผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญั  
1.1.2  ลกัษณะทางกายภาพและลกัษณะนิสยัของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 

1.2   คุณลกัษณะของครอบครัวผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
1.2.1  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
1.2.2  สัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักบัครอบครัว 

1.3  คุณลกัษณะของสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
1.3.1  ลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั 
1.3.2  เพื่อนและการคบเพื่อน 
1.3.3  ส่ือทางเพศ 
1.3.4  ส่ิงอาํนวยความสะดวก 

 ตอนท่ี 2  พฤติกรรมทางเพศของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
2.1   ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์และพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ ์
2.2   เจตคติต่อพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน 
2.3  พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน 

 ตอนท่ี 3  สรุปภาพรวมของพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
3.1   คุณลกัษณะของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน 
3.2   ภูมิหลงัของครอบครัววยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน 
3.3  สภาพแวดลอ้มทางสังคมของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน 
3.4  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน 
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ตอนที ่1  สถานภาพทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูลส าคญั        

 
 ในการศึกษาสถานภาพทัว่ไปของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัของการวิจยัคร้ังน้ี จากขอ้มูลท่ีได้
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั คุณลกัษณะของ
ครอบครัวผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั และ คุณลกัษณะของสภาพแวดลอ้มทางสังคม ดงัน้ี 
 1.1  คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น
วยัรุ่นท่ีมีอายุไม่เกิน 18 ปี พกัอาศยัอยู่ในจงัหวดัหน่ึงใกลก้รุงเทพมหานคร เป็นเพศชายจาํนวน 9 
คน เพศหญิงจาํนวน 7 คน รวมจาํนวน 16 คน 

1.1.1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ไดแ้ก่  อายุ ระดบัการศึกษา การใชส้าร
เสพติด สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา และพฤติกรรมทางเพศ ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั มีอายุเฉล่ีย 
เท่ากบั 16.31 ปี วยัรุ่นชายท่ีศึกษามีอายุนอ้ยท่ีสุดคือ  15 ปี วยัรุ่นหญิงท่ีศึกษามีอายุนอ้ยท่ีสุดคือ 14 
ปี การศึกษาส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่งการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
จาํนวน 8 ราย รองลงมาจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และไม่ศึกษาต่อจาํนวน 6 ราย และ 
น้อยท่ีสุดอยู่ระหว่างการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนต้นจาํนวน 2 ราย มีการใช้สุรา และยาบ้า 
จาํนวน 3 ราย และใชสุ้รา จาํนวน 8 ราย สาํหรับสถานภาพสมรสของบิดา – มารดา ส่วนใหญ่สมรส 
และอยูด่ว้ยกนั จาํนวน 12 ราย รองลงมาหยา่ร้าง / แยกกนัอยู ่จาํนวน 4 ราย  

อายเุม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก พบวา่วยัรุ่นชายท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรก อายุ 15 และ 16 ปี รองลงมาเม่ืออายุ 14 ปี และมี 1รายท่ีมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุ 13 ปี อายุ
เฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 14.89 ปี สําหรับวยัรุ่นหญิงท่ีศึกษาพบว่าส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรก อายุ 14 ปี รองลงมาเม่ืออายุ 15 ปี มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายุนอ้ยท่ีสุด คือ อายุ 12  ปี อายุ
เฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 14.29 ปี นอ้ยกวา่เพศชาย สําหรับจาํนวนคู่นอน พบวา่วยัรุ่นชายท่ี
ศึกษาส่วนใหญ่มีจาํนวนคู่นอน 2 – 5  คน และมี 2 รายท่ีมีคู่นอน 15 – 20 คน สําหรับวยัรุ่นหญิงท่ี
ศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่มีจาํนวนคู่นอน 2 – 5  คน พอๆกบัเพศชาย และมีคู่นอนมากกวา่ 6 คน จาํนวน 
2 ราย ดา้น การป้องกนัการตั้งครรภ ์พบวา่วยัรุ่นชายท่ีศึกษาส่วนใหญ่ใชว้ิธีการป้องกนัหลาย ๆ วิธี 
ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ และคู่นอน เช่น การใชถุ้งยางอนามยั และการหลัง่ภายนอก แต่ก็มีจาํนวนหน่ึง
ท่ีไม่ป้องกนัเลย สําหรับวยัรุ่นหญิงท่ีศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่ไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ์ และมี 3 ราย
เคยป้องกนัโดยใชว้ธีิกินยาคุมกาํเนิดฉุกเฉิน (ดูตารางท่ี 4.1) 
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ตารางท่ี 4.1  คุณลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั     
                

รายท่ี อาย ุ ระดบัการศึกษา การใชส้ารเสพติด 
สถานภาพสมรสบิดา-

มารดา 

พฤติกรรมทางเพศ 
อายเุม่ือมีเพศสัมพนัธ์

คร้ังแรก 
จาํนวนคู่

นอน วธีิป้องกนัการตั้งครรภ ์

1M เอก 17 ม.5(ไม่เรียนต่อ) สุรา ยาบา้ สมรส  16 15+ ไม่สมํ่าเสมอ 

2M บอย 17 ม.6 สุรา ยาบา้ สมรส  14 15+ ไม่สมํ่าเสมอ 

3M จกัร 17 ม.3(ไม่เรียนต่อ) สุรา  สมรส  14 5 ไม่สมํ่าเสมอ 

4M หมี 17 ม.3(ไม่เรียนต่อ) สุรา  สมรส 15 4 ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 

5M อน้ 17 ปวช.2  - หยา่ร้าง 16 3 ไม่ป้องกนั 

6M โอค๊ 17 ม.6 สุรา  สมรส 15 4 ไม่สมํ่าเสมอ 

7M ปีเตอร์ 16 ม.3 (ไม่เรียนต่อ) สุรา  กาํพร้า  16 2 ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 
8M อาร์ม 16 ปวช.1  - สมรส 15 3 ไม่ป้องกนั 

9M ออ๊ด 15 ปวช.1 สุรา สมรส  13 4 ไม่ป้องกนั 

10W พร 17 ปวช.1(พกัการเรียน) ยาบา้ หยา่ร้าง 14 5 ไม่ป้องกนั 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

                

รายท่ี อาย ุ ระดบัการศึกษา การใชส้ารเสพติด 
สถานภาพสมรสบิดา-

มารดา 

พฤติกรรมทางเพศ 
อายเุม่ือมีเพศสัมพนัธ์

คร้ังแรก 
จาํนวนคู่

นอน วธีิป้องกนัการตั้งครรภ ์

11W อุ๋ย 17 ปวช.2 สุรา สมรส 14 6 ไม่สมํ่าเสมอ 
12W นอ้ย 17 ปวช.2 สุรา แยกทางกนั 16 3 กินยาคุมฉุกเฉิน 

13W อุย้ 17 ม.3 (ไม่เรียนต่อ) สุรา สมรส 15 10+ ไม่ป้องกนั 

14W โอ๋ 15 ม.3  - สมรส 12 3 กินยาคุมฉุกเฉิน 

15W หมวย 15 ปวช.1  - สมรส 15 2 ไม่ป้องกนั 
16W เปร้ียว 14 ม.3  - สมรส 14 2 กินยาคุมฉุกเฉิน 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่มีการใช้สุราและยาเสพติดในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ซ่ึงมีผลต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ ของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัโดยตรง แต่ถึงแมผู้ใ้หข้อ้มูลสําคญับางรายไม่ไดใ้ชสุ้ราหรือ
ยาเสพติดแต่อยูก่บัผูใ้ชสุ้รา ก็มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์เช่นกนั ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 
 

“มีการแข่งขนักันในกลุ่มเพ่ือน เร่ืองการขอเบอร์โทรศัพท์ผู้หญิงท่ีพ่ึงรู้จัก หรือจีบภายใน 1 
สัปดาห์ โดยพนันกันด้วยยาบ้า และพิสูจน์เบอร์โทรฯ ด้วยการโทรฯ ตรวจสอบให้เพ่ือนได้คุยกับ
ผู้หญิงหรือนัดให้ผู้หญิงมาพบ และลงท้ายด้วยการพาไปมีเพศสัมพันธ์” (1M,เอก) 

“ผมมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงเฉล่ียเดือนละ 3-4  คน ผู้หญิงท่ีได้มาบางคนยอมเอาตัวเข้าแลก
กับยาเสพติด ” (2M, บอย) 

“วนันั้นผู้หญิงมาหาท่ีหอ ชวนไปกินข้าว บอกว่าคืนนีไ้ปเท่ียวด้วยกันไหม ผมกไ็ปแล้วด่ืม
เหล้า มีอาการเมา จึงไปนอนท่ีหอผู้หญิง แล้วกมี็เพศสัมพันธ์กัน” (3M,จักร) 

“ผมเร่ิมเมา กถ็ามเขาว่าจะให้ไปส่งบ้านหรือเปล่า เขาบอกว่าถ้าเมากไ็ม่ต้องไปส่ง คืนนั้นกมี็
เพศสัมพันธ์กัน ผู้หญิงเขากไ็ม่ได้ว่าอะไร เขากย็อม” (3M,หมี) 

“เขาเป็นแฟนของเพ่ือนครับ เขาแอบมาชอบผม ตอนแรกกไ็ม่คิดอะไรมากเห็นเป็นแฟนของ
เพ่ือนครับ แล้ววันนั้นผมเมามา เขากม็าทาํอะไรอย่างเน๊ียะ เร่ิมมาแบบจู้จีจุ้กจิกเหมือนเป็นแฟนผม
อะไรอย่างเน๊ียะ ผมกเ็ลยมีเพศสัมพันธ์กับเขา” (9M,อ๊อด) 

“หนูบอกให้เขามาส่งบ้าน แต่เขาไม่ยอมให้กลับ และชวนให้ด่ืมเหล้าไปเร่ือย ๆ เม่ืองานเลิก 
เขาบอกว่าจะแวะไปหาเพ่ือนเอาของก่อนและให้หนูนั่งรออยู่ ท่ีบ้านเพ่ือน สักพักเขากลับมา พูดดี
ด้วยชักชวนไม่ให้กลับ ในระหว่างคุยกใ็ส่กลอนประตูไปด้วย ตอนนั้นคิดว่าเอาแล้ว โดนแน่เลย แต่
เขาใช้กาํลัง บอกว่ารัก แล้วเขากเ็ข้ามากอดจูบ” (12W,น้อย) 

“เขากช็วนเพ่ือนไปนั่งกินเบียร์ต่อในโรงแรม หนูกน็ั่งรอดู TV อยู่ด้วย พอเบียร์หมดไป
ประมาณ 3 ขวด เขากใ็ห้เพ่ือนออกไปนอกห้อง และเร่ิมมากอด จูบหนู” (16W,เปร้ียว) 
 

1.1.2  ลักษณะทางกายภาพและลักษณะนิสัยของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  จากการวิเคราะห์
ขอ้มูล รูปร่างหน้าตา ท่าทางและลกัษณะอารมณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั พบว่าส่วนใหญ่มีรูปร่าง
หนา้ตาดี พดูเก่ง ยิม้แยม้แจ่มใส วยัรุ่นหญิงท่ีศึกษานอกจากหนา้ตาดี รูปร่างดีแลว้ยงัมีท่าทางเปิดเผย 
การแต่งกายไม่ค่อยเรียบร้อย เช่น ปล่อยผมสยาย ใชมื้อลูบผมเล่น และเสยผมบ่อย ๆ นุ่งกางเกงขา
สั้นมาก คอเส้ือไม่เรียบร้อย มี 1 รายมีรอยสักท่ีเนินอก เป็นตน้ การมีรูปร่างหน้าตาดีมีผลต่อการ
ไดรั้บความสนใจจากเพศตรงขา้ม ดงัคาํพดูของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั เล่าใหฟั้งวา่ 
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 “จะเลือกจีบผู้หญิง โดยดูท่ีรูปร่างและหน้าตาเป็นอันดับแรก” (1M,บอย) 
 “เห็นแล้วชอบ เพราะเขาผิวขาว” (7M, ปีเตอร์) 
 “ผู้หญิงหน้าตากดี็ ไปหา ไปดูหน้าแล้วไปคุยบางคร้ังท่ีศาลาท่ารถเมล์” (8M, อาร์ม) 
 “ชอบเพราะเขาหน้าตาดี แล้วกนิ็สัยดีด้วย เขาอยู่ห้องเดียวกันกับผม” (9M, อ๊อด) 
 “ชอบรุ่นพ่ี เพราะเค้าหน้าตาดี” (10W, พร) 
 “ผู้ชายคงดูผู้หญิงท่ีหน้าตามากกว่า พาไปไหนด้วยไม่อายเพ่ือน” (15W, หมวย) 
 

สาํหรับลกัษณะนิสัย พบวา่มีลกัษณะนิสัย 2 ลกัษณะ เป็นลกัษณะนิสัยเชิงบวก 
ชอบสังคมและเป็นมิตร เช่น ร่าเริง พูดเก่ง เอาใจเก่ง ข้ีเล่น ใจเยน็  จาํนวน 6 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย  และลกัษณะนิสัยเชิงลบ ขาดความมัน่คงทางอารมณ์ ตึงเครียด เช่น ใจร้อน วู่วาม เงียบขรึม 
กา้วร้าว เอาแต่ใจ จาํนวน 10 ราย ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง ซ่ึงลกัษณะนิสัยเชิงบวก มีผลให้เป็นท่ีสนใจ
กบัเพศตรงขา้ม ส่วนลกัษณะนิสัยเชิงลบมีผลต่อการตดัสินใจท่ีหุนหนัพลนัแล่น ขาดการพิจารณา
ไตร่ตรอง และขาดท่ีปรึกษา ซ่ึงจากลกัษณะนิสัยทั้ง 2 อยา่งมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ดงัคาํพูดของ
ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั กล่าววา่ 
 

“ผมเป็นคนปากหวานไง ผมกไ็ปจีบเดก็นักเรียนตามท่ารถ จะใช้วิธีเอาใจ ทาํดีด้วย อย่างไง
กย็อม กช็วนไปกินข้าว ไปดูหนังจนผู้หญิงไว้ใจ กจ็ะพาไปบ้านเพ่ือน ชวนไปห้องนอนเพ่ือน ชวน
คุยไปเร่ือย ๆ และขอเขามีเพศสัมพันธ์ด้วย” (2M, บอย) 

“ตอนแรกเขากมี็ขัดขืนบ้าง กป็ะเหลาะไปปะเหลาะมา กบ็อกว่าไม่มีอะไรหรอก ขอเรานะ 
ไม่ได้บอกว่ารัก กม็นัอยาก เขากไ็ม่ว่าอะไร เขากน่ิ็ง เขากเ็งียบ เขาไม่พูดอะไร” (3M, จักร) 

“ไปเท่ียวกันคร้ังแรก ผมกจั็บมือ หอมแก้มเขากไ็ม่ว่าอะไร นัดกันคร้ังท่ี 2 พามาบ้าน เขาก็
ยอมดี ๆ  มีเพศสัมพันธ์กันคร้ังเดียว เลิกเลย ไม่มีอะไรประทับใจ กเ็หมือนกับคนแรก” (5M, อ้น) 

“กเ็ร่ิมไม่ชอบแล้ว เร่ิมเซ็งอะไรอย่างเน๊ียะ กมี็ไปชอบคนใหม่ด้วย มนักท็าํให้เราเบ่ือของ
เก่า เบ่ือนิสัย” (9M, อ๊อด) 

“กรํ็าคาญขออยู่นั่นแหละ” (10W, พร) 
“เบ่ือผู้ชายเจ้าชู้ หนูกรู้็จักผู้ชายอ่ืนมากขึน้ หนูจึงมีแฟนใหม่เหมือนกัน” (11W, อุ๋ย) 
“คบกันได้ประมาณ 1 ปี ท่ีผ่านมาเขาเป็นคนดีมาก ห่วงใย ถกูตัวกันแค่กอด วันนั้นไปท่ี

บ้านของเขา หนูเคยไปมาหลายคร้ังแล้ว หนูเข้าไปในห้องนอนเขา แล้วหนูกบ็อกเขาว่า คบกันมาตั้ง
นานแล้ว ไม่เห็นแน่เลย” (12 W, น้อย) 
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“เม่ือก่อนไม่คิดอะไร เท่ียวไปเร่ือยๆ เคยใช้เพศสัมพันธ์แลกกับเงิน เพราะวยัรุ่นมาเอาเรา
คิดว่าเราได้ง่าย ตอนหลังจึงบอกว่าเอาเงินมาก่อนค่อยมีอะไรด้วย” (13W, อุ้ย) 

“เร่ืองมีเพศสัมพันธ์พ่อแม่ไม่รู้ เพราะหนูทาํเฉย ๆ” (14W, โอ๋) 
“วนันั้น หนูกลับบ้านช้าเพราะไปเดินเล่นตลาดนัดกับเพ่ือน พอกลับถึงบ้านถกูพ่อตี พ่อไล่

ออกจากบ้าน หนูกเ็สียใจท่ีพ่อไม่ถามว่าไปกับใคร แต่ก่อนหน้านีเ้คยไปเดินเล่นกับผู้ชายอาจทาํให้
พ่อเข้าใจผิดกไ็ด้ หนูจึงออกจากบ้านมาและเดินไปหาแฟนท่ีท่ีทาํงานเขา ท่ีทาํงานเขาอยู่ใกล้ ๆ 
บ้าน” (16W, เปร้ียว) 

 
 1.2  คุณลักษณะของครอบครัวผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ครอบครัวเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัในการ
อบรมเล้ียงดูและบ่มเพาะนิสัยให้กบับุตรหลาน ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวจึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ของวยัรุ่น ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมทางเพศดว้ย 

1.2.1  สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา  จากงานวิจยัน้ีพบวา่ บิดา – มารดา ของ
ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (จากตารางท่ี 4.1) แต่ความสัมพนัธ์ของบิดา – มารดา 
บางครอบครัวไม่ราบร่ืน มีการทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครัว บางครอบครัวมีบิดาด่ืมสุราอยา่ง
หนัก บางครอบครัวมีการนอกใจคู่สมรส หรือบางครอบครัวตอ้งแยกกนัอยู่เพราะภารกิจหน้าท่ี     
ซ่ึงความสัมพนัธ์ดงักล่าวในครอบครัว มีผลกระทบต่อความรู้สึกของบุตร ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ ... 
 

“สนิทกับแม่มากกว่าเพราะพ่อไม่ค่อยอยู่บ้านตั้งแต่ผมยงัเดก็ รู้สึกรักแม่เพราะใกล้ชิดแม่
มากกว่าพ่อ และแม่เขามีเหตุผล…เวลาอยู่บ้าน พ่อชอบทาํงานบ้าน ทาํกับข้าว พ่อเป็นคนจู้จี ้ขีบ่้น 
โมโหร้าย…แม่เป็นคนมีเหตุผล ตรงไปตรงมา ขยนัทาํงาน” (1M, เอก) 

“ตอนเดก็ทะเลาะกันบ่อย เร่ืองในบ้าน พ่อหนูชอบให้บ้านเป็นระเบียบ ทาํร้ายร่างกายกัน
ด้วย เร่ืองอะไรอีกไม่รู้ หนูจาํไม่ค่อยได้ หนูยังเด็กเขาจะหย่ากัน เขาถามว่าหนูจะอยู่กับใคร แต่ก็
ไม่ได้หย่าหรอก บอกจะหย่าแต่ไม่ได้หย่า ตอนเดก็จาํได้เลย ร้องไห้อยู่โรงเรียน ตอนอยู่ป.1 ป.2 น้า
ถามว่าเป็นอะไร” (11W, อุ๋ย) 

“พ่อกับแม่เหมือนไม่รักกันเลย พ่อมีเมียน้อยอยู่กรุงเทพฯ แต่เวลามาบ้านกจ็ะหยอกล้อกัน
กับแม่ พ่อเป็นคนชอบล้อเวลาแม่ด่า พ่อกโ็มโห” (13W, อุ้ย) 
 

1.2.2  สัมพนัธภาพระหว่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญกบัครอบครัว  จากขอ้มูลท่ีไดส้ามารถ
ประมวลลกัษณะสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หข้อ้มูลสาํคญักบัครอบครัวได ้4 ลกัษณะ คือ 
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1)  วิธีการเลีย้งดูไม่คงเส้นคงวา  บิดา - มารดาปฏิบติักบัเด็กแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บั
อารมณ์และความพึงพอใจของผูใ้หญ่ การเล้ียงดูแบบน้ีจะทาํให้เด็กสับสน ไม่มัน่ใจในตนเองและ
ขาดท่ีพึ่ง (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ 2551: 62) ลกัษณะการเล้ียงดูดงักล่าว สะทอ้นออกมา ดงัคาํกล่าว
ท่ีวา่. 
 

“เร่ิมเจบ็ใจตอนอยู่ประถม 5 ประถม 6 คือ พ่อบอกว่าหัวอย่างผมเน่ีย มนัน่าจะได้ 97% ขึน้
ไป ผมกท็าํแล้วทาํอีก เรียนแล้วเรียนอีก คืออยากให้พ่อเขาภูมิใจ มนักไ็ด้อยู่แค่ 93% - 95% ไม่ถึง 
97%...กับผมเขาบอกว่าสักวันต้องรู้ว่าการเป็นพ่อคนเป็นอย่างไร คือว่าเขาแค้นไง... มันไม่เคยพูด
กันครับ เหมือนกับว่าไม่มีเขาเรากอ็ยู่ได้ เรากมี็แม่เราอยู่ เจอหน้ากันไม่คุยกันกไ็ด้ ความรู้สึกเหมือน
เป็นศัตรูกัน ฆ่าได้ผมกฆ่็าไปแล้ว...เคยมีช่วงผมเรียนมธัยม พ่อเขาทาํโทษไม่ให้เงินไปกินโรงเรียน
สักบาท ให้ไปหากินเอาเอง เพราะเขารู้ว่าตอนนั้นผมขายยาไง เขาได้ข่าวมา แต่ความจริงตอนนั้นผม
เลิกแล้วไง ช่วงเลิกพอดีกไ็ม่มีเงินไปกินโรงเรียนจริง ๆ กไ็ปขอได้ท่ีเพ่ือน ขอเพ่ือนทุกวนั ๆ จนแม่
เขารู้ แม่เขากแ็อบให้ทุกวนัตอนเช้า ผมกไ็ม่เอา ผมกมี็ศักด์ิศรีไง แม่เขากเ็อาไปฝากเพ่ือนไว้ แล้วให้
เพ่ือนให้ผม ซ่ึงเพ่ือนกไ็ม่บอกนะว่าแม่ฝากเอาไว้” (2M, บอย) 

“สนิทกับแม่มากกว่าพ่อ ส่วนมากไม่ค่อยคุยกับพ่อก่อน เพราะไม่กล้า เป็นคนท่ีกลัวพ่อ คุย
กับแม่รู้สึกดีขึน้ คุยกับพ่อรู้สึกเกร็งอย่างไรไม่รู้ครับ” (9M, อ๊อด) 

“แม่โหดร้าย ใจร้าย เข้ากันไม่ได้ เคยถกูแม่ใช้หวายตีเพราะขโมยของในบ้าน รู้สึกโกรธแม่ 
คิดว่าแม่เลีย้งดูแบบเข้มงวดเกินไป…พ่อแม่ทะเลาะกันเป็นประจาํ” (14W, โอ๋) 

“แม่ชอบตี บางคร้ังกไ็ม่มีเหตุผลนะ บางทีโวยวายกมี็  ถ้าวนัไหนพ่ีคนโตกลับมา หนูจะไม่
อยู่บ้านเลย โอ้โฮ หูชาแน่นอน ขดุเร่ืองเก่าๆมาพูดอยู่นั่นแหละ ขีบ่้นเหมือนกันเลย คืออยู่บ้านไม่ได้ 
คือต้องรอให้เขาไปข้างนอกก่อนหนูค่อยเข้ามา…แม่ชอบพูดว่าพ่ีคนโตทาํช่ือเสียงมาให้ เวลาหนูทาํ
ดีแม่ไม่เคยชม ได้แต่มาว่าใส่…พ่อแม่ทะเลาะกันเร่ืองเหล้า พ่อไปกินเหล้ามา กลับดึก...กท็ะเลาะกัน
ทุกวนั บ่นกันทุกวนัจนชินแล้ว” (15W, หมวย) 

“พ่อจะซ้ือโทรศัพท์มือถือให้ใหม่ แต่แม่ไม่ให้ซ้ือ แม่บอกเปลืองเงิน แต่พ่อกแ็อบซ้ือมาให้ 
...แม่ถีบและตบหน้า...เร่ืองกลับบ้านคํา่...ทุ่มหน่ึง...รู้สึกเหมือนแม่ไม่รักหนูว่าเขาทาํรุนแรง

เกินไป” (16W, เปร้ียว) 
 

2)  การเลีย้งแบบปล่อยปละละเลย พ่อแม่ไม่มีเวลาเล้ียงดูตอ้งนาํลูกไปให้
ญาติเล้ียงแทน คิดวา่การใหบ้างส่ิงบางอยา่งแก่เด็กสามารถทดแทนความรักหรือส่ิงท่ีเด็กตอ้งการได ้
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การเล้ียงดูแบบละเลย ทาํให้เด็กขาดความมัน่ใจในตนเอง เรียกร้องความสนใจจากผูอ่ื้น (กุลยา         
ตนัติผลาชีวะ 2551: 64) การเล้ียงแบบละเลยไดถู้กสะทอ้น ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 

“กคื็ออยู่คนเดียวตั้งแต่เลก็แล้ว พ่อแม่ไปทาํงานกรุงเทพ กเ็หมือนขาดความอบอุ่นไปบ้าง 
แต่กไ็ม่ว่าอะไร กเ็ข้าใจครับ” (3M, จักร)     

“ค่อนข้างสนิทกับพ่อ ไม่ค่อยได้คุยกับแม่ เพราะแม่เอาแต่ทาํงาน ไม่ค่อยมีเวลา” (4M, หมี) 
“แม่เป็นคนนิสัยไม่ค่อยว่าลูก เงียบ ๆ ไม่เคยตี  รักแม่ แต่ไม่ติดแม่ เพราะไม่ค่อยได้อยู่กับ

แม่” (5M, อ้น) 
“หลังเลิกเรียนอยู่กับยาย กลางคืนกลับไปนอนบ้านสวน...ผมอยู่บ้านสวน อยู่คนเดียวครับ 

ขีเ้กียจไปอยู่ อู่ครับ แม่กลับจากงานกไ็ปอยู่ อู่กับพ่อเลีย้งน้อง...ยายเลีย้งตั้งแต่เดก็ พ่อแม่เขาไม่มีเวลา 
เขาทาํงาน... ยายเลีย้งแบบปล่อย ๆ ครับ” (6M, โอ๊ค)   

“พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลา ต้องเข้าเวร ต้องอะไรอยู่อย่างนี ้แล้วแต่เป็นบางวนั ถ้าเกิดเข้าเวรท้ังคู่
กอ็ยู่กับพ่ีเลีย้ง นอนบ้านเขาเลย” (8M, อาร์ม) 
 

3)  พ่อหรือแม่เลีย้งลูกโดยลาํพัง จากปัญหาหย่าร้างหรือแยกกันอยู่   พบว่า
วยัรุ่นจาํเป็นตอ้งอยูก่บัพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท่ีรับผิดชอบดูแล เกิดการเล้ียงดูแบบคาดหวงัมาก
เกินไป กาํกบัชีวิตเด็กและพยายามให้เด็กดาํเนินวิถีชีวิตไปตามวตัถุประสงคข์องพ่อแม่ มีผลให้เด็ก
ขาดความมัน่ใจตวัเอง เครียดง่าย (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ 2551: 65) การเล้ียงดูแบบน้ีสะทอ้น ดงัคาํกล่าว
ท่ีวา่... 
 

“พ่อตามใจมาก หวงลูก ชอบบอกรักตอนเมา มาหอมแก้ม พ่อเป็นคนตรง ๆ มีเหตุผล ไม่
ชอบคนโกหก สนิทกันมาก เล่นกันได้ตั้งแต่เดก็ …พ่อชอบเตือนว่าอย่าใช้ยาเสพติด  เร่ืองผู้ชายพ่อ
บอกว่าถึงเวลากม็าเอง ห้ามซ้อนรถผู้ชาย  พ่อเคยถามว่ามีอะไรกับแฟนหรือเปล่า หนูบอกเปล่า พ่อก็
ไม่พูดอะไร” (12W, น้อย) 
 

4)  ญาติเป็นผู้ เลี ้ยงดูเน่ืองจากพ่อแม่หย่าร้างหรือแยกกันอยู่  พบว่า ทั้งพ่อ
และแม่ทอดทิ้งวยัรุ่นตั้งแต่วยัรุ่นยงัเด็กอยู ่โดยวยัรุ่นไม่รู้จกัพอ่หรือแม่ หรืออาจจะจาํไดบ้า้งจากการ
รับรู้ตามวยั มีผลใหเ้ด็กขาดความไวว้างใจผูอ่ื้น ไม่มัน่ใจในความรัก ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 
 

“รู้สึกน้อยใจนิดหน่อย ไม่รู้ทาํไมแม่ทิง้ แต่คิดว่าเขาคงไม่พร้อม รู้สึกเขาจะมีผมตอนอายุ
เท่าผมตอนนี”้ (7M, ปีเตอร์) 
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“แม่ทิง้ไปตั้งแต่หนูพ่ึงหัดเดิน แต่แม่กค็งมีเหตุผลของแม่ รักแม่แต่รู้สึกห่างเหิน คือแม่เขา
จะให้เงิน หนูคิดว่าแม่เรียกร้องมากเกินไป เวลาแม่ดุรู้สึกว่าแม่ไม่เข้าใจ กเ็ขาไม่ได้เลีย้งหนูมา แม่ไม่
เคยถามว่าทาํไมหนูจึงเป็นอย่างนี ้หนูว่าแม่ไม่ค่อยมีเหตุผล...การเลีย้งดูไม่เข้มงวด ให้อิสระ อย่าง
การแต่งตัว เขาไม่ว่าอยากแต่งอะไรกแ็ต่ง” (10W, พร) 

สัมพนัธภาพระหว่างผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญักบับิดา – มารดา ในการวิจยัคร้ังน้ี 
พบว่าผูใ้ห้ข้อมูลสําคัญทุกรายมีสัมพนัธภาพภายในครอบครัวไม่ดี วยัรุ่นเพศชายส่วนใหญ่มี
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัมารดา มีลกัษณะขดัแยง้และไม่ใกลชิ้ดกบับิดา ส่วนวยัรุ่นเพศหญิงส่วนใหญ่มี
สัมพนัธภาพไม่ดีในครอบครัวโดยมีลกัษณะไม่ใกลชิ้ดกบับิดา และมีความขดัแยง้กบัมารดา การ
สร้างบรรยากาศในบา้นและอุปนิสัยของบิดา – มารดา จึงเป็นส่ิงท่ีมีผลต่อความคิด ความรู้สึกของ
บุตรเม่ือเติบโตข้ึน 
 1.3  คุณลักษณะของสภาพแวดล้อมทางสังคม  เป็นคุณลกัษณะหน่ึงท่ีมีความสําคญั 
เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม จาํเป็นตอ้งมีความสัมพนัธ์ช่วยเหลือกนั แต่ด้วยปัจจุบนัสภาพสังคม
เปล่ียนไปทาํให้ผูค้นในสังคมขาดสัมพนัธภาพกนั และดาํรงชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่  ปัจจยัทางสังคม
ของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ไดแ้ก่ ลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั  เพื่อนและการคบเพื่อน สรุปไดด้งัน้ี 

1.3.1  ลักษณะสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย  พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั จาํนวน 6 ราย      
มีลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ไดแ้ก่ การอยูใ่กลชิ้ดกบัผูเ้สพผูค้า้ยาเสพ
ติด การพกัอาศยัอยูต่ามลาํพงั และมีเพื่อนบา้นท่ีมีเพศสัมพนัธ์อยา่งไม่ระวงัทาํให้ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั
รายหน่ึงใชเ้ป็นพฤติกรรมเลียนแบบได ้นอกจากน้ียงัพบวา่ลกัษณะเพื่อนบา้นของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั
ส่วนใหญ่ต่างคนต่างอยูไ่ม่ใหค้วามสนใจกนั ทาํให ้ขาดการสนบัสนุนทางสังคม ไม่ช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั  และไม่ช่วยสอดส่องดูแลพฤติกรรมของวยัรุ่นเวลาผูป้กครองของวยัรุ่นไม่อยู ่ทาํให้วยัรุ่น
ใชโ้อกาสมีเพศสัมพนัธ์ท่ีบา้นได ้ดงัคาํบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ดงัน้ี 
 

“อยู่บ้านพักของทหาร ลักษณะบ้านเป็นบ้านไม้หลังเด่ียวมี 2 ช้ัน มีเพ่ือนบ้านอยู่ใกล้เคียง 
ห่างจากแหล่งอบายมขุแต่มีเพ่ือนติดยาเสพติดอาศัยอยู่ใกล้กัน” (1M,เอก)  

“มีญาติเสพยาเสพติด ช่วงปิดเทอม ม.1 ได้ไปอยู่กับญาติคนนี ้จึงได้ทดลองเสพยาเสพติด
เป็นคร้ังแรก” (2M, บอย) 

“เร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นดูแลตนเองได้ ยายจึงให้ไปเฝ้าบ้านพ่อแม่โดยลาํพัง ลักษณะบ้านเป็นห้อง
แถว อยู่ ใกล้แหล่งบันเทิงประเภทบาร์ ผับ และยังมีร้านขายนมสดท่ีพวก วัยรุ่นชอบมานั่งด่ืมกัน
หลายร้าน เพ่ือนบ้านต่างคนต่างอยู่ ไม่มีใครสนใจกัน” (3M,จักร) 
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“เฝ้าบ้านสวนอยู่คนเดียวตั้งแต่อยู่ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ลักษณะบ้านเป็นบ้านสวน บ้าน
เด่ียว ติดถนนไม่มีเพ่ือนบ้าน บ้านหลังเดียวโดด ๆ เลย” (6M,โอ๊ค) 

“บ้านหลังนีพ่ึ้งย้ายมาอยู่ใหม่ เลยไม่ค่อยสนิทกันเท่าไหร่ เพ่ือนบางทีกม็าเท่ียวบ้านกันเยอะ 
เขาเลยไม่ค่อยสงสัยเท่าไหร่” (8M,อาร์ม) 

“เห็นตามบ้านเพ่ือนอะไรอย่างเน๊ียะ พวกเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ เขาพามา ผมกปี็นดูกัน ประมาณ 3-4 
คร้ัง แบบตามแถวบ้าน ห้องแถวทหาร...เป็นบ้านปูน มีเสาหน้าบ้าน แล้วหน้าต่างเขาเปิดไว้ กลางวนั
น่ีแหละครับ เขาไม่เห็นพวกผม…พ่อแม่เขาไม่ว่างอยู่แล้ว กลางวนัพ่อแม่เขามาทาํงาน พวกนีก้พ็า
ผู้หญิงไป พวกเรากปี็นดู” (9M,อ๊อด) 
 

1.3.2  เพือ่นและการคบเพื่อน  พบงานวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมต่าง ๆ ของวยัรุ่น ได้
พิสูจน์ใหเ้ห็นวา่ ส่ือต่าง ๆ รวมถึงเพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิด และพฤติกรรมของวยัรุ่น จากงานวิจยั
คร้ังน้ีพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั ส่วนใหญ่มีเพื่อนหลายคน มีลกัษณะติดกลุ่ม   คลอ้ยตามกลุ่ม และ
เพื่อนในกลุ่มมกัมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม มีการใชย้าเสพติด การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและ
การมีคู่นอนหลายคน สามารถแบ่งลกัษณะการคบเพื่อนออกเป็นลกัษณะใหญ่ ๆ ได ้3 ลกัษณะ คือ  

1)  เพ่ือนเป็นผู้ให้การสนับสนุน  ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 
 

“วนันั้นไปกับเพ่ือน เพ่ือนกไ็ปกับแฟนเขาครับ ผมกไ็ปกับแฟน กไ็ปท่ีหอเพ่ือน แล้วทีนี้
เพ่ือนกพ็าแฟนออกไปเท่ียวข้างนอก ผมกอ็ยู่กันตามลาํพัง ก็เลยได้กัน” (3M,จักร) 

“ผมจะพาไปส่งบ้าน แต่เขาไม่ยอมกลับ ผมจึงพาซ้อนท้ายรถมาบ้านเพ่ือน เพ่ือนๆเขากข็บั
รถออกจากบ้านกันไป ผู้หญิงเขากย็อม ผมไม่ได้พูดอะไร ไม่ได้บอกขอหรืออะไร” (4M,หมี) 

“ผมเห็นผู้หญิงเขามากับเพ่ือน กช็อบ จึงให้เพ่ือนไปขอเบอร์โทรฯ เขากใ็ห้มา” (5M,อ้น) 
“ผู้หญิงมากับเพ่ือน เห็นแล้วชอบเพราะเขาผิวขาว กใ็ห้เพ่ือนไปขอเบอร์โทรฯแล้วโทรฯคุย

กัน” (7M,ปีเตอร์) 
“ถามเพ่ือน บอกมีเบอร์ผู้หญิงหรือเปล่าอะไรอย่างเน๊ียะ แล้วโทรฯคุยกันเล่นๆ นัดเจอกัน ก็

ให้เพ่ือนพาไปหาแถวๆบ้านผู้หญิง ตอนนั้นปิดเทอม เรียนพิเศษแล้วเจอเพ่ือน เพ่ือนเก่า เลยให้เพ่ือน
พาไป” (8M,อาร์ม) 

“วนันั้นออกไปเท่ียวด้วยกันท่ีบ้านเพ่ือนของเขา แต่เม่ือไปถึงเพ่ือนๆกพ็ากันออกนอกบ้าน
หมด กมี็เพศสัมพันธ์กัน แต่ไม่ได้เตม็ใจเท่าไหร่” (10W,พร) 
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“คบกันไม่ถึงเดือนกมี็เพศสัมพันธ์กันท่ีบ้านเพ่ือน บ้านเพ่ือนเป็นบ้านเด่ียว 2 ช้ัน พ่อแม่
เพ่ือนอยู่ข้างล่าง ข้างบนมีหลายห้อง เพ่ือนๆนั่งเล่นกันอยู่ห้องหน่ึง หนูกับแฟนกเ็ข้าไปมีอะไรกัน
อีกห้องหน่ึง” (11W,อุ๋ย) 
        

2)  เพ่ือนให้การยอมรับ ดงัคาํกล่าวท่ีวา่...  
 

“มีการแข่งขนักันในกลุ่มเพ่ือน เร่ืองการขอเบอร์โทรศัพท์ผู้หญิงท่ีเพ่ิงรู้จัก หรือจีบภายใน
สัปดาห์ โดยพนันกันด้วยยาบ้า และพิสูจน์เบอร์โทรฯด้วยการโทรฯตรวจสอบให้เพ่ือนได้พูดคุยกับ
ผู้หญิงหรือนัดให้ผู้หญิงมาพบ และลงท้ายด้วยการพาไปมีเพศสัมพันธ์” (1M,เอก) 

“มีเพ่ือนสนิท 20-30 คน มีท้ังดีและไม่ดีปนกัน ส่วนมากเป็นเพ่ือนต่างเพศ จะเยอะมากกว่า
เพ่ือนผู้ชาย เพราะเขามีอะไรชอบมาปรึกษา เพราะเพ่ือนเคยบอกว่า ผมเป็นคนให้การปรึกษาได้ มี
อะไรแบบจะชี้แจง ช้ีแนวคิดว่าอย่างนี้ๆ นะ ซ่ึงบางคร้ังพูดไปมนัดีน่ะ เหมือนพูดไปสอนคนอ่ืนได้ 
แต่ตัวเองยงัเอาตัวไม่รอด อะไรประมาณนั้น” (2M,บอย) 

“รู้สึกแบบมีประสบการณ์เยอะ กชั็กชวนเพ่ือนบ้างครับ ชอบบอกรุ่นน้องและเพ่ือนๆท่ียงั
ไม่เป็นว่า รีบ ๆ ทาํเสีย เด๋ียวผู้หญิงไปมีคนใหม่เสีย ถ้าทาํเสียมนักย็งัดีบ้างอะไรอย่างนี้” (9M,อ๊อด) 

“ในกลุ่มเพ่ือนทาํอย่างนีเ้หมือนกันหลายคน บางคนให้ผู้ชายสูงอายเุลีย้ง ท่ีหนูรู้จักเป็น
เพ่ือนหนูเอง 2 คน แต่ส่วนใหญ่เหมือนๆหนู หนูยงัเคยยเุพ่ือนให้มี หนูบอกว่าแกกล็องดูกับ       
แฟนแก” (12W,น้อย) 

“มกัเป็นท่ีปรึกษาเพ่ือนมากกว่า เพราะเพ่ือนมองว่าเป็นผู้มีประสบการณ์” (15W,หมวย) 
 

3)  เพ่ือนเป็นตัวแบบ ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 
 

“ให้ผู้หญิงกินยาคุม มีเพ่ือนมันบอก ผมจึงบอกให้เขาไปซ้ือ เขากไ็ปซ้ือเอง เป็นยา 2 เมด็ 
24 ผมจ่ายเงินให้” (6M,โอ๊ค) 

“ติดเพ่ือน เพ่ือนในกลุ่มคล้ายๆกัน เวลาเพ่ือนไปนอนกับผู้ชายกจ็ะมาคุยกัน นับแต้มกัน”
(13W,อุ้ย) 

“ในกลุ่มเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเปล่ียนคู่นอน 5 คน รู้สึกแตกต่างจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืนเพราะ
ไม่มีใครทาํเหมือนเราในกลุ่มจะคุยกันเร่ืองผู้ชาย” (14W,โอ๋) 

“กลุ่มเพ่ือนเป็นเหมือนกัน 10 กว่าคน หนูว่าเกือบท้ังห้องมัง้ กเ็ห็นเขาทาํกันทุกคน”
(16W,เปร้ียว) 
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1.3.3  ส่ือทางเพศ  เป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงไดง่้าย สะดวกและยากแก่การ
ควบคุม พบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัส่วนใหญ่ ทั้งเพศชายและเพศหญิงยอมรับวา่การดูส่ือวีดีโอท่ีมีการ
แสดงการร่วมเพศ มีผลต่อการกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์เพศและส่งผลต่อความตอ้งการมีพฤติกรรมทาง
เพศของตนเอง  ส่ือยงัมีผลต่อการเลียนแบบการแต่งกายของวยัรุ่น โดยเฉพาะการแต่งกายท่ีเน้น
เรือนร่าง ซ่ึงทั้งวยัรุ่นหญิงและชายต่างมีความคิดสอดคลอ้งกนัวา่มีผลต่อการดึงดูดความสนใจเพศ
ตรงขา้ม โดยเพศหญิงชอบท่ีจะแต่งกายอวดผวิและเรือนร่าง เพื่อเรียกร้องความสนใจ ในขณะท่ีเพศ
ชายก็ชอบมองเพศหญิงท่ีแต่งกายดงักล่าว และเกิดจินตนาการทางเพศจนทาํให้เกิดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์ตามมา ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 
 

“เวลาดูหนังโป๊แล้วมีอารมณ์ วนันั้นดูหนังโป๊กันก่อนออกมาเท่ียว แล้วเห็นผู้หญิงแต่งตัว
โป๊ ย่ิงทาํให้เกิดอารมณ์” (4M,หมี) 

“ดูหนังโป๊ ดูแล้วมนัทาํให้มีอารมณ์ครับ…เห็นผู้หญิงแต่งตัวล่อ แต่งตัวเปร้ียว อยากน่ีครับ 
อยากโชว์ ผู้หญิงอาจคิดเป็นแฟช่ัน แต่ผู้ชายมนัคิดกลับกันครับ” (5M,อ้น) 

“หนังโป๊ มีผลท้ังสองฝ่ายดูแล้วเกิดอารมณ์ …ผู้หญิงท่ีชอบแต่งตัวเว้า ๆ แหว่ง ๆ เห็นแล้วมี
อารมณ์” (6M,โอ๊ค) 

“หนังโป๊หาซ้ือง่ายมาก ๆ คิดว่าน่าจะมีผลต่อผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ผู้หญิงแต่งตัวโป๊มีผล
มาก เห็นกรู้็สึกมีอารมณ์” (7M,ปีเตอร์) 

“หนังโป๊หาซ้ือง่ายเหมือนกัน ส่วนใหญ่ไปดูบ้านเพ่ือน ดูแล้วมีอารมณ์ จะขบัรถไปหา
ผู้หญิงตามข้างทาง แต่กห็าไม่ได้  การแต่งตัวกมี็ส่วน ถ้าผู้ชายมองฝ่ายหญิงแบบเป็นแบบภาพท่ีทาํ
ให้ผู้ชายมีอารมณ์ กแ็ต่งตัวแบบมีช่วงเว้าโหว่เยอะ ๆ” (9M,อ๊อด) 

“การแต่งตัวโป๊เป็นเพียงต้องการแต่งให้สวย ไม่ได้ต้องการโชว์ ท่ีสักเพราะเพ่ือน ๆ กสั็ก
กันตอนนั้นคบกลุ่มกระเทย เลยสักตามกัน” (11W,อุ๋ย) 

“เวลาดูหนังโป๊แล้วมีอารมณ์ แต่กไ็ม่ได้ทาํอะไร…ส่ือโดยเฉพาะหนังโป๊ ประเภทแอบถ่าย 
คิดว่ามีผลต่อผู้ชายมากกว่า กับตัวเองกเ็คยมีอารมณ์และเคยใช้จินตนาการร่วมด้วย เร่ืองอย่างนีไ้ม่มี
ใครสอนจึงต้องใช้ดูจากหนัง…เร่ืองการแต่งกายของวยัรุ่นหญิง มีคนมองดีกว่าไม่มีใครมอง” 
(12W,น้อย) 

“คิดว่าการแต่งตัว เป็นการยัว่ผู้ชายให้มองและได้ผลด้วย  VDO โป๊ น่าจะมีผลต่อผู้ชาย
มากกว่า เพราะตัวเองดูรู้สึกเฉย ๆ ไม่คิดอะไร” (13W,อุ้ย) 

“การดู VDO โป๊ ทาํให้อยากมีกิจกรรมทางเพศมากขึน้ และชอบใส่กระโปรงส้ัน ๆ ให้
ผู้ชายลุ้น” (14W,โอ๋) 
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“VDO โป๊ น่าจะมีผลต่อผู้ชายมากกว่าผู้หญิง เพราะทาํให้ผู้ชายดูแล้วมีอารมณ์แล้วมา
ลวนลามผู้หญิง การแต่งตัวของวยัรุ่นหญิง มีส่วนให้ผู้ชายมองแล้วเกิดอารมณ์เพศ แต่สาํหรับผู้หญิง
คิดว่าเป็นเพียงแฟช่ัน” (16W,เปร้ียว)           

1.3.4  ส่ิงอ านวยความสะดวก  ในยุควตัถุนิยมปัจจุบนัพบวา่การมีส่ิงอาํนวยความ
สะดวกเป็นส่ิงท่ีได้รับการยอมรับและเป็นแฟชั่นในกลุ่มวยัรุ่น การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูล
สําคญัใช้โทรศพัท์มือถือและรถจกัรยานยนต์เป็นส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีเอ้ือต่อการนดัพบ สาน
สัมพนัธ์และเป็นพาหนะในการนาํพาไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด ดงัคาํกล่าวดงัน้ี... 
 

“มีรถมอเตอร์ไซส์ ผู้หญิงเขาชอบซ้อน” (9M,อ๊อด) 
“เด๋ียวนีผู้้หญิงหาง่าย ขบัรถไปเฉ่ียวๆกไ็ด้แล้ว ไม่ต้องเสียเงิน” (4M,หมี) 
“โทรศัพท์กดเบอร์ไปเร่ือยๆถ้าเป็นผู้ชายรับกพ็ูดคุยกัน” (13W,อุ้ย) 
“ติดต่อผู้ชายจากเพ่ือน  และพูดคุยกันทางโทรศัพท์มือถือ” (14W,เปร้ียว) 

 
จากขอ้มูลคุณลกัษณะของสภาพแวดลอ้มทางสังคมของวยัรุ่น ทาํให้เห็นได้

วา่ สังคมมีบทบาทสําคญัในการกระตุน้ สนบัสนุน และส่งเสริมให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เป็นท่ียอมรับของวฒันธรรมไทย ไม่วา่จะเป็นเร่ืองสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความเส่ียงต่อการมี
พฤติกรรมทางเพศ  การคบเพื่อนท่ีเคยมีประสบการณ์มีเพศสัมพนัธ์  ส่ือทางเพศท่ีหาซ้ือไดง่้าย และ
การมีเคร่ืองมืออาํนวยความสะดวกในการสานสัมพนัธ์ เช่น โทรศพัทมื์อถือและรถจกัรยานยนต ์
 

ตอนที ่2  พฤติกรรมทางเพศของผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
 
 การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นไทยนบัวนัจะทวีความรุนแรงมากข้ึนและก่อให้เกิดปัญหา
ตามมาในภาพรวมของสังคม การหาขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นจะทาํให้มีความ
เขา้ใจในพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน โดยศึกษาถึงประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์และพฤติกรรมการป้องกนั
การตั้งครรภ ์ เจตคติต่อพฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอน และพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน ดงัน้ี     
 2.1  ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์  พบว่า
วยัรุ่นชายท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก อายุ 15 - 16 ปี รองลงมาเม่ืออายุ 14 ปี และมี         
1 รายท่ีมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุ 13 ปี อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 14.89 ปี สําหรับวยัรุ่น
หญิงท่ีศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก อายุ 14 ปี รองลงมาเม่ืออายุ 15 ปี มีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกอายนุอ้ยท่ีสุด คือ อาย ุ12  ปี อายเุฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 14.29 ปี นอ้ยกวา่เพศชาย  
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2.1.1  ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก  มีผลต่อความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนก่อน
และหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ จากขอ้มูลพบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัทั้งวยัรุ่นชายและหญิงมีความรู้สึกท่ี
แตกต่างกัน กล่าวคือ วยัรุ่นเพศชายส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ตามสัญชาตญาณของการสืบพนัธ์ุ 
มากกว่าความรัก ภายหลังมีเพศสัมพนัธ์แล้วก็ไม่ได้รู้สึกผูกพนัอย่างไร ส่วนเพศหญิงก่อนมี
เพศสัมพนัธ์มีความรู้สึกท่ีสับสนหลายอยา่ง ทั้งอยากรู้อยากลอง ใจอ่อน ทนการออดออ้นหรือขู่ของ
อีกฝ่ายไม่ได ้ตลอดจนมีความคิดวา่จะไดเ้ป็นเจา้ของซ่ึงกนัและกนั แต่ เม่ือมีเพศสัมพนัธ์แลว้ กลบั
ไม่มีความรัก ผกูพนั มีแต่ความรู้สึกวิตกกงัวล และหาแนวทางการแกปั้ญหาถา้ตั้งครรภ ์(ดูตารางท่ี 
4.2 และ 4.3) 
 
ตารางท่ี 4.2  ความรู้สึกก่อน - หลงัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ของวยัรุ่นท่ีศึกษา 
                      

รายกรณี ความรู้สึกก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ความรู้สึกหลงัมีเพศสัมพนัธ์ 
1M, เอก รัก มีความสุขมาก รู้สึกไดเ้ป็นเจา้ของ 
2M, บอย ชอบ คิดวา่ผูห้ญิงตอ้งการผกูมดั รู้สึกประทบัใจ 
3M, จกัร ชอบ มีอารมณ์เพศ (มนัอยาก) ต่ืนเตน้ 
4M, หมี มีอารมณ์เพศ ไม่รัก เฉยๆ 
5M, อน้ รัก ก็ดี 
6M, โอค๊ มีอารมณ์เพศ ธรรมดา ไม่รู้สึกอะไร 
7M,ปีเตอร์ ชอบ มีอารมณ์เพศ ก็ดี 
8M,อาร์ม มีอารมณ์เพศ คิดวา่ผูห้ญิงมี

ประสบการณ์มาแลว้ 
เฉยๆ 

9M, ออ๊ด ชอบ ก็ดี ไม่ไดช้อบอะไร 
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ตารางท่ี 4.3  ความรู้สึกก่อน - หลงัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ของวยัรุ่นหญิงท่ีศึกษา 
 

รายกรณี ความรู้สึกก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ความรู้สึกหลงัมีเพศสัมพนัธ์ 
10W, พร รัก คิดวา่พรหมจรรยไ์ม่สาํคญั ไม่กงัวลอะไร 
11W, อุ๋ย มีอารมณ์เพศ อยากลอง กลวัการตั้งครรภ ์
12W, นอ้ย รัก ตอ้งการเป็นเจา้ของ อยากลอง รู้สึกไม่ดี เจบ็ จนไม่อยากมีอีก แต่อยา่งวา่คน

เคยแลว้ก็ตอ้งทาํอีกไม่กงัวลอะไร ถา้ทอ้งจะ
ทาํแทง้ 

13W, อุย้ กลวั ถูกขู ่ เฉยๆ ไม่คิดอะไร 
14W, โอ๋ อยากลอง ไม่รู้สึกผกูพนั 
15W,หมวย กลวั ถูกขู ่ เสียใจ 
16W, 
เปร้ียว 

กงัวล อยากลอง กลวัการตั้งครรภ ์กลวัถูกผูช้ายทิ้ง กลวัพอ่แม่
รู้ 

          
2.1.2  การป้องกันการต้ังครรภ์  พบว่า ส่วนใหญ่ข้ึนอยู่กบัการตดัสินใจของเพศ

ชาย โดยเพศหญิงจะมีอาํนาจในการต่อรองน้อยมาก หรืออาจเรียกไดว้่าไม่คิดจะต่อรอง ดงัคาํพูด
ของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ท่ีวา่... 
 

“ผมใช้ถงุยางอนามยัเป็นบางคร้ัง ไม่ใช้กรณีท่ีคิดว่าผู้หญิงเป็นเดก็ดี เรียบร้อย แต่ส่วนใหญ่
จะไม่ใช้...บางคร้ังให้ผู้หญิงกินยาคุม 24 ช่ัวโมง ช่ือ Postinor” (1M, เอก) 

“ผมใช้ถงุยางอนามยัเป็นบางคร้ัง ท่ีไม่ใช้กเ็ป็นกับกลุ่มเดก็นักเรียน เพราะคิดว่าเดก็
นักเรียนคงปลอดภัย...บางคร้ังให้ผู้หญิงกินยาคุม 24 ช่ัวโมง” (2M, บอย) 

“บางคร้ังให้ผู้หญิงกินยาคุม 24 ช่ัวโมง...ถ้านับวนัจะมีหน้า 7 หลัง 7 กไ็ม่ให้ผู้หญิงกินยา...
ใช้ถงุยางอนามยักับผู้หญิงท่ียอมมีเพศสัมพันธ์ง่าย ๆ” (3M, จักร) 

“ใช้ถงุยางอนามยัทุกคร้ัง ผมพกถงุยางตลอด” (4M, หมี) 
“ผมไม่เคยใช้ถงุยางอนามยั อายไม่กล้าไปซ้ือ ผู้หญิงเขาไม่ได้ขอให้ใช้...ถ้าผู้หญิงท้องจะ

บอกผู้ปกครอง ถ้าไม่ท้องกป็ล่อย...ไม่รู้ผู้หญิงเขาป้องกันตัวเองอย่างไร” (5M, อ้น) 
“ไม่ได้ป้องกัน ไม่ได้คิดอะไรเลย ผู้หญิงเขาไปซ้ือยามากินเอง...คนท่ี 2 ใช้ถงุยางอนามยั...

คนท่ี 3 ให้กินยาคุมกาํเนิด มีเพ่ือนมนับอก ผมจึงบอกให้เขาไปซ้ือเอง เป็นยา 2 เมด็ 24 ชม.ผม
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จ่ายเงินให้...คนท่ี 4 ไม่รู้เขาป้องกันอะไรหรือเปล่า แล้วเขากไ็ม่มาหาอีกเลย...คนท่ี 5 ผู้หญิงซ้ือยาคุม
มากินเอง ไม่รู้ว่าเส่ียงติดโรคไหม ไม่ได้คิดอะไร” (6M, โอ๊ค) 

“ผมใช้ถงุยางอนามยัทุกคร้ัง ไม่เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” (7M, ปีเตอร์) 
“ใช้การหลั่งภายนอก...ผู้หญิงกินยาคุม 24 ชม....ผู้หญิงไม่เคยขอให้ใช้ถงุยางอนามยัไม่กล้า

ไปซ้ือ ยงัไม่คิดจะใช้ถงุยาง” (8M, อาร์ม) 
“ไม่ใช้ถงุยางอนามยัช่วงแรกไม่ค่อยรู้อะไร แต่หลั่งภายนอก...กแ็บบคือส่วนมากกเ็ป็น

แบบโรงเรียนเดียวกัน ห้องเดียวกันอย่างนี ้กถ็ามไถ่เพ่ือนๆมาว่าผู้หญิงคนนีอ้ะไรมาบ้าง...เพราะว่า
มนัผ่านมากับคนแรก ๆ เขากไ็ม่ท้องเพราะหลั่งข้างนอกตลอด” (9M, อ๊อด) 

“ท้องไปทาํแท้งท่ีคลินิก...ไม่ป้องกันเพราะคิดว่าคนใช้ยาเสพติดจะไม่มีตัวเช้ืออสุจิ” (10W, 
พร) 

“เคยกินยาคุม 24 ผู้ชายไม่ค่อยยอมใช้ถงุยางอนามยั...เคยท้อง 3 คร้ัง คร้ังแรกรอบเดือนไม่
มา 1 เดือนจึงกินยาขบัออก คร้ังท่ี 2 กินยาขบัไม่ออก กบ็อกแม่ แม่พาไปทาํแท้งท่ีกรุงเทพฯ แม่
ไม่ได้ว่าอะไรแต่อยากให้เรียนให้จบก่อน คร้ังท่ี 3 แม่กพ็าไปทาํแท้งอีก” (11W, อุ๋ย) 

“ก่อนท่ีจะมีอะไรกัน ได้ถามเขาว่าเคยมีเพศสัมพันธ์กับใครมาบ้าง เขากบ็อกว่ามีมาแล้ว 5-
6 คน แล้วเขากถ็ามหนูว่าเคยมีอะไรมาหรือยงั หนูบอกยงั เขาเลยไม่ใช้ถงุยางอนามยั และหลั่ง
ภายใน แต่ซ้ือยาไว้แล้วดูเหมือนเขากต็ั้งใจไว้แล้วท่ีจะมีอะไรกัน หลังมีเพศสัมพันธ์แล้วเขาบอกให้
กินยา และบอกอีก 12 ช่ัวโมงกินอีกเมด็ ซ่ึงหนูกไ็ม่อยากขดัอะไรเขา เพราะอะไรกเ็สร็จแล้ว...ถ้า
ตั้งครรภ์ จะกินยาขบัก่อน ถ้าไม่ออกกจ็ะทาํแท้ง หนูว่าถ้ามีต้องพร้อมไม่อยากให้เหมือนตัวเอง” 
(12W, น้อย) 

“ไม่ได้กินยาป้องกัน...ขึน้อยู่กับผู้ชายบางคนกใ็ช้ถงุยางอนามยั บางคนหลั่งภายนอก      
บางคนหลั่งภายใน ตัวเองไม่เคยกินยาคุมกาํเนิด” (13W, อุ้ย) 

“กินยา 24 ถ้าท้องจะทาํแท้ง” (14W, โอ๋) 
“เขาใส่ถงุยางบ้างไม่ใส่บ้าง ส่วนใหญ่เขาจะปล่อยนอกตลอด... เคยกินยาขบั ช่วงแรก ๆ ก็

กินไม่ใช่ไม่มาแต่กินเพราะกลัว หนูเคยเห็นพ่ีสาวหนูกิน” (15W, หมวย) 
“หนูกบ็อกว่าเป็นเมนส์ เขากบ็อกว่ามีถงุยางอนามยั...คนท่ี 2 เขาบอกให้กินยา 24 ชม. เขา

เป็นคนไปซ้ือมาให้...ถ้าท้องกจ็ะทาํแท้ง” (16W, เปร้ียว) 
จะเห็นได้ว่า ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นชายและ

หญิงพบความแตกต่างในดา้นความรู้สึกท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะผลท่ีอาจเกิดข้ึนตามมา 
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 2.2  เจตคติต่อพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน  
การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่เจตคติของผูใ้หข้อ้มูลสําคญัต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ท่ีมีคู่นอน

หลายคนส่วนใหญ่เป็นไปในทางบวก นัน่คือ เห็นเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวยัรุ่นส่วนใหญ่ทาํกนั ไดรั้บ
การยอมรับจากเพื่อนในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมือนกนั อีกทั้งยงัมองว่าเป็นประสบการณ์ทางเพศ
อยา่งหน่ึง แต่ถึงแมว้า่ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่จะมีเจตคติทางบวกต่อการ
เปล่ียนคู่นอน แต่พวกเขาต่างยอมรับวา่เพศหญิงคงเสียเปรียบทางดา้นสังคม เพราะสังคมยงัมองว่า
พฤติกรรมดงักล่าวไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกตอ้งในเพศหญิงนัน่เอง   

2.2.1  เจตคติทางบวกต่อพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน  ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 
 

“การเปล่ียนคู่นอนเป็นเร่ืองธรรมดาของวยัรุ่น เป็นการเลียนแบบจากต่างประเทศ” 
(1M,เอก) 

“ผู้ชายสังคมรับได้ มองแค่เป็นผู้ชายเจ้าชู้ แต่อาจคิดมาก กังวลบ้างถ้าผู้หญิงเขาเลือก 
สาํหรับผู้หญิงจะดีเฉพาะในกลุ่ม เพ่ือนมองว่าเก่ง แต่จะเสียท้ังในเร่ืองส่วนตัวและสังคม ผู้ชายจะไม่
สนใจ ไม่จริงจัง” (2M,บอย) 

“ผู้หญิงกมี็สิทธ์ิเลือก ผู้ชายกมี็สิทธ์ิเลือกคู่นอน การเปล่ียนคู่นอนทาํให้ได้ประสบการณ์ท้ัง
สองฝ่าย แต่ผู้ชายต้องระวงัเร่ืองการติดโรค ส่วนผู้หญิงต้องระวงัเร่ืองท้อง” (3M,จักร) 

“ผมว่าผู้หญิงกค็งไม่คิดอะไร คนไหนกไ็ด้ท่ีดีกับเขา ผ่านมาแล้วกผ่็านไป แต่ผู้หญิงท่ี
เปล่ียนคู่นอน จะถกูมองว่าเป็นคนใจง่าย สาํหรับผู้ชายท่ีเปล่ียนคู่นอน ผมว่าเป็นเร่ืองของ
ความสามารถ ไม่มีข้อเสีย” (4M,หมี) 

“ไม่รู้สึกแตกต่างกับเพ่ือนกพ็อๆกัน เพ่ือนกเ็ป็นอย่างนีเ้หมือนกัน ต่างคนต่างพาไปคิดว่า
ต่างคนต่างอยากลองอะไรอย่างนีค้รับ  แต่ผู้ชายได้เปรียบครับ ผู้หญิงเสียเปรียบ ผู้ชายได้กาํไร 
เหมือนว่าได้ทุกอย่างครับ ผู้หญิงเสียเปรียบอย่างโดนจับ โดนลูบอะไรอย่างนี้…สาํหรับผมคิดว่ามนั
คงอยากโดนอะไรประมาณนีล่้ะ ผมคิดนะเขากค็งจะแบบสาํส่อนอะไรประมาณนี ้อยากเป็นผู้หญิง
ไม่ดี…ถ้าผู้หญิงท่ีจะแต่งงานด้วยเคยมีคู่นอนหลายคน กโ็กรธนะครับ ขนาดน้องผมในเบอร์
โทรศัพท์ยงัไม่ให้มีเบอร์ผู้ชาย เพราะรู้ผู้ชายมนัเป็นอย่างไรครับ กโ็กรธครับ ถ้ายงัไม่แต่งกล้็มเลิก
ไม่แต่ง มนัแสดงว่าผู้หญิงคนนีต้้องไม่ธรรมดา” (5M,อ้น) 

“ผู้หญิงคงสะใจมัง้ครับ มันได้เราแล้วกเ็ลิกกับเราไป” (6M,โอ๊ค) 
“คิดว่าผู้ชายท่ีมีคู่นอนหลายคน ได้เปรียบไม่เสียหาย จะนาํไปคุยอวดกันกับเพ่ือน ส่วน

ผู้หญิงถ้ารู้ว่ามีอะไรมาแล้วกจ็ะถกูมองว่าไม่ดีไปเลย” (7M,ปีเตอร์) 
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“เด๋ียวนีผู้้หญิงกมี็สิทธิไปจีบผู้ชายได้ หรือว่าผู้ชายกไ็ปจีบผู้หญิงได้...ในกลุ่มเพ่ือนสนิทมี
เปล่ียนคู่นอนเยอะพอสมควร มีหลายกลุ่ม มีกลุ่มท่ีโรงเรียน กลุ่มแถวบ้าน ทาํให้รู้สึกไม่แตกต่างกับ
เพ่ือน ใครเขากมี็...ถ้าอยู่ในกลุ่มเพ่ือนกดี็ แบบได้นับจาํนวนคนว่าได้ก่ีคน ข้อเสียไม่รู้เหมือนกัน” 
(8M,อาร์ม) 

“-กไ็ม่คิดอะไรมาก …แบบคือ ซํ้า ๆ เก่า ๆ จะไม่เอาแล้ว มนัแบบว่าจะเบ่ือแล้ว ผมอยากจะ
ลองของใหม่อย่างเน๊ียะ...แตกต่างจากเพ่ือนครับ เพ่ือนเขากอ็ายกุเ็ร่ิมไล่ๆกัน แต่ทาํไมเพ่ือนมนัน้อย
กว่า รู้สึกแบบมีประสบการณ์เยอะ กชั็กชวนเพ่ือนบ้างครับ ชอบบอกรุ่นน้อง และเพ่ือน ๆ ท่ียงัไม่
เป็นว่ารีบๆทาํเสีย เด๋ียวผู้หญิงไปมีคนใหม่เสีย ถ้าทาํเสียมันกย็งัดีบ้างอะไรอย่างนี ้เพราะขนาดมี
เพศสัมพันธ์กันแล้วผู้หญิงยงักล้ามีผู้ชายคนใหม่เลย...ผู้หญิงมีแต่เสียเปรียบเสียหายครับ  แต่ ผู้หญิง
น่าจะมีประสบการณ์ได้มากกว่าผู้ชายอีก ผู้หญิงจะได้เปรียบกว่าผู้ชาย คือ อยากจะได้ผู้ชายคนไหน
กน่็าจะได้ ถ้าชักชวนมา กค็งจะมีน้อยท่ีผู้ชายคนไหนจะไม่มีเพศสัมพันธ์ด้วย แต่เวลาเสียเปรียบคือ 
เวลามีเร่ืองมีราว ผู้หญิงจะเสียเปรียบ ในแง่มองคนไหนกไ็ม่ได้ เพราะถ้ามีเร่ืองขึน้มาแล้วผู้ชายไม่
ยอมรับ ผู้ชายกมี็ได้เปรียบ ถ้าได้ผู้หญิงมาแล้ว ถ้าผู้ชายไม่รัก กมี็สิทธ์ิจะถกูทิง้ได้ ผู้หญิงกจ็ะมีแต่
เสียกับเสียอย่างเดียว ผู้ชายยงัแบบได้ประสบการณ์มากขึน้ ได้คุยอวดใครอย่างเน๊ียะ…แล้วแต่บางคู่ 
เพราะถ้าคนไหนกลัวผู้หญิง กน่็าจะเสียเปรียบครับ ผู้หญิงมีคนใหม่ ผู้ชายกไ็ม่กล้า กลัวผู้หญิงจะทิง้
อะไรอย่าง เน๊ียะ  อย่างเพ่ือนของผม เขารักผู้หญิงคนนีม้าก แต่ผู้หญิงคนนีเ้ห็นไปกับผู้ชายคนอ่ืน ก็
เพ่ือนผมมาคุยอย่างนี ้พอผู้หญิงคนนั้นบอกว่าเป็นเพ่ือน เขากเ็ช่ือ แต่ความจริงเขารู้ว่าเป็น แฟน
อะไรอย่างนี ้เคยได้อะไรกันแล้ว เคยบอกเขาหลายคร้ัง เขากไ็ม่ยอมเลิก เขากมี็ผู้หญิงคนนีค้นเดียว  
เพ่ือนเขากเ็สียใจมาก ผมกส็งสารเพ่ือนท่ีผู้หญิงทาํอย่างนี ้ผมกง็งเหมือนกันว่า มีด้วยเหรอเร่ืองอย่าง
นี.้..อาจจะทาํให้แฟนเรากับเราทะเลาะกันได้ เพราะว่าผู้ชายคนไหนกค็งจะไม่ยอมท่ีจะให้ผู้หญิง
แฟนเราไปมีคนใหม่” (9M,อ๊อด) 

“เพ่ือนในกลุ่มส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว แต่หนูเป็นคนแรกในกลุ่มคิดว่าเพราะวยัรุ่น
มีเพศสัมพันธ์กันเร็ว เลยเปล่ียนง่าย หนูว่าประเทศไทยน่าจะมีอิสระในเร่ืองเพศ ผู้ใหญ่ควรให้
เหตุผลในการห้ามว่าเพราะอะไร จึงห้าม  ผู้ใหญ่ในต่างจังหวดัดีแต่ห้าม แต่ไม่บอกวิธีป้องกัน ส่วน
วยัรุ่นในเมืองจะเข้าถึงส่ือมากกว่าเลยรู้เร่ืองการป้องกันตนเองได้ดีกว่า หนูว่าการศึกษาของพ่อแม่ก็
มีความสาํคัญ ถ้าพ่อแม่ท่ีมีการศึกษาสูงไปกไ็ม่มีเวลาให้เดก็ ส่วนพ่อแม่ท่ีการศึกษาตํา่ จะมีเวลาให้
เดก็มากไป เดก็เลยไม่อยากอยู่ บ้าน...คิดว่าส่ิงท่ีผ่านมาเป็นประสบการณ์ จะไม่นาํมาตอกยํา้เพราะจะ
ทาํให้มีความรู้สึกท่ีดีขึน้” (10W,พร) 

“มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของเดก็ยคุนี ้ผู้หญิงจะเสียเปรียบกว่าในเร่ืองการต้องตั้งครรภ์ ผู้ชายก็
เห็นแก่ความสนุกละมัง้ ให้ฟรีกเ็อา เป็นอย่างนีแ้ล้วเขากไ็ม่รับผิดชอบ แต่ผู้หญิงผู้ชายกมี็สิทธ์ิเลือก
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และมีสิทธ์ิปฏิเสธเหมือนกัน ผู้หญิงบางคนกก็ล้าท่ีจะเป็นฝ่ายเร่ิมต้นก่อน...เด๋ียวนีเ้ห็นใคร ๆ เขาก็
เป็น” (11W,อุ๋ย) 

“รู้สึกไม่ดี เจบ็ จนไม่อยากมีอีก แต่อย่างว่าคนเคยแล้วกต้็องทาํอีก…คิดว่าเป็นแฟนกันต้อง
มีอะไรกันแน่นอน 99 เปอร์เซ็นต์ เพราะไม่เพียงแต่ผู้ชายคิดท่ีจะมีอะไรกับผู้หญิงเท่านั้น ผู้หญิงกคิ็ด
มีอะไรกับผู้ชายด้วย หนูยงัเคยยเุพ่ือนให้มี หนูบอกว่าแกกล็องดูกับแฟนแก…คิดว่าผู้ชายได้เปรียบ 
สามารถปัดความรับผิดชอบได้ถ้าทาํผู้หญิงท้อง ผู้หญิงกค็งไม่กล้าพูดว่าได้เสียกับผู้ชายคนนี ้คง
อาย” (12W,น้อย) 

“ในกลุ่มเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเปล่ียนคู่นอน 5 คนรู้สึกแตกต่างจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืนเพราะ
ไม่มีใครทาํเหมือนเรา…จะคุยกันเร่ืองผู้ชาย…ผู้หญิงผู้ชายเท่าเทียมกันต่างคนกต่็างมีอวัยวะเพศ
เหมือนกัน” (14W,โอ๋) 
 

2.2.2  เจตคติทางลบต่อการมีคู่นอนหลายคน  อยา่งไรก็ตามในกลุ่มวยัรุ่นหญิงท่ี
ศึกษาพบวา่บางรายยงัมีเจตคติทางลบต่อการมีคู่นอนหลายคนดว้ย ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 
 

“บางคนผู้หญิงไม่ยอมกใ็ช้กาํลัง เม่ือได้แล้วกทิ็ง้ผู้หญิงไป ผู้หญิงอ่อนแอกว่า ผู้หญิงท่ีมีคู่
นอนหลายคนจะถกูมองว่าอีน่ีมัว่” (13W,อุ้ย) 

“หนูว่าปัจจุบัน ผู้หญิงหน้าด้านกว่าผู้ชายอีก…ผู้หญิงเสียเปรียบอยู่แล้ว...เร่ืองเสียๆแบบ
โอ้โฮ อีน่ีได้มาหลายคนเลย มัว่ไปท่ัว อะไรอย่างเน๊ียะ หนูมีเพ่ือนผู้ชายมนัพูดว่าไม่เอาหรอกกูกลัว
เป็นเอดส์อะไรอย่างเน๊ียะ โหผ่านมาตั้งเยอะตั้งแยะ” (15W,หมวย) 

“ผู้ชายมีสิทธ์ิเลือกผู้หญิง ผู้ชายท่ีมีคู่นอนหลายคนอาจรู้สึกสนุกแต่ผู้หญิงไม่มีอะไรดี อาจ
ติดโรค และท้อง” (16W,เปร้ียว) 
 

2.2.3  ความต้องการมีครอบครัว  การมีเจตคติทางบวกต่อพฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอน 
มีผลต่อการไม่ให้ความสนใจในพรหมจรรย ์ทั้งเพศหญิงและชาย แต่พบความแตกต่างระหวา่งเพศ
ในเร่ืองการเลือกคู่ครอง โดยพบวา่ในเพศชายจะใหค้วามสนใจในบทบาทของความเป็นแม่บา้นและ
พฤติกรรมภายหลงัแต่งงาน แต่เพศหญิงส่วนใหญ่จะให้ความสนใจในเร่ืองของความรับผิดชอบ
ภายหลงัการแต่งงานมากกวา่ และเพศชายจะพูดถึงครอบครัวในรูปแบบของความรัก ความอบอุ่น
มากกวา่เพศหญิงท่ีใหค้วามสนใจในเร่ืองความพร้อมของการมีครอบครัว ดงัคาํกล่าวท่ีวา่... 



 56 

“พรหมจรรย์ไม่สาํคัญ ต้องทาํกับข้าวเป็น สอนลูกได้ ยอมรับตัวตนของผมได้…ครอบครัว
คือความสุข ความอบอุ่น การอยู่ร่วมกัน ถ้าครอบครัวแตกเหมือนไม่มีอะไร เหลวเป๋ว ถ้าจะมี
ครอบครัว กอ็ยากได้ผู้หญิงท่ีดี มีความรักให้ผม ไม่ไปยุ่งเก่ียวกับใครอีก” (1M,เอก) 

“พรหมจรรย์ไม่สาํคัญ แต่ต้องไม่มัว่ มีการศึกษา มีงานทาํ...ต้องเป็นแม่ท่ีดีของลูก ถึงแม้จะ
เคยผ่านการมีคู่นอนมาหลายคน กรั็บได้ แต่ปัจจุบันต้องสามารถเป็นแม่ท่ีดีของลูกได้” (2M,บอย) 

“ถ้าผู้หญิงท่ีจะแต่งงานด้วยเคยมีพฤติกรรมเปล่ียนคู่นอน คงเสียความรู้สึก แต่กรั็บได้ ...ผม
อยากมีครอบครัวเลก็ ๆ พอกินพออยู่มีลูกผู้ชาย อบอุ่น” (3M,จักร) 

“เร่ืองพรหมจรรย์ผมว่าไม่สาํคัญ ถ้าผมจะต้องแต่งงานกับผู้หญิงท่ีเคยมีพฤติกรรมเปล่ียนคู่
นอน กรั็บได้ แต่ขอให้ไม่ทาํอีก ถ้าทาํกเ็ลิกกัน” (4M,หมี) 

“เร่ืองพรหมจรรย์กไ็ม่คิดอะไร ไม่แคร์… กอ็ยากมีครอบครัวท่ีมีความสุข ต่างคนต่างเอาอก
เอาใจกัน” (5M,อ้น) 

“ผมตั้งใจว่า ผมต้องเป็นไม่เกิน 1 ใน 3 คนนั้น อาจเป็นคนท่ี 3 อย่างนี ้ เพราะสมยันีเ้ขาไม่
คิดกันมาก เพราะไปเท่ียวกันบ่อยๆไปถึงผู้ชายเขากไ็ปหาตามข้างทางกไ็ด้ครับ ผู้ชายผู้หญิงสมยันี้
มนัมัว่ครับ…อยากมีครอบครัวท่ีอบอุ่น แบบว่า ผมต้องไม่ทาํตัวแบบพ่อ เพราะชีวิตเคยมี
ประสบการณ์มาแล้ว จะทาํตัวให้ดีกว่าพ่อ จะไม่ไปเท่ียวอะไรอย่างเน๊ียะ กคิ็ดว่าตัวเองน่าจะเจ้าชู้ แต่
กถ้็ามีครอบครัวแล้วกอ็าจจะเลิกครับ กอ็าจจะมีคนท่ีแต่งงานด้วยคนเดียว จะไม่ยุ่งกับคนไหน 
เพราะเห็นแม่เสียใจกับพ่อมากเลย” (9M,อ๊อด) 

“การเสียพรหมจรรย์ไม่ใช่เร่ืองสาํคัญ ...หนูว่าต้องพร้อมก่อนจะมีลูก ต้องมีบ้าน มีรถ จะ
เลีย้งลูกแบบพูดคุยด้วย ต้องเข้าใจลูก เพราะหนูไม่เคยได้รับความอบอุ่นทางใจ แต่หนูกคิ็ดนะว่าบาง
ทีการใช้ชีวิตคนเดียว ดีกว่าการมีครอบครัว” (10W,พร) 

“พรหมจรรย์สมยันีไ้ม่จาํเป็น ผู้ชายกค็งไม่มอง ถ้าผู้ชายดี ๆ กค็งมองว่า ผ่านการมี
เพศสัมพันธ์มาเยอะไหม...ถ้าจะต้องแต่งงานกับผู้ชายท่ีผ่านผู้หญิงมาหลายคน ถ้ารักกค็งแต่ง แต่คง
ถามเขาตลอดว่าคนเก่าเป็นอย่างไร ไม่คิดถึงเขาเหรอ คงระแวงตลอด” (12W,น้อย) 

“ร้อยเปอร์เซ็นต์ของผู้หญิงปัจจุบันกน่็าจะไม่มีอยู่แล้ว ไม่สาํคัญ แล้วแต่บางคนท่ีเขาถือกัน
หรือเปล่า ผู้ชายเค้าคงไม่มองแล้วล่ะ เพราะผู้หญิงสวยๆมนัต้องไม่มีอยู่แล้ว ส่วนมากเขาจะดูท่ี
หน้าตา นิสัยมากกว่า แล้วกพ็าไปด้วยไม่อายเพ่ือนอะไรอย่างนี”้ (15W,หมวย) 
            
 2.3  พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน  การตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในวยัท่ีไม่
สมควร ยอ่มตอ้งมีองคป์ระกอบหลายดา้น เป็นสาเหตุนาํมาสู่การมีเพศสัมพนัธ์  ในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
สําคญัพบวา่ส่วนใหญ่ฝ่ายชายจะเป็นผูเ้ร่ิมความสัมพนัธ์ก่อน โดยการแสดงออกว่าสนใจ ชอบพอ
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และหาช่องทางการติดต่อส่ือสาร เช่น ให้เพื่อนแนะนาํ ขอหมายเลขโทรศพัท์มือถือ ต่อจากนั้นก็มี
การติดต่อ พูดคุย เก้ียวพาราสี นดัพบ เห็นหน้ากนั อยู่ใกลชิ้ดกนั หาโอกาสสัมผสัเน้ือตวั โดยอา้ง
เหตุผลต่างๆและหาโอกาสท่ีจะอยูก่บัฝ่ายหญิงตามลาํพงั เช่น พาไปบา้นเพื่อน บา้นฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง
เวลาไม่มีใครอยู่ในบา้น หรือโรงแรม แลว้ออ้นขอมีเพศสัมพนัธ์  สรุปจากคาํบอกเล่าพฤติกรรมใน
แต่ละรายไดด้งัน้ี 

2.3.1  วัยรุ่นชาย  จาํนวน 9 ราย ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการมีเพสสัมพนัธ์คร้ังแรก
และการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนคนต่อ ๆ มาไวด้งัน้ี  

รายกรณทีี ่1 M (เอก) 
คู่นอนคนท่ี 1   เอกเร่ิมสนใจเพศตรงขา้มตั้งแต่อายุ 13 ปี แต่มีเพศสัมพนัธ์

คร้ังแรกเม่ืออายุ 16 ปีขณะเรียนอยูร่ะดบัชั้น ม.4โดยเร่ิมสนใจ เอ๋ (นามสมมติ) “เขาเป็นผู้หญิงท่ีผม
รู้สึกรัก เป็นเพ่ือนร่วมช้ันเรียน คบหาเป็นคู่รักกัน” เอ๋ก็แสดงความสนใจเอกเช่นกนั ทั้งสองคนจึง
เป็นแฟนกนั ระหวา่งท่ีคบกนักิจกรรมท่ีมกัทาํดว้ยกนัคือไปดูภาพยนตร์ เดินเล่นในห้างสรรพสินคา้
ในจงัหวดั นอกจากนั้นบ่อยคร้ังท่ีชวนกนัไปทานอาหารหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมหลงัเลิกเรียน  แต่ไม่ไดด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ซ่ึงระหวา่งท่ีเป็นแฟนกนันั้นทั้งคู่ไดส้นิทกนัมากข้ึน โดยเอกเร่ิมมีการจบั
มือ โอบ กอดเอ๋ขณะดูภาพยนตร์ หลงัจากท่ีเอกเร่ิมคบหากบัเอ๋ประมาณ 3 เดือน เอกวางแผนเพื่อจะ
มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัเอ๋ท่ีโรงแรม ทั้งน้ีเพราะมีความรู้สึกวา่ตอ้งการเป็นเจา้ของเอ๋ และคิดวา่เอ๋ก็
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์เช่นกนั เพราะสังเกตจากท่ีเอ๋ไม่ไดป้กป้องตนเองและยินยอมมีเพศสัมพนัธ์
ดว้ยดี หลงัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเอกรู้สึกมีความสุขมาก และรู้สึกวา่ไดเ้ป็นเจา้ของผูห้ญิงคนท่ี
ตนชอบ และคิดว่าเอ๋ก็คงรู้สึกเหมือนตนเอง หลงัจากนั้นเอกยงัคบหากบัเอ๋ต่อมาอีก 3 เดือน และ
เป็นฝ่ายขอเลิกคบกบัเอ๋ก่อนเพราะเอกติดยาเสพติดมากข้ึน “ผมขอเลิกคบกับเขาก่อน บอกเขาว่าผม
ติดยาเสพติด ไม่อยากให้เขามายุ่งด้วย”   

คู่นอนคนต่อๆมา  หลงัจากเลิกกบัเอ๋ เอกก็เร่ิมมีพฤติกรรมเปล่ียนคู่นอน
หลายคน โดยเร่ิมจากการไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อนตามสถานบนัเทิงต่าง ๆ ภายในจงัหวดั ทาํให้ได้
พบผูห้ญิงหลายคน และจะเลือกจีบผูห้ญิงโดยดูท่ีรูปร่างและหนา้ตาเป็นอนัดบัแรก แลว้ชกัชวนไป
ร่วมมีเพศสัมพนัธ์ “ถ้าผู้หญิงบางคนไม่ยอมก็ร่วมกับเพ่ือนขู่ทาํร้ายร่างกาย และเคยร่วมกันข่มขืน
ผู้หญิง” พฤติกรรมการมีผูห้ญิงมากหนา้หลายคนของเอกทาํให้พ่อเป็นห่วงมาก แต่เอกก็ไม่เคยพา
ผูห้ญิงมามีเพศสัมพนัธ์ในบา้นของตนเอง  “ผมไม่เคยพาผู้หญิงมาท่ีบ้าน เพราะไม่อยากให้ผูกพัน” 
นอกจากการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงท่ีพบตามสถานท่ีเท่ียวกลางคืนแลว้ ในกลุ่มเพื่อนของเอกยงั
ชอบท่ีจะแข่งขนักนันับจาํนวนคู่นอนอีกด้วย “มีการแข่งขันกันในกลุ่มเพ่ือน เร่ืองการขอเบอร์
โทรศัพท์ผู้หญิงท่ีเพ่ิงรู้จัก หรือจีบภายในสัปดาห์ โดยพนันกันด้วยยาบ้า และพิสูจน์เบอร์โทรฯ ด้วย
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การโทรฯตรวจสอบให้เพ่ือนได้พูดคุยกับผู้หญิงหรือนัดให้ผู้หญิงมาพบ และลงท้ายด้วยการพาไปมี
เพศสัมพันธ์”  

รายกรณทีี ่2 M (บอย) 
คู่นอนคนท่ี 1  บอยเร่ิมจีบนุช (นามสมมติ) ซ่ึงเป็นรุ่นพี่ ม.3 ในโรงเรียน

และมีพฤติกรรมแสดงออกให้รู้ว่าเธอชอบบอย จึงไม่เป็นเร่ืองยากเลยท่ีบอยจะชวนเธอไปทาน
อาหารดว้ยกนัหลงัเลิกเรียน แลกเบอร์โทรศพัทแ์ละโทรฯคุยกนัตลอดเวลา ทาํให้ทั้งคู่มีความสนิท
สนมกนัอยา่งรวดเร็วและในวนัหยดุยงัไดน้ดัแนะกนัออกมาเท่ียวและดูหนงัดว้ยกนัตามลาํพงั ทาํให้
บอยกลา้ท่ีจะจบัมือและโอบกอดนุช ซ่ึงนุชก็ไม่ไดแ้สดงท่าทีขดัขืนแต่อย่างไร จนวนัหน่ึงพ่อแม่
ของนุชไม่อยู่บ้าน นุชจึงนัดแนะให้บอยมาพบท่ีบา้น จากการได้อยู่กนัตามลาํพงัในบ้าน ความ
ใกลชิ้ด ความรักและความตอ้งการทางเพศตามธรรมชาติ ทาํใหท้ั้งคู่เรียนรู้ท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กนัโดย
เป็นการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของทั้งสองคน แต่ภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์บอยกลบัคิดวา่ท่ีนุชเป็นฝ่าย
ชกัชวนมาท่ีบา้นและยอมมีเพศสัมพนัธ์ด้วยเป็นเพราะนุชตอ้งการแสดงความเป็นเจา้ของตวัเขา 
“รู้สึกประทับใจ คิดว่าท่ีผู้หญิงยอมเสียตัวให้เพราะต้องการผูกมัดผม ท่ีเห็นมีผู้หญิงอ่ืนมาชอบผม
หลายคน” เม่ือนุชจบการศึกษาชั้น ม.3 พ่อแม่นุชไดย้า้ยบา้นไปจงัหวดัอ่ืน ทาํให้ความสัมพนัธ์ของ
ทั้งสองจบลงโดยปริยาย รวมเวลาตั้งแต่คบกนั จนเลิกกนั 6 เดือน ในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกทั้งคู่
ไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ ์แต่คร้ังต่อ ๆ มา บอยซ้ือยาคุมกาํเนิดภายใน 24 ชัว่โมงใหนุ้ชกิน  

คู่นอนคนต่อ ๆ มา  ในระหวา่งท่ีมีนุชเป็นแฟน บอยไม่ไดซ่ื้อสัตยต่์อนุชคน
เดียว เพราะเขายงัมีผูห้ญิงอ่ืนมาติดพนัอีกหลายคน ดงันั้นการท่ีนุชและครอบครัวยา้ยบา้นไปบอยจึง
ไม่สนใจท่ีสานสัมพนัธ์ต่อ ถึงแมช่้วงน้ีบอยจะมีผูห้ญิงใหค้วามสนใจมากแต่เขาไม่ไดใ้หค้วามสนใจ
ใครเป็นพิเศษ จนข้ึนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี4  บอยกลบัมาเสพยาเสพติดอีกคร้ังและเร่ิมขายยาเสพติด    
ทาํให้ชีวิตเขาเปล่ียนแปลงไปค่อนขา้งมาก ตั้งแต่ผลการเรียนตกตํ่าลง มีปัญหากบัพ่อ และเร่ิมมี
เพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงหลายคนโดยไม่มีความผกูพนัทางดา้นจิตใจ “ผมมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงเฉล่ีย
เดือนละ 3-4 คน ผู้หญิงท่ีได้มาบางคนยอมเอาตัวเข้าแลกกับยาเสพติด และด้วยผมเป็นคนปากหวาน
ไง ผมกไ็ปจีบเดก็นักเรียนตามท่ารถ จะใช้วิธีเอาใจ ทาํดีด้วย อย่างไรกย็อม หลังจากนั้นกช็วนไปกิน
ข้าว ไปดูหนัง จนผู้หญิงไว้ใจกจ็ะพาไปบ้านเพ่ือน ชวนไปห้องนอนเพ่ือน ชวนคุยไปเร่ือยๆ และขอ
เขามีเพศสัมพันธ์ด้วย” ถึงแมร้ะยะเวลาในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงท่ีพึ่งพบจะนอ้ยก่อนมี
เพศสัมพนัธ์กนั แต่บอยก็ปฏิเสธการใช้กาํลงัข่มขืนผูห้ญิง หรือใช้ส่ือวีดีโอโป๊เพื่อปลุกเร้าอารมณ์
ทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงหลายคนไม่ได้ทาํให้บอยเกิดความรู้สึกตอ้งรับผิดชอบกบั
ผูห้ญิงคนไหน เพราะเขาคิดว่าการมีเพศสัมพนัธ์เป็นความพอใจของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 
“ขอให้มีเพศสัมพันธ์ก่อน แล้วอะไรจะเกิดขึน้ค่อยว่ากันทีหลัง ผมคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ือง
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ของความพอใจซ่ึงกันและกัน” นอกจากน้ีบอยยงัคิดวา่ผูห้ญิงหรือผูช้ายมีสิทธ์ิในการตดัสินใจท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์เหมือนกนั “ไม่จาํเป็นว่าผู้ชายต้องไปจีบผู้หญิงก่อน ขึน้อยู่กับความพอใจของท้ังสอง
ฝ่าย บางคร้ังผู้หญิงกเ็ป็นผู้มาเสนอตัวก่อน เพ่ือโชว์เพ่ือนท่ีมาด้วยกัน”  

รายกรณทีี ่3M (จักร) 
คู่นอนคนท่ี 1   จกัรเร่ิมมีความตอ้งการทางเพศ และมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก

เม่ืออายุ 14 ปี ผูห้ญิงคนแรกท่ีมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยคือนิด (นามสมมติ) นิดเป็นเพื่อนนกัเรียน เรียนอยู่
หอ้งเดียวกนั ตั้งแต่มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จกัรคิดวา่รักนิดและมกัหาโอกาสพูดคุยกบันิดเสมอ จนข้ึนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จกัรกบันิดสนิทกนัมากข้ึน และเร่ิมชกัชวนกนัไปเท่ียว โดยคร้ังแรก ๆ จะไปกนั
แบบกลุ่มเพื่อน ต่อมาก็ชกัชวนกนัไปเป็นคู่ ๆ “มีไปเท่ียวกันเป็นบางคร้ัง บางคร้ังกไ็ปกับเพ่ือนเป็น
กลุ่ม แล้วกไ็ปเป็นคู่ครับคู่ใครคู่มัน” ระหวา่งไปเท่ียวกนัจกัรเร่ิมมีถูกเน้ือถูกตวันิด และใกลชิ้ดกนั
มากข้ึน จนถึงวนัลอยกระทง จกัรวางแผนเพื่อท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กบันิด จกัรจึงนาํรถจกัรยานยนต์
ไปรับนิดท่ีบา้นเพื่อพาไปลอยกระทงดว้ยกนั หลงัจากลอยกระทงกนัแลว้จกัรไม่ไดพ้านิดไปส่งท่ี
บา้น แต่กลบัพามาท่ีบา้นท่ีเขาอาศยัอยู่คนเดียว จกัรขอนิดมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย แต่นิดไม่เต็มใจและ  
ขดัขืน จกัรจึงพูดจาเกล้ียกล่อม จนนิดใจอ่อนและยอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย “ ตอนแรกเขาก็มีขัดขืน
บ้าง กป็ะเหลาะไปปะเหลาะมา กบ็อกว่าไม่มีอะไรหรอก ขอเรานะ ไม่ได้อ้างว่ารัก กม็ันอยาก เขาก็
ไม่ว่าอะไร เขากน่ิ็ง เขากเ็งียบ เขาไม่พูดอะไร” กบัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ทาํให้จกัรรู้สึกต่ืนเตน้
มาก “รู้สึกต่ืนเต้นครับ ไม่เคยอะไรอย่างนี”้ ส่วนความรู้สึกของนิดจกัรไม่ทราบ แต่คิดวา่นิดคงไม่มี
ความสุขเท่าไหร่ “ผมหลั่งเร็วมาก ผู้หญิงคงยงัไม่ทันมีอารมณ์”  เม่ือจบมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จกัรไดย้า้ย
โรงเรียนทาํใหห่้างกบันิดไป 

คู่นอนคนท่ี 2  เม่ือจกัรยา้ยมาอยูโ่รงเรียนใหม่ จกัรไดพ้บไก่ (นามสมมติ) 
เพื่อนร่วมห้องเรียน จกัรมีความประทบัใจในความมีนํ้ าใจของไก่มาก “ไปทีแรกเขาก็ดีด้วย มีงาน
เขากช่็วยทาํ มีรายงานเขากช่็วยทาํอะไรอย่างเน๊ียะ กช็อบกันรู้สึกทีแรกเขามาชอบผมก่อนมีอะไรเขา
กม็าช่วยทาํตลอด กรั็กกัน”  หลงัจากจกัรกบัไก่คบหาเป็นแฟนกนัไดป้ระมาณ 2 เดือน ไดพ้ากนัไป
เท่ียวหอพกัของเพื่อน และมีโอกาสอยู่กนัตามลาํพงั ทาํให้ทั้งคู่ปล่อยตวัปล่อยใจมีเพศสัมพนัธ์กนั 
“ไปกับเพ่ือนตอนนั้น เพ่ือนกไ็ปกับแฟนเขาครับ ผมกไ็ปกับแฟน กไ็ปท่ีหอเพ่ือน แล้วทีนีเ้พ่ือนกพ็า
แฟนออกไปเท่ียวข้างนอก ผมกอ็ยู่กันตามลาํพัง กเ็ลยได้กัน” แต่จากการท่ีไก่ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบั
จกัรโดยง่าย ทาํให้จกัรไม่แน่ใจในความบริสุทธ์ิของไก่และใชถุ้งยางอนามยัเป็นการป้องกนัตนเอง 
“กเ็ราดูๆแล้วคบกันได้ไม่นานเอง กคื็อมันง่ายเกินไปครับ ผู้หญิงเขากไ็ม่พูดอะไร เขากอ็าย ๆ” จกัร
คบกับไก่จนจบ ม.3 แล้วไก่ได้ยา้ยไปเรียนโรงเรียนอ่ืน ทาํให้ความสัมพนัธ์กับจกัรห่างกันไป         
ซ่ึงจกัรบอกวา่ไม่ไดเ้ลิกกนัเพียงแต่ไม่ไดติ้ดต่อกนัอีกเท่านั้น  
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คู่นอนคนท่ี 3  พอจบ ม.3 ระหวา่งปิดเทอมจกัรเร่ิมติดเพื่อนมากข้ึน จึงยา้ย
มาอยู่หอพกักบัเพื่อน ทาํให้ไดพ้บกบัหนู (นามสมมติ) ซ่ึงเป็นเพื่อนของแฟนเพื่อนจกัรอีกทีหน่ึง 
เพื่อนจกัรไดพ้าหนูมาท่ีหอพกั ทาํให้ไดพ้บกบัจกัร หลงัจากรู้จกักนั หนูก็มาหาจกัรท่ีหอพกัทุกวนั 
จนวนัท่ี 3 หนูชักชวนจกัรไปเท่ียวกลางคืนกนัตามลาํพงัและด่ืมสุรากนั แล้วก็ลงเอยด้วยการมี
เพศสัมพนัธ์กนัท่ีหอพกัของหนู “ผมกไ็ปเท่ียวกับเขา แล้วผมกเ็มา เมาแล้วผมกไ็ปนอน นอนหอเขา 
แล้วกไ็ด้กันคืนนั้น”  ถึงแมจ้กัรจะบอกว่าเขาเมา แต่เขาคงป้องกนัตนเองดว้ยการใช้ถุงยางอนามยั 
ด้วยเหตุผลว่ารู้จกัผูห้ญิงเพียงแค่ 3 วนัเอง หลังจากวนันั้นทั้งคู่ได้คบกันต่อไม่นานก็เลิกกนัไป      
“คบกันต่อแป๊บเดียวครับ ไม่ได้ติดต่อกัน ห่างกันไป” 

คู่นอนคนท่ี 4  หลงัจากไม่ไดติ้ดต่อกบัหนูอีก เพื่อนก็ให้เบอร์โทรศพัท์
ผูห้ญิงคนหน่ึง จกัรจึงโทรฯ ติดต่อไป ทราบภายหลงัวา่ช่ือ โบว ์(นามสมมติ) จึงโทรฯ ติดต่อโบว์
และนดัพบพาไปรับประทานอาหารดว้ยกนั หลงัจากทานอาหารจกัรไดพ้าโบวม์าท่ีหอพกั แลว้ไดมี้
เพศสัมพนัธ์กัน “ผมก็เลี้ยงข้าวเลี้ยงขนม ชวนไปเท่ียว ก็แบบเดิมอีกแหละครับ ก็รู้สึกแบบ
เหมือนกับว่าง่าย ง่ายมาก ๆ” เช่นเดียวกบัผูห้ญิงท่ีผา่นมาท่ีจกัรคิดวา่ไดง่้าย ๆ จกัรจึงไม่ลืมท่ีจะใช้
ถุงยางอนามยัเพื่อความปลอดภยัของตนเอง และยงัยืนยนัเหมือนเดิมว่าไม่ไดคิ้ดเลิกคบผูห้ญิงคน
ไหน เพียงแต่ไม่ไดติ้ดต่อกนัอีกเท่านั้น “กเ็หมือนเดิมแหละครับ ไม่ได้เลิกกห่็างกันไป ไม่เคยมีคน
ไหนเลิกเลยครับ ไม่เคยทะเลาะกัน”  

คู่นอนคนท่ี 5 แลว้อยู ่ๆ วนัหน่ึงจกัรก็ไดรั้บโทรศพัทจ์ากฝ้าย (นามสมมติ) 
ลูกอาจารยโ์รงเรียนเก่า จกัรรู้จกัฝ้ายจากการท่ีฝ้ายเคยตามอาจารยม์าท่ีโรงเรียนแต่ตอนนั้นฝ้ายมี
แฟนอยูแ่ลว้ ฝ้ายโทรฯให้จกัรไปหาท่ีบา้น เม่ือไปถึงฝ้ายไดม้ารับจกัรและพาไปบา้นท่ีเวลานั้นไม่มี
ใครอยู่ ซ่ึงทาํให้จกัรคิดว่าฝ้ายเป็นฝ่ายเปิดโอกาสให้เขา “พอไปถึง เขาพาไปบ้านไปนั่ง ซ้ือขนม
อะไรมากินกัน บ้านเขาไม่มีใครอยู่  บรรยากาศมันพาไปด้วยครับ” และในท่ีสุดทั้งคู่ก็มีเพศสัมพนัธ์
กนั แลว้ก็เลิกกนัไปโดยไม่มีเหตุผลเหมือนคนท่ีผ่านๆมา ปัจจุบนัจกัรยงัใช้ชีวิตตามปกติไม่มีใคร
ผกูพนั 

รายกรณทีี ่4M (หมี) 
คู่นอนคนท่ี 1  หมีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ือข้ึนชั้น ม.3 อายุ 15ปี หมีไดไ้ป

ทศันศึกษากบัทางโรงเรียน ทาํใหห้มีไดรู้้จกัจุ๋ม (นามสมมติ) นกัเรียนรุ่นนอ้งท่ีไปทศันศึกษาดว้ยกนั 
จุ๋มอาย ุ14 ปี อยูช่ั้น ม.2 หมีไดเ้ขา้ไปทาํความรู้จกัจากการยยุงของเพื่อน ๆ ซ่ึงจุ๋มก็ยนิดีท่ีจะคบหากบั
หมี หลงัจากกลบัจากการไปทศันศึกษาทั้งคู่ไดน้ดัพบกนัในโรงเรียนบ่อยข้ึนและนดัไปเท่ียวนอก
โรงเรียนดว้ยกนั แรก ๆ ต่างฝ่ายต่างมีเพื่อนไป ต่อมาจึงนดัไปเท่ียวกนัตามลาํพงั และเร่ิมมีการถูก
เน้ือต้องตัวกัน  เม่ือสนิทกันมากข้ึนจึงชวนกันเท่ียวกลางคืนหลายคร้ัง คืนหน่ึงได้พากันไป
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ร้านอาหารโดยหมีกับเพื่อนมีการด่ืมสุราร่วมด้วยแต่จุ๋มไม่ได้ด่ืม จนเวลา 24.00 น.หลังจาก
ร้านอาหารปิด จุ๋มไม่ยอมกลบับา้น “ผมจะพาไปส่งบ้าน แต่เขาไม่ยอมกลับ ผมจึงพาซ้อนท้ายรถมา
บ้านเพ่ือน” และเม่ือพากนัมาถึงบา้นกบ (นามสมมติ) กบไดเ้ปิดโอกาสให้หมีไดอ้ยูก่บัจุ๋มตามลาํพงั
ในห้องนอนของกบ “เพ่ือน ๆ เขาก็ขับรถออกจากบ้านกันไป” ขณะนั้นพ่อแม่ของกบอยูท่ี่บา้นแต่
อยูค่นละหอ้ง แลว้หมีกบัจุ๋มก็มีเพศสัมพนัธ์กนัดว้ยความเตม็ใจของทั้งสองฝ่าย “ผู้หญิงเขากย็อม ผม
ไม่ได้พูดอะไร ไม่ได้บอกขอหรืออะไร” คร้ังน้ีเป็นการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของหมี แต่หมีก็ใช้
ถุงยางอนามยัซ่ึงเป็นของกบ ภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์กนัแลว้ หมีกบัจุ๋มยงัคงคบกนัต่ออีกประมาณ 3 
เดือน ก็ปิดเทอม หมีจบ ม.3 จึงไดย้า้ยโรงเรียนทาํใหข้าดการติดต่อกบัจุ๋มและเลิกคบกนัไป  

คู่นอนคนท่ี 2  หมีไดพ้บผูห้ญิงคนต่อมาขณะท่ีหมีไปเท่ียวห้างสรรพสินคา้ 
พบผูห้ญิงเดินอยูใ่นห้างและมานัง่ทานอาหารท่ีศูนยอ์าหารในห้าง ผูห้ญิงมีหนา้ตาน่ารักจึงให้เพื่อน
ไปขอเบอร์โทรฯ ผูห้ญิงก็ให ้หมีจึงเดินไปนัง่ท่ีโต๊ะของผูห้ญิงและชวนคุยทาํให้ทราบท่ีอยู ่และรู้วา่
ผูห้ญิงช่ือแอน (นามสมมติ) อายเุท่ากนั จากนั้นหมีไดอ้าสาพามาส่งท่ีบา้น “ผมกบ็อกว่าไปส่งเอามั๊ย 
เขาก็ยอมให้ไปส่งแต่ให้ส่งท่ีตลาด” แล้วแอนก็นั่งซ้อนรถจกัรยานยนต์หมีออกมากันสองคน 
หลงัจากวนันั้นหมีไดใ้ชโ้ทรศพัท์มือถือโทรฯคุยกบัแอนทุกวนั ซ่ึงส่วนใหญ่แอนจะเป็นฝ่ายนดัให้
ออกมาเท่ียวกนัทุกวนัอาทิตย ์“เขาเป็นฝ่ายนัดผมให้ออกมาเท่ียวกัน” จากการไดม้าเท่ียวกนัทาํให้
หมีและแอนใกลชิ้ดกนัมากข้ึนและถูกเน้ือตวักนั หมีกบัแอนคบกนัประมาณ 1 เดือน ในการนดัพบ
กนัคร้ังท่ี 4 หมีไดพ้าแอนไปบา้นกบ และไดซ้ื้อสุราด่ืมกบักบ 2 คนโดยแอนนัง่อยูด่ว้ยแต่ไม่ไดด่ื้ม 
จนถึงเวลาเยน็หมีเร่ิมมีอาการเมาสุรา “ผมจึงถามแอนว่าจะให้ไปส่งบ้านหรือเปล่า แอนบอกว่าถ้า
เมากไ็ม่ต้องไปส่ง” หมีจึงไดพ้าแอนออกจากบา้นกบมาหาอาหารรับประทานจนดึก ซ่ึงตอนนั้นหมี
มีอาการสร่างเมาแลว้ และพากนักลบัมาบา้นกบอีกคร้ัง ขณะนั้นพ่อแม่กบไม่อยู่ หมีจึงชวนแอน
นอนคา้งกนัท่ีห้องนอนของกบ ส่วนกบไปนอนห้องพ่อแม่ และแอนกบัหมีก็ไดมี้เพศสัมพนัธ์กนั
โดยแอนยนิยอมพร้อมใจ “กมี็เพศสัมพันธ์กัน ผู้หญิงเขาไม่ได้ว่าอะไร เขากย็อม” หมีป้องกนัตนเอง
โดยใช้ถุงยางอนามยั หลงัจากวนันั้นหมีกบัแอนยงัคบหากนัต่ออีกประมาณ 1 เดือน แอนไดไ้ปมี
แฟนใหม่ ซ่ึงหมีก็ไม่ไดส้นใจหรือรู้สึกอะไร “ผมไม่ได้รู้สึกรักอะไรจึงไม่ได้สนใจท่ีเขาไปมีแฟน
ใหม่”  

คู่นอนคนท่ี 3 เม่ือเลิกคบกบัแอน หมียงัใชชี้วิตเท่ียวเล่นกบัเพื่อน ๆ เหมือนเดิม 
ไม่นานก็ไดพ้บผูห้ญิงคนใหม่ ช่ือนอ้ย (นามสมมติ) นอ้ยมีอายุมากกวา่ (อายุ 18 ปี) เป็นผูห้ญิงสวย 
ฐานะดี หมีพบนอ้ยท่ีท่ารถยนตป์ระจาํทาง  โดยนอ้ยเป็นฝ่ายมาขอเบอร์โทรศพัทก่์อน “ผมยืนรอรถ
อยู่  ก็มีผู้หญิงเข้ามาชวนคุยและขอเบอร์โทรฯ ผมก็ให้ไป” จากนั้นนอ้ยไดโ้ทรฯมาหาบ่อย ๆ และ
ชวนออกมาเท่ียวรับประทานอาหาร ซ่ึงทุกคร้ังท่ีมาเท่ียวดว้ยกนันอ้ยจะเป็นผูจ้่ายค่าใช้จ่ายทั้งหมด 
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“เขาเป็นคนจ่ายเงินท้ังหมด กินอาหารคร้ังละไม่ตํา่กว่า 1,000 บาท ค่าเติมเงินโทรศัพท์ของผม         
ค่าเท่ียวกลางคืน” หมีกบันอ้ยคบกนัไดป้ระมาณ 1 เดือน ระหวา่งนั้นไดไ้ปเท่ียวกลางคืนดว้ยกนั 2 
คร้ัง ในคร้ังท่ี 2 ทั้งคู่มีเพศสัมพนัธ์กนัท่ีโรงแรมโดยน้อยเป็นผูจ่้ายค่าโรงแรม “ผมบอกเขาว่าไม่
อยากกลับบ้าน ผมชวนเขาไปนอนโรงแรม ตอนแรกเขาชวนผมไปนอนท่ีบ้านของเขาแต่ผมบอกไม่
เอา เขาจึงยอมไปนอนโรงแรมกับผม” และหมีคงป้องกนัตนเองดว้ยการใช้ถุงยางอนามยั ระหว่าง
คบกันได้มีผูช้ายอ่ืนโทรศัพท์เข้ามือถือของหมีและบอกว่าเป็นแฟนของน้อย แต่น้อยปฏิเสธ           
“มีผู้ชายโทรฯเข้ามือถือผม บอกว่าน้อยเป็นแฟนเขา และให้ผมเลิกคบกับน้อย และขู่ทาํร้ายผม ผม
ไปถามน้อย น้อยบอกไม่รู้จักผู้ชายคนนั้น” จนมีวนัหน่ึงขณะท่ีหมีรอรถเมล์อยู่ไดมี้ผูช้ายคนหน่ึง
เดินตรงเขา้มาชกต่อยหมีและเกิดเหตุทะเลาะวิวาทกนั รู้ภายหลงัว่าเป็นแฟนเก่าของน้อย หมีจึงขอ
เลิกคบกบันอ้ย “ผมจึงเลิกคบกับน้อย กไ็ม่รู้สึกอะไร ไม่ได้รัก” จากนั้นหมีจึงเปล่ียนเบอร์โทรฯ และ
ไม่ไดติ้ดต่อกบันอ้ยอีก รวมเวลาท่ีหมีคบกบันอ้ยเพียง 2 เดือน 

คู่นอนคนท่ี 4  หลงัจากนั้นหมีไดรู้้จกัเป้ิล (นามสมมติ) ตอนไปเท่ียวนํ้ าตก
วงักา้นเหลือง เป้ิลอายุ 15 ปี (เรียน ม.3) หมีได้ขอเบอร์โทรศพัท์และกลบัมาโทรฯ ติดต่อกบัเป้ิล    
นดักนัเท่ียว ถูกเน้ือตอ้งตวักนั พ่อแม่เป้ิลก็รู้วา่ทั้งสองคนคบกนั แต่ไม่ไดว้า่อะไร “พ่อแม่เขารู้ครับ 
ผมก็ไปหาเขาท่ีบ้าน คุยกันหน้าบ้าน” หลงัคบกนัประมาณ 2 เดือน วนัหน่ึงพ่อแม่เป้ิลไม่อยู่บา้น 
เป้ิลจึงชกัชวนหมีเขา้ไปในห้องนอนและทั้งคู่ไดมี้เพศสัมพนัธ์กนัดว้ยความพอใจของทั้งสองฝ่าย 
หมีกบัเป้ิลคบกนัต่อไปอีกประมาณ 4-5 เดือน พ่อแม่ของหมีไดใ้ห้หมีมาอยูบ่า้นญาติท่ี จ.อยุธยา ทาํ
ให้หมีไม่ค่อยไดติ้ดต่อกบัเป้ิลทั้งๆท่ีหมีบอกวา่รักเป้ิล “กับคนนีผ้มรักนะเพราะผมเป็นคนแรกของ
เขา”  ต่อมาหมีทราบวา่เป้ิลมีแฟนใหม่ “เขามีแฟนใหม่ ผมก็ไม่ว่าอะไร อีกอย่างผมกไ็ปเร่ือย ๆ ไม่
คิดจะง้อหรือมีสัมพันธ์กันต่อ กเ็ลิกคบกัน”   

คู่นอนคนท่ี 5  เม่ือหมีกลบัจากจ.อยธุยา หลงัเลิกกบัเป้ิล หมีไม่ค่อยไดอ้ยูก่บั
ครอบครัวเท่าไหร่ คงเท่ียวเตร่ไปวนั ๆ กบัเพื่อน ๆ ตกเยน็ก็ขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์ท่ียว จนวนัหน่ึงได้
พบผูห้ญิง 2 คนท่ีตลาดโตรุ่้งขณะท่ีหมีกาํลงันัง่ด่ืมนํ้ าป่ันกบัเพื่อน ๆ ผูห้ญิงแต่งตวัค่อนขา้งโป๊ ใส่
เส้ือสายเด่ียว หมีและเพื่อนจึงพดูจาทกัทาย ผูห้ญิง 2 คนนั้นจึงมานัง่ท่ีโต๊ะใกล ้ๆ ทาํให้ไดพู้ดคุยกนั
ทราบวา่ผูห้ญิงช่ือ ออ้ (นามสมมติ) กบัออ้ย (นามสมมติ) อายุ 15 ปี เรียนอยู ่ม.3 กลุ่มเพื่อนของหมี
จึงชวนทั้งออ้กบัออ้ย ซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตเ์ท่ียว โดยออ้กบัออ้ยซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตข์องหมี 
ทั้งหมดพากนัไปนัง่ด่ืมสุราท่ีร้านอาหาร ท่ีวยัรุ่นนิยมมานัง่ด่ืมกนัจนมีอาการเมาสุราทั้งกลุ่ม จึงพา
กนัออกจากร้านขบัรถเล่นต่อจนเกือบเวลา 04. 00 น. ทั้งหมดไดพ้ากนัมาบา้นของกบ และซ้ือสุรามา
ด่ืมกนัต่อ ซ่ึงถึงเวลาน้ีออ้ยชอบต๊ิก (นามสมมติ) เพื่อนของหมี และออ้ก็ชอบหมี ดงันั้นขณะท่ีเพื่อน
อีก 2 คนนั่งด่ืมสุรา หมีและ ต๊ิกจึงพาออ้กบัออ้ย แยกคู่กนัเขา้ห้องนอนของกบและห้องนอนของ
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พี่ชายกบมีเพศสัมพนัธ์กนัโดยยงัคงมีอาการมึนเมาทั้ง 2 ฝ่าย “ก็ต่างคนต่างเมาแล้วละครับ ไม่ได้
บังคับกันต่างฝ่ายต่างมีอารมณ์” แต่ถึงเมาหมีก็คงใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ จากนั้นออ้กบั
ออ้ยยงัติดต่อกบักลุ่มหมีอีกไม่ถึงอาทิตยก์็เลิกรากนัไป 

รายกรณทีี ่5M (อ้น) 
คู่นอนคนท่ี 1  อน้มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกขณะเรียนปวช.1 เทอม 2  อายุ 16 ปี 

อน้ไดพ้บกบัต๋ิม (นามสมมติ) เพื่อนนกัเรียน ชั้นเดียวกนั แต่คนละห้อง อน้ชอบต๋ิมและจีบต๋ิมเป็น
แฟน  ซ่ึงต๋ิมก็ไม่ปฎิเสธความสัมพนัธ์นั้น ความสัมพนัธ์ของทั้งคู่ดาํเนินไปอยา่งรวดเร็ว รู้จกักนัไม่
ถึงเดือนต๋ิมก็ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัอน้ “ตอนนั้นอยู่ ท่ีบ้านน้า พามาบ้านน้า เพราะน้าไม่อยู่  น้าไป
ทาํงาน เขากย็อมดีๆ ไม่มีอะไร” อน้คิดวา่เขามีเพศสัมพนัธ์เพราะรัก “กรู้็สึกรักนะ” แต่ทั้งคู่ก็คบกนั
ไม่นาน “มีเพศสัมพันธ์กันประมาณ 3 คร้ัง เขาก็หายเงียบไป ก็คิดว่าเขาคงเบ่ือมั้งครับ” เม่ือต๋ิมไม่
ติดต่อมาอน้ก็ไม่ติดต่อไป 

คู่นอนคนท่ี 2  อน้ยงัใชชี้วิตปกติเท่ียวเล่นกบัเพื่อน ๆ ไปวนั ๆ หลงัเลิกกบัต๋ิม
ไดป้ระมาณ 2 เดือน อน้ไดไ้ปเท่ียวงานวดัเขาวงพระจนัทร์กบัเพื่อน ๆ และไดพ้บต๋อย (นามสมมติ) 
เดินเท่ียวอยู่กบัเพื่อน ๆ อน้จึงให้เพื่อนไปขอเบอร์โทรศพัท ์ต๋อย ซ่ึงต๋อยก็ให้มา “ผมเห็นผู้หญิงเขา
มากับเพ่ือน กช็อบ จึงให้เพ่ือนไปขอเบอร์โทรฯ เขากใ็ห้มา” อน้จึงไดโ้ทรฯ ติดต่อกบัต๋อยประมาณ 
1 เดือน หลงัจากนั้นจึงนดัชวนมาเท่ียวกนัโดยลาํพงั  จากการไปเท่ียวกนัคร้ังแรกอน้ก็พยายามท่ีจะ
ถูกเน้ือตอ้งตวัต๋อยตลอด “ผมกจั็บมือ หอมแก้ม เขาไม่ว่าอะไร”  และเม่ือนดัพบกนัคร้ังท่ี 2 อน้ได้
พาต๋อยมาท่ีบา้นนา้หลงัเดิม ช่วงเวลาท่ีไม่มีใครอยูบ่า้น และมีเพศสัมพนัธ์กนัดว้ยความยินยอม “เขา
กย็อมดี ๆ” ความสัมพนัธ์ของอน้กบัต๋อยสั้ นกว่ากบัต๋ิม “มีเพศสัมพันธ์กันคร้ังเดียว เลิกเลย ไม่มี
อะไรประทับใจ กเ็หมือนกับคนแรก”  

คู่นอนคนท่ี 3  พอเปิดเทอม ปวช.2  มีงานกีฬาสีของวิทยาลยั อน้มีโอกาส
พบตู่(นามสมมติ) “คนนีพ่ึ้งมามีตอนต้นปี ต้นเทอมน่ี พ่ึงคบกันตอนช่วงกีฬาสีน่ีครับ  ตอนนีก้ม็ัน
เกือบ ๆ 2 เดือนแล้ว” การเร่ิมความสัมพนัธ์ของทั้งคู่เหมือนๆเดิมคือขอเบอร์โทรศพัท์ และโทรฯ 
ติดต่อกนั “กช็วนไปเท่ียว กไ็ด้จับมือกับหอมแก้ม เขากเ็หมือนคนเดิม ๆ ไม่พูด” อน้มีเพศสัมพนัธ์
กบัตู่และยงัคบกนัอยู ่

รายกรณทีี ่6M (โอ๊ค) 
คู่นอนคนท่ี 1  โอ๊คมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกตอนอยู่กบัยาย โอ๊คได้รู้จกัตู่   

(นามสมมติ) เพื่อนนกัเรียนท่ีอาศยับา้นใกลก้นั ตู่อายุ 14 ปี ในขณะท่ีโอ๊คอายุ 15 ปี โอ๊คคบตู่เป็น
แฟนได้ประมาณ 2 เดือน  ก็มีเพศสัมพนัธ์กนั“คบกันตั้งแต่เรียน อยู่ บ้านใกล้กัน คุยกันตอนเยน็” 
ระหวา่งคุยกนัตอนเยน็โอค๊กบัตู่ใกลชิ้ดกนัมากถึงขั้นถูกเน้ือตอ้งตวักนั แลว้วนัหน่ึงไม่มีใครอยูบ่า้น 
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โอ๊คจึงชวนตู่มาบา้นและมีเพศสัมพนัธ์กนั “วันนั้นไม่มีใครอยู่บ้าน กช็วนเขามาดูหนัง หนังโทรทัศน์ 
แล้วมีอะไรกัน กต่็างคนต่างมีอารมณ์” แต่ภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์แลว้ทั้งสองกลบัเลิกคบกนัโดยไม่มี
เหตุผล “หลังจากนั้นคบกันต่อไม่นาน ประมาณ 2 วันก็เลิกคุยกันเลย ” กบัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกโอ๊คไม่รู้สึกประทบัใจอะไร “ไม่มีความรู้สึก ไม่รู้สึกอย่างไร ธรรมดา ผู้หญิงเขาก็ไม่มาหา”  
อาจเป็นเพราะโอ๊คยงัเป็นเพียงเด็กว ัยรุ่นท่ีไม่มีความรับผิดชอบ โอ๊คจึงไม่ได้คิดเร่ืองการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั “ไม่ได้ป้องกัน ไม่ได้คิดอะไรเลย ผู้หญิงเขาไปซ้ือยามากินเอง” หลงัมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกแลว้โอค๊ก็ไม่ไดค้บผูห้ญิงคนไหนอีก  

คู่นอนคนท่ี 2  จนอายุราว 16 ปี โอ๊คได้รู้จกัต๋ิม (นามสมมติ) นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 รุ่นพี่โอค๊ 1 ปี และอายุมากกวา่โอ๊ค ต๋ิมมาชอบโอ๊คก่อนหลงัรู้จกักนั 3 วนัต๋ิมก็ไป
หาโอ๊คท่ีบา้นสวนและทั้งคู่ก็มีเพศสัมพนัธ์กนั “ไม่ได้คบเขามาชอบผมเอง เขาก็ไปหาผมท่ีบ้าน”  
ช่วงเวลาท่ีคบกนัโอ๊คกบัต๋ิมยงัมีเพศสัมพนัธ์กนัอีกหลายคร้ัง ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์กนั ต๋ิมจะเป็น
ผูน้าํถุงยางอนามยัมาใหโ้อค๊ใชทุ้กคร้ัง “เขาให้ใช้ถงุยางอนามยัทุกคร้ังครับ”  

คู่นอนคนท่ี 3  ระหวา่งคบอยูก่บัต๋ิม โอค๊ยงัคงมองผูห้ญิงอ่ืนอีกและโอ๊คก็ได้
รู้จกัต๋อย (นามสมมติ) ผูห้ญิงรุ่นน้อง เรียนอยู่ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โอ๊คเป็นฝ่ายไปจีบต๋อยก่อน 
“เป็นเดก็รุ่นน้องอยู่ ช้ัน ม.3 ไปจีบเขาก่อน” เม่ือต๋ิมรู้วา่โอ๊คเปล่ียนไปคบต๋อย จึงขอเลิกกบัโอ๊คหลงั
เป็นแฟนกนัประมาณ 4 เดือน หลงัเลิกกบัต๋ิมโอ๊คก็ขอมีเพศสัมพนัธ์กบัต๋อย “คบกัน 3 เดือนได้ครับ 
ผมถามเขาว่ารักเขาเปล่า ถ้ารักขอนะ” จากการพูดหวา่นลอ้มของโอ๊คทาํให้ต๋อยใจอ่อนและยอมมี
เพศสัมพนัธ์กบัโอ๊ค โอ๊คป้องกนัการตั้งครรภ์โดยให้ต๋อยกินยาคุมกาํเนิด หลงัร่วมเพศซ่ึงโอ๊ครู้มา
จากเพื่อน“มีเพ่ือนมันบอก ผมจึงบอกให้เขาไปซ้ือ เขากไ็ปซ้ือเอง เป็นยา 2 เมด็ 24 ผมจ่ายเงินให้”   
ต๋อยไม่ไดข้อใหโ้อค๊ใชถุ้งยางอนามยั โอค๊เป็นแฟนกบัต๋อยไม่นานก็ปิดเทอมใหญ่จบชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ทาํใหไ้ม่ไดติ้ดต่อกบัต๋อยอีก  

คู่นอนคนท่ี 4  ระหว่างปิดเทอมมีงานประจาํจงัหวดัลพบุรีโอ๊คจึงไปเท่ียว
งานกบัเพื่อน ขณะเดินเล่นในงานโอ๊คไดพ้บน้อย (นามสมมติ) นอ้ยมาเท่ียวกบัเพื่อนและเม่ือเห็น
โอ๊คหน้าตาดีน้อยจึงเป็นฝ่ายเร่ิมความสัมพนัธ์ก่อนและมาขอเบอร์โทรศพัท์มือถือของโอ๊ค และ  
โทรฯ มาหา “เจอท่ีลพบุรี ตอนปิดเทอม ม.5 เขากข็อเบอร์ เขาโทรฯ มาก่อน กติ็ดต่อกันมาเร่ือย ๆ 
แล้วกน็ัดมาเจอกันท่ีบ้านหม่ี แล้วผมกพ็าไปท่ีบ้าน”โอ๊คไดน้ดัให้นอ้ยมาพบและพามาท่ีบา้นสวนท่ีโอ๊ค
อยู่เพียงลาํพงั น้อยโดยสารรถประจาํทางมากบัเพื่อนผูห้ญิงอีกคนหน่ึง โอ๊คไดน้าํรถจกัรยานยนต ์
ไปรับ เม่ือมาถึงบา้นโอ๊คไดพ้านอ้ยเขา้ไปคุยกนัในห้องนอนโดยเพื่อนของนอ้ยนัง่รออยู่ขา้งนอกห้อง 
“ผมกพ็าเขาเข้าห้องนอนของผม เพ่ือนเขาอยู่ ข้างนอก เขาดูเขินนิด ๆ แต่กย็อมมีเพศสัมพันธ์ด้วย” 
กบัน้อยโอ๊คไม่ไดป้้องกนัตนจากการมีเพศสัมพนัธ์อะไรเลย และยงัหลัง่นํ้ าเช้ือภายในช่องคลอด
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นอ้ยดว้ย ซ่ึงโอค๊ก็ไม่ไดส้นใจวา่นอ้ยจะป้องกนัการตั้งครรภอ์ยา่งไรเพราะหลงัจากวนันั้นแลว้นอ้ยก็
ไม่มาหาโอค๊อีกเลย “ไม่รู้เขาป้องกันอะไรหรือเปล่า แล้วเขากไ็ม่มาหาอีกเลย” ซ่ึงโอ๊คก็ไม่ไดส้นใจ
ท่ีจะติดต่อดว้ยอีกจึงเลิกคบกนัไป  

คู่นอนคนท่ี 5  โอ๊คยงัคงเท่ียวไปเร่ือย ๆ เพราะโรงเรียนยงัไม่เปิดเทอม      
วนัหน่ึงโอค๊ไปเท่ียวงานวดัประจาํอาํเภอ ทาํใหไ้ดพ้บกบัแจ๋ว (นามสมมติ) โอ๊คไปทาํความรู้จกัและ
ขอเบอร์โทรศพัท์จากแจ๋ว “ไปเท่ียวงานเขาวง ไปเจอสาว ขอเบอร์เขามา”  หลงัจากไดเ้บอร์โทรฯ 
โอ๊คจึงโทรฯ คุยกบัแจ๋ว และไปหาแจ๋วท่ีบา้น โอ๊คพยายามมีเพศสัมพนัธ์กบัแจ๋วแต่แจ๋วไม่ยอม    
“ผมไปหาเขาท่ีบ้าน เขาไม่ยอม เขาตบ ผมก็ไม่ทาํอะไร” โอ๊คจึงสร้างความคุน้เคยกบัแจ๋วใหม่       
จนเวลาผา่นไปราว 6 เดือน แจ๋ว จึงยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัโอ๊ค “กไ็ม่รู้ว่าทาํไมจึงยอม” ปัจจุบนัโอ๊ค
ยงัคบกบัแจ๋วอยู ่และมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั แต่แจ๋วป้องกนัการตั้งครรภโ์ดยไปซ้ือยาคุม
หลังร่วมเพศมากินเอง ภายหลังพ่อแม่ทั้ งสองฝ่ายรู้เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและต้องการให้ทั้ งสอง
แต่งงานกนั “พ่อแม่รู้เร่ือง เขาบอก เขาจะให้แต่ง” แต่เม่ือถามว่าโอ๊คตอ้งการแต่งงานกบัแจ๋วไหม
โอค๊กลบัไม่ตอบ และยอมรับวา่ตอนน้ีเขาคบผูห้ญิงอ่ืนอยูอี่กหน่ึงคน แต่ยงัไม่มีอะไรกนั 

รายกรณทีี ่7M (ปีเตอร์) 
คู่นอนคนท่ี 1  หลงัจบ ม.3 ปีเตอร์เลิกเรียนหนงัสือ  และใชเ้วลาไปกบัการ

เท่ียวเล่น จนไดรู้้จกักบัน่ิม (นามสมมติ) น่ิมอายุ 15 ปี เป็นรุ่นนอ้งปีเตอร์ 1 ปี ปีเตอร์รู้จกัน่ิมขณะท่ี
น่ิมไปเท่ียวงานวดักบัเพื่อน “ ผู้หญิงมากับเพ่ือน เห็นแล้วชอบเพราะเขาผิวขาว” หลงัจากนั้นปีเตอร์ได้
ใหเ้พื่อนช่วยไปขอเบอร์โทรศพัทข์องน่ิมและไดม้า “กใ็ห้เพ่ือนไปขอเบอร์โทรฯ แล้วโทรฯ คุยกัน” 
ปีเตอร์กบัน่ิมโทรฯคุยกนัโดยไม่เคยไดพ้บหน้ากนัเลยเกือบ 1 เดือน “โทรฯคุยกัน ประมาณ เดือน
กว่าไม่เคยพบหน้ากัน” หลงัสร้างความคุน้เคยดว้ยการคุยกนัแลว้ปีเตอร์จึงเร่ิมนดัพบน่ิม “นัดพบกัน
ได้ 4 คร้ัง คร้ังสุดท้ายนัดให้ผู้หญิงมาหาท่ีบ้าน”  น่ิมมาพบปีเตอร์โดยลาํพงัและนอนคา้งคืนท่ีบา้น  
ปีเตอร์ทาํใหท้ั้งสองมีเพศสัมพนัธ์กนั “วนันั้นมีพ่ีชายอยู่บ้านคนเดียว ผมพาน่ิมเข้าบ้านตอนกลางคืน 
ไม่ได้พูดอะไร เหมือนมองหน้ากันก็รู้เร่ืองแล้ว” ปีเตอร์ป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ดว้ยการใช้ถุงยางอนามยั ปีเตอร์คบหากบัน่ิมอีกประมาณ 7 เดือน น่ิมยา้ยโรงเรียนจึง
เลิกคบกนัไป 

คู่นอนคนท่ี 2  เม่ือเลิกกับน่ิมเพื่อนได้แนะนําให้ปีเตอร์รู้จักหนุ่ย            
(นามสมมติ) หนุ่ยมีผวิคลํ้ากวา่น่ิม ปีเตอร์รู้จกัหนุ่ยประมาณ 1 เดือน หนุ่ยก็ขอมาเท่ียวท่ีบา้น ปีเตอร์
จึงพาซ้อนรถจกัรยานยนต์มา “เขาขอมาเท่ียวบ้าน เวลากลางวัน ตอนนั้นพ่ี ๆ ไปทาํงานกันหมด     
จึงไม่มีคนอยู่ บ้าน” ปีเตอร์มีเพศสัมพนัธ์กบัหนุ่ยในวนันั้น   ดว้ยความพร้อมใจของทั้งคู่ ปัจจุบนั   
ทั้งคู่ยงัคบกนัอยู ่
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รายกรณทีี ่8M (อาร์ม) 
คู่นอนคนท่ี 1  อาร์มเป็นนักเรียนประจาํทาํให้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ภายใน

โรงเรียน หัวข้อการพูดคุยกันในกลุ่มเพื่อนจึงไม่พน้เร่ืองเพศตรงข้าม และอาร์มก็ได้รู้จกัปลา      
(นามสมมติ) จากการคุยกนัในกลุ่มน่ีเอง “ถามเพ่ือนบอกมีเบอร์ผู้หญิงหรือเปล่าอะไรอย่างเน๊ียะ 
แล้วโทรคุยกันเล่น ๆ” หลงัจากโทรศพัท์คุยกนัไดป้ระมาณ 2 สัปดาห์อาร์มไดน้ดัพบหน้ากนักบั
ปลา “นัดเจอกัน กใ็ห้เพ่ือนพาไปหาแถว ๆ บ้านผู้หญิง ตอนนั้นปิดเทอม เรียนพิเศษแล้วเจอเพ่ือน 
เพ่ือนเก่าเลยให้เพ่ือนพาไป” หลงัจากพบปลา อาร์มได้สานสัมพนัธ์ต่อ “ผู้หญิงหน้าตาก็ดี ไปหา     
ไปดูหน้าแล้วไปคุยบางคร้ัง ท่ีศาลาท่ารถเมล์” จากการพูดคุยกันทาํให้อาร์มทราบว่าปลามีอายุ
เท่ากบัอาร์ม เรียนอยู่ชั้น ม.3 อาร์มรู้จกัพูดคุยกบัปลาไดป้ระมาณ 1 เดือน ระหว่างพูดคุยกนัอาร์ม
บอกวา่มีถูกเน้ือตอ้งตวักนับา้ง แลว้วนัหน่ึงก็สบโอกาสท่ีพ่อแม่ไม่อยูบ่า้น อาร์มจึงโทรฯ ชวนปลา
มาเท่ียวท่ีบา้น “โทรฯ ชวนมาท่ีบ้าน เขากม็า ผมไปรับ ปลามาคนเดียว ซ้อนท้ายรถมา” วนันั้นปลา
สวมใส่เส้ือยืด กางเกงขาสั้ นเอวยางยืด เม่ือมาถึงบ้าน อาร์มได้ชวนนั่งเล่นในบ้านและชวนมี
เพศสัมพนัธ์ “นั่งดูหนังข้างล่างก่อนสักพัก แล้วจูงมือเขาขึน้ห้องนอนไปเลย” ซ่ึงอาร์มบอกวา่ปลา
ยินยอมโดยดีเพราะปลามีประสบการณ์มีเพศสัมพนัธ์มาก่อนแลว้ แต่สําหรับอาร์มคร้ังน้ีเป็นคร้ัง
แรกของเขา “เขายอมดี ๆ ไม่ขัดขืนอะไร เขามีประสบการณ์มาก่อน” ซ่ึงการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังน้ี
อาร์มไม่ได้ใช้ถุงยางอนามยั แต่ใช้การหลัง่ภายนอกและไม่ทราบว่าปลากินยาอะไรป้องกนัการ
ตั้งครรภ์หรือไม่ อาร์มมีเพศสัมพนัธ์กบัปลาเพียงคร้ังเดียวแลว้ติดต่อกนัอีกไม่นานก็เลิกคบกนัไป 
โดยไม่มีส่ิงใดผกูพนั “คบอีกไม่นานไม่ถึงเดือน กค็บแบบผ่าน ๆ เฉย ๆ”  

คู่นอนคนท่ี 2  พอเปิดเทอมอาร์มกลบัมาอยูโ่รงเรียนประจาํเหมือนเดิมและ
ไดพ้บปู (นามสมมติ) นกัเรียนใหม่ท่ีพึ่งยา้ยโรงเรียนมา และเรียนอยูช่ั้นเดียวกนั เพื่อนจึงยุให้อาร์ม
จีบ “เขาพ่ึงย้ายเข้ามาใหม่ ตอนแรกเพ่ือนกย็ุให้จีบ กจี็บเล่น ๆ แล้วกค็บกัน พบกันทุกวัน” ดว้ยเป็น
นกัเรียนประจาํทาํใหอ้าร์มไม่มีโอกาสไปเท่ียวภายนอกกบัปลาจนปิดเทอมจึงไดน้ดัเท่ียวกบัเพื่อน ๆ 
และโทรฯ ตามปลามาดว้ย “ปิดเทอมจบ ม.3 ได้นัดเจอกัน บ้านเขาอยู่ ต่างจังหวัด กน็ัดให้มาเท่ียว....
แล้วก็ไปนอนด้วยกัน ท่ีโรงแรม ตอนแรกจะไปเท่ียวกับเพ่ือนก็มีเพ่ือนไปด้วย ทีนีป้ลาก็มาด้วย 
เพ่ือนกไ็ปหลายคนกน็อนหลายห้องเหมือนกัน ไม่มีเพ่ือนผู้หญิงคนอ่ืน อาร์มจึงแยกมานอนกับปลา
อีกห้องหน่ึง” ซ่ึงในคืนนั้นปลาก็ยอมมีเพศสัมพนัธ์กับอาร์ม ซ่ึงอาร์มคิดว่าปลาเคยผ่านการมี
เพศสัมพนัธ์มาแลว้โดยดูจากท่าทางการแสดงออกและปลาเคยมีแฟนมาก่อนท่ีจะมาคบอาร์ม “เขา
ยอมดี ๆ ตอนแรกท่ีคบในโรงเรียนกต่็างคนต่างหลอกกัน เขากมี็แฟนอยู่ข้างนอก เพราะว่าเขาพ่ึงย้าย
เข้ามา ทีนีแ้ฟนเขาทิ้งเขาก็ไม่จริงจัง แล้วเขาก็เคยมีประสบการณ์มาแล้ว ผมดูจากท่าทาง ”   การมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังน้ีอาร์มใชก้ารหลัง่ภายนอก ไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัเช่นเคย แต่ผูห้ญิงรู้สึกกลวั จึงให้
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อาร์มไปซ้ือยาป้องกนัการตั้งครรภห์ลงัร่วมเพศมาให้ “เขากินยาหลังมีเพศสัมพันธ์ ผมให้เพ่ือนไป
ซ้ือครับ ผมไม่รู้จักยาหรอกแต่ปลาเป็นคนบอก เขาระแวง” หลงัจากวนันั้นปลากบัอาร์มยงัติดต่อกนั
อีกประมาณ 2-3 เดือน และมีเพศสัมพนัธ์กนัเร่ือย ๆ จนเปิดเทอมปลายา้ยไปเรียนท่ีใหม่ทาํให้ห่าง
กนัไป 

คู่นอนคนท่ี 3  เปิดเทอม ม.4 อาร์มยา้ยมาเรียนโรงเรียนใหม่ไม่ได้เป็น
โรงเรียนประจาํ อาร์มไดพ้บเปร้ียว (นามสมมติ) เพื่อนนักเรียนในห้อง เปร้ียวแสดงท่าทีว่าชอบ
อาร์มก่อน จึงคบกนั ไปเท่ียวดว้ยกนับ่อย ๆ อาร์มพยายามขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยเม่ือคบกนัประมาณ 
2 เดือน แต่เปร้ียวไม่ยอม “เขามาชอบผมก่อน กค็บกันมาสักพัก กไ็ปเท่ียวด้วยกันบ่อย แรก ๆ กจ็ะ
ลองมีเพศสัมพันธ์ด้วยกันแต่เขาขัดขืน” แต่สุดทา้ยเปร้ียวก็ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัอาร์มท่ีหอพกัของ
เพื่อนอาร์ม “หลังจากนั้นผมก็ไม่ได้ทาํอะไรปล่อยไปตามปกติ พอหลาย ๆ คร้ังเข้าเขาก็ยอม ก็ท่ี
หอพักเพ่ือนผู้ชายของผม” หลงัจากนั้นผูห้ญิงก็ทาํตวัห่างไป “เขากห่็างออกไป ก็ยังไม่เลิก กติ็ดต่อ 
ผมพยายามติดต่อเขา เขาก็ไม่ค่อยคุย” จากการตอ้งคอยงอ้งอนทาํให้อาร์มรู้สึกเบ่ือและเลิกคบกบั
เปร้ียว “ตอนแรกเขามาจีบผมนะครับแล้วพอได้เขาก็เปล่ียน ต้องให้ผมไปหาเขา ผมไม่ชอบ ” 
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองของอาร์มเหมือนเดิมคือไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั ผูห้ญิงไม่ไดกิ้นยาคุม 
ป้องกันการตั้งครรภ์โดยหลั่งภายนอก โดยอาร์มอ้างว่าเป็นเพราะผูห้ญิงไม่เคยขอให้ใช้ถุงยาง
อนามยั 

รายกรณทีี ่9M (อ๊อด) 
คู่นอนคนท่ี 1  อ๊อดมีประสบการณ์การสําเร็จความใคร่ดว้ยตนเองตั้งแต่อาย ุ

13 ปี และเร่ิมสนใจเพศตรงข้าม เม่ือเร่ิมข้ึนชั้ น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อนได้แนะนําให้อ๊อดได้
รู้จกัแป๋ว (นามสมมติ) เพื่อนนักเรียนอายุเท่ากนั โรงเรียนเดียวกนั ชั้นเดียวกนัแต่อยู่คนละห้อง 
“เพ่ือนเขาติดต่อมาให้ เขามาชอบผมก่อน กเ็พ่ือนในห้องผมเขาเป็นเพ่ือนกัน เพ่ือนผู้ชายนะครับ ทีนี้
ผู้หญิงคนนั้นเขากฝ็ากเพ่ือนเขามาบอก กเ็ร่ิมคบกัน คุยกันทุกวัน มาบ้านกโ็ทรศัพท์คุยกัน ตอนหลัง
กไ็ปเท่ียว ไปกัน 4 คน มีเพ่ือนผู้ชาย เพ่ือนเขากมี็เพ่ือนผู้หญิง” พอไปเท่ียวดว้ยกนับ่อย ๆ ทาํให้อ๊อด
กบัแป๋วมีโอกาสใกลชิ้ดกนัมากข้ึน อ๊อดจึงกล้าท่ีจะถูกเน้ือตอ้งตวัแป๋ว “ช่วงไปเท่ียวไม่ค่อยกล้า
เท่าไหร่เพราะไปช่วงแรก ๆ หลังคบกันนาน ๆ ก็เร่ิม ๆ แล้ว เร่ิมจับมือ เร่ิมกอด หอมแก้มบ้าง 
ผู้หญิงไม่ขัดขืนอะไร” จากการท่ีอ๊อดเคยเห็นคนขา้งบา้นมีเพศสัมพนัธ์กนั ทาํให้อ๊อดอยากลองมี
เพศสัมพนัธ์บา้ง “เคยเห็นแบบพ่ีเขาทาํกันอย่างเน๊ียะ กเ็ลยอยากลองมั่ง” หลงัจากรู้จกักนัประมาณ 4 
เดือนแลว้วนัท่ีอ๊อดรอก็มาถึง เป็นวนัท่ีอ๊อดและเพื่อน ๆ ชาย-หญิงประมาณ 10 คน ไปกินเล้ียงงาน
วนัเกิดท่ีบา้นเพื่อน ในเวลากลางวนั ขณะท่ีไม่มีผูป้กครองเพื่อนอยูท่ี่บา้น“วันนั้นนัดกันไปกินงาน
วันเกิดบ้านเพ่ือน เป็นเพ่ือนผู้ชาย ตอนแรกก็นอนเล่นรวมกันหลายคน แล้วทีนีเ้พ่ือนเขารู้กันแล้ว



 68 

ครับ เขาจะให้ผมกับผู้หญิงคนนีไ้ด้กัน เขากเ็ลยลงไปข้างล่างกัน” เม่ืออยูก่นัตามลาํพงัแป๋วกลบัเป็น
ฝ่ายปลุกเร้าอารมณ์อ๊อดก่อน “ฝ่ายหญิงเขามาเร่ิมก่อน เขาเร่ิมมาถามอะไรอย่างนี ้เขากเ็ร่ิมมาทาํลูบ
อะไรอย่างเน๊ียะ แล้วเขากเ็อามือมาแก้กางเกงอ๊อดก่อน” แลว้อ๊อดกบัแป๋วจึงมีเพศสัมพนัธ์กนัโดย
ไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั “ไม่ใช้ช่วงแรกไม่ค่อยรู้อะไร แต่หลั่งภายนอก ” ซ่ึงการป้องกนัการตั้งครรภ์
โดยการหลัง่ภายนอกออ๊ดเรียนรู้มาจากเพื่อน ๆ “ไม่กังวลครับ เพราะว่าเคยไปถามพวกเพ่ือนท่ีเขามี
ประสบการณ์มาก่อน เขาบอกว่าหลั่งข้างนอกไม่ท้องหรอก” หลังจากนั้นอ๊อดกับแป๋วยงัคงมี
สัมพนัธ์ทางเพศกนัเร่ือย ๆ เวลาผ่านไปเกือบ 1 ปี อ๊อดก็เร่ิมทาํตวัห่างเหินแป๋วเพราะเบ่ือและอ๊อด
เร่ิมสนใจผูห้ญิงคนใหม่ “กเ็ร่ิมไม่ชอบแล้ว เร่ิมเซ็งอะไรอย่างเน๊ียะ  กมี็ไปชอบคนใหม่ด้วย มันกท็าํ
ให้เราเบ่ือของเก่า เบ่ือนิสัย เขาชอบมาจุกจิก จู้จี”้ จากพฤติกรรมของออ๊ดทาํให้แป๋วรู้สึกและเร่ิมมอง
หาผูช้ายคนใหม่เช่นกนั “ไม่ได้บอกเลิก เพียงแต่ว่าห่างไปเฉย ๆ ต่างคนต่างห่าง มีคนใหม่”  

คู่นอนคนท่ี 2  หลงัจากเลิกกบัแป๋วไดไ้ม่ถึงสัปดาห์ อ๊อดก็มาคบกบัป๋ิมอยา่ง
เปิดเผย ทั้ ง ๆ ท่ีป๋ิมก็เป็นเพื่อนนักเรียนโรงเรียนเดียวกับอ๊อดและแป๋ว และยงัเรียนอยู่ห้อง
เดียวกบัอ๊อด ท่ีอ๊อดชอบป๋ิมเพราะ ป๋ิม หนา้ตาดี และมีนิสัยดี “ชอบเพราะเขาหน้าตาดี แล้วกนิ็สัยดี
ด้วย เขาอยู่ห้องเดียวกันกับผม”ลกัษณะการคบหากนัระหวา่งออ๊ดกบัป๋ิมคลา้ย ๆ คบกบัแป๋ว “กแ็บบ
เวลาไปเท่ียวกไ็ปด้วยกันเหมือนคนแรกท่ีผ่านมา เวลาไปไหน งานวันเกิดเพ่ือนเขากพ็าผมไป เขาก็
เร่ิมไว้ใจ ตอนอยู่ ท่ีโรงเรียนเรากเ็ล่นกับเพ่ือนผู้ชายไม่ได้เล่นกับเพ่ือนผู้หญิง เขาเร่ิมไว้ใจ”  อ๊อดมี
เพศสัมพนัธ์กบัป๋ิมหลงัคบป๋ิมไดป้ระมาณ 1 เดือนขณะใกล้จะปิดเทอม ม.1 “ตอนนั้นใกล้จะปิด
เทอม ก็คบกันได้สักพักประมาณเดือนเศษ ๆ กมี็เพศสัมพันธ์กันครับ” อ๊อดเลือกบา้นเพื่อนคนเดิม
เป็นสถานท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัป๋ิม “ วันนั้นไปบ้านเพ่ือนคนเดิมครับ แล้วทีนีผ้มกเ็ร่ิมมีประสบการณ์ 
ผมกท็าํอะไรเป็น กเ็ร่ิมทาํก่อน เขากยิ็นยอม ไม่ได้พูดขออะไร กเ็ร่ิมก่อน เร่ิมไปละลาบละล้วงเขา 
เขากย็อมไม่ขดัขืนน่ีครับ” ป๋ิมยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัออ๊ดทั้ง ๆ ท่ีออ๊ดไม่เคยบอกรักป๋ิม แต่อ๊อดคิดวา่
เป็นเพราะป๋ิมรักอ๊อด  “ท่ีเขายอมเพราะเขารักเรามั้งครับ  ผมไม่ได้บอกว่ารักเขาครับ”  อ๊อดมี
เพศสัมพนัธ์กบัป๋ิมเพียงคร้ังเดียวก็เลิกกนัเพราะป๋ิมมีผูช้ายคนใหม่ “คบกันต่อไม่นานพอหลังจากท่ี
มีอะไรกันแล้วกเ็กือบ ๆ อาทิตย์กเ็ลิกกัน  เขามีผู้ชายอีกคนตั้งแต่ตอนท่ีคบกับผมแล้วครับ เขากไ็ป
เล่นกับผู้ชายคนใหม่เลยครับ ผมก็เลยบอกไม่ชอบ ก็เลยบอกเลิกกับเขาเลยครับ ” ซ่ึงอ๊อดก็รู้สึก
ผดิหวงัในตวัป๋ิมเช่นกนั “กช็อบเขาครับแต่ไม่ชอบท่ีแบบมีผมแล้วจะไปมีคนใหม่อย่างเน๊ียะ” 

คู่นอนคนท่ี 3  ระหวา่งปิดเทอมอ๊อดไม่มีผูห้ญิงคนไหนเป็นแฟน ดงันั้นพอ
เปิดเทอมม.2 อ๊อดจึงเร่ิมมองหาผูห้ญิงคนใหม่และอ๊อดก็ไดรู้้จกักบัปุ๊ (นามสมมติ) ปุ๊มีบา้นอยู่ใกล้
บา้นเพื่อนของออ๊ด เรียนหนงัสือคนละโรงเรียนกบัออ๊ด ปุ๊อายมุากกวา่ออ๊ดเพราะเรียนซํ้ าชั้นมาก่อน 
“ไม่รู้ผู้หญิงอายุเท่าไหร่ แต่แก่กว่าผม เพราะเขาซํ้าช้ันมา” ทั้งสองคนรู้จกักนัท่ีบา้นเพื่อนของอ๊อด 
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“เขามางานวันเกิดผมครับแล้วเขามากับเพ่ือนเขา ผมกเ็ร่ิมชอบเขาเพราะอยากมีแฟน เขาไม่ได้เป็น
เพ่ือนนักเรียน ต่างโรงเรียน อยู่ใกล้บ้านของเพ่ือนท่ีผมไปจัดงานวันเกิด” บา้นเพื่อนคนน้ีเป็นคนละ
บา้นกบัท่ีอ๊อดเคยมีความสัมพนัธ์กบัแป๋วและป๋ิม “ บ้านเพ่ือนคนนีอ้ยู่ในกรมทหาร ทีนีผ้มกเ็ร่ิมให้
เพ่ือนติดต่อให้ครับ” อ๊อดคบปุ๊เป็นแฟนได้ 2-3 วนั ก็มีเหตุการณ์ทําให้ทั้ งสองมีโอกาสมี
เพศสัมพนัธ์กนัเพราะพ่อแม่ของปุ๊ไม่อยูบ่า้นและเพื่อน ๆ ของปุ๊ก็อยูก่นัเป็นคู่ ๆ “ทีนีเ้ขาให้ออกไป
หาท่ีบ้าน แล้วเขาก็คุยแบบเฉย ๆ อย่างนี้ แล้วก็มีอะไรกัน  ท่ีบ้านเขาไม่มีใครอยู่  พ่อแม่เขาไป
ต่างจังหวดั มีแต่พวกเพ่ือนเขาท่ีมานั่งเล่นอะไรกันเง๊ียะ  กน็ั่งกัน แล้วเพ่ือนเขากแ็ยกไป เขามีกันเป็น
คู่ๆอยู่แล้ว แยกไปกเ็ข้าห้อง ห้องบนบ้าน มี 2 คู่ ถ้ารวมผมด้วยเป็น 3 คู่” เม่ือสถานการณ์เป็นอยา่ง
น้ีอ๊อดก็เขา้ใจไดว้า่ปุ๊ตอ้งการอะไร “ผมกบ็อกว่าไปนั่งเล่นในห้องกันเถอะ อันนีก้ไ็ม่ต้องเร่ิมหรอก
ครับ พอเห็นพวกเพ่ือน ๆ เขาทาํอะไรกันอย่างนี ้แล้วกเ็กิดอารมณ์แล้วครับ ผมกเ็ร่ิมใช้ช่วงนี ้คนนีก้็
ขืนๆนิดหน่อย แต่เขากย็อมถ้าผู้หญิงไม่ยอมกค็งไม่ไปในห้อง กพ็ูดตรงๆเลยไม่ต้องอ้อมค้อม” อ๊อด
คิดวา่เป็นเพราะปุ๊เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาแลว้ “เขามีประสบการณ์มาก่อนแล้ว” กบัปุ๊ อ๊อดใช้
วธีิหลัง่ขา้งนอกเช่นเคย ออ๊ดคบปุ๊ค่อนขา้งนานเพราะเร่ิมรู้สึกรักปุ๊ “ คบกันนานเกือบปีกเ็ร่ิมรัก เร่ิม
อะไรอย่างเน๊ียะ”แต่ความรักของทั้งสองก็ตอ้งยติุลงเพราะปุ๊ยา้ยท่ีอยู ่“เขาไปอยู่ ต่างจังหวัดกับพ่อแม่ 
กเ็ลยห่างกเ็ลยเลิกคบกัน” 

คู่นอนคนท่ี 4  อ๊อดมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงคนต่อมาอย่างไม่ไดค้าดหมาย    
ท่ีบา้นเพื่อนของอ๊อด  ผูห้ญิงคนนั้นช่ือแป๋ม (นามสมมติ) อายุ 13 ปี แป๋มเป็นแฟนของเพื่อนอ๊อด 
“เขาเป็นแฟนของเพ่ือนครับ แฟนเขามาแอบชอบผม ตอนแรกก็ไม่คิดอะไรมากเห็นเป็นแฟนของ
เพ่ือนครับ แล้ววันนั้นผมเมามา เขาก็มาทาํอะไรอย่างเน๊ียะ” แป๋มมากบัแฟนท่ีเป็นเพื่อนของอ๊อด   
แต่พอเพื่อนอ๊อดออกจากบา้นแป๋มก็เขา้มากระตุน้อารมณ์อ๊อด “ก็เขามากับเพ่ือนเน่ียครับ แล้วทีนี้
เพ่ือนไปซ้ือของข้างนอกอะไรอย่างเน๊ียะ  เขาก็เร่ิมมาแบบจู้จี้จุกจิกเหมือนเป็นแฟนผมอะไรอย่าง
เน๊ียะ ผมกเ็ลยมีเพศสัมพันธ์กับเขา” ก่อนหนา้น้ีอ๊อดเคยพบแป๋มหลายคร้ังในฐานะแฟนเพื่อน “ผม
เจอเขามาบ่อยแล้วครับแต่ตอนนั้นยังไม่รู้อะไรมาก พ่ึงมารู้วันนี้” เม่ือแฟนแป๋มกลบัมาทั้งสองคนก็
ทาํตวัราวกลบัไม่มีอะไรเกิดข้ึน “แฟนเขาไม่รู้เร่ืองท่ีเกิดขึน้ ผู้หญิงก็ทาํเหมือนแบบไม่มีอะไร
เกิดขึน้ ผมก็มองหน้าเพ่ือนแล้วกท็าํน่ิง ๆ ไป” หลงัจากวนันั้นอ๊อดกบัแป๋มก็ไม่มีอะไรกนัอีก อ๊อด
เช่ือวา่แป๋มผา่นการมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้  “เขามีประสบการณ์มามากพอสมควร” ตอนน้ีอ๊อดพึ่งอาย ุ
15 ปี ออ๊ดผา่นการมีคู่นอนมาแลว้ 4 คน และกาํลงัคบอยูก่บัแกว้ (นามสมมติ) “กเ็ร่ิมคบ ๆ กันอยู่แต่
ไม่ค่อยได้ไปไหนมาไหนด้วยกัน แค่แบบพากันไปซ้ือของอะไรแค่นีไ้ม่ได้แวะไปไหนเลย” อ๊อด
รู้จกัแก้วมา 6 เดือนแล้วแต่ยงัไม่มีอะไรกนั ซ่ึงอ๊อดก็คิดเหมือนกนัว่าไม่เหมือนผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ      
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“ก็รู้สึกแปลกๆครับ แต่ก็ไม่อยากทาํด้วยครับ  ไม่ค่อยได้ไปไหนมาไหนก็เลยไม่คิดมาก แล้วอีก
อย่างเขากไ็ม่ค่อยไปยุ่งกับผู้ชายคนไหนด้วย”  
 

2.3.2  วัยรุ่นหญิง  สําหรับผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัเพศหญิง พบวา่ส่วนใหญ่เม่ือมีความ
สนใจผูช้ายก็มกัถูกชกัจูงง่าย และยอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยทั้ง ๆ ท่ีไม่เต็มใจเท่าไหร่ แต่ภายหลงัจากมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกแลว้ พบวา่การตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์กบัคนต่อ ๆ มาง่ายข้ึน และไม่สมเหตุสมผล 
บางรายมีเพศสัมพนัธ์กบัหลายคน ในหว้งเวลาเดียวกนั อีกทั้งบางรายยงัใชก้ารมีเพศสัมพนัธ์เป็นขอ้
ต่อรองกบัผลประโยชน์อ่ืนๆอีกด้วย ดงัสรุปคาํบอกเล่าพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนในวยัรุ่น
หญิงแต่ละราย ดงัน้ี  

รายกรณทีี ่10W (พร) 
คู่นอนคนท่ี 1  พรเร่ิมสนใจเพศตรงขา้มตั้งแต่อายุ 13 ปี และมีเพศสัมพนัธ์

คร้ังแรกอายุ 14 ปี ขณะเรียนอยู่ระดบัชั้น ม.2 โดยเร่ิมสนใจกอล์ฟ (นามสมมติ) นกัเรียนรุ่นพี่ต่าง
สถาบนั พรและกอลฟ์คบหากนัแบบคู่รัก หลงัคบกนัไดร้ะยะหน่ึงกอลฟ์ขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย ซ่ึงพร
ก็ยินยอมเพราะคิดว่าเป็นแฟนกนัและไม่ไดใ้ห้ความสนใจในเร่ืองพรหมจรรย ์“เป็นแฟน เขาขอมี
เพศสัมพันธ์ด้วย ตอนนั้นคิดว่าการเสียพรหมจรรย์ไม่ใช่เร่ืองสําคัญ” ทั้งคู่มีเพศสัมพนัธ์กนัท่ีบา้น
ของกอล์ฟ ถึงแมพ้รจะไม่ให้ความสําคญักบัพรหมจรรยแ์ต่พรยงัมีความกงัวลในเร่ืองการตั้งครรภ ์
และส่ิงท่ีพรกงัวลก็เป็นจริงเม่ือพรไดต้ั้งครรภก์บักอล์ฟ “ท้องไปทาํแท้งท่ีคลินิก” ความรักของทั้งคู่
ดาํเนินต่อไปอีกไม่นานก็เลิกคบหากนัเพราะกอล์ฟไดรู้้จกัผูห้ญิงคนใหม่ “เลิกคบกัน เพราะเขาไปมี
ผู้หญิงคนใหม่”    

คู่นอนคนท่ี 2   หลงัจากเลิกคบกบักอล์ฟไดป้ระมาณ 1 ปี เพื่อนไดแ้นะนาํ
พรให้รู้จักกับไมค์ (นามสมมติ) ไมค์อายุ 21 ปี พรคบไมค์ในฐานะคนรักได้ราว 3 เดือน ก็มี
เพศสัมพนัธ์กนั “ค่อนข้างถูกบังคับ ไม่รู้จะปฏิเสธอย่างไร” แต่พรก็คบไมค์ไม่นานเพราะไม่ชอบ
นิสัยบางอยา่ง “เลิกคบ ไม่ชอบเขาชอบแสดงความเป็นเจ้าของมากเกินไป”  

คู่นอนคนท่ี 3  ปิดเทอมพรเขา้มาอยู่ในกรุงเทพฯ เพื่อเตรียมตวัเรียนต่อใน
ระดบัปวช. โดยมาพกัท่ีหอพกัรวมกบัพี่สาว พรไดพ้บตน้ (นามสมมติ)  ตน้อายุ 27 ปี ทาํงานแลว้ 
พรรู้จกัตน้โดยการแนะนาํของเพื่อน และพูดคุยกนัทางโทรศพัท์บ่อย ๆ ตน้จะมารับพรไปกินขา้ว  
ไปเท่ียวทุกวนั และพาส่งกลบัหอพกัประมาณ 23.00น. ตน้อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ และเคยพาพรไปท่ี
บา้นเขา 2 คร้ัง การไปบา้นตน้คร้ังท่ี 2 ตน้ได้ขอมีเพศสัมพนัธ์ด้วย “มีเพศสัมพันธ์กัน ก็เต็มใจ” 
หลงัจากคบกบัตน้ไดป้ระมาณ 6 เดือน พรขอเลิกคบตน้เพราะตน้ไม่ค่อยมีเวลาให ้ 
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คู่นอนคนท่ี 4  หลงัจากนั้นไม่นาน พรไดพ้บกบับิว (นามสมมติ) บริเวณ
ซอยท่ีพกั บิวอาย ุ24 ปี พรคบหาบิวไดป้ระมาณ 2 เดือนก็มีเพศสัมพนัธ์กนัท่ีบา้นเพื่อนของบิว “วัน
นั้นออกไปเท่ียวด้วยกันท่ีบ้านเพ่ือนของเขาแต่เม่ือไปถึงเพ่ือนๆก็พากันออกนอกบ้านหมด ก็มี
เพศสัมพันธ์กัน แต่ไม่ได้เตม็ใจเท่าไหร่” ถึงแมพ้รจะบอกวา่ไม่เต็มใจแต่ภายหลงัพรไดม้าอาศยัอยู่
กบับิวถึง 6 เดือน ระหวา่งคบกบับิวทาํให้ทราบวา่บิวเป็นผูค้า้และผูเ้สพยาเสพติด บิวไม่อยากให้พร
ใช้ยาเสพติดแต่พรแอบใช้ ทาํให้บิวโกรธมากและตีพรจนศีรษะแตก เห็นเป็นรอยแผลเป็นท่ี
หน้าผากจนถึงปัจจุบนั  แต่พรก็คงเสพยาเสพติดอยู ่ต่อมาบิวถูกตาํรวจจบั บิวบอกให้พรกลบับา้น
แต่พรไม่ยอมกลบั และยา้ยมาอยูก่บัอ๋ิม(นามสมมติ)เพื่อนผูห้ญิงท่ีเสพยาดว้ยกนั   

คู่นอนคนท่ี 5  ต่อมาอ๋ิมไดแ้นะนาํให้พรรู้จกัศกัด์ิ (นามสมมติ) หลงัจากท่ี
รู้จกักบัศกัด์ิได ้3 สัปดาห์ พรก็มีเพศสัมพนัธ์กบัศกัด์ิโดยให้เหตุผลวา่เพื่อตดัความรําคาญ “กรํ็าคาญ
ขออยู่นั่นแหละ” เม่ือพี่สาวทราบวา่พรอยูก่บัอ๋ิมจึงไดม้ารับตวักลบัและพามาบาํบดัรักษายาเสพติด 

รายกรณทีี ่11W (อุ๋ย) 
คู่นอนคนท่ี 1  อุ๋ยรู้จกักบัโบ ้(นามสมมติ) ตั้งแต่เรียนชั้น ป.5 ดว้ยกนั ทั้งคู่มี

ความสนิทสนมกันและมีบ้านอยู่ใกล้กัน เขียนจดหมายหากันแบบเด็ก ๆ จนเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นได้
ชกัชวนกนัไปดูหนงั ความสัมพนัธ์เปล่ียนเป็นแบบชูส้าวมากข้ึน อุ๋ยกลายมาเป็นแขกประจาํบา้นโบ ้
บ้านของโบ้เป็นบ้านไม้ หลังเด่ียวสองชั้น อุ๋ยมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออยู่ชั้น ม.2 อายุ 14 ปี 
หลงัจากไปเท่ียวกบัโบก้ลบัมา ทั้งคู่ไดเ้ขา้ไปพดูคุยกนัในหอ้งบนบา้นเหมือนทุกคร้ัง โดยพ่อของโบ้
อยูข่า้งล่าง “พออยู่กันในห้องตามลาํพังกก็อดจูบกัน ต่างคนต่างมีอารมณ์เลยมีเพศสัมพันธ์กัน... เป็น
คนแรกของกันและกัน” ดว้ยเป็นการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกทั้งคู่จึงไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ์ และ
นัน่เป็นสาเหตุใหอุ๋้ยรู้สึกเป็นกงัวลมาก “กลัวการตั้งครรภ์ เพราะเป็นคร้ังแรกยังไม่รู้เร่ืองอะไร กลัว
ครอบครัวรู้ คิดว่าต้องอยู่ ด้วยกันตลอดไปหรือเปล่า เพราะเป็นของกันและกันแล้ว” ถึงแมจ้ะกงัวล
มากแต่อุ๋ยก็คบโบใ้นฐานะแฟนต่ออีกไม่ถึง 1 ปี ก็เลิกกนั เพราะเบ่ือท่ีผูช้ายเจา้ชู้ และอุ๋ยก็ไดรู้้จกั
ผูช้ายคนใหม่ดว้ย “เบ่ือ ผู้ชายเจ้าชู้ หนูกรู้็จักผู้ชายอ่ืนมากขึน้ หนูจึงมีแฟนใหม่เหมือนกัน”  

คู่นอนคนท่ี 2  ดงันั้นหลงัจากอุ๋ยเลิกคบกบัโบ ้อุ๋ยจึงมาคบกบับ๊ิก (นามสมมติ) 
อย่างเปิดเผย อุ๋ยรู้จกับ๊ิกเพราะเพื่อนแนะนาํ บ๊ิกอายุมากกว่าอุ๋ย 2 ปี จากการคบกบับ๊ิกทาํให้อุ๋ยมี
พฤติกรรมเปล่ียนไป ไม่สนใจการเรียน ขาดเรียน ใช้เวลาเรียนไปอยู่ตามหอพกัของเพื่อน อุ๋ยคบ
หาบ๊ิกประมาณ 1 เดือน ก็มีเพศสัมพนัธ์กนั ท่ีห้องเช่าของเพื่อน ขณะท่ีเพื่อน ๆ ออกไปรออยู่ขา้ง
นอกห้อง “รู้จักกันประมาณเดือนกว่า ๆ กมี็เพศสัมพันธ์กันท่ีห้องเช่าของเพ่ือน ส่วนพวกเพ่ือนๆก็
ออกไปอยู่ ข้างนอก...บางทีก็ขอใช้ห้องเพ่ือนเวลาโดดเรียน” อุ๋ยให้เหตุผลของการมีเพศสัมพนัธ์ว่า
เพราะรักและมีความตอ้งการทางอารมณ์ และป้องกนัการตั้งครรภโ์ดยการหลัง่ขา้งนอก อุ๋ยคบบ๊ิกได้
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ประมาณ 1 ปี ก็เลิกเพราะเบ่ือและมีแฟนใหม่ ในขณะท่ีบ๊ิกก็มีผูห้ญิงคนใหม่เช่นกนั “เบ่ือ ต่างคน
ต่างมีแฟนใหม่”  

คู่นอนคนท่ี 3  เม่ือจบม.3อุ๋ยมาเรียนต่อในระดบัอาชีวะศึกษาชั้น ปวช.1 และ
ไดรู้้จกับอย (นามสมมติ) จากการแนะนาํของเพื่อน อุ๋ยมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมมากข้ึน ทั้งขาดเรียน 
กลบับา้นผิดเวลา บางคร้ังไปนอนคา้งบา้นเพื่อนโดยไม่ขออนุญาตพ่อแม่ เสาว-์อาทิตยก์็ออกไป
เท่ียวเป็นประจาํ อุ๋ยคบหาบอยไม่ถึงเดือนก็มีเพศสัมพนัธ์กนั “คบกันไม่ถึงเดือนกมี็เพศสัมพันธ์กัน
ท่ีบ้านเพ่ือน ...บ้านเพ่ือนเป็นบ้านเด่ียว 2 ช้ัน พ่อแม่เพ่ือนอยู่ ข้างล่าง ข้างบนมีหลายห้อง เพ่ือน ๆ 
นั่งเล่นกันอยู่ ห้องหน่ึง หนูกับแฟนก็เข้าไปมีอะไรกันอีกห้องหน่ึง” ภายหลงัอุ๋ยทราบว่าบอยใช้ยา
เสพติดและมีเพื่อนติดยาเสพติด จึงเลิกคบกบับอย “ผู้ชายดูภายนอกเรียบร้อยแต่จริงๆแล้วคบเพ่ือน
ติดยาเสพติด เลยเลิกกัน”  

คู่นอนคนต่อๆมา  หลงัจากเลิกคบกบับอย อุ๋ยเร่ิมมีพฤติกรรมชอบไปแย่ง
แฟนคนท่ีเธอไม่ชอบ และมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายอีกประมาณ 2-3 คน โดยไม่สนใจอะไร “หนูว่า
การมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองธรรมดา แค่รู้จักป้องกันกพ็อ” บางคร้ังอุ๋ยยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายท่ีพึ่ง
รู้จกักนัเพียง 7 วนัเท่านั้น ช่วงเวลาในการสัมภาษณ์อุ๋ยคบผูช้ายพร้อมกนั 2 คน โดยหน่ึงในนั้นคือ
พงษ์ (นามสมมติ) พงษเ์ป็นเพื่อนของแฟนเก่าอุ๋ย ซ่ึงมีภรรยาท่ีกาํลงัตั้งครรภ ์ทาํให้แม่ของพงษไ์ม่
ชอบอุ๋ยแต่อุ๋ยก็ไม่ยอมเลิกคบพงษ ์“พอไปหาเขาท่ีบ้านกรู้็ว่าเขามีเมียแล้วและกาํลังท้อง แม่เขาเลย
รังเกียจหนู แต่หนูคิดว่าหนูรักผู้ชายคนนีแ้ล้วจึงไม่ยอมเลิกกับเขา...เคยคุยกับเมียเขา เมียเขาบอกเลิก
กันแล้ว ติดตรงท่ีมีลูกด้วยกัน เขาเป็นคนดี ชอบเอาใจ...แต่หนูกมี็คนอ่ืนด้วย”  

รายกรณทีี ่12W (น้อย) 
คู่นอนคนท่ี 1  นอ้ยเร่ิมสนใจเพศตรงขา้มคร้ังแรกเม่ืออายุ 13 ปี ขณะเรียน

อยู่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพราะมีผูช้ายคอยตามเฝ้า แมก้ระทัง่เวลารับประทานอาหาร “ผู้ชาย
ตามตลอด กินข้าวก็มานั่งมอง แต่ไม่มีอะไร เพราะคิดว่ายังเด็กอยู่” น้อยมีโอกาสทาํความรู้จกั
กบัเฟ๊ียต (นามสมมติ)  เม่ือเรียนอยู่ระดบัชั้นปวช.2 ปลายเทอม ขณะอายุ 16 ปี เฟ๊ียตเป็นผูช้าย
หนา้ตาดีท่ีนอ้ยแอบชอบมานานแลว้ “พบเขาคร้ังแรกตอนสอบ เป็นคนท่ีเราสนใจมาก่อนเพราะรูป
หล่อ แต่พ่ึงมีโอกาสใกล้ชิด กเ็ห็นเขาแสดงท่าทางสนใจเราเหมือนกัน เขามาขอเบอร์โทรฯจึงให้ไป 
แล้วก็โทรฯหากัน” หลงัจากนั้นทั้งคู่ก็สนิทสนมกนัอย่างรวดเร็ว “ไปหากัน กินข้าว เดินเล่น นั่ง
ซ้อนรถ กอดเอวกัน” ระหว่างคบหากนั เฟ๊ียตไม่ไดล่้วงเกินน้อย ทาํให้นอ้ยรู้สึกกงัวลและตอ้งการ
ใช้เพศสัมพนัธ์เป็นเคร่ืองแสดงความรักและความเป็นเจา้ของตวัเฟ๊ียต “ คบกันได้ประมาณ 1 ปี        
ท่ีผ่านมาเขาเป็นคนดีมาก ห่วงใย ถกูตัวกันแค่กอด... วนันั้นไปท่ีบ้านของเขา หนูเคยไปมาหลายคร้ัง
แล้ว หนูเข้าไปในห้องนอนเขา แล้วหนูกบ็อกเขาว่า คบกันมาตั้งนานแล้ว ไม่เห็นแน่เลย” ท่ีนอ้ยพูด
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เช่นนั้นเพราะตอ้งการใหเ้ฟ๊ียตเร่ิมตน้มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย “หนูอยากบอกให้เขารู้ว่ารักเขา ต้องการเป็น
เจ้าของ ไม่อยากให้เขาไปมีคนอ่ืน และอยากลองด้วย” แต่จากการท่ีนอ้ยเป็นผูช้วนเร่ิมความสัมพนัธ์
ก่อนทาํให้เฟ๊ียตไม่มัน่ใจในตวันอ้ย “ก่อนท่ีจะมีอะไรกัน ได้ถามเขาว่าเคยมีเพศสัมพันธ์กับใครมา
บ้าง เขาก็บอกว่ามีมาแล้ว 5-6 คน แล้วเขาก็ถามหนูว่าเคยมีอะไรมาหรือยัง หนูบอกยัง” เม่ือเฟ๊ียต
เช่ือว่าน้อยยงัไม่ผา่นการมีเพศสัมพนัธ์มาก่อน   เฟ๊ียตจึงไม่ใชถุ้งยางอนามยั และให้น้อยกินยาคุม
ฉุกเฉินหลงัมีเพศสัมพนัธ์ “เขาเลยไม่ใช้ถุงยางอนามัย และหลั่งภายใน แต่ซ้ือยาไว้แล้วดูเหมือนเขา
กต็ั้งใจไว้แล้วท่ีจะมีอะไรกัน หลังมีเพศสัมพันธ์แล้วเขาบอกให้กินยา และบอกอีก 12 ช่ัวโมงกินอีก
เมด็ ซ่ึงหนูก็ไม่อยากขัดอะไรเขา เพราะอะไรก็เสร็จแล้ว” เฟ๊ียตยงัให้เหตุผลของการไม่ใช้ถุงยาง
อนามยัว่าจะคบเธอคนเดียว แต่หลงัจากวนันั้นเฟ๊ียตไม่ติดต่อน้อยไป 3 วนั ทาํให้น้อยรู้สึกว่าถูก
หลอก ภายหลงัทราบว่าพ่อเฟ๊ียตไม่สบาย ทั้งคู่จึงคบหากนัต่อไป ถึงแมน้้อยจะยงัคบอยู่กบัเฟ๊ียต     
แต่นอ้ยก็ไม่รู้สึกไวว้างใจเฟ๊ียตเพราะเฟ๊ียตไปทาํงานท่ีกรุงเทพฯทาํใหค้วามสัมพนัธ์ห่าง ๆ กนัไป  

คู่นอนคนท่ี 2  นอ้ยคงเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนและมีเพื่อนผูช้ายในกลุ่มดว้ย หน่ึง
ในกลุ่มเพื่อนผูช้ายของนอ้ยคือโชติ (นามสมมติ) โชติไดพ้ยายามจีบน้อยมานานแลว้ แต่นอ้ยไม่ได้
ใหค้วามสนใจ จนวนัหน่ึงโชติมาชวนนอ้ยไปงานวนัเกิดเพื่อน “หนูกโ็กหกพ่อว่าจะไปกินเลีย้งงาน
วนัเกิดเพ่ือนท่ีอยู่ใกล้ ๆ บ้าน และจะกลับดึกหน่อยเพราะต้องช่วยเพ่ือนเกบ็ของก่อน” ซ่ึงวนันั้นเป็น
วนัท่ีมีฝนตก โชติพยายามชกัชวนนอ้ยให้ด่ืมสุรา และถ่วงเวลาไม่ให้นอ้ยรีบกลบับา้นจนนอ้ยเร่ิมมี
อาการเมา “หนูบอกให้เขามาส่งบ้าน แต่เขาไม่ยอมให้กลับ และชวนให้ด่ืมไปเร่ือย ๆ” เม่ืองานเล้ียง
เลิก บอยจึงบอกวา่จะมาส่งแต่กลบัพาไปท่ีบา้นเพื่อน และขอมีเพศสัมพนัธ์กบันอ้ย “เขาบอกว่าจะ
แวะไปหาเพ่ือนเอาของก่อนและให้หนูนั่งรออยู่ ท่ีบ้านเพ่ือน สักพักเขากลับเข้ามา พูดดีด้วยชักชวน
ไม่ให้กลับ ในระหว่างคุยได้ใส่กลอนประตูไปด้วย ตอนนั้นคิดว่า เอาแล้ว โดนแน่เลย ” น้อยได้
พยายามต่อรองไม่ให้โชติทาํอะไร แต่ก็ไม่สําเร็จ “จึงพยายามต่อรองหลายอย่าง แต่เขาใช้กาํลังและ
บอกว่ารัก แล้วเขาก็เข้ามากอด จูบ” สุดทา้ยน้อยทนต่อความตอ้งการตามธรรมชาติไม่ไดจึ้งยอมมี
เพศสัมพนัธ์กบัโชติ โดยให้เหตุผลกบัตวัเองวา่คงปลอดภยัเพราะโชติใชถุ้งยางอนามยั  “หนูเลยคิด
ว่ายังดีท่ีผู้ชายยังใส่ถุงยางฯ” ความรู้สึกต่อการมีเพศสัมพนัธ์กบัโชติไม่ค่อยดีเท่าไหร่ “รู้สึกแย่กว่า
ตอนแรก แต่ไม่เจบ็ มีเพศสัมพันธ์กันคร้ังเดียว”  เร่ืองท่ีเกิดข้ึนระหวา่งนอ้ยกบัโชติ เฟ๊ียตยงัไม่ทราบ 

คู่นอนคนท่ี 3   หลงัจากนั้นไม่นานนอ้ยไดรู้้จกัโอ๊ด (นามสมมติ) โอ๊ดอายุ
มากกวา่นอ้ยหลายปี โอ๊ดเป็นคนมีลกัษณะหนา้ตาดี พูดจาเป็นผูใ้หญ่ ทาํให้นอ้ยเร่ิมสนใจโอ๊ด และ
แอบหนีเรียน มาอยู่กบัโอ๊ด “ชอบพ่ีเขาดูเป็นผู้ใหญ่ นิสัยดี พูดจาดี” น้อยยอมให้โอ๊ดกอดและจูบ 
และรอวนัท่ีจะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย “ตอ้งมีเพศสัมพนัธ์กนัแน่นอน” แลว้ส่ิงท่ีนอ้ยคิดก็เป็น
จริง 
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รายกรณทีี ่13W (อุ้ย) 
คู่นอนคนท่ี 1  อุย้เร่ิมสนใจเพศตรงขา้มตั้งแต่อายุ 15 ปี โดยเร่ิมสนใจปอง 

(นามสมมติ) ซ่ึงเป็นเพื่อนเรียนหนงัสือดว้ยกนัมาก่อน พอข้ึนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ความสัมพนัธ์
ของทั้งคู่ไดเ้ปล่ียนมาเป็นคนรักกนั และไปเท่ียวดว้ยกนัฉันท์คู่รักบ่อยๆจนมีเพศสัมพนัธ์กนั “เม่ือ
คบเป็นแฟนกไ็ปเท่ียวกันบ่อยๆประมาณ 1 เดือนเขากพ็าไปบ้านเพ่ือนเขาและดึงเข้าไปในห้องนอน
เพ่ือน โดยให้เพ่ือน ๆ ออกไปรอข้างนอก ก็พยายามขัดขืนแต่รู้สึกไม่มีแรง เขาบอกขอนะ  ไม่ได้
บอกว่ารัก” ทั้งคู่มีเพศสัมพนัธ์กนั โดยปองป้องกนัการตั้งครรภด์ว้ยการหลัง่ภายนอก อุย้ไม่ไดรู้้สึก
กงัวลอะไรหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ “ไม่ได้กินยาป้องกัน ไม่รู้สึกอะไร เฉย ๆ ไม่เจ็บ ไม่กลัว ไม่คิด
อะไร ไม่กลัวพ่อแม่รู้” อุย้กบัปองคบหากนัต่ออีกประมาณ 3  เดือน ปองไดไ้ปจีบผูห้ญิงคนใหม่ จึง
เลิกคบกนัไป 

คู่นอนคนต่อ ๆ มา  หลงัจากมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกทาํให้อุย้เร่ิมเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน โดยคู่นอนของอุย้มีทั้งท่ีเป็นเพื่อน ผูช้ายท่ีพึ่งรู้จกั และบางคร้ังเพื่อแลก
กบัเงิน “เม่ือก่อนไม่คิดอะไรเท่ียวไปเร่ือย ๆ เคยใช้เพศสัมพันธ์แลกกับเงิน เพราะวัยรุ่นมาเอาเราคิด
ว่าเราได้ง่าย ตอนหลังจึงบอกว่าเอาเงินมาก่อนค่อยมีอะไรด้วย” อุย้กบัเพื่อนผูห้ญิงบางคนนาํเร่ือง
การมีเพศสัมพนัธ์มาเป็นเกมส์แข่งขนักนั “เวลาเพ่ือนไปนอนกับผู้ชายจะมาคุยกัน นับแต้มกัน” ซ่ึง
อุย้บอกจาํไม่ไดว้า่ช่วงน้ีมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายก่ีคน จนข้ึนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 อุย้เร่ิมมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสมมากข้ึน ขาดเรียน มัว่สุมกบัเพื่อน และสุดทา้ยก็หยุดเรียนกลางเทอม อุย้ไดไ้ปสมคัร
ทาํงานท่ีร้านอาหาร ทาํให้มีผูช้ายมาจีบหลายคน หน่ึงในนั้นคือขุน (นามสมมติ) ขุนอายุราว 21 ปี ขุน
มานัง่ทานอาหารท่ีร้านทุกวนั จนไดท้าํความรู้จักกบัอุย้ หลงัรู้จกักนัเพียง 3 วนั อุย้ก็มีเพศสัมพนัธ์
กบัขุนท่ีห้องพกัของอุย้ในร้านอาหารนัน่เอง “เขามาหาทุกวัน บางวันมานอนเฝ้าท่ีร้าน รู้จักกันได้   
2-3 วันก็มีอะไรกันท่ีร้านอาหาร” ขุนมีเพศสัมพนัธ์กบัอุย้โดยไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ์ ทาํให้อุย้
ตั้งครรภใ์นเวลาต่อมา “มีลูกด้วยกัน ตอนแรกเขากด็ูแลอยู่  จนท้องได้ 3- 4 เดือน พ่อแม่เขากเ็อาเงิน
มาให้แล้วเขากห็ายหน้าไป”  อุย้มาทราบภายหลงัวา่ขุนมีภรรยาอยูก่่อนแลว้ “มารู้ทีหลังว่าเขามีเมีย
แล้วและเมียเขากินยาฆ่าตัวตาย แต่ไม่ตาย” อุย้จึงประชดขุนดว้ยการกลบัไปหาอ๋า (นามสมมติ) 
ผูช้ายท่ีชอบอุย้มาก่อน และมีเพศสัมพนัธ์กบัอ๋า อุย้อยู่กบัอ๋าประมาณ 1 เดือน ขุนไดต้ามไปมีเร่ือง
ทะเลาะกนั อุย้จึงตอ้งเลิกคบอ๋า ต่อมาอุย้คลอดบุตรและนาํบุตรไปให้พ่อแม่เล้ียง หลงัคลอดบุตรได ้
1 เดือน อุย้ไดรู้้จกัหนุ่ม (นามสมมติ) หนุ่มเคยมีลูกมาก่อนแลว้ อุย้จึงคิดวา่หนุ่มคงจะยอมรับตวัเธอ
ได้ อุย้ได้ตดัสินใจไปใช้ชีวิตอยู่กบัหนุ่ม “ผู้ชายเป็นลูกน้องพ่อเพ่ือนคบได้ประมาณ 4-5 วัน ก็มี
เพศสัมพันธ์กัน กคิ็ดว่าผู้ชายกเ็คยมีลูกมาแล้วเหมือนกันน่าจะรับเราได้” อุย้ยงัหวงัถึงการมีบุตรชาย
ร่วมกนักบัหนุ่ม แต่ความฝันของอุย้ตอ้งพงัลงเพราะหนุ่มถูกตาํรวจจบัดาํเนินคดีขอ้หาคา้ยาเสพติด 
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ปัจจุบนัอุย้ยงัอาศยัอยูท่ี่บา้นหนุ่มแต่มีความขดัแยง้กบัยา่ของหนุ่มทาํใหอุ้ย้ไม่ค่อยไดอ้ยูบ่า้น และไป
เท่ียวกลางคืนกบักลุ่มเพื่อนเสมอ ๆ 

รายกรณทีี ่14W (โอ๋) 
คู่นอนคนท่ี 1  โอ๋เร่ิมสนใจเพศตรงขา้มตั้งแต่อายุ 11 ปี จากการท่ีมีลกัษณะ

ภายนอกโตเกินวยั ทาํให้มีผูช้ายมาให้ความสนใจหลายคน เม่ือโอ๋ข้ึนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 อาย ุ    
12 ปี โอ๋เร่ิมสนใจตุม้ (นามสมมติ) ตุม้อายุ 15 ปี เป็นนกัเรียนรุ่นพี่โรงเรียนเดียวกบัโอ๋ โอ๋แอบชอบ
ตุม้มาก่อนแต่ไม่มีโอกาสไดท้าํความรู้จกั จนเกิดเหตุการณ์โดยบงัเอิญให้ไดรู้้จกักนั “วันแรกท่ีพบ
กันหนูเดินไปท่ีสนามเดก็เล่น ประมาณ 5 นาที ฝนกต็ก หนูจึงต้องว่ิงไปหลบท่ีต้นไม้ใหญ่ข้างสนาม 
ฝนก็ตกแรงขึน้ ก็รู้สึกว่ามีคนยืนอยู่ ข้างหลัง เลยหันไปดู ก็ได้พบผู้ชายคนท่ีหนูแอบปลืม้ หนูกลัว
มากจนไม่กล้าพูดอะไร พอฝนหยุดผู้ชายคนนั้นก็ทาํผ้าเช็ดหน้าตก แล้วว่ิงออกไป เช้าวันต่อมาหนู
เลยเอาผ้าเช็ดหน้าไปคืน เป็นข้ออ้างท่ีจะได้คุยด้วย” หลงัจากทั้งคู่รู้จกักนัก็ไดแ้ลกเบอร์โทรศพัทก์นั
และโทรฯ ติดต่อกนัได ้4 วนัตุม้ก็วางแผนชวนโอ๋มาเท่ียวท่ีบา้น “เป็นวันหยุด เขาโทรฯ มาหาชวน
ไปเท่ียวท่ีบ้าน และนาํรถมอเตอร์ไซส์มารับ” เม่ือทั้งคู่มาถึงบา้นของตุม้ ตุม้ไดช้กัชวนโอ๋เขา้ไปใน
หอ้งนอน ซ่ึงเป็นความตอ้งการของโอ๋ดว้ยเช่นกนั หลงัจากนั้นทั้งคู่ไดมี้เพศสัมพนัธ์กนั “ถึงบ้านเขา
ได้นั่งคุยกันสัก 5 นาที กมี็เพศสัมพันธ์กันท่ีห้องนอนของเขา”  หลงัจากวนันั้นทั้งคู่คบกนัต่ออีก 2 
เดือน ก็เลิกกนั “กต่็างคนต่างมีคนใหม่”  

คู่นอนคนต่อ ๆ มา  หลงัจากเลิกกบัตุม้ โอ๋ไดรู้้จกัผูช้ายอีกหลายคน และมี
เพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายอีก 2 คน ซ่ึงโอ๋ไม่ได้เล่ารายละเอียดให้ฟังมากนกั  นอกจากแสดงท่าทาง
เหมือนไม่มีอะไรน่าสนใจ “กไ็ม่มีความผกูพันอะไร ชิว ๆ”  

รายกรณทีี ่15W (หมวย) 
คู่นอนคนท่ี 1  หมวยเร่ิมมีปัญหาเร่ืองผูช้ายตั้งแต่พ่อได้รับอุบติัเหตุไม่

รู้สึกตวั ตอ้งนอนอยูท่ี่โรงพยาบาลเป็นเวลานาน ทาํใหแ้ม่และพี่สาวตอ้งคอยเฝ้าพอ่ หมวยไดรู้้จกักบั
โตง้ (นามสมมติ) ขณะไปเท่ียวกบัเพื่อนและไดแ้ลกเบอร์โทรศพัทก์นั “ทีแรกเห็นหน้าแลกเบอร์กัน
เฉย ๆ ตอนนั้นก็ยังไม่รู้จักเขา คือหนูมีแฟนอยู่แล้วแต่ไม่มีอะไรกัน แล้วมารู้จักเขา” โตง้อายุ 17 ปี 
เรียนหนงัสือระบบการศึกษานอกโรงเรียน ความสัมพนัธ์ของทั้งคู่ดาํเนินไปตามลาํดบั “จากนั้น 
โทรฯ คุยกันบ่อย ๆ  ไปเท่ียวกันคร้ังแรกน่ีไปกับกลุ่มเพ่ือน แล้วนัดเจอกันท่ีสวนสาธารณะ ไปกับ
เพ่ือนเยอะมาก เขาก็มีเพ่ือนไป...วันแรกท่ีเจอเขาขอมาส่งบ้าน” หลงัจากนั้นโตง้ก็มารับส่งหมวย
เป็นประจาํ “เขากม็ารับมาส่งท่ีโรงเรียนประมาณอาทิตย์หน่ึง...หนูจะออกไปรอตรงร้านค้า เขาก็ข่ี
มอเตอร์ไซส์เข้ามารับ” หลงัจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห์ทั้งสองเร่ิมไปเท่ียวกนัตามลาํพงั “วันหยุดก็
ชวนไปเท่ียว ไม่ได้บอกว่าไปเท่ียวไหน เขามารับไปก็ไป” ระหว่างซ้อนรถจกัรยานยนต์โตง้ได้
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ขอให้หมวยกอดเขา “เขาขอแบบว่าให้เรานั่งกอดเฉย ๆ ตอนขับรถ” โตง้พาหมวยไปท่ีบา้นเพื่อน
ของเขาและบงัคบัใหห้มวยมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย “กเ็ร่ิมทาํแปลก ๆ เขาไม่ได้พาไปบ้านเขาแต่เป็นบ้าน
เพ่ือน แบบว่ามีผู้ชายอยู่ เยอะ... ทีนีเ้ขาบอกว่า ถ้าไม่ยอมคือโดนลงแขก ถ้ายอมเขาคนเดียว...เขาไม่
พูดดี คือเขาพาเราไปนั่งท่ีเตียง ก็ไม่คิดอะไรเป็นบ้านเปิดโล่ง มีคนอ่ืนอยู่ในห้อง ท่ีเตียงมีม่านกั้น ”  
การท่ีมีเพื่อน ๆ ของโตง้นัง่กนัอยูข่า้งนอก ทาํให้ หมวยรู้สึกกลวัจึงยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัโตง้ และ
คิดว่าขณะมีเพศสัมพนัธ์พวกเพื่อน ๆ ของโตง้ก็คงแอบดูอยู่ ภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกหมวย
รู้สึกเสียใจ “รู้สึกเสียใจนะ เสียใจว่าทาํไมพ่ีเขาทาํแบบนี ้เสียใจว่าท่ีไปยอม หนูน่าจะสู้”  หลงัจากมี
เพศสัมพนัธ์หมวยเกิดความกลวัหลายอยา่ง “กลัวท้อง กลัวแม่รู้” ถึงแมห้มวยจะมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกกบัโตง้ แต่โตง้กลบัไม่ค่อยเช่ือ “ หลังจากนั้นเขาถามว่าเคยโดนใครมาก่อนหรือเปล่า หนูกบ็อก
ว่าเป็นคร้ังแรก เขากบ็อกไม่เช่ือ หน้าตาไม่น่าเช่ือเลย หนูกบ็อกคร้ังแรกจริง ๆ หลังจากนั้นเขามาส่ง
บ้านกเ็ลิกติดต่อกันไป กห็ายไปเลย ไม่ติดต่อมาเลย หนูกเ็ลิกยุ่งเลย อยู่ ดี  ๆ เขากโ็ทรฯ มาว่า วันนั้น
ขอโทษนะ มาเจอแล้วทิ้ง มาคบกันต่อได้ไหม หนูก็ยอมคบ ก็ได้กันไปแล้วน่ะ เลยคบกันต่อ 
หลังจากนั้นก็เร่ิมมีอะไรกันเร่ือย ๆ” ระหว่างคบโตง้ หมวยมีพฤติกรรมเปล่ียนไป ขาดเรียนและ
ขโมยเงินพ่อท่ีได้รับจากการประกันอุบติัเหตุนําไปเป็นค่าเช่าโรงแรมอยู่กับโต้งในเวลาเรียน         
แม่ของหมวยรู้เม่ือทางโรงเรียนแจง้ว่า หมวยไม่มาโรงเรียนหลายวนั แม่จึงแจง้ความดาํเนินคดีกบั
โตง้ และวา่กล่าวหมวยอยา่งรุนแรง ขณะคดียงัไม่ถึงท่ีสุดโตง้ไดถู้กทาํร้ายเสียชีวิต ทาํให้หมวยรู้สึก
เสียใจมาก “ช่วงนั้นไปเรียนมีเพ่ือนทักว่าเหมือนคนติดยา ไม่สนใจชาวบ้านเขาเลยว่ามีคนทัก
อย่างไร” 

คู่นอนคนท่ี 2   ภายหลงัโตง้เสียชีวิต หมวยกลบัมาใชชี้วิตเหมือนเดิมกบัแม่
และกลบัมาเรียนพิเศษ ช่วงน้ีหมวยไดรู้้จกัป้ืด (นามสมมติ) ป้ืดอาย ุ22 ปี ทาํงานแลว้ หมวยไดข้อให้
ป้ืดมาส่งท่ีบา้น “ เจอ รู้จักเขา คือบอกให้เขาไปส่ง พ่ีไปส่งบ้านบ้างยังเง๊ียะ” ขณะนั้นป้ืดเองก็มีแฟน
อยูแ่ลว้ “ตอนแรก ๆ ไม่ได้คบกันอะไร กแ็ค่ไปส่ง เขากมี็แฟนเขาอยู่แล้ว” แต่การท่ีป้ืดมาส่งหมวย
ทาํให้แฟนป้ืดเขา้ใจผิดและเลิกคบกบัป้ืด “เขากเ็ลิกกับแฟนเขา เห็นเขาบอกแฟนเขาเห็นก็เลยเลิก
กัน”  หลงัจากคบกนัประมาณ 2 เดือน ป้ืดไดพ้าหมวยไปท่ีบา้น เขาบอกวา่รักหมวย สัญญาวา่จะไม่
ทิ้งและขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย “เขาพูดดี ๆ ว่าเขารัก จะไม่ทิง้ เขาบอกว่าขอได้ไหม หนูบอกว่าพ่ึงมา
เจอจะทิง้หรือเปล่า เขากบ็อกไม่ทิง้ จึงมีอะไรกัน”  ป้ืดไดม้าอยูท่ี่บา้นของหมวยและสามารถเขา้กบั
แม่ไดดี้ ช่วยงานแม่ ซ่ึงหมวยก็คิดวา่น่าจะอยูก่บัป้ืดตลอดไป “แม่กถ็ามว่าจะคบกันนานเหรอ จะอยู่
รอดเหรอ” ตอนนั้นหมวยเช่ือว่าเธอน่าจะอยู่กบัป้ืดไดต้ลอดไปและคิดวา่ตนเองเป็นคนรักเดียวใจ
เดียว “ตอนนั้นหนูว่าหนูอยู่รอดนะ หนูไม่เบ่ือ ไม่สนใจใครเลย แบบว่าเขาไม่เคยบ่น เขาบอกว่าเขา
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ทาํได้ เขาเก่ง เขาทาํได้ทุกอย่าง เขาทาํให้เราได้” แต่ด้วยวยัท่ีห่างกนัมากหลงัอยู่ด้วยกนัไม่ถึง 6 
เดือน ทั้งสองก็เลิกกนั เพราะเหตุหึงหวง และหมวยก็เร่ิมคบผูช้ายคนใหม่ 

รายกรณทีี ่16W (เปร้ียว) 
คู่นอนคนท่ี 1  เปร้ียวเร่ิมสนใจเพศตรงขา้มเม่ืออาย ุ14 ปี จากการท่ีไดพ้บต่อ 

(นามสมมติ) ขณะท่ีต่อมาส่งเคร่ืองด่ืมท่ีร้านอาหาร ต่ออายุ 17 ปี เปร้ียวสนใจต่อเพราะคิดวา่ต่อเป็น
ผูช้ายเรียบร้อย จึงขอแลกเบอร์โทรศพัท์มือถือกบัต่อ และโทรฯหากนัทุกวนัไดป้ระมาณ 1 เดือน 
เปร้ียวจึงมีเพศสัมพนัธ์กบัต่อดว้ยความรักและรู้เท่าไม่ถึงการณ์ “วันนั้น หนูกลับบ้านช้าเพราะไป
เดินเล่นตลาดนัดกับเพ่ือน พอกลับถึงบ้านถกูพ่อตี พ่อไล่ออกจากบ้าน หนูกเ็สียใจท่ีพ่อไม่ถามว่าไป
กับใคร ...แต่ก่อนหน้านีเ้คยไปเดินเล่นกับผู้ชายอาจทาํให้พ่อเข้าใจผิดกไ็ด้... หนูจึงออกจากบ้านมา
และเดินไปหาแฟนท่ีท่ีทาํงาน...ท่ีทาํงานเขาอยู่ใกล้ ๆ บ้าน” เม่ือเปร้ียวไปหาต่อในยามวิกาลต่อจึง
วางแผนมีเพศสัมพนัธ์กบัเปร้ียวและเพิ่มความกล้าด้วยการด่ืมสุราก่อน โดยมีเอก (นามสมมติ) 
เพื่อนของต่อร่วมมือด้วย “เขาพาไปขับมอเตอร์ไซส์เล่นมีเพ่ือนเขาไปด้วยอีกหน่ึงคน...  หนูนั่ง
ด้านหน้าคนขบั เพ่ือนเขาซ้อนท้าย พากันไปนั่งเล่นท่ีสวนสาธารณะ เขาให้เพ่ือนไปซ้ืออาหารมากิน
กัน พอเพ่ือนเขาออกไปเขาก็มา กอด หอมแก้ม พอเพ่ือนเขากลับมากท็านอาหารกันแล้วเขาก็ชวน
เพ่ือนไปนั่งกินเบียร์ต่อในโรงแรม ...หนูกน็ั่งรอดู TV อยู่ด้วย  พอเบียร์หมดไปประมาณ 3 ขวด เขาก็
ให้เพ่ือนออกไปนอกห้อง และเร่ิมมากอด จูบหนู” เปร้ียวพยายามช่วยเหลือตวัเองให้รอดพน้จาก
การกระทาํของต่อ แต่ก็ไม่สําเร็จ “เขาพูดว่าถ้ารักก็ให้กัน หนูก็บอกว่าเป็นเมนส์ เขาก็บอกว่ามี
ถงุยางอนามยั” ในท่ีสุดเปร้ียวก็ใจอ่อนและยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัต่อ โดยสังเกตเห็นวา่เอกแอบดูอยู่
ในห้องนํ้ า จนถึงเวลา 03.00 น. ต่อจึงพาเปร้ียวมาส่งท่ีบา้น ซ่ึงพ่อแม่ของเปร้ียวไม่ไดล้งโทษอะไร 
ภายหลงัมีเพศสัมพนัธ์เปร้ียวมีความรู้สึกกงัวลกบัส่ิงท่ีทาํลงไป “เจ็บ กลัวท้อง กลัวเขาทิง้ กลัวพ่อ
แม่รู้” แลว้ส่ิงท่ีเปร้ียวกงัวลก็เป็นจริงเม่ือต่อไดห้ายหนา้ไปและไม่รับผิดชอบในส่ิงท่ีเกิดข้ึน “เขาไม่
ติดต่อกลับมา ไม่โทรฯ หา พบหน้ากไ็ม่ทัก หนูเคยโทรฯ ไปหา เขากต็ะคอกใส่ หนูเลยเลิกกัน”  

คู่นอนคนท่ี 2  หลงัจากเลิกคบต่อเปร้ียวไดรู้้จกัวิทย ์(นามสมมติ) เพราะ
เพื่อนติดต่อให ้วทิยอ์าย ุ17 ปีเท่ากบัต่อ  เปร้ียวกบัวิทยไ์ดแ้ลกเบอร์โทรศพัทมื์อถือและโทรฯคุยกนั
ทุกวนัประมาณ 2 อาทิตย ์จึงนดักนัไปเท่ียว และวทิยไ์ดพ้าเปร้ียวมาท่ีหอ้งนอนของเขา และพยายาม
ขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย “เขามากอด หอมแก้ม แล้วผลักตัวลงนอน แต่หนูไม่ยอม กข็อให้เขาพามาส่ง
ท่ีบ้าน เขากม็าส่ง” แต่สุดทา้ยเปร้ียวก็ใจอ่อนและยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัวิทยใ์นคร้ังต่อมา “เขาพาไป
ท่ีบ้านเขาอีก เขาทาํเหมือนเดิมหนูเลยยอมมีอะไรด้วย” เร่ืองท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดพ่อแม่เปร้ียวไม่ทราบ
เร่ือง เพราะเปร้ียวไม่ไดเ้ล่าใหฟั้ง บอกเพียงวา่ไปทาํงานบา้นเพื่อน 
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จากขอ้มูลท่ีไดข้องผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัทั้งวยัรุ่นชาย และวยัรุ่นหญิง สรุปไดว้า่
พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน มีลาํดบัการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมดงักล่าว  ดงัน้ี 

1)  มีความพึงพอใจซ่ึงกันและกัน  จากรูปร่างหนา้ตา และนิสัยใจคอ 
2)  หาช่องทางติดต่อกัน  ส่วนใหญ่จะขอเบอร์โทรศพัท์มือถือ พูดคุยกัน

แทบทุกวนั และนดัพบกนัออกมาเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆ โดยมีรถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะ 
3)  หาโอกาสใกล้ชิดกัน ถูกเนือ้ต้องตัว  จากการท่ีมีรถจกัรยานยนต์เป็น

พาหนะหลกั ทาํใหมี้โอกาสสัมผสัเน้ือตวักนั เช่น จบัมือ โอบกอดเอว เน้ือแนบชิด  
4)  หาโอกาสอยู่ด้วยกันตามลาํพัง  สถานท่ีท่ีนดัพบหรือพากนัไปอยูด่ว้ยกนั

ตามลาํพงั มกัเป็นโรงภาพยนตร์ บา้นตนเองขณะไม่มีผูป้กครองอยูบ่า้นและบา้นเพื่อน 
5)  มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก  ซ่ึงมีทั้งเต็มใจ ไม่เต็มใจ และไม่มัน่ใจใน

ความสัมพนัธ์  
6)  เลิกคบกัน (เบ่ือ ไม่ผูกพัน ต่างคนต่างมีใหม่) และมีเพศสัมพันธ์กับคน

ต่อมา โดยฝ่ายชายส่วนใหญ่เห็นวา่เป็นประสบการณ์ของลูกผูช้าย ขณะท่ีฝ่ายหญิงคิดวา่ไม่มีอะไร
จะเสียแลว้ 

 

ตอนที ่3  สรุปภาพรวมของพฤติกรรมการมคู่ีนอนหลายคนของผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
 
 จากการประมวลผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผูว้ิจยัสามารถนําเร่ืองราวเก่ียวกับ
พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั มาสรุปเป็นภาพรวมได ้ดงัน้ี 
 3.1  คุณลักษณะของวัยรุ่นที่มีคู่นอนหลายคน  พบวา่ มีลกัษณะทางกายภาพท่ีมีติดตวั
เด็กมาแต่กาํเนิด ไดแ้ก่ รูปร่างหน้าตา ลกัษณะนิสัยบางประการทาํให้บุคคลนั้นมีความทนต่อส่ิง
กระตุน้แตกต่างกนั และการเปล่ียนแปลงฮอร์โมนเพศตามวยั มีผลต่อการกระตุน้พฤติกรรมทางเพศ  
ส่วนลกัษณะการแสดงออก กิริยาท่าทางของวยัรุ่นเพื่อให้เป็นท่ีสนใจต่อเพศตรงขา้มของวยัรุ่นแต่
ละคนจะมีบทบาทสําคญัต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นคนนั้น โดยเฉพาะวยัรุ่นชายท่ีรูปร่าง 
หนา้ตาดี พูดเพราะ จะมีผูห้ญิงมาให้ความสนใจอยูเ่ร่ือยๆ จะรู้สึกวา่สามารถจีบใครไดง่้าย และมกั
เบ่ือคนง่ายดว้ย และในวยัรุ่นบางรายยงัมีการใชสุ้ราและยาเสพติด ทาํให้วยัรุ่นขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ   
มีผลต่อการตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ทั้งๆท่ีคู่นอนบางรายไม่ไดมี้ความรักชอบพอกนัมาก่อน ทาํให้
เพิ่มการมีคู่นอนข้ึนมาอีกโดยไม่ไดต้ั้งใจ และส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงคือการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดเ้กิดจาก
การวางแผนล่วงหนา้ทาํใหไ้ม่มีการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์        
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 3.2  ภูมิหลังด้านครอบครัวของวัยรุ่นที่มีคู่นอนหลายคน  พบวา่ ลกัษณะสัมพนัธภาพ
ในครอบครัวท่ีไม่ดีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูท่ีไม่คงเส้นคงวา และปล่อยปละละเลย ของพ่อแม่ ขาด
ความใกลชิ้ด และการส่ือสารท่ีดีในครอบครัว ส่งผลให้วยัรุ่นมีลกัษณะอารมณ์ท่ีไม่มัน่คง กา้วร้าว 
เอาแต่ใจ เรียกร้องความสนใจ โดยเฉพาะกบัเพื่อนและเพศตรงขา้มลูกไม่สามารถปรึกษาพ่อแม่ได ้
โดยเฉพาะเร่ืองเพศและการคบเพื่อนเพศตรงขา้ม 
 3.3  สภาพแวดล้อมของสังคมของวัยรุ่นที่มีคู่นอนหลายคน  พบว่า การขาดการ
ติดต่อส่ือสารท่ีดีกบัเพื่อนบา้นทาํให้ไม่มีการสนบัสนุนทางสังคม เพื่อนบา้นไม่สามารถช่วยเหลือ
ไดเ้ม่ือผูป้กครองไม่อยู่บา้น อีกทั้งจากการท่ีสังคมเปล่ียนแปลงไปเป็นสังคมต่างคนต่างอยู่ ทาํให้
เพื่อนบา้นไม่สนใจซ่ึงกนัและกนั ไม่ช่วยสอดส่องดูแลความประพฤติของวยัรุ่น โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ี
ตอ้งอยู่บา้นตามลาํพงัมีโอกาสเส่ียงสูงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งการคบ
เพื่อนท่ีมีปัจจยัเส่ียงทางเพศหรือเป็นเพื่อนท่ีเคยมีประสบการณ์ทางเพศมาแลว้ เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของว ัย รุ่น ว ัย รุ่นท่ีไม่มั่นคง มักมีความอดทนตํ่ า ตามใจตนเองใน
ขณะเดียวกนัก็สามารถทาํหลายส่ิงหลายอย่างไดเ้พื่อเรียกร้องความสนใจหรือเพื่อให้เป็นท่ียอมรับ
ในกลุ่ม ดังนั้นถ้าวยัรุ่นดงักล่าวคบเพื่อนไม่ดี เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร        
จะสามารถทาํให้วยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อให้ไดรั้บการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม
ได ้ นอกจากน้ีการมีส่ือกระตุน้ทางเพศท่ีวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงไดอ้ย่างง่าย  ยงัมีบทบาทต่อการเร้า
อารมณ์ทางเพศท่ีมีอยู่ในธรรมชาติของวัยรุ่น วยัรุ่นท่ีได้เสพส่ือลามก ไม่ว่าจะเป็นภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหว การ์ตูน หรือเกม ย่อมเกิดจินตนาการทางเพศ ประกอบกบัอารมณ์ตามวยัท่ีอยากรู้
อยากลอง เม่ือมีโอกาสจึงมีความเส่ียงสูงท่ีทาํให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้
นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีอุปกรณ์ส่ือสาร ซ่ึงจดัเป็นส่ืออยา่งหน่ึงท่ีเป็นช่องทางให้วยัรุ่น มีการพูดคุย นดั
หมายและสร้างสัมพนัธภาพกนัไดง่้ายและรวดเร็วยิ่งข้ึน รวมทั้งการมีรถจกัรยานยนต์เป็นพาหนะ
ในการนาํพาไปในสถานท่ีท่ีสามารถมีเพศสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งปลอดคน 
 3.4   พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่มีคู่นอนหลายคน  พบว่า การมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรกทาํใหฝ่้ายชายรู้สึกถึงการมีประสบการณ์ของลูกผูช้าย และไม่ไดเ้กิดความรู้สึกเสียหายอะไร แต่
ในฝ่ายหญิงหลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ส่วนใหญ่จะมีความวิตกกงัวล กลวั  แต่เม่ือพบผูช้าย
คนท่ีสองการตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์กลบัไวข้ึน ความคิดเปล่ียนไป เกิดเป็นความเคยชิน มีความ
ต้องการมากข้ึน กร้านต่อชีวิต บางคนนํามาเป็นจุดเด่นในกลุ่ม ภาคภูมิใจในการเป็นผู ้มี
ประสบการณ์ทางเพศมากกว่า และมีเพศสัมพนัธ์ก่อนเพื่อน สามารถเป็นท่ีปรึกษาเร่ืองเพศให้กบั
เพื่อน และไม่สนใจว่าผูช้ายจะคิดอยา่งไร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดของวยัรุ่นชายท่ีไม่สนใจการมี
พรหมจรรยข์องผูห้ญิงท่ีจะแต่งงานดว้ย ซ่ึงน่าจะเป็นเหตุผลสําคญัเหตุผลหน่ึงท่ีทาํให้วยัรุ่นปัจจุบนั
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มีคู่นอนหลายคน  เม่ือเร่ิมมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก็เปล่ียนไป วยัรุ่นได้
สร้างความรู้สึก ความคิดใหม่จากประสบการณ์ของตนหรือเลียนแบบประสบการณ์การมีคู่นอน
หลายคนของเพื่อนเกิดเป็นเจตคติทางบวกต่อการมีคู่นอนหลายคน และเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะมี
เพศสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้มมากกวา่ 1 คน นอกจากน้ียงัมีวยัรุ่นบางรายนาํจาํนวนคู่นอนมาเป็นเกม
แข่งขนักนัในกลุ่มอีกดว้ย 
 จะเห็นไดว้่า พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัมีท่ีมาท่ีไปคลา้ย ๆ 
กนั คุณลกัษณะท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้ง และเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกนัและกนั ทั้ง
คุณลกัษณะส่วนบุคคล คุณลกัษณะของครอบครัว และคุณลกัษณะของสภาพแวดลอ้มทางสังคม
ดังนั้น การท่ีสังคมจะตาํหนิในพฤติกรรมดังกล่าวของวยัรุ่น สังคมควรต้องทาํความเข้าใจใน
องค์ประกอบของคุณลกัษณะต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และร่วมมือกนัหาทางป้องกนัลดการเกิดพฤติกรรม
ดงักล่าว 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเพื่อ พรรณนาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคนในจงัหวดัหน่ึง
ใกล้กรุงเทพมหานคร คร้ังน้ี ยึดหลักการตามระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อท าความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์พฤติกรรมมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่น กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเป็นวยัรุ่น ท่ีมีพฤติกรรมมี
คู่นอนหลายคน เป็นวยัรุ่นชายจ านวน 9 คน วยัรุ่นหญิงจ านวน 7 คน รวมจ านวน 16 คน ด าเนินการ
วิจยัดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ การสังเกตและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (informal 
interview) ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูส้ัมภาษณ์เพียงผูเ้ดียว การเขา้ถึงผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัใช้เทคนิคการบอกต่อ
ผา่นคนรู้จกั (Snowball Technique) และเลือกสถานท่ีสัมภาษณ์ท่ีมีความเป็นส่วนตวั ปราศจากการ
รบกวนจากเสียงและบุคคลภายนอก โดยตระหนกัถึงหลกัจรรยาบรรณแห่งการท าวิจยั ให้ความ
มั่นใจแก่ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญว่าจะรักษาความจริงอันเป็นเร่ืองส่วนตัวของเขาให้เป็นความลับ            
การน าเสนอขอ้มูลจะปกปิดช่ือจริง หรือเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีจะพาดพิงไปถึงผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ท าการขอ
อนุญาตบนัทึกเทประหว่างการสัมภาษณ์ แล้วน าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์และตีความ บนพื้นฐาน
แนวคิดและทฤษฎีพฒันาการของฟรอยด ์ในดา้นประวติัการเล้ียงดูในวยัเด็กท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทาง
เพศ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม เก่ียวกบัการสังเกตการเลียนแบบตวัแบบ และแนวคิดทาง
มนุษยนิเวศ ในระบบจุลภาค ไดแ้ก่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล ภูมิหลงัของครอบครัว สภาพแวดลอ้มทาง
สังคม ท่ีอยู่อาศัย กลุ่มเพื่อน และระบบภายนอก ได้แก่  อิทธิพลของส่ือ  ทั้ งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ประโยชน์ในดา้นการท าความเขา้ใจพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน ในลกัษณะ
ปรากฎการณ์หน่ึงของสังคมและเพื่อปรับท่าทีหรือมุมมองท่ีเปิดกวา้งต่อตวัวยัรุ่นเอง ครอบครัว 
โรงเรียนและสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  สรุปการวจิัย 
         
 จากการศึกษาท าให้ทราบวา่ คุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั มีความ
เก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่น สามารถสรุปการวิจยัพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน ไดด้งัน้ี  
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 1.1  คุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นวยัรุ่นท่ีมีอายุไม่เกิน 18 ปี พกั
อาศยัอยูใ่นจงัหวดัหน่ึงใกลก้รุงเทพมหานคร เป็นวยัรุ่นชายจ านวน 9 คน วยัรุ่นหญิงจ านวน 7 คน 
รวมจ านวน 16 คน  มีอายโุดยเฉล่ีย เท่ากบั 16.31 ปี วยัรุ่นชายท่ีศึกษามีอายนุอ้ยท่ีสุดคือ  15 ปี วยัรุ่น
หญิงท่ีศึกษามีอายนุอ้ยท่ีสุดคือ 14 ปี การศึกษาส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่งการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายและประกาศนียบตัรวชิาชีพ รองลงมาจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และไม่ศึกษาต่อ 
และ นอ้ยท่ีสุดอยูร่ะหวา่งการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  มีการใชสุ้รา และยาบา้ จ านวน 3 คน 
และใชสุ้รา จ านวน 8 คน การใช้สุราหรือยาเสพติด มีผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์และการมี    
คู่นอนหลายคนของผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ เพราะท าให้วยัรุ่นขาดความยบัย ั้งชั่งใจ และตัดสินใจ               
มีเพศสัมพนัธ์โดยขาดความรับผิดชอบ อีกทั้งวยัรุ่นท่ีใช้ยาบ้าบางรายยงัใช้ประโยชน์จากยาบ้า       
ในการแลกเปล่ียนการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน 

ลักษณะทางกายภาพและลักษณะอารมณ์ ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัพบว่า ส่วนใหญ่มี
รูปร่างหน้าตาดี  พูดเก่ง ยิ้มแยม้แจ่มใส ส าหรับวยัรุ่นหญิงนอกจากมีรูปร่างดี หน้าตาดีแล้วยงัมี
ลกัษณะเปิดเผย กลา้พูด ท่าทางย ัว่ยวน ปล่อยผมสยาย ใชมื้อเสยผม บางรายมีรอยสักท่ีเนินอก การ
แต่งกายไม่เรียบร้อย ใส่กางเกงขาสั้นมาก คอเส้ือกวา้ง เป็นตน้ ลกัษณะรูปร่าง ท่าทางภายนอกและ
การแต่งกายเป็นไปตามพฒันาการทางเพศของวยัรุ่นท่ีจะให้ความสนใจต่อการดูแลรูปร่างของ
ตนเอง  สร้างเอกลักษณ์ของตนเอง เพื่อเป็นท่ีดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขา้ม  ซ่ึงพฤติกรรม
ดงักล่าวนอกจากจะไดรั้บความสนใจจากเพศตรงขา้มแลว้ ยงักระตุน้ความตอ้งการทางเพศในวยั
อยากรู้อยากลองไดอี้กดว้ย โดยพบวา่วยัรุ่นชายท่ีศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับวา่การแต่งตวัท่ีเปิดเผย อวด
เนินอกหรือการ นุ่งกางเกง / กระโปรงสั้น ๆ ของวยัรุ่นหญิงท าให้พวกเขามีอารมณ์เพศ และวยัรุ่น
หญิงท่ีศึกษาส่วนใหญ่ก็มีความพึงพอใจกบัการไดรั้บความสนใจในลกัษณะดงักล่าว เม่ือต่างคนต่าง
มีความตอ้งการสอดคลอ้งกนั จึงเป็นเร่ืองไม่ยากท่ีพวกเขาจะสานสัมพนัธ์กนั  

นอกจากลกัษณะภายนอกท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขา้มไดแ้ลว้ ยงัมี
ลกัษณะนิสัยซ่ึงเป็นองค์ประกอบหน่ึงในการตดัสินใจของบุคคล พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีทั้ง
ลกัษณะนิสัยเชิงบวก และลกัษณะนิสัยเชิงลบ โดยพบว่าวยัรุ่นชายส่วนใหญ่จะมีลกัษณะนิสัยเชิง
บวก เช่น ร่าเริง ข้ีเล่น เอาใจเก่ง พูดเก่ง และใจเยน็ ซ่ึงเป็นลกัษณะนิสัยท่ีน่าคบหา และมีเสน่ห์ต่อ
เพศตรงขา้ม เป็นลกัษณะนิสัยเชิงรุกท่ีท าให้วยัรุ่นชายมกัจะเป็นฝ่ายเร่ิมความสัมพนัธ์ก่อน ในขณะ
ท่ีวยัรุ่นหญิงท่ีศึกษาส่วนใหญ่มกัมีลกัษณะนิสัยเชิงลบ เช่น กา้วร้าว เอาแต่ใจ เจา้อารมณ์ แต่ลกัษณะ
นิสัยเช่นน้ีไม่ใช่ปัญหาส าหรับวยัรุ่นชายท่ีใจเยน็ เอาใจเก่ง เม่ือวยัรุ่นหญิงไดรั้บการเอาอกเอาใจจาก
วยัรุ่นชาย มีผลใหเ้กิดความรู้สึกชอบพอ ประทบัใจ ยิง่เป็นบุคคลท่ีเป็นท่ีสนใจของผูห้ญิงทัว่ไป เช่น 
นกักีฬา นักดนตรี หรือรุ่นพี่ ก็จะยิ่งได้รับความสนใจเป็นพิเศษ และมีความตอ้งการเป็นเจา้ของ       
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จึงเป็นเร่ืองง่ายในการนดัพบ และคบหากนั โดยเฉพาะการเป็นคนเจา้อารมณ์มีผลให้การตดัสินใจ
เป็นไปอย่างขาดการพิจารณาไตร่ตรอง อาจตกลงใจยอมมีเพศสัมพนัธ์เพียงเพื่อตอ้งการแสดงให้
เห็นวา่ตนเองเป็นคนส าคญั หรือเพื่อแสดงชยัชนะต่อผูห้ญิงอ่ืนท่ีเป็นคู่แข่ง  
 1.2  ภูมิหลงัของครอบครัวผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ส าหรับสถานภาพสมรสของบิดา – มารดา 
ส่วนใหญ่สมรส และอยูด่ว้ยกนั รองลงมาหยา่ร้าง / แยกกนัอยู ่จากสถานภาพดงักล่าว ท าให้เกิดลกัษณะ
การเล้ียงดูวยัรุ่นต่างกนัไป ในงานวจิยัคร้ังน้ีสามารถสรุปลกัษณะการเล้ียงดูตามสัมพนัธภาพระหวา่ง
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญักบัครอบครัวได ้4 ลกัษณะคือ 1.  วิธีการเล้ียงดูไม่คงเส้นคงวา 2.  การเล้ียงแบบปล่อยปละ
ละเลย  3.  พอ่หรือแม่เล้ียงลูกโดยล าพงั จากปัญหาหยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่และ 4.  ญาติเป็นผูเ้ล้ียงดู
เพราะพ่อแม่หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ซ่ึงสัมพนัธภาพทั้ง 4 ลกัษณะ เป็นสัมพนัธภาพท่ีมีผลต่อความ
ไม่สามารถใกลชิ้ดสนิทสนมกบับุตรหลาน เม่ือวยัรุ่นมีปัญหาจึงไม่กลา้ท่ีจะปรึกษาผูป้กครอง และ
เลือกท่ีจะปรึกษาเพื่อนแทน ท าให้เป็นจุดอ่อนท่ีอาจท าให้วยัรุ่นไดข้อ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้ง มีการเรียนรู้
บทบาททางเพศท่ีไม่เหมาะสม ไม่มีการพูดคุยเร่ืองเพศกนัในครอบครัวนอกจากการห้ามปรามท่ี
วยัรุ่นคิดวา่ไม่มีเหตุผล เช่น หา้มพาเพื่อนผูห้ญิงมาบา้น หา้มซ้อนทา้ยรถจกัรยานยนตผ์ูช้าย ฯลฯ ดงั
ค าพูดของวยัรุ่นหญิงท่ีศึกษาคนหน่ึงพูดวา่ “ผู้ใหญ่ดีแต่ห้ามแต่ไม่บอกวิธีการป้องกัน” หรือวยัรุ่น
หญิงอีกคนไดพู้ดว่า “ไม่อยากให้ผู้ใหญ่พูดว่า อย่าให้รู้นะว่ามีอะไรกัน เพราะจะท าให้เด็กไม่กล้า
พูด และถ้าพลาดท้องขึน้มา จะไม่กล้าปรึกษา ไม่มีเงิน อาจไปท าแท้งหรืออาจหาทางออกโดยการ
ฆ่าตัวตาย”         
 1.3  สภาพแวดล้อมทางสังคมของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  การมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน
ของวยัรุ่นท่ีศึกษาพบวา่ มีความเส่ียงสูงจากการอยูใ่กลชิ้ดกบัผูเ้สพผูค้า้ยาเสพติด ท าให้วยัรุ่นกลุ่มน้ี
มีพฤติกรรมการเสพยาบา้ การใช้สุรา บางรายพกัอาศยัอยู่ตามล าพงั ท าให้สามารถพาคู่นอนมามี
เพศสัมพันธ์ได้อย่างสะดวก และมีบางรายท่ีมีลักษณะบ้านพักท่ีสามารถแอบดูเพื่อนบ้านมี
เพศสัมพนัธ์กันได้อย่างง่าย ท าให้เกิดอารมณ์เพศและมีพฤติกรรมเลียนแบบการมีเพศสัมพนัธ์ 
นอกจากน้ียงัพบวา่ลกัษณะสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัท่ีขาดสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น ต่างคนต่างอยู่
ก็มีผลต่อการเป็นหูเป็นตาให้กันและกัน ท าให้ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญับางรายสามารถพาคู่นอนมามี
เพศสัมพนัธ์ท่ีบ้าน โดยเพื่อนบ้านไม่เห็นหรือไม่กล้าบอกความจริงกับผู ้ปกครองของวยัรุ่น            
แต่อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลส าคญับางรายไม่มีปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ 

- เพื่อนและการคบเพื่อน  เพื่อนเป็นคุณลกัษณะดา้นสังคมท่ีส าคญัของวยัรุ่น พบวา่
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีลักษณะติดเพื่อน คล้อยตามเพื่อน การวิจยัคร้ังน้ีสรุปลกัษณะเพื่อนของผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัได ้3 ลกัษณะ คือ เป็นผูใ้ห้การสนบัสนุน เป็นผูใ้ห้การยอมรับ และเป็นตวัแบบ ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัทุกรายยอมรับว่าให้ความส าคญักบัเพื่อนมาก เม่ือมีปัญหาส่วนใหญ่เลือกท่ีจะปรึกษา
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เพื่อน รองลงมาคือเก็บความรู้สึกไวค้นเดียว อีกทั้งเพื่อนท่ีคบหาเป็นผูผ้า่นการมีประสบการณ์ทาง
เพศมาแลว้ มีการแนะน าเพศตรงขา้มใหก้นัและกนั  การมีเพศสัมพนัธ์ท าให้เป็นท่ีไดรั้บการยอมรับ
ในกลุ่ม และสามารถน ามาคุยอวดกนัไดท้ั้งวยัรุ่นชายและหญิง บางรายไดรั้บการยอมรับในฐานะ
เป็นผูมี้ประสบการณ์ทางเพศมากกวา่เพื่อน กลายมาเป็นท่ีปรึกษาเร่ืองเพศของเพื่อนเกิดความเขา้ใจ
หรือมีทศันคติท่ีไม่เหมาะสมเร่ืองเพศ และมีการเปล่ียนคู่นอนต่อมา  

- ส่ือทางเพศ  ในสังคมมีหลายแบบแต่ส่ือท่ีผูใ้ห้ข้อมูลส าคญับอกว่ามีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของพวกเขาคือการไดดู้วีดีโอโป๊ เพราะดูแล้วท าให้พวกเขามีอารมณ์เพศ และ
อยากรู้อยากลองมีเพศสัมพนัธ์ ส่ือยงัมีผลต่อการแต่งกายของวยัรุ่นหญิง เกิดการเลียนแบบการแต่ง
กายท่ีอวดผวิ และเรือนร่าง เพื่อเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงขา้ม              

- ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีว ัยรุ่นใช้ในการน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์   ได้แก่ 
โทรศพัทมื์อถือและรถจกัรยานยนต์ ซ่ึงพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ส่วนใหญ่มีโทรศพัทมื์อถือ และใช้
โทรศพัทมื์อถือในการแลกเปล่ียนเบอร์โทรฯกบัเพศตรงขา้มท่ีตนสนใจ ใชโ้ทรศพัท์ในการพูดคุย
และนดัพบกนัไปมีพฤติกรรมทางเพศ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเพศชายส่วนใหญ่จะมีรถจกัรยานยนต์
เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีน าพาผูห้ญิงไปท่ีต่างๆและพาไปมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด 
 1.4  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่มีคู่นอนหลายคน อายุเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก  
พบวา่วยัรุ่นชายส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก อายุ 15 และ 16 ปี รองลงมาเม่ืออายุ 14 ปี และมี       
1 ราย ท่ีมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุ 13 ปี อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 14.89 ปี ส าหรับวยัรุ่น
หญิงท่ีศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก อายุ 14 ปี รองลงมาเม่ืออายุ 15 ปี มีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกอายุนอ้ยท่ีสุด คือ อายุ 12  ปี อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 14.29 ปี นอ้ยกวา่เพศชาย 
ส าหรับจ านวนคู่นอน พบวา่วยัรุ่นชายท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีจ านวนคู่นอน 2 – 5  คน ส าหรับวยัรุ่น
หญิงท่ีศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่มีจ านวนคู่นอน 2 – 5  คน เช่นกนั ดา้นการป้องกนัการตั้งครรภ ์พบวา่
วยัรุ่นชายท่ีศึกษาส่วนใหญ่ใชว้ธีิการป้องกนัหลาย ๆ วิธี ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ และคู่นอน เช่น การ
ใช้ถุงยางอนามยั และการหลัง่ภายนอก แต่ก็มีจ  านวนหน่ึงท่ีไม่ป้องกนัเลย ส าหรับวยัรุ่นหญิงท่ี
ศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้ป้องกนัการตั้งครรภ์ ในรายท่ีป้องกนัมกัใช้วิธีกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
และจะตดัสินใจท าแทง้ถ้าตั้งครรภ ์ ปัญหาส าคญัท่ีตามมาจากการไม่ป้องกนัการตั้งครรภข์องเพศ
ชาย คือ การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ในกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีวยัรุ่นชายคนหน่ึงยอมรับว่า
เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และยงัเป็นผูท่ี้มีคู่นอนมามากกวา่ 15 คน จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าเป็น
ห่วงวา่วยัรุ่นชายผูน้ี้ไดแ้พร่กระจายโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ให้กบัคู่นอนไปแลว้ก่ีราย อีกทั้งผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัเพศหญิงบางรายเคยกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉินซ่ึงอาจมีผลขา้งเคียงไดใ้นระยะยาว และไม่
สามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
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- ความรู้สึกก่อนและหลงัจากประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก พบวา่ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัชายหญิงท่ีศึกษามีความแตกต่างในดา้นความรู้สึกก่อนและหลงัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
แรก โดยเพศชายตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ตามสัญชาตญาณ มากกวา่ความรู้สึกรัก ส่วนเพศหญิงก่อนมี
เพศสัมพนัธ์ค่อนขา้งมีความรู้สึกหลากหลาย สับสน ทั้งรัก อยากลอง ใจอ่อนทนการออ้นของผูช้าย
ไม่ได ้และรู้สึกวติกกงัวลภายหลงัการมีเพศสัมพนัธ์แลว้  

- เจตคติต่อพฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอน การศึกษาคร้ังน้ีสรุปไดว้า่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
มีเจตคติทางบวกกบัพฤติกรรมการเปล่ียนคู่นอน ดว้ยเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวยัรุ่นท ากนั ไดรั้บการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมทางเพศเหมือนกนั และมีความคิดว่าพฤติกรรมเปล่ียนคู่นอน
เป็นการหาประสบการณ์ทางเพศอย่างหน่ึง ซ่ึงในผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัเพศหญิงบางรายยงัมีความ
คิดเห็นวา่ การมีคู่นอนหลายคนเป็นการแสดงถึงความเท่าเทียมทางเพศ “เท่าเทียมกัน ต่างคนต่างมี
อวัยวะเพศเหมือนกัน”  ซ่ึงความคิดลกัษณะน้ีของวยัรุ่นหญิงส่งผลต่อการเร่งรัดมีเพศสัมพนัธ์ของ
วยัรุ่นชายดงัค าพูดของวยัรุ่นชายคนหน่ึงพูดวา่ “ ชอบบอกรุ่นน้องและเพ่ือน ๆ ท่ียังไม่เป็นว่ารีบ ๆ 
ท าเสีย ถ้าท าเสียมนักย็งัดีบ้าง เพราะขนาดมีเพศสัมพันธ์กันแล้ว ผู้หญิงยงักล้ามีผู้ชายใหม่เลย ”   

- ทัศนคติต่อการรักษาพรหมจรรย์ การปลูกฝังความคิดหรือทัศนคติท่ีมีต่อ
พรหมจรรย ์ให้ผูห้ญิงรักนวลสงวนตวั โดยไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนท่ีจะไดแ้ต่งงานกนั และน าเร่ือง
การรักษาพรหมจรรยเ์ป็นส่ิงส าคญัท่ีแสดงว่าผูห้ญิงคนน้ียงัไม่เคยผ่านการมีเพศสัมพนัธ์มาก่อน 
หรือยงัเป็นสาวบริสุทธ์ิ กลบัมาเป็นดาบสองคมในปัจจุบนั เพราะท าให้วยัรุ่นหญิงท่ีศึกษาบางราย
น ามาเป็นขอ้อา้งในการมีคู่นอนหลายคน ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ “กไ็ม่มีอะไรจะเสียแล้ว” จากผลการวิจยั
พบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทุกรายไม่ให้ความสนใจกบัพรหมจรรย ์ซ่ึงผูว้ิจยัไม่แน่ใจวา่ความคิดน้ีเกิด
ก่อนมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก หรือเกิดภายหลงัผา่นประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ วยัรุ่นชาย
บางรายยงัไม่ทราบเลยวา่พรหมจรรยคื์ออะไร ไม่รู้วา่ผูห้ญิงท่ีมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยเคยมีเพศสัมพนัธ์มา
ก่อนหรือไม่ นอกจากใช้การสังเกตพฤติกรรมการคบผูช้ายของผูห้ญิงคนนั้น หรือจากการถาม    
เพื่อน ๆ  

- ความตอ้งการมีครอบครัว จากการท่ีผูว้ิจยัสงสัยว่าทศันคติเก่ียวกบัการไม่สนใจ
พรหมจรรยเ์กิดข้ึนก่อนมีเพศสัมพนัธ์หรือเกิดภายหลงัผา่นการมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ ท าให้ผูว้ิจยัตั้ง
ค  าถามถึงความตอ้งการมีครอบครัว ผลการวจิยัพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ตอ้งการมีคู่สมรสท่ี
ดี และมีครอบครัวท่ีอบอุ่น โดยยงัคงใหค้วามส าคญัของบทบาทชายหญิง ท่ีผูช้ายตอ้งมีลกัษณะเป็น
ผูน้ าครอบครัว มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสร้างความมัน่คงให้ครอบครัว ส่วนผูห้ญิงก็
ไดรั้บความคาดหวงัวา่ ตอ้งเป็นแม่บา้นแม่เรือน รักเดียวใจเดียว ไม่มีชายอ่ืนอีกหลงัแต่งงานกนัแลว้ 
แต่อยา่งไรก็ตามทั้งวยัรุ่นชายและหญิงท่ีศึกษาสามารถท าใจรับไดก้บัพฤติกรรมในอดีตของผูท่ี้จะ
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แต่งงานสร้างครอบครัวดว้ย ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัมีทศันคติทางเพศท่ีไม่เหมาะสมอยู่
ก่อนท่ีจะตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์แลว้ 

- ด้านพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน  พบว่าส่วนใหญ่คู่นอนคนแรกของผูใ้ห้
ข้อมูลส าคญัเป็นเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน เพื่อนนักเรียน หรือเพื่อนบ้านท่ีเห็นกันมาแต่เด็ก        
การวิจยัคร้ังน้ีสรุปขั้นตอนการมีคู่นอนหลายคนของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัได ้ดงัน้ี 1)  มีความพึงพอใจ
ซ่ึงกนัและกนั 2)  หาช่องทางติดต่อกนั ทั้งทางโทรศพัทแ์ละนดัพบกนั 3)  ไดใ้กลชิ้ด ถูกเน้ือตวักนั 
4)  หาโอกาสอยู่ดว้ยกนัตามล าพงั 5)  มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก และ 6)  เลิกคบกบัคนแรก มีคนใหม่
และมีเพศสัมพนัธ์กบัคนใหม่ไปเร่ือย ๆ ซ่ึงพบวา่การตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์กบัคนใหม่จะใชเ้วลา
ในการตดัสินใจไม่นานเท่ากบัการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก บางรายตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์กนัทั้ง ๆ ท่ี
พึ่งพบกนัวนัแรก            
         

2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยัเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน คร้ังน้ี สามารถ
น ามาสังเคราะห์ลักษณะส าคญัได้ 3 ลกัษณะ คือ คุณลักษณะภายใน คุณลกัษณะภายนอก และ
พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ ์ดงัน้ี 
 2.1  คุณลักษณะภายใน  ไดแ้ก่ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายในบุคคลผูน้ั้น ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ี
มองเห็นหรือมองไม่เห็นก็ตาม จากการวิจัยคร้ังน้ีพบคุณลักษณะภายในท่ีมีความเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั  ดงัน้ี  

2.1.1  รูปร่าง หน้าตา การแสดงออก  พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่มีรูปร่าง
หนา้ตาดี ยิม้แยม้แจ่มใส คุยเก่ง ผูห้ญิงมีทีท่าก๋ากัน่ ย ัว่ยวน ปล่อยผมสยาย บางรายมีรอยสักท่ีเนินอก 
การแต่งกายค่อนข้างอวดผิว ผลจากการมีรูปร่างหน้าตาดี การแต่งกายท่ีล่อแหลม และการ
แสดงออกท่ีทา้ทาย ท าใหไ้ดรั้บความสนใจจากเพศตรงขา้มหลายคน 

2.1.2  ลักษณะนิสัยและอารมณ์  สามารถแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะนิสัยเชิง
บวก ไดแ้ก่ ชอบสังคมและเป็นมิตร กบัลกัษณะนิสัยเชิงลบ ไดแ้ก่ ขาดความมัน่คงทางอารมณ์และ
ตึงเครียด ซ่ึงพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัเพศชายจะมีลกัษณะนิสัยเชิงบวก มากกวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเพศ
หญิง ทั้งน้ีนอกจากเป็นลกัษณะพื้นฐานท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิดแล้ว การแสดงออกทางอารมณ์และ
พฤติกรรมยงัเกิดจากการอบรมสั่งสอน โดยในสังคมไทยยงัใหค้วามส าคญัเพศชายมากกวา่เพศหญิง  
เพศชายค่อนขา้งจะไดเ้ปรียบในการแสดงออกมากกวา่เพศหญิงโดยเฉพาะการแสดงออกทางเพศ 
การมีความเช่ือวา่เป็นผูช้ายตอ้งด่ืมเหลา้ เจา้ชู ้มีแฟนสวย ท าให้บทบาทเป็นฝ่ายรุกมากกว่าฝ่ายรับ 
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ตอ้งมีลกัษณะความเป็นผูน้ า กลา้แสดงออก มัน่ใจในตวัเองมากกว่าผูห้ญิงท่ีไดรั้บบทบาทให้เป็น
เพศท่ีอ่อนแอกวา่ ไม่มัน่คงทางอารมณ์ตอ้งการไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง ตอ้งท าตวัให้สวย เซ็กส์ซ่ี 
ข้ีออ้น เพื่อดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขา้ม ถึงจะรู้วา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้งเหมาะสม ก่อให้เกิดความกลวั ความวิตกกงัวลมากกว่าความสุข แต่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเพศ
หญิงก็ยงัยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน 

2.1.3  ทัศนคติ  การไม่ให้ความส าคญักบัการรักษาพรหมจรรย ์ท่ีจารีตประเพณี
ไทยไดอ้บรมสั่งสอนแก่ลูกผูห้ญิง ท าให้มีพฤติกรรมไม่รักนวลสงวนตวั เม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
ก็ไม่ไดคิ้ดว่าตอ้งใช้ชีวิตครอบครัวกบัคน ๆ นั้น ในเพศชายก็ไม่สนใจว่าตนเองตอ้งเป็นผูช้ายคน
แรกของผูห้ญิง อยา่งไรก็ตามผูใ้หข้อ้มูลส าคญัต่างตอ้งการการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นในอนาคตทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง  แต่จากการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมและก่อนเวลาอนัควรท าให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญับางคนตั้งครรภ ์ จินตนาการของความตอ้งการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นเม่ือพร้อมจึงเป็นได้
แต่ในความนึกฝันเท่านั้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีพบวา่วยัรุ่นในปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่ให้
ความส าคญักบัพรหมจรรย ์ดงัเช่น พิทกัษ์  ศิริวงษ์ (2543) พบว่ากลุ่มวยัรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าการมี
เพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองปกติ หากฝ่ายหญิงยินยอม ณัฐพร  สายพนัธ์ุ (2546) และ ตั้ม  บุญรอด (2550) 
ได้ผลการวิจยัสอดคล้องกันว่า ผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศสัมพนัธ์ต ่า จะมีโอกาสมี
เพศสัมพนัธ์ มากกวา่ผูท่ี้มีทศันคติท่ีเหมาะสมต่อการมีเพศสัมพนัธ์สูง  

2.1.4  ความรัก ความพึงพอใจ  เม่ือวยัรุ่นมีความพึงพอใจกนั มีโอกาสใกลชิ้ดและ 
แลว้ไปกระตุน้สมองส่วน Hypothalamus ซ่ึงเป็น Sex Center ท าอยูต่ามล าพงั ความรัก ความลุ่มหลง
ท าให้สาร Dopamine สูงข้ึนในสมองส่วนกลาง (Limpic System) ให้เกิดการต่ืนตวัทางเพศ (สุกมล  
2546: 46) ดงันั้นการท่ีวยัรุ่นชอบพอกนั รักกนั จึงเป็นตวักระตุน้ท่ีท าให้มีความตอ้งการมีพฤติกรรม
ทางเพศ ถา้วยัรุ่นรู้ไม่เท่าทนักลไกทางสมอง ก็จะท าให้วยัรุ่นนั้นมีเพศสัมพนัธ์ซ ้ าแล้วซ ้ าเล่า กบั
บุคคลท่ีชอบพอไม่ว่าจะก่ีคนก็ตาม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของหลายท่านท่ีพบว่าวยัรุ่นท่ีมี
เพศสัมพนัธ์บางกลุ่มมีพฤติกรรมมีคู่นอนหลายคน เช่น นิรมล  เมืองโสม (2543) พบวา่พฤติกรรม
เส่ียงท่ีพบในงานวจิยั คือการมีคู่นอนจ านวนหลายคน รุ่งเรือง  เลิศคูพินิจ (2544) พบวา่วยัรุ่นท่ีเคยมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก ร้อยละ 20 เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คนรักดว้ย  งานวิจยัของ กาญจนา  
ปฏิยุทธ (2541) พบวา่วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เพราะตอ้งการหาประสบการณ์ และมีความตอ้งการทาง
เพศ  การวจิยัของพิทยา จารุพูนผลและคณะ (2542) พบวา่ เพียงร้อยละ 5.6 มีเพศสัมพนัธ์ดว้ยความ
สมคัรใจ และการศึกษาของ ธนตัภณ ตะพงัพินิจการ (2548) พบวา่ สาเหตุท่ีวยัรุ่นชายมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกเกิดจากการอยากลอง อยากหาประสบการณ์ ร้อยละ 34.79 รองลงมาคือจากความรัก ความ
เสน่หา ร้อยละ 21.74  การวิจยัของ รุ่งเรือง  เลิศคูพินิจ (2544) พบวา่ วยัรุ่นท่ีมีคนรัก มกัมีแนวโนม้
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ของพฤติกรรมทางเพศ เช่น การถูกเน้ือตอ้งตวั การกอดจูบและเกือบคร่ึงหน่ึงเคยมีเพศสัมพนัธ์กนั 
และสอดคลอ้งกบั อรอุษา จนัทรวิรุจ (2544) ท่ีพบว่า การแตะตอ้งสัมผสัระหว่างชายหญิงในเชิงชู้
สาว มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน 
 2.2  คุณลักษณะภายนอก  ไดแ้ก่ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูภ่ายนอกบุคคลผูน้ั้น ไม่วา่จะเป็นส่ิงท่ี
มองเห็นหรือมองไม่เห็นก็ตาม จากการวิจัยคร้ังน้ีพบลักษณะภายนอกท่ีมีความเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคนของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั  ดงัน้ี  

2.2.1  สัมพันธภาพในครอบครัว  พบว่า เป็นอีกคุณลกัษณะท่ีปรากฏค่อนขา้ง
เห็นชัดว่าผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่มีครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ มีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีกบับิดาหรือ
มารดา ส่งผลให้เกิดปัญหาความขดัแยง้ในการเล้ียงดู มีลกัษณะการเล้ียงดูท่ีใช้อารมณ์มากกว่า
เหตุผล ไม่มีการพดูคุยเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวนอกจากการห้ามปรามและดุด่า เม่ือมีปัญหาเร่ือง
เพศผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะปรึกษาเพื่อนมากกวา่บิดามารดา จากทฤษฎีของฟรอยด ์
เช่ือวา่การเล้ียงดูท่ีดีจะท าให้เด็กเจริญเติบโตมาอยา่งสมบูรณ์และมีบุคลิกภาพท่ีไม่เป็นปัญหา แต่ถา้
การเล้ียงดูในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของชีวิตเกิดการติดขดั (fixation) จะส่งผลต่อบุคลิกภาพ
ภายหลงั ส าหรับปัญหาพฤติกรรมทางเพศอยูใ่นระยะท่ี 3 ตามทฤษฎีคือ ระยะอวยัวะเพศ (Phallic 
stage) ถ้าการเล้ียงดูไม่เป็นปัญหาเด็กจะสามารถมีบทบาททางเพศได้อย่างถูกต้อง เด็กชายจะ
เลียนแบบบทบาททางเพศจากบิดา ส่วนเด็กหญิงจะเลียนแบบบทบาททางเพศจากมารดา แต่ถา้การ
เล้ียงดูเกิดการติดขดั ไม่ว่าดว้ยเหตุผลใดอาจท าให้เด็กเติบโตมามีปัญหาพฤติกรรมทางเพศได ้เช่น 
ท าให้เด็กชายเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกเย็นชา มีความสัมพนัธ์ทางเพศกับผูห้ญิงจ านวนมาก 
หรือไม่ก็กลายเป็นผูท่ี้มีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนั อนัเป็นปัญหาของรักร่วมเพศก็ได ้
ส่วนในกรณีเด็กหญิงก็อาจท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมแบบผูช้ายเลียนแบบบทบาททางเพศชายแทน 
หรือไม่ก็เป็นผูห้ญิงท่ีชอบย ัว่ยวนและมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผูช้ายจ านวนมาก (กรรณิการ์ และ
คณะ 2527; 522) 

การวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัทุกรายมีสัมพนัธภาพในวยัเด็กท่ีไม่ดี
กบัครอบครัว โดยเฉพาะกบับิดามารดาท่ีเป็นเพศเดียวกนั วยัรุ่นชายมีความขดัแยง้และห่างเหินกบั
บิดา ส่วนวยัรุ่นหญิงก็มีความขดัแยง้กบัมารดา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีของฟรอยด์  และเม่ือ
พิจารณาไปในด้านพฒันาการตามวยัจะพบว่าเม่ือเด็กเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นจะเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายและระดบัฮอร์โมน ท าใหมี้อารมณ์แปรปรวนอ่อนไหวง่าย วยัรุ่นหญิงตอ้งการค าอธิบายจาก
มารดา เพื่อลดความวิตกกงัวลและรู้วิธีปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง พร้อมกบัเรียนรู้วิธีการคบเพื่อนชายจาก
บิดา เพื่อจะไดรู้้ว่าเม่ือไหร่ผูช้ายเป็นเพื่อนและเม่ือไหร่ท่ีผูช้ายจะเป็นอนัตรายต่อตวัเธอ ส่วนวยัรุ่น
ชายก็ตอ้งการค าปรึกษาจากบิดามารดาเช่นกนั แต่ด้วยความไม่เขา้ใจและสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีใน
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ครอบครัวของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั เป็นจุดอ่อนท่ีท าให้วยัรุ่นเรียนรู้บทบาททางเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่มี
การพูดคุยเร่ืองเพศกนัในครอบครัวนอกจากการห้ามปรามท่ีวยัรุ่นคิดว่าไม่มีเหตุผล เช่น ห้ามพา
เพื่อนผูห้ญิงมาบา้น หา้มซอ้นทา้ยรถจกัรยานยนตผ์ูช้าย  

ลกัษณะการประกอบอาชีพของบิดามารดา ยงัมีผลต่อการอบรมเล้ียงดูวยัรุ่น 
เพราะส่งผลต่อการท่ีบิดาหรือมารดาต้องเล้ียงบุตรตามล าพงั หรือ การท่ีบิดามารดาไปท างาน
ต่างจงัหวดัตอ้งฝากให้ญาติเล้ียง ท าให้วยัรุ่นขาดความอบอุ่น ความผกูพนัและเกิดช่องว่างระหวา่ง
วยั วยัรุ่นจึงหันไปหาความรักจากเพื่อน คนรัก และเลือกปรึกษาเพื่อนเม่ือมีปัญหาแทนผูป้กครอง 
ความเก่ียวขอ้งระหว่างสัมพนัธภาพภายในครอบครัวกบัปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นมีผู ้
ศึกษาไวห้ลายงานวจิยั เช่น พิสมยั  นพรัตน์ (2542) พบวา่ นกัเรียน นกัศึกษาท่ีมีความรู้สึกผกูพนัใน
ครอบครัวมาก จะมีพฤติกรรมทางเพศในระดบัต ่า ณิฐินนัท ์ วิชยัรัมย ์(2545) พบวา่ ความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ไดร้้อยละ 54.0  อนงค ์
ชีระพนัธ์ (2544) พบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดแ้ก่ รูปแบบการเล้ียงดูใน
ครอบครัวท่ีไม่เหมาะสม และ Helen W. Wilson and Geri Donenberg (2547) พบวา่ การส่ือสารท่ีมี
คุณภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น 

2.2.2  เพื่อนบ้านและลักษณะที่อยู่อาศัย  พบวา่การมีเพื่อนบา้นต่างคนต่างอยูไ่ม่
ช่วยเหลือเก้ือกูล ไม่ช่วยสอดส่องดูแลซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนมีเพศสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่ระมดัระวงั 
มีความเส่ียงกบัการท่ีวยัรุ่นจะกระท าส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสมขณะท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองไม่อยู่
บา้น เพราะเป็นสถานท่ี ๆ บิดามารดาไวว้างใจ และคิดวา่บา้นเป็นท่ี ๆ ปลอดภยัส าหรับลูก แต่กลบั
เป็นส่ิงตรงขา้มเม่ือผลการวจิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัส่วนใหญ่ใชบ้า้นตนเอง หรือบา้นเพื่อนขณะท่ี
ไม่มีผูป้กครองอยู่บา้น น าพาคู่นอนไปมีเพศสัมพนัธ์กนั มีงานวิจยัท่ีไดผ้ลสอดคลอ้งกบัวยัรุ่นท่ีมี
ความเส่ียงดา้นท่ีอยูอ่าศยัสูง เช่น ณัฐพร  สายพนัธ์ุ (2546) และ ตั้ม  บุญรอด (2550) ท่ีพบวา่ ผูท่ี้พกั
อาศยัอยูล่  าพงั จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ผูท่ี้พกัอาศยัอยูก่บัพอ่แม่ 

2.2.3  การใช้สุรา ยาเสพติด  พบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัส่วนใหญ่มีความเก่ียวขอ้งกบั
การใชสุ้ราและยาเสพติด ไม่เป็นผูเ้สพเองก็เป็นผูไ้ดรั้บผลจากการเสพของคู่นอน  ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนั
ดีอยูว่า่สุราและยาเสพติดทุกชนิดมีฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เกิดอาการมึนเมา ขาดสติ 
เพิ่มความกล้าตดัสินใจในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง ลดความละอาย มีผลให้ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัตดัสินใจมี
เพศสัมพนัธ์โดยขาดความย ั้งคิดและป้องกันตวัเอง ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจยัของ หทยัรัตน์        
กิจบ ารุง (2546)  ท่ีพบว่าวยัรุ่นท่ีเคยใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ จากการ
มอมเมาและคู่รักชกัชวนมีเพศสัมพนัธ์ และการวิจยัของตั้ม  บุญรอด (2550)  ท่ีพบวา่ผูท่ี้ใชส่ิ้งเสพ
ติดอยู่ในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ สูงกว่าผูท่ี้ใช้ส่ิงเสพติดอยู่ในระดับต ่า  และผูท่ี้ด่ืม



90 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงกว่าผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัต ่า 

2.2.4  เพื่อน  ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบณัฑิต บณัฑิตพา
ไปหาผล” เพราะผลวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัต่างคบเพื่อนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเปล่ียนคู่นอน
เหมือนกนั มีการเลียนแบบพฤติกรรมกนั มีการพูดคุยโออ้วดกนัเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวภายในกลุ่ม     
มีการให้การยอมรับซ่ึงกนัและกนั มองเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของกลุ่ม นอกจากน้ีเพื่อนยงัเป็นผูใ้ห้
การสนับสนุนทั้ งการเป็นพ่อส่ือ แม่ ส่ือช่วยติดต่อและย ังเป็นผู ้สนับสนุนสถานท่ีในการมี
เพศสัมพนัธ์กนัอีกดว้ย มีผลงานวิจยัท่ีสอดคลอ้ง ดงัน้ี กาญจนา  ปฎิยุทธ (2541) พบว่า บุคคลท่ี
วยัรุ่นปรึกษาหารือดว้ยเป็นคนแรกเม่ือมีปัญหา คือ เพื่อน อนงค ์ ชีระพนัธ์ (2544) รายงานวา่ปัจจยัท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดแ้ก่ การท ากิจกรรมกลุ่มของเพื่อนท่ีคบ ณิฐินนัท์  วิชยัรัมย ์
(2545) พบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ได ้ วรรณวิมล 
สุรินทร์ศกัด์ิ (2546) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานของวยัรุ่น ไดแ้ก่ 
พฤติกรรมของเพื่อนสนิท ณฐัพร  สายพนัธ์ุ (2546) และ ตั้ม  บุญรอด (2550) พบวา่ ผูท่ี้มีเพื่อนสนิท
มีพฤติกรรมเส่ียงสูง มีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ ผูท่ี้มีพฤติกรรมเส่ียงต ่า 

2.2.5  ส่ือ  การเขา้ถึงส่ือทางเพศง่าย สะดวก เป็นปัจจยักระตุน้อารมณ์เพศให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัเกิดความอยากรู้อยากลอง และทดลองมีเพศสัมพนัธ์ มีงานวิจยัท่ีรายงานผลสอดคลอ้ง
กนั ดงัน้ี รุ่งเรือง  เลิศคูพินิจ (2544) รายงานว่าวยัรุ่นเกือบร้อยละ 40 มีประสบการณ์ใช้เวบ็ไซส์
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ วรรณวมิล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
การแต่งงานของวยัรุ่น ไดแ้ก่ การรับส่ิงกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  ณัฐพร  สายพนัธ์ุ (2546) พบวา่ ผูท่ี้
มีการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนในเร่ืองเพศสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ มากกว่า ผูท่ี้มี
การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนในเร่ืองเพศต ่า  ตั้ม  บุญรอด (2550) พบวา่ ผูท่ี้รับส่ิงกระตุน้
ทางเพศจากส่ืออยูใ่นระดบัสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์ สูงกวา่ผูท่ี้รับส่ิงกระตุน้ทางเพศจากส่ืออยู่
ในระดบัต ่า 

2.2.6  ส่ิงอ านวยความสะดวก  พบวา่การท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองซ้ือส่ิงอ านวย
ความสะดวก อยา่งโทรศพัทมื์อถือและรถจกัรยานยนตใ์ห้แก่ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัเพื่อใชเ้ป็นประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิต กลับเป็นส่ิงท่ีผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัน ามาใช้เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกในการ
ติดต่อส่ือสารกบัเพศตรงขา้มและน าพากนัไปมีเพศสัมพนัธ์อยา่งสะดวก 
 2.3  พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ งานวจิยัคร้ังน้ีพบวา่อายเุฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์
คร้ังแรกของวยัรุ่นชายท่ีศึกษาคือ 14.89 ปี และอายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นหญิงท่ี
ศึกษาคือ 14.29 ปี ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวิจยัของ พิทยา  จารุผลและคณะ (2542) ท่ีพบวา่อายุเฉล่ีย
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ของวยัรุ่นเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก คือ 15 ปี มีการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่สม ่าเสมอ ข้ึนอยูก่บัเพศ
ชาย วิธีการป้องกนัการตั้งครรภจ์ะใช้หลายวิธีดว้ยกนั เช่น การใชถุ้งยางอนามยั การหลัง่ภายนอก
และการกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541) ท่ีพบวา่ 
วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักจะใช้ถุงยางอนามยัเพียงร้อยละ 13.0 และผลการวิจยัของพิทยา               
จารุพนูผล และคณะ (2542) พบวา่วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์ใชถุ้งยางอนามยัเพียงร้อยละ 19.0  

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการอภิปรายผลท าให้เห็นไดว้า่มีองคป์ระกอบในการน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมี
คู่นอนหลายคนหลายองคป์ระกอบ ดงันั้นเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมการมีคู่
นอนหลายคนของวยัรุ่น ผูว้จิยัจึงมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี   
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1  ข้อเสนอแนะต่อตัววัยรุ่น         
1)  วยัรุ่นควรเสริมสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัตนเอง โดยการฝึกทกัษะชีวิตท่ีจ าเป็น

ต่อการสร้างสัมพนัธภาพ และความรักกบัเพื่อนต่างเพศในลกัษณะของมิตรภาพความเป็นเพื่อนท่ีดี
ต่อกนั  เช่น ทกัษะการส่ือสาร การรู้จกัปฏิเสธ การเจรจาต่อรอง ทกัษะการตดัสินใจ การแกปั้ญหา 
ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ ความเครียด ความเบ่ือ ความเหงา ทกัษะการสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเอง การเห็นคุณค่าของตนเอง ทกัษะการคบเพื่อน รู้จกัการแสวงหาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ และ
รู้จกัใชข้อ้มูลอยา่งมีเหตุผล 

2)  วยัรุ่นควรศึกษาความแตกต่างของผูช้ายและผูห้ญิงดา้นความสัมพนัธ์
และเสน่หา รวมทั้งการอยูร่่วมกนัในสังคม เพื่อเป็นเกราะป้องกนัตวัเองไม่ให้มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร  

3)  วยัรุ่นตอ้งรู้จกัเลือกคบเพื่อน เพราะค่านิยมของกลุ่มเพื่อนสามารถช้ีน า
พฤติกรรมของวยัรุ่นได ้

4)  วยัรุ่นควรพิจารณาหลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีน าไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศ
ไม่ควรริ ลอง เสพสุราและยาเสพติด เพราะท าให้วยัรุ่นขาดสติ และตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์โดยขาด
การย ั้งคิดได ้

3.1.2  ข้อเสนอแนะต่อครอบครัว   
1)  ครอบครัวควรมีทศันคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศในวยัรุ่น ไม่คิดวา่เร่ืองเพศเป็น

เร่ืองท่ีตอ้งปิดกั้น ปิดบงั สามารถท่ีจะพูดส่ือสารกบัคนในครอบครัวได ้อยา่งเหมาะสมกบัเพศ วยั
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และการรับรู้ของบุตร ทั้งน้ีตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของความรู้ทางเพศท่ีถูกตอ้ง ดงันั้นครอบครัวจึงตอ้ง
เตรียมตวัศึกษาขอ้มูลความรู้ทางดา้นเพศ สามารถท่ีจะสอน และตอบค าถามท่ีบุตรอยากรู้ได ้เพื่อ
เป็นการคลายความสงสัยหรือความวติกกงัวล รวมทั้งเพิ่มสัมพนัธภาพในครอบครัวไดอี้กทางดว้ย 

2)  บิดา มารดาหรือผูป้กครอง ตอ้งเป็นตวัแบบท่ีดีในการสร้างสัมพนัธภาพ
กบัเพศตรงขา้ม การไม่ใชส้ารเสพติด ปลูกฝังความรับผิดชอบ การให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั และให้
บุตรรับทราบวา่การกระท าต่าง ๆ ยอ่มมีผลกระทบตามมาเสมอ 

3)  บิดา มารดา ควรมีความรักใคร่ ปรองดอง ร่วมกนัสร้างครอบครัวให้
เขม้แขง็ มีความอบอุ่นในครอบครัว และมีเวลาท่ีมีคุณภาพในครอบครัว เพื่อให้วยัรุ่นไดมี้ครอบครัว
ท่ีสมบูรณ์ มีความมัน่ใจในตนเอง ไม่จ  าเป็นตอ้งไปหาความรัก ความอบอุ่นนอกบา้น 

4)  ผูป้กครองตอ้งมีบทบาทส าคญัในการช่วยให้วยัรุ่นเรียนรู้การบริโภคส่ือ
อย่างเหมาะสม  รู้เท่าทนัส่ือ  และพิจารณาความจ าเป็นในการให้ส่ิงอ านวยความสะดวกแก่วยัรุ่น 
เช่น โทรศพัทมื์อถือ รถจกัรยานยนต ์

3.1.3  ข้อเสนอแนะต่อสถาบันการศึกษา 
1)  สถาบนัการศึกษา ควรมีการเรียนการสอนในเร่ืองเพศศึกษาอยา่งเขม้ขน้ 

เพราะจากผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นยงัมีความเขา้ใจเร่ืองเพศไม่ถูกตอ้ง จึงท าให้มีการแสดงพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม วยัรุ่นควรได้รับความรู้ทางกายวิภาค และสรีระวิทยา พฒันาการทางเพศ  
รู้เท่าทนัต่อการตอบสนองการเร้าอารมณ์ทางเพศ  ตลอดจนสุขอนามยัท่ีถูกตอ้ง กบัเพศและวยั 

2)  สถาบนัการศึกษาควรมีการจดักิจกรรมอบรมในเร่ืองการพฒันาครอบครัว
ให้ความรู้แก่วยัรุ่น ในเร่ืองการวางแผนการมีครอบครัว การเลือกคู่ครอง การประกอบอาชีพ 
เศรษฐกิจในครัวเรือน การป้องกนัการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การเล้ียงดูบุตรให้
เติบโตอย่างมีคุณภาพ  ทั้งน้ีเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว และให้วยัรุ่นเกิดความ
ตระหนกัในความรับผิดชอบต่อการมีครอบครัว ซ่ึงปัญหาการมีคู่นอนหลายคนของวยัรุ่นมีความ
เส่ียงต่อการมีครอบครัวโดยไม่ได้ตั้งใจหรือไม่มีความพร้อม การอบรมตั้งแต่ยงัไม่เกิดปัญหาจึง
น่าจะเป็นหนทางป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นพลาดโอกาสท่ีดีในการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคตได ้

3)  สถาบนัการศึกษาส่งเสริมการสร้างแกนน าและเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน 
โดยเพื่อนสามารถให้ค  าแนะน า ปรึกษา ปัญหาทางเพศแก่เพื่อนไดอ้ย่างถูกหลกัการและให้ความรู้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยอยูใ่นความดูแลของอาจารยท่ี์มีความเขา้ใจในปัญหาวยัรุ่นอีกระดบัหน่ึง 

4)  สถาบนัการศึกษาควรมีทางออกท่ีดีให้กบัวยัรุ่นท่ีผิดพลาดเพื่อให้โอกาส
คงสถานภาพอยูใ่นการศึกษาในระบบ และมีโอกาสศึกษาสูงข้ึน 
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5)  สถาบนัการศึกษาควรมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายภายในโรงเรียน 
เพื่อใหว้ยัรุ่นไดร่้วมกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ เป็นการรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ไม่หมกมุ่นใน
เร่ืองเพศ 

3.1.4  ข้อเสนอแนะต่อส่ือและสังคม 
1)  สังคมตอ้งร่วมมือกนัป้องกนัวยัรุ่นจากแหล่งอบายมุข เพราะจากงานวิจยั

พบว่า การใช้สุราและยาเสพติด เป็นอีกปัจจยัหน่ึง ท่ีท าให้วยัรุ่นมีคู่นอนหลายคน ดงันั้น สังคม  
และผูมี้อ  านาจหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งเพิ่มความเขม้งวดในการป้องกนัไม่ให้ วยัรุ่นเขา้ไปในแหล่งมัว่
สุมอบายมุข ป้องกนัและจบักุมผูท่ี้ขายบุหร่ี สุราและยาเสพติดให้กบัวยัรุ่นอย่างเด็ดขาด รวมทั้ง 
ด าเนินการจดักิจกรรมต่อต้านยาเสพติด รณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดทุกประเภทอย่าง
ต่อเน่ือง และติดตามผลการด าเนินการ 

2)  รัฐบาลตอ้งมีมาตรการควบคุมส่ือท่ีไม่เหมาะสม และเขา้ถึงไดง่้าย เช่น 
ซีดีลามก  เวบ็ไซส์ ท่ีมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะส่ือท่ีมีการหาซ้ือได้
ง่ายตามตลาดนดัทัว่ไป  

3)  สังคมควรมีการปลูกฝังค่านิยมใหม่ในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะ
เร่ืองของสัญชาตญาณ แต่ควรเป็นการมีเพศสัมพนัธ์บนพื้นฐานของความถูกตอ้งในสังคม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม  

4)  ชุมชนควรจดัใหมี้สถานบริการใหค้  าปรึกษาวยัรุ่น ท่ีวยัรุ่นสามารถเขา้ถึง
ไดง่้าย สถานท่ีเหมาะสม พอเพียงต่อการบริการ โดยบุคลากรท่ีมีความรู้ ความช านาญเฉพาะทางเพื่อ
ช่วยเป็นท่ีปรึกษาและช่วยแกปั้ญหาใหก้บัวยัรุ่น 

5)  ชุมชนควรจดัสถานท่ี อุปกรณ์ และกิจกรรมท่ีหลากหลาย ให้วยัรุ่นไดใ้ช้
เวลาวา่งเลือกท ากิจกรรมท่ีตนเองสนใจ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

6)  ส่ือตอ้งมีความรับผดิชอบในการน าเสนอรูปแบบทางเพศผา่นส่ือมวลชน 
โดยเฉพาะภาพลกัษณ์ของความเป็นผูห้ญิง ผูช้าย และบทบาททางเพศท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีสะทอ้นภาพบางส่วนของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอน
หลายคน ซ่ึงยงัมีประเด็นอ่ืนท่ีต้องการการศึกษาเพิ่มเติม เช่น รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตรท่ี
แตกต่างกันของครอบครัว มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอย่างไร หรือสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวท่ีมีสภาพครอบครัวแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นอยา่งไร 
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 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
พิทยา  จารุพนูผล และคณะ (2542)  “พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 แห่งหน่ึง เขตอ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดัอ่างทอง”  คณะสาธารณสุขศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัมหิดล 
พิทกัษ ์ ศิริวงษ ์ (2543)  “การสร้างและการปรับเปล่ียนความเป็นเพศและจินตนาการทางเพศใน 
 กลุ่มวยัรุ่นชาย”  ปริญญาการศึกษาดุษฎีบณัฑิต  สาขาพฒันศึกษาศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
พิมพว์ลัย ์ บุญมงคล  (2554)  การใช้โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เนต็และพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเชื้อ  
 HIV ในกลุ่มเยาวชนไทย  รายงานการสัมมนาระดับชาติ เร่ืองโรคเอดส์ คร้ังท่ี 13  
 จดัโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข วนัท่ี 29-31 มีนาคม 2554 อิมแพค  
 คอนเวนชัน่เซ็นเตอร์  เมืองทอง 
พิสมยั  นพรัตน์  (2543)  “ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมและ 
 อาชีวศึกษา”  ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาพยาบาลอายรุศาสตร์และ 
 ศลัยศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
รุ่งเรือง  เลิศคูพินิจ  (2544)  “ทศันคติของเด็กวยัรุ่นต่อการมีสัมพนัธ์ทางเพศ โดยศึกษาในวยัรุ่น 
 ท่ีเรียนสายสามญัระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และวยัรุ่นท่ีเรียนสายอาชีพระดบั 
 ประโยควชิาชีพ”  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  คณะพฒันาสังคม  สถาบนั 
 บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์   
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เลิศลกัษณ์  บุญรอด  (2543)  “การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
 ในโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร”  ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต   
 สาขาวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาควชิาพลศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์  
 มหาวทิยาลยั 
วนัรว ี รุ่งแสง  (2547)  “เจาะหวัใจเด็กวยัเอก็ซ์ ท าไมเด็กไทยจึงใจแตก ยาเสพติด-เพื่อน-ซีดี-เวบ็โป๊  
 หรือการเติบโตอยา่งไร้รัก”  ใน จุไรรัตน์ แสนใจรักษ ์บรรณาธิการ  เดก็ไทยวยัก๊ิก   
 หนา้ 95-105  กรุงเทพมหานคร  อมรินทร์ พร้ินต้ิง แอนด ์พบัลิชซ่ิง จ ากดั (มหาชน) 
วรวรรณ์  ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) “ปัจจยัท่ีใชท้  านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นชาย  
 จงัหวดัพิษณุโลก”   วารสารพยาบาลสาธารณสุข  27, 1  (มกราคม – เมษายน): 31 - 43  
วรรณวมิล  สุรินทร์ศกัด์ิ  (2546)  “การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานของวยัรุ่น ในจงัหวดัขอนแก่น”   
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาสังคมวทิยาการพฒันา  คณะสังคมศาสตร์และ  
 มนุษยศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
วารุณี  ฟองแกว้  (2547)  “การป้องกนัและลดการติดเช้ือเอชไอวใีนวยัรุ่นและเยวชนในสถานศึกษา”   
 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ศิริกุล  อิศรานุรักษ ์และวรรณา  เตชุวณิชยพ์งศ ์ (2543)  ทบทวนสถานการณ์พฤติกรรมทางเพศของ 
 เดก็และเยาวชน อาย ุ6-24 ปีท่ีก าลังศึกษาในสถานศึกษา (พ.ศ.2532-2542)   
 กรุงเทพมหานคร  เจริญดีการพิมพ ์
ศรีเรือน  แกว้กงัวาน  (2545)  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวยั (เล่มท่ี 2)  พิมพค์ร้ังท่ี 8 (แกไ้ข 
 เพิ่มเติม)  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร  (2555)  “สภาวะการมีบุตรของวยัรุ่นไทย พ.ศ.2554”    
 ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  (2541)  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม  พิมพค์ร้ังท่ี 3  
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สรวงมนฑ ์ สิทธิสมาน  (2547 , 13-19 กุมภาพนัธ์)  “เพศสัมพนัธ์กบัความรักคนละเร่ืองเดียวกนั”   
 สยามรัฐสัปดาห์วจิารณ์  หนา้ 32-33 
ส านกัระบาดวทิยา  (2548)  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเฝ้าระวงัปัญหาเอดส์ 2548  กรมควบคุมโรค   
 กระทรวงสาธาณสุข 
ส านกัพฒันาสังคมและคุณภาพชีวติ  (2547. 18 กนัยายน)  “ผลการส ารวจพฤติกรรมทางเพศของเด็ก 
 ในสถาบนัครอบครัวไทย”  ข่าวสด  หนา้ 16 
ส านกัวจิยัเอแบคโพล  (2548)  อนามยัวยัเรียนและวยัรุ่น  มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั 
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สุกมล  วภิาวนีพกุล  (2546)  108 ค าถามเร่ืองเซ็กซ์  กรุงเทพมหานคร  แปลน พร้ินต้ิง จ ากดั 
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แนวค าถามการสัมภาษณ์ระดับลกึ 
การวจัิยเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นทีม่ีคู่นอนหลายคน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
แนวค าถามการสัมภาษณ์ 
 
1. คุณลกัษณะส่วนบุคคล  
    - เพศ อาย ุ   การศึกษา      
    - นิสัยส่วนตวัของท่าน เม่ือมีเร่ืองไม่สบายใจท่านปรึกษาใคร เพราะอะไร 
    - การใชสุ้รา ยาเสพติด 
 
2. คุณลกัษณะดา้นครอบครัว 
    - บิดา / มารดา ของท่านอาย ุ การศึกษา  ประกอบอาชีพ ลกัษณะนิสัยของบิดา - มารดา 
    - ความสัมพนัธ์ของท่านกบับิดา – มารดา เป็นอยา่งไร 
    - ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดา/มารดา   
    - การเล้ียงดูภายในครอบครัว 
    - บิดา / มารดา แต่งงานใหม่หรือไม่  ท่านมีความสัมพนัธ์เช่นไรกบั   พอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียง 
    - การใชย้าเสพติดหรือสุรา ในครอบครัว  
     - การกระท าความรุนแรงในครอบครัว 
 
3. คุณลกัษณะดา้นท่ีอยูอ่าศยั / สังคม 
    - ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั  ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้นเป็นอยา่งไร 

ขั้นตอนการสัมภาษณ์ 

1. แนะน าตวั บอกวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 
2. สอบถามความสมคัรใจในการใหส้ัมภาษณ์และขอใหล้งช่ือในหนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้
ร่วมโครงการวจิยั 
3. ขออนุญาต บนัทึกเทปสัมภาษณ์ และแจง้ใหท้ราบวา่ผูว้จิยัจะท าลายเทปน้ีหลงัเสร็จส้ินการ
วจิยั 
4. สร้างบรรยากาศความเป็นกนัเองและผอ่นคลายกบัผูถู้กสัมภาษณ์ ตลอดการสนทนา 
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    -  ในกลุ่มเพื่อนสนิทของท่านมีพฤติกรรมทางเพศอยา่งไร 
    - ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัพฤติกรรมทางเพศของท่าน  และเพื่อนๆของท่านคิดอยา่งไร 
    - ท่านคิดอยา่งไรกบัส่ือทางเพศและส่ือดงักล่าวมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของท่านอยา่งไร 
    - ท่านคิดอยา่งไรกบัการแต่งกายของวยัรุ่นหญิงในปัจจุบนั 
 
4. พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 
    - ท่านรู้สึกวา่ท่านเขา้สู่ระยะวยัรุ่นตั้งแต่อาย ุ อะไรเป็นส่ิงท่ีท าใหท้่านคิดวา่ท่านเป็น  
   วยัรุ่นแลว้ มีความรู้สึกอยา่งไร 
     - การไดรั้บความรู้เร่ืองเพศ 
    - การมีประสบการณ์ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง     
    - มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอาย ุ  การศึกษาขณะนั้น กบัใคร รู้สึกอยา่งไรก่อน/หลงั สถานท่ีไหน ให้
เล่าเหตุการณ์ท่ีน าไปสู่การตดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 
   - ขอใหท้่านเล่าประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังต่อๆมา 
  -  ท่านใชว้ธีิการอะไรในการคุมก าเนิด เพราะอะไร ท่านเคยตั้งครรภห์รือไม่ แลว้แกปั้ยหาอยา่งไร 
   - ผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์และการมีคู่นอนหลายคน 
   - ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรถา้คนท่ีท่านจะแต่งงานดว้ยในอนาคตเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัคนหลาย
คนมาก่อน  
  - ถา้ท่านจะมีครอบครัวในอนาคตท่านอยากใหค้รอบครัวของท่านเป็นอยา่งไร 
 
5. ประเด็นเพิ่มเติม / ขอ้ซกัถาม 
 
 
  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ใบขอค ายนิยอม 
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หนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
เขียนท่ี ........................................................................ 

                                                     วนัท่ี ............................................................................ 
 ขา้พเจา้ ................................................................................................. อาย ุ..................... ปี 
อยูบ่า้นเลขท่ี .................. ถนน ............................................... หมู่ท่ี ........... แขวง/ต าบล 
.......................เขต/อ าเภอ ................... จงัหวดั ................................ รหสัไปรษณีย ์.................. 
โทรศพัท ์…....... 
ขอท าหนงัสือน้ีใหไ้วต่้อผูด้  าเนินโครงการวจิยั เพื่อเป็นหลกัฐานแสดงวา่ 
 ขอ้ 1. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบโครงการวิจยัของ พนัโทหญิง ศิรินทร  จนัทวฒัน์ 
เร่ือง พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นท่ีมีคู่นอนหลายคน 
 ขอ้ 2. ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ โดยไม่ถูกบงัคบั ขู่เขญ็ 
หลอกลวงแต่ประการใด และพร้อมจะใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
 ขอ้ 3. ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิการวจิยั ผลท่ี
จะเกิดข้ึนรวมถึงความปลอดภยั อาการท่ีตามมา และอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งคุณค่าท่ีจะไดรั้บ
จากการวจิยัโดยละเอียดแลว้  
 ขอ้ 4. ขา้พเจา้ไดรั้บการยนืยนัจากผูว้จิยัวา่ จะไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัหรือขอ้มูลในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัขา้พเจา้ในงานวิจยั 
 ขอ้ 5. ขา้พเจา้ไดรั้บทราบวา่ ขา้พเจา้มีสิทธิจะบอกเลิกการร่วมโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้
ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนงัสือน้ีโดยตลอดแลว้ เห็นวา่ถูกตอ้งตามเจตนาของขา้พเจา้ 
จึงไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญั พร้อมกบัผูว้จิยัและต่อหนา้พยาน 
 
 

                          ลงช่ือ ………………………………………………… ผูใ้หค้วามยนิยอม 
                (…………….………………………………………) 

 
              ลงช่ือ ………………………………….………………… ผูว้จิยั 

                 (…………….………………………………………) 
 
 



107 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ  พนัโทหญิงศิรินทร  จนัทวฒัน์ 
วนั เดือน ปีเกดิ 14  สิงหาคม  2507 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัพิษณุโลก 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิต (จิตวทิยา) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  พ.ศ. 2530 
  วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวทิยาชุมชน)  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
  พ.ศ. 2553 
สถานทีท่ างาน โรงพยาบาลอานนัทมหิดล  อ าเภอเมือง  จงัหวดัลพบุรี 
ต าแหน่ง  รองหวัหนา้กองเวชกรรมป้องกนั 


