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 ประชากรท่ีศึกษาคือ เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ปี 2560/61 จ านวน 863 ครัวเรือน ก าหนด
ขนาดตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรทาโร่ ยามาเน่ มีความคลาดเคล่ือน 0.05 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 274 ราย จากการสุ่มตวัอยา่ง
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เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารภาพรวมทั้งในช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 อยู่ในระดบัปาน
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Abstract 

/ 

 The objectives of this research were to study (1) basic personal, economic, 

and social conditions of farmers (2) knowledge of farmers regarding food security (3) 

opinions towards food security (4) extension conditions and needs for food security 

(5) problems and suggestions about food security extension of the community.   

 The population of this study was 863 farmers who registered as farmer in 

the year 2017/2018 and. The sample size of 274 people was determined by using Taro 

Yamane formula at the error value of 0.05 from simple random sampling method. The 

tool used in this study was interviews. Statistics employed was frequency, percentage, 

minimum value, maximum value, mean, standard deviation, and ranking.    

 The results of the research showed that (1) 63.1% of farmers were female 

with the average age of 53 years. 74.1% completed primary school education level. 

The average labors in the household were 3 people with the average household 

income of 136,110.22 Baht per year. The average household expenses per year were   

98,156.20 Baht. (2) Farmers had knowledge about food security at the moderate to 

high level with the highest number of farmers at 97.4% knew about the aspect of 

forest, soil, and water resources preservation as the building blocks to create food 

security within the community.  The least number of farmers at 6.9% equipped with 

the knowledge regarding various types of plants that maybe energy crop rather than 

food crop leading to less food security within the household. (3 )  Farmers expressed 

their opinion in the overall food security during 2008-2018 at the moderate level 

which was different from current year, 2019 that food security was at the high level in 

4 dimensions such as food sufficiency, food accessibility, the utilization from food, 

and food stability.  (4 )  Farmers wanted to receive the knowledge in food security at 

the moderate level. Farmers received personal, group, and mass extension and the 

usage of information technology at the moderate level. They wanted to received  

personal, group, and mass extension and the usage of information technology at the 

high level ( 5 )  Farmers faced with the problem of food security on the aspects of 

knowledge regarding food security, extension channel, and agriculture at the low 

level. Suggestions would be to promote the knowledge about energy crop, food crop, 

hygiene and health care, and safety food production. They also wanted to receive the 

extension on food crop production, the networking of food production resources 

between communities, the personal and group extension by providing 

demonstration/learning crops, and practical trainings.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
  ความมัน่คงดา้นอาหารเป็นปัญหาท่ีหลายประเทศก าลงัเผชิญโดยเฉพาะประเทศท่ีก าลงั
พฒันา เน่ืองมาจากสภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป วิกฤติดา้นพลงังาน และการให้ความส าคญัของการ
ผลิตพืชพลงังานมากกว่าพืชอาหาร ท าให้พืชอาหารราคาสูงข้ึน จนท าให้ประชากรท่ียากจนไม่
สามารถเขา้ถึงอาหารได ้รวมทั้งประเทศไทยเองตอ้งเผชิญกบัปัญหาน้ี ท่ามกลางวิกฤติทางการเมือง
และเศรษฐกิจ ภยัคุกคามทางธรรมชาติทั้งน ้ าท่วมและน ้ าแล้ง การขยายพื้นท่ีการปลูกพืชพลงังาน
อย่างต่อเน่ืองส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีการปลูกพืชอาหารท่ีลดลง สังคมวฒันธรรมเปล่ียนแปลงไป
แรงงานในภาคการเกษตรลดจ านวนลงอยา่งมาก รวมไปถึงขาดซ่ึงความปลอดภยัทางอาหารจากการ
ปนเป้ือนของสารเคมี สารก าจดัศตัรูพืช องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ(FAO) ได้
ระบุไวว้่าความมัน่คงทางอาหารครอบคลุมถึงการท่ีประชาชนมีปริมาณอาหารเพื่อการบริโภคท่ี
เพียงพอ มีความหลากหลายของประเภทอาหารและไดรั้บในคุณภาพท่ีเหมาะสม จากสถานการณ์
ความไม่มัน่คงทางดา้นอาหารและความปลอดภยั ท าให้ประเทศไทยประสบปัญหาภาวะโภชนาการ
ท่ีไม่สมดุล และในอนาคตมีแนวโน้มมากยิ่งข้ึน ความมัน่คงด้านอาหารเป็นวิธีการหน่ึงในการ
ส่งเสริมด้านการเกษตรโดยเร่ิมตั้งแต่ผูผ้ลิตจนถึงผูบ้ริโภค ในการผลิตตอ้งพิจารณาถึงปริมาณท่ี
เพียงพอกบัความตอ้งการการบริโภค และอาหารท่ีผลิตไดน้ั้นตอ้งมีคุณภาพ ปลอดภยัจากระบบการ
ผลิต และมีคุณค่าทางสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตอยา่งสมดุล 
  ชุมชนในต าบลเกาะรัง อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี เป็นต าบลขนาดใหญ่ มีจ านวน
ครัวเรือน ประมาณ 1975 ครัวเรือน มีประชากรประมาณ 6643 ราย (ข้อมูลได้มาจากส านักงาน
ทะเบียนอ าเภอชัยบาดาล  พฤศจิกายน 2559) ส่วนใหญ่อพยพมาจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
วฒันธรรมเป็นอีสาน ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในอดีตแหล่งอาหารในต าบลเกาะรัง
ลว้นมีความอุดมสมบูรณ์ พร่ังพร้อมดว้ยพืชพรรณธญัญาหาร มีเหลือกินเหลือใช ้มีความหลายหลาย
ทางธรรมชาติ จึงเป็นผลดีต่อความหลากหลายทางด้านอาหารของต าบลเกาะรัง ทุกคนสามารถ
เขา้ถึงอาหารไดต้ลอดเวลา ทั้งในดา้นกายภาพและเศรษฐกิจ การด ารงชีพ คนในชุมชนมีการพึ่งพา
ธรรมชาติ มีการปลูกพืชเล้ียงสัตว ์การจบัปลาในหนองน ้ า เพื่อน าอาหารมาบริโภคภายในครัวเรือน 
แต่ในปัจจุบนัมีแนวโนม้วา่ปริมาณอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรทางธรรมชาติ 
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ชนิดอาหารท่ีได้จากธรรมชาติและผลจากการผลิตมีน้อยลงเร่ือยๆ เน่ืองจากการเพิ่มจ านวนของ
ประชากร ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ จากระบบการผลิตท่ีเปล่ียนไปจากการผลิตเพื่อ
ยงัชีพเป็นการผลิตพืชเชิงเด่ียวเพื่อขาย การเก็บของป่าและล่าสัตวเ์พื่อการขายมากข้ึน ตลอดจนการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสภาพภูมิอากาศหรือภาวะโลกร้อน  
  โดยสถานการณ์ดงักล่าวส่งผล กระทบต่อความมัน่คงทางอาหารท าให้ไม่เพียงพอกบั
ความตอ้งการบริโภค คนไม่สามารถเขา้ถึงอาหารเพื่อน ามาบริโภคได ้การมีช่องวา่งในการบริโภค
อาหารเน่ืองจากการกระจายอาหาร มีการใช้ทรัพยากรอย่างไม่คุม้ค่า ขาดความรู้ความเขา้ใจดา้น
ความมัน่คงทางอาหาร ส่งผลกระทบต่อปัญหาดา้นสุขภาพและโภชนาการในการด ารงชีพของคน
ในต าบลเกาะรัง 
  ดงันั้นจึงมีความส าคญัและจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาถึง การส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร
ของชุมชนต าบลเกาะรังซ่ึงจะสะท้อนให้เห็นถึง สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม 
ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงดา้นอาหาร ความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ตลอดจนสภาพ
และความตอ้งการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร และปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการ
ส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในชุมชน ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างรูปแบบการส่งเสริมความมัน่คงทาง
อาหารให้กบัชุมชน และพื้นท่ีอ่ืนๆ อนัจะน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมให้กบัคนใน
ชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
2.1 เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

ชุมชนต าบลเกาะรัง 
2.2 เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรชุมชนต าบลเกาะรัง 
2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของชุมชนต าบลเกาะรัง 
2.4 เพื่อศึกษาสภาพและความตอ้งการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน

ต าบลเกาะรัง 
2.5 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของ

ชุมชนต าบลเกาะรัง 
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3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 
 
 

 
 
hko 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
4.1 ขอบเขตเชิงเน้ือหา โดยจะท าการศึกษาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในหวัขอ้ 

หลกั 4 ประเด็น ไดแ้ก่ การมีอาหารเพียงพอ การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการ
มีเสถียรภาพทางอาหาร 

4.2 ขอบเขตเชิงพื้นท่ี ศึกษากรณีเกษตรกรต าบลเกาะรัง อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี 
4.3 ขอบเขตเชิงเวลา ท าการศึกษาในช่วงเดือนสิงหาคม 2562 – ตุลาคม 2562 

 

 

 

 

สภำพพืน้ฐำนส่วนบุคคล 
เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา  
สภำพทำงเศรษฐกจิ 
รายได ้ 
จ านวนสมาชิก/แรงงานใน
ครัวเรือน 
จ านวนพ้ืนท่ีท าการเกษตร 
สภำพทำงสังคม 
ต าแหน่งทางสงัคม 
การเป็นสมาชิกกลุ่ม/
องคก์รเกษตรกร 
 
 

ระดบัควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชน 
การมีอาหารเพียงพอ 
การเขา้ถึงอาหาร 
การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 

กำรส่งเสริมควำมมั่นคงทำงอำหำร 
ด้ำนเน้ือหำเกีย่วกบัควำมมั่นคงทำง
อำหำร 
การมีอาหารเพียงพอ 
การเขา้ถึงอาหาร 
การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 
สภำพกำรส่งเสริมและด้ำนวธิีกำร
ส่งเสริม 
ส่งเสริมแบบบุคคล   
ส่งเสริมแบบกลุ่ม   
ส่งเสริมแบบมวลชน 
ส่งเสริมเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 

 
 

ปัญหำและข้อเสนอแนะ
เกีย่วกบักำรส่งเสริมฯ 
ดา้นเจา้หน้าท่ี 
ดา้นเน้ือหาความรู้ 
ดา้นช่องทางการส่งเสริม 
ดา้นเกษตรกร 

ควำมรู้ของเกษตรกรที่เกีย่วกบั
ควำมมั่นคงทำงอำหำร 
การมีอาหารเพียงพอ 
การเขา้ถึงอาหาร 
การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 
 

กำรส่งเสริมควำมมัน่คงทำงอำหำร
ของชุมชนต ำบลเกำะรัง 
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5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
5.1 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรต าบลเกาะรังท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกร ปี 2560/61 กบั 

ส านกังานเกษตรอ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี จ  านวน 863 ครัวเรือน 
5.2 สภำพพืน้ฐำนส่วนบุคคล หมำยถึง ลกัษณะทัว่ไปส่วนบุคคลของเกษตรกรผูใ้ห ้

สัมภาษณ์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา   
5.3 สภำพพืน้ฐำนทำงเศรษฐกจิ หมายถึง ลกัษณะทัว่ไปทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ ไดแ้ก่ รายได ้จ านวนสมาชิกและแรงงานในครัวเรือน จ านวนพื้นท่ีท าการเกษตร 
5.4 สภำพพืน้ฐำนทำงสังคม หมายถึง ลกัษณะทัว่ไปทางสังคมของเกษตรกรผูใ้ห ้

สัมภาษณ์ ไดแ้ก่ ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกกลุ่ม/องคก์ร 
5.5 ระดับควำมมั่นคงทำงอำหำร หมายถึง ระดบัความคิดเห็นการมีอาหารท่ีเพียงพอ  

ความสามารถในการเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพทางอาหารของ
เกษตร ทั้งจากพืช จากสัตว ์และประมง ดว้ยวิธีการผลิต การเก็บหาจากตามธรรมชาติ การซ้ือหาจาก
ร้านค้าและการรับบริจาคของเกษตรกร อนัส่งผลให้มีสุขภาพอนามยัท่ีดีและมีความเป็นอยู่ทาง
กายภาพท่ีดีดว้ย 

5.6 กำรมีอำหำรทีเ่พยีงพอ หมำยถึง ทุกคนในครอบครัวของเกษตรมีอาหารส าหรับ 
บริโภคอยา่งเพียงพอ ไม่ขาดแคลน 

5.7 กำรเข้ำถึงอำหำร หมายถึง เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารจากแหล่งอาหารต่างๆ 
ได้อย่างเท่าเทียม ไม่มีการกีดกันหรือข้อก าหนดต่างๆอนัมีผลท าให้ความสามารถในการเขา้ถึง
อาหารลดลง 

5.8 กำรใช้ประโยชน์จำกอำหำร หมายถึง เกษตรกรสามารถใชป้ระโยชน์จากอาหารท่ี 
หามาไดเ้พื่อการด ารงชีพอยา่งถูกตอ้ง ไดรั้บโภชนาการจากอาหารอยา่งครบถว้น มีสุขภาพร่างกายท่ี
แขง็แรงน าไปสู่ความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดีดว้ย 

5.9 กำรมีเสถียรภำพทำงด้ำนอำหำร หมายถึง สถานะทางดา้นอาหารของเกษตรกรมี 
ความมัน่คง ทั้งจากการมีอยา่งพอเพียง สามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา และจากการใช้ประโยชน์จาก
อาหาร ถึงแมใ้นยามท่ีเกิดวกิฤติทางเศรษฐกิจและวกิฤติทางธรรมชาติก็ตาม 

5.10 ควำมรู้เกีย่วกบัควำมมั่นคงทำงอำหำร หมายถึง ความสามารถในการจ าจาก 
ประสบการณ์ แบ่งออกเป็นความรู้เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารใน 4 มิติ ไดแ้ก่ การ
มีอาหารเพียงพอ การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 
ทางอาหาร สภาพการส่งเสริมและวธีิการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร 
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5.11 กำรส่งเสริมควำมมั่นคงทำงอำหำร หมายถึง การส่งเสริมในเน้ือหาความรู้เก่ียวกบั 
ความมัน่คงทางอาหาร สภาพการส่งเสริมและวธีิการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร 

5.12 สภำพกำรส่งเสริมควำมมั่นคงทำงอำหำร หมายถึง ระดบัการไดรั้บการส่งเสริม 
ดา้นวิธีการส่งเสริม ไดแ้ก่ 1)การส่งเสริมการเกษตรแบบรายบุคคล 2)การส่งเสริมการเกษตรแบบ
กลุ่ม 3)การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน 4)การส่งเสริมการเกษตรโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
 5.13 ควำมต้องกำรกำรส่งเสริมควำมมั่นคงทำงอำหำร หมายถึงระดบัความตอ้งการการ
ส่งเสริมดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารใน 4 มิติ  ไดแ้ก่ 1)มิติการมีอาหารท่ีพอเพียง 2)
มิติการเขา้ถึงอาหาร 3)มิติการใช้ประโยชน์จากอาหาร และ4)มิติการมีเสถียรภาพดา้นอาหาร  และ
ความตอ้งการด้านวิธีการส่งเสริม ได้แก่ 1)การส่งเสริมการเกษตรแบบรายบุคคล 2)การส่งเสริม
การเกษตรแบบกลุ่ม 3)การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน 4)การส่งเสริมการเกษตรโดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
6.1 สะท้อนถึงความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ใช้ข้อมูลเป็นแนวทางในการ

ส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่เกษตรกรในต าบลเกาะรัง 
6.2 น าขอ้มูลไปใชก้ าหนดเป็นแนวทางการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
6.3 น าปัญหาและขอ้เสนอแนะการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร มาปรับปรุงแกไ้ข

ขอ้บกพร่องในการปฏิบติังานต่อไป 
  
 



บทที่  2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

การวิจยัเร่ืองน้ีท าการศึกษาเก่ียวกับการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน
ต าบลเกาะรัง อ าเภอชัยบาดาล จงัหวดัลพบุรี ผู ้วิจยัจึงได้ก าหนดประเด็นเพื่อท าการทบทวน
วรรณกรรม และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นต่างๆดงัต่อไปน้ี  

1. แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร  
2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 
3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความคิดเห็น 
4. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการส่งเสริมการเกษตร 
5. บริบทต าบลเกาะรัง อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี  
6. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคดิความมัน่คงทางอาหาร 
แนวคิดต่างๆ ท่ี เก่ี ยวกับความมั่นคงทางอาหารได้ก ล่าวถึงรายละเอียดของ 

แนวความคิดความมัน่คงทางอาหารในความหมายทัว่ไป แนวความคิดความมัน่คงทางอาหารใน
บริบทของสังคมไทย สถานการณ์ความมัน่คงอาหารของไทย แนวทางส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สร้างความมัน่คงด้านอาหาร แนวความคิดเร่ืองเกณฑ์ช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารและสุดท้ายจะ
กล่าวถึงแนวความคิดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารดงัน้ี 

1.1 แนวคิดความมั่นคงทางอาหารในความหมายทัว่ไป  
ศจินทร์  ประชาสันต์ิ ไดอ้า้งถึง FAO. (2006) วา่แนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหาร

ไดถู้กน ามาใช้อย่างเป็นทางการคร้ังแรกในการประชุมอาหารโลกปี พ.ศ.2517  โดยท่ีประชุม มอง
ความมัน่คงทางอาหารว่าเป็นปัญหาท่ีเกิดมาจากความ “ไม่พอเพียงทางดา้นอุปทาน” ของประเทศ
หรือภูมิภาคหน่ึงๆ อยา่งไรก็ตามแนวคิดความมัน่คงทางอาหารก็ไดถู้กพฒันาให้มีมิติท่ี ซบัซ้อนข้ึน
ตามพลวตัความเขา้ใจของผูค้นในเร่ืองบทบาทอาหาร  พฒันาการท่ีส าคญัคือการเสนอ วา่ ประเทศท่ี
มีประชากรขาดแคลนอาหารจ านวนมาก ลว้นเป็นประเทศผูส่้งออกอาหารทั้งนั้น  ดงันั้น การขาด
แคลนอาหารไม่ไดเ้กิดจากอาหารไม่เพียงพอหรือขาดหลกัประกนัทางกฎหมาย เท่านั้น  แต่เกิดจาก
การเขา้ไม่ถึงสิทธิดา้นอาหารในทางการเมือง  การขยายแนวคิดความมัน่คงทาง อาหารจึงไม่ไดผู้ก
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ติดอยู่กบัความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดบัมหภาคเท่านั้นอีกต่อไป  แต่ยงัตอ้งพิจารณาถึง
มิติ “การเขา้ถึง” และ “เสถียรภาพ” ในระดบับุคคลและครัวเรือนดว้ย   

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552, น.6-8) สรุปว่า จากการท่ีแนวคิดความมั่นคงทาง
อาหาร ไดรั้บการพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง  ท าให้มีผูนิ้ยามความมัน่คงทางอาหารไวเ้ป็นจ านวนมาก  
ทั้งใน ดา้นความหมาย และดชันีช้ีวดั อยา่งไรก็ตาม  นิยามท่ีเป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการอา้งอิงมากท่ีสุด
มา จากการประชุมสุดยอดอาหารโลก (WSF) ในปี พ.ศ. 2539  ซ่ึงระบุว่า   ความมัน่คงทางอาหาร 
หมายถึง “...คนทุกคนมีความสามารถเขา้ถึงอาหารท่ี เพียงพอ ปลอดภยัและมีโภชนาการ ทั้งในทาง
กายภาพและเศรษฐกิจ ในการ ตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา 
เพื่อใหเ้กิด ชีวติท่ีประกอบดว้ยความกระตือรือร้นและสุขภาวะ 

วรัิลพชร ประเสริฐศกัด์ิ (2555, น.1-2)  ความมัน่คงทางอาหาร ไดก้ลายเป็นปัญหา
ความมัน่คงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศทัว่โลกก าลงัเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกบัความทา้ทาย
ดงักล่าวเพื่อความอยูร่อดของประชากรในประเทศและประชากรโลกโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศ
ก าลงัพฒันาท่ีปัญหาน้ีก าลงัทวีความรุนแรงมากข้ึน อนัเป็นผลจากสภาวะแวดลอ้มระหวา่งประเทศ
ท่ีเกิดวิกฤติดา้นพลงังาน สภาพแวดลอ้ม และความส าคญัของการผลิตพืชอาหารลดลง ท าให้ราคา
พืชอาหารสูงข้ึน จนท าใหป้ระชากรท่ียากจนไม่สามารถเขา้ถึงอาหารได”้ 

องค์การอาหารและการเกษตร แห่ งสหประชาชาติ  (Food and Agriculture 
Organization of the UnitedNations – FAO) ให้นิยามค าวา่ ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง “สภาวะ
ท่ีคนทุกคนและทุกขณะเวลามีความสามารถทั้งทางกายภาพและทางเศรษฐกิจท่ีสามารถเขา้ถึง
อาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความพึง
พอใจดา้นอาหารเพื่อให้เกิดชีวิตท่ีมีพลงัและมีสุขภาพ” ซ่ึงตามแนวคิดของ FAO นั้น ความมัน่คง
ทางอาหารจะตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ 

1) การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) หมายถึง การมีอาหารในปริมาณท่ี
เพียงพอและมีคุณภาพท่ีเหมาะสม ทั้งจากการผลิตภายในประเทศ และ/หรือการน าเขา้ (รวมถึงความ
ช่วยเหลือดา้นอาหาร) 

2) การเข้าถึงอาหาร (Food Access) หมายถึง การเขา้ถึงทรัพยากรท่ีเหมาะสม(สิทธิ)
เพื่อการหาอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสม 

3)การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์จาก
อาหารในการบริโภค โดยมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ มีน ้ าสะอาดในการบริโภค-อุปโภค มี
สุขอนามัยและการดูแลสุขภาพท่ีดี ท าให้ความเป็นอยู่ทางกายภาพได้รับการตอบสนองอย่าง
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เพียงพอ เพื่อให้อยู่ในสถานภาพท่ีได้รับคุณค่าทางโภชนาการท่ีดี และบรรลุความต้องการทาง
กายภาพ 

4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (Food Stability) หมายถึง ประชาชนหรือครัวเรือน
หรือบุคคลตอ้งเขา้ถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา ไม่มีความเส่ียงในการเขา้ถึงอาหารเม่ือเกิด
ความขาดแคลนข้ึนมาอยา่งกะทนัหัน (เช่น วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและภูมิภาค) หรือเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนเป็นวฏัจกัร (เช่น ความไม่มัน่คงทางอาหารตามฤดูกาล) เสถียรภาพดา้นอาหารเก่ียวขอ้งกบั
มิติความมัน่คงอาหารทั้งในเร่ืองของการมีและการเขา้ถึงอาหาร (อภิชาติ พงษศ์รีหดุลชยั และคณะ, 
2554, น.23)  

 
ภาพท่ี 2.1 องคป์ระกอบของความมัน่คงทางอาหาร 

ท่ีมา : ปรับจาก Food and Agricultural Organization, “Food Security,” Policy Brief Issue2 (June 2006) : 1 

1.2 แนวคิดความมั่นคงทางอาหารในบริบทสังคมไทย 
จากแนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารของ FAO จะเป็นท่ียอมรับและอา้งถึงมาก

ท่ีสุด แต่ก็ไดรั้บการวิพากษว์ิจารณ์จากผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการขบัเคล่ือนแนวคิดความมัน่คงทางอาหาร
ในบริบทของสังคมไทยถึงจุดบกพร่องท่ีส าคญั คือ  ค านิยามขา้งตน้เนน้เฉพาะเป้าหมายความมัน่คง
ทางอาหารแต่ไม่ได้พูดถึงท่ีมาของอาหารกระบวนการผลิตอาหารและบริบทแวดล้อมอ่ืนๆของ
ความมัน่คงทางอาหารดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งศึกษานิติฯขอความมัน่คงทางอาหารซ่ึงอาจไม่ใช่เร่ือง
ของอาหารโดยตรงแต่ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารเช่น สถานการณ์ความเส่ียง ความเปราะบาง 
ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคม การพึ่งพาตนเอง และการพฒันาชุมชนรวมถึงระบบการจดัการ
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ผลผลิตท่ีส่งเสริมสนบัสนุนการผลิตอยา่งย ัง่ยนือาทิ การปฏิรูปท่ีดิน การจดัการแหล่งน ้ า และปัจจยั
การผลิตต่างๆ การกระจายผลผลิตและผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมแก่เกษตรกร ชุมชนประเทศชาติเป็น
ตน้ ซ่ึงไดมี้ผูว้พิากษว์จิารณ์ถึงแนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารเพิ่มเติมท่ีหลากหลายทั้งสอดคลอ้ง
และแตกต่างดงัน้ี  

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552, น.3) ได้กล่าวไวใ้นรายงานฉบบัย่อ เร่ือง Thailand’s 
Food Security ซ่ึงเสนอต่อ โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development 
Programme) ประเทศไทย วา่ พฒันาของแนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารมีมาอยา่งต่อเน่ือง แสดง
ให้เห็นถึง พลวตัความเขา้ใจของผูค้นต่อบทบาทอาหารในสังคมมนุษยท่ี์มีความซบัซ้อนมากข้ึน ค า
ว่า “ความ มัน่คงทางอาหาร” เกิดข้ึนคร้ังแรกในปี 2517 ในการประชุมอาหารโลก ซ่ึงนิยามความ
มัน่คงทาง อาหารว่าเป็นปัญหาความไม่พอเพียงทางด้านอุปทานของประเทศหรือภูมิภาคหน่ึงๆ 
หลงัจากนั้น เกิดแนวคิดเร่ือง การทรงสิทธิด้านอาหาร (Food entitlement) ซ่ึงนิยามอาหารว่าเป็น
สิทธิขั้นพื้นฐาน ท าให้แนวคิดความมัน่คงทางอาหารไม่ไดจ้  ากดัอยูแ่ต่ในความหมายของอุปทานใน
ระดบัมหภาค เพียงอยา่งเดียว แต่รวมถึงมิติการเขา้ถึงและเสถียรภาพของความมัน่คงทางอาหารใน
ระดับบุคคล และครัวเรือนด้วย ในช่วงหลังๆ ความมัน่คงทางอาหารยงัได้ขยายครอบคลุมการ
พิจารณาปัจจยัและ บริบทท่ีเก่ียวข้องในระดับชุมชน ซ่ึงท าให้ประเด็นส าคญัอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เร่ือง
อาหารโดยตรง เช่น ความเป็นธรรมทางสังคม การพึ่ งพาตนเองและการพฒันาชุมชน ถูกน ามา
วเิคราะห์ภายใตก้รอบของ แนวคิดความมัน่คงทางอาหาร  

รายงานดงักล่าวสอดคลอ้งกบัส านกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ (2554, 
น.69) ได้กล่าวไวใ้นเอกสารรายงานสถานการณ์เด่นทางสุขภาพของคนไทยปี 2554 หัวขอ้ความ 
(ไม่) มัน่คงทางอาหารจากโลกถึงไทยว่า นอกจาก 4 องค์ประกอบส าคญัดา้น ความพอเพียง การ
เขา้ถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพแล้ว ยงัควรค านึงถึงระบบการจดัการผลผลิตท่ีส่งเสริม
สนบัสนุน การผลิตอย่างย ัง่ยืน อาทิ การปฏิรูปท่ีดิน การจดัการแหล่งน ้ า และปัจจยัการผลิตต่างๆ 
การกระจาย ผลผลิตและผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมแก่เกษตรกร ชุมชนประเทศชาติ ดงัตวัอย่างท่ีมี
การรวบรวม 10 มูลเหตุของความไม่มัน่คงทางอาหาร” ในกรณีของประเทศไทยวา่ประกอบดว้ย 

1) ปัญหาความเส่ือมโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร ไดแ้ก่ การลดลงของพื้นท่ีป่าไม ้
การเส่ือมโทรมของดิน และปัญหาทรัพยากรน ้า 

2) ปัญหาของระบบการผลิตอาหารท่ีไม่ย ัง่ยืน ไดแ้ก่ ปัญหาพนัธุกรรมในการผลิต 
อาหาร การพึ่งพาปุ๋ยและสารเคมีการเกษตร การลดลงของเกษตรกรรายย่อย และการขยายตวัของ 
ธุรกิจการเกษตรขนาดใหญ่  

3) ปัญหาโครงสร้างของท่ีดินท ากินและสิทธิในการเขา้ถึงทรัพยากร  
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4) บทบาทของคา้ปลีกขนาดใหญ่และโมเดิร์นเทรด ท่ีมีบทบาทมากข้ึนในระบบ 
การกระจายอาหาร  

5) การเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร  
6) ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศต่อระบบ

อาหาร  
7) ปัญหาสุขภาวะท่ีเกิดจากระบบอาหาร คือ กรณีสารเคมีตกคา้งทั้งในตวัเกษตรกร 

และอาหาร  
8) การแผข่ยายของอาณานิคมทางอาหาร คือการไล่ล่าหาท่ีดินของบรรดาประเทศ 

ยกัษใ์หญ่  
9) วฒันธรรมอาหารต่างชาติครอบง าอาหารทอ้งถ่ิน อาทิ ความนิยมอาหารฟาสตฟู้์ด 

อาหารญ่ีปุ่น  
10) การขาดนโยบายเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารระดบัประเทศ  
นนทกานต ์จนัทร์อ่อน (2557, น.4-5) กล่าวถึงความมัน่คงทางอาหารส าหรับประเทศ

ไทย ไดมี้การใหค้วามหมายไวใ้นพระราชบญัญติัคณะกรรมการอาหารและยา พ.ศ. 2551 ดงัน้ี 
“ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การเข้าถึงอาหารท่ีมีอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคของ
ประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความ
ตอ้งการตามวยัเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี รวมทั้งการมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะ
ปกติหรือเกิดภยัพิบติั สาธารณภยัหรือการก่อการร้ายอนัเก่ียวเน่ืองจากอาหาร”  

จากความหมายเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความมัน่คงทาง
อาหาร หมายถึง การท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงอาหารไดอ้ยา่งเพียงพอส าหรับการบริโภคได้ทุกเวลา
อยา่งเหมาะสม อาหารมีความปลอดภยั มีการใชป้ระโยชน์จากอาหารอนัส่งผลใหมี้สุขภาพอนามยัท่ี
ดีตลอดจนความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดี จากการมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศวิทยา การเก็บหาตามธรรมชาติ การซ้ือจากร้านคา้และการรับบริจาค จนเป็นผลให้มี
เสถียรภาพทางดา้นอาหาร  

1.3 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย 
อย่างไรก็ตามแม้ว่าแนวความคิดด้านความมัน่คงทางอาหารของ FAO จะเป็นท่ี

ยอมรับและอา้งถึงมากท่ีสุด แต่ก็มีจุดบกพร่องท่ีส าคญัในบริบทของสังคมไทย คือ ค านิยามขา้งตน้
เนน้เฉพาะเป้าหมายความมัน่คงทางอาหาร แต่ไม่ไดพู้ดถึงท่ีมาของอาหาร กระบวนการผลิตอาหาร 
และบริบทแวดล้อมอ่ืนๆ ของความมัน่คงทางอาหาร ดงันั้น จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษามิติอ่ืนๆ ของ
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ความมัน่คงทางอาหาร  ซ่ึงอาจไม่ใช่เร่ืองของอาหารโดยตรง แต่ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร 
เช่น  สถานการณ์ความเส่ียง ความเปราะบาง  ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคม การพึ่งพาตนเอง
และการพฒันาชุมชน รวมถึงระบบการจดัการผลผลิตท่ีส่งเสริมสนบัสนุนการผลิตอยา่งย ัง่ยืน อาทิ 
การปฏิรูปท่ีดิน การจดัการแหล่งน ้ า และปัจจยัการผลิตต่างๆ การกระจายผลผลิตและผลประโยชน์
ท่ีเป็นธรรมแก่เกษตรกร ชุมชน ประเทศชาติเป็นตน้ ซ่ึงไดมี้ผูว้ิพากษ์วิจารณ์ถึงแนวคิดดา้นความ
มัน่คงทางอาหารเพิ่มเติมท่ีหลากหลายทั้งสอดคลอ้งและแตกต่างกนัไปดงัน้ี  

นนทกานต ์จนัทร์อ่อน(2557, น.5-6) ไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์ความมัน่คง
ทางอาหารของประเทศไทยไวว้่า ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีมูลค่าการส่งออกอาหารและ
สินคา้เกษตรสูงเป็นล าดบัท่ี 8 ของโลก และส่งออกขา้ว กุง้ และไก่ เป็นล าดบั 1 ของโลก  

 ในด้านประชากร ประเทศไทยมีจ านวนประชากร 64,456,695 คน มีอัตราการ
เติบโตของประชากร (Population Growth) อยู่ท่ีร้อยละ 0.77 (ปี พ.ศ. 2553) และมีการคาดการณ์ว่า
อตัราการเติบโตของประชากรไทยมีแนวโนม้วา่จะลดลงเหลือเพียงร้อยละ 0.3 ในปี พ.ศ. 2564 ส่วน
ในดา้นเศรษฐกิจของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2549 – พ.ศ. 2554 แมว้า่ภาพรวมทางเศรษฐกิจไม่
วา่จะเป็นผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ (GDP) หรือรายไดป้ระชาชาติต่อหวั ค านวณโดยอ านาจ
ซ้ือของประชากร (GNI per capita PPP) จะเพิ่มข้ึน แต่อตัราการเติบโตทางเศรษฐกิจในปัจจุบนันั้น
(Economic Growth) ชะลอตวัลง จากร้อยละ 3.8 ในปี พ.ศ. 2553 เหลือเพียงร้อยละ 2.6 ใน พ.ศ. 2554  

 ประเทศไทยมีพื้นท่ีทางการเกษตร (Agricultural land) ทั้งหมดประมาณ 208,448 
ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 40.62 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ และเป็นพื้นท่ีเพาะปลูก (Arable land) 
จ านวน 152,000 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 29 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ โดยสินคา้เกษตรท่ีเป็น
สินคา้อาหารหลกัของประเทศไทย  ได้แก่ ขา้ว ผกั และผลไมต่้างๆ เน้ือหมู เน้ือไก่ สินคา้อาหาร
ส่งออกของไทย ได้แก่ ขา้ว มนัส าปะหลงั เน้ือไก่ปรุงสุก สับปะรด และกุง้แช่แข็ง สินคา้อาหาร
น าเขา้ ไดแ้ก่ ปลาแช่แขง็ ถัว่เหลือง โคเน้ือ นมและผลิตภณัฑต่์างๆ 

 ขา้วถือวา่เป็นอาหารหลกัท่ีส าคญัของไทย และเป็นสินคา้อาหารท่ีไทยส่งออกมาก
ท่ีสุดด้วยโดยประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขา้วทั้งหมด 110,955 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 50 
ของพื้ น ท่ีการเกษตรทั้ งหมด  โดยผลิตข้าวได้  20.64 ล้านตัน  ขณะท่ีความต้องการบริโภค
ภายในประเทศ 11.76 ลา้นตนั และมีการส่งออก 9 ลา้นตนั ในปี พ.ศ. 2553 และในปี พ.ศ. 2555 มี
ปริมาณการส่งออกประมาณ 6.5 ลา้นตนั ซ่ึงมีปริมาณลดลง 
  จากข้อมูลพื้นฐานเบ้ืองต้น  ประเทศไทยมีความสามารถในการพึ่ งพาตนเอง
ทางด้านอาห าร (Food Self-sufficiency) และน่ าจะ มีความ เพี ยงพอท างด้านอาห าร  (Food 
Availability) โดยเฉพาะขา้วซ่ึงเป็นอาหารหลกัของไทย เน่ืองจากมีภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็น
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แหล่งเพาะปลูกท่ีส าคัญ  และสามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหารได้ในหลายๆ  ประเภท 
โดยเฉพาะขา้วท่ีไทยสามารถผลิตไดอ้ยา่งเพียงพอต่อการบริโภคภายในประเทศถึงร้อยละ 75 และ
เป็นผูส่้งออกขา้วรายใหญ่ของโลก 
  อย่างไรก็ตาม การท่ีจะสรุปว่าประเทศไทยมีความมัน่คงทางด้านอาหาร (Food 
Security) อาจจะเป็นการสรุปท่ีเร็วเกินไป เน่ืองจากขอ้มูลของ FAO ยงัพบว่า ประชาชนคนไทย
ส่วนหน่ึงยงัจดัอยู่ในกลุ่มผูอ้ดอยาก (Hunger) หรืออยู่ในภาวะทุพโภชนาการ (Undernourished 
people) นอกจาก น้ี ย ัง มี ปั จจัย อ่ืน ท่ี อาจ ส่ งผลกระทบ ต่อการผ ลิตพื ชอาห าร  เช่ น  ฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเส่ือมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและความ
มัน่คงอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยงัตอ้งพึ่งปัจจยัการผลิตจากต่างประเทศ ท าให้มีตน้ทุนการ
ผลิตสูง ขณะท่ีพื้นท่ีการเกษตรมีจ ากัดและถูกใช้ไปเพื่อกิจการอ่ืน  รวมทั้ งกรณีการรุกคืบเข้า
ครอบครองท่ีดินในการท าเกษตรกรรมของชาวต่างชาติท่ีขอ้กฎหมายของไทยไม่ไดใ้ห้สิทธิในการ
ครอบครองไวแ้ต่ไดอ้าศยัช่องว่างของกฎหมายโดยการสมรสกบัคนไทย ส่งผลให้คนไทยสูญเสีย
สิทธิการครอบครองและการใช้ประโยชน์ท่ีดิน และแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง ส่วนการ
เช่ือมโยงผลผลิตการเกษตร กบัภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่ายงัอยูใ่นวงจ ากดัและล่าชา้ 
เน่ืองจากการพฒันาเป็นแบบแยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอยา่งเป็นระบบ อีกทั้งยงัมีปัจจยัภายนอกท่ี
กระทบต่อความมัน่คงอาหารเช่นกนั ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีท าใหป้ระเทศไทยมีแนวโนม้วา่อาจมีความเส่ียง
ในการเขา้ถึงอาหารในอนาคตได ้

1.4 แนวทางส าคัญทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างความมั่นคงด้านอาหาร 
อจัฉรา ทองประดบั(2553, น.23) ไดใ้หข้อ้มูลวา่แนวทางส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ 

สร้างความมัน่คงดา้นอาหารมีดงัน้ี 
  1) การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่นโยบายประเทศ  เน้นการผลิตเพื่อความ
เพียงพอในครัวเรือนเป็นหลกัและเป็นการผลิตท่ีเนน้การให้ฐานทรัพยากรท่ีมีอยูภ่ายในทอ้งถ่ิน 
  2) การพัฒนาเกษตรกรรมทางเลือกหรือเกษตรกรรมยั่งยืน เช่น เกษตรผสมผสาน 
เกษตรอินทรีย์ เพราะการเกษตรแบบผสมผสานจะเก้ือกูลให้เกิดการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูความ
หลากหลายทางชีวภาพ และการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรรายยอ่ย การให้แนวทางน้ีเป็นการผลิต
อาหารท่ีปลอดภยัต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม ตลอดจนลดตน้ทุนการผลิต โดยใช้ประโยชน์จาก
ความหลากหลายชีวภาพ ให้เป็นประโยชน์ต่อการผลิตอาหารให้มากท่ีสุด โดยใช้ระบบการผลิต
แบบผสมผสานท่ีไม่เนน้การปลูกพืชเชิงเด่ียว  
  3) อธิปไตยของระบบอาหาร สิทธิชุมชนท่ีจะก าหนดนโยบายและยทุธศาสตร์ดา้น
การผลิตอาหารอย่างย ัง่ยืน การกระจาย และการบริโภค ในปัจจุบนัเกษตรกรตอ้งพึ่งพิงเมล็ดพนัธ์ุ
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จากบริษทัขา้มชาติเป็นหลกั และมีความสามารถในการพึ่ งพิงตนเองเพียงน้อยชนิด  ภาครัฐตอ้ง
ปรับเปล่ียนโครงสร้างงานวิจัยในพืชเหล่าน้ี ประเด็นส าคัญได้แก่ ส่งเสริมและสนับสนุนให้
เกษตรกรปรับปรุงพนัธ์ุ และส่งเสริมให้เกิดหน่วยผลิตพนัธ์ุขา้วและพนัธ์ุพืชของเกษตรกรข้ึนเอง 
ปรับบทบาทใหม้าสนบัสนุน องคก์รเกษตรกรและองคก์รพฒันาเอกชน เพื่อเป็นการพึ่งพาตนเองใน
เร่ืองพนัธุกรรม(วิฑูรย์ เล่ียนจ ารูญ, 2551ก) แต่ไม่ไดห้มายถึงการปฏิเสธบรรษทัขา้มชาติ หากเป็น
การเตรียมพร้อมเม่ือเกิดวกิฤต ซ่ึงประเทศไทยยงัไม่ค่อยมีความตระหนกัถึงประเด็นน้ี 
  4) การให้ความส าคัญกับสิทธิการถือครองท่ีดิน เกษตรกรรายยอ่ยมีมีท่ีดินเป็นของ
ตนเอง สามารถเขา้ถึงปัจจยัการผลิตขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการผลิต เพราะท่ีดินเป็นปัจจยัส าคญัใน
การท าการเพาะปลูก ซ่ึงก่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหาร ดงันั้นจึงตอ้งมีการเร่งรัดให้มีการกระจาย
ถือครองทรัยพากรและการปฏิรูปท่ีดิน 
  5) การพัฒนาเทคโนโลยีตามแนวทางแบบไทย โดยไม่ไดมุ้่งเนน้การใชเ้ทคโนโลยี
ตามแนวทางของบรรษทัข้ามชาติท่ีเน้นแต่ก าไรเพียงอย่างเดียว ควรมีการต่อยอดภูมิปัญญาด้าน
การเกษตรจะปราชญ์ชาวบ้าน และการพฒันาเทคโนโลยีชีวภาพท่ีเหมาะสมได้ด้วยตนเอง เพื่อ
ทดแทนการใชส้ารเคมีท่ีตอ้งมีการน าเขา้ ท าใหเ้กษตรกรสามารถลดตน้ทุนการผลิตลงได ้
  6. การรักษาสัดส่วนการผลิตพืชอาหารให้ได้ในระดับท่ีมากกว่าพืชพลังงาน
เน่ืองจากอาหารเป็นปัจจยัพื้นท่ีของการด ารงชีวิต รวมทั้งตอ้งรักษาพื้นท่ีการผลิตให้ไดใ้นระดบัท่ี
เพียงพอ 
  7. เกษตรกร องค์กรภาคประชาชน เครือข่ายผู้บริโภค  ตอ้งเขา้ไปมีบทบาทส าคญั
ผลกัดนันโยบายสาธารณะเก่ียวกบัความมัน่คงดา้นอาหาร  
  จากขอ้มูลเบ้ืองตน้สรุปไดว้่า แนวทางในการสร้างความมัน่คงดา้นอาหาร ไดแ้ก่ 
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ การผลิตเพื่อความพอเพียงในครัวเรือน ใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน พฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืน เช่น เกษตรแบบผสมผสาน เกษตรกร
อินทรีย์ เป็นแนวทางในการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมและ
สนบัสนุนให้เกษตรกรปรับปรุงพนัธ์ุ  และผลิตพนัธ์ุพืชของเกษตรกรข้ึนเอง ให้ความส าคญักบัการ
ถือครองท่ีดิน ควรมีการต่อยอดภูมิปัญหาด้านการเกษตรจากปราชญ์ชาวบ้าน และพัฒนา
เทคโนโลยีชีวภาพท่ีเหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง เพื่อทดแทนการใช้สารเคมี รักษาสัดส่วนการผลิตพืช
อาหารให้มีมากกว่าพืชพลงังาน น ามาใช้เป็นประเด็นความตอ้งการเน้ือหาความรู้เร่ืองความมัน่คง
ทางอาหารของเกษตรกรในชุมชน  
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1.5 แนวคิดเร่ืองเกณฑ์ช้ีวดัความมั่นคงทางอาหาร   
องค์การอาหารและการเกษตรแห่ งสหประชาชาติ  (Food and Agriculture 

Organization of the UnitedNations – FAO) ได้ก าหนด เกณฑ์ ก าร ช้ี ว ัดส าห รับการประ เมิน
สถานการณ์ความมัน่คง ทางอาหารไวด้งัน้ี   

สุพาณี ธนีวุฒิ  (2544) อ้างใน สุธานี  มะลิพนัธ์ (2552, น.75) ว่า เกณฑ์การช้ีวดั
สถานการณ์ ความมัน่คงทางอาหารระดบัโลก (Global Food Security Situation) ประกอบดว้ยเกณฑ์
การประเมิน ใน 4 ประเด็นหลกัคือ  

1) การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหารโลก  โดยการส ารวจปริมาณ 
ธญัญาหารแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความตอ้งการในการบริโภคของประชากร ช่วงมาตรฐานของ 
เอฟเอโอ ได้ก าหนดว่าเม่ือเปรียบเทียบระหว่างปริมาณอาหารกับความต้องการบริโภคถ้ามี 
อตัราส่วนเท่ากบัร้อยละ 17-18 เป็นตวัช้ีวดัวา่มีความมัน่คงทางอาหาร  

2) การพิจารณาถึงศักยภาพและความสามารถของประเทศผู้ส่งออกอาหารท่ีส าคญั 5  
ประเทศหลกัของโลกไดแ้ก่ ออสเตรเลีย อาร์เจนตินา แคนนาดา สหภาพยโุรป และสหรัฐอเมริกา  

3) การส ารวจปริมาณสตอ็กคงเหลือของธัญญาหารในแต่ละหมวด ไดแ้ก่ ขา้วสาลี 
ขา้วโอต๊ ขา้วโพด   

4) การติดตามประเมินการผลิตธัญญาหาร ส่งจะเป็นการประเมินจากกลุ่มประเทศ 
ท่ีมีประชากรท่ีมีรายได้และประชากรมีภาวการณ์ขาดแคลนอาหารสูง อาทิ จีน อินเดีย และการ 
ประเมินการเคล่ือนไหวของราคาส่งออกธญัญาหารชนิดต่างๆ เช่น ขา้วโพด ขา้ว  

สุธานี  มะลิพนัธ์ (2552, น.76) ยงัไดก้ล่าวถึงวา่ ในเกณฑว์ดัความมัน่คงทางอาหาร 
ระดบัประเทศ (National Food Security Situation) ประกอบดว้ย  

1) ตัวชีว้ัดด้านความพอเพียงของอาหารกบัความต้องการบริโภคอาหารของคนใน
ประเทศ โดยพิจารณาจากความตอ้งการพลงังานของอาหาร ต่อคน ต่อวนั 

2) ตัวชีว้ัดด้านความสามารถในการเข้าถึงอาหาร ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีจะเขา้ถึง
อาหารไดต้ลอดเวลา โดยพิจารณาจากรายไดป้ระชาชาติของประชากรต่อคน ต่อปี และสัดส่วนใน
ดา้นรายจ่ายอาหารรวม  

3) ตัวชีว้ัดด้านการมีปริมาณอาหารสะสม โดยพิจารณาจากความสามารถในการ
ผลิตภายในประเทศ ไดแ้ก่ การคาดการณ์ความหลากหลายของการผลิตอาหาร  

4) ตัวชีว้ัดด้านสถานการณ์บริโภคอาหารของประชาชน โดยพิจารณาจากสัดส่วน 
ของประชากรท่ีขาดอาหารเม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนประชากรทั้งหมดของประเทศ  
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5) ตัวชีว้ัดด้านสถานะทางโภชนาการ โดยพิจารณาจากสัดส่วนร้อยละของเด็กอาย ุ
ต ่ากวา่ 5 ปี ท่ีมีน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน  

6) ตัวชีว้ัดด้านทางสาธารณสุข โดยพิจารณาจากอตัราการเสียชีวิตของเด็กอายุต ่า 
กวา่ 5 ปี  

7) ตัวชี้วัดด้านอนามัย โดยพิจารณาจากปริมาณการมีแหล่งน ้ าส าหรับอุปโภค 
บริโภคท่ีมีคุณภาพสะอาดและปลอดภยั   

สุธานี  มะลิ พนัธ์ (2552, น.76) ได้อา้งในปิยนาถ อ่ิมดี (2549) ส าหรับเกณฑ์วดั
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารในระดบัทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย  

1) การมีอาหารเพียงพอกับความต้องการบริโภคภายในครัวเรือนและชุมชน  โดย 
ตอ้งมีอาหารสะสมอยู่พอสมควร อาหารมีหลากหลายประเภท โดยบริโภคอาหารท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
มากกวา่การพึ่งพาอาหารจากภายนอก อาหารในทอ้งถ่ินมีราคาท่ีเหมาะสมไม่สูงเกินไปนกั  

2) สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนต้องเข้าถึงอาหารได้ท่ัวถึง เท่าเทียม โดยการ 
เข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหาร ได้แก่ ป่าไม้ แหล่งน ้ า ท่ีดิน หรือการมีรายได้ท่ี 
เพียงพอส าหรับการซ้ืออาหารจากร้านคา้ รถขายอาหารหรือตลาดเพื่อน าอาหารมาบริโภค  

3) มรีะบบการจัดการท่ีดี เพ่ือให้มอีาหารท่ีเพียงพอกับความต้องการบริโภค ภายใน
ครัวเรือนและชุมชน ต้องมีการวางแผนการใช้ทรัพยากรท่ีดิน แหล่งน ้ า ป่าไม้ เพื่อผลิตอาหาร
ประเภทต่างๆ ส าหรับตอบสนองความตอ้งการบริโภค และมีการจดัการเพื่อให้อาหารท่ีมีสามารถ 
กระจายไปสู่ครัวเรือน ชุมชน ไดอ้ย่างทัว่ถึง รวมถึงการรักษาระบบนิเวศให้เกิดความหลากหลาย 
ทางชีวภาพหรือใหม่ความสมดุลอยูเ่สมอ 

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552, น.18-23) กล่าวถึงดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร 
หมายถึง ชุดของปัจจยัท่ีใชว้ดัมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติของความมัน่คงทางอาหาร ท่ีแสดงให้เห็น
ถึงสถานภาพท่ีเป็นอยู ่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหรือผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากมาตรการแทรกแซง 
  1.5.1 ประเภทดัชนี 
  โดยทัว่ไป ดชันีความมัน่คงทางอาหารสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 
หน่ึง ดชันีกระบวนการซ่ึงวดัปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปทานอาหารและการเขา้ถึงอาหาร และ 
สอง ดัชนีผลลัพธ์ ซ่ึงวดัความมัน่คงทางอาหารจากมุมมองของการบริโภคอาหาร เช่น ปริมาณ
แคลอรี การรับรู้ของครัวเรือน และความหลากหลายของอาหารท่ีกิน เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ภายใต้
แนวคิด “สิทธิอาหาร” จะมีการแบ่งประเภทดชันีเป็นดชันีโครงสร้างอยูด่ว้ย ดงันั้น ในท่ีน้ีจึงขอแบ่ง
ประเภทดชันีออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ดชันีกระบวนการ ดชันีผลลพัธ์ และดชันีโครงสร้าง 



16 
 
           1) ดัชนีกระบวนการ (process indicator) เป็นดัชนีท่ีแสดงความมัน่คงทาง
อาหารในมิติของอุปทานอาหาร (food supply) และการเขา้ถึง (access) ในพื้นท่ีหน่ึงๆ ประกอบดว้ย
การศึกษาปัจจยัทางสภาพอากาศ เศรษฐกิจและสังคมต่างๆท่ีจะส่งผลกระทบหรือเก่ียวขอ้งกับ
อุปทานและการเขา้ถึงอาหาร โดยทัว่ไป มกัพบดชันีกระบวนการแบบใดแบบหน่ึงในระบบการ
ประเมินผลหรือระบบติดตามความมัน่คงทางอาหารท่ีใชก้นัอยู ่
   (1) สถานการณ์อุปทานอาหาร (food supply) ดัชนีท่ีแสดงสถานการณ์
อุปทานอาหารมีอยู่หลายตวั เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ (เช่น ปริมาณน ้ าฝน) สภาพและการเข้าถึง
ทรัพยากรส่วนรวม สถานการณ์การผลิตทางการเกษตร ดุลอาหาร (food balance sheet) การจดัการ
แมลงและศตัรูพืช โครงสร้างตลาดและการสนับสนุนเชิงสถาบันอ่ืนๆ (เช่น จ านวนตลาดหรือ
จ านวนร้านคา้ในท้องถ่ิน ระยะทางใกล้ไกลจากแหล่งอาหาร สภาพถนนหนทาง และการเขา้ถึง
โครงการช่วยเหลือต่างๆของรัฐ เป็นตน้) รวมถึง ความขดัแยง้ในพื้นท่ีและสงคราม 
   ขอ้ดี สามารถให้ภาพแนวโน้มในระดบัมหภาคได ้รวมทั้งเป็นขอ้มูลท่ีมี
การเก็บรวบรวมโดยหน่วยงานต่างๆ อยูแ่ลว้ 
   ข้อเสีย ข้อมูลมักอยู่ในรูปข้อมูลมหภาค ท าให้ยากแก่การค้นหากลุ่ม
ประชากรหรือพื้นท่ีเส่ียง 
   (2) ดัชนีรายได้ (Income indicators) ดัชนีรายได้ เป็นดัชนีท่ีสะท้อนถึง
การเขา้ถึงอาหารโดยเฉพาะในหมู่คนท่ีไม่สามารถผลิตอาหารเองและตอ้งซ้ือกินเป็นหลกั การวดั
ทางตรง ท าไดโ้ดยน ารายไดจ้ากทุกแหล่งของครัวเรือนมารวมกนั แต่การวดัทางตรงอาจตอ้งใชเ้วลา
มากและไดข้อ้มูลรายไดท่ี้ต ่ากว่าความเป็นจริง ดงันั้นจึงมีการใชต้วัแปรแทนหรือวดัทางออ้มแทน 
ซ่ึงใชเ้วลาน้อยกวา่ และมีตน้ทุนค่าใชจ่้ายในการเก็บขอ้มูลต ่ากวา่  เช่น การเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นท่ี
ส าคญั เช่น ท่ีดินและสินคา้ฟุ่มเฟือย ค่าใช้จ่ายทั้งหมดของครัวเรือน จ านวนแหล่งท่ีมาของรายได ้
จ านวนคนท่ีอยู่ในวยัท างานของครัวเรือน ประเภทวสัดุท่ีใช้สร้างบ้าน ท่ีตั้ งทางภูมิศาสตร์ของ
ครัวเรือน เป็นตน้ 
   (3) ยุทธศาสตร์การปรับตัวของครัวเรือน (coping strategy indicators) 
ดชันีน้ีต่างจากดชันีตวัอ่ืนๆ เน่ืองจากอยู่บนพื้นฐานแนวคิด “ความไม่มัน่คงทางอาหาร” มากกว่า 
“ความมัน่คงทางอาหาร” ซ่ึงจะให้ความส าคญักบั “ความเปราะบาง” และ “ความสามารถในการ
จดัการกับความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน” ของครัวเรือน ความเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือนจะแตกต่างกนัเพียงไรสามารถพิจารณาจากยุทธศาสตร์การแกปั้ญหาของครัวเรือน/ปัจเจก 
(coping strategies) ในแต่ละช่วงเวลาเม่ือเกิดภัยพิบัติห รือปัจจัยความเส่ี ยงต่างๆ ท่ีน ามาสู่
สถานการณ์ความไม่มัน่คงทางอาหาร หากครัวเรือนประสบสถานการณ์ทางอาหารท่ีเลวร้ายมากข้ึน 
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รูปแบบของการปรับตวัจะมีแนวโน้มเป็นไปในทิศทางท่ียอ้นกลบัไปเป็นแบบเดิมไดน้อ้ยลง ( less 
reversible) 
   ขอ้ดี เหมาะกบับริบทในแต่ละทอ้งถ่ิน ให้ความส าคญักบัประเด็นความ
เปราะบาง ใชเ้วลาเก็บขอ้มูลนอ้ย ค าถามเป็นท่ีเขา้ใจไดง่้าย 
   ขอ้เสีย การปรับตวัโดยวธีิเดียวกนัในความเขา้ใจแต่ละคนอาจแตกต่างกนั 
ท าให้มีปัญหาในการเปรียบเทียบขา้มครัวเรือน ชุมชนหรือบริบท (เช่น ระหว่างครัวเรือนท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแตกต่างกนั)เน่ืองจากพฤติกรรมบางอยา่งในแต่ละพื้นท่ีอาจมีความหมายแตกต่างกนั 
          2) ดัชนีผลได้จากการบริโภค (outcome indicators) 
              ดชันีช้ีวดัจ านวนมากใช้ผลได้จากการบริโภคเป็นตวัแปรแทนในการวดั
ความมัน่คงทางอาหารของปัจเจกหรือครัวเรือน การวดัผลไดจ้ากการบริโภคสามารถวดัไดห้ลาย
ทาง ไดแ้ก่ 
   (1) การรับรู้ของครัวเรือน (perception) การสอบถามครัวเรือนเร่ืองความ
มัน่คงทางอาหารสามารถเปิดเผยใหเ้ห็นถึงแง่มุมทางการยอมรับทางวฒันธรรมในอาหารท่ีครัวเรือน
บริโภค รวมถึงปัญหาการขาดแคลนและการเขา้ถึงอาหารในบางช่วงเวลาของปี 
   ขอ้เสีย ครัวเรือนอาจไม่ตอบตามความรู้สึกหรือการรับรู้ท่ีแทจ้ริง เพราะ
ตอ้งการความช่วยเหลือบางอยา่งจากผูส้ัมภาษณ์ 
   (2) รายจ่ายหรืองบประมาณด้านอาหารของครัวเรือน  การวดัรายจ่ายดา้น
อาหารของครัวเรือนสามารถบ่งบอกถึงความสามารถและความเส่ียงในทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ในการดูแลความมัน่คงทางอาหารของตนเอง ครัวเรือนไดท่ี้มีรายจ่ายดา้นอาหารคิดเป็นสัดส่วนต่อ
รายจ่ายทั้ งหมดจ านวนมากย่อมมีความเส่ียงหรือเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารมาก 
นอกจากน้ี รายจ่ายดา้นอาหารยงัสามารถน ามาแปลงเป็นขอ้มูลพลงังานแคลอรีไดอี้ก 
   ข้อเสียคือ ไม่ได้นับรวมถึงอาหารท่ีครัวเรือนผลิตหรือเก็บเองจาก
ธรรมชาติ การเก็บขอ้มูลยุง่ยากและใชเ้วลา 
   (3) ปริมาณพลังงานจากอาหาร การวดัพลงังานจากอาหารท่ีปัจเจกบุคคล
บริโภค และการวดัพลงังานจากอาหารท่ีเตรียมเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
   ขอ้ดี ใช้เวลาเก็บข้อมูลน้อย คือ ประมาณ 30 นาทีต่อครัวเรือน และใช้
ทกัษะในการเก็บขอ้มูลนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัการวดัจากปริมาณอาหารท่ีบริโภคในระดบัปัจเจก 
   ขอ้เสีย ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ะนอ้ยกวา่ขอ้มูลจากการบริโภคจริงๆ 
การเก็บขอ้มูลจากความทรงจ าเร่ืองการเตรียมอาหารในช่วง 1-2 สัปดาห์ท่ีผา่นมาจะมีขอ้ผิดพลาดได้
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ง่าย ข้อมูลท่ีได้จะไม่นับรวมถึงการบริโภคอาหารนอกครัวเรือนและไม่แยกความต่างของการ
บริโภคระหวา่งบุคคลในครัวเรือน 
   (4) ความหลากหลายของอาหาร (Dietary diversity) ความหลากหลายของ
อาหารเป็นดชันีหน่ึงท่ีมีงานศึกษารองรับค่อนขา้งมาก และพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณแคลอรี
การบริโภคต่อหัวและปริมาณแคลอร่ีท่ีครัวเรือนมีไวส้ าหรับการบริโภคทั้งในเขตชนบทและเขต
เมือง ทั้งในครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจน  สามารถน ามาใช้เป็นตวัแปรแทนของคุณภาพ
อาหารท่ีครัวเรือนบริโภคได้ ความหลากหลายของอาหารในช่วงเวลาหน่ึงๆยงับ่งบอกถึง
ความสัมพนัธ์กบัระดบัรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนหรือลดลง และเป็นการส่งสัญญาณถึงความเปราะบางของ
กลุ่มประชากรเม่ือจ านวนความหลากหลายของอาหารท่ีบริโภคเร่ิมลดลงความหลากหลายของ
อาหารพิจารณาจากจ านวนประเภทอาหารหรือกลุ่มอาหารท่ีครัวเรือนรับประทานภายในช่วง
ระยะเวลาหน่ึง การเก็บขอ้มูลท าโดยให้สมาชิกในครัวเรือนหน่ึงคนหรือมากกว่านั้นระบุประเภท
หรือชนิดอาหารท่ีครัวเรือนรับประทาน และความถ่ีในการรับประทานจากรายการอาหารท่ีเตรียม
ไวก่้อนหนา้น้ีแลว้จากการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล ยิง่รายการอาหารท่ีเตรียมไวมี้เยอะเป็นจ านวน 100-200 
รายการจะท าใหก้ารแยกกลุ่มระหวา่งครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกนัท าไดดี้ข้ึน 
   ขอ้ดี การเก็บขอ้มูลความหลากหลายอาหารท าไดง่้ายกว่าการเก็บขอ้มูล
แคลอร่ี ใช้เวลาน้อยเพียง 10 นาทีต่อการสอบถามต่อคร้ัง และค าถามค าตอบก็ตรงไปตรงมา ไม่
เสียเวลาตีความ มีตน้ทุนเก็บขอ้มูลต ่า 
   ขอ้เสีย ไม่ไดพ้ิจารณาในแง่ปริมาณอาหารท่ีบริโภค และความหลากหลาย
ของอาหารในแต่ละพื้นอาจมีความหมายแตกต่างกนัไป 
   (5) ความถี่ในการบริโภคอาหาร เป็นการวดัความถ่ีในการบริโภคอาหาร
จ านวนหน่ึงท่ีเป็นส่วนส าคญัในอาหารแต่ละม้ือในช่วงระยะเวลา 24 ชัว่โมงท่ีผ่านมา เช่น ถามถึง
จ านวนม้ืออาหารท่ีบริโภคต่อวนั จ านวนม้ืออาหารท่ีประกอบไปดว้ยเน้ือสัตว ์เป็นตน้ วิธีน้ีท  าให้
ประหยดัค่าใชจ่้ายในการเก็บขอ้มูล ท าให้รับทราบความแตกต่างในความถ่ีของการบริโภคของแต่
ละครัวเรือน 
   (6) ปริมาณการส ารองอาหาร  ปริมาณการส ารองอาหารหมายถึงการ
ส ารองอาหารในช่วงปีท่ีผ่านมาหรือในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีครัวเรือนอาจจะมีความ
เปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางอาหารเป็นพิเศษ เช่น ช่วงก่อนการเก็บเก่ียว 
           4. ดัชนีเชิงโครงสร้าง (Structural indicators) 
   ดชันีเชิงโครงสร้างแสดงถึงโครงสร้างทางสถาบนัหรือทางกฎหมายต่างๆ
ท่ีด ารงอยูซ่ึ่งให้หลกัประกนักบัความมัน่คงทางอาหาร สถาบนัเหล่าน้ีรวมถึงรัฐธรรมนูญ กฎหมาย
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ภายในประเทศ กรอบนโยบายและการด ารงอยูข่ององคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง ดชันีเชิงโครงสร้างน้ีเก่ียวขอ้ง
กบัการติดตามตรวจสอบการด าเนินตามพนัธกรณีของรัฐในเร่ืองสิทธิการเขา้ถึงอาหาร ส่วนใหญ่
แล้ว การพิจารณาดัชนีเชิงโครงสร้างจะดูเพียงว่า “มี” หรือ “ไม่มี” เท่านั้ น แต่บางคร้ังก็อาจไม่
เพียงพอ เพราะจ าเป็นตอ้งสอบถามเพิ่มเติมถึงคุณภาพของกฎหมายและสถาบนัท่ีมีอยู ่ตวัอยา่งดชันี
เชิงโครงสร้าง เช่น กฎหมายวา่ดว้ยสิทธิท่ีจะมีอาหารอยา่งเพียงพอ สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิทธิทาง
อาหาร สถาบนัดา้นตุลาการท่ีจะใหก้ารเยยีวยาอยา่งทนัท่วงทีกฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภคและอาหาร
ปลอดภยั นโยบายแห่งชาติวา่ดว้ยการผลิตทางการเกษตร การคุม้ครองการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีจ าเป็น
ส าหรับการผลิต โครงการความช่วยเหลือทางสังคม เป็นตน้  
  จากขอ้มูลสรุปได้ว่า เกณฑ์ช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารมี 3 ระดบั คือระดบัโลก 
ระดบัประเทศ และระดบัทอ้งถ่ิน ดชันีความมัน่คงทางอาหารแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ดชันี
กระบวนการ ดชันีผลลัพธ์ และดัชนีเชิงโครงการ ซ่ึงมีความแต่งต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัวิธีการและ
วตัถุประสงคข์องการศึกษา เพื่อประเมินสภาวการณ์ความมัน่คงทางอาหาร จากขอ้มูลขา้งตน้ น ามา
เป็นประเด็นในการวดัระดบัความมัน่คงทางอาหารของชุมชนในงานวิจยัน้ี 

จากการศึกษาแนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารขา้งตน้น้ี สามารถสรุปเพื่อน ามา
เป็นกรอบความคิดในการศึกษาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชนไดว้า่ ความมัน่คง
ทางอาหาร หมายถึง การท่ีครอบครัวและคนในชุมขนมีความสามารถในการพึ่ งพาตนเองด้าน
อาหารอย่างเพี ยงพอต่อความต้องการ มีความสามารถในการเข้าถึงห รือตัดสินใจด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติได้โดยไม่ถูกจ ากัดพื้นท่ีในการใช้ประโยชน์ และการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานการบริหารจดัการท่ียอมรับและปฏิบติัร่วมกนั และการผลิตอาหาร
(ระบบการเกษตร)โดยท่ีคนในชุมชนสามารถใชท้กัษะและเคร่ืองมือหรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพื่อ
น าอาหารจากแหล่งต่างๆ มาบริโภคในชีวิตประจ าวนัได้อย่างพอเพียงและต่อเน่ืองอย่างย ัง่ยืน 
รวมถึงการแลกเปล่ียนหรือการซ้ือ และการเก้ือหนุนกนัในทางวฒันธรรมการแบ่งปัน 

ทั้งน้ีปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารใน 4 มิติท่ีส าคญั คือ การมีอยู่
ของอาหาร (Food Availability) ท่ีมีเง่ือนไขอยู่ท่ีฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ, ความสามารถในการเขา้ถึงอาหาร (Food Accessibility) หรือความสามารถใน
การมีอาหารได ้(Affordability) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสิทธิในการเขา้ถึงอาหาร การใช้อาหารให้เป็น
ประโยชน์ (Food Utilization) และการมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 
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2.แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความรู้ 

ความรู้มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการด ารงชีวติของบุคคลรวมทั้งองคก์รของแต่ละบุคคล
ท่ีเป็นสมาชิกอยู ่ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจในความรู้และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1 ความหมายของความรู้  
  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน 2546, น.232) 
ไดใ้ห้ความหมายของความรู้ไวว้่า ความรู้คือส่ิงท่ีสะสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้หรือ
ประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ ความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้ิน 
ไดฟั้ง การคิดหรือการปฏิบติั องคว์ชิาในแต่ละสาขา 
  ภรณี  ต่างวิว ัฒน์(2554,น.1-8) อธิบายความหมายของความรู้ว่า ความรู้ เป็น
สารสนเทศท่ีผา่นกระบวนการคิด ขดัเกลา เปรียบเทียบ เลือกใช ้เช่ือมโยง และบูรณาการกบัความรู้
และประสบการณ์เดิม เกิดการประสมประสานระหว่างสถานการณ์ ค่านิยม ความรู้ในบริบท มี
ความรู้แจ้งจนเกิดเป็นความเข้าใจ และพัฒนาจนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและ
ตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆได ้ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีเม่ือน าไปใชจ้ะไม่หมดไป แต่จะงอกเงยยิง่ข้ึน 
  วิจารณ์ พานิช อา้งถึงใน เบญจมาศ อยู่ประเสริฐ (2556, น.6-7) อธิบายว่า ความรู้
มาจากการจดัระบบและตีความสารสนเทศตามบริบท การจดัการสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นยคุแห่งสังคมท่ีใช้
ความรู้เป็นฐาน จึงเห็นว่าความรู้เป็นทุนปัญญาส าหรับใช้สร้างคุณค่าและมูลค่า ซ่ึงอาจเป็นมูลค่า
ทางธุรกิจหรือคุณค่าทางสังคมก็ได ้โดยความรู้เหล่าน้ีมีอยู ่4 ระดบั คือ 
   1) ความรู้เชิงทฤษฎี (Know – what) เป็นความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง รู้วา่อะไร เป็น
อะไร ซ่ึงจ ามาจากความรู้ชดัแจง้ เม่ือน าใชง้านก็จะไม่มัน่ใจ อาจไดผ้ลบา้ง ไม่ไดผ้ลบา้ง 
   2) ความรู้เชิงปฏิบัติและเชิงบริบท (Know – How) เป็นความรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัโลก
ของความเป็นจริงภายใต้สภาพความเป็นจริงท่ีซับซ้อน  จนเกิดความรู้ท่ีฝังลึก เป็นทักษะหรือ
ประสบการณ์ สามารถน าเอาความรู้ท่ีไดม้าปรับใชต้ามสภาพแวดลอ้มหรือบริบทของตนได ้
   3) ความรู้ในระดับท่ีอธิบายเหตุผล (Know – Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผลท่ีอธิบาย
ได้ว่า ท าไมความรู้นั้นๆจึงใช้ได้ผลในบริบทหน่ึง แต่ใช้ไม่ได้ผลกบัอีกบริบทหน่ึง เป็นการน า
ประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ สามารถถอดความรู้ฝังลึกของตนเองแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้นหรือ
ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นได ้พร้อมรับความรู้จากผูอ่ื้นมาปรับใชใ้นบริบทของตนเอง 
   4) ความรู้ในระดับคุณค่า ความเช่ือ (Care – Why ) เป็นความรู้ของความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ท่ีขบัดนัจากภายในจิตใจตนเองใหก้ระท าส่ิงนั้นๆเม่ือเผชิญสถานการณ์ เป็นความรู้ในผู ้
ท่ีประมวล และวเิคราะห์ความรู้ท่ีตนเองมีอยูก่บัความรู้ท่ีไดรั้บมา สร้างเป็นความรู้ใหม่ 
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  สรุปไดว้่าความรู้หมายถึง ส่ิงท่ีไดส้ะสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน ประสบการณ์ 
ผ่านการได้ยิน ได้ฟัง ผ่านกระบวนการคิด มีความรู้แจ้งจนเกิดเป็นความเข้าใจ และพัฒนาจน
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการสรุปและตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆได ้ความรู้แบบออกเป็น 4 
ระดบั คือ ความรู้เชิงทฤษฎี ความรู้เชิงปฏิบติัและเชิงบริบท ความรู้ในระดบัท่ีอธิบายเหตุผล และ
ความรู้ในระดบัคุณค่า ความเช่ือ 

2.2 ประเภทของความรู้ 
  Polanyi และ Nonaka อา้งถึง ในอญัญาณี คล้ายสุบรรณ์ (2550, น.14-15) ได้แบ่ง
ความรู้ออกเป็น 2 ประเภทคือ ความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) และ ความรู้ท่ี
ปรากฏชดัแจง้ (Eplicit Knowledge) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 ความรู้ที่ฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) บางคร้ังเรียกว่าความรู้
แบบนามธรรม เป็นความรู้ท่ีไม่เป็นทางการ การถ่ายทอดรายละเอียดออกมาเป็นเอกสารเป็นส่ิงท่ีท า
ไดย้าก เป็นความรู้ท่ีเจา้ของความรู้ไดม้าจากประสบการณ์ เป็นพรสวรรค์หรือสัญชาตญาณของแต่
ละบุคคล ยากท่ีจะส่ือสารให้คนอ่ืนรู้ ดงัค ากล่าวของ   Polanyi ท่ีวา่ เราสามารถรู้ไดม้ากกวา่ท่ีเราจะ
สามารถบอกออกมาได้ (We can Know more than we can tell) เป็นความรู้ท่ีหย ัง่รากลึกอยู่ในการ
กระท า และในพนัธกิจเฉพาะบริบทของแต่ละบุคคล 

2.2  ความรู้ที่ปรากฏชัดแจ้ง (Eplicit Knowledge) เป็นความรู้แบบรูปธรรม ท่ี
เจา้ของสามารถบอกหรือบรรยายออกมาเป็นค าพูดหรือขอ้เขียนได ้ส่งผ่านหรือส่ือสารออกมาเป็น
ภาษาท่ีเป็นระบบและรูปแบบท่ีชดัเจน แบ่งปันแลกเปล่ียนกบัคนอ่ืนได ้รวมทั้งสามารถถ่ายทอด
ออกมาอยูใ่นรูปส่ือประเภทต่างๆได ้เช่น ฐานขอ้มูล หนงัสือ เอกสาร ต ารา คู่มือ และอ่ืนๆ ความรู้
ประเภทน้ีสามารถมองเห็น สัมผสั และเขา้ถึงได้ง่ายกว่าความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น ซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นนามธรรมและมีความเป็นส่วนตวัสูง การจะเขา้ถึงหรือการจะไดรั้บความรู้จากเจา้ของ
ความรู้ตอ้งข้ึนกบัปัจจยัหลายอยา่งโดยเพาะความพึงพอใจ ความรัก ความสนิทสนมคุน้เคย ตลอดจน
ความไวว้างใจระหวา่งเจา้ของความรู้กบัผูรั้บความรู้ 
  สรุปประเภทของความรู้ ไดแ้ก่ ความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น เป็นความรู้ท่ีได้
จากประสบการณ์ เป็นพรสวรรค์หรือสัญชาตญาณของแต่ละบุคคล และความรู้ท่ีปรากฏชัดแจง้ 
สามารถบอกหรือบรรยายออกมาเป็นค าพูดหรือขอ้เขียนได ้ส่งผา่นหรือส่ือสารออกมาเป็นภาษาท่ี
เป็นระบบและรูปแบบท่ีชดัเจน  
 
 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93&action=edit&redlink=1
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2.3 แหล่งทีม่าของความรู้ 
  อัญญาณี คล้ายสุบรรณ์ (2550, น.43-47) ได้จ  าแนกตามประเภทของความรู้ 2 
ประเภท คือ แหล่งความรู้ท่ีปรากฏชัดแจ้ง (Eplicit Knowledge) และแหล่งความรู้ท่ีฝังลึกหรือ
ความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge)มีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.3.1 แหล่งความรู้ทีป่รากฏชัดแจ้ง (Eplicit Knowledge) แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
แหล่งส่ิงพิมพ ์และแหล่งท่ีไม่ใช่ส่ิงพิมพ ์

         1) แหล่งส่ิงพิมพ์ นบัเป็นแหล่งความรู้ท่ีมีอยู่อยา่งกวา้งขวาง สามารถเขา้ถึง
ได้ง่าย ได้แก่ หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ์ จุลสาร เอกสารการประชุม รายงานการประชุม 
วทิยานิพนธ์ และส่ิงพิมพรั์ฐบาล 

        2) แหล่งท่ีไม่ใช่ส่ิงพิมพ์ ไดแ้ก่ แหล่งอิเล็กทรอนิกส์ แหล่งโสตทศันวสัดุ เช่น 
รูปภาพ ภาพถ่าย สไลด์ ภาพยนตร์ วสัดุบนัทึกเสียงและภาพ เป็นตน้ แหล่งวสัดุย่อส่วน เป็นแหล่ง
ความรู้ท่ีไดจ้ากการถ่ายภาพตน้ฉบบัลงบนมว้นฟิล์ม ให้มีขนาดเล็กไม่สามารถอ่านดว้ยตาเปล่าตอ้ง
ใช้เคร่ืองอ่าน แหล่งวิทยาการต่างๆเช่น ห้องสมุด ศูนย์สารสนเทศ พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน 
สถาบนัการศึกษา หน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน เป็นตน้ และของจริง เป็นแหล่งความรู้ท่ีมีอยู่
ทัว่ไปในสภาพจริงตามธรรมชาติ เช่น แม่น ้ า ทะเล พืชพนัธ์ุไม ้สัตว ์และส่วนท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น 
ปราสาทราชวงั เข่ือน อ่างเก็บน ้า เป็นตน้ 

2.3.2 แหล่งความรู้ที่ฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) แหล่งความรู้
ประเภทน้ี คือ บุคคล  ทั้งท่ีเป็นส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคลท่ีรวมกนัอยูใ่นองคก์ร ความรู้เหล่าน้ีมีทั้ง
ท่ีสามารถถ่ายทอดได้บันทึกได้ ถ่ายทอดออกมาให้คนอ่ืนรับรู้ได้แต่ไม่สามารถบนัทึกได้ และ
เจ้าของความรู้ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาให้คนอ่ืนรู้ได้ ความรู้เช่นน้ีจะฝังตัวอยู่ในทักษะ 
ความสามารถ ความเช่ือ คุณค่าประสบการณ์ บรรทดัฐาน กระบวนการท างาน เป็นความรู้ท่ีไดจ้าก
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การฝึกฝนตนเอง การทดลองปฏิบติังานท่ีเกิดจากความร่วมมือกนั 
  สรุปแหล่งท่ีมาของความรู้ จ  าแนกไดอ้อกเป็น 2 ประเภท แหล่งความรู้ท่ีปรากฏชดั
แจง้ ไดแ้ก่ แหล่งส่ิงพิมพ ์และแหล่งท่ีไม่ใช่ส่ิงพิมพ ์แหล่งความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น ไดแ้ก่ 
บุคคล กลุ่มบุคคล เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ฝึกฝน ทดลอง และปฏิบติั 

2.4 การแสวงหาความรู้ 
การท่ีจะเขา้ถึงแหล่งความรู้ แลว้น าความรู้ออกมาใชป้ระโยชน์ไดน้ั้น จ  าเป็นตอ้งมี

เคร่ืองมือและกลยุทธ์ท่ีเหมาะสม ทั้งท่ีเป็นแหล่งความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้และแหล่งความรู้ท่ีฝังลึก
หรือความรู้แฝงเร้น   
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  การแสวงหาความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้เคร่ืองมือท่ีตอ้งใชคื้อ แหล่งส่ิงพิมพแ์ละแหล่ง
อิเล็กทรอนิกส์ การแสวงหาความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น จะแตกต่างไปจากการแสวงหา
ความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้อยา่งส้ินเชิง กล่าวคือ การแสวงหาความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น จะอยู่
ในลักษณะการปฏิสัมพนัธ์ ระหว่างผูเ้ป็นเจ้าของความรู้และผูรั้บถ่ายทอดความรู้ อาจเป็นการ
สนทนา การสังเกต การลงมือฝึกฝนปฏิบติั ตามท่ีมองเห็นหรือสังเกตได ้
  สรุป ความรู้คือ ส่ิงท่ีไดส้ั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน คน้ควา้หรือประสบการณ์ 
เกิดจากการได้เห็น ไดย้ิน ได้สัมผสั ผ่านกระบวนการคิด ขดัเกลา เปรียบเทียบ เลือกใช้ เช่ือมโยง 
และเก็บสะสมมาเป็นประสบการณ์ ความรู้เกิดจากทุกๆอยา่งส่ิงรอบๆตวัเรา ทั้งดว้ยการรับรู้ เรียนรู้
และแสวงหาความรู้จากแหล่งหรือช่องทางต่างๆเพื่อไปสู่กระบวนการคิด พิจารณาศึกษาใหรู้้แจง้จน
เกิดเป็นความเขา้ใจ น ามาเป็นประเด็นในการศึกษาความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทา
อาหาร เพื่อใหท้ราบถึงความรู้เบ้ืองตน้ของเกษตรกรในพื้นท่ี 
 

3.แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความคดิเห็น 

3.1 ความหมายของความคิดเห็น  
 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2546 (ราชบณัฑิตยสถาน 2546, น.249) 

ได้ให้ความหมายของความคิดเห็นว่า เป็นข้อพิจารณาว่าเป็นจริงจาการใช้สติปัญญาความคิด
ประกอบถึงแมจ้ะไม่ไดอ้าศยัหลกัฐานพิสูจน์ยนืยนัไดเ้สมอก็ตาม 

ประสาท หลกัศิลา (2529, น.399) กล่าวว่า ความคิดเห็นเกิดจากประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั ภูมิหลงัของแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ท าให้การแสดงออกความคิดเห็นในแต่ละ
เร่ืองแตกต่างกนั  

กฤษฎี มหาวิรุฬห์ (อา้งถึงใน รัฐกานต ์สุขสวา่ง, 2538, น.7) กล่าววา่ ความคิดเห็น 
เป็นการแสดงออกด้านความรู้สึกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดเป็นความรู้สึกเช่ือถือท่ีไม่อยู่บนความแน่นอน
หรือความจริง แต่ข้ึนอยูจิ่ตใจบุคคลจะแสดงออกโดยมีขอ้อา้ง หรือการแสดงเหตุผลสนบัสนุน หรือ
ปกป้องความคิดนั้น ความคิดเห็นบางอยา่งเป็นผลของการแปลความหมายของขอ้เท็จจริงซ่ึงข้ึนอยู่
กบัคุณสมบติัประจ าตวัของแต่ละบุคคล เช่น พื้นความรู้ ประสบการณ์ในการท างาน สภาพแวดลอ้ม 
ฯลฯ และมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั การแสดงความคิดเห็นน้ีอาจจะเป็นการยอมรับหรือ
ปฏิเสธจากคนอ่ืนๆก็ได ้
  ธิดา โมสิกรัตน์ (2547, น.56) อธิบายว่า ความคิดเห็นเป็นของบุคคลโดยเฉพาะ 
ความคิดเห็นของบุคคลพฒันามาจากสภาพแวดล้อมทั้ งทางกายภาพและทางวฒันธรรม ความ
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คิดเห็นสะท้อนให้ เห็นถึงทัศนคติค่านิยม  และมักจะแสดงออกโดยมีพื้นฐานจาก  ความรู้ 
ประสบการณ์ ความเช่ือ อารมณ์ เป็นตน้ 
  ดงันั้นสรุปได้ว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกด้านความรู้สึกนึกคิด ท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ ส่ิงท่ีเคยพบเห็น ความคิดเห็นมาจากทั้งบุคคลใดบุคลหน่ึงหรือเป็นกลุ่ม แสดงออกต่อ
ส่ิงท่ีเขาให้ความสนใจ ซ่ึงจะมีหลากหลายความคิดเห็นจะเหมือนหรือแตกต่าง อาจได้รับการ
ยอมรับหรือปฏิเสธก็ได ้

3.2 แนวคิดเกีย่วกบัความคิดเห็น  
 Remmer (1954, น.158-159) จ าแนกความคิดเห็น ออกเป็น 2 ประการ โดยแบ่งจาก

ลกัษณะความเห็นแบบสุดโต่งกบัความคิดเห็นท่ีมีลกัษณะกลางๆ Remmer อธิบายไวด้งัน้ี 
1) ความคิดเห็นเชิงบวกสุด-เชิงลบสุด (Extreme opinion) เป็นความคิดเห็นท่ีเกิด

จากการเรียนรู้และประสบการณ์  โดยมีลักษณะความคิดเห็นแบบสุดขั้วสุดโต่ง แบ่งเป็นความ
คิดเห็นในทิศทางบวกสุด ไดแ้ก่ ความรักจนหลง ความคิดเห็นในทิศทางลบสุด ไดแ้ก่ ความรังเกียจ 
ความคิดเห็นน้ีรุนแรงเปล่ียนแปลงยาก  

2) ความคิดเห็นจากความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive contents) เป็นความคิดเห็นท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ ความเข้าใจ ไม่สุดโต่งเกินไป เช่น ความรู้ความเข้าใจในทางท่ีดี  เช่น ชอบ 
ยอมรับ เห็นดว้ย ความรู้ ความเขา้ใจในทางท่ีไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ย  

Foster (1992, น.88) กล่าวว่า แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็น  เกิดจาก
มูลเหตุ 2 ประการ คือ  
  1) ประสบการณ์ (Experiences) เป็นส่วนส าคญัท่ีก่อให้เกิดความคิดเห็น ไม่วา่จะ
เป็นประสบการณ์ในรูปแบบใด ไม่วา่จะเป็นเป็นประสบการณ์ทางตรง (Directed experiences) ท่ีผู ้
แสดงความเห็นประสบมาโดยตรง เช่น จากการ ได้ฟัง การอ่าน การปฏิบติั หรือจากการได้ยิน 
ประสบการณ์ทางออ้ม (Indirect experiences) เป็นประสบการณ์ท่ีผูแ้สดงความคิดเห็นไม่ไดส้ัมผสั
มาดว้ยตนเอง 
  2) ระบบค่านิยมและการตัดสินค่านิยม  (Value system and judgment) เน่ืองจาก 
ค่านิยมและการตดัสินค่านิยมของในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกนัท าให้ในแต่ละสังคมอาจจะมี
ทศันคติหรือความคิดเห็นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแตกต่างกนัไปตามค่านิยม และการตดัสินค่านิยม  

 สรุปไดว้า่แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็นเป็นการสะทอ้นผลท่ีเกิดจากการนึกคิด จาก
ประสบการณ์ และค่านิยม ซ่ึงมีผลต่อการตดัสินค่านิยม โดยแบ่งความคิดเห็นออกเป็น 2 แบบ เชิง
บวกสุด-เชิงลบสุด เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ความคิดเห็นจากความรู้ ความเข้าใจ เกิด
จากการเรียนรู้ ความเขา้ใจ ไม่สุดโต่งเกินไป ส่ือผา่นออกมาในรูปของความคิดเห็นเพื่อตอบสนอง
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ความตอ้งการ การวดัความคิดเห็นจึงเป็นวิธีการส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลได ้ความคิดเห็นมีความใกลเ้คียงกบัทศันคติเป็นอยา่งมาก จนบางคร้ังไม่
สามารถแยกออกจากกนัได ้เป็นความรู้สึกเฉพาะของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอาจจะเกิดจาก
พื้นฐานความรู้ของแต่ละบุคคล โดยอาจแสดงออกดว้ยการพูดหรือการเขียนท่ีมีลกัษณะเป็นการลง
มติหรือตีความ ในลกัษณะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ซ่ึงอาจจะไม่เป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืนๆ ได ้

3.3 ความส าคัญของความคิดเห็น  
 ชัยอนันต์ สมุทวนิช (2537, น.29) กล่าวว่า โครงการพฒันาใดๆ จะท าให้ส าเร็จ

บรรลุเป้าหมายไดจ้  าตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากประชาชน ให้สาธารณชนมีส่วนหรือมีสิทธิในการ
แสดงความคิดเห็น ก็จะท าให้ประชาชนเกิดความส านึกในการเป็นเจา้ของ เปล่ียนแปลง ปรับปรุง 
หรือรักษาไว ้ 

 สุรชัย มีทอง (2545, น.10-11) อ้างว่า Feldman ได้กล่าวไวว้่า การส ารวจความ
คิดเห็น เป็นการเรียนรู้และท าความเขา้ใจความรู้สึกของคนต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยส่ือสารผา่นการพูด 
การเขียน และการแสดงออก การส ารวจความคิดเห็นจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนนโยบายต่างๆ 
การเรียนรู้แนวความคิดของบุคคลหรือกลุ่มคนจะสามารถท าให้ตอบสนองต่อความตอ้งการไดอ้ยา่ง
ตรงจุดไม่เกิดการต่อตา้น  

 สรุปไดว้า่ ความคิดเห็นเป็นส่ิงท่ีท าให้เขา้ใจตวัของผูท่ี้แสดงความคิดเห็นวา่เขามี
ความตอ้งการอยา่งไร มีแนวคิดอย่างไร และสามารถน าความคิดเห็นนั้นไปใช้ในการแกไ้ขปัญหา 
และจดัการใหต้รงความตอ้งการของกลุ่มบุคคลได ้

3.4 วธีิการวดัความคิดเห็น 
ล าดวน  ขันซ้อน (2544, น.11) กล่าวว่า เน่ืองจากความคิดเห็นและทัศนะคติมี

ความหมายใกลเ้คียงกนั ดงันั้น การวดัความคิดเห็นจึงสามารถใชว้ธีิเดียวกนักบัการวดัของทศันคติ 
แต่การค้นหาทศันคติอนัเป็นพฤติกรรมจากภายในนั้นเป็นเร่ืองยาก วิธีการวดัความคิดเห็นจึง
สามารถกระท าไดโ้ดยการศึกษาพฤติกรรมจากภายนอกของบุคคลแทนวิธีการวดัพฤติกรรมจาก
ภายนอก สามารถท าไดห้ลายวธีิดงัน้ี  

1) การรายงานตนเอง (Self-report measures) เป็นการวดัทศันคติโดยการให้ผูถู้ก
วดัแสดงความรู้สึกของตนเองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีต้องการจะวดั โดยจะท าการวดัเพียง  ดี-ไม่ดี
สนบัสนุน-คดัคา้นเห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย มาตรวดัทศันคติแบบน้ี แบ่งออกไดห้ลายประเภท ดงัน้ี 
   (1) มาตรวัดของเธอร์สโตน  (Thurstone) เป็นการรวบรวม  ข้อความ  ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทศันคติท่ีต้องการวดั โดยควรมีขอ้ความท่ีใช้วดัมากกว่า 100 ขอ้ความ แล้วก าหนด
ลกัษณะของการวดัเป็นทางบวกอยา่งมาก เป็นกลางและเป็นทางลบอยา่งมาก เม่ือไดค้  าตอบจากการ
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วดัแลว้ จึงน ามาค านวณหาค่ามธัยฐาน และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของแต่ละขอ้ความแลว้เลือก
ขอ้ความตามค่ามาตรวดัท่ีไดก้็จะเหลือขอ้ความเพียง 20 ขอ้ความหรือมากท่ีสุดก็ไม่เกิน 45 ขอ้ความ 
   (2) มาตรวัดของไลเคิร์ท (Likert type scales) พฒันามาจากของเธอร์สโตน์ มี
ขอ้ความทั้งเชิงบวกและเชิงลบปะปนกนั โดยแบ่งระดบัความคิดเห็นเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่ง
ยิ่ง เห็นดว้ย ไม่มีความเห็น ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง แต่ขอ้เสียของมาตรวดัไลเคิร์ท คือ 
มกัจะมีผูต้อบในช่องวา่ไม่มีความเห็น จึงปรับเปล่ียนจาก ตวัเลือกไม่มีความเห็นเป็นเห็นดว้ยเพียง
เล็กนอ้ยและไม่เห็นดว้ยเพียงเล็กนอ้ยแทน 

สิน พนัธ์ุพินิจ (2544, น.176-177) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั Arbitrary Weighting Method 
หรือค่ามาตรฐานส าหรับการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียท่ีค านวณได้ ซ่ึงเป็นเทคนิคการวิจยัทาง
สังคมศาสตร์ ออกเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยมาก 
และเห็นดว้ยมากท่ีสุด 

สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (2544, น.122) มีความเห็นวา่ วิธีการวดัทศันคติในงานวจิยั 
นิยมน าวธีิการวดัทศันคติของนกัวชิาการส าคญัๆ มาใชใ้นการวดั เช่น 

1) ลิเคิทสเกล (Likert Scale) แบ่งการวดัทศันคติเป็น 5 ระดบั คือเห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยให้น ้ าหนกัคะแนน ดงัน้ี 5 4 3 2 1 หรือ +2 
+10 -1 -2 ตามลาดบั แลว้แต่วา่เป็นค าถามประเภทใด เชิงบวกหรือเชิงลบวิธีการน้ีไดรั้บความนิยม
อยา่งสูงเน่ืองจากเป็นวธีิท่ีง่ายไม่ซบัซอ้น 

2) เทอร์สโตนสเกล (Thurstone Scale) เป็นการสร้างมาตรวดัเป็นปริมาตร แลว้จึง
น ามาเปรียบเทียบต าแหน่งของความคิดเห็น หรือทศันคติไปในทางเดียวกนั โดยให้น ้ าหนกัคะแนน
ในแต่ละช่วงเท่ากนัเช่น 1 2 3 4 5 เป็นตน้ 

3) กัทแมนสเกล (Guttman Scale) เป็นวิธีการวดัความคิดเห็นท่ีสามารถจดัทศันคติ
สูง–ต ่า ท าการเปรียบเทียบกนัระหวา่งอนัดบัสูงสุดและอนัดบัต ่าสุด ท าให้ทราบถึงแบบแผนค าตอบ
ของผูใ้หค้วามเห็น วา่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยในค าถามขอ้ใดบา้ง 

ปัญญา พนัธ์ุศรีศกัด์ (2541, น.11) อธิบายว่า ความคิดเห็นเป็นลกัษณะของแต่ละ 
บุคคล การวดัจึงวดัจากแรงจูงใจ การรับรู้ ประสบการณ์และปัจจยัอ่ืนๆ จึงสามารถแบ่งการวดัความ
คิดเห็นไดด้งัน้ี 

1) การฉายภาพ  (Projective technique) เป็นการวดัความคิดเห็นโดยการสร้าง
จินตนาการจากภาพเพื่อกระตุน้ให้บุคคลแสดงความคิดเห็นออกมาและสามารถหาค าตอบจากความ
คิดเห็นนั้นได ้
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2) การสัมภาษณ์  (Interview) เป็นการซักถามบุคคล  ช่วยให้ได้รับข้อมูลท่ีขยาย
ครอบคลุมทั้งในอดีต ปัจจุบนัและอนาคต 

3) การส่งแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นวิธีการวดัความคิดท่ีประหยดัเวลา
และค่าใช้จ่ายมากกว่าวิธีอ่ืน โดยการส่งแบบสอบถามแลว้กลุ่มตวัอยา่งแสดงความเห็นกลบัมา แต่
วธีิการน้ีมีขอ้เสียคือผูแ้สดงความคิดเห็นจะตอ้งอ่านและเขียนหนงัสือได ้

4) การให้เล่าความรู้สึก (Self report) การวดัความคิดเห็นวิธีการน้ีจะคลา้ยคลึงกบั
การสัมภาษณ์ แต่การวดัโดยให้เล่าความรู้สึกจะท าโดยให้ผูอ้อกความคิดเห็นไดแ้สดงออกโดยการ
เล่ามากกวา่การถูกตั้งค  าถามโดยการสัมภาษณ์  

ดงันั้นจึงสรุปได้ว่าการส ารวจความคิดเห็นเป็นวิธีการประเมินความรู้สึกของผู ้
แสดงความคิดเห็นโดยวดัจากการท่ีผูถู้กประเมินแสดงออกความคิดเห็นผ่านทางการการพูด การ
เขียน  ส่ิ งท่ีผู ้แสดงความคิดเห็นแสดงออกมาโดยผ่านขั้ นตอนของการคิด  ไตร่ตรอง  จาก
ประสบการณ์ชีวติ ความเช่ือและทศันคติ รวมถึงความรู้ และสภาพแวดลอ้ม 

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดเห็น สามารถน ามาก าหนดระดับ
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรต าบลเกาะรัง ซ่ึงมีประเด็นเก่ียวกบัความ
พอเพียงดา้นอาหาร การเขา้ถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพทางอาหาร 
ซ่ึงจะเป็นตวับ่งช้ีระดบัของความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร        
 

4. แนวคดิเกีย่วกบัการส่งเสริมการเกษตรและแนวทางการส่งเสริมการเกษตร 
4.1 ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร 

 การส่งเสริม เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ประสบการ ทกัษะ หรือการบริการ
ต่างๆ ท่ีจ  าเป็นเก่ียวกบัการเกษตร โดยการศึกษาแบบนอกโรงเรียน แก่เกษตรกรหรือผูท่ี้สนใจ โดย
การฝึกปฏิบติัจริง โดยเนน้ใหเ้กษตรกรสามารถช่วยเหลือตวัเองไดแ้ละมีการพฒันาความเป็นอยูใ่ห้ดี
ข้ึน (กรมส่งเสริมการเกษตร, ม.ป.ป.) 
  พงษ์ศกัด์ิ องักสิทธ์ิและสุรพลเศรษฐบุตร (2553, น.10) ให้ความหมายของการ
ส่งเสริมการเกษตรคือ การบริการศึกษาท่ีขยายออกไปสู่ประชาชนทัว่ไป เป็นการถ่ายทอดความรู้ 
ทกัษะ ประสบการณ์ต่างๆ ดา้นการเกษตร โดยใชก้ารศึกษาแบบนอกโรงเรียน แก่เกษตรกรหรือผูท่ี้
สนใจ โดยเนน้การฝึกปฏิบติัจริง 
  พนัธรัฐ สิทธิปรุ(2555, น.13) ให้ความหมายของการส่งเสริมการเกษตรว่า เป็น
งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาและการให้การศึกษาแก่บุคคลเป้าหมาย เช่น เกษตรกร หรือผูท่ี้สนใจ
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ในดา้นการเกษตร โดยการใชเ้ทคโนโลยีให้เหมาะสม โดยอาศยัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร เป็นผู ้
ถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกร เพื่อใหเ้กิดการพฒันาและพึ่งพาตนเองได ้
  บุญธรรม  จิตตอ์นนัต์ (2554, น.72) ให้ความหมายของการส่งเสริมการเกษตรคือ 
การน าความรู้หรือเทคนิคใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรไปแนะน าเผยแพร่แก่
ประชาชน หรือบุคคลท่ีสนใจ  
  สรุปความหมายของการส่งเสริมการเกษตร คือ กระบวนการถ่ายทอดความรู้ หรือ
เทคนิคใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรไปสู่บุคคลเป้าหมาย หรือผูส้นใจในดา้น
การเกษตร ความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ต่างๆดา้นการเกษตร แก่ประชาชน หรือบุคคลท่ีสนใจ 

4.2 ความส าคัญของการส่งเสริมการเกษตร 
  พงษ์ศกัด์ิ  องักสิทธ์ิ (2556, น.4-25) กล่าวว่าการส่งเสริมการเกษตรมีความส าคญั
ต่อเกษตรกรในดา้นการเปล่ียนแปลง จากการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยี ท าให้เกิดการพฒันา
ดา้นผลผลิตทางการเกษตร ก่อให้เกิดรายได ้ท าให้เกษตรกรมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน โดยสามารถ
วเิคราะห์ไดด้งัน้ี 
  1) การเกษตรเป็นฐานการผลิตอาหารเพ่ือหล่อเลีย้งประชากร เม่ือประชากรโลก
เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว และมีปริมาณท่ีมากข้ึน จึงจ าเป็นตอ้งมีความมัน่คงดา้นอาหาร เพื่อรองรับต่อ
ความตอ้งการของประชากรโดยอาศยัการพฒันาดา้นต่างๆ เช่น ด้านเทคโนโลยีผสมผสานกบัภูมิ
ปัญญาของเกษตรกร ซ่ึงการส่งเสริมการเกษตรจะเป็นส่วนในการเช่ือมโยงความรู้และเทคโนโลยี
เพื่อน าไปสู่การพฒันา 
  2) การพัฒนาความรู้แก่เกษตรกร โดยการน าความรู้ต่างๆมาผสมผสานกับภูมิ
ปัญญาของเกษตรกร และสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม ก่อใหเ้กิดการพฒันาดา้นคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
ทั้งในส่วนของครอบครัวของเกษตรกร และชุมชน 
  3) การพัฒนารายได้ คุณภาพชีวิตและครอบครัว  เกษตรกรการส่งเสริมท่ีมี
ประสิทธิภาพ ย่อมส่งผลต่อการพฒันาด้านเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ทั้ งใน
ครอบครัว ชุมชน และมีผลต่อในระดบัประเทศ 
  4) การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การส่งเสริมการเกษตรท่ีดี ตอ้ง
มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า เหมาะสม และมีการวางแผนการใชอ้ยา่งย ัง่ยนื  
  5) การพัฒนาประเทศ การเกษตรเป็นหัวใจหลักของประเทศด้อยพฒันา หรือ
ประเทศก าลงัพฒันาซ่ึงรวมถึง ประเทศไทยอยู่ดว้ย การพฒันาด้านการเกษตรจึงเป็นพื้นฐานของ
ความมัน่คงทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศ ดงันั้นจึงควรมีการพฒันาดา้นการเกษตรร่วมกบัการใช้
เทคโนโลยีด้านการผลิต เพื่อให้มีการพฒันาทางดา้นผลผลิตและคุณภาพ และมีการวางแผนการใช้
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ประโยชน์จากทรัพยากรอยา่งคุม้ค่า ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการถ่ายทอดหรือการส่งเสริมไปสู่ผูป้ฏิบติั
คือตวัเกษตรกร  

4.3 วตัถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตร 
  วตัถุประสงคข์องส่งเสริมการเกษตรเนน้ประเด็นส าคญัดงัน้ี 
  1) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความสามารถทางการเกษตร เนน้การถ่ายทอดความรู้ดา้น
การผลิตทางการเกษตร โดยเร่ิมจากการผลิตไวบ้ริโภคในครัวเรือน หรือสามารถพฒันาก่อให้เกิด
เป็นอาชีพ 
  2) เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือการพัฒนาระบบการผลิต  พฒันาความร่วมมือระบบ
การผลิตระหวา่งเกษตรกร กบัหน่วยงานต่างๆ ทั้งของรัฐ และเอกชน ก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีเก้ือกูล
กนั และเกิดการพฒันาดา้นผลผลิต คุณภาพท่ีตรงตามความตอ้งการของเกษตรกร 
  3) เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจในอาชีพ รักในอาชีพของตนเองหวงแหนต่อถ่ินท่ีอยู่
และประเทศ 

4.4 เป้าหมายของการส่งเสริมการเกษตร 
  เอกชยั โอเจริญ (2540 อา้งถึงใน พงษ์ศกัด์ิ  องักสิทธ์ิ 2556, น.4-26) ได้กล่าวถึง
เป้าหมายของการส่งเสริมไวด้งัน้ี 
  1) ช่วยเหลือเกษตรกรในด้านการประกอบอาชีพการเกษตร  โดยการถ่ายทอด
ความรู้ดา้นวชิาการต่างๆ และประสบการณ์ 
  2) สนับสนุนด้านอุปกรณ์ต่างๆ ให้เพียงพอต่อความต้องการในการส่งเสริม
การเกษตร และสร้างขีดความสามารถของเจา้หนา้ท่ีใหสู้งข้ึน 

4.5 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 
  พงษ์ศกัด์ิ  องักสิทธ์ิ (2556, น.35-38) กล่าวว่า งานส่งเสริมการเกษตรเป็นการ
ถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกร ซ่ึงมีหลากหลายวิธีในการด าเนินการ โดยสามารถแบ่งรูปแบบของ
การส่งเสริมการเกษตรไดด้งัน้ี 
  1) รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรโดยท่ัวไป 

(1 ) ก ารส่ งเส ริม รูปแบบอย่าง เป็นทางการ (Conventional Agricultural 
Extension Approach)เป็นการท างานแบบมีเป้าหมาย โดยเน้นการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร การ
เพิ่มรายไดแ้ละคุณภาพชีวิตของตวัเกษตรกร และครอบครัว ดว้ยการบริหารงานโดยส่วนกลาง ซ่ึงมี
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นหลกั 

(2) รูปแบบการส่งเสริมในรูปแบบของการฝึกอบรมและเยี่ยมเยียน (Training 
and Visiting System Approach) เป็นรูปแบบท่ีมีการสนบัสนุนโดยธนาคารโลก ส าหรับประเทศไทย
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ไดน้ ามาประยุกตใ์ช้ใน พ.ศ. 2520-2525 และมีการปรับเปล่ียนเพื่อให้เหมาะสมส าหรับการใชง้าน
ในประเทศไทย โดยมุง้เนน้ให้นกัส่งเสริมใกลชิ้ดกบัเกษตรกร โดยการเยี่ยมเยียนและให้ค  าแนะน า
แก่เกษตรกร และมีการน าปัญหาท่ีพบเจอมาเขา้สู่กระบวนการแกไ้ขอยา่งเป็นระบบ 

(3) การส่งเสริมการเกษตรโดยสถาบันการศึกษา (Educational 
InsituteAgricural Extension Approach) เป็นการด าเนินการส่งเสริมการเกษตรโดยมหาวิทยาลยั พบ
ไดใ้นสหรัฐอเมริกา ในมหาวิทยาลยัท่ีใหก้ารศึกษาดา้นการเกษตร (Land Grant University) มีหนา้ท่ี
รับผดิชอบงานดา้นการส่งเสริมการเกษตร โดยบุคลากรในคณะเกษตรศาสตร์ 

2) รูปแบบการส่งเสริมทางเลือก (Alternative Approaches) ประกอบดว้ย 
(1) รูปแบบการส่งเสริมมุ่งพัฒนาผลผลิตการเกษตรเฉพาะอย่าง  (Commodity 

Specialized Approach) เนน้การใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตเพื่อพฒันาผลผลิตทางการเกษตร  
(2 ) ก าร ส่ ง เส ริม ก าร เกษ ตรแบบ มี ส่ วน ร่วม  (Agriculture Extension 

Participatory Approach) เป็นการน าภูมิปัญญาในการท าการเกษตรผนวกเขา้กบัความรู้ใหม่ๆ มุง้
เน้นการเพิ่มผลผลิตและการบริโภค และการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ด าเนินการโดย
องคก์รทอ้งถ่ิน โดยมีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมคอยใหค้  าแนะน า 

(3) การส่งเสริมในรูปแบบของโครงการ  (Project Approach) มุ่งเน้นการ
ส่งเสริมท่ีรวดเร็ว ด าเนินการโดยหน่วยงานของรัฐ โดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
สามารถด าเนินการไดใ้นเวลาอนัสั้น 

(4) การส่งเสริมในรูปแบบของการพัฒนาระบบฟาร์ม  (The Farming System 
Development Approach) เป็นรูปแบบการส่งเสริมการเกษตรท่ีมุ่งเน้นการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม
กบัเกษตรกร มุ่งเนน้เกษตรกรรายยอ่ย (Small Farmer)  

(5) การส่งเสริมในรูปแบบของการร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่าย  (Cost Sharing 
Approach) เป็นการส่งเสริมในรูปแบบท่ีเป็นการคาดหมายวา่การด าเนินการส่งเสริม จะเหมาะสม
กบัทอ้งถ่ินนั้น ค่าใช้จ่ายจากการด าเนินงานตอ้งร่วมรับผิดชอบระหว่างทอ้งถ่ินหน่วยงานของรัฐ 
และเอกชน วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวัเกษตรกร โดยเนน้การเพิ่มผลผลิตในฟาร์ม 

สรุปรูปแบบของการส่งเสริมการเกษตร มี 2 รูปแบบ รูปแบบการส่งเสริม
การเกษตรโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ รูปแบบอยา่งเป็นทางการ รูปแบบของการฝึกอบรมและเยีย่มเยียน และ
การส่งเสริมโดยสถาบนัการศึกษา รูปแบบการส่งเสริมทางเลือก ไดแ้ก่ ส่งเสริมมุ่งพฒันาผลผลิต
การเกษตรเฉพาะอยา่ง ส่งเสริมการเกษตรแบบมีส่วนร่วม ส่งเสริมในรูปแบบของโครงการ ส่งเสริม
ในรูปแบบของการพฒันาระบบฟาร์ม ส่งเสริมในรูปแบบของการร่วมรับผดิชอบค่าใชจ่้าย  
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4.6 วธีิการในการส่งเสริมการเกษตร 
  ชยัชาญ วงศส์ามญั (2538, น.38-47)กล่าววา่ เป็นการน าความรู้และเทคโนโลยไีปสู่
เกษตรกร ดว้ยวิธีการถ่ายทอดความรู้ เพื่อให้เกษตรกรเกิดความสนใจ และน าความรู้ไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยอาศยัเทคนิควธีิ โดยมีวธีิการดงัน้ี 
  1) วิธีการส่งเสริมแบบรายบุคคล (Individual Method) เป็นการส่งเสริมแบบตวัต่อ
ตวั ระหว่างนักส่งเสริมกบัเกษตรกรโดยเน้นเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงก่อให้เกิดปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัเกษตรกรและเจา้หนา้ท่ีผูส่้งเสริมเช่น การเยี่ยมเยยีนถึงไร่นา ถึงสวน ถึงบา้น การติดต่อท่ี
ส านักงาน จดหมาย โทรศพัท์ การติดต่อแบบไม่เป็นทางการ หรือโดยบงัเอิญ แต่มีขอ้เสียคือผูท่ี้
ไดรั้บประโยชน์จะมีจ านวนนอ้ยราย เสียเวลาและงบประมาณมาก 
  2) วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ ม(Group Method) เป็นวิธีท่ีมีการใช้อย่างแพร่หลาย 
เน่ืองจากจะมีผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์จ านวนมาก มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆระหวา่งกนั 
จะให้ผลท่ีดีต่อการเปล่ียนแปลงการรับรู้ของเกษตรกรจากขั้นสนใจ (interest) ไปสู่การทดลองท าดู 
(trial) และหากเป็นท่ีพอใจแล้วก็อาจไปถึงขั้นยอมรับ (adoption) ถ้าหากมีการตั้งเป้าหมายและ
ด าเนินการอยา่งเป็นระบบจะส่งผลในการสร้างพลงัของกลุ่ม โดยการกระตุน้ของนกัส่งเสริมวิธีท่ี
นิยมใชไ้ดแ้ก่  

(1) การฝึกอบรม (training) เป็นวิธีการท่ีนิยมใช้กนัมากท่ีสุด โดยมีการใช้
งบประมาณ บุคลากร และเวลาในการเตรียมการฝึกอบรม เป็นจ านวนมาก หลงัจากเสร็จส้ินการ
ฝึกอบรม จะมีการประเมินผลหลงัจากการฝึกอบรม 

(2) การบรรยาย (lecture) มีการเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วม ไดมี้การซกัถาม มีการ
แลกเปล่ียนในประเด็นต่างๆซ่ึงเน้ือหาในการบรรยายควรจะเหมาะสมกบัผูฟั้งและอยูใ่นช่วงเวลาท่ี
ก าหนด 

(3) การสัมมนา (seminar) เป็นการรวมกลุ่มบุคคล เพื่อแลกเปล่ียน ทศันะหรือ
ความคิดเห็น โดยจะมีการบรรยายจากผูเ้ช่ียวชาญ และมีการแนะน าหรือใหค้  าปรึกษา  

(4) การอภิปรายคณะ (panel discussion) เป็นการอภิปรายจากผูเ้ช่ียวชาญ 3-5 
คน โดยท่ีแต่ละคนมาจากต่างสาขาวิชาชีพ และจะมีการน าเสนอขอ้มูลขอ้คิดเห็นต่างๆร่วมกนั ใน
เร่ืองเดียวกนั เพื่อให้เกิดมุมมองท่ีแตกต่างกนัออกไป ผูร่้วมรับฟังสามารถซักถามในประเด็นต่างๆ
ได ้

(5) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบไม่เป็นทางการ (informal discussion) เป็น
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ต่างๆระหวา่งสมาชิก ผูน้ ากลุ่ม นกัส่งเสริมโดยมีประเด็น
ท่ีจะแลกเปล่ียนกนัอยา่งชดัเจน เปิดโอกาสใหมี้การแสดงความคิดเห็นและมีการหาขอ้สรุปร่วมกนั 
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(6) การระดมสมอง (brain-storming) เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่ม โดยการรวบรวมประเด็นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้มากท่ีสุด การใช้วิธีน้ี
ควรท าในกลุ่มท่ีมีสมาชิกไม่เกิน 20 คน เม่ือมีการเสนอความคิดเห็นแล้วควรจะมีการจดบนัทึก
ในทนัที และจะมีการประเมินและสรุปผลหลงัจากการระดมสมองเสร็จเรียบร้อย 

(7) การสาธิต (demonstration) เป็นการบรรยายประกอบการแสดง  โดย
วิธีการน้ีจะใช้ร่วมกบัวิธีอ่ืนๆ เช่น การจดับรรยายนิทรรศการ ส าหรับการสาธิตแบ่งออกได้เป็น      
2 แบบ คือ การสาธิตวธีิ (method demonstration) และการสาธิตผล (result demonstration) 

(8) ทัศนศึกษา (study tour) เป็นการจดักลุ่มคนโดยการเดินทางไปดูวิธีการ
ปฏิบติัทางการเกษตร การด าเนินการของกลุ่ม โยมีเป้าหมายคือการไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง 
และยงัสมารถสอบถามหรือมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเจา้ของสถานท่ีไดโ้ดยตรง 
  3) วิธีการส่งเสริมแบบมวลชน (mass methods) เป็นการส่งข้อมูลถึงบุคคล
เป้าหมายไดเ้ป็นจ านวนมาก เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือโสตทศัน์ และส่ือมวลชนอ่ืนๆ  

กล่าวโดยสรุป แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมการเกษตร เป็นการน าความรู้และ
เทคโนโลยีการเกษตรไปถ่ายทอดสู่เกษตรกรเพื่อให้เกษตรกรเกิดความสนใจ เขา้ใจและน าความรู้
ไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในการวิจยัคร้ังน้ีได้น าแนวคิดดงักล่าวมาใช้ในการก าหนดกรอบ
แนวคิดและประเด็นในการศึกษาวิจัยในเร่ือง แนวทางการส่งเสริม โดยมีวิธีในการส่งเสริม
การเกษตร ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นไดแ้ก่ วธีิการส่งเสริมแบบรายบุคคล วธีิการส่งเสริมแบบกลุ่ม 
และวธีิการส่งเสริมแบบมวลชน  

 

5.บริบทต าบลเกาะรัง 
การศึกษาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรต าบลเกาะรัง ในคร้ังน้ีเป็น

การท าความเขา้ใจ ศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบับริบทของชุมชน เพื่อให้ผูศึ้กษาไดท้ราบถึงประวติัความ
เป็นมาของต าบลเกาะรัง ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม    
อนัเป็นขอ้มูลพื้นฐานและประโยชน์เอ้ือต่อการด าเนินการวิจ ัยให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ไป
ด้วยความเรียบร้อย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ต าบลเกาะรัง ได้ก่อตั้งเม่ือ พ.ศ. 2518 โดยแยกมาจากต าบลบวัชุม อ าเภอชัยบาดาล 
จงัหวดัลพบุรี ส่วนใหญ่เป็นคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ียา้ยถ่ินฐานมาตั้ งรกราก จึงมีการ
ผสมผสานวฒันธรรมภาคกลาง และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีเขตพื้นท่ีการปกครองจ านวน 10 
หมู่บ้าน ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอชัยบาดาลประมาณ 14 กิโลเมตร และห่างจากจังหวดัลพบุรี 
ประมาณ 104 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
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ทิศเหนือ       ติดต่อกบั ต าบลหนองยา่งทอย อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์     
ทิศใต ้         ติดต่อกบั ต าบลบวัชุม อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี 
ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั ต าบลหนองยายโตะ๊ อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี 
ทิศตะวนัตก    ติดต่อกบั แม่น ้าป่าสัก 

5.1 ลกัษณะทางด้านกายภาพ 

5.1.1 ลักษณะภูมิอากาศ เป็นแบบมรสุม  มี 3 ฤดู  ดงัน้ี 
    ฤดูร้อน เร่ิมประมาณ  เดือนกุมภาพนัธ์   ถึง  เดือนพฤษภาคม 
    ฤดูฝน  เร่ิมประมาณ  เดือนมิถุนายน  ถึง  เดือนกนัยายน 
    ฤดูหนาว เร่ิมประมาณ  เดือนตุลาคม  ถึง  เดือนมกราคม 

5.1.2 ลักษณะภูมิประเทศ พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีลุ่ม ดอน ดินด าเหนียวและเป็น
ลูกรัง มีล าคลองตดัผา่นบางช่วง แต่ไม่สามารถกกัเก็บน ้าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้หรือฝนทิ้งช่วงได ้น ้าท่ีใช้
ในการอุปโภคส่วนใหญ่ไดม้าจากบ่อบาดาล ส าหรับบริโภคจะไดจ้ากน ้าฝนท่ีเก็บใส่ภาชนะไว ้
พื้นท่ีเหมาะแก่การท าไร่ ท านา และพืชลม้ลุกหรือไมย้นืตน้ประเภททนแลง้ 

5.1.3 ลักษณะของแหล่งน ้า เกิดจากธรรมชาติ ประกอบดว้ย หว้ย คลอง และสระ
น ้า 20 สาย  แหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึน ประกอบดว้ย ฝาย และอ่างเก็บน ้า 9 แห่ง บ่อน ้าต้ืน 15 แห่ง บ่อโยก 
3 แห่ง 

5.1.4 ลักษณะของไม้และป่าไม้ ในเขตต าบลเกาะรัง มีป่าไมเ้ป็นไมย้นืตน้ ผลดัใบ 
และมีพื้นท่ีบางส่วนติดเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา และมีป่าชุมชน 2 แห่ง ไดแ้ก่ ป่าชุมชนซบั
ลงักา ป่าชุมชนโคกกระเจียว 

5.2 ลกัษณะทางด้านสังคม  
  5.2.1 ข้อมูลเกีย่วกบัจ านวนประชากร 

จ านวนประชากรต าบลเกาะรังจ าแนกตามหมู่บา้น รวมทั้งหมด 6,643  คน 1,975 
ครัวเรือน แยกเป็นชาย 3,306 คน  หญิง 3,337 คน  มีความหนาแน่นเฉล่ีย  82.01 คน / ตาราง
กิโลเมตร (ขอ้มูลไดม้าจากส านกังานทะเบียนอ าเภอชยับาดาล  พฤศจิกายน 2559) 

หมู่ท่ี หมู่บา้น/ชุมชน 
จ านวนประชากร(ราย) 

ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 
1 บา้นหนองบง 387 651 706 1,357 
2 บา้นเกาะรัง 314 627 599 1,226 
3 บา้นซบัลงักา 294 447 455 902 
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  จ านวนประชากร(ราย) 
หมู่ท่ี หมู่บา้น/ชุมชน ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 

4 บา้นหนองปลอ้ง 216 318 299 617 
5 บา้นซบัน ้าหวาน 80 126 136 262 
6 บา้นซบักระบอก 88 140 127 267 
7 บา้นซบัม่วง 121 216 205 421 
8 บา้นหว้ยตะคร้อ 265 471 507 978 
9 บา้นพูนทรัพย ์ 98 176 171 347 

10 บา้นหนองไมแ้ก่น 82 134 132 266 
รวม 1,945 3,306 3,337 6,643 

 
ช่วง อายแุละจ านวนประชากร  
ช่วงอาย ุ หญิง ชาย รวม 

จ านวนประชากรเยาวชนต ่ากว่า 18 ปี 803 741 1,544 
จ านวนประชากร 18-60 2,125 2,122 4,247 
จ านวนประชากรมากกวา่ 60 ปี 445 407 852 

5.2.2 สถานศึกษา ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลเกาะรัง 1 แห่ง โรงเรียน
ประถมศึกษา 4 แห่ง โรงเรียนมธัยมศึกษา 1 แห่ง และศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน 1 แห่ง 

5.2.3 สาธารณสุข  ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 1 แห่ง ร้านขายยาแผน
ปัจจุบนั 1 แห่ง มีอาสาสมคัรสาธารณสุข 141 คน มีสาธารณสุขมูลฐานประจ าหมู่บา้น 10 แห่ง 

5.2.4 ระบบบริการพืน้ฐาน ในต าบลเกาะรัง มีถนนเช่ือมกนัอยูทุ่กหมู่บา้น มี
เส้นทางลาดยาง 1 สาย ถนนวเิชียรบุรีสายใหม่ และเส้นทางเขา้หมู่บา้นเป็นถนนลาดยาง และถนน
ลูกรัง  บางช่วงเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก เส้นทางคมนาคมท่ีใชติ้ดต่อในเขต ประกอบดว้ย รถ
โดยสารประจ าทาง รถไฟ (รฟท.) สถานีรถไฟบา้นเกาะรัง  

5.2.5 การประปา มีบ่อบาดาลและก่อสร้างเป็นประปาหมู่บา้น จ านวน 26 แห่ง 

5.2.6 การส่ือสาร หอกระจายข่าวในพื้นท่ีใหบ้ริการไดค้รอบคลุมร้อยละ 90 ของ
พื้นท่ี 
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5.3 ลกัษณะทางด้านเศรษฐกิจ 

5.3.1 การประกอบอาชีพ ประชากรร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ออ้ย มนัส าปะหลงั ขา้ว ขา้วโพด  มีโรงสีจ านวน 5 แห่ง ลานตากมนั 3 
แห่ง ร้อยละ 4 ประกอบอาชีพเล้ียงสัตว ์ได้แก่ โค ไก่ แพะ ร้อยละ 3 ประกอบอาชีพรับจา้ง และ
คา้ขาย  

5.3.2  แหล่งท่องเที่ยว พื้นท่ีต าบลเกาะรังมีสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์อยู่ 2 แห่ง 
ไดแ้ก่ อ่างเก็บน ้ าซบักระบอก อยูใ่นพื้นท่ีบา้นซบักระบอก หมู่ท่ี 6 และป่าโคกกระเจียว อยูใ่นพื้นท่ี
บา้นซบัม่วง หมู่ท่ี  

5.3.3 แรงงาน ผูใ้ชแ้รงงานในต าบลเกาะรังจะประกอบอาชีพเป็นผูรั้บจา้งเก็บเก่ียว
พืชผลทางการเกษตร และประกอบอาชีพพนักงานโรงงานใกล้เคียง ได้แก่ บริษทั บลูเวฟ จ ากัด  
บริษทั สตาร์ท จ ากดั และบริษทั ทรัพยทิ์พย ์จ  ากดั เป็นตน้ 
 

6.งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของ
เกษตรกรต าบลเกาะรัง อ าเภอชัยบาดาล จังหวดัลพบุรี โดยมีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
ดงัต่อไปน้ี 
 6.1 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นเกี่ยวกับสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและ
สังคมของชุมชน 

  ปิยนาถ อ่ิมดี (2547, น.304-308) ผลการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนมีความแตกต่างกนัดงัน้ี 

  1) ความหลากหลายของอาหาร พบวา่กลุ่มครอบครัวฐานะปานกลางมีการบริโภค
อาหารท่ีหลากหลายท่ีสุดทั้งยงัสามารถเขา้ถึงทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ และอาหารตามแหล่ง
คา้ขายได้มากกว่าครอบครัวในฐานะอ่ืน นอกจากน้ีครอบครัวในฐานะปานกลางยงัสามารถผลิต
อาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือนไดม้ากกวา่ครอบครัวในฐานะอ่ืนอีกดว้ย การผลิตอาหารไวบ้ริโภคเอง
ในครัวเรือนท าให้เกิดหลกัประกนัความมัน่คงทางอาหารได ้เน่ืองจากจะผลิตอาหารท่ีครอบครัว
จ าเป็นตอ้งใชซ่ึ้งจะมีความหลากหลายกวา่อาหารท่ีขายอยูต่ามทอ้งตลาด 

  2) การได้มาซ่ึงอาหาร ความแตกต่างของการไดม้าซ่ึงอาหารของคนในชุมชน มา
จากเง่ือนไขในเร่ืองอาชีพท่ีแตกต่างกัน โดยครอบครัวท่ีประกอบอาชีพในภาคการเกษตรจะมี
วิธีการได้มาซ่ึงอาหารท่ีเหมือนและใกล้เคียงกนั คือการผลิตควบคู่ไปกบัการเก็บหาอาหารตาม
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ธรรมชาติ ครอบครัวท่ีมีอาชีพรับราชการและรับจา้งประจ าจะมีวิธีการไดม้าซ่ึงอาหารโดยการซ้ือ
เป็นหลกั ส่วนกลุ่มครอบครัวในฐานะยากจนมีวิธีการไดม้าซ่ึงอาหารท่ีใกลเ้คียงกนั คือ การเก็บหา
อาหารจากธรรมชาติและการขออาหารจากญาติพี่นอ้ง เพื่อนบา้นและจากวดั  

  3) ความสามารถในการพ่ึงตนเองด้านอาหาร ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการมีท่ีดินท ากินเป็นของ
ตนเองและจ านวนแรงงานในครัวเรือน 

  4) ความรู้ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติ ในการจดัการอาหารท่ีแตกต่างกนั 
  ผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า ในระบบอาหารทอ้งถ่ิน ชาวบา้นสามารถรับประทาน
อาหารไดม้ากกว่าระบบอาหารโลก ทั้งยงัมีความมัน่คงปลอดภยักว่า ซ่ึงระบบอาหารของชุมชนมี
ความใกลชิ้ดผูกพนักบัธรรมชาติโดยท่ีชุมชนสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารท่ีอยู่ใกลบ้า้นและอยู่ใน
ชุมชนไดง่้ายท่ีสุด ชุมชนมีแนวคิดวา่อาหารธรรมชาติถือเป็นอาหารส่วนรวมของชุมชน (Common 
Food) ซ่ึงอยู่บนพื้นฐานการมีสิทธิการใช้ เป็นสิทธิตามธรรมชาติ ท่ีเปิดโอกาสให้ชุมชนสามารถ
เขา้ถึงทรัพยากรไดอ้ยา่งเท่าเทียม ชุมชนมีแนวคิดว่าทรัพยากรเป็นของส่วนรวมทุกคนในชุมชนมี
สิทธิในการใชป้ระโยชน์ควบคู่กบัสิทธิในการดูแลรักษาดว้ย 
 6.2 ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในประเด็นเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
  สุธาณี  มะลิพนัธ์ (2552, น.96) ได้ศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชาวลวัะ ใน
จงัหวดัน่าน พบวา่การเขา้ถึงทรัพยากรอาหารของชุมชน ประกอบดว้ย 4 ส่วนหลกั คือ (1) การเก็บ
หาอาหารตามแหล่งธรรมชาติ โดยมีปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเก็บหาอาหารตาม
แหล่งธรรมชาติคือ ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากร ระยะทางใกล้-ไกลของแหล่งอาหาร 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและความเช่ียวชาญ วิธีการรวมถึงอุปกรณ์ เคร่ืองท่ีให้ในการเก็บหา
อาหาร อิทธิพลทางความเช่ือ กฎระเบียบขอ้ตกลงร่วม ซ่ึงพบวา่ สภาพแหล่งอาหารตามธรรมชาติ
ของชุมชนเร่ิมมีความอุดมสมบูรณ์ลดน้อยลง เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัในหลาย
ชุมชนใกลเ้คียง (2) การผลิตอาหารเพื่อบริโภค ซ่ึงไดม้าจากการเพาะปลูกท่ีมีจุดมุ่งหมายหลกัในการ
ผลิตของคนในชุมชน คือ การปลูกข้าวให้ได้ผลผลิตเพียงพอกับการบริโภคส าหรับทุกคนใน
ครอบครัว และมีระบบการเพาะปลูกตามวถีิภูมิปัญญาดั้งเดิม การเล้ียงสัตว ์(3) การแลกเปล่ียนและ
การซ้ืออาหาร พบวา่วิธีมีการแลกเปล่ียนดว้ยอาหารและส่ิงของ การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยแรงงาน 
และการแลกเปล่ียนอาหารดว้ยเงินหรือการซ้ือ  และ (4) การรับบริจาคอาหาร สอดคลอ้งกบั ปิยนาถ 
อ่ิมดี (2547, น.303-304)  วิธีการไดม้าซ่ึงอาหารของชุมชนมีอยูห่ลายวิธี ไดแ้ก่ การผลิตเพื่อบริโภค
เองในครัวเรือน การเก็บหาอาหารตามธรรมชาติและล่าสัตว ์การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยตวัเงินหรือ
การซ้ือ และการแลกเปล่ียนดว้ยแรงงานหรือส่ิงของ โดยส่วนใหญ่ชุมชนจะใชว้ธีิการผลิตอาหารเอง
ควบคู่กบัการซ้ือจากแหล่งคา้ขาย ซ่ึงจะเน้นการผลิตเองมากกว่าเช่นกนั สะทอ้นให้เห็นวา่ชุมชนมี
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ระบบการผลิตเป็นหวัใจหลกัของระบบอาหาร (food chain)  ซ่ึงระบบการผลิตท่ีเนน้เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการอาหารของครอบครัวและชุมชนเป็นหลกัก่อน โดยท่ีชุมชนมีวิถีการผลิตและรูปแบบ
การจดัการเป็นของตนเอง ซ่ึงสั่งสมมานานจากบรรพบุรุษท าให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองทางอาหาร
ได้ ต่างจากระบบการเกษตรแบบพนัธะสัญญา (contract farming) หรือการท าฟาร์มขนาดใหญ่ท่ี
เนน้ผลผลิตจ านวนมากให้มีมาตรฐานตามท่ีบริษทัเป็นผูก้  าหนด ซ่ึงจะสร้างให้เกิดระบบการพึ่งพา
สูง และเกษตรกรไม่เกิดการเรียนรู้ในการพึ่งตนเองและการพึ่งพากนัเองภายในชุมชน 

  ทรงศิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555, น.123) ผลการศึกษาวิถีชีวิตความมัน่คงของ
อาหารทอ้งถ่ินใต ้พบวา่การเขา้ถึงอาหารและทรัพยากรของชาวใต ้มี 4 วธีิ คือการเพาะปลูก การเก็บ
หาจากธรรมชาติ การซ้ือ และการแบ่งปัน โดยพบว่า ในปัจจุบนัชาวใตส้ามารถเขา้ถึงอาหารและ
ทรัพยากรอาหารด้วยการซ้ือมากท่ีสุดเน่ืองจากปัจจุบนัมีถนนหนทางเช่ือมต่อระหว่างเมืองกับ
ชนบทท่ีสะดวกสบายมีรายไดพ้อท่ีจะจบัจ่ายใชส้อย ประกอบกบัขอ้จ ากดัในเร่ืองเวลา ท าให้ชาวใต้
เขา้ถึงแหล่งอาหารดว้ยการซ้ือแต่จะเป็นการซ้ือท่ีมีเง่ือนไข เช่นซ้ือส่ิงท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้

  รัชดา นกอยู ่(2557, น.81) จาการศึกษาความคิดเห็นต่อความมัน่คงทางอาหารของ
เกษตรกรในพื้นท่ีท่าตะเกียบ พบวา่ เกษตรกรท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง มีความคิดเห็นต่อความมัน่คงทาง
อาหาร โดยรวมทุกด้านเฉล่ียอยู่ท่ีในระดบัปานกลางโดยด้านท่ีมีความคิดเห็นต่อความมัน่คงทาง
อาหารมากท่ีสุด คือ ดา้นการมีอาหารพอเพียง รองลงมาคือ ดา้นระบบผลิตเก้ือหนุนและรักษาความ
สมดุลของระบบนิเวศ ด้านคุณภาพอาหารปลอดภยั  ด้านระบบการจดัการผลผลิตท่ีสอดคล้อง
เหมาะสมเป็นธรรม และด้านท่ีมีความคิดเห็นต่อความมัน่คงทางอาหารน้อยท่ีสุดคือ ด้านความ
มัน่คงในทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหาร 
 6.3 ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในประเด็นเกีย่วกบัสภาพการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร 
  รัชดา นกอยู่ (2557, น.81) ไดท้  าการศึกษาความคิดเห็นต่อความมัน่คงทางอาหาร
ของเกษตรกร ต าบลท่าตะเกียบ อ าเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่า เกษตรกรในพื้นท่ีท า
ตะเกียบส่วนใหญ่ไดรั้บรู้ข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงของทางอาหารจากส่ือมวลชนมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ โทรทศัน์ รองลงมาคือ ผูน้ าทอ้งถ่ิน และ ส่ือท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุดคือส่ือกิจกรรม ไดแ้ก่ การสาธิต 
และการรับรู้ข่าวสารหรือขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร มีการรับรู้จากจ านวนแหล่ง
ข่าวสาร มากกวา่ 2 แหล่งข้ึนไป 
 6.4 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน 
  ธนันชัย มุ่งจิต (2555, น.148) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการเสริมสร้าง
ศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารบา้นแม่สุริน อ าเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบวา่แนวทาง
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ในการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหารของบา้นแม่สุริน ใน 5 ประเด็นท่ีส าคญัคือ (1) การ
เสริมศกัยภาพชุมชนในการจดัการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ (2) การเสริมศกัยภาพชุมชนในการ
ผลิตพืชอาหารหลกัท่ีมีความปลอดภยั เพียงพอ และหลากหลาย  (3) การเสริมศกัยภาพชุมชนดา้น
การจดัการอาหารผา่นวถีิวฒันธรรมทอ้งถ่ิน (4) การเสริมศกัยภาพชุมชนในวถีิการบริโภคอยา่งรู้เท่า
ทนั และ (5) การเสริมศกัยภาพบุคลากรในชุมชน (ผูน้ ากลุ่มองคก์รต่างๆ) ใหมี้กลไกในการเฝ้าระวงั
ความมัน่คงทางด้านอาหารของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร
ให้กบัคนอ่ืนๆในชุมชน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักิตติชยั รัตนะ (2551) ถึงแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพ
ชุมชน มีประเด็นท่ีควรด าเนินการ คือ การประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมของชุมชน ซ่ึงได้แก่ ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางทรัพยากรบุคคล ทุนทางความรู้และทุนทางปัญญา ทุนทางองค์กร
สถาบนั และทุนทางสถานท่ี ซ่ึงหากจะใชทุ้นทางสังคมในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีอยู ่เพื่อประโยชน์ส าหรับ
การเสริมสร้างศกัยภาพดา้นการจดัการความมัน่คงทางอาหารของชุมชน  จึงเป็นไปในลกัษณะของ
การใชทุ้นทางสังคมให้เป็นกลไกท่ีเอ้ือใหชุ้มชนหนัมาร่วมมือร่วมใจด าเนินกิจกรรมเพื่อการจดัการ
ด้านต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ี
สอดแทรกผูกรวมไปกบัแบบแผนการด ารงชีวิต ซ่ึงในท่ีสุดแล้วย่อมสะทอ้นภาพการอยู่ร่วมกัน
ระหวา่งชุมชนกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีกลมกลืน มีการเอ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัและสอดคลอ้งกนัไป
ตามวิถีธรรมชาติอนัเป็นเป้าประสงค์สูงสุดในผลิตทางการเกษตร และการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ย ัง่ยนื   
  จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดตวัแปรในการศึกษาในดา้น
ต่างๆดังน้ี ด้านความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร ซ่ึงระดับความมั่นคงทางอาหารได้ยึด 4 
ประเด็นหลกัในการศึกษาคือ การมีอาหารท่ีพอเพียง การเข้าถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 
และการมีเสถียรภาพด้านอาหาร บนสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ปัจจุบนั ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ผูว้ิจยัยงัศึกษาถึงการส่งเสริมความ
มัน่คงทางอาหารของเกษตรกร ตลอดจนปัญหาและขอ้เสนอแนะการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร
ของเกษตรกร  

 
 



 

 

บทที่  3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยั เร่ือง การส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชนต าบล
เกาะรัง อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี ผูว้จิยัไดอ้าศยัแนวคิด ทฤษฎีและการศึกษาวรรณกรรมต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งในการศึกษาวจิยั มีรายละเอียดของวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรในต าบลเกาะรัง 

อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี จ  านวนทั้งหมด 10 หมู่บา้น จ านวน 863 ครัวเรือน (ระบบฐานขอ้มูล
ทะเบียนเกษตรกรกลาง กรมส่งเสริมการเกษตร,วนัท่ีตดัยอดขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 กนัยายน 2561) 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการสัมภาษณ์ โดยใชสู้ตรการก าหนด 
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Yamane (1973) ความคลาดเคล่ือน 0.05 โดยมีวธีิการดงัน้ี 

   n =  21 Ne

N

    
  เม่ือ n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   N = ขนาดของประชากร 
   e   = ความคลาดเคล่ือน (e = 0.05) 
 กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร จากเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนทั้งหมด จ านวน  863  ครัวเรือน 

 แทนค่าสูตร   n  =  
2)05.0(8631

863


 

        = 273.32 
ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกร จ านวน  274  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  32  ของ

ประชากร  
  การสุ่มตวัอยา่งในการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยวธีิการจบัฉลาก
ตามสัดส่วนของจ านวนประชากรในแต่ละหมู่บา้นดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 จ  านวนประชากร และกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
หมู่ท่ี ประชากร (ครัวเรือน) จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง (ราย) 
1 234 74 
2 122 39 
3 88 28 
4 50 16 
5 20 6 
6 44 14 
7 61 19 
8 81 26 
9 89 28 
10 74 23 
รวม 863 274 

 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
2.1 กำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสัมภาษณ์      

แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ท่ีสร้างข้ึนเพื่อสัมภาษณ์เกษตรกรต าบลเกาะรัง อ าเภอชยั
บาดาล จังหวัดลพบุรี จ  านวน 274  ชุด โดยก าหนดข้อมูลสัมภาษณ์ในประเด็นต่างๆตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2.2 องค์ประกอบของเคร่ืองมือในกำรวิจัย   ก าหนดข้อมูลต่างๆตามวตัถุประสงค ์    
การวิจัย ประกอบด้วยค าถามประเภทก าหนดค าตอบไว้ให้ เลือกตอบ หรือค าถามปลายปิด         
(Close-ended question) และค าถามประเภทท่ีเปิดโอกาสให้ผูต้อบแสดงความคิดเห็นหรือค าถาม
ปลายเปิด (Open-ended question) เน้ือหาของแบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่  

  ตอนที ่1 สภำพพืน้ฐำนส่วนบุคคล สภำพทำงเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนแรงงานในครัวเรือน ราย
และรายจ่ายในครัวเรือนต่อปี พื้นท่ีท าการเกษตร ต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกกลุ่ม/
องคก์ร 
       ตอนที่ 2 ควำมรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับควำมมั่นคงทำงอำหำร เป็นการสอบถาม
ความรู้ของเกษตรกร เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร  
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  ตอนที่  3 ระดับควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชน เป็นการสอบถามระดบัความ
คิดเห็นของผูส้ัมภาษณ์ ในประเด็นความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในพื้นท่ี ช่วงปี พ.ศ. 2551-
2561 และปัจจุบนั ปี 2562 
  ตอนที่ 4 สภำพและควำมต้องกำรกำรส่งเสริมควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชน 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน เป็นค าถามโดยใชค้  าถามปลายปิด ผูใ้ห้สัมภาษณ์เลือกท าเคร่ืองหมาย ไดแ้ก่ 1. 
สภาพการได้รับการส่งเสริมด้านวิธีการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 2. ความ
ตอ้งการการส่งเสริมดา้นเน้ือหาและวธีิการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
  ตอนที่ 5 ปัญหำและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรส่งเสริมควำมมั่นคงทำงอำหำรของ
ชุมชน ประกอบดว้ยค าถามปลายปิด และค าถามปลายเปิดผูใ้ห้สัมภาษณ์สามารถเสนอแนะลงใน
แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ปัญหา และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัการส่งเสริมความ
มัน่คงทางอาหาร 

2.3 กำรทดสอบเคร่ืองมือ  

2.3.1 การตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา โดยการน าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จ
แล้วทั้ งฉบับมาปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องในเน้ือหา 
โครงสร้าง แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุงใหส้มบูรณ์ และมีความถูกตอ้งตามเน้ือหา 

2.3.2 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ น าแบบสัมภาษณ์ฉบบัปรับปรุงไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่ตัวอย่างจริงท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มท่ีจะศึกษา จ านวน 30 คน              
เพื่อทดสอบสมบติัของเคร่ืองมือในดา้นต่างๆ อาทิ ความเช่ือถือได้และความแม่นตรงในสภาพท่ี  
เป็นจริง ความสะดวกในการใช้เคร่ืองมือ ความสามารถในการน าไปใช้ แล้วน าข้อมูลท่ีได ้              
จากการสัมภาษณ์มาทดสอบค่าความน่าเช่ือถือ (reliability) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
วเิคราะห์หาค่า Cronbach’s alpha ไดด้งัน้ี 

  ตอนท่ี 3 ระดบัความมัน่คงทางอาหารของชุมชน มีค่าความน่าเช่ือถือ 0.928 
  ตอนท่ี 4 สภาพและความตอ้งการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของ

ชุมชน มีค่าความน่าเช่ือถือ 0.975 
  ตอนท่ี 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการส่งเสริมความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชน มีค่าความน่าเช่ือถือ 0.864 
2.3.3 น าผลการทดสอบเคร่ืองมือวิจัยที่ได้จากการเก็บตัวอย่างจากกลุ่มทดลอง

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอความเห็นและขอ้เสนอแนะปรับปรุงเคร่ืองมือเพื่อให้
มีความสมบูรณ์ ก่อนน าไปเก็บขอ้มูลจริงกบักลุ่มท่ีศึกษา 

2.3.4 น าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ไปเกบ็ข้อมูลกบักลุ่มทีจ่ะศึกษา 
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3.กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ขั้ น เตรียมสัมภำษณ์  ผู ้วิจ ัย เตรียมการก่อนออกภาคสนามเพื่ อ เก็บข้อมูล                  
การสัมภาษณ์ในเร่ืองต่อไปน้ี 

 3.1.1 ก าหนดวัน เวลา สถานที่สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัมีการก าหนดวนั เวลา สถานท่ีท่ีจะ
ไปสัมภาษณ์ รวมทั้งนดัหมายล่วงหนา้กบัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  3.1.2 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้เพื่อการสัมภาษณ์และการเดินทาง เช่น ผูว้ิจยั
ไดจ้ดัเตรียม ปากกา ดินสอ กระดาษเพื่อใชใ้นการจดบนัทึกอ่ืนๆ แบบสัมภาษณ์ กลอ้งถ่ายรูป และ
พาหนะเดินทาง ก่อนออกไปสัมภาษณ์ 
  3.1.3 ประสานงานกับผู้น าชุมชนของแต่ละต าบล เพื่อนดัหมายเกษตรกร ท่ีจะให้
สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัได้โทรศัพท์นัดหมายกับผูน้ าชุมชนเพื่อก าหนดวนัสัมภาษณ์ และก่อนวนัไป
สัมภาษณ์จริงผูว้จิยัไดโ้ทรศพัทไ์ปย  ้าเตือนผูน้ าชุมชนของแต่ละหมู่บา้นเพื่อแจง้ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทราบ
อีกคร้ัง 

 3.2  ขั้นสัมภำษณ์ ผูว้จิยัด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง โดยมีขั้นตอนการสัมภาษณ์คือ 

  3.2.1 แนะน าตัวผู้ ให้สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัแนะน าตวัเองว่าเป็นนักศึกษาปริญญาโท
หลักสูตรเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาส่งเส ริมการเกษตร วิชาเอกส่งเส ริมและ           
พ ัฒนาการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มาสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล                   
เพื่อท าวิทยานิพนธ์ การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศด้านการเกษตรของเกษตรกร ใน
อ าเภอเมือง จังหวดัลพบุรี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาปริญญาโท เพื่อให้ผูส้ัมภาษณ์รู้จัก                    
ก่อนท่ีจะท าการสัมภาษณ์ เป็นการสร้างความไวว้างใจและเป็นกันเองระหว่างผูส้ัมภาษณ์กับ        
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  3.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั และได้
อธิบายความส าคญัของขอ้มูลงานท่ีไดรั้บจากเกษตรกรในการวิจยัคร้ังน้ี  เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง
และครบถว้น ในการน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ขอ้มูลใหไ้ดผ้ลการวจิยัท่ีถูกตอ้ง ต่อไป 
  3.2.3 อธิบายโยชน์ของการวิจัย ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายให้เกษตรกรทราบวา่ การวิจยั ใน
คร้ังน้ี จะก่อให้เกิดประโยชน์ให้กบัเกษตรกรในดา้นการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในงาน ส่งเสริม
การเกษตร ท่ีมีการใชง้านในปัจจุบนัในการปรับปรุงขอ้มูลเกษตรกร เพื่อจะน าไปสู่ การพฒันาดา้น
การส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในงานส่งเสริมการเกษตร  
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  3.2.4 เร่ิมด าเนินการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัเร่ิมถามค าถามตามแบบท่ีเตรียมไว ้โดยท าใน
ลกัษณะการพูดคุยซกัถาม พยายามใหผู้ส้ัมภาษณ์ตอบในประเด็นท่ีตอ้งการถามทุกขอ้ตามล าดบั 
  3.2.5 บันทึกผลการสัมภาษณ์ ในขณะท่ีเกษตรกรให้สัมภาษณ์ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกผล
การสัมภาษณ์ไปพร้อมกนั โดยมีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

 1) บันทึกผลทันทีระหว่างการสัมภาษณ์ ทั้งค  าถามปลายเปิดและปลายปิด 
 2)  บันทึกตามความเป็นจริงโดยไม่มีอคติ ขอ้มูลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง

ผูว้จิยัไดบ้นัทึกตามความเป็นจริงโดยไม่มีอคติ   
  3.2.6 ส้ินสุดการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัได้ตรวจสอบ ทบทวนความถูกต้องและความ
สมบูรณ์ของขอ้มูล และกล่าวขอบคุณแก่เกษตรกรท่ีให้สัมภาษณ์และร่วมมือในการสนบัสนุนการ
วจิยัในคร้ังน้ี  
 

4.กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยั ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล จดัท ารหสัขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย
ระบบคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 สภำพพืน้ฐำนส่วนบุคคล สภำพทำงเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและ
ค่าต ่าสุด 
 ตอนที ่2 ควำมรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัควำมมั่นคงทำงอำหำร วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติ
ท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และจดัระดบั  
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารและแปลผลดงัน้ี   
 เกษตรกรตอบถูก 1-3 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด 
 เกษตรกรตอบถูก 4-6 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย 
  เกษตรกรตอบถูก 7-9 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารปานกลาง 
 เกษตรกรตอบถูก 10-12 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารมาก 
 เกษตรกรตอบถูก 13-15 ขอ้ คือ มีระดบัความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด 
 ตอนที่ 3 ระดับควำมมั่นคงทำงอำหำรของเกษตรกร  วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และจดัระดบั 
 การหาค่าเฉล่ียระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร มีเกณฑใ์นการวเิคราะห์ และ
แปลผล ดงัน้ี 
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ช่วงคะแนน  = คะแนนสูงสุด   –   คะแนนต ่าสุด 
     จ านวนระดบั 
   = 5   -   1 
         5 
   = 4 
    5 

แปลผล ไดด้งัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง    1.00-1.80 คือ ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง    1.81-2.60 คือ ระดบัความมัน่คงทางอาหารนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง    2.61-3.40 คือ ระดบัความมัน่คงทางอาหารปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง    3.41-4.20 คือ ระดบัความมัน่คงทางอาหารมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง    4.21-5.00 คือ ระดบัความมัน่คงทางอาหารมากท่ีสุด 
 ตอนที่ 4 กำรส่งเสริมควำมมั่นคงทำงด้ำนอำหำรของเกษตรกร โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์
ออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
   1) สภาพการได้รับการส่งเสริมด้านวิธีการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของ
เกษตรกร วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน และ
จดัระดบั มีเกณฑก์ารวเิคราะห์ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมและแปลผลดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.80  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมนอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.81 - 2.60  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.61 - 3.40  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.41 - 4.20  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.21 - 5.00  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บการส่งเสริมมากท่ีสุด 
   2) ความต้องการการส่งเสริมด้านเนื้อหาและวิธีการส่งเสริมความมั่นคงทาง
อาหารของเกษตรกร วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใช้ ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบน
มาตรฐาน และจดัระดบั มีเกณฑก์ารวเิคราะห์และแปลผลดงัน้ี 

 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.80  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการนอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.81 - 2.60  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.61 - 3.40  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.41 - 4.20  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.21 - 5.00  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการมากท่ีสุด 

= 0.80 
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 ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของ
เกษตรกรในชุมชน โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
   1) ปัญหาการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรในชุมชน  วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน และจดัระดบั มีเกณฑ์
การวเิคราะห์และแปลผลดงัน้ี 

 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 - 1.80  หมายถึง  ระดบัปัญหานอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.81 - 2.60  หมายถึง  ระดบัปัญหานอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.61 - 3.40  หมายถึง  ระดบัปัญหาปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.41 - 4.20  หมายถึง  ระดบัปัญหามาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.21 - 5.00  หมายถึง  ระดบัปัญหามากท่ีสุด 
   2) ข้อเสนอแนะการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรในชุมชน 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ  
 
 
 



 
 

 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัเร่ือง การส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชนต าบลเกาะรัง อ าเภอ 
ชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี  มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม 
ความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร ความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร
ของชุมชน สภาพและความตอ้งการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน และปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน การวิจยัในคร้ังน้ี เก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ซ่ึงน าเสนอผลการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 
 ตอนท่ี 2 ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
 ตอนท่ี 4  สภาพและความตอ้งการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
 ตอนท่ี 5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในชุมชน 
 

ตอนที ่1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 
 เกษตรกรต าบลเกาะรัง อ าเภอชัยบาดาล จงัหวดัลพบุรี มีสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล

เก่ียวกบั เพศ อายุ และระดับการศึกษา สภาพทางเศรษฐกิจเก่ียวกบั จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนแรงงานในครัวเรือน รายได้ครัวเรือนต่อปี รายจ่ายครัวเรือนต่อเดือนและท่ีดินในความ
ครอบครองของเกษตรกร สภาพทางสังคมเก่ียวกบัต าแหน่งทางสังคมของเกษตรกรดงัน้ี 

 จาการสัมภาษณ์เกษตรกรสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล 
สภาพทางเศรษฐกิจ และสภาพทางสังคมของเกษตรกรดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร         
n=274                                                        

สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล  จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
101  
173  

 
36.9 
63.1 

2. อายุ   
          นอ้ยกวา่ 41  ปี 
          41 – 50  ปี 
          51 – 60  ปี 
          มากกวา่  60  ปี 

29  
90  
87  
68  

10.6 
32.7 
31.8 
24.9 

ค่าต ่าสุด =  20 ปี  ค่าสูงสุด = 85 ปี   x̄ =  52.89 ปี  S.D. =  10.303 
3. ระดับการศึกษา  

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ปวช 
อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี 

203  
35  
31  
3  
2  

74.1 
12.8 
11.3 
1.1 
0.7 

 
จากตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและระดบั

การศึกษา พบวา่  
เพศ เกษตรกรร้อยละ 63.1 เป็นเพศหญิง และร้อยละ 36.9 เป็นเพศชาย  
อายุ เกษตรกรร้อยละ 32.7 มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี รองลงมาร้อยละ31.8 มีอายรุะหวา่ง 

51-60 ปี ร้อยละ24.9 มีอายมุากกวา่ 60 ปี และร้อยละ 10.6 มีอายนุอ้ยกวา่ 41 ปี ตามล าดบั ซ่ึงมีอายุ
สูงสุด 85 ปี ต ่าสุด 20 ปี และอายเุฉล่ีย 53 ปี  

ระดับการศึกษา เกษตรกรร้อยละ 74.1  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา รองลงมา 
ร้อยละ 12.8 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 11.3 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.6)/ปวช  ร้อยละ 1.1 จบการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 0.7 จบการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร    
   n=274                                                                     

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน ร้อยละ 
1. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

นอ้ยกวา่ 3 คน 
3 คน 
4 คน 
5 คน 

มากกวา่ 5 คน 

 
61 
56 
78 
45 
34 

 
22.2 
20.4 
28.5 
16.4 
12.5 

ค่าต ่าสุด = 1 คน ค่าสูงสุด = 10 คน   x̄ =  4 คน S.D. = 0.914 
2. จ านวนแรงงานในครัวเรือน 

1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 

มากกวา่ 4  

 
27 
155 
54 
33 
5 

 
9.9 
56.6 
19.7 
12 
1.8 

ค่าต ่าสุด = 1 คน ค่าสูงสุด = 6 คน  x̄ =  3 คน S.D. = 0.914 
3. รายได้ครัวเรือนต่อปี 

นอ้ยกวา่ 50,000 
50,001    -   80,000 
80,001    -   110,000 
110,001  -   140,000 
140,001  -   170,000 
170,001  -   200,000 
มากกวา่ 200,000 

 
25 
64 
77 
16 
25 
33 
34 

 
9.2 

23.3 
28 
5.8 
9.1 
12 

12.6 
ค่าต ่าสุด = 12,000 บาท ค่าสูงสุด = 1,000,000 บาท   x̄  =  136,110.22 บาท S.D. = 120,740.326 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

n=274 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน ร้อยละ 
4. รายจ่ายครัวเรือนต่อปี 

นอ้ยกวา่ 50,000 
50,001   -   70,000 
70,001   -   90,000 
90,001   -   110,000 
110,001  -  130,000 
130,001  -  150,000 
มากกวา่ 150,000 

 
47 
72 
40 
48 
8 

24 
35 

 
17.1 
26.2 
14.5 
17.5 
2.9 
8.8 

12.9 
ค่าต ่าสุด = 6,000 บาท ค่าสูงสุด = 700,000 บาท   x̄  =  98,156.20 บาท  S.D. = 77,307.481 

5. พืน้ทีท่ าการเกษตร 
ไม่มีท่ีดิน 
มีท่ีดิน 

มีเป็นของตนเอง (ไร่) 
นอ้ยกวา่ 10 ไร่ 
10  -  15 ไร่ 
16  -  20 ไร่ 
21  -  25 ไร่ 
26  -  30  ไร่ 
31  -  35  ไร่ 
มากกวา่ 35 ไร่ 

 
46 

228 
 

37 
75 
22 
11 
19 
6 

26 

 
16.8 
83.2 

 
13.6 
27.2 

8 
4.1 
6.9 
2.2 
9.4 

  ค่าต ่าสุด = 2 ไร่ ค่าสูงสุด = 100 ไร่  x̄ =  14.61 ไร่ S.D. = 17.431 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
n=274 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน ร้อยละ 

มีทีด่ินเช่า (ไร่) 
นอ้ยกวา่ 10 ไร่ 
10  -  15 ไร่ 
16  -  20 ไร่ 
21  -  25 ไร่ 
26  -  30  ไร่ 
31  -  35  ไร่ 
มากกวา่ 35 ไร่ 

 
16 
28 
16 
4 

15 
2 

16 

 
5.9 
10.3 
5.8 
1.5 
5.5 
0.7 
5.8 

ต ่าสุด = 3 ไร่ ค่าสูงสุด = 200 ไร่   x̄ =  9 ไร่ S.D. = 23.061 
มีทีด่ินซ่ึงไม่เสียค่าเช่า/ทีด่ินซ่ึง

บุคคลอ่ืนให้ท ากินเปล่า (ไร่) 
1  –  5  ไร่ 
5  –  10  ไร่ 
11 – 15  ไร่ 
15 – 20  ไร่ 
มากกวา่ 20 ไร่ 

 
 
2 
6 
2 
1 
5 

 
 

0.7 
2.1 
0.7 
0.4 
1.9 

ค่าต ่าสุด = 5 ไร่ ค่าสูงสุด = 40 ไร่   x̄ =  0.88 ไร่ คน S.D. = 4.299 

  
 จากตารางท่ี 4.2 สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ไดแ้ก่ จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน 

แรงงานภาคการเกษตร รายได้ของครัวเรือน รายจ่ายของครัวเรือน และพื้นท่ีท าการเกษตรของ
ครัวเรือนพบวา่  

 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน เกษตรกรร้อยละ 28.5 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 
รองลงมา ร้อยละ 22.2  มีจ  านวนสมาชิกในครัวเรือน นอ้ยกวา่ 3 คน ร้อยละ 20.4 มีจ  านวนสมาชิก
ในครัวเรือน 3 คน ร้อยละ 16.4 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน และ ร้อยละ 12.5 มีจ านวน
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สมาชิกในครัวเรือนมากกวา่ 5 คน ตามล าดบั โดยมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนต ่าสุด 1 คน สูงสุด 
10 คน และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน  

 จ านวนแรงงานในครัวเรือน เกษตรกรร้อยละ 56.6 มีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 2 คน 
รองลงมา ร้อยละ 19.7 มีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 3 คน ร้อยละ 12 มีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 
4 คน ร้อยละ 9.9 มีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 1 คน และร้อยละ1.8 มีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 
มากกวา่ 4 คนตามล าดบั โดยมีจ านวนแรงงานในครัวเรือนต ่าสุด 1 คน สูงสุด 6 คน และมีจ านวน
แรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 3 คน 

 รายได้ครัวเรือนต่อปี เกษตรกรร้อยละ 28 มีรายไดร้ะหวา่ง 80,001 - 110,000 บาท 
รองลงมา ร้อยละ 23.3 มีรายไดร้ะหวา่ง 50,001 - 80,000 บาท ร้อยละ 12.6 มีรายไดม้ากวา่ 200,000 
บาท ร้อยละ 12 มีรายไดร้ะหวา่ง 170,001 - 200,000 บาท ร้อยละ 9.2 มีรายไดน้อ้ยกวา่ 50,000 บาท  
ร้อยละ 9.1 มีรายไดร้ะหวา่ง 140,001 - 170,000 บาท และร้อยละ 5.8 มีรายไดร้ะหวา่ง 110,001 -
140,000 ตามล าดบั โดยมีรายไดค้รัวเรือนต่อปีต ่าสุด 12,000 บาท สูงสุด 1,000,000 บาท และมี
รายไดค้รัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 136,110.22 บาท  

 รายจ่ายครัวเรือนต่อปี เกษตรกรร้อยละ 26.2 มีรายจ่ายระหวา่ง 50,001 - 100,000 บาท 
รองลงมา ร้อยละ 17.5 มีรายจ่ายระหวา่ง 90,001 - 110,000 บาท ร้อยละ17.1 มีรายจ่ายร้อยกวา่ 
50,000 บาท ร้อยละ 14.5 มีรายจ่ายระหวา่ง 70,001 - 90,000 บาท ร้อยละ 12.9 มีรายจ่ายมากวา่ 
150,000 บาท ร้อยละ 8.8 มีรายจ่ายระหวา่ง 130,001 - 150,000 บาท และ ร้อยละ 2.9 มีรายจ่าย
ระหวา่ง 110,001 - 130,000 ตามล าดบั โดยมีรายจ่ายครัวเรือนต่อปีต ่าสุด 6,000 บาท สูงสุด 700,000 
บาท และมีรายจ่ายครัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 98,156.20 บาท 

 พื้นที่ท าการเกษตร เกษตรกรร้อยละ 83.2 มีท่ีดินท าการเกษตร ร้อยละ 16.8 ไม่มีท่ีดิน
ท าการเกษตร 

   ที่ดินของตนเอง เกษตรกรร้อยละ 27.2 มีพื้นท่ีท าการเกษตรระหว่าง 10 - 15 ไร่ 
รองลงมา ร้อยละ 13.6 มีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ยกวา่ 10 ไร่ ร้อยละ 9.4 มีพื้นท่ีท าการเกษตรมากกวา่ 
35 ไร่ ร้อยละ 8 มีพื้นท่ีท าการเกษตร 16 - 20 ไร่ ร้อยละ 6.9 มีพื้นท่ีท าการเกษตรระหวา่ง 26 - 30 ไร่ 
ร้อยละ 4.1 มีพื้นท่ีท าการเกษตรกร 21 - 25 ไร่ และร้อยละ 2.2 มีพื้นท่ีท าการเกษตร 31 - 35 ไร่ 
ตามล าดบั โดยมีพื้นท่ีท าการเกษตรต ่าสุด 2 ไร่ สูงสุด 100 ไร่ และพื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 14.61 ไร่  

  ที่ดินเช่า เกษตรกรร้อยละ 10.3 มีพื้นท่ีท าการเกษตรระหวา่ง 10 - 15 ไร่ รองลงมา  
ร้อยละ 5.9 มีพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ยกวา่ 5.9 ไร่ ร้อยละ 5.8 มีพื้นท่ีท าการเกษตรมากกวา่ 35 ไร่ และ 
16 - 20 ไร่ ร้อยละ 5.5 มีพื้นท่ีท าการเกษตรระหว่าง 26 - 30 ไร่ ร้อยละ1.5 มีพื้นท่ีท าการเกษตร
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ระหวา่ง 21 - 25 ไร่ และร้อยละ 0.7 มีพื้นท่ีท าการเกษตรระหวา่ง 31 - 35 ไร่ ตามล าดบั โดยมีพื้นท่ี
ท าการเกษตรต ่าสุด 3 ไร่ สูงสุด 200 ไร่ และพื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 9 ไร่ 

  ทีด่ินทีไ่ม่เสียค่าเช่า/ที่ดินทีซ่ึ่งบุคคลอ่ืนให้ท ากนิเปล่า เกษตรกรร้อยละ 2.1  มีพื้นท่ี
ท าการเกษตรระหวา่ง 5 - 10 ไร่ รองลงมา  ร้อยละ 1.9  มีพื้นท่ีท าการเกษตรมากกวา่ 20 ไร่  ร้อยละ 
0.7 มีพื้นท่ีท าการเกษตรระหว่าง 1 - 5 ไร่ และ 11 - 15 ไร่ และร้อยละ 0.4 มีพื้นท่ีท าการเกษตร
ระหว่าง 15 - 20 ไร่ ตามล าดับ โดยมีพื้นท่ีท าการเกษตรต ่าสุด 5 ไร่ สูงสุด 40 ไร่ และพื้นท่ีท า
การเกษตรเฉล่ีย 0.88 ไร่ 

 
ตารางท่ี 4.3 สภาพทางสังคม  

n=274 

สภาพทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

1.ต าแหน่งทางสังคม 
ไมมี่ 
มีต าแหน่งทางสังคม 

       (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น  
                 ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านนั 
                 สมาชิกองค์การปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน อบต./เทศบาล 
                 คณะกรรมการหมู่บา้น 
                  อ่ืนๆ (อกม./อสม.) 

 
159 
115 

 
5 
5 

10 
 

42 
77 

 
58.0 
42.0 

 
1.8 
1.8 
3.6 

 
15.3 
28.1 

2. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรเกษตรกร 
      ไม่เป็น 
       เป็นสมาชิก 
       (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                  กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
                  กลุ่มวสิาหกิจชุมชน 
                  กลุ่มเกษตรกร   
                  กลุ่มลูกคา้ ธกส 

 
110 
164 

 
12 
30 
34 
99 

 
40.1 
59.9 

 
4.4 

10.9 
12.4 
36.1 
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                  กลุ่มส่งเสริมอาชีพการเกษตร 
                  กลุ่มต่างๆในหมู่บา้น 

16 
26 

5.8 
9.5 

 

จากตารางท่ี 4.3 สภาพทางสังคมของเกษตรกร ไดแ้ก่ ต าแหน่งทางสังคม และการเป็น 
สมาชิกกลุ่ม/องคก์รเกษตรกร พบวา่ 

ต าแหน่งทางสังคม เกษตรกรร้อยละ 58.0 ไม่มีต าแหน่งทางสังคม ร้อยละ 42.0 มี
ต าแหน่งทางสังคม เกษตรกรท่ีมีต าแหน่งทางสังคม ร้อยละ 28.1 เป็นต าแหน่งอ่ืนๆประกอบไปดว้ย
อาสาสมคัรหมู่บา้น(อกม.)/(อสม) รองลงมา ร้อยละ 15.3 ต าแหน่งคณะกรรมการหมู่บา้น ร้อยละ 
3.6 เป็นต าแหน่งสมาชิกองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน อบต./เทศบาล ร้อยละ 1.8 เป็นต าแหน่ง
ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น,ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านนั ตามล าดบั 

การเป็นสมาชิกกลุ่ม/องคก์รเกษตรกร เกษตรกรร้อยละ 59.9 เป็นสมาชิกกลุ่ม/องคก์ร
เกษตรกร ร้อยละ 40.1 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กรเกษตรกร เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กร
เกษตรกร ร้อยละ 36.1 เป็นสมาชิกลูกคา้ ธกส.  รองลงมา ร้อยละ 12.4 เป็นสมาชิกลุ่มเกษตรกร ร้อย
ละ 10.9 เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ร้อยละ 9.5 เป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในหมู่บา้น ประกอบดว้ย
กองทุนหมู่บ้าน ร้อยละ5.8 สมาชิกกลุ่มส่งเสริมอาชีพ และ ร้อยละ 4.4 สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร ตามล าดบั 

 

ตอนที ่2 ความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร 
จากการศึกษาความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารสามารถวิเคราะห์

ผลไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
ตารางท่ี 4.4 ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร        

                                       n=274 
ค าถาม เฉลย ผู้ตอบ

ถูก 
ร้อยละ ล าดบั 

1. ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การท่ีประชาชนทุกกลุ่มสามารถ
เขา้ถึงอาหารท่ีปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการอยา่งเพียงพอ 
2. ความมัน่คงทางอาหาร มีองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ มีอาหาร

ถูก 
 
 

262 
 
 

95.6 
 
 

3 
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เพียงพอ การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชนจ์ากอาหารและการมี
เสถียรภาพดา้นอาหาร 

ถูก 263 96.0 2 

3. การมีอาหารท่ีเพียงพอ หมายความรวมถึงการขาดแคลนไดบ้า้งในบาง
ฤดู (เฉลย: การมอีาหารท่ีเพียงพอน้ันจะต้องสามารถเข้าถึงอาหารได้ใน
ทุกๆฤดู) 

ผิด 61 22.3 12 

4. เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารโดยหาอาหารตามธรรมชาติไดทุ้กแห่ง
ตามความตอ้งการ 

ถูก 247 90.1 6 

ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)        
    n=274 

ค าถาม เฉลย ผู้ตอบ
ถูก 

ร้อยละ ล าดบั 

5.การใชป้ระโยชน์จากอาหาร เป็นการบริโภคแลว้น าไปสู่การมีสุขภาพ
อนามยัท่ีดีไดรั้บโภชนาการท่ีดี และมีความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดี 

ถูก 261 95.3 4 

6. การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร คือสถานการณ์ท่ีไม่มีความเส่ียงทางดา้น
อาหาร เม่ือเกิดวกิฤติทางเศรษฐกิจ วกิฤติทางภูมิภาค และวกิฤติทาง
ธรรมชาติ            

ถูก 192 70.1 8 

7. การรับบริจาคอาหารจากภายนอกไม่ใช่แนวทางในการเสริมสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารใหก้บัชุมชน (เฉลย : การรับบริจาคอาหารจาก
ภายนอกเป็นอีกแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กับ
ชุมชน) 

ผิด 60 21.9 13 

8. การปลูกพืชไร่เพ่ิมมากข้ึนทุกปี ๆ ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทาง
อาหารใหดี้ข้ึน (เฉลย : การปลกูพืชไร่เพ่ิมขึน้ ซ่ึงเป็นพืชพลงังานปลกู
เพ่ิมมากขึน้ย่อมไปบุกรุกพืน้ท่ีป่า พืน้ท่ีปลกูข้าว ซ่ึงเป็นพืชอาหาร ท าให้
ความมัน่คงทางอาหารลดลง)            

ผิด 58 21.2 14 

9. การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 
สามารถสร้างความมัน่คงทางอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี 

ถูก 251 91.6 5 

10. ธนาคารขา้ว หรือพืชอ่ืน ๆ ประจ าหมู่บา้นเป็นอีกแนวทางในการ
เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหก้บัคนในชุมชน 

ถูก 236 86.1 7 

11. หน่วยงานภาครัฐเท่านั้นท่ีจะเป็นผูผ้ลกัดนัใหเ้กิดความมัน่คงทาง
อาหารในชุมชนได ้(เฉลย : ทุกภาคส่วน ท้ังภาครัฐ และประชาชนทุก
คน มส่ีวนช่วยในการผลกัดันเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร ไม่ใช่
ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใด) 

ผิด 160 58.4 9 

12. การใชเ้มลด็พนัธ์ุพืชท่ีมีการตดัแต่งพนัธุกรรมเป็นสร้างความมัน่คง ผิด 123 44.9 11 
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ทางอาหาร (เฉลย : การใช้เมลด็พันธ์ุตัดแต่งพันธุกรรมจะท าให้พันธ์ุพืช
ประจ าถ่ินลดลงและหายไปจากท้องถ่ินเกิดกระทบต่อความมัน่คงทาง
อาหาร ) 
13. การน าภูมิปัญญามาใชใ้นการผลิตทางการเกษตร พร้อมทั้งเลิกใช้
สารเคมี เลิกใชเ้คร่ืองจกัรกลการเกษตร เป็นการผลิตท่ีลา้สมยั ส่งผลท า
ใหค้วามมัน่คงทางอาหารลดนอ้ยลงตามไปดว้ย (เฉลย : การน าภูมิ
ปัญญามาใช้ในการผลิตทางการเกษตร เลิกใช้สารเคม ีและประยกุต์ใช้
เคร่ืองจักรอย่างเหมาะสม เป็นการช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร) 

ผิด 139 50.7 10 

ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)        
    n=274 

ค าถาม เฉลย ผู้ตอบ
ถูก 

ร้อยละ ล าดบั 

14. การปลูกพืชหลากหลายชนิดช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ใหแ้ก่ครอบครัว (เฉลย : การปลกูพืชหลากหลายชนิด อาจเป็นพืช
พลงังานมากกว่าพืชอาหาร ส่งผลท าให้ความมัน่คงทางอาหารใน
ครัวเรือนลดลง) 

ผิด 19 6.9 15 

15. การช่วยกนัอนุรักษท์รัพยากรป่า ดินและน ้ า เป็นการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารใหเ้กิดข้ึนในชุมชน 

ถูก 267 97.4 1 

  
 จากตารางท่ี 4.4 ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรใน

ชุมชนเกาะรัง พบวา่ 
 เกษตรกรมีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 97.4 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองการช่วยกนั

อนุรักษท์รัพยากรป่า ดินและน ้ า เป็นการสร้างความมัน่คงทางอาหารให้เกิดข้ึนในชุมชน รองลงมา 
ร้อยละ 96.0 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองความมั่นคงทางอาหาร มีองค์ประกอบส าคญั 4 ประการ         
มีอาหารเพียงพอ การเขา้ถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหารและการมีเสถียรภาพด้านอาหาร   
ร้อยละ 95.6 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การท่ีประชาชนทุกกลุ่ม
สามารถเขา้ถึงอาหารท่ีปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการอยา่งเพียงพอ ร้อยละ 95.3 มีความรู้ใน
ประเด็นเร่ืองการใชป้ระโยชน์จากอาหาร เป็นการบริโภคแลว้น าไปสู่การมีสุขภาพอนามยัท่ีดี ไดรั้บ
โภชนาการท่ีดี และมีความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดี ร้อยละ 91.6 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองการน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั สามารถสร้างความมัน่คงทางอาหารไดเ้ป็น
อย่างดี ร้อยละ 90.1 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองเกษตรกรสามารถเข้าถึงอาหารโดยหาอาหารตาม
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ธรรมชาติไดทุ้กแห่งตามความตอ้งการ และร้อยละ 86.1 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองธนาคารขา้ว หรือ
พืชอ่ืน ๆ ประจ าหมู่บา้นเป็นอีกแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหก้บัคนในชุมชน  

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับมาก ร้อยละ70.1 4 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองการมี
เสถียรภาพด้านอาหาร คือไม่มีความเส่ียงทางด้านอาหาร เม่ือเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจวิกฤติทาง
ภูมิภาคและวกิฤติทางธรรมชาติ  

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 58.4 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองหน่วยงาน
ภาครัฐเท่านั้นท่ีจะเป็นผูผ้ลกัดนัให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในชุมชนได ้รองลงมา ร้อยละ 50.7 มี
ความรู้ในประเด็นเร่ืองการน าภูมิปัญญามาใชใ้นการผลิตทางการเกษตร พร้อมทั้งเลิกใชส้ารเคมี  
เลิกใชเ้คร่ืองจกัรกลการเกษตร เป็นการผลิตท่ีลา้สมยั ส่งผลท าให้ความมัน่คงทางอาหารลดน้อยลง
ตามไปดว้ย และร้อยละ 44.9 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองการใชเ้มล็ดพนัธ์ุพืชท่ีมีการตดัแต่งพนัธุกรรม
เป็นสร้างความมัน่คงทางอาหาร  

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับน้อย ร้อยละ 22.3 มีความรู้ในประเด็นเร่ืองการมีอาหารท่ี
เพียงพอ หมายความรวมถึงการขาดแคลนไดบ้า้งในบางฤดู รองลงมา ร้อยละ 21.9 การรับบริจาค
อาหารจากภายนอกไม่ใช่แนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัชุมชน และร้อยละ 
21.2 การปลูกพืชไร่เพิ่มมากข้ึนทุกปี ๆ ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหดี้ข้ึน            

 เกษตรกรมีความรู้ในระดับน้อยทีสุ่ด ร้อยละ 6.9 มีความรู้ในประเด็นเร่ือง การปลูกพืช
หลากหลายชนิดช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่ครอบครัว  
ตารางท่ี 4.5 ระดบัความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร      

                                                                                                                                              n=274 

ระดับความรู้ 
เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

จ านวนทีต่อบถูก (ข้อ) จ านวน
(ราย) 

ร้อยละ 

ระดบัความรู้นอ้ยท่ีสุด 
ระดบัความรู้นอ้ย 
ระดบัความรู้ปานกลาง 
ระดบัความรู้มาก 
ระดบัความรู้มากท่ีสุด 

1  -  3 
4  -  6 
7 -  9 

10 - 12 
13 – 15 

0 
7 

123 
138 

6 

0.0 
7.6 

44.9 
50.4 
2.2 

            ค่าต า่สุด = 5 ข้อ ค่าสูงสุด = 13  ข้อ   x̄  =  10  ข้อ  S.D. = 1.576 
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 จากตารางท่ี 4.5 ระดับความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 2.2 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัมากท่ีสุด เกษตรกรร้อยละ 
50.4 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัมาก เกษตรกรร้อยละ 44.9 มีความรู้เก่ียวกบั
ความมัน่คงทางอาหารในระดบัปานกลาง เกษตรกรร้อยละ 7.6 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทาง
อาหารในระดบันอ้ย โดยมีคะแนนท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 13 ขอ้ คะแนนท่ีตอบถูกนอ้ยสุด 5 ขอ้ และมี
คะแนนท่ีตอบถูกเฉล่ีย 10  ขอ้  

 
 
 
 

ตอนที ่3 ความคดิเห็นของเกษตรกรเกีย่วกบัระดับความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารช่วง ปี พ.ศ. 2551-
2561 และระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในปัจจุบนั (พ.ศ.2562) สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
ตารางท่ี 4.6 ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารช่วงปี พ.ศ.2551-
2561 และปัจจุบนั พ.ศ.2562    

   n =274 

 
ประเดน็ 

ความมั่นคงทางอาหาร 
ช่วงปี พ.ศ.2551-2561 

 ความมั่นคงทางอาหาร 
ปัจจุบัน พ.ศ. 2562 

 

x̄  S.D. แปลความ ล าดบั x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 

1) การมอีาหารทีพ่อเพยีง 3.31 0.746 ปานกลาง  3.54 0.682 มาก  
1.1 มีอาหารประเภท ขา้ว เผือก มนั 
ส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียง 

3.28 0.947 ปานกลาง 6 3.54 0.834 มาก 4 

1.2 มีอาหารประเภท เน้ือสตัว ์
ส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียง 

3.28 0.932 ปานกลาง 6 3.54 0.860 มาก 4 

1.3 มีอาหารประเภท ผกั ส าหรับ
บริโภคอยา่งพอเพียง 

3.43 0.888 มาก 1 3.69 0.912 มาก 1 

1.4 มีอาหารประเภท ผลไม ้
ส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียง 

3.21 
 

0.885 
 

ปานกลาง 7 3.51 
 

0.874 
 

มาก 
 

6 

1.5 มีอาหารประเภทสมุนไพร
ส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ 

3.31 
 

0.900 
 

ปานกลาง 5 3.53 0.976 มาก 5 

1.6 มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่ง 3.42 0.853 มาก 2 3.60 0.922 มาก 3 
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พอเพียงจากการผลิตเอง 
1.7 มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่ง
พอเพียงจากการซ้ือ 

3.37 0.873 ปานกลาง 4 3.47 0.938 มาก 
 

7 

1.8 มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่ง
เพียงพอจากการรับการช่วยเหลือ  

3.17 0.978 ปานกลาง 8 3.32 1.040 ปานกลาง 8 

1.9 มีอาหารท่ีหลากหลายประเภท
ส าหรับบริโภค 

3.38 0.883 ปานกลาง 3 3.65 0.860 มาก 2 

2) การเข้าถึงอาหาร 3.25 0.767 ปานกลาง  3.54 0.721 มาก  

2.1 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการ
ผลิต 

3.31 0.890 ปานกลาง 4 3.66 0.792 มาก 2 

2.2 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากตาม
ธรรมชาติ 

3.33 0.962 ปานกลาง 2 3.73 0.885 มาก 1 

ตารางท่ี 4.6 (ต่อ)    
       n =274 

ประเดน็ 
 

ความมั่นคงทางอาหาร 
ช่วงปี พ.ศ.2551-2561 

 ความมั่นคงทางอาหาร 
ปัจจุบัน พ.ศ. 2562 

 

x̄  S.D. แปลความ ล าดบั x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 

2.3 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้าก
วฒันธรรมและประเพณี 

3.23 0.928 ปานกลาง 5 3.54 0.957 มาก 5 

2.4 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการ
ซ้ือจากร้านคา้ 

3.32 0.952 ปานกลาง 3 3.55 0.918 มาก 4 

2.5 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการ
รับบริจาคจากภายนอก 

3.10 1.038 ปานกลาง 6 3.36 1.047 ปานกลาง 6 

2.6 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการ
แลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชน
ใกลเ้คียง 

3.09 1.005 
 

ปานกลาง 
 

7 3.32 
 

1.027 
 

ปานกลาง 
 

7 
 

2.7 มีตลาดหลากรูปแบบใหซ้ื้อหา
อาหารได ้

3.40 0.994 ปานกลาง 1 3.65 0.902 มาก 3 

3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร 3.57 0.780 มาก  3.82 0.652 มาก  
3.1 ไดรั้บอาหารท่ีมีโภชนาการอยา่ง
ครบ 5 หมู่ 

3.64 
 

0.871 มาก 1 3.85 0.775 มาก 1 

3.2 ไดบ้ริโภคอาหารท่ีหลากหลาย
ชนิด 

3.55 0.917 มาก 3 3.85 0.797 มาก 1 
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3.3 มีอาหารท่ีบริโภคอยา่งสม ่าเสมอ 3.57 0.832 มาก 2 3.78 0.737 มาก 3 

3.4 อาหารท่ีไดรั้บมีผลท าใหสุ้ขภาพ
อนามยัท่ีดี 

3.51 0.939 มาก 4 3.80 0.770 มาก 2 

4. การมเีสถียรภาพด้านอาหาร 3.41 0.860 มาก  3.72 0.743 มาก  
4.1 สามารถเขา้ถึงอาหารอยา่ง
เพียงพอไดต้ลอดเวลา 

3.47 0.874 มาก 1 3.78 0.806 มาก 1 

4.2 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลน
อาหารเม่ือเกิดวกิฤติเศรษฐกิจ 

3.40 0.949 ปานกลาง 2 3.75 0.810 มาก 2 

4.3 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลน
อาหารเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ 

3.36 1.014 ปานกลาง 3 3.63 0.885 มาก 3 

เฉลีย่รวมทั้งหมด 3.39 0.707 ปานกลาง  3.66 0.609 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.6 ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหาร 

ช่วงปี พ.ศ.2551-2561 และปัจจุบนั พ.ศ.2562    
1) ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารช่วงปี พ.ศ.

2551-2561 พบวา่  
 การมีอาหารที่พอเพียง พบวา่ เกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารมาก ไดแ้ก่ 

มีอาหารประเภท ผกั ส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.43) และมีอาหารส าหรับบริโภคอยา่ง
พอเพียงจากการผลิตเอง (ค่าเฉล่ีย 3.42) ระดับความมั่นคงทางอาหารปานกลาง ได้แก่ มีอาหารท่ี
หลากหลายประเภทส าหรับบริโภค (ค่าเฉล่ีย 3.38) มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียงจากการซ้ือ 
(ค่าเฉล่ีย 3.37) มีอาหารประเภท สมุนไพร ส าหรับบริโภคอย่างเพียงพอ (ค่าเฉล่ีย 3.31) มีอาหาร
ประเภท ข้าว เผือก มนั ส าหรับบริโภคอย่างพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.28) มีอาหารประเภท เน้ือสัตว ์
ส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.28) มีอาหารประเภท ผลไม ้ส าหรับบริโภคอย่างพอเพียง 
(ค่าเฉล่ีย 3.21) และมีอาหารส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการรับการช่วยเหลือ (ค่าเฉล่ีย 3.17) 
ตามล าดบั 

 การเข้าถึงอาหาร พบวา่ เกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารปานกลาง ไดแ้ก่ 
มีตลาดหลากรูปแบบให้ซ้ือหาอาหารได ้(ค่าเฉล่ีย 3.40) สามารถเขา้ถึงอาหารได้จากตามธรรมชาติ 
(ค่าเฉล่ีย 3.33) สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการซ้ือจากร้านคา้ (ค่าเฉล่ีย 3.32) สามารถเขา้ถึงอาหาร
ไดจ้ากการผลิต (ค่าเฉล่ีย 3.31) สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากวฒันธรรมและประเพณี (ค่าเฉล่ีย 3.23) 
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สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการรับบริจาคจากภายนอก (ค่าเฉล่ีย 3.10) และสามารถเขา้ถึงอาหารได้
จากการแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชนใกลเ้คียง (ค่าเฉล่ีย 3.09) 

 การใช้ประโยชน์จากอาหาร พบว่า เกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารมาก 
ไดแ้ก่ ไดรั้บอาหารท่ีมีโภชนาการอยา่งครบ 5 หมู่ (ค่าเฉล่ีย 3.64) มีอาหารท่ีบริโภคอยา่งสม ่าเสมอ
(ค่าเฉล่ีย 3.57) ได้บริโภคอาหารท่ีหลากหลายชนิด (ค่าเฉล่ีย 3.55) และอาหารท่ีไดรั้บมีผลท าให้
สุขภาพอนามยัท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 3.51)   

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร พบวา่ เกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารมาก  
ได้แก่ สามารถเขา้ถึงอาหารอย่างเพียงพอได้ตลอดเวลา (ค่าเฉล่ีย 3.47) มีระดับความมั่นคงทาง
อาหารปานกลาง ได้แก่ ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย 
3.40)  และไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.36)   

 เม่ือพิจารณาจากภาพรวมทั้งหมดพบวา่ระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
ช่วงก่อนปี พ.ศ.2551-2561 อยูใ่นระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.39   

2) ระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารปัจจุบนั พ.ศ. 
2562 พบวา่ 

 การมีอาหารที่พอเพยีง พบวา่เกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารมาก ไดแ้ก่ มี
อาหารประเภท ผกั ส าหรับบริโภคอย่างพอเพียง(ค่าเฉล่ีย 3.69) มีอาหารท่ีหลากหลายประเภท
ส าหรับบริโภค (ค่าเฉล่ีย 3.65) มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียงจากการผลิตเอง (ค่าเฉล่ีย 3.60) 
มีอาหารประเภท ข้าว เผือก มัน ส าหรับบริโภคอย่างพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.54) มีอาหารประเภท 
เน้ือสัตว ์ส าหรับบริโภคอย่างพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.54) มีอาหารประเภท สมุนไพร ส าหรับบริโภค
อย่างเพียงพอ (ค่าเฉล่ีย 3.53) มีอาหารประเภท ผลไม ้ส าหรับบริโภคอย่างพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.51) 
และมีอาหารส าหรับบริโภคอย่างพอเพียงจากการซ้ือ (ค่าเฉล่ีย 3.47) ระดับความมั่นคงทางอาหาร
ปานกลาง ไดแ้ก่ มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการรับการช่วยเหลือ (ค่าเฉล่ีย 3.32) 

 การเข้าถึงอาหาร พบว่าเกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารมาก  ได้แก่ 
สามารถเขา้ถึงอาหารได้จากตามธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.73) สามารถเขา้ถึงอาหารได้จากการผลิต 
(ค่าเฉล่ีย 3.66) มีตลาดหลากรูปแบบใหซ้ื้อหาอาหารได ้(ค่าเฉล่ีย 3.65) สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้าก
การซ้ือจากร้านคา้ (ค่าเฉล่ีย 3.55) สามารถเขา้ถึงอาหารได้จากวฒันธรรมและประเพณี (ค่าเฉล่ีย 
3.54) สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการรับบริจาคจากภายนอก (ค่าเฉล่ีย 3.36) และสามารถเขา้ถึง
อาหารไดจ้ากการแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชนใกลเ้คียง (ค่าเฉล่ีย 3.32) 



 
 

 

61 

 การใช้ประโยชน์จากอาหาร พบว่าเกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารมาก 
ไดแ้ก่ ไดรั้บอาหารท่ีมีโภชนาการอย่างครบ 5 หมู่ (ค่าเฉล่ีย 3.85) ไดบ้ริโภคอาหารท่ีหลากหลาย
ชนิด (ค่าเฉล่ีย 3.85) อาหารท่ีได้รับมีผลท าให้สุขภาพอนามยัท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 3.80) และมีอาหารท่ี
บริโภคอยา่งสม ่าเสมอ (ค่าเฉล่ีย 3.78) 

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร พบว่าเกษตรกรมีระดับความมั่นคงทางอาหารมาก 
ไดแ้ก่ สามารถเขา้ถึงอาหารอย่างเพียงพอไดต้ลอดเวลา (ค่าเฉล่ีย 3.78) ไม่มีความเส่ียงต่อการขาด
แคลนอาหารเม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ(ค่าเฉล่ีย 3.75)  และไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือ
เกิดภยัธรรมชาติ (ค่าเฉล่ีย 3.63)   
 เม่ือพิจารณาจากภาพรวมทั้งหมดพบว่าระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร ปี 
พ.ศ.2562 อยูใ่นระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.66 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.7 สรุประดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
 

ประเด็นความมัน่คงทาง
อาหาร 

ความมั่นคงทางอาหาร 
ช่วงปี พ.ศ.2551-2561 

ความมั่นคงทางอาหาร 
ปัจจุบัน พ.ศ. 2562 

 x̄  S.D. แปลความ ล าดบั x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 
1. การมีอาหารท่ีพอเพียง 3.31 0.746 ปานกลาง 3 3.54 0.682 มาก 3 
2. การเขา้ถึงอาหาร   3.25 0.767 ปานกลาง 4 3.54 0.721 มาก 3 
3. การใชป้ระโยชน์จาก
อาหาร 

3.57 0.780 มาก 1 3.82 0.652 มาก 1 

4. การมีเสถียรภาพดา้น
อาหาร 

3.41 0.860 มาก 2 3.72 0.743 มาก 2 

เฉลีย่รวม 3.39 0.707 ปานกลาง  3.66 0.609 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.7 สรุประดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของ 

เกษตรกร ช่วงปี พ.ศ.2551-2561 และปัจจุบนั พ.ศ.2562  พบวา่ 
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ความมั่นคงทางอาหารในภาพรวม พบว่า ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบั
ความมัน่คงทางอาหารภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม 3.39) เม่ือเทียบกับพ.ศ. 2562 
เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 3.66) เม่ือพิจารณา
ความมัน่คงทางอาหารใน 4 มิติ พบวา่ 

มิติการมีอาหารทีพ่อเพยีง  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบัความ 
มัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.31) เม่ือเทียบกบั พ.ศ. 2562 
เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.54) 

มิติการเข้าถึงอาหาร  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทาง
อาหารด้านการเข้าถึงอาหารอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.25 ) เม่ือเทียบกับ พ.ศ. 2562 
เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.54) 

มิติการใช้ประโยชน์จากอาหาร  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบัความ
มัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.57) เม่ือเทียบกับ พ.ศ. 
2562 เกษตรกรมีระดับความมัน่คงทางอาหารด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.82) 

มิติการมีเสถียรภาพด้านอาหาร  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบัความ
มัน่คงทางอาหารดา้นการมีเสถียรภาพดา้นอาหารอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.41) เม่ือเทียบกบั พ.ศ. 
2562 เกษตรกรมีระดับความมัน่คงทางอาหารด้านการมีเสถียรภาพด้านอาหารอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.72) 

 

ตอนที ่4 สภาพและความต้องการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
4.1 ความต้องการเน้ือหาความรู้เกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 
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ตารางท่ี 4.8 ความตอ้งการการส่งเสริมดา้นเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

  
 จากตางรางท่ี 4.8 เน้ือหาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารท่ีเกษตรกรต้องการ
ไดรั้บการส่งเสริม พบวา่ 

ความมัน่คงทางอาหาร  n=274 

ประเดน็ความรู้  ความต้องการความรู้ ระดบัความรู้ทีต้่องการ 

จ านวน  ร้อยละ x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 

1.การมอีาหารทีพ่อเพยีง   3.26 1.539 ปานกลาง  
1.1 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืช
อาหาร 

221 80.7 3.16 1.762 ปานกลาง 4 

1.2 การจดัการทรัพยากรดา้นการเกษตร 215 78.5 3.15 1.845 ปานกลาง 5 
1.3 การจดัการแรงงานและการใช้
เคร่ืองจกัรกลการเกษตรทดแทน 

221 80.7 3.22 1.771 
 

ปานกลาง 3 

1.4 เศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตร 
ทฤษฎีใหม่ 

237 86.5 
 

3.35 1.599 ปานกลาง 2 

1.5 การคุม้ครองท่ีดินเพื่อการเกษตร 239 87.2 3.42 1.589 มาก 1 
2. การเข้าถึงอาหาร    2.95 1.554 ปานกลาง  
2.1 ระบบสารสนเทศดา้นความมัน่คง
ทางอาหาร 

214 78.1 2.93 1.804 ปานกลาง 4 

2.2 ปัญหาการเขา้ถึงอาหารของคนใน
ชุมชน 

224 81.8 3.05 1.675 ปานกลาง 1 

2.3 ภาวะขาดแคลนโภชนาการ 207 75.5 2.79 1.779 ปานกลาง 5 
2.4 ปฏิทินการผลิตอาหาร 218 79.6 2.94 1.733 ปานกลาง 3 
2.5 ระบบสวสัดิการดา้นอาหาร 222 81.0 3.03 1.721 ปานกลาง 2 
3.การใช้ประโยชน์จากอาหาร    3.56 1.482 มาก  
3.1 การบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัหรือ
โภชนาการอาหาร 

235 85.8 3.48 1.649 มาก 4 

3.2 สุขอนามยัและการดูแลสุขภาพ 243 88.7 3.68 1.546 มาก 1 
3.3 การผลิตอาหารปลอดภยั 241 88.0 3.61 1.561 มาก 2 
3.4 มาตรฐานอาหารปลอดภยั 241 88.0 3.57 1.577 มาก 3 
3.5 การแปรรูปและการถนอมอาหาร 238 86.9 3.47 1.606 มาก 5 

ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
  n = 274 

ประเดน็ความรู้  ความต้องการความรู้ ระดบัความรู้ทีต้่องการ 

จ านวน  ร้อยละ x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 

4. การมเีสถียรภาพด้านอาหาร   3.15 1.602 ปานกลาง  
4.1 การส ารองอาหารและการจดัตั้ง
กองทุนอาหาร 

225 82.1 
 

3.17 
 

1.736 ปานกลาง 3 

4.2 ขั้นตอนการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว 224 81.8 3.21 1.743 ปานกลาง 2 
4.3 วฒันธรรมการเก็บส ารองอาหารของ
ครัวเรือน 

226 82.5 3.24 1.717 ปานกลาง 1 

4.4 การบริหารจดัการกลุ่ม/การรวมกลุ่ม 218 79.6 3.05 1.756 ปานกลาง 5 
4.5 นโยบายดา้นความมัน่คงอาหารของ
ประเทศ 

218 79.6 3.09 1.817 ปานกลาง 4 

เฉล่ียรวมทั้งหมด   3.23 1.337 ปานกลาง  
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 ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเน้ือหาความรู้ในมิติการมีอาหารที่พอเพียง 
พบว่า เกษตรกรร้อยละ 87.2 มีความต้องการการส่งเสริมความรู้ในเร่ืองการคุ้มครองท่ีดินเพื่อ
การเกษตร รองลงมาร้อยละ 87.2 มีความตอ้งการการส่งเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ร้อยละ 80.7 มีความตอ้งการรู้เร่ืองการจดัการแรงงานและการใชเ้คร่ืองจกัรกล
การเกษตรทดแทน ร้อยละ 80.7 มีความตอ้งการรู้เร่ืองการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตพืชอาหาร และ
ร้อยละ 78.5 มีความต้องการรู้เร่ืองการจดัการทรัพยากรด้านการเกษตร ทั้ งน้ีเกษตรกรมีความ
ต้องการความรู้ในระดับมาก ในเร่ืองการคุม้ครองท่ีดินเพื่อการเกษตร(ค่าเฉล่ีย 3.42) มีความต้องการ
การส่งเสริมความรู้ในระดับปานกลาง ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตรทฤษฎีใหม่
(ค่าเฉล่ีย 3.35) รองลงมา การจดัการแรงงานและการใช้เคร่ืองจกัรกลการเกษตรทดแทน(ค่าเฉล่ีย 
3.22) การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตพืชอาหาร(ค่าเฉล่ีย 3.16) และการจัดการทรัพยากรด้าน
การเกษตร(ค่าเฉล่ีย 3.15) ตามล าดบั 
 
 ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเน้ือหาความรู้ในมิติการเข้าถึงอาหาร พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 81.8 มีความตอ้งการการส่งเสริมความรู้ในเร่ืองปัญหาการเขา้ถึงอาหารของคนใน
ชุมชน รองลงมาร้อยละ 81.0 มีความตอ้งการการส่งเสริมความรู้เร่ืองระบบสวสัดิการดา้นอาหาร 
ร้อยละ 79.6 มีความตอ้งการรู้เร่ืองปฏิทินการผลิตอาหาร ร้อยละ 78.1 มีความตอ้งการรู้เร่ืองระบบ
สารสนเทศด้านความมัน่คงทางอาหาร และร้อยละ 75.5 มีความตอ้งการรู้เร่ืองภาวะขาดแคลน
โภชนาการ โดยเกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมความรู้ในระดับปานกลาง ในเร่ืองปัญหาการ
เขา้ถึงอาหารของคนในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.05) รองลงมา ระบบสวสัดิการดา้นอาหาร(ค่าเฉล่ีย 3.03) 
ปฏิทินการผลิตอาหาร(ค่าเฉล่ีย 2.94) ระบบสารสนเทศดา้นความมัน่คงทางอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.93) 
และภาวะขาดแคลนโภชนาการ(ค่าเฉล่ีย 2.79) ตามล าดบั 
 ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเน้ือหาความรู้ในมิติการใช้ประโยชน์จาก
อาหาร เกษตรกรร้อยละ 88.7 มีความตอ้งการการส่งเสริมความรู้ในเร่ืองสุขอนามยัและการดูแล
สุขภาพ รองลงมาร้อยละ 88.0 มีความต้องการรู้ในเร่ืองการผลิตอาหารปลอดภยั และมาตรฐาน
อาหารปลอดภยั  ร้อยละ 86.9 มีความตอ้งการรู้เร่ืองการแปรรูปและการถนอมอาหาร และร้อยละ 
85.5 มีความตอ้งการรู้เร่ืองการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัหรือโภชนาการอาหาร โดยเกษตรกรมี
ความต้องการการส่งเสริมความรู้ในระดับมาก ในเร่ืองสุขอนามยัและการดูแลสุขภาพ(ค่าเฉล่ีย 3.68) 
รองลงมา การผลิตอาหารปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 3.61) มาตรฐานอาหารปลอดภยั(ค่าเฉล่ีย 3.57) การ
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บริโภคอาหารท่ีปลอดภยัหรือโภชนาการอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.48) การแปรรูปและการถนอมอาหาร
(ค่าเฉล่ีย 3.47) ตามล าดบั 
 ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเน้ือหาความรู้ในมิติการมีเสถียรภาพด้าน
อาหาร เกษตรกรร้อยละ 82.5 มีความตอ้งการการส่งเสริมความรู้ในเร่ืองวฒันธรรมการเก็บส ารอง
อาหารของครัวเรือน รองลงมาร้อยละ 81.8 มีความตอ้งการรู้ในเร่ืองขั้นตอนการปฏิบติัหลงัการเก็บ
เก่ียว  ร้อยละ 82.1 มีความตอ้งการรู้เร่ืองการส ารองอาหารและการจดัตั้งกองทุนอาหาร และร้อยละ 
79.6 มีความตอ้งการรู้เร่ืองนโยบายดา้นความมัน่คงอาหารของประเทศและการบริหารจดัการกลุ่ม/
การรวมกลุ่ม เกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมความรู้ในระดับปานกลาง ในเร่ืองวฒันธรรมการ
เก็บส ารองอาหารของครัวเรือน(ค่าเฉล่ีย 3.24)  รองลงมา ขั้นตอนการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว
(ค่าเฉล่ีย 3.21) การส ารองอาหารและการจดัตั้งกองทุนอาหาร(ค่าเฉล่ีย 3.17) นโยบายดา้นความ
มัน่คงอาหารของประเทศ (ค่าเฉล่ีย 3.09) การบริหารจดัการกลุ่ม/การรวมกลุ่ม(ค่าเฉล่ีย 3.05) 
ตามล าดบั 

 

 

 

ตารางท่ี 4.9 สรุปความตอ้งการการส่งเสริมเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 

  

 

 

 

 

 จากตารางท่ี 4.9 สรุปเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารท่ีเกษตรกรตอ้งการ
ไดรั้บการส่งเสริม พบวา่ 

ประเด็นความรู้ ระดับความรู้ทีต้่องการ 

x̄  S.D. แปลความ ล าดับ 
1.การมีอาหารท่ีเพียงพอ 3.26 1.539 ปานกลาง 2 
2. การเขา้ถึงอาหาร 2.95 1.554 ปานกลาง 4 
3.การใชป้ระโยชน์จากอาหาร 3.56 1.482 มาก 1 
4. การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 3.15 1.602 ปานกลาง 3 

เฉลีย่รวมทั้งหมด 3.23 1.337 ปานกลาง  
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 เกษตรกรมีระดบัความตอ้งการการส่งเสริมดา้นเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทาง
อาหารภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.23 โดยมีความตอ้งการการส่งเสริม
ด้านเน้ือหาความรู้ในมิติการใช้ประโยชน์จากอาหารในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.56) รองลงมา    มี
ความตอ้งการการส่งเสริมในระดบัปานกลางในมิติการมีอาหารท่ีพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.26) มิติการมี
เสถียรภาพดา้นอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.15) และมิติการเขา้ถึงอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.95) ตามล าดบั 

4.2 สภาพการได้รับการส่งเสริมและความต้องการวิธีการส่งเสริมความมั่นคงทางด้านอาหารของ
เกษตรกร 
ตารางท่ี 4.10 ระดบัการได้รับการส่งเสริมและระดบัความตอ้งการวิธีการส่งเสริมความมัน่คงทาง
อาหารของเกษตรกร 
 

  n = 274 

ประเดน็ ระดบัการได้รับการส่งเสริม ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

 x̄  S.D. แปลความ ล าดบั x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 

1.การส่งเสริมการเกษตรแบบ
รายบุคคล 

3.16 0.763 ปานกลาง  3.53 0.841 มาก  

1.1 การเยีย่มเยยีนของ
เจา้หนา้ท่ีเป็นรายบุคคล 

3.05 0.863 ปานกลาง 4 3.51 0.931 มาก 2 

1.2 การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ี
ทางโทรศพัท ์

3.15 0.990 ปานกลาง 3 3.49 0.992 มาก 3 

ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
        n=274 

ประเด็น ระดบัการได้รับการส่งเสริม ระดบัความต้องการการส่งเสริม 
 x̄  S.D. แปลความ ล าดบั x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 
1.3 การไปพบเจา้หนา้ท่ีดว้ย
ตนเอง 

3.20 0.830 ปานกลาง 2 3.48 0.935 มาก 4 

1.4  เกษตรกรปราดเปร่ือง 
หรือ ปราชญช์าวบา้น 

3.22 0.849 ปานกลาง 1 3.63 0.929 มาก 1 

2.การส่งเสริมการเกษตรแบบ
กลุ่ม 

3.08 0.783 ปานกลาง  3.64 0.829 มาก  

2.1 การจดัทศันศึกษาและดู
งาน 

3.02 0.937 ปานกลาง 4 3.62 0.984 มาก 3 
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2.2 การจดัท าแปลงสาธิต/
แปลงเรียนรู้ 

3.15 0.873 ปานกลาง 1 3.65 0.946 มาก 1 

2.3 การจดัอบรมและฝึก
ปฏิบติั 

3.09 0.930 ปานกลาง 2 3.65 0.915 มาก 1 

2.4 ศูนยเ์รียนรู้ต่าง ๆ 3.07 0.825 ปาน
กลาง 

3 3.63 0.902 มาก 2 

3.การส่งเสริมการเกษตรแบบ
มวลชน 

3.06 0.716 ปานกลาง  3.49 0.760 มาก  

3.1การจดันิทรรศการ 3.00 0.856 ปานกลาง 3 3.42 0.907 มาก 4 
3.2การฟังวทิย/ุหอกระจาย
ข่าว 

3.11 0.864 ปานกลาง 2 3.49 0.907 มาก 2 

3.3การดูวดีิโอ/วดีีทศัน์ 3.15 0.870 ปานกลาง 1 3.61 0.837 มาก 1 
3.4การแจกเอกสารแผน่พบั/
คู่มือ 

2.98 0.868 ปานกลาง 4 3.44 0.909 มาก 3 

4.การส่งเสริมโดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

2.69 0.970 ปานกลาง  3.33 1.048 มาก  

4.1เฟซบุ๊ก (Facebook) 2.85 1.108 ปานกลาง 2 3.39 1.088 ปานกลาง 1 
4.2ไลน์ (Line) 2.75 1.092 ปานกลาง 3 3.38 1.087 ปานกลาง 2 
4.3เวบ็ไซต ์(Website) 2.57 0.996 นอ้ย 4 3.26 1.146 ปานกลาง 4 
4.4โปรแกรม/แอพพลิเคชัน่ 3.39 1.088 ปานกลาง 1 3.28 1.161 ปานกลาง 3 
เฉลีย่รวมทั้งหมด 3.00 0.660 ปานกลาง  3.50 0.720 มาก  

 จากตารางท่ี 4.10 สภาพการไดรั้บการส่งเสริมและความตอ้งการวิธีการส่งเสริมความ
มัน่คงดา้นอาหารของเกษตรกร พบวา่ 

 การส่งเสริมการเกษตรแบบรายบุคคล พบว่า มีระดบัการได้รับการส่งเสริมอยู่ระดับ
ปานกลาง ในวิธีการส่งเสริมโดยเกษตรกรปราดเปร่ือง หรือ ปราชญ์ชาวบ้าน (ค่าเฉล่ีย 3.22) 
รองลงมา วิธีการส่งเสริมโดยการไปพบเจา้หนา้ท่ีดว้ยตนเอง(ค่าเฉล่ีย 3.20)  การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ี
ทางโทรศพัท์ (ค่าเฉล่ีย 3.15) และการเยี่ยมเยียนของเจา้หน้าท่ีเป็นรายบุคคล (ค่าเฉล่ีย 3.05)  โดยมี
ระดับความต้องการการส่งเสริมอยู่ระดับมาก ในวิธีการส่งเสริมโดยเกษตรกรปราดเปร่ือง หรือ 
ปราชญ์ชาวบ้าน(ค่าเฉล่ีย 3.63) รองลงมา วิธีการส่งเสริมโดยการเยี่ยมเยียนของเจ้าหน้าท่ีเป็น
รายบุคคล(ค่าเฉล่ีย 3.51) การติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีทางโทรศัพท์(ค่าเฉล่ีย 3.49) และการไปพบ
เจา้หนา้ท่ีดว้ยตนเอง(ค่าเฉล่ีย 3.48) 
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 การส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่ม พบว่า มีระดบัการได้รับการส่งเสริมอยู่ระดับปาน
กลาง ในวิธีการส่งเสริมโดยการจดัท าแปลงสาธิต/แปลงเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.15) รองลงมา วิธีการ
ส่งเสริมโดยจดัอบรมและฝึกปฏิบติั(ค่าเฉล่ีย 3.09)  ศูนยเ์รียนรู้ต่าง ๆ (ค่าเฉล่ีย 3.07) และการจดั
ทศันศึกษาและดูงาน (ค่าเฉล่ีย 3.02)  โดยมีระดบัความต้องการการส่งเสริมอยู่ระดับมาก ในวิธีการ
ส่งเสริมท่ีให้เกษตรกรการจดัท าแปลงสาธิต/แปลงเรียนรู้(ค่าเฉล่ีย 3.65) การจดัอบรมและฝึกปฏิบติั
(ค่าเฉล่ีย 3.65)  รองลงมา วิธีการส่งเสริมโดยมีศูนยเ์รียนรู้ต่าง ๆ(ค่าเฉล่ีย 3.63) และการจดัทศัน
ศึกษาและดูงาน(ค่าเฉล่ีย 3.62) 

 การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน พบวา่ มีระดบัการได้รับการส่งเสริมอยู่ระดับปาน
กลาง ในวธีิการส่งเสริมโดยการดูวิดีโอ/วดีีทศัน์(ค่าเฉล่ีย 3.15) รองลงมา วิธีการส่งเสริมโดยการฟัง
วทิย/ุหอกระจายข่าว(ค่าเฉล่ีย 3.11) การจดันิทรรศการ(ค่าเฉล่ีย 3.00)  และการแจกเอกสารแผน่พบั/
คู่มือ(ค่าเฉล่ีย 2.98) ระดบัความต้องการการส่งเสริมอยู่ระดับมาก ในวธีิการส่งเสริมโดยการดูวิดีโอ/
วีดีทศัน์(ค่าเฉล่ีย 3.61) รองลงมา การฟังวิทยุ/หอกระจายข่าว(ค่าเฉล่ีย 3.49) การแจกเอกสารแผ่น
พบั/คู่มือ (ค่าเฉล่ีย 3.44) และการจดันิทรรศการ(ค่าเฉล่ีย 3.42)   

การส่งเสริมโดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ พบวา่ มีระดบัการได้รับการส่งเสริมอยู่ระดับปาน
กลาง ในวธีิการส่งเสริมโดยการใชโ้ปรแกรม/แอพพลิเคชัน่(ค่าเฉล่ีย 3.39) รองลงมา วธีิการส่งเสริม
โดยการใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) (ค่าเฉล่ีย 2.85) และไลน์ (Line) (ค่าเฉล่ีย 2.75) ระดบัการได้รับการ
ส่งเสริมอยู่ระดบัน้อย ในวิธีการส่งเสริมโดยเวบ็ไซต์ (Website) (ค่าเฉล่ีย 2.57) ทั้งน้ีมีระดบัความ
ต้องการการส่งเสริมอยู่ระดับปานกลาง ในวิธีการส่งเสริมโดยเฟซบุ๊ก (Facebook) (ค่าเฉล่ีย 3.39) 
รองลงมาไลน์ (Line) (ค่าเฉล่ีย 3.38) โปรแกรม/แอพพลิเคชัน่(ค่าเฉล่ีย 3.28) และเวบ็ไซต ์(Website) 
(ค่าเฉล่ีย 3.26) 
ตารางท่ี 4.11 สรุประดบัการไดรั้บการส่งเสริมและระดบัความตอ้งการวิธีการส่งเสริมความมัน่คง
ทางอาหารของเกษตรกร 
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 จากตารางท่ี 4.11 สรุประดับการได้รับการส่งเสริมและระดับความต้องการวิธีการ
ส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร ไดแ้ก่ การส่งเสริมการเกษตรแบบรายบุคคล แบบกลุ่ม 
แบบมวลชน และการส่งเสริมโดยใชเ้ทคโนโลย ีพบวา่ 
 เกษตรกรได้รับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารภาพรวมในระดับปานกลาง มี
ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.00  โดยไดรั้บการส่งเสริมการเกษตรในระดบัปานกลางในทุกวิธีการส่งเสริม
ซ่ึงไดรั้บการส่งเสริมดว้ยวิธีแบบรายบุคคลมากสุด (ค่าเฉล่ีย 3.16) รองลงมาเป็นการส่งเสริมแบบ
กลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 3.08) การส่งเสริมแบบมวลชน (ค่าเฉล่ีย 3.06) และการส่งเสริมโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ (ค่าเฉล่ีย 2.96) ตามล าดบั 
 เกษตรกรมีความต้องการการวิธีการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารภาพรวมในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.50 โดยไดรั้บการส่งเสริมการเกษตรในระดบัมากในทุกวิธีการส่งเสริม
ซ่ึงมีความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่มมากสุด (ค่าเฉล่ีย 3.64)  รองลงมา การส่งเสริม
การเกษตรแบบรายบุคคล (ค่าเฉล่ีย 3.53) การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน (ค่าเฉล่ีย 3.33) 
ตามล าดบั 
 

 
 

 

5. ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในชุมชน 
ตารางท่ี 4.12 ปัญหาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในชุมชน  

ประเดน็ ระดบัการได้รับการส่งเสริม ระดบัความต้องการการส่งเสริม 

 x̄  S.D. แปลความ ล าดบั x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 
1.การส่งเสริมการเกษตร
แบบรายบุคคล 

3.16 0.763 ปานกลาง 1 3.53 0.841 มาก 2 

2.การส่งเสริมการเกษตร
แบบกลุ่ม 

3.08 0.783 ปานกลาง 2 3.64 0.829 มาก 1 

3.การส่งเสริมการเกษตร
แบบมวลชน 

3.06 0.716 ปานกลาง 3 3.49 0.760 มาก 3 

4.การส่งเสริมโดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

2.69 0.970 ปานกลาง 4 3.33 1.048 มาก 4 

เฉลีย่รวมทั้งหมด 3.00 0.660 ปานกลาง  3.50 0.720 มาก  
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  n=274 

ประเดน็ปัญหา มปัีญหา ระดบัปัญหา 

 จ านวน ร้อยละ x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 

1.ด้านเจ้าหน้าที ่   2.19 1.242 น้อย  
1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรไม่เพียงพอ  211 77.0 2.11 1.423 นอ้ย 3 
1.2 เจา้หนา้ท่ีมีความรู้ไม่เพียงพอ หรือไม่
ชดัเจน 

199 72.3 2.06 1.532 นอ้ย 5 

1.3 ขาดการประสานงานและความร่วมมือ
ระหวา่งหน่วยงาน 

192 70.1 2.07 16.21 นอ้ย 4 

1.4 เจา้หนา้ท่ีขาดทกัษะในการส่ือสาร ท าให้
เกษตรกรไม่เขา้ใจ 

225 82.1 2.43 1.525 นอ้ย 1 

1.5 ขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริมความ
มัน่คงดา้นอาหาร 

224 81.8 2.28 1.435 นอ้ย 2 

2. ด้านเน้ือหาความรู้ความมัน่คงทางอาหาร   2.16 1.072 น้อย  
2.1 ส่ือท่ีใชข้าดความเหมาะสม 199 72.3 2.22 1.543 นอ้ย 1 
2.2 เน้ือหาหลกัสูตรไม่เหมาะสมกบัพ้ืนท่ี 201 73.4 2.17 1.486 นอ้ย 2 
2.3 เน้ือหานั้นยาก หรือสูงเกิดความสามารถ
ของผูรั้บการส่งเสริม 

201 73.4 2.09 1.471 นอ้ย 3 

3. ช่องทางการส่งเสริม   1.90 1.167 น้อย  
3.1 เกษตรกรขาดการเขา้ถึงเทคโนโลย ีส่ือ 
ขอ้มูลข่าวสารดา้นความมัน่คงดา้นอาหาร 

210 76.6 2.07 1.459 นอ้ย 1 

3.2 ระยะเวลาการใหค้วามรู้ไม่เหมาะสมกบั
เน้ือหา 

191 69.7 1.76 1.420 นอ้ย 3 

3.3 ช่องทางการประชาสมัพนัธ์ความมัน่คง
ทางอาหารยงัมีนอ้ย 

186 67.9 1.86 1.544 นอ้ย 2 

4. ด้านเกษตรกร   2.40 1.065 น้อย  
4.1 เกษตรกรขาดโอกาสในการเขา้ถึงอาหาร
ท่ีปลอดภยัและมีโภชนาการสูง 

207 75.5 2.10 1.525 นอ้ย 3 

4.2 เกษตรกรในชุมชนขาดการรวมกลุ่ม  230 83.9 2.47 1.455 นอ้ย 2 
4.3 เกษตรกรไม่ใหค้วามส าคญัต่อความ
ปลอดภยั หรือสารตกคา้งในอาหารท่ีบริโภค 

241 88.0 2.57 1.416 นอ้ย 1 

4.4 เกษตรกรไม่ไปน าความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติั 254 92.7 2.47 1.199 นอ้ย 2 
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 จากตารางท่ี 4.12 ปัญหาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในชุมชน 
ไดแ้ก่ ด้านเจา้หน้าท่ี ดา้นเน้ือหาความรู้ความมัน่คงทางอาหาร ด้านช่องทางการส่ือสาร และด้าน
เกษตรกร พบวา่ 
 ปัญหาด้านเจ้าหน้าที่ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 82.1 เห็นว่าเจา้หน้าท่ีขาดทกัษะในการ
ส่ือสาร ท าให้เกษตรกรไม่เขา้ใจ รองลงมาร้อยละ 81.8 มีปัญหาขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริม
ความมัน่คงดา้นอาหาร ร้อยละ 77.0 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมีไม่เพียงพอ ร้อยละ70.1ขาดการ
ประสานงานและความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน และร้อยละ 72.3 เจา้หน้าท่ีมีความรู้ไม่เพียงพอ 
หรือไม่ชดัเจน ระดบัปัญหาอยู่ในระดบัน้อย ในประเด็นเจา้หน้าท่ีขาดทกัษะในการส่ือสาร ท าให้
เกษตรกรไม่เข้าใจ (ค่าเฉล่ีย 2.43) รองลงมา ขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริมความมัน่คงด้าน
อาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.28) เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรมีไม่ เพียงพอ (ค่าเฉล่ีย 2.11) ขาดการ
ประสานงานและความร่วมมือระหวา่งหน่วยงาน (ค่าเฉล่ีย 2.07) และเจา้หนา้ท่ีมีความรู้ไม่เพียงพอ 
หรือไม่ชดัเจน(ค่าเฉล่ีย 2.06) ตามล าดบั 
 ปัญหาด้านเน้ือหาความรู้ความมั่นคงด้านอาหาร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 73.4 เห็นว่า
เน้ือหาหลกัสูตรไม่เหมาะสมกบัพื้นท่ี และเน้ือหานั้นยาก หรือสูงเกิดความสามารถของผูรั้บการ
ส่งเสริม รองลงมาร้อยละ 72.3 ส่ือท่ีใชข้าดความเหมาะสม ระดบัปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย ในประเด็น 
ส่ือท่ีใช้ขาดความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 2.22) รองลงมา เน้ือหาหลักสูตรไม่เหมาะสมกับพื้นท่ี 
(ค่าเฉล่ีย 2.17) เน้ือหานั้ นยาก หรือสูงเกิดความสามารถของผูรั้บการส่งเสริม(ค่าเฉล่ีย 2.09) 
ตามล าดบั 
 ปัญหาด้านช่องทางการส่งเสริม  พบว่า เกษตรกรร้อยละ 76.6 มีปัญหาการขาดการ
เขา้ถึงเทคโนโลยี ส่ือ ขอ้มูลข่าวสารดา้นความมัน่คงดา้นอาหาร รองลงมาร้อยละ 69.7 ระยะเวลา
การให้ความรู้ไม่เหมาะสมกับเน้ือหา ร้อยละ 67.9 ช่องทางการประชาสัมพนัธ์ความมัน่คงทาง
อาหารยงัมีน้อย ระดบัปัญหาอยู่ในระดบัน้อย ในประเด็นเกษตรกรขาดการเขา้ถึงเทคโนโลยี ส่ือ 
ขอ้มูลข่าวสารด้านความมัน่คงด้านอาหาร(ค่าเฉล่ีย 2.07) รองลงมา ช่องทางการประชาสัมพนัธ์
ความมัน่คงทางอาหารยงัมีน้อย(ค่าเฉล่ีย 1.86) ระยะเวลาการให้ความรู้ไม่เหมาะสมกับเน้ือหา 
(ค่าเฉล่ีย 1.76) ตามล าดบั 
 ปัญหาด้านเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 97.2 เกษตรกรไม่น าความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติั 
รองลงมาร้อยละ 88.0 เกษตรกรไม่ให้ความส าคญัต่อความปลอดภยั หรือสารตกคา้งในอาหารท่ี
บริโภคร้อยละ 83.9 เกษตรกรในชุมชนขาดการรวมกลุ่ม ร้อยละ 75.5 เกษตรกรขาดโอกาสในการ
เข้าถึงอาหารท่ีปลอดภัยและมีโภชนาการสูง ระดับปัญหาอยู่ในระดับน้อย เกษตรกรไม่ให้
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ความส าคัญต่อความปลอดภัย หรือสารตกค้างในอาหารท่ีบริโภค(ค่าเฉล่ีย 2.57) รองลงมา 
เกษตรกรไม่ไปน าความรู้ท่ีได้ไปปฏิบัติ (ค่าเฉล่ีย 2.47) เกษตรกรในชุมชนขาดการรวมกลุ่ม 
(ค่าเฉล่ีย 2.47)  เกษตรกรขาดโอกาสในการเขา้ถึงอาหารท่ีปลอดภยัและมีโภชนาการสูง (ค่าเฉล่ีย 
2.10) ตามล าดบั 

ตารางท่ี 4.13 สรุปปัญหาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในชุมชน 

  

 

 

 

 จากตารางท่ี 4.13 สรุปปัญหาการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรใน
ชุมชน พบวา่ 
 ปัญหาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในชุมชนภาพรวม อยูใ่นระดบั
นอ้ย ทั้งน้ีเกษตรกรในชุมชนมีปัญหาในระดบันอ้ยในทุกประเด็น ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นเกษตรกรมีมาก
ท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 2.40) รองลงมา ปัญหาดา้นเจา้หน้าท่ี (ค่าเฉล่ีย 2.19) ปัญหาดา้นเน้ือหาความรู้ความ
มัน่คงทางอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.16) และ ปัญหาดา้นช่องทางการส่งเสริม (ค่าเฉล่ีย 1.90) ตามล าดบั 

ตารางท่ี 4.14 ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในชุมชน  
   n=274 

ข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร จ านวน
(ราย) 

ร้อยละ ล าดบั 

1.ด้านเจ้าหน้าที ่    
1.1 อยากใหห้น่วยงานภาครัฐเขา้มาส่งเสริมและใหค้วามรู้เร่ืองความมัน่คง
ดา้นอาหารอยา่งต่อเน่ือง  

24 8.8 2 

1.2 ควรใหเ้จา้หนา้ท่ีหลายๆหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาร่วมกนัส่งเสริม 42 15.3 1 
2. ด้านเน้ือหาความมัน่คงทางอาหาร    
2.1 ส่ือท่ีใชค้วรเขา้ใจง่ายแก่เกษตรกรและเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี 53 19.3 1 
2.2 ควรมีเน้ือหาหลกัสูตรใหเ้หมาะสมกบัพ้ืนท่ี 13 4.7 2 
3. ช่องทางการส่งเสริม    

ประเดน็ปัญหา ระดบัปัญหา 

 x̄  S.D. แปลความ ล าดบั 
1.ดา้นเจา้หนา้ท่ี 2.19 1.242 นอ้ย 2 
2. ดา้นเน้ือหาความรู้ความมัน่คงทางอาหาร 2.16 1.072 นอ้ย 3 
3. ช่องทางการส่งเสริม 1.90 1.167 นอ้ย 4 
4. ดา้นเกษตรกร 2.40 1.065 นอ้ย 1 
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3.1 ควรประชาสมัพนัธ์ความรู้ วิธีปฏิบติั ในการสร้างความมัน่คงดา้นอาหาร
อยา่งสม ่าเสมอ 

32 11.7 3 

ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
   n=274 

ข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร จ านวน
(ราย) 

ร้อยละ ล าดบั 

3.2 ช่วงเวลาท่ีส่งเสริมควรเร่ิมตั้งแต่ก่อนฤดูกาลผลิต เพ่ือเป็นแนวทางการวาง
แผนการผลิตต่อไป 

43 15.7 2 

3.3 ควรเพ่ิมช่องทางการประชาสมัพนัธ์ความมัน่คงทางอาหารใหม้ากข้ึน 22 8.0 4 
3.3 ควรเพ่ิมช่องทางการประชาสมัพนัธ์ความมัน่คงทางอาหารใหม้ากข้ึน 22 8.0 4 
3.4 การไปดูงานชุมชนหรือแปลงเกษตรกรท่ีมีการจดัการดา้นความมัน่คงดา้น
อาหารอยา่งดีหรือถูกตอ้งเพ่ือน ามาใชเ้ป็นแนวทาง 

68 24.8 1 

4. ด้านเกษตรกร    
4.1 ควรมีแบบอยา่งหรือตน้แบบในพ้ืนท่ีใหเ้กษตรไดเ้รียนรู้เพ่ือจะไดน้ าไป
ปฏิบติัจริง 

47 17.2 2 

4.2 ควรมีการจดัตั้งกองทุนส ารองอาหารไวใ้นหมู่บา้น  18 6.6 4 
4.3 ควรส่งเสริมความมัน่คงดา้นอาหารเขา้ในไปแผนพฒันาชุมชน แผน อบต. 30 10.9 3 
4.4 ควรส่งเสริมใหมี้การปลูกพืชท่ีเป็นอาหารมากข้ึนในชุมชน 62 22.6 1 
 

 จากตารางท่ี 4.14 ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารใน
ชุมชน เกษตรกรมีการเสนอแนะแต่ละประเด็นดงัน้ี  
 ด้านเจ้าหน้าที่ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 15.3 เสนอแนะว่าควรให้เจ้าหน้าท่ีหลายๆ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาร่วมกนัส่งเสริม รองลงมาร้อยละ 8.8 เสนอแนะว่าอยากให้หน่วยงาน
ภาครัฐเขา้มาส่งเสริมและใหค้วามรู้เร่ืองความมัน่คงดา้นอาหารอยา่งต่อเน่ือง 
 ด้านเน้ือหาความรู้ความมั่นคงอาหาร พบวา่เกษตรกรร้อยละ 19.3 เสนอแนะวา่ส่ือท่ีใช้
ควรเขา้ใจง่ายแก่เกษตรกรและเหมาะสมกบัพื้นท่ี รองลงมาร้อยละ 4.7 เสนอแนะว่าควรมีเน้ือหา
หลกัสูตรใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ี 
 ด้านช่องทางการส่งเสริม เกษตรกรร้อยละ 24.8 เสนอแนะวา่ควรมีการไปดูงานชุมชน
หรือแปลงเกษตรกรท่ีมีการจดัการดา้นความมัน่คงดา้นอาหารอยา่งดีหรือถูกตอ้งเพื่อน ามาใช้เป็น
แนวทาง รองลงมาร้อยละ 15.7 เสนอแนะวา่ช่วงเวลาท่ีส่งเสริมควรเร่ิมตั้งแต่ก่อนฤดูกาลผลิต เพื่อ
เป็นแนวทางการวางแผนการผลิตต่อไป ร้อยละ 11.7 ควรประชาสัมพนัธ์ความรู้ วิธีปฏิบติั ในการ
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สร้างความมัน่คงดา้นอาหารอย่างสม ่าเสมอ ร้อยละ 8.0 ควรเพิ่มช่องทางการประชาสัมพนัธ์ความ
มัน่คงทางอาหารใหม้ากข้ึน ตามล าดบั 
 ด้านเกษตรกร เกษตรกรร้อยละ 22.6 เสนอแนะวา่ควรส่งเสริมให้มีการปลูกพืชท่ีเป็น
อาหารมากข้ึนในชุมชน รองลงมาร้อยละ 17.2 เสนอแนะวา่ควรมีแบบอยา่งหรือตน้แบบในพื้นท่ีให้
เกษตรไดเ้รียนรู้เพื่อจะไดน้ าไปปฏิบติัจริง ร้อยละ 10.9 เสนอแนะว่าควรส่งเสริมความมัน่คงดา้น
อาหารเข้าในไปแผนพฒันาชุมชน แผน อบต. ร้อยละ 6.6 เสนอแนะว่าควรมีการจดัตั้ งกองทุน
ส ารองอาหารไวใ้นหมู่บา้น 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวจิยัเร่ืองการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชนต าบลเกาะรัง อ าเภอชยับาดาล 
จงัหวดัลพบุรี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอประเด็นส าคญัโดยจ าแนกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปผลการวิจยั อภิปราย
ผล และขอ้เสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
1. สรุปการวจิัย 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความมัน่คงทางอาหารของชุมชนต าบลเกาะรัง 
อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี ในหัวขอ้ต่อไปน้ี มี (1) เพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร (2) เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกับความมัน่คงทางอาหารของ
เกษตรกร (3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของชุมชน (4) เพื่อศึกษาสภาพ
และความต้องการการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน (5) เพื่อศึกษาปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
 1.2 วธีิด าเนินงานวจัิย 

  1.2.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนกบักรมส่งเสริม 
การเกษตร ในระบบฐานขอ้มูลทะเบียนเกษตรกรกลาง กรมส่งเสริมการเกษตร ในพื้นท่ีต าบลเกาะรัง 
อ าเภอชัยบาดาล จงัหวดัลพบุรี ในปี พ.ศ. 2560/61 วนัท่ีตดัยอดขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 กนัยายน 2561 
จากทั้งหมด 10 หมู่บา้น จ านวน 863 ครัวเรือน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตรการก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Yamane (1973) ท่ีความคลาดเคล่ือน 0.05 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 274 ราย 
สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ดว้ยวิธีการจบัฉลาก ตามสัดส่วนของจ านวนประชากรในแต่ละหมู่บา้น และ
เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 
  1.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยก าหนด
ขอ้มูลท่ีตอ้งการในประเด็นต่างๆ ตามวตัถุประสงค์การวิจยั ประกอบดว้ยค าถามประเภทก าหนด
ค าตอบไวใ้ห้เลือกตอบ หรือค าถามปลายปิด (Close-ended question) และค าถามปลายเปิด (Open-
ended question) เน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 5 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วน
บุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร ตอนท่ี 2 ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความ
มัน่คงทางอาหาร ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของ
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ชุมชน ตอนท่ี 4  สภาพและความตอ้งการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร ตอนท่ี 5 
ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกับการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในชุมชน ผูว้ิจยัได้ท าการ
ทดสอบหา ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Pre test) โดยการน าแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบกบัเกษตรกร
อ าเภอชัยบาดาล จงัหวดัลพบุรี ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน เพื่อทดสอบความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบสัมภาษณ์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha of coefficient)  
  1.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล น ามาวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการ
วจิยัทางสังคมศาสตร์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ค่าสูงสุด 
(maximum) ค่าต ่าสุด (minimum) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการเรียงล าดบั 
(Ordering) 

1.3 ผลการวจัิย 
1.3.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 

1) สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรต าบลเกาะรัง อ าเภอ
ชัยบาดาล จงัหวดัลพบุรี เกษตรกรร้อยละ 63.1 เป็นเพศหญิง อายุเกษตรกรร้อยละ 32.7 มีอายุ
ระหวา่ง 41-50 ปี มีอายเุฉล่ีย 53 ปี และร้อยละ 74.1  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  

2) สภาพทางเศรษฐกิจ  ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรมีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน จ านวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 3 คน รายไดค้รัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 136,110.22 
บาท รายจ่ายครัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 98,156.20 บาท พื้นท่ีท าการเกษตร ร้อยละ 83.2 มีท่ีดินท า
การเกษตร ท่ีดินของตนเอง เฉล่ีย 14.61 ไร่ ท่ีดินเช่าเฉล่ีย 9 ไร่ ท่ีดินท่ีไม่เสียค่าเช่า/ท่ีดินท่ีซ่ึงบุคคล
อ่ืนใหท้ ากินเปล่าเฉล่ีย 0.88 ไร่ 

3) สภาพทางสังคม ผลวิจยัพบวา่ ร้อยละ 42.0 มีต าแหน่งทางสังคม ร้อยละ 
28.1 เป็นต าแหน่งอ่ืนๆประกอบไปดว้ยอาสาสมคัรหมู่บา้น (อกม.)/(อสม) มากท่ีสุด รองลงมา ร้อย
ละ 15.3 ต าแหน่งคณะกรรมการหมู่บา้น ร้อยละ 3.6 เป็นต าแหน่งสมาชิกองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
อบต./เทศบาล ตามล าดบั 

1.3.2 ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 
50.4 มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัมาก คะแนน รองลงมา เกษตรกรร้อยละ 44.9 
มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ีตอบถูก 10 คะแนน 
จ านวนมากสุดท่ีตอบถูก 13 คะแนน จ านวนนอ้ยสุดท่ีตอบถูก 5 คะแนน เกษตรกรจ านวนมากท่ีสุด
ร้อยละ 97.4 มีความรู้ในประเด็นการช่วยกนัอนุรักษ์ทรัพยากรป่า ดินและน ้ า เป็นการสร้างความ
มัน่คงทางอาหารใหเ้กิดข้ึนในชุมชน และเกษตรกรจ านวนนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 6.9 มีความรู้ในประเด็น 
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การปลูกพืชหลากหลายชนิด อาจเป็นพืชพลงังานมากว่าพืชอาหาร ส่งผลท าให้มีความมัน่คงทาง
อาหารในครัวเรือนนอ้ยลง  

1.3.3 ความคิดเห็นของเกษตรกรเกีย่วกบัระดับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ความมั่นคงทางอาหารในภาพรวม พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบั

ความมัน่คงทางอาหารภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม 3.39) เม่ือเทียบกับพ.ศ. 2562 
เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 3.66)  
  เม่ือพิจารณาความมัน่คงทางอาหารใน 4 มิติ พบวา่ 

มิติการมีอาหารทีพ่อเพยีง  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบัความ 
มัน่คงทางอาหารดา้นการมีอาหารพอเพียงอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.31) เม่ือเทียบกับ พ.ศ. 
2562 เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารด้านการมีอาหารพอเพียงอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 
3.54) 

มิติการเข้าถึงอาหาร  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบัความ 
มัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.25) เม่ือเทียบกบั พ.ศ. 2562 
เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการเขา้ถึงอาหารอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.54) 

มิติการใช้ประโยชน์จากอาหาร  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบั 
ความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.57) เม่ือเทียบกับ 
พ.ศ. 2562 เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการใชป้ระโยชน์จากอาหารอยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.82) 

มิติการมีเสถียรภาพด้านอาหาร  พบวา่ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เกษตรกรมีระดบั 
ความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีเสถียรภาพดา้นอาหารอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.41) เม่ือเทียบกับ 
พ.ศ. 2562 เกษตรกรมีระดบัความมัน่คงทางอาหารดา้นการมีเสถียรภาพดา้นอาหารอยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.72) 

1.3.4 สภาพและความต้องการการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหรของเกษตรกร  
    1) ความต้องการการส่งเสริมด้านเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทาง
อาหาร  พบวา่เกษตรกรมีระดบัความตอ้งการการส่งเสริมดา้นเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทาง
อาหารภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.23 โดยมีความตอ้งการการส่งเสริม
ดา้นเน้ือหาความรู้ในมิติการใชป้ระโยชน์จากอาหารในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.56) รองลงมา มีความ
ต้องการการส่งเสริมในระดับปานกลางในมิติการมีอาหารท่ีพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 3.26) มิติการมี
เสถียรภาพดา้นอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.15) และมิติการเขา้ถึงอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.95) ตามล าดบั 
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ในรายละเอียด เก่ียวกบัความตอ้งการการส่งเสริมดา้นเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 
มีรายละเอียดดงัน้ี 
    (1) ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเนื้อหาความรู้ในมิติการมี
อาหารท่ีพอเพียง พบว่า เกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมความรู้ในระดับมาก ในเร่ืองการ
คุม้ครองท่ีดินเพื่อการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.42) มีความต้องการความรู้ในระดับปานกลาง ในเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ (ค่าเฉล่ีย 3.35) รองลงมา การจดัการแรงงานและการ
ใช้เคร่ืองจกัรกลการเกษตรทดแทน (ค่าเฉล่ีย 3.22) และการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตพืชอาหาร
(ค่าเฉล่ีย 3.16)  
    (2) ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเนือ้หาความรู้ในมิติการเข้าถึง
อาหาร พบว่า เกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมความรู้ในระดับปานกลาง ในเร่ืองปัญหาการ
เขา้ถึงอาหารของคนในชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.05) รองลงมา ระบบสวสัดิการดา้นอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.03) 
ปฏิทินการผลิตอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.94) ระบบสารสนเทศดา้นความมัน่คงทางอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.93) 
และภาวะขาดแคลนโภชนาการ (ค่าเฉล่ีย 2.79)  
    (3) ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเนื้อหาความรู้ในมิติการใช้
ประโยชน์จากอาหาร เกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมความรู้ในระดับมาก ในเร่ืองสุขอนามยั
และการดูแลสุขภาพ (ค่าเฉล่ีย 3.68) รองลงมา การผลิตอาหารปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 3.61) มาตรฐาน
อาหารปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 3.57) การบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัหรือโภชนาการอาหาร (ค่าเฉล่ีย 3.48) 
และการแปรรูปและการถนอมอาหาร(ค่าเฉล่ีย 3.47)  
    (4) ความต้องการการได้รับการส่งเสริมด้านเนื้อหาความรู้ในมิติการมี
เสถียรภาพด้านอาหาร เกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมความรู้ในระดับปานกลาง ในเร่ือง
วฒันธรรมการเก็บส ารองอาหารของครัวเรือน(ค่าเฉล่ีย 3.24)  รองลงมา ขั้นตอนการปฏิบติัหลงัการ
เก็บเก่ียว(ค่าเฉล่ีย 3.21) และการส ารองอาหารและการจดัตั้งกองทุนอาหาร(ค่าเฉล่ีย 3.17)  

   2) สภาพการได้รับการส่งเสริมและความต้องการวิธีการส่งเสริมความมั่นคง
ทางด้านอาหารของเกษตรกร พบวา่  
   เกษตรกรได้รับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารภาพรวมในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.00  โดยไดรั้บการส่งเสริมการเกษตรในระดบัปานกลางในทุกวิธีการ
ส่งเสริมซ่ึงได้รับการส่งเสริมด้วยวิธีแบบรายบุคคลมากสุด (ค่าเฉล่ีย 3.16) รองลงมาเป็นการ
ส่งเสริมแบบกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 3.08) การส่งเสริมแบบมวลชน (ค่าเฉล่ีย 3.06) และการส่งเสริมโดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ (ค่าเฉล่ีย 2.96) ตามล าดบั 
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   เกษตรกรมีความต้องการการวิธีการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารภาพรวม
ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.50 โดยไดรั้บการส่งเสริมการเกษตรในระดบัมากในทุกวิธีการ
ส่งเสริมซ่ึงมีความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่มมากสุด (ค่าเฉล่ีย 3.64)  รองลงมา การ
ส่งเสริมการเกษตรแบบรายบุคคล (ค่าเฉล่ีย 3.53) การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน (ค่าเฉล่ีย 
3.33) ตามล าดบั 
   เม่ือพิจารณาสภาพการได้รับการส่งเสริมและความตอ้งการวิธีการส่งเสริม
ความมัน่คงดา้นอาหารของเกษตรกรในประเด็นยอ่ย พบวา่  

   (1) การส่งเสริมการเกษตรแบบรายบุคคล  เกษตรกรมีระดับการได้รับการ
ส่งเสริมอยู่ระดับปานกลาง ในวิธีการส่งเสริมโดยเกษตรกรปราดเปร่ือง หรือ ปราชญ์ชาวบ้าน 
(ค่าเฉล่ีย 3.22) รองลงมา วิธีการไปพบเจา้หนา้ท่ีดว้ยตนเอง (ค่าเฉล่ีย 3.20)  โดยมีความต้องการการ
ส่งเสริมอยู่ระดับมาก ในวิธีการส่งเสริมโดยเกษตรกรปราดเปร่ือง หรือ ปราชญ์ชาวบา้น(ค่าเฉล่ีย 
3.63)  รองลงมา การเยีย่มเยยีนของเจา้หนา้ท่ีเป็นรายบุคคล (ค่าเฉล่ีย 3.51)  

   (2) การส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่ม เกษตรกรมีระดบัการได้รับการส่งเสริม
อยู่ระดับปานกลาง ในวิธีการส่งเสริมโดยการจัดท าแปลงสาธิต/แปลงเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 3.15) 
รองลงมา วิธีการจดัอบรมและฝึกปฏิบติั(ค่าเฉล่ีย 3.09)  โดยมีระดบัความต้องการการส่งเสริมอยู่
ระดับมาก ในวิธีการส่งเสริมท่ีให้เกษตรกรการจดัท าแปลงสาธิต/แปลงเรียนรู้(ค่าเฉล่ีย 3.65) 
รองลงมา วธีิการการจดัอบรมและฝึกปฏิบติั(ค่าเฉล่ีย 3.65)   

   (3) การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน  เกษตรกรมีระดับการได้รับการ
ส่งเสริมอยู่ระดับปานกลาง ในวิธีการส่งเสริมโดยการดูวิดีโอ/วีดีทศัน์(ค่าเฉล่ีย 3.15) รองลงมาการ
ฟังวทิย/ุหอกระจายข่าว(ค่าเฉล่ีย 3.11) โดยมีระดบัความต้องการการส่งเสริมอยู่ระดับมาก ในวธีิการ
ส่งเสริมโดยการดูวดีิโอ/วดีีทศัน์(ค่าเฉล่ีย 3.61) รองลงมา การฟังวทิย/ุหอกระจายข่าว(ค่าเฉล่ีย 3.49)  

   (4) การส่งเสริมโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เกษตรกรมีระดบัการได้รับการ
ส่งเสริมอยู่ระดับปานกลาง ในวิธีการใช้โปรแกรม/แอพพลิเคชัน่(ค่าเฉล่ีย 3.39) รองลงมา เฟซบุ๊ก 
(Facebook) (ค่าเฉล่ีย 2.85) และไลน์ (Line) (ค่าเฉล่ีย 2.75) โดยมีระดบัความต้องการการส่งเสริมอยู่
ระดับปานกลางในวธีิการใชเ้ฟซบุก๊ (Facebook) (ค่าเฉล่ีย 3.39) รองลงมาไลน์ (Line) (ค่าเฉล่ีย 3.38)  
  1.3.5 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในชุมชน
เป็นดงัน้ี 

1) ปัญหาด้านเจ้าหน้าท่ี ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรเห็นวา่เจา้หนา้ท่ีขาด 
ทกัษะในการส่ือสาร ท าให้เกษตรกรไม่เขา้ใจ (ค่าเฉล่ีย2.43) รองลงมา ปัญหาขาดความต่อเน่ืองใน
การส่งเสริมความมัน่คงดา้นอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.28) ระดบัปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย 
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2) ปัญหาด้านเนื้อหาความรู้ความมั่นคงด้านอาหาร  ผลการวิจัยพบว่า 
เกษตรกรเห็นวา่ส่ือท่ีใชข้าดความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 2.22) รองลงมา เน้ือหาหลกัสูตรไม่เหมาะสม
กบัพื้นท่ี (ค่าเฉล่ีย 2.17) ระดบัปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย 

3) ปัญหาด้านช่องทางการส่งเสริม ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรเห็นว่าขาด
การเขา้ถึงเทคโนโลยี ส่ือ ขอ้มูลข่าวสารดา้นความมัน่คงดา้นอาหาร (ค่าเฉล่ีย 2.07) รองลงมา ช่อง
ทางการประชาสัมพนัธ์ความมัน่คงทางอาหารยงัมีนอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.86) ระดบัปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย 

4) ปัญหาด้านเกษตรกร ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรเห็นว่าเกษตรกรไม่ให้
ความส าคัญต่อความปลอดภัย หรือสารตกค้างในอาหารท่ีบริโภค (ค่าเฉล่ีย 2.57) รองลงมา 
เกษตรกรในชุมชนขาดการรวมกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 2.47) และเกษตรกรไม่น าความรู้ท่ีได้ไปปฏิบัติ 
(ค่าเฉล่ีย 2.47) ระดบัปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย        

5) ข้อเสนอแนะ ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรร้อยละ 24.8 อยากให้พาไปดู
ชุมชนหรือแปลงเกษตรกรท่ีมีการจดัการด้านความมัน่คงด้านอาหารอย่างดีหรือถูกตอ้งเพื่อเป็น
แนวทาง รองลงมาร้อยละ 22.6 ควรส่งเสริมให้มีการปลูกพืชท่ีเป็นอาหารมากข้ึนในชุมชนและร้อย
ละ 19.3 ส่ือท่ีใชค้วรเขา้ใจง่ายแก่เกษตรกรและเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

    

2. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชนต าบลเกาะรัง อ าเภอชัย
บาดาล จงัหวดัลพบุรี มีส่ิงท่ีควรอภิปราย ดงัต่อไปน้ี 

2.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
เกษตรกร  จากการศึกษามีขอ้คน้พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 53 ปี แรงงานใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 3 ราย รายได้ครัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 136,110.22 บาท รายจ่ายครัวเรือนต่อปีเฉล่ีย 
98,156.20 บาท เป็นแรงงานท่ีมีอายุค่อยขา้งมากเม่ือเทียบกบัเกณฑ์เฉล่ียของเกษตรกรทั้งประเทศ 
ซ่ึงแตกต่างกบังานวิจยัของ ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร(2553) พบวา่ แรงงานในภาคเกษตรมีอายุ
เฉล่ียในปี 2553 มีอายุเฉล่ีย 49.3 ปี ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะแรงงานภาคการเกษตรมีจ านวนลดลง เป็น
แรงงานภาคอุตสาหกรรมมากข้ึน ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาจเพราะเป็น
หลกัสูตรภาคบงัคบัของสมยัก่อน ท่ีก าหนดใหมี้การศึกษาเพียงระดบัประถมศึกษาเท่านั้น  

2.2 ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษามีขอ้คน้พบว่า 
เกษตรกรมากวา่คร่ึง มีความรู้เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในระดบัมาก เน่ืองจาก เกษตรกรส่วน
ใหญ่ได้รับการศึกษา มีความส าคญัต่อการจดัการในการผลิตและการยอมรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
รวมถึงความสามารถในการแสวงหาอาหารทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั 
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Babatunde, et al. (2007) ซ่ึงพบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงสามารถเลือกอาหารท่ีมีคุณภาพ 
มีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมต่อสมาชิกในครัวเรือน มีการรับรู้และเข้าถึงส่ือได้ง่ายกว่า
เกษตรกรมีความรู้ในระดับน้อยท่ีสุดต่อค าถามเร่ือง การปลูกพืชหลากหลายชนิด อาจเป็นพืช
พลงังานมากวา่พืชอาหาร ส่งผลท าใหมี้ความมัน่คงทางอาหารในครัวเรือนนอ้ยลง ซ่ึงเกษตรกรส่วน
ใหญ่ตอบผิด เพราะเกษตรกรยงัขาดการส่งเสริมให้ความรู้ดา้นความมัน่คงทางอาหารเร่ืองการผลิต
พืชพลงังานพืชอาหาร ส่งเสริมการปลูกพืชอาหาร และในสภาวการณ์ปัจจุบนัเกษตรกรส่วนมาก
มุ่งเนน้การผลิตพืชเศรษฐกิจ เน่ืองจากปัจจยัทางเศรษฐกิจมาเป็นล าดบัตน้ๆ สอดคลอ้งกบั ปิยนาถ 
อ่ิมดี (2547) และ สุรชยั รักษาชาติ (2545) ท่ีพบว่าการเขา้ถึงอาหารของผูบ้ริโภคจะถูกก าหนดโดย
ปัจจยัดา้นรายได ้ฐานะทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจมีผลต่อการเขา้ถึงอาหารของสมาชิก
ในครัวเรือน ครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีถึงปานกลางมีแนวโน้มเข้าถึงอาหารได้มากกว่า
ครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนและครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีสามารถเขา้ถึงปัจจยัการผลิตอาหาร
ไดม้ากกวา่ครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจน 

 2.3 ระดับความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร จากการศึกษามีขอ้คน้พบวา่ เกษตรกรมี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารภาพรวมในช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 อยู่ในระดบัปาน
กลาง ซ่ึงต่างจากในปีปัจจุบนั พ.ศ. 2562 ท่ีมีความมัน่คงอาหารในระดบัมาก ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ การมี
อาหารเพียงพอ การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพดา้นอาหาร ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบั ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552) ท่ีไดอ้า้งอิงถึงความหมายความมัน่คงทางอาหาร
ของ FAO ว่าแบ่งออกเป็น 4 มิติย่อย ไดแ้ก่ มิติของความพอเพียง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ี
เหมาะสม  มิติของการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคล มิติของการใช้ประโยชน์ดา้นอาหารท่ี
เพียงพอ มิติของการมีเสถียรภาพทางอาหาร เพื่อไดม้าซ่ึงอาหารท่ีเหมาะสม เน่ืองจากเกษตรกรส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญิง ได้รับการศึกษา มีการเข้าถึงแหล่งเงินทุน ซ่ึงสอดคล้องกับ การศึกษาของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติร่วมกบัส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) พบว่า ครัวเรือนท่ีมีหัวหน้า
ครัวเรือนเป็นเพศหญิงจะมีความสามารถในการจดัหาอาหารให้แก่คนในเรือนไดดี้กวา่ เน่ืองจากมี
ความเอาใจใส่คนในครัวเรือนมากกว่าเพศชาย ระดบัการศึกษามากข้ึน รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน และมีส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ท่ีแพร่หลายและเขา้ถึงได้ง่าย โอกาสท่ีเกษตรกรจะมีความมัน่คงด้านอาหารจะ
เพิ่มข้ึนดว้ย รวมถึงความสามารถในการแสวงหาอาหารทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพครัวเรือน และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปิยนาถ อ่ิมดี (2547) ท่ีพบวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีความ
เป็นไปไดท่ี้จะเขา้ถึงอาหารไดม้ากกวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี  

  2.3.1 การมีอาหารที่พอเพียง จากการศึกษามีข้อค้นพบว่า เกษตรกรมีอาหารท่ี
พอเพียงเพิ่มมากข้ึนจากช่วงปี พ.ศ. 2551-2561 เน่ืองจากปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ เช่น จ านวน
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แรงงานในครัวเรือน รายได้ครัวเรือนท่ีเพิ่มข้ึน มีพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีเพิ่มข้ึน ส่งผลให้มีการใช้
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั มีปริมาณผลผลิตทางการเกษตรท่ีเพิ่มข้ึน มีความหลากหลาย และปัจจุบนั
ประชากรส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัสุขภาพมากข้ึน พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนไป เน้นการ
บริโภคท่ีผกั ผลไมม้ากวา่ เน้ือสัตว ์ปริมาณร้านคา้เพิ่มมากข้ึน การคมนาคมสะดวก มีการกระจาย
สินคา้ท่ีเขา้ถึงตวัเกษตรกร เพิ่มมากข้ึน  

  2.3.2 การเข้าถึงอาหาร จากการศึกษามีข้อค้นพบว่า ปัจจุบันเกษตรกรสามารถ
เขา้ถึงอาหารจากธรรมชาติ และจากการผลิต มากข้ึนกวา่จากอดีต ทั้งซ่ึงขดัแยง้กบั สุธานี มะลิพนัธ์ 
(2552), ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) และ สุรชยั รักษาชาติ (2545) ท่ีพบวา่การเพิ่มจ านวนของประชากรใน
ชุมชนและใกล้เคียง ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหารลดลง ความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีน้อยลงจะส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของคนในชุมชนดว้ย และ
เกษตรกรยงัขาดการเขา้ถึงอาหารท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชนใกลเ้คียง ทั้งจากอดีตและ
ปัจจุบนั เน่ืองจากเกษตรกรเนน้การเขา้ถึงอาหารจากการซ้ือขายจากร้านคา้กนัมากกวา่ และมีตลาด
หลายรูปแบบใหซ้ื้ออาหารไดม้ากข้ึน 

  2.3.3 การใช้ประโยชน์จากอาหาร จากการศึกษามีขอ้คน้พบวา่ ปัจจุบนัเกษตรกรมี
การใช้ประโยชน์จากอาหารมากข้ึน ในประเด็นการบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าโภชนาการและ
ปลอดภยั เน่ืองจาก ปัญหาด้านสุขภาพ สภาพแวดล้อมท่ีเส่ือมโทรม เกิดมลพิษ และเกิดภยัพิบติั
ธรรมชาติ จึงหนัมาใส่ใจในการบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่า มีการเขา้ถึงดา้นสาธารณสุขมากกวา่ในอดีต 
มีสถานีอนามยัประจ าต าบล มีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ไดรั้บความรู้ข่าวสารท่ีมากข้ึน 
สอดคล้องกบั นโยบายของคณะรัฐมนตรี (2562) พบว่า การปรับปรุงระบบสวสัดิการและพฒันา
คุณภาพชีวิตของประชาชน และประเด็นการบริโภคอาหารหลากหลายชนิด เน่ืองจากเกษตรมีการ
เข้าถึงแหล่งอาหารได้มาก ไม่ว่าจะในชุมชน ร้านค้า การคมนาคมท่ีสะดวก รายได้ท่ีเพิ่มข้ึน มี
โอกาสในการเลือก และเขา้ถึงไดม้ากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทรงสิริ วิชิรานนท ์และคณะ (2555) ได้
ศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตและความมัน่คงทางอาหารทอ้งถ่ินใต ้พบว่าการเขา้ถึงอาหารของชาวใตด้ว้ยการ
ซ้ือมากท่ีสุด เน่ืองจากมีถนนหนทางเช่ือมต่อระหวา่งเมืองกบัชนบทท่ีสะดวกสบาย มีรายไดพ้อท่ีจะ
จบัจ่ายใชส้อย   

 2.4 . สภาพและความต้องการการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร จากการศึกษามีขอ้คน้
พบว่า เกษตรกรในต าบลเกาะรัง ได้รับการส่งเสริมแบบรายบุคคล แบบกลุ่ม แบบมวลชน และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ในระดบัปานกลาง มีความตอ้งการวิธีการส่งเสริมแบบรายบุคคล แบบกลุ่ม 
แบบมวลชน และเทคโนโลยีสารสนเทศ ในระดบัมาก และความตอ้งการเน้ือหาความรู้เก่ียวกับ
ความมั่นคงทางอาหาร ระดับปานกลาง ในมิติการใช้ประโยชน์จากอาหารมากท่ีสุดในเร่ือง
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สุขอนามยัและการดูแลสุขภาพ การผลิตพืชอาหารปลอดภยั ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั นนทกานต ์
จนัทร์อ่อน (2557) ท่ีให้ขอ้เสนอแนะวา่ควรมุง้เนน้ให้ความรู้ดา้นโภชนาการท่ีถูกตอ้งแก่สมาชิกใน
ครัวเรือน เพื่อให้มีความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งมากข้ึน รองลงมา มิติการมีอาหารท่ี
เพียงพอ ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ การคุม้ครองท่ีดินเพื่อการเกษตร ซ่ึง
มีความสอดคลอ้งกบั นนทกานต ์จนัทร์อ่อน (2557) ท่ีใหข้อ้เสนอแนะวา่ควรให้ความส าคญักบั การ
คุม้ครองท่ีดินเพื่อการเกษตร ทั้งน้ีเพื่อให้มีท่ีดินเพียงพอท่ีจะท าการเกษตรโดยเฉพาะการปลูกพืช
อาหารได้อย่างย ัง่ยืน แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารยงัไม่เพียงพอและเขา้ถึง
เกษตรกร จะตอ้งตระหนกัและให้ความส าคญักบัการสร้างความรู้แก่เกษตรกรให้มากยิ่งข้ึน ให้เห็น
ถึงโอกาสและปัญหาทางดา้นความมัน่คงทางอาหารท่ีอาจจะเกิดผลกระทบตามมาในอนาคต  การ
ส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารท่ีสามารถเข้าถึงและเกษตรกรรับรู้ได้ดีท่ีสุดคือการส่งเสริมแบบ
รายบุคคล จากเกษตรกรปราดเปร่ือง/ปราชญ์ชาวบ้าน และแบบกลุ่ม จากการจดัท าแปลงสาธิต/
แปลงเรียนรู้ และการจดัอบรมฝึกปฏิบติั ควรพิจารณาน าไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ความรู้
แก่เกษตรกรต่อไป 
 2.5 การมีเสถียรภาพด้านอาหาร จากการศึกษามีขอ้คน้พบวา่ เกษตรกรมีความตอ้งการ
รู้เร่ืองวฒันธรรมการเก็บส ารองอาหารของครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย 3.24)  รองลงมา ขั้นตอนการปฏิบติั
หลงัการเก็บเก่ียว(ค่าเฉล่ีย 3.21) ท าให้เห็นว่าเกษตรกรยงัขาดองคค์วามรู้เร่ืองการส ารองอาหารใน
ครัวเรือน เน่ืองจากปัจจุบันเกษตรส่วนใหญ่ไม่มีการเก็บส ารองอาหาร เน้นการซ้ือเข้ามาจาก
ภายนอกมากกวา่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธนันชยั มุ่งจิต (2554) ท่ีพบว่าแนวทางในการเสริมสร้างความ
มัน่คงทางอาหารของบ้านแม่สุริน มี 5 ประเด็นท่ีส าคญั ข้อ3 การเสริมศกัยภาพชุมชนด้านการ
จดัการอาหารผ่านวิถีวฒันธรรมท้องถ่ิน ผลผลิตพืชอาหารทางการเกษตรท่ีออกไปคุณภาพไม่
สม ่าเสมอ อาจเกิดจากขั้นตอนการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว ท่ีเกษตรกรไม่มีความรู้ดา้นน้ี หรือรู้อยา่ง
ไม่ถูกตอ้ง 
 2.6 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร 
จากการศึกษามีขอ้คน้พบวา่ ปัญหาการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในดา้นเจา้หนา้ท่ี ดา้นเน้ือหา
ความรู้ ดา้นช่องทางการส่งเสริม และดา้นเกษตรกร ในระดบันอ้ย ในประเด็นเกษตรกรไม่ให้
ความส าคญัต่อความปลอดภยัในอาหารท่ีบริโภค ควรส่งเสริมใหเ้กษตรกรผลิตพืชอาหารไวบ้ริโภค
เองมากข้ึน กระตุน้การรับรู้เร่ืองการผลิตอาหารปลอดภยัและไดม้าตรฐาน และประเด็นเจา้หนา้ท่ี
ขาดทกัษะในการส่ือสาร ควรส่งเสริมใหเ้จา้หนา้ท่ีเพิ่มพูนความรู้ เลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง 
ใชว้ธีิการส่งเสริมแบบรายบุคคลโดย ปราดเปร่ือง/ปราชญช์าวบา้น และแบบกลุ่มโดยการจดัท า
แปลงสาธิต/แปลงเรียนรู้ และการจดัอบรมฝึกปฏิบติั   
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3. ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะตามเหตุและผลท่ีปรากฏและคน้พบ เพื่อน าไปสู่
การส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน พบวา่มีประเด็นส าคญัท่ี
ควรเสนอแนะไวด้งัน้ี 
 3.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกรและชุมชน 

  3.1.1 การเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรในชุมชนมี
การแลกเปล่ียนอาหารกบัชุมชนใกลเ้คียงมีน้อยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ควรมีการส่งเสริมการจดั
กิจกรรมเช่ือมความสัมพนัธ์กบัคนในชุมชน ร่วมกนัสร้างเครือข่ายให้เกิดข้ึนระหวา่งชุมชน มีการ
วางแผนการผลิตพืชท่ีเหมาะสม ส่งเสริมการผลิตพืชอาหารในชุมชน เน้นการผลิตพืชเพื่อยงัชีพ
มากกวา่เพื่อจ าหน่าย 
  3.1.2 จัดต้ังจุดเรียนรู้ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน เน่ืองจากเกษตรกรมี
ความต้องการส่งเสริมการเกษตรในวิธีการจดัท าแปลงเรียนรู้/จุดเรียนรู้ เพื่อให้คนในชุมชนได้
ตระหนักถึงความส าคญัต่อภยัด้านความมัน่คงทางอาหาร ทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ในการเสริมสร้าง
ความมัน่คงทางอาหารด้วยภูมิปัญญาทั้งในด้านการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ วิธีการประกอบ
อาหารและการถนอมอาหารไวบ้ริโภคในยามขาดแคลน 
  3.1.3 ควรมีการจัดต้ังกองทุนส ารองอาหารในชุมชน จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกร
ยงัขาดองคค์วามรู้เร่ืองการส ารองอาหารในครัวเรือน เน่ืองจากปัจจุบนัเกษตรส่วนใหญ่ไม่มีการเก็บ
ส ารองอาหาร เน้นการซ้ือเขา้มาจากภายนอกมากกวา่ และควรเพิ่มการจดัการเมล็ดพนัธ์ุขา้ว หรือ
ธนาคารเมล็ดพนัธ์ุขา้ว ตลอดจนเมล็ดพนัธ์ุพืชผกัในทอ้งถ่ิน โดยรวมกลุ่มกนัผลิตและมีการจดัการ
เมล็ดพนัธ์ุต่างๆท่ีดี เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารใหก้บัชุมชนต่อไป 
 3.2  ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมการเกษตร  
  1) เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรเร่งสร้างความรู้
เก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารในแต่ละดา้น 
  2) เน้นให้เกษตรกรมีความรู้ในเร่ืองพืชพลังงานพืชอาหาร ซ่ึงจะน าไปสู่การ
ปรับเปล่ียน และวางแผนการผลิตพืชพลงังาน พืชอาหาร ใหส้มดุล  
  3) เพิ่มเติมความรู้ในดา้นการใช้ประโยชน์จากอาหารในเร่ือง การบริโภคอาหารท่ี
มีคุณค่าโภชนาการและปลอดภยั การบริโภคอาหารหลากหลายชนิด  
  4) ควรมีการใช้ส่ือ ภาษา ท่ี เข้าใจง่ายแก่เกษตรกร เน้ือหาหลักสูตรท่ีใช้ให้
เหมาะสมกบัพื้นท่ี และตรงกบัความตอ้งการ  
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  5) เนน้การส่งเสริมแบบรายบุคคล จากเกษตรกรปราดเปร่ือง/ปราชญช์าวบา้น และ
แบบกลุ่ม จากการจดัท าแปลงสาธิต/แปลงเรียนรู้ และการจดัอบรมฝึกปฏิบติั  
  ดังนั้ น เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จึงควรก าหนด
หลักสูตรการฝึกอบรมในประเด็นต่างๆท่ีกล่าวมาน้ี และควรจดัการฝึกอบรมในแต่ละด้านให้
ใกลเ้คียงกบัช่วงเวลาการปฏิบติัท่ีเกษตรจะปฏิบติัจริง  เพื่อให้เกษตรกรไดศึ้กษาและน าไปปฏิบติั
จริงในพื้นท่ี ต่อไป 
 3.3 ข้อเสนอแนะต่อท้องถิ่น 
  ให้ความส าคญัต่อการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารให้กบัชุมชน ร่วมมือบูรณา
การกบัทุกภาคส่วน จดัสรรงบประมาณเพื่อการส่งเสริมดา้นความรู้ การอบรมส่งเสริมอาชีพ การ
ส่ ง เส ริม ให้ ค วาม รู้ทั้ งก ารป ลู กพื ช  เล้ี ย งสั ตว์  ต ลอดจน งบประม าณ ด้ านก ารจัด ก าร
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารให้แก่คนในชุมชนเกิด
ความมัน่คงและย ัง่ยนืต่อไป 
 3.4 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  3.4.1 การสร้างความรู้ให้กับประชาชนทุกคนในประเทศ เก่ียวกบัความมัน่คงทาง
อาหาร ทราบถึงสถานการณ์ แนวโน้มในปัจจุบนัและผลกระทบอนัจะเกิดตามมาจากภยัของความ
มัน่คงทางอาหาร ใหทุ้กคนเขา้ใจและตระหนกัถึงความส าคญั ตามดว้ยนโยบายดา้นความมัน่คงทาง
อาหารต่างๆตามมาโดยหน่วยงานของรัฐผูรั้บผดิชอบ 
  3.4.2 ควรจัดกิจกรรมในพื้นที่เป็นการกระตุ้นสร้างแรงผลักดัน ให้ประชาชนหัน
มาสนใจและเห็นความส าคญัของความมัน่คงทางอาหาร รู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งมีจิตส านึก
ควบคู่ไปพร้อมกบัการอนุรักษ ์
 3.5 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.5.1 ควรมีศึกษารายละเอียดในประเด็นการส่งเสริมความมั่นคงด้านอาหารใน

มุมมองของเจ้าหน้าที่ เน่ืองจากในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมิได้ท าการศึกษาสภาพการส่งเสริมความ
มัน่คงทางอาหารของเจา้หน้าท่ี ว่าเจา้หน้าท่ีมีระดบัการส่งเสริม และวิธีการส่งเสริมในประเด็น
ใดบา้ง จึงควรท าการศึกษาเพิ่มเติมในโอกาสต่อไป 
  3.5.2 ควรมีการศึกษาการมีส่วนร่วมของเกษตรกรกับเจ้าหน้าที่นักส่งเสริม
การเกษตร ในการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารภายในชุมชน 
  3.5.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลหลังจากมีการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร 
ของเกษตรกรในชุมชน วา่เป็นอยา่งไร 
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ภาคผนวก  
แบบสัมภาษณ์เกษตรกร 

เร่ือง การส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในต าบลเกาะรัง อ าเภอชัยบาดาล จงัหวดัลพบุรี 
ช่ือผูใ้หส้มัภาษณ์ (นาย/นาง/นางสาว)…………..….นามสกลุ……...........วนั เดือน ปี ท่ีสมัภาษณ์…………. 
1.แบบสมัภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรต าบลเกาะรัง อ าเภอชยับาดาล 
จงัหวดัลพบุรี ค  าตอบในแบบสมัภาษณ์น้ีจะน าไปใชเ้พ่ือการศึกษาวจิยัเท่านั้น จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน
กรุณาตอบค าถามทุกขอ้ตามความเป็นจริงและตามความคิดเห็นของท่าน  
2. แบบสมัภาษณ์การวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1  สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกร 
ตอนท่ี 2  ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร 
ตอนท่ี 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
ตอนท่ี 4  การส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
ตอนท่ี 5  ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในชุมชน 

3.  ผูส้มัภาษณ์อ่านค าถามใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ฟัง แลว้ผูส้มัภาษณ์ท าเคร่ืองหมาย  ลงในหนา้ขอ้ความท่ีตอ้งการ 
และเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง (.....) ของแต่ละค าถามเพ่ือใหไ้ดค้วามหมายท่ีสมบูรณ์  

ตอนที ่1  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพทางเศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร 
 ค  าช้ีแจง :  โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงใน  (.......)  หรือเติมขอ้ความในช่องวา่ง 
1. เพศ  (.....) 1. ชาย  (.....) 2. หญิง 
2. อาย.ุ......................ปี (เกิน 6 เดือน ใหปั้ดเป็น 1 ปี)  
3. ระดบัการศึกษา 

(.....) 1. ประถมศึกษา    (.....) 2. มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)  
(.....) 3. มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ปวช. (.....) 4. อนุปริญญาตรี/ปวส. 
(.....) 5. ปริญญาตรี  (.....) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 

4. จ านวนสมาชิกในครอบครัว..................คน (รวมผูต้อบแบบสอบถาม) 
4.1 ชาย.................คน   4.2 หญิง.................คน  

5. จ านวนแรงงานในครอบครัว...................คน (รวมผูต้อบแบบสอบถาม) 
5.1 ชาย.................คน   5.2 หญิง.................คน  

6. รายไดค้รัวเรือนต่อปี  ......................................................... บาท 
7. รายจ่ายครัวเรือนต่อปี  ......................................................... บาท 
8. พ้ืนท่ีท าการเกษตร 
 (.......) 1. ไม่มีท่ีดิน 
 (.......) 2. มีท่ีดิน 
   2.1 ท่ีดินของตนเอง จ านวน.......................ไร่ 

เลขท่ี………………
…… 
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  2.2 ท่ีดินเช่า จ านวน.............................ไร่ 
  2.3 ท่ีดินซ่ึงไม่เสียค่าเช่า/ท่ีดินซ่ึงบุคคลอ่ืนใหท้ ากินเปล่า จ านวน ..................ไร่ 

9. ปัจจุบันท่านเป็นผูน้ าในชุมชนต าแหน่งใดบา้ง 
(.....) 1. ไม่เป็น 
(.....) 2. เป็น ต าแหน่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(.....) 2.1 ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น (.....) 2.2 ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น/สารวตัรก านนั 
(.....) 2.3 สมาชิกองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อบต./เทศบาล 
(.....) 2.4 คณะกรรมการหมู่บา้น  (.....) 2.5  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 

10. ปัจจุบันท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม/องคก์รการเกษตรใดบา้ง  
(.....) 1. ไม่เป็น 
(.....) 2. เป็น (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(.....) 2.1 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร   (.....) 2.2 วสิาหกิจชุมชน 
(.....) 2.3  กลุ่มเกษตรกร   (.....) 2.4 กลุ่ม ธ.ก.ส. 
(.....) 2.5 กลุ่มส่งเสริมอาชีพการเกษตร  (.....) 2.6  อ่ืนๆ ระบุ............ 

ตอนที ่2 ความรู้ของเกษตรกรเกีย่วกบัความมัน่คงทางอาหาร 
ค าช้ีแจง  ขอใหผู้ส้มัภาษณ์ท าเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีผูใ้หข้อ้มูลเลือกตอบ หากผูใ้หส้มัภาษณ์คิดวา่ ”ถูก” โปรด
ตอบวา่ “ถูก” หากคิดวา่ “ผิด” โปรดตอบวา่ “ผิด” 

ค าถาม ถูก ผิด 
1. ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การท่ีประชาชนทุกกลุ่มสามารถเขา้ถึงอาหารท่ีปลอดภยั 
และมีคุณค่าทางโภชนาการอยา่งเพียงพอ 

  

2. ความมัน่คงทางอาหาร มีองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ มีอาหารเพียงพอ การเขา้ถึง
อาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพดา้นอาหาร 

  

3. การมีอาหารท่ีเพียงพอ หมายความรวมถึงการขาดแคลนไดบ้า้งในบางฤดู   

4. เกษตรกรสามารถเขา้ถึงอาหารโดยหาอาหารตามธรรมชาติไดทุ้กแห่งตามความตอ้งการ   

5. การใชป้ระโยชน์จากอาหาร เป็นการบริโภคแลว้น าไปสู่การมีสุขภาพอนามยัท่ีดี ไดรั้บ
โภชนาการท่ีดี และมีความเป็นอยูท่างกายภาพท่ีดี 

  

6. การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร คือสถานการณ์ท่ีไม่มีความเส่ียงทางดา้นอาหาร เม่ือเกิดวกิฤติ
ทางเศรษฐกิจ วกิฤติทางภูมิภาค และวกิฤติทางธรรมชาติ            

  

7. การรับบริจาคอาหารจากภายนอกไม่ใช่แนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ใหก้บัชุมชน  

  

8. การปลูกพืชเพ่ิมมากข้ึนทุกปี ๆ ช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหดี้ข้ึน              

9. การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั สามารถสร้างความมัน่คง
ทางอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี 
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10. ธนาคารขา้ว หรือพืชอ่ืน ๆ ประจ าหมู่บา้นเป็นอีกแนวทางในการเสริมสร้างความมัน่คงทาง
อาหารใหก้บัคนในชุมชน 

  

11. หน่วยงานภาครัฐเป็นหน่วยงานเดียว ท่ีจะเป็นผูผ้ลกัดนัใหเ้กิดความมัน่คงทางอาหารใน
ชุมชนได ้

  

12. การใชเ้มลด็พนัธ์ุพืชท่ีมีการตดัแต่งพนัธุกรรมเป็นสร้างความมัน่คงทางอาหาร               

13. การน าภูมิปัญญามาใชใ้นการผลิตทางการเกษตร พร้อมทั้งเลิกใชส้ารเคมี เลิกใช้
เคร่ืองจกัรกลการเกษตร ถือเป็นการผลิตท่ีลา้สมยั ส่งผลท าใหค้วามมัน่คงทางอาหารลดนอ้ยลง
ตามไปดว้ย 

  

14. การปลูกพืชหลากหลายชนิดช่วยเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่ครอบครัว   

15. การช่วยกนัอนุรักษท์รัพยากรป่า ดินและน ้ า เป็นการสร้างความมัน่คงทางอาหารใหเ้กิดข้ึน
ในชุมชน 

  

 
ตอนที ่3 ข้อมูลความคดิเห็นเกีย่วกบัระดบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร 
ค าช้ีแจง  ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในประเด็นต่อไปน้ีในระดบัใด 
โปรดเติมเคร่ืองหมาย    ในตารางตามความคิดเห็น 
1=นอ้ยท่ีสุด    2=นอ้ย    3=ปานกลาง    4=มาก   5=มากท่ีสุด   

 
ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 
พ.ศ. 2551-2561 

ระดบัความคิดเห็น
ปัจจุบนั (2562) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1. การมีอาหารท่ีเพียงพอ           
1.1 มีอาหารประเภทขา้ว เผือก มนัส าหรับบริโภคอยา่งพอเพียง           
1.2 มีอาหารประเภท เน้ือสตัว ์ส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ           
1.3 มีอาหารประเภท ผกั ส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ           
1.4 มีอาหารประเภท ผลไม ้ส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ           
1.5 มีอาหารประเภท สมุนไพร ส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอ           
1.6 มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการผลิตเอง           
1.7 มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการซ้ือ           
1.8 มีอาหารส าหรับบริโภคอยา่งเพียงพอจากการรับการ
ช่วยเหลือ 

          

1.9 มีอาหารท่ีหลากหลายประเภทส าหรับบริโภค           
2. การเขา้ถึงอาหาร           
2.1 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการผลิต           
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2.2 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากตามธรรมชาติ           
2.3 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากวฒันธรรมและประเพณี           
2.4 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการซ้ือจากร้านคา้           
2.5 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการรับบริจาคจากภายนอก           
2.6 สามารถเขา้ถึงอาหารไดจ้ากการแลกเปล่ียนอาหารกบั
ชุมชนใกลเ้คียง 

          

2.7 มีตลาดหลายรูปแบบใหซ้ื้อหาอาหารได ้           
3. การใชป้ระโยชน์จากอาหาร           
3.1 ไดบ้ริโภคอาหารท่ีมีโภชนาการอยา่งครบ 5 หมู่           
3.2 ไดบ้ริโภคอาหารท่ีหลากหลายชนิด           
3.3 มีอาหารท่ีบริโภคอยา่งสม ่าเสมอ           
3.4 อาหารท่ีไดรั้บมีผลท าใหสุ้ขภาพอนามยัท่ีดี           
4. การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร           
4.1 สามารถเขา้ถึงอาหารอยา่งเพียงพอไดต้ลอดเวลา           
4.2 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดวกิฤติ
เศรษฐกิจ 

          

4.3 ไม่มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ           
 
ตอนที ่4  สภาพและความต้องการการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
4.1 ความต้องการความรู้เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
ค าช้ีแจง ท่านมีความตอ้งการความรู้เร่ืองความมัน่คงทางอาหารในประเด็นใด และในระดบัใด 
โปรดเติมเคร่ืองหมาย   ในช่องตารางความตอ้งการ 
1=นอ้ยท่ีสุด    2=นอ้ย    3=ปานกลาง    4=มาก   5=มากท่ีสุด   

ประเด็น 
ไม่

ตอ้งการ 
ตอ้งการ 

ระดบัความตอ้งการ 
1 2 3 4 5 

1.การมีอาหารเพียงพอ         
1.1 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืชอาหาร        
1.2 การจดัการทรัพยากรดา้นการเกษตร        
1.3 การจดัการแรงงานและการใชเ้คร่ืองจกัรกล
การเกษตรทดแทน 

       

1.4 เศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตรทฤษฎีใหม่        
1.5 การคุม้ครองท่ีดินเพื่อการเกษตร        
2. การเขา้ถึงอาหาร         
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2.1 ระบบสารสนเทศดา้นความมัน่คงทางอาหาร        
2.2 ปัญหาการเขา้ถึงอาหารของคนในชุมชน        
2.3 ภาวะขาดแคลนโภชนาการ        
2.4 ปฏิทินการผลิตอาหาร        
2.5 ระบบสวสัดิการดา้นอาหาร        
3.การใชป้ระโยชน์จากอาหาร         
3.1 การบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัหรือโภชนาการ
อาหาร 

       

3.2 สุขอนามยัและการดูแลสุขภาพ        
3.3 การผลิตอาหารปลอดภยั        
3.4 มาตรฐานอาหารปลอดภยั        
3.5 การแปรรูปและการถนอมอาหาร        
4. การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร        
4.1 การส ารองอาหารและการจดัตั้งกองทุนอาหาร        
4.2 ขั้นตอนการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว        
4.3 วฒันธรรมการเก็บส ารองอาหารของครัวเรือน        
4.4 การบริหารจดัการกลุ่ม/การรวมกลุ่ม        
4.5 นโยบายดา้นความมัน่คงอาหารของประเทศ        

 
4.2 สภาพการได้รับการส่งเสริมและความต้องการการวธีิการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกร  
ค าช้ีแจง ท่านไดรั้บการส่งเสริมและมีความตอ้งการวธีิการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในประเดน็ใดต่อไปน้ี
และในระดบัใด     
โปรดเติมเคร่ืองหมาย  ในช่องตารางความตอ้งการ 
1=นอ้ยท่ีสุด    2=นอ้ย    3=ปานกลาง    4=มาก   5=มากท่ีสุด   

ประเด็น 1.ระดบัการไดรั้บการ
ส่งเสริม 

2.ระดบัความตอ้งการการ
ส่งเสริม 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1.การส่งเสริมการเกษตรแบบรายบุคคล           
1.1 การเยีย่มเยยีนของเจา้หนา้ท่ีเป็น
รายบุคคล 

          

1.2 การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีทางโทรศพัท ์           
1.3 การไปพบเจา้หนา้ท่ีดว้ยตนเอง 
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1.4  เกษตรกรปราดเปร่ือง หรือ ปราชญ์
ชาวบา้น 

          

1.5  อ่ืน ๆ ......................................           
2.การส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่ม           
2.1 การจดัทศันศึกษาและดูงาน           
2.2 การจดัท าแปลงสาธิต/แปลงเรียนรู้           
2.3 การจดัอบรมและฝึกปฏิบติั           
2.4 ศูนยเ์รียนรู้ต่าง ๆ           
3.การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน           
3.1การจดันิทรรศการ           
3.2การฟังวทิย/ุหอกระจายข่าว           
3.3การดูวดีิโอ/วดีีทศัน์           
3.4การแจกเอกสารแผน่พบั/คู่มือ           
4.เทคโนโลยสีารสนเทศ           
4.1เฟซบุ๊ก (Facebook)           
4.2ไลน์ (Line)           
4.3เวบ็ไซต ์(Website)           
4.4โปรแกรม/แอพพลิเคชัน่           
4.5 อ่ืน ๆ .......................................           
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5.ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารของเกษตรกรในชุมชน 
ค าช้ีแจง ท่านมีปัญหาเก่ียวกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารในประเด็นใด และระดบัใด 
โปรดเติมเคร่ืองหมาย   ในช่องตารางความตอ้งการ  1=นอ้ยท่ีสุด  2=นอ้ย  3=ปานกลาง4=มาก 5=มากท่ีสุด 

 

ประเด็นปัญหา ไม่มี
ปัญ
หา 

มี
ปัญ
หา 

ระดบัปัญหา ขอ้เสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

1.ด้านเจ้าหน้าที ่         
1.1 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรไม่

เพียงพอ  
        

1.2 เจา้หนา้ท่ีมีความรู้ไม่เพียงพอ หรือไม่
ชดัเจน 

        

1.3 ขาดการประสานงานและความร่วมมือ
ระหวา่งหน่วยงาน 

        

1.4 เจา้หนา้ท่ีขาดทกัษะในการส่ือสาร ท า
ใหเ้กษตรกรไม่เขา้ใจ 

        

1.5 ขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริม
ความมัน่คงดา้นอาหาร 

        

2. ด้านเน้ือหาความมัน่คงทางอาหาร         
2.1 ส่ือท่ีใชข้าดความเหมาะสม         
2.2 เน้ือหาหลกัสูตรไม่เหมาะสมกบัพ้ืนท่ี         
2.3 เน้ือหานั้นยาก หรือสูงเกิด
ความสามารถของผูรั้บการส่งเสริม 

        

3. ช่องทางการส่งเสริม         
3.1 เกษตรกรขาดการเขา้ถึงเทคโนโลย ี
ส่ือ ขอ้มูลข่าวสารดา้นความมัน่คงดา้น
อาหาร 

        

3.2 ระยะเวลาการใหค้วามรู้ไม่เหมาะสม
กบัเน้ือหา 

        

3.3 ช่องทางการประชาสมัพนัธ์ความ
มัน่คงทางอาหารยงัมีนอ้ย 
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ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร 
1)………………………………………………………………………………… 
2) ………………………………………………………………………………… 

 
 

ประเด็นปัญหา ไม่มี
ปัญ
หา 

มี
ปัญ
หา 

ระดบัปัญหา ขอ้เสนอแนะ 
1 2 3 4 5 

4. ด้านเกษตรกร         
4.1 เกษตรกรขาดโอกาสในการเขา้ถึง
อาหารท่ีปลอดภยัและมีโภชนาการสูง 

        

4.2 เกษตรกรในชุมชนขาดการรวมกลุ่ม          
4.3 เกษตรกรไม่ใหค้วามส าคญัต่อความ
ปลอดภยั หรือสารตกคา้งในอาหารท่ี
บริโภค 

        

4.4 เกษตรกรไม่ไปน าความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติั         
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