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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจยัพิ้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสงัคมของ
เกษตรกร 2) ปัจจยัดา้นการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกร 3) ปัจจยัดา้นความรู้และ
ความคิดเห็นต่อการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกร 4) ปัญหา อุปสรรค และ
ขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกร 
 ประชากรในการวิจยั คือ เกษตรกรผูข้อรับหญา้แฝกตามบญัชีรายช่ือจากสถานีพฒันาท่ีดิน
สระบุรี ปีงบประมาณ 2553 จ านวน 155 ราย เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากประชากรทั้งหมดโดยใชแ้บบ
สมัภาษณ์ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด 
ค่าสูงสุด และการจดัล าดบั 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) เกษตรกรท่ีศึกษา ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 52.51 ปี จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา  มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั จ านวนแรงงานในครัวเรือน 2 คน 
รายไดจ้ากอาชีพทางการเกษตรเฉล่ีย 86,251.61 บาทต่อปี มีพ้ืนท่ีท าการเกษตรเป็นของตนเองเฉล่ีย 11.18 
ไร่ เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ส่ือบุคคลท่ีไดรั้บข่าวสารเร่ืองหญา้แฝก คือ หมอดินอาสา ส่ือมวลชนท่ีไดรั้บ
ข่าวสารเร่ืองหญา้แฝกคือส่ือโทรทศัน ์ 2) เหตุผลท่ีเกษตรกรปลกูหญา้แฝกเพ่ือป้องกนัดินพงัทลาย สถานท่ี
ปลกูรอบแหล่งน ้า จ านวนพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีเฉล่ียคนละ 4,007.74 กลา้ 
อตัราการรอดเฉล่ียร้อยละ 66.52 เกษตรกรส่วนใหญ่ปลกูหญา้แฝกในฤดูฝน  3) ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้
แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้า หวัขอ้ท่ีเกษตรกรมีความรู้มากท่ีสุดคือ การปลกูหญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษ์
ดินและน ้าเป็นวิธีท่ีง่าย เกษตรกรสามารถปฏิบติัเองได ้ความคิดเห็นต่อการปลกูหญา้แฝกโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก และความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  4) ขอ้เสนอแนะของ
เกษตรกรคือ ควรสนบัสนุนหญา้แฝกใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของเกษตรกร และมีการศึกษาดูงานการ
ใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าเพ่ิมมากข้ึน  
 
 
ค าส าคัญ  หญา้แฝก การอนุรักษดิ์นและน ้า  จงัหวดัสระบุรี 
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Abstract 

 

  

 The purposes of this research were to study 1) biographical data, economic 

and social factors of farmers, 2) vetiver grass utilization for soil and water 

conservation by farmers, 3) knowledge factors and opinions toward utilization of 

vetiver grass for soil and water conservation by farmers, and 4) problems and 

recommendations for utilization of vetiver grass for soil and water conservation by 

farmers. 

 The population in this study composed of 155 farmers who applied to receive 

vetiver grass from the Soil Development Station in Saraburi Province, according to 

the name list in the fiscal year 2010.  The data were collected from all of population 

by using an interview questionnaire.  The statistical methods were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, minimum value, maximum value and ranking. 

 Results of the study were showed as follows: 1) Most of farmers were male 

with the average age at 52.51 years.  They completed education at primary level.  

Agriculture was their main occupation and there were 2 persons as their household 

labor.  Their average annual income from agricultural occupation was 86,251.61 baht.  

The average owned farm land was 11.18 rai.  They were members of the farmer 

group.  Personal media that provided them with vetiver grass information was soil 

improvement volunteer whereas mass media that updated them with vetiver grass 

information was television.  2) The reason for planting vetiver grass was to prevent 

soil erosion.  Planting area was around water sources.  The average number of vetiver 

grass plant provided by the Soil Development Station in Saraburi Province was 

4,007.74 young plants for each person.  The average survival rate was 66.52 percent.  

Most farmers planted vetiver grass in rainy season.  3)  In terms of vetiver grass 

knowledge for soil and water conservation, the topic that farmers knew best was 

“planting vetiver grass for soil and water conservation was quite simple method which 

farmers could do by themselves”.  Their overall opinions toward planting vetiver 

grass and official operations were at high level.  4) Recommendations by farmers 

were to supply vetiver grass as sufficiency to farmers’ needs, and organized study 

visits to learn more about utilization of vetiver grass for soil and water conservation. 

 

 

 

 

 

Keywords: Vetiver grass, Soil and water conservation, Saraburi Province 



สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
สารบญัภาพ  ญ 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั  2 
 กรอบแนวคิดการวจิยั   2 
 สมมติฐานการวิจยั   4 
 ขอบเขตของการวจิยั   4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   4 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   5 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   6 
 สภาพทัว่ไปของจงัหวดัสระบุรี   6 
 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัหญา้แฝก  7 
 การอนุรักษดิ์นและน ้า   12 
 รูปแบบการปลูกหญา้แฝก   14 
 การส่งเสริมการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของจงัหวดัสระบุรี   18 
 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   19 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   22 
 ประชากร   22 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   22 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล   24 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   25 



 ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   28 
 ตอนท่ี 1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจและปัจจยัทางสังคม   28 
  ตอนท่ี 2 การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกรจงัหวดัสระบุรี   34 
 ตอนท่ี 3 ปัจจยัดา้นความรู้ ความคิดเห็นในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   38 
  ตอนท่ี 4 ปัญหา อุปสรรคในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   44 
 ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   45 
บทท่ี 5 สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   48 
 สรุปการวจิยั   48 
 อภิปรายผล   51 
 ขอ้เสนอแนะ   54 
บรรณานุกรม   55 
ภาคผนวก   59 
 แบบสัมภาษณ์  60 
ประวติัผูว้ิจยั   70 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
หนา้ 

ตารางท่ี 2.1 แสดงระยะห่างแถวหญา้แฝกท่ีปลูกในพื้นท่ี  15 
ตารางท่ี 4.1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร   28 
ตารางท่ี 4.2 ปัจจยัทางเศรษฐกิจของเกษตรกร   30 
ตารางท่ี 4.3 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ(ดา้นพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกร)   31 
ตารางท่ี 4.4 การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร   33 
ตารางท่ี 4.5 การรับทราบข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝก   33 
ตารางท่ี 4.6 การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   35 
ตารางท่ี 4.7 การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก   37 
ตารางท่ี 4.8 ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   38 
ตารางท่ี 4.9 ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก  39 
ตารางท่ี 4.10 ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี  42 
ตารางท่ี 4.11 ปัญหา อุปสรรค ในการใชห้ญา้แฝก   44 
ตารางท่ี 4.12 ขอ้เสนอแนะในดา้นพนัธ์ุหญา้แฝก   45 
ตารางท่ี 4.13 ขอ้เสนอแนะในดา้นการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก   46 
ตารางท่ี 4.14 ขอ้เสนอแนะในดา้นการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี   47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั   3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

พื้นท่ีการเกษตรของจงัหวดัสระบุรีมีปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดินระดบัปานกลาง
ถึงสูง สาเหตุส าคญัเน่ืองมาจากสภาพพื้นท่ีของจงัหวดัสระบุรีมีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน ไดแ้ก่ 
(1)  พื้นท่ีราบลุ่มแม่น ้ าเจา้พระยา มีเน้ือท่ีร้อยละ 60 ของพื้นท่ีจงัหวดั ลกัษณะดินเป็นดินเหนียวปน
ทรายแป้ง  มีพื้นท่ีแหล่งน ้ าธรรมชาติและแหล่งน ้ าขนาดเล็กมาก เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาชีพท านา  
(2) พื้นท่ีเป็นเขาหยอ่มหรือท่ีราบสูงและภูเขา มีลกัษณะเป็นภูเขามีเนินลูกโดดสลบักบัท่ีราบสูง มี
เน้ือท่ีประมาณร้อยละ 40 ของพื้นท่ีจงัหวดั ลกัษณะพื้นท่ีลาดชนัจนถึงภูเขาสูง พบชั้นกรวดปะปน
กบัชั้นผิวดิน บางแห่งพบชั้นหิน เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชไร่ ไมผ้ล ไมเ้ศรษฐกิจ   นอกจากน้ี
จงัหวดัสระบุรียงัมีแม่น ้ าป่าสักไหลผา่นระยะทาง 105 กิโลเมตร จากสภาพภูมิประเทศดงักล่าวท า
ให้มีความเส่ียงในการเกิดปัญหาดินพงัทลาย และดินขาดความชุ่มช้ืน จึงจ าเป็นตอ้งมีการจดัระบบ
อนุรักษดิ์นและน ้าในพื้นท่ีการเกษตรเพื่อรักษาดินใหมี้ประสิทธิภาพในการผลิตอยา่งย ัง่ยืน (จงัหวดั
สระบุรี 2555 :เวบไซต)์ 

หญา้แฝกสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ  เช่น การอนุรักษ์ดินและน ้ า การ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและระบบนิเวศ มุงหลงัคา สมุนไพร และเคร่ืองส าอาง เป็นตน้ หญา้แฝกเป็นพืช
ท่ีมีลกัษณะเด่นกวา่พืชตระกลูหญา้อ่ืนทัว่ไป คือ สามารถแตกหน่อใหม่ทดแทนตน้เก่า ลกัษณะการ
แตกกอแน่น ท าใหก้อมีขนาดใหญ่ข้ึนเร่ือย ๆ ระบบรากเป็นรากฝอยมีลกัษณะคลา้ยฟองน ้ าหุ้ม โดย
รากจะประสานกนัแน่น หย ัง่ลึกลงดินตามแนวด่ิง  หญา้แฝกสามารถข้ึนไดใ้นดินเกือบทุกประเภท  
แมว้า่สภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศจะแตกต่างกนั หญา้แฝกก็สามารถเจริญเติบโตได ้หญา้
แฝกเป็นพืชท่ีดูแลรักษาง่าย มีปัญหาเร่ืองโรคและแมลงน้อย เสียค่าใช้จ่ายในการปลูกต ่า  และ
เกษตรกรสามารถปฏิบติัได้ดว้ยตนเอง   ดงันั้นหญา้แฝกจึงสามารถน ามาใช้ในการอนุรักษดิ์นและ
น ้าไดอ้ยา่งดี (กรมพฒันาท่ีดิน 2555 : เวบไซต)์ 

สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีท าหนา้ท่ีส่งเสริมการปลูกหญา้แฝก โดยสนบัสนุนพนัธ์ุหญา้
แฝก ค าแนะน า และเอกสารให้แก่เกษตรกร แต่การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของ
เกษตรกรในจงัหวดัสระบุรียงัมีนอ้ยมาก  ดงันั้นจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการศึกษาว่า ปัจจยัใดท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของเกษตรกร  ปัญหาและขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ า  เพื่อน าขอ้มูลจากการวิจยัไปใช้วางแผนและ
ก าหนดนโยบายการด าเนินงานการส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝก ตลอดจนเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานและแกไ้ขปัญหาในการส่งเสริมและการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารใชห้ญา้แฝกให้เหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเกษตรกร และใช้เป็นแนวทางการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีท่ี
เก่ียวข้อง เพื่อให้การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าในพื้นท่ีของเกษตรกรประสบ
ความส าเร็จต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจและปัจจยัทางสังคมของ
เกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี 

2.2 เพื่อศึกษาการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดั
สระบุรี 

2.3  เพื่อศึกษาความรู้ และความคิดเห็นต่อการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ า
ของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี 

2.4 เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์น
และน ้าของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี 
 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย  
 

กรอบแนวคิดการวจิยัเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี โดยก าหนดตวัแปรคือ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ แรงงานดา้นการเกษตร พื้นท่ีท าการเกษตร 
รายได้ภาคการเกษตร และแหล่งสินเช่ือ ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่ม และ
แหล่งขอ้มูลข่าวสารเร่ืองหญา้แฝก ปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สถานท่ีปลูกหญา้แฝก ความรู้เร่ืองการใชห้ญา้
แฝก ความคิดเห็นต่อการปลูกหญา้แฝก และความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี โดยปัจจยั
ต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นตวัแปรท่ีคาดว่าจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ า
ของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี ตามแบบจ าลองกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัน้ี 
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ตวัแปรอิสระ   ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 
 
 
 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล 

1.1  เพศ 
1.2  อาย ุ
1.3  ระดบัการศึกษา 

2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

2.1  จ านวนแรงงานดา้นการเกษตร 
2.2  รายไดภ้าคการเกษตร 
2.3  พ้ืนท่ีท าการเกษตร 

3. ปัจจยัทางสงัคม 

3.1  การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตร 
3.2  แหล่งขอ้มูลข่าวสารเร่ืองหญา้แฝก 

4. ปัจจยัอ่ืน ๆ  

4.1 การใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้า 

4.2 ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการ

อนุรักษดิ์นและน ้า 

4.3 ความคิดเห็นต่อการปลกูและดูแลรักษา

หญา้แฝก 

4.4 ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของ

เจา้หนา้ท่ี 

 
 

การใชห้ญา้แฝกเพ่ือ
การอนุรักษดิ์นและน ้า
ของเกษตรกรใน
จงัหวดัสระบุรี 
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4. สมมติฐานการวจิัย  
 

ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ได้แก่ จ  านวน
แรงงานด้านการเกษตร พื้นท่ีท าการเกษตร รายได้ภาคการเกษตร แหล่งสินเช่ือ ปัจจยัทางสังคม 
ไดแ้ก่ การเป็นสมาชิกกลุ่ม แหล่งขอ้มูลข่าวสารเร่ืองหญา้แฝก ปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สถานท่ีปลูกหญา้
แฝก ความรู้เร่ืองการใชห้ญา้แฝก ความคิดเห็นต่อการปลูกหญา้แฝก ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังาน
ของเจา้หนา้ท่ี มีความสัมพนัธ์กบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดั
สระบุรี 
 

5. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

5.1 ขอบเขตเชิงเนื้อหำ ศึกษาการปฏิบติัในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ า
ของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี 

5.2 ขอบเขตเชิงพืน้ที ่ศึกษาเกษตรกรพื้นท่ีทุกอ าเภอของจงัหวดัสระบุรี 
5.3 ขอบเขตของประชำกรเป้ำหมำย ศึกษาประชากรจากบญัชีรายช่ือผูข้อรับหญา้แฝก

จากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี ปีงบประมาณ 2553 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 หญ้ำแฝก หมายถึง พืชตระกูลหญ้าเช่นเดียวกับ อ้อยหรือตะไคร้ ข้ึนอยู่ตาม

ธรรมชาติในเขตร้อน กระจายทัว่ไปในประเทศไทย จดัเป็นพืชลม้ลุก อายุหลายปี สามารถข้ึนไดใ้น
ดินเกือบทุกชนิด ตั้งแต่พื้นท่ีลุ่มจนถึงพื้นท่ีดอน 

6.2 กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ หมายถึง การระวงัรักษาและป้องกนัดินมิให้ถูกชะลา้งและ
พดัพาไป ตลอดจนการปรับปรุงบ ารุงดินใหค้งความอุดมสมบูรณ์ รวมทั้งการรักษาน ้ าในดินและบน
ผิวดินให้คงอยูเ่พื่อรักษาดุลธรรมชาติให้เหมาะสมในการใชป้ระโยชน์และท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมท่ี
ย ัง่ยนื 

6.3  กำรใช้หญ้ำแฝกเพื่อกำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ หมายถึง การน าหญา้แฝกไปใช้ของ
เกษตรกร ไดแ้ก่ รูปแบบการปลูก สถานท่ีปลูก วธีิการปลูก ระยะการปลูก การดูแลรักษา เปอร์เซ็นต์
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การรอด เพื่อช่วยให้ดินมีความชุ่มช้ืน รักษาหน้า ดิน รักษาสภาพแวดล้อม และอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

6.4 เกษตรกร หมายถึง ผูข้อรับหญา้แฝก ตามบญัชีรายช่ือจากสถานีพฒันาท่ีดิน
สระบุรี ปีงบประมาณ 2553 

6.5  ควำมคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางด้านความรู้สึก  ความเช่ือและการ
ตดัสินใจ   ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  โดยอาศยัความรู้  การรับรู้ประสบการณ์  และสภาพแวดลอ้มในขณะนั้น 

 
7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1 เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมให้เกษตรกรใชห้ญา้แฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้าอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 7.2 เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีใช้เป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์จากหญา้แฝก และสามารถ
แนะน าเกษตรกรรายอ่ืนได ้
 7.3 เพื่อให้ไดข้อ้มูลไปปรับใชก้ารสนบัสนุนการด าเนินงานของเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าท่ีย ัง่ยนืต่อไป 



 
 

บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดั
สระบุรี ผูว้จิยัไดแ้บ่งการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเป็นประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. สภาพทัว่ไปของจงัหวดัสระบุรี 
2. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัหญา้แฝก 
3. การอนุรักษดิ์นและน ้า 
4. รูปแบบการปลูกหญา้แฝก 
5. การส่งเสริมการปลูกหญา้แฝกของจงัหวดัสระบุรี 
6. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. สภาพทัว่ไปของจังหวดัสระบุรี 
 
 ส านักงานจังหวัดสระบุรี  ได้รวบรวมข้อมูล เ ก่ียวกับจังหวัดสระบุรีไว้ ดัง น้ี 
(http:www.saraburi.go.th) 

1.1 ลักษณะภูมิประเทศ พื้นท่ีจงัหวดัสระบุรีเป็นส่วนหน่ึงของบริเวณลุ่มน ้ าท่ีราบลุ่ม
ภาคกลางรวมกบัอีกส่วนหน่ึงของทิวเขาดงพญาเยน็ สภาพภูมิประเทศโดยทัว่ไปมีลกัษณะแตกต่าง
กนัอยา่งเห็นไดช้ดั 2 ลกัษณะคือ บริเวณท่ีราบลุ่ม และบริเวณเขาหยอ่มหรือเขาเต้ียจนถึงท่ีราบสูง  

1.2 ลกัษณะดิน โดยทัว่ไปพบดินเหนียว ดินเหนียวปนทรายแป้ง ท่ีมีการระบายน ้ าเลว
หรือค่อนขา้งเลว ใชท้  านาปลูกขา้ว บางแห่งมีชั้นของสารจาไรไซท์อยู่ต้ืน มีปฏิกิริยาเป็นกรด ซ่ึง
เป็นพิษต่อขา้ว บางแห่งอาจมีน ้าท่วมท าใหผ้ลผลิตสูญเสีย ส าหรับดินเหนียวท่ีมีการระบายน ้ าดีและ
มีความลาดชนัใช้ส าหรับปลูกพืชไร่และไมผ้ล บางแห่งพบชั้นกรวดหนาแน่นอยู่ต้ืน และบางแห่ง
ถูกกดักร่อน ส่วนท่ีมีความลาดชนัสูง ๆ จะเป็นภูเขา บางแห่งพบชั้นหินพื้นอยูต้ื่น ซ่ึงใชเ้ป็นท่ีป่า 
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2. ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัหญ้าแฝก 
 

หญา้แฝกเป็นพืชตระกูลหญา้ พบกระจายอยู่ทัว่ไปในทุกภาคของประเทศไทย และมี
การใชป้ระโยชน์ในการน าไปมุงหลงัคา แหล่งเดิมหรือศูนยก์ลางของการกระจายสันนิษฐานวา่อยู่
บริเวณตอนกลางและตอนใตข้องประเทศอินเดีย ส าหรับการน าหญา้แฝกมาใช้ประโยชน์ในการ
อนุรักษ์ดินและน ้ าในประเทศไทยเร่ิมข้ึนอย่างจริงจงัตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงมี
พระราชด าริในการใช้ประโยชน์หญา้แฝก เม่ือวนัท่ี 22 มิถุนายน 2534 โดยกรมพฒันาท่ีดินเป็น
หน่วยงานท่ีสนองพระราชด าริ และด าเนินการศึกษาการใชห้ญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและน ้ า การ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรดิน และการรักษาสภาพแวดลอ้ม 

2.1 ลกัษณะเด่นของหญ้าแฝกในการอนุรักษ์ดินและน า้  บริษทั ปิโตรเลียมแห่งประเทศ
ไทย จ ำกัด (มหำชน) (2553:9) ได้อธิบำยลักษณะเด่นของหญ้ำแฝกไวด้ังน้ี หญ้ำแฝกเป็นพืชท่ี
สำมำรถพบอยูท่ ัว่ไปในธรรมชำติ มีลกัษณะเด่นคือมีระบบรำกยำวและหยัง่ลึก กำรแผก่ระจำยเป็น
ลกัษณะตำข่ำยลงไปในดินเป็นแนวด่ิง เม่ือน ำมำปลูกเป็นแถวชิดกนัเสมือนเป็นก ำแพงธรรมชำติท่ีมี
ชีวิต ขยำยพนัธ์ุโดยกำรแตกหน่อ เมล็ดมีเปอร์เซ็นตค์วำมงอกต ่ำจึงไม่สำมำรถแพร่พนัธ์ุไดร้วดเร็ว
เหมือนวชัพืช สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ดำ้นอนุรักษ์ดินและน ้ ำไดง่้ำย ไม่ซับซ้อน รำคำถูก และ
เกษตรกรสำมำรถปฏิบติัดว้ยตนเองได ้

2.2  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ กรมพฒันำท่ีดิน (2548:1-10) ไดอ้ธิบำยลกัษณะทำง
พฤกษศำสตร์ของหญำ้แฝกไว ้ดงัน้ี 

2.2.1 ล ำต้น (culm) หญา้แฝกมีลกัษณะเป็นพุ่มกอ ใบยาวตั้งตรงสูง มกัพบข้ึนอยู่
เป็นกลุ่มใหญ่หรือกระจายอยูไ่ม่ไกลกนันกั กอหญา้แฝกจะมีขนาดค่อนขา้งใหญ่ โคนกอเบียดกนั
แน่นเป็นลกัษณะเฉพาะอนัหน่ึงท่ีแตกต่างจากหญา้อ่ืนค่อนขา้งชดัเจน ตน้แบนเกิดจากส่วนของโคน
ใบท่ีจดัเรียงพบัซอ้นกนั ล าตน้แทจ้ะมีขนาดเล็กซ่อนอยูใ่นกาบใบบริเวณคอดิน  

2.2.2 ใบ (leaf) ใบของหญา้แฝกแตกจากโคนกอ มีลกัษณะแคบยาว ขอบขนาน
ปลายสอบแหลม แผ่นใบกร้านคาย โดยเฉพาะใบแก่ขอบใบและเส้นกลางใบมีหนามละเอียด ท่ี
บริเวณปลายใบมีหนามมาก ส่วนโคนและกลางแผ่นใบมีหนามน้อยลง ดา้นทอ้งใบจะมีสีจางกว่า
ดา้นหลงัใบ 

2.2.3  รำก (roots) เป็นส่วนส าคัญและเป็นลักษณะพิเศษของหญ้าแฝกท่ีถูก
น าไปใชป้ระโยชน์เป็นหลกั ระบบรากของหญา้แฝกจะแตกต่างจากระบบรากหญา้ทัว่ไป คือ หญา้
แฝกมีรากท่ีสานกนัแน่นหยัง่ลึกลงในดินในแนวด่ิงไม่แผข่นาน มีทั้งรากแกน รากแขนง โดยเฉพาะ
รากฝอยจะมีปริมาณมาก 
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2.2.4 ดอก (spikelet) ดอกหญ้าแฝกจะเรียงตวัอยู่ด้วยกนัเป็นคู่ มีลกัษณะและ
ขนาดใกล้เคียงกัน แต่ละคู่ประกอบด้วยดอกชนิดแบบมีก้านและไม่มีก้าน โดยดอกหญา้แฝกมี
ลกัษณะคลา้ยกระสวย ขอบขนานรูปไข่ปลายสอบ ขนาดของดอกกวา้ง  1.5-2.5 มิลลิเมตร  ยาว 2.5-
3.5 มิลลิเมตร  

2.2.5 เมล็ดและต้นอ่อน (seed and seedling) เมล็ดหญา้แฝกมีความสามารถใน
การงอกอยู่ในช่วงระยะเวลาจ ากดัเพียงช่วงสั้ นๆ และจะแห้งฝ่อไปเอง  และการตดัใบทุกๆ 3-4 
เดือน จะช่วยก าจดัดอกและไม่ใหเ้กิดเมล็ดได ้

2.3 พนัธ์ุหญ้าแฝก  กรมพฒันาท่ีดิน (2548:13-14) ไดจ้  าแนกหญา้แฝกท่ีพบในประเทศ
ไทยจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ชนิดดว้ยกนัคือ หญา้แฝกลุ่ม หญา้แฝกดอน 

2.3.1  หญ้ำแฝกลุ่ม มีใบและรากยาวกวา่หญา้แฝกดอน เน้ือใบค่อนขา้งเนียน มีไข
เคลือบมากท าใหเ้จริญเติบโตไดดี้ในท่ีท่ีมีความช้ืนสูงและมีน ้าแช่ขงั ใบช้ีตรง เม่ือยาวเตม็ท่ีจะหกั
พบัเป็นมุมแหลม การขยายพนัธ์ุดว้ยหน่อมีอตัราการรอดสูง ไม่ชอบท่ีร่มร าไร เจริญเติบโตและ
ขยายกอไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่ตอ้งมีการตดัใบจึงจะมีอายยุนืยาว สายพนัธ์ุท่ีมีลกัษณะเด่นทางการ
อนุรักษดิ์นและน ้า ไดแ้ก่ พนัธ์ุศรีลงักา, พนัธ์ุก าแพงเพชร 2, พนัธ์ุสุราษฎร์ธานี และพนัธ์ุสงขลา 3 

2.3.2 หญ้ำแฝกดอน พบทัว่ไปในท่ีค่อนขา้งแห้งแลง้สามารถข้ึนไดใ้นท่ีแดดจดั
และท่ีร่มร าไร กอจะเต้ียกวา่หญา้แฝกลุ่ม ใบหยาบมีไขเคลือบใบนอ้ยท าให้ดูกร้าน ใบเม่ือยาวเต็มท่ี
จะโคง้ลงคลา้ยตน้ตะไคร้ หลงัปลูกเม่ือตั้งตวัไดแ้ลว้ตอ้งการการดูแลนอ้ยกวา่หญา้แฝกลุ่ม สายพนัธ์ุ
ท่ีมีลกัษณะเด่นทางการอนุรักษดิ์นและน ้ า ไดแ้ก่  พนัธ์ุเลย, พนัธ์ุนครสวรรค์, พนัธ์ุก าแพงเพชร 1, 
พนัธ์ุร้อยเอด็, พนัธ์ุราชบุรี และพนัธ์ุประจวบคีรีขนัธ์ 

2.4 การขยายแม่พันธ์ุหญ้าแฝก บริษทั ปิโตรเลียมเคมี จ  ากดั (มหาชน) (2553:15-17) 
ไดอ้ธิบายถึงการเพิ่มจ านวนหน่อหญา้แฝก ดงัน้ี 

2.4.1 กำรขยำยพันธ์ุหญ้ำแฝกในแปลงยกร่อง น าหน่อหญา้แฝกปลูกในแปลงท่ี
เตรียมดินและยกร่องไว ้ โดยปลูกในขณะท่ีดินยงัมีความชุ่มช้ืนอยู่ ขนาดแปลงกวา้ง 1.50 เมตร 
ระยะห่าง ระหวา่งแปลง 1 เมตร ระยะปลูก 50x50 ซม. 

2.4.2 กำรขยำยพันธ์ุหญ้ำแฝกในแปลงขนำดใหญ่ น าหน่อพนัธ์ุหญา้แฝก ปลูกลง
แปลงในขณะท่ีดินมีความชุ่มช้ืน ควรใชห้น่อพนัธ์ุหลุมละ 2-3 หน่อ โดยใชร้ะยะปลูก 50x50 ซม. 
และเวน้พื้นท่ีส าหรับเป็นทางเดิน 1.00-1.50 เมตร สลบักนัไป 

2.4.3 กำรปลูกในถุงพลำสติกขนำดใหญ่  น าหน่อหญา้แฝกในถุงขนาด 2x6 น้ิว มา
ปลูกลงในถุงใหญ่ขนาด 5x11 น้ิว เพื่อให้หญา้แฝกแตกให้เต็มถุงใหญ่หลงัจากนั้นก็น าไปแยกหน่อ
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ต่อไป การขยายพนัธ์ุแบบน้ีจะได้ปริมาณหญา้แฝกมากและสามารถเก็บไวไ้ดน้านเหมาะส าหรับ
น าไปขยายพนัธ์ุต่ออีกคร้ัง  

2.5 การขยายพนัธ์ุเพือ่ส่งเสริม กรมพฒันาท่ีดิน (2548:29-34) ไดอ้ธิบายการขยายพนัธ์ุ
เพื่อส่งเสริม มี 2 แบบ ไดแ้ก่ 

2.5.1  แบบถุงพลำสติก น ากลา้หญา้แฝกท่ีแข็งแรงจากแปลงแม่พนัธ์ุโดยการขุดกอ
และแยกออกเป็นหน่อเด่ียว ๆ ตดัใบออกให้สั้ น ตดัรากให้สั้น หลงัจากนั้นน าหน่อหญา้แฝกมาปัก
ช าในถุงพลาสติกขนาด 2 x 6 น้ิว และดูแลรดน ้ าจนกว่าหญา้แฝกจะตั้งตวัไดป้ระมาณ 15 วนั
หลงัจากนั้นประมาณ 45-60 วนั หญา้แฝกในถุงพลาสติกจะแตกหน่อ 3-5 หน่อก็พร้อมท่ีจะน าไป
ปลูกได ้ขอ้ดีของการขยายพนัธ์ุแบบถุงพลาสติกคือ สามารถเก็บพนัธ์ุไวไ้ดน้าน อตัราการรอดตาย
ของหญา้แฝกสูง ส่วนขอ้เสียคือ มีตน้ทุนส าหรับวสัดุเพาะช า การขนส่งหญา้แฝกไดป้ริมาณนอ้ย 

2.5.2  แบบรำกเปลือย   น ากลา้หญา้แฝกท่ีแข็งแรงจากแปลงแม่พนัธ์ุโดยการขุดกอ
และแยกออกเป็นหน่อเด่ียว ๆ ตดัใบออกให้สั้น ตดัรากให้สั้น น าไปกระตุน้รากโดยการแช่น ้ าหรือ
วางบนขุยมะพร้าวท่ีชุ่มช้ืนเพื่อให้รากใหม่งอกออกมาแล้วจึงน าไปปลูก ขอ้ดีของการขยายพนัธ์ุ
แบบรากเปลือยคือ การปลูกหญา้แฝกท าไดร้วดเร็ว การขนส่งหญา้แฝกไดป้ริมาณมาก แต่มีขอ้เสีย
คือ กลา้หญา้แฝกจะตายง่ายหากขาดน ้า และกลา้รากเปลือยจะมีการแตกหน่อชา้ ผูป้ลูกตอ้งดูแลเป็น
พิเศษ 

2.6 การปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก 

2.6.1 กำรเตรียมกล้ำหญ้ำแฝก ใช้กลา้หญา้แฝกท่ีเตรียมไวจ้ากการขยายพนัธ์ุเพื่อ
การปลูกลงพื้นท่ี ซ่ึงสามารถใช้ไดท้ั้งแบบถุงพลาสติก และแบบรากเปลือย ตอ้งพิจารณาถึงขอ้ดี
ขอ้เสียของการน าหญา้แฝกแต่ละแบบไปใชด้ว้ย 

2.6.2 กำรเตรียมดินปลูกแนวหญ้ำแฝก เม่ือไดมี้การปรับแนวเส้นตามแนวระดบัท่ี
จะปลูกหญา้แฝกขวางความลาดเทของพื้นท่ีเรียบร้อยแลว้ ก็จะใชร้ถไถเดินตาม อาจใชว้วัหรือควาย
ลากไถตามแนวท่ีวางไว ้พร้อมทั้งยอ่ยดินใหเ้ป็นกอ้นเล็กลงพร้อมท่ีจะปลูกต่อไป แมว้า่หญา้แฝกจะ
เป็นพืชท่ีทนทานข้ึนได้ดีแม้แต่ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า แต่การเตรียมดินให้ดีมีสภาพท่ี
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหญา้แฝกก็จะท าให้หญา้แฝกท่ีปลูกตั้งตวัไดร้วดเร็ว และมีความ
แขง็แรง ดงันั้น จึงควรมีการปรับปรุงดินตามแนวปลูก โดยใชปุ๋้ยหมกัหรือปุ๋ยคอกอตัรา 1 กิโลกรัม 
ต่อ 1 ตารางเมตร แลว้ใส่ปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 เล็กนอ้ย จะช่วยใหห้ญา้แฝกมีการเจริญเติบโตไดดี้ 

2.6.3 วิธีกำรปลูกหญ้ำแฝก เม่ือเตรียมดินเสร็จแลว้จึงน ากลา้หญา้แฝกซ่ึงถ้าเป็น
กลา้หญา้แฝกแบบถุงพลาสติกจะปลูกห่างกนัตน้ละ 10 เซนติเมตร โดยถอดถุงพลาสติกออกแลว้
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กลบโคนให้แน่น แต่ถา้เป็นกลา้หญา้แฝกแบบรากเปลือยให้ปลูกหลุมละ 2- 3 หน่อ ระยะห่าง 5 
เซนติเมตร  

2.6.4 ช่วงเวลำกำรปลูกที่เหมำะสม ได้แก่ ช่วงตน้ฤดูฝน และควรปลูกในขณะ
ท่ีดินยงัมีความชุ่มช้ืนอยู ่โดยทัว่ไปหญา้แฝกจะตั้งตวัและแตกกอชิดติดกนัเป็นแนวร้ัวท่ีดีจะใชเ้วลา
อยา่งน้อย 3 เดือน ดงันั้นจึงตอ้งมีการก าหนดระยะเวลาการปลูกหญา้แฝก และการเตรียมกลา้หญา้
แฝก ดงัน้ี 

1)  กลา้หญา้แฝกแบบถุงพลาสติก มีขั้นตอนคือ เตรียมขยายปริมาณ (ต.ค.) 
ปลูกขยายพนัธ์ุ (กลางเดือน ต.ค.) เตรียมปลูกหน่อลงถุง (มี.ค.) เตรียมกลา้ (กลางเดือน มี.ค.) เร่ิม
ปลูก (พ.ค.) ปลูกซ่อม (มิ.ย.) ดูแล (ก.ค.-ก.ย.) 

2) กลา้หญา้แฝกแบบรากเปลือย ขั้นตอนคือ เตรียมขยายปริมาณ (กลางเดือน 
พ.ย.) ปลูกขยายพนัธ์ุ (ธ.ค.) เตรียมปลูก (เม.ย.) เตรียมกลา้ (กลางเดือน เม.ย.) เร่ิมปลูก (พ.ค.) ปลูก
ซ่อม (มิ.ย.) ดูแล (ก.ค.-ก.ย.) 

2.7 ข้อควรปฏิบัติในการปลูกและการดูแลรักษาหญ้าแฝก 

2.7.1 กำรคัดเลือกกล้ำที่มีคุณภำพ ควรน ากลา้หญา้แฝกท่ีมีคุณภาพไปปลูก และมี
การเจริญเติบโตท่ีสม ่าเสมอ มีสภาพแข็งแรง เป็นกล้าท่ีไดรั้บจากหน่อหญา้แฝกท่ียงัไม่แก่ ยงัไม่
ออกดอก ซ่ึงจะมีการแตกหน่อมาก โดยทัว่ไปควรใชก้ลา้ท่ีมีอาย ุ45-60 วนั หากเลยช่วงน้ีควรท าการ
ปักช าใหม่ เม่ือน ากลา้ท่ีแขง็แรงมาปลูกก็จะไดแ้นวร้ัวหญา้แฝกท่ีมีการเจริญเติบโตดี 

2.7.2 กำรเลือกช่วงเวลำปลูก โดยทัว่ไปหญา้แฝกจะท าหนา้ท่ีไดดี้เม่ือมีอายุตั้งแต่ 
3 เดือน ข้ึนไป ดงันั้นการปลูกหญา้แฝกในช่วงตน้ฤดูฝนจะเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงก็หมายความว่าตอ้ง
เตรียมขยายพนัธ์ุกลา้หญา้แฝกตั้งแต่ช่วงฤดูแลง้ท่ีมีแหล่งน ้ า สภาพของดินท่ีปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน
ควรมีความชุ่มช้ืนสูง กล้าหญ้าแฝกจึงมีโอกาสรอดตายสูง โดยปกติแล้วดินควรมีความชุ่มช้ืน
ติดต่อกนัมากกวา่ 2 สัปดาห์ข้ึนไป แต่อยา่งไรก็ตามการปลูกหญา้แฝกให้มีอตัราการรอดตายสูงควร
ตอ้งรดน ้าจะเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุด 

2.7.3 กำรรดน ้ำหลังจำกปลูก หญา้แฝกก็เหมือนพืชทัว่ไป ดงันั้นหลงัจากการปลูก
หญา้แฝกจึงควรรดน ้ าให้ดินมีความชุ่มช้ืนต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 15 วนั ถึงแมว้า่จะปลูกในช่วงฤดูฝน 
แต่ถา้หากมีการรดน ้าจะช่วยท าใหห้ญา้แฝกมีการตั้งตวัไดเ้ร็วข้ึน และแตกหน่อไดท้นัเวลา 

2.7.4 กำรควบคุมควำมสูง เม่ือหญา้แฝกมีการเจริญเติบโตเต็มท่ีก็จะมีความสูง
มากกวา่ 1.20 เมตร ซ่ึงหากพื้นท่ีนั้นมีหญา้อ่ืน ๆ ปกคลุมก็จะท าใหส้ังเกตแนวหญา้แฝกไดไ้ม่ชดัเจน 
การตดัใบหญา้แฝกทุก ๆ 3-4 เดือน เป็นการช่วยให้แถวหญา้แฝกมีการแตกกอเพิ่มข้ึนเป็นการก าจดั
ช่อดอก และท าให้สังเกตเห็นแนวร้ัวหญา้แฝกชดัเจน ป้องกนัการไถแนวหญา้แฝก อย่างไรก็ตาม
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ขอ้พิจารณาในการควบคุมความสูงของตน้ดว้ยการตดัใบ โดยในช่วงตน้ฤดูฝนควรตดัใบหญา้แฝก
ให้สั้น สูงจากผิวดิน 5 เซนติเมตร เพื่อให้เกิดการแตกหน่อใหม่สูงข้ึน และก าจดัหน่อแก่ท่ีแห้งตาย 
ในช่วงกลางและปลายฤดูฝนควรตดัใบสูงไม่ต ่ากวา่ 30-40 เซนติเมตร เพื่อให้มีแนวกอท่ีหนาแน่น
ในการรับแรงปะทะของน ้าไหลบ่า และใหห้ญา้แฝกแตกใบเขียวในฤดูแลง้ 

2.7.5 กำรดูแลรักษำตำมควำมเหมำะสม โดยทัว่ไปหญา้แฝกสามารถเจริญเติบโต
ในช่วงฤดูแลง้ หรือในพื้นท่ีซ่ึงดินมีความอุดมสมบูรณ์ต ่าได ้แต่อยา่งไรก็ตามหากเกษตรกรสามารถ
รดน ้ า และใส่ปุ๋ยหมกัตามแนวแถวหญา้แฝกก็จะเป็นการช่วยให้หญา้แฝกมีการเจริญเติบโตดีข้ึน 
โดยอาจให้น ้ า 15 วนัต่อคร้ังในช่วงฤดูแลง้ และควรใส่ปุ๋ยหมกั 1 คร้ังในช่วงตน้ฤดูฝน  การก าจดั
วชัพืชขา้งแนวหญา้แฝก โดยในพื้นท่ีซ่ึงมีการระบาดของวชัพืชอ่ืนรุนแรง เช่น พืชเล้ือยพนั หรือ
หญา้ท่ีมีกอสูง ควรท าการถางขา้งแนว เพื่อใหส้ังเกตเห็นแนวหญา้แฝกไดช้ดัเจน และป้องกนัการไถ
แนวทั้งซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง เน่ืองจากสังเกตไม่เห็นแนวหญา้แฝกท่ีชดัเจน 

2.7.6  กำรปลูกซ่อมและแยกหน่อแก่ ในหลายพื้นท่ีมีการปลูกแนวร้ัวหญา้แฝก และ
ไม่ประสบผลส าเร็จนั้น อาจมาจากการปลูกหญ้าแฝกโดยใช้ชนิดของกล้าและช่วงวนัปลูกไม่
เหมาะสม กล่าวคือ อาจใชก้ลา้หญา้แฝกแบบรากเปลือยท่ีไม่แขง็แรงมาปลูกในช่วงฝนทิ้งช่วง ท าให้
สูญเสียหน่อหญา้แฝกไปมากมาย หรือการปลูกดว้ยกลา้หญา้แฝกแบบถุงพลาสติกในช่วงปลายฤดู
ฝน ซ่ึงกล้าก็จะตายในช่วงฤดูแล้ง เกิดช่องโหว่ในแนวร้ัวหญ้าแฝก ท าให้ความสามารถในการ
อนุรักษดิ์นและน ้ าลดลง ดงันั้นการปลูกซ่อมในช่วงฤดูฝนหรือในเวลาท่ีเหมาะสม ท าให้แนวแถว
หญ้าแฝกท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันการชะล้างพงัทลายของดินมีความอุดมสมบูรณ์และ
ความช้ืนในดินเพิ่มข้ึนดว้ย นอกจากน้ีหญา้แฝกท่ีมีอายุหลายปีจะมีกอขนาดใหญ่ และพบวา่ในส่วน
หน่อแก่ซ่ึงออกดอกแลว้แหง้ตาย ดงันั้นเพื่อใหก้อหญา้แฝกมีหน่อท่ีแข็งแรง มีกอขนาดใหญ่ จึงควร
ตดัแยกหน่อแก่ท่ีออกดอกหรือแหง้ออกไป เพื่อใหห้น่อใหม่แทรกข้ึนมาไดอ้ยา่งเต็มท่ี ท าให้แนวร้ัว
หญา้แฝกมีการเจริญเติบโตอยา่งสม ่าเสมอและแขง็แรง 

2.7.7 โรคและแมลงศัตรูของหญ้ำแฝก หญา้แฝกเป็นพืชท่ีมีโรคและแมลงศตัรูพืช
เช่นกนั โรคท่ีพบมากได้แก่ ใบไหม ้หรือปลายใบแห้ง ซ่ึงเกิดจากเช้ือรา โดยโรคน้ีจะระบาดใน
สภาพพื้นท่ีแห้งแล้ง ดินเส่ือมโทรม จะท าให้ตน้แคระแกร็น ใบแห้ง ส าหรับโรคใบขาวหรือหัว
หงอกเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย โรคโคนเน่าเกิดจากเช้ือรา ดังนั้นจึงควรป้องกนัและก าจดัโรคตาม
สมควร ส าหรับแมลงท่ีพบมาก ไดแ้ก่ เพล้ียแป้งดูดกินน ้าเล้ียงดา้นในโคนกอ จะเขา้ท าลายในสภาพ
กอหญา้แฝกทึบหรือมีร่มเงา ดงันั้นจึงควรตดัใบหญา้แฝกให้มีความสูงจากพื้นดินประมาณ 50-75 
เซนติเมตร  
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2.8 คุณสมบัติทีด่ีของหญ้าแฝก 
  2.8.1 หญา้แฝกมีการแตกหน่อ รวมเป็นกอ และเบียดกนัแน่น กอมีความแขง็แรง 
ตั้งตรง และไม่แผข่ยายดา้นขา้ง 

2.8.2 หญา้แฝกเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว แต่อายยุนื อยูไ่ดห้ลายปีเพราะมีการแตกหน่อ
ใหม่ และไม่ตอ้งดูแลมาก 

2.8.3 หญา้แฝกมีขอ้ท่ีล าตน้ถ่ี และเกิดจากการยา่งปลอ้ง สามารถขยายพนัธ์ุโดยใช้
หน่อไดต้ลอดปี 

2.8.4 หญา้แฝกส่วนใหญ่ไม่ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด ท าให ้สามารถควบคุมการแพร่
ขยายได ้

2.8.5 หญา้แฝกมีใบยาว เม่ือตดัสามารถแตกใหม่ไดง่้าย ใบคม แขง็แรง และ
ทนทานต่อการยอ่ยสลาย 

2.8.6 หญา้แฝกมีระบบรากยาวประสานกนัอยา่งหนาแน่นช่วยยดึดิน และรากมี
ลกัษณะอวบ สามารถอุม้น ้าไดดี้ 

2.8.7 บริเวณรากหญา้แฝกเป็นท่ีอาศยัของเช้ือจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์หลายชนิดในดิน 
2.8.8 หญา้แฝกสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้และมีความทนทาน

ต่อโรคพืชทัว่ไป 
2.8.9 หญา้แฝกมีส่วนท่ีเจริญอยูต่  ่ากวา่ผิวดิน ช่วยให้ สามารถอยูร่อดไดต่้อสภาพ

ต่างๆ ดีกวา่ 
 

3. การอนุรักษ์ดินและน า้ 
 

3.1 ความหมายของการอนุรักษ์ดินและน า้  กำรอนุรักษดิ์นและน ้ ำ หมำยถึง กำรจดักำร
ทรัพยำกรดินอยำ่งมีประสิทธิภำพโดยใหเ้กิดผลตอบแทนสูงสุดต่อหน่วยพื้นท่ีและคงควำมสมบูรณ์
อยู่ได ้ทั้งน้ีตอ้งค ำนึงถึงกำรป้องกนักำรชะลำ้งพงัทลำยของดิน กำรรักษำศกัยภำพในกำรผลิตของ
ดิน กำรใชป้ระโยชน์ท่ีดินตำมควำมเหมำะสม และควำมย ัง่ยนืของทรัพยำกรทำงกำรเกษตร 

3.2 หลักการอนุรักษ์ดินและน ้า  นิพนธ์ ตั้งธรรม (2527:14) กล่าววา่ หลกัการอนุรักษ์
ดินและน ้ า ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อการควบคุมการชะล้างพงัทลายของดินนั้น มีหลักการใหญ่ ๆ 3 
หลกัการ ดงัน้ี 

3.2.1  ลดพลังกดัเซำะของตัวกำรชะล้ำงพงัทลำย วธีิการท่ีดีท่ีสุดก็คือจะตอ้งมีส่ิง
ปกคลุมดิน โดยวธีิท่ีใชส่้วนใหญ่เป็นวธีิทางพืช 
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3.2.2 ลดสมรรถนะกำรเคลื่ อนย้ำยดินตะกอน  ด้วยการควบคุมมิให้ เ กิด
กระบวนการน ้ าไหลบ่าหน้าดิน ลดอตัราความเร็ว ลดความลาดเทของพื้นท่ีหาส่ิงกีดขวางทางเดิน
ของน ้ าโดยวิธีกล เช่น ส่ิงก่อสร้าง หรือโดยการปลูกพืชให้ข้ึนหนาแน่นเป็นแนวก าแพงช่วยตา้น
ความเร็ว และเบนทิศทางการไหลของน ้า 

3.2.3 เสริมสร้ำง หรือบูรณะควำมอุดมสมบูรณ์ และสมรรถนะทำงอุทกวิทยำของ

ดิน เป็นการเสริมสร้างให้ดินมีอินทรียวตัถุหน้าดินดี โดยวิธีปรับปรุงบ ารุงดิน คือมีการใส่ปุ๋ย 

อาจจะเป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ปุ๋ยหมกั หรืออาจจะใชพ้ืชตระกูลถัว่ช่วยก็ได ้และไถพรวนให้

ถูกวธีิ มีมาตรการในการควบคุมการชะลา้งพงัทลายของดิน 

3.3 วิธีการอนุรักษ์ดินและน ้า  ส าราญ สมบติัพานิช (2526:37) แบ่งวิธีการอนุรักษดิ์น
และน ้าเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ การใชว้ธีิกล และการใชว้ธีิพืช 

3.3.1 กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำโดยใช้วิธีกล (mechanical control) เป็นการดดัแปลง
สภาพพื้นท่ีใหส้ามารถชะลอความเร็วของน ้าไหลบ่าหนา้ดิน มีวธีิการต่าง ๆ หลายวิธี แต่ในประเทศ
ไทยวธีิการอนุรักษโ์ดยวธีิกลท่ีใชก้นัแพร่หลายมี 6 วธีิ คือ 

1)  คนัดินฐานแคบ 

2)  คนัดินฐานกวา้ง 

3)  ขั้นบนัไดดิน 

4)  ขั้นบนัไดดินปูยาง 

5)  คูรับน ้าขอบเขา 

6)  ทางระบายน ้า 

3.3.2 กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำโดยใช้วิธีพืช (vegetative control) ท่ีใช้กันอย่าง

แพร่หลายมี 8 วธีิ คือ 

1)  การปลูกพืชตามแนวระดบั 

2)  การปลูกพืชหมุนเวยีน 

3)  การปลูกพืชแซม 

4)  การปลูกพืชร่วม 

5)  การปลูกพืชคลุม 

6)  การปลูกพืชเป็นแถบ 
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7)  การปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด 

8)  การคลุมดิน  

 

4. รูปแบบการปลูกหญ้าแฝก 
 

4.1 การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้า  กรมพฒันาท่ีดิน (2548:48) ไดก้ล่าววา่ 
การท าการเกษตรบนพื้นท่ีลาดชนัหรือพื้นท่ีสูงมกัก่อให้เกิดปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดิน ซ่ึงมี
ผลกระทบต่อทรัพยากรท่ีดินและสภาพแวดลอ้มท าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินและผลผลิตลดลง 
แหล่งน ้ าต้ืนเขิน การควบคุมและแกไ้ขปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดินเป็นการเพิ่มตน้ทุนท าให้
ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานและดูแลรักษา เกษตรกรไม่ค่อยยอมรับ เน่ืองจากตอ้งปรับปรุง
เทคนิคในการเพาะปลูกในลกัษณะเพิ่มปัจจยัการผลิตสูงข้ึน จึงจะไดผ้ลและเส่ียงต่อการไม่คุม้ทุน 
ท าให้เกษตรกรไม่เห็นถึงประโยชน์โดยตรงของระบบอนุรักษ์ดินและน ้ า  การเลือกใช้วิธีการ
อนุรักษ์ดินแบบง่าย ๆ ท่ีช่วยให้ได้ผลผลิตพืชเป็นไปตามปกติ หรือเพิ่มมากข้ึนและสามารถ
ด าเนินการเอง ไดแ้ก่ การปลูกพืชต่าง ๆ และการจดัการในเชิงอนุรักษ ์เช่น การปลูกพืชเป็นแนวร้ัว
หรือเป็นแถบตามแนวระดบั เพื่อดกัตะกอนดินและยึดต้นไมไ้ม่ให้พงัทลาย พืชท่ีปลูกเป็นแนว
อนุรักษ ์ไดแ้ก่ “หญา้แฝก” ซ่ึงเป็นพืชตระกูลหญา้ชนิดหน่ึง สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ดงักล่าวได ้
จะเห็นได้ว่าระบบการปลูกพืชเป็นแนวร้ัวตามแนวระดับจึงเป็นแนวคิดพื้นฐานของการใช้
ประโยชน์หญา้แฝกในการควบคุมและป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน หลงัจากไดท้ดสอบระบบ
แนวร้ัวหญา้แฝกเป็นมาตรการอนุรักษ์ดินมาเป็นเวลานาน จึงสามารถสรุปแนวทางการน าระบบ
หญา้แฝกมาใชป้ระโยชน์ได ้ดงัน้ี 

4.1.1 กำรปลูกหญ้ำแฝกเพือ่กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ 
1)  พืน้ท่ีลาดชัน การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการชะล้างพงัทลายของดิน

ตอ้งปลูกเป็นแถวเด่ียวขวางความลาดชนัของพื้นท่ีเป็นช่วง ๆ ภายในแถวของหญา้แฝกตอ้งปลูกชิด
ติดกนัเป็นก าแพง เพื่อชะลอความเร็วน ้า เก็บกกัตะกอนดินไม่ให้ไหลลงสู่พื้นท่ีตอนล่างและช่วยท า
ให้น ้ าซึมซบัลงในดินมากข้ึน พื้นท่ีวา่งระหวา่งแถวหญา้แฝกสามารถปลูกพืชผกัหรือพืชไร่ไดโ้ดย
ปลูกเป็นแนวขวางความลาดชัน ส่วนไมผ้ล ควรปลูกหญา้แฝกเป็นรูปคร่ึงวงกลมรองรับน ้ าจาก
พื้นท่ีดา้นบน โดยปลูกห่างจากรัศมีทรงพุม่ 30 เซนติเมตร     
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ตารางท่ี 2.1 แสดงระยะห่างแถวหญา้แฝกท่ีปลูกในพื้นท่ี 

ท่ีมา: กลุ่ม ปตท. (2553:32) 

 

2) พืน้ท่ีแหล่งน า้ 

(1) บ่อน ้ าในไร่นา บริเวณดา้นขา้งของบ่อน ้ าจะลาดชนัและผิวดินโล่ง
ควรปลูกหญา้แฝกเพื่อกรองตะกอนและเศษปฏิกูลลงไปในบ่อ โดยปลูกตามแนวระดบัท่ีขอบบ่อ 
จ านวน 2 แถว คือ  แถวท่ี 1 ปลูกท่ีขอบบ่อ ห่างจากริมขอบบ่อประมาณ 50 เซนติเมตร และแถวท่ี 2 
ปลูกต ่าจากแถวท่ี 1 ท่ีระดบัทางน ้าเขา้บ่อ 

(2) ร่องน ้ า ทางระบายน ้ าในไร่นา ท าได ้2 แบบ คือ ปลูกเป็นแถวห่าง
จากขอบร่องน ้ า 30 เซนติเมตร ทั้ง 2 ขา้งร่องน ้ า และ ปลูกเป็นรูปวีคว  ่า ส่วนแหลมของตวัวีคว  ่าอยู่
กลางร่องน ้า หนัทวนน ้า ส่วนแขนทั้งสองขา้งของตวัวพีาดข้ึนไปถึงบนฝ่ังร่องน ้ า เพื่อเป็นกำรชะลอ
ควำมเร็วของน ้ ำ เม่ือน ้ ำไหลบ่ำมำถูกส่วนแหลมของตวัวีคว  ่ำ แรงของน ้ ำจะกระจำยออกทำงแขน
ของตวัวคีว  ่ำทั้งสองขำ้ง 

(3) แม่น ้ าล าคลอง ปลูกเป็นแถวตามแนวระดบั ขนานไปตามแม่น ้ าล า
คลอง โดยระยะห่างจากริมแม่น ้าล าคลอง 50 เซนติเมตร ควรปลูกเป็นแถวอยา่งนอ้ย 2-3 แถว 

(4) อ่างเก็บน ้ า ปลูกหญา้แฝกเป็นแถวตามระดบั 3 แถว คือ แถวท่ี 1 
ปลูกท่ีระดบัเก็บกกัน ้ ารอบอ่าง ยกเวน้คนัหรือสันอ่างเก็บน ้ า, แถวท่ี 2 ปลูกสูงกว่าแถวท่ี 1 ตาม
แนวด่ิง 20 เซนติเมตร รอบอ่างยกเวน้คนัหรือสันอ่างเก็บน ้ า และแถวท่ี 3 ปลูกท่ีระดบัต ่ากวา่แถวท่ี 
1 ตามแนวด่ิง 20 เซนติเมตร รอบอ่างยกเวน้คนัหรือสันอ่างเก็บน ้า 

3) พื้นท่ีไหล่ถนน ทางล าเลียง ตอ้งปลูกหญา้แฝกด้านขา้งของไหล่ถนน 
จ านวนแถวข้ึนกบัเปอร์เซ็นตแ์ละความยาวของความลาดชนั ถนนปกติจะใชร้ะยะ 150 เซนติเมตร

พื้นท่ี ความลาด

ชนั (%) 

จ านวนแถวหญา้แฝก ระยะระหวา่งแถวหญา้แฝก 

(เมตร) 

พื้นท่ีเนินเขา 31-35% 6 8 

พื้นท่ีลาดเชิงเขา 21-30% 5 10 

พื้นท่ีลูกคล่ืนลอนชนั 11-20% 4 12 

พื้นท่ีลูกคล่ืนลอนลาด 6-10% 3 20 

พื้นท่ีราบ 3-5% 2 30 



 16 

จากขอบถนน ถ้าเป็นถนนท่ีตดัผ่านภูเขาด้านภูเขาท่ีตดัดินออกตอ้งปลูกหญา้แฝกเป็นแถวขวาง
ความลาดชนัโดยใช้ไมไ้ผ่ช่วยยึดในช่วงแรก จ านวนแถวและระยะห่างข้ึนกบัความลาดชนั ซ่ึงใช้
ระยะแนวด่ิง 50 เซนติเมตร ส่วนดา้นดินถมใชห้ญา้แฝกปลูกเป็นแนวตามความลาดชนั ทางระบาย
น ้าปลูกหญา้แฝกเป็นรูปวคีว  ่า หนัดา้นแหลมทวนน ้า ร่องน ้าท่ีอยูสู่งชนัระยะห่างแนวตวัวี 1 เมตร ถา้
ความสูงชนันอ้ยระยะห่างแนวตวัว ี2 เมตร 

4) พืน้ท่ีร่องสวน การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลายของร่องสวน 
การยกร่องสวนท่ีมีร่องน ้า จ  าเป็นตอ้งมีการปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัขอบร่องพงัทลายลงไปในน ้า 
ใชร้ะยะปลูกเช่นเดียวกบัการปลูกเพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน โดยปลูกอยา่งนอ้ย 1 แถว 
ห่างริมขอบแปลง 30 เซนติเมตร 

4.2 การใช้หญ้าแฝกในการปรับปรุงบ ารุงดิน  การปลูกหญา้แฝกนอกจากจะช่วยในการ
อนุรักษ์ดินและน ้ าแล้ว ยงัมีบทบาทท่ีส าคัญในการปรับปรุงบ ารุงดินทั้งทางตรงและทางอ้อม 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทั้งใบและรากของหญา้แฝกนั้น เม่ือมีการยอ่ยสลายสามารถปล่อยธาตุอาหารหลกั
และธาตุอาหารรองแก่ดิน รากหญา้แฝกจะช่วยท าใหดิ้นร่วนซุย เน่ืองจากรากหญา้แฝกหยัง่ลึกลงดิน 
จึงมีการดูดธาตุอาหารจากดินล่างข้ึนมาหมุนเวียน และยงัพบจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์หลายชนิด
อาศยัอยูใ่นบริเวณรากของหญา้แฝก เม่ือรากหญา้แฝกตายลงเกิดช่องวา่งส าหรับน ้าและอากาศถ่ายเท
ไดส้ะดวก เป็นสภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชหรือช่วยให้ปุ๋ยท่ีใส่ซึมลงดินไดม้ากข้ึน 
การปลูกหญา้แฝกในการปรับปรุงบ ารุงดินมีรูปแบบ ดงัน้ี 

4.2.1 กำรใช้หญ้ำแฝกปรับปรุงบ ำรุงดินเพือ่เพิม่ควำมพรุน ความร่วนซุย ธาตุ
อาหาร และชีวภาพของดิน ควรปลูกใหเ้ตม็พื้นท่ีและปลูกแบบด านาขา้ว ใชร้ะยะปลูก 50x50 
เซนติเมตร 

4.2.2 กำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่เร่งให้ไม้ยนืต้นโตเร็วขึ้น ควรปลูกเป็นแถวเดียวลอ้ม
ตน้ไมเ้ป็นวง จ านวน 2 วง วงแรกห่างจากขอบรัศมีทรงพุม่ 30 เซนติเมตร วงท่ีสองห่างจากวงแรก 
50 เซนติเมตร 

4.2.3  กำรปลูกหญ้ำแฝกเพือ่ควบคุมควำมช้ืนในดินกบัไม้ยนืต้น สามารถเพิ่ม
ความช้ืนในดินมี 3 ลกัษณะ 

1)  การปลูกเป็นแถวระหว่างพืชหรือไม้ผล โดยท าการปลูกหญา้แฝกเป็น
แถวระหวา่งแถวท่ีปลูกพืชหรือไมผ้ล โดยอาจปลูกหญา้แฝกทุกแถวพืช หรือเวน้ 1-2 แถวจึงปลูก
หญา้แฝก 1 แถว และระยะห่างระหวา่งตน้หญา้แฝก 5-10 เซนติเมตรตลอดแนวปลูก ตามชนิดของ
กลา้หญา้แฝก 
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2)  การปลูกแบบคร่ึงวงกลม โดยปลูกหญา้แฝกเป็นรูปคร่ึงวงกลม ใหแ้นว
หญา้แฝกห่างจากโคนตน้ไมผ้ลประมาณ 1.5-2.0 เมตร และใหรู้ปคร่ึงวงกลมหงายรับน ้ าท่ีไหล่บ่ามา
เพื่อกกัเก็บน ้าและตะกอนดิน 

3)  การปลูกรอบพื้นท่ีปลูกพืช  โดยปลูกหญ้าแฝกเป็นแถวล้อมรอบพื้นท่ี
ปลูกพืชตามแนวขอบเขตของแปลงปลูกพืชและระยะห่างระหว่างตน้หญา้แฝก 5-10 เซนติเมตร 
ดว้ยวธีิการปลูกแบบน้ีจะช่วยรักษาความช้ืนในดิน ช่วยเพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน 

4.3 การใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในการรักษาและฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อม  หญำ้แฝกเป็นหญำ้ท่ี
มีคุณประโยชน์มำก นอกจำกจะใช้ประโยชน์ดำ้นอนุรักษดิ์นและน ้ ำแลว้  หญำ้แฝกยงัมีประโยชน์
ในดำ้นอ่ืน ๆ เช่น ท ำหลงัคำ เคร่ืองจกัสำน เป็นตน้ และทั้งน้ีเน่ืองจำกลกัษณะทำงพฤกษศำสตร์ท่ี
เอ้ือให้เกิดประโยชน์ในหลำยด้ำน เช่น ล ำต้นท่ีตั้ งตรง ระบบรำกท่ีลึกและชอนไชในดินได้ดี 
ปรับตวัและเจริญเติบโตในสภำพดินและสภำพอำกำศ ท่ีแตกต่ำงกนั มีรำยงำนวิจยัพบวำ่หญำ้แฝกมี
ควำมสำมำรถในกำรดูดซับสำรต่ำง ๆ ได้ดี จำกคุณสมบติัดงักล่ำวจึงไดน้ ำหญำ้แฝกมำใช้ในกำร
รักษำและฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

4.3.1 กำรใช้หญ้ำแฝกเพื่อก ำจัดสำรพิษจำกขยะ การปลูกหญา้แฝกก าจดัสารพิษ
จากขยะเป็นการปลูกสกดัไม่ให้สารพิษในส่วนท่ีเป็นน ้ าไหลออกมานอกกองขยะ จึงท าการปลูก
หญา้แฝกเป็นแถวเช่นเดียวกบัการปลูกลอ้มตน้ไม ้แต่เป็นการปลูกลอ้มกองขยะ โดยในแถวหญา้
แฝกตอ้งปลูกชิดติดกนัเหมือนการปลูกอนุรักษดิ์นและน ้ า จ  านวน 3-5 วง ห่างกนัวงละ 2 เมตร หรือ
เป็นเส้นขวางทางน ้าจากกองขยะท่ีจะไหลไปปนเป้ือนบริเวณท่ีต ่ากวา่ จ  านวน 3-5 แถว ห่างกนัแถว
ละ 2 เมตร 

4.3.2 กำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่ลดระดับน ้ำใต้ดิน เพื่อป้องกนัดินเคม็หรือลดความเป็น
กรดเป็นด่าง การปลูกเพื่อแกปั้ญหาน้ีจะปลูกเช่นเดียวกบัการปลูกปรับปรุงบ ารุงดิน โดยปลูกใหเ้ตม็
พื้นท่ี ใชร้ะยะ 50x50 เซนติเมตร จะช่วยลดระดบัใตดิ้นท่ีเคม็ หรือลดระดบัน ้าใตดิ้นท่ีจะไปละลาย
ธาตุท่ีท าใหดิ้นเป็นกรดเพิ่มข้ึน 

4.3.3  กำรใช้หญ้ำแฝกบ ำบัดน ้ำเสีย ท ำได้ 2 แบบคือ 
1)  แบบพืน้ท่ีชุ่มน า้ ไดแ้ก่ ท่ีมีคนัคูลอ้มรอบ วธีิปลูกเหมือนกบัการปลูก

ปรับปรุงบ ารุงดินใชร้ะยะ 50x50 เซนติเมตร เม่ือหญา้แฝกอาย ุ3-4 เดือนจึงปล่อยน ้าเสียลงไปอยา่
ใหล้น้คนัคู โดยมีน ้าท่วมขงัสูง 10-15 เซนติเมตร เป็นเวลา 5-7 วนั จึงระบายน ้าออก และไขน ้าเสีย
เขา้มาบ าบดัใหม่ หมุนเวยีนไปตลอด 
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2)  การบ าบัดน า้เสียโดยใช้ระบบราก เป็นการใชร้ากพืชแช่ลงในน ้าโดยตรง 
หญา้แฝกมีรากท่ียาว 1-2 เมตรจึงจะเหมาะกบัการบ าบดัน ้าเสียแบบใชร้ากจุ่มลงน ้าโดยตรง โดยใช้
หญา้แฝกปลูกบนแพแลว้ปล่อยใหล้อยน ้าโดยแถวของหญา้แฝกในแพตอ้งขวางทางน ้ าไหล 
 

5. การส่งเสริมการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ของจังหวดัสระบุรี 
การส่งเสริมการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก   
 
 ตามท่ีกรมพฒันาท่ีดินมีหน้าท่ีโดยตรงในการอนุรักษ์ดินและน ้ า การรักษาทรัพยากร

ดินและท่ีดิน ไม่ให้เกิดการเส่ือมโทรม การใช้ประโยชน์ท่ีดินท่ีให้ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัท่ีดิน 
ดงันั้น การส่งเสริมการปลูกหญา้แฝกเพื่อท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ทั้งทางดา้นเคมี กายภาพ 
รวมถึงชีวภาพ จึงเป็นงานหลกัท่ีส าคญัของกรมฯ ตั้งแต่ปี 2535 กรมฯไดท้  าการรณรงคแ์ละส่งเสริม
การใชห้ญา้แฝกอย่างต่อเน่ืองทุกปี เพื่อให้เกษตรกรและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดน้ าไปใช้ประโยชน์ ทั้งใน
พื้นท่ีการเกษตร และนอกพื้นท่ีการเกษตร เพื่อรักษาทรัพยากรดิน ส าหรับพื้นท่ีเป้าหมายในการ
ด าเนินงานภายใตโ้ครงการรณรงค์การปลูกหญา้แฝกอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ไดมี้การก าหนด
ลกัษณะของพื้นท่ีเป้าหมายท่ีเขา้ด าเนินงานไวช้ดัเจน ดงัน้ี (กรมพฒันาท่ีดิน 2548:66-68) 

1. พื้นท่ีท่ีมีปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดินสูง 
2. พื้นท่ีวกิฤต พื้นท่ีเส่ียงภยั/ดินถล่ม น ้าป่าไหลหลาก 
3. พื้นท่ีสูงมีความลาดชนั 
4. พื้นท่ีดินมีปัญหาต่อการใชป้ระโยชน์ดา้นการเกษตร 
5. พื้นท่ีโครงการก่อสร้างต่าง ๆ เช่น ริมทางและแหล่งน ้า 
6. พื้นท่ีอนุรักษต่์าง ๆ เช่น พื้นท่ีป้องกนัไฟป่า 
7. พื้นท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเป็นพื้นท่ีรับผดิชอบของหน่วยราชการ 

 สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีไดรั้บนโยบายใหส้นบัสนุนกลา้หญา้แฝกให้เกษตรกรเพื่อ
น าไปปลูกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าในเขตจงัหวดัสระบุรีและจงัหวดัใกลเ้คียง โดยในแต่ละปีจะมี
ผูม้าขอรับกลา้หญา้แฝกเพื่อน าไปปลูกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าตามบญัชีรายช่ือผูข้อรับกลา้หญา้
แฝกท่ีไดมี้การจองไว ้
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6. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

(2542) การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน เน่ืองมาจากน ้ าฝนท่ีไหลบ่าจะกดั
เซาะและพดัพาหนา้ดิน ซ่ึงมีธาตุอาหารพืชและปุ๋ย สูญเสียไปท าให้การเพาะปลูกไดรั้บผลเสียหาย
และผลผลิตต ่าลง การปลูกหญา้แฝกตามแนวระดบัขวางความลาดเทของพื้นท่ี เป็นวิธีการอนุรักษ์
ดินและน ้ า การใช้ประโยชน์จากหญา้แฝกจึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 1) การปลูกหญา้แฝกเพื่อรักษา
ความชุ่มช้ืนในดิน ในสวนผลไม ้หรือไมย้ืนตน้ 2) การปลูกหญา้แฝกเพื่อแกไ้ขการเกิดร่องน ้ าแบบ
ลึก 3) การปลูกหญา้แฝกเพื่อรักษาคุณภาพน ้ า และแหล่งน ้ า 4) การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการ
พงัทลายของไหล่ถนน 

ชวลิต สุลขะวรรณ และคณะ (2542) ศึกษาการป้องกนัการพงัทลายของพื้นท่ีเชิงลาด
ของถนน โดยการปลูกหญา้แฝกเป็นแนวลาดเทของพื้นท่ีให้มีระยะห่างระหวา่งกอในแถวเดียวกนั
ประมาณ 10-15 เซนติเมตร และมีระยะห่างระหว่างแนวท่ีปลูกประมาณ 1 เมตร รากมีลกัษณะ
ประสานติดกนัหนาแน่นเหมือนเป็นแนวม่าน หรือแนวก าแพงใตดิ้นท่ีสามารถเหน่ียวยึดเม็ดดินไว ้
พบวา่ สามารถป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดินได ้

พิทกัษ์ อินทะพนัธ์ และคณะ (2542) ไดศึ้กษาการปลูกหญา้แฝกหอมเพื่อการอนุรักษ์
ดินและน ้ าบนพื้นท่ีลาดชนั 20% บนชุดดินลาดชนัเชิงซ้อน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของแนวหญา้แฝกทางด้านการอนุรักษดิ์นและน ้ า เม่ือปลูกขวางความลาดเทท่ีมีระยะห่างระหว่าง
แนวด่ิงต่างกนั พบวา่การปลูกหญา้แฝกแถวเด่ียวท่ีมีระยะห่างแนวด่ิง ตั้งแต่ 1 2 และ 3 เมตร ให้ผล
ทางด้านการลดปริมาณการสูญเสียดินได้ดีเท่า ๆ กนั และมีตะกอนดินเฉล่ียเป็นเพียง 72% ของ
แปลงท่ีไม่ปลูกหญา้แฝก การปลูกหญ้าแฝกท่ีมีระยะระหว่างแนวด่ิงต่าง ๆ กนั ไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของหญา้แฝกทางดา้นการแตกหน่อและขนาดของกอ เช่นเดียวกบัผลผลิตพืชไร่ท่ีปลูก 
แต่มีแนวโนม้วา่ในแปลงท่ีปลูกหญา้แฝกเป็นแถบอนุรักษจ์ะให้ผลผลิตสูงกวา่แปลงท่ีไม่ปลูกหญา้แฝก 

วิรัตน์ ตันติบาล และคณะ (2542) ได้ทดสอบการปลูกหญ้าแฝกท่ีมีระยะระหว่าง
แนวด่ิงต่างกนัเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าท่ีสถานีพฒันาท่ีดินอุบลราชธานี โดยพื้นท่ีเป็นดินร่วนปน
ทราย เป็นดินชุดสตึก กลุ่มชุดดินท่ี 35 ความลาดชนั 3.16% มีทั้งหมด 7 วิธีการ 1) แปลงวา่งเปล่า 2-
3 แปลงยกร่องปลูกพืชไร่ 2) จะปลูกข้ึนลง 3) ปลูกขวางความลาดชนั 4-7 ปลูกพืชโดยไม่ยกร่องแต่
มีการอนุรักษ์ดินและน ้ าดว้ยแถบพืช 4) แถบตะไคร้หอม v1 ระยะ 1.0 เมตร 5) แถบหญา้แฝก v1 
ระยะ 0.5 เมตร 6) แถบหญา้แฝก v1 ระยะ 1.0 เมตร 7) แถบหญา้แฝก v1 ระยะ 1.5 เมตร จากการ
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ทดลองพบว่า การปลูกหญา้แฝกเป็นแถบอนุรักษดิ์นและน ้ า จะลดปริมาณการสูญเสียดินและเพิ่ม
ผลผลิตพืชไร่ไดม้าก แต่ในฤดูแลง้ตั้งแต่เดือนธนัวาคมถึงเมษายน พบวา่ความช้ืนในดินบริเวณแถบ
หญา้แฝกจะนอ้ยกวา่บริเวณท่ีไม่มีแถบหญา้แฝก 

ปรีชา โพธ์ิปาน และสุเมธ วฒันธรรม (2539) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของหญา้
แฝกกบัคนัดินท่ีมีผลต่ออตัราการชะลา้งพงัทลายของดินดิน ในชุดดินมาบบอน ในระยะเวลา 3 ปี ท่ี
ศูนยศึ์กษาการพฒันาเขาหินซ้อน อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ พบวา่ วิธีการไถพรวนดินตามความ
ลาดเทมีค่าปริมาณการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 5.24 4.39 และ 3.64 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2และ 3 
ตามล าดบั วิธีการไถพรวนขวางความลาดเทมีค่าปริมาณการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 3.11 2.51 และ 
2.39 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั วิธีการไถพรวนขวางความลาดเท มีคนัดิน 2 แนว มีค่า
ปริมาณการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 1.19 1.16 และ 1.12 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั วิธีการ
ไถพรวนขวางความลาดเทมีหญา้แฝก 2 แนวมีค่าการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 2.81 2.39 และ 1.94 
ตนั/ไร่  ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั ไถพรวนขวางความลาดเทมีหญา้แฝก 3 แนว มีค่าปริมาณการ
สูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 2.26 1.54 และ 1.48 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่กรณีคนั
ดิน 2 แนว จะลดปริมาณการสูญเสียดินไดม้ากท่ีสุด รองลงมาคือ กรณีมีหญา้แฝก 3 แนว และ 2 
แนว ตามล าดบั สรุปว่าการมีคนัดินและคนัแฝกสามารถลดปริมาณการสูญเสียดินได้ เห็นได้ว่า
วธีิการไถพรวนขวางความลาดเท มีคนัดิน 2 แนวสูญเสียดินในปริมาณนอ้ยท่ีสุด และแนวหญา้แฝก 
3 แนวก็ช่วยลดการสูญเสียดินไดม้ากกวา่แนวหญา้แฝก 2 แนว และพบวา่การไถพรวนความลาดเท
เป็นวธีิท่ีท าใหสู้ญเสียดินมากท่ีสุด 

ปิยะพล ระเบง็ (2540) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการใช้
หญา้แฝกเป็นพืชอนุรักษ์ดินและน ้ า บา้นป่ากลว้ย ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบว่าความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อระบบการอนุรักษ์ดินและน ้ าโดยทัว่ไปเกษตรกรยงัมีการ
เขา้ใจผิดว่าวิธีการบางอย่างไม่ใช่วิธีการอนุรักษ์ดินและน ้ า ส าหรับความคิดเห็นท่ีมีต่อวิธีการใช้
หญา้แฝกเป็นพืชแถบอนุรักษ์ดินและน ้ า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 74.42 เห็นด้วยมาก วิธีการ
ดงักล่าวจะเป็นการป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน 

สุชาติ มนตรีกุศล (2542) ไดศึ้กษาการรับรู้และการปฏิบติัในการปลูกหญา้แฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกรในอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้
ความเขา้ใจดีเก่ียวกบัการป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของหน้าดินและการรักษาหน้าดินให้มีความ
อุดมสมบูรณ์ตลอดจนมีการรับรู้และเข้าใจดีถึงความส าคญัเก่ียวกับการปลูกหญ้าแฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้ า ส าหรับเหตุผลของเกษตรกรท่ีปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ า คือเพื่อ



 21 

ลดการชะลา้งพงัทลายของดิน สามารถท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และสามารถท าการเกษตรได้
ตลอดทั้งปี 

กุศล ทองงาม และจรัล ทองงาม (2541) ไดศึ้กษาการประเมินทางเศรษฐกิจและสังคม
ของระบบการเกษตรเชิงอนุรักษ์บนพื้นท่ีสูง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าเกษตรกรร้อยละ 40.5 ของ
จ านวนเกษตรกรทั้งหมดน าแถบหญา้แฝกไปปลูกในพื้นท่ีไร่ของตนหรือประมาณร้อยละ 44.3 ของ
จ านวนเกษตรกรตวัอย่างท่ีมีพื้นท่ีไร่ถือครอง คิดเป็นพื้นท่ีถือครองท่ีมีการปลูกแถบหญา้แฝกใน
พื้นท่ีประมาณร้อยละ 29.5 ของจ านวนพื้นท่ีเกษตรถือครองทั้งหมด ส าหรับเหตุผลท่ีเกษตรกรปลูก
แถบหญา้ร้อยละ 38.7 กล่าวว่า ปลูกเพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของหน้าดิน ท่ีเหลือปลูกหญา้
แฝกเน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีแนะน า ตอ้งการน าหญา้แฝกไปใชเ้ป็นปุ๋ยหรือบ ารุงดิน  

ขวญัเมือง ศิลลา (2550) ไดศึ้กษาประเภทของส่ือ พฤติกรรมการเปิดรับความพึงพอใจ
และการใช้ประโยชน์ข่าวสารการปลูกหญา้แฝกเฉลิมพระเกียรติของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ
ปลูกหญา้แฝกเฉลิมพระเกียรติในจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่รับทราบข่าวสารการ
ปลูกหญา้แฝกเฉลิมพระเกียรติจากส่ือโทรทศัน์ในระดบัสูงมาก ส่วนส่ือบุคคลไดแ้ก่ หมอดินอาสา 
 
 
  
 
 



 
 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

1. ประชำกร 
 
 ประชำกร ไดแ้ก่ ผูข้อรับหญา้แฝกตามบญัชีรายช่ือจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี 
ปีงบประมาณ 2553 จ านวน 155 คน 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1 เคร่ืองมือในกำรวจัิย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์ 
2.1.1 แบบสัมภาษณ์ โดยมีค าถามปลายปิดและปลายเปิดสร้างข้ึนโดยศึกษาจาก

แนวคิด ทฤษฎี และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้น ามาปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกบัการวจิยัในคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย 4 ตอน คือ 
   ตอนท่ี  1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และปัจจยัทางสังคม 
   ตอนท่ี  2  การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า การปลูกและดูแลรักษา 
หญา้แฝก 
   ตอนท่ี  3  ปัจจยัดา้นความรู้ ดา้นความคิดเห็นในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการ 
อนุรักษดิ์นและน ้า 
    ตอนท่ี  4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 

2.2   กำรสร้ำงและทดสอบเคร่ืองมือ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือในลกัษณะการ
ใชแ้บบสัมภาษณ์ ส าหรับสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า โดยมีขั้นตอน
การด าเนินงานดงัน้ี 

2.2.1 ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ไดแ้ก่ 
1)  สภาพทัว่ไปของจงัหวดัสระบุรี 
2)  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัหญา้แฝก 
3)  การอนุรักษดิ์นและน ้า 
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4)  รูปแบบการปลูกหญา้แฝก 
5) โครงการรณรงคก์ารปลูกหญา้แฝก 
6)  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝก 
7)  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2.2 การสร้างแบบสัมภาษณ์ น าผลการศึกษาคน้ควา้ตามขอ้ 2.2.1 มาก าหนดใน
การสร้างแบบสัมภาษณ์ ไดอ้งคป์ระกอบของแบบสัมภาษณ์ (ดงัแสดงรายละเอียดในภาค ผนวก ก) 
ออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1)  ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา 
2)  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย จ านวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีท า

การเกษตรของตวัเอง พื้นท่ีเช่าท าการเกษตร อาชีพนอกภาคการเกษตร รายไดภ้าคการเกษตร แหล่ง
สินเช่ือภาคการเกษตร 

3) ปัจจยัทางสังคม ประกอบดว้ย สมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร แหล่งขอ้มูล
ข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝก 

4) การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า ประกอบดว้ย เหตุผลท่ีปลูก
หญา้แฝก สถานท่ีปลูกหญา้แฝก จ านวนพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี อตัรา
การรอดของหญา้แฝก และการปลูกดูแลรักษาหญา้แฝก 

5) ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
6) ความคิดเห็นต่อการใชห้ญา้แฝก ประกอบดว้ย ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

ปลูกหญา้แฝก และความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี 
7) ปัญหา อุปสรรคในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
8) ขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 

2.2.3 การตรวจสอบความเทีย่งตรง (validity) ของแบบสัมภาษณ์ เพื่อใหก้ารวจิยั
มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ ผูว้จิยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ไปใหค้ณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์และ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม และใหค้  าแนะน าแกไ้ข 

2.2.4 ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability) แบบสัมภาษณ์ โดยการน าแบบสัมภาษณ์
ไปท าการทดสอบโดยการศึกษาน าร่อง (pilot study) กบัประชากรท่ีไม่ไดข้อรับพนัธ์ุหญา้แฝกจาก
สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี จ  านวน 25 ราย โดยท าการทดสอบแบบสัมภาษณ์กบัเกษตรกร จากนั้นจึง
น าผลท่ีไดไ้ปทดสอบหาค่าเท่ียงตรง (reliability consistency) ตามวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(coefficient of alpha หรือ Cronbach’s alpha) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ผลการ
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ทดสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ พบวา่ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.80 ซ่ึงเป็นค่าท่ี
อยูใ่นเกณฑสู์งจึงสามารถน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากประชากร ต่อไป 

 
3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์มี 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ข้ันตอนกำรเกบ็ข้อมูล ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมการก่อนออกภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มูลจาก
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ในเร่ืองต่อไปน้ี 

3.1.1 ผูว้จิยัไดมี้การก าหนดวนั เวลา สถานท่ีท่ีจะไปเก็บขอ้มูล รวมทั้งมีการนดั
หมายล่วงหนา้กบัผูใ้หข้อ้มูล 

3.1.2 ผูว้จิยัไดมี้การการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชเ้พื่อการเก็บขอ้มูล และการ
เดินทาง เช่น  ปากกา  กลอ้งถ่ายภาพ  เวชภณัฑป์ระจ าตวั  แบบสัมภาษณ์  และยานพาหนะ  

3.1.3 ผูว้จิยัไดป้ระสานงานกบัเกษตรกรแต่ละอ าเภอ  เพื่อนดัหมายการเก็บขอ้มูล 
โดยท าการจดัเวทียอ่ยๆ ในแต่ละอ าเภอ 

3.2 ขั้นตอนกำรสัมภำษณ์   ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากประชากร  โดยมีขั้นตอนในการ
เก็บขอ้มูล ดงัน้ี  

3.2.1 ผูว้จิยัไดแ้นะน าตวัใหผู้ต้อบแบบสัมภาษณ์รู้จกัก่อนท่ีจะท าการสัมภาษณ์  
เพื่อเป็นการสร้างความไวว้างใจและเป็นกนัเองกบัผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

3.2.2 ผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั และช้ีแจงความส าคญัของขอ้มูล
งานวจิยัแก่ผูต้อบแบบสัมภาษณ์  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง และครบถว้น 

3.2.3 ผูว้จิยัเร่ิมด าเนินการสัมภาษณ์   
3.3 ข้ันตอนกำรส้ินสุดกำรสัมภำษณ์ มีแนวทางปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

3.3.1 ผูว้จิยัไดท้บทวนความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
ประชากร 

3.3.2 ผูว้จิยัไดก้ล่าวขอบคุณเกษตรกรผูใ้หข้อ้มูล และผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีใหค้วามร่วมมือ
และสนบัสนุนการวจิยัในคร้ังน้ีเม่ือท าการสัมภาษณ์เสร็จส้ินลง 
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

4.1 วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูล วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
4.2 สถิติทีใ่ช้วเิครำะห์ข้อมูล 

4.2.1 อธิบายลักษณะของข้อมูล โดยใช้ความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต ่าสุด 
ค่าสูงสุด ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ 

4.3 กำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่กำรอนุรักษ์ดินและน ำ้ การวดัใชค้  าถามท่ีระบุค าตอบให้เลือก 
และน ามาวดัความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.4 กำรปลูกและดูแลรักษำหญ้ำแฝก การวดัใชข้อ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ค าถาม ให้
ผูต้อบเลือกตอบวา่ ปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติั ซ่ึงผูต้อบจะไดค้ะแนนดงัน้ี 
   ปฏิบติั ใหค้ะแนน 1  คะแนน 
   ไม่ปฏิบติั ใหค้ะแนน  0  คะแนน 
โดยวดัเป็นจ านวนคนท่ีตอบถูก และคิดเป็นร้อยละ 

4.5 ควำมรู้เกีย่วกบักำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่กำรอนุรักษ์ดินและน ำ้ การวดัใชข้อ้ค าถาม 15 
ขอ้ค าถาม และระบุค าตอบใหเ้ลือกตอบ ซ่ึงผูต้อบจะไดค้ะแนนดงัน้ี 
   ถูก  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
   ผดิ  ใหค้ะแนน 0 คะแนน 

โดยวดัเป็นจ านวนคนท่ีตอบถูก และคิดเป็นร้อยละ 
4.6 ควำมคิดเห็นต่อกำรปลูกและดูแลรักษำหญ้ำแฝก โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมี

เกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูล ดงัน้ี 
 

 
 ช่วงคะแนน =   
 
    =   
 
    = 
 
    =             0.80 

        คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                   จ  านวนระดบั 

5 - 1 
   5 

4 
5 
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 ดงันั้น   
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 1.80  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบันอ้ยท่ีสุด 
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.81 – 2.60  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบันอ้ย 
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.61 – 3.40  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบัปานกลาง 
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.41 – 4.20  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.21 – 5.00  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบัมากท่ีสุด 

4.7 ควำมคิดเห็นต่อกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑ์
ในการแปลความหมายขอ้มูล ดงัน้ี 
 
 ช่วงคะแนน =   
 
    =   
 
    = 
 
    =            0.80 
 ดงันั้น   
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.00 – 1.80  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบันอ้ยท่ีสุด 
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.81 – 2.60  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบันอ้ย 
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  2.61 – 3.40  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบัปานกลาง 
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  3.41 – 4.20  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบัมาก 

        คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                   จ  านวนระดบั 

5 - 1 
   5 

4 
5 
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 คะแนนเฉล่ียระหว่าง  4.21 – 5.00  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบัมากท่ีสุด 

4.8 ปัญหำอุปสรรคในกำรใช้หญ้ำแฝกเพื่อกำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ ใช้การวิเคราะห์
เน้ือหาโดยสรุปประเด็นปัญหา น ามาจดัหมวดหมู่ความส าคญัแบบความเรียง 

 
 

 
 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัเร่ือง  ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของ
เกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ท่ีให้ประชากร คือ ผูข้อรับ
หญา้แฝกตามบญัชีรายช่ือจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี ปีงบประมาณ 2553 เป็นผูต้อบ จ านวน  155 
คน โดยผูว้จิยัไดท้  าการสัมภาษณ์ขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ ถึงวนัท่ี 31 มีนาคม 2555 ไดแ้บบ
สัมภาษณ์ครบตามจ านวนประชากรทั้งหมด ซ่ึงผูว้ิจยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น  
5 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และปัจจยัทางสังคม 
 ตอนท่ี 2  การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี  
 ตอนท่ี 3  ปัจจยัดา้นความรู้ ความคิดเห็นในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
 ตอนท่ี 4  ปัญหาอุปสรรคในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
 ตอนท่ี 5  ขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
 

ตอนที ่1  ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกจิ และปัจจัยทางสังคม 
 

1.1 ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรทีใ่ช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 
 การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของ
เกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี จ  านวน 155 คน เก่ียวกับปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 
ประกอบดว้ย เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 ต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี  4.1  ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 

n = 155 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

1. เพศ   
            ชาย 105 67.7 
            หญิง 50 32.3 
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ตาราง 4.1  (ต่อ) 
         n=155 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

2. อายุ (ปี)   
               40  23   14.8 
           41 - 50 53   34.2 
           51 – 60 30   19.4 
           61 – 70 47   30.3 
            >   70 2  1.3 
     Min.  = 28 : Max.  = 75   : X  = 52.51    : S.D.  =  10.173 

3. ระดับการศึกษา   
     ประถมศึกษา 72 46.5 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 29 18.7 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. 9 5.8 
     อนุปริญญา , ปวส. 15  9.7 
     ปริญญาตรี   
     อ่ืน ๆ 

28 
2 

 18.1 
1.3 

 
 จากตารางท่ี  4.1  ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร  ผลการวจิยัพบวา่   

1.1.1 เพศ  เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ  67.7) เป็นเพศชาย  และเพียงร้อยละ  32.3  
เท่านั้นท่ีเป็นเพศหญิง 

1.1.2  อายุ  เกษตรกรมากกวา่หน่ึงในสามเล็กนอ้ย (ร้อยละ  34.2)  มีอายุระหวา่ง  
41 – 50  ปี  รองลงมาเกษตรกรร้อยละ  30.3  มีอายรุะหวา่ง 61 - 70 ปี  ร้อยละ 19.4 มีอายุอยูร่ะหวา่ง 
51 - 60  ปี   ร้อยละ 14.8 มีอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี  และเกษตรกรเล็กนอ้ย (ร้อยละ 1.5) อายุมากกวา่ 70 ปี 
โดยมีเกษตรกรอายนุอ้ยท่ีสุด 28 ปี เกษตรกรอายมุากท่ีสุด 75 ปี เกษตรกรมีอายเุฉล่ีย 52.51 ปี 

1.1.3 การศึกษา  เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 46.5) จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ  18.7  จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 18.1 จบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี  ร้อยละ 9.7 จบการศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือปวส. ร้อยละ 5.8 จบ
การศึกษาระดับมัธยมปลายหรือ ปวช. และมีเกษตรกรเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 1.5) ท่ีได้ไม่ได้จบ
การศึกษาภาคบงัคบั 
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1.2 ปัจจัยทางเศรษฐกจิของเกษตรกรทีใ่ช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 
การศึกษา เก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกิจของเกษตรกรประกอบดว้ย  การประกอบ

อาชีพ  แรงงานในครัวเรือน  รายไดข้องครัวเรือนต่อปี พื้นท่ีท าการเกษตร  ดงัต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี  4.2  ปัจจยัทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 
n = 155 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

1. การประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร   
          ไม่มีอาชีพนอกภาคการเกษตร   94 60.6 
          มีอาชีพนอกภาคการเกษตร   61 39.4 
               รับจา้ง   19 12.3 
               คา้ขาย   17 11.0 
               รับราชการ 
               รัฐวสิาหกิจ 

  20 
4 

12.9 
2.6 

2. จ านวนแรงงานในครัวเรือน (คน)   
               1   24 15.5 
               2   62 40.0 
               3          19 12.3 
               4  22 14.2 
               5 
               6 

 16 
12 

  10.3 
7.7 

Min.  = 1    : Max.  = 6     : X  = 2.87    : S.D.  =  1.51 
3. รายได้จากภาคการเกษตรต่อปี (บาท)   
               ≤ 30,000 33 21.3 
               30,001 – 60,000  46 29.7 
               60,001 – 90,000 29 18.7 
               90,001 – 120,000 26 16.8 
               >120,000 21 13.5 
Min. = 5,000    : Max. = 600,000   : X  =86,251.61  : S.D.  =  84,903.428 
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 จากตารางท่ี  4.2  ปัจจยัทางเศรษฐกิจของเกษตรกร  ผลการวจิยัพบวา่   
1.2.1 อาชีพ  เกษตรกรเกือบสองในสาม (ร้อยละ 60.6) มีอาชีพทางการเกษตรเพียง

อย่างเดียว และ เกษตรกรท่ีเหลือ (ร้อยละ 39.4) ยงัประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร ไดแ้ก่ รับ
ราชการ ร้อยละ 12.9  รับจา้ง ร้อยละ 12.3 คา้ขาย ร้อยละ 11.0 และรัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 2.6 

1.2.2 จ านวนแรงงานภายในครัวเรือน   เกษตรกรมากกว่าหน่ึงในสาม (ร้อยละ  
40.0) มีแรงงานภายในครัวเรือนจ านวน 2 คน  รองลงมา ร้อยละ 15.5  มีแรงงานจ านวน  1  คน  ร้อยละ 
14.2  มีแรงงานจ านวน 4 คน ร้อยละ 12.3 มีแรงงาน 3 คน ร้อยละ 10.3 มีแรงงาน 5 คน และ ร้อยละ 
7.7 มีแรงงาน 6 คน  โดยมีเกษตรกรท่ีมีจ านวนแรงงานภายในครัวเรือนนอ้ยท่ีสุด คือ 1 คน มาก
ท่ีสุด  6  คน โดยมีแรงงานเฉล่ีย 2.87 คน   

1.2.3 รายได้ของครัวเรือนจากการท าอาชีพทางการเกษตร  เกษตรกรเกือบหน่ึงใน
สาม (ร้อยละ  29.7) มีรายไดจ้ากการเกษตรอยูร่ะหวา่ง 30,001- 60,000 บาทต่อปี รองลงมา ร้อยละ 
21.3  รายไดน้อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 30,000 บาทต่อปี ร้อยละ 18.7 มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 60,001-90,000 
บาทต่อปี   ร้อยละ  16.8  มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 90,001 – 120,000 บาท  และเกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ  
13.5)  มีรายไดม้ากกว่า 120,000 บาทต่อปี  โดยเกษตรกรมีรายไดจ้ากการท าการเกษตร เฉล่ียปีละ  
86,251.61  บาทต่อปี  มีรายไดสู้งสุด 600,000 บาทต่อปี และมีรายไดต้ ่าสุดคือ  5,000 บาทต่อปี  
 

ตารางท่ี 4.3  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (ดา้นพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี) 
n =155 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

1. พืน้ทีท่ าการเกษตร (ไร่)   

     1.1 ของตนเอง   
          ไม่มีพื้นท่ีการเกษตรของตนเอง 21 13.5 
          มีพื้นท่ีการเกษตรของตวัเอง 134 86.5 
               ≤ 5 57 36.9 
               6 - 10 25 16.1 
               11 – 15 17 11.0 
               16 - 20 12 7.7 
               >20 23 14.8 
Min.  = 2   : Max. = 60 : X  = 11.18    : S.D.  = 13.357 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
n =155 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 

1. พืน้ทีท่ าการเกษตร (ไร่)   
     1.2 เช่า   
          ไม่มีพื้นท่ีการเกษตรเช่า 104 67.1 
          มีพื้นท่ีเช่า 51 32.9 
               ≤ 5 5 3.2 
               6 - 10 8 5.2 
               11 – 15 5 3.2 
               16 - 20 8 5.2 
               >20 25 16.1 
Min.  = 5   : Max.  = 180  : X  = 10.11    : S.D.  = 21.681 

 
จากตารางท่ี  4.3  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (พื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกรในจงัหวดั

สระบุรี) ผลการวจิยัพบวา่   
1.2.4 พื้นที่ท าการเกษตร  เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ  67.1) มีพื้นท่ีท าการเกษตร

เป็นของตนเองเพียงอยา่งเดียว โดยมีพื้นท่ีเฉล่ียอยูท่ี่ 11.18 ไร่  โดยเกษตรกรมีพื้นท่ีการเกษตรของ
ตนเองนอ้ยท่ีสุด 2 ไร่  และมีพื้นท่ีการเกษตรของตนเองมากท่ีสุด 60 ไร่  เกษตรกรส่วนนอ้ย (ร้อยละ 
13.5) มีพื้นท่ีท าการเกษตรโดยการเช่าเพียงอยา่งเดียวโดยมีพื้นท่ีเช่าเพียงอยา่งเดียวเฉล่ีย  10.11 ไร่  
โดยเกษตรกรเช่าพื้นท่ีท าการเกษตรนอ้ยท่ีสุดจ านวน 5 ไร่ และเช่าพื้นท่ีท าการเกษตรมากท่ีสุดจ านวน 
180 ไร่   

1.3 ปัจจัยทางสังคมของเกษตรกรทีใ่ช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 
 การศึกษา เก่ียวกบัปัจจยัทางสังคมของเกษตรกร ประกอบดว้ย   การเป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบนัเกษตรกร  การรับทราบขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝกจากส่ือบุคคล และการรับ
ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝกทางส่ือมวลชน  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.4 และ ตารางท่ี 4.5 
ดงัน้ี  
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ตารางท่ี  4.4  การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร 
                                                                  n = 155 

ปัจจัยทางสังคม จ านวน (คน) ค่าร้อยละ 
1. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร* 

          ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/ สถาบนัเกษตรกร 
 

25 
 

16.1 
          เป็นสมาชิกกลุ่ม/ สถาบนัเกษตรกร 130 83.9 
             กลุ่มแม่บา้น 
             กลุ่มเกษตรกร 

18 
50 

11.6 
32.3 

             กลุ่มออมทรัพย ์ 38 24.5 
             ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 40 25.8 
             สหกรณ์การเกษตร 12 7.7 
             วสิาหกิจชุมชน 12 7.7 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 จากตารางท่ี  4.4  ปัจจยัทางสังคมของเกษตรกร  ผลการวจิยัพบวา่   
1.3.1 การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.9)  

เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร โดยเกษตรกรเกือบหน่ึงในสาม (ร้อยละ 32.3) เป็นสมาชิกกลุ่ม
เกษตรกร รองลงมา ร้อยละ  25.8  เป็นสมาชิกธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  ร้อยละ 
24.5 เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์ ร้อยละ 11.6 เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นและส่วนน้อย เป็นสมาชิก
สหกรณ์การเกษตรและวสิาหกิจชุมชน ร้อยละ 7.7 เท่ากนั 
 

ตารางท่ี 4.5 การรับทราบข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝก 
n = 155 

 
ประเภทส่ือ 

ไม่ไดรั้บข่าวสาร ไดรั้บข่าวสาร 
จ านวน (ราย) ร้อยละ จ านวน (ราย) ร้อยละ 

ส่ือบุคคล 
1. เจา้หนา้ท่ีสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี 
2. หมอดินอาสา 
3. เพื่อนบา้น 
4. หวัหนา้/ผูบ้งัคบับญัชา 

 
78 
49 

133 
149 

 
50.3 
31.6 
85.8 
96.1 

 
77 

106 
22 
6 

 
49.7 
68.4 
14.2 
3.9 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
n = 155 

ประเภทส่ือ 
ไม่ไดรั้บข่าวสาร ไดรั้บข่าวสาร 

จ านวน (ราย) ร้อยละ จ านวน (ราย) ร้อยละ 
ส่ือมวลชน 

1. โทรทศัน์ 
2. วทิย ุ
3. หนงัสือพิมพ/์วารสาร 
4. แผน่พบั 
5. โปสเตอร์ 
6. อินเตอร์เน็ต 

 
71 

110 
111 
78 

134 
136 

 
45.8 
71.0 
71.6 
50.3 
86.5 
87.7 

 
84 
45 
44 
77 
21 
19 

 
54.2 
29.0 
28.4 
49.7 
13.5 
12.3 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

จากตารางท่ี 4.5 การรับทราบขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝก ผลการวิจยัพบวา่ 
1.3.2  การรับทราบข้อมูลข่าวสารเร่ืองการปลูกหญ้าแฝกทางส่ือบุคคล  เกษตรกร ร้อยละ 

68.4 ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากหมอดินอาสา รองลงมาร้อยละ 50.3 ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ี
สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี  ร้อยละ 14.2 ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเพื่อนบา้น และ ร้อยละ 3.9 ไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารจาก หวัหนา้งาน ผูบ้งัคบับญัชา   

1.3.3  การรับทราบข้อมูลข่าวสารเร่ืองการปลูกหญ้าแฝกทางส่ือมวลชน  เกษตรกร
มากกวา่คร่ึง (ร้อยละ 54.2) ไดรั้บข่าวสารจากโทรทศัน์ รองลงมา ร้อยละ 49.7 ไดรั้บทราบขอ้มูล
ข่าวสารจากแผน่พบั ร้อยละ 29.0  ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากวิทยุกระจายเสียง ร้อยละ 28.4 ไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารจากหนงัสือพิมพ/์วารสาร ร้อยละ 13.5  ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโปสเตอร์ ร้อยละ 12.3  
และไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ต ตามล าดบั  
 

ตอนที ่2  การใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ของเกษตรกรในจังหวดัสระบุรี 
 

การศึกษาการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี มี
รายละเอียดดงัน้ี 

2.1 การใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 
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ตารางท่ี 4.6  การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า  
  n = 155 

ปัจจัย จ านวนคน ร้อยละ 
1. เหตุผลท่ีปลูกหญา้แฝก *   
     ป้องกนัการพงัทลายของดิน 97 62.6 
     ปรับปรุงบ ารุงดิน 74 47.7 
     รักษาความชุ่มช้ืนของดิน 54 34.8 
     บ าบดัน ้าเสีย 10 6.5 
     เพื่อใชส่้วนของหญา้แฝกในงานหตัถกรรม/จกัสาน 13 8.4 
2. สถานท่ีปลูกหญา้แฝก *   
     รอบแหล่งน ้า 110 71.0 
     ไหล่ถนน 26 16.8 
     พื้นท่ีลาดชนั 33 21.3 
     ปลูกเป็นแถวระหวา่งพืช 22 14.2 
     ร่องสวน 18 11.6 
     พื้นท่ีดินเส่ือมโทรม 24 15.5 
     รอบโคนตน้ไม ้ 19 12.3 
3. พนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี (กลา้)   
     ≤ 2,000 57 36.8 
     2,001 – 4,000 50 32.3 
     4,001 – 6,000 29 18.7 
     6,001 – 8,000 4 2.6 
     > 8,000 15 9.7 
Min.= 1,000 :Max.= 30,000: X  = 4,007.74 : S.D.= 3,817.961    
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
  n = 155 

ปัจจัย จ านวนคน ร้อยละ 
4. อตัราการรอดของหญา้แฝก (ร้อยละ)   
     ≤ 50 27 17.4 
     51 – 60 43 27.7 
     61 – 70 44 28.4 
     71 – 80 28 18.1 
     > 80 13 8.4 
Min.= 30 : Max.= 95 : X  = 66.52 : S.D.= 12.173    

 
 จากตารางท่ี 4.6 การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า ผลการวจิยัพบวา่ 
 2.1.1 เหตุผลทีเ่กษตรกรปลูกหญ้าแฝก พบวา่ เกษตรกรเกือบสองในสาม (ร้อยละ 62.6) 
ปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลายของดิน รองลงมาเกษตรกรปลูกหญา้แฝกเพื่อปรับปรุงบ ารุง
ดิน (ร้อยละ 47.7) เกษตรกรปลูกเพื่อรักษาความชุ่มช้ืนของดิน ร้อยละ 34.8 เกษตรกรปลูกเพื่อใช้
ส่วนของหญา้แฝกในงานหตัถกรรม/จกัสาน ร้อยละ8.4 และส่วนน้อย (ร้อยละ 6.5) ปลูกหญา้แฝก
เพื่อบ าบดัน ้าเสีย  
 2.1.2 สถานที่ปลูกหญ้าแฝก พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71.0) ปลูกหญา้แฝก
รอบแหล่งน ้ า รองลงมา (ร้อยละ 21.3) ปลูกหญา้แฝกในพื้นท่ีลาดชนั ร้อยละ 16.8 ปลูกหญา้แฝก
ตามไหล่ถนน ร้อยละ15.5 ปลูกหญา้แฝกบนพื้นท่ีเส่ือมโทรม ร้อยละ 14.2 ปลูกหญา้แฝกเป็นแถว
ระหว่างพืช ร้อยละ 12.3 ปลูกหญา้แฝกรอบโคนตน้ไม ้และ ร้อยละ 11.6 ปลูกหญา้แฝกตามร่อง
สวน 
 2.1.3 จ านวนพันธ์ุหญ้าแฝกที่ได้รับจากสถานีพัฒนาที่ดินสระบุรี พบว่า เกษตรกร
มากกวา่หน่ึงในสาม (ร้อยละ 36.8) จะไดรั้บพนัธ์ุหญา้แฝกนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,000 กลา้ รองลงมา
ร้อยละ 32.3 ไดรั้บพนัธ์ุหญา้แฝกจ านวน 2,001-4,000 กลา้ ร้อยละ 18.7 ไดรั้บหญา้แฝกจ านวน 
4,001-6,000 กลา้ ร้อยละ 9.7 ไดรั้บพนัธ์ุหญา้แฝกมากกวา่ 8,000 กลา้ ร้อยละ 2.6 ไดรั้บพนัธ์ุหญา้
แฝกจ านวน 6,001-8,000 กล้า โดยจ านวนพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีเกษตรกรไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดิน
สระบุรีเฉล่ียจ านวน 4,007.74 กลา้ โดยเกษตรกรท่ีไดรั้บพนัธ์ุหญา้แฝกน้อยท่ีสุด 1,000 กลา้ และ
มากท่ีสุด 30,000 กลา้ 
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 2.1.4 อัตราการรอดของหญ้าแฝก พบว่า หญา้แฝกกว่าหน่ึงในส่ี (ร้อยละ 28.4) และ 
(ร้อยละ 27.7) มีอตัราการรอดอยูท่ี่ช่วง 61-70 เปอร์เซ็นต ์และ 51-60 เปอร์เซ็นต์  รองลงมา ร้อยละ 
18.1 มีอตัราการรอดในช่วง 71-80 เปอร์เซ็นต ์ ร้อยละ 17.4 มีอตัราการรอดในช่วงนอ้ยกวา่หรือ
เท่ากบั 50 เปอร์เซ็นต ์ และร้อยละ 8.4 มีอตัราการรอดอยูใ่นช่วงมากกวา่ 80 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั โดย
อตัราการรอดของหญา้แฝกเฉล่ีย 66.52 เปอร์เซ็นต ์อตัราการรอดของหญา้แฝกต ่าสุด 30 เปอร์เซ็นต ์
และสูงสุด 95 เปอร์เซ็นต ์

2.2 การปลูกและดูแลรักษา 
 

ตารางท่ี 4.7 การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก   
 3 

หัวข้อการปลูกและดูแลรักษา จ านวน คน ปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

1. ปลูกหญา้แฝกทั้งหมด 146 94.2 
2. แช่ตน้กลา้หญา้แฝกในน ้าหมกั พด.2  104 67.1 
3. ปลูกหญา้แฝกในฤดูฝน 151 97.4 
4. ระยะปลูก 7-10 เซนติเมตร 122 78.7 
5. ใส่ปุ๋ยรองกน้หลุมก่อนปลูกหญา้แฝก 94 60.6 
6. การใหน้ ้าหลงัการปลูกหญา้แฝก 149 96.1 
7. การปลูกซ่อมหญา้แฝกแทนตน้ท่ีตาย 117 75.5 
8. การตดัใบหญา้แฝก 132 85.2 
9. การแยกหน่อเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของโรค/แมลง 99 63.9 
10. การขยายพนัธ์ุหญา้แฝกเพื่อใชใ้นฤดูต่อไป 122 78.7 

 
 จากตารางท่ี 4.7 การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก ผลการวจิยัพบวา่ 
 2.2.1 การปลูกและดูแลรักษา พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 97.4) มีการปฏิบติัโดย
ปลูกหญา้แฝกในฤดูฝน รองลงมา ร้อยละ 95.9 มีการให้น ้ าหลงัการปลูกหญา้แฝก   ร้อยละ 94.2 
ปลูกหญา้แฝกทั้งหมดท่ีไดรั้บมาจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี ร้อยละ 85.2 มีการตดัใบหญา้แฝก  
ร้อยละ 78.7 ปลูกหญา้แฝกระยะ 7-10 เซนติเมตรและมีการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกเพื่อใชใ้นฤดูต่อไป 
ร้อยละ 75.5 มีการปลูกซ่อมหญา้แฝกแทนตน้ท่ีตาย ร้อยละ 67.1 แช่ตน้กลา้หญา้แฝกในน ้าหมกั พด.
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2 ร้อยละ 63.9 มีการแยกหน่อเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของโรค/แมลง และ ร้อยละ 60.6 มีการใส่
ปุ๋ยรองกน้หลุมก่อนปลูกหญา้แฝก ตามล าดบั 
 

ตอนที ่3  ปัจจัยด้านความรู้ ความคดิเห็นในการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 
 

3.1 ความรู้เกีย่วกบัการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 

 
ตารางท่ี 4.8  ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
              n = 155 

หัวข้อความรู้ในการปลูกหญ้าแฝก ผู้ทีต่อบได้ถูกต้อง 
 จ  านวน ร้อยละ 
1. หญา้แฝกปลูกไดทุ้กสภาพพื้นท่ี 147 94.8 
2. การปลูกหญา้แฝกเพื่ออนุรักษดิ์นและน ้าเป็นวธีิท่ีง่าย เกษตรกร
สามารถปฏิบติัเองได ้

152 98.1 

3. การปลูกหญา้แฝกเป็นวธีิการอนุรักษดิ์นและน ้าท่ีเสียค่าใชน้อ้ย 79 51.0 
4. การปลูกหญา้แฝกเป็นการปรับปรุงบ ารุงดิน 147 94.8 
5. การปลูกหญา้แฝกในพื้นท่ีเกษตรไม่ไดแ้ยง่ธาตุอาหารพืชหลกั 78 50.3 
6. พื้นท่ีดินเส่ือมโทรมสามารถปลูกหญา้แฝกได ้ 86 55.5 
7. ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงสามารถปลูกหญา้แฝกได้ 64 41.3 
8. การคลุมดินดว้ยใบหญา้แฝกท าใหพ้ืชเติบโตดี 74 47.7 
9. การตดัใบหญา้แฝกช่วยเร่งการแตกกอเร็วข้ึน 143 92.3 
10. ใบหญา้แฝกสามารถใชป้ระโยชน์ได ้ 78 50.3 
11. การปลูกหญา้แฝกท าใหดิ้นชุ่มช้ืน 151 97.4 
12. การปลูกหญา้แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน 149 96.1 
13. รากของหญา้แฝกช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้ 144 92.9 
14. หญา้แฝกไม่เป็นวชัพืชหากมีการดูแลรักษา 139 89.7 
15. เกษตรกรสามารถขยายพนัธ์ุหญา้แฝกเพื่อใชใ้นฤดูต่อไปไดเ้อง 144 92.9 
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จากตารางท่ี 4.8 ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า ผลการวจิยั 
พบวา่ 
 3.1.1 ความรู้เกี่ยวกับการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้า  พบวา่ หวัขอ้ความรู้ท่ี
เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.1) มีความรู้ในการใชห้ญา้แฝกท่ีถูกตอ้ง คือ การปลูกหญา้แฝก
เพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าเป็นวิธีท่ีง่าย เกษตรกรสามารถปฏิบติัเองได ้ ส่วนหวัขอ้รองลงมา ไดแ้ก่  
การปลูกหญา้แฝกท าให้ดินชุ่มช้ืน ร้อยละ 97.4  การปลูกหญา้แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน ร้อย
ละ 96.1 หญา้แฝกปลูกไดทุ้กสภาพพื้นท่ีและการปลูกหญา้แฝกเป็นการปรับปรุงบ ารุงดิน ร้อยละ 
94.8 เท่ากนั  รากของหญา้แฝกช่วยบ าบดัน ้าเสียไดแ้ละเกษตรกรสามารถขยายพนัธ์ุหญา้แฝกเพื่อใช้
ในฤดูต่อไปไดเ้อง  ร้อยละ 92.9 เท่ากนั  การตดัใบหญา้แฝกช่วยเร่งการแตกกอเร็วข้ึน ร้อยละ  92.3  
หญา้แฝกไม่เป็นวชัพืชหากมีการดูแลรักษา ร้อยละ 89.7 พื้นท่ีดินเส่ือมโทรมสามารถปลูกหญา้แฝก
ได ้ ร้อยละ 55.5  การปลูกหญา้แฝกเสียค่าใช้น้อย ร้อยละ 51.0  ใบของหญา้แฝกสามารถใช้
ประโยชน์ได้และการปลูกหญ้าแฝกในพื้นท่ีเกษตรไม่ได้แย่งธาตุอาหารพืชหลัก  ร้อยละ 50.3 
เท่ากนั การคลุมดินดว้ยใบหญา้แฝกท าให้พืชเติบโตดี  ร้อยละ  47.7 และดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง
สามารถปลูกหญา้แฝกได ้ร้อยละ 41.3 ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี  4.9  จ  านวนคะแนนความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าของ

เกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี 

                              N=155 

จ านวนคะแนน 
(คะแนน) 

จ านวนผู้ทีไ่ด้คะแนน 
(ราย) 

ร้อยละ 

8 3 1.9 
9 60 38.7 

10 13 8.4 
11 7 4.5 
12 6 3.9 
13 16 10.3 
14 15 9.7 
15 35 22.6 
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จากตารางท่ี  4.9  จ  านวนคะแนนความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการใช้หญา้แฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้ าของเกษตรกรท าไดจ้ากคะแนน เต็ม 15 คะแนน พบวา่  มีผูต้อบแบบทดสอบได้
ถูกตอ้ง 9 ขอ้ มากท่ีสุด (ร้อยละ 38.7)รองลงมา 15 ขอ้ (ร้อยละ 22.6)  ตอบถูก 13 ขอ้ (ร้อยละ10.3) 
ตอบถูก 14 ขอ้(ร้อยละ 9.7) ตอบถูก 10 ขอ้ (ร้อยละ 8.4)  ตอบถูก 11ขอ้ (ร้อยละ 4.5) ตอบถูก 12 ขอ้
(ร้อยละ 3.9) และ ตอบถูกตอ้ง 8 ขอ้นอ้ยท่ีสุด(ร้อยละ 1.9)  เกษตรกรตอบไดค้ะแนนต ่าสุด 8 
คะแนน สูงสุด 15 คะแนน(คะแนนเตม็) 
 การแปลผลโดยใช้การจดักลุ่ม พิจารณาจาก ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แลว้น ามาจดัแบ่งเป็น 3 ระดบั 

คะแนนมากกวา่  µ +0.5 σ   หมายถึง ความรู้ระดบัมาก 
 คะแนนระหวา่ง  µ  0.5 σ   หมายถึง ความรู้ระดบัปานกลาง 
 คะแนนนอ้ยกวา่  µ - 0.5 σ   หมายถึง ความรู้ระดบันอ้ย 
ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี µ  มีค่า 11.52 และ σ มีค่า 2.55  จึงสามารถแบ่งระดบัความรู้ของเกษตรกรท่ีใช้
หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าในจงัหวดัสระบุรี  ปี  2553  ออกเป็น  3  กลุ่ม  คือ 
 คะแนนมากกวา่         12.79   หมายถึง ความรู้ระดบัมาก 
 คะแนนระหวา่ง  10.24 – 12.79 หมายถึง ความรู้ระดบัปานกลาง 
 คะแนนนอ้ยกวา่         10.24 หมายถึง ความรู้ระดบันอ้ย 
ผลการวเิคราะห์ปรากฏดงัตารางท่ี 4.10 
 
ตารางท่ี  4.10  การจดัระดบัความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกร

ในจงัหวดัสระบุรี 
N=155 

ระดบัความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า
โดยการจดักลุ่ม 

จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

ความรู้ระดบัมาก 66 42.6 
ความรู้ระดบัปานกลาง 13 8.4 
ความรู้ระดบันอ้ย 76 49.0 
 
 จากตารางท่ี  4.10  การจดัระดบัความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนรักษดิ์นและ
น ้ าผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 49.0)  มีความรู้ระดบัน้อย รองลงมา 
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เกษตรกรมากกวา่หน่ึงในสาม มีความรู้ระดบัปานกลาง(ร้อยละ 42.6) และเกษตรกรเพียงเล็กนอ้ยมี
ความรู้ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 8.4) ตามล าดบั 
 
 3.2 ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก 

 

ตารางท่ี 4.9 ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก 
           n=155 

ความคิดเห็นต่อการปลูก
หญ้าแฝก 

มาก
ท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
 

(ร้อยละ) 

ปาน
กลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
 

(ร้อยละ) 

น้อย
ท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

Mean S.D. แปลความ 

1. การปลูกหญา้แฝกช่วยลด
การพงัทลายของดิน 

110 
(71.0) 

41 
(26.5) 

4 
(2.6) 

0 0 4.68 0.519 มากท่ีสุด 

2. การปลูกหญา้แฝกเป็น
การรักษาความอุดมสมบูรณ์
ของดิน 

90 
(58.1) 

53 
(34.2) 

10 
(6.5) 

2 
(1.3) 

 
0 

4.49 0.678 มากท่ีสุด 

3. หญา้แฝกช่วยรักษาความ
ชุ่มช้ืนของดิน 

90 
(58.1) 

56 
(36.1) 

9 
(5.8) 

0 0 4.52 0.607 มากท่ีสุด 

4. การปลูกหญา้แฝกท าให้
แหล่งน ้าไม่ต้ืนเขิน 

36 
(23.2) 

37 
(23.9) 

66 
(42.6) 

13 
(8.4) 

3 
(1.9) 

3.58 0.999 มาก 

5. การปลูกหญา้แฝกท าใหมี้
รายไดเ้พ่ิมข้ึน 

44 
(28.4) 

37 
(23.9) 

54 
(34.8) 

19 
(12.3) 

1 
(0.6) 

3.67 1.039 มาก 

6. การปลูกหญา้แฝกท าให้
ผลผลิตพืชหลกัเพ่ิมข้ึน 

44 
(28.4) 

41 
(26.5) 

46 
(29.7) 

24 
(15.5) 

0 
 

3.68 1.050 มาก 

7. ท่านจะรักษาพ้ืนท่ีปลูก
หญา้แฝกท่ีมีอยูเ่ดิมใหอ้ยู่
ถาวร 

75 
(48.4) 

57 
(36.8) 

19 
(12.3) 

4 
(2.6) 

0 4.31 0.786 มากท่ีสุด 

8. ท่านจะขยายพ้ืนท่ีปลูก
หญา้แฝกเพ่ิมมากข้ึน 

79 
(51.0) 

36 
(23.2) 

32 
(20.6) 

7 
(4.5) 

1 
(0.6) 

4.19   0.961 มาก 

9. ท่านจะปล่อยทิ้งพ้ืนท่ี
ปลูกหญา้แฝก  

15 
(9.7) 

13 
(8.4) 

32 
(20.6) 

72 
(46.5) 

23 
(14.8) 

2.52 1.142 นอ้ย 

10. ความส าเร็จของ
โครงการส่งเสริมการปลูก
หญา้เพื่อการอนุรักษดิ์น
และน ้าของสถานีพฒันา
ท่ีดินสระบุรี 

52 
(33.5) 

83 
(53.5) 

16 
(10.3) 

4 
(2.6) 

0 4.18 0.716 มาก 

รวม 3.98 0.536 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.9 ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก ผลการวจิยัพบวา่ 
 3.2.1 ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัความ
คิดเห็นต่อการปลูกและดูแลหญา้แฝก โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 3.98 , S.D. = 0.537) เม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่เกษตรกรไดใ้ห้ความคิดเห็นต่อการปลูกหญา้แฝก ในระดบั
มากท่ีสุด 4 ขอ้ ดงัน้ี  ล าดบัท่ี 1 การปลูกหญา้แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน (X = 4.68, S.D. = 
0.519) ล าดบัถดัมาคือหญา้แฝกช่วยรักษาความชุ่มช้ืนของดิน (X = 4.52, S.D. = 0.607)  การปลูก
หญา้แฝกเป็นการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ( X = 4.49, S.D. = 0.678) และท่านจะรักษาพื้นท่ี
ปลูกหญา้แฝกท่ีมีอยูเ่ดิมให้อยูถ่าวร (X = 4.31 , S.D = 0.786)  ตามล าดบั ความคิดเห็นต่อการปลูก
หญา้แฝกในระดบัมาก 5 ขอ้  คือ ท่านจะขยายพื้นท่ีปลูกหญา้แฝกเพิ่มมากข้ึน (X = 4.19, S.D. = 
0.961) ล าดบัถดัมาคือ ความส าเร็จของโครงการส่งเสริมการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและ
น ้ า (X = 4.18, S.D. = 0.716) การปลูกหญา้แฝกท าให้ผลผลิตหลกัเพิ่มข้ึน (X = 3.68 , S.D. = 
1.050) การปลูกหญา้แฝกท าให้รายไดเ้พิ่มข้ึน (X = 3.67 , S.D. = 1.039) และการปลูกหญา้แฝกท า
ให้แหล่งน ้ าไม่ต้ืนเขิน (X = 3.58 , S.D. = 0.999) ตามล าดบั และความคิดเห็นต่อการปลูกหญา้แฝก
ในระดบันอ้ย 1 ขอ้ คือ ท่านจะปล่อยทิ้งพื้นท่ีปลูกหญา้แฝก  (X = 2.52, S.D. = 1.142)  
 
ตารางท่ี 4.10  ความคิดเห็นต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ี 
            n=155 

ความคิดเห็นต่อ 
การปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าที่ 

มาก
ท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
 

(ร้อยละ) 

ปาน
กลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
 

(ร้อยละ) 

น้อย
ท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

Mean S.D. แปลความ 

1. การใหค้  าแนะน าใน
การปลูกหญา้แฝก 

95 
(61.3) 

28 
(18.1) 

24 
(15.5) 

8 
(5.2) 

0 4.35 0.924 มากท่ีสุด 

2. การใหเ้อกสารความรู้
เร่ืองหญา้แฝก 

87 
(56.1) 

34 
(21.9) 

27 
(17.4) 

7 
(4.5) 

0 4.30 0.913 มากท่ีสุด 

3. การติดตามการปลูก
หญา้แฝก 

40 
(25.8) 

22 
(14.2) 

80 
(51.6) 

13 
(8.4) 

0 3.57 0.967 มาก 

4. การสนบัสนุนพนัธุ์
หญา้แฝก 

53 
(34.2) 

27 
(17.4) 

54 
(34.8) 

21 
(13.5) 

0 3.72 1.078 มาก 

5. การฝึกอบรมเร่ืองการ
ปลูกหญา้แฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้า 

24 
(15.5) 

39 
(25.2) 

35 
(22.6) 

21 
(13.5) 

0 3.12 1.360 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
            n=155 

ความคิดเห็นต่อ 
การปฏิบัติงานของ

เจ้าหน้าที่ 

มาก
ท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
 

(ร้อยละ) 

ปาน
กลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
 

(ร้อยละ) 

น้อย
ท่ีสุด 
(ร้อยละ) 

Mean S.D. แปลความ 

 
6. การศึกษาดูงานเร่ือง
การปลูกหญา้แฝกเพื่อ
การอนุรักษดิ์นและน ้า 

24 
(15.5) 

17 
(11.0) 

33 
(21.3) 

63 
(40.6) 

18 
(11.6) 

2.78 1.250 ปานกลาง 

รวม 3.64 0.669 มาก 

  
 จากตารางท่ี 4.10 ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี ผลการวจิยัพบวา่  
 3.2.2 ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความ
คิดเห็นต่อการปฏิบติังานจากเจา้หน้าท่ี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  (X = 3.64 , S.D. = 0.669) เม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่เกษตรกรไดใ้ห้ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี 
ในระดบัมากท่ีสุด 2 ดา้น ดงัน้ี  ล าดบัท่ี 1 การใหค้  าแนะน าในการปลูกหญา้แฝกของเจา้หนา้ท่ี ( X = 
4.35, S.D. = 0.924) ล าดบัถดัมาคือการให้เอกสารความรู้เร่ืองหญา้แฝก (X = 4.30, S.D. = 0.913) 
ตามล าดบั ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีในระดบัมาก 2 ดา้น  คือ การสนบัสนุนพนัธ์ุ
หญา้แฝก (X = 3.72, S.D. = 1.078) ล าดบัถดัมาคือ การติดตามการปลูกหญา้แฝก (X = 3.57, S.D. = 
0.967) ตามล าดบั และความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีในระดบัปานกลาง 2 ดา้น คือ 
การฝึกอบรมเร่ืองการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ า (X = 3.12, S.D. = 1.360) ล าดบัถดั
มา คือ การศึกษาดูงานเร่ืองการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ า  (X = 2.78, S.D. = 1.250) 
ตามล าดบั 
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ตอนที ่4 ปัญหา อปุสรรคในการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 
 
ตารางท่ี  4.11  ปัญหาอุปสรรคในการใชห้ญา้แฝก 

       n = 155 

ปัญหา จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. การขอรับพนัธ์ุหญ้าแฝก   
     1.1 พนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บไม่เพียงพอ 42 27.1 

     1.2 การเดินทางไปรับพนัธ์ุหญา้แฝกไม่สะดวก 29 18.7 

     1.3 ตน้พนัธ์ุไม่สมบูรณ์ 3 1.9 
2. การปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก   
     2.1 วธีิการปลูกยุง่ยาก  8 5.2 
     2.2 ไม่ทราบระยะการปลูกท่ีเจา้หนา้ท่ีแนะน า 12 7.7 
     2.3 ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยเพราะมีปัญหาดา้นเงินทุน 37 26.7 
     2.4 ไม่มีแหล่งน ้ารดหญา้แฝกในฤดูแลง้ 40 29.9 
     2.5 ไม่ไดต้ดัแต่งใบหญา้แฝกเพราะใบมีลกัษณะคม 19 14.2 
     2.6 พื้นท่ีไม่เหมาะสมกบัการปลูกหญา้แฝก 10 7.5 
     2.7 ไม่มีแรงงานในการปลูกและดูแลรักษา 27 20.1 
     2.8 น ้าท่วมพื้นท่ีปลูกหญา้แฝก 8 6.0 
3. การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าทีส่ถานีพฒันาทีด่ินสระบุรี   
     3.1 ไม่ไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี 8 6.0 
     3.2 เอกสารไม่เพียงพอ 17 12.7 
     3.3 ขาดการศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝก 36 26.9 
     3.4 ไม่ไดรั้บการอบรมเร่ืองหญา้แฝก 25 18.7 
     3.5 การตรวจเยีย่มเกษตรกรนอ้ยเกินไป 39 29.1 

 
 จากตารางท่ี 4.11 ปัญหาและอุปสรรคในการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ า
ของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
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1. ดา้นพนัธ์ุหญา้แฝก ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรมากกว่าหน่ึงในส่ี (ร้อยละ 27.1) มี
ปัญหา คือพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บไม่เพียงพอ รองลงมาคือ ร้อยละ 18.7 การเดินทางไปรับพนัธ์ุหญา้
แฝกไม่สะดวก และ ร้อยละ 1.9 พนัธ์ุกลา้หญา้แฝกท่ีไดรั้บไม่สมบูรณ์ 

2. ดา้นการปลูกและดูแลรักษา ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรหน่ึงในห้า (ร้อยละ 20.0) มี
ปัญหา คือ ไม่มีแหล่งน ้ ารดหญา้แฝกในฤดูแลง้ รองลงมา ร้อยละ 18.7 ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยเพราะมีปัญหา
ดา้นเงินทุน ร้อยละ 13.5 ไม่มีแรงงานในการปลูกและดูแลรักษา ร้อยละ 9.7 ไม่ไดต้ดัแต่งใบหญา้
แฝกเพราะใบมีลกัษณะคม ร้อยละ 7.7 ไม่ทราบระยะการปลูกท่ีเจา้หนา้ท่ีแนะน า ร้อยละ 5.8 พื้นท่ี
ไม่เหมาะสมกบัการปลูกหญา้แฝก ร้อยละ 5.2 วิธีการปลูกยุง่ยาก และร้อยละ 4.5 น ้ าท่วมพื้นท่ีปลูก
หญา้แฝก 

3. ดา้นการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ี ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรหน่ึงในห้า (ร้อยละ 
20.0) มีปัญหา คือ การตรวจเยี่ยมเกษตรกรผูป้ลูกหญา้แฝกนอ้ยเกินไป รองลงมา ร้อยละ 18.1 ขาด
การศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝก ร้อยละ 12.9 ไม่ได้อบรมเร่ืองหญา้แฝก ร้อยละ 8.4 เอกสารไม่
เพียงพอ และร้อยละ 4.5 ไม่ไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี 

  
ตอนที ่5 ข้อเสนอแนะการใช้หญ้าแฝกเพือ่อนุรักษ์ดินและน า้ 
 

ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการน าไปปรับปรุงการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและ
น ้า  ประกอบดว้ย 

 
 6.1 ด้านพนัธ์ุหญ้าแฝก ขอ้เสนอแนะในดา้นพนัธ์ุกลา้หญา้แฝก โดยมีรายละเอียดดงั ตาราง
ท่ี 4.12 
 
ตารางท่ี  4.12  ขอ้เสนอแนะ ในดา้นพนัธ์ุกลา้หญา้แฝก   

                  n=155 
หลกัสูตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.สนบัสนุนพนัธ์ุกลา้หญา้แฝกใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการ 39 25.2 
2.จดัสถานท่ีแจกจ่ายพนัธ์ุหญา้แฝกในชุมชนเพื่อความสะดวกใน
การเดินทางไปขอรับ 

28 18.1 

3.ควรคดัเลือกพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีสมบูรณ์ 3 1.9 
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จากตารางท่ี 4.12 ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการน าไปปรับปรุงการใชห้ญา้แฝกเพื่อ
การอนุรักษดิ์นและน ้า ดา้นพนัธ์ุกลา้หญา้แฝก ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรประมาณหน่ึงในส่ี (ร้อยละ 
25.2) ตอ้งการให้สนบัสนุนกลา้หญา้แฝกให้เพียงพอต่อความตอ้งการของเกษตรกร  รองลงมาคือ 
ร้อยละ 18.1 เสนอใหจ้ดัสถานท่ีแจกจ่ายพนัธ์ุหญา้แฝกในชุมชนเพื่อความสะดวกในการเดินทางไป
ขอรับ และร้อยละ 1.9 เสนอใหมี้การคดัเลือกพนัธ์ุกลา้หญา้แฝกท่ีสมบูรณ์ในการแจกจ่าย 

6.2  ด้านการปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก ควรส่งเสริมและสนบัสนุนเพิ่มเติมในเร่ือง
อะไรบา้งเพื่อท าให้การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน รายละเอียด
ตามตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี  4.13  ขอ้เสนอแนะ ในดา้นการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก 

             n=155 

หลกัสูตร จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.ใหส้ถานีพฒันาท่ีดินสนบัสนุนแหล่งเงินทุนในการปลูกและ
ดูแลรักษาหญา้แฝก 

8 5.2 

2.ใหส้ถานีพฒันาท่ีดินสนบัสนุนปุ๋ยอินทรียเ์พื่อน ามาใส่หญา้แฝก 4 2.6 
  

 จากตารางท่ี 4.13 ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการน าไปปรับปรุงการใชห้ญา้แฝกเพื่อ
การอนุรักษดิ์นและน ้า ดา้นการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกรร้อยละ 5.2 
เสนอใหส้ถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีสนบัสนุนแหล่งเงินทุนในการปลูกและดูแลหญา้แฝก และ ร้อยละ 
2.6 เสนอใหส้ถานีพฒันาท่ีดินสนบัสนุนปุ๋ยอินทรียเ์พื่อน ามาใส่หญา้แฝก 

6.3 ด้านการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ ควรส่งเสริมและสนับสนุนเพิ่มเติมในเร่ือง
อะไรบา้งเพื่อท าให้การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน รายละเอียดตาม
ตารางท่ี 4.14 
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ตารางท่ี  4.14  ขอ้เสนอแนะ ในดา้นการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี 
           n=155 

หลกัสูตร จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.ใหเ้จา้หนา้ท่ีตรวจเยีย่มเกษตรกรท่ีปลูกหญา้แฝกอยา่งต่อเน่ือง 28 18.1 
2.จดัใหมี้การศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝกเพิ่มมากข้ึน 20 12.9 
3.ควรจดัอบรมเร่ืองหญา้แฝกเพิ่มมากข้ึน 16 10.3 

  

 จากตารางท่ี 4.14 ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรต่อการน าไปปรับปรุงการใชห้ญา้แฝกเพื่อ
การอนุรักษ์ดินและน ้ า ดา้นการการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี ผลการวิจยั
พบวา่ เกษตรกรเกือบหน่ึงในห้า (ร้อยละ 18.1) มีขอ้เสนอแนะคือ ให้เจา้หนา้ท่ีตรวจเยี่ยมเกษตรกร
ท่ีปลูกหญา้แฝกอยา่งต่อเน่ือง รองลงมา ร้อยละ 12.9 ควรจดัให้มีการศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝกเพิ่ม
มากข้ึน และ ร้อยละ 10.3 เสนอใหจ้ดัอบรมเร่ืองหญา้แฝกเพิ่มมากข้ึน 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง  การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดั
สระบุรี  เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ  ผูว้ิจยัได้น าเสนอประเด็นส าคญัโดยจ าแนกออกเป็น  3 ส่วน 
ประกอบดว้ย  สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 

1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย การวิจัยคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษา
ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และปัจจยัทางสังคมของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี  
(2) เพื่อศึกษาการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี (3) เพื่อ
ศึกษาความรู้ ความคิดเห็นต่อการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดั
สระบุรี  (4) เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและ
น ้าของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี 

1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.2.1 ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ  เกษตรกรผูข้อรับหญา้แฝก
ตามบญัชีรายช่ือจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี ปีงบประมาณ 2553 รวมทั้งส้ิน  155  คน 

1.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  เป็นแบบสัมภาษณ์
ประกอบด้วยค าถามทั้งชนิดปลายปิด และปลายเปิด  ซ่ึงสร้างจากกรอบแนวคิดในการวิจยั แบบ
สัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 4  ตอน  คือ  ตอนท่ี  1  ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม   ตอน
ท่ี  2  การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ า ตอนท่ี  3  ความรู้ ความคิดเห็นต่อการใชห้ญา้แฝก
เพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ า ตอนท่ี 4 ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการใช้หญา้แฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้า 

1.3 สรุปผลการวจัิย ผลการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1.3.1 ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิและสังคม 

1)  ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีอายุเฉล่ีย  
52.51  ปี  เกือบคร่ึงจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  
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2)  ปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกร   เกษตรกรเกือบสองในสามมีอาชีพ
หลกัเป็นอาชีพเกษตรกรรม และบางส่วนมีอาชีพนอกภาคการเกษตร  จ  านวนแรงงานในครัวเรือน
มากกวา่หน่ึงในสาม มี 2 คน  มีรายไดจ้ากอาชีพทางการเกษตรเฉล่ีย  86,251.61  บาทต่อปี  ส่วน
ใหญ่มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิของตนเอง พื้นท่ีเฉล่ีย  11.18  ไร่  และเช่าท่ีท ากิน
เฉล่ีย 10.11 ไร่   

3) ปัจจัยทางสังคมของเกษตรกร  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบันเกษตรกร โดยเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรมากท่ีสุด รองลงมาเป็นสมาชิกธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์  ส่วนการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการปลูกหญ้าแฝก พบว่า ส่ือบุคคลท่ี
เกษตรกรไดรั้บข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝกมากท่ีสุดคือ หมอดินอาสา รองมาคือเจา้หนา้ท่ีสถานี
พฒันาท่ีดินสระบุรี ส่วนส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรได้รับข่าวสารและติดตามเป็นประจ า คือ ส่ือ
โทรทศัน์ 

1.3.2 การใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน ้าของเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 
1)  สาเหตุการปลูกหญ้าแฝก จากผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรเกือบสองใน

สาม ปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัดินพงัทลาย รองลงมาปลูกหญา้แฝกเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 
2)  สถานท่ีปลูกหญ้าแฝก จากผลการวจิยัพบวา่ ส่วนใหญ่เกษตรกรปลูกหญา้

แฝกรอบแหล่งน ้า รองลงมาคือเกษตรกรปลูกหญา้แฝกบนพื้นท่ีลาดชนั 
3)  จ านวนพันธ์ุหญ้าแฝกท่ีได้รับจากสถานีพัฒนาท่ีดินสระบุรี  จาก

ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกรไดพ้นัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี จ  านวนเฉล่ียราย
ละ 4,007.74 กลา้ โดยเกษตรกรท่ีไดรั้บพนัธ์ุหญา้แฝกน้อยท่ีสุดคือ 1,000 กลา้ และมากท่ีสุดคือ 
30,000 กลา้ 

4)  อัตราการรอดของหญ้าแฝก จากผลการวิจยัพบวา่ อตัราการรอดของพนัธ์ุ
หญา้แฝกท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี เฉล่ียอยูท่ี่ 66.52 เปอร์เซ็นต์ โดยอตัราการรอดของ
หญา้แฝกท่ีต ่าสุดคือ 30 เปอร์เซ็นต ์และอตัราการรอดสูงสุดคือ 95 เปอร์เซ็นต ์ 

5)  การปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก จากผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่ปลูกหญา้แฝกในฤดูฝน และส่ิงท่ีเกษตรกรปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก 
คือ การใส่ปุ๋ยรองกน้หลุมก่อนปลูกหญา้แฝก 

6)  ความรู้เก่ียวกับการใช้หญ้าแฝกเพ่ือการอนุรักษ์ดินและน า้ จากผลการวิจยั
พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกท่ีถูกตอ้ง เร่ืองท่ีเกษตรกรทราบมาก
ท่ีสุด คือ การปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าเป็นวิธีท่ีง่ายเกษตรกรสามารถปฏิบติัเองได ้
ส่วนเร่ืองท่ีเกษตรกรทราบนอ้ยท่ีสุด คือ  ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงไม่จ  าเป็นตอ้งปลูกหญา้แฝก 
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7)  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก  จากผลการวิจยัพบว่า 
ระดับความคิดเห็นต่อการปลูกหญ้าแฝกโดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาแต่ละข้อพบว่า
เกษตรกรให้ความคิดเห็นต่อการปลูกหญา้แฝกในระดบัมากท่ีสุดมี 4 ขอ้ ดงัน้ี การปลูกหญา้แฝก
ช่วยลดการพงัทลายของดิน การปลูกหญา้แฝกช่วยรักษาความชุ่มช้ืนของดิน การปลูกหญา้แฝกเป็น
การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน และเกษตรกรจะรักษาพื้นท่ีปลูกหญา้แฝกท่ีมีอยูเ่ดิมให้อยูถ่าวร 
ตามล าดบั  

8)  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี จากผลการวิจยัพบวา่ ระดบั
ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ี โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาในแต่ละข้อ
พบวา่เกษตรกรให้ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีในระดบัมากท่ีสุด 2 ขอ้ ไดแ้ก่ การ
ใหค้  าแนะน าในการปลูกหญา้แฝก และการใหเ้อกสารความรู้เร่ืองหญา้แฝก ตามล าดบั 

1.3.3 ปัญหา อุปสรรคในการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้าของเกษตรกร

ในจังหวัดสระบุรี 
1)  ปัญหาในการขอรับพันธ์ุหญ้าแฝก จากผลการวิจยัพบวา่ เกษตรส่วนใหญ่

มีปัญหาเร่ืองพนัธ์ุหญา้แฝกไม่เพียงพอ รองลงมาคือการเดินทางไปรับพนัธ์ุหญา้แฝกไม่สะดวก  
2)  ปัญหาในการปลูกและดูแลรักษา  จากผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรส่วน

ใหญ่ไม่มีแหล่งน ้ารดหญา้แฝกในฤดูแลง้ รองลงมาคือไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยเพราะมีปัญหาดา้นเงินทุน และไม่
มีแรงงานในการปลูกและดูแลรักษา  

3)  ปัญหาการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี จากผลการวิจยัพบวา่ การตรวจเยี่ยม
เกษตรกรนอ้ยเกินไป รองลงมา ขาดการศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝก 

1.3.4 ข้อเสนอแนะ  
1)  ข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อพันธ์ุหญ้าแฝก จากผลการวิจัยพบว่า  

เกษตรกรเสนอใหส้ถานีพฒันาท่ีดินสนบัสนุนพนัธ์ุหญา้แฝกให้เพียงพอต่อความตอ้งการ รองลงมา
คือควรจดัสถานท่ีแจกจ่ายพนัธ์ุหญา้แฝกในชุมชนเพื่อความสะดวกในการเดินทางไปขอรับ  

2)  ข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการปลูกและดูแลรักษา จากผลการวิจยั
พบวา่ มีเกษตรกรส่วนใหญ่เสนอให้สถานีพฒันาท่ีดินสนบัสนุนแหล่งเงินทุนในการปลูกและดูแล
หญา้แฝก รองลงมา ใหส้ถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีสนบัสนุนปุ๋ยอินทรียเ์พื่อน ามาใส่หญา้แฝก 

3)  ข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี จากผลการวิจัยพบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ ตอ้งการให้เจา้หนา้ท่ีตรวจเยี่ยมเกษตรกรท่ีปลูกหญา้แฝกอยา่งต่อเน่ือง รองลงมา 
เสนอใหมี้การศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝกเพิ่มข้ึนทั้งในและนอกสถานท่ี 
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2. อภิปรายผล 
 
 จากการวิจยัเร่ือง  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าของ

เกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี  มีส่ิงท่ีควรน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
2.1  ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิและสังคม 

2.1.1 ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล ผลการวิจยัในภาพรวม  พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 52.51 ปี เกษตรกรเกือบคร่ึงจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ทั้งน้ีจะเห็นได้
วา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย เน่ืองจากเพศชายเป็นผูน้ าครอบครัว และในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรตอ้งใช้แรงงานจึงเหมาะสมกบัเพศชายมากกว่าเพศหญิง อายุและระดบัการศึกษา
แสดงให้เห็นว่าสังคมเกษตรกรรมของไทยไม่ว่าจะอยู่ในภูมิภาคใดเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุ
ค่อนขา้งมาก และมีระดบัการศึกษาท่ีไม่สูงมากนกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ขวญัเมือง ศิลลา 
(2550:160) พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ท่ีเข้าร่วมโครงการปลูกแฝกเฉลิมพระเกียรติในจงัหวดั
เพชรบุรี มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  

2.1.2 ปัจจัยทางเศรษฐกจิ ผลการวจิยัในภาพรวม  พบวา่  เกษตรกรเกือบทั้งหมดมี
อาชีพหลกัเป็นอาชีพเกษตรกรรม และบางส่วนมีอาชีพนอกภาคการเกษตร ไดแ้ก่ อาชีพรับราชการ  
จ านวนแรงงานในครัวเรือนในภาคเกษตรกรรมมี 2 คน  มีรายไดจ้ากอาชีพทางการเกษตรเฉล่ีย  
86,251.61  บาทต่อปี  ส่วนมากมีพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีเป็นของตนเอง พื้นท่ีเฉล่ีย  11.18  ไร่ ทั้งน้ีจะ
เห็นไดว้า่ เกษตรกรท่ีใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมเพียงอยา่ง
เดียว เพราะเกษตรกรจะเห็นถึงประโยชน์ของหญา้แฝก พร้อมทั้งเปิดรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการ
ใช้ในอาชีพของตนเอง จ านวนแรงงานและรายได้จากอาชีพทางเกษตร แสดงให้เห็นว่า จ  านวน
แรงงานในครัวเรือนภาคการเกษตรมีจ านวนนอ้ยลง ท าให้การเกษตรมีปัญหาดา้นแรงงาน แรงงาน
ส่วนใหญ่เขา้สู่ระบบอุตสาหกรรม จึงท าใหร้ายไดจ้ากภาคการเกษตรนอ้ยลงดว้ย พื้นท่ีท าการเกษตร
ท่ีใชห้ญา้แฝกเป็นพื้นท่ีของตนเอง แสดงให้เห็นวา่ เกษตรกรยงัมีความคิดท่ีจะปรับปรุงเฉพาะพื้นท่ี
ของตนเองใหค้งอยูม่ากกวา่จะไปปรับปรุงพื้นท่ีเช่า เพราะอาจไม่แน่ใจวา่เม่ือปรับปรุงพื้นท่ีเช่าแลว้
ในปีต่อไปเจา้ของจะยดึพื้นท่ีคืนหรือไม่  

2.1.3 ข้อมูลทางสังคม ผลการวิจยั พบว่า  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบนัเกษตรกร โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกรและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ตามล าดบั การ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝก พบวา่ ส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองหญา้
แฝก คือหมอดินอาสา ส่วนส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรได้รับข่าวสารเร่ืองการปลูกหญ้าแฝกคือ ส่ือ
โทรทศัน์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ขวญัเมือง ศิลลา (2550:166-167) ท่ีพบวา่ เกษตรกรส่วน
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ใหญ่เลือกเปิดรับข่าวสารการปลูกหญา้แฝกจากส่ือโทรทศัน์ในระดบัสูงมาก เน่ืองมาจากโทรทศัน์
เป็นส่ือท่ีสามารถเปิดรับชมตอนใดก็ได ้อีกทั้งเป็นส่ือท่ีน าเสนอเน้ือหาของสารท่ีเขา้ใจไดง่้ายเพราะ
มีทั้งภาพและเสียงไม่ตอ้งอาศยัการตีความจึงท าใหเ้กษตรกรเลือกส่ือโทรทศัน์มากกวา่ส่ืออ่ืน ๆ 

2.2 การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้า  ผลการวิจยัพบวา่ เหตุผลส่วนใหญ่ท่ี
เกษตรกรปลูกหญา้แฝก คือป้องกนัการพงัทลายของดิน รองลงมาเพื่อการปรับปรุงบ ารุงดิน สถานท่ี
ปลูกหญา้แฝกคือ รอบแหล่งน ้า รองลงมาปลูกพื้นท่ีลาดชนั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ เดือนเพญ็ 
ช านาญ (2550:76) ท่ีพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกหญา้แฝกทั้งหมดปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลาย
ของดิน พื้นท่ีปลูกหญา้แฝกเป็นพื้นท่ีรอบแหล่งน ้ าและไหล่ถนน  เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศของ
จงัหวดัสระบุรี ส่วนใหญ่ร้อยละ 60 เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม ประกอบดว้ยแหล่งน ้ าธรรมชาติ และแหล่งน ้ า
จากการขดุท าใหเ้กษตรกรปลูกหญา้แฝกรอบแหล่งน ้ ามากท่ีสุด และพื้นท่ีท่ีเหลืออีกร้อยละ 40 เป็น
พื้นท่ีหยอ่มเขา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีลาดชนั จ านวนพนัธ์ุท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีเฉล่ีย 4,007.74 
กลา้  อตัราการรอดของหญา้แฝกส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 61-70 เปอร์เซ็นต์ โดยมีอตัราการรอดเฉล่ีย 
66.52 เปอร์เซ็นต ์และอตัราการรอดของหญา้แฝกนอ้ยท่ีสุด 30 เปอร์เซ็นต ์เน่ืองจากเกิดภาวะฝนทิ้ง
ช่วงในช่วงแรกท่ีปลูกหญา้แฝกอีกทั้งไม่มีแหล่งน ้ าในการรดท าให้หญา้แฝกตายเป็นจ านวนมาก 
การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก จากผลการวิจยัพบวา่  เกษตรกรส่วนใหญ่น าหญา้แฝกท่ีไดรั้บจาก
สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีไปปลูกทั้งหมด บางส่วนไดน้ าหญา้แฝกไปแบ่งให้กบัเพื่อนบา้น และ
เกษตรกรมีการปลูกซ่อมหญา้แฝกแทนตน้ท่ีตาย โดยเกษตรกรมีการขยายพนัธ์ุจากแปลงเดิม เพื่อใช้
ปลูกซ่อม 

2.3 ความรู้และความคิดเห็นต่อการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้า ผลการวิจยั
พบวา่ เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเป็นอยา่งดี โดยเฉพาะความรู้วา่การปลูกหญา้แฝก
เพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าเป็นวิธีท่ีง่าย เกษตรกรสามารถปฏิบติัเองได ้ รองลงมาคือ การปลูกหญา้
แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ เดือนเพ็ญ ช านาญ (2550:77) ท่ี
พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัหญา้แฝกมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการยอมรับการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์
ดินและน ้าของเกษตรกรในจงัหวดัสุรินทร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางทีสถิติท่ีระดบั 0.01 ดิเรก  ฤกษห์ร่าย 
(2527:57-62) กล่าวถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการยอมรับว่า เกษตรกรท่ีมีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
มากกวา่มีแนวโนม้ท่ีจะยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีมากกวา่และรวดเร็วกวา่ 

2.4 ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก ผลการวจิยัพบวา่ ความคิดเห็นต่อ
การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝกอยูใ่นระดบัมาก โดยหวัขอ้ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การปลูกหญา้แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน การปลูกหญา้แฝกเป็นการ
รักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน หญา้แฝกช่วยรักษาความชุ่มช้ืนของดิน และเกษตรกรจะรักษาพื้นท่ี
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ปลูกหญา้แฝกใหอ้ยูถ่าวร จะเห็นไดว้า่ ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝกอยูใ่นระดบั
มาก เน่ืองจาก สถานีพฒันาท่ีดินได้รณรงค์การปลูกหญา้แฝก และให้ความรู้แก่เกษตรกร อีกทั้ง
ปัจจุบนัการปลูกหญา้แฝกมีการประชาสัมพนัธ์ทางส่ือต่าง ๆ ท าใหเ้กษตรกรมีความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

2.5 ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นต่อ
การปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีอยู่ในระดบัมาก จะเห็นได้ว่า เจา้หน้าท่ีสถานีพฒันาท่ีดินท าหน้าท่ี
ส่งเสริมการใช้หญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าให้กบัเกษตรกรตั้งแต่การสนบัสนุนพนัธ์ุหญา้
แฝก การให้ค  าแนะน า แจกเอกสาร จดัอบรมและมีการศึกษาดูงานท าให้เกษตรกรสามารถใช้หญา้
แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ าได้ดี ส่งผลให้ความคิดเห็นต่อเจ้าหน้าท่ีดีด้วย สอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ เดือนเพญ็ ช านาญ (2550:76) ท่ีพบวา่ ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี
ในการใชห้ญา้แฝกของเกษตรกรจงัหวดัสุรินทร์อยูใ่นระดบัมาก 

2.6 ปัญหา และข้อเสนอแนะของเกษตรกรในการใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและ
น ้า ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีปัญหาด้านพนัธ์ุหญ้าแฝกท่ีเกษตรกรได้รับไม่เพียงพอ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ เดือนเพญ็ ช านาญ (2550:77) ท่ีพบวา่ ปัญหาของเกษตรกรต่อการปลูก
และการใช้ประโยชน์หญา้แฝก ไดแ้ก่ การเตรียมพนัธ์ุ การจดัหาพนัธ์ุ และการขยายพนัธ์ุหญา้แฝก  
ปัญหาดา้นปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก จากผลการวิจยัพบวา่ ปัญหาดา้นการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝก คือไม่มีแหล่งน ้ ารดหญา้แฝกในฤดูแลง้ และไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยเพราะมีปัญหาดา้นเงินทุน โดย
ปกติทางสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีจะด าเนินแจกจ่ายพนัธ์ุหญา้แฝกในฤดูฝน เพื่อช่วยให้อตัราการ
รอดของหญ้าแฝกสูง เกษตรกรไม่ต้องรดน ้ ามาก แต่เน่ืองด้วยการแจกจ่ายพนัธ์ุหญ้าแฝกนั้นมี
ขั้นตอนในการด าเนินงานท าให้การแจกจ่ายไม่ตรงเวลาตามความตอ้งการของเกษตรกร หรือเกิด
เหตุการณ์ฝนทิ้งช่วงท าใหข้าดแคลนน ้ าในการรดหญา้แฝกช่วงแรกของการปลูกได ้ส่วนปัญหาการ
ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยเพราะมีปัญหาดา้นเงินทุนนั้น พบวา่ เกษตรกรไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยหญา้แฝกเพราะไม่มีเงินทุนท่ี
จะซ้ืออีกทั้งเกษตรกรคิดวา่หญา้แฝกไม่ใช่พืชท่ีสร้างรายไดจึ้งไม่ลงทุนในการใส่ปุ๋ย ปัญหาดา้นการ
ปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี คือมีการตรวจเยีย่มเกษตรกรนอ้ยเกินไป และขาดการศึกษาดูงานเร่ืองหญา้
แฝก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในการส่งเสริมการปลูกหญา้แฝกเจา้หนา้ท่ีจะให้ค  าแนะน าพร้อมเอกสาร
กบัเกษตรกรท่ีมาขอรับหญา้แฝกในคร้ังแรกไปดว้ยรวมถึงการปลูกหญา้แฝกจะกระจายไปทั้ง 13 
อ าเภอท าให้การติดตามแปลงเกษตรกรท าไดไ้ม่ทัว่ถึง อีกทั้งการศึกษาดูงานทั้งในและนอกสถานีท่ี
จะมีปัญหาดา้นงบประมาณท าใหก้ารศึกษาดูงานท าไดไ้ม่ทัว่ถึง  
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3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
3.1.1 ขอ้เสนอแนะต่อเกษตรกร เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ เกษตรกรหน่ึงในส่ี

มีปัญหาพนัธ์ุหญา้แฝกไม่เพียงพอ ขอ้เสนอแนะ คือ ควรมีการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกดว้ยตนเองเพื่อใช้
ในการปลูกเพิ่มข้ึน และเกษตรกรบางส่วนไม่มีแหล่งน ้ ารดหญา้แฝกในฤดูแลง้ ขอ้เสนอแนะ คือ 
ควรปลูกหญา้แฝกในฤดูฝนหรือควรปลูกในพื้นท่ีท่ีสะดวกในการน าน ้าไปรดไดใ้นช่วงแรกของการ
ปลูกหญา้แฝก 

3.1.2 ขอ้เสนอแนะต่อเจา้หนา้ท่ี เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ เกษตรกรมากกวา่
หน่ึงในส่ีไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยรองกน้หลุมหญา้แฝก ขอ้เสนอแนะคือ ควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีการท าปุ๋ย
หมกัหรือน ้ าหมกัชีวภาพใช้เองเพื่อเป็นการลดต้นทุนการซ้ือปุ๋ยมาใส่หญา้แฝก และเกษตรกร
มากกว่าคร่ึงหน่ึงมีความรู้ท่ีผิดในหัวข้อพื้นท่ีดินเส่ือมโทรมไม่สามารถปลูกหญ้าแฝกได ้
ขอ้เสนอแนะคือ เขา้ตรวจเยี่ยมเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง จดัอบรมเพื่อถ่ายทอดความรู้เร่ืองหญา้แฝก 
จดัศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝกทั้งในและนอกสถานท่ี จดัท าเอกสารเผยแพร่พร้อมจดัท าแปลงสาธิต 

3.1.3 ขอ้เสนอแนะต่อสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี  เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า 
เกษตรกรคร่ึงหน่ึงได้รับข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝกจากหมอดินอาสา ขอ้เสนอแนะส าหรับ
สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี คือ น าหมอดินอาสาในพื้นท่ีท่ีมีความรู้ ความสามารถถ่ายทอดความรู้และ
เทคโนโลยแีก่เกษตรกรขา้งเคียงได ้

3.2 ข้อเสนอแนะจากการวจัิยส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าของ

เกษตรกรในจงัหวดัอ่ืน ๆ  
3.2.2 ควรศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์จากหญา้แฝกในดา้นอ่ืน ๆ  
3.2.3 ควรศึกษาการยอมรับการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของ

เกษตรกร 
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กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วาสุเทพ กาญจนดุล และคณะ (2542)  “เปรียบเทียบการสูญเสียดินและความช้ืนในดินโดยการใช้
แถบปลูกพืชรูปแบบต่าง ๆ เพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าบนพื้นท่ีสูงชนั” ใน (ส านกังาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ คร้ังท่ี 3. 
(หนา้ 76-77)  กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สุชาติ มนตรีกุล (2542) “การรับรู้และการปฏิบติัในการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของ
เกษตรกรในอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่” ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
(เกษตรศาสตร์) สาขาวชิาส่งเสริมการเกษตร บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (2542) แนวร้ัว
เพ่ือป้องกันการพังทลายของดิน ถอดความจากเอกสารเร่ือง Vetiver Grass The Hedgd 
Against Erosion by World Band 

ส าราญ สมบติัพานิช (2526) การพฒันาดา้นการเกษตรกบัปัญหาการอนุรักษดิ์นและน ้า การสัมมนา
แนวทางการจัดกลุ่มลุ่มน า้ส าหรับประเทศไทย กรุงเทพมหานคร กรมพฒันาท่ีดิน 
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http://www.saraburi.go.th/ เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2555 
http://www.ldd.go.th/Lddwebsite/web_ord/Technical/pdf/P_Technical06014_1.pdf       เขา้ถึงเม่ือ
วนัท่ี 15 กรกฎาคม 2555 
http://www.ldd.go.th/menu_vetiver/poster/Page_3.htm )   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 15 กรกฎาคม 2555 
 

http://www.saraburi.go.th/
http://www.ldd.go.th/Lddwebsite/web_ord/Technical/pdf/P_Technical06014_1.pdf
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แบบสัมภาษณ์เร่ือง 

เร่ือง  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ของเกษตรกรจังหวดัสระบุรี 

ค าช้ีแจง 

1. แบบสมัภาษณ์เร่ือง  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกรจงัหวดั
สระบุรี     มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเกบ็ขอ้มูลในการท าวิทยานิพนธ์ ระดบัปริญญาโท โดยมีวตัถุประสงค ์4 
ประการคือ 

1. เพ่ือศึกษาปัจจยัพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกรจงัหวดัสระบุรี 
2.  เพ่ือศึกษาการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้า ของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี 
3. เพ่ือศึกษาความรู้ และความคิดเห็นต่อการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของ

เกษตรกรจงัหวดัสระบุรี 
4. เพ่ือศึกษาถึงปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้า

ของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี  
2. ขอใหเ้กษตรกรตอบแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง ผูวิ้จยัจะเกบ็ขอ้มูลไวเ้ป็นความลบัและจะ
น าไปใชป้ระโยชนเ์พ่ือท าวิทยานิพนธ์เท่านั้น    การน าเสนอขอ้มลูค าตอบจะน าเสนอในภาพรวมไม่ระบุ
ช่ือและท่ีอยู ่ ดงันั้นค าตอบทั้งหมดจึงไม่ส่งผลกระทบใดๆต่อท่าน 
 3. แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนที่1 เป็นค าถามเก่ียวกบัปัจจยัพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสงัคม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษาจ านวนแรงงานในครัวเรือน พ้ืนท่ีท าการเกษตร  การเป็นสมาชิกกลุ่ม อาชีพ รายได ้หน้ีสิน การ
ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการปลกูหญา้แฝก 

ตอนที่ 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้า การปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝก 

ตอนที่ 3 เป็นค าถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นความรู้ ความคิดเห็นในการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์น
และน ้า 

ตอนที่ 4 เป็นค าถามเก่ียวกบั ปัญหาท่ีมีในการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้า และ
ขอ้เสนอแนะ 

ผูวิ้จยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ จะไดรั้บความร่วมมือจากท่านเป็นอยา่งดี  ขอขอบคุณมา 
 ณ ท่ีน้ี 
 

                          นางสาวน ้าฝน  อิสระ 
               นกัศึกษาปริญญาโท แขนงวิชาส่งเสริมการเกษตร  สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 

                                                              มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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เลขที่แบบสัมภาษณ์........................ 
วนัทีสั่มภาษณ์................................................... 

 

แบบสัมภาษณ์ส าหรับการวจิัย 
เร่ือง  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ของเกษตรกรจังหวดัสระบุรี 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน      ช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีตอ้งการหรือเติมขอ้ความใน
ช่องวา่งของแต่ละค าถามท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

 
ตอนที ่1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และปัจจยัทางสังคม 

ตอนที ่1.1 ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล 

1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อาย ุ.........................ปี 
3. ระดบัการศึกษา 
  ประถมศึกษา     มธัยมศึกษาตอนตน้    มธัยมศึกษาตอนปลาย 
หรือ ปวช. 
  อนุปริญญา หรือ ปวส.   ปริญญาตรี     สูงกวา่ปริญญาตรี  
  อ่ืนๆ(ระบุ)......................................... 
ตอนที ่1.2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
4. ท่านมีอาชีพนอกภาคการเกษตรหรือไม่ 

  ไม่มี     มี ระบุ 
     รับจา้ง   คา้ขาย   รับราชการ   

   รัฐวสิาหกิจ   อ่ืนๆ  ระบุ................................... 
5. จ านวนแรงงานดา้นการเกษตรในครัวเรือน.......................................คน 

6. ในปีท่ีผา่นมาท่านมีรายไดจ้ากภาคการเกษตร…………………………บาท 
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7. ในปีท่ีผา่นมาท่านมีภาระหน้ีสินหรือไม่ 

 ไม่มีหน้ีสิน 

 มีหน้ีสิน ถา้มีแหล่งสินเช่ือของท่านคือ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  ธ.ก.ส.  สหกรณ์การเกษตร  กองทุนหมู่บา้น  อ่ืน ๆ ระบุ........... 

8. พื้นท่ีท าการเกษตร 

  ของตนเอง....................ไร่  เช่า.....................ไร่  อ่ืน ๆ (ระบุ)....................... 

 ตอนที ่1.3 ปัจจัยทางสังคม 

9. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร 

   ไม่เป็นสมาชิก 

   เป็นสมาชิกกลุ่มใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   กลุ่มแม่บา้น   กลุ่มเกษตรกร   กลุ่มออมทรัพย ์  

   ธ.ก.ส.   สหกรณ์การเกษตร  วสิาหกิจชุมชน 

   อ่ืน ๆ ระบุ........................................................ 

10. ท่านทราบข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝกจากแหล่งข่าวใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 ส่ือบุคคล 

  เจา้หนา้ท่ีสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี  หมอดินอาสา 

  เพื่อนบา้น     อ่ืน ๆ ระบุ 

 ส่ือมวลชน 

  โทรทศัน์  วทิย ุ   หนงัสือพิมพ/์วารสาร   แผน่พบั 

  โปสเตอร์  อินเตอร์เน็ต  อ่ืน ๆ ระบุ................................................... 
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ตอนที ่2 การใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ของเกษตรกรในจังหวดัสระบุรี 

 2.1 การใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 

1. เหตุผลท่ีท่านปลูกหญา้แฝก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 ป้องกนัการพงัทลายของดิน   ปรับปรุงบ ารุงดิน   รักษาความชุ่มช้ืน

ของดิน  

 บ าบดัน ้าเสีย     เพื่อใชส่้วนของหญา้แฝกในงานหตัถกรรม/จกัสาน 

 อ่ืน ๆ (ระบุ)...............................................................  

2. สถานท่ีท่ีท่านน าหญา้แฝกไปปลูก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 รอบแหล่งน ้า    ไหล่ถนน   พื้นท่ีลาดชนั   

 ปลูกเป็นแถวระหวา่งพืช  ร่องสวน   พื้นท่ีดินเส่ือมโทรม  

 รอบโคนไมผ้ล    อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................................... 

3.ท่านไดรั้บพนัธ์ุกลา้หญา้แฝกจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี จ  านวน…………………………กลา้ 

4. อตัราการรอดของหญา้แฝกท่ีปลูก..................................เปอร์เซ็นต์ 
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ตอนที ่2.2 การปลูกและดูแลรักษา 

 

การปลูกหญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 
การปฏิบัติ 

ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติ 

1.ปลูกหญา้แฝกทั้งหมดท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี   

2.มีการแช่ตน้กลา้หญา้แฝกใน น ้าหมกั พด.2 เพื่อเร่งราก   

3.ปลูกหญา้แฝกในฤดูฝน   

4.ระยะปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 7-10 เซนติเมตร   

5.มีการใส่ปุ๋ยรองกน้หลุมก่อนปลูกหญา้แฝก   

6.มีการใหน้ ้าหลงัการปลูกหญา้แฝก   

7.มีการปลูกซ่อมหญา้แฝกแทนตน้ท่ีตาย   

8.มีการตดัใบหญา้แฝกเพื่อควบคุมความสูง เร่งการแตกกอ   

9.มีการแยกหน่อแก่เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคแมลง   

10.มีการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกดว้ยตนเองเพื่อใชใ้นฤดูต่อไป   
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ตอนที ่3 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 

 ตอนที ่3.1 ความรู้เกีย่วกบัการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 

ประเด็น ผดิ ถูก 

1.หญา้แฝกสามารถปลูกไดทุ้กสภาพพื้นท่ี   

2.การปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าเป็นวธีิท่ีง่ายเกษตรกรสามารถ

ปฏิบติัเองได ้

  

3.การปลูกหญา้แฝกเป็นวธีิการอนุรักษดิ์นและน ้าท่ีเสียค่าใชจ่้ายสูง   

4.การปลูกหญา้แฝกเป็นการปรับปรุงบ ารุงดิน   

5.การปลูกหญา้แฝกในพื้นท่ีเกษตรเป็นการแยง่ธาตุอาหารพืชหลกั   

6.พื้นท่ีดินเส่ือมโทรมไม่สามารถปลูกหญา้แฝกได ้   

7.ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงไม่จ  าเป็นตอ้งปลูกหญา้แฝก   

8.การคลุมดินดว้ยใบหญา้แฝกท าใหพ้ืชเติบโตชา้   

9.การตดัใบหญา้แฝกหลงัจากตน้หญา้แฝกตั้งดีแลว้จะช่วยเร่งใหห้ญา้แฝกแตกกอ

เร็วข้ึน 

  

10.ใบหญา้แฝกไม่สามารถใชป้ระโยชน์ได ้   

11.การปลูกหญา้แฝกท าใหดิ้นชุ่มช้ืน   

12.การปลูกหญา้แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน   

13.รากของหญา้แฝกช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้   

14.หญา้แฝกไม่เป็นวชัพืชหากมีการดูแลรักษา   

15.เกษตรกรสามารถขยายพนัธ์ุหญา้แฝกไดจ้ากแปลงท่ีมีอยูเ่ดิม   
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ตอนที ่3.2 ความคิดเห็นต่อการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ 

ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ทีสุ่ด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ทีสุ่ด 

(1) 

1. ความคิดเห็นต่อการปลูกหญา้แฝก      

1.1 การปลูกหญา้แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน      

1.2 การปลูกหญา้แฝกเป็นการรักษาความอุดมสมบูรณ์

ของดิน  

     

1.3 หญา้แฝกช่วยรักษาความชุ่มช้ืนในดิน      

1.4 การปลูกหญา้แฝกท าใหแ้หล่งน ้าไม่ต้ืนเขิน      

1.5 การปลูกหญา้แฝกท าใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน      

1.6 การปลูกหญา้แฝกท าใหผ้ลผลิตพืชหลกัเพิ่มข้ึน      

1.7 ท่านจะรักษาพื้นท่ีปลูกแฝกท่ีมีอยูเ่ดิมให้อยูถ่าวร      

1.8 ท่านจะขยายพื้นท่ีปลูกหญา้แฝกเพิ่มมากข้ึน      

1.9 ท่านจะปล่อยทิ้งพื้นท่ีปลูกหญา้แฝก      

1.10 ความส าเร็จของโครงการส่งเสริมการปลูกหญา้แฝก

เพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 

     

2. ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี      

2.1 การใหค้  าแนะน าในการปลูกหญา้แฝกของเจา้หนา้ท่ี      

2.2 การใหเ้อกสารความรู้เร่ืองหญา้แฝกจากเจา้หนา้ท่ี      

2.3 การติดตามการปลูกหญา้แฝกของเจา้หนา้ท่ี      

2.4 การสนบัสนุนพนัธ์ุหญา้แฝกเพียงพอต่อความตอ้งการ      

2.5 การฝึกอบรมการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า      

2.6 การศึกษาดูงานการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์น

และน ้า 
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ตอนที ่4 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของเกษตรกรต่อการปลูกและการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก 

 4.1 ปัญหาและอุปสรรคในการใช้หญ้าแฝก 

  

ประเด็นปัญหา ไม่มี มี ระบุปัญหา 

1. การขอรับพนัธ์ุกลา้หญา้แฝก 

 

 

  พนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บไม่เพียงพอ  

 การเดินทางไปรับพนัธ์ุหญา้แฝกไม่สะดวก 

 อ่ืน ๆ ระบุ......................................................... 

 

2. การปลูกและดูแลรักษา

หญา้แฝก 

 

 

  วธีิการปลูกยุง่ยาก 

 ไม่ทราบระยะการปลูกท่ีเจา้หนา้ท่ีแนะน า 

 ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยเพราะมีปัญหาดา้นเงินทุน 

 ไม่มีแหล่งน ้าในการรดหญา้แฝกในฤดูแลง้ 

 การตดัแต่งใบยากล าบากเพราะใบมีลกัษณะคม 

 พื้นท่ีท่ีปลูกไม่เหมาะสมกบัการปลูกหญา้แฝก 

 ไม่มีแรงงานในการปลูกและดูแลรักษา 

 อ่ืน ๆ ระบุ......................................................... 

 

3.เจา้หนา้ท่ี   ไม่ไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ี 

 เอกสารไม่เพียงพอ 

 ขาดการศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝก 

 ไม่ไดรั้บการอบรมเร่ืองหญา้แฝก 

 การตรวจเยีย่มเกษตรกรนอ้ยเกินไป 

 อ่ืน ๆ ................................................................ 
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ประเด็นปัญหา ไม่มี มี ระบุปัญหา 

4.อ่ืน ๆ ระบุ  …………………………………………………….......... 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

………………………………………………………….. 

 

 

4.2 ข้อเสนอแนะการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน ้า 

ประเด็นข้อเสนอแนะ ข้อเสนอแนะ 

1. พนัธ์ุกลา้หญา้แฝก 

 

 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

2. การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก 

 

 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

3.เจา้หนา้ท่ีสถานีพฒันาท่ีดิน

สระบุรี 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

4.อ่ืน ๆ ระบุ 
 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
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