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Abstract 
 

 The objectives of the research were to study (1) community context of 

Mae Surin Village, (2) system of the food production and the food security of the 

community, (3) factors, opportunity, and risks which related to or affected the food 

security in the community, and (4) problems and suggestions on the potential 

strengthen guidelines for food security in the community. 

 In this qualitative research, the researcher collected the secondary data 

from 2 groups of people in the community, these were 25 persons who were 

specifically selected from people in the community and 8 persons selected from 

related organizations or sectors. The data were collected from in-depth interview, 

community stage meetings, group discussion, participatory community analysis, 

including community survey and informal interview.  The data were analyzed 

qualitatively, stressing on the participation of the people in the community through 

the community stage meetings, and analyzing the community environment in the 

aspect of strength, weakness, opportunity and obstruction. 

 The findings of this study were as follows: 1) The community context of 

Mae Surin Village was the integration of the culture of the ethnic tribe of northern 

people, natives, and karens. They mainly did farming and they were closely related to 

natural resources and the environment. Their food sources consisted of (1) food 

production, natural food sources or their field, buying, and apportioning in some 

traditional practice.  2) Their concept towards the food security was to have food to 

consume sufficiently and sustainably, to have various natural food sources according 

to varied season throughout the year, to have career by which they could make 

enough money to buy necessary food to consume, to have potential for suitable food 

management, and to have consumption culture according to the local wisdom.  3) 

Considering factors, opportunity and risks which related to or affected the food 

security in the community, it was found that the factors consisted of potential and 

changes of agricultural system which affected the food production, the utility and the 

deterioration of natural resource sources, their income and their potential for needed 

food accessibility, and the remainders and changes of the culture/tradition/apportionment. 

4) Considering their suggestions on the potential strengthen guidelines for food 

security in the community, it was found that the guidelines consisted of strengthening 

the community potential for the management of natural food sources, the community 

potential for the production of toxin-free, sufficient, and various necessary food, the 

community potential for the food management through local culture, the community 

potential for conscious food consumption, and the potential of the personnel in the 

community for monitoring food security in the community, and making other people 

in the community learned about the food security. 

Keywords: Food security, Mae Hong Son Province 
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บทที ่ 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

จากภาวะวิกฤติพลังงาน ท่ีได้ส่งผลต่อตน้ทุนการผลิตในภาคการลงทุน และภาค
การเกษตร ซ่ึงเป็นแหล่งการคา้และอาหารของโลก ต่อมาคือผลกระทบท่ีชดัเจนข้ึนเร่ือยๆ ของภาวะ
โลกร้อน ทาํให้เกิดผลต่อระบบการผลิตอยา่งรุนแรง ทั้งการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล ความรุนแรง
ของภยัธรรมชาติ การพฒันาตนเองของโรค แมลงศตัรูพืช ทาํให้ชาวโลกกาํลงัจะสูญเสียส่ิงท่ีสาํคญั
ท่ีสุดไป นั่นคือ ความมัน่คงทางอาหาร อนัเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีสําคญัในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ 
ประเทศไทย ก็เป็นประเทศหน่ึงท่ีกาํลงัไดรั้บผลกระทบจากการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ และ
ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม จนไปลดทอนความสามารถในการพึ่งตนเอง ทั้งในดา้นวิถีการทาํ
การเกษตรซ่ึงเป็นวิถีหลกัของชุมชนทอ้งถ่ิน และการแสวงหาอาหารตามแหล่งธรรมชาติ เป็นเหตุ
ใหห้ลายๆ ชุมชนอยูใ่นภาวะความเส่ียงของความมัน่คงทางอาหาร  

บา้นแม่สุริน หมู่ท่ี 3 ตาํบลขนุยวม อาํเภอขุนยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  เป็นหมู่บา้น
ขนาดกลาง มีจาํนวนครัวเรือนประมาณ 250 ครัวเรือน  มีประชากรประมาณ  750  คน ท่ีประกอบ
ไปดว้ยหลากหลายชาติพนัธ์ุ  ทั้งชาวไทยใหญ่  คนเมือง  และกระเหร่ียง  ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม บา้นแม่สุรินเปรียบเสมือนเป็นตวัแทนของชุมชนทอ้งถ่ินส่วนหน่ึงในพื้นท่ี
จงัหวดัแม่ฮ่องสอนท่ีพยายามดาํรงอยู่ให้ไดท่้ามกลางวิกฤต ซ่ึงสามารถพบเห็นไดโ้ดยทัว่ไปใน
บริบทของจงัหวดัแม่ฮ่องสอน  อนัเน่ืองมาจากความสัมพนัธ์ท่ีแนบชิดกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม บนฐานคิดท่ีให้คุณค่าและพยายามดูแลรักษาระบบธรรมชาติ ให้คุณค่าต่อความเป็น
มนุษย ์มีวฒันธรรมของการช่วยเหลือเก้ือกูล อย่างไรก็ตามก็ยงัไม่มีส่ิงท่ีจะรับประกนัไดว้่าชุมชน
เหล่าน้ีจะไม่ไดรั้บผลกระทบจากภาวะวิกฤติดงักล่าวขา้งตน้  เน่ืองจากกาํลงักา้วเขา้สู่การเผชิญกบั
ปัญหาของภาวะความเส่ียงเร่ืองอาหาร ซ่ึงมีตน้ตอท่ีเกิดข้ึนมาอยูห่ลายประการ  เร่ิมตั้งแต่ การเส่ือม
โทรมของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาติท่ีชุมชน
ไดพ้ึ่งพิง  การผลิตภาคการเกษตรผนัผวน ทั้งในเร่ืองอตัราผลผลิตท่ีได ้ความไม่แน่นอนของราคา 
รวมถึงการเปล่ียนแปลงและการขยายตวัของพืชเชิงเด่ียวเพ่ือเศรษฐกิจรายได ้กบัพืชอาหารเพื่อการ
พึ่งตนเองในการบริโภคในครัวเรือน  ทาํให้บางช่วงเวลาเกิดความสับสน เร่ิมส่งผลกระทบต่อชีวิต
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ความเป็นอยูข่องคนในชุมชนท่ีเคยสามารถพึ่งพาตนเองในการผลิตไดใ้นระดบัหน่ึง ในขณะท่ีการ
เขา้ถึงของระบบโลกาภิวฒัน์ก็เป็นไปอย่างรวดเร็ว  ทั้งในดา้นเทคโนโลยีลํ้าสมยั  ส่ิงของอุปโภค  
บริโภคใหม่ๆ เขา้มาแทนท่ีของเดิมท่ีถูกกาํหนดใหล้า้สมยัและเปล่ียนแปลงไป  ซ่ึงบางแง่มุมทาํให้
ชุมชนเกิดความเขม้แขง็และทนัต่อกระแสภายนอกมากข้ึน  แต่ในขณะเดียวกนัการเปล่ียนแปลงก็
ทาํให้ชุมชนตกอยู่ในภาวะความเส่ียง อ่อนแอลง โดยเฉพาะเร่ืองค่านิยมในการบริโภคท่ีเป็นเร่ือง
ใหญ่ท่ีมกัถูกมองขา้ม ซ่ึงทั้งหมดลว้นส่งผลโดยรวมต่อความมัน่คงทางอาหารอนัเป็นปัจจยัพื้นฐาน
ในการดาํรงชีวิตของคนในชุมชน 

ดงันั้นท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปและความไม่แน่นอนในวิถีการดาํรงชีวิต
ของคนในชุมชนทอ้งถ่ินอย่างบา้นแม่สุริน จึงมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งศึกษาถึง
ปัจจยัเง่ือนไขสาํคญัท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั 
ว่าชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการเพื่อสร้างความมัน่คงทางดา้นอาหารอยู่มากน้อยเพียงใด และมี
ความเส่ียงต่อความไม่มัน่คงทางอาหารมากนอ้ยเพียงใด  ทั้งน้ีเพื่อใหท้ราบสถานการณ์ดา้นต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง  และสามารถนาํไปสู่การวิเคราะห์หาแนวทางในการท่ีจะเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความ
มัน่คงทางอาหารของชุมชน เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชน 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

2.1 เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบา้นแม่สุริน 
2.2 เพื่อศึกษาระบบการผลิตและความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน 
2.3 เพื่อศึกษาปัจจยั โอกาส และความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อความมัน่คง

ดา้นอาหารของชุมชน 
2.4 เพ่ือศึกษา วิเคราะห์ปัญหาและขอ้เสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพความ

มัน่คงดา้นอาหารของชุมชน 
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3. กรอบแนวคดิการวจิยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

4. ขอบเขตของการวจิยั 
 

4.1 ขอบเขตเชิงเนือ้หา 
ทาํการศึกษาบริบทชุมชน ดา้นประวติัศาสตร์ ดา้นกายภาพ ดา้นเศรษฐกิจ สังคม

วฒันธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและการจดัการ  ระบบการผลิตทางการเกษตรของชุมชน  เก่ียวกบั
รูปแบบวิธีการผลิต และเป้าหมายการผลิต สถานการณ์การเปล่ียนแปลงและผลกระทบ รวมถึง 
สถานการณ์ความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน เก่ียวกบัแนวความคิดของชุมชนต่อความมัน่คงทาง
อาหาร แหล่งท่ีมาอาหาร และสถานการณ์การเปล่ียนแปลง  วิถีการบริโภคของชุมชน ศกัยภาพและ

2. ระบบการผลติทางการเกษตรของชุมชน 
2.1 รูปแบบวิธีการผลิต และเป้าหมายการผลิต 

2.2 สถานการณ์การเปล่ียนแปลง และผลกระทบ 

3.สถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหาร 

ของชุมชน 
3.1 แนวความคิดชุมชนต่อความ
มัน่คงทางอาหาร 
3.2 แหล่งท่ีมาของอาหารและ
สถานการณ์การเปล่ียนแปลง 

3.3 วิถีการบริโภคของชุมชน 

3.4 ศกัยภาพและการเรียนรู้เพื่อการ
พึ่งตนเองดา้นอาหารของชุมชน 
 

5. ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เกีย่วข้อง 

4. ปัจจัย โอกาส และความเส่ียงทีเ่กีย่วข้องและส่ง
ผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

1. บริบทชุมชน 
1.1 ประวติัศาสตร์ชุมชน 
1.2 ดา้นกายภาพ 
1.3 ดา้นเศรษฐกิจ 

1.4 ดา้นสงัคมและ
วฒันธรรม 
1.5 ดา้น

6. แนวทางการ
เสริมสร้างศักยภาพ
ความมั่นคงด้าน
อาหารของชุมชน 
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การเรียนรู้เพ่ือการพึ่งตนเองดา้นอาหารของชุมชน  ปัจจยัโอกาส และความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่ง
ผลกระทบต่อความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน  ขอ้เสนอแนะต่อการจดัการเพ่ือสร้างความมัน่คง
ทางอาหารของชุมชนจากผูเ้ก่ียวขอ้ง และแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหาร
ของชุมชน 

4.2 ขอบเขตเชิงพืน้ที ่ ศึกษากรณีบา้นแม่สุริน ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน 
4.3 ขอบเขตเชิงเวลา  ทาํการศึกษาในช่วงเดือนกมุภาพนัธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม 2555 
 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

5.1  ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน หมายถึง ครอบครัวและชุมชนมีความสามารถ
ในการพึ่งตนเองทางดา้นอาหาร รวมทั้งมีความสามารถเขา้ถึงหรือตดัสินใจดา้นทรัพยากรอาหารได้
อย่างเป็นธรรม เพื่อนาํมาบริโภคในชีวิตประจาํวนัไดใ้นปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการและ
ความพึงพอใจของคนในชุมชนดว้ยวิธีการเก็บหาอาหารตามธรรมชาติ โดยจะตอ้งมีสิทธิเขา้ถึงใน
ทรัพยากรธรรมชาติไดง่้าย ไม่ถูกจาํกดัพื้นท่ีในการใชป้ระโยชน์และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร
จะตอ้งอยู่บนพื้นฐานการบริหารจดัการท่ียอมรับและปฏิบติัร่วมกนั และการผลิตอาหาร (ระบบ
การเกษตร) โดยท่ีคนในชุมชนสามารถใชท้กัษะและเคร่ืองมือเพื่อนาํอาหารจากแหล่งต่างๆ มา
บริโภคในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งพอเพียงและต่อเน่ืองอยา่งย ัง่ยนื รวมถึงการแลกเปล่ียนหรือการซ้ือ 
และการเก้ือหนุนกนัในทางวฒันธรรมการแบ่งปัน 

5 .2   แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพชุมชน  หมายถึง  การกําหนดกรอบแผน 
กระบวนการดําเนินงานเพ่ือเป็นการกระตุ้น  ส่งเสริม  สนับสนุน  ประสานให้ชุมชนมีขีด
ความสามารถในการบริหารจดัการในมิติต่างๆ ท่ีสูงข้ึน ทั้งขีดความสามารถในการเตรียมความ
พร้อมชุมชน การเสริมสร้างศกัยภาพของผูน้าํ การให้ความรู้และจิตสํานึกในดา้นความมัน่คงทาง
อาหารแก่ชุมชน รวมไปถึงการให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ ตดัสินใจ วางแผน 
ดาํเนินงานและติดตามประเมินผลการดาํเนินงานของชุมชน อนัเป็นการตอบสนองต่อเป้าหมายท่ี
วางไว ้

5.3  การวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการในการศึกษา สืบคน้ 
สํารวจ ตรวจสอบสภาพโครงสร้างและหน้าท่ีของชุมชนทั้งในเชิงของการรวมกลุ่ม ปฏิสัมพนัธ์ 
ความผูกพนั ความขดัแยง้ การควบคุมแบบแผนการปฏิบติัของสมาชิกในชุมชน รวมทั้ งความ
ตอ้งการของชุมชนต่อการพฒันาชุมชน ในดา้นเศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข การเมือง วฒันธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการสะทอ้นขอ้มูลของ
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ชุมชนเพ่ือนาํไปสู่การวิเคราะห์ วางแผน ตดัสินใจ ดาํเนินการและการติดตามผลในส่ิงท่ีชุมชนได้
ตดัสินใจไป อนัมีเป้าหมายเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของชุมชนใหดี้ข้ึน 
 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

6.1 เกิดการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งต่างๆในชุมชนในการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูล 
6.2 คนในชุมชนเกิดความเขา้ใจและความตระหนกัในสถานการณ์ดา้นความมัน่คงทาง

อาหาร 
6.3 ไดแ้นวทางในการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารท่ีเหมาะสมกบั

บริบทของชุมชน 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

การวิจยัเร่ืองน้ีทาํการศึกษาเก่ียวกบั แนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คง
ทางอาหารบา้นแม่สุริน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  ผูว้ิจยัจึงไดก้าํหนดประเด็นเพื่อทาํการ
ทบทวนวรรณกรรม และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเดน็ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร ประกอบดว้ย 
1.1 แนวคิดความมัน่คงทางอาหารในความหมายทัว่ไป 
1.2 แนวคิดความมัน่คงทางอาหารในบริบทสงัคมไทย 
1.3 แนวคิดเร่ืองเกณฑช้ี์วดัความมัน่คงทางอาหาร 
1.4 แนวคิดอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร 

2. แนวคิดการเสริมสร้างศกัยภาพชุมชน  
3. งานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้และการจดัการความรู้ของชุมชน 
4. การวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

4.1 แนวคิดในการวิเคราะห์ชุมชน 
4.2 เคร่ืองมือการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 

4.2.1 การประเมินสภาวะชนบทแบบเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal : 
RRA) 

4.2.2 การประเมินสภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural 
Appraisal-PRA) 

4.2.3 การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และอุปสรรค (SWOT analysis) 
4.2.4 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
4.2.5 การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
4.2.6 การสมัภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
4.2.7 การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ (Triangulation) 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1. แนวคดิความมั่นคงทางอาหาร 
 
 1.1  แนวคดิความม่ันคงทางอาหารในความหมายทัว่ไป 

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552 :6-8) ไดก้ล่าวถึงจุดเร่ิมตน้และพฒันาการของแนวคิด
ดา้นความมัน่คงทางอาหารวา่ ไดเ้ร่ิมตน้ตั้งแต่ช่วงระหวา่ง พ.ศ. 2513- 2522  ในภาวะท่ีทัว่โลกกาํลงั
ประสบปัญหาการขาดแคลนธญัพืช  ส่งผลให้เกิดวิกฤตดา้นราคาอาหาร  พร้อม ๆ กบัภาวะวิกฤต
ราคานํ้ามนั  นอกจากน้ี ศจินทร์  ประชาสนัต์ิ ไดอ้า้งถึง FAO. (2006) วา่แนวคิดดา้นความมัน่คงทาง
อาหารไดถู้กนาํมาใชอ้ยา่งเป็นทางการคร้ังแรกในการประชุมอาหารโลกปี พ.ศ.2517  โดยท่ีประชุม
มองความมัน่คงทางอาหารว่าเป็นปัญหาท่ีเกิดมาจากความ “ไม่พอเพียงทางด้านอุปทาน” ของ
ประเทศหรือภูมิภาคหน่ึงๆ อย่างไรก็ตาม แนวคิดความมัน่คงทางอาหารก็ไดถู้กพฒันาให้มีมิติท่ี
ซบัซอ้นข้ึนตามพลวตัความเขา้ใจของผูค้นในเร่ืองบทบาทอาหาร  พฒันาการท่ีสาํคญัคือการเสนอ
ว่า ประเทศท่ีมีประชากรขาดแคลนอาหารจาํนวนมากลว้นเป็นประเทศผูส่้งออกอาหารทั้ งนั้ น  
ดงันั้น การขาดแคลนอาหารไม่ไดเ้กิดจากอาหารไม่เพียงพอหรือขาดหลกัประกนัทางกฎหมาย
เท่านั้น  แต่เกิดจากการเขา้ไม่ถึงสิทธิดา้นอาหารในทางการเมือง  การขยายแนวคิดความมัน่คงทาง
อาหารจึงไม่ไดผ้กูติดอยูก่บัความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดบัมหภาคเท่านั้นอีกต่อไป  แต่ยงั
ตอ้งพิจารณาถึงมิติ “การเขา้ถึง” และ “เสถียรภาพ” ในระดบับุคคลและครัวเรือนดว้ย  

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552 :6-8) สรุปว่า จากการท่ีแนวคิดความมัน่คงทางอาหาร
ไดรั้บการพฒันามาอย่างต่อเน่ือง  ทาํให้มีผูนิ้ยามความมัน่คงทางอาหารไวเ้ป็นจาํนวนมาก  ทั้งใน
ดา้นความหมาย และดชันีช้ีวดั  อย่างไรก็ตาม  นิยามท่ีเป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการอา้งอิงมากท่ีสุดมา
จากการประชุมสุดยอดอาหารโลก (WSF) ในปี พ.ศ. 2539  ซ่ึงระบุวา่  

ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง “...คนทุกคนมีความสามารถเข้าถึงอาหารท่ี
เพียงพอ ปลอดภัยและมีโภชนาการ ท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจ ในการ
ตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขา เพ่ือให้เกิด
ชีวิตท่ีประกอบด้วยความกระตือรือร้นและสุขภาวะ” 
 

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552 :6-8) จากความหมายขา้งตน้  องคก์ารอาหารและการเกษตร
แห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of the UnitedNations – FAO) ไดแ้บ่งและ
ใหค้วามหมายความมัน่คงทางอาหารออกเป็น 4 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 

1) ความพอเพียง: ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจ
ไดม้าจากการผลิตภายในประเทศหรือการนาํเขา้ รวมถึงความช่วยเหลือทางอาหาร 
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2) การเข้าถึง: การเขา้ถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อได้มาซ่ึงอาหารท่ี
เหมาะสมและมีโภชนาการ  ทรัพยากรท่ีว่าหมายความถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะกาํหนด
ควบคุมกลุ่มสินคา้หน่ึงๆ ไดภ้ายใตบ้ริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ี
บุคคลอาศยัอยู ่(รวมถึงสิทธิตามประเพณี เช่น การเขา้ถึงทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน) 

3) การใช้ประโยชน์: การใชป้ระโยชน์ดา้นอาหารผ่านอาหารท่ีเพียงพอ นํ้ าสะอาด
และการรักษาสุขภาพและสุขอนามยัเพื่อท่ีจะเขา้ถึงภาวะความเป็นอยู่ท่ีดีทางโภชนาการซ่ึงความ
ตอ้งการทางกายภาพทั้งหมดไดรั้บการตอบสนอง  โดยนยัยะน้ี จึงสัมพนัธ์กบัปัจจยันาํเขา้ท่ีไม่ใช่
อาหารดว้ย 

4) เสถียรภาพ: เพื่อจะมีเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะตอ้ง
เขา้ถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา  ไม่ตอ้งเส่ียงกบัการไม่เขา้ถึงอาหารอนัเป็นผลมาจากวิกฤตท่ี
เกิดข้ึนอยา่งกะทนัหัน (เช่น วิกฤตทางทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ) หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นไป
ตามวงจร (เช่น ภาวะความไม่มัน่คงทางอาหารตามฤดูกาล) ในความหมายน้ี จึงครอบคลุมถึงทั้งมิติ
ความพอเพียงและการเขา้ถึงอาหาร   

ขณะเดียวกนั South Centre (1997:9-45) อา้งใน สุรชยั รักษาชาติ (2545:32-33) ได้
ขยายองคป์ระกอบในความมัน่คงทางอาหารจากกรอบของ เอฟเอโอ เพิ่มออกเป็น 5 มิติ คือ   

1) การมีอาหารอยา่งพอเพียง (food sufficiency) หมายถึงการกระจายอาหารและความ
ตอ้งการทางโภชนาการขั้นพื้นฐานให้กบัทุกคนไดอ้ยา่งเพียงพอและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะใน
ภูมิภาคทางเอเชียใต ้และแอฟริกาท่ียงัมีปริมาณแคลอร่ีโดยเฉล่ียต่อคนต่อวนันอ้ยมาก 

2) การพึ่งพิงตนเองได ้(autonomy) เป็นมโนทศัน์ในเชิงคุณภาพ (qualitative concept) 
ท่ีมีความเก่ียวพนัทั้งในระดบัประเทศ และกลุ่มต่างๆ ทางสงัคม ในระดบัประเทศหรือระดบัชาตินั้น
การพึ่งพิงตนเองมีความหมายถึงการท่ีรัฐชาติไม่ยอมอยู่ภายใตก้ารควบคุม หรือการออกคาํสั่งทาง
นโยบายจากต่างชาติหรือองค์กรอ่ืนๆ ซ่ึงในประเด็นน้ีมีความเช่ือมโยงกับการพึ่งพิงการนําเขา้
อาหารจากต่างประเทศดว้ย เน่ืองจากการนาํเขา้อาหารเป็นปรากฏการณ์หน่ึงท่ีบ่งบอกถึงความไม่
สามารถท่ีจะผลิตอาหารไดเ้อง หากเม่ือใดก็ตามประเทศท่ีส่งออกเกิดสงครามหรือวิกฤตใดๆ ข้ึนมา
ก็จะทาํให้ประเทศผูน้าํเขา้อาหารไดรั้บผลกระทบตามไปอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้นอกจากน้ีในเร่ือง
ของภาระหน้ีสินต่างประเทศซ่ึงเป็นปัญหาโดยทัว่ไปของประเทศกาํลงัพฒันาก็นบัเป็นปัจจยัสาํคญั
ท่ีบัน่ทอนระบบการพ่ึงพิงตนเองดา้นอาหาร เช่นกนั 

3) ความเช่ือมัน่ หมายถึงการท่ีสามารถเช่ือมัน่ไดว้่ามีปริมาณอาหารสํารองอย่าง
พอเพียงในระหวา่งความผนัผวนของภูมิอากาศ  ฤดูกาลในรอบปีรวมถึงปัจจยัเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ 
สังคมท่ีมีพลวตัเปล่ียนแปลงอยู่เสมอจึงจาํเป็นตอ้งแสวงหาแหล่งอาหารอนัมัน่คง (reliable food 
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supplies) เพ่ือสาํรองไวใ้ห้กบัคนในชาติซ่ึงไดแ้ก่ ผลผลิตท่ีไดจ้ากภายในประเทศ (domestic food 
production) การนาํเขา้ การเขา้ถึงแหล่งอาหารสาํรอง นอกจากน้ียงัจาํเป็นตอ้งสร้างความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วนของสงัคมเพ่ือการธาํรงรักษาไวซ่ึ้งความพอเพียงของอาหารอีกดว้ย 

4) ความเท่ียงธรรม (equity) นบัว่าเป็นมิติท่ีมีความสาํคญัมากท่ีสุดประการหน่ึง เพราะ
เป็นหนทางท่ีจะสร้างหลกัประกนัว่าทุกๆ ปัจเจกและกลุ่มต่างๆ ทางสังคมจะสามารถเขา้ถึงอาหาร
ไดอ้ย่างเสมอภาคและเพียงพอ โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ียากจนในสังคม เช่น เกษตรกรผูย้ากไร้ขาด
แคลนในท่ีทาํกิน ซ่ึงในกรณีน้ีก็ตอ้งจาํเป็นให้มีการปฏิรูปทางการเกษตรเพ่ือให้กลุ่มคนเหล่าน้ีได้
เขา้ถึงทรัพยากรทางดา้นการเกษตรต่างๆ เช่นท่ีดินทาํกิน อนัเป็นปัจจยัสําคญัหรือเป็นฐานของ
แหล่งอาหารท่ีจาํเป็นเกือบทุกชนิดของคนยากจนในชนบท 

5) ความยัง่ยนื (sustainability) การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (sustainable development) มีนยั
ถึงบริบทการพฒันาท่ีคนในอนาคตสามารถประสบกบัส่ิงท่ีตอ้งการไดเ้หมือนกบัคนในยคุปัจจุบนัท่ี
กาํลงัไดเ้ขา้ถึงและใชป้ระโยชน์อยู่ หากกล่าวถึงความยัง่ยืนในความมัน่คงทางอาหารจึงเป็นมโน
ทศัน์ท่ีพยายามให้คนรุ่นหลงัไดมี้อาหารบริโภคอย่างพอเพียง  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจาํเป็นตอ้ง
ปรับกระบวนทศัน์ในการพฒันาท่ีตอ้งสร้างความหมายให้มีนยัถึงการพฒันาทั้งในเชิงปริมาณของ
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  และการมีคุณภาพท่ีดีของคนในสังคมควบคู่กนัไป เพราะไม่เช่นนั้น
แลว้ความมุ่งหวงัความเจริญเติบโตในเชิงปริมาณทางเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวจะมีผลในระยะยาวทาํ
ให้เกินขีดจาํกดัความเจริญ  กล่าวคือจะมีมลพิษท่ีเป็นผลกระทบจากภายนอกในทางลบ (negative 
externalities) ซ่ึงก่อใหเ้กิดความยัง่ยนืในท่ีสุด 

จากการให้ความหมาย และกาํหนดขอ้พิจารณาถึงองคป์ระกอบของความมัน่คงทาง
อาหารโดยทัว่ไปและในบริบทของสังคมโลกดงักล่าวมาขา้งตน้ พบว่าในดา้นความหมายแลว้ โดย
ส่วนใหญ่ไดย้ึดเอาแนวความคิดของเอฟเอโอเป็นแนวคิดหลกั ท่ีครอบคลุมในมิติท่ีสําคญั 4 ดา้น 
ไดแ้ก่  ความพอเพียง  การเขา้ถึง  การใชป้ระโยชน์  การมีเสถียรภาพ และไดมี้การอธิบายขยายความ
เพ่ิมเติมในรายละเอียดขององคป์ระกอบต่างๆ ไดแ้ก่  การพึ่งตนเองได ้ความเช่ือมัน่ ความเท่ียงธรรม 
และความยัง่ยืน ซ่ึงสามารถแสดงความเช่ือมโยงแนวความคิดในดา้นความหมายและองคป์ระกอบ
ของความมัน่คงทางอาหารไดด้งัภาพท่ี 2.1   
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ภาพท่ี 2.1 แนวความคิดดา้นองคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหารในบริบทสงัคมโลก 
 
 1.2  แนวคดิความม่ันคงทางอาหารในบริบทสังคมไทย 

อยา่งไรกต็ามแมว้่าแนวความคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารในแบบฉบบัของเอฟเอโอ
จะเป็นท่ียอมรับและอา้งถึงมากท่ีสุด  แต่ก็ไดรั้บการวิพากษว์ิจารณ์จากผูเ้ก่ียวขอ้งในการขบัเคล่ือน
แนวคิดความมัน่คงทางอาหารในบริบทของสังคมไทยถึงจุดบกพร่องท่ีสาํคญั คือ คาํนิยามขา้งตน้
เนน้เฉพาะเป้าหมายความมัน่คงทางอาหาร  แต่ไม่ไดพ้ดูถึงท่ีมาของอาหาร กระบวนการผลิตอาหาร 
และบริบทแวดลอ้มอ่ืนๆ ของความมัน่คงทางอาหาร  ดงันั้น จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษามิติอ่ืนๆ ของ
ความมัน่คงทางอาหาร  ซ่ึงอาจไม่ใช่เร่ืองของอาหารโดยตรง แต่ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหาร 
เช่น  สถานการณ์ความเส่ียง ความเปราะบาง  ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคม การพ่ึงพาตนเอง
และการพฒันาชุมชน รวมถึงระบบการจดัการผลผลิตท่ีส่งเสริมสนบัสนุนการผลิตอยา่งย ัง่ยนื อาทิ 
การปฏิรูปท่ีดิน การจดัการแหล่งนํ้ า และปัจจยัการผลิตต่างๆ การกระจายผลผลิตและผลประโยชน์
ท่ีเป็นธรรมแก่เกษตรกร ชุมชน ประเทศชาติเป็นตน้ ซ่ึงไดมี้ผูว้ิพากษว์ิจารณ์ถึงแนวคิดดา้นความ
มัน่คงทางอาหารเพ่ิมเติมท่ีหลากหลายทั้งสอดคลอ้งและแตกต่างกนัไปดงัน้ี 

ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552 : 3) ไดก้ล่าวไวใ้นรายงานฉบบัยอ่ เร่ือง Thailand’s Food 
Security ซ่ึงเสนอต่อ โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Programme) 
ประเทศไทย ว่า พฒันาของแนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหารมีมาอยา่งต่อเน่ือง แสดงให้เห็นถึง
พลวตัความเขา้ใจของผูค้นต่อบทบาทอาหารในสังคมมนุษยท่ี์มีความซบัซอ้นมากข้ึน คาํว่า “ความ
มัน่คงทางอาหาร” เกิดข้ึนคร้ังแรกในปี 2517 ในการประชุมอาหารโลก ซ่ึงนิยามความมัน่คงทาง
อาหารว่าเป็นปัญหาความไม่พอเพียงทางดา้นอุปทานของประเทศหรือภูมิภาคหน่ึงๆ หลงัจากนั้น 
เกิดแนวคิดเร่ือง การทรงสิทธิดา้นอาหาร (Food entitlement) ซ่ึงนิยามอาหารว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน 

ความมั่นคงทางอาหาร 
ในบริบทสังคมโลก 

ความพอเพยีง การเข้าถึง 

การมีเสถียรภาพ การใช้ประโยชน์ 

ความยัง่ยนื 

การพึง่ตนเองได้ 

ความเช่ือม่ัน 

ความเทีย่งธรรม 



11 

ทาํให้แนวคิดความมัน่คงทางอาหารไม่ไดจ้าํกดัอยู่แต่ในความหมายของอุปทานในระดบัมหภาค
เพียงอยา่งเดียว แต่รวมถึงมิติการเขา้ถึงและเสถียรภาพของความมัน่คงทางอาหารในระดบับุคคล
และครัวเรือนดว้ย ในช่วงหลงัๆ ความมัน่คงทางอาหารยงัไดข้ยายครอบคลุมการพิจารณาปัจจยัและ
บริบทท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัชุมชน ซ่ึงทาํให้ประเด็นสาํคญัอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เร่ืองอาหารโดยตรง เช่น 
ความเป็นธรรมทางสงัคม การพึ่งพาตนเองและการพฒันาชุมชน ถูกนาํมาวิเคราะห์ภายใตก้รอบของ
แนวคิดความมัน่คงทางอาหาร 

รายงานดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสาํนกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ (2554 
: 69) ไดก้ล่าวไวใ้นเอกสารรายงานสถานการณ์เด่นทางสุขภาพของคนไทยปี 2554 หวัขอ้ความ (ไม่)
มัน่คงทางอาหารจากโลกถึงไทย ว่านอกจาก 4 องคป์ระกอบสาํคญัดา้น ความพอเพียง การเขา้ถึง 
การใชป้ระโยชน์ และเสถียรภาพแลว้ ยงัควรคาํนึงถึงระบบการจดัการผลผลิตท่ีส่งเสริมสนบัสนุน
การผลิตอยา่งย ัง่ยนื อาทิ การปฏิรูปท่ีดิน การจดัการแหล่งนํ้ า และปัจจยัการผลิตต่างๆ การกระจาย
ผลผลิตและผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมแก่เกษตรกร ชุมชนประเทศชาติ ถา้เปรียบความมัน่คงของ
อาหารกบัภูเขานํ้ าแขง็ ราคาอาหารแพง ขาดแคลนมากข้ึน เป็นเพียง “ยอด”ท่ีโผล่พน้นํ้ าเท่านั้น 
เพราะเป็นส่ิงท่ีเห็นง่าย เห็นชดัแต่ฐานมหึมาท่ีจมอยูใ่ตน้ํ้ านั้น ลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความ
มัน่คงทางอาหารทั้งส้ิน แถมยงัเก่ียวพนัโยงใยส่งผลซ่ึงกนัและกนั ดงัตวัอยา่งท่ีมีการรวบรวม 10 
มูลเหตุของความไม่มัน่คงทางอาหาร” ในกรณีของประเทศไทยวา่ประกอบดว้ย 

1) ปัญหาความเส่ือมโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร ไดแ้ก่ การลดลงของพื้นท่ีป่า
ไม ้การเส่ือมโทรมของดิน และปัญหาทรัพยากรนํ้า 

2) ปัญหาของระบบการผลิตอาหารท่ีไม่ย ัง่ยนืไดแ้ก่ ปัญหาพนัธุกรรมในการผลิต
อาหาร การพึ่งพาปุ๋ยและสารเคมีการเกษตร การลดลงของเกษตรกรรายยอ่ย และการขยายตวัของ
ธุรกิจการเกษตรขนาดใหญ่ 

3) ปัญหาโครงสร้างของท่ีดินทาํกินและสิทธิในการเขา้ถึงทรัพยากร 
4) บทบาทของคา้ปลีกขนาดใหญ่และโมเดิร์นเทรดท่ีมีบทบาทมากข้ึนในระบบ

การกระจายอาหาร 
5) การเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 
6) ผลกระทบจากการเปิดเสรีการคา้และความตกลงระหวา่งประเทศต่อระบบอาหาร 
7) ปัญหาสุขภาวะท่ีเกิดจากระบบอาหาร คือ กรณีสารเคมีตกคา้งทั้งในตวัเกษตรกร

และอาหาร 
8) การแผข่ยายของอาณานิคมทางอาหาร คือการไล่ล่าหาท่ีดินของบรรดาประเทศ

ยกัษใ์หญ่ 
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9) วฒันธรรมอาหารต่างชาติครอบงาํอาหารทอ้งถ่ิน อาทิ ความนิยมอาหารฟาสต์
ฟู้ ด อาหารญ่ีปุ่น 

10) การขาดนโยบายเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารระดบัประเทศ 
ปิยนาถ อ่ิมดี (2547:17) กล่าวว่า ปัจจุบนัมุมมองของชาวนา เกษตรกร และประชา

สังคมทัว่โลก ท่ีตระหนกัถึงการใชน้โยบายของผูมี้อาํนาจท่ีไม่ให้เกษตรกรมีส่วนร่วม จึงบญัญติัคาํ
ใหม่ข้ึนมาต่อตา้นคาํถามและใหค้วามหมายใหม่เพื่อจะใชไ้ดจ้ริง คือ “Food Sovereignty” เพื่อแทน
คาํวา่ “Food Security” ท่ีเกิดข้ึนจากนโยบายของธนาคารโลก และคาํวา่ “Food Sovereignty” กย็งัไม่
มีนิยามเป็นไทยท่ีชดัเจน บางคนนิยมใช ้“อธิปไตยทางอาหาร” หรือ “สิทธิทางอาหาร” หรือ “อิสระ
ทางอาหาร”  

วียา คมัเปซีนา (2539:2) อา้งในปิยนาถ อ่ิมดี (2547:17) ไดใ้หค้าํอธิบายเพิ่มเติมถึง
อาํนาจอธิปไตยทางอาหารวา่ หมายถึงการใชแ้ละดูแลทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนื โดยเฉพาะท่ีดิน นํ้า และ
เมล็ดพนัธ์ุ เกษตรกรจะตอ้งมีสิทธิท่ีจะจดัการทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน และอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ส่ิงเหล่าน้ีจะสําเร็จไดด้ว้ยฐานระบบเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม ความมัน่คงใน
การครอบครองท่ีดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการลดการใชส้ารเคมีการเกษตร ความยัง่ยนืใน
ระยะยาวจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือลดการพึ่งพาสารเคมี ไม่ปลูกพืชเชิงเด่ียวอยา่งเขม้ขน้ และหันเหจากการ
ผลิตเชิงอุตสาหกรรม  สอดคลอ้งกบั นิรนาม (2545:1) ท่ีไดก้ล่าวถึง ประชาธิปไตยทางอาหาร:สิทธิ
ของมนุษยทุ์กคน ในจุลสารความมัน่คงทางอาหารว่า “อธิปไตยทางดา้นอาหาร” หมายถึง การให้
ความสําคญัสูงสุดต่อสิทธิของประชาชน และชุมชน ท่ีจะมีอาหารยงัชีพและทาํการผลิตอาหาร
มากกว่าการให้ความสําคญัต่อการคา้ แนวทางน้ีหมายถึงการให้ความสําคญัต่อการส่งเสริมและ
สนบัสนุนตลาดทอ้งถ่ินและผูผ้ลิตมากกวา่การผลิตเพื่อการส่งออกและการนาํเขา้อาหาร 

นอกจากน้ีในการให้นิยามความหมายต่อความมัน่คงทางอาหาร สุธานี มะลิพนัธ์ 
(2552:11) ไดอ้า้งถึงสาํนกังานสนบัสนุนการพฒันายทุธศาสตร์แห่งชาติดา้นอาหาร, 2546 ว่าใน
ส่วนของประเทศไทยนั้นในปี 2536 โดยสํานกังานสนบัสนุนการพฒันายุทธศาสตร์แห่งชาติดา้น
อาหารไดนิ้ยามความมัน่คงทางอาหาร ซ่ึงมีความคลา้ยคลึงกบัปิยนาถ อ่ิมดี (2547:18) ท่ีไดอ้า้งถึง
ในอรพรรณ ศรีสุขวฒันา ในการให้ความหมายเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหาร ว่าครอบคลุมถึง
ประเดน็ดงัต่อไปน้ี 

1) การมีอาหารพอเพียงสาํหรับบริโภคของทุกคนภายในครอบครัวและชุมชน และ
ชุมชนอ่ืนๆ 

2) อาหารมีคุณภาพ ปลอดภยั และมีความหลากหลายครบถว้นตามหลกัโภชนาการ 
ตลอดจนสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน  
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3) มีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุนและรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา  สร้างให้
เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

4) มีระบบการจดัการผลผลิตท่ีสอดคลอ้งเหมาะสม เป็นธรรม และสร้างใหเ้กิดการ
กระจายอาหารอยา่งทัว่ถึงในระดบัครอบครัวและชุมชน 

5) มีความมัน่คงทางการผลิต คือ มีท่ีดิน และสามารถนาํทรัพยากรเพื่อการเกษตร
มาสร้างใหเ้กิดความมัน่คงในอาชีพเกษตรกรต่อผูผ้ลิต กล่าวคือเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองในเร่ือง
ของปัจจยัการผลิตได ้

อยา่งไรกดี็ นพรัตน์ ละมุล (2543:10) ไดเ้สนอวา่เร่ืองความมัน่คงทางอาหารเป็นเร่ืองท่ี
นิยามจากทศันะของเอฟเอโอ และเป็นคาํท่ีเกิดจากผลของการปฏิวติัเขียวจากนโยบายของ
ธนาคารโลกท่ีมีต่อประเทศโลกท่ีสาม ท่ีเน้นรายไดแ้ละการเพ่ิมผลผลิตทางอาหาร เราไม่ควรเตน้
ตามคาํหรือวาทกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เราควรดูถึงเน้ือหาถึงกระบวนการก่อเกิด และ
พื้นฐานของมนุษยท่ี์เท่าเทียมกนัหรือไม่ 

ปิยนาถ อ่ิมดี (2547:18-20) ไดส้รุปถึงความหมายของความมัน่คงทางอาหารไวว้่า 
หมายถึง การกินดีอยูดี่ของครอบครัว ชุมชน และสามารถพึ่งตนเองทางดา้นอาหารได ้โดยจะตอ้งมี
สิทธิและสามารถเขา้ถึง ในทรัพยากรดิน นํ้ า ป่า และอาหารธรรมชาติไดง่้าย และใช้ความรู้ ภูมิ
ปัญญา ทกัษะ ความสามารถ และเทคโนโลยีท่ีมีอยู่ในชุมชนมาจดัการกบัทรัพยากรเหล่านั้นอย่าง
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวิถีชีวิต วฒันธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อนัท่ีจะทาํใหค้รอบครัวและ
ชุมชนสามารถมีอาหารเพื่อการบริโภคอย่างพอเพียงตลอดเวลาท่ีตอ้งการ และอาหารนั้นจะตอ้ง
สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน ซ่ึงปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารในระดบั
ชุมชนนั้นประกอบดว้ย 3 มิติ หลกั ไดแ้ก่ 

1) การมีอยูข่องอาหาร (Food Availability) การมีปริมาณเสบียงอาหารท่ีมีคุณภาพ
เหมาะสมอยา่งมัน่คงและเพียงพอต่อทุกคน หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคืออาหารนั้นจะตอ้งสามารถหาได้
และมีการนาํมาใชไ้ดทุ้กเวลา ทุกคนสามารถนาํอาหารมาใชใ้นการบริโภคไดอ้ยา่งมีปริมาณพอเพียง 
มีคุณภาพ และมีหลากหลายชนิด และจะตอ้งสอดคลอ้งกับวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ินนั้นด้วย 
จะตอ้งมีการสะสมอาหารไวใ้หเ้พียงพอต่อความตอ้งการบริโภค ซ่ึงการมีอยูข่องอาหารและการหา
อาหารนั้นได ้มีเง่ือนไขอยู่ท่ีฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
หรือกล่าวคือทรัพยากรอาหารท่ีมีเจา้ของและไม่มีเจา้ของ (Open Resource – Private Resource)  

2) การเขา้ถึงอาหาร (Food Accessibility) หมายถึงทุกคนสามารถเขา้ถึง (มี) ทรัพยากร
เพียงพอท่ีจะนาํมาทาํเป็นอาหารท่ีมีคุณค่า เขา้ถึงทรัพยากรท่ีเหมาะสมสาํหรับอาหาร เช่น ท่ีดิน นํ้ า 
ป่า เทคโนโลย ีสามารถหาอาหารท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ินของตนเองได ้หรือคือการมีความสามารถในการมี
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อาหารได ้(Affordability) ไม่ว่าจะเป็นทางตรง คือมีท่ีดินทาํกินเป็นของตนเอง และทางออ้ม คือ
สามารถซ้ืออาหารมาได ้หรือราคาของอาหารไม่แพงเกินไป กล่าวไดว้่าการไดม้าซ่ึงอาหารจะตอ้ง
เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคน ทุกคนมีสิทธิท่ีจะเลือกปลูกและบริโภคได ้โดยมีปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีมี
ผลต่อการเขา้ถึงทรัพยากรคือ กฎหมาย ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร ทรัพยากรสาธารณะร่วม 
(Common Resource) การมีท่ีดิน มีรายไดพ้อท่ีจะซ้ืออาหาร ราคาของอาหารไม่แพงเกินไป รวมถึง
ระบบความสมัพนัธ์ทางสงัคม ระบบความสมัพนัธ์แบบเครือญาติ การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 

3) การใชอ้าหารให้เป็นประโยชน์ (Food Utilization) การใชอ้าหารให้ถูกตอ้งตาม
หลกัชีวภาพผา่นทางโภชนาการ สุขอนามยั การดูแลสุขภาพ อาหารจะตอ้งนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
ตอบสนองต่อความตอ้งการขั้นพื้นฐาน และอาหารจะตอ้งนาํมาใช้เพื่อสุขภาพของบุคคลและมี
คุณค่าทางอาหาร ทางโภชนาการ มีความปลอดภยัไม่ปนเป้ือนสารเคมี ท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการใชอ้าหารให้ประโยชน์ ไดแ้ก่ การมีความรู้ ความสามารถหรือศกัยภาพใน
การผลิตอาหาร การหาอาหาร การประกอบอาหาร เทคโนโลยี เคร่ืองมือในการทาํมาหากิน ซ่ึง
ส่งผลต่อการนาํอาหารมาใช ้ 
 1.3  แนวคดิเร่ืองเกณฑ์ช้ีวดัความม่ันคงทางอาหาร 
 องคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization 
of the UnitedNations – FAO) ไดก้าํหนดเกณฑก์ารช้ีวดัสาํหรับการประเมินสถานการณ์ความมัน่คง
ทางอาหารไวด้งัน้ี 
 สุพาณี ธนีวุฒิ(2544) อา้งใน สุธานี  มะลิพนัธ์ (2552:75) ว่า เกณฑก์ารช้ีวดัสถานการณ์
ความมัน่คงทางอาหารระดบัโลก (Global Food Security Situation) ประกอบดว้ยเกณฑก์ารประเมิน
ใน 4 ประเดน็หลกั คือ 

1) การประเมินสต็อกคงเหลือของธัญญาหารโลก  โดยการสํารวจปริมาณ
ธญัญาหารแลว้นาํมาเปรียบเทียมกบัความตอ้งการในการบริโภคของประชากร ซ่ึงมาตรฐานของ 
เอฟเอโอ ได้กําหนดว่าเม่ือเปรียบเทียบระหว่างปริมาณอาหารกับความต้องการบริโภคถ้ามี
อตัราส่วนเท่ากบัร้อยละ 17-18 เป็นตวัช้ีวดัวา่มีความมัน่คงทางอาหาร 

2) การพิจารณาถึงศกัยภาพและความสามารถของประเทศผูส่้งออกอาหารท่ีสาํคญั
5 ประเทศหลกัของโลกไดแ้ก่ ออสเตรเลีย อาร์เจนตินา แคนนาดา สหภาพยโุรป และสหรัฐอเมริกา 

3) การสาํรวจปริมาณสตอ็กคงเหลือของธญัญาหารในแต่ละหมวด ไดแ้ก่ ขา้วสาลี 
ขา้วโอด๊ ขา้วโพด  
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4) การติดตามประเมินการผลิตธญัญาหาร ซ่ึงจะเป็นการประเมินจากกลุ่มประเทศ
ท่ีมีประชากรท่ีมีรายไดต้ ํ่าและประชากรมีภาวการณ์ขาดแคลนอาหารสูง อาทิ จีน อินเดีย และการ
ประเมินการเคล่ือนไหวของราคาส่งออกธญัญาหารชนิดต่างๆ เช่น ขา้วโพด ขา้ว 

สุธานี  มะลิพนัธ์ (2552:76) ยงัไดก้ล่าวถึงว่า ในเกณฑช้ี์วดัความมัน่คงทางอาหาร
ระดบัประเทศ (National Food Security Situation) ประกอบดว้ย 

1) ตวัช้ีวดัดา้นความพอเพียงของอาหารกบัความตอ้งการบริโภคอาหารของคนใน
ประเทศ โดยพิจารณาจากความตอ้งการพลงังานของอาหาร ต่อคน ต่อวนั 

2) ตวัช้ีวดัดา้นความสามารถในการเขา้ถึงอาหาร ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีจะเขา้ถึง
อาหารไดต้ลอดเวลา โดยพิจารณาจากรายไดป้ระชาชาติของประชากรต่อคน ต่อปี และสัดส่วนใน
ดา้นรายจ่ายอาหารรวม 

3) ตวัช้ีวดัดา้นการมีปริมาณอาหารสะสม โดยพิจารณาจากความสามารถในการ
ผลิตภายในประเทศ ไดแ้ก่ การคาดการณ์ความหลากหลายของการผลิตอาหาร 

4) ตวัช้ีวดัดา้นสถานการณ์บริโภคอาหารของประชาชน โดยพิจารณาจากสัดส่วน
ของประชากรท่ีขาดอาหารเม่ือเปรียบเทียบกบัจาํนวนประชากรทั้งหมดของประเทศ 

5) ตวัช้ีวดัดา้นสถานะทางโภชนาการ โดยพิจารณาจากสดัส่วนร้อยละของเด็กอายุ
ต ํ่ากวา่ 5 ปี ท่ีมีนํ้ าหนกัตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน 

6) ตวัช้ีวดัดา้นทางสาธารณสุข โดยพิจารณาจากอตัราการเสียชีวิตของเด็กอายตุ ํ่า
กวา่ 5 ปี 

7) ตวัช้ีวดัด้านอนามยั โดยพิจารณาจากปริมาณการมีแหล่งนํ้ าสําหรับอุปโภค 
บริโภคท่ีมีคุณภาพสะอาดและปลอดภยั  

สาํหรับเกณฑช้ี์วดัสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารในระดบัทอ้งถ่ิน สุธานี  มะลิ
พนัธ์ (2552:76) ไดอ้า้งในปิยนาถ อ่ิมดี (2549) ประกอบดว้ย 

1) การมีอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคภายในครัวเรือนและชุมชน โดย
ตอ้งมีอาหารสะสมอยูพ่อสมควร อาหารมีหลากหลายประเภท โดยบริโภคอาหารท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน
มากกวา่การพ่ึงพาอาหารจากภายนอก อาหารในทอ้งถ่ินมีราคาท่ีเหมาะสมไม่สูงเกินไปนกั 

2)  สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนตอ้งเขา้ถึงอาหารไดท้ัว่ถึง เท่าเทียม โดยการ
เขา้ถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหาร ได้แก่ ป่าไม้ แหล่งนํ้ า ท่ีดิน หรือการมีรายได้ท่ี
เพียงพอสาํหรับการซ้ืออาหารจากร้านคา้ รถขายอาหารหรือตลาดเพื่อนาํอาหารมาบริโภค 

3) มีระบบการจัดการท่ีดี เพื่อให้มีอาหารท่ีเพียงพอกับความต้องการบริโภค 
ภายในครัวเรือนและชุมชน ตอ้งมีการวางแผนการใชท้รัพยากรท่ีดิน แหล่งนํ้า ป่าไม ้เพื่อผลิตอาหาร
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ประเภทต่างๆ สาํหรับตอบสนองความตอ้งการบริโภค และมีการจดัการเพ่ือให้อาหารท่ีมีสามารถ
กระจายไปสู่ครัวเรือน ชุมชน ไดอ้ย่างทัว่ถึง รวมถึงการรักษาระบบนิเวศให้เกิดความหลากหลาย
ทางชีวภาพหรือใหมี้ความสมดุลอยูเ่สมอ 

บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล (2553:12) ไดก้ล่าวไวใ้นรายงานการประชุมเชิงปฏิบติัการ “การ
พฒันาตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารภายใตบ้ริบทสังคมไทย”  ถึงกรอบแนวคิดเร่ืองความมัน่คง
อาหารเป็นการวิเคราะห์บนฐานพ้ืนท่ี ในทางภาคเหนือ  และ บริบทอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง (ทุนต่างๆ) 
โดยพิจารณาใน 4 ประเด็น คือ แนวคิดด้านการผลิตท่ีย ัง่ยืน ประเด็นรายได้ครัวเรือน ความ
เปราะบางหรือความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนได ้รวมทั้งการบริโภคท่ีย ัง่ยนื  

ภายใตก้รอบแนวคิดตวัช้ีวดัดา้นความมัน่คงทางอาหารดงักล่าวน้ี บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล 
ไดเ้สนอเพิ่มเติมว่ายงัสามารถใชก้รอบแนวคิดในการดาํรงชีวิตอย่างย ัง่ยืนมาวิเคราะห์ร่วมดว้ยได้
ดงัน้ี (ภาพท่ี 2.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
ภาพท่ี2.2  แสดงกรอบแนวคิดในการดาํรงชีวิตอยา่งย ัง่ยนื 

ท่ีมา : บุศรา ล้ิมนิรันดร์กลุ (2553:14) 
 

จากการศึกษาแนวคิดทางดา้นความมัน่คงทางอาหารทั้งแนวความคิดทัว่ไปในบริบท
ของสังคมโลกและแนวความคิดในบริบทของสังคมไทย ตลอดจนการให้นิยามความหมายของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีหลากหลาย สามารถสรุปเพื่อนาํมาเป็นกรอบความคิดในการศึกษาดา้นความมัน่คงทาง
อาหารในระดบัชุมชนไดว้า่ ความมัน่คงทางอาหารหมายถึง การท่ีครอบครัวและชุมชนมีความสามารถ
ในการพึ่งตนเองทางดา้นอาหาร รวมทั้งมีความสามารถเขา้ถึงหรือตดัสินใจดา้นทรัพยากรอาหารได้
อย่างเป็นธรรม เพื่อนาํมาบริโภคในชีวิตประจาํวนัไดใ้นปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการและ
ความพึงพอใจของคนในชุมชนดว้ยวิธีการเก็บหาอาหารตามธรรมชาติ โดยจะตอ้งมีสิทธิเขา้ถึงใน

ทุนมนุษย์ 
(Human) 

ทุนธรรมชาติ 
(Natural) 

ทุนการเงนิ 

(Financial) 

ทุนกายภาพ 

(Physical) 

ทุนทางสังคม 
(Social) 
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ทรัพยากรธรรมชาติไดโ้ดยไม่ถูกจาํกดัพ้ืนท่ีในการใชป้ระโยชน์ และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร
จะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานการการบริหารจดัการท่ียอมรับและปฏิบติัร่วมกนั และการผลิตอาหาร (ระบบ
การเกษตร) โดยท่ีคนในชุมชนสามารถใชท้กัษะและเคร่ืองมือหรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพื่อนาํ
อาหารจากแหล่งต่างๆ มาบริโภคในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งพอเพียงและต่อเน่ืองอยา่งย ัง่ยืน รวมถึง
การแลกเปล่ียนหรือการซ้ือ และการเก้ือหนุนกนัในทางวฒันธรรมการแบ่งปัน  

ทั้งน้ีไดมี้ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารใน 3 มิติท่ีสาํคญั คือ การมีอยู่
ของอาหาร (Food Availability) ท่ีมีเง่ือนไขอยูท่ี่ฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ, ความสามารถในการเขา้ถึงอาหาร (Food Accessibility) หรือความสามารถใน
การมีอาหารได ้(Affordability) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสิทธิในการเขา้ถึงอาหาร และการใชอ้าหารให้
เป็นประโยชน์ (Food Utilization) 

1.4  แนวคดิอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัความม่ันคงทางอาหาร 
นอกจากแนวคิดท่ีไดมี้การใหนิ้ยามความหมายดา้นความมัน่คงทางอาหารในมิติท่ี

หลากหลายแลว้ ยงัมีแนวคิดอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหาร และเป็นส่วนสาํคญัในการ
นาํมาพิจารณาเพื่อวิเคราะห์องคป์ระกอบหรือปัจจยัท่ีส่งผลหรือมีผลต่อความมัน่คง และความไม่
มัน่คงทางอาหาร ซ่ึง ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552 : 8) ไดเ้สนอแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งใน 7 มิติท่ีสาํคญั 
ดงัน้ี 

 1)  ความเปราะบาง (Vulnerability) 
ความเปราะบางเป็นแนวคิดท่ีสัมพนัธ์กบัมิติดา้นเวลาหรือ “เสถียรภาพ” ของ

ความมัน่คงทางอาหารอยา่งใกลชิ้ด  องคค์วามรู้เร่ืองความเปราะบางในความมัน่คงทางอาหารยงัมี
อยู่ค่อนขา้งน้อย  ส่วนใหญ่แลว้ ความเปราะบางเป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการพฒันาในงานศึกษาเร่ือง
ความยากจนมากกวา่   
 ความเปราะบางในมิติของความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง โอกาสท่ีคนๆ หน่ึง
หรือครัวเรือนจะตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีมีระดบัความมัน่คงทางอาหารตํ่ากว่าเกณฑค์วามมัน่คงทาง
อาหารขั้นตํ่าท่ีพึงมีในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง  ความต่างระหวา่งความมัน่คงทางอาหารและความ
เปราะบางคือ ในขณะท่ีความมัน่คงทางอาหารให้ความสนใจสถานการณ์และวิธีการแกไ้ขปัญหา 
(coping strategies) ดา้นอาหารใน “ปัจจุบนั”  แนวคิดความเปราะบางมุ่งไปท่ีความเส่ียงต่อความไม่
มัน่คงทางอาหารใน “อนาคต”  อยา่งไรก็ตาม แมว้่าความเปราะบางจะเป็นแนวคิดท่ีดูจะเป็นกลางๆ  
แต่เม่ือถูกใชใ้นบริบทความมัน่คงทางอาหารมกัจะหมายถึงผลลพัธ์ของไม่ความมัน่คงทางอาหารใน
เชิงลบ ทาํให้ความเปราะบางมีนัยยะถึงการแทรกแซงจากรัฐหรือหน่วยงานต่างๆ เพื่อสร้าง
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หลกัประกนัความมัน่คงทางอาหารหรือป้องกนัหรือลดผลกระทบท่ีจะเกิดจากความไม่มัน่คงทาง
อาหารผา่นมาตรการทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 
ตารางท่ี 2.1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความมัน่คงทางอาหารและความเปราะบาง 

 

สถานการณ์ความมัน่คง สถานภาพความมัน่คงทางอาหารท่ีคาดการณ์ใน “อนาคต” 
ทางอาหารใน “ปัจจุบนั” ม่ันคงทางอาหาร ไม่ม่ันคงทางอาหาร 

ม่ันคงทางอาหาร มัน่คงทางอาหาร มีโอกาสขาดความมัน่คงทางอาหาร 
ไม่ม่ันคงทางอาหาร มีโอกาสมัน่คงทางอาหาร ขาดความมัน่คงทางอาหารเร้ือรัง 
 ไม่เปราะบาง เปราะบาง 

ท่ีมา: Løvendal and Knowles. (2005 : 6) 
 

เช่นเดียวกบัความมัน่คงทางอาหาร  ความเปราะบางของแต่ละกลุ่มคนมีระดบัท่ี
แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัลกัษณะความเส่ียงและความสามารถในการรับมือกบัความเส่ียงหรือความไม่
แน่นอนของสถานการณ์  คนท่ีไร้ความมัน่คงทางอาหารวนัน้ีอาจมีความเปราะบางนอ้ยในอนาคต
พอๆกบัคนท่ีมีความมัน่คงทางอาหารวนัน้ีก็ไดห้ากสถานการณ์ดา้นอาหารในอนาคตของคนกลุ่ม
แรกดีข้ึน  ในทางตรงกนัขา้ม หากคนๆหน่ึงหรือครัวเรือนมีความมัน่คงทางอาหารมากในวนัน้ี แต่มี
แนวโนม้หรือโอกาสท่ีจะขาดความมัน่คงทางอาหารในอนาคต  พวกเขาก็จะมีความเปราะบางมาก  
ตาราง 1 แสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างสถานะความมัน่คงทางอาหารในปัจจุบนัและอนาคต  
และผลการวิเคราะห์ความเปราะบาง   

อย่างไรก็ตาม ในการประเมินความเปราะบางนั้น  ในวงวิชาการยงัหาขอ้สรุป
ไม่ไดว้า่จะใชว้ิธีการใดเป็นมาตรฐาน  รวมถึงยงัไม่มีเกณฑใ์นการตดัสินอยา่งชดัเจนว่าเส้นแบ่งของ
ความเปราะบางอยูท่ี่ใด  แต่ตวัอยา่งการวิเคราะห์ความเปราะบางเท่าท่ีมีอยู ่เช่น  

1) พิจารณาจากทรัพยสิ์นหรือทุนท่ีบุคคลหรือครัวเรือนมีอยู่ (รวมถึงทุนทาง
สังคม) โดยมีสมมุติฐานว่าการมีทรัพยสิ์นหรือทุนจะทาํให้รับมือกบัสถานการณ์เลวร้ายไดม้ากข้ึน  
และช่วยลดความเปราะบางลง    

2) การเนน้ไปท่ีแหล่งท่ีมาของความเส่ียง  ซ่ึงหมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนฉบัพลนั 
เหตุการณ์ตามกระแสแนวโน้ม หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาล  และศกัยภาพในการจดัการ
ความเส่ียงของชุมชน       

3) เนน้ไปท่ีการพยากรณ์ความแปรปรวนหรือขาดแคลนอาหารในอนาคต 
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4) ความเป็นไปไดท่ี้ระดบัการบริโภคของบุคคลหรือครัวเรือนจะลดตํ่าลงจาก
ระดบัปกติ 

5) การวดัภาวะนํ้าหนกัตํ่ากวา่เกณฑห์รือภาวะทุพโภชนาการ  
6) พิจารณาจากแหล่งท่ีอยู ่และรูปแบบวิถีชีวิต (เช่น การผลิต การหารายได ้ และ

แนวปฏิบติัทางสุขภาพ เป็นตน้)  
 2)  ความมั่นคงทางอาหารในมิติจิตวทิยาและสังคม 

งานศึกษาความมัน่คงทางอาหารในมิติจิตวิทยาและสังคมยงัมีอยูค่่อนขา้งนอ้ย  
ในทางจิตวิทยา  ความไม่มัน่คงทางอาหารทาํให้บุคคลเกิดความรู้สึกถูกกีดกนัหรือขาดแคลน  หรือ
ทาํให้ครัวเรือนรู้สึกกระวนกระวายใจว่าจะมีอาหารเพียงพอหรือไม่  ซ่ึงนาํมาสู่ปัญหาความเครียด
ตามมา  ในมิติสังคม ความไม่มัน่คงทางอาหารหมายถึงการไดม้าซ่ึงอาหารโดยวิธีการท่ีต่างไปจาก
แบบแผนปกติของสังคมและวฒันธรรม  เช่น ไม่อาจกินอาหารได ้3 ม้ือต่อวนั  ไม่อาจเขา้ร่วม
กิจกรรมหรืองานประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร  ตอ้งทานอาหารท่ีไดม้าจากการบริจาคทาน  ตอ้งลกั
ขโมย  หรือติดหน้ีชาํระค่าอาหาร เป็นตน้  ซ่ึงผลในทางสังคมน้ีสามารถส่งผลกลบัในทางจิตวิทยา
ไดด้ว้ย เช่น ทาํใหรู้้สึกไร้อาํนาจ  รู้สึกผดิ และอาย และรู้สึกแปลกแยก เป็นตน้   

งานศึกษาช้ินหน่ึงท่ีครอบคลุมทั้งมิติจิตวิทยาและสังคม คือ งานของนักวิชาการ 
ช่ือ Radimer ซ่ึงมีอิทธิพลมากในวงการความมัน่คงทางอาหารของสหรัฐฯ  และเป็นพื้นฐานของการ
พฒันาแบบสเกลสาํรวจความมัน่คงทางอาหารของกระทรวงเกษตรสหรัฐฯ (USDA) ในเวลาต่อมา  
Radimer และทีมวิจยัไดท้าํการศึกษากลุ่มผูห้ญิงผูมี้รายไดน้อ้ยในนิวยอร์กโดยให้ผูถู้กสัมภาษณ์
บรรยายถึงสถานการณ์ท่ีพวกเธอตกอยูใ่นภาวะหิวโหยหรือใกลเ้คียง  ทาํใหที้มวิจยัสรุปว่าความไม่
มัน่คงทางอาหารของบุคคลและครัวเรือนประกอบดว้ยลกัษณะ 4  อย่าง คือ ความรู้สึกกงัวลใจ
เก่ียวกบัอาหาร  คุณภาพของอาหารท่ีไม่เพียงพอ ปริมาณอาหารไม่เพียงพอ และวิธีการไดม้าซ่ึง
อาหารโดยไม่เป็นท่ียอมรับของสงัคม ดงัตารางท่ี2.2 
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ตารางท่ี 2.2  มิติของความไม่มัน่คงทางอาหารจากงานวิจยัเชิงปริมาณ  
 

มิติความไม่ม่ันคงทางอาหาร ระดับปัจเจกบุคคล ระดับครัวเรือน 

เชิงปริมาณ การบริโภคไม่เพียงพอ อาหารหมดลง 
เชิงคุณภาพ ความไม่เพยีงพอทาง

โภชนาการ 
อาหารไม่เหมาะสม 

เชิงจิตวทิยา ขาดตวัเลือก รู้สึกขาดแคลน กระวนกระวายใจเร่ืองอาหาร 
เชิงสังคม รูปแบบการบริโภคถูกรบกวน ไดอ้าหารมาโดยวิธีการท่ีสงัคม

ไม่ยอมรับ 

ท่ีมา: Radimer (1990) อา้งใน Valerie Tarasuk. (2001) 
 
 3)  ความไม่ม่ันคงทางอาหารเป็นกระบวนการทีมี่พลวตั 

ความไม่มัน่คงทางอาหารไม่ได้เป็นกระบวนการท่ีหยุดน่ิง แต่มีพลวตัและ
ขั้นตอนในตวัของมนัเอง  ครัวเรือนไม่ไดน่ิ้งเฉยเม่ือเกิดปัญหาความไม่มัน่คงทางอาหาร  ซ่ึงอาจจะ
แสดงออกมาทั้งในแง่ของจิตวิทยาและความพยายามแกไ้ขปัญหาในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัในแต่ละ
ช่วงเวลา  เช่น งานศึกษากลุ่มผูห้ญิงท่ีมีรายไดต้ ํ่าในสหรัฐฯพบว่า เม่ือสถานการณ์ความไม่มัน่คง
ทางอาหารเกิดข้ึน ความรู้สึกกระวนกระวายใจจะมาก่อนเป็นอนัดบัแรก  หลงัจากนั้นจึงจะตามมา
ดว้ยการลดคุณภาพอาหาร  แลว้จึงลดปริมาณอาหารของสมาชิกผูห้ญิง  โดยท่ีการลดคุณภาพและ
ปริมาณอาหารของสมาชิกเป็นเด็กเลก็แทบจะไม่เกิดข้ึนหากสถานการณ์ยงัไม่แยจ่นเกินไป  ในทาง
ตรงกนัขา้ม  ในกลุ่มผูสู้งอายุพบว่า คนกลุ่มน้ีจะลดคุณภาพของอาหารลงเป็นอนัดบัแรก  แลว้จึง
ตามมาดว้ยความรู้สึกกระวนกระวายใจหากสถานการณ์ยงัไม่ดีข้ึน   

การแกไ้ขปัญหาหรือยทุธศาสตร์ในการปรับตวัของครัวเรือนจะแตกต่างกนัไป
ข้ึนอยูก่บัความสามารถ ทรัพยากร ความรุนแรงและระยะเวลาของสถานการณ์ รวมถึงปัจจยัดา้น
ประชากรอ่ืนๆ เช่น เช้ือชาติ ศาสนา เพศ ชนชั้น อาย ุเป็นตน้  ภาพกราฟ 2.3 แสดงใหเ้ห็นถึงพลวตั
ของการปรับตวัของครัวเรือน  ในช่วงแรกท่ีเกิดวิกฤตข้ึน ครัวเรือนจะพยายามแกปั้ญหาโดยการลด
ความเส่ียงและจดัการกบัความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน  เช่น ปรับเปล่ียนชนิดพืชท่ีปลูก ปลูกพืชหลากหลาย
ชนิด ขยายพื้นท่ีเพาะปลูก เป็นตน้ ซ่ึงกลยุทธ์เหล่าน้ีส่วนใหญ่แลว้ครัวเรือนไม่จาํเป็นตอ้งลงทุน
ทรัพยากรมากนัก  แต่หากวิกฤตยงัไม่คล่ีคลาย  เม่ือมาถึงช่วงท่ีสอง ครัวเรือนก็จาํเป็นจะตอ้งนาํ
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่อกมาใชม้ากข้ึนเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีจาํเป็น เช่น ขายววัควาย ยมืเงินจาก
แหล่งเงินกู ้เป็นตน้ และหากสถานการณ์ของครัวเรือนดาํเนินต่อเน่ืองมาถึงช่วงท่ีสามกเ็ป็นสัญญาณ
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ของความลม้เหลวในการจดัการกบัปัญหา  อาจทาํให้ครัวเรือนตอ้งลม้ละลาย ขายท่ีดินและตอ้ง
ตดัสินใจยา้ยถ่ินเพื่อหางานทาํในเมืองทา้ยท่ีสุด  อย่างไรก็ตาม  ในการพิจารณายุทธศาสตร์ของ
ครัวเรือน ควรตระหนกัไวด้ว้ยว่าในบางช่วงเวลา  ครัวเรือนอาจเลือกชัง่นํ้ าหนกัระหว่างการรักษา
ระดบัความมัน่คงทางอาหารกบัความมัน่คงอ่ืนๆของชีวิตไว ้เช่น ความมัน่คงทางการศึกษาของบุตร 
เป็นตน้ ทาํให้ครัวเรือนอาจยอมประสบความไม่มัน่คงทางอาหารในระดบัหน่ึงต่อไปก่อนหาก
สถานการณ์ยงัไม่ย ํา่แยจ่นเกินไป 
 

      สูง 
 
 
ระดบัการ
ลงทุน
ของ
ทรัพยากร
ใน
ครัวเรือน 
 
 
            
     ตํา่ 

                                                                               ยา้ยถ่ินถาวร 
                                                                            ขายท่ีดิน 
                                                                   อพยพเพื่อขอความช่วยเหลือ 
                                                            ขายทรัพยสิ์นภายในบา้น 
                                                      ขอยมืธญัพืชหรือเงินจากพอ่คา้ 
                                                 ขายปศุสตัว ์
                                         ทาํเกษตรช่วงหนา้แลง้ (ยา้ยถ่ิน) 
                                  หางานรับจา้งทาํ 
                             ขายแรงงาน 
                      ใชอ้าหารท่ีเกบ็สาํรองไว ้
                 ยมืธญัพืชจากญาติพี่นอ้ง 
           กินอาหารท่ีพอจะประทงัชีวิตไปได ้

   ตํา่ 
 
 
การ
เปลีย่น
กลบัสู่
สภาพ
เดมิ 
 
 
 
    
   สูง 

 
ตั้งแต่เร่ิมต้น                  ระยะเวลาในการเกดิ                             ภายหลงั    

 
ภาพท่ี 2.3  รูปแบบการตอบสนองของครัวเรือนเม่ือยามอาหารขาดแคลน 

ท่ีมา: Watts, (1988: 92) 
 

 4)  ความม่ันคงทางอาหารในชุมชนของสหรัฐฯ (US’s Community Food 
Security: CFS)  

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนมีจุดตั้ งต้นอย่างเป็นทางการใน
วรรณกรรมเร่ืองความมัน่คงทางอาหารในประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือประมาณปี 2537  เกิดจาก
ขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมท่ีตอ้งการขยายแนวคิดและการแกไ้ขปัญหาความไม่มัน่คงทาง
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อาหารแบบเดิมโดยเฉพาะในกลุ่มประชากรท่ีมีรายไดต้ ํ่าให้คลุมถึงระดบัชุมชน  เพราะเช่ือว่าความ
มัน่คงทางอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสมัพนัธ์อยา่งยิง่กบับริบทแวดลอ้มในชุมชน  
หากชุมชนมีศกัยภาพและความสามารถพ่ึงพาและดูแลจดัการดา้นอาหารไดม้ากข้ึนก็จะแกปั้ญหา
ความไม่มัน่คงทางอาหารไดอ้ยา่งย ัง่ยืนข้ึน  โดยไม่ตอ้งพึ่งพิงความช่วยเหลือเร่งด่วนจากแหล่งทุน
ภายนอกหรือความช่วยเหลือดา้นอาหารจากภาครัฐตลอดเวลา (ดงัตารางท่ี2.3) ปัจจุบนั แนวคิดน้ีถูก
นาํไปประยกุตใ์ชแ้ผห่ลายในหลายร้อยองคก์รและชุมชนในทวีปอเมริกาเหนือ   

 
ตารางท่ี 2.3  การเปรียบเทียบระหวา่งโครงการภายใตแ้นวคิดการต่อตา้นความอดอยากและความ 
 มัน่คงทางอาหารชุมชน 
 

 ต่อต้านความอดอยาก ความมั่นคงทางอาหารชุมชน 

รูปแบบ การรักษา สวสัดิการสงัคม การป้องกนั การพฒันาชุมชน 
หน่วยการวเิคราะห์ ปัจเจกบุคคล/ ครัวเรือน ชุมชน 
กรอบระยะเวลา ระยะสั้น ระยะยาว 
เป้าหมาย ลดต้นทุนทางสังคม สุขภาพ

บุคคล  ความเป็นธรรมทาง
สงัคม 

สร้างทรัพยากรชุมชน “เมือง
แห่งสุขภาพ” การเสริมสร้าง
อาํนาจปัจเจกบุคคล 

ระบบของช่องทาง อาหารฉุกเฉิน โครงการอาหาร
ของมลรัฐ 

ตลาด  การผลิตของตนเอง 
อาหารทอ้งถ่ิน/ภูมิภาค 

ตัวแสดง USDA, HHS, หน่วยงาน
บ ริการสั งคม  สถาบันการ
สงเคราะห์ 

องค์กรชุมชน หุ้นส่วนหลาย
ภาคส่วน 

ความสัมพนัธ์กบัการเกษตร สินคา้ อาหารราคาถูก สนบัสนุนเกษตรกรรมทอ้งถ่ิน 
ร า ค า เ ป็ น ธ ร ร ม สํ า ห รั บ
เกษตรกร 

นโยบาย รักษาฐานอาหาร การวางแผนชุมชน 

ท่ีมา: Winne et al. (2000: 5)  
 

แนวคิดความมัน่คงทางอาหารของชุมชนมีผูนิ้ยามไวห้ลากหลาย  โดยกวา้งๆ อาจ
นิยามได้ว่า คือ “การท่ีคนทุกคนได้รับอาหารเพียงพอ มีโภชนาการ และเป็นท่ียอมรับในทาง
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วฒันธรรมตลอดเวลา จากแหล่งอาหารในทอ้งถ่ินท่ีไม่ใช่จากความช่วยเหลือฉุกเฉิน”  คาํนิยามอ่ืนๆ 
อาจบรรจุมิติดา้นอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอาหารอยู่ดว้ย เช่น หมายถึง “สภาพท่ีคนในชุมชนทุกคน
ไดรั้บอาหารเพียงพอ มีโภชนาการ เป็นท่ียอมรับในทางวฒันธรรม และปลอดภยั ผา่นระบบอาหาร
ทีย ัง่ยืน ซ่ึงส่งเสริมให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเอง สร้างความเป็นธรรมทางสังคม และส่งเสริมการ
ตดัสินใจแบบประชาธิปไตยมากท่ีสุด” ตามความหมายน้ี องคป์ระกอบท่ีเพิ่มเติมข้ึนมา คือ 

1) ความยั่งยืน หมายถึง การผลิตอาหารท่ีย ัง่ยืน ลดใช้พลงังานฟอสซิล และสร้าง
ตลาดระหวา่งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคโดยตรงเพื่อลดระยะทางขนส่งอาหาร   

2) ความเป็นธรรมทางสังคม หมายถึง การหยุดย ั้งความไม่เป็นธรรมดา้นอาหารท่ี
ดาํรงอยูใ่นสงัคมท่ีร่ํารวยอยา่งสหรัฐฯ  และยงัรวมถึงในการท่ีบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งอยูใ่นห่วงโซ่อาหาร 
ไม่วา่จะเป็นแรงงานรับจา้ง เกษตรกร ไดรั้บค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม 

3) การตัดสินใจแบบประชาธิปไตย หมายถึง คนท่ีเก่ียวขอ้งในระบบอาหารมีสิทธิมี
เสียงในการตดัสินใจท่ีจะกระทบกบัความพอเพียง ตน้ทุน ราคา คุณภาพ และคุณสมบติัของอาหาร  

แต่ไม่วา่จะเป็นคาํนิยามใด  สาระสาํคญัของความมัน่คงทางอาหารชุมชนภายใตบ้ริบท
ของสหรัฐฯ คือ การเนน้แกไ้ขปัญหาอาหารท่ี “ระบบอาหารทอ้งถ่ิน” โดยพิจารณาตลอดทั้งห่วงโซ่
อุปทานอาหาร ตั้งแต่สภาพการผลิตทางการเกษตร  ช่องทางการจดัจาํหน่ายอาหาร  สภาพการ
คมนาคมขนส่งอาหาร  การใหก้ารศึกษาดา้นอาหาร รวมถึงการมีส่วนร่วมระหว่างบุคคลในทอ้งถ่ิน
เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน  การประเมินความมัน่คงทางอาหารชุมชนภายใตบ้ริบทชุมชนในสหรัฐฯ 
(ซ่ึงอาจจะมีทั้งส่วนท่ีเหมือนและแตกต่างจากชุมชนในประเทศอ่ืนๆ) จะใชต้วัแปรท่ีค่อนขา้งกวา้ง 
เช่น จาํนวนร้านคา้ปลีกท่ีจาํหน่ายอาหารสุขภาพหรืออยูใ่กลชุ้มชนรายไดต้ ํ่า ระบบขนส่งสาธารณะ
และการเช่ือมต่อร้านอาหารหรือตลาดเกษตรกรท่ีมีอาหารคุณภาพและราคาพอเหมาะเขา้กบัชุมชนท่ี
มีรายไดต้ ํ่า  ช่องทางการจดัจาํหน่ายเช่ือมโยงระหว่างผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค  ปัญหาสุขภาพของคนใน
ชุมชน (เช่น เบาหวาน อัตราการตายทารก สัดส่วนเด็กทารกท่ีนํ้ าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์) เวลาใน
โรงเรียนท่ีใหก้ารศึกษาดา้นโภชนาการ  อายเุฉล่ียของชาวนา การสูญเสียท่ีดิน สภาพการณ์ของภาค
เกษตร การทาํการเกษตรยัง่ยืน  และพ้ืนท่ีทางนโยบายและโครงการท่ีเก่ียวขอ้ง (เช่น สภานโยบาย
อาหาร  ขนาดของโครงการความช่วยเหลือฉุกเฉินดา้นอาหารเทียบกบัความตอ้งการ)  

 5)  สิทธิทางอาหาร (Right to food) 
สิทธิทางอาหารเป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากกฎหมายระหว่างประเทศดา้นสิทธิ

มนุษยชน  โดยปรากฎอยู่กฎหมายหลายฉบบั เช่น ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  กติกา
ระหว่างประเทศว่าดว้ยสิทธิเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม  เป็นตน้  คณะกรรมการสิทธิทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมไดก้าํหนดความหมายของสิทธิอาหารว่าคือ “สิทธิของทั้งผูช้าย 
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ผูห้ญิงและเดก็ ไม่วา่โดยลาํพงัหรือร่วมกบัผูอ่ื้นในชุมชนในการเขา้ถึงอาหารไดอ้ยา่งเพียงพอหรือมี
วิธีการสาํหรับจดัซ้ืออาหารท่ีสอดคลอ้งกบัศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยไ์ด ้ตลอดเวลาทั้งในทางกายภาพ
และในทางเศรษฐกิจ”  องคป์ระกอบสาํคญัของสิทธิทางอาหาร ไดแ้ก่  

5.1) การมีอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการ (adequacy) ทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ  ปราศจากสารท่ีเป็นอนัตราย และสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมการบริโภค 

5.2) การมีอาหารอยา่งย ัง่ยนื (sustainability) คือ การมีอาหารเพียงพอต่อความ
ตอ้งการของคนรุ่นน้ีและคนในอนาคต  รวมทั้งสามารถเขา้ถึงและจดัหาอาหารให้เพียงพอต่อความ
ตอ้งการในระยะยาวได ้

5.3) จดัให้มีอาหารอย่างเพียงพอ (availability) คือ สามารถเล้ียงดูตนเอง
โดยตรงจากทรัพยากรธรรมชาติทางการเกษตร หรือทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ หรือจดัใหมี้อาหาร
เพียงพอผา่นระบบการแจกจ่าย การแปรรูป และการตลาดมีระบบเหมาะสม 

5.4) ปัจเจกชนเข้าถึงอาหารได้ (accessibility) ในลักษณะท่ีย ั่งยืนและไม่
แทรกแซงสิทธิมนุษยชนอ่ืนๆ ท่ีพึงมีพึงได ้

สิทธิทางอาหารน้ีถือเป็นส่วนสาํคญัของศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยแ์ละจาํเป็นจะตอ้ง
มีเพื่อบรรลุสิทธิมนุษยชนด้านอ่ืนๆ ตามแนวคิดน้ี  รัฐแต่ละประเทศจึงมีหน้าท่ีท่ีจะตอ้งเคารพ 
ปกป้องและเติมเต็มสิทธิดา้นอาหารของประชาชนโดยการดาํเนินการเองภายในหรือร่วมมือกบั
ต่างประเทศโดยผา่นมาตรการท่ีสาํคญั คือ มาตรการทางกฎหมาย  

 6)  อธิปไตยทางอาหาร (Food sovereignty) 
อธิปไตยทางอาหาร มีจุดกาํเนิดท่ีต่างจากความมัน่คงทางอาหาร  เพราะในขณะ

ท่ีความมัน่คงทางอาหารเกิดจากปัญหาการขาดแคลนอาหารและการเขา้ไม่ถึงอาหารเป็นสาํคญั  ซ่ึง
วิธีการแกไ้ขอาจหมายถึงการส่งเสริมผลิตภาพหรือการนาํเขา้อาหารราคาถูกจากต่างประเทศ  แต่
อธิปไตยทางอาหารเกิดมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจการเมืองของชาวนาเกษตรกรรายย่อยท่ีไดรั้บ
ผลกระทบจากนโยบายการพฒันาและการคา้เสรี  ทาํให้รายละเอียดว่าดว้ยใครคือผูผ้ลิตอาหาร 
แหล่งท่ีมาของอาหารและกระบวนการผลิตอาหารกลายเป็นประเด็นสาํคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ามิติ
ความมัน่คงทางอาหารท่ีรับรู้กนัโดยทัว่ไป   

แนวคิดอธิปไตยทางอาหารถูกนาํเสนอข้ึนคร้ังแรกในการประชุมสุดยอดอาหาร
โลกปี 2539 โดยขบวนการเคล่ือนไหวระหวา่งประเทศของกลุ่มเกษตรกรรายยอ่ยและรายกลาง (Via 
Campesina) ความหมายของอธิปไตยทางอาหารท่ีใชก้นัโดยทัว่ไป  หมายถึง “สิทธิของประชาชนท่ี
จะกาํหนดนโยบายเกษตรและอาหารของตนเอง ท่ีจะปกป้องและควบคุมการคา้และการผลิตทาง
การเกษตรภายในประเทศเพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  ท่ีจะกาํหนดขอบเขตท่ีพวกเขา
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ตอ้งการพึ่งพาตนเอง  ท่ีจะจาํกดัการทุ่มตลาด  และท่ีจะให้ชุมชนประมงทอ้งถ่ินไดรั้บความสาํคญั
ในการจดัการการใชแ้ละสิทธิต่อทรัพยากร”  หลกัการท่ีสาํคญัของอธิปไตยทางอาหารมี 7 ขอ้คือ  

(1) อาหารคือสิทธิพืน้ฐานของมนุษย์  ทุกคนตอ้งเขา้ถึงอาหารท่ีปลอดภยั มี
โภชนาการและยอมรับไดใ้นทางวฒันธรรมในปริมาณและคุณภาพท่ีเพียงพอท่ีจะดาํรงไวซ่ึ้งชีวิตท่ี
มีสุขภาวะอยา่งเตม็ศกัด์ิศรีมนุษย ์  

(2) การปฏิรูปการเกษตรโดยการปฏิรูปทีด่ิน เพื่อใหเ้กษตรกรโดยเฉพาะท่ีไร้ท่ีดิน
และเกษตรกรผูห้ญิงเป็นเจา้ของท่ีดินของตนเองในการทาํการเกษตร  

(3) ปกป้องทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะท่ีดิน นํ้า เมลด็พนัธ์ุและปศุสตัว ์  
(4) จัดระบบการค้าใหม่ โดยใหค้วามสาํคญักบัการผลิตเพื่อการบริโภคภายในประเทศ

และสร้างความพอเพียงเป็นอนัดบัแรก    
(5) ยุติโลกาภิวัตน์ของความอดอยาก  อนัเกิดมาจากการผูกขาดของบรรษทัขา้ม

ชาติ  ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนโดยนโยบายทางเศรษฐกิจการคา้เสรี  จะตอ้งมีการควบคุมและเก็บภาษี
การเกง็กาํไรและบรรษทัจะตอ้งมีมาตรฐานความประพฤติ  

(6) สันติภาพทางสังคม  โดยจะตอ้งไม่ใชอ้าหารเป็นเคร่ืองมือของความรุนแรง  
ยติุความยากจนและการทาํใหค้นเลก็คนนอ้ยกลายเป็นคนชายขอบ   

(7) การควบคุมทางประชาธิปไตย โดยเกษตรกรรายย่อยตอ้งมีส่วนร่วมในการ
กาํหนดนโยบายทุกระดบั 

ดงันั้น  การสร้างเสริมอธิปไตยทางอาหารจึงมีความหมายถึงการมีกรอบนโยบาย
ในประเทศและระหวา่งประเทศท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนหลกัการขา้งตน้ 

 7)  ความมั่นคงทางอาหารในมิติวฒันธรรม  
วฒันธรรมกบัอาหารมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  อยา่งไรก็ตาม  งานศึกษา

ความมัน่คงทางอาหารจากมุมมองดา้นวฒันธรรมยงัมีอยูค่่อนขา้งนอ้ย  ตวัอยา่งดชันีดา้นวฒันธรรม
ในท่ีน้ีนาํมาจากขอ้เสนอของขบวนการชนพ้ืนเมือง (Indigenous people) ซ่ึงไดน้าํเสนอแนวคิดว่า
ดว้ยดชันีทางวฒันธรรมซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีเช่ือมร้อยฐานทรัพยากรทางอาหารเขา้กบัของความ
มัน่คงทางอาหารรวมถึงวิถีชีวิตของตน  ดชันีดา้นวฒันธรรมน้ีไดน้าํเสนอในการประชุมปรึกษาหารือ
ระดบัโลกคร้ังท่ี 2 ว่าดว้ยสิทธิอาหารและความมัน่คงทางอาหารของคนพ้ืนเมือง ท่ีประเทศนิคา
รากวัในปี 2549 ดว้ยการสนบัสนุนจากองคก์รระหว่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง ดชันีวฒันธรรมของกลุ่ม
ชนพื้นเมือง (ซ่ึงอนัท่ีจริงน่าจะหมายถึงกรอบความคิดดา้นวฒันธรรมของความมัน่คงทางอาหาร
มากกว่า) ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบหลกั ในแต่ละองคป์ระกอบไดแ้ยกยอ่ยออกเป็นดชันีอีก 3
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ประเภท ไดแ้ก่ ดชันีเชิงโครงสร้าง เชิงกระบวนการ และเชิงผลลพัธ์  ซ่ึงจะระบุรายละเอียดดชันี
ยอ่ยๆ ท่ีใชป้ระเมินความมัน่คงทางอาหารในมิติวฒันธรรม  โดยสรุปไดด้งัตารางท่ี 2.4 
 
ตารางท่ี 2.4 ความมัน่คงทางอาหารและดชันีทางวฒันธรรมของกลุ่มชนพื้นเมือง 
 

องค์ประกอบ ดัชนีเชิงโครงสร้าง ดัชนีเชิงกระบวนการ ดัชนีเชิงผลลพัธ์ 
1. การเขา้ถึง ความมัน่คง 
และศกัด์ิศรีของผนืดิน  
ขอบเขตแดน 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและพื้นท่ี
ทางพิธีกรรมท่ีใชใ้นการ
ผลิตอาหาร การเกบ็เก่ียว 
และ/หรือ การรวบรวม
อาหารแบบดั้งเดิม  และท่ี
ใชเ้พ่ือวตัถุประสงคท์าง
วฒันธรรมและพิธีกรรม 
 

เช่น จาํนวนบทกฎหมาย 
นโยบาย โครงการ 
มาตรการต่างๆท่ีมีอยู่เพ่ือ
ปักปันเขตแดน  ใหก้าร
ยอมรับทางกฎหมาย การ
จดัการ ปกป้อง และ
อนุรักษผ์นืดิน เขตแดน 
ทรัพยากรยงัชีพ พ้ืนท่ี
ประกอบพิธีกรรมและ
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชน
พ้ืนเมืองใชก้นัมาตั้งแต่
ดั้งเดิม 

เช่น จาํนวนบทกฎหมาย 
นโยบาย โครงการ 
มาตรการต่างๆท่ีบังคับใช้
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือ
ปักปันเขตแดน  ใหก้าร
ยอมรับทางกฎหมาย การ
จดัการ ปกป้อง และ
อนุรักษผ์นืดิน เขตแดน 
ทรัพยากรยงัชีพ พ้ืนท่ี
ประกอบพิธีกรรมและ
สถานท่ี 

เช่น สัดส่วนท่ีดิน 
ทรัพยากรยงัชีพ 
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ และ
พ้ืนท่ีประกอบพิธีกรรม
ท่ีชนพ้ืนเมืองใชก้นัมา
ตั้งแต่ดั้งเดิมเพ่ือการยงั
ชีพ และผลิตอาหาร 
โดยท่ีชนพืน้เมืองยงั
สามารถควบคุม เข้าถึง 
มีการกาํหนดเขตแดน
อย่างเป็นทางการ หรือ
ได้รับการยอมรับใน
ปัจจุบนัเทียบกบัในอดีต   

2. ความอุดมสมบูรณ์  การ
ขาดแคลน และ/หรือ ภยั
คุกคามต่อเมลด็พนัธ์
พ้ืนบา้น  อาหารและยาจาก
พืช  และสัตวท่ี์เป็นอาหาร  
รวมถึงการปฏิบติัทาง
วฒันธรรมท่ีสัมพนัธ์กบั
การปกป้องและความอยู่
รอดของส่ิงเหล่าน้ี 
 

เช่น จาํนวนโครงการท่ี
ริเร่ิมหรือนาํโดยชุมชน
หรือความริเร่ิมอ่ืนท่ีให้
การศึกษาเก่ียวกบัภยั
คุกคามในปัจจุบนัท่ีมีต่อ
การยงัชีพพอเพียงและ
ทรัพยากร (เช่น การ
ปนเป้ือนสารเคมี ภาษา
ชนพ้ืนเมือง การใช้
ทรัพยากรชีวภาพในทางท่ี
ผดิ การดดัแปลง
พนัธุกรรม เป็นตน้)  

เช่น จาํนวนงานศึกษาท่ี
ริเร่ิมโดยชุมชนหรือ
องคก์รภายนอก เพ่ือ
เปรียบเทียบการเขา้ถึง
อาหารดั้งเดิม ความอุดม
สมบูรณ์หรือความขาด
แคลน และโรคท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาหาร (เช่น 
เบาหวาน ทุพโภชนาการ 
อตัราการตายของเดก็ 
ความเจบ็ป่วยทางกาย จิต
และสังคม เป็นตน้) 

เช่น จาํนวนทรัพยากร
อาหารเพ่ือการยงัชีพ
แบบดั้งเดิม ทั้งพืชและ
สัตว ์รวมถึงแหล่งท่ีมา
ท่ีสมบูรณ์ สะอาด มี
คุณภาพ ปลอดการ
ปนเป้ือน เม่ือ
เปรียบเทียบกบัสัดส่วน
พืชและสัตวเ์พ่ือการยงั
ชีพท่ีปนเป้ือนสารพิษ 
หรือมีจาํนวนลดลง  

3. การใชแ้ละการถ่ายโอน
วธีิการ ความรู้ ภาษา  

เช่น จาํนวนสถาบนั
ดั้งเดิม หรือกลไกอ่ืนๆ ท่ี  

เช่น จาํนวนเยาวชน 
ผูห้ญิง ผูสู้งอาย ุและ 

เช่น สัดส่วนชุมชน 
ครัวเรือนท่ีกินอาหาร  
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ตารางท่ี 2.4 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ดัชนีเชิงโครงสร้าง ดัชนีเชิงกระบวนการ ดัชนีเชิงผลลพัธ์ 
พิธีกรรม การเตน้รํา การ

สวดมนต ์การเล่า
ประวติัศาสตร์ เร่ืองราว
และเพลงท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
อาหารดั้งเดิม และการ

ปฏิบติัอยา่งพอเพียง  และ
การสืบทอดการใชอ้าหาร
ดั้งเดิมในม้ือประจาํวนั  
รวมถึงพิธีกรรมหรือ
วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

มีอยูซ่ึ่งถ่ายโอนความรู้
ดั้งเดิม ภาษา และ

วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การผลิต การใช ้การ 

ปกป้อง การเตรียม และ
ความอุดมสมบูรณ์ของ

อาหาร   

สมาชิกอ่ืนในชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งและไดรั้บ

ประโยชน์จากโครงการ
เหล่าน้ีในการบนัทึกและ 
ถ่ายโอนความรู้ดั้งเดิม

ดา้นอาหารและการยงัชีพ 

ดั้งเดิมเป็นประจาํเทียบ
กบัในอดีต หรือสัดส่วน
ของอาหารครัวเรือนท่ี
เป็นอาหารดั้งเดิมเทียบ 
กบัอาหารดดัแปลง
ต่างๆ รวมถึงอาหาร
นาํเขา้ อาหารแปรรูป 
และอาหารจากการตดั

แต่งพนัธุกรรม 

4. ศกัยภาพของชนพ้ืนเมือง
ในการปรับตวั ยดืหยุน่
และ/ หรือฟ้ืนฟกูารใชแ้ละ
การผลิตอาหารดั้งเดิมเพ่ือ
ตอบสนองต่อเง่ือนไขท่ี
เปล่ียนไป  ซ่ึงรวมถึงการ
ยา้ยถ่ิน  การพลดัถ่ิน การ
พฒันาเมืองและการ
เปล่ียนแปลงทาง
ส่ิงแวดลอ้ม 

 
 

เช่น จาํนวนชุมชนท่ีมี
โครงการฟ้ืนฟแูหล่ง
อาหารท่ีถกูคุกคามหรือ
สูญเสียไป การปฏิบติัและ
ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
รวมถึงการปรับตวัต่อ
สภาพแวดลอ้ม การเมือง 
วฒันธรรมและเศรษฐกิจ
ท่ีเปล่ียนไป  

เช่น การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการถกเถียง
อภิปรายและตดัสินใจวา่
ดว้ยความตอ้งการท่ีจะ
ปรับวธีิประเพณีดั้งเดิม
และแหล่งอาหารใหเ้ขา้
กบัเง่ือนไขบริบทท่ี
เปล่ียนไป  รวมถึง
บทบาทของผูสู้งอาย ุ
เยาวชน ผูน้าํทาง
วฒันธรรม ผูห้ญิงและผู ้
ปฏิบติัตามแนวทางดั้งเดิม 

เช่น สัดส่วนของชุมชน
พ้ืนเมืองซ่ึงยงัคงใชแ้ละ
ผลิตอาหารดั้งเดิมใน
เขตแดนของตน  
ขณะเดียวกนักป็รับตวั
ใหเ้ขา้กบัเง่ือนไข
สภาพแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนไป 
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ตารางท่ี 2.4 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ ดัชนีเชิงโครงสร้าง ดัชนีเชิงกระบวนการ ดัชนีเชิงผลลพัธ์ 
5. ความสามารถของชน
พ้ืนเมืองท่ีจะใชสิ้ทธิรวมถึง
การตดัสินชีวติตนเองและ
ใหก้ารยนิยอมอยา่งเสรีโดย
ไดรั้บการบอกกล่าว
ล่วงหนา้ (free prior 
informed consent) และ
โครงสร้างการปกครอง
ตนเอง เพ่ือส่งเสริมและ
ปกป้องอธิปไตยทางอาหาร
และแง่มุมดา้นการพฒันา
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

เช่น จาํนวนกฎระเบียบ
หรือกฎหมายท่ีผา่นการ
อนุมติัโดยหน่วยการ
ปกครองและสถาบนัผูน้าํ
ของชนพ้ืนเมือง  ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการปกป้อง
อธิปไตยทางอาหาร ท่ีดิน
ท่ีใชผ้ลิตอาหาร เขตแดน
และทรัพยากร  

เช่น จาํนวนโครงการใน
ชุมชนพ้ืนเมืองซ่ึงมี
เป้าหมายบอกกล่าวหรือ
ช่วยเหลือสมาชิก ผูน้าํ
และผูป้ฏิบติัในชุมชนให้
รู้จกัสิทธิ กลไก และ
กระบวนการท่ีมีอยู ่ใน
การรักษาสิทธิของพวก
เขา หรือจาํนวนผูเ้ขา้ร่วม
โครงการเหล่าน้ี 

เช่น จาํนวนสมาชิกใน
ชุมชนพ้ืนเมือง รวมถึง
ผูน้าํท่ีเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ระหวา่
สิทธิของพวกเขากบัการ
ตดัสินชะตาชีวิตและ
รูปแบบการปกครอง
ตนเอง อธิปไตยทาง
อาหาร ความมัน่คงทาง
อาหร และสุขภาวะของ
ชุมชน 

ท่ีมา:  Ellen Woodley, et al. (2009: 16-19) 
 

2. แนวคดิการเสริมสร้างศักยภาพชุมชน 
 

2.1 นิยามความหมายการเสริมสร้างศักยภาพชุมชน 
วนิดา ฟ้าอรุณ (2547: 8) ไดก้ล่าวไวว้า่ “ศกัยภาพชุมชน คือ ความสามารถของกลุ่ม

บุคคลซ่ึงอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเดียวกัน เพื่อตัดสินใจบนฐานของกลุ่มท่ีสอดคล้องกับปัญหาและ
สถานการณ์นั้นๆ ในการนาํศกัยภาพท่ีมีอยูพ่ฒันาชุมชน”  เช่นเดียวกบั ศกัด์ิศิริ นนัตะสุข และคณะ 
2550:17-18) ไดใ้หค้วามหมายของศกัยภาพไวว้่า หมายถึง ภาวะแอบแฝง อาํนาจหรือคุณสมบติัท่ีมี
แฝงอยูใ่นส่ิงต่างๆ อาจทาํให้พฒันาหรือให้ปรากฏเป็นส่ิงท่ีประจกัษไ์ด ้เม่ือคนในชุมชนมีศกัยภาพ 
ย่อมสนับสนุนให้การดําเนินงานขององค์กรเป็นไปอย่างมีประสิทธิผล บนพื้นฐานของการ
ช่วยเหลือตนเอง 

ในขณะท่ีสุวิทย ์ธีรศานวตั อา้งใน ชาติชาย มณีกาญจน์ (2538:36) กล่าวว่า ศกัยภาพ
ของชุมชนหมายถึง ขีดความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความตอ้งการและแกไ้ขปัญหาของคน
ส่วนใหญ่ในชุมชน รวมทั้งความสามารถของชุมชนในการประสานความร่วมมือการดาํเนินงานกบั
คนภายในชุมชน ขณะเดียวกนักด็าํเนินการแกไ้ขปัญหาท่ีมาจากภายนอกชุมชนทั้งน้ีดว้ยจุดมุ่งหมาย
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เพื่อความปกติสุขในการอยูร่่วมกนัของคนในชุมชน องคป์ระกอบท่ีทาํใหชุ้มชนเกิดศกัยภาพในการ
ดาํเนินงานใดๆ นั้น ไดแ้ก่ โครงสร้างของประชาชน ระบบเครือญาติ ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ
นิเวศวิทยา โครงสร้างและระบบการปกครอง อาชีพและระบบการผลิต ปัจจยัในการผลิตและระบบ
ความเช่ือ สรุเชษฐ เวชชพิทกัษ ์(2533: 36) ไดก้ล่าวว่าก่อนท่ีจะมีระบบการบริหารราชการเขา้ไปมี
บทบาทในชุมชนนั้น ชุมชนมีระบบการจดัการภายในชุมชนอยูก่่อนแลว้ ระบบเครือญาติ ระบบการ
คดัเลือกผูน้าํ ระบบเหมืองฝายต่างๆ ระบบศาลเฒ่าศาลแก่ ท่ีทาํหน้าท่ีพิจารณาคดีแกไ้ขคล่ีคลาย
ความขดัแยง้ หรือกรณีพิพาทในชุมชน นอกจากน้ียงัมีหมู่บา้นอีกทัว่ประเทศนับร้อยท่ีพยายาม
ขวนขวายรวมกลุ่มรวมตวักันจดัการทาํกิจกรรมรวมกนัเป็นกลุ่ม โดยผูน้าํทางความคิดปราชญ์
ชาวบา้น ปัญญาชน และนกัวิชาการในทอ้งถ่ิน สามารถนาํพลงัทางวฒันธรรมมาฟ้ืนฟู แกไ้ขปัญหา
และพฒันาสร้างสรรคชุ์มชนอยา่งมีประสิทธิภาพ เกษราพร ทิราวงศ ์และคณะ (2554: 21-22) กล่าว
ว่าการพฒันาศกัยภาพของชุมชนคือ การช่วยให้ชุมชนพฒันาศกัยภาพของตนเอง (community 
empowerment) โดยการเช่ือมโยงระหว่าง “คน ความรู้ ทรัพยากร” จนเกิดความสัมพนัธ์ซ่ึงเรียกว่า 
“กระบวนทศัน์พฒันาใหม่”  ท่ีประกอบไปดว้ย “การเรียนรู้ การจดัการ และการพฒันา” ซ่ึงก็คือว่า 
ชุมชนมีการจดัการตนเอง มีการจดัองคก์รชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

กิติชยั รัตนะ อา้งใน กรมทรัพยากรนํ้ า (2551: 10-12) ไดก้ล่าวถึงนิยามและความหมาย
ของการเสริมสร้างศกัยภาพชุมชนไวว้่า หมายถึง ขีดความสามารถของชุมชนในการจดัการทรัพยากร
เพื่อตอบสนองต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน รวมทั้ งให้เกิดการอนุรักษ์และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียงัหมายรวมถึงความสามารถ
ในการประยุกตใ์ชเ้คร่ืองมือและเทคโนโลยีต่างๆ เพ่ือการดาํรงชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมินิเวศ
ของชุมชน และยงัครอบคลุมถึงกระบวนการพฒันากระบวนทศัน์ทางความคิด สติปัญญาและภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินในการสนบัสนุนการจดัการปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ ภายในชุมชนอีกดว้ย 

กิติชัย  รัตนะ  ยังได้กล่าวเ พ่ิมเติมว่า  ศักยภาพชุมชนเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงขีด
ความสามารถสูงสุดท่ีจะชุมชนจะตอบสนองต่อการแกไ้ขปัญหาและการจดัการชุมชนบนพื้นฐาน
ทรัพยากรท่ีชุมชนมีอยู่ ฉะนั้นในแต่ละชุมชนจึงมีศกัยภาพท่ีแตกต่างกนั และความแตกต่างกัน
เหล่าน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัสนบัสนุนหลายประการ โดยสรุปไดเ้ป็นดงัน้ี 

1) ขีดความสามารถในการเรียนรู้  ของบุคลหรือกลุ่มองคก์รชุมชน หรือสมาชิกใน
สถาบันต่างๆ ในชุมชน ท่ีจะเขา้ถึงความรู้และสามารถจัดการความรู้ได้อย่างเป็นระบบ และ
ประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวิตไดต้ามครรลองของชุมชน นอกจากน้ียงัข้ึนอยูก่บัพื้นฐานทางการศึกษา 
แหล่งความรู้โดยรอบ ความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกบัผูถ่้ายทอดความรู้ รวมถึงสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของบุคคลอีกดว้ย 
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2) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นชุมชน เป็นทรัพยากรท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
และมนุษยส์ามารถนาํมาใชป้ระโยชนต์ามความตอ้งการได ้โดยทัว่ไปไดแ้ก่ทรัพยากรดิน ทรัพยากรนํ้า  
และทรัพยากรป่าไม ้ ซ่ึงทรัพยากรต่างๆ เหล่าน้ีเปรียบเสมือนเป็นทุนของชุมชนท่ีสามารถนาํมาใช้
ประโยชน์ได ้

3) สมาชิกในชุมชน  รวมถึงบทบาทของสมาชิกในชุมชน ศกัยภาพของความเป็น
ผูน้าํชุมชน ระบบการไดม้าซ่ึงผูน้าํ ตลอดจนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนต่อกระบวนการพฒันา
ชุมชนในดา้นต่างๆ การแสดงบทบาทของสมาชิกในชุมชนจะมากหรือนอ้ยเพียงใดนั้น ยงัข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัหลายประการ เช่นประเด็นปัญหาท่ีกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน ความรุนแรงของปัญหา 
ความเป็นเอกภาพของกลุ่มชาติพนัธ์ุ ความซบัซอ้นของโครงสร้างการผลิตในชุมชน หรือแมก้ระทัง่
จาํนวนสมาชิกท่ีมีอยูใ่นชุมชน เหล่าน้ีเป็นตน้ 

4) ระบบการบริหารจดัการชุมชน เช่น การระดมสมาชิกในชุมชน การระดมทุน 
การกาํหนดเกณฑใ์นการจดัการชุมชน การจดัตั้งกลุ่มตามวตัถุประสงคเ์พื่อเพิ่มพลงัอาํนาจในการ
ต่อรองกับกลุ่มภายนอก นอกจากน้ียงัสัมพนัธ์กับการพฒันาระบบการติดตามประเมินผลการ
ดาํเนินงาน หรือแมก้ระทัง่หลกัในการปกครองทอ้งถ่ินท่ีดีตามหลกัธรรมาภิบาล ฯลฯ ซ่ึงลว้น
แลว้แต่มีความสาํคญัของการพฒันาระบบการบริหารจดัการชุมชนทั้งส้ิน 

การเสริมสร้างศกัยภาพชุมชน ยงัหมายความถึง กระบวนการดาํเนินงานเพ่ือเป็นการ
กระตุน้ ส่งเสริม สนบัสนุน ประสานให้ชุมชนมีขีดความสามารถในการบริหารจดัการในมิติต่างๆ 
ท่ีสูงข้ึน ทั้งขีดความสามารถในการเตรียมความพร้อมชุมชน การเสริมสร้างศกัยภาพของผูน้าํ การ
ให้ความรู้และจิตสาํนึกในดา้นอนุรักษแ์ก่ชุมชน รวมไปถึงการให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมใน
การวิเคราะห์ ตดัสินใจ วางแผน ดาํเนินงานและติดตามประเมินผลการดาํเนินงานของชุมชน อนั
เป็นการตอบสนองต่อเป้าหมายท่ีวางไว ้ 

อยา่งไรก็ตามกระบวนการเสริมสร้างศกัยภาพชุมชนตอ้งเกิดจากความร่วมมือทั้งสอง
ฝ่ายทั้งท่ีเป็นฝ่ายกระตุน้ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นหน่วยงานภายนอก และฝ่ายท่ีรับการเสริมสร้างศกัยภาพ 
(ชุมชน) อีกทั้งตอ้งดาํเนินไปอย่างไม่รีบร้อน และสอดคลอ้งกบัค่านิยมและวฒันธรรมของชุมชน 
หรือหากต้องปรับเปล่ียนวิถีปกติของชุมชน ก็ควรเปล่ียนแบบค่อยเป็นค่อยไป สําหรับการ
เสริมสร้างศกัยภาพชุมชนมีแนวทางปฏิบติัหลายแนวทาง การเลือกใชแ้นวทางใดนั้นก็ควรพิจารณา
จากความพร้อมของชุมชนเป็นสาํคญั รวมไปถึงพิจารณาจากประเดน็อ่ืนๆ ดงัน้ี 

1) ความต้องการของชุมชน ท่ีชุมชนควรระบุความต้องการท่ีแท้จริงต่อการ
สนบัสนุนการดาํเนินงานของชุมชนในการแกไ้ขปัญหา 



31 

2) ความวิกฤติของปัญหา ท่ีควรพิจารณาจากความรุนแรงของปัญหาท่ีจะส่งผล
กระทบในวงกวา้ง และเช่ือมโยงไปสู่การดาํเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน 

3) ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั  เป็นความสามารถในการนาํแนวทางการเสริมสร้าง
ศกัยภาพไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

2.2 แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพชุมชน 
กิตติชยั รัตนะ อา้งใน กรมทรัพยากรนํ้ า (2551:12-18) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการ

เสริมสร้างศักยภาพชุมชนว่า เป็นการกาํหนดกรอบแผนการปฏิบัติเพื่อสนับสนุนการจัดการ
ทรัพยากร โดยมุ่งเน้นให้ชุมชนมีขีดความสามารถในการจดัการท่ีสูงข้ึน โดยมีประเด็นในการ
ดาํเนินงานดงัน้ี  

1) การประยกุตใ์ชทุ้นทางสังคมของชุมชน ทุนทางสังคมในบริบทของสังคมไทย 
หมายถึง ผลรวมของส่ิงดีงามต่างๆ ท่ีมีอยู่ในสังคม ทั้งในส่วนท่ีไดจ้ากการสั่งสมและการต่อยอด
รวมถึงการรวมตวัของคนท่ีมีคุณภาพเพื่อสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม บนพื้นฐานของความไวเ้น้ือ
เช่ือใจ สายใยแห่งความผูกพนัและวฒันธรรมท่ีดีงาม ซ่ึงหารนาํมาพฒันาและใชป้ระโยชน์อย่าง
เหมาะสมแลว้จะเป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาประเทศชาติและสังคมให้สมดุลและยัง่ยืนได ้ทุน
ทางสงัคมของชุมชนสามารถจาํแนกออกเป็นกลุ่มต่างๆ ไดด้งัน้ี 

(1) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  ฯ 
(2) ทุนทรัพยากรบุคคล  
(3) ทุนทางภูมิความรู้และทุนทางปัญญา  
(4) ทุนทางองคก์รและสถาบนัในชุมชน  
(5) ทุนทางสถานท่ี/โครงสร้างพื้นฐานและถาวรวตัถุ  

ดังนั้ นการใช้ทุนทางสังคมในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีอยู่ เพื่อประโยชน์สําหรับการ
เสริมสร้างศกัยภาพดา้นการจดัการความมัน่คงทางอาหารของชุมชน  จึงควรเป็นไปในลกัษณะของ
การใชใ้ห้เป็นกลไกท่ีเอ้ือให้ชุมชนหันมาร่วมมือร่วมใจดาํเนินกิจกรรมเพ่ือการจดัการดา้นต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ มีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ีสอดแทรกผกูรวม
ไปกบัแบบแผนการดาํรงชีวิต ซ่ึงในท่ีสุดแลว้ย่อมสะทอ้นภาพการอยู่ร่วมกนัระหว่างชุมชนกบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีกลมกลืน มีการเอ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัและสอดคลอ้งกนัไปตามวิถีธรรมชาติอนั
เป็นเป้าประสงคสู์งสุดในผลิตทางการเกษตร และการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 

2) การสนบัสนุนการจดัทาํแผนแม่บทชุมชน ท่ีถูกจดัทาํข้ึนโดยสมาชิกในชุมชนมี
ส่วนร่วมในการวิเคราะห์และวางแผนพฒันาชุมชนในดา้นต่างๆ ท่ีชุมชนตอ้งการ และเป็นการแกไ้ข
ปัญหาในชุมชนอย่างย ัง่ยืน เพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีชุมชนใช้ในการกาํหนดทิศทางการพฒันาให้
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สอดคลอ้งกบัทุนทางสังคมของชุมชน โดยการจดัทาํแผนแม่บทชุมชนประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ 
ดงัน้ี 

(2.1) การกาํหนดผูท่ี้จะเขา้มามีส่วนร่วมในชุมชน 
(2.2) การกาํหนดเวทีการจดัทาํแผนแม่บทชุมชน โดยมีกระบวนการ

วิเคราะห์ปัญหาท่ีผา่นมา จากนั้นจึงกาํหนดวิสัยทศัน์ เป้าหมาย วตัถุประสงค ์และแผนการดาํเนินงาน
ท่ีจะบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ 

(2.3) ประสานให้เกิดช่องทางการนาํแผนแม่บทไปปฏิบติั รวมถึงการ
ประสานใหเ้กิดการสนบัสนุนงบประมาณในการดาํเนินงาน 

(2.4) การติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานตามแผนแม่บท 
(2.5) การทบทวนและปรับแผนแม่บทใหส้อดคลอ้งสถานการณ์และความ

ตอ้งการของชุมชนท่ีแปรเปล่ียนไปตามหว้งเวลา จึงควรกาํหนดระยะเวลาการใชแ้ผนท่ีชดัเจน 
3) การพฒันาศกัยภาพและบทบาทผูน้าํชุมชน  ควรให้ความสําคญัต่อผูน้าํทุก

ประเภทและทุกระดบัของผูน้าํ ไม่ไดจ้าํกดัเฉพาะผูน้าํท่ีเป็นทางการเท่านั้น เน่ืองจากการจดัการ
ทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นการเกษตรและความมัน่คงทางอาหารเป็นเร่ืองท่ีหลากหลายทั้งวิธีคิด
และแนวทางปฏิบติั ดงันั้นผูน้าํแต่ละประเภทยอ่มจะมีความเหมาะสมสาํหรับกิจกรรมบางอยา่งท่ีจะ
เช่ือมโยงความเป็นผูน้าํได ้อยา่งไรก็ตามการเสริมสร้างศกัยภาพผูน้าํชุมชนท่ีเหมาะสมสาํหรับการ
จดัการเพ่ือเสริมศกัยภาพดา้นการเกษตรและความมัน่คงทางอาหาร มีประเดน็ท่ีสาํคญัดงัน้ี 

(3.1) พฒันากระบวนทศัน์ทางความคิด และวิถีปฏิบติัท่ีครอบคลุมมิติการ
พฒันาแบบองคร์วม 

(3.2) ควรเลือกเฟ้นบุคคลในชุมชนท่ีอาจเป็นผูน้าํอยา่งเป็นทางการหรือไม่
เป็นทางการกไ็ด ้โดยควรเป็นบุคคลท่ีควรมีคุณลกัษณะสาํคญัคือ 

ก) ตอ้งรู้จกัชุมชนเป็นอย่างดี เขา้ใจสภาพชุมชนทั้งในเชิง
โครงสร้าง และกิจกรรมในชุมชน รวมทั้งมีจิตใจมุ่งมัน่ในงานพฒันา และเช่ือมัน่ในตนเอง 

ข) มีความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรงต่อการทาํงาน ยึดถือระบบการทาํงาน
ดว้ยความโปร่งใส เป็นธรรม และไม่เลือกปฏิบติักบัสมาชิกในชุมชนท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งตอ้งเป็น
บุคคลท่ียอมรับบทบาทการทาํงานของหน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานอ่ืนๆ จากภายนอกชุมชน 

ค) ยอมรับวิทยาการแผนใหม่และสามารถประยกุตใ์ชก้บัชุมชน
ไดอ้ยา่งกลมกลืน 

ง) มีแนวคิดในการทาํงานบนพื้นฐานของความเป็นประชาธิปไตย 
เคารพความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน รวมทั้งไม่มองความแตกต่างทางความคิดเป็นเร่ืองของความ
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ขดัแยง้ในชุมชน เขา้ใจและพยายามคดักรองความคิดเห็นท่ีหลากหลายให้เป็นประโยชน์ต่อการ
นาํมาใชใ้นการพฒันาชุมชนอยา่งสร้างสรรค ์

จ) เคารพในศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์มีความเสมอภาค เป็น
ธรรมแก่สมาชิกในชุมชน รวมทั้งส่งเสริมบทบาทของสตรีใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน   

ฉ) มีความสามารถในการประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ ไดดี้ 
และสามารถวางแผนงานการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคมและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนได ้

(3.3) เปิดโอกาสให้บุคคลท่ีมีศกัยภาพในการเป็นผูน้าํชุมชน ไดแ้สดง
ความคิดเห็นในท่ีสาธารณะอยา่งสมํ่าเสมอ 

(3.4) ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาเครือข่ายองคก์รชุมชนร่วมกบัเครือข่าย
ภายนอก  ช่วยใหเ้กิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ขอ้มูลข่าวสาร และมีบทเรียนในการดาํเนินงานท่ี
จะเป็นการขจดัขอ้ผิดพลาดต่างๆ ท่ีอาจะเกิดข้ึนได ้นอกจากน้ียงัช่วยในการพฒันากิจกรรมรองรับ
การดาํเนินงานของเครือข่ายต่อไป    

(3.5) ส่งเสริมบทบาทของผูน้าํชุมชนในการสนบัสนุนการดาํเนินงานของ
หน่วยงานต่างๆ ใหม้ากข้ึน 

4) การสร้างและพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน (Learning Center) ให้เป็น แหล่ง/
สถานท่ีท่ีสามารถใชเ้ป็นจุดถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาและประสบการณ์ของชุมชนในการจดัการ
ทรัพยากรดา้นต่างๆ โดยท่ีบุคคลภายในชุมชนสามารถใชเ้ป็นพื้นท่ีสําหรับการสาธิต การทดลอง 
ฝึกปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดทกัษะและประสบการณ์ท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึน อนัจะนาํไปปฏิบติัในพื้นท่ีของตนต่อไป 
และยงัเป็นจุดสาํหรับการถ่ายทอดความรู้กบับุคคล/กลุ่ม/องคก์ร/เครือข่ายภายนอกอีกดว้ย  

5) การเสริมสร้างศกัยภาพกลุ่มและองคก์รเครือข่าย เพื่อให้เกิดพลงัความร่วมมือ
ในการดาํเนินงาน  สามารถต่อรองกับองค์กรภายนอกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ กลุ่มและองค์กร
เครือข่ายท่ีจดัตั้งข้ึน ตอ้งมีวตัถุประสงค ์เป้าหมายและแนวทางในการดาํเนินงานท่ีชดัเจน  อีกทั้งยงั
ตอ้งกาํหนดกิจกรรมรองรับการทาํงานอย่างต่อเน่ือง กระบวนการสร้างกลุ่มและองคก์รเครือข่าย
สามารถทาํไดด้งัน้ี  

(5.1) การวิเคราะห์ประเดน็ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
(5.2) กาํหนดความตอ้งการร่วมกนัของกลุ่มท่ีนาํทางไปสู่ความสาํเร็จของการ

แกไ้ขจดัการ จากนั้นใหแ้สวงหาสมาชิกเขา้สู่กระบวนการกลุ่มท่ีเพียงพอต่อการดาํเนินงานในระยะยาว  
(5.3) สรรหาผูน้าํกลุ่มและองคก์รเครือข่าย 
(5.4) จดัทาํแผนการดาํเนินงานของกลุ่มและองคก์รเครือข่าย 
(5.5) การขยายองคก์รเครือข่ายใหก้วา้งขวาง 
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(5.6) การรักษาสถานภาพการดาํเนินงานของกลุ่มและองคก์รเครือข่าย หมายถึง 
การธาํรงไวซ่ึ้งเจตนารมณ์ของกลุ่ม โดยไม่ทาํใหมี้ผลต่อความเส่ือมสลายของกลุ่มและองคก์รเครือข่าย 

(5.7) การจดัการกลุ่มและองคก์รเครือข่ายในระยะถดถอย เป็นช่วงเวลาท่ี
สมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่เห็นวา่กิจกรรมต่างๆ ท่ีดาํเนินงานไปไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสมาชิก ซ่ึง
เม่ือถึงระยะน้ีก็จะส่งผลให้กลุ่มและองคก์รเครือข่ายไม่สามารถดาํรงอยูต่่อไปได ้อาจตอ้งยบุตวัเอง
หรือเปล่ียนเป้าหมายการทาํงานใหม่ 

6) สนบัสนุนใหเ้กิดงานวิจยัไทบา้นดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมุ่งเสริมความเขม้แขง็
ของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่กบัการพฒันากระบวนทศัน์ทาง
ความคิด จิตใจ และสติปัญญาของชาวบา้นในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของนักวิจัย ดังนั้นจึงเป็น
กระบวนการวิจยัท่ีชาวบา้นร่วมกับนักวิจยัภายนอกร่วมกันสืบคน้ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีชุมชน
ตอ้งการ ผลของการวิจัยในแต่ละขั้นตอนจะมีการรายงานและนําเสนอต่อท่ีประชุมประชาคม
หมู่บา้น/ตาํบล เพื่อรับฟังความคิดเห็นอนัเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัในขั้นตอนต่อไป ชาวบา้นจึง
ร่วมในการรับรู้ขอ้มูลผ่านงานวิจยั การปรับขั้นตอนและวิธีการวิจยัในแต่ละช่วงเวลาก็สามารถทาํ
ไดถ้า้ทุกฝ่ายเห็นพอ้งตอ้งกนั และสามารถตอบสนองต่อการแกไ้ขปัญหาของชุมชนได ้

7) พฒันาบทบาทการเป็นวิทยากรกระบวนการชุมชน เพื่อใหเ้กิดนกัพฒันาชุมชน
ท่ีสามารถทาํงานร่วมกบัชุมชนไดโ้ดยไม่ทาํให้เกิดความรู้สึกแตกต่างทางความคิด แต่สามารถโนม้
นา้ว/จูงใจใหชุ้มชนเห็นความสาํคญั และรู้สึกตระหนกัต่อการแกไ้ขปัญหาของชุมชน โดยมีขั้นตอน
พฒันาบทบาทไดด้งัน้ี 

  (1) การคดัสรรบุคลในชุมชนท่ีมีศกัยภาพทางบุคลิกภาพเหมาะสมกบัการ
เป็นวิทยากรกระบวนการชุมชนได ้ควรเป็นบุคลท่ีมีความเป็นผูน้าํ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้คิด
และแสดงออกอยา่งเปิดเผย เขา้ใจความรู้สึกของบุคคลอ่ืนดว้ยความละเอียดอ่อน  

  (2) ฝึกฝนทกัษะเก่ียวกบัการเป็นผูน้าํการเปล่ียนแปลง 
  (3) ฝึกฝนกระบวนการสงัเคราะห์ความรู้อยา่งเป็นระบบ 
  (4) มีประสบการณ์ในการร่วมปฏิบติังานในชุมชนอยา่งใกลชิ้ด และเขา้ใจ

มิติชุมชนทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ภูมิปัญญา ระบบเครือญาติ และการอุปถมัภค์ ํ้าจุน
ในชุมชน 

  (5) วิทยากรกระบวนการชุมชน ตอ้งมีทกัษะในการไกล่เกล่ียขอ้พิพาท
อยา่งสนัติวิธี ไม่นิยมการใชค้วามรุนแรงเพ่ือลดการเผชิญหนา้ของคู่กรณี 

  (6) พฒันาทกัษะดา้นการส่ือสารท่ีดี 
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8) จดัลาํดบัความสําคญัของกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ในพ้ืนท่ีมีกลุ่มคนท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งเป็นจาํนวนมาก ดงันั้นจึงควรมีการจดัลาํดบัความสาํคญัใหช้ดัเจน 

9) ส่งเสริมความเขม้แขง็ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพ
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในการสนับสนุนนโยบายการพฒันาของภาครัฐในดา้นต่างๆ ทั้ง
ดา้นการพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน การสาธารณสุข การศึกษา ศิลปวฒันธรรม เศรษฐกิจ การพฒันา
ศกัยภาพของชุมชน ฯลฯ เน่ืองจากงานพฒันาทอ้งถ่ินมีขอบข่ายกวา้งขวาง ดงันั้นจึงตอ้งอาศยักลไก
การบริหารจดัการในระดบัพื้นท่ีเขา้มาช่วยเสริมบทบาทการพฒันาของหน่วยงานต่างๆ ให้มาก
ยิง่ข้ึน 

10) จดัทาํเวทีชาวบา้นเพื่อสนบัสนุนการตดัสินใจของชุมชน  เป็นอีกรูปแบบหน่ึง
ของกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการวางแผนและตดัสินใจในเร่ืองใดๆ 
กต็ามท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและการจดัการทรัพยากรเชิงพื้นท่ีสมาชิกในชุมชนผูมี้บทบาทใน
ฐานะผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (stakeholders) ท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง ดงันั้นพวกเขาเหล่านั้นจึงตอ้งเขา้มามี
ส่วนร่วมในกระบวนการของเวทีชาวบา้น เพื่อท่ีจะเป็นผูส้ะทอ้นปัญหาและความตอ้งการของ
ชุมชนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด บนพื้นฐานของการจดัการเพ่ือความยัง่ยนื 

11) ส่งเสริมการดําเนินชีวิตของชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการ
ส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชนรู้จกัการผลิตในครัวเรือนของตนเอง ท่ีจะสามารถมีผลผลิตไว้
สาํหรับบริโภค อุปโภคอยา่งพอเพียง เป็นการผลิตตามกาํลงัความสามารถของตนเองและครัวเรือน 
และให้ความสําคญักับความหลากหลายของระบบการผลิต ท่ีครัวเรือนสามารถท่ีจะจดัการกับ
ผลผลิตไดต้ามความตอ้งการ 

12) ปรับเปล่ียนบทบาทการทาํงานขององคก์รสนับสนุนชุมชน หน่วยงานหรือ
องคก์รท่ีสนบัสนุนชุมชน ต่างก็มีวฒันธรรมในการทาํงานท่ีแตกต่างกนัไป ดงันั้นการปรับเปล่ียน
วฒันธรรมขององคก์ร จึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นต่อการพฒันาศกัยภาพขององคก์รยุคใหม่ ให้กา้วทนัต่อ
การเปล่ียนแปลงและนาํพาองคก์รใหส้ามารถทาํงานสนองตอบต่อความตอ้งการของชุมชนไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิผลและสามารถสนบัสนุนบทบาทขององคก์รชุมชนใหพ้ึ่งพาตนเองได ้
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3.  กระบวนการเรียนรู้และการจดัการความรู้ของชุมชน 
 

3.1  ความหมายของการจัดการความรู้ 
วิจารณ์ พานิช. (มปป.) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการจดัการความรู้ว่าเป็นกิจกรรมท่ี

ซับซ้อนและกวา้งขวาง ไม่สามารถให้นิยามด้วยถ้อยคาํสั้ นๆ ได้ ต้องให้นิยามหลายขอ้จึงจะ
ครอบคลุมความหมาย  ซ่ึงไดแ้ก่  

1) การจดัการความรู้มีความหมายรวมถึง การรวบรวม การจดัระบบ การจดัเก็บ 
และการเขา้ถึงขอ้มูลเพื่อสร้างเป็นความรู้     

2) การจดัการความรู้เก่ียวขอ้งกบัการแบ่งปันความรู้ (knowledge  sharing) ถา้ไม่มี
การแบ่งปันความรู้ ความพยายามในการจดัการความรู้จะไม่ประสบผลสําเร็จ  พฤติกรรมภายใน
องคก์ารเก่ียวกบัวฒันธรรม พลวตั  และวิธีปฏิบติั มีผลต่อการแบ่งปันความรู้  ประเด็นดา้นวฒันธรรม
และสงัคม มีความสาํคญัยิง่ต่อการจดัการความรู้  

3) การจัดการความรู้ต้องการผูท้รงความรู้ความสามารถในการตีความและ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการ สร้างนวตักรรมและเป็นผูน้าํทางในองคก์าร รวมทั้งตอ้งการผูเ้ช่ียวชาญใน
สาขาใดสาขาหน่ึงสาํหรับ ช่วยแนะนาํวิธีประยุกตใ์ชก้ารจดัการความรู้ ดงันั้นกิจกรรมเก่ียวกบัคน  
ไดแ้ก่ การดึงดูดคนเก่งและดี การพฒันาคน การติดตามความก้าวหน้าของคน และการดึงคนมี
ความรู้ความสามารถไวใ้นองคก์าร ถือเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการความรู้  

4) การจดัการความรู้เป็นเร่ืองของการเพิ่มประสิทธิผลขององคก์าร  การจดัการ
ความรู้เกิดข้ึนเพราะมีความเช่ือว่าจะช่วยสร้างความมีชีวิตชีวาและความสาํเร็จให้แก่องคก์าร  การ
ประเมิน “ตน้ทุนทางปัญญา” (intellectual  capital) และผลสาํเร็จของการประยกุตใ์ชก้ารจดัการ
ความรู้  เป็นดชันีบอกวา่องคก์ารมีการจดัการความรู้อยา่งไดผ้ลหรือไม่  

ดงันั้นกิจกรรมต่อไปน้ี ถือเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการความรู้ 
1)  การพฒันาฐานขอ้มูลเก่ียวกบัลูกคา้  ปัญหาท่ีพบบ่อย และแนวทางแกปั้ญหา  
2)  กาํหนดผูเ้ช่ียวชาญดา้นใดดา้นหน่ึงท่ีเป็นคนภายในองคก์ร  ทาํตารางรายช่ือ

และวิธีติดต่อ 
3)  ดึงเอาความรู้ออกมาจากผูเ้ช่ียวชาญเหล่าน้ีและกระจายความรู้ใหแ้กผู้อ่ื้น  
4)  จดัทาํโครงสร้างความรู้เพื่อใหข้อ้มูลเป็นระบบ  เขา้ถึงง่าย และนาํไปใชไ้ดง่้าย  
5)  จดัใหมี้การประชุมแลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็น โดยอาจเป็นการ

ประชุมตามปกติ หรือผา่นการส่ือสารทางไกลรูปแบบต่างๆ  
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6)  จดักระบวนการกลุ่มให้คนจากต่างพื้นท่ีไดท้าํงานแกปั้ญหาร่วมกนั และผลดั
กนัทาํหนา้ท่ีผูจ้ดัการความรู้  

7)  คน้หา และส่งเสริมผูมี้ความสามารถพิเศษในความรู้และทกัษะท่ีเป็นหวัใจของ
ความสาํเร็จขององคก์าร และหาทางใหไ้ดอ้ยูใ่นองคก์ารไปนาน ๆ  

8)  ออกแบบการฝึกอบรม และกิจกรรมเพ่ือการพฒันาคนในรูป แบบต่างๆ เพื่อ
ประเมินและพฒันาความรู้ของแต่ละคนในองคก์าร  

9)  ส่งเสริม ให้รางวัล หรือยกย่อง ปฏิบัติการท่ีนําไปสู่การแบ่งปันข้อมูลและ
ดาํเนินการเพื่อป้องกนัไม่ใหมี้การปิดบงัขอ้มูล  

10)  สร้างเคร่ืองอาํนวยความสะดวกในการคน้หาและประยกุตใ์ชค้วามรู้  
11)  วดั “ตน้ทุนทางปัญญา” เพื่อหาทางจดัการความรู้ใหดี้ข้ึน  
12)  ทาํความเขา้ใจแนวโนม้ของลูกคา้ โดยศึกษาขอ้มูลจากจุดให้บริการเก่ียวกบั

ความตอ้งการ ความพึงพอใจ และรสนิยมของลูกคา้ 
3.2  ความรู้ของเกษตรกร 

 เพิ่มศกัด์ิ มกราภิรมย ์(2554: 15) กล่าวว่า ความรู้ของเกษตรกรเป็นความรู้ท่ี
สัมพนัธ์กบับริบทของตวัเองและชุมชนทอ้งถ่ิน เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัจาํเป็นพื้นฐานใน
การดาํรงชีพ เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการเกษตรและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรซ่ึงเป็น
ชุดความรู้ท่ีฝังลึกและกวา้ง ซ่ึงครอบคลุมความรู้ 5 กลุ่มคือ 1) ความรู้ในเชิงสังคมวฒันธรรม 
2) ความรู้ในภูมินิเวศและฐานทรัพยากร 3) ความรู้ในระบบการผลิต 4) ความรู้ในระบบการจดัการ
ผลผลิตและการตลาด และ5) ความรู้ในการจดัการเศรษฐกิจและสวสัดิการในครัวเรือนและชุมชน 
โดยความรู้ส่วนใหญ่เป็นความรู้ฝังลึก ท่ีเกิดจากกระบวนการทางความคิดและการปฏิบติัซํ้ าแลว้ซํ้ า
เล่าเป็นวงจร เร่ิมจากความสนใจ การรับรู้ การลองทาํ และการเรียนรู้จากความสําเร็จและความ
ผดิพลาดจากส่ิงท่ีทาํ และความเป็นชุมชน เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ซ่ึงความรู้ใน 
2 กลุ่มแรก เป็นความรู้ของชุมชนท่ีมีมาแต่เดิมซ่ึงเกษตรกรใชเ้ป็นฐานหาอยู่หากินเพื่อการยงัชีพ 
ความรู้ส่วนน้ีจะคงอยูไ่ดม้ากนอ้ยแค่ไหนข้ึนอยูก่บัความเขม้แขง็ของชุมชนเป็นหลกั ส่วนความรู้ใน 
3 กลุ่มท่ีเหลือเป็นความรู้ท่ีส่วนใหญ่ไดจ้ากการผสมผสานความรู้เดิมดบัความรู้และเทคโนโลยี
สมยัใหม่ซ่ึงมกัจะมีองคก์รและหน่วยงานภายนอก เช่น หน่วยงานของรัฐ องคก์รพฒันาเอกชน มี
บทบาทเก่ียวขอ้งอยูค่่อนขา้งมาก 
 3.3  ธรรมชาติการเรียนรู้ของเกษตรกร 

เพ่ิมศกัด์ิ มกราภิรมย ์(2554:15-16) ธรรมชาติการเรียนรู้ของเกษตรกรมีลกัษณะท่ี
สาํคญัไดแ้ก่  
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1)  การเรียนรู้เพ่ือการอยูร่อด เกษตรกรตอ้งรับผิดชอบชีวิตและครอบครัว และ
ทาํงานอยูก่บัผนืดินจึงเรียนรู้อยา่งรอบดา้นท่ีจะช่วยใหแ้ละครอบครัวอยูร่อด 

2)  การเรียนรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป  หรือทาํไปเรียนรู้ไป โดยจะเร่ิมเรียนรู้จากส่ิงท่ี
ใกล้ๆ  ตวัก่อน เพราะเร่ืองท่ีจะตอ้งเรียนรู้มีอยู่เป็นจาํนวนมาก จึงไม่อาจเรียนรู้ทีเดียวไดค้รบถว้น
หมดทุกเร่ืองได ้

3)  การเรียนรู้จากประสบการณ์  สามารถกระทาํไดท้ั้งจากประสบการณ์ดีๆ ท่ีเป็น
ความสําเร็จ และประสบการณ์ท่ีลม้เหลว รวมทั้งการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง และการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ของผูอ่ื้น 

4)  การเรียนรู้จากกลุ่ม  มีสองแบบ แบบแรกเป็นกลุ่มหลวมๆ ท่ีรู้จกัมกัคุน้กนัดี
และทาํการเกษตรอยู่ใกล้ๆ  กนั ไม่มีผูน้าํ แต่รวมกนัเองตามลกัษณะกิจกรรมท่ีตอ้งร่วมมือกนั ใคร
ตอ้งการการมีส่วนร่วมจากเพื่อนๆ ก็จะเป็นผูช้วนคุย หรือการตั้งวงพูดคุยก็จะทาํไปโดยอตัโนมติั
ตามวาระโอกาสท่ีเอ้ือให้ ส่วนกลุ่มอีกประเภทมีการจดัตั้งอยู่มากพอสมควร จึงมีผูน้าํท่ีทาํหน้าท่ี
ประสานการนดัหมายหรือเปิดประเดน็การพดูคุย 

5)  การเรียนรู้ขา้มกลุ่ม มีสองลกัษณะ ลกัษณะแรกเป็นการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์โดยตรง และอีกลกัษณะหน่ึงเป็นการเรียนรู้ขา้มกลุ่มเพ่ือการแกปั้ญหาอุปสรรคใน
การเกษตรร่วมกนั เกษตรกรเรียนรู้ว่าถา้รวมตวักนัเป็นกลุ่มและเป็นเครือข่ายใหญ่ๆ จะมีพลงัการ
เรียนรู้และพลงัการต่อรองการแกปั้ญหามาก จึงมีความพยายามท่ีจะรวมตวักนัเป็นเครือข่ายขา้ม
จงัหวดั ขา้มภาค เพื่อเรียนรู้และแกปั้ญหาปกป้องผลประโยชน์ของเกษตรกรดว้ยกนัเอง 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
 สาคร ทานา (2548: 31) ไดก้ล่าวถึงความหมายและความสาํคญัของกระบวนการเรียนรู้
ว่า โดยสาระสําคญัคือ กระบวนการพฒันาบุคคลในทุกๆ การเรียนรู้ในการศึกษาตลอดชีวิตมี
สาระสาํคญั 4 ประการ คือ 

1) การเรียนรู้เพื่อรู้  เน้นการเรียนรู้ความรู้ทัว่ไปอย่างกวา้งขวาง ผนวกกบัการ
เรียนวิชาจาํนวนหน่ึงอย่างลึกซ้ึง กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้เพื่อให้ไดป้ระโยชน์จาก
โอกาสทางการศึกษาตลอดชีวิตดว้ย 

2) การเรียนรู้เพื่อทํา คือ การฝึกหัดอาชีพหรือการทาํงานจาํเป็นต้องพฒันา
ความสามารถเผชิญหนา้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ท่ีไม่ไดค้าดคิดว่าจะเกิดข้ึนและความสามารถ
ในการทาํงานเป็นทีม 

3) การเรียนรู้เพื่อเป็น  ทุกคนจาํเป็นตอ้งมีอิสระเพ่ิมข้ึน มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง
และมีความรู้สึกรับผดิชอบต่อการทาํงานของตน 
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4) การเรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกันต้องเข้าในผู้อื่น  และเขา้ใจธรรมเนียมประเพณีและ
จิตใจของผูอ่ื้น 

ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) สรุปว่าระบบการเรียนรู้ในทอ้งถ่ินท่ีสําคญัในเร่ืองต่างๆ 
ผูเ้รียนคือ ลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจ จากความสาํเร็จในอาชีพของคนรุ่นก่อน เร่ิมถ่ายทอด
กนัในครัวเรือน โดยใชส่ื้อท่ีมีอยู่ในชนบท กระบวนการถ่ายทอดความรู้ใชว้ิธีสอนและปฏิบติัจริง
ไปพร้อมกนั ผูส้อนคือ ผูใ้หญ่ในครอบครัวท่ีมีความรู้หรือประสบการก่อนกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ในครอบครัวน้ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ผูเ้รียนเม่ือชาํนาญแลว้ จะกลายเป็นผูส้อนคนในรุ่นหลงั
ต่อไป 

สาคร ทานา (2548:31) ยงัไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้วา่ 
1) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ช่วยเตรียมสมาชิกของชุมชนให้พร้อมท่ีจะเผชิญกบั

ชีวิตจริงเพราะลกัษณะของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของตนเอง ไดล้งมือปฏิบติั ไดท้าํกิจกรรมกรรมกลุ่ม ไดฝึ้กฝนทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการบริหาร
การจดัการเป็นผูน้าํ ผูต้าม และท่ีสาํคญัเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงมาก
ท่ีสุดวิธีหน่ึงเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาทุกคนตอ้งเรียนรู้ท่ีจะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

2) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี ฝึกฝนความเป็น
ประชาธิปไตย ฝึกการช่วยเหลือเก้ือกลู และการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุขใหแ้ก่ชุมชน 

3) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยลดความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ ทุกคนไดรั้บการยอมรับ
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เกิดความสุขในการอยูร่่วมกนั 

เพราะฉะนั้น จะเห็นไดว้่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะช่วยใหส้มาชิกไดรั้บประสบการณ์
ท่ีสาํคญักบัชีวิตจริง ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะการแสวงหาความรู้ ทกัษะการบนัทึกความรู้ ทกัษะการ
คิด ทกัษะการจดัการกบัความรู้ ทกัษะการแสดงออก ทกัษะการสร้างความรู้ใหม่ และทกัษะการ
ทาํงานกลุ่ม ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหส้มาชิกไดรั้บการพฒันาไปสู่การเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข 
 

4.  การวเิคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
 

4.1  แนวคดิในการวเิคราะห์ชุมชน 
วนัรักษ ์ ม่ิงมณีนาคิน (2531: 226) ไดเ้สนอแนวคิดในการวิเคราะห์ โดยมองว่า 

นกัพฒันาท่ีมีแนวคิดต่างกนัจะวิเคราะห์ หรือมองชุมชนโดยไดข้อ้สรุปออกมาต่างกนั ซ่ึงเป็นปัจจยั
กาํหนดการทาํงานต่างกนัดว้ย มีแนวคิดวิเคราะห์ชุมชน 4 แบบท่ีทาํให้ผลการวิเคราะห์ชุมชน
ออกมาแตกต่างกนั คือ 
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1. เป็นการมองโดยยดึค่านิยม ความเช่ือ ความคุน้เคย และแบบแผนการใชชี้วิตของ
ตนเองเป็นหลกั และมองเพียงปรากฏการณ์ผิวเผิน โดยสรุปว่าความจริงสังคมโดยส่วนรวมยงัดี 
เพียงแต่บางกลุ่มเท่านั้นท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ นกัพฒันาท่ีมองแบบน้ีจะทาํงานแบบสงเคราะห์ 

2. เป็นการมองโดยยึดตนเองเป็นหลกัเช่นเดิม แต่มองว่ามีบางส่วนของสังคมท่ียงั
ไม่เหมาะสม ตอ้งแกไ้ข ผูท่ี้มองแบบน้ีงานกอ็อกมาแบบก่ึงพฒันาก่ึงสงเคราะห์  

3. มองโดยยึดตนเองเป็นหลกั แต่เพิ่มความพยายามในการศึกษาตน้ตอของ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ในมุมกวา้งข้ึน ซ่ึงพบวา่สงัคมยงัมีโครงสร้างท่ีไม่เหมาะสมและไม่เป็นธรรม แต่
ยงัไม่มีความรู้ความเขา้ใจวิถีชีวิตและวฒันธรรมตลอดจนระบบคิดของชาวบา้นในชนบท จึงใช้
ระบบคิดของตนซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากสังคมเมืองเป็นบรรทดัฐานในการวดัความถูกผิด งานท่ี
ออกมาจะเป็นแบบปฏิวติัสงัคม  

4. พยายามมองให้พน้จากตนเอง พยายามขจดัทศันะท่ีมีไวล่้วงหน้าออกไป
เสียก่อน มองใหถึ้งวิถีชีวิต วฒันธรรม และระบบคิดของประชาชนในชนบท ไม่นาํบรรทดัฐานของ
ตนเองไปเปรียบเทียบหรือตดัสินการดาํเนินชีวิตในดา้นต่างๆ ของชาวชนบท พร้อมท่ีจะสร้าง
จิตสาํนึกหรือปรับปรุงวิธีปฏิบติัใหม่ๆ ข้ึนมาโดยยึดประชาชนเป็นหลกั การดาํเนินงานพฒันา
ชนบทจะมุ่งเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสงัคมใหเ้ป็นสงัคมท่ีมีคุณภาพอยา่งแทจ้ริง  

อคิน รพีพฒัน์ (2536 : 56) ไดก้ล่าวถึงการวิเคราะห์ชุมชนว่าตอ้งวิเคราะห์ในดา้น
ของโครงสร้างและหนา้ท่ี คือ ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกของชุมชน และความแน่นแฟ้นในการ
รวมตวัของสงัคม และหนา้ท่ีของสงัคมหรือสถาบนัท่ีเป็นแบบแผนพฤติกรรมของสงัคม  

นอกจากน้ี อคิน รพีพฒัน์ (2531:57) ไดว้ิเคราะห์ถึงการเปล่ียนแปลงของชุมชนใน 
“บทเรียนจากยกกระบตัร” ว่า การเปล่ียนแปลงในชุมชนไม่ไดเ้กิดจากคนภายนอกฝ่ายเดียว แต่เป็น
การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างภายนอกกบัภายใน การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นลกัษณะพลวตั ของชุมชน 
ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ และปฏิสัมพนัธ์ของกลุ่มคนต่างๆ ซ่ึงจะไดบ้ทเรียนในการวางแผนพฒันา
ชนบท เช่น จาํเป็นต้องศึกษาประวติัและวิวฒันาการของท้องท่ีนั้ นโดยละเอียดและศึกษาถึง
โครงสร้างอาํนาจผูน้าํทอ้งถ่ินรวมทั้งฐานอาํนาจผูน้าํ และผูมี้อิทธิพล ตลอดจนผลประโยชน์ในดา้น
ต่างๆ และการเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและปัญหาร่วมกนั ท่ีจะสามารถรวมกลุ่ม
เพื่อแกไ้ขปัญหาร่วมกนั และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในกระบวนการช่วยเหลือตนเอง เป็นตน้  

ชยนัต ์วรรธนะภูติ (2536 : 170) กล่าวถึงการวิเคราะห์ชุมชนว่าเป็นการพยายามมุ่ง
ท่ีจะศึกษาศกัยภาพของชุมชน องคก์รชาวบา้นและบทบาทของผูน้าํในการแกไ้ขปัญหาของชาวบา้น 
โดยการวิเคราะห์ชุมชนมีหลกัเกณฑ์ท่ีคลา้ยคลึงกันคือ เป็นการวิเคราะห์แยกย่อยให้เห็น
องคป์ระกอบต่างๆ ของชุมชนและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีมาจาก
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ภายนอก เช่น การเขา้มาของรัฐ และปัจจยัภายในซ่ึงอาจหมายถึงบทบาทของผูน้าํ องคก์รชาวบา้น 
กลุ่มชาวบา้น ชนชั้น และท่ีสาํคญัคือ พลงัเหล่าน้ีซ่ึงมีกลุ่มต่างๆ เป็นตวัผลกัดนัภายใตก้รอบและ
เง่ือนไขทางวฒันธรรม ดาํเนินไปอยา่งไร และมีผลออกมาอยา่งไร ผูศึ้กษาวิจยัตอ้งอาศยัแนวคิด 
ทฤษฎีในฐานะเคร่ืองมือนาํทางในการศึกษาโดยไดย้กตวัอยา่งของการวิเคราะห์ชุมชนท่ียกกระบตัร 
ของอคิน รพีพฒัน์ ท่ีใชแ้นวคิด ทฤษฎี เพ่ือช่วยให้เห็นความสลบัซบัซอ้นและพลวตัของชุมชน 
ไดแ้ก่ โครงสร้างสงัคม (social structure) สถานภาพและบทบาท 

(status and role) การหนา้ท่ี (function) การวิเคราะห์กระบวนการคล่ีคลายของ
เหตุการณ์ตามกาลเวลา (processual analysis) เวทีและสนาม (field concept & arena) และเป็นการ
วิเคราะห์ถึงขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะนาํไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองความหมาย หนา้ท่ี และความสัมพนัธ์ทาง
สงัคม 

กาญจนา แกว้เทพ (2538 : 175) กล่าวถึงการวิเคราะห์ วา่หมายถึง การคน้หาสาเหตุ
ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น ทาํไมคนไทยเป็นคนปลูกขา้ว แต่กลบัไม่มีขา้ว
กิน เป็นตน้ เพื่อดูส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของเหตุการณ์ ซ่ึงอาจจะเป็นมูลเหตุจูงใจ ความหมายต่างๆ และ
หมายถึงการแยกแยะองคป์ระกอบของส่ิงต่างๆ ออกมาเป็นช้ินส่วนยอ่ยๆ และคน้หาโครงสร้าง
ดงักล่าว และไดเ้สนอการวิเคราะห์ชุมชน/สังคม สาํหรับการพฒันาแนววฒันธรรมชุมชนว่า เป็น
การวิเคราะห์ประวติัความเป็นมาของชุมชน ชีวิตของคนในชุมชน  ลกัษณะทางกายภาพ โครงสร้าง
ปัจจุบนัดา้นต่างๆ ของชุมชน เป็นตน้ และวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหา พลงัของการแกไ้ข
ปัญหา การวิเคราะห์ทบทวนอดีตและปัจจุบนั การดาํรงชีวิต ความเป็นอยู ่รวมถึงการทบทวนตวัเอง
ของนักพฒันาและชาวบา้น และกิจกรรม กระบวนการทาํงานท่ีไดล้งมือไป ทั้งน้ีจะช่วยให้
บุคคลภายนอก นกัพฒันา มีความเขา้ใจชุมชนมากข้ึนในลกัษณะท่ีรอบดา้นและลุ่มลึก และเพื่อให้
เกิดจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้งต่อชุมชนและสงัคมของตนเอง  

นอกจากน้ี กาญจนา แกว้เทพ (2538 : 175) ยงัไดเ้สนอหลกัการในการวิเคราะห์
ชุมชน คือ จะตอ้งวิเคราะห์ในมิติทางประวติัศาสตร์ คือ ดูถึงความเปล่ียนแปลงท่ีผา่นมา และปัจจยั
ท่ีเป็นตวักาํหนดการเปล่ียนแปลง วิเคราะห์ในเชิงโครงสร้างและหนา้ท่ี ว่าทุกส่ิงเกิดข้ึนอยา่งมี
ระบบระเบียบโครงสร้างท่ีแน่นอน มีกลไก และเง่ือนไขท่ีสืบทอดเหตุการณ์นั้นๆ วิเคราะห์ถึง
ปัญหาและศกัยภาพในการแกไ้ขปัญหาของชุมชน รวมถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีเง่ือนไขเหล่านั้น โดย
วิเคราะห์องค์ประกอบย่อยกลไก เง่ือนไข ความสัมพนัธ์ท่ีส่งเสริมให้เกิดเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์นั้น หรือกลไก เง่ือนไขท่ีทาํลายปรากฏการณ์นั้นๆ ดว้ย  

อภิชาต ทองอยูอ่า้งใน กาญจนา แกว้เทพ (2538 : 198) กล่าวถึงเน้ือหาของการ
วิเคราะห์ชุมชนและสงัคมโดยสงัเขป คือ 
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1. เน้ือหาเก่ียวกบัสภาพความเป็นจริงของชีวิตชุมชน ชีวิตบุคคล พฒันาการ และ
การเปล่ียนแปลงสภาพปัญหาปัจจุบนัของชุมชน สาเหตุต่างๆ และอนาคตของชุมชน 

2. พิจารณาดูเน้ือหาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากภายนอกแลว้ควรสนใจต่อ
ปฏิกิริยาของคนในชุมชนท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงปฏิกิริยาไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ความรู้สึก ดา้นความ
คิดเห็น ดา้นการกระทาํ  

3. เน้ือหา การวิเคราะห์หาขมุพลงัท่ีมีอยูเ่พื่อเป็นตน้ทุนสาํหรับการกา้นเดินต่อไป 
ไดแ้ก่ ขมุพลงัในแง่ความรู้สึก ความสามารถ สติ ปัญญา สาํหรับการแกไ้ขปัญหา และขมุพลงัในแง่ 
คุณค่า คุณธรรมคุณงามความดีท่ีมีในชุมชน และถา้เม่ือวิเคราะห์ในแง่ระบบคุณค่า จะพบวา่ เป็นคุณ
ค่าท่ีชุมชนสร้างมาเองเห็นไดจ้ากการวิเคราะห์ประวติัศาสตร์ เป็นค่านิยมท่ีอาํนาจจากภายนอก
สอดแทรกเขา้มา และการปรับประสานระหวา่งคุณค่าดั้งเดิมและค่านิยมแบบใหม่  

วนัรักษ ์ ม่ิงมณีนาคิน (2531: 227) กล่าวถึงความหมายและขอบเขตของการ
วิเคราะห์ชุมชน คือกระบวนการสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของคนและสังคมหมู่บา้น ศึกษาส่ิง
ท่ีเป็นตวักาํหนดการเปล่ียนแปลงของชุมชน ซ่ึงไดแ้ก่ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรมและ
จิตสาํนึกในระดบัและนอกชุมชน สาํหรับวฒันธรรมนั้น มีความสัมพนัธ์กบัวิถีการผลิตของชุมชน
และมีวิวฒันาการ เม่ือวิธีการผลิตเปล่ียนแปลงไป วฒันธรรมของชาวบา้นก็เปล่ียนแปลงไป จึงตอ้ง
ศึกษาพฒันาการของวิถีการผลิตและวฒันธรรมของชาวบา้นในช่วงประวติัศาสตร์ การศึกษา
วิเคราะห์ชุมชนจึงประกอบดว้ย การศึกษาประวติัของหมู่บา้นสภาพการดาํรงอยู่ของชุมชนใน
ปัจจุบนั สมัพนัธภาพส่วนต่างๆ ภายในและรอบๆ ชุมชนวฒันธรรมการดาํรงชีวิตของชาวบา้น และ
ระบบคิดของชาวบา้น ซ่ึงการศึกษาความเป็นมาของชุมชนจะช่วยให้มองเห็นการเคล่ือนตวัของ
ชุมชนการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอก การดาํรงอยูแ่ละการสูญหายไปของคุณค่าท่ีดีต่างๆ ซ่ึงจะ
นาํไปสู่ความเขา้ใจสภาพและปัญหาในปัจจุบนั ทาํใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาอยา่งมีเป้าหมาย  

บณัฑร อ่อนดาํ และ วิริยา นอ้ยวงศ ์ นยางศ ์ (2533: 133) กล่าวถึงการวิเคราะห์
ชุมชนว่าประกอบด้วยการวิเคราะห์พื้นท่ีหรือการวิเคราะห์สถานการณ์ซ่ึงกระทาํอยู่เสมอการ
วิเคราะห์การวางแผนทั้งหมดประกอบกบัการกาํหนดสาเหตุของกิจกรรมอนัตั้งอยูบ่นรากฐานของ
ความคิดและปัญหาความตอ้งการ ส่วนเร่ืองท่ีนาํมาวิเคราะห์สถานการณ์ในชนบทมีดงัน้ี ใครทาํ
อะไร เม่ือไร อยา่งไร และทาํไมการศึกษาชุมชน รวมทั้งภาวะผูน้าํ และเจตนารมณ์ชุมชน บทบาท
ชายหญิง และเยาวชนความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวในชุมชน อิทธิพลของชุมชน อะไรคือ 
ความคิดและความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชน  มีศกัยภาพและทรัพยากรอะไรบา้งท่ีมีในชุมชน มี
ทรัพยากรภายนอกอะไรบา้งท่ีจะนาํมาสนบัสนุนกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  
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สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข และ ธนพรรณ ธานี (2540: 50) กล่าวถึงขั้นตอน ของการ
วิเคราะห์ชุมชนวา่ มีอยู ่4 ประการดงัต่อไปน้ี  

1. ศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของชุมชน ถา้หากปัญหาและความตอ้งการ
มีหลายอยา่งในขณะเดียวกนั จะตอ้งเรียงลาํดบัความสาํคญัของปัญหาและความตอ้งการ ซ่ึงจะตอ้ง
สาํรวจและจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาและความตอ้งการต่างๆ ตามความตอ้งการของประชาชน
ในชุมชน 

2. ศึกษาสาเหตุของปัญหา เป็นการคน้หาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาจาํเป็นตอ้งอาศยั
ขอ้มูลต่าง  ๆเป็นพื้นฐานประกอบการวิเคราะห์ ซ่ึงวิธีการหาสาเหตุของปัญหาและความตอ้งการในชุมชน
นั้นมีหลายวิธี ไดแ้ก่ การสงัเกตการศึกษาประวติัศาสตร์ภูมิหลงัของชุมชน การสมัภาษณ์ เป็นตน้  

3. ศึกษาความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  
4. ศึกษาลู่ทางในการแกไ้ขปัญหา มีการวางแผนการดาํเนินการต่างๆ เพื่อหาลู่ทาง

ในการแกปั้ญหาและความตอ้งการของชุมชน ซ่ึงมีหลายวิธีดงัน้ี  
4.1 การประชุมวิเคราะห์และสรุประหวา่งผูส้าํรวจเกบ็ขอ้มูล ผูป้ฏิบติังานในชุมชน

และผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท่ีจะดาํเนินการวางแผนในการแกไ้ขปัญหาและความตอ้งการของชุมชน โดย
วิธีการน้ีประชาชนไม่ไดม้าเก่ียวขอ้งดว้ย 

4.2 การประชุมวิเคราะห์และสรุประหว่างผูส้าํรวจขอ้มูล ผูป้ฏิบติังานและผูน้าํ
ชุมชนตลอดจนองคก์รชุมชน ผูน้าํกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ทาํให้ไดท้ราบความ
คิดเห็นทั้งสองฝ่าย แต่อาจจะมีขอ้เสียเปรียบในแง่ท่ีฝ่ายผูน้าํชุมชนอาจจะไม่กลา้พูด ไม่กลา้ท่ีจะ
แสดงออก ทาํใหอ้าจจะเป็นผูรั้บฟังความคิดเห็นเสียมากกวา่ 

4.3 การแยกประชุมและสรุปการวิเคราะห์ชุมชนระหว่างฝ่ายประชาชนกบัฝ่าย
เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบังานพฒันาไม่ว่าจะเป็นของรัฐหรือองคก์รเอกชน จะเป็นประโยชน์มากกว่า 
เพราะทุกฝ่ายไดแ้สดงความคิดเห็นและสรุปแนวทางแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี หลงัจากนั้น เม่ือต่าง
ฝ่ายไดข้อ้สรุปและมาประชุมพิจารณาวิเคราะห์สรุปร่วมกนัอีกคร้ังหน่ึง ก็จะไดข้อ้สรุป ลู่ทางการ
วางแผนแกไ้ขปัญหาและความตอ้งการของชุมชน  

4.4 ผูน้าํชุมชน องคก์รชุมชน อาสาสมคัร และกลุ่มต่างๆ ภายในชุมชนร่วมกนั
ประชุมพิจารณาวิเคราะห์ชุมชน เพื่อวางแผนหาลู่ทางแกไ้ขปัญหาและความตอ้งการของชุมชน โดย
เจา้หน้าท่ีของรัฐ หรือเอกชนท่ีทาํงานดา้นพฒันาจะทาํหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาเท่านั้น วิธีการน้ีเป็น
วิธีการท่ีดีท่ีประชาชนภายในชุมชนไดต้ระหนักถึงความสามารถของตนเองไดรู้้จกัการวิเคราะห์
ชุมชนของตน โดยมีเจา้หนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาเท่านั้น  
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4.5 การประชุมและสรุปการวิเคราะห์ชุมชนโดยชุมชนเอง ปราศจากการช่วยเหลือ
หรือมีท่ีปรึกษาจากภายนอกชุมชน วิธีการน้ีเป็นวิธีการท่ีดีท่ีประชาชนช่วยและหาลู่ทางการพฒันา
ดว้ยตนเอง ภายในชุมชนของตน  

วนัรักษ ์ม่ิงมณีนาคิน (2531: 227) กล่าวถึงบุคคลผูมี้บทบาทในการวิเคราะห์ชุมชน
วา่อาจแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ 

1. การวิเคราะห์ชุมชนโดยฝ่ายชาวบา้น ซ่ึงถือว่าเป็นวิธีการท่ีถูกตอ้งท่ีสุด เพราะ
ชาวบา้นยอ่มรู้จกัและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัชุมชนในแง่มุมต่างๆ ไดดี้กวา่บุคคลภายนอก 

2. การวิเคราะห์ชุมชนโดยฝ่ายชาวบา้นร่วมกบันกัพฒันา เป็นการประนีประนอม
หรือเป็นการพบกนัคร่ึงทาง เพราะเหตุท่ีความสามารถในการวิเคราะห์ของชาวบา้นในชุมชนยงัไม่มี
การพฒันาจาํเป็นตอ้งอาศยับุคคลภายนอกเขา้ไปกระตุน้ให้ชาวบา้นเกิดการเรียนรู้ แสดงความ
คิดเห็น เพื่อนาํไปสู่การตดัสินใจและลงมือปฏิบติัร่วมกนั 

3. การวิเคราะห์ชุมชนโดยนกัพฒันา เป็นการท่ีนกัพฒันาจะสามารถดาํเนินบทบาท
ในการกระตุน้ใหช้าวบา้นแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความคิดเห็นอยา่งมีเป้าหมาย 

4.2  เคร่ืองมือการวเิคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
กิติชยั รัตนะ อา้งใน กรมทรัพยากรนํ้ า (2551: 3) กล่าวไวว้่า การวิเคราะห์ชุมชน

แบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการในการศึกษา สืบคน้ สาํรวจ ตรวจสอบสภาพโครงสร้างและ
หนา้ท่ีของชุมนทั้งในเชิงของการรวมกลุ่ม ปฏิสัมพนัธ์ ความผกูพนั ความขดัแยง้ การควบคุมแบบ
แผนการปฏิบติัของสมาชิกในชุมชน รวมทั้งความตอ้งการของชุมชนต่อการพฒันาชุมชน ในดา้น
เศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข การเมือง วฒันธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยให้
สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการสะทอ้นขอ้มูลของชุมชนเพื่อนําไปสู่การวิเคราะห์ วางแผน 
ตดัสินใจ ดาํเนินการและการติดตามผลในส่ิงท่ีชุมชนไดต้ดัสินใจไป อนัมีเป้าหมายเพ่ือยกระดบั
คุณภาพชีวิตของชุมชนให้ดีข้ึน ในขณะท่ีการเลือกใช้เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ชุมชน สามารถ
พิจารณาได้จากเง่ือนไขต่างๆ เช่น วตัถุประสงค์ของการศึกษา ระยะเวลาท่ีจะอาํนวยให้ได้กับ
การศึกษา ขอบเขตของหน่วยชุมชนท่ีศึกษา รวมทั้งพิจารณาถึงความ เหมาะสมกบับริบทของชุมชน 
ฯลฯ ซ่ึงเคร่ืองมือในการศึกษาเพื่อวิเคราะห์ชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมท่ีสาํคญัมีดงัน้ี 

4.2.1  การประเมินสภาวะชนบทแบบเร่งด่วน (Rapid Rural Appraisal : RRA)   
มุ่งเนน้การแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ระหว่างนกัวิจยัจากสาขาต่างๆ (บุคคลภายนอกชุมชน) 
กบัประสบการณ์ของชาวบา้น (บุคคลภายในชุมชน) โดยเลือกใชว้ิธีการศึกษาและเคร่ืองมือหลายๆ
อย่าง ประกอบกนัเพื่อให้เขา้ใจสภาพชนบทไดดี้ยิ่งข้ึน โดยใชข้อ้มูลปฐมภูมิเป็นเคร่ืองมือในการ
วิเคราะห์ชุมชนในมิติต่างๆ 
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4.2.2  การประเมินสภาวะชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal 
:PRA) เป็นวิธีการศึกษาชุมชนในเชิงของการให้สมาชิกภายในชุมชนเกิดปฏิสัมพนัธ์ในเชิง
สร้างสรรคก์บัผูศึ้กษา โดยคนในชุมชนเป็นผูศึ้กษาวิเคราะห์ เร่ิมจากส่ิงท่ีชาวบา้นคิด ชาวบา้นรู้ 
ชาวบา้นรู้สึก ชาวบา้นเช่ือ แลว้จึงจดักระบวนการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ซ่ึงวตัถุประสงคข์องการศึกษาแบบน้ีเนน้ท่ีผลประโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถ่ิน
เป็นสําคญั  และให้คนท่ีร่วมกระบวนการมีความสามารถท่ีจะวิเคราะห์ ตดัสินใจ และวางแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดม้ากข้ึน 

สิทธิณฐั  ประพทุธนิติสาร (2547) นกัวิชาการและนกัพฒันาท่ีเช่ียวชาญดา้นชุมชน
ได้ให้ความหมาย การประเมินสภาวะชนบทแบบมีส่วนร่วม ว่าเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้ชุมชน
สามารถเห็นคุณค่าของการแลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์ การวิเคราะห์ภาวะชีวิตของชุมชน 
การวางแผน และดาํเนินการโดยชุมชนเอง ส่วนนักพฒันา นักวิจยั หรือผูท่ี้เป็นนักวิชาการจะมี
บทบาทในการช่วยแนะวิธีการ เทคนิคต่างๆ เพื่อให้กระบวนการ PRA เป็นไปอย่างรวดเร็วและ
อยา่งมีส่วนร่วม และยงัไดส้รุปถึงหลกัการ PRA มีสาระสาํคญัดงัน้ี 

1. การเรียนรู้จากชาวบา้น ถือวา่ชาวบา้นเป็นครูเรียนรู้จากชาวบา้นโดยตรงเก่ียวกบั
สภาพทางกายภาพ ความรู้ดา้นเทคนิคและสงัคม 

2. การเรียนรู้ไม่ยึดรูปแบบตายตวั แต่ปรับให้เขา้กบักระบวนการเรียนรู้ท่ีกาํลงั
ดาํเนินอยู ่

3. ไม่ใชต้วัเองเป็นเกณฑ ์เพื่อลดความผิดพลาดในการเรียนรู้ ซ่ึงเรามกัใชส้มมติฐาน
หน่ึงๆ ในการเรียนรู้ในหมู่บา้น ซ่ึงเป็นตน้เหตุใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีผดิพลาดและเป็นความรู้ท่ีเกิดจาก
การตีความ 

4. จดัความสมดุลระหว่างค่าใชจ่้ายกบัประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ ไม่ทาํอะไร
เกินความจาํเป็น 

5. การตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยใชส่ิ้งอ่ืนๆ ประกอบกนั เช่น วิธีการหาขอ้มูล 
ประเภทของขอ้มูล ผูว้ิจยั สาขาวิชา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 

6. แสวงหาความแตกต่างหลากหลายมากกวา่การหาค่าเฉล่ีย 
7. กระตุน้ให้ชาวบา้นเป็นผูท้าํการศึกษา การกระทาํดงักล่าว เป็นกระบวนการท่ี

ชาวบา้นไดเ้รียนรู้เร่ืองราวท่ีทาํการศึกษาและมีความรู้สึกเป็นเจา้ของความรู้หรือส่ิงท่ีชาวบา้นคน้พบ 
อาจกล่าวไดว้า่ ผูว้ิจยัเปล่ียนบทบาทจากผูว้ิจยั หรือผูค้น้หาขอ้เทจ็จริงเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก 
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8. การแลกเปล่ียนขอ้มูลและแนวคิดระหว่างชาวบา้นดว้ยกนัเอง และระหว่าง
ชาวบา้นกบัผูว้ิจยั นอกจากน้ีควรมีการแลกเปล่ียนระหว่างหน่วยงานในเร่ืองการอบรมพื้นท่ีสนาม
และประสบการณ์ 

ขั้นตอนในการดาํเนินการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนอยา่งมีส่วนร่วม มีดงัน้ี 
1. กาํหนดประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา ผูว้ิจยัตอ้งกาํหนดประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการ

ศึกษาไวก่้อนการทาํกิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการตั้งคาํถาม ขณะท่ีทาํกิจกรรมกบักลุ่มเป้าหมาย 
2. ปฏิบติักิจกรรม ควรตอ้งมีการสร้างความคุน้เคย โดยวิธีการแนะนาํตนเอง หรือ

วิธีการอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม และชักชวนให้เข้าร่วมกิจกรรม เร่ิมสนทนาถึงเร่ืองการตั้ ง
บา้นเรือน ให้กลุ่มทาํแผนท่ี โดยตอ้งเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมประเด็นการซักถามอาจเป็นเร่ือง
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ โดยให้กลุ่มเป้าหมายโยงปากกาเขา้หาบา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ทางเครือ
ญาติ 

3. การตรวจสอบขอ้มูล สามารถทาํไดท้นัทีขณะท่ีกิจกรรมดาํเนินอยู่ เพราะใน
กระบวนการของวิธีการน้ี ผูใ้ห้ขอ้มูลจะแสดงความคิดเห็นต่อขอ้มูลท่ีเพื่อนในกลุ่มให้ขอ้มูลอยู่
ตลอดเวลา ในกรณีท่ีผูท่ี้ใหข้อ้มูลไม่ตรงกนั จึงเป็นการตรวจสอบขอ้มูลในกลุ่มของผูใ้หข้อ้มูลเอง 

4. ประเดน็ท่ีศึกษา ผูว้ิจยัเร่ิมจากประเดน็ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น แผนท่ีตั้งบา้นเรือนแต่
ละหลงัจากสมาชิก คณะกรรมการหมู่บา้น ฯลฯ แลว้ค่อยเปล่ียนประเด็นไปเร่ือยๆ เช่น ระบบเครือ
ญาติ ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน 

5. พยายามส่งเสริมให้ชาวบา้นท่ีมาร่วมกิจกรรมไดอ้ภิปราย ถกเถียง หรือแกไ้ข
ขอ้มูลอยูเ่ร่ือย ๆ เพื่อเป็นการตรวจสอบขอ้มูลอีกวิธีหน่ึง ถา้หากสามารถนาํไปสู่การอภิปรายเพ่ือหา
แนวทางแกไ้ขปัญหาและลงมือทาํจริงๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาของชุมชน 

กล่าวโดยสรุป PRA (Participatory Rural Appraisal) เป็นเทคนิคในการศึกษา
วิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมหรือการประเมินสภาวะชนบทแบบมีส่วนร่วม โดยใหค้นในชุมชน
เขา้มามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ชุมชนของตนเองมากกว่านักวิชาการหรือนกัวิจยัจากภายนอก มี
วิธีการและเคร่ืองมือหลากหลายอย่างผสมผสานในการช่วยวิเคราะห์ชุมชน ให้ความสาํคญักบัการ
แสดงความคิดเห็นของทุกคน 

4.2.3  การวิเคราะห์จดุอ่อน จดุแข็ง โอกาส และอปุสรรค (SWOT analysis) 
คุณากร เพชรคง (2551) ใหค้วามหมายของ การวิเคราะห์ SWOT ว่าเป็นการ

วิเคราะห์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในการปฏิบติังานใหบ้รรลุ วิสัยทศัน์พนัธกิจ หรือเป้าประสงค์
ขององคก์ร มี 4 องคป์ระกอบ คือ 
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S (Strength) คือ การวิเคราะห์จุดแขง็ขององคก์รวา่มีอะไรเป็นจุดแขง็หรือ
ไดเ้ปรียบ 

W (Weakness) คือ การวิเคราะห์จุดอ่อน หรือจุดดอ้ยขององคก์ร 
O (Opportunity) คือ โอกาสท่ีจะทาํใหส้าํเร็จได ้
T (Threat) คือ อุปสรรคท่ีอาจจะทาํใหไ้ม่สามารถทาํงานไดส้าํเร็จ 

 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นนัทิยา หุตานุวตัร และณรงค ์หุตานุวตัร (2543) กล่าวว่า 
SWOT เป็นคาํยอ่มาจากคาํว่า Strengths, Weaknesses, Opportunities, and Threats โดย Strengths 
คือ จุดแขง็ หมายถึง ความสามารถและสถานการณ์ภายในองคก์รท่ีเป็นบวก ซ่ึงองคก์รนาํมาใชเ้ป็น
ประโยชน์ในการทาํงานเพ่ือบรรลุวตัถุประสงค ์หรือหมายถึง การดาํเนินงานภายในท่ีองคก์รทาํไดดี้ 
 Weaknesses คือ จุดอ่อน หมายถึง สถานการณ์ภายในองคก์รท่ีเป็นลบและ
ดอ้ยความสามารถ ซ่ึงองคก์รไม่สามารถนาํมาใชเ้ป็นประโยชน์ในการทาํงานเพื่อบรรลุวตัถุประสงค ์
หรือหมายถึง การดาํเนินงานภายในท่ีองคก์รทาํไดไ้ม่ดี 
 Opportunities คือ โอกาส หมายถึง ปัจจยัและสถานการณ์ภายนอกท่ีเอ้ืออาํนวย
ใหก้ารทาํงานขององคก์รบรรลุวตัถุประสงค ์หรือหมายถึง สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการดาํเนินการขององคก์ร 
 Threats คือ อุปสรรค หมายถึง ปัจจยัและสถานการณ์ภายนอกท่ีขดัขวางการ
ทาํงานขององคก์รไม่ให้บรรลุวตัถุประสงค ์ หรือหมายถึง สภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีเป็นปัญหาต่อ
องคก์ร 
 บางคร้ังการจาํแนกโอกาสและอุปสรรคเป็นส่ิงท่ีทาํไดย้าก เพราะทั้งสองส่ิงน้ี
สามารถเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงการเปล่ียนแปลงอาจทาํให้สถานการณ์ท่ีเคยเป็นโอกาสกลบักลายเป็น
อุปสรรคได ้ และในทางกลบักนั อุปสรรคอาจกลบักลายเป็นโอกาสไดเ้ช่นกนั ดว้ยเหตุน้ีองคก์รมี
ความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนกลยทุธ์ของตนใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์
แวดลอ้ม 

กรอบการวิเคราะห์ SWOT ในการวิเคราะห์ SWOT การกาํหนดเร่ือง หวัขอ้ หรือ
ประเด็น (Area) เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งคาํนึงถึง เพราะว่า การกาํหนดประเด็นทาํให้การวิเคราะห์
และประเมินจุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และอุปสรรคไดถู้กตอ้งโดยเฉพาะการกาํหนดประเด็นหลกั 
(key area) ไดถู้กตอ้งจะทาํใหก้ารวิเคราะห์ถูกตอ้งยิง่ข้ึน 

การวิเคราะห์ SWOT ขององคก์ารมีขอ้ท่ีควรคาํนึง 4 ประการ คือ 
1) องคก์รตอ้งกาํหนดก่อนวา่ องคก์รตอ้งการท่ีจะทาํอะไร 
2) การวิเคราะห์โอกาสและอุปสรรคตอ้งกระทาํในช่วงเวลาขณะนั้น 
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3) องคก์รตอ้งกาํหนดปัจจยัหลกั (key success factors) ท่ีเก่ียวกบัการดาํเนินงานให้
ถูกตอ้ง 

4) องคก์รตอ้งประเมินความสามารถของตนใหถู้กตอ้ง 
คุณลกัษณะ 6 ประการของกระบวนการวิเคราะห์ SWOT 
1) การมีส่วนร่วมทุกระดบั 
ผูน้าํหลกัเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลและมีส่วนร่วมสูงสุดในการกาํหนดกลยุทธ์ของกลุ่ม 

ผูน้าํหลกัจะเป็นผูคิ้ดริเร่ิมคน้หาปัจจยั ตดัสินใจตลอดจนสามารถเสนอกลยทุธ์ทางเลือกได ้ขอ้สรุป
ดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานของ Milliken and Vollrath (1991), Wheelen Hunger (1992) และ Bell 
and Evert (1997) ท่ีระบุว่า ผูน้าํหลกัขององคก์รจะเป็นบุคคลสาํคญัท่ีสุดในการพฒันากลยทุธ์และ
การนาํกลยทุธ์ไปปฏิบติั 

ส่วนผูน้าํระดบัรอง เช่น สมาชิกคณะกรรมการบริหาร และพนกังานท่ีมีความ
รับผดิชอบงานสูง มีส่วนร่วมระดบักลาง มกัเป็นฝ่ายฟังอภิปรายบางจุดท่ีตนไม่เห็นดว้ย ไม่ใคร่มี
ความคิดริเร่ิม แต่ร่วมการติดสินใจและเขา้ร่วมตลอดกระบวนการวิเคราะห์ SWOT ถึงแมว้่าผูน้าํ
ระดบัรองะมีส่วนร่วมในระดบักลางแต่ก็มีผลดี 3 ประการ คือ 1) ทาํให้ผูน้าํระดบักลางทราบ
ภาพรวมของงานของกลุ่มอยา่งชดัเจน 2) มีส่วนร่วมตดัสินใจกาํหนดทิศทางและกลยทุธ์ของกลุ่ม 3) 
ยงัผลใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมของการทาํงานเป็นทีม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานของ Piercy and Giles 
(1989) ท่ีระบุวา่ SWOT เป็นกลไกท่ีสร้างความเป็นเอกฉนัทข์องทีมในเร่ืองท่ีสาํคญัๆ 

นอกจาน้ี กระบวนการวิเคราะห์ SWOT ยงัเอ้ือให้สมาชิกไดซ้กัถาม เสนอแนะ 
และมีส่วนร่วมจดัลาํดบัความสาํคญัของกลยุทธ์ ซ่ึงโดยปกติแลว้สมาชิกจะไม่มีส่วนร่วมในการ
กาํหนดกลยทุธ์การดาํเนินการของกลุ่ม การมีส่วนร่วมดงักล่าวทาํให้สมาชิกทราบถึงทิศทางและ
แผนงานของกลุ่ม 

จึงสรุปไดว้่า กระบวนการวิเคราะห์ SWOT เอ้ืออาํนวยใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของ
ผูน้าํและสมาชิกในการวางแผนกลยทุธ์ ซ่ึงขอ้สรุปน้ีสอดคลอ้งกบังานของ Scott (1986) ท่ีระบุว่า 
คุณค่าของ SWOT อยูท่ี่ตวักระบวนการซ่ึงอาํนวยให้เกิดการมีส่วนร่วมจากบุคคลทุกระดบัของ
องคก์ร 

2) กระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการวิเคราะห์ SWOT เป็นเวทีการเรียนรู้ระหว่างผูน้าํระดบัต่างๆ 3 

ลกัษณะ คือ 1) ผูน้าํหลกัสามารถถ่ายทอดถ่ายขอ้มูลสู่ผูน้าํระดบักลาง 2) ผูน้าํระดบักลางไดเ้รียนรู้
ประสบการณ์จากผูน้าํหลกัและ 3) ผูน้าํทุกระดบัไดเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
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กระบวนการเรียนรู้เกิดจากการท่ีผูเ้ขา้ร่วม ตอ้งคิดอยา่งจริงจงัตอ้งเสนอความคิด
ของตนต่อกลุ่ม ตอ้งอภิปรายโตแ้ยง้ แลกเปล่ียนความคิดเห็น และท่ีสาํคญัตอ้งตดัสินใจเลือกทิศทาง
และกลยทุธ์ของกลุ่ม 

จากขั้นตอนแต่ละขั้นตอนของกระบวนการวิเคราะห์ SWOT เอ้ือให้ผูเ้ขา้ร่วมได้
เรียนรู้เร่ืองหลกั 2 เร่ืองคือ 1) ผูเ้ขา้ร่วมเรียนรู้เร่ืองของกลุ่มของตนเองไดก้ระจ่างข้ึน 2) กระบวนการ
วิเคราะห์ SWOT ยงัเป็นเวทีการเรียนรู้เร่ืองการวางแผนแบบทีมและเป็นระบบ ซ่ึงเป็นเร่ืองใหม่
สาํหรับสําหรับผูเ้ขา้ร่วม แต่จากการเขา้ร่วมการปฏิบติัจริงทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมเกิดการเรียนรู้วิธีการ
วางแผน และเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการผูเ้ขา้ร่วมจะไดแ้ผนกลยทุธ์ท่ีมาจากการสร้างสรรคข์องเขาเอง 

3) การใชเ้หตุผล 
กระบวนการวิเคราะห์ SWOT เป็นกระบวนการท่ีเป็นระบบซ่ึงเอ้ือใหเ้กิดการใช้

เหตุผลในการคิดและตดัสินใจกาํหนดกลยทุธ์ ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ ผูเ้ขา้ร่วมตอ้งใช้
ความคิดและอภิปรายถึงเหตุผลต่างๆ ในการติดสินใจ ซ่ึงทาํใหเ้กิดความรอบคอบในการกาํหนดกล
ยทุธ์ หลายคร้ังท่ีกลุ่มมีการโตแ้ยง้อภิปราย และแบ่งเป็นฝ่ายสนบัสนุนและฝ่ายคา้น กระทัง่ตอ้งใช้
คะแนนเสียงเป็นตวัช้ีขาดการเลือกขอ้สรุปหน่ึงๆ กระบวนการวิเคราะห์ SWOT จึงเป็นกระบวนการ
ท่ีตอ้งใชเ้หตุผลในการตดัสินใจกาํหนดกลยทุธ์ 

4) การใชข้อ้มูล 
การใชข้อ้มูลเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่ในกระบวนการวิเคราะห์ SWOT หรืออาจกล่าว

ไดว้่า ผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งใชข้อ้มูลในการวางแผนกลยทุธ์หากผูเ้ขา้ร่วมมีขอ้มูลนอ้ยหรือไม่มี กลยทุธ์ท่ี
ไดจ้ะมีมีฐานของความจริงของกลุ่ม โอกาสท่ีจะกาํหนดกลยทุธ์ผดิพลาดเป็นไปไดม้าก 

ขอ้มูลท่ีใชก้ระบวนการวิเคราะห์ SWOT มาจาก 3 แหล่ง คือ 1) จากประสบการณ์
การทาํงานของผูเ้ขา้ร่วม 2) จากผลการศึกษาวิเคราะห์องคก์ร และ 3) จากแหล่งขอ้มูลภายนอก เช่น 
วิทยากรท่ีเชิญมาใหค้วามรู้และเพิ่มเติมขอ้มูล เป็นตน้ 

ขอ้มูลท่ีนาํมาใชใ้นกระบวนการวิเคราะห์ SWOT นั้นตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งโดย
ขอ้มูลจากทั้งสามแหล่งจะตรวจสอบความถูกตอ้งซ่ึงกนัและกนั ยิง่ไปกว่านั้น ขอ้มูลนั้นๆ ตอ้งเป็น
ขอ้มูลท่ีมีความสําคญัต่อกลุ่มทั้งทางบวกและลบ ขอ้มูลท่ีสําคญัและถูกตอ้งน้ีทาํให้เกิดผลดีต่อ 
กระบวนการ SWOT 3 ประการ คือ  1) เอ้ือใหเ้กิดการมองการณ์ไกลไดดี้ 2) กาํหนดภารกิจและ
วตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบัสถานการณ์ และ 3) ระบุจุดอ่อน จุดแขง็ โอกาสและอุปสรรค ไดใ้กลเ้คียง
กบัความเป็นจริง 

5) การกระตุน้ใหคิ้ดและเปิดเผยประเดน็ท่ีซ่อนเร้น 
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กระบวนการวิเคราะห์ SWOT อาํนวยใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์สูง เพราะผูเ้ขา้ร่วมจะ
เป็นศูนยก์ลางของกระบวนการ ผูเ้ขา้ร่วมจะเป็นผูก้ระทาํการต่างๆ ในแต่ละขั้นตอน หากผูเ้ขา้ร่วม
ทาํไม่ไดใ้นขั้นตอนใดกไ็ม่สามารถขา้มไปได ้ดงันั้น กระบวนการวิเคราะห์ SWOT จงัเป็นกระบวนการ
ท่ีตอ้งใชค้วามคิด การวิเคราะห์ และการอภิปรายโตเ้ถียงเพื่อบรรลุถึงการตดัสินใจร่วมกนั 

ดว้ยเหตุแห่งการใชค้วามคิดและการโตแ้ยง้ กระบวนการวิเคราะห์ SWOT จึง
สร้างสรรคใ์หเ้กิดการคิด การมอบและความเขา้ใจแง่มุมใหม่โดยผูเ้ขา้ร่วมอาจจะยงัไม่เคยคิดหรือ
เห็นแง่มุมใหม่น้ีมาก่อน ซ่ึงก่อให้เกิดการเปิดเผยประเด็นท่ีซ่อนเร้นของกลุ่มหรือคล่ีคลาย
สถานการณ์ท่ีซบัซอ้นใหเ้ห็นไดช้ดัเจนข้ึน (ไม่ใช่เป็นประเด็นซ่อนเร้นโดยความตั้งใจของใคร แต่
เป็นประเด็นซ่อนเร้นโดยสถานการณ์) ความชดัเจนดงักล่าวมีผลต่อการกาํหนดกลยุทธ์ท่ีถูกตอ้ง
ยิง่ข้ึน 

6) การเป็นเจา้ของและพนัธสญัญา 
จากการท่ีผูเ้ขา้ร่วมเป็นผูคิ้ด วิเคราะห์ ใชเ้หตุผล อภิปรายแลกเปล่ียน จนกระทัง่

นาํไปสู่การตดัสินใจของเขาเองในการกาํหนดภารกิจ วตัถุประสงค์ และกลยุทธ์ของกลุ่ม 
กระบวนการวิเคราะห์ SWOT จึงช่วยสร้างใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของแผนงานและเกิด
ความผกูพนัต่อการนาํแผนกลยทุธ์สู่การปฏิบติั 

การเป็นเจา้ของท่ีสงัเกตเห็นไดช้ดัเจนประการหน่ึง คือ การเอ่ยถึงแผนโดยใชค้าํว่า 
“แผนของเรา” ของผูเ้ขา้ร่วม 

อยา่งไรก็ดี การปฏิบติัตามแผนยงัตอ้งข้ึนอยูก่บัเง่ือนไข หรือมีตวัแปรบางอยา่งท่ี
อาจเกิดข้ึนไดใ้นอนาคต ซ่ึงอาจทาํให้ไม่สามารถปฏิบติัตามแผนนั้นได ้ ดงันั้น กระบวนการ
วิเคราะห์ SWOT จึงควรใชอ้ยา่งต่อเน่ืองเป็นประจาํ เพื่อใหเ้กิดการปรับแผนใหท้นัต่อสถานการณ์
และเง่ือนไขท่ีเปล่ียนแปลง 

4.2.4  การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
Focus Group Discussion เป็นเทคนิคการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพรูปแบบหน่ึง 

มีการเรียกช่ือท่ีแตกต่างกนั เช่น “Focus Group” “Focus Group Interview” “Focus depth Interview” 
“Focus Interview” “Focus Group Discussion” ในภาษาไทยมีอยูห่ลายคาํ เช่น “การจดักลุ่มสนทนา” 
“การจดัสนทนากลุ่ม” “การสนทนากลุ่ม” “การสมัภาษณ์กลุ่ม” โดยในท่ีน้ีผูว้ิจยัใชค้าํวา่ การสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อใหเ้หมาะสมกบับริบทในเร่ืองท่ีวิจยั มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

นภาภรณ์  หะวานนท ์(2535) กล่าวไวว้่า การจดัสนทนาเป็นวิธีการศึกษาท่ี
เชิญผูร่้วมสนทนาจาํนวนไม่มากนกั (ประมาณ 6 - 12 คน) มาสนทนาในประเด็นต่างๆ ท่ีผูว้ิจยั
สนใจจะศึกษา ในกลุ่มสนทนาจะมีผูด้าํเนินการสนทนา (moderator) เป็นผูจุ้ดประเด็นคาํถามต่างๆ 
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อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้โดยสอดคลอ้งกบั วีรสิทธ์ิ  สิทธิไตรย ์และ
โยธิน  แสวงดี (2536) ท่ีให้ความหมายคาํว่าการจดัสนทนากลุ่ม คือ การรวบรวมขอ้มูลจากการนัง่
สนทนากบัผูใ้หข้อ้มูล (Key informants) เป็นกลุ่ม ซ่ึงผูร่้วมสนทนากลุ่มน้ีจะไดม้าจากการเลือกสรร
ตามหลกัเกณฑท่ี์นกัวิจยักาํหนดไวว้่า จะเป็นผูท่ี้สามารถให้คาํตอบตรงประเด็นและสามารถตอบ
วตัถุประสงคท่ี์สนใจศึกษามากท่ีสุด 

สุภางค ์ จนัทวานิช (2540) กล่าวไวว้่า การสนทนากลุ่ม คือ การสนทนาเป็นกลุ่ม
โดยท่ีคนเดียวนาํการสนทนากลุ่มดาํเนินต่อไป ผูส้มัภาษณ์ป้อนคาํถามคุมไม่ใหเ้ร่ืองออกนอกทาง 

นิศา ชูโต (2540) กล่าวไวว้่า การสัมภาษณ์กลุ่ม หมายถึง การสัมภาษณ์ท่ี
กระทาํในกลุ่มเลก็ประมาณ 6 - 8 คน เก่ียวกบัเร่ืองใดโดยเฉพาะ ใชเ้วลาสั้นๆ ประมาณ 1 - 2 ชัว่โมง 

การสนทนากลุ่ม  คือ การสัมภาษณ์ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีรวบรวมขอ้มูลจาก
การสนทนากบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็นปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูด้าํเนินการสนทนากลุ่ม 
(Moderator) เป็นผูค้อยจุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชกัจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความ
คิดเห็นต่อประเดน็หรือแนวทางการสนทนาอยา่งกวา้งขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนาใน
แต่ละกลุ่มประมาณ 6 - 10 คน ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเป้าหมายท่ีกาํหนดเอาไว ้(สาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการวิจยั, 2549) 

การสนทนากลุ่มเหมาะสาํหรับการศึกษาท่ีมีจุดมุ่งหมายหลากหลาย เช่น การคน้หา
ประเด็นของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ียงัไม่มีความรู้มาก่อน (exploratory) การหาคาํอธิบายสําหรับ
ปรากฏการณ์บางอยา่ง (explanatory) การประเมินสถานการณ์ (assessment) โดยการสนทนากลุ่มมี
ประโยชน์ดงัน้ี 

1. ใช้ในการศึกษาความคิดเห็น ทศันคติ ความรู้สึก การรับรู้ ความเช่ือ และ
พฤติกรรม  

2. ใชใ้นการกาํหนดสมมติฐานใหม่ๆ  
3. ใชใ้นการกาํหนดคาํถามต่างๆ ท่ีใชใ้นแบบสอบถาม  
4. ใชค้น้หาคาํตอบท่ียงัคลุมเครือ หรือยงัไม่แน่ชดัของการวิจยัแบบสาํรวจ เพ่ือ

ช่วยใหง้านวิจยัสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  
5. ใชใ้นการประเมินผลทางดา้นธุรกิจ 
ชาย โพธิสิตา (2549) กล่าวถึงการดําเนินการสนทนากลุ่มไว้ว่า ในช่วงแรก

ผูด้าํเนินการสนทนาควรเร่ิมจากการแนะนาํตนเอง และทีมงาน (ผูจ้ดบนัทึก และผูบ้ริการทัว่ไป) 
โดยควรพยายามสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง ควรจดัเตรียมอุปกรณ์ (กระดาษสาํหรับจดบนัทึกและ
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ดินสอ ชาร์ทหรือกระดานดาํ เคร่ืองบนัทึกเสียง) ท่ีใชใ้นการสนทนากลุ่มใหพ้ร้อม หลงัจากนั้นจึง
ดาํเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษา และจุดมุ่งหมายในการจดัสนทนากลุ่ม  
2. เกร่ินนาํดว้ยคาํถามอุ่นเคร่ืองเพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย เป็นกนัเอง 
3. เม่ือผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มเร่ิมมีความคุน้เคยกนั จึงเร่ิมคาํถามในแนวการสนทนา

ท่ีจดัเตรียมไว ้
โดยทัว่ไปในการสนทนากลุ่มจะตอ้งมีทีมงานช่วยในบทบาทต่างๆ ท่ีสําคญัมี 3 

บทบาท ไดแ้ก่ 
ผู้ดําเนินการสนทนา (Moderator) 
1. ผูคุ้ยเก่ง มีความสามารถในการซกัถาม ควรมีการพดูแทรกตลกอยา่งเหมาะสม 
2. สามารถสร้างบรรยากาศให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อกนั ไม่ควร

ซกัถามรายบุคคล 
3. ไม่แสดงความคิดเห็นของตนเอง ไม่ควรข่มความคิดผูอ่ื้น หรือชกันาํผูอ่ื้นให้

เห็นคลอ้ยตามกบัผูท่ี้พดูเก่ง (Dominate) ควรจะปล่อยใหผู้เ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
อิสระเสรีและเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด  

4. สร้างบรรยากาศใหค้นท่ีไม่ค่อยพดูไดแ้สดงความคิดเห็นออกมาใหไ้ด ้
ผู้จดบันทกึ (Notetaker) 
1. จะตอ้งอยูร่่วมตลอดเวลา 
2. ควรทาํหนา้ท่ีในการจดบนัทึกเพียงอยา่งเดียวไม่ควรร่วมสนทนาดว้ย เพราะจะ

ทาํใหก้ารจดบนัทึกขอ้มูลไม่ครบถว้น 
3. จะตอ้งเป็นผูถ้อดเทปดว้ยตนเอง เพ่ือความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดบ้นัทึกและเน้ือหา

สาระในเทปท่ีตรงกนั 
ผู้ช่วยทัว่ไป (Assistant) 
1. ควบคุมเคร่ืองบนัทึกเสียงและเปล่ียนเทปขณะท่ีกาํลงัดาํเนินการสนทนา 
2. อาํนวยความสะดวกแก่ผูด้าํเนินการสนทนาและผูจ้ดบนัทึก เพื่อใหแ้ต่ละคนทาํ

หนา้ท่ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
โดยสรุป การสนทนากลุ่ม หมายถึง การรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากบักลุ่ม

ผูใ้หข้อ้มูลในประเด็นปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง โดยมีผูด้าํเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผูค้อยจุด
ประเด็นในการสนทนา เพ่ือชกัจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนว
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ทางการสนทนาอยา่งกวา้งขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่มประมาณ 6 - 10 
คน ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเป้าหมายท่ีกาํหนดเอาไว ้

4.2.5  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
 พงศเ์ดช  สารการ (2545 : 6) กล่าวว่า ในระยะแรกๆ การทาํวิจยัเชิงคุณภาพ

ในภาคสนามจะเป็นการศึกษาของนกัมานุษยวิทยาท่ีสนใจศึกษาความแตกต่างของเผา่พนัธ์ุ จึงเขา้
ไปใชชี้วิตร่วมกบักลุ่มผูถู้กศึกษา เทคนิคการศึกษาเน้นการสังเกต สัมภาษณ์ จดบนัทึกขอ้มูล ซ่ึง
ทั้งหมดน้ีรวมเรียกว่า participant observation คาํว่า observation มีความหมายมากกว่าการสังเกต
อยา่งเดียว แต่เป็นการสังเกตท่ีเขา้ไปใชชี้วิตอยู่ในนั้นดว้ย ซ่ึงมีลกัษณะเด่นในการเขา้ใจผูถู้กศึกษา
เป็นอย่างดี และเคร่ืองมือน้ีมกัถูกนาํมาใชค้วบคู่กบังานพฒันาอยู่เสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุภางค ์ 
จนัทวานิช (2549 : 45) ท่ีกล่าวถึง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) ว่าเป็นการ
สังเกตท่ีผูส้ังเกตเขา้ไปใชชี้วิตร่วมกบักลุ่มคนท่ีถูกศึกษา มีการทาํกิจกรรมร่วมกนั จนผูถู้กศึกษา
ยอมรับว่าผูส้ังเกตมีสถานภาพบทบาทเช่นเดียวกบัตน ผูส้ังเกตจะตอ้งปรับตวัให้เขา้กบักลุ่มคนท่ี
ศึกษา โดยอาจเขา้ไปฝังตวัอยูใ่นเหตุการณ์ เขา้ไปอาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลานาน จนคนในชุมชน
รู้สึกวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีมีนกัวิจยัมาอาศยัอยู ่ 

ขอ้ดีของวิธีการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม คือ 
1. ทาํใหผู้ว้ิจยัไดรั้บการยอมรับและสนิทสนมกบักลุ่มท่ีจะศึกษา โดยท่ีผูถู้กสังเกต

ไม่รู้ตวัวา่ถูกสงัเกตหรือเฝ้าดู จึงมีพฤติกรรมท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 
2. ทาํใหเ้ห็นภาพรวมของเหตุการณ์ต่างๆ อยา่งเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด ทาํใหเ้ขา้ถึง

ขอ้มูลไดง่้าย 
3. สามารถตรวจสอบขอ้มูลไดซ้ํ้ าๆ  

ขอ้จาํกดัของวิธีการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม คือ 
1. มกัใชไ้ดก้บัการศึกษากลุ่มเลก็ๆ 
2. นกัวิจยัตอ้งระวงัมิให้ตนเองเขา้ไปมีความรู้สึกร่วมและผกูพนัทางอารมณ์จน

ขาดความเท่ียงตรง อาจเป็นเหตุให้มีอคติ หรือเขา้ขา้งกลุ่มท่ีกาํลงัศึกษาได ้ ขอ้มูลก็จะขาดความ
เท่ียงตรง 

3. การจดบนัทึกเหตุการณ์ต่างๆ ทาํไดล้าํบากขณะอยูร่่วมกิจกรรมกบักลุ่ม 
 สรุปไดว้า่ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัชนิดหน่ึง โดยเฉพาะการ

วิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูศึ้กษาจะเขา้ร่วมสังเกตการณ์ ร่วมกิจกรรมกบัชุมชนเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง
มากท่ีสุด 
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4.2.6 การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง หรือการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth 
Interview) 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2534) กล่าวถึงการสัมภาษณ์แบบเจาะจงว่า 
เป็นลกัษณะการสัมภาษณ์ (interview) ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลเพื่อการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) หรือบางคร้ังเรียกว่าเชิงพรรณนารายละเอียดเชิงลึกท่ีชดัเจน (insight) ซ่ึงมีการคดัเลือก
ตวัอยา่ง โดยใชห้ลกัเหตุผลและวิจารณญาณของผูว้ิจยัเองตดัสินเลือกกลุ่มตวัอยา่งมาวิจยั โดยเลือก
ให้สอดคลอ้ง เหมาะสม และตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั เช่น เลือกสัมภาษณ์เฉพาะหญิงวยั
เจริญพนัธ์ุท่ีอยู่ในชุมชนแออดัคลองเตย เลือกเฉพาะผูป่้วยวณัโรคท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
รามาธิบดี เลือกเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความรู้ปานกลางเท่านั้นมาทดลองการสอนแบบใหม่ เป็นตน้ 

สรญ  ภู่คง และออ้มเดือน สดมณี (2550) กล่าวถึงการสัมภาษณ์แบบ
เฉพาะเจาะจงไวว้่า การวิจยัเชิงคุณภาพนั้นมนุษยเ์ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีสําคญั
ท่ีสุด ซ่ึงนกัวิจยัใชภ้าษาในการส่ือสาร พูดคุย หรือท่ีเรียกเป็นทางการว่า การสัมภาษณ์ โดยในการ
เก็บขอ้มูลไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลดา้นขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลความคิดเห็น และเจตคติ ต่อตวัอยา่งเฉพาะท่ีให้
ประเดน็สาํคญั (Key Informant) หรือเรียกวา่ การสมัภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง 

สรุปไดว้่า การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง คือ การพูดคุยเพื่อให้ไดข้อ้มูลจาก
บุคคลสําคญั (Key Informant) ท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกว่าจะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีสําคญั สอดคลอ้ง และ
เหมาะสมตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัได ้

4.2.7  การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
บุญญฤทธ์ิ  มุ่งจองกลาง และคณะ (2552 : 8-13) การตรวจสอบขอ้มูลท่ีนิยม

ใชก้นัมากในการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ โดยมีวิธีการดงัน้ี 
1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู (data triangulation) 
การตรวจสอบน้ีเป็นการพิจารณาว่าข้อมูลท่ีได้มาน่าเช่ือถือมากน้อย

เพียงไร ซ่ึงก็จะตรวจสอบได้จากแหล่งท่ีมาของขอ้มูลท่ีต่างแหล่งกันว่า ถา้ขอ้มูลมาจากแหล่ง
ต่างกันแลว้ยงัมีความเหมือนกันหรือคงเส้นคงวาหรือไม่ ให้ผูว้ิจัยตรวจสอบโดยกลับไปถาม
แหล่งขอ้มูลอีกคร้ังว่าเป็นเพราะเหตุใด และความจริงเป็นเช่นไร ทั้งน้ี แหล่งท่ีมา เช่น แหล่งท่ีเป็น
เวลา แหล่งบุคคล และแหล่งสถานท่ี เป็นตน้ 

2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (investigator triangulation) 
เป็นการตรวจสอบขอ้มูลโดยการใชผู้เ้ก็บรวบรวมขอ้มูลหรือผูว้ิจยัมากกว่า

หน่ึงคนทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลในประเด็นเดียวกนั เพื่อตรวจสอบว่าหากใชผู้เ้ก็บรวบรวมขอ้มูล
ต่างกนัแลว้ ขอ้มูลท่ีไดรั้บจะยงัคงเหมือนกนัหรือไม่ ทั้งน้ี เป็นเพราะในการวิจยัเชิงคุณภาพผูว้ิจยั
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ตอ้งดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในสนามการวิจยัเป็นเวลานานเพียงคนเดียวอาจมีความลาํเอียงใน
การเลือกเก็บขอ้มูลกบับุคคลใดบุคคลหน่ึงเป็นกรณีพิเศษ เพราะมีความชอบพอเป็นการส่วนตวั
จนกระทัง่ทาํให้ละเลยขอ้มูลในส่วนอ่ืนๆ ก็เป็นได ้ดงันั้น การใชผู้เ้ก็บรวบรวมหลายคนตรวจสอบ
ขอ้มูลซ่ึงกนัและกนัจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 

3) การตรวจสอบสามเส้าด้วนวิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล (methodological 
triangulation) 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัอาจใชว้ิธีการใดวิธีการหน่ึงเพียงวิธีเดียว
ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงการใช้วิธีการเดียวกันก็จะทาํให้ได้ขอ้มูลในลกัษณะหน่ึง แต่เม่ือ
เปล่ียนไหใชว้ิธีการอ่ืนทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลในประเด็นเดียวกนันั้นก็อาจจะทาํให้ไดข้อ้มูลอีก
ลกัษณะหน่ึง ดงันั้นการตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีการจึงเป็นการใชว้ิธีการต่างๆ กนั เพื่อตรวจสอบ
ขอ้มูลในประเดน็เดียวกนัวา่จะสอดคลอ้งกนัหรือขดัแยง้กนัหรือไม่ อยา่งไร 

4) การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (theoretical triangulation) 
การใชแ้นวคิดหรือทฤษฎีอ่ืนนอกเหนือจากแนวคิดหรือทฤษฎีเดิมมาช่วย

ในการอธิบายหรือตีความหมายขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดเ้พ่ือท่ีจะพิจารณาว่า หากใชแ้นวคิดหรือ
ทฤษฎีท่ีต่างกันตีความขอ้มูลแลว้จะได้ผลต่างกันหรือไม่เพียงไร ซ่ึงจะนาํไปสู่มุมมองดา้นอ่ืนๆ 
เก่ียวกบัขอ้มูลนั้นๆ และอาจทาํให้ตอ้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลบางดา้นมาประกอบเพ่ิมเติมอีกดว้ย 
การจะยนืยนัวา่แนวคิดทฤษฎีใดถูกตอ้ง ผูว้ิจยักจ็าํเป็นจะตอ้งไปหาขอ้มูลอ่ืนเพิ่มเติมต่อไป 
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ภาพท่ี 2.4 การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ 
 

ท่ีมา: บุญญฤทธ์ิ  มุ่งจองกลาง และคณะ (2552: 8-13) 
 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพชุมชนดา้น
ความมัน่คงทางอาหาร พบว่ายงัไม่มีงานวิจยัท่ีศึกษาในประเด็นแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพ
ชุมชนดา้นความมัน่คงทางอาหารดงักล่าวโดยตรง แต่กพ็บงานท่ีทาํการศึกษาในเชิงสถานการณ์และ
การเปล่ียนแปลงดา้นความมัน่คงทางอาหารของชุมชน ดงัน้ี 

ขอ้มูล 1 

ขอ้มูล 2 ขอ้มูล 3 

ผูว้ิจยั 1 

ผูว้ิจยั 2 ผูว้ิจยั 3 

สามเสา้
ดา้นผูว้ิจยั 

สามเสา้
ดา้นขอ้มูล 

วิธี 1 

วิธี 2 วิธี 3 

สามเสา้ดา้น
วิธีการเกบ็
ขอ้มูล 

ทฤษฎี 1 

ทฤษฎี 2 ทฤษฎี 3 

สามเสา้
ดา้นทฤษฎี 
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ปิยนาถ อ่ิมดี (2547: 304-308) ผลการศึกษาความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนมี
ความแตกต่างกนัดงัน้ี 

1) ความหลากหลายของอาหาร พบว่ากลุ่มครอบครัวฐานะปานกลางมีการบริโภค
อาหารท่ีหลากหลายท่ีสุดทั้งยงัสามารถเขา้ถึงทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ และอาหารตามแหล่ง
คา้ขายไดม้ากกว่าครอบครัวในฐานะอ่ืน นอกจากน้ีครอบครัวในฐานะปานกลางยงัสามารถผลิต
อาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือนไดม้ากกวา่ครอบครัวในฐานะอ่ืนอีกดว้ย การผลิตอาหารไวบ้ริโภคเอง
ในครัวเรือนทาํให้เกิดหลกัประกนัความมัน่คงทางอาหารได ้เน่ืองจากจะผลิตอาหารท่ีครอบครัว
จาํเป็นตอ้งใชซ่ึ้งจะมีความหลากหลายกวา่อาหารท่ีขายอยูต่ามทอ้งตลาด 

2) การไดม้าซ่ึงอาหาร ความแตกต่างของการไดม้าซ่ึงอาหารของคนในชุมชน มาจาก
เง่ือนไขในเร่ืองอาชีพท่ีแตกต่างกนั โดยครอบครัวท่ีประกอบอาชีพในภาคการเกษตรจะมีวิธีการ
ไดม้าซ่ึงอาหารท่ีเหมือนและใกลเ้คียงกนั คือการผลิตควบคู่ไปกบัการเก็บหาอาหารตามธรรมชาติ 
ครอบครัวท่ีมีอาชีพรับราชการและรับจา้งประจาํจะมีวิธีการไดม้าซ่ึงอาหารโดยการซ้ือเป็นหลกั 
ส่วนกลุ่มครอบครัวในฐานะยากจนมีวิธีการไดม้าซ่ึงอาหารท่ีใกลเ้คียงกนั คือ การเก็บหาอาหารจาก
ธรรมชาติและการขออาหารจากญาติพี่นอ้ง เพื่อนบา้นและจากวดั  

3) ความสามารถในการพ่ึงตนเองดา้นอาหาร ซ่ึงข้ึนอยู่กบัการมีท่ีดินทาํกินเป็นของ
ตนเองและจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 

4) ความรู้ความสามารถ ทกัษะ และทศันคติในการจดัการอาหารท่ีแตกต่างกนั 
ผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า ในระบบอาหารทอ้งถ่ิน ชาวบา้นสามารถรับประทาน

อาหารไดม้ากกว่าระบบอาหารโลก ทั้งยงัมีความมัน่คงปลอดภยักว่า ซ่ึงระบบอาหารของชุมชนมี
ความใกลชิ้ดผูกพนักบัธรรมชาติโดยท่ีชุมชนสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารท่ีอยู่ใกลบ้า้นและอยู่ใน
ชุมชนไดง่้ายท่ีสุด ชุมชนมีแนวคิดว่าอาหารธรรมชาติถือเป็นอาหารส่วนรวมของชุมชน (Common 
Food) ซ่ึงอยู่บนพื้นฐานการมีสิทธิการใช ้เป็นสิทธิตามธรรมชาติ ท่ีเปิดโอกาสให้ชุมชนสามารถ
เขา้ถึงทรัพยากรไดอ้ย่างเท่าเทียม ชุมชนมีแนวคิดว่าทรัพยากรเป็นของส่วนรวมทุกคนในชุมชนมี
สิทธิในการใชป้ระโยชน์ควบคู่กบัสิทธิในการดูแลรักษาดว้ย 

สุธาณี  มะลิพนัธ์ (2552: 96) ไดศึ้กษาความมัน่คงทางอาหารของชาวลวั ในจงัหวดั
น่าน พบว่าการเขา้ถึงทรัพยากรอาหารของชุมชน ประกอบดว้ย 4 ส่วนหลกั คือ (1) การเก็บหา
อาหารตามแหล่งธรรมชาติ โดยมีปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการเก็บหาอาหารตาม
แหล่งธรรมชาติคือ ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งทรัพยากร ระยะทางใกล-้ไกลของแหล่งอาหาร 
จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนและความเช่ียวชาญ วิธีการรวมถึงอุปกรณ์เคร่ืองท่ีให้ในการเก็บหา
อาหาร อิทธิพลทางความเช่ือ กฎระเบียบขอ้ตกลงร่วม ซ่ึงพบว่า สภาพแหล่งอาหารตามธรรมชาติ
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ของชุมชนเร่ิมมีความอุดมสมบูรณ์ลดนอ้ยลง เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัในหลาย
ชุมชนใกลเ้คียง (2) การผลิตอาหารเพ่ือบริโภค ซ่ึงไดม้าจากการเพาะปลูกท่ีมีจุดมุ่งหมายหลกัในการ
ผลิตของคนในชุมชน คือ การปลูกขา้วให้ได้ผลผลิตเพียงพอกับการบริโภคสําหรับทุกคนใน
ครอบครัว และมีระบบการเพาะปลูกตามวิถีภูมิปัญญาดั้งเดิม การเล้ียงสัตว ์(3) การแลกเปล่ียนและ
การซ้ืออาหาร พบว่าวิธีมีการแลกเปล่ียนดว้ยอาหารและส่ิงของ การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยแรงงาน 
และการแลกเปล่ียนอาหารดว้ยเงินหรือการซ้ือ  และ (4) การรับบริจาคอาหาร สอดคลอ้งกบั ปิยนาถ 
อ่ิมดี (2547: 303-304) วิธีการไดม้าซ่ึงอาหารของชุมชนมีอยูห่ลายวิธี ไดแ้ก่ การผลิตเพื่อบริโภคเอง
ในครัวเรือน การเก็บหาอาหารตามธรรมชาติและล่าสัตว ์การแลกเปล่ียนอาหารดว้ยตวัเงินหรือการ
ซ้ือ และการแลกเปล่ียนดว้ยแรงงานหรือส่ิงของ โดยส่วนใหญ่ชุมชนจะใชว้ิธีการผลิตอาหารเอง
ควบคู่กบัการซ้ือจากแหล่งคา้ขาย ซ่ึงจะเนน้การผลิตเองมากกว่าเช่นกนั สะทอ้นให้เห็นว่าชุมชนมี
ระบบการผลิตเป็นหวัใจหลกัของระบบอาหาร (food chain) ซ่ึงระบบการผลิตท่ีเนน้เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการอาหารของครอบครัวและชุมชนเป็นหลกัก่อน โดยท่ีชุมชนมีวิถีการผลิตและรูปแบบ
การจดัการเป็นของตนเอง ซ่ึงสัง่สมมานานจากบรรพบุรุษทาํใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองทางอาหารได ้
ต่างจากระบบการเกษตรแบบพนัธะสัญญา (contract farming) หรือการทาํฟาร์มขนาดใหญ่ท่ีเนน้
ผลผลิตจาํนวนมากให้มีมาตรฐานตามท่ีบริษทัเป็นผูก้าํหนด ซ่ึงจะสร้างให้เกิดระบบการพึ่งพาสูง 
และเกษตรกรไม่เกิดการเรียนรู้ในการพึ่งตนเองและการพึ่งพากนัเองภายในชุมชน 

 สุรชยั รักษาชาติ (2545: 95) ผลการศึกษาความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือน
ของคนชายขอบช้ีให้เห็นว่าครัวเรือนชาวกะเหร่ียงท่ียากจนบา้นบอ้งต้ีสามารถสร้างแบบแผนใน
ความมัน่คงทางอาหารใหก้บัสมาชิกในครัวเรือนได ้อยา่งไรกดี็พบวา่แบบแผนการสร้างความมัน่คง
ทางอาหารน้ีไม่สอดคลอ้งกบับริบทท่ีเปล่ียนไป เช่น กฎระเบียบทางดา้นการอนุรักษท์รัพยากรบน
พื้นท่ีสูง การรุกคืบเขา้มาของกระบวนการพฒันากลายเป็นเมืองและทนัสมยั การสร้างความมัน่คง
ทางอาหารดว้ยการนาํภูมิปัญญาเดิมกลบัมาใชข้องชาวกะเหร่ียงบา้นบอ้งต้ีน้ีไดเ้กิดความลกัลัน่สวน
ทางกบับริบทใหม่ท่ีเกิดข้ึนมาภายหลงั อนัเป็นผลกระทบท่ีมาจากการวางนโยบายในการพฒันา
พื้นท่ีสูงอย่างไม่รอบดา้น ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนมาตั้งแต่แรกเร่ิม รัฐไดใ้ชมุ้มมองของคน
ภายนอกมีฐานคิดทางนิเวศวิทยาธรรมชาติเป็นศูนยก์ลางเขา้มาจดัการกบัระบบนิเวศบนพ้ืนท่ีสูง 
โดยมิไดค้าํนึงถึงระบบสังคมมนุษยท่ี์ในความเป็นจริงแลว้พบว่าสังคมท่ีอาศยัอยู่ใกลชิ้ดกบัฐาน
ทรัพยากรมาอย่างยาวนานมีการจดัการทรัพยากรส่วนร่วมในเชิงสถาบนัภายในสังคมของตนเอง
มาแลว้ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงได้กาํหนดกรอบ
แนวคิดการศึกษาความมัน่คงทางอาหารในคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาถึงแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพ
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ดา้นความมัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชน ผูศึ้กษาจึงไดใ้หนิ้ยามความมัน่คงทางอาหารว่า หมายถึง 
การท่ีครอบครัวและชุมชนมีความสามารถในการพึ่งตนเองทางดา้นอาหาร รวมทั้งมีความสามารถ
เขา้ถึงหรือตดัสินใจดา้นทรัพยากรอาหารไดอ้ยา่งเป็นธรรม เพื่อนาํมาบริโภคในชีวิตประจาํวนัไดใ้น
ปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการและความพึงพอใจของคนในชุมชนดว้ยวิธีการเก็บหาอาหารตาม
ธรรมชาติ โดยจะต้องมีสิทธิเข้าถึงในทรัพยากรธรรมชาติได้โดยไม่ถูกจาํกัดพื้นท่ีในการใช้
ประโยชน์ และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานการการบริหารจดัการท่ียอมรับ
และปฏิบติัร่วมกนั และการผลิตอาหาร (ระบบการเกษตร) โดยท่ีคนในชุมชนสามารถใชท้กัษะและ
เคร่ืองมือหรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือนาํอาหารจากแหล่งต่างๆ มาบริโภคในชีวิตประจาํวนัได้
อยา่งพอเพียงและต่อเน่ืองอยา่งย ัง่ยนื รวมถึงการแลกเปล่ียนหรือการซ้ือ และการเก้ือหนุนกนัในทาง
วฒันธรรมการแบ่งปัน 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจัิย 
 
 

การวิจยัเร่ือง แนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารบา้นแม่สุริน 
อาํเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน คร้ังน้ีประกอบดว้ย ขั้นตอนในการวิจยั การคดัเลือกตวัอยา่ง การ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั และการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

1. ขั้นตอนในการวจิยั 
 

วิธีดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย ขั้นตอนในการวิจยั การคดัเลือกตวัอยา่ง การเก็บ
รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดการ
ดาํเนินการเป็นขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั ไดแ้ก่  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความมัน่คงทางอาหาร (ในความหมายทัว่ไป ในความหมายของบริบทสังคมไทย เกณฑช้ี์วดัความ
มั่นคงทางอาหาร ตลอดจนแนวคิดอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร) แนวคิดการ
เสริมสร้างศกัยภาพชุมชน  งานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้และการจดัการความรู้ของ
ชุมชน  การวิเคราะห์ชุมชนอยา่งมีส่วนร่วม การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และอุปสรรค  การ
สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือกาํหนดเป็นกรอบ
แนวคิดในงานวิจยั 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาสภาพพ้ืนท่ี บริบทของชุมชนท่ีทาํการศึกษา  เพ่ือเป็นการสร้าง
ความคุน้เคยกบัคนในชุมชนโดยการเยีย่มเยยีน และร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนบา้นแม่สุริน 

ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกร 
ปราชญ ์ผูรู้้ในชุมชน ผูน้าํชาวบา้น นกัพฒันาองคก์รเอกชน และชาวบา้น โดยทาํการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยวิธีการต่างๆ ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง การสนทนากลุ่ม การ
สงัเกตแบบมีส่วนร่วม การพดูคุยแบบไม่เป็นทางการ การแวะเยีย่ม และใชชี้วิตร่วมกบัชาวบา้นและ
องคก์รพฒันาเอกชน 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ และสรุปผลงานวิจยั เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีมีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลหลายวิธีการและไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลมาเป็นระยะ การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยเฉพาะ
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ขอ้มูลในเชิงคุณภาพไดถู้กวิเคราะห์มาอยา่งต่อเน่ืองโดยการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งชาวบา้นในพื้นท่ีและนกัพฒันาองคก์รเอกชน โดยใชก้ารวิเคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส 
และอุปสรรค และการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม  

ขั้นตอนที่ 5 การจดัทาํรายงานการวิจยั เม่ือผูว้ิจยัไดร่้างรายงานวิทยานิพนธ์ฉบบั
สมบูรณ์แลว้ จึงเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา สอบป้องกันวิทยานิพนธ์ และจัดทาํวิทยานิพนธ์ฉบับ
สมบูรณ์ต่อไป 
 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดจ้าํแนกการคดัเลือกประชากรและกลุ่มตวัอยา่งตามประเภท
ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเพือ่การเกบ็ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลกึรายครัวเรือน 
 ไดใ้ชว้ิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างคิดเป็นจาํนวนร้อยละ 10 ของจาํนวนหลงัคา
เรือนทั้งหมด  ซ่ึงจากจาํนวนหลงัคาเรือนทั้งส้ิน 250 หลงัคาเรือน  จึงกาํหนดกลุ่มเป้าหมายในการ
สมัภาษณ์ชาวบา้น 25 หลงัคาเรือน โดยใชเ้คร่ืองมือแบบสมัภาษณ์ ซ่ึงมีกระบวนการในการคดัเลือก
โดยการหารือในท่ีประชุมคณะกรรมการหมู่บา้น โดยใช้หลกัเกณฑ์พิจารณาจากสัดส่วนความ
เหมาะสมของสาขาอาชีพของคนในชุมชน คือในภาคการเกษตรประมาณร้อยละ 80 ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง และนอกภาคการเกษตรประมาณร้อยละ 20 ของกลุ่มตวัอยา่ง  

2.2  กลุ่มตัวอย่างในการเกบ็รวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์เจาะจง 2 กลุ่ม ดังนี ้
2.2.1 ปราชญ ์ผูรู้้ ผูน้าํชุมชน ทั้งผูน้าํท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการจาํนวน 5 คน  
2.2.3 ตวัแทนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง นกัวิชาการ และนกัพฒันาองคก์รเอกชน 8 คน 

เป็นการสมัภาษณ์โดยใชแ้นวประเดน็คาํถาม 
2.3  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาข้อมูลโดยจัดเวทชุีมชน และการสนทนากลุ่ม 

ไดใ้ชห้ลกัเกณฑใ์นการพิจารณาผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเวทีชุมชน และการสนทนากลุ่ม 
ไดแ้ก่ ตวัแทนกลุ่มเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรทัว่ไปท่ีไม่ได้
เป็นสมาชิกเครือข่าย ตวัแทนผูน้าํกลุ่มองคก์รต่างๆท่ีมีอยูใ่นชุมชนทั้งกลุ่มท่ีก่อตั้งอยา่งเป็นทางการ
โดยหน่วยงานภาครัฐ และกลุ่มท่ีก่อตั้งอยา่งไม่เป็นทางการ ผูน้าํชุมชนและคณะกรรมการหมู่บา้น 
ตลอดจนผูรู้้ ปราชญช์าวบา้น  และผูส้นใจทัว่ไป 
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

การวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการผสมผสานทั้งวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการ
เลือกศึกษาชุมชนท่ีมีกลุ่มเกษตรกรเข้าร่วมเป็นสมาชิกเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัด
แม่ฮ่องสอน และไดมี้การศึกษาเพื่อจดัทาํตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารของชุมชนมาแลว้ในระดบั
หน่ึง  ซ่ึงการรวบรวมขอ้มูลเป็นการทาํความเขา้ใจในเชิงลึก และเพื่ออธิบายสถานการณ์ดา้นความ
มัน่คงทางอาหารของชุมชนทั้งใน ระบบการผลิต การบริโภค และแหล่งท่ีมาของอาหารของคนใน
ชุมชน ตลอดจนปัจจัยการเปล่ียนแปลงทั้ งปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายใน ปัจจยัด้านความเส่ียงท่ี
เก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน  และโอกาสท่ีทาํให้ชุมชนเกิดการ
พึ่งตนเองดา้นอาหารไดโ้ดยการศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบ
ไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง การบนัทึกรายละเอียด  และการสนทนากลุ่ม  
ขณะเดียวกนัในการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะพื้นฐาน รวมถึงขอ้มูลสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารใน
ระดับครัวเรือนได้ใช้แนวทางการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้างและการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ  ในส่วนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง นกัวิชาการ และ
นกัพฒันาไดใ้ชก้ารเกบ็ขอ้มูล โดยใชแ้นวประเดน็คาํถาม 

ในการวิจยัคร้ังน้ีดาํเนินการระหว่าง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2555 ถึงเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. 2555 โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการดงัน้ี 

3.1 การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาเอกสาร ประเภทหนงัสือ บทความวิชาการ 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสามารถแบ่งเน้ือหาออกเป็น  ประเภทดงัน้ี 

(1) เอกสารเก่ียวกบัรายงานขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนท่ีทาํการศึกษา คือขอ้มูล
ทางดา้นบริบทชุมชน  

(2) เอกสารรายงานการประชุมสรุปผลการสัมมนา ทั้งในระดบัชุมชนและระดบั
เครือข่าย รวมถึงรายงานการประชุมสรุปผลการดาํเนินงานโครงการวิจยัขององคก์รชาวบา้นและ
องคก์รพฒันาเอกชน 

(3) เอกสาร บทความทางวิชาการ รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นความมัน่คงทาง
อาหาร 

3.2  การสัมภาษณ์ชาวบ้านกลุ่มตัวอย่าง โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดหวัขอ้การสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้าง (structure interview) เพื่อสมัภาษณ์ชาวบา้นโดยมีประเดน็ท่ีสาํคญัดงัน้ี 

(1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ประกอบดว้ยสถานภาพการสมรส อายุ การศึกษา 
สมาชิกในครัวเรือน ตาํแหน่งในชุมชน อาชีพ  
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(2) สภาพทางเศรษฐกิจเก่ียวกบัรายได ้รายจ่าย หน้ีสิน การถือครองท่ีดิน เป็นตน้ 
(3) การจดัการระบบการผลิตทางการเกษตร สถานการณ์ดา้นความมัน่คงทาง

อาหารในระดบัครัวเรือน ไดแ้ก่ แหล่งท่ีมาของอาหาร การบริโภคในครัวเรือน ศกัยภาพในการ
เขา้ถึงและการจดัการทางดา้นอาหารและแหล่งอาหาร 

3.3  การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจงไม่เป็นทางการ  โดยการพบปะพูดคุยอยา่งไม่เป็น
ทางการกบัชาวบา้น ผูน้าํชาวบา้น นักพฒันาองคก์รเอกชน และเจา้หนา้ท่ีภาครัฐ ไดรั้บทราบขอ้มูล
ความคิดเห็นของบุคคลฝ่ายต่างๆ อย่างต่อเน่ือง โดยผูว้ิจัยได้กําหนดหัวข้อกวา้งๆ ท่ีจะพูดคุย
ดงัต่อไปน้ี  

 1) วิถีการผลิตของชุมชน และการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
 2) การเปล่ียนแปลงและผลกระทบต่อวิถีการผลิตและความมัน่คงทางอาหารของ

ชุมชน 
 3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อวิถีการผลิตและความมัน่คงทางอาหารของชุมชน  

4) ประเดน็ปัญหาสาํคญัท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
5) ขอ้เสนอแนะต่อแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารของ

ชุมชน 
3.4  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชน  ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสังเกตโดยการเขา้ร่วมใน

กิจกรรมต่างๆ การประชุมกลุ่มและเครือข่ายกิจกรรมต่างๆ และการเข้าร่วมกิจกรรมทางด้าน
วฒันธรรมประเพณีของชุมชน 

3.5 การพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยการพบปะพดูคุยอยา่งไม่เป็น
ทางการกบัชาวบา้น ผูน้าํชาวบา้น นกัพฒันาองคก์รเอกชน อยู่เสมอ เน่ืองจากผูว้ิจยัมีบทบาททั้งการ
เป็นท่ีปรึกษาองคก์รชาวบา้น องคก์รพฒันาเอกชน เป็นผูร่้วมในกิจกรรมกบัองคก์รต่างๆ ทั้งภาค
ประชาชน ภาครัฐและภาคเอกชน ทาํให้มีโอกาสไดพู้ดคุยและไดรั้บทราบขอ้มูลความคิดเห็นของ
บุคคลฝ่ายต่างๆ  

3.4  การเยี่ยมและใช้ชีวิตร่วมกบัชุมชน  ผูว้ิจยัไดท้าํการแวะเยีย่มและใชชี้วิตคลุกคลีกบั
ชาวบ้านและผูน้ําชาวบ้านเป็นระยะ ถามไถ่เร่ืองราว รับฟัง สังเกต พูดคุย ในเร่ืองต่างๆ ทั้ ง
สถานการณ์ภายใน ภายนอกชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชาวบา้น บ่อยคร้ังท่ีผูว้ิจยัไดพ้กัอาศยัอยู่
กบัผูน้าํชาวบา้นในชุมชน ตั้งแต่ก่อนทาํการวิจยัและระหวา่งทาํการวิจยั 
 3.5 การสนทนากลุ่ม เป็นวิธีการสนทนากับกลุ่มชาวบา้น เจา้หน้าท่ีภาครัฐและ
นกัพฒันาองคก์รเอกชน โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพบริบทของ
ชุมชน ด้านประวติัศาสตร์ชุมชนและเหตุการณ์สําคญัในอดีต สภาพกายภาพ สภาพสังคมและ
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วฒันธรรม สภาพทรัพยากรธรรมชาติ สภาพเศรษฐกิจ รวมทั้งสภาพปัญหาทัว่ไปของชุมชน และ
สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 

3.6  การประเมินสภาวะชนบทแบบมีส่วนร่วม  ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการประเมินสภาวะชนบท 
แบบมีส่วนร่วมในชุมชนท่ีทาํการศึกษา เพื่อศึกษาสถานการณ์และขอ้มูลต่างๆ ของชุมชน โดยการมี
ส่วนร่วมของชาวบา้นในการศึกษา โดยใชส่ื้อและเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีชาวบา้นสามารถเกบ็รวบรวม 
และศึกษาสถานการณ์ดา้นความมัน่คงทางอาหารของชุมชน วิธีการท่ีใช ้เช่น การทาํแผนท่ี (mapping) 
การวิเคราะห์ปฏิทินฤดูกาลแหล่งอาหาร (seasonal analysis) รวมถึงการเดินสาํรวจวิถีชีวิตและความ
เป็นอยูข่องชาวบา้นในชุมชน 
 

4. การตรวจสอบข้อมูล 
 

การตรวจสอบขอ้มูลเป็นการดาํเนินการหลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูล และก่อนการ
วิเคราะห์ขอ้มูล โดยในการวิจยัคร้ังน้ีมีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ ไดแ้ก่ 

4.1  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) ซ่ึงจะเป็นการพิจารณาว่า
ขอ้มูลท่ีไดม้าน่าเช่ือถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่งบุคคลผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีต่างแหล่งกนั ไดแ้ก่ 
เกษตรกร ปราชญ/์ผูรู้้  ผูน้าํชุมชน และครู นกัพฒันาองคก์รเอกชนในพื้นท่ี 

4.2  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) 
ซ่ึงจะพิจารณาจากวิธีการในการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆ กนั เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
ขอ้มูลในประเด็นเดียวกนั โดยวิธีการท่ีใช ้ ไดแ้ก่  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบ
เจาะจง  และการสนทนากลุ่ม 

 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (qualitative data) ท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ การสนทนา การพดูคุย และ
การสังเกต จะนาํมาตรวจสอบความเช่ือถือไดแ้ละความครบถว้นของขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล
เบ้ืองตน้เป็นระยะ ผ่านเวทีการพูดคุย สนทนา และเวทีสรุปผลการศึกษา โดยเจา้หน้าท่ีภาครัฐ 
นกัพฒันาเอกชน ผูน้าํชุมชน และชาวบา้นท่ีเป็นเจา้ของขอ้มูล ในการวิเคราะห์ผูว้ิจยัใชว้ิธีการและ
เคร่ืองมือต่างๆ เพ่ือความเขา้ใจในเหตุและผล และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดย
เนน้ใหค้นในชุมชนและนกัพฒันาเอกชนท่ีทาํงานกบัชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม ซ่ึงผลการวิเคราะห์จะ
ได้ทาํการตรวจสอบกับกลุ่มชาวบา้น และนักพฒันาทั้งในระหว่างท่ีผูว้ิจยัได้เขา้ไปร่วมในการ
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สนทนากลุ่ม การพูดคุย และการจดัเวทีสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  การวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัใช้
วิธีการดงัน้ี  

5.1  การจําแนกประเภทข้อมูล โดยการแบ่งชนิดหรือจาํแนกประเภทของเหตุการณ์
หรือส่ิงต่างๆ ท่ีทาํการศึกษา 

5.2  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เป็นการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้ม
ขององคก์ร  ชุมชน  หรือสถานการณ์ใดสถานการหน่ึง โดยจุดแขง็ (Strength) คือ การวิเคราะห์จุด
แขง็ขององคก์รว่ามีอะไรเป็นจุดแขง็หรือขอ้ไดเ้ปรียบใดบา้ง จุดอ่อน (Weakness) คือ การวิเคราะห์
จุดอ่อน หรือจุดดอ้ยขององคก์ร โอกาส (Opportunity) คือ โอกาสท่ีจะทาํให้สาํเร็จได ้ อุปสรรค 
(Threat) คือ อุปสรรคท่ีอาจจะทาํใหไ้ม่สามารถทาํงานไดส้าํเร็จ (คุณากร เพชรคง, 2551) 

5.3  การวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal-PRA) เป็น
กระบวนการตรวจสอบความครบถว้นและเช่ือถือไดข้องขอ้มูล และเป็นการวิเคราะห์ความตอ้งการ
ของชุมชนโดยชาวบา้นผูเ้ป็นเจา้ของขอ้มูลเอง ซ่ึงมีวิธีการและเคร่ืองมือหลากหลายผสมผสานใน
การช่วยวิเคราะห์ชุมชน ไดแ้ก่  

1) ปฏิทินอาหารจากธรรมชาติ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการวิเคราะห์สถานการณ์
การเปล่ียนแปลง  

2) แผนท่ีทรัพยากร ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการแสดงการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรของ
ชุมชน 

5.4  การจัดหมวดหมู่ข้อมูล โดยใช้แผนทีค่วามคดิ (Mind Map) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือช่วย
ในการจบัประเดน็ และสรุปความคิดรวบยอดในเร่ืองราวต่างๆ 



บทที ่ 4 

ผลการศึกษา 
 
 

การวิจยัเร่ือง แนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารบา้นแม่สุริน 
อาํเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบา้นแม่สุริน ตาํบลขนุยวม 
อาํเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ระบบการผลิตและความมัน่คงดา้นอาหารชุมชน  ปัจจยัภายใน 
ปัจจัยภายนอก  ศักยภาพ  และความเส่ียงท่ีส่งผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน  และ
ขอ้เสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน  การวิจยัในคร้ังน้ี 
เก็บรวบรวมขอ้มูลจากขอ้มูลทุติยภูมิ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม
จากกลุ่มผูรู้้และผูน้าํทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซ่ึงนาํเสนอผลการวิจยัตามลาํดบั ดงัน้ี  

1. บริบทชุมชนบา้นแม่สุริน 
2. ระบบการผลิตทางการเกษตรของชุมชน ไดแ้ก่ รูปแบบวิธีการผลิต เป้าหมายการ

ผลิตสถานการณ์การเปล่ียนแปลงและผลกระทบ 
3. สถานการณ์ความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน 

3.1 แหล่งท่ีมาอาหาร และสถานการณ์การเปล่ียนแปลง 
3.1.1 แหล่งอาหารจากระบบการผลิต 
3.1.2 แหล่งอาหารจากระบบธรรมชาติ 
3.1.3 แหล่งอาหารจากระบบอ่ืนๆ 

3.2 วิถีการบริโภคของชุมชน 
3.3 ศกัยภาพและการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองดา้นอาหารของชุมชน 

4. ปัจจยัภายใน ปัจจยัภายนอก  โอกาส และความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบ
ต่อความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน 

5. ขอ้เสนอแนะต่อการจดัการเพ่ือสร้างความมัน่คงทางอาหารของชุมชนจากผูเ้ก่ียวขอ้ง 
6. แนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน 
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ตอนที ่1  บริบทชุมชนบ้านแม่สุริน 
 

1.1  ประวตัิความเป็นมาของชุมชน   
 บา้นแม่สุริน หมู่ท่ี 3 ตาํบลขนุยวม อาํเภอขนุยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  ท่ีมาของช่ือ
หมู่บา้นแม่สุรินนั้น คาํว่า “ แม่สุริน” มาจากช่ือลาํนํ้ าแม่สุรินไหลผา่นดา้นทิศตะวนัตกของหมู่บา้น 
และไหลไปบรรจบกบัแม่นํ้ าปายในเขตอาํเภอเมืองแม่ฮ่องสอน และลาํนํ้ าปายไหลไปบรรจบกบั
แม่นํ้ าสาละวินในประเทศพม่า บา้นแม่สุริน เร่ิมก่อตั้งในปี พ.ศ.  2395  หรือประมาณ  160  ปีมาแลว้
โดยคนกลุ่มแรกท่ีเขา้มาเร่ิมก่อตั้งหมู่บา้นคือชาวไทยใหญ่ นาํโดยครอบครัวแม่เฒ่าเหียง,นายลาวลอ้ 
ไม่มีสกุลและเพ่ือนบา้นอีก 3-4 ครอบครัว อพยพมาจากรัฐฉาน ประเทศพม่า เพราะบา้นเดิมเกิดศึก
สงคราม ไม่สามารถทาํมาหากินไดส้ะดวกเหมือนแต่ก่อน ต่อมาไดมี้ผูอ้พยพมาจากอาํเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่  เขา้มาอาศยัอยูอี่กหลายครอบครัว เพราะตอ้งการหาสถานท่ีทาํมาหากินท่ีดีกว่าเดิม 
เพราะบา้นแม่สุรินแต่ก่อนนํ้ าท่าอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การทาํเกษตร และต่อมามีชาวกระเหร่ียงใน
ละแวกใกลเ้คียงเขา้มาพกัอาศยัอยูร่่วมดว้ย เพราะบา้นเดิมขาดแคลนนํ้า การคมนาคมไม่สะดวก  

คนบา้นแม่สุรินจึงประกอบไปดว้ย ชาวไทยท่ีใหญ่อพยพมาจากรัฐฉาน ประเทศพม่าเขา้
มาพกัอาศยัอยูเ่ป็นกลุ่มแรก ต่อมาไดมี้ชาวลา้นนาหรือคนเมืองมาจากอาํเภอ แม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
เขา้มาอาศยัเป็นกลุ่มท่ี 2 และชาวเขาเผา่กระเหร่ียงในละแวกใกลเ้คียงหมู่บา้น (ไม่ทราบท่ีมาแน่ชดั) 
เขา้มาอาศยัเป็นกลุ่มท่ี 3 โดยมีนายลาวลอ้ ไม่มีสกลุ เป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรกของหมู่บา้น  

1.2  ลกัษณะทางด้านกายภาพของบ้านแม่สุริน 

1.2.1  สภาพทางภูมิศาสตร์ของหมู่บ้าน 
  บา้นแม่สุริน ตั้งอยูใ่นพิกดั LA  893941  มีลกัษณะพ้ืนท่ีตั้งของหมู่บา้นอยู่
ในท่ีราบลุ่มระหว่างหุบเขา มีสองหย่อมบา้น มีระดบัความสูงจากนํ้ าทะเลประมาณ 400 เมตร 
ลอ้มรอบดว้ยภูเขา ปกคลุมไปดว้ยหมอกทั้งสามฤดู มีแนวป่าเขาสลบั  ซับซ้อน ส่วนใหญ่เป็นป่า
เบญจพรรณ มีนํ้ าแม่สุรินไหลผ่านทางด้านทิศตะวนัตกขนานไปกับหมู่บา้นทางทิศเหนือ ท่ีตั้ ง
หมู่บา้นอยู่บนเส้นทางผ่านของทางหลวงหมายเลข 108 ระหว่างอาํเภอขุนยวม กบัอาํเภอเมือง
แม่ฮ่องสอน  โดยตั้งอยู่ห่างจากอาํเภอขุนยวมไปทางทิศเหนือ 12 กิโลเมตร และห่างจากตวัอาํเภอ
เมืองแม่ฮ่องสอนทางทิศใต ้55 กิโลเมตร ถือวา่เป็นหมู่บา้นท่ีมีการคมนาคมสะดวก 

1.2.2  อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ ติดต่อกบัหมู่บา้นหว้ยฟาน หมู่ท่ี 5  อ.ขนุยวม และ ต.หว้ยโป่ง  อ.เมือง 
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ทิศใต ้  ติดต่อกบั หมู่ท่ี 1  ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต.แม่อูคอ อ.ขนุยวม 
ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ต.แม่เงา อ.ขนุยวม และบา้นแม่สะเป่ใต ้ต.ขนุยวม อ.

ขนุยวม 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1 แผนท่ีแสดง ตาํแหน่งท่ีตั้งของหมู่บา้นแม่สุริน 
 
 
 
 
 
 

บ้านแม่สุริน 
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ภาพท่ี 4.2  แสดงแผนท่ีรอบใน (แผนผงัหมู่บา้น) บา้นแม่สุริน อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน 
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1.3  ลกัษณะทางด้านเศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม 

1.3.1  อาชีพ 
อาชีพคร้ังแรกของราษฎรท่ีอพยพมาอยูห่มู่บา้น ทาํการเกษตรเป็นหลกั ไดแ้ก่ 

ทาํนา  ทาํสวน (ถัว่เหลือง,กระเทียม,มะพร้าว,หมาก,พลู ฯลฯ) ทาํไร่ (งา,ขา้วไร่) เป็นการทาํการเกษตรแบบ
ยงัชีพ  เหลือกินก็แลกเปล่ียนขา้วของเคร่ืองใชต้ามความจาํเป็น  ไม่มีพ่อคา้รับซ้ือ จึงไม่มีการซ้ือขาย
ทางการเกษตรกนั รวมถึงการเล้ียงสตัวด์ว้ย นอกจากนั้นในการหาอาหารก็เพื่อการยงัชีพยงัพึ่งพาการ
หาของป่า หรือพืชและสตัวท่ี์มีอยูต่ามแหล่งธรรมชาติ   

ในปัจจุบนัอาชีพหลกัของชุมชนยงัคงเป็นการเกษตร เช่นเดิม โดยมีชนิดพืช
หลกัไดแ้ก่  ขา้ว  เพื่อการบริโภค และ กระเทียม ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์เป็นพืช
เศรษฐกิจหลกัของหมู่บา้น  แต่อย่างไรก็ตามจากการพูดคุยกบัคนในชุมชนพบว่า นอกจากการทาํ
การเกษตรแลว้เกษตรกรหลายคนไดผ้นัแปรตวัเองไปเป็นผูใ้ชแ้รงงานรับจา้งทัว่ไป ทั้งในงานภาค
การเกษตรและนอกภาคการเกษตร ในสัดส่วนท่ีเพ่ิมมากข้ึนเน่ืองจากตอ้งการรายไดเ้สริมเพื่อนาํมา
จุนเจือครอบครัว ในขณะท่ีเยาวชนรุ่นใหม่ก็เร่ิมไปประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร เช่น รับ
ราชการ เป็นลูกจา้งทั้งในหน่วยงานราชการและภาคเอกชน แรงงานรับจา้งทัว่ไป ตลอดจนประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ ภายนอกชุมชนมากข้ึนเช่นเดียวกนั  

 
ตารางท่ี 4.1  การประกอบอาชีพของประชากรบา้นแม่สุริน   

 

อาชีพ จํานวนครัวเรือน ร้อยละ 
1. ทาํสวน(ถัว่เหลือง, กระเทียม ฯลฯ) 200 43.5 
2. ทาํนา (ขา้ว) 195 42.4 
3. รับจา้งทัว่ไป 35 7.6 
4. เกบ็หิน – ทราย 15 3.3 
5. คา้ขาย 9 1.9 
6. รับราชการ 4 0.9 
7. สีขา้ว 2 0.4 

หมายเหตุ : บางครัวเรือนประกอบอาชีพมากกวา่หน่ึงอาชีพ จากทั้งหมด 250 ครัวเรือน 

ท่ีมา:  เอกสารขอ้มูลประกอบการทาํแผนชุมชนแม่สุริน (2554)  
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1.3.2  รายได้ 
  ปัจจุบนัรายไดห้ลกัของชาวบา้นแม่สุรินส่วนใหญ่ยงัมาจากกิจกรรมอาชีพใน

ภาคการเกษตร และนอกภาคการเกษตร ดงัน้ี 
 1.3.2.1 เศรษฐกิจรายไดใ้นภาคการเกษตร 

1) การทาํสวน (หมายถึง การปลูกพืชหลงัการทาํนาเม่ือเก็บเก่ียวขา้วเสร็จ
ในช่วงเดือนพฤศจิกายนเป็นตน้ไป) ไดแ้ก่ กระเทียม ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง  และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
จาํนวน 150  ครอบครัว มีรายไดจ้ากการขายผลผลิตทั้งหมู่บา้น ประมาณ 1,200,000  บาทต่อปี ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัราคาของผลผลิตในแต่ละปี  

2) การทาํไร่ (หมายถึงการปลูกพืชในช่วงฤดูฝน และในพื้นท่ีๆไม่ไดท้าํนา) 
ไดแ้ก่ ถัว่เหลือง  งา  ขา้ว และขา้วโพด  จาํนวน  120  ครอบครัว ไดผ้ลผลิตประมาณ 400,000  บาทต่อปี 

3) การเล้ียงสตัว ์ ไดแ้ก่  สุกร  ไก่  ควาย  และววั  จาํนวน  50  ครอบครัว ได้
ผลผลิตประมาณ 500,000  บาทต่อปี (รายไดส่้วนใหญ่จากการขาย ควาย และววั สาํหรับ สุกร และไก่ 
จะเป็นการบริโภคในครัวเรือน หรือขายกนัเองภายในชุมชนมากกวา่) 

  1.3.2.2 เศรษฐกิจรายไดน้อกภาคการเกษตรของหมู่บา้น 
1) จากกิจกรรมดา้นการผลิตสินคา้ในหมู่บา้นเพ่ือจาํหน่าย ดงัน้ี 
(1) การตดัเยบ็เส้ือผา้ไทยใหญ่ (เส้ือไต) จาํนวน   6  ครอบครัว มีรายไดเ้ขา้

หมู่บา้นประมาณ 20,000 บาท ต่อปี  
(2) การตีเหลก็  ทาํมีด/อุปกรณ์ทางการเกษตร  จาํนวน   2 ครอบครัว  มี

รายไดเ้ขา้หมู่บา้นประมาณ 5,000 บาท ต่อปี 
(3) การทาํนมถัว่เหลือง จาํนวน 2 ครอบครัว มีรายไดเ้ขา้หมู่บา้นประมาณ 

50,000 บาทต่อปี 
(4) การเก็บหิน – ทราย จาํนวน 50 คน มีรายไดเ้ขา้หมู่บา้นประมาณ 300,000 

บาทต่อปี 
2) จากการท่ีชาวบา้นออกไปขายแรงงานต่างถ่ิน จาํนวน  12  ครอบครัว  

ประมาณ  20  คน  มีรายไดเ้ขา้หมู่บา้นประมาณ 500,000 บาทต่อปี 
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1.3.3  การถอืครองทีด่ินทาํกนิ 
 
ตารางท่ี 4.2 จาํนวนครัวเรือนท่ีมีท่ีทาํกินเป็นของตนเองบา้นแม่สุริน  
 

เนือ้ทีท่าํกนิ (ไร่) จาํนวนครัวเรือน ร้อยละ 
1 – 5 
6 – 10 
11 – 12 
13 – 50 

50 ไร่ข้ึนไป 

30 
78 
61 
42 
5 

13.9 
36.1 
28.2 
19.4 
2.4 

รวม 216  

 
 ในขณะท่ีอีก 34 ครัวเรือน ไม่มีท่ีทาํกินเป็นของตนเอง ตอ้งเช่าพื้นท่ีคนอ่ืนในการทาํ
การเกษตร 

1) บา้นแม่สุริน มีพื้นท่ีทาํการเกษตรโดยรวมทั้งหมดประมาณ 2,000 ไร่  แบ่งเป็น
พื้นท่ีท่ีนา  1,200 ไร่  เป็นท่ีสวน  792  ไร่  มีท่ีสาธารณะ 8  ไร่ 

2) ท่ีดินท่ียงัไม่ไดเ้อกสารสิทธ์ิ  จาํนวน  137  ครอบครัว  รวมประมาณ  950  ไร่ 
1.3.4  ประชากร 

  จาํนวนประชากรในหมู่บา้น จาํนวน 250  หลงัคาเรือน มีประชากรทั้งหมด
ประมาณ  737  คน  แบ่งเป็นชาย 390 คน หญิง 347 คน จาํนวนร้อยละของประชากรจาํแนกตาม
ลกัษณะของประชากรดงัตารางท่ี 4.3   
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ตารางท่ี 4.3  จาํนวนประชากรจาํแนกตามลกัษณะของประชากรบา้นแม่สุริน  
 

ลกัษณะของประชากร จํานวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

- ชาย 
- หญิง 

 
390  
347  

 
52.9 
47.1 

อายุ 
              1 วนั - 6  ปีเตม็     (เดก็เลก็) 
         6 ปี 1 วนั - 12 ปีเตม็  (เดก็โต) 
       12 ปี 1 วนั - 18 ปีเตม็  (วยัรุ่น) 
       18 ปี 1 วนั - 50 ปีเตม็  (วยัแรงงาน) 
       50 ปี 1 วนั - 60 ปีเตม็  (ผูสู้งอาย)ุ        

 
187  
68  
83  

319  
80  

 
25.37 
9.23 

11.26 
43.29 
10.85 

รวม 737  100 

ท่ีมา: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลขนุยวม 2554  
 
 โครงสร้างแนวโนม้ของประชากรในบา้นแม่สุริน ถึงแมจ้ะพบวา่ส่วนใหญ่ ประชากรอยู่
ในกลุ่มวยัแรงงาน และเป็นกลุ่มคนท่ีประกอบอาชีพ ทาํการเกษตรอยู่หมู่บา้นเป็นหลกั  อย่างไรก็
ตามจากการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ี อสม. และชาวบา้นบางส่วนพบว่า จาํนวนเด็กเยาวชนในช่วง 16 ปี 
ข้ึนไปจนถึงในวยัแรงงานช่วงตน้ๆ 25 ปี ค่อนขา้งมีความผนัผวนเปล่ียนแปลงเป็นระยะ บางส่วน
ออกไปเป็นแรงงานรับจา้งนอกชุมชน หรือ ออกไปศึกษาต่อภายนอกชุมชน และบางส่วนกลบัมา
เป็นแรงงานในภาคการเกษตรในชุมชน 

1.3.5  การศึกษา 
   จาํนวนคนส่วนใหญ่ ร้อยละ 27.1 ของประชากรทั้งหมู่บา้น จบการศึกษาชั้น
ประถมปีท่ี 5 – 6 แต่ยงัมีประชากรท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาถึง ร้อยละ 14.9 ผูท่ี้จบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี จาํนวน 10 คนหรือ ร้อยละ 1.36 ของประชากรทั้งหมู่บา้น 
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ตารางท่ี 4.4 การศึกษาของประชากรบา้นแม่สุริน  
 

ลกัษณะของประชากร จํานวน (คน) ร้อยละ 
1) การศึกษา 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 
        ตํ่ากวา่  ประถมศึกษาปีท่ี  1 
        ประถมศึกษาปีท่ี  1  -  4 
        ประถมศึกษาปีท่ี  5  -  6 
        มธัยมศึกษาปีท่ี     1  -  3 
         มธัยมศึกษาปีท่ี    4  -  6 
         ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
         ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
         ปริญญาตรี 
         สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
110  
80  
97  

200  
120  
100  
15  
5  

10  
- 

 
14.9 
10.9 
13.2 
27.1 
16.3 
13.6 
2.0 
0.7 
1.4 
- 

ท่ีมา: บุญสุข เตือนชวลัย ์(2554) 
 

1.3.6  ด้านวัฒนธรรม / ประเพณ ี 
ในดา้นสังคม และวฒันธรรมประเพณีของชุมชนบา้นแม่สุริน ไดย้ึดหลกั

รูปแบบการดาํเนินตามวฒันธรรมประเพณีของชาวไทยใหญ่เป็นหลกัเน่ืองจากเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ 
และเขา้มาตั้งรกรากเป็นกลุ่มแรกของหมู่บา้น ผสมผสานกบัรูปแบบความเช่ือตามวฒันธรรมคนเมือง
ลา้นนาท่ีอพยพมาจากแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่  

1) มีวดั  1  แห่ง  ช่ือวดัแม่สุริน  มีพระสงฆ ์  1 รูป  เด็กวดั  3 คน  และมี
โบสถ ์ 1  แห่ง  

2) ภาษาพื้นบา้น  คือ ภาษาไต (ภาษาไทยใหญ่) และภาษาพื้นเมืองลา้นนา 
3) มีโบราณสถาน/โบราณวตัถุในหมู่บา้นคือ เจดีย ์และสถูปซ่ึงเป็นสถานท่ี

เคารพนบัถือของประชาชนในหมู่บา้น 
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ตารางท่ี 4.5 ประเพณี และวฒันธรรมท่ีสาํคญัของชาวไทยใหญ่ (หยา่ล่ีสิบสอง) 
 

เดือน กจิกรรมสําคญั 
เดือนมกราคม (เดือนกํ๋า) ในเดือนน้ีจะไม่มีการนาํขา้วออกจากยุง้ฉาง เพราะวา่ชาวบา้นถือวา่ 

เป็นเดือนกํ๋า หรือเดือนแห่งการออม และจะมีประเพณีการถวายขา้ว
ปุ๊ก (ขา้วเหนียวบดคลุกงาดาํ)ถวายเป็นพทุธบูชา 

เดือนกมุภาพนัธ์ (เดือนสาม) ถวายขา้วหยา่กู๊ (ขา้วเหนียวแดง) เป็นพทุธบูชา 
เดือนมีนาคม (เดือนส่ี) ตามปกติจะมีการทาํบุญตกับาตร (ส่งขา้ววดั) ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขา้วดัรักษา

ศีลทุกวนัพระ 
เดือนเมษายน (เดือนหา้) เทศกาลสงกรานต ์รดนํ้าดาํหวัญาติผูใ้หญ่ท่ีเคารพนบัถือ มีการ กัน่

ต่อ (ขอขมา) ผกูขอ้มือพร้อมใหพ้ร 
เดือนพฤษภาคม (เดือนหก) ขนทรายเขา้วดั หรือก่อเจดียท์ราย บางปีมีการจุดบั้งไฟ มีการจดั

งานวดั มีการละเล่นต่าง ๆ เพื่อหารายไดบู้รณปฏิสงัขรณ์วดัตาม
ประเพณี 

เดือนมิถุนายน (เดือนเจด็) เดือนน้ีชาวบา้นท่ีเป็นชาวไร่ ชาวนา จะเตรียมขา้วกลา้ จดัทาํเหมือง
ฝาย หรือเคร่ืองมือสาํหรับการทาํนา เดือนน้ีจึงวา่งเวน้จากการ
ทาํบุญประเพณี 

เดือนกรกฎาคม (เดือนแปด)     เดือนน้ีเขา้พรรษามีการถวายขา้วมธุปายาส (ต่างซอมต่อหลวง) ผู ้
เฒ่าผูแ้ก่ ไปนอนวดัรักษาศีลในทุกวนัพระ จนกวา่จะถึง เทศกาล
ออกพรรษา  

เดือนสิงหาคม (เดือนเกา้) เดือนน้ีมีงานทาํบุญถวายสลากภตั ไทยใหญ่เรียกวา่ "มหาตุก๊"   
เดือนกนัยายน (เดือนสิบ) มีการทาํบุญตกับาตรขา้วสาร อาหารแหง้ เรียก "ขา้วลน้บาตร" 
เดือนตุลาคม (เดือนสิบเอด็) เทศกาลออกพรรษา จะมีการทาํจองพาราทาํขนมเทียน เพือ่การขอ

ขมา กัน่ต่อ มีการละเล่นฟ้อนสตัว ์เช่น ฟ้อนนางนก ฟ้อนโต ฯลฯ 
เดือนพฤศจิกายน (เดือนสิบ
สอง) 

ปอยอ่องจ๊อด หรือทาํบุญดบัไฟเทียน มีการนาํตน้สน (ตน้เก๊ียะ) ผา่
เป็นซีกเลก็ๆ มดัรวมกนัเป็นตน้ เทียนจะส่องแสงไฟยามคํ่าคืนตาม
วดัถวายเป็นพทุธบูชา 

เดือนธนัวาคม (เดือนเก๋ียง) ชาวบา้นนาํขา้วท่ีเกบ็มาใหม่ ทาํขา้วเม่าถวายวดัและแจก                    
เพื่อนบา้น เป็นพทุธบูชา 
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ภาพท่ี 4.3 ปฏิทินวฒันธรรมประเพณีในรอบปีของชาวบา้นแม่สุริน 
 

1.3.7  ศักยภาพของบ้านแม่สุริน 
1.3.7.1 ทุนทางการเงิน 

    1) มีกองทุนเดิมในหมู่บา้น จาํนวน  4 กองทุนไดแ้ก่ กองทุนเงินสัจจะออม
ทรัพย,์ กองทุนเงินหมุนเวียนเพื่อพฒันาอาชีพของหมู่บา้น,กองทุนเงินเศรษฐกิจชุมชน และกองทุนเงิน 
กขคจ.ฯลฯ    
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1.3.7.2 ทุนด้านทรัพยากรทางด้านกายภาพ   
    1) มีทรัพยากรธรรมชาติ เช่น สภาพป่าไมแ้ละสภาพดินท่ีอุดมสมบูรณ์, มีลาํ

นํ้ าแม่สุรินไหลผา่นหมู่บา้น ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้ าหลกั ท่ีใชใ้นการอุปโภค - บริโภค และทาํการเกษตร
ของคนใน  หมู่บา้น 

    2) มีวตัถุดิบท่ีสามารถนาํมาใชใ้นดา้นการเกษตรของชุมชน เช่น มูลคา้งคาว
มูลสตัวอ่ื์น ๆ เศษวชัพืชท่ีสามารถมาแปรรูปเป็นปุ๋ยหมกัชีวภาพ  

    3) มีหินทรายสามารถสร้างอาชีพรายไดใ้หก้บัชุมชนได ้
    4) มีผลผลิตจากป่าท่ีหลากหลาย เช่น เห็ด ฟืน นํ้าผึ้ง ฯลฯ 

1.3.7.3 ทุนทางสังคม 
    1) มีผูน้าํท่ีมีคุณธรรม ยติุธรรม เขม้แขง็และเป็นนกัพฒันา สังเกตไดจ้ากการ

ประชุมประจาํเดือนของหมู่บา้น ชาวบา้นจะใหค้วามร่วมมือเขา้ประชุมกนัอยา่งพร้อมเพรียง   
    2) ชาวบา้นมีการช่วยเหลือ ซ่ึงกนัและกนั เช่นมีการลงแขกดาํนา เก่ียวขา้ว 

กิจกรรมของหมู่บา้นงานบุญประเพณี  ชาวบา้นจะใหค้วามร่วมมือและมีส่วนร่วมตลอด    
    3) ครอบครัวในชุมชนอบอุ่น อยู่พร้อมหนา้กนัและมีอาชีพ สามารถเล้ียง

ครอบครัวได ้  
1.3.7.4 ทุนทางวฒันธรรมประเพณ ี
1) มีผูสื้บทอดและถ่ายทอดการใชภ้าษาพ้ืนบา้น เช่น พระอธิการพุฒวิสุทโธ  

เจา้อาวาสวดัแม่สุริน สอนภาษาไทยใหญ่ใหก้บัเดก็วดัหรือกลุ่มเยาวชนในช่วงปิดภาคเรียน 
2) มีงานบุญประเพณีท่ีเด่นของหมู่บา้น เช่น การทาํขนมเทียน เพื่อใช้

ประกอบพิธีขอขมาญาติผูใ้หญ่ท่ีตนเคารพนบัถือ มีการใหพ้รและการผกูขอ้มือ งานบุญป๋ีใหม่เมือง
หรือสงกรานต ์ จะมีการรดนํ้ าดาํหวั ซ่ึงงานบุญประเพณีทั้งสองน้ีถือไดว้่าเป็นงานประเพณีรวมญาติ
ของแต่ละครอบครัว 

3) ครอบครัวไหนมีญาติพี่นอ้งทาํงานหรือไปอยู่นอกหมู่บา้น ก็จะกลบัมา
บา้นเพื่อร่วมงานบุญประเพณีการขอขมาญาติผูใ้หญ่ท่ีตน เคารพนบัถือ  

4) มีการเอามือลงแขกในการประกอบอาชีพการเกษตร เช่น การถอนกลา้, 
การดาํนา,  การเก่ียวขา้ว เป็นตน้ 

5) มีโบราณสถาน เช่น วดั 1 แห่ง เจดียอ์ายมุากกวา่ 500 ปี 1 แห่ง ซ่ึงเป็นศูนย์
รวมทางดา้นจิตใจ และใชเ้ป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรม หรือกิจกรรมทางดา้นวฒันธรรมประเพณี
ต่างๆ ของชาวบา้น 
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     1.3.7.5 ทุนทางปัญญา   
    1) มีโรงเรียนประถมศึกษา  1 แห่ง  ชาวบา้นส่วนใหญ่อ่านออกเขียนได ้ร้อยละ 85   
    2) มีแหล่งความรู้เสริมการประกอบอาชีพและการดาํเนินชีวิตในหมู่บา้น 

ได้แก่  หอกระจายข่าวสาร  ศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยี  ท่ีอ่านหนังสือพิมพ์ประจาํหมู่บา้น วิทยุ, 
โทรทศัน์ เป็นตน้ 

    3) ภูมิปัญญาชาวบา้น (ผูรู้้/ผูช้าํนาญ/ผูน้าํ/บุคคลตวัอยา่งของชุมชน) 
(1) ดา้นเกษตรกรรม  ไดแ้ก่ 
นายจัน่ข่ิน  ประดิษฐ ์ อาย ุ 64 ปี  เช่ียวชาญทางดา้นการปรับใชเ้ทคโนโลยี

ท่ีเหมาะสมดา้นการเกษตร  เช่น การประดิษฐก์งัหนันํ้าเพื่อใชใ้นการเกษตร ประสบการณ์ 26 ปี 
(2) ดา้นอุตสาหกรรมและหตัถกรรม  ไดแ้ก่ 
นายศรีวยั ชา้งล้ี อาย ุ85 ปี เช่ียวชาญดา้นการจกัสาน เช่น กุ๊บไต (หมวกชาว

ไทยใหญ่) ประสบการณ์ 39 ปี 
นายจอปิต๊ะ มหาชยั อาย ุ75 ปี เช่ียวชาญดา้นการจกัสานอุปกรณ์ใชส้อยใน

ครัวเรือน ประสบการณ์ 39 ปี 
นางศรีเพญ็  รังสรรค ์ อาย ุ 42  ปี  เช่ียวชาญดา้นปักฉลุลายเส้ือไต ประสบการณ์ 

18 ปี 
(3) ดา้นการแพทยแ์ผนไทย  ไดแ้ก่ 
นางสายพิณ หวงัการงาน  อายุ 43 ปี  เช่ียวชาญดา้นหมอนวดแผนไทย 

ยาหมอ้อบสมุนไพร ประสบการณ์ 15 ปี 
นางเพญ็พิกา  เตือนชวลัย ์ อายุ 43 ปี เช่ียวชาญดา้นหมอนวดแผนไทย 

ยาหมอ้อบสมุนไพร ประสบการณ์ 15 ปี 
      (4) ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ 

นายเจริญ โอบออ้ม  อายุ 64 ปี เช่ียวชาญดา้นสืบชะตาไหวผ้ีป่า 
ประสบการณ์ 30 ปี 

     (5) ดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน  ไดแ้ก่ 
     นายจาํแดง  บุญไทยใหญ่  อาย ุ  44  ปี เช่ียวชาญดา้นผูน้าํในการจดัระบบ
สวสัดิการ การใหบ้ริการชุมชน ประสบการณ์  8  ปี   

นายบุญสุข   เตือนชวลัย ์  อาย ุ  41  ปี  เช่ียวชาญดา้นผูน้าํในการจดัการ
กองทุนของชุมชน  ประสบการณ์  8  ปี 

(6) ดา้นศิลปกรรม  ไดแ้ก่   
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นายป่ันตูละ  บุญไทยใหญ่  อาย ุ 79  ปี  เช่ียวชาญดา้นจิตรกรรม
ปฏิมากรรมพ้ืนบา้น (จองพารา) ประสบการณ์  21  ปี   

นายทองเติม   ยอดเมืองนาย  อาย ุ  39  ปี  เช่ียวชาญในดา้นศิลปะการวาด
ภาพ งานฟอร์นิเจอร์ไมส้กั ประสบการณ์   21  ปี 

(7) ดา้นภาษาและวรรณกรรม  ไดแ้ก่   
พระอธิการพฒุ  วิสุทโธ  เจา้อาวาสวดัแม่สุริน  อาย ุ 64  ปี เช่ียวชาญดา้น

การฟ้ืนฟกูารเรียนการสอนภาษาทอ้งถ่ิน (ภาษาไทยใหญ่) ประสบการณ์  36  ปี   
นายอาจียะ  คาํปา  อาย ุ 84  ปี  เช่ียวชาญดา้นการอนุรักษแ์ละสร้างผลงาน

ดา้นภาษาทอ้งถ่ิน และวรรณกรรมทอ้งถ่ิน (อ่านหรือฮอลีกไทยใหญ่) 
(8) ดา้นปรัชญา  ศาสนา ประเพณี  ไดแ้ก่ 
พระอธิการพุฒ  วิสุทโธ  เจา้อาวาสวดัแม่สุริน  อาย ุ  64  ปี เช่ียวชาญดา้น

การประยกุต ์ และปรับใชห้ลกัธรรมคาํสัง่สอนทางศาสนา ประสบการณ์  36  ปี 
นายศรีวยั   ชา้งล้ี  อาย ุ  82  ปี  เช่ียวชาญดา้นปรัชญาความเช่ือถือและ

ประเพณี ท่ีมีคุณค่าให้เหมาะสมกบับริบททางเศรษฐกิจ สังคม การถ่ายทอดวรรณกรรมคาํสอน 
ประสบการณ์ 46 ปี   

(9) ดา้นโภชนาการ  ไดแ้ก่ 
นางศรีเพญ็  รังสรรค ์ อาย ุ 42  ปี  เช่ียวชาญดา้น การเลือกสรร  ประดิษฐ์

ปรับปรุงอาหาร และยา ตลอดจนผลิตเป็นสินคา้ เช่น เกลือผสมไอโอดีนบา้นแม่สุริน ประสบการณ์  
16 ปี 

นางแสงทอน  โอบออ้ม  อาย ุ  55 ปี  เช่ียวชาญในการเลือกสรร ประดิษฐ์
ปรับปรุงอาหารทอ้งถ่ินจาํหน่วยเป็นสินคา้  เช่น  นมถัว่เหลือง  ปลาส้ม ถัว่เน่าแคป (ถัว่เหลืองแผน่) 
ถัว่เน่าซา (ถัว่เหลืองหมกั) บอนแอบ็ (แกงบอนนาํมาห่อใบตองแลว้ป้ิงไฟ) ประสบการณ์  16  ปี 

(10) ดา้นองคชุ์มชน  ไดแ้ก่ 
กลุ่มสัจจะออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  กิจกรรมหลกัของกลุ่ม คือ ใหเ้งินกูแ้ละ

สนบัสนุนในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร  ตั้งข้ึนเม่ือ  พ.ศ. 2536 ประธานกลุ่มคือ  นางศรีวิไย  
บุญไทยใหญ่  อาย ุ 41  ปี  จาํนวนสมาชิกเร่ิมก่อตั้ง  20  คน ปัจจุบนัมีสมาชิกรวม  116  คน และมีเงิน
สะสมจาํนวน 126,695  บาท  

กลุ่มกองทุนหมุนเวียนหมู่บา้น กิจกรรมหลกัของกลุ่มคือ ไดเ้งินกู ้สนบัสนุน
อาชีพใน หมู่บา้น  ก่อตั้งข้ึนเม่ือ  พ.ศ. 2529 ประธานกลุ่มคือคนปัจจุบนั คือนายจาํแดง  บุญไทยใหญ่  
อาย ุ 44  ปี  จาํนวนสมาชิกเร่ิมก่อตั้ง 113 คน ปัจจุบนัมีสมาชิก 585 คน มีทุนหมุนเวียน 385,500  บาท 
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1.3.8  ลกัษณะทีส่ะท้อนถงึความไม่เข้มแข็งของบ้านแม่สุริน   
  1) กลุ่มเยาวชน คนหนุ่มคนสาวออกไปทาํงานนอกหมู่บา้นต่างจงัหวดัหรือท่ี

กรุงเทพฯกนัมากข้ึน เน่ืองจากไม่อยากทาํงานทางดา้นเกษตรกร ปล่อยให้พ่อแม่ ผูสู้งอายทุาํงานอยู่
กบับา้น ทาํใหค้รอบครัวขาดความอบอุ่น และทาํใหใ้นหมู่บา้นขาดเยาวชน  หรือคนหนุ่มคนสาวเขา้
ร่วมการพฒันาหมู่บา้น 

  2) พื้นท่ีทางการเกษตรไม่เพียงพอกบัจาํนวนประชากรของหมู่บา้น  เน่ืองจาก
จาํนวนประชากรเพิ่มมากข้ึน และพ้ืนท่ีทาํการเกษตรบางส่วนไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

  3) สภาพป่าไมล้ดนอ้ยลง  เน่ืองจากถูกบุกรุกทาํลาย  เพื่อขยายพ้ืนท่ีทางการเกษตร 
สภาพดินในแปลงทาํการเกษตรเดิมขาดความอุดมสมบูรณ์  เน่ืองจากขาดการบาํรุงรักษาหรือการทาํ
การเกษตรท่ีใชส้ารเคมีเกินความจาํเป็น  แหล่งนํ้าต้ืนเขิน เร่ิมไม่เพียงพอต่อการเกษตร 

  4) ชาวบา้นเป็นหน้ีสินสถาบนัการเงินของรัฐ  เช่น  ธกส. สหกรณ์การเกษตร  และ
เป็นหน้ีนายทุนนอกระบบกนัมาก  และมีจาํนวนเพิ่มข้ึนทุกปี 

  5) ปัญหาดา้นการกาํจดัขยะ  หมู่บา้นยงัขาดสถานท่ีท่ีกาํจดัขยะท่ีถูกสุขลกัษณะ 
1.4  สภาพของทรัพยากรธรรมชาต ิ

 สภาพป่าไมข้องบา้นแม่สุรินยงัคงอุดมสมบูรณ์อยู ่แต่ก็มีบางส่วนถูกทาํลายไปบา้ง 
ทั้งน้ีเน่ืองจากประชากรของหมู่บา้นเร่ิมเพิ่มจาํนวนมากข้ึน  จึงจาํเป็นตอ้งเพิ่มท่ีทาํกินโดยการบุกรุก
เขา้ไปในพ้ืนท่ีป่าไม ้นํ้ าในลาํนํ้ าแม่สุริน ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้ าสาํคญัของหมู่บา้นก็เร่ิมลดนอ้ยลงแต่ก็ยงั
เพียงพอสาํหรับใชอุ้ปโภค-บริโภค  ภายในหมู่บา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี4.4 แหล่งนํ้าเพื่อการเกษตรท่ีสาํคญัของหมู่บา้น (นํ้าแม่สุริน) 
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ตารางท่ี 4.6 จาํนวนแหล่งนํ้าและการใชจ้าํแนกตามแหล่งนํ้าบา้นแม่สุริน  
 

แหล่งนํา้ จํานวน 
(บ่อ,แห่ง) 

การใช้นํา้ 
ตลอดปี ไม่ตลอดปี 

1. บ่อนํ้าต้ืน 
2. บ่อนํ้าบาดาล 
3. สระนํ้า 
4. คลองส่งนํ้า 
5. หว้ยยาว/หว้ยแหง้ 
6. ลาํนํ้าแม่สุริน 
7. ฝ่ายกั้นนํ้า 
8. ประปาภูเขา 
9. ประปาบาดาล 

7 
3 
11 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

เพื่อการอุปโภค - บริโภค 
เพื่อการอุปโภค - บริโภค 
เพื่อการเกษตร 
เพื่อการเกษตร 

- 
เพื่อการเกษตร / อุปโภค - บริโภค 
เพื่อการเกษตร 
เพื่อการอุปโภค - บริโภค 
เพื่อการอุปโภค - บริโภค 

- 
- 
- 
- 

เพื่อ
การเกษตร 

- 
- 
- 

 

ท่ีมา : บุญสุข เตือนชวลัย ์2554 
 

ตอนที ่2  ระบบการผลติทางการเกษตรของชุมชน 
 

2.1  รูปแบบวธีิการผลติ และเป้าหมายการผลติ 
ดว้ยทาํเลท่ีตั้งของหมู่บา้นแม่สุรินอยูใ่นพื้นท่ีราบติดถนนหลวงการเดินทางสัญจร

สะดวกสบาย มีวิถีชีวิตท่ีสามารถรับเอาวฒันธรรมภายนอกค่อนขา้งง่าย ในระบบเกษตรมีการผลิต
พืชอาหารควบคู่ไปกบัการปลูกพืชเศรษฐกิจเป็นอาชีพหลกั  อยา่งเช่น กระเทียม  ถัว่เหลือง  ขา้วโพดเล้ียง
สตัว ์ งา    
 ในอดีตการทาํการเกษตรของคนในชุมชน เป็นการผลิตเพื่อยงัชีพเป็นหลกั เหลือกิน
ก็ขายหรือแลกเปล่ียนเป็นสินค้าอ่ืนท่ีจําเป็น เช่น เกลือ เส้ือผา้ ยารักษาโรคบ้างเล็กน้อย ใน
กระบวนการผลิตจะเป็นแบบผสมผสานพืชผกัในแปลงนาหลงัฤดูเก่ียวขา้ว  การดูแลรักษาใชท้รัพยากร
ท่ีมีอยูใ่นพ้ืนถ่ินท่ีเป็นวตัถุดิบจากธรรมชาติหรือ เช่น ปุ๋ยคอกมูลสัตวต่์างๆมีอยูใ่นทอ้งถ่ินรวมไปถึง
การใชภู้มิปัญญาดั้งเดิมท่ีมีอยู่แลว้ในกระบวนการผลิตซ่ึงมีขั้นตอนท่ีไม่ยุ่งยากซบัซอ้น โดยไม่ตอ้ง
ใชปั้จจยัการผลิตจากภายนอกเขา้มา   
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แต่เม่ือประมาณ 20 ปีท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบันการทาํการเกษตรของคนในชุมชนมี
ความกา้วหนา้มากข้ึน กระบวนการผลิตไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดิม จากท่ีผลิตเพื่อยงัชีพมาเป็นผลิต
เพื่อการคา้ การจาํหน่ายมากข้ึน ทาํให้เกษตรกรหันมาพ่ึงพาเทคโนโลยี และสารเคมีในกระบวนการ
ผลิตกนัเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะการปลูกกระเทียม และถัว่เหลืองหลงัทาํนา และขยายพื้นท่ีเพาะปลูก
มากข้ึนโดยเฉล่ียแต่ละรายจะใชพ้ื้นท่ีประมาณ 5-6 ไร่ นอกจากน้ีเกษตรยงัหันมาใชปั้จจยัการผลิต
จากภายนอกมากข้ึน เช่น ยาฆ่าหญา้ ปุ๋ยเคมี ฮอร์โมน ยาป้องกนัและกาํจดัโรคแมลง และสารเคมี
อ่ืนๆ ทั้งน้ีเพื่อความสะดวก รวดเร็ว และตอ้งการเพิ่มปริมาณผลผลิต ลดปัญหาดา้นแรงงาน  

โดยรวมจากการสังเกต สัมภาษณ์ และจากท่ีเกษตรกรแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนใน
การจัดเวทีชุมชนต่อระบบการผลิตทางการเกษตร สามารถสรุปและจาํแจกระบบการผลิตของ
เกษตรกรบา้นแม่สุริน ไดเ้ป็นดงัน้ี 

1) ระบบการผลิตพืชอาหารหลกั ไดแ้ก่ การทาํนาขา้ว และการทาํขา้วไร่ ซ่ึงเป็นการผลิต
เพ่ือบริโภคเป็นหลกั หากเหลือจึงขายเพื่อนาํเงินมาหมุนเวียนใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนั โดยหลกัเป็น
การทาํนา ซ่ึงรูปแบบวิธีการผลิตเป็นการผสมผสานระหว่างใชส้ารเคมีโดยเฉพาะปุ๋ยเคมี กบัการใช้
สารชีวภาพประเภทปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก และนํ้ าหมกัชีวภาพท่ีผลิตเองในชุมชนเสริม พนัธ์ุขา้วหลกัท่ี
ปลูกในนา ไดแ้ก่ กข.21 และขา้วหอมมะลิ  ในขณะท่ีมีกลุ่มคนเช้ือสายกะเหร่ียงไม่ก่ีหลงัคาเรือนทาํ
ขา้วไร่ และอยูใ่นพื้นท่ีเลก็นอ้ยเน่ืองจากขอ้จาํกดัในการใชป้ระโยชน์จากพ้ืนท่ีในเขตป่า ใชพ้นัธ์ุขา้ว
ทอ้งถ่ิน 

2) ระบบการผลิตพืชเศรษฐกิจ เพื่อขายเป็นรายได ้ไดแ้ก่ กระเทียม ถัว่เหลือง งา และถัว่
ลิสง ซ่ึงพืชทั้งส่ีชนิดน้ีถึงแมจ้ะมีเป้าหมายการผลิตเพื่อขายเป็นรายได ้ในขณะเดียวกนัก็เป็นพืช
อาหารท่ีชาวบา้นนาํมาบริโภคในชีวิตประจาํวนัดว้ยทั้งในรูปแบบการบริโภคโดยตรง และการนาํมา
แปรรูปหรือถนอมอาหารเก็บไวกิ้นตลอดทั้งปี  ในขณะท่ีขา้วโพดเล้ียงสัตว ์เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีปลูก
เพ่ือขายเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงในการปลูกพืชเศรษฐกิจเหล่าน้ีเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํให้มีการใชส้ารเคมี
อยา่งเขม้ขน้ในการผลิตโดยเฉพาะในกระเทียม และขา้วโพดเล้ียงสตัว ์นอกจากนั้นยงัสามารถจาํแนก
รูปแบบการผลิตพืชเศรษฐกิจตามช่วงฤดูกาลเพาะปลูก ไดเ้ป็นดงัน้ี 

(1) การปลูกพืชหลงันา คือการปลูกในพ้ืนท่ีนาหลงัการเก็บเก่ียวขา้ว ไดแ้ก่ กระเทียม 
ถัว่เหลือง และขา้วโพดเล้ียงสัตวโ์ดยจะมีการปลูกพืชผกัสวนครัวแซมไวเ้พื่อบริโภค เช่น ผกักาด 
ผกัชี รวมถึงผกัทอ้งถ่ินชนิดต่างๆ การปลูกในลกัษณะน้ี เกษตรกรตอ้งรอให้การเก็บเก่ียวขา้วเสร็จ
ส้ินก่อนแลว้จึงปลูก คือช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน - เดือนธันวาคม  และสามารถเก็บเก็บเก่ียว
ผลผลิตไดป้ระมาณเดือนกุมภาพนัธ์ – มีนาคม  ซ่ึงบา้นแม่สุรินจะมีการปลูกกระเทียมในช่วงน้ี
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ประมาณ 89 เปอร์เซ็นต ์ของพ้ืนท่ีทั้งหมด  แต่กเ็ร่ิมมีเกษตรกรบางรายท่ีหนัมาปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัว์
ในสดัส่วนท่ีเพิ่มมากข้ึนในระยะตั้งแต่ปี 2553 เป็นตน้มา 

(2)  การปลูกพืชเศรษฐกิจในช่วงฤดูฝน ไดแ้ก่ ถัว่เหลือง งา เป็นตน้ เป็นการเพาะปลูก
ในพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่พื้นท่ีทาํนา ซ่ึงโดยส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีตามเชิงเขา มีความลาดชนัเล็กน้อย
จนถึงมาก ชาวบา้นเรียกวา่ระบบไร่ ไม่มีระบบชลประทานอาศยันํ้ าฝนเป็นหลกั เกษตรกรบางรายใช้
วิธีการสูบนํ้าจากแหล่งนํ้าท่ีส่วนใหญ่จะอยูต่ ํ่าพื้นท่ีทาํการเกษตรข้ึนมาใช ้

อย่างไรก็ตามเกษตรกรเคยมีประสบการณ์ในการปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ 
เช่นเดียวกนั ซ่ึงการผลิตพืชเศรษฐกิจของชุมชนแม่สุรินในช่วงท่ีผ่านมาถือไดว้่า เป็นระบบท่ีผลิต
ตามกระแสสงัคมพอสมควร  คือมีการผลิตตามคาํชวน  คาํแนะนาํของบุคคลภายนอก  เช่นท่ีผา่นมามี
การแนะนาํใหป้ลูก  เสาวรส  ถัว่แขก  พริกหยวก  กาแฟ  เป็นตน้  แต่พอปลูกแลว้ก็เกิดปัญหาตามมา  
เช่น  ดา้นตลาด  ไม่ค่อยมีการรับซ้ือคืน  หรือถา้มารับซ้ือในราคาท่ีตํ่ากว่าตน้ทุนการผลิต  ทาํให้
เกษตรกรตอ้งประสบกบัสภาวะขาดทุน  และไม่เฉพาะดา้นการเพาะปลูกเท่านั้น  ในส่วนของดา้นปศุ
สัตว ์ เกษตรกรก็มกัเจอกบับทเรียนมาแลว้เช่นกนั  คือการส่งเสริมให้เล้ียงปลา  เล้ียงกบ  เล้ียงหมู  
เหล่าน้ีเป็นตน้  เคยมีปัญหาเร่ือง  ตลาด  ตน้ทุน  ทาํใหเ้กษตรกรหลายรายตอ้งเลิกลม้กิจกรรมเหล่าน้ี
ไป  แถมบางรายยงัตอ้งติดภาระหน้ีสินจากแหล่งทุนต่างๆ อีก 

3) การปลูกพืชผกัสวนครัว จากการสังเกตโดยส่วนพบว่าใหญ่ชาวบา้นแม่สุรินจะมีการ
ปลูกพืชผกัสวนครัวท่ีจาํเป็นไวร้อบบา้นเกือบทุกครัวเรือน เช่นเดียวกนักมี็การใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ี
ทาํกินบางส่วนปลูกพืชผกัสวนครัวท่ีสามารถเก็บกินไดต้ลอดทั้งปีไว ้ นอกจากน้ียงัมีการปลูกพืชผกั
สวนครัวอายุสั้นท่ีสอดคลอ้งกบัช่วงฤดูกาลผลิตไวเ้พื่อบริโภคอีกดว้ย เช่น ผกักาด ผกัชี หอมแบ่ง 
เป็นตน้ ซ่ึงจะปลูกในช่วงการปลูกพืชหลงัการทาํนา แซมในพ้ืนท่ีแปลงปลูกกระเทียม หรือถัว่เหลือง  

4) ระบบปศุสัตว ์นั้นมีเป็นส่วนน้อย โดยมีการเล้ียงไก่ และปลา ไวเ้พื่อเป็นอาหาร
บริโภคในครัวเรือน หรือขายใหก้บัคนในชุมชนบา้งตามโอกาสและความตอ้งการ และการเล้ียงสุกร 
โค กระบือ ไวเ้พื่อขายแต่อยูใ่นปริมาณท่ีไม่มาก และมีการบริโภคบา้งเป็นบางคร้ัง  
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ภาพท่ี 4.5 ปฏิทินฤดูการผลิตทางการเกษตรของบา้นแม่สุริน 
 
2.2  สถานการณ์การเปลีย่นแปลงและผลกระทบ 

ปัจจุบนัเกษตรกรบา้นแม่สุรินส่วนใหญ่ มุ่งเป้าหมายท่ีการผลิตพืชเศรษฐกิจเพื่อขาย
เป็นรายไดห้ลกั โดยเฉพาะขา้วโพดเล้ียงสัตว ์กระเทียม และถัว่เหลือง ดงันั้นจึงทาํทุกวิถีทางเพื่อให้
ไดม้าซ่ึงผลผลิตเหล่าน้ี  ประกอบดว้ยในสภาวะปัจจุบนัมีปัจจยัและเง่ือนไขท่ีตอ้งทาํตามสถานการณ์ 
เช่น การทาํงานเร่งรีบกบัเวลา ค่าใชจ่้ายท่ีสูงข้ึนตอ้งหารายไดเ้สริมอยา่งอ่ืนมาจุนเจือครอบครัว ภาระ
ความรับผิดชอบทั้งส่วนของครอบครัวและชุมชน รวมทั้งส่ือต่างๆ ท่ีสร้างความจูงใจหรือโนม้นา้ว
ใหต้กอยู ่ในระบบการผลิตสมยัใหม่ดว้ย ปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ี ลว้นเป็นแรงกระตุน้ใหเ้กษตรกรมุ่งไปสู่
ระบบการผลิตเพื่อการคา้มากข้ึน  

ลกัษณะการผลิตเช่นน้ีจะเน้นปริมาณมากกว่าคุณภาพดงันั้นอตัราการใชส้ารเคมี
ต่างๆ ในระยะเร่ิมแรกจะใชเ้พียงเลก็นอ้ยแต่ในปีต่อๆ ไป ตอ้งเพ่ิมปริมาณการใชม้ากข้ึน ซ่ึงตอ้งเพ่ิม
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ค่าใชจ่้ายดา้นเคมีภณัฑ์มากข้ึนเช่นกนั  มีเกษตรกรบางรายตอ้งรับภาระหน้ีสินจากการกูย้ืมเงินมา
ลงทุนในการทาํการเกษตร ส่วนระบบการตลาดเกษตรกรจะขายผลผลิตโดยผา่นพ่อคา้คนกลาง โดย
มีลกัษณะต่างคนต่างขาย ยงัไม่มีการรวมกลุ่มกัน ซ่ึงทาํให้พ่อคา้คนกลางได้เปรียบในเร่ืองการ
กาํหนดราคา จากสภาพการทาํการเกษตรลกัษณะดงักล่าวก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบหลายดา้น
ตามมา เช่น 

1) ดา้นส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม  เช่น ดินเส่ือมคุณภาพลง เน่ืองจากมีการใชปุ๋้ยเคมี
มากเกินความจาํเป็น อีกทั้งมีผลกระทบสู่แหล่งนํ้ าของหมู่บา้น ทาํให้จาํนวนสัตวน์ํ้ าลดนอ้ยลงและ
เป็นปัญหาต่อการอุปโภค บริโภค เน่ืองจากแหล่งนํ้าปนเป้ือนสารเคมี 

2) ดา้นสุขภาพ  เกษตรกรท่ีขาดความระมดัระวงัในการใชส้ารเคมีอยา่งถูกตอ้ง เม่ือ
ใชน้านวนัเขา้ กจ็ะเจบ็ป่วย เน่ืองจากสารตกคา้งในร่างกาย จากการท่ีเจา้หนา้ท่ีอนามยัไดท้าํการตรวจ
ร่างการเกษตรกร จาํนวน 44 ราย ในปี 2544 พบว่า เกษตรกรมีสารพิษตกคา้งในกระแสเลือด และมี
อตัราเส่ียงสูง หมายความว่า หากร่างกายไดรั้บสารเคมีเพิ่มจะทาํให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย เช่น 
อาการเจบ็ป่วย มะเร็ง ฯลฯ 

3) ดา้นตน้ทุนการผลิต  เน่ืองจากเป็นการผลิตเชิงเด่ียว เพ่ือขาย มีการใชส้ารเคมีมี
ราคาสูงข้ึน ซ่ึงเกษตรกรไม่สามารถผลิตใชเ้องได ้ประกอบกบัเกษตรกรมีความเช่ือว่า หากใชปุ๋้ยเคมี
มากจะทาํใหไ้ดผ้ลผลิตมาก อีกทั้งสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป ทาํใหโ้รคและแมลงระบาดมากข้ึน จึง
มีการใชส้ารเคมีในการป้องกนักาํจดัโรคแมลงมากข้ึนดว้ย 

4) ดา้นคุณภาพชีวิต  เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีความคิดว่า หากอยากไดผ้ลผลิต
จาํนวนมาก ตอ้งการพื้นท่ีปลูกมากข้ึน ทาํใหก้ารดูแลรักษาไม่ทัว่ถึง ผลผลิตท่ีไดจึ้งมีแต่ปริมาณไม่มี
คุณภาพ เม่ือผลผลิตไม่มีคุณภาพจึงขายไดร้าคาถูก หรือถา้ขายให้กบัพ่อคา้คนกลางก็จะถูกกดราคา
หรือปฏิเสธไม่รับซ้ือ 

2.3  การเข้ามาของสารเคมีในระบบการผลติ 
จากแลกเปล่ียนในเวทีชุมชนชาวบา้น พบว่าการเขา้มาของสารเคมีในหมู่บา้น

แม่สุริน โดยระยะแรกเกษตรกรจะนาํมาใชก้บัพืชหลกัก่อน เช่น ขา้ว ถัว่เหลือง แต่จะใชเ้ฉพาะเท่าท่ี
จาํเป็น และใชใ้นปริมาณเล็กนอ้ย เรียกว่า นาํมาทดลองใชก่้อน ต่อเม่ือมีการแข่งการปลูกกระเทียม
มากข้ึน และตอ้งการผลผลิตมาก เกษตรกรส่วนหน่ึงคิดว่าเป็นการลดตน้ทุนต่างๆ ในการผลิต
กระเทียมได ้ตวัอยา่งเช่น ใชย้ากาํจดัวชัพืชแทนแรงงาน ใชย้าคุมวชัพืช ยาป้องกนัโรคต่างๆ จึงมีการ
นาํเขา้มาใชอ้ย่างแพร่หลายมากข้ึน โดยไดรั้บคาํแนะนาํจากเพื่อนบา้นใกลเ้คียง อา้งจากคาํบอกเล่า
ของผูเ้คยใชบ้า้นเดียวกนั หรือจากพ่อคา้คนกลางแนะนาํบอกสูตรลบัเฉพาะให้  หรือจากส่ือต่างๆ 
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เป็นตน้ ส่วนวิธีการนาํเขา้มาจะมีหลากหลายวิธี  จากการสอบถามเกษตรกร 25 ราย พบว่าปัจจุบนัมี
การนาํเขา้มาในหมู่บา้นดว้ยวิธีการดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 การเขา้มาของสารเคมีในการเกษตรบา้นแม่สุริน 
 

 ร้อยละ70.00 ซ้ือเองจากร้านคา้ในอาํเภอขุนยวม,  ร้อยละ 14.29  ซ้ือจากกลุ่มสมาชิก
สหกรณ์ อ.ขนุยวม,  ร้อยละ 7.14  ซ้ือจากพอ่คน้คนกลางมาซ้ือกระเทียมแลว้นาํมาใหท้ดลองใช,้ ร้อย
ละ  4.29  ซ้ือจากตวัแทนขายในหมู่บา้น  และร้อยละ  4.29 นาํเขา้มาโดยเกษตรกรท่ีอ่ืนมาเช่าท่ีทาํกิน
ในหมู่บา้น  ทั้งน้ีมีเกษตรกรบางรายท่ีนาํเขา้หรือซ้ือสารเคมีมากกวา่หน่ึงช่องทาง 

ในดา้นพฤติกรรมการใชส้ารเคมี จากการสอบถามเกษตรกรในเวทีพบว่า จาํนวนคร้ัง
หรือระยะการใชส้ารเคมีในแต่ละพืช ส่วนใหญ่ กระเทียมจะมีอตัราจาํนวนคร้ังและระยะการใชถ่ี้และ
บ่อยกว่าพืชชนิดอ่ืน  ปริมาณการใชก้็มากกว่าพืชตวัอ่ืนก็คือตั้งแต่เร่ิมเตรียมพื้นท่ีปลูก การปลูก การ
ดูแลรักษา ก่อนการเกบ็เก่ียว  จนถึงเกบ็เก่ียว ทั้งน้ีเพราะกระเทียมเป็นพืชท่ีสร้างรายไดห้ลกัแก่เกษตรกร 
จึงไม่อยากเส่ียงต่อความเสียหาย  การใชส้ารเคมีดงักล่าวยงัส่งผลถึงพืชผกัสวนครัวท่ีเกษตรกรจะ
นิยมปลูกเสริมใกล้ๆ  แปลงปลูกกระเทียม เพื่อนาํมาบริโภค หรือประกอบอาหารเล้ียงแรงงานท่ีมา
ช่วยในการเกบ็เก่ียวผลผลิต  
 
 
 

70.00% 

14.29% 7.14% 
4.29% 4.29% 
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ตอนที ่3  สถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน 
 

3.1  แนวความคดิของชุมชนต่อความม่ันคงทางอาหาร 
จากการจดัเวทีระดมความคิดในประเด็นความเป็นชุมชนพอเพียงของ บา้นแม่สุริน 

คนในชุมชนมองตวัเองอยา่งไรอะไรบา้งท่ีเป็นตวับ่งบอกถึงระดบัความพอเพียงของคนในชุมชน ซ่ึง
ทาํใหไ้ดข้อ้สรุปในตวัช้ีวดัความเป็นชุมชนพอเพียงของบา้นแม่สุริน ออกมาเป็นดงัน้ี 

1) การพึ่งตนเอง ไดแ้ก่ การลดค่าใชจ่้ายท่ีก่อให้เกิดหน้ีสิน การพึ่งตนเองในดา้น
ปัจจยัการผลิต และการแปรรูปอาหารเพ่ือเกบ็รักษาไวบ้ริโภคตลอดปี 

2) ดา้นเศรษฐกิจ การมีอาชีพเสริมท่ีก่อให้เกิดรายไดเ้สริม การประหยดัอดออม 
ใชจ่้ายอยา่งคุม้ค่า  

3) แหล่งอาหาร มีความหลากหลายทั้งในดิน นํ้ า ป่า หาง่าย มีหมุนเวียนทุกฤดู 
ตน้ทุนตํ่า มีตลอดไป และการมีแหล่งธนาคารอาหารชุมชน 

4) ระบบการผลิต เป้าหมายเพื่อการบริโภค และขาย มีการผลิตท่ีหลากหลายทั้ง
ชนิดพืช สตัว ์ประมง   

5) การมีส่วนร่วม มีกลุ่ม ร่วมซ้ือ ร่วมขาย เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
6) ส่ิงแวดลอ้ม ความอุดมสมบูรณ์ของ ดิน นํ้า ป่า 
7) วฒันธรรมประเพณี วิถีชีวิต  มีการสืบทอดความรู้ภูมิปัญญา มีความสัมพนัธ์

ฉนัทเ์ครือญาติ แบ่งปัน ช่วยเหลือกนั 
8) สุขภาพ ใชก้ารแพทยพ์ื้นบา้น หรือแพทยท์างเลือก 
9) พื้นท่ีตน้แบบ ศูนยเ์รียนรู้ เป็นรูปธรรม ในการพึ่งตนเอง ลดหน้ีสิน มีรายได้

เพิ่ม แก่ เกษตรกร เยาวชน ผูส้นใจทัว่ไป 
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ภาพท่ี 4.7  ผลการระดมความคิดและจดัลาํดบัความสาํคญัตวัช้ีวดัชุมชนพอเพยีง บ.แม่สุริน 
 

ซ่ึงเม่ือนําแนวคิดด้านตัวช้ีวดัความเป็นชุมชนพอเพียง มาวิเคราะห์ความเช่ือมโยงกับ 
องค์ประกอบของความมั่นคงทางอาหารตามความเขา้ใจของคนในชุมชน และได้ให้ชุมชนจัด
เรียงลาํดบัความสาํคญัต่อประเดน็ดงักล่าว ไดเ้ป็นดงัน้ี 

3.1.1  ความมัน่คงทางด้านอาหาร  
1)  การมีอาหารกินอยา่งเพียงพอและยัง่ยนืทั้งในวนัน้ีและในอนาคต  
2)  การมีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย  จาก 3 แหล่ง ได้แก่ การผลิต จาก

ธรรมชาติ ซ้ือ 
3)  อาหารมีคุณภาพ มีความปลอดภยั  เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย   
4)  มีศกัยภาพในการจดัการอาหารอย่างเหมาะสม   เช่น การแปรรูปเก็บ

รักษาอาหารท่ีเหลือไวใ้ชใ้นยามท่ีจาํเป็น  
5)   มีวฒันธรรมการกินท่ีสอดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ี  
6)  มีกลไกการจดัการด้านอาหารในชุมชน เช่น การแลกเปล่ียนแบ่งปัน

อาหารภายในชุมชน 
7)  ต้องมีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้เพียงพอสําหรับซ้ือหาอาหารท่ีไม่

สามารถผลิตไดเ้องแต่มีความจาํเป็น 
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8)  มีรายไดพ้อท่ีจะร่วมช่วยเหลือสงัคมดว้ย  เช่น  การบริจาค  การทาํบุญ
ต่างๆ ในวฒันธรรมประเพณี  เป็นตน้ 

3.1.2  ความไม่ม่ันคงทางด้านอาหาร 
1) การผลิตอาหารลดลง ขาดประสิทธิภาพ ตน้ทุนสูง    
2) แหล่งอาหารจากธรรมชาติลดลง  
3) ความเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม  ดิน นํ้า ป่า  ภาวะโลกร้อน ภยัธรรมชาติ  
4) ความไม่มัน่คงในเร่ืองของอาชีพ  และรายได ้ ตกงานหรือยากจนไม่มีเงิน

เพียงพอต่อการซ้ืออาหารท่ีจาํเป็น 
5) ราคาอาหารแพง ไม่มีกาํลงัซ้ือ 
6) ค่าใชจ่้ายดา้นอ่ืนเพิ่มข้ึน เช่น หน้ีสิน 
7) การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมการกิน  การเลียนแบบการบริโภค อาหาร

เมนูทอ้งถ่ินสูญหายไป 
ซ่ึงจากขอ้สรุปของชุมชนโดยภาพรวม ชุมชนไดใ้ห้นิยามความหมายของคาํว่าอาหาร  

ความมัน่คงทางดา้นอาหาร  และความไม่มัน่คงทางดา้นอาหาร ไวด้งัน้ี 
 อาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีสามารถบริโภคได ้มีความปลอดภยั ถูกสุขอนามยัเม่ือกินแลว้
มีประโยชน์ต่อร่างกาย ทาํใหร่้างกายเจริญเติบโต มีพละกาํลงัสาํหรับดาํรงอยู ่เพื่อประกอบอาชีพตาม
วิถีโดยปกติสุข  โดยมีท่ีมาท่ีหลากหลายทั้งจากการผลิต  จาก ดิน นํ้า และป่า  และจากการซ้ือ    

ความม่ันคงทางด้านอาหาร  การมีอาหารกินตามท่ีตอ้งการอยา่งเพียงพอและยัง่ยนื
ทั้งในวนัน้ีและในอนาคต มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย ทั้งจากการผลิต การซ้ือ และโดยเฉพาะแหล่ง
อาหารจากธรรมชาติ  สามารถหากินไดต้ลอดปีตามฤดูกาลของพืชและสัตวน์ั้นๆ และยงัตอ้งมีอาชีพ
ท่ีสามารถสร้างรายไดเ้พียงพอสาํหรับซ้ือหาอาหารท่ีไม่สามารถผลิตไดเ้องแต่มีความจาํเป็น รวมถึง
ตอ้งมีศกัยภาพในการจดัการอาหารอย่างเหมาะสม  มีวฒันธรรมหรือรูปแบบการกินตามภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ิน 

ความไม่ม่ันคงทางด้านอาหาร  หมายถึง  สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการขาดแคลน
อาหาร  ไม่มีอาหาร เพียงพอสาํหรับกินในแต่ละม้ือ  ชุมชนไม่สามารถพึ่งตนเองทางดา้นอาหารได ้
เช่นไม่สามารถผลิตอาหารได ้ ไม่มีอาหารจากป่าธรรมชาติเหมือนในอดีตท่ีเคยกินอยา่งเพียงพอ  ตกงาน
หรือยากจนไม่มีเงินเพียงพอต่อการซ้ืออาหารท่ีจาํเป็น (หมายถึงอาหารท่ีไม่สามารถผลิตไดเ้อง) 
รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมการกิน  อาหารเมนูทอ้งถ่ินสูญหายไปหากสถานการณ์เหล่าน้ี
เกิดข้ึน นบัวา่เป็นความไม่มัน่คงทางดา้นอาหาร 
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 กล่าวโดยสรุป ในความหมายทางดา้นความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบา้นแม่สุริน 
สามารถจาํแนกองคป์ระกอบท่ีสาํคญัไดเ้ป็นดงัน้ี 

1) การมีอาหารอยา่งเพียงพอ และยัง่ยนื 
2) การมีแหล่งท่ีมาของอาหารท่ีหลากหลายโดยเฉพาะใน 4 ช่องทางหลกั คือ จาก

การผลิต จากแหล่งธรรมชาติ จากการแลกเปล่ียนหรือซ้ือขาย และจากการแบ่งปันตามวิถีวฒันธรรม 
3) ความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งอาหาร และการกระจายอาหารสู่คนในชุมชน 
4) การมีแหล่งอาหารอาหารตามธรรมชาติท่ีสามารถหากินหมุนเวียนไดต้ลอดทั้งปี 
5) การมีอาชีพ รายไดท่ี้เพียงพอสาํหรับซ้ืออาหารจาํเป็นท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้
6) การมีศกัยภาพในการจดัการอาหารอยา่งเหมาะสมภายใตว้ิถีวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน 
3.2 แหล่งทีม่าอาหาร และสถานการณ์การเปลีย่นแปลง 

ในการศึกษาขอ้มูลแหล่งท่ีมาของอาหาร และสถานการณ์การเปล่ียนแปลง ได้
ดาํเนินการผ่านกระบวนการศึกษาขอ้มูลใน  รูปแบบ คือ การจดัเวทีชุมชน (โดยมีทั้งในรูปแบบเวที
แสดงความคิดเห็นร่วมกนั  การระดมความคิดโดยการแบ่งกลุ่มย่อย) การสังเกต และการสัมภาษณ์
เชิงลึกกบัเกษตรจาํนวน 25 ราย ท่ีไดรั้บการคดัเลือกจากการจดัเวทีชุมชนและการยินยอมของเจา้ตวั
เกษตรกร โดยมีขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรผูถู้กสมัภาษณ์ในเบ้ืองตน้ ดงัต่อไปน้ี 

3.2.1  ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกรผู้ให้การสัมภาษณ์ 
 

ตารางท่ี 4.7 สภาพพื้นฐานของเกษตรกรผูใ้หก้ารสมัภาษณ์   
n=25 

 สภาพพืน้ฐาน จํานวนราย     ร้อยละ 

อาชีพ    
 เกษตรกรอยา่งเดียว 11 44.0 
 เกษตรกร + รับจา้งแรงงาน 7 28.0 
 รับจา้งแรงงานทัว่ไปทั้งในและนอกภาคเกษตร 6 24.0 
 ขา้ราชการ/เงินเดือนประจาํ 1 4.0 

เพศ    
 ชาย 17 68.0 
 หญิง 8 32.0 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ)   
n=25 

 สภาพพืน้ฐาน จํานวนราย     ร้อยละ 

อายุชาย (ปี)    
 25-40 

41-55 
56-70 

5 
9 
3 

20.0 
36.0 
12.0 

อายุหญงิ (ปี)    
  

25-40 
41-55 
56-70 

 
5 
2 
1 

 
20.0 
8.0 
4.0 

ระดับการศึกษา    
 ระดบัปริญญาตรี 1 4.0 
 ระดบัอนุปริญญา 1 4.0 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 2 8.0 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 3 12.0 
 ระดบัประถมศึกษา  18 72.0 

 
ตารางท่ี 4.8 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนของเกษตรกร (ระบุตามอาชีพ) 

n=71 

อาชีพ จํานวนคน ร้อยละ 
เกษตรกร 29 40.80 
รับจา้ง 23 32.40 

หาของป่า 1 1.40 
อาชีพอ่ืนๆ 4 5.60 
กาํลงัศึกษา 8 11.30 
ไม่มีรายได ้ 6 8.50 

รวม 71  
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ตารางท่ี 4.9  การถือครองท่ีดินทาํกินของเกษตรกรผูถู้กสมัภาษณ์ 
n=25 

ลกัษณะกรรมสิทธ์ิท่ีดิน จาํนวนราย จาํนวน (ไร่) ร้อยละ เฉล่ียต่อราย (ไร่) 
โฉนด 12 77.04 29.90 3.1 
สปก. 11 71.20 27.70 2.8 
นส.3 2 7.1 2.70 0.3 

ใบจบัจอง 8 73.0 28.40 2.9 
ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 2 29.0 11.30 1.2 

รวม  257.34  10.3 

หมายเหตุ: มีเกษตรกรบางรายถือครองท่ีดินทาํกินมากกวา่ 1 ลกัษณะ 
 

ตารางท่ี 4.10  ภาวะหน้ีสิน/การกูย้มืเงิน  
n=25 

ประเด็น จํานวน (ราย) ร้อยละ แหล่งเงินทุนกู้ยมื 

ภาวะหนีสิ้น 
1) ไม่มีหน้ีสินหรือการกูย้มื  
2) มีหน้ีสิน   

 
4 

21 

 
16.0 
84.0 

 

วตัถุประสงค์การกู้ยมื    
1) เพื่อการลงทุนดา้นการเกษตร  16 76.2 ธกส. /สหกรณ์ / สปก. /กทบ./

กองทุนปุ๋ย / ออมทรัพย ์
2) ดา้นการศึกษา / ส่งลูกเรียน 3 14.2 ธกส. / กทบ. / กยศ. / นอกระบบ 
3) คา้ขาย   1 4.8 กทบ. 
4) ปรับปรุงบา้นท่ีอยูอ่าศยั   1 4.8 กขคจ. , โครงการอยูดี่มีสุข 

 

หมายเหตุ :  ธกส. = ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
กยศ. = กองทุนเงินกูย้มืเพื่อการศึกษา  
กทบ.= กองทุนหมู่บา้น  
กขคจ.= โครงการแกไ้ขปัญหาความยากจน 

  สปก.= สาํนกังานปฏิรูปท่ีดินทาํกิน   
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  สรุปโดยภาพรวมสถานะในเบ้ืองตน้ของกลุ่มเกษตรกรผูถู้กสัมภาษณ์ ทั้ง 25 ราย 
พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 72.0 ของผูถู้กสัมภาษณ์ทาํการเกษตรเป็นหลกั และบางรายมีการรับจา้ง
แรงงานเพื่อรายไดเ้สริม มีหน่ึงรายท่ีรับราชการ ซ่ึงร้อยละ 68.0 เป็นผูช้าย ซ่ึงมีค่าเฉล่ียอายอุยูท่ี่ 44 ปี  
และเกษตรกรทั้งหมดไดรั้บการศึกษาโดยร้อยละ 72.0 จบระดบัประถมศึกษา  มีสมาชิกในครัวเรือน
เฉล่ีย 2.8 คน ต่อครัวเรือน ในขณะท่ีสิทธิในการครอบครองท่ีดินทาํกินเกษตรกรส่วนใหญ่มีเอกสาร
สิทธ์ิในการครอบครองท่ีดินทาํการเกษตรแตกต่างกนัไป แต่ก็มีร้อยละ 11.2 ท่ีมีท่ีทาํกินแบบไม่มี
เอกสารสิทธ์ิ ซ่ึงเม่ือเฉล่ียโดยภาพรวมแลว้พบว่า เกษตรกรมีพื้นท่ีทาํกินเฉล่ีย 10.3 ไร่ต่อครัวเรือน 
ส่วนสถานะการเป็นหน้ีของเกษตรกรผูถู้กสัมภาษณ์พบว่าร้อยละ 84.0 เป็นหน้ี โดยมีวตัถุประสงค์
หลกัเพื่อการนาํไปลงทุนดา้นการเกษตรเป็นหลกั 

3.2.2  แหล่งทีม่าของอาหารโดยภาพรวม  
 ผลจากการศึกษา และการจดัเวทีชุมชน ไดข้อ้สรุปว่า ท่ีมาของอาหารบา้นแม่
สุรินมี  4  แหล่งสาํคญั ไดแ้ก่ 1) อาหารจากการผลิต  2) อาหารจากแหล่งธรรมชาติ  3) อาหารจาก
การซ้ือขาย และ 4) อาหารจากการแบ่งปันหรือทางวฒันธรรมประเพณี ซ่ึงทั้ง 4 แหล่งดงักล่าวมี
ความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนัอย่างเหน่ียวแน่น  เช่นระบบการผลิตของชุมชนสนองตอบต่อระบบ
เศรษฐกิจ (การซ้ือ การขาย) ในขณะเดียวกนัระบบการผลิตก็ตอ้งอาศยัระบบธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  
และระบบธรรมชาติก็ให้อาหารตามฤดูกาลแก่คนในชุมชน  ระบบน้ีจึงกลายเป็นระบบสําคญัท่ี
ชุมชนเชิดชู และทาํนุบาํรุงดว้ยวฒันธรรมทอ้งถ่ินภายใตป้ระเพณีพิธีกรรมความเช่ือต่างๆ  
 

 
 

ภาพท่ี 4.8  ผลการระดมความคิดแหล่งท่ีมาของอาหาร ของชุมชนบา้นแม่สุริน 
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 จากการศึกษาดว้ยกระบวนการจดัเวทีมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของชุมชน  
ได้ขอ้มูลท่ีแสดงถึงศกัยภาพในการจดัการอาหารของชุมชนบา้นแม่สุริน  ซ่ึงแหล่งการได้มาซ่ึง
อาหารทั้ง 4  แหล่ง สามารถสรุปได ้ดงัตารางท่ี 4.11 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.11  แหล่งท่ีมาของอาหารจากการผลิตบา้นแม่สุริน     
 

ประเภทพืช ประเภทสตัว ์
พืชหลกั/พืชเศรษฐกิจ  ไดแ้ก่ ขา้ว งา  ถัว่เหลือง  กระเทียม  
ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ ถัว่ลิสง  หอมแดง  กระเจ๊ียบ 
พืชผกั  ไดแ้ก่ ผกัสวนครัวต่างๆ ชะอม  ผกัเส้ียว  ตาํลึง  หยวก 
ผกัหวานบา้น   ปลีกลว้ย  กลว้ย   มะรุม เผอืก   มนั 
ไมผ้ล ไดแ้ก่ มะม่วง  มะขาม  สม้โอ  ฝร่ัง  ขนุน  มะพร้าว   
นอ้ยหน่า  ชมพูม่ะเฟือง  กระทอ้น  มะละกอ  กลว้ย  ทบัทิม  
ลาํไย  ล้ินจ่ี 
ไมด้อกกินได ้ ดอกทานตะวนั 

สตัวบ์ก  หมู  ววั  ควาย 
สตัวปี์ก  ไก่  เป็ด   
สตัวน์ํ้ า/คร่ึงบกคร่ึงนํ้า 
ปลาชนิดต่างๆ  ,  กบ   
 

 
ตารางท่ี 4.12  แหล่งท่ีมาของอาหารจาการธรรมชาติประเภทพืช     

 

ท่ี ช่วงฤดู ชนิดพืช แหล่งท่ีพบ 
1 สามารถหากินไดต้ลอด

ทั้งปี 
ผกักดู ตาํลึงผกัหนาม สม้กาํปอ สม้หมาก
ออม  

ป่า  ริมหว้ย 

2 ช่วง ฤดูฝน  ตั้งแต่ ช่วง
เดือน พ.ค – ต.ค. 

หน่อไมช้นิดต่างๆ  หน่อหวาย ชะอม  เห็ด 
มากกวา่10ชนิด (เช่น เห็ดเผาะ,เห็ดปลวก 
เห็ดแดง เห็ดนํ้าขา้ว เห็ดขม้ิน ฯลฯ) 
ดอกอาว กระชายป่า  

ป่าค่อนขา้งโปร่ง มี
ไฟเขา้ในช่วงฤดูแลง้ 

2 ช่วงฤดูแลง้ เดือน พ.ย. – 
เม.ย. 

สม้ป้ี อ่ีงอ้  ผกัพอ่คา้  ยอดสม้ป่อย ผกัหวาน
ป่า  ผกัเผด็ หวัคิว  หวับุกกระชายป่า  
หนามหญา้ไห ้ ดอกง้ิว ดอกตา้ง  จกัขา้น   
จากนํ้า ผกัแวน่   เตาผกับุง้แดง-ขาว  บอน 

ป่า ริมหว้ย หนองนํ้า 
และในลาํหว้ยนอ้ย
ต่างๆ 
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ตารางท่ี 4.13  แหล่งท่ีมาของอาหารจากธรรมชาติประเภทสตัว ์    
 

ท่ี ช่วงฤดู ชนิดสตัว ์
1 สามารถหากินไดต้ลอดทั้งปี หมูป่า  เกง้  ล่ิน อีเห็น นกบางชนิด  กระรอกทุกชนิด  

ลูกออ๊ด  งู ไก่ป่า ลิง  บ่าง   ปลา หอยทุกชนิด แมลง
ชนิดต่างๆ  

2 ช่วง ฤดูฝน  ตั้งแต่ ช่วงเดือน 
พ.ค – ต.ค. 

แลน หนอนไมไ้ผ ่ดว้ง เต่าเหลือง   กบ   เขียด  อ่ึงอ่าง   
กุง้ ปู  แมงดา  แมงแหน่ง  ตะพาบนํ้า  เต่านํ้า  ดอกหิน
แลน อน้ 

3 ช่วงฤดูแลง้ เดือน พ.ย. – เม.ย. ไข่มดแดง แย ้ตุ่น ต่อ ผึ้ง  หนู จ้ิงหรีด จกัจัน่   

 
ตารางท่ี 4.14  แหล่งท่ีมาของอาหารจากการซ้ือขาย     

 

 
ตารางท่ี 4.15  แหล่งท่ีมาของอาหารจากวฒันธรรมประเพณี การแบ่งปัน  

 

ท่ี กิจกรรมหรือวธีิการไดม้าซ่ึงอาหารตามวฒันธรรมประเพณีและการแบ่งปัน 
1 การแบ่งปัน  ความเอ้ือเฟ้ือ ในชุมชน /เครือญาติ 
2 การเล้ียงอาหาร แบ่งปันอาหารภายใตป้ระเพณีพิธีกรรมต่างๆ (มากกวา่ 12 คร้ัง ต่อปี) 
3 การสงเคราะห์การช่วยเหลือจากหน่วยงานตามนโยบายต่างๆ เช่น  อบต. พมจ. ฯลฯ 

หมายเหตุ : อบต.=องคก์ารบริหารส่วนตาํบลขนุยวม 
พมจ.= พฒันาสงัคมและความมัน่คงมนุษยจ์งัหวดัแม่ฮ่องสอน 

 
จากกระบวนการศึกษาขอ้มูลท่ีมาของอาหาร  ดว้ยการสัมภาษณ์เกษตรกร  25 ราย   

สามารถสรุปสดัส่วน แหล่งท่ีมาของอาหารในชุมชนแม่สุริน ทั้ง 4 ดา้น ไดด้งัน้ี 

ประเภทพืช ประเภทสตัว ์
ขา้ว  เคร่ืองปรุงรสต่างๆ ผกับางชนิด  อาหาร
สาํเร็จรูป  ผลไมน้อกฤดูกาล  ผลไมต่้างถ่ิน 
กบัขา้วสาํเร็จรูป (ถุง) 

เน้ือหมู  เน้ือไก่  เน้ือววั เน้ือควาย  ปลาชนิด
ต่างๆ ไข่ไก่-เป็ด 
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ภาพท่ี  4.9  ผงัความสมัพนัธ์แหล่งอาหาร 4  แหล่ง  ของ บ.แม่สุริน 

 
แหล่งท่ีมาของอาหารท่ีสาํคญัในชุมชนบา้นแม่สุริน มีท่ีมาทั้งหมด 4  แหล่ง  ไดแ้ก่การ

ผลิตเอง  หามาจากแหล่งธรรมชาติ  การซ้ือ  และจากวฒันธรรม/การแบ่งปัน  โดยมีสัดส่วนท่ี
ใกลเ้คียงกนั  แหล่งอาหารท่ีมีการพึ่งพิงมากท่ีสุด 2 แหล่ง  ไดแ้ก่แหล่งอาหารท่ีมาจากการผลิตเองซ่ึง
ชนิดพืชท่ีผลิตเองและถือว่าสาํคญัท่ีสุดก็คือขา้ว  ส่วนแหล่งท่ี 2 คือแหล่งอาหารท่ีมาจากธรรมชาติ
ความสาํคญักคื็อเป็นผลผลิตท่ีนาํมาประกอบเป็นกบัขา้วซ่ึงมีมากมายหลายชนิด  ทั้ง 2 แหล่งอาหารมี
สัดส่วนสูงสุดเท่ากนั คือ ร้อยละ 32.0  ส่วนอนัดบัท่ีสองรองลงมาคืออาหารท่ีมาจากการซ้ือ คิดเป็น 
ร้อยละ 20.0  เร่ืองหลกัๆ ท่ีมาจากการซ้ือก็คืออาหารท่ีไม่สามารถผลิตไดเ้องในทอ้งถ่ิน เช่น อาหาร
ทะเล  ผลไมพ้ืชผกัต่างถ่ิน  เคร่ืองปรุงรสต่างๆ และอนัดบัสามมาจากการแบ่งปันอาหารตาม
วฒันธรรมหรือประเพณีความเช่ือต่างๆ เช่นประเพณีของคนไทยใหญ่ในหมู่บา้นแม่สุริน จะมีการ
ปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาเป็นหลายร้อยปี ในรอบ 1 ปีจะมีประเพณีมากกว่า 10 คร้ัง (เฉพาะประเพณีท่ี
กาํหนดได ้ไม่นบั การตาย  งานแต่ง  ทาํบุญข้ึนบา้นใหม่  ทาํบุญบา้น ฯลฯ) ซ่ึงกิจกรรมในประเพณี
เหล่านั้นจะตอ้งมีการจดัเล้ียงอาหาร การแบ่งปันอาหาร โดยการช่วยเหลือกนัในชุมชน เป็นฐาน
สาํคญัท่ีทาํใหชุ้มชนเขม้แขง็  เป็นจาํนวนร้อยละ 16.0  

3.2.3  แหล่งอาหารจากระบบการผลติทางการเกษตรของชุมชน  
 1) ชนิดพชือาหาร และพชืเศรษฐกจิสําคญัทีท่าํการผลติ 

จากธรรมชาต ิ
32.0% 

อาหาร 

จากการผลติ 
32.0% 

จากประเพณ ี 
การแบ่งปัน 16.0% 

จากการซ้ือขาย 
20.0% 
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 ในส่วนของการผลิตพืชต่างๆ ในชุมชนนั้น แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ตามเป้าหมาย 
สาํหรับปลูกพืชเพื่อกิน และปลูกเพื่อขาย  ซ่ึงสามารถแยกชนิดของพืชตามเป้าหมายและผลผลิตท่ี
ไดรั้บในปี 2553/54  ดงัตารางท่ี  4.16 
 
ตารางท่ี 4.16  สถานการณ์ดา้นการผลิตพืช ของเกษตรกรบา้นแม่สุริน  
 

พืชท่ีผลิต 
จาํนวน
ผูป้ลูก  

ร้อย
ละ 

เป้าหมายการ
ผลิต 

พื้นท่ี 
ปลูก(ไร่) 

ผลิตได ้
(กก.) 

เฉล่ีย
กก./ไร่ 

เฉล่ีย 
กก./ราย 

ขา้ว 11 44.0 กิน/ขาย/ 
ทาํพนัธ์ุ 

68 48,726 717 4,430 

ถัว่เหลือง 12 48.0 กิน/ขาย/ 
ทาํพนัธ์ุ 

89 37,435 421 3,120 

กระเทียม 8 32.0 กิน/ ขาย/ 
ทาํพนัธ์ุ 

12 15,100 1,258 1,888 

งา 3 12.0 ขาย/ทาํพนัธ์ุ/
แปรรูป 

9 725 81 242 

ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ 18 72.0 ขาย 161 96,700 601 5,372 
พืชผกัสวนครัว 25 100 กิน /ทาํพนัธ์ุ 5 2,815 563 113 

 
หมายเหตุ  จากผูท้าํการเกษตร   25 ราย และบางรายมีการผลิตมากกวา่หน่ึงชนิด 

จากตารางท่ี 4.16  สรุปไดว้่า  หากจาํแนกตามชนิดพืชท่ีเกษตรกรนิยมปลูกนั้น  
พบว่ามีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในครัวเรือนทุกราย (ซ่ึงเป็นปกติในวิถีชีวิตของเกษตรกร) 
เฉล่ียปลูกในหลายชนิดพืชแต่ปลูกในปริมาณท่ีไม่มาก ในส่วนของพืชท่ีผลิตเพ่ือขายเป็นรายได้
พบวา่เกษตรกรมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวม์ากท่ีสุด จาํนวน 18 ราย  คิดเป็นร้อยละ 72.0 มีพื้นท่ีการ
ปลูกรวม 161 ไร่ เป้าหมายเพื่อขายเพียงอยา่งเดียว  สามารถผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ไดจ้าํนวน 96,700  
กิโลกรัม เฉล่ียผลผลิตประมาณ 601 กิโลกรัมต่อไร่ และเฉล่ียรายละประมาณ 5,372 กิโลกรัม   

มีเกษตรกรจาํนวน 11 ราย ปลูกขา้วกินเอง คิดเป็นร้อยละ 44.0 ของเกษตรกร สามารถ
ผลิตขา้วไดจ้าํนวน 48,726 กิโลกรัม จากพ้ืนท่ีการผลิต 68 ไร่  เฉล่ียไดผ้ลผลิตประมาณ 717 กิโลกรัม
ต่อไร่ และประมาณ 4,430 กิโลกรัม ต่อราย   
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การผลิตถัว่เหลือง มีเกษตรกรจาํนวน 12 รายทาํการผลิต คิดเป็นร้อยละ 48.0  มีพื้นท่ี
การผลิตโดยรวม 89 ไร่ ไดผ้ลผลิต รวมประมาณ  37,435  กิโลกรัม เฉล่ีย 421 กิโลกรัมต่อไร่ เฉล่ีย
รายละ 3,120 กิโลกรัม  ผลผลิตส่วนใหญ่จะถูกขายเกือบทั้งหมด เกบ็ไวกิ้นและเป็นเช้ือพนัธ์ุเลก็นอ้ย   

การผลิตกระเทียมของเกษตรกร ทั้งหมด 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.0  รวมพื้นท่ีเพาะปลูก 
12 ไร่ ไดผ้ลผลิตจาํนวน 15,100  กิโลกรัม เฉล่ียไดผ้ลผลิต  1,258  กิโลกรัมต่อไร่  และเฉล่ียประมาณ 
1,888 กิโลกรัมต่อราย 

ในบรรดาพืชทั้ง 6 ชนิดท่ีถือเป็นพืชสาํคญั แต่ในส่วนของผลผลิตก็จะข้ึนอยูก่บัทุนเดิม
ของเกษตรแต่ละคน เช่น ลกัษณะของพ้ืนท่ี  ความสมบูรณ์ของดิน ผลผลิตท่ีไดจ้ะมีความแตกต่างกนั
แมก้ระทัง่จะปลูกในพื้นท่ีมากกวา่หรือนอ้ยกวา่กนั  ผลผลิตในพื้นท่ีนอ้ยอาจไดม้ากกวา่  เป็นตน้ 

2)  รูปแบบการผลติ 
จากการศึกษาขอ้มูลรูปแบบในการผลิตพืชของเกษตรกร พบว่ามีการ

ผลิตพืชดว้ยรูปแบบท่ีไม่ตายตวั (ไม่แน่นอน ข้ึนอยูก่บัชนิดพืช) สามารถวิเคราะห์ได ้2 รูปแบบหลกั  
คือ 

2.1) การผลิตแบบผสมผสาน ระหว่างเคมีกบัสารชีวภาพมีสัดส่วนมาก
ท่ีสุด จาํนวน 20 ราย  จาก 25 ราย คิดเป็นร้อยละ  80.0   โดยจากการสาํรวจพบว่า จาํนวนสารเคมีท่ี
ผสมผสานนั้นไดแ้ก่ ยาฆ่าหญา้ และยาฆ่าแมลงชนิดต่างๆ ซ่ึงจากตวัอยา่งการสัมภาษณ์เกษตรกรถึง
รูปแบบการใชส้ารเคมีและสารชีวภาพนั้นไม่แน่นอนตายตวั ข้ึนอยู่กบัปัจจยัในหลายดา้น เช่นดว้ย
เหตุผลว่า ไม่สามารถจดัการกบัวชัพืชในพ้ืนท่ีดินของตนเองได ้เน่ืองจากแรงงานนอ้ย (ลูกหลานไม่
ทาํอาชีพเกษตรกรรม) ความรีบเร่งในการผลิตพืชตามฤดูกาลใหม่ (พืชเชิงเด่ียวต่างๆ) ไม่มีเวลา
พอท่ีจะกาํจดัพืชดว้ยแรงงานคน  เป็นตน้  ทั้งน้ียงัมีปัจจยัในดา้นชนิดพืชเป็นตวักาํหนดดว้ย เช่น 
ระหว่างการปลูกกระเทียม และขา้วโพด เป็นพืชท่ีมีการใชส้ารเคมีค่อนขา้งสูง แต่มีความแตกต่างใน
ชนิด รูปแบบวิธีการใช ้ในขณะท่ีการปลูกขา้ว ถัว่เหลือง และงา  มีการใชส้ารเคมีในสดัส่วนท่ีนอ้ยลง
มา ส่วนสารชีวภาพ จะนิยมใชใ้นนาขา้ว และพืชผกัสวนครัวมากกวา่  

2.2) การผลิตแบบไม่ใช้สารเคมี  มี  4  ราย  คิดเป็นร้อยละ  17.0  ของ
เกษตรกร ทั้ งน้ีเน่ืองจากกลุ่มดังกล่าวเป็นกลุ่มท่ีอยู่ในเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวดั
แม่ฮ่องสอน  สามารถจดัการพื้นท่ีของตนเองไดโ้ดยไม่ใชส้ารเคมี  ทาํการผลิตในพ้ืนท่ีไม่มาก และท่ี
สาํคญั คือการมีความรู้เพียงพอท่ีจะผลิตในระบบน้ี  แต่อยา่งไรกต็ามการผลิตดงักล่าวยงัมีขอ้จาํกดัใน
เร่ืองของปริมาณผลผลิตท่ีได ้ยงัอยูใ่นระดบัท่ีตํ่ากวา่ผูท่ี้ใชส้ารเคมี   
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2.3) ปลูกพืชผักสวนครัว มีเกษตรกร 1 ราย หรือคิดเป็น ร้อยละ 4.0 ท่ี
ไม่ไดท้าํการเพาะปลูกพืชหลกั มีเพียงการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในบริเวณครัวเรือนเท่านั้น 
เน่ืองจากประกอบอาชีพรับจา้งแรงงานเป็นหลกั  
 3)  การกระจายผลผลติ 
 3.1) ข้อมูลในเชิงปริมาณ ไดท้าํการศึกษาการกระจายผลผลิตของผูใ้ห้
การสัมภาษณ์ทั้ง 25 ราย  เพื่อให้ทราบว่ามีสัดส่วนในการกระจายผลผลิตอย่างไรบา้ง  เร่ิมตั้งแต่
สัดส่วนในการเก็บผลผลิตไวกิ้น  การขายผลผลิตสู่ทอ้งตลาด  การเก็บทาํเช้ือพนัธ์ุ  และการนาํไป
แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ซ่ึงพืชท่ีทาํการศึกษาถึงการกระจายผลผลิต ประกอบไปดว้ย ขา้ว ถัว่
เหลือง กระเทียม ขา้วโพด งา และพืชผกัสวนครัว โดยระบุเป็นสัดส่วน  สามารถนาํเสนอในตาราง
ระบุสดัส่วนดงัภาพท่ี  

 

 

 
ภาพท่ี 4.10  การกระจายผลผลิตพืช ของเกษตรกรบา้นแม่สุริน (ร้อยละ) 

 
การกระจายผลผลิตของเกษตรกร  พบว่ามีการกระจายใน 4  รูปแบบ คือ การกิน  ขาย  

เก็บเช้ือพนัธ์ุ  และการแปรรูป  ซ่ึงเกษตรกรมีการจดัลาํดบัความสาํคญัของพืชท่ีปลูก เป็น 2 กลุ่ม คือ 
พืชจาํพวกท่ีมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตมากท่ีสุดอยา่งเช่น ขา้ว  จะถูกกระจายออกนอ้ยท่ีสุด จาก
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การผลิตไดข้ายออกเพียงร้อยละ  23.1  ของผลผลิตเท่านั้น  ส่วนท่ีขายออกไปนั้นเป็นการขายสาํหรับ
ทาํเช้ือพนัธ์ุ  หรือขายใหน้าํไปบริโภคแค่ภายในชุมชน  เช่นเดียวกบัพืชผกัท่ีมีการนาํมากินถึงร้อยละ 
62.6 ของผลผลิต  การขายส่วนมากกเ็ป็นการขายภายในชุมชนเช่นเดียวกนั   

ส่วนพืชอาหารชนิดอ่ืนๆ ได้แก่ ถั่วเหลือง กระเทียม และงา จะมีสัดส่วนการขาย
มากกว่าการกิน เน่ืองจากการผลิตอยูใ่นสัดส่วนท่ีมากเกินกว่าความตอ้งการในการกินในแต่ละปี จึง
ถูกนําไปขายเพื่อเป็นรายได้มากกว่า ในขณะท่ีขา้วโพดเล้ียงสัตว์เน่ืองจากไม่ได้เป็นพืชอาหาร 
ทั้งหมดจึงผลิตเพื่อการขาย    

3.2) ข้อมูลในเชิงคุณภาพ  จากการเก็บขอ้มูลในเชิงคุณภาพสามารถ
จาํแนกรายละเอียดรูปแบบการกระจายผลผลิตจากการเกษตรเพิ่มเติมไดเ้ป็นดงัน้ี 

3.2.1) การกนิ    
1) ขา้ว  นับว่าเป็นพืชอาหารหลกัท่ีชุมชนให้ความสําคญัในการ

บริโภคในครัวเรือนมากท่ีสุด จึงถูกกระจายออกน้อยท่ีสุดดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ อย่างไรก็ตาม ใน
สัดส่วนของการเก็บไวกิ้นนั้น จากการสัมภาษณ์เกษตรกรพบว่า ยงัรวมไปถึง การแบ่งปันแก่ญาติพี่
น้อง และการให้ในลกัษณะของการกู้ยืม กับครัวเรือนท่ีไม่สามารถผลิตขา้วได้เพียงพอตลอดปี 
รวมถึงการนาํมาร่วมประกอบในกิจกรรมทางดา้นวฒันธรรมประเพณีต่างๆ เช่น การทาํขนมขา้วมูน
ห่อ  การตาํขา้วปุ๊ก  การกวนขา้วหย่ากู๊ เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมการทาํอาหารหรือขนมเพื่อใชใ้นงาน
วฒันธรรมประเพณีต่างๆ เหล่าน้ี ชาวบา้นจะร่วมบริจาคเป็นขา้วสาร หรือทาํเองท่ีบา้นแลว้นาํมา
แจกจ่ายแก่คนในชุมชนตามเทศกาล ซ่ึงชุมชนยงัยึดถือและปฏิบติักนัมาอย่างต่อเน่ือง จึงทาํให้เกิด
การกระจายอาหารท่ีเกบ็ไวเ้พื่อกินในครัวเรือนออกไปสู่คนอ่ืนๆ ในชุมชนดว้ยเช่นกนั  

2) พืชผกัสวนครัว  เป็นการปลูกเพื่อนาํมาทาํอาหารกินในครัวเรือน
ของตนเองเป็นหลกั มีการแบ่งปันแก่เพ่ือนบา้นในบางส่วน ความสาํคญัอีกประการหน่ึงของพืชผกั
สวนครัว คือ ในช่วงฤดูการเก็บเก่ียวผลผลิต จะถูกนาํมาใชท้าํอาหารเพ่ือเล้ียงแก่คนท่ีมาช่วยแรงงาน
ในการเกบ็เก่ียวผลผลิต เช่นในช่วงการเก่ียวขา้ว การถอนกระเทียม เป็นตน้  

3) ถัว่เหลือง กระเทียม และงา ชาวบา้นถือว่าเป็นพืชเศรษฐกิจ ใน
ขณะเดียวกนัก็เป็นพืชอาหารในวิถีของชาวไทยใหญ่ดว้ยเช่นเดียวกนั แต่ในการนาํมาบริโภคอยู่ใน
สัดส่วนท่ีนอ้ย เน่ืองจากใชเ้ป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหาร หรือทาํขนมเท่านั้น เช่น ถัว่เหลือง 
และงา ส่วนใหญ่จะตอ้งผ่านขั้นตอนการแปรรูปก่อน เช่น ทาํเป็นถัว่เน่าแผ่น หรือนํ้ ามนังา จึงจะ
นาํไปประกอบอาหาร  

3.2.2) การขาย  ดังท่ีกล่าวขา้งตน้ว่า หากเป็นกลุ่มพืชอาหารหลกั 
โดยเฉพาะขา้ว แลว้ จะถูกนาํมาขายก็ต่อเม่ือผลผลิตเพียงพอและเหลือต่อการเก็บไวเ้พื่อบริโภคใน
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ครัวเรือน ส่วนมากจะเป็นการขายเป็นขา้วเปลือก ซ่ึงส่วนท่ีขายออกไปก็จะเป็นการขายแก่ครอบครัว
ท่ีไม่มีการผลิตขา้วหรือผลิตขา้วไดไ้ม่เพียงพอต่อการบริโภคทั้งปี และส่วนหน่ึงเป็นการขายเพ่ือเป็น
เช้ือพนัธ์ุแก่ผูต้อ้งการในช่วงใกลฤ้ดูกาลเพาะปลูก  ในส่วนของพืชผกัสวนครัวนั้นก็จะเป็นการขาย
ให้แก่ชาวบา้นดว้ยกนัเองบา้งภายในชุมชน ในขณะท่ี กระเทียม ถัว่เหลือง และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
เป็นพืชท่ีผลิตเพื่อขาย ทาํใหผ้ลผลิตส่วนใหญ่ท่ีไดก้ระจายออกไปภายนอกชุมชนเป็นหลกั    

ในรูปแบบการขายผลผลิตของเกษตรกรนั้น ผลผลิตทั้งหมดท่ีผลิต
ไดส่้วนใหญ่ถูกกระจายออกขายกลายเป็นสินคา้ทางการเกษตรท่ีสร้างรายไดห้ลกัให้ชุมชนแม่สุริน    
ร้อยละ 82.6  เป็นรูปแบบท่ีเหมาขายยกให้พ่อคา้คนกลาง ท่ีพอถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวจะเดินทางเขา้มา
ซ้ือถึงท่ีสวน  ส่วนอีกร้อยละ 14.4 เป็นรูปแบบการแบ่งขายแบบปลีก   

3.2.3) การเก็บเช้ือพันธ์ุ  ขา้ว กระเทียม และถัว่เหลือง ชาวบา้นจะ
คดัเลือกผลผลิตท่ีไดส่้วนหน่ึงเกบ็ไวเ้ป็นเช้ือพนัธ์ุสาํหรับเพาะปลูกในปีถดัไป อยา่งไรก็ตามในระยะ 
3-5 ปี เกษตรกรก็จะมีการเปล่ียนแหล่งเมล็ดพนัธ์ุบา้ง เช่นซ้ือจากคนในชุมชนดว้ยกนัเอง หรือซ้ือ
จากหมู่บา้นอ่ืน ซ่ึงชาวบา้นเช่ือว่าการใชเ้มล็ดพนัธ์ุซํ้ าๆ ในพื้นท่ีเดิมหลายๆ ปี จะทาํให้ไดผ้ลผลิต
น้อยลง แต่ในการเก็บเมล็ดพนัธ์ุของชาวบา้นนั้นจะใช้วิธีการคดัเลือกจากผลผลิตท่ีไดโ้ดยอาศยั
ความรู้ความเช่ียวชาญท่ีปฏิบติัสืบทอดกนัมาซ่ึงก็ข้ึนอยู่กบัความรู้ความเช่ียวชาญของแต่ละบุคคล
เป็นหลกั ไม่ไดมี้การจดัการใดๆ เป็นพิเศษ เช่น การแบ่งพื้นท่ีปลูกเพื่อเป็นเมลด็พนัธ์ุโดยเฉพาะ เป็น
ตน้ ดงันั้นชุมชนเองกไ็ดส้ะทอ้นขอ้มูลวา่มีการปนกนัของเมลด็พนัธ์ุอยูบ่า้งโดยเฉพาะขา้ว  

3.2.4) การแปรรูป  ผลผลิตท่ีมีการนํามาแปรรูปเพื่อเป็นอาหาร 
พบวา่มีสามชนิด คือ ถัว่เหลือง งา และกระเทียม โดยถัว่เหลืองนั้นจะถูกนาํมาแปรรูปเป็นถัว่เน่าแผน่ 
ซ่ึงเป็นการถนอมอาหารไวบ้ริโภคไดต้ลอดทั้งปีท่ีมีความสาํคญัโดยท่ีชาวไทยใหญ่มีความนิยมนาํมา
ประกอบอาหารหรือใชเ้ป็นเป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหาร  ส่วนงา ก็จะเป็นการนาํมาอดัเป็น
นํ้ ามนังาบา้งซ่ึงในชุมชนเองก็มีครกอดันํ้ ามนังานพลงันํ้ าอยูห่น่ึงแห่ง กระเทียมมีการแปรรูปบา้งใน
สัดส่วนท่ีน้อยมากพบไดใ้นบางครัวเรือนเท่านั้นเน่ืองจากชาวไทยใหญ่ไม่มีความนิยมในการกิน
กระเทียมดองและนาํมาใชป้ระกอบอาหารนอ้ยมาก จากการเก็บขอ้มูลกระเทียมท่ีมีการนาํมาแปรรูป
โดยวิธีการดองส่วนหน่ึงเป็นการทดลองของครัวเรือนสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเพื่อจาํหน่ายเป็นของฝาก
มากกว่าเพื่อการนํามาบริโภค ซ่ึงจากการสัมภาษณ์เหตุผลเพิ่มเติมก็พบว่าในการแปรรูปเป็น
กระเทียมดองเพื่อขายชาวบา้นมองวา่ถึงแมจ้ะเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัผลผลิตแต่เม่ือมาพิจารณา
ในการจดัการแลว้พบวา่ยิง่เป็นการเพิ่มตน้ทุนการผลิตและการจดัการท่ีมากข้ึน การขายเป็นกระเทียม
ดิบ หรือเกบ็ไวข้ายเป็นกระเทียมแหง้จึงเป็นการจดัการท่ีง่ายกวา่   
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ในส่วนของพืชผกัสวนครัวนั้นจากขอ้มูลการสัมภาษณ์ถึงแม้จะ
พบว่าไม่มีผูท่ี้ตอบว่ามีการนาํมาแปรรูปไวบ้ริโภคหรือขายแต่จากการเสวนาแลกเปล่ียนและระดม
ความคิดในเวทีชุมชนพบว่าบางครัวเรือนยงัมีการนาํพืชผกัสวนครัวบางชนิดมาแปรรูปไวเ้พื่อการ
บริโภคในครัวเรือน ทั้งยงัมีการแบ่งปันหรือแบ่งขายให้กบับา้นใกลเ้รือนเคียงอยูด่ว้ยถึงแมจ้ะอยูใ่น
ปริมาณท่ีไม่มากแต่ก็ยงัมีอยูเ่ป็นประจาํ ทั้งน้ีมีเง่ือนไขสาํคญัคือจะทาํกนัในเฉพาะผูท่ี้มีความรู้ความ
ชาํนาญบางคนเท่านั้น และเป็นการแปรรูปไวเ้พื่อบริโภคในช่วงระยะเวลาท่ีสั้นๆ เท่านั้น เช่นทาํแลว้
บริโภคภายในหน่ึงอาทิตยเ์ป็นอย่างมาก ซ่ึงพืชผกัหลกัๆ ท่ีมีการนิยมนาํมา แปรรูป ไดแ้ก่ ผกักาด
ดอง ผกักุ่มดอง เป็นตน้  

4)  การเลีย้งสัตว์ 
การเล้ียงสัตวอ์ย่างน้อย 4  ประเภทไดแ้ก่  สัตวปี์ก  หมู  ววั/ควาย  

และสตัวน์ํ้ าชนิดต่างๆ ซ่ึง สามารถแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.17 
 

ตารางท่ี 4.17 การเล้ียงสตัวข์องเกษตรกรบา้นแม่สุริน 
n=25 

ท่ี สตัวท่ี์ผลิต 
จาํนวนราย
เกษตรกร 

ร้อยละ จาํนวน 
(ตวั) 

กิน 
(ร้อยละ) 

ขาย 
(ร้อยละ) 

1 สตัวปี์ก (ไก่) 14 56.0 476 51.0 45.0 
2 หมู 4 16.0 9 33.0 67.0 
3 ววั/ควาย 2 8.0 15 0.0 100.0 
4 สตัวน์ํ้ า 7 28.0 3,550 63.0 37.0 

 
จากการศึกษาพบว่าการผลิตสัตวเ์ล้ียง เป็นการเล้ียงสัตวปี์ก (ไก่พื้นเมือง) มากท่ีสุด คิด

เป็นร้อยละ 56.0 ของเกษตร ผลผลิตส่วนมากร้อยละ  51.0 นํามากินเป็นอาหารในครอบครัว   
รองลงมาเป็นสัตวน์ํ้ า (ปลา) คิดเป็นร้อยละ 28.0 ของเกษตรกร ผลผลิตร้อยละ 63.0 นาํมากินเป็น
อาหาร มีเกษตรกรอีกร้อยละ 16ใจ ท่ีเล้ียงหมู โดยผลผลิตส่วนใหญ่นาํไปขายคิดเป็นร้อยละ 67.0   
ส่วนชนิดสัตวท่ี์มีการเล้ียงนอ้ยท่ีสุดคือววั และควาย  มีเกษตรร้อยละ 2.0 ท่ีเล้ียง  เป้าหมายการเล้ียง
ไวเ้พื่อขายเป็นหลกั  

4.1) รูปแบบการผลติ   
   - ไก่  ส่วนใหญ่เป็นไก่พื้นเมือง ชาวบา้นนิยมเล้ียงปล่อยไวใ้นสวนให้หา
กินเองตามธรรมชาติ และใหเ้ศษอาหารเสริมในบางช่วงเช่นขา้วเปลือก รําขา้ว เป็นตน้ 
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   - หมู  เป็นการเล้ียงขงัไวใ้นสวน ใหอ้าหารโดยใชเ้ศษอาหารและวตัถุดิบท่ี
มีอยูใ่นทอ้งถ่ินเป็นหลกั เช่น หยวกกลว้ย กลว้ย บอน รําขา้ว เป็นตน้ และเสริมดว้ยอาหารเมด็บา้ง 
   - ววั และควาย มีการเล้ียงค่อนขา้งนอ้ย โดยส่วนใหญ่เป็นการเล้ียงผกูไวใ้น
พื้นท่ีการเกษตร พร้อมกบัใหฟ้างเป็นอาหารในช่วงฤดูแลง้  
   - สัตวน์ํ้ า  ชาวบา้นนิยมเล้ียงปลากินพืชไวใ้นสระนํ้ าขนาดเลก็ท่ีขดุไวใ้น
แปลงเกษตรเป็นหลกั  ปล่อยให้หากินเองตามธรรมชาติ และให้อาหารเสริมบา้งจากวตัถุดิบใน
ทอ้งถ่ิน  
    4.2)  การกระจายผลผลติ 
 จากขอ้มูลการศึกษาพบว่าการกระจายผลผลิตประเภทสัตวจ์าก
ผูผ้ลิตไปสู่คนอ่ืนๆ ในชุมชนมีค่อนขา้งน้อยมาก ส่วนใหญ่เป็นการผลิตเพ่ือไวบ้ริโภคกนัเองใน
ครัวเรือน โดยเฉพาะ ไก่ และปลา  ในขณะท่ี ววั/ควาย เป็นการขายใหพ้่อคา้นอกชุมชนทั้งหมด  และ
หมู มีการกระจายผลผลิตสู่ชุมชนบา้ง แต่ไม่บ่อยคร้ังหรือไม่ไดเ้ป็นประจาํ จะเกิดข้ึนเป็นเฉพาะกรณี
พิเศษ เช่น ตอ้งใชใ้นงานเทศกาลประเพณี หรือมีการตกหุน้ร่วมกนั เป็นตน้   

5)  ความพงึพอใจต่อผลผลติหรือผลตอบแทน 

 5.1) ผลผลิตประเภทพืช  โดยภาพรวมแล้ว  เกษตรกรให้
ความเห็นว่าหากมองในเชิงปริมาณมีความพึงพอใจต่อผลผลิตท่ีไดใ้นระดบัปานกลาง ถึงค่อนขา้ง
พอใจ แต่มีความเห็นว่ายงัมีความตอ้งการท่ีจะทาํใหผ้ลผลิตเพิ่มมากข้ึนได ้ซ่ึงหากสามารถจดัการได้
ก็จะเป็นการดี  แต่หากประเมินในเชิงการเปรียบเทียบกบัตน้ทุนการผลิตแลว้พบว่า เกษตรกรไม่
พอใจกบัตน้ทุนการผลิตท่ีค่อนขา้งสูง ดงันั้นเทคนิควิธีการท่ีจะสามารถทาํให้เกิดการลดตน้ทุนการ
ผลิตลงไดจึ้งเป็นแนวทางท่ีเกษตรกรมีความตอ้งการแต่ก็ตอ้งอยู่ในเง่ือนไขท่ีไม่เส่ียงต่อการลดลง
หรือเกิดความเสียหายต่อผลผลิตจากท่ีเคยไดอ้ยูเ่ดิมดว้ย 
 5.2) ผลผลิตผลิตประเภทสัตว์ โดยภาพรวม เกษตรกรแสดง
ความพึงพอใจต่อผลผลิตท่ีไดห้รือต่อสถานการณ์ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั เน่ืองจากเกษตรกรมีความเห็น
ว่าไม่ไดเ้ป็นระบบการผลิตท่ีมีความสําคญัมากต่อการดาํรงวิถีชีวิต หากเพียงพอต่อความตอ้งการ
บริโภค หรือสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการในยามท่ีจาํเป็นได ้กอ็ยูใ่นระดบัท่ีพอใจแลว้ 

3.2.4  แหล่งอาหารจากธรรมชาติของชุมชน 
 1)  ประเภทอาหารจากธรรมชาตขิองชุมชน 
  อาหารจากธรรมชาติของชุมชนบา้นแม่สุรินคืออาหารท่ีคนในชุมชนไม่
ตอ้งทาํการผลิตเอง สามารถแสวงหาไดจ้ากแหล่งธรรมชาติต่างๆ ซ่ึงครอบคลุมทั้งจาก ในดิน นํ้ า 
และป่า สามารถจาํแนกไดต้ามประเภทและแหล่งท่ีมาของอาหาร หลกัๆ ไดเ้ป็นดงัน้ี 
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1.1) อาหารจากธรรมชาติประเภทพืช   
1.2) อาหารจากธรรมชาติประเภทสตัว ์ทั้งสตัวบ์ก และสตัวน์ํ้า 
ซ่ึงสามารถแสดงแหล่งพื้นท่ีอาหารตามธรรมชาติของชุมชนบา้นแม่สุริน

ไดด้งัในแผนท่ีรอบนอกแสดงแหล่งทรัพยากรอาหารจากป่า  
 

 
 

ภาพท่ี 4.11  แผนท่ีรอบนอกแสดงพ้ืนท่ีแหล่งอาหารจากธรรมชาติของบา้นแม่สุริน 
 
 
 
 
 

แหล่งอาหารตามธรรมชาต ิ 
ป่า,ชายป่า,ลาํหว้ย,หวัไร่ปลายนา  
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ตารางท่ี 4.18  ปฏิทินตวัอยา่งอาหารจากธรรมชาติประเภทพืช    
 

ชนิดพชื  แหล่งทีพ่บ ช่วงเดือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ประเภทกนิยอด, ใบ              
ผกักดู ริมหว้ย ดอย             
ตาํลึง ชายป่าทัว่ไป             
ผกัหนาม ริมหว้ย             
สม้กาํปอ ในป่า             
สม้หมากออม ในป่า             
ชะอม ชายป่าทัว่ไป             
ผกัอ่ีง่อ ชายป่าทัว่ไป             
สม้ป้ี ในดอย             
ผกัเฮือด ชายป่าทัว่ไป             
ผกัเผด็ ผกัหนาม
หญา้ไห ้ผกัแวน่ 
บอน ฯลฯ 

ชายป่า หวัไร่
ปลายนา 

            

2.ประเภทกนิหัว/หน่อ/ราก             
บุก ชายป่าทัว่ไป             
กลอย ชายป่าทัว่ไป             
กระชายป่า ในป่า             
หวัคิว หวัไร่ปลายนา             
หน่อไมต่้างๆ ในป่า             
3.ประเภทกนิดอก             
ดอกง้ิว ในป่า             
ดอกหิน ในป่า             
ดอกตา้ง ในป่า             
ดอกอาว ในป่า             
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ตารางท่ี 4.18 (ต่อ) 
 

ชนิดพชื  แหล่งทีพ่บ ช่วงเดือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4.ประเภทกนิต้น             
จกัขา้น   ในป่า             
เตา (ตะไคร่) ในหว้ย             
เห็ด มากกวา่10ชนิด  ในป่า             
5.ประเภทกนิผล/เมลด็             
มะเขือ ชายป่าทัว่ไป             
เมลด็ไมแ้ดง ในป่า             

 
จากขอ้มูลการจดัทาํปฏิทินแหล่งอาหารจากธรรมชาติประเภทพืชของชุมชน แสดงให้

เห็นว่าชาวบา้นแม่สุรินมีพืชอาหารจากแหล่งธรรมชาติท่ีสามารถเก็บหามาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี ซ่ึง
ชนิดพืชมีทั้งท่ีสามารถใหผ้ลผลิตไดต้ลอดทั้งปี และชนิดท่ีใหผ้ลผลิตในบางช่วงฤดู ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.19  ความครอบคลุมช่วงฤดูของอาหารจากธรรมชาติประเภทพืช    
 
ท่ี ช่วงฤดู ชนิดพืช แหล่งท่ีพบ 
1 ใหผ้ลผลิตไดต้ลอดทั้งปี ผกักดู ตาํลึงผกัหนาม ส้มกาํปอ ส้มหมากออม 

เป็นตน้ 
ป่า  ริมหว้ย 

2 ใหผ้ลผลิตช่วง ฤดูฝน  
ตั้งแต่ ช่วงเดือน พ.ค – 
ต.ค. 

หน่อไมช้นิดต่างๆ หน่อหวาย ชะอม  เห็ด 
มากกวา่10ชนิด (เช่น เห็ดเผาะ,เห็ดปลวก เห็ด
แดง เห็ดนํ้าขา้ว เห็ดขม้ิน ฯลฯ) ดอกอาว 
กระชายป่า  เป็นตน้ 

ป่าค่อนขา้งโปร่ง มีไฟ
เขา้ในช่วงฤดูแลง้ 

2 ใหผ้ลผลิตช่วงฤดูแลง้ 
เดือน พ.ย. – เม.ย. 

ส้มป้ี อ่ีงอ้ ผกัพอ่คา้ ยอดส้มป่อย ผกัหวานป่า 
ผกัเผด็ หวัคิว หวับุก กระชายป่า ดอกง้ิว 
หนามหญา้ไห ้ ดอกตา้ง  จกัขา้น  เป็นตน้ 
จากนํ้า ผกัแวน่   เตาผกับุง้แดง-ขาว  บอน 
เป็นตน้  

ป่า ริมหว้ย หนองนํ้า 
และในลาํหว้ยนอ้ย
ต่างๆ 
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ตารางท่ี 4.20  ปฏิทินตวัอยา่งอาหารจากธรรมชาติประเภทสตัวบ์ก   
 

ชนิดสตัว ์ แหล่งท่ีพบ 
การใช้

ประโยชน ์
เดือน 

กิน ขาย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ประเภทสัตว์ป่า               

แลน ในป่าทัว่ไป               
น่ิม ในป่าทัว่ไป               
เกง้ ในป่าทัว่ไป               
หมูป่า ในป่าทัว่ไป               
อีเห็น ในป่าทัว่ไป               
อีวอก(ลิง) ในป่าทัว่ไป               
กระรอก ในป่าทัว่ไป               
ไก่ป่า ในป่าทัว่ไป  -             
งู ในป่าทัว่ไป               
แย ้ ในป่าทัว่ไป               
หนูนา ในป่า/นา               
เต่าดอย ในป่า               
2. ประเภทแมลง               
หนอนไมไ้ผ ่ ป่าไผ ่               
ดว้ง ในป่าทัว่ไป  -             
จ้ิงหรีด ในป่า/นา  -             
จกัจัน่ ในป่า/บา้น               
ตัก๊แตน นา  -             
แมลงข้ีควาย นา  -             
ไข่มดแดง ในป่า/บา้น               
3.ผลผลติจากป่า               
นํ้าผึ้ง ในป่าทัว่ไป               
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ตารางท่ี 4.21  ปฏิทินตวัอยา่งอาหารจากธรรมชาติประเภทสตัวน์ํ้ า  
 

ท่ี ชนิดสตัว ์ แหล่งท่ีพบ 
การใช้

ประโยชน ์
เดือน 

กิน ขาย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ปลามุง นํ้าแม่สุริน               
2 ปลาม่อม นํ้าแม่สุริน               
3 ปลามูด นํ้าแม่สุริน               
4 ปลาส่อ นํ้าแม่สุริน               
5 ปลาแคว้ นํ้าแม่สุริน               
6 ปลาไหล นํ้าแม่สุริน/หว้ย  -             
7 ปลาจาด นํ้าแม่สุริน               
8 ปลาหางแดง นํ้าแม่สุริน               
9 ปลาแกม้ชํ้า นํ้าแม่สุริน               
10 กุง้ฝอยแม่นํ้า นํ้าแม่สุริน  -             
11 ลูกออ๊ด นา/หว้ย               
12 หอย นา/หว้ย  -             
13 ปู นา/หว้ย               
14 กบ เขียด อ่ึง นา/หว้ย               
15 เต่านํ้ า ดอย / หว้ย               
16 ตะพาบ หว้ย               

 
จากขอ้มูลการจดัทาํปฏิทินแหล่งอาหารจากธรรมชาติประเภทสัตวบ์ก และสัตวน์ํ้ าของ

ชุมชน แสดงให้เห็นว่าชาวบา้นแม่สุรินมีอาหารประเภทสัตวจ์ากแหล่งธรรมชาติมีความครอบคลุม
ในทุกช่วงฤดู หรือมีหมุนเวียนให้สามารถหามาบริโภคไดต้ลอดทั้งปี ซ่ึงบางชนิดสามารถหากินได้
ตลอดทั้งปี และบางชนิดท่ีหากินไดเ้พียงในบางช่วงฤดู หรือบางชนิดมีมากในบางช่วงฤดู ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.22  แหล่งท่ีมาของอาหารจาการธรรมชาติประเภทสตัว ์    
 

ท่ี ช่วงฤดู ชนิดสตัว ์
1 สามารถหากินไดต้ลอดทั้งปี หมูป่า  เกง้  ล่ิน อีเห็น นกบางชนิด  กระรอกทุกชนิด  

ลูกออ๊ด  งู ไก่ป่า ลิง  บ่าง   ปลา หอยทุกชนิด แมลง
ชนิดต่างๆ เป็นตน้ 

2 ช่วง ฤดูฝน  ตั้งแต่ ช่วงเดือน 
พ.ค – ต.ค. 

แลน หนอนไมไ้ผ ่ดว้ง เต่าเหลือง   กบ   เขียด  อ่ึงอ่าง   
กุง้ ปู  แมงดา  แมงแหน่ง  ตะพาบนํ้า  เต่านํ้า  ดอกหิน
แลน อน้ เป็นตน้ 

3 ช่วงฤดูแลง้ เดือน พ.ย. – เม.ย. ไข่มดแดง แย ้ตุ่น ต่อ ผึ้ง  หนู จ้ิงหรีด จกัจัน่ เป็นตน้ 

 
 จากขอ้มูลปฏิทินอาหารจากแหล่งธรรมชาติต่างๆ ขา้งตน้สามารถแสดงให้เห็นตวัอยา่ง
ชนิดพืชและสตัวห์ลกัๆ เท่านั้น แต่ในขอ้มูลท่ีชุมชนไดมี้การแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนกนันั้นใน
แต่ละช่วงฤดูมีชนิดพืชและสัตวท่ี์สามารถนาํมาเป็นอาหารไดไ้ม่ตํ่ากว่าสิบชนิด  และมีความหลากหลาย
ในส่วนของการนาํมากินอยา่งมาก  ซ่ึงสะทอ้นวา่แหล่งอาหารตามธรรมชาติประเภทพืชและสตัวข์อง
บา้นแม่สุรินยงัมีความสมบูรณ์อยูใ่นระดบัท่ีเพียงพอต่อการบริโภคของคนในชุมชนในแง่ของความ
หลากหลาย 

2)  การเข้าถึงเพือ่ใช้ประโยชน์จากอาหารในแหล่งธรรมชาต ิ
จากการสาํรวจขอ้มูลทั้ง 25 ราย พบวา่   
2.1) จาํนวนแหล่งอาหารท่ีสาํคญั  ระบุรวม 66 แหล่ง เฉล่ียชาวบา้นมีแหล่ง

หาอาหารตามธรรมชาติอยา่งนอ้ย 2.6 แหล่ง   
2.2) เคยเก็บหาของป่าตามธรรมชาติเพื่อกินหรือขาย ร้อยละ 72 เคยทุกปี 

ร้อยละ 24.0 เคยบางปี และ มีร้อยละ 4.0 ท่ีไม่เคยเขา้เกบ็หาของป่า 
2.3) แหล่งอาหารท่ีสาํคญั  ชาวบา้นระบุวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นเขตป่าตาม

กฏหมาย  ร้อยละ 92.0 ระบุวา่ในเขตป่าสงวน และร้อยละ 8.0 ระบุในเขตป่าอนุรักษ ์
2.4) การหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติสะดวกหรือไม่  ร้อยละ 92.0  ระบุว่า

สะดวก และร้อยละ 8.0 ระบุว่าไม่สะดวก และยงัไม่เคยมีใครในชุมชนถูกจบัดาํเนินคดีในการเขา้หา
อาหารจากแหล่งธรรมชาติ 

2.5) แหล่งอาหารและปริมาณอาหารจากธรรมชาติเหล่านั้นมีเพิ่มมากข้ึน
หรือนอ้ยลง ร้อยละ 20.0 ระบุวา่เพิ่มข้ึน  ร้อยละ 16.0 ระบุว่าเท่าเดิม และร้อยละ 60.0 ระบุว่า นอ้ยลง 
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เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา่ ในส่วนท่ีเพิ่มมากข้ึนมาจากท่ีมีการกาํหนดเขตอนุรักษพ์นัธ์ุปลาใน
ลาํนํ้ าแม่สุริน ทาํใหป้ริมาณปลาชนิดต่างๆ เพิ่มมากข้ึน รวมทั้งกระจายออกไปในจุดต่างๆ ของลาํนํ้ า  
และในส่วนท่ีนอ้ยลงชาวบา้นวิเคราะห์วา่น่าจะเกิดเน่ืองจากสภาพป่าเร่ิมมีความเส่ือมโทรม มีการเขา้
ไปใชป้ระโยชน์เพิ่มมากข้ึนทั้งคนภายในชุมชนและคนจากภายนอกชุมชนแต่ขาดการจดัการเพ่ือ
อนุรักษฟ้ื์นฟูอยา่งจริงจงั ทาํใหห้ายากข้ึน หาไดน้อ้ยลง  เดินทางไกลและใชเ้วลาในการหาท่ีนานข้ึน
กวา่เดิมในช่วงระยะเวลา 5 – 10 ปีท่ีผา่นมา 

2.6) สัดส่วนของการใช้ประโยชน์จากอาหารในธรรมชาติท่ีหามาได ้
ชาวบา้นระบุวา่ไม่แน่นอน ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายดา้น เช่น ชนิดของพืชและสัตวน์ั้นๆ ปริมาณท่ีหามา
ได ้ ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กบัแต่ละช่วงฤดูดว้ยเช่นกนั รวมถึงเป้าหมายและความตอ้งการในการเขา้ไปเก็บหา
อาหารในแต่ละคร้ังก็มีความต่างกันไป แต่สรุปโดยภาพรวมแลว้อาหารท่ีหามาได้จะใช้ในการ
บริโภคในครัวเรือนเป็นส่วนมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.12  ภาพตดัขวางแสดงทรัพยากรอาหารจากแหล่งธรรมชาติของบา้นแม่สุริน 

 
 

ผกักดู ผกัหนาม เตา (ตะไคร่) 
หวับุก ตะพาบ ปลา ลูกออ๊ด 
กบ อ่ึง เขียด กุง้ฝอย ปู หอย 
เต่านํ้า แมงเหน่ง เป็นตน้ 

ส้มกาํปอ ส้มหมากออม 
ส้มป้ี หน่อไมก้ระชายป่า 
ดอกอาว จกัขา้น ดอกง้ิว 
เมลด็ไมแ้ดง เห็ด ดอกตั้ง 
ดอกหิน ผกัหวานเป็นตน้ 

แลน น่ิม เกง้ หมูป่า 
อีเห็น ลิง กระรอก 
ไก่ป่า งู แย ้หนูนา 
เต่าดอย นํ้าผึ้ง บ่าง 
ต่อ นก เป็นตน้ 

หวัคิว ผกัแวน่ เตา 
บอนผกัเผด็ ผกับุง้ 
แมลงข้ีควาย เป็นตน้ 

เห็ด กลอย บุก 
ชะอม ผกัอ่ีง่อ 
เป็นตน้ 

ในเขตป่า 

ชายป่า 

ห้วย ลาํนํา้ 
หัวไร่ปลายนา 
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3.2.5  อาหารจากการซ้ือของชุมชน 
 ในส่วนของการศึกษาดา้นค่าใชจ่้ายครัวเรือนท่ีเก่ียวกบั “อาหารจากการซ้ือ”  
ในครัวเรือน โดยทาํการสัมภาษณ์จากเกษตรกร จาํนวนเพียง 7 ราย จาก 25 ราย โดยคดัเลือกจากผู ้
อาสาจะให้ขอ้มูลในรอบ 1 เดือน สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารโดยรวมของ
ชุมชนเป็นดงัน้ี (ตารางท่ี 4.23) 

1) ประเภทรายการอาหารจากการซ้ือ 
 

ตารางท่ี 4.23  ค่าใชจ่้ายครัวเรือนทุกดา้นในรอบ 1 เดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การใช้จ่ายในครัวเรือนโดยภาพรวม พบว่าค่าใช้จ่ายด้านอาหารและเคร่ืองด่ืมอยู่ใน

สัดส่วนร้อยละ 35.3 ซ่ึงสูงกว่าค่าใชจ่้างดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลในการจดัเวทีชุมชนท่ีไดมี้
การวิเคราะห์ประมาณการสัดส่วนค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเบ้ืองตน้  ลาํดบัรองลงมาเป็นการชาํระ
หน้ีสินท่ีกูย้มืมาร้อยละ 26.2 ซ่ึงจากการพดูคุยสอบถามพบวา่ส่วนใหญ่เป็นการใชห้น้ีในระบบ ไดแ้ก่ 
ธกส.  สหกรณ์การเกษตร และเงินกองทุนหมู่บา้น เป็นตน้ โดยมีค่าใชจ่้ายดา้นค่านํ้ ามนัเช้ือเพลิงรถ 

ท่ี รายการจ่าย รวมเงิน (บาท) เฉล่ีย/ ครัวเรือน (บาท) เฉล่ีย (ร้อยละ) 

1 อาหาร/ เคร่ืองด่ืม 19,565 2,793 35.3 

2 ชาํระหน้ีกูย้มื 14,500 2,071 26.2 

3 ค่านํ้ ามนัเช้ือเพลง 6,250 892 11.3 

4 การศึกษาบุตร 5,275 753 9.5 

5 เคร่ืองนุ่งห่ม  2,200 314 3.9 

6 ค่าซ่อมบาํรุง วสัดุ 2,000 285 3.6 

7 สาธารณูปโภค 1,621 231 2.9 

8 ค่าโทรศพัท ์ 1,570 224 2.8 

9 เส่ียงโชค 1,050 150 1.9 

10 ภาษีสงัคม/ พิธีกรรม 900 128 1.6 

11 รักษาพยาบาล 500 71 0.9 

  รวม 55,431 7,912 100 
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และ ค่าศึกษาบุตร อยูใ่นลาํดบัรองลงมา เป็นร้อยละ 11.3 และ 9.5 ตามลาํดบั ส่วนค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ อยู่
ในระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั  โดยนาํเสนอใหเ้ห็นภาพสัดส่วนร้อยละของค่าใชจ่้ายดา้นต่างๆ เป็นแผนภูมิดงั 
ภาพท่ี 4.13  

 

 

ภาพท่ี 4.13 จาํแนกสดัส่วนร้อยละของค่าใชจ่้ายดา้นอาหารในรอบ 1 เดือน, 2554 

 
ตารางท่ี 4.24  ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารจาํแนกตามประเภทอาหารในรอบ 1 เดือน 

 

ลาํดบั ประเภทค่าใชจ่้าย  รวมเป็นเงิน (บาท) เฉล่ีย/ ครัวเรือ (บาท) เฉล่ียร้อยละ 

1 อาหารประเภทเน้ือสตัว ์ 7,185      1,026  45.5 

2 อาหารประเภทพืชผกั 2,572 367 16.3 

3 ผลไม ้ 1,600 229 10.1 

4 เคร่ืองปรุงรส 1,555 222 9.8 

5 เคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ 1,459 208 9.2 

6 อาหารสาํเร็จรูป 864 123 5.5 

7 ขา้ว 565 81 3.6 

รวม 15,800        2,257  100 

 
 เม่ือศึกษาในรายละเอียดประเภทของอาหารในการซ้ือแลว้พบว่า ร้อยละ 45.5 เป็น
ค่าใชจ่้ายอาหารประเภทเน้ือสัตว ์รองลงมาเป็นอาหารประเภทพืชผกัท่ีไม่ค่อยมีการผลิตเองในพ้ืนท่ี
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หรือมีการผลิตแต่ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของคนในชุมชนทั้งในเชิงปริมาณ ช่วงเวลาท่ีตอ้งการ 
และความหลากหลายท่ีตอ้งการใชป้ระโยชน์ ร้อยละ 16.3 และ ค่าใชจ่้ายในการซ้ือผลไมต่้างๆ ท่ีไม่มี
การผลิตในชุมชน เคร่ืองปรุงรส และเคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ อยูใ่นระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั โดยมีค่าใชจ่้าย
ดา้นอาหารสาํเร็จรูป และขา้ว อยู่ในลาํดบัทา้ย ตามลาํดบั  โดยนาํเสนอให้เห็นภาพสัดส่วนร้อยละ
ของค่าใชจ่้ายดา้นต่างๆเป็นแผนภูมิดงัภาพท่ี 4.14  
 

 
 

ภาพท่ี 4.14 จาํแนกสดัส่วนร้อยละของค่าใชจ่้ายดา้นต่างๆ ในรอบ 1 เดือน, 2554 

 
ตารางท่ี 4.25 แหล่งของการซ้ืออาหารของคนในชุมชน 
 

ประเภทอาหาร แหล่งท่ีซ้ือ (ร้อยละ) 
ตลาดนอกชุมชน ร้านคา้ในชุมชน คนในชุมชน รถเร่ 

พืชผกั - 65.5 20.6 13.7 
เน้ือสตัว ์ 17.2 65.5 13.7 3.4 
อาหารสาํเร็จรูป 6.6 86.6 6.6 - 
ผลไม ้ 66.6 - - 33.3 
เคร่ืองปรุงรส 16.9 83.0 - - 
เคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ 25.0 62.5 12.5 - 
ขา้ว - - 100 - 
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ภาพท่ี 4.15  แผนภูมิแสดงแหล่งของการซ้ืออาหารของคนในชุมชน 
 

จากขอ้มูลการศึกษาแหล่งการซ้ืออาหารของคนในชุมชนพบว่าโดยส่วนใหญ่แลว้ทั้งใน
อาหารประเภท พืชผกั เน้ือสัตว ์อาหารสาํเร็จรูป เคร่ืองปรุงรส และ เคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ เป็นการซ้ือ
จากร้านคา้ท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็นหลกั  โดยร้านคา้ต่างๆ เป็นผูน้ําสินคา้เหล่าน้ีจากภายนอกมาวาง
บริการขายใหก้บัคนในชุมชน  ในขณะท่ีผลไมแ้หล่งซ้ือหลกัเป็นตลาดนอกชุมชน หรือตลาดในตวั
อาํเภอขนุยวมเป็นหลกั ส่วนขา้ว เป็นการซ้ือจากคนภายในชุมชนดว้ยกนัเองทั้งหมด 

2) การเข้าถึงแหล่งอาหารจากการซ้ือ 
ร้อยละ 60.0 ระบุความเห็นวา่ไม่ค่อยมีความสะดวกในการหาซ้ืออาหารท่ี

ตอ้งการ เหตุผลสาํคญัคือเคยหาซ้ืออาหารท่ีตอ้งการแต่หาซ้ือไม่ได ้
ส่วนในดา้นความมัน่ใจในความปลอดภยัของอาหารท่ีซ้ือ พบว่ามีถึง 24 

ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 96.0 ท่ีระบุว่าไม่มีความมัน่ใจ โดยใหเ้หตุผลประกอบไดแ้ก่ ร้อยละ 68.0 ให้
เหตุผลถึงความกงัวลต่อการตกคา้งของสารเคมี ร้อยละ 28.8 ให้เหตุผลว่าเพราะไม่ทราบท่ีมาของ
ผูผ้ลิตหรือแหล่งท่ีผลิต และ ร้อยละ 4.0 ไม่มัน่ใจในเร่ืองความสะอาด 

3.2.6  อาหารทีไ่ด้จากการแบ่งปันหรือตามวัฒนธรรมประเพณ ี
 จากการสัมภาษณ์ทั้ง 25 รายทั้งหมดระบุว่า ชุมชนยงัมีประเพณี พิธีกรรมท่ีมี
การแบ่งปันอาหารหรือเล้ียงอาหาร และปัจจุบนัยงัมีการปฏิบติัอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง  โดยมีความบ่อยคร้ัง 
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เฉล่ีย 5.1 คร้ังต่อปี อย่างไรก็ตามพบว่าการแบ่งปันอาหารตามวฒันธรรมประเพณีนั้นมีการ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมในอดีต โดยมีเหตุผลต่างๆ เช่น  เปล่ียนไปตามยคุสมยัท่ีเปล่ียนไปท่ีทาํใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงในบางพิธีกรรม หรือลดลง อาศยัความสะดวก รวดเร็ว ประหยดัมากข้ึน  ทั้ง 25 ราย 
ลว้นเคยไดรั้บการแบ่งปันอาหารไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ไดแ้ก่ จากการปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณี 
และการแบ่งปันวตัถุดิบการประกอบอาหารจากญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้น 

3.2  วถีิการบริโภคของชุมชน 
รูปแบบในการบริโภคอาหาร ทาํอาหารรับประทานเอง  
สาเหตุ 
1) มีความมัน่ใจในความสามารถการทาํอาหาร  ซ่ึงจะทาํอาหารเองทุก

กระบวนการ  ชนิดอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์  เช่น  นํ้าพริก  มี  นํ้าพริกน๊อก  นํ้าพริกผง  นํ้าพริกตม้  
นํ้าพริกนํ้าปู  นํ้าพริกถัว่เน่า  ขา้วคัว่แค  แกงแค  ฯลฯ 

2) เป็นวิถีดั้งเดิมท่ีปฏิบติั  และสืบทอดต่อกนัมา 
3) ประหยดังบประมาณในการซ้ืออาหาร 
4) รู้สึก  สด  สะอาด  ปลอดภยัไม่มีสารพิษ  ไม่คา้งคืน 
ด้านคุณภาพอาหาร   
1) เป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
2) อาหารบางอยา่งสามารถเป็นยารักษาโรคได ้
วตัถุดิบทีใ่ช้ในการทาํอาหารรับประทานเอง 
1) จากธรรมชาติ  เช่น  หน่อไม ้ เห็ด  ปลา ฯลฯ 
2) จากการซ้ือ 
3) ปลูกเอง  เช่น  ผกักาด  พริก  ฯลฯ 
4) การแปรรูป 
5) การแลกเปล่ียน         
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ตารางท่ี 4.26  ส่วนประกอบหลกัในเมนูอาหารท่ีสาํคญัของคนในชุมชน  
 

ที ่ ช่ืออาหาร 
องค์ประกอบของอาหาร 

จากทรัพยากร จากการผลติ 

1 ประเภทแกง   
1.1 แกงผกักาด ผกักาด ซ้ือ หรือปลูกเอง กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.2 แกงผกัเขียว ยอดมะรุม,ผกัเขียวป่า,มะเขือพวง กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.3 แกงแค ผักเขียวดอย ,ผักเขียวบ้าน ,ยอด

ตาํลึง,ยอดผกัเด่ือ ,ผกักดู 
กระ เ ทียม ,หอมแดง ,พริก ,
มะเขือ, ถัว่ฝักยาว 

1.4 แกงแตง แตง ซ้ือ หรือปลูกเอง กระเทียม,หอมแดง,พริก,ใบ
มะกดู 

1.5 แกงฟักทอง ฟักทอง ซ้ือ หรือปลูกเอง ฟักทอง,กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.6 แกงเห็ด เห็ด,ยอดมะกํ่าปาง กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.7 แกงหน่อไมต่้างๆ หน่อไม ้ กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.8 แกงมะเขือ มะเขือ ซ้ือ หรือปลูกเอง กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.9 แกงเผอืก/มนั เผอืก, มนัหลายชนิด กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.10 แกงหอย หอยชนิดต่างๆ ในลาํหว้ย กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.11 แกงบอน ตน้บอนขา้งลาํหว้ย,สม้มะเฟือง กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.12 แกงผกับุง้ ผกับุง้ กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.13 แกงชะอม ชะอม กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.14 แกงผกัหวาน ผกัหวานป่า กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.15 แกงขา้วคัว่ ดอกตา้ง,ข้ีกา้น กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.16 แกงหยวก/ปลีกลว้ย หยวกกลว้ย / ปลีกลว้ยป่า กระเทียม,หอมแดง,พริก 
1.17 แกงผกักดู ผกักดู กระเทียม,หอมแดง,พริก 

2 ประเภทนํา้พริก   
2.1 นํ้าพริกน๊อก ปลาในลาํห้วย  (หัวคิว ,กระชาย

ป่า,ผกัแวน่,ใบบวับก) เคร่ืองจ้ิม 
กระเทียม,หอมแดง,พริก 

2.2 นํ้าพริกนํ้าปู ปูนา หัวคิว ,กระชายป่า,ผกัแว่น
,ใบบวับก (ผกัจ้ิม) 

กระเทียม,หอมแดง,พริก 
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ตารางท่ี 4.26  (ต่อ) 
 

ที ่ ช่ืออาหาร 
องค์ประกอบของอาหาร 

จากทรัพยากร จากการผลติ 
2.3 นํ้าพริกปลา ปลาในลาํห้วย, หัวคิว ,กระชายป่า

,ผกัแวน่,ใบบวับก ( ผกัจ้ิม) 
กระเทียม,หอมแดง,พริก 

2.4 นํ้าพริกอ่อง (หัวคิว ,กระชายป่า,ผกัแว่น,ใบ
บวับก) เคร่ืองจ้ิม 

กระเทียม,หอมแดง,พริก 

2.5 นํ้าพริกอุบ๊ หัวคิว  ,กระชายป่า ,ผักแว่น ,ใบ
บวับก ( ผกัจ้ิม) 

กระเทียม,หอมแดง,พริก 

2.6 นํ้าพริกถัว่เน่า หัวคิว  ,กระชายป่า ,ผักแว่น ,ใบ
บวับก (ผกัจ้ิม) 

กระเทียม,พริก,ถัว่เน่า 

3 ประเภทยาํ   
3.1 ยาํสม้ป้ี สม้ป้ี,ยอดมะตูม หอมแดง,พริก 
3.2 ยาํหน่อไม ้ หน่อไม,้ใบขิงป่า กระเทียม,หอมแดง,ใบยะนาง 
3.3 ยาํเตา สาหร่ายนํ้าจืด กระเทียม,หอมแดง,พริก  
3.4 ยาํยอดมะขาม ยอดมะขาม,ใบอ่อนมะตูม  หอมแดง,พริก,มะเขือเทศ 
4 ประเภทจอและอุ๊บ   

4.1 จอผกักาด ผกักาด ซ้ือ หรือปลูกเอง กระเทียม,พริก 
4.2 จอปลา ปลาในลาํหว้ย กระเทียม,หอมแดง,พริก,ใบ

มะกดู,ข่า,ตระไคร้  
4.3 จอดอกบอน ดอกบอนขา้งลาํหว้ย กระเทียม,หอมแดง,พริก  
4.4 อุบ๊ปลา ปลาในลาํห้วย,ยอดตาํลึง,มะเขือ

พวง 
กระเทียม,หอมแดง,พริก,ใบ
มะกดู,ข่า,ตระไคร้ 

5 อืน่ๆ   
5.1 ตม้ปลา ปลาในลาํหว้ย กระเทียม,หอมแดง,พริก,ใบ

มะกดู,ข่า,ตระไคร้ 
5.2 ปลาหลาม กระบอกไมไ้ผ่สําหรับหลาม,ปลา

ในลาํหว้ย,กระชายป่า 
กระเทียม,หอมแดง,พริก,ใบ
มะกดู,ข่า,ตระไคร้ 
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ตารางท่ี 4.26 (ต่อ) 
 

ที ่ ช่ืออาหาร 
องค์ประกอบของอาหาร 

จากทรัพยากร จากการผลติ 
5.3 ตาํมะเขือพวง มะเขือพวง กระเทียม,หอมแดง,พริก 
5.4 ผดัผกับุง้ ผกับุง้ กระเทียม,พริก 

 
จากตวัอย่างเมนูอาหารของคนในชุมชนแม่สุริน 35 เมนู ซ่ึงเป็นเพียงส่วนหน่ึงของ

เมนูอาหารทั้งหมด สามารถจาํแนกประเภทเมนูอาหารแบบคร่าวๆ ได ้5 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทแกง, 
ประเภทนํ้าพริก, ประเภทยาํ, ประเภทจอและอุบ๊ และประเภทอ่ืนๆ เช่น ผดั ตม้ ตาํ เป็นตน้    

ในส่วนประกอบของอาหารนั้นจะเห็นไดว้่าเมนูอาหารแต่ละชนิดนั้นมีองคป์ระกอบ
ของพืชท่ีมาจากแหล่งธรรมชาติและหัวไร่ปลายนาเป็นส่วนใหญ่ ในขณะท่ีบางเมนูพืชผกัท่ีเป็น
ส่วนประกอบหลกัจากไดม้าจากซ้ือหรือปลูกไวเ้องในครัวเรือน ในส่วนของชนิดพืชหลกัๆท่ีไดม้า
จากการผลิตนั้น เช่น กระเทียม พริก ข่า ตะไคร้เป็นตน้ เป็นส่วนประกอบจาํพวกปรุงแต่งรสในการ
นาํมาประกอบอาหารเท่านั้น  จึงสรุปไดว้่าความสาํคญัของอาหารท่ีไดม้าจากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ
หรือหัวไร่ปลายนานั้นเป็นวตัถุดิบท่ีนาํมาประกอบเป็นอาหารหลกั  ซ่ึงแตกต่างจากการผลิตท่ีเป็น
เพียงแค่ส่วนประกอบในการปรุงแต่งรสเท่านั้น    

3.3 ศักยภาพและการเรียนรู้เพือ่การพึง่ตนเองด้านอาหารของชุมชน 

3.3.1  ศักยภาพในการจัดการอาหารในระดับครัวเรือน 
จากการสมัภาษณ์  ร้อยละ 42.0 ไดใ้หข้อ้มูลวา่ พวกเขาขาดอาหารจริง  แต่ไม่

เคยขาดอาหารท่ีมีความจาํเป็น อย่างเช่น  ขา้ว  หรือแมแ้ต่กบัขา้ว  การขาดอาหารในลกัษณะท่ีตอบ
เป็นเพียงกบัขา้วบางรายการท่ีอยู่นอกฤดูกาลไม่สามารถหาไดใ้นฤดูกาลปัจจุบนั  หรืออาหารบาง
รายการท่ีทอ้งถ่ินไม่สามารถผลิตไดเ้อง มีการขาดแคลนเป็นคร้ังคราวเท่านั้น  ส่วนร้อยละ  58.4  
ตอบวา่ไม่เคยขาดอาหารเลย หมายความวา่ไดกิ้นอ่ิมทุกม้ือ และไดกิ้นส่ิงท่ีตอ้งการอยากกิน 

ในการขาดอาหารของผูใ้ห้การสัมภาษณ์ร้อยละ  42.0  ในแต่ละคร้ังนั้นได้
ขาดอาหารประเภทใด  ซ่ึง สามารถระบุสดัส่วนจากการศึกษาไดด้งัน้ี 
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ภาพท่ี 4.16  แผนภูมิสดัส่วนของอาหารท่ีมกัขาดแคลนของเกษตรกรบา้นแม่สุริน ,2554 
 

อาหารท่ีมักมีการขาดแคลนมากท่ีสุดเป็นจําพวกผลไม้ ซ่ึงมากถึงร้อยละ  30.76  
รองลงมาคือจาํพวกพืชผกั คิดเป็นร้อยละ 29 และนํ้ าด่ืมสะอาด คิดเป็นร้อยละ 21.23  สุดทา้ยคือ
เน้ือสัตวคิ์ดเป็นร้อยละ 18.80  จากขอ้มูลพบว่าเม่ือมีการขาดแคลนอาหารดงักล่าวเบ้ืองตน้  ชุมชนมี
วิธีการในการแกไ้ขปัญหาในระดบัครัวเรือน โดยร้อยละ  95 ไดแ้กไ้ขและใชว้ิธีในการกินอาหาร
ชนิดอ่ืนแทนอาหารท่ีไม่มีและหายาก หรืออยู่นอกฤดูกาลผลิต  ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ  5  มีความ
คิดเห็นวา่ไม่กินอาหารชนิดนั้นเลย   

3.3.2  ศักยภาพในการจัดการอาหารในระดับชุมชน 
 ในชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการอาหารอยูร่ะดบัท่ีดี  โดยเป็นความเขม้แขง็
ของชุมชน ท่ีมีการดูแลซ่ึงกนัและกนั  มีการช่วยเหลือคนทุกขย์ากเสมอ  โดยสามารถจาํแนกไดเ้ป็น
สามระดบัดงัน้ี 

ระดบัท่ีหน่ึง  เป็นการจดัการในระดับเครือญาติ  หรือในระดับป๊อกต่างๆ  
วิธีการคือเม่ือมีผูท่ี้เดือนร้อนเร่ืองการขาดแคลนอาหาร ก็จะมีการแบ่งปันอาหาร  หรือการให้ยืมเงิน
เพื่อซ้ืออาหาร    
 ระดบัท่ีสอง  เป็นการช่วยเหลือในระดบักลุ่ม  โดยในชุมชนมีกลุ่มท่ีสามารถ
ช่วยเหลือสมาชิกยามขาดแคลนอาหารอยู่ ประมาณ  3  กลุ่ม   เช่น  กองทุน กขคจ. (สําหรับยืมเงิน
เพื่อซ้ือหาส่ิงจาํเป็นหรืออ่ืนๆ) กทบ. (เป็นกองทุนสาํหรับใหย้มืเพื่อลงทุนต่างๆ ) แต่ในความเป็นจริง 
มีคณะกรรมการหมู่บ้านท่ีดูแลอยู่มีการยืดหยุ่น  สามารถให้กู้ยืมเม่ือยามขาดแคลนอาหารได ้ 
นอกจากนั้นชุมชนยงัมีธนาคารขา้ว  เพื่อใหกู้ย้มืขา้วเม่ือยามขาดแคลนขา้ว  เป็นตน้ 
 ระดับท่ีสาม  เป็นการช่วยเหลือในระดับนโยบาย  โดยกําหนดให้มีการ
ช่วยเหลือคนชรา และคนพิการท่ีไม่สามารถทาํงานเพื่อหาเงินได ้ โดยผ่านทางองคก์ารบริหารส่วน
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ตาํบล  ในรูปแบบของเบ้ียยงัชีพรวมถึงการช่วยเหลือในระดบัจงัหวดั  เช่น สํานักงานพฒันาสังคม
และความมัน่คงของมนุษยท่ี์ใหก้ารช่วยเหลือผูท่ี้เดือดร้อนเป็นตน้ 

นอกจากศกัยภาพในการจดัการระหวา่งคนกบัคนแลว้  คนในชุมชนยงัมีการจดัการกบั
อาหารท่ีผลิตหรือหาไดจ้ากธรรมชาติ  ใหเ้กิดความคุม้ค่ามากท่ีสุด  ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี  

1) การจัดการอาหารจากการผลติ 
(1) มีการแปรรูปผลผลิต  เช่น  ถัว่เน่าแผน่  นํ้ามนังา ฯลฯ 
(2) มีการเกบ็พนัธ์ุ พืช เพื่อใชเ้ป็นพนัธ์ุในการปลูกคร้ังต่อไป  เพื่อแบ่งขายใหก้บั

เพื่อนบา้น  เพือ่แลกเปล่ียนพนัธ์ุพืชกนั 
(3) มีการตดัตอนก่ิงเพื่อเพิ่มผลผลิต  เช่น  ผกัชะอม  ผกัเส้ียว ยอดมะกอก  สะเดา 

2) การจัดการอาหารจากทรัพยากร   
(1) เวลาท่ีเขา้ไปเกบ็พืชผกัในป่าจะเกบ็เฉพาะยอด  ไม่ตดัตน้ตอ 
(2) ทาํแนวกนัไฟ เพื่อรักษาตน้ตอพืชผกั  และไมใ้ชส้อย 
(3) ทาํฝายชะลอนํ้า 
(4) ใชค้วามเช่ือเขา้มาเป็นตวัช่วย  เช่น  บวชป่า 

3) การจัดการอาหารจากการซ้ือ  
3.1) มีการรวมกลุ่มซ้ือปัจจยัการผลิต  เพื่อลดตน้ทุน 
3.2) มีการรวมกลุ่มทาํกิจกรรมของกลุ่มเกษตร  เช่น  แปรรูปกระเทียม  อีดงา 
3.3) มีการรวมกลุ่มผูสู้งอาย ุ เช่น  ทาํปานซอย  และจกัรสาน เพื่อขาย 
3.4) มีการรวมกลุ่มแม่บา้น  ทาํนวดแผนโบราณ 

4) การจัดการอาหารทีม่าจากวฒันธรรม/ประเพณ ี
4.1) มีการสนบัสนุนจากสมาชิกในหมู่บา้นส่วนใหญ่ใหรั้กษาวฒันธรรมประเพณี

ต่างๆ เหล่าน้ีไว ้  เช่น  ถวายขา้วมธุปายาต (ตานขา้วยากู๊) รดนํ้ าดาํหวัปีใหม่  ตานก๋วยสลาก  ตาน
เจดียท์ราย  มีความเช่ือและพิธีกรรมในการผลิตและการกินอยู ่

4.2) ช่วยเหลือกนัในเครือญาติ 
4.3) ชุมชนช่วยเหลือกนัเองตามจิตศรัทธา 
4.4) มีการเอาม้ือ  เอาวนักนัในการผลิต   
4.5) มีการตั้งกองทุนดา้นสงัคมไว ้ร้อยละ 30 (จากสวสัดิการเงินกองทุนหมู่บา้น) 
4.6) มีการออมทรัพยก์ารเกษตร  แบ่งใหส้มาชิกกูย้มื มีดอกเบ้ียร้อยละ 1 เร่ิมก่อตั้ง

ในปี 2545 
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ภาพท่ี 4.17 การวิเคราะห์เช่ือมโยงศกัยภาพในการจดัการอาหารในระดบัชุมชนบา้นแม่สุริน 
 

 
 

ภาพท่ี 4.18 การวิเคราะห์เช่ือมโยงศกัยภาพจุดแขง็จุดอ่อนในการจดัการอาหารบา้นแม่สุริน 
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4.  ปัจจยั โอกาส และความเส่ียงทีเ่กีย่วข้องและส่งผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหาร
ของชุมชน 

 
4.1  ปัจจัยความเส่ียงในการเข้าถึงอาหาร 

4.1.1  อาหารจากแหล่งธรรมชาติ 
ในการศึกษาไดต้ั้งคาํถามถึงผูท่ี้ใหก้ารสมัภาษณ์ในอาชีพต่างๆ ตามสัดส่วนท่ี

เหมาะสมของกลุ่มอาชีพท่ีมีอยูจ่ริงในชุมชน  เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากป่าหรือทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อตอ้งการทราบความเส่ียงในสถานการณ์ปัจจุบนัว่าเป็นอยา่งไร  ซ่ึงไดป้ระมวลผล
การศึกษาในรูปแบบของสดัส่วน     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.19 ประสบการณ์การใชแ้หล่งธรรมชาติเพื่อหาอาหาร ของคนในชุมชน 

 
จากการศึกษาขอ้มูล  พบวา่จาํนวนใหก้ารสัมภาษณ์ทั้งหมด  มีความผกูพนัอยูก่บัป่าและ

การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร  มีการอาหารจากป่า คิดเป็นร้อยละ  72.0  ใหค้วามเห็นว่าเคยเขา้ป่า
เพื่อเกบ็หาของป่าเป็นประจาํทุกปี ทุกฤดูกาล  ส่วนอีกร้อยละ 24.0 เป็นผูท่ี้เคยหาเป็นบางปี  เน่ืองจาก
มีขอ้จาํกดัเร่ืองเวลาหรืออ่ืนๆ และสุดทา้ย ในส่วนของผูท่ี้ไม่เคยหาเลย  คิดเป็นสัดส่วนเพียงร้อยละ 
4.0 เท่านั้น 

นอกจากการศึกษาขอ้มูลการใช้ประโยชน์จากป่าแลว้ ยงัไดต้ั้งคาํถามถึงสถานการณ์
ความสมบูรณ์ของแหล่งอาหารเกษตรกรนิยมไปเก็บหาตามฤดูกาลต่างๆ ซ่ึงทาํให้ทราบว่า  แหล่ง
อาหารตามธรรมชาติท่ีสาํคญั  ณ ปัจจุบนั  ทราบว่ามีมากกว่า  5  แหล่ง  คนในชุมชนมีความสะดวก
เร่ืองสิทธิในการเดินทางเขา้ไปหาของป่า  โดยมีร้อยละ  95.8  ใหค้วามเห็นว่า สะดวกปลอดภยัทั้ง
การเดินทาง  และการใชพ้ื้นท่ี 
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ผูใ้หก้ารสมัภาษณ์ทั้งหมด ตอบวา่ไม่เคยมีชาวบา้นคนใดถูกจบักุมในเร่ืองการบุกรุกเพื่อ
เกบ็หาของป่า  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์พื้นท่ีไดอ้ยา่งเตม็ท่ีโดยเฉพาะใน
เร่ืองของการเขา้ไปเก็บหาอาหาร แมว้่ากฎหมายจะระบุว่าเป็นส่ิงผิดกฎหมาย  แต่แนวทางปฏิบติัใน
พื้นท่ีจริงไม่มีการบงัคบัใช ้ เพราะเห็นเป็นประโยชน์ของชุมชนทอ้งถ่ินนัน่เอง     

สถานการณ์ปัจจุบนัท่ีประชากรในชุมชนเพิ่มมากข้ึน คนภายนอกสามารถเขา้ถึงแหล่ง
อาหารของชุมชนไดโ้ดยสะดวกและหลายทาง รวมถึงสภาพอากาศท่ีแปรปรวนอยูใ่นภาวะโลกร้อน  
เป็นผลให้ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล จึงทาํให้เกิดการเส่ือมโทรมของทรัพยากร  อาหารจากป่ามี
ปริมาณลดนอ้ยลง  ในการศึกษาจึงตอ้งการคาํตอบว่าแหล่งอาหารต่างๆ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเคยเขา้ไปใช้
ประโยชน์เพื่อหาอาหารนั้น  มีสภาพเป็นอย่างไร ยงัมีจาํนวนและปริมาณเท่าเดิม ลดน้อยลง  หรือ
มากข้ึน  ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามไดใ้หค้วามเห็น  ดงัน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.20 สถานการณ์การใชแ้หล่งธรรมชาติเพื่อหาอาหารของเกษตรกรบา้นแม่สุริน 

 
จากแผนภูมิดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นขอ้มูล วา่สภาพของแหล่งอาหารจากธรรมชาติท่ีสาํคญั

ของชุมชน ท่ีเคยใชป้ระโยชน์อยู่ทุกปี  ไดล้ดความสมบูรณ์ลง โดยมีผูส้ะทอ้นและให้ความคิดเห็น
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 62.5  ให้ความเห็นว่าแหล่งอาหารลดนอ้ยลงเน่ืองจากมีความเส่ือมโทรมลง
เร่ือยๆ และไม่สามารถใชป้ระโยชน์ได ้สาเหตุเน่ืองจากจาํนวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึน  การเขา้มาใช้
ประโยชน์ในพื้นท่ีแหล่งหาอาหารร่วมกันของคนภายนอกชุมชน ทําให้ผูใ้ช้มากกว่าผู ้ผลิต  
นอกจากนั้นแลว้ในคาํตอบเหล่านั้นก็มีเกษตรกรส่วนหน่ึงมองว่าแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็น
แหล่งหาอาหารบางแหล่งยงัมีความสมบูรณ์เท่าเดิม โดยรวมให้ความเห็นคิดเป็นร้อยละ 21.0  
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นอกนั้นมองว่า มีความสมบูรณ์เพิ่มข้ึน  คิดเป็นร้อยละ 16.6 ซ่ึงกลุ่มสุดทา้ยมีความคิดว่าสมบูรณ์ข้ึน
เพราะมีการหาพื้นท่ีป่า และแหล่งอาหารใหม่ๆ แทนพื้นท่ีเดิม 

4.1.2  ความเส่ียงในการเข้าถงึอาหารจากการผลติ 
การใช้สารเคมีในการผลติ 
จากการศึกษาเบ้ืองตน้ระบุว่า  ระบบการเกษตรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรม

แบบผสมผสานระหว่างสารเคมี และชีวภาพ  ระดบัของการใชส้ารเคมีในปีการผลิตท่ีผ่านมานั้นมี
สภาพเป็นอยา่งไร  ซ่ึงแสดงสดัส่วนในผลการศึกษาดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.21 สดัส่วนของปริมาณการใชส้ารเคมีของเกษตรกรบา้นแม่สุริน 

 
ผลจากการศึกษาโดยประมวลจากการสมัภาษณ์  พบวา่มีการใชส้ารเคมีอยูใ่นระดบัท่ีเท่า

เดิมกบัปีท่ีผา่นมา โดยมีคนใหค้วามคิดเห็นมากท่ีสุดอยูท่ี่ร้อยละ 59.0  โดยอีกร้อยละ 27.2 ยงัมองว่า
เป็นการใชใ้นปริมาณท่ีลดลง  ส่วนอีกร้อยละ 14.0  ท่ีเหลือ เห็นว่ายงัมีการใชใ้นปริมาณท่ีมากข้ึน  
ซ่ึงวิเคราะห์ไดว้่าสาเหตุท่ีมีการใชส้ารเคมีในการผลิตลดนอ้ยลงเน่ืองจากชุมชนแม่สุริน  เป็นชุมชน
ท่ีมีเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก จ.แม่ฮ่องสอนทาํงานขบัเคล่ือนอยู ่ เกษตรกรส่วนหน่ึงมีความรู้ใน
เร่ืองของการทาํสารชีวภาพแทนสารเคมี เพื่อลดตน้ทุนในการผลิต จึงมีการทดลองใช ้และผสมผสาน
กบัเคมีเป็นระบบการผลิตแบบเลือกผลิต 
 นอกจากนั้นแลว้  ขอ้มูลเร่ืองรายได ้ ส่วนหน่ึงจากการขายผลผลิตจะถูกนาํไปชดใชห้น้ี
สะสมท่ีเป็นมาตั้งแต่อดีต  ซ่ึงจากผูท่ี้ใหก้ารสัมภาษณ์ทั้งหมดนั้น  มีสัดส่วนของผูท่ี้ตอ้งนาํรายไดไ้ป
ใชห้น้ีสูงถึงร้อยละ 80.0  ส่วนอีกร้อยละ 20.0  นั้นตอบวา่นาํเงินไปใชจ่้ายในส่วนอ่ืนๆ  
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 ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่า  ในระบบการผลิตแบบการใชส้ารเคมีและการนาํเงินท่ี
ไดจ้ากการขายผลผลิตไปใชห้น้ีนั้นมีความสัมพนัธ์กนั  เช่นเกษตรกรไม่สามารถท่ีจะลด ละ และเลิก
การใช้สารเคมีไดเ้พราะเกรงว่าผลผลิตจะลดตํ่าลง  ซ่ึงจะไม่เพียงพอต่อรายไดท่ี้จะตอ้งไปใชห้น้ี  
ดงันั้นจึงยงัมีการใชส้ารเคมีอยู่  แต่ถือว่าเป็นขอ้มูลท่ีน่าพึงพอใจท่ีมีการปรับระบบการผลิตมาเป็น
ระบบแบบผสมผสานระหว่างเคมี และชีวภาพ ซ่ึงจดัอยูใ่นกลุ่มของชุมชนท่ีกาํลงัอยูใ่นระหว่างการ
ลดการใชส้ารเคมีในระบบการผลิต 

4.1.3  ความเส่ียงในการเข้าถงึอาหารทีม่าจากการซ้ือ   
 ความเส่ียงในการเขา้ถึงอาหารท่ีมาจากการซ้ือ หมายถึงความสามารถในการ
ไดม้าซ่ึงอาหารต่างๆ ท่ีไม่ไดผ้ลิตเอง จาํเป็นตอ้งซ้ือดว้ยเงินหรือแลกเปล่ียนดว้ยของมีค่าอ่ืนๆ จาก
การสาํรวจและสัมภาษณ์พบว่า มีผูท่ี้ตอ้งการอาหารชนิดใดชนิดหน่ึงแต่ไม่สามารถเขา้ถึงได ้ เน่ืองจาก
ปัจจยัสาเหตุหลายประการ  เช่นไม่มีเงินพอท่ีจะซ้ือ (อาหารราคาแพง) อาหารชนิดนั้นไม่มีขายภายใน
ทอ้งถ่ิน (ขาดตลาด) หรือไม่มีในฤดูกาล  จากขอ้มูลการศึกษา พบวา่ในรอบหน่ึงปี มีร้อยละ 58.4  ไม่ได้
กินอาหารตามท่ีตนตอ้งการ เฉล่ียครอบครัวละประมาณ 5 คร้ัง/ปี  ส่วนอีกร้อยละ 42.0 ตอบว่ายงัได้
กินอาหารท่ีตนตอ้งการอยูไ่ม่เคยขาด   

ความมั่นใจในความปลอดภัยของอาหาร 
ผูท่ี้ใหก้ารสมัภาษณ์ร้อยละ 58.4 ยงัไม่พึงพอใจ  และไม่มัน่ใจในคุณภาพของ

อาหารท่ีซ้ือ  เน่ืองจากมองว่าไม่ทราบแหล่งท่ีมา อาจเส่ียงต่อสารเคมีท่ีตกคา้ง  เป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ แต่มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งซ้ือ เพราะอาหารบางอยา่งทอ้งถ่ินไม่สามารถผลิตไดเ้อง 

4.1.4  ความเส่ียงในการเข้าถงึอาหารทางวัฒนธรรมประเพณ ี
เพ่ือตอ้งการทราบว่าการไดม้าซ่ึงอาหารในทางวฒันธรรมนั้นมีความเขม้ขน้  

หรือเป็นไปไดจ้ริงมากน้อยเพียงใด จึงทาํการศึกษาเร่ืองความเส่ียงในการเขา้ถึงอาหารท่ีมาจาก
วฒันธรรม  ประเพณีหรือความเช่ือต่างๆ พบว่าชุมชนบา้นแม่สุรินนั้นมีวฒันธรรมการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปันอยูเ่ป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ในระดบัท่ีสามารถจดัการตนเองหรือเป็นแบบอยา่งได ้ ระดบัของการ
ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือ สามารถแบ่งไดเ้ป็นหลายระดบั  เช่น  ระดบัเครือญาติ  ระดบัป๊อก(คุม้ยอ่ย) ระดบั
ชุมชน กลุ่ม-ข่าย  และระดบันโยบายองคก์รปกครองทอ้งถ่ิน ระดบัหน่วยงานระดบัจงัหวดั 

ท่ีชุมชนแม่สุรินนั้น มีประเพณีในลกัษณะท่ีมีการจดัเล้ียงอาหาร แบ่งปัน
อาหารภายในรอบ 1  ปี  จาํนวน เฉล่ีย  5  คร้ัง  ผูใ้หก้ารสัมภาษณ์ร้อยละ  96.0 ตอบว่า  ยงัมีการถือ
ปฏิบติัสืบทอดกนัมาเป็นประจาํทุกปี  จะมีการเปล่ียนแปลงบา้งเลก็นอ้ย โดยเฉพาะในเร่ืองของเวลา
ในการเล้ียงอาจสั้นลง เช่น 3 วนั เหลือเพียง 2 วนั  เป็นตน้ สาเหตุหลกัเน่ืองจากเป็นภาวะท่ีเศรษฐกิจ
ตกตํ่า การบริจาคนอ้ยลง  รวมถึงความรีบเร่งแข่งขนักบัเวลา  หนา้ท่ีการงานท่ีมีมากข้ึน  ดงันั้นสรุป
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ไดว้่าความเส่ียงในการเขา้ถึงอาหารทางวฒันธรรมและประเพณีนั้นมีตวัแปรท่ีสําคญัคือเร่ืองของ
เศรษฐกิจ 

4.1.5  วิเคราะห์ความเส่ียงต่อความม่ันคงทางอาหาร   
จากการจดัเวทีชุมชนเพ่ือวิเคราะห์ความเส่ียงดา้นต่างๆ ในการเขา้ถึงอาหาร

ของคนในชุมชน  ซ่ึงมีการระดมความคิดเห็น ผ่านกลุ่มย่อยต่างๆ สามารถสรุปไดว้่าความเส่ียงใน
การเขา้ถึงอาหารจากแหล่งต่างๆ ของคนในชุมชนนั้นประกอบไปดว้ยหลายปัจจยั  ซ่ึงลว้นเป็นผลท่ี
ทาํให้เกิดความไม่มัน่คงทางดา้นอาหารตามความหมายท่ีเขา้ใจ  ประเด็นความเส่ียงในการเขา้ถึง
อาหารจากแหล่งต่างๆ สามารถประมวลตามขอ้สรุปของเวทีไดด้งัต่อไปน้ี 

1) ความเส่ียงทางด้านกายภาพ  โดยมีปัจจยัความเส่ียงจากการใชท่ี้ดินทาํ
กินเป็นประเดน็สาํคญั สถานการณ์ความเส่ียงหรือความเปราะบางท่ีเกิดข้ึนไดแ้ก่ 

1.1) การใชท่ี้ดินเพาะปลูกซํ้ าๆ ทาํให้ดิน เส่ือมสภาพ หมดความอุดม
สมบูรณ์  

1.2) การให้เช่าท่ีดินแก่บุคคลภายนอก ทาํให้เกิดการใชส้ารเคมีอยา่ง
รุนแรง 

2) ความเส่ียงทางด้านชีวภาพ โดยมีปัจจยัความเส่ียงในดา้นเมล็ดพนัธ์ุพืช
เป็นประเด็นสาํคญั โดยเฉพาะในพืชหลกั ไดแ้ก่ ขา้ว  กระเทียม  ถัว่เหลือง  ตลอดจนพืชผกัทอ้งถ่ิน
ต่างๆ มีสถานการณ์ความเส่ียงหรือความเปราะบางท่ีเกิดข้ึนไดแ้ก่ 

2.1) เกษตรกรบางรายไม่มีการเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุ เป็นของตนเอง  
ขายทั้งหมด และซ้ือใหม่เม่ือถึงฤดูกาลผลิต 

2.2) การรุกคืบของเมลด็พนัธ์ุจากบริษทั เช่นเมลด็ขา้วโพด แทนท่ีขา้ว
สาลีทอ้งถ่ิน เมลด็พนัธ์ุดงักล่าวมีความตอ้งการสารเคมีในปริมาณสูง  

2.3) การละท้ิงพนัธ์ุพืชพ้ืนบา้น  เน่ืองจากมีการใชพ้นัธ์ุจากท่ีอ่ืนมากข้ึน  
พนัธ์ุพื้นบา้นหายาก  ขาดการสืบทอด และอนุรักษพ์นัธุกรรม 

3) ความเส่ียงทางด้านความรู้ ทั้งดา้นองคค์วามรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการ
พึ่งตนเอง ความรู้สมยัใหม่ รวมถึงวิถีความเช่ือความผกูพนัทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีปัจจยั
ความเส่ียงในประเดน็ท่ีสาํคญัๆ ไดแ้ก่ 

3.1) ความรู้ในการผลิตแบบปลอดภยั  มีสถานการณ์ดงัน้ี 
3.1.1) เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้พื้นฐานเร่ืองระบบการผลิตโดย

ไม่ใชส้ารเคมี แต่มีเป็นจาํนวนมากท่ียงัผลิตแบบเคมี เน่ืองจากปัญหาเร่ืองเศรษฐกิจ ความไม่เช่ือมัน่ 
หน้ีสินท่ีตอ้งชาํระกบั ธกส. เป็นเง่ือนไขสาํคญัของการออกจากระบบการผลิตแบบเคมี เชิงเด่ียว 
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3.1.2) ความรู้ในเร่ืองการผลิตดว้ยกรรมวิธีชีวภาพมีขอ้จาํกดัในเร่ือง
ของการหนุนเสริมกบัเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง จากหน่วยงานท่ีมีอาํนาจหน้าท่ีในการรับผิดชอบ
โดยตรง (เกษตรกรไม่ไดรั้บโอกาส) 

3.2) การใชภู้มิปัญญาในการเก็บอาหารจากป่าชุมชน  ซ่ึงคนรุ่นหลงัท่ีใช้
ประโยชน์จากป่าในการหาอาหารไม่ไดสื้บทอดภูมิปัญญาต่างๆท่ีบรรพบุรุษไดถ่้ายทอดไวใ้หซ่ึ้งเอ้ือ
ต่อการสร้างสมดุล เช่นวิธีการเกบ็หน่อไม ้การเกบ็เห็ด เป็นตน้   

3.3) การใหค้วามเคารพต่อธรรมชาติดว้ยความเช่ือส่ิงเหนือธรรมชาติ มี
สถานการณ์สาํคญั คือ  การเปล่ียนแปลงในเร่ืองความเช่ือต่อผท่ีีดูแลนํ้ า  ดูแลป่า  ไม่มีตวัตน และไม่
น่าเกรงขาม  โดยเกิดจากการเช่ือในความรู้และเทคโนโลยสีมยัใหม่มากข้ึน รวมทั้งขาดการสืบทอดสู่
คนรุ่นใหม่  

3.4) การขาดความรู้เร่ืองคุณค่าทางโภชนาการ  ไดแ้ก่ 
3.4.1) คุณภาพและความปลอดภยัจากวตัถุดิบท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบ

ในอาหารสาํเร็จรูปต่างๆ ท่ีซ้ือ 
3.4.2) มีความรู้แต่ไม่มีสิทธิเลือกมากนัก สิทธิในการเขา้ถึงอาหาร

นั้นแตกต่างจากสงัคมเมือง  เช่นการมีใหซ้ื้อ หรือราคาท่ีพอจะซ้ือได ้
4) ความเส่ียงด้านวัฒนธรรม และวิถีการบริโภค ซ่ึงมีประเด็นท่ีอยู่ใน

สถานการณ์ความเส่ียง ดงัเช่น 
4.1) การเปล่ียนแปลงด้านวฒันธรรมการกิน เมนูอาหารท้องถ่ิน ภูมิ

ปัญญาในการแปรรูปอาหาร โดยมีปัจจยัความเส่ียงมากจาก 
4.1.1) การรุกคืบของอาหารขยะ ผ่านส่ือท่ีคนในชุมชนไดรั้บทุกวนั 

ท่ีทาํให้ค่านิยมการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลง  เป็นการกินตามกระแส ความทนัสมยั เด็กนิยม
อาหารประเภทสาํเร็จรูปมากกวา่อาหารในทอ้งถ่ิน 

4.1.2) ตอ้งการความสะดวก  รวดเร็ว  ในการบริโภค ทาํให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในวิถีการบริโภคหนัไปกินอาหารสาํเร็จรูปมากข้ึน หรือ กลุ่มคนท่ีทาํงานประจาํ มีการ
เล้ียงลูกดว้ยอาหารสาํเร็จรูปมากข้ึน 

4.2) การเปล่ียนแปลงประเพณี  พิธีกรรม  อ่ืนๆ ท่ีเป็นส่วนยึดโยง
ความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนในชุมชน ส่งผลให้ประเพณีบางอย่างถูกละเลย คนรุ่นใหม่สนใจ
นอ้ยลง ความไม่เขา้ใจแก่นแทข้องประเพณี พิธีกรรม ความหมายและความตอ้งการของผูส้ร้าง  

4.3) วิธีคิด วิถีความเป็นชุมชนดั้งเดิม/ ระบบ เครือญาติ 
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4.3.1) มีผูอ่ื้น ต่างเผา่พนัธ์ุ อพยพเขา้มาอยูภ่ายในชุมชน มาพร้อมกบั
ความเช่ือของตนเอง  

4.3.2) ขนาดครอบครัวเลก็ลง การแยกตวัเป็นครอบครัวเด่ียวเพิ่มข้ึน 
ระบบความสมัพนัธ์ลดลง 

5) ความเส่ียงทางด้านคน ผู้นําที่มีศักยภาพทางด้านความคิด  มีสถานการณ์
ความเส่ียงท่ีสําคญัคือขาดการถ่ายทอดความคิดสู่ผูน้ําแถวสอง หรือไม่มีกิจกรรมท่ีสามารถเป็น
เคร่ืองมือในการถ่ายทอด 

6) ความเส่ียงทางด้านกฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ์   
6.1) กติกาการใชท้รัพยากรร่วมกนั  การจดัการโดยชุมชน/ กฎระเบียบ

ชุมชน  
6.1.1) มีกติกาการใชท้รัพยากรร่วมกนัของชุมชนมีรูปธรรมอย่าง

ชดัเจน แต่มีขอ้จาํกดัคือการใชไ้ดก้บัคนภายในชุมชนเท่านั้น ซ่ึงในความเป็นจริงมีคนนอกพ้ืนท่ี หรือ
พื้นท่ีใกลเ้คียงเขา้มาใชป้ระโยชน์ ซ่ึงไม่สามารถจดัการได ้

6.1.2) กฎระเบียบชุมชนบางขอ้ท่ีเป็นเร่ืองของการร่วมกันจดัการ
ทรัพยากร กาํลงัถูกลืม เน่ืองจากสงัคมเจริญข้ึน อา้งกฎหมายมากกวา่กฎชุมชน 

6.1.3) ขาดการเอาจริงเอาจงัในการจดัการแหล่งอาหารธรรมชาติ  
เน่ืองจากไม่มีมาตรการ  และคนในชุมชนยงัไม่ค่อยเห็นความสาํคญั 

6.1.4) มีการแย่งชิงอาหารจากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติจากคน
ภายนอกท่ีมีประชากรเพิ่มข้ึน  เช่น จากคนนอกหมู่บา้น  จากคนในศูนยอ์พยพ  เป็นตน้  ซ่ึงมีวิธีการ
เกบ็อาหารท่ีผดิวิธี และเกบ็หาในปริมาณท่ีมาก  

6.2) มาตรฐานสินคา้ (ราคา-คุณภาพ) ความเส่ียงต่อสินคา้ปลอม  เน่าเสีย 
ผูค้า้ขายฉวยโอกาสเอาเปรียบในเร่ืองราคาและคุณภาพของสินคา้ 

7) ความเส่ียงทางด้านระบบการผลติ การตลาด 
7.1) การผลิต  

7.1.1) ขอ้จาํกดัในการผลิตท่ีไม่ต่อเน่ือง  ไม่หลากหลาย  เช่น  การ
ขาดแคลนนํ้าในการเกษตรช่วงฤดูแลง้ 

7.1.2) การเปล่ียนแปลงของสภาพดิน  ฟ้า  อากาศ  ทาํให้ผลผลิตได้
นอ้ย  คุณภาพอาหารไม่สมบูรณ์  ขาดความสมดุล 

7.2) แรงงาน 
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7.2.1) ปัจจุบนัยงัพอมีแรงงานในภาคการเกษตรอยู ่แต่โดยมากแลว้
จะมีอายเุฉล่ีย 40 ปี โดยแรงงานรุ่นใหม่ๆ ไม่นิยมทาํอาชีพเกษตรกรรมแลว้ เพราะมองว่าเหน่ือยและ
ไม่คุม้ค่าในการผลิต 

7.2.2) การเอาม้ือเอาวนั เร่ิมหายไป ปรับเปล่ียนเป็นการจา้งแทน 
7.3) ราคาผลผลิต ของพืชเศรษฐกิจ 

7.3.1) ความไม่มัน่คงของราคาผลผลิต สังเกตไดจ้ากการข้ึนๆ ลงๆ 
ในแต่ละปีไม่เท่ากนั ซ่ึงหากลงทุนในการผลิตมากมีความเส่ียงต่อการขาดทุนสูง 

7.3.2) มีกระแสนิยมการปลูกพืชเชิงพาณิชมากข้ึน เพื่อขายเป็น
รายไดป้ลดภาระหน้ีสิน  และส่งลูกเรียน โดยเฉพาะ กระเทียม ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ 

7.4) ตลาดรับซ้ือพืชเศรษฐกิจ เช่น กระเทียม  ถัว่เหลือง  ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์
7.4.1) ตลาดรับซ้ือท่ีเป็นอยู ่เป็นลกัษณะของพ่อคา้เร่ท่ีเดินทางเขา้มา

รับซ้ือผลผลิตถึงท่ีนา ท่ีสวน ประการแรกคือราคาบางปีก็ไม่เป็นธรรมกบัผูผ้ลิตแต่ไม่มีทางเลือกอ่ืน 
เพราะไม่สามารถขนไปจาํหน่ายเองได ้

7.4.2) ความมัน่คงของตลาดท่ีเป็นอยูมี่นอ้ย ไม่สามารถคาดเดาได้
ชดัเจน 

8) ความเส่ียงทางด้านเศรษฐกิจ  โดยมีประเด็นสาํคญัในเร่ืองของความ
เส่ียงต่อการมีรายไดเ้พียงพอต่อการซ้ืออาหารท่ีไม่สามารถผลิตเองไดใ้นชุมชนอาหาร  

8.1) ตน้ทุนการผลิตสูง ราคาผลผลิตผนัผวน 
8.2) เศรษฐกิจตกตํ่า การเลิกจา้งงาน บุตรหลานตกงาน 
8.3) ราคาอาหารบางอยา่งพุง่สูงข้ึน แต่เกษตรกรขาดทุนเหมือนเดิม 
8.4) การใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ความตอ้งการส่ิงอาํนวยความสะดวกเพิ่มมากข้ึน 

9) ความเส่ียงทางด้านสุขภาพ  มีสภาวะความเส่ียง ไดแ้ก่ 
9.1) การมีสารเคมีจากการเกษตรปนเป้ือนในแหล่งธรรมชาติ  ทั้งดินและนํ้า 
9.2) เส่ียงต่อสารพิษท่ีปนเป้ือนในอาหาร โดยเฉพาะสารเคมีจากการเกษตร 

10)  ความเส่ียงทางด้านสภาวะแวดล้อม ภัยธรรมชาติ   
10.1) ไฟป่า 
10.2) นํ้าหลาก ดินสไลด ์
10.3) ฝนไม่ตามฤดูกาล นํ้าไม่เพียงพอ 
10.4) การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ท่ีทาํใหเ้กิดโรค แมลง ระบาด 
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 ความเส่ียงและความเปราะบางต่อความไม่มัน่คงทางดา้นอาหารนั้น กาํลงัเกิดข้ึนตาม
สภาพการเปล่ียนแปลงของชุมชนทุกขณะ ถึงแม้ว่าชุมชนบ้านแม่สุรินท่ีเป็นชุมชนชาวไทยใหญ่
ผสมผสานกบัคนเมืองและกะเหร่ียง มีความเขม้แขง็บนฐานทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ มีความมัน่คง
ทางดา้นอาหาร  แต่เกษตรกรเองก็มีหน้ีสิน เป็นหน้ีสินท่ีกูย้ืมมาเพื่อลงทุนดา้นการเกษตร ซ้ือส่ิงอาํนวย
ความสะดวกต่าง  ๆตามกระแสนิยม หรือส่ิงท่ีจาํเป็น  แต่ชุมชนก็ยงัสามารถดาํรงอยูไ่ดต้ราบใดท่ีทรัพยากร
ยงัมีความอุดมสมบูรณ์  ยงัมีอาหารท่ีหากินไดใ้นป่า ในนา ในนํ้ า  หรือยงัมีวิถีการกินท่ีไม่เปล่ียนจากเดิม 
พืชผกันานา ชนิด ในธรรมชาติกส็ามารถมาแปรเป็นเมนูอาหารทอ้งถ่ินหล่อเล้ียงชีวิตรุ่นแลว้รุ่นเล่า 

แต่เม่ือใดท่ีวิถีการกินเปล่ียนแปลงไป พืชผกัต่างๆ ในธรรมชาติ ก็จะหมดความหมาย
ไป การด้ินรนทาํงานเพ่ือหาเงินมาซ้ืออาหารชนิดใหม่ก็จะสูงมากข้ึน  การเขา้ถึงอาหารจะยากข้ึนกว่า
ปัจจุบนั ทา้ยท่ีสุดกคื็อการท่ีชุมชนจะปรับเปล่ียนวิถีการดาํรงชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.22 สรุปปัจจยัความเส่ียงต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบา้นแม่สุริน 

ปัจจัยภายนอกชุมชน 

ปัจจัยภายใน 
ชุมชน 

1.ท่ีดิน 
2.เมลด็พนัธ์ุ 
3.ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
4.วิถีการบริโภค 
5.วฒันธรรม ความเช่ือ 

6.กฎระเบียบ 
7.ระบบการผลิต 
8.เศรษฐกิจรายได ้
9.คน ผูน้าํ 
10.สุขภาพ 

สภาวะแวดล้อม 
ภัยธรรมชาต ิ

ไฟป่า, นํ้าหลาก, ดินสไลด,์ ฝน
ไม่ตกตามฤดูกาล, ภูมิอากาศ

เปล่ียนแปลง 

การใช้ทรัพยากรร่วม และการ
ยอมรับกฏระเบียบ 

ชุมชนใกลเ้คียง และคนต่างถ่ิน 

เศรษฐกจิ 
ไม่มีงานทาํ, 
ค่าครองชีพสูง 

ระบบการตลาด 
ความไม่แน่นอนผูรั้บซ้ือ, 

ราคาผนัผวน 
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4.2  การวเิคราะห์เงื่อนไขสู่ความมั่นคงทางด้านอาหารของบ้านแม่สุริน 
  จากขอ้มูลการศึกษาสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ
กาํหนดแนวทางการในการพฒันาหรือแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดา้นความมัน่คงทาง
อาหารของชุมชน สามารถวิเคราะห์เง่ือนไขสู่ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนไดเ้ป็นดงัน้ี 

4.2.1  ความสมบูรณ์ของแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 
4.2.1.1 บทบาทของคนในชุมชน 

1) มีการดูแลรักษาแหล่งอาหารตามธรรมชาติของหมู่บา้น  โดย
อาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแล  รักษา  เร่ิมตั้งแต่วิธีการเก็บอาหาร  เพื่อให้คงไว ้และมีการ
ขยายพนัธ์ุของพืชท่ีเป็นอาหาร   

2) ชุมชนตอ้งมีกฎเกณฑ์  มีระเบียบภายในชุมชนว่าด้วยการหา
อาหารจากดิน นํ้า  และป่า อยา่งเคร่งครัด  โดยเนน้การดูแลรักษาอยูร่่วมกนัอยา่งย ัง่ยนื    

3) เคารพธรรมชาติโดยการไม่ตดัไมท้าํลายป่าโดยเฉพาะป่าตน้นํ้ า / 
ป่าท่ีเป็นแหล่งอาหาร 

4.2.1.2 บทบาททางนโยบาย/ กฎหมาย  
1) ให้สิทธิชุมชนในการหาอาหารจากธรรมชาติได้อย่างถูกตอ้ง

ตามกฎหมาย  หรือการรับรองการใชป้ระโยชน์ตามกฎหมาย 
2) บงัคบัใชก้ฎหมายกบัผูล้ะเมิดกฎของชุมชนอย่างเคร่งครัด เพื่อ

สนบัสนุนกฎระเบียบของชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพ 
4.2.2  ปัจจัยเอ้ือในการได้มาซ่ึงอาหาร 

4.2.2.1 มีเงินพอสาํหรับซ้ืออาหารท่ีจาํเป็น  ท่ีเป็นอาหารท่ีไม่สามารถผลิต
หรือเกบ็หาไดเ้องไดแ้ก่ 

1) ตอ้งมีอาชีพท่ีสามารถหาเงินได้เพียงพอต่อการซ้ืออาหารท่ีไม่
สามารถผลิตเองได ้

2) ตอ้งมีปัจจยัพื้นฐาน เพื่ออาํนวยความสะดวกใหก้บัตนเองในกิจกรรม
การหาอาหาร 

4.2.2.2 มีสุขภาพแขง็แรง  ไดแ้ก่ การมีพละกาํลงัสุขภาพท่ีดีสามารถประกอบ
อาชีพเพื่อสร้างรายได ้และสามารถหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติไดด้ว้ยตนเอง 

4.2.2.3 มีวฒันธรรม ประเพณี ไดแ้ก่ การมีประเพณี และกิจกรรมดงัเช่นอดีต
ท่ีเนน้ความสามคัคี และการแบ่งปันอาหารซ่ึงกนัและกนั 
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4.2.2.4 มีการกระจายอาหารถึงชุมชน  ไดแ้ก่ อาหารท่ีผลิตได ้หรือเก็บหามา
ได ้มีกิจกรรมในเชิงของการแบ่งปัน การขาย  การหยิบยืม หรือในรูปแบบต่างๆ จากผูเ้ป็นเจา้ของ 
หรือครอบครองอาหารเหล่านั้นไปสู่คนอ่ืนๆ ในชุมชน   

4.2.2.5 ราคาอาหารตอ้งมีความเป็นธรรม  ไดแ้ก่ ระบบการซ้ือขายอาหารใน
ชุมชน ตอ้งอยู่บนฐานของการไม่เอารัดเอาเปรียบผูบ้ริโภคมากเกินไป การคาํนึงถึงความเหมาะสม
ระหวา่งราคากบัคุณภาพของอาหาร และราคาของอาหารอยูใ่นระดบัท่ีคนในชุมชนเลือกซ้ือได ้

4.2.3  ศักยภาพในการจัดการอาหารทีเ่หมาะสม 
4.2.3.1 ระดบับุคคล/ ความรู้  ไดแ้ก่ 

1) องคค์วามรู้ในการเกบ็อาหารจากแหล่งธรรมชาติ (ภูมิปัญญา) 
2) การกินและเกบ็เพื่อกินอยา่งพอดี / เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน ์

4.2.3.2 ระดบัครัวเรือน/ ความรู้  ไดแ้ก่ 
1) มีการใชค้วามรู้ในการถนอมอาหารไวส้าํหรับกินนอกฤดูกาล  
2) มีการประกอบอาหารท่ีพอดีและเพยีงพอกบัสมาชิกในครัวเรือน 

4.2.3.3 ระดบัชุมชน  ไดแ้ก่ มีการช่วยเหลือคนท่ีขาดศกัยภาพในการไดม้าซ่ึง
อาหาร ในรูปแบบต่างๆ เช่นมีกองทุนสาํหรับช่วยเหลือท่ีมาจากการจดัการโดยคนภายในชุมชน 

4.2.3.4 ระดบันโยบายทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  มีหน่วยงานคอยใหก้ารสนบัสนุนคน
ในชุมชนท่ีมีความเส่ียง  ให้สามารถพ่ึงตนเองดา้นอาหารได ้เช่น ส่งเสริมการปลูกพืชอาหารอย่าง
จริงจงั 

4.2.4  การมีจิตใจเป็นพุทธเมตตา 
4.2.4.1 การผลิต   ไดแ้ก่ 

1) ผลิตอาหารดว้ยการไม่ใชส้ารเคมีหรือการใชส้ารเคมีในระดบัท่ี 
ปลอดภยัต่อการบริโภค 

2) ผลิตอาหารท่ีหลากหลาย  และ เพียงพอสาํหรับกินและแบ่งปัน 
4.2.4.2 การหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ  ไดแ้ก่ เก็บหาอาหารจากธรรมชาติ

แต่พอดี  เผือ่แผไ่วส้าํหรับผูอ่ื้น 
4.2.4.3 การจาํหน่าย  ไดแ้ก่ ราคาท่ีเป็นธรรม และขายผลผลิตท่ีปลอดภยั 

4.2.5  การรักษาและถ่ายทอดวัฒนธรรมการกนิ 
4.2.5.1 ระดบัครอบครัว  ไดแ้ก่ 

1) ปลูกฝังค่านิยมโดยสนบัสนุนใหเ้ดก็ๆ กินอาหารทอ้งถ่ิน  สอนให้
รู้จกั/ ใหเ้ป็นวถีิ 
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2) ถ่ายทอดวิธีการประกอบอาหารดว้ย เมนูทอ้งถ่ินท่ีสาํคญัใหเ้ดก็
และเยาวชนมีความสามารถ และมีความผกูพนัในวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน 

4.2.5.2 ระดบัชุมชน  ไดแ้ก่ 
1) การปกป้องชุมชนจากการรุกคืบของบรรษทัเช่น ร้านสะดวกซ้ือ 

ต่างๆ ท่ีเส่ียงต่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบการบริโภคของคนในชุมชน 
2) กระตุน้เร่ืองความสาํคญัของอาหารทอ้งถ่ินใหเ้ป็นวาระสาํคญั

ของชุมชน  มีกิจกรรม  และส่งเสริม โดยใหมี้การเห็นความสาํคญัในเร่ืองปัญหาเก่ียวกบัอาหารใน
อนาคต 

4.3  วเิคราะห์โอกาสในการส่งเสริมศักยภาพความมั่นคงทางอาหาร 

 4.3.1 นโยบายการพฒันาจังหวัด ผลการศึกษาพบว่า นโยบายในการพฒันาจงัหวดั
ไม่ไดมี้การกล่าวถึงแนวทางการพฒันาในดา้นความมัน่คงทางอาหารไวใ้นแผนยทุธศาสตร์โดยตรง 
แต่มีประเดน็ยทุธศาสตร์ในดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีไดมี้แนวทางในการพฒันาท่ีมี
ส่วนสนบัสนุนในเร่ืองความมัน่คงทางอาหารไดแ้ก่ (1) การบาํรุงรักษาฟ้ืนฟูและพฒันาทรัพยากรป่าไม ้
(2) การฟ้ืนฟพูฒันาและบริหารจดัการทรัพยากรนํ้ า (3) การบริหารจดัการทรัพยากรดิน (4) การรักษา
คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และ (5) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มของทุกภาคส่วน  ในขณะท่ีการพฒันาทางดา้นการเกษตรไดถู้กจดัไวใ้นประเด็น
ยทุธศาสตร์ดา้นเศรษฐกิจ   
 4.3.2 นโยบายการพฒันาการเกษตร  ประกอบไปดว้ยประเด็นยทุธศาสตร์ 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ฟ้ืนฟูความเช่ือมัน่ดา้นการเกษตร  ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 ปรับ
โครงสร้างภาคเกษตร  ประเด็นยทุธศาสตร์ท่ี 3 พฒันา อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรการเกษตร   
ประเด็นยทุธศาสตร์ท่ี 4 การบริหารจดัการท่ีดี  ซ่ึงก็พบว่าไม่ไดมี้แนวทางในการพฒันาดา้นความ
มัน่คงทางอาหารไวใ้นแผนยทุธศาสตร์ของหน่วยงานไวโ้ดยตรงเช่นเดียวกนักบันโยบายการพฒันา
จงัหวดั   
   4.3.3 นโยบายการพฒันาระดับอําเภอ และท้องถิน่  กพ็บวา่ ไม่ไดมี้การกล่าวถึงหรือ
ระบุไวใ้นแนวทางการพฒันาเช่นเดียวกนั  
 4.3.4 นโยบายขององค์กรอ่ืนๆ จากการศึกษาขอ้มูลพบว่ามีเพียง ศูนยป์ระสานงาน
วิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ภายใตก้ารกาํกบัของสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั ฝ่าย
วิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน เท่านั้นท่ีไดมี้การระบุวตัถุประสงคใ์นการสนบัสนุน หรือส่งเสริมงานในประเด็น
ความมัน่คงทางอาหารไวโ้ดยตรง ซ่ึงไดแ้ก่ (1) เพื่อสนบัสนุนการขบัเคล่ือนงานประเด็นเกษตรกรรม
ยัง่ยืนและประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการจดัการความมัน่คงทางอาหารในระบบนิเวศวฒันธรรม
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แม่ฮ่องสอน ผา่นการสนบัสนุนงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ิน และการสังเคราะห์องคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง และ 
(2) เพื่อสร้างกระบวนการหนุนเสริมและพฒันาศกัยภาพกลไกการขบัเคล่ือนงานดา้นความมัน่คงทาง
อาหารผา่นงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินในระดบัจงัหวดัและระดบัภาค 
 

5.  ข้อเสนอแนะต่อการจดัการเพือ่สร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจากผู้เกีย่วข้อง 
 
 5.1  ข้อคดิเห็นต่อความมั่นคงทางอาหารในบริบทของจังหวดัแม่ฮ่องสอนและบ้านแม่สุริน 

ดว้ยแม่ฮ่องสอนเป็นเมืองท่ีหลากนิเวศหลายวฒันธรรม ดังน้ีการจดัการสู่ความ
มัน่คงดา้นอาหารยอมแตกต่างกนัในแต่ละชาติพนัธ์ุ และนิเวศ ท่ีราบ ท่ีดอน และท่ีสูง  ปัจจยัอ่ืนท่ี
ควรคาํนึงถึง ไดแ้ก่ ความใกล-้ไกลเมือง ความสะดวกในการคมนาคมและการติดต่อส่ือสาร ท่ีจะเป็น
ตวักาํหนดการเขา้ถึงอาหาร และส่ือโทรทศัน์ และส่ืออ่ืนๆ ซ่ึงจะเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมการบริโภค
ของชุมชน ในขณะท่ีขนาดของชุมชน และอาชีพ จะเป็นตวักาํหนดฐานการผลิตและการกระจาย
อาหารในชุมชน  
 ชุมชนบา้นแม่สุรินเป็นชุมชนชาวไทยใหญ่ท่ีมีความเขม้แข็ง บนฐานทรัพยากรท่ี
อุดมสมบูรณ์ ถือไดว้่าเป็นหมู่บา้นท่ีมีความมัน่คงทางดา้นอาหารในระดบัหน่ึง  แต่เกษตรกรเองก็มี
หน้ีสิน เป็นหน้ีสินท่ีกูย้ืมมาเพื่อลงทุนทางดา้นการเกษตร ตลอดจนเพ่ือซ้ือส่ิงอาํนวยความสะดวก
ต่างๆ ตามกระแสนิยม หรือส่ิงท่ีจาํเป็น  แต่ชุมชนกย็งัสามารถดาํรงอยูไ่ดเ้น่ืองจากทรัพยากรธรรมชาติยงั
มีความอุดมสมบูรณ์  มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมพื้นบา้น ยงัมีอาหารท่ีหากินไดใ้นป่า ในนา 
ในนํ้ า  ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารตามฤดูกาล โดยในทุกฤดูจะมีผลผลิตจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ
รองรับตลอดทั้งปี  ในขณะท่ีวิถีการกินกย็งัไม่เปล่ียนจากเดิมมากนกั ยงัมีการนาํพืชผกันานาชนิด ทั้ง
จากการผลิต และจากในธรรมชาติ สามารถมาแปรเป็นเมนูอาหารทอ้งถ่ินเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
 แต่ส่ิงท่ีควรตระหนักคือเม่ือใดท่ีความสมดุลของแหล่งทรัพยากร  และวิถีการกิน
ของคนในชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ พืชผกัต่างๆ ในธรรมชาติ ก็จะหมดความหมายไป 
การด้ินรนทาํงานเพื่อหาเงินมาซ้ืออาหารชนิดใหม่ก็จะสูงมากข้ึน  การเขา้ถึงอาหารจะยากข้ึนกว่า
ปัจจุบนั ทา้ยท่ีสุดก็คือการอพยพโยกยา้ยเขา้สู่สังคมเมือง  สังคมท่ีคือเป้าหมายของการเปล่ียนแปลง  
เม่ือนั้นกอ็าจสรุปไดว้า่เป็นความล่มสลายของชุมชนทอ้งถ่ิน 

5.2  ข้อคดิเห็นต่อศักยภาพและข้อจํากดัด้านความมั่นคงทางอาหารของบ้านแม่สุริน 
  ดา้นศกัยภาพ 
  1) มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมพื้นบา้นทั้งพชืและสตัวใ์นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 
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  2) มีผลผลิตจากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถนาํมาเป็นอาหาร หมุนเวียนกนั
ตลอดทั้งปี 
  3) ความเขม้แขง็ทางดา้นวฒันธรรมประเพณีท่ียงัมีการปฏิบติัสืบเน่ืองกนัมาค่อนขา้ง
เหนียวแน่น ถึงแมอ้าจจะมีการเปล่ียนแปลงไปบา้งในการปฏิบติับางขั้นตอนก็ถือว่าเป็นการปรับ
ประยกุตใ์หส้อดคลอ้งตามยคุสมยัท่ีเปล่ียนไป  
  4) กลุ่ม องคก์ร เครือข่าย ต่างๆ ในชุมชนค่อนขา้งมีศกัยภาพและรวมกลุ่มกนัเหนียว
แน่น มีกิจกรรมในการดาํเนินงานร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง เช่น เครือข่ายเกษตรทางเลือก  กลุ่มแม่บา้น 
รวมทั้งคณะกรรมการกองทุนต่างๆ  

5) ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์ทาํใหช้าวบา้นมีกลุ่มท่ีช่วยสนบัสนุนเศรษฐกิจครัวเรือน 
เพราะถึงแมจ้ะมีรายจ่ายหน้ีสินมากแต่ยงัคงมีเงินออม ซ่ึงเป็นระบบบงัคบัออม 
  6) บา้นแม่สุรินมีองคค์วามรู้ท่ีถูกศึกษาและรวบรวมผา่นทั้งงานวิจยัและงานพฒันา
ในหลายๆ เร่ือง ซ่ึงสามารถท่ีจะนาํองคค์วามรู้ต่างๆ เหล่าน้ีมาต่อยอดและใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้

7) เห็นศกัยภาพในการพฒันา /จดัการบนฐานอาหารท่ีหลากหลาย ลดความเส่ียงได ้
อีกทั้งวิถีชุมชนยงัพดูคุยกนัไดร้ะดบัหน่ึง สามารถสร้างกลไกสู่การจดัการอาหารของชุมชนได ้หากมี
ผูช้วนวิเคราะห์ต่อเน่ือง แต่ก็มีการเปล่ียนแปลงตามกระแสบริโภคอยู่เช่นกนั อีกทั้งการสืบทอด
การเกษตรสู่คนรุ่นใหม่ ปัญหาการเมืองทอ้งถ่ินท่ีอาจเป็นอุปสรรคในการจดัการร่วมกนั 
  ขอ้จาํกดั 
  1) แหล่งทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติเป็นพื้นท่ีๆมีการใช้
ประโยชน์ร่วมกบัหมู่บา้นรอบขา้งตลอดไปจนถึงคนอ่ืนๆ จากภายนอกกมี็การเขา้มาใชป้ระโยชน์ ซ่ึง
อาจจะส่งผลกระทบในอนาคตต่อความสมดุลของแหล่งอาหารกบัผูใ้ชป้ระโยชน์หากขาดการจดัการ
ท่ีเหมาะสม 
  2) การเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีไม่ไดมี้บทบาทในการเป็นพืชอาหาร เช่น ขา้วโพด
เล้ียงสัตว ์ท่ีขยายตวัเพิ่มมากข้ึนตามกระแสความตอ้งการในเร่ืองรายได ้อาจส่งผลกระทบต่อระบบ
การผลิตพืชอาหารของชุมชนในอนาคต   
  3) พฤติกรรมในการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรค่อนขา้งมีความเส่ียงต่อ
การตกคา้งของสารเคมีทั้งในพืช ดิน แหล่งนํ้า และในร่างกายเกษตรกร 
  4) ความสนใจของคนรุ่นต่อไปในอนาคต ต่อระบบการผลิตพืชอาหาร ความรู้ใน
การจดัการและพ่ึงพาอาหารจากธรรมชาติ จากการศึกษา การส่ือสาร และระบบสังคมท่ีเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลง อาจจะทาํให้คนในรุ่นต่อไปขาดความตระหนัก และละเลยไม่ให้ความสําคญักบัส่ิง
เหล่าน้ี 
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5.3  ข้อเสนอแนะต่อแนวทางเสริมสร้างศักยภาพด้านความม่ันคงทางอาหารบ้านแม่สุริน  

  5.3.1  การวิเคราะห์ฐานการได้มาซ่ึงอาหาร  แนวทางสาํคญัในการพฒันา หรือ
เสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงทางอาหารใหก้บัชุมชนนั้น ควรเร่ิมตน้จากการวิเคราะห์ฐานการไดม้า
ซ่ึงอาหาร หรือความสามารถในการมีอาหารไวบ้ริโภค ท่ีประกอบดว้ย 4 ฐานหลกั ไดแ้ก่ การผลิต 
การหาจากทรัพยากร การซ้ือ และการแลกเปล่ียนแบ่งปันนั้น เป็นความสําคญัอนัดับแรกท่ีตอ้ง
วิเคราะห์ เพื่อให้เห็นการพึ่งตนเองดา้นอาหาร ก่อนท่ีจะวิเคราะห์ความเส่ียง การสนับสนุน และ
ศกัยภาพในการจดัการฐานอาหารทั้ง 4 ท่ีจะสามารถวิเคราะห์ใหเ้ห็นความเป็นธรรมในระบบอาหาร
และการจดัการสู่ความยัง่ยืนในอนาคต กรณีบา้นแม่สุริน จุดเด่นท่ีควรวิเคราะห์คือ การจดัการฐาน
อาหารจากทรัพยากร ท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาสูงอยู ่
  5.3.2  การนําผลการศึกษาวิจัยมาใช้ประโยชน์  การนาํผลการศึกษาวิจยัต่างๆ ไปจดั
เวทีชุมชน (คืนขอ้มูลให้กบัชุมชน) เพ่ือให้เห็นศกัยภาพ ขอ้จาํกดัของฐานอาหารทั้ง 4 แลว้ให้ชุมชน 
และผูเ้ก่ียวขอ้ง เพ่ือกาํหนดแนวทางสู่การจดัการความมัน่คงดา้นอาหารโดยชุมชนเป็นฐาน กาํหนด
บทบาท ทาํขอ้เสนอสู่แหล่งทุนในพื้นท่ี (ทอ้งถ่ิน) และวางกลไกการจดัการในระดบัชุมชนใหไ้ด ้ 
  5.3.3  การส่งเสริมให้ชุมชนมีการจัดการแหล่งอาหารทางธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงอาจจะตอ้งมีการเช่ือมโยงระบบการจดัการเป็นเครือข่ายร่วมกบัชุมชนรอบขา้ง รวมไปถึงการ
สร้างกระบวนการให้คนในชุมชนและคนรุ่นต่อไปเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัต่อแหล่ง
อาหารตามธรรมชาติ ความหลากหลายและความสาํคญัของพนัธุกรรมพ้ืนบา้นท่ีชุมชนพึ่งพาอยู่ให้
สามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างย ัง่ยืนต่อไปในอนาคต รวมถึงความสามารถท่ีจาํนาํมาสร้างมูลค่าเพิ่ม
เป็นรายไดเ้สริมใหก้บัคนในชุมชนได ้
  5.3.4  การส่งเสริมทางด้านความรู้เท่าทนั ต่อสถานการณ์ท่ีสาํคญั ไดแ้ก่  

5.3.4.1 การรู้เท่าทนัต่อพืชเชิงเด่ียว ผลกระทบทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ
เพื่อให้มีความสามารถในการจดัการไดอ้ย่างเหมาะสม ตลอดจนควรส่งเสริมให้มีกลไกในการเฝ้า
ระวงัการรุกและขยายตวัของพืชเชิงเด่ียว  

5.3.4.2 การรู้เท่าทนัต่อกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีจะส่งผลกระทบ
ต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชน เช่น กระแสการบริโภคนิยม เป็นตน้ 
  5.3.5  การเสริมสร้างศักยภาพในการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน ผา่นกลุ่ม 
องคก์ร เครือข่าย ต่างๆ ในชุมชน ท่ีมีศกัยภาพอยูแ่ลว้  โดยเฉพาะเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกบา้น
แม่สุริน ซ่ึงเป็นการรวมตวักนัของเกษตรกรและกลุ่มแม่บา้น รวมถึงการส่งเสริมการทาํงานให้มี
ความเช่ือมโยงการทาํงานร่วมกนัไม่ใช่การส่งเสริมหรือทาํกิจกรรมเฉพาะแต่ในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
หรือองคก์รใดองคก์รหน่ึง  
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  5.3.6  การสร้างกลุ่มผู้นําเกษตรกรท่ีมีความรู้ความเขา้ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร  
5.3.7  การเสริมศักยภาพด้านการผลติอาหาร โดยวิเคราะห์จากอาหารท่ีชุมชนตอ้งมี

การพึ่งพาหรือซ้ือจากภายนอกในสดัส่วนท่ีมาก  
 

6.  แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน 
 
 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม ทาํใหท้ราบขอ้มูลทางดา้นสถานการณ์
และการเปล่ียนแปลงทางดา้นอาหาร แหล่งอาหาร  ศกัยภาพทุนเดิมในการจดัการอาหารของชุมชน 
ตลอดจนขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  และนาํมาผา่นกระบวนการวิเคราะห์ หาขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ
ร่วมกนัต่อผูเ้ก่ียวขอ้งในชุมชน ทาํให้ไดแ้นวทางในการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหาร
ของบา้นแม่สุริน ในประเด็นดงัน้ี (1) การเสริมศกัยภาพชุมชนในการจดัการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 
(2) การเสริมศกัยภาพชุมชนในการผลิตพืชอาหารหลกัท่ีมีความปลอดภยั เพียงพอ และหลากหลาย 
(3) การเสริมศกัยภาพชุมชนดา้นการจดัการอาหารผา่นวิถีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน (4) การเสริมศกัยภาพ
ชุมชนในวิถีการบริโภคอยา่งรู้เท่าทนั และ (5) การเสริมศกัยภาพบุคลากรในชุมชน (ผูน้าํกลุ่มองคก์ร
ต่างๆ) ใหมี้กลไกในการเฝ้าระวงัความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้
เร่ืองความมัน่คงทางอาหารใหก้บัคนอ่ืนๆ ในชุมชน  ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

6.1  การเสริมศักยภาพในการจัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาตขิองชุมชน 

6.1.1 บทบาทของคนในชุมชน 
1) การดูแลรักษาแหล่งอาหารตามธรรมชาติของหมู่บา้น  โดยอาศยัภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแล  รักษา  เร่ิมตั้งแต่วิธีการเก็บอาหาร  เพื่อใหค้งไว ้และมีการขยายพนัธ์ุของ
พืชทอ้งถ่ินท่ีเป็นอาหาร เสริมทั้งในพ้ืนท่ีเดิมท่ีเป็นแหล่งอาหาร และการขายหรือสร้างพื้นท่ีแหล่ง
อาหารตามธรรมชาติใหม่ในพื้นท่ีๆ เหมาะสม โดยคาํนึงถึงความหลากหลายและการหมุนเวียนให้
ผลผลิตไดต้ลอดทั้งปี 

2) การกาํหนดกฎเกณฑ ์ หรือระเบียบ ของชุมชนว่าดว้ยการหาอาหารจากดิน 
นํ้า  และป่า อยา่งเคร่งครัด  โดยเนน้การดูแลรักษาและใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื    

3) การเช่ือมโยงเครือข่ายการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหาร
ชุมชนร่วมกบัหมู่บา้นใกลเ้คียง 

4) การขยายผลการเรียนรู้ในการจดัการแหล่งอาหารตามธรรมชาติโดยใช้
บทเรียนความสาํเร็จจากการจดัการพื้นท่ีอนุรักษพ์นัธ์ุปลา 

6.1.2 บทบาททางนโยบาย/ กฎหมาย หรือหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
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1) หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการดูแลพื้นท่ีป่าดาํเนินงานร่วมกบัชุมชนใน
การบงัคบัใชก้ฎหมายกบัผูล้ะเมิดกฎของชุมชนอยา่งเคร่งครัด  เพื่อสนบัสนุนกฎระเบียบของชุมชน
และเครือข่ายใหมี้ประสิทธิภาพ 

2) การสนบัสนุนใหมี้การศึกษารวบรวมขอ้มูลชนิดพนัธ์ุพืช – สตัว ์ทอ้งถ่ิน 
ท่ีมีอยูใ่นแหล่งธรรมชาติในเชิงลึก 

6.2  การเสริมศักยภาพในการผลติพชือาหารหลกัทีมี่ความปลอดภยั เพยีงพอ และ
หลากหลาย 

6.2.1  ข้าว  จากการศึกษาพบวา่ในเชิงปริมาณชุมชนสามารถผลิตขา้วไดเ้พยีงพอต่อ
การบริโภคไดใ้นระดบัหน่ึงแลว้ แต่ควรมีการเสริมศกัยภาพในประเดน็ท่ีมีความสาํคญัดงัน้ี 

1) ในเร่ืองความรู้ดา้นการจดัการให้มีคุณภาพความปลอดภยัจากสารเคมี
ตกคา้ง เน่ืองเป็นการใชพ้ื้นท่ีซํ้ ากบัการปลูกกระเทียมท่ีมีการใชส้ารเคมีค่อนขา้งสูง   

2) การเพิ่มความหลากหลายโดยให้มีการแบ่งพ้ืนท่ีการปลูกขา้วพนัธ์ุทอ้งถ่ิน
เสริมนอกเหนือจากขา้วพนัธ์ุส่งเสริมท่ีชาวบา้นนิยมปลูกกนัอยูแ่ลว้ 

3) การเสริมความรู้ในการคดัเมลด็พนัธ์ุ หรือการจดัการเพื่อผลิตเมลด็พนัธ์ุ
ขา้วดี 

6.2.2  พชืผัก การวางแผนการจดัการเพ่ือผลิตพืชผกัใหมี้ความปลอดภยั หลากหลาย 
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของคนในชุมชนเพิ่มมากข้ึน โดยอาจจะเร่ิมตน้จากเครือข่ายเกษตรกรรม
ทางเลือก  

6.3  การส่งเสริมให้ชาวบ้านเห็นความสําคัญของการการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพือ่วิเคราะห์
รายได้ รายจ่าย และการวางแผนการพึง่พาตนเองในครัวเรือน 

6.4 การสร้างการเรียนรู้ให้ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ และตรวจสอบแหล่งที่มาของ
อาหาร  

6.5  การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านการจัดการอาหารผ่านวถีิวฒันธรรมท้องถ่ิน 
6.5.1 การศึกษารวบรวมองคค์วามรู้และความสาํคญัของเมนูอาหารทอ้งถ่ิน และการ

แปรรูปอาหารเพ่ือถนอมอาหารไวบ้ริโภคในระยะยาว 
6.5.2 การถ่ายทอดวิธีการประกอบอาหารดว้ย เมนูทอ้งถ่ินท่ีสําคญัให้เด็กและ

เยาวชนมีความสามารถ และมีความผกูพนัในวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน 
6.5.3 ปลูกฝังค่านิยมโดยสนบัสนุนใหเ้ดก็ๆ รู้จกักินอาหารทอ้งถ่ิน ใหเ้ป็นวิถี 
6.5.4 การสอดแทรกการเรียนรู้เพื่อสร้างความตระหนักกบัแก่เยาวชนให้เห็น

ความสาํคญัของอาหารพื้นบา้นผา่นกิจกรรมวฒันธรรมประเพณี 
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6.5.5 การกระตุน้เร่ืองความสาํคญัของอาหารทอ้งถ่ินใหเ้ป็นวาระสาํคญัของชุมชน  
มีกิจกรรม  และส่งเสริม โดยใหมี้การเห็นความสาํคญัในเร่ืองปัญหาเก่ียวกบัอาหารในอนาคต 

6.6  การให้ความรู้เท่าทนั และมีกลไกในการเฝ้าระวงัการรุกและขยายตัวของพชืเชิงเดี่ยว  
6.7  การสร้างกลไกกลุ่มผู้นําเกษตรกรที่มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร

และมีการการเช่ือมโยงเครือข่ายการเรียนรู้  
ผา่นกลุ่ม องคก์ร เครือข่าย ต่างๆ ในชุมชนท่ีค่อนขา้งมีศกัยภาพและรวมกลุ่มกนัเหนียว

แน่น ให้มีกิจกรรมในการดาํเนินงานร่วมกันอย่างต่อเน่ือง เช่น เครือข่ายเกษตรทางเลือก  กลุ่ม
แม่บา้น รวมทั้งคณะกรรมการกองทุนต่างๆ 

6.8  การจัดระบบสวัสดิการ หรือการช่วยเหลอืคนที่ขาดศักยภาพในการได้มาซ่ึงอาหาร 
ในรูปแบบต่างๆ   
  6.8.1 การจดัตั้งกองทุนภายในชุมชน 
  6.8.2 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น พฒันาสังคมและความมัน่คงมนุษย ์ให้การสนบัสนุน
สมทบ 

6.9  การมีผู้นําหรือตัวแทนชุมชนในการประสานเช่ือมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ด้านความ
ม่ันคงทางอาหารกบัชุมชนอืน่ๆ หรือเครือข่ายองค์กรต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง 

6.10  การพัฒนาให้มีกลไกในการจัดการเมล็ดพันธ์ุท้องถ่ิน และเมล็ดพันธ์ุที่มีคุณภาพ 
เช่น ข้าว กระเทยีม ถ่ัวเหลอืง เพือ่ให้บริการแก่ชุมชนและเป็นจุดสร้างการเรียนรู้ในอนาคต 



บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1. สรุปการวจิยั 
 

การศึกษาเพ่ือแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชน 
บา้นแม่สุริน  อาํเภอขนุยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาบริบทชุมชน
บา้นแม่สุริน  2) ศึกษาระบบการผลิตและความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน 3) ศึกษาปัจจยัโอกาส 
และความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน และ 4) วิเคราะห์
ปัญหาและขอ้เสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน 

ขอบเขตการศึกษาเป็นการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงทางดา้น
อาหารในพ้ืนท่ีบา้นแม่สุริน หมู่ท่ี 3 ตาํบลขนุยวม อาํเภอขนุยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอนโดยใชว้ิธีการ
วิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงเป็นการทาํความเขา้ใจในเชิงลึก จากการศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจงกบัเกษตรกรจาํนวน 25 
ราย การบนัทึกรายละเอียด และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการจาํแนกประเภทขอ้มูล  และ
การวิเคราะห์ชุมชนอยา่งมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal-PRA) การจดัหมวดหมู่ รวมทั้ง
การตรวจสอบความครบถว้นและเช่ือถือไดข้องขอ้มูลโดยชาวบา้นท่ีเป็นเจา้ของขอ้มูลจากการร่วม
สนทนากลุ่ม การพดูคุย และการจดัเวทีสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

1.1  บริบทชุมชนบ้านแม่สุริน อาํเภอขุนยวม จังหวดัแม่ฮ่องสอน  
 บา้นแม่สุริน เร่ิมก่อตั้งในปี พ.ศ. 2395 เป็นหมู่บา้นขนาดกลาง ประมาณ 250 
ครัวเรือน  มีประชากรประมาณ  750  คน ท่ีประกอบไปดว้ยชาวไทยใหญ่  คนเมือง  และกระเหร่ียง
ท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีความสัมพนัธ์ท่ีแนบชิดกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม บนฐานคิดท่ีให้คุณค่าและพยายามดูแลรักษาระบบธรรมชาติ ให้คุณค่าต่อความเป็น
มนุษย ์มีวิถีชีวิตท่ีผกูโยงกบัวฒันธรรมของการช่วยเหลือเก้ือกลูแบ่งปันกนัในชุมชน แต่ดว้ยกระแส
การพฒันาและการเปล่ียนแปลงก็ทาํให้ชุมชนตกอยูใ่นภาวะความเส่ียง และอ่อนแอลง โดยเฉพาะ
เร่ืองค่านิยมในการบริโภค และการพึ่ งพาตนเองในด้านอาหาร เร่ืองใหญ่ท่ีมกัถูกมองขา้ม ซ่ึง
ทั้งหมดลว้นส่งผลโดยรวมต่อความมัน่คงทางอาหารอนัเป็นปัจจยัพื้นฐานในการดาํรงชีวิตของคน
ในชุมชน 



141 

1.2  ระบบการผลติและความม่ันคงด้านอาหารของชุมชน 

1.2.1 แนวความคิดของชุมชนต่อความม่ันคงทางอาหาร คือ การมีอาหารกินตามท่ี
ตอ้งการอยา่งเพียงพอและยัง่ยืนทั้งในวนัน้ีและในอนาคต มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย ทั้งจากการ
ผลิต การซ้ือ และโดยเฉพาะแหล่งอาหารจากธรรมชาติ สามารถหากินไดต้ลอดปีตามฤดูกาลของพืช
และสัตวน์ั้นๆ และยงัตอ้งมีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดเ้พียงพอสาํหรับซ้ือหาอาหารท่ีไม่สามารถ
ผลิตไดเ้องแต่มีความจาํเป็น รวมถึงตอ้งมีศกัยภาพในการจดัการอาหารอยา่งเหมาะสม  มีวฒันธรรม
หรือรูปแบบการกินตามภูมิปัญญา ทอ้งถ่ิน 

1.2.2 สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ซ่ึงไดท้าํการศึกษาขอ้มูล
สถานการณ์และการเปล่ียนแปลงทางดา้นอาหาร แหล่งอาหาร สาํรวจศกัยภาพทุนเดิมในการจดัการ
อาหารของชุมชน และขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสนบัสนุนในการหาแนวทางท่ีเหมาะสม 

สถานการณ์ทางดา้นอาหารของชุมชน เป็นสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตามกระแส
โลกาภิวตัน์ ทั้งในดา้นวิถีการดาํรงชีวิต วิถีการผลิต วิถีการบริโภคของชุมชนยงัไม่ไดอ้ยูใ่นขั้นของ
การส่งผลกระทบให้เกิดภาวะวิกฤติในการขาดแคลนอาหารมากนัก  เน่ืองจากยงัมีความอุดม
สมบูรณ์ในเร่ืองอาหารจากธรรมชาติ  และจากการผลิต  มีการพึ่งพาอาหารจากภายนอกส่วนหน่ึง  
ท่ีมาของอาหารบา้นแม่สุรินมี  4  แหล่งสาํคญั ไดแ้ก่ 1) อาหารจากการผลิต  2) อาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติ  3) อาหารจากการซ้ือขาย และ 4) อาหารจากการแบ่งปันหรือทางวฒันธรรมประเพณี ซ่ึง
ทั้ง 4 แหล่งดงักล่าวมีความสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกนัอยา่งเหน่ียวแน่น  เช่นระบบการผลิตของชุมชน
สนองตอบต่อระบบเศรษฐกิจ (การซ้ือ การขาย) ในขณะเดียวกนัระบบการผลิตก็ตอ้งอาศยัระบบ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  และระบบธรรมชาติก็ให้อาหารตามฤดูกาลแก่คนในชุมชน  ระบบน้ีจึง
กลายเป็นระบบสาํคญัท่ีชุมชนเชิดชู และทาํนุบาํรุงดว้ยวฒันธรรมทอ้งถ่ินภายใตป้ระเพณีพิธีกรรม
ความเช่ือต่างๆ 

การด้ินรนและการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรม นอกจากการปลูก
ขา้วไวเ้พื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกัแลว้ ยงัมีการปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่นกระเทียม  ถัว่เหลือง  
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ ท่ีเป็นการผลิตท่ีอยู่ในระบบของทุนท่ีไม่มีความแน่นอนในเร่ืองของราคา และ
ตน้ทุนในการผลิต  ทาํให้สุ่มเส่ียงต่อการขาดทุน  และส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหาร แต่
อย่างไรก็ตามระบบอาหารของคนบา้นแม่สุริน  ไม่ไดพ้ึ่งพิงเพียงแค่การผลิตจากการเกษตรเพียง
อยา่งเดียว  จากการศึกษาพบว่า  อาหารท่ีชุมชนพึ่งพิงมากท่ีสุดคือ จากทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน นํ้ า 
และป่า) จากหัวไร่ปลายนา  ซ่ึงพบว่ามีอาหารหลากหลายชนิด  ผลดัเปล่ียนกันให้ผลผลิตตาม
ฤดูกาล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิถีการดาํรงชีวิตของบรรพบุรุษท่ีมีเมนูอาหารตามฤดูกาลในรอบ 1 ปี ซ่ึง
นบัไดว้า่เป็นศกัยภาพท่ีสาํคญัในความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 



142 

 ดงันั้นเม่ือระบบอาหารถูกยดึติดอยูก่บัแหล่งอาหารตามธรรมชาติ ทั้งในดิน  ในนํ้า  ในป่า  
ความมัน่คงทางอาหารในอนาคตของชุมชนจึงข้ึนอยู่กบัการคงอยู่ของทรัพยากร  ซ่ึงไม่ควรท่ีจะ
นอ้ยลง  แต่ควรท่ีจะมีเพิ่มมากข้ึน    

1.3  ปัจจัย โอกาส และความเส่ียงทีเ่กีย่วข้องและส่งผลกระทบต่อความมั่นคงด้าน
อาหารของชุมชน 

 1.3.1  ปัจจัย โอกาส และความเส่ียงทีสํ่าคญัต่อความม่ันคงทางอาหารของบ้านแม่
สุรินโดยพจิารณาจากฐานการได้มาซ่ึงอาหารของชุมชน  สรุปไดด้งัน้ี 
  1) ศกัยภาพและการเปล่ียนแปลงในระบบการเกษตรต่อการผลิตอาหาร 
โดยเฉพาะการผลิตพืชอาหาร  โดยชุมชนมีฐานการผลิตขา้วซ่ึงเป็นอาหารหลกัท่ีเพียงพอต่อการ
บริโภคของคนในชุมชน และมีศกัยภาพท่ีพฒันาให้มีความเขม้แขง็ยิ่งข้ึนไปอีกไดด้ว้ยการส่งเสริม
ศกัยภาพในการจดัการท่ีเหมาะสม ควบคู่ไปกบัการผลิตพืชเศรษฐกิจท่ีมีส่วนส่งเสริมให้เกิดการใช้
สารเคมี การขยายพ้ืนท่ี และตน้ทุนการผลิตท่ีสูง จึงเป็นความเส่ียงท่ีสาํคญัในการส่งผลกระทบต่อ
การผลิตพืชอาหารหลกั และการเกิดหน้ีสินจากการลงทุน  
  2) แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ รูปแบบการใชป้ระโยชน์ และการเปล่ียนแปลง 
เป็นศกัยภาพท่ีสําคญัต่อการพึ่ งพาตนเองในด้านอาหารของชุมชน ด้วยความหลากหลาย และ
หมุนเวียนให้ผลผลิตท่ีชุมชนสามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งปี  มีความเส่ียงท่ีสาํคญัคือ การเปล่ียนแปลง
ของสภาพแหล่งทรัพยากรท่ีเกิดจากการขาดการจดัการและการใชป้ระโยชน์ร่วมท่ีเหมาะสม กบั
ความตอ้งการท่ีเพ่ิมมากข้ึนจากการเขา้ถึงแหล่งทรัพยากรทั้งคนภายในและคนภายนอกชุมชน และ
การขาดการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาในการจดัการเพ่ือใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื  
  3) เศรษฐกิจรายได ้และศกัยภาพในการเขา้ถึงหรือหาซ้ืออาหารท่ีตอ้งการ โดย
ชุมชนมีอาชีพและรายไดท่ี้พอเพียง การเขา้ถึงอาหารยงัอยูใ่นภาวะท่ีสามารถจดัการไดอ้ย่างไม่ขดั
สนมากนกั  ความเส่ียงท่ีสาํคญัคือการเปล่ียนแปลงทางดา้นค่านิยมในการบริโภคท่ีตอ้งพึ่งพาการซ้ือ
อาหารจากภายนอกชุมชนมากข้ึน การได้อาหารท่ีขาดคุณภาพ และการละเลยความสําคญัของ
อาหารท่ีผลิตไดเ้องในทอ้งถ่ิน   
  4) วฒันธรรมประเพณี และการแบ่งปัน  ชุมชนยงัมีประเพณี พิธีกรรมท่ีมีการ
แบ่งปันอาหารหรือเล้ียงอาหาร และปัจจุบนัยงัมีการปฏิบติัอยู่อย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตามพบว่ามี
การเปล่ียนแปลงไปจากเดิมในอดีต ดว้ยการจดัการท่ีอาศยัความสะดวก รวดเร็ว ประหยดัมากข้ึน 
ดว้ยภาวะท่ีเศรษฐกิจตกตํ่า ทาํใหก้ารบริจาคนอ้ยลง  รวมถึงความรีบเร่งแข่งขนักบัเวลา  หนา้ท่ีการ
งานท่ีมีมากข้ึน  ดงันั้นสรุปไดว้่าความเส่ียงในการเขา้ถึงอาหารทางวฒันธรรมและประเพณีนั้นมีตวั
แปรท่ีสาํคญัคือเร่ืองของเศรษฐกิจ 
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 1.3.2 สรุปวิเคราะห์โดยพิจารณาจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในชุมชนที่
ส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนบ้านแม่สุริน สามารถสรุปและแสดงไดด้งัแผนภาพท่ี 5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.1 สรุปปัจจยัความเส่ียงต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบา้นแม่สุริน 
 

1.4  ข้อเสนอแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

1.4.1 การเสริมสร้างศักยภาพด้านการจัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 
1) การจดัการแหล่งอาหารทางธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพ ทั้งในระดบั

ชุมชนและระดบัเครือข่ายกบัชุมชนรอบขา้ง 
2) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้คนในชุมชนและคนรุ่นต่อไปเกิดความ

ตระหนกัและเห็นความสาํคญัต่อแหล่งอาหารตามธรรมชาติ  

ปัจจัยภายนอกชุมชน 

ปัจจัยภายใน 
ชุมชน 

1.ท่ีดิน 
2.เมลด็พนัธ์ุ 
3.ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
4.วิถีการบริโภค 
5.วฒันธรรม ความเช่ือ 

6.กฎระเบียบ 
7.ระบบการผลิต 
8.เศรษฐกิจรายได ้
9.คน ผูน้าํ 
10.สุขภาพ 

สภาวะแวดล้อม 
ภัยธรรมชาต ิ

ไฟป่า, นํ้าหลาก, ดินสไลด,์ ฝน
ไม่ตกตามฤดูกาล, ภูมิอากาศ

เปล่ียนแปลง 

การใช้ทรัพยากรร่วม และการ
ยอมรับกฎระเบียบ 

ชุมชนใกลเ้คียง และคนต่างถ่ิน 

เศรษฐกจิ 
ไม่มีงานทาํ, 
ค่าครองชีพสูง 

ระบบการตลาด 
ความไม่แน่นอนผูรั้บซ้ือ, 

ราคาผนัผวน 
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3) การศึกษารวบรวมขอ้มูลชนิดพนัธ์ุพืช – สตัว ์ทอ้งถ่ิน ท่ีมีอยูใ่นแหล่ง
ธรรมชาติในเชิงลึก 

4) การกาํหนดกฎเกณฑ ์ หรือระเบียบ ของชุมชนว่าดว้ยการหาอาหารจาก
ดิน นํ้า  และป่า ใหเ้กิดการดูแลรักษาและใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื    
  1.4.2 การเสริมสร้างศักยภาพด้านการผลติอาหารจากระบบการเกษตร 

1) การใหค้วามรู้เท่าทนั และมีกลไกในการเฝ้าระวงัการรุกและขยายตวัของ
พืชเชิงเด่ียว  

    2) การเสริมศกัยภาพการผลิตพืชอาหารหลกั (ขา้ว และพืชผกั) ใหมี้ความ
ปลอดภยั หลากหลาย และเพยีงพอ  

    3) การเสริมศกัยภาพและความรู้ในการคดัเมลด็พนัธ์ุ หรือการจดัการเพือ่
ผลิตเมลด็พนัธ์ุท่ีดี 
  1.4.3 การเสริมสร้างศักยภาพการจัดการอาหารจากการซ้ือให้มีประสิทธิภาพ 

1) การสร้างการเรียนรู้ให้ชุมชนมีความรู้ ความเขา้ใจ และตรวจสอบ
แหล่งท่ีมาของอาหาร 

2) การส่งเสริมการการจดัทาํบญัชีครัวเรือน เพื่อวิเคราะห์รายได ้รายจ่ายใน
การซ้ืออาหาร และการวางแผนการพึ่งพาตนเองในครัวเรือน 

3) การสร้างการเรียนรู้ใหชุ้มชนมีความรู้ ความเขา้ใจ และตรวจสอบแหล่งท่ีมา
ของอาหาร  

1.4.4 การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านการจัดการอาหารผ่านวิถีวัฒนธรรม
ท้องถิน่ 

1) การศึกษารวบรวมองคค์วามรู้และความสําคญัของเมนูอาหารทอ้งถ่ิน 
และการแปรรูปอาหารเพ่ือถนอมอาหารไวบ้ริโภคในระยะยาว 

2)  การถ่ายทอดวิธีการประกอบอาหารดว้ย เมนูทอ้งถ่ินท่ีสาํคญัใหเ้ด็กและ
เยาวชนมีความสามารถ และมีความผกูพนัในวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน 

3) ปลูกฝังค่านิยมใหแ้ก่เดก็เยาวชนในการกินอาหารทอ้งถ่ินใหเ้ป็นวิถี 
1.4.5 การเสริมสร้างศักยภาพ กลุ่มผู้นําเกษตรกร ผู้นําองค์กร เครือข่าย ต่างๆ ท่ีมี

ศกัยภาพอยูแ่ลว้ในชุมชน ใหมี้ความรู้ความเขา้ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 
1) การกระตุน้เร่ืองความสาํคญัของอาหารทอ้งถ่ินให้เป็นวาระสาํคญัของ

ชุมชน    
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2) การพฒันาผูน้าํหรือตวัแทนชุมชนในการประสานเช่ือมโยงเครือข่ายการ
เรียนรู้ดา้นความมัน่คงทางอาหารกบัภายนอก 

3) ความรู้เท่าทนัต่อกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีจะส่งผลกระทบ
ต่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชน  

4) การพฒันาให้มีกลไกในการจดัการเมล็ดพนัธ์ุทอ้งถ่ิน ท่ีมีคุณภาพ เพื่อ
ใหบ้ริการแก่ชุมชนและเป็นจุดสร้างการเรียนรู้ในอนาคต 

1.4.6 การจัดต้ังกองทุนภายในชุมชน หรือการจัดระบบสวัสดิการช่วยเหลือคนที่
ขาดศักยภาพในการได้มาซ่ึงอาหาร ในรูปแบบต่างๆ   

โดยสรุปแลว้ คงมีแนวทางในการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหาร
ชุมชนบา้นแม่สุริน ดงัในภาพท่ี 5.2  
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ภาพท่ี 5.2 สรุปแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารชุมชนบา้นแม่สุริน 
 

2. อภปิรายผล 
 

จากผลการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นไดช้ดัว่าบริบทของ
ชุมชนบ้านแม่สุรินนั้ นเป็นชุมชนขนาดกลาง ท่ีดําเนินวิถีชีวิตไปด้วยการผสมผสานระหว่าง
วฒันธรรมของคนไทยใหญ่ คนเมืองและคนกะเหร่ียง มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพ

การรู้จักตนเอง 
บญัชีครัวเรือน 
การรู้เท่าทนั 

ค่านิยมการบริโภค 
คุณค่าทางอาหาร 

การเรียนรู้ 

ข้อมูล ภูมิปัญญา 

ระบบสวสัดิการ 

การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ป่า 

การพฒันากลุ่ม 
เครือข่าย 

การพฒันา
ผูน้าํ 

การจดัการผา่น   
      วิถีวฒันธรรม 

การผลิตทาง
การเกษตร 

    เมลด็พนัธ์ุพชื  
ความหลากหลาย 

คุณภาพ  

วาระชุมชน 
ความตระหนกั

ร่วม 

นโยบาย 

การส่งเสริม 

มาตรการ กฎระเบียบ 
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หลกั และมีความสัมพนัธ์ท่ีแนบชิดกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัต่อ
ความมัน่คงทางอาหารของคนในชุมชน โดยมีแบบแผนของการผลิตขา้วซ่ึงเป็นอาหารหลกัให้
พอเพียงต่อการบริโภค การผลิตพืชผกัไวเ้พ่ือเป็นกบัขา้ว และการผลิตพืชเศรษฐกิจเพื่อเป็นรายได้
ในการใชจ่้ายดา้นต่างๆ ในครัวเรือน  

โดยชุมชนมีแนวความคิดต่อความมัน่คงทางอาหารท่ีสาํคญัคือ การมีอาหารกินตามท่ี
ตอ้งการอยา่งเพียงพอและยัง่ยืนทั้งในวนัน้ีและในอนาคต มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย ทั้งจากการ
ผลิต การซ้ือ และโดยเฉพาะแหล่งอาหารจากธรรมชาติ  สามารถหากินไดต้ลอดปีตามฤดูกาลของ
พืชและสัตว์นั้ นๆ และยงัตอ้งมีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้เพียงพอสําหรับซ้ือหาอาหารท่ีไม่
สามารถผลิตไดเ้องแต่มีความจาํเป็น  รวมถึงตอ้งมีศกัยภาพในการจดัการอาหารอย่างเหมาะสม มี
วฒันธรรมหรือรูปแบบการกินตามภูมิปัญญา ทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั ศจินทร์ ประชาสันต์ิ 
(2552) ท่ีไดอ้า้งอิงถึงความหมายความมัน่คงทางอาหารของ FAO ว่าแบ่งออกเป็น 4 มิติยอ่ย ไดแ้ก่ 
มิติของความพอเพียง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสม  มิติของการเขา้ถึงทรัพยากรท่ี
พอเพียงของบุคคลเพื่อไดม้าซ่ึงอาหารท่ีเหมาะสม  มิติของการใชป้ระโยชน์ดา้นอาหารท่ีเพียงพอ 
มิติของการมีเสถียรภาพทางอาหาร  

อยา่งไรก็ตามสถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารของชุมชน มีการเปล่ียนแปลงไปตาม
กระแสโลกาภิวตัน์ ท่ีส่งผลต่อวิถีการดาํรงชีวิต การผลิต และการบริโภคของชุมชน แต่ยงัไม่ไดอ้ยู่
ในขั้นของการส่งผลกระทบให้เกิดภาวะวิกฤติในการขาดแคลนอาหาร  เน่ืองจากยงัมีความอุดม
สมบูรณ์ในเร่ืองอาหารจากธรรมชาติ  และจากการผลิต  มีการพึ่งพาอาหารจากภายนอกตามความ
จาํเป็น  จากท่ีมาของอาหารประกอบดว้ย 4  ฐาน สาํคญั ไดแ้ก่ (1) อาหารจากการผลิต ท่ีมีการปลูก
ขา้วไวเ้พื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคตามฤดูกาล (2) อาหาร
จากแหล่งธรรมชาติ (ดิน นํ้ า ป่า) และจากหัวไร่ปลายนา  ซ่ึงพบว่ามีอาหารหลากหลายชนิด
ผลดัเปล่ียนกนัใหผ้ลผลิตตามฤดูกาลทั้งพืช และสตัว ์ ท่ีมีความเช่ือมโยงกบัองคค์วามรู้ภูมิปัญญาใน
การเกบ็หาอาหารในแหล่งธรรมชาติบนฐานของการตระหนกัถึงความสาํคญัดว้ยการใหค้วามเคารพ
ต่อธรรมชาติ ตลอดจนวิถีการบริโภคของบรรพบุรุษท่ีมีเมนูอาหารตามฤดูกาลในรอบ 1 ปี (3) อาหาร
จากการซ้ือ โดยมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่นกระเทียม  ถัว่เหลือง  ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์เพื่อเป็นรายได้
สาํหรับการนาํมาซ้ืออาหารเพ่ิมเติมในส่วนท่ีจาํเป็น (4) อาหารจากการแบ่งปันหรือทางวฒันธรรม
ประเพณีท่ียงัคงมีการปฏิบติัสืบทอดกนัมาอยา่งต่อเน่ือง  ทั้ง 4 ส่วนมีความสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกนั
อยา่งเหน่ียวแน่น    

 ผลการศึกษายงัไดแ้สดงให้เห็นถึงปัจจยัความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อ
ความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชนบา้นแม่สุรินโดยข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขปัจจยัสาํคญั คือ (1) ศกัยภาพ
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และการเปล่ียนแปลงในระบบการเกษตรต่อการผลิตอาหารและการผลิตพืชเศรษฐกิจท่ีมีส่วน
ส่งเสริมใหเ้กิดการใชส้ารเคมี การขยายพ้ืนท่ี และตน้ทุนการผลิตท่ีสูงเป็นความเส่ียงท่ีสาํคญัในการ
ส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหารหลกั และการเกิดหน้ีสินจากการลงทุน (2) การเปล่ียนแปลงของ
สภาพแหล่งทรัพยากรท่ีเกิดจากการขาดการจดัการและการใชป้ระโยชน์ร่วมท่ีเหมาะสม กบัความ
ตอ้งการท่ีเพิ่มมากข้ึนจากการเขา้ถึงแหล่งทรัพยากรทั้งคนภายในและคนภายนอกชุมชน และการ
ขาดการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาในการจดัการเพื่อใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยืน (3) การเปล่ียนแปลง
ทางดา้นค่านิยมในการบริโภคท่ีตอ้งพึ่งพาการซ้ืออาหารจากภายนอกชุมชนมากข้ึน การไดอ้าหารท่ี
ขาดคุณภาพ และการละเลยความสาํคญัของอาหารท่ีผลิตไดเ้องในทอ้งถ่ิน (4) การเปล่ียนแปลง
ทางด้านวฒันธรรมประเพณี และการแบ่งปัน ผลกระทบจากภาวะท่ีเศรษฐกิจตกตํ่า ทาํให้การ
บริจาคนอ้ยลง  รวมถึงความรีบเร่งแข่งขนักบัเวลา  หนา้ท่ีการงานท่ีมีมากข้ึน  ความเส่ียงในการ
เข้าถึงอาหารทางวฒันธรรมและประเพณี จึงมีตัวแปรท่ีสําคญัคือเร่ืองของเศรษฐกิจและการ
ประกอบอาชีพท่ีมุ่งหวงัใหมี้รายได ้  
  โดยเม่ือนาํผลการศึกษามาผา่นกระบวนการวิเคราะห์ หาขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ
ร่วมกนัต่อผูเ้ก่ียวขอ้งในชุมชน ทาํให้ไดแ้นวทางในการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหาร
ของบา้นแม่สุริน ใน 5 ประเด็นท่ีสาํคญัคือ (1) การเสริมศกัยภาพชุมชนในการจดัการแหล่งอาหาร
ตามธรรมชาติ (2) การเสริมศกัยภาพชุมชนในการผลิตพืชอาหารหลกัท่ีมีความปลอดภยั เพียงพอ 
และหลากหลาย (3) การเสริมศกัยภาพชุมชนดา้นการจดัการอาหารผ่านวิถีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
(4) การเสริมศกัยภาพชุมชนในวิถีการบริโภคอยา่งรู้เท่าทนั และ (5) การเสริมศกัยภาพบุคลากรใน
ชุมชน (ผูน้าํกลุ่มองค์กรต่างๆ) ให้มีกลไกในการเฝ้าระวงัความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชน
ตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความมัน่คงทางอาหารให้กบัคนอ่ืนๆในชุมชน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กิตติชยั รัตนะ (2551) ถึงแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพชุมชน มีประเด็นท่ีควรดาํเนินการ คือ การ
ประยกุตใ์ชทุ้นทางสังคมของชุมชน ซ่ึงไดแ้ก่ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางทรัพยากรบุคคล 
ทุนทางความรู้และทุนทางปัญญา ทุนทางองคก์รสถาบนั และทุนทางสถานท่ี ซ่ึงหากจะใชทุ้นทาง
สงัคมในแต่ละพ้ืนท่ีท่ีมีอยู ่เพื่อประโยชน์สาํหรับการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นการจดัการความมัน่คง
ทางอาหารของชุมชน  จึงเป็นไปในลกัษณะของการใชทุ้นทางสงัคมใหเ้ป็นกลไกท่ีเอ้ือใหชุ้มชนหนั
มาร่วมมือร่วมใจดาํเนินกิจกรรมเพื่อการจดัการดา้นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ มี
ความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมท่ีสอดแทรกผกูรวมไปกบัแบบแผนการดาํรงชีวิต ซ่ึงใน
ท่ีสุดแล้วย่อมสะท้อนภาพการอยู่ร่วมกันระหว่างชุมชนกับส่ิงแวดล้อมท่ีกลมกลืน มีการเอ้ือ
ประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัและสอดคลอ้งกนัไปตามวิถีธรรมชาติอนัเป็นเป้าประสงคสู์งสุดในผลิต
ทางการเกษตร และการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
3.1.1 ขอ้เสนอแนะในทางนโยบาย 

1) ควรมีการวางแผน กาํหนดทิศทางการเสริมศกัยภาพในดา้นความมัน่คง
ทางอาหารทั้งในระดบัจงัหวดัจนไปถึงในระดบัทอ้งถ่ิน โดยคาํนึงถึงความสอดคลอ้งบริบทของ
พื้นท่ี ท่ีมีความแตกต่างหลากหลายทางดา้นนิเวศวฒันธรรม และการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งใน
พื้นท่ี 
 2) การดาํเนินการทางนโยบายในระดบัจงัหวดั ควรคาํนึงถึงการส่งเสริมให้
ชุมชนสามารถจัดการอาหารจากธรรมชาติ ซ่ึงเป็นจุดแข็งของบริบทจังหวดัแม่ฮ่องสอน และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนให้ชุมชนสามารถจดัการใชป้ระโยชน์
จากป่าได้ รวมทั้ งสนับสนุนรับรองกฎระเบียบชุมชนให้มีการบังคับใช้อย่างเข้มแข็ง แต่ใน
ขณะเดียวกนักใ็หมี้ความยดืหยุน่พอท่ีจะไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ 
  3) ระดับจงัหวดัควรมีนโยบายท่ีชัดเจนในการให้ความสําคญักับอย่าง
จริงจงักบัการส่งเสริม อนุรักษ ์และฟ้ืนฟูพนัธุกรรมพืชทอ้งถ่ิน เน่ืองจากเป็นปัจจยัพื้นฐานสาํคญั
ประการหน่ึงสู่ความสมบูรณ์และยัง่ยืนของฐานอาหารทั้งจากการพึ่งตนเองดา้นการผลิตและฐาน
อาหารจากแหล่งธรรมชาติของคนแม่ฮ่องสอน 

3.1.2 ขอ้เสนอแนะต่อการปฏิบติังานของหน่วยงาน องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 
 1) กรอบงานดา้นความมัน่คงทางอาหารของหน่วยงานในภาครัฐควรให้
ความสาํคญักบัการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองความมัน่คงทางอาหารใหก้บัเกษตรกรและมีการ
นาํผลงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการดาํเนินงาน 

2) ในด้านบุคลากรของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งในกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควรเป็นกลุ่มบุคลท่ีจะตอ้งมีความรู้
ความเขา้ใจท่ีชดัเจนในกรอบแนวคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร  

3) องคก์ร หน่วยงานในระดบัพื้นท่ี เช่น โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจาํตาํบล น่าจะเป็นหน่วยงานหลกัในการสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กเยาวชน และคนใน
ชุมชนต่อการเปล่ียนแปลงค่านิยมในการบริโภค และผลกระทบ 

3.1.3 ขอ้เสนอแนะต่อทอ้งถ่ิน 
 จากผลการศึกษาพบว่าบทบาทขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่อการ
ขบัเคล่ือนนโยบายในเร่ืองความมัน่คงทางอาหารมีอยูน่อ้ยมาก แต่หากเม่ือพิจารณาในบทบาทหรือ
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อาํนาจหน้าท่ีๆสําคญัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีน่าจะช่วยส่งเสริมศกัยภาพในการจดัการ
ดา้นอาหารของชุมชน คือ  

1) การสนับสนุนข้อบังคับหรือกฏระเบียบชุมชนในการจัดการฐาน
ทรัพยากรซ่ึงเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติของชุมชนใหไ้ดรั้บการยอมรับมากยิง่ข้ึน 

2) ควรมีบทบาทในการกาํกับหรือติดตามเฝ้าระวงัความเส่ียงท่ีจะส่งผล
กระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในพ้ืนท่ี เช่น การขยายตวัของพืชเชิงเด่ียวท่ีเนน้ทางเศรษฐกิจ การ
บุกรุกพื้นท่ีป่าท่ีจะส่งผลกระทบต่อฐานทรัพยากรท่ีเป็นแหล่งอาหารทางธรรมชาติของคนในพ้ืนท่ี 

3.1.1 ขอ้เสนอแนะต่อชุมชน 
1) การจดัทาํแผนเพื่อจดัการดูแลฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ จากการศึกษา

แหล่งอาหารพบว่า แหล่งอาหารตามธรรมชาติซ่ึงเป็นแหล่งอาหารท่ีสําคญัของชุมชน เร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีส่งผลให้การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารลดลง ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการขาดแคลน
ทรัพยากรอาหารจากธรรมชาติในอนาคตหากไม่ไดรั้บการจดัการท่ีเหมาะสม  ดงันั้นในการจดัทาํ
แผนเพื่อจดัการดูแลฟ้ืนฟทูรัพยากรธรรมชาติ ไม่ควรเป็นเพียงแค่การจดัการใหท้รัพยากรดิน นํ้า ป่า 
คงอยู่เท่านั้น แต่ควรคาํนึงถึงการดูและฟ้ืนฟูประเภท ชนิดพืช และสัตวท่ี์ชุมชนไดใ้ชเ้ป็นอาหาร 
และกาํหนดรูปแบบการใชป้ระโยชน์ท่ีเหมาะสมดว้ย 

2) การมีส่วนร่วมในการจดัการแหล่งอาหารตามธรรมชาติโดยเฉพาะใน
พื้นท่ีป่าท่ีทบัซ้อนอยู่กับเขตพ้ืนท่ีป่าสงวน และป่าอนุรักษ์ของทางการ รวมทั้งเป็นท่ีท่ีมีการใช้
ทรัพยากรร่วมกับคนในอีกหลายชุมชนรอบข้าง ชุมชนควรมีแนวทางในการดําเนินงานท่ี
นอกเหนือจากการกาํหนดแนวทางการจดัการแค่ภายในชุมชน แต่ควรประสานงานภาครัฐเขา้มามี
ส่วนร่วมในการสนบัสนุนและการจดัการในรูปแบบเครือข่ายชุมชน 

3) การมีกลไกในการติดตามการดาํเนินงาน ชุมชนควรมีกลไกในการ
ติดตามการดาํเนินงานตามแนวทางการเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารในดา้นต่างๆ 
ท่ีไดร่้วมศึกษาวิเคราะห์และกาํหนดแนวทางร่วมกนัไวใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง  

4) กระบวนการเรียนรู้ ควรมีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองความ
มัน่คงทางอาหารร่วมกนัภายในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 

5) การพฒันาผูน้าํ ผูน้าํในแต่ละระดบั ควรไดรั้บการพฒันาท่ีแตกต่างกนั 
โดยเนน้การบริหารจดัการและผลสมัฤทธ์ิของงานควบคู่กนั 

6) มีการดูแลรักษาแหล่งอาหารตามธรรมชาติของหมู่บา้น  โดยอาศยัภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแล  รักษา  เร่ิมตั้งแต่วิธีการเกบ็อาหาร  เพื่อใหค้งไว ้และมีการขยายพนัธ์ุของ
พืชท่ีเป็นอาหาร   
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7) ชุมชนตอ้งมีกฎเกณฑ ์ มีระเบียบภายในชุมชนว่าดว้ยการหาอาหารจาก
ดิน นํ้า  และป่า อยา่งเคร่งครัด  โดยเนน้การดูแลรักษาอยูร่่วมกนัอยา่งย ัง่ยนื    

8) การร้ือฟ้ืนวิถีความเช่ือในการเคารพธรรมชาติโดยการไม่ตดัไมท้าํลายป่า
โดยเฉพาะป่าตน้นํ้า / ป่าท่ีเป็นแหล่งอาหาร 

3.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 เน่ืองจากจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นพื้นท่ีท่ีความหลากหลายในบริบท ดงันั้น
ควรมีการทาํการวิจยัเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ดา้นความมัน่คงทางอาหารในบริบทของชุมชนอ่ืนๆ 
ของจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเพิ่มเติม ให้มีความครอบคลุมหลากหลายระบบนิเวศวฒันธรรม เพื่อนาํมา
วิเคราะห์ใหเ้ห็นบริบทดา้นความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน ซ่ึงจะ
สามารถนาํไปกาํหนดทิศทางนโยบายการดาํเนินท่ีเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาเชิงลึกในองคค์วามรู้ทางดา้นอาหารของทอ้งถ่ิน ภายใตค้วาม
หลากหลายของกลุ่มชาติพนัธ์ุ เพราะเป็นประเดน็ท่ีสามารถยดึโยงและวิเคราะห์ไปสู่แหล่งท่ีมาของ
อาหาร ค่านิยมในการบริโภคของชุมชน ตลอดจนวฒันธรรมประเพณี และความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้ง 
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บรรณานุกรม  
 
กรมทรัพยากรนํ้า  (2551) การบริหารจัดการลุ่มนํา้ กรุงเทพมหานคร สาํนกัส่งเสริมและประสาน

มวลชน กรมทรัพยากรนํ้า 
กาญจนา แกว้เทพ (2538) การพัฒนาแนววฒันธรรมชุมชน กรุงเทพมหานคร สภาคาทอลิกแห่ง 

ประเทศไทยเพื่อการพฒันา 
กิติชยั รัตนะ (2549)  การมีส่วนร่วมในการจัดการลุ่มนํา้. ภาควิชาอนุรักษว์ิทยา  คณะวนศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร 

คุณากร เพชรคง (2551) การจัดทาํ SWOT Analysis และการคิดเป็นระบบครบวงจร (Systematic 
Thinking) กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน 

ชยนัต ์วรรธนะภูติ (2536) “การกาํหนดรอบคิดในการวิจยั” คู่มือการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ืองานพัฒนา.  
ขอนแก่น : สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ชาย โพธิสิตา (2547) ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ กรุงเทพมหานคร สถาบนัวิจยั
ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล 

ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) “การเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินภาคเหนือ” รายงานการวิจัย คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

เพิ่มศกัด์ิ  มกราภิรมย ์ (2554)  "แนวความคิดรวบยอดการจดัการความรู้ในงานส่งเสริมการเกษตร" 
ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาการจัดการความรู้เพ่ืองานส่งเสริมการเกษตร  หน่วยท่ี 15  
หนา้ 15-4  นนทบุรี  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตร
และสหกรณ์ 

นพรัตน์ ละมุน และคณะ (2543) เสรีเกษตร  เงาแอกในความเปล่ียนแปลง กรุงเทพมหานคร เมด็
ทรายพร้ินต้ิง 

นิศา ชูโต (2540) การวิจัยเชิงคุณภาพ กรุงเทพมหานคร พี.เอน็.การพิมพ ์
บุญญฤทธ์ิ  มุ่งจองกลาง และคณะ (2552) ประมวลสาระชุดวิชา วิทยานิพนธ์ 2 นนทบุรี สาํนกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2534) เทคนิคการสร้างเคร่ืองมือรวบรวมข้อมลูสาํหรับการวิจัย 

กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพ ์B&B 
บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล (2553) “การพฒันาตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารภายใตบ้ริบทสังคมไทย”     

ในเอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการคร้ังท่ี 2 วนัท่ี 21 สิงหาคม 2553         
หอ้งประชุมนนทรี 2 ชั้น 4 อาคารเคยโูฮม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน  
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บณัฑร อ่อนดาํ และวิริยา นอ้ยวงศ ์(2533) ยทุธศาสตร์ในการพฒันาชนบท : ประสบการณ์ของ

ประเทศไทย.กรุงเทพฯ  ภาควิชาการพฒันาชุมชน คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) "ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีบา้นป่าคา หมู่ท่ี2 
ตาํบลสวก อาํเภอเมืองน่าน จงัหวดัน่าน"  วทิยานิพนธ์พฒันาชุมชนมหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  

วนิดา   ฟ้าอรุณ (2547) ศกัยภาพการจดัการการท่องเท่ียวของตาํบลเบตง อาํเภอเบตง จงัหวดัยะลา. 
กรุงเทพฯ: สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์   

วิจารณ์  พานิช (มปป.) การจดัการความรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพขององคก์ร(เอกสารอดัสาํเนา)สคศ. 
การจดัการความรู้ 

วนัรักษ ์ม่ิงมณีนาคิน (2531) การพฒันาชนบทไทย. กรุงเทพฯ สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ศจินทร์  ประชาสนัต์ิ  (2552)  การพัฒนาตัวชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร รายงาน  กรุงเทพมหานคร  

สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ(สช.)  
ศจินทร์  ประชาสนัต์ิ  (2552)  การพัฒนาตัวชีว้ดัความมัน่คงทางอาหาร รายงาน  กรุงเทพมหานคร  

สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ(สช.)  
ศจินทร์  ประชาสนัต์ิ  (2552)  Thailand’s Food Security รายงาน กรุงเทพมหานคร โครงการพฒันา

แห่งสหประชาชาติ ประเทศไทย     
สมศกัด์ิ ศรีสนัติสุข. สงัคมวิทยา (2536) หลกัการศึกษา วิเคราะห์และปฏิบัติงานชุมชน. พิมพค์ร้ังท่ี 

2, กรุงเทพฯ :โรงพิมพม์หาวิทยาลยัขอนแก่น  
สรญ  ภู่คง และออ้มเดือน สดมณี (2550) การวิจัยเชิงคุณภาพเบือ้งต้น สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ส่วนวจิยัและพฒันาทรัพยากรนํ้า  (2552) การเสริมสร้างและพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรนํา้โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
สาํนกัวิจยัพฒันา และอุทกวทิยา กรมทรัพยากรนํ้า  กรุงเทพมหานคร 

สาคร ทานา (2548)  การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือลดการใช้สารเคมีสู่เกษตรกรรมยัง่ยืนบ้านแม่สุ
ริน ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน  รายงาน  โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อ
ชุมชนเป็นสุข(สรส.) และสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั(สกว.) 

สิทธิณฐั  ประพทุธนิติสาร (2547) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  แนวคิดและแนวปฏิบัติ 
กรุงเทพมหานคร สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) 
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สุธานี มะลิพนัธ์ (2552) "ความมัน่คงทางอาหารของชาวลวัะบา้นป่ากาํ อาํเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน"  

วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
ธนบุรี  

สุภางค ์ จนัทวานิช (2540) การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยเชิงคุณภาพ กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

สุภางค ์ จนัทวานิช (2549)การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยเชิงคุณภาพ พมิพค์ร้ังท่ี 7 กรุงเทพมหานคร 
สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

สุรชยั รักษาชาติ  (2545)  "ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนของคนชายขอบ รูปแบบการ
บริโภค และแหล่งท่ีมาของอาหารของครัวเรือนกะเหร่ียงภาคตะวนัตกประเทศไทย"  
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  

อคิน รพีพฒัน์ (2536) การศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนในการวิจัยเชิงคุณภาพ ในคู่มือการวิจยัเชิง
คุณภาพเพื่องานพฒันา.ขอนแก่น  สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

อคิน รพีพฒัน์ และคณะ(2546) คู่มือการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ืองานพัฒนา พิมพค์ร้ังท่ี 4 ขอนแก่น  
สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

อนุรักษ ์ ปัญญานุวฒัน์ และคณะ (2549) กระบวนการเรียนรู้และจัดการความรู้ของชุมชน ด้านการ
พัฒนาการเกษตรแบบยัง่ยืน รายงานการวิจยั กรุงเทพมหานคร สาํนกังานกองทุน
สนบัสนุนการวิจยั (สกว.) 

___________.(2554) รายงานสถานการณ์เด่นทางสุขภาพของคนไทยปี 2554  ความ(ไม่)มัน่คงทาง
อาหาร จากโลกถึงไทย  สาํนกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ 

___________. (2545) “ประชาธิปไตยทางอาหาร:สิทธิของมนุษยทุ์กคน” จุลสารความมัน่คงทาง
อาหาร 4 (พฤษภาคม – กรกฎาคม) :18-23 
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แบบสมัภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์   
โครงการศึกษา “แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพความมั่นคงด้านอาหารบ้านแม่สุรินฯ 

คาํช้ีแจง   โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง     และ/ หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

 

ส่วนที ่ 1  เร่ือง “ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้การสัมภาษณ์” 
 

1.  ช่ือ ผูใ้หข้อ้มูล (นาย / นาง / นางสาว ) ………………………………………………………… 
2.  ทีอ่ยู่ เลขท่ี……………หมู่……….ตาํบล………………..อาํเภอ……………จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
3. เพศ  1.   ชาย  2.   หญิง             อายุ .......................................................ปี 
 

4. การศึกษาสูงสุดของท่าน  
  1.  ประถม……….  2.   มธัยม……….   3.   อนุปริญญา  

 4.  ปริญญาตรี  5.   ปริญญาโท  6. อ่ืนๆระบุ.................. 
 

5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  มี………………..คน   ชาย………….คน        หญิง……………คน 
6.  อาชีพของคนในครัวเรือนท่าน  โปรดระบุ 
 6.1 ………………..อาชีพ………………………..รายได…้…………………..บาท/เดือน 
 6.2 ………………..อาชีพ………………………..รายได…้…………………..บาท/เดือน 
 6.3 ………………..อาชีพ………………………..รายได…้…………………..บาท/เดือน 
 6.4 ………………..อาชีพ………………………..รายได…้…………………..บาท/เดือน 
 6.5 ………………..อาชีพ………………………..รายได…้…………………..บาท/เดือน 

            รวม……………………….บาท/เดือน 
7.  ภาวะหนีสิ้นปัจจุบัน ทั้งในระบบ และนอกระบบ 
 7.1 ปัจจุบนัท่านมีหน้ีสินหรือไม่      ไม่มี       มี  (ถา้มีโปรดระบุ)จาํนวนโดยรวม
ประมาณ............................... บาท 
 7.2 แหล่งเงินกู ้และวตัถุประสงคก์ารใช ้ 
 1)..................................................... นาํมาใช.้...................................................................... 
 2)..................................................... นาํมาใช.้...................................................................... 
 3)..................................................... นาํมาใช.้...................................................................... 
 4)..................................................... นาํมาใช.้...................................................................... 
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 ส่วนที ่2    เร่ืองระบบการผลติทางการเกษตร 

 
1.  การถือครองทีด่ินและการใช้ทีด่ินเพือ่การเกษตร 
 1.1 ครัวเรือนของท่านมีทีด่นิเพือ่ทาํการเกษตรเป็นของตนเองหรือไม่ 

 ไม่มี     มี ระบุ จาํนวน…….แปลง     เช่าพื้นท่ี  ระบุจาํนวน……….แปลง 
1.2  กรณทีีมี่ทีด่ิน  และ  เช่าพืน้ที ่  

 
ท่ีดิน
แปลงท่ี 

เน้ือท่ี 
(ไร่-งาน-
ตรว.) 

ลกัษณะการ
ถือครอง 

เอกสาร
สิทธ์ิ 

ลกัษณะ 
การใชท่ี้ดิน 

การรับนํ้า 
 

ปัญหาท่ีดิน 

       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 

2. ระบบการผลติของท่าน เป็นแบบใด 

 
 
1.2  รูปแบบวธีิการผลติเป็นแบบ 

   เกษตรเคมีเตม็รูปแบบ    
   เกษตรปลอดสารเคมี     
  ปลอดสารฯ+เคมี (ผสมผสาน) 

ปัญหาทีด่ิน (เช่น) 
1.ไม่มีปัญหา    2.ดินเคม็    
3.ดินเปร้ียว  4.ดินปนทราย
จดั   5.ดินลูกรัง/หินกรวด    
6.อ่ืน ๆ (ระบุ) 

การรับนํา้ (เช่น) 
1.ชลประทานตลอดปี 
2.ชลประทานฤดูแลง้ 
3.แหล่งนํ้าธรรมชาติตลอดปี 
4.แหล่งนํ้าธรรมชาติฤดูฝน 
5.สระนํ้า, บ่อขดุตลอดปี 
6.สระนํ้า, บ่อขดุตลอดปี,ฤดูฝน 
7.นํ้าฝน 

ลกัษณะการถือครอง (เช่น)   1. ของตนเอง   2. เช่าผูอ่ื้น    3. ไดท้าํฟรี/อ่ืน ๆ  
เอกสารสิทธ์ิ  1.มีเอกสารสิทธ์ิ  2.ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

ลกัษณะการใช้ทีด่ิน (เช่น) 
1.ท่ีอยูอ่าศยั      7.ท่ีไมด้อก/ไมป้ระดบั 
2.ท่ีนาขา้ว       8.ท่ีทุ่งหญา้เล้ียงสตัว ์
3.ท่ีพืชไร่              9.ท่ีรกร้างวา่งเปล่า 
4. ท่ีสวนไมผ้ล   10.ท่ีเพาะเล้ียงสตัวน์ํ้ า 
5.ท่ีไมย้นืตน้/ยคูาฯ  11.ท่ีเล้ียงปศุสตัว ์
6.ท่ีสวนผกั        12.อ่ืน ๆ (ระบุ) 
(ตอบไดม้ากกวา่หน่ึงขอ้) 
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2. ครัวเรือนของท่านสามารถผลติพชืและสัตว์ชนิดใดบ้างโปรดระบุรายละเอยีดตามตาราง 

 

 

ท่ี ชนิดพืช 
พ้ืนท่ีปลกู 

(ไร่) 
ผลผลิต/ปี 

(ระบุหน่วย) 
บริโภค 

(ระบุหน่วย) 
จาํนวนท่ีขาย 
(ระบุหน่วย) 

1 ขา้ว     
2 ถัว่เหลือง     
3 กระเทียม     
4 งา     
5 ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์     
6      
 พชืผกั     
1 รวม (กรณีสวนครัว)     
2      
3      
 ไม้ผล     
      
      

 ชนิดสัตว์เลีย้ง จาํนวนตวั บริโภค ต่อปี ขาย ต่อปี 
 สัตว์บก    
1 ววั    
2 ควาย    
3 หมู    
4 ไก่    
 สัตว์นํา้    
1     
2     
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3. ความพงึพอใจต่อผลผลติหรือผลตอบแทนทีไ่ด้จากการผลติในข้อที ่2 เป็นอย่างไร 

 

 

4. ท่านมีความองค์ความรู้ภูมิปัญญาเฉพาะด้านทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการผลติทางการเกษตรของท่าน
หรือไม่ เร่ืองใดบ้าง(เช่น ดา้นการจดัการพนัธุกรรม,ดา้นการปรับปรุงบาํรุงดิน,ดา้นการดูแลรักษา
,ดา้นการเพิ่มผลผลิต,ดา้นการเกบ็เก่ียว เป็นต้น) 
 4.1…………………………………………………………………..……………… 
 4.2……………………………………………………………………………… 
 4.3……………………………………………………………..……………… 
 4.4………………………………………………………………………………… 

5.ท่านเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางด้านการเกษตรกลุ่มใดบ้างหรือไม่ และถ้าได้เข้าร่วมได้รับ
ประโยชน์จากการเป็นสมาชิกกลุ่มเหล่าน้ันหรือไม่อย่างไร มีความพงึพอใจหรือไม่ และบทบาทการ
พฒันากลุ่มควรเป็นอย่างไร 

 

 

6. ปัญหา หรือผลกระทบทีท่่านได้รับมากทีสุ่ดหรือทีค่ดิว่ามีความสําคญัทีสุ่ดจากการทาํการเกษตร 
มีอะไรบ้าง  เช่น  ปัจจยัทางดา้นท่ีดิน แหล่งนํ้า  สภาพดินฟ้าอากาศ เงินทุน หน้ีสิน สารเคมี 
สารชีวภาพ วสัดุอุปกรณ์เคร่ืองมือ องคค์วามรู้ โรคแมลง  ราคาผลผลิต แรงงาน ฯลฯ   
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ส่วนที ่ 3   สถานการณ์ด้านความม่ันคงทางอาหาร 

 

1. ท่านเข้าใจความหมายของคาํว่าอาหารว่าอย่างไร     
           
            

 

2. ท่านคดิว่าความไม่ม่ันคงทางด้านอาหารน้ัน หมายถึงอะไร    
           
            

 

3. ท่านคดิว่าความม่ันคงทางด้านอาหารน้ัน หมายถึงอะไร    
           
            

 

4. ท่านคดิว่าอาหารทีท่่านกนิอยู่ทุกวนันี ้มีทีม่าจากไหนบ้าง   

 

ท่ี แหล่งท่ีมา ร้อยละ หมายเหตุ 
1 ปลูกเองหรือผลิตเอง   
2 ซ้ือ   
3 หามาจากธรรมชาติ (ป่า แม่นํ้า .. )   
4 การแบ่งปันจากผูอ่ื้น (ใหฟ้รี/ บริจาค ..)   
5 ตามพิธีกรรม ประเพณี วฒันธรรมชุมชน   
 รวม 100  

       

 
5  แหล่งทีม่าของอาหารและศักยภาพในการเข้าถึงและจัดการอาหาร 
5.1 การเข้าถึงอาหารทีไ่ด้มาจากการผลติ 

5.1.1  อาหารทีท่่านสามารถผลติได้เองและนํามาบริโภคน้ัน มีอะไรบ้าง  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  ขา้ว   พืชผกั    ผลไม ้          นํ้าด่ืม 

   เน้ือสตัว ์     เคร่ืองปรุงรสต่างๆ    อ่ืนๆ ระบุ   
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5.1.2 ผลผลติทีค่รัวเรือนของท่านผลติได้น้ัน  ถูกกระจายอย่างไรบ้าง 
 

ท่ี ชนิดพืช-สตัวท่ี์ผลิต 
จาํนวนผลผลิตท่ีได ้

/ ปี 
การกระจายผลผลิต (ระบุสดัส่วน%) 

กิน ขาย แปรรูป ทาํพนัธ์ุ ทาํบุญ 
1        
2        
3        
4        
5        
        
        

 

5.1.3 ผลผลติทีค่รัวเรือนของท่านผลติได้น้ัน  ถูกนําไปจัดการแปรรูปอย่างไรบ้าง โปรดระบุ
รายละเอยีด 

 
ท่ี ผลผลิตท่ีนาํไปแปร

รูป 
รูปแบบการแปรรูป 

/ แปรรูปเป็น 
เพื่อเกบ็ไวกิ้น 
(สดัส่วน%) 

เพื่อขาย 
(สดัส่วน%) 

1     
2     
3     
4     
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5.1.5 การจัดการด้านพนัธ์ุ 
 

 
ที ่

 

ชนิดพนัธ์พชื 
การจัดการด้านเมลด็พนัธ์ุ 

ซ้ือเมลด็
พนัธ์ุ 

เกบ็เองโดย 
ภูมิปัญญา 

แลกเปลีย่น
กนั 

ได้ฟรี 

1 ขา้ว     
2 กระเทียม     
3 ถัว่เหลือง     
4 งา     
5 พริก     
6      
 ชนิดพนัธ์สัตว์     
      
      
      

 
5.2 การเข้าถึงอาหารจากธรรมชาต ิ

5.2.1 ครัวเรือนของท่านเคยเกบ็หาของป่าตามธรรมชาตเิพือ่กนิหรือขายหรือไม่ 

  เคยหาทุกปี     เคยหาเป็นบางปี    ไม่เคยหาเลย 
5.2.2 จากประสบการณ์  ท่านคดิว่าแหล่งหาของป่าทีสํ่าคญัของชุมชนมีประมาณ                   

แห่ง 

5.2.3 แหล่งอาหารตามธรรมชาติทีก่ล่าวถึงส่วนใหญ่เป็นแหล่งทีอ่ยู่ในป่าสงวนตามกฎหมายใช่

หรือไม่ 

  ใช่    ไม่ใช่  ระบุแหล่ง        

5.2.4 ครัวเรือน ของท่านสามารถหาของป่าตามธรรมชาติได้อย่างสะดวกและเสรีหรือไม่ 
อย่างไร 

  สะดวก  เพราะ         
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  ไม่สะดวก  เพระ         
5.2.5 ในครัวเรือน หรือชุมชนของท่านเคยมีผู้ถูกจับกมุในข้อหาบุกรุกเพือ่เกบ็หาของป่าหรือไม่ 
อย่างไร 

   เคยมี  ราย      ไม่เคยมี 
5.2.6 ปัจจุบันนี ้แหล่งหาของป่าเหล่าน้ันมีเพิม่มากขึน้หรือลดน้อยลง เพราะอะไร 

          
          

5.2.7 จํานวนของผลผลติต่างๆ ทีห่าได้จากป่ามีเพิม่มากขึน้หรือลดน้อยลง (เทยีบช่วง 5-10 ปีที่
ผ่านมา) 

          
          
 

5.3 การเข้าถึงอาหารทีไ่ด้มาจากการซ้ือ 

5.3.1 ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของท่านภายใน  1  เดือน มีอะไรบ้าง  
  ค่าอาหาร +เคร่ืองด่ืม   ประมาณ…………………………..บาท   
  ค่าการศึกษาบุตร    ประมาณ…………………………..บาท   
  ค่าสาธารณูปโภค     ประมาณ…………………………..บาท   
  ค่าเคร่ืองนุ่งห่ม     ประมาณ…………………………..บาท   
  ค่ารักษาพยาบาล     ประมาณ…………………………..บาท   
  ค่าภาษีสงัคม  (ทาํบุญ)  ประมาณ…………………………..บาท   
  ชาํระหน้ี      ประมาณ…………………………..บาท   
  อ่ืน ๆ…………….     ประมาณ…………………………..บาท   

รวม……………………………….บาท 
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5.3.2 ชนิดอาหารทีท่่านซ้ือในครัวเรือนบ่อยคร้ังมากสุด 
 

ประเภทอาหาร รวมเป็นเงิน(บาท) ประเภทอาหาร รวมเป็นเงิน(บาท) 

เน้ือสตัว ์  เคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ  

พืชผกั  อาหารสาํเร็จรูป  

ผลไม ้  ขา้ว  

เคร่ืองปรุงรส    
 

5.3.2 ซ้ืออาหารจากแหล่งใด 
ประเภทอาหาร แหล่งท่ีซ้ือ () 

ตลาด ร้านคา้ในชุมชน คนในชุมชน รถแร่ 
พืชผกั     

เน้ือสตัว ์     

อาหารสาํเร็จรูป     

ผลไม ้     

เคร่ืองปรุงรส     

เคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ     

ขา้ว     

 
5.3.3 ท่านสามารถหาซ้ืออาหารทีต้่องการได้โดยสะดวก หรือไม่  

  สะดวก   ไม่สะดวก         
5.3.3 ท่านมีความมั่นใจหรือไม่ว่าอาหารทีท่่านซ้ือมาน้ันมีความปลอดภัยมากน้อยเพยีงใด 

 มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเพราะ................................................................................... 
 

5.3 การเข้าถึงอาหารทีไ่ด้มาจากวฒันธรรมและประเพณ ี
5.4.1 ในครัวเรือนหรือชุมชนของท่านมีประเพณ ีพธีิกรรมทีมี่การแบ่งปันอาหารหรือเลีย้ง

อาหารหรือไม่ 

  ไม่มี    มี จาํนวน .............คร้ัง ในรอบปี     
5.4.2 ปัจจุบันมีการปฏิบตัิตามประเพณ ีพธีิกรรมเหล่าน้ันอยู่ หรือไม่  
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  มีครบ    มีบางประเพณี/ พิธีกรรมท่ีสาํคญั        ไม่มี 
5.4.3 ประเพณ ี พธีิกรรมเหล่าน้ันมีการเปลีย่นแปลงไป โดยเฉพาะเร่ืองการแบ่งปันอาหาร และ
การเลีย้งอาหารใช่หรือไม่  อย่างไร     

  ใช่           
  ไม่ใช่          

5.4.4 ท่านเคยได้รับการแบ่งปันอาหารอย่างไรบ้างหรือไม่ 
           
 

6. ศักยภาพในการจัดการอาหารระดับครัวเรือน                                            
6.1 ครัวเรือนของท่านได้กนิอาหารทีท่่านต้องการกนิทุกมือ้  หรือไม่ 

  ทุกม้ือ  เพราะ         

  ไม่ทุกม้ือ  เพราะ         

6.2 ในครัวเรือนของท่านเคยขาดแคลนอาหาร  หรือมีอาหารไม่เพยีงพอกบัสมาชิกภายในครอบครัว
หรือไม่ 

  เคยบ่อยคร้ัง        เคยแต่ไม่บ่อย     ไม่เคย  
6.3  ในครัวเรือนท่านเคยขาดแคลนอาหารเหล่านี ้ ในรอบ 1 ปีหรือไม่ 

  ขา้ว …………วนั/ปี   พืชผกั…………วนั/ปี   ผลไม ้ วนั/ปี 

  นํ้าด่ืม…………วนั/ปี   เน้ือสตัว ์..............วนั/ปี   เคร่ืองปรุงรสฯ วนั/ปี  
  อ่ืนๆ ระบุ          

6.4 เม่ือครัวเรือนของท่านขาดแคลนอาหารดงักล่าวแล้วมีวธีิการแก้ไขปัญหาอย่างไร 

  ทดแทนดว้ยอาหารชนิดอ่ืน        อดอาหารประเภทนั้น   
6.5 ครัวเรือนของท่านเคยไม่มีเงนิพอทีจ่ะซ้ืออาหารทีอ่ยากกนิหรือไม่ 

  ไม่เคย    เคย        จาํนวน   คร้ัง / เดือน 
6.6 ครัวเรือนของท่านมีวธีิการแก้ไขปัญหาอย่างไรเมื่อไม่มีเงินสําหรับซ้ือหาอาหาร 

  ใชว้ิธีการยมืเงินจากท่ีต่างๆ เพื่อหาซ้ืออาหาร   

  ไม่ซ้ือและไม่รับประทานอาหารประเภทนั้น 
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   เปล่ียนชนิดอาหาร  ซ้ืออาหารทดแทนตามกาํลงัซ้ือท่ีมี 

   ขอรับการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ /ทอ้งถ่ิน 

   อ่ืนๆ  โปรดระบุ         
6.7 ชนิดเมนูอาหารในครัวเรือนของท่านมีบ่อยคร้ังคอือะไร และส่วนประกอบสําคญัมาจาก

ไหน 
6.8 ครัวเรือนท่านมีการบริโภคอาหารทีไ่ม่ได้ผลติเองบ่อยคร้ังแค่ไหน(ประมาณการต่อสัปดาห์) 

7. ศักยภาพการจัดการในระดับชุมชน 
7.1 ในชุมชนของท่านมี กลุ่ม  หรือมีกองทุนสําหรับช่วยเหลอืสมาชิกเม่ือขาดแคลนอาหาร

หรือไม่  

  ไม่มี        มี  (โปรดระบุ) 
           
           
 

7.2 นอกจากกลุ่ม  หรือกองทุนต่างๆ ในชุมชนทีใ่ห้การช่วยเหลอืสมาชิกผู้ขาดแคลนอาหารแล้ว  
ยงัมีการช่วยเหลอืในรูปแบบอืน่ๆ อกีหรือไม่ (รวมถึงการช่วยเหลอืจากนอกชุมชน) 

  ไม่มี     มี  (ระบุ) 
          

           
7.3 คดิว่าชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารหรือไม่อย่างไร (สถานการณ์ทีเ่ป็นอยู่ และแนวโน้มใน

อนาคต) 

 
 

ลงช่ือ ..............................................................................ผูส้มัภาษณ์ 

ลงช่ือ...................................................................................................................ผูช่้วย/ บนัทึก 

วนัท่ี ..................................... 
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ชุดประเด็นคาํถามทีใ่ช้ในการสนทนากลุ่ม และการจัดเวทชุีมชน 
1. แหล่งทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติของชุมชนมีแหล่งใดบา้ง มีการใชป้ระโยชน์อยา่งไร 

และสภาพในปัจจุบนัของแต่ละแหล่งอาหารเป็นอยา่งไร 
2. ปริมาณและความหลากหลายของชนิดอาหารตามแหล่งธรรมชาติเป็นอยา่งไร (ลดลง เท่า

เดิม เพิ่มข้ึน) 
3. ชุมชนมีกฎระเบียบ ขอ้หา้ม หรือการบริหารจดัการทรัพยากรแหล่งอาหารตามธรรมชาติ

อยา่งไรบา้ง 
4. ชุมชนมีความเช่ือเก่ียวกบัอาหารหรือไม่อยา่งไร 
5. ในชุมชนมีพิธีกรรม ประเพณี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหา้มบริโภคอาหารบา้งหรือไม่อยา่งไร 

รวมทั้งสิทธิพิเศษกบับางกลุ่มคน เช่น การเอ้ืออาทรต่อผูพ้ิการ ผูด้อ้ยโอกาส เป็นตน้ 
6. ชนิดเมนูอาหารท่ีชุมชนนิยมประกอบในกิจกรรมของชุมชนมีอะไรบา้ง และการประกอบ

เมนูอาหารชนิดนั้นใชว้ตัถุดิบท่ีมีการผลิตในชุมชนหรือไม่อยา่งไร 
7. การแลกเปล่ียนอาหารของคนในชุมชนมีหรือไม่อยา่งไร และมีการแลกเปล่ียนอาหารกบั

ภายนอกชุมชนบา้งหรือไม่อยา่งไร 
8. ค่านิยมในการบริโภคอาหารของคนในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมากนอ้ยแค่

ไหน อยา่งไร 
9. ชุมชนคิดวา่เร่ืองความมัน่คงทางอาหารเป็นเร่ืองสาํคญัในการดาํรงชีวติมากนอ้ยแค่ไหน 
10. การแลกเปล่ียนเรียนรู้หรือถ่ายทอดความรู้เร่ืองการพึ่งตนเองดา้นอาหารในชุมชนท่ีผา่นมา

มีอยา่งไรบา้ง ทั้งโดยรูปแบบวิธีการตามธรรมชาติ หรือผา่นกิจกรรมโครงการต่างๆ 
 
ประเด็นสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีห่น่วยงาน และองค์กรภาคเอกชนอืน่ๆทีเ่กีย่วข้อง 
1.ในบริบทของจงัหวดัแม่ฮ่องสอนควรมองหรือใหค้วามสาํคญัเร่ืองอะไรบา้ง? 
2.ความมัน่คงทางอาหารในบริบทของบา้นแม่สุริน มีศกัยภาพความมัน่คงทางอาหารมากนอ้ยแค่
ไหน 
3.ถา้จะเสริมสร้างศกัยภาพดา้นความมัน่คงทางอาหารในชุมชนบา้นแม่สุรินจะมีขอ้เสนอแนะ 
แนวทางอยา่งไรบา้ง 
4.ในฐานะหน่วยงาน หรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งจะมีบทบาทต่อการเสริมสร้างศกัยภาพความมัน่คงทาง
อาหารของบา้นแม่สุรินอยา่ง 

 
 



170 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูใ้หส้มัภาษณ์ 
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1 รายช่ือเกษตรกร 
1) นายสมศกัด์ิ  วงคแ์จ่ม (2555,18 กมุภาพนัธ์)  136 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
2) นางบงัอร  ไชยวงค ์(2555, 18 กมุภาพนัธ์)  71/1 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
3) นายอาํพนั  บุญไทยใหญ่ (2555, 18 กมุภาพนัธ์) 115 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
4) นางอาํภา  ปัญญา (2555, 18 กมุภาพนัธ์)  28 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
5) นายมงคล  นิลธเสน (2555, 19 กมุภาพนัธ์)  86 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
6) นายสมพล  แน่นแหน ้(2555, 19 กมุภาพนัธ์)  53/1 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
7) นายสาคร  ทานา (2555, 19 กมุภาพนัธ์) 13 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
8) นายสมศกัด์ิ  โอบออ้ม (255519 กมุภาพนัธ์) 92 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
9) นายยงยธุ  ชยับุตร (2555, 20 กมุภาพนัธ์) 1/2 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
10) นางพวงพต  พนัธ์แจ่ม (2555, 20 กมุภาพนัธ์) 36/2 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
11) นส.พิรุณรัตน์  ดวงแกว้ (2555, 21 กมุภาพนัธ์) 100 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
12) นางสายพนิ  ฟู่ เฟ่ือง (2555, 21 กมุภาพนัธ์) 92/2 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
13) นายประเสริฐ  วิจิตร (2555, 22 กมุภาพนัธ์) 89/1 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
14) นายจาย  ปัญญา (2555, 22 กมุภาพนัธ์) 15/1 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
15) นายบุญสุข  เตือนชวลัย ์(2555, 22 กมุภาพนัธ์) 24 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
16) นางคาํเผือ่  มูลทา (2555, 3 มีนาคม) 136 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
17) นายสุริยา  เสมอสายใจ (2555, 3 มีนาคม) 87 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
18) นางจนัทร์เพญ็  ยาววิลาศ (2555, 3 มีนาคม) 47 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
19) นางใหม่  อินตะ๊ขตั (2555, 3 มีนาคม) 95/1 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
20) นายเอกสิทธ์ิ  ชา้งล้ี (2555, 4 มีนาคม) 4/1 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
21) นายประหยดั  วรารัตน์ (2555, 4 มีนาคม) 145 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
22) นายประเสริฐ  วงคแ์จ่ม (2555, 4 มีนาคม) 33/3 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
23) นายสมบูรณ์  ดวงแกว้ (2555, 4 มีนาคม) 54 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
24) นายตามนั  แกว้เจริญ (2555, 6 มีนาคม) 51/2 ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
25) นายพิเดช  ชา้งล้ี (2555, 6 มีนาคม) ม.3 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม 
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7.2 รายช่ือผู้เกีย่วข้องให้การสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะ 
1) นายวลัลภ  สุวรรณอาภา  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนพทุธเกษตรอาํเภอขนุยวม 
2) น.ส.อรุณี  เวียงแสง  ท่ีปรึกษาเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
3) นายเจริญ ศรีโพธา  พฒันาท่ีดินอาํเภอขนุยวม 
4) นายกิตติศพัท ์ วนัทา  ผูช่้วยผูป้ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
5) นางสาวสุกญัญา  มนูแสง  นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตร(ปฏิบติัการ) อาํเภอขนุยวม 
6) นายจิระพงศ ์ เวฬุสาโรจน์  ผอ.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล บา้นแม่สุริน 

ตาํบลขนุยวม 
7) นายศกัดา สงัขสุ์ข  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นแม่สุริน 
8) นายชูชยั ศรัทธาธรรม ผูป้ระสานงานเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการวิจยั 
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ภาพการสมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ี ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
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ภาพการสมัภาษณ์เกษตรกรรายครัวเรือนและการลงสงัเกตพื้นท่ีระบบการผลิต 
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กิจกรรมเวทีชุมชนระดมความคิด 
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เวทีชุมชนการคืนขอ้มูลและจดัทาํแนวทางการเสริมศกัยภาพชุมชน 
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ภาพการผลิตทางการเกษตรและตวัอยา่งเมนูอาหารของคนในชุมชน 
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ภาพตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชร้ะดมความคิดในการวิเคราะห์ระบบอาหารของชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
‐ การสร้างความเขา้ใจความสมัพนัธ์ระบบอาหารของชุมชน 
แผนท่ีรอบนอกแสดงแหล่งทรัพยากรอาหารตามธรรมชาติ 
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ภาพตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชร้ะดมความคิดในการวิเคราะห์ระบบอาหารของชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
‐ ปฏิทินอาหารจากแหล่งธรรมชาติของชุมชน 
‐ การทาํ SWOT Analysis 
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ภาพตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชร้ะดมความคิดในการวิเคราะห์ระบบอาหารของชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
‐ Mind Mapping  และการลาํดบัความสาํคญัประเดน็ 
‐ การแสดงผลการวิเคราะห์ปัจจยัสาํคญัในการไดม้าซ่ึงอาหารของคนในชุมชน 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ช่ือ นายธนนัชยั มุ่งจิต 
วนั เดือน ปีเกดิ 27 สิงหาคม 2517 
สถานทีเ่กดิ อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 
ประวตัิการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต สตัวบาล สถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ พ.ศ. 2541 
สถานทีท่าํงาน ศูนยป์ระสานงานวิจยัเพ่ือทอ้งถ่ินจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ตําแหน่ง ผูป้ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 


