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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา (1) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 

กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม (2) การสนบัสนุนทางสังคม

ของชุมชน กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ (3) ความสัมพนัธ์

ระหว่างการสนบัสนุนทางสงัคมของครอบครัวและชุมชน กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่น

ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบาํบดั 

รักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 

300 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และค่าสมัประสิทธ์ิ สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 

 ผลการวิจยัพบว่า (1) การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อพฤติกรรมการเลิกเสพ

ยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีโดยรวมอยู่ในระดบัสูง และอยู่ใน

ระดบัสูง ทุกดา้น คือดา้นอารมณ์ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว และดา้นการยอมรับและเห็น

คุณค่า ตามลาํดับ (2) การสนับสนุนทางสังคมของชุมชนต่อพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่น 

ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีโดยรวมอยู่ในระดบัสูง และอยู่ในระดบัสูงทุกดา้น 

คือดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ดา้นอารมณ์ และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า ตามลาํดับ  

(3) การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลิก

เสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมจงัหวดัจนัทบุรีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to study (1) social support of families and quitting 

amphetamine using behaviors of adolescents in the behavioral modification camp; (2) social support of 

communities and quitting amphetamine using behaviors of adolescents in the behavioral modification camp 

and (3) relationships between social support of families and communities and quitting amphetamine using 

behaviors of adolescents in the behavioral modification camp in Chantaburi province. 

 This research is a correlation study. Research samples consisted of 300 adolescents receiving 

treatment and rehabilitation from using drug in the behavioral modification camp in Chantaburi province. 

The samples were drawn by the multi-stages sampling technique. Research instruments used for data 

collection were questionnaires constructed by the researcher. Statistics used for data analysis were 

frequencies, percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment Correlation. 

 The research results showed that (1) the overall social support of the families on quitting 

amphetamine using behaviors of adolescents in the behavioral modification camp in Chantaburi province 

were at the high level in every aspects namely, emotion with regard to being parts of the families and being 

recognized and valued by the families respectively; (2) the overall social support of the communities on 

quitting amphetamine using behaviors of adolescents in the behavioral modification camp in Chantaburi 

province were at the high level in every aspects namely, emotion with regard to being parts of the 

communities and being recognized  and valued by the communities respectively; and (3) social support of 

families and communities were positively correlated with quitting amphetamine using behaviors of 

adolescents in the behavioral modification camp in Chantaburi province at the .01 level of statistical 

significance. 
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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอยา่งดีจากอาจารย์

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์ดร.อาํไพรัตน์ อกัษรพรหม และ อาจารย ์ดร.เรณุการ์ ทองคาํรอด 

ท่ีไดก้รุณาใหค้าํปรึกษาและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจยัน้ี รวมทั้งช่วยตรวจสอบ

แก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้ งสนับสนุนให้กาํลงัใจเป็นอย่างดีตลอดมา ผูว้ิจัยรู้สึกซาบซ้ึง 

ในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิง่ ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 

ท่ีใชใ้นการวิจยั และใหค้าํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์ในงานวิจยัคร้ังน้ีและขอขอบพระคุณคณะกรรมการ 

สอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขจนวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีถูกตอ้ง

และสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 ขอขอบพระคุณ เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงานยาเสพติดของทุกอาํเภอใน จงัหวดัจนัทบุรี 

ท่ีให้ความกรุณาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตลอดจนเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทุกท่าน ท่ีร่วมมือและ 

ใหก้ารสนบัสนุนเป็นอยา่งดีตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั ขอขอบคุณผูใ้ห้

ขอ้มูลทุกท่านท่ีไดส้ละเวลาและใหค้วามร่วมมืออยา่งดีมากจนงานวิจยัน้ีเสร็จส้ินลงได ้

 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่าน ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ 

ในระหว่างการศึกษาจนสามารถบูรณาการความรู้มาใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีและขอขอบคุณครอบครัว 

ท่ีใหก้ารสนบัสนุนและเป็นกาํลงัใจดว้ยดีตลอดมา จนมาถึงวนัท่ีวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วง 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 
 ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย ยงัคงมีแนวโน้มรุนแรงและ
ขยายตัวเพิ่มตามสภาพเศรษฐกิจและสังคม เป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อมวลมนุษย์  มีความ
สลบัซับซ้อน ยากแก่การแก้ไขอย่างย ัง่ยืน โดยเฉพาะยาบา้ ยงัเป็นสารเสพติดท่ีระบาดมากท่ีสุด 
ในปัจจุบนั (ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2555) ซ่ึงสอดคล้องกบั 
สถิติการเขา้รับการบ าบดัยาเสพติดของสถานบริการสาธารณสุขในประเทศไทยพบวา่ยาเสพติดท่ีใช้
มากท่ีสุดคือยาบา้ (สถาบนัธญัญารักษ,์ 2555) 
 รัฐบาลทุกสมยัไดเ้ห็นความส าคญัของการแกไ้ขปัญหาผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติดมาตลอด 
จนถึงรัฐบาลปัจจุบนั ได้ออกพระราชบญัญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มีการ
ก าหนดนโยบายโดยใชห้ลกั “การป้องกนัน าหนา้การปราบปราม ผูเ้สพตอ้งไดรั้บการรักษา และผูค้า้
ตอ้งได้รับการลงโทษอย่างเด็ดขาด” ให้ยึดหลกัผูเ้สพยาเสพติดเป็นผูป่้วยมิใช่อาชญากร จะตอ้ง
ไดรั้บการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพอยา่งทัว่ถึง ตลอดจนติดตามช่วยเหลือให้กลบัมาเป็นคนดี
ของสังคม จึงไดมี้ค าสั่งศูนยอ์  านวยการพลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติท่ี 1/2554 เร่ืองแผน
ยุทธศาสตร์พลงัแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. 2555 ให้มีรูปแบบของการบ าบดัระบบสมคัรใจ 
ดว้ยการบ าบดัในรูปแบบค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม (ส านกับริหารการสาธารณสุข, 2555,น.7) 
 การบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดรูปแบบ ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เป็นการบ าบดัผูป่้วยยาเสพติดโดยใช้หลกัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ให้ผูป่้วยมาพกัคา้งในสถาน
บ าบดัท่ีก าหนดไวเ้ป็นเวลา 9 วนั 8 คืน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อบ าบดัฟ้ืนฟูวยัรุ่นท่ีเสพสารเสพติด
โดยการปรับเปล่ียนให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมโดยใช้
หลกัการออกก าลงักาย การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ การฝึกอาชีพ นอกจากน้ียงัมีการสอน
ครอบครัวของผูเ้สพในเร่ืองการท าหน้าท่ีของครอบครัว เพื่อเสริมสร้างให้สามารถท าหนา้ท่ีไดเ้ต็ม
ศกัยภาพ รวมถึงมีการสร้างเครือข่ายของครอบครัวและเครือข่ายวยัรุ่น ในการช่วยเหลือกนัเอง 
หลงัออกจากค่ายไปแลว้ 
 

 



 

2 
 

 ผูท่ี้เสพยาบา้เป็นเวลานานและขนาดสูงจะมีอาการทางด้านจิตใจ โดยท าให้กระสับ 
กระส่าย นอนไม่หลบั อารมณ์ไม่ดี หงุดหงิดง่าย ความกา้วร้าวเพิ่มข้ึน ท าให้เกิดอาการของโรควิตก
กงัวล (panic disorder) กระตุน้ให้เกิดอาการ หลงผิด ระแวง หูแวว่ได ้(พิชยั แสงชาญชยัและคณะ, 
2549, น. 69) นอกจากน้ียาบ้ายงัออกฤทธ์ิต่อสมอง โดยการเขา้ไปปรับหรือเปล่ียนแปลงสารเคมี 
บางตวัท าให้ผูเ้สพรู้สึกคึกคกั มีพลงัหรือเพลิดเพลินมาก วยัรุ่นจึงมีรูปแบบการเสพยาบา้ โดยการ 
จดัปาร์ต้ีเพื่อสังสรรค ์พรรณพิมล หล่อตระกูล (อา้งใน ลลิตา เดชาวุธ, 2548, น.1) ท าให้วยัรุ่นชอบ
และติดใจในความสนุกสนานท่ีไดรั้บจากฤทธ์ิของยาบา้และชกัจูงให้เพื่อน ๆ ร่วมเสพดว้ยท าใหเ้กิด
การแพร่ระบาดของยาบา้ ในหมู่วยัรุ่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว ยืนยนัไดจ้ากขอ้มูลจากส านกังานคณะกรรมการ 
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555, น. 17) กล่าวว่ากลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี 
เป็นกลุ่มท่ีพบว่าใช้สารเสพติดมากท่ีสุด ซ่ึงยงัสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากระบบติดตามและเฝ้าระวงั
ปัญหายาเสพติดของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พบว่ากลุ่มอาย ุ
15-24 ปี เป็นกลุ่มท่ีใชส้ารเสพติดมากท่ีสุด และจากการศึกษาของ นิภาภรณ์ แสงสวา่ง (2553, น. 4)
ก็พบวา่ผูติ้ดยาเสพติดชนิดยาบา้ ส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 15-20 ปีมากท่ีสุดเช่นกนั 
 วยัรุ่น เป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต เป็นช่วงชีวิต 
ท่ีเปราะบางอ่อนไหวง่าย ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้าน
ความคิดและจิตใจ (อาภรณ์ ดีนาน, 2551, น. 3-4) เป็นวยัท่ีต้องการความรัก ความเข้าใจ ความ
ช่วยเหลือทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจจากครอบครัว ครอบครัวจึงมีบทบาทในการประคบัประคอง 
สนับสนุนให้มีการเจริญเติบโตทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การดูแลพฒันาการทางด้านร่างกาย 
ให้วยัรุ่นไดรั้บอาหารท่ีเป็นประโยชน์ มีการพกัผอ่นนอนหลบัตามความตอ้งการของร่างกาย มีการ
ออกก าลงักายท่ีเหมาะสม และไดป้ระกอบกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสนใจ ดา้นจิตใจ ควรให้ความสนใจ 
เขา้ใจการเปล่ียนแปลง และแบ่งเวลาให้กบัวยัรุ่นมากข้ึน รวมถึงสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวก็จะ
เป็นพื้นฐานท่ีดีในการส่งเสริมให้วยัรุ่นสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ห่างไกลจาก 
ส่ิงเสพติดต่าง ๆ นอกจากครอบครัวแลว้ ชุมชน สังคมก็ยงัตอ้งให้การสนบัสนุนในดา้นการยอมรับ 
การใหอ้ภยั การใหโ้อกาสในการท างาน การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงหากวยัรุ่นไดรั้บการสนบัสนุน
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมจากครอบครัวและชุมชน จะท าให้มีก าลงัใจหรือมีแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหานั้นได ้โดยเฉพาะเร่ืองท่ีนบัวา่เป็นเร่ืองท่ียาก เช่น เร่ืองการเลิกยาบา้ดงัการศึกษาของณรงคเ์ดช 
สมควร (2547) พบวา่การสนบัสนุนของครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตั้งใจเลิกยาเสพติด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการวิจยัของ รดิศ เนตรนวลใย (2547) ท่ีพบวา่ การสนบัสนุน
ทางสังคมท่ีมีผลต่อการเลิกใชย้าบา้คือการท่ีผูป่้วยไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง ไดรั้บการยอมรับ
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จากบุคคลท่ีอยูใ่นสังคม ดงันั้นการสนบัสนุนของครอบครัวและชุมชนจึงมีความส าคญัท่ีจะท าให้
เลิกใชย้าเสพติดได ้ 
 การประเมินผลการด าเนินงาน ยาเสพติด ของจงัหวดัจนัทบุรี ในปีงบประมาณ 2555
พบว่าผูท่ี้เขา้รับการบ าบดัทั้งหมดจ านวน 2,836 คนมี อายุ 18-24 ปี สูงท่ีสุดร้อยละ 37.62 เป็นเพศชาย
ร้อยละ 94 อาชีพรับจ้างร้อยละ 46 เสพยาบ้าร้อยละ 79 และบ าบัดด้วยระบบสมัครใจ รูปแบบ 
ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม ร้อยละ 59 (ส านกับริหารการสาธารณสุข, 2555) ในปี งบประมาณ 2556 
จงัหวดัจนัทบุรีมีเป้าหมาย ในการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพ ยาเสพติด รูปแบบค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน 1,200 คนโดยกระจายอยูใ่นอ าเภอต่าง ๆ ทั้งส้ิน 10 อ าเภอในสัดส่วน
ท่ีแตกต่างกัน หลงัจากนั้นจะมีการติดตามประเมินผล การเสพว่าเลิกเสพได้หรือเสพซ ้ า รวมถึง 
ให้ความช่วยเหลือตามความตอ้งการ จ านวน 7 คร้ัง เป็นระยะเวลา 1 ปี จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาพบว่า
งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเลิกเสพยาส่วนใหญ่ จะศึกษาในผูเ้สพท่ีบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ในโรงพยาบาลของรัฐ แต่ในกลุ่มท่ีบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพยาเสพติด ในรูปแบบค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ยงัมีการศึกษานอ้ย  อาจเป็นเพราะ เป็นกลยุทธ์ใหม่ในการบ าบดัของประเทศ
ไทยท่ีหวงัผลใหผู้เ้สพท่ีสมคัรใจบ าบดัสามารถเลิกเสพยาได ้ซ่ึงเม่ือผูเ้สพเขา้รับการบ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมจนครบก าหนดแล้วจะกลับไปใช้ชีวิตอยู่กับ
ครอบครัวและชุมชนซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มเดิม ฉะนั้นการท่ีครอบครัวและชุมชนทราบวา่การสนบัสนุน
ทางสังคมกับการเลิกเสพยาบ้าเก่ียวข้องสัมพนัธ์กันหรือไม่อย่างไรก็จะเป็นอีกทางหน่ึงท่ีท าให้
สามารถดูแลช่วยเหลือและสนับสนุนผูเ้สพได้ถูกตอ้ง ส่งผลให้เลิกเสพยาบา้ไดอ้ย่างถาวรต่อไป 
ผูว้ิจยัจึงท าการศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน
กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของว ัยรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี  
โดยครอบครัว ชุมชน สังคม สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไปวางแผนในการช่วยเหลือ
วยัรุ่นท่ีเคยเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้ลิกใชย้าเสพติดไดอ้ยา่งถาวรต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 2.1 เพื่อศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้
ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 2.2 เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของชุมชน กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้า 
ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 2.3 เพื่อศึกษา ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 การวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี” ผูว้ิจยัได ้
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั  ดงัน้ี 

 การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน น ามาจากแนวคิดทฤษฎีการสนบัสนุน 
ทางสังคมของ คอบบ์ (Cobb, 1976, pp. 300-313) โดยมีการแบ่งประเภทท่ีมีความชดัเจน สามารถ
วดัการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนได้อย่างครอบคลุม ซ่ึงแบ่งการสนับสนุน 
ทางสังคมออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็น
คุณค่าและการสนบัสนุนดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
 พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ใช้แนวทางของต าราจิตเวชศาสตร์การติดสารเสพติดของ
ส านกังาน ป.ป.ส. ของ พิชยั แสงชาญชยั และคณะ (2549, น. 51-52) ซ่ึงพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้
ของวยัรุ่นจะเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม สามารถแสดง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรไดด้งัภาพท่ี 1.1 

 

 ตวัแปรตน้                ตวัแปรตาม 
 
     

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1   กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 
 
 

พฤติกรรม 
การเลิกเสพยาบา้ 

 
 

 
 

 
 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 
    - ดา้นอารมณ์  
    - ดา้นการยอมรับและเห็นคุณคา่   
    - ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม 

 
การสนับสนุนทางสังคมของชุมชน 
    - ดา้นอารมณ์  
    - ดา้นการยอมรับและเห็นคุณคา่   
    - ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม 
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4.  สมมุติฐำนกำรวจิัย 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมุติฐาน 2 ประการคือ 
 4.1 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
การเลิกเสพยาบา้ ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 4.2 การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลิก
เสพยาบา้ ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 

 

5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี” เป็นการ
วจิยัเชิงสหสัมพนัธ์ซ่ึงมีขอบเขตการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 5.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา  มีตวัแปรท่ีศึกษาประกอบดว้ย 
  5.1.1 ตัวแปรอิสระ คือ การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนต่อ
พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นการ
ยอมรับและเห็นคุณค่า และการสนบัสนุนดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

  5.1.2  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัทางสังคมและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
 5.2 ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาในผูท่ี้เสพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด รูปแบบค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีอายุระหว่าง 13-21 ปี ท่ีเข้ารับ 
การบ าบดัในช่วงระหว่างเดือนมกราคม 2556 ถึงเดือนเมษายน 2556 และมารับการติดตามหลัง 
ออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปแล้ว 6 เดือน ซ่ึงจะอยู่ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2556 ถึง
ธนัวาคม 2556 
 5.3 ขอบเขตด้านพืน้ที่ ทุกอ าเภอในจงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน  10  อ าเภอ 
 5.4 ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาระหว่าง 1 มิถุนายน พ.ศ. 2556 ถึง  
31 ธนัวาคม พ.ศ. 2556 
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 6.1 ยำบ้ำ หมายถึง แอมเฟตามีน ซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทและสมองของ 
ผูเ้สพเขา้ไปเป็นยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
จดัอยูใ่นประเภทท่ี 1 
 6.2 พฤติกรรมกำรเลกิเสพยำบ้ำของวยัรุ่น หมายถึง การท่ีวยัรุ่นท่ีผา่นการบ าบดัในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม หลงัจากออกจากค่าย 6 เดือนข้ึนไป ไม่กลบัไปใชย้าบา้ซ ้ า 
 6.3 วัยรุ่น หมายถึงชายหรือหญิงท่ีผ่านการอบรมค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 13 ปี ถึง 21 ปีบริบูรณ์ในปี พ.ศ. 2556 
 6.4 ค่ำยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  หมายถึงการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ผูติ้ดยาเสพติดด้วยหลักสูตรค่ายท่ีใช้ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพยาบ้าระยะเวลา 9 วนัซ่ึงก าหนด
หลกัสูตรโดยสถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี โดยในแต่ละรุ่น 
จะมีผูเ้ขา้รับการบ าบดัในค่ายคร้ังละ 50 คน ทั้งน้ีในแต่ละอ าเภอจะตอ้งท าค่ายก่ีรุ่นข้ึนอยูก่บัจ  านวน
ผูเ้สพท่ีจงัหวดัจดัสรรให้ 
 6.5 กำรสนับสนุนทำงสังคมของครอบครัว  แบ่งเป็น 3 ดา้น   ไดแ้ก่ 
 6.5.1 การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ หมายถึง การท่ีครอบครัวท่ีมีผูเ้สพ
ยาบา้และเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ให้ความรัก ให้ก าลงัใจ ให้การดูแลเอาใจใส่ ให้ความสนิทสนม ให้ความผูกพนัรักใคร่ เห็นอกเห็นใจ 
ไวว้างใจ เพื่อให ้มีความมัน่คงทางดา้นอารมณ์ มีความภาคภูมิใจ รู้สึกมีคุณค่ามีความมุ่งมัน่ สามารถ
ลดหรือเลิกเสพยาบา้และกลบัมาด ารงชีวติในครอบครัวได ้
 6.5.2 การสนับสนุนทางสังคมด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า หมายถึง การท่ี
ครอบครัวท่ีมีผูเ้สพยาบ้า และเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม แสดงออกให้รับรู้วา่เขามีคุณค่าท่ีครอบครัวใหก้ารยอมรับและเห็นคุณค่าของ
เขาว่ามีความซ่ือสัตย์มีความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเอง สามารถมองวิกฤติให้เป็นโอกาส 
เพื่อใหเ้กิดพลงั และความมุ่งมัน่ในการเลิกเสพยาบา้ไปตลอดชีวติ 
 6.5.3 การสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม หมายถึงการท่ี
ครอบครัวท่ีมีผูเ้สพยาบา้ และเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมแสดงให้ผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรับรู้วา่เขายงัมีเกียรติและศกัด์ิศรี ไดรั้บ
การยอมรับให้เป็นสมาชิกหรือเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ตลอดจนมีความผูกพนัซ่ึงกนัและกนั 
ในครอบครัวอยูเ่สมอ เพื่อใหส้ามารถเป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้นท่ีอยูใ่นครอบครัวนั้น ๆ 
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 6.6 กำรสนับสนุนทำงสังคมของชุมชน  แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
 6.6.1 การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ หมายถึง การท่ีชุมชนท่ีมีผูเ้สพยาบา้
และเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้
ความรัก ให้ก าลงัใจ ให้การดูแลเอาใจใส่ ให้ความสนิทสนม ให้ความผกูพนัรักใคร่ เห็นอกเห็นใจ 
ไวว้างใจ เพื่อให ้มีความมัน่คงทางดา้นอารมณ์ มีความภาคภูมิใจ รู้สึกมีคุณค่ามีความมุ่งมัน่ สามารถ
ลดหรือเลิกเสพยาบา้และกลบัมาด ารงชีวติไดใ้นชุมชนได ้
 6.6.2 การสนับสนุนทางสังคมด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า หมายถึง การท่ี
ชุมชนท่ีมีผู ้เสพยาบ้าและเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติดในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม แสดงออกให้รับรู้ว่าเขามีคุณค่าท่ีบุคคลในชุมชนให้การยอมรับและเห็น
คุณค่าของเขาวา่ มีความซ่ือสัตย ์มีความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเอง สามารถมองวกิฤติให้เป็น
โอกาส เพื่อใหเ้กิดพลงั และความมุ่งมัน่ในการเลิกเสพยาบา้ไปตลอดชีวติ 
 6.6.3 การสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม หมายถึง การท่ี
ชุมชนท่ีมีผู ้เสพยาบ้าและเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติดในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม แสดงให้ผู ้เสพยาบ้าท่ีเข้ารับการบ าบดั รับรู้ว่าเขายงัมีเกียรติและศกัด์ิศรี 
ไดรั้บการยอมรับให้เป็นสมาชิกหรือเป็นส่วนหน่ึงของเครือข่ายในชุมชนท่ีส าคญั ตลอดจนมีความ
ผกูพนัซ่ึงกนัและกนัอยูเ่สมอ เพื่อใหส้ามารถเป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้นท่ีอยูใ่นชุมชนนั้น ๆ 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 7.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการบ าบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาและสารเสพติด
สามารถน าผลการวิจยัไป วางแผนให้การสนบัสนุนวยัรุ่นท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ผูติ้ดยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหส้ามารถลดหรือเลิกเสพยาบา้ได ้
 7.2 ครอบครัวและชุมชน สามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม 
สนับสนุนวยัรุ่นท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมใหส้ามารถลดหรือเลิกเสพยาบา้ได ้

 7.3 ผูท่ี้มีความสนใจ วิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมเลิกเสพยาบา้กบัการสนบัสนุนทางสังคม
ของครอบครัวและชุมชน สามารถน าผลการวจิยัไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานการวจิยัในคร้ังต่อไป   



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

 
 ในการศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพื่อน ามาเป็นแนวทาง 
ในการก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี  ดงัต่อไปน้ี  
 1. แนวคิดทฤษฎีการสนบัสนุนทางสังคม 

 2. ความรู้เก่ียวกบัยาบา้ 

 3. ความรู้เก่ียวกบัวยัรุ่น 

 4. แนวคิดเก่ียวกบัการเสพยาบา้และการเลิกเสพยาบา้  
 5. ความรู้เก่ียวกบัการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพ/ผูติ้ด 

 6. ความรู้เก่ียวกบัค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

1.  แนวคดิทฤษฎกีารสนับสนุนทางสังคม 

 

 การสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพและ พฤติกรรม 
โดยจะเป็นส่ิงท่ีจะก่อให้เกิดผลดีต่อภาวะสุขภาพ ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงไดน้ าแนวคิดการสนบัสนุน
ทางสังคมมาใช้ เพื่อให้ผูเ้สพยาบา้ท่ีตอ้งการเลิกยาบา้ไดอ้ย่างถาวร ทราบว่าครอบครัวและชุมชน 
ใหก้ารสนบัสนุนเป็นอยา่งไร  โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.1 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (social support) เป็นแนวคิดท่ีสามารถน ามา
วิเคราะห์ปัญหาหรือสภาพของบุคคลไดเ้ป็นอย่างดี ทั้งในลกัษณะการวิเคราะห์ การวินิจฉัย และ 
การก าหนดวิธีการหรือแนวทางในการด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นแหล่งประโยชน์ 
ท่ี ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวต่อความเครียดและปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการเลิกเสพยาบา้ ถา้ผูเ้สพไดรั้บการเอาใจใส่ เห็นคุณค่า การให้โอกาส ไดรั้บการยกยอ่ง 
มีความผูกพนัซ่ึงกนัและกนั มีความรู้สึกเป็นเจา้ของสังคมของตน การมีส่วนร่วมในชุมชนท่ีอาศยั
อยูจ่ะส่งผลใหเ้ลิกเสพไดใ้นท่ีสุด 
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 1.2 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม การสนบัสนุนทางสังคมเป็นแนวคิดท่ีมี 
ผู ้ก ล่ าวถึงไว้มากมายและให้ความหมายไว้แตกต่างกัน  เช่น  คอบบ์  (Cobb, 1976, p.300) 
ให้ความหมายการสนับสนุนทางสังคมไวว้่าเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือความเขา้ใจเก่ียวกับการมี
ปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งบุคคลรวมถึงการไดรั้บการช่วยเหลือ ค าแนะน าและส่ิงของต่าง ๆ จากกลุ่ม
บุคคลทางสังคมท่ีเป็นแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคล ท าให้ไดรั้บรู้วา่ไดรั้บความรักใคร่ผกูพนั ไดรั้บ
ความช่วยเหลือค าแนะน าและส่ิงของ ท าให้รู้สึกวา่มีคนรักและสนใจ มีคนยกย่องเห็นคุณค่า รู้สึก
เป็นส่วนหน่ึงของสังคม และมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน เพนเดอร์ (Pender, 1996, น. 396) 
ให้ความหมายวา่การสนบัสนุนทางสังคมหมายถึงการท่ีบุคคลรู้สึกถึงความเป็นเจา้ของ การไดรั้บ
การยอมรับ ได้รับความความรัก รู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง เป็นท่ีตอ้งการ การสนับสนุนทั้งทางด้าน
จิตใจ อารมณ์ วตัถุส่ิงของ ข่าวสารต่าง ๆ อนัท าให้บุคคลนั้นสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม พิชามญชุ์ โตโฉมงาม (อา้งใน ไพศาล แยม้วงษ์, 2555, น. 10) เสนอว่าการสนับสนุน 
ทางสังคมหมายถึงการแสดงถึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีผูใ้หก้ารสนบัสนุนจะแสดงออกถึงความ
สนใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือด้านวตัถุ ส่ิงของ ขอ้มูลข่าวสารหรืออารมณ์ 
โดยท่ีมีลกัษณะของการติดต่อสัมพนัธ์กนั ประกอบดว้ยการถ่ายทอดขอ้มูลสาระส าคญัท่ีท าให้ผูรั้บ
เช่ือวา่มีคนเอาใจใส่และมีความรักความหวงัดี และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า เป็นท่ียอมรับในสังคมและ
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ถึงแม้การสนับสนุนทางสังคมจะมีหลาย
ความหมายตามแนวคิดต่าง ๆ แต่ผลลัพธ์โดยรวมก็คือช่วยให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได ้ 
โดยไดรั้บความช่วยเหลือประคบัประคอง ความผูกพนัใกลชิ้ดสนิทสนม การมีส่วนร่วมในสังคม
หรือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การไดรั้บการยอมรับวา่มีคุณค่า ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและการช่วยเหลือ
ทางดา้นวตัถุส่ิงของ การเงิน เวลาและแรงงาน เพื่อช่วยในการแกปั้ญหา ท าใหบุ้คคลนั้นมีพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสม (อดิศร  อุดรทกัษ,์ 2547) 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งต้นสรุปได้ว่า การสนับสนุนทางสังคม คือการท่ีปัจเจก
บุคคลในสังคมไดรั้บการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ จิตใจ เศรษฐกิจ ขอ้มูลข่าวสารหรือดา้นบริการ
สังคม รวมถึงการท่ีบุคคลได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนของสังคม การได้รับความรัก เอาใจใส่ 
การยกยอ่ง ความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ เช่น ค าแนะน า ค  าปรึกษา ความคิดเห็น ขอ้มูล ส่ิงของ เวลา 
เงินทอง แรงงาน ความคิด การประเมินและการให้ข้อมูลยอ้นกลบัในทางบวกจากบุคคลอ่ืน ๆ  
ในสังคมไม่วา่จะเป็นครอบครัว เพื่อนบา้น ชุมชน และสังคม ซ่ึงการสนบัสนุนทางสังคมน้ีเกิดจาก
ความผกูพนัในกนัและกนัของบุคคลในสังคม และส่งผลต่อภาวะจิตใจ อารมณ์ของบุคคลท่ีไดรั้บ
การสนับสนุนทางสังคมนั้น เพียงพอท่ีจะบรรเทาหรือลดความรุนแรงของปัญหา ช่วยบรรเทา
ความเครียดในภาวะวิกฤตและป้องกนัมิให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ อนัไม่พึงปรารถนาตามมา  
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ท าให้ผูที้่ไดรั้บการตอบสนองมีความมัน่คงทางจิตใจและมีความเป็นอยูท่ี่ดี สามารถด ารงชีพในชีวิต 
ประจ าวนัได้ และยงัสามารถเผชิญกับภาวะวิกฤตและปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ไดอี้กดว้ย 
 1.3 แหล่งสนับสนุนทางสังคม  แหล่งของการสนบัสนุนทางสังคม (บดินทร์ บุญขนัธ์, 
2553, น. 62)  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1.3.1 การสนับสนุนทางสังคมจากแหล่งปฐมภูมิ ได้แก่ ครอบครัว ญาติพี่น้อง 
และอาจถือได้ว่าเป็นแหล่งท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด เพราะครอบครัวสามารถช่วยเหลือได้อย่าง
เหมาะสม มีความเขา้ใจและเห็นถึงความต้องการของสมาชิกในครอบครัวและมีการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
  1.3.2 การสนับสนุนทางสังคมจากแหล่งทุติยภูมิ ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและบุคลากรอ่ืน ๆ เช่น ครู ต ารวจ ทหาร พระ ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัร หรือเรียกวา่กลุ่ม
ช่วยเหลือในวชิาชีพ ซ่ึงมีความส าคญัในการสนบัสนุนขอ้มูล ข่าวสารและความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแหล่งท่ีมาของแรงสนบัสนุนทางสังคม 
สรุปไดว้า่แรงสนบัสนุนทางสังคมมาจากบุคคลในสังคม ซ่ึงหากเป็นแหล่งปฐมภูมิก็จะมีความสัมพนัธ์ 
ระหว่างสมาชิกมากกว่ากลุ่มทุติยภูมิ เพราะกลุ่มปฐมภูมิลกัษณะความสัมพนัธ์เป็นลกัษณะของ 
เครือญาติ ส่วนกลุ่มทุติยภูมิความสัมพนัธ์เป็นลกัษณะของกฎเกณฑ์ ระเบียบทางสังคมซ่ึงเปล่ียนแปลง
ได้มากกว่า บดินทร์ บุญขนัธ์ (2554: น. 63) แต่อย่างไรก็ตามการท่ีจะช่วยให้ผูเ้สพยาบ้าเลิกเสพ
ยาบา้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนืนั้นจ าเป็นตอ้งไดรั้บแรงสนบัสนุนทั้งสองแหล่ง อยา่งต่อเน่ือง 
  เพนเดอร์ (Pender, 1987: 396-397) ได้แบ่งกลุ่มเครือข่ายทางสังคมออกเป็น 5 ระบบ 
คือ 
  1) ระบบการสนบัสนุนทางธรรมชาติ (natural support system) ไดแ้ก่ แหล่งสนบัสนุน 
จากครอบครัว ญาติพี่น้อง ซ่ึงถือว่ามีความส าคญัมากท่ีสุด เพราะมีบทบาทต่อบุคคลตั้งแต่วยัเด็ก 
และเป็นแหล่งถ่ายทอดค่านิยม ความเช่ือ แบบแผนพฤติกรรม การปฏิสัมพนัธ์ รวมถึงประสบการณ์
ต่าง ๆ 
  2) ระบบการสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน (peer support system) เป็นการสนับสนุน 
ท่ีได้รับจากบุคคลซ่ึงมีประสบการณ์ มีความช านาญในการคน้ควา้หาความตอ้งการและสามารถ
ติดต่อชักจูงผูป่้วยได้โดยง่าย เป็นเหตุให้บุคคลประสบความส าเร็จ และสามารถปรับตัวได้ดี 
ในสถานการณ์ท่ีเลวร้ายต่าง ๆ ในชีวติ 
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  3) ระบบการสนบัสนุนทางดา้นศาสนาหรือแหล่งอุปถมัภต่์าง ๆ  (religious organization 
or denomination) เป็นแหล่งท่ีจะช่วยให้มีการพบปะแลกเปล่ียนความเช่ือ ค่านิยม ค าสอน ค าแนะน า 
เก่ียวกบัวิถีการด ารงชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ไดแ้ก่ พระ นกับวช หมอสอนศาสนา 
กลุ่มปฏิบติัธรรม  
  4) ระบบการสนับสนุนจากลุ่มนักวิชาชีพด้านสุขภาพ (health professional support 
system) เป็นแหล่งสนบัสนุนแห่งแรกท่ีให้การช่วยเหลือผูป่้วย ซ่ึงมีความส าคญัมาก ต่อเม่ือบุคคล
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน ไม่เพียงพอ 
  5) ระบบสนบัสนุนทางสังคมจากกลุ่มนกัวชิาชีพอ่ืน ๆ (organized support system 
not directed by health professional) เป็นแหล่งสนบัสนุนจากกลุ่มบริการอาสาสมคัรกลุ่มช่วยเหลือ
ตนเอง (self help group) เป็นกลุ่มท่ีเป็นส่ือกลางท่ีช่วยส่งเสริมให้บุคคลเกิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ต่าง ๆ เพื่อสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติ เช่น ปัญหาความเจบ็ป่วย 
 1.4 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม คอบบ์ (Cobb, 1976: 300-313) ได้แบ่งการ
สนบัสนุนทางสังคมเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1.4.1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ (emotional support) เป็นขอ้มูลท่ีท าให้บุคคลเช่ือ
วา่เขาไดรั้บความรัก การดูแลเอาใจใส่ ความสนิทสนม มีความผกูพนัรักใคร่ เห็นอกเห็นใจและไวว้างใจ 
ซ่ึงกนัและกนั 
  1.4.2 การสนับสนุนด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า (esteem support) เป็นความรู้สึก 
ท่ีบอกใหบุ้คคลรับรู้วา่ตนเองนั้นมีคุณค่าท่ีบุคคลอ่ืนยอมรับและเห็นคุณค่านั้นดว้ย 
  1.4.3 การสนับสนุนด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (social support or network) 
เป็นการแสดงท่ีบอกให้ทราบวา่ บุคคลนั้นเป็นสมาชิกหรือเป็นส่วนหน่ึงของเครือข่ายในสังคมและ
มีความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั 
  เชฟเฟอร์ คอยน์ และลาซารัส Schaefer, Coyne and Laxarus (1981: 386) ไดแ้บ่ง
การสนบัสนุนทางสังคมเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (emotional support) หมายถึงความใกล้ชิด
สนิทสนม ความผกูพนั ความอบอุ่น ความเช่ือถือและไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ช่วยให้บุคคลรู้สึกว่า
ไดรั้บความรักและความเอาใจใส่ 
  2) การสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร (information support) เป็นการให้
ค  าแนะน าในการแกไ้ขปัญหา และการใหข้อ้มูลป้อนกลบัเก่ียวกบัพฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคล 
  3) การสนับสนุนทางด้านวัตถุส่ิงของ (tangible support) เป็นการให้ความ
ช่วยเหลือดว้ยการใหส่ิ้งของเงินทองและการใหบ้ริการช่วยเหลือ 
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  เฮา้ส์ (House, 1984: 134-135) แบ่งประเภทของแรงสนบัสนุนทางสังคมเป็น 
4  ประเภท  
  1) แรงสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional Support) เป็นการแสดงออกถึง 
การยกยอ่ง เห็นคุณค่าความรัก ความไวว้างใจ ความห่วงใย ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ เช่น การใหค้วาม
พอใจ การยอมรับนบัถือ ความห่วงใย การกระตุน้เตือน 
  2) แรงสนับสนุนด้านการประเมินคุณค่า (Appraisal Support) เป็นการให้ขอ้มูล
เก่ียวกบัการเรียนรู้ด้วยตวัเองหรือขอ้มูลท่ีน าไปใช้ในการประเมินตนเอง การให้ขอ้มูลป้อนกลบั 
การเปรียบเทียบกบัสังคม เช่น การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การสนบัสนุนโดยตรงหรือโดยออ้ม 
  3) แรงสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information Support) ไดแ้ก่ การให้
ค  าแนะน าขอ้ช้ีแนะช้ีแนวทางและการใหข้อ้มูลท่ีสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูไ่ด ้
  4) แรงสนับสนุนด้านทรัพยากร (Instrumental Support) เป็นการช่วยเหลือ 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การให้เงิน การให้แรงงาน การให้เวลา การช่วยปรับปรุงส่ิงแวดล้อมรวมทั้ ง 
การช่วยเหลือดา้นส่ิงของและการใหบ้ริการดว้ย 
  จาคอบสัน (Jacobson, 1986: 252) ไดแ้บ่งการสนบัสนุนทางสังคมออกเป็น  
3  รูปแบบดงัน้ี 
  1) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (emotional support) หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีท าให้ รู้สึกสบายใจ มัน่ใจวา่มีบุคคลยกยอ่ง เคารพนบัถือ รัก หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงแสดงถึงความ
เอาใจใส่ 
  2) การสนับสนุนทางด้านสติปัญญา (cognitive support) หมายถึง การให้ความรู้
ขอ้มูลข่าวสารค าแนะน าท่ีจะท าใหบุ้คคลเขา้ใจ และสามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงไดต่้อไป 
  3) การสนับสนุนทางด้านส่ิงของ (materials support) หมายถึง การช่วยเหลือ
ดว้ยส่ิงของและบริการต่าง ๆ ท่ีช่วยแกปั้ญหาบางอยา่งได ้
  สรุปไดว้่า จากการแบ่งลกัษณะหรือประเภทของการสนับสนุนทางสังคม
ของบุคคลดงักล่าวขา้งตน้ จะพบวา่การสนบัสนุนทางสังคมแบ่งไดเ้ป็น 
  1) การสนับสนุนทางด้านสังคม อารมณ์ จิตใจ คือ การให้โดยบุคคลผูรั้บรู้สึกวา่
ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ไดรั้บการยอมรับ ความรัก ก าลงัใจ การดูแลเอาใจใส่ 
  2) การสนับสนุนทางด้านวัตถุ คือ การให้การสนบัสนุนในดา้นส่ิงของวตัถุ
ตามความจ าเป็นของผูรั้บในสถานการณ์นั้น ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหา เช่น เงิน อุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ 
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  3) การสนับสนุนทางด้านค าปรึกษา ค าแนะน า ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้  คือ
การใหข้อ้มูลอนัเป็นประโยชน์แก่บุคคลผูรั้บในการเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน หรือในการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนการสนบัสนุนทางสังคมต่าง ๆ ดงักล่าว เป็นการส่งเสริมให้บุคคลผูรั้บการสนบัสนุน
รู้สึกว่าตนเองไม่ต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตเพียงล าพงั แต่ยงัมีเครือข่ายทางสังคมท่ีคอยให้การ
สนบัสนุน เพื่อใหบุ้คคลสามารถจดัการกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้
 1.5 การสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้เลกิเสพยาบ้า 
  ความสัมพนัธ์ของมนุษยใ์นสังคมมีลักษณะเป็นเครือข่ายท่ีต้องพึ่ งพาอาศยักัน 
ทั้งน้ีเพื่อให้บรรลุความตอ้งการของตนดา้นสรีรวิทยาและจิตสังคม โดยเฉพาะในผูท่ี้ตอ้งการเลิก
ยาบา้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุน โดยเฉพาะดา้นจิตใจ เช่น การให้โอกาส การยอมรับ การเห็น
คุณค่า การไม่ตีตรา ทั้งจากคนในครอบครัวเอง เพื่อน คนใกลชิ้ด ตลอดจนชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ถา้ให้
การสนับสนุนอย่างเหมาะสมและต่อเน่ืองจะท าให้สามารถต่อสู้กับการไม่ไปเสพยาบ้าซ ้ า ซ่ึงมี
โอกาสเลิกเสพยาบา้ในท่ีสุด ผูว้ิจยัจึงท าการศึกษาว่าพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่น ในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัการสนบัสนุนทางสังคม ของครอบครัวและชุมชนหรือไม่ 
อย่างไร ตามแนวคิดของ คอบบ์ (Cobb, 1976, pp.300-313) เน่ืองจากมีการแบ่งประเภทท่ีมีความ
ชดัเจน สามารถวดัการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนไดอ้ย่างครอบคลุมเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงแบ่งการสนบัสนุนทางสังคมออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การสนบัสนุน
ดา้นอารมณ์ โดยครอบครัวและชุมชนท่ีมีวยัรุ่นท่ีเสพยาบา้และเคยเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ถา้ให้ความรัก การดูแลเอาใจใส่ ความสนิทสนม มีความผูกพนัรักใคร่ เห็นอกเห็นใจ และให้ความ
ไวว้างใจจะท าให้มีความมัน่คงในอารมณ์ มีความอดทนต่อแรงกดดนั มีแนวทางจดัการกบัปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีสติ และกลบัมาเป็นก าลงัส าคญัของครอบครัวและชุมชน และมีชีวิตอย่างปกติสุข
การสนับสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า โดยครอบครัวและชุมชนท่ีมีวยัรุ่นท่ีเสพยาบา้และ 
เขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมสามารถส่ือให้รับรู้ว่าพวกเขามีคุณค่า เป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน 
จะท าให้มีพลงัในการเลิกยาบา้และกลบัมาเป็นคนดีของครอบครัวและชุมชนอีกคร้ัง การสนบัสนุน
ด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมโดยครอบครัวและชุมชนท่ีมีวยัรุ่นท่ีเสพยาบ้าและเข้าค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้โอกาสและยอมรับวา่ผูเ้สพยาบา้ท่ีเลิกยาบา้ได ้สามารถกลบัมาเป็นคนดีได ้
ตลอดจนเครือข่ายของผูเ้ลิกเสพยาบา้ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการช่วยแกไ้ขปัญหายาบา้และเป็นตวัอยา่ง
ท่ีดีของวยัรุ่นในชุมชนท่ีเคยมีประวติัเสพยาบ้า และเม่ือเป็นตวัอย่างก็จะเลิกเสพยาบ้าและสร้าง
เครือข่ายในสังคมใหเ้ขม้แขง็ต่อไป 
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 1.6 ผลของการสนับสนุนทางสังคม ผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า การสนับสนุนทาง
สังคมมีผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อภาวะสุขภาพของคนดงัน้ี 
  ลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984, p.243) กล่าวถึงแรงสนับสนุน
ทางสังคมวา่เป็นแหล่งประโยชน์ท่ีส าคญัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการด ารงอยูข่องชีวติ 
  โคเฮน และวิลล์ (Cohen and Wills, 1985, pp.310-317) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการสนบัสนุนทางสังคมกบัภาวะสุขภาพทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ โดยรวมไว ้2 ประการคือ 
  1) การสนับสนุนทางสังคมจะท าให้บุคคลมีประสบการณ์ท่ีดี  มีความรู้สึกมัน่คง
ในชีวิตเพราะการท่ีไดมี้ส่วนร่วมในสังคมจะช่วยให้บุคคลต่อสู้กบัปัญหาไดดี้ข้ึน ท าให้บุคคลรู้สึก
ถึงคุณค่าในตนเอง ซ่ึงส่งผลถึงการท างานของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อหรือระบบภูมิตา้นทาน
โรคท าใหสุ้ขภาพดีข้ึน 

  2) การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยลดภาวะวิกฤตของชีวิต เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิด 
ความเครียด บุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงปรับตวัให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน การสนับสนุน 
ทางสังคมจะช่วยให้บุคคลท่ีตกอยูใ่นภาวะท่ีไม่สมดุล สามารถเผชิญจดัการและแกไ้ขสถานการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนได ้และท าใหเ้กิดการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 
  ซาลาฟีน อีพี (Salafine EP. อา้งใน จุฑามณี เรืองจิตทวกีุล, 2553, น. 43) อธิบายถึง 
การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี โดยใช ้2 สมมุติฐานคือ 
  1) buffering hypothesis สมมุติฐานน้ีอธิบายวา่ เม่ือคนประสบกบัความเครียดหรือ
ภาวะวิกฤตเช่นประสบปัญหาการเงินอย่างรุนแรง คนท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมสูงจะตกอยู่ใน
สภาวะเครียดน้อยกว่าคนท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมต ่า ส่วนใหญ่คนท่ีมีระดับการสนับสนุน 
ทางสังคมสูงจะสามารถคาดหวงัวา่มีคนท่ีเขาสามารถขอความช่วยเหลือไดแ้ละสามารถอยูใ่นสถานการณ์
ดงักล่าวโดยไม่มีความเครียด อีกประการหน่ึงคือการสนบัสนุนทางสังคมจะช่วยลดผลของความเครียด
เน่ืองจากมีคนใหค้วามช่วยเหลือในการแกไ้ขปัญหาคอยใหก้ าลงัใจ 
  2) direct effect hypothesis สมมุติฐานน้ีอธิบายว่าคนท่ีมีระดบัการสนบัสนุนทาง
สังคมสูงจะเพิ่มระดบัความมีคุณค่าในตนเองและรู้สึกเป็นท่ีตอ้งการของผูอ่ื้น การท่ีมีการสนบัสนุน
ทางสังคมในระดบัสูง จะท าให้คนมีภาวะสุขภาพท่ีดีกว่าคนท่ีมีระดบัการสนบัสนุนทางสังคมต ่า 
ท าใหล้ดการติดเช้ือเน่ืองจากมีความรู้สึกวา่ตนเป็นท่ีตอ้งการของผูอ่ื้น และเป็นท่ีเอาใจใส่ของคนอ่ืน 
จึงตอ้งดูแลตนเองเป็นอยา่งดีทั้งทางดา้นสุขภาพ การออกก าลงักาย ก่อนท่ีจะปล่อยให้เป็นปัญหา
มากข้ึน 
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  สรุปไดว้า่ หากวยัรุ่นท่ีเสพยาบา้ตอ้งการเลิกยาบา้ให้ได ้จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมจากครอบครัว เช่น บิดา มารดา ควรร่วมมือกนัสร้างบรรยากาศอนัอบอุ่นภายในบ้าน 
ให้ลูกไดพ้ึ่งพิงไดอ้ยา่งปลอดภยัทั้งกายและใจเป็นท่ีปรึกษารับฟังปัญหาของลูกอย่างเขา้ใจและใช้
เหตุผลมากกวา่อารมณ์ ส่วนการสนบัสนุนจากบุคคลหรือกลุ่มคนอ่ืนในชุมชนนั้น เช่น ญาติพี่นอ้ง 
เพื่อน ผูน้ าชุมชน ต ารวจ ทหาร ผูใ้ห้การบ าบดั หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ควรท าให้วยัรุ่นท่ีเสพ
ยาบา้ท่ีมีความตั้งใจเลิกยาบา้เกิดความรู้สึกผูกพนั เช่ือว่ามีคนรักมองเห็นคุณค่าและรู้สึกว่าตนเอง
เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน จึงจะสามารถเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตโดยไม่หันไปเสพยาซ ้ า 
เพื่อหนีปัญหาและสามารถปรับตวัใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข  
 

2.  ความรู้เกีย่วกบัยาบ้า 
 
 2.1 ความเป็นมา  (อภิเดชฤทธ์ิ นอ้ยอามาตย,์ 2554) 
  ยาบา้มีประวติัท่ีมายาวนานโดยสังเคราะห์ไดก้วา่หน่ึงร้อยปีแลว้ ในสมยัสงครามโลก
คร้ังท่ีสองใชก้ระตุน้ความกลา้หาญและความอดทนของทหารทั้งสองฝ่าย โดยประมาณกนัวา่มีการ
ใช้ยาบ้ากว่า 72 ล้านเม็ด หลงัสงครามการใช้ยาบา้จึงเร่ิมแพร่ขยายออกไปสู่สังคม และเน่ืองจาก
กระบวนการสังเคราะห์สารน้ีไม่ซ ับซ้อนจึงมีการลกัลอบสังเคราะห์กนัอยู่ในประเทศไทย 
ในระยะแรกเรียกว่ายาขยนัเป็นท่ีนิยมในกลุ่มนักเรียนท่ีตอ้งดูหนังสือสอบดึก ๆ ต่อมาเป็นท่ีนิยม 
ในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงาน คนขบัรถบรรทุกมีช่ือเรียกวา่ยามา้ เหตุท่ีไดช่ื้อน้ีมาจากเคร่ืองหมายการคา้ของ
บริษัท Welcome ซ่ึงเป็นบริษัทแรกท่ีส่งยาชนิดน้ีมาขายในประเทศไทย สาเหตุท่ีเรียกว่ายาม้า 
สันนิษฐานไดห้ลายแง่บา้งวา่คงมาจากการท่ีเคยน าไปใช้กระตุน้มา้แข่งให้วิ่งเร็วและอดทน บา้งว่า
เน่ืองจากท าใหผู้ใ้ชย้าคึกคะนองเหมือนมา้ 
  การเปล่ียนการเรียกจากยามา้มาเป็นยาบา้ ตามขอ้เสนอแนะของ นายเสนาะ เทียนทอง 
ขณะด ารงต าแหน่งรัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุข เม่ือ พ.ศ. 2539 ซ่ึงให้นโยบายว่าช่ือยามา้
ท าให้ผูเ้สพเข้าใจว่าเป็นยาท่ีกินแล้วให้ก าลังวงัชา มีเร่ียวแรง คึกคักเหมือนม้า ควรเรียกยาบ้า 
เพื่อให้ผูเ้สพตระหนกัถึงโทษของยา ความเป็นพิษของยา ซ่ึงเม่ือใชเ้กินขนาดหรือใชติ้ดต่อกนันาน ๆ 
จะท าให้ผูใ้ช้ยามีลกัษณะเหมือนคนบา้ ไม่สามารถควบคุมสติได ้เกิดความรังเกียจท าให้ไม่อยาก
เสพและจะช่วยลดจ านวนผูเ้สพยาลงได ้พร้อมเปล่ียนประเภทจากส่ิงเสพติดประเภท 3 ซ่ึงจ าหน่าย
ไดใ้นร้านขายยา เป็นส่ิงเสพติดประเภท 1 ซ่ึงห้ามจ าหน่ายและมีบทลงโทษต่อผูข้ายรุนแรง เพื่อให้
ผูข้ายเกรงกลัวต่อบทลงโทษและกลับท าให้ยาบ้ามีราคาจ าหน่ายสูงข้ึน สร้างผลก าไรต่อผูข้าย 
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เป็นอย่างมากท าให้มีผูผ้ลิตและจ าหน่ายมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงส่วนผสมให้เสพติดง่ายข้ึน 
มีฤทธ์ิรุนแรงข้ึน 

  ยาบ้า เป็นช่ือท่ีใช้เรียกสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีมีส่วนผสมของสารเคมีประเภท 
แอมเฟตามีน (Amphetamine) ซ่ึงยาบ้า 1 เม็ดประกอบด้วย เมทแอมเฟตามีน 20-25 mg (20-30%) 
caffeine 45-55 mg (40-60%) ท่ีเหลือเป็นแป้งและน ้ าตาลบางชนิด อาจมี ephedrine ผสมอยู่ด้วย 
(พิชยั แสงชาญชยั และคณะ : 2549, น.68) สารประเภทน้ีมีการแพร่ระบาด 3 รูปแบบคือ แอมเฟตา
มีนซัลเฟต (Amphetamine Sulfate) เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีน
ไฮโดรคลอไรด์ (Methamphetamine Hydrochloride) จากผลการตรวจพิสูจน์ยาบ้าปัจจุบันท่ีพบ 
ในประเทศไทยเกือบทั้งหมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดท่ี์เป็นส่วนประกอบของยาบา้ 
 2.2 ลกัษณะทางกายภาพ 
  ยาบ้า มีลักษณะเป็นยาเม็ดกลมแบนขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  6-8 
มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น ้ าหนกัเม็ดยาประมาณ 80-100 มิลลิกรัม มีสีต่าง ๆ กนั
เช่น สีส้ม สีน ้ าตาล สีม่วง สีชมพู สีเทา สีเหลือง และสีเขียว เป็นต้น มีเคร่ืองหมายการค้าเป็น
สัญลกัษณ์หลายแบบเช่น รูปหัวมา้และอกัษร LONDON มีสัญลกัษณ์ท่ีปรากฏบนเม็ดยาเช่น ฬ, ฬ 
99, M, PG, WY, สัญลกัษณ์รูปดาว, รูปพระจนัทร์เส้ียว, 99 หรืออาจเป็นลกัษณะของเส้นแบ่งคร่ึงเม็ด 
ซ่ึงสัญลกัษณ์เหล่าน้ีอาจปรากฏบนเม็ดยาดา้นใดด้านหน่ึงหรือทั้งสองดา้น หรืออาจเป็นเม็ดเรียบ 
ทั้งสองดา้น รูปร่างของยาบา้อาจพบในลกัษณะเป็นเม็ดเล็ก ๆ กลมแบน รูปเหล่ียม รูปหัวใจหรือ
แคปซูล 
  อกัษรบนเม็ดยาบา้ท่ีมีหลายชนิดเน่ืองจากมีท่ีมาต่างกนั เช่น เป็นตวัภาษาองักฤษ
หรือรูปภาพต่าง ๆ แสดงว่าผลิตในต่างประเทศ ในสมยัก่อนยาบา้หรือยาขยนัน้ียงัไม่ผิดกฎหมาย 
นกัเคมีบางกลุ่มไดสู้ตรการผลิตมาจากยุโรป จึงน ามาสร้างภาพลกัษณ์ของตวัเอง โดยพิมพ์อกัษร 
ลงไปบนเม็ดยาว่า 99, ฬ99, ฬ สามแบบท่ีว่าน้ีถูกผลิตข้ึนในประเทศไทย (ไทยผลิตก่อนหวา้แดง) 
ต่อมาทางการเร่ิมยกระดบัเป็นยาเสพติดตวัอกัษรไทยในรูปแบบต่าง ๆ เหล่าน้ีจึงหายไปจากวงการ
ค้ายาเสพติด อักษร WY เร่ิมข้ึนตั้ งแต่ชนกลุ่มน้อย (วา้แดง) น ายาเสพติดไปผลิตเพื่อจ าหน่าย 
โดยพวกเขาได้ใช้สัญลกัษณ์น้ีบนเม็ดยาบา้ท่ีเขาผลิตข้ึน เพื่อให้ลูกคา้ทราบว่ายาชนิดน้ีผูใ้ดเป็น
ผูผ้ลิต ส่วนความหมายของอกัษร WY นั้นน่าจะยอ่มาจาก W หมายถึง วา้หรือชนเผ่าวา้แดง ชนเผ่า 
ท่ีผลิต Y หมายถึงสถานท่ีผลิตในท่ีน้ีคือเมืองยอน เพราะฉะนั้ นค าว่า WY จึงย่อมาจากค าว่า  
“วา้เมืองยอน” 
  สีของยาบ้า จะบอกเอกลักษณ์เฉพาะตวั เช่น แหล่งผลิต ความเขม้ขน้ของตวัยา 
สีท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ 
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  1) สีส้ม คือสีส่วนใหญ่ของยาบา้ แหล่งผลิตตามแนวชายแดนประเทศไทย หรือ
ในประเทศไทยเองถือวา่เป็นมาตรฐานของยาบา้ 
  2) สีเหลืองดอกคูณ  เป็นยาบ้าท่ีมีตัวสารเสพติดสูงกว่าแบบสีส้มแหล่งท่ีมา
ประเทศพม่า 
  3) สีช็อกโกแลต เอกลกัษณ์คือกล่ินจะมีกล่ินหอมเหมือนช็อกโกแลต ท าใหผู้เ้สพ
ใหม่ ๆ ติดใจในกล่ินเพราะเสพง่าย บางคร้ังมีรสหวานติดมากบัควนัดว้ย 
  4) สีกะปิ เป็นยาบา้โบราณ เกิดเม่ือสมยัยาบา้ระบาดแรก ๆ มกัจะมีอกัษรป๊ัมว่า 
ฬ 99 สีน้ีผลิตในเมืองไทยสมยัยงัไม่ผดิกฎหมาย 
  5) สีม่วง ยาบา้สีน้ีไม่ทราบท่ีมา แต่จะระบาดในช่วงปี ค.ศ. 1997-1999 เป็นสีท่ีหา
ยากมากเพราะผลิตออกมานอ้ย 
  6) สีเขียว สีเขียวเป็นยาบ้าชนิดพิเศษ จะมีตวัสารเสพแรงกว่ายาบ้าสีอ่ืน ๆ ถึง 
5 เท่า จะใส่มาในถุง 1 ถุงจะมียาบา้สีเขียวจ านวนเพียง 2 เม็ดเท่านั้น (1 ถุงมี 200 เม็ด) ส่วนอีก 198 เม็ด 
จะเป็นสีส้ม บางความเช่ือของผูเ้สพรวมทั้งผูข้ายเช่ือว่ายาบา้สีเขียวคือสารดูดความช้ืน ซ่ึงไม่เป็น
ความจริงแต่อย่างใด ทางผูผ้ลิตท าข้ึนเพื่อบ่งบอกวา่ใน 1 ถุง มีจ  านวนยาเท่าใด (ยาบา้สีเขียว 1 เม็ด 
แสดงวา่มียาบา้สีส้ม 99 เมด็) 
  7) สีแดงอิฐ มีลกัษณะสีเหมือนอิฐมอญ มีสารเสพติดค่อนขา้งสูง 
  8) สีชมพู ยาบา้ชนิดน้ีเป็นยาบา้ท่ีคุณภาพต ่าท่ีสุด ไม่เป็นท่ีนิยมในหมู่ผูเ้สพและ
ราคาถูก 
  9) สีขาว เป็นยาบา้รุ่นแรกสุดของสมยัท่ีเรียกวา่ยามา้ 
  ถุงท่ีใส่ยาบา้ จะเป็นลกัษณะเหมือนซองยาสีน ้ าเงิน เพราะทางผูผ้ลิตตอ้งการให้สี
ของถุงบรรจุกลบสีของยาบ้า ถุงประเภทน้ีจะมีเอกลักษณ์เฉพาะตวัหาซ้ือไม่ได้ตามท้องตลาด 
คาดวา่ผูผ้ลิต ผลิตหรือสั่งผลิตข้ึนมาเป็นกรณีพิเศษ เล็กกวา่ถุงใส่ปกติทัว่ไป ยาบา้ 1 ถุง มี 200 เม็ด 
(ภาษานักคา้ยาเรียกว่า 1 คอก) ยาบา้ 10 ถุงเรียกว่า 1 มดั (2000เม็ด) จะมีลักษณะเป็นมดัพนัด้วย
กระดาษสีน ้ าตาล แลว้ห่อดว้ยสก๊อตเทปเพื่อป้องกนัน ้ าเขา้ ยาบา้ 1 แถวมี 10 เม็ด นกัคา้ยาจะบรรจุ
ใส่หลอดกาแฟพลาสติกเป็นแท่ง ๆ ละ 10 เมด็ ยาบา้ 1 ขาเท่ากบัเศษหน่ึงส่วนส่ีเมด็ 
  การเสพ เม่ือเข้าสู่ ร่างกายทั้ งการรับประทาน ฉีดเข้าเส้นเลือดหรือสูดดมไอ 
การออกฤทธ์ิและความรุนแรงแตกต่างกนั หากใชโ้ดยวิธีรับประทานกวา่ยาจะผา่นกระเพาะอาหาร
เขา้สู่กระแสเลือดแล้วไปออกฤทธ์ิท่ีสมองตอ้งใช้ระยะเวลาประมาณ 30-45นาที และยาบางส่วน 
จะถูกท าลายท่ีกระเพาะอาหารและท่ีตบัท าให้ความรุนแรงของยาลดน้อยลง การฉีดเขา้เส้นเลือด  
จะออกฤทธ์ิไดใ้นเวลา 4-7 นาที ส่วนการสูบจะท าให้สารเขา้ถึงสมองไดภ้ายใน 6-8 วินาที ระยะเวลา
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ออกฤทธ์ิ ท าให้ผูเ้สพเกิดอาการกระชุ่มกระชวยและมีความสุขในทนัที เป็นเหตุให้ผูเ้สพติดใจ 
ในฤทธ์ิของยาอย่างรวดเร็ว การขบัถ่ายส่วนใหญ่ผ่านทางไตซ่ึงข้ึนกับภาวะความเป็นกรดด่าง 
ในปัสสาวะคือความเป็นกรดจะท าให้เพิ่ม การขบัถ่ายท าให้การออกฤทธ์ิในร่างกายสั้นลง ถา้เป็น
ด่างสูงจะขบัออกน้อยลง เพิ่มระยะเวลาในการออกฤทธ์ิในร่างกาย (พิชัย แสงชาญชยั และคณะ, 
2549, น.68 ) 
 2.3 กลไกการออกฤทธ์ิของยาบ้า (พรรณภา เรืองกิจ, 2554) เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะออก
ฤทธ์ิกระตุ้นประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System Stimulants) กระตุ้นให้เซลประสาท
ปล่อยสารส่ือประสาท (Neurotransmitter) ประเภทโดปามีน (Dopamine) ให้ออกมามากกว่าปกติ 
ท าให้ผูเ้สพรู้สึกเป็นสุข เคลิบเคล้ิม (Euphoria) อยู่ชั่วระยะเวลาหน่ึง แต่หลงัจากหมดฤทธ์ิ ผูเ้สพ 
จะรู้สึกซึม เบ่ือ ทอ้แท ้ไม่มีความสุข นอกจากน้ียงัออกฤทธ์ิกระตุน้การหลัง่สารนอร์อะดรีนาลีน 
(nor-adrenaline) และซีโรโตนิน (serotonin) ท าให้มีอาการหัวใจเตน้เร็ว มือสั่น สมองต่ืนตวั ท าให้
สามารถท างานไดห้ลาย ๆ ชัว่โมง ยาบา้จะถูกดูดซึมไดดี้ในทางเดินอาหารบริเวณล าไส้เล็ก มีเพียง
บางส่วนท่ีถูกดูดซึมกลับท่ีกระเพาะอาหาร ระดับของยาในกระแสเลือดจะอยู่ในระดับสูงสุด
หลงัจากรับประทานยาประมาณ 1-3 ชัว่โมง ถา้รับประทานขณะทอ้งวา่งจะออกฤทธ์ิภายใน 15 นาที 
ฤทธ์ิของยาบา้จะส่งผลทางเภสัชวทิยาในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2.4 ผลของยาบ้าต่อร่างกาย (พิชยั แสงชาญชยั และคณะ, 2549, น.69-70) ไดแ้ก่ 
  2.4.1 ผลต่อจิตใจ  เม่ือเสพยาบ้าเป็นระยะเวลานานหรือใช้เป็นจ านวนมาก 
จะท าใหผู้เ้สพมีความผดิปกติทางดา้นจิตใจ กลายเป็นโรคจิตชนิดหวาดระแวง ส่งผลให้มีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไป เช่น เกิดอาการหวาดหวัน่ หวาดกลวั ประสาทหลอน ซ่ึงโรคน้ีหากเกิดข้ึนแล้ว
อาการจะคงอยูต่ลอดไป แมใ้นช่วงเวลาท่ีไม่ไดเ้สพยาก็ตาม 
  2.4.2 ผลต่อระบบประสาท  ในระยะแรกจะออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาท ท าให้
ประสาทตึงเครียด แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยาจะมีอาการประสาทลา้ ท าให้การตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ช้า
และผิดพลาด และหากใช้ติดต่อกนัเป็นเวลานานจะท าให้สมองเส่ือม หรือกรณีท่ีใช้ยาในปริมาณ
มาก (overdose) จะไปกดประสาทและระบบการหายใจท าใหห้มดสติและถึงแก่ความตายได ้
  2.4.3 ผลต่อพฤติกรรม ฤทธ์ิของยาจะกระตุน้สมองส่วนท่ีควบคุมความกา้วร้าว 
และความกระวนกระวายใจ ดงันั้นเม่ือเสพยาบา้ไปนาน ๆ จะก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป
คือผูเ้สพจะมีความก้าวร้าวมากข้ึนและหากยงัใช้ต่อไป จะมีโอกาสเป็นโรคจิตชนิดหวาดระแวง 
เกรงวา่จะมีคนมาท าร้ายตนเอง จึงตอ้งท าร้ายผูอ่ื้นก่อน 
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 2.5 อาการถอนพิษยาบ้า แบ่งเป็น 4 ระยะ (วิโรจน์ วีระชยั และล ่าซ า ลกัขณาภิชนชชั, 
2548) 
  2.5.1 ระยะขาดยา (Withdrawal stage) ระยะน้ีใชเ้วลาประมาณชัว่โมงจนถึง 5-10
วนัหลังจากหยุดยา ในตอนเร่ิมต้นผูป่้วยจะมีอาการซึมเศร้า รู้สึกไม่เป็นสุข (Dysphoria) เครียด 
หงุดหงิด กระวนกระวาย นอนไม่หลบั และมีอาการอยากยามาก บางรายก็อาละวาด ต่อมาความ
อยากยาถูกแทนท่ีดว้ยความเหน่ือยลา้ มีอาการอ่อนเพลีย หมดเร่ียวแรง รู้สึกง่วงนอนหลบัมากใน 24 
ชั่วโมง และบางรายก็ยงัหลบัมากต่อไป 2-3 วนั ต่ืนมาก็จะหิวมาก และอาการขาดยาก็จะค่อย ๆ 
ลดลง ในบางรายเม่ือหมดฤทธ์ิกระตุน้ของแอมเฟตามีน ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการซึมเศร้ารุนแรง 
(sever depressive) จนถึงกบัพยายามฆ่าตวัตาย ส าหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ในระยะน้ีมกัมีเพียงอาการ
เม่ือยลา้ รู้สึกง่วงนอน หลบัมากแลว้ตามดว้ยการหิวมาก 
  2.5.2 ระยะหยุดเสพช่วงแรก (Early Abstinence or Honeymoon Stage) ถัดจาก
ระยะแรกจนถึงประมาณ 45 วนั ระยะน้ียงัมีอาการเครียดอ่อนเพลียอยู่บ้าง การนอนหลับและ
อารมณ์ยงัมีการแปรปรวนและจะค่อย ๆ กลบัเขา้สู่สภาวะปกติ ผูป่้วยหลายรายเกิดความเช่ือมัน่เกิน
(Overconfidence) เกิดความมัน่ใจวา่ตนเองสามารถเลิกเสพไดง่้ายดายและเลิกไดแ้น่นอน ส่วนใหญ่
ยงัมีปัญหาเร่ืองสมาธิและความจ า อารมณ์มีการแปรปรวน (Mood Swings) บางรายจะมีอาการ
ซึมเศร้าและกระวนกระวาย ซ่ึงสัมพนัธ์กบัระยะเวลาขนาดของแอมเฟตามีนท่ีเสพ 
  2.5.3 ระยะผ่านอุปสรรค (Protrated Abstinance or The Wall Stage) ระยะเวลา 
4-6 เดือนหลงัจากหยุดแอมเฟตามีน ระยะน้ีมีอาการเหมือนคนปกติ แต่บางรายมีการสูญเสียความจ า 
การเรียนรู้ (Cognitive) อาจมีอารมณ์แปรปรวน มีอาการซึมเศร้าได้ (Emotion Swings) จะยงัมี
อาการอยากยาเป็นพกั ๆ หรือมีอาการอยากยาเม่ือมีส่ิงมากระตุน้ เช่น เพื่อนพูดชกัชวน เห็นผูอ่ื้น 
เสพยาจนมีอาการอยากยาท่ีรุนแรงได ้ดงันั้นจึงพบไดว้า่ผูป่้วยบางรายท่ีเลิกไดเ้ป็นเดือน ๆ ก็ยงัหวน
กลบัมาเสพใหม่ไดอี้ก 
  2.5.4 ระยะปรับสู่ปกติ (Adjustment Resolution Stage) เป็นระยะปรับตัวทาง
ความคิดพฤติกรรมและสังคม ผูป่้วยรู้สึกถึงความถูกตอ้งเกิดความละอายยงัขาดเป้าหมายในชีวิต 
อาจมีความเบ่ือหน่ายและหรือมีปัญหาในสถานะหรือความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การจดัสมดุลของชีวิต 
ในระยะน้ีจึงมีความส าคญัท่ีจะท าให ้การเลิกยาย ัง่ยนืและไม่กลบัไปติดยาซ ้ าอีก 
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3.  ความรู้เกีย่วกบัวยัรุ่น 
 
 วยัรุ่นเป็นช่วงเปล่ียนผ่านจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
อยา่งรวดเร็วต่อเน่ืองและมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน และยงัเป็นช่วงท่ีตอ้งเปล่ียนบทบาทของตนเอง
จากเด็กสู่บทบาทของผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งมีความรับผิดชอบมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลง 
ดา้นอ่ืน ๆ ร่วมดว้ยอีก เช่น การเปล่ียนแปลงกระบวนการคิด การตดัสินใจท่ีมีความสลบัซับซ้อน 
เขา้ใจลกัษณะท่ีเป็นนามธรรมไดดี้ยิ่งข้ึน เขา้ใจกฎหมาย ระเบียบและแบบแผนต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม จากสังคมในบา้นเป็นสังคมนอกบา้น การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ดงักล่าวจะส่งผลกระทบต่อบุคคล ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม บุคคลตอ้งปรับตวัอยา่ง
มากมายเพื่อให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน การเขา้ใจธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงของช่วง
วยัรุ่น นอกจากจะสามารถช่วยป้องกนัไม่ให้วยัรุ่นมีปัญหาท่ีเส่ียงต่อภาวะสุขภาพ แลว้ยงัสามารถ
ช่วยลดผลกระทบของการเปล่ียนผ่านท่ีเกิดต่อวยัรุ่น ครอบครัวและสังคมช่วยให้วยัรุ่นรู้จกัเลือก
แบบแผนการด าเนินชีวิต สามารถพฒันาทกัษะชีวิตอยา่งเหมาะสม รู้จกัการเลือกคบเพื่อน รู้จกัการ
เขา้สังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและจิตวญิญาณ 
 เกณฑ์การตัดสินการเป็นวยัรุ่น 
 สุชา จนัทน์เอม (อา้งใน เฉลิมศรี ราชนาจนัทร์,  2553, น.12) แบ่งอายุของเด็กวยัรุ่น
ออกเป็น 3 ระยะดงัน้ี วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-15 ปี วยัรุ่นตอนกลาง (Middle 
Adolescence) อายุ 16-18 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ19-21ปี ลักษณะของวยัรุ่น 
แต่ละระยะมีดงัน้ี 
 1) วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) ร่างกายมีการเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์
ในเพศหญิงและเพศชาย ส าหรับเพศหญิงส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความเจริญของร่างกายเตม็ท่ีคือการมี
ประจ าเดือน ส่วนเด็กชายจะสังเกตไดจ้ากการหลัง่น ้ าอสุจิในคร้ังแรก การมีขนตามอวยัวะเพศเสียง
ท่ีพูดแตกพร่า ส าหรับหญิงนอกจากมีประจ าเดือนเป็นคร้ังแรกแล้ว สัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ก็เปล่ียนไปอีกดว้ย 
 2) วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) มีการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นร่างกายจิตใจ
และความนึกคิด มีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ในดา้นร่างกายนั้นมีการเปล่ียนแปลงมากและส้ินสุดลง 
เม่ือถึงวุฒิภาวะของวยัรุ่นกล่าวคือ มีลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ีดึงดูดความสนใจเพศตรงข้าม 
หญิงจะมีใบหน้าอ่ิมเอิบ ริมฝีปากเต็ม ดวงตาเป็นประกาย ผมด า สลวย ตะโพกกลม เป็นต้น 
ส่วนชายจะมีใบหน้ายาว แก้มตอบ กรามแข็งแรง ไหล่กว้าง แขนขายาว เร่ิมมีหนวดเครา 
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สมลกัษณะชายชาตรี ในด้านจิตใจนั้นส่วนใหญ่จะเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 
แมว้า่การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายจะเป็นส่ิงปกติของทุกคนเม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น แต่การเปล่ียนแปลง
ดา้นจิตใจนั้นมกัจะมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม 
 3) วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) ในระยะน้ีการพฒันาของวยัรุ่น เร่ิมเขา้สู่วุฒิ
ภาวะอยา่งสมบูรณ์แบบ ซ่ึงมีการพฒันาทางดา้นจิตใจมากกวา่ทางร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทางดา้น
เก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต ระยะน้ีมักพยายามปรับปรุงร่างกายของตนเองให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมมากข้ึน โดยพยายามหัดตดัสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเองซ่ึงจะก่อให้เกิดการ
ปรับตวัท่ีดีข้ึน วยัรุ่นตอนปลายน้ีมกัจะหลีกเล่ียงการขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ และมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะสร้างส่ิงประทบัใจต่าง ๆ เพื่อท่ีจะแสดงวา่ตนองไม่ใช่วยัรุ่นอีกต่อไป เช่น ในเด็กหญิง 
ก็จะเร่ิมใช้ลิปสติกและสวมรองเท้าส้นสูง เพื่อสร้างความประทบัใจว่าขณะน้ีโตเต็มท่ีแล้วและ
ย่อมจะมีสิทธิเสรีภาพต่าง ๆ เช่นเดียวกับผูใ้หญ่และพยายามลอกเลียนแบบผูใ้หญ่เช่นด่ืมเหล้า 
สูบบุหร่ีเป็นตน้ 

 วรวุฒิ เจริญศิริ (2557) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเช่ือมต่อระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ 
ถือเป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตท่ีส าคญั วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งทางร่างกายและ
จิตใจโดยไดรั้บอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศ ซ่ึงโดยทัว่ไปพบว่าน ้ าหนกัและส่วนสูงจะเพิ่มข้ึนอย่าง
รวดเร็ววยัรุ่นหญิงจะมีหนา้อกขยายใหญ่ข้ึน เร่ิมมีขนบริเวณรักแร้และหวัเหน่า และเร่ิมประจ าเดือน 
ส่วนวัยรุ่นชายจะมีลูกอัณฑะใหญ่ ข้ึนเร่ิมมีขนเช่นกัน มี เสียงแตกและมีการหลั่งของอสุ จิ 
การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจพบวา่มีความส าคญัมาก เด็กวยัน้ีจะมีความคิดค่อนขา้งอิสระ ตอ้งการ
เป็นตวัของตวัเอง พยายามสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง อยากให้เพื่อนยอมรับตนและตอ้งการเป็น
หน่ึงในกลุ่มเพื่อน เร่ิมมองบทบาทของตนเองท่ีแยกออกจากครอบครัวมากข้ึน เร่ิมไม่ยอมรับ
ความเห็นของพ่อแม่ ตอ้งการความเป็นส่วนตวั ขณะเดียวกนัอารมณ์จะยิ่งสับสนวู่วามข้ึน ๆ ลง ๆ 
ท าให้โอกาสท่ีจะขดัแยง้กบัพ่อแม่มีมากข้ึน บางคร้ังรุนแรงจนถึงข้ึนหนีออกจากบา้นหันไปหายา
เสพติดหรือเกิดอาการซึมเศร้าจนคิดอยากฆ่าตวัตายได ้
 วยัรุ่น (Adolescents) หมายถึง กลุ่มเด็กในช่วงอายุ 11-21 ปี บางสถาบนัทางการแพทย์
ให้กลุ่มวยัรุ่นมีช่วงอาย ุ11-24 ปี เน่ืองจากในปัจจุบนัระยะเวลาของการศึกษามีความจ าเป็นและตอ้ง
ใช้ระยะเวลามากข้ึน ท าให้ความพร้อมท่ีจะมีครอบครัว ความรับผิดชอบเป็นตัวของตัวเอง 
มีระยะเวลายาวนานออกไปกวา่จะเขา้ไปเป็นผูใ้หญ่อยา่งเตม็ตวั วยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

 1) กลุ่มวยัรุ่นช่วงตน้ (Early adolescents) ช่วงอาย ุ11-14 ปี 
 2) กลุ่มวยัรุ่นช่วงกลาง (Middle adolescents) ช่วงอาย ุ15-17 ปี 
 3) กลุ่มวยัรุ่นช่วงปลาย (Late adolescents) ช่วงอาย ุ18-21 ปี หรือ 24 ปี 
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 การแบ่งดงักล่าวขา้งตน้ เป็นการแบ่งโดยใช้ช่วงอายุเป็นตวัก าหนดจดักลุ่ม เน่ืองจาก 
ในแต่ละช่วงก็มีลกัษณะการเจริญเติบโต การพฒันาการทางดา้นอารมณ์และสังคมท่ีแตกต่างกนัไป 
ปัจจุบนัพบวา่เด็กเขา้สู่วยัรุ่นเร็วข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดช้ดัโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย เช่น 
เด็กผูห้ญิงมีหน้าอก มีประจ าเดือน เป็นสัญญาณบอกว่าเด็กเขา้สู่วยัรุ่นแลว้ แต่พฒันาการทางดา้น
อารมณ์ สังคม ความคิด ยงัไม่ไดพ้ฒันาให้เร็วตามไปดว้ย ในขณะท่ีสังคมคาดหวงัว่าเด็กท่ีโตแลว้
เหมือนผูใ้หญ่ น่าจะมีความคิดความรับผิดชอบ มีพฤติกรรมหลาย ๆ อย่างเป็นแบบผูใ้หญ่ ซ่ึงใน
ความเป็นจริงเด็กโตแต่ตวัเท่านั้น ยงัตอ้งการการดูแลเอาใจใส่ ค าแนะน า การเรียนรู้ทกัษะ
ประสบการณ์ในชีวิตต่าง ๆ อีกหลายอย่างเพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงบิดา
มารดาเป็นบุคคลท่ีมีบทบาท และมีความส าคญัมากท่ีสุด ขณะเดียวกนัทุกคนในสังคมส่ิงแวดลอ้ม
ต่าง ๆ และบุคลากรทางดา้นการแพทยจ์ะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลเด็กวยัรุ่นใหม้ากข้ึน 
 อาภรณ์ ดีนาน (2551, น.6-8) กล่าวว่า ถึงแมช่้วงวยัรุ่นจะเป็นช่วงเวลาสั้ นและมีการ
เปล่ียนแปลงเกิดอย่างรวดเร็ว เพื่อเปล่ียนผ่านจากเด็กสู่การเป็นผูใ้หญ่ แต่การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
เกิดข้ึนอยา่งมากมายทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม การแบ่งช่วงวยัรุ่นจะอาศยัการเปล่ียนแปลง
ท่ีแตกต่างอย่างชัดเจนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยแบ่งช่วงวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วง 
ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้  วยัรุ่นตอนกลาง  และวยัรุ่นตอนปลาย  ดงัน้ี 

 1) วัยรุ่นตอนต้น จะอยู่ในช่วงอายุ 11-14 ปี เป็นช่วงแรกรุ่นยงัมีพฤติกรรมค่อนขา้ง
ไปทางเด็กลกัษณะท่ีเด่นในช่วงน้ี ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงอยา่งชดัเจนทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสัมพนัธภาพระหว่างวยัรุ่นกบัผูอ่ื้น การเปล่ียนแปลงในช่วงน้ีจะเป็นช่วงท่ีมีความซับซ้อน 
เป็นอยา่งยิง่ 
 2) วัยรุ่นตอนกลาง จะอยูใ่นช่วงอายุ 15-17 ปี จะมีพฤติกรรมก ้าก่ึงระหวา่งความเป็น
เด็กและผูใ้หญ่ การเจริญเติบโตทางกายในช่วงน้ียงัมีอยู่ แต่ไม่โดดเด่นดงัเช่นช่วงวยัรุ่นตอนต้น 
ลกัษณะท่ีเด่นในช่วงน้ีจะเกิดทางด้านจิตใจมากกว่าดา้นร่างกาย เร่ิมมีการปรับตวัต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
ในชีวติไดม้ากข้ึน ไดมี้โอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองผูอ่ื้นและเพื่อน 
 3) วยัรุ่นตอนปลาย จะอยูใ่นช่วงอายุ 18-21 ปี จะมีพฤติกรรมค่อนขา้งเป็นไปในแบบ
ของผูใ้หญ่ จะมีพฒันาการดา้นต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะของความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน พฒันาการทางร่างกาย
เกือบถึงขีดสูงสุด ในดา้นความคิดตอ้งการความมีอิสระในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
 สรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัคาบเก่ียวระหวา่งการเป็นเด็กกบัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็ว ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา โดยแบ่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่   
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 1) วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 11-14 ปี วยัน้ีจะเป็นช่วงท่ีมีความซับซ้อน เน่ืองจากมี
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสัมพนัธภาพระหว่างวยัรุ่นกบัผูอ่ื้น
ส่งผลใหเ้กิดอารมณ์หงุดหงิดไดง่้าย 
 2) วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหวา่ง 15-17 ปี จะมีพฤติกรรมก ้ าก่ึงระหวา่งความเป็นเด็ก
และผูใ้หญ่ จะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจมากกว่าด้านร่างกาย มีความคิดลึกซ้ึง จะใฝ่หา
อุดมการณ์และเอกลกัษณ์ของตนเอง เร่ิมมีการปรับตวัต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติไดม้ากข้ึน 
 3) วัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 18-21 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
สมบูรณ์เต็มท่ี พฒันาการทางดา้นจิตใจมากกวา่ทางร่างกาย ตอ้งการความมีอิสระในการตดัสินใจ 
มีการส ารวจสมรรถภาพศกัยภาพของตนเอง ตลอดจนการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม
กบัตนเอง 
  

4.  แนวคดิเกีย่วกบัการเสพยาบ้าและการเลกิเสพยาบ้าของวยัรุ่น 
 
 4.1 การเสพยาบ้าของวยัรุ่น 
  ธรรมชาติของผูติ้ดยาเสพติดในแง่ท่ีเป็นธรรมชาติสากลของมนุษยชาติ มนุษยต์อ้งการ
แสวงหาความสุขและความพึงพอใจในชีวิต เพื่อตอบสนองต่อสัญชาตญาณของตนเองท่ีเป็นส่วน 
ท่ีไม่ไดรั้บการขดัเกลา เยาวชนก็ตอ้งการความสุขเช่นกนั แต่การไดม้าซ่ึงความสุขดว้ยการใชย้าเป็น
การหาความสุขท่ีรวดเร็ว เป็นการหาความสุขท่ีเรียกวา่ “การตอบสนองต่อการวางเง่ือนไข” สภาวะสุข
ท่ีเกิดข้ึนจากการใชย้าเสพติดเป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนเพียงคร้ังคราวและหมดไปในระยะเวลาหน่ึง และ
จะกลบัคืนมาใหม่เม่ือไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าตวัเดิมคือยาเสพติด โดยธรรมชาติของผูเ้สพยา 
จะมีพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก บุคลิกลกัษณะ และสภาพจิตใจ ดงัน้ี (ไพฑูรย ์แสงพุ่ม และ 
ธนรัตน์ นามผลดี, 2550, น. 48-50) 
  4.1.1 ลักษณะทางพฤติกรรม จะหยอ่นความรับผิดชอบ หยอ่นระเบียบวินยั ให้อภยั 
ในความผิดพลาดของตนเอง มีข้ออ้างและเข้าข้างตนเองเสมอ ไม่ยอมรับความจริง มกัโทษว่า 
เป็นความผิดของผูอ่ื้น ไม่พูดความจริง เอาตวัรอดไปวนั ๆ มีลกัษณะเหล่ียมจดั ท าผิดกฎหมาย
เพื่อใหต้นเองไดย้าเสพติดมาใช ้ขาดทกัษะชีวติท่ีจะใชใ้นการอยูใ่นสังคม 
  4.1.2 ลักษณะทางความคิด จะคิดวนเวียนในขอบเขตจ ากัด เวลามีปัญหาไม่กล้า
แสดงออก คิดต่อตา้นสังคม คิดวา่สังคมไม่ยอมรับ สังคมรังเกียจ 
  4.1.3 ลักษณะของความรู้สึก จะไม่ค่อยจดัการกบัความรู้สึกตนเอง หุนหนัพลนัแล่น 
รู้สึกดอ้ยและไม่มีคุณค่า 
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  4.1.4 ลักษณะทางบุคลิกภาพ จะมีจิตใจอ่อนไหว ชอบพึ่งพา ติดเพื่อน ไม่มีความ
มัน่ใจในตนเอง  ข้ีอาย  มีปมดอ้ย 
  4.1.5 ลักษณะสภาพจิตใจ จะมีพลงัใจอยูใ่นระดบัต ่า 
 
 สาเหตุและปัจจัยทีท่ าให้วยัรุ่นเข้าไปใช้ยาเสพติด (ไพฑูรย ์แสงพุม่, 2548, น. 584-594) 
 1. สาเหตุจากครอบครัว 
  ครอบครัวมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาพฤติกรรมทั้ งท่ีเหมาะสมและ 
ท่ีไม่เหมาะสม รวมไปถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
พฤติกรรมหน่ึง โดยจากผลงานวจิยัท่ีศึกษาในดา้นความไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ของครอบครัวพบวา่ครอบครัวรวมทั้งการเล้ียงดูของครอบครัวเป็นสาเหตุน าไปสู่พฤติกรรมการใช/้
เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดของเยาวชน ประกอบดว้ยปัจจยัครอบครัวท่ีมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.1 ลกัษณะของครอบครัว 

   1.1.1 ครอบครัวที่มีเศรษฐ์สถานะที่ไม่ดี/ดีมากเกินไป พบขอ้เท็จจริง 2 สถานะ 
คือ ครอบครัวท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจไม่ดี สมาชิกในครอบครัวตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการสร้าง
อาชีพและการหารายได้ ฯลฯ การปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัวจึงมีน้อยหรือแทบจะไม่มีเลย 
สมาชิกในครอบครัวเติบโตท่ามกลางวตัถุนิยม อีกลักษณะคือครอบครัวท่ีมีทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวดี จะมีการอบรมเล้ียงดูท่ามกลางเงินทองส่ิงของนอกกาย แต่ขาดการอบรมเล้ียงดูท่ีแสดง
ถึงความสัมพนัธ์อยา่งแทจ้ริง 
   1.1.2 ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวท่ีเกิดปัญหารอยร้าวและไม่อาจร่วมใช้
ชีวิตร่วมกนัระหวา่งบุคคลส าคญัในครอบครัว คือ บิดา-มารดา ท าให้เกิดวิถีชีวติแบบต่างคนต่างอยู ่
และรับผดิชอบการดูแลเฉพาะคน ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีน าไปสู่ความไม่สมบูรณ์ในครอบครัว 
   1.1.3 ครอบครัวที่ขาดการมีส่วนร่วมระหว่างสมาชิกในครอบครัว สมาชิก
ในครอบครัวไม่มีโอกาสและเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั หรือขาดการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั
ของสมาชิกในครอบครัว 
   1.1.4 ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์แบบห่างเหิน บิดามารดาท่ีไม่มีเวลาเอาใจ
ใส่ ขาดความสนใจและไม่มีโอกาสในการให้ค  าปรึกษาใกลชิ้ดแก่บุตรหลานเท่าท่ีควร โดยเฉพาะ
ในปัญหาส่วนตวั เช่น การเรียน การงาน ความรัก เป็นตน้ ท าให้เกิดปัญหาภาวะอารมณ์ตามมาและ
เป็นตวัการผลกัดนัให้หลีกหนีห่างจากครอบครัว มีเยื่อใยต่อครอบครัวนอ้ยลงและหนัไปผกูพนักบั
คนภายนอกครอบครัว 
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   1.1.5 ครอบครัวที่มีลักษณะความสัมพันธ์แบบขัดแย้ง สมาชิกในครอบครัว
มีการปฏิสัมพนัธ์/ความสัมพนัธ์เชิงลบต่อกนั (Negative- Interaction/ Relationship) เกิดความขดัแยง้ 
(Conflict) ทั้งทางความคิดและพฤติกรรม 

  1.2 รูปแบบวฒันธรรมภายในครอบครัว 

   1.2.1 แบบแผนการเลี้ยงดูของครอบครัวที่ปกป้องเด็กมากเกินไป การเล้ียงดู
ท่ีไม่เหมาะสมส่งผลใหเ้ด็กไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได/้ไดใ้นระดบัต ่า รวมทั้งไม่มีการพฒันาทาง
วฒิุภาวะท่ีเหมาะสมกบัทางกายภาพ 

   1.2.2 ครอบครัวที่ผู้ ปกครองคาดหวังต่อสมาชิกในครอบครัวสูงเกินไป 

ครอบครัวลกัษณะดงักล่าวน้ี ท าให้เด็กไม่สามารถพฒันาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมเฉพาะของตนเองได ้
ขาดความเช่ือมัน่ ขาดความเป็นตวัของตวัเอง และตอ้งการการพึ่งพามากข้ึน 

   1.2.3 ครอบครัวทีใ่ช้อ านาจนิยม,ใช้ความรุนแรงในครอบครัว เป็นครอบครัว
ท่ีมีลกัษณะการส่ือสารแบบทางเดียว (One-way Communication) โดยมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงในครอบครัว  
มีอ านาจเด็ดขาดในการก าหนดกรอบการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัวคนอ่ืน ๆ สมาชิกในครอบครัว
มกัถูกก าหนดให้ตอ้งด าเนินชีวิตเป็นไปตามตอ้งการ และมกัมีการใช้อ านาจควบคู่กนัไปหากเกิด
การปฏิบติัท่ีอยูน่อกเหนือจากกรอบท่ีตอ้งการ 
  1.3 แบบแผนการเลีย้งดูในครอบครัว 

   1.3.1 สมาชิกในครอบครัวใช้สารเสพติด บุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรม 
การเสพสารเสพติด ท าใหส้มาชิกเกิดการเรียนรู้วา่ส่ิงท่ีคนในครอบครัวท าเป็นส่ิงท่ีเขาสามารถท าได ้
เพื่อให้เกิดเป็นมาตรฐานและการด ารงชีพแบบเดียวกนั และน าไปสู่การติดยาเสพติดรุนแรงมากข้ึน
ในท่ีสุด 
   1.3.2 ครอบครัวที่ไม่มีการส่ังสอนว่ายาเสพติดเป็นส่ิงที่ไม่ดี ครอบครัวลกัษณะน้ี 
ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวท่ีไม่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวประการหน่ึงแลว้ กอปรกบั
เหตุผลส าคญัประการหน่ึงนั้นคือครอบครัวเห็นวา่เร่ืองยาเสพติดเป็นเร่ืองนอกครอบครัว จึงไม่ให้
ความส าคญัและระแวดระวงัสมาชิกเท่าท่ีควร 
 2. สาเหตุจากตัวบุคคล 
  ปัจจยัในแง่ปัจเจกบุคคลเป็นหน่ึงในปัจจยัส าคญัท่ีเป็นสาเหตุส าคญัในการท าให้
เด็กและเยาวชนเขา้ไปใชย้าเสพติด พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีน าสู่การใชย้าเสพติด ประกอบดว้ย 
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  2.1 ลกัษณะทางบุคลกิภาพ 

   2.1.1 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว แสดงถึงแนวโนม้ของการเขา้ไปใชย้าเสพติด 
ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลท่ีมีความหวัน่ไหวง่ายมกัมีลกัษณะของภาวะอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมแบบสุดโต่ง
และตอ้งการการพึ่งพาจากส่ิงภายนอกสังคม 
   2.1.2 บุคลิกภาพแบบเปิดกว้าง บุคลิกภาพท่ีแสดงออกถึงการยอมรับส่ิงใหม่ ๆ 
เขา้ในชีวิตอย่างง่ายดาย โดยอาจจะปราศจากการคิดอย่างมีเหตุผลในบางราย รวมไปถึงการชอบ 
การใช้ชีวิตแบบโลดโผนผจญภยั  หรือการใช้ชีวิตท่ีมีความเส่ียงและตอ้งการความต่ืนเตน้ในการ
ด ารงชีวติ 
   2.1.3 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว ลักษณะของการเป็นคนเก็บกดปราศจาก 
การระบายอารมณ์และความรู้สึกท าให้ง่ายต่อการเป็นโรคซึมเศร้า รวมไปถึงความไม่สามารถในการ
จดัการกบัภาวะความกดดนัในการใชชี้วติของตนเองได ้
   2.1.4 บุคลิกภาพชอบท้าทาย แสดงออกถึงการกระท า/พฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิด
ความรู้สึกต่ืนเตน้เร้าใจและทา้ทายอยากลองเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้เทจ็จริงหรือการยอมรับ 
  2.2 ลกัษณะทางจิตวทิยา 

   2.2.1 ขาดแรงจูงใจ ขาดเป้าหมายในการด าเนินชีวิตและการมุ่งอนาคต ส่งผลให้
ขาดการวางเป้าหมายในการด าเนินชีวิต รวมทั้ งไม่มีการวางแผนอนาคตท่ีดีพอ ด าเนินชีวิตเพียง 
เพื่อความสุขและความพึงใจเฉพาะของตนเองไปวนัต่อวนัเท่านั้น 
   2.2.2 การมีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า คนท่ีไม่เห็นคุณค่าในตนเอง มกัจะ
แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมโดยไม่สนใจวา่สังคมจะมองภาพตนเองเช่นไร (เพราะเช่ือวา่สังคม
ไม่สนใจอยูแ่ลว้) 
   2.2.3 การรับรู้ความสามารถแห่งตนต ่า/ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง จะมีความ
เช่ือมัน่ในความสามารถแห่งตนต ่าหรือไม่มีเลย จึงท าให้เกิดการรับรู้ว่าตนเองไม่มีความสามารถ 
ในการท าอะไรเลย เป็นเสมือนผูไ้ร้ความสามารถท่ีไม่สามารถไปถึงจุดท่ีตนเองตอ้งการได ้
  2.3 ลกัษณะทางความเช่ือ ความคิด และค่านิยม 

   2.3.1 การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมต ่า เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การใชค้วามคิด
ประกอบกบัเหตุผลเชิงจริยธรรมหรือความดีงามและถูกตอ้งก่อนการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ รวมไปถึง
การมีความคิดและการตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลประกอบ ซ่ึงเป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต 
หากเด็กและเยาวชนไม่ไดรั้บการฝึกฝนและฝึกใชจ้นช านาญ ก็เป็นสาเหตุเหน่ียวน าไปสู่การมีพฤติกรรม
ท่ีปราศจากการคิดและเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
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   2.3.2 มีความคิดและความเช่ือผิด ๆ เกี่ยวกับยาเสพติด เช่น เช่ือวา่ยาเสพติด
ท าให้สนุกสนานตลอดเวลา ยาเสพติดท าให้มีความสามารถทางเพศสูงข้ึน หรือเช่ือวา่ยาเสพติดท า
ใหป้ระสิทธิภาพการท างานสูงข้ึน เป็นตน้ 
   2.3.3 ค่านิยมในการใช้ชีวิต มีค่านิยมบางอยา่งท่ีมีความเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด 
เช่น ค่านิยมในการเท่ียวกลางคืนในแหล่งสถานบนัเทิง มีการสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
โดยถือวา่พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจ การสังสรรคก์นัระหวา่งเพื่อนฝงูและเป็นเร่ือง
ปกติ 
   2.3.4 การมีทัศนคติทางบวกกับยาเสพติด ความเห็นท่ีว่าการใช้ยาเสพติด 
มีประโยชน์ในบางเร่ืองไม่ไดมี้แต่โทษเพียงอยา่งเดียว และการใชย้าเสพติดไม่ไดก่้อใหเ้กิดความเดือดร้อน 
หรือเสียหายต่อผูอ่ื้น เป็นเพียงกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัในกลุ่มเพื่อนเท่านั้น 
  2.4 ลกัษณะทางพฤติกรรม 

   2.4.1 การมีพฤติกรรมที่เส่ียงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น พฤติกรรมการต่อตา้น
สังคม การเพิกเฉยต่อกฎระเบียบของสังคม การมีวฒันธรรมกลุ่มเฉพาะอยา่งท่ีสวนทางต่อระเบียบ
ของสังคม เป็นตน้ และพฤติกรรมเหล่าน้ีมีความเช่ือมโยงและสัมพนัธ์ต่อการใชย้าเสพติด 
   2.4.2 การมีแนวโน้มทางพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น ภาวะซึมเศร้า/วิตกกงัวล 
ภาวะทางจิตและประสาท การมีแนวโนม้ของการฆ่าตวัตาย พฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากสาเหตุทางร่างกาย 
เช่น น ้ าหนกัมาก พฤติกรรมกา้วร้าวทั้งทางร่างกายและวาจา พฤติกรรมเกเร/กระท าผิดกฎระเบียบ 
เป็นตน้ 

  2.5 ลกัษณะอืน่ ๆ 

   2.5.1 ปัจจัยจากพัฒนาการของช่วงวัย การเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด 
จึงเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการขาดวุฒิภาวะในระหวา่งพฒันาของช่วงวยั เพราะอาจมีความคิดเห็น
แบบผิด ๆ ว่าการใช้ยาเสพติดเป็นการแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่หรือการใช้ยาเสพติดท าให้
ตนเองไดรั้บการยอมรับในฐานะผูน้ ากลุ่ม 
   2.5.2 ปัจจัยจากความไม่สามารถจัดการแก้ไขปัญหา ในการด าเนินชีวิตบุคคล
มีความรู้สึกวา่ตนเองไม่สามารถจดัการหรือควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้
รวมทั้งขาดท่ีพึ่งในแง่บุคคลท่ีสามารถรับรู้และเขา้ใจในภาวะท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งกลมกลืน สนใจและ
เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ยาเสพติดจึงเขา้มาในฐานะตวัท่ีท าให้ลืมหรือท าให้หลีกหนีจากสภาพความเป็น
จริงแมว้า่จะเป็นเพียงชัว่ขา้มวนัขา้มคืนหรือเพียงไม่ก่ีชัว่โมงก็ตาม 
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   2.5.3 ขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองยาเสพติดอย่างดีพอ องคป์ระกอบส าคญั
ของความรู้ตอ้งมีการใส่รายละเอียดในด้านมาตรการทางกฎหมายและจุดส้ินสุดของผูติ้ด ผูเ้สพ 
ท่ีเป็นรูปธรรมมีการยกตวัอยา่งประกอบ 
 3. สาเหตุทางส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรม 

  ในภาพของปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมทางสังคมนั้น ถือเป็นองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกวา่องค์ประกอบทั้ง 2 ส่วนขา้งตน้ เพราะในส่วนน้ีมีความส าคญัอยา่งมาก
ต่อการก าหนดมาตรฐานพื้นฐานทางพฤติกรรม บุคลิกภาพของคนในสังคม และอาจหมายรวมไป
ถึงค่านิยม ระบบความคิด/ความเช่ือต่าง ๆ ส าหรับปัจจยัประกอบด้วยปัจจยัทางส่ิงแวดล้อมและ
วฒันธรรมมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  3.1 อทิธิพลจากกลุ่มเพือ่น 
   ความเช่ือของอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน เช่น ความตอ้งการการยอมรับ ความตอ้งการ
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมย่อย ค่านิยมเฉพาะแบบ การเป็นแบบอย่าง การรองรับการแสดงอ านาจ  
และพฤติกรรมเบ่ียงเบนต่าง ๆ เป็นตน้ มีอิทธิพลอยา่งมากในการโน้มน าไปสู่การใช้ยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนสภาพแวดลอ้มท่ีอยูข่องเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชุมชนใกลเ้คียงหรือ
ชุมชนท่ีเด็กและเยาวชนใช้เวลา/ชีวิตส่วนใหญ่ เช่น ลกัษณะของชุมชนท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีการคา้/แหล่ง
ขายในชุมชนหรือชุมชนท่ีมีค่านิยมในดา้นบวกกบัการใชย้าเสพติด 
  3.2 วฒันธรรมของสังคมใหญ่ 
   วฒันธรรมใหญ่ของสังคมไทยยงัขาดเอกภาพในการถ่ายทอดบรรทดัฐานเก่ียวกบั
การใชย้าเสพติด ขาดความต่อเน่ืองของความไม่เป็นเอกภาพของสังคมในการถ่ายทอดบรรทดัฐาน
เก่ียวกับการใช้ยาเสพติดและคงสภาพการเป็นบริบทเง่ือนไขท าให้เกิดภาพคนในสังคมใกล้ตวั 
ขาดความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์การใชย้าเสพติดท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งขาดการเฝ้าระวงั 
ท่ีรับรู้ไดเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของคนในสังคมจากการใชย้าเสพติดแต่ละประเภท 
  3.3 กระแสส่ือและเทคโนโลย ี
   กระแสส่ือท่ีระบุว่าเป็นสาเหตุเหน่ียวน าไปสู่การใช้ยาเสพติด คือ ส่ือแต่ละ
ประเภทแม้ว่าจะมีมากมายหากแต่ไม่สามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มได้ โดยเฉพาะส่ือ 
บางประเภทท่ีนอกจากจะไม่สามารถเขา้ถึงไดแ้ลว้ ยงักระตุน้ใหเ้กิดการอยากและทดลองใช ้รวมไป
ถึงความสามารถในการเขา้ถึงยาเสพติดโดยใชเ้ครือข่ายของส่ือ เช่น อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
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 4. การเลกิเสพยาบ้าของวยัรุ่น 
  เม่ือผูติ้ดยาเสพติดก าลงัใชย้าเสพติด เขาจะยงัไม่พร้อมจะหยดุใชย้าและไม่ตอ้งการ 
การบ าบดัรักษา มกัจะมีลกัษณะท่ีแสดงออกในเชิงปฏิเสธปัญหาและการบ าบดัรักษาในอดีต การท่ี
ผูรั้บการบ าบดัแสดงการปฏิเสธวา่ไม่ไดติ้ดยาหรือการติดยาไม่จ  าเป็นตอ้งรักษา เขาสามารถเลิกยา
ได้ด้วยตนเอง ท าให้ถูกตีความว่าผูติ้ดยาเสพติดมีบุคลิกภาพท่ีด้ือร้ัน ไม่ยอมรับและต่อตา้นการ
บ าบัดรักษา แต่ต่อมาได้มีการศึกษาวิจัยท าให้เกิดความเข้าใจว่าลักษณะดังกล่าวไม่ได้เป็น
บุคลิกภาพของผูติ้ดยาเสพติด แต่เป็นเพราะผูติ้ดยาเสพติดมีล าดบัขั้นตอนของการเปล่ียนแปลง 
ในเส้นทางไปสู่การเลิกยาท่ีเกิดข้ึนตามระยะของความพร้อมของบุคคลดงัน้ี (สถาบนัธัญญรักษ์, 
คู่มือการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด (Matrix program) ,2553, น. 15) 
  เส้นทางการเลกิยา (The Recovery Journey) 
  ระยะที ่1 ปฏิเสธปัญหา (denial) ในระยะน้ีผูติ้ดยาเสพติดไม่คิดว่าตนเองมีปัญหา
จากการใชย้าเสพติด มกัคิดวา่ตนเองควบคุมการใชย้าไดจ้ะหยดุเม่ือไหร่ก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความตอ้งการ
ของตนรู้สึกช่ืนชอบในความสุขท่ีไดรั้บจากยาเสพติด 
  ระยะที ่2 ลงัเลใจ (ambivalence) ในระยะน้ีผูติ้ดยาเสพติดมกัประสบกบัผลกระทบ
ในทางลบจากการใชย้าเสพติดบา้ง แต่ไม่รุนแรงมากนกั ยงัเห็นวา่ยาเสพติดมีคุณมากกวา่โทษและ
รู้สึกวา่ตนยงัควบคุมการใชย้าเสพติดได ้
  ระยะที ่3 ตัดสินใจหยุดยาเสพติดอย่างจริงจัง (determination) ในระยะน้ีผูติ้ดยา 
เสพติดมกัประสบกบัโทษภยัของยาเสพติดท่ีรุนแรง หรือตระหนักถึงปัญหาการใช้ยาเสพติดและ
ตอ้งการเลิกยาเสพติด 
  ระยะที ่4 ลงมือปฏิบัติ (action) ในระยะน้ีผูติ้ดยาเสพติดก าลงัลงมือหยุดใชย้าเสพติด
แต่ยงัไม่ส าเร็จ เขาไดพ้ยายามท าตามวถีิทางท่ีตนเองไดเ้ลือก เพื่อใหเ้ลิกยาเสพติดได ้เขาอาจกระท า
ไดไ้ม่สม ่าเสมอในบางช่วง 
  ระยะที ่5 กระท าต่อเน่ือง (maintenance) ในระยะน้ีผูติ้ดยาเสพติดมกัเลิกสุรา ยา
เสพติดมาไดป้ระมาณ 6 เดือน อารมณ์ความคิดค่อนขา้งมัน่คง กระท าตามวิถีการท่ีตนเองเลือกได้
อยา่งต่อเน่ือง มีความมัน่ใจวา่ตนเอง เลิกสุรายาเสพติดได ้
  ระยะที ่6 กลับไปมีปัญหาซ ้า (relapse) ในระยะน้ีเกิดจากผูติ้ดยาเสพติดมีการ
น าพาตวัเองไปสู่สถานการณ์เส่ียง การปล่อยให้ตนเองมีความเปราะบางทางอารมณ์ การไม่สามารถ
จดัการกับความอยากยาได้ การไม่สนใจดูแลตนเอง การไม่รับผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง ความ
ประมาทเลินเล่อ การเผลอใจกลับไปใช้ยาเสพติด และมีปฏิกิริยาทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
พลั้งเผลอไปใชย้า จนกระทัง่ควบคุมการใชย้าเสพติดไม่ไดจึ้งกลบัไปมีปัญหาติดยาเสพติดอีก 
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  นอกจากน้ีผูรั้บการบ าบดัตอ้งเรียนรู้ท่ีจะแยกแยะตวักระตุน้และเทคนิควิธีในการ
หลีกเล่ียงหรือจดัการกบัตวักระตุน้ เพื่อให้เลิกยาไดส้ าเร็จเพื่อให้สมองมีโอกาสฟ้ืนตวัไดเ้ม่ือหยุดยา
เสพติด หากสมองไม่ถูกท าลายอยา่งถาวร การหยุดเสพยาเสพติดจะให้เกิดอาการขาดยาและอาการ
อยากยา เป็นเหตุให้ผูเ้สพยาตอ้งหวนกลบัไปเสพยาอีก ในการเลิกยานั้นจ าเป็นท่ีผูใ้กลชิ้ดตอ้งให้
ความช่วยเหลือและน าผูติ้ดยาเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรักษา เพื่อให้ผูติ้ดยาเลิกยาไดอ้ยา่งถาวร และ
เป็นเร่ืองส าคัญท่ีบุคคลท่ีเลิกเสพยาจะต้องเข้าใจว่าท าไมในช่วงการเลิกยาเสพติด จึงมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม เกิดข้ึนกบัตนเอง (ปราณี สุทธิสุคนธ์ และ
คณะ, 2551, น. 143-149) 
  หลกัส าคัญในการเลกิยา 
  1. หลีกเล่ียงหรือจดัการกบัตวักระตุน้ โดยผูเ้ลิกยาจะตอ้งพิจารณาใหรู้้วา่ อะไรคือ
ตวักระตุน้ท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง ทั้งตวักระตุน้ภายนอกและตวักระตุน้ภายใน ตวักระตุน้แต่ละตวั 
มีอิทธิพลแตกต่างกนัมากน้อยอย่างไร แลว้จึงหลีกเล่ียงไม่เผชิญ ตวักระตุน้นั้น ๆ หรือหาวิธีก าจดั
ตวักระตุน้นั้นซ่ึงตอ้งอาศยัความมุ่งมัน่ ความฉลาดท่ีหลีกเล่ียงตวักระตุน้ รวมทั้งอาศยัการร่วมมือ 
และความช่วยเหลือจากครอบครัว เช่น เงิน คือ ตัวกระตุ้นก็ต้องมีการควบคุมการใช้จ่ายเงิน 
โดยจ ากดัการใชเ้งินในแต่ละวนั หรือครอบครัว ควรเก็บเงินไวไ้ม่ให้ผูป่้วยหยิบไดโ้ดยง่าย ในกรณี
ท่ีเป็นตวักระตุน้ภายในท่ีไม่สามารถจดัการไดโ้ดยตรง อาจจดัการโดยการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ
อารมณ์ความรู้สึก เช่น ถา้ตวักระตุน้คือความเหงาก็ตอ้งแกไ้ขโดยหลีกเล่ียงการอยูค่นเดียว เป็นตน้ 
ตวักระตุ้นบางอย่างเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ เช่น การอยากยาช่วงเวลาเย็นก็ต้องจดัการโดยใช้
เทคนิคการหยุดความคิด ไดแ้ก่ การใชจิ้นตนาการการเปล่ียนกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยู ่เพื่อลบความคิด
อยากยา การฝึกผอ่นคลาย การท าสมาธิ การโทรศพัทป์รึกษาใครบางคน เป็นตน้ 
  2. การด าเนินชีวิตท่ีพอดี ไดแ้ก่ การจดัตารางชีวติให้สมดุล โดยมีกิจกรรม การท างาน 
การนอน การใช้เวลาวา่ง การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น และกิจกรรมในการด ารงชีวิต ดว้ยการจดั
ตารางเวลาไม่ให้วา่ง มีกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และท าให้เกิดความเพลิดเพลิน เช่น การออกก าลงั
กาย การท างานอดิเรก การท างานบา้น จะท าให้ไม่มีเวลาว่างไปคิดถึงยาเสพติดและมีส่ิงยึดเหน่ียว
จิตใจใหห่้างไกลจากการคิดถึงยาเสพติดได ้
  3. ระวงัการกลับไปเสพซ ้ า ให้ระวงัความคิดของตนเองซ่ึงเป็นข้ออ้าง ในการ
กลบัไปเสพซ ้ าควรให้ก าลงัใจตนเอง โดยคิดว่าการเลิกยาไม่ใช่เร่ืองยากและพยายามหยุดยาให้ได ้
ในแต่ละวนัอย่างต่อเน่ือง อาจจะเร่ิมต้นด้วยการเข้ากลุ่มเพื่อนใหม่ท่ีไม่ใช้ยาเสพติด การสร้าง
สัมพนัธภาพกบัครอบครัวหรือหาคนช่วยรับฟังปัญหาและให้ค  าแนะน าได้ ก็จะช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จในการเลิกยาไดใ้นท่ีสุด 
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5.  ความรู้เกีย่วกบัการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยา 
 
 5.1 ความหมาย 
  การบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดคือการด าเนินการให้การบ าบดัรักษาทั้งทางร่างกาย
และจิตใจดว้ยวิธีการต่าง ๆ แกผู้ติ้ดยาเสพติดโดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้ติ้ดยาเสพติด สามารถเลิกเสพติดได้
และด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข การรักษาการติดยาเสพติดท่ีประสบความส าเร็จจะตอ้ง
เป็นการบ าบดัรักษาโดยองค์รวม เพื่อช่วยเหลือผูเ้สพยาให้มีการพฒันาในทุก ๆ ดา้น (อาภาศิริ 
สุวรรณานนท ์และคณะ, 2556) 

5.2 การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพ/ผู้ติดยาในประเทศไทย 
 มี 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ (พรรณี  วาทิสุนทร  และกฤติกา  เฉิดโฉม, 2552) 

 5.2.1 รูปแบบค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นวิธีการบ าบดัโดยการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมให้ผูเ้สพยามาพกัคา้งในสถานบ าบดัท่ีก าหนดไว ้ใช้รูปแบบค่ายเยาวชนตน้กลา้ ซ่ึงเป็น
ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีสถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
เป็นผูพ้ฒันาหลกัสูตร 
 5.2.2 รูปแบบการบ าบัดรักษา วิธีจิตสังคมบ าบดั (MATRIX MODEL) เป็นโปรแกรม
ท่ีใช้รักษาผูติ้ดยาเสพติดประเภทสารกระตุ้นประสาท เช่น ยาบ้า โคเคน เป็นการรักษาประเภท 
ผูป่้วยนอก แบบเร่งรัดโดยใชเ้วลา 16 สัปดาห์ วตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมให้ผูป่้วยเรียนรู้สาเหตุของ
การติดยาเสพติด การฝึกทกัษะในการเลิกเสพยาและการป้องกนัการไปเสพซ ้ า รวมทั้งเปล่ียนแบบ
แผนในการด าเนินชีวิตใหม่ท่ีส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การให้ความรู้แก่ครอบครัวเก่ียวกบั
สาเหตุการติดยาและวธีิการสนบัสนุนใหผู้ป่้วยสามารถเลิกยาไดอ้ยา่งถาวร 
 5.2.3 รูปแบบการบ าบัดโดยวิธีชุมชนบ าบัด เป็นวธีิการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ผูติ้ดยาและสารเสพติด เพื่อให้อยูด่ว้ยกนัเสมือนเป็นสมาชิกในครอบครัวขนาดใหญ่ท่ีสร้างข้ึนใหม่ 
เพื่อให้ผูเ้สพท่ีเขา้รับการบ าบดัสามารถเปล่ียนแปลงพฒันาตนเองในเร่ืองระเบียบวินยัและปรับเปล่ียน
ความคิด ทศันคติและพฤติกรรม เพื่อใหด้ ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปกติ ระยะเวลาในการบ าบดั 1 ปี
ถึง 1 ปีคร่ึง 
 5.2.4 รูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเข้มข้นทางสายใหม่ (FAST MODEL) 
เป็นวธีิการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา ท่ีพฒันามาจากรูปแบบชุมชนบ าบดั โดยมุ่งเนน้
ใหค้รอบครัวมีส่วนร่วมและยดึผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง  ระยะเวลาในการบ าบดั 4-6 เดือน 
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 5.2.5 รูปแบบการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ ติดยาเสพติดรุนแรง (HEART MODEL) 
เป็นวิธีการบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดรุนแรง (Hardcore) เน้นเร่ืองครอบครัวการให้ความรู้และการศึกษา 
การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูป่้วย การพิจารณาความจริงและ
แนวทางในการด าเนินชีวติท่ีมีคุณค่าโดยกระบวนการชุมชนบ าบดั ระยะเวลาในการบ าบดั 1 ปี 

  

6.  ความรู้เกีย่วกบัค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
 
  6.1 ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการบ าบดัรักษา
ผูเ้สพสารเสพติดท่ีสถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี เป็นผูพ้ฒันา
หลกัสูตรเพื่อน ามาใชต้อบสนองนโยบายการแกไ้ขปัญหาผูเ้สพ/ผูติ้ดของรัฐบาลในช่วงปี พ.ศ. 2555-2556 
ท่ีให้โอกาสแก่ผูเ้สพสารเสพติด โดยให้ถือว่า “เป็นผูป่้วยตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษา” โดยรายช่ือ 
ผูเ้สพหรือผูเ้ก่ียวขอ้งไดม้าจากกระบวนการประชาคมของหมู่บา้น มีผูเ้สพสารเสพติดจ านวนมาก 
ยื่นความจ านงเขา้ค่ายเพื่อลบช่ือออกจากบญัชีด า (มีรายช่ือวา่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด) แต่ก็มีบางคน
ตอ้งการเลิกเสพยาบา้จริง ๆ หลงัจากนั้นผูน้ าชุมชนจะเป็นผูน้ าผูเ้สพสารเสพติดท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบ
ของตนเองมาส่งบ าบัดในค่ายท่ีแต่ละอ าเภอจดัข้ึน ในสถานท่ี ๆ เหมาะสม เช่น วดั ค่ายทหาร 
ค่ายต ารวจตระเวนชายแดน โดยงบประมาณในการจดัท าค่ายมาจากองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
มีวิทยากรของแต่ละอ าเภอ ประกอบด้วย ทหาร ต ารวจ สาธารณสุข เป็นผูดู้แล ผูเ้สพสารเสพติด 
ท่ีมาพกัคา้งในสถานบ าบดัเป็นเวลา 9 วนั 8 คืน โดยจดัอบรมเป็นรุ่น ๆ ละประมาณ 50 คน มีการ
บ าบดัโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมโดยใชห้ลกัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional quotient) 
2) เพื่อให้ครอบครัวไดท้  าหน้าท่ีครอบครัวอย่างเต็มศกัยภาพ 3) เพื่อสร้างเครือข่ายของครอบครัว
และผูเ้ลิกยาเสพติดในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของแต่ละหมู่บา้น 

  องคป์ระกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย 5 กลุ่มวชิา (สถาบนัธญัญรักษ,์ 2544, น. 5) 
  1) กลุ่มวิชาความรู้โทษพิษภยัของยาเสพติดและการบ าบดัรักษา ไดแ้ก่ กิจกรรม
โทษพิษภยัของยาเสพติดและกิจกรรมการบ าบดัรักษา 
  2) กลุ่มวิชาการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ไดแ้ก่ กิจกรรมการตระหนกัรู้ในตนเอง 
การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง การจูงใจตนเองสู่เป้าหมาย การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และการอยู่
ร่วมกนัในสังคม 
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  3) กลุ่มวิชาการท าหน้าท่ีครอบครัว ไดแ้ก่ กิจกรรมบทบาทตนเองต่อครอบครัว 
การแก้ไขปัญหา การควบคุมพฤติกรรม การผูกพนั/ความห่วงใย การตอบสนองทางอารมณ์และ 
การส่ือสาร 
  4) กลุ่มวชิาการเสริมสร้างความถนดัใหก้บัตนเอง ไดแ้ก่ กิจกรรมชมรมท่ีฉนัชอบ 
  5) กลุ่มวิชาหน้าท่ีพลเมืองไทย ไดแ้ก่ กิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม อนุรักษ์ศิลป 
วฒันธรรม และบุคคลส าคญัของทอ้งถ่ินและประเทศและการส่งเสริมศาสนา 
 6.2 การติดตามผู้เสพสารเสพติดที่ผ่านค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการติดตาม 2 รูปแบบ 
ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของแต่ละอ าเภอตกลงกนั ดงัน้ี 
  6.2.1 การติดตามรายบุคคล โดยผูเ้สพท่ีผ่านค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีอยูค่รบ
ก าหนดและกลบัสู่ชุมชนแล้ว ทีมวิทยากรโดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจดัท าขอ้มูลส่งกลบัสู่ชุมชน 
โดยมีทีมติดตามผูผ้่านค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในพื้นท่ี ซ่ึงประกอบด้วย เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 
ศูนยต่์อสู้และเอาชนะยาเสพติดอ าเภอ กรรมการหมู่บา้น อาสาสมคัรในพื้นท่ีจะด าเนินการติดตาม 
ช่วยเหลือผูผ้า่นค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นรายบุคคล 
  6.2.2 กลุ่มปัญญาสังคม (social cognitive group) เป็นการติดตามผูผ้่านค่ายปรับเปล่ียน 
พฤติกรรม โดยวิธีนัดผูป่้วยมาพบกนัตามวนันัด ณ จุดนัดหมายซ่ึงอาจจะเป็นสถานท่ีบ าบดัหรือ
สถานท่ีในชุมชน และมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเป็นผูจ้ดักิจกรรมกลุ่มทั้งส้ิน 7 เร่ือง ไดแ้ก่ แรงใจ ยดึเหน่ียว
เด็ดเด่ียว รู้ตน ภาคภูมิ ตั้งมัน่ เขม้แข็ง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผูผ้่านค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ช่วยเหลือกนัเอง ทั้งสุขภาพกาย พฤติกรรมและสังคม รวมถึงการสร้างงาน สร้างอาชีพ ตลอดจน
รวมกนัเป็นเครือข่าย ผูเ้ลิกยาบา้ คอยดูแลช่วยเหลือผูเ้สพในหมู่บา้นร่วมกบัผูน้ าชุมชนต่อไป 
 6.3 ระยะเวลาในการติดตาม  นดัติดตามทั้งหมด  7  คร้ัง  ในระยะเวลา  1  ปี  ดงัน้ี 
  คร้ังท่ี 1 หลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเวลา  2  สัปดาห์ 
  คร้ังท่ี 2 หลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเวลา  1  เดือน 
  คร้ังท่ี 3 หลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเวลา  2  เดือน 
  คร้ังท่ี 4 หลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเวลา  3  เดือน 
  คร้ังท่ี 5 หลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเวลา  6  เดือน 
  คร้ังท่ี 6 หลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเวลา  9  เดือน 
  คร้ังท่ี 7 หลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นเวลา  1  ปี 
  โดยผูผ้่านค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมต้องมารับการติดตามให้ครบ 7 คร้ัง หรือ 
อยา่งนอ้ย 4 คร้ัง ใน 1 ปี จึงจะสรุปไดว้า่เลิกเสพ/เสพซ ้ า/ติดตามไม่ได/้ติดคุกหรือเสียชีวติ 
 



 

34 
 

7.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ณรงคเ์ดช สมควร (2547) ศึกษาเร่ืองความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองและการสนบัสนุนของ
ครอบครัวท่ีมีผลต่อความตั้งใจเลิกเสพยาเสพติด มีวตัถุประสงคเ์พื่อบรรยายความตั้งใจในการเลิก
เสพยาเสพติดและปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจเลิกเสพยาเสพติด ประชากรเป็นผูเ้สพยาเสพติดชนิด
สารแอมเฟตามีนท่ีผ่านการอบรมค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 260 คน
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม พบว่าปัจจยัด้านประชากรและสังคมท่ีมีผลต่อความ
ตั้งใจเลิกยาเสพติดคือการตดัสินใจเขา้รับการอบรมระหว่างการตดัสินใจสมคัรเอง การตดัสินใจ
แบบมีผูแ้นะน ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) ปัจจยัดา้นครอบครัว
พบว่าสัมพนัธภาพของครอบครัวระหว่างความรักใคร่ปรองดองกนัดีกบัไม่สนใจกนั ทะเลาะกนั 
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) ปัจจยัดา้นการใช้สารเสพติดพบว่า
ครอบครัวแสดงท่าที เม่ือเลิกเสพสารเสพติดระหว่างการให้การยอมรับและให้ความสนใจมาก
ข้ึนกับแสดงท่าที เฉย ๆ และยงัมีท่าทีระแวง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value = 0.001) และการสนบัสนุนของครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตั้งใจเลิกยาเสพ
ติดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.01, r = 0.326) 
 รดิศ เนตรนวลใย (2547) ศึกษาเร่ืองการบ าบดัรักษาของโรงพยาบาลและการสนับสนุน
ทางสังคมกบัการเลิกใช้ยาบา้ : ศึกษากรณีโรงพยาบาลภาคใต ้มีวตัถุประสงค์เพื่อท าความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์การบ าบดัรักษายาบา้ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ประชากรจ านวน 28 คน ประกอบดว้ย 
กลุ่มผูป่้วยท่ีติดยาบา้ท่ีเขา้รับการรักษา 8 คน ทีมเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาล 8 คนและกลุ่มผูป้กครอง 
12 คน เคร่ืองมือวิจยัเป็นการสังเกตและการสัมภาษณ์ระดบัลึก พบว่าการบ าบดัรักษาของโรงพยาบาล 
มีผลต่อการใช้ยาบา้ของผูป่้วย การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อการเลิกใช้ยาบา้ คือการท่ีผูป่้วย
ไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง ไดรั้บการยอมรับจากบุคคลท่ีอยูใ่นสังคม มีความรู้สึกวา่ตนเอง
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมและครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะผูป่้วยตอ้งการก าลงัใจรวมถึง
บุคคลใกลชิ้ด 
 อุทยัวรรณ สถิตฐากูร และคณะ (2547) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิก
เสพยาบา้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีผา่นการเขา้ร่วมโปรแกรมจิตสังคมบ าบดัในพื้นท่ีฝ่ังตะวนัออก
ของจงัหวดัตาก มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของนกัเรียน
มธัยมศึกษา ประชากรเป็นกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาของโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษาในพื้นท่ีฝ่ัง
ตะวนัออกของจงัหวดัตากท่ีเสพยาบา้และผา่นการเขา้ร่วมโปรแกรมจิตสังคมบ าบดั จ  านวน 99 คน
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้เป็นแบบ
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มาตราส่วนประมาณค่า พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายรุะหวา่ง 13-16 ปี ส่วนใหญ่พกัอยู่
กบับิดามารดา สัมพนัธภาพของสมาชิกภายในครอบครัวทะเลาะกนับา้งท าให้ตอ้งไปหาบุคคลอ่ืน 
ท่ีเข้าใจด้านเศรษฐกิจของครอบครัว พบว่านักเรียนท่ีเสพยาบ้ามีฐานะเศรษฐกิจอยู่ในระดับต ่า 
พฤติกรรมการใช้ยาบา้ของบุคคลในครอบครัว พบว่าครอบครัวเคยใช้ยาบา้ ร้อยละ 21.21 พฤติกรรม
การใชย้าบา้ของเพื่อน มีเพื่อนใชย้าบา้ ร้อยละ 29.29 สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยั พบวา่มีแหล่งคา้ยา 
จ าหน่ายยาและเสพยา 
 อดิศร อุดรทกัษ์ (2547) ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนับสนุนทางสังคมกบั
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุน
ทางสังคมกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น และศึกษาน ้ าหนกัความส าคญัของการสนบัสนุน
ทางสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมปีท่ี 4 ถึง
ปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นนกัเรียนกลุ่มเส่ียงท่ีไดม้าโดยใช้แบบคดักรอง SDQ ของกรมสุขภาพจิต ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย จ านวน  70 คน เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม พบว่าการสนับสนุนทางสังคม 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาของวยัรุ่นโดยรวม ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหวา่ง 49-63 
เม่ือพิจารณารายดา้นทั้งดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นวตัถุส่ิงของและดา้นการประเมินพบวา่ 
ดา้นการประเมินมีค่าความสัมพนัธ์สูงท่ีสุด และทั้งส่ีดา้นมีค่าความสัมพนัธ์พหุคูณกบัพฤติกรรม
การเผชิญปัญหาของวยัรุ่นโดยรวม เท่ากบั.70 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ.01มีอ านาจในการพยากรณ์
ร้อยละ  49.70 
 นัยนา แก้วคง (2549) ศึกษาเร่ืองประสบการณ์ของสตรีวยัรุ่นท่ีเสพติดแอมเฟตามีน 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงประสบการณ์ของสตรีวยัรุ่นท่ีเสพติดแอมเฟตามีนตามมุมมองของสตรี
วยัรุ่นเอง ประชากรเป็นสตรีวยัรุ่นท่ีมารับการรักษาการเสพติดแอมเฟตามีน ณ ศูนยบ์  าบดัรักษายา
เสพติดภาคเหนือและศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด กองบิน 41 จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 11 คน 
โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบวา่มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การเร่ิมเสพแอมเฟตามีน 
ได้แก่ ปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจยัด้านกลุ่มเพื่อน 2) ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีนท่ีมีผลต่อ
ร่างกายจิตใจและอารมณ์ 3) ผลกระทบจากการเสพแอมเฟตามีนต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม  
4) การเขา้รับการบ าบดัรักษาประกอบดว้ยเหตุผลท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา ความตอ้งการการช่วยเหลือ
และการวางแผนชีวติหลงัการบ าบดั 
 อาภาศิริ สุวรรณานนท์ รัตนา บรรณาธรรม และคณะ (2550) ศึกษาเร่ืองปัจจยัดา้นบุคคล
ท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดซ ้ า มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ปัจจยัดา้นบุคคลเชิงลึกของผูติ้ดยาเสพติด
ท่ีมีการกลบัไปติดยาเสพติดซ ้ า ทั้งในระบบสมคัรใจ ระบบบงัคบับ าบดัและระบบตอ้งโทษ 2) เพื่อวเิคราะห์
เปรียบเทียบปัจจยัร่วมและแตกต่างระหว่างผูติ้ดยาเสพติดซ ้ ากบัผูท่ี้สามารถเลิกยาได้ 3) เพื่อหา
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แนวทางในการก าหนดนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการติดยาเสพติดซ ้ า ประชากรเป็นผู ้
พ  านักอาศยัใน 4 พื้นท่ี คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต ้กรุงเทพฯ กลุ่มตวัอย่างได้มาโดยวิธีการ
คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 154 คน โดยศึกษาใน 1) กลุ่มผูติ้ดยาเสพติดชนิดแอมเฟตามีน 
ท่ีเข้ารับการรักษาการติดยาซ ้ าตั้ งแต่ 2 คร้ังข้ึนไป และอยู่ระหว่างการบ าบัดในระบบสมัครใจ 
ระบบบงัคบับ าบดัและระบบตอ้งโทษจ านวน 103 คน 2) กลุ่มพ่อแม่ ผูป้กครอง คนใกลชิ้ด จ านวน 
11 คน 3) ผูบ้ริหาร เจา้หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ ผูติ้ดยาเสพติดซ ้ า จ  านวน 27 คน และ 4) ผูติ้ดยาท่ีหยุด
เสพได้ 2-5 ปี จ  านวน 13 คน รวมทั้งส้ิน 154 คน พบว่าจุดเด่นของผูติ้ดยาซ ้ าเป็นคนสนุกสนาน 
ร่าเริงเขา้กบัคนอ่ืนและเพื่อนไดดี้มีเพื่อนมาก จุดดอ้ยเป็นคนหัวอ่อน ใจอ่อน เช่ือคนง่าย ชอบตามเพื่อน 
ดา้นความฝัน เป้าหมายในชีวิตจะไม่มีทั้ง 2 อยา่ง ผูติ้ดยาซ ้ าส่วนใหญ่มีวิธีการแกปั้ญหาโดยการไป
หาเพื่อนเท่ียวกบัเพื่อนใช้ยาเสพติดกบัเพื่อนหรือเก็บตวัอยู่คนเดียวไม่ปรึกษาใคร สอดคล้องกบั
สาเหตุของการติดซ ้ าท่ีเกิดจากการติดใจตวัยา เครียดและตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เม่ือพบ
เพื่อนจึงกลบัไปเสพและคา้ยาเสพติดอีกคร้ัง ประกอบกบัยาเสพติดมีฤทธ์ิท าให้ผูเ้สพเกิดความสุข 
พึงพอใจ 
 สมศรี ไชยภารมณ์ (2551) ศึกษาเร่ืองลกัษณะการสนบัสนุนของครอบครัวและสังคม
ต่อความส าเร็จในการเลิกด่ืมสุราของผูติ้ดสุรา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงลกัษณะของการสนบัสนุน
ของครอบครัวและสังคมต่อความส าเร็จในการเลิกด่ืมสุราของผูติ้ดสุรา เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 
กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจงจากผูติ้ดสุราท่ีครอบครัวและสังคมให้การสนบัสนุนให้เลิกด่ืมสุรา
จ านวน 33 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่แนวการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต เคร่ืองบันทึกเสียงและ 
สมุดบนัทึก พบวา่ลกัษณะการสนบัสนุนของครอบครัวและสังคมต่อความส าเร็จในการเลิกด่ืมสุรา
ของผูติ้ดสุรา แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ (1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ (2) การสนบัสนุนดา้นการเงิน 
ส่ิงของและบริการ (3) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (4) การสนบัสนุนดา้นการบ าบดัรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 
 ปริศนา รถสีดา (2552) ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซ ้ าของ 
ผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนในระบบบังคับบ าบัดในจังหวดัขอนแก่นและยโสธร มีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาถึงความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซ ้ า ประชากรเป็นผูเ้สพแอมเฟตามีนท่ีมีช่ือ
อยู่ในทะเบียนระบบฐานขอ้มูลของศูนยบ์  าบดัยาเสพติดขอนแก่น และส านักคุมประพฤติจงัหวดั
ยโสธร จ านวน 65 คน สุ่มตวัอย่างกลุ่มควบคุมดว้ยวิธีการสุ่มอย่างมีระบบ เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบ
สัมภาษณ์ พบว่า ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซ ้ า โดยเฉพาะสัมพนัธภาพและ 
การส่ือสารในครอบครัวและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการเสพซ ้ า พบวา่ปัจจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูเ้สพ 
ปัจจยัเก่ียวกบัเพื่อนสนิทท่ีใชย้าบา้ปัจจยัเก่ียวกบัชุมชนท่ียงัคงมีผูใ้ชย้า และยงัมีการซ้ือขายยาบา้อยู ่
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 พรรณี วาทิสุนทร และกฤติกา เฉิดโฉม (2552) ศึกษาเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบผลส าเร็จ
ของการบ าบดัรักษา ผูป่้วยยาเสพติดระบบบงัคบับ าบดัและระบบสมคัรใจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ปัจจยัลกัษณะทางสังคมประชากรของผูเ้ขา้รับการบ าบดั ดา้นประเภทการใช้สารเสพติด รูปแบบ
วิธีการบ าบดัรักษา การศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพความสัมพนัธ์ บิดา มารดา ประชากรเป็น
ขอ้มูลช่วงปี 2547-2549 จากระบบงานระบบติดตามและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดในหน่วยบ าบดั 
14 แห่ง และส านกังานคุมประพฤติ 14 แห่ง ใน 21 จงัหวดั เคร่ืองมือเป็น แบบสอบถาม พบวา่ผูเ้ขา้
รับการบ าบดัส่วนใหญ่ใช้สารเสพติดเป็นอนัดบัมากท่ีสุดคือยาบา้สาเหตุท่ีใช้เน่ืองจากอยากลอง 
เร่ิมเสพเม่ืออายุต  ่ากวา่ 17 ปี วิธีใชย้าบา้ กินทั้งเม็ดและใชใ้ส่กระดาษฟอยล์ แลว้น ามาลนไฟสูดดม
ควนั สาเหตุจากว่างงานกลุ้มใจจึงเสพเพื่อระบายความเครียด ครอบครัวให้การยอมรับ ชุมชน 
ใหก้ าลงัใจใหก้ารยอมรับ 
 ปิยวรรณ ทศันาญชลี (2552) ศึกษาเร่ืองกระบวนการไม่เสพยาบา้ซ ้ า: กรณีศึกษาผูผ้า่น
การบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) สาเหตุ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการไม่เสพยาบา้ซ ้ าของผูผ้่านการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
ในระบบบงัคบับ าบดั และ 2) เพื่อศึกษาถึงกระบวนการไม่เสพยาบา้ซ ้ าภายหลงัจากการบ าบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดของผูผ้า่นการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดั 
ประชากรเป็นผูผ้่านการบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับ าบดั จงัหวดัหน่ึง 
ในภาคตะวนัออกท่ีหยุดเสพยาบา้มาเป็นระยะเวลาไม่ต ่ากว่า 6 เดือน จ านวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม พบว่า 1) สาเหตุหลกัท่ีท าให้ผูผ้่านการบ าบดั
ไม่เสพยาบ้าซ ้ าคือตวัของผูเ้ขา้รับการบ าบดัเองท่ีมีความต้องการยุติการเสพยาบ้า มีสภาพจิตใจ
เขม้แข็งมุ่งมัน่ต่อการเลิกเสพยาบ้า และมีเจตคติท่ีดีต่อกระบวนการบ าบดั ประกอบกับมีบุคลิก 
ท่ีเอ้ือต่อการไม่เสพยาบา้ซ ้ าและสาเหตุภายนอกท่ีท าให้ไม่เสพยาบา้ซ ้ า เช่น การแสดงความห่วงใย
จากบุคคลในครอบครัว การให้โอกาสท างาน 2) กระบวนการไม่เสพยาบา้ซ ้ าพบวา่สภาพแวดลอ้ม
เป็นเง่ือนไขท่ีส าคญัต่อการสนับสนุนให้คงพฤติกรรมไม่เสพยาบ้าซ ้ า และตอ้งการการยอมรับ 
จากคนรอบขา้ง โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวท่ีใหโ้อกาสและใหอ้ภยั 
 พชัชา วงค์สวรรค์ (2552) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเสพยาบ้าของวยัรุ่น :การศึกษา 
รายกรณี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาและสาเหตุของวยัรุ่นท่ีเสพยาบา้ กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่น
ชาย อายุ 15-18 ปีท่ีเสพยาบา้และเขา้รับการบ าบดั ณ วดัอินทาราม จังหวดัสมุทรสงคราม จ านวน 
4 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบบุคลิกภาพ และแบบสอบถาม 
พบว่าปัญหาท่ีท าให้วยัรุ่นเสพยาบ้าคือปัญหาส่วนตวั ปัญหาครอบครัวและปัญหาส่ิงแวดล้อม
สาเหตุท่ีท าให้วยัรุ่นเสพยาบ้า ได้แก่ สาเหตุจากตัววยัรุ่นเอง ได้แก่ การเป็นคนอ่อนไหวง่าย 
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ขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง ใจร้อน วิตกกงัวลสูง ย  ้าคิดย  ้าท า ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ อยากรู้อยากลอง 
มีความรู้สึกขาดความรัก ความอบอุ่น เรียกร้องความสนใจจากบุคคลรอบขา้ง สาเหตุจากส่ิงแวดล้อม 
ไดแ้ก่การเล้ียงดูของครอบครัว  การเลียนแบบเพื่อน  ส่ิงแวดลอ้ม มีแหล่งซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 
 วนัเพญ็ อ านาจกิติกร (2553) ศึกษาเร่ืองปัจจยัทางจิตสังคมและความตั้งใจเลิกยาเสพติด
ของผูติ้ดยาเสพติดในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัของ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ทศันคติต่อ
การเลิกยาเสพติด การสนบัสนุนทางสังคมและความตั้งใจเลิกยาเสพติดของผูติ้ดยาเสพติดในศูนย์
บ าบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ และ 2) ศึกษาอิทธิพลทางปัจจยัจิตสังคม ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ทัศนคติต่อการเลิกยาเสพติด 
การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีต่อความตั้งใจเลิกยาเสพติดของผูติ้ดยาเสพติดในศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพ
ติดเชียงใหม่ ประชากรเป็นผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาแบบผูป่้วยในของศูนยบ์  าบดัรักษา
ยาเสพติดเชียงใหม่ จ  านวน 410 คน กลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 200 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม พบว่าตวัแปรท่ีส่งผลมากท่ีสุดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติต่อความ
ตั้งใจเลิกยาเสพติดคือทศันคติต่อการเลิกยาเสพติด รองลงมาคือการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
การสนบัสนุนทางสังคมและการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 สัญญา ขนัธนิยม (2553) ศึกษาเร่ืองมูลเหตุจูงใจในการเสพยาบา้ของผูเ้สพยาบา้  
กรณี พ.ร.บ. ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เรือนจ าจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ประชากร
เป็นผูเ้สพยาบา้กรณี พ.ร.บ. ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เรือนจ าจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ณ วนัท่ี 31 มกราคม 2553 จ านวน 150 คน กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการใช้สูตรค านวณ จ านวน 109 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม ขอ้ค าถามชนิดปลายเปิดและปลายปิด วเิคราะห์และประมวลขอ้มูล
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 93.6 มีอายุระหวา่ง 
18-25 ปี ระดับการศึกษาชั้น ป.6 สถานภาพโสด ไม่มีบุคคลในอุปการะ ประกอบอาชีพรับจ้าง 
มีรายไดป้ระมาณ 4,000-7,000 บาท/เดือน และมีฐานะทางการเงินอยูใ่นระดบัพอกินพอใช ้มูลเหตุ
จูงใจในการเสพยาบา้ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นบุคคล พบวา่ส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพ ความคิดเห็นต่อตนเอง
และต่อยาบ้าได้แก่ความรู้ ความเช่ือและทศันคติทั้ งทางบวกและทางลบ ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม 
ไดแ้ก่ ครอบครัวและสัมพนัธภาพ พบว่าส่วนใหญ่อาศยัอยู่ร่วมกบับิดามารดา มีสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวอิทธิพลเพื่อนสนิท พบวา่ส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทท่ีมีอาชีพรับจา้งไม่เคย
มีประวติักระท าผิดกฎหมายหรือถูกจ าคุก และไม่เคยถูกเพื่อนสนิทบงัคบัหรือชกัชวนให้เสพยาบา้ 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัยาบา้ พบวา่ส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด 
รองลงมาคือเพื่อนสนิทและส่ือท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุดคือสถานศึกษา ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัพบวา่ส่วนใหญ่
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เป็นบา้นของตนเอง แหล่งท่ีซ้ือยาบา้อยูห่่างจากท่ีพกัมากกว่า 3 กิโลเมตร ส่วนใหญ่เสพยาบา้เขา้สู่
ร่างกายโดยวิธีสูบดมควนั สาเหตุชกัน าใหเ้สพยาบา้มากท่ีสุดคือความอยากรู้อยากลองและความคึก
คะนอง 
 สุคนธ์ทิพย ์บุญทา และคณะ (2554) ศึกษาเร่ืองความตอ้งการ การไดรั้บการสนบัสนุน
จากงานสังคมสงเคราะห์ในผูป่้วยยาเสพติด มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตอ้งการของผูป่้วยในการ
รับบริการจากงานสังคมสงเคราะห์ในดา้นต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น ไดแ้ก่ 1) สิทธิในการรักษาพยาบาลของ
ผูป่้วย 2) ความตอ้งการค าแนะน าในระหวา่งการบ าบดัรักษา 3) ความตอ้งการก่อนกลบัสู่สังคมและ
การประกอบอาชีพ ประชากรเป็นผูป่้วยท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา ณ ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น
ระหว่างเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม 2554 จ านวน 169 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ พบวา่ ความตอ้งการก่อนกลบัสู่สังคม กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการใหส้ังคมยอมรับตนเอง 
 อนงค์ สืบศรี (2554) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมบ าบดัผูเ้สพยาบ้าท่ีมีต่อความรู้สึก 
มีคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมบ าบัดผูเ้สพยาบ้า กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กและเยาวชนท่ีศาลมีค าพิพากษา 
ให้ฝึกอบรมท่ีศูนยฝึ์กฯ ท่ีเสพยาบ้า จ  านวน 40 คน ใช้วิธีเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมบ าบดัผูเ้สพยาบา้ แบบสัมภาษณ์ และแบบวดัความรู้สึก 
มีคุณค่าในตวัเอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐาน
เปรียบเทียบภายในกลุ่ม พบว่าการส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าของตนเองในผูเ้สพยาบา้ ส่งผลให ้
ผูเ้สพยาบา้สามารถเลิกเสพยาบา้ได ้ซ่ึงถา้ครอบครัวให้ความเขา้ใจธรรมชาติของวยัรุ่นและธรรมชาติ
ของวยัรุ่นท่ีเคยใชย้าและตอ้งการเลิกยา  อาจท าใหเ้ลิกเสพยาบา้ไดส้ าเร็จ 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ (correlation research) โดยมีวิธีการด าเนินการ

วจิยัดงัน้ี  
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1.1 ประชำกร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดั รักษาและฟ้ืนฟู 
  สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ท่ีเขา้รับ
การบ าบดัในช่วงระหวา่งเดือนมกราคม 2556 ถึงเดือนเมษายน 2556 และมารับการติดตามหลงัออก
จากค่ายบ าบัด 6 เดือนข้ึนไป ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2556 ถึงเดือนธันวาคม 2556 รวมทั้ งส้ิน
จ านวน 1,200 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง  มีการสุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
  1.2.1 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใชสู้ตร ทาโร  ยามาเน  (Taro Yamane  
อา้งใน วารุณี  นาดูร, 2552) 
    n  = N 
             1+ N(e)2 
 เม่ือ n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N = จ านวนสมาชิกประชากร 
  e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (ก าหนด  =  0.05) 
 แทนค่าสูตร 
 n  =   1,200 
                1+ 1,200(0.05)2 
 n  =  300  คน 
 ค านวณไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง  เท่ากบั  300  คน 
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 1.2.2 วิธีการสุ่มตัวอย่าง สุ่มตวัอยา่งผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา และฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในแต่ละอ าเภอ โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage random sampling) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3.1 
 

ตารางท่ี  3.1 จ านวนและร้อยละ กลุ่มตวัอยา่งผูเ้สพยาบา้ ตามสัดส่วนของแต่ละอ าเภอ 
 ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

อ าเภอ 
ประชากร การประมาณกลุ่มตวัอยา่ง 

จ านวนคน ร้อยละ จ านวนคน ร้อยละ 
เมืองจนัทบุรี 300 25 75 25 
แก่งหางแมว 150 12 36 12 
โป่งน ้ าร้อน 150 12 36 12 
สอยดาว 150 12 36 12 
ท่าใหม่ 100 9 27 9 
ขลุง 100 9 27 9 
นายายอาม 100 9 27 9 
มะขาม 50 4 12 4 
เขาคิฌชกฎู 50 4 12 4 
แหลมสิงห์ 50 4 12 4 
รวม 1,200 100 300 100 

 
 เม่ือได้จ  านวนกลุ่มตวัอย่างของแต่ละอ าเภอแล้ว จึงเก็บขอ้มูลให้ไดค้รบตามจ านวน 
ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดดงัน้ี 
 1. อายรุะหวา่ง  13-21  ปี 
 2. มารับการติดตามหลงัออกจากค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นระยะ  6  เดือนข้ึนไป 
 3. มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์สามารถอ่าน เขียน ภาษาไทยได ้
 โดยมีอ าเภอเมืองจนัทบุรี เป็นอ าเภอเดียวท่ีมีผูห้ญิงเขา้รับการบ าบดั รักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เน่ืองจากเป็นอ าเภอเขตเมืองท่ีมีความ
หนาแน่นของประชากรสูงปัญหายาเสพติดจึงมากดว้ย และจากการประชาคมมีผูห้ญิงเขา้มาแสดง
ความจ านงในการเขา้ค่าย ประกอบกบัมีสถานท่ีเหมาะสมในการพกัคา้ง ตลอดจนมีเจา้หนา้ท่ีผูห้ญิง
มานอนพกัคา้งคอยดูแลอ านวยความสะดวกได ้
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1 กำรสร้ำงเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงสร้างตามกรอบ
แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและผลงานวจิยั  ประกอบดว้ย  3  ส่วน  ดงัน้ี  
  ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส อาชีพ
ปัจจุบัน ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดากับมารดา ชนิดของยาเสพติดท่ีใช้ก่อนเข้าค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมนอกเหนือจากยาบ้า ระยะเวลาท่ีใช้ยาเสพติดก่อนเข้าค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา (ทุกรูปแบบ) จ านวน 9 ขอ้ ค าตอบเป็นแบบตวัเลือกและเติมค า 
  ส่วนที ่2 ขอ้มูลการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน ท่ีผูว้ิจยัประยุกต์
มาจากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของ คอบบ ์(Cobb, 1976, p300) และการศึกษางานวิจยัของ 
วนัเพญ็ อ านาจกิติกร (2553) ในส่วนท่ี 5 (การสนบัสนุนทางสังคม) รวมทั้งการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจ าแนกการสนบัสนุนทางสังคม เป็น 3 ดา้น ได้แก่ 1) ดา้นอารมณ์ 2) ดา้น
การยอมรับและเห็นคุณค่า 3) ด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัว จ านวนทั้งส้ิน 20 ขอ้ การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชน จ านวนทั้งส้ิน 24 ขอ้ รวมเป็น
44 ขอ้ ค าตอบแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scales) จ  าแนกเป็น 4 ระดบั
ไดแ้ก่ 
  จริง หมายถึง ผูต้อบมีความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนั้นมากท่ีสุด 
  ค่อนขา้งจริง หมายถึง ผูต้อบมีความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนั้น
เป็นส่วนมาก 
  ค่อนขา้งไม่จริง หมายถึง ผูต้อบมีความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นไม่ตรงกบัขอ้ความ
นั้นเป็นส่วนมาก 
  ไม่จริง หมายถึง ผูต้อบมีความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นไม่ตรงกบัขอ้ความนั้นมาก
ท่ีสุด 
  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
     ขอ้ค าถามมีลกัษณะทางบวก  ขอ้ค าถามมีลกัษณะทางลบ 
  จริง  ให ้ 4  คะแนน ให ้ 1  คะแนน 
  ค่อนขา้งจริง ให ้ 3  คะแนน ให ้ 2  คะแนน 
  ค่อนขา้งไม่จริง ให ้ 2  คะแนน ให ้ 3  คะแนน 
  ไม่จริง  ให ้ 1  คะแนน ให ้ 4  คะแนน 
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  ส่วนที ่3 ขอ้มูลพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้า ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดเก่ียวกับ 
การเสพยาบา้ของวยัรุ่น งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและการศึกษางานวิจยัของสุภาภรณ์ ศรีตาลอ่อน (2546) 
ในตอนท่ี 3 (พฤติกรรมการดูแลตนเองในการเลิกเสพยาบา้) จ  านวนทั้งส้ิน 13 ขอ้ ค าตอบเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating  scales) จ  าแนกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
  ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง   ผูต้อบท าเป็นประจ า 
  ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง   ผูต้อบท าบางคร้ัง 
  ไม่ปฏิบติัเลย  หมายถึง   ผูต้อบไม่เคยท า 
 

  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

     ขอ้ค าถามมีลกัษณะทางบวก ขอ้ค าถามมีลกัษณะทางลบ 
  ปฏิบติัเป็นประจ า  ให ้ 3  คะแนน  ให ้ 1  คะแนน 
  ปฏิบติับางคร้ัง  ให ้ 2  คะแนน  ให ้ 2  คะแนน 
  ไม่ปฏิบติัเลย  ให ้ 1  คะแนน  ให ้ 3  คะแนน 
 
 2.2 กำรทดสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือกำรวจัิย 

  2.2.1 ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิทางวิชาการ
ด้านต่าง ๆ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ด้านวยัรุ่น ด้านสถิติ ดา้นยาเสพติด พิจารณาความครอบคลุมเน้ือหา
สาระและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ไดค้่า IOC เท่ากบั 0.91 น ามาปรับปรุง แกไ้ขแบบสอบถาม 
เพื่อความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนน ามาทดสอบ 

  2.2.2 ความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามการสนบัสนุน
ทางสังคมของครอบครัวและชุมชน และแบบสอบถามพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แลว้ ไปทดลองใช้กบัผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีมารับการติดตาม คร้ังท่ี 6 ในอ าเภอวงัน ้ าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงมีคุณสมบติัใกลเ้คียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จ  านวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 10 ของกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ความถูกต้องแล้วน ามาวิเคราะห์ความเช่ือถือได้โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach s Alpha Coefficient) ขอ้มูลส่วนท่ี 2 การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว
และชุมชน ไดค้่าความเช่ือถือเท่ากบั 0.93 ขอ้มูลส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการการเลิกเสพยาบา้ไดค้่าความ
เช่ือถือเท่ากบั 0.87 ภาพรวมของแบบสอบถามทั้งชุดไดค้่าความเช่ือถือ เท่ากบั 0.92 
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 3.1 ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากมหาวิทยาลัยสุโขทยั-
ธรรมาธิราช ถึงผูว้า่ราชการจงัหวดัจนัทบุรี เพื่อขออนุญาตจดัเก็บขอ้มูลในทุกอ าเภอ 
 3.2 ผูว้จิยัแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดการท าวจิยัแก่นายอ าเภอ 
 3.3 ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีท่ีเป็นผูติ้ดตาม ผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อวางแผนการเก็บขอ้มูล โดยการประสานขอ
แผนการติดตามเฉพาะคร้ังท่ี 5 (6 เดือนหลงัออกจากค่าย) ข้ึนไปของแต่ละรุ่น สถานท่ีนดัติดตาม
ของแต่ละอ าเภอ ช่วงระหวา่งเดือนกนัยายน 2556 ถึง เดือนพฤศจิกายน 2556 
 3.4 ผูว้จิยัแนะน าตนเองกบัผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็น ผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมารับการติดตาม ตามนดั ช้ีแจงวตัถุประสงคร์ายละเอียด 
การท าวจิยั  การพิทกัษสิ์ทธิ เชิญชวนเขา้ร่วมท าการวจิยัและขอเก็บขอ้มูล 
 3.5 เก็บขอ้มูลผูม้ารับการติดตาม ให้ไดค้รบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละอ าเภอ 
แต่เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการติดตามบางอ าเภอมาตามนดัไม่ครบ จึงตอ้งไปเก็บเพิ่ม ในคร้ังท่ี 6 (9 เดือน
หลงัออกจากค่ายบ าบดั) ของการติดตาม จนครบตามจ านวน 
 3.6 น าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์และรวบรวมข้อมูลท่ีได้น ามา
วเิคราะห์ 
 กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการพิทกัษ์สิทธิของผูป่้วย โดยการเคารพสิทธิการเป็นส่วนตวัและ 
การปกปิดความลับของผูเ้สพยาบ้าทุกราย มีการแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
ขั้นตอนการเก็บขอ้มูลและระยะเวลาของการวิจยั พร้อมทั้งแจง้ให้ทราบสิทธิในการตอบรับและ
ปฏิเสธ การเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี ในระหว่างการวิจยัหากผูเ้สพยาบา้ ไม่พอใจ หรือไม่ตอ้งการ
เขา้ร่วมงานวจิยั ผูเ้สพยาบา้สามารถบอกเลิกไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการวจิยั
คร้ังน้ีถือเป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลของผูเ้สพยาบ้าจะไม่มีการเปิดเผยช่ือและนามสกุล 
ท่ีแทจ้ริง 
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 น าขอ้มูลมาตรวจสอบความถูกตอ้ง  ลงรหสั  แลว้น ามาประมวลผล  สถิติท่ีใชคื้อ 
 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ เสพยาบ้า วเิคราะห์โดยใชส้ถิติ แจกแจงความถ่ี และร้อยละ 
 4.2 ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนของผู้เสพยาบ้า วเิคราะห์ 
โดยใชส้ถิติแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  การแปลผลค่าคะแนนการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน โดยการ
ประเมินคะแนนเฉล่ีย  แบ่งเป็น  3  ระดบั  ก าหนดช่วงวดัโดย 
 

   ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด  = 4  -  1    =   1 
                        จ  านวนชั้น    3 
 
  เกณฑ์การบ่งบอกระดบัการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน แบ่งเป็น 
3  ระดบั  ดงัน้ี 

  ระดบัต ่า มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-2.00 
  ระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.01-3.00 
  ระดบัสูง มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.01-4.00 
 

 4.3 ข้อมูลพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้า วิเคราะห์โดยใช้สถิติ แจกแจงความถ่ี ร้อยละ
ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  การแปลผลค่าคะแนนพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ ประยุกตใ์ชเ้กณฑ์การให้คะแนน
ของ สุภาภรณ์ ศรีตาลอ่อน (2546) โดยการประเมินคะแนนเฉล่ียแบ่งเป็น3 ระดบัก าหนดช่วงวดัโดย 
 

 ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด   =   3 – 1   = 0.66 
        จ านวนชั้น     3 
 

  เกณฑก์ารบ่งบอกพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้  แบ่งเป็น  3  ระดบั  ดงัน้ี 

  ระดบัต ่า มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.66 
  ระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.67-2.33 
  ระดบัสูง มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.34-3.00 
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 4.4 เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน

กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson,s  Product  Moment  Correlation  Coefficient) 
  เกณฑก์ารแปลผลค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
  1.00-0.80 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
  0.79-0.60 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งสูง 
  0.59-0.40 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
  0.39-0.20 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัค่อนขา้งต ่า 
  0.19-0.00 หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่า 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว
และชุมชน กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี
ผลการวเิคราะห์ไดน้ าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย แบ่งออกเป็น  4  ส่วน  ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี  1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ส่วนท่ี  2 ขอ้มูลการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนต่อวยัรุ่นในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ส่วนท่ี  3 ขอ้มูลพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ส่วนท่ี  4 ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน  
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 

 
ส่วนที ่ 1   ข้อมูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นในค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี 

 
 จากการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
ผลการวจิยัแสดงไวใ้นตารางท่ี  4.1  ถึงตารางท่ี  4.3 

 
ตารางท่ี  4.1 จ านวนและร้อยละของ  เพศ อาย ุ การศึกษาของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

เพศ  อาย ุ การศึกษาของวยัรุ่น 

ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 291 97 
หญิง 9 3 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ) 
 

เพศ  อาย ุ การศึกษาของวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี)   
วยัรุ่นตอนตน้ (13-15 ปี ) 59 19.7 
วยัรุ่นตอนกลาง (16-18 ปี) 125 41.7 
วยัรุ่นตอนปลาย (19-21 ปี) 116 38.7 
ค่าเฉล่ีย= 17.59      ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 2.33      ค่าสูงสุด = 21     ค่าต ่าสุด= 13 

การศึกษา   
ไม่ไดเ้รียน 28 9.3 

ประถมศึกษา 89 29.7 

มธัยมศึกษา/ ปวช. 166 55.3 

ปวส. หรือ อนุปริญญา 7  2.3 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 10  3.4 

รวม 300 100 
 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 97.0 อายุเฉล่ีย 17 ปี อายุระหวา่ง 16-18 ปีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 41.7 
รองลงมาอายุระหว่าง 19-21 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.7 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. 
คิดเป็นร้อยละ 55.3 รองลงมาเป็นระดบัประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 29.7 
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ตารางท่ี  4.2 จ านวนและร้อยละของสถานภาพสมรส และอาชีพของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน 

 พฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

สถานภาพสมรส และอาชีพของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรส   

โสด 206 68.7 
สมรส 75 25.0 
แยก/เคยมีสามีหรือภรรยา 19   6.3 

อาชีพ   
รับจา้งทัว่ไป 152 50.6 
เกษตรกร 88 29.3 
นกัเรียน/นกัศึกษา 29 9.7 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 14 4.7 
อ่ืน ๆ 17 5.7 

รวม 300 100 
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี สถานภาพ
สมรสส่วนใหญ่เป็นโสด คิดเป็นร้อยละ 68.7 รองลงมาเป็นสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 25.0 
อาชีพส่วนใหญ่รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 50.6 รองลงมาเป็นอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 29.3 
 

ตารางท่ี  4.3 จ านวนและร้อยละของการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 ในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

การใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 
สารเสพติดท่ีใชก่้อนเขา้ค่ายนอกจากยาบา้ 

ไม่มี 225 75.0 
ไอซ์ 57 19.0 
กญัชา 13 4.3 
อ่ืน  ๆ 5 1.7 
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ตารางท่ี  4.3 (ต่อ) 
 

การใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาท่ีใชย้าบา้ก่อนเขา้ค่าย   

นอ้ยกวา่ 6 เดือน 166 55.4 

มากกวา่ 6เดือนถึง 3 ปี 104 34.6 

มากกวา่ 3 ปี 30 10.0 
จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการรักษารวมคร้ังน้ี 

คร้ังแรก 254 84.7 
คร้ังท่ี  2 36 12.0 
คร้ังท่ี  3 6 2.0 
มากกวา่  3  คร้ัง 4 1.3 

รวม 300 100 
 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี เสพยาบา้
อยา่งเดียว คิดเป็นร้อยละ 75.0 ท่ีเสพไอซ์ร่วมดว้ยมีร้อยละ 19.0 ระยะเวลาท่ีใชย้าเสพติดส่วนใหญ่
ใช้น้อยกว่า 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 55.4 รองลงมาใช้ระหว่าง 6 เดือนถึง 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.6
จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดั ส่วนมากเป็นคร้ังแรก คิดเป็นร้อยละ 84.7 รองลงมาเป็นคร้ังท่ี 2 คิดเป็น 
ร้อยละ  12  ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี  4.4 จ านวนและร้อยละของสถานภาพสมรสของบิดากบัมารดาในปัจจุบนัของวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

สถานภาพสมรสของบิดากบัมารดาในปัจจุบนั จ านวน ร้อยละ 

อยูด่ว้ยกนั 168 56.0 
หยา่ 19 6.3 
แยกกนัอยู ่ 63 21.0 
บิดาเสียชีวติ 32 10.7 
มารดาเสียชีวติ 10 3.3 
บิดาและมารดาเสียชีวติ 8 2.7 

รวม 300 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่สถานภาพสมรสของบิดากบัมารดาของ วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 56.0 รองลงมาเป็นแยกกันอยู ่
คิดเป็นร้อยละ 21.0 
 

ส่วนที ่ 2 ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนต่อวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรมในจังหวดัจันทบุรี 
 

 2.1 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
จังหวดัจันทบุรี จ าแนกเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัแสดงรายละเอียดตามตารางท่ี 4.5 ถึงตารางท่ี 4.11 
 
ตารางท่ี  4.5 จ านวนและร้อยละของการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของครอบครัวต่อวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  (n = 300) 
 

การสนบัสนุนทางสงัคม 
ดา้นอารมณ์ของครอบครัว 
ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน

พฤติกรรม 

ระดบัการสนบัสนุน 
รวม มาก ค่อนขา้งมาก ค่อนขา้ง

นอ้ย 
นอ้ย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
1. ครอบครัวช่ืนชมท่ีไม่เสพยา  236 (78.7) 40 (13.3) 9 (3.0) 15 (5.0) 300 (100) 
2. ไดรั้บความรักความอบอุ่น 
 จากครอบครัว  

226 (75.3) 60 (20.0) 7 (2.3) 7 (2.3) 300 (100) 

3. สมาชิกในครอบครัว 
 ใหก้ าลงัใจ 

231 (77.0) 56 (18.7) 11 (3.7) 2 ( 0.7) 300 (100) 

4. ครอบครัวเห็นใจท่ีตอ้งเขา้ 
 รับการบ าบดั 

180 (60.0) 79 (26.3) 25 (8.3) 26 (5.3) 300 (100) 

5. รู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัว 
 ไม่ตอ้งการ  

5 (1.7) 12 (4.0) 36 (12.0) 247 (82.3) 300 (100) 

6. คนในครอบครัวเคยแสดง 
 ท่าทางท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ  

16 (5.3) 23 (7.7) 53 (17.7) 208 (69.3) 300 (100) 

7. แกปั้ญหาท่ีมี ตามล าพงั 
 อยา่งโดดเด่ียว  

40 (13.3) 39 (13.0) 65 (21.7) 156 (52.0) 300 (100) 

8. คนในครอบครัวคอยดูแล 
 ดว้ยความเขา้ใจและเห็นใจ 

198 (66.0) 76 (13.0) 20 (6.7) 6 (2.0) 300 (100) 
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 จากตารางท่ี 4.5 การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีได้รับการสนับสนุนมากท่ีสุด ได้แก่  
ขอ้ 1 “ครอบครัวช่ืนชมท่ีไม่เสพยา” คิดเป็นร้อยละ 78.7 รองลงมาเป็นขอ้ 3 “สมาชิกในครอบครัว
ให้ก าลงัใจ” คิดเป็นร้อยละ 77 และขอ้ที่ 2 “ได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัว” คิดเป็น 
ร้อยละ 75.3 ตามล าดบั ส่วนเร่ืองที่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ได้แก่ ขอ้ 5 “รู้สึกว่า
สมาชิกในครอบครัวไม่ต้องการ คิดเป็นร้อยละ 82.3 ในขอ้ 6 “คนในครอบครัวเคยแสดงท่าทาง 
ท่ีท  าให้หมดก าลงัใจ” คิดเป็นร้อยละ 69.3 และขอ้ท่ี 7 การแก้ปัญหาท่ีมีตามล าพงัอย่างโดดเด่ียว 
คิดเป็นร้อยละ 52  ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของครอบครัว 

 ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของครอบครัว 
ต่อวยัรุ่น ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม   

 
S.D. 

ระดบัการ
สนบัสนุน 

1.  รู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวไม่ตอ้งการ (*) 3.75 0.61 สูง 

2.  สมาชิกในครอบครัวใหก้ าลงัใจ 3.72 0.56 สูง 
3.  ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากครอบครัว 3.68 0.63 สูง 
4.  ครอบครัวช่ืนชมท่ีไม่เสพยา 3.66 0.77 สูง 
5.  คนในครอบครัวคอยดูแลดว้ยความเขา้ใจและเห็นใจ 3.55 0.71 สูง 
6.  คนในครอบครัวเคยแสดงท่าทางท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ (*) 3.51 0.85 สูง 

7.  ครอบครัวเห็นใจท่ีตอ้งเขา้รับการบ าบดั 3.41 0.86 สูง 

8.  ท่านแกปั้ญหาท่ีมี ตามล าพงัอยา่งโดดเด่ียว (*) 3.12 1.08 สูง 

รวม 3.55 0.44 สูง 

(*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ 

 
 จากตารางท่ี 4.6 การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้รับ 
การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์จากครอบครัวในระดับสูงทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
เป็นขอ้ค าถามลกัษณะทางลบไดแ้ก่ “รู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวไม่ตอ้งการ” (    =3.75, S.D.= 0.61) 

x 

x 
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นัน่หมายถึงครอบครัวยงัตอ้งการวยัรุ่นสูงท่ีสุด รองลงมาเป็น “สมาชิกในครอบครัวให้ก าลงัใจ” 
(    = 3.72, S.D. = 0.56)และ “ได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัว” (    =3.68, S.D.= 0.63) 
ตามล าดบั  
 
ตารางท่ี  4.7 จ านวนและร้อยของการสนบัสนุนทางสังคม  ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
 ของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  (n = 300) 
 

การสนบัสนุนทางสงัคม 
ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า

ของครอบครัวต่อวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียน พฤติกรรม 

ระดบัการสนบัสนุน 
รวม มาก ค่อนขา้งมาก ค่อนขา้ง

นอ้ย 
นอ้ย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

1. สมาชิกในครอบครัว 
ไม่ไวว้างใจ 

21 (7.0) 32 (10.7) 65 (21.7) 182 (60.7) 300 (100) 

2. ครอบครัวไม่เคยใหร่้วม 
การตดัสินใจในครอบครัว  

13 (4.3) 42 (14.0) 58 (19.3) 187 (62.3) 300 (100) 

3. ครอบครัวใหร่้วมกิจกรรม
กบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ เสมอ 

176 (58.7) 70 (23.3) 36 (12.0) 18 (6.0) 300 (100) 

4. รู้สึกวา่มีความส าคญั 
กบัครอบครัว 

204 (68.0) 76 (25.3) 16 (5.3) 4 (1.3) 300 (100) 

5. ครอบครัวเช่ือวา่ท่าน 
เลิกยาได ้

212 (70.7) 66 (22.0) 15 (5.0) 7 (2.3) 
300 (100) 

6. ท่านเป็นคนส าคญั 
ของครอบครัว 

195 (65.0) 75 (25.0) 21 (7.0) 9 (3.0) 
300 (100) 

 
 จากตารางท่ี 4.7 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่าของครอบครัว
ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีได้รับการสนับสนุน 
มากท่ีสุดไดแ้ก่ขอ้ 5. “ครอบครัวเช่ือว่าเลิกยาได”้ คิดเป็นร้อยละ 70.7 รองลงมาคือ ขอ้ 4. “รู้สึกว่า 
มีความส าคญักับครอบครัว” คิดเป็นร้อยละ 68 และข้อ 6. “วยัรุ่นเป็นคนส าคญัของครอบครัว” 
คิดเป็นร้อยละ 65 ตามล าดบั  ส่วนเร่ืองที่วยัรุ่นไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ได้แก่  
ขอ้ 2.“ครอบครัวไม่เคยให้ร่วมการตดัสินใจในครอบครัว” คิดเป็นร้อยละ 62.3 รองลงมาเป็น  
ขอ้ 1. “สมาชิกในครอบครัวไม่ไวว้างใจ” คิดเป็นร้อยละ 60.7  

x x 
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ตารางท่ี  4.8 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและ 
 เห็นคุณค่าของ ครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  
 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
ของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 
S.D. 

ระดบั 
การนบัสนุน 

1.  ครอบครัวเช่ือวา่เลิกยาได ้ 3.61 0.69 สูง 

2.  ท่านรู้สึกวา่มีความส าคญักบัครอบครัว 3.60 0.65 สูง 
3.  ท่านเป็นคนส าคญัของครอบครัว 3.52 0.76 สูง 
4.  ครอบครัวไม่เคยใหท้่านร่วมการตดัสินใจในครอบครัว (*) 3.40 0.88 สูง 
5.  สมาชิกในครอบครัวไม่ไวว้างใจ (*) 3.36 0.93 สูง 
6.  ครอบครัวให้ร่วมกิจกรรมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ เสมอ 3.35 0.91 สูง  

รวม 3.47 0.54 สูง 

 (*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ 
 
 จากตารางท่ี 4.8 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่าของครอบครัว
ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัวในระดบัสูงทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ “ครอบครัวเช่ือว่าเลิกยาบา้ได”้ (      = 3.61, S.D. = 0.69) รองลงมา ไดแ้ก่ “รู้สึกวา่มีความส าคญั
กบัครอบครัว” (      =3.60, S.D.= 0.65) และ “เป็นคนส าคญัของครอบครัว” (      = 3.52, S.D. = 0.76) 
ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

x 

x x 
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ตารางท่ี  4.9 จ านวนและร้อยละของการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 
 ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม (n = 300) 
 

การสนบัสนุนทางสงัคม 
ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ระดบัการสนบัสนุน 
รวม มาก ค่อนขา้งมาก ค่อนขา้ง

นอ้ย 
นอ้ย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

1. มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ในเร่ืองต่างๆของครอบครัว 

175 (58.3) 92 (30.7) 22 (7.3) 11 (3.7) 300 (100) 

2. ครอบครัวจะไม่สมบูรณ์
หากขาดท่านไป   

153 (51.0) 85 (28.3) 33 (11.0) 29 (9.7) 300 (100) 

3. ยงัตอ้งการเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัว     

245 (81.7) 49 (16.3) 5 (1.7) 1 (0.3) 300 (100) 

4. คนในครอบครัวมีความสุข
เม่ืออยูก่บัท่าน   

175 (58.3) 95 (31.7) 23 (7.7) 7 (2.3) 300 (100) 

5. ครอบครัวไม่เคยสนใจวา่จะ
มีความเป็นอยูอ่ยา่งไร  

12 (4.0) 23 (7.7) 60 (20.0) 205 (68.3) 300 (100) 

6. คนในครอบครัวคอย
ช่วยเหลือเพราะเป็นสมาชิก
ของครอบครัว 

236 (78.7) 
 

46 (15.3) 9 (3.0) 9 (3.0) 300 (100) 

 
 จากตารางท่ี 4.9 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวต่อวยัรุ่น
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีได้รับการสนับสนุนมากท่ีสุด
ได้แก่ ขอ้3 “ยงัตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว” คิดเป็นร้อยละ 81.7 รองลงมา ได้แก่ ข้อ6  
“คนในครอบครัวคอยช่วยเหลือเพราะเป็นสมาชิกของครอบครัว” คิดเป็นร้อยละ 78.7 และขอ้ 1 
“มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว” คิดเป็นร้อยละ 58.3 ตามล าดบั ส่วนเร่ือง
ท่ีวยัรุ่นไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว คือขอ้ 5 “ครอบครัวไม่เคยสนใจว่าจะมีความเป็นอยู่
อยา่งไร”  คิดเป็นร้อยละ  68.3  
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ตารางท่ี  4.10 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึง 
 ของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
  
การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 

ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 
S.D. 

ระดบั 
การสนบัสนุน 

1. ท่านยงัตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 3.79 0.47 สูง 

2. คนในครอบครัวคอยช่วยเหลือเพราะท่านเป็นสมาชิก 
 ของครอบครัว 

3.70 0.67 สูง 

3. ครอบครัวไม่เคยสนใจวา่จะมีความเป็นอยูอ่ยา่งไร (*) 3.53 0.80 สูง 

4. คนในครอบครัวมีความสุขเม่ืออยูก่บัท่าน 3.46 0.74 สูง 

5. มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว 3.44 0.78 สูง 

6. ครอบครัวจะไม่สมบูรณ์หากขาดท่านไป  3.21 0.98 สูง 

รวม 3.52 0.53 สูง 

 
 (*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ 

 

 จากตารางท่ี 4.10 การสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหน่ึง  ของครอบครัวต่อ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวในระดับสูงทุกข้อ โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ  
“ยงัตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว” (     = 3.79, S.D. = 0.47) รองลงมา ไดแ้ก่ “คนในครอบครัว
คอยช่วยเหลือเพราะเป็นสมาชิกของครอบครัว” (    = 3.70, S.D.= 0.69) ตามล าดบั  
 
 
 
 
 
 
 

x 

x 

x 
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ตารางท่ี  4.11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 

 
การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่น 

ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 
S.D. 

ระดบั 
การนบัสนุน 

ดา้นอารมณ์ 3.55 0.44 สูง 

ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 3.52 0.53 สูง 

ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 3.47 0.54 สูง 

เฉลีย่รวม 3.51 0.50 สูง 

 

 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมอยู่ในระดบัสูง (    = 3.51, S.D .= 0.50) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ครอบครัวให้การสนับสนุนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยู่ในระดบัสูงทุกด้าน 
และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นอารมณ์ (    = 3.55, S.D.= 0.44) รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัว (    = 3.52, S.D.= 0.53) และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า (    = 3.47, S.D.= 0.54)  
ตามล าดบั 

 
 2.2 การสนับสนุนทางสังคมของชุมชนต่อวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
จังหวดัจันทบุรี จ าแนกเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัแสดงรายละเอียดตามตารางท่ี 4.12 ถึงตารางท่ี 4.18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

x 

x 

x x 
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ตารางท่ี  4.12 จ านวนและร้อยละของการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของชุมชนต่อวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม (n = 300) 
 

การสนบัสนุนทางสงัคมดา้น
อารมณ์ของชุมชนต่อวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ระดบัการสนบัสนุน 
รวม มาก ค่อนขา้ง 

มาก 
ค่อนขา้ง
นอ้ย 

นอ้ย 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ชุมชนท่ีอยูช่ื่นชมท่ีไม่เสพยา 181 (60.3) 87 (29.0) 19 (6.3) 13 (4.3) 300 (100) 

2. ไดรั้บความรักความอบอุ่น
จากชุมชน 

144 (48.0) 112 (37.3) 36 (12.0) 8 (2.7) 300 (100) 

3. ชุมชนใหก้ าลงัใจ 155 (51.7) 108 (36.0) 26 (8.7 ) 11 (3.7) 300 (100) 
4. ชุมชนดีใจ ช่ืนชมท่ีผา่น 

การบ าบดั 
167 (55.7) 93 (31.0) 29 (9.7) 11 (3.7) 300 (100) 

5. รู้สึกวา่ชุมชนไม่ตอ้งการ 18 (6.0) 31 (10.3) 73 (24.3) 178 (59.3) 300 (100) 
6. ชุมชนไม่เคยแสดงท่าทาง 

ท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ 
122 (40.7) 73 (24.3) 59 (19.7) 46 (15.3) 300 (100) 

7. ชุมชนคอยดูแลดว้ยความ
เขา้ใจ เห็นใจ 

130 (43.3) 118 (39.3) 39 (13.0) 13 (4.3) 300 (100) 

8. ชุมชนปล่อยใหแ้กปั้ญหา 
ท่ีมีตามล าพงัอยา่งโดดเด่ียว 

19 (6.3) 45 (15.0) 106 (35.3) 130 (43.3) 300 (100) 

 
 จากตารางท่ี 4.12 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน 
พฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีไดรั้บการสนับสนุนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 1. “ชุมชน 
ท่ีวยัรุ่นอยูช่ื่นชมท่ีไม่เสพยา” คิดเป็นร้อยละ 60.3 รองลงมา ไดแ้ก่ ขอ้ 4. “ชุมชนดีใจ ช่ืนชมท่ีผา่น
การบ าบดั” คิดเป็นร้อยละ 55.7 และขอ้ 3. “ชุมชนให้ก าลงัใจ” คิดเป็นร้อยละ 51.7 ตามล าดบั  
ส่วนเร่ืองท่ีวยัรุ่นไม่ได้รับการสนับสนุนจากชุมชน ได้แก่ ขอ้ 5. “รู้สึกว่าชุมชนไม่ตอ้งการ” คิดเป็น 
ร้อยละ 59.3 รองลงมาคือข้อ 8. “ชุมชนปล่อยวยัรุ่นให้แก้ปัญหาท่ีมีตามล าพงัอย่างโดดเด่ียว”  
คิดเป็นร้อยละ 43.3 
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ตารางท่ี  4.13 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ 

 ของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม   
 
การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของชุมชน 

ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

 
S.D. 

ระดบั 
การสนบัสนุน 

1. ชุมชนท่ีอยูช่ื่นชมท่ีไม่เสพยา 3.45 0.80 สูง 
2. ชุมชนดีใจ ช่ืนชมท่ีผา่นการบ าบดั 3.39 0.81 สูง 
3. รู้สึกวา่ชุมชนไม่ตอ้งการ (*) 3.37 0.90 สูง 
4. ชุมชนใหก้ าลงัใจ 3.36 0.79 สูง 
5. ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากชุมชน 3.31 0.78 สูง 
6. ชุมชนคอยดูแลดว้ยความเขา้ใจ เห็นใจ 3.22 0.83 สูง 
7. ชุมชนปล่อยใหแ้กปั้ญหาท่ีมีตามล าพงัอยา่งโดดเด่ียว (*) 3.16 0.90 สูง 
8. ชุมชนไม่เคยแสดงท่าทางท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ  2.90 1.01 ปานกลาง 

รวม 3.26 0.55 สูง 

 (*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ 

 
 จากตารางที่ 4.13 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของชุมชนต่อวยัรุ่น ในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดรั้บ 
การสนบัสนุนทางสังคมจากชุมชนในระดบัสูงเกือบทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ “ชุมชน
ช่ืนชมท่ีไม่เสพยา” (     = 3.45, S.D. = 0.80) รองลงมา ได้แก่ “ชุมชนดีใจช่ืนชมท่ีผ่านการบ าบดั”  
(     = 3.39, S.D. = 0.81)  ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

x 

x 
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ตารางท่ี  4.14 จ านวนและร้อยละของการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
 ของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม ( n=300 ) 
 

การสนบัสนุนทางสงัคม 
ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า

ของชุมชนต่อวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

ระดบัการสนบัสนุน 
รวม มาก ค่อนขา้ง 

มาก 
ค่อนขา้
งนอ้ย 

นอ้ย 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

1. ชุมชนไม่ไวว้างใจ  25 (8.3) 43 (14.3) 86 (28.7) 146 (48.7) 300 (100) 
2. ชุมชนไม่เคยใหร่้วมการ

ตดัสินใจในงานส่วนรวม  
30 (10.0) 64 (21.3) 79 (26.3) 127 (42.3) 300 (100) 

3. ชุมชนยอมรับการตดัสินใจ 100 (33.3) 115 (38.3) 58 (19.3) 27 (9.0) 300 (100) 
4. ชุมชนเตม็ใจใหค้วาม

ช่วยเหลือ 
151 (50.3) 111 (37.0) 30 (10.0) 8 (2.7) 300 (100) 

5. ชุมชนใหรั้บผิดชอบงาน
ส่วนรวม 

120 (40.0) 108 (36.0) 49 (16.3) 23 (7.7) 
300 (100) 

6. ชุมชนใหก้ารยอมรับ 153 (51.0) 105 (35.0) 33 (11.0) 9 (3.0) 300 (100) 

 
 จากตารางท่ี 4.14 การสนับสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่าของชุมชน 
ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนมาก
ท่ีสุด ได้แก่ ขอ้ 6. “ชุมชนให้การยอมรับวยัรุ่น” คิดเป็นร้อยละ 51 รองลงมาเป็น ข้อ 4. “ชุมชน 
เต็มใจให้ความช่วยเหลือ” คิดเป็นร้อยละ 50.3 ส่วนเร่ืองท่ีวยัรุ่นไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากชุมชน 
ไดแ้ก่ ขอ้ 1. “ชุมชนไม่ไวว้างใจ” คิดเป็นร้อยละ 48.7 รองลงมาเป็น ขอ้ 2. “ชุมชนไม่เคยให้ร่วม
การตดัสินใจในงานส่วนรวม”  คิดเป็นร้อยละ  42.3  
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ตารางท่ี  4.15 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคม 
 ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า ของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
ของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 
S.D. 

ระดบั 
การสนบัสนุน 

1. ชุมชนเตม็ใจใหค้วามช่วยเหลือ 3.35 0.77 สูง 
2. ชุมชนใหก้ารยอมรับ 3.34 0.79 สูง 
3. ชุมชนไม่ไวว้างใจ (*) 3.18 0.97 สูง 
4. ชุมชนใหรั้บผดิชอบงานส่วนรวม 3.08 0.93 สูง 
5. ชุมชนไม่เคยใหร่้วมการตดัสินใจในงานส่วนรวม (*) 3.01 1.02 สูง 
6. ชุมชนยอมรับการตดัสินใจ 2.96 0.94 ปานกลาง 

รวม 3.15 0.62 สูง 

 (*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ 

 

 จากตารางที่ 4.15 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า 
ของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า วยัรุ่นในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากชุมชนในระดบัสูงเกือบทุกขอ้ โดยขอ้ท่ี 
มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ “ชุมชนเต็มใจให้ความช่วยเหลือ” (    = 3.35, S.D. = 0.77) รองลงมา ไดแ้ก่ “ชุมชน
ใหก้ารยอมรับ” (    = 3.34, S.D. = 0.79)  ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

x 

x 
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ตารางท่ี  4.16 จ านวนและร้อยละของการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 
 ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  (n = 300) 
 

การสนบัสนุนทางสงัคม 
ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน  
ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน

พฤติกรรม 
 

ระดบัการสนบัสนุน 
รวม มาก ค่อนขา้ง 

มาก 
ค่อนขา้ง
นอ้ย 

นอ้ย 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

1. ชุมชนยงัเห็นความส าคญั 148 (49.3) 123 (41.0) 24 (8.0) 5 (1.7) 300 (100) 

2. ไม่ตอ้งการอยูใ่นชุมชน 15 (5.0) 16 (5.3) 45 (15.0) 224 (74.7) 300 (100) 
3. จะเลิกเสพหากชุมชนใหโ้อกาส 218 (72.7) 54 (18.0) 14 (4.7) 14 (4.7) 300 (100) 
4. ไดร่้วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน 

เช่น งานประเพณี กิจกรรมทาง
ศาสนา  งานสงัสรรคเ์ป็นตน้ 

198 (66.0) 72 (24.0) 20 (6.7) 10 (3.3) 300 (100) 

5. ชุมชนใหโ้อกาสในการแสดง  
 ความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 

154 (51.3) 94 (31.3) 36 (12.0) 16 (5.3) 300 (100) 

6. ชุมชนใหเ้กียรติร่วมงาน 
ท่ีชุมชนจดัข้ึน 

156 (52.0) 103 (34.3) 26 (8.7) 15 (5.0) 300 (100) 

7. ผกูพนักบัชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ 210 (70.0) 62 (20.7) 17 (5.7) 11 (3.7) 300 (100) 
8. มีเครือข่ายช่วยเหลืออยูใ่น

ชุมชน 
153 (51.0) 92 (30.7) 31 (10.3) 24 (8.0) 300 (100) 

9. มีปัญหาชุมชนยนิดีช่วยเหลือ 163 (54.3) 89 (29.7) 33 (11.0) 15 (5.0) 300 (100) 
10. ท่านช่วยเหลือชุมชนเท่าท่ีจะ

ช่วยได ้
196 (65.3) 86 (28.7) 13 (4.3) 5 (1.7) 300 (100) 

 

 จากตารางท่ี 4.16 การสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนต่อวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีได้รับการสนับสนุนมากท่ีสุด
ได ้แก่ ขอ้  3. “วยั รุ่นจะเลิกเสพหากชุมชนให้โอกาส” คิดเป็นร้อยละ 72.7 รองลงมาเป็น 
ขอ้ 7. “วยัรุ่นผูกพนักบัชุมชนท่ีอาศยัอยู่” คิดเป็นร้อยละ 70 และขอ้ 4.” ได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชุมชน เช่น งานประเพณี กิจกรรมทางศาสนา งานสังสรรค์” คิดเป็นร้อยละ 70 ตามล าดบั 
ส่วนเร่ืองท่ีวยัรุ่นไม่ได้รับการสนับสนุนจากชุมชน คือข้อท่ี 2 “วยัรุ่นไม่ต้องการอยู่ในชุมชน” 
คิดเป็นร้อยละ   74.7  
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ตารางท่ี  4.17 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของการสนบัสนุนทางสังคม 
 ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 
การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึง 

ของชุมชน ต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม   

 
S.D. 

ระดบั 
การสนบัสนุน 

1. ไม่ตอ้งการอยูใ่นชุมชน (*) 3.59 0.81 สูง 
2. จะเลิกเสพหากชุมชนใหโ้อกาส 3.59 0.79 สูง 
3. ช่วยเหลือชุมชนเท่าท่ีจะช่วยได ้ 3.58 0.66 สูง 
4. ผกูพนักบัชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ 3.57 0.76 สูง 
5. ไดร่้วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น งานประเพณี  

กิจกรรมทางศาสนา  งานสังสรรคเ์ป็นตน้ 
3.53 0.77 สูง 

6. ชุมชนยงัเห็นความส าคญั 3.38 0.71 สูง 
7. ชุมชนใหเ้กียรติร่วมงานท่ีชุมชนจดัข้ึน 3.33 0.80 สูง 
8. มีปัญหาชุมชนยนิดีช่วยเหลือ 3.33 0.86 สูง 
9. ชุมชนใหโ้อกาสในการแสดงความคิดเห็นในเร่ือง 
 ต่าง ๆ 

3.29 0.88 สูง 

10. มีเครือข่ายช่วยเหลืออยูใ่นชุมชน 3.28 1.10 สูง 
รวม 3.44 0.53 สูง 

(*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ 

 
 จากตารางท่ี 4.17 พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนต่อ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากชุมชนในระดบัสูงทุกข้อ  
โดยข้อค าถามลักษณะทางบวก ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ จะเลิกเสพหากชุมชนให้โอกาส 
(   = 3.59, S.D. = 0.79) รองลงมาไดแ้ก่ ช่วยเหลือชุมชนเท่าท่ีจะช่วยได ้(    =3.58, S.D. = 0.66) และ 
ผกูพนักบัชุมชนท่ีอาศยัอยู ่(    = 3.57, S.D. = 0.76) ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด  ไดแ้ก่  ไม่ตอ้งการอยูใ่นชุมชน  (    = 3.59, S.D. = 0.81)   
 
 
 
 
 

x 

x x 

x 

x 
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ตารางท่ี  4.18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนต่อวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 

การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนต่อวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 
S.D. 

ระดบั 
การสนบัสนุน 

ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 3.44 0.53 สูง 
ดา้นอารมณ์ 3.26 0.55 สูง 
ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 3.15 0.62 สูง 

เฉล่ียรวม 3.28 0.56 สูง 
 

 จากตารางท่ี 4.18 พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับสูง (    = 3.28, S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณาเป็น 
รายดา้น พบว่า ชุมชนให้การสนบัสนุนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยูใ่นระดบัสูงทุกดา้น 
และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (    = 3.44, S.D. = 0.53) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านอารมณ์ (     = 3.26, S.D. = 0.55) และด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า (    = 3.15, S.D.= 
0.62 )  ตามล าดบั 

 
ส่วนที ่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมการเลกิเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
 ในจังหวดัจันทบุรี 
 
ตารางท่ี  4.19 จ านวนและร้อยละของระดบัการปฏิบติั  กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 

ระดบัการปฏิบติั 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. กลบัไปเสพยาบา้ซ ้ าหลงัออกจากค่าย (*) 10 (3.3) 58 (19.3) 232 (77.3) 

2. ชวนเพื่อนใหเ้ลิกเสพยาบา้ 102 (34.0) 161 (53.7) 37 (12.3) 
3. เม่ือมีเวลาวา่งท่านหากิจกรรมท า ไม่ใหคิ้ดถึง 

การเสพยาบา้ 
189 (63.0) 84 (28.0) 27 (9.0) 

x 

x 

x 

x x 
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ตารางท่ี  4.19 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 

ระดบัการปฏิบติั 
ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

4. หลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าใหเ้สพยาบา้ซ ้ า 201 (67.0) 56 (18.7) 43 (14.3) 
5. ปฏิเสธทนัทีถา้เพื่อนชวนไปเสพยาบา้ 215 (71.7) 53 (17.7) 32 (10.7) 
6. ยงัเสพยาบา้เม่ือมีโอกาส (*) 13 (4.3) 47 (15.7) 240 (80.0) 
7. ส ารวจตวัเองอยูเ่สมอเพ่ือไม่กลบัไปเสพยาบา้ซ ้ า 213 (71.0) 50 (16.7) 37 (12.3) 
8. หาเพ่ือนใหม่ ๆ ท่ีไม่เสพยาบา้ 173 (57.7) 97 (32.3) 30 (10.0) 
9. ห็นความส าคญัของการหยดุด่ืมสุราวา่จะส่งผลดี

ต่อการเลิกเสพยาบา้ 
131 (43.7) 129 (43.0) 40 (13.3) 

10. นึกถึงส่ิงท่ีจะยดึเหน่ียวใหท่้านเลิกเสพยาบา้ได้
ส าเร็จ   

205 (68.3) 80 (26.7) 15 (5.0) 

11. ท าตวัใหฉ้ลาด รู้จกัแกไ้ขสถานการณ์ หลีกเล่ียง
ส่ิงท่ีจะกลบัไปเสพยาบา้ซ ้ า 

213 (71.0) 67 (22.3) 20 (6.7) 

12. มีความพยายามอยา่งมาก  มีความอดทนและ 
สูต้่อไปท่ีจะเลิกยาบา้ใหไ้ด ้

233 (77.7) 52 (17.3) 15 (5.0) 

13. ยงัสงัสรรคก์บัเพ่ือนโดยไม่มียาบา้เขา้มาเก่ียวขอ้ง 226 (75.3) 53 (17.7) 21 (7.0) 

 

(*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ 
 

 จากตารางท่ี 4.19 พบวา่ พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ในจงัหวดัจนัทบุรี เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ระดบัการปฏิบติัท่ีท าประจ าสูงสุด ไดแ้ก่ ยงัสังสรรคก์บั
เพื่อนโดยไม่มียาบา้เขา้มาเก่ียวขอ้ง คิดเป็นร้อยละ 75.3 รองลงมา ได้แก่ มีความพยายามอย่างมาก 
มีความอดทนและสู้ต่อไปท่ีจะเลิกเสพยาบา้ใหไ้ด ้คิดเป็นร้อยละ 72.77 และปฏิเสธทนัทีถา้เพื่อนชวน
ไปเสพยาบา้ คิดเป็นร้อยละ 71.7 ตามล าดบั ส่วนระดบัการปฏิบติัท่ีไม่เคยท าสูงสุด ไดแ้ก่ ยงัเสพยาบา้
เม่ือมีโอกาส คิดเป็นร้อยละ 80.0  และ หลังออกจากค่ายบ าบดัยงัเสพยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 77.30 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.20 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 
 ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้  S.D. 
ระดบั 

การปฏิบติั 
1. ยงัเสพยาบา้เม่ือมีโอกาส  2.76 0.52 สูง 
2. หลงัออกจากค่ายบ าบดัยงัเสพยาบา้  2.74 0.51 สูง 
3. มีความพยายามอยา่งมาก  มีความอดทนและสู้ต่อไป 

ท่ีจะเลิกยาบา้ใหไ้ด ้
2.73 0.55 สูง 

4. ยงัสังสรรคก์บัเพื่อนโดยไม่มียาบา้เขา้มาเก่ียวขอ้ง 2.68 0.60 สูง 
5. ท าตวัใหฉ้ลาด รู้จกัแกไ้ขสถานการณ์ หลีกเล่ียง 

ส่ิงท่ีจะกลบัไปเสพยาบา้ซ ้ า 
2.64 0.60 สูง 

6. นึกถึงส่ิงท่ีจะยดึเหน่ียวใหท้่านเลิกเสพยาบา้ไดส้ าเร็จ 2.63 0.58 สูง 
7. ปฏิเสธทนัทีถา้เพื่อนชวนไปเสพยาบา้ 2.61 0.67 สูง 
8. ส ารวจตวัเองอยูเ่สมอเพื่อไม่กลบัไปเสพยาบา้ซ ้ า 2.59 0.70 สูง 
9. เม่ือมีเวลาวา่งหากิจกรรมท าไม่ใหคิ้ดถึงการเสพยาบา้ 2.54 0.66 สูง 
10. หลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าใหเ้สพยาบา้ซ ้ า 2.53 0.73 สูง 
11. หาเพื่อนใหม่ ๆ ท่ีไม่เสพยาบา้ 2.48 0.67 สูง 
12. เห็นความส าคญัของการหยดุด่ืมสุราวา่จะส่งผลดีต่อ 

การเลิกเสพยาบา้ 
2.30 0.69 ปานกลาง 

13. ชวนเพื่อนใหเ้ลิกเสพยาบา้ 2.22 0.65 ปานกลาง 
รวม 2.57 0.36 สูง 

(*)  ขอ้ค าถามลกัษณะทางลบ  
 

 จากตารางท่ี 4.20 พบว่า พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ในจงัหวดัจนัทบุรี เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ระดบัการปฏิบติัท่ีไม่เคยท า สูงสุด ไดแ้ก่ ยงัเสพยาบา้ 
เมื่อมีโอกาส  (    = 2.76 , S.D. = 0.52) รองลงมาเป็นหลังออกจากค่ายบ าบ ัดยงั เสพยาบ ้า 
(    = 2.74 , S.D. = 0.51) ตามล าดบั ส่วนระดบัการปฏิบติัท่ีท าประจ าสูงสุด ไดแ้ก่ มีความพยายาม

x 

x 

x 
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อยา่งมากมีความอดทนและสู้ต่อไปท่ีจะเลิกเสพยาบา้ให้ได้ (    = 2.73 , S.D. = 0.55) รองลงมาเป็น 
ยงัสังสรรคก์บัเพื่อนโดยไม่มียาบา้เขา้มาเก่ียวขอ้ง  (    = 2.68 , S.D. = 0.60) 
 

ส่วนที ่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน 
 กบัพฤติกรรมการเลกิเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
 ในจังหวดัจันทบุรี 
 
ตารางท่ี  4.21 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของครอบครัวรายขอ้ 
 กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 
 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของครอบครัว 
พฤติกรรม 

การเลิกเสพยาบา้ 
P-value 

1. ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากครอบครัว .278** .000 
2. สมาชิกในครอบครัวใหก้ าลงัใจ .278** .000 
3. ครอบครัวช่ืนชมท่ีไม่เสพยา    .217** .000 
4. นในครอบครัวคอยดูแลดว้ยความเขา้ใจและเห็นใจ .214** .000 
5. คนในครอบครัวเคยแสดงท่าทางท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ  .157** .000 
6. รู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวไม่ตอ้งการ  .149** .010 
7. ครอบครัวเห็นใจท่ีตอ้งเขา้รับการบ าบดั .144* .012 
8. แกปั้ญหาท่ีมี ตามล าพงัอยา่งโดดเด่ียว  .096 .096 
 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.21 การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ของครอบครัวรายข้อ  พบว่า 
ถา้ครอบครัวให้ความรัก ความอบอุ่น และถ้าครอบครัวให้ก าลงัใจมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
(r = 0.278, p = .000) 

 
 

 

x 

x 



 

68 
 

ตารางท่ี  4.22 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
 ของครอบครัวรายขอ้กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 
 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับ 

และเห็นคุณค่าของครอบครัว 
พฤติกรรม 

การเลิกเสพยาบา้ 
P-value 

1. เป็นคนส าคญัของครอบครัว .246** .000 
2. ครอบครัวเช่ือวา่เลิกยาได ้ .244** .000 
3. รู้สึกวา่มีความส าคญักบัครอบครัว .203** .000 
4. สมาชิกในครอบครัวไม่ไวว้างใจ .195** .001 
5. ครอบครัวไม่เคยให้ร่วมการตดัสินใจในครอบครัว  .185** .001 
6. ครอบครัวให้ร่วมกิจกรรมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  เสมอ .080 .167 
 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

 จากตารางท่ี 4.22 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
รายขอ้ พบว่า ถ้าครอบครัวเห็นว่าวยัรุ่นเป็นคนส าคญั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพ
ยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.246, 
p = .000) 
 

ตารางท่ี  4.23 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 
 รายขอ้กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 
 

การสนบัสนุนทางสงัคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึง 
ของครอบครัว  

พฤติกรรม 
การเลิกเสพยาบา้ 

P-value 

1. มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว .286** .000 
2. ครอบครัวไม่เคยสนใจวา่จะมีความเป็นอยู่อยา่งไร  .286** .000 
3. ยงัตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว     .263** .000 
4. คนในครอบครัวมีความสุขเม่ืออยูก่บัท่าน   .250** .000 
5. คนในครอบครัวคอยช่วยเหลือเพราะเป็นสมาชิก 

ของครอบครัว 
.243** .000 

6. ครอบครัวจะไม่สมบูรณ์หากขาดท่านไป   .229** .000 
 

  ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 จากตารางท่ี 4.23 การสนบัสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวรายขอ้ 
พบว่าถา้ครอบครัวให้โอกาสแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสนใจความเป็นอยู่ของวยัรุ่น 
มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  (r = 0.286, p = .000) 
 
ตารางท่ี  4.24 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวรายดา้นกบัพฤติกรรม 
 การเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมจงัหวดัจนัทบุรี (n = 300) 

 
การสนบัสนุนทางสังคม 

ของครอบครัว 
พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ P-value 

ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 0.362** .000 
ดา้นอารมณ์ 0.314** .000 
ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 0.277** .000 

รวม 0.353** .000 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
 จากตารางท่ี 4.24 พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวโดยรวม มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.01 (r = 0.353, p = .000) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(r = 0.362, p = 0.000) ส่วนด้านอารมณ์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.314, p = 0.000) และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่ามีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.277, p = 0.000) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.25 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของชุมชนรายขอ้กบั 
 พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 
 

การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของชุมชน 
พฤติกรรมการเลิก

เสพยาบา้ 
P-value 

1. ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากชุมชน   .329** .000 
2. ชุมชนท่ีอยูช่ื่นชมท่ีไม่เสพยา .306** .000 
3. ชุมชนดีใจ ช่ืนชมท่ีผา่นการบ าบดั .264** .000 
4. ชุมชนใหก้ าลงัใจ .238** .000 
5. รู้สึกวา่ชุมชนไม่ตอ้งการ  .226** .000 
6. ชุมชนไม่เคยแสดงท่าทางท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ  .210** .000 
7. ชุมชนคอยดูแลดว้ยความเขา้ใจ เห็นใจ .149** .010 
8. ชุมชนปล่อยแกปั้ญหาท่ีมีตามล าพงัอยา่งโดดเด่ียว  .149** .010 

 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

 จากตารางท่ี 4.25 การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของชุมชนรายขอ้ พบวา่ ถา้ชุมชน
ให้ความรัก ความอบอุ่น มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  (r = 0.329, p = .000) 
 

ตารางท่ี  4.26 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
 ของชุมชนรายขอ้กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 
 

การสนบัสนุนทางสงัคมดา้นการยอมรับ 
และเห็นคุณค่าของชุมชน  

พฤติกรรม 
การเลิกเสพยาบา้ 

P-value 

1. ชุมชนใหก้ารยอมรับ .301** .000 
2. ชุมชนไม่เคยใหร่้วมการตดัสินใจในงานส่วนรวม  .219** .000 
3. ชุมชนไม่ไวว้างใจ  .182** .002 
4. ชุมชนใหรั้บผิดชอบงานส่วนรวม .148* .010 
5. ชุมชนเตม็ใจใหค้วามช่วยเหลือ .117* .043 
6. ชุมชนยอมรับการตดัสินใจ .108 .062 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 จากตารางท่ี 4.26 การสนับสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่าของชุมชน
รายขอ้ พบว่า ถ้าชุมชนให้การยอมรับ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.301, p = .000) 
 
ตารางท่ี  4.27 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 
 รายขอ้กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 

 
การสนบัสนุนทางสังคม 

ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน  
พฤติกรรม 

การเลิกเสพยาบา้ 
P-value 

1. ชุมชนใหเ้กียรติร่วมงานท่ีชุมชนจดัข้ึน .296** .000 
2. ช่วยเหลือชุมชนเท่าท่ีจะช่วยได ้ .296** .000 
3. ผกูพนักบัชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ .291** .000 
4. ท่านไม่ตอ้งการอยูใ่นชุมชน .274** .000 
5. จะเลิกเสพหากชุมชนใหโ้อกาส .262** .000 
6. ไดร่้วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น งานประเพณี 

กิจกรรมทางศาสนา  งานสังสรรคเ์ป็นตน้ 
.240** .000 

7. ชุมชนยงัเห็นความส าคญั .236** .000 
8. มีปัญหาชุมชนยนิดีช่วยเหลือ .215** .000 
9. ชุมชนใหโ้อกาสในการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ .179** .002 
10. มีเครือข่ายช่วยเหลืออยูใ่นชุมชน .171** .003 

 
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.27 การสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนรายข้อ 
พบว่า ถ้าชุมชนให้เกียรติร่วมงานท่ีชุมชนจดัข้ึน และให้โอกาสช่วยเหลือชุมชนเท่าท่ีจะช่วยได ้
มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  (r = 0.296, p = .000) 
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ตารางท่ี  4.28 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนรายดา้นกบัพฤติกรรม 
 การเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  (n = 300) 

 
การสนบัสนุนทางสังคม 

ของชุมชน 
พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ P-value 

ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 0.368** .000 
ดา้นอารมณ์ 0.362** .000 
ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 0.260** .000 

รวม 0.379** .000 
 
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.28 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของชุมชนโดยรวม มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.01 (r = 0.379, p = .000) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
(r = 0.368, p = 0.000) ส่วนด้านอารมณ์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (r = 0.362, p = 0.000) และด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.260,  
p = 0.000) ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี  4.29 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกบั 
 พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมจงัหวดัจนัทบุรี  
 (n = 300) 
 

การสนบัสนุนทางสังคม พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ P-value 
การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชน 0.379** .000 
การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว 0.353** .000 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
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 จากตารางท่ี 4.29 พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
(r = 0.379, p = .000) และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม 
การเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
(r = 0.353, p = .000) 
 
ตารางท่ี  4.30 ตารางแสดงการทดสอบสมมุติฐาน ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคม 
 ของครอบครัวและชุมชน  กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่น 
 ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี  (n = 300) 
 

การสนบัสนุนทางสังคม 
พฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ 
r P-value 

การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว .261** .000 
การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชน .284** .000 

 
 จากตารางท่ี 4.30 พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ซ่ึงหมายถึง ถา้ครอบครัวให้การสนบัสนุนระดบัสูง 
จะส่งผลให้วยัรุ่นท่ีผา่นค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเลิกยาเสพติดไดส้ าเร็จสูงตามไปดว้ย หรือในทาง
ตรงกันข้าม ถ้าครอบครัวให้การสนับสนุนระดับต ่ าจะส่งผลให้วยัรุ่นท่ีผ่านค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเลิกยาเสพติดไดส้ าเร็จต ่าตามไปดว้ย และ การสนบัสนุนทางสังคมของชุมชนมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เช่นกัน  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2 ซ่ึงหมายถึง ถ้าชุมชนให้การ
สนับสนุนระดบัสูงจะส่งผลให้วยัรุ่นท่ีผ่านค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเลิกยาเสพติดได้ส าเร็จสูง 
ตามไปด้วย หรือในทางตรงกันขา้มถ้าชุมชนให้การสนับสนุนระดับต ่าจะส่งผลให้วยัรุ่นท่ีผ่าน 
ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเลิกยาเสพติดไดส้ าเร็จต ่าตามไปดว้ย 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการวิจยัความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน  
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี สามารถ
สรุปการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ดงัต่อไปน้ี 
  

1.  สรุปการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
  1.1.1 เพื่อศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวกบัพฤติกรรมการเลิกเสพ
ยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
  1.1.2 เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของชุมชน กบัพฤติกรรมการเลิกเสพ
ยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
  1.1.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว
และชุมชน กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 1.2 วธีิด ำเนินกำรวจัิย  การวจิยัคร้ังน้ีมีวธีิด าเนินการ  ดงัต่อไปน้ี 
  1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูเ้สพยาบ้าท่ีเข้ารับการบ าบดั รักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด รูปแบบค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ท่ีเข้ารับ 
การบ าบดัในช่วงระหวา่งเดือนมกราคม 2556 ถึงเดือนเมษายน 2556 และมารับการติดตามหลงัออก
จากค่ายบ าบัด 6 เดือนข้ึนไป ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2556 ถึงเดือนธันวาคม 2556 รวมทั้ งส้ิน
จ านวน 1,200 คน ขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 300 คน ไดม้าจากสูตร ทาโร ยามาเน การสุ่มตวัอยา่ง
ใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 
  1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองตาม
กรอบแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจยั แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล
ของผูเ้สพยาบา้ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จ านวน 9 ขอ้ ส่วนท่ี 2 การสนบัสนุน
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ทางสังคมของครอบครัวและชุมชน จ านวน 44 ขอ้ ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลพฤติกรรมการใช้ยาบา้ จ านวน 
13 ขอ้ ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ วิเคราะห์ความเท่ียง โดยใช้สูตร 
การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความ
เช่ือถือเท่ากบั  0.92 
  1.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยวิเคราะห์ข้อมูล
ส่วนบุคคลของผูเ้สพยาบา้ วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ แจกแจงความถ่ี และร้อยละ การสนบัสนุนทางสังคม
ของครอบครัวและชุมชนและขอ้มูลพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้วิเคราะห์โดยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว
และชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product  Moment  Correlation  Coefficient) 
 1.3 ผลกำรวจัิย  มีดงัต่อไปน้ี 
  1.3.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผลการวิจยั พบวา่ 
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 97.0 
อายุเฉล่ีย 17 ปี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 16-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.7 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/
ปวช. มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.3 สถานภาพสมรสส่วนใหญ่เป็นสถานภาพโสดร้อยละ 68.7 
ส่วนมากมีอาชีพรับจา้งทัว่ไปร้อยละ 50.6 สารเสพติดที่ใช้ ร้อยละ 75.0 ใช้ยาบา้อย่างเดียว 
ระยะเวลาท่ีใชย้าเสพติดส่วนมากใชน้อ้ยกวา่ 6 เดือนร้อยละ 55.4 รองลงใชร้ะหวา่ง 6 เดือนถึง 3 ปี
ร้อยละ 34.6 จ  านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดั ส่วนใหญ่บ าบดัเป็นคร้ังแรกร้อยละ 84.7 สถานภาพ
สมรสของบิดากบัมารดาในปัจจุบนัส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนัร้อยละ  56.0 
  1.3.2 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนต่อวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี ผลการวิจยั พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่น 
ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี  โดยรวมอยู่ในระดบัสูง (   = 3.51, S.D. = 0.50)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าครอบครัวให้การสนบัสนุนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
อยู่ในระดับสูงทุกด้าน   และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านอารมณ์  (    = 3.55, S.D. = 0.44) 
รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว   (   = 3.52, S.D. = 0.53) และดา้นการยอมรับ
และเห็นคุณค่า (   = 3.47, S.D. = 0.54)  ตามล าดบั  และการสนับสนุนทางสังคมของชุมชนต่อ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจันทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับสูง  (    =  3.28,  
S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าชุมชนให้การสนบัสนุนต่อวยัรุ่นในค่ายรับเปล่ียน
พฤติกรรมอยู่ในระดบัสูงทุกด้าน และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  
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(    = 3.44, S.D. = 0.53) รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ (   = 3.26, S.D. = 0.55) และดา้นการยอมรับ
และเห็นคุณค่า (    = 3.15, S.D. = 0.62)  ตามล าดบั 
  1.3.3 พฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในจังหวัดจันทบุรี ผลการวิจยัเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ระดบัการปฏิบติัท่ีท าประจ าสูงสุด ไดแ้ก่ 
ยงัสังสรรคก์บัเพื่อนโดยไม่มียาเสพติดเขา้มาเก่ียวขอ้ง คิดเป็นร้อยละ 75.3 (    = 2.68 , S.D. = 0.60)
รองลงมา ไดแ้ก่ มีความพยายามอย่างมาก มีความอดทนและสู้ต่อไปท่ีจะเลิกยาบา้ให้ได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 72.77 (    = 2.73 , S.D. = 0.55)  และปฏิเสธทนัทีถา้เพื่อนชวนไปเสพยาบา้  คิดเป็นร้อยละ 
71.7 (    = 2.61, S.D. = 0.67) ตามล าดบั ส่วนระดบัการปฏิบติัท่ีไม่เคยท าสูงสุด  ไดแ้ก่  ยงัใชย้าบา้
เม่ือมีโอกาส คิดเป็นร้อยละ 80.0 (    = 2.76, S.D. = 0.52) และ หลงัออกจากค่ายบ าบดัยงัเสพยาบา้ 
คิดเป็นร้อยละ 77.3 (    = 2.74, S.D. = 0.51)   ตามล าดบั 
  1.3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวกบัพฤติกรรม
การเลิกเสพยาบ้าของวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี ผลการวิจยั พบว่า  
การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวโดยรวม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.353, p = .000) และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ดา้นอารมณ์ และ ดา้นการยอมรับ
และเห็นคุณค่า ก็มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั
0.01 (p = .000)  เช่นกนั 

  1.3.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิก

เสพยาบ้าของวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในจังหวัดจันทบุรี ผลการวิจยั พบว่า การสนับสนุน 
ทางสังคมของชุมชนโดยรวม มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.01 (r = 0.379, p = .000) และเม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ดา้นอารมณ์ และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
ก็มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (p = .000) 
เช่นกนั 

 

2.  อภิปรายผล 
 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวและชุมชน กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ในจงัหวดัจนัทบุรี  สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
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 2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของวยัรุ่นในค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรม  มีรายละเอียดดงัน้ี 

  2.1.1 เพศของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 97 
ขอ้คน้พบดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ สัญญา ขนัธนิยม (2553) ศึกษาเร่ือง มูลเหตุจูงใจ 
ในการเสพยาบา้ของผูเ้สพยาบา้ กรณี พ.ร.บ. ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เรือนจ า
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 93.6 และยงัสอดคลอ้ง
กบัข้อมูลจากสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีประจ าปี 2555  
ท่ีผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาบา้เป็นเพศชายร้อยละ  88.60  
  2.1.2 อายุของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉล่ีย 17 ปี 
โดยมีอายุระหวา่ง 16-18 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.70 ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ขอ้มูลจากสถาบนั
บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีประจ าปี 2555 ท่ีผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาบา้
ส่วนใหญ่อายุอยูร่ะหวา่ง 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.23 ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะ วยัรุ่นช่วงอายุ 13-18 ปี
จะมีพฒันาการตามวยัของตนเองตามทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson) ท่ีกล่าวไวว้่า เป็นขั้นการสร้าง
บุคลิกภาพของตน หรือความไม่ เข้าใจตนเอง (Identity VS Identity Diffusion) วัยน้ีจะสร้าง
เอกลกัษณ์หรือบุคลิกภาพของตน โดยเลียนแบบจากเพื่อน ๆ หรือผูใ้กลชิ้ด ถา้ยงัสร้างเอกลกัษณ์
ของตนไม่ได้จะเกิดความวา้วุ ่น วา้เหว่ และหมดหวงั ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของพชัชา 
วงค์สวรรค์ (2552) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเสพยาบา้ของวยัรุ่น: การศึกษารายกรณี พบวา่สาเหตุ 
ท่ีท  าให้วยัรุ่นเสพยาบ้า ได้แก่ สาเหตุจากตวัวยัรุ่นเอง ได้แก่ การเป็นคนอ่อนไหวง่าย ขาดความ
เช่ือมัน่ในตวัเอง ใจร้อน วติกกงัวลสูง ย  ้าคิดย  ้าท า ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ อยากรู้อยากลอง มีความรู้สึก
ขาดความรัก ความอบอุ่น เรียกร้องความสนใจจากบุคคลรอบขา้ง ซ่ึงสามารถอธิบายไดต้ามหลกั
ทางประสาทวิทยาได้ว่าสมองส่วนหน้าท่ีเรียกว่า Cerebral Cortex ซ่ึงท าหน้าท่ีคิดเป็นเหตุเป็นผล 
วิเคราะห์เช่ือมโยงปัญญา ยงัเจริญเติบโตไดไ้ม่เต็มท่ีจนกวา่อายุ 25 ปี (ยงยุทธ วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ, 2547) 
แต่สมองบริเวณ Limbic ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์นั้นประกอบด้วยสมองหลายส่วนเช่ือมโยง
เป็นวงแหวน (Limbic System) ท าหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัญชาตญาณพื้นฐาน (Basic Instinct) ต่าง ๆ 
เช่น การกิน การต่อสู้ และการหนีเพื่อความอยู่รอด การสืบพันธ์ุและการควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมความจ า และการเรียนรู้ ระบบ  Limbic จะมีพฒันาการเติบโตเต็มที่ ในช่วงอายุวยัรุ่น 
โดยประมาณ 13 ปี ดงันั้นการตดัสินใจของวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงอยูบ่นพื้นฐานของอารมณ์ 
  2.1.3 ระดับการศึกษาของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 55.3 ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคล้องกบัขอ้มูลจากสถาบนั
บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีประจ าปี 2555 ท่ีผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาบ้า 
มีการศึกษาระดบัมธัยมร้อยละ  64.13 
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  2.1.4 สถานภาพสมรสของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบว่า สถานภาพสมรสส่วนใหญ่
เป็นสถานภาพโสดร้อยละ 68.7 ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สัญญา ขนัธนิยม 
(2553) ศึกษาเร่ืองมูลเหตุจูงใจในการเสพยาบา้ของผูเ้สพยาบ้าท่ีพบว่าสถานภาพสมรสของกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นโสด ร้อยละ 58.7 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากวยัรุ่นท่ีเป็นโสด ยงัไม่จ  าเป็นท่ีตอ้ง
รับภาระเก่ียวกบัครอบครัวท าใหมี้อิสระท่ีจะท าอะไรตามใจท่ีตอ้งการท า 
  2.1.5 อาชีพของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง
ทั่วไปร้อยละ 50.6 ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลจากสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู 
ผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีประจ าปี 2555 ของผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาบา้พบว่า อาชีพของ 
ผูเ้ข้ารับการบ าบัดมีอาชีพรับจ้างมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  22.17 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการรับจ้าง 
เป็นอาชีพท่ีรายไดต้  ่าและไม่แน่นอนรายไดอ้าจไม่เพียงพอกบัรายจ่าย จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งเพิ่ม
เวลาในการท างานเพื่อให้ไดรั้บค่าตอบแทนท่ีสูงข้ึนดว้ยการใชย้าบา้ โดยมีความเช่ือว่าจะสามารถ 
มีก าลงัในการท างานไดม้ากข้ึน 
  2.1.6 สารเสพติดที่วัยรุ่นใช้ ผลการวิจัยพบว่า ใช้ยาบ้าอย่างเดียวร้อยละ 75.0 
ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคล้องกบัขอ้มูลจากสถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติ 
บรมราชชนนีประจ าปี 2555 ของผูเ้ขา้รับการบ าบดัใชย้าบา้มากท่ีสุดร้อยละ 65.64 และยงัสอดคลอ้ง
กบัระบบรายงานระบบติดตามและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด (ส านกับริหารการสาธารณสุข, 2555) 
ท่ีพบวา่ยาเสพติดท่ีใชม้ากท่ีสุดคือ ยาบา้ร้อยละ 81.78 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก มีเพื่อนเสพยาบา้ ยาบา้
หาซ้ือไดง่้ายในชุมชนท่ีอาศยัอยูด่งัการศึกษาของ อุทยัวรรณ สถิตฐากรู และคณะ (2547) ศึกษาเร่ือง 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของนักเรียนมธัยมศึกษาท่ีผ่านการเขา้ร่วมโปรแกรม 
จิตสังคมบ าบดัในพื้นท่ีฝ่ังตะวนัออกของจงัหวดัตาก พบวา่ ผูเ้สพยาบา้มีเพื่อนใชย้าบา้ร้อยละ 29.29 
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัมีแหล่งคา้ยาจ าหน่ายยาและเสพยา 
  2.1.7 ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบวา่ ส่วนใหญ่ใช้น้อยกว่า 
6 เดือนร้อยละ 55.4 ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัระบบรายงานระบบติดตามและเฝ้าระวงัปัญหา
ยาเสพติด (ส านกับริหารการสาธารณสุข, 2555) ท่ีผูเ้ขา้รับการบ าบดัเป็นผูเ้สพท่ีใชน้อ้ยกวา่ 6 เดือน 
ร้อยละ 72.65 และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สัญญา ขนัธนิยม (2553) ศึกษาเร่ือง มูลเหตุจูงใจ
ในการเสพยาบา้ของผูเ้สพยาบา้ กรณี พ.ร.บ. ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เรือนจ า
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาพบว่าระยะเวลาเสพยาบ้าน้อยกว่า 6 เดือน ร้อยละ 42.2 ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะรัฐบาลให้โอกาสโดยถือวา่ผูเ้สพยาบา้เป็นผูป่้วยจ าเป็นตอ้งเขา้รับการบ าบดัและฟ้ืนฟูสภาพ 
ผูเ้สพส่วนใหญ่จึงไปเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อหลีกเล่ียงความผดิทางกฎหมาย 
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  2.1.8 จ านวนคร้ังที่เข้ารับการบ าบัดของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่เป็น
คร้ังแรกร้อยละ 84.7 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเป็นคร้ังแรกของประเทศไทยท่ีเปิดให้มีการบ าบดัด้วย
ระบบน้ี ในปี พ.ศ. 2555 ใหผู้เ้สพเป็นผูป่้วยจึงท าใหผู้เ้สพเขา้มาบ าบดัหวงัผลเพื่อเลิกเสพยาบา้ใหไ้ด ้
และแสดงความบริสุทธ์ิของตนเอง 
  2.1.9 สถานภาพสมรสของบิดากับมารดาในปัจจุบันของวัยรุ่น ผลการวิจยัพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ บิดากับมารดา อยู่ด้วยกันร้อยละ 56.0 ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ
การศึกษาของ อุทยัวรรณ สถิตฐากรู และคณะ (2547) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิก
เสพยาบา้ของนกัเรียนมธัยมศึกษา ท่ีผา่นการเขา้ร่วมโปรแกรมจิตสังคมบ าบดัในพื้นท่ีฝ่ังตะวนัออก
ของจงัหวดัตาก พบว่า ส่วนใหญ่พกัอยู่กบับิดามารดาและยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของ สัญญา 
ขนัธนิยม (2553) ศึกษาเร่ือง มูลเหตุจูงใจในการเสพยาบา้ของผูเ้สพยาบา้ พบวา่ ส่วนใหญ่อาศยัอยู่
ร่วมกบับิดามารดาและยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุคนทิพย ์บุญทา และคณะ (2554) ศึกษาเร่ือง 
ความตอ้งการการไดรั้บการสนบัสนุนจากงานสังคมสงเคราะห์ในผูป่้วยยาเสพติด ศูนยบ์  าบดัรักษา
ยาเสพติดขอนแก่น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยัอยูบ่า้นตวัเองและอาศยัอยูก่บับิดามารดามาก
ท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะส่วนมากผูท่ี้เสพยายงัเป็นเยาวชนจึงยงัต้องอยู่ภายใต้การดูแลจากบิดา
มารดายงัไม่สามารถออกไปด าเนินชีวติเองได ้
 2.2 กำรสนับสนุนทำงสังคมของครอบครัวและชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ำยปรับเปลีย่นพฤติกรรม
ในจังหวดัจันทบุรี  มีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.2.1 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (    = 3.51, S.D. = 0.50) ซ่ึงการสนบัสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม   สามารถอภิปรายเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี 
    1) การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ของครอบครัววยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ผลการวิจยัพบว่า การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ของครอบครัว โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก (    = 3.55, S.D. = 0.44) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ การท่ีครอบครัวช่ืนชมท่ีไม่เสพยา 
สมาชิกในครอบครัวให้ก าลงัใจ ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากครอบครัว อาจท าให้เลิกเสพยาบา้ได ้
ซ่ึงขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ อุทยัวรรณ สถิตฐากูร และคณะ (2547) ศึกษา 
เร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ีผ่านการเข้าร่วม
โปรแกรมจิตสังคมบ าบัดในพื้นท่ีฝ่ังตะวนัออกของจงัหวดัตากพบว่า สาเหตุท่ีเสพยาบ้าเพราะ
สัมพนัธภาพของสมาชิกภายในครอบครัวทะเลาะกันท าให้ต้องไปหาบุคคลอ่ืนท่ีเขา้ใจ และยงั
สอดคล้องกับการศึกษาของ พชัชา วงค์สวรรค์ (2552) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเสพยาบ้าของ
วยัรุ่น: การศึกษารายกรณีพบวา่ ปัญหาท่ีท าให้วยัรุ่นเสพยาบา้ คือปัญหาส่วนตวั ปัญหาครอบครัว 

x 
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และปัญหาส่ิงแวดลอ้ม สาเหตุท่ีท าให้วยัรุ่นเสพยาบา้ ไดแ้ก่ สาเหตุจากตวัวยัรุ่นเอง ไดแ้ก่การเป็น
คนอ่อนไหวง่าย ขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง ใจร้อน วิตกกงัวลสูง ย  ้าคิดย  ้าท า ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ 
อยากรู้อยากลอง มีความรู้สึกขาดความรัก ความอบอุ่น เรียกร้องความสนใจจากบุคคลรอบขา้ง 
สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การเล้ียงดูของครอบครัว การเลียนแบบเพื่อน ส่ิงแวดลอ้ม มีแหล่งซ้ือ
ยาเสพติดได้ง่ายและครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะผูป่้วยต้องการก าลังใจรวมถึงบุคคล
ใกลชิ้ด และยงัสอดคลอ้งกบัการแบ่งกลุ่มเครือข่ายทางสังคมของ เพนเดอร์ (Pender อา้งใน อดิศร 
อุดรทกัษ์, 2547) ท่ีระบุว่าแหล่งสนับสนุนจากครอบครัว ญาติพี่น้อง ถือว่ามีความส าคญัมากท่ีสุด 
เพราะมีบทบาทตั้ งแต่วยัเด็กและเป็นแหล่งถ่ายทอดค่านิยม ความเช่ือ แบบแผนพฤติกรรม 
การปฏิสัมพนัธ์ และประสบการณ์ต่าง ๆ  ในชีวติ 
    2) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า ผลการวิจยัพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการยอมรับ
และเห็นคุณค่าของครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (   = 3.47, S.D. = 0.54) เม่ือพิจารณาเป็น 
รายขอ้ พบว่า ระดบัการสนับสนุนอยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยครอบครัวเช่ือว่าวยัรุ่นเลิกยาบา้ได ้
และรู้สึกวา่มีความส าคญักบัครอบครัว รวมถึงมองว่าวยัรุ่นเป็นคนส าคญัของครอบครัว ขอ้คน้พบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ รดิศ เนตรนวลใย (2547) ศึกษาเร่ือง การบ าบัดรักษาของ
โรงพยาบาลและการสนบัสนุนทางสังคมกบัการเลิกใชย้าบา้พบว่า การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีผล
ต่อการเลิกใชย้าบา้ คือการท่ีผูป่้วยไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้งไดรั้บการยอมรับจากบุคคล 
ท่ีอยูใ่นสังคมและยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อนงค ์สืบศรี (2554) ศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรม
บ าบดัผูเ้สพยาบา้ท่ีมีต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชน พบว่า การส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าของตนเองในผูเ้สพยาบ้า ส่งผลให้ผูเ้สพยาบ้า
สามารถเลิกเสพยาบา้ได ้ซ่ึงถา้ครอบครัวให้ความเขา้ใจธรรมชาติของวยัรุ่น และธรรมชาติของวยัรุ่น 
ท่ีเคยใช้ยาและตอ้งการเลิกยาอาจท าให้เลิกเสพยาบา้ไดส้ าเร็จ ดงัการศึกษาของ อาภาศิริ สุวรรณานนท์ 
และคณะ (2550) ศึกษาเร่ืองปัจจยัดา้นบุคคลท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดซ ้ า พบวา่ จุดดอ้ยของผูติ้ดยา
เสพติดซ ้ าเป็นคนหัวอ่อน ใจอ่อน เช่ือคนง่ายชอบตามเพื่อน ใจร้อน โกรธง่าย เก็บตวั ชอบคิด
ตดัสินใจคนเดียว มีนิสัยดา้นลบคือ ไม่ชอบแสดงออก มีโลกส่วนตวั กา้วร้าว อ่อนไหว และโกรธง่าย 
มีอารมณ์ดา้นลบคือ อารมณ์ร้อน ใจร้อน ไม่แสดงออกและคิดมาก มีบุคลิกภาพดา้นลบคือ เก็บตวั 
อ่อนไหว ชอบอยู่กบัเพื่อน ฉะนั้นการท่ีครอบครัวให้โอกาสและยอมรับตลอดจนเขา้ใจธรรมชาติ
ของผูเ้สพยาบ้า จะท าให้มีโอกาสเลิกยาบ้าได้ส าเร็จ ดังค ากล่าวท่ีว่าเยาวชนส่วนใหญ่เวน้ระยะ 
การเสพยาได้ไม่เกิน 2 เดือน แล้วกลับไปเสพยาบ้าซ ้ านั้ น อธิบายได้จากความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตามพยาธิสภาพของสมองท่ีขาดสมดุลในการท างานตามปกติเน่ืองจากการเสพยาบา้
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ร่วมกบัการพฒันาการของสมองส่วนหน้าท่ียงัเจริญเติบโตไม่สมบูรณ์ และการดูแลต่อเน่ืองจาก
ครอบครัวท่ียงัคงมีสัมพนัธภาพท่ีห่างเหินและการเล้ียงดูท่ีไม่ถูกปรับให้เอ้ือต่อการช่วยเหลือ
เยาวชน ในขณะท่ีการดูแลของครอบครัวมีความส าคญัอย่างยิ่ง ท่ีจะช่วยป้องกนัไม่ให้ผูเ้สพยาบา้
กลบัไปเสพยาซ ้ าเพราะผูท่ี้หยุดเสพยาได้ส่วนใหญ่ระบุว่าร้อยละ 88 ของสังคมและสัมพนัธภาพ 
ในครอบครัวท าใหดี้ข้ึนหลงัการบ าบดัรักษา (เฉลิมศรี ราชนาจนัทร์, 2553) 
    3) การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ผลการวจิยัพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม ดา้นการเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.52, S.D. = 0.53) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ระดบัการสนับสนุนอยู่ในระดบัมากทุกขอ้ ได้แก่ วยัรุ่นยงัต้องการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 
คนในครอบครัวยงัคอยช่วยเหลือเพราะเป็นสมาชิกของครอบครัว และคนในครอบครัวมีความสุข
เม่ืออยูก่บัวยัรุ่น ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปริศนา รถสีดา (2552) ศึกษาเร่ือง 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซ ้ าของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนในระบบบงัคบับ าบดั 
ในจงัหวดัขอนแก่นและยโสธร พบว่า ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อการเสพซ ้ าและ 
ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รดิศ เนตรนวลใย (2547) ศึกษาเร่ืองการบ าบดัรักษาของโรงพยาบาล
และการสนบัสนุนทางสังคมกบัการเลิกใชย้าบา้ พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อการเลิกใช้
ยาบา้ คือการท่ีผูป่้วยไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้งไดรั้บการยอมรับจากบุคคลท่ีอยูใ่นสังคม 
มีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
  2.2.2 การสนับสนุนทางสังคมของชุมชนต่อวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (    = 3.28, S.D. = 0.56) ซ่ึงการสนบัสนุนทางสังคมของ
ชุมชนต่อวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม สามารถอภิปรายเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี 
    1) การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ของชุมชนต่อวัยรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน 
พฤติกรรม ผลการวิจยัพบว่า การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ของชุมชนโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก (    = 3.26, S.D. = 0.55) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ระดบัการสนับสนุนอยู่ในระดบัมาก 
ทุกขอ้ ไดแ้ก่ ชุมชนท่ีวยัรุ่นอาศยัอยู่ช่ืนชมท่ีไม่เสพยา ชุมชนดีใจช่ืนชมท่ีวยัรุ่นผา่นการบ าบดัและ
ชุมชนให้ก าลังใจ ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ วนัเพ็ญ อ านาจกิติกร (2553) 
ศึกษาเร่ืองปัจจยัทางจิตสังคมและความตั้งใจเลิกยาเสพติดของผูติ้ดยาเสพติดในศูนยบ์  าบดัรักษา 
ยาเสพติดเชียงใหม่ พบว่า ตวัแปรที่ส่งผลมากที่สุดอย่างมีน ัยส าคญัทางสถิติต่อความตั้งใจ 
เลิกยาเสพติดคือทศันคติต่อการเลิกยาเสพติด รองลงมาคือการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค 
การสนบัสนุนทางสังคมและการรับรู้ความสามารถของตนเอง เน่ืองจากผูติ้ดยาเสพติดมกัมีความคิด
วา่ตนเองไม่สามารถเขา้กบัคนรอบขา้งไดคิ้ดวา่ตนติดยาเพราะคนอ่ืน ไม่มีจุดมุ่งหมายในการด าเนินชีวิต

x 

x 
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แยกตวั ประชดชีวิต ขาดพลงัใจ ยึดความคิดตนเองเป็นใหญ่ มีแนวคิดวา่ตนเองอ่อนแอ ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองและมีระดบัในการเห็นคุณค่าในตวัเองต ่า (ไพฑูรย ์ 
แสงพุ่ม และธนรัตน์ นามผลดี: 2550) ฉะนั้นถา้ชุมชนให้ก าลงัใจ แสดงความช่ืนชม จะท าให้ผูเ้สพ
ยาบา้มีพลงัในการเลิกเสพยาบา้ได ้
    2) การสนับสนุนทางสังคมด้านการยอมรับและเห็นคุณค่าของชุมชนต่อ
วัยรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ผลการวิจยัพบว่า การสนับสนุนทางสังคมด้านการยอมรับ 
และเห็นคุณค่าของชุมชน โดยรวมได้รับการสนับสนุนในระดับมาก (   = 3.15, S.D. = 0.62)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับการสนับสนุนอยู่ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ ชุมชนให้การ
ยอมรับวยัรุ่น ชุมชนเต็มใจให้ความช่วยเหลือวยัรุ่น ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
สุคนธ์ทิพย ์บุญทา และคณะ (2554) ศึกษาเร่ืองความตอ้งการการไดรั้บการสนบัสนุนจากงานสังคม
สงเคราะห์ในผูป่้วยยาเสพติดพบว่า ความตอ้งการก่อนกลบัสู่สังคม ของกลุ่มตวัอย่าง ตอ้งการให้
สังคมยอมรับตนเองและยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ อนงค์ สืบศรี (2554) ศึกษาเร่ืองผลของ
โปรแกรมบ าบดัผูเ้สพยาบา้ท่ีมีต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชนพบวา่ การส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าของตนเองในผูเ้สพยาบา้ส่งผลให้ผูเ้สพ
ยาบา้สามารถเลิกเสพยาบา้ได ้

    3) การสนับสนุนทางสังคมด้านการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมของชุมชนต่อ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม ผลการวจิยัพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมดา้นการเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคมของชุมชน  โดยรวมได ้รับการสนับสนุนในระดบัมาก (   = 3.44, S.D. = 0.53)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ระดบัการสนบัสนุนอยู่ในระดบัมากทุกขอ้ ได้แก่ วยัรุ่นจะเลิกเสพ
หากชุมชนให้โอกาส วยัรุ่นยงัผกูพนักบัชุมชนท่ีอาศยัอยู่ และยงัตอ้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีชุมชนจดัข้ึน เช่น งานประเพณี กิจกรรมทางศาสนา งานสังสรรค ์ขอ้คน้พบดงักล่าว สอดคลอ้งกบั 
การศึกษาของ รดิศ เนตรนวลใย (2547) ศึกษาเร่ืองการบ าบดัรักษาของโรงพยาบาลและการสนบัสนุน
ทางสังคมกบัการเลิกใช้ยาบ้าพบว่า การสนับสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อการเลิกใช้ยาบ้า คือการท่ี
ผูป่้วยมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
 2.3 พฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในจังหวัด
จันทบุรี ผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
ไม่เคยเสพยาบ้าถึงแม้จะมีโอกาส คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมามีความพยายามอย่างมากมีความ
อดทนและสู้ต่อไปท่ีจะเลิกยาบา้ให้ได ้คิดเป็นร้อยละ 77.7 และไม่เคยเสพยาบา้หลงัออกจากค่าย 
คิดเป็นร้อยละ  77.3 ซ่ึงข้อค้นพบดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่าผู ้เสพยาบ้าท่ีสมัครใจเข้าค่าย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีความตั้งใจท่ีจะเลิกยาบา้ให้ได้ และตอ้งการลบช่ือออกจากบญัชีด าของ

x 

x 



 

83 
 

หมู่บ้านตลอดจนแสดงความบริสุทธ์ิของตนเอง เน่ืองจากทราบดีว่าการเสพยาบ้ามีผลกระทบ
มากมายทั้งต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อคนในชุมชนท่ีอาศยัอยู่ จึงหวงัว่าเม่ือกลบัออกมาจาก 
ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมแลว้ จะพยายามท่ีจะไม่ไปเก่ียวขอ้งกบัยาบา้อีก ดงัการศึกษาของนยันา 
แกว้คง (2549) ศึกษาเร่ืองประสบการณ์ของสตรีวยัรุ่นท่ีเสพติดแอมเฟตามีน พบวา่เหตุผลท่ีเขา้รับ
การบ าบดัรักษา ประกอบดว้ย ความตอ้งการการช่วยเหลือ  และการวางแผนชีวติหลงัการบ าบดั  
 2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกับพฤติกรรม
การเลิกเสพยาบ้าของวัยรุ่นในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงสามารถอภิปรายผล  
ดงัต่อไปน้ี 
  2.4.1 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
การเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
(r = 0.353, p = 0.000) ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตั้ งไว ้และยงัสอดคล้องกับ
การศึกษาของ เดดิ ,ไฟเฟีย, ไดว,ไอแวน และไลลิก (Dedi, A., Fifia C., Dwi N., Ivan R.W.,Lilik k., 
2009) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมกบัการใช้ยาเสพติดโดยทดสอบดว้ย 
Test-10 ในเด็กนักเรียนโรงเรียนมธัยมในประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุน 
ทางสังคมของครอบครัว เป็นปัจจยัในการป้องกนัการเสพยาเสพติดของวยัรุ่นได ้และยงัสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ ณรงค์เดช สมควร (2547) ท่ีศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองและการสนบัสนุน
ของครอบครัวท่ีมีผลต่อความตั้งใจเลิกเสพยาเสพติด พบว่า การสนบัสนุนของครอบครัวมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัความตั้งใจเลิกยาเสพติดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.326, p = 0.01) และเม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพ
ยาบา้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.362, p = 0.000) ส่วนดา้นอารมณ์มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.314, p = 0.000) และ
ด้านการยอมรับและเห็นคุณค่ามีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.277, p = 0.000) เช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รดิศ เนตรนวลใย 
(2547) ศึกษาเร่ืองการบ าบดัรักษาของโรงพยาบาลและการสนบัสนุนทางสังคมกบัการเลิกใชย้าบา้
พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อการเลิกใชย้าบา้ คือการท่ีผูป่้วยไดรั้บการยอมรับจากบุคคล
รอบขา้งได้รับการยอมรับจากบุคคลท่ีอยู่ในสังคม มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
และครอบครัวเป็นส่ิงที่ส าคญัที่สุด เพราะผูป่้วยตอ้งการก าลงัใจ รวมถึงบุคคลใกล้ชิด และ 
ยงัสอดคลอ้งกบัการแบ่งกลุ่มเครือข่ายทางสังคมของ เพนเดอร์ (Pender อา้งใน อดิศร อุดรทกัษ์, 
2547) ท่ีระบุว่าแหล่งสนับสนุนจากครอบครัว ญาติพี่น้อง ถือว่ามีความส าคญัมากท่ีสุด เพราะ 
มีบทบาทตั้งแต่วยัเด็กและเป็นแหล่งถ่ายทอดค่านิยม ความเช่ือ แบบแผนพฤติกรรม การปฏิสัมพนัธ์ 
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และประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต ดงัการศึกษาของ อาภาศิริ สุวรรณานนท ์รัตนา บรรณาธรรมและ
คณะ (2550) ศึกษาเร่ืองปัจจยัดา้นบุคคลท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดซ ้ า พบวา่ ผูติ้ดยาเสพติดซ ้ าและ 
ผูท่ี้สามารถเลิกยาเสพติดได้ ส่วนใหญ่มีแม่เป็นคนท่ีรักและไวว้างใจมากท่ีสุด ซ่ึงบุคคลท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างรักและไวว้างใจข้ึนอยู่กบัการเล้ียงดูตั้งแต่เด็ก ในกรณีท่ีครอบครัวแตกแยกจะไวใ้จพี่น้อง 
ในครอบครัวหรือคนท่ีเล้ียงดูมาตั้งแต่เล็กมากท่ีสุด รองลงมาจะเป็นคนรัก ญาติพี่นอ้ง ซ่ึงคนท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งรักและไวใ้จจะไม่มีกลุ่มเพื่อนเลย แสดงวา่สถาบนัครอบครัวยงัมีความส าคญั เป็นท่ีรักและ
ไวว้างใจของผูติ้ดยาเสพติดมากท่ีสุด 
  จากผลการวิจยัในจงัหวดัจนัทบุรีพบว่า การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 
ต่อวยัรุ่น โดยรวมอยู่ในระดับสูงและแต่ละด้านก็อยู่ในระดับสูงเช่นกัน โดยครอบครัวให้การ
สนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์สูงท่ีสุด รองลงมาเป็นดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่าและดา้นการ
เป็นส่วนหน่ึงของสังคม แสดงว่าครอบครัวพร้อมท่ีจะให้ความรัก ให้ก าลังใจ เห็นอกเห็นใจ 
ใหอ้ภยั ดว้ยความรักในตวัลูกหลานเสมอ พร้อมท่ีจะรอลูกหลานกลบัสู่ครอบครัว โดยสังเกตไดจ้าก
ประสบการณ์การท างานพบวา่ ระหวา่งการอยูใ่นค่ายจะมี พ่อแม่ ภรรยา ลูก มาเยีย่ม สอบถามความ
เป็นอยูอ่ยูเ่สมอจนถึงวนัออกจากค่ายก็จะมารับลูกหลานกลบับา้นดว้ยความอบอุ่น ถึงแมจ้ะบอกกบั
ทีมวทิยากรวา่ไม่แน่ใจและคาดหวงัวา่ลูกหลานจะเปล่ียนแปลงตวัเองหรือเลิกยาบา้ไดห้รือไม่ก็ตาม 
  นัน่แสดงวา่ครอบครัวก็ไม่ไดค้าดหวงัวา่ผูเ้สพทุกคนจะเลิกเสพยาบา้ไดแ้ม้จะผา่น
การบ าบดัแลว้ก็ตาม เป็นเพราะการเลิกเสพยาบา้จะตอ้งมีความมุ่งมัน่ ความตั้งใจสูง เน่ืองจากยาบา้
เม่ือเสพแล้วจะท าให้รู้สึกดี อารมณ์ดีข้ึน มีความเป็นมิตรกับผูอ่ื้น ช่วยท าให้ความตั้ งใจดีข้ึน 
ลดอาการอ่อนเพลีย ไม่ง่วงนอน หลายคนใช้ ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
จึงอาจท าให้ผูเ้สพยาบ้าไม่คิดอยากเลิก ถึงแม้จะทราบถึงโทษ พิษภยัในการเสพระยะยาวก็ตาม 
ดงันั้นครอบครัวตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งจริงจงัในการดูแลช่วยเหลือ ผูเ้สพยาบา้ทั้งในขณะเขา้รับ
การบ าบดัและหลงัผา่นการบ าบดัร่วมกบัทีมบ าบดั ตลอดจนการท่ีครอบครัวทราบถึง ธรรมชาติของ
ผูเ้สพยาและหลกัการดูแลดว้ยความรัก ความเขา้ใจ การให้อภยั การให้โอกาส จะช่วยใหผู้เ้สพยาบา้ 
รู้สึกถึง การมีคุณค่าและยงัเป็นท่ีตอ้งการของครอบครัวส่งผลให้ผูเ้สพยาบา้มีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้กบั
ปัญหาและอุปสรรค ท่ีเกิดข้ึนในการหยดุเสพยาบา้ในช่วงแรก ๆ และหากทา้ยท่ีสุดถา้ผูเ้สพกลบัมา
เสพซ ้ าอีกครอบครัวต้องมีการช่วยเหลือและช่วยทบทวน การหวนกลับมามองผลท่ีอาจจะเกิด
ตามมาในระยะยาว หากยงัคงมีพฤติกรรมเสพยาบา้อยู ่
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  2.4.2 การสนับสนุนทางสังคมของชุมชน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
การเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
(r = 0.379, p = 0.000) ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตั้ งไว ้และยงัสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อินก ริด  เอ  บินสแวงเกอร์  และคณะ (Ingrid A Binswanger and other, 2012)  
เร่ืองการกลบัไปใช้ยาซ ้ าและใช้ขนาดมากกว่าเดิมหลงัออกจากเรือนจ า โดยศึกษาในผูท่ี้ก่อนออก
จากเรือนจ าในโคโลราโดประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการวิจยัพบว่า การกลบัมาติดยาซ ้ าของผูติ้ดยา
เสพติดและผู ้ด่ืม สุราเป็นผลมาจากการขาดการสนับสนุนทางสังคม (poor social support)  
และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การเลิกเสพยาบ้า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.368, p = 0.000) ส่วนด้านอารมณ์ 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.362,  
p = 0.000) และดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.260, p = 0.000) เช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมศรี  
ไชยภารมณ์ (2551) ศึกษาเร่ืองลกัษณะการสนบัสนุนของครอบครัวและสังคมต่อความส าเร็จในการ
เลิกด่ืมสุราของผูติ้ดสุรา พบวา่ ลกัษณะการสนบัสนุนของครอบครัวและสังคมดา้นอารมณ์มีผลต่อ
ความส าเร็จในการเลิกด่ืมสุราของผูติ้ดสุรา และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุคนธ์ทิพย ์บุญทา
และคณะ (2554) ศึกษาเร่ืองความตอ้งการการไดรั้บการสนบัสนุนจากงานสังคมสงเคราะห์ในผูป่้วย
ยาเสพติด พบวา่ ความตอ้งการก่อนกลบัสู่สังคม กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการใหส้ังคมยอมรับตนเอง 
  จากผลการวิจยัของจงัหวดัจันทบุรี จะเห็นได้ว่าการสนับสนุนทางสังคมของ
ชุมชนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมสูงกวา่
การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากชุมชนในจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงหมายถึง
กลุ่มก านัน ผูใ้หญ่บ้าน อาสาสมคัรสาธารณสุข ต ารวจ ทหาร มีความเข้มแข็งในการดูแลผูเ้สพ
มากกว่าครอบครัว ซ่ึงอาจเป็นเพราะบางครอบครัวไม่ทราบว่าลูกหลานไปใช้ยาบ้า เพราะโดย
ลกัษณะอาชีพส่วนใหญ่ไปรับจา้งนอกบ้าน หรือบางครอบครัวก็ทราบว่าลูกหลานไปเก่ียวขอ้ง 
แต่ไม่พามาเขา้รับการบ าบดัเพราะเกรงวา่จะเสียช่ือเสียง ตลอดจนอาจบงัคบัลูกหลานไม่ได ้แต่ผูน้ า
ชุมชนสามารถพามาได ้เน่ืองจากมีเครือข่ายวยัรุ่นท่ีผูน้ าชุมชนเหล่าน้ีเขา้ถึงได ้ก็จะบอกขอ้มูลว่า
ใครบา้งท่ีเก่ียวขอ้งวยัรุ่นท่ีเสพยาไม่สามารถปฏิเสธได ้จึงยอมมาเขา้รับการบ าบดั เพราะคิดวา่ผูน้ า
ชุมชนท่ีมีความเขม้แข็งสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการประสานกบัหน่วยงาน
ภาครัฐ การงานอาชีพ และจากการวิจยัยงัพบวา่ วยัรุ่นก็ยงัตอ้งการ เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่ีอาศยั
อยู่ จึงยอมให้ผูน้  าพามา ฉะนั้นการแกไ้ขปัญหาผูเ้สพยาบา้จ าเป็นท่ีชุมชนตอ้งมีความเขม้แข็งและ
ท างานอยา่งจริงจงัจึงจะช่วยผูเ้สพใหเ้ลิกยาบา้ได ้ 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวและชุมชนกับพฤติกรรมการเลิกเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ในจงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัขอเสนอแนะแนวทางในการน าผลการวิจยัไปใช ้และข้อเสนอแนะในการ
ท าวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  ผูว้ิจยัขอเสนอแนะแนวทางในการน าผลการวิจยัไปใช้ในระดบัหน่วยงานและ
ระดบัครอบครัวและระดบัชุมชน ดงัน้ี 
  3.1.1 ระดับหน่วยงาน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ าบดัรูปแบบค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ควรเนน้การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการช่วยใหผู้เ้สพยาบา้ใหส้ามารถเลิก
เสพยาบา้ได้ โดยเฉพาะเม่ือออกจากค่ายไปแล้ว และกลบัไปอยู่ในครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มเดิม 
ซ่ึงอาจมีการกลบัไปใช้ยาบา้ซ ้ าได้อีก ถ้าสามารถประคบัประคองให้เลิกใช้ยาบา้ไดอ้ย่างเด็ดขาด
วยัรุ่นเหล่านั้นสามารถกลบัมาเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาครอบครัวและชุมชน ตลอดจนสามารถ
เป็นแบบอยา่งใหก้บัวยัรุ่นท่ีอยูใ่นชุมชนใหห่้างไกลยาเสพติดได ้
  3.1.2 ระดับครอบครัว ครอบครัวตอ้งดูแลดว้ยความรัก ความเขา้ใจ การให้อภยั 
การให้โอกาสจะช่วยใหผู้เ้สพยาบา้รู้สึกถึงการมีคุณค่าและยงัเป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว ส่งผลให้
ผูเ้สพยาบา้มีก าลงัใจท่ีจะต่อสู้กบัปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการหยดุเสพยาบา้ในช่วงแรก 

  3.1.3 ระดับชุมชน ชุมชนจะตอ้งหนัมาช่วยกนัแกปั้ญหา ลดปัจจยัเส่ียงในการเสพ
ยาบา้ซ ้ าของวยัรุ่นท่ีผา่นการบ าบดัแลว้ ตลอดจนตอ้งให้โอกาสแก่วยัรุ่นท่ีเคยผิดพลาด ไม่ตีตราว่า
เป็นข้ียา ตอ้งให้มีท่ียืนในสังคม ให้โอกาสในการประกอบอาชีพ การจา้งงาน เป็นการสร้างอาชีพ 
ท่ีสุจริต รวมทั้ง สนับสนุนให้มีการตั้งชมรมหรือกลุ่มวยัรุ่นท่ีสามารถเลิกยาบา้ไดแ้ละน าไปเป็น
วทิยากรร่วมกบัทีมบ าบดั 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 

  3.2.1 ควรมีการศึกษาระยะยาวโดยการติดตามผูท่ี้ผา่นค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ท่ีสามารถหยุดเสพยาบา้ไดม้ากกว่า 1 ปี หรือสามารถเลิกเสพไดว้า่มีแรงจูงใจหรือปัจจยัอะไรบา้ง
เพื่อน ามาพฒันาหรือปรับปรุงหลกัสูตรต่อไป 
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  3.2.2 เน่ืองดว้ยการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณอาจท าให้ไม่ไดข้อ้มูลเชิงลึก
ในการช่วยเหลือและสนบัสนุนให้วยัรุ่นเลิกเสพยาบา้ไดเ้ท่าท่ีควร ดงันั้นจึงควรมีการวิจยัเชิงคุณภาพ
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 

  3.2.3 เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสนบัสนุน
ทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี เท่านั้น ดังนั้นควรศึกษาในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ด้วย ทั้ งน้ีเพราะบริบทของ 
แต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งศกัยภาพของครอบครัวและชุมชนในแต่ละพื้นท่ีไม่เท่ากนั จึงอาจ 
ท าใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนแตกต่างกนั 
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 พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต  (กำรพยำบำลสตรี)  บณัฑิตวิทยำลยั  มหำวทิยำลยัเชียงใหม่  
 เชียงใหม่ 
นิภำภรณ์  แสงสวำ่ง  (2553 )  “กำรศึกษำบุคลิกภำพของผูติ้ดยำเสพติดชนิดแอมเฟตำมีน  โดยใช ้ 
 แบบทดสอบ  T.A.T.  ในศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภำพผูติ้ดยำเสพติดจงัหวดัปทุมธำนี”   
 วทิยำนิพนธ์ปริญญำวทิยำศำสตรมหำบณัฑิต  สำขำจิตวทิยำคลินิกและชุมชน 
 มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง  กรุงเทพมหำนคร 

 บดินทร์  บุญขนัธ์  (2553)  “ปัจจยักำรรับรู้และแรงสนบัสนุนทำงสังคมของผูดู้แลผูป่้วยจิตเภท 
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมรักษำดว้ยยำของผูป่้วยจิตเวช”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำ 
สำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต  สำขำกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ  มหำวทิยำลยัรำชภฏัอุบลรำชธำนี 
อุบลรำชธำนี 

ปรำณี  สุทธิสุคนธ์, ดุษณี  ค  ำมี  และเกรียงศกัด์ิ  ซ่ือเล่ือม  (2551)  เส้นทำงเขำ้สู่ยำเสพติดวยัรุ่น 
วยัเรียน  วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา 6 (2143) 2551  6, 2 (เดือน): 143-149 
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ปริศนำ  รถสีดำ  (2552)  “ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัวส่งผลต่อกำรเสพซ ้ ำของผูเ้สพเมทแอมเฟตำมีน 
ในระบบบงัคบับ ำบดัในจงัหวดัขอนแก่นและยโสธร”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำ 
วทิยำศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำเวชศำสตร์ชุมชน (นำนำชำติ) บณัฑิตวทิยำลยั  
มหำวทิยำลยัขอนแก่น  ขอนแก่น 

พชัชำ  วงคส์วรรค ์ (2552)  “พฤติกรรมกำรเสพยำบำ้ของวยัรุ่น”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำ 
ศิลปศำสตรมหำบณัฑิต  บณัฑิตวทิยำลยั  มหำวทิยำลยัเชียงใหม่  เชียงใหม่ 

พรรณภำ  เรืองกิจ  (2554) “ปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัต่อกำรใชส้ำรแอมเฟตำมีนของนกัเรียน 
 วยัรุ่น”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต  สำขำกำรพยำบำล  
 สุขภำพจิตและจิตเวช คณะพยำบำลศำสตร์  บณัฑิตวทิยำลยั  มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์  
 กรุงเทพมหำนคร 

พรรณี  วำทิสุนทร  และกฤติกำ  เฉิดโฉม  (2552)  การศึกษาเปรียบเทียบผลส าเร็จของการบ าบัด  
 รักษาผู้ป่วยยาเสพติดระหว่างระบบบังคับบ าบัดและระบบสมคัรใจ   ส ำนกับริหำร 

กำรสำธำรณสุข  ส ำนกังำนปลดักระทรวงสำธำรณสุข  กรุงเทพมหำนคร 
พิชยั   แสงชำญชยั, พงศธร เนตรำคม  และนพพร  หิรัญวิวฒัน์กุล  (2549)  ต าราจิตเวชศาสตร์ 

การติดสารเสพติด  กรุงเทพมหำนคร  ส ำนกังำนป้องกนัยำเสพติด  กระทรวงยติุธรรม  
กรุงเทพมหำนคร  ส ำนกังำนคณะกรรมกำรป้องกนัและปรำบปรำมยำเสพติด 

ไพฑูรย ์ แสงพุม่  และธนรัตน์ นำมผลดี  (2550)  ปกิณกะสาระ เส้นทางชีวิตผู้ ติดยาเสพติด   
 รุ่งศิลป์กำรพิมพ ์ กรุงเทพมหำนคร 
ไพฑูรย ์แสงพุม่  (2548)  “เส้นทำงชีวติผูติ้ดยำเสพติดท่ีเลิกยำเสพติดไดส้ ำเร็จและท่ีกลบัไปเสพซ ้ ำ”   
 วทิยำนิพนธ์ปริญญำวทิยำศำสตรมหำบณัฑิต   สำขำจิตวิทยำกำรใหค้  ำปรึกษำ 
 มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง  กรุงเทพมหำนคร 
ไพฑูรย ์ แสงพุม่  (2548)  ปัจจัยท่ีท าให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติดและวิธีการ/รูปแบบกาด าเนินงาน 
 ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน.ส ำนกัพฒันำกำรป้องกนัและแกไ้ข 
 ปัญหำยำเสพติด  ส ำนกังำน ป.ป.ส.  กระทรวงยติุธรรม  กรุงเทพมหำนคร 
ไพศำล  แยม้วงษ ์ (2555)  “กำรสนบัสนุนทำงสังคมท่ีส่งผลต่อควำมพึงพอใจในชีวติของนกัศึกษำ  
 มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์”  สำรนิพนธ์บณัฑิตวทิยำลยั  สำขำจิตวทิยำกำรแนะแนว 
 มหำวทิยำลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหำนคร 
ยงยทุธ  วงศภิ์รมยศ์ำนต์ิ  (2547)  “แนวคิดใหม่ในกำรพฒันำเยำวชน.กำรประชุมวชิำกำรเพศศึกษำ 
 เพื่อเยำวชน คร้ังท่ี 1” 25 ตุลำคม 2547 คน้เม่ือ 3 กุมภำพนัธ์ 2557 จำก http://www.teenpath.net. 
 

http://www.teenpath.net/
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รดิศ  เนตรนวลใย  (2547)  “กำรบ ำบดัรักษำของโรงพยำบำลและกำรสนบัสนุนทำงสังคมกบั 
กำรเลิกใชย้ำบำ้”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำศิลปศำสตรมหำบณัฑิต  สำขำยทุธศำสตร์กำรพฒันำ 
บณัฑิตวทิยำลยั  มหำวทิยำลยัรำชภฏัภูเก็ต  ภูเก็ต 

ลลิตำ  เดชำวธุ  (2548 )  “ปัจจยัครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเสพยำบำ้ของวยัรุ่นในเขตภำคตะวนัออก” 
วทิยำนิพนธ์ปริญญำพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต  สำขำวชิำกำรพยำบำลครอบครัว 
บณัฑิตวทิยำลยั  มหำวทิยำลยับูรพำ  ชลบุรี 

วนัเพญ็  อ ำนำจกิติกร  (2553 )  “อตัมโนทศัน์ ควำมวิตกกงัวลทำงสังคมและควำมตั้งใจเลิกยำของ 
ผูติ้ดยำเสพติดในศูนยบ์  ำบดัรักษำยำเสพติดเชียงใหม่”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำวทิยำศำสตร 
มหำบณัฑิต  สำขำจิตวทิยำกำรปรึกษำ  บณัฑิตวทิยำลยั  มหำวทิยำลยัเชียงใหม่  เชียงใหม่ 

วำรุณี  นำดูน  (2551)  “ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรสนบัสนุนทำงสังคมกบัพฤติกรรมกำรดูแลตนเอง 
 ของผูติ้ดเช้ือHIV และผูป่้วย AIDS”   วทิยำนิพนธ์ปริญญำสำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต  
 สำขำวิชำกำรสร้ำงสุขภำพ บณัฑิตวิทยำลยั มหำวทิยำลยัรำชภฎัอุบลรำชธำนี อุบลรำชธำนี 
วโิรจน์  วีระชยั  และล ่ำซ ำ  ลกัขณำภิชนชชั  (2548)   ต าราเวชศาสตร์การเสพติด  กรุงเทพมหำนคร 
 ส ำนกังำนกิจกำรโรงพิมพ ์ องคก์ำรสงเครำะห์ทหำรผำ่นศึก 
วรวฒิุ  เจริญศิริ  (2557)  “สุขภำพวยัรุ่น”  คน้เม่ือ  30 พฤษภำคม  2557  จำกhttp://108health.com/  

108health/topic_detail.php?  
สถำบนับ ำบดัรักษำและฟ้ืนฟูผูติ้ดยำเสพติดแห่งชำติบรมรำชชนนี  (2555)   รายงานข้อมลูท่ีเข้ารับ 
 การบ าบัด ประจ าปี  พ.ศ. 2555  (อดัส ำเนำ) 
สถำบนัธญัญรักษ ์ (2553)  คู่มือการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  (Matrix  program) 
 กรมกำรแพทย ์ กระทรวงสำธำรณสุข  กรุงเทพมหำนคร 
______. (2544)  คู่มือวิทยากร หลักสูตรการด าเนินงานค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  กรมการแพทย์   
 กระทรวงสำธำรณสุข  กรุงเทพมหำนคร 

สัญญำ  ขนัธนิยม (2553) “มูลเหตุจูงใจในกำรเสพยำบำ้ของผูเ้สพยำบำ้ กรณี พ.ร.บ. ฟ้ืนฟูสมรรถภำพ  
ผูติ้ดยำเสพติด  พ.ศ.  2545  เรือนจ ำจงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ”  สำรนิพนธ์ปริญญำ 
ศิลปศำสตรมหำบณัฑิต สำขำกำรบริหำรงำนยติุธรรม บณัฑิตวทิยำลยั    
มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์   กรุงเทพมหำนคร  

สุภำภรณ์  ศรีตำลอ่อน  (2546 )  “ประสิทธิผลกำรใหค้  ำปรึกษำทำงสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรดูแล  
 ตนเองในกำรเลิกเสพยำบำ้ของผูป่้วยวยัรุ่นเสพติดยำบำ้แบบผูป่้วยนอก  สถำบนัยำเสพติด 
 ธญัญรักษ”์   วทิยำนิพนธ์ปริญญำวทิยำศำสตรมหำบณัฑิต สำขำสุขศึกษำ บณัฑิตวทิยำลยั   
 มหำวทิยำลยัเกษตรศำสตร์  กรุงเทพมหำนคร 
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สุรพล  โพธิสังขะหิรัญ  (2547)  “ปัจจยัท่ีมีผลต่อกำรติดยำเสพติดของเด็กและเยำวชน”   
วทิยำนิพนธ์ปริญญำศิลปศำสตรมหำบณัฑิต   สำขำสังคมศำสตร์เพื่อกำรพฒันำ   
มหำวทิยำลยัรำชภฎัพระนคร  กรุงเทพมหำนคร 

สุคนธ์ทิพย ์ บุญทำ  และคณะ  (2554)  ความต้องการการได้รับการสนับสนุนจากงานสังคมสงเคราะห์  
ในผู้ป่วยยาเสพติด  ศูนยบ์  ำบดัรักษำยำเสพติดขอนแก่น   ขอนแก่น 

สมศรี  ไชยภำรมณ์  (2551)  “ลกัษณะกำรสนบัสนุนของครอบครัวและสังคมต่อควำมส ำเร็จในกำร 
 เลิกด่ืมสุรำของผูติ้ดสุรำ”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำคหกรรมศำสตรมหำบณัฑิต 
 สำขำวชิำมนุษยนิเวศศำสตร์   บณัฑิตวทิยำลยั   มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช  นนทบุรี 
ส ำนกังำนคณะกรรมกำรป้องกนัและปรำบปรำมยำเสพติด  (2555)  สถำนกำรณ์ยำเสพติด 

ช่วงแผนปฏิบติักำรพลงัแผน่ดินเอำชนะยำเสพติด   เดือนตุลำคม 2554-มีนำคม  2555   
ส่วนวำงระบบและพฒันำขอ้มูล  ส ำนกัยทุธศำสตร์  กระทรวงยติุธรรม 

______.   (2555 )   พฒันำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ  แผนแม่บทเพื่อกำรป้องกนัและแกไ้ข 
 ปัญหำยำเสพติดในช่วงแผนพฒันำ  ฉบบัท่ี  11  (พ.ศ. 2555-2559)  กรุงเทพมหำนคร 

โรงพิมพก์ำรศำสนำ 
ส ำนกับริหำรกำรสำธำรณสุข  (2555)  ระบบรายงานระบบติดตามและเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติด 
 ปีงบประมาณ 2555  กรุงเทพมหำนคร 
อนงค ์ สืบศรี  (2554)  “ผลของโปรแกรมบ ำบดัผูเ้สพยำบำ้ท่ีมีต่อควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 

ของเด็กและเยำวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยำวชน”   วทิยำนิพนธ์ปริญญำ 
สำธำรณสุขศำสตรมหำบณัฑิต   สำขำวชิำกำรส่งเสริมสุขภำพและพฤติกรรมศำสตร์  

 มหำวทิยำลยัมหำสำรคำม  มหำสำรคำม 
อภิเดชฤทธ์ิ  นอ้ยอำมำตย ์ (2554)  “กระบวนกำรแพร่ระบำดของเมทแอมเฟตำมีนในอ ำเภอปำกคำด 
 จงัหวดับึงกำฬ”  กำรศึกษำอิสระ ปริญญำรัฐประศำสนศำสตรมหำบณัฑิต 

วทิยำลยักำรปกครองทอ้งถ่ิน  มหำวทิยำลยัขอนแก่น  ขอนแก่น 
อดิศร  อุดรทกัษ ์ (2547)  “ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรสนบัสนุนทำงสังคมกบัพฤติกรรม 
 กำรเผชิญปัญหำของวยัรุ่น”  วทิยำนิพนธ์ปริญญำศึกษำศำสตรมหำบณัฑิต  
 สำขำวชิำจิตวทิยำ   กำรใหค้  ำปรึกษำ มหำวทิยำลยัมหำสำรคำม  มหำสำรคำม 
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ประวตัิผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 

 

1.   ช่ือ    ดร.พรฤดี   นิธิรัตน์ 
 วฒิุการศึกษา ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี 
   วท.ม. (การบริหารสาธารณสุขและนโยบายสุขภาพ) 
   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
   วท.ม.(อนามยัครอบครัว)  หมาวทิยาลยัมหิดล 

University  of  North   Calolina at Chapel  Hill, NC, USA (นกัเรียน  
ทุนรัฐบาลไทย)  Master  Paper : “Factor  correlated  with  cervical  
cancer among  nurses aged 30 to 60 in  chantaburi , ThailandUniversity  
of  North   Calolina at Chapel  Hill, NC, USA (นกัเรียนทุน รัฐบาลไทย) 
Dissertation: “ Thai adolescents”  sexual  behaviors and  School-based 
sex education: perspectives of  stakeholders in Chantaburi   Province, 
Thailand 

 ต าแหน่ง  รองผูอ้  านวยการฝ่ายวจิยัและการจดัการความรู้ 
 สถานท่ีท างาน วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี  อ.เมือง จ.จนัทบุรี 
 
2. ช่ือ                      นายธนะรัชต ์  นามผลดี 
 วฒิุการศึกษา   ปริญญาตรี  สาขาสาธารณสุข (สาธารณสุขศาสตร์บณัฑิต) 
                                         สาขาการบริหารจดัการ (บริหารธุรกิจบณัฑิต) 
                                       ปริญญาโท   รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต ม.รามค าแหง 

  ผา่นการอบรม  หลกัสูตรนกับริหารงานสาธารณสุขชั้นสูง สถาบนัพฒันาสาธารณสุข      
     อาเซียน มหาวทิยาลยัมหิดล 

 ต าแหน่งปัจจุบนั    ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลละหารช่วยราชการ  
    โรงพยาบาล  ปลวกแดงในต าแหน่งหวัหนา้กลุ่มงานเวชศาสตร์สังคม 
 สถานท่ีท างาน        โรงพยาบาลปลวกแดง 
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3. ช่ือ    นายแพทยส์ามภพ สาระกุล 
 วฒิุการศึกษา  แพทยศาสตร์บณัฑิต จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั พ.ศ.2528 
    วฒิุบตัรจิตเวชศาสตร์ จากโรงพยาบาลสมเด็จเจา้พระยา พ.ศ.2538 
 ต าแหน่ง  แพทยช์ านาญการพิเศษ กลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลพระปกเกลา้ 
 สถานท่ีท างาน โรงพยาบาลพระปกเกลา้ 
 
4. ช่ือ   นาย บญัชา พร้อมดิษฐ์ 
 วฒิุการศึกษา สศ.บ.(บริหารสาธารณสุข) มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สศ.บ.(อาชีวอนามยัและความปลอดภยั) มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สศ.บ.(สาธารณสุขศาสตร์) มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วท.ม.(เวชศาสตร์ชุมชน) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ปร.ด.(ประชากรศึกษา) มหาวทิยาลยัมหิดล 

 ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
 สถานท่ีท างาน ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี  
 
5. ช่ือ   นางวรรณดี   จนัทรศิริ    
 วฒิุการศึกษา ปริญญาตรี  พยาบาลศาสตรบณัฑิต   วทิยาลยัพยาบาล   สภากาชาดไทย  

(จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) ปริญญาโท  คหกรรมศาสตรมหาบณัฑิตฃ
(สาขาการพฒันาครอบครัวและสังคม) 

 ต าแหน่ง            นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
 สถานท่ีท างาน     ศูนยอ์นามยัท่ี    3   กรมอนามยั  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
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แบบสอบถามข้อมูลเกีย่วกบัการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน 
กบัพฤติกรรมการเลกิเสพยาบ้าของวยัรุ่นในค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรม 

-------------------------- 
ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคมของ

ครอบครัวและชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกยาบา้ของวยัรุ่นท่ีเคยเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม  
ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับส่วนรวมในการแนวทางช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในวยัรุ่น
ในจงัหวดัจนัทบุรี 

2. การส ารวจคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อท าวทิยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท  สาขามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถือเป็นความลบัและใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น และไม่มีผลกระทบใด ๆ  
ต่อการด าเนินชีวติของท่านทั้งส้ิน 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ 
นางวชัรี   แกว้งาม 

 

ส่วนที ่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน 
 มากท่ีสุด  และเติมขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านลงในช่องวา่ง 
 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ                 (    ) 1.  ชาย       (    ) 2.  หญิง 
2. อาย.ุ....................ปี  (นบัเตม็ปีในปี พ.ศ.2556) 
3. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

(    ) 1.  ไม่ไดเ้รียน      (    ) 2.  ประถมศึกษา      (    ) 3.  มธัยมศึกษา/ปวช. 
(    ) 4.  ปวส.หรืออนุปริญญา (    ) 5.  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่   (    ) 6.  อ่ืนๆ ระบุ................. 

4. สถานภาพสมรส 
(    ) 1.  โสด             (    ) 2.  สมรส           
(    ) 3.  แยก  หรือหยา่   หรือเคยมีสามีหรือภรรยา 
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5. อาชีพปัจจุบนั 
(    ) 1.  รับจา้งทัว่ไป  (    ) 2.  เกษตรกร      (    )3.  นกัเรียน/นกัศึกษา 
(    ) 4.  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (    ) 5 . อ่ืน ๆ ระบุ..................................................................... 

6. ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดากบัมารดาในปัจจุบนั 
(    ) 1.  อยูด่ว้ยกนั      (    ) 2.  หยา่        (    ) 3.  แยกกนัอยู ่     

(    ) 4.  บิดาเสียชีวติ    (    ) 5.  มารดาเสียชีวติ  (    ) 6.  บิดาและมารดาเสียชีวติ   

7. ก่อนเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมนอกจากเสพยาบา้แลว้ ท่านเสพสารเสพติดอ่ืนอีกหรือไม่    
(    ) 0.  ไม่เสพ        (    ) 1.  เสพไอซ์      (    ) 2.  เสพกญัชา    
(   ) 3.  เสพชนิดอ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................................... 

8. ระยะเวลาท่ีใชย้าเสพติด   ก่อนเขา้ค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรม        
(    ) 1.  นอ้ยกวา่ 6 เดือน     (    ) 2.  มากกวา่ 6 เดือน ถึง  3  ปี (    ) 3.   มากกวา่  3 ปี 

9. จ านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษายาเสพติดรวมคร้ังน้ี    
(    ) 1.  คร้ังแรก       (    ) 2.  คร้ังท่ี 2     (    ) 3.   คร้ังท่ี 3 
(    ) 4.  มากกวา่ 3 คร้ัง    
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ส่วนที่  2 ข้อมูลเกีย่วกบัการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน 
ค าช้ีแจง เลือกค าตอบขอ้ละ 1 ช่อง ท่ีตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 หลงัออกจากค่ายบ าบดัโดยใส่เคร่ืองหมาย    
 

 ครอบครัวของท่าน  หมายถึง “บิดา  มารดา   ภรรยา  บุตร  พี่นอ้ง  หรือสมาชิกทุกคน 
     ท่ีอาศยัอยูร่่วมกบัท่าน” 
 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเห็น 

จริง ค่อนขา้ง
จริง 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

ด้านอารมณ์ 
1. ครอบครัวช่ืนชมท่ีท่านไม่เสพยา 

    

2. ท่านไดรั้บความรักความอบอุ่นจากครอบครัว     
3. สมาชิกในครอบครัวใหก้ าลงัใจท่าน     
4. ครอบครัวเห็นใจท่ีท่านตอ้งเขา้รับการบ าบดั     
5. ท่านรู้สึกวา่สมาชิกในครอบครัวไม่ตอ้งการท่าน     
6. คนในครอบครัวเคยแสดงท่าทางท่ีท าใหท่้านหมด

ก าลงัใจ 
    

7. ท่านแกปั้ญหาท่ีมีตามล าพงัอยา่งโดดเด่ียว     
8. คนในครอบครัวคอยดูแลท่านดว้ยความเขา้ใจและเห็นใจ     

ด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า   
9. สมาชิกในครอบครัวไม่ไวว้างใจท่าน 

    

10. ครอบครัวไม่เคยใหท่้านร่วมการตดัสินใจในครอบครัว     
11. ครอบครัวใหท่้านร่วมกิจกรรมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ เสมอ     
12. ท่านรู้สึกวา่มีความส าคญักบัครอบครัว     
13. ครอบครัวท่านเช่ือวา่ท่านเลิกยาได ้     
14. ท่านเป็นคนส าคญัของครอบครัว     
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ข้อความ 
ระดบัความคิดเห็น 

จริง ค่อนขา้ง
จริง 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

ด้านการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 
15. ท่านมีโอกาส แสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ  

ของครอบครัว   

    

16. ครอบครัวจะไม่สมบูรณ์หากขาดท่านไป       
17. ท่านยงัตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว     
18. คนในครอบครัวมีความสุขเม่ืออยูก่บัท่าน     
19. ครอบครัวไม่เคยสนใจวา่ท่านจะมีความเป็นอยูอ่ยา่งไร       
20. คนในครอบครัวคอยช่วยเหลือเพราะท่านเป็นสมาชิก

ของครอบครัว 
    

 
 ชุมชนของท่าน  หมายถึง “เพื่อน    เพื่อนบา้น  นายจา้ง  ผูน้ าชุมชน   อสม.  พระ 
  ผูบ้  าบดั  เจา้หนา้ท่ีภาครัฐ” 
 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเห็น 

จริง ค่อนขา้ง
จริง 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

ด้านอารมณ์ 
1. ชุมชนท่ีท่านอยูช่ื่นชมท่ีท่านไม่เสพยา 

    

2. ท่านไดรั้บความรักความอบอุ่นจากชุมชน     
3. ชุมชนใหก้ าลงัใจท่าน     
4. ชุมชนดีใจ  ช่ืนชมท่ีท่านผา่นการบ าบดั     
5. ท่านรู้สึกวา่ชุมชนไม่ตอ้งการท่าน     
6. ชุมชนไม่เคยแสดงท่าทางท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ     
7. ชุมชนคอยดูแลท่านดว้ยความเขา้ใจ  เห็นใจ     
8. ชุมชนปล่อยท่านแกปั้ญหาท่ีมีตามล าพงัอยา่งโดดเด่ียว     
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ข้อความ 
ระดบัความคิดเห็น 

จริง ค่อนขา้ง
จริง 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 

ไม่จริง 

ด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า   
9. ชุมชนไม่ไวว้างใจท่าน 

    

10. ชุมชนไม่เคยใหท่้านร่วมการตดัสินใจงานส่วนรวม     
11. ชุมชนยอมรับการตดัสินใจของท่าน     
12. ชุมชนเตม็ใจใหค้วามช่วยเหลือท่าน     
13. ชุมชนใหท่้านรับผิดชอบงานส่วนรวม     
14. ชุมชนใหก้ารยอมรับท่าน     

ด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
15. ชุมชนยงัเห็นความส าคญัของท่าน 

    

16. ท่านไม่ตอ้งการอยูใ่นชุมชน     
17. ท่านจะเลิกเสพหากชุมชนใหโ้อกาส     
18. ท่านไดร่้วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน เช่นงานประเพณี  

กิจกรรมทางศาสนา  งานสงัสรรค ์เป็นตน้ 
    

19. ชุมชนใหโ้อกาสท่านในการแสดงความคิดเห็นในเร่ือง
ต่าง ๆ 

    

20. ชุมชนใหเ้กียรติท่านร่วมงานท่ีชุมชนจดัข้ึน     
21. ท่านผกูพนักบัชุมชนท่ีอาศยัอยู ่     
22. ท่านมีเครือข่ายช่วยเหลืออยูใ่นชุมชน     
23. ท่านมีปัญหาชุมชนยินดีช่วยเหลือ     
24. ท่านช่วยเหลือชุมชนเท่าท่ีจะช่วยได ้     
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ส่วนที่  3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้  
ค ำช้ีแจง    เลือกค าตอบขอ้ละ 1 ช่อง ท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านในระยะ  6  เดือนท่ีผา่นมา  
 โดยท าเคร่ืองหมาย    
 

ข้อ ข้อความ 
ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1. หลงัออกจากค่ายบ าบดัท่านยงัเสพยาบา้    
2. ท่านชวนเพื่อนใหเ้ลิกเสพยาบา้    
3. เม่ือมีเวลาวา่งท่านหากิจกรรมท าไม่ใหคิ้ดถึง 

การเสพยาบา้ 
   

4. ท่านหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าใหเ้สพยาบา้ซ ้ า    
5. ท่านปฏิเสธทนัทีถา้เพื่อนชวนไปเสพยาบา้    
6. ท่านยงัใชย้าเสพติดเม่ือมีโอกาส    
7. ท่านส ารวจตวัเองอยูเ่สมอเพื่อไม่กลบัไปเสพยาบา้ซ ้ า    
8. ท่านหาเพื่อนใหม่ๆท่ีไม่ใชย้าบา้    
9. ท่านเห็นความส าคญัของการหยดุด่ืมสุราวา่จะส่งผลดี 

ต่อการเลิกยาบา้ 
   

10. ท่านนึกถึงส่ิงท่ีจะยดึเหน่ียวใหท้่านเลิกยาบา้ไดส้ าเร็จ    
11. ท่านท าตวัใหฉ้ลาด รู้จกัแกไ้ขสถานการณ์ หลีกเล่ียง 

ส่ิงท่ีจะกลบัไปใชย้าบา้ซ ้ า 
   

12. ท่านมีความพยายามอยา่งมาก  มีความอดทนและสู้ต่อไป
ท่ีจะเลิกยาบา้ใหไ้ด ้

   

13. ท่านยงัสังสรรคก์บัเพื่อนโดยมียาเสพติดเขา้มาเก่ียวขอ้ง    
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

การหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือการวิจยั 
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Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 

 
 N % 
Case Valid  
              Excluded 
              Total 

30 
0 

30 

100.0 
.0 

100.0 
 

Reliability  Statistics (overall)  
Cronbach’s Alpha N  of  Items 

.929 57 
 

Item-Total Statistics (overall)  

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deteted 
1 168.47 529.706 .281 .929 
2 168.60 511.214 .722 .926 
3 168.57 519.013 .497 .972 
4 168.73 521.926 .325 .928 
5 168.67 515.333 .494 .927 
6 168.90 503.886 .722 .925 
7 169.60 523.421 .207 .930 
8 168.80 517.890 .408 .928 
9 169.57 510.875 .460 .927 

10 169.17 516.420 .375 .928 
11 168.77 526.116 .254 .929 
12 168.57 515.633 .595 .927 
13 168.90 510.231 .556 .927 
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 Item-Total Statistics (Overall) ต่อ  

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deteted 
14 168.63 518.171 .492 .927 
15 168.70 513.597 .703 .926 
16 169.47 513.844 .072 .931 
17 168.30 524.148 .454 .928 
18 168.87 513.775 .583 .927 
19 168.77 521.702 .307 .929 
20 168.57 512.668 .582 .927 
21 168.80 523.407 .296 .929 
22 168.93 511.926 .619 .926 
23 168.83 512.489 .535 .927 
24 168.80 512.648 .548 .927 
25 169.07 506.754 .631 .926 
26 169.73 536.202 - .009 .932 
27 169.10 516.714 .475 .927 
28 169.60 523.421 .240 .929 
29 168.97 506.723 .649 .926 
30 169.17 514.626 .468 .927 
31 169.40 512.800 .504 .927 
32 168.97 504.930 .644 .926 
33 169.33 503.402 .701 .925 
34 168.87 508.602 .631 .926 
35 168.80 505.545 .783 .925 
36 168.43 514.461 .689 .926 
37 168.53 534.189 .062 .930 
38 168.57 510.047 .715 .926 
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 Item-Total Statistics (Overall) ต่อ  

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deteted 
39 169.03 509.620 .559 .927 
40 169.20 505.200 .546 .927 
41 168.80 513.821 .520 .927 
42 169.27 513.099 .438 .928 
43 168.90 505.817 .678 .926 
44 168.67 523.885 .338 .928 
45 169.40 533.145 .178 .929 
46 170.17 538.626 - .058 .930 
47 169.63 526.585 .301 .928 
48 169.43 530.737 .218 .929 
49 169.77 522.806 .427 .928 
50 169.60 531.972 .151 .929 
51 169.63 534.240 .072 .930 
52 169.73 528.133 .259 .929 
53 169.90 527.955 .266 .929 
54 169.40 532.938 .188 .929 
55 169.53 534.947 .064 .930 
56 169.50 524.810 .421 .928 
57 169.53 537.982 - .040 .930 

 
Reliability  Statistics 
Emotion of families 

Cronbach’s Alpha N  of  Items 
.728 8 
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Item-Total Statistics (Emotion  of families) 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deleted 
1 22.83 18.626 .031 .752 
2 22.97 14.033 .764 .641 
3 22.93 14.547 .665 .659 
4 23.10 17.334 .102 .763 
5 23.03 14.792 .475 .689 
6 23.27 12.616 .774 .618 
7 23.97 15.068 .239 .757 
8 23.17 14.420 .492 .685 

 
Reliability  Statistics 

Self  esteem  of families 
Cronbach’s Alpha N  of  Items 

.722 6 
 

Item-Total Statistics (Self  esteem  of families) 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deleted 
1 16.47 9.292 .544 .655 
2 16.07 9.720 .514 .665 
3 15.67 12.920 .156 .759 
4 15.47 12.257 .337 .715 
5 15.80 9.683 .615 .632 
6 15.53 10.740 .610 .647 
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Reliability  Statistics 
Part of  families 

Cronbach’s Alpha N  of  Items 
.728 6 

 
Item-Total Statistics ( Part of families) 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deleted 
1 16.53 9.223 .621 .655 
2 17.30 8.976 .293 .763 
3 16.13 9.982 .551 .681 
4 16.70 8.562 .633 .640 
5 16.60 9.559 .298 .746 
6 16.40 8.524 .599 .648 

 
Reliability  Statistics 

Emotion of communities 
Cronbach’s Alpha N  of  Items 

.792 8 
 

Item-Total Statistics (Emotion  of communities) 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deleted 
1 20.63 20.654 .600 .754 
2 20.77 21.220 .592 .757 
3 20.67 21.057 .526 .765 
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Item-Total Statistics (Emotion  of communities) ต่อ 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deleted 
4 20.63 20.171 .664 .744 
5 20.90 20.162 .595 .753 
6 21.57 23.840 .120 .837 
7 20.93 19.789 .758 .731 
8 21.43 21.840 .341 .797 

 
Reliability  Statistics 

Self  esteem  of communities 
Cronbach’s Alpha N  of  Items 

.851 6 
 

Item-Total Statistics (Self  esteem  of communities) 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deleted 
1 14.77 15.082 .695 .815 
2 14.97 16.999 .420 .865 
3 15.20 16.166 .527 .846 
4 14.77 14.737 .685 .816 
5 15.13 14.602 .737 .806 
6 14.67 14.851 .768 .802 
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Reliability  Statistics 
Part of  communities 

Cronbach’s Alpha N  of  Items 
.861 10 

 
Item-Total Statistics ( Part  of communities) 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deleted 
1 29.50 31.293 .875 .824 
2 29.13 34.464 .680 .843 
3 29.23 38.737 .122 .879 
4 29.27 32.754 .770 .834 
5 29.73 32.409 .598 .846 
6 29.90 30.852 .599 .848 
7 29.50 32.603 .656 .841 
8 29.97 32.723 .504 .856 
9 29.60 30.731 .808 .827 

10 29.37 37.757 .221 .873 
 

Reliability  Statistics 
Drug  quit  Behavior 

Cronbach’s Alpha N  of  Items 
.812 13 
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Item-Total Statistics ( Drug  quit  Behavior) 

No. 
Scale Mean if 
item Deleted 

Scale Variance if 
item Deleted 

Corrected item-
total Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if item 

Deteted 
1 29.37 21.895 .100 .820 
2 30.13 19.913 .316 .811 
3 29.60 18.317 .591 .786 
4 29.40 19.007 .600 .788 
5 29.73 18.133 .645 .781 
6 29.57 19.357 .454 .799 
7 26.60 19.076 .461 .798 
8 29.70 19.252 .441 .800 
9 29.87 19.706 .368 .806 

10 29.37 19.413 .710 .785 
11 29.50 19.776 .427 .801 
12 29.47 18.809 .662 .785 
13 29.50 21.017 .172 .821 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

หนงัสือเรียนเชิญผูท้รงคุณวุฒิ 
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ท่ี ศธ 0522.21/                                                                  สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
 จงัหวดันนทบุรี  11120 
 

 1   สิงหาคม   2556 
 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 
 

เรียน     
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการวิทยานิพนธ์จ  านวน 1 ชุด 
 
 เน่ืองด้วย นางวชัรี แก้วงาม นักศึกษาหลักสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันาครอบครัว  
และสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ได้รับอนุมติัให้ท าวิทยานิพนธ์  
เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชนกบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้ของ
วยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรีตามโครงการวิทยานิพนธ์ท่ีแนบมาพร้อมกนัน้ี 
 การจดัท าวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าว นักศึกษาไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และไดรั้บความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้นหน่ึงแลว้ แต่เพ่ือให้เคร่ืองมือท่ีจดัท า
นั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาฯ จึงใคร่
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบและพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั ได้โปรดพิจารณา
ตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจยัของนักศึกษาผูน้ี้ดว้ย  ส าหรับรายละเอียด 
อ่ืน ๆ นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 
 สาขาวิชาฯ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี จึงขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ  
 
 

 (รองศาสตราจารย.์ ดร.วศินา จนัทรศิริ)  
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573    
โทรสาร 0-2503-3639 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาทดลองเคร่ืองมือ 
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ท่ี ศธ 0522.21/                                                                  สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
 จงัหวดันนทบุรี  11120 
 
  20  สิงหาคม  2556 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นกัศึกษาทดลองเคร่ืองมือ 

 

เรียน นายอ าเภอวงัน ้ าเยน็ 
 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการวิทยานิพนธ์จ  านวน 1 ชุด 
 
 เน่ืองดว้ย นางวชัรี แกว้งาม นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันาครอบครัว
และสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ได้รับอนุมติัให้ท าวิทยานิพนธ์  
เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้
ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 
 ในการน้ี นกัศึกษามีความจ าเป็นจะตอ้งทดลองใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั โดยการใชแ้บบสอบถาม 
กบัผูเ้สพยาบา้ท่ีผ่านการเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
ในอ าเภอของท่าน โดยผลการวิจยัท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์แก่งานวิชาการสืบไป 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดท้ดลองเคร่ืองมือ
ตามวนั เวลา และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี หวงัว่าจะไดรั้บความกรุณาจากท่าน และขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี 
 

 ขอแสดงความนบัถือ  
 
 

 (รองศาสตราจารย.์ ดร.วศินา จนัทรศิริ)  
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573    
โทรสาร 0-2503-3639 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ฉ 

 

หนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลการวจิยั 
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ท่ี ศธ 0522.21/                                                                  สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
 จงัหวดันนทบุรี  11120 
 
        ตุลาคม  2556 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็ขอ้มูลการวิจยั 
 
เรียน ผูว้า่ราชการจงัหวดัจนัทบุรี 
 

เน่ืองดว้ย นางวชัรี แกว้งาม นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วิชาเอกการพฒันาครอบครัว
และสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ได้รับอนุมติัให้ท าวิทยานิพนธ์ 
เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและชุมชน กบัพฤติกรรมการเลิกเสพยาบา้
ของวยัรุ่นในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 

ในการน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลเพ่ือการวิจยัจากผูเ้สพยาบา้ท่ีผา่นการเขา้รับการบ าบดัรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ในค่ายปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ในทุกอ าเภอ ของจงัหวดัจนัทบุรี จ  านวน 300 คน 

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านในการอนุญาตให้นกัศึกษาด าเนินการเก็บขอ้มูล
เพ่ือการวิจยัในพ้ืนท่ีดงักล่าวตามรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี หวงัว่าจะไดรั้บความกรุณาจากท่าน
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
 
 
 (รองศาสตราจารย.์ ดร.วศินา จนัทรศิริ)  
 ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
โทร. 0-2503-3573    
โทรสาร 0-2503-3639 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ นางวชัรี   แกว้งาม 

วนั เดือน ปีเกดิ 27  เมษายน  2509 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอแหลมสิงห์    จงัหวดัจนัทบุรี 
ประวตัิการศึกษา พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภช์ั้นสูง   วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้  
 จนัทบุรี   พ.ศ.  2532 

สถานทีท่ างาน กลุ่มการพยาบาลโรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน   อ าเภอโป่งน ้าร้อน    
 จงัหวดัจนัทบุรี 

ต าแหน่ง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 
 


