
วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณศึีกษาผู้สูงอายุไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก  
อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 

นางสาวกนกวรรณ  ปลาศิลา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต   

วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พ.ศ.  2557 



Tai Yai Family Culture:  A Case Study of Tai Yai Elderly in Sob Ruak 
Community, Chiang San District, Chaing Rai Province 

 
 
 
 
 
 

Miss Kanokwan  Plasila 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of  Master of Home Economics in Family and Social Development 
School of Human Ecology  

Shukhothai Thammathirat Open University 
2014 





ง 

ช่ือวทิยานิพนธ์   วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณีศึกษาผูสู้งอายไุทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก  
                            อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
ผู้วจัิย  นางสาวกนกวรรณ ปลาศิลา  รหัสนักศึกษา 2527000380  
ปริญญา  คหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต (การพฒันาครอบครัวและสังคม)   
อาจารย์ทีป่รึกษา (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พนูสุข   เวชวฐิาน  (2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เอมอร  
จารุรังษี  ปีการศึกษา  2557 

 
 

บทคัดย่อ 
 

  การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ หมู่บา้นสบ
รวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย และ 2) วฒันธรรมครอบครัวกบัการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ
ไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย  

 วธีิการวจิยัเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ผูสู้งอายุไทใหญ่ท่ี
มีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป อาศยัอยู่ในหมู่บ้านสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย โดยการ
คดัเลือกแบบเจาะจง จ านวนทั้งส้ิน 29 คน รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก ขอ้มูลท่ีไดน้ ามา
วเิคราะห์ประเด็น  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ ผ่านมุมมองการบอกเล่าของ
ผู ้สูงอายุไทใหญ่ สรุปประเด็นส าคัญเก่ียวกับวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ และวฒันธรรม
ครอบครัวกบัการด าเนินชีวติของผูสู้งอายุไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
ประกอบดว้ย 4 ประเด็นหลกั คือ 1) การเร่ิมตน้ครอบครัว 2) การด าเนินชีวิตครอบครัว 3) การสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัชุมชน และ 4) การจากไปของสมาชิกครอบครัว  
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่   ผูสู้งอายไุทใหญ่   ครอบครัวไทใหญ่ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study 1) Tai Yai Family Culture  in Sob Ruak 
Community, Chiang San  District, Chiang Rai Province, and 2) Family Culture and ways of 
family life among Tai Yai  elderly  in Sob Ruak Community, Chiang San  District, Chiang Rai 
Province.  The study was qualitative research.   

 The sample was Tai Yai elderly  over  age  60 who lived  in Sob Ruak Community, 
Chiang San  District, Chiang Rai Province.  Total of twenty nine informants were selected to in-
depth interview with purposive sampling.  Data were contents analysis.   

 Results  revealed  as elderly’s reflection Thai Yai family culture and ways of family 
life among Tai Yai  elderly in Sob Ruak Community, Chiang San  District, Chiang Rai Province  
including 4 main themes as followings:  First, the beginning of family life, Second, ways of 
family life, Third, building relationships with community, and Finally, the decease of family 
members.  
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  บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีท ำให้มนุษยมี์สภำพควำมเป็นอยูท่ี่เป็นระเบียบแบบแผนให้สังคม 
มีควำมสงบสุขมีควำมเจริญกำ้วหนำ้ทั้งทำงวตัถุและจิตใจ วฒันธรรมเป็นเคร่ืองวดัและเคร่ืองก ำหนด
ควำมเจริญ หรือควำมเส่ือมของสังคมและขณะเดียวกนัวฒันธรรมยงัก ำหนดชีวิตควำมเป็นอยูข่องประชำชน
ในสังคม วฒันธรรมเกิดจำกกำรเรียนรู้ กำรสร้ำงสม กำรสืบต่อ กำรถ่ำยทอดวฒันธรรม มีกำรเกิด 
กำรเจริญเติบโต กำรเปล่ียนแปลง กำรเส่ือมสลำย มนุษยมี์วิถีชีวิตท่ีรู้จกัท ำมำหำกิน รู้จกัสร้ำงบำ้นเรือน
อยูอ่ำศยั ประดิษฐส่ิ์งของเคร่ืองใชใ้นกำรประกอบกำรท ำมำหำกิน และสร้ำงแบบแผนในกำรด ำเนินชีวิต
ส่ิงต่ำงๆ วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ำและมีควำมส ำคญัส ำหรับชำติหน่ึงๆ กำรท่ีมนุษยแ์บ่งเป็นชาตินั้น
ชาติน้ี อาศยัวฒันธรรมเป็นเคร่ืองก าหนด (มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั 2551: 2)  
 วฒันธรรมในกำรด ำเนินชีวิตของคนในครอบครัวแต่ละครอบครัวมีลกัษณะท่ีแตกต่ำงกนั
ซ่ึงข้ึนอยูข่อ้ตกลงร่วมกนัภำยในครอบครัว ถือเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยขดัเกลำควำมประพฤติของสมำชิกใน
ครอบครัว ขอ้ตกลงในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีสมำชิกในครอบครัวตกลงร่วมกนัและพร้อมใจกนัปฏิบติั
ตำม ลกัษณะกำรด ำเนินชีวิตในแต่ละครอบครัวไดห้ล่อหลอมให้สมำชิกครอบครัวแต่ละครอบครัว
มีลกัษณะนิสัยและควำมรับผดิชอบท่ีแตกต่ำงกนัถือวำ่เป็นวฒันธรรมท่ีดีงำม (วฒันธรรมครอบครัว 
http://www.trueplookpanaya.com/new/cms_detail/knowledge/1379-00: เขำ้ถึงเม่ือ 30 เมษำยน 2557) 
 ชนชำติไทยสืบเช้ือสำยมำจำกมองโกล เช่นเดียวกบัชำวจีน ในอดีตชำวจีนเรียกชำวไทยวำ่ 
มุงลุงหรือปำ แต่ชำวไทยเรียกตวัเองวำ่ อำ้ยลำว คร้ังแต่พุทธกำลเป็นตน้มำ ส่วนชนชำติไทยท่ีอพยพ
ลงมำทำงใตท้ำงแม่น ้ ำสำละวินหรือแม่น ้ ำคงคำทำงตอนเหนือของพม่ำ เรียกวำ่ ไทใหญ่ หรือ รัฐฉำน 
(สุพฒัตรำ สุภำพ 2534: 1) ประเทศไทยประกอบด้วยกลุ่มชนชำติพนัธ์ุต่ำงๆ อำศัยปะปนกัน
มำกมำยหลำยกลุ่ม รวมทั้งชำวไทใหญ่ หรือกลุ่มชนท่ีเรียกวำ่ “ไต” ก็เป็นประชำกรกลุ่มหน่ึงท่ีอำศยั
อยูท่ำงภำคเหนือของประเทศไทย ท่ีมีประวติัควำมเป็นมำ สภำพทำงสังคมและวฒันธรรม สัมพนัธ์
ใกล้ชิดกบัคนไทยเป็นอย่ำงมำก ซ่ึงทำงสังคมและวฒันธรรมแต่ละแห่งจะมีกำรเปล่ียนแปลง
ท่ีแตกต่ำงกนัไปตำมสภำพชุมชนและปัจจยัจำกภำยในและปัจจยัภำยนอกสังคม (พิมุข ชำญธนะวฒัน์ 
2546: 1) 
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 กลุ่มชำติพนัธ์ุไทไดก้ระจำยตวัอยูใ่นเขตตอนเหนือของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ภำยใต้
กำรปกครองของอำณำจกัรต่ำงๆ มีกำรติดต่อกบักลุ่มชำติพนัธ์ุท่ีเรืองอ ำนำจมำก่อน มีกำรรวมกลุ่ม
อยู่ในรูปแบบหมู่บำ้น ชุมชน หรือ สังคมเมืองในระดบัย่อมและกำรด ำเนินชีวิตจะตอ้งข้ึนอยู่กบั
อ ำนำจรัฐของอำณำจกัรท่ีตนเองสังกดัอยู่ เพรำะกลุ่มชำติพนัธ์ุไทไม่ได้อยู่ภำยใตอ้ำณำจกัรใด
อำณำจกัรหน่ึง ควำมหลำกหลำยของกลุ่มชำติพนัธ์ุในลำ้นนำเกิดข้ึนเพรำะกำรอพยพผูค้นจำกนครรัฐ
ต่ำงๆ มำอยู่ตำมพื้นท่ีท่ีจดัให้ หรือในระยะหลงัอำจเคล่ือนยำ้ยอพยพเขำ้มำเอง เน่ืองจำกปัญหำ
ทำงดำ้นกำรท ำมำหำกินและกำรเมืองภำยในประเทศ (เฟ่ืองฟ้ำ ลยัมณี 2545: 1)อย่ำงไรก็ตำม
กลุ่มชำติพนัธ์ุท่ีเคล่ือนยำ้ยมำก่อนไดม้ำอยูแ่บบผสมผสำนกบัชำวลำ้นนำ เช่น ไทใหญ่ ไทยพวน ไทล้ือ 
ไทเขิน ฯลฯ ไทใหญ่ เป็นกลุ่มชำติพนัธ์ุหน่ึงของชนชำติไทท่ีมีถ่ินฐำนกระจำยอยู่ในภูมิภำคแถบ
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ชำวไทใหญ่เรียกตวัเองว่ำ “คนไต” (Tai) องักฤษและพม่ำเรียก “ชำน” 
(Shan) ชำวไทยพื้นเมืองและไทยภำคกลำงเรียกวำ่ “เง้ียว” ค ำวำ่ “เง้ียว” เป็นช่ือเรียกที่ชำวไทใหญ่
ไม่ชอบนกัเพรำะเป็นค ำส่อไปในทำงดูถูก (ฉลำดชำย รมิตำนนท ์และคณะ 2541: 10) 

 วฒันธรรมครอบครัวของชำวไทใหญ่จะมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นมีควำมเก่ียวพนัธ์กบั
ควำมเช่ือที่เก่ียวกบัธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม เช่ือในเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่ือในเร่ืองบำ้นเส้ือเมือง 
คือวญิญำณของผูท่ี้มำบุกเบิกสร้ำงหมู่บำ้น เช่ือเร่ืองกำรแต่งงำน กำรเดินทำง กำรผิดจำรีต จะตอ้งขอขมำ
หอเจำ้บำ้นท่ีคอยคุม้ครองปกป้อง ควำมเช่ือเร่ืองแต่งงำน ควำมเช่ือเร่ืองฤกษย์ำม กำรเกิด กำรตำย 
(โครงกำรพิพิธภณัฑ์และชำติพนัธ์ุลำ้นำ 2551: 48-57) และกำรขอขมำต่อบิดำมำรดำญำติผูใ้หญ่ ขอ
ขมำพระสงฆ์ และท ำบุญตกับำตรฟังเทศน์ ฟังธรรมตำมประเพณี ชำวไทใหญ่มีควำมเช่ือกนัว่ำบิดำ
มำรดำ ก็คือพระพุทธเจำ้คนแรก (ศูนยไ์ทใหญ่ศึกษำ 2554) 
 จงัหวดัเชียงรำย นบัว่ำเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีชำวไทใหญ่ไดอ้พยพเขำ้มำอยูห่ลำยอ ำเภอ 
และหมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน ก็เป็นหน่ึงในพื้นที่ที่ติดกบัเขตชำยแดนที่มีกำรอพยพของ
ชำวไทใหญ่จำกประเทศเมียนมำร์และสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว ท่ีมำอำศยัปลูก
บำ้นเรือนมำกว่ำ 60 ปี (บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ 2551: 49) ชำวไทใหญ่ในหมู่บำ้นสบรวกส่วนใหญ่
เป็นชำวไทใหญ่ที่อพยพโดยกำรขำ้มแม่น ้ ำโขงมำ และมำสร้ำงครอบครัวในหมู่บำ้น ครอบครัว
ไทใหญ่หมู่บำ้นสบรวกมีกำรด ำเนินชีวิตท่ีผูกพนัควำมเช่ือตำมกฎเกณฑ์ทำงวฒันธรรมครอบครัว 
เมื่อประกอบพิธีกรรมใดๆ ก็มกัจะกระท ำเหมือนพิธีกรรมในอดีตให้มำกที่สุด ไม่ให้ผิดเพี้ยน 
โดยผูสู้งอำยุในหมู่บำ้นสบรวกจะเป็นผูถ่้ำยทอดวฒันธรรมกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวให้แก่สมำชิก
ในครอบครัวให้ยึดปฏิบติั สืบต่อมำถึงลูกหลำนจำกรุ่นสู่อีกรุ่น ท ำให้หมู่บำ้นสบรวกมีวฒันธรรม
กำรด ำเนินชีวิตในครอบครัวของชำวไทใหญ่ไวอ้ย่ำงเหนียวแน่นจนถึงปัจจุบนัท่ียงัคงอนุรักษ์ไว ้
(ทิพวรรณ โตแตง, กำรส่ือสำรส่วนบุคคล, 1 พฤษภำคม 2557) 
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 กำรศึกษำเก่ียวกับวฒันธรรมครอบครัวผูสู้งอำยุไทใหญ่ในหมู่บ้ำนสบรวกมีควำม
น่ำสนใจควรท่ีจะศึกษำเพรำะครอบครัวชำติพนัธ์ุในสังคมปัจจุบนัมีกำรเปล่ียนแปลงไปมำก ท ำให้
วฒันธรรมประเพณีอนัดีงำมในอดีตท่ีถ่ำยทอดกนัมำในครอบครัวจำงหำยไป เพรำะไม่ไดรั้บกำรรักษำ
และอนุรักษ์ไว ้กำรศึกษำวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ของผูสู้งอำยุในหมู่บำ้นสบรวก ถือว่ำเป็น
จุดเร่ิมตน้ท่ีดีในกำรศึกษำท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรด ำเนินชีวติท่ีดีงำม ท่ีถ่ำยทอดกนัมำยำวนำน โดยศึกษำจำก
ผูสู้งอำยุไทใหญ่ในหมู่บำ้นสบรวกท่ีมำกด้วยองค์ควำมรู้ในเร่ืองวฒันธรรมครอบครัว ด้ำนกำร
ด ำเนินชีวิตท่ีสำมำรถดูแลตวัเอง ครอบครัว ไม่เป็นภำระของลูกหลำน มีควำมสุขตำมอตัภำพ และ
สำมำรถปรับตวัใหด้ ำรงชีวติในสภำพครอบครัวท่ีอยูใ่นสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได ้อีกทั้งผูสู้งอำยุไทใหญ่
ยงัด ำรงชีวติอยูร่่วมกนัในหมู่บำ้นสบรวกอยำ่งมีควำมสุข และชุมชนบำ้นสบรวกยงัให้ควำมส ำคญักบั
ผูสู้งอำย ุซ่ึงในปัจจุบนักำรศึกษำเก่ียวกบัวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ยงัมีขอ้จ ำกดั เน่ืองจำกยงัไม่มี
กำรศึกษำวฒันธรรมครอบครัวท่ีชดัเจน 
 กำรศึกษำในคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ และกำรด ำเนินชีวิตของ
ผูสู้งอำยุไทใหญ่ในหมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย เป็นกำรน ำเสนอกำรด ำเนินชีวิต
ครอบครัวไทใหญ่ ในดำ้นวฒันธรรมครอบครัว โดยยึดจำกค ำบอกเล่ำของผูสู้งอำยุเก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรมครอบครัวท่ีกำรถ่ำยทอดเร่ืองรำววฒันธรรมครอบครัวจำกอดีตสู่ปัจจุบนัของหมู่บำ้นสบรวก 
อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย ท่ีสำมำรถน ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำมำใชป้ระกอบกำรจดักำรศึกษำ 
กำรน ำมำปรับใชใ้นหลกัสูตรทอ้งถ่ินของชุมชน และกิจกรรมกำรถ่ำยทอดวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่
ใหแ้ก่กลุ่มคนทัว่ไปหรือกลุ่มชำติพนัธ์ุอ่ืนๆ กำรศึกษำในคร้ังน้ีถือวำ่เป็นแนวทำงท่ีส ำคญัในกำรขยำย
กำรศึกษำวจิยัดำ้นวฒันธรรมครอบครัวของผูสู้งอำยใุนกลุ่มชำติพนัธ์ุอ่ืนๆ ต่อไปในอนำคต 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 กำรวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำ 
 2.1 ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่จำก หมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดั
เชียงรำย 
 2.2 วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่กับกำรด ำเนินชีวิตของผูสู้งอำยุหมู่บ้ำนสบรวก 
อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย 
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3.  ค ำถำมกำรวจิัย 
 
 3.1 ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ หมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดั
เชียงรำย เป็นอยำ่งไร 
 3.2 วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่กับกำรด ำเนินชีวิตของผูสู้งอำยุหมู่บ้ำนสบรวก 
อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย เป็นอยำ่งไร 

 
4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
  
 กำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขตกำรวจิยัดงัน้ี 
 4.1 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำชีวิตครอบครัวไทใหญ่จำกมุมมองผูสู้งอำยุหมู่บำ้น
สบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย โดยคดัเลือกผูสู้งอำยุท่ีมีสัญชำติไทใหญ่อำยุตั้งแต่ 60 ข้ึนไป 
จ ำนวน 30 คน ไม่จ  ำกดัเพศ 
 4.2 ขอ้มูลท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลท่ีเก็บจำกกลุ่มตวัอยำ่งผูสู้งอำยุท่ีมีสัญชำติ 
ไทใหญ่ ในหมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย ระหวำ่งวนัท่ี 1 มิถุนำยน ถึงวนัท่ี 30 
สิงหำคม 2557 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 กำรวจิยัคร้ังน้ีมีนิยำมศพัทเ์ฉพำะดงัน้ี\ 
 5.1 วฒันธรรมครอบครัว หมำยถึง ระเบียบแบบแผน กำรด ำเนินชีวิตคนในครอบครัว
ตำมขนบธรรมเนียมประเพณีที่แสดงออกถึงควำมเจริญงอกงำม  ควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ควำมกลมเกลียว ควำมกำ้วหนำ้และมีศีลธรรมในครอบครัว เร่ิมตั้งแต่กำรเร่ิมตน้ครอบครัว กำรด ำเนินชีวิต
ในครอบครัว กำรสำนสัมพนัธ์กบัชุมชน และกำรจำกไปของสมำชิกครอบครัว 
 5.2 ครอบครัวไทใหญ่ผู้สูงอำยุ หมำยถึง ครอบครัวผูสู้งอำยุที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปี 
ตำมพระรำชบญัญติัผูสู้งอำย ุพ.ศ. 2546 และท่ีมีสัญชำติไทใหญ่อำศยัในหมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงรำย 
 5.3 วัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่ หมำยถึง กำรด ำเนินชีวิตท่ีมีกำรถ่ำยทอดเร่ืองรำว
ตำมขนบธรรมเนียมประเพณีดำ้นกำรด ำเนินชีวิตของผูสู้งอำยุในครอบครัวไทใหญ่โดยเร่ิมจำกกำร
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เร่ิมตน้ครอบครัว กำรด ำเนินชีวิตในครอบครัว กำรสำนสัมพนัธ์กบัชุมชน กำรจำกไปของสมำชิก
ครอบครัวในหมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย 
 5.4 ผู้สูงอำยุไทใหญ่ หมำยถึง บุคคลท่ีมีอำยุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปตำมพระรำชบญัญติั
ผูสู้งอำย ุพ.ศ. 2546 ท่ีอำศยัในหมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 ควำมรู้เก่ียวกบัลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ของผูสู้งอำยุในหมู่บำ้นสบรวก 
อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย  
 6.2 ขอ้มูลควำมรู้วฒันธรรมกำรด ำเนินชีวิตของครอบครัวผูสู้งอำยุไทใหญ่ในหมู่บำ้น
สบรวก อ ำเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงรำย ที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตเพื่อน ำไปปรับใช้
ในกำรด ำเนินชีวติของของคนในปัจจุบนัและชำติพนัธ์ุอ่ืนๆ 
 6.3 กำรอนุรักษแ์ละสืบทอดวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ หมู่บำ้นสบรวก อ ำเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงรำย แก่คนรุ่นหลงั 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณีศึกษาผูสู้งอายุไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียง
แสน จงัหวดัเชียงราย จากการค้นควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่
สามารถสรุปประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1. แนวคิดเก่ียววฒันธรรมครอบครัว  
 2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัศึกษาครอบครัว 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
 4. แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมครอบครัวชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง    
 

1. แนวคดิเกีย่ววฒันธรรมครอบครัว 
 
 วฒันธรรมครอบครัวในการศึกษาคร้ังน้ีจะประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ แนวคิดเก่ียวกบั
วฒันธรรมและวฒันธรรมครอบครัวที่เป็นตวัหล่อหลอมก าหนดการด าเนินชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัวให้มีระบบและบ่งบอกถึงตวัตน ดงันั้นจึงตอ้งท าความเขา้ใจถึงแนวคิดทั้ง 2 ส่วน
โดยแบ่งออกเป็น 1) แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรม 2) แนวคิดครอบครัว 3) ความหมายของวฒันธรรม
ครอบครัว ดงัน้ี 
 1.1 แนวคิดเกีย่ววฒันธรรม 
  การศึกษาด้านแนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมาย
ของวฒันธรรม ความส าคญั และองคป์ระกอบของวฒันธรรม โดยมีรายละเดียดดงัน้ี 1) ความหมาย
ของวฒันธรรม 2) ความส าคญัของวฒันธรรม 3) ลักษณะของวฒันธรรม 4) องค์ประกอบของ
วฒันธรรม มีดงัน้ี 
  1.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
    วฒันธรรม มีรากศพัท ์มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต เพราะค าว ่า 
“วฒันธรรม” ซ่ึงมาจากค าบาลีว่า “วฑฺฒน” ซ่ึงแปลวา่ เจริญงอกงาม ค าวา่ “ธรรม” มาจากภาษา
สันสกฤตวา่ “ธรฺม” หมายถึง ความดี (พวงพกา คุโรวาท 2539: 37) และหมายถึงส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 



 7 

ก าหนดข้ึน อาจจะเป็นการประดิษฐ์วตัถุส่ิงของข้ึน อาจเป็นการก าหนดพฤติกรรมหรือความคิด 
ตลอดจนวิธีการหรือระบบการท างาน ระบบในสังคมมนุษยท่ี์มนุษยส์ร้างข้ึน มิใช่ระบบท่ีเกิดข้ึน
โดยธรรมชาติตามสัญชาตญาณ (อมรา พงศาพิชญ์ 2541: 1) ซ่ึงอาจจะหมายถึงวิธีการด าเนินชีวิต
หลกัเกณฑ์การด าเนินชีวิต และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้วตัถุส่ิงของต่างๆ ท่ีน ามาใชเ้พื่อการเหล่านั้นจะเป็น
ส่ิงของท่ีหามาจากธรรมชาติ หรือคิดคน้ประดิษฐข้ึ์นมาใหม่ก็ตาม วฒันธรรมคือวิธีการต่างๆ ท่ีมนุษย์
คิดคน้ข้ึนเพื่อใชใ้นการด าเนินชีวิตทางกลาง ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเป็นส่ิงท่ีมีการสืบต่อเน่ืองเป็น
มรดกทางสังคมท่ีมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึงตามล าดบั (รัชนีกร เศรษโฐ 2536: 4) 
วฒันธรรมอาจรวมทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นผลผลิตของมนุษยใ์นสังคม ทั้งความคิด ความรู้สึก ความประพฤติ 
กิริยาอาการ ศิลปะ ประเพณี กฎหมาย ประดิษฐกรรมต่างๆ ท่ีสังคมยอมรับและปฏิบติัสืบต่อกนัมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั (ศรีเลา เกษพรหม 2539: 2) 
  1.1.2 ความส าคัญของวัฒนธรรม 
    วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีท าใหม้นุษยช์าติมีสภาพและความเป็นอยูท่ี่ต่างจากสัตวโ์ลก
ทั้งหลาย เป็นส่ิงท่ีท าให้สังคมมีระเบียบแบบแผน มีความสงบสุข มีความเจริญกา้วหนา้ทั้งทางวตัถุ
และจิตใจ วฒันธรรมเป็นเคร่ืองวดัและเคร่ืองก าหนดความเจริญ หรือความเส่ือมของสังคม 
และขณะเดียวกนัวฒันธรรมยงัก าหนดชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนในสังคม ดงันั้นวฒันธรรม
จึงมีอิทธิพลต่อความเป็นอยูข่องประชาชน และความเจริญกา้วหนา้ของประเทศชาติ วฒันธรรมเป็นปัจจยั
ท่ีส าคญัมากในการด าเนินชีวติของมนุษย ์ช่วยใหม้นุษยแ์ละสังคมพฒันาข้ึนโดยล าดบัอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 
ถา้วฒันธรรมมีคุณค่าเหมาะสมก็สามารถช่วยเหลือให้สังคมเจริญข้ึนไดม้ากเป็นเงาตามตวัและ
ความเหมาะสมของวฒันธรรม ก็คือการก่อให้เกิดประโยชน์แก่การด ารงชีวิตในสังคม (มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 2551: 5) สอดคล้องกับ ณรงค์ เล็งประชา (2539: 19-20) ได้สรุป
ความส าคญัของวฒันธรรมไวด้งัน้ี วฒันธรรมช่วยแกปั้ญหาและตอบสนองความตอ้งการต่างๆ ของมนุษย ์
มนุษยพ์น้จากอนัตราย สามารถเอาชนะธรรมชาติไดเ้พราะมนุษยส์ร้างวฒันธรรมข้ึนมาช่วยเหน่ียวร้ัง
สมาชิกในสังคมใหมี้ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั และสังคมท่ีมีวฒันธรรมเดียวกนัย่อมจะมีความ
ผูกพนัเป็นพวกเดียวกนั ถือวา่เป็นเคร่ืองแสดงเอกลกัษณ์ของชาติ ชาติท่ีมีวฒันธรรมสูงย่อมไดรั้บ
การยกยอ่งเป็นหลกัประกนัความมัน่คงของชาติ วฒันธรรมช่วยให้ผูค้นอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุข 
วฒันธรรมทางบรรทดัฐานช่วยจดัระเบียบความสัมพนัธ์ของผูค้นในสังคม ช่วยให้ประเทศชาติ
มีความเจริญรุ่งเร่ืองถาวร โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ชาตินั้นมีวฒันธรรมท่ีดี มีคติในการด าเนินชีวติท่ีเหมาะสม 
ยึดมัน่ในหลกัแห่งเหตุผลในการด าเนินชีวิต ขยนั ประหยดั อดทน มีระเบียบวินยัท่ีดี สังคมก็จะ
เจริญกา้วหนา้ 
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  1.1.3 ลักษณะของวัฒนธรรม  
    ในลกัษณะขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2551: 26-27) 
     1) ขนบธรรมเนียมประเพณี การที่มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัย่อมตอ้งมีขอ้ตกลง
ท่ียอมรับกนัทัว่ไปว่าอะไรควรท าไม่ควรท า ขอ้ตกลงท่ีไม่เป็นทางการแต่เป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีควรปฏิบติัและไม่ควรปฏิบติั ขนบธรรมเนียมหรือประเพณีถือเป็นแนวปฏิบติั
ท่ียึดถือกนัมาในสังคมโดยคนรุ่นหลงัเรียนรู้จากคนรุ่นก่อน แลว้ยึดถือปฏิบติักนัต่อๆ กนัมาเร่ือยๆ 
อาจมีการปรับปรุงแกไ้ขบา้ง แต่การเปล่ียนแปลงก็เป็นไปอยา่งชา้ๆ 
     2) ความเช่ือ มีการกล่าวถึงวฒันธรรมความเช่ือน้ี หมายถึง ความเช่ือทางศาสนา
หรือความเช่ือในส่ิงทีมีอ านาจเหนือมนุษย ์สังคมทุกสังคมมีความเช่ือในส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือมนุษย์
ไม่รูปแบบใดก็รูปแบบหน่ึงเพราะความเช่ือเป็นความเช่ือในส่ิงมีอ านาจเหนือมนุษย ์เช่น พระภูมิเจา้ท่ี 
ผีปู่ ตา เจา้เขา้ทรง เทพเจา้ ไม่ว่าความเช่ือทางศาสนาจะมีรูปแบบใด ความเช่ือทางศาสนาก็ยงัเป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคญัมากของวฒันธรรมของแต่ละสังคม 
    ธีรศกัด์ิ อคัรบวร (2545: 43-45) ไดส้รุปลกัษณะวฒันธรรมจะมีพื้นฐานเป็น
เช่นเดียวกนัดงัน้ี 
    1) วฒันธรรมเกิดจากการเรียนรู้ วฒันธรรมไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดเ้องตามธรรมชาติ
หรือไม่ใช่สัญชาตญาณ แต่เป็นผลรวมของความคิดของมนุษยท่ี์เกิดจากจากการเรียนรู้ธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม แล้วรู้จกัน ามาใช้เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต นอกจากเรียนรู้จากธรรมชาติแล้ว
มนุษยย์งัเรียนรู้วฒันธรรมของสังคมตนเอง จากครอบครัว เพื่อนฝูงและสถาบนัทางสังคมอ่ืนๆ 
การเรียนรู้ทั้งหลายน้ีเป็นส่ิงท าใหม้นุษยส์ร้างสรรคว์ฒันธรรมข้ึน 
     2) วฒันธรรมเป็นมรดกทางสังคม วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึง
สู่คนอีกรุ่นหน่ึงรุ่นต่อๆไปไม่มีส้ินสุด เป็นสมบติัส่วนรวมซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพชนร่วมกนั 
ทั้งน้ีเพราะมนุษยรู้์จกัจดจ าและศึกษาอดีต สามารถน าอดีตมาใช้เป็นประโยชน์ต่อคนรุ่นหลงัได้
นอกจากน้ีมนุษย์ยงัสามารถใช้ภาษา ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด
ประสบการณ์ต่อกนั ท าใหม้นุษยส์ามารถถ่ายทอดวฒันธรรมเป็นมรดกสู่คนรุ่นต่อๆ ไป 
    3) วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีสังคมตอ้งยึดถือและปฏิบติัร่วมกนั เป็นส่ิงท่ีท าให้
สังคมนั้นๆ อยูร่่วมกนัได ้การก าหนดกฎเกณฑ์ การสร้างระเบียบต่างๆ ก็เพื่อการด ารงชีวิตอยูข่อง
สังคมนั้นๆ ฉะนั้นสมาชิกทุกคนจึงตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามแบบฉบบัของสังคมของตน 
     4) วฒันธรรมเป็นความพึงพอใจของมนุษยชาติ วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
เลือกท่ีจะปฏิบติัหรือประพฤติ เช่น การบริโภค การแต่งกาย การสร้างท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสม 
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     5) วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีบูรณาการปรับได ้มนุษยส์ามารถปรับตวัให้เขา้กบั
วฒันธรรมของสังคมท่ีตนไปเก่ียวขอ้งและสามารถปรับวฒันธรรมจากภายนอกให้เหมาะสมกบั
สังคมของตนได ้นอกจากน้ี วฒันธรรมยงับูรณาการของมนุษยชาติโดยส่วนรวม การหยิบยืม การซึมซบั
และการหล่อหลอมทางวฒันธรรม วฒันธรรมระหวา่งทอ้งถ่ินหรือเผา่พนัธ์ุก็เป็นธรรมชาติท่ีเกิดจาก
ความตอ้งการของมนุษยด์ว้ยเช่นกนั 
     6) วฒันธรรมส้ินสุดหรือตายได ้มนุษยส์ร้างวฒันธรรมข้ึนมาเพื่อความผาสุก
ของมนุษยเ์อง ฉะนั้นวฒันธรรมจึงเปล่ียนแปลงและคงอยูไ่ดต้ราบท่ีมนุษยห์รือสังคมตอ้งการ วฒันธรรม 
ท่ีมนุษยห์รือสังคมไม่ตอ้งการเป็นวฒันธรรมท่ีพบจุดจบวา่ วฒันธรรมตาย (Dead Culture) 
    จะเห็นไดว้า่ลกัษณะธรรมชาติของวฒันธรรม เป็นส่ิงท่ีเล่ือนไหล ถ่ายทอด
และเปล่ียนแปลงได ้ทั้งภายในกลุ่มชนเดียวกนั หรือระหวา่งทอ้งถ่ิน ระหวา่งชาติพนัธ์ุ  
   1.1.4 องค์ประกอบของวัฒนธรรม 
     สุพตัรา สุภาพ (2542: 35-36) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของวฒันธรรม
โดยทัว่ไปมี 4 ประการดงัน้ี 
     1) องคว์ตัถุ (Instrumental and Symbolic Objects) คือวฒันธรรมทางวตัถุท่ีมี
รูปร่างสามารถจบัแตะตอ้งได ้เช่น บา้น โรงเรียน ถนน เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองใช ้อาวุธ โบสถ์ วิหาร 
ตลอดจนผลผลิตทางศิลปกรรมของมนุษย์และส่ิงท่ีไม่มีรูปร่าง เช่น ภาษา สัญลักษณ์ ในการ
ติดต่อส่ือสารความหมาย หลกัวชิาค านวณ มาตรา ชัง่ ตวง วดั 
     2) องค์การ (Association or Organization) หมายถึง กลุ่มมีการจดัอย่างเป็น
ระเบียบ มีโครงสร้างอย่างเป็นทางการ มีการวางกฎเกณฑ์ระเบียบขอ้บงัคบั มีวตัถุประสงค์และ
วธีิการด าเนินงานไวเ้ป็นท่ีแน่นอน เป็นกลุ่มท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในสังคมท่ีซบัซ้อน เช่น ครอบครัว 
(กลุ่มท่ีเล็กท่ีสุด) กรรมการ ลูกเสือ สภากาชาด วดั สหประชาชาติ (เป็นองคก์รท่ีใหญ่ท่ีสุด) 
     3) องค์พิธีการ (Usage) หมายถึง ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียอมรับกัน
โดยทัว่ไป และแสดงออกมาในรูปแบบพิธีกรรม เช่น พิธีการแต่งงาน พิธีข้ึนบา้นใหม่ พิธีศพ 
มกัจะไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาเขา้มาเก่ียวขอ้งด้วย รวมถึงพิธีการแต่งกายและการรับประทานอาหาร 
เช่น การแต่งกายเคร่ืองแบบทางราชการ หรือการแต่งกายเคร่ืองแบบเตม็ยศในงานรัฐพิธีต่างๆ  
     4) องคม์ติ (Concept) หมายถึง ความเช่ือ ความคิดเห็นตลอดจนอุดมการณ์ต่างๆ 
ตลอดจนทศันคติ การยอมรับวา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ สมควรหรือไม่ เช่น ความเช่ือเร่ืองกรรม ความเช่ือ
เร่ืองการแต่งงาน ผวัเดียวเมียเดียว ความเช่ือเร่ืองท าดีไดดี้  
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   1.1.5 วัฒนธรรมกบัศาสนา 
     วฒันธรรมกบัศาสนาอาจไดแ้บ่งได ้2 ระดบัคือ ศาสนาในระดบัความเช่ือ 
ซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ และอาจรวมความเช่ือในรูปแบบต่างๆ ไวด้ว้ยกนั และอีกระดบัหน่ึงคือ
สถาบนัศาสนาซ่ึงมีทั้งความเช่ือการจดัองค์กร และผูป้ระกอบพิธีกรรม ซ่ึงรวมถึงการปฏิบติัตน
ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนัและในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับพิธีกรรม จะประกอบไปด้วย
พิธีกรรมและผูป้ระกอบพิธีกรรม การพิจารณาศาสนาตอ้งพิจารณาทั้งลทัธิความเช่ือและการปฏิบติั 
ซ่ึงทั้งหมดยงัเป็นสวนหน่ึงของวฒันธรรม ศาสนามีความสัมพนัธ์กับวฒันธรรมทั้งส่วนท่ีเป็น
นามธรรมและรูปธรรม และจะรวมไปถึงการประกอบประเพณี ค่านิยม โลกทศัน์ และวิถีชีวิต 
(อมรา พงศาพิชญ ์2541: 26- 29) 
   สรุปไดว้า่ วฒันธรรม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีแสดงออกถึงวีถีชีวิตของมนุษย์
ในสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือสังคมใดสังคมหน่ึง ซ่ึงมนุษยไ์ดคิ้ดระเบียบ กฎเกณฑว์ธีิในการปฏิบติั 
รวมทั้งการจดัระเบียบตลอดจนระบบความคิด ศาสนา ความเช่ือ ค่านิยม ความรู้และเทคโนโลยีต่างๆ 
และมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน องคป์ระกอบของวฒันธรรมประกอบดว้ยองคว์ตัถุ องคก์าร 
องค์พิธีการ และท่ีองค์มติ เป็นตวัก าหนดการด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นสังคมท่ียอมรับและปฏิบติั 
สืบทอดกนัมารุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบนั  
 1.2 ความหมายครอบครัว 
  การศึกษาด้านแนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมครอบครัวเพื่อท าความเข้าใจเก่ียวกับ
ความหมายของวฒันธรรม ความส าคญั และองค์ประกอบของวฒันธรรม โดยมีรายละเดียดดงัน้ี 
1) ความหมายของครอบครัว 2) ความหมายของวฒันธรรมครอบครัว 
  1.2.1 ความหมายของครอบครัว 
    ครอบครัว หมายถึง ผูท่ี้ร่วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยาและบุตร (ราชบณัฑิตยสถาน 
2556: 165) และการอยูร่่วมกนัมิใช่เพียงแต่ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างท า แต่ต่างคนต่างจะตอ้งมีปฏิกิริยา
โตต้อบสัมพนัธ์กนัหมายถึงผูร่้วมครัวเรือน ได้แก่ สามี ภรรยา และบุตร นอกจากน้ี นกัสังคมวิทยา 
นกัจิตวิทยา ต่างให้ความหมายของครอบครัวในลกัษณะต่างกนั ในความหมายทางสังคมวิทยา 
ครอบครัวคือ รูปแบบของบุคคล 2 คนหรือกลุ่มบุคคลสร้างแบบหรือโครงสร้างของการอยูร่่วมกนั 
ในความหมายของนักจิตวิทยา ครอบครัวคือ สถาบนัทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์สร้างข้ึนจาก
ความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์2550: 4)       
    คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติส านกันายกรัฐมนตรี
(2537: 40-44) กล่าวว่า รูปแบบครอบครัวมีความแตกต่างกนัไปหลายประเภท จึงเป็นการยากท่ีจะ
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ใหค้  านิยามค าวา่ครอบครัวไดอ้ยา่งชดัเจน เม่ือกล่าวถึงครอบครัวอาจอา้งถึงความสัมพนัธ์อยา่งนอ้ย 
หน่ึงรูปแบบหรือมากกวา่นั้นก็ได ้เช่น ระบบยอ่ยดา้นสามีภรรยา ระบบยอ่ยดา้นพอ่แม่ เป็นตน้   
    จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และคณะ (2553: 65-67) ความหมายของครอบครัวในแง่
วชิาการท่ีแตกต่างกนัออกไปมีดงัน้ี 
    1) ครอบครัวในแง่ชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่เกี่ยวพนักนั
ทางสายโลหิต เช่นสามี ภรรยามีบุตรท่ีเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกบัไข่สุกของมารดา 
    2) ครอบครัวในแง่กฎหมาย ชายหญิงท่ีจดทะเบียนสมรสกนั มีบุตร คนเหล่าน้ี
เป็นครอบครัวเดียวกนัตามกฎหมาย บิดา มารดาและบุตรมีหน้าท่ีตอ้งปฏิบติัต่อกนัตามกฎหมาย 
บุตรมีสิทธิไดรั้บมรดกจากบิดามารดา  
    3) ครอบครัวในแง่เศรษฐกิจ ครอบครัวคือคนท่ีใช้จ่ายร่วมกนั จากเงินงบ
เดียวกนั  
    4) ครอบครัวในแง่สังคม ครอบครัวคือกลุ่มคนท่ีรวมกนัอยูใ่นบา้นเดียวกนั 
สังคมเดียวกนั อาจจะไม่เก่ียวขอ้งหรือเก่ียวพนักนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย แต่ให้ความรักและ
ความเอาใจใส่ต่อกนั มีความปรารถนาดีต่อกนั เช่น ลูกจา้งอยูใ่นบา้นเดียวกนัมีค่าใชจ่้ายร่วมกนั เป็นตน้ 
    นโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 ไดก้ าหนด
ความหมายของครอบครัวไวก้วา้งๆ ดงัน้ี “ครอบครัว” หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพนัและ
ใช้ชีวิตร่วมกนั ท าหน้าท่ีเป็นสถาบนัหลกั เป็นแกนกลางของสังคมท่ีเป็นรากฐานส าคญัยิ่งต่อการ
ด ารงชีวติ ครอบครัวมีหลากหลายลกัษณะนอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถว้นทั้งบิดา มารดา และบุตร 
    จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมี
ความผูกพนัและใช้ชีวิตร่วมกนัเกี่ยวพนักนัทางสายโลหิต อยู่ในบา้นเดียวกนั สังคมเดียวกนั 
ให้ความรักและความเอาใจใส่ต่อกนั มีความปรารถนาดีต่อกนั ตลอดจนใช้จ่ายร่วมกนั จากเงินงบ
เดียวกนั  
 1.3 ความหมายของวฒันธรรมครอบครัว  
  ครอบครัวแต่ละครอบครัวจะมีการด าเนินชีวิตของคนในครอบครัวท่ีแตกต่างกนั 
ซ่ึงข้ึนอยูก่บัวฒันธรรมในครอบครัวและขอ้ตกลงร่วมกนัภายในครอบครัว วฒันธรรมในครอบครัว
ของคนมีหลายประการเช่น เคารพญาติผูใ้หญ่ และผูท่ี้มีอายุมากกว่า เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่
ช่วยเหลือเก้ือกูลลูกหลานในทางท่ีดีงาม แสดงความเคารพในกนัแบบไทย วฒันธรรมท่ีดีงามเหล่าน้ี 
ถือเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยขดัเกลาความประพฤติของสมาชิกในครอบครัว ขอ้ตกลงในครอบครัว
เป็นส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัวตกลงร่วมกนัและพร้อมใจกนัปฏิบติัตาม คนในครอบครัวแต่ละครอบครัว
จึงมีการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นเพราะวฒันธรรมในครอบครัวและขอ้ตกลงร่วมกนั
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ในแต่ละครอบครัวท่ีมีความแตกต่างกนั บางครอบครัวสอนให้ลูกหลานรู้จกัท างานบา้น รับผิดชอบ
ในหนา้ท่ีของตนเอง รู้จกัช่วยเหลือตนเองในเร่ืองต่างๆ ขณะท่ีบางครอบครัวตามใจลูกหลานมาก
เป็นพิเศษ เม่ืออยากไดส่ิ้งใดก็จดัหามาให้ บางครอบครัวสมาชิกในบา้นไม่ตอ้งท างานในบา้นเลย 
เพราะมีคนรับใชค้อยท าใหทุ้กอยา่ง อยากไดอ้ะไรก็บอกให้คนรับใชจ้ดัหามาให้ ลกัษณะการด าเนินชีวิต
ในแต่ละครอบครัวไดห้ล่อหลอมให้เด็กแต่ละคนมีลกัษณะนิสัยและความรับผิดชอบท่ีแตกต่างกนั 
แต่เม่ือเด็กๆ มาเรียนหนงัสือในโรงเรียน และมาใชชี้วิตอยูท่ี่โรงเรียนร่วมกบัคนอ่ืน เด็กๆ ไม่สามารถ
น านิสัยหรือความเคยชินท่ีปฏิบติัท่ีบา้นมาใช้ท่ีโรงเรียนได้ ดังนั้นจึงตอ้งรู้จกัเรียนรู้วฒันธรรมใน
โรงเรียน (เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคณะ.2555)  
  วฒันธรรมครอบครัว เกิดจากค่านิยมความเช่ือความศรัทราและการให้คุณค่าต่อ
ครอบครัวท่ีสืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษหรือตามขอ้ตกลงท่ีสมาชิกครอบครัวเห็นคุณค่าในการ
ยึดถือปฏิบติัร่วมกนั คนในครอบครัวแต่ละครอบครัวท่ีมีความแตกต่างกนัทั้งน้ีเพราะวฒันธรรม
ในครอบครัวและขอ้ตกลงร่วมกนัในแต่ละครอบครัวมีความแตกต่างกนัลกัษณะการด าเนินชีวิต
ในแต่ละครอบครัวหล่อหลอมให้สมาชิกครอบครัวแต่ละคนมีลักษณะนิสัยและระบบคุณค่า 
ท่ีแตกต่างกนั (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์และคณะ 2556: 13) 
  วฒันธรรมครอบครัวจากการไดศึ้กษาเอกสาร อาจหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษย์
สร้างข้ึนและปรากฏอยูใ่นครอบครัว สังคม ของมนุษย ์รวมถึงการส่ือสารภาษา เคร่ืองมือ เคร่ืองใชต่้างๆ 
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีมีระเบียบแบบ แผนการด าเนินชีวิตในครอบครัว  เร่ิมตั้งแต่
การเร่ิมตน้ครอบครัว การด าเนินชีวิตในครอบครัว การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน และ การจากไปของ
สมาชิกครอบครัว ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียว ความก้าวหน้า และศีลธรรม 
วฒันธรรมครอบครัวเป็นมรดกท่ีรับช่วงสืบทอดกนัมาโดยล าดบั เราไม่ไดน้ าวฒันธรรมติดตวัมา
ตั้งแต่เกิด แต่เราเกิดข้ึนท่ามกลางวฒันธรรม และตอ้งเรียนรู้วฒันธรรม วฒันธรรมเป็นกองทุนใหญ่ 
เป็นสมบติัล ้ าค่าท่ีบรรพบุรุษได้รักษาไว ้เพราะว่าเป็นวิถีการด าเนินชีวิตท่ีดีงามเจริญงอกงาม 
วฒันธรรมในครอบครัวนั้นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 4 ประการคือ 1) องค์วตัถุ คือ วฒันธรรม
ครอบครัวทางวตัถุท่ีมีรูปร่างสามารถจบัแตะตอ้งได ้เช่น บา้น เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองใช ้โบสถ์ วิหาร 
ตลอดจนผลผลิตทางศิลปกรรมของมนุษย์และส่ิงท่ีไม่มีรูปร่าง เช่น ภาษา สัญลักษณ์ ในการ
ติดต่อส่ือสาร 2) องค์การ มีการจดักลุ่มมีการจดัอย่างเป็นระเบียบ มีโครงสร้างอย่างเป็นทางการ 
มีการวางกฎเกณฑ์ระเบียบขอ้บงัคบั มีวตัถุประสงคแ์ละวิการด าเนินงานไวเ้ป็นท่ีแน่นอน ซ่ึงครอบครัว 
(กลุ่มท่ี เล็ก ท่ีสุด) ถือว่า เป็นกลุ่มท่ีมีความส าคัญท่ีสุดในสังคมท่ีซับซ้อน 3) องค์พิ ธีการ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปและแสดงออกมาในรูปแบบพิธีกรรม เช่น พิธีการ
แต่งงาน พิธีข้ึนบา้นใหม่ พิธีศพ มกัจะไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย รวมถึงพิธีการ
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แต่งกาย และการรับประทานอาหาร 4) องค์มติ ความเช่ือในครอบครัว ความคิดเห็น ตลอดจน
อุดมการณ์ การยอรับว่าส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด สมควรหรือไม่ เช่น ความเช่ือเร่ืองกรรม ความเช่ือเร่ือง
การแต่งงาน ผวัเดียว เมียเดียว ความเช่ือเร่ืองท าดีไดดี้  
 

2. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัศึกษาครอบครัว 
 
 ศึกษาครอบครัวท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีจะอธิบายเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตครอบครัว 
ระบบหนา้ท่ี ความส าคญัและความสัมพนัธ์ในครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ความหมายของศึกษา
ครอบครัว 2) หนา้ท่ีและความส าคญั 3) รูปแบบและความสัมพนัธ์ในครอบครัว 4) ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการศึกษา 
 2.1 ความหมายของศึกษาครอบครัว 
  ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีมีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้างคุณค่าของมนุษย์
ตลอดจนถ่ายทอดค่านิยม เจตคติ อุปนิสัยใจคอและบุคลิกภาพของบุคคล การศึกษาคน้ควา้
ด้านครอบครัวเป็นศาสตร์ท่ีมุ่งเน้นท าความเขา้ใจกบัเร่ืองราวชีวิตครอบครัวมนุษยแ์ละมิติต่างๆ 
ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวด้วยกระบวนการศึกษาคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีระบบแบบแผน 
เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว ทั้งฐานะท่ีเป็นกลุ่มบุคคล หรือหน่วยยอ่ยของสังคม 
(หน่วยครอบครัว) และในฐานะสถาบนัของสังคมหรือสถาบนัครอบครัวท่ีเป็นพื้นฐานทางสังคม
ท่ีเล็กท่ีสุด (จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์2556: 1) ครอบครัวมีหนา้ท่ีให้การศึกษา การอบรมขดัเกลาสมาชิกใหม่ 
เหมือนครอบครัวในสังคมอ่ืน พ่อแม่หรือญาติสนิทเป็นผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีให้การศึกษาครอบครัวชนบท
ท่ีพ่อแม่ออกไปท างานในเมือง ทิ้งลูกอยู่กบัญาติจึงอบรมเล้ียงดูลูกไดไ้ม่เต็มท่ี ส่ิงท่ีพ่อแม่ปลูกฝัง
ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองของการเป็นคนดี มีสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่ ช่วยเหลือตวัเองและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
โดยเฉพาะคนชราหรือคนท่ีอายนุอ้ยกวา่สอนใหรู้้จกัญาติทั้งฝ่ายพอ่และฝ่ายแม่สอนการเป็นพลเมือง
ในระเบียบสังคม สอนให้ขวนขวายหาความรู้ ทั้งเพื่อประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตในอนาคต 
(สัญญา สัญญาวิวฒัน์ 2544: 79-80) สอดคลอ้งกบัคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ 
(2537: 23) ไดอ้ธิบายครอบครัวศึกษาไวว้า่ครอบครัวมีบทบาทท่ีส าคญัยิ่งในการสร้างสรรคส์ติปัญญา 
บุคลิกภาพและพฤติกรรมทางสังคมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยัเยาวน้ี์อาจจะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมหรือ
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ในระยะหลงัได ้พฒันาการในวยัเด็กตอนตน้มิไดเ้กิดข้ึนอยา่งโดดเด่ียวล าพงั 
แต่หากเป็นพฒันาการท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มภายในครอบครัวและไดรั้บอิทธิพลเป็นอย่างมากจาก
ครอบครัว 
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  การศึกษาครอบครัว หมายถึง การมุ่งเนน้ท าความเขา้ใจกบัเร่ืองราวชีวิตครอบครัว
มนุษยแ์ละมิติต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว รวมถึงการมีหน้าท่ีให้การอบรมขดัเกลา
สมาชิกใหม่ พ่อ แม่ หรือญาติสนิทเป็นผูท่ี้ท  าหน้าท่ีให้การศึกษามีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้าง
คุณค่าของมนุษย ์ตลอดจนถ่ายทอดค่านิยม เจตคติ อุปนิสัยใจคอ และบุคลิกภาพของบุคคล โดยมีปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มภายในครอบครัว 
 2.2 หน้าทีแ่ละความส าคัญ 
  หน้าที่และความส าคญัในครอบครัวถือว่าเป็นส่วนส าคญัของการด ารงชีวิต
อยูใ่นครอบครัว โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 1) หนา้ท่ีครอบครัว 2) ความส าคญั ดงัน้ี 
  2.2.1 หน้าทีค่รอบครัว 
    ตามแนวคิดของ LaRossa & Reitzes, 1993; Smith, Hamon, Ingoldsby & 
Miller, 2009 อา้งใน (พูนสุข เวชวิฐาน 2557: 51-54) ซ่ึงสรุปแนวคิดและความส าคญัของทฤษฎีหนา้ท่ี
ในครอบครัว ประกอบดว้ย  
    1) หน้าท่ี หมายถึง บริการต่างๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัวจดัหาให้แก่สังคม
เน่ืองจากวตัถุประสงคใ์นการด ารงอยูข่องครอบครัว คือ การท าหนา้ท่ีในการรับใชห้รือใหค้วามช่วยเหลือ
ในดา้นต่างๆ เพื่อใหส้ังคมโดยรวมด ารงอยูไ่ด ้ 
    2) หน้าที่หาเล้ียงครอบครัว หมายถึง ภารกิจที่จ  าเป็นในการด าเนินการ
ในครอบครัวเพื่อให้สมาชิกในครอบครัวสามารถด ารงอยู่ได้ ส่ิงที่ส าคญัคือการจดัหาส่ิงต่างๆ 
เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีจ าเป็นของสมาชิกครอบครัวซ่ึงในอดีตนั้นเพศชายมีความเหมาะสม
ในการรับผดิชอบต่อภารกิจหรือหนา้ท่ีในการหารายไดใ้ห้แก่ครอบครัวเพื่อใชจ่้ายในกิจกรรมต่างๆ
ของครอบครัว เช่น ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่ม ค่าเช่าบา้น หรือผอ่นช าระ
ค่างวดในการซ้ือบา้น 
    3) หนา้ท่ีในการดูแลครอบครัว หมายถึง การปฏิสัมพนัธ์หรือความสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการก่อให้เกิดความสุขหรือความพึงพอใจทางดา้นจิตใจ
แก่สมาชิกในครอบครัว การปฏิสัมพนัธ์ หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวเก่ียวขอ้งกบั
ความรัก การส่ือสาร และการให้การสนบัสนุน ทั้งดา้นความเป็นอยู ่ร่างกาย และจิตใจ ซ่ึงเม่ือพิจารณา
แลว้เห็นว่าเพศหญิงมีความเหมาะสมและสามารถมากกว่าเพศชายในการท าหน้าท่ีตอบสนองต่อ
ความตอ้งการทางดา้นจิตใจและความรู้สึกแก่ลูกและสมาชิกอ่ืน ๆ 
    นอกเหนือจากหนา้ท่ีในการดูแลดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ ครอบครัวยงัมีหนา้ท่ี
ขดัเกลาสมาชิกในครอบครัวซ่ึงจิตตินนัท ์เตชะคุปต ์(2553: 149-150) ไดส้รุปแนวคิดการอบรมขดัเกลา
ออกเป็น 3 แนวคิดไวว้า่ 
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    1) การอบรมขดัเกลาทางสังคมของครอบครัวเป็นกระบวนการเรียนรู้ ความเช่ือ 
เจตคติ ค่านิยม และบรรทดัฐานของครอบครัวท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิก มีความส าคญัทั้งในมุมมอง
ดา้นสังคมและบุคคล มีเป้าหมายในการปลูกฝังวินยั กระบวนการอบรมขดัเกลาทางสังคมมี 4 แบบ 
คือ การเลียนแบบ การเทียบเคียง ความอบัอาย และความรู้สึกผิด พ่อแม่ พี่น้องเครือญาติ และ
ผูเ้ก่ียวขอ้งต่างมีอิทธิพลในกระบวนการอบรมขดัเกลาทางสังคม 
    2) การอบรมขดัเกลาทางสังคมของบริบทที่หลากหลายทางวฒันธรรม
มีความแตกต่างกนัทั้งด้านลกัษณะทัว่ไปของครอบครัว รูปแบบวิธีการ อนัส่งผลต่อการส่งเสริม
คุณภาพคนและอุปสรรคต่อการพฒันาคุณภาพคน ซ่ึงลกัษณะครอบครัวต่างวฒันธรรมก็มีการขดัเกลา
ทางสังคมแตกต่างกนัออกไป 
    3) การอบรมเล้ียงดูส่งผลต่อคุณภาพคนอยา่งมาก รูปแบบการอบรมขดัเกลา
ท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ส่งเสริมคุณภาพของเด็กและเยาวชนทั้งดา้นจิตใจและพฤติกรรม ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการอบรมเล้ียงดูประกอบด้วย ลักษณะของจิตใจและพฤติกรรมของผูใ้ห้การอบรมเล้ียงดู 
สัมพนัธภาพในครอบครัว โครงสร้างของครอบครัว ตลอดจนสภาพแวดลอ้มภายในบา้นและบุคคล
แวดลอ้มในครอบครัว บิดา มารดา จะมีบทบาทส าคญัของการใหเ้ด็กยอมรับส่ือท่ีเหมาะสม 
    หน้าท่ีสมาชิกครอบครัวคือการจัดหาส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ
สมาชิกโดยรวม คอยดูแลในบริการต่างๆ ท่ีสมาชิกในครอบครัว หาเล้ียงครอบครัวและการดูแล
ครอบครัวทุกๆ ดา้นในครอบครัวเพื่อด ารงอยูไ่ด ้ ตลอดจนหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดู ขดัเกลาเด็ก
และเยาวชน เพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
  2.2.2 ความส าคัญ 
    ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคม สังคมแรกของมนุษย ์ครอบครัวทุกครอบครัว
มีววิฒันาการเพื่อแสวงหารูปแบบท่ีเหมาะสมกบัสมาชิกครอบครัว ให้ใชชี้วิตอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งอบอุ่น 
มีวงจรครอบครัวท่ีเรียกวา่วฏัจกัรครอบครัวท่ีหมุนเวยีนเปล่ียนไปตามพฒันาการ สภาพแวดลอ้มในสังคม 
เม่ือสมาชิกออกจากครอบครัวหน่ึงก็จะไปสร้างอีกครอบครัวหน่ึง และก่อให้เกิดสถาบนัครอบครัว
ท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์2540: 16) 
    ครอบครัวมีความส าคญัต่อสมาชิกในครอบครัวมีผลต่อการพฒันาในทุกๆ ดา้น
ของบุคคลเพราะครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมสถาบนัแรกของมนุษย ์รูปแบบครอบครัว มีความส าคญั
ต่อสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงพรรณทิพย ์ศริวรรณบุศย ์(2550: 18-19) สรุปประเด็นหลกัไดด้งัต่อไปน้ี 
    1) ความส าคญัของความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูกซ่ึงปรากฏในทุกลกัษณะ
ของครอบครัว 
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    2) ความส าคญัของความสัมพนัธ์ระหว่างสามีภรรยา ถา้ความสัมพนัธ์น้ีดี 
ครอบครัวจะมัน่คง และสร้างสรรคส์มาชิกในครอบครัวจะพฒันาไปสู่ความส าเร็จในชีวติ 
    3) ความส าคญัในหนา้ท่ีหลกัของครอบครัวท่ีมีต่อบุคคล คือ บทเรียนในการ
ต่อสู้ชีวิต บทบาททางเพศทั้งชายและหญิง ค่านิยม ทศันคติในการประกอบอาชีพและสุนทรียภาพ
แห่งชีวติ 
 2.3 รูปแบบและความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
  ธัญญา สนิทวงค์ ณ อยุทธยา (2545: 15-20) ได้สรุปโครงสร้างและรูปแบบของ
ครอบครัวเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ซ่ึงไดอ้ธิบายเพิ่มเติมไวด้งัน้ี  
  1) กลุ่มครอบครัวเชิงเด่ียว หรือเรียกสั้นๆ ว่าครอบครัวเด่ียว ครอบครัวแบบน้ี
มกัเป็นครอบครัวของคนรุ่นหนุ่มสาว โดยจะประกอบดว้ย พ่อ แม่ ลูก สามีและภรรยา ตอ้งท างาน
นอกบา้น แมม้ีลูกมกัตอ้งพึ่งพาบุคคลอ่ืนช่วยเล้ียงลูกให้ และปัจจุบนัมีสัดสวนเพิ่มสูงข้ึนมาก
ในสังคมไทย ไม่วา่จะเป็นในสังคมเมืองหรือสังคมชนบท  
  2) ครอบครัวขยาย มีรูปแบบท่ีส าคญัสองรูปแบบคือ รูปแบบทางชีวภาพและ
รูปแบบทางสังคม ปัจจยัทางชีวภาพหรือโมเลกุลของครอบครัวประกอบดว้ย พ่อ แม่ ลูก 1 คน หรือ
มากกว่านั้น กลุ่มครอบครัวขยาย ครอบครัวในรูปแบบน้ีมีมกัจะมีผลดีกบัสมาชิกครอบครัวในแง่
การช่วยเหลือเก้ือกลูกนัและสามารถพึ่งพิงกนัได ้ครอบครัวขยายจะมีสมาชิกในครอบครัว 3 รุ่นข้ึนไป 
นบัตั้งแต่ เทียด ทวด ปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ ลูก และหลาน อย่างไรก็ตามครอบครัวขนาดใหญ่ มีคน
รวมกนัจ านวนมากอาจเกิดความขดัแยง้คบัขอ้งใจกนัไดง่้าย สามาชิกรุ่นหนุ่มสาวอาจรู้สึกไม่อิสระ
ในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ในบางกรณี แมแ้ต่ในเร่ืองการเล้ียงดูลูกของตนเอง ผูอ้าวุโสอาจเขา้แทรกแซง
การเล้ียงดูไดเ้ช่นกนั 
  3) ครอบครัวทีมีการจดัโครงสร้างใหม่ เป็นรูปแบบของครอบครัวท่ีมีลกัษณะผิดแผก
ไปจากครอบครัวปกติ เช่น ครอบครัวท่ีมีเฉพาะคนแก่และเด็ก เป็นครอบครัวท่ีพบมากในชนบทไทย 
ครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายอุยูอ่ยา่งเดียวดาย สืบเน่ืองจากการท่ีครอบครัวสมยัใหม่นิยมท่ีจะแยกครอบครัว
ไปอยูต่่างหากเป็นครอบครัวเด่ียว ครอบครัวคนโสด ไม่วา่จะเป็นหญิงโสดหรือชายโสด ลกัษณะน้ี
เกิดข้ึนได้เน่ืองจากปรากฏการณ์ที่มีผูส้นใจเป็นโสดมากข้ึนในปัจจุบนั ครอบครัวที่มีคู่สมรส
เป็นเพศเดียวกนั กลุ่มชายรักร่วมเพศ และหญิงรักร่วมเพศมีปรากฏข้ึนในสังคมไทยและต่างประเทศ
ชดัเจนมากข้ึน  
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ตาราง ที ่ 2.1 ลกัษณะของครอบครัวแบบต่างๆ  
 

แบบเดี่ยว แบบขยาย แบบจัดโครงสร้างใหม่ 
เชิงสายเลือด 
เชิงสังคม 
มีพอ่หรือแม่คนเดียว 
รับเป็นบุตรบุญธรรมค/ 

เด็กหลอดแกว้ข/ 

มี 3 รุ่น 
รวมญาติพี่นอ้ง 
แบบชนเผา่ 
มีภรรยาหลายคนข / 

สมรสใหม่ก/ 

อาศยัอยูร่่วมกนัเป็นชุน 
เพศเดียวกนัข/ 

  ก/ การหยา่ร้างเป็นท่ียอมรับในประเทศส่วนมาก 
  ข/ เป็นท่ียอมรับทางกฎหมายมากข้ึนเฉพาะในบางประเทศ 
  ค/ ในประเทศท่ียอมรับบุตรบุญธรรมทางกฎหมาย 
ท่ีมา : คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติส านกันายกรัฐมนตรี 2537. 
 
  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวในด้านการอยู่ร่วมกนั ครอบครัวท่ีมีวยัแตกต่างกัน 
ความแตกต่างระหว่างวยัจะท าให้แนวความคิด ทศันคติ ค่านิยม แตกต่างกนัมาก และอาจจะท าให้เกิด
ความขดัแยง้ในครอบครัว ความขดัแยง้เกิดข้ึนระหว่าง ปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ ลูกหลาน ท าให้แต่ละรุ่น
ขาดความเขา้ใจในพฤติกรรมของกนัและกนั เช่นผูสู้งอายุในสังคมไทอาจจะมีทศันคติเก่ียวกบัจารีต
ประเพณีท่ีแตกต่างกบัคนรุ่นลูก รุ่นหลาน (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์2550: 86) 
  รูปแบบและความสัมพันธ์ในครอบครัวจะมีความแตกต่างกันออกไปตาม
โครงสร้างและรูปแบบครอบครัวเช่น ครอบครัวเชิงเด่ียว ครอบครัวขยาย และครอบครัวท่ีมีการจดั
โครงสร้างใหม่ ตลอดจนช่วงอายุของสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกนัอาจท าให้เกิดช่องว่าง
ในความสัมพนัธ์ในครอบครัวได ้

 2.4 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการศึกษา 

  2.4.1 ทฤษฎปีฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลักษณ์ 
    จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์(2553:46-47) ใหค้วามหมายของปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ 
คือ การแสดงออกพฤติกรรมของบุคคลต่อผูอ่ื้นในสังคมในรูปแบบของการส่ือความหมายซ่ึงเกิดจาก
การกระท าร่วมกนัของบุคคลท่ีมีความหมายร่วมกนัหากปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ครอบครัว จะรวมถึง
การแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวดว้ยการใชส้ัญลกัษณ์ท่ีครอบครัวเขา้ใจความหมายร่วมกนั 
เช่น เม่ือทารกรู้สึกหิวจะร้องไห้แม่จะเดินมาให้นมพร้อมร้องเพลงกล่อม สอดคล้องกับทฤษฎี
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ปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (symbolic interactionism) เป็นแนวคิดท่ีเสนอโดย จอร์จ เฮอร์เบิร์ต มีด 
(George Herbert Mead) ไดพ้ฒันาแนวคิดโดยการให้ความส าคญักบัความหมายเชิงสัญลกัษณ์ 
(symbolic meaning) ท่ีบุคคลมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับผู ้ท่ีแสดงพฤติกรรมหมายความว่า 
“พฤติกรรมท่ีเราจะแสดงออกมา เป็นการตอบสนองต่อส่ิงท่ีเราคิดวา่พฤติกรรมท่ีคนอ่ืนแสดงออกมานั้น
มีความหมายอยา่งไร” ซ่ึงความหมายของพฤติกรรมนั้นมีมากมายเกินกวา่พฤติกรรม ท่ีเราสังเกตเห็นได ้
ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เน้นท่ีความคิดและจิตใจ ซ่ึงต่างจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviouralism) 
(อุดมศกัด์ิ มหาวีรวฒัน์ 2557: 48) เช่นเดียวกบั Ritzer (2003) อา้งใน (ศิขรา ศิริสาร 2556) อธิบายวา่
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ให้ความสนใจในผลท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างความหมายและ
สัญลกัษณ์บนพื้นฐานของการกระท าระหว่างคนด้วยกนั นักคิดคนส าคญั G.H.Mead ที่สนใจ
ในประเด็นของกระบวนการคิดและการแสดงออกทางพฤติกรรมของคนในสังคมทั้งในความหมาย
และสัญลกัษณ์ท่ีถูกสร้างข้ึนต่างส่งผลให้เกิดทั้งการกระท าของคนเพียงคนเดียวและการปฏิสัมพนัธ์กนั
ระหว่างกลุ่มคนด้วย นอกจากนั้นแลว้ในกระบวนการของกระท าท่ีคนมีต่อสัญลกัษณ์ส่งผลให้
คนเราจะส่ือสารตีความและตอบสนองต่อสัญลกัษณ์บนพื้นฐานของการตีความในแต่ละบุคคลหรือ
อีกนยัหน่ึงคือคนเราจะเขา้ใจต่อสัญลกัษณ์ต่างกนัเพราะอิทธิพลของประสบการณ์ภูมิหลงันัน่เอง 
  2.4.2 ทฤษฎรีะบบครอบครัว 
    แนวคิดระบบครอบครัวตามหลกัทฤษฎีของ เบอรเกสและบรอนเฟนเบรนเดอร์ 
สรุปไดด้งัน้ี (พนูสุข เวชวฐิาน 2557: 118-122) 
    เบอรเกส ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัลกัษณะระบบครอบครัวออกเป็น 2 ลกัษณะคือ  
    1) ครอบครัวท่ีมีลกัษณะบูรณาการสูง เป็นลกัษณะครอบครัวท่ีมีแผนปฏิบติั 
มีระเบียบวนิยั และมีการพึ่งพาต่อกนัและ  
    2) ครอบครัวท่ีไม่มีลกัษณะบูรณาการเป็นลกัษณะครอบครัวท่ีไม่มีแบบแผน 
ปฏิบติั ไม่มีระเบียบวนิยัและไม่มีการพึ่งพาอาศยักนั 
    บรอนเฟนเบรนเดอร์ ไดแ้บ่งระบบชั้นการปฏิสัมพนัธ์ของระบบครอบครัว
และส่ิงแวดลอ้มภายนอกครอบครัวจากชั้นในสุดไปสู่ชั้นนอกสุดออกเป็น 4 ระบบ คือ 
    1) ระบบจุลภาค (microsystem) เป็นระบบชั้นในสุดหรือเล็กสุด หมายถึง
สมาชิกครอบครัวแต่ละคน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะของปัจเจกบุคคล ไดแ้ก่ อายุ เพศ และ
สุขภาพ กบัสภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัสมาชิกาครอบครัว นอกจากนั้นยงัรวมถึง ศูนยดู์แลเด็ก วดั 
เพื่อนบา้น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็กหรือสมาชิกครอบครัวข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดเด็ก 
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    2) ระบบชั้นกลาง (mesosystem) เป็นระบบปฏิสัมพนัธ์ระบบท่ีอยู่กลาง
ระหวา่งชั้นในสุดและชั้นนอก หมายถึง ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งระบบชั้นในสุดทั้งระบบ ซ่ึงรวมครอบครัว
ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กับระบบอ่ืนๆ ท่ีอยู่แวดล้อมในระยะใกล้เคียงทั้งหมด ได้แก่ ชุมชนท่ีอยู่รอบๆ 
ครอบครัว โรงเรียน วดั 
    3) ระบบภายนอก (exosytem) เป็นระบบที่อยู่ชั้นนอกต่อจากชั้นกลาง 
ซ่ึงหมายถึง สถาบนัต่างๆ ท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดกบัเด็กและสมาชิกครอบครัว 
ซ่ึงมีผลต่อพัฒนาการเด็กในทางอ้อม ตัวอย่างเช่น สถานท่ีท างานของพ่อแม่ ญาติพี่น้องใน
ครอบครัวขยาย เพื่อนบา้น หน่วยงานบริการทางสังคม เป็นตน้ 
    4) ระบบมหาภาค (macrosystem) เป็นระบบใหญ่ชั้นนอกสุดนอกเหนือจาก 
3 ระบบที่กล่าวมาแล้ว มีอิทธิพลต่อการพฒันาการของเด็ก ตลอดจนความเป็นอยู่ของสมาชิก
ในครอบครัวระบบมหาภาค ไดแ้ก่ ประเพณีต่างๆ วฒันธรรม คุณค่า ทศันคติ และกฎหมาย เป็นตน้ 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัของเด็กและสมาชิกครอบครัว 
  2.4.3 ทฤษฎพีฒันาการครอบครัว 
    พูนสุข เวชวิฐาน (2557: 72-75) ไดศึ้กษาทฤษฎีพฒันาการครอบครัวของ 
Roder &White, 1993; Smith, Hamon, Ingoldsby & Miller, 2009 ออกเป็น 5สมมุติฐาน 
    สมมุติฐานท่ี 1 ครอบครัวมีขั้นตอนของการพฒันาการต่างๆ เช่นเดียวกบั
ปัจเจกบุคคล ทฤษฎีพฒันาการครอบครัวให้ความส าคญักบัขั้นตอนต่างๆ ของพฒันาการครอบครัว
มีการเปล่ียนผ่านของครอบครัวจากขั้นตอนหน่ึงไปสู่อีกขั้นตอนหน่ึงซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัการ
พฒันาการของปัจเจกบุคคล 
    สมมุติฐานท่ี 2 ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการพฒันาครอบครัว สมาชิก
ครอบครัวมีหน้าท่ีท่ีตอ้งด าเนินการโดยมีความสัมพนัธ์กบัขั้นตอนนั้นๆ กระบวนการพฒันาของ
ครอบครัวในแต่ละขั้นตอนจะมีหนา้ท่ีการงานท่ีสมาชิกในครอบครัวตอ้งด าเนินการให้ส าเร็จลุล่วง
เพื่อเตรียมการเขา้สู่กระบวนการพฒันาครอบครัวในขั้นตอนต่อไป 
    สมมุติฐานท่ี 3 กระบวนการพฒันาการของครอบครัวมีลกัษณะความสัมพนัธ์
เชิงแลกเปล่ียน พัฒนาการของปัจเจกบุคคลหรือสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการของสมาชิกในครอบครัว พฒันาการของครอบครัวโดยรวมมีอิทธิพลต่อการพฒันา
ครอบครัวในแต่ละคนดว้ย 
    สมมุติฐานท่ี 4 การศึกษาครอบครัวตอ้งท าการวเิคราะห์ครอบครัวในหลายระดบั 
ในการศึกษาครอบครัวตอ้งพิจารณาเกี่ยวกบัชีวิตครอบครัวในหลากหลายระดบั ประกอบดว้ย 
ระดบัของสังคม ระดบัของครอบครัว และระดบัของปัจเจกบุคล ช่วงเวลาในอดีตหรือประวติัความเป็นมา 
ยอ่มมีอิทธิพลต่อกระบวนการพฒันาการครอบครัวและสมาชิกครอบครัว 
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    สมมุติฐานท่ี 5 การศึกษาครอบครัวต้องศึกษาตลอดช่วงเวลา การศึกษา
ครอบครัวตอ้งศึกษาตลอดเวลาท่ีเปล่ียนแปลง จึงจะสามารถตอบค าถามเก่ียวกบัพฒันาการครอบครัว
ไดต้ลอดเวลาที่เปลี่ยนไป และตอ้งศึกษาครอบครัวในระยะยาวมากกว่าการศึกษาครอบครัว
เฉพาะในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง 
    ทฤษฎีในการด าเนินชีวิตในครอบครัว เ ร่ิมต้นจากทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์
เชิงสัญลกัษณ์ในครอบครัว ทฤษฎีดา้นระบบครอบครัว และทฤษฎีพฒันาการครอบครัวท่ีมีการเปล่ียน
จากขั้นตอนหน่ึงไปสู่อีกขั้นตอนหน่ึงซ่ึงสมาชิกครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์กบักระบวนการพฒันา
ของครอบครัวในแต่ละขั้นตอนของการพฒันาการขั้นต่อไป 
 

3. แนวคดิผู้สูงอายุ 
 
 แนวคิดและทฤษฎีผูสู้งอายุจากการศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ 1) ความหมาย
ของผูสู้งอาย ุ2) สถานการณ์ผูสู้งอาย ุ3) สิทธิของผูสู้งอาย ุและ 4) ครอบครัวและสังคมผูสู้งอายุ 
 3.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
  ตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์
ข้ึนไป (นนัทศกัด์ิ ธรรมมานวตัร์ และกฤษณา เตรียมณีรัตน์ 2553: 10) สอดคลอ้งกบัศรีธรรม ธนะภูมิ 
(2535: 31) กล่าววา่ ผูสู้งอายุหรือวยัชราเร่ิมตั้งแต่อายุ 60 ปีข้ึนไป ภาวะชรามีความแตกต่างกนัในแต่ละ
บุคคลข้ึนอยูก่บัการบ ารุงรักษา พนัธุกรรมและการพฒันาในอดีต วยัชราเป็นระยะสุดทา้ยของชีวิต
อาจจะยาวนาน 10-20 ปี หรือมากกว่านั้น แตกต่างกนั ถ้ามีการเตรียมตวัเตรียมใจก่อนเขา้สู่วยัน้ี
มาแต่วยักลางคนจะสามารถปรับตวัรับบทบาทของวยัชราไดต้ามสมควรแก่ฐานะ วยัสูงอายุเป็นวยั
ของการพกัผอ่นอยา่งสงบมีการพฒันาจิตใจสามารถปรับตวัต่อสภาพต่างๆในชีวติไดอ้ยา่งภาคภูมิ 
  วยัชรา คือ วยัท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ความเส่ือมของร่างกายมีมาก มีความเส่ือมท่ีลดลง 
คือ ผวิหนงับางลงแหง้ลง ต่อมเหง่ือท างานนอ้ยลง ต่อมไข่มนัท างานนอ้ยลง เส้นผมและขนร่วงมาก 
หูตึง ฟันสึกกร่อน (รัชนีวรรณ แก้วรังสี 2554: 15) ค าท่ีใช้เรียกว่า คนแก่ คนชราหรือผูสู้งอาย ุ
โดยทัว่ไปเป็นค าท่ีใช้เรียกบุคคลท่ีมีอายุมาก ผมขาว หน้าตาเห่ียวย่น การเคล่ือนไหวเช่ืองช้า 
ราชบณัฑิตยสถาน (2542: 347) ค าว่า “ชรา” แก่ดว้ยอายุ ช ารุดทรุดโทรม แต่ค าน้ีไม่เป็นท่ีนิยม 
โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายแุละกลุ่มนกัวชิาการ ท่ีพิจารณาแลว้เห็นวา่ค าน้ีก่อใหเ้กิดความหดหู่ใจและ
ความถดถอย ส้ินหวงั ดงันั้นท่ีประชุมคณะอาวุโส โดยมี พล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร เป็นประธาน 
จึงไดก้ าหนดค าให้เรียกว่า “ผูสู้งอายุ” ซ่ึงค าน้ีไดใ้ห้ความหมายที่ยกย่องให้เกียรติแก่ผูช้ราภาพวา่
เป็นผูท่ี้สูงทั้งวยัวฒิุ คุณวฒิุและประสบการณ์ (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร 2544: 8-9) 
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  บรรลุ ศิริพานิช (2537: 125) แบ่งผูสู้งอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ตามอายุและภาวะ
สุขภาพทัว่ๆ ไป คือ 
  3.1.1 ผู้ สูงอายุระดับต้น มีอายุระหวา่ง 60-70 ปี ระดบัน้ีสภาวะทางกายภาพและ
สรีรวทิยา ยงัไม่เปล่ียนแปลงไปมาก ยงัสามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 
  3.1.2 ผู้สูงอายรุะดับกลาง มีอายรุะหวา่ง 71-80 ปี ระดบัน้ีสภาวะทางกายภาพและ
สรีรวิทยาเร่ิมเปล่ียนแปลงไปแลว้เป็นส่วนใหญ่ ท าให้การช่วยเหลือตนเองบกพร่อง เร่ิมตอ้งการ
ความช่วยเหลือในบางอยา่ง 
  3.1.3 ผู้ สูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป ระดบัน้ีสภาวะทางกายภาพ
และสรีรวิทยาเปล่ียนแปลงไปอยา่งเห็นไดช้ดั บางคนมีความพิการ บางคนช่วยเหลือตนเองไม่ได ้
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ 
    ในความหมายของสังคมไทยนั้น คือ ร่มโพธ์ิร่มไทร ควรให้ความเคารพยกยอ่ง
เพราะมีคุณค่าทั้งต่อครอบครัวและสังคม แมว้่าผูสู้งอายุจะลดสถานภาพและบทบาทลงไปบา้ง 
แต่ก็ยงัคงมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรุ่นปัจจุบนัเป็นอยา่งดี ไม่มีผูใ้ดปล่อยใหท้่านเผชิญความโดดเด่ียวและ
ทอดทิ้ง ในทางตรงกนัขา้ม ผูสู้งอายุเป็นท่ีพึ่งและท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของลูกหลาน ปกป้องคุม้ครอง
ให้ลูกหลานมีความสุข ผูสู้งอายุจึงเปรียบไดก้บัตน้โพธ์ิ ตน้ไทร ที่มีก่ิงกา้นแผ่ปกคลุมเป็นร่มเงา
ท่ีพึ่งไดท้ั้งกายและทางใจใหแ้ก่ลูกหลาน (ปรีชา อุปโยคิน 2553: 32) 
    จากการศึกษาผูสู้งอายุอาจหมายถึงผูท่ี้มีอายุ 60 พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ
พ.ศ. 2546 เป็นวยัท่ีพน้จากการท างานทางราชการหรือรัฐวิสาหกิจ มีความเส่ือมถอยดา้นร่างกายและ
จิตใจ แต่ผูสู้งอายุตามสังคมไทยยงัคงไดรั้บการยกย่องให้เกียรติว่าเป็นผูท่ี้สูงทั้งวยัวุฒิ คุณวุฒิและ
ประสบการณ์เป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของลูกหลาน ปกป้องคุ้มครองให้ลูกหลานมีความสุข 
เปรียบเสมือนกบัตน้โพธ์ิตน้ไทรคอยใหร่้มเงาแก่ลูกหลาน 
 3.2 สถานการณ์ผู้สูงอายุ 

  สถานการณ์ผูสู้งอายุไทยในปัจจุบนัท่ีมีสัดส่วนของประชากรสูงอายุเพิ่มสูงข้ึน
อยา่งรวดเร็วในปี พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 11.9 และในอีก 20 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2573) จะเพิ่มเป็น
มากกว่า 2 เท่าตวั อยู่ท่ีร้อยละ 25 ซ่ึงถือว่าเป็น “สังคมผูสู้งอายุ” อย่างเต็มตวั ในขณะท่ีประชากร
วยัแรงงานท่ีเก้ือหนุนดูแลผูสู้งอายุนั้นลดลง จากปี พ.ศ. 2553 มีประชากรแรงงานโดยเฉล่ีย 6 คน
ต่อการดูแลผูสู้งอาย ุ1 คน จะลดลงเหลือแค่เพียง 2 คนในปี พ.ศ. 2573 ซ่ึงจะส่งผลให้คนวยัแรงงาน
มีภาระท่ีตอ้งเก้ือหนุนดูแลผูสู้งอายุเพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกนัผูสู้งอายุไทยนั้นมีอายุยืนข้ึน และกลุ่ม
ผูสู้งอายุวยักลาง และวยัปลายเพิ่มข้ึนด้วย นอกจากน้ียงัมีสัดส่วนผูสู้งอายุหญิงมากกว่าชาย 
ซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว เม่ือกล่าวถึงผูสู้งอาย ุและการจดับริการเพื่อผูสู้งอาย ุจึงควรพิจารณาถึง
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มิติทางเพศสภาพ (Gender) ดว้ยสถานการณ์เชิงโครงสร้างประชากรท่ีกล่าวมา เป็นตวัสะทอ้นให้เห็น
ความส าคัญและจ าเป็นต่อการพฒันาการจัดบริการในด้านต่างๆ ท่ีเอ้ือให้ผูสู้งอายุมีศักยภาพ 
สามารถดูแลตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดย้ืนยาว และเม่ือผูสู้งอายุช่วยเหลือตนเองไดล้ าบากข้ึน 
หรือช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ยอ่มตอ้งมีบริการดูแลทางดา้นสุขภาพ และดา้นสังคมรองรับผูสู้งอายุไทย 
ร้อยละ 21.5 หรือ 1 ใน 4 ของผูสู้งอายุทั้งหมด ประเมินสุขภาพตนเองวา่ไม่ดี โดยเฉพาะในผูสู้งอายุหญิง 
และผูสู้งอายุท่ีมีอายุมาก นอกจากน้ียงัมีผูสู้งอายุท่ีพิการ ร้อยละ 22.1 หรือเกือบ 1 ใน 4 เช่นกนั
จ าเป็นตอ้งมีการด าเนินการในระดบันโยบายใน 3 ประเด็น เพื่อปรับปรุงระบบบริการสุขภาพให้มี
ลกัษณะเชิงรุกและเช่ือมโยงโดยมีประชาชนเป็นศูนยก์ลาง รวมทั้งสามารถควบคุมค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ
ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะ (คณะกรรมการผูสู้งอายแุห่งชาติและกองทุนผูสู้งอาย ุ2553: 2) 
  สภาการศึกษาไดจดัท าขอ้มูลปีการศึกษาเฉล่ียของประชากรไทย ปี พ.ศ.2552 มี
รายละเอียดเก่ียวกบั ปีการศึกษาเฉล่ียของประชากรในวยัสูงอายุ ระหวา่ง ปี พ.ศ.2548 - พ.ศ.2552 
พบวา่ มีการศึกษาเฉล่ียอยูใ่นระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่านั้นยงัไม่สูงถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 
หรือมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงเป็นการศึกษาภาคบงัคบั และโดยเฉล่ียตั้งแต่ปีพ.ศ.2548 มีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึนปีละ 0.1 กลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาเฉล่ียสูงจะอยูใ่นจงัหวดัท่ีเป็นเมืองหลวง หรือจงัหวดัท่ี 
อยูใ่กลเ้มืองหลวง ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ในดา้นต่างๆ ค่อนขา้งสูง ส่วนในจงัหวดัท่ี
อยูห่่างไกล หรือมีปัญหาในดา้นต่าง ๆ ประชากรจะมีการศึกษาเฉล่ียค่อนขา้งต ่า สะทอ้นให้เห็นถึง
พื้นฐาน และความพร้อมของผูสู้งอายุไทยในการท่ีจะแสวงหาความรู้ และทกัษะต่างๆ เพื่อการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของตนเอง ทั้งน้ี เน่ืองจากการศึกษาเป็นส่วนส าคญัท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการดูแลตนเองและมีโอกาส ใน
การเลือก ท ากิจกรรมต่างๆ ไดดี้กวา่ผูสู้งอายุท่ีมีการศึกษาต ่า หน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งจึง
ตอ้งใหค้วามส าคญั ในการท่ีจะพฒันาผูสู้งอายใุหส้ามารถปรับตวั และด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข (สถานการณ์ผูสู้งอายุไทย2553:47) ผูสู้งอายุในอนาคตจะมีสัดส่วนท่ีมีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาหรือสูงเพิ่มข้ึนกว่าผูสู้งอายุในปัจจุบนั การท่ีผูสู้งอายุในอนาคตมีแนวโน้มท่ีจะไดรั้บ
การศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึนกวา่ปัจจุบนั น่าจะส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การเขา้ถึงขอ้มูลส่ือสาร การ
ปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง ทศันคติและความตอ้งการดา้นต่างๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
ทั้งดา้นภาวะความเป็นอยู ่ภาวะสุขภาพ และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะความ
ตอ้งการท างานหรือสวสัดิการที่มีคุณภาพของผูสู้งอายุ   การก าหนดนโยบาย แผนการบริการและ
สวสัดิการต่าง ๆจึงตอ้งปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบัคุณลกัษณะดา้นการศึกษาของผูสู้งอายรุ่นต่อๆ ไป 
(คณะกรรมการผูสู้งอายแุห่งชาติ 2554: 7-8) 
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  สถานการณ์ความมัน่คงในครอบครัวจากการส ารวจกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีรายไดป้านกลาง
ข้ึนไป ในภาพรวมทั้งประเทศพบวา่ มีผูสู้งอายุท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นมากในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
ทั้งในส่วนของการกระท ากิจวตัรดว้ยตนเองหรือตอ้งใชอุ้ปกรณ์ช่วย เป็นสัดส่วนท่ีไม่สูงนกั คิดเป็น
ร้อยละ 8.8 อยา่งไรก็ดีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกลบัพบวา่ตวัเลขของผูท่ี้ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นมาก
มีค่อนขา้งสูงกว่าในภาคอ่ืนๆ ส าหรับกลุ่มผูสู้งอายุท่ีเหลือ มีสุขภาพแข็งแรง คิดเป็นร้อยละ 91.2 
แต่ตวัเลขน้ีมิไดส่ื้อว่าเรามิไดมี้ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างระบบการดูแลระยะยาวเพื่อความมัน่คง
ของผูสู้งอายุ เน่ืองจากพบปัญหาท่ีน่าเป็นห่วงคือ คนกลุ่มน้ีมีอยูไ่ม่นอ้ยท่ีตอ้งอาศยัอยูต่วัคนเดียว
หรืออาศยัอยูเ่พียงล าพงักบัคู่สมรส ในขณะท่ีอีกจ านวนหน่ึงตกอยูใ่นภาวะประสบปัญหาดา้นความจ า
ท่ีควรจะตอ้งไปพบแพทยเ์พื่อรับการประเมินและวนิิจฉยัภาวะสมอง นอกเหนือจากนั้นผูสู้งอายุท่ียงั
แขง็แรงน้ีอีกไม่นอ้ยท่ีฝากเงินไวก้บัสมาชิกในครัวเรือนเดียวกนั (โครงการวิจยัระบบการดูแลระยะยาว
เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงเพื่อวยัสูงอาย ุ2553: ค)  
  สรุปไดว้า่ สถานการณ์ดา้นประชากรผูสู้งอายใุนปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีจะสูงข้ึนเป็น
ล าดบัและในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะเพิ่มเป็นมากกวา่ 2 เท่าตวั อยูท่ี่ร้อยละ 25 ซ่ึงถือวา่เป็น 
“สังคมผูสู้งอายุ” อยา่งเต็มตวั ดา้นการศึกษาของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุไทยในปัจจุบนัมีการศึกษา
น้อยกว่าประชากรในกลุ่มอายุอ่ืนๆ อย่างชัดเจน ประชากรผูสู้งอายุเพศหญิงส่วนใหญ่จะไม่รู้
หนงัสือมากกวา่ผูสู้งอายุเพศชาย ดา้นความมัน่คงในครอบครัวภาพรวมทั้งประเทศ พบวา่ กลุ่มผูสู้งอาย ุ
มีสุขภาพแขง็แรง คิดเป็นร้อยละ 91.2 ซ่ึงส่วนใหญ่จะอยูต่ามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ 
 3.3 สิทธิของผู้สูงอายุ 
  สิริสุดา ซาวค าเขต (2552: 229-231) ไดส้รุปสิทธิประโยชน์ของผูสู้งอายุทั้งในประเทศ
และนานาชาติท่ีพึงมีตามระเบียบ กฎหมายและรัฐธรรมนูญประเพณี  
  3.3.1 สิทธิทางการเมือง (political rights) ผู ้สูงอายุย่อมมีสิทธิทางการเมือง
เช่นเดียวกบับุคคลทัว่ไป เช่น มีสิทธิในการออกสียง ในการแสดงออกทางการเมืองและมีสิทธิ
ในการเขา้ร่วมในการปกครองประเทศ 
  3.3.2 สิทธิทางสังคม (social rights) เป็นสิทธิท่ีจะได้รับความคุ้มครองในแง่
ประกอบอาชีพความมัน่คงความปลอดภยั และสิทธิท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ในฐานะพลเมือง
ของประเทศ ดงันั้นผูสู้งอายุมีสิทธิในบริการสาธารณะ บริการสังคม สวสัดิการสังคม และสังคม
สงเคราะห์ตลอดเวลา 
  3.3.3 สิทธิทางศาสนา (religious rights) ผูสู้งอายุมีเสรีภาพบริบูรณ์ในการนบัถือ
ศาสนา นิกายศาสนา และการปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา รวมทั้งปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานหรือ
สมาธิ 
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  3.3.4 สิทธิทางวัฒนธรรม (cultural rights) เป็นสิทธิท่ีจะมีชีวิตท่ีดีตามวิถีชีวิต
ของตนและตามครรลองของสังคม สิทธิในการปฏิบติัตนตามวฒันธรรมของตน และท่ีส าคญัยิ่งก็คือ
ผูสู้งอายคุวรจะมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ การเคารพยกยอ่งนบัถือและการคุม้ครองสวสัดิภาพ
จากสมาชิกครอบครัวและเครือญาติ 
  3.3.5 สิทธิทางการศึกษา (educational rights) สิทธิในการศึกษาแบบต่อเน่ือง 
ไดรั้บการศึกษาผูใ้หญ่ การฝึกอบรม การแนะแนว การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การพฒันา
ความสามารถและศกัยภาพเพื่อประกอบอาชีพหลงัเกษียณอายุ 
  3.3.6 สิทธิในครอบครัว (familial rights) ผูสู้งอายุมีสิทธิในฐานะเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัว และสิทธิท่ีจะอยู่กบัสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเล้ียงดูและ
คุม้ครองสวสัดิภาพเป็นอยา่งดีกบัสมาชิกในครอบครัว 
 
 3.4 ครอบครัวและสังคมผู้สูงอายุ 
  ครอบครัวนบัเป็นสถาบนัหลกัและสถาบนัพื้นฐาน ในการดูแลผูสู้งอายุของมนุษย์
ทุกสังคมไม่วา่ชาติ ศาสนา ภาษา และวฒันธรรมใดก็ตาม โดยส่วนใหญ่สมาชิกครอบครัวเพศหญิง 
มีหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลหลกัในการดูแลผูสู้งอายุในครอบครัวโดยไม่ไดรั้บค่าตอบแทน เป้าหมายส าคญั
ของการดูแลเพื่อตอบสนองความตอ้งการจ าเป็น อนัไดแ้ก่ การดูแลและการจดัการด้านอาหารการกิน 
ดา้นเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นการรักษาพยาบาลในยามเจ็บป่วย ตลอดจนการดูแลและ
การจดัการดา้นจิตใจและนนัทนาการให้กบัผูสู้งอายุในครอบครัว ดงันั้น ครอบครัวจึงมีความส าคญั
ในการดูแลผูสู้งอายุ ความส าคญัของครอบครัวต่อผูสู้งอายุมองได ้2 มิติหลกั คือ ความส าคญัของ
ครอบครัวในฐานะผูมี้หนา้ท่ีให้การดูแลและช่วยเหลือผูสู้งอายุในครอบครัวท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ
ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านส่ิงแวดล้อม ด้วยความปลอดภยั การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และ
ความส าคญัของครอบครัวในฐานะผูใ้หห้รือผูต้อบแทนบุญคุณ ครอบครัวโดยสมาชิกครอบครัวทุกคน 
ควรตระหนกัในการเป็นผูใ้ห้หรือตอบแทนบุญคุณผูสู้งอายุในแต่ละครอบครัว ไดแ้ก่ พ่อ แม่ ปู่  ย่า 
ตา และยาย ซ่ึงเคยมีบทบาทการเป็นผูใ้ห้กบัสมาชิกครอบครัวคือ ลูก หลาน และสมาชิกท่ีเก่ียวพนักนั
แบบญาติและอยูอ่าศยัในครอบครัว (พนูสุข เวชวฐิาน 2557)  
  ปัจจุบนัสังคมไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมหลายประการ 
เช่น ภาวะเศรษฐกิจตกต ่า คนวา่งงาน การติดยาเสพติดและติดเช้ือเอดส์มากข้ึน เทคโนโลยีดา้นต่างๆ 
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลท าให้บทบาทผูสู้งอายุท่ีมีต่อครอบครัวและสังคม
เปล่ียนแปลงไปทั้งทางท่ีมากข้ึนหรือลดลง หรือคงเดิมดงัน้ี (บุญศรี นุเกตุ และคณะ 2550: 167-169)  
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  3.4.1 ผู้ สูงอายุต่อครอบครัว ในบทบาทในฐานะเป็นพ่อ-แม่ หรือญาติผูใ้หญ่ 
ในสังคมไทย ถึงแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงแต่บุตรหลานยงัให้ความเคารพยกย่องนบัถือผูสู้งอายุ
ในฐานะผูอ้าวุโส เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีบุญคุณและท าคุณงามความดีในดา้นต่างๆ ต่อครอบครัวและ
สังคมมาก่อน เช่น เป็นผูท่ี้เคยเล้ียงดู ใหก้ารศึกษา เป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต บทบาทเป็นผูใ้ห้
การอบรมสั่งสอน 
  3.4.2 ด้านช่วยเหลือครอบครัว ผูสู้งอายุมีส่วนช่วยเหลือครอบครัวโดยการดูแล
บ้านให้เพื่อป้องกันการลักขโมย ผูสู้งอายุจ  านวนไม่น้อยท่ียงัให้การเล้ียงดูบุตรหรือหลานท่ีมี
ภาวะการเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ โดยเฉพาะบทบาทการดูแลหลานจะพบมากในสังคมไทย จากการท่ี
บิดามารดาของเด็กตอ้งไปประกอบอาชีพนอกบา้น หรือบิดามารดาท่ีป่วยหรือเสียชีวิตจากโรคเอดส์ 
และผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมีความผกูพนัรักใคร่เด็กเหมือนลูกแท้ๆ  ของตวัเอง (กนกวรรณ เพียงเกต 
2541:95-97) 
  3.4.3 ด้านผู้ ช่วยเหลือด้านการเงินภายในครอบครัว ในปัจจุบนัประเทศไทย
ยงัประสบกบัภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ท างานหารายได้ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย ดงันั้นผูสู้งอายุ
จึงช่วยเหลือหารายได้เพื่อน าเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายต่างๆ ซ่ึงช่วยแบ่งเบาภาระของบุตรหลาน
ในครอบครัวและผูสู้งอายุชายมีส่วนช่วยเหลือการเงินโดยตรงแก่ครอบครัวมากว่าผูสู้งอายุหญิง 
(นภาพร ชโยวรรณ 2542: 15 - 18)  
  3.4.4  ด้านที่ปรึกษา ผูสู้งอายุนอกจากจะเป็นที่มีความอาวุโสแลว้ ยงัถือไดว้่า
เป็นบุคคลท่ีมีภูมิปัญญาหรือมีความรู้ ความสามารถในหลายดา้น ดงัท่ีเรียกวา่คลงัสมอง นอกจากน้ี
ผูสู้งอายุไทยยงัมีลกัษณะของความโอบออ้มอารี มีเมตตา ท าให้บุตรหลานมีความรู้สึกใกลชิ้ดกบั
ผูสู้งอายอุยา่งแนบแน่น จึงมกัไปขอค าแนะน าปรึกษาจากผูสู้งอายอุยูเ่สมอ แต่บทบาทน้ีอาจจะลดลง
ไปบา้งในปัจจุบนั เน่ืองจากบุตรหลานสามารถหาวิธีแก้ไขปัญหาโดยการปรึกษากบัผูรู้้ท่ีมีความ
เช่ียวชาญเฉพาะทางไดม้ากข้ึน 
  3.4.5 เป็นผู้ให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาแก่ชุมชนหรือหน่วยงานต่างๆ ผูสู้งอายุ
ท่ีมีความรู้ความสามารถในดา้นขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา นั้นบุคคลรุ่นหลงัมกัจะไปขอ
ค าแนะน าหรือค าปรึกษาอยู่เสมอ นอกจากน้ียงัมีผูสู้งอายุจ  านวนมากท่ีเกษียณอายุหรือเคยมี
ประสบการณ์ในการท างานดา้นต่างๆ มาก่อนจะไดรั้บความไวว้างใจให้เป็นท่ีปรึกษาแก่หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ทั้งน้ีถือวา่เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์สามารถท่ีจะใหค้  าปรึกษาแก่หน่วยงานนั้นๆ ได ้
บทบาทน้ียงัพบในปัจจุบนัและในอนาคตคาดวา่จะมีแนวโนม้มากข้ึน 
 สรุปไดว้่า ครอบครัวและสังคมมีความส าคญัในการดูแลผูสู้งอายุ ในฐานะผูม้ีหน้าท่ี
ใหก้ารดูแลและช่วยเหลือผูสู้งอายุ และในฐานะผูใ้ห้หรือผูต้อบแทนบุญคุณมีความสัมพนัธ์ภาพท่ีดี
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ในครอบครัวและยึดมัน่ในประเพณี สมาชิกในครอบครัวไทใหญ่ก็ยงัให้ความเคารพยกยอ่งย  าเกรง
ผูอ้าวโุสในครอบครัว เช่น ปู่ ยา่ ตายาย เป็นอยา่งมาก อีกทั้งผูสู้งอายุยงัมีบทบาทท่ีส าคญัต่อครอบครัว
ในบทบาทในฐานะเป็นพ่อ-แม่ หรือญาติผูใ้หญ่ ผูสู้งอายุมีส่วนช่วยเหลือครอบครัวโดยการดูแลบา้นให ้
เพื่อป้องกนัการลกัขโมย ช่วยเหลือครอบครัวดา้นการเงิน ดา้นท่ีปรึกษาและดา้นผูน้ า ทั้งภายในครอบครัว
และสังคมไทย ในดา้นวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และศาสนา 
 

4. แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรมครอบครัวชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 
 
 วฒันธรรมครอบครัวชาติพนัธ์ุไทใหญ่ประกอบดว้ย 4 ส่วนคือ 1) ความเป็นมาของ
ครอบครัวไทใหญ่ และการอพยพเขา้มอยูใ่นประเทศไทย 2) สังคมและวฒันธรรมไทใหญ่ 3) วฒันธรรม
และความเช่ือชาวไทใหญ่ 4) บริบทชุมชน ดงัน้ี 
 4.1 ความเป็นมาของครอบครัวไทใหญ่ 
  กลุ่มชาติพนัธุ์ไทใหญ่ ซ่ึงอยู่ในอาณาเขตการปกครองของพม่าหรือเมียนมาร์ 
ต่างกระจายตวัอยู่เป็นกลุ่ม เป็นหมู่บ้าน เป็นเมืองอย่างกวา้งขวางทัว่อาณาบริเวณท่ีเป็นรอยต่อ
ประเทศจีน อินเดีย ทิเบต ไทย ลาว และเวยีดนาม กลุ่มชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ในแผน่ดินเมียนมาร์ นิยมรวมกนั
เป็นสหพนัธ์แห่งนครรัฐระหว่างเจา้พี่เจา้น้อง ถือธรรมเนียมของรูปแบบการจดัตั้งทางสังคม และ
วฒันธรรมเป็นหลกัฐานของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทดั้งเดิม (บุญยง เกศเทศ 2548: 224) บรรดากลุ่ม “คนไทใหญ่” 
ทั้งหลายในภาคเหนือของประเทศเมียนมาร์ ดูเหมือนจะมีลกัษณะทางวฒันธรรมแสดงให้เห็น
เป็นเอกลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ของกลุ่ม ระบบการปกครองท่ีมีเจา้ฟ้าเป็นผูน้ า (สุมิตร ปิติพฒัน์และคณะ 
2545: 6) 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (2551: 44-56) ไดก้ล่าวประวติัความเป็นมาของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 
สังคมและวฒันธรรมของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ในเอกสารสรุปไดด้งัน้ี “ไทใหญ่” คือค าท่ีคนไทยใช้
เรียกช่ือชนชาติหน่ึงในเขตตอนเหนือของปะเทศไทย คนไทยภาคกลางในเขตท่ี ราบลุ่มแม่น ้ า
เจา้พระยารู้จกัไทใหญ่มาอยา่งนอ้ยตั้งแต่สมยัอยุธยา หรือ “คนสยาม” สามารถรับรู้ถึงความแตกต่าง
ทางวฒันธรรมระหวา่งพวกตนกบัพวกไทใหญ่ไดดี้ และสามารถบอกเล่าเร่ืองราวของพวกไทใหญ่
ให้แก่ชาวตะวนัตกท่ีเขา้มาเยือนกรุงศรีอยุธยาในขณะนั้นไดรั้บรู้ดว้ย ในบนัทึกของเดอ ลา ลูร์แบร์ 
ราชทูตฝร่ังเศสจากราชส านกัพระเจา้หลุยส์ท่ี 14 ซ่ึงมาเยอืนกรุงศรีอยธุยาระหวา่งปี พ.ศ. 2229-2231 
ไดร้ะบุวา่ “อน่ึง ชาวสยามท่ีขา้พเจา้กล่าวมาน้ี เรียกตนเองวา่ไทนอ้ย คือ เซียมเล็ก ตามท่ีขา้พเจา้ได้
รับค าบอกเล่า ยงัมีคนอีกพวกหน่ึงซ่ึงป่าเถ่ือนท่ีสุดเรียกกนัวา่ไทใหญ่ คือ เซียมใหญ่ ยงัเป็นพวกท่ี
อาศยัอยู่ทางเขตเขาภาคเหนือ” คนไทยตั้งแต่กรุงรัตนโกสินทร์นิยมเรียกพวกไทใหญ่ว่า “เง้ียว”
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ตามท่ีค าล้านนาใช้เรียกพวกไทใหญ่ อยู่ทางตอนเหนือของประเทศไทย อย่างไรก็ตาม มีแต่คน
ลา้นนาและไทยเท่านั้นท่ีใช้ค  าว่า “เง้ียว” หรือ “ไทใหญ่” ในขณะท่ีชาวพม่าซ่ึงมีความใกลชิ้ดกบั
ชาวไทใหญ่เหล่าน้ีเช่นกนั กลบัเรียกพวกน้ีว่า “ชาน” (ฉาน) ในส่วนของกลุ่มชนที่ถูกเรียกว่า
ไทใหญ่ เง้ียว หรือ ชาน (ฉาน) นั้น พวกเขากลบัไม่ได้เรียกตวัเองดว้ยค าเหล่าน้ีเลย พวกเขาเรียก
ตวัเองวา่ “คนไท” (คนไต) ถ่ินท่ีอยูข่องชาวไทใหญ่ส่วนมากมีถ่ินท่ีอยูท่างดา้นตะวนัตกของแม่น ้ า
สาละวนิ มีชุมชนกระจายจากบริเวณดา้นตะวนัตกเฉียงใตข้องมณฑลยนูนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
เร่ือยมาจนถึงบริเวณรัฐฉานของพม่า บางส่วนเลยเขา้ไปอยู่เขตแดนรัฐอสัสัม ประเทศอินเดีย 
จากการขีดเส้นแบ่งพรมแดนในเขตภูมิภาคเอเชีย ท าให้อาณาบริเวณท่ีชาวไทใหญ่อยู่อาศยัมาช้านาน
ตอ้งถูกแบ่งแยกและผูค้นก็อพยพกระจดักระจายไปหลายๆ ประเทศ ดงัน้ี 
  4.1.1 ประเทศพม่าหรือเมียนมาร์ ชาวไทใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตรัฐชาน (ฉาน) ทางพม่า
ตอนเหนือมีเมืองของชาวไทใหญ่มากมาย เช่น เมืองแสนหวี สีป้อ น ้ าค  า หมู่เจ เมืองนาย เมืองยองห้วย 
เมืองตองเจ เมืองกาเล เมืองยาง เมืองมีด ฯลฯ 
  4.2.2 ประเทศจีน มีชาวไทใหญ่จ านวนมากอาศยัอยูท่ี่บริเวณดา้นตะวนัตกเฉียงใต้
ของมณฑลยนูนาน มีเมืองไทใหญ่ ไดแ้ก่ เมืองมาว เมืองวนั เมืองหลา้ เมืองตี เมืองขอน เจฝาง เมืองฮึม 
เมืองก๋ึงมา้ เมืองต่ิง เมืองแขง็ (แสง) เมืองบ่อ (เชียงกู่) เมืองเมือง ฯลฯ 
  4.2.3 ประเทศไทย บริเวณภาคเหนือท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน และกระจายอยู่ตาม
จงัหวดัเชียงราย เชียงใหม่ 
  4.2.4 ประเทศอินเดีย ในเขตรัฐอสัสัม โดยเฉพาะท่ีต าบลดิซ้างปานี ในแขวงเมือง
สิพพสาครและอรุณาจลประเทศ 
  4.2.5 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ไทใหญ่ได้อาศยัอยู่ทาง
ภาคเหนือจ านวนหน่ึง เช่นกนั 
  เง้ียวหรือไทใหญ่มีรัฐปกครองกนัเองเป็นแควน้หน่ึงต่างหากข้ึนตรงต่อประเทศ
เมียนมาร์ มีเจา้ฟ้าเป็นประมุข เดิมเราเรียกรัฐน้ีวา่ “สหรัฐไทยเดิม” ในสมยัท่ีไทยไดเ้ขา้ท าการยึดครอง
ระหวา่งสงครามเอเซียบูรพาปี พ.ศ. 2485 มีอาณาเขตกวา้งขวางขนาดมณฑลหน่ึงของไทยสมยัก่อน 
อยูท่างทิศเหนือของประเทศไทย นบัตั้งแต่อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงรายเป็นตน้ไป เป็นอาณาเขต
ของเง้ียว ภูมิประเทศสหรัฐไทใหญ่ไม่สม ่าเสมอกนั บางแห่งเป็นท่ีต ่ามีหนองน ้ า บางแห่งเป็นภูเขาสูงชนั
มีป่าไมล้อ้มรอบ ครอบครัวชาวไทใหญ่ไดอ้พยพมาอยูใ่นจงัหวดัเชียงรายหลายอ าเภอ ตั้งแต่บา้นเรือน
อยู่รวมกนัเป็นหมู่ๆ เช่น ท่ีอยู่บา้นสันป่าก่อ บา้นหัวฝาย อ าเภอเมือง บา้นตน้ฮ่าง บา้นเหมืองฮ่อ 
อ าเภอแม่จนั และบา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน ชาวไทใหญ่เหล่าน้ีเขา้มาตั้งภูมิล าเนาอยู่ในไทยร่วม 
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50-60 ปี และไดก้ลายเป็นชาวเหนือ ตลอดจนขนบธรรมเนียมเดิมก็เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 
(บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ 2551: 49-50)  
  ประเทศไทยมีชาวไทใหญ่อพยพเขา้มาท ามาหากินในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เชียงราย และ
เชียงใหม่ ส่วนใหญ่เพิ่งอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานไดไ้ม่มากนกั ประเทศอินเดีย ในรัฐอสัสัม มีชาวไทใหญ่
ท่ีอพยพจากประเทศพม่าเขา้ไปตั้งรกรากท ามาหากินเป็นระยะเวลามากกวา่ 600 ปีข้ึนไป และประเทศลาว 
ในภาคเหนือก็มีชาวไทใหญ่ที่เรียกตนเองว่าไทใหญ่เหนืออาศยัอยู่จ  านวนหน่ึงดว้ยเช่นเดียวกนั 
จะเห็นได้ว่าปัจจุบนัชาวไทใหญ่มีถ่ินท่ีอยู่อาศยักระจายเป็นอาณาบริเวณกวา้งขวางตั้งแต่บริเวณ
รัฐอสัสัมของอินเดียทางตอนเหนือของพม่า ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องจีน ทางเหนือของไทยและลาว 
(ศูนยไ์ทใหญ่ศึกษา 2554)  
  ในปัจจุบนัความไม่สงบในพม่าและการปกครองท่ีไม่เรียบร้อยท าให้ชาวไทใหญ่
จ านวนไม่น้อยอพยพเขา้มาสู่ประเทศ คนไทใหญ่จ านวนนบัหมื่นคนล้ีภยัเขา้มาในประเทศไทย 
เพิ่งเขา้มาบา้ง เขา้มานานแลว้บา้ง แต่รัฐยงัไม่มีนโยบายชดัเจนกบัคนเหล่าน้ี ไม่มีการก าหนดให้ไทใหญ่
เป็นชนกลุ่มนอ้ยกลุ่มหน่ึงในประเทศไทย รวมทั้งไม่ยอมรับวา่กลุ่มไทใหญ่เป็นผูล้ี้ภยัท่ีรัฐบาลไทย
ตอ้งช่วยเหลือตามหลกัมนุษยธรรมเพื่อรอการส่งกลบัประเทศตน้ทางเม่ือประเทศตน้ทางมีความ
ปลอดภยัแลว้ เม่ือรัฐบาลไม่จดัพื้นท่ีพกัพิงชัว่คราวไวร้องรับท่ีชายแดน ท าให้ชาวไทใหญ่จ านวนมาก
ทะลกัสู่ตวัเมืองดา้นใน ชาวไทยใหญ่เป็นแรงงานอพยพไม่ใช่ผูล้ี้ภยั ในความเป็นจริงชาวไทยใหญ่
ที่เขา้มาในเมืองไทยหลงัจากเดือนมีนาคม พ.ศ. 2539 เป็นผูห้นีภยัการละเมิดสิทธิมนุษยชน
จากนโยบายของรัฐบาลทหารพม่า ซ่ึงบงัคบัใหป้ระชาชนยา้ยออกจากหมู่บา้น 1,400 แห่งทางภาคกลาง
ของรัฐฉาน ท าให้ประชาชนมากกวา่ 3 แสนคนถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างหนกั ชาวไทยใหญ่
จ านวนมากไดอ้พยพครอบครัว ซ่ึงมีทั้งเด็ก ผูห้ญิงและคนชรา ท่ีมิไดอ้ยู่ในวยัแรงงานมาในเมืองไทย 
ชาวไทยใหญ่เป็น “พี่น้อง” กบัคนไทย จึงผสมกลมกลืนเขา้กบัสังคมไทยไดโ้ดยง่าย แต่ในความ
เป็นจริงแล้วชาวไทยใหญ่ตอ้งมีชีวิตอยู่อย่างหลบๆ ซ่อนๆ ในฐานะคนผิดกฎหมาย นอกจากน้ี 
เด็กผูห้ญิง คนชรา และคนพิการ มีความตอ้งการแหล่งพกัพิงท่ีปลอดภยัและความช่วยเหลือทางดา้น
มนุษยธรรมเป็นอยา่งมาก (สุรพงษ ์กองจนัทึก 2550: 73-76) 
  ประเทศไทยมีชาวไทใหญ่อพยพเขา้มาท ามาหากินในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เชียงราย และ
เชียงใหม่ ส่วนใหญ่เพิ่งอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานไดไ้ม่มากนกั ประเทศอินเดีย ในรัฐอสัสัม มีชาวไทใหญ่
ท่ีอพยพจากประเทศพม่าเขา้ไปตั้งรกรากท ามาหากินเป็นระยะเวลามากกว่า 600 ปีข้ึนไป และ
ประเทศลาวในภาคเหนือก็มีชาวไทใหญ่ท่ีเรียกตนเองว่าไทใหญ่เหนืออาศยัอยู่จ  านวนหน่ึงด้วย
เช่นเดียวกนั จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนัชาวไทใหญ่มีถ่ินท่ีอยู่อาศยักระจาย เป็นอาณาบริเวณกวา้งขวาง
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ตั้งแต่บริเวณรัฐอสัสัมของอินเดียทางตอนเหนือของพม่า ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องจีน ทางเหนือของ
ไทยและลาว (ศูนยไ์ทใหญ่ศึกษา 2554) 
  สรุปไดว้า่ ความเป็นมาของครอบครัวไทใหญ่และการอพยพเขา้มาในประเทศไทย
ส่วนใหญ่จะมาจากในภาคเหนือของประเทศเมียนมาร์ตั้งแต่กรุงรัตนโกสินทร์และนิยมเรียกพวกไทใหญ่วา่ 
“เง้ียว” ตามท่ีคนลา้นนาใช้เรียกพวกไทใหญ่ วฒันธรรมของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ครอบครัวไทใหญ่
จะมีความเช่ือเก่ียวกบัวถีิชีวติ และโครงสร้างของช่วงอายุหรือวยัของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ และไทใหญ่
ไดก้ระจายอยูห่ลายประเทศ เช่น ประเทศพม่าหรือเมียนมาร์ ประเทศจีน ประเทศอินเดีย ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และประเทศไทย บริเวณภาคเหนือท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
และกระจายอยูต่ามจงัหวดัเชียงราย และจงัหวดัเชียงใหม่ 
 4.3. สังคมและวฒันธรรมไทใหญ่ 
  เอกสารสนบัสนุนโครงการการจดัตั้งพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมและชาติพนัธ์ุลา้นนา 
สถาบนัวจิยัสังคม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (2551: 44-56) ไดก้ล่าววา่ การตั้งชุมชนบา้นเมืองของไทใหญ่
จะเห็นไดจ้ากสุภาษิตวา่ “กวา่ไปไหนใหเ้ป็นหมู่ อยูไ่หนให้เป็นกอ” และ “กินน ้ าร่วมห้วย กินกลว้ย
ร่วมหวี กินปลีร่วมกาย อาบน ้ าร่วมตึง” แสดงให้เห็นวา่คนไทใหญ่เป็นสังคมท่ีเกิดจากการรวมตวั
และตั้งชุมชนข้ึนมา โดยโครงสร้างการปกครองเปรียบเสมือนโครงสร้างของวงแหวน อนัมีทองค า
เป็นวง และมีพลอยหรืออญัมณีเป็นหวัแหวน เช่นเดียวกบัโครงสร้างการปกครองท่ีมีครอบครัวเป็น
หน่วยพื้นฐาน หลายครอบครัวมารวมตวักนัเป็นชุมชนบา้นหลายบา้นมารวมกนัเป็นเอ่ิง (ต าบล) 
หลายเอ่ิงมารวมกนัเป็นเวียง หลายเวียงรวมตวักนัเป็นเมือง หลายเมืองรวมกนัเป็นหอค า (หอค า 
หมายถึงท่ีอยู่ของเจา้ฟ้าผูป้กครอง) ในท่ีสุดหลายเมืองหอค ารวมกนัเป็นเมืองหอแสง อนัหมายถึง
จกัรวรรดิหรืออาณาจกัรอนักวา้งใหญ่ไพศาล หมู่บา้นไทใหญ่มกัแวดลอ้มดว้ยแนวป่าไผแ่ละตน้ไม้
ใหญ่นอ้ย ร่มร่ืน ตั้งโดดเด่นอยูท่่ามกลางทุ่งนาหรือบริเวณเชิงเขาท่ีดา้นหนา้เป็นท่ีนาอนัสมบูรณ์  
  สังคมไทใหญ่จะแยกกิจกรรมของวยัหนุ่มสาวออกจากวยัผูใ้หญ่ท่ีแต่งงานแล้ว
อยา่งเด็ดขาด หากตอ้งการเขา้ร่วมตอ้งขออนุญาตหวับ่าวหวัสาวก่อน ถือวา่เป็นจารีตท่ีตอ้งการห้าม
ไม่ให้เกิดเร่ืองไม่ดีไม่งามเกิดข้ึนในสังคมโดยเฉพาะเร่ืองชู้สาวนั่นเอง สังคมไทใหญ่เป็นสังคม
การคา้และการเกษตร ท่ีน าผลิตผลสินคา้การเกษตรหรือหตัถกรรมมาวางขายหนา้บา้น ท าให้มีผูม้าซ้ือ
และมีคนมาฝากขาย หรือมีตวัแทนจ าหน่าย สังคมไทใหญ่ยงัแบ่งเป็นสังคมเมืองและสังคมบา้น 
ซ่ึงแตกต่างกนัในเร่ืองของขนาดและความหนาแน่นของครัวเรือน แต่แทบไม่มีความแตกต่างกนั
ในแง่ของการด ารงชีพ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบติั ชาวไทใหญ่มกัเลือกท าเลท่ีตั้งหมู่บา้น
บริเวณท่ีราบลุ่มหุบเขา หรือท่ีอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า บา้นเรือนสร้างจากไมไ้ผ่ยกพื้นสูงประมาณ 8 ฟุต 
หลงัคามุงดว้ยหญา้คาหรือใบตองตึง อาชีพของชาวไทใหญ่ในประเทศไทย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
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เกษตรกรรม ปลูกขา้ว ฝ้าย ยาสูบ ออ้ย ขา้วโพด ถัว่ มะเขือเทศ ส้ม กลว้ย มะนาว มะม่วง มะละกอ 
และเล้ียงสัตว ์พวก ววั ควาย มา้ หมู ไก่ เป็นตน้ ส่วนใหญ่ในอดีตหญิงไทใหญ่มกัมีหนา้ท่ีทอผา้ ตกัน ้ า 
เก็บฟืน ต าขา้ว ท าอาหาร จ่ายตลาด บางคนยงัท างานหตัถกรรมในครัวเรือน เช่น การสานกุบ ส่วนผูช้าย 
ท าหนา้ท่ีสร้างบา้นเรือน ท านา ท าไร่ อยา่งไรก็ตามชายหญิงจะช่วยกนัเพาะปลูกในฤดูหวา่นไถและ
เก็บเก่ียว แต่ปัจจุบนัอาชีพก็เปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคม ชาวไทใหญ่จึงมีอาชีพหลากหลายข้ึน 
เช่น รับราชการ คา้ขาย เป็นเจา้ของกิจการ เป็นตน้ 
 
 4.4 วฒันธรรมและความเช่ือชาวไทใหญ่ 
  เอกสารสนบัสนุนโครงการการจดัตั้งพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมและชาติพนัธ์ุลา้นนา 
สถาบนัวิจยัสังคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (2551: 48-56) สรุปวฒันธรรมและความเช่ือชาวไทใหญ่
ไวว้า่ท่ีมาของวฒันธรรมท่ีมีมาแต่โบราณกาล อนัเป็นความเช่ือท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตประจ าวนัของคนไทใหญ่ 
จากการศึกษาจากบนัทึกของ Mr.W.R.Hillia ซ่ึงสมเด็จพระบรมวงศเ์ธอ กรมพระนราธิปประพนัธ์พงศ์
ไดค้ดัและแปลไว ้ซ่ึงเป็นลกัษณะทางวฒันธรรมของคนไทใหญ่ช่วงท่ีชาวตะวนัตกไดเ้ดินทางเขา้ไป
สัมผสักบัชีวิตกลุ่มชนต่างๆ ในดินแดนเขตพม่า ความเช่ือเหล่าน้ียงัคงปรากฏในหมู่ชาวไทใหญ่
ปัจจุบนับา้ง หากแต่ไดถู้กวฒันธรรมสมยัใหม่กลบไปมาแลว้ ไดแ้ก่  
  4.4.1  ความเช่ือเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ ชาวไทใหญ่มีความเช่ือในส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ
ในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหลายประการ เช่น ความเช่ือเร่ืองเส้ือบา้น เส้ือเมือง หรือผีเส้ือบา้น คือการเป็นคน
ประกอบพิธีให้แก่ดวงวิญญาณของผูม้าบุกเบิกสร้างหมู่บา้นแรก เพื่อขอให้พืชพนัธ์ุเจริญงอกงาม 
สมาชิกในหมู่บา้นอยูดี่กินดี ความเช่ือเร่ืองฤกษย์าม ชาวไทใหญ่จะเช่ือเร่ืองฤกษย์ามมาก การกระท าใด
มกัจะเช่ือเร่ืองฤกษย์ามเสมอ เช่น การออกศึกหรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ ก็จะดูวนัดีท่ีแตกต่างกนั
ออกไป 
  4.4.2 ความเช่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเช่ือหลังการเกิด ชาวไทใหญ่เช่ือวา่เม่ือตั้งครรภ์
ไม่ตอ้งแยกแม่ออกจากฝงูชน และไม่มีเร่ืองของการบวงสรวง แต่เม่ือคลอดบุตรมาแลว้มีขอ้ปฏิบติัคือ 
หา้มไม่ใหรั้บประทานของแสลงต่างๆ เป็นเวลา 1 เดือน ไดแ้ก่ เน้ือแพะ เน้ือสมนัยา่ง ปลาปาโมง ขนมจีน 
น ้ามนั ผกักูด หอม และมะเขือ เพราะส่ิงเหล่าน้ีไม่ถูกกบัทารกท่ีเพิ่งคลอด การอยูไ่ฟเม่ือคลอดบุตร
แล้วตอ้งเอาผา้พนัทอ้งแม่แล้วนั่งพิงกระดานหรือนอนแอ่นพุงเพื่ออยู่ไฟ ไมฟื้นที่ใช้อยู่ไฟนั้น
ใช้ไมอ้ะไรก็ได้สุดแต่จะหาได้ ไม้ท่ีนิยมใช้ส่วนใหญ่คือไมน่ิ้ม (คล้ายไมโ้อ๊ค) ไมกู้ด ไมก้ะเวก 
(เทือกเฟิน) ไมมู้ดและไมเ้กา ยกเวน้ไมท่ี้เผาแลว้มีน ้ ายางไหลออกมา ห้ามแม่อาบน ้ าภายหลงัจาก
การคลอด 7 วนั และก่อนท่ีจะลงมือท างานการเรือนไดต้ามปกตินั้น ตอ้งเขา้กระโจมอาบน ้ าช าระ



 31 

ร่างกายใหบ้ริสุทธ์ิ และสวมเส้ือผา้ใหม่ ฝ่ายขา้งพอ่นั้นไม่มีพิธีรีตองมาก แต่จะห้ามท าในส่ิงต่อไปน้ี 
คือ การไล่หมู แบกหามผ ี(คนตาย) ขดุหลุม หรือกลบหลุมเพลาะ และชกต่อยกบัใคร 
  4.4.3 ความเช่ือเกี่ยวกับการแต่งงาน การแต่งงานของคนไทใหญ่นั้นยึดถือความ
เป็นอิสระ สังคมยอมรับใหแ้ต่งกนัไดสุ้ดแต่ใจรักไม่ถือกลุ่ม เม่ือชายหนุ่มเกิดความพึงพอใจหญิงสาว
ก็จะหมัน่ไปเยีย่มสนทนาวสิาสะกบันางนั้นท่ีเรือนพอ่แม่ของนาง ถา้นางนั้นเกิดความรักใคร่ชอบพอตอบ 
สาวเจา้ก็จะไปเยีย่มยงัเรือนฝ่ายชายบา้งเพื่อให้พ่อแม่ฝ่ายชายรับรู้ แลว้คา้งอยูเ่รือนนั้นเลย ในวนัแต่งงาน
เหล่าญาติสนิทมิตรสหายทั้งสองฝ่ายจะมาชุมนุมกนัยงัเรือนฝ่ายหญิง ส่วนฝ่ายชายจะน าเอาเกลือ
ใส่ใบเม่ียงห่อดว้ยกนักบัสินสอด สุดแทแ้ลว้แต่สถานะของครอบครัวฝ่ายชาย ใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไว้
ทั้งหมดน้ีเป็นค่าน ้ านมหรือค่าท าขวญัครอบครัวฝ่ายหญิง ส าหรับการหยา่ร้างของสามีภรรยาในสังคม
คนไทใหญ่สามารถกระท าไดโ้ดยความตกลงปลงใจของทั้ง 2 คน สามีอนุญาตให้เป็นอิสระและ
ต่อไปสามารถแต่งงานใหม่ได้หากพบเน้ือคู่คนใหม่ ในกรณีที่ฝ่ายภรรยาขอหย่าแต่ฝ่ายสามี
ไม่ยินยอมนั้น ขา้งภรรยาสามารถใช้เงินไถ่ตวัเองเป็นอิสระได้ (สมยันั้นระบุวา้ถ้าเป็นหญิงสาว
สามญัทัว่ไปใชเ้งิน 30 บาท) 
  4.4.4 ความเช่ือเกี่ยวกับการรักษาการเจ็บป่วย หากเกิดการเจ็บป่วย ชาวไทใหญ่
นิยมรักษาดว้ยวิธี เช่น ยาตม้ ยางผงแห้งบด และยาสด เป็นสมุนไพรท่ีหมอยาจะเป็นผู ้ไปหามาจาก
ใบ ราก ดอก ผล เปลือก แก่น กะพี้  หรือเน้ือไม ้สมุนไพรส่วนใหญ่จากต าราที่มีการเขียนมาและ
เป็นประสบการณ์ท่ีสั่งสมมา การรักษาอาจจะรักษาแบบนวดตามสาเหตุ หากไม่หายอาจจะเขา้ใจวา่
เกิดจากผ ีจึงเล่ียงมาใชก้ารเป่าผแีละรดน ้ามนต ์หรือบนบานผีสางเทวดาศกัด์ิสิทธ์ิ ถา้เจ็บป่วยเกินแกไ้ข
ถึงแก่ความตาย ญาติมิตร สามีและภรรยา หรือบุตร ตอ้งพรรณนาคุณความดีท่ีผูป่้วยนั้นไดท้  ามาแต่ก่อน
ทั้งกบัพุทธศาสนาและต่อผูค้นในชาติน้ี บรรดาส่ิงท่ีผูป่้วยไดฟั้งนั้นเป็นการระลึกไว ้พนมมือรับและ
เม่ือส้ินลมก็จะร้องตะโกนบอกหนทางสวรรคใ์หร้ะลึกถึงพุทธคุณ 
  4.4.5 ความเช่ือเกีย่วกบัการตาย เม่ือส้ินลมแลว้ ศพจะไดรั้บการแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ใหม่ 
ซ่ึงจะตอ้งระวงัไม่ให้เส้ือผา้นั้นมีรอยไหมเ้ป็นอนัขาด เน่ืองด้วยว่ามีความเช่ือว่ารอยไหมน้ั้น
จะส่งผลไปเผาเจา้ตวัถึงชาติหนา้ ศพจะถูกน าไปฝังในป่าดงหรือป่าชา้ใกลบ้ริเวณบา้น ญาติมิตรจะ
ร่วมกนัขุดหลุมฝัง ท าการปัดกวาดหลุมฝังศพดว้ยหญา้คาหรือหนาม เพื่อขบัไล่ปีร้ายซ่ึงอาจสิงอยู ่
ณ ท่ีนั้นมาก่อนใหห้นีพน้ไปเสีย ส าหรับญาติมิตรท่ีไปช่วยฝังศพแลว้นั้นหากไดส้ัมผสักบัร่างของผูต้าย 
ตอ้งอาบน ้ าช าระขดัสีร่างกายเสียก่อนท่ีจะกลบัเขา้เรือนของตนเองได ้ภายหลงัจากงานศพไม่มีการ
ไวทุ้กข์ดว้ยการแต่งกายทั้งชายหญิง ส าหรับคนโสดทั้งชายและหญิง หากตายลงก่อนท่ีจะไดแ้ต่งงาน 
ก่อนเอาศพไปฝัง ตอ้งให้ศพได้กอดอวยัวะมนุษยห์รือหมอนหรือท่อนไม ้เพื่อสมมุติว่าไดเ้ป็นผวั
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เมียกนัแลว้จึงจะสามารถน าศพลงไปฝังหลุมได ้หากลืมท าพิธีน้ีแลว้คนท่ีตายไปนั้นไปเกิดชาติหนา้
ก็ตอ้งตายทั้งไม่ไดแ้ต่งงานอีก 
  4.4.6 ความเช่ือเกี่ยวกับช่วงวัย คนไทใหญ่มีสุภาษิตกล่าวไวว้า่ “สามปานเจ็ดแซน” 
เป็นส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นภาพลกัษณ์โครงสร้างช่วงอายุและช่วงวยัของสังคมไทใหญ่อยา่งชดัเจน ค าวา่ 
“สามปาน” เปรียบเทียบในอีกลกัษณะทางสังคมคนไทใหญ่วา่ “สามขาเกง” หมายถึง เหล็กสามขา 
เคร่ืองวางภาชนะหุงตม้ท่ีท าดว้ยโลหะหรือกอ้นหินสามเส้า “สามขา” จึงหมายถึงการตั้งไดอ้ย่าง
มัน่คงย ัง่ยนื โครงสร้างของช่วงอายเุร่ิมตั้งแต่เกิดถึงอายขุยัดบัก าหนดเป็น 7 ช่วง (แซน) และ 3 ปาน คือ 
    1) แซนลูกอ่อน อาย ุ0-6 ปี เขา้สู่ช่วงก่อนเรียน 
    2) แซนลูกอ่อน อาย ุ7-12 ปี เขา้สู่ช่วงวยัเรียน เรียนรู้หนา้ท่ีความรับผดิชอบ 

    3) แซนลูกอ่อนฮาด อายุ 13-18 ปี เขา้สู่วยัรุ่น เป็นวยัหนุ่มสาว เรียนรู้ขอ้ปฏิบติั 
และค่านิยมเบ้ืองตน้เร่ิมกระบวนการเรียนรู้เป็นผูน้ า 
    4) แซนคนหนุ่ม อายุ 19-30 ปี ถือเป็นวยัหนุ่มสาว จะเรียนรู้ค่านิยม วิถีชีวิต
ของชาติพนัธ์ุ สามารถเลือกเป็นผูน้ ากลุ่มเยาวชน และเป็นวยัท่ีสามารถแต่งงานได ้
    5) แซนคนคร่าว อายุ 31-42 ปี เขา้สู่วยักลางคน เขา้เลือกเป็นกลุ่มผูน้ า
กลุ่มหนุ่มสาวและคนคร่าว มีส่วนร่วมการน ากิจกรรมต่างๆทางสังคมในชุมชน 
    6) แซนคนโหลง อาย ุ42-52 ปี วยัผูใ้หญ่เป็นผูน้ าชุมชน 
    7) แซนคนเฒ่า อายุ 52 ปีข้ึนไป ถือว่าเป็นวยัผูสู้งอายุแลว้ เป็นผูรู้้ประกอบ
พิธีกรรม ดูแลใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม และการเมืองการปกครอง 
    ในช่วงวยัแรงงาน ชาวไทใหญ่เรียกว่า “ปาน” ซ่ึงแบ่งออกเป็นช่วง 3 ช่วง 
หรือ 3 ปาน คือ 1) ปานหนุ่มสาว เป็นช่วงท่ีตอ้งเรียนรู้สังคมและวฒันธรรม มีหวัหนา้กลุ่มทั้งฝ่ายหญิง
และชาย 2) ปานพ่อบา้นแม่บา้น เป็นช่วงท่ีตอ้งเรียนรู้สังคมและเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพ เขา้ร่วม
เป็นผูน้ า การสร้างสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การเมือง มีทั้งหัวหน้ากลุ่มฝ่ายหญิงชาย 
3) ปานคนเฒ่า เป็นช่วงของการท างานท่ีปรึกษาใหค้วามช่วยเหลือแก่คนวยัอ่อนกวา่ 
    วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่มีความเช่ือเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ ความเช่ือ
หลงัการเกิด ความเช่ือเก่ียวกบัการแต่งงาน ความเช่ือเก่ียวกบัการรักษาการเจ็บป่วยดว้ยยาสมุนไพร 
ความเช่ือเก่ียวกบัการตาย การฝังศพ ความเช่ือเก่ียวกบัช่วงวยัและแบ่งช่วงวยัท างานออกเป็น 3 วยั 
คือวยัหนุ่มสาว วยัพ่อบา้นแม่บา้น และวยัสูงอายุท่ีมีอายุ 52 ปีข้ึนไป ถือวา่เป็นวยัผูสู้งอายุตามหลกั
สร้างช่วงวยัของชาติพนัธ์ไทใหญ่ 
 4.5 บริบทชุมชน 
  หมู่บา้นสบรวกมีช่ือเดิมวา่ “เมืองเก๋ียง” ในอดีตการปลูกบา้นพกัอาศยัมีไม่ก่ีหลงัคาเรือน 
ต่อมาเม่ือมีชาวบา้นเขา้มาอยูม่ากข้ึน จึงเรียกช่ือหมู่บา้นตามปากน ้ารวก เรียกวา่ “สบรวก” เม่ือปี 2481 
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มีการส ารวจหมู่บา้นคร้ังใหญ่ จึงไดต้ั้งช่ือหมู่บา้นอยา่งเป็นทางการวา่ “บา้นสบรวก” ให้เป็นหมู่ท่ี 1
ของต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย  ซ่ึงประชากรส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทใหญ่ท่ีอพยพ
มาจากประเทศเมียนมาร์ และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (อิงอร คงเจริญ 2546: 1-5)  
  หมู่บา้นสบรวกมีอาณาเขตติดต่อเขตแดน 3 ประเทศ ประกอบดว้ย ประเทศไทย 
ประเทศลาว และประเทศพม่า ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของดินแดนสามเหล่ีมทองค า ต าบลเวียง ปัจจุบนัมีพื้นท่ี
ประมาณ 54.34 ตารางกิโลเมตร จ านวน 33,962.5 ไร่ ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีสูง ราบ ลุ่ม เป็นพื้นราบ
ระหวา่งภูเขาและท่ีราบ ติดกบัแม่น ้ าโขง แม่น ้ าค  า แม่น ้ ารวก แม่น ้ ากก ล าห้วยเก๋ียง หมู่บา้นสบรวก 
อยู่ห่างจากเชียงแสนไปทางทิศเหนือ 9 กิโลเมตร ตามถนนเลียบริมแม่น ้าโขง สบรวกเป็นบริเวณ
ท่ีแม่น ้ าโขงซ่ึงกั้นดินแดนระหวา่งประเทศไทยและประเทศลาว มาพบกบัแม่น ้ ารวกซ่ึงกั้นดินแดน
ระหว่างประเทศไทยและประเทศพม่า จากจุดน้ีนักท่องเท่ียวจะมองเห็นดินแดนท่ีเรียกกันว่า 
สามเหล่ียมทองค า ซ่ึงเช่ือมดินแดน 3 ประเทศ คือ ไทย ลาว และพม่า เขา้ดว้ยกนั ท่ีสบรวกมีบริการ
เรือใหเ้ช่าเพื่อเดินทางไปชมทิวทศัน์บริเวณสามเหล่ียมทองค า ใชเ้วลาเดินทาง 20 นาที และยงัสามารถ
เช่าเรือจากสบรวกไปยงัเชียงแสนและเชียงของได ้ใชเ้วลาในการเดินทาง ประมาณ 40 นาที และ 1 
ชัว่โมงคร่ึงตามล าดบั (ธวชั มณีผอ่ง และคณะ 2546: 25) 
  ทิศเหนือ ติดต่อ สหภาพพม่า โดยมีแนวเขตเร่ิมจากแม่น ้ ารวกเชิงดอย หนองโคง้ 
บริเวณพิกดั P C 04545 ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ส้ินสุดท่ีแม่น ้ ารวก บรรจบแม่น ้ าโขง 
บริเวณพิกดั P C 134508 รวมระยะทางดา้นทิศเหนือประมาณ 12 กิโลเมตร 
  ทิศใต ้ติดต่อ ต าบลบา้นแซว อ าเภอเชียงแสน ต าบลหนองป่าก่อ อ าเภอดอยหลวง 
และต าบลโยนก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย  
  ทิศตะวนัออก ติดต่อ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีแนวเขต
เร่ิมตน้จากแม่น ้ารวกบรรจบแม่น ้ าโขงไปทางทิศใต ้ส้ินสุดท่ีแม่น ้ ากก บรรจบแม่น ้ าโขง รวมระยะทาง 
ดา้นทิศตะวนัออกประมาณ 16 กิโลเมตร 
  ทิศตะวนัตก ติดต่อ เขตต าบลโยนก ต าบลป่าสัก และต าบลศรีดอนมูล อ าเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงราย 
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 ภาพท่ี 2.1  แผนท่ีต าบลเวยีง อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
ท่ีมา : เทศบาลต าบลเวยีงเชียงแสน (2556:20) 
  วฒันธรรมประเพณีเฉพาะหมู่บา้นสบรวกจากการสัมภาษณ์ สุเทพ ชัยชนะ 
(การส่ือสารส่วนบุคคล, 30 เมษายน 2557) ไดบ้อกเล่าถึงประเพณีท่ีส าคญัของหมู่บา้นสบรวกไวด้งัน้ี  
  เดือนมกราคม-เดือนสามเมืองเหนือ วา่งเวน้ประเพณี 
  เดือนกุมภาพนัธ์-เดือนส่ี ประเพณีทางข้าวใหม่ ท าพร้อมกับการ

บวชส่างลอง (บวชเณร) 
  เดือนมีนาคม-เดือนหา้ ประ เพ ณีนมัส ก ารพระธ า ตุ ดอย ตุ ง  

ข้ึน15 ค ่า เดือน 5 
  เดือนเมษายน-เดือนหก ประเพณีสงกรานต ์
  เดือนพฤษภา-เดือนเจด็ ประเพณีนมสัการพระธาตุดอยเชียงเม่ียง-

ภูเขา้ (ก่อนเขา้พรรษา) 
  เดือนมิถุนายน-เดือนแปด ประเพณีเล้ียงผเีจา้เมือง 
  เดือนกรกฎาคม-เดือนเกา้ ประเพณีเขา้พรรษา 
  เดือนสิงหาคม-เดือนสิบ ประเพณีสลากภตั 
  เดือนกนัยายน-เดือนสิบเอด็ วา่งเวน้ประเพณี 
  เดือนตุลาคม-เดือนสิบสอง ประเพณีออกพรรษา 
  เดือนพฤศจิกายน-เดือนเก๋ียง/เจ๋ียง ประเพณีนมัสการพระธาตุเชียงเ ม่ียง  

(หลงัออกพรรษา) 
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  เดือนธนัวาคม-เดือนยี ่ วา่งเวน้ประเพณี 

  บา้นสบรวกเป็นชุมชนท่ีตั้งอยู่ใกล้ชิดกบัสามเหล่ียมทองค า มีจ  านวนประชากร 
จาก 547 ครัวเรือน ชาย 813 คน หญิง 806 คน รวมทั้งส้ิน 1,619 คน ส่วนใหญ่เป็นชาวไทใหญ่ (เง้ียว) 
อพยพมาจากฝ่ังประเทศพม่าในราว ปี พ.ศ. 2440 เพื่อหนีจากภาวะโรคอหิวาต์ (โรคห่า) และ
หลบหนีจากภาวะเง่ือนไขทางการเมืองพม่าภายใตก้ารปกครองขององักฤษ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รับจา้ง คา้ขาย รับราชการ/วิสาหกิจ (เทศบาลต าบลเวียงเชียงสน อ าเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงราย 2556: 14) 
  ขอ้มูลจากเทศบาลต าบลเวียง ไดส้รุปยอดผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเชียงแสน จงัหวดั
เชียงราย ประจ าปี 2557 ท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 9 หมู่บา้น มีดงัน้ียอดผูสู้งอายุทั้งหมด 9 หมู่บา้น
จ านวน 599 คน ในหมู่บา้นสบรวกมีจ านวนผูสู้งอายมุากท่ีสุดคือ 144 คน โดยแยกเป็นสูงอายุ ตั้งแต่ 
60-70 ปี จ  านวน 74 คน อายรุะหวา่ง 71-80 ปี จ  านวน 51 คน อายรุะหวา่ง 81-90 จ านวน 12 คน และ
อายุตั้งแต่ 90 ปีข้ึนไป จ านวน 7 คน ผูสู้งอายุหมู่บา้นสบรวกนั้นมีจ านวนมากท่ีสุด และยงัสามารถ
ด ารงชีวติไดอ้ยา่งสะดวกสบายตามอตัภาพ  
  สรุปไดว้า่ หมู่บา้นสบรวกมีช่ือเดิมวา่ “เมืองเก๋ียง” รายลอ้มดว้ยบา้นพกัอาศยัไม่ก่ี
หลงัค่าเรือน ประชากรส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทใหญ่ท่ีอพยพมาจากประเทศเมียนมาร์ และ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ปัจจุบนัมีจ านวนประชากร 547 ครัวเรือน ชาย 813 คน หญิง 806 คน 
รวมทั้งส้ิน 1,619 คน มีผูสู้งอายปุระมาณ 144 คน ส่วนใหญ่เป็นชาวไทใหญ่ (เง้ียว) อพยพประมาณ 
ปี พ.ศ. 2440 เพื่อหนีจากภาวะโรคอหิวาต ์(โรคห่า) และหลบหนีจากภาวะเง่ือนไขทางการเมืองพม่า
ภายใตก้ารปกครองขององักฤษ 
 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวฒันธรรมครอบครัวชาติพนัธ์ุไทใหญ่จากผูสู้งอายุนั้น
ยงัไม่มีการศึกษาไวอ้ย่างชัดเจน ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาในลกัษณะเชิงวฒันธรรมประเพณี 
พิธีกรรมการปรับปรนวิถีชีวิตไทใหญ่กบัชาวไทยพื้นเมือง การเปล่ียนแปลงการปรับตวัเขา้กับ
วฒันธรรมไทย ผลกระทบของการถูกจ ากดัสิทธ์ิที่มีต่อคุณภาพชีวิต และความหลากหลายของ
พืชสวนครัวของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาและรวบรวมงานวิจยัผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่และ
ผูสู้งอายทุัว่ไปท่ีมีความเก่ียวขอ้งโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ประกอบดว้ย 1) วฒันธรรมครอบครัว
ไทใหญ่ 2) การด าเนินชีวติครอบครัวของผูสู้งอาย ุ 
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 5.1 วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ 
  สุทศัน์ กนัทะมา (2542) ศึกษาเร่ือง การคงอยูข่องวฒันธรรมพื้นบา้นของชาวไทใหญ่ 
พบว่า ปัจจุบนัแมว้่าสภาพของสังคมและวฒันธรรมของชุมชนต่างๆ ได้มีการเผชิญกบักระแส
การเปล่ียนแปลงจากสังคมภายนอกท่ีมีอิทธิพลสูงและมีการเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว แต่ชาวไทใหญ่
หมู่บา้นขนุยวม ต าบลขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ก็ยงัสามารถรักษาวฒันธรรมพื้นบา้นของตนเองไวไ้ด ้
โดยมีเง่ือนไข ปัจจยัและกลไกท่ีมีผลท าใหว้ฒันธรรมของชาวไทใหญ่หมู่บา้นขุนยวมยงัคงอยูไ่ดคื้อ 
การเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของวฒันธรรมท่ีมีมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั การให้ความส าคญัของศาสนา 
โดยมีพิธีกรรมท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงใหผู้ค้นในชุมชนไดป้ระพฤติปฏิบติัดว้ยศรัทธาท่ีมุ่งมัน่เป็นตน้ 
  พิมุข ชาญธนะวฒัน์ (2546) ศึกษาเร่ืองการปรับปรนเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมของชาวไทใหญ่ หมู่บา้นถ ้ าลอด จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่า ชุมชนหมู่บา้นถ ้ าลอด
ซ่ึงเร่ิมก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2512 เร่ิมแรกเป็นชุมชนขนาดเล็ก สมาชิกในชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด 
มีความเช่ือท่ีนบัถือเก่ียวกบัอ านาจเหนือธรรมชาติ และภูมิผีวิญญาณต่างๆ ผสมผสานกบัความยึดมัน่
ในจารีตประเพณีตามหลกัพุทธศาสนา ด ารงชีวิตอยู่ไดด้ว้ยการพึ่งพาสังคมภายนอก ต่อมาชุมชน
บา้นถ ้าลอดไดมี้การขยายตวัอยา่งรวดเร็ว ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมอย่างมาก
โดยมีผลมาจากปัจจยั 2 ดา้น คือ ปัจจยัแรกเป็นปัจจยัภายในประกอบดว้ย การเพิ่มประชากร ความตอ้งการ
เป็นคนไทย ความตอ้งการดา้นวตัถุ ลกัษณะของเช้ือชาติ วฒันธรรมท่ีใกลชิ้ดกบัคนไทยและสภาพ
ภูมิอากาศของชุมชน ส่วนปัจจยัภายนอกประกอบดว้ยการพฒันาของรัฐบาล การพฒันาจากบุคคลและ
องค์กรอิสระ และการอพยพของประชากรจากต่างถ่ิน ส าหรับกระบวนการปรับปรนเปล่ียนแปลง
ทางดา้นสังคมและวฒันธรรมนั้น มาจากการท่ีสมาชิกในชุมชนบา้นถ ้าลอดมีพฤติกรรมหรือการยอมรับ
การปฏิบติัเก่ียวกบัดา้นการขดัเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีค่านิยมแบบใหม่การยอมรับ
ลกัษณะความเป็นสากล การหยิบยืมทางวฒันธรรมจากสังคมภายนอกเขา้มาใช้ในชีวิตประจ าวนั
ของตน เป็นตน้ 
  เลหลา้ ตรีเอกานุกลู (2549) ศึกษาเร่ือง การปรับตวัเขา้กบัวฒันธรรมไทยและผลกระทบ
ของการถูกจ ากดัสิทธ์ิท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลไร้สัญชาติไทย ชาวไทใหญ่จงัหวดัเชียงราย พบว่า 
ชาวไทใหญ่แม้จะยงัไร้สัญชาติไทยเป็นผูท่ี้ทางรัฐบาลจดัอยู่ในกลุ่มผูพ้ลดัถ่ินสัญชาติพม่า แต่มีการ
ปรับตวัผสมผสานเขา้กบัวฒันธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี ยอมรับและเรียนรู้วฒันธรรมไทย ไม่ว่าจะเป็น
ดา้นภาษาไทย การคบคา้สมาคมกบัคนไทย เขา้ร่วมประเพณีไทย ท่ีชาวไทใหญ่เหล่าน้ีให้ความส าคญัยิ่ง 
มีความรักอิสรภาพ ยอมรับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
มีความจงรักภกัดีต่อประเทศชาติท่ีแสดงออกให้เห็นประจกัษช์ดัเจน ยินดีและเต็มใจในการร่วมมือกบั
ภาครัฐ เพื่อร่วมพฒันาชุมชน สังคมของตน ถึงแมว้า่ชาวไทใหญ่ไร้สัญชาติไทยตอ้งปรับตวัเขา้กบั



 37 

ส่ิงใหม่มากท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรมไทยหรือการใชภ้าษาไทย ส่ิงหน่ึงท่ีชาวไทใหญ่เอง
ตอ้งอนุรักษไ์วคื้อการรักษาวฒันธรรม และภาษาไทใหญ่ของตนไว ้เห็นไดช้ดัเจนจากการท่ีคนในบา้น
ทุกคนยงัคงใหภ้าษาไทใหญ่ โดยเฉพาะบา้นท่ีมีผูสู้งอายอุยูด่ว้ย เด็กๆ ท่ีเป็นลูกหลานตวันอ้ยๆ ยงัคง
พูดภาษาไทใหญ่ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว แมจ้ะมีการใช้ภาษาค าเมืองหรือภาษาไทยอยูบ่า้งก็ตาม ดา้นการ
ถูกจ ากดัสิทธ์ิ พบว่า ชาวไทใหญ่ท่ีท่ีบุตรหลานเกิดในประเทศไทย รัฐบาลไดมี้การส ารวจและลง
รายการไวใ้นกลุ่มขอมีสัญชาติไทยอยูร่ะหวา่งพิสูจน์ขอ้เทจ็จริง หากพิสูจน์ไดว้า่เกิดในประเทศไทย
จริงก็มีสิทธ์ิไดส้ัญชาติไทย ส่วนคุณภาพชีวิตไทใหญ่บางส่วนยงัถูกจ ากดัสิทธ์ิซ่ึงอาจจะส่งผลให้
ผูถู้กจ ากดัสิทธ์ินั้นหาทางท่ีจะไดรั้บสิทธ์นั้นตามท่ีตอ้งการไม่ว่าการไดม้าอย่างผิดกฎหมายก็ตาม 
ดงัเช่นเร่ืองของการมีบตัรประจ าตวัประชาชน ท่ีก าหนดชีวติสัญชาติไทยท่ีเป็นอยูข่ณะน้ี 
  ปวณีา ราชสีห์ (2555) ศึกษาเร่ือง ลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการเรียนรู้
ของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ พบวา่ จุดเปล่ียนของชีวิตแต่ละคนท่ีผลกัดนัให้เขา้มาประเทศไทย 
มีทั้งการติดตามครอบครัว การชกัชวนของเพื่อนและการตดัสินใจมาเอง โดยมีเหตุผลในเร่ืองความ
เดือดร้อนจากปัญหาทางการเมืองและเศรษฐกิจภายในประเทศ ภูมิหลงัชีวิตของแรงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพื้นฐานการศึกษา การบ่มเพาะอบรมสั่งสอนจากพอ่แม่ ทั้งในเร่ืองมารยาท
ทางสังคม การท างาน ความอดทน ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติพี่นอ้ง และการปฏิบติัตามประเพณีอนัดีงาม
ของชาวไทใหญ่ ส่งผลให้แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่มีวิธีคิด ความสามารถในการปรับตวั และ
การเรียนรู้ในการเป็นพลเมืองของสังคมไทย ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีในการเรียนรู้เพื่อการ
ด ารงชีวิตและการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเองของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่นั้น จากตน้ทุนชีวิตเดิม
ท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัในการด าเนินชีวิตแล้ว ยงัมีความพยายามในการเรียนรู้ท่ีจะอยู่ในสังคมไทย
อยา่งมีตวัตน เกิดความรู้สึกปลอดภยัและมีอิสระในการด าเนินชีวิต ภายใตส้ถานะของแรงงานขา้มชาติ
ตามท่ีกฎหมายก าหนดไว ้ 
  เฟ่ืองฟ้า ลยัมณี (2545) ศึกษาเร่ือง การปรับปรนวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ หมู่บา้น
นาหวาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ สภาพชีวติและความเป็นอยูด่า้นต่างๆ ของขาวไทใหญ่ท่ีหมู่บา้นนาหวาย
เป็นสภาพชีวติของคนต่างถ่ินท่ีอพยพเคล่ือนยา้ยเขา้มาอยูป่ะปนกบัชาวไทยพื้นเมืองอาศยัอยูร่่วมกนัได้
อยา่งสันติ ด ารงชีวติดว้ยการคา้ขายและการรับจา้งขายแรงงาน มีการผสมผสานวถีิชีวติประเพณีและ
พิธีกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวให้เขา้กบัชาวพื้นเมือง ไดแ้ก่ ประเพณีการเกิด การแต่งงาน 
ในส่วนของงานศพชาวไทใหญ่ดั้งเดิมนั้นนิยมฝังศพ แต่ปัจจุบนัไดป้รับปรนมาเป็นแบบการเผาแบบ
ชาวไทยพื้นเมือง การรักษาพยาบาล เดิมใช้สมุนไพรจากพื้นบ้านปัจจุบันไปรับการรักษาจาก
โรงพยาบาลแบบสมยัใหม่ การแต่งกายเดิมมีวฒันธรรมการแต่งกายที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของ
ชาวไทใหญ่ ปัจจุบนัส่วนใหญ่แต่งกายแบบชาวไทยพื้นเมือง แมว้า่สภาพวถีิชีวติภายนอกของชาวไทใหญ่
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จะปรับปรนผสมผสานกบัวิถีชีวิตชาวไทยพื้นเมืองเป็นส่วนมาก แต่ในส่วนของความเช่ือ ประเพณี
และพิธีกรรมยงัคงรักษาจารีตประเพณีชาวไทใหญ่ไวม้าก  
 5.2 การด าเนินชีวติในครอบครัวของผู้สูงอายุ  
  กรกมล บ ารุงวดั (2545) ศึกษาเร่ือง ศึกษาสภาพและวิถีชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดั
สมุทรปราการ พบวา่ ผูสู้งอายุมีภารกิจท่ีปฏิบติัอยูป่ระจ าและท่ีปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่คือ การท างาน
บา้น ถา้มีเวลาวา่งผูสู้งอายนิุยมท่ีจะดูโทรทศัน์ ปลูกตน้ไม ้เล้ียงสัตว ์เป็นตน้ ผูสู้งอายมีุการออกก าลงักาย
นอ้ยและกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีปฏิบติัได ้คือการเดินเร็วและการแกวง่แขน นอกจากนั้นยงัมี 
การสวดมนต์เป็นประจ า และมีการดูแลสุขภาพร่างกายได้ดี รู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์รับประทานผกัและผลไมเ้ป็นประจ ามีการรักษาความสะอาดของร่างกายเป็นประจ าเม่ือ
เจบ็ป่วยมกัจะรีบไปพบแพทยแ์ละปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยไ์ดดี้ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสภาพและ
วิถีชีวิตของผูสู้งอายุ คือ ปัจจยัสนบุคคล ดา้นเศรษฐกิจ การดูแลสุขภาพ ความสัมพนัธ์ภาพ
ระหว่างบุคคลครอบครัว และชุมชน ดา้นการยอมรับนบัถือ 
  สุพรรณี สุทธิพนัธ์ (2547) ศึกษาเร่ือง แบบแผนการด าเนินชีวติครอบครัว: การศึกษา 
 การด าเนินชีวติของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางละมุง แบ่งออกเป็น 4 ประเด็นหลกั
คือ 1) ชีวิตครอบครัวเดิม คือการด าเนินชีวิตของผู ้สูงอายุในครอบครัวเดิมมีปัจจัยแวดล้อม
ครอบครัวเดิม ตลอดจนการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา 2) การเตรียมตวัเป็นผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุ
ทั้งหมดขาดการตระหนักในเร่ืองที่ยงัมาไม่ถึง ส าหรับผูสู้งอายุที่มีการเตรียมตวัได้ให้บทเรียน
ในการเขา้สู่วยัสูงอายุแก่สมาชิกครอบครัวต่อไป 3) การถ่ายทอดภูมิปัญญา ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
ได้ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากประสบการณ์ชีวิตในเร่ืองการด าเนินชีวิตในแง่การเลือกคู่ การเล้ียงดู 
ความกตญัญู และการปฏิบติัตนเม่ือเป็นผูสู้งอายุ รวมทั้งการน าศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ 4) ชีวิต
ในสถานสงเคราะห์ ผูสู้งอายมีุเหตุผลท่ีตกลงใจมาเร่ิมใชชี้วิตในสถานสงเคราะห์แตกต่างกนั ไดแ้ก่ 
ความนอ้ยใจในค าพดู ความเหงา ความขดัแยง้ในคู่สมรส และการถูกทอดทิ้ง แต่ส่วนใหญ่พึงพอใจ
ต่อสถานสงเคราะห์แห่งน้ี  
  สมหมาย เปรมจิตต ์และคณะ (2550) ศึกษาเร่ือง ครอบครัวสบายสไตล์ลา้นนา: วิถีชีวิต
และการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายใุนชนบทยงัคงยึดมัน่กบัวิถีชีวิตตามบรรพบุรุษของตน
เป็นส่วนมาก ผูสู้งอายุที่สนใจช่วยกิจกรรมต่างๆ ของวดั และออกก าลงัพอประมาณทุกวนั มี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงดีกว่าผูท่ี้อยู่กบับา้นเฉยๆ อน่ึง ผูสู้งอายุส่วนมากในชนบทใช้เวลาวา่งอยู่ท่ีวดั
ประจ าชุมชนซ่ึงเป็นสถานท่ีผูสู้งอายุมาร่วมในพิธีท าบุญและงานประเพณีต่างๆ ดงันั้นผูสู้งอายุ
ประเภทน้ีจึงอยู่อย่างมีความสุขและมีสุขภาพดีกว่าผูท่ี้ไม่ค่อยจะเขา้ร่วมในงานท าบุญดงักล่าว 
ยิ่งกว่านั้น การศึกษาคร้ังน้ียงัช้ีให้เห็นว่า กรรมพนัธ์ุ ผมดกด าและฟันทน รวมกนัทั้งสามอย่างน้ี

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=กรกมล%20บำรุงวัด&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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เป็นสัญญาณบอกให้ทราบว่าผูน้ั้นมีอายุยืนยาวกว่าคนอ่ืน การเขา้ร่วมงานท าบุญ รวมทั้งกิจกรรม
ของชุมชนก็ช่วยให้มีอายุยืนดว้ย และผูสู้งอายุท่ีกินอาหารโปรตีนท่ีไดจ้ากปลาและผกัต่างๆ ควบคู่
การออกก าลงักายประจ าทุกวนัมีสุขภาพดีกวา่คนท่ีรับประทานเน้ือสุกร เน้ือโค กระบือ และพบว่า
ผูสู้งอายท่ีุรับประทานอาหารแบบน้ีมกัจะมีปัญหาสุขภาพเสมอ 



บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
 การศึกษาวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณีศึกษาผูสู้งอายุไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอ
เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัศึกษาและคน้ควา้ขอ้มูลลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ และ
วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่กบัการด าเนินชีวิต จากผูสู้งอายุ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงราย เพื่อใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมในครอบครัวไทใหญ่โดยการถ่ายทอดเร่ืองราวของ
ผูสู้งอายุจากอดีตสู่ปัจจุบนัเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนน้การอธิบายปรากฏการณ์
ทางวฒันธรรมครอบครัวและชุมชนอย่างลึกซ้ึง เน้นรายละเอียดต่างๆ ของพื้นท่ีท่ีเขา้ไปศึกษา (ฉัตร
สมุทร พฤติภิญโญ 2553: 10-12)  
 ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แนวคิดปรากฏการณ์ทางวิทยา ซ่ึงเป็นวิธีการศึกษา
โดยใชก้ลุ่มบุคคลอธิบายถึงเร่ืองราวและประสบการณ์ต่างๆ บรรยายถึงวิถีชีวิตหรือวฒันธรรมของสังคม
ในแง่มุมต่างๆ อยา่งละเอียด การเขา้ไปอยูใ่นสังคมหรือสนามท่ีศึกษาเพื่อการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) คือ การสังเกตท่ีผูส้ังเกตเขา้ไปใชชี้วิตร่วมกบักลุ่มคนท่ีถูกศึกษา มีการกระท า
กิจกรรมร่วมกนัและพยายามให้คนในชุมชนนั้นยอมรับวา่ผูส้ังเกตมีสถานภาพบทบาทเช่นเดียวกบัตน 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมจะตอ้งประกอบดว้ย การะบวนการ 3 ขั้น คือ การสังเกต การซกัถาม และ
การจดบนัทึก (สุภางค ์จนัทวานิช 2555: 46-47) 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกร ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุชาวไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวก อ าเภอ
เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 144 คน  
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือ ผูสู้งอายุชาวไทใหญ่ในหมู่บา้น
สบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ไม่จ  ากดัเพศ ซ่ึงไดค้ดัเลือกตามคุณสมบติัท่ีก าหนด โดยมี
คุณสมบติัดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุอายุ ตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ไม่จ  ากดัเพศ 2) ผูสู้งอายุท่ียินดีให้สัมภาษณ์ 
3) ผูสู้งอายุท่ีสมาชิกในครอบครัวยินดีให้สัมภาษณ์ เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 1 มิถุนายน ถึงวนัท่ี 30 
สิงหาคม 2557  
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 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัเชิงคุณภาพนั้นถูกจ ากดัโดยวิธีการ (Methodologies) 
ให้ใช้กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใหญ่จนเกินไป และสามารถควบคุมได ้(รวีวรรณ ชินะตระกูล 2539: 10) 
ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงจากผูสู้งอายุไทใหญ่ทั้งหมด และคดัเลือกจากจ านวนประชากร
ผูสู้งอายุทั้งหมด 144 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 29 คนโดยมีเพศชาย 10 คน และเพศหญิง 19 คน 
ทั้งหมดมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และอาศยัอยู่ในหมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
โดยก่อนลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น และเจา้หนา้ท่ีพฒันาชุมชน เทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน ผูน้ าหมู่บา้นและประธานชมรม
ผูสู้งอายุ เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่ และประสานงานเพื่อเขา้ไปสัมภาษณ์
ผูสู้งอายชุาติพนัธ์ุไทใหญ่ จากการลงพื้นท่ีสอบถามกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวปรากฏวา่มีผูสู้งอายุท่ีสมคัรใจ
หรือยนิยอมใหข้อ้มูล 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีสัมภาษณ์คนท่ี 29 ผูว้ิจยัพบวา่ ขอ้มูลท่ีไดรั้บไม่พบประเด็นใหม่ๆ หรือ
ข้อมูลท่ีแตกต่างจากผูสู้งอายุไทใหญ่ท่ีผ่านมาแล้ว จึงถือว่าข้อมูลถึงจุดอ่ิมตวั ดังค ากล่าวของ 
Glasser และ Strauss (1967) ท่ีกล่าวว่า การเลือกกลุ่มตวัอย่างจะหยุดเม่ือนักวิจยัสัมภาษณ์แล้ว 
มีประเด็นซ ้ าๆ ไม่มีขอ้มูลใหม่ ก็ถือวา่ “ขอ้มูลถึงจุดอ่ิมตวั” (Theoretical saturation as the stopping point) 
ผูว้จิยัจึงหยดุสัมภาษณ์หลงัเสร็จส้ินการสัมภาษณ์ครอบครัวท่ี 29 
 ลกัษณะของขนาดกลุ่มตวัอยา่งงานวิจยัท่ีพบ เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ศรีวรรณ สระแกว้ 
(2546: 38-39) เร่ืองบทบาทของผูสู้งอายุในครอบครัวท่ีมีผูติ้ดเช้ือ เอชไอ วี ผูป่้วยเอดส์ ในจงัหวดั
บุรีรัมย ์เป็นการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางสังคม โดยใชว้ิจยัเชิงคุณภาพจากขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง 22 ราย จากกลุ่มตวัอยา่ง 11 ครอบครัว เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีสัมภาษณ์ครอบครัวสุดทา้ย
ท่ีไดรั้บไม่มีขอ้มูลใหม่ๆ หรือขอ้มูลท่ีต่างจากครอบครัวท่ีสัมภาษณ์ผา่นมาแลว้ จึงถือวา่ขอ้มูลถึงจุด
อ่ิมตวัในท านองเดียวกนั การศึกษาของ กมลวรรณ โป้สมบูรณ์ (2550: 36) เร่ืองบทบาทของผูป่้วย
และสมาชิกครอบครัวต่อการมารับกาตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ ใน
การศึกษาเชิงคุณภาพคร้ังน้ี มีการรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดจากการสัมภาษณ์จากกลุ่มตวัอยา่ง 32 ราย
จากกลุ่มตวัอยา่ง 16 ครอบครัว การสัมภาษณ์ครอบครัวสุดทา้ย พบวา่ ขอ้มูลท่ีไดรั้บไม่พบประเด็น
ใหม่ๆ ขอ้มูลไม่แตกต่างจากครอบครัวท่ีสัมภาษณ์ผ่านมาแลว้ จึงหยุดสัมภาษณ์ถือว่าเป็นขอ้มูล
อ่ิมตวั ผูว้จิยัจึงหยดุการสัมภาษณ์ตามแนวทางการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งงานวจิยัเชิงคุณภาพ 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรท ำวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัในคร้ังน้ี  
 2.1 ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสัมภาษณ์ จากการคน้ควา้เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสร้าง
แบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุม วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดจากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อค าถาม เพื่อน ามาปรับปรุงแบบ
สัมภาษณ์ค าถาม โดยผูว้ิจยัไดป้รับแกแ้นวค าถามใหม่ จากนั้นน าแนวแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุง
ไปทดสอบการสัมภาษณ์ผูสู้งชาติพนัธ์ุไทใหญ่ทัว่ไปจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ของภาษาท่ีใช ้และความสมบูรณ์ของขอ้ค าถามวา่จะสามารถสะทอ้นขอ้มูลครอบคลุมตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยัหรือไม่ ซ่ึงในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัไดข้ออนุญาตบนัทึกเสียงและจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆ 
ขณะสัมภาษณ์ดว้ย 
  การศึกษาประเด็นเก่ียวกบัผูสู้งอายชุาติพนัธ์ุไทใหญ่ ซ่ึงผูสู้งอายุบางคนพูดภาษาไทย
ไม่ชัดและฟังไม่ค่อยเขา้ใจ นักวิจยัจึงจ าเป็นตอ้งใช้ระยะเวลานานในการเก็บขอ้มูลเพื่อค่อยๆ 
ท าความเขา้ใจ เพื่อตีความหมายจากการสัมภาษณ์ ตลอดจนการหาผูช่้วยในการสัมภาษณ์ท่ีเป็นคน
ในพื้นท่ีเพื่อช่วยแปลภาษาทั้งถามและตอบ เพื่อท าให้ง่ายต่อการเก็บขอ้มูลมากข้ึน ซ่ึงขอ้มูลท่ีได ้
ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่ยินดีท่ีจะให้ความร่วมมือเป็นอย่างมาก จึงท าให้การลงพื้นท่ี
เก็บขอ้มูลเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย ซ่ึงรายละเอียดจะน าเสนอในบทท่ี 4 
  ส าหรับแบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
  ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นวฒันธรรมคอบครัวของผูสู้งอายไุทใหญ่  
    การเร่ิมตน้ครอบครัว  
    การด าเนินชีวติในครอบครัว 
    การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน  
    การจากไปของสมาชิกครอบครัว 
  ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
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3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการระหว่างเดือนมิถุนายน 2557 
ถึงเดือนสิงหาคม 2557 โดยผูว้ิจยัเร่ิมจากการสืบคน้ขอ้มูลไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงรายวา่อยูท่ี่หมู่บา้นไหน 
จนกระทั้งไดพ้ื้นท่ีท่ีมีชาติพนัธ์ุไทใหญ่อาศยัอยูม่าก และเขา้มาตั้งรกรากไม่ต ่ากวา่ 60 ปี คือหมู่บา้นสบรวก 
อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ต่อจากนั้นก็เขา้ไปติดต่อสอบถามคนในพื้นที่หมู่บา้นสบรวก
ท่ีมีหน้าท่ีดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุไทใหญ่ จึงได้ข้อมูลเบ้ืองต้นและได้โจทย์ท่ีน่าสนใจเพื่อจะ
ท าการศึกษาหาค าตอบ หลังจากนั้นก็ได้ด าเนินการประสานงานและติดต่อสร้างความสัมพนัธ์
ก่อนท่ีจะลงมือเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2557 เพื่อสร้างความคุน้เคย จากนั้นประสานกบั
หน่วยงานการปกครองทอ้งถ่ินคือ เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน เทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน เพื่อขอขอ้มูล
รายช่ือ อายุ ของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูห่มู่บา้นสบรวก ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นไทใหญ่เกือบทั้งหมด หมู่บา้น
สบรวก ถือว่าเป็นหมู่บา้นท่ีมีจ านวนผูสู้งอายุมากท่ีสุดในเขตการปกครองของเทศบาลต าบลเวียง
จากนั้นก็ประสานงานไปยงัผูน้ าชุมชน ประธานชมรมผูสู้งอายุ เจา้หน้าท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น และลงพื้นท่ีท าความเขา้ใจและขออนุญาตเพื่อจะเก็บขอ้มูลเชิงลึกจากกลุ่มตวัอยา่ง 
 ในการเก็บรวบขอ้มูลผูว้จิยัไดศึ้กษาและฝึกการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อสามารถใหก้ารลงพื้นท่ี
เก็บขอ้มูลในแต่ละคร้ังไดข้อ้มูลท่ีชดัเจน และตรงตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยั การเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่ง
ในหมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ตอ้งใชเ้วลาในการเดินทางไป-กลบัประมาณ 3 ชัว่โมง 
เน่ืองจากท่ีพกัของนกัวิจยัและพื้นท่ีการเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างมีความห่างไกลกนั ดงันั้นจะมีเวลา
เก็บขอ้มูลในแต่ละวนัไม่มากนกั และผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่ติดภารกิจเขา้วดัช่วงเขา้พรรษา และ
ทุกๆ วนัพระจะไปนอนท่ีวดัเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จึงท าให้ช่วงเวลาการเก็บขอ้มูล
ตอ้งท าแบบค่อยเป็นค่อยไป และบางท่ีก็ตอ้งไปเก็บขอ้มูลเชิงลึกท่ีวดัในช่วงวนัพระ ซ่ึงในการสัมภาษณ์
แต่ละคร้ังก็ใชเ้วลาไม่ต ่ากวา่ 2-3 ชัว่โมง ต่อ 1 คน  
 การท าให้ขอ้มูลท่ีไดมี้ความน่าเช่ือถือ (Reliability) และการทดสอบความน่าเช่ือถือและ
ความถูกตอ้งนั้น ผูว้ิจยัท าขณะการสัมภาษณ์วา่ขอ้มูลท่ีไดม้าสอดคลอ้งขอ้มูลอ่ืนๆ หรือไม่ รวมทั้ง
บริบทของชุมชนสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเดิมท่ีมีอยู ่และสอดคลอ้งกบัการขอ้สังเกตของนกัวิจยัหรือไม่ 
หากกรณีค าตอบหรือขอ้มูลไม่น่าเช่ือถือ ผูว้จิยัจึงตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งอ่ืน ทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม (อคิน รพีพฒัน์ และคณะ 2544: 3; อา้งถึงในศรีวรรณ สระแกว้ 2547: 42) 
 ส าหรับการไดม้าซ่ึงขอ้มูลรายละเอียดเชิงลึกนั้น ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
ตามแนวแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน (Interview guideline) โดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
โดยผูว้จิยัไดว้างแนวแบบสอบถามไวค้ร่าวๆ ร่วมกบัการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) 
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เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมตามประเพณีต่างๆ ร่วมกบัผูสู้งอายุ การจดัเวทีเพื่อช้ีแจงโครงการและการ
แบ่งกลุ่มยอ่ยเพื่อท าการสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non -Participant 
observation) ในพฤติกรรมท่ีแสดงออกของผูสู้งอายุ ทั้ งเป็นวจนภาษา เช่น อารมณ์ ความรู้สึก 
น ้าเสียง และเป็นอวจนภาษา เช่น กิริยาท่าทาง รวมทั้งการจดัท่ีอยูอ่าศยั ท่ีกินท่ีนอน สุขอนามยัส่วนบุคคล 
ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงหลกัจรรยาบรรณของนกัวิจยั และเคารพในสิทธิของผูสู้งอายุ
ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในการอนุญาตการให้ข้อมูลได้มากน้อยเพียงใด การตอบหรือไม่ตอบค าถาม
เป็นไปดว้ยความยนิดีและสมคัรใจของผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยัค  านึงถึงการรักษาความลบับางประการของ
ผูสู้งอายชุาติพนัธ์ุไทใหญ่เพื่อไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้และแบ่งแยกกนัภายในหมู่บา้น  
 ในการรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพจึงเน้นเร่ืองการพบปะพูดคุยโดยตรงของผูว้ิจยักบั
กลุ่มตวัอย่าง เพื่อเขา้ใจในพฤติกรรมและปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างละเอียดลึกซ้ึง และ
สามารถใหค้วามหมายของพฤติกรรม ปรากฏการณ์ และความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนในบริบทของสังคม
และวฒันธรรมนั้นๆ (Patton 1990: 1)  
 ข้ันตอนกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในการเก็บขอ้มูลการวจิยัคร้ังน้ีมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่จากขอ้มูลบุคคลและหน่วยงาน
การปกครองทอ้งถ่ินคือ เทศบาลต าบลเวียงเพื่อขอขอ้มูลผูสู้งอายุซ่ึงสามารถท าให้ผูว้ิจยัมีขอ้มูลเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัผูสู้งอายชุาติพนัธ์ุไทใหญ่ ในการเขา้ถึงและเก็บขอ้มูลในภาคสนาม 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามนั้น ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิประสานงานไปท่ีเทศบาลต าบลเวยีง 
อ าเภอเชียงแสน ต่อมาท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์เพื่อลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลผูสู้งอายุผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุ
ไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จากนั้นผูว้ิจยัท าหนงัสือเชิญไปยงัประธานชมรมผูสู้งอาย ุ
เพื่อแจง้วนัเวลาท่ีจะเขา้ไปจดัเวทีช้ีแจงโครงการ เก่ียวกบัวตัถุประสงคก์ารท าวิจยัในคร้ังน้ี และประสาน
ประธานชมรมผูสู้งอายุเพื่อเชิญกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่จากการคดัเลือกดงัที่กล่าว
มาขา้งตน้มาประชุมพร้อมกนัในวนัและเวลาท่ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดไว ้คือ วนัท่ี 16 กรกฎาคม 2557 
กิจกรรมในวนัน้ีคือการสร้างความคุน้เคยและแนะน าตวัเองและทีมวิจยัเพื่อท าความรู้จกักนั และท าการ
สัมภาษณ์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ และจดบนัทึกขอ้มูลดงักล่าวไว ้และสอบถามวนัเวลาท่ีสะดวกท่ีจะเก็บ
ขอ้มูลเชิงลึกท่ีบา้นของผูสู้งอายใุนล าดบัต่อไป 
 3. การสัมภาษณ์เชิงลึก หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูสู้งอายุ ชาติพนัธ์ุ
ไทใหญ่แลว้ ผูว้ิจยัและล่ามทอ้งถ่ินท่ีสามารถพูดภาษาไทใหญ่ได ้ไดก้ าหนดตารางการเขา้ไปเก็บขอ้มูล
ที่บ้านกลุ่มตวัอย่าง ในแต่ละวนัสามารถเก็บข้อมูลได้ 3 -4 คน ก่อนลงพื้นที่เก็บข้อมูลผูว้ิจยั
ได้ประสานไปยงักลุ่มตวัอย่างเพื่อนดัวนัเวลาท่ีสะดวกในการสัมภาษณ์ หากมีขอ้ขอ้งก็สามารถ
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ปรับเปล่ียนไดต้ามความสะดวกของกลุ่มตวัอย่าง และการเก็บขอ้มูลในแต่ละคร้ังผูว้ิจยัไดเ้ตรียม 
สมุดส าหรับจดบนัทึก เทปบนัทึกเสียงหรือโทรศพัทท่ี์สามารถบนัทึกเสียงได ้กลอ้งถ่ายรูป และท่ีขาด
ไม่ไดคื้อแบบการสัมภาษณ์  

  เม่ือถึงพื้นท่ีผูว้จิยักล่าวทกัทายอยา่งสุภาพ แนะน าตวัเอง ทีมวิจยั และนกัวิจยัทอ้งถ่ิน
ขออนุญาตสัมภาษณ์โดยอ่านใบยินยอมอนุญาตให้สัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัเตรียมมา เพื่อให้ได้ข้อมูล
เก่ียวกบัวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่จากผูสู้งอายุ ตามแนวค าถามการสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
และผูว้ิจยัขออนุญาตบนัทึกเสียง ถ่ายภาพ และขณะสัมภาษณ์ก็สังเกตส่ิงแวดลอ้มภายในบริเวณบา้น 
พร้อมสังเกตเป็นอยู่ของผูสู้งอายุในครอบครัว สังเกตพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัว การลงพื้นท่ี
เก็บขอ้มูลเชิงลึกเป็นไปดว้ยเรียบร้อย แต่ก็ยงัมีปัญหาด้านภาษาและการขอขอ้มูลเชิงลึกในบางหัวขอ้
ผูสู้งอายไุม่ค่อยเขา้ใจในค าถามและยงัตอบไม่ตรงค าถามมากนกั อีกทั้งส่วนใหญ่กลวัการสัมภาษณ์
เพราะยงัไม่เคยมีใครมาขอ้มูลส่วนตวัจึงท าให้ผูสู้งอายุเกร็งๆ และไม่ค่อยให้ความร่วมมือใน
ช่วงเวลาแรกๆ ซ่ึงผูว้จิยัจึงตอ้งคอยขดัเกลาค าพูดให้เป็นกนัเองและช่ืนชมยกยอ่งเพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดี
ในการสัมภาษณ์ และตอ้งคอยบอกเสมอวา่ขอ้มูลท่ีไดม้า นกัวจิยัไม่ไดเ้อาไปท าเร่ืองท่ีไม่ดี แต่จะน าขอ้มูล
ท่ีไดไ้ปเผยแพร่ให้คนอ่ืนๆ ไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอยา่งไรให้มีสุขภาพดี 
อยา่งมีความสุขโดยไม่ส่งผลกระทบในดา้นต่างๆ ของครอบครัว ชุมชน และสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ในปัจจุบนั ผูว้จิยัมีโอกาสไดพ้ดูคุยสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งประมาณ 2-3 คร้ัง 
 4. การส้ินสุดการสัมภาษณ์ในแต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัได้บนัทึกขอ้มูลเหตุการณ์ท่ีพบเห็น 
สภาพแวดล้อมของผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในแต่ละคนลงในสมุดบนัทึก ก าหนดรหัสขอ้มูล
การสัมภาษณ์แต่ละครอบครัวพร้อมระบุวนั เวลา ที่สัมภาษณ์ เพื่อสะดวกในการจดัแฟ้มขอ้มูล 
แลว้ถอดเทปบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ค าต่อค า 1 มว้น ใช้เวลาการถอดเทปบนัทึกเสียงประมาณ 
4-5 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นการถอดเทปบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์ค าต่อค า เพื่อวิเคราะห์และเป็นประโยชน์
ต่อการตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของขอ้มูล 

 5. น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาเรียบเรียง และวิเคราะห์ ประเด็นลักษณะ
วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่และวฒันธรรมการด าเนินชีวิตไทใหญ่ของครอบครัวผูสู้งอายุ
ในหมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
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4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ประเด็นเชิงวฒันธรรม (Cultural 
analysis) ท่ีมกัใช้กบัควบคู่แผนท่ีหรือระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ซ่ึงถือเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั
เคร่ืองมือหน่ึงในการวเิคราะห์ขอ้มูล เพราะอิทธิพลของภูมิศาสตร์กายภาพท่ีมีต่อวฒันธรรมหรือวิถี
การด าเนินชีวติของคนในชุมชน การวิเคราะห์ในลกัษณะน้ีเป็นการเช่ือมโยงบริบททางสังคมวฒันธรรม 
กบัพฤติกรรมของคน และปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาท่ีสุด (เบญจา ยอดด าเนิน-แอต็ติกจ ์และคณะ 2552: 61) 
 การวเิคราะห์เชิงวฒันธรรมนั้นมีอยู ่4 มิติดว้ยกนั (Griswold 1987) คือ  
 มิติแรก ผูว้ิจยัวิเคราะห์ถึงเหตุผลท่ีเป็นพื้นฐานของการปฏิบติั ความคิดความเช่ือต่างๆ
เช่น ในชุมชนบางแห่งมีการห้ามหญิงตั้งครรภ์รับประทานกล้วยแฝด และของหวานทุกชนิด 
เหตุผลส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานขอ้หา้มน้ี คือ การควบคุมไม่ไหเ้ด็กในครรภต์วัโต 
 มิติท่ีสอง ผูว้ิจยัวิเคราะห์เพื่อหาความเขา้ใจในแบบแผนพฤติกรรมนั้นๆ เช่น ตวัอยา่ง
ท่ีแสดงออกในมิติแรก อธิบายไดว้า่ ถา้เด็กในครรภต์วัโตเกินไป จะท าให้คลอดยาก อาจเป็นอนัตราย
ทั้งแม่และลูก 
 มิติท่ีสาม ผูว้ิจยัวิเคราะห์ถึงหน้าท่ีประโยชน์ (Function) หรือจุดมุ่งหมายของขอ้ห้าม 
(การปฏิบตัิ) นั้นๆ ในสังคม กล่าวคือผูว้ิจยัควรศึกษาว่าการปฏิบตัิ ความคิด ความเช่ือเหล่านั้น 
ใหป้ระโยชน์อะไรบา้งต่อสังคม 
 มิติท่ีส่ี ผูว้ิจยัวิเคราะห์ถึงเง่ือนไขท่ีท าให้เกิดขอ้ห้าม (การปฏิบติั) ความคิด ความเช่ือ
เหล่านั้น ดว้ยตวัอยา่งเดียวกนั จะเห็นไดว้า่ขอ้หา้ม ความคิด ความเช่ือ เหล่าน้ีมกัเกิดข้ึนในช่วงความเจริญ 
และการกระจายการบริการทางการแพทยย์งัไม่ทัว่ถึง จึงน่าจะเกิดปัญหาในการคลอดและน าไปสู่
อนัตรายของทั้งแม่และลูก สังคมจึงตอ้งสร้างกลไกบางอยา่งข้ึนมาเพื่อปกป้องอนัตรายท่ีเกิดข้ึน 
 ส าหรับผูว้ิจยัเร่ิมวิเคราะห์ขอ้มูลตั้งแต่การเร่ิมตน้กบัการเก็บขอ้มูล แล้วท าการสรุป 
จากนั้นตรวจสอบวา่ขอ้คน้พบท่ีไดส้ามารถน ามาเป็นขอ้สรุปไดห้รือไม่ ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าว
เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลในเบ้ืองตน้ 
 แนวทางวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของ Delamont (1992) นิศา ชูโต (2545) อา้งถึงใน
ฉตัรสุมน พฤฒิภญัโญ (2553: 225-227) ไดก้ล่าววา่  
 1. จดัท าดชันีขอ้มูลที่เก็บได้ ตรวจสอบดูขอ้มูลที่เก็บมายงัขาดหรือไม่ครบถ้วน
ส่วนใดบา้ง 
 2. จดักลุ่มตามประเด็นยอ่ยใหเ้ห็นหมวดหมู่แก่น (Theme) และหวัขอ้เร่ือง (Categories) 
ไปเร่ือยๆ พร้อมกบัการตรวจสอบขอ้มูลวา่มีหวัขอ้ยอ่ยอะไรบา้ง จดัแยกเป็นหมวดหมู่ 
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 3. ตั้งช่ือกลุ่ม จดัท าดชันี (Index) การสร้าง (Codes) และวิเคราะห์ตีความขอ้มูลรหัส 
อาจเป็นค าพูดของผูถู้กศึกษา ค าบรรยาย ปรากฏการณ์หรืออาจเป็นการตีความขอ้สรุปเม่ือพฒันารหัส 
ตอ้งเขียนรายการและกรอบความหมาย และกระบวนการการถอรหสัหลายคนก็สามารถตรวจสอบรหสั 
ขอ้เขียนค าพดูต่างมีความพอ้งเป็นเกณฑเ์ดียวกนั (Reliability) 
 4. เวลาวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัตอ้งหยดุคิดเพื่อประมวล/สะทอ้นภาพความคิดเป็นช่วงๆ 
วา่ผูว้จิยัจะบรรยายอยา่งไรให้ผูอ่้านเห็นภาพ เน่ืองจาการเขียนงานวิจยัเชิงคุณภาพนั้นเป็นงานท่ีตอ้งใช้
ความละเอียดและความคิดสร้างสรรค ์
 5. อ่านงานวจิยัคนอ่ืนเพื่อเป็นแนวทางและตวัอยา่ง เปรียบเทียบแนวทาง รูปแบบการอุปมา 
โดยเฉพาะในส่วนท่ีเป็นระเบียบวธีิการศึกษาในเชิงวจิยัคุณภาพ 
 6. บรรยายและแปลผลท่ีคน้พบ ส าหรับขอ้มูลท่ีเป็นความลบั ไม่สามารถเปิดเผยได้
จ  าเป็นตอ้งระบุช่ือจริงของผูใ้หส้ัมภาษณ์แต่อาจใส่หรือใชช่ื้อสมมุติแทน 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเป็นการจดัระบบส่ิงท่ีผูว้ิจยัไดส้ัมผสั เขา้ใจความหมาย
ในส่ิงท่ีไดรั้บรู้ในการจดัการกบัขอ้มูลผูว้จิยัใชว้ธีิบรรยาย อธิบายและเช่ือมโยงส่ิงท่ีศึกษาไปยงัเร่ืองอ่ืนๆ 
การวิเคราะห์ขอ้มูลไม่ใช่ขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการ ในกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ นกัวิจยั
จึงตอ้งวิเคราะห์ขอ้มูลตลอดทุกขั้นตอนของการวิจยัพร้อมกบับนัทึกขอ้มูลไว ้และตอ้งวิเคราะห์
ยอ้นกลบัไปมาหลายคร้ังจนกวา่จะไดส่ิ้งท่ีตอ้งการศึกษาครบถว้น ในการท่ีจะท าเช่นนั้นได ้ผูว้ิจยั
ตอ้งจดัประเภทการสังเคราะห์ คน้หาแบบแผน และตีความขอ้มูลท่ีรวบรวมมา จนสามารถน าเสนอ
ผลการวจิยัได ้การวเิคราะห์ถึงเหตุผลท่ีเกิดข้ึนของการวจิยัเชิงคุณภาพ 
  เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างและท าการถอดเทปบนัทึกข้อมูลกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมดทุกครอบครัวแล้ว จากนั้นผูว้ิจยัน าขอ้มูลมาตรวจสอบความครบถ้วน ความเพียงพอ
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษาวา่ครบถว้นเพียงพอหรือไม่ หากยงัไม่ครบถว้นก็ลงไปเก็บขอ้มูล
เพิ่มเติม มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ตรวจสอบแลว้แยกประเภท 
จดัหมวดหมู่ วิเคราะห์กลุ่มค า ท าสาระจ าแนกประเภท วิเคราะห์เหตุการณ์ เปรียบเทียบขอ้มูล 
เพื่อหาขอ้สรุป ตีความขอ้มูลเพื่อดึงความหมาย ออกมาจากขอ้มูล เขียนเรียบเรียงเพื่อหาขอ้สรุปและ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ โดยศึกษาจากผูสู้งอาย ุ
หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณีศึกษาจากผูสู้งอายุ หมู่บา้น
สบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 29 คน สามารถน าเสนอผล
การศึกษาได ้2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก จากการวเิคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม
ครอบครัวทั้งหมด 4 ประเด็นประกอบดว้ย การเร่ิมตน้ครอบครัว การด าเนินชีวิตในครอบครัว การ
สานสัมพันธ์กับชุมชน และการจากไปของสมาชิกครอบครัว ซ่ึงในแต่ละประเด็นหลักจะ
ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ยท่ีเช่ือมโยงกบัประเด็นหลกั  
 

ส่วนที ่1  ข้อมูลพืน้ฐานทั่วไป 
   
 จากการศึกษา สามารถสรุปขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุ
ไทใหญ่ จ านวน 29 คน ท่ีอาศยัในหมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย มีดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวนร้อยละ และค่าเฉล่ียของคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 

หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย  
  

คุณลกัษณะผู้สูงอายุไทใหญ่ 
จ านวน ร้อยละ 

ค่าเฉลีย่ 
29 คน 100 

1.  เพศ    
1.1 ชาย 10 34.48 - 
1.2 หญิง 19 65.52 - 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
  

คุณลกัษณะผู้สูงอายุไทใหญ่ 
จ านวน ร้อยละ 

ค่าเฉลีย่ 
29 คน 100 

2.  อาย ุ    
2.1 60  - 69  ปี 13 44.83 65.53 
2.2 70 – 79  ปี 13 44.83 72.69 
2.3 80 – 99  ปี 3 10.34 86.66 

3.  ระดบัการศึกษา    
3.1 ต ่ากวา่ประถมศึกษา 20 68.97 - 
3.2 สูงกวา่ประถมศึกษา 9 31.03 - 

4.  อาชีพ    
4.1 เกษตรกร 4 13.79 - 
4.2 ไม่ประกอบอาชีพ 19 65.53 - 
4.3 อ่ืน ๆ 6 20.68 - 

5.  รายได ้    
5.1 0 - 1,000 บาท 17 58.62 635.29 
5.2 1,001 และมากกวา่ 12 41.38 4,225.00 

6.  อาชีพ    
6.1 สมรส 13 44.83 - 
6.2 หมา้ย 15 51.72 - 
6.3 หยา่ร้าง 1 3.45 - 

7.  จ  านวนสมาชิกในครอบครัว    
7.1 1 - 2  คน 7 24.14 1.86 
7.2 3 - 4 คน 8 27.59 3.25 
7.3 4 คนข้ึนไป 14 48.27 5.57 

 
 จากตารางท่ี 4.1 สามารถสรุปขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งดา้นขอ้มูลส่วนบุคคลของ
ผูสู้งอายุหมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย  ทั้งหมด 29 ราย จากการวิเคราะห์ขอ้มูล
สามารถอธิบายคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย เพศของกลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึง
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เป็นเพศหญิง ผูสู้งอายุ 60-69 ปี มีค่าเฉล่ีย 65 ปี ผูสู้งอายุ 70-79 ปี มีค่าเฉล่ีย 73 ปี ผูสู้งอายุ 80-99 ปี 
มีค่าเฉล่ีย 86 ปี ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่จะไม่ไดรั้บการศึกษา อาชีพส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  
มีรายได้ต ่ากว่า 1,000 บาท มีค่าเฉลี่ย 635 บาท รายได้มากกว่า 1,000 มีค่าเฉล่ีย 4,225 บาท 
ส่วนสถานภาพหมา้ย (คู่สมรสเสียชีวิต) มากกว่าสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่จะมี
จ านวนสมาชิกครอบครัว จ านวน 4 คนข้ึนไป  
 

ส่วนที ่2  ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
 
 วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณีศึกษาผูสู้งอายุ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงราย ผลจากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่จะอพยพมาจากประเทศเมียนมาร์และบางส่วนมาจาก
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยการข้ามแม่น าโขงท่ีเป็นแม่น ้ าหลักและเช่ือมต่อ
ประเทศทั้ง 3 ประเทศ วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกมีวฒันธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ยาวนานมากกวา่ 60 ปี โดยจากค าบอกเล่าจากผูสู้งอายุไดเ้ล่าว่า 
เร่ิมแรกในหมู่บา้นมีไม่ก่ีครอบครัวโดยมีตระกูลหลกัท่ีอพยพมากเป็นกลุ่มแรกคือ ประกอบดว้ย  
พรมปัญญา หงษ์หน่อ ชมพู โกฏยี่ สังควดี สุพรรณ และค าซอน ซ่ึงตระกูลเหล่าน้ีปัจจุบนัก็มีการ
สืบทอดเร่ือยมาและมีหลากหลายตระกลูท่ีเพิ่มมากข้ึนและส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ  
 การศึกษาวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลทางดา้นวฒันธรรม
ครอบครัวโดยการถ่ายทอดเร่ืองราวจากค าบอกเล่าของผูสู้งอายุซ่ึงประกอบ 1) การเร่ิมตน้ครอบครัว 
2) การด าเนินชีวิตในครอบครัว 3) การสานสัมพนัธ์กับชุมชน และ 4) การจากไปของสมาชิก
ครอบครัว ซ่ึงในแต่ละประเด็นหลกัจะประกอบดว้ยประเด็นยอ่ยท่ีเช่ือมโยงและมีความสัมพนัธ์กนั
กบัประเด็นหลกั ดงัรายละเอียดท่ีจะไดก้ล่าวในแต่ละประเด็นดงัน้ี 
 2.1 เร่ิมต้นครอบครัว 
  วฒันธรรมครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่หมู่บ้านสบรวกอ าเภอเชียงแสน จงัหวดั
เชียงราย ในดา้นการด าเนินชีวิตมีหลากหลาย จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู ้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ได้อ ธิบายโดยให้ข้อมูลจากประสบการณ์เ ก่ียวกับว ัฒนธรรม                      
การด าเนินชีวติท่ีน่าสนใจ โดยเร่ิมตน้จาก 1) วฒันธรรมการแต่งงาน 2) วฒันธรรมการเกิด 3) วฒันธรรม
การอยู่ไฟ 4) วฒันธรรมการเล้ียงดูทารก และ 5) การหย่าร้าง ซ่ึงผลการศึกษาเก่ียวกบัการเร่ิมตน้
ครอบครัวตามความเช่ือและวฒันธรรม พบประเด็นท่ีน่าสนใจดงัน้ี 
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  2.1.1 วัฒนธรรมการแต่งงาน 
    การศึกษาวฒันธรรมการแต่งงานในหมู่บา้นสบรวก ในอดีตพบวา่ ทุกคู่ก่อน
จะแต่งงานผูใ้หญ่ฝ่ายชายจะตอ้งไปสู่ขอฝ่ายหญิงก่อน แลว้ค่อยก าหนดการแต่งงาน ก่อนวนังานจะตอ้ง
แจง้ปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น) ก่อนเพื่อให้รับรู้การแต่งงานของทั้ง 2 จะเขา้มาอยูกิ่นเป็นครอบครัว การจดัพิธี
แต่งงานของคู่บ่าวสาว ธรรมเนียมการแต่งงานในอดีต บ่าวสาวจะตอ้งเสียผีโดยใส่เงิน ซ่ึงแต่ละคู่ก็
จะใส่ตามความเช่ือ แต่ส่วนใหญ่ การบูชาผีจะบูชาดว้ยเหลา้ขาว ไก่คู่ และอาหารคาวหวาน ดงัค า
บอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงคนหน่ึงวา่ 
 
    “…แต่งท่ีบา้นพม่าปุ้นเนอ้... ก่อนแต่งเป้ินก็มาอูม้าจากนัเหีย ....มีไก่คู่ เหีย...  
    เหลา้ขาวเหีย....สตางคเ์หียหา้หกสิบก่ะ...จ  าบ่ไค่ได.้..ญาติต่างผูช้ายเป้ิน 
    ก็มาสู่ขอท่ีป่อท่ีแม่เฮาเหีย” [ผูสู้งอายหุญิงวยั อาย ุ71 ปี] 
 
    การแต่งงานในครอบครัวไทใหญ่ในอดีตส่วนใหญ่จะไม่ซับซ้อนแต่ทุกคู่
จะตอ้งพดูคุยตกลงกนัทั้งสองฝ่ายก่อนท่ีเร่ิมพิธีแต่งงาน หากวนัท่ีมา 
สู่ขอก็จะมีการมดัมือเล้ียงผ ีดว้ยไก่กบัเหลา้ ซ่ึงหญิงผูสู้งอายวุยั 70 ปี เล่าวา่ 
 
    “…..มะสู่ขอหยงัอะมะมีหยงัมาสู่ขอ... อูก้ ัน๋เห่ียก็เตา้อั้นเนาะ... 
    มีการเล้ียงผอียู.่.. เอาไก่กบัเหลา้เห่ียตะอั้นเนาะ... จดังานก็จดัเหียนอ้ยๆ 
    มีป้อ มีแม่ ล่ะก็ญาติป้ีนอ้งเท่าอัน่เนาะ…” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
 
    ผูสู้งอายุชายวยั 60 ปี อดีตปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น) ก็ไดเ้ล่าวิธีการ การไปสู่ขอ
เจา้สาว ว่าตอนท่ีไปสู่ขอนั้น เร่ิมแรกตอ้งติดต่อครอบครัวญาติผูใ้หญ่ฝ่ายหญิงก่อน แลว้จึงนดัวนั
ไปสู่ขอตามดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
 
    “…อืมๆ  ก่อไปหาพอ่อุย้... ไปท าความรู้จกัก่อนแลว้ค่อยตกลงจะแต่งงาน...       
    ก่อนจะมาขอก็ไดอู้ก้นัก่อน แลว้ปาญาติไปอูก้นัก่อน... แต่จะตอ้งไปพดู 
    กบัญาติตางปุ้น (ญาติฝ่ังเจา้สาว) ก่อนก่อค่อยมาขอ... สินสอดตอนนั้นก่อ... 
    หา้พนัหน่ะ....” [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ60 ปี] 
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    หลงัพิธีการแต่งงาน ตามวฒันธรรมและประเพณีของครอบครัวไทใหญ่
ท่ีสืบทอดกนัมา สะใภใ้หม่หรือเขยใหม่ ตอ้งน าธูปเทียน ข้ีผึ้ ง ดอกไม ้มามดัเสาหลกัในบา้น
เพื่อเป็นสิริมงคล และบอกกล่าวผีบา้น ผีเรือน เทวดาท่ีคุม้ครองบา้น เพื่อฝากเน้ือฝากตวั แสดงความ
เคารพนบัถือ เพื่อขอเขา้มาอยูใ่นบา้นหลงัน้ี ดงัค ากล่าวของชายสูงอายท่ีุลูกสาวเพิ่งแต่งงานไดเ้ล่าวา่ 
 
    “...ตอนลูกสาวแต่งงาน... ลูกเขยตอ้งเอาธูปเอาเทียนมาเหน็บท่ีเสาบา้น 
    ...เทียนอนัน้ีมนัเป็นข้ีผึ้งเมือง… เป้ินเช่ือวา่มีความชุ่มเยน็... มนัความเช่ือ 
    ส่วนตวั จะตอ้งมาเหน็บตอนมาเป็น... บอกเทวดาหยงัเน๊ียะ... 
    มาบอกกล่าวเป้ิน... แต่ถา้เป็นคนเง้ียวคนไตนิหนาจะตอ้งท าจะเอ๊ียะ...” 
     [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ60 ปี] 
 
    ฝ่ายหญิงเม่ือมาเป็นสะใภใ้หม่และเขา้มาอยูใ่นครอบครัวฝ่ายชาย ก่อนจะเขา้มา
ในบา้นก็จะตอ้งน าธูปเทียน ข้ีผึ้ง ดอกไม ้มามดัเสาหลกัในบา้นเพื่อเป็นสิริมงคลเช่นกนั ส่วนฝ่ายชาย
ท่ีเป็นเขยใหม่ ก่อนเขา้มาอยู่ในครอบครัวฝ่ายหญิง ฝ่ายชายท่ีมีฐานะดีก็น าสร้อยทอง พร้อมกับ 
ดอกไม ้ธูปเทียน มามดัไวท่ี้เสาบา้นดว้ย ดงัค าพดูของผูสู้งอายุหญิงท่ีมีลูกเขยเขา้มาเป็นสมาชิกใหม่
กล่าววา่ 
     “…ถา้จะมาเป็นเจา้สาว... เป้ินก่อจะมีดอกไมเ้ทียนคู่หน่ึงเอาไปเหน็บท่ี 
    เสาบา้นซ่ึงจะตอ้งเป็นข้ีผึ้งเมือง... แลว้ถา้จะมาเป็นเขยก่อใส่สร้อยทอง 
    มาเลยแลว้เอาไปเหน็บ เสาต่ีหลงับา้น... และพดูวา่ เฮาจะมดัมือแต่งงานหนา  
    แลว้ก่อเอาข้ึนเหน็บท่ีเสาและพดูวา่ “เออ๊น่ีเตวะดาบา้น  กมูาเป็นเขย”… 
     “  เตวะดาบา้น ขา้มาเป็นเขยบา้นน้ีเน่อ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ74 ปี] 
 
    การกินเล้ียงในงานแต่งงานของครอบครัวไทใหญ่อดีตจะจดัไม่ใหญ่โต จะมี
เฉพาะญาติของฝ่ายหญิงและฝ่ายชายและญาติผูใ้หญ่ในหมู่บา้นไม่ก่ีคน มีจ านวนไม่มากเหมือน
ปัจจุบนั นอกจากน้ีการแต่งงานในอดีตถือว่าเป็นการแสดงออกทางวฒันธรรมท่ีดีงามก่อนท่ีบ่าวสาว 
จะมาอยูเ่ป็นครอบครัวเดียวกนั จะตอ้งให้ญาติผูใ้หญ่รับรู้ทั้ง 2 ฝ่าย การจดัเล้ียงก็ไม่ตอ้งเสียเงินมาก 
เพียงผกูขอมือ ท าพิธีทางศาสนาและ เล้ียงอาหารเฉพาะฝ่ายหญิงและฝ่ายชายและญาติผูใ้หญ่ในหมู่บา้น 
ตามค าบอกเล่าประสบการณ์การแต่งงานของตวัเองวา่ 
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     “…พิธีการแต่งงานก็มีอยูแ่ต่มนัเป็นแบบวา่ตามประเพณีเฮาเน้ีย 
    อืม ผกูมือมดัมือเหียก็เสร็จ แลว้ก็เล้ียงป้ีเล้ียงนอ้งกัน๋นั้นเนาะ 
    มีหยงัแต่งก็มาแต่งกัน๋กบัหมู่ป้ีหมู่ นอ้งเน้ีย...มนัมะเหมือนมะเด่ียวน้ี....” 
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ 64 ปี] 
 
    การเล้ียงอาหารของคนท่ีมาร่วมงานแต่งงานก็จะใชส้ัตวท่ี์เล้ียงไว ้เช่น เล้ียงหมู
ก็ฆ่าหมู เล้ียงไก่ก็ฆ่าไก่ ไม่เนน้การซ้ือเน้ือสัตวม์าท าอาหาร ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายหุญิงเล่าวา่ 
 
     “...แต่งงานกูเ้ต่ือนิเนาะ..สมยัก่อนเนาะไปขอเหีย 40 บาท 
    เอ่อ (หวัเราะยิม้แยม้) ก็มีการฆ่าหมูเห่ียอั้นถา้มะมีหมูก็ฆ่าไก่เหีย 
    ตะอั้นนะกะ มดัมือกนัเหียอั้นเนาะ มนัมะเหมือนบ่เด๋ียวน้ี....” 
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ74 ปี] 
 

  2.1.2  วัฒนธรรมการเกดิ 
    อดีตครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่หญิงตั้งครรภ์จะคลอดทารกเองท่ีบ้าน
เพราะหมู่บา้นสบรวกมีพื้นท่ีห่างไกลโรงพยาบาล การเดินทางไม่สะดวก หญิงตั้งครรภ์จะตอ้ง
เตรียมตวัและเตรียมเคร่ืองมือในการตดัสายสะดือของลูกเองซ่ึงคือ ไมผ้ิ่ว (ไมไ้ผร่วก) เป็นไมฟ้ากท่ี
ใชท้  าหลงัคาบา้น ท่ีน ามาปาดบางๆ ให้คม เพื่อตดัสายสะดือทารก พอตดัเสร็จก็จะใชด้า้ยท่ีท าจาก
ฝ้ายมดัสะดือ ดงัค าบอกเล่าวา่ 
 
     “…เกิดคนเดียวก่ีคนๆก็รอดหมดบ่ตายซกัคน... มีไมแ้หง้ก็เอามาผา่จะได ้
    ไมผ้ิว่เน้ียะปาด... ปาดคนเดียวเอาดา้ยต้ีเป้ิลเอาป่ันผา้มามดัเหียก่อปาด... 
    บ่ลงบ่ลา้งแอลกอลฮ์อล.์.. ตึงมะไปโฮงยา (โรงพยาบาล) โฮก๊ก็มดัเห่ียฝังไว ้
    ใตค้นัได...”  [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
 
    หญิงไทใหญ่เม่ือตั้งทอ้งก็ยงัท างานไม่เคยหยดุ ยงัไปท าไร่  ท านา จนกระทั้ง
ถึงวนัใกลค้ลอด หากเจ็บทอ้งจะคลอดแลว้จะหยุดท างาน เพื่อกบัมาคลอดทารกที่บา้น ในบางคร้ัง
ท่ีหญิงไทใหญ่จะคลอดทารก สามีก็ยงัตอ้งท าไร่ ท านา อยูไ่ม่หยุด บางคร้ังไม่สามารถมาช่วยฝ่ายหญิง
คลอดทารกได้ การคลอดทารกบางคร้ังคลอดออกมาแลว้ตาย ดงัค ากล่าวของหญิงท่ีเคยผ่านการ
คลอดทารกแลว้เสียชีวติเล่าวา่ 
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     “....คลอดคนเดียวกะ... หืออออ!! แม่มะมีไครจ่วยสักคน มีคนเดียวเอาะ 
    สุมมา (ลากเสียงยาว) เตอะ... ตายในตอ้งนิ 2 คนตายในตอ้งตอนนั้นทอ้งใหญ่ 
    เนาะขดุนาอยูน่ะแลว้ม่ืน (หกลม้)... มนัก็หลุดออกมา... แฟนอยูก่ลางนาปุ้น 
    มีคนเดียวลุเนาะ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ96 ปี] 
 

    บางครอบครัวจะมีคนมาช่วยท าคลอด ช่วยเช็ดตวัเด็ก ช่วยห่อเด็กให้ 
ซ่ึงชาวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวกจะเรียกวา่ “แม่เก็บ” (หมอต าแย) มาช่วยท าคลอด ลา้งตวัลูก ห่อตวัลูก
ท่ีเกิดใหม่ให้ ตามค าบอกเล่าของชายสูงอายุไทใหญ่ที่เล่าประสบการณ์การคลอดทารกที่มีแม่เก็บ
มาช่วยท าคลอดวา่ 
 

     “... เกิดตามธรรมชาตินัน่น่ะ... ตดัสายสะดือ... เกิดมาไน่เฮ่เต๋ไลกวา่ฮอ้ 
    โก๊นหน่ึงกอ้มาเป๋น แม่เก็บ เพราะวา่เมียเฮาเจบ็ตอ้งเต๋เกิดมา... เฮาเต๋ไลห 
    แม่เก็บ มาเก็บ  มาโป๊ก มาห่อ มาอาบน ้า... เต๋ฮอ้ง... วา่ “แม่เก็บ”  
     [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ69 ปี] 
 

    ครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวก หญิงไทใหญ่ก็ยงัคงท างานที่ไร่นา 
ของตวัเองตลอดไม่มีวนัหยดุ ตั้งแต่การทอ้งจนกระทั้งคลอดลูกเพราะมีความเช่ือวา่การท างานก็เหมือน
การออกก าลงักาย ส่งผลให้ทารกนั้นเกิดไดง่้าย การเกิดหญิงไทใหญ่ส่วนใหญ่จะคลอดทารกเอง
ตามธรรมชาติ และทุกบา้นก่อนคลอดก็จะตอ้งเตรียมเหลาไมผ้ิ่ว (ไผร่วก) เพื่อน ามาใช้ปาดสายสะดือ
ทารกแรกเกิด เพราะมีความเช่ือว่า “ไมผ้ิ่ว” เป็นไมที้่ไม่มีเช้ือราและสะอาดไม่ท าให้แผลติดเช้ือ 
พอปาดสายสะดือเสร็จก็จะเอาเชือกท่ีไดจ้ากการป่ันฝ้ายมามดัสายสะดือไวร้ออีก 7 วนั สะดือก็จะ
หลุดไปเองตามธรรมชาติ การอาบน ้าใหลู้กก็จะใชน้ ้าอุ่นๆ โดยส่วนใหญ่ฝ่ายสามีจะตม้น ้ าร้อนไวร้อ 
และก็ใช้ผา้ซ่ินเก่าของแม่ท่ีเตรียมไวเ้ช็ดตวัและห่อตวัลูกให้ความอบอุ่น ดงัค ากล่าวว่า “…อยู่ใน
เฮือนนิก่อเอาซ่ินนิซุ่บเอ้ียกะ…” [ผูสู้งอายหุญิ งอายุ 74 ปี] จะเห็นไดว้า่ในอดีตไม่มีผา้ออ้มใช ้จะใช้
ผา้ซ่ินเก่าท่ีมีอยูข่องแม่มาใช ้ห่อตวัทารกหลงัคลอด 
  2.1.3 วัฒนธรรมการอยู่ไฟ 
    วฒันธรรมการอยู่ไฟของหญิงหลงัคลอดทารกของไทใหญ่หมู่บา้นสบรวก 
จะมีความเชื่อว่าหากอยู่ไฟครบเดือนแลว้จะส่งผลดีต่อสุขภาพท าให้สุขภาพดีไม่เจ็บไม่ป่วย 
เพราะการอยูไ่ฟของครอบครัวไทใหญ่ จะตอ้งอาบน ้าดว้ยยาสมุนไพรพื้นบา้นต่างๆ ตามความเช่ือ
ท่ีถ่ายทอดกนัมาและหาไดท้อ้งถ่ิน เช่น ยากาแม่โบว้ ยาแกปู้่ วาว  และใบปูเลย ดงัค ากล่าวของหญิง
ท่ีผา่นการอยูไ่ฟวา่   
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     “…น ้าตม้มีกะ เป้ิลฮอ้งยากาแม่โบว้...ยากาแม่โบวค้  าเมืองเป้ิลฮอ้งวา่ตานพุด 
    ...ตงัก๋ิน ตงัอาบ...อ่อท าห้ือมดลูกหด...”[ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ74 ปี] 
 
    สอดคล้องกบัค าบอกเล่าจากประสบการณ์ของผูสู้งอายุหญิงที่เคยกิน
น ้ายาสมุนไพรพื้นบา้น ยาแกปู้่ วาว และน ้าใบปูเลยวา่  
 
     “...เป็นยาแก.้.. เป่ินหอ้งวา่... ยาแกปู้่ วาว อ้ีน่ะ ละก่อจะเป็นน ้าใบปูเลยตม้... 
    ไวตึ้งไวอ้าบและไวกิ้น...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ76 ปี] 
 
    จะเห็นได้ว่าครอบครัวของไทใหญ่หมู่บา้นสบรวก ส่วนใหญ่หลงัคลอด
จะใชพ้ืชสมุนไพรพื้นบา้นในทอ้งถ่ินท่ีหาจากป่าในทอ้งถ่ิน เช่น ยากาแม่โบว ้หรือตาลหด ยาแกปู้่ วาว 
และใบปูเลย น ามาหัน่เป็นช้ินๆ และตากแดดให้แห้ง น ามาตม้ ทั้งกิน และอาบ โดยสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
ซ่ึงปัจจุบนัหาไดย้ากมากเพราะเป็นสมุนไพรท่ีข้ึนเองในป่าตามธรรมชาติ  นอกจากจะกินยาสมุนไพร
พื้นบา้นแล้ว หญิงหลงัคลอดก็จะตอ้งใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว  สวมหมวกอุ่น  สวมถุงเทา้ 
เพื่อใหร่้างกายอบอุ่น ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “…การอยูไ่ฟแบบหิงไฟแบบอ้ี... บ่อมีเราะห่อ... อยูแ่บบใส่เส้ือหนาๆ ปันแขง้  
    ปันขา ใส่เส้ือยาว...อยูใ่นบา้นแบบอยูไ่ฟเยน็อะ...”[ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67ปี] 
 
    วฒันธรรมการอยู่ไฟของหญิงหลงัคลอดของไทใหญ่ในอดีตจะไม่สระผม
จนกวา่จะออกเดือน (ครบก าหนดประมาณ 28-30 วนั) ตามความเช่ือของบรรพบุรุษท่ีมีการถ่ายทอด
กนัมาแต่โบราณ ดงัค ากล่าวท่ีว่า “…อาบน ้ าตม้ น ้ ายา ...อาบสบู่ แชมพู ...บ่ได ้...ในเดือนเป้ินบ่อ
ห้ือหยะ แต่ถา้ออกเดือนแลว้ใช้ได ้สมยัก่อนเป้ินถือแต.้.. ถา้ถือไดแ้ตก่้อดีแตม้นับ่อเป็นอะหยงั...” 
[ผูสู้งอายุหญิง อายุ 67 ปี] เพราะการสระผมในช่วงแรกคลอดอาจท าให้เจ็บไขไ้ด้ป่วย ส่งผลต่อ
สุขภาพร่างกายของแม่ท่ียงัไม่ค่อยแขง็แรง 
    ครอบครัวของหญิงไทใหญ่หลงัคลอด นอกจากจะควบคุมการอยู่ไฟแลว้ 
ยงัมีวฒันธรรมการ “ก ่ากิน” (ควบคุมการกินอาหาร) ซ่ึงจะกินไดเ้ฉพาะขา้วเหนียวจ่ี ไม่กินเน้ือววั 
เน้ือควาย ของแสลง (ปลาร้า ถัว่เน่า เน้ือสัตวป่์า) ไม่กินผกัต าลึง ไม่กินของหมกัดอง ไม่กินมะละกอ 
การกินเน้ือววั เน้ือควาย ของแสลง (ปลาร้า ถั่วเน่า เน้ือสัตว์ป่า ปลาดุก) ผกัต าลึง มะละกอ 
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ครอบครัวชาวไทใหญ่มีความเช่ือวา่จะส่งผลให้เป็น “ ข้ีตู๊ด” หรือเป็นหูดข้ึนตามผิวหนงั มือหงิกงอ 
กระดูกงอ เป็นแผลถลอก จากค าบอกเล่าของผูเ้คยเห็นหญิงหลงัคลอดท่ีเป็น “ ข้ีตูด๊” วา่ 
 
     “...ไดก๋ิ้นขา้วจ่ีเหีย กินน ้าฮอ้น ...หา้มก๋ินจ้ินววั จ้ินควาย หา้มก๋ินมะกลว้ยเตด  
     (มะละกอ) เป้ินวา่มนัจะเป๋นข้ีตูด้ ...ตะก่อนก็เกยเห็นอยูค่นทีกินไปเร่ือยอะ 
    ...เป็นข้ีตูด๊” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
 
    แต่หลงัจากคลอดลูกประมาณ 2 อาทิตยก์็สามารถกินเน้ือปลาหล่ิม (ปลาช่อน) 
ป้ิงไฟ เน้ือหมูป้ิงไฟ เน้ือไก่เมืองป้ิงไฟ ผกักาดขาวตม้ หญิงหลงัคลอดท่ีมีการสืบทอดและกระท า
ต่อๆ กนัมาดงัค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...ไดก๋ิ้นแต่ผกักาดขาว จ้ินหมูป้ิง ...ไก่เมืองป้ิงเหีย ...แลว้ก่อป๋าก่อไดก๋ิ้น 
    แต่ป๋าหลิม (ปลาช่อน) ป๋าดุก (ปลาดุก) ก่อก๋ินบ่อได ้ป๋าเสด็ด (ปาสลิด)  
    ก่อก๋ินบ่อได.้..” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
 
    หากแม่ไม่มีน ้ านมให้ทารก ชาวไทใหญ่ก็จะมีความเช่ือว่าตอ้งกินน ้ าตม้
กา้นขนุน และน ้ าตม้ใบปูเลย เพื่อเร่งน ้ านม โดยจากค าบอกเล่าว่า “...แต่ถา้วา่บ่ามีน ้ านมแต้ๆ  หน้ีหนา
เป้ินเอารางมะหนุนต้ีห้อยลงมาหนาก้านมนันะไปตม้...” [ผูสู้งอายุหญิง อายุ 73 ปี] จะช่วยให้มี
น ้านมมากข้ึนและเพียงพอต่อการเล้ียงดูทารก 
  2.1.4 วัฒนธรรมการเลี้ยงดูทารก 
    วฒันธรรมการเล้ียงดูทารกในครอบครัวไทใหญ่หมู่บ้านสบรวกจาก
การศึกษาพบว่าทุกครอบครัวจะเล้ียงทารกด้วยนมแม่ตั้ งแต่คลอดจนกระทั้งเม่ือทารกอายุได้
ประมาณ 2 เดือนกว่าๆ จากนั้นก็จะให้ทารกกินอาหารเสริมนอกเหนือจากการกินนมแม่ คือขา้ว
เหนียวม่าม (เค้ียว) โดยแม่จะเป็นคนม่าม (เค้ียว) ขา้วเหนียวให้ละเอียด จากนั้นน าขา้วเหนียวม่ามมาใส่
ในใบตองจ๊อกไว ้(ห่อไว)้ ป้ิงไฟพอให้สุกหอมแต่ไม่ถึงกบัแห้งมาก แลว้เอียงใบตองให้น ้ ามนัขา้ว
ออกให้หมดแล้วทิ้งไวใ้ห้เย็นก่อนแล้วน ้ ามาป้อนลูก บางคร้ังก็จะขูดกล้วยน ้ าวา้ลงไปผสมกบัขา้ว
เหนียวม่าม (เค้ียว) ดว้ย เพื่อเพิ่มรสชาติและสารอาหารให้ทารก แม่จะหยุดให้นมลูกประมาณ 1 ขวบ
ข้ึนไป ซ่ึงมาจากค าบอกเล่าของหญิงสูงอายวุา่ 
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     “... ก็เอาขา้วเหนียวน้ีม่ามๆๆ เหียแลว้ก็ใส่จอ้กตองแลว้ก็เอาไปหมกไฟอ่อนๆ 
    แลว้ก็หล่ิงห้ือน ้าขา้วมนัออกใหห้มดก่อนแลว้ก็ป้ันเป็นกอ้นๆ ป้อน  
    มนัก่อหอมๆ แต่เป้ินบ่อไดป้ิ้งใหแ้หง้หน่า ป้ิงห้ือมนัร้อนๆ ก็พอแลว้  
    กลว้ยก็ป้ิงโตยกนัน่านก่ะ กินโตยกนั...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ71 ปี] 
 
    การเล้ียงดูทารกในครอบครัวส่วนใหญ่จะเล้ียงดูทารกเอง และน าทารก
ติดตวัไปด้วยทุกแห่งทุกท่ี หากจ าเป็นต้องไปท านา ท าไร่ ก็จะแบกทารกท่ียงัเล็กใส่ผา้ซ่ินไว้
ดา้นหลงัและเดินทางไปท านา ท าไร่ ดว้ยกนั พอทารกหลบัก็เอาใส่ในแปลท่ีท าจากผา้ซ่ินๆ หรือ
ผา้ขาวมา้ท่ีมดัดดัแปลงเป็นแปลทิ้งไวใ้ตตู้บ (กระท่อม) ท่ีกลางทุ่งนา เม่ือทารกต่ืนร้องหิวนม แม่ก็วิ่ง
มาใหน้มทารก พอทารกอ่ิมหลบัก็กลบัไปท านา ท าไร่ต่อ ซ่ึงเป็นวิถีชีวิตท่ีทุกๆ ครอบครัวท่ีหมู่บา้น
สบรวกจะถือปฏิบติักนัมา ดงัหญิงสูงอายเุล่าวา่  
 
     “...แม่เน๊ียกะ ไปไหนก็เอาไปตวย ไปสวนก็เอาไปตวย จูงกนัไป เปอะกนั 
    ไปอั้นก่าพอ่เฒา้ก็อุม้กะ เล้ียงก่าแบ่ง ๆกนัเล้ียง...ก็ถา้นอนหลบัก็เอาใส่แปลเหีย  
    ถา้ไหก้็มาห้ือนมเหียอั้นกะ...” [ผูสู้งอายหุญิงอาย ุ71 ปี] 
 
    หากลูกคนแรกโตพอจะช่วยเหลืองานได ้ในครอบครัวไทใหญ่ก็จะให้ช่วย
เล้ียงน้อง ทั้งช่วยหาอาหาร ช่วยท าอาหาร เพราะพ่อแม่ตอ้งไปท าไร่ท านา โดยเล้ียงน้องอยู่ใกล้ๆ 
ตามค าบอกเล่าผูสู้งอายหุญิงไดเ้ล่าวา่ 
 
     “....ตอนลูกเขา้โฮงเฮียนน้ีนอ้คนหน่ึงก่าไปตกัน ้าเนอ้ คนหน่ึงไปเซาะผกั 
    เซาะหญา้ไวน้อ้ง เนอ้เป้ินไถไฮ่ไถหยงัผกักาดเป้ินออกเน้ียก๋าก่าไปเก็บมาไว ้
    ...มีปลามีจ้ินเฮาก่ามายะกนักิน...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
 
    วฒันธรรมการเล้ียงดูลูกของชาวไทใหญ่ทุกครอบครัว พ่อ แม่ จะช่วยกนั
เล้ียงดู และหากลูกคนแรกโตพอก็จะให้ช่วยเล้ียงนอ้งต่อๆ กนัมา ในครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่
จะพาลูกๆ ไปทุกท่ี เพื่อใหลู้กเห็นการท างานของพ่อ แม่ และซึมซบัความขยนัหมัน่เพียรในการท างาน
จากพอ่ แม่ เม่ือลูกโตข้ึนเขาก็จะไดมี้ความอดทน ขยนัหมัน่เพียร และไม่อยูน่ิ่งเหมือนท่ีการด าเนินชีวิต
ของพอ่ แม่ 
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  2.1.5 การหย่าร้าง  
    การหย่าร้างในครอบครัวชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกอดีตจนถึง
ปัจจุบนั ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีการหย่าร้างกนัมากนัก แต่ถา้หากจะหย่าร้างทุกคู่ก่อนการหย่าร้าง
จะตอ้งตกลงกนัก่อน แลว้ค่อยไปบอกปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น)ใหรั้บรู้วา่จะแยกทางกนั และจะตอ้งเสียเงิน
ค่าหยา่ร้างให้หมู่บา้น ยอดเงินก็ข้ึนอยูก่บัการตกลงของทั้งสองฝ่าย แต่ถา้หากมีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดเป็น
คนผิด ก็จะตอ้งรับผิดชอบค่าใชจ่้ายทั้งหมด และถา้หากกลบัมาคบกนัอีกก็จะตอ้งเสียเงินแพงกว่า
ตอนแต่งงานซ่ึงขอ้ตกลงน้ีข้ึนอยูก่บัฝ่ายหญิงและชาย ตามค าบอกเล่าของหญิงสูงอายวุา่ 
 

     “...เร่ืองการหยา่ก็ข้ึนอยูก่บัการตกลงของแต่ละคู่ ...แต่หากหยา่ร้าง 
    ในสมยัก่อนตอ้งเสียค่าปรับใหห้มู่บา้น ...ป้าก็ไม่เคยหยา่ก็เลยไมฮู้จ้ะอูจ้ะไดดี้ 
     (หวัเราะ) แต่ถา้กลบัมาคืนดีก็ตอ้งเสียเงินการปรับอาจจะเป็นผูช้าย หรือ 
    ผูห้ญิงเป็นคนเสียก็ได.้..” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี] 
 

    จะเห็นได้ว่าหากครอบครัวใดท่ีจะหย่าร้างกนันั้น นอกจากจะตอ้งเสียเงิน
ค่าปรับใหห้มู่บา้นแลว้ ก่อนท่ีทั้งสองจะหยา่ยงัจะตอ้งให้พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายมารับรู้และก่อนท่ีไปตกลง
หย่าท่ีบา้นปูแก่ (ผูใ้หญ่บา้น) ก็จะตอ้งมีผูอ้าวุโสท่ีทั้งสองเคารพ นอกจากพ่อแม่มาเป็นสักขีพยาน 
ตามค ากล่าวของผูสู้งอายหุญิงวา่ 
 

     “...ในการหยา่ร้างตอ้งไปบา้นป้อหลวง (ปู่ แก่) และตอ้งฮอ้งป้อแม่ทั้ง 2 ฝ่าย 
    มาอูก้นั มาตกลงปลงใจกนัก่อน ...ตอ้งห้ือคนเฒ่ามาเป็นพยาน ฝ่ายชาย 
    จะตอ้งเอาเงินไปจ่ายค่าเจา้บา้นเจา้เมือง...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี] 
 

    แต่การหย่าร้างนั้นหากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงผิดคิดนอกใจก่อน อีกฝ่ายก็สามารถ
ขอหยา่ร้างไดโ้ดยไม่ตอ้งเสียเงิน เพราะฝ่ายท่ีผิดนั้นจะตอ้งเป็นคนเสียเงินให้กบัหมู่บา้น ซ่ึงปัจจุบนั
อาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปบา้งตามกาลเวลา แต่ส่วนใหญ่ก็ยงัถือธรรมเนียมปฏิบติักนัอยู ่

 2.2 การด าเนินชีวติในครอบครัว   
  การด าเนินชีวติในครอบครัวไทใหญ่ของหมู่บา้นสบรวก จากการถ่ายทอดเร่ืองราว
โดยผูสู้งอายุ พบว่า มีการด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย และส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะครอบครัวขยาย
สมาชิกในครอบครัวยงัคงให้ความเคารพกบัพ่อ แม่ ปู่ ยา่ ตายาย และญาติผูใ้หญ่อยูเ่สมอ ในครอบครัว
ไทใหญ่ก็จะประกอบไปดว้ย ปู่  ย่า หรือ ตา ยาย พ่อ แม่  ลูก และหลาน สรุปได ้ 6 ประเด็นดงัน้ี 
1) วฒันธรรมการกิน 2) การอยูอ่าศยั 3) การดูแลกนั 4) กิจกรรมประจ าวนั 5) การส่ือสาร 6) วฒันธรรม
การแต่งกายส าหรับงานพิธีกรรมชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 
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  2.2.1 วัฒนธรรมการกนิ  
    วฒันธรรมการกินอาหารในครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่จะนิยมน าวตัถุดิบ
ท่ีมีในทอ้งถ่ิน และปลูกเองในบริเวณพื้นดินรอบๆ บา้นเรือน มาประกอบอาหารโดยก็จะน าพืชผกั
พื้นบา้นท่ีข้ึนไดง่้าย พริกข้ีหนู ผกักาด  บะนอย (บวบ) มะฟัก (ฟักเขียว) ฟักทอง ผกัชี ตน้หอม ฯลฯ 
ปลูกโดยไม่ใส่สารเคมี และเม่ือผกัโตพอก็จะน ามาประกอบอาหาร หากไม่เพียงพอก็จะเดินไปซ้ือ
ท่ีตลาดสดในหมู่บา้น ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงท่ีกินอาหารจากผกัท่ีปลูกเองวา่ 
 

     “....ซ้ือกินนิอุย้เขาก็บ่ล ่าซ้ือหนา กลวัสารพิษ อ่ะผกักาด ผกั ...นิหนาหวา่น 
    ในสวน กินคนเด๋ียว ...อนัน้ีก็เก็บก๋ินได ้2 วนัล่ะ เก็บแกงก๋ิน (ช้ีไปท่ีตน้บวบ 
    ท่ีอยูใ่กล้ๆ ) ผกักาด บะนอย มะฟัก ก็ในสวนเน๊ียะ ...ซ ้ าเต้ือก่อไปซ้ือของ 
    ท่ีในหมู่บา้นขาย หมุนเวยีนกัน๋เน้ีย ...ถา้ของในเวยีงมาขายก่อบ่ซ้ือกลวั 
    สารเคมี  ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
 

    ครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่จะไม่นิยมน าเน้ือสัตวใ์หญ่มาประกอบอาหาร 
จะเน้นการใช้ผกัและวตัถุดิบมีในทอ้งถ่ิน หากเหลือจากการกินในครอบครัวก็จะน าไปจ าหน่ายท่ี
ตลาดสดในหมู่บา้นเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัว ส่วนเน้ือสัตวส่์วนใหญ่ก็จะหาไดใ้นทอ้งถ่ิน เช่น 
เน้ือหมู  เน้ือปลา เน้ือไก่ และไข่สด ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 

     “...อาหารหลกั ๆก็จะเป็นผกัเป็นไม ้จ้ินหมู จ้ินปลาผอ่ง ไม่กินสัตวใ์หญ่หรือ 
    เน้ือววัเน้ือควาย กินไข่ กินไก่ กินเป็ด ทุกอยา่งก็เล้ียงเองหมดบ่อไดไ้ปซ้ือ 
    หาอะหยงั กินบ่หมดก็ขาย...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67ปี] 
 

    อาหารในครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวกมกัจะท าเองบา้งและให้ลูกหลาน
ท าใหบ้า้ง โดยรสชาติอาหารนั้นส่วนใหญ่จะไม่นิยมกินรสท่ีจดัจา้นเกินไป ผูสู้งอายมุกัจะกินรสชาติ
กลางๆ ไม่เผด็ไม่เค็ม ไม่หวาน ไม่นิยมรับประทานอาหารนอกบา้น ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายุชายท่ีมี
บุตรหลานอยูร่่วมกนัในครอบครัววา่ 
 

     “...ไตเฮาไน่ก๋ินผกัไตเฮ่ไน่น่ะ  แกงผดักาดก็ใส่ถัว่เน่า เฮด็น ้าพริก  
    ...ผกักาดผกัสังก็เฮาปลูกในโตงในนาในสวน  ผกักดูก็ก่าหาจอมน ้า 
    ปลาก็ก๋ินอยู.่.. (ไทใหญ่น้ีก็ท  าอาหารไทใหญ่ทานเอง เช่นแกงผกักาด 
    ก็ใส่ถัว่เน่า น ้าพริก พวกผกัก็ปลูกไวใ้นสวนบา้ง ส่วนผกักดูก็หาได ้
    ตามแม่น ้า ปลาก็ทานอยู)่ [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ69 ปี] 
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    ครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่จะนิยมรับประทานถัว่เน่า (ถัว่เหลืองหมกั) ถือว่า
เป็นอาหารหลกัของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีได้รับการถ่ายทอดวฒันธรรมมาช้านานตั้งแต่บรรพบุรุษ               
ปัจจุบนัวฒันธรรมการกินถัว่เน่า ไดข้ยายไปสู่ของอาหารคนเมืองในภาคเหนือไปสู่ต ารับอาหารท่ี
โดดเด่นอยา่งหลากหลาย เช่น น ้าพริกอ่อง ขนมจีนน ้าเง้ียว จอผกักาด และน ้าพริกถัว่เน่า เป็นตน้ 
    วฒันธรรมการกินอาหารในครอบครัวไทใหญ่ สมาชิกทุกคนในบา้นก็จะมา
นัง่กินขา้วกนัในบา้นร่วมกนั ตามธรรมเนียมท่ีถือปฏิบติัของครอบครัวไทใหญ่ ทุกครอบครัวจะให้
เกียรติผูสู้งอายุท่ีอายุมากท่ีสุดในครอบครัวกินขา้วก่อนเป็นคนแรก แลว้สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ 
ค่อยกินตามหลงัตามอธัยาศยั แต่ถา้หากผูสู้งอายุยงัไม่หิว สมาชิกในครอบครัวจะกินอาหารก็ตอ้ง
ไดรั้บอนุญาตจากผูสู้งอายุก่อน แลว้จะตกัอาหารถว้ยแรกของหมอ้เก็บไวใ้ห้กบัผูสู้งอายุ แลว้ถึงจะ
กินอาหารได ้ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “...เฮานั้นกะกินก่อน ถา้เฮาบ่อไดกิ้นเขาก็บ่อกินเตือเขาก็รอ จนกวา่พอ่แม่จะกิน 
    ถา้เขาหิวเขาก็จะแบ่งใส่ถว้ยไวห้ื้อก่อนเวลา...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ71 ปี] 
 
    สอดคลอ้งกบัค าบอกเล่าของผูสู้งอายชุายอดีตผูใ้หญ่บา้นไดเ้ล่าวา่ 
 
     “...กินขา้วนิส่วนมากถา้ก๋ินบา้นป้อนิ ป้อกินก่อน ถา้ป้อกินก่อนแลว้ 
    ลูกก็กินต่อได ้แต่บางทีเฮาบ่อตนักินกา้ บ่หิวเตือกา เฮาก่อบอกก๋ินก่อน 
    ป้อเตอะ [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ60 ปี] 
 
  2.2.2 วัฒนธรรมการอยู่อาศัย 
    การอยู่อาศยัของครอบครัวไทใหญ่ในบา้นหน่ึงหลงั จะมีหลายครอบครัว
อยู่ร่วมกนัในลกัษณะเป็นครอบครัวขยายท่ีประกอบไปดว้ย ปู่  ย่า หรือ ตา ยาย พ่อ แม่ ลูก และหลาน  
มีสมาชิกตั้งแต่ 3 รุ่นข้ึนไป ซ่ึงลูกหลานส่วนมากจะออกไปท างานหรือเรียนหนงัสือ ส่วนผูสู้งอายุ
จะอยูดู่แลบา้นเรือนให ้ตอนเยน็ถึงจะกลบัมาอยูอ่ยา่งพร้อมหนา้พร้อมตา ดงัค ากล่าวของหญิงสูงอายุ
ท่ีสมาชิกในครอบครัวอยูร่่วมกนัจ านวน 6 คน เล่าวา่  
 
     “...บา้นบ่ะเด๋ียวน้ีอยูก่ ัน๋ 6 คน มีแม่เฒ่า ป้อเฒ่า นอ้ แลว้ก่อมี ลูกเขย  
    ลูกสาวคนหลา้ (คนสุดทอ้ง) ก่ะหลานแหม...ตอนน้ีไปโรงเรียน..สบค าปุ้น...” 
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
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    บางครอบครัว ลูกหลานแยกไปสร้างบา้นใหม่ แต่ก็ยงัคงอยูใ่กลเ้คียงกนัและ
เดินไปมาหาสู่กันได้ และเครือญาติมักจะปลูกท่ีอยู่อาศัยอยู่บริเวณท่ีดินผืนเดียวกันไม่มีร้ัวกั้น
สามารถเดินทางไปมาหากนัไดอ้ยา่งสะดวก ดงัค าบอกเล่าวา่ 
 

     “...มะเด๋ียวนิมะมีไครสักคนเอาะ ลูกคนเก๊าแป๋งบา้นห้ืออยูเ่น้ียะ 
    ...เขาแต่งงานแลว้มี ลูก 2 คน...ห้ือตากบัยายอยูบ่า้นหลงัปุ้นแลว้... 
    ลูกสาวหลา้ก่ออยูก่บัหลาน 2 คน...” [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ70 ปี] 
 

  2.2.3 วัฒนธรรมการดูแลกนั 
    การดูแลซ่ึงกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและผูสู้งอายุไทใหญ่
ในหมู่บา้นสบรวก ถือว่าเป็นการสร้างความสัมพนัธภาพที่ดีในครอบครัวเพราะสมาชิกทุกคน
ในครอบครัวจะคอยช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน อย่างเช่น การให้ผูสู้งอายุช่วยดูแลหลาน เหลน 
เน่ืองจากพอ่แม่ไปท างานนอกบา้น เสมือนวา่การดูแลนั้นไม่ใช่เฉพาะสมาชิกครอบครัวท่ีตอ้งคอยดูแล
ผูสู้งอายเุพียงอยา่งเดียว ดงัค าของกล่าวท่ีวา่ 
 

     “...ป่อแม่ แม่ตวัน๊อยมนัยะก๋านหมดละ...เอามาห้ือตาเล้ียงกบัทวดเล้ียง 
    ... เม่ือแลงมาเขาก็มาฮบัลูกไปเหีย...  [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ68ปี] 
 

    ครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่ ผูสู้งอายุช่วยเล้ียงดูหลาน เหลน ท่ีลูกๆ น ามา
ฝากไวใ้หช่้วยเล้ียงดู โดยเฉพาะในวนัหยดุเรียน เช่น วนัเสาร์ อาทิตย ์ตลอดจนบางคร้ังผูสู้งอายุก็ไป
ส่งหลานท่ีโรงเรียนในหมู่บา้น และไปรับหลานกลบับา้นได้อย่างปลอดภยั จากค าบอกเล่าของ
ผูสู้งอายชุายวา่ 
 

    “...ป้อแม่ก่อตึงอยูเ่น๊ียะ..ถา้ป้อไปท างานเหียแม่ก่ออยูบ่า้น  
    อุย้ก่อไปฮบัจากโรงเรียนมาเหีย (ไปรับหลานท่ีโรงเรียนตอนเยน็) 
    ...ไปฮบัส่งมะดาย [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67ปี] 
 

    นอกจากดูแลเร่ืองการเล้ียงดูแลว้ในครอบครัวไทใหญ่ผูสู้งอายุยงัช่วยดูแล
เร่ืองอาหารการกินของสมาชิกในครอบครัวด้วยโดยเป็นคนจัดหาหาวตัถุดิบมาให้ ตลอดจน
ท าอาหารส าหรับกินกนัในครอบครัวเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระให้สมาชิกในครอบครัว เม่ือลูกหลาน 
กลบัจากโรงเรียน หรือ ท างาน ก็จะไดกิ้นอาหารพร้อมกนั บ่งบอกการอยูร่่วมกนัอยา่งเอ้ืออาทรต่อกนั 
และผูสู้งอายยุงัคงมีบทบาทความส าคญัในครอบครัว ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
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     “...ยะเองหมด๊เลย ยะสู่ลูกสู่หลาน ย ัง่บ่าเจา๊น้ีแม่ยะ 2 เต่ือ ...ผดับ่านอย 
    กินคนเดียว ส่วนมากจะบ่าซ้ือ ...ละก่อถา้ผดัมะขือเครือใส่จ้ินหมูกะใส่ก่า 
    ซีอ๊ิวขาวตะอั้นนะไวห้ื๊อละอ่อน กินไปโรงเรียน...”[ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ76 ปี] 
 
    ยงัสอดคล้องกับผูสู้งอายุหญิงอีกท่านหน่ึง ที่ได้เล่าถึงการดูแลอาหาร
ใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวและแม่ของสามี โดยบอกเล่าวา่อยา่งมีความสุขวา่ 
 
     “...ป้านั้นกะเป็นคนท าใหทุ้กคนในบา้นกิน(พดูและยิม้มีความสุข) 
    อืมกินวนัละ 3 ม้ือ นั้นกะบางวนัก็กินวนั ละ 2 ม้ือ...เม่ือแรงก็กินกบัแม่เฒ่า 
    กบัลูกๆ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี] 
 
    นอกจากดูแลเร่ืองอาหารการกินแล้ว เร่ืองค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว 
ผูสู้งอายุก็ยงัช่วยดูแลจดัการและน าเงินรายไดข้องตวัเองมาจ่ายค่าใช้จ่ายบางส่วน ซ่ึงเป็นการช่วย
แบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายของลูกไดด้ว้ยดงัค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...มนัค่าใชจ่้ายในบา้นนิก่ะแบบวา่ถา้มีมาบางเต่ือยายก็จ่าย ...บางเต่ือก่อลูกสาว 
    ...ส่วนมากก่อจ่วยๆกัน๋ออกเนาะ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ65 ปี] 
 
    แต่ในบางคร้ังผูสู้งอายุท่ีอายุมากแล้วไม่มีรายได้และเจ็บป่วยตามสภาพ 
ลูกหลานก็คอยดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีตามอตัภาพ ไม่ว่าจะเร่ืองการดูแลอาหารการกิน การดูแล
ยามเจบ็ป่วย การไปรับส่งตามสถานท่ีต่างๆ ตามสะดวก ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “...ลูกสาวเป็นคนใหค้่าใชจ่้าย ถา้จะไปกาดก็ห้ือ 100 บาท ถา้จ่ายบ่หมด 
    ก็ป้ิกมาคืนห้ือเขาเหีย ...เหลือเท่าใดยายก็บ่เก็บเอาแลว้ไว ้ถา้ไปงานแต่ง 
    งานศพอะหยงั ลูกสาวก็เป็นคนมาใส่สตางคห้ื์อเหียกะแต่เฮาเป็นคนไปฮอมเป้ิน 
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ71 ปี] 
 
    การดูแลผูสู้งอายุเจ็บป่วยในครอบครัวโดยการใช้ยาสมุนไพรถือว่าได้
ถ่ายทอดสืบเน่ืองกนัมาในครอบครัวไทใหญ่ ซ่ึงมีความเช่ือวา่การใชส้มุนไพรรักษาการเจ็บป่วยจะ
บรรเทาอาการเจบ็ป่วยท่ีอาการไม่รุนแรง เช่น เวียนหวั ปวดเม่ือยร่างกาย เป็นไขห้วดั โดยลูกหลาน 
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ก็จะน ายาสมุนไพรพื้นบา้นท่ีกินมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เช่น ยาแก่ปู่ วาว ทั้งหัน่เป็นช้ินเล็กๆ น าไปตม้ไฟ 
กรองกินแต่น ้ าหรืออาบก็ใชก้า้นท่ีตากแห้ง มาตม้แลว้เอาไปผสมน ้ าแลว้อาบ ยาแก่ปู่ วาวมีความเช่ือว่า
รักษาอาหารกินผดิ แกพ้ิษร้อนต่างๆ แกไ้ข ้ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายชุายกล่าววา่ 
 
     “...อุย้เน้ียแป๋งคนเดียวไปเซอะมาคนเดียว เอามาหัน่หรือซอย แลว้น าเอาไป 
    ตากแหง้ ก่อเอามาซอยเป๋นแวน้ๆ ละก่อเอาไปตากแดด ละก่อเอามาตม้ก๋ิน 
    จะตม้อาบก่อไดค้นต้ีคลอดลูกใหม่จะใจต้ม้ก๋ินละก่อตม้อาบ...ก่อเครือหยงั 
    ซะปะนะกะเซาะต ๋าในป่ามา” [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ80 ปี] 
 
  2.2.4 กจิกรรมประจ าในครอบครัว  
    การศึกษาในประเด็นน้ีได้ศึกษาเฉพาะกิจกรรมประจ าวนัของผูสู้งอายุ
ในครอบครัว พบวา่ กิจกรรมประจ าวนัในครอบครัวผูสู้งอายไุทใหญ่จะเนน้แบบเรียบง่าย ส่วนใหญ่
จะอยู่บา้นเพราะลูกหลานโตหมดแลว้ แยกไปมีครอบครัวของตวัเอง หรือไปท าหน้าท่ีของตวัเอง 
ภาระการเล้ียงดูลูกหลานก็จะลดนอ้ยลง ภาระงานหนกัต่างๆ ก็จะลดลงตามกาลเวลาผูสู้งอาย ุจึงมีกิจกรรม
ของตวัเองมากข้ึน ดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
 
 
     “...อุย้ก่อข่ีรถถีบไปคนเด๋ียวท่ีสวนเงาะ ...ปอเต่ียงก่อปิกมาก๋ินขา้วต้ีบา้น 
    ...ก่อถา้เต้ียงนิอุย้บ่ป๊ิกมาก๋ินขา้วบา้น ลูกสาวก่อจะข่ีรถไปหาต้ีสวนอิหนา 
    เป้ินเป็นห่วงอิหวะ่…” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ76 ปี] 
 
    การป่ันรถจกัยานไปสวนไปไร่เป็นกิจกรรมประจ าวนัท่ีผูสู้งอายุไทใหญ่
หมู่บา้นสบรวกยงัคงกระท าอยู ่เป็นวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ืองท าให้ไม่เหงาและไดอ้อกก าลงักายไปดว้ย 
นอกเหนือจากการป่ันจกัยานไปท างานไปท่ีต่างๆ แล้ว ผูสู้งอายุยงัคงเดินไปไหนต่อไหนได้อีก
หลายท่ี เช่น 
 
     “...ยายดูแลสุขภาพโดยการเดินออกก ๋าลงัก๋ายเดินไป เดินมาตวยหลานเน้ียกะ  
    ยายป่ันรถถีบมะเป๋น ไปกาดไปวดัก่อเดินไป...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
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    การเดินถือว่าเป็นกิจกรรมในครอบครัวของผูสู้งอายุซ่ึงเป็นเร่ืองปกติของ
ผูสู้งอายใุนหมู่บา้นสบรวก เพราะสภาพแวดลอ้มครอบครัวในหมู่บา้นนั้นมีความใกลชิ้ดกนัและยงั
ใกลชิ้ดกบัตลาด ไร่ สวน นา ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงวา่ 
 
     “...เดินออกก าลงัหน่อ ยกของเล็กๆ นอ้ย ...ป่ันรถถีบก็ป่ันไดอ้ยู.่..ก่อออกไป 
    แอ่วสวนตึงวนันะก่า...” [ ผูสู้งอายหุญิงอาย ุ67 ปี] 
 
    นอกเหนือจากการป่ันจกัยาน การเดินไปสวน ไปไร่แลว้ ผูสู้งอายุในหมู่บา้น
สบรวกส่วนใหญ่ก็ยงัคงป่ันจกัรยานและเดินไปวดัอยา่งต่อเน่ือง 
 
     “...ละก่อบ่าเด่วน้ีมีความสุขอยู ่ส่วนมากเฮาก่อบ่าก๊ึดย ัง่นกัน่อ เดินเหีย 
    ออกก าลงัก๋ายเหีย เขา้วดัเหียเอ๊ียะน่อ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ74 ปี]  
 
    สอดคลอ้งกบั 
 
     “...ป่ันรถถีบไปเอารถถีบไปไดเดินไปมะไหวเจบ็หวัเข่าแต่ถา้เป๋น 
    ออกก าลงัก๋ายน้ีก่อป่ันรถถีบอ้ีนอ้ ตะก่อนน้ีป่ันรถถีบกะเม่ือ...ป่ันรถถีบ 
    ไปแผวบา้นสันธาตุลาวปุ้น...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ72 ปี] 
 
    แมก้ระทั้งการดูแลจดัเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มผูสู้งอายเุองก็ยงัสามารถจดัการดว้ย
ตวัเองไดโ้ดยไม่เป็นภาระใหก้บับุตรหลาน รวมถึงท าความสะอาดบา้นเรือนดว้ยตวัเอง ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “...เป๋นเส้ือผา้น้ีซกัคนเดียวจา้ว...ซกัมือเฮาเน้ียไดอ้อกก าลงั...ซกัไปตวย 
    อาบน ้าไปตวย ...จา้วเต้ือละอ่อนเขามะอยูย่ายก่อกวาด...”  
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ72 ปี] 
 
    การท าความสะอาดเส้ือผา้ในครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่สมาชิกจะดูแล
ของตวัเอง ส่วนผูสู้งอายกุ็จะดูแลและจะซกัเป็นประจ าตอนอาบน ้ าหรืออาจจะซกัตามเวลาท่ีสะดวก 
และแยกซกัของตวัเอง และจดัการตาก เก็บ พบัผา้ ดว้ยตวัเอง ดงัท่ีผูสู้งอายหุญิงไดก้ล่าววา่ 
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     “...ดูแลคนเดียวของไผของมนัเนาะลูก...อ่อซกัของไผของมนั 
    ตาก่อท าคนเดียวยายก่อท าคนเดียว คนเดียวไผคนเดียวมนัใส่แลว้ก่า 
    ถา้วา่จะซกัก่อซกัคนเดียวไผคนเดียวมนัมี...หยงัก่อจ่วยเหลือกัน๋ไป...” 
    [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ65ปี] 
 
    ไทใหญ่ในอดีตการซกัผา้ส่วนใหญ่จะน าผา้ไปซกัท่ีแม่น ้ าโขง เพราะแม่น ้ าโขง
ใสสะอาดและเป็นแหล่งน ้ าท่ีอยู่ใกล้บริเวณหมู่บา้น วิธีการซักผา้ในอดีตก็จะใช้ไม้ทุบๆ ให้ส่ิง
สกปรกออกไปโดยใช้สบู่ลาย สบู่เหลือง และสบู่ตรานกแก้ว แทนผงซักฟอกท่ีสะทอ้นให้เห็น
วฒันธรรมการใชชี้วติแบบเรียบง่ายและการใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าตามธรรมชาติ  
    กิจกรรมประจ าวนัผูสู้งอายุในครอบครัวสะทอ้นให้เห็นถึงความสุขของ
ผูสู้งอายุท่ีไดท้  างาน ไดป่ั้นจกัรยาน ไดเ้ดินไปไร่ ไปนา ไปสวนบา้น ไปวดั การจดัการเส้ือผา้ดว้ย
ตนเอง ไม่วา่จะเดินทางไปตลาดเพื่อไปจบัจ่าย ซ้ือของ ก็สามารถเดินทางไปมาไดส้ะดวก 

  2.2.5 วัฒนธรรมการส่ือสารครอบครัว    
    การส่ือสารในครอบครัวของส่วนใหญ่จะเนน้การพูดคุยกนัตามปกติทุกวนั
บางคร้ังก็จะพูดคุยกนัในช่วงการกินอาหารเพราะสมาชิกทุกคนมกัจะอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากนั
อาจจะเป็นช่วงก่อนหรือหลงัจากท่ีลูกหลานกลบัจากท่ีท างานหรือโรงเรียนก็ไดด้งัค ากล่าววา่ 
 
     “...ก็มีผอ่งแต่ก็พดูคุยกนัตลอด (หวัเราะยิม้) ก็ทุกเชา้ในช่วงกินขา้ว 
    ก่อนไปโรงเรียนหรือไปท างานก็จะพดูจากนัตลอด เจอหนา้กนัทุกวนั 
    กินขา้วดว้ยกนัทุกวนั พดูคุยดว้ยกนัตลอด (น ้าเสียงมีความสุข ยิม้แยม้ดี) 
    ส่วนมากบ่อค่อยปัญหากนัในบา้นอะเจา้...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี] 
 
    ในบางคร้ังการหากมีปัญหาท่ีสมาชิกครอบครัวตอ้งเผชิญในดา้นต่างๆ ไม่วา่
จะเป็นท่ีท างานหรือปัญญาการทะเลาะระหวา่งพี่นอ้ง ผูสู้งอายุจะคอยช่วยเหลือช้ีแนะหาทางแกไ้ข
ปัญญาร่วมกนัได ้ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “...ก็อูก้ ัน๋เหมือนปกติเหมือนเฮาอูก้ัย๋เน้ียกะมีเร่ืองหยงัท่ีปรึกษากัน๋ 
    ก็อูก้ ัน๋ไปเห้ีย …อ่อก็ธรรมดาเนาะไผผดิไผถูกก็วา่ห้ือกัน๋ไป..ตามปกติ...” 
    [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ65 ปี] 
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    การส่ือสารในครอบครัวไทใหญ่มกัจะพูดคุยและอบรมสั่งสอนในเร่ืองการ
ด าเนินชีวิตในครอบครัวให้เป็นคนดีไม่ให้เดือดร้อนใคร และปลูกฝังให้ลูกตั้งใจเรียนหนงัสือสูงๆ 
เพื่อให้คนอ่ืนจะไดไ้ม่ดูถูกดูแคลน ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายุหญิงท่ีสอนให้ลูกเรียนสูงๆ ไม่เป็น
ขโมยวา่ 
 
     “...อบรมสั่งสอนเขากะโอ ้ลูกเอย้จะไปเป๋นคนข้ีลกัข้ีจกเนอ้มนัมะดี 
    ถา้เฮาเป๋นคนดีคนก่อฮกัก่อแปงเฮียนหนงัสือก่อห้ือเฮียนจบๆ เป้ิลจะมะได ้
    ดูถูกดูแคนเฮาลูกสาวยายเป๋นคนดีหมดเนาะ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ72 ปี] 
 
    วฒันธรรมการส่ือสารภายนอกครอบครัวส่วนใหญ่ จะส่ือสารภาษาไทใหญ่
ท่ีมีการผสมผสานกบัภาษาพื้นเมืองแต่ก็มีบางโอกาสก็ยงัมีการส่ือสารภาษาไทใหญ่อยูบ่า้งซ่ึงจะเป็นการ
กล่าวทกัทายกนัแบบง่าย เช่น สวสัดีค่ะ สวสัดีคบั ก็พูดวา่ “มยัสูงคา” ถา้ถามวา่สบายดีไหม ก็พูดวา่ 
“อยู่หลีกินหวานค่าอ่อ” คนตอบก็จะกม้หัวเล็กพร้อมกบัยกมือพนมท่ีอกและก็ตอบว่า “อยู่หลีกิน
หวานอยูค่า” หรืออาจจะพดูสั้นๆ วา่ “อยูห่ลีอยูค่า” สบายดีก็บอกวา่ “อยูห่ลีอยู”่ หรือ “อยูห่ลีคาห่ะ” 
หากจะถามวา่กินขา้วหรือยงัก็จะ “ถามวา่ก๋ินเคาเหยา้คาห่ะ” (กินขา้วหรือยงั) กินแลว้ก็ตอบวา่ “ก๋ิน
แลว้เลาะ” หรือ “ก๋ินเหยา้คาออ” เป็นตน้ 

  2.2.6 วัฒนธรรมการแต่งกายส าหรับงานพธีิกรรมชาติพนัธ์ุไทใหญ่  
    วฒันธรรมการแต่งกายชาวไทใหญ่ส าหรับพิธีการแต่งงานในอดีต ส่วนใหญ่
ฝ่ายหญิงจะใส่ผา้ซ่ินลวดลายสวยงาม สวมเส้ือป๊ัด มีกระดุมท าจากผา้ขมวดเป็นปม เส้ือป๊ัด ทอมาจาก
ผ้าฝ้ายหรือผ้าไหม และผู ้หญิงก็จะมวยผมทรงสูง ฝ่ายชายก็จะใส่เส้ือ และกางเกงขายาว                   
แบบหลวมๆ คลา้ยกางเกงสะดอของลา้นนา สีตอ้งเหมือนกนั พร้อมผา้โพกศีรษะจะเน้นผา้สีขาว 
หรือสีชมพูอ่่อน 
 
     “...แต่งตวัใส่ซ่ินเหีย เส้ือผา้ปัดเหีย เกา้ผมกกงกเหีย ใส่ค าเหียอั้นก่ะ...” 
    [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ71 ปี] 
 
    ในปัจจุบนัวฒันธรรมการแต่งกายของไทใหญ่ส่วนใหญ่จะใส่เส้ือผา้ท่ีซ้ือหา
มาจากตลาดในหมู่บ้านหรือไม่ก็จะซ้ือผา้มาตัดเองท่ีบ้าน และบางคร้ังจะซ้ือมาจากประเทศ
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงท่ีนิยมตดัเส้ือใส่เองเล่าวา่ 
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     “...ซ้ือผา้มาตดัท าเองห้ือลูกสะใภต้ดั ถา้ซ้ือมาใส่มนับ่สบายตวั...”  
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี] 
 
    วฒันธรรมการแต่งกายไทใหญ่มีเปล่ียนแปลงไปบา้งตามกาลเวลา หญิงก็ใส่
ผา้ซ่ินและเส้ือท่ีเป็นการผสมผสานเส้ือผา้พื้นเมืองเขา้ดว้ยกนั การแต่งกายแบบไทใหญ่ในปัจจุบนั
จะแต่งกายเฉพาะไปงานตามประเพณีท่ีส าคญัใหญ่ๆ ในหมู่บา้นเท่านั้น ตามค าบอกเล่าวา่  
 
     “...แตกต่างก่ะ ตะก่อนเป็นเส้ือมดัมะเด่ียวน้ีเส้ือสวมมะดายเน้ีย 
    แบบเส้ือคอกระเชา้...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
 
    วฒันธรรมการแต่งกายชุดไทใหญ่ไปออกงานก็จะใส่เส้ือผา้ที่มีลายลูกไม้
สีต่างๆ และก็ใส่ผา้ซ่ินท่ีมีลวดลายสวยงาม แต่หากอยูบ่า้นก็จะแต่งกายสบายๆ แต่ยงัคงใส่ผา้ซ่ิน
และใส่เส้ือลกัษณะเป็นคอกระเชา้ และมีลวดลายต่างๆ ตามค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...เป็นผา้ลูกไมถ้า้มีงานยายก่อจะใส่ แต่ถา้อยูบ่า้นมะดายยายจะแต่งตัว๋ 
    ธรรมดาเน้ียใส่เส้ือลายดอกแลว้ก่อใส่ซ่ิน...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
 
    จะเห็นไดว้า่วฒันธรรมการแต่งกายของไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกส่วนใหญ่
จะแต่งตวัตามสะดวกและสวมใส่สบาย และยงัคงนุ่งผา้ซ่ินอยูไ่ม่มีการเปล่ียนแปลง หากการเขา้ร่วม
พิธีทางศาสนาผูสู้งอายุทุกคนไม่วา่จะหญิงหรือชาย หากเขา้วดัก็จะตอ้งใส่เส้ือขาวทั้งแขนสั้น แขนยาว 
ผา้ซ่ิน และกางเกง สีสุภาพ 

 2.3 การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน 
  การสานสัมพนัธ์กบัชุมชนของครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่ในหมู่บา้นสบรวก
จะเป็นระบบเครือญาติท่ีมีสายสัมพนัธ์กนัทางสายโลหิต การปลูกบา้นเรือนอาศยัอยู่ในบริเวณ
เดียวกนัสามารถไปมาหาสู่กนัไดต้ามปกติลูกหลาน หากมีครอบครัวก็จะมาปลูกบา้นเรือนอยูใ่กล้
กบัครอบครัวพ่อแม่ พื้นท่ีหมู่บา้นจะมีถนนเช่ือมผ่านสถานท่ีส าคญัทางศาสนาในชุมชนสามารถ
เดินทางไปมาไดส้ะดวก การถ่ายทอดเร่ืองราวจากผูสู้งอายุไทใหญ่ในดา้นการสานสัมพนัธ์กบัชุมชน 
พอสรุปได ้4 ประเด็นดงัน้ี 1) เครือญาติ 2) วดั 3) ประเพณี 4) กฎระเบียบของหมู่บา้น 
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  2.3.1 เครือญาติ   
    ระบบเครือญาติของครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะอาศยัอยูก่บับุตร 
และหลาน หากบุตรหลานแยกไปมีครอบครัวใหม่ก็จะปลูกบา้นเรือนไม่ไกลกบัพ่อแม่ หรือเครือญาติ 
สามารถเดินทางไปมาหากนัไดส้ะดวก อดีตการอพยพเขา้มาตั้งรกรากในหมู่บา้นสบรวกก็จะมีไม่ก่ี
หลงัคาเรือน ประชากรทั้งหมดจะมาตระกลูดั้งเดิมเพียงไม่ก่ีตระกลู ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายหุญิงเล่าวา่ 
 

    “...หมู่บา้นน้ีจะเป็นป้ีนอ้งกนัหมด...มีความรู้อะหยงัเขาก็จะมีการเล่าสู่กนัฟัง 
    และถ่ายทอดความรู้ใหโ้ดยจะมีอยู ่3 ตระกลูใหญ่ ตระกลูท่ี1 พรมปัญญา  
    ตระกลูท่ี 2 โกฏญ่ี ตระกลูท่ี 3 สุพรรณ ของอุย้จะเป็นตระกลูพรมปัญญา...”  
     [ผูสู้งอายหุญิงอาย ุ84 ปี]  
 

    นอกจากน้ียงัการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ระหว่างเครือญาติยงัถือปฏิบติัอย่างดี เช่น 
การแบ่งปันอาหารการกินกนัระหว่างเครือญาติหรือญาติผูใ้หญ่ที่อาศยัอยู่บริเวณใกล้เคียงกนั 
การแบ่งปันอาหารใหก้บัครอบครัวท่ีทุกขย์ากในชุมชน เป็นวิถีชีวิตดั้งเดิมในหมู่บา้นสบรวกก็ยงัคง
ถือปฏิบติัและรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมอนัดีงามและถ่ายทอดจากรุ่นลูกสู้รุ่นหลาน ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 

     “...อยา่งตึงวนัน้ี ป้อนิ ถา้เฮาสมมุติวา่เฮามีของก๋ินดีนอ้ ของก๋ินล าเฮาก่อห้ือลูกเฮา 
    ไปฮ้ือพอ่เฮา...จะสืบทอดห้ือลูกเฮาเน๊ียะ ถา้มนัใหญ่มามนัก่อจะใจลู้กมนัแหม...  
    ต่อลูกต่อหลานกัน๋ไปเร่ือยๆ มนัจะท าต่อเน่ือง  แทนต้ีเฮาจะไปเฮาก่อบ่ไป  
    เฮาก่ห้ือลูกไป เอาไปห้ืออุย้เอ๊ียะมนัเป็นกุสโลบาย...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ60 ปี] 
 

    การปลูกฝังความเคารพกบัผูสู้งอายุไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกเป็นส่ิงท่ีสืบทอด
และยดึถือกนัมาชา้นาน ท าใหห้มู่บา้นสบรวกมีประเพณีการท าความเคารพและขอขมาต่อผูท่ี้สูงอายุ
ในหมู่บา้นมากกวา่ 1 คร้ัง ซ่ึงใน 1 ปีจะมีพิธีขมา 3 คร้ัง ดงัค าบอกเล่าผูสู้งอายหุญิงไดเ้ล่าวา่ 
 

     “...มีก่ะ ประเพณีป๋ีใหม่เน่ีย สูมากัน่ตอน่ะก่ะ...ป๋ีก่อสามเต่ือ ...ขา้วพรรษา  
    ออกพรรษาเอ่อและก่อป๋ีใหม่ไตย...ช่วงเดือนเมษา...” [ผูสู้งอายหุญิงอาย ุ74 ปี] 
 

    ประเพณีขอขมา หรือการแสดงความเคารพผูสู้งอายุ ชาติพนัธ์ุไทใหญ่
เรียกว่า  “กัน่ตอ” เป็นขอขมาผูเ้ฒ่า ในหมู่บา้นสบรวกจะถือเป็นวฒันธรรมท่ีถือปฏิบติักนัสืบทอด
มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ลกัษณะเหมือนพิธีการรดน ้ าด าหัวผูใ้หญ่ของชาวพื้นบา้นลา้นนา แต่มี
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ความแตกต่างท่ีจ านวนคร้ังท่ีมากกว่า เพราะไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกหน่ึงปี มีการขอขมา 3 คร้ัง 
ทุกคร้ังส่ิงท่ีตอ้งเตรียมไปขอขมาผูใ้หญ่คือ ดอกไม ้ธูปเทียน ขา้วเหนียว ห่อน่ึง ขา้วตม้เขาควาย 
ขนมจอ๊ก (ขนมเทียน) ขนมแอบ ตามค ากล่าวท่ีวา่ 
 

     “...กัน๋ตอหมายถึงการไปขอสู่มาอั้นกะละ...ใส่จอ้กหอน่ึงเหียอั้น 
    ...ใส่ขนม ใส่ขา้วเหนียว อั้นเนาะ ...ขนมก็จะเป็นขนมจอ๊ก ขนมเขาควาย  
    ขนมแอบ แลว้ก็ใส่เตียนเหีย...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ70 ปี] 
 

    นอกเหนือจากประเพณี “กั่นตอ” ครอบครัวไทใหญ่ได้แสดงการเคารพ
ผูสู้งอายใุนครอบครัวและเครือญาติ ในช่วงการเก็บเก่ียวขา้วใหม่หลงัออกพรรษาของทุกปี ก็จะมีพิธี
ตานขา้วใหม่ (น าขา้วสารท่ีท าการสีแลว้ในคร้ังแรกของปีไปถวายวดัให้เป็นสิริมงคล) ก่อนจะน าไปวดั
ก็จะน าขา้วสารมาน่ึงแลว้น ามาใหญ้าติผูใ้หญ่ในบา้นกินก่อนแลว้จึงค่อยน าไปถวายวดั แสดงออกถึง
การมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั การให้ความเคารพ กบัผูอ้าวุโสในครอบครัว ดงัค ากล่าวผูสู้งอายุหญิง
ท่ีทุกปีลูกจะน าขา้วใหม่มาน่ึงใหก่้อนไปถวายวดัวา่ 
 

     “...การตานขา้วใหม่เขาก็จะเอาขา้วใหม่น่ึงสุกมาใหพ้อ่ใหแ้ม่กินก่อน 
    หรือก็ปันใหพ้อ่เฒ่า แม่เฒ่า จากนั้นเขาก็เอาไปตานขา้วใหม่ท่ีวดั...” 
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ71 ปี] 
 

    จะเห็นไดว้่าในครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกยงัคงแสดงการเคารพ
ผูสู้งอายุด ารงไวซ่ึ้งวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้ห้ก าเนิด ญาติผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุ
เป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัค ากล่าววา่ 
 

     “...ก่อมีตานขา้วใหม่เน๊ียะ เขาก่อยกเอาขา้วมาห้ือป้อแม่ก่อน ...แลว้เอาไปต้ีวดั 
    เพราะถือวา่ป้อแม่นิสูงสุด  สูงกวา่อยา่งอ่ืนหมด...” [ผูสู้งอายชุายอาย ุ60 ปี] 
 

  2.3.2 ศาสนา (วัด) 
    ในหมู่บ้านสบรวกส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะให้ความส าคัญทางด้านศาสนา
มากกวา่สมาชิกอ่ืนในครอบครัว เพราะอยูใ่นวยัท่ีพร้อมทั้งเวลาและจิตใจ มีความผกูพนักบัวดัอยา่ง
เหน่ียวแน่นเป็นอย่างมาก จากการลงพื้นท่ีสังเกตพบว่า การเขา้ไปมีส่วนร่วมกิจกรรมเก่ียวกับ
พิธีกรรมทางศาสนาในหมู่บา้นสบรวกจะพบว่าผูสู้งอายุทุกคนจะเขา้ไปท าบุญท่ีวดัทุกๆ วนัพระ 
และวนัส าคญัตามประเพณีต่างๆ โดยไม่เคยขาด ดงัค าบอกของหญิงท่ีไปวดัทุกวนัพระเล่าวา่ 
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     “...อ้ืมมมม เขา้วดันิเขา้ทุกวนัพระ ก็เดินไปตลอด หากมีคนมารับก็ไปโตยเป้ิน  
    ...บ่อคอยไดถี้บรถถีบ(จกัรยาน)ส่วนมากจะเดินไปไหน...มาไหนคนเดียว ...” 
     [ผูสู้งอายหุญิงอาย ุ67ปี] 
 
    การเดินทางไปวดัส่วนใหญ่จะเดินไปวดัหรือป่ันรถจกัยาน ผูสู้งอายุไทใหญ่
ในหมู่บา้นสบรวกทุกคนมีความตั้งใจท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาทุกคร้ังอยา่งเต็มใจ ตามค าบอกเล่า
ของผูสู้งอายชุายท่ีเดินไปวดัทุกวนัพระวา่ 
 
     “…เดินไปตลอดไปจ่วยเตรียมของ ไปดาควัต่ีวดัทุกศีล มีงานหยงัก่อไป  
    คนเฒ่า ก่อเอ้ียมะฮูว้า่จะไปไหน ...” [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ73 ปี] 
 
    นอกเหนือจากการไปฟังธรรมมะทุกวนัพระบางคร้ังก็ตอ้งไปช่วยเตรียมของ
ในวดัตามงานประเพณีส าคญัทางศาสนา เช่น ช่วงเขา้พรรษาผูสู้งอายสุ่วนหน่ึงก็จะมาท่ีวดัและกินเจ
ทุกวนั งดการกินเน้ือสัตวทุ์กชนิด ดงักล่าวท่ีวา่ 
 
     “...ในวนัส าคญัทางศาสนาอิ...ป้าก็ไปร่วมกบัหมู่บา้นหยงัวนัศีล 
    ก็ไปวดัไปวาเห่ียไปกู่ศีล ถา้เป็นวนัศีลยายก็กินเจเห่ีย กินเจ มาได ้2 พรรษา 
    แลว้หล่ะ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ65 ปี] 
 
    กิจกรรมในวนัพระช่วงเขา้พรรษาเป็นกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุไทใหญ่ในหมู่บา้น
สบรวกจะใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งมาก และมีกิจกรรมทางศาสนาท่ีความหลากหลาย ไดแ้ก่ นัง่สวดมนต ์
ท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ การสืบชะตา การเดินจงกลม การเดินเวียนเทียน และการกินอาหารเจร่วมกนั 
ซ่ึงต่างคนต่างเอามาจากบา้นหรือในบางคร้ังก็จะมีคนมาร่วมโรงทานท าอาหารเล้ียงเจให้แก่ผูสู้งอายุ
ท่ีมาท ากิจกรรมท่ีวดัแสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมด้านความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวและบริบท
ภายนอกสร้างความสามคัคี กลมเกลียวและสายสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อนบา้น 
    ผูสู้งอายไุทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกมีวฒันธรรมทางศาสนาท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึง
คือการไปนอนวดัของผูสู้งอายุในช่วงเขา้พรรษา ดงัค ากล่าวท่ีว่า “...มีแต่คนรุ่นยายน้ีนีก่า คนเฒ่า    
คนแก่เตม็นิ บางคนก่อมานอนวดั...” [ผูสู้งอายุหญิง อายุ 67 ปี] ดงัค าพูดของผูสู้งอายุหญิงท่ีนอนวดั
ในวนัเขา้พรรษาตลอดระยะเวลา 20 ปี เล่าวา่ 
 



 71 

     “...แม่นอนวดัช่วงเขา้พรรษาตั้งแต่อายอุาย ุ20 กวา่ๆ มาแลว้ ...อืม กินขา้ว 
    ม้ือเดียว ก่อบะเป็นอะหยงั จิตใจเฮาดีอยูแ่ลว้...ก่อนัง่นบัลูกหมาก ลูกประค า  
    ท าสมาธิ... [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ84 ปี]  
 
    การไปวดัทุกวนัพระและวนัส าคญัตามประเพณีของไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวก
เป็นส่ิงท่ียงัคงปฏิบติักนัมาอย่างต่อเน่ือง โดยผูสู้งอายุไทใหญ่ยึดถือปฏิบติัเป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบั
สมาชิกในครอบครัว อีกทั้งวดัเป็นแหล่งศูนยร์วมทางจิตใจ และเป็นพื้นท่ีการท ากิจกรรมของผูสู้งอายุ
และคนในหมู่บา้นทุกๆ กิจกรรมดงัค ากล่าวของผูสู้งอายชุายเล่าวา่ 
 
     “...ป้อก่าไปวนัพระบ่าขาดสักวนัไปวดัหมดนะส่วนมากจะไปวดั 
    บางคนวา่ส้ินเบ่ือง แต่วา่เฮาบ่ใช่ ...มีความกระตือรือร้นคิดวา่วนัหนา้ 
    วนัฮือน้ีเป้ินจะมีปอยเอาตอ้งก๊ึดหาเงินแลว้แม่นก่อหาเงินไวก๋ิ้นไวต้าน 
    เอ้ียะมนัเกิดอานิสงค ์มนัเกิดความคิดมนัเกิดความภูมิใจ๋...เฮาหาเงิน 
    ไดไ้ปตานเน้ีย...” [ ผูสู้งอายชุาย อาย ุ60 ปี] 
 
    ทุกวนัพระกิจกรรมตอนเช้าในครอบครัวไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวกท่ียึดถือ
และเป็นปฏิบติักนัมา คือ ผูสู้งอายุจะต่ืนแต่เช้า น่ึงขา้ว ท าอาหารไปวดัและงดการท ากิจกรรมอ่ืนๆ
นอกเหนือจากน้ี ส่วนใหญ่จะชอบฟังเทศน์ ฟังธรรมะ นัง่สมาธิ  ผูสู้งอายกุบัหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์
เก่ียวเน่ืองกนัเพราะในงานประเพณีต่างๆ ในชุมชนไม่ว่าจะเป็นประเพณี เขา้พรรษา ออกพรรษา 
แห่ตน้เก๊ียะ ประเพณีสงกรานต ์ฟังเทศน์มหาชาติ งานศพ งานแต่งงาน และการท าบุญให้กบับรรพบุรุษ
ท่ีเป็นผูบุ้กเบิกหมู่บา้นสบรวก (เล้ียงผีกองเมือง) ผูสู้งอายุจะเป็นกลไกลส าคญัในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ดงักล่าว 
  2.3.3 ประเพณ ี   
    งานประเพณีท่ีหมู่บา้นสบรวกจดัข้ึนทุกคร้ังพบวา่ส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายุ
ท่ีไปร่วมประเพณีต่างๆ ท่ีในชุมชนไดจ้ดัข้ึน เช่น การปอยหลวง  ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายุหญิง
ท่ีเขา้ร่วมงานประเพณีทุกคร้ังกล่าววา่ “ไปมีปอยมีรามก็ไปอยู”่ [ผูสู้งอายุหญิง อายุ 73 ปี] และงาน
เขา้พรรษา ออกพรรษา ก็จะไปช่วยจดัเตรียมของท่ีวดัดงัค าบอกเล่าท่ีวา่ 
 
     “...เป๋นงานวดัก่อไปดาควันอ้ เขา้พรรษา ออกพรรษาก่อไป...ก าเป้ิลมีงาน 
    ก็ไปจ่วยอยู.่..” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ72] 
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    สอดคลอ้งค าบอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงท่ีไปร่วมงานประเพณีไม่เคยขาดวา่  
 

     “...แม่ก็จะไปงานบุญ ช่วงเขา้พรรษา ออกพรรษา ปอยส่างลอง  
    เทศน์มหาชาติ การท าขา้วทิพยก่์อท าทุกๆ 3 ปี...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ83] 
 

    นอกเหนือจากเขา้ร่วมท าบุญตามประเพณีเขา้พรรษา ออกพรรษา ยงัมีงาน
ประเพณีป่อยส่างลอง การเขา้ร่วมการฟังเทศน์มหาชาติ และประเพณีการกวนขา้วทิพย ์ซ่ึง 3 ปีจะมี
การจดังานคร้ังหน่ึงและหากเป็นงานศพในหมู่บา้นผูสู้งอายุก็จะไปร่วมงานศพทุกคร้ัง ตามค าบอก
เล่าท่ีวา่ 
 

     “...บา้นศพบา้นหยงัยายก่ไปจ่วย...ไปอยูไ่ปทุกคร้ังเลย...”  
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ65] 
 

    ตามค าบอกเล่าของผูสู้งอายุหมู่บา้นสบรวกทุกปี จะมีการท าประเพณี
การเล้ียงผีกองเมือง หรือ การท าพิธีเล้ียงวิญญาณของผูท่ี้มาบุกเบิกสร้างหมู่บา้นเป็นคนแรกของ
ชุมชนไทใหญ่ท่ีถือเป็นวฒันธรรมการประกอบพิธีไวผ้ีกองเมือง เพื่อขอดลบนัดาลให้ สมาชิกในบา้น
อยูดี่ กินดี มีความสุข และจะจดัทุกเดือน 8 เมือง ซ่ึงตรงกบั เดือนมิถุนายนในแต่ละปี ดงัค าบอกเล่าวา่ 
 

     “...เงินก๋องเมืองน่ีเง๊ียวเฮาจะเล้ียงผเีดือนแปดมา...กู่เต่อนิหนาเดินแปด  
    จะเล้ียงหนา...เป่ินต่ึดหมดอ่ะ คนในบ่าห้ือออกคนนอกบ่าห้ือเขา้  
    เออ้เล้ียงผก๋ีองเมืองปุ้นแน่ะ ไผบ่าพงัก่อมดัไวน้ั้นนะ...บ่าแล๊วก่อตึงบ่าปล่อย ... 
    ตอ้งห้ืออยูใ่นบา้น หา้มออกไปไหนอยูก่่าในบา้น... [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
  

    ในอดีตจะเห็นไดว้า่การเล้ียงผีกองเมือง ทุกคนในหมู่บา้นจะตอ้งเขา้ร่วมพิธี
ทุกคนจะงดการเดินทางออกนอกชุมชนหากใครไม่ฟังก็จะมดัไวใ้ห้อยูใ่นบา้นจนกวา่พิธีการเสร็จส้ิน
แลว้ถึงจะปล่อยตวั ถือวา่เป็นกฎระเบียบในชุมชนท่ีในปัจจุบนัยงัคงสืบทอดแต่มีการเปล่ียนแปลงไปบา้ง 
  2.3.4 ประเพณทีีถ่อืปฏิบัติของชุมชน 
    ไทใหญ่ในหมู่บ้านสบรวกจะอาศยัอยู่ร่วมกนัเหมือนพี่เหมือนน้องมาอย่าง
ยาวนาน ประเพณีท่ีถือปฏิบติัของหมู่บา้นเป็นขอ้ตกลงท่ีทุกคนตอ้งถือปฏิบติักนัอยา่งเขม้งวด โดยผา่น
การเห็นชอบของทุกคนและมีการแต่งตั้งตวัแทนของหมู่บา้นข้ึนมาเป็นผูน้ าเพื่อเป็นผูม้ีอ  านาจ
ในการคุม้ครองและดูแลความเป็นอยูข่องคนหมู่บา้น 
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    ในอดีตการเลือกผูน้ าชุมชน ในหมู่บ้านสบรวกจะเป็นการเลือกโดยใช้
วิธีการเลือกตั้งแบบการประชาคมคือ การยกมือ คนที่จะเป็นผูน้ าชุมชนตอ้งเป็นคนที่ชาวบา้น
ใหค้วามเคารพและไวว้างใจ และเลือกตั้งเสร็จแลว้คนท่ีไดรั้บการเลือกตั้งจะเรียก ปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น) 
จากค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...ออเลือกแบบถา้ชาวบา้นเคารพนบัถือวา่ก่ะ ..ยกมือนบัเสียงขา้งมาก 
    บ่อเด๋ียวน้ีก่อจ่อมบตัรน่ะก่ะ จ่อมบตัรเลือกตั้งต๋าม  ยคุต๋ามสมยั...”  
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ60 ปี] 
 
    ผูใ้หญ่บา้นในอดีตเรียกวา่ ปู่ แก่ ส่วนผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นหรือกรรมการหมู่บา้น
จะเรียกวา่ ปู่ แสน ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงไดก้ล่าววา่ 
 
     “...เป้ินฮอ้งวา่ ปู่ แก่ ปู่ แสน....ปู่ แก่น้ีคือคนปกครอง ปู่ แสนก่าเหม่ือน 
    เป๋นกรรมการไปหั้นไปน้ีเหมือนกรรมก๋านหมู่บา้น ปู่ แก่ก่าเหมือนวา่เป็น 
    ผูใ้หญ่บา้นบะเด่ียว ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
 
    ในอดีตการส่ือสารประชาสัมพนัธ์ให้คนในหมู่บา้นรับรู้เร่ืองราวข่าวสาร
ก็จะมีคนท าหน้าท่ีเสมือน ผูช่้วยของปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น) ปู่ แสน (กรรมการหมู่บา้น) เรียกว่า ปู่ ล่าม 
(ประสานงาน) ก็ท  าหนา้ท่ี ป่าวประกาศวา่ในหมู่บา้นมีงานส าคญัอะไรโดยเดินไปแลว้ก็ตะโกนบอก
ข่าวสารจนทัว่หมู่บา้น ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายชุายวา่ 
 
     “...ปู่ ล่ามน้ีก่อเม่ือก่อนมนัมะหมีเคร่ืองกระเคร่ืองกะจายเสียง ปู่ ล่ามก็จะยา่งไป 
    แลว้ก่อแอ่วฮอ้งไป...เม่ือวา่ศพคนนั้นต๋ายก่อฮอ้งไปจ๋นค่อยหมดตึงหมู่บา้น 
    ห้ือเป้ิลฮูห้มดเหราะ...” [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ72 ปี] 
 
    หมู่บา้นสบรวกเม่ือมีการจดังานแต่งงาน เจา้ของงานจะแจง้ให้ผูใ้หญ่บา้น
ให้มารับรู้และมาเป็นสักขีพยานดว้ย และจะตอ้งจ่ายเงินค่าธรรมเนียม คือ การจ่ายเงินนอก เงินใน 
ใหห้มู่บา้น ถือวา่กฎระเบียบในหมู่บา้นสบรวกน้ีท่ียงัคงถือปฏิบติัอยู ่ดงัค  ากล่าวท่ีวา่ 
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     “...เป้ิลไวเ้ป๋นหลกัฐานเกิดวา่ไปละไปทิ้งไปควา้งกัน๋ เงินนอกก่อคือ 
    คนตงันอกมาเอาคนตงัในตอ้งใส่สองร้อยตงัเพเ้ป้ิล ...ป้อจายสองร้อย 
    แม่ยงิสองร้อย รวมกัน๋เป๋นส่ีร้อย...”  [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ71ปี] 
 
    การเสียค่าธรรมเนียม เงินนอก เงินใน ในหมู่บา้นสบรวก นั้นหมายความวา่ 
ฝ่ายชายหรือฝ่ายเจา้บ่าว เสีย 200 บาท ฝ่ายหญิงหรือเจา้สาว เสีย 200 บาท เสมือนเป็นหลกัฐานการ
อยู่กินกนัฉันท์ผวัเมีย ห้ามทิ้งขวา้งกนั หากทิ้งขวา้งกนัก็จะตกลงกนัก่อนว่าจะเสียค่าปรับเท่าไหร่ 
ตามค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...หยา่ตอ้งเส้ียงตอ้งลงสัญญากัน๋ตอ้นจดทะเบียน ห้ือบา้นแก่บา้นฮบัฮู ้
    ตึงแต่งงาน หยา่ตอ้งบอก เอากัน๋ใหม่ตอ้งเส้ียง ถา้มะปอใจก่อจ ๋าเป๋น 
    ตอ้งซ้ือหยา่กะ ถา้พอใจ กัน๋ก่อจบคนละสองร้อย ...ถา้จะเอากัน๋คือ 
    ก่อคนสองพนั...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ71 ปี] 
 
    การหยา่ร้าง หากจะหยา่ร้างก็จะตอ้งตกลงกนัทั้ง 2 ฝ่าย หากตกลงกนัไดแ้ละ
เตม็ใจท่ีจะแยกทางก็จ่ายคนละคร่ึงหรือหากฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดอยากแยกทางก็จะตอ้งเป็นคนรับผิดชอบ
จ่ายค่าปรับเองทั้งหมด และหากแยกทางกนัไปแลว้จะกลบัมาคืนดีกนัตอ้งเสียปรับเพิ่มข้ึนหลายเท่า 
ดงัค าบอกเล่าผูสู้งอายหุญิงวา่ 
 
     “...แต่ถา้กลบัมาคืนดีก็ตอ้งคืนมา 2,000 ซ่ึงสตงัคก์ารปรับอาจจะเป็นผูช้าย  
    หรือผูห้ญิงเป็นคนเส่ียงก็ได.้.” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67ปี] 
 
    เงินค่าปรับก็จะเก็บสะสมไวโ้ดยคณะท างานหมู่บา้นเป็นคนเก็บรวบรวมไว ้
และก็จะแจง้ยอดรวมทั้งหมดวา่มีเท่าไหร่ เงินค่าปรับท่ีไดจ้ะน าไปใชใ้นงานต่างๆ ในหมู่บา้น เช่น 
งานสะเดาะเคราะห์หมู่บา้น การสืบชะตาหมู่บา้น และเล้ียงผกีองเมือง ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “...ส าหรับเงินต้ี เก็บ เงินจะอ้ี  กบัเงินปรับ เงินใหม่ หยงันิหนา เป้ินก่อจะ 
    เก็บไวฮ้ั้น เวลาสมมุติวา่บา้นเฮาอยูบ่่สะบายก่ะ เป็นหยงัสะเดาะเคราะห์ 
    หยงัอิก่อจะเอาเงินตวัน้ีมาท าท าพิธีทางหมู่บา้น อยา่งงานวดัก่ะ  
    สะเดาะเคราะห์ จะสืบ ชะต๋าอิแหน่ะ ...” [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ60 ปี] 
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    ค่าปรับอีกส่วนหน่ึงตามค าบอกเล่าของผูสู้งอายุ ก็จะน ามาใชง้านประเพณี
การเล้ียงผีกองเมือง หรือการท าพิธีเล้ียงวิญญาณของผูท่ี้มาบุกเบิกสร้างหมู่บา้นเป็นคนแรกของ
ชุมชนไทใหญ่ถือเป็นวฒันธรรมท่ีสืบต่อกนัมาอยา่งยาวนา ใน 1 ปีจดั 1 คร้ัง โดยความเช่ือของการ
ประกอบพิธีไวผ้ีกองเมือง เพื่อขอดลบนัดาลให้สมาชิกในบา้นอยูดี่ กินดี มีความสุข และจะจดัทุก
เดือน 8 เมือง ซ่ึงตรงกบั เดือนมิถุนายนในแต่ละปี ดงัค าบอกเล่าวา่ 
 

     “...เงินก๋องเมืองน่ีเง๊ียวเฮาจะเล้ียงผเีดือนแปดมา....กู่เต่อนิหนาเดินแปด  
    จะเล้ียงหนา...เป่ินต่ึดหมดอ่ะ คนในบ่าห้ือออกคนนอกบ่าห้ือเขา้  
    เออ้เล้ียงผก๋ีองเมืองปุ้นแน่ะ ไผบ่าพงัก่อมดัไวน้ั้นนะ ...บ่าแล๊วก่อตึงบ่าปล่อย ... 
    ตอ้งห้ืออยูใ่นบา้น หา้มออกไปไหนอยูก่่าในบา้น... [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
 

    ในอดีตจะเห็นไดว้า่การเล้ียงผีกองเมือง ทุกคนในหมู่บา้นจะตอ้งเขา้ร่วมพิธี
ทุกคนจะงดการเดินทางออกนอกชุมชนหากใครไม่ฟังก็จะมดัไวใ้ห้อยูใ่นบา้นจนกว่าพิธีการเสร็จ
ส้ินแลว้ถึงจะปล่อยตวั ถือวา่เป็นกฎระเบียบในชุมชนท่ีในปัจจุบนัยงัคงสืบทอด 

 2.4  การจากไปของสมาชิกครอบครัว  
  ครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวกส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ มีความเช่ือเก่ียวกบั
ประเพณีการตายอยูอ่ย่างหลากหลายและน่าสนใจ ในอดีตการตายหรือเสียชีวิตในลกัษณะต่างกนั               
จะมีพิธีการท่ีต่างกนัออกไป ในวฒันธรรมการตายในอดีตหมู่บา้นสบรวกจะฝังศพไม่เผาเหมือน
ปัจจุบนั จากการลงพื้นท่ีการสัมภาษณ์เชิงลึกของผูสู้งอายไุทใหญ่ สามารถสรุปแบ่งประเด็นการตาย
ได้ทั้ งหมด 5 ประเด็นดังน้ี 1) ว ัฒนธรรมการตายในบ้าน 2) ว ัฒนธรรมการตายนอกบ้าน                      
3) วฒันธรรมการตายท่ีผดิปกติ 4) พิธีกรรม 5) โลงบรรจุศพ 
  2.4.1 วัฒนธรรมตายในบ้าน 
           ครอบครัวในอดีตหมู่บา้นสบรวก จะมีความเช่ือวฒันธรรมการตายเก่ียวกบั
สถานท่ีเสียชีวิตเป็นอยา่งมาก คือ ตายในบา้นไวใ้นบา้น ตายนอกบา้นไวน้อกบา้น ดงันั้นเม่ือเจ็บป่วย
จนรักษาไม่ไดแ้ลว้ก็จะตอ้งน าผูป่้วยมาไวบ้า้นเพื่อจะไดดู้แลใกลชิ้ดก่อนส้ินใจ เพื่อเป็นการดูใจ
คร้ังสุดทา้ย และการสั่งเสียก่อนตายเพราะถา้ป่วยตายนอกบา้นก็จะไม่สามารถน าศพมาไวบ้นบา้นได ้
ตามค าบอกเล่าท่ีวา่ 
 

     “...เง้ียวนินะคนจะต๋ายขอเอาไวบ้า้นเตอะหมอเหย้ เง้ียวเฮานิถา้ต๋ายแลว้ 
    เอาเขา้บา้น มะใจ๋ไดอ่้า เป้ิลตึงมะเอาห้ือเขา้บา้น แต่ถา้ต๋ายในบา้น เอาไว ้
    ในบา้นไดแ้ต่ถา้ต๋ายตงั นอกหา้มเอาเขา้บา้น ...”[ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
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    ถึงแมว้่าจะเป็นโรคติดต่อร้ายแรง แต่หากน าร่างผูป่้วยมาไวใ้นครอบครัว
ก่อนจะส้ินใจ ศพก็สามารถน าเขา้มาไวใ้นบา้นได ้ตามค าบอกเล่าของผูสู้งอายุหญิงที่ลูกชายเป็น
โรคเอดส์ แลว้กลบัมาเสียชีวติท่ีบา้น 
 
     “…ลูกบ่าวเป็นเอดส์ตาย เอาไวบ้า้นเน้ีย (น ้าเสียงลดต ่าลงเร่ิมสั่นอีกคร้ัง)  
    ม่ะเป๋นหยงัเป้ิลต๋ายในบา้นก่อไวใ้นบา้น แลว้แต่ถา้ตายตงันอกเอาไวว้ดั 
    ลูกบ่าวน้ีตึงตายในบา้นเน้ีย  ดูใจ๋กนัในบา้นเน้ีย ก าลงัตายนิก่ะ ตึง2เลย... 
    เสียใจ๋ก่ะลูกลอต๋ายม่ะเสียใจ๋ไดจ้ะใด...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ74 ปี] 
 
    การน าสมาชิกครอบครัวท่ีป่วยหนกัรักษาไม่ไดแ้ลว้กบัมาการเสียชีวิตในบา้น
ถือวา่เป็นวฒันธรรมท่ีครอบครัวกระท าสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีต เพราะครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้น
สบรวกมีความเช่ือวา่ การให้ผูป่้วยกบับา้นจะท าให้ผูป่้วยท่ีใกลส้ิ้นใจรู้สึกวา่ไดก้ลบับา้นแลว้ไม่มีอะไร
ท่ีจะตอ้งห่วงหา หากยงัมีสติก็จะสั่งเสียเร่ืองท่ีไม่สบายใจก่อนส้ินใจ และส่วนใหญ่มกัจะมีญาติๆ 
มาดูใจก่อนเสียชีวติ ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงไดเ้ล่าวา่ 
 
     “...ก่อนต๋ายก่อก๋ินขา้วเห่ีย น ้าพริกเห่ีย ลา้งตีนลา้งมือเห่ียก่อเอาผา้ห่มมาห่ม 
    มนัข้ีหนาว...บ่อดีไปไหนเนอ้กจูะต๋ายวนัน้ีละมนัวา่นะมนัเจบ็อกอ่ะตึบๆๆๆๆ  
    มนัวา่นะเอ่อก่อฮอ้งป้ีฮอ้งนอ้งมากะมาอูก้นัได ้3-4 ค าก่อตายเอาะ...”  
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ96 ปี] 
 
  2.4.2 วัฒนธรรมตายนอกบ้าน 
    วฒันธรรมความเช่ือเก่ียวกับการตายนอกในครอบครัวของไทใหญ่ใน
หมู่บ้านสบรวกนั้น ส่วนใหญ่จะมีความเช่ือว่าหากสมาชิกในครอบครัวท่ีอยู่บ้านหลังเดียวกัน                 
เจบ็ ป่วย หรือเสียชีวติ ในโรงพยาบาล หรือท่ีห่างไกลบา้นก็จะไม่น าศพเขา้มาในบา้น แต่ก็จะท าพิธี
ทางศาสนาตามปกติ ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “...ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยตายไน่ไลอยู ่ เอ๋าไวใ้นบา้น ต๋ายตา๊งนอกไวต้า๊งนอก...” 
     (ถา้เสียชีวติโดยการเจบ็ไขไ้ดป่้วย ก็เอาศพไวใ้นบา้นได ้หากเสียชีวตินอกบา้น 
    ก็ตอ้งเอาศพไวน้อกบา้น) [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ69 ปี] 
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    วฒันธรรมการน าศพที่ตายนอกบา้นมาท าพิธีทางศาสนาที่บา้นสมาชิก
ในครอบครัวก็จะน าศพมาไวบ้ริเวณภายนอกบา้น บา้นหลงัไหนที่ยกพื้นสูงก็จะน าศพใส่โลง 
แลว้มาวางไวใ้ตถุ้นบา้นเพื่อท าพิธีทางศาสนาตามค าบอกเล่าของผูสู้งอายหุญิงเล่าวา่ 
 
     “...จา้วมะห้ือข้ึนบนบา้น ถา้ต๋ายไหมาก่อ...แลว้ต๋ายต้ีอ่ืนต๋ายโฮง 
    ยาเปิลก่อมะห้ือเอาข้ึนบา้นเอาไวลุ่้มบา้น...ถา้คนเฒ่าต๋ายโฮงบาล 
    ก่อมะเอาข้ึนบา้น...เอาเขา้ในบา้นไดอ้ยูแ่ต่มะห้ือเอาข้ึนเฮือน ...” 
     [ผูสู้งอายหุญิงอาย ุ72 ปี] 
 
    บางครอบครัวหากไม่มีใตถุ้นบา้นก็นะน าศพมาไวบ้ริเวณนอกบา้น โดยน า
โลงศพมาวางไวใ้นเตน้ท่ีกางไวร้อ ตามค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...สมมุติวา่ต๋ายโฮงยาเป้ิลบ่เอาเขา้ชายคาเลยเอาไวน้อกต๋ายนอกบา้น 
    หา้มเขา้ในเฮือนแต่วา่เอาผา้เตน้ผา้หยงัมาก๋างนอก...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ78ปี] 
 
  2.4.3 วัฒนธรรมตายทีผ่ิดปกติ  
    วฒันธรรมการตายผิดปกติในครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้นบา้นสบรวก
มีความเช่ือการตายท่ีผิดปกติวา่เป็นการตายท่ีไม่ดีและไม่ควรน าส่ิงท่ีไม่ดีเขา้มาในครอบครัวและบา้น 
หากตายท่ีไหนก็ฝังท่ีนั้นเลย ซ่ึงไม่ไดก้ล่าวถึงการท าพิธีทางศาสนา ดงัค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...สมยัก่อนนิเม่ืออุย๊เขาท่ีเป๋นหนุมนิยะอั้นเน่าะถา้ต๋ายในป่าก่อฝังในป่าปุ้น 
    บ่าเอามาบา้น  เอ่าะป่ินบ่าดีเอาส่ิง ส่ิงท่ีบ่าดีเขา้บา้น...” [ผูสู้งอายชุายอาย ุ67 ปี] 
 
    การตายผิดปกติตามวฒันธรรมครอบครัวของผูสู้งอายุชาติพนัธุ์ไทใหญ่
บา้นสบรวก นั้นหมายถึง การตายท่ีไม่ดี เช่น การเป็นหวัขโมย ถูกยงิ ถูกฆ่า การจมน ้า ตามค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...อดีตแต้ๆ นิต๋ายนอกบา้นนิเขาบ่ห้ือเอาเขา้มาเลย ต๋ายในป่าก่อเผาในป่า 
    บ่เอาเขา้มาในหมู่บา้นเลย ต๋ายต๋ามต้ีต๋ามตางก่อเผาฮั้นหมดเลยอ่ะ... 
    คนข้ีลกัข้ีจก ต๋ายไหนฝังนั้น ต๋ายไหนเผานั้น  ...ถูกยงิเอ๊ียะ  ถูกฆ่า ท าบ่อดี 
    มนัก่อจะเป็นจะอิ... ต๋ายในน ้าก่อเผาหรือฝ่ังน ้านั้นเนอ้...”[ผูสู้งอายชุายอาย ุ60 ปี] 
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    สอดคลอ้งกบัการบอกเล่าของผูสู้งอายชุายไดเ้ล่าวา่ 
 
     “...ตา๊งไตเฮาไน่ เป้ินวา่โก๊นต๋ายต้ีไมเ้ต๋งต๋าย เป้ินทุบ เป้ินฆ่า เป้ินหา้ม 
    เอ๋าเขา้มาในบา้นหม่าไล เอาฝังแป๊ด...” (คือไทใหญ่ท่ีโนน้หากมีใครเสียชีวติ  
    เช่น โดนตน้ไมท้บัตายโดนท าร้ายโดนการทุบตีตาย หากตายแลว้จะน าศพ 
    เขา้ไวใ้นบา้นไม่ได ้ตอ้งเอาฝังไว)้ [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ69 ปี] 
 
    วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ในอดีตในด้านการห้ามไม่ให้น าศพคนตาย
ท่ีตายผิดปกติหมู่บา้นหรือบริเวณบา้นนั้นเปรียบเสมือนการเป็นแสดงถึงตวัอย่างของคนที่ไม่ดี
ท่ีส่งผลต่อการเสียชีวิตเลวร้าย ซ่ึงจะเป็นคติสอนให้กับคนอ่ืนๆให้อย่าคิดท าผิด หรือไม่เคารพ
กฎระเบียบหมู่บา้นไม่เช่ือฟังพอ่แม่จึงตอ้งตายไม่ดีและศพไม่สามารถน าในบา้นได ้ ตายท่ีไหน ก็ฝัง 
หรือเผาท่ีนั้นเลย ตายกลางคือ เผากลางคืน ตายกลางวนัก็ฝังกลางวนั เพื่อให้ลูกหลานกลวัเกรงและ
ปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีดีงาม เช่ือฟังค าสอนของพอ่แม่   

  2.4.4 พธีิกรรมทางศาสนา  
    พิธีกรรมทางศาสนาดา้นการตายในอดีตของผูสู้งอายุชาติพนัธุ์ไทใหญ่ 
การจดังานศพทางพิธีศาสนาในครอบครัวไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวกนั้นหากตายตามปกติ เป็นไขต้าย 
แก่ตาย หรือตายจากโรคท่ีไม่สามารถรักษาไดก้็น าศพไวใ้นบา้นและท าพิธีกรรมก่อนน าศพไปฝัง
ตามค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...ถา้ป่วยตายเป้ิลจะเอาไว ้2 ถึง 3 คืน นะก่า  ถา้เป็นคนรวยนิเป้ิลก่อ 
    เอาไว ้7วนัปุ้น  แลว้สมยัก่อนเป้ินหาบศพเอา บ่ไดใ้ส่รถเหมือนสมยัน้ี 
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี] 
 
    หากตายผิดปกติ หรือตายโหง ตายโดนผีเขา้ ตายในบา้นก็จะไม่ไวห้ลายวนั 
ส่วนมากจะเก็บไว ้1 วนั และก็น าศพไปฝังเลยตามค าบอกเล่าวา่ 
 
     “...ถา้ตายโหง ตายผเีขา้  นิเป้ินจะบ่เอาไวห้ลายวนัเป้ินเอาเสียวนัเดียว...”  
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี] 
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    วฒันธรรมการน าศพไปฝังหรือเผาในชุมชนไทใหญ่บา้นสบรวกก็จะมีการ
แจง้เขา้มาเป็นลูกบา้นหรือสมาชิกในหมู่บา้นก่อนจึงจะมีสิทธิน าศพไปฝังหรือเผาในหมู่บา้นได ้
หากไม่ท าตามกฎขอ้ก าหนดของหมู่บา้นไม่ไดแ้จง้ช่ือมาเป็นลูกบา้น หากเสียชีวิตก็จะตอ้งเสียเงิน
เขา้ชุมชนก่อนถึงจะสามารถน าศพมาฝังในท่ีฝังศพในหมู่บา้นได ้ดงัค าบอกเล่าของผูสู้งอายชุายไดเ้ล่าวา่ 
 
     “...ถา้การต๋ายน้ีก็จะตอ้งเขา้สมาชิก ก็คือเขา้ดาวเขา้คมอยา่งต้ีวา่ฮั้นเนอะ  
    เขา้ดาวเขา้คมน้ีก็จะแจง้ฮ้ือฝ่ายฌาปนกิจรับทราบวา่เฮามีสมาชิกใหม่ 
    เขา้มาอยูใ่นหมู่บา้น ถา้ต๋ายก็ไปเสียต๋ีฮั้นถา้บ่าเขา้ดาวเขา้คมน้ี ต๋ายจะตอ้งซ้ือ 
    ดินกลบหนา้หนาซ้ือดินกลบหนา้หน้ีหมายถึงก็ตอ้งเสียค่าเขา้ป่าชา้...” 
     [ผูสู้งอายชุาย อาย ุ60 ปี] 
 
    ประเพณีการถือฤกษ์ยามวนัดี วนัเสีย ของการน าศพไปฝังหรือเผานั้น 
ส่วนใหญ่ครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวก มกัจะมีการดูวนัดี ก่อนท่ีจะท าพิธีฝังศพ โดยมีความเช่ือวา่
หากน าศพไปฝังหรือเผาวนัเสียจะท าให้เจอแต่ส่ิงท่ีไม่ดี มีแต่เร่ืองร้ายเขา้ในชีวิตและท าอะไรก็ไม่
เจริญกา้วหนา้ ทั้งคนในครอบครัวและหมู่บา้นตามค าบอกเล่าของผูสู้งอายุชายเล่าวา่  “...แลว้แต่ถา้เป๋น 
ผอ่วนัก่อนวนัดีก่อเอาไปเผา ถา้เป๋นวนัมะดีก่อเอาไว ้ต่อถา้ก่อวนัจะเผาค่อยเอาลงมาไวป้ระสาท...” 
[ผูสู้งอายชายวยั 69 ปี] สอดคลอ้งกบัค าบอกเล่าของพอ่หนานท่ีไดเ้ล่าวา่ 
 
     “...ถา้ต๋ายมะดีเป้ิลมะห้ือเอาศพไวใ้นเฮือนแต่ไวใ้นบา้นเฮาไดอ้ยู ่ถา้เอาข้ึน 
    บนเฮือนเป้ิลวา่มนัมะดีมนัมะดีกบัเจา้บา้นเจา้ของบา้นมนัจะเกิดส่ิงมะดี 
    มนัจะมีอนัเป๋นไป เป้ิลวา่อั้น...จะมีวนัหา้มเผาศพ เป้ิลฮอ้งวา่วนัเกา้กล๋อง  
    มนัเป๋นวนัโลกาวนิาศ วนัหมู่น้ีจะมะดีกบัหมู่บา้นละก่อเจา้บา้นละมนัจะมี 
    วนัต่ีเผาศพได.้..[ผูสู้งอายชุาย อาย ุ80 ปี] 
 
    วฒันธรรมการจดัประเพณีทางศาสนาของศพไม่มีญาติในหมู่บา้นสบรวก 
หากคนตายท่ีไม่มีเครือญาติก็จะน าศพไปไวท่ี้วดัเพื่อท าพิธีทางศาสนาก่อนทีจะน าศพไปฝังในท่ีฝังศพ
หมู่บา้น ตามค ากล่าวท่ีวา่ 
 
     “...ท่ีไวว๊ดันั้นคนบ่ามีย ัง่นั้นน่ะ...อ้ืมมมมคนบ่ามีย ัง่ก่อคือ หมู่คนไร้ญาติ 
    พอ่งย ัง่พอ่งเอ่ียน่อ...” [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73 ปี] 
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    ในอดีตการจัดพิ ธีกรรมเ ก่ียวกับงานศพนั้ นในหมู่บ้านสบรวกจะมี
วฒันธรรมขอ้หา้มในครอบครัวท่ีชุมชนสบรวกถือปฏิบติัคือ การห้ามให้เด็กเล็กไปงานศพ เพราะมี
ความเช่ือวา่จะมีผมีาเขา้มาท าร้าย กลางคืนร้องไหง้อแงและไม่ไม่สบายได ้เพราะเช่ือวา่เด็กจะมีจิตท่ีอ่อน
และสามารถรับรู้เร่ืองวิญญาณไดง่้าย ตามบอกเล่าว่า “...ตะก่อนน้ีเวลามีคนตายนิ งานศพละอ่อน
เป้ินบ่ห้ือไป...” ซ่ึงบ่งบอกถึงไม่ใหเ้ด็กออกนอกบา้นไปงานศพทุกคร้ังในหมู่บา้น   

  2.4.5 โลงบรรจุศพ 
    วฒันธรรมการบรรจุศพใส่โลงหมู่บา้นสบรวกนั้นจากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์
เชิงลึกผูสู้งอายุไทใหญ่ ชุมชนบา้นสบรวกไดข้อ้คน้พบเก่ียวกบัการใชไ้มม้าท าโลงบรรจุศพมีลกัษณะ
ท่ีแตกต่างกนัออกไปและยงับ่งบอกถึงฐานะในแต่ละครอบครัว ซ่ึงในอดีตไม่มีโลงศพก็จะใชไ้มง้ิ้ว
มาเจาะตรงกลางแลว้ท ารูปทรงคลา้ยเรือ เอาเส่ือมารองศพ และเอากระดาษตดัลวดลายใส่ลงไปแลว้
หามไปฝังซ่ึงในปัจจุบนัไม่มีแลว้ ดงัค าบอกเล่าวา่ 
 
    “…พิธีบ่เก่า  การตายสมยัก่อนเป้ินบ่มีโลงศพขายเหมือนบ่เด่ียวน้ี   
    เป้ินจะใชไ้มง้ิ้วมาท าเป็นโลงคลา้ยเรือ เอาเส่ือลงเอาศพลง เอากระดาษมาตดั 
    ลวดลายใส่ลงไปแลว้ก่อหาม บ่มีการแห่เหมือนบ่เด่ียว...บ่มีการเผา เป้ินจะฝัง 
    เป้ินเอาไมส้ักมาท าเป็นโลงศพท าห้ือพอดีกบัศพ ตะก่อนเป้ินฝัง...”  
    (ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ67 ปี) 
 
    การท าโลงศพ จากไมส้ักในอดีตทุกครอบครัวท่ีมีฐานะดีจะมีแผ่นไมส้ัก
เตรียมไว ้ใตถุ้นบา้น หากสมาชิกครอบครัวเสียชีวิตก็จะน าแผ่นไมส้ักมาต่อกนัเป็นโลงศพ ดงัค า
บอกเล่าวา่ 
 
     “...ไมส้ักไมข้อนใหญ่ๆเป้ินตึงเหลือไว ้...ร้ือไวเ้ป๋นแผน่ไมแ้ป้นเน้ีย 
    อยา่งเฮาตายเป้ินก่าจะเอามาแป๋ง... บ่าไดซ้ื้อไมแ้ป้นเป้ิน 
    ตึงเก็บไวเ้ฮือนไผเฮือนมนัเลอะไมส้ักนอ้ ตน้ง้ิวนอ้....” 
     [ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ72 ปี] 
 
    นอกเหนือจากไมส้ักแลว้ในครอบครัวไทใหญ่ในอดีต ไมท่ี้นิยมมาท าโลงศพ
คือ ไมง้ิ้วท่ีทุกครอบครัวหาไดง่้ายและไม่ตอ้งซ้ือน ามาประกอบเป็นโลงศพเอง จากค าบอกเล่าของ
ผูสู้งอายหุญิงเล่าวา่ 
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     “...โลงน่ิเอาไมแ้ป้นเนอ้ คนเฒ่านิเป่ินตึงมีไวเ้ล่าะ...ไมตึ้งไวท่ี้ข่ือไวย๊ ัง่หั้น 
    เนา้ะตา๊ยป๊บเอามาหยะ สักนิบ่าล ๊าปอมี เง้ียวมีอยู ่...”[ผูสู้งอายหุญิง อาย ุ73] 
 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณีศึกษาผูสู้งอายุไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอ
เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย สามารถสรุปผลอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะรายละเอียดต่อไปน้ี  
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 การศึกษาวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่จากผูสู้งอายุหมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงราย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก 
อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย และ 2) วฒันธรรมของครอบครัวไทใหญ่กบัการด าเนินชีวิต 
ของผูสู้งอายไุทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพโดยศึกษาเชิงปรากฏการณ์ กลุ่มตวัอย่าง
คือ ผูสู้งอายุไทใหญ่หมู่บา้น สบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย จ านวนทั้งส้ิน 29 ราย ขอ้มูลท่ีได้
จะเน้นอธิบายปรากฏการณ์วฒันธรรมครอบครัว และชุมชน เน้นรายละเอียดต่างๆ ของพื้นท่ี
ที่เขา้ไปศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัเป็นแนวค าถามที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึก และน าขอ้มูลที่ได้ 
มาวเิคราะห์หาประเด็นด้านวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวจากผูสู้งอายุไทใหญ่ 
ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นสบรวกท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ผลการวจิยัสรุปขอ้มูลเก่ียวไดด้งัน้ี 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย ส่วนใหญ่
จะอายุ 70-79 ปี มีค่าเฉล่ีย 73 ปี ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บการศึกษา ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ มีรายไดน้อ้ยส่วนใหญ่จากเบ้ียผูสู้งอายุและการคา้ขายเล็กๆ น้อยๆ นอ้ยกวา่ 1,000 ต่อเดือน 
ค่าเฉล่ีย 635 บาท สถานภาพส่วนใหญ่จะเป็นหมา้ย มากกว่าสมรส และส่วนใหญ่จ านวนสมาชิก
ในครอบครัวจะมีประมาณ 4 คนข้ึนไป 
 ผลของการวจิยัสรุปประเด็นหลกัๆ ได ้2 ประเด็นหลกั 1) ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัว
ไทใหญ่ และ 2) วฒันธรรมของครอบครัวไทใหญ่กบัการด าเนินชีวติของผูสู้งอายไุทใหญ่ 
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 1.1 ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ 
  ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่จากผูสู้งอายุไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวก 
ผลจากการศึกษาแบ่ง ออกเป็น 4 ลกัษณะสรุปได ้ดงัน้ี 1) การเร่ิมตน้ครอบครัว 2) การด าเนินชีวิต
ในครอบครัว 3) การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน และ 4) การจากไปของสมาชิกครอบครัว  
  1.1.1 การเร่ิมต้นครอบครัว 
    วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่การเร่ิมตน้ครอบครัวเร่ิมจากการแต่งงาน
ท่ียึดถือหลกัขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษโดยยึดถือปฏิบติัตามแบบอย่าง
จากพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ซ่ึงการสืบทอดผา่นกระบวนการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง โดยลูกเรียนรู้จากพ่อแม่ 
พ่อแม่ เ รียนรู้จาก ปู่  ย่า  ตา ยาย ทั้ งพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ  ว ัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี การแต่งงานในครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกถือเป็นแนวทาง
ปฏิบติัท่ียึดถือกนัมาโดยคนรุ่นหลงัเรียนรู้จากคนรุ่นก่อนแล้วยึดถือปฏิบติักนัต่อๆ กนัมาเร่ือยๆ 
วฒันธรรมครอบครัวดา้นการแต่งงาน การเกิด การอยู่ไฟ การกินอาหาร การเล้ียงดูทารก การหย่าร้าง 
ของผูสู้งอายอุาจมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไ้ขบา้งแต่ก็เป็นไปอยา่งชา้ๆ 
  1.1.2 การด าเนินชีวิตในครอบครัว  
    วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ด้านการอยู่ร่วมกัน จากการศึกษาพบว่า 
ครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่มีวฒันธรรมการอยูร่่วมกนั การด าเนินชีวิตแบบเรียบง่ายและอยูใ่นลกัษณะ
ครอบครัวขยายเป็นส่วนมาก สมาชิกในครอบครัวยงัคงให้ความเคารพกบัพ่อ แม่ ปู่ ยา่ ตายาย และญาติ
ผูใ้หญ่อยูเ่สมอ ลกัษณะวฒันธรรมการกินครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่ ส่วนใหญ่จะนิยมรับประทาน
ถัว่เน่า (ถัว่เหลืองหมกั) ถือว่าเป็นอาหารหลกัของไทใหญ่ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดวฒันธรรมมาชา้นาน
ตั้งแต่บรรพบุรุษ ซ่ึงปัจจุบนัวฒันธรรมการกินถัว่เน่าไดข้ยายไปสู่อาหารคนเมืองในภาคเหนือ 
ทุกครอบครัวจะให้เกียรติผูสู้งอายุท่ีอายุมากท่ีสุดในครอบครัวกินขา้วก่อนเป็นคนแรก วฒันธรรม
การดูแลกนัในครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกจะเป็นในลกัษณะการดูแลซ่ึงกนัและกนั 
วฒันธรรมการแต่งกายไทใหญ่ส าหรับพิธีการแต่งงานฝ่ายหญิงจะใส่ผา้ซ่ินลวดลายสวยงาม 
สวมเส้ือป๊ัด มีกระดุมท าจากผา้ขมวดเป็นปม เส้ือป๊ัด ทอมาจากผา้ฝ้ายหรือ ผา้ไหม และผูห้ญิงก็จะ
มวยผมทรงสูง ฝ่ายชายก็จะใส่เส้ือและกางเกงขายาวแบบหลวมๆ คลา้ยกางเกงสะดอของลา้นนา 
สีต้องเหมือนกัน พร้อมผา้โพกศีรษะจะเน้นผา้สีขาวหรือสีชมพู่อ่อน ปัจจุบันการแต่งกายได้
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ผูสู้งอายุหญิงก็ใส่ผา้ซ่ินและเส้ือท่ีเป็นการผสมผสานเส้ือผา้พื้นเมือง
เขา้ดว้ยกนัจะเฉพาะ ไปงานตามประเพณีท่ีส าคญัใหญ่ๆ ในหมู่บา้นเท่านั้น 
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  1.1.3 การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน  
    ครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกมีวฒันธรรมความสัมพนัธ์ระหว่าง
ครอบครัวกบัชุมชนโดยใชห้ลกัศาสนาและความเช่ือท่ีไดรั้บการถ่ายทอดตั้งแต่บรรพบุรุษ และยึดมัน่
ถือมัน่สืบทอดกนัมาอยา่งยาวนาน คือ การขอขมาผูใ้หญ่ (กัน่ตอ) การไปวดั ในประเพณีไหว ้ผีกองเมือง 
การเช่ือเร่ืองฤกษย์ามวนัดี และประเพณีในวนัส าคญัต่างๆ ในหมู่บา้น 
  1.1.4 การจากไปของสมาชิกครอบครัว 
    จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุในครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวก 
สรุปไดว้่า ความเช่ือในอดีตของไทใหญ่ดา้นการพิธีการทางศาสนาท่ีเก่ียวกบัการตายหรือเสียชีวิต
ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ก็จะมีการพิธีท่ีต่างกนัออกไปในอดีตลกัษณะวฒันธรรมการตายหมู่บา้น
สบรวกจะฝังศพและน าศพบรรจุในโลงท่ีท าจากไมส้ัก ไมต้น้ง้ิว ท่ีท าเองในครอบครัว ลกัษณะการตาย
ไดท้ั้งหมด 4 ลกัษณะ คือ ตายในบา้น ตายนอกบา้น ตายท่ีผดิปกติ  

 1.2 วัฒนธรรมของครอบครัวไทใหญ่กับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุหมู่บ้านสบรวก 
อ าเภอเชียงแสน 
  วฒันธรรมครอบครัวกบัการด าเนินชีวติผูสู้งอายุ จากการศึกษา สรุปได ้4 ประเด็นดงัน้ี 
1) การเร่ิมตน้ครอบครัว 2) การด าเนินชีวิตในครอบครัว 3) การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน 4) การจากไป
ของสมาชิกครอบครัว 
  1.2.1 การเร่ิมต้นครอบครัว โดยการเร่ิมตน้จาก 
    1) วฒันธรรมการแต่งงานของครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่จะมีผูใ้หญ่ทั้ง 2 ฝ่าย
มาพูดคุยกนัก่อนจึงจะมีการสู่ขอเกิดข้ึน ผูใ้หญ่ฝ่ายชายไปสู่ขอฝ่ายหญิงก่อนแลว้ค่อยก าหนดการ
แต่งงาน ในอดีตพิธีการแต่งงานคู่บ่าวสาวตอ้งแจง้ ปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น) ก่อนเพื่อรับรู้การเขา้มาอยูเ่ป็น
ครอบครัวการแต่งงานในอดีต มีการเสียผีโดยใส่เงินตามความเช่ือ มีการบูชาผี ดว้ยเหลา้ขาว ไก่คู่ 
อาหารคาว หวาน สะใภใ้หม่ หรือ เขยใหม่ จะตอ้งน าธูปเทียน ข้ีผึ้ง ดอกไม ้มามดัเสาหลกัในบา้น
เพื่อเป็นสิริมงคล และบอกกล่าวผีบา้นผีเรือนเพื่อฝากเน้ือฝากตวัขอเขา้มาอยูใ่นบา้น ฝ่ายชายจะเขา้มาอยู่
ในบา้นฝ่ายหญิงจะตอ้งเอาก าไลทองมามดัไวท่ี้เสาบา้นดว้ยข้ึนอยูก่บัการตกลงกนัส่วนมากจะท าเฉพาะ
ครอบครัวท่ีค่อนขา้งมีฐานะการแต่งงานในอดีตจะไม่จดัใหญ่โตจะมีเฉพาะญาติของฝ่ายหญิง ฝ่ายชาย 
และปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น) และญาติผูใ้หญ่ในหมู่บา้น  
    2) การคลอดทารกในครอบครัวของไทใหญ่อดีตจะคลอดทารกเองตาม
ธรรมชาติท่ีบา้น ไม่ได้เกิดท่ีโรงพยาบาลเพราะการเดินทางไม่สะดวกและใช้ “ไมผ้ิ่ว” (ไมไ้ผ่รวก) 
เฉือนบางๆ ให้คมตดัสายสะดือให้ทารกแรกเกิด เพราะ “ไมผ้ิ่ว” เป็นไมท่ี้หาไดง่้ายหาไดท้อ้งถ่ินมี
ความเช่ือวา่ไม่มีเช้ือรา หญิงใกลค้ลอดไม่มีการเตรียมตวัก่อนเพราะตอ้งท าไร่ ท านา ทุกวนัจนคลอด
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ทารก สามีและญาติจะเป็นคนค่อยดูแลตอนคลอด ส่วนหมอต าแย ไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกเรียกว่า 
“แม่เก็บ”  
    3) วฒันธรรมการอยูไ่ฟหลงัคลอด จะตอ้งมีการควบคุมการกิน จะกินไดเ้ฉพาะ
ขา้วเหนียวจ่ี จากนั้นประมาณ 2 อาทิตย ์ก็สามารถกินเน้ือปลาหล่ิม (ปลาช่อน) ป้ิงไฟ เน้ือหมูป้ิงไฟ 
เน้ือไก่เมืองป้ิงไฟ ผกักาดขาวตม้ ไม่กินเน้ือววั เน้ือควาย ของแสลง (ปลาร้า ถัว่เน่า เน้ือสัตวป่์า) ไม่กิน
ผกัต าลึง ไม่กินของหมกัดอง ไม่กินมะละกอ ความเช่ือว่าจะส่งผลให้เป็น “ข้ีตู๊ด” หรือเป็นหูด
ข้ึนตามผวิหนงั มือหงิกงอ กระดูกงอ เป็นแผลถลอก หากไม่มีน ้ านมให้ลูกก็ตอ้งกินน ้ าตม้กา้นขนุน 
น ้ าตม้ใบปูเลย เพื่อเร่งน ้ านม ครอบครัวไทใหญ่มีความเช่ือว่าหากอยู่ไฟครบเดือนจะส่งผลดีต่อ
สุขภาพ ท าให้สุขภาพดีไม่เจ็บไม่ป่วย การอยู่ไฟของหญิงแรกคลอดในครอบครัวไทใหญ่ของ
หมู่บา้นสบรวก มีการอาบน ้ าสมุนไพรพื้นบา้นตามความเช่ือ เช่น ยากาแม่โบว้ ยาแกปู้่ วาว และใบปูเลย 
นอกจากจะกินยาสมุนไพรพื้นบา้น หลงัคลอดจะใส่เส้ือกนัหนาว สวมหมวก สวมถุงเทา้ ท าให้
ร่างกายอบอุ่น ผูสู้งอายไุดถ่้ายทอดการอยูไ่ฟใหก้บับุตรหลานสืบมาจนถึงปัจจุบนั 
    4)  การเล้ียงดูทารก การเล้ียงดูทารกนั้นในอดีตผูสู้งอายุจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ตั้งแต่คลอดจนถึงโต และเม่ือลูกอายุไดป้ระมาณ 2 เดือนกวา่ ก็ให้ลูกๆ กินอาหารเสริม นอกเหนือจาก
การกินนมแม่ คือขา้วเหนียวม่าม (เค้ียว) และกลว้ยน ้ าวา้ขดู และหยุดให้นมไดป้ระมาณ 1 ขวบข้ึนไป
พอ่แม่จะช่วยกนัเล้ียงและน าลูกติดตวัไปดว้ยทุกแห่ง เม่ือลูกคนแรกโตก็จะให้ช่วยเล้ียงนอ้ง ช่วยหา
อาหาร ท ากบัขา้ว ลูกจะเห็นการท างานของพ่อแม่ และซึมซบัความขยนัหมัน่เพียร เม่ือลูกโตข้ึนก็จะได้
มีความอดทน ขยนัหมัน่เพียร เหมือนท่ีเขาไดเ้ห็นวถีิการด าเนินชีวติของพอ่แม่ 
    5) การหยา่ร้าง ครอบครัวของไทใหญ่หมู่บา้นสบรวกในอดีตจนถึงปัจจุบนั 
ไม่ค่อยมีการหยา่ร้างกนัมากนกั ส่วนใหญ่จะเป็นหมา้ยท่ีสามีหรือภรรยาเสียชีวิตไปแลว้ หมู่บา้นสบรวก
ยดึถือวฒันธรรมการหยา่ร้างคือทุกคู่ก่อนการหยา่ร้าง จะตอ้งตกลงกนัก่อนภายในครอบครัว จากนั้น
ไปบอกปู่ แก่ (ผูใ้หญ่บา้น) เพื่อให้รับรู้ว่าจะแยกทางกนั และจะตอ้งเสียเงินค่าหย่าร้างให้หมู่บา้น 
การหยา่ร้างท่ีเตม็ใจทั้งสองฝ่ายก็จะช่วยกนัเสียเงินปรับทั้งสองฝ่าย แต่การหยา่ร้างหากฝ่ายหน่ึงฝ่ายใด
เป็นคนผิดก็จะต้องรับผิดชอบเสียเงินค่าปรับ และฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงผิดคิดนอกใจก่อน อีกฝ่ายก็
สามารถขอหย่าร้างไดโ้ดยไม่ตอ้งเสียเงินค่าปรับเพราะฝ่ายท่ีผิดนั้นจะตอ้งเป็นคนเสียเงินค่าปรับ
ให้กบัหมู่บา้น และการกลบัมาคบกนัอีกก็จะตอ้งเสียเงินท่ีแพงกว่าตอนแต่งงาน ปัจจุบนัอาจมีการ
เปล่ียนแปลงไปบา้งตามกาลเวลาแต่ส่วนใหญ่ก็ยงัถือธรรมเนียมปฏิบติักนัอยู ่
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  1.2.2 การด าเนินชีวิตในครอบครัว  
    1)  การกินอาหารในครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวกจะเนน้การน าวตัถุดิบ
ท่ีมีในทอ้งถ่ิน และปลูกเองในบริเวณพื้นดินรอบๆ บา้นเรือน โดยน าพืชผกัพื้นบา้นที่ข้ึนไดง้่าย 
พริกข้ีหนู ผกักาด บะนอย (บวบ) มะฟัก (ฟักเขียว) ฟักทอง ผกัชีตน้หอมฯ ปลูกโดยไม่ใส่สารเคมี 
มาประกอบอาหาร หากไม่เพียงพอก็จะเดินไปซ้ือท่ีตลาดสดในหมู่บา้น หากเหลือจากการกินก็จะ
น าไปจ าหน่ายท่ีตลาดสดในหมู่บา้น เพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัว วฒันธรรมการกินเน้ือสัตว ์ส่วนใหญ่
เน้ือสัตวก์็จะหาได้ในทอ้งถ่ิน เช่น เน้ือหมู เน้ือปลา เน้ือไก่ และไข่สด ครอบครัวไทใหญ่นิยม
รับประทานถัว่เน่า (ถัว่เหลืองหมกั) ถือวา่เป็นอาหารหลกัของไทใหญ่ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาชา้นาน
ตั้งแต่บรรพบุรุษ และไม่นิยมน าเน้ือสัตวใ์หญ่มาประกอบอาหาร ในครอบครัวไทใหญ่จะให้เกียรติ
ผูสู้งอายท่ีุอายมุากท่ีสุดในครอบครัวกินขา้วก่อนเป็นคนแรก แลว้สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ ค่อย
กินตามหลงัตามอธัยาศยั 
    2) การดูแลกนั การดูแลกนัซ่ึงกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและ
ผูสู้งอายุหมู่บา้นสบรวกถือวา่เป็นการสร้างความสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวเพราะสมาชิกทุกคน
ในครอบครัวจะคอยช่วยกนัดูแลจดัการส่ิงต่างๆ ทั้งในครอบครัวและภายนอกครอบครัว เสมือนวา่
การดูแลนั้นไม่ใช่เฉพาะสมาชิกครอบครัวท่ีตอ้งคอยดูแลผูสู้งอายเุพียงอยา่งเดียว เช่น การดูแลบุตรหลาน 
การดูแลดา้นอาหารการกิน การดูแลเร่ืองสุขภาพการเจ็บป่วย การใชย้าสมุนไพร การดูแลค่าใชจ่้าย
ภายในครอบครัว ผูสู้งอายุก็ยงัช่วยดูแลจดัการและน าเงินรายไดข้องตวัเองมาจ่ายค่าใชจ่้ายบางส่วน
ซ่ึงเป็นการช่วยแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายของลูก 
    3) วฒันธรรมการด าเนินชีวิตประจ าวนั ผูสู้งอายุไทใหญ่หมู่บา้นสบรวก
มกัจะป่ันรถจกัยานไปสวนไปไร่เป็นกิจกรรมประจ าวนั ท าให้ไม่เหงาและไดอ้อกก าลงักายไปดว้ย 
นอกเหนือจากการป่ันจกัยานไปท างานไปท่ีต่างๆ แลว้ ผูสู้งอายุจะการเดินไปสวน ไปไร่ ไปวดั ไปตลาด 
มากท่ีสุด วฒันธรรมการเดินถือวา่เป็นเร่ืองปกติของครอบครัวผูสู้งอายุในหมู่บา้นสบรวก ดา้นการดูแล
จดัเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มผูสู้งอายยุงัสามารถจดัการดว้ยของตวัเองไดโ้ดยไม่เป็นภาระให้กบับุตรหลาน 
รวมถึงท าความสะอาดบา้นเรือนดว้ยตวัเอง 
    4) วฒันธรรมการส่ือสารในครอบครัวของหมู่บา้นสบรวก ส่วนใหญ่จะเนน้
การพูดคุยกนัตามปกติทุกวนั บางคร้ังก็จะพูดคุยกนัในช่วงการกินอาหารท่ีทุกคนอยู่พร้อมหน้า 
พร้อมตากนัก่อนหรือหลงัจากท่ีลูกหลานกลบัจากท่ีท างานหรือโรงเรียน หากสมาชิกครอบครัวมีปัญหา 
ไม่ว่าจะเป็นท่ีท างานหรือปัญญาการทะเลาะระหว่างพี่น้อง ผูสู้งอายุจะคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ
ทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนั การอบรมสั่งสอนจะสอนดา้นการด าเนินชีวิตให้เป็นคนดีไม่ให้เดือดร้อนใคร
และปลูกฝังให้ตั้งใจเรียนหนังสือสูงๆ เพื่อให้คนอ่ืนจะได้ไม่ดูถูกดูแคลน พูดคุยกบัคนภายนอก 
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ส่วนใหญ่จะส่ือสารภาษาไทใหญ่ท่ีมีการผสมผสานกบัภาษาพื้นเมืองแต่มีบางโอกาสท่ียงัมีการ
ส่ือสารภาษาไทใหญ่อยูบ่า้ง ซ่ึงจะเป็นการกล่าวทกัทายกนัแบบง่าย 

  1.2.3 การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน 
    1) อดีตการอพยพเขา้มาตั้งรกรากในหมู่บา้นสบรวกก็จะมีไม่ก่ีหลงัคาเรือน 
ประชากรทั้งหมดมาจากตระกูลดั้งเดิมเพียงไม่ก่ีตระกูล จะมีการแบ่งปันอาหารการกินกนัระหวา่ง
เครือญาติหรือญาติผูใ้หญ่เป็นวถีิชีวติดั้งเดิมในหมู่บา้นสบรวกยงัคงรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมครอบครัว
อนัดีงามและถ่ายทอดจากรุ่นลูกสู่รุ่นหลาน ท าให้หมู่บา้นสบรวกมีประเพณี “กัน่ตอ” คือการท า
ความเคารพและขมาต่อผูท่ี้สูงอายุกวา่ ซ่ึงใน 1 ปี จะมีพิธีขมา 3 คร้ัง ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะอาศยัอยูก่บั
บุตรและหลาน หากบุตร หลาน แยกครอบครัวก็จะปลูกบา้นเรือนไม่ไกลกบัพ่อแม่หรือเครือญาติ 
สามารถเดินทางไปมาหากนัไดส้ะดวก 
    2) ศาสนา (วดั) ในหมู่บ้านสบรวกผูสู้งอายุไทใหญ่ให้ความส าคัญทางด้าน
ศาสนาอยา่งเหน่ียวแน่น มีความผกูพนักบัวดัเป็นอยา่งมาก ผูสู้งอายทุุกคนจะมีวฒันธรรม การเขา้ไป
ท าบุญท่ีวดัทุกๆ วนัพระ และวนัส าคญัตามประเพณีต่างๆ เช่น วนัพระช่วงเขา้พรรษาเป็นกิจกรรมท่ี
ผูสู้งอายไุทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกจะให้ความส าคญัเป็นอยา่งมากผูสู้งอายุไทใหญ่ ในหมู่บา้นสบรวก
มีวฒันธรรมทางศาสนาท่ีส าคญัท่ียดึถือและปฏิบติักนัมาคือการไปนอนวดั 
    3) ประเพณีท่ีถือปฏิบติัของชุมชนไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวกจะอาศยัอยู่
ร่วมกนัเหมือนพี่เหมือนน้องมาอยา่งยาวนาน ประเพณีท่ีถือปฏิบติัของชุมชนเป็นขอ้ตกลงท่ีทุกคน
ตอ้งถือปฏิบติักันอย่างเข้มงวด ผ่านการเห็นชอบของทุกคนในชุมชนหมู่บ้าน เช่นงานแต่งงาน 
เจ้าของงานก็จะต้องแจ้งให้ผู ้น าหมู่บ้านรับรู้และมาเป็นสักขีพยานด้วยและจะต้องจ่ายเงิน
ค่าธรรมเนียม คือ การจ่ายเงินนอก เงินใน การหย่าร้างหากจะหย่าร้างก็จะตอ้งตกลงกนัทั้ง 2 ฝ่าย
หากตกลงกนัได้และเต็มใจท่ีจะแยกทางก็จ่ายคนละคร่ึงหรือหากฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดอยากแยกทางก็
จะตอ้งเป็นคนรับผดิชอบจ่ายค่าปรับเองทั้งหมด และหากจะกลบัมาคืนดีกนัตอ้งเสียปรับเพิ่มข้ึนหลายเท่า 
ผูสู้งอายุหมู่บา้นสบรวกจะมีประเพณีการเล้ียงผีกองเมือง คือ การท าพิธีเล้ียงวิญญาณของผูท่ี้มา
บุกเบิกสร้างหมู่บา้นเป็นคนแรกของชุมชนไทใหญ่ถือเป็นวฒันธรรมท่ีสืบต่อกนัมาอย่างยาวนาน 
ใน 1 ปีจดั 1 คร้ัง โดยความเช่ือของการประกอบพิธีไวผ้ีกองเมือง เพื่อขอดลบนัดาลให้สมาชิกใน
บา้นอยูดี่ กินดี มีความสุข และจดัทุกเดือน 8 เมือง ซ่ึงตรงกบัเดือนมิถุนายนในแต่ละปี  
  1.2.4 การจากไปของสมาชิกครอบครัว 
    1) การตายในครอบครัวบา้นหมู่บา้นบา้นสบรวกในอดีตจะมีความเช่ือว่า
การเสียชีวิตของสมาชิกครอบครัวหากใกลต้ายตอ้งน ากลบัในบา้นไวใ้นบา้น เพื่อเป็นการดูใจคร้ัง
สุดทา้ยและการสั่งเสียก่อนตาย เพราะถา้ป่วย และตายนอกบา้นก็จะไม่สามารถน าศพมาไวบ้นบา้นได ้
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    2) การตายนอกบา้นของครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้นบา้นสบรวกนั้นส่วนใหญ่
จะมีความเช่ือหาก เจ็บ ป่วย หรือเสียชีวิตในโรงพยาบาล หรือท่ีห่างไกลบา้นก็จะไม่น าศพเขา้มาในบา้น 
แต่จะน าศพมาใส่โรงศพท่ีท าจากไม ้มาวางไวบ้ริเวณนอกบา้นและบา้นหลงัไหนท่ียกพื้นสูงก็จะโรงศพ 
มาวางไวใ้ตถุ้นบา้นเพื่อท าพิธีทางศาสนาท าพิธีทางศาสนาตามปกติ  
    3)  การตายท่ีผิดปกติในครอบครัว ในอดีตผูสู้งอายุไทใหญ่ชุมชนบา้นสบรวก
มีความเช่ือการตายท่ีผิดปกติวา่เป็นการตายท่ีไม่ดีไม่ควรน าส่ิงท่ีไม่ดีเขา้บา้น หากตายท่ีไหนก็ฝังท่ีนั้น 
ซ่ึงไม่ไดก้ล่าวถึงการท าพิธีทางศาสนา เช่น การเป็นหัวขโมย ถูกยิง ถูกฆ่า การจมน ้ า ตายผิดปกติ
เปรียบเสมือนการแสดงถึงตวัอยา่งของคนท่ีไม่ดีท่ีส่งผลต่อการเสียชีวิตเลวร้าย ซ่ึงจะเป็นคติสอน
ให้กบัคนอ่ืนๆ ให้อย่าคิดท าผิด หรือไม่เคารพกฎระเบียบหมู่บา้น ไม่เช่ือฟังพ่อแม่ จะส่งผลให้ตาย
ไม่ดีและศพไม่สามารถน าในบา้นได ้
    4)  พิธีกรรมการจดังานศพในครอบครัวไทใหญ่ อดีตการจดังานศพตามหลกั
พิธีทางศาสนาในหมู่บา้นสบรวกนั้น หากตายตามปกติ เป็นไขต้าย แก่ตาย หรือตายจากโรคท่ีไม่
สามารถรักษาไดก้็น าศพไวใ้นบา้นและท าพิธีกรรมก่อนน าศพฝังหรือเผา จะไวป้ระมาณ 2-3 วนั 
ตายผดิปกติ หรือตายโหง ก็จะไม่ไวห้ลายวนัส่วนมากก็จะเก็บไว ้1 วนั และก็น าศพไปฝังส่วนใหญ่
มกัจะมีการดูฤกษว์นัดีก่อนจะท าพิธีฝังศพ ครอบครัวไทใหญ่มีความเช่ือวา่หากน าศพไปฝังหรือเผา
วนัเสีย จะท าให้เจอแต่ส่ิงท่ีไม่ดี มีแต่เร่ืองร้ายเขา้ในชีวิตและท าอะไรก็ไม่เจริญกา้วหนา้ ทั้งคนใน
ครอบครัวและหมู่บา้น หากในหมู่บา้นมีคนตายท่ีไม่มีเครือญาติก็จะน าศพไปไวท่ี้วดัเพื่อท าพิธีทาง
ศาสนาก่อนท่ีจะน าศพไปฝังในท่ีฝังศพ 
    5) โลงศพ การบรรจุศพในโรงนั้น จากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุ
ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ชุมชนบา้นสบรวกไดข้อ้คน้พบเก่ียวกบัการใชไ้มม้าบรรจุศพมีลกัษณะท่ีแตกต่าง
กนัออกไป และยงับ่งบอกถึงฐานะในแต่ละครอบครัว ในอดีตไม่มีโลงศพก็จะใชไ้มง้ิ้ว มาเจาะตรงกลาง
แลว้ท ารูปทรงคลา้ยเรือ เอาเส่ือมารองศพโลงศพจากไมส้ัก ทุกบา้นจะตอ้งมีแผน่ไมเ้ตรียมไวไ้ตถุ้นบา้น 
หากสมาชิกครอบครัวเสียชีวติก็จะน าแผน่ไมส้ักมาต่อกนัเป็นโลงศพ 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าเสนอการอภิปรายในประเด็นท่ีส าคญัเก่ียวกบัวฒันธรรม
ครอบครัวไทใหญ่กรณีศึกษา: ผูสู้งอายุ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ใน 2 
ประเด็นหลกั คือ 1) ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ 2) วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่กบัการ
ด าเนินชีวติของผูสู้งอาย ุดงัน้ีคือ 
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 2.1 ลกัษณะวฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ ผลจากการศึกษาพบวา่ วฒันธรรมครอบครัว
ผูสู้งอายไุทใหญ่จะประกอบดว้ย การเร่ิมตน้ครอบครัว การด าเนินชีวิตในครอบครัว ความเช่ือมโยง
กบัชุมชน การสูญเสียของครอบครัว สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของวฒันธรรมดา้นองคก์ารพิธีการ
ของสุพตัรา สุภาพ (2542: 35-36) ท่ีระบุไวว้า่ องคป์ระกอบของวฒันธรรมดา้นองคก์ารท่ีมีการจดัตั้ง
อยา่งเป็นระเบียบมีโครงสร้าง ซ่ึงกลุ่มน้ีส าคญัท่ีสุดในสังคมท่ีซบัซ้อนจนมาเป็นครอบครัว หมู่บา้น
สบรวกไดรั้กษาวฒันธรรมครอบครัว ประเพณีพื้นบา้นของชาติพนัธ์ุไทใหญ่และปรับตวัอยู่ไดใ้น
สังคมพื้นเมือง สอดคลอ้งกบัสุทศัน์ กนัทะมา (2542) และเฟ่ืองฟ้า ลยัมณี (2545 : 134) ท่ีพบวา่ชาวไท
ใหญ่สามารถรักษาวฒันธรรมพื้นบ้านของตนเองและปรับสภาพชีวิตของคนต่างถ่ินท่ีอพยพ
เคล่ือนยา้ยเขา้มาอยู่ปะปนกบัชาวไทยพื้นเมืองอาศยัอยู่ร่วมกนัได้อย่างสันติ ด้านการส่ือสารใน
ครอบครัวหมู่บา้นสบรวกยงัคงใชภ้าษาไทใหญ่ในการส่ือสาร สอดคลอ้งกบั เลหลา้ ตรีเอกานุกูล (2549: 
218) ท่ีพบวา่ชาวไทยใหญ่ในจงัหวดัเชียงรายยงัอนุรักษรั์กษาวฒันธรรมและภาษาไทใหญ่ของตนไว ้
ทุกคนในหมู่บา้นยงัคงใช้ภาษาไทใหญ่ โดยเฉพาะบา้นท่ีมีผูสู้งอายุอยู่ดว้ย และการอยู่ร่วมกนัใน
ครอบครัวความสัมพันธ์ทางเครือญาติพี่น้องในหมู่บ้านสบรวกสามารถปรับตัวเข้ากับการ
เปล่ียนแปลงในสังคมปัจจุบนัได ้สอดคลอ้งกบั ปวีณา ราชสีห์ (2555:202-206) ในดา้นแรงงานขา้ม
ชาติชาวไทใหญ่มีวิธีคิด ความสามารถในการปรับตวั และการเรียนรู้ในการเป็นพลเมืองของสังคมไทย 
การบ่มเพาะอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ ทั้ งในเร่ืองมารยาททางสังคม การท างาน ความอดทน 
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติพี่นอ้ง และการปฏิบติัตามประเพณีอนัดีงามของชาวไทใหญ่ ปัจจุบนั
ครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวกเร่ิมรับค่านิยมวฒันธรรมความเป็นสากลเพิ่มมากข้ึน สอดคลอ้ง
กบั พิมุข ชาญธนะวฒัน์ (2546:98) ชุมชนบา้นถ ้ าลอดมีพฤติกรรมหรือการยอมรับการปฏิบติั
เกี่ยวกบัด้านการขดัเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีค่านิยมแบบใหม่การยอมรับลกัษณะ
ความเป็นสากล การหยบิยมืทางวฒันธรรมจากสังคมภายนอกเขา้มาใชใ้นชีวติประจ าวนัของตนเอง 
 2.2 วัฒนธรรมของครอบครัวไทใหญ่กับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ บา้นสบรวก 
อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
  วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ของหมู่บา้นสบรวก แสดงให้เห็นการด าเนินชีวิต 
แบบเรียบง่ายท่ีส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย ประกอบด้วย ปู่  ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ลูก และหลาน 
ประกอบอาหารการกินกนัเองจากวตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ินและปลูกเองท่ีเป็นผกัพื้นบา้นในบริเวณบา้น 
ไม่ใชส้ารเคมี โดยผูสู้งอายุจะเป็นผูท้  าอาหารให้ครอบครัวได้รับประทานร่วมกนั โดยมีอาหารหลกั
ของครอบครัวไทใหญ่ คือถัว่เน่า (ถัว่เหลืองหมกั) ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการมีโปรตีนสูง และยงัมี
ธรรมเนียมปฏิบัติในการกินท่ีทุกคนในบ้านจะมานั่งรับประทานอาหารร่วมกันและให้เกียรติ
ผูสู้งอายุรับประทานก่อนเป็นคนแรกและคนอ่ืนในครอบครัวจึงรับประทานตามหลงัตามอธัยาศยั
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แมว้่าบางคร้ังหากผูสู้งอายุไม่หิว สมาชิกครอบครัวจะกินก่อนก็ตอ้งขออนุญาตจากผูสู้งอายุก่อน 
และมีการตกัอาหารถ้วยแรกของหมอ้เก็บไวใ้ห้ผูสู้งอายุอีก นอกจากนั้นการอยู่อาศยัร่วมกนัของ
ครอบครัวไทใหญ่ของผูสู้งอายุบา้นสบรวกน้ีจะมีการปลูกบา้นในท่ีดินเดียวกนั สามารถไปมาหาสู่กนั
ไดส้ะดวกและมีผลต่อการท่ีสมาชิกในครอบครัวไดพ้บปะกนัทุกวนัโดยมีผูสู้งอายุเป็นผูดู้แลอาหาร
การกินของสมาชิกในบา้นและดูแลหลาน เหลนท่ียงัเล็ก โดยเป็นผูไ้ปรับ-ไปส่งท่ีโรงเรียนและ
อาจจะดูแลในช่วงวนัหยุดท่ีพ่อแม่ หลาน เหลน ไม่ว่าง นอกจากน้ียงัเป็นผูดู้แลจดัการและน าเงิน
รายไดข้องตวัเองมาใชจ่้ายในบา้นเพื่อแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายในบา้นอีกดว้ย ส าหรับผูสู้งอายุท่ีไม่มี
รายได ้และมีการเจ็บป่วย ลูกหลานจะเป็นผูดู้แลค่าใช้จ่ายเร่ืองอาหารการกิน การเจ็บไขไ้ดป่้วย 
ซ่ึงผูสู้งอายยุงัคงใชย้าสมุนไพรในการรักษาอาการเจ็บป่วยตามภูมิปัญญาของชาติพนัธ์ุไทใหญ่และ
มีการออกก าลงักายโดยการกิน ข่ีจกัรยานไปไร่ ไปสวน ไปวดั  
  การด าเนินชีวติครอบครัวไทใหญ่หมู่บา้นสบรวก ปัจจุบนัยงัคงสืบทอดวฒันธรรม
ประเพณีด้านความเช่ือท่ีเป็นเอกลกัษณ์โดดเด่นและเป็นแบบอย่างท่ีดีคือ 1) การให้ความเคารพ
บรรพบุรุษท่ีเป็นผูบุ้กเบิกการสร้างหมู่บา้น คือ ประเพณีการเล้ียงผีกองเมือง หรือการท าพิธีเล้ียง
วิญญาณของผูที้่มาบุกเบิกสร้างหมู่บา้นเป็นคนแรกของชุมชน ถือเป็นวฒันธรรมที่สืบต่อกนัมา
อยา่งยาวนาน โดยหน่ึงปีจะจดั 1 คร้ัง จะจดัทุกเดือน 8 เมือง ซ่ึงตรงกบัเดือนมิถุนายนในแต่ละปี 
โดยความเช่ือของการประกอบพิธีไหวผ้ีกองเมือง เพื่อขอดลบนัดาลให้สมาชิกในบา้นอยู่ดี กินดี 
มีความสุข และการเล้ียงผกีองเมือง ทุกคนในหมู่บา้นจะตอ้งเขา้ร่วมพิธีทุกคนจะงดการเดินทางออก
นอกชุมชน ถือวา่เป็นกฎระเบียบในชุมชนท่ีในปัจจุบนัยงัคงสืบทอด และ 2) ความเช่ือดา้นการจากไป
ของสมาชิกครอบครัวไทใหญ่ที่ตายโดยผิดปกติ ในอดีตจะห้ามไม่ให้น าศพคนตายที่ตายผิดปกติ
เขา้หมู่บา้นหรือบริเวณบา้นนั้นเปรียบเสมือนการเป็นแสดงถึงตวัอยา่งของคนท่ีไม่ดีท่ีส่งผลต่อการ
เสียชีวติเลวร้าย ซ่ึงจะเป็นคติสอนให้กบัคนอ่ืนๆ ให้อยา่คิดท าผิด หรือไม่เคารพกฎระเบียบหมู่บา้น 
ไม่เช่ือฟังพ่อ แม่ จึงตอ้งตายไม่ดีและศพไม่สามารถน าในบา้นได ้ตายท่ีไหนก็ฝังหรือเผาทนัทีนั้นเลย 
ตายกลางคืนเผากลางคืน ตายกลางวนัก็ฝังกลางวนั เพื่อให้ลูกหลานกลวัเกรงและปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีดีงาม 
เช่ือฟังค าสอนของพ่อแม่ และ 3) ประเพณี “กัน่ตอ” ท่ีปัจจุบนัหมู่บา้นสบรวกยงัคงยึดถือปฏิบติั
อยา่งต่อเน่ืองและเป็นการให้ความเคารพต่อญาติผูใ้หญ่ ซ่ึงในหน่ึงปีจะมีการขมาต่อผูท่ี้สูงอายุกว่า 
ซ่ึงใน 1 ปีจะมีพิธีขอขมาถึง 3 คร้ัง แสดงออกถึงความสัมพนัธ์ที่ภาพที่ดีงามระหว่างครอบครัว 
เครือญาติและชุมชน 
  วฒันธรรมการด าเนินชีวิตในครอบครัวและผูสู้งอายุไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวก
ยงัคงวฒันธรรมเก่ียวกบัความเช่ือในการด าเนินชีวติในครอบครัวดา้นต่างๆ ตั้งแต่การเกิด การอยูไ่ฟ
หญิงหลงัคลอด ขอ้หา้มการกินอาการหลงัคลอด การตาย และการเคารพกฎระเบียบตามธรรมเนียม
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ประเพณีในชุมชนท่ีชดัเจนและยึดถือปฏิบติักนัมา มีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์
เชิงวฒันธรรม ของ Griswold, 1987 (อา้งใน เบญจา ยอดด ำเนิน-แอ็ตติกจ ์และคณะ 2552: 61) อยู ่4 มิติ 
คือ มิติแรกวเิคราะห์ถึงเหตุผลท่ีเป็นพื้นฐานของการปฏิบติั มิติท่ีสองวิเคราะห์เพื่อหาความเขา้ใจใน
แบบแผนพฤติกรรมนั้น มิติท่ีสามวิเคราะห์ถึงหนา้ท่ีประโยชน์ (function) หรือจุดมุ่งหมายของขอ้ห้าม 
(การปฏิบติั) นั้นๆ มิติท่ีส่ี วิเคราะห์ถึงเง่ือนไขท่ีท าให้เกิดขอ้ห้าม (การปฏิบติั) ความคิด ความเช่ือ
เหล่านั้น เช่น  
  วฒันธรรมครอบครัวด้านความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกับบริบทภายนอก 
ผูสู้งอายุในครอบครัวไทใหญ่จะคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ แกไ้ขปัญหาของสมาชิกในครอบครัวหรือ 
การทะเลาะเบาะแวง้ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวจากการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุในครอบครัวไทใหญ่ 
บา้นสบรวก แสดงให้เห็นวฒันธรรมการด าเนินชีวิตในบทบาทต่างๆ ของผูสู้งอายุในครอบครัว
ตามท่ี บุญศรี นุเกตุ และคณะ (2550: 167-169) ไดร้ะบุว่าบทบาทผูสู้งอายุต่อครอบครัวมีบทบาท
ในฐานะเป็นพ่อ-แม่ หรือญาติผูใ้หญ่ ในสังคมไทยถึงแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงแต่บุตรหลานยงัให้
ความเคารพยกยอ่งนบัถือผูสู้งอายใุนฐานะผูอ้าวุโส เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีบุญคุณและท าคุณงามความดี
ในดา้นต่างๆ ต่อครอบครัวและสังคมมาก่อน เช่น เป็นผูท่ี้เคยเล้ียงดูให้การศึกษาเป็นแบบอย่างใน
การด าเนินชีวติบทบาทเป็นผูใ้หก้ารอบรมสั่งสอน  
  การช่วยเหลือในครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่จะช่วยท างานบา้นเล็กๆ น้อยๆ เช่น 
การท าความสะอาดบา้น การประกอบอาหาร ผูสู้งอายมุกัมีบทบาทในสังคมนอ้ยลง ท าให้มีเวลาวา่ง
ในการช่วยเหลือครอบครัวของตนเอง ซ่ึงจะเป็นการแบ่งเบาภาระของบุตรหลาน และช่วยให้
คลายเหงาได ้การดูแลบา้น สอดคลอ้งกบั นภาพร ชโยวรรณ (2542:15-18) เน่ืองจากสมาชิกใน
ครอบครัวมกัจะไปศึกษาเล่าเรียนหรือท างานนอกบา้น ผูสู้งอายุท่ีว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพมี
ส่วนช่วยเหลือครอบครัวโดยการดูแลบา้นให ้ช่วยเหลือดูแลบุตรหรือหลาน ผูสู้งอายุจ  านวนไม่นอ้ย
ท่ียงัให้การเล้ียงดูบุตรหรือหลานโดยเฉพาะบทบาทการดูแลหลาน จะพบมากในสังคมไทยจากการท่ี
บิดามารดาออกไปท างานนอกบา้น สอดคลอ้งกบั กนกวรรณ เพียงเกตุ (2541) การช่วยเหลือด้าน
การเงินภายในครอบครัว หากรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย ผูสู้งอายจึุงช่วยเหลือหารายไดเ้พื่อน าเงิน
มาเป็นค่าใช้จ่ายต่างๆ ซ่ึงช่วยแบ่งเบาภาระของบุตรหลานในครอบครัว ครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บา้น
สบรวกไดถ่้ายทอดวฒันธรรมครอบครัวจากประสบการณ์การด าเนินชีวิตดา้นการแต่งงาน ความ
กตญัญู แก่บุตรหลาน สอดคล้องกบั สุพรรณี สุทธิพนัธ์ (2547:69-70) ท่ีสรุปว่าการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญา ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดถ้่ายทอดภูมิปัญญาจากประสบการณ์ชีวิตในเร่ืองการด าเนินชีวิตใน
แง่การเลือกคู่ การเล้ียงดู ความกตญัญู และการปฏิบติัตนของครอบครัวไทใหญ่เม่ือเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ
จะใช้ศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่ส่ิงปฏิบติัอยู่ประจ าและปฏิบติัส่วน
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ใหญ่ คือ การท างานบา้น ถา้มีเวลาว่างผูสู้งอายุ ปลูกผกัพื้นบา้นออกก าลงักายเล็กๆ น้อย มีการสวด
มนต์เป็นประจ า สอดคลอ้งกบั กรกมล บ ารุงวดั (2545:101-103) ผูสู้งอายุมีภารกิจท่ีปฏิบติัอยู่ประจ า
และท่ีปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่คือ การท างานบา้น ถา้มีเวลาวา่งผูสู้งอายุนิยมท่ีจะดูโทรทศัน์ ปลูกตน้ไม ้
เล้ียงสัตว ์เป็นตน้ ผูสู้งอายมีุการออกก าลงักายนอ้ยและกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีปฏิบติัไดคื้อการ
เดินเร็วและการแกวง่แขนนอกจากนั้นยงัมีการสวดมนตเ์ป็นประจ า รู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์รับประทานผกัและผลไมเ้ป็นประจ า ผูสู้งอายุในครอบครัวไทใหญ่มกัสนใจช่วยกิจกรรม
ต่างๆ ของวดัตามวถีิชีวติของบรรพบุรุษ และนิยมออกก าลงักายโดยการเดินทุกวนั เช่ือวา่ส่งผลให้มี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงดีกว่าผูท่ี้อยูก่บับา้นเฉย สอดคลอ้งกบั สมหมาย เปรมจิตต์ และคณะ(2550: 
216 219) พบวา่ผูสู้งอายใุนชนบทยงัคงยดึมัน่กบัวิถีชีวิตตามบรรพบุรุษของตนเป็นส่วนมาก ผูสู้งอายุ
ท่ีสนใจช่วยกิจกรรมต่างๆ ของวดั และออกก าลงัพอประมาณทุกวนั มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีกวา่ผู ้
ท่ีอยู่กบับา้นเฉยๆ อน่ึง ผูสู้งอายุส่วนมากในชนบทใช้เวลาว่างอยูท่ี่วดัประจ าชุมชนซ่ึงเป็นสถานท่ี
ผูสู้งอายุมาร่วมในพิธีท าบุญและงานประเพณีต่างๆ ดงันั้นผูสู้งอายุประเภทน้ีจึงอยู่อยา่งมีความสุข
และมีสุขภาพดีกวา่ผูท่ี้ไม่ค่อยจะเขา้ร่วมในงานท าบุญ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 การน าผลการวิจยัไปใช้ระดับชุมชนโดยชมรมผูสู้งอายุบ้านสบรวกและ
นกัวชิาการจากสถาบนัการศึกษาในพื้นท่ี (โรงเรียนในชุมชน) ควรน าขอ้มูลวิจยัมาจดัระบบโดยการ
จดัเป็นหนังสือองค์ความรู้วฒันธรรมครอบครัวผูสู้งอายุไทใหญ่หมู่บา้นสบรวก เผยแพร่ให้กับ
นกัเรียน คนในทอ้งถ่ิน และใชใ้นการเรียนการสอนในหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
  3.2.2 น าผลการวิจยัให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านได้น าขอ้มูลการ
ด าเนินชีวิตตามวฒันธรรมของผูสู้งอายุมาแลกเปล่ียนกนัในกลุ่มผูสู้งอายุและน ามาปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวติของผูสู้งอายุ 
  3.2.3 น าผลการวิจยัให้ตวัแทนเครือข่ายชาติพนัธ์ุในจงัหวดัเชียงรายเพื่อน าขอ้มูล
ดา้นวฒันธรรมครอบครัวของผูสู้งอายุไทใหญ่มาแลกเปล่ียนกนัในกลุ่มผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ และ
น ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวติในครอบครัว 
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 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยต่อไป 

  3.2.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
    1) ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพดา้นวฒันธรรมครอบครัวของชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ 
ในจงัหวดัเชียงราย เน่ืองจากเป็นจงัหวดัท่ีมีความหลากหลายของชาติพนัธ์ุให้ครบทุกดา้นและศึกษา
ในเชิงลึก 
    2) ควรมีการศึกษาด้านวฒันธรรมครอบครัวเฉพาะเร่ืองในเชิงลึกและ
ครอบคลุมทุกๆดา้นของวฒันธรรมชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในหมู่บา้นสบรวก 
    3) ควรมีการศึกษาความเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมครอบครัวชาติพนัธ์ุ
ในจงัหวดัเชียงรายใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมในอดีตถึงปัจจุบนัและการปรับเปล่ียนท่ีควรจะเป็นในอนาคต 
    4)  ควรมีการศึกษาดา้นสุขภาวะของผูสู้งอายชุาติพนัธ์ุต่างๆ เพื่อส่งเสริมการมี
สุขภาวะของผูสู้งอายบุนพื้นฐานของวฒันธรรมพื้นบา้นของชาติพนัธ์ุนั้นๆ 
    5) ควรมีการศึกษาดา้นความมัน่คงในครอบครัวของผูสู้งอายุชาติพนัธ์ุต่างๆ 
เพื่อทราบขอ้มูลเชิงลึกดา้นความเป็นอยู ่ดา้นเศรษฐกิจในครอบครัวกบัสังคมปัจจุบนั 
  3.2.2 ข้อเสนอแนะส าหรับนักวิจัยเชิงคุณภาพ 
    1) อย่าปล่อยขอ้มูลทิ้งไวน้าน โดยมิไดว้ิเคราะห์ การปล่อยขอ้มูลไวน้าน
จะท าใหผู้ว้จิยัลืมและเขียนงานวจิยัไดไ้ม่ดีนกั 
    2) ผูว้ิจยัตอ้งมีความอดทนสูง ตอ้งศึกษาการท าวิจยัเชิงคุณภาพและฝึกการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ตลอดจนการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูสู้งอายุไทใหญ่ เพื่อสร้างความเช่ือถือและ
ไวว้างใจ 
    3) ผูว้ิจยัเองตอ้งซักซ้อมในการใช้อุปกรณ์ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียงมาเป็น
อยา่งดีและเตรียมใหมี้ความพร้อมอยูเ่สมอ 
    4) ใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการส่ือสารและในข้อค าถามเพื่อท าความเขา้ใจและ
สามารถตอบไดต้รงประเด็น 
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แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 
วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่:  กรณีศึกษาผู้สูงอายุไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก อ าเภอเชียงแสน 

 จังหวัดเชียงราย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผู้สูงอายุไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก อ าเภอเชียงแสน จังหวดัเชียงราย 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 1.1 เพศ 
 1.2 อาย ุ
 1.3 การศึกษา 
 1.4 อาชีพ 
 1.5 สถานภาพ 
 1.6 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 1.7 รายได ้
 1.8 ศาสนา 
 1.9 ภูมิมิล าเนาเดิม 
 1.10 ภูมิล าเนาปัจจุบนั 
ส่วนที่ 2 วฒันธรรมการด าเนินชีวติครอบครัวไทใหญ่ 
 2.1 การเร่ิมต้นครอบครัว  
  2.1.1 ท่านมีพิธีการเก่ียวกบัการแต่งงานอยา่งไร 
    - การสู่ขอ 
    - สินสอด ของหมั้น 
    - การจดัเล้ียง 
    - การเล้ียงผ ีบรรพบุรุษ 
    - ความเช่ือเก่ียวกบัการเขา้หอ้งหอ 
  2.1.2 ท่านมีวธีิการคลอดบุตรอยา่งไร 
  2.1.3 ท่านคลอดบุตรท่ีไหน และ ท าอยา่งไรกบัลูกท่ีคลอดออกมา 
  2.1.4 อาหารท่ีท่านกินหลงัการคลอดเป็นอยา่งไร  
  2.1.5 อาหารท่ีหา้มกินหลงัคลอดมีอะไรบา้ง 
  2.1.6 ท่านมีความเช่ือเก่ียวกบัการอยูไ่ฟหลงัการคลอดบุตรอยา่งไร 
  2.1.7 ท่านมีความวธีิการเล้ียงดูบุตรอยา่งไร 
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  2.1.8 การหยา่ร้างตอ้งท าอยา่งไรบา้ง และมีพิธีการอะไรบา้ง 
       2.2 การด าเนินชีวติในครอบครัว   
  2.2.1 การกินอาหารในครอบครัวของท่านเป็นอยา่งไร  
  2.2.2 ท่านท าอาหารกินเองบ่อยแค่ไหน ท าอาหารอะไรบา้ง 
  2.2.3 ท่านชอบกินอาหาหารรสชาติใด พร้อมบอกเหตุผล 
  2.2.4 ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
  2.2.5 ครอบครัวท่านใครเป็นหวัหนา้ครอบครัว 
  2.2.6 ในครอบครัวของท่านมีการดูแลกนัอยา่งไร 
  2.2.7 ตอนท่ีท่าน เจบ็ ป่วย ท่านดูแลรักษาตวัเองอยา่งไร 
  2.2.8 ท่านใช้ยารักษาโรคหรือสมุนไพรรักษาตวัเองอะไรบ้าง และใช้มานาน
เท่าไหร่ 
  2.2.9 กิจกรรมประจ าวนัของท่านเป็นอยา่งไร ท าอะไรบา้ง 
  2.2.10 การออกก าลงักายของท่านท าอยา่งไร 
  2.2.11 ในครอบครัวของท่านไดพ้ดูคุยกนัเร่ืองอะไรบา้ง เวลาใด 
  2.2.12 ท่านใชภ้าษาไทใหญ่การพดูคุยในครอบครัวของท่านอยา่งไร  
  2.2.13 หากเกิดปัญหาภายในครอบครัวท่านช่วยแกไ้ขอยา่งไร 
  2.2.14 ท่านไดอ้บรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวอยา่งไร 
  2.2.15 การแต่งกายในอดีตและปัจจุบนัของท่านเป็นอยา่งไร 
  2.2.16  ปัจจุบันท่านแต่งกายชุดไทใหญ่มากน้อยแค่ไหน และใส่ในโอกาส
อะไรบา้ง 
 2.3 การสานสัมพนัธ์กบัชุมชน 
  2.3.1 ดา้นความสัมพนัธ์ครอบครัวกบัเครือญาติอยา่งไรบา้ง 
  2.3.2 ท่านไดพ้ดูคุยกบัเครือญาติในเรืองไดบา้ง 
  2.3.3 ความสัมพนัธ์กบัชุมชนอยา่งไรบา้ง 
  2.3.4 ท่านไดพ้ดูคุยกบัชุมชนในเรืองไดบา้ง 
  2.3.5 ท่านเขา้วดัในโอกาสอะไรบา้ง 
  2.3.6 ในวนัส าคญัทางประเพณี และศาสนา ท่านไดท้  ากิจกรรมร่วมกนัอยา่งไร 
  2.3.7 ในชุมชนของท่านมีกฎระเบียบขอ้บงัคบัร่วมกนัอยา่งไรบา้ง 
    - ดา้นการแต่งงาน 
    - ดา้นการหยา่ร้าง 
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    - การตาย 
    - อ่ืนๆ 

 2.4 การจากไปของสมาชิกครอบครัว 
  2.4.1 ท่านมีความเช่ือเก่ียวกบัการตายอยา่งไรบา้ง 
   - ตายในบา้น 
   - ตายนอกบา้น 
   - ตายผดิปกติ 
   -ตายไร้ญาติ 
  2.4.2 กระบวนการท าพิธีกรรมทางศาสนาเก่ียวกบัการตายเป็นอยา่งไร 
   - ตายในบา้น 
   - ตายนอกบา้น 
   - ตายผดิปกติ 
   - ตายไร้ญาติ 
  2.4.3 โรงบรรจุศพในอดีตมีลกัษณะอยา่งไรบา้ง แลว้ท าอยา่งไร 
 
ส่วนที ่3  ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
 ท่านมีขอเสนอแนะอ่ืน ๆท่ีคิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของบุตรหลาน
และคนอ่ืนๆอยา่งไร 
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ผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือสัมภาษณ์ 

 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รณิดา  ปิงเมือง   
 ต  าแหน่ง รองคณบดีส านกัวชิาสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

2. ผูช่้วยศาสตราจารยม์าลี  หมวกกลุ  
 ต  าแหน่ง ประธานสาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ ส านกัวชิาสังคมศาสตร์  
  และผูอ้  านวยการศนูยว์จิยัและพฒันาผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน  
  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

3.  ผูช่้วยศาสตราจารยศ์รีสมร คุณากรบดินทร์ 
 ต  าแหน่ง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์  
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ขอ้มูลแสดงคุณลกัษณะทัว่ไปของผูสู้งอายไุทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก 

อ าเภอเชียงแสน  จงัหวดัเชียงราย 
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ตารางผนวก ค แสดงขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของผูสู้งอายไุทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก อ าเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงราย 

 

ผู้สูงอายุ  
คนที่   

อายุ
(ปี)   

เพศ   
สถานภาพ   

สมรส   

จ านวน 
สมาชิก 

ครอบครัว   
อาชีพ   การศึกษา   

รายได้   

   
ภูมิล าเนา   

1   67   ชาย   สมรส   2   -   ป.3   600   สบรวก   
2   63   หญิง   หมา้ย   1   คา้ขาย   -   4,000   สบรวก   
3   96   หญิง   หมา้ย   4   -   -   1,000   สบรวก   
4   73   หญิง   หมา้ย   5   -   -   700   สบรวก   
5   69   หญิง   หมา้ย   4   -   -   600   สบรวก   
6   72   หญิง   สมรส   2   -   -   700   สบรวก   
7   70   หญิง   สมรส   6   -   -   600   สบรวก   
8   65   หญิง   สมรส   5   คา้ขาย   ป.4   3,000   สบรวก   
9   72   หญิง   หมา้ย   5   -   -   700   สบรวก   

10   77   หญิง   สมรส   6   ท าไร่   
ท าสวน   

-   2,700   สบรวก   

11   71   หญิง   หมา้ย   3   -   -   700   สบรวก   
12   64   หญิง   สมรส   5   -   ป.1   700   สบรวก   
13   69      ชาย   หมา้ย   6   -   -   600   สบรวก   
14   78    ชาย   สมรส   5   -   ป.2   700   สบรวก   
15   70   ชาย   สมรส   2   -   ป.4   1,500   สบรวก   
16   64   ชาย   หมา้ย   5   -   ป.4   600   สบรวก   
17   72   ชาย   สมรส   2   -   -   700   สบรวก   
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ตารางผนวก ค (ต่อ) 
 

ผู้สูงอายุ  
คนที่   

อายุ
(ปี)   

เพศ   
สถานภาพ   

สมรส   

จ านวน 
สมาชิก 

ครอบครัว   
อาชีพ   การศึกษา   

รายได้   

   
ภูมิล าเนา   

18   80   ชาย   สมรส   2   -   ป.4   700   สบรวก   
19   73   หญิง   หยา่   5   ท านา   

เล้ียง
เป็ด   

-   5,000   สบรวก   

20   67   หญิง   สมรส   9   หอพกั
เล้ียง
เป็ดไก่   

-   10,600   สบรวก   

21   64   ชาย   หมา้ย   3   ท านา   ม.3   5,600   สบรวก   
22   84   หญิง   หมา้ย   5   -   -   -   สบรวก   
23   64   หญิง   หมา้ย   3   -   -   600   สบรวก   
24   70   หญิง   หมา้ย   3   คา้ขาย   -   1,500   สบรวก   
25   76   หญิง   หมา้ย   2   คา้ขาย   -   6,700   สบรวก   
26   60   ชาย   สมรส   3   ท าสวน   

เยบ็ผา้   
-   7,600   สบรวก   

27   67   หญิง   หมา้ย   5   -   -   600   สบรวก   
28   69   ชาย   สมรส   6   ท าสวน   -   4,000   สบรวก   
29   71   หญิง   หมา้ย   3   -   -   -   สบรวก   

   
   
   
   
   
   
   
   



 

ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งหนงัสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
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485 หมู่ 4  ซอย 4 
ต าบลริมกก อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย 57100 

วนัท่ี  20 กรกฎาคม 2557 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสัมภาษณ์ 

เรียน ........................................................................................ 

 ดิฉัน นางสาวกนกวรรณ ปลาศิลา นักศึกษาหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต 
(พฒันาครอบครัวและสังคม) สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช ก าลงั
อยูร่ะหวา่งท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่: กรณีศึกษาผูสู้งอายุไทใหญ่ หมู่บา้น
สบรวก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ระหวา่งน้ีอยูใ่นขั้นตอนการเก็บขอ้มูลในการท าวจิยั 

 ในการน้ี ดิฉนัขอจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านให้ความมือในการสัมภาษณ์เก่ียวกบั
วฒันธรรมครอบครัวไทใหญ่ และดิฉันขอรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลเป็นความลบัจะเปิดเผยเฉพาะใน
รูปแบบของการสรุปการวจิยัโดยไม่ระบุช่ือและนามสกุลของท่าน การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบั
ท่านจะกระท าดว้ยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์และขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูง ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 

(นางสาวกนกวรรณ  ปลาศิลา) 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ นางสาวกนกวรรณ   ปลาศิลา 
วนั เดือน ปีเกดิ 30 มกราคม  2523 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัเชียงราย 
ประวตัิการศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย พ.ศ  2543 – 2545 
สถานที่ท างาน สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ส านกัวชิาสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ต าแหน่ง เจา้หนา้ท่ีบริหารงานทัว่ไป 
 


