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Abstract 
/ 

The objectives of this research were (1) to study the family roles in enhancing self- 
protection skills from sexual abuse of upper primary level students; (2) to study the self-protection 
skills from sexual abuse of upper primary level students; and (3) to study the relationships between 
family roles and self-protection skills from sexual abuse of upper primary students.   

The research sample consisted of 387 upper primary level students in schools under  
Prachuap Khiri Khan Primary Education Service Area Offices and 387 parents of the students.The 
employed research instrument was a questionnaire. Statistics used for data analysis were the frequency 
distribution, percentage, mean, standard deviation, and Pearson correlation coefficient for determining 
relationships between family roles and self-protection skills from sexual abuse of upper primary level 
students. 

The research findings showed that (1) the family had the roles at the high level in  
enhancing self-protection skills from sexual abuse of upper primary level students; (2) the upper 
primary level students had self-protection skills from sexual abuse at the high level; and (3) the family 
role in enhancing the feeling of self-esteem correlated significantly at the .05 level with self-protection 
skills from sexual abuse of upper primary level students; while the family role in upbringing and 
educating children to know how to protect oneself against sexual abuse and the family role in being 
the appropriate model on sexual relationship with the others did not have significant relationships with 
self-protection skills from sexual abuse of upper primary level students.  
 

Keywords: Family role, Self-protection skill, Sexual abuse, Upper primary  level student   
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  บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ปัญหาเด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศในปัจจุบนั นบัวา่เป็นปัญหาสังคมท่ีมีความส าคญั 
อย่างยิ่ง พบปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยู่เสมอในหลากหลายรูปแบบ เช่นการวิจารณ์ทางเพศ การพูด
ลามก การข่มขืน การชกัชวนให้มีความสัมพนัธ์ทางเพศ การจูบ การสัมผสัร่างกาย การหอมแก้ม 
การลูบคล าจับอวัยวะเพศ การโชว์อวยัวะเพศ  การพูดหยอกเย ้าทางเพศ เป็นต้น  ถึงแม้ว่า
สถานการณ์ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กในปัจจุบนัจะมีความรุนแรง แต่เม่ือเกิดปัญหาแลว้มี
การเปิดเผยปัญหาค่อนข้างน้อย ไม่มีสถิติท่ีแน่นอน  เพราะปัญหาดังกล่าวมีความสัมพนัธ์กับ
ประเภทของผูก้ระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็กท่ีส่วนใหญ่เป็นคนใกลชิ้ดหรือคนท่ีเด็กรู้จกัคุน้เคย 
จึงมกัมีการยอมความกนัก่อนท่ีจะเกิดคดีความถึงเจา้หนา้ท่ีต ารวจ (วิชุดา  มาตนับุญ, 2551, น. 142) 
ส่วนกรณีท่ีปรากฎเป็นข่าวหรือเปิดเผยให้สังคมได้รับรู้นั้นส่วนมากนั้นจะเป็นกรณีท่ีรุนแรง 
จ าเป็นตอ้งเขา้พบแพทย ์เพื่อการบ าบดัรักษาทนัที บางกรณีก็บาดเจ็บสาหัส หรือถึงขั้นเสียชีวิต 
(ปราลบ  พรมล้วน, 2549, น. 9)  ท าไมการล่วงละเมิดทางเพศเด็กจึงไม่หมดไปจากสังคมไทย     
นายสรรพสิทธ์ิ คุมพป์ระพนัธ์ อดีตกรรมการสิทธิเด็กแห่งสหประชาชาติและประธานมูลนิธิศูนย์
พิทกัษสิ์ทธิเด็ก วิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีท าให้ผูก้ระท าเหล่านั้นเลือกท่ีจะล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็กว่า 
คนกลุ่มน้ีมี 2 ลกัษณะ กลุ่มแรก คือคนท่ีเป็นโรครักเด็กดา้นเพศ หรือ pedophilia / pedophile คน
กลุ่มน้ีจะรู้สึกพึงพอใจในการมีเพศสัมพนัธ์กบัเด็ก แต่ไม่ค่อยมีความพอใจไปมีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูใ้หญ่ อีกกลุ่มคือพวกท่ีมีอาการเสพติดทางเพศ บางคนใชย้าเสพติด ด่ืมสุรา เป็นพวกท่ีไม่มีความ
ยบัย ั้งชัง่ใจทางเพศเลยแมแ้ต่นอ้ย ซ่ึงเป็นกลุ่มใหญ่สุด ส าหรับกลุ่มท่ีมีอาการเสพติดทางเพศไม่เลือก
วา่ผูใ้หญ่หรือเด็ก แต่ส่วนใหญ่เลือกท่ีจะล่วงละเมิดทางเพศเด็กเพราะง่ายกวา่การล่วงละเมิดทางเพศ
ผูใ้หญ่ เราจึงเห็นว่าคนเหล่าน้ีมกัเอากลุ่มเป้าหมายเป็นเด็ก สอดคล้องกบัตวัเลขภาวะเด็กท่ีถูก
ล่วงเกินทางเพศ โดยเฉพาะเด็กหญิงจะอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 8-15 ปี (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 
2557 ) เด็กทุกวยัมีโอกาสถูกล่วงเกินทางเพศทั้งส้ิน เพราะพอ่แม่ไม่ไดอ้ยูก่บัเด็กตลอดเวลา และไม่รู้
วา่ผูก้ระท าอยูท่ี่ไหน โดยเฉพาะเด็กเล็กจะมีโอกาสถูกล่วงเกินทางเพศมากกวา่เด็กโต เพราะเด็กเล็ก
ยงัดูแลตวัเองไดไ้ม่ดี นอกจากเด็กเล็กแลว้ เด็กท่ีมีปัญหาครอบครัวก็มีความเส่ียงท่ีจะถูกล่วงเกินทาง
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เพศไดม้ากกวา่เด็กทัว่ๆ ไปดว้ย เน่ืองจากไม่มีคนดูแลหรือคนท่ีดูแลเป็นผูก้ระท าเสียเอง (มูลนิธิศูนย์
พิทกัษ์สิทธิเด็ก, 2549 , น. 5)  ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงก็มีโอกาสท่ีจะตกเป็นเหยื่อทางเพศไดง่้าย 
และมีความเส่ียงสูงกว่าช่วงวยัอ่ืนเพราะขีดความสามารถตามวยัในการปกป้องตนเองให้พ้น
อนัตรายนั้นยงัจ ากดัอยู่มาก (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษ์สิทธิเด็ก, 2550) เม่ือเทียบกบัโอกาสหรือภยัท่ีจะ
เขา้ถึงตวัได ้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ไม่เวน้แมแ้ต่ภายในครอบครัว โรงเรียน หรือการล่วงละเมิดโดย
บุคคลใกลชิ้ด ปัญหา ก็คือ ภยัจากคนใกลชิ้ดท าให้การเขา้ไปสอดส่องดูแล ช่วยเหลือเป็นไปไดย้าก 
ซ ้ าร้ายเม่ือผูก้ระท ามกัเป็นคนท่ีเด็กไวว้างใจ เด็กเองก็มกัไม่แน่ใจวา่ตนเองก าลงัถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ (มูลนิธิศูนย์พิทกัษ์สิทธิเด็ก, 2550) เด็กมีความกลัวต่อผลท่ีตามมากรณีท่ีถูกขู่ แสดงถึง
โครงสร้างเชิงอ านาจท่ีผูใ้หญ่กระท ากบัเด็ก โดยเด็กคิดว่าผูใ้หญ่สามารถกระท ากบัตนได ้(เขมิกา  
ยามะรัตและมนทกานต์ิ  เช่ือมชิต, 2554, น. 1) เด็กจะไม่กลา้ปฏิเสธและไม่ตอ้งการเอาผิดกบับุคคล
นั้นแต่ขณะเดียวกนัสถานการณ์ร้ายๆท่ีเกิดข้ึน ก็กดักร่อนท าลายจิตใจเด็ก จนไม่สามารถด าเนินชีวิต
ไดอ้ยา่งปกติ  (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2550) การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก จะส่งผลกระทบอยา่ง
รุนแรงต่อเด็กท่ีถูกกระท าทั้งทางร่างกายและจิตใจยากแก่การเยียวยาให้หายเป็นปกติ โดยเฉพาะ
บาดแผลทางจิตใจท่ีจะติดตวัเด็กไปเป็นระยะเวลานาน ยิ่งไปกวา่นั้น เด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศยงั
มีแนวโน้มจะกลายเป็นผูก้ระท าการล่วงละเมิดทางเพศต่อผูอ่ื้นในอนาคต (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษ์สิทธิ
เด็ก, 2549) 

ขอ้มูลทางสถิติพบวา่ ในปี 2556  มีเด็กและสตรีเขา้รับบริการจากศูนยพ์ึ่งได ้กระทรวง- 
สาธารณสุข เป็นจ านวนทั้งส้ิน 31,966 ราย เป็นเด็ก 19,229 ราย สตรี 12,638 ราย เฉล่ียวนัละ 87 ราย 
หรือชัว่โมงละ 3 ราย ในจ านวนน้ีเป็นเด็กร้อยละ 60 สตรีร้อยละ 40 ขณะท่ีในปี 2555 มีจ านวน 
20,582 ราย เฉล่ียวนัละ 56 ราย โดยความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มเด็ก พบวา่เกือบร้อยละ 90 เป็น
เด็กหญิง พบมากท่ีสุดอยูใ่นวยั 10-15 ปีสูงถึงร้อยละ 69 รองลงมาเป็นการท าร้ายร่างกาย 4,256 ราย 
ผูก้ระท าส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ีเด็กรู้จกั ไวว้างใจ และมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด  สาเหตุส่วนใหญ่มา
จากสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ส่ือลามก ความใกลชิ้ด และโอกาสเอ้ืออ านวย เป็นตน้ โดยสถานท่ีเกิด
เหตุเป็นบา้นของผูก้ระท าและบ้านท่ีเด็กอยูอ่าศยั (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) ส าหรับสถานการณ์การ
ล่วงละเมิดทางเพศเด็กของจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ระหว่างวนัท่ี 1 ตุลาคม 2556 ถึง 30 กนัยายน 
2557 พบว่า มีเด็กอายุต  ่ากว่า 18 ปี เขา้รับบริการในศูนยพ์ึ่งไดส้ังกดัส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 34 ราย คิดเป็นร้อยละ 73.08  ระหวา่งวนัท่ี 1 ตุลาคม 2555 ถึง 30 กนัยายน 
2556 พบว่า มีเด็กอายุต  ่ากว่า 18 ปี เขา้รับบริการในศูนยพ์ึ่งไดส้ังกดัส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 58 ราย คิดเป็นร้อยละ 85.45  มีสาเหตุมาจากการถูกกระท ารุนแรงทางเพศ
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เป็นอันดับหน่ึงโดยผูก้ระท าเป็นบุคคลท่ีเด็กรู้จักและคุ้นเคย  (ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์, 2556) 

ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก สาเหตุส าคญัของการเกิดปัญหาประการท่ี 1 คือ 
การท่ีเด็กไม่สามารถดูแลและป้องกนัตนเองเบ้ืองตน้ได ้ เด็กไม่ทราบว่าสถานการณ์แบบใดท่ีอาจ
น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ บุคคลรอบขา้งไม่ตระหนกัหรือยงัไม่เห็นความส าคญั เพราะขาด
ความรู้จึงไม่สามารถช่วยกนัเฝ้าระวงั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุหลกัๆ ท่ีก่อให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ
ไดม้ากข้ึน (ไพลิน ศรีสุขโข, 2553)  สาเหตุประการท่ี 2 คือ โอกาสและสถานการณ์เส่ียงท่ีผูก้ระท า 
อยูล่  าพงัสองต่อสอง มีโอกาสอยู่ใกลชิ้ดทางดา้นร่างกายกบัเด็ก ไดแ้ก่ กลุ่มคนในครอบครัว ญาติ 
เพื่อนบา้น คนรู้จกั คนในครอบครัวท่ีมาหาแลว้เจอเด็กอยู่ล  าพงั ดงันั้นแนวทางหน่ึงซ่ึงน่าจะมี
ประสิทธิภาพมากในการช่วยเหลือเด็กให้พน้จากความเส่ียงในสถานการณ์ต่างๆ ก็คือ การเร่ิมตน้
สร้างความตระหนกัในระดบัของครอบครัว พ่อแม่ ผูป้กครอง ซ่ึงมีความใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด
ตอ้งช่วยป้องกนัและสร้างความปลอดภยัให้แก่เด็ก ครอบครัวจะตอ้งคอยสอดส่องดูแลอยา่งใกลชิ้ด
โดยสม ่าเสมอและปรับกลยุทธ์การป้องกนัภยัให้เด็กๆอยา่งรู้เท่าทนั ดว้ยการติดอาวุธให้กบัเด็กเพิ่ม
ความเขม้แขง็ใหก้บัตวัเด็กเอง เพื่อน าไปใชป้้องกนัภยัดว้ยตวัเอง ดว้ยการเอ้ืออ านวยให้เด็กมีความรู้
ความเขา้ใจ มีความตระหนกั มีความหยัง่รู้และมีความเขา้ใจถึงความหมายของการล่วงละเมิดทาง
เพศว่ามีลกัษณะอย่างไร เด็กตอ้งเรียนรู้เร่ืองการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนท่ีมีเพศแตกต่างจากตนมีการ
ก าหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมกบัเพศอ่ืนๆ ไม่จบัมือถือแขน ไม่อยู่ล  าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม
(มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2557) จะท าให้เด็กรู้และประเมินสถานการณ์เส่ียงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน 
ครอบครัวตอ้งสนบัสนุนใหเ้ด็กมีทกัษะในการดูแลตนเอง เช่น ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 
ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแก้ไขปัญหา ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง เด็กท่ีมีทกัษะชีวิตท่ีดีจะ
สามารถจดัการกบัความกดดนั ความบีบคั้นกบัปัญหารอบตวัในสภาพปัจจุบนั เตรียมพร้อมส าหรับ
การปรับตวัในอนาคต (กรมสุขภาพจิต, 2549, น. 23) สามารถหลีกเล่ียงไม่ให้เกิดภยัข้ึนกบัตนเอง
และพฒันาจนถึงขั้นท่ีสามารถใช้เป็นภูมิคุม้กนัชีวิตของตนเองให้ปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศได ้ซ่ึงครอบครัว ควรเร่ิมตน้ฝึกฝนและสั่งสอนให้เร็วท่ีสุด ผ่านกิจวตัรประจ าวนัของเด็ก 
โดยพ่อแม่ หรือผูเ้ล้ียงดูจะตอ้งใส่ใจให้เวลา อบรมสั่งสอนและปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีดีอย่าง
สม ่าเสมอ อนัเป็นรากฐานการพฒันาในช่วงชีวติต่อไป กล่าวไดว้า่ครอบครัวมีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่ง
ในการเสริมสร้างทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในงานวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร       
(สมพร  จรัสเจริญวิทยา, 2550, น. 91)ไดเ้สนอแนะวา่ครอบครัวควรให้ความส าคญักบัการส่งเสริม
ป้องกนัภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศทุกรูปแบบ ดว้ยการอบรมสั่งสอนและดูแลบุตรหลานอยา่ง
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ใกล้ชิด ไม่ปล่อยเด็กและเยาวชนดูแลกันเองตามล าพงัเป็นเวลานานๆ ควรให้ความสนใจกับ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตรหลานเพื่อเกิดความตระหนกัใน
ปัญหารู้จกัระมดัระวงัตนเอง ไม่หลงเช่ือบุคคลอ่ืนไดง่้าย 

ผูว้จิยัมีความตระหนกัต่อสภาพปัญหาในปัจจุบนัท่ีมีจ  านวนเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
มีจ านวนเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง เด็กมีความเส่ียงในชีวิตท่ีจะถูกล่วงละเมิดในทุกสถานท่ี เวลา และ
ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีความเช่ือมโยงกบัสุขภาพกาย จิตใจ สังคมและคุณภาพ
ชีวติของเด็ก ซ่ึงแนวทางป้องกนั แกไ้ขปัญหาอยา่งตรงสาเหตุวธีิหน่ึง คือการปฏิบติัตามบทบาทของ
ครอบครัวในการอบรม สั่งสอน ฝึกฝนให้เด็กไดมี้ ความรู้และทกัษะการป้องกนัตนเองก่อนท่ีจะตก
เป็นเหยื่อของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจ เลือกท่ีจะศึกษาเร่ือง “ ความสัมพนัธ์
ระหว่างบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายในโรง เ รียนสังกัดส านักงานเขตพื้ น ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ์”  ผูว้จิยัไดเ้ลือกศึกษากลุ่มเป้าหมายและพื้นท่ีศึกษาเพราะช่วงวยัประถมศึกษาตอน
ปลาย เป็นวยัท่ีเหมาะสมกบัการปลูกฝังความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัมากท่ีสุดและยงัเป็นช่วงวยัท่ี
มีขอ้มูลทางสถิติอา้งอิงไดว้่าพบการถูกล่วงละเมิดทางเพศในจ านวนท่ีน่าเป็นห่วงอนัจะส่งผลต่อ
อนาคตของชาติต่อไปและจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์เป็นอีกจงัหวดัท่ีมีแนวโน้มว่าเด็กจะถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไดเ้พิ่มข้ึน วบคี 
รีขนัธ์  ตั้งอยูใ่นภาคกลาง 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ 

2.2 เพื่อศึกษาทักษะป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายในโรงเ รียนสังกัดส านักงานเขตพื้ น ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ์ 

2.3  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีก าลงัศึกษาในโรงเรียนสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ 
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3. กรอบแนวคดิการวจิัย  
 

              การวจิยัเร่ือง “ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ ”ผูว้จิยัมีกรอบแนวคิดดงัน้ี 
 

      
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

4. สมมติฐานการวจิัย  
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมติฐาน ดงัน้ี       
 
       4.1 บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความสัมพนัธ์
ทางบวก กบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร 
       4.2 บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตวัจากภยัทางเพศมี
ความสัมพนัธ์ทางบวก กบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร 
      4.3 บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น
ในเร่ืองเพศมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร 
 

บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะ
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศของบุตร  

1) การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง 

2) การอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวิธีการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

3) การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ี
เหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นใน
เร่ืองเพศ 

ทกัษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศของบุตร 

- ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์
เส่ียง 

- ทกัษะการตดัสินใจ 
- ทกัษะการแกปั้ญหา 
- ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 
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5. ขอบเขตของการวจิัย 
 

การวจิยัเร่ือง “ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจาก  
การถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ ” มีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 

5.1  ด้านประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  
          5.1.1 ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 12,315 คน             
            5.1.2 นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 12,315 คน             

5.2   ด้านเนือ้หา การวจิยัน้ีมุ่งศึกษาครอบคลุมเน้ือหา 
        5.2.1 บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศของบุตร 3 ด้าน ไดแ้ก่ 
1) การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
2) การอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศ 
3) การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ือง 

เพศ 
  5.2.2 ทกัษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร 4 ด้าน ไดแ้ก่ 

1) ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 
2) ทกัษะการตดัสินใจ 
3) ทกัษะการแกปั้ญหา 
4) ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 

5.3 ด้านเวลา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
5.4 ขอบเขตด้านพืน้ที่ที่ท าการศึกษา  ด าเนินการในเขตพื้นท่ีการศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ 
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6. นิยามศัพท์การวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีการนิยามศพัทด์งัน้ี 
 

6.1 บทบาทของครอบครัว หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัตามบทบาทของบิดา  
มารดา หรือผูป้กครองของนกัเรียนในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  การอบรมเล้ียงดู
บุตรใหรู้้จกัวธีิป้องกนัตนเองจากภยัทางเพศ การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเอง
กบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ  เพื่อใหบุ้ตรมีทกัษะการป้องกนัตนเองจากจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

6.2 ทกัษะการป้องกนัตนเอง หมายถึง ความสามารถของเด็กท่ีแสดงออกทางความรู้ 
พฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ อนัประกอบดว้ย ทกัษะการหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกไ้ขปัญหา ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง  

6.3 นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 -6 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ภาคเรียนท่ี 2    
ปีการศึกษา 2557 

6.4 การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก หมายถึง การกระท าท่ีเป็นการล่วงเกินทางเพศต่อเด็กท่ี 
ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสนองความตอ้งการทางเพศของตนหรือแสวงประโยชน์
จากเด็ก โดยใชเ้ร่ืองเพศเป็นเคร่ืองมือ เช่นการบงัคบัให้มีเพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท าช าเรา 
การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ อนาจารการโชวอ์วยัวะเพศ การบงัคบัให้เด็กดูการร่วมเพศแม้
เด็กจะยนิยอมหรือไม่ก็ตาม  
 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 
การวจิยัคร้ังน้ีคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี 

 
7.1 สถาบนัครอบครัว พอ่แม่ ผูป้กครอง สามารถน าผลการวิจยัไปเป็นแนวทางในการ

ทบทวน พฒันา ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด เจตคติ เก่ียวกับบทบาทของครอบครัวในการ
เสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของเด็กใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 

7.2 เป็นแนวทางในการวจิยัในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทของครอบครัว การ
เสริมสร้างทกัษะ การป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศในเด็ก 
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7.3 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน,โรงเรียนไดน้ าไปเป็นแนวทางจดัท าโครงการหรือหลกัสูตรในการ
ส่งเสริมสถาบนัครอบครัวให้มีการปฏิบติัตามบทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของเด็กไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัและ
มีประสิทธิภาพ 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
                                                                                                                                        
การวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจาก 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์” ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาค้นควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง
ดงัต่อไปน้ี 

1. บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด  
ทางเพศของบุตร  

 2.  การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
 3.  ทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 4.  พฒันาการวยัเด็กตอนปลาย  

 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศของบุตร 
 

ครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม อนัประกอบดว้ย พอ่ แม่ ลูก และถือเป็นส่วน 
หน่ึงของทรัพยากรมนุษยท่ี์ส าคญัในการพฒันาสังคมและประเทศชาติ (กญัญนนัทน์  ภทัร์สรณ์สิริ, 
2554) อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กไดใ้หค้วามส าคญักบับทบาทของครอบครัวต่อการเจริญเติบโต    
การพฒันาคุม้ครองเด็ก ครอบครัวเป็นท่ีปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งค่านิยมทางสังคม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัและมัน่คงซ่ึงเด็กสามารถเรียนรู้ ตลอดจนเป็นการส่งเสริมความเป็นอยูท่ี่ดี
ทางร่างกายและจิตใจ (องคก์ารเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ, 2554 , น. 16) อยา่งไรก็ตามพอ่แม่ตอ้งมี
ความรู้ความเขา้ใจในการเล้ียงดูบุตร สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมต่างๆตามพฒันาการในแต่ละวยั 
พอ่แม่ คือผูอ้ยูใ่กลชิ้ดและมีหนา้ท่ีหลกัในการเล้ียงดูบุตรใหเ้จริญเติบโต ใหก้ารศึกษา อบรมใหเ้ป็น
คนดีมีคุณธรรมมีหลกัการและเหตุผล มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ท่ีดีรู้จกัข่มใจตนเองมีความอดทน อด
กลั้น พร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาและสถานการณ์ต่างๆไดอ้ยา่งเขม้แขง็เพื่อใหบุ้ตรธิดานั้นสามารถ
ด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข (กญัญนนัทน์ ภทัร์สรณ์สิริ, 2554) บทบาทของครอบครัวจึงมี
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ความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อบุตร หากครอบครัวท าตามหนา้ท่ีไดดี้ ใหค้วามรักความอบอุ่นกบับุตร 
จะสามารถรองรับและลดผลกระทบท่ีเกิดจากความเส่ียงจากภยัสังคมในสถานการณ์ปัจจุบนัซ่ึง
อนัตรายนั้นมีหลายรูปแบบและแฝงอยูใ่นทุกท่ี  เด็กมีโอกาสถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้ายและพอ่แม่
ไม่สามารถติดตามดูแลปกป้องลูกไดต้ลอดเวลา ดงันั้นส่ิงท่ีครอบครัวจ าเป็นตอ้งท าคือ การท าหนา้ท่ี
ตามบทบาทดา้นการสอนให้เกิดทกัษะ การอบรมสั่งสอนของบิดามารดาเก่ียวกบัการใชค้วามคิด
เพื่อใหเ้กิดมีทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆกบัผูอ่ื้นในสังคมแก่บุตร ครอบครัวจะตอ้งจดัระบบ
ช่วยเหลือและป้องกนัภยัให้เด็ก ดว้ยการเสริมสร้างและปลูกฝังทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ การสอนใหบุ้ตรรู้จกัการดูแลตวัเอง ใหรู้้เท่าทนับุคคลและสถานการณ์ต่างๆ      
ท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตรายจึงเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด เพื่อใหเ้ด็กสามารถป้องกนัตนเองไดเ้ม่ือตอ้งเผชิญ
เหตุการณ์เส่ียง แพทยห์ญิงพรรณพิมล  วปุิลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตและกรรมการมูลนิธิศูนย์
พิทกัษสิ์ทธิเด็ก ใหค้  าแนะน าส าหรับพอ่แม่ผูป้กครองท่ีตอ้งเล้ียงลูกในยคุสมยัแห่งเทคโนโลยวีา่ พอ่
แม่หรือผูใ้หญ่ท่ีอยูร่อบขา้ง ตอ้งเตรียมพร้อมศึกษา เปิดใจยอมรับเรียนรู้ใหเ้ท่าทนัเทคโนโลยคีวาม
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมและเตรียมพร้อมฝึกเด็กๆ ใหรู้้จกัใชอ้ยา่งเป็นประโยชน์ รู้จกัโทษ 
และป้องกนัตวัเองได ้ โดยวิธีท่ีใชม้กัจะเป็นการป้องกนัภยัใหแ้ก่บุตร เพื่อใหเ้ด็กสามารถป้องกนั
ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญสถานการณ์เส่ียง คือท าใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า เช่นแสดงถึงความห่วงใย 
ช่วยเหลือเด็กเวลามีปัญหา ช่วยเหลือใหก้ าลงัใจเด็กรู้สึกวา่มีความสามารถมีความดี สอนใหเ้ด็กรู้จกั
ปฏิเสธ ในส่ิงท่ีเด็กรู้สึกไม่ดีหรือเป็นส่ิงท่ีรู้สึกไม่ชอบมาพากล สอนใหเ้ด็กรู้จกัประเมินสถานการณ์
วา่ปลอดภยัหรือไม่ (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2550)  

สรุปไดว้า่การป้องกนัเด็กจากปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีมีความย ัง่ยนืมากท่ีสุด 
ควรเป็นบทบาทของสถาบนัทางสังคมท่ีมีความใกลชิ้ดเด็กมากท่ีสุด ดงัมีบทบาทท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1.1  บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self esteem) 
             ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีค่า                  
มีความสามารถ มีความภูมิใจในความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ซ่ึงความรู้สึกน้ีท าให้คนเรา มีความ
มัน่ใจในการกระท าส่ิงต่างๆ ของชีวติ โดยไม่ตอ้งรอพึ่งผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน การสร้างความรู้สึกท่ีดี และ
การมองเห็นส่ิงดีๆ ท่ีตนเองมีอยู่ย่อมเป็นการสร้างคุณค่าในตนเอง เม่ือเห็นว่าตนเองเป็นคนดี มี
คุณค่าก็ย่อมพยายามท าส่ิงท่ีดีงามในชีวิตและไม่น าส่ิงเลวร้ายหรือไม่ดีเขา้มาในชีวิตตน(ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554, น. 50) การมองเห็นคุณค่าของตนเองอาจไดรั้บอิทธิพลจาก
การกระท า กิจกรรม รูปโฉมภายนอกและการตดัสินใจของคนอ่ืนๆ ท่ีมีความส าคญัต่อบุคคลนั้น
และมกัจะเปล่ียนไปตามสถานการณ์หรือผูค้นท่ีแวดล้อม (ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2549, น. 69) เด็กและเยาวชนเป็นวยัท่ีมีศกัยภาพและมีคุณค่าของตนเอง
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(Positive Youth Model) เด็กและเยาวชนทุกคนควรได้รับการสนับสนุนให้มีโอกาสในการ
แสดงออกตามความถนดัของตนเอง เพื่อสร้างคุณค่า ความภาคภูมิใจ และไดรั้บแรงสนบัสนุน การ
ยอมรับนับถือ เร่ิมตน้จากพ่อแม่ ญาติ พี่น้อง ทั้งยงัเป็นแรงเสริมทางบวก ท่ีจะท าให้เด็กมีความ
ทะเยอทะยานในส่ิงท่ีดี และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม การสร้างตน้ทุนชีวิตของเด็กและ
เยาวชน(Developmental Assets)และการสร้างวินยัเชิงบวก(Positive Discipline) จึงมีความจ าเป็น
อยา่งมากและเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหเ้ด็ก เยาวชน ครอบครัวและสังคมเกิดภูมิคุม้กนัท่ีแข็งแรงเพื่อ
อนาคตของประเทศชาติต่อไป (แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน , 2554, น. 19) ความคิด ความรู้สึก
ว่าตนเองมีคุณค่า มีความภูมิใจเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องการ มาสโลว์ กล่าวว่า ส่ิงส าคัญต่อการมี
สุขภาพจิตดี คือ ความรู้สึกนบัถือตนเอง เคารพตนเอง กบัการไดรั้บการนบัถือจากผูอ่ื้น  บุคคลท่ีมี
สุขภาพจิตดี ประสบความส าเร็จในชีวติ มีความเช่ือมัน่ มัน่คงทางจิตใจสามารถปรับตวัไดดี้ เกิดจาก
ความรู้สึกนึกคิดต่อภาพลกัษณ์ของตนเอง (Self-image) ในทางท่ีดี มีความภูมิใจ เห็นตนเองมีคุณค่า 
บุคคลท่ีไม่มีความภูมิใจ ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง อาจน าไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีอ่อนแอ ตอ้งการ
พึ่ งพาผู ้อ่ืน ขาดความกระตือรือร้น ไม่กล้าคิด ไม่กล้าตัดสินใจ เกิดปัญหาในการปรับตัว           
มนุษยสัมพนัธ์ไม่ดี ไม่มีเพื่อน เก็บตวั หลีกหนี ติดสารเสพติด หรือแสดงออกโดยการทดแทน 
ชดเชยปมดอ้ย ใชค้วามกา้วร้าวรุนแรง โทษผูอ่ื้น ตอ้งการเป็นผูช้นะ เรียกร้องความสนใจ เพื่อเพิ่ม
คุณค่าใหต้นเองในทางท่ีไม่เหมาะสม (สถาบนัราชานุกูล, 2551,น. 24) เด็กท่ีสูญเสียความตระหนกั
ในคุณค่าของตนเองจะสร้างความสัมพนัธ์ท่ีเอ้ืออาทรต่อกนัยาก แยกตวัจากคนอ่ืน (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2549, น.  69) จากการศึกษากรณีเด็กท่ีถูกล่วงเกิน
ทางเพศ พบวา่เด็กส่วนใหญ่ท่ีถูกล่วงเกินทางเพศมีความรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่าหรือมีคุณค่านอ้ย 
ขาดความมัน่ใจ ขาดความรู้สึกอยากจะปกป้อง เม่ือถูกล่วงเกินทางเพศจึงไม่คิดท าอะไรเพื่อปกป้อง
ตวัเอง(มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก,2549,น.12) เด็กท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะมีความเช่ือมัน่
ในความสามารถของตนเอง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2554 ,น.51) มีการ
ตัดสินใจท่ีดีและสามารถท าในส่ิงท่ีเหมาะสม เป็นตัวของตัวเองในสถานการณ์ท่ีขัดแยง้ได ้
(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2549, น.  69)  และสามารถเผชิญกบัส่ิง
ทา้ทายต่างๆในชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่ือมัน่ในการด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุข มีความรู้สึกในการ
มีชีวิตชีวา อยูอ่ยา่งมีค่า มีความหวงั สามารถใชสิ้ทธิในการบอกถึงส่ิงท่ีตอ้งการในชีวิตและมีความ
พยายามในการท าให้ชีวิตมีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554, น.51) 
ความตระหนกัในคุณค่าของตนเองจะมีมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัเหตุการณ์และสภาพแวดลอ้มในชีวิต 
ส่วนใหญ่ข้ึนอยู่กบัเหตุการณ์และความรู้สึกท่ีเกิดจากเหตุการณ์(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด, 2549, น. 69) พฒันาการทุกขั้นตอนของเด็ก ได้รับอิทธิพลจากพ่อแม่
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ทั้งส้ิน เด็กเติบโตโดยการเรียนแบบอุปนิสัย ท่าทาง ค่านิยม ความมัน่ใจในตนเอง ความนบัถือและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง ลว้นไดม้าจากบุคคลท่ีเล้ียงดู (เกษม  ตนัติผลาชีวะ, 2554, น.9) ครอบครัว
จึงมีบทบาทในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง(Self esteem)ให้แก่เด็กโดยการปฏิบติั ได้
ดงัน้ี 
 (1) ใหเ้วลากบัลูก แสดงใหเ้ห็นวา่ห่วงใยเขาอยา่งสม ่าเสมอ พร้อมท่ีจะรับ
ฟังทุกเร่ืองท่ีลูกเล่า หมัน่พดูคุยชวนใหลู้กเล่าเร่ืองต่างๆ หรือมาปรึกษาปัญหากบัพอ่แม่ (มูลนิธิศูนย์
พิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2549) ฝึกใหส้ามารถแสดงความคิด รู้จกัตดัสินใจแกไ้ขปัญหา กระท าส่ิงต่างๆดว้ย
ตนเอง ใหค้น้หาลกัษณะเด่นพิเศษของตนเองท่ีตนเองภูมิใจ เช่น การวาดรูป เล่นดนตรี กีฬา เปิด
โอกาสใหแ้สดงออก ทั้งในโรงเรียนและชุมชน การมีกิจกรรมของโรงเรียนเช่น กีฬาสี กิจกรรมใน
วนัส าคญัทางศาสนา วนัครู วนัพอ่ วนัแม่ หรือกิจกรรมการไปทศันศึกษา การเขา้ค่ายพกัแรมเป็น
การฝึกใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จากการกระท าสามารถเผชิญเหตุการณ์ มีประสบการณ์ตรงดว้ยตนเอง 
เสริมสร้างความสนใจ อยากรู้อยากเห็น ตั้งใจพยายามท าส่ิงต่างๆ ใหส้ าเร็จน าไปสู่ความเห็น
ความสามารถ คุณค่าและความภูมิใจในตนเอง (สถาบนัราชานุกลู, 2551, น. 25) 
 (2) เม่ือลูกมีปัญหาไม่ว่าเร่ืองใดก็ตาม ให้ช่วยลูกคน้หาสาเหตุว่าเกิดจาก
อะไร แลว้ช่วยเหลือให้ลูกท าไดดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ บางเร่ืองท่ีเกินความสามารถของลูก ก็ตอ้ง
ยอมรับ ท าความเขา้ใจ กบัลูกด้วยว่าไม่มีใครมีความรู้ความสามารถทุกเร่ือง การท่ีเราท าบางส่ิง
บางอยา่งไม่ได ้ก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีเลวร้ายอะไร หลีกเล่ียงการต าหนิหรือโยนความผิดให้เด็ก และตอ้งไม่
ซ ้ าเติมเม่ือเขาผดิพลาด (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2549) 
 (3) เสริมสร้างภาพลกัษณ์ของเด็กในทางบวก โดยการให้เด็กมองตนเอง
ในทางท่ีดี เห็นขอ้ดีในความสามารถส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจในตนเอง ทั้งดา้นร่างกาย รูปร่าง หนา้ตา การ
เรียน การเล่น การช่วยเหลือครอบครัว กิจกรรมของโรงเรียน การร่วมกลุ่มท างานกบัเพื่อน หรือการ
มีส่วนร่วมในสังคม กระตุน้ให้เด็กแสดงออก ให้ค  าชมเชย และให้ก าลงัใจ(มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษ์สิทธิ
เด็ก , 2549) เม่ือเด็กท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดต้ามระดบัท่ีควรจะเป็น เช่นช่วยดูแลนอ้ง ช่วยท างานบา้น 
หรือสอบผา่น การชมจะท าใหลู้กรู้สึกวา่ตนมีความดี มีความสามารถ ทั้งน้ีตอ้งชมอยา่งจริงใจไม่ยก
ยอ่งจนเกินไปและใหช้มท่ีการกระท าและผลท่ีเกิดข้ึน (สถาบนัราชานุกลู, 2551, น. 25) 
 (4) การสร้างแบบอยา่ง ให้เด็กไดเ้ห็นไดก้ระท าตามครูอาจารย ์ บิดามารดา 
เป็นแบบอยา่งในการพดู การประพฤติปฏิบติั การยกตวัอยา่งบุคคลส าคญั บุคคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ี
รู้จกั ใหเ้ห็นถึงการกระท าท่ีน่ายกยอ่งหรือแบบอยา่งท่ีดีงามจากส่ือต่างๆ เช่น วทิย ุ โทรทศัน์ 
หนงัสือพิมพ ์ หนงัสือส าหรับเด็กและเยาวชน ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะเป็นการกระตุน้ เป็นแรงเสริมให้
เด็กสนใจอยากรู้ ชกัน าใหเ้กิดการประพฤติปฏิบติัตาม ฝึกใหเ้กิดความสุข ความพอใจ ในการรับรู้
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บุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัในทางท่ีดี เห็นความดีของบิดามารดาท่ีใหค้วามรัก เล้ียงดู มีครู
อาจารยท่ี์มีความเมตตา มีเพื่อนท่ีดีมีน ้าใจเห็นธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีคุณค่าโลกน้ีน่าอยู ่ ฝึกให้
สามารถอยูก่บับุคคลทุกเพศทุกวยั ทั้งในครอบครัวโรงเรียนและสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (สถาบนั
ราชานุกลู, 2551, น. 25) 
 (5) ใหมี้บทบาท มีส่วนร่วมรับผดิชอบในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่นการปลูกตน้ไมท้ั้งในโรงเรียนและในชุมชนในสังคม ปฏิบติัตนใหมี้
ระเบียบวนิยั เป็นลูกท่ีดีน่ารักของพอ่แม่ เป็นพี่ท่ีดีรักและดูแลนอ้ง เป็นลูกศิษยเ์ป็นนกัเรียนท่ีดีของ
ครู เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน ใหเ้ขารู้สึกวา่ตนเองมีความส าคญัต่อบุคคลอ่ืน ไดรั้บการช่ืนชม ยอมรับ
และบุคคลอ่ืนก็มีความส าคญัต่อตนเอง รู้จกัใหเ้กียรติยกยอ่ง นบัถือกนัและกนั (สถาบนัราชานุกลู
,2551, น.25) 

สรุปไดว้า่ ครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ 
บุตร ดว้ยพอ่แม่เป็นผูส้ร้างและวางรากฐานท่ีมัน่คงในการมองเห็นตวัตนของเด็ก โดยเด็กเรียนรู้ได้
จากทศันคติของพอ่แม่ท่ีมีต่อเด็ก การปฏิบติัต่อเด็ก รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กนั การใชชี้วติร่วมกนัภายในครอบครัวอยา่งเหมาะสม ส่งผลต่อความคิด ความรู้สึกและการ
มองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก  
 

1.2  บทบาทครอบครัวด้านการอบรมเลีย้งดูบุตรให้รู้จักวธีิการป้องกนัตนเองจากการถูก 
ล่วงละเมิดทางเพศ 

การอบรมเล้ียงดู หมายถึง วธีิการปฏิบติัท่ีบิดามารดา หรือผูป้กครองใหก้ารอบรม 
เล้ียงดู เอาใจใส่ ใหบุ้ตรเป็นคนดี (จุรี  จนัตุด , 2556 , น.10 ) การอบรมสั่งสอนใหรู้้จกัระเบียบของ
สังคม (นพวรรณ์  เฉลิมสุข ,2549 , น.6)วา่กล่าวตกัเตือนเม่ือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ปลูกฝัง 
ค่านิยมคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนินชีวติทั้งบิดามารดาตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่บุตร ส่งเสริม
ใหบุ้ตรมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญาทั้งน้ีเพื่อใหบุ้ตรสามารถอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (จุรี  จนัตุด , 2556 , น.10 ) การท่ีเด็กจะพฒันาใหเ้ป็นผูใ้หญ่ท่ีดีและมี
คุณภาพของสังคมไดน้ั้น จะตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่ระยะแรกของชีวติ การอบรมเล้ียงดูเป็นกระบวนการท่ี
มีความส าคญัเพราะการอบรมเล้ียงดูก่อใหเ้กิดคุณลกัษณะและพฤติกรรมท่ีเป็นพื้นฐานของตวับุคคล
น าไปสู่การพฒันาตนเองในอนาคต (นพวรรณ์  เฉลิมสุข , 2549 , น. 6) บทบาทของครอบครัวใน
การอบรมขดัเกลาทางสังคม มีความส าคญัยิง่ส าหรับเด็กในระดบัชั้นประถมศึกษา เพราะเป็นช่วงท่ี
มีการพฒันาในทุกๆดา้นทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เด็กจะตอ้งมีการปรับตวัและ
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เตรียมตวัท่ีจะออกจากครอบครัวไปสู่สังคมนอกบา้น จึงรู้จกัรับผิดชอบ ช่วยเหลือตวัเองไดแ้ละเร่ิม
ท่ีจะเรียนรู้กฎเกณฑท่ี์จะตอ้งปฏิบติัตามในสังคมมากยิง่ข้ึน (มาริสา อุทยาพงษ ์, 2548, น. 46) 

จากการท่ีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเพศมีท่ีมาไม่เปิดเผย หลบซ่อนขดักบัระเบียบ  
ประเพณี ครอบครัวท่ีมีเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เห็นว่าเด็กยงัเล็กเกินไปท่ีจะสอนหรือ
ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา (จารุณี  ก าลงัเก่ง, 2552, น.64) ซ่ึงส่งผลให้เด็กไทยมีความรู้ความเขา้ใจท่ี
ผดิหรือขาดความรู้ท่ีจ  าเป็นส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก สังคมไทยควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน
ไทย มีวิถีชีวิต มีการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างเพื่อน ครอบครัวและบุคคลทัว่ไปโดยตระหนกัถึง
สิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล รวมทั้งเขา้ใจ สามารถยนืยนัสิทธิของตนเอง ในเน้ือตวัร่างกาย เพื่อป้องกนั
และลดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพทางเพศ (เขมิกา  ยามะรัตและมนทกานต์ิ  เช่ือมชิต,  2554, น. 5)
ความรู้เป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆไดเ้พราะเม่ือบุคคลท าความเขา้ใจ
กบัความรู้นั้นๆ จะน าความรู้ไปใช้ในการแกไ้ขปัญหา วิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ออกเป็น
ส่วนๆ ความรู้เป็นการพฒันาพฤติกรรมขั้นแรกและจะเป็นส่วนประกอบการสร้างหรือก่อให้เกิด
ความสามารถและทกัษะในขั้นต่อๆไป (ประภาเพญ็  สุวรรณ, 2536, น.17 อา้งถึงใน สุพตัรา  มีมาก, 
2549, น. 21) ซ่ึงครอบครัวมีบทบาทด้านการสอนให้เกิดทกัษะ เป็นการอบรมสั่งสอนของบิดา
มารดาเก่ียวกบัการใชค้วามคิดเพื่อให้เกิดมีทกัษะในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม
แก่บุตร ซ่ึงจะมีการถ่ายทอดและการปฏิบัติตามประเพณี โดยการเรียนรู้จากการปฏิบัติใน
ชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การมีทกัษะในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหา การมีทกัษะ
ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การช่างสังเกตและการช่วยเหลืองานบา้น (Broom and Selznick,1968, p. 
86-87 อา้งถึงใน มาริสา  อุทยาพงษ์ 2548, น. 33 ) ซ่ึงพ่อแม่จ  าเป็นตอ้งให้ความสนใจรับฟังความ
คิดเห็นของลูก สนใจพฤติกรรมของลูกและยอมรับสภาพอารมณ์ เป็นท่ีพึ่งทางจิตใจของลูก สอนให้
ลูกรู้วธีิการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของการล่วง
ละเมิดทางเพศ ความสามารถในการแยกแยะสัมผสัพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม การ
ประเมินบุคคล และสถานการณ์เส่ียงต่างๆท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ และการบอกให้ผูใ้หญ่ทราบ 
(สุพตัรา  มีมาก, 2549, น.6) การปลูกฝังใหเ้ด็กเรียนรู้เร่ืองเพศและการปกป้องตวัเอง จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ เป็นส่ิงท่ีผูใ้หญ่ควรตระหนกั เพราะไม่เพียงเกิดประโยชน์แก่เด็กเท่านั้น ยงัเป็นการ
สอนและฝึกใหเ้ด็กรู้จกัตนเอง รู้จกัประเมินสถานการณ์เส่ียงต่างๆ ติดเป็นนิสัยไปจนกระทัง่เติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท าใหเ้ป็นคนระมดัระวงัตนเอง ไม่ประมาทในสถานการณ์เส่ียงต่างๆ ทางเพศ เพราะการ
ล่วงละเมิดทางเพศเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน ทุกวยั ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ส่ือมวลชนเป็นอีกช่องทางหน่ึง
ในการสอนให้เด็กรู้เท่าทนัและป้องกนัไม่ให้ตวัเองถูกละเมิดทางเพศ (ไพลิน ศรีสุขโข , 2553)โดย
ครอบครัวตอ้งสอนลูกให้รู้จกัปฏิเสธ เพราะเด็กมกัไม่ค่อยปฏิเสธผูใ้หญ่ ยิ่งถา้เป็นคนท่ีเด็กรู้จกั
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เคารพนบัถือ หรือเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลต่อเด็ก เด็กจะไม่ค่อยปฏิเสธ จึงเป็นจุดอ่อนท่ีท าให้เด็กถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้ พ่อแม่และผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดกบัเด็กตอ้งสอนว่าเราสามารถปฏิเสธผูอ่ื้นในส่ิงท่ีเรา
รู้สึกไม่ดี หรือเป็นส่ิงท่ีรู้สึกไม่ชอบมาพากล และรีบหลบออกจากสถานการณ์ตรงนั้นโดยเร็ว       
เพื่อไปพูดคุยปรึกษาผูใ้หญ่ท่ีเขาไวใ้จต่อไป ครอบครัวตอ้งสอนให้เด็กรู้จกัคิดประเมินสถานการณ์
เวลามีคนชวนไปไหนหรือให้ท าอะไร วา่เขารู้สึกดีท่ีจะท าส่ิงนั้นหรือไม่ พ่อแม่หรือผูป้กครองจะรู้
หรือไม่วา่เขาท าอะไร อยูท่ี่ไหนกบัใคร และคิดวา่หากเกิดอนัตรายหรือคนท่ีพาเขาไปนั้นหนัมาท า
ร้ายเขา จะมีใครช่วยเขาไดท้นัทีหรือไม่ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือ พ่อแม่ควรจะรู้ว่าขณะน้ีลูกอยู่กบัใคร        
ท่ีไหนและท าอะไร (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2549, น.13 ) 

การป้องกนัปัญหาการละเมิดทางเพศเด็ก ควรเป็นบทบาทของครอบครัวในการให้ 
ความรู้และสร้างความเขา้ใจกบัเด็กในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นเพศชาย เพศหญิงหรือเพศท่ี
สาม ท่ีส่ี (Gender) ท่ีมีอยูใ่นสังคม รวมถึงประเด็นเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศ (Sexuality) เพื่อให้
เด็กสามารถแยกแยะเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตวัเองไดว้า่ส่ิงใดเป็นการละเมิดสิทธิทางเพศ (วิชชุดา  
มาตนับุญ , 2551, น.147) ครอบครัวควรสอนใหเ้ด็กรู้จกัสิทธิและเสรีภาพในร่างกายของตนเอง เช่น
ไม่ใหผู้อ่ื้นมาถูกเน้ือตอ้งตวั สัมผสัร่างกายท่ีไม่ตอ้งการ สอนให้เด็กส่ือสารบอกผูดู้แล พ่อแม่ไดเ้ม่ือ
มีผูอ่ื้นมากระท ากบัตน หรือสัมผสัร่างกายท่ีเป็นการล่วงละเมิดทางเพศและสิทธิของตน  การให้
ความรู้เด็กในเร่ืองสิทธิของบุคคล การเรียนรู้สัมผสัท่ีเหมาะสม ดีหรือไม่ เป็นประเด็นท่ีควรส่งเสริม 
หากมีการส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองเพศ ทกัษะการปฏิสัมพนัธ์ การคบเพื่อน รวมทกัษะใน
การคิด วิเคราะห์และการตดัสินใจท่ีเหมาะสม อนัเป็นท่ีมาของการแกไ้ขสถานการณ์และปัญหา
ต่างๆ รวมทั้งปัญหาทางเพศความรู้เป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆ (เขมิกา  
ยะมะรัตและมนทกานต์ิ  เช่ือมชิต, 2554 ,น.1) การสร้างแนวการสอนเพื่อให้เด็กสามารถแยกแยะ
การสัมผสัเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงมีการสอนแนวคิดเร่ืองการสัมผสัวา่การสอนเด็กให้จ  าแนกถึงพฤติกรรม
เร่ืองเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม ดว้ยการสอนแนวคิดเก่ียวกบัการสัมผสัท่ีดีและสัมผสัท่ีไม่ดี 
ส าหรับการสัมผสัท่ีไม่ดี เป็นการสัมผสัท่ีมาจากคนแปลกหนา้ หรือการสัมผสัของคนรู้จกัและท าให้
รู้สึกไม่ดี รู้สึกเจ็บ รู้สึกไม่ปลอดภยั เช่นการกอดท่ีรัดแน่น การท าให้ร่างกายเจ็บ หรือการสัมผสัท่ี
ไม่มีเหตุผลท่ีดี เช่น สัมผสัร่างกายไม่เลือกท่ี การสัมผสัอวยัวะเพศ การใช้ส่ิงของจูงใจเพื่อแลก
สัมผัสท่ีไม่ดี การสัมผ ัสท่ีบอกให้เด็กเก็บเป็นความลับ หรือการสัมผ ัสท่ีท าให้รู้สึกสับสน            
(ปราลบ   พรมลว้น, 2549, น.5) 

จากการท่ีเด็กมกัถูกกระท าตั้งแต่อายยุงันอ้ยการใหค้วามรู้จึงตอ้งท าทนัทีท่ีเด็กโต 
พอจะรับรู้และเขา้ใจได ้ การใหค้วามรู้ควรจะครอบคลุมเน้ือหาต่อไปน้ี (Everett,Telljohann,and 
Price,1997,p. 149-159 อา้งถึงใน สุพตัรา มีมาก, 2549, น.21) 
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1)  สถานการณ์ต่างๆท่ีเด็กอาจเผชิญ 
2)  บอกถึงบุคคลท่ีเด็กสามารถขอความช่วยเหลือได ้
3)  การแยกแยะสัมผสั 
4)  การเอาตวัรอดจากการถูกคุกคามทางเพศ 
5)  การถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่ใช่ความผดิของเด็ก 
6)  การถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่ควรเก็บไวเ้ป็นความลบั 
7)  สาธิตการปฏิบติัตนเม่ือมีผูพ้ยายามล่วงละเมิดทางเพศ 
8) ใหค้วามเขา้ใจและเห็นใจเด็กท่ีถูกกระท าทางเพศ 
พอ่แม่สามารถปกป้องลูกจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไดโ้ดย ใหเ้วลาลูก รับฟังทุก 

เร่ือง เม่ือลูกมีปัญหาจะกลา้ปรึกษาพอ่แม่ แลกเปล่ียนความเห็นเก่ียวกบัการล่วงละเมิดทางเพศกบั
ลูกและสอนใหลู้กรู้จกัการระวงัป้องกนัตนเอง (ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว ,2549 , 
น. 13) 

1) ใหเ้ด็กบอกผูใ้หญ่เสมอวา่จะไปท่ีไหน กบัใคร ไปอยา่งไร จะกลบัเม่ือไหร่ และ 
อยา่เปล่ียนจุดหมาย 

2)  ควรมีเพื่อนไปไหนดว้ยเพื่อความปลอดภยั 
3)  อยา่ใจอ่อน อยา่ไวใ้จ อยา่เช่ือใจ หรืออยา่รับของจากคนแปลกหนา้ แมค้นผูน้ั้น 

จะแสดงท่าทางเป็นมิตร 
4)  สอนใหเ้ด็กรู้จกัป้องกนัตนเองจากคนแปลกหนา้ สอนใหเ้ด็กใช ้ค าถาม 3 ขอ้  

ส าหรับคนแปลกหนา้ (1) ฉนัรู้สึกดีหรือไม่ท่ีไปกบัคนนั้น (2) พอ่แม่จะรู้หรือไม่วา่ฉนัอยูท่ี่ไหน 
(3)เม่ือมีความจ าเป็น ฉนัจะขอความช่วยเหลือจากใครไดห้รือไม่ในท่ีนั้น หากมีค าตอบในขอ้ใดขอ้
หน่ึงวา่ “ไม่” ก็ควรรีบปฏิเสธแลว้ไปหาผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดท้นัที 

5)  สอนใหเ้ด็กป้องกนัตนเองจากบุคคลใกลชิ้ด เม่ือบุคคลใกลชิ้ดมาสัมผสัร่างกาย 
และเด็กรู้สึกอึดอดัใหย้ดึหลกั “ WHY NO GO TELL ”  

Why คือ การให้เด็กรู้จกัการประเมินสถานการณ์รอบตวัวา่ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี ส่ิง 
ใดปลอดภยั และส่ิงใดไม่ปลอดภยัส าหรับตวัเอง 

No คือ การใหเ้ด็กรู้จกัหลีกเล่ียงและปฏิเสธสถานการณ์ท่ีตนเองประเมินแลว้วา่ไม่ 
ดีหรือไม่ปลอดภยั 

Go คือ การใหเ้ด็กรู้จกัหนีไปจากสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั และไปหาผูใ้หญ่ท่ี 
ไวใ้จได ้

Tell คือ การฝึกใหเ้ด็กบอกส่ิงท่ีควรบอกแก่ผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดแ้ละรู้จกัขอความ 
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ช่วยเหลือจากผูใ้หญ่จนกวา่จะไดรั้บความช่วยเหลือ 
6)  ถา้อยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่อาจหนีได ้

(1)  อยา่อยูก่บัผูช้ายสองต่อสองไม่วา่จะเป็นท่ีใด 
(2)  ถา้เพื่อนผูช้ายชวนไปเท่ียวในท่ีเปล่ียว หรือมีเพื่อนผูช้ายหลายคนและถา้ 

พวกเขากินเหลา้ดว้ยใหห้าทางหลีกเล่ียงออกมา 
(3)  อยา่เดินคนเดียวในทางเปล่ียวไม่วา่กลางวนัหรือกลางคืน 
(4)  ถา้ครู ผูช้ายเรียกพบสองต่อสอง ไม่วา่เร่ืองอะไร หรือครูผูช้ายใหช่้วยถือ 

ของไปหอ้งน ้าหรือบา้นพกั อยา่ไปเด็ดขาด ตอ้งมีเพื่อนไปดว้ยอยา่งนอ้ย 2-3 คน 
      (5)  อยา่หลงเช่ือผูท่ี้อา้งตวัวา่เป็นต ารวจ หรือ สารวตัรนกัเรียน บอกวา่ท าผดิ 

อยา่ไปกบัคนเหล่าน้ีเด็ดขาด 
(6)  ใครให้เงินหรือของท่ีอยากได ้หรือขอความช่วยเหลือด่วน อยา่ช่วยเด็ดขาด 

7)  สอนใหบุ้ตรตระหนกัรู้วา่การแต่งกายอาจน าไปสู่อนัตรายหรือเป็นอุปสรรคของ 
การหนีรอด ควรเลือกใส่เส้ือผา้ใหเ้หมาะสม ทะมดัทะแมง 

      8)  สอนใหบุ้ตรเตรียมตวัเพื่อหลีกเล่ียงการถูกท าร้าย 
(1)  ฝึกตนเองใหมี้มนุษยสัมพนัธ์ดี ไม่ดูถูกหรือเหยยีดหยามศกัด์ิศรีเพื่อน 

มนุษย ์ทั้งดว้ยกิริยาและวาจา 
(2)  มีจิตส านึกในเร่ืองความปลอดภยั 
(3)  ระมดัระวงั ไม่ประมาทและฝึกความมีสติใหส้ม ่าเสมอทุกวนั 
(4)  ดูแลสุขภาพและสมรรถนะร่างกายใหแ้ขง็แรงพร้อมอยูเ่สมอ 
(5)  สนใจและติดตามปัญหาความรุนแรงและภยัอนัตรายต่อสตรีและเด็กใน 

รูปแบบต่างๆ 
(6)  ฝึกทกัษะการเอาตวัรอด โดยการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ เพื่อความปลอดภยั 

มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย (2557:56) ไดแ้นะแนวทางการดูแลเด็กใหป้ลอดภยัวา่ 
ครอบครัวควรมีเวลาพูดคุยกบัลูกหลานและเด็กในความดูแลเพราะบางคร้ังเด็กไม่กลา้บอกเร่ือง
ส าคญักบัพอ่แม่เพราะกลวัวา่จะถูกท าโทษหรือถูกต าหนิ/กล่าวโทษ คนท่ีท าทารุณกรรมเด็กทางเพศ
จึงใช้ความกลวัน้ีแสวงประโยชน์จากเด็ก ครอบครัวควรส่งเสริมและสนบัสนุนการพูดคุยส่ือสาร
อยา่งเปิดเผยและสร้างความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนักบัลูกหลานและเด็กในความดูแล เพื่อท าให้เขารู้
วา่เขาสามารถพูดคุยในทุกเร่ืองกบัพ่อแม่ได ้ควรพูดคุยกบัลูกหลานและเด็กในความดูแลเก่ียวกบั
เร่ืองเพศดว้ยวธีิท่ีเหมาะสมกบัวยัของเขา สอนเด็กใหรู้้จกัวธีิป้องกนัตวัตั้งแต่อายุยงันอ้ยโดย ให้รู้จกั
ช่ือท่ีถูกต้องของอวยัวะในร่างกายให้รับรู้และตอบสนองต่อความรู้สึกและสัญญาณเตือนของ
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ร่างกายเพื่อใหส้ามารถบอกตนเองไดว้า่เม่ือใดเขาตอ้งการการคุม้ครอง ซ่ึงควรสอนให้เด็กได้รับรู้ถึง
ส่ิงท่ีก าลังเกิดข้ึน,รับรู้ว่าส่ิงเหล่าน้ีอาจเกิดข้ึนในชุมชนของเรา,เอาใจใส่ต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของเด็ก,คอยสังเกตพฤติกรรมของผูใ้หญ่ท่ีคลุกคลีกบัลูก,รู้วา่จะขอความช่วยเหลือจาก
ใคร,คน้หาและติดต่อหน่วยงานท่ีใหค้วามช่วยเหลือทนัทีท่ีสงสัยวา่เด็กก าลงัตกอยูใ่นภาวะเส่ียงหรือ
ถูกทารุณกรรม 

สุพตัรา มีมาก (2549:68) ไดจ้ดัท าโปรแกรมการอบรมการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง 
ละเมิดทางเพศท่ีไดน้ ารูปแบบการอบรมของ Sheery A.Everett  , Susan K. Telljohan และ James 
H.Price(1997)และ Behavioval Skill Training Program  for Children form Kindergarten – Gr.5 
(Age5-11) ของ Wurtele(1990,1992)มาปรับใช ้ โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัสิทธิในร่างกายของตน(body 
ownership) ดงัน้ี 

1)  สิทธิในร่างกายของตน 
(1)   เราเป็นเจา้ของร่างกายของเราเอง 
(2)   เรามีบริเวณท่ีเป็นส่วนลบับนร่างกายของเรา 
(3)  การสัมผสัส่วนลบัของตนเองเป็นส่ิงท่ีท าไดใ้นพื้นท่ีส่วนตวั 
(4)  หมอ,พยาบาล,หรือพ่อแม่ ท่ีตอ้งสัมผสัส่วนลบัของเราเพื่อใหก้ารรักษาหรือ 

เพื่อสุขอนามยัเป็นส่ิงท่ียอมรับได ้
(5)  นอกจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ไม่สมควรใหใ้ครมาสัมผสัหรือดูส่วนลบัของเรา 
(6)  การสัมผสัหรือดูส่วนลบัของผูอ่ื้น ก็เป็นการไม่ถูกตอ้งเช่นกนั 
(7)  การท่ีผูอ่ื้นมาสัมผสัส่วนลบัของเด็กโดยไม่มีเหตุผลสมควร ไม่ใช่ความผดิของ 

เด็ก 
สรุปไดว้า่ ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคม ท่ีมีบทบาทส าคญัและจ าเป็นอยา่ง 

ยิ่งในการปลูกฝัง อบรมเล้ียงดู การสั่งสอน การดูแลปกป้องให้บุตรไดรั้บความปลอดภยั  รวมทั้ง
เป็นการเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันในการด ารงชีวิต  ด้วยการให้ความรู้เก่ียวกับการแยกแยะสัมผสั 
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ไม่เหมาะสม การประเมินบุคคลและสถานการณ์เส่ียง สิทธิในร่างกายตนเอง 
และสอนใหรู้้จกัทกัษะการป้องกนัตนเอง หากเด็กไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีดี ถูกตอ้ง เหมาะสม อยา่ง
สอดคลอ้งกบัการเติบโตและพฒันาการในแต่ละช่วงวยั เด็กก็จะมีความสามารถในการปกป้อง ดูแล 
ช่วยเหลือตนเองได ้ 
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1.3  บทบาทครอบครัวด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่เหมาะสมระหว่างตนเองกบั 
ผู้อืน่ในเร่ืองเพศ 

ดว้ยเหตุท่ีวา่มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม จ าเป็นตอ้งอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น มีความสัมพนัธ์ต่อกนั  
อีกทั้งลกัษณะพฤติกรรมของผูค้นในสังคม ส่งผลต่อความรู้สึกและการกระท า หากเราด าเนินชีวิต
อยา่งมีสัมพนัธภาพท่ีดี  มีการปรับตวัท่ีดี อยา่งเหมาะสม เราก็จะเกิดการเรียนรู้ แลกเปล่ียน ถ่ายทอด 
พฤติกรรมระหวา่งกนัซ่ึงพอ่และแม่มีความส าคญัอยา่งยิง่ ดา้นการเป็นตวัแบบให้ลูกไดเ้รียนรู้บุคลิก 
ลกัษณะของคนเราส่วนมากไม่ไดรั้บการถ่ายทอดจากพ่อแม่โดยตรง แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
เม่ือเด็กเจริญเติบโต เด็กเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมรอบด้าน การเรียนรู้ส่วนหน่ึงเกิดจากการ
เลียนแบบตวัแบบท่ีมีความหมาย ความส าคญั (ขนิษฐา  แฝกหอม, 2554, น. 6) ซ่ึงบทบาทครอบครัว 
ดา้นการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ สามารถอธิบายได้
ดว้ยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ( Social Learning Theory )วา่เป็นขบวนการท่ีบุคคลไดรั้บจากสังคม 
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม หรือวฒันธรรมว่าเป็นตวัก าหนดเง่ือนไขทางสังคมให้กบัเด็ก พ่อแม่จะเป็น
ผูส้อนให้เด็กทราบถึงแนวปฏิบติัตนในสังคม การแยกความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีถูกกบัส่ิงท่ีผิด ดี
หรือเลวโดยใช้ส่ิงเสริมแรงทางค าพูด จะเห็นไดว้่าพฒันาการทางจริยธรรมเป็นความงอกงามของ
พฤติกรรมและอารมณ์จากการปรับตวัให้เขา้กบัเกณฑ์ของสังคมโดยมีแรงขบัพื้นฐานมาจากความ
ตอ้งการทางชีววิทยา การแสวงหารางวลัตลอดจนการหลีกเล่ียงการถูกลงโทษทางสังคม(แบนดูรา, 
Bandura, 27 อา้งถึงใน http://rearch.dusit.ac.th/menu/abstract/คน้วนัท่ี 27 ตุลาคม 2557)แบบอยา่ง
ท่ีดีจะส่งเสริมให้เด็กเกิดการเลียนแบบคุณลกัษณะท่ีดี อนัเป็นรากฐานท่ีดีต่อการด าเนินชีวิตใน
อนาคต พอ่แม่เป็นแบบอยา่งของเด็กท่ีเด็กพร้อมจะเลียนแบบ ส่ิงท่ีเด็กเร่ิมเลียนแบบ คือ กิริยา วาจา 
ต่อจากนั้นเด็กก็จะเลียนแบบ การตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีพ่อแม่แสดงออก เช่น ท่าทาง อารมณ์ 
รวมไปถึงวิถีการด ารงชีวิตท่ีมีระเบียบวินัย การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั นอกจากนั้นความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลในครอบครัวจะเป็นตน้แบบท่ียิ่งใหญ่เด็กมกัจะเรียนรู้และเลียนแบบไม่แสดงความ 
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นต่อไปเด็กท่ีอยูใ่กลชิ้ดยอ่มไดเ้รียนรู้และเลียนแบบอยา่งนั้นพอ่แม่ตอ้งเป็นแบบอยา่ง 
ท่ีดีโดยการไม่ประพฤติส าส่อนทางเพศ เช่น การเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆหรือการไปนอนคา้งนอกบา้น
กบัผูอ่ื้นบ่อยๆโดยไม่มีเหตุอนัควรหรือล่วงละเมิดทางเพศผูอ่ื้น ซ่ึงจะตั้งใจหรือไม่ก็ตามเพราะ
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะกระตุน้ความสนใจเร่ืองเพศอยา่งไม่ถูกตอ้งให้แก่เด็ก ถา้พ่อแม่เป็นแบบอยา่ง
ท่ีดี เด็กก็จะซึมซับพฤติกรรมทางเพศท่ีดี เรียนรู้วิธีการด าเนินชีวิตท่ีอยู่ในครรลองท่ีถูกตอ้งเม่ือ
เติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2551, น. 100) ซ่ึงแนวทางแกไ้ขปัญหา
การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก ส าคญัท่ีพอ่แม่ตอ้งท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้ลูกไดเ้ห็น เพื่อท่ีบุตรจะซึม

http://rearch.dusit.ac.th/menu/abstract/
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ซับเอาส่ิงท่ีดีงามนั้นไปใช้อยู่ร่วมกบัคนในสังคมได้ และปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะลด
นอ้ยลง เพราะทุกคนบนโลกน้ีรู้จกัท่ีจะเคารพและใหเ้กียรติผูอ่ื้น (ยวุดี  น่ิมสมบุญ, 2554) 

สรุปไดว้า่พอ่แม่มีฐานะเป็นตวัแบบท่ีอยูใ่กลชิ้ดเด็กท่ีสุด ซ่ึงเด็กพร้อมจะเลียนแบบ 
อยูต่ลอดเวลา จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีพอ่แม่จะตอ้งปฏิบติัตนเป็นตวัแบบท่ีดี มีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมอยา่งเหมาะสมทั้งดา้นร่างกายและการรู้จกัควบคุมอารมณ์ มีความเขา้ใจตนเองและบุคคล
รอบขา้งดา้นสังคม โดยเป็นแบบอยา่งใหเ้ด็กรู้จกัการสร้างสัมพนัธภาพอนัดี การวางตวัระหวา่งเพศ
ตรงขา้ม การวางตวัในสังคม ครอบครัวตอ้งส่งเสริม พฒันา ฝึกฝนและเป็นตวัแบบใหเ้ด็กไดคิ้ด 
วเิคราะห์ แยกแยะ แกไ้ขปัญหา รู้จกัสิทธิของตนเอง สิทธิของผูอ่ื้น การรู้จกัระมดัระวงัตวั  มี
ขอบเขตเร่ืองเพศ ดว้ยการรู้จกัก าหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น ซ่ึงเด็กทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย ควรจะมีโอกาสเรียนรู้ถึงความเหมาะสมในเร่ืองเพศ วา่ระยะห่างท่ีแสดงถึงความ
ปลอดภยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมควรอยูร่ะดบัใด และมีความสามารถในการปกป้องสิทธิทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคมของตนเองไดร้วมทั้งไม่ควรไปละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น  เพื่อให้เด็กน าไปเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวติและอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข รวมถึงดูแล ปกป้องตนเองให้
ปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได ้
 

2. การล่วงละเมดิทางเพศเด็ก 
 

2.1 ความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual abuse) ค  าวา่ “การล่วงละเมิดทาง
เพศ” หมายถึง การแสดงออกทางเพศกบัเด็กท่ีส่งผลใหเ้กิดความรุนแรงต่อเด็กทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ (วชุิดา  มาตนับุญ, 2551, น. 10)  การถูกกระท าท่ีมีผลใหไ้ดรั้บการกระทบกระเทือนหรือ
เสียหายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ โดยมิไดรั้บความยินยอม โดยการบงัคบั การหลอกล่อ ติดสินบน 
(ฉนัทนา  คุณาวฒิุ , 2555, น. 8) แบ่งออกเป็นการละเมิดท่ีมีความรุนแรง เช่น การข่มขืนเด็ก การน า
เด็กเขา้สู่กระบวนการขายบริการทางเพศ การบงัคบัคา้ประเวณี การซ้ือบริการทางเพศกบัเด็กและ
การละเมิดทางเพศท่ีไม่มีความรุนแรง เช่น การพดูจาลวนลาม การกระท าอนาจาร (วชุิดา  มาตนับุญ, 
2551, น. 10)  การกอด จูบ ลูบ คล า การใชค้  าพดูลามก การใหดู้ภาพหรือวดีีโอ โป๊ เปลือยเพื่อให้เกิด
กิจกรรมทางเพศ (ฉนัทนา  คุณาวฒิุ , 2555, น. 8) การแสวงหาประโยชน์ทางเพศต่อเด็ก เช่น การ
น าเสนอหรือเผยแพร่ภาพวซีีดีหรือวดีีโอลามกเป็นการทารุณกรรมหรือละเมิดทางเพศเด็กโดยสังคม
ท่ีถ่ายทอดส่ิงไม่เหมาะสมใหเ้ด็กโดยไม่รู้ตวั (วชุิดา  มาตนับุญ, 2551, น.144) การท่ีผูดู้แลเด็ก    
(care giver) น าเด็กไปร่วมกิจกรรมทางเพศ โดยท่ีเด็กไม่เขา้ใจ หรือยงัไม่มีวฒิุภาวะเพียงพอท่ีจะให้
ความยนิยอมหรือไม่สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม แบ่งไดเ้ป็นทางตรงและทางออ้ม ทางตรง 
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เช่น การสัมผสัระหวา่งอวยัวะเพศหรือทวารหนกัของเด็กกบัผูใ้หญ่ การสอดใส่อวยัวะเพศ ทวาร
หนกัหรือปาก หรือกิจกรรมอ่ืนท่ีเด็กตอบสนองความตอ้งการทางเพศใหผู้ใ้หญ่ ทางออ้ม เช่น การ
ใหเ้ด็กดูอวยัวะเพศของผูใ้หญ่ ใหเ้ด็กดูหนงัโป๊ การกระตุน้ใหเ้ด็กมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยกนัเอง (ปรานี 
ปวณีชนา , 2556 , น. 5) เป็นการกระท าท่ีมีเจตนาทางเพศต่อเด็ก แมว้า่เด็กอาจจะเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจ 
ยนิยอมหรือไม่ยนิยอมก็ตาม กรณีของการล่วงละเมิดทางเพศนั้น จึงมีทั้งการสัมผสัทางกาย เช่น การ
ล่วงล ้าอวยัวะเพศหรือทวารหนกัและการกระท าท่ีไม่ใช่การสัมผสัทางกาย เช่นการโชวอ์วยัวะเพศ 
การบงัคบัใหเ้ด็กดูการร่วมเพศ ซ่ึงเป็นการบงัคบัใหเ้ด็กเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางเพศเกิน
ขอบเขตความสมควรนัน่เอง (สุพตัรา มีมาก, 2549, น. 9) ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัผูท่ี้มีอายุ
มากกวา่ซ่ึงอาจเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ก็ไดเ้ป็นกรณีท่ีเด็กถูกล่วงเกินทางเพศโดยบุคคลภายในครอบครัว
เดียวกนั (intrafamilial) เช่นบิดามารดา ญาติใกลชิ้ด พี่นอ้งร่วมบิดามารดาเดียวกนั หรือต่างบิดา
มารดากนั รวมถึงผูป้กครองหรือผูอุ้ปการะเด็กกระท าต่อเด็กท่ีอยูใ่นความปกครองของตน โดยใช้
เด็กเป็นเคร่ืองมือส าหรับตอบสนองความตอ้งการทางเพศ และปฏิสัมพนัธ์น้ีโดยเด็กไม่ไดย้นิยอม มี
การหลอกล่อ ใชก้ าลงั ติดสินบน หรือข่มขู่ การละเมิดทางเพศอาจจะเป็นทางดา้นร่างกาย วาจา 
อารมณ์ การล่วงเกินทางเพศแมเ้พียงขั้นกระท าอนาจารแก่เด็กหรือเป็นการกระท าระหวา่งเพศชาย
ต่อเพศชายหรือเพศหญิงต่อเพศหญิง ก็ถือวา่เป็นการกระท าทารุณกรรมต่อเด็กเช่นกนั ไม่วา่จะเป็น
การจูบเพื่อกระตุน้ทางเพศ (Sexual kissing) การพดูจาไม่เหมาะสมเก่ียวกบัร่างกายเด็ก การพดูจา
สกปรกเร่ืองเพศทางโทรศพัท ์ หรือการแสวงหาประโยชน์ทางเพศในเด็ก (sexual exploitation of 
children) (นีรชา  ฐานพงษ ์, 2553, น. 22) การแสดงออกทางเพศท่ีอยูภ่ายในบริบทของ “อ านาจ”ซ่ึง
ผูมี้อ  านาจมากกวา่กระท ากบัผูมี้อ  านาจนอ้ยกวา่ ถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน และมี
ผลกระทบทางลบต่อผูถู้กกระท าโดยเฉพาะทางจิตใจ (เขมิกา  ยามะรัต และมนทกานต์ิ  เช่ือมชิต, 
2554, น. 3)เกิดข้ึนเม่ือมีการน าเอาเด็กเขา้มาร่วมในกิจกรรมทางเพศโดยใชอ้ านาจบงัคบั ใชก้  าลงั
หรือค าพูดข่มขู่ หรือใชค้วามไวว้างใจของเด็กเป็นเคร่ืองมือชกัจูงใหเ้ด็กเขา้ร่วม (มูลนิธิศุภนิมิตแห่ง
ระเทศไทย, 2557, น. 54) 

ดงันั้นจึงสรุปความหมายของการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็กไดว้า่ หมายถึง การ 

กระท าท่ีเป็นการล่วงเกินทางเพศต่อเด็กท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสนองความ

ตอ้งการทางเพศของตนหรือแสวงประโยชน์จากเด็ก โดยใชเ้ร่ืองเพศเป็นเคร่ืองมือ เช่นการบงัคบัให้

มีเพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ อนาจารการโชว์

อวยัวะเพศ การบงัคบัใหเ้ด็กดูการร่วมเพศแมเ้ด็กจะยนิยอมหรือไม่ก็ตาม  
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2.2  รูปแบบการล่วงละเมิดทางเพศ 

การล่วงละเมิดทางเพศแบ่งออกเป็น  2 รูปแบบดว้ยกนั คือ การล่วงละเมิดทางเพศ 
แบบไม่มีการสัมผสั และการล่วงละเมิดทางเพศแบบมีการสัมผสั   

1) การล่วงละเมิดทางเพศแบบไม่มีการสัมผสั คือการกระท าทางเพศต่อเด็ก โดยมี 
จุดมุ่งหมายเพื่อสนองความตอ้งการทางเพศของตน หรือแสวงประโยชน์จากเด็ก โดยใช้เร่ืองเพศ
เป็นเคร่ืองมือ  (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2549) ไม่จ  าเป็นตอ้งมีการสัมผสัทางกายเท่านั้น แต่อาจ
เป็นการปฏิสัมพนัธ์แบบไม่มีการสัมผสัก็ได(้มูลนิธิเพื่อยุติการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็ก , 
2556 , น.7) เช่น แสดงอวยัวะเพศใหเ้ด็กดู การเปิดเผยอวยัวะเพศในท่ีสาธารณะโทรศพัทล์ามก เปิด
หนงัลามกให้เด็กดู บงัคบัให้เด็กแสดงอวยัวะเพศของเด็กให้ดู ถ่ายรูปโป๊เด็ก ถ ้ามอง (มูลนิธิศูนย์
พิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2549 ) แอบถ่ายเด็กถอดเส้ือผา้หรืออาบน ้ า (มูลนิธิเพื่อยุติการแสวงหาประโยชน์
ทางเพศจากเด็ก , 2556 , น. 7)วาดภาพ ถ่ายภาพ ถ่ายวดีีโอเด็กในรูปแบบท่ีซ่ึงส่อถึงกิจกรรมทางเพศ 
(มูลนิธิศุภนิมิตแห่งระเทศไทย, 2557, น. 54)  

2)  การล่วงละเมิดทางเพศเด็กแบบท่ีมีการสัมผสั คือการกระท าทางเพศต่อเด็ก โดย 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อสนองความตอ้งการทางเพศของตน หรือแสวงประโยชน์จากเด็ก โดยใชเ้ร่ืองเพศ

เป็นเคร่ืองมือ เช่น จบัตอ้งร่างกายของเด็กอย่างไม่สมควร ไม่วา่จะเป็นส่วนใดก็ตาม ข่มขืนกระท า

ช าเรา ท าอนาจาร โดยมีการสัมผสัร่างกายเด็ก (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2549) บงัคบั/ขู่เข็ญเด็ก

ให้มีเพศสัมพนัธ์หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเพศกบัเด็กหรือผูใ้หญ่คนอ่ืน (มูลนิธิศุภนิมิตแห่ง

ประเทศไทย, 2557, น. 54) 

ส านกังานกิจการสตรีและครอบครัว กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คง 
ของมนุษย ์(2549: 7-8) กล่าววา่ การล่วงละเมิดทางเพศ แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

1) การล่วงละเมิดทางเพศทางค าพดู ไดแ้ก่ 
(1)  การวพิากษว์จิารณ์เก่ียวกบัรูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย ท่ีส่อในทางลามก 
(2)  การเล่าเร่ืองตลกลามก เร่ืองสองแง่สองง่าม 
(3)  การตามจีบ ตามต๊ือ เก้ียวพาราสี ทั้งๆ ท่ีรู้วา่อีกฝ่ายไม่ชอบ 
(4)  การพดูจาแทะโลม 
(5)  การใชค้  าพดูเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 

2)  การล่วงละเมิดทางเพศทางการกระท าท่ีไม่ถูกเน้ือตอ้งตวั ไดแ้ก่ 
(1)  การจอ้งมองของสงวน 
(2)  การโชวภ์าพโป๊ หรือ ภาพท่ีส่อไปในทางเพศ 
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(3)  การแอบดูตามห้องน ้า (ถ ้ามอง) 
(4)  การแอบถ่ายภาพ (ตามหอ้งลองเส้ือผา้ หอ้งน ้า) 
(5)  การโชวอ์วยัวะเพศ 
(6)  การเผยแพร่ภาพถ่ายทางอินเตอร์เนต 
(7)  ส่ือลามก 
(8)  คลิปวดีิโอโป๊ 

3) การล่วงละเมิดทางเพศท่ีเป็นการกระท าชดัแจง้ ไดแ้ก่ 
(1)  การแตะตอ้งเน้ือตวัท่ีไม่พึงประสงค ์
(2)  การกระท าอนาจาร การกระท าต่อเน้ือตวั หรือต่อร่างกายของบุคคลอ่ืน เช่น  

กอด จูบ ลูบ คล า ร่างกายของหญิง เป็นการแสดงความใคร่ทางเพศ 
(3)  การขอมีเพศสัมพนัธ์  
(4)  การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ 
(5)  การข่มขืน 

การล่วงเกินทางเพศท่ีผูใ้หญ่กระท ากบัเด็กนั้นมีทั้งการข่มขู่ใหเ้ด็กกลวั ไม่กลา้ 
ต่อตา้น และแบบท่ีไม่ใชก้  าลงัข่มขู่ แต่ใชก้ารหลอกล่อ หรือการให้รางวลัแก่เด็กเพื่อให้เด็กท าตาม
ความต้องการ การล่วงเกินทางเพศต่อเด็กแบ่งได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ การล่วงเกินทางเพศเด็ก
โดยทัว่ๆไปท่ีไม่ใช่ญาติ เด็กท่ีถูกกระท าจะมีทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย เด็กผูช้ายส่วนมากจะถูก
ล่วงเกินในระหว่างอายุ 6-9 ขวบ และเด็กหญิงในระยะเขา้สู่วยัรุ่น ผูท่ี้กระท าส่วนมากจะเป็นผูท่ี้
ชอบร่วมเพศกบัเด็ก ( pedophilia) อีกลกัษณะหน่ึงเป็นการล่วงเกินทางเพศท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งเครือ
ญาติ(Incest) ผูท่ี้ถูกล่วงเกินส่วนมากจะเป็นเด็กหญิง ซ่ึงจะถูกกระท าโดยพ่อเล้ียง พ่อ หรือ ปู่  ตา ลุง 
อา นา้ พี่ และนอ้ง (ปราลบ  พรมลว้น ,2549 , น.9) 
            นอกจากรูปแบบการล่วงละเมิดทางเพศเด็กท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้การล่วงละเมิดทาง
เพศอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีให้เห็นในยุคท่ีประเทศมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ คือ 
การถ่ายคลิปวีดีโอโป๊ เปลือย หรือวีดีโอท่ีไม่เหมาะสมทุกรูปแบบของดารา นกัร้อง นกัแสดง หรือ
คนดงัทั้งโดยความตั้งใจและไม่ตั้งใจ แลว้ถูกน ามาเปิดเผยสู่สาธารณะ ท าให้เกิดผลดา้นลบต่อเด็ก
อยา่งมาก กล่าวคือเด็กส่วนหน่ึงมีการเลียนแบบพฤติกรรม เด็กดูแลว้น าไปสู่การละเมิดทางเพศกบั
บุคคลอ่ืน ส่ิงเหล่าน้ีสังคมก าลงัละเมิดสิทธิเด็กดว้ยการกระท าแบบคึกคะนอง สนุกสนานและไม่ได้
ค  านึงถึงผลเสียท่ีจะตามมา และยงัน าไปสู่การแสวงหาประโยชน์ทางเพศต่อเด็ก ซ่ึงเป็นการละเมิด
สิทธิเด็กตามมาตรา 32 ท่ีกล่าวถึงการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กเป็นอนัตรายต่อการพฒันา
ทางร่างกาย จิตใจ จิตวญิญาณ ศีลธรรมและสังคม และมาตรา 4 ท่ีระบุวา่การแสวงหาประโยชน์ทาง
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เพศจากเด็กเป็นการทารุณกรรมหรือละเมิดทางเพศเด็ก การน าเสนอหรือเผยแพร่ภาพวีซีดีหรือวีดีโอ
ลามก ยงัส่งผลโดยตรงต่อเด็กในสังคมทัว่ไปก็ถูกละเมิดโดยส่ือและถูกละเมิดโดยสังคมท่ีถ่ายทอด
ส่ิงไม่เหมาะสมใหเ้ด็กโดยไม่รู้ตวั (วชุิดา  มาตนับุญ, 2551, น.144) 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มี 2 รูปแบบ  คือ การล่วงละเมิดแบบ 
ไม่สัมผสัร่างกาย เช่น การถ่ายคลิปวดีีโอโป๊ เปลือย การพดูลวนลามเด็ก การแอบดูเด็กอาบน ้าการ
โชวอ์วยัวะเพศใหเ้ด็กดู การส าเร็จความใคร่ต่อหนา้เด็ก การใหเ้ด็กดูภาพหรือหนงัลามกและการล่วง
ละเมิดแบบสัมผสัร่างกาย เช่น การใชมื้อลูบคล าสัมผสัอวยัวะเพศของเด็ก การใหเ้ด็กใชมื้อลูบคล า
หรือใชป้ากกบัอวยัวะเพศของตนเอง  การกระท าช าเรา 

2.3  สาเหตุการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กวัยเรียน 

2.3.1 ปัจจยัดา้นตวัผูก้ระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก กล่าวคือ ผูก้ระท าท่ีจะล่วง 

ละเมิดทางเพศต่อเด็ก มี 2 ลกัษณะ กลุ่มแรก คือคนท่ีเป็นโรครักเด็กดา้นเพศ หรือ pedophilia / 

pedophile คนกลุ่มน้ีจะรู้สึกพึงพอใจในการมีเพศสัมพนัธ์กบัเด็กแต่ไม่ค่อยมีความพอใจไปมีเพศ 

สัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่อีกกลุ่มคือพวกท่ีมีอาการเสพติดทางเพศ บางคนใชย้าเสพติด ด่ืมสุรา เป็นพวกท่ี

ไม่มีความยบัย ั้งชัง่ใจทางเพศเลยแมแ้ต่นอ้ย ซ่ึงเป็นกลุ่มใหญ่สุด ส าหรับกลุ่มท่ีมีอาการเสพติดทาง

เพศไม่เลือกวา่ผูใ้หญ่หรือเด็ก แต่ส่วนใหญ่เลือกท่ีจะล่วงละเมิดทางเพศเด็กเพราะง่ายกวา่การล่วง

ละเมิดทางเพศผูใ้หญ่ เราจึงเห็นวา่คนเหล่าน้ีมกัเอากลุ่มเป้าหมายเป็นเด็ก สอดคลอ้งกบัตวัเลขภาวะ

เด็กท่ีถูกล่วงเกินทางเพศ (นายสรรพสิทธ์ิ คุมพป์ระพนัธ์, 2557) โอกาสและสถานการณ์เส่ียงท่ี

ผูก้ระท า อยู่ล  าพงัสองต่อสอง มีโอกาสอยู่ใกล้ชิดทางด้านร่างกายกบัเด็ก ไดแ้ก่ กลุ่มคนใน

ครอบครัว ญาติ เพื่อนบา้น คนรู้จกัคนในครอบครัวท่ีมาหาแลว้เจอเด็กอยูล่  าพงั (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษ์

สิทธิเด็ก, 2557) 

2.3.2 ปัจจยัดา้นตวัเด็กผูถู้กล่วงละเมิดทางเพศ กล่าวคือ เด็กส่วนใหญ่ท่ีถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศมกัขาดทกัษะและประสบการณ์ท่ีจะปฏิเสธหรือต่อตา้นความไม่ดีท่ีแฝงมากบัส่ิงท่ี

เด็กเคารพนบัถือหรือเช่ือว่าบริสุทธ์ิ (เขมิกา  ยามะรัตและมนทกานต์ิ  เช่ือมชิต, 2554, น.1) ยิ่งถ้า

เป็นคนท่ีเด็กรู้จกัเคารพนบัถือ หรือเป็นผูท่ี้มีอิทธิพลต่อเด็ก เด็กจะไม่ค่อยปฏิเสธ ( มูลนิธิศูนย์

พิทกัษ์สิทธิเด็ก , 2549, น. 13) เด็กมีความกลวัต่อผลท่ีตามมาจากการถูกข่มขู่ ผูท่ี้ละเมิดใช้เป็น

เคร่ืองมือใหเ้ด็กไม่บอกผูใ้ด นอกจากนั้นเด็กบางคนไม่รู้ตวัวา่ถูกล่วงละเมิด แสดงถึงโครงสร้างเชิง

อ านาจท่ีผูใ้หญ่กระท ากบัเด็ก โดยเด็กคิดว่าผูใ้หญ่สามารถกระท ากบัตนได ้(เขมิกา  ยามะรัตและ
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มนทกานต์ิ  เช่ือมชิต, 2554, น.1) การท่ีเด็กไม่สามารถดูแลและป้องกนัตนเองเบ้ืองตน้ได ้ เด็กไม่

ทราบวา่สถานการณ์แบบใดท่ีอาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ บุคคลรอบขา้งไม่ตระหนกัหรือยงั

ไม่เห็นความส าคญั เพราะขาดความรู้จึงไม่สามารถช่วยกนัเฝ้าระวงั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุหลกัๆ ท่ี

ก่อใหเ้กิดการล่วงละเมิดทางเพศไดม้ากข้ึน (ไพลิน ศรีสุขโข, 2553)   

2.3.3 ปัจจยัดา้นครอบครัว กล่าวคือ ครอบครัวหลีกเล่ียงการปลูกฝังความรู้ความ 

เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้งและการเป็นตน้แบบท่ีดีให้แก่เด็ก เด็กจึงไม่สามารถป้องกนั

ตนเองจากการตกเป็นเหยื่อการล่วงละเมิดทางเพศ หรือควบคุมตนเองเม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ 

เด็กผูห้ญิงถูกเล้ียงดูใหอ้ยูใ่นกรอบประเพณีอยา่งเคร่งครัดในหลายครอบครัว จึงรู้สึกเก็บกดเม่ืออยูท่ี่

บา้น แต่ผูใ้หญ่ท่ีไม่ไดใ้กลชิ้ดเขา้ใจว่าเป็นเด็กเรียบร้อยไม่มีปัญหา ส าหรับตวัเด็กไม่เขา้ใจเก่ียวกบั

ธรรมชาติของอารมณ์ทางเพศ เม่ือรับข่าวสารจากสังคมภายนอกไม่สามารถแยกแยะได้ว่าความ

ประพฤติใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ไม่สามารถเขา้ใจถึงอนัตรายท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองซ่ึงมาใน

รูปแบบต่างๆ (สมพร  จรัสเจริญวิทยา , 2550, น.10) จากการสอบถามบทบาทของครอบครัว พบวา่

ผูใ้หญ่หลีกเล่ียงในการให้เด็กพบเห็นและพูดคุย เก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศของเด็กจาก

ชีวิตประจ าวนัและส่ิงแวดลอ้ม เช่น จากละครทีวี อินเตอร์เน็ท (เขมิกา  ยามะรัตและมนทกานต์ิ  

เช่ือมชิต , 2554, น.  24) 

2.3.4 ปัจจยัดา้นสังคม กล่าวคือ สังคมมีความเช่ือซ่ึงส่งเสริมใหก้ารละเมิดทางเพศ 

ต่อเด็กเป็นภยัร้ายท่ียากจะป้องกนั ก็คือ ความเช่ือท่ีวา่ "เหยือ่" มกัจะเป็นวยัรุ่นท่ีแต่งตวัย ัว่ยวนและ

ผูก้ระท า คือ คนแปลกหนา้ท่ีบงัเอิญผา่นมาพบเห็น ซ่ึงท าใหเ้ราละเลย ท่ีจะป้องกนัเด็กเล็กให้

ปลอดภยัจากการล่วงละเมิดทางเพศ โดยเฉพาะเม่ือเด็ก อยูใ่นสถานท่ีท่ีผูใ้หญ่คิดวา่ปลอดภยั เช่น 

บา้น โรงเรียน (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2551) และสังคมมีความเขา้ใจผดิวา่เด็กผูช้ายจะไม่ตก

เป็นผูเ้สียหายจากการล่วงละเมิดทางเพศ ความเขา้ใจท่ีผิดน้ีใหเ้ด็กผูช้ายตกอยูใ่นภาวะเส่ียงต่อการ

ถูกทารุณกรรมมากข้ึน (มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย, 2557, น. 25)  

2.4  มาตรการเกีย่วกบัการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศเด็กในระดับประเทศและ 

ระดับสากล 

1) พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546                                           

พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546  เป็นกฎหมายหลกัฉบบัส าคญัท่ีกล่าวถึง 



 26 

การท างานเพื่อปกป้องและคุม้ครองสิทธิเด็กในประเทศไทย ซ่ึงมีเน้ือหาสาระส าคญัในการคุม้ครอง
สวสัดิภาพเด็ก  การป้องกนัดูแล การพฒันาและฟ้ืนฟูเด็กใหไ้ดรั้บความปลอดภยัจากการถูกทารุณ
กรรม โดยมีสาระส าคญัใน หมวด 2 การปฏิบติัต่อเด็ก เป็นการก าหนดแนวทางและมาตรการในการ
ปฏิบติัต่อเด็กไม่วา่จะในกรณีใด ไดก้ าหนดใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งหรือผูท่ี้จะปฏิบติัต่อเด็กไม่วา่จะเป็น
เอกชนหรือภาครัฐมีหนา้ท่ีพฒันาเด็กอยา่งรอบดา้น โดยค านึงถึงเกณฑส์ าคญัดงัน้ี 

           (1)  หลกัประโยชน์สูงสุดของเด็ก ( Best Interests of The Child) หมายความวา่  
การปฏิบติัต่อเด็กนั้นตอ้งค านึงถึงหลกัเกณฑว์ธีิการและมาตรการต่างๆท่ีจะท าใหเ้ด็กไดรั้บ
ประโยชน์ เพื่อใหมี้พฒันาการท่ีดีเหมาะสมแก่วยั 

(2)  หลกัไม่ใหเ้ลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรม(Without  Discrimination) ซ่ึงเป็น 

หลกัส าคญั ไม่วา่เด็กคนนั้นจะเป็นใคร อยูท่ี่ไหน สัญชาติอะไร เพศอะไร บุคคลยอ่มเสมอภาคกนั

ในทางกฎหมาย ไม่เลือกปฏิบติัแมแ้ตกต่างกนัในดา้น เช้ือชาติ ภาษา เพศ อาย ุสภาพร่างกาย สถานะ

ของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ศาสนา 

(3)  การก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของผูป้กครองในการดูแลเด็ก 

 2) อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็ก 
อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กไดรั้บการรับรองจากสมชัชาใหญ่สหประชาชาติ เม่ือวนัท่ี  

20 พฤศจิกายน 2532 และมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี 12 กุมภาพนัธ์ 2535 และมีผลบงัคบัใชใ้นประเทศ
ไทยเม่ือวนัท่ี 26 เมษายน 2535 อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กถือ เป็นหลกักฎหมายระดบัประเทศ ท่ี
ประเทศไทยตอ้งให้ความส าคญัและปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงไดก้ล่าวถึงแนวทางการ
ปกป้องคุม้ครองเด็ก วา่ “รัฐภาคีจะด าเนินการท่ีเหมาะสมทั้งปวง ดา้นนิติบญัญติั บริหารสังคมและ
การศึกษา ในอนัท่ีจะคุม้ครองจากรูปแบบทั้งปวงของความรุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ การท า
ร้ายหรือกระท าการอนัมิชอบ การทอดทิ้งหรือการปฏิบติัโดยประมาท การปฏิบติัท่ีผดิหรือแสวงหา
ประโยชน์ รวมถึงการกระท าท่ีมิชอบทางเพศขณะอยูใ่นความดูแลของบิดามารดา ผูป้กครองตาม
กฎหมายหรือบุคคลอ่ืนซ่ึงเด็กนั้นอยูใ่นความดูแล” และไดก้ าหนดสาระส าคญัเก่ียวกบัการคุม้ครอง
สิทธิเด็ก 4 ประการคือ 

(1) สิทธิในการอยูร่อด ( Survival rights)เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานในอนัท่ีจะมีชีวติอยู ่
รอดเพื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณค่าต่อไป 

(2)  สิทธิในการไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง(Protection rights)เป็นสิทธิท่ีจะไดรั้บ 
การปกป้องคุม้ครองจากการกระท าทารุณ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ การแสวงหาประโยชน์โดยมิ 
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ชอบรวมทั้งสิทธิในครอบครัวท่ีจะมีช่ือหรือสัญชาติของตวัเองสิทธิท่ีจะไดรั้บความยติุธรรมจาก
รัฐบาลในกรณีท่ีถูกกล่าวหาและการพิจารณาคดี 

 (3) สิทธิในการพฒันา(development rights ) เป็นสิทธิท่ีจะไดรั้บการพฒันาตาม 
ขั้นตอนต่างๆ ในดา้นการศึกษา การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร การสันทนาการ กิจกรรมต่างๆ ซ่ึงส่งเสริม
พฒันาทางสติปัญญา และมีสิทธิในการนบัถือศาสนา 

(4) สิทธิในการมีส่วนร่วม (participation rights) เป็นสิทธิท่ีจะแสดงความคิดเห็น 
และกล่าวถึงชีวติของตนเองรวมทั้งโอกาสท่ีจะเขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของสังคมและมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 

3)  มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก 
มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก เป็นองคก์รพฒันาเอกชนท่ีท าใหส้ังคมไทยไดต้ระหนกั 

และรับรู้สภาพความเป็นจริงของปัญหาการละเมิดสิทธิเด็ก โดยผลกัดนัใหเ้กิดความร่วมมือจากทุก
ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการคุม้ครองและป้องกนัปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กและการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
ซ่ึงไดน้ าหลกัสูตรตวัฉนัเป็นของฉนั มีวตัถุประสงคใ์นการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัภยัทางเพศ 
มาใชก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ในการดูแลตนเองไดอ้ยา่งปลอดภยัเหมาะสม ซ่ึงหลกัสูตร
ตวัฉนัเป็นของฉนั ไดน้ าแนวคิดพื้นฐานมาจากโปรแกรม Feeling Yes Feeling No ของประเทศ
แคนาดา ในเร่ือง Why No Go Tell  แนวคิดน้ีเป็นแนวคิดท่ีครอบคลุมตั้งแต่ให้เด็กไดป้ระเมิน
สถานการณ์ท่ีปลอดภยัไม่ปลอดภยัจนไปถึงการปฏิเสธ หลีกเล่ียง จากสถานการณ์ท่ีไม่ดีและวิง่หนี
ออกจากสถานการณ์นั้นไปขอความช่วยเหลือ  

4)  ศูนยบ์ริการช่วยเหลือเด็กและสตรีในภาวะวกิฤตจากความรุนแรง (ศูนยพ์ึ่งได)้  
     จากขอ้มูลผูป่้วยท่ีมารับบริการท่ีศูนยพ์ึ่งได ้มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน จาก 6,951คน ต่อปี 

ในปี พ.ศ.2547 เป็น 19,068 คน ต่อปี ในปี พ.ศ.2551 และพบวา่ เป็นเด็กและเยาวชนอายุต ่ากวา่ 18 
ปี ส่วนมากเป็นการละเมิดทางเพศต่อเด็ก ร้อยละ 63.5 ผูท่ี้กระท าเป็นคนรู้จักหรือบุคคลใน
ครอบครัว ร้อยละ 67.0  (กระทรวงสาธารณสุข,2552)  กระทรวงสาธารณสุขจึง ได้พฒันาแนว
ทางการด าเนินงานให้มีความเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปและครอบคลุมเน้ือหาของ
งานคุ้มครองเด็กตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 และพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 ดงันั้นการด าเนินงานของศูนยพ์ึ่งไดจึ้งมีแนว
ทางการปฏิบติังานเชิงรุกทั้งด้านการป้องกันความรุนแรงในเด็ก สตรีและบุคคลในครอบครัวท่ี
จะต้องท าควบคู่ไปกบัการช่วยเหลือและคุ้มครองสิทธิ การประสานการท างานในลกัษณะของ
เครือข่ายและท างานแบบสหวิชาชีพทั้งภายในและภายนอกองคก์ร ซ่ึงไดมี้การก าหนดแนวทางการ
ป้องกนัและเฝ้าระวงัปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัวและชุมชน 
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3. ทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
 

ในโลกยคุปัจจุบนัสังคมมีความซบัซอ้นวุน่วาย จนก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ท่ีเป็นการท า 
ร้ายเด็กซ่ึงเป็นอนาคตของชาติอย่างรุนแรง นัน่คือปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก การแสวงหา
แนวทางในการปกป้อง คุม้ครอง เด็ก ให้ไดรั้บความปลอดภยั จึงส าคญัอย่างยิ่ง ซ่ึงการป้องกนัเป็น
แนวคิดท่ีกวา้งและครอบคลุมวิธีการต่างๆมากมาย การป้องกนัมีผลต่อจุดมุ่งหมายของกิจกรรม
ป้องกนัและการเลือกกลยุทธ์ในการเขา้แทรกแซงปัญหา เพื่อชะลอการเร่ิมตน้ของปัญหา สามารถ
เตรียมรับมือและตอบโตไ้ดล่้วงหนา้ ความส าคญัของการป้องกนัคือใชว้ิธีการเชิงรุกมากกวา่การตั้ง
รับ เป็นการพุ่งความสนใจไปท่ีต้นเหตุเน้นท่ีปัจจัยเส่ียงท่ีอาจเป็นสาเหตุของความสูญเสียท่ี
เก่ียวเน่ือง ให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ท่ีเพียงพอ มีทศันคติท่ีถูกตอ้งและทกัษะในการอยู่ห่าง
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีมีความเส่ียงสูง และปรับแต่งพฤติกรรมใหเ้หมาะสม  (ส านกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2549) มีพฤติกรรมและการปฏิบติัตนท่ีปลอดภยั จากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ เช่นการไม่แต่งกายล่อแหลม การไม่ไปในสถานท่ีเปล่ียว ไม่เท่ียวกลางคืน หรือเท่ียว
ในสถานเริงรมย ์เป็นตน้ (สมพร  จรัสเจริญวิทยา, 2550, น. 6) ความส าคญัท่ีควรเสริมสร้าง ฝึกฝน
ใหเ้ด็กไดเ้กิดทกัษะชีวติ ซ่ึงเป็นความสามารถของเด็กอนัประกอบ ดว้ยความรู้ เจตคติและทกัษะใน
อนัท่ีจะจดัการกบัความกดดนั ความบีบคั้น ทกัษะชีวิตจะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ ปรับตวั รู้จกัท่ีจะ
มีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี มีความบากบัน่ รู้จกัคิด รู้จกัปรับตวัท่ีจะอยูใ่นสังคมได ้
เป็นภูมิคุม้กนั สร้างความเขม้แข็งให้เด็กรู้จกัดูแลตนเองและพึ่งตนเองได ้(สถาบนัราชานุกูล, 2551, 
น.23) การสอนทกัษะทางพฤติกรรมเพื่อป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศส าหรับเด็ก เพื่อให้เด็ก
แยกแยะสถานการณ์การล่วงละเมิดทางเพศได ้หรือแยกแยะพฤติกรรมขอสัมผสัท่ีไม่เหมาะสมและ
การกระท าในรูปแบบต่างๆ เช่น การกอด การหอม การจูบ การลูบคล าร่างกาย หรือจบัอวยัวะเพศ 
ก้น หน้าอก ฯลฯ รวมทั้ งการปฏิเสธสัมผสัท่ีไม่เหมาะสมและการบอกผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จเก่ียวกับ
เหตุการณ์การล่วงละเมิดท่ีเกิดข้ึน (ปราลบ พรมลว้น, 2549, น.22) แกไ้ขปัญหาไดเ้ม่ือเผชิญหรืออยู่
ในสถานการณ์เส่ียง อีกทั้งยงัเป็นแนวทางป้องกนัเด็กจากปัญหาสังคมและอนัตรายจากภยัสังคม 
เด็กตอ้งมีความสามารถเพียงพอท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมภายนอกครอบครัวได้ ความสามารถทาง
สังคม รวมถึงทักษะชีวิต ด้านการปรับตัวเข้ากับผูอ่ื้น การส่ือสารการแก้ปัญหาความขัดแย้ง  
ความสามารถของเด็กข้ึนอยู่กบัความสัมพนัธ์ของครอบครัว ถ้าความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว
เป็นไปอยา่งราบร่ืนและมัน่คง ยอ่มส่งผลให้เด็กไดรั้บการพฒันาทกัษะชีวิต ส่งผลให้เด็กเห็นคุณค่า
ในตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม สามารถใช้ชีวิตอยู่กบั
ผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม ในทางตรงกันข้าม หากความสัมพนัธ์ใน
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ครอบครัวสร้างความกดดนัให้เด็กไม่มีความสุขก็ส่งผลให้เด็กรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง ไม่มีคุณค่า ขาด
ความเช่ือมัน่ในตนเอง เม่ือตอ้งด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม ความสามารถในการปรับตวัให้อยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นในสังคมเป็นไปในทิศทางท่ีไม่เหมาะสม ดงันั้นทกัษะชีวิตจึงมีความจ าเป็นในการช่วยให้เด็ก
เผชิญสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและรู้จกัการปรับตวัให้สามารถอยู่ในสังคมได้
อยา่งมีความสุข  

นอกจากนั้นในโลกยคุสมยัแห่งเทคโนโลยตีอ้งฝึกทกัษะในการด าเนินชีวิตกบัการใช้
อุปกรณ์เทคโนโลย ี เพราะเทคโนโลยมีีทั้งส่วนท่ีเป็นการเรียนรู้และส่วนท่ีอาจเป็นอนัตรายกบัเด็ก
เป็นทกัษะของการใชชี้วิต เพราะวา่บางคร้ังเด็กจะมีมุมมองแบบเด็ก ประสบการณ์ชีวิตอาจจะยงัไม่
เขา้ใจวา่ ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีอาจมาพร้อมกบัขอ้มูลขยะ เช่ือถือไดบ้า้ง เช่ือถือไม่ไดบ้า้ง ตอ้งมี
วจิารณญาณในการคดัเลือกกลัน่กรองทุกอยา่งท่ีเขา้มาอาจมีอนัตรายอยูใ่นนั้นดว้ย เช่น การเปิดเผย
ขอ้มูลส่วนตวัมากเกินไป การคุยกบัคนแปลกหนา้ ระยะความห่างความสัมพนัธ์ระหวา่งเรากบัคนท่ี
เราพดูคุยกนัอยูบ่นโลกออนไลน์ ควรท าอยา่งไร หรือถา้ถูกคุกคามบนโลกออนไลน์มีวิธีการอยา่งไร 
บอกผูใ้หญ่อยา่งไร จะให้ใครเขา้มาป้องกนั ดูแลอนัตรายใหก้บัตวัเองอยา่งไร เวบ็ไซตแ์บบ
หลอกลวงเป็นอยา่งไร พวกน้ีเด็กตอ้งเร่ิมค่อยๆมีความรู้อีกดา้นหน่ึงของเทคโนโลยดีว้ยวา่ อาจมี
ดา้นท่ีท าใหเ้ราถูกล่อลวง ก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพอ่แม่ตอ้งฝึก
ใหก้บัลูก ถา้พอ่แม่หรือผูใ้หญ่ไดเ้ตรียมส่ิงเหล่าน้ีใหก้บัเด็ก ฝึกวธีิคิด สร้างระบบคิดท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลย ีรู้จกัใช ้ใชอ้ยา่งเป็นประโยชน์ รู้จกัโทษ และป้องกนัตวัเองได ้เม่ือเด็กเขา้
สู่วยัรุ่น เด็กก็ใชพ้วกเทคโนโลยเีหล่าน้ีตามล าพงั พอ่แม่ก็จะมัน่ใจไดว้า่ เขามีวนิยัในการใช ้ รู้จกัใช้
ประโยชน์และป้องกนัตวัเองจากอนัตราย ทั้งหมดน้ีเป็นส่ิงท่ีพอ่แม่ปัจจุบนัตอ้งท าเพื่อฉีดวคัซีน
ป้องกนัภยัใหก้บับุตร(มลูนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2557) การสร้างแนวการสอนเพื่อใหเ้ด็กสามารถ
แยกแยะการสัมผสัและทกัษะการล่วงละเมิดทางเพศไดน้ั้นเป็นส่ิงส าคญั ในการพฒันาการเรียนรู้
และเสริมสร้างทกัษะในการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงเป็นการป้องกนัปัญหาตั้งแต่ตน้เหตุ
และเป็นขั้นแรกในการช่วยขจดัและลดความรุนแรงจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมถึงพื้นฐาน
ในการพฒันาความรู้เร่ืองเพศศาสตร์ศึกษาใหก้บัเด็กในช่วงวยัต่อไป เม่ือเติบโตข้ึนจะสามารถ
แสดงออกทางเพศไดเ้หมาะสม เคารพและใหเ้กียรติเพศตรงขา้ม รวมถึงสามารถระมดัระวงัอนัตราย
จากการถูกล่วงเกินทางเพศ และมีทศันคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศ น าไปสู่พฤติกรรมท่ีเหมาะสมภายใน
ศีลธรรมประเพณีอนัดีงาม(ปราลบ  พรมลว้น, 2549, น.4) การฝึกแสดงทกัษะทางพฤติกรรมในการ
จ าแนกพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยัทางเพศและใชใ้นการตดัสินใจเพื่อตอบโตต่้อสถานการณ์การล่วง
ละเมิดทางเพศ เช่นทกัษะการแยะแยะสัมผสั ทกัษะการปฏิเสธสัมผสัท่ีไม่ดีหรือสัมผสัอวยัวะเพศ 
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ทกัษะการตดัสินใจ การหลีกหนี ทกัษะการส่ือสารดว้ยการเล่าเหตุการณ์เก่ียวกบัการสัมผสัท่ีไม่ดี
หรือสัมผสัอวยัวะเพศกบัผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จ ( Sanderson ,2004 อา้งถึงใน ปราลบ  พรมลว้น, 2549, น.5) 

สรุปไดว้า่ ในปัจจุบนัแนวคิดเก่ียวกบัการป้องกนัและการเสริมสร้างทกัษะชีวติแก่เด็ก 
เป็นความรู้พื้นฐานท่ีจะปกป้องอนัตรายจากการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กได ้ เพราะเป็นการส่งเสริม
ใหเ้ด็กไดมี้ความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงครอบครัวเป็นสถาบนัทาง
สังคมท่ีมีบทบาทส าคญัในส่งเสริม สนบัสนุน อบรมเล้ียงดู สั่งสอน และปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งจะ
ช่วยใหเ้ด็กสามารถประเมินสถานการณ์เส่ียงต่างๆ ไดอ้ยา่งทนัท่วงทีและมีความระมดัระวงัต่อปัจจยั
อนัตรายต่างๆ ไม่ประมาทในสถานการณ์เส่ียงต่างๆ ทางเพศ ซ่ึงกล่าวไดว้า่ครอบครัวจ าเป็นจะตอ้ง
เสริมสร้างทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการ
ปฏิเสธต่อรอง ใหแ้ก่บุตรเพื่อเป็นการสอนและฝึกใหเ้ด็กสามารถป้องกนัตนเองได ้

3.1  ทกัษะการหลีกเลีย่งสถานการณ์เส่ียง คือ ทกัษะในการหลีกเล่ียงสถานท่ีหรือบุคคล 
ในลกัษณะต่างๆ ท่ีจะเขา้มาใกลชิ้ด เด็กรู้จกัประเมินบุคคลหรือสภาพการณ์ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตราย
และการหลีกเล่ียงการอยูใ่กลห้รือเขา้ใกลบุ้คคล เช่น ผูใ้ชส้ารเสพติด ผูด่ื้มสุรา บุคคลท่ีมีปัญหาทาง
อารมณ์ ปัญหาจิตประสาท บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมอากปักิริยาส่อไปในทางเพศ ชอบสัมผสัแตะ
ตอ้งตวัของเด็กขณะพดูคุย โดยไม่มีเหตุอนัควร โดยเฉพาะบริเวณท่ีเรียกวา่พื้นท่ีส่วนตวั เช่น อวยัวะ
ส าคญัเก่ียวกบัเพศ เช่น กน้ หนา้อก อวยัวะเพศ ตน้ขา ตน้คอ หรือชอบใชใ้หเ้ด็กบีบนวด หรือใชใ้ห้
จบัอวยัวะเพศของตน หรือแมแ้ต่ชวนดูหนงัโป๊ หรือส่ือโป๊ หรือชวนเขา้ไปในท่ีลบัตาคนหรือมุมมืด
ของสถานท่ีนั้นๆ เป็นตน้(มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2551, น. 105) และเด็กตอ้งรู้วา่คนท่ีมีสิทธ์ิจะ
มาสัมผสัแตะตอ้งตวัอยา่งสนิทชิดเช้ือมีไดแ้ต่พ่อแม่เท่านั้น ไม่ใช่พี่ชาย หรือนอ้งชาย หรือคนอ่ืนๆ 
ลูกจะตอ้งรู้จกัดูแลการแต่งตวั เพื่อไม่ใหเ้ป็นท่ีย ัว่ยทุางเพศของเพศตรงขา้ม เด็กตอ้งรู้จกัระวงัตวั
และไม่ไปไหนกบัคนแปลกหนา้ หากพอ่แม่ไม่อนุญาต อีกทั้งไม่ควรรับของขวญัหรือขนมจากคนท่ี
ไม่รู้จกั เพราะผูใ้ห้อาจมีจุดประสงคอ่ื์นท่ีนอกเหนือจากการเอน็ดูเด็กๆ ซ่ึงนั้นหมายถึงความไม่
ปลอดภยัในชีวติ (กิตติยา ธนกาลมารวย ,2553)  

กฎของการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง  มีดงัน้ี (สุพตัรา มีมาก ,2549, น.71)  
เม่ือมีบุคคลท่ีไม่ใช่พอ่แม่ผูป้กครอง มาชกัชวนพูดคุยหรือขอความช่วยเหลือโดยท าให ้

ตอ้งไปกบัเขา เช่น ช่วยขนของเขา้บา้น หรือ พาไปดูส่ิงท่ีเขาพยายามพดูจาโนม้นา้วใหอ้ยากเห็น 
อยากได ้หรืออา้งวา่ผูป้กครองใหม้ารับแทนเด็กๆ ควรท าดงัน้ี 

รักษาระยะห่างระหวา่งตนเองกบัคนแปลกหนา้อยา่งนอ้ย 2 ช่วงแขนเสมอ(คนแปลก 
หนา้คือ คนท่ีเราไม่รู้จกัดีพอหรือไม่สามารถไวใ้จได ้แมจ้ะเคยเห็นหนา้มาก่อนก็ตาม คนแปลกหนา้
อาจมาในลกัษณะคุกคาม หรืออาจมาในลกัษณะอ่ืนๆ เช่น พดูดี มีท่าทางท่ีดี ก็ได)้ 



 31 

- เม่ือถูกคุกคามใหพ้ดูวา่ “คุณไม่ใช่พอ่แม่ของผม/หนู”ดงัๆ 
- พาตวัเองออกมาใหเ้ร็วท่ีสุด ถา้อยูใ่กลโ้รงเรียนใหว้ิง่เขา้ไปในโรงเรียน ถา้อยูท่ี่อ่ืนให้ 

วิง่ไปในท่ีมีคนมากๆ หรือท่ีมีผูใ้หญ่เพื่อขอความช่วยเหลือ 
3.2  ทักษะการตัดสินใจ  ( Decision making) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความสามารถท่ีเป็นขบวนการคิดอยา่งมีเหตุมีผลของนกัเรียน ในการพิจารณาเลือกทางปฏิบติัใน
สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ซ่ึงไดแ้ก่ การรับรู้ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา 
การรวบรวมขอ้มูล การหาทางเลือก การประเมินทางเลือกต่าง ๆ ตามขอ้มูลท่ีได ้การตดัสินใจเลือก
ทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด (จุฑานันท์  ก้อนแก้ว, 2550 , น.7) ท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตของบุคคล (อุทยั  สงวนพงศ์,2555) และช่วยให้สามารถจดัการอย่างสร้างสรรค์กบัการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัชีวติของตนเอง (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2549, 
น.105) โดยมีการแยกแยะขอ้มูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตวัวิพากษว์ิจารณ์และประเมิน
สถานการณ์รอบตวัดว้ยหลกั เหตุผลและขอ้มูลท่ีถูกตอ้งรับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6) การประเมินทางเลือก และตดัสินใจในการแก้ปัญหา ใน
สถานการณ์ต่างๆอยา่งสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6) ผลจากการตดัสินใจจะท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกับบุคคล(อุทยั  สงวนพงศ์, 2555) การตดัสินใจต้องฉลาดและอยู่บน
พื้นฐานของความรู้และขอ้เท็จจริง ความเขา้ใจในสถานการณ์ ความตระหนกัจุดแข็งจุดอ่อนของ
ตวัเองและใชท้กัษะในการตดัสินใจ เด็กควรไดรั้บการเสริมสร้างให้สามารถตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล 
โดยการไดรั้บขอ้มูลเบ้ืองตน้ ทางเลือกอ่ืนๆ และทกัษะในการตดัสินใจ เพื่อให้สามารถตดัสินใจได้
อย่างถูกตอ้ง การตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพเป็นส่ิงจ าเป็น (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2549, น.105)  ช่วยป้องกันลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาได้ ซ่ึงแยก
กระบวนการไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี (อุทยั  สงวนพงศ,์ 2555) 

1)  การก าหนดหรือระบุปัญหาซ่ึงข้ึนอยูบ่นพื้นฐานของการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล  
สถานการณ์ท่ีขดัแยง้จะช่วยใหบุ้คคลเกิดความคิด และมีจินตนาการเพื่อจะเกิดแนวทางต่างๆ 

2)  คน้หารวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์เพื่อการตดัสินใจ 
3)  หาหนทางเลือกท่ีมีอยูว่า่มีก่ีหนทาง 
4)  หาขอ้ดี ขอ้เสีย ของแต่ละทางเลือก 
5)  ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาจากความรู้ เจตคติ และค่านิยมจาก 

ประสบการณ์ท่ีมีอยู ่
6)  ประเมินผลจากการตดัสินใจ วา่ตดัสินใจถูกหรือผดิ เกิดผลดีหรือผลเสียอยา่งไร  

ขั้นตอนน้ีถือวา่ส าคญัท่ีสุด 
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      ทักษะการตัดสินใจสามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้โดยใช้วิธีการ 3 ขั้ นตอน ดัง น้ี 
(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2549, น.105) 
       ขั้นท่ี 1 ท าความกระจ่างหรือระบุเร่ืองท่ีจะตอ้งท าการตดัสินใจหรือปัญหาท่ีจะตอ้ง
แกไ้ขใหช้ดัเจน 
      ขั้นท่ี 2 พิจารณาทางเลือกท่ีเป็นไปไดแ้ละผลท่ีจะเกิดจากทางเลือกแต่ละทาง 
      ขั้นท่ี 3 เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 

3.3  ทกัษะการแก้ไขปัญหา (Problem solving skill) คือความพยายามในการแกไ้ข 
ปัญหา หาขอ้มูล สาเหตุของปัญหา รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน หาทางออกท่ีดีท่ีสุด แลว้
ประเมินผลวา่วธีิการท่ีใชไ้ดผ้ลดีหรือไม่ หากมีปัญหาหนกัรู้จกัขอค าปรึกษาจากผูรู้้หรือขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้น (กรมสุขภาพจิต, 2553 , น.7) และการแกไ้ขปัญหาตอ้งท าหลงัจากใชท้กัษะการ
ตดัสินใจแลว้ โดยใชเ้หตุผลและสถิติในการแกไ้ขปัญหาอยา่งรอบคอบแทนการใชอ้ารมณ์ เราจึง
ตอ้งฝึกหดัใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปัญหาจนติดเป็นนิสัย และตอ้งรู้จกัแยกแยะอารมณ์ ความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึน เพราะทั้งตอ้งฝึกหดัการควบคุมอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ไม่ใหอ้ารมณ์เขา้ไปมีบทบาทในการ
แกปั้ญหาซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อการแกไ้ขปัญหา (อุทยั  สงวนพงศ,์ 2555) เพื่อใหปั้ญหา อุปสรรค
ต่างๆท่ีเผชิญ คล่ีคลายไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม บนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม เด็กท่ีมีการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง จะเป็นเด็กท่ีมี
ความรู้คิด เขา้ใจเหตุผล รู้ดี รู้ชัว่ รู้คุณ รู้โทษ รู้วา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ มองส่ิง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง มีวจิารณญาณ รู้จกัใชปั้ญหาพิจารณาเหตุ ปัจจยั แกไ้ขปัญหา และจดัท า
ด าเนินการต่างๆ ใหไ้ดผ้ลดี เม่ือเผชิญปัญหาและตอ้งคิดแกปั้ญหา เด็กจะสามารถตั้งสติไดก้บัปัญหา
ท่ีเกิดข้ึน มีความเตม็ใจท่ีจะแกปั้ญหา สามารถใชก้ระบวนการแกปั้ญหา และแกไ้ขปัญหาต่างๆไป
ไดด้ว้ยดี ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน (ประไพร  ประดิษฐสุ์ขถาวร ,2557) คือ 

1)  วเิคราะห์ปัญหา เด็กสามารถระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง กบับุคคลใกลต้วั สนใจ 
คน้หาสาเหตุของปัญหา ระบุสาเหตุ จดัระบบขอ้มูล จดัหมวดหมู่สาเหตุของปัญหาได ้ จดัล าดบั
ความส าคญัของสาเหตุของปัญหาอยา่งสมเหตุสมผล ก าหนดทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีมีความ
เป็นไปไดแ้ละตดัสินใจเลือกวธีิแกปั้ญหา จากการพิจารณาขอ้ดีและขอ้จ ากดัท่ีไม่เกิดผลกระทบ
ในทางลบแก่ตนเองและผูอ่ื้น 

2)  วางแผนแกปั้ญหา เด็กเหล่าน้ีจะรู้สึกวา่การวางแผนแกปั้ญหาเป็นส่ิงดีสนใจท่ีจะหา 
ขอ้มูลหลายๆดา้นและน าขอ้มูลต่างๆมาใชว้างแผนแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน 
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3)  ด าเนินการแกปั้ญหา เด็กเหล่าน้ีจะรู้สึกวา่การวางแผนแกปั้ญหาเป็นส่ิงดี สนใจท่ีจะ 
หาขอ้มูลหลายๆดา้นและน าขอ้มูลต่างๆมาใชว้างแผนแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน 

4)  วเิคราะห์ผล ท่ีเกิดข้ึนจากการแกไ้ขปัญหาได ้โดยผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหามีความ 
ถูกตอ้ง และเหมาะสมบนพื้นฐานหลกัเหตุผลและคุณธรรม รู้สึกภาคภูมิใจ มีความสุข เม่ือสามารถ
แกปั้ญหาต่างๆไดส้ าเร็จ 
  เม่ือเด็กเผชิญเหตุร้ายท่ีเกิดข้ึนโดยไม่รู้ล่วงหนา้ ไดแ้ก่ การล่วงละเมิดทางเพศ ส่ิงส าคญัท่ี
ควรค านึงถึงในการแกไ้ขปัญหาคือ การแกปั้ญหาอยา่งมีสติ ซ่ึงมีแนวทางปฏิบติั (ส านกังานกิจการ
สตรีและสถาบนัครอบครัว ,2549, น.18) ดงัน้ี 

1)  หยดุคิดและควบคุมตนเองใหม้ัน่คง 
       2)  สงบน่ิง เพื่อพิจารณาเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและสถานการณ์ แวดลอ้ม 
       3)  คิดถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากวธีิต่างๆเหล่านั้น 

4)  ปฏิบติัวธีิแกปั้ญหาท่ีคิดวา่ดีท่ีสุด 
เด็กท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหา จะไม่กลวัหากจะตอ้งเผชิญปัญหาอุปสรรคใดๆ  

แต่จะมีความเขา้ใจปัญหา มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มองโลกในแง่ดี สามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออก
ไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่ฟุ้งซ่าน โวยวาย มกัเป็นคนท่ีใจเยน็ มีความละเอียดรอบคอบในการคิด เพราะ
เด็กเหล่าน้ีจะมีความเช่ือว่าปัญหาทุกอย่างสามารถแก้ไขได้ และพร้อมท่ีจะหาหนทางแก้ไข 
ปรับเปล่ียนวิธีการจนกว่าจะแกปั้ญหาได ้พ่อแม่สามารถปลูกฝังทกัษะการแกปั้ญหาให้กบัลูก โดย
เร่ิมตน้ ดงัน้ี 

น าแนวคิดกระบวนการทางปัญญา ของนายแพทยป์ระเวศ  วะสี เป็นหลกัในการฝึก 
ปฏิบติัอยา่งมีขั้นตอน และเป็นการจดัระบบการเรียนรู้วิธีแกปั้ญหาต่างๆท่ีชดัเจนให้กบัลูก ดงัน้ีคือ 
ฝึกใหลู้กสังเกต ส่ิงท่ีพบเห็นทัว่ไป เม่ือสังเกตแลว้ควรบนัทึก ดว้ยการวาดภาพ เขียนบรรยาย 
ถ่ายภาพ เขียนแผนท่ีความคิด ฯลฯ เม่ือลูกมีผลงานสร้างสรรคข้ึ์นมา ควรฝึกใหลู้กรู้จกัน าเสนอ ดว้ย
เทคนิควธีิการต่างๆ ฝึกใหลู้กรู้จกัฟัง อยา่งมีฉนัทะ มีสติ มีสมาธิ จะช่วยใหลู้กเขา้ใจเร่ืองท่ีฟังไดดี้
ข้ึน ฝึกใหลู้กรู้จกัถามตอบ ฝึกใชเ้หตุผลมาวเิคราะห์ สังเคราะห์ ท าใหเ้กิดความแจ่มแจง้ในเร่ืองนั้นๆ 
ฝึกตั้งค  าถามถึงส่ิงต่างๆท่ีลูกไดเ้รียนรู้วา่ ส่ิงนั้นเกิดจากอะไร มีประโยชน์อยา่งไรท าอยา่งไรจึงจะ
ส าเร็จ การตั้งค  าถามท่ีมีคุณค่าและมีความส าคญั จะท าใหลู้กอยากไดค้  าตอบ ฝึกคน้หาค าตอบ เม่ือ
พอ่แม่ตั้งค  าถามแลว้ ควรฝึกใหลู้กคน้หาค าตอบจากแหล่งความรู้ต่างๆ ฝึกท าวิจยั เพื่อหาค าตอบ
หรือเพื่ออธิบายส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่จะท าใหลู้กเกิดความภูมิใจ
และเกิดประโยชน์แก่ตวัลูกเอง ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการใหเ้ห็นความเป็นไปทั้งหมด บูรณาการความรู้
ท่ีไดเ้รียนรู้มา เห็นตวัอยา่งเกิดการเรียนรู้วา่ตวัเองเป็นอยา่งไรตามความเป็นจริง และฝึกใหลู้กเขียน
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เรียบเรียงถึงกระบวนการเรียนรู้และความรู้ท่ีมาเป็นการจดัระเบียบความคิดใหป้ราณีตข้ึน ท าให้
แม่นย  าข้ึน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ของผูอ่ื้นในวงกวา้งออกไป 

ตั้งวงสนทนาภายในครอบครัวการท่ีพอ่แม่ชกัชวนลูกพดูคุยถึงความเป็นไปในชีวติ  
ประจ าวนัของลูกวา่ วนัน้ีท าอะไรมาบา้ง พบเห็นส่ิงใด พ่อแม่ลองใหลู้กไดแ้สดงความคิดเห็น บอก
เหตุผลของความพอใจหรือไม่พอใจต่างๆ วา่รู้สึกอยา่งไร พดูคุยถึงปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล
ในครอบครัว ใหลู้กไดฝึ้กช่วยกนัระบุและยอมรับปัญหา รวมทั้งแสวงหาวธีิการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
วเิคราะห์ผลท่ีไดต้ามมา เพื่อท่ีจะไดป้รับปรุงใหปั้ญหานั้นคล่ีคลายไปในทางท่ีดียิง่ข้ึนต่อไป 

คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีพอ่แม่ตอ้งใหค้วามส าคญั การสร้างลูกใหมี้คุณธรรมนั้น พ่อ แม่ ลูก  
ตอ้งช่วยกนั โดยพอ่แม่เป็นตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัลูก เพราะลูกก าลงัศึกษาวา่ในกรณีท่ีเกิดเหตุการณ์
ต่างๆท่ีมีสภาพติดขดั อึดอดั คบัขอ้ง กดดนั บีบคั้น พ่อแม่มีวธีิแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นอยา่งไร มีท่าที
ต่อปัญหา อยา่งไร เม่ือพ่อแม่เป็นทุกข ์ ผิดหวงั ไม่ไดอ้ยา่งใจ พอ่แม่มีวธีิท าใจอยา่งไร ส่ิงส าคญั
ส าหรับพอ่แม่คือการแสดงท่ีต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีมีน ้าหนกัมากกวา่ค าพดูคือ พฤติกรรมท่ีลูกเห็น 
และลูกเรียนรู้จากพอ่แม่ตลอดเวลา พอ่แม่จึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะรักษาอารมณ์ของตวัเองให้ดี มีจิตใจท่ี
เขม้แขง็ เม่ือเกิดปัญหาอุปสรรคกลา้ท่ีจะเผชิญหนา้ มีความสุขในการแกปั้ญหา ดว้ยการมองตามหา
เหตุและปัจจยัใหลู้กเกิดการเรียนรู้วา่ส่วนไหนท่ีเราตอ้งยอมรับแกไ้ขไม่ไดส่้วนใหลู้กเกิดการเรียนรู้
วา่ส่วนไหนท่ีเราตอ้งยอมรับแกไ้ขไม่ไดส่้วนไหนท่ีเราแกไ้ขไดห้รือส่วนไหนท่ีเราพฒันาได ้

      3.4  ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง (Refusal skills) คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ 
สามารถของนกัเรียน ในการบ่งบอกความตอ้งการของตนเองอยา่งตรงไปตรงมา เพื่อท าความตกลง
ร่วมกนั โดยผลลพัธ์ท่ีเกิดจากขอ้ตกลงร่วมกนันั้นจะตอ้ง เป็นท่ียอมรับดว้ยความพอใจดว้ยกนัทั้ง
สองฝ่าย  (อุทยั  สงวนพงศ,์ 2555)การปฏิเสธเป็นทกัษะการส่ือสารเพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเองให้ผูอ่ื้นรับรู้และยอมรับว่าตนเองไม่เห็นดว้ย เป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพซ่ึงกนั
และกนัในความตอ้งการซ่ึงแตกต่างกนั การปฏิเสธท่ีใชไ้ดผ้ลมกัเป็นการปฏิเสธในส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้
ไม่เกิดประโยชน์หรือเกิดผลกระทบในแง่ลบตามมา ไม่เสียพนัธภาพอนัดีต่อกนั (ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2554, น.81) ซ่ึงทกัษะการปฏิเสธเป็นทกัษะส าคญัในการเอาตวัรอด หรือ
หลีกเล่ียงส่ิงเลวร้ายท่ีจะเขา้มาในชีวติของตนเอง ทกัษะการปฏิเสธสามารถน าไปใชไ้ดก้บัทุกเร่ืองท่ี
พบในชีวิตประจ าวนั เด็กจะตอ้งปฏิเสธการถูกชกัชวนไปท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม 
ทกัษะการปฏิเสธนั้นเป็นศิลปะท่ีจะตอ้งมีการปฏิเสธหลายระดบั ตั้งแต่ระดบัท่ีนุ่มนวลไปจนถึงขั้น
เด็ดขาด ซ่ึงจะปฏิเสธระดบัใดนั้น ก็ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น ความรุนแรงท่ีจะตอ้งปฏิเสธ
ตวัผูช้กัชวน ลกัษณะของการชกัชวน เร่ืองท่ีชกัชวน (อุษา  ภติัศิริ, 2557) สรุปไดว้่าเด็กท่ีมีทกัษะ
การปฏิเสธท่ีดีจะสามารถป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภยัไดเ้ป็นอยา่ง

http://trangis.com/kruuza/6_2.html%20ค้นวันที่%2020%20พฤศจิกายน%202557
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ดี เช่นเม่ือเด็กรู้สึกวติกกงัวลหรือกลวั เขาสามารถพูดวา่ไม่หรือใชท้กัษะการปฏิเสธแลว้ออกไปจาก
สถานการณ์เส่ียงได ้และสามารถบอกผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดเ้ก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

1)  คุณลกัษณะของการปฏิเสธ 
     (1)  การปฏิเสธเป็นสิทธิและความตอ้งการโดยชอบธรรมท่ีจะปฏิเสธ 

(2)  การท่ีจะปฏิเสธหรือไม่นั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงเพราะ 
ในเร่ืองเดียวกนัแต่ถา้คนละสถานการณ์ก็อาจปฏิเสธไดท้ั้งท่ีในสถานการณ์คร้ังก่อนไม่ปฏิเสธ 

(3)  มีการพิจารณาถึงพฤติกรรมวา่พฤติกรรมนั้นควรปฏิเสธหรือไม่ 
(4)  มีองคป์ระกอบในดา้นความรู้สึก การแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ และความ 

คิดเห็นส่วนบุคคลเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
2)  หลกัการปฏิเสธ 

(1)  ควรปฏิเสธดว้ยค าพดู น ้าเสียง ท่าทางท่ีจริงจงัแต่สุภาพ เพื่อแสดงความตั้งใจ 

อยา่งชดัเจนในการปฏิเสธ 

(2)  แสดงความรู้สึกและพฤติกรรมประกอบไปกบัเหตุผล 

(3)  การขอความเห็นส่วนรวมกบัการแสดงการขอบคุณ การขอโทษ เพื่อรักษาน ้าใจ 

และสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

(4) มีสมาธิในการปฏิเสธเม่ือถูกรบเร้าไม่ควรหวัน่ไหวหรือลงัเล ควรยนืยนัการ 

ปฏิเสธและหาทางออกโดยวิธีการดงัน้ี ควรปฏิเสธซ ้ าโดยไม่ตอ้งใชข้อ้อา้ง พร้อมทั้งกล่าวค าอ าลา 

โดยไม่ฟังค าพดูอ่ืนใดอีก เพื่อไม่ใหเ้กิดความลงัเลใจหรือขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง, มีการต่อรอง

หรือผดัผอ่นโดยการหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน,มีการผดัผอ่น โดยยดืระยะเวลาออกไป เพื่อใหเ้กิด

การเปล่ียนใจ 

3)  การเลือกใชท้กัษะการปฏิเสธ 

(1) ไม่ชอบหรือไม่ตอ้งร่วมกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงท าใหเ้กิดความอึดอดัหรือคบัขอ้งใจก็ 

ควรใชท้กัษะการปฏิเสธ 

(2)  เม่ือรู้สึกลงัเลใจต่อการเลือกสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงก็ควรใชท้กัษะการ 

ปฏิเสธสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงเสีย 

(3)  เม่ือรู้สึกวา่สถานการณ์นั้นเส่ียงต่อตนเอง ก็ควรใชท้กัษะการปฏิเสธใน 

สถานการณ์ดงักล่าวนั้น 
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4)  ประโยชน์ของการปฏิเสธ 

(1)  เป็นการแสดงสิทธิอนัชอบธรรมของบุคคลต่อการแสดงความรู้สึกไม่พอใจ 

ความขดัแยง้ของตนเอง ต่อผูอ่ื้นโดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 

(2)  ท าใหเ้กิดความปลอดภยัหรือป้องกนัการเกิดความสูญเสียซ่ึงอาจเกิดข้ึนได ้

(3)  เป็นการระงบัความขดัแยง้หรือเพื่อการรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัให้คงอยู ่

(4) ใชใ้นการแกปั้ญหา รวมทั้งสถานการณ์เส่ียงต่อสุขภาพและเหตุการณ์ต่างๆใน 

ชีวติประจ าวนั 

 

4. พฒันาการวยัเด็กตอนปลาย 
  

การพฒันาทกัษะชีวติใหก้บัเด็กจ าเป็นตอ้งค านึงถึงพฒันาการและวฒิุภาวะ ดว้ยวุฒิ 
ภาวะของเด็กจะเจริญเติบโตตามล าดบัขั้นของวยั การจดักิจกรรมใหก้บัเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสมเป็นไป
ตามวยัเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใชใ้นการด ารงชีวติ เด็กทุก
คนยอ่มมีศกัยภาพในตนเอง เม่ือเด็กไดรั้บการกระตุน้ท่ีดีและเหมาะสมจะท าใหเ้ด็กแสดงศกัยภาพ
ของตนออกมาใหค้นอ่ืนๆไดเ้ห็นคุณค่าและยอมรับ พอ่แม่จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเตรียมความพร้อม 
โดยจดัสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศ และกิจกรรมต่างๆรวมทั้งกิจวตัรประจ าวนัใหก้บัเด็ก โดยจดัให้
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยั เพื่อท่ีจะกระตุน้และดึงความสามารถของเด็กใหไ้ดแ้สดงออกได้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมตามวยั โดยพอ่แม่ตอ้งค านึงถึงเด็กเป็นส าคญั ดงัไดมี้ทฤษฏีการเรียนรู้ 
ของ ฌอง เพียเจท ์ (Jean Piaget) นกัจิตวทิยาชาวสวสิ ไดอ้ธิบายวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตาม
พฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่างๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้
เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะพฒันา
ไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตามเพียเจทเ์นน้ความส าคญั
ของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้ใหมี้พฒันาการเร็วข้ึน  ดงันั้น 
หากพอ่แม่ผูป้กครองมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการเด็กทั้งทางดา้นอารมณ์ สังคม ร่างกาย 
และสติปัญญา จะช่วยใหเ้กิดแนวทางการอบรมเล้ียงดูและฝึกฝนทกัษะการด าเนินชีวิตแก่บุตรท่ีดี
ข้ึน อยา่งนอ้ย 3 ประการ (สถาบนัราชานุกลู, 2551, น. 16-17) คือ  

ประการแรก ความรู้ความเขา้ใจพฒันาการของเด็กจะช่วยก าหนดบาทบาทของพ่อ แม่  
ครู ซ่ึงจะมีผลต่อพฒันาการเด็กโดยตรง 
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ประการท่ีสอง ความรู้ความเขา้ใจพฒันาการของเด็ก จะช่วยก าหนดบทบาท จะช่วยครู  
พอ่แม่และผูป้กครอง มีความสุขในการเฝ้าดูการเจริญเติบโต ความร่าเริง แจ่มใสของเด็ก ตลอดจน
สายสัมพนัธ์ ความเอ้ืออาทรของกนัและกนั 

ประการสุดทา้ย ความรู้ความเขา้ใจพฒันาการของเด็ก เป็นจุดเร่ิมตน้ของการฝึกหดั 
เพื่อท่ีจะเป็นพอ่แม่ เป็นครูท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริม แกไ้ข พฒันาการของเด็ก ซ่ึงจะตอ้ง
อาศยัความรัก ความจริงใจการฝึกฝนตนเองไม่ใหเ้ป็นผูบ้งการชีวติเด็กอีกดว้ย  

4.1  พฒันาการเด็กวยัเรียน 
เด็กวยัเรียน (School age) หรือเด็กประถมศึกษา มีช่วงอายรุะหวา่ง 6-12 ปี เด็กวยัน้ี 

ร่างกายก าลงัเจริญเติบโต มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ จากประสบการณ์ของเด็กเอง 
จากบุคคลและส่ิงต่างๆ จึงช่างเกต ช่างซกัช่างถาม สนใจส่ิงต่างๆ ชอบคิด ชอบท า ชอบลองท าส่ิงท่ี
ทา้ทายความสามารถ  เป็นวยัท่ีพฒันาความรู้สึก ความรับผดิชอบในตนเอง เป็นวยัท่ีสามารถพึ่งพา
ตนเองไดแ้ละแกปั้ญหาไดต้ามความเป็นจริง มีความขยนั ตั้งใจ ตอ้งการความส าเร็จ ตอ้งการเพื่อน 
เล่นเป็นกลุ่ม ชอบแข่งขนั ชอบออกก าลงักายและแสดงออกในรูปแบบต่างๆ ตอ้งการใหผู้อ่ื้นสนใจ 
ชอบคนยกยอ่งชมเชยรวมทั้งการยอมรับจากครูและเพื่อน เป็นคนเด่น คนส าคญั เป็นท่ีนิยมชมชอบ
ของผูใ้หญ่ จึงเป็นวยัท่ีสามารถปลูกฝัง ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า ความภูมิใจในตนเองไดเ้ป็น
อยา่งดี เพื่อการพฒันาบุคลิกภาพ อารมณ์จิตใจ และความสามารถใหเ้ด็กเติบโตอยา่งมีคุณค่า 
(สถาบนัราชานุกลู, 2551, น.18,24) ทางดา้นจิตวทิยาถือวา่เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงพฒันาความรู้สึก ความ
รับผดิชอบในตนเองท่ีจะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการด ารงชีวติอยา่งมัน่คงในอนาคตซ่ึงลกัษณะท่ี
กล่าวมาขา้งตน้นบัวา่เป็นลกัษณะท่ีมีความพร้อมและเป็นไปไดสู้ง ในการเสริมสร้างปลูกฝังการรัก
และเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กในระดบัประถมศึกษา เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะชีวติในขั้นพื้นฐาน
ท่ีจะมีผลดีต่อไปในอนาคต (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554, น.50) 

สรุปไดว้า่ เด็กวยัเรียน เป็นช่วงวยัท่ีเด็กเขา้โรงเรียนในระดบัประถมศึกษา เด็ก 
เรียนรู้เร่ืองสัมพนัธภาพและการมีปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืนนอกครอบครัว ซ่ึงในเด็กวยัเรียน 
สามารถแบ่งตามล าดับพัฒนาการ ได้เป็นเด็กว ัยเรียนตอนต้นและเด็กว ัยเรียนตอนปลาย                 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) พฒันาการเด็กวยัเรียนตอนตน้  
เด็กวยัเรียนตอนตน้เป็นช่วงต่อระหวา่งเด็กเล็กกบัเด็กโตเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียน  

แปลงมากมายและรวดเร็วทั้งทางสติปัญญา จิตใจ และสังคม ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีจะเตรียมเด็กให้
พฒันาไปสู่ความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน ในช่วงอายุน้ีนบัเป็นช่วงวยัเร่ิมตน้ท่ีเด็กจะออกไปเรียนรู้
สังคมนอกบา้นอยา่งจริงจงั คือไปโรงเรียน เร่ิมเรียนรู้และเปล่ียนตวัเองจากเด็กเล็กๆ เติบโตเป็นคน
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ท่ีช่วยเหลือตวัเองไดม้ากข้ึน เป็นความก ้าก่ึงระหวา่งการท่ีตอ้งมีผูใ้หญ่คอยช่วยเหลือ กบัการหดัท า
กิจกรรมต่างๆดว้ยตวัเอง เด็กๆ จะเร่ิมแยกห่างจากพ่อแม่หรือผูป้กครอง ตอ้งไปเรียนรู้และปรับตวั
ให้เขา้กับระบบสังคมในโรงเรียน ซ่ึงเป็นสังคมท่ีใหญ่ข้ึนกว่าสังคมครอบครัวและตอ้งการการ
ยอมรับจากครู เพื่อนๆและสังคม (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก , 2551, น. 12-13 ) ส าหรับเด็กวยั 6-9 
ปี เป็นช่วงวยัท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะพูดคุยกบัเด็กในเร่ืองเพศ หรือเพศศึกษาอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
เพราะเป็นวยัท่ีเร่ิมจะเขา้ใจได ้ ควรให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองความแตกต่างระหวา่งเพศหญิงเพศชาย 
บทบาทของหญิง-ชาย บริเวณส่วนตวัของร่างกาย การแยกแยะการสัมผสั รวมทั้งวิทยาศาสตร์
เก่ียวกบัเพศ  (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษ์สิทธิเด็ก, 2551, น.102 )  ขณะเดียวกนัพ่อแม่ควรเปิดกวา้งทาง
ความคิดและเตรียมพร้อมท่ีจะให้ขอ้มูล เร่ืองเพศโดยไม่ปิดกั้นหรือสอนลูกวา่ “อวยัวะเพศ” เป็น 
“ของสงวน” ท่ี ไม่ควรเอามือไปแตะตอ้งเพราะนัน่เป็นการตอกย  ้าให้เด็กรู้สึกรังเกียจอวยัวะ เพศ
ของตน ส าหรับการเตือนลูกเร่ืองภยัทางเพศ ไม่จ  าเป็นตอ้งสอนลูกอยา่งจริงจงัหรือยากเกินเด็กจะ
เขา้ใจ เพียงเร่ิมตน้อธิบายธรรมดาๆ วา่อวยัวะเพศแต่ละส่วนเรียกวา่อะไรและมีหนา้ท่ีอยา่งไร ไม่
ต่างจากการสอนเร่ืองตา หู จมูก ปาก ฯลฯ พร้อมบอกให้รู้วา่ ลูกเป็นเจา้ของร่างกายปฏิเสธไดถ้า้ไม่
ชอบใหใ้ครมาถูกเน้ือตวัแมจ้ะเป็น ผูใ้หญ่หรือญาติกนัก็ตาม (กิตติยา ธนกาลมารวย, 2553) 

2)  พฒันาการเด็กวยัเด็กตอนปลาย  
วยัเด็กตอนปลายหรือวยัรุ่นตอนตน้ เร่ิมมีความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึนและ 

ปัญหาท่ีจะเกิดอุบติัเหตุท่ีแตกต่างจากวยัเด็กตอนตน้คือชอบกิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถของ
ตนเอง คน้ควา้ศกัยภาพในการท าส่ิงใหม่ๆ  (มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2551, น.16 )  ควรสอนเด็ก 
9-12 ปี ให้เรียนรู้เร่ืองการท างานของฮอร์โมนเพศหญิง-ชายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนต่อร่างกาย
และจิตใจ การดูแลตนเองเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงต่อร่างกายและจิตใจ การมีความสัมพนัธ์ทางเพศ
ต่อกนัระหวา่งหญิงชาย เป็นตน้และถือโอกาสน้ีสอนย  ้าเร่ืองการดูแลตนเองจากภยัทางเพศท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนจากบุคคลใกลต้วัจนถึงบุคคลไกลตวัออกไป เช่น ไม่ให้ใครเขา้มาสัมผสัร่างกาย หรือบริเวณ
พื้นท่ีส่วนตวัของเราและกล้าท่ีจะพูดปฏิเสธหรือแสดงความรู้สึกเม่ือรู้สึกไม่ชอบหรือรู้สึกไม่
ปลอดภยัในสถานการณ์นั้นๆ รวมทั้งสอนการปฏิบติัตวัต่อเพศตรงขา้มให้มีความเหมาะสม (มูลนิธิ
ศูนยพ์ิทกัษ์สิทธิเด็ก, 2551, น.102-103) พฒันาการวยัเด็กตอนปลาย ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
เป็นช่วงท่ีเด็กมีศกัยภาพและทกัษะในการป้องกันตนเองเป็นไปตามวยั หากแต่เม่ือเด็กโตข้ึน
ความสามารถก็จะพฒันาข้ึน การสร้างพฤติกรรมท่ีดีให้กบัเด็กนั้น การบอกไม่ใช่การแกปั้ญหาแต่
ตอ้งเป็นการพฒันาทกัษะและการเรียนรู้ท่ีช่วยให้เด็กปฏิบติัและแสดงพฤติกรรมท่ีดีดว้ยตวัของเด็ก
เองเป็นนิสัยไปจนโต เด็กตอ้งเรียนรู้ปัญหาการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมต่างๆ จากง่ายไปยาก การ
เรียนรู้และการเขา้ใจปัญหาจะท าให้เด็กเกิดปัญญา เกิดการปรับตวัและรู้จกัแสดงออก การสอน
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พฤติกรรมเด็กตอ้งสอนให้เขา้ใจปัญหาจากพฤติกรรม เรียนรู้การเป็นผูแ้กปั้ญหาและใช้เหตุผลใน
การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2551) พ่อแม่ควรสอนให้เด็กมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งเหมาะสม เม่ือเด็กมีค าถามเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ไม่ควรหลีกเล่ียงการตอบค าตาม 
หรือไม่ตอบ หรือต าหนิเด็ก แต่ควรตอบค าถามและอธิบายให้เด็กฟังดว้ยท่าทีเป็นปกติ (มูลนิธิศูนย์
พิทกัษสิ์ทธิเด็ก, 2551, น.102 )  ควรส่งเสริมกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพศ ให้เด็กเป็นท่ียอมรับของ
เพื่อนเพศเดียวกนั โดยการให้เด็กอยู่ร่วมกิจกรรมในกลุ่มเพศเดียวกนัเอง ให้พ่อแม่เพศเดียวกัน
ใกล้ชิดเด็กมากข้ึน พ่อแม่ต่างเพศให้ห่างออกไปไม่ควรใกล้ชิดมากเหมือนเดิม (พนม  เกตุมาน, 
2557) ซ่ึงลกัษณะเด่นของเด็กในช่วงน้ี ไดแ้ก่ พฒันาการทางสังคมและอารมณ์ เน่ืองจากพฒันาการ
ทางกาย ยงัไม่ เด่นชดัมากนกั ดงัมีรายละเอียดพฒันาการแต่ละดา้นดงัน้ี 

(1)  พฒันาการทางดา้นสังคม ระยะวยัเด็กตอนปลาย เป็นระยะท่ีเด็กเรียนรู้ความ 
ประพฤติในการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น นอกจากคนในบา้นอยา่งจริงๆ จงัๆ เด็กเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะมีกลุ่มของ
ตน (peer) เรียนรู้การเขา้กบัเพื่อน เด็กจะลดความถือดีเอาแต่ใจตนเองลงบา้ง รู้จกัเช่ือฟัง กฎ วนิยั 
ระเบียบค าสั่ง ขอ้บงัคบัมากกวา่ในระยะวยัเด็กตอนตน้การท่ีเด็กมีเพื่อนเป็นกลุ่มน้ีลดภาระบิดา
มารดาลงก็จริงแต่พ่อแม่จะเร่ิมรู้สึกวา่ เด็กเหินห่างจากตนไป การรู้จกัรวมกลุ่มของเด็กสร้างนิสัย
แขง็ขนั ร่วมมือชิงดีการท่ีเห็นวา่ตนเองเป็นคนส าคญั นิสัยผูน้ า  ผูต้าม และการท าตนใหส้มเพศหญิง
หรือชาย (Sex Role) ลกัษณะท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กก็คือเด็กหญิง
จะจบักลุ่มกบัเด็กหญิง เด็กชายจะจบักลุ่มกบัเด็กชาย เด็กตอ้งการมีประสบการณ์จากการกระท าของ
ตน มีความคิดสร้างสรรค ์ ใชเ้หตุผลแยกแยะไดถู้กตอ้ง และรู้จกัการปรับตวัไดเ้หมาะสม และ
สามารถอดใจรอส่ิงท่ีตอ้งการไดไ้ม่เอาแต่ใจตวัเอง แต่ค านึงถึงความตอ้งการและความรู้สึกนึกคิด
ของผูอ่ื้นดว้ย โดยครูและพอ่แม่ตอ้งท าเป็นตวัอยา่ง (สถาบนัราชานุกลู, 2551, น.20) 

(2)  พฒันาการทางอารมณ์วยัเด็กตอนปลาย มีอารมณ์ทุกประเภทเหมือนผูใ้หญ่ 
ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ ในระยะน้ีเด็กจะตอ้งพฒันานิสัยทางอารมณ์หลายประการไดแ้ก่ การรู้จกั
ควบคุมอารมณ์ การรู้จกัแสดงออกซ่ึงอารมณ์ต่างๆอยา่งถูกกาละเทศะและอยา่งท่ีสังคมยอมรับ การ
รู้จกัเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและบุคคลอ่ืนท่ีตนเก่ียวขอ้ง หากเด็กมิไดเ้รียนรู้ท่ีจะฝึกหดัพฒันานิสัย
ทางอารมณ์เช่นน้ีแลว้ก็จะเป็นการยากท่ีเด็กจะมีเพื่อนเป็นกลุ่มหรือมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนนอก
ครอบครัวของตนและจะเป็นผลร้ายต่อพฒันาการทางสังคมของเด็กในระยะวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่   
ในกรณีท่ีรุนแรงจะกลายเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ไดอี้กดว้ย 

(3)  พฒันาการทางกาย มีการขยายออกทางส่วนสูงมากกวา่ส่วนกวา้ง ล าตวัแบน  
แขนขายาวเคา้หนา้เด็กเปล่ียนไปมาก ท่าทางเกง้กา้ง กลา้มเน้ือท างานประสานกนัมากข้ึน การ
พฒันาการของเด็กแต่ละคนต่างกนัไป ผูห้ญิงจะพฒันาไดเ้ร็วกวา่ผูช้าย เด็กในวยัน้ีมีพลงังานมาก 
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มกัไม่อยูน่ิ่งชอบท ากิจกรรม มกัท าอยา่งรวดเร็วและไม่ค่อยระมดัระวงั ท าใหป้ระสบอุบติัเหตุบ่อย 
ๆ เด็กจะสนใจการเล่นกลางแจง้มาก 

(4)  พฒันาการทางสติปัญญา มีการพฒันาการทางภาษาเจริญข้ึนอยา่งรวดเร็วรู้ 
ค  าศพัทเ์พิ่มข้ึน มีความรับผิดชอบมากข้ึน สนใจการอ่าน มีความจ าดี มีสมาธิและตั้งใจเรียนดีข้ึน
ท างานประณีตข้ึน ฟังเร่ืองราวและจบัใจความมาถ่ายทอดได ้ รู้จกัเปรียบเทียบเขา้ใจและอธิบาย
เหตุผลตั้งแต่ง่ายๆ ไปจนถึงส่ิงท่ีซบัซอ้นได ้ (สถาบนัราชานุกลู, 2551, น.16-19) รู้เร่ืองศีลธรรม
จรรยาดีกวา่เดิมระยะวยัเด็กตอนปลายเป็นการเตรียมตวัหลายดา้น เก่ียวกบัการด าเนินชีวติเพื่อยา่ง
เขา้สู่วยัรุ่นหากไดเ้ตรียมตวัดว้ยดีเขาก็จะยา่งเขา้สู่วยัรุ่นอยา่งมีความสุขและเม่ือส้ินสุดวยัประถม 
ศึกษาเด็กควรจะสามารถใชว้ิจารณญาณในการวเิคราะห์เร่ืองท่ีไดฟั้งหรืออ่านมาใชป้ระโยชน์ 
สามารถพดูแสดงความคิดเห็นและเล่าเร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมัน่ใจ 

ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลือกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เป็นตวัแทน 
ของเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเหมาะสมกบัการปลูกฝังความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบติัมากท่ีสุดและยงัเป็นช่วงวยัท่ีมีขอ้มูลทางสถิติอา้งอิงไดว้า่พบความเส่ียงต่อ
โอกาสท่ีจะไดรั้บอนัตรายจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ แนวทางส าคญัท่ีจะช่วยป้องกนัได ้ก็คือ
ครอบครัวตอ้งปฏิบติัตามบทบาทในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ไดแ้ก่ ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะ
การปฏิเสธต่อรองเพื่อให้เด็กมีความเขม้แข็ง มีภูมิคุม้กนัตนเอง รู้สึกปลอดภยัมัน่คงอยา่งเสมอตน้
เสมอปลาย เด็กมีความเช่ือมัน่ในความมีคุณค่าของตนเอง กลา้แสดงออก กลา้ท่ีจะคิด ถามเม่ือสงสัย
หรือไม่แน่ใจ ร้องขอความช่วยเหลือเม่ือจ าเป็น และกลา้ท่ีจะน าทกัษะไปใชเ้พื่อน าพาตนเองให้รอด
พน้ภยัอนัตรายทางเพศ  
 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

จุฑานนัท ์ กอ้นแกว้ (2550) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้ทกัษะชีวติในการป้องกนั 
การถูกคุกคามทางเพศส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนบา้นร่องน ้ า อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดั
เชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ทกัษะชีวิตในการป้องกนัการถูกคุกคามทาง
เพศ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวิต
ขององค์การอนามยัโลกมาประยุกต์ใช้ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ในการป้องกนัการถูก
คุกคามทางเพศ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 
จ านวน 60 คน เคร่ืองมือการวจิยัคือแบบสอบถามพบวา่การน ากระบวนการทกัษะชีวิตไปใชใ้นการ
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ฝึกทกัษะการปฏิเสธ ต่อรอง การตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล การแกไ้ขปัญหาเม่ือเผชิญกบัแรงกดดนัจาก
พฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงดา้นต่างๆ ของนกัวจิยัหลายคน มีผลท าให้กลุ่มต่างๆ ท่ีใชใ้นการทดลองได้
เปล่ียนไปหลงัการทดลองดีข้ึนและท าให้นกัเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

ฉนัทนา  คุณาวุฒิ (2555) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การละเมิดสิทธิเด็กในครอบครัวนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสมุทรปราการ  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา (1) ประสบการณ์การถูก
ละเมิดสิทธิเด็กโดยบุคคลในครอบครัวของเด็กมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสมุทรปราการ(2) วธีิการ
จดัการปัญหาของเด็กนกัเรียนท่ีถูกบุคคลในครอบครัวละเมิดสิทธิ (3) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลงัจาก
การถูกละเมิดสิทธิ  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 151 คน จากเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีถูกละเมิด
สิทธิ ในจงัหวดัสมุทรปราการ เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม  พบวา่ (1) กลุ่มตวัอยา่งถูกละเมิด
สิทธิทั้งดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นเพศและการถูกละเลยทอดทิ้ง ส่วนใหญ่ถูกละเมิดในระดบั
นานๆคร้ัง แต่พบมากท่ีสุดคือถูกละเมิดสิทธิดา้นจิตใจ รองลงมาคือ ดา้นร่างกาย (2) กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีวธีิการจดัการปัญหาหลงัถูกละเมิดสิทธิโดยการปิดเร่ืองเป็นความลบัหรือคิดหนีออกจาก
บา้น หน่วยงานท่ีกลุ่มตวัอยา่งไปขอรับความช่วยเหลือมากท่ีสุดคือสถานีต ารวจ วธีิการช่วยเหลือ
ของหน่วยงานคือ ช่วยดา้นการแจง้ความด าเนินคดี และ (3) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัตวันกัเรียนมาก
ท่ีสุดหลงัจากการถูกละเมิดสิทธิ คือผลกระทบทางดา้นจิตใจไดแ้ก่ เศร้า เสียใจ โกรธเกลียด ชิงชงั 
ซึมเศร้า คิดฆ่าตวัตาย ผลกระทบอ่ืนๆไดแ้ก่ ดา้นการเรียน ดา้นครอบครัว 
 สุพตัรา  มีมาก (2549)  ไดท้  าวจิยัเร่ือง ผลการอบรมการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศท่ีมีต่อความรู้และความตั้งใจมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีวตัถุ 
ประสงคเ์พื่อศึกษาผลการอบรมการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีมีต่อความรู้และความตั้งใจมี
พฤติกรรมป้องกนัตนเองในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบระดบัความรู้ความ
ตั้งใจมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี
ไดรั้บการอบรมและไม่ไดรั้บการอบรมป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 94 
คน เคร่ืองมือการวิจยั คือการทดลอง พบวา่ (1) ความรู้ และความตั้งใจมีพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในเด็กนกัเรียนหลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  (2) เด็กนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมการป้องกนัตนเองจากการถูกละเมิดทางเพศ
มีความรู้และความตั้งใจมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองสูงกวา่เด็กท่ีไม่ไดรั้บการอบรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 เขมิกา  ยามะรัตและมนทกานต์ิ  เช่ือมชิต(2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การล่วงละเมิดทางเพศ
และสิทธิทางเพศในโรงเรียนประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้
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ความเขา้ใจเร่ืองเพศและสิทธิทางเพศของนกัเรียนและครูชั้นประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งศึกษาความคิดเห็นของครูต่อการเรียนการสอนเร่ืองเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ  กลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จ านวน 10 คน ครูผูส้อน จ านวน 6 คน เคร่ืองมือการวจิยั
คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ นกัเรียนประถมศึกษารู้จกัการปฏิเสธต่อบุคคลต่างๆท่ีมีระดบั
ความสัมพนัธ์แตกต่างกนั ตั้งแต่ผูท่ี้เป็นพอ่แม่ ครู ญาติผูใ้หญ่ คนรู้จกั คนขา้งบา้น และคนแปลก
หนา้เป็นตน้ โดยการพดูปฏิเสธ แสดงท่าทีไม่ยนิดีและหรือการเดินหนีเป็นตน้ เด็กส่วนมากเคยและ
คิดวา่ตนเองสามารถปฏิเสธการกอด การสัมผสัจากบุคคลต่างๆ เม่ือไม่ชอบ โดยการบอก แสดงออก
ดว้ยการต่อตา้นและบอกกล่าวผูใ้หญ่ เด็กรู้จกัแยกแยะส่ิงท่ีควรกระท าหรือไม่ควรกระท าและ
สามารถปฏิเสธส่ิงท่ีคิดวา่ไม่สมควรกระท าได ้ ส่วนเด็กเล็กเช่นชั้นประถม 1 อาจส่ือสารดว้ยค าพดู
ไม่ชดัเจน เด็กมีความเขา้ใจเร่ืองสิทธิเด็กแตกต่างกนั ตามระดบัอายแุละประสบการณ์ ส่วนหน่ึง
เขา้ใจเร่ืองสิทธิเด็ก เร่ืองการปฏิเสธ เร่ืองการปกป้องตนเองไม่ใหใ้ครจบัตอ้งหากไม่ตอ้งการ และ
เด็กบางคนเขา้ใจปนกบัเร่ืองของหนา้ท่ี หรือส่ิงท่ีตนควรไดรั้บนอกจากนั้นเด็กเขา้ใจและสามารถ
บอกไดถึ้งความหมายของ “ การล่วงละเมิดทางเพศ ” ครูใหค้วามหมายของสิทธิเด็ก สิทธิทางเพศ 
สิทธิร่างกายแตกต่างไปตามมิติท่ีตนใหค้วามส าคญั ซ่ึงครูทุกคนเห็นความส าคญัและความจ าเป็นใน
การสอนเด็กเร่ืองสิทธิ การล่วงละเมิดทางเพศ รวมทั้งการส่ือสารทางเพศกบัเด็กและเสนอใหมี้การ
ช่วยเหลือครูในดา้นการสอน การผลิตส่ือและการอบรมเพิ่มเติม เพื่อสามารถสอนเด็กไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 ปราลบ  พรมลว้น(2549) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การสอนเร่ืองการสัมผสัและทกัษะการ
ป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
ป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการสอน
เร่ืองการสัมผสัและทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนเร่ืองการสัมผสัและทกัษะการ
ป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ(กลุ่มทดลอง)และกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสอน(กลุ่มควบคุม)กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 160 คน เคร่ืองมือการวจิยัคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ พบวา่ เด็กอนุบาลภายหลงั
เขา้ร่วมการสอนเร่ืองการสัมผสัและทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการ
ป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศมากกวา่ก่อนเขา้ร่วมการสอนฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
P<.001 และพบวา่เด็กอนุบาลกลุ่มทดลอง ภายหลงัเขา้ร่วมการสอนเร่ืองการสัมผสัและทกัษะการ
ป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการป้องกนัการล่วงละเมิดทางเพศมากวา่กลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั P<.001 

นพวรรณ์ เฉลิมสุข (2549) ไดท้  าวจิยัเร่ือง ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูกบัการเห็นคุณค่าใน 
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ตนเองของนักเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอสัสัมชนัล าปาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูกบัการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
อสัสัมชญัล าปาง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
อสัสัมชญัล าปาง ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 113 คน เป็นนกัเรียน
ชาย 57 คน นกัเรียนหญิง 56 คน เคร่ืองมือการวจิยัคือ เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถาม
ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู และแบบวดั การเห็นคุณค่าในตนเอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ล าดบัขั้นร้อยละ การ
เปรียบเทียบโดยใช ้F-test ผลการวจิยัพบวา่ ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีนกัเรียนไดรั้บมีแนวโนม้เป็น
แบบประชาธิปไตย ส าหรับค่าเฉล่ีย ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปาน
กลาง นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูต่างกนัมีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองไม่ต่างกนั 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ การล่วง 
ละเมิดทางเพศเด็กไดก่้อใหเ้กิดความเสียหายและผลกระทบดา้นลบต่อเด็กอยา่งมาก แนวคิดเร่ือง
การป้องกนัและการเสริมสร้างทกัษะชีวติแก่เด็ก จึงเป็นแนวคิดท่ีไดไ้หค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบัการ
ปฏิบติัตามบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ นอกจากน้ีจากการทบทวนวรรณกรรมยงัช้ีใหเ้ห็นวา่ครอบครัวควรจดัการเรียนรู้แก่เด็กให้
ถูกตอ้งและเหมาะสมตามวยั  

 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative method) แบบส ารวจ ( Survey  
research ) เพื่อศึกษา “ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ โดยมีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและผูป้กครอง
เป็นหน่วยในการวเิคราะห์และมีรายละเอียดในการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือการวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1  ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 

      1.1.1 ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  จ  านวน 12,315 คน 

1.1.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ จ  านวน 12,315 คน  

1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
การสุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) โดย 

มีขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
ขั้นตอนที ่1  ค  านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีจะท าการศึกษาโดยใชสู้ตรของ 

ทาโร ยามาเน (วชิิต  อู่อน้, 2550, น. 121) ดงัน้ี 
n =      N 

1+ N(e)2   
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เม่ือ n = ขนาดตวัอยา่ง 
  N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
  e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้( ในท่ีน้ี e = 5%) 
 

จากสูตรผูว้จิยัไดแ้ทนค่าซ่ึงไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูล นกัเรียนจ านวน     
387 คน ผูป้กครอง จ านวน 387 คนเพื่อให้การสุ่มตวัอย่างมีความเท่าเทียมกนัในแต่ละเขตอ าเภอ 
ตามจ านวนนกัเรียนแต่ละอ าเภอ แบ่งตามสัดส่วนไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละอ าเภอดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.1 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละเขตอ าเภอสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
                    ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต  1 
 
อ าเภอ ป.4 ป.5 ป.6 รวมจ านวน

ประชากร(คน) 
ขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง(คน)      

ร้อยละ 

อ าเภอเมือง 833 774 629 2,236 70 18.1 
อ าเภอทบัสะแก 384 390 323 1,097 34 8.8 
อ าเภอบางสะพาน 1,027 900 845 2,772 87 22.5 
อ าเภอบางสะพานนอ้ย 556 518 404 1,478 47 12.1 
รวม    7,583 238  
 
ตารางท่ี 3.2 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละเขตอ าเภอสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
                    ประจวบคีรีขนัธ์ เขต  2 
 

อ าเภอ ป.4 ป.5 ป.6 รวมจ านวน
ประชากร(คน) 

ขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง(คน) 

ร้อยละ 

อ าเภอหวัหิน 491 446 373 1,310 41 10.6 
อ าเภอปราณบุรี 384 347 323 1,054 33 8.5 
อ าเภอสามร้อยยอด 371 383 319 1,073 34 8.8 
อ าเภอกุยบุรี 480 440 375 1,295 41 10.6 
รวม    4,732 149  
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ขั้นตอนที ่2  รวบรวมรายช่ือโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ ซ่ึงมีจ านวนทั้งส้ิน 231โรงเรียน (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ ,2557) ซ่ึงจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ไดแ้บ่งเขตพื้นท่ีการศึกษาออกเป็น 
2 เขต คือส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 1  และส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 แบ่งตามกลุ่มอ าเภอได ้8 กลุ่มอ าเภอ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1) โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต  1   
จ  านวนโรงเรียน 130 โรงเรียน จ านวนประชากร 7,583 คน  

2) โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต  2   
จ  านวนโรงเรียน 101 โรงเรียน จ านวนประชากร  4,732 คน  
 

ขั้นตอนที ่3  สุ่มโรงเรียนจากกลุ่มอ าเภอในแต่ละเขตพื้นท่ีการศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  
จ  านวน 8 กลุ่มอ าเภอ เพื่อให้มีการกระจายทัว่ถึงครอบคลุมจึงไดสุ่้มอยา่งง่ายมาอ าเภอละ 1 โรงเรียน 
ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการจบัสลาก ( simple random Sampling )  
 

ขั้นตอนที ่4  การสุ่มตวัอยา่งในแต่ละระดบัชั้นดว้ยการหยบิฉลากเลขท่ีประจ าตวัของ 
กลุ่มตวัอยา่งเท่ากบัจ านวนท่ีก าหนดในแต่ละระดบัชั้น โดยกระจายกลุ่มตวัอยา่งให้มีโอกาสเท่ากนั 
โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบง่าย (Simple Random sampling ) ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.3   รายช่ือโรงเรียนและจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้น ป.4-ป.6 
 

อ าเภอ ตวัแทนโรงเรียน ป.4 ป.5 ป.6 

ประชากร 
(คน) 

ขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง(คน) 

จ านวน จ านวน ร้อยละ 

เมือง หาดสนุกราษฏร์บ ารุง 56 47 33 136 70 18.1 

ทบัสะแก บา้นมะเด่ือทอง 30 39 23 92 34 8.8 

บางสะพาน ธนาคารออมสิน 87 86 88 261 87 22.5 

บางสะพานนอ้ย บา้นหว้ยฝาด 47 42 36 125 47 12.1 

หวัหิน โรตาร่ีกรุงเทพ 50 47 47 144 41 10.6 

ปราณบุรี ปากน ้าปราณ 63 53 55 171 33 8.5 

สามร้อยยอด บา้นศาลาลยั 20 25 25 70 34 8.8 

กุยบุรี บา้นหาดขาม 22 23 20 65 41 10.6 

รวม  375 362 327 1,064 387 100 

 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูลซ่ึงไดม้าจาก 
การศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารขอ้มูลและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาซ่ึง
แบ่งเป็นแบบสอบถามส าหรับนกัเรียนจ านวน  1 ชุด และแบบสอบถามส าหรับผูป้กครองจ านวน    
1 ชุด  
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2.1 ลกัษณะของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1) แบบสอบถามนกัเรียน แบ่งออกเป็น  4  ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร 
ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของนกัเรียนต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก
ตอนท่ี 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง 

เพศ 
ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
2) แบบสอบถามผูป้กครอง แบ่งออกเป็น  4 ตอน ไดแ้ก่ 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร  
ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของผูป้กครองต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ    
               เด็ก 
ตอนท่ี 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้าง 

  ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร 
ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

 
2.2 การสร้างเคร่ืองมือ 

       การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
2.2.1  ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทครอบครัวในการ 

เสริมสร้างทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
ทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ พฒันาการวยัเด็กตอนปลาย งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2.2  รวบรวมขอ้มูลท่ีไดรั้บมาเรียบเรียงและก าหนด เน้ือหา ขอบเขตของการศึกษา  
จากขอ้สรุปท่ีไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหค้รอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษา 

2.2.3  สร้างแบบสอบถามฉบบัร่าง และน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจสอบและ 
เสนอแนะแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข 

2.2.4  น าแบบสอบถาม ใหผู้เ้ช่ียวชาญหรือผูท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบและ 
น าแบบสอบถามไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมเพื่อให้มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content -
Validity) และค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of item objective congruence) แต่ละขอ้อยู่
ระหวา่ง 0.67-1.00    
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2.2.5  เสนอโครงร่างการวจิยั,ขอ้เสนอการวจิยั,เอกสารค าอธิบายแก่อาสาสมคัร, 
แบบสอบถาม ให้คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษยโ์รงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ เพื่อขอรับการ
ทบทวนพิจารณาเชิงจริยธรรม และการติดตามดูกระบวนการหรือผลการวิจยั ซ่ึงคณะกรรมการมี
ความเห็นว่าการวิจยัท่ีจะด าเนินการมีความสอดคลอ้งกบัหลกัจริยธรรมสากล ตลอดจนกฎหมาย
ขอ้บงัคบัและก าหนดภายในประเทศ และพิจารณาอนุมติัให้ด าเนินการวิจยัได้  หมายเลขรับรอง 
A001/2558 วนัท่ีใหก้ารรับรอง 5 มกราคม 2558 
       2.2.6  น าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบและแกไ้ขไปท าการทดสอบกบัเด็กนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบา้นดอนใจดี  จ  านวน 30 คนและผูป้กครองนกัเรียน จ านวน 
30 คน ซ่ึงไม่ใช่ประชากรกลุ่มตวัอย่าง เพื่อน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่(Reliability) 
วเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbarch alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.86  

2.2.7 ไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์พร้อมน าไปใชเ้ก็บรวบรวบขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ต่อไป 
 

3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

3.1  ประสานงานเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยขอหนงัสือจาก 
สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3.2  ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยัถึงผูอ้  านวยการส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประจวบคีรีขนัธ์ เขต 1,2 และผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลกบันกัเรียนและผูป้กครอง 

3.3  เม่ือไดรั้บอนุมติัแลว้ผูว้จิยัเดินทางไปยงัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อประสาน 
โดยตรงกบัทางโรงเรียนและครูประจ าชั้น ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

3.4  ผูว้จิยัพบนกัเรียนในหอ้งเรียนเพื่อแนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงคก์ารวจิยั แจง้การ 
พิทกัษสิ์ทธ์ิ พร้อมส่งเอกสารขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนและแบบสอบถามผูป้กครองไป
ใหล้งลายมือช่ืออนุญาตและตอบแบบสอบถาม หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนน ามาส่งคืนใหค้รูประจ าชั้น 
ภายใน 1 สัปดาห์ ซ่ึงผูว้จิยัไปรับคืนท่ีโรงเรียนโดยตรง 

3.5  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูป้กครอง ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองใน 
หอ้งเรียน โดยผูว้จิยัรอเก็บแบบสอบถาม 

3.6  ผูว้จิยัตรวจสอบจ านวนและความสมบูรณ์ถูกตอ้งของแบบสอบถาม ก่อนท่ีจะ 
น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 ข้อมูลจากแบบสอบถามของผู้ปกครอง มีการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
      4.1.1  ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิก 

ในครอบครัว  อาชีพ ความสัมพนัธ์กบับุตร และการใหค้วามรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศใหแ้ก่บุตร ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดย
การแจกแจงความถ่ี (Frequencies) หาค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย  

      4.1.2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของผูป้กครองต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก ใช ้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) หาค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน( Standard Deviation )  

      4.1.3  ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการ 
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร ไดแ้ก่ การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง  การอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การปฏิบติั
ตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) หาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน( Standard Deviation )  

      4.1.4  ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ใชก้ารบรรยาย 
4.2  ข้อมูลจากแบบสอบถามของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
      4.2.1  ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชั้น จ  านวนสมาชิกใน 

ครอบครัว อาชีพของผูป้กครอง ความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง และการใหค้วามรู้หรือเสริมสร้าง
ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) หาค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย  

      4.2.2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของเด็กต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กใชส้ถิติเชิง 
พรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) หาค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน( Standard Deviation )  
       4.2.3  ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมเด็กในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไดแ้ก่ 
ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการปฏิเสธ
ต่อรอง ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) หาค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน( Standard Deviation )  

      4.2.4  ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด ใชก้ารบรรยาย 
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4.3  การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะการป้องกนัตนเองจากการ 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่  บทบาทครอบครัวในการ
เสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ
บุตร,บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร,การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่ง
ท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของบุตร วเิคราะห์โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  

 

5. เกณฑ์เทยีบระดับ 
 

5.1 เกณฑ์เทียบระดบัความรู้ของกลุ่มตวัอย่างในส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามวดัความรู้ต่อ
ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มีจ านวน 6 ขอ้ ให้รหัสในลกัษณะคะแนนผลการตอบ กล่าวคือ
ตอบถูกใหร้หสั 1 ตอบผดิใหร้หสั 0  คะแนนเต็มแต่ละขอ้คือ 1 คะแนน คะแนนต ่าสุดคือ 0 คะแนน 
คะแนนเตม็รวมคือ 6 คะแนนแลว้มาแยกระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ตอบถูกให ้ 1 คะแนน ตอบผดิให ้ 0 คะแนน 
ตารางท่ี 3.4  เฉลยผลการตอบแบบสอบถามวดัความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 การล่วงละเมิดทางเพศ คือการกระท าทางเพศต่อเด็ก เช่นการบงัคบัให้
มีเพศสัมพนัธ์ การข่มขืน การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ อนาจาร 

ถูก ผดิ 

2 การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์ไม่ใช่การ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

ผดิ ถูก 

3 เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มกัจะตกเป็น
เหยือ่การถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย 

ถูก ผดิ 

4 เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้ายเน่ืองจาก
ขาดความสามารถหรือทกัษะในการป้องกนัตนเอง 

ถูก ผดิ 

5 บา้น  โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้คือสถานท่ีปลอดภยั
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ผดิ ถูก 

6 ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็กมกัจะเป็นสมาชิกในครอบครัว
หรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ 

ถูก ผดิ 
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5.2  เกณฑก์ารแปลผลการวดัระดบัความรู้เร่ืองปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก ใชค้ะแนน
เฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง แปลผลแยกระดบัความรู้ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน   ความหมาย 
 0.62-1 คะแนน   ความรู้ระดบัมาก 
 0.31-0.61 คะแนน  ความรู้ระดบัปานกลาง 
 0-0.3 คะแนน   ความรู้ระดบันอ้ย 

5.3 เกณฑร์ะดบัการกระท าพฤติกรรมของเด็กในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
และการปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศของบุตรในส่วนท่ี 3 มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั 

ระดบัพฤติกรรม   ระดบัคะแนน 
ปฏิบติัมากท่ีสุด    5 
ปฏิบติัมาก    4 
ปฏิบติัปานกลาง    3 
ปฏิบติันอ้ย    2 
ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด    1 
5.4 การวดัระดบัปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเอง 

จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร ก าหนดระดบัค่าเฉล่ีย เป็น 5 ระดบัดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย   ความหมาย 
4.21-5.00   การปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้าง 

ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของบุตรในระดบัมากท่ีสุด 

3.41-4.20   การปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้าง 
ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของบุตรในระดบัปฏิบติัมาก 

2.61-3.40   การปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้าง 
ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ของบุตรในระดบัปานกลาง 

1.81-2.60   การปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้าง 
ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของบุตรในระดบันอ้ย 
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1.00-1.80   การปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้าง 
ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ของบุตรในระดบันอ้ยท่ีสุด 

5.5 การวดัระดบัการกระท าพฤติกรรมของบุตรในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
ก าหนดระดบัค่าเฉล่ีย เป็น 5 ระดบัดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย   ความหมาย 
4.21-5.00   การกระท าพฤติกรรมของเด็กในการป้องกนัการถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศในระดบัมากท่ีสุด 
3.41-4.20   การกระท าพฤติกรรมของเด็กในการป้องกนัการถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศในระดบัปฏิบติัมาก 
2.61-3.40   การกระท าพฤติกรรมของบุตรในการป้องกนัการถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศในระดบัปานกลาง 
1.81-2.60   การกระท าพฤติกรรมของบุตรในการป้องกนัการถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศในระดบันอ้ย 
1.00-1.80   การกระท าพฤติกรรมของบุตรในการป้องกนัการถูกล่วง 

ละเมิดทางเพศในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์”  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอน 
และน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 6 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ลกัษณะทางประชากร 
 ตอนท่ี 2  ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
 ตอนท่ี 3  บทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศของบุตร 
 ตอนท่ี 4  พฤติกรรมของบุตรในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 ตอนท่ี 5  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ 
 ตอนท่ี 6  ขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
 

ตอนที ่1  ลกัษณะทางประชากร 
 

1.1  ลกัษณะทางประชากรของผู้ปกครอง 
        ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรของผูป้กครอง ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ ความสัมพนัธ์กบับุตร และการใหค้วามรู้หรือเสริมสร้างทกัษะ
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศใหก้บับุตรโดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 – 4.7 
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นเพศของผูป้กครอง  
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 116 30.0 
หญิง 271 70.0 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 271 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 70.0 และท่ีเหลือเป็นเพศชาย จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นอายขุองผูป้กครอง  
 

อาย ุ จ  านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่เกิน 30 ปี 45 11.6 
31-40 ปี 164 42.4 
41-50 ปี 124 32.0 
51-60 ปี 35 9.0 
61 ปี ข้ึนไป 19 5.0 

รวม 387 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาย ุ 31-40 ปี จ  านวน 164 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 42.4 รองลงมามีอาย ุ41-50 ปี จ  านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ถดัมามีอายไุม่เกิน 30 ปี 
จ  านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.6 ถดัมามีอาย ุ 51-60 ปี จ  านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 และ       
ท่ีเหลือมีอาย ุ61 ปี ข้ึนไป จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 
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ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นระดบัการศึกษาของผูป้กครอง  
 

ระดบัการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 17 4.4 
ประถมศึกษา 160 41.3 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 75 19.4 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 81 20.9 
อนุปริญญา/ปวส. 24 6.2 
ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 30 7.8 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จ านวน 160 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.3 รองลงมาคือมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 
ถดัมาคือมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4 ถดัมาคือปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
จ านวน 30 คน คิดเป็น ร้อยละ 7.8 ถดัมาคืออนุปริญญา/ปวส. จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 และ
ท่ีเหลือไม่ไดเ้รียน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 ของผูป้กครอง  
 

จ  านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
1-4 คน 217 56.1 
5-8 คน 161 41.6 
9 คน ข้ึนไป 9 2.3 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 1-4 คน 
จ านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 56.1 รองลงมามีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 5-8 คน จ านวน 161 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.6 และท่ีเหลือมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 9 คน ข้ึนไป จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.3 
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ตารางท่ี 4.5 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นอาชีพของผูป้กครอง  
 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
รับราชการ 26 6.7 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 21 5.4 
ธุรกิจส่วนตวั 23 5.9 
คา้ขาย 55 14.2 
เกษตรกรรม 46 11.9 
รับจา้ง 192 49.6 
วา่งงาน 17 4.4 
อ่ืน ๆ 7 1.8 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง จ  านวน 192 คน คิดเป็น       
ร้อยละ 49.6 รองลงมามีอาชีพคา้ขาย จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ถดัมามีอาชีพเกษตรกรรม
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 ถดัมามีอาชีพรับราชการ จ านวน 26 คน คิดเป็น ร้อยละ 6.7           
ถดัมามีอาชีพธุรกิจส่วนตวั จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 ถดัมามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ 
จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 ถดัมาคือวา่งงาน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 และท่ีเหลือ 
คืออาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 
 
ตารางท่ี 4.6 จ  านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นความสัมพนัธ์กบับุตรของผูป้กครอง  
 

ความสัมพนัธ์กบับุตร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด 341 88.1 
ความสัมพนัธ์ปานกลาง 43 11.1 
ความสัมพนัธ์ห่างเหิน 3 0.8 

รวม 387 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบับุตร จ านวน 314 
คน คิดเป็นร้อยละ 88.1 รองลงมามีความสัมพนัธ์ปานกลางกบับุตร จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.1 และท่ีเหลือมีความสัมพนัธ์ห่างเหินกบับุตร จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 
 
ตารางท่ี 4.7 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นการให้ความรู้หรือเสริมสร้างทกัษะ 
 การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศใหก้บับุตรของผูป้กครอง  
 

การใหค้วามรู้หรือเสริมสร้างทกัษะ 
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด

ทางเพศใหก้บับุตร 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

เคย 293 75.7 
ไม่เคย 94 24.3 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่เคยใหค้วามรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศใหก้บับุตร จ านวน 293 คน คิดเป็นร้อยละ 75.7 และ   
ท่ีเหลือไม่เคยใหค้วามรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศใหก้บั
บุตร จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3 
 

1.2  ลกัษณะทางประชากรของนักเรียน 
        ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรของนกัเรียน ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ ระดบัชั้นท่ีก าลงั
ศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของผูป้กครอง ความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง และการไดรั้บ
ความรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบิดา มารดา หรือ
ผูป้กครอง โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ          
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8 – 4.14 
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ตารางท่ี 4.8 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นเพศของนกัเรียน  
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 184 47.5 
หญิง 203 52.5 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 
52.5 และท่ีเหลือเป็นเพศชาย จ านวน 184คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 
 
ตารางท่ี 4.9 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นอายขุองนกัเรียน  
 

อาย ุ จ  านวน (คน) ร้อยละ 
9 ปี 17 4.4 
10 ปี 123 31.8 
11 ปี 133 34.4 
12 ปี 114 29.5 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีอาย ุ 11 ปี จ  านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.4 รองลงมามีอาย ุ10 ปี จ  านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8 ถดัมามีอาย ุ12 ปี จ  านวน 114 คน  
คิดเป็นร้อยละ 29.5 และท่ีเหลือมีอาย ุ9 ปี จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 
 
ตารางท่ี 4.10 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษาของนกัเรียน  
 

ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ป.4 142 36.7 
ป.5 116 30.0 

 
 



 60 

ตารางท่ี 4.10 (ต่อ)  
 

ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ป.6 129 33.3 

รวม 387 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาระดบัชั้น ป.4 จ านวน 142 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมาก าลงัศึกษาระดบัชั้น ป.6 จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และ     
ท่ีเหลือก าลงัศึกษาระดบัชั้น ป.5 จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 
 
ตารางท่ี 4.11 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 ของนกัเรียน  
 

จ  านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
1-4 คน 203 52.5 
5-8 คน 172 44.4 
9 คน ข้ึนไป 12 3.1 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 1-4 คน 
จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 รองลงมามีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 5-8 คน จ านวน 172 คน 
คิดเป็นร้อยละ 44.4 และท่ีเหลือมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 9 คน ข้ึนไป จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.1 
 
ตารางท่ี 4.12 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นอาชีพของผูป้กครองของนกัเรียน  
 

อาชีพของผูป้กครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 
รับราชการ 27 7.0 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 20 5.2 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 
 

อาชีพของผูป้กครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ธุรกิจส่วนตวั 12 3.1 
คา้ขาย 57 14.7 
เกษตรกรรม 37 9.6 
รับจา้ง 223 57.6 
วา่งงาน 8 2.1 
อ่ืนๆ 3 0.8 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ ผูป้กครองมีอาชีพรับจา้ง จ านวน 223 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.6 รองลงมาคืออาชีพคา้ขาย จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.7 ถดัมาคืออาชีพ
เกษตรกรรมจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6 ถดัมาคืออาชีพรับราชการ จ านวน 27 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 7.0 ถดัมามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 ถดัมาคืออาชีพ
ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 ถดัมาคือวา่งงาน จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
และท่ีเหลือ คืออาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 
 
ตารางท่ี 4.13 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง  
 

ความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด 330 85.3 
ความสัมพนัธ์ปานกลาง 52 13.4 
ความสัมพนัธ์ห่างเหิน 5 1.3 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัผูป้กครอง จ านวน 
330 คน คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมามีความสัมพนัธ์ปานกลางกบัผูป้กครอง จ านวน 52 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.4 และท่ีเหลือมีความสัมพนัธ์ห่างเหินกบัผูป้กครอง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.38 
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ตารางท่ี 4.14 จ านวนและร้อยละของลกัษณะทางประชากรดา้นการไดรั้บความรู้หรือเสริมสร้าง 
 ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง 
 

การไดรั้บความรู้หรือเสริมสร้างทกัษะ 
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศจากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

เคย 291 75.2 
ไม่เคย 96 24.8 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เคยไดรั้บความรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง จ านวน 291 คน คิดเป็น
ร้อยละ 75.2 และท่ีเหลือไม่เคยไดรั้บความรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศจากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.8 
 

ตอนที ่2  ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมดิทางเพศเด็ก 
 

2.1  ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กของผู้ปกครอง 
 ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กของผูป้กครอง ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม
จ านวน 6 ขอ้ โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.15 – 4.17 
 
 
 
 
 
 
 
 



 63 

ตารางท่ี 4.15 จ านวนและร้อยละของการตอบค าถามเก่ียวกบัปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
 ของผูป้กครอง 
 

ขอ้ค าถาม 
ตอบวา่ “ใช่”  ตอบวา่ “ไม่ใช่” 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
 
 

จ  านวน  
(คน) 

ร้อยละ 

1. การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระท า 
ทางเพศต่อเด็ก เช่น การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ 
การข่มขืนการกระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊  
การส าเร็จความใคร่ อนาจาร 

259 66.9  128 33.1 

2. การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ 
หรือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ 

75 19.4  312 80.6 

3. เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง มกัจะตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไดง่้าย 

292 75.5  95 24.5 

4. เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไดง่้าย เน่ืองจากขาด
ความสามารถหรือทกัษะในการป้องกนัตนเอง 

333 86.0  54 14.0 

5. บา้น โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ 
หา้งสรรพสินคา้ คือสถานท่ีปลอดภยัจากการ 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

114 29.5  273 70.5 

6. ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก  
มกัจะเป็นสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลท่ี 
เด็กไวว้างใจ 

224 57.9  163 42.1 

 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ ค าถามขอ้ 1. “การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระท า 
ทางเพศต่อเด็ก เช่น การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊  
การส าเร็จความใคร่ อนาจาร” ผูป้กครองส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง) จ านวน 259 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.9 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง) จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.1  ค  าถามขอ้ 2. “การท่ีเด็กยนิยอมใหจ้บั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วง
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ละเมิดทางเพศ” ผูป้กครองส่วนใหญ่ตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง) จ านวน 312 คน คิดเป็นร้อย
ละ 80.6 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง)  จ  านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4  ค  าถาม
ขอ้ 3. “เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มกัจะตกเป็นเหยือ่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไดง่้าย” ผูป้กครองส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  จ  านวน 292 คน คิดเป็นร้อย
ละ 75.5 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง) จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5  
ค  าถามขอ้ 4. “เด็กท่ีมีอาย ุ 9-12 ปีมีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย เน่ืองจากขาด
ความสามารถหรือทกัษะในการป้องกนัตนเอง” ผูป้กครองส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  
จ  านวน 333 คน คิดเป็นร้อยละ 86.0 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง)  จ  านวน 54 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.0  ค  าถามขอ้ 5. “บา้น โรงเรียน ห้องน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้ คือสถานท่ี
ปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” ผูป้กครองส่วนใหญ่ตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  
จ  านวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 70.5 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง)  จ  านวน 114 
คน คิดเป็นร้อยละ 29.5  ค  าถามขอ้ 6. “ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มกัจะเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ” ผูป้กครองส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง) จ านวน 
224 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง) จ านวน 163 คน   คิด
เป็นร้อยละ 42.1 
 
ตารางท่ี 4.16 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของการตอบค าถามเก่ียวกบัปัญหา 
 การล่วงละเมิดทางเพศเด็กของผูป้กครอง 
 

ขอ้ค าถาม 
(n = 387) 

ระดบัความรู้ 
X̄ S.D. 

1. เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทาง
เพศไดง่้าย เน่ืองจากขาดความสามารถหรือทกัษะใน
การป้องกนัตนเอง 

0.86 0.35 มาก 

2. การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมี
เพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ 

0.81 0.40 มาก 

3. เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง มกัจะตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ไดง่้าย 
 

0.75 0.43 มาก 
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ตาราง 4.16 (ต่อ)  
 

ขอ้ค าถาม 
(n = 387) 

ระดบัความรู้ 
X̄ S.D. 

4. บา้น โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้ 
คือสถานท่ีปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

0.71 0.46 มาก 

5. การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระท าทางเพศต่อ
เด็ก เช่น การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการ
กระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ 
อนาจาร 

0.67 0.47 มาก 

6. ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มกัจะเป็น
สมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ 

0.58 0.49 ปานกลาง 

รวม 0.73 1.25 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ ผูป้กครองตอบค าถามเก่ียวกบัปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ
เด็ก ไดค้ะแนนรวมเฉล่ียเท่ากบั 0.73 ถือวา่มีความรู้ในระดบัมากและเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 
ขอ้ 1.“เด็กท่ีมีอาย ุ 9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย เน่ืองจากขาดความสามารถ
หรือทกัษะในการป้องกนัตนเอง” เป็นขอ้ท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุด (X̄ = 0.86) รองลงมาคือขอ้           
2. “การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ”          
(X̄ = 0.81) และคะแนนเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ 6. “ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มกัจะเป็นสมาชิก
ในครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ” (X̄ = 0.58)  
 
ตารางท่ี 4.17 จ านวนและร้อยละของความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กของผูป้กครอง 

ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิด 
ทางเพศเด็ก 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัความรู้มาก 189 48.8 
ระดบัความรู้ปานกลาง 164 42.4 
ระดบัความรู้นอ้ย 34 8.8 

รวม 387 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.17 พบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ
เด็กในระดบัมาก จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 48.8 รองลงมามีความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิด
ทางเพศเด็กในระดบัปานกลาง จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 42.4 และท่ีเหลือมีความรู้ต่อปัญหา
การล่วงละเมิดทางเพศเด็กในระดบันอ้ย จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 
 

2.2  ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กของนักเรียน 
 ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กของนกัเรียน ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม
จ านวน 6 ขอ้ โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.18 – 4.20 
 
ตารางท่ี 4.18  จ  านวนและร้อยละของการตอบค าถามเก่ียวกบัปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
 ของนกัเรียน 
 

ขอ้ค าถาม 
ตอบวา่ “ใช่”  ตอบวา่ “ไม่ใช่” 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
 
 

จ  านวน  
(คน) 

ร้อยละ 

1. การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระท าทางเพศต่อ
เด็ก เช่น การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการ
กระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ 
อนาจาร 

249 64.3  138 35.7 

2. การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมี
เพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ 

51 13.2  336 86.8 

3. เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง มกัจะตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ไดง่้าย 

292 75.5  95 24.5 

4. เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทาง
เพศไดง่้าย เน่ืองจากขาดความสามารถหรือทกัษะใน
การป้องกนัตนเอง 

312 80.6  75 19.4 

5. บา้น โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้ 
คือสถานท่ีปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

121 31.3  266 68.7 
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ตารางท่ี 4.18 (ต่อ) 
 

ขอ้ค าถาม 
ตอบวา่ “ใช่”  ตอบวา่ “ไม่ใช่” 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
 
 

จ  านวน  
(คน) 

ร้อยละ 

6. ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก  
มกัจะเป็นสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลท่ี 
เด็กไวว้างใจ 

212 54.8  174 45.0 

 
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ ค าถามขอ้ 1. “การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระท า 
ทางเพศต่อเด็ก เช่น การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊  
การส าเร็จความใคร่ อนาจาร” นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง) จ านวน 249 คน 
คิดเป็นร้อยละ 64.3 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง) จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.7  ค  าถามขอ้ 2. “การท่ีเด็กยนิยอมใหจ้บั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วง
ละเมิดทางเพศ” นกัเรียน  ส่วนใหญ่ตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง) จ านวน 336 คน คิดเป็นร้อย
ละ 86.8 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง)  จ  านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2  ค  าถาม
ขอ้ 3. “เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มกัจะตกเป็นเหยือ่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศไดง่้าย” นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  จ  านวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.5 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง) จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5  ค  าถาม
ขอ้ 4. “เด็กท่ีมีอาย ุ 9-12 ปี  มีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย เน่ืองจากขาดความสามารถ
หรือทกัษะในการป้องกนัตนเอง” นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  จ  านวน 312 
คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง) จ านวน 75 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.4  ค  าถามขอ้ 5. “บา้น โรงเรียน ห้องน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้ คือสถานท่ีปลอดภยั
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง) จ านวน 266 
คน คิดเป็นร้อยละ 68.7 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง) จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.3  ค  าถามขอ้ 6. “ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มกัจะเป็นสมาชิกในครอบครัวหรือ
บุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ” นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ “ใช่” (ค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  จ  านวน 212 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.8 ส่วนท่ีเหลือตอบวา่ “ไม่ใช่” (ค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง)  จ  านวน 175 คน   คิดเป็นร้อยละ 
45.2 
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ตารางท่ี 4.19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของการตอบค าถามเก่ียวกบัปัญหาการล่วง
ละเมิดทางเพศเด็กของนกัเรียน 

 

ขอ้ค าถาม 
(n = 387) 

ระดบัความรู้ 
X̄ S.D. 

1. การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมี
เพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ 

0.87 0.34 มาก 

2. เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ไดง่้าย เน่ืองจากขาดความสามารถหรือทกัษะในการ
ป้องกนัตนเอง 

0.81 0.40 มาก 

3. เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง มกัจะตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้
ง่าย 

0.75 0.43 มาก 

4. บา้น โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้ คือ
สถานท่ีปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

0.69 0.46 มาก 

5. การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระท าทางเพศต่อเด็ก 
เช่น การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท า
ช าเรา การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ อนาจาร 

0.64 0.48 มาก 

6. ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มกัจะเป็น
สมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ 

0.55     0.50 ปานกลาง 

รวม 0.72 1.29 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.19 พบวา่ นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดค้ะแนนรวมเฉล่ียเท่ากบั 0.72 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่          
ขอ้1. “การท่ีเด็กยนิยอมใหจ้บั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ” 
เป็นขอ้ท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุด (X̄ = 0.87) รองลงมาคือ ขอ้ 2. “เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูก
ล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย เน่ืองจากขาดความสามารถหรือทกัษะในการป้องกนัตนเอง” (X̄ = 0.81) 
และคะแนนเฉล่ียต ่าสุดคือขอ้ 6. “ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มกัจะเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ” (X̄ = 0.55)  



 69 

ตารางท่ี 4.20 จ านวนและร้อยละของความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กของนกัเรียน 
 
ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัความรู้มาก 197 50.9 
ระดบัความรู้ปานกลาง 146 37.7 
ระดบัความรู้นอ้ย 44 11.4 

รวม 387 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ
เด็กในระดบัมาก จ านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 รองลงมามีความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิด
ทางเพศเด็กในระดบัปานกลาง จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 และท่ีเหลือมีความรู้ต่อปัญหา
การล่วงละเมิดทางเพศเด็กในระดบันอ้ย จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 
   

ตอนที ่3  บทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูก
ล่วงละเมดิทางเพศของบุตร  
 

ขอ้มูลเก่ียวกบับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร ประกอบดว้ย การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การ
อบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และการปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.21 – 4.24 
 
ตารางท่ี 4.21 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของบทบาทของครอบครัวในการ 
 เสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของเด็ก 
 

บทบาทของครอบครัว 
(n = 387) 

ระดบับทบาท 
X̄ S.D. 

1. การอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

4.13 0.72 มาก 
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ตารางท่ี 4.21 (ต่อ) 

บทบาทของครอบครัว 
(n = 387) 

ระดบับทบาท 
X̄ S.D. 

2. การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 3.96 0.59 มาก 
3. การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม 
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 

2.18 0.74 นอ้ย 

รวม 3.51 0.48 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.21 พบวา่ การด าเนินบทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะ     
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตรในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.51 และเม่ือพิจารณาเป็นรายบทบาทพบวา่ การอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวิธีการป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X̄ = 4.13) รองลงมาคือ การเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (X̄ = 3.96) ส่วนบทบาทในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด (X̄ = 2.18) 
 
ตารางท่ี 4.22 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของบทบาทของครอบครัวในการ 
 เสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร ในดา้น 
 การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
 

บทบาทของครอบครัวในดา้น 
การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

(n = 387) 
ระดบับทบาท 

X̄ S.D. 
1. ท่านรับฟังอยา่งตั้งใจเม่ือบุตรเล่าเร่ืองราวท่ีเขา
ประสบปัญหา 

4.26 0.84 มากท่ีสุด 

2. ท่านแสดงความยอมรับนบัถือต่อความสามารถท่ี
บุตรมี 

4.19 0.81 มาก 

3. เม่ือบุตรมีปัญหา ท่านจะช่วยเหลือจดัการตาม
แนวทางของท่าน  

4.19 0.87 มาก 

4. ท่านแสดงออกใหบุ้ตรรู้วา่ท่านมีความภาคภูมิใจ
ในตวับุตร 
 

4.03 0.85 มาก 
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ตารางท่ี 4.22 (ต่อ) 
 

บทบาทของครอบครัวในดา้น 
การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

(n = 387) 
ระดบับทบาท 

X̄ S.D. 
5. ท่านกล่าวค าชมเชยเม่ือบุตรท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดต้าม
ระดบัท่ีควรจะเป็น 

4.03 0.87 มาก 

6. ท่านส่งเสริมใหบุ้ตรไดค้น้หาลกัษณะเด่นพิเศษ
ของตนเอง 

4.01 0.98 มาก 

7. ท่านเปิดโอกาสใหบุ้ตรไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น 

3.99 0.88 มาก 

8. ท่านหลีกเล่ียงการต าหนิเม่ือบุตรท าผดิพลาด 2.98 1.19 ปานกลาง 
รวม 3.96 0.59 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.22 พบวา่ การด าเนินบทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะ     
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร ในดา้นการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่า  
ในตนเองอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.96  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้เรียงอนัดบัจาก
ค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี ท่านรับฟังอยา่งตั้งใจเม่ือบุตรเล่าเร่ืองราวท่ีเขาประสบ
ปัญหา (X̄ = 4.26) ท่านแสดงความยอมรับนบัถือต่อความสามารถท่ีบุตรมี (X̄ = 4.19) และเม่ือบุตร 
มีปัญหา ท่านจะช่วยเหลือจดัการตามแนวทางของท่าน (X̄ = 4.19)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ 
ท่านหลีกเล่ียงการต าหนิเม่ือบุตรท าผิดพลาด (X̄ = 2.98) 
 
ตารางท่ี 4.23 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของบทบาทของครอบครัวในการ 
 เสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตรในดา้น 
 การอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวิธีการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

บทบาทของครอบครัวในดา้น 
การอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวิธีการ 

ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(n = 387) 
ระดบับทบาท 

X̄ S.D. 

1. ท่านสอนใหบุ้ตรเป็นคนหวงเน้ือหวงตวั ไม่ใหใ้คร
มาแตะตอ้งอวยัวะเพศ 

4.42 0.85 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.23 (ต่อ) 
 

บทบาทของครอบครัวในดา้น 
การอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวิธีการ 

ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(n = 387) 
ระดบับทบาท 

X̄ S.D. 

2. ท่านสอนใหบุ้ตรปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 4.37 0.86 มากท่ีสุด 
3. ท่านสอนใหบุ้ตรปฏิบติัวา่เม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่
ปลอดภยัควรแกปั้ญหาอยา่งไร เช่น การวิง่หนี หรือ
ตะโกนขอความช่วยเหลือ 

4.32 0.86 มากท่ีสุด 

4. ท่านสอนใหบุ้ตรดูแลการแต่งตวั ไม่แต่งตวัโป๊ 
รัดรูป ใส่สายเด่ียว เพื่อไม่ใหเ้ป็นท่ีย ัว่ยขุองเพศตรงขา้ม 

4.25 0.99 มากท่ีสุด 

5. ท่านสอนใหบุ้ตรแยกแยะการสัมผสัแบบไหนเป็น
ส่ิงปกติ แบบไหนเป็นอนัตราย 

4.18 0.88 มาก 

6. ท่านสอนใหบุ้ตรระมดัระวงัป้องกนัตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทั้งจากบุคคลใกลชิ้ดหรือบุคคล
อ่ืน 

4.16 1.03 มาก 

7. ท่านสอนวธีิการตดัสินใจเม่ือบุตรอยูใ่นสถานการณ์
ท่ีตอ้งเลือก 

3.99 0.94 มาก 

8. ท่านชวนบุตรคิดวางแผนจากข่าวการล่วงละเมิดทาง
เพศในกรณีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนกบัเขา จะตดัสินใจ
อยา่งไร 

3.79 1.02 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.23 พบวา่ การด าเนินบทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะ     
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร ในดา้นการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิการ 
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.13 เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี ท่านสอนใหบุ้ตรเป็นคน
หวงเน้ือหวงตวั ไม่ใหใ้ครมาแตะตอ้งอวยัวะเพศ (X̄ = 4.42) ท่านสอนใหบุ้ตรปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้ง (X̄ = 4.37) และท่านสอนใหบุ้ตรปฏิบติัวา่เม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่ปลอดภยัควรแกปั้ญหา
อยา่งไร เช่น การวิง่หนี หรือตะโกนขอความช่วยเหลือ (X̄ = 4.32)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  
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ท่านสอนใหบุ้ตรรู้วา่การล่วงละเมิดทางเพศเด็กคืออะไร เช่น การสัมผสัหรือลูบคล าบริเวณส่วนตวั
ของเด็ก (X̄ = 3.72) 
 
ตารางท่ี 4.24 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของบทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้าง

ทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร ในดา้นการปฏิบติัตน
เป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 

 
บทบาทของครอบครัวในดา้น 

การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม 
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 

(n = 387) 
ระดบับทบาท 

X̄ S.D. 

1. ท่านวางตวักบัเพื่อนต่างเพศอยา่งมีขอบเขต หรือมี
ระยะห่างท่ีแสดงถึงความปลอดภยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ี
เหมาะสม 

3.80 1.32 มาก 

2. ท่านวางตวัให้เหมาะสมกบับทบาททางเพศ 3.39 1.51 มาก 
3. ท่านแสดงความรักระหวา่งเพื่อนต่างเพศดว้ยการ
โอบกอดหรือสัมผสัต่อหนา้บุตร 

1.83 1.20 นอ้ย 

4. ท่านด่ืม เคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลต่์อหนา้บุตร 1.76 1.13 นอ้ยท่ีสุด 
5. ท่านอยูล่  าพงักบัเพื่อนต่างเพศในท่ีลบัตาคน 1.55 1.13 นอ้ยท่ีสุด 
6. ท่านออกไปเท่ียวสถานเริงรมยก์บัเพื่อนในเวลา
กลางคืน 

1.47 1.00 นอ้ยท่ีสุด 

7. ท่านพดูคุยกบัเพื่อนเชิงลามกหรือมีเน้ือหาเก่ียวกบั
การมีเพศสัมพนัธ์ต่อหนา้บุตร 

1.45 0.95 นอ้ยท่ีสุด 

รวม 2.18 0.74 นอ้ย 
 
 จากตารางท่ี 4.24 พบวา่ การด าเนินบทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะ     
การป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตรในดา้นการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ี
เหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศอยูใ่นระดบันอ้ย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.18 เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี ท่านวางตวักบัเพื่อนต่างเพศ
อยา่งมีขอบเขต หรือมีระยะห่างท่ีแสดงถึงความปลอดภยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม (X̄ = 3.80) 
ท่านวางตวัให้เหมาะสมกบับทบาททางเพศ (X̄ = 3.39) และท่านแสดงความรักระหวา่งเพื่อนต่างเพศ
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ดว้ยการโอบกอดหรือสัมผสัต่อหนา้บุตร (X̄ = 1.83)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ ท่านพูดคุยกบัเพื่อน
เชิงลามกหรือมีเน้ือหาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ต่อหนา้บุตร (X̄ = 1.45) 
 

ตอนที ่4  พฤติกรรมของบุตรในการป้องกนัการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
 

ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศประกอบดว้ย 
ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธ
ต่อรอง โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน       
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.25 – 4.29 
 
ตารางท่ี 4.25 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของพฤติกรรมของนกัเรียนในการป้องกนัการ     
                       ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

พฤติกรรมของเด็ก 
(n = 387) 

ระดบัพฤติกรรม 
X̄ S.D. 

1. ทกัษะการตดัสินใจ 4.05 0.74 มาก 
2. ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 3.95 0.87 มาก 
3. ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 3.89 1.18 มาก 
4. ทกัษะการแกปั้ญหา 3.88 0.67 มาก 

รวม 3.94 0.74 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.25 พบวา่ พฤติกรรมของนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ      ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 และเม่ือพิจารณาเป็นรายพฤติกรรม
พบวา่ ทกัษะการตดัสินใจ มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X̄ = 4.05) รองลงมาคือ ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง            
(X̄ = 3.95)  ถดัมาคือ ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง (X̄ = 3.89) ส่วนทกัษะการแกปั้ญหา มี
ค่าเฉล่ียต ่าสุด (X̄ = 3.88) 
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ตารางท่ี 4.26 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของพฤติกรรมของนกัเรียนในการ 
 ป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในดา้นทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 
  

พฤติกรรมของเด็กในดา้น 
ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 

(n = 387) ระดบั
พฤติกรรม X̄ S.D. 

1. นกัเรียนระมดัระวงัตวัไม่ใหผู้อ่ื้นมาแตะตอ้ง
สัมผสัร่างกาย 

4.07 1.27 มาก 

2. นกัเรียนจะสังเกตส่ิงรอบตวัและประเมินวา่ส่ิงใด
ไม่ปลอดภยัส าหรับตวัเอง 

3.99 1.15 มาก 

3. นกัเรียนหลีกเล่ียงการเดินล าพงัในท่ีเปล่ียว  3.95 1.42 มาก 
4. นกัเรียนหลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีลบัตากบัคนแปลก
หนา้  

3.83 1.61 มาก 

5. นกัเรียนหลีกเล่ียงการรับของจากคนแปลกหนา้ 3.82 1.60 มาก 
6. นกัเรียนไม่ชอบแต่งตวัโป๊ รัดรูป เส้ือสายเด่ียว 
กางเกงขาสั้น 

3.68 1.63 มาก 

รวม 3.89 1.18 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.26 พบวา่ พฤติกรรมของนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศในดา้นทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.89 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนระมดั 
ระวงัตวัไม่ใหผู้อ่ื้นมาแตะตอ้งสัมผสัร่างกาย (X̄ = 4.07) นกัเรียนจะสังเกตส่ิงรอบตวัและประเมินวา่
ส่ิงใด ไม่ปลอดภยัส าหรับตวัเอง (X̄ = 3.99) และนกัเรียนหลีกเล่ียงการเดินล าพงัในท่ีเปล่ียว            
(X̄ = 3.95)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ นกัเรียนไม่ชอบแต่งตวัโป๊ รัดรูป เส้ือสายเด่ียว กางเกงขา
สั้น (X̄ = 3.68) 
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ตารางท่ี 4.27 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของพฤติกรรมของนกัเรียนในการ 
 ป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในดา้นทกัษะการตดัสินใจ 
 

พฤติกรรมของเด็กในดา้น 
ทกัษะการตดัสินใจ 

(n = 387) ระดบั
พฤติกรรม X̄ S.D. 

1. นกัเรียนจะบอกใหผู้ป้กครองทราบวา่จะไปท่ีไหน 
ไปพบใคร ไปอยา่งไร และจะกลบัเม่ือไร 

4.41 0.92 มากท่ีสุด 

2. นกัเรียนตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดไดด้ว้ยตนเอง 4.18 0.98 มาก 
3. นกัเรียน มีความมัน่ใจในการคิด ตดัสินใจ ท าส่ิง 
ต่าง ๆไดอ้ยา่งมีความสุข 

4.17 1.04 มาก 

4. นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 
ทั้งเร่ืองดี ไม่ดี ใหผู้ป้กครองฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.08 0.98 มาก 

5. นกัเรียนตดัสินใจเลือกคบเพื่อนท่ีไม่มีพฤติกรรม
เสียหายในทางเพศ 

4.07 1.22 มาก 

6. นกัเรียนสามารถตดัสินใจตอบโตส้ถานการณ์ท่ีมีการ
สัมผสัร่างกายท่ีไม่เหมาะสมได ้

3.92 1.24 มาก 

7. นกัเรียนตดัสินใจไดว้า่การกระท าพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนต่อนกัเรียนรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ 

3.48 1.42 มาก 

รวม 4.05 0.74 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.27 พบวา่ พฤติกรรมของนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศในดา้นทกัษะการตดัสินใจอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนจะบอกใหผู้ป้กครองทราบวา่
จะไปท่ีไหน ไปพบใคร ไปอยา่งไร และจะกลบัเม่ือไร (X̄ = 4.41) นกัเรียนตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
ไดด้ว้ยตนเอง (X̄ = 4.18) และนกัเรียน มีความมัน่ใจในการคิด ตดัสินใจท าส่ิงต่าง ๆไดอ้ยา่งมี
ความสุข (X̄ = 4.17)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ นกัเรียนตดัสินใจไดว้า่การกระท าพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนต่อนกัเรียนรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ (X̄ = 3.48) 
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ตารางท่ี 4.28  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของพฤติกรรมของนกัเรียนในการ 
 ป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในดา้นทกัษะการแกปั้ญหา 
 

พฤติกรรมของเด็กในดา้น 
ทกัษะการแกปั้ญหา 

(n = 387) ระดบั
พฤติกรรม X̄ S.D. 

1. นกัเรียนจะหนีออกจากเหตุการณ์ ทนัที เม่ือรู้สึกวา่
อยูใ่นสถานการณ์ไม่ปลอดภยั 

4.29 1.00 มากท่ีสุด 

2. นกัเรียนสามารถแยกการสัมผสัไดว้า่เป็นการ
สัมผสัท่ีดีหรือไม่ดี 

4.02 1.10 มาก 

3. นกัเรียนสนใจคน้ควา้หาความรู้รอบตวั ฝึกคิด ฝึก
ท า พึ่งพาตนเอง และแกปั้ญหาได ้

4.01 0.91 มาก 

4. เม่ือเกิดปัญหานกัเรียนจะพยายามคน้หาสาเหตุแห่ง
ปัญหาและพยายามแกไ้ข  

3.95 0.94 มาก 

5. นกัเรียนจะขอความช่วยเหลือจากพอ่แม่ในการ
แกไ้ขปัญหาเสมอ 

3.82 1.14 มาก 

6. นกัเรียนรู้สึกวา่การแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองเป็น
เร่ืองยากล าบาก  

3.17 1.18 ปานกลาง 

รวม 3.88 0.67 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.28 พบวา่ พฤติกรรมของนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ       ในดา้นทกัษะการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.88  เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนจะหนีออกจากเหตุการณ์ 
ทนัที  เม่ือรู้สึกวา่อยูใ่นสถานการณ์ไม่ปลอดภยั (X̄ = 4.29) นกัเรียนสามารถแยกการสัมผสัไดว้า่เป็น
การสัมผสัท่ีดีหรือไม่ดี (X̄ = 4.02) และนกัเรียนสนใจคน้ควา้หาความรู้รอบตวั ฝึกคิด ฝึกท า พึ่งพา
ตนเอง และแกปั้ญหาได ้ (X̄ = 4.01)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ นกัเรียนรู้สึกวา่การแกไ้ขปัญหา  
ดว้ยตนเองเป็นเร่ืองยากล าบาก (X̄ = 3.17) 
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ตารางท่ี 4.29 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบั ของพฤติกรรมของนกัเรียนในการ 
 ป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในดา้นทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 
 

พฤติกรรมของเด็กในดา้น 
ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 

(n = 387) ระดบั
พฤติกรรม X̄ S.D. 

1. นกัเรียนปฏิเสธทนัทีเม่ือถูกชกัชวนใหท้ าในส่ิงท่ีคิด
วา่จะเป็นอนัตรายต่อตนเอง 

4.30 1.13 มากท่ีสุด 

2. นกัเรียนปฏิเสธทนัที เม่ือคนอ่ืนมาแตะตอ้งร่างกาย
ส่วนหน่ึงส่วนใดแลว้ท าให้รู้สึก อึดอดั เจบ็ปวด 

4.24 1.16 มากท่ีสุด 

3. เม่ือนกัเรียนถูกบงัคบัใหท้  าในส่ิงท่ีไม่ชอบ นกัเรียน
จะอธิบายเหตุผลใหผู้อ่ื้นยอมรับได ้

3.93 1.12 มาก 

4. นกัเรียนปฏิเสธการกระท าพฤติกรรมของเพื่อนท่ี
ตนเองไม่ชอบ 

3.82 1.14 มาก 

5. นกัเรียนเช่ือฟังและท าตามส่ิงท่ีผูใ้หญ่บอกใหท้ าทุก
อยา่งโดยไม่คิดปฏิเสธ 

3.46 1.20 มาก 

รวม 3.95 0.87 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.29 พบวา่ พฤติกรรมของนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ในดา้นทกัษะการปฏิเสธต่อรองอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนปฏิเสธทนัทีเม่ือถูกชกัชวน
ใหท้ าในส่ิงท่ีคิดวา่จะเป็นอนัตรายต่อตนเอง (X̄ = 4.30) นกัเรียนปฏิเสธทนัที เม่ือคนอ่ืนมาแตะตอ้ง
ร่างกายส่วนหน่ึงส่วนใดแลว้ท าใหรู้้สึก อึดอดั เจบ็ปวด (X̄ = 4.24) และเม่ือนกัเรียนถูกบงัคบัใหท้ า
ในส่ิงท่ีไม่ชอบ นกัเรียนจะอธิบายเหตุผลใหผู้อ่ื้นยอมรับได ้(X̄ = 3.93)  ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ
นกัเรียนเช่ือฟังและท าตามส่ิงท่ีผูใ้หญ่บอกใหท้ าทุกอยา่งโดยไม่คิดปฏิเสธ (X̄ = 3.46) 
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ตอนที ่5  ความสัมพนัธ์ระหว่างบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการ 
ถูกล่วงละเมดิทางเพศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดั
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาประจวบครีีขนัธ์ 
 

ในส่วนน้ีจะเป็นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไวโ้ดยผูว้จิยั
ใชส้ถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สันในการทดสอบสมมติฐานมีผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.30 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง                 
 กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

0.103* 0.044 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.30 พบว่า บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง คิดเป็นร้อยละ 10.3 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (P-value < 0.05)  
 
ตารางท่ี 4.31 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง                 
 กบัทกัษะการตดัสินใจ 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการตดัสินใจ 

R P-value 
บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

0.101* 0.048 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.31 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการตดัสินใจ คิดเป็นร้อยละ10.1  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (P-value < 0.05)  
 
ตารางท่ี 4.32 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง                 
 กบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการแกไ้ขปัญหา 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

0.104* 0.041 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.32 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา คิดเป็นร้อยละ 10.4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (P-value < 0.05)  
 
ตารางท่ี 4.33 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง                 
 กบัทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

0.134* 0.008 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.33 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะ การปฏิเสธต่อรอง คิดเป็นร้อยละ 13.4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (P-value < 0.05)  
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ตารางท่ี 4.34 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ 
 ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศกบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตร
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตวัจากภยัทางเพศ 

-0.005 0.928 

 
 จากตารางท่ี 4.34 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์
เส่ียง คิดเป็นร้อยละ 0.5 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)  
 
ตารางท่ี 4.35 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ 
 ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศกบัทกัษะการตดัสินใจ 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการตดัสินใจ 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตร
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตวัจากภยัทางเพศ 

0.032 0.531 

 
 จากตารางท่ี 4.35 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการตดัสินใจ คิดเป็นร้อย
ละ 3.2 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)  
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ตารางท่ี 4.36 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ 
 ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศกบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการแกไ้ขปัญหา 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตร
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตวัจากภยัทางเพศ 

0.025 0.628 

 
 จากตารางท่ี 4.36 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา คิดเป็น
ร้อยละ 2.5 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)  

 
ตารางท่ี 4.37 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ 
 ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศกบัทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตร
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตวัจากภยัทางเพศ 

0.026 0.604 

 
 จากตารางท่ี 4.37 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวธีิการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการปฏิเสธต่อรอง คิดเป็น
ร้อยละ 2.6 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)  
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ตารางท่ี 4.38 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม 
 ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศกบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตน 
เป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง 
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 

-0.062 0.222 

 
 จากตารางท่ี 4.38 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง คิด
เป็นร้อยละ 6.2 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)  

 
ตารางท่ี 4.39 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม 
 ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศกบัทกัษะการตดัสินใจ 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการตดัสินใจ 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตน 
เป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง 
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 

0.027 0.595 

 
 จากตารางท่ี 4.39 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการตดัสินใจ คิดเป็นร้อยละ 2.7 ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)      
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ตารางท่ี 4.40 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม 
 ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศกบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการแกไ้ขปัญหา 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตน 
เป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง 
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 

-0.031 0.543 

 
 จากตารางท่ี 4.40 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา คิดเป็นร้อยละ 3.1
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)  
 
ตารางท่ี 4.41 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม 
 ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศกบัทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 
 

ตวัแปร 
ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 

r P-value 
บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตน 
เป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง 
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ 

-0.006 0.902 

 
 จากตารางท่ี 4.41 พบวา่ บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการปฏิเสธต่อรองคิดเป็นร้อยละ 0.6
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (P-value > 0.05)  
 
  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้สามารถสรุปไดด้งั
แสดงในตารางท่ี 4.42 
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ตารางท่ี 4.42 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัว กบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง  
                      ละเมิดทางเพศของบุตร 
 

สมมติฐานท่ี 
ตวัแปร 

r P-value 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน บทบาทครอบครัว 

ทกัษะป้องกนัตนเองฯ  
ของนกัเรียน 

1 การเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง 

ทกัษะการหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง 

0.103* 0.044 สมัพนัธ์ทางบวก
ในระดบัต ่า 

2 การเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง 

ทกัษะการตดัสินใจ 0.101* 0.048 สมัพนัธ์ทางบวก
ในระดบัต ่า 

3 การเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง 

ทกัษะการการแกไ้ข
ปัญหา 

0.104* 0.041 สมัพนัธ์ทางบวก
ในระดบัต ่า 

4 การเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง 

ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 0.134* 0.008 สมัพนัธ์ทางบวก
ในระดบัต ่า 

5 การอบรมเล้ียงดูบุตร 
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนั
ตวัจากภยัทางเพศ 

ทกัษะการหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง 

-0.005 0.928 ไม่สมัพนัธ์ 

6 การอบรมเล้ียงดูบุตร 
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนั
ตวัจากภยัทางเพศ 

ทกัษะการตดัสินใจ 0.032 0.531 ไม่สมัพนัธ์ 

7 การอบรมเล้ียงดูบุตร 
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนั
ตวัจากภยัทางเพศ 

ทกัษะการการแกไ้ข
ปัญหา 

0.025 0.628 ไม่สมัพนัธ์ 

8 การอบรมเล้ียงดูบุตร 
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนั
ตวัจากภยัทางเพศ 

ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 0.026 0.604 ไม่สมัพนัธ์ 

9 การปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น
ในเร่ืองเพศ 

ทกัษะการหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง 

-0.062 0.222 ไม่สมัพนัธ์ 
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ตารางท่ี 4.42 (ต่อ) 
 

สมมติฐานท่ี 
ตวัแปร 

r P-value 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน บทบาทครอบครัว 

ทกัษะป้องกนัตนเองฯ  
ของนกัเรียน 

10 การปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น
ในเร่ืองเพศ 

ทกัษะการตดัสินใจ 0.027 0.595 ไม่สมัพนัธ์ 

11 การปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น
ในเร่ืองเพศ 

ทกัษะการการแกไ้ข
ปัญหา 

-0.031 0.543 ไม่สมัพนัธ์ 

12 การปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น
ในเร่ืองเพศ 

ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง -0.006 0.902 ไม่สมัพนัธ์ 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.42 สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานไดด้งัน้ี  
สมมติฐานท่ี 1  บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง                  

มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงในระดบัต ่า ท่ีระดบันยัส าคญั            
ทางสถิติ 0.05 
 สมมติฐานท่ี 2  บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง          
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการตดัสินใจในระดบัต ่า ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 สมมติฐานท่ี 3  บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง                
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการการแกไ้ขปัญหาในระดบัต ่า ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 สมมติฐานท่ี 4  บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง               
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการปฏิเสธต่อรองในระดบัต ่า ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 สมมติฐานท่ี 5  บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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 สมมติฐานท่ี 6  บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการตดัสินใจ ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 สมมติฐานท่ี 7  บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 
 สมมติฐานท่ี 8  บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการปฏิเสธต่อรอง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 
 สมมติฐานท่ี 9  บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 สมมติฐานท่ี 10  บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการตดัสินใจ  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 
 สมมติฐานท่ี 11  บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 
 สมมติฐานท่ี 12  บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่ง
ตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการปฏิเสธต่อรอง ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 
 

ตอนที ่6 ข้อเสนอแนะ/ข้อคดิเห็นเพิม่เติม 
 
 ในส่วนน้ีจะเป็นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็นของผูป้กครอง
เก่ียวกบับทบาทของครอบครัวในการปกป้องและคุม้ครองเด็กใหป้ลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ และขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัแนวทางในการปกป้องตนเองใหป้ลอดภยั
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลในเชิงพรรณนาโดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา 
และน ามาสรุปประเด็น ดงัน้ี 
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 1.  ขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกบับทบาทของครอบครัวในการ
ปกป้องและคุม้ครองเด็กใหป้ลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
  1.1  ผูป้กครองควรใหค้วามรัก ใหค้วามอบอุ่น เอาใจใส่ในการเล้ียงดูบุตรอยา่ง
ใกลชิ้ด เป็นท่ีปรึกษาของบุตร และใหค้  าแนะน าท่ีมีประโยชน์ต่อบุตร รวมทั้งปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่เด็ก 
  1.2  ผูป้กครองไม่ควรปล่อยใหบุ้ตรไปไหนมาไหนตามล าพงั หากจ าเป็นตอ้งให้
เด็กไปตามล าพงั ผูป้กครองควรใหค้  าแนะน าแก่เด็กทุกคร้ัง รวมทั้งเม่ือเด็กมีความจ าเป็นตอ้ง
ออกไปนอกบา้น จะตอ้งขออนุญาตผูป้กครองก่อนทุกคร้ัง และจะตอ้งก าชบัใหเ้ด็กกลบับา้นตรง
เวลาทุกคร้ัง 
  1.3  ผูป้กครองควรไดรั้บความรู้หรือค าแนะน าท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกบับทบาทของ
ครอบครัวในการปกป้องและคุม้ครองเด็กใหป้ลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ รวมทั้งความรู้
อ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็น เน่ืองจากผูป้กครองถือเป็นปราการด่านแรกท่ีจะปกป้องคุม้ครองบุตร 
  1.4  ผูป้กครองควรใหค้วามรู้หรือค าแนะน าแก่เด็ก ในเร่ืองการปฏิบติัตนและการ
วางตนใหเ้หมาะสม การแต่งกายใหมิ้ดชิด การระมดัระวงัตวัจากคนแปลกหนา้ ไม่รับของจากคน
แปลกหนา้ การระมดัระวงัตวัจากส่ิงรอบขา้ง สถานท่ีเส่ียงภยัและลกัษณะสถานการณ์เส่ียงต่าง ๆ 
ทกัษะการปฏิเสธ และวธีิการป้องกนัตวัเองใหป้ลอดภยั  
  1.5  ผูป้กครองควรช้ีให้เด็กเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรไม่ดี และเป็น
ตน้เหตุของปัญหาสังคมในปัจจุบนั ควรสอนใหเ้ด็กรู้วา่ผลลพัธ์ท่ีตามมาจะเป็นอยา่งไร และควรจะ
แกไ้ขปัญหาอยา่งไร โดยอาจยกตวัอยา่งจากข่าวประจ าวนั และสอนใหเ้ด็กรู้จกัการป้องกนัตนเอง 
รวมทั้งใหค้  าแนะน าแก่เด็กอยา่งใกลชิ้ดเม่ือชมภาพยนตร์หรือโทรทศัน์ท่ีมีภาพและเสียง เก่ียวกบั 
ส่ิงท่ีไม่เหมาะสมทางเพศตามวยัของเด็ก 
  1.6  ผูป้กครองควรให้โอกาสเด็กในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และ
ใหค้  าแนะน าแก่เด็กในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
  1.7  ผูป้กครองควรคอยตรวจตราดูพฤติกรรมของเด็กถึงความเปล่ียนแปลงตามวยั 
และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีสมควรกบัการเปล่ียนแปลงตามวยัของเด็ก 
  1.8  ผูป้กครองควรหลีกเล่ียงไม่ใหเ้ด็กตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้ตามล าพงั รวมทั้ง
ไม่ยนิยอมใหเ้ด็กอยูก่บับุคคลท่ีมีเพศตรงขา้มในท่ีลบัตา แมก้ระทัง่บุคคลใกลต้วัก็ตาม ผูป้กครอง
ควรสอนให้เด็กระวงัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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  1.9  ผูป้กครองควรตรวจตราในเร่ืองการคบเพื่อน สอนให้เด็กรู้จกัคบเพื่อนท่ีดี 
และไม่ควรปล่อยใหเ้ด็กใชโ้ทรศพัทห์รือติดต่อส่ือสารในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามล าพงั และเกินความ
จ าเป็นกบัเพื่อนทุกวยั 
  1.10  ผูป้กครองควรหลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมทางเพศต่อหนา้เด็ก เช่น การ
กอดจูบ การจบัมือถือแขน เป็นตน้ และหลีกเล่ียงไม่ใหมี้ส่ิงลามกอนาจารภายในบา้น 
  1.11  เม่ือเด็กมีปัญหา ผูป้กครองจะตอ้งเขา้มาร่วมแกไ้ขปัญหากบัเด็กอยา่งใกลชิ้ด 
ดว้ยความรัก ความอบอุ่น ความเมตตาต่อเด็ก ไม่ใชก้  าลงัหรืออารณณ์ท่ีฉุนเฉียวต่อเด็ก ใหบุ้ตรมี
ความรู้สึกวา่ผูป้กครองอยูใ่กลชิ้ด พร้อมจะเป็นท่ีปรึกษาไดใ้นทุกเร่ือง ไม่ลงโทษหรือซ ้ าเติมเด็กใน
กรณีท่ีเด็กท าผิดพลาด แต่ควรแนะน าหรือใหก้ าลงัใจเด็กและใหโ้อกาสเด็กในการกลบัตวักลบัใจท า
ในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 2.  ขอ้เสนอแนะ/ขอ้คิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัแนวทางในการปกป้องตนเองให้
ปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
  2.1  เช่ือฟังผูป้กครอง และประพฤติตนอยูใ่นโอวาทของผูป้กครองอยา่งเคร่งครัด   
  2.2  ใชเ้วลาวา่งอยูก่บัครอบครัว และท ากิจกรรมร่วมกนัภายในครอบครัว 
  2.3  ไม่ไปไหนมาไหนตามล าพงั และไม่ออกไปนอกบา้นกบัเพื่อนเกินความพอดี 
หากจ าเป็นตอ้งออกไปนอกบา้น จะตอ้งขออนุญาตผูป้กครองก่อนทุกคร้ัง และจะตอ้งกลบับา้นตรง
เวลาทุกคร้ัง 
  2.4  ไม่ไปเท่ียวกลางคืนกบัเพื่อน หรือไปยงัสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสมโดยเด็ดขาด 
  2.5  รับฟังค าสอนค าแนะน าจากผูป้กครอง และฝึกปฏิบติัในเร่ืองการวางตนให้
เหมาะสม การแต่งกายใหมิ้ดชิด การระมดัระวงัตวัจากคนแปลกหนา้ ไม่รับของจากคนแปลกหนา้ 
การระมดัระวงัตวัจากส่ิงรอบขา้ง สถานท่ีเส่ียงภยัและลกัษณะสถานการณ์เส่ียงต่าง ๆ ทกัษะการ
ปฏิเสธ และวธีิการป้องกนัตวัเองใหป้ลอดภยั  
  2.6  ไม่เสพส่ิงลามกอนาจาร และไม่หมกมุ่นในเร่ืองเพศ ควรหาทางออกโดยการ
ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา อ่านหนงัสือ ชมภาพยนตร์ ฟังเพลง เป็นตน้ 
  2.7  ไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรรวมทั้งไม่แสดงออกทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 
เช่น การจบัมือถือแขน การกอดจูบกบัเพื่อนต่างเพศ เป็นตน้ 
  2.8  ไม่อยูก่บัคนแปลกหนา้ตามล าพงั หรืออยูก่บับุคคลท่ีมีเพศตรงขา้มในท่ีลบัตา 
หากตอ้งตกอยูใ่นสถานการณ์เช่นน้ี ให้รีบเดินไปหาผูใ้หญ่หรือไปยงักลุ่มคน เพื่อความปลอดภยั 
  2.9  ควรคบเพื่อนท่ีดี และชกัชวนกนัไปในทางท่ีดี หรือท าส่ิงท่ีมีประโยชน์และ
เหมาะสมตามวยั เช่น อ่านหนงัสือ ท าการบา้น ทบทวนบทเรียนดว้ยกนั เป็นตน้ 
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  2.10  ไม่มัว่สุมอบายมุขกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน เช่น ด่ืมสุรา เล่นการพนนั เป็นตน้ 
เพราะส่ิงเหล่าน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะท าใหเ้กิดการคุกคามทางเพศได ้
  2.11  ไม่ใชโ้ทรศพัทห์รือส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ เกินความจ าเป็น  
  2.12  เม่ือท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งหรือมีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึน ใหรี้บปรึกษาผูป้กครอง 
รับฟังและเช่ือฟังในส่ิงท่ีผูป้กครองแนะน า รวมทั้งกลบัตวักลบัใจท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์” ในคร้ังน้ี สามารถสรุปการวิจยั อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะไดด้งัต่อไปน้ี 
  

1. สรุปการวจิัย 
 
 1.1  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของบุตร 
 1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์  จ  านวน 387 คน และผูป้กครอง
ของนกัเรียนดงักล่าว จ านวน 387 คน  ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequencies) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
coefficient) 
 1.3  ขอ้มูลทางประชากรของผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถาม จ านวน 387 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 70.0) มีอายุ 31-40 ปี (ร้อยละ 42.4) มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 
41.3) มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 1-4 คน (ร้อยละ 56.1) ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 49.6)       
มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบับุตร (ร้อยละ 88.1) และเคยให้ความรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้กบับุตร (ร้อยละ 75.7) ส าหรับขอ้มูลทางประชากรของ
นกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม จ านวน 387 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 52.5) มีอายุ 11 ปี 
(ร้อยละ 34.4) ก าลังศึกษาระดับชั้ น ป.4 (ร้อยละ 36.7) มีจ  านวนสมาชิกในครอบครัว 1-4 คน          
(ร้อยละ 52.5) ผูป้กครองมีอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 57.6) มีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัผูป้กครอง (ร้อยละ 
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85.3) และเคยไดรั้บความรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก
บิดา มารดา หรือผูป้กครอง (ร้อยละ 75.2) 
 1.4  ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความรู้   
ในระดบัมาก (ร้อยละ 48.8) รองลงมามีความรู้ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 42.4) และท่ีเหลือมีความรู้
ในระดบัน้อย (ร้อยละ 8.8)  ส าหรับนกัเรียนพบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัมาก (ร้อยละ 50.9) 
รองลงมามีความรู้ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 37.7) และท่ีเหลือมีความรู้ในระดบันอ้ย (ร้อยละ 11.4) 
 1.5  บทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศของบุตร ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X̄ = 3.51) เม่ือพิจารณาเป็นรายบทบาทแล้ว 
เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย ได้ดงัน้ี การอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวิธีการป้องกนัตนเองจาก 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (X̄ = 4.13) การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (X̄ = 3.96) และ 
การปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ (X̄ = 2.18) ตามล าดบั 
โดยในแต่ละบทบาทสรุปไดด้งัน้ี 
  1.5.1  ดา้นการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อยูใ่นระดบัมาก (X̄ = 3.96)   
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แล้วเรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย 3 อนัดบัแรก ได้ดงัน้ี ท่านรับฟัง 
อย่างตั้งใจเม่ือบุตรเล่าเร่ืองราวท่ีเขาประสบปัญหา (X̄ = 4.26) ท่านแสดงความยอมรับนบัถือต่อ
ความสามารถท่ีบุตรมี (X̄ = 4.19) และเม่ือบุตร มีปัญหา ท่านจะช่วยเหลือจดัการตามแนวทาง 
ของท่าน (X̄ = 4.19) 
  1.5.2  ดา้นการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวิธีการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ อยูใ่นระดบัมาก (X̄ = 4.13) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย  
3 อนัดับแรก ได้ดังน้ี ท่านสอนให้บุตรเป็นคนหวงเน้ือหวงตวั ไม่ให้ใครมาแตะตอ้งอวยัวะเพศ       
(X̄ = 4.42) ท่านสอนให้บุตรปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง (X̄ = 4.37) และท่านสอนให้บุตรปฏิบติัว่า 
เม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่ปลอดภยัควรแกปั้ญหาอยา่งไร เช่น การวิ่งหนี หรือตะโกนขอความช่วยเหลือ 
(X̄ = 4.32) 
  1.5.3  ด้านการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกับผู ้อ่ืน 
ในเร่ืองเพศ อยู่ในระดบัน้อย (X̄ = 2.18) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมาก 
ไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี ท่านวางตวักบัเพื่อนต่างเพศอยา่งมีขอบเขต หรือมีระยะห่างท่ีแสดงถึง
ความปลอดภยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม (X̄ = 3.80) ท่านวางตวัให้เหมาะสมกบับทบาททางเพศ 
(X̄ = 3.39) และท่านแสดงความรักระหว่างเพื่อนต่างเพศดว้ยการโอบกอดหรือสัมผสัต่อหน้าบุตร  
(X̄ = 1.83)  
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 1.6  พฤติกรรมของนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ในภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก (X̄ = 3.94) เม่ือพิจารณาเป็นรายพฤติกรรมและเรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย ไดด้งัน้ี 
ทกัษะการตดัสินใจ (X̄ = 4.05) ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง (X̄ = 3.95) ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์
เส่ียง (X̄ = 3.89) และทกัษะการแกปั้ญหา (X̄ = 3.88) ตามล าดบั โดยในแต่ละทกัษะสรุปไดด้งัน้ี 
  1.6.1  ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง อยูใ่นระดบัมาก (X̄ = 3.89) เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้แล้วเรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย 3 อนัดบัแรก ได้ดงัน้ี นักเรียนระมดัระวงัตวั 
ไม่ให้ผูอ่ื้นมาแตะตอ้งสัมผสัร่างกาย (X̄ = 4.07) นกัเรียนจะสังเกตส่ิงรอบตวัและประเมินวา่ส่ิงใด  
ไม่ปลอดภยัส าหรับตวัเอง (X̄ = 3.99) และนกัเรียนหลีกเล่ียงการเดินล าพงัในท่ีเปล่ียว (X̄ = 3.95)   
  1.6.2  ทกัษะการตดัสินใจ อยูใ่นระดบัมาก (X̄ = 4.05) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้แลว้
เรียงอนัดับจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย 3 อนัดบัแรก ได้ดงัน้ี นักเรียนจะบอกให้ผูป้กครองทราบว่า 
จะไปท่ีไหน ไปพบใคร ไปอยา่งไร และจะกลบัเม่ือไร (X̄ = 4.41) นกัเรียนตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
ได้ด้วยตนเอง (X̄ = 4.18) และนักเรียน มีความมัน่ใจในการคิด ตดัสินใจท าส่ิงต่าง ๆได้อย่างมี
ความสุข (X̄ = 4.17)   
  1.6.3  ทกัษะการแก้ปัญหา อยู่ในระดบัมาก (X̄ = 3.88) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
แลว้เรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดด้งัน้ี นกัเรียนจะหนีออกจากเหตุการณ์ทนัที   
เม่ือรู้สึกว่าอยูใ่นสถานการณ์ไม่ปลอดภยั (X̄ = 4.29) นกัเรียนสามารถแยกการสัมผสัไดว้่าเป็นการ
สัมผสัท่ีดีหรือไม่ดี (X̄ = 4.02) และนกัเรียนสนใจคน้ควา้หาความรู้รอบตวั ฝึกคิด ฝึกท า พึ่งพาตนเอง 
และแกปั้ญหาได ้(X̄ = 4.01)   
  1.6.4  ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง อยูใ่นระดบัมาก (X̄ = 3.95) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
แล้วเรียงอนัดบัจากค่าเฉล่ียมากไปน้อย 3 อนัดบัแรก ได้ดงัน้ี นักเรียนปฏิเสธทนัทีเม่ือถูกชักชวน 
ให้ท าในส่ิงท่ีคิดวา่จะเป็นอนัตรายต่อตนเอง (X̄ = 4.30) นกัเรียนปฏิเสธทนัที เม่ือคนอ่ืนมาแตะตอ้ง
ร่างกายส่วนหน่ึงส่วนใดแลว้ท าให้รู้สึก อึดอดั เจ็บปวด (X̄ = 4.24) และเม่ือนกัเรียนถูกบงัคบัให้ท า
ในส่ิงท่ีไม่ชอบ นกัเรียนจะอธิบายเหตุผลใหผู้อ่ื้นยอมรับได ้(X̄ = 3.93)   
 1.7  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน สรุปไดด้งัน้ี 

 1.7.1 บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักเรียนทั้ง 4 ทกัษะ คือ 
ทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการการแกไ้ขปัญหา และทกัษะการ
ปฏิเสธต่อรอง โดยมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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  1.7.2 บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวิธีการป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของนกัเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  1.7.3 บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเอง
กบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ
นกัเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 

2. อภิปรายผล 
 
จากผลการวจิยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเอง

จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ ผูว้จิยัมีประเด็นอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 

2.1 ความรู้ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กของผูป้กครองและนักเรียน พบว่า 
ผูป้กครองและนกัเรียนยงัมีส่วนท่ีมีความรู้ไม่ถูกตอ้ง เห็นไดจ้ากจ านวนผูต้อบค าถามไดถู้กตอ้ง-ไม่
ถูกตอ้งส าหรับค าถามบางขอ้ ดงัน้ี ค  าถามขอ้ 1. “การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระท าทางเพศต่อ
เด็ก เช่น การบงัคบัให้มีเพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ 
อนาจาร” ผูป้กครองตอบถูกตอ้ง ร้อยละ 66.9 ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 33.1 ส่วนนกัเรียนตอบถูกตอ้ง 
ร้อยละ ร้อยละ 64.3  ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 35.7 ค าถามขอ้ 2. “การท่ีเด็กยินยอมให้จบั ลูบคล า
อวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ” ผูป้กครองตอบถูกตอ้ง ร้อยละ 80.6 
ตอบไม่ถูกตอ้งร้อยละ 19.4  ส่วนนกัเรียนถูกตอ้งร้อยละ 86.8 ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 13.2 ค าถามขอ้ 
3. “เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มกัจะตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศได้ง่าย” ผูป้กครองตอบถูกตอ้ง ร้อยละ 75.5 ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 24.5 ส่วนนักเรียน ตอบ
ถูกตอ้ง ร้อยละ 75.5 ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 24.5  ค  าถามขอ้ 5. “บา้น โรงเรียน ห้องน ้ าสาธารณะ 
ห้างสรรพสินคา้ คือสถานท่ีปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ” ผูป้กครองตอบถูกตอ้ง ร้อยละ 
70.5 ตอบไม่ถูกตอ้งร้อยละ 29.5 ส่วนนกัเรียนตอบถูกตอ้ง ร้อยละ 68.7 ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 31.3 
ค าถามขอ้ 6. “ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก มกัจะเป็นสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็ก
ไวว้างใจ” ผูป้กครองตอบถูกตอ้ง ร้อยละ 57.9 ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 42.1 ส่วนนกัเรียนตอบถูกตอ้ง 
ร้อยละ 54.8 ตอบไม่ถูกตอ้ง ร้อยละ 45.2  แสดงให้เห็นวา่ผูป้กครองและนกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้
ต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กโดยรวมเป็นอยา่งดี แต่ในขณะเดียวกนัยงัมีผูป้กครองบางส่วนท่ี
มีความรู้ไม่ถูกตอ้ง  นอกจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พบวา่ ค าถามขอ้ท่ี 6 เป็นขอ้ท่ีผูป้กครองและนกัเรียนมี
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ระดบัความรู้ปานกลาง อนัดบัท่ี 6 (ต ่าสุด) ซ่ึงความรู้ในขอ้ดงักล่าวเป็นเร่ืองส าคญัมาก ตามท่ีไดมี้
ขอ้มูลสถิติจากศูนยพ์ึ่งได ้กระทรวงสาธารณสุข รายงานวา่ผูก้ระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็กส่วน
ใหญ่เป็นบุคคลท่ีเด็กรู้จกั ไวว้างใจ และมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด ซ่ึงหากผูป้กครองและเด็กมีความรู้
เก่ียวกบัผูก้ระท าไม่ถูกตอ้งแลว้นั้น ก็จะท าให้เกิดความละเลย ขาดความระมดัระวงัภยัจากบุคคล
ใกลชิ้ด หรือเม่ือคิดวา่อยูใ่นสถานท่ีคิดวา่ปลอดภยัเช่นบา้น โรงเรียน ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ผูป้กครอง
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เพราะการท่ีผูป้กครองมีความรู้เป็นอยา่งดีและตระหนกัถึง
ความส าคญัของการป้องกนัปัญหา ผูป้กครองก็จะให้ความส าคญัและมีการปฏิบติัตามบทบาทเป็น
อยา่งดียิ่งข้ึน เด็กก็จะมีโอกาสไดรั้บการพฒันาทกัษะต่างๆในการป้องกนัตนเองจากการล่วงละเมิด
ทางเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตามไปด้วย ดังนั้นสถาบนัทางสังคมท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
โรงเรียน ส่ือมวลชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ศูนย์พึ่ งได้ จะต้องเข้ามามีบทบาทร่วมกับ
ครอบครัว ในการเสริมสร้างความรู้ เช่น การจดัอบรมสัมมนา มีเวปไซต/์ส่ือความรู้ท่ีทนัสมยั/เขา้ถึง
สะดวก มีเครือข่ายหรือชมรมผูป้กครอง  

2.2 จากผลการวิจยัท่ีพบว่าบทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ
แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน (2554) ท่ีอธิบายวา่ การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง จะ
ท าให้เด็กมีความทะเยอทะยานในส่ิงท่ีดี และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ซ่ึงสถานการณ์
เส่ียงต่าง ๆ เช่น การอยู่ล  าพงักับคนแปลกหน้า หรือเพศตรงข้ามในท่ีลับตาคน การอยู่ร่วมใน
เหตุการณ์ท่ีมีการดูส่ือลามก คลิปวดีีโอโป๊ เป็นตน้ ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และส่วนรวม ดังนั้น เด็กท่ีได้รับการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจากครอบครัว ย่อม
หลีกเล่ียงท่ีจะเข้าร่วมในสถานการณ์เส่ียงต่าง ๆ นอกจากน้ียงัพบว่า บทบาทครอบครัวในการ
เสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการตดัสินใจ แสดงให้เห็น
วา่การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ช่วยให้เด็กมีความสามารถในการตดัสินใจ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง หรือมีความล่อแหลม เช่น สามารถตัดสินใจตอบโต้
สถานการณ์ท่ีมีการสัมผสัร่างกายท่ีไม่เหมาะสมได ้ตลอดจนมีความสามารถในการตดัสินใจเลือก
คบเพื่อนท่ีไม่มีพฤติกรรมเสียหายในทางเพศ และมีความมัน่ใจในการคิด ตดัสินใจท าส่ิงต่าง ๆ ได้
อยา่งมีความสุข มีสุขภาพจิตท่ีดี สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสถาบนัราชานุกูล (2551) ท่ีระบุวา่ บุคคลท่ี
มีสุขภาพจิตดี ประสบความส าเร็จในชีวิต มีความเช่ือมัน่ มัน่คงทางจิตใจสามารถปรับตวัไดดี้ เกิด
จากความรู้สึกนึกคิดต่อภาพลักษณ์ของตนเองในทางท่ีดี มีความภูมิใจ เห็นตนเอง   มีคุณค่า  
ครอบครัวยงัสามารถเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กไดด้ว้ย เม่ือพบวา่เด็กมีปัญหาไม่
ว่าเร่ืองใดก็ตาม ให้ช่วยคน้หาสาเหตุว่าเกิดจากอะไร แลว้ช่วยเหลือเด็กให้ไดดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
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บางเร่ืองท่ีเกินความสามารถของพวกเขาก็ต้องยอมรับ ท าความเข้าใจว่า ไม่มีใครมีความรู้
ความสามารถทุกเร่ือง การท่ีเราท าบางส่ิงบางอย่างไม่ได ้ก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีเลวร้ายอะไร หลีกเล่ียงการ
ต าหนิหรือโยนความผดิใหเ้ด็ก และตอ้งไม่ซ ้ าเติมเม่ือเขาผดิพลาด รวมไปถึงการฝึกให้สามารถแสดง
ความคิด รู้จกัตดัสินใจแก้ไขปัญหา กระท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง ให้คน้หาลกัษณะเด่นพิเศษของ
ตนเองท่ีตนเองภูมิใจ เม่ือเด็กเกิดการเรียนรู้จากการกระท าสามารถเผชิญเหตุการณ์ มีประสบการณ์
ตรงดว้ยตนเอง เสริมสร้างความสนใจ อยากรู้อยากเห็น ตั้งใจพยายามท าส่ิงต่างๆให้ส าเร็จน าไปสู่
ความเห็นความสามารถ คุณค่าและความภูมิใจในตนเอง นอกจากน้ี ครอบครัวยงัมีบทบาทในการ
เสริมสร้างทกัษะการปฏิเสธต่อรองให้กบัเด็กได ้ซ่ึงอุษา ภติัศิริ (2557) ไดอ้ธิบายลกัษณะของการ
ปฏิเสธต่อรองวา่มีคุณลกัษณะคือเป็นสิทธิและความตอ้งการโดยชอบธรรมท่ีจะปฏิเสธ ซ่ึงการท่ีจะ
ปฏิเสธหรือไม่นั้นตอ้งข้ึนอยู่กบัสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงเพราะในเร่ืองเดียวกนัแต่ถา้คนละ
สถานการณ์ก็อาจปฏิเสธได้ทั้งท่ีในสถานการณ์คร้ังก่อนไม่ปฏิเสธ การพิจารณาถึงพฤติกรรมว่า
พฤติกรรมนั้นควรปฏิเสธหรือไม่ และมีองค์ประกอบในด้านความรู้สึก การแสดงพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการ และความคิดเห็นส่วนบุคคลเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงองค์ประกอบในด้านความรู้สึกน้ีมีความ
สอดคลอ้งกบัการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงกญัญนนัทน์  ภทัร์สรณ์สิริ (2554) ได้
อธิบายว่าบทบาทของครอบครัว มีหน้าท่ีหลกัในการเล้ียงดูบุตรธิดาให้เจริญเติบโต ให้การศึกษา 
อบรมใหเ้ป็นคนดีมีคุณธรรมมีหลกัการและเหตุผล มีวฒิุภาวะทางอารมณ์ท่ีดีรู้จกัข่มใจตนเองมีความ
อดทน อดกลั้น พร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆไดอ้ยา่งเขม้แข็ง และอดทน เพื่อให้
บุตรธิดานั้นสามารถด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข 

2.3 จากผลการวิจยัท่ีพบว่า บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวิธีการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการป้องกนัตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศของเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัสาเหตุของปัญหาการล่วงละเมิดทาง
เพศท่ีมาจากปัจจยัทางครอบครัวและการอบรมเล้ียงดู ของ สมพร  จรัสเจริญวิทยา (2550) กล่าวว่า 
ครอบครัวหลีกเล่ียงการปลูกฝังความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้งและการเป็น
ตน้แบบท่ีดีให้แก่เด็ก เด็กจึงไม่สามารถป้องกนัตนเองจากการตกเป็นเหยื่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
หรือควบคุมตนเองเม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ เด็กผูห้ญิงถูกเล้ียงดูใหอ้ยูใ่นกรอบประเพณีอยา่งเคร่งครัด
ในหลายครอบครัว จึงรู้สึกเก็บกดเม่ืออยูท่ี่บา้น แต่ผูใ้หญ่ท่ีไม่ไดใ้กลชิ้ดเขา้ใจวา่เป็นเด็กเรียบร้อยไม่
มีปัญหา ส าหรับตวัเด็กไม่เขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของอารมณ์ทางเพศ เม่ือรับข่าวสารจากสังคม
ภายนอกไม่สามารถแยกแยะไดว้า่ความประพฤติใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ไม่สามารถเขา้ใจถึง
อนัตรายท่ีเกิดข้ึนกับตนเองซ่ึงมาในรูปแบบต่างๆ นอกจากนั้นได้สอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง
เพศศึกษาในครอบครัวท่ีมีเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของ จารุณี  ก าลงัเก่ง (2552) ท่ี
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กล่าวถึงอุปสรรคท่ีท าให้ครอบครัวไม่สอนเร่ืองดงักล่าวแก่เด็กเพราะเห็นว่าเด็กยงัเล็กเกินไปท่ีจะ
สอนหรือให้ขอ้มูลความรู้เร่ืองเพศศึกษาและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เขมิกา ยะมะรัตและมนท
กานต์ิ เช่ือมชิต (2554) ซ่ึงไดส้อบถามบทบาทของครอบครัว พบวา่ผูใ้หญ่หลีกเล่ียงในการให้เด็กพบ
เห็นและพดูคุยเก่ียวกบัการเรียนรู้เร่ืองเพศของเด็กจากชีวิตประจ าวนัและส่ิงแวดลอ้มเช่น จากละคน
ทีวี อินเตอร์เน็ต ซ่ึงไพลิน ศรีสุขโข (2553) ท่ีไดก้ล่าววา่การปลูกฝังให้เด็กเรียนรู้เร่ืองเพศและการ
ปกป้องตวัเอง จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นส่ิงท่ีผูใ้หญ่ควรตระหนัก เพราะไม่เพียงเกิด
ประโยชน์แก่เด็กเท่านั้น ยงัเป็นการสอนและฝึกให้เด็กรู้จกัตนเอง รู้จกัประเมินสถานการณ์เส่ียง
ต่างๆ ติดเป็นนิสัยไปจนกระทัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท าให้เป็นคนระมดัระวงัตนเอง ไม่ประมาทใน
สถานการณ์เส่ียงต่างๆ ทางเพศ เพราะการล่วงละเมิดทางเพศเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน ทุกวยั ทุกเวลา ทุก
สถานท่ี ส่ือมวลชนเป็นอีกช่องทางหน่ึงในการสอนให้เด็กรู้เท่าทนัและป้องกนัไม่ให้ตวัเองถูก
ละเมิดทางเพศ ในขณะท่ีจุรี จนัตุด (2556) กล่าวว่าการอบรมเล้ียงดูหมายถึง วิธีการปฏิบติัท่ีบิดา
มารดา หรือผูป้กครองใหก้ารอบรมเล้ียงดู เอาใจใส่ ใหบุ้ตรเป็นคนดี มีระเบียบวินยั วา่กล่าวตกัเตือน
เม่ือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ซ่ึงจากความหมายไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่การอบรมเล้ียงดูบุตรเป็นเพียง
การสั่งสอนใหป้ระพฤติปฏิบติัตนเป็นคนดี ในขณะท่ีทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงอาจตอ้งมี
กระบวนการในการอบรมสั่งสอนท่ีมากกว่าแนวปฏิบัติตนเป็นคนดี ตลอดจนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์รอบตวั และปฏิภาณไหวพริบของตวัเด็กก็อาจเป็นการเสริมสร้างทกัษะการหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียงไดดี้กว่าการอบรมเล้ียงดูบุตรท่ีมุ่งเน้นให้บุตรเป็นคนดีมากกว่าการเอาตวัรอดใน
สถานการณ์ท่ีอนัตราย  นอกจากน้ี อุทยั สงวนพงศ์ (2555) ยงัไดอ้ธิบายว่าทกัษะการตดัสินใจเป็น
ทกัษะท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยมีการประเมินทางเลือก และผลจากการ
ตดัสินใจจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกบับุคคล ซ่ึงการอบรมบุตรอาจไม่ไดใ้ห้ความส าคญักบั
การเสริมสร้างการตดัสินใจ มากกว่าการมุ่งเน้นให้เด็กเป็นคนดีของสังคม ซ่ึงผลการวิจยัท่ีพบว่า
บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกัวธีิการป้องกนัตวัจากภยัทางเพศไม่มีความสัมพนัธ์
กับทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของเด็กดังกล่าว  ไม่สอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของสุพตัรา มีมาก (2549) ท่ีไดว้ิจยัเร่ืองผลการอบรมการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศท่ีมีต่อความรู้และความตั้งใจมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงระบุ
วา่ความรู้และความตั้งใจมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศในเด็กนกัเรียนหลงั
การอบรม สูงกว่าก่อนการอบรม ซ่ึงสาเหตุส าคญัท่ีท าให้ผลการวิจยัมีความแตกต่างอาจเป็นเพราะ
งานวิจยัช้ินน้ีมุ่งเน้นการอบรมจากพ่อแม่ และผูป้กครอง ในขณะท่ีงานวิจยัของสุพตัรา มีมาก เป็น
การอบรมโดยครูหรืออาจารยใ์นโรงเรียน 
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2.4 จากผลการวจิยัท่ีพบวา่ บทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหว่างตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศของเด็ก โดยลกัษณะของการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบั
ผูอ่ื้นในเร่ืองเพศในบทบาทของครอบครัวนั้น แบนดูรา ได้อธิบายด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
(Social Learning Theory) ว่าเป็นขบวนการท่ีบุคคลไดรั้บจากสังคม ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม หรือ
วฒันธรรมว่าเป็นตวัก าหนดเง่ือนไขทางสังคมให้กบัเด็ก พ่อแม่จะเป็นผูส้อนให้เด็กทราบถึงแนว
ปฏิบติัตนในสังคม การแยกความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีถูกกบัส่ิงท่ีผิด ดีหรือเลวโดยใช้ส่ิงเสริมแรง
ทางค าพูด เห็นไดว้่าพฒันาการทางจริยธรรมเป็นความงอกงามของพฤติกรรมและอารมณ์จากการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัเกณฑ์ของสังคมโดยมีแรงขบัพื้นฐานมาจากความตอ้งการทางชีววิทยา การแสวงหา
รางวลัตลอดจนการหลีกเล่ียงการถูกลงโทษทางสังคม ในขณะท่ีมูลนิธิศูนยพ์ิทกัษ์สิทธิเด็ก (2552) 
ใหข้อ้มูลวา่การหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงเป็นการสอนให้เด็กรู้จกัประเมินบุคคลหรือสภาพการณ์ท่ี
อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายและการหลีกเล่ียงการอยูใ่กลห้รือเขา้ใกลบุ้คคล เช่น ผูใ้ชส้ารเสพติด ผูด่ื้มสุรา 
บุคคลท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ ปัญหาจิตประสาท บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมอากปักิริยาส่อไปในทางเพศ 
ชอบสัมผสัแตะตอ้งตวัของเด็กขณะพูดคุย โดยไม่มีเหตุอนัควร เป็นตน้ ดงันั้นผลการวิจยัดงักล่าว
เป็นไปได้ว่าการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกับผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงนั้น อาจมีสาเหตุมาจากพ่อและแม่ไม่ปฏิบติั
ตนเป็นแบบอย่างในการหลีกเล่ียงสถานการณ์อย่างชดัเจน จึงท าให้เด็กไม่เกิดความตระหนกัและ
ขาดทกัษะดงักล่าว  ในส่วนของทกัษะการตดัสินใจ ซ่ึงจุฑานนัท ์ กอ้นแกว้ (2550) ระบุวา่ทกัษะการ
ตดัสินใจเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถท่ีเป็นขบวนการคิดอยา่งมีเหตุมีผลของนกัเรียน 
ในการพิจารณาเลือกทางปฏิบติัในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ซ่ึงเด็กตอ้ง
ไดรั้บการฝึกให้รู้จกัคิด วิเคราะห์ถึงภยัหรืออนัตรายท่ีอาจไดรั้บจากสถานการณ์เส่ียงรูปแบบต่าง ๆ 
การสอนให้เด็กรู้จกัใช้วิจารณญาณเพื่อป้องกนัภยัให้ตนเอง ปกป้องสิทธิส่วนตวั รู้จกัตดัสินใจใน
บางเร่ืองท่ีไม่ซับซ้อนมาก สามารถใชว้ิจารณญาณแยกแยะสถานการณ์ เคารพตนเอง ไม่ท าตามคน
อ่ืนในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง รู้จกัแยกแยะผิดชอบชัว่ดี เหมาะสม ในขณะท่ีการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ี
เหมาะสมระหว่างตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศนั้น เป็นการท่ีพ่อแม่จะเป็นผูส้อนให้เด็กทราบถึงแนว
ปฏิบติัตนในสังคม โดยมุ่งเน้นการพฒันาทางจริยธรรมให้เป็นความงอกงามของพฤติกรรมและ
อารมณ์จากการปรับตวัให้เขา้กบัเกณฑ์ของสังคมโดยมีแรงขบัพื้นฐานมาจากความตอ้งการทาง
ชีววทิยา การแสวงหารางวลั ตลอดจนการหลีกเล่ียงการถูกลงโทษทางสังคม ซ่ึงอาจยงัขาดการฝึกให้
เด็กรู้จกัคิด วิเคราะห์ถึงภยัหรืออนัตรายท่ีอาจไดรั้บจากสถานการณ์เส่ียงรูปแบบต่าง ๆ  นอกจากน้ี 
ผลการวิจยัพบว่าบทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกบั
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ผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ไม่มีความ สัมพนัธ์กบัทกัษะการแกไ้ขปัญหา ผลการวิจยัดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบั
กระบวนการแก้ปัญหาท่ีอธิบายโดย ประไพร ประดิษฐ์สุขถาวร (2557) ซ่ึงระบุว่า กระบวนการ
แกไ้ขปัญหาประกอบไปดว้ย 1) วเิคราะห์ปัญหา โดยเด็กสามารถคน้หาสาเหตุของปัญหา ระบุสาเหตุ 
จดัระบบขอ้มูล จดัหมวดหมู่สาเหตุของปัญหาได ้ 2) วางแผนแกปั้ญหา โดยการฝึกให้เด็กรู้จกัวางแผน
แกปั้ญหาในหลาย ๆ ดา้นและน าขอ้มูลต่างๆมาใชว้างแผนแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน  3) ด าเนินการ 
แกปั้ญหา โดยฝึกใหเ้ด็กสนใจท่ีจะหาขอ้มูลหลาย ๆ ดา้นและน าขอ้มูลต่าง ๆ มาใชว้างแผนแกปั้ญหา
อยา่งมีขั้นตอน และสุดทา้ยคือ 4) วิเคราะห์ผล ท่ีเกิดข้ึนจากการแกไ้ขปัญหาได ้โดยทั้งหมดจะเห็น
ไดว้่าเป็นการเสริมสร้างทกัษะให้แก่เด็กไดรู้้จดัการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงแตกต่างจากการปฏิบติัตนเป็น
แบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ ท่ีเป็นลกัษณะการปลูกฝังให้เด็กรู้จกัการ
ประพฤติปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสม ตามแบบอยา่งของพอ่ แม่ และผูป้กครอง โดยปราศจากการฝึก  

 ส าหรับบทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบั 
ผูอ่ื้นในเร่ืองเพศ พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการปฏิเสธต่อรองเช่นเดียวกบัทกัษะดา้นอ่ืนๆ ซ่ึง
อุทยั  สงวนพงศ ์(2555) อธิบายวา่ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถของนกัเรียน ในการบ่ง
บอกความตอ้งการของตนเองอยา่งตรงไปตรงมา เพื่อท าความตกลงร่วมกนั โดยผลลพัธ์ท่ีเกิดจาก
ขอ้ตกลงร่วมกนันั้นจะตอ้ง เป็นท่ียอมรับดว้ยความพอใจดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย  ดงันั้นทกัษะดงักล่าวจึง
เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กแสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ในการเอาตวัรอดหรือหลีกเล่ียงส่ิงเลวร้ายท่ีจะเขา้
มาในชีวติของตนเอง โดยสาเหตุท่ีท าให้ทกัษะการปฏิเสธต่อรองไม่มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตน
เป็นแบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศของบทบาทครอบครัวนั้น อาจเป็นไป
ไดว้า่ พอ่และแม่ไม่ไดมี้การปฏิบติัตนในการปฏิเสธต่อรองใหเ้ด็กไดเ้ห็นอยา่งเด่นชดั เน่ืองจากการท่ี
จะแสดงทกัษะการปฏิเสธต่อรองไดน้ั้น ผูป้ฏิเสธจะตอ้งอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่เป็นปกติ ดูไม่ปลอดภยั 
หรือไม่ส่งผลดีต่อตนเอง ซ่ึงการสั่งสอนเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถสร้างความตระหนักและ
ก่อใหเ้กิดทกัษะการปฏิเสธต่อรองใหแ้ก่เด็กได ้
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวจิยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจยัไปใช้ และ
ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
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 3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวจัิยไปใช้ 
 3.1.1 จากผลการวิจยัท่ีพบวา่บทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการ
แกไ้ขปัญหา และทกัษะการปฏิเสธต่อรองนั้น แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมและปลูกฝังให้เด็กเกิด
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองยอ่มก่อให้เกิดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง มีการตดัสินใจท่ี
ดีและสามารถท าในส่ิงท่ีเหมาะสม เป็นตวัของตวัเองในสถานการณ์ท่ีขดัแยง้ แกปั้ญหาและปฏิเสธ
บุคคลหรือสถานการณ์เส่ียงอนัตรายได ้มีความมัน่ใจท่ีจะบอกเล่าหรือขอความช่วยเหลือ ซ่ึงกล่าวได้
วา่การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก เปรียบเสมือนวคัซีนคุม้กนัอนัตรายจากภยั
ทางเพศ ในฐานะผูว้จิยัจึงมีความเห็นวา่ทุกครอบครัวควรให้ความส าคญักบัการเสริมสร้างความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก โดยให้ความส าคัญกับเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน การมี
สัมพนัธภาพท่ีดี เช่น เม่ือลูกประสบปัญหา พอ่แม่รับฟัง ยอมรับ เป็นก าลงัใจ ช่วยเหลือ    

3.1.2 จากผลการวจิยัท่ีพบวา่บทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหรู้้จกั 
วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศกับบทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตนเป็น
แบบอย่างท่ีเหมาะสมระหว่างตนเองกับผูอ่ื้นในเร่ืองเพศนั้น ไม่มีความสัมพนัธ์กับทักษะการ
หลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกไ้ขปัญหา และทกัษะการปฏิเสธต่อรอง 
สะทอ้นให้เห็นว่าการอบรมเล้ียงดูบุตรกบัการปฏิบติัตนเป็นแบบอย่าง อาจยงัไม่เพียงพอต่อการ
เสริมสร้างทกัษะในการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของเด็กได ้ในฐานะผูว้ิจยัจึงมี
ความเห็นว่า การท่ีบิดามารดาจะสามารถถ่ายทอดความรู้ในการอบรมเล้ียงดูบุตรให้รู้จกัวิธีการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้น ข้ึนอยู่กบัหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ความรู้ต่อ
ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กท่ีถูกตอ้ง  มีทศันคติท่ีดีในการป้องกนัแกไ้ขปัญหา มีความเช่ือซ่ึง
ไม่เป็นการส่งเสริมหรือละเลยให้การล่วงละเมิดทางเพศเป็นภยัร้ายท่ียากจะป้องกนั การอบรมสั่ง
สอนท่ีดีตอ้งอยู่บนพื้นฐานการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุตร เขา้ใจพฒันาการ การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
ตามวยัของเด็ก จะส่งผลต่อประสิทธิผลท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กด้านทกัษะต่างๆ ซ่ึงส่ือมวลชน โทรทศัน์ 
อินเตอร์เน็ต และโรงเรียน เป็นช่องทางและสถาบนัส าคญัในการสอนให้เด็กไดรู้้เท่าทนั สถานการณ์ 
มีความตระหนกัในภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นทุก สถานท่ี เวลา โอกาส รวมถึงภยัอนัตรายจาก
คนใกล้ชิด ซ่ึงจะมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างทักษะการหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการ
ตดัสินใจ ทกัษะการแกไ้ขปัญหา และทกัษะการปฏิเสธต่อรองใหแ้ก่เด็ก โดยอาจมีการประเมินผลใน
ดา้นความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของเด็กในครอบครัววา่มีทกัษะในแต่ละดา้นอยา่งไร เพียงพอต่อ
การเอาตวัรอด หรือหลีกเล่ียงสถานการณ์ไม่ปลอดภยัได้หรือไม่ ในขณะท่ีระยะยาวพ่อแม่และ
ผูป้กครองจ าเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุน ส่งเสริมดา้นการท าหนา้ท่ีตามบทบาทให้มากยิ่งข้ึน มีการ



 101 

ลงรายละเอียดท่ีสอดคลอ้ง เท่าทนักบัสถานการณ์ความรุนแรงในสังคมปัจจุบนั เพื่อพฒันาไปสู่การ
พฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้แก่เด็ก เน่ืองจากครอบครัวถือเป็นสถาบนัหลกัท่ี
มีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการหล่อหลอมและเสริมสร้างเด็กให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพใน
สังคม ดงันั้นหากบทบาทครอบครัวในการอบรมเล้ียงดูบุตรกบับทบาทครอบครัวในการปฏิบติัตน
เป็นแบบอยา่งท่ีเหมาะสมระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นในเร่ืองเพศสามารถส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะทกัษะ
การหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแก้ไขปัญหา และทกัษะการปฏิเสธ
ต่อรองให้แก่เด็กได ้เม่ือเด็กเหล่านั้นไดเ้รียนรู้เพิ่มเติมจากสถานศึกษา ย่อมส่งผลให้เด็กเกิดทกัษะ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
  งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นการวิจยัความสัมพนัธ์ระหว่างบทบาทครอบครัวกับทกัษะ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยมุ่งเน้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์เป็นกลุ่มประชากรการวิจยั 
ซ่ึงอาจท าใหไ้ดผ้ลการวิจยัท่ีไม่ครอบคลุมกบัเด็กทั้งประเทศ ดงันั้น ในการวิจยัคร้ังต่อไป ทางผูว้ิจยั
ขอเสนอแนะว่าควรมีการขยายช่วงวยัของเด็กให้มีการศึกษาในกลุ่มนักเรียนในชั้นประถมศึกษา
ตอนตน้ และกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เพิ่มเติม เน่ืองจากปัจจุบนัปัญหาการล่วงละเมิด
ทางเพศพบในกลุ่มเด็กเล็กมากยิง่ข้ึน ในขณะเดียวกนัเด็กวยัรุ่น ก็มีความเส่ียงจากรูปร่างท่ีเป็นผูใ้หญ่ 
และมีการใชชี้วิตท่ีเร่ิมห่างจากครอบครัวมากข้ึน ตลอดจนงานวิจยัฉบบัน้ีศึกษาเฉพาะในโรงเรียน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ ซ่ึงควรมีการขยายต่อไปในระดบั
อนุบาลและมธัยมศึกษา ตลอดจนศึกษาในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อน าผลการวิจยัมา
เปรียบเทียบถึงบทบาทครอบครัวในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย หรือแต่ละจงัหวดักับทกัษะ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน มีความเหมือน หรือแตกต่างกนัอย่างไร 
เพื่อน าไปสู่การปรับปรุง และพฒันาทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน
ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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หนังสือแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 
 
โครงการวจัิยเร่ือง  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถม ศึกษาประจวบคีรีขนัธ์” 

 
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.....................................................................................ผูป้กครอง

ของ ด.ช./ ด.ญ...............................................................................ไดอ้่านรายละเอียดจากเอกสาร
ช้ีแจงขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้รวมโครงการวจิยัท่ีแนบมาและขา้พเจา้ยนิยอม/อนุญาตให้ด.ช./ ด.ญ
............................................เขา้ร่วมโครงการโดยความสมคัรใจ 

ขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัท่ีขา้พเจา้ไดล้งนาม
และวนัท่ีพร้อมดว้ยเอกสารขอ้มูลช้ีแจงส าหรับอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั ทั้งน้ีก่อนท่ีจะลง
นามในใบยนิยอมใหท้ าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอน
และวธีิการปฏิบติัตวัท่ีขา้พเจา้และด.ช./ ด.ญ...............................................................................ตอ้ง
ปฏิบติั ผลประโยชน์ท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บ รวมทั้งผลขา้งเคียงหรืออนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเขา้ร่วม
โครงการ อยา่งละเอียด ขา้พเจา้มีความเขา้ใจอยา่งดีแลว้ 

ขา้พเจา้รับทราบมาวา่ขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการศึกษาน้ีเม่ือใดก็ไดถ้า้ขา้พเจา้
ปรารถนา โดยไม่เสียสิทธิใดๆท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในโอกาสต่อไปทั้งในปัจจุบนัและอนาคตและหาก
เกิดมีความไม่สบายใจเกิดข้ึน ขา้พเจา้จะแจง้ให้ผูว้จิยัหรือผูเ้ก่ียวขอ้งทราบทนัที 
  ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบัและเปิดเผยขอ้มูลท่ีไม่ระบุ ช่ือ 
นามสกุล ของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และผลการวจิยัท่ีไดใ้ชเ้ฉพาะกรณีศึกษาน้ีเท่านั้น 
  ผูว้จิยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใดๆของขา้พเจา้เพิ่มเติม หลงัจากท่ีขา้พเจา้ขอยกเลิกการ
เขา้ร่วมโครงการวิจยัและตอ้งท าลายเอกสารและหรือตวัอยา่งท่ีใชต้รวจสอบทั้งหมดท่ีสามารถ
สืบคน้ถึงตวัขา้พเจา้ได ้
  ขา้พเจา้ตระหนกัวา่ขอ้มูลในการวจิยัของขา้พเจา้ท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะผา่นกระบวนการ
ต่างๆ เช่น การเก็บขอ้มูลเพื่อวตัถุประสงคท์างวชิาการเท่านั้น 
  ค่าตอบแทน 
  เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีเพื่อประกอบการท าวทิยานิพนธ์ในการศึกษาหลกัสูตรปริญญา     
คหกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  
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มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่มีการจ่ายค่าชดเชยเป็นค่าเดินทาง
หรือค่าเสียเวลาใหก้บัอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
มาตรการในการป้องกนัความลบัร่ัวไหล 
  ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลตามหลกัการรักษาความลบั น าเสนอเฉพาะขอ้มูลท่ีไม่ระบุ ช่ือ นามสกุล 
ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั และผลการวจิยัท่ีไดใ้ชเ้ฉพาะกรณีศึกษาน้ีเท่านั้น 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจค าอธิบายขา้งตน้แลว้ จึงไดล้งนามยนิยอมในแบบยนิยอม
อาสาสมคัรของโครงการวจิยัดงักล่าว  
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร(บิดา)................................................................ 
    (................................................................) 

      วนัท่ี.........เดือน..........................พ.ศ............ 
 
 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร(มารดา)............................................................. 
    (................................................................) 

      วนัท่ี.........เดือน..........................พ.ศ............ 
 

ลายมือช่ือพยาน.........................................................
  (................................................................) 

      วนัท่ี.........เดือน..........................พ.ศ............ 
 

ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูว้ิจยั/เจา้หนา้ท่ีไดอ่้านขอ้ความในแบบยนิยอมน้ี
ใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดี ขา้พเจา้จึงประทบัตราลายน้ิวมือขวาของขา้พเจา้ในแบบยนิยอมน้ีดว้ย
ความเตม็ใจ 
 

ลายมือช่ือผูอ้ธิบาย
........................................................................ 

          (..........................................................) 
                       วนัท่ี.........เดือน..............................พ.ศ............ 
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หนังสือยนิยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ 
 

ช่ืองานวจัิยเร่ือง “บทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ์” 
ช่ือผู้วจัิย  นางอารี  ร่ืนเริง 
ค ายนิยอมของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.....................................................................................ผูป้กครอง
ของ ด.ช./ ด.ญ...............................................................................ไดท้ราบรายละเอียดของ
โครงการวจิยัตลอดจนประโยชน์และขอ้เส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนต่อ 
ด.ช./ ด.ญ...............................................................................จากผูว้จิยัแลว้อยา่งชดัเจน ไม่มีส่ิงใด
ปิดบงัซ่อนเร้นและยนิยอมใหท้ าการวจิยัในเร่ืองดงักล่าวขา้งตน้ และขา้พเจา้รู้วา่ถา้มีปัญหาหรือขอ้
สงสัยเกิดข้ึนขา้พเจา้สามารถสอบถามผูว้จิยัได ้และขา้พเจา้สามารถยกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัได ้ 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบัและจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะรูปท่ีเป็น
ผลการวจิยั การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกระท าไดเ้ฉพาะเป็น
เหตุทางวชิาการเท่านั้น 
 
 
 
ลงช่ือ........................................................บิดา ลงช่ือ........................................................บิดา 
……………………………………….(พยาน) ……………………………………….(พยาน) 
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แบบสอบถามชุดที ่1 ส าหรับนักเรียน  
เร่ือง     “ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์” 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ี ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับบทบาทครอบครัวกับทกัษะ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์เพื่อประกอบการท าวิทยานิพนธ์
ในการศึกษาหลกัสูตรปริญญาคหกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต วิชาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 1. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของเด็กต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

 ผูว้จิยัใคร่ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามทุกขอ้ใหส้มบูรณ์ และตรงกบัความเป็น
จริงมากท่ีสุดเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจยั โดยขอ้มูลของนกัเรียนจะเก็บเป็นความลบั 
และผลการวจิยัท่ีไดใ้ชเ้ฉพาะกรณีศึกษาน้ีเท่านั้น และขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือมา ณ โอกาสน้ี 
 
 

(นางอารี   ร่ืนเริง) 
นกัศึกษาบณัฑิตศึกษา สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 

วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1  ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร  
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง ท่ีอยูห่นา้ขอ้ความท่ีท่านเห็นวา่ถูกตอ้งและเติม  
              ขอ้ความลงใจช่องวา่ง 
 

1.เพศ 
ชาย  หญิง 

 

2. อาย ุ
  9 ปี  10 ปี  11 ปี  12 ปี 
 

3.ก าลงัศึกษาระดบัชั้น 
 ป.4  ป.5  ป.6 
 

4.จ านวนสมาชิกในครอบครัว…………………..คน 
 
5.อาชีพของผูป้กครอง 

รับราชการ   พนกังานรัฐวสิาหกิจ/บริษทั 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั คา้ขาย 
เกษตรกรรม   รับจา้ง 
วา่งงาน   อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 

 

6. ความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง 
 ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด   ความสัมพนัธ์ปานกลาง 
  ความสัมพนัธ์ห่างเหิน ทอดทิ้งไม่สนใจดูแล 
 

 

7.บิดา มารดา หรือผูป้กครองเคยใหค้วามรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศใหก้บันกัเรียนหรือไม่ 

เคย  ไม่เคย  
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ตอนที ่2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของนกัเรียนต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก  
ค  าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องหนา้ขอ้ค าตอบตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
ข้อที่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 การล่วงละเมิดทางเพศ คือการกระท าทางเพศต่อเด็กเช่นการ

บงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท าช าเรา การ
ถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ อนาจาร 

  

2 การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์
ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ 

  

3 เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 
มกัจะตกเป็นเหยือ่การถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย 

  

4 เด็กท่ีมีชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีโอกาสท่ีจะถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไดง่้ายเน่ืองจากขาดความสามารถหรือทกัษะ
ในการป้องกนัตนเอง 

  

5 บา้น  โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้คือสถานท่ี
ปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

  

6 ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็กมกัจะเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ 
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ตอนที ่3   ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมนกัเรียนในการป้องกนัการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง (    )หนา้ขอ้ค าตอบตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

ข้อที่ พฤติกรรม ปฏิบัติ
มากทีสุ่ด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
น้อยทีสุ่ด 

 ทกัษะการหลกีเลีย่งสถานการณ์เส่ียง      
1 
 

นกัเรียนหลีกเล่ียงการเดินล าพงัในท่ี
เปล่ียว  

     

2 นกัเรียนหลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีลบัตา
กบัคนแปลกหนา้  

     

3 นกัเรียนหลีกเล่ียงการรับของจากคน
แปลกหนา้ 

     

4 นกัเรียนจะสังเกตส่ิงรอบตวัและ
ประเมินวา่ส่ิงใดไม่ปลอดภยัส าหรับ
ตวัเอง 

     

5 นกัเรียนระมดัระวงัตวัไม่ให้ผูอ่ื้นมา
แตะตอ้งสัมผสัร่างกาย 

     

6 นกัเรียนไม่ชอบแต่งตวัโป๊ รัดรูป 
เส้ือสายเด่ียว กางเกงขาสั้น 

     

 ทกัษะการตัดสินใจ      
7 นกัเรียนตดัสินใจเลือกคบเพื่อนท่ีไม่

มีพฤติกรรมเสียหายในทางเพศ 
     

8 นกัเรียนตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดได้
ดว้ยตนเอง 

     

9 นกัเรียนตดัสินใจไดว้า่การกระท า
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืนต่อนกัเรียน
รู้สึกชอบหรือไม่ชอบ 
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ข้อที่ พฤติกรรม ปฏิบัติ
มากทีสุ่ด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
น้อยทีสุ่ด 

10 นกัเรียนมีความมัน่ใจในการคิดตดั 
สินใจท าส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งมีความสุข 

     

11 นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเอง ทั้งเร่ืองดี ไม่ดี ให้
ผูป้กครองฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

     

12 นกัเรียนจะบอกใหผู้ป้กครองทราบ
วา่จะไปท่ีไหน ไปพบใคร ไป
อยา่งไรและจะกลบัเม่ือไร 

     

13 นกัเรียนสามารถตดัสินใจตอบโต้
สถานการณ์ท่ีมีการสัมผสัร่างกายท่ี
ไม่เหมาะสมได ้

 
 

    

 ทกัษะการแก้ปัญหา      
14 นกัเรียนสนใจคน้ควา้หาความรู้

รอบตวั ฝึกคิด ฝึกท า พึ่งพาตนเอง
และแกปั้ญหาได ้

     

15 นกัเรียนรู้สึกวา่การแกไ้ขปัญหาดว้ย
ตนเองเป็นเร่ืองยากล าบาก 

     

16 นกัเรียนจะขอความช่วยเหลือจากพอ่
แม่ในการแกไ้ขปัญหา 

     

17 เม่ือเกิดปัญหานกัเรียนจะพยายาม
คน้หาสาเหตุแห่งปัญหาและพยายาม
แกไ้ข  

     

18 นกัเรียนจะหนีออกจากเหตุการณ์ 
ทนัที  เม่ือรู้สึกวา่อยูใ่นสถานการณ์
ไม่ปลอดภยั 
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ข้อที่ พฤติกรรม ปฏิบัติ
มากทีสุ่ด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
น้อยทีสุ่ด 

19 นกัเรียนสามารถแยกการสัมผสัไดว้า่
เป็นการสัมผสัท่ีดีหรือไม่ดี 

     

 ทกัษะการปฏิเสธต่อรอง      
20 นกัเรียนปฏิเสธทนัทีเม่ือถูกชกัชวน

ใหท้ าในส่ิงท่ีคิดวา่จะเป็นอนัตราย
ต่อตนเอง 

     

21 นกัเรียนปฏิเสธทนัที เม่ือคนอ่ืนมา
แตะตอ้งร่างกายส่วนหน่ึงส่วนใด
แลว้ท าใหรู้้สึก อึดอดั เจบ็ปวด 

     

22 เม่ือนกัเรียนถูกบงัคบัใหท้  าในส่ิงท่ี
ไม่ชอบ นกัเรียนจะอธิบายเหตุผลให้
ผูอ่ื้นยอมรับได ้

     

23 นกัเรียนเช่ือฟังและท าตามส่ิงท่ี
ผูใ้หญ่บอกใหท้ าทุกอยา่งโดยไม่คิด
ปฏิเสธ 

     

24 นกัเรียนปฏิเสธการกระท าพฤติกรรม
ของเพื่อนท่ีตนเองไม่ชอบ 

     

 
ตอนที ่4  ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
1.นกัเรียนคิดวา่จะป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณอยา่งยิง่ท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามชุดที ่2 ส าหรับผู้ปกครอง 
เร่ือง  “ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทาง 
            เพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
            ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์” 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ี ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบับทบาทครอบครัวกบัทกัษะ
ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์เพื่อประกอบการท าวิทยานิพนธ์
ในการศึกษาหลกัสูตรปริญญาคหกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม 
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 1. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
                    ตอนท่ี 1     ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร  
                   ตอนท่ี 2     ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของผูป้กครองต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
                   ตอนท่ี 3     ขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติับทบาทของครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการ    
                                     ป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศของบุตร   
                   ตอนท่ี 4     ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
 ผูว้จิยัใคร่ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามทุกขอ้ใหส้มบูรณ์ และตรงกบัความเป็น
จริงมากท่ีสุดเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจยั โดยขอ้มูลของท่านจะเก็บเป็นความลบั 
และผลการวจิยัท่ีไดใ้ชเ้ฉพาะกรณีศึกษาน้ีเท่านั้น และขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือมา ณ โอกาสน้ี 
 
 

(นางอารี   ร่ืนเริง) 
นกัศึกษาบณัฑิตศึกษา สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ 

วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1   ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร  
ค าช้ีแจงโปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง  ท่ีอยูห่นา้ขอ้ความท่ีท่านเห็นวา่ถูกตอ้งและเติม
ขอ้ความลงใจช่องวา่ง 
 
1.เพศ 

  ชาย    หญิง 
 

2. อาย…ุ……………..ปี 
 
3.ท่านส าเร็จการศึกษาระดบัใด 
 ไม่ไดเ้รียน    ประถมศึกษา    

มธัยมศึกษาตอนตน้   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช .  
อนุปริญญา/ปวส.   ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี  

 
4.จ านวนสมาชิกในครอบครัว…………………………….คน 
 
5.ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ 
  รับราชการ   พนกังานรัฐวสิาหกิจ/บริษทั 

ประกอบธุรกิจส่วนตวั คา้ขาย    
เกษตรกรรม   รับจา้ง   
วา่งงาน   อ่ืนๆ ระบุ………………………… 
 

6.ความสัมพนัธ์กบับุตร 
 ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด   ความสัมพนัธ์ปานกลาง 

ความสัมพนัธ์ห่างเหิน   ทอดทิ้งไม่สนใจดูแล 
 

7.ท่านเคยใหค้วามรู้หรือเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศใหก้บั
บุตรของท่านหรือไม่ 

เคย   ไม่เคย 
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ตอนที ่2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ของผูป้กครองต่อปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง หนา้ขอ้ค าตอบตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
ข้อที่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 การล่วงละเมิดทางเพศ คือการกระท าทางเพศต่อเด็กเช่นการ
บงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การข่มขืนการกระท าช าเรา การ
ถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จความใคร่ อนาจาร 

  

2 การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์
ไม่ใช่การล่วงละเมิดทางเพศ 

  

3 เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 
มกัจะตกเป็นเหยือ่การถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย 

  

4 เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย
เน่ืองจากขาดความสามารถหรือทกัษะในการป้องกนัตนเอง 

  

5 บา้น  โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ หา้งสรรพสินคา้คือสถานท่ี
ปลอดภยัจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

  

6 ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็กมกัจะเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็กไวว้างใจ 
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ตอนที ่3    ขอ้มูลเก่ียวกบับทบาทครอบครัวในการเสริมสร้างทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูก  
               ล่วงละเมิดทางเพศของบุตร  
ค  าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง หนา้ขอ้ค าตอบตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
ข้อที่ พฤติกรรม ปฏิบัติ

มากทีสุ่ด 
ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
น้อยทีสุ่ด 

 การเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง 

     

1 ท่านแสดงออกใหบุ้ตรรู้วา่ท่านมี
ความภาคภูมิใจในตวับุตร 

     

2 ท่านเปิดโอกาสใหบุ้ตรไดมี้ส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

     

3 ท่านหลีกเล่ียงการต าหนิเม่ือบุตร
ท าผดิพลาด 

     

4 ท่านรับฟังอยา่งตั้งใจเม่ือบุตรเล่า
เร่ืองราวท่ีเขาประสบปัญหา 

     

5 ท่านแสดงความยอมรับนบัถือต่อ
ความสามารถท่ีบุตรมี 

     

6 ท่านกล่าวค าชมเชยเม่ือบุตรท าส่ิง
หน่ึงส่ิงใดไดต้ามระดบัท่ีควรจะ
เป็น 

     

7 ท่านส่งเสริมใหบุ้ตรไดค้น้หา
ลกัษณะเด่นพิเศษของตนเอง 

     

8 เม่ือบุตรมีปัญหา ท่านจะช่วยเหลือ
จดัการตามแนวทางของท่าน  
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ข้อที่ พฤติกรรม ปฏิบัติ
มากทีสุ่ด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
น้อยทีสุ่ด 

 การอบรมเลีย้งดูบุตรให้รู้จกัวธีิการป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

     

9 ท่านสอนใหบุ้ตรรู้วา่การล่วงละเมิด
ทางเพศเด็กคืออะไร  เช่นการสัมผสั
หรือลูบคล าบริเวณส่วนตวัของเด็ก 

     

10 ท่านสอนใหบุ้ตรระมดัระวงัป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ทั้งจากบุคคลใกลชิ้ดหรือบุคคลอ่ืน 

     

11 ท่านสอนใหบุ้ตรดูแลการแต่งตวั ไม่
แต่งตวัโป๊ รัดรูป ใส่สายเด่ียว เพื่อ
ไม่ใหเ้ป็นท่ีย ัว่ยขุองเพศตรงขา้ม 

     

12 ท่านสอนใหบุ้ตรเป็นคนหวงเน้ือหวง
ตวั ไม่ใหใ้ครมาแตะตอ้งอวยัวะเพศ 

     

13 ท่านสอนใหบุ้ตรแยกแยะการสัมผสั
แบบไหนเป็นส่ิงปกติ แบบไหนเป็น
อนัตราย 

     

14 ท่านชวนบุตรคิดวางแผนจากข่าวการ
ล่วงละเมิดทางเพศในกรณีเหตุการณ์
นั้นเกิดข้ึนกบัเขาจะตดัสินใจอยา่งไร 

     

15 ท่านสอนวธีิการตดัสินใจเม่ือบุตรอยู่
ในสถานการณ์ท่ีตอ้งเลือก 

     

16 ท่านสอนใหบุ้ตรปฏิบติัวา่เม่ือเกิด
เหตุการณ์ไม่ปลอดภยัควรแกปั้ญหา
อยา่งไรเช่นการวิง่หนีหรือตะโกนขอ
ความช่วยเหลือ 

     

17 ท่านสอนใหบุ้ตรปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้ง 
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ข้อที่ พฤติกรรม ปฏิบัติ
มากทีสุ่ด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
น้อยทีสุ่ด 

18 การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่
เหมาะสมระหว่างตนเองกบัผู้อืน่ใน
เร่ืองเพศ 

     

19 ท่านแสดงความรักระหวา่งเพื่อนต่าง
เพศดว้ยการโอบกอดหรือสัมผสัต่อ
หนา้บุตร 

     

20 ท่านวางตวักบัเพื่อนต่างเพศอยา่งมี
ขอบเขต ระยะห่างท่ีแสดงถึงความ
ปลอดภยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 

     

21 ท่านด่ืม เคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอร์
ต่อหนา้บุตร 

     

22 ท่านพดูคุยกบัเพื่อนเชิงลามกหรือมี
เน้ือหาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ต่อ
หนา้บุตร 

     

23 ท่านออกไปเท่ียวสถานเริงรมยก์บั
เพื่อนในเวลากลางคืน 

     

24 ท่านวางตวัให้เหมาะสมกบับทบาท
ทางเพศ 

     

25 ท่านอยูล่  าพงักบัเพื่อนต่างเพศในท่ีลบั
ตาคน 

     

ตอนที ่4      ขอ้เสนอแนะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
1.ท่านคิดวา่ครอบครัวควรมีบทบาทในการปกป้อง คุม้ครองเด็กใหป้ลอดภยัจากการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณอยา่งยิง่ท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
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ใบรับรองจริยธรรมการวจิยั 
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ 

 
การวจิยัน้ีและเอกสารประกอบการวจิยัตามรายการแสดงดา้งล่าง ไดรั้บการพิจารณา 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์แลว้ คณะกรรมการฯ มี
ความเห็นว่าการวิจยัท่ีจะด าเนินการมีความสอดคลอ้งกบัหลกัจริยธรรมสากล ตลอดจนกฎหมาย
ขอ้บงัคบัและขอ้ก าหนดภายในประเทศ จึงเห็นสมควรใหด้ าเนินการวจิยัตามขอ้เสนอการวจิยัน้ีได ้
 
ช่ือการวจิยั   ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทครอบครัวกบัทกัษะป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ 
 
รหสัการวจิยั............R001/2558………………. 
สถาบนัท่ีสังกดั  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ผูว้จิยัหลกั    นางอารี   ร่ืนเริง 
เอกสารพิจารณาทบทวน 
1.ขอ้เสนอการวิจยั 
2.เอกสารค าอธิบายส าหรับอาสาสมคัร 
3.แบบเก็บขอ้มูล 

 
             ลงนาม........................................................... 

                    (เรือเอกหญิงปรียานุช  ศิริมยั) 
                 ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์

                      โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ 
 
 

 
หมายเลขรับรอง  A001/2558 
วนัท่ีใหก้ารรับรอง 5 มกราคม 2558 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค 
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามนักเรียน 
 

ประเด็นทีต้่องการวดั ข้อค าถาม 
ความสอดคล้อง 

ค่า 
IOC 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คว าม รู้ ข อ ง เ ด็ ก ต่ อ
ปัญหาการล่วงละเมิด
ทางเพศเด็ก 

1.การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระทางเพศ
ต่อเด็ก เช่นการบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ การ
ข่มขืนกระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊ การส าเร็จ
ความใคร่ กระท าอนาจาร  

0 1 1 0.67 

2.การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะเพศ 
หรือมีเพศสัมพนัธ์ไม่ใช่การล่วงละเมิดทาง
เพศ 

1 1 1 1 

3.เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มกัจะตกเป็นเหยื่อการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย 

1 1 1 1 

4.เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไดง่้ายเน่ืองจากขาด
ความสามารถหรือทกัษะในการป้องกนั
ตนเอง 

1 1 1 1 

5.บา้น โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ 
หา้งสรรพสินคา้คือสถานท่ีปลอดภยัจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

0 1 1 0.67 

6.ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็กมกัจะ
เป็นสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลท่ีเด็ก
ไวว้างใจ 

1 1 1 1 

พฤติกรรมเด็กในการ
ป้องกนัการถูกล่วงเกิน
ทางเพศ 
(ทักษะการหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง) 

1.นกัเรียนหลีกเล่ียงการเดินล าพงัในท่ีเปล่ียว  1 1 1 1 
2.นกัเรียนหลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีลบัตาคนกบั
คนแปลกหนา้ 

1 1 1 1 
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ประเด็นทีต้่องการวดั ข้อค าถาม 
ความสอดคล้อง ค่า 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

พฤติกรรมเด็กในการ
ป้องกนัการถูกล่วงเกิน
ทางเพศ 
(ทักษะการหลีกเล่ียง
สถานการณ์เส่ียง) 

3.นกัเรียนหลีกเล่ียงการรับของจากคนแปลก
หนา้ 

1 1 1 1 

4.นกัเรียนจะสังเกตส่ิงรอบตวัและประเมิน
วา่ส่ิงใดไม่ปลอดภยัส าหรับตวัเอง 

1 1 1 1 

5.นกัเรียนระมดัระวงัตวัไม่ใหผู้ช้ายมาแตะ
ตอ้งสัมผสัร่างกาย 

0 1 1 0.67 

6.นกัเรียนชอบแต่งตวัโป๊ รัดรูป เส้ือสาย
เด่ียว กางเกงขาสั้น 

0 1 1 0.67 

พฤติกรรมเด็กในการ
ป้องกนัการถูกล่วงเกิน
ทางเพศ 
(ทกัษะการตดัสินใจ) 

7.นกัเรียนตดัสินใจเลือกคบเพื่อนท่ีดีท่ีไม่มี
พฤติกรรมเสียหายในเร่ืองเพศ 

1 1 1 1 

8.นกัเรียนตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดไดด้ว้ย
ตนเอง 

1 0 1 0.67 

9.นกัเรียนตดัสินใจไดว้า่การกระท า
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืนต่อนกัเรียนรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบ 

1 1 1 1 

10.นกัเรียนมีความมัน่ใจในการคิดตดัสินใจ
ท าส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งมีความสุข 

1 0 1 0.67 

11.นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองต่างๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเอง ทั้งเร่ืองดี ไม่ดี ใหผู้ป้กครองฟัง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

0 1 1 0.67 

12.นกัเรียนจะบอกใหผู้ป้กครองทราบวา่จะ
ไปท่ีไหน ไปพบใคร ไปอยา่งไรและจะกลบั
เม่ือไร 

1 1 1 1 

13.นกัเรียนสามารถตดัสินใจตอบโต้
สถานการณ์ท่ีมีการสัมผสัร่างกายท่ีไม่
เหมาะสมได ้

1 1 1 1 
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ประเด็นทีต้่องการวดั ข้อค าถาม 
ความสอดคล้อง ค่า 

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

พฤติกรรมเด็กในการ
ป้องกนัการถูกล่วงเกิน
ทางเพศ 
(ทกัษะการแกปั้ญหา) 

14. นกัเรียนสนใจคน้ควา้หาความรู้รอบตวั 
ฝึกคิด ฝึกท า พึ่งพาตนเองและแกปั้ญหาได ้

1 1 1 1 

15.นกัเรียนรู้สึกวา่การแกไ้ขปัญหาดว้ย
ตนเองเป็นเร่ืองยากล าบาก 

1 1 1 1 

16.นกัเรียนจะขอความช่วยเหลือจากพอ่แม่
ในการแกไ้ขปัญหาเสมอ 

1 1 1 1 

17.เม่ือเกิดปัญหานกัเรียนจะพยายามคน้หา
สาเหตุแห่งปัญหาและพยายามแกไ้ข  

0 1 1 0.67 

18.นกัเรียนจะหนีออกจากเหตุการณ์ ทนัที  
เม่ือรู้สึกวา่อยูใ่นสถานการณ์ไม่ปลอดภยั 

1 1 1 1 

19.นกัเรียนสามารถแยกการสัมผสัไดว้า่เป็น
การสัมผสัท่ีดีหรือไม่ดี 

0 1 1 0.67 

พฤติกรรมเด็กในการ
ป้องกนัการถูกล่วงเกิน
ทางเพศ 
(ทักษะก ารป ฏิ เส ธ
ต่อรอง) 

20.นกัเรียนจะปฏิเสธทนัทีเม่ือถูกชกัชวนให้
ท าในส่ิงท่ีคิดวา่จะเป็นอนัตรายต่อตนเอง 

1 1 1 1 

21.นกัเรียนจะปฏิเสธทนัที เม่ือคนอ่ืนมาแตะ
ตอ้งร่างกายส่วนหน่ึงส่วนใดแลว้ท าให้
นกัเรียนรู้สึก อึดอดั เจบ็ปวด  

0 1 1 0.67 

22.เม่ือนกัเรียนถูกบงัคบัใหท้  าในส่ิงท่ีไม่
ชอบ นกัเรียนจะอธิบายเหตุผลใหผู้อ่ื้น
ยอมรับได ้

1 1 1 1 

23.นกัเรียนเช่ือฟังและท าตามส่ิงท่ีผูใ้หญ่
บอกใหท้ าทุกอยา่งโดยไม่คิดปฏิเสธ 

1 1 1 1 

24.นกัเรียนปฏิเสธการกระท าพฤติกรรมของ
เพื่อนท่ีตนเองไม่ชอบ 

1 1 1 1 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามผู้ปกครอง 
 

ประเด็นทีต้่องการวดั ข้อค าถาม 

ความสอดคล้อง 

ค่า 
IOC 

คนที่ 
1 
 

คนที่ 
2 
 

คนที่ 
3 
 

ความรู้ความเขา้ใจของ
ผู ้ปกครองต่อปัญหา
การล่วงละเมิดทางเพศ
เด็ก 

1.การล่วงละเมิดทางเพศ คือ การกระทาง
เพศต่อเด็ก เช่นการบงัคบัให้มีเพศสัมพนัธ์ 
การข่มขืนกระท าช าเรา การถ่ายรูปโป๊ การ
ส าเร็จความใคร่ กระท าอนาจาร  

0 1 1 0.67 

2.การท่ีเด็กยนิยอมให้จบั ลูบคล าอวยัวะ
เพศ หรือมีเพศสัมพนัธ์ไม่ใช่การล่วง
ละเมิดทางเพศ 

1 1 1 1 

3.เด็กท่ีมีลกัษณะไม่เช่ือมัน่ ขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มกัจะตกเป็นเหยื่อการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศไดง่้าย 

1 1 1 1 

4.เด็กท่ีมีอาย ุ9-12 ปี มีโอกาสท่ีจะถูกล่วง
ละเมิดทางเพศไดง่้ายเน่ืองจากขาด
ความสามารถหรือทกัษะในการป้องกนั
ตนเอง 

1 1 1 1 

5.บา้น โรงเรียน หอ้งน ้าสาธารณะ 
หา้งสรรพสินคา้คือสถานท่ีปลอดภยัจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

0 1 1 0.67 

6.ผูท่ี้กระท าการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก
มกัจะเป็นสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคล
ท่ีเด็กไวว้างใจ 

1 1 1 1 
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ประเด็นทีต้่องการวดั ข้อค าถาม 

ความสอดคล้อง 

ค่า 
IOC 

คนที่ 
1 
 

คนที่ 
2 
 

คนที่ 
3 
 

บทบาทครอบครัวใน
การเสริมสร้างทกัษะ
การป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศของบุตร 
(การเสริมสร้าง
ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง) 

1.ท่านแสดงออกใหบุ้ตรรู้วา่ท่านมีความ
ภาคภูมิใจในตวับุตร 

1 
 

1 1 
 

1 

2.ท่านเปิดโอกาสใหบุ้ตรไดมี้ส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็น 

1 1 1 1 

3.ท่านหลีกเล่ียงการต าหนิเม่ือบุตรท า
ผดิพลาด 

1 1 1 1 

4.ท่านรับฟังอยา่งตั้งใจเม่ือบุตรเล่าเร่ืองราว
ท่ีเขาประสบปัญหา 

1 1 1 1 

5.ท่านแสดงความยอมรับนบัถือต่อ
ความสามารถท่ีบุตรมี 

1 1 1 1 

6.ท่านกล่าวค าชมเชยเม่ือบุตรท าส่ิงหน่ึงส่ิง
ใดไดต้ามระดบัท่ีควรจะเป็น 

1 1 1 1 

7.ท่านส่งเสริมใหบุ้ตรไดค้น้หาลกัษณะเด่น
พิเศษของตนเอง 

1 1 1 1 

8.เม่ือบุตรมีปัญหา ท่านจะช่วยเหลือจดัการ
ตามแนวทางของท่าน  

1 1 1 1 
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ประเด็นทีต้่องการวดั ข้อค าถาม 

ความสอดคล้อง 
ค่า 

IOC 
คนที่ 
1 
 

คนที่ 
2 
 

คนที่ 
3 
 

บทบาทครอบครัวใน
การเสริมสร้างทกัษะ
การป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศของบุตร 
(การอบรมเล้ียงดูบุตร
ใหรู้้จกัวธีิการป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ) 

 

9.ท่านสอนใหบุ้ตรรู้วา่การล่วงละเมิดทาง
เพศเด็กคืออะไร  เช่นการสัมผสัหรือลูบคล า
บริเวณส่วนตวัของเด็ก 

1 1 1 1 

10.ท่านสอนใหบุ้ตรระมดัระวงัป้องกนั
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศทั้งจาก
บุคคลใกลชิ้ดหรือบุคคลอ่ืน 

1 1 1 1 

11.ท่านสอนใหบุ้ตรดูแลการแต่งตวั ไม่
แต่งตวัโป๊ รัดรูป ใส่สายเด่ียว เพื่อไม่ใหเ้ป็น
ท่ีย ัว่ยขุองเพศตรงขา้ม 

1 1 1 1 

12.ท่านสอนใหบุ้ตรเป็นคนหวงเน้ือหวงตวั 
ไม่ใหใ้ครมาแตะตอ้งอวยัวะเพศ 

0 1 1 0.67 

13.ท่านสอนใหบุ้ตรแยกแยะการสัมผสัแบบ
ไหนเป็นส่ิงปกติ แบบไหนเป็นอนัตราย 

0 1 1 0.67 

14.ท่านชวนบุตรคิดวางแผนจากข่าวการล่วง
ละเมิดทางเพศในกรณีเหตุการณ์นั้นเกิด
ข้ึนกบัเขาจะตดัสินใจอยา่งไร 

1 1 1 1 

15.ท่านสอนวธีิการตดัสินใจเม่ือบุตรอยูใ่น
สถานการณ์ท่ีตอ้งเลือก 

1 1 1 1 

16.ท่านสอนใหบุ้ตรปฏิบติัวา่เม่ือเกิด
เหตุการณ์ไม่ปลอดภยัควรแกปั้ญหาอยา่งไร
เช่นการวิง่หนีหรือตะโกนขอความช่วยเหลือ 

1 1 1 1 

17.ท่านสอนใหบุ้ตรปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้ง 

1 1 1 1 
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ประเด็นทีต้่องการวดั ข้อค าถาม 

ความสอดคล้อง 
ค่า 

IOC 
คนที่ 
1 
 

คนที่ 
2 
 

คนที่ 
3 
 

บทบาทครอบครัวใน
การเสริมสร้างทกัษะ
การป้องกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศของบุตร 
(การปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งท่ีเหมาะสม
ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น
ในเร่ืองเพศ) 

18.ท่านแสดงความรักระหวา่งเพื่อนต่าง
เพศดว้ยการโอบกอดหรือสัมผสัต่อหนา้
บุตร 

0 1 1 0.67 

19.ท่านวางตวักบัเพื่อนต่างเพศอยา่งมี
ขอบเขต ระยะห่างท่ีแสดงถึงความ
ปลอดภยัเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 

1 1 1 1 

20.ท่านด่ืม เคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอร์ต่อ
หนา้บุตร 

1 1 1 1 

21.ท่านพดูคุยกบัเพื่อนเชิงลามกหรือมี
เน้ือหาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ต่อหนา้
บุตร 

1 1 1 1 

22.ท่านออกไปเท่ียวสถานเริงรมยก์บัเพื่อน
ในเวลากลางคืน 

1 1 1 1 

23.ท่านวางตวัให้เหมาะสมกบับทบาททาง
เพศ 

0 1 1 0.67 

24.ท่านอยูล่  าพงักบัเพื่อนต่างเพศในท่ีลบั
ตาคน 

1 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ช่ือ   ผูช่้วยศาสตราจารยว์รรณวดี  พลูพอกสิน  
ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควชิาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  

คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
สถานทีท่ างาน  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

 
ช่ือ   นางสาววาสนา  เกา้นพรัตน์ 
ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการมูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก 
สถานทีท่ างาน  มูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก   กรุงเทพมหานคร 
 
ช่ือ   นางฐาณิชชา  ล้ิมพานิช 
ต าแหน่ง  ผูจ้ดัการมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
สถานทีท่ างาน  มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว   กรุงเทพมหานคร 
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ประวตัิผู้วจิัย 
/ 
/ 

ช่ือ นางอารี  ร่ืนเริง 
วนั เดือน ปีเกดิ 13 สิงหาคม 2523 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอทบัสะแก  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ประวตัิการศึกษา สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ พ.ศ.2545 
สถานทีท่ างาน โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ 
ต าแหน่ง นกัสังคมสงเคราะห์ช านาญการ 


