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บทคัดย่อ 
  
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซาง
วิวฒัน ์ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ สุขภาพ รายไดแ้ละการมีงานท า 
ความปลอดภยัในชีวิต ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน ์     
ใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูสู้งอายุท่ีปลูกสับปะรดนางแล มีไร่สับปะรดเป็นของตนเอง จ านวน
ทั้งส้ิน 30 คน เป็นผูช้าย จ านวน 14 คน ผูห้ญิง จ านวน 16 คน อายุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูสู้งอายุ
ตอนตน้อายุระหว่าง 60 – 69 ปี จ านวน 17 คน 2) ผูสู้งอายุตอนกลางอายุระหว่าง 70 –79 ปี จ านวน 7 คน
และ 3) ผูสู้งอายุตอนปลาย อายุตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป จ านวน 6 คน ส่วนใหญ่จบระดบัประถมศึกษา ปีท่ี 4            
มาจากครอบครัวเด่ียว จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน บทบาทในครอบครัวเป็นพ่อและแม่ มีสถานภาพ
เป็นหวัหนา้ครอบครัว เคร่ืองมือการวิจยั คือ แบบสมัภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา
 ผลการวิจยั พบว่า ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงราย มีความมัน่คงในชีวิต 1) ดา้นสุขภาพผูสู้งอายุมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง มีการออกก าลงักายเป็น
ประจ าทุกวนั รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และมีอาหารเสริมเพ่ือบ ารุงร่างกาย มีจิตใจ เบิกบาน ยึดหลกั 
ค าสอนทางศาสนา ภาคภูมิใจท่ีลูกหลานให้ความเคารพ ยกย่องนับถือ 2) ดา้นรายไดแ้ละการมีงานท า          
มีรายไดร้วมเฉล่ียเดือนละ 6,100 บาท เพียงพอต่อการด ารงชีวิต และเหลือเก็บเพ่ือเป็นการออมในอนาคต  
หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการใหค้วามรู้เพ่ือส่งเสริมรายได ้สนบัสนุนงบประมาณ 
ในการประกอบอาชีพ แหล่งรายไดห้ลกั คือ การปลูกสับปะรดนางแล และรายไดอ่ื้นๆ เป็นอาชีพเสริม 
ไดแ้ก่ เล้ียงไก่เพ่ือจ าหน่ายไข่ ท านา ปลูกผกัปลอดสารพิษ เล้ียงปลา ตดัเย็บเส้ือผา้ จกัสานไมไ้ผ่ และ          
เบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอาย ุ 3) ดา้นความปลอดภยัในชีวิต ทั้งในดา้นการด าเนินชีวิต และดา้นทรัพยสิ์น สามารถ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอุบติัภยัต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 4) ดา้นท่ีอยู่อาศยัและส่ิงแวดลอ้ม มีการจดัตกแต่ง              
ท่ีอยูอ่าศยัอยา่งถกูสุขลกัษณะ ส่ิงแวดลอ้มไม่เป็นอนัตรายต่อการด าเนินชีวิต        
 
ค าส าคัญ  ความมัน่คงในชีวิต  ผูสู้งอาย ุ ชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ 
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Abstract 

 
This research aimed to study the life security of the elderly in Pa Sang Wiwat Community in 

Nang Lae Sub-district, Muang District, Chiang Rai Province in 4 areas;  health, income and employment, life 
security, and housing and environment.  

This study was a qualitative research. The samples study were the elderly in Baan Pasang Wiwat 
Community who had his own pineapple garden for 30, selected persons by using a purposive sampling method. 
There were 14 males and 16 females, 3 groups categorized by age: 1) 17 of them are young-old with  60-69 
years old 2) 7 of them are middle-aged old with 70 -79 years old. 3) 6 of them are very old with over 80 years 
old. Most of them graduated in elementary level of Prathom 4. They were single family with 3 members. As for 
the role of the family, they were father and mother and their status was the head of the family. The research 
instruments were an in-depth interview and the data was analyzed by using content analysis. 

The results showed that life security of the elderly in Pa Sang Wiwat Community in Nang Lae 
Sub-district, Muang District, Chiang Rai Province were: 1) Health aspect: The elderly were healthy because 
they exercised every day. They also ate fully 3 meals a day with dietary supplement. They were joyful and 
adhered to the religious doctrine and were proud that they were praised and respected by their descendants.           
2) Income and employment aspect: Their average income was 6,100 baht. It was sufficient for their life and 
some of them were saved for their future. In addition, the government and private sectors participated in giving 
knowledge and supporting for income and some budget for their professions. Their major income was pineapple 
plantation and other income was from supplementary jobs such as chicken raising for selling eggs, including 
farming, planting non-toxic vegetables, bamboo weaving, fish farming, dress making and elderly care 
allowance. 3) Life security for both life styles and property: They could protect and solve problems themselves. 
4) Housing and environment: They decorated their houses hygienically with harmless environment to life.  

 
Keywords:  Life Security, Elderly, Baan Pasang Wiwat Community 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 

 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

คนไทยมีอายุยืนข้ึนอยา่งชดัเจนในช่วงสามทศวรรษท่ีผ่านมาและสังคมไทยไดก้า้วสู่
สังคมผูสู้งอายุ และเพิ่มจ านวนข้ึนอยา่งรวดเร็ว คาดวา่อีกยี่สิบปีขา้งหนา้เราจะมีผูสู้งอายุสูงถึงหน่ึง
ในส่ีของประชากร (ส านกังานวิจยัเพื่อการพฒันาหลกัประกนัสุขภาพไทย, 2552) โดย สถานการณ์
ผูสู้งอายุไทยท่ีมีสัดส่วนของประชากรสูงอายุเพิ่มสูงข้ึนอย่างรวดเร็วในปี พ.ศ.2553 เป็นร้อยละ 
11.9 และในอีก 20 ปีขา้งหน้า (พ.ศ.2573) จะเพิ่มข้ึนอยู่ท่ีร้อยละ 25 ซ่ึงถือวา่เป็น “สังคมผูสู้งอายุ” 
อย่างเต็มตวัแล้ว ในขณะเดียวกันผูสู้งอายุไทยนั้นมีอายุยืนข้ึน และกลุ่มผูสู้งอายุวยักลาง และ            
วยัปลายเพิ่มข้ึนด้วย นอกจากน้ียงัมีสัดส่วนผูสู้งอายุหญิงมากกว่าชายซ่ึงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่าง
รวดเร็ว เป็นตวัสะท้อนให้เห็นความส าคญัและจ าเป็นต่อการจัดบริการในด้านต่างๆ ท่ีเอ้ือให้
ผูสู้งอายุมีศกัยภาพ สามารถดูแลตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดย้ืนยาว และเม่ือผูสู้งอายุช่วยเหลือ
ตนเองไดล้ าบากข้ึน หรือช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ย่อมตอ้งมีบริการดูแลทางด้านสุขภาพ และด้าน
สังคมรองรับเพื่อเพิ่มความมัน่คงในชีวติ (ส านกังานส่งเสริมและผูพ้ิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2553)  

ความมัน่คงของชีวติมนุษยใ์นประเทศไทยในปัจจุบนัเกิดจาก 6 มิติ คือ ความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจ ความมัน่คงทางอาหาร ความมัน่คงทางส่ิงแวดลอ้ม ความมัน่คงทางสุขภาพ ความมัน่คง
ของปัจเจกบุคคล และความมัน่คงทางการเมือง ตลอดทศวรรษท่ีผา่นมาผลพวงของการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ การขยายบทบาทของภาครัฐ และภาคประชาสังคมท่ีเขม้แข็งข้ึน ท าให้ปัญหาท่ีเป็น 
ภยัคุกคามอยา่งยิง่ต่อความมัน่คงของมนุษยไ์ดรั้บการแกไ้ขใหดี้ข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืนๆ 
ประเทศไทยน่าจะจดัว่าเป็นประเทศท่ีมี “ความมัน่คงปานกลาง” รัฐบาลจึงก าหนดนโยบายสร้าง
หลกัประกนัให้ผูสู้งอายุ แผนผูสู้งอายุแห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) รัฐบาลก าหนดนโยบาย
การสร้างหลกัประกนัในวยัสูงอาย ุโดยมีวสิัยทศัน์ผูสู้งอายเุป็นหลกัชยัของสังคมท่ีสมควรไดรั้บการ
ดูแลใหมี้สุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ ครอบครัวอบอุ่น มีสังคมท่ีดี มีหลกัประกนัท่ีมัน่คง ไดรั้บ
สวสัดิการสังคมและการบริการสังคมท่ีเหมาะสม อยูอ่ยา่งมีคุณค่า มีศกัด์ิศรี พึ่งตนเองได ้มีส่วนร่วม 
มีโอกาสเขา้ถึงขอ้มูลและข่าวสาร นอกจากน้ีผูสู้งอายุควรไดรั้บการส่งเสริมให้มีความมัน่คงในชีวิต
ด้านมีท่ีดินท ากิน มีท่ีอยู่อาศยัมัน่คง อาหารพอเพียง สุขภาพกายและจิตดี ครอบครัวดี ชุมชน
เขม้แข็ง อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีเสรีภาพในการกระท าส่ิงท่ีไม่กระทบทางลบต่อผูอ่ื้น มีความพอใจ
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ในตนเองเขา้ถึงธรรมะ และมีรายไดเ้ป็นของตนเองสามารถปลดหน้ีได ้(ส านกังานโครงการพฒันา
แห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย, 2552) จากการเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม
และเทคโนโลยมีีการเปล่ียนแปลงเป็นไปอยา่งรวดเร็วของสังคมโลกและประเทศไทยส่งผลต่อชีวิต
ความเป็นอยูข่องประชาชน อิทธิพลของการส่ือสารท่ีสามารถเขา้ถึงทุกครัวเรือน ความเป็นชุมชนท่ี
มีความเจริญทางด้านวตัถุมากข้ึนส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีดีต่อความมัน่คงในชีวิตของ
มนุษย ์ การพฒันาคนให้มีคุณภาพ คุณธรรม น าความรอบรู้อย่างเท่าทนั มีสุขภาพท่ีดีทั้งทางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวญิญาณ อยูใ่นชีวิตท่ีอบอุ่น ชุมชนท่ีเขม้แข็ง พึ่งตนเองได ้มีความมัน่คงในการ
ด ารงชีวิตภายใตค้วามมัน่คงในชีวิตของมนุษย ์(ส านกังานวิจยัเพื่อการพฒันาหลกัประกนัสุขภาพ
ไทย, 2552)                                                                                                                                                                                

ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2554) มีการส ารวจสภาวะการท างานของประชากรหรือการ
ส ารวจแรงงาน พบว่า ในปี 2554 มีผูสู้งอายุท่ีท างาน 3.2 ล้านคน จากจ านวนผูสู้งอายุทั้งส้ิน 8.3    
ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 38.6 ทั้งน้ียงัพบวา่ การท างานของผูสู้งอายุเหล่าน้ี ส่วนใหญ่ท างานใน
ฐานะของแรงงานนอกระบบถึงร้อยละ 90.3 ซ่ึงหมายถึงเป็นผูท้  างานท่ีไม่ไดรั้บสวสัดิการสังคมและ
ความคุม้ครองจากการท างาน อีกส่วนหน่ึงเป็นแรงงานในระบบ จากการท างานของผูสู้งอายุท่ีเป็น
ทั้งแรงงานในระบบและนอกระบบ พบวา่ผูสู้งอายุท่ีเป็นแรงงานในระบบ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ขั้นพื้นฐานต่างๆ ในดา้น การคา้ขาย ร้อยละ 25.4 รองลงมาเป็นผูป้ฏิบติังานดา้นความสามารถทาง
ฝีมือและธุรกิจการค้า ร้อยละ 16.7 พนักงานบริการและพนักงานขายในร้านค้าร้อยละ 16.4 
ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือ ในดา้นการเกษตรและประมงร้อยละ 11.8 และผูบ้ญัญติักฎหมาย ขา้ราชการ
ระดบัอาวโุสและผูจ้ดัการ ร้อยละ 10.6 ส าหรับผูสู้งอายท่ีุเป็นแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพ ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือในดา้นการเกษตรและประมงร้อยละ 67.0 รองลงมาเป็นพนกังานบริการ
และพนักงานขายในร้านค้าร้อยละ 19.9 และผูป้ฏิบติังานด้านความสามารถทางฝีมือและธุรกิจ
การคา้ ร้อยละ 6.8 เป็นตน้  

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 มาตรา 53 ระบุว่า บุคคลซ่ึงมี
อายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่การยงัชีพมีสิทธิไดรั้บสวสัดิการ ส่ิงอ านวยความ
สะดวกอนัเป็นสาธารณะอย่างสมศกัด์ิศรี และความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ และในมาตรา 
84(4) ระบุให้จดัให้มีการออมเพื่อการด ารงชีพในยามชราแก่ประชาชนและเจา้หน้าท่ีของรัฐอย่าง
ทัว่ถึง แมว้า่จะไดมี้การกล่าวถึงสวสัดิการและการออมเพื่อการชราภาพในรัฐธรรมนูญอยา่งชดัเจน
ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2550 จนถึงปัจจุบนัภาครัฐก็ยงัไม่มีการก าหนดแนวทางปฏิบติัตามรัฐธรรมนูญให้เห็น
อยา่งเป็นรูปธรรมเม่ือกล่าวถึงสวสัดิการท่ีสมศกัด์ิศรีแก่ผูสู้งอายนุั้น หมายถึง การมีหลกัประกนัดา้น
รายได้ เม่ือประชากรวยัท างานเข้าสู่วยัสูงอายุและไม่มีรายได้จากการท างานก็ให้มีเงินบ านาญ           
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เพียงพอท่ีจะใช้จับจ่ายใช้สอยเพียงพอต่อการด ารงชีพมิให้ตกต ่าหรือแร้นแค้นอนาถา การมี
หลกัประกนัด้านรายไดใ้ห้เพียงพอกบัความจ าเป็นขั้นพื้นฐานควรท่ีจะเป็นสิทธิส าหรับผูสู้งอาย ุ          
ทุกคนท่ีขาดรายได ้(วรเวศม ์สุวรรณระดา และวรวรรณ ชาญดว้ยวทิย ์2553, น. 26)                 

บา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ได้จดัตั้งกลุ่มสมาชิกของ
ผูสู้งอายุเพื่อเป็นการสร้างความมัน่คงให้แก่ชีวิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ กลุ่มเหนือ กลุ่มกลาง กลุ่มใต ้
และกลุ่มตะเคียนด า (สุทศัน์ จนัเลน, สัมภาษณ์,  2557) ซ่ึงสมาชิกแต่ละกลุ่มจะตอ้งด าเนินการออม
เงินในแต่ละเดือน เพื่อใช้จ่ายในด้านสุขภาพ เม่ือเจ็บป่วย ช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย
นอกจากน้ีผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ยงัเขา้ร่วมเป็นสมาชิกศูนยเ์รียนรู้วิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
กระดาษจากใบสับปะรด โดยได้รับรายได้จากการแปรรูปผลิตภณัฑ์กระดาษ รวมถึงการปลูก
สับปะรด และการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน ทุกกิจกรรม เช่น การออกก าลงักาย การต้อนรับ            
ผูศึ้กษาดูงาน กิจกรรมของศาสนาคริสต์ ผูสู้งอายุจะมีส่วนร่วมในกิจกรรม และการนบัถือศาสนา
ประชากรบา้นป่าซางวิวฒัน์ นบัถือ 2 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์  บางครอบครัว                   
นบัถือทั้ง 2 ศาสนา ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีนบัถือทั้ง 2 ศาสนามีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
ความสุข เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั แต่ละครอบครัวมีบทบาทและสามารถช่วยกนัท างานโดยเฉพาะบทบาท
ผูสู้งอายุมีบทบาททั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและครอบครัวภายใตค้วามมัน่คงในชีวิตของ
ผูสู้งอายุ  จากการสัมภาษณ์นายสุทศัน์ จนัเลน เลขานุการกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ 
พบวา่มีผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากท่ีสุด คือ อายุ 100 ปี มีสุขภาพท่ีแข็งแรง และยงัมีผูสู้งอายุอีกหลายคนท่ี
มีอายุตั้ งแต่70–90ปี มีการวางแผนด า เนินชีวิตมีความพร้อมท่ีจะท างานมีความสามารถมี
ประสิทธิภาพ และมีความมัน่คงในชีวติ  

มาลี  หมวกกุล (2551: 10) ได้ด าเนินโครงการวิจยัการสร้างเครือข่ายพฒันาชุมชน
เศรษฐกิจสังคมฐานความรู้ในชุมชนสับปะรดบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงราย  เป็นการด าเนินงานใน 4 กลุ่ม คือ กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มอาหารจากสับปะรด กลุ่มกระดาษ
จากใบสับปะรด และกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์จากสับปะรด อดีตบา้นป่าซางวิวฒัน์มีกลุ่มปุ๋ยชีวภาพท่ี
จดัตั้งโดยภาครัฐเพื่อด าเนินกิจกรรมผลิตปุ๋ยน ้ าชีวภาพส าหรับน าไปใช้ในสวนสับปะรด แต่ตอ้ง
ลม้เลิกไม่สามารถรวมกลุ่มด าเนินกิจกรรมอย่างจริงจงัได ้เน่ืองจากกลุ่มยงัขาดความรู้ การจดัเวที
ชุมชนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์และเตรียมความพร้อมของสมาชิก จึงเป็นการกระตุ้นให้เกิด
แนวความคิดเร่ืองปุ๋ยชีวภาพข้ึนอีกคร้ัง ประกอบกบัจงัหวดัเชียงรายมีโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยี
การปลูกสับปะรดนางแลท่ีเนน้ลดการใชส้ารเคมีในพื้นท่ีต าบลนางแล ยิง่เป็นตวักระตุน้ซ ้ าให้ชุมชน
ไดเ้ห็นความส าคญัของการใชปุ๋้ยชีวภาพเพื่อลดตน้ทุนการผลิตมากข้ึน ภายหลงัจากการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในเวทีชุมชน ชาวบา้น จึงมีความเห็นร่วมกนัวา่ควรจดัตั้งกลุ่มปุ๋ยชีวภาพข้ึนใหม่ โดย
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ให้นายสมบูรณ์ เจริญชัย เป็นประธานกลุ่ม มีสมาชิกร่วมด าเนินการ 14 ราย กลุ่มอาหารจาก
สับปะรดเป็นการรวมกลุ่มของสมาชิกชุมชนโดยความสมคัรใจ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเพิ่มทกัษะ
และความรู้ความสามารถของตนเองในการประกอบอาหารจากผลผลิตท่ีมีอยูม่ากในทอ้งถ่ิน โดยมี
นางล าพนั ค าลือ เป็นประธานกลุ่ม และกลุ่มผลิตภณัฑ์แปรรูปจากสับปะรดเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม
กระดาษใบสับปะรด ซ่ึงพยายามใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด และหาวิธีการน า
ผลสับปะรดท่ีไม่ไดม้าตรฐานมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ นอกเหนือจากการผลิตเป็นกระดาษ
จากใบสับปะรด ต่อมาสมาชิกมีความเห็นว่าควรจดัตั้งกลุ่มข้ึนให้เป็นกลุ่มท่ีเด่นชดัข้ึน เพื่อพฒันา
กลุ่มใหเ้ขม้แขง็มาก โดยไดค้ดัเลือกนางบุญปัน ชุ่มใจ เป็นประธานกลุ่ม มีสมาชิก 7 ราย                          

จะเห็นไดว้า่โครงการวจิยัการสร้างเครือข่ายพฒันาชุมชนเศรษฐกิจสังคมฐานความรู้ใน
ชุมชนสับปะรดบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย กิจกรรมดงักล่าวท าให้
ผูสู้งอายุเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม จึงท าให้ผูสู้งอายุในชุมชนบ้านป่าซางวิวฒัน์ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย มีสุขภาพท่ีดีทั้งกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ มีรายได ้ มีงานท า มีความปลอดภยั
ในชีวติ รวมถึงการมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีถูกสุขลกัษณะ และมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดีปราศจากมลพิษ และส่ิงอ่ืนๆ  

ดงันั้นผูว้จิยัจึงเล็งเห็นความส าคญัและสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบั ความมัน่คงในชีวิตของ
ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย และเป็นเร่ืองท่ี
น่าสนใจมากเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพ  ซ่ึงผูสู้งอายใุนชุมชนแห่งน้ี สามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีต่อสมาชิกใน
ครอบครัว เช่น การออกก าลงักาย การประกอบอาหารดว้ยตนเอง โดยท่ีใชว้ตัถุดิบจากทอ้งถ่ินท่ีไม่
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และยงัก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสุขภาพอีกดว้ย  การมีรายไดแ้ละการมีงานท า
ทุกครอบครัวจะมีอาชีพการปลูกสับปะรดซ่ึงเป็นอาชีพท่ีขาดไม่ได ้อีกทั้งสามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่
ครอบครัว มีความปลอดภยัในชีวิตจากครอบครัว ชุมชน สังคมและอาศยัอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
รวมถึงเป็นชุมชนแห่งการท่องเท่ียวแก่ชาวต่างชาติ ภาครัฐ เอกชน และคนทัว่ไป ซ่ึงประเด็น
ดงักล่าวถือว่าเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจเขา้ไปศึกษา เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปเป็นฐานขอ้มูลเก่ียวกบัความ
มัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ให้แก่องค์กรท้องถ่ิน สถาบนัการศึกษา 
รัฐวสิาหกิจ และเอกชน เพื่อน าไปขยายผลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในชุมชนและสังคมต่อไป             

                                                                                              

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
เพื่อศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 4 ดา้น ไดแ้ก่ สุขภาพ รายไดแ้ละการมีงานท า  ความปลอดภยัในชีวติ  
ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม              
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3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย                                  
 
การวิจยัคร้ังน้ีใช้แนวคิดความมั่นคงในชีวิตของมนุษย์ (ส านักงานคณะกรรมการ

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2557) และการทบทวนวรรณกรรมดา้นความมัน่คงในชีวิตของ
มนุษย ์และผูสู้งอายุ เป็นกรอบในการศึกษา ประกอบดว้ย ความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุ 4 ดา้น 
ไดแ้ก่  

1.  สุขภาพ เป็นสภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ สุขภาพดี มิได้มี
ความหมายเฉพาะเพียงแต่ปราศจากโรคหรือความเจ็บป่วยเท่านั้น รวมถึงความมัน่คงในชีวิตของ
การด ารงชีวติอยูใ่นสังคมดว้ยดี ซ่ึงประกอบดว้ยส่ิงท่ีศึกษา ดงัน้ี  

1.1  สุขภาพทางกาย สภาวะท่ีดีของร่างกาย เช่น อวยัวะต่างๆ อยูใ่นสภาพท่ีดี              
มีความแขง็แรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ร่างกายสามารถท างานไดต้ามปกติ และมี
ประสิทธิภาพท่ีดีในการท างาน   

1.2  สุขภาพทางจิต เป็นสภาวะของจิตใจท่ีมีใจเบิกบานแจ่มใส สามารถควบคุม
อารมณ์ได ้ไม่มีความคบัขอ้งใจ หรือขดัแยง้ในจิตใจ   

1.3  สุขภาพทางสังคม สภาวะทางกายและจิตใจท่ีสุขสมบรูณ์ มีสภาพของความ
เป็นอยู ่หรือการด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข สามารถปฏิสัมพนัธ์  และปรับตวัใหอ้ยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งดีและมีความสุข  

1.4  สุขภาพทางจิตวญิญาณ เป็นสภาวะท่ีดีของปัญญาท่ีมีความรู้ทัว่รู้เท่าทนัและ
ความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตุผลแห่งความดี ความชัว่ ซ่ึงน าไปสู่ความมีจิตอนัดีงามและ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

2.  รายไดแ้ละการมีงานท า  การไดท้  างานเต็มเวลาท่ีมัน่คงและพึงพอใจ  มีรายไดแ้ละ
เงินออมท่ีพอเพียงต่อการด ารงชีพ โดยไม่มีหน้ีสินท่ีไม่มีคุณค่า เป็นปัจจยัพื้นฐาน ปัจจยัเศรษฐกิจท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นสถานภาพและความเป็นอยู ่วธีิการด าเนินชีวติ และสามารถบ่งบอกไดถึ้งความมัน่คง
ในชีวติของผูสู้งอาย ุ  

3.  ความปลอดภยัในชีวิต ทุกส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ทั้งในแง่มุมของความ
ปลอดภยัจากความรุนแรง การถูกท าร้าย อาชญากรรม ภยัพิบติั อุบติัเหตุหรืออุบติัภยัต่างๆ 
(กาญจนา ปัญญาธร 2555 , น. 5)     

4.  ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัทางดา้นสุขลกัษณะท่ีดีของ
บา้น สภาพแวดลอ้มของบา้นท่ีมีความปลอดภยัและเหมาะสมกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัไม่ก่อ                     
ใหเ้กิดอนัตรายกบัผูสู้งอาย ุ
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(ดงัรูปภาพท่ี 1.1) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 
 
 

ความมั่นคงในชีวติของผู้สูงอายุ 

ทีอ่ยู่อำศัยและส่ิงแวดล้อม 
     - สุขลกัษณะของบา้น 
     - ความสะดวกสบายของท่ีอยูอ่าศยั 
     - สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยั 
      
      

รำยได้และกำรมีงำนท ำ 
    - การมีรายได ้
    - การมีเงินออม 
    - ความเพียงพอของรายได ้
    - รายไดม้ัน่คง 
    - การมีงานท า 
    - อาชีพมัน่คง 

สุขภำพ 
     - สุขภาพทางกาย 
     - สุขภาพทางจิต 
     - สุขภาพทางสังคม 
     - สุขภาพทางจิตวิญญาณ 

ควำมปลอดภัยในชีวติ 
     - ความปลอดภยัทางร่างกาย จิตใจ 
     - ความปลอดภยัทางทรัพยสิ์น 
     - สิทธิประโยชน์ดา้นสวสัดิการ
สังคม 
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4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

4.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติของ
ผูสู้งอาย ุในชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย ตวัแปรท่ีใชใ้นการ
วจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยความมัน่คงในชีวติผูสู้งอาย ุ 4  ดา้น ไดแ้ก่     

4.1.1 สุขภาพ ศึกษาเก่ียวกบั 1) สุขภาพทางกายมีร่างกายแขง็แรง สมบูรณ์ 
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 2) สุขภาพทางจิต การมีจิตใจเบิกบานแจ่มใส สามารถปรับตวัเขา้กบั
ครอบครัว สังคมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีความสุข 3) สุขภาพทางสังคม สามารถด าเนินชีวติอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 4) สุขภาพทางจิตวิญญาณ มีจิตใจอนัดีงาม เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีปัญญาท่ีรู้เท่าทนั 
เขา้ใจแยกแยะแห่งความดีและความชัว่ 

4.1.2 รายได้และการมีงานท า  ศึกษาปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัในชีวิต เป็นปัจจยั
เศรษฐกิจท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นสถานภาพและความเป็นอยู ่วธีิการด าเนินชีวติ และสามารถบ่งบอกไดถึ้ง
ความมัน่คงในชีวขิองผูสู้งอาย ุ

4.1.3 ความปลอดภัยในชีวิต ศึกษาทุกส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติและ
ทรัพยสิ์น ทั้งในแง่ของความปลอดภยัจากความรุนแรง การถูกท าร้าย อาชญากรรม ภยัพิบติั 
อุบติัเหตุ หรืออุบติัภยัต่างๆ  

4.1.4 ทีอ่ยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม ศึกษาปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัทางดา้นสุขลกัษณะ 
ท่ีดีของบา้น  มีสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัเหมาะสมกบัการใชชี้วติประจ าวนั ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย
กบัผูสู้งอาย ุ     

4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรในกำรศึกษำคร้ังนี้  ศึกษาจากผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซาง
ววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย อาย ุ60 ปี ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

4.3 ขอบเขตด้ำนสถำนทีศึ่กษำ บา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง                         
จงัหวดัเชียงราย 

4.4 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำทีศึ่กษำ ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2557 – กนัยายน 2558 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1 ผู้สูงอำยุ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไป สัญชาติไทย ในชุมชน
บา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
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5.2 สุขภำพ หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
รวมถึงการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข ปราศจากโรคหรือความพิการทุพลภาพของ
ผูสู้งอายชุุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์เท่านั้น 

5.3 กำรมีรำยได้และกำรมีงำนท ำ หมายถึง งานท่ีผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์
ท าแลว้มีรายไดอ้ยา่งนอ้ยเพียงพอแก่การด ารงชีพ เป็นงานท่ีมีสวสัดิการท่ีดี ไม่เส่ียงต่อการเจ็บป่วย 
อุบติัเหตุและอุบติภยัต่างๆ ไม่ผดิศีลธรรมหรือผดิกฎหมาย  

5.4 ควำมปลอดภัยในชีวิต หมายถึง ทุกส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ทั้งในแง่มุม
ของความปลอดภยัจากความรุนแรง การถูกท าร้าย ปลอดภยัจากอาชญากรรมภยัพิบติั อุบติัเหตุ หรือ
อุบติัภยัต่างๆ  

5.5 ที่อยู่อำศัยและส่ิงแวดล้อม  หมายถึง สถานท่ีท่ีถูกสุขลักษณะ มีสภาพท่ีช่วย
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุในชุมชนบ้านป่าซางวิวฒัน์มีความสุขสบายทางกาย ทางจิตใจ และอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัเหมาะสมกบัการใชชี้วติประจ าวนั 
  

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 ในการวิจยัความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บมีดงัน้ี 

6.1 ผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการปฏิบติังานของหน่วยงาน
สาธารณสุข องคก์รทอ้งถ่ิน เทศบาลต าบลนางแล ตลอดจนครอบครัวและชุมชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการดูแลผูสู้งอาย ุเป็นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความมัน่คงในชีวติท่ีดีข้ึน 

6.2 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัต่อไปในประเด็นต่างๆ ให้กวา้งขวางและลึกซ้ึง
ยิง่ข้ึน เช่น ปัญหาและอุปสรรคต่อความมัน่คงของผูสู้งอาย ุ

6.3 ผลการวิจยัจะเป็นประโยชน์ต่อการบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาด้าน
ผูสู้งอาย ุของสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาทัว่ประเทศไทย 

 
 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยั ความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง น าเสนอ
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ผูสู้งอาย ุ
1.1 ความหมายผูสู้งอาย ุ
1.2 ทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

2. สถานการณ์ผูสู้งอายขุองประเทศไทย 
2.1  นโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
2.2  ยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัแผนผูสู้งอาย ุ

3. ความมัน่คงในชีวติผูสู้งอาย ุ
3.1 สุขภาพ 
3.2 รายไดแ้ละการมีงานท า 
3.3 ความปลอดภยัในชีวติ 
3.4 ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม 

4. ชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

    
1. ผู้สูงอาย ุ
 

1.1  ความหมายผู้สูงอายุ 
องค์การอนามยัโลก ไดใ้ห้ความหมายของผูสู้งอายุไวก้วา้งๆ สรุปไดว้่า หมายถึง          

ผูท่ี้มีอายุ 60 ปีหรือมากกว่าเม่ือนบัตามวยั หรือหมายถึง ผูท่ี้เกษียณอายุจากการท างานเม่ือนบัตาม
สภาพเศรษฐกิจ หรือหมายถึงผูท่ี้สังคมยอมรับวา่สูงอายุจากการก าหนดของสังคม วฒันธรรม หรือ
วยัสูงอายเุร่ิมตน้อยา่งนอ้ยท่ีสุดเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น และเป็นขบวนการต่อเน่ืองไปตลอดช่วงชีวิต เม่ือนบั 
ตามชีววทิยา  
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เบอร์เรน (Birren. 1981, PP. 68) ไดก้ล่าววา่ การก าหนดวา่ใครเป็น “ผูสู้งอายุ” 
นั้นควรจะพิจารณาประกอบกนัทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นชีวภาพ จิต และสังคม ส าหรับดา้นชีวภาพจะ
ค านึงถึงการเปล่ียนแปลงสภาพร่างกายและความสามารถในการใชศ้กัยภาพของร่างกายเป็นเกณฑ ์
ทางดา้นจิตวทิยานั้นจะพิจารณาความสามารถในการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้ม ความสอดคลอ้งในการ
รับรู้  การจดจ าการรับรู้ใหม่ๆ การใชเ้หตุผล การมองภาพพจน์ตนเองและแรงกระตุน้ในตน ส่วน
ดา้นสังคมก็จะดูบทบาทหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบเป็นส าคญั ถา้จะใชห้ลกัของเบอร์เรน เกณฑ์ตดัสินว่า
ผูใ้ด คือ “ผูสู้งอาย”ุ ก็คือ เนน้การท าหนา้ท่ีและการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้มของแต่ละบุคคลนัน่เอง ถา้
ยงักระฉบักระเฉงท าหนา้ท่ีไดดี้ปรับตวัดีก็ยงัไม่แก่ 

พระราชบญัญติัผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2546 ก าหนดวา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอายุ

เกิน 60 ปี และมีสัญชาติไทย ซ่ึงปัจจุบนัการแบ่งกลุ่มผูสู้งอาย ุสามารถแบ่งโดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 

(กาญจนา ปัญญาธร 2555, น. 11-13) 

1)  วยั (Chronological age) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี    

-  ผูสู้งอายตุอนตน้ Young – old คือ อายรุะหวา่ง 60 – 69 ปี 
-  ผูสู้งอายตุอนกลาง Medium – old คือ อายรุะหวา่ง 70 – 79 ปี 
-  ผูสู้งอายตุอนปลาย Old – old คือ อายตุั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป 

2)  ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง (Functional assessment) ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรส่วนตวั (Basic activities of daily living : basic 
ADLs) เช่น การลุกจากเตียง การใชห้อ้งน ้า การลา้งหนา้แปรงฟัน การขบัถ่าย  การอาบน ้า               
การแต่งตวั การข้ึนลงบนัได การรับประทานอาหาร 

ในความหมายของสังคมไทยนั้น ผูสู้งอายุ  คือ ร่มโพธ์ิร่มไทร ควรให้ความ
เคารพยกยอ่งเพราะมีคุณค่าทั้งต่อครอบครัวและสังคม แมว้่าผูสู้งอายุจะลดสถานภาพและบทบาท
ลงไปบา้งแต่ก็ยงัคงมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรุ่นปัจจุบนัเป็นอย่างดี ไม่มีผูไ้ดปล่อยให้ท่านเผชิญความ
โดดเด่ียวและทอดทิ้ง ในทางตรงกนัขา้ม ผูสู้งอายุเป็นท่ีพึ่งและท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของลูกหลาน 
ปกป้องคุม้ครองให้ลูกหลานมีความสุข ผูสู้งอายุจึงเปรียบได้กบัต้นโพธ์ิ ตน้ไทร ท่ีมีก่ิงก้านแผ ่           
ปกคลุมเป็นร่มเงาท่ีพึ่งไดท้ั้งกายและทางใจใหแ้ก่ลูกหลาน (ส านกัการแพทยท์างเลือก, 2553) 

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองท่ีซบัซอ้นกวา่ basic ADLs 
(Instrumental activities of daily living : instrumental ADLs) เช่น การซกัผา้ การลา้งจาน การจ่าย
ตลาด การบริหารเงิน  การปรุงอาหาร การใชโ้ทรศพัท์ การบริหารยา ส านกังานสถิติแห่งชาติ ส านกั
นายกรัฐมนตรี ไดแ้บ่งผูสู้งอายเุป็น 2 กลุ่ม คือ 

1.  ผูสู้งอายตุอนตน้ หมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ60 - 69 ปี ทั้งชายและหญิง 
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2.  ผูสู้งอายตุอนปลาย หมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ70 ปี ข้ึนไปทั้งชายและหญิง 
ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการส่งเสริมใหมี้ความมัน่คงในชีวติ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาความ 
มัน่คงของมนุษย,์  2549) ในดา้น 

2.1  ความมัน่คงในชีวิต ตวัช้ีวดัความสุข ไดแ้ก่ ท่ีดินท ากิน ท่ีอยูอ่าศยั
มัน่คง อาหารพอเพียง 

2.2  สุขภาพกายใจ ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
2.3  ครอบครัวท่ีดี ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ การอยูพ่ร้อมหนา้ครอบครัวและมีงานท า             

ความรักและความเขา้ใจ ไม่ทะเลาะริษยาระหวา่งกนั 
2.4  ชุมชนเขม้แขง็ ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบกลุ่มผูน้ าแบบไม่เป็น

ทางการและการพฒันาการน ากิจกรรมกลุ่ม 
2.5  ส่ิงแวดลอ้มทางชีวติท่ีดี ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ดินท่ีอุดม น ้าและสัตวท่ี์

บริบูรณ์ ส่ิงแวดลอ้มปราศจากมลพิษหรือสารเคมี มีถนนประปาและไฟฟ้าใช ้
2.6  เสรีภาพ เสรีภาพในการกระท าส่ิงใดท่ีไม่กระทบทางลบต่อผูอ่ื้น               

ปลอดหน้ี 
2.7  ความพอใจในตนเอง ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีเป็นสุข การงานท่ี

ส าเร็จ 

2.8  การเขา้ถึงธรรมะ ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ชีวติท่ีสงบมีความพอใจตนเองท าบุญ

หรือช่วยเหลือผูอ่ื้น นอกจากน้ี การมีชีวติท่ีดีของผูสู้งอายยุงัประกอบดว้ยปัจจยั 4 ดา้น คือ 

2.8.1  การมีความผาสุกทางด้านจิตใจ (Psychological Well-Being) 

หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถประเมินไดว้า่ ประสบการณ์ในชีวติท่ีผา่นมามีคุณภาพ โดยประเมินได้

จากผลกระทบระดบัความสุขท่ีไดรั้บและความส าเร็จท่ีไดบ้รรลุตามความตอ้งการหรือเป้าหมาย

ท่ีตั้งไว ้

2.8.2  ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral 

Competence) หมายถึง ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของบุคคล ซ่ึงรวมถึงการท าหนา้ท่ีของร่างกาย 

การมีสุขภาพท่ีดี การรับรู้ท่ีถูกตอ้งและการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอ้ง 

2.8.3  ส่ิงแวดล้อมของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง 

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ 

1)  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ลกัษณะภูมิอากาศ  
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ภูมิประเทศ และท่ีอยูอ่าศยั  

2)  บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อผูสู้งอาย ุเช่น สมาชิกใน 

ครอบครัว เพื่อน 

3)  บุคคลอ่ืนทัว่ไปท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย ุ

4)  สถานภาพทางสังคม อาย ุเช้ือชาติ และเศรษฐกิจ 

5)  สภาพสังคมและวฒันธรรมภายในชุมชนท่ีผูสู้งอายุ 

อาศยัอยู ่

2.8.4  การรับรู้คุณภาพชีวติ (Perceived Quality of Life) หมายถึง การ

ท่ีบุคคลมีการประเมินตนเองเก่ียวกบัความผาสุกทางด้านจิตใจ ความสามารถในการท าหน้าท่ี 

ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลมาตรฐานการส่งเสริมสวสัดิภาพและคุม้ครองพิทกัษสิ์ทธ์ิ

ผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1)  ผูสู้งอาย ุควรไดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพและคุม้ครอง  

พิทกัษสิ์ทธ์ิใหมี้ความมัน่คงดา้นสุขภาพแบบองคร์วม ทั้งในดา้นการป้องกนัโรค การส่งเสริม

สุขภาพ การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูทางการแพทย ์

2)  ผูสู้งอาย ุควรไดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพและคุม้ครอง 

พิทกัษสิ์ทธ์ิใหมี้ความมัน่คงดา้นท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นหลกัแหล่ง มีบริการสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานและ

การปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อผูสู้งอายุ 

3)  ผูสู้งอาย ุควรไดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพใหไ้ดอ้ยูก่บั 

ครอบครัวและชุมชนท่ีสงบสุข 

4)  ผูสู้งอาย ุควรไดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพและคุม้ครอง 

พิทกัษสิ์ทธิใหไ้ดรั้บการดูแลใหมี้ความปลอดภยัในชีวิตทรัพยสิ์นและปลอดยาเสพติด 

2.9  การศึกษาผูสู้งอายุ ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพและ
คุม้ครองพิทกัษสิ์ทธ์ิใหไ้ดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารและการศึกษาตามอธัยาศยั 

2.10  ดา้นเศรษฐกิจผูสู้งอาย ุผูสู้งอายคุวรไดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพและ

คุม้ครองพิทกัษสิ์ทธ์ิ  ให้มีงานท าหรือมีรายได ้ตลอดจนมีหลกัประกนัและการออม และไดรั้บการ

ช่วยเหลือทางการเงินของรัฐท่ีเพียงพอต่อการด ารงชีวิต 
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2.11  ดา้นสังคมของผูสู้งอายุ 

2.11.1  ผู้สูงอายคุวรได้รับการส่งเสริมใหไ้ดป้ฏิบติัศาสนกิจตาม

ศาสนาท่ีตนนบัถือ 

2.11.2  ผู้สูงอายคุวรได้รับการส่งเสริมใหไ้ดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

นนัทนาการ 

2.11.3  ผู้สูงอายคุวรได้รับการส่งเสริมใหมี้ส่วนร่วมทางการเมือง 

การปกครอง 

2.11.4  ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการส่งเสริมใหไ้ดช่้วยเหลือสังคมหรือเป็น

ท่ีพึ่งของคนวยัอ่ืน 

 สรุปได้ว่า ผูสู้งอายุหมายถึงผูท่ี้มีอายุ 60 พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 
2546 เป็นวยัท่ีพน้จากการท างานทางราชการหรือรัฐวิสาหกิจ มีความเส่ือมถอยดา้นร่างกาย และ
จิตใจ แต่ผูสู้งอายุตามสังคมไทยยงัคงไดรั้บการยกยอ่งให้เกียรติวา่เป็นผูท่ี้สูงทั้งวยัวุฒิ คุณวุฒิและ
ประสบการณ์เป็นท่ีท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของลูกหลาน ปกป้องคุม้ครองให้ลูกหลานมีความสุข 
เปรียบเสมือนกบัตน้โพธ์ิ ตน้ไทรคอยใหร่้มเงาแก่ลูกหลาน  

2.2  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกบัผู้สูงอายุ 
 มีทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอายท่ีุกล่าวถึง บทบาททางสังคม และกิจกรรมทางสังคม 

ของผูสู้งอายไุวโ้ดยสังเขป (ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ดงัน้ี 
2.2.1  ทฤษฎบีทบาททางสังคม (Role Theory) อธิบายวา่ อายุเป็นองคป์ระกอบท่ี

ส าคญัอยา่งหน่ึง ในการท่ีจะก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคล บุคคลจะปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายุ
ได้ดีเพียงใด ย่อมน่าจะข้ึนอยู่กับการยอมรับบทบาทของตนเอง ในแต่ละช่วงอายุ ซ่ึงบทบาท
ดงักล่าว จะส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคม ท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในอนาคตดว้ย นอกจากน้ี 
การสร้างบทบาททางสังคมของตนข้ึนมาใหม่ เพื่อทดแทนบทบาทหน้าท่ีท่ีสูญเสียไป ข้ึนกับ
บทบาททางสังคม และการมองเห็นคุณค่าของตนเองเป็นส าคญั สถาบนัครอบครัวควรจะส่งเสริม
ผูสู้งอายุ ในบทบาทอ่ืน ๆ เช่น การเป็นบิดา มารดา ปู่ ยา่ ตายาย เพื่อเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้ลูกหลาน 
และลูกหลานควรจะเห็นความส าคญัของผูสู้งอายุ ส่วนด้านสังคม จะสามารถช่วยเหลือผูสู้งอายุ
ไดม้าก โดยการจดัตั้งชมรมผูสู้งอายุข้ึนในทุกหมู่บา้น เพื่อให้ผูสู้งอายุวยัเดียวกนัไดพ้บปะสังสรรค์
กนั ปรึกษาหารือในการท่ีจะช่วยเหลือสังคมไดด้ว้ย ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้ผูสู้งอายุอยู่อย่างมีความสุข 
อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีศกัด์ิศรี และเหมาะสม กล่าวคือ เป็นทั้งผูใ้หญ่ และผูรั้บประโยชน์จากสังคม
เสมอเหมือนสมาชิกอ่ืนๆ ในสังคม ผูสู้งอายุแต่ละคน จะมีความสามารถแตกต่างกนัไป จึงสามารถ
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เลือกท างานอาสาสมคัร ไดต้ามความถนดั และความสนใจของแต่ละคน ซ่ึงจะท าให้บทบาททาง
สังคมของผูสู้งอายมีุต่อเน่ือง 

2.2.2  ทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม (Activity Theory) อธิบายว่า ถ้าบุคคลใดมี
กิจกรรมมากอยา่ง จะสามารถปรับตวัไดม้ากข้ึนเท่านั้น และมีความพึงพอใจในชีวิตสูง ท่ีท าให้เกิด
คงวามสุขในการด าเนินชีวิตต่อไป แนวคิดน้ีจะเห็นว่ากิจกรรมเป็นส่ิงส าคญั ส าหรับผูสู้งอายุ
มากกวา่การลดบทบาท (Role Loss) ทางสังคมลง และจะพบวา่ผูสู้งอายุมีทศันะเก่ียวกบัตนเอง ใน
ทางบวก และมองโลกในแง่ดี จะมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม และบทบาทใหม่ ๆ ให้กบั
ผูสู้งอายพุอสมควร กิจกรรมเหล่าน้ี จะช่วยให้ผูสู้งอายุไดพ้ฒันาในส่วนต่างๆ ของร่างกายให้สมวยั 
กิจกรรมท่ีน่าจะจดัให้กบัผูสู้งอายุ ได้แก่ งานอดิเรกต่างๆ งานอาสาสมคัร เป็นท่ีปรึกษาให้กับ
หน่วยงานต่างๆ และเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ

สรุปไดว้า่เม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุหรือเกษียณอายงุานแลว้ เวลาวา่งหาไดง่้าย และมี 
มาก กิจกรรมยามวา่งไม่ว่าเพื่อนนัทนาการ หรือการเรียนรู้ส่ิงใหม่ หรือให้บริการผูอ่ื้น จึงเป็นเร่ือง
ส าคญั ซ่ึงน าความพึงพอใจมาให้ท าให้มีชีวิตชีวา และมีความหมาย การท่ีเกษียณอายุการงานอยา่ง
ไม่มีจุดหมาย จะน าไปสู่ความเซ็ง เบ่ือหน่าย และแยกตวัออกจากสังคม ความจริงนั้นกาย และจิตใจ
เจริญงอกงาม ข้ึนตามแรงกระตุน้ของกิจกรรมต่างๆ จึงเป็นการดี ท่ีเราควรจะมีกิจกรรมมากระตุน้
ชีวติของผูสู้งอายใุหเ้จริญงอกงาม 
 

2. สถานการณ์ผู้สูงอายุของประเทศไทย 
 

จากสถานการณ์ผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2553 (ส านกัส่งเสริมและผูพ้ิทกัษผ์ูสู้งอายุ, 2553) มี
การส ารวจโครงสร้างประชากร ท่ีมีจ  านวนผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว เป็นตวัสะทอ้นให้เห็น
ความส าคญัและจ าเป็นต่อการพฒันาการจดับริการในดา้นต่างๆ ท่ีเอ้ือให้ผูสู้งอายุมีศกัยภาพสามารถ
ดูแลตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ยืนยาว และเม่ือผูสู้งอายุช่วยเหลือตนเองได้ล าบากข้ึนหรือ
ช่วยเหลือตนเองไม่ไดย้อ่มตอ้งมีบริการดูแลทางดา้นสุขภาพและดา้นสังคมรองรับโดยควรมีการจดั
สวสัดิการดงัน้ี 

1)  การจัดบริการทางสุขภาพท่ีครอบคลุมการดูแลผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได ้       
ทั้งกลุ่มผูป่้วยดว้ยโรค และกลุ่มชราภาพ หรือมีความเส่ือมสภาพดา้นร่างกาย ตลอดจนผูสู้งอายท่ีุมี
ความเปราะบางทั้งดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ จึงจ าเป็นตอ้งมีการด าเนินการในระดบันโยบายใน           
3 ประเด็นเพื่อปรับปรุงระบบบริการสุขภาพใหมี้ลกัษณะเชิงรุกและเช่ือมโยงโดยมีประชาชนเป็น
ศูนยก์ลางรวมทั้ง สามารถควบคุมค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมดงัน้ี 
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(1)  เร่งรัดและให้ความส าคัญกบัแนวทางการเนน้ระบบบริการปฐมภูมิโดยการ
คน้หาปัจจยัเส่ียงและโรคเร้ือรัง โดยเพิ่มระบบบริการปฐมภูมิรวมทั้ง ระบบส่งต่อท่ีครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน เพื่อใหผู้สู้งอายมุุ่งเนน้การขยายการคดักรองความเส่ียงและมุ่งดูแล 
ประชาชนตั้งแต่ยงัไม่มีอาการแสดงของโรค โดยเสนอให้มีวธีิการจ าแนกกลุ่มเป้าหมายใหเ้ฉพาะ 
(เช่น แบบคดักรองผูมี้ภาวะพึ่งพิง/พิการ) และครอบคลุมกลุ่มท่ีมีความเส่ียงภายใตโ้ครงสร้างระบบ 
บริการท่ีมีอยูแ่ละจดัล าดบักลุ่มเป้าหมายตามปัญหาสุขภาพ เพื่อลดภาวะเจบ็ป่วยและน าไปสู่ 
ค่าใชจ่้ายดา้นรักษาพยาบาลท่ีสูงของผูท่ี้มีความตอ้งการล าดบัตน้รวมทั้งการมีแผนการดูแล 
เฉพาะตวัโดยมีบุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ืองหากมีขอ้ขดัขอ้งดา้นขอ้กฎหมาย/ 
ระเบียบปฏิบติัในการด าเนินการใหห้าทางแกไ้ขกฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง จดัหาก าลงัคนและทรัพยากร
ดา้นสาธารณสุขอ่ืนให้เหมาะสมเพียงพอ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา
สาธารณสุขในแต่ละพื้นท่ีรวมทั้ง หากลวิธีท่ีเหมาะสมในการเข้าถึงบริการของผูสู้งอายุท่ีมีอายุ
มากกวา่ 70 ปีซ่ึงมกัจะมีภาวะพึ่งพิง ไม่สะดวกในการเดินทางเขา้ถึงบริการไดม้ากข้ึนตลอดจนการ 
มีแผนการดูแลเฉพาะตวัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งมีมาตรการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี
สร้างความเส่ียงแก่ประชาชนทัว่ไปโดยเฉพาะวยัท างานอายุ 45 – 59 ปี เช่น การตรวจสุขภาพทุกปี
ส่งเสริมป้องกนัอ่ืนๆ การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสภาพซ่ึงตอ้งมีการก ากบัติดตามวา่การเขา้ถึง
บริการประสิทธิภาพ ประสิทธิผลความเท่าเทียมในกลุ่มประชากรแต่ละพื้นท่ีและการคลงัของการ
จดับริการ 

(2)  เร่งรัดการจัดระบบบริการฟ้ืนฟูสภาพท่ีเป็นระบบต่อเน่ืองตั้งแต่ภายหลงัการ 
รักษาการป่วยเฉียบพลนัในสถานพยาบาลแบบผูป่้วยในผูป่้วยนอก การดูแลท่ีบา้นจนถึงการดูแลใน
ชุมชนซ่ึงจะมีผลไม่เพียงแต่ผูป่้วยจะไดรั้บการฟ้ืนฟูสภาพ แต่ยงัมีผลในการลดวนันอนใน 
โรงพยาบาลและลดค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ 

(3)  เร่งหาขอ้สรุปแนวทางการจดัระบบการดูแลระยะหลงัการเจบ็ป่วย 
เฉียบพลนัต่อเน่ืองถึงระยะยาวเพื่อช่วยเหลือผูป่้วยท่ีไม่สามารถฟ้ืนฟูสภาพจนกลบัสู่ภาวะปกติ 
จ าเป็นตอ้งมีผูช่้วยเหลือในกิจวตัรประจ าวนั ซ่ึงปัจจุบนัผูป่้วยเหล่าน้ีถูกฝากไวใ้นโรงพยาบาล 

2)  การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายไุทย ดว้ยการส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวติ 

(1)  การบริการท่ีเข้าถึงในเชิงรุกระดับชุมชนและการให้ความรู้ในการดูแลต่อเน่ือง 
ท่ีบา้นแบบบูรณาการในการดูแลสุขภาพอนามยั ควรเพิ่มหน่วยแพทยพ์ยาบาลเยี่ยมเยียนให้ความรู้
ในเขตพื้น ท่ีต่างๆ รวมทั้ง สนบัสนุนบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน การส่งเสริมเพิ่มความรู้และ
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ทกัษะการด าเนินงานของอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุท่ีบา้น และการบริการขอ้มูลข่าวสารและการส่ง
ต่อเพื่อใหผู้สู้งอายติุดต่อกบัการบริการท่ีตนตอ้งการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

(2)  การเพ่ิมศักยภาพขององค์กรธุรกิจเพื่อสามารถรับผิดชอบต่อสังคมในการ 
ด าเนินกิจกรรมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นการบริการทางสังคม 
และแสดงใหเ้ห็นถึงการแสดงความรับผดิชอบต่อสังคม(Corporate Social Responsibility: CSR) 
โดยแสดงความรับผิดชอบกลุ่มเป้าหมายผูสู้งอายุและผสานความร่วมมือกบัภาคีเครือข่ายต่างๆ      
เป็นเจา้ภาพจดักิจกรรมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผูสู้งอายุในระดบัชุมชนตลอดจน
สนบัสนุนการท างานบนพื้นฐานของชุมชนผา่นชมรมผูสู้งอายท่ีุมีอยูใ่นแต่ละพื้นท่ี 

(3)  การพัฒนาหลักสูตรด้านครอบครัวศึกษาในลกัษณะพหุวยั เนน้กิจกรรม 
การจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุ ผูใ้หญ่ เด็ก วยัรุ่น
โดยจดัร่วมกนัในลกัษณะพหุวยัเพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน ควรส่งเสริมชมรมผูสู้งอายุ
ทุกแห่งให้สามารถจดัการเรียนรู้ให้แก่ผูสู้งอายุโดยเน้นความส าคญัดา้นครอบครัวศึกษาตลอดจน
การส่งนิสิตนกัศึกษาออกไปปฏิบติังานภาคสนามเพื่อการเรียนรู้สังคม เพื่อให้มีจิตอาสาและเตรียม
รับการเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม 

(4)  การส่งเสริมหลักสูตรเพ่ือสร้างผู้เช่ียวชาญเร่ืองผู้สูงอายุ ใหเ้ป็นผูท่ี้มี 
ความรู้ความสามารถครอบคลุมความรู้เฉพาะทางเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ พฤฒาวทิยาและเวชศาสตร์ 
ผูสู้งอาย ุวทิยาดา้นการศึกษา การจดัการศึกษาส าหรับผูสู้งอายุเพื่อสร้างผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองผูสู้งอายุท่ีมี
คุณสมบติัเป็นผูอ้  านวยความสะดวกผูน้ าการเปล่ียนแปลงและมีจิตอาสา 

(5)  การส่งเสริมให้มีงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและเรียนรู้ตลอด 
ชีวติของผูสู้งอาย ุดว้ยการวิจยัเก่ียวกบัผูสู้งอายใุนทุกมิติ ทั้งการเตรียมความพร้อมส าหรับวยัอ่ืนๆ 
เพื่อการเป็นผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพในอนาคต 

(6)  การพัฒนาการจัดการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวติของผูสู้งอายโุดยใช ้
ชุมชนเป็นฐาน ดว้ยการเปิดโอกาสให้ชุมชนมีพื้นท่ีในการส่งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อการเตรียมตวัเขา้สู่วยัผูสู้งอายแุละการพฒันาผูสู้งอายเุชิงรุกโดยมี 
กลไกของการติดตาม และการประเมินผลระบบการสร้างองคค์วามรู้และนวตักรรมในการส่งเสริม 
กิจกรรมการศึกษาและการเรียนรู้ควรส่งเสริมการพฒันาองคค์วามรู้เร่ืองการบริหารจดัการตน้ทุน 
ทางสังคมและทรัพยากรในทอ้งถ่ินเพื่อส่งเสริมกิจกรรมการศึกษาและการเรียนรู้ ในการพฒันา 
ศกัยภาพผูสู้งอายอุยา่งมีประสิทธิภาพ 

(7)  การส่งเสริมอาชีพและใหเ้น้ือหาความรู้ส าหรับแรงงานผูสู้งอาย ุเพื่อ 
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ส่งเสริมโอกาสการจา้งงานผูสู้งอายเุพื่อเป็นช่องทางในการเพิ่มพนูและเสริมรายได ้เศรษฐกิจและ
สังคมผา่นการปฏิบติัของชุมชนในระดบัทอ้งถ่ินใหก้า้วหนา้สู่ระดบัสูงข้ึน จะท าใหชี้วิตและความ
เป็นอยูดี่ยิง่ข้ึนการจา้งผูสู้งอายทุ  างานซ่ึงส่วนใหญ่เป็นงานบางเวลาหรือการจา้งหลงัเกษียณเป็นตน้ 

(8)  การสร้างอาสาสมคัรให้ความรู้แก่ผูสู้งอาย ุควรส่งเสริมสนบัสนุนการ 
สร้างอาสาสมคัรใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายเุพื่อท ากิจกรรมร่วมกบับุคคลวยัอ่ืนๆโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย 
บทบาทของอาสาสมคัรใหค้วามรู้แก่ผูสู้งอายคุวรเนน้การเรียนรู้ร่วมกนัแบบพหุวยัจดัการศึกษาและ
การเรียนรู้ท่ีเพลิดเพลินควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะทางร่างกายใหดี้ข้ึนตลอดจนให้อาสาสมคัรมี
บทบาทในการเยีย่มเยยีนและประสานหน่วยงานใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายเุป็นตน้ 

(9)  การพัฒนาแผนปฏิบัติการเพื่อพฒันาผูสู้งอายใุนชุมชน โดยระดม 
ทรัพยากรทั้งในและนอกชุมชนมาส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายตุลอดจน
การประเมินสร้างดชันีบ่งช้ีวา่องคก์รมีความเขม้แขง็ ในการด าเนินงานหรือไม่ และสนบัสนุนให ้
ผู ้สูงอายุมีโอกาสได้แสดงบทบาทในการเผยแพร่ความรู้ความสามารถตามความถนัดและ
ประสบการณ์ของตนเองรวมทั้ง ส่งเสริมการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอธัยาศยัของสังคม 

(10)  การจัดกิจกรรมการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายใุนลกัษณะ 
โปรแกรมเอนกประสงค ์จดัข้ึนเพื่อการเรียนรู้ร่วมกนัของคนทุกวยั เนน้บทบาทของแหล่งการ 
เรียนรู้ในชุมชนตามเพื่อใหบ้ริการการศึกษาตามอธัยาศยัแก่ผูสู้งอายโุดยด าเนินการจดัการศึกษา 
และการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูสู้งอายุในลกัษณะของมหาวทิยาลยัวยัท่ีสามท่ีมีเน้ือหาหลกัสูตรเก่ียวกบัการ 
เตรียมตวัเขา้สู่วยัผูสู้งอายท่ีุเหมาะสมกบับริบทของทอ้งถ่ิน ผา่นวทิยาลยัชุมชนและหรือวทิยาลยั 
ทอ้งถ่ิน 

(11)  การส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ในความส าคญัของผูสู้งอายแุละ 
ตระหนกัถึงความส าคญัในการเตรียมความพร้อมเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุผา่นส่ือต่างๆ ตลอดจนผา่นทาง
ส่ือการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อการเปล่ียนแปลงทศันคติของประชาชนให้มีความรู้และเห็นความส าคญั
ของผูสู้งอายุและตระหนกัถึงความส าคญัในการเตรียมความพร้อมเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ รวมทั้งควรมี
การส่งเสริมค่านิยมและจิตส านึกการท างานเพื่อสังคม (Voluntary Work)เพื่อให้บุคลากร
ปรับเปล่ียนวิธีคิดใหม่และกระบวนการท างานเพื่อพฒันาผูสู้งอายุในเชิงบวกโดยส่งเสริมให้
ผูสู้งอายคุรอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการอยา่งแทจ้ริง 

จะเห็นไดว้า่ จากการส ารวจโครงสร้างประชากรของผูสู้งอาย ุโดยส านกัส่งเสริม 
และผูพ้ิทกัษผ์ูสู้งอาย ุพ.ศ. 2553 ดงัท่ีกล่าวมานั้น ผูสู้งอายคุวรไดรั้บการบริการดา้นสุขภาพใหมี้ 
ลกัษณะเชิงรุกและเช่ือมโยงโดยมีประชาชนเป็นศูนยก์ลาง รวมทั้งควบคุม ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ 
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ใหอ้ยูร่ะดบัท่ีเหมาะสม ส่งเสริมพฒันาศกัยภาพผูสู้งอาย ุดา้นการศึกษา และการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
เปิดโอกาสใหชุ้มชนมีพื้นท่ีในการส่งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั 
เพื่อการเตรียมเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุพร้อมทั้งส่งเสริมอาชีพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

2.1  นโยบาย และกฎหมายทีเ่กีย่วกบัผู้สูงอายุ 
ประเทศไทยไดใ้หค้วามส าคญักบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากรผูสู้งอายุ

อยา่งต่อเน่ือง โดยให้จดัท านโยบายและกฎหมายเพื่อเป็นกรอบในการพฒันาระบบและการ
ด าเนินงานดา้นผูสู้งอายขุองประเทศ ดงัน้ี (ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2554) 

1)  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ไดมี้บทบญัญติัท่ีบรรจุ

หลกัการใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายไุวด้งัน้ี  
หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย 
-  มาตรา 40 บุคคลยอ่มมีสิทธิในกระบวนการยติุธรรม ดงัต่อไปน้ี 

(4) จดัใหมี้การออมเพื่อการด ารงชีพในยามชราแก่ประชาชนและเจา้หนา้ท่ี
ของรัฐอยา่งทัว่ถึง 

(6) เด็ก เยาวชน สตรี ผูสู้งอายุ หรือผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ ย่อมมีสิทธิ
ไดรั้บความคุม้ครองในการด าเนินกระบวนพิจารณาคดีอย่างเหมาะสม และย่อมมีสิทธิไดรั้บการ
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมในคดีท่ีเก่ียวกบัความรุนแรงทางเพศ 

หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ 
-  มาตรา 53 บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายไดเ้พียงพอแก่

การยงัชีพ มีสิทธิไดรั้บสวสัดิการ ส่ิงอ านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะอย่างสมศกัด์ิศรี และ
ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ         

-  มาตรา 80 รัฐตอ้งด าเนินการตามแนวนโยบายดา้นสังคม การศึกษา           
การสาธารณสุข และวฒันธรรม ดงัต่อไปน้ี 

(1) คุม้ครองและพฒันาเด็กและเยาวชน สนบัสนุนการอบรมเล้ียงดู และให้
การศึกษาปฐมวยั ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและพฒันาความเป็นปึกแผน่
ของสถาบนัครอบครัวและชุมชน รวมทั้งตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุ ผูย้ากไร้              
ผูพ้ิการ หรือทุพพลภาพ และผูอ้ยูใ่นสภาวะยากล าบาก ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนและพึ่งพาตนเองได ้

-  มาตรา 84 รัฐตอ้งด าเนินการตามแนวนโยบายดา้นเศรษฐกิจ ดงัต่อไปน้ี 
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2)  นโยบายรัฐบาลด้านผู้สูงอายุ 
นโยบายการบริหารราชการแผน่ดินของรัฐบาลดา้นผูสู้งอายใุนปี พ.ศ. 2554 

ดงัต่อไปน้ี (ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2554) 
(1)  นโยบายเร่งด่วนท่ีจะเร่ิมด าเนินการในปีแรก 

ยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชน โดยเพิ่มก าลงัซ้ือภายในประเทศ  
สร้างสมดุลและความเขม้แข็งอยา่งมีคุณภาพใหแ้ก่ระบบเศรษฐกิจมหภาค จดัใหมี้เบ้ียยงัชีพ        
รายเดือนแบบขั้นบนัไดส าหรับผูสู้งอาย ุโดยผูท่ี้มีอาย ุ60 - 69 ปี จะไดรั้บ 600 บาท อาย ุ70 - 79 ปี                
จะไดรั้บ 700 บาท อาย ุ80 - 89 ปี จะไดรั้บ 800 บาท และอาย ุ90 ปีข้ึนไป จะไดรั้บ 1,000 บาท
สอดคลอ้งกบัแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐในหมวด 5 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
มาตรา 80 (1) 

(2) นโยบายหลักในการบริหารประเทศภายในช่วงระยะเวลา 4 ปี 
ขอ้ 4  นโยบายสังคมและคุณภาพชีวตินโยบายการพฒันาสุขภาพของ 

ประชาชนพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนตั้งแต่ในช่วงตั้งครรภ ์วยัเด็ก วยัเจริญพนัธ์ุ วยับรรลุนิติ
ภาวะ วยัชรา และผูพ้ิการ สนบัสนุนโครงการส่งเสริมเชาวปั์ญญาของเด็ก และให้ความช่วยเหลือ 
แนะน า ฝึกอบรม ผูป้ฏิบติังานศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน สนบัสนุนโครงการพฒันาศูนยส่์งเสริม
สุขภาพสตรีเพื่อดูแลสุขภาพของสตรีและเด็กอยา่งบูรณาการทัว่ประเทศ รวมทั้งเผยแพร่ให้ความรู้
และดูแลป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นและการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์และลดความรุนแรงต่อเด็ก
และสตรี สนบัสนุนโครงการจดัตั้งศูนยส่์งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุและผูพ้ิการเพื่อดูแลผูสู้งอายุ
และผูพ้ิการใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี โดยให้ไดเ้ขา้ถึงการบริการอยา่งมีศกัด์ิศรี มีคุณภาพ และเป็นธรรม 
รวมทั้งให้มีระบบการฟ้ืนฟูสุขภาพในชุมชน จดัการประชาสัมพนัธ์เชิงรุกเพื่อเผยแพร่ความรู้ดา้น
สุขภาพผ่านส่ือแขนงต่างๆ อย่างเป็นระบบนโยบายความมัน่คงของชีวิตและสังคมเสริมสร้างให้
ผูสู้งอายุ คนพิการ และผูด้้อยโอกาสมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ด้วยการจัดส่ิงอ านวยความสะดวก
สาธารณะต่างๆ ส าหรับรองรับผูสู้งอายุและคนพิการ สร้างความพร้อมในการเป็นสังคมผูสู้งอาย ุ
พฒันาบริการสุขภาพอนามยั ให้การสงเคราะห์ จดัการศึกษา จดัสวสัดิการ รวมถึงหาอาชีพให้แก่
ผูด้อ้ยโอกาส ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และสนบัสนุนใหผู้สู้งอายรุ่วมเป็นพลงัขบัเคล่ือนสังคมภายใต้
หลกัคิดท่ีวา่ ผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์สูง สมควรใหม้ามีส่วนร่วมในการพฒันาบา้นเมือง 
สอดคลอ้งกบัแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐในหมวด 5 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
มาตรา  80 (1) (2) 
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3)  พระราชบัญญัติผู้สูงอาย ุพ.ศ. 2546 
จากทั้งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 54 บญัญติัว่า 

บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอและการยงัชีพ มีสิทธิได้รับความ
ช่วยเหลือจากรัฐ ทั้งน้ี ตามท่ีกฎหมายบญัญติั และมาตรา 80 วรรคสอง บญัญติัวา่ รัฐตอ้งสงเคราะห์
คนชราและผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและผูด้อ้ยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได ้
และหลกัองค์การสหประชาชาติว่าด้วยเร่ืองผูสู้งอายุ ปฏิญญาผูสู้งอายุไทย พ.ศ. 2542 แนวนโยบาย
ผู ้สูงอายุของประเทศไทย ท่ีให้ความส าคัญกับผู ้สูงอายุข้างต้น ส่งผลให้เ กิดการผลักดัน
พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 ซ่ึงพระราชบญัญติัดงักล่าวก าหนดแนวนโยบายการด าเนินการ
เก่ียวกับการคุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนท่ีเก่ียวข้องกับผูสู้งอายุเป็นส าคญัโดยการ
ก าหนดให้มีการสร้างระบบการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน การส่งเสริมกองทุนผูสู้งอายุเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการด าเนินกิจกรรมของผูสู้งอายุในชุมชนมากข้ึน ซ่ึงพระราชบญัญติัน้ีเป็นกฎหมายท่ี
เอ้ือให้เกิดโครงสร้างองค์กรและระบบบริหารจดัการท่ีดีท่ีจะรองรับการด าเนินการงานท่ีเก่ียวกบั
ผูสู้งอายุของประเทศเพื่อรองรับสิทธิส าหรับผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน โดยมีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง ใน
มาตรา 11โดยสิทธิผูสู้งอายุตามพระราชบัญญัติผูสู้งอายุ พ.ศ.2546 ได้เพิ่มเติมสิทธิได้รับการ
คุม้ครอง การส่งเสริมและการสนบัสนุนในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1)  การบริการทางแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยให้ความสะดวกและ
รวดเร็วแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ 

2)  การศึกษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวติ 

3)  การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม 
4)  การพฒันาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่ม

ในลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน 
5)  การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในอาคาร

สถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน 
6)  การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
7)  การยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ 
8)  การช่วยเหลือผูสู้งอายซ่ึุงไดรั้บอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูก

แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
9)  การใหค้  าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดีหรือใน

ทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัว 
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10)  การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหต้ามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึง 
11)  การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
12)  การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี 
ผลจากพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 ส่งผลให้ภาครัฐท่ีเป็นกลไกท่ีจะ

น าไปสู่การปฏิบติั ตอ้งใหค้วามส าคญัของสิทธิของผูสู้งอายุท่ีเพิ่มข้ึน เพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผูสู้งอายุ ซ่ึงหน่วยงานท่ีมีความเก่ียวขอ้งหรือปฏิบติังานเพื่อผูสู้งอายุ จะตอ้งให้ความส าคญัถึงสิทธิ
ของผูสู้งอายขุา้งตน้ดว้ย 

4)  พระราชบัญญัติผู้สูงอาย ุ(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2553 
มาตรา  3 ใหย้กเลิกความใน(5) ของมาตรา 9 แห่งพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ

พ.ศ.2546  และใหใ้ชค้วามต่อไปน้ีแทน  
(5) ก าหนดระเบียบเก่ียวกบัการพิจารณาอนุมติัการจ่ายเงินเพื่อการคุม้ครอง 

การส่งเสริม การสนบัสนุน และการจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายตุามมาตรา 20 (2) 
มาตรา  4  ใหย้กเลิกความใน (11) ของมาตรา 11 แห่งพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ 

พ.ศ. 2546 และใหใ้ชค้วามต่อไปน้ีแทน  
(11) การจ่ายเงินเบ้ียยงัชีพเป็นรายเดือนอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
มาตรา 5 ให้ยกเลิกความใน (2) ของมาตรา 20 แห่งพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ

พ.ศ. 2546 และใหใ้ชค้วามต่อไปน้ีแทน  
(2) พิจารณาอนุมติัการจ่ายเงิน เพื่อการคุม้ครอง การส่งเสริม การสนบัสนุน  

และการจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอายทุั้งน้ีตามระเบียบท่ีคณะกรรมการก าหนด  
2.2  ยุทธศาสตร์ที่เกีย่วกบัแผนผู้สูงอายุ 

แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบบัปรับปรุง คร้ังท่ี 1 พ.ศ. 
2552  จดัแบ่งเป็น 5 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี  

1)  ยทุธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ 
ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั  

(1)  มาตรการหลกัประกนัดา้นรายไดเ้พื่อวยัสูงอาย ุ 
(2)  มาตรการการใหก้ารศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ  
(3)  มาตรการการปลุกจิตส านึกใหค้นในสังคมตระหนกัถึงคุณค่าและ 

ศกัด์ิศรีของผูสู้งอาย ุ
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2)  ยทุธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ ประกอบดว้ย 6 มาตรการ
หลกั   

(1)  มาตรการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัการเจบ็ป่วย และดูแลตนเองเบ้ืองตน้  
(2)  มาตรการส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเขม้แข็งขององคก์ร 

ผูสู้งอาย ุ 
(3)  มาตรการส่งเสริมดา้นการท างานและการหารายไดข้องผูสู้งอาย ุ 
(4)  มาตรการสนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพ  
(5)  มาตรการส่งเสริมสนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการเพื่อผูสู้งอาย ุ 

และสนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้ และสามารถเขา้ถึงข่าวสารและส่ือ  
(6)  มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุท่ีอยูอ่าศยัและ 

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
3)  ยทุธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 4  

มาตรการหลกั  
(1)  มาตรการคุม้ครองดา้นรายได ้ 
(2)  มาตรการหลกัประกนัดา้นคุณภาพ  
(3)  มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง  
(4)  มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 

4)  ยทุธศาสตร์ดา้นการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายุอยา่ง                 
บูรณาการระดบัชาติและการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 2 มาตรการหลกั 

(1)  มาตรการการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายบุูรณาการ 
ระดบัชาติ  

(2)  มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอายุ 
5)  ยุทธศาสตร์ดา้นการประมวล พฒันา และเผยแพร่องค์ความรู้ดา้นผูสู้งอาย ุ

และการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ประกอบดว้ย 3 มาตรการหลกั  
(1)  มาตรการสนบัสนุนและส่งเสริมการวจิยั และพฒันาองคค์วามรู้ดา้น 

ผูสู้งอายสุ าหรับการก าหนดนโยบาย และการพฒันาการบริการหรือการด าเนินการท่ีเป็นประโยชน์
แก่ผูสู้งอาย ุ 

(2)  มาตรการด าเนินการใหมี้การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผน 
ผูสู้งอายแุห่งชาติท่ีมีมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง  

(3)  มาตรการพฒันาระบบขอ้มูลทางดา้นผูสู้งอายใุห้ถูกตอ้งและทนัสมยั  
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โดยมีระบบฐานขอ้มูลท่ีส าคญัดา้นผูสู้งอายท่ีุง่ายต่อการเขา้ถึงและสืบคน้ 
 จะเห็นไดว้า่นโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอายุ สนบัสนุนช่วยเหลือจดัส่ิงอ านวย
ความสะดวกสาธารณะต่างๆ ส าหรับรองรับผูสู้งอายุ สร้างความพร้อมในการเป็นสังคมผูสู้งอาย ุ
พฒันาบริการสุขภาพอนามยั สนบัสนุนใหผู้สู้งอายรุ่วมเป็นพลงัขบัเคล่ือนสังคมภายใตห้ลกัคิดท่ีวา่ 
ผูสู้งอายุเป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์สูง สมควรให้มามีส่วนร่วมในการพฒันาบา้นเมือง รวมถึง
ยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัแผนผูสู้งอายเุพื่อเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายุท่ีมีคุณภาพใน
มาตรการหลกัประกนัดา้นรายได ้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต การปลุกจิตส านึกคนในสังคม
ตระหนักถึงคุณค่าและศกัด์ิศรีของผูสู้งอายุ ตลอดจนถึงยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพฒันา
ผู ้สูงอายุเ ร่ืองสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ผู ้สูงอายุมี ท่ีอยู่อาศัยและ
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 

 
3. ความมัน่คงในชีวติของผู้สูงอายุ 

 
ในประเทศองักฤษ รัฐบาลให้ความช่วยเหลือผูสู้งอายุ โดยมีศูนยแ์รงงานในทอ้งถ่ินให้

ผูสู้งอายไุปสมคัรงานได ้ส่วนในประเทศไทยมีการส ารวจโดยส านกัสถิติแห่งชาติวา่ ผูสู้งอายุ 1ใน 3
ยงัคงตอ้งท างานอยู่เพื่อเล้ียงครอบครัวและตนเอง โดยส่วนใหญ่ท างานดา้นเกษตรและงานบริการ
ต่างๆ แมอ้าจจะมองไดว้า่ผูสู้งอายคุวรไดพ้กัผอ่นจากหนา้ท่ีการงานแลว้ แต่การด าเนินชีวิตในความ
เป็นจริงหากผูสู้งอายุมีความพร้อมท่ีจะท างานโดยยงัมีความสามารถ มีประสิทธิภาพ และสุขภาพ
เอ้ืออ านวยก็ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย (ปล้ืมจิต สถาพรด ารง 2554, น. 42) 

ในปัจจุบนั ภาคเกษตรกรรมของไทยดูเหมือนจะไม่ได้เป็นความหวงัให้เกษตรกรมี
สิทธิลืมตาอา้ปากไดเ้ท่าไรนกั การท าเกษตรท่ีตอ้งพึ่งพาธรรมชาติ ค่าใชจ่้ายท่ีสูงข้ึนในกระบวนการ
ผลิต ตลอดจนราคาผลผลิตตอ้งข้ึนอยู่กบัภาวะข้ึนลงของตลาดโลกตามกระแสโลกาภิวฒัน์ ท าให้
คนวยัแรงงานท่ีเป็นลูกหลานของผูสู้งอายุตดัสินใจละทิ้งไร่นา เพื่อออกไปหางานท าท่ีมีรายได้ท่ี
แน่นอนกวา่ ผูสู้งอายยุงัคงท างานในไร่ในนา ขณะท่ีลูกท่ีอยูใ่นวยัแรงงานออกไปท างานในเมือง  

การท่ีระบบเศรษฐกิจในสังคมชนบทเปล่ียนไป จากท่ีเคยพึ่งพาอาหารจากธรรมชาติ 
เก็บผกั จบัปลา หรือไม่ตอ้งซ้ือหามากนกั ก็แปรเปล่ียนเป็นตอ้งจบัจ่ายซ้ือเอามากข้ึน นอกจากน้ียงั

อาจมีค่าน ้ า ค่าไฟ และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ท่ีบางคร้ังเราก็นึกไม่ถึง เช่น เจ็บป่วย เป็นตน้ ค่าสังคมเป็น
ค่าใช้จ่ายอีกส่วนหน่ึงท่ีผูสู้งอายุต้องใช้ ผูสู้งอายุหลายคนยงัคงต้องท างานเพื่อท่ีจะได้มีรายได้
ส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน          
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ความหมายของความมัน่คงในชีวิตของมนุษย ์มีการก าหนดไวม้ากมาย มีความหมาย
ครอบคลุมหลายปัจจยัและแตกต่างกนัไป ในประเทศไทย กระทรวงการพฒันาสังคมและความ
มัน่คงของมนุษย ์ให้ความหมายของความมัน่คงในชีวิตของมนุษย ์หมายถึง การท่ีประชาชนไดรั้บ
หลกัประกนัสิทธิ ความปลอดภยั การสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถด ารงชีวิตอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีและไดรั้บโอกาสอยา่งเท่าเทียมกนัในการพฒันาตนเอง โดยมีดชันีช้ีวดัความ
มัน่คง 10 มิติ ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั สุขภาพ การศึกษา งานและรายไดค้รอบครัว  ความมัน่คงส่วนบุคคล 
การสนบัสนุนทางสังคม สังคม - วฒันธรรม สิทธิและความเป็นธรรม การเมืองและธรรมาภิบาล 

ความมัน่คงของมนุษย ์(Human Security) หมายถึง การท่ีประชาชนไดรั้บหลกัประกนั

ดา้นสิทธิ ความปลอดภยั การสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคม

ได้อย่างมีศักด์ิศรี ตลอดจนได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการพฒันาศักยภาพของตนเอง

ประกอบดว้ย ความมัน่คงของมนุษย ์จ  านวน 10 มิติ ตามแนวทาง ดงัน้ี 

1.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการมีงานท าและรายได ้ประกอบดว้ย การไดท้  างานท่ี 

มัน่คงและมีความสุขหรือพอใจในงาน มีรายไดท่ี้พอเพียงต่อการด ารงชีวติของตนเองและครอบครัว

มีเงินออมท่ีพอเพียงส าหรับอนาคต ปราศจากหน้ีสินท่ีไม่สร้างผลิตผล                  

2.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นครอบครัว ประกอบดว้ย ความรักใคร่ปรองดอง ความ 

รับผดิชอบและปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ี การเคารพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั การไม่ใชค้วาม

รุนแรงในทุกรูปแบบ             

3.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นสุขภาพอนามยั ประกอบดว้ย การมีสุขภาพกายท่ีดี                  

การมีสุขภาพจิตท่ีดี  การมีหลกัประกนัดา้นสุขภาพอนามยัอยา่งเท่าเทียมและพอเพียง ประชากรไม่มี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยทางกายและจิต การปฏิบติัตนท่ีมีส่วนส่งเสริมสุขภาพกายและจิต 

4.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการศึกษา ประกอบดว้ย  ประชากรไดรั้บโอกาสทาง 

การศึกษา อยา่งเท่าเทียม การมีการศึกษาท่ีพอเพียงต่อการครองชีวิต การไดรั้บการศึกษา และพฒันา

ตนเองอยา่งต่อเน่ือง                                                   

5.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น (ส่วนบุคคล)  

ประกอบดว้ย การปลอดจากการประทุษร้ายต่อร่างกาย ความรู้สึกปลอดภยัจากการประทุษร้าย           

ต่อร่างกาย การปลอดจากการประทุษร้ายด้านทรัพยสิ์นความรู้สึกปลอดจากการประทุษร้ายต่อ

ทรัพยสิ์น 
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6.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย เพิ่มระดบัการ 

มีสิทธิครอบครองท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีมาตรฐานพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐานโดยเฉพาะน ้ าสะอาด

อยา่งทัว่ถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีปราศจากมลพิษทาง เสียง กล่ิน ฝุ่ น ควนั 

7.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นสิทธิและความเป็นธรรม ประกอบดว้ย  การปลอดจาก 

การถูกละเมิดและเลือกปฏิบติัทุกรูปแบบ มีหลกัประกนัและการคุม้ครองดา้นสิทธิกลไกท่ีแกปั้ญหา

ขอ้ขดัแยง้ดา้นสิทธิท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม                                     

8.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นสังคม - วฒันธรรม ประกอบดว้ย  มีเวลาพกัผอ่นท่ี 

ปลอดจากภารกิจท่ีพอเพียง  ใช้เวลาติดตามข่าวสารทางสังคม - วฒันธรรม มีเวลาในการท าจิตใจ 

ใหส้งบ มีส่วนในการปฏิศาสนกิจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่มสังคมและชุมชน 

9.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการสนบัสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย การมีบุคคลท่ี 

สามารถให้ความช่วยเหลือได ้ระบบบริการสังคมท่ีให้การคุม้ครองและเขา้ถึงไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว  

ความรู้สึกในคุณค่าของชีวติ และความสุขในชีวติ         

10.  ความมัน่คงของมนุษยด์า้นการเมือง - ธรรมาภิบาล ประกอบดว้ย ส่งเสริมการใช ้

สิทธิเลือกตั้งอยา่งบริสุทธ์ิในทุกระดบั ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองและการรวมกลุ่ม

ทางการเมือง ส่งเสริมการติดตามข่าวสารทางการเมืองของประชากร สร้างความโปร่งใส การ

ตรวจสอบไดแ้ละความไวว้างใจใหเ้กิดข้ึนกบัหน่วยงานและเจา้หนา้ท่ีของรัฐ       

องคก์ารสหประชาชาติให้ค  านิยามความมัน่คงของมนุษย ์ (Human Security) หมายถึง 
การด ารงชีวติโดยปลอดจากความกลวัและความขาดแคลน โดยมุ่งสร้างโอกาสให้ประชาชนมีความ
มัน่คงในการด าเนินชีวิต รัฐมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปกป้อง ดูแล สนบัสนุน ให้ประชาชนสามารถด ารง
ความเป็นมนุษยข์องตนไดอ้ยา่งมีคุณภาพ     

ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายสุ านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็กเยาวชน 
ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอาย ุกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
(ส านกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ, 2553) กล่าวถึงมาตรฐานคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ความหมาย
และข้อก าหนดว่ามาตรฐานการส่งเสริมสวสัดิภาพและคุ้มครองพิทกัษ์สิทธิผูสู้งอายุ หมายถึง 
ขอ้ก าหนดท่ีท าให้ผูสู้งอายุ ไดรั้บการปกป้องดูแล และมีหลกัประกนัดา้นสุขภาพ ทั้งทางเศรษฐกิจ 
สังคม รวมถึงความยติุธรรมทางสังคมในการพฒันาความสามารถ และทกัษะดา้นต่างๆ อยา่งสูงสุด
เพื่อให้ผูสู้งอายุ พึ่งพาตนเองได้ มีความมัน่คงในชีวิตอย่างเหมาะสม มีส่วนร่วมในชีวิตครอบครัว 
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ชุมชน และสังคม ตลอดจนได้รับความช่วยเหลือไม่ถูกแสวงหาผลประโยชน์ ขอ้ก าหนดในท่ีน้ี 
ไดแ้ก่           

1.  ขอ้ก าหนดดา้นความมัน่คงในชีวติ หมายถึง ผูสู้งอายไุดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพ 
ดา้นสุขภาพการใชชี้วติอยูใ่นครอบครัว การมีท่ีอยูอ่าศยัมัน่คง และผูสู้งอายุมีความปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น                                      

2.  ขอ้ก าหนดดา้นการศึกษา หมายถึง ผูสู้งอายไุดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพดา้น 
การศึกษาและการเรียนรู้ การเขา้ถึงบริการข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ผา่นส่ือต่าง ๆ 

3.  ขอ้ก าหนดดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง ผูสู้งอายไุดรั้บการส่งเสริมสวสัดิภาพดา้นการมี 
งานท ากบัรายได ้และมีหลกัประกนัดา้นการออมท่ีท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกมีความมัน่คงในชีวติ 

4.  ขอ้ก าหนดดา้นสังคม หมายถึง ผูสู้งอายไุดรั้บการส่งเสริมการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
ทางสังคม การปฏิบติัศาสนกิจตามศาสนาท่ีตนนบัถือ การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา 

จะเห็นไดว้า่ความมัน่คงของมนุษยมี์ความหมายครอบคลุมไปถึงมิติต่างๆ จนท าให้
ความมั่นคงของมนุษย์ และความกินดีอยู่ดีเกือบจะเป็นค าท่ีแทนกันได้ โดยท่ีผูสู้งอายุได้รับ
หลกัประกนัสิทธิ ความปลอดภยัสนองต่อความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได้
อย่างมีศกัด์ิศรี และไดรั้บโอกาสทางดา้นสุขภาพ การมีรายไดแ้ละการมีงานท า ความปลอดภยัใน
ชีวติ ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม การสนบัสนุนทางสังคม สิทธิและความเป็นธรรมทางสังคม เพื่อให้
ผูสู้งอายพุึ่งตนเองได ้มีความมัน่คงในชีวติอยา่งเหมาะสม ภายในชุมชน และสังคมได ้

ส่วนความมัน่คงในชีวิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) สุขภาพ ประกอบด้วยสุขภาพกาย
เก่ียวกบัสภาวะท่ีดีของร่างกาย สุขภาพจิตเก่ียวกบัสภาวะจิตใจท่ีแจ่มใส เบิกบาน สุขภาพสังคม
เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข และสุขภาพจิตวิญญาณเก่ียวกบัสภาวะท่ีดีของ
ปัญญา แยกเหตุผลแห่งความดี ความชัว่ซ่ึงน าไปสู่ความมีจิตอนัดีงาม 2) รายได้และการมีงานท า
เก่ียวกบัการไดท้  างานเตม็เวลา มีรายไดแ้ละเงินออมท่ีพอเพียงต่อการด ารงชีวิต 3) ความปลอดภยัใน
ชีวิตท่ีมีความเก่ียวข้องทั้งชีวิตร่างกายและจิตใจ 4) ท่ีอยู่อาศยัและส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลกัษณะ
เหมาะสมกบัการด าเนินชีวิต ความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุทั้ง 4 ด้านเป็นตวัช้ีวดัให้ผูสู้งอายุ         
มีความมัน่คงในชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

 3.1  สุขภาพ 
ความมัน่คงดา้นสุขภาพ การเจ็บป่วยเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายุกงัวลเช่นกนั ผูสู้งอายุจะ

รู้สึกกงัวลหากตอ้งเจ็บป่วย ซ่ึงสามารถโยงไปถึงความรู้สึกไม่มัน่คงทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะถ้า
รายไดห้ลกัมาจากการท างานของผูสู้งอายเุอง เพราะผูสู้งอายุจะรู้สึกเป็นทุกขท่ี์ไม่สามารถท างานได ้
กลายเป็นผลกระทบด้านจิตใจ ดังนั้ นการท างานนอกจากจะเป็นวิธีการสร้างความมัน่คงทาง
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เศรษฐกิจ เพื่อให้มีรายไดเ้ป็นค่าใชจ่้ายดา้นอาหารและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ แลว้ยงัอาจส่งผลทางออ้มต่อ
ความมัน่คงดา้นสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจของผูสู้งอายุดว้ย แต่มีหนทางใดท่ีจะท าให้ผูสู้งอายุ
ไดท้  างานอยา่งมีความสุข หรือไม่ตอ้งท างานหนกัมากเกินขอบเขตความสามารถของร่างกาย และ
เม่ือผูสู้งอายุเดินทางมาถึงช่วงปลายของชีวิตก็สามารถพกัผ่อน และพึ่งพิงผูอ่ื้นได้บา้ง ไม่ว่าจาก
ลูกหลาน คนในครอบครัว ชุมชน หรือภาครัฐ             
 ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ชีวติมาก และเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถในทาง
ใดทางหน่ึงมาก่อน มีพลงัสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ ไดดี้ การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายนุบัเป็นกระบวนการ
เพิ่มสมรรถนะให้ผูสู้งอายุมีศกัยภาพในการดูแลตนเองเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการควบคุมปัจจยัท่ีเป็น
ตวัก าหนดเร่ืองสุขภาพเป็นผลท าใหสุ้ขภาพของผูสู้งอายดีุข้ึนทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และมี
ความมัน่คงในชีวติท่ีดีข้ึน                                     

3.1.1  ความหมายของสุขภาพ                                                                                                                                                                                   

สุขภาพเป็นภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ และความผาสุกทาง
สังคม รวมทั้งการปราศจากโรคหรือทุพพลภาพ การมีสุขภาพร่างกายท่ีดีเป็นจุดมุ่งหมายของการ
ดูแลตนเองในผู ้สูงอายุ  ปัจจัยด้านสุขภาพเป็นปัจจัยหน่ึงท่ี เ อ้ืออ านวยให้ผู ้สูงอายุพ ัฒนา
ความสามารถในการดูแลตนเอง ผูสู้งอายท่ีุเห็นความส าคญัและเอาใจใส่ในภาวะสุขภาพ จะพยายาม
แสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดูแลตนเอง มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้หรือฝึกทกัษะในการปฏิบติั
กิจกรรมการดูแลตนเอง                    

สุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ (พจนานุกรมฉบบั               
ราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2554)        

สุขภาพ หมายถึง สภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ สุขภาพ
ดี มิไดมี้ความหมายเฉพาะเพียงแต่ปราศจากโรคหรือความเจ็บป่วยเท่านั้น รวมถึง ความมัน่คงใน
ชีวติของการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมดว้ยดี    

องคก์ารอนามยัโลก (WHO: World Health Organization) ในฐานะเป็น
องคก์รหลกัท่ีดูแลดา้นสุขภาพอนามยัไดใ้หค้วามหมายของสุขภาพ (Health) ไวว้า่ สุขภาพ หมายถึง 
ภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ (จิตวิญญาณ) รวมถึงการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุข และมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่ความปราศจากโรคหรือความพิการทุพพลภาพ
เท่านั้น ต่อมาในท่ีประชุมองค์การสุขภาพโลกเม่ือเดือนพฤษภาคม 2541 ได้เพิ่ม สุขภาวะด้าน            
จิตวญิญาณ (Spiritual Well-Being) เขา้ไปอีกหวัขอ้หน่ึง (ประเวศ วะสี 2552, น. 41-46) 

ในอดีตค าว่าสุขภาพ หมายถึง สุขภาพกายเป็นหลัก ต่อมาจึงได้รวม
สุขภาพจิตเขา้ไปดว้ยเพราะเห็นวา่คนท่ีมีสุขภาพกายสมบูรณ์แข็งแรงแต่สุขภาพจิตเส่ือมโทรมหรือ
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เป็นโรคจิตก็ไม่สามารถด าเนินชีวิตเป็นปกติสุขได ้ซ ้ าร้ายอาจจะท าร้ายผูอ่ื้นได้อีก ปัจจุบนัค าว่า
สุขภาพมิไดห้มายความเฉพาะสุขภาพกายและสุขภาพจิตเท่านั้น แต่ยงัไดร้วมถึงสุขภาพสังคมและ
สุขภาพจิตวิญญาณอีกด้วยจึงสามารถสรุปได้ว่าในความหมายของ"สุขภาพ"ในปัจจุบัน มี
องคป์ระกอบ 4 ส่วนดว้ยกนั คือ 

1)  สุขภาพกาย (Physical Health) หมายถึง สภาพท่ีดีของร่างกาย กล่าวคือ
อวยัวะต่างๆอยูใ่นสภาพท่ีดี มีความแขง็แรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ ร่างกายสามารถท างาน
ไดต้ามปกติและมีความสัมพนัธ์กบัทุกส่วนเป็นอยา่งดี และก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพท่ีดีในการท างาน 

2)  สุขภาพจิต (Mental Health) หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีสามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้มีจิตใจเบิกบานแจ่มใส มิให้เกิดความคบัขอ้งใจหรือขดัแยง้ในจิตใจสามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสังคมและส่ิงแวดล้อมได้อย่างมีความสุข สามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงผูมี้สุขภาพจิตดียอ่มมีผลมาจากสุขภาพกายดีดว้ย ดงัท่ี John Lockไดก้ล่าวไวว้า่ 
“A sound mind is in a sound body” คือ “จิตใจท่ีแจ่มใสยอ่มอยูใ่นร่างกายท่ีสมบูรณ์” 

3)  สุขภาพสังคม (Social Health) หมายถึง บุคคลท่ีมีสภาวะทางกายและ
จิตใจท่ีสุขสมบูรณ์มีสภาพของความเป็นอยูห่รือการด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข ไม่ท า
ใหผู้อ่ื้น หรือสังคมเดือดร้อน สามารถปฏิสัมพนัธ์และปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคมไดเ้ป็นอยา่งดีและมี
ความสุข 

4)  สุขภาพจิตวิญญาณ (Spiritual Health) หมายถึง สภาวะท่ีดีของปัญญา
ท่ีมีความรู้ทัว่รู้เท่าทนัและความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตุผลแห่งความดีความชัว่ความมีประโยชน์
และความมีโทษ ซ่ึงน าไปสู่ความมีจิตอนัดีงามและเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

ตามร่างพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ไดใ้ห้ความหมาย
ของสุขภาพวา่ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกนั
เป็นองคร์วมอยา่งสมดุล ทั้งน้ีโดยมีแผนภูมิท่ีแสดงถึงความเช่ือมโยงของสุขภาวะท่ีเป็นองคร์วมไว้            
ดงัรูปภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2.1 ความเช่ือมโยงของสุขภาวะท่ีเป็นองคร์วม 

 
ท่ีมา : สไลดน์ าเสนอประกอบบรรยาย “การประชุม การพฒันาศกัยภาพคน กลไก กระบวนการ 
AHA/IHA”  โดย อ าพล จินดาวฒันะ 11 มกราคม 2553 ณ โรงแรมโรสการ์เด็นสวนสามพราน  
 

จะเห็นไดว้า่ ภาวะสุขภาพของบุคคลประกอบดว้ย ภาวะท่ีมีสุขภาพดี และ
ภาวะเจ็บป่วยสนับสนุนหรือต่อเน่ืองกนัไป และเป็นประสบการณ์ตลอดชีวิตของมนุษยทุ์กคนท่ี
หลีกเล่ียงไม่ได้ การรับรู้ของบุคคลต่อภาวะสุขภาพนั้น จะด าเนินไปตามแกนความต่อเน่ืองของ
ภาวะสุขภาพดี และภาวะเจ็บป่วย แต่การรับรู้มีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล คือ บางคนรับรู้ว่า
ความเจ็บป่วยเป็นส่ิงผิดปกติเล็กน้อยและไม่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต ดงันั้น การรับรู้ของ
บุคคลเหล่าน้ี ความเจ็บป่วยจึงเป็นภาวะปกติท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการของการพฒันา และการ
เจริญเติบโต ขณะท่ีบางคนมีการรับรู้วา่ความเจ็บป่วยเป็นส่ิงท่ีรบกวน และคุกคามต่อชีวิตอยา่งมาก 
ท าให้สูญเสียความเป็นบุคคล ผลท่ีตามมา คือ ความกลวั ความทอ้แท ้การรับรู้ต่อภาวะสุขภาพของ
บุคคลท่ีแตกต่างกนัน้ี มีอิทธิพลต่อก าลงัใจในการต่อสู้ปัญหาท่ีเขา้มารบกวนชีวติแตกต่างกนัดว้ย  

3.1.2  อาหารส าหรับผู้สูงอายุ 
อาหารนบัวา่มีความส าคญัยิง่ในการด ารงชีวติ การรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน์จะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายท าใหแ้ขง็แรง การรับประทานอาหารของผูสู้งอายอุยา่ง                           
ถูกหลกัโภชนาการ คือการรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้นเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย สามารถรักษาน ้าหนกัใหอ้ยูไ่ดใ้นเกณฑเ์ฉล่ีย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ควรมี
เป้าหมายและถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ คือ อาหารหลกั 5 หมู่ ไดแ้ก่ 
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หมู่ท่ี 1 อาหารจ าพวกนม ไข่ เน้ือสัตวต่์างๆ ไดแ้ก่ เน้ือปลา เน้ือหมู เน้ือววั 
เป็ด ไก่ ถัว่ต่างๆ ไดแ้ก่ ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ถัว่เขียว ถัว่แดง อาหารหมู่น้ีประกอบดว้ยสารอาหารหลกั
คือ โปรตีนซ่ึงเป็นส่วนของกลา้มเน้ือ เน้ือเยือ่ น ้ายอ่ยและเลือด ช่วยในการสร้างและรักษากลา้มเน้ือ 
เน้ือเยื่อท่ีแข็งแรงสมบูรณ์และสร้างภูมิต้านทานโรค ท าให้ร่างกายแข็งแรง และช่วยในการ
เจริญเติบโตของเด็ก ส าหรับผูสู้งอายุควรเลือกรับประทานปลา เพราะปลาส่วนใหญ่มีไขมนัต ่าและ
ยอ่ยง่าย เน้ือสัตวอ่ื์นตอ้งเลือกท่ีไม่ติดมนั สับละเอียดหรือตม้เป่ือย ไข่ รับประทานได ้3-4 ฟองต่อ
สัปดาห์ ถา้มีปัญหาไขมนัในเลือดสูง ใหเ้ลือกรับประทานเฉพาะไข่ขาว 

หมู่ท่ี 2 อาหารจ าพวก ขา้ว แป้ง น ้ าตาล ไดแ้ก่ ขา้วชนิดต่างๆ ก๋วยเต๋ียว 
ขนมจีน เผอืก มนั ประกอบดว้ยสารอาหารหลกั คือ คาร์โบไฮเดรต มีความส าคญัต่อร่างกาย คือ ให้
พลงังาน ท าให้สามารถเดิน วิ่ง ท างานต่างๆ ได้ ในเด็กจะช่วยให้การเจริญเติบโต ร่างกายสะสม
อาหารจ าพวกน้ีได้น้อยมาก ถ้ารับประทานเกินความตอ้งการก็จะเปล่ียนไปสะสมในสภาพของ
ไขมนัท าใหเ้กิดโรคอว้นได ้ผูสู้งอายคุวรลดปริมาณการรับประทานอาหารหมู่น้ีเพราะความตอ้งการ
ก าลงังานในผูสู้งอายลุดลง เช่น ขา้วเคยรับประทาน 3 ทพัพี ลดเหลือ 2 ทพัพีต่อม้ือ ถา้ไม่ลดปริมาณ
ลงจะท าใหเ้ป็นโรคอว้นและท าใหน้ ้าตาลในเลือดสูงได ้

หมู่ท่ี 3 อาหารจ าพวกไขมนั ไดม้าจากพืชหรือสัตวก์็ได ้ท่ีมาจากพืช ไดแ้ก่ 
น ้ามนัพืช เช่น น ้ามนัถัว่เหลือง น ้ามนัร าขา้ว หรืออยูใ่นเมล็ดพืช ไดแ้ก่ ถัว่ลิสง งา หรืออยูใ่นรูปกะทิ 
ท่ีได้จากสัตว์ ได้แก่ น ้ ามันหมู หรือไขมันท่ีแทรกอยู่ในเน้ือสัตว์ อาหารหมู่ น้ีประกอบด้วย
สารอาหารหลกัคือ ไขมนั ความส าคญัต่อร่างกายคือ ช่วยให้ร่างกายเกิดความอบอุ่น ให้พลงังาน
เช่นเดียวกบัคาร์โบไฮเดรต แต่เป็นพลงังานท่ีร่างกายสะสมไวด้้วย สามารถน าออกมาใช้ในเวลา
จ าเป็น เช่น เม่ือมีอาการอดอาหาร คนท่ีรับประทานไขมนัมากเกินความตอ้งการ ร่างกายจะเก็บ
สะสมไวต้ามทอ้งสะโพก แขน ขา ท าให้เกิดความอว้น เป็นสาเหตุของโรคต่างๆ เช่น ความดัน
โลหิตสูง หลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหวัใจอุดตนั และท าให้ทอ้งอืดเฟ้อ เพราะยอ่ยยาก ในเด็ก ไขมนัช่วย
ในการเจริญเติบโตส าหรับผูสู้งอายุ ควรใช้น ้ ามนัพืช เช่น น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัร าขา้ว หลีกเล่ียง
น ้ามนัจากสัตว ์น ้ามนัปาลม์ และน ้ามนัมะพร้าว 

หมู่ท่ี 4 อาหารจ าพวกผกั ไดแ้ก่ ผกัใบเขียวทุกชนิด เช่น ผกับุง้ ต าลึง คะนา้ 
ถัว่ฝักยาวและผกัท่ีมีสีเหลืองและแดง ไดแ้ก่ มะเขือเทศ ฟักทอง แครอท ซ่ึงนอกจากจะท าให้อาหาร
มีสีสวยชวนรับประทานแลว้ ยงัประกอบดว้ยเกลือแร่ วิตามิน ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีใยอาหาร
และน ้าช่วยท าใหท้อ้งไม่ผกูและไม่อว้น 

หมู่ท่ี 5 อาหารจ าพวกผลไม ้ไดแ้ก่ ผลไมช้นิดต่างๆ เช่น กล้วย ส้ม ฝร่ัง 
มะละกอ ซ่ึงให้สารอาหารท่ีส าคญัเช่นเดียวกบัผกั คือ เกลือแร่ วิตามิน ใยอาหารและน ้ า ผูสู้งอายุ
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รับประทานได้ทุกชนิด ยกเวน้ผลไมท่ี้มีรสหวานจดั เช่น ทุเรียน ล าไย ขนุน น้อยหน่า ผลไมท่ี้มี          
ทุกฤดูกาลและเหมาะแก่การบริโภคส าหรับทุกวยั ไดแ้ก่ กลว้ย ส้ม ฝร่ัง และมะละกอ 

น ้าสะอาด ไม่ไดจ้ดัเป็นอาหารแต่เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นต่อร่างกาย
เช่นเดียวกนั น ้าช่วยใหผ้วิพรรณผอ่งใส กระเพาะอาหารยอ่ยอาหารไดดี้ข้ึน ทอ้งไม่ผกู จึงควรด่ืมน ้า
สะอาดวนัละ 6 - 8 แกว้ 

เน่ืองจากอาหารต่างหมู่กนั มีองคป์ระกอบหลกัไม่เหมือนกนั อาหารเพียงหมู่เดียวจึงไม่
สามารถเป็นแหล่งของสารอาหารทุกชนิดในปริมาณท่ีร่างกายตอ้งการได ้จึงตอ้งบริโภคอาหารทั้ง  
5 หมู่ รวมทั้งน ้าสะอาดดว้ย ทุกม้ือ ทุกวนั 

1)  หลักส าคัญในการจัดอาหารส าหรับผู้สูงอายุ 
(1)  อาหารควรมีปริมาณและคุณภาพเพียงพอกบัความตอ้งการของ 

ร่างกาย โดยจดัใหค้รบทั้ง 5 หมู่ ลดปริมาณอาหารท่ีใหพ้ลงังานลง คือ ขา้ว แป้ง น ้าตาล ไขมนั ควร
เพิ่มการบริโภคอาหารท่ีมีใยอาหาร เพื่อให้ระบบขบัถ่ายดี 

(2)  แบ่งอาหารออกเป็น 4-5 มือ้ โดยเพิ่มม้ือสายและม้ือบ่าย ให ้        
ม้ือกลางวนัเป็นอาหารหลกัเพื่อช่วยลดปัญหาแน่นทอ้งหลงัอาหาร หลีกเล่ียงอาหารท่ีท าใหเ้กิดแก๊ส
ในกระเพาะอาหารเพราะจะท าใหท้อ้งอืด ถา้จะมีการบริโภคก็ควรบริโภคปริมาณท่ีนอ้ยๆ ก่อน แลว้
จึงค่อยเพิ่มใหเ้คยชิน เช่น นมสด ถัว่ต่างๆ 

(3)  ดัดแปลงอาหารใหเ้ค้ียวง่าย รสไม่จดัมากจดัแต่งอาหารใหดู้        
น่ารับประทานและจดัเสิร์ฟอาหารในขณะร้อนจะช่วยกระตุน้ใหอ้ยากอาหาร 

กล่าวไดว้า่อาหารส าหรับวยัสูงอายนุั้นนอกจากจะตอ้งเหมาะสม 
ทั้งชนิดของอาหารและปริมาณของอาหารท่ีไดรั้บแลว้ ผูจ้ดัอาหารตอ้งค านึงถึงรสชาติของอาหาร
ดว้ย  ผูสู้งอายุมีความอยากอาหารน้อยกว่าวยัอ่ืน ดงันั้นถา้รสชาติไม่อร่อยถูกใจผูสู้งอายุ จะท าให้
ผูสู้งอายรัุบประทานอาหารไดน้อ้ย ส่งผลให้ผูสู้งอายุไดรั้บปริมาณสารอาหารท่ีไม่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของร่างกาย ปริมาณอาหารและจ านวนอาหารท่ีผูสู้งอายุควรไดรั้บจะไม่เหมือนในวยัอ่ืน
เน่ืองจากผูสู้งอายุบางรายมีโรคประจ าตวั อาหารของผูสู้งอายุจึงตอ้งค านึงถึงอาหารเฉพาะโรคดว้ย  
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัและมีคุณค่าทางโภชนาการสูงจะส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมี
สุขภาพดีและชลอการเกิดพยาธิ  

3.1.3  การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอาย ุ  
ปัจจุบนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทต่อวถีิการด าเนินชีวิต

ของคนเรามากข้ึน อีกทั้งส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ีมีอยู่อยา่งมากมาย ท าให้เราใชพ้ลงังานใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ลดน้อยลง ประกอบกับการท างานท่ีต้องเร่งรีบในแต่ละวนั ท าให้บุคคล
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มองขา้มการออกก าลงักาย อีกทั้งอากาศท่ีไม่บริสุทธ์ิ การจราจรท่ีติดขดั มลภาวะเป็นพิษ การไม่มี
เวลาและสถานท่ีในการออกก าลงักายหรือพกัผอ่น ส่ิงเหล่าน้ีก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา คือ การ
เส่ือมสภาพของร่างกาย ความเครียดก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้นสุขภาพกายและจิต การออกก าลงักายท่ี
เหมาะสมและสม ่าเสมอ เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างเสริมให้สุขภาพมีความคงทนกบัการ
ใช้ชีวิตประจ าวนั มีความตา้นทานโรค นอนหลบัไดง่้าย ทอ้งไม่ผูก ไม่อว้น ลดความเครียด ช่วย
พฒันาสุขภาพจิตใหดี้ข้ึน(โสภาพรรณ รัตนยั 2555, น. 35-36)                                                                                                                

1)  ชนิดของการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
(1)  การเดิน เป็นวธีิท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ(ยกเวน้แต่ผูสู้งอายมีุความ 

พิการของเทา้และขอ้) ตอ้งเดินใหเ้ร็วเพื่อใหเ้กิดการเตน้ของหวัใจเพิ่มข้ึน หากเดินเร็วมากไม่ไดต้อ้ง
เพิ่มเวลาการเดินใหม้ากข้ึน ควรใชร้องเทา้ท่ีเหมาะสม มีการแกวง่แขนและบริหารกลา้มเน้ือส่วนคอ
และหนา้อกบา้งตามสมควรขณะเดิน ควรเดินในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิและปลอดภยั ควรเดินในตอน
เชา้และมีเพื่อนหรือกลุ่มร่วมในการเดิน จะช่วยใหเ้กิดความสนุกสนานยิง่ข้ึน 

(2)  การว่ิงช้าๆ ผูสู้งอายถุา้สามารถวิง่ได ้ก็ไม่มีขอ้หา้มท่ีจะใหว้ิง่ แต่ 
จะตอ้งมีขอ้เทา้ท่ีดี เพราะการวิง่จะมีแรงกระแทกท่ีขอ้มากกวา่การเดิน อาจท าใหบ้าดเจ็บได ้และ
ควรมีรองเทา้ท่ีเหมาะสม ขอ้ปฏิบติัต่างๆ เช่นเดียวกบัการเดิน 

(3)  การบริหารท่าต่างๆ มีความเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุแต่ควรจะ
บริหารใหเ้กิดผลถึงระดบัหวัใจเตน้เพิ่มข้ึน       

(4)  การร ามวยจีน หลกัการของการร ามวยจีนคือ การเคล่ือนไหวชา้ๆ 
แต่ใชเ้วลาและสมาธิดว้ย เหมาะส าหรับผูสู้งอายแุต่ตอ้งมีครูผูฝึ้กท่ีดี มีกลุ่มท่ีเหมาะสมและตอ้งใช้
เวลาปฏิบติัอยา่งจริงจงั 
 (5)  โยคะเป็นการออกก าลงักายท่ีผสมผสานกบัการควบคุมการหายใจ
ใหเ้ขา้จงัหวะตอ้งมีครูผูฝึ้กท่ีรู้จริง และปฏิบติัอยา่งจริงจงัจึงจะไดป้ระโยชน์สูง   

2)  ประโยชน์ของการออกก าลังกายในผู้สูงอาย ุ
การออกก าลงักายท่ีสม ่าเสมอ จะท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกาย ระบบ

ต่างๆ ของร่างกายจะท างานดีข้ึน เกิดความแขง็แรง มีความพร้อมในการท ากิจกรรมมากข้ึน 
ประโยชน์ของการออกก าลงักาย พอสรุปไดด้งัน้ี(สุนทรี ตนัตะรุ่งโรจน์, 2552) 

(1)  ช่วยชะลอความชรา ในผูท่ี้ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอท าใหดู้
เป็นหนุ่มเป็นสาวกระฉบักระเฉง ความเส่ือมของสมรรถภาพทางกายลดลงและประสิทธิภาพในการ
ท างานเกิดชา้กวา่ท่ีควรเป็น ช่วยยดือายใุหย้นืนาน 
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(2)  การทรงตัวและการท างานของอวยัวะต่างๆ มีการประสานกนัดีข้ึน 
ร่างกายมีการเคล่ือนไหวท่ีดี ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุได ้

(3)  ลดน า้หนักควบคุมไม่ให้อว้น รูปร่างสมส่วน 
(4)  ลดความเครียดและอาการซึมเศร้า ท าให้จิตใจแจ่มใส 
(5)  ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ เช่นโรคหวัใจ เบาหวาน            

ความดนัโลหิตสูง 
จะเห็นไดว้่าการออกก าลงักายเป็นส่ิงท่ีดีให้ประโยชน์มากมายถา้

ท าไดถู้กวิธีและเป็นประจ าจะช่วยให้ช่วงชีวิตท่ีเหลืออยู่ด าเนินไปอยา่งมีคุณภาพ มีคุณค่า สามารถ
ด ารงชีวิตอยา่งอิสระ ท าให้ผูสู้งอายุเหล่าน้ีมีความสุขกาย อนัเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาของผูสู้งอายุทุก
คน และจะช่วยสร้างเสริมให้สุขภาพมีความคงทนกบัการใช้ชีวิตประจ าวนั มีความตา้นทานโรค 
นอนหลบัไดง่้ายข้ึน ทอ้งไม่ผกู ไม่อว้น ลดความเครียด ช่วยพฒันาสุขภาพจิตใหดี้ข้ึน 

3.1.4  สุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ
ผูสู้งอายุเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่ง เคารพนบัถือของผูท่ี้อ่อนวยักวา่ อนัเป็น

ประเพณีท่ียดึถือกนัมาตั้งแต่สมยัก่อน ปัจจุบนั วฒันธรรมตะวนัตกไดแ้ผข่ยายเขา้มามาก ชีวิตความ
เป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจากครอบครัวขยาย มีปู่  ยา่ ตา ยายอาศยัรวมอยูด่ว้ยมาเป็นครอบครัวเด่ียว จะ
มีเฉพาะพ่อ แม่  และลูกเท่านั้ น ครอบครัวแต่ละครอบครัวมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ขาด
ประสบการณ์ชีวิต ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างผูสู้งอายุกบัผูท่ี้อ่อนวยักว่า ผูสู้งอายุจึงไม่ไดรั้บการ
เคารพนบัถือเหมือนสมยัก่อน 

การเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายุ มิใช่อยูท่ี่อายุซ่ึงเป็นเพียงตวัเลขอย่างเดียว
เท่านั้น แต่การเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเห็นไดช้ดันั้น จะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆ อยา่ง เช่น 
พนัธุกรรม การด ารงชีวติ การด าเนินชีวติ และสภาพจิตใจดว้ย 

ผูสู้งอายเุป็นกลุ่มท่ีควรใหค้วามห่วงใย ในฐานะท่ีท่านเคยเป็นผูใ้ห้แก่พวก
เรา ทั้งลูกหลานและบา้นเมืองประเทศไทย ในปัจจุบนัพบวา่ กลุ่มผูสู้งอายุมีจ  านวนเพิ่มมากข้ึนโดย
โครงสร้างประชากรของผูท่ี้อาย ุมากกวา่ 60 ปี พบวา่มีจ านวนเพิ่มมากข้ึน ทางรัฐบาลและผูมี้หนา้ท่ี
ทางสุขภาพจิต ไดใ้ห้ความส าคญัแก่ผูสู้งอายุมากข้ึน จดัให้มีความรู้เผยแพร่แก่ประชาชนทัว่ไป ใน
เร่ืองการดูแลผูสู้งอาย ุ 

ผูสู้งอายเุป็นวยัของการเปล่ียนแปลง มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางกาย มีความ
เส่ือมของอวยัวะต่างๆ เม่ืออายุมากข้ึน ผิวหนา้ กลา้มเน้ือ สายตาแย่ลง และนอกจากทางกาย เร่ือง
ของจิตใจก็มีการเปล่ียนแปลงเช่นกนั ในแง่ดี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุมีประสบการณ์มีความสามารถในการ
ปรับตวัมาก่อน จากด้านสุขภาพจิต “อาบน ้ าร้อนมาก่อน” จึงเป็นการท่ีมีคุณค่ามากในผูสู้งอาย ุ             
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แต่ในอีกแง่มุมหน่ึง ผูสู้งอายุจะประสบกับการสูญเสียในชีวิตมาก อาทิ เกษียณอายุการท างาน 
สูญเสียเพื่อนจากการเสียชีวติ คู่ครอง ท าใหผู้สู้งอายุตอ้งปรับตวัมากเม่ือเขา้สู่วยัดงักล่าว จะเป็นการ
ดี ถา้เราไดเ้ตรียมตวักบัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในล่วงหนา้  

1)  ปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบบ่อยในผู้สูงอาย ุได้แก่ 
(1)  ความวิตกกังวล มีความวิตกกังวลเร่ืองตอ้งพึ่ งพาลูกหลาน มกั

แสดงออกเด่นชดัเป็นความกลวั ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง เช่นกลวัไม่มีคนดูแล กลวัวา่ตนเองไร้ค่า 
กลวัถูกทอดทิ้ง กลวันอนไม่หลบั กลวัตาย อาจแสดงออกทั้งทางอารมณ์ไม่สบายใจ และออกทาง
กาย เช่น ใจสั่น แน่นหนา้อก หายใจไม่อ่ิม  

การแกไ้ข ควรแกท่ี้ความคิดของตนเอง พยายามมองในแง่ความ
เป็นจริง มากกว่าคิดไปล่วงหน้า ก่อนท่ีจะเกิดเหตุการณ์ คาดคะเนอนาคตในทางท่ีดีมากกว่าจะ
จินตนาการแต่ในแง่ร้าย รู้สาเหตุเร่ืองท่ีท าใหก้งัวล แกปั้ญหานั้นโดยตรง    

การท าใจใหส้งบโดยวธีิทางพุทธศาสนา จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง
ถา้ผูสู้งอายหุมัน่ศึกษาธรรมะ ไหวพ้ระ ฝึกสมาธิ จะช่วยใหจิ้ตใจสงบมากข้ึน  

(2) โรคซึมเศร้า เป็นการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ท่ีพบบ่อย เพราะวยั
สูงอายุจะพบความสูญเสียได้บ่อย ผูสู้งอายุท่ีมีโรคซึมเศร้า ส่วนใหญ่จะมีอาการทางอารมณ์ เช่น 
เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้หงุดหงิดง่าย ใจคอไม่ดี เบ่ือความสนใจในกิจกรรมท่ีเคยชอบ พูดง่ายๆ คือ เซ็ง 
นอกจากน้ีอาจจะมีนอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร ไม่มีสมาธิ  

ผูสู้งอายุบางท่านจะบ่นว่าความจ าแย่ลง ซ่ึงจริงๆ แล้วไม่ใช่โรค
สมองเส่ือมแต่เป็นจากสมาธิไม่ดี ท าให้ลืมง่ายมากกว่า ถา้ซึมเศร้ามากๆ อาจมีความคิดอยากตาย 
ตอ้งการท าร้ายตนเองซ่ึงเป็นภาวะเร่งด่วนมาก ตอ้งรับใหค้วามช่วยเหลือโดยการ        

ก.  พบปะพดูคุย และเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น  
ข.  หางาน หรือกิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลิน และเกิดประโยชน์  
ค.  หลีกเล่ียงการอยูค่นเดียว เม่ือเกิดอารมณ์เศร้า  
ง.  พบจิตแพทย ์เพื่อขอความช่วยเหลือหากมีอาการรุนแรงหรือมี

ความคิดอยากตาย  
(3) นอนไม่หลับ ผูสู้งอายุท่ีมีปัญหานอนไม่หลบั มกัชอบต่ืนกลางดึก 

ต่ืนเชา้กวา่ปกติ ต่ืนแลว้หลบัต่อไม่ได ้หรือเป็นตั้งแต่เขา้นอน นอนหลบัยากกวา่ปกติ โดยทัว่ไปใน
วยัสูงอาย ุมกัตอ้งการเวลานอนนอ้ยลง จากการเปล่ียนแปลงของสรีระวิทยา ท าให้นอนหลบันอ้ยลง 
ต่ืนเชา้กวา่ปกติ แต่ผูสู้งอายบุางท่านอาจกงัวลมาก ท าใหปั้ญหาเพิ่มมากข้ึน และผูสู้งอายุมกัมีปัญหา
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สุขภาพอ่ืนๆ อาทิ ปวดเข่า ปวดท้อง ท าให้เป็นสาเหตุของการนอนไม่หลับด้วย โดยมีวิธีการ
ช่วยเหลือดงัน้ี 

ก.  หาสาเหตุของการนอนไม่หลบั ท่ีมีจากโรคทางกาย อาทิ                 
โรคปวดต่างๆ การปัสสาวะบ่อย ถา้แกปั้ญหาตน้เหตุได ้จะท าใหห้ลบัดีข้ึน  

ข.  การฝึกการนอนเขา้นอนใหต้รงเวลา ต่ืนตรงเวลา ไม่งีบหลบั
เวลากลางวนั ถา้นอนไม่หลบั ควรลุกข้ึนมาท าโน่น ท าน่ี รอใหง่้วงจึงเขา้นอนใหม่ ออกก าลงักาย
ตอนเยน็ จะช่วยใหห้ลบัง่ายข้ึน  

ค.  การปรึกษาแพทย ์เพื่อขอความช่วยเหลือ  
(4)  ภาวะสมองเส่ือม เป็นธรรมดาท่ีผูสู้งอายุจะมีการเปล่ียนแปลงเร่ือง

ความจ า อาทิ ลืมง่าย ตอ้งพูดซ ้ าๆ ถามซ ้ าๆ จ าเหตุการณ์ใหม่ๆ ไดไ้ม่ดี จ  าเหตุการณ์ในอดีตไดแ้ม่น 
แต่ถา้ไม่รบกวนชีวติประจ าวนัของผูสู้งอายถืุอวา่ไม่ผดิปกติ  

แต่ในผูสู้งอายุท่ีมีโรคสมองเส่ือม การสูญเสียความจ าจะรุนแรง
มากจนมีผลในชีวิตประจ าวนั การช่วยเหลือตนเองแยล่ง มีปัญหาในการดูแลช่วยเหลือตนเองไม่ได ้
ซ ้ าตอ้งใหค้  าปรึกษาหรือรักษาจากแพทย ์ 

ในผูสู้งอายุท่ีลืมง่าย อาจหาวิธีต่างๆ มาช่วยเตือนความจ า เช่น 
สมุดบนัทึก จดัส่ิงของให้เป็นระเบียบ ลูกหลานควรให้ความเช่ือมัน่ เขา้ใจ และให้ความช่วยเหลือ 
จดักิจวตัรประจ าวนัให้ตรงเวลา เตือนถึงวนัเดือนปี ช่วยเตือนความจ าอ่ืนๆ แต่ถา้อาการรุนแรงมาก 
นอกจากหลงลืมมีอาการทางจิต พฤติกรรมเปล่ียนแปลงมาก ควรปรึกษาแพทย ์ 

(5)  ปัญหาทางเพศ ในสังคมไทย มกัไม่พดูถึงเร่ืองเพศ แทจ้ริงเร่ืองเพศ
ในผูสู้งอาย ุอาจพบไดบ้่อยกวา่ท่ีคิดในผูช้ายความตอ้งการทางเพศจะมีอยูไ่ดต้ลอด อาจพบไดใ้นวยั
สูงอาย ุกวา่ท่ีคาดคิด แต่ในเพศหญิง อาจไม่พบมีความตอ้งการทางเพศแลว้ อาจท าให้เกิดปัญหาข้ึน
ระหวา่งคู่สมรส ควรตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าวไว ้ไม่ควรอบัอาย หรือถือว่าเป็นเร่ืองผิดปกติ ควร
เห็นใจ เข้าใจ ปัญหาดังกล่าว ถ้าท่านผูสู้งอายุ เกิดปัญหาข้ึน ควรปรึกษาแพทย์ เพื่อขอความ
ช่วยเหลือต่อไป  

2)  การส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
(1)  ให้ความรู้ด้านอนามัยของผู้ สูงอายุ สมยัน้ีเรียกว่าการให้ความรู้        

สุขศึกษา พยายามให้บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขออกไปให้ค  าแนะน าแก่ผูสู้งอายุตาม
ชุมชน แนะน าเร่ืองการเคล่ือนไหวของร่างกายและผูสู้งอายุไม่ควรนัง่อยูน่ิ่งๆ หรือนอนเฉยๆ ควร
จะไดมี้การเคล่ือนไหวร่างกายให้เหง่ือออกบา้งตามความเหมาะสม เป็นการช่วยให้ร่างกายมีการ
ไหลเวยีนเลือดดี 
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(2)  อาหาร เป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึง การกินอาหารท่ีผดิสุขลกัษณะ
ตั้งแต่วยัหนุ่มสาว วยักลางคน วยัสูงอายจุะเกิดอตัราเส่ียงต่อโรค และจะมีผลท าใหสุ้ขภาพร่างกาย
ไม่แขง็แรง อาหารท่ีดีท่ีสุด คือ อาหารท่ียอ่ยง่าย มีโปรตีนปานกลาง ไขมนันอ้ย และมีปริมาณท่ีพอดี 
อาหารท่ียอ่ยง่าย เช่นเน้ือปลา ผกั ไขมนัสัตวเ์ป็นส่วนประกอบบา้ง ผลไม ้เป็นตน้ 

(3) การพักผ่อนอารมณ์ ควรพกัผอ่นทั้งร่างกายและจิตใจไม่เคร่งเครียด 
หรือวติกกงัวลจนเกินเหตุ 

(4)  ส่งเสริมการตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจ า พบแพทยปี์ละคร้ัง 
(5)  ศาสนาเป็นท่ีพึ่งท่ีดีของผูสู้งอายุ จะช่วยบรรเทาทุกขใ์ห้ความหวงั

และความสุขกบัผูสู้งอาย ุ
จะเห็นไดว้า่ สุขภาพกาย และสุขภาพจิต เป็นส่ิงส าคญั และจ าเป็น

ต่อการด าเนินชีวิต การท่ีผูสู้งอายุจะด ารงชีวิตอยูอ่ย่างปกติได ้ตอ้งท าให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ 
จิตใจมีความสุข ความพอใจ ความสมหวงัทั้งตนเอง และผูอ่ื้น ผูท่ี้มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 
จะปฏิบติัหน้าท่ีได้ดี และมีประสิทธิภาพ การท่ีเรารู้สึกว่า สุขภาพกาย และสุขภาพจิตของเรา มี
ความปกติ และสมบูรณ์ดี เราก็จะมีความสุข แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้สุขภาพกาย และสุขภาพจิต
ของเราผิดปกติ หรือไม่สมบูรณ์ เราก็จะมีความทุกข์ การรู้จกับ ารุงรักษา และส่งเสริมสุขภาพกาย 
และสุขภาพจิต เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวิตของทุกคน ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับว่า การรู้จกัดูแล
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตนั้น เป็นส่ิงส าคญัมากท่ีจะช่วยให้ชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความสุขสมบูรณ์ และมี
คุณภาพ  บางคนแมอ้ายมุาก ท าไมจึงดูไม่แก่ แต่บางคนอายไุม่มาก ท าไมดูแก่เกินวยั ทั้งน้ีเป็นเพราะ
องค์ประกอบดงัไดก้ล่าวมาแลว้ ฉะนั้นการยอมรับการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายุจะข้ึนอยู่กบัการ
ไดรั้บการสุขศึกษา ให้รู้ว่าเม่ือย่างเขา้สู่วยัสูงอายุ จะมีการเส่ือมของร่างกาย รู้ถึงการปรับตวัหรือ
สังเกตการเส่ือมของร่างกายไดอ้ย่างไร ถา้ขาดความรู้ ความเขา้ใจ อาจท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ของอารมณ์อย่างมากมายซ่ึงการเปล่ียนแปลงของอารมณ์ เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายนัน่เอง ในผูสู้งอาย ุเม่ือร่างกายเส่ือมสมรรถภาพ จะมีการเสียบทบาทของตวัเอง ท าให้ความ
เช่ือมัน่ในตวัเองลดลง และจะส่งผลไปถึงกิจกรรมประจ าวนั ไม่เป็นท่ีพอใจ ท าให้เกิดความวิตก
กงัวลกลวั และยิ่งไดพ้บเห็นสภาพของผูท่ี้อยูใ่นวยัเดียวกนั ยิ่งท าให้เกิดความกลวั อารมณ์เศร้าซึม
ลงและส้ินหวงั โดยทัว่ไปผูสู้งอายตุอ้งการให้คนยกยอ่งเอาใจใส่ เอาอกเอาใจเห็นใจ และเห็นวา่ตน
มีประโยชน์ต่อสังคม ต่อลูกหลาน ตอ้งการให้มีคนคอยพยาบาล ความกลวัหรือความวิตกกงัวลของ
ผูสู้งอายุจึงเป็นปัญหาสุขภาพจิตอย่างหน่ึง ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง หลายอยา่งทั้งทาง
กาย และทางจิตใจ การเปล่ียนแปลงทั้งในแง่ดี และแง่ร้าย ในแง่ร้ายท าให้เกิดปัญหาทางจิตใจ ถา้เรา
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รู้ทันให้การแก้ไขทันท่วงที ก็จะสามารถช่วยเหลือผู ้ท่ี มีพระคุณกับเรา ผู ้ท่ีจะสามารถน า
ความสามารถของท่านมาสร้างประโยชน์แก่พวกเรา และประเทศชาติต่อไป 

3.1.5  สุขภาพผู้สูงอายตุ่อสังคม ครอบครัว ชุมชน  
ผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีเพียบพร้อมไปดว้ยความรู้ และประสบการณ์ เป็นผูถึ้ง

พร้อมทั้งคุณวุฒิ และวยัวุฒิ เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า แมผู้สู้งอายุจะเขา้สู่วยัท่ีร่างกายอ่อนแอ
เส่ือมถอยแลว้ แต่ท่านก็ยงัพร้อม และสามารถท่ีจะช่วยเหลือครอบครัวได ้เช่น ช่วยดูแลบุตรหลาน 
ขณะท่ีพ่อแม่ออกไปท างาน ช่วยดูแลบา้นเรือน ผูสู้งอายุบางท่าน ยงัช่วยหุงหาอาหารต่างๆ ช่วย
ท างานเล็กๆ นอ้ยๆ ตามก าลงัของท่านได ้นอกจากนั้น ยงัช่วยให้ค  าแนะน าปรึกษาในดา้นต่างๆ ไม่
วา่จะเป็นดา้นอาชีพการงาน ดา้นการด าเนินชีวิต ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม และอ่ืนๆ ผูสู้งอายุบาง
ท่านมีทกัษะในวิชาชีพบางดา้น เช่น ช่างไม ้ช่างแกะสลกั ท าอาหารไทย ขนมไทย เยบ็ปักถกัร้อย 
ดอกไม ้ดนตรี ฯลฯ ท่านก็จะถ่ายทอดใหแ้ก่บุตรหลาน และผูท่ี้สนใจเพื่อด ารงวชิาชีพนั้นสืบไป 

ผูสู้งอายนุั้น มิตอ้งการเพียงแต่จะเป็นฝ่ายรับ จากบุตรหลานหรือจากสังคม
เท่านั้น อนัท่ีจริงท่านพยายามท่ีจะช่วยตนเองมากท่ีสุด เท่าท่ีท่านจะท าได ้ไม่วา่จะเป็นเร่ืองอาชีพ 
รายได ้ความเป็นอยู ่ท่านจะอาศยัพึ่งพาลูกหลาน ต่อเม่ือท่านท าไม่ไหวแลว้เท่านั้น แมก้ระนั้นก็ตาม 
ท่านก็ยนิดีท่ีจะช่วยเหลือครอบครัว ช่วยเหลือสังคมตามศกัยภาพ ท่ีท่านจะท าได ้ไม่วา่จะเป็นใน
ดา้นแรงกาย แรงสติปัญญา ทกัษะฝีมือ ค าแนะน าต่างๆ เท่าท่ีท่านจะใหไ้ด ้(ส านกัส่งเสริมสุขภาพ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ หรือเกษียณอายุงานแลว้ เวลาวา่งหาไดง่้าย และมีมาก 
กิจกรรมยามวา่งไม่วา่เพื่อนนัทนาการ หรือการเรียนรู้ส่ิงใหม่ หรือให้บริการผูอ่ื้น จึงเป็นเร่ืองส าคญั 
ซ่ึงน าความพึงพอใจมาให้ ท าให้มีชีวิตชีวา และมีความหมาย การท่ีเกษียณอายุการงานอย่างไม่มี
จุดหมาย จะน าไปสู่ความเซ็ง เบ่ือหน่าย และแยกตวัออกจากสังคม ความจริงนั้นกาย และจิตใจเจริญ
งอกงามข้ึนตามแรงกระตุน้ของกิจกรรมต่างๆ จึงเป็นการดีท่ีเราควรจะมีกิจกรรมมากระตุน้ชีวิตของ
เราใหเ้จริญงอกงาม ส่วนใหญ่การท ากิจกรรมต่างๆ ในยามวา่งมกัมีปัญหาวา่จะเลือกกิจกรรมอะไรดี
จะเป็นการสะดวกถา้จะพิจารณากิจกรรมในยามวา่งออกเป็นหลกัใหญ่ๆ 3 ประการไดแ้ก่  

1)  กิจกรรมนันทนาการ  ผูสู้งอายุสามารถท าได้ทุกช่วงอายุ ท  าให้ร่างกาย
สดช่ืน ทา้ทาย กระตุน้เตือนเปล่ียนแนวคิด และไดส้ัมผสักบัคนอ่ืน รวมทั้งท าให้จิตใจของเราต่ืนตวั
อยูเ่สมอ และมีชีวิตชีวา ผูสู้งอายุควรท าในส่ิงท่ีตนเองชอบ และตนเองมีทกัษะ หรือความถนดัเป็น
พิเศษ ทกัษะในงานวิชาชีพ อาจน ามาใชใ้นกิจกรรมนนัทนาการได ้ควรเลือกหลายๆ กิจกรรม และ
ตอ้งมีเวลาพอดว้ย งานอดิเรก ไดแ้ก่  

(1)  วาดรูป ท าอาหาร การจดัสวน งานช่างไม ้ทอผา้ ท าหุ่น  
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(2)  เกมส์ เช่น หมากรุก ปริศนาอกัษรไขว ้ 
(3)  กีฬา เช่น เดิน ข่ีจกัรยาน   
(4)  ดนตรี เช่น เล่นดนตรี แต่งเพลง การขบัร้องเพลง 
(5)  ชมรม เช่น การเขา้ชมรมต่างๆ เช่น ชมรมผูสู้งอาย ุชมรมกีฬา 

ศาสนา การเมือง  
(6)  การท่องเท่ียว เช่น การเขียนหนงัสือคู่มือท่องเท่ียว ไกดบ์รรยายใน 

การท่องเท่ียว 
กิจกรรมดา้นนนัทนาการในส่วนของบทบาทผูสู้งอายนุั้น มีไดห้ลาย 

รูปแบบทั้งเป็นผูก้ระท าเอง ทั้งเป็นงานอดิเรก และงานอาชีพ เป็นผูใ้หก้ารปรึกษาแนะน า หรือเป็น
ผูส้อน หรือเป็นผูบ้รรยายพิเศษได ้ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน ครอบครัวและสังคม 

2)  กิจกรรมการเรียนรู้  เม่ือผูอ้ยูใ่นวยัสูงอายุ การเรียนรู้ยงัมีอยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อสนองความอยากรู้ อยากเห็นความพึงพอใจ หรือเพื่อการด าเนินกิจกรรมบางอย่าง ให้ได้รับ
ความส าเร็จ ในแง่สุขภาพจิต การเรียนรู้จะเป็นการกระตุน้จิตใจ และเป็นการแลกเปล่ียนความสนใจ
กบัผูอ่ื้น เช่นการเรียนในระบบการศึกษาผูใ้หญ่ หรือการศึกษานอกระบบ การเรียนในมหาวิทยาลยั
เปิด และการอบรมระยะสั้นๆ ฯลฯ 

3)  กิจกรรมบริการผู้ อ่ืน  เน้ือแทข้องชีวิตอยา่งหน่ึงคือ การเสียสละ และ
ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้แก่สังคม นอกเหนือไปจากท าให้แก่ตนเอง ครอบครัว โดยผ่านงาน
อาสาสมคัร ผูสู้งอายอุาจลองงานอาสาสมคัรหลายๆ อยา่งแลว้พิจารณาดูดว้ยตนเอง วา่กิจกรรมแบบ
ไหนท่ีเหมาะสมกบัตนเองท่ีสุด บริการอาสาสมคัรมีหลายแนวทาง ไดแ้ก่ 

(1)  บริการทางสุขภาพอนามัย หลายโรงพยาบาลมีองค์กรตั้งข้ึน เพื่อ
ช่วยเหลือกิจการของโรงพยาบาล หรือสถานบริการอนามยั เช่น หาทุนเยี่ยมผูป่้วย และช่วยผูป่้วยใน
การท ากิจวตัรบางประการ 

(2)  สังคมสงเคราะห์ หน่วยงานสังคมสงเคราะห์ ซ่ึงออกช่วยเหลือ 
สังคมหรือประชาชนท่ีทุกขร้์อนดว้ยเหตุต่าง ๆ เช่น น ้าท่วม ไฟไหม ้

(3)  องค์กรการกุศล หรือองค์กรทางศาสนา องคก์รเหล่าน้ี ตอ้งการ
อาสาสมคัรท างานหลายดา้น เช่น งานหาทุน งานประสานงาน คนติดต่อ งานบริการท่ีไม่ตอ้งอาศยั
วชิาการขั้นสูง 

(4)  ชมรมและสมาคม ผูสู้งอายอุาจเขา้ร่วมชมรมหรือสมาคมไดใ้น
หลายฐานะ เช่น  เป็นผูจ้ดัการหรือประธาน ผูส้อน ผูบ้ริการหรือสมาชิก ในบรรดาสมาคม ชมรม
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หรือองคก์รต่างๆ ท่ีดีท่ีสุดคือ สมาคมหรือองคก์รท่ีท างานเก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น เพราะจะท าให้
ผูสู้งอายไุดส้ัมผสักบัคนหนุ่มสาว ท าใหช่้องวา่งระหวา่งวยัหายไป  

(5)  กลุ่มการเมือง เหมาะส าหรับผูสู้งอายท่ีุสนใจในทางการเมือง 
(6)  กลุ่มเฉพาะทาง เช่น กลุ่มอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม กลุ่มผูบ้ริโภค กลุ่ม

สิทธิมนุษยชน 
(7)  บทบาทตามวิชาชีพ เช่น เคยเป็นต ารวจ อาจเป็นหน่วยรักษาความ

ปลอดภยัของหมู่บา้น เคยเป็นครู อาจสอน หรือบรรยายพิเศษ และเคยเป็นช่าง อาจเปิดอบรมความรู้
ดา้นแกเ้คร่ืองยนต ์ 

กิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพท่ีดี แขง็แรง 
ดงัน้ี (โสภาพรรณ รัตนยั 2555, น. 33-34) 

1)  แบบท่ีมีความเป็นอิสระและความเป็นตัวของตัวเอง คือ ตอ้งมีอิสระใน
การด าเนินชีวติตามท่ีตนปรารถนาและวางแผนไว ้อิสระท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ไดโ้ดยท่ีไม่ถูก
จ ากดั 

2)  แบบท่ีมีความสันโดษ  คือ บางวาระก็อยากจะท าจิตใจใหส้งบ โดยการ
ท ากิจกรรมเจริญภาวนา การอยูต่ามล าพงัในเวลาใดเวลาหน่ึง   

3)  แบบท่ีคุ้นเคย  คือ ตอ้งการความใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืนๆ ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจซ่ึงจะเป็นส่ิงยดึเหน่ียว รวมทั้งมีส่วนร่วมกิจกรรม เพื่อความสนุกสนานเบิกบานใจ 

4)  การท าสมาธิและการปล่อยวาง การนัง่สมาธิจะท าใหเ้กิดการรับรู้ต่อ
สถานการณ์ต่างๆ รอบตวัของตวัเอง ท าใหเ้กิดความคิด จดจ าแบบท่ียดืหยุน่ไม่ยดึมัน่ในส่ิงหน่ึงส่ิง
ใดจนเกินไป และรู้จกัปล่อยวาง 

5)  การศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ในส่ิงท่ียงัขาดอยูแ่ละหาความรู้เร่ืองใหม่ๆ 
และขอ้มูลใหม่ๆ ในปัจจุบนัซ่ึงเตม็ไปดว้ยเทคโนโลยทีนัสมยัเพื่อจะน าความรู้นั้นมาแกปั้ญหาความ
ขดัแยง้ทางความคิดในลกัษณะท่ีใหค้วามยติุธรรมโดยอาศยัเหตุและหลกัการ 

6)  การมีจุดมุ่งหมายของชีวิต หมายถึง การกระท าต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั 
การตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถหาค าตอบให้แก่ตนเองได ้ตั้งความหวงัใหม่แทนเร่ืองเก่าได ้
ตลอดจนกระทัง่มีก าลงัใจท่ีดี 

7)  จากประสบการณ์หลากหลาย  เพราะความซ ้ าซากเป็นตวัท าใหเ้กิด
ความเบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ต่อการด าเนินชีวิต แต่ถา้ไดเ้ดินทางท่องเท่ียวสร้างความต่ืนเตน้ ฉะนั้นการ
ท ากิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีน่าต่ืนเตน้จึงเป็นส่ิงท่ีใหชี้วติสมบูรณ์ในคนทุกเพศทุกวยั 
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8)  การได้มีโอกาสไปท่องเท่ียวในสถานท่ีต่างๆ  เพื่อสัมผสักบัธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนบรรยากาศและสถานท่ี จะช่วยใหร่้างกายและจิตใจสบาย คลายเครียด คลาย
ความวติกกงัวล ส่งผลใหเ้กิดความสุขอยา่งแทจ้ริง 

ถึงแม้สุขภาพร่างกายและจิตใจจะเ ส่ือมถอยไป แต่พลังความคิด
สร้างสรรคแ์ละประสบการณ์ยงัมีอยู ่บุตรหลานผูใ้กลชิ้ดหรือผูรั้บผิดชอบผูสู้งอายุ ควรส่งเสริมให้
ได้ท างานตามความสามารถ ได้ออกสังคม จะช่วยให้เกิดความรู้สึกว่าตนมีคุณค่าเกิดความสุข 
ภาคภูมิใจ จึงควรได้รับการส่งเสริมร่วมมือสนับสนุนจากองค์กรและสถาบนัให้มากข้ึน การท่ี
ผูสู้งอายไุดร่้วมกิจกรรมจะท าให้มีความคิดเห็นในทางบวก โดยผูสู้งอายุท่ีร่วมกิจกรรมในระดบัสูง
ก็จะมีความคิดเห็นต่อตนเองในทางบวกระดบัสูง 

การมีส่วนร่วมทางสังคมทั้งภายในและภายนอกครอบครัว มีงานอดิเรกใน
ยามวา่ง ซ่ึงรวมทั้งการออกก าลงักาย การเล่นกีฬาจะเป็นผูท่ี้มีความพึงพอใจในชีวิตสูงดว้ย กิจกรรม
ท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ ได้แก่ กิจกรรมเก่ียวกบัศาสนา กิจกรรมเก่ียวกบัการศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมทางด้านศิลปะการฝีมือ กิจกรรมเก่ียวกับการกีฬา และ
อาสาสมคัรเพื่อชุมชน         

ประโยชน์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมบริการผูอ่ื้น  
1)  การไดเ้สียสละ เช่น ท าประโยชน์ใหแ้ก่ผูอ่ื้นเป็นการแสดงวา่ผูอ่ื้นยงั

ตอ้งการท่าน อาศยัท่าน 
2)  การช่วยเหลือผูอ่ื้นในการแกปั้ญหาของเขาจะท าใหปั้ญหาท่ีเกิดกบัท่าน

นอ้ยลงโดยอตัโนมติั 
3)  ติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นซ่ึงมีสภาพเลวร้ายกวา่ท่านในบางเร่ือง เช่น 

สุขภาพอนามยัจะช่วยใหท้่านพึงพอใจในตนเอง 
4)  การเสียสละต่อสังคม จะท าใหภ้าพพจน์ของตนเองน่าพึงพอใจ 
5)  การเสียสละหรือบริการผูอ่ื้น จะท าใหมี้สุขภาพจิตดีข้ึน และพลอยท า

ใหสุ้ขภาพกายดีดว้ย 
3.1.6  สุขภาพทางจิตวิญญาณของผู้สูงอาย ุ

จิตวิญญาณเป็นมิติหน่ึงท่ีมีความส าคญัท่ีบูรณาการความเป็นองคร์วมของ
กาย จิตอารมณ์ และสังคมของบุคคลและชุมชนให้สอดประสานเข้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน            
จิตวิญญาณเป็นส่ิงส าคญัของสุขภาพท่ีจะยึดกุมสุขภาวะในมิติอ่ืนๆ ให้ปรับตวัประสานกนัอย่าง
ครอบคลุมและครบถว้นทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลและชุมชน เป็นภาวะท่ีบุคคลมีความสมดุลหรือมี
ความพึงพอใจในการด าเนินชีวิตของตน มีความสุข มีศรัทธา และปฏิบติัตามศาสนาท่ีตนนบัถือมี
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จิตใจท่ีมีความสุข ความสงบ เยือกเย็น มีจิตท่ีรู้ ต่ืนและเบิกบานกับการปฏิบัติหน้าท่ี(ทัศนีย ์             
ทองประทีป 2552, น. 34) 

ศ.นพ.ประเวศ วะสี กล่าวว่า “จิตวิญญาณ หรือจิตสูงนั้น หมายถึง ความดี 
การลดความเห็นแก่ตวัการเขา้ถึงส่ิงสูงสุด ส่ิงสูงสุดทางพุทธ คือ พระนิพพานหรือปัญญา หรือวิชชา 
ศาสนาอ่ืนหมายถึง พระผูเ้ป็นเจา้”สถานะของมิติทางจิตวิญญาณปรากฎเป็นทางการชดัเจนข้ึน เม่ือ
พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาตินิยามความหมายของสุขภาพครอบคลุมทั้ง 4 มิติ คือ กาย ใจ ปัญญา 
และสังคม เช่นเดียวกบัส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยเลือกใชค้  าวา่ 
“ปัญญา” แทนค าวา่ “จิตวิญญาณ” โดยจดัแบ่งเป็น 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ กลา้ยืนหยดัท าในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง เมตตากรุณา มีเป้าหมายและพอเพียง ให้ความส าคญักบัความเป็นมนุษย ์อ่อนนอ้มถ่อมตน
ใหอ้ภยัและมีความเป็นมิตร 

นอกจากนั้นจิตวญิญาณยงัเป็นความเช่ือของบุคคลต่อบางส่ิง  เช่น ศาสนา 
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ปรัชญาชีวิต เป็นตน้  ซ่ึงจะเป็นส่ิงโน้มน าพฤติกรรมของมนุษย ์ท่ีรักส่ิง
อ่ืนๆ และคนอ่ืนๆ ไม่นอ้ยไปกวา่การรักตนเอง เช่น รักผูอ่ื้น รักส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  ผูท่ี้มีสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณจึงเป็นผูท่ี้ลดละความเห็นแก่ตวั มีความสุข ปิติ เม่ือไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น มีส านึกของ
สาธารณประโยชน์ ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากลกัษณะต่างๆ เช่น มีความหวงั มีความรักในชีวิตและ
ลงมือท า มุ่งในส่ิงท่ีดีงาม มีความกระตือรือร้นท่ีจะประสบความส าเร็จ เช่ือในบางส่ิงท่ียิ่งใหญ่กว่า
ตนเอง กลา้เส่ียงอยา่งมีสติ      

หลกัส าคญัของการดูแลผูสู้งอายุดว้ยตวัผูสู้งอายุเอง ก็คือ ตอ้งให้ผูสู้งอายุ
เหล่านั้นสามารถด าเนินชีวิตไดด้ว้ยตนเอง โดยพึ่งพาผูอ่ื้นน้อยท่ีสุด และมีความสุขกายสบายใจใน
บั้นปลายของชีวติ ดงัค าท่ีวา่ “เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของลูกหลาน” การดูแลผูสู้งอายุดว้ยตวัผูสู้งอายุเอง 
หมายถึง จะท าอยา่งไรใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดี คือ ผูสู้งอายท่ีุมีความสุขความพอใจตามอตัภาพ 
สามารถท าประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น ต่อชุมชน และต่อสังคมเพื่อท่ีจะน าไปสู่การไดรั้บค า            
ยกย่องและสรรเสริญจากสังคมโดยรวม ส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้ผูสู้งอายุมีชีวิตท่ีเป็นสุข คือ การมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงอาจจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัหรือองคป์ระกอบของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
จ  านวน 3 ประการ ดงัน้ี (เกรียงศกัด์ิ ซ่ือเล่ือม และคณะ 2554, น. 223-225)    

1) การมีสุขภาพดี หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และปัญญาโดยเช่ือมโยงเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ประกอบด้วย สุขภาพกายท่ีดี 
สุขภาพจิตท่ีดี สุขภาพทางสังคมท่ีดี และสุขภาพทางปัญญาท่ีดี โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง จะตอ้งเนน้ท่ีจะ
ท าใหร่้างกายอยูใ่นสภาพท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปไดร่้วมกบัส่งเสริมใหผู้สู้งอายสุามารถร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ไดต้ามท่ีสภาพร่างกาย จิตใจ และเวลาเอ้ืออ านวย โดยยดึหลกั 11 อ. เพื่อสุขภาพกายใจท่ีดี คือ 
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อาหาร ออกก าลังกาย อนามยั อุจจาระ/ปัสสาวะ อากาศ (แสง) อาทิตย์ อารมณ์ อดิเรก อนาคต 
อบอุ่น และอุบติัเหตุ ดงันั้น การดูแลผูสู้งอายุจะตอ้งปรับการดูแลให้เหมาะสมตามสภาพปัญหาท่ี
แตกต่างกนัหรือการเปล่ียนแปลงท่ีไม่เท่ากนั โดยข้ึนอยูก่บัสุขภาพและการใชชี้วติในวยัท่ีผา่นมา  

2)  การร่วมแรงร่วมใจกันท างาน คือ มีส่วนร่วมในการประกอบกิจการ
งานต่างๆ ตามอตัถภาพ โดยยงัประโยชน์ต่อตนเองและประโยชน์ต่อผูอ่ื้นสมเป็นสัปปบุรุษ (คนดี) 
กล่าวคือ ตอ้งเตรียมตวัเตรียมใจยอมรับสภาพการณ์ในชีวิต ควรจะหางานอดิเรกหรือกิจกรรมต่างๆ 
ท าเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น การอ่านเขียนหนงัสือ ท าบุญท าทาน ออกก าลงักาย การ 
รดน ้าตน้ไม ้และเก็บกวาดบา้น เป็นตน้ ดงันั้น ผูสู้งอายตุอ้งท างานเพื่อเป็นการพึ่งตนเองใหม้าก
ท่ีสุด และอยา่พึ่งคนอ่ืนเป็นดีท่ีสุด 

3)  มีความมัน่คงในชีวิต หมายถึง มีหลกัประกนัในชีวติหรือความมัน่คง  
3 เร่ือง ประกอบดว้ย  

(1)   ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ คือ มีเงินใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั มีการ
สร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจ จะตอ้งรู้จกัเก็บหอมรอมริบตั้งแต่วยัหนุ่มสาว เพื่อจะไดมี้ไวใ้ช้
อนาคต ทั้งยามปกติ ยามชรา และยามเจบ็ป่วย  

(2)  ความมัน่คงในชีวิตและทรัพย์สิน คือ สามารถด าเนินชีวติอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั ไปไหนมาไหนไม่มีใครมาท าร้ายรวมไปถึงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ี
ดี มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นส่วนตวั บรรยากาศดี และมีเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็น 

(3)  ความมัน่คงในครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดล้อม คือ มีครอบครัว
ท่ีดี อยูร่่วมกนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เม่ือครอบครัวดีร่มเยน็เป็นสุข ชุมชนก็จะดีร่มเยน็เป็นสุข เม่ือ
ชุมชนดีร่มเยน็เป็นสุข ประเทศชาติก็ดีร่มเยน็เป็นสุขเช่นกนั รวมไปถึงการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดีก็จะ
ส่งผลใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีดว้ย 

สรุปไดว้า่สุขภาพเป็นกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุปฏิบติัในการด าเนินชีวิตปัจจุบนั
เพื่อส่งเสริมใหต้นเองมีสุขภาพดี ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม อนัจะน าไปสู่ความมัน่คง
ชีวิตของผูสู้งอายุเกิดศกัยภาพสูงสุด และบรรลุเป้าหมายในการมีสุขภาพดีของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

3.2  รายได้และการมีงานท า 
การท างานของผูสู้งอายุนับเป็นองคป์ระกอบหรือท่ีมาของรายไดท่ี้แสดงให้เห็น

ถึงบทบาทของผูสู้งอายุในปัจจุบนั สะทอ้นให้เห็นถึงท่ีมาของรายได ้การพึ่งพาตนเอง และการหา
เล้ียงครอบครัว รวมถึงแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพในการด ารงชีวิต การมีชีวิตอย่างมีคุณค่า ไม่เป็น
ภาระแก่บุตรหลาน และสังคม ปัจจุบนัผูสู้งอายุจ  านวนมากยงัคงท างานเพื่อหารายไดเ้ล้ียงดูตนเอง
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และครอบครัว แมจ้ะอายุเกินวยัเกษียณอายุแล้วก็ตาม การท่ีผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในก าลงัแรงงาน
นบัเป็นส่ิงท่ีดี ดงันั้นรัฐบาลและหน่วยงานต่างๆ ควรให้การสนบัสนุน ส่งเสริมผูสู้งอายุไดท้  างาน
ต่อไป ตามความพร้อมและศกัยภาพท่ีเหมาะสม เพื่อผูสู้งอายจุะไดด้ ารงชีวติอยา่งมีความสุข มีคุณค่า
ทั้งต่อตนเองครอบครัว และสังคม                                                                                                                        

ความมัน่คงดา้นการมีงานท าและรายได ้หมายถึง การไดท้  างานเตม็เวลา ท่ีมัน่คง
และพึงพอใจมีรายไดแ้ละเงินออมท่ีพอเพียงแก่การด ารงชีพ โดยไม่มีหน้ีสินท่ีไม่มีคุณค่า                                     

ความมัน่คงในชีวิตของมนุษยอี์กดา้นท่ีส าคญั คือ การมีงานท าและการมีรายได ้
ทั้ งสองส่ิงน้ีน ามาซ่ึงปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญในชีวิต เป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีสะท้อนให้เห็น
สถานภาพและความเป็นอยู่ วิธีการด าเนินชีวิต และสามารถบ่งบอกไดถึ้งคุณภาพชีวิตของบุคคล  
การมีงานท าเพื่อหารายไดม้าตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของชีวิต ข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั ทั้ง
ในแง่ของปัจเจกบุคคลและระบบโครงสร้างทางสังคม 

ทางภาคเศรษฐกิจท่ีส าคญัของผูสู้งอายุท่ีท  างาน เม่ือพิจารณาถึงลักษณะทาง
เศรษฐกิจท่ีส าคญัของผูสู้งอายุท่ีเป็นแรงงานในระบบ พบวา่ส่วนใหญ่ท างานในภาคการคา้และการ
บริการร้อยละ 51.9 รองลงมาเป็นภาคการผลิตร้อยละ 31.2 และภาคเกษตรกรรมร้อยละ 17.0 
ตามล าดบัซ่ึงแตกต่างกบัผูสู้งอายุท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ ส่วนใหญ่ท างานในภาคเกษตรกรรมถึง
ร้อยละ 68.8 รองลงมาเป็น ภาคการคา้และการบริการร้อยละ 24.1 และภาคการผลิตร้อยละ 7.2 
ตามล าดบั ดงัรูปภาพท่ี 2.2 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2554, น. 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.2 แผนภูมิร้อยละของผูสู้งอายท่ีุท างาน จ าแนกตามภาคทางเศรษฐกิจท่ีส าคญั พ.ศ. 2554 

ท่ีมา : ส านกังานสถิติแห่งชาติ (2554: 4) 
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การประกอบอาชีพและการมีรายได้ตอ้งการหลกัประกนัความมัน่คงว่าตอ้งมี
ความแน่นอน ชดัเจนในเร่ืองระยะเวลาท างาน การท างานไดรั้บค่าตอบแทนเหมาะสมหรือไม่ ไดรั้บ
ตามกฎเกณฑ์ท่ีกฎหมายก าหนด มีหลกัประกนัการท างานหรือไม่อย่างไร เง่ือนไขการท างานท่ี
ก าหนดข้ึน การได้รับผลประโยชน์หรือสวสัดิการสังคมด้านต่างๆ จากการท างาน เช่น ระบบ
ประกนัสังคมเป็นหลกัประกนัดา้นสุขภาพในยามเจ็บป่วย กรณีไดรั้บบาดเจ็บจากการท างาน การ
ไดรั้บค่าสินไหมทดแทน ระบบกองทุนสะสมต่างๆ เพื่อไดรั้บประโยชน์จากการท างาน บ าเหน็จ 
บ านาญ การรวมกลุ่มทางการเงินส าหรับผูป้ระกอบอาชีพ 

นอกจากประเด็นขา้งตน้ส่ิงท่ีส าคญัท่ีส่งเสริมความมัน่คงให้กบัรายไดแ้ละฐานะ
ทางเศรษฐกิจ คือ การออม ดังนั้ นต้องการออมจึงต้องปลูกฝังให้เป็นนิสัย ออมตามสัดส่วนท่ี
เหมาะสมระหวา่งรายรับและรายจ่ายเพื่อสามารถน าออกมาใชย้ามฉุกเฉินหรือเม่ือตอ้งการเป็นพิเศษ 
ในส่วนของหน้ีสิน หากมีภาระหน้ีสินตอ้งค านึงถึงประโยชน์แทจ้ริงท่ีจะไดรั้บ เช่น การกูเ้งินซ้ือ
บา้น ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัและมีประโยชน์แทจ้ริงทั้งยงัเป็นทรัพยสิ์น ต่างจากการเป็นหน้ีเพราะการ
พนนั หรือหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้ทรัพยสิ์นเพิ่มเติม 

ศกัยภาพของผูสู้งอายุ พิจารณาจากการท่ีผูสู้งอายุได้ท  ากิจกรรมต่างๆ ให้เกิด
ประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัตนเองและครอบครัว 
นบัเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัเป็นอนัดบัแรก ท่ีแสดงถึงศกัยภาพของผูสู้งอายุในการเล้ียงดูตนเอง
และครอบครัวเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นปกติในสังคม(มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายไุทย 2552, น. 128) 

การเขา้สู่วยัสูงอายแุละการเกษียณอาย ุนบัเป็นการส้ินสุดการประกอบอาชีพ และ
หมายถึง เปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวติทางสังคม ผูสู้งอายุไทย
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมและยงัชีพด้วยรายได้จากอาชีพเหล่าน้ี การใช้ทกัษะ
ความรู้ ความสามารถและภูมิปัญญาของตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ อนัเป็นการแสดงถึง
ศกัยภาพในการหาเล้ียงตนเองได ้นอกจากนั้น ยงัใชเ้วลาในการรวมกลุ่มเพื่อพบปะสังสรรคแ์ละจดั
กิจกรรมเพื่อพฒันาตนเอง 

3.2.1  ด้านการสร้างรายได้ 
ส านักบริการสวสัดิการสังคม  กรมพัฒนาสังคมและสวสัดิการเป็น

หน่วยงานรับผดิชอบดูแลศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุจ านวน 12 แห่งทัว่ประเทศ ใน
ปี 2552 สนบัสนุนกิจกรรมท่ีให้ผูสู้งอายุเป็นผูถ่้ายทอดประสบการณ์หรือภูมิปัญญาแก่สังคม โดย
ผูสู้งอายุไดรั้บค่าวิทยากรเป็นค่าตอบแทน และมีงบประมาณในการด าเนินงานโครงการทั้งหมด 
1,951,200 บาท มีผูสู้งอายไุดรั้บการส่งเสริมใหเ้ป็นผูถ่้ายทอดประสบการณ์ 2,402 คน จากเป้าหมาย 
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ท่ีตั้งไว ้2,600 คน นอกจากน้ี ยงัมีกิจกรรม อาสาสมคัรผูสู้งอายุเพื่อสวสัดิการชุมชน ให้ผูสู้งอายุท่ีมี
ศกัยภาพและมีจิต อาสาเป็นอาสาสมคัรในการดูแลผูสู้งูอายุท่ี ไม่สามารถช่วยตนเองได ้ดว้ยแนวคิด 
พึ่งพาอาศยักนัและกนัในชุมชน ทั้งน้ีผูสู้งอายุท่ีเป็นอาสาสมคัรฯ จะไดรั้บค่าตอบแทนเดือนละ 300 
บาท ปีงบประมาณ 2552 มีผูสู้งอายุท่ีเป็นอาสาสมคัรฯ จ านวน 600 คน ให้การดูแลผูสู้งอายุใน
ชุมชน จ านวน 3,525 คนสมาคมสภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยฯ ไดร่้วมกบัมูลนิธิส่งเสริมผูสู้งอายุ
แห่งประเทศไทย จดัท าโครงการส่งเสริมอาชีพผูสู้งอายุข้ึน โดยด าเนินการฝึกอาชีพส าหรับผูสู้งอายุ
ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง และมีความตอ้งการอาชีพเสริมเขา้รับการอบรม ในปี 2552 ไดจ้ดัท าโครงการ
ข้ึนใน 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ เพชรบุรี บุรีรัมย ์ยโสธร สงขลา และเชียงใหม่ โดยท าการส่งเสริมอาชีพแก่
ผูสู้งอายุ จงัหวดัละ 10 คน ใชว้ิทยากรจากหน่วยงานและสถาบนัการศึกษาในพื้นท่ี ลกัษณะการ
ประกอบอาชีพท่ีส่งเสริม ไดแ้ก่ การเพาะเห็ดนางฟ้า การเพาะเห็ดฟาง การเล้ียงปลาดุก การปลูก
พืชผกัสวนครัว การผลิตกอ้นเช้ือเห็ด การปลูกไมผ้ล เช่น มะม่วง มะละกอ ชมพู่ มะนาว ฝร่ัง 
มะพร้าวน ้ าหอม และการเล้ียงเป็ดเทศ เป็นตน้  จากลกัษณะอาชีพต่างๆท่ีผูสู้งอายุไดด้ าเนินการนั้น 
ส่วนใหญ่เป็นอาชีพท่ีมีความถนดัหรือความช านาญอยูเ่ดิม เช่น อาชีพดา้นการเกษตรประเภทต่างๆ 
และยงัคงท าเป็นกิจการในครัวเรือนท่ีมีรายไดเ้พียงเล็กน้อย ซ่ึงหากตอ้งการให้ผูสู้งอายุสามารถ
ประกอบอาชีพและเล้ียงตนเองไดแ้ลว้ภาครัฐควรมีการสนบัสนุนและส่งเสริมความรู้ทางเทคโนโลยี
ใหม่ๆ ให้แก่ผูสู้งอายุ เพื่อเพิ่มผลผลิตและสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภณัฑ์ต่อไป (สถาบนัวิจยัและ
พฒันาผูสู้งอายไุทย 2552, น. 129) 

3.2.2  ด้านการประกอบอาชีพและการมีงานท า 
ปัญหาการมีรายได้ไม่เพียงพอในการด ารงชีพของผูสู้งอายุไทย นบัเป็น

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมานานและยงัไม่สามารถท าให้ลดน้อยลงได้ ถึงแม้รัฐบาลได้มีนโยบายสร้าง
หลกัประกนัทางรายได ้โดยการจ่ายเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายทุัว่ประเทศแลว้ก็ตาม แต่เป็นเพียงวิธีการหน่ึง
ท่ีช่วยบรรเทาปัญหาดา้นรายไดข้องผูสู้งอายลุงไดบ้า้ง ดงันั้นผูสู้งอายกุลุ่มหน่ึงจึงตอ้งแสวงหาอาชีพ
ใหม่หรือพฒันาอาชีพเดิมให้กวา้งขวางมากข้ึนการเพิ่มโอกาสในการท างานให้กบัผูสู้งอายุท่ียงั
สามารถประกอบอาชีพได ้จึงเป็นแนวทางหน่ึงเพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถใช้ศกัยภาพท่ีมีอยู่มาสร้าง
รายไดใ้ห้แก่ตนเองและครอบครัว โดยไม่ตอ้งพึ่งพิงบุตรหลานหรือภาครัฐมากนกั และยงัเป็นการ
สร้างพลงัอ านาจให้แก่ผูสู้งอายุในสังคมทุนนิยมเช่นน้ีดว้ยการมีอาชีพหรือขยายอาชีพท่ีมีอยูเ่ดิมจึง
เป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายตุ่างตอ้งการลกัษณะอาชีพลกัษณะอาชีพท่ีผูสู้งอายุน าเงินกูย้ืมไปใช ้ส่วนใหญ่เป็น
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเน่ืองจากเป็นอาชีพเดิมของผูสู้งอายุอยูแ่ลว้ โดยน าเงินท่ีกูย้ืมไปซ้ือ
ปุ๋ย เมล็ดพนัธ์/หน่อ รวมทั้งพลิกฟ้ืนดินดว้ย อีกจ านวนหน่ึงน าเงินกูย้ืมไปประกอบอาชีพคา้ขายตาม
ความถนัดท่ีมีอยู่ ขยายร้านคา้เดิม และจดัตั้งร้านคา้ข้ึนใหม่ การประกอบอาชีพดา้นปศุสัตว ์เป็น
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อาชีพท่ีผูสู้งอายุนิยมเป็นอนัดบัถดัมา นอกนั้นผูสู้งอายุน าเงินไปซ้ือพนัธ์ุสัตว ์และจดัท าคอกสัตว ์
งานบริการ/รับจา้ง และงานหตัถกรรม งานฝีมือ 

3.2.3  ความสุขของผู้สูงอายุทีย่งัท างาน 
จ านวนผู ้สูงอายุไทยจะเพิ่มข้ึนโดยในปี 2573 จะมีถึง 17.74 ล้านคน 

ตามล าดบั 1 ซ่ึงหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ประชาชน ฯลฯ ตอ้งเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ
ปัญหาของผูสู้งอายุแทจ้ริงแลว้ ยงัมีผูท่ี้สามารถท างานไดอี้กมากโดยในปี 2550 มีผูท่ี้มีส่วนร่วมใน
ก าลงัแรงงานเพิ่มข้ึนจากปี 2545(จาก 32.2 % เป็น 35.7% ) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นงานในภาคเกษตรกรรม 
(ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2555) ในการท างานนอกจาก
จะมีรายไดเ้ล้ียงครอบครัว มีความมัน่คงในชีวิตแลว้ยงัรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและศกัด์ิศรี ภูมิใจท่ี
สามารถเล้ียงตนเองได ้อยา่งไรก็ดีทุกภาคส่วนควรตระหนกัถึง ความสุขอยา่งย ัง่ยนืของผูสู้งอายุท่ียงั
ท างานอยู ่โดยหากผูสู้งอายุยงัท างาน/มีรายได ้ฯลฯ ก็จะลดปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคมโดยรวมได ้
ต่อไป 

ความสุขของมนุษยอ์ย่างย ัง่ยืนมาจาก “ความมัน่คงของมนุษย์และการ
พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์” โดยมีการวดัมาตรฐานความมัน่คงของมนุษย ์จ  านวน 12 มิติ ซ่ึงในปี 
2554 พบวา่ความมัน่คงของมนุษยมี์ค่า 78.00 % ซ่ึงต ่ากวา่ค่ามาตรฐาน (81.90 %) โดยมี 5 มิติ ท่ีมีค่า
ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานทั้งน้ี ในมิติการมีงานท าและมีรายได้ ซ่ึงมีการวดัในด้านการมีงานท า ท่ี
แน่นอน การมีรายได ้ค่าตอบแทนเพียงพอกบัรายจ่าย การมีปัญหาหน้ีสิน การมีเงินออมและความ
พึงพอใจกบังานท่ีท า ลกัษณะของงานท่ีท า (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2550, น. 12)  

3.2.4  ความรู้สึกมั่นคงในชีวิตกบัรายได้จากการท างาน  
ความรู้สึกท่ีตอ้งการความมัน่คงในชีวิตโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ท าให้

ในช่วงบั้นปลายของชีวิตท่ีผูสู้งอายุควรจะไดพ้กัผ่อนแลว้ แต่ผูสู้งอายุบางคนยงัคงตอ้งท างานเพื่อ
เล้ียงปากทอ้งอยู ่และเงินเบ้ียยงัชีพท่ีทางรัฐจดัสรรใหผู้สู้งอายท่ีุยากจน หรือถูกทอดทิ้ง ไดก้ลายเป็น
ความหวงัของผูสู้งอายุหลายๆ คน นอกจากน้ีการเป็นสมาชิกกลุ่มฌาปนกิจ แมจ้ะเป็นภาระทาง
เศรษฐกิจ แต่ก็เป็นกลวิธีในการสร้างหลกัประกนัความมัน่คงด้านจิตใจแก่ผูสู้งอายุ เพราะท าให้
ผูสู้งอายมีุความรู้สึกมัน่ใจวา่ หากตนตอ้งเสียชีวติไป ก็จะไม่ถูกทอดทิ้งใหเ้สียชีวติโดยไม่มีพิธีกรรม
ทางศาสนา และขณะเดียวกนัก็ไม่ท าความเดือดร้อนใหลู้กหลานดว้ย (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2550, 
น. 12) 

สรุปไดว้่า ปัจจุบนัผูสู้งอายุจ  านวนมากยงัคงท างานเพื่อหารายไดเ้ล้ียงดู
ตนเองและครอบครัว แม้จะอายุเกินวยัเกษียณอายุแล้วก็ตาม การท่ีผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในก าลัง
แรงงานนบัเป็นส่ิงท่ีดี ดงันั้นรัฐบาลและหน่วยงานต่างๆ ควรให้การสนบัสนุน ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุ
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ได้ท างานต่อไป ตามความพร้อมและศกัยภาพท่ีเหมาะสม เพื่อผูสู้งอายุจะได้ด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุข มีคุณค่าทั้งต่อตนเองครอบครัว และสังคม                                                                                                                     

3.3  ความปลอดภัยในชีวติ 
 ความปลอดภยัเป็นความจ าเป็นล าดบัตน้และเป็นหลกัสิทธิมนุษยชนพื้นฐานท่ี 

มนุษย์ทุกคนมีสิทธิได้รับอย่างเท่าเทียมกนั สิทธิของบุคคลจะถูกล่วงละเมิดมิได้ ดังนั้นการอยู่
ร่วมกนัในสังคมจึงตอ้งมีกฎเกณฑ ์มีกฎหมายท่ีเป็นหลกัปฏิบติัและควบคุมสังคมในอยูร่่วมกนัอยา่ง
ปกติสุข 

  3.3.1  ความหมายความปลอดภัยในชีวิต 
ความปลอดภยัในชีวติ หมายรวมถึง ทุกส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ทั้ง

ในแง่มุมของความปลอดภยัจากความรุนแรง การถูกท าร้าย ปลอดภยัจากอาชญากรรม ภยัพิบติั 
อุบติัเหตุ หรืออุบติัภยัต่างๆการสร้างความปลอดภยัในชีวิตดว้ยตนเองสามารถท าไดด้งัน้ี(กาญจนา 
ปัญญาธร 2555, น. 25) 

1)  เร่ิมจากการดูแลตนเอง คนใกล้ชิด ในเร่ืองใกล้ตัว เช่น สุขภาพอนามยั 
ความปลอดภยัในบา้น ความปลอดภยัดา้นการเดินทาง ควรใส่ใจและระมดัระวงัอุบติัเหตุท่ีสามารถ
เกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา 

2)  การเฝ้าระวัง  ป้องกันภัยใกล้ตัวท่ีอาจเกิดขึน้ได้ เช่น การลกัเล็กขโมย
นอ้ยในบริเวณท่ีอยู่อาศยั โดยการสร้างเครือข่าย หรือความสัมพนัธ์อนัดีกบัเพื่อนบา้นเพื่อช่วยกนั
สอดส่องดูแลและช่วยกนัเฝ้าระวงัภยัอุบติัภยัท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น ไฟฟ้าช็อต ไฟไหม/้อคัคีภยั 

3)  เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ทั้งขอ้มูลท่ีเป็นค าแนะน าและหลกัปฏิบติัทัว่ไป 
ประกาศหรือค าเตือนต่างๆ เช่น การฟังข้อมูลด้านการพยากรณ์อากาศ การฟังข้อมูลเก่ียวกับ
ผูบ้ริโภค สายด่วน(hotline) ท่ีใหบ้ริการข่าวสารขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์ต่างๆ 

4) การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง  เ ช่น การแต่งกาย การใส่ ส่ิงของ
เคร่ืองประดบั ควรเลือกให้เหมาะสมและถูกกาลเทศะ การอยู่นอกท่ีพกัอาศยัยามวิกาล การอยู่ใน
สถานท่ีเส่ียงภยัความปลอดภยัในทรัพยสิ์น การมีระบบดูแล รักษาทรัพยสิ์นไม่ให้ถูกล่วงละเมิดจาก
กรณีใดๆ เช่น จากการโจรกรรม ฉกชิงวิ่งราว การลกัทรัพย ์ทั้งน้ีไม่วา่จะเป็นสังหารริมทรัพยห์รือ
อสังหาริมทรัพย ์การมีเอกสารสิทธ์ิตามกฎหมายอยา่งถูกตอ้ง การเก็บทรัพยสิ์นมีค่าไวใ้นท่ีปลอดภยั 
เช่น ตูนิ้รภยั ฝากธนาคาร ซ่ึงเป็นวธีิการรักษาความปลอดภยัเบ้ืองตน้ 

ความมั่นคงส่วนบุคคลน้ีสามารถมองในด้านปัจเจกบุคคลและสังคม
โดยรวม กล่าวคือ ความปลอดภยัทั้งในชีวิตและทรัพยสิ์นตอ้งอาศยัทั้งสองดา้นในการด าเนินงาน
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ควบคู่กนัจึงจะเกิดประสิทธิภาพ การดูแลตนเองและการเฝ้าระวงัโดยสังคมช่วยกนัสอดส่องดูแล จะ
เป็นเคร่ืองมือช่วยใหเ้กิดความมัน่คงดา้นน้ีมากยิง่ข้ึ 

 3.3.2  ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) 
เป็นความตอ้งการท่ีจะเกิดข้ึนหลงัจากท่ีความตอ้งการทางร่างกายไดรั้บการ

ตอบสนองอย่างไม่ขาดแคลนแลว้ หมายถึง ความตอ้งการสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดจากอนัตรายทั้ง
ทางกายและจิตใจ ความมัน่คงในงาน ในชีวิตและสุขภาพ การสนองความตอ้งการน้ีท าได้หลาย
อย่าง เช่น การประกนัชีวิตและสุขภาพกฎระเบียบขอ้บงัคบัท่ียุติธรรม การให้มีสหภาพแรงงาน 
ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน เป็นตน้ 

พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 (5) ให้การคุม้ครองสิทธิ
ผูสู้งอายุ ดา้นการอ านวยความสะดวกและปลอดภยัแก่ผูสู้งอายุในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือ
การบริการสาธารณะอ่ืน ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย ุส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์
เด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส และผูสู้งอาย ุใหมี้ความมัน่คงปลอดภยัในการใชชี้วติอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่ง
มีความสุข (ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2555 ) 

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สินของบุคคลนั้นมีความเช่ือมโยงกับ
ระบบสังคม กล่าวคือ ความปลอดภยัเป็นความตอ้งล าดบัตน้และเป็นหลกัสิทธิมนุษยชนพื้นฐานท่ี
มนุษย์ทุกคนมีสิทธิได้รับอย่างเท่าเทียมกนั สิทธิของบุคคลจะถูกล่วงละเมิดมิได้ ดังนั้นการอยู่
ร่วมกนัในสังคมจึงตอ้งมีกฎเกณฑ ์มีกฎหมายท่ีเป็นหลกัปฏิบติัและควบคุมสังคมในอยูร่่วมกนัอยา่ง
ปกติสุข 

ความปลอดภยัในชีวิต หมายรวมถึงทุกส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ทั้ง
ในแง่มุม ความปลอดภัยจากความรุนแรง การถูกท าร้าย   ปลอดภัยจากอาชญากรรมภัยพิบัติ 
อุบติัเหตุ หรืออุบติัภยัต่างๆ 

จะเห็นได้ว่าความปลอดภัยในชีวิตดังท่ีกล่าวมาข้างต้นถือว่าเป็นความ 
จ าเป็นอยา่งมากและเป็นหลกัสิทธิมนุษยชนพื้นฐานท่ีผูสู้งอายุทุกคนมีสิทธิไดรั้บอยา่งเท่าเทียมกนั 
สิทธิของบุคคลจะถูกล่วงละเมิดมิได ้ดงันั้นการอยู่ร่วมกนัในสังคมจึงตอ้งมีกฎเกณฑ์ มีกฎหมายท่ี
เป็นหลกัปฏิบติัและควบคุมสังคมใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข  

3.4  ทีอ่ยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม 
 ท่ีอยู่อาศยัและส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีบ่งบอกคุณภาพชีวิตและความมัน่คง

ปลอดภยั เน่ืองจากท่ีอยู่อาศยัเป็นหน่ึงในปัจจยัพื้นฐานส่ีประการส าคญั ท่ีพกัอาศยั ท าเลท่ีตั้ง การ
ขนส่งมวลชน แหล่งสาธารณูปโภค ควรมีอยู่บริเวณใกลก้นัเพื่อสามารถตอบสนองความตอ้งการ
และการอ านวยความสะดวก ใหชี้วติมีความสุขมากข้ึน 
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  บา้นดีชีวมีีสุข มีความหมาย หลายแง่มุมทั้งดา้นความรักความอบอุ่นในครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ของสมาชิกภายในบา้น และอีกความหมายหน่ึงท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจน คือ บา้นและ
ส่ิงแวดลอ้มอนัเป็นท่ีพกัอาศยั การเลือกบา้นพกัอาศยัหรือการปรับปรุงบา้นใหน่้าอยู ่มีหลกัดงัน้ี 

1)  บา้นหรือท่ีพกัอาศยัต้องถูกสุขลกัษณะอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่าง
เหมาะสม ไม่อบัช้ืน 

2)  ปลอดภยัจากสัตวมี์พิษ สัตวพ์าหะน าโรค ห่างไกลจากแหล่งปฏิกลู 
3)  อยูห่่างไกลแหล่งเส่ือมโทรม แหล่งมลภาวะ เช่น น ้าเสีย อากาศเสีย ควนัพิษ             

เสียงดงัรบกวน ฝุ่ นละออง 
4)  อยูใ่กลแ้หล่งสาธารณูปโภค เช่น ตลาด โรงพยาบาล โรงเรียน สถานีต ารวจ 

วดัหรือ ศาสนสถาน การคมนาคมสะดวก ทั้งน้ีเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการใชบ้ริการ 
5)  ไดรั้บสิทธิอนัชอบธรรมในการพกัอาศยั ไม่วา่กรณีเป็นเจา้ของ หรือการเป็น 

ผูเ้ช่าตามกฎหมายเพื่อมิใหถู้กล่วงละเมิดหรือเอารัดเอาเปรียบในสิทธิต่างๆ 
6)  ดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มบริเวณท่ีอยูอ่าศยั  เช่น การรักษาความสะอาด การแยก

ขยะ หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีภายในบา้น เช่น ยาฆ่าแมลง หนัมาใชว้ิธีการชีวภาพอ่ืนๆ เพื่อรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม ไม่เป็นผูก่้อมลภาวะ หรือท าลายส่ิงแวดลอ้มเสียเอง 

 3.4.1  ความหมายของการจัดสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับผู ้สูงอายุ หมายถึง  การท า

สภาพแวดลอ้มให้เป็นพื้นท่ีปลอดภยัเหมาะสมกบัการใช้ชีวิตประจ าวนัไม่ก่อให้เกิดอนัตรายกบั
ผูสู้งอายุ ซ่ึงครอบคลุมถึงท่ีอยู่อาศยั ส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชน รวมถึงพื้นท่ีสาธารณะและ
ระบบขนส่งมวลชน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายและการยอมรับในสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีจะมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุ (ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 2550) ตามท่ี พ.ร.บ.ผูสู้งอายุพ.ศ.2546 มาตรา 
11(5) ก าหนด เช่น การติดป้ายหรือตราสัญลักษณ์ผูสู้งอายุ ความปลอดภยัด้านสภาพแวดล้อม
ส าหรับผูสู้งอายุ เช่น ห้องน ้ าผูสู้งอายุ  ท่ีนัง่ผูสู้งอายุ เป็นตน้ โดยค านึงถึงระยะและขนาดพื้นท่ีท่ี
เหมาะสมกบัการใชง้าน เพื่อร่วมสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรส าหรับผูสู้งอาย ุ

3.4.2  ความส าคัญของการด าเนินงานการจัดสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

การก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุของประเทศไทย สะท้อนให้เห็นความ
เปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากรทั้งในเมืองและในชนบท การเตรียมการด าเนินงานรองรับ
จ านวนผูสู้งอายุท่ีจะเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง รวมไปถึงการจดัการดา้นอ่ืนๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดใ้ชชี้วิต
อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีคุ้นเคย มีความมั่นคงปลอดภัยในท่ีอยู่อาศัย  สามารถพึ่ งตนเองใน



 50 

ชีวิตประจ าวนั และเขา้ถึงระบบบริการสาธารณะ เป็นส่ิงท่ีกฎหมายให้ความส าคญั และก าหนดไว้
ในพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11(5) ให้การคุม้ครองสิทธิผูสู้งอายุดา้นการอ านวย
ความสะดวกและปลอดภยัแก่ผูสู้งอายุในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน
และเป็นหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีจะส่งเสริมและสนบัสนุนให้
ผูสู้งอายไุดรั้บการดูแลและคุม้ครองสิทธิผูสู้งอายตุามท่ีพระราชบญัญติัก าหนดแผนและขั้นตอนการ
กระจายอ านาจ ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินพ.ศ.2542 ก าหนดอ านาจและหน้าท่ีในการ
จดัระบบการบริการสาธารณะ เพื่อประโยชน์ของประชาชนในทอ้งถ่ินของตนเองมาตรา 16 (10) 
การสังคมสงเคราะห์ และการพฒันาคุณภาพชีวิตเด็กสตรี คนชรา และผูด้้อยโอกาส (12) การ
ปรับปรุงแหล่งชุมชนแออดัและการจดัการเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั การจดัการถนน ทางสาธารณะตลาด 
ท่าเทียบเรือ ท่าขา้ม ท่ีจอดรถ การขนส่งและการวิศวกรรมจราจร และการดูแลรักษาท่ีสาธารณะ 
เป็นตน้ (ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย,ุ 2555) 

การอาศยัอยูร่่วมกนัในสังคมท่ีมีผูสู้งอายุจ  านวนมากวยัสูงอายุจะมีความ
แตกต่างจากคนวยัอ่ืนๆ คือ สมรรถนะทางร่างกายจะอ่อนแอและมีความเจ็บป่วยเม่ืออายุเพิ่มมากข้ึน 
การจดัการดา้นสภาพแวดลอ้มและท่ีอยูอ่าศยั เพื่อดูแลและป้องกนัสุขภาวะของผูสู้งอายุให้ปราศจาก
โรคและอุบติัเหตุ รวมถึงการจดับริการท่ีจ าเป็นเป็นการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมให้การใช้ชีวิตของ
ผูสู้งอายุมีคุณภาพและด าเนินชีวิตได้ตามปกติให้นานท่ีสุด โดยมีปัจจยัของสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ และกระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชนและสังคมสนบัสนุน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.3 แนวคิดการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ 

 
ท่ีมา : ส านกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย ุ(2555) 

การด าเนินชีวติประจ าวนั 
ของผูสู้งอายุ 

การเปล่ียนแปลง                          
ในวยัสูงอาย ุ

การป้องกนัในวยัสูงอายุ 

จดัสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมและปลอดภยั 

- ลดภาวะทุพพลภาพ 
- ความสามารถในการพึ่งตนเอง 
- ความมัน่คงในชีวิตท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
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จะกล่าวไดว้า่ สูงอายุท่ีอาศยัในบา้นท่ีปลอดภยั ส่ิงแวดลอ้มรอบบา้นท่ีดี 
มีส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิตและมีการจดัเตรียมบา้นให้ผูสู้งอายุสะดวกสบาย ซ่ึง
ผูสู้งอายุในสังคมชนบทไทย มีความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ตามอตัภาพ คิดว่าเท่าท่ีมีอยู่ก็ดีแล้ว
สามารถอยู่อาศยัได้ไม่เดือดร้อน มีเพียงส่วนน้อยท่ีอาศยัอยู่ในบา้นท่ีไม่มัน่คง ไม่เหมาะสมซ่ึง
ลกัษณะการอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมกบัวยัสูงอายุ ประกอบดว้ยความสะดวกสบายตามอตัภาพ มีความ
ปลอดภยั  ดูแลความสะอาดเป็นระเบียบ จดัส่ิงของภายในบา้นและส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสม เพื่อ
ส่งเสริมให้การใชชี้วิตของผูสู้งอายุมีคุณภาพและด าเนินชีวิตไดต้ามปกติให้นานท่ีสุด โดยมีปัจจยั
ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และกระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชนและสังคม
สนบัสนุนดว้ย 
 

4 ชุมชนบ้านป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมอืง จังหวดัเชียงราย 
  
 4.1  บริบทชุมชนบ้านป่าซางววิฒัน์ 

 หมู่บ้านป่าซางวิวฒัน์มีประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวพื้นเมือง เป็นชาย 374 คน  
หญิง 353 คน 354 ครัวเรือน ภาษาพูดเป็นภาษาล้านนา (ค าเมือง) ชาวบา้นอยู่รวมกนัดว้ยความ     
เอ้ืออาทร พึ่ งพาอาศัยแบบเครือญาติ ทั้ งท่ีนับถือ 2 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์ 
(เทศบาลต าบลนางแล, 2557) 

 ชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์เดิมช่ือ ป่าซาง แปลวา่ ไมไ้ผ ่เป็นหมู่บา้นท่ีมีพื้นท่ีป่าไผ่
และไมอ่ื้นๆ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เตม็ไปดว้ยตน้ไมไ้ม่วา่จะเป็นไมจ้  าปี ไมป้ระดู่ สัตวห์ลากชนิด 
เช่น นก หมูป่า อีเห็น เป็นตน้ พรรณไมท่ี้มีในบริเวณแถบน้ีจะเป็นไมต้ระกลูไผ ่(ไมไ้ผซ่าง) ในช่วง 
พ.ศ. 2442 ประชาชนอพยพเขา้มาอาศยัอยูเ่ร่ิมแรกจ านวน 8 ครัวเรือน  ไดแ้ก่   

 1.  ครอบครัวนายหม่อง  นางเอย้   เมืองลือ  
 2.  ครอบครัวนายสุข   นางค า   มะโนเป็ง   
 3.  ครอบครัวนายอา้ย  นางกุย  แกว้จอ้ย 
 4.  ครอบครัวนายไฝ   นางปัน  ค าลือ 
 5.  ครอบครัวนายก้ิง   นางป้อ  เกิดค า 
 6.  ครอบครัวนายหมู  นางเอย้  เกิดค า 
 7.  ครอบครัวนางกุย   ทาทอง 
 8.  ครอบครัวนายถา   นางลอ้ม  จอมแปง 
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 กลุ่มคนเหล่าน้ีเป็นคนท่ีมีพื้นเพมาจากบ้านฮ่องกอก บ้านป่าตอง อ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ สาเหตุท่ีพาครอบครัวอพยพเขา้มาอยู่บริเวณพื้นท่ีน้ีเพราะท่ีอ าเภอสารภีเกิดภยั            
น ้ าท่วมทุกปี กลุ่มคนเหล่าน้ีจึงตดัสินใจพาครอบครัวข้ึนมาอาศยัท่ีจงัหวดัเชียงราย ตั้งแต่นั้นมา
ประชาชนก็เร่ิมอพยพมาอาศยัในพื้นท่ีน้ีมากข้ึนโดยอพยพมาจากอ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย อ าเภอ
ฝาง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ อ าเภอแจ้ห่ม จงัหวดัล าปาง ประกอบอาชีพการเกษตร 
ได้แก่ ปลูกขา้วโพด ยาสูบ ท าไร่อ้อย เป็นอาชีพหลัก แต่ตอ้งประสบกับปัญหาการขาดทุน ใน        
ปี พ.ศ. 2480 ไดมี้การน าสับปะรดเขา้มาปลูก มีการท าสวนล าไย ล้ินจ่ี แปรรูปสับปะรด เช่น การท า
กระดาษจากใบสับปะรด การท าขา้วเกรียบสับปะรด เป็นตน้    

 4.2  ทีต่ั้ง  อาณาเขต    
ทิศเหนือติดกบับา้นหว้ยพลู  ต าบลท่าสุด 
ทิศใตติ้ดกบับา้นป่ารวก  บา้นขวัแตะ  ต าบลนางแล 
ทิศตะวนัออกติดกบัต าบลแม่ขา้วตม้ 
ทิศตะวนัตกติดกบับา้นนางแล  ต าบลนางแล 

 4.3  ลกัษณะภูมิประเทศ 
หมู่บ้านป่าซางวิวฒัน์มีลักษณะท าเลท่ีตั้ งเป็นเนินเขาโดยมีการตั้ งบ้านเรือน     

เรียงรายกนัเป็นหย่อมๆ มีถนนดินแดง  และคอนกรีตเสริมไมไ้ผ่ตดัผา่นหน้าบา้นเพื่อเป็นเส้นทาง
สัญจรของคนในชุมชน มีประชากรด้วยกนั 2 กลุ่ม หรือชาวบา้นเรียกว่า 2 ป๊อก ซ่ึงจะอยู่สองฝ่ัง
ถนนสายเชียงราย – แม่สาย 

 4.4  ลกัษณะทางสังคม 
จากการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนเก่ียวกบัอาชีพ เศรษฐกิจ รายได ้ศาสนา 

และการศึกษา พบวา่ ชาวบา้นในหมู่บา้นป่าซางววิฒัน์ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพลูกจา้ง แม่บา้น   
ขา้ราชการ  และประกอบธุรกิจส่วนตวั เศรษฐกิจหรือรายไดท่ี้ไดใ้นแต่ละเดือนจะอยูร่ะหวา่ง  3,000 
– 6,000 บาท/เดือน ส่วนการศึกษาสูงสุดตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 – 4 ประถมศึกษา ปีท่ี  5 – 7 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 จนถึงระดบัปริญญาตรี การนบัถือศาสนาประชากรบา้นป่าซางวิวฒัน์  นบัถือ 
2 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์ บางครอบครัวนับถือทั้ง 2 ศาสนา แต่ก็ไม่มีความ
แตกแยกกนัในระหว่างผูน้ับถือทั้ง 2 ศาสนา ท าให้มีความเป็นอยู่อย่างสงบสุขเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่                  
ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั  แต่ละครอบครัวต่างช่วยกนัท างานเพื่อความอยูร่อดของครอบครัว 

ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวพื้นเมือง  ภาษาพูดจะเป็นชาวลา้นนา (ค าเมือง) เป็น
ภาษาท่ีใช้กนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัครอบครัว โดยสามญัส านึกแล้ว  
ครอบครัวหมายถึง  สังคมของมนุษยท่ี์ประกอบดว้ย สามี ภรรยา และบุตร ท่ีมีช่วงระยะเวลาหน่ึงได้
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อยู่ร่วมกันและต่างมีสัมพนัธภาพต่อกันในด้านต่างๆ ท่ีเก่ียวกับกฎหมาย หรือขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคมนั้นๆ 

ชาวบา้นอยูร่่วมกนัดว้ยความเอ้ืออาทร พึ่งพาอาศยักนัแบบเครือญาติ ดูไดจ้ากการ
ปลูกสร้างบา้นเรือนโดยไม่มีร้ัวกั้นแสดงถึงความเขา้ใจกนั ไม่แบ่งแยกออกจากกนัส่วนมากกิจกรรม
ในหมู่บา้น เช่น การพฒันาหมู่บา้น ชาวบา้นก็จะใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี มีการแบ่งแยกหนา้ท่ีกนั
ไวอ้ย่างชัดเจน ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปนั้นไม่ตอ้งร่วมพฒันา ส่วนวยัแรงงานทัว่ไปหากไม่
มาร่วมพฒันาก็จะถูกปรับเป็นเงิน 100 บาท เพื่อเก็บเขา้กองกลางใชส้ าหรับการท ากิจกรรมต่างๆ ใน
หมู่บา้น ซ่ึงชาวบา้นท าการตกลงและให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดีสามารถเห็นได้ชัด คือ การ
รวมกลุ่ม 16 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.  กลุ่มสหกรณ์เครดิตยเูนียน   
2.  กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
3.  กลุ่มออมทรัพย ์
4.  กลุ่มร้านคา้ชุมชน 
5.  กลุ่มผูเ้ล้ียงไก่ 
6.  กลุ่มผูป้ลูกถัว่เหลือง 
7.  กลุ่มผูป้ลูกสับปะรด 
8.  กลุ่มท ากระดาษจากใบสับปะรด 
9.  กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
10.  กลุ่มผูสู้งอาย ุ 
11.  กลุ่มผูเ้ล้ียงหมู 
12.  กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง 
13.  กลุ่มจกัสาน 
14.  กลุ่มแม่บา้น 
15.  กลุ่มธนาคารขา้ว 
16.  กลุ่มธนาคารขา้วคริสตจกัร 
การรวมกลุ่มอาชีพน้ีเป็นการรวมกลุ่มคนในหมู่บา้นท่ีมีความสนใจในแต่ละดา้น 

เพื่อร่วมกนัประกอบอาชีพ โดยแต่ละกลุ่มจะเร่ิมรวมกลุ่มกนัประมาณ 10 คนข้ึนไปร่วมลงหุ้นกนั
เพื่อใชเ้ป็นทุนหมุนเวยีนภายในกลุ่ม แลว้เร่ิมทดลองท าอาชีพเสริม     

ลกัษณะการปกครองในหมู่บา้นแบบประชาธิปไตย โดยผูน้ าชุมชนไดม้าจากการ
เลือกตั้งมีคณะกรรมการแบ่งออกเป็นฝ่ายต่างๆ ปัจจุบนันายสุริยา อุตเจริญ เป็นผูน้ าชุมชน แต่เดิม



 54 

ก่อนท่ีจะมีการเลือกตั้งเหมือนปัจจุบนั ชาวบา้นมีการแต่งตั้งผูน้  าชุมชนมาท าหน้าท่ีบริหารงานใน
หมู่บา้นร่วมกบัคณะกรรมการ นอกจากน้ีภายในหมู่บา้นไดมี้ผูน้ าไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุใน
หมู่บา้น เจา้อาวาส  และผูน้ าทางศาสนาคริสต์  ซ่ึงชาวบา้นในหมู่บา้นส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่นอ้ง
กนั เครือญาติเดียวกนัง่ายต่อการปกครอง 

 4.5  การสาธารณสุข 
การสาธารณสุขในหมู่บา้นมีผูท่ี้มีความรู้ในดา้นการรักษาโรคดว้ยสมุนไพร และ

มีอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.)  เป็นผูแ้นะน าและประสานงานสาธารณสุขในหมู่บา้น ส่วนใหญ่
ชาวบา้นจะได้รับบตัรประกนัสุขภาพ 30 บาทรักษาทุกโรค ทุกครอบครัวโดยชาวบา้นจะไปใช้
บริการดา้นสาธารณสุขท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล  ถา้ผูป่้วยมีอาการหนกัจนกระทัง่
เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลประจ าต าบลไม่สามารถท่ีจะรักษาไดก้็จะน าส่งโรงพยาบาลประจ าจงัหวดั 

4.6  การคมนาคม 
การเดินทางภายในหมู่บ้านส่วนมากจะใช้จกัรยาน จกัรยานยนต์ และรถยนต ์

ถนนเป็นคอนกรีตเสริมไมไ้ผต่ลอดระยะทางเขา้หมู่บา้น และมีซอยในหมู่บา้น 3 แห่ง 
 4.7  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

พื้นท่ีหมู่บ้านป่าซางวิวฒัน์มีลักษณะเป็นเนิน พนัธ์ุพืชท่ีพบในหมู่บ้านได้แก่ 
มะขาม  ล าไย ล้ินจ่ี สับปะรด เป็นตน้ สัตวท่ี์พบในปัจจุบนั คือ กระแต งู นกกระจอก นกนางแอ่น 
ผึ้ง แตน เป็นตน้ ในหมู่บา้นมีพื้นท่ีป่าสงวนประมาณ 1,500 ไร่ อ่างเก็บน ้ า 9 ไร่ พื้นท่ีปลูกขา้วนาปี  
จ  านวน  659 ไร่ พื้นท่ีปลูกสับปะรด จ านวน 505 ไร่  พื้นท่ีปลูกล าไย จ านวน 12 ไร่ พื้นท่ีปลูกล้ินจ่ี  
จ  านวน 25 ไร่ เกษตรกรบางรายไม่มีเอกสิทธ์ิการถือครองท่ีดินเป็นของตนเอง บางรายไม่มีท่ีดินเป็น
ของตนเองจึงตอ้งเช่าท่ีท ากินโดยแบ่งผลผลิตให้แก่เจา้ของนาเจา้ของไร่ แลว้แต่จะตกลงกนัมีการ
อนุรักษป่์าไมโ้ดยให้ความเอาใจใส่ในมาตรการท่ีว่าห้ามท าลายและตดัไมเ้ด็ดขาด โดยมีมาตรการ 
ดงัน้ี   

1.  ในชุมชนไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการดูแลรักษาป่าไม ้
2.  ป่าไมชุ้มชนกลบัสู่สภาพเดิม 
3.  ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน ้าเพิ่มข้ึน 
4.  ไม่ใหส้ัตวป่์าถูกท าลายจนสูญพนัธ์ุ 
5.  การหาของป่า เช่น หน่อไม ้เห็ด ใหห้ามาเพียงพอรับประทานได ้แต่หา้ม

จ าหน่ายในปริมาณมาก 
6.  สมาชิกในชุมชนเป็นหูเป็นตาใหก้บัรัฐในการจบักุมผูก้ระท าผดิดา้นท าลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ 
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7.  มีการส่งเสริมเยาวชนในดา้นสมุนไพร 
8.  รัฐบาลสนบัสนุนกลา้ไมเ้พื่อเป็นการฟ้ืนฟูป่าไม ้
9.  ป่าไมมี้ความอุดมสมบูรณ์เพราะสมาชิกในชุมชนช่วยกนัดูแลทรัพยากรป่าไม ้
10. จดัตั้งกฎระเบียบในเร่ืองการหา้มตดัไมแ้ละท าลายป่า 

กล่าวได้ว่าชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ เป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แข็ง ส่วนมาก
ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลกัซ่ึงไดแ้ก่ ปลูกขา้วโพด ยาสูบ ท าไร่ออ้ย เป็นอาชีพหลกั และ
ต่อมาไดมี้การน าสับปะรดเขา้มาปลูก มีการท าสวนล าไย ล้ินจ่ี แปรรูปสับปะรด เช่น การท ากระดาษ
จากใบสับปะรด การท าขา้วเกรียบสับปะรด พร้อมทั้งมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเขา้มามีส่วน
ช่วยเหลือสนับสนุนด าเนินงานทางด้านการวิจยัในหมู่บา้นท่ีเก่ียวกบัการเพาะปลูก  การแปรรูป
สับปะรดตั้งแต่ตน้ ใบ และผลสับปะรด ตลอดจนถึงหน่วยงานสาธารณสุขเขา้ไปมีบทบาทให้ความ
ช่วยเหลือทางดา้นสุขภาพ ความเป็นอยู่ ท่ีอยู่อาศยัและส่ิงแวดลอ้ม จึงท าให้สมาชิกในครอบครัว
ของชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์มีรายไดแ้ละมีความมัน่คงในชีวติท่ีดีข้ึน 
 มาลี หมวกกุล (2551: 18-27) ไดด้ าเนินโครงการวิจยัการสร้างเครือข่ายพฒันาชุมชน
เศรษฐกิจสังคมฐานความรู้ในชุมชนสับปะรดบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือ จงัหวดั
เชียงราย เป็นผลจากการวิเคราะห์ศกัยภาพและความตอ้งการของบา้นป่าซางวิวฒัน์  ต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงเป็นแหล่งปลูกสับปะรดท่ีมีช่ือเสียงของจงัหวดัเชียงราย พบว่า 
ชุมชนมีความตระหนกัถึงการมีสุขภาพท่ีดี จึงตอ้งการก่อตั้งกลุ่มผกัปลอดสารพิษเพื่อจ าหน่ายทั้งใน
และนอกชุมชน จากการส ารวจสภาพแวดลอ้มของบา้นป่างซางวิวฒัน์ พบวา่ มีการปลูกผกั 2 แบบ 
คือ ปลูกแบบการท าสวนผกัเป็นสัดส่วนแยกท่ีอยู่อาศยัต่างหาก และปลูกเป็นพืชผกัสวนครัวใน
พื้นท่ีบริเวณบา้น ผกัในชุมชนมี 2 ประเภท คือ ผกัพื้นบา้น เช่น ต าลึง ใบโหระพา กระชาย ใบชะพลู 
มะรุม ผกัเชียงดา  ผกัหวานบา้น ผกับุง้นา ผกัคาดหวัแหวน(ผกัเผด็) ผกักดู ผกัตาลปัตรฤาษี(ผกัพาย) 
และผกัเศรษฐกิจ เช่น ผกักาดหอมหรือผกัสลดั มะนาว มะเขือยาว ผกัชะอม กุยฉ่าย ใบกะเพรา พริก
ฟักเขียว  
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.4 นางสายทอง  จายดา 
ท่ีมา : มาลี หมวกกุล  (2551, น. 27) 
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 กลุ่มผกัปลอดสารพิษ มีสมาชิก 20 ราย ส่วนใหญ่ปลูกผกัเป็นอาชีพเสริมอยูแ่ลว้ มีบาง
รายเร่ิมปลูกหลงัจากเขา้เป็นสมาชิก โดยคดัเลือกนางสายทอง จายดา เป็นประธานกลุ่ม เน่ืองจาก
เห็นความสามารถในการประชาสัมพนัธ์และติดต่อประสานงาน รวมทั้งเป็นผูก้ระตือรือร้นท่ีจะผลิต
ผกัใหป้ลอดภยัจากสารพิษอยา่งแทจ้ริง               
 กลุ่มไดร้วบรวมผกัเพื่อจ าหน่ายเป็นคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 27 พฤษภาคม 2551 เร่ิมจาก
สัปดาห์ละ 1 วนั โดยเลือกวนัธรรมสวนะ (วนัพระ) เป็นวนัจ าหน่ายเน่ืองจากตอ้งการสนบัสนุนให้
ผูบ้ริโภคหนัมาบริโภคผกัและละเวน้การรับประทานเน้ือสัตวใ์นวนัดงักล่าว 
 กลุ่มผกัปลอดสารพิษ บา้นป่าซางวิวฒัน์ เห็นว่าควรหลีกเล่ียงสารเคมี ยาฆ่าแมลง อนั
เป็นตน้เหตุของอาหารไม่ปลอดภยั ไม่เหมาะแก่การบริโภค นอกจากน้ีกลุ่มฯได้ท าความเข้าใจ
ร่วมกนัเก่ียวกบัการเตรียมผกัชนิดต่างๆ ส าหรับจ าหน่ายดว้ยการส ารวจว่าภายในกลุ่มฯมีผกัชนิด
เดียวกนัหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด เน่ืองจากขอ้จ ากดัดา้นความตอ้งการของกลุ่มลูกคา้ ถา้ผกัชนิดใดมี
มากก็สลบักนัน ามาฝากขายคนละสัปดาห์ และมีการแจง้ให้สมาชิกทราบเพื่อจะไดเ้ตรียมผกัแต่ละ
ชนิดไม่ให้ซ ้ ากนัเพื่อลดปัญหาในการรับผกัมาจ าหน่ายมากเกินความตอ้งการ ซ่ึงลว้นเป็นอาหาร
ปลอดภยั เช่น ผลไมต้ามฤดูกาล ไดแ้ก่ เงาะ ลองกอง แกว้มงักร ฝร่ัง มาจ าหน่ายเพิ่มข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.5 สวนแกว้มงักร 
 

ท่ีมา : มาลี หมวกกุล  (2551, น. 27) 
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นอกจากผกัแลว้ ปัจจุบนักลุ่มฯ เร่ิมน าผลผลิตชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชนเช่ือมโยงกบั
กลุ่มอาหารปลอดภยัอ่ืนๆ ในการน าผลผลิตมาจ าหน่าย เช่น ไข่ไก่ ปลาสด เป็นตน้ 
                เม่ือมีผลผลิตเพิ่มมากข้ึนจึงเกิดผกัหลากหลายชนิดข้ึน มีรูปแบบในการจ าหน่ายเพิ่ม
มากข้ึน เช่น เตรียมผกัจ าหน่ายในมหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย มีการเช่ือมโยงเครือข่ายไปยงั
หน่วยงานอ่ืนๆ โดยฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลศูนยเ์ชียงรายประชานุเคราะห์ สั่งซ้ือผลผลิตจาก
กลุ่มฯ เช่น ถัว่งอก สับปะรด ไข่เค็ม ไปใช้ปรุงอาหารส าหรับผูป่้วยในโรงพยาบาล ผลส าเร็จของ
การด าเนินงานจากการจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ ท าให้กลุ่มฯ มีอาชีพหรือแหล่งท่ีมาของรายไดท่ี้
สามารถน ามาจุนเจือเก้ือหนุนครอบครัวเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากการปลูกสับปะรดซ่ึงเป็นอาชีพหลกั 
โดยมีรายไดเ้พิ่มข้ึนประมาณร้อยละ 50 นอกจากน้ีชุมชนผกัปลอดสารพิษ บา้นป่าซางวิวฒัน์ ยงัมี
แนวโน้มรายได้เฉล่ียของครัวเรือนสูงข้ึน เน่ืองจากการน าเทคโนโลยีลดการใช้สารเคมีไปใช้
ประโยชน์ท าให้ไม่ตอ้งซ้ือยาฆ่าแมลง การผลิตปุ๋ยชีวภาพจากวสัดุเหลือทิ้งใช้เองในชุมชนท าให้
ประหยดัค่าปุ๋ยเคมี ทั้งน้ี จากการจดัเก็บขอ้มูลการผลิตและการจ าหน่ายผกัท าให้กลุ่มมีกระบวนการ
คิดและการวางแผนท่ีเป็นระบบซ่ึงเม่ือน าไปปรับใช้กบัเร่ืองอ่ืนๆ จะส่งผลต่อการพฒันาอย่างเป็น
ขั้นเป็นตอน  
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.6 ผกัปลอดสารพิษ 
 

ท่ีมา : มาลี หมวกกุล  (2551, น. 27) 
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 กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ มีนายสมบูรณ์ เจริญชยั เป็นประธานกลุ่ม ไดรั้บความรู้กระบวนการ
ผลิตปุ๋ยจากวทิยากรท่ีอยูใ่นชุมชน และการสนบัสนุนงบประมาณจากโครงการฯ โดยน าวตัถุดิบ คือ 
เปลือกสับปะรดซ่ึงเป็นวสัดุเหลือทิ้งน ามาใช้ประโยชน์ จากนั้นขยายผลการผลิตปุ๋ยสู่ผูส้นใจใน
ชุมชน จนกระทัง่มีสมาชิกจ านวน 14 คน กลุ่มปุ๋ยชีวภาพน าปุ๋ยท่ีผลิตไปใชก้บัการปลูกสับปะรด
ไดผ้ลดีเป็นท่ีน่าพอใจ และสามารถลดตน้ทุนการผลิตจากเดิมท่ีใชปุ๋้ยเคมีไดจ้  านวนมาก คือ หากใช้
ปุ๋ยเคมีตอ้งจ่ายค่าปุ๋ยเป็นเงิน 1,300 บาท/ไร่ ส่วนการใชปุ๋้ยชีวภาพท่ีผลิตข้ึนเอง ตน้ทุนค่าปุ๋ยเท่ากบั 
10 บาท/ไร่ ซ่ึงชุมชนสามารถประหยดัตน้ทุนไดถึ้ง 1,290 บาท/ไร่ 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.7 ปุ๋ยชีวภาพ 
 

ท่ีมา : มาลี หมวกกุล  (2551, น. 12) 
 
 กลุ่มกระดาษจากใบสับปะรด ก่อตั้งข้ึนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 มีนางวิรัตน์ จนัเลน เป็น
ประธานกลุ่ม ท าการผลิตกระดาษจากใบสับปะรดซ่ึงเป็นวสัดุเหลือทิ้ง แล้วน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ นอกจากผลิตกระดาษแลว้ ไดน้ ากระดาษมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ทั้งของใช้และ
ของประดบัตกแต่ง ของท่ีระลึก กลุ่มกระดาษจากใบสับปะรดเป็นแหล่งเรียนรู้กระบวนการผลิต
กระดาษจากใบสับปะรดของนกัเรียน นกัศึกษาและผูส้นใจทัว่ไป พร้อมยงัเป็นแหล่งท่องเท่ียวและ
จ าหน่ายของท่ีระลึกแก่นกัท่องเท่ียว โดยเฉพาะชาวต่างประเทศท่ีเขา้มาท่องเท่ียวอยา่งต่อเน่ือง อนั
เป็นการสร้างรายไดใ้หแ้ก่กลุ่มกระดาษจากใบสับปะรด ผูสู้งอาย ุและชุมชน 
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ภาพท่ี 2.8 ผลิตภณัฑก์ระดาษจากใบสับปะรด 
 

ท่ีมา : มาลี หมวกกุล  (2551, น. 11) 
 

 กลุ่มอาหารจากสับปะรด มีนางล าพนั ค าลือ เป็นประธานกลุ่ม และกลุ่มแปรรูป
ผลิตภณัฑ์จากสับปะรด มีนางทิพวรรณ ค าวงั เป็นประธาน เดิมทั้ง 2 กลุ่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม
กระดาษจากใบสับปะรด ต่อมาสมาชิกกลุ่มตอ้งการจดัตั้งกลุ่มอย่างเป็นกิจจะลกัษณะ เพื่อพฒันา
กลุ่มให้เข้มแข็ง ปัจจุบันกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสับปะรด ท าการผลิตไวน์ส าหรับรองรับ
นักท่องเท่ียวท่ีมาเยี่ยมชมการผลิตกระดาษจากใบสับปะรด และผลิตข้าวเกรียบ น ้ าสับปะรด
จ าหน่าย ส่วนกลุ่มอาหารจากสับปะรดได้ศึกษาเรียนรู้กระบวนการผลิตอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ 
ต ารับอาหารจากสับปะรดหลายต ารับ ซ่ึงกลุ่มสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในการ     
จดัเล้ียงอาหารต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.9 อาหารจากสับปะรด 
ท่ีมา : มาลี หมวกกุล  (2551, น. 13) 
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ภาพท่ี 2.10 การบริการอาหารจากสับปะรดส าหรับนกัท่องเท่ียว 

 
ท่ีมา : มาลี หมวกกุล  (2551, น. 16) 
 
 จะเห็นไดว้า่จากการด าเนินงานสร้างเครือข่ายในการพฒันาชุมชนเศรษฐกิจสังคม
ฐานความรู้: ชุมชนสับปะรด บา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย คร้ังน้ี 
สามารถประเมินผลส าเร็จการด าเนินงานต่างๆ ไดด้งัน้ี 
 1) ชุมชนสับปะรด บา้นป่าซางววิฒัน์ มีแนวโนม้รายไดเ้ฉล่ียของครัวเรือนสูงข้ึน 
เน่ืองจากการน าผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลดตน้ทุนการผลิต และเทคโนโลยดีา้นการแปรรูป
ผลผลิตท่ีมีอยูแ่ลว้ในทอ้งถ่ินไปใชป้ระโยชน์ในการลดตน้ทุนการผลิต อาทิ การผลิตปุ๋ยชีวภาพจาก
วสัดุเหลือทิ้งในชุมชนท าให้ประหยดัตน้ทุนการซ้ือปุ๋ยเคมีจากในอดีตท่ีมีตน้ทุนค่าปุ๋ยตลอด
กระบวนการปลูกประมาณ 1,300 บาท/ไร่ ลดเหลือ 10 บาท/ไร่ นอกจากน้ี มีการน าผลการวจิยั 
เทคโนโลยไีปสร้างและเพิ่มรายไดใ้หก้บัครัวเรือน โดยมีการน าไปผลิตเป็นอาหารและผลิตภณัฑ์
แปรรูปจากสับปะรดส าหรับจ าหน่าย  ขอ้มูลซ่ึงไดจ้ากแบบสอบถาม พบวา่ สมาชิกชุมชนสับปะรด 
ซ่ึงเดิมมีรายไดเ้ฉล่ียจากการขายสับปะรดและผกัสวนครัวระหวา่ง 3,500 – 5,000 บาทต่อเดือน 
หลงัจากเขา้ร่วมโครงการฯ ท่ีมีการน าเทคโนโลยแีละความรู้มาพฒันาและจดัตั้งกลุ่มต่างๆ ท าให้
สมาชิกมีรายไดเ้พิ่มข้ึนโดยเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 5,500 – 10,000 บาทต่อเดือน 
 2)  ด้านอาชีพ ชุมชนสับปะรด บา้นป่าซางวิวฒัน์ มีอาชีพรายได้เพิ่มข้ึนอย่างน้อย 2 
อาชีพ คือ อาชีพค้าขายผลิตภัณฑ์แปรรูปและอาหารจากสับปะรด และอาชีพจากการต้อนรับ
นักท่องเท่ียว ท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ กลุ่มกระดาษใบจากสับปะรดกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวและ
จ าหน่ายผลิตภณัฑ์ แปรรูปจากกระดาษใบสับปะรด มีนกัท่องเท่ียวโดยเฉพาะชาวต่างประเทศให้
ความสนใจเขา้ไปเยี่ยมชมการผลิต ซ้ือหาผลิตภณัฑ์และรับประทานอาหารจากสับปะรดอย่าง
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ต่อเน่ืองความรู้ประสบการณ์ และการเช่ือมโยงการท ากิจกรรมทั้งภายใน ภายนอกชุมชนท่ีสามารถ
พึ่งพาอาศยักนัได ้เป็นลูกโซ่ มีการใชว้ตัถุดิบ ท่ีส่วนใหญ่หาไดง่้ายในชุมชนในกระบวนการผลิตท า
ให้ลดการพึ่งพาจากภายนอก เช่น การปลูกผกั/ปลูกสับปะรดโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ การผลิตปุ๋ยชีวภาพ
โดยใชว้ตัถุดิบจากเปลือกสับปะรด ฯลฯ นอกจากน้ีการปรับปรุงกระบวนการผลิตท่ีเนน้ลดการใช้
สารเคมีอย่างต่อเน่ืองส่งผลท าให้สุขภาพของคนในชุมชนดีข้ึน สมาชิกส่วนหน่ึงมีความรู้ความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการผลิตอาหารปลอดภยัและตระหนกัถึงความส าคญัของการประกอบอาหารให้               
ถูกสุขลกัษณะมากข้ึน ทั้งน้ี ขอ้มูลจากแบบสอบถามพบวา่ สมาชิกชุมชนร้อยละ 60 ให้การยอมรับ
และน าเทคโนโลยีท่ีไดรั้บการถ่ายทอดไปใชป้ระโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ผูสู้งอายุ และผูอ่ื้น 
ประเด็นดงักล่าวเป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นวา่คนในชุมชนมีวฒันธรรมการใชค้วามรู้ในทิศทางท่ีดีข้ึน 
และน่าจะส่งผลต่อความมัน่คงของชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ในดา้นต่างๆ ในอนาคต 
 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 ชาญวทิย ์บ่วงราบ (2550) วจิยัเร่ืองความตอ้งการไดรั้บสวสัดิการของผูสู้งอายุในต าบล
เสาธงหิน อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบความตอ้งการการ
ไดรั้บสวสัดิการของผูสู้งอายุในต าบลเสาธงหิน อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการวิจัย เป็นผู ้ท่ี มีอายุตั้ งแต่ 60 ปี ข้ึนไปทั้ งชายและหญิงจ านวน 318 คน เคร่ืองมือเป็น
แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุตอ้งการไดรั้บสวสัดิการในภาพรวมและรายไดใ้นระดบั
มาก ความตอ้งการมากท่ีสุด คือ ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข รองลงมาคือ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั อาหาร
เคร่ืองนุ่งห่ม สาธารณูปโภค การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพและการจดัการศพตามประเพณี เปรียบเทียบ
ความตอ้งการ  ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอาย ุมีความตอ้งการการไดรั้บสวสัดิการแตกต่างกนัเม่ือจ าแนก
กลุ่มตามปริมาณเงินท่ีเหลือเก็บออม โดยผูสู้งอายุท่ีไม่มีเงินเหลือเก็บ มีความตอ้งการการได้รับ
สวสัดิการมากกว่าผู ้สูงอายุท่ีมีเงินเหลือเก็บอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งในด้าน
การแพทยแ์ละสาธารณสุข ดา้นการศึกษาและขอ้มูลข่าวสาร และดา้นการสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพและ
การจดัการศพตามประเพณี 
 วิรดา อรรถเมธากุล และวรรณี ศรีวิลยั (2552) วิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ
ของผูสู้งอาย ุต าบลคูบวั จงัหวดัราชบุรี วตัถุประสงคเ์พื่อประเมินภาวะสุขภาพแบบองคร์วมทั้งดา้น
ร่างกายและดา้นจิตใจ และสร้างสมการพยากรณ์ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็น
ประชากรท่ีอายุ 60 ปีข้ึนไป มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตชนบท ต าบลคูบวั อ าเภอมือง จงัหวดัราชบุรี 
จ  านวน 772 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ      
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แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ แบบประเมินความสุข แบบประเมิน
ความเครียด และภาวะครอบครัวเป็นสุข ผ่านตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ทางด้านผูสู้งอายุ และหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟาของ         
ครอนบาคไดค้่าความเท่ียงของเคร่ืองมือแต่ละชุดอยูร่ะหวา่ง 0.69 – 0.84 สร้างสมการพยากรณ์ภาวะ
สุขภาพโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบวิธีน าเขา้ 
(Forward Selection)  ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผูสู้งอายุในต าบลคูบวัมีเพศหญิง จ านวน 444 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 57.5 มีอายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี  มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 52.3 มีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็น 
ร้อยละ 57.6 มีรายได้พอเพียง คิดเป็น ร้อยละ 39.9 การศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 มาก
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ66.1 และร้อยละ 33.5 ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 57.0  ของผูสู้งอายุมี
ความเห็นวา่ตนเองมีสภาพร่างกายแข็งแรง มีโรคประจ าตวัคือ โรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุดคิด
เป็นร้อยละ 54.4 ของผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจ าตวัทั้งหมด และร้อยละ 86.7 ไม่มีความพิการ 2)มีปัญหา
ดา้นโภชนาการเกินและทุพโภชนาการคิดเป็น ร้อยละ 75.4 และร้อยละ 34.7 ตามล าดบั ดา้นสุขภาพ
พบวา่ มีภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลางมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.5  3) ตวัแปรพยากรณ์ภาวะ
สุขภาพของผูสู้งอายุคือ ภาวะครอบครัวเป็นสุข  (X4) และ  เพศ  (X6) ซ่ึงมีอ านาจการพยากรณ์ได้
ร้อยละ  8.0 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ  0.283 มีค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์  
±7.987 และมีค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 52.215 ซ่ึงเขียนสมการพยากรณ์ภาวะ
สุขภาพของผูสู้งอายุไดด้งัน้ี  Y = 52.215+.279X4+2.796X6  การส่งเสริมภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ
ควรเน้นการสนบัสนุนท่ีมาจากครอบครัว สร้างภาวะครอบครัวเป็นสุข จดักิจกรรมจรรโลงจิตใจ
โดยมีครอบครัวเป็นแกนน า เม่ือจิตเป็นสุขและเขม้แข็งก็จะสามารถน าสู่การดูแลสุขภาพท่ีดีเกิด
ภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 
       อุชุกร เหมือนเดช (2552) วจิยัเร่ืองความตอ้งการในการไดรั้บสวสัดิการสังคมของ 
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาล จงัหวดัสมุทรปราการ วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความมัน่คงของรายไดแ้ละ
การท างาน นนัทนาการวฒันธรรมและสังคม เปรียบเทียบความตอ้งการของผูสู้งอายุกบัการไดรั้บ
สวสัดิการสังคมตามปัจจยัส่วนบุคคลท่ีต่างกนั ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได้ต่อเดือน 
ระดับการศึกษา จ านวนบุตรบุคคลท่ีผูสู้งอายุอยู่อาศยัด้วย โรคประจ าตวั ศาสนา กลุ่มตวัอย่าง
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปจ านวน 400 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
แบบสอบถาม  ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุมีความตอ้งการไดรั้บสวสัดิการสังคมในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก โดยมีความตอ้งการไดรั้บสวสัดิการสังคมในดา้นสุขภาพอนามยัมากท่ีสุด ผูสู้งอายุ ท่ีมี
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา จ านวนบุตร โรคประจ าตวั มีปริมาณความตอ้งการในการไดรั้บสวสัดิการ
สังคมไม่แตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอายุ ท่ีมีสถานภาพสมรส บุคคลท่ีผูสู้งอายุอยูอ่าศยัดว้ย ศาสนาและ
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รายไดต่้อเดือนต่างกนั มีปริมาณความตอ้งการไดรั้บสวสัดิการสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยผูสู้งอายุท่ีหมา้ย หย่าร้าง ผูท่ี้อยู่กบัคู่สมรส มีความตอ้งการมากกว่าผูท่ี้
อาศยัอยูก่บัญาติ และผูท่ี้อยูค่นเดียวตอ้งการมากกวา่ผูท่ี้อยูก่บับุตรหลาน ผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสต์มีความตอ้งการมากกวา่ผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดร้ะดบัต ่าตอ้งการ
สวสัดิการมากกวา่ผูท่ี้รายไดร้ะดบัสูงกวา่ 

ชุติเดช  เจียนดอน (2553)วจิยัเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในชนบท อ าเภอวงัน ้ าเขียว 
จังหวัดนครราชสีมาวตัถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในชนบท และหา
ความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพนัธภาพในครอบครัว 
และการสนบัสนุนทางสังคมกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในชนบท กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั
ผูสู้งอาย ุจ  านวน 478 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ย 5 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัวของ
ผูสู้งอายุ ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคม ส่วนท่ี 5 เป็นแบบสัมภาษณ์
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุมีความพอใจกบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย 
ร้อยละ 50.4 และพอใจด้านจิตใจร้อยละ 52.7 ปัจจยัท่ีสามารถท านายคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย         
6 ปัจจยั ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองภาวะสุขภาพ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม การศึกษา 
อาชีพและอายุ โดยสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายไดร้้อยละ 30.5 ปัจจยัท่ีสามารถท านาย
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ภาวะสุขภาพการเขา้ร่วมกิจกรรม
ของชมรม และสัมพนัธภาพในครอบครัว โดยสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจได้ร้อยละ 21.5 
บุคลากรสาธารณสุขควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ส่งเสริมสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวองคก์รทอ้งถ่ินควรร่วมให้การส่งเสริมกิจกรรมเหล่าน้ีท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ผูสู้งอาย ุเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนของผูสู้งอายใุนชนบท 

สุทธิพงศ์  บุญผดุง (2554) วิจยัเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในทอ้งถ่ินโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) วตัถุประสงคข์องการวิจยัคือ 1) เพื่อศึกษา
ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ  2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และ3) เพื่อ
ก าหนดแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ของผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัในชุมชนสุเหร่าลาแขก จ านวน 83 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย แบบวดัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุ ซ่ึงจ าแนกเป็น 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี ดา้นสภาพ
ร่างกายท่ีดี ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม และดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง ซ่ึงมีความเท่ียงตรงดา้น
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เน้ือหา และมีความเช่ือมัน่ท่ีน าไปใชไ้ด ้การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าความถ่ีในการบรรยายลกัษณะของ
กลุ่มตวัอยา่ง ศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายโุดยใชค้่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ และก าหนด
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ โดยใช้หลกัการมีส่วนร่วมของผูบ้ริหารและครูตาม
แนวคิดของโรงเรียนเป็นฐาน และแนวคิดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัพบว่า 1) ระดบั
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเป็น
อนัดบัแรก รองลงมาคือดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี และดา้นสภาพร่างกายท่ีดี 
ตามล าดบั ในขณะท่ีดา้นสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี และดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเองมีระดบัคุณภาพ
ชีวิตในระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต พบว่าดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี มีปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องได้แก่ปัจจัยด้านความว้าเหว่ อ้างว้าง และปัจจัยด้านความสุขกาย สบายใจ ด้าน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว มิตรสหาย
และเพื่อนบา้น ด้านการรวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งได้แก่ ปัจจยัด้านการอุทิศและการ
ได้รับการยอมรับจากชุมชน ด้านสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งได้แก่ ปัจจยัด้านการ   
ด ารงชีพ และปัจจยัดา้นรายรับและรายจ่าย คุณภาพชีวิตดา้นสภาพร่างกายท่ีดี มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการใส่ใจเร่ืองสุขภาพ และปัจจยัดา้นการบริโภคท่ีดี และสุดทา้ยดา้นการตดัสินใจ
ดว้ยตนเอง มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความเป็นอิสระทางความคิด และปัจจยัการเลือกท า
ในส่ิงท่ีตอ้งการ 3) แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ผา่นความเห็นชอบจากผูท้รงคุณวฒิุซ่ึงสามารถนาไปทดลองใช ้และศึกษาผลการ
ใชก้บัผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ินในงานวจิยัระยะท่ี 2 ต่อไป 

อารดา  ธีระเกียรติก าจร (2554) วิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุและเพื่อวิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ วตัถุประสงค์เพื่อวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
เพื่อวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มแบบบงัเอิญ 
(Accidental Sampling) จาก ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ จ  านวน 324 คน ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาไดจ้ากการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถาม การวดั
ระดับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุได้ดัดแปลงจาก คือ การวดัในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพและดา้นทศันคติ โดยใชม้าตรวดัแบบ Likert Scale ส่วนการวิเคราะห์ปัจจยั
ท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใชส้มการถดถอย (Regression Analysis) ดว้ยแบบจ าลองโพร
บิต (Probit Model) ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหวา่ง 60–74 ปี 
สมรสและคู่สมรสยงัมีชีวิตอยู ่มีการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี ก่อนอายุ 60 ปีประกอบอาชีพหลกัท่ีมี
รายไดไ้ม่แน่นอน เช่น รับจา้งทัว่ไปแม่บา้น เป็นตน้ จากการวดัระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ พบว่า 
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ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ จงัหวดัเชียงใหม่อยูใ่น
ระดบัดี คือ มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตเท่ากบั 4.32 จากคะแนนเต็ม 5 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบวา่ คะแนนเฉล่ีย 3 อนัดบัแรกคือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพและดา้นสังคม ( X = 4.9, 4.7 และ 
4.39 ตามล าดบั) 

การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุได้แก่ ปัจจยัดา้นประชากร คืออาชีพ
หลกัก่อนอายุ 60 ปี (รับราชการพนกังานรัฐวิสาหกิจ) ระดบัการศึกษาและสถานภาพสมรสปัจจยั
ด้านเศรษฐกิจและปัจจัยด้านสังคม ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 และ0.05 และปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางลบกบัระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุไดแ้ก่อายุและปัจจยัดา้นสุขภาพ (การมี
โรคประจ าตวั) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดยปัจจยัดา้นเพศไม่มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุ

กาญจนา ปัญญาธร (2555) วิจัยเร่ืองความมั่นคงในชีวิตของผู ้สูงอายุต  าบลนาพู ่       
อ  าเภอเพ็ญ จงัหวดัอุดรธานี วตัถุประสงคเ์พื่ออธิบายความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุคน้หาปัญหา
และความตอ้งการดา้นความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในทุก
หมู่บา้นของต าบลนาพู่ อ  าเภอเพ็ญ จงัหวดัอุดรธานี จ  านวน 300 คน เคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์
การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติเชิงพรรณนา  ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุให้ความหมายชีวิตท่ีมีความ
มัน่คงประกอบดว้ยการมีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วยบ่อย มีครอบครัวดีลูกหลานมาเยี่ยมเยียน มีเงินใชจ่้าย
ในการด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมดีเพื่อนบา้นพึ่งพาไดท่ี้อยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้มปลอดภยั ระดบัความ
มัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.70) ส่วนด้านสุขภาพ 
ครอบครัว ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้มและสังคม อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.77, 3.93, 3.89 และ 3.71 ) 
ภาพรวมระดบัความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.57) ปัญหาความมัน่คงใน
ชีวิตของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย ร่างกายไม่แข็งแรง เป็นโรคเร้ือรัง การมองเห็นและการไดย้ินไม่ดี 
เดินล าบาก รายไดไ้ม่พอใชจ่้ายในการด าเนินชีวิต อาศยัอยู่คนเดียว ไม่มีลูกหลานอยู่ดว้ย ขาดการ
ดูแลจากครอบครัวในการด าเนินชีวิตและการดูแลเม่ือเจ็บป่วย ตอ้งดูแลสมาชิกครอบครัวท่ีเจ็บป่วย 
บ้านท่ีอาศยัไม่มีการจดัเตรียมให้เหมาะสมกับวยัสูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนน้อย ความ
ต้องการของผูสู้งอายุประกอบด้วย ความต้องการคนดูแลเม่ือเจ็บป่วย มียาดีกิน ผูใ้ห้บริการดี 
สนบัสนุนแวน่สายตา เคร่ืองช่วยฟัง เคร่ืองช่วยเดินและรถเข็นนัง่ เบ้ียผูสู้งอายุเพิ่ม เงินทุนประกอบ
อาชีพและงานท าในชุมชน ครอบครัวจดัท่ีอยูอ่าศยัเหมาะสมกบัวยัสูงอายุ และสนบัสนุนให้เขา้ร่วม
กิจกรรมในชุมชน จากผลการวิจยั ครอบครัว ชุมชนและสังคม จึงควรค านึงถึงความมัน่คงในชีวิต
ของผูสู้งอายุและสนบัสนุนให้สอดคลอ้งกบัปัญหาความตอ้งการ ทั้งในดา้นสุขภาพ ความสัมพนัธ์
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ในครอบครัว การพฒันาท่ีอยูอ่าศยัส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการอยูอ่าศยัในวยัสูงอาย ุและดา้นสังคม ซ่ึง
จะส่งผลต่อต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนระยะยาว 

ส านกังานส่งเสริมและสนบัสนุนวิชาการ 1-2 (2555) วิจยัเร่ืองการจดับริการสวสัดิการ
สังคมส าหรับผูสู้งอายใุนระดบัต าบลอยา่งมีส่วนร่วม วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพ รูปแบบการ
จดัสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุในระดบัต าบลอยา่งมีส่วนร่วมและการจดัสวสัดิการสังคมกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นประกอบด้วยผูเ้ก่ียวขอ้ง 4 ฝ่าย ของเขตความรับผิดชอบของส านักงานส่งเสริมและ
สนับสนุนวิชาการ 1-2 ได้แก่ 1. ผูสู้งอายุท่ีมีสัญชาติไทยท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 2. เจา้หน้าท่ี
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เช่น นายกเทศมนตรี นายก อบต. ปลดัฯ เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบงาน
ดา้นสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุ เป็นตน้ 3. เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบงานด้านสวสัดิการสังคม
ส าหรับผูสู้งอายุจากส่วนราชการในระดับต าบลและระดับอ าเภอ เช่น เจ้าหน้าท่ีสถานีอนามัย 
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขอ าเภอ 4. ผูน้  าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น
อาสาสมคัร จ านวน 1,620 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลกับผูสู้งอายุ
จ  านวน 36 ต  าบล โดยการติดต่อประสานงานในพื้นท่ีท่ีรู้จกัและมีความเข้าใจรายละเอียดของ
โครงการวิจยัและมีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ให้แจกแบบสอบถามร่วมกับนักวิจยั
ชุมชนตามบา้นต่างๆ ท่ีสุ่มตวัอย่างได ้ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตวัเองไดม้าก ซ่ึงมีรายไดเ้พียงพอไม่มีหนีส้ิน และมีการออมเงิน มี
สัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดี ไม่มีภาวะซึมเศร้าแต่มองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัต ่า ส่วนใหญ่มี
สภาพท่ีพกัอาศยัปลอดภยัและมีความรู้เร่ืองสิทธิตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายุระดบัต ่า แต่สามารถ
เขา้ถึงบริการของรัฐ และมีความพึงพอใจในการบริการสวสัดิการท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั ผูสู้งอายุมีความ
คาดหวงัให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เอาใจใส่ดูแล ให้ค  าปรึกษาแนะน าดา้นการจดัสวสัดิการ
สังคมและมีความตอ้งการเบ้ียยงัชีพและรายไดท่ี้เพิ่มข้ึน 

Lee (2004) วิจยัเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ
รายได้ต ่าในไทเป, ไตห้วนั วตัถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบจากโครงการส่งเสริมสุขภาพ 
ส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ต ่า ท่ีได้รับการช่วยเหลือจากโครงการช่วยเหลือผูมี้รายได้ต ่า ขอ้บ่งช้ี
ผลกระทบของโปรแกรมในคร้ังน้ี จะรวมเอาเร่ืองของการพฒันาสุขภาพกาย สุขภาพใจ การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั เช่นเดียวกบัการรับรู้การเปล่ียนแปลงในเร่ืองความตอ้งการการส่งเสริมสุขภาพเป็น
การประเมินโดยกลุ่มทดลองเป็นอิสระต่อกนั ใชรู้ปแบบทดสอบ Pre-test and Post-test โดยทดสอบ
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีมีรายไดต้  ่า จ  านวน 89 คน อายุตั้งแต่ 64-96 ปี เป็นผูท้  าแบบทดสอบ    
Pre-test ในขณะท่ีให้กลุ่มทดลองอีกกลุ่มหน่ึงเป็นผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุอยูร่ะหวา่ง 68-96 ปี จ  านวน 60 
คน ท าแบบทดสอบ Post-Test ซ่ึงคะแนนจากขอ้สอบ Post-test เป็นตวับ่งช้ีเร่ืองการพฒันาอาหาร
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บ ารุงร่างกาย (เปรียบเทียบค่า t = 2.64, p < .05X) และความสามารถของการจดัการงานบา้นเป็น
เคร่ืองมือส าหรับกิจกรรมประจ าวนั (เปรียบเทียบค่า t = 2.83, p < .01) ผลการวิจยัพบวา่สุขภาพ
ร่างกายระหว่างกลุ่มท่ีท า Pre-test and Post-test ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ การรับรู้ความ
ตอ้งการการบริการเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพลดลงหลงัจากมีการเขา้มาช่วยเหลือ ผลการทดลอง
แสดงใหเ้ห็นวา่การบริการเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพมีผลต่อการพฒันาสุขภาพ และส่งผลให้การรับรู้
เร่ืองความตอ้งการดา้นการบริการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีมีรายไดน้อ้ยลดลง มีขอ้เสนอแนะ
ซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของขอ้มูลในการศึกษาเพื่อพฒันาการบริการส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีรายไดต้ ่า วา่คน
กลุ่มน้ีควรจะสนใจและยอมรับการช่วยเหลือดา้นสุขภาพ 

จากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะพบว่า 
ผูสู้งอายใุนฐานะท่ีเป็นสมาชิกหน่ึงในครอบครัวท่ีควรไดรั้บความรักความคุม้ครองให้มีความมัน่คง
ในชีวติทางดา้นสุขภาพ การมีรายได ้มีงานท า ความปลอดภยัในชีวติ และท่ีอยูอ่าศยั ปัจจยัท่ีส าคญัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการดูแลตอ้งอาศยัทั้งปัจจยัภายในครอบครัวและปัจจยัภายนอกครอบครัวท่ีจะเขา้มา
ช่วยเก้ือหนุนในด้านต่างๆ การมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวระหว่างสมาชิกในครอบครัวกับ
ผูสู้งอายุนบัเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุมีความสุขในครอบครัว คือไดรั้บการดูแลทั้ง
ดา้นร่างกาย  จิตใจ อารมณ์และสังคม อย่างไรก็ตามบริการท่ีจ าเป็นบางเร่ืองครอบครัวไม่สามารถ 
จัดให้แก่ผู ้สูงอายุได้ เช่น บริการด้านสุขภาพ และบริการสังคมด้านอ่ืนๆ จึงต้องอาศัยความ
ช่วยเหลือจากเครือข่ายทางสังคมภายนอกครอบครัว เช่น บริการจากสถาบนัภาครัฐ บริการจาก
ภาคเอกชน องคก์รทอ้งถ่ิน หรือบริการจากอาสาสมคัร องคก์รทางศาสนาต่างๆ ถือเป็นการแบ่งเบา
ภาระของครอบครัวและเป็นการเสริมสร้างความมัน่คงในชีวติให้แก่ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ศึกษาเก่ียวกบัความ
มัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุดา้นสุขภาพ การมีรายได้และการมีงานท า ความปลอดภยัในชีวิต ท่ีอยู่
อาศยัและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยมี
วธีิการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1  ประชำกร 
  ประชากรในการวจิยั คือ ผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล    
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย อาย ุ60 ปี ข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง จ านวน 109 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
ผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  

อาย ุ60 ปี ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการเลือกแบบเจาะจง 
โดยก าหนดเกณฑก์ารเลือกเฉพาะผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเพาะปลูกสับปะรดนางแล มีไร่สับปะรด
เป็นของตนเองมีจ านวนทั้งส้ิน 30 คน  
  

2. เคร่ืองมอืกำรวจิัย 
 
การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือการวิจยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
2.1 แบบสัมภำษณ์ 

ผูว้จิยัใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งออกเป็น  2  ส่วน ดงัน้ี 
2.1.1  ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

-  เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  ลกัษณะครอบครัว  จ  านวนสมาชิก 
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ในครอบครัว  บทบาทในครอบครัว  สถานภาพในครอบครัว  รายไดข้อง
ผูสู้งอาย ุ

2.1.2  ส่วนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกับความมั่นคงของผู้สูงอาย ุ 4  ด้าน ไดแ้ก่ 1) สุขภาพ 
2) การมีรายไดแ้ละการมีงานท า  3) ความปลอดภยัในชีวิต  4) ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม  ดงัน้ี 

2.1.2.1  สุขภาพ   
สุขภาพทางกาย 
-  ท่านตรวจสุขภาพประจ าเดือนหรือไม่ และผลการตรวจสุขภาพ 
ของแต่ละเดือนเป็นอยา่งไรบา้ง 

-  อาการเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีท่านเป็นประจ ามีอะไรบา้ง ใชว้ธีิ         
    อะไรรักษาและอยา่งไร 
-  ท่านรับประทานอาหารวนัละก่ีม้ือ ท าเองหรือไม่ 
รายการอาหารท่ีรับประทานเป็นประจ าคืออะไร วตัถุดิบท่ีใชมี้
อะไรบา้ง มีขั้นตอนวธีิท า  เคล็ดลบั และรสชาติเป็นอยา่งไร 

- ท่านรับประทานอาหารเสริมนอกเหนือจากการรับประทาน
อาหารประจ าทุกวนัหรือไม่ 

- ท่านออกก าลงักายหรือไม่ มีวธีิการออกก าลงักายอยา่งไร ประเภท 
ของการออกก าลงักายแบบใด ระยะเวลาในการออกก าลงักาย
สัปดาห์ละก่ีวนั คร้ังละก่ีนาที และร่างกายเป็นอยา่งไรขณะท่ี            
ออกก าลงักาย 

สุขภาพทางจิต   
-  สุขภาพจิตของท่านเป็นอยา่งไร เคยพบแพทยด์ว้ยปัญหา  
 สุขภาพจิตหรือไม่ 

-  ท่านมีความคิดอยา่งไรบา้งเม่ือท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของ   
    ครอบครัว และสังคม 
- จากประสบการณ์ การด าเนินชีวติของท่านท่ีผา่นมามีเร่ือง 
   อะไรบา้งท่ีท าใหท้่านดีใจท่ีสุดและเสียใจท่ีสุด 
สุขภาพทางสังคม   
-  ท่านใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูใ่นบา้นร่วมกนักบัใครบา้ง  
และมีกิจกรรมอะไรบา้งท่ีปฏิบติังานร่วมกนัในบา้นเป็นไปดว้ยดี 

-  ท่านใหค้วามช่วยเหลืออะไรบา้งกบัสมาชิกภายในครอบครัว 
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-  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมอะไรบา้งท่ีเก่ียวกบัทางศาสนา สุขภาพ    
 การเป็นวทิยากร งานบริการต่างๆ และอ่ืนๆ ภายในชุมชนและ 

    สังคม ในต าแหน่งอะไร และมีหนา้ท่ีรับผดิชอบอะไรบา้ง 
สุขภาพทางจิตวิญญาณ 
-  ตลอดชีวติท่ีผา่นมามีอะไรบา้งท่ีท่านคิดวา่ไดช่้วยเหลือครอบครัว   
 สังคม ท่ีมีความภาคภูมิใจมากท่ีสุด เพราะอะไร 

-  ท่านรู้สึกอยา่งไรบา้งเม่ือท่านไดป้รึกษา พดูคุยกบัสมาชิกใน 
 ครอบครัวและชุมชน 

-  หากท่านมีเร่ืองไม่สบายใจ ท่านปรับทุกขด์ว้ยวธีิใดบา้ง    
2.1.2.2  การมีรายได้และการมีงานท า  

-  แหล่งรายไดข้องท่านไดรั้บรายไดใ้นแต่ละเดือนจาก                 
ส่วนไหนบา้ง และรวมแลว้จ านวนท่ีไดรั้บเป็นจ านวนเงิน 
เท่าไหร่           

-  รายไดท่ี้ท่านไดรั้บแต่ละเดือนมีความเพียงพอต่อการด ารงชีวติ 
ของตนเองและครอบครัวหรือไม่ อยา่งไร                   

-  เงินรายไดท่ี้ท่านไดรั้บแต่ละเดือนท่านน าไปเป็นเงินออมส าหรับ 
อนาคตเท่าไหร่ และมีการออมเงินเก็บในรูปแบบใด         

-  ท่านมีการบริหารจดัการเร่ืองบญัชีค่าใชจ่้ายในแต่ละวนัอยา่งไร  
-  ประเภทอาชีพของการท างานท่ีท าใหมี้รายได ้คือ อาชีพอะไร             
มีความพึงพอใจท่ีไดป้ฏิบติัในอาชีพน้ีหรือไม่ อยา่งไร   

 -  ผลผลิตท่ีไดจ้ากการประกอบอาชีพของท่าน ส่วนมากน าไป 
 จ าหน่ายสถานท่ีใดบา้ง 

-  ท่านไดใ้ชบ้ริการตามสิทธิสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุ       
ทั้งภาครัฐ เอกชน และชุมชนอะไรบา้ง 

-  ท่านไดรั้บการศึกษาอบรมความรู้ ความสนใจ ความถนดัหรือ 
ความตอ้งการดา้นอาชีพจากหน่วยงานและชุมชนเร่ืองอะไรบา้ง 

-  ทางชุมชน หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน สนบัสนุน 
งบประมาณในการประกอบอาชีพอะไรบา้ง 

          -  สาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีท่านยงัท างาน (ท่ีมีรายได)้       
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2.1.2.3  ความปลอดภัยในชีวิต   
-  มีวธีิการวางแผนท่ีจะป้องกนัความปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนใน 
ชีวติของท่านอยา่งไร  

-  อุบติัภยัต่างๆ ภายในบา้น ชุมชน เม่ือเกิดข้ึนกบัครอบครัว 
ของท่าน มีวธีิการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอยา่งไร  

-  ท่านไดซ้ื้อประกนัของคนสูงวยัท่ีคุม้ครองทั้งชีวิตและสุขภาพ   
เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังานของท่านท่ีไหนบา้ง และ 
ท าไมถึงตอ้งซ้ือประกนัชีวิต 

-  ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีการช่วยเหลือความปลอดภยั 
ในชีวติของท่านหรือไม่ อยา่งไร 

2.1.2.4  ทีอ่ยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม  
-  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของท่านเป็นอยา่งไร และมีหลกัในการ 
จดัตกแต่งอยา่งไรใหถู้กสุขลกัษณะ 

-  ท่านมีวธีิการป้องกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัอยา่งไรบา้ง 
เพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิต 

-  ส่ิงแวดลอ้มมีผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและใจของท่าน 
อยา่งไร 

-  หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนไดมี้การส่งเสริมสนบัสนุน  
ปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้มของท่านอยา่งไรบา้ง 

2.2 อุปกรณ์ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  เคร่ืองบนัทึกเสียง   

สมุดบนัทึก ปากกา กลอ้งถ่ายภาพน่ิง  
  

ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามล าดบัขั้น ดงัต่อไปน้ี 
1.  ศึกษาคน้ควา้จากต าราทางวชิาการ เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นแนวทางใน

การออกแบบสัมภาษณ์ ใหมี้เน้ือหาสาระครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
2.  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ

ตรงในดา้นเน้ือหา ประกอบดว้ย 1) ดา้นวิจยั  2) ดา้นผูสู้งอาย ุ 3) ดา้นความมัน่คงของมนุษย ์ 
โดยมีวธีิการดงัน้ี 
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2.1  หาค่าความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร        

สูตร             IOC  =  
N
RIOC 

  

IOC  =  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
ΣR   =  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
N   =  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ   

ค่า +1 คือ ผูต้รวจสอบแน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีจะ 
ศึกษาได ้ 

ค่า 0 คือ ผูต้รวจสอบไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีศึกษา 
ไดห้รือไม่  

ค่า -1 คือ ผูต้รวจสอบแน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีจะ 
ศึกษาได ้  

น าผลจากการใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาหา IOC ในแต่ละขอ้แลว้พิจารณา 
ดงัน้ี ถา้ไดค้่า IOC มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 แสดงวา่ แบบทดสอบขอ้นั้นมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา
สามารถน าไปใชไ้ด ้แต่ถา้ไดค้่า IOC นอ้ยกวา่ 0.5 แสดงวา่ แบบสัมภาษณ์ขอ้นั้นไม่มีความเท่ียงตรง
ตามเน้ือหาใหน้ าไปปรับปรุงและแกไ้ข  

2.2  ผลการทดสอบความตรงของเน้ือหาไดค้่าความสอดคลอ้งของขอ้มูลเก่ียวกบั
ความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอาย ุเท่ากบั 0.80 

2.3  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ังเพื่อความ
สมบูรณ์ของเคร่ืองมือ  

2.4  ทดลองแบบสัมภาษณ์ โดยผูว้จิยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแลว้ไปท า
การทดลองสัมภาษณ์กบักลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นเด่น ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
เป็นผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเพาะปลูกสับปะรดนางแล มีไร่สับปะรดเป็นของตนเอง จ านวน               
10 คน  เพื่อทดสอบความเหมาะสมของความเขา้ใจตรงกนัในภาษาท่ีใช่ส่ือความหมายของเคร่ืองมือ
การวจิยั 
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3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
  
การศึกษาคร้ังน้ีใชว้ธีิการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลตามล าดบัการด าเนินงานต่างๆ ดงัน้ี 
3.1 ท ำหนังสือขออนุญำต ถึงผูใ้หญ่บา้นและประธานผูสู้งอายุบา้นป่าซางววิฒัน์              

ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั วธีิการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

3.2 จัดเวทช้ีีแจงวตัถุประสงค์ในการด าเนินโครงการความมัน่คงในชีวติผูสู้งอาย ุใน
ชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์  ต าบลนางแล  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย แก่ประธานผูสู้งอาย ุผูสู้งอาย ุ
ผูใ้หญ่บา้น ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายรัุบทราบ และขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ 

3.3 ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ โดยเขา้ไปศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีชุมชน
บ้านป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงเข้าพบกับนางวิรัตน์ จันเลน 
ประธานกลุ่มผูสู้งอายุ สอบถามข้อมูลเก่ียวกับผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ไม่จ  ากดัเพศ            
ท่ีประกอบอาชีพปลูกสับปะรดนางแล และมีไร่สับปะรดเป็นของตนเอง เพื่อให้ไดช่ื้อ และท่ีอยูข่อง
กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวนทั้งส้ิน 30 คน เขา้ถึงขอ้มูลตามประเด็นค าถามของวตัถุประสงคก์ารวิจยั โดย
ใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม – 31 สิงหาคม 2558  เป็นเวลา 2 เดือน 

3.4 ผู้วจัิยพบกลุ่มตัวอย่ำงเป็นรำยบุคคล ณ ท่ีอยูข่องกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน และ
สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง 

3.5 จัดเวทียืนยันควำมถูกต้องและควำมครอบคลุมของข้อมูลตำมประเด็น 1) ด้าน
สุขภาพ  2) ดา้นการมีรายไดแ้ละการมีงานท า  3) ดา้นความปลอดภยัในชีวิต  4) ดา้นท่ีอยูอ่าศยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยการเชิญกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30 คน เขา้ร่วมยืนยนัความถูกตอ้งของขอ้มูลและมีผูช่้วย
นกัวิจยัในการจบัประเด็นเป็นแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ในเดือนสิงหาคม 2558 เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งในพื้นท่ีชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  
                       

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

4.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่ำง ใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 
4.2 ข้อมูลเกีย่วกบัควำมมั่นคงในชีวติของผู้สูงอำยุ ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis)  
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5. สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

5.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ลกัษณะครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว บทบาทในครอบครัว สถานภาพในครอบครัว และรายไดข้องผูสู้งอายุ 
ใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 

5.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติผูสู้งอาย ุไดแ้ก่  1) ดา้นสุขภาพ 2) ดา้นรายได้
และการมีงานท า 3) ดา้นความปลอดภยัในชีวติ 4) ดา้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้มใชก้ารวเิคราะห์
เน้ือหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยั เร่ืองความมัน่คงในของชีวิตผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการลงพื้นท่ีจดัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการ
ใช้แบบสัมภาษณ์เจาะลึก กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีประกอบอาชีพปลูกสับปะรดนางแลมีไร่
สับปะรดเป็นของตนเอง จ านวนทั้งส้ิน 30 คน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติผูสู้งอายดุา้นสุขภาพ  
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติผูสู้งอายดุา้นการมีรายไดแ้ละการมีงานท า 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติผูสู้งอายดุา้นความปลอดภยัในชีวติ 
 ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติผูสู้งอายดุา้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม 
  

ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
   
 ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพปลูกสับปะรด และมีไร่สับปะรดเป็นของตนเองท่ีอาศยัในหมู่บา้น           
ป่าซางววิฒัน์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย มีขอ้มูลทัว่ไปดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ 
 

ล าดับ
ผู้สูงอายุ 

เพศ อายุ/
ปี 

ระดับ
การศึกษา 

ลกัษณะ
ครอบครัว 

จ านวน
สมาชิกใน
ครอบครัว/

คน 

บทบาท
ใน

ครอบครัว 

สถานภาพ
ใน

ครอบครัว 

รายได้
ของ

ผู้สูงอายุ/
เดือน 

คนท่ี 1 หญิง 60 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 แม่ สมาชิก 8,600 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ผู้สูงอายุ 

เพศ อายุ/
ปี 

ระดับ
การศึกษา 

ลกัษณะ
ครอบครัว 

จ านวน
สมาชิกใน
ครอบครัว/

คน 

บทบาท
ใน

ครอบครัว 

สถานภาพ
ใน

ครอบครัว 

รายได้
ของ

ผู้สูงอายุ/
เดือน 

คนท่ี 2 ชาย 60 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 

เด่ียว 3 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

18,000 

คนท่ี 3 หญิง 60 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 1 แม่ หวัหนา้
ครอบครัว 

7,100 

คนท่ี 4 หญิง 60 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 4 แม่ สมาชิก 6,100 

คนท่ี 5 ชาย 60 ปริญญาตรี ขยาย 4 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

11,000 

คนท่ี 6 ชาย 60 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 1 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

6,100 

คนท่ี 7 ชาย 61 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 5 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

7,100 

คนท่ี 8 หญิง 62 ประถมศึก
ษาปีท่ี 4 

ขยาย 5 แม่ สมาชิก 5,600 

คนท่ี 9 ชาย 62 อนุปริญญา ขยาย 4 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

6,100 

คนท่ี 10 หญิง 63 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 5 แม่ สมาชิก 6,100 

คนท่ี 11 หญิง 63 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 4 แม่ หวัหนา้
ครอบครัว 

6,100 

คนท่ี 12 ชาย 63 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 

เด่ียว 2 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

9,350 

คนท่ี 13 หญิง 63 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 4 แม่ สมาชิก 9,100 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ผู้สูงอายุ 

เพศ อายุ/
ปี 

ระดับ
การศึกษา 

ลกัษณะ
ครอบครัว 

จ านวน
สมาชิกใน
ครอบครัว/

คน 

บทบาท
ใน

ครอบครัว 

สถานภาพ
ใน

ครอบครัว 

รายได้
ของ

ผู้สูงอายุ/
เดือน 

คนท่ี 14 ชาย 65 มธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 

ขยาย 6 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

6,600 

คนท่ี 15 หญิง 65 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 แม่ สมาชิก 6,100 

คนท่ี 16 ชาย 66 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

6,100 

คนท่ี 17 หญิง 69 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 4 แม่ สมาชิก 6,100 

คนท่ี 18 หญิง 70 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 5 แม่ สมาชิก 8,000 

คนท่ี 19 ชาย 74 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

6,100 

คนท่ี 20 ชาย 75 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 4 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

6,100 

คนท่ี 21 หญิง 76 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

ขยาย 5 แม่ สมาชิก  6,300 

คนท่ี 22 หญิง 77 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 1 แม่ สมาชิก 6,100 

คนท่ี 23 ชาย 77 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 3 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

5,600 

คนท่ี 24 หญิง 78 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 3 แม่ สมาชิก 5,000 

คนท่ี 25 ชาย 80 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

5,000 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ผู้สูงอายุ 

เพศ อายุ/
ปี 

ระดับ
การศึกษา 

ลกัษณะ
ครอบครัว 

จ านวน
สมาชิกใน
ครอบครัว/

คน 

บทบาท
ใน

ครอบครัว 

สถานภาพ
ใน

ครอบครัว 

รายได้
ของ

ผู้สูงอายุ/
เดือน 

คนท่ี 26 หญิง 82 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 แม่ สมาชิก
ครอบครัว 

6,100 

คนท่ี 27 ชาย 82 ไม่ไดเ้รียน เด่ียว 3 พอ่ หวัหนา้
ครอบครัว 

8,900 

คนท่ี 28 หญิง 83 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 3 แม่ สมาชิก 9,300 

คนท่ี 29 หญิง 85 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 แม่ สมาชิก 6,100 

คนท่ี 30 ชาย 86 ประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 

เด่ียว 2 พอ่ สมาชิก 5,000 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย เป็นผูช้าย จ านวน 14 คน ผูห้ญิง จ านวน 16 คน อายุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่             
1) ผูสู้งอายตุอนตน้อายรุะหวา่ง 60 – 69 ปี จ  านวน 17 คน 2) ผูสู้งอายตุอนกลางอายุระหวา่ง70–79 ปี 
จ  านวน 7 คน และ 3) ผูสู้งอายุตอนปลาย อายุตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป จ านวน 6 คน ระดบัการศึกษา          
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 
คน บทบาทในครอบครัวเป็นพ่อและแม่ สถานภาพเป็นหัวหน้าครอบครัว และมีรายไดส่้วนใหญ่
ประมาณ 6,100 บาทต่อเดือน   
 

ส่วนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัความมัน่คงในชีวติผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอายุดา้นสุขภาพ พบว่า ผูสู้งอายุมี
ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัในสังคม ความตั้งใจต่อการมีชีวิตท่ียืนยาว ความตอ้งการการเอา
ใจใส่ดูแลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ความตอ้งการการยอมรับนบัถือจากลูกหลานและสังคม 
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รวมทั้งความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมโดยการมีส่วนร่วมกิจกรรมและท าประโยชน์ต่อสังคม 
จะช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถปรับตวัได้ และมีความสุขต่อการใช้ชีวิตในบั้นปลายท่ีเหลืออยู่ ส่ิงท่ี
ส าคญัโดยภาพรวมทางดา้นสุขภาพ ประกอบดว้ยตอ้งมีสุขภาพดีเสมอทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
ตอ้งมีความพึงพอใจในตนเอง งานประจ างานอดิเรก ฐานะและชีวิตความเป็นอยูข่องตวัเอง มีเวลา
พกัผอ่นหยอ่นใจ มีอารมณ์ขนั ตอ้งมีความประมาณตนรู้ตวัเอง ไม่ละทิ้งความรู้ ความสามารถของ
ตน สามารถท าตนเองเป็นคนมีค่า มีประโยชนต่อผูอ่ื้น ตอ้งมีการคบหาสมาคมกบัผูอ่ื้น เขา้สังคม              
มีเพื่อนมากๆ ไม่อยูอ่ยา่งหวา้เหว ่ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี   

                              
2.1 สุขภาพทางกาย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลผูสู้งอายุในชุมชนบ้านป่าซางวิวฒัน์ เก่ียวกับสุขภาพ            
ทางกาย แบ่งประเด็นย่อยออกเป็น 5 ประเด็นไดแ้ก่ 1) การตรวจสุขภาพประจ าเดือนและผลการ
ตรวจสุขภาพ  2) อาการเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีเป็นประจ า และใชว้ิธีรักษา 3) การรับประทานอาหารใน
แต่ม้ือ มีการประกอบโดยใช้วตัถุดิบ ส่วนผสม มีขั้นตอนการท า  เคล็ดลบัและรสชาติของอาหาร            
4) อาหารเสริมท่ีรับประทานทุกกวนั 5) การออกก าลงักายมีวธีิการออกก าลงักายโดยใชร้ะยะเวลาใน
การออกก าลงักาย ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 2.1.1  การตรวจสุขภาพประจ าเดือน และผลการตรวจสุขภาพ พบวา่ ปัจจุบนั
ผูสู้งอายจุะไม่ไปตรวจสุขภาพทุกเดือน บางคนจะไปตรวจ 3 เดือน/คร้ัง เน่ืองจากคิดวา่สุขภาพ
แขง็แรงดีแลว้ ไม่มีโรคประจ าตวั โดยท่ี 3 เดือน จะไปตรวจสุขภาพกบัอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) และคลินิกท่ีใกลบ้า้นของตนเองโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล 
ตรวจสุขภาพเก่ียวกบัความดนั น ้าหนกั ตรวจฟัน ไขมนัในเลือด และตรวจอาการปวดกลา้มเน้ือ
เน่ืองมาจากการปฏิบติังาน ดงัค าบอกกล่าวของผูสู้งอายหุญิงคนหน่ึงเล่าวา่ 

 
  “…เร่ืองการตรวจสุขภาพประจ า๋เดือน ป้าบ่าได้ไปตรวจบ่อยหรอก             
  เพราะบ่ามีโรคประจ าตั๋ว เพราะป้าจะบ่าแตะต้องเคร่ืองด่ืมตีเ้ป๋นน า้หวาน  
  หรือของตีบ่้ามีประโยชน์…” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 10 ให้สัมภาษณ์ 10 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.00 – 20.30 น.)  
 

ผลการตรวจสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจ าตวั ไปตรวจตามท่ีหมอนดั 
ผลท่ีไดผู้สู้งอายบุางคนมีความดนัสูง ไขมนัในเลือดสูง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความอว้น และรับประทาน
อาหารประเภทไข่แดงมากเกินไป เน่ืองจากท่ีบา้นเล้ียงไก่เพื่อผลิตไข่มารับประทานและจ าหน่าย  
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จึงสามารถหยบิมาประกอบอาหารไดง่้าย ไม่ตอ้งซ้ือ และการรับประทานอาหารเสริมประเภทนมท่ี
มีไขมนั จากผลการตรวจสุขภาพผูสู้งอายท่ีุตรวจพบโรคท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว แต่ละท่านไม่ไดอ้ยูน่ิ่งเฉย
จึงหันมาดูแลสุขภาพของตนเอง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองใหม่โดยการออกก าลังกาย              
ทุกวนัๆ ละ 20 – 30 นาที และปรับพฤติกรรมการกินใหม่ โดยศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร วารสาร 
ปรึกษาแพทยท่ี์ตนเองไปตรวจสุขภาพประจ า และปรึกษาผูรู้้ในชุมชน  เก่ียวกบัการหลีกเล่ียงอาหาร
ท่ีจะไปท าใหไ้ขมนัในเลือดสูงอีก 
  2.1.2  อาการเจ็บป่วยหรือโรคทีเ่ป็นประจ า และใช้วิธีการรักษา พบวา่ ผูสู้งอาย ุ        
ดูแลสุขภาพของตนเองทั้งเวลาปกติและเวลาเจบ็ป่วย โดยภาพรวมแลว้ผูสู้งอายสุ่วนมากจะท างาน มี
อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย จะขอลูกหลานมาบีบนวดให้เพื่อใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั มีส่วนนอ้ยท่ีจะ
ใหลู้กหลานพาไปพบแพทย ์แต่โดยส่วนใหญ่ผูสู้งอายจุะสามารถช่วยเหลือตนเองได ้จะเดินทางไป
รักษาตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล และโรงพยาบาลประจ าจงัหวดัดว้ย
ตนเอง โดยมีผูสู้งอายทุ่านหน่ึงใหเ้หตุผลวา่ 
 

    “...ป้ามีร่างก๋ายตีแ้ขง็แรงอยู่แล้ว  สามารถออกไปไหนมาไหนได้ ท างานเอง 
    ได้ บ่าอยากจะมาเป็นภาระฮ้ือลูกหลานไปส่งหาหมอ ป้าสามารถไปได้กจ็ะ 
    เดินทางไปเช็คสุขภาพของป้าเอง...” 

    (ผู้สูงอาย ุคนท่ี 26 ให้สัมภาษณ์ 11 กรกฏาคม 2558 เวลา 09.00 – 11.00 น.) 
 
   ถึงอย่างไรก็ตามผูสู้งอายุในชุมชนบ้านป่าซางวิวฒัน์จะมีโรคประจ าตัว
เหมือนกันแต่ไม่เป็นทุกคน จะมีส่วนน้อยท่ีเป็นโดยมีโรคท่ีหนักๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน ภูมิแพ ้ส่วนโรคประจ าตัวท่ีไม่มีอาการหนักมาก เช่น  ปวดเข่า ปวดแขน ปวดหลัง            
ปวดเอว  ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ปวดทอ้ง โรคเก๊าต ์และปวดศรีษะ แต่ก็สามารถดูแลรักษาตนเองให้
หายขาดได ้โดยใช้ยารักษาประเภทยาทาคลายเส้น และสมุนไพรตม้แก้ปวด แต่ลกัษณะของการ
เจบ็ป่วยของผูสู้งอายโุดยรวมแลว้มีสุขภาพท่ีแขง็แรงดี จากค ากล่าวของผูสู้งอายเุล่าวา่ 
 
    “…ก๋านเจบ็ป่วยของอุ้ย บ่ามีอาก๋านเจบ็ป่วยตีรุ้นแรง เพราะอุ้ยจะมีสมนุไพร 

ยาประจ าบ้านไว้ ซ่ึงเวลาเป๋นไข้กจ็ะเอามาต้มก๋ิน และอีกอย่างบ้านเฮาจะก๋ิน 
ผกัพืน้บ้านฮิมฮ้ัว แต่ละประเภทตีน้ ามาท ากับข้าว จะมีสมนุไพรอยู่แล้ว  
จึงท าฮ้ืออุ้ยมีสุขภาพร่างกายแขง็แรงตลอดเวลา…” 
(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 29 ให้สัมภาษณ์ 11 กรกฏาคม 2558 เวลา 13.00 – 14.30 น.) 
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ภาพท่ี 4.1 บตัรนดัตรวจสุขภาพ นางอุ่น  เกิดค า 
 
  2.1.3  การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อ มีการประกอบอาหารโดยใช้วัตถุดิบ 
ส่วนผสม มีขั้นตอนการท า เคล็ดลับและรสชาติของอาหาร โดยปกติผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซาง
วิวฒัน์ สามารถช่วยเหลือตนเองได ้สามารถประกอบอาหารเองไดท้ั้งหมดทุกครัวเรือน ตั้งแต่การ 
น่ึงขา้ว หาซ้ือวตัถุดิบท่ีน ามาประกอบอาหารแต่ละม้ือ ถา้อยูด่ว้ยกนัสามี ภรรยาจะช่วยกนัประกอบ
อาหารทุกม้ือ  อาหารผูสู้งอายสุ่วนมากจะรับประทานครบ 3 ม้ือ เชา้ กลางวนั และเยน็ หลกัๆในการ
ประกอบอาหารจะเป็นประเภทน ้ าพริก แกง จอ และน่ึง หลีกเล่ียงอาหารประเภททอด วตัถุดิบท่ี
น ามาใช้ประกอบอาหารเป็นผกัพื้นบา้น ผกัปลอดสารพิษท่ีปลูกเอง และข้ึนตามธรรมชาติริมร้ัว 
รสชาติของอาหารท่ีนิยมรับประทานกนัส่วนใหญ่ชอบรสชาติกลมกล่อม ไม่เผ็ด ไม่เค็ม และไม่
หวานจากสารปรุงแต่งอาหาร จะเน้นความหวานของผกัแต่ละชนิดท่ีน ามาประกอบอาหาร 
เมนูอาหารท่ีชอบรับประทานกนัมาก คือ แกงแค และแกงผกักาด มีผูสู้งอายสุองท่านเล่าใหฟั้งวา่ 
 
    “…แก๋งแคผกัรวม จะเป๋นเมนูอาหารตีสุ้ดยอดของสมนุไพรตีเ้สริมสร้างฮ้ือ 
    ร่างก๋ายบ่าเจบ็ไข้ โดยเกบ็ผกัฮิมฮ้ัวต่ีออกต๋ามฤดูก๋าน น ามาโฮ๊ะรวมกั๋น ผกัตี ้
    สุกยาก เช่น บ่าเขือ บ่าแขว้งกุลา บ่าบวบกเ็อาใส่ในหม้อตีมี้น า้พริกแก๋งก่อน 

ต้มฮ้ือมันสุก แล้วก็เอาผักตี้สุกง่าย เช่น ผักแคบ(ใช้นิ้วมือชี้ไปท่ีริมร้ัว)               
ผกัหละ ผกัเชียงดา ใส่สุดท้าย ปรุงรสด้วยซอส น า้ป๋า แล้วปิดฝาหม้อปิดไฟ
อ่อมไว้สักพัก น ามาก๋ินกับข้าวน่ึง....” 
(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 10 ให้สัมภาษณ์ 10 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.00 – 20.30 น.) 
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ภาพท่ี 4.2  แกงแค 
 

“…ชอบก๋ินแก๋งผกักาดอาหารเมืองๆ ใส่บ่าแขว่น ผกักาดจะปลูกก๋ินเอง    
วิธีท าจะต า๋พริกแห้ง เกลือ หอมแดง กะปิ ฮ้ือแหลก ต้มน า้ฮ้ือเดือดแล้วใส่
น า้พริกตีต้ า๋เสร็จ ใส่ซ่ีโครงหมอู่อน ถัว่เน่าแผ่นตีป้ิ้งไฟแล้วน ามาโขลกฮ้ือ
ละเอียด ต้มซ่ีโครงหมูอ่อนฮ้ือเป่ือย แล้วใส่ผกักาดตี้เดด็ไว้ลงไป ต้ม               
จ๋นเป่ือย จิมรสชาติฮ้ือได้รสกลมกล่อมกพ็อ ยายจะบ่าก๋ินอาหารส าเร็จรูป 
เพราะบ่ามีประโยชน์ แม่ก้าท าไว้เมิน รสชาติจะคายพริกคายเกลือและก็          
บ่าล า…” 
(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 29 ให้สัมภาษณ์ 11 กรกฏาคม 2558 เวลา 13.00 – 14.30 น.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3  แกงผกักาด 
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  2.1.4  อาหารเสริมที่ใช้รับประทานทุกวัน  การท่ีผูสู้งอายุรับประทานอาหารเสริม 
จึงเป็นการท าให้ท่านมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และมีสุขภาพจิตท่ีดี ท่านก็สามารถแบ่งปันเร่ืองราวต่างๆ 
ในชีวิตของท่านให้ลูกหลานไดรั้บฟัง ท่านให้ความสนใจ เอาใจใส่ในการดูแลสุขภาพของท่านเอง
ทั้งร่างกายและจิตใจ  นอกจากอาหารหลกัที่รับประทานกนัทั้ง 3 ม้ือแล้ว ท่านตอ้งรับประทาน
อาหารเสริมและยาบ ารุงเพื่อจะช่วยลดอาการของโรคชราท่ีเกิดข้ึนกบัตวัท่านเอง ดงันั้นผูสู้งอาย ุ 
ทุกคนในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ จึงตอ้งรับประทานอาหารเสริมและยาบ ารุง เพื่อจะช่วยรักษา
สุขภาพของตนเองไม่ใหเ้กิดโรคได ้โดยมีอาหารเสริมส าหรับบ ารุงสุขภาพร่างกายของตนเองทุกวนั 
เช่น น ้ ามันตับปลา วิตามินเสริมสร้างอวยัวะตา กระดูก น ้ าข้าวกล้อง นม  น ้ า เต้าหู้  ผลไม ้
ดอกอญัชัญตม้เป็นชาด่ืมทุกวนั ผูสู้งอายุบอกว่าดอกอญัชัญช่วยกระตุน้การไหลเวียนของโลหิต     
ท าให้เลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ได้ดีมากข้ึน ช่วยท าให้ผมดกด า เงางาม ช่วยบ ารุงสายตา ช่วยแก้
อาการเหน็บชา ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดเส้นเลือดอุดตนัได ้
  2.1.5  การออกก าลังกาย มีวิธีการออกก าลังกายโดยใช้ระยะเวลาในการออก                  
ก าลังกาย  จะพบไดว้า่สูงอายุในชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์มีความตอ้งการท่ีจะสามารถดูแลสุขภาพ
ของตนเองได ้ ซ่ึงไม่ตอ้งเป็นภาระของญาติพี่นอ้งและผูอ่ื้น  รู้จกัการดูแลสุขภาพทางกายของตนเอง
โดยมีการออกก าลงักายเกือบทุกวนัหลงัจากการปฏิบติัภารกิจมา ลกัษณะของการออกก าลงักาย      
จะมีวธีิการออกก าลงักายดว้ยการเดินแกวง่แขน รอบๆ บา้นทุกวนัๆ ละ 20 – 30 นาที และบางท่าน
จะไปร าวงยอ้นยคุกบัสมาชิกในหมู่บา้น โดยท่านเล่าใหฟั้งวา่    
 
     “...ป้าออกก า๋ลังก๋ายทุกเยน็ โดยก๋านไปเต้นร าวงย้อนยคุ พืน้ตีบ้้านเฮามี 
    สถานีอนามยั เลยไปยืดเส้นยืดสายกับเป้ิล วนัละซาวถึงสามสิบนาที  
    จึงฮู้ว่าร่างก๋ายสบายขึน้จ้ัดนัก...” 
    (ผู้สูงอาย ุคนท่ี 26 ให้สัมภาษณ์ 11 กรกฏาคม 2558 เวลา 09.00 – 11.00 น.) 

 
 2.2  สุขภาพทางจิต 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลผูสู้งอายุในชุมชนบ้านป่าซางวิวฒัน์ เ ก่ียวกับสุขภาพ            
จิต แบ่งประเด็นยอ่ยออกเป็น 3 ประเด็นไดแ้ก่ 1) สุขภาพทางจิตใจของผูสู้งอายุ 2) ความรู้สึกในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมของครอบครัวและสังคม 3) ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตท่ีท าให้ดีใจท่ีสุดและ
เสียใจท่ีสุด ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  2.2.1  สุขภาพทางจิตใจของผู้สูงอายุ จิตใจและอารมณ์ถือเป็นพลงัชีวิต เป็นสีสัน
ของชีวติ และยงัมีพลงัมหาศาลในการด ารงชีวิต ผูสู้งอายุท่ีมีจิตใจดี อารมณ์ดี เป็นผูมี้ชีวิตชีวา มกัมี
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เพื่อนไม่เหงา ห่างไกลจากภาวะซึมเศร้า การจะเป็นผูมี้จิตใจดี อารมณ์ร่าเริง ยินดี มีความพึงพอใจ
ในชีวิต มีการพฒันาจิตใจ อารมณ์ให้เกิดความสุขสนุกได ้ดงัผูสู้งอายุในชุมชานบา้นป่าซางวิวฒัน์ 
พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัวดีมีสุขภาพจิตดี และมีสุขภาพจิตดี เน่ืองจากไดรั้บการ
เอาใจใส่ดูแลจากลูกหลานดี ได้รับการเคารพนับถือ และมีความพอใจในชีวิตการดูแลสุขภาพ
ทางดา้นจิตใจ อารมณ์ ไม่มีเร่ืองใดๆ มากระทบจิตใจ และขดัแยง้จิตใจ ดงัค ากล่าวท่ีผูสู้งอายุท่าน
หน่ึงวา่ 
 
    “…ป๋ัญห๋าเร่ืองความเครียดต่ีมากระทบจิตใจ๋บ่าเกยมี ส่วนใหญ่คนใน 
    ครอบครัวจะมีแต่ความสุข ถ้ามีอะหยงัตีม้ากระทบจิตใจ๋กจ็ะมีคน 
    ในครอบครัวฮ้ือก าลังใจ๋ซ่ึงกั๋นและกั๋น...”   

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 1 ให้สัมภาษณ์ 13 กรกฏาคม 2558 เวลา 18.00 – 20.00 น.) 
 

  2.2.2  ความรู้สึกในการเข้าร่วมกจิกรรมของครอบครัวและสังคม ในส่วนของ
ความรู้สึกนึกคิดทางดา้นจิตใจเก่ียวกบัการท่ีไดร่้วมมีกิจกรรมร่วมกนั ผูสู้งอายมีุความรู้สึก มี
ความสุข อบอุ่นใจ เบิกบานใจ แจ่มใสกบัส่ิงรอบขา้ง กิจกรรมในการเขา้ร่วมในครอบครัว เช่น การ
พดูคุยในเร่ืองต่างๆ ภายในบา้น การรับประทานอาหารร่วมกนั คุยกนัในระหวา่งม้ืออาหาร พดูคุย
ซกัถามเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
และพอใจกบัความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่ปล่อยทิ้งใหอ้ยูล่  าพงัเพียงคนเดียว  
ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 

    “....ลุงมีความสุข เวลามีกิจกรรมร่วมกับครอบครัว เพราะมีเวลาได้อู้กั๋น  
    ท าฮ้ือฮู้สึกว่าบ่ามีอะหยงัขาดหายไปในชีวิต ส่วนความฮู้สึกกับสังคมกมี็ 
    ความม่วนอกม่วนใจ๋ สนุกสนานทุกคร้ังตีไ้ด้อู้กับเป้ือนบ้าน หรือคนตี ้
    เฮาฮู้จัก ฮู้สึกมีความสุข บ่าท าฮ้ือฮู้สึกว่าตั๋วเองบ่าได้อยู่คนเดียว...”  

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 2 ให้สัมภาษณ์ 18 กรกฏาคม 2558 เวลา 10.00 – 11.45 น.) 
 

  2.2.3  ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตที่ท าให้ดีใจที่สุดและเสียใจที่สุด พบว่า
สังคมและครอบครัวในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ได้สร้างความเชื่อมัน่ให้ผูสู้งอายุเกิดความ
ภาคภูมิใจที่ได้เป็นผูสู้งอายุ ด้วยการที่ลูกหลานให้ความเคารพยกย่อง เช่ือฟังส่ิงที่ท่านอบรม
สั่งสอน ร่วมกบัการเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุได้ท  างาน เป็นส่ิงส าคญัที่ช่วยให้ผูสู้งอายุภาคภูมิใจ 
มากที่สุด ว่ายงัคงเป็นก าลงัแรงงานให้ครอบครัวได้ เช่น หารายได้ให้แก่ครอบครัว จกัสาน 
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ซ่อมแซมบา้น ท างานบา้น ช่วยลูกหลานคา้ขาย เล้ียงหลาน และสนับสนุนให้ท่านได้เขา้ร่วม
ในกิจกรรมสาธารณะ เป็นกรรมการชุมชน กรรมการทางศาสนาเป็นการสร้างความภาคภูมิใจ
ให้ว่าได้ช่วยเหลือผูอ่ื้นตลอดมา ช่วยเสริมสร้างก าลงัใจให้ผูสู้งอายุเห็นความส าคญัของตนเอง 
มีชีวิตอยู่อย่างมีศกัด์ิศรี จากประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตที่ผ่านมา ผูสู้งอายุมีความรู้สึกดีใจ
มากที่ครอบครัวได้อยู่ร่วมกนั รวมถึงภารกิจที่ตนเองได้รับใช้สังคม จากที่ผูสู้งอายุท่านหน่ึง 
เล่าวา่ 
 
     “...ลุงประทับใจ๋และดีใจ๋ตีสุ้ด ตีไ้ด้นมสัการพระเจ้า และดีใจ๋ตี้ได้ฮับภารกิจ 
    อันย่ิงใหญ่ คือ ก๋านได้เป็นผู้น าพระคัมภีร์ของศาสนาคริสต์...”  

     (ผู้สูงอาย ุคนท่ี 2 ให้สัมภาษณ์ 18 กรกฏาคม 2558 เวลา 10.00 – 11.45 น.) 
   
 2.3 สุขภาพทางสังคม 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลผูสู้งอายุในชุมชนบ้านป่าซางวิวฒัน์ เ ก่ียวกับสุขภาพ            
ทางสังคม แบ่งประเด็นยอ่ยออกเป็น 3 ประเด็นไดแ้ก่ 1) การใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูใ่นบา้นร่วมกนัโดย
มีกิจกรรมท่ีปฏิบติัร่วมกันในบ้านเป็นไปด้วยดี 2) การให้ความช่วยเหลือในสมาชิกครอบครัว                 
3) การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.3.1  การใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในบ้านร่วมกันโดยมีกจิกรรมทีป่ฏิบัติร่วมกนัในบ้าน
เป็นไปด้วยดี  พบวา่ บทบาทของผูสู้งอายใุนสังคมมีไดห้ลากหลายรูปแบบ ซ่ึงผูสู้งอายใุนสังคม
เพียบพร้อมไปดว้ยความรู้ ประสบการณ์ เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวยัวฒิุ สามารถท่ีจะช่วยเหลือครอบครัว
และสังคมได ้จะหาความสนุกสนาน เบิกบานใจใหแ้ก่ตวัเอง จะมีงานอดิเรกในบา้นร่วมกนั  เช่น 
ซ่อมแซมบ ารุงบา้นเรือน จดัตกแต่งบา้น ตกแต่งตน้ไม ้ และการใชชี้วตินอกบา้นโดยการหาเวลา
เดินท่องเท่ียว ไปในงานเล้ียงของเพื่อนๆ ไปมาหาสู่ คนอ่ืนๆ จะนึกถึงความส าคญั ของการมีเพื่อนท่ี
จะไดส้นทนากนัวพิากษ ์วจิารณ์ เร่ืองของโลก ไดส้นทนาถึงชีวติแต่หนหลงั ท่ีเคยมีสุข มีทุกขม์า
ตั้งแต่อดีต 

  2.3.2  การให้ความช่วยเหลือสมาชิกภายในครอบครัว  พบว่า การให้ความ
ช่วยเหลือสมาชิกในบา้นถือว่าเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในครอบครัว มีความผูกพนักนัอย่างใกล้ชิด 
มีความเก้ือกูล เอ้ืออาทรกนั ให้ความช่วยเหลือ ขดัเกลาบุตรหลาน และอบรมให้ความรู้แก่     
บุตรหลาน พร้อมทั้งปลูกฝังวฒันธรรมและค่านิยมประเพณีต่างๆ การแกไ้ขปัญหา ผูสู้งอายุ     
มีประสบการณ์ชีวิต การพูดคุยกบัหลานน าไปสู่การมีมุมมองชีวิตท่ีมีความหลากหลาย เป็น
ทางเลือกส าหรับเด็กท่ีจะมองการใช้ชีวิต โดยส่วนใหญ่ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์  
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มกัให้วิธีคิดในแบบท่ีให้ความส าคญักบัการใช้ชีวิตท่ีค  านึงถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การอยู่
ร่วมกนั ซ่ึงเป็นไปตามประสบการณ์ในช่วงชีวิตของท่าน เป็นการสร้างความเขา้ใจในแบบท่ี
เด็กท่ีเติบโตในปัจจุบนัได้ท ากิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้ท่ีตอ้งมีความต่ืนตวั มีความสุข มีขอบเขตท่ี
ชัดเจน และให้การช่วยเหลือทางด้านการเงิน ภายในครอบครัว ดงัค ากล่าวท่านน้ีวา่  
 
     “...ลุงมีลูกชายกับเขา 1 คน กเ็อน็ดูเขาหาตังบ่าตัน ในฐานะตีลุ้งเป็นหัวหน้า 
    ครอบครัวต้องดูแลจ่วยเหลือสมาชิกในบ้าน กต้็องฮ้ือตังกับลูกชายเพ่ือฮ้ือ 
    เขาอยู่รอดในชีวิตประจ า๋วนัได้...”  

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 2 ให้สัมภาษณ์ 18 กรกฏาคม 2558 เวลา 10.00 – 11.45 น.) 
     
  2.3.3  การเข้าร่วมกิจกรรมของสังคม  บทบาททางสังคม อายุเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัอยา่งหน่ึงในการท่ีจะก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคล บุคคลจะปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายไุดดี้
เพียงใดยอ่มน่าจะข้ึนอยูก่บัการยอมรับบทบาทของตนเองในแต่ละช่วงอายุ ซ่ึงบทบาทดงักล่าวจะส่งผล
ไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคม ผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีเพียบพร้อมไปดว้ยความรู้ ประสบการณ์รวมถึง
เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า ท่านยงัพร้อมและสามารถท่ีจะช่วยเหลือครอบครัวและสังคมได ้           
ดงัผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์แต่ละคนจะมีบทบาททางสังคมท่ีมากมาย ทุกคนมีความสามารถ  
มีประสบการณ์  มีความพึงพอใจในงานท่ีจะท า คิดวา่ตนเองมีประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม และ
สุขภาพของตวัเองยงัดี ยงัตอ้งการท าอะไรๆ ต่อไปอีกโดยเฉพาะกิจกรรมของครอบครัวและสังคม ดงัน้ี  
    1)  กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วฒันธรรม เป็นกิจกรรมที่ท  ากนัมาก 
ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกิจกรรมศาสนาคริสต์ การจดักิจกรรมตามวนัส าคญัทางศาสนาและตาม
วฒันธรรมประเพณีนิยม การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การฟังธรรม ปฏิบติัธรรม ฝึกสมาธิ ร่วม
สืบสานวฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.4  กิจกรรมทางศาสนาคริสต์ 
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    2)  กิจกรรมสร้างเสริมรายได ้ไดแ้ก่ กิจกรรมที่สมาชิกร่วมกนัท าหรือ
ผลิตแลว้น าไปจ าหน่ายเป็นการเสริมรายได ้เช่น การถนอมอาหาร การแปรรูปสับปะรด การผลิต
ผลิตภณัฑ์กระดาษจากใบสับปะรด 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5  กิจกรรมการผลิตกระดาษจากใบสับปะรด 
 

    3)  กิจกรรมเกี่ยวกบัสุขภาพ ไดแ้ก่ การอบรมให้ความรู้เกี่ยวกบัการ     
ออกก าลงักาย ความรู้ในเร่ืองหลกัโภชนาการ การดูแลสุขภาพร่างกายและความสะอาดของ
ผูสู้งอายุ อนามยัของช่องปาก การรับประทานอาหารให้ถูกสุขลกัษณะและวยัสูงอายุ และการ
ตรวจสุขภาพประจ าปี  
    4)  กิจกรรมนนัทนาการ เป็นการจดักิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน ร่ืนเริง 
ตามโอกาสและความพอใจของสมาชิก เช่น วนัส าคญัต่างๆ ของทางศาสนา วนัเกิด ร้องเพลง 
เล่นดนตรี การแสดงเล็กๆ น้อยๆ และร่วมกนัร้องเพลงตามอธัยาศยัในกิจกรรมทางศาสนาคริสต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6  กิจกรรมนนัทนาการ 
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    5)  กิจกรรมการกุศล เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณกุศลที่ผูสู้งอายุ
สามารถจะช่วยได ้และการกุศลท่ีท าแก่สมาชิกในชุมชนท่ีถึงแก่กรรม หรือการเยี่ยมไขเ้มื่อเพื่อน
สมาชิกเจ็บป่วย เป็นการแสดงถึงความเอ้ืออาทรต่อกนั ท่ีท าให้เกิดความรักสามคัคีในหมู่คณะได้
มาก ท าให้สมาชิกมีความรู้สึกว ่าตนเองไม่โดดเดี่ยว การช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส การเป็น
อาสาสมคัรดูแลเด็กและผูสู้งอายุ การรณรงค์ดา้นส่ิงแวดลอ้มในชุมชน เป็นตน้ 
    6)  กิจกรรมออกก าลงักายเพื่อสุขภาพและกีฬา จะค านึงถึงความพร้อม
ของสภาพร่างกาย ความสนใจและความตอ้งการของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วม กิจกรรมประเภทน้ีเป็น
ประโยชน์ในทางสุขภาพ เช่น ร าไมพ้ลอง ร าวงยอ้นยุค เปตอง กายบริหาร 
    7)  กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห์ เป็นกิจกรรมที่ให้การสงเคราะห์แก่
สมาชิกท่ีถึงแก่กรรม  
    8)   กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาและความคิด ให้ผูสู้งอาย ุที ่มีความรู้ 
เชี่ยวชาญเป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้แก่สมาชิกในชุมชน และนอกชุมชน รวมถึงให้แก่
นกัเรียน นกัศึกษา ตามสถาบนัต่างๆ ท่ีขออนุเคราะห์เป็นวิทยากร เช่น การอบรมความรู้ดา้นการ
ท าอาหาร การเรียนรู้การท าปุ๋ยอินทรีย ์น ้ าหมกัชีวภาพ การปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.7  กิจกรรมการให้ความรู้เร่ืองอาหารจากสับปะรดแก่นกัศึกษา 
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    9)  การเขา้ร่วมเป็นผูป้กครองโครงการใจผกูพนั TH 957 โดยการให้ความรู้
เก่ียวกบัการประกอบอาการ การเยบ็ปัก ถกั ร้อย ดงัค ากล่าวของท่านผูสู้งอายทุ่านน้ีวา่ 
 
    “...ดีใจ๋จ้ัดนกั ตีย้ายได้มาเป็นผู้ปกครองดูแลเดก็ด้อยโอกาสในโครงก๋านใจ๋ 
    ผกูพัน ทุกวนัเสาร์จะได้สอนเดก็ๆ ท าโน่นนั่นน่ี เพ่ือเสริมความฮู้ฮ้ือละอ่อน 
    ได้เป๋นผู้ใหญ่ท่ีดีในวนัข้างหน้า บ่าเป๋นละอ่อนเกเร...”  

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 4 ให้สัมภาษณ์ 14 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.00 – 20.00 น.) 
 

    จะเห็นไดว้่า ผูสู้งอายุมีคุณค่าต่อสังคม เพราะทุกท่านไดผ้่านการท าความ
ดีมาแลว้ อย่างน้อยที่สุด คือ การไดอ้บรมเล้ียงดูลูกหลานจนเติบโตเป็นคนดี มีหน้าที่การงานดี 
นอกจากน้ีผูสู้งอาย ุต่างก็มีประสบการณ์ชีว ิตมากมาย สามารถแยกแยะส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด 
ประสบการณ์ความรู้เหล่าน้ีย่อมสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อไปสู่คนรุ่นใหม่ไดเ้ป็นอย่างดี ทั้ง
วฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ นั้น ตอ้งอาศยัประสบการณ์แห่งผูรู้้ คือ ผูสู้งอายุทุกคนของ
ชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ นอกจากน้ีผูสู้งอายุยงัมีบทบาทในฐานะผูผ้ลิต ท างานสร้างรายไดเ้ล้ียงดู
ลูกหลาน หรือเคยเป็นก าลงัส าคญัของการในทางดา้นเศรษฐกิจมาก่อน ท่านจึงเป็นขุมทรัพยท์าง
ปัญญาแก่ชุมชน และสังคม             
 2.4  สุขภาพทางจิตวญิญาณ 
  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ เก่ียวกบัสุขภาพ            
ทางจิตวิญญาณ แบ่งประเด็นยอ่ยออกเป็น  3 ประเด็นไดแ้ก่  1) ตลอดชีวิตท่ีผา่นมาไดช่้วยเหลือ
ครอบครัว สังคม ท่ีมีความภาคภูมิใจมากท่ีสุด  2)  ความรู้สึกท่ีไดป้รึกษา พดูคุยกบัสมาชิกใน
ครอบครัวและชุมชน  3) วธีิการปรับทุกขใ์นเร่ืองท่ีไม่สบายใจ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  2.4.1  ตลอดชีวิตที่ผ่านมาได้ช่วยเหลือครอบครัว สังคม ที่มีความภาคภูมิใจมาก

ที่สุด ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีชอบมองยอ้นอดีตเพื่อทบทวนความส าเร็จ และความลม้เหลว ความพอใจ
และไม่พอใจของตนเอง ถา้ท่านมีความรู้สึกว่าไดใ้ช้ชีวิตคุม้ค่า ไดท้  าในส่ิงท่ีอยากท า ท่านจะรู้สึก           
พึงพอใจในตนเอง และยอมรับชีวิตของตนเองอยา่งควรท่ีจะเป็น แต่ถา้นึกถึงยอ้นอดีตแลว้รู้สึกไม่
พอใจตนเอง ก็อาจเกิดความคบัแคน้ใจ รู้สึกเศร้าใจ เพราะยอ้นกลบัไปตั้งตน้ชีวิตใหม่ไม่ได ้การท่ี
สุขภาพท่ีเกิดจากความดี ผูสู้งอายทุุกคนเคยท าความดีมาแลว้ไม่อยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงในการท าความ
ดีจะเกิดความปิติและความสุขแผซ่่านไปทั้งเน้ือทั้งตวั เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อชีวิตของผูสู้งอายุเป็นอยา่ง
มาก เพราะท าให้เกิดความอยูร่อดเพิ่มข้ึน เพื่อให้ครอบครัว ชุมชนและสังคมไดเ้ห็นถึงความส าคญั
และมีความภาคภูมิใจในตวัของท่าน และท่านก็มีความภาคภูมิใจท่ีลูกหลานเคารพนบัถือ ท่านจึง
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ตอ้งท าตวัใหเ้หมาะสมกบัการเป็นผูสู้งอาย ุท าตวัใหเ้หมาะสมกบัวยั สร้างความน่าเช่ือถือโดยไม่พูด
โกหก หลอกลวง ส ารวมระวงัในค าพดูอยา่งมีสติ และเป็นคนพดูจริง เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัว 
ชุมชน และสังคม ช่วยเหลืองานสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม ทั้งงานบุญหรือกิจกรรมทางศาสนา 
เมตตากรุณา มีความยติุธรรม  มีความเป็นผูใ้หญ่ มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ไม่เล่นการพนนั ไม่ด่ืมเหลา้เมา
ยา ไม่คบคนพาลให้เป็นท่ีอบัอายแก่ลูกหลาน ไม่ท าตวัน่าร าคาญแก่สมาชิกครอบครัว ญาติมิตร 
เพื่อนบา้น ไม่พูดในส่ิงท่ีไม่ควรพูด ไม่กล่าวร้ายป้ายสีผูอ่ื้น ไม่จูจ้ี้ข้ีบ่น ไม่ติฉินนินทาใคร เป็นคน    
มีธรรมะ เขา้วดั เขา้โบสถค์ริสต ์มีจิตใจเยอืกเยน็ สงบ ไม่วุน่วายกบัใคร  
   ผูสู้งอายุเป็นเสาหลัก ส่ิงท่ีแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจน คือการมีวนั
ผูสู้งอายุ ท่ีก าหนดข้ึนในวนัสงกรานต์ของทุกปี โดยลูกหลานแมอ้ยู่ห่างไกลก็จะเดินทางกลบัมา
แสดงความเคารพ ผูสู้งอายุจึงเป็นเสมือนศูนย์กลางของจิตใจส าหรับลูกหลาน เม่ือสังคมและ
ครอบครัวยกย่องท่านเช่นน้ี ผูสู้งอายุตอ้งวางตวัให้ดี ไม่ให้ลูกหลานต าหนิได้ ครองตวัให้เป็น
ผูสู้งอายุท่ีดี จะได้รับการยกย่อง และยอมรับจากสังคมและชุมชน ไปท่ีใดผูค้นก็ยงัเรียกขานว่า      
ตา - ยาย หรือ ลุง - ป้า  
  2.4.2  ความรู้สึกที่ได้ปรึกษา พูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชน พบวา่ โดย
ปกติแลว้ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มกัเป็นผูท่ี้มีอารมณ์ดี และ
สามารถเล่าเร่ืองความหลงั หรือประวติัต่างๆ ได ้เล่าให้บุตรหลานไดรั้บฟัง สมาชิกในครอบครัว 
ญาติพี่นอ้ง และเพื่อนๆ ในชุมชนมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั มีความหวงัดี คอยใหค้วามช่วยเหลือ เห็นอก
เห็นใจซ่ึงกนัและกนั และสามารถปรับทุกข์กนัได ้ท าให้ผูสู้งอายุยอมรับสภาพต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
เช่น การสูญเสียคนท่ีรักไปและตอ้งอยู่ล  าพงัเพียงคนเดียว ยอมรับฟังความคิดเห็นและคอยเป็นท่ี
ปรึกษาของลูกหลานในครอบครัวและชุมชน คอยเป็นผูน้ าทางดา้นจิตใจและเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อ
ครอบครัวและชุมชน สามารถใหค้  าปรึกษา พดูคุย ผอ่นคลายความทุกขก์บัสมาชิกในครอบครัวและ
ชุมชนได ้ดงัค าบอกเล่าของชายสูงอายวุา่ 
 
     “... ทุกคร้ังตีไ้ด้อู้กับสมาชิกในครอบครัว และชุมชนกจ็ะท าฮ้ือมีความฮู้สึก 
    ดีใจ๋ และท าฮ้ือผ่อนคลายจ้ัดนัก และถ้าเฮามีความตุ้กใจ๋ ถ้าได้ไปปรึกษากับ 
    คนตีฮู้้จัก เป่ือนสนิทกจ็ะท าฮ้ือหายตุ้กใจ๋ขึน้...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 25 ให้สัมภาษณ์ 25 กรกฏาคม 2558 เวลา 08.00 – 09.50 น.) 
 
  2.4.3  วิธีการปรับทุกข์ในเร่ืองทีไ่ม่สบายใจ พบวา่ ผูสู้งอายจุะแสวงหาหลกัท่ียดึมัน่ 
ในใจจากค าสอนต่างๆ ท่ีจะท า ใหสุ้ขภาพจิตดีเสมอ จะยดึเอาไตรสรณะเป็นท่ีพึ่ง พระธรรม ค าสอน 
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และพระเจา้จะช่วยใหก้ล่อมเกลาเกิดสติปัญญา รู้จริง เห็นแจง้ ถึงความแทจ้ริง ของชีวติไดดี้ยิง่ข้ึน
โดยการการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา เช่น ไปโบสถว์นัอาทิตย ์ ท าบุญท่ีวดั ท าสมาธิ ปล่อยจิตใจ
ใหส้บาย ผอ่นคลาย หรือไปพบปะพดูคุย หาท่ีปรึกษา หาเพื่อนรู้ใจ ท ากิจกรรมสนุกสนาน
นนัทนาการและออกก าลงักาย หากมีเร่ืองไม่สบายใจ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหผู้สู้งอายดุ าเนินชีวิตอยู่
ได ้คือ การนบัถือพระเจา้ ขอพรจากพระเจา้ใหต้นเองมีความสุข ดงัผูสู้งอายทุ่านน้ีกล่าววา่ 
 
     “...เวลามีปัญหาบ่าสบายใจ๋ ส่ิงตีจ่้วยฮ้ือยายสบายใจ๋ได้กคื็อก๋านตีไ้ด้ขอพร 
    จากพระเจ้า อธิฐานฮ้ือปัญหานั้นได้ดีขึน้...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 4 ให้สัมภาษณ์ 14 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.00 – 20.00 น.) 
 
 จากการวจิยัขอ้มูลความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายดุา้นสุขภาพ ในพื้นท่ีบา้นป่าซาง
ววิฒัน์ ต าบลนางแล  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย โดยมีประเด็น 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) สุขภาพกาย 2) 
สุขภาพจิต 3) สุขภาพสังคม  4) สุขภาพจิตวิญญาณ สามารถสรุปผลการวจิยัดงัตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี  4.2 สรุปขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์                 
 ดา้นสุขภาพ 
 

ด้านสุขภาพ ผลการวจัิย 
1. สุขภาพทางกาย 1.1 การตรวจสุขภาพประจ าเดือน ผูสู้งอายุจะไปตรวจ 3 เดือนต่อคร้ัง             

ผลการตรวจโรคประจ าตวัท่ีพบ ได้แก่ ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือด
สูง เกิดจากความอ้วนและรับประทานอาหารท่ีมีคลอเรสเตอรอลสูง 
สามารถดูแลสุขภาพทางกายไดด้ว้ยการศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร วารสาร 
ปรึกษาแพทย ์จ านวน 19 คน 
1.2 อาการเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีเป็นประจ า ส่วนมากจะเป็นอาการปวด
กลา้มเน้ือหลงัจากการปฏิบติังาน ใชว้ธีิการรักษาโดยการใชย้าทาเพื่อ         
คลายเส้น พร้อมทั้งน าสมุนไพรท่ีสามารถแกอ้าการปวดมาตม้เป็นยา 
จ านวน 22 คน 
1.3 การรับประทานอาหารทั้ง 3 ม้ือ ผูสู้งอายจุะประกอบอาหารดว้ยตนเอง 
โดยการหาวตัถุดิบตามริมร้ัวและปลูกเองน ามาประกอบอาหารตามเทคนิค
กระบวนการของแต่ละท่าน ไม่นิยมซ้ืออาหารส าเร็จรูปมารับประทาน 
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ตารางท่ี  4.2 (ต่อ) 
 

ด้านสุขภาพ ผลการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
2. สุขภาพทางจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. สุขภาพทางสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
4. สุขภาพจิตวญิญาณ 

เน่ืองจากท าไวน้าน รสชาติไม่อร่อยและไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพนอกจาก
อาหารหลกัท่ีรับประทานกนัทั้ง 3 ม้ือแล้ว ท่านตอ้งรับประทานอาหาร
เสริมและยาบ ารุง เพื่อบ ารุงสุขภาพร่างกายตนเอง เช่น น ้ ามนัตับปลา 
วติามิน น ้าขา้วกลอ้ง นม ฯลฯ จ านวน 30 คน       
1.5 การออกก าลงัเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายขุาดไม่ได ้ตอนเยน็หลงัเลิกงานตอ้ง 
เดินแกวง่แขวนรอบบา้นทุกๆ วนัๆ ละ 20 – 30 นาที และบางท่านก็จะออก
ก าลงักายดว้ยการร าวงยอ้นยุคร่วมกบัสมาชิกในหมู่บา้น จ านวน 26 คน 
2.1 สุขภาพทางจิตใจของผูสู้งอาย ุมีความพอใจในชีวิตการดูแลสุขภาพ 
จิตใจ ไม่มีเร่ืองใดๆ มากระทบกระเทือนจิตใจ ลูกหลานดูแลเอาใจใส่ดี        
มาตลอด จ านวน 19 คน          
2.2 ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรมของครอบครัวและสังคม มีความรู้สึก
มีความสุข อบอุ่นใจ เบิกบานใจท่ีไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว
และสังคม จ านวน 28 คน 
2.3 ประสบการณ์ในการด าเนินชีวติท่ีท าให้ดีใจท่ีสุด คือ ลูกหลานให้ 
ความเคารพยกยอ่งเชิดชู  รวมถึงภารกิจของตนเองท่ีก าลงัด าเนินการอยู่
ปัจจุบนั ไม่มีเร่ืองใดท่ีจะท าใหเ้สียใจได ้จ านวน 26 คน 
3.1 การใชเ้วลาวา่งส่วนใหญ่ผูสู้งอายจุะหางานอดิเรกท าในบา้นตกแต่ง
บา้น และใชชี้วตินอกบา้นดว้ยการไปมาหาสู่กบัเพื่อนบา้น สนทนาถึงชีวติ
แต่อดีต จ านวน 24 คน  
3.2 การใหค้วามช่วยเหลือสมาชิกในบา้น ช่วยขดัเกลาลูกหลานอบรม           
ใหค้วามรู้ พร้อมปลูกฝังวฒันธรรม ค่านิยมต่างๆ และช่วยเหลือทางดา้น
การเงิน จ านวน 23 คน     
3.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมมีมากมาย  เช่น ทางศาสนา เขา้ร่วม
อบรมต่างๆ ในชุมชน บ าเพญ็ประโยชน์ เป็นวทิยากร ฯลฯ จ านวน 30 คน 
4.1 ตลอดชีวิตท่ีผา่นมา ไดช่้วยเหลือครอบครัว สังคม ท่ีมีความภูมิใจ   
มากท่ีสุด คือ เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัว ชุมชนและสังคม ช่วยเหลือ
งานสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม ทางดา้นศาสนา ชุมชนจ านวน 24 คน 
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ตารางท่ี  4.2 (ต่อ) 
 

ด้านสุขภาพ ผลการวจัิย 

 4.2 ความรู้สึกท่ีไดป้รึกษา พูดคุยกบัสมาชิกในครอบครัวและชุมชน            
มีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั คอยให้ความช่วยเหลือคนในครอบครัวและชุมชน 
เห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั สามารถปรับทุกขก์นัได ้จ านวน 30 คน 
4.3 วธีิการปรับทุกขใ์นเร่ืองไม่สบายใจ ส่วนมากจะยดึมัน่ในพระธรรม 
และพระเจา้ช่วยกล่อมเกลาใหเ้กิดสติ ปัญญา และไปพบปะพดูคุย
ปรึกษาหารือกบัเพื่อนท่ีสนิท และท่ีรู้ใจเพื่อช่วยกนัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 
จ านวน 26 คน 

 

ส่วนที ่3  ข้อมูลเกีย่วกบัความมัน่คงในชีวติผู้สูงอายุด้านรายได้และการมงีานท า 

 รายไดแ้ละการมีงานท า ทั้งสองส่ิงน้ีผูสู้งอายบุา้นป่าซางวิวฒัน์ถือวา่เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ี
ส าคญัท่ีสุดของชีวิตท่าน ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นสถานภาพและความเป็นอยู ่วิถีการด าเนินชีวิต บ่งบอก
ถึงคุณภาพชีวิตท่ีมีความมัน่คง ถ้าไม่มีงานท าก็ไม่มีรายได้ท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้จากการวิเคราะห์
ขอ้มูลผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ เก่ียวกบัการมีรายไดแ้ละการมีงานท า แบ่งประเด็นยอ่ย
ออกเป็น 10 ประเด็นไดแ้ก่ 1) แหล่งรายไดแ้ละจ านวนเงินท่ีไดรั้บในแต่ละเดือน 2) รายไดท่ี้ไดรั้บ
ในแต่ละเดือนมีความเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัวหรือไม่ 3) เงินรายไดใ้นแต่
ละเดือนน าไปเป็นเงินออมส าหรับอนาคตในรูปแบบใด  4) การบริหารจดัการเร่ืองบญัชีค่าใชจ่้ายใน
แต่ละวนัเป็นอยา่งไร 5) ประเภทอาชีพของการท างานท่ีท าให้มีรายไดท่ี้มีความเพียงพอท่ีไดป้ฏิบติั
อาชีพหรือไม่ 6) ผลผลิตท่ีได้สามารถน าไปจ าหน่ายสถานท่ีใด 7) การได้ใช้บริการตามสิทธิ
สวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายทุั้งภาครัฐ เอกชนและชุมชนของผูสู้งอายบุา้นป่าซางวิวฒัน์จากท่ีใด 
8) การไดรั้บการศึกษา อบรมความรู้ ความสนใจ ความถนดัหรือความตอ้งการทางดา้นอาชีพจาก
หน่วยงานหรือชุมชน 9) หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนมีการสนบัสนุนงบประมาณในการ
ประกอบอาชีพใดบา้ง 10) สาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีผูสู้งอายุตอ้งท างานในช่วงบั้นปลายของชีวิต ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

3.1  แหล่งรายได้และจ านวนเงินทีไ่ด้รับในแต่ละเดือน พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนมากจะมี 
รายไดจ้ากการประกอบอาชีพ ดงัน้ี 
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3.1.1 การปลูกสับปะรดพนัธ์ุนางแลเป็นอาชีพหลกัเฉล่ียแลว้ 5 –10ไร่ต่อครัวเรือน  
1ไร่จะไดผ้ลผลิต 10,000 บาทต่อปี รวมแลว้แต่ละครอบครัวจะมีรายไดใ้นการปลูกสับปะรด 50,000 
– 100,000 บาทต่อปี เฉล่ียแลว้เดือนละ 4,166.66 – 8,333.33 บาท  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.8  สวนสับปะรด 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9  ผลสับปะรดนางแล 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.10  การน าสับปะรดไปจ าหน่าย 
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3.1.2 เลี้ยงไก่เพือ่จ าหน่ายไข่  เดือนละ 1,000 – 2,000  บาท โดยจ าหน่าย 24 ฟอง  
ราคา 100  บาท     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

ภาพท่ี 4.11  การเล้ียงไก่พนัธ์ุไข่ 
 

3.1.3 ท านา ปีละ 50,000 – 75,000  บาท เฉล่ียแลว้เดือนละ 4,166.6 – 6,250 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12  การท านา 
 

3.1.4 ปลูกผักและผลไม้ปลอดสารพษิ  เช่น ผกักาด  ผกับุง้  พริก ยอดฟักทอง   
ยอดมะระ  ยอดถัว่อินคา  มะเขือพวง  มะเขือเปราะ  เงาะ แกว้มงักร  กลว้ยไข่  กลว้ยน ้าวา้  มะนาว
รายไดป้ระมาณเดือนละ 1,500 บาท 
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ภาพท่ี 4.13  สวนถัว่อินคา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.14 สวนแกว้มงักรและผลไมต่้างๆ 
 

3.1.5  การเลี้ยงปลา เช่น ปลาดุก ปลานิล  โดยการเปิดใหผู้ส้นใจมาจบัในบ่อไดซ่ึ้ง 
ใครจบัไดน้ ามาชัง่ในราคากิโลกรัมละ 50 บาท รายไดใ้นการเล้ียงปลาประมาณเดือนละ 2,000 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 บ่อเล้ียงปลา 



 

 

97 

3.1.6 ขับรถรับ - ส่งนักเรียน เดือนละ 15,000 บาท 
3.1.7 ตัดเยบ็เส้ือผ้า เดือนละ 1,000  บาท 

 3.1.8  จักสานไม้ไผ่ จ าหน่ายเป็นลกัษณะของเส้นตอกไมไ้ผ ่ราคามดัละ 10 บาท 
เพื่อน าไปใชใ้นการมดัสับปะรด รายไดป้ระมาณเดือนละ 500 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพ 4.16  เส้นตอกไมไ้ผ ่  

 
3.1.9  เบี้ยบ านาญ เดือนละ 5,000 บาท 
3.1.10  เบี้ยเลี้ยงชีพผู้สูงอาย ุ เดือนละ 600 บาทข้ึนไป 

 
 3.2 รายได้ที่ได้รับในแต่ละเดือนมีความเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของตนเองและ
ครอบครัว ซ่ึงพบวา่ การมีรายไดท่ี้เพียงพอ เป็นองคป์ระกอบส าคญัต่อการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ปัจจุบนัผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ยงัมีความจ าเป็นตอ้งท างานเพื่อหารายไดม้า
เล้ียงดูตนเอง และสมาชิกในครอบครัว ในแต่ละเดือนมีรายไดจ้ากการจ าหน่ายสับปะรด รับจา้ง
ทัว่ไป จ าหน่ายผกัและผลไมป้ลอดสารพิษท่ีปลูกและข้ึนเองตามธรรมชาติ เล้ียงไก่เพื่อจ าหน่ายไข่ 
ตดัเยบ็เส้ือผา้ จกัสาน ซ่ึงถือวา่แต่ละเดือนเฉล่ียแลว้เงินท่ีไดรั้บจากกิจกรรมดงักล่าว ประมาณเดือน
ละ 6,100 บาท ถือว่ามีความเพียงพอต่อการด ารงชีวิตส าหรับรายจ่าย เน่ืองจากท่ีพกัอาศยัเป็นของ
ตนเองไม่ไดเ้ช่า  ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหารบางม้ือไม่ตอ้งซ้ือใช้วิธีการใช้วตัถุดิบท่ีมีอยู่ใน
บา้น และยงัมีเงินเหลือเก็บเพื่อการออมเงินในยามฉุกเฉินหรือยามเจบ็ป่วยของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัวอีกดว้ย จากค ากล่าวของผูสู้งอายทุ่านน้ีวา่         
 

“....อาชีพบ้านเฮาจะเป๋นอาชีพการปลูกสับปะรดเป๋นส่วนใหญ่ ส่วนมากรายได้ก็
พอกุ้มก๋ินอยู่  แต่ก็อยากจะหาอย่างอ่ืนมาเสริมเพ่ือจะได้มีเ งินเก็บไว้ตางหน้า ก็จะ
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หาผกัปลอดสารพิษมาปลูก ผลไม้ เช่น แก้วมังกรมาปลูกจะได้ขายได้ตังมาจุนเจือ
ในครอบครัวได้...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 14 ให้สัมภาษณ์ 28 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.30 – 19.50 น.) 
 

3.3 เงินรายได้ในแต่ละเดือนน าไปเป็นเงินออมส าหรับอนาคต พบวา่ เงินรายไดท่ี้ 
ผูสู้งอายุได้รับในแต่ละเดือนโดยการจ าหน่ายสับปะรด รับจ้างทัว่ไป จ าหน่ายผกัและผลไม ้      
ปลอดสารพิษท่ีปลูกและข้ึนเองตามธรรมชาติ เล้ียงไก่เพื่อจ าหน่ายไข่ ตัดเย็บเส้ือผา้ จักสาน 
ส่วนมากผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ มีวตัถุประสงค์การออมส าหรับอนาคตเพื่อไวใ้ช้จ่าย
ในยามเจ็บป่วยของตนเอง และเป็นค่าใช้จ่ายเก่ียวกบับุตรหลาน โดยแบ่งเงินออกเป็น 3 ส่วน 
ประกอบด้วยส่วนท่ี 1 น าไปเก็บออม และอีก 2 ส่วนน าไปใช้จ่ายเคร่ืองใช้อุปโภค บริโภคใน
ชีวิตประจ าวนั รูปแบบในการออมของสหกรณ์  การออมโดยการฝากในบญัชีธนาคารฝากแบบ   
ออมทรัพย ์และการฝากเงินกบัสหกรณ์เครดิตยเูนียนของหมู่บา้นเป็นรายเดือน 

3.4 การบริหารจัดการเร่ืองบัญชีค่าใช้จ่ายในแต่ละวนั พบวา่มีการใชรู้ปแบบการ 
จดัการท าบญัชีครัวเรือน เพื่อท่ีจะสามารถไดรั้บรู้ความเคล่ือนไหวของรายจ่ายในครัวเรือนได ้ท าให้
ทราบรายรับรายจ่ายให้เหมาะสมส าหรับสมาชิกในครอบครัว ได้รู้ถึงก าไรหรือขาดทุนในการ
ประกอบอาชีพ ช่วยใหค้รอบครัวมีการบริหารจดัการดา้นการเงินอยา่งเป็นระบบ และครอบครัวรู้จกั
การออมเงิน 
 3.5 ประเภทอาชีพของการท างานที่ท าให้มีรายได้ที่มีความพึงพอใจที่ได้ปฏิบัติอาชีพ
จากการสัมภาษณ์นางวิรัตน์  จนัเลน ไดใ้ห้ขอ้มูลอาชีพปลูกสับปะรด เก่ียวกบัเร่ืองการน าสับปะรด
พนัธ์ุนางแลมาปลูกในพื้นท่ีชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ พบวา่ ผูท่ี้น าสับปะรดนางแลมาปลูกในต าบล
นางแลคร้ังแรก ซ่ึงอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงรายห่างจากตวัเมืองเชียงรายไปทางอ าเภอแม่
จนัประมาณ 12 กิโลเมตร  คือ “นายเข่ง แซ่อุย” ชาวจีนไหหล าท่ีอพยพมาจากเมืองจีน และมา
แต่งงานกบันางจนัทร์ เกิดค า บา้นเดิมอยู่ ท่ีบา้นปากกอง อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จากนั้น
อพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่บา้นป่าซางววิฒัน์ หมู่ท่ี 17 ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  ราวปี 
พ.ศ. 2480 นายเข่ง ได้กลบัไปเยี่ยมญาติ และไดน้ าสับปะรดพนัธ์ุน้ีมาจากสิงคโปร์ ประมาณ 30 
หน่อ โดยมี 3 พนัธ์ุ คือ 1) พนัธ์ุใบอ่อนมีหนาม ขนาดผลเล็ก รสชาติหวาน มีกล่ินหอม เน้ือกรอบ  
2) พนัธ์ุใบแข็งมีหนาม ขนาดผลใหญ่กว่าพนัธ์ุใบอ่อน มีหนาม รสชาติหวาน มีกล่ินหอม เน้ือฉ ่า            
ตาต้ืน และ3) พนัธ์ุใบไม่มีหนาม (มีหนามปลายใบเล็กน้อย) ขนาดผลใหญ่ ตาโปนยื่นออกมา 
รสชาติหวาน มีกล่ินหอม ซ่ึงเป็นพนัธ์ุท่ีปลูกกนัแพร่หลายอยูใ่นปัจจุบนั โดยน ามาปลูกท่ีหลงัโบสถ์
คริสตจกัรบา้นป่าซางวิวฒัน์เป็นคร้ังแรก ปรากฏว่าในปีแรกสับปะรดทั้ง 3 พนัธ์ุมีเน้ือขาว หวาน 
กรอบ แต่ปีต่อๆ มา สีเน้ือไดเ้ปล่ียนเป็นสีน ้ าผึ้ง หวานฉ ่า มีกล่ินหอมเหมือนน ้ าผึ้ง นายเข่ง แซ่อุย 
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หรือโกเข่ง เป็นคนท่ีหวงพนัธ์ุมากจึงท าให้สับปะรดพันธ์ุน้ีแพร่ขยายพนัธ์ุไปอย่างชา้ๆ ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2505 นายค าลือ เข่ือนเพชรก านนัเก่า ต าบลนางแล จึงไดซ้ื้อหน่อสับปะรดจ านวน 30 หน่อ จาก
สวนนายเข่ง แซ่อุย มาปลูกและขยายพนัธ์ุสับปะรดดงักล่าวให้กบัชาวบา้นในต าบลนางแลไดป้ลูก 
ท าให้สับปะรดพนัธ์ุดงักล่าวขยายพื้นท่ีปลูกไปอย่างกวา้งขวางจนถึงปัจจุบนัน้ี (วิรัตน์  จนัเลน, 
สัมภาษณ์, 2558) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.17 นางจนัทร์ เกิดค า  นายเข่ง แซ่อุย 

 
  จากขอ้มูลดงักล่าว ประเภทอาชีพของการท างานท่ีท าให้ผูสู้งอายุมีรายไดท่ี้มีความ
พึงพอใจท่ีไดป้ฏิบติัอาชีพมากท่ีสุด คือ การปลูกสับปะรดนางแล ซ่ึงถือว่าเป็นผลผลิตท่ีมีในพื้นท่ี
ของตนเอง เหมาะสมส าหรับพื้นท่ีปลูกท่ีต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย พร้อมยงัมี
ช่ือเสียงในเร่ืองผลไม ้ท่ีใครมาจงัหวดัเชียงรายแลว้ตอ้งมารับประทานสับปะรดนางแล และจงัหวดั
เชียงรายโดยองค์การบริหารส่วนจงัหวดัเชียงราย น าสับปะรดนางแลไปจดังานประจ าของจงัหวดั
ทุกปี ซ่ึงมีทั้ งการจ าหน่ายผลสับปะรด การประกวดผลสับปะรด และการประกวดอาหารจาก
สับปะรด โดยกิจกรรมดงักล่าวส่งผลใหผู้สู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ มีก าลงัใจ ก าลงัแรงกาย 
และเล็งเห็นความมัน่คงในชีวิตในดา้นการมีรายไดแ้ละการมีงานท าท่ีจะประกอบอาชีพสับปะรด
นางแลต่อไป 
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ภาพท่ี 4.18  ป้ายประชาสัมพนัธ์งานสับปะรดนางแล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.19  การประกวดส้มต าและอาหารจากสับปะรดนางแล 
 

 3.6  ผลผลติทีไ่ด้สามารถน าไปจ าหน่ายสถานที่ ดงัน้ี  
  3.6.1 ลูกสับปะรด น าไปจ าหน่ายพอ่คา้คนกลางมารับซ้ือตามสวน และจ าหน่าย
ตามแผงลอยของตนเองบริเวณริมถนนพหลโยธินสายเชียงราย – แม่สาย  
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ภาพท่ี 4.20 แผงการจ าหน่ายสับปะรดนางแล 
 

  3.6.2  หน่อสับปะรด น าไปวางขายตามแผงลอยของตนเอง ลูกคา้จะรับซ้ือไปปลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21 หน่อสับปะรดนางแล 
 
  3.6.3 ผักปลอดสารพษิและผลไม้ต่างๆ ท่ีปลูกเองและออกตามธรรมชาติน าไป
จ าหน่ายท่ีตลาดเชา้และเยน็ของหมู่บา้น ส่วนผกัท่ีเหลือจากการจ าหน่ายน ามาประกอบอาหาร โดยมี
ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงเล่าวา่ 
 

“....ผักตี้เฮาปลูกต๋ามหมู่ บ้าน เฮาบ่าต้องไปซ้ือคนอ่ืนก๋ิน เฮาปลูกเองได้ก๋ินและ
ปลอดภัยจากสารพิษ แถมยงัเอาไปขายได้ตังเป๋นเงินเกบ็หรือไปแลกซ้ือก๋ินพวกจิน้ 
ป๋าได้...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 10 ให้สัมภาษณ์ 10 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.00 – 20.30 น.) 
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  3.6.4  ไข่ไก่ มีคนมารับซ้ือท่ีบา้น และน าไปจ าหน่ายตามร้านคา้ และส่งให้
หน่วยงานของภาครัฐในจงัหวดัเชียงราย 
  3.6.5  จักสานไม้ไผ่ เป็นการจกัไมไ้ผใ่หเ้ป็นเส้น จ าหน่ายใหแ้ก่ผูป้ลูกสับปะรดเพื่อ
น าไปมดัใบสับปะรดขณะท่ีลูกสับปะรดก าลงัจะโต เป็นการมดัใบสับปะรดเพื่อห่อหุ้มผลสับปะรด
ใหมี้ลกัษณะท่ีสมบูรณ์ก่อนท่ีจะตดัผลสับปะรดออกจ าหน่าย 
 3.7 การได้ใช้บริการตามสิทธิสวัสดิการสังคม ส าหรับผู้สูงอายุ ทั้งภาครัฐ เอกชนและ
ชุมชนของผู้สูงอายุบ้านป่าซางวิวัฒน์ ไดแ้ก่ เบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอายุ การสงเคราะห์จากการเยี่ยมเยียน
เพื่อนบ้านในโครงการศาสนาคริสต์ สหกรณ์เครดิตยูเน่ียน จะจ่ายให้ผู ้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยเข้า          
โรงพยาบาลคร้ังละ1,000 บาท และกลุ่มผูสู้งอายจุะมีเงินชดเชยให ้500 บาท ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายุ
ท่านน้ีวา่ 
 

“....ฮู้สึกดีใจ๋ตีชุ้มชนบ้านเฮาเลง็เห็นถึงความส าคัญของผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายเุจบ็ป่วย
เม่ือใด ตางสหกรณ์กจ็ะฮ้ือความจ่วยเหลือเงินต่อก๋านเจบ็ป่วยของครอบครัว
ผู้สูงอายคุร้ังละ 1,000 บาท ...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 4 ให้สัมภาษณ์ 14 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.00 – 20.00 น.) 
 
 3.8 การได้รับการศึกษา อบรมความรู้ ความสนใจ ความถนัดหรือความต้องการ
ทางด้านอาชีพจากหน่วยงานหรือชุมชน พบว่า ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์มีความคิดว่า
คนเราไม่แก่เกินเรียน ดงันั้นจะตอ้งศึกษา จะอ่าน จะเขียน จะเรียนให้รู้ถึงเร่ืองต่างๆ ให้ไดค้วามรู้
ความคิดแปลกๆ ใหม่ๆ เสมอแลว้จะหาทางเผยแพร่ไปให้ผูอ่ื้นไดรู้้ดว้ย เช่น ไดเ้ขา้ร่วมการอบรม
เร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงราย การดูแลเทคนิคการปลูกสับปะรดและการจ าหน่าย จากเทศบาลต าบลนางแล  
 3.9 หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนมีการสนับสนุนงบประมาณในการประกอบ
อาชีพ พบว่า มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ฝ่ายโภชนาการโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ และเทศบาลต าบลนางแล มีการสนบัสนุนงบประมาณในการอบรมอาชีพ
เสริมการแปรรูปสับปะรด เช่น แยมสับปะรด ขา้วเกรียบสับปะรด ท๊อฟฟ่ีสับปะรด น ้ าสับปะรด              
ไข่เค็มสับปะรด และการผลิตผลิตภณัฑ์กระดาษจากใบสับปะรด อาหารจากสับปะรด ดงัค ากล่าว
ของผูสู้งอายทุ่านน้ีเล่าวา่    
  “....หมู่เฮาฮู้สึกดีใจ๋จ้ัดนักตีห้น่วยงานของภาครัฐและเอกชน เข้ามาสนับสนุนฮ้ือ 
  งบประมาณในก๋านเฮียนฮู้เร่ืองก๋านแปรรูปต่างๆ จากสับปะรด ซ่ึงจะเป๋นก๋าน 
  สร้างมลูค่าเพ่ิมแก่สับปะรด นอกจากตีไ้ด้ขายเป๋นแก่นอย่างเดียว แถมยงัมี 
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  รายได้เพ่ิมจากก๋านปลูกสับปะรดอีก...” 
(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 15 ให้สัมภาษณ์ 24 กรกฏาคม 2558 เวลา 18.00 – 20.20 น.) 

 
 3.10  สาเหตุส าคัญที่สุดที่ผู้สูงอายุต้องท างานในช่วงบั้นปลายของชีวิต พบว่า การ
ท างาน นอกจากจะเป็นวิธีการสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจ เพื่อให้มีรายได้เป็นค่าใช้จ่ายด้าน
อาหารและค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ แลว้ ยงัส่งผลทางออ้มต่อความมัน่คงดา้นสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ
ของตนเอง คิดวา่ตนเองมีสุขภาพก าลงักายท่ีจะประกอบอาชีพได ้ไม่อยากจะปล่อยเวลาให้เสียไป 
ตอ้งท าอาชีพท่ีตนเองสร้างมากบัมือ คือ การปลูกสับปะรด ไม่ให้สูญหายไป และอีกอย่างหน่ึง
ตอ้งการท่ีจะหาเล้ียงชีพเพื่อน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตแต่ละวนั ส่วนเงินท่ีเหลือจากการใช้จ่ายก็
น าไปเก็บออมไวเ้ป็นของอนาคต ไม่อยากจะไปรบกวนลูกๆ ซ่ึงก็มีครอบครัวกนัอยูแ่ลว้ตอ้งหาเล้ียง
ครอบครัวของตวัเอง ดงัผูสู้งอายทุ่านน้ีวา่ 
 
  “....เม่ือเฮามีสวนสับปะรด เฮายงัมีก าลังแรงตีจ้ะท างานอยู่  ต้องหาตังเพ่ือมาเลีย้ง 
  ชีพต่อไป บ่าอยากจะปล่อยเวลาฮ้ือมนัว่างเปล่า อันไหนตี้ท าได้กท็ าไป อย่างน้อยก็ 
  บ่าได้เป็นภาระฮ้ือกับลูกหลาน...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 8 ให้สัมภาษณ์ 27 กรกฏาคม 2558 เวลา 18.30 – 20.30 น.) 
 

  คนเราไม่วา่อายเุท่าใด จะตอ้งท างาน งานช่วยสร้างความสุขใจได ้จะไม่มวัมานัง่ ๆ 
นอนๆ หรือยูน่ิ่งเฉย แต่จะหางานมาท าเพื่อช่วยคลายเหงา และช่วยใหเ้กิดความสุขทางดา้นจิตใจจะ
เลือกงานท่ีสามารถท าได ้จะไม่ยอมละทิ้งงานบางอยา่งท่ีท ามาแลว้ เลือกงานท่ีจะเกิดประโยชน์แก่
ผูอ่ื้น เพื่อท่ีจะไดภู้มิใจวา่ตวัเองเป็นคนมีค่ามีประโยชน์ต่อสังคม 
 
 จากการวจิยัความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายดุา้นการมีรายไดแ้ละการมีงานท าในพื้นท่ี
บา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย สามารถสรุปผลการวจิยัดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 สรุปขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์                
 ดา้นรายไดแ้ละการมีงานท า 
 

ด้านรายได้และการมีงานท า ผลการวจัิย 
1. แหล่งรายไดแ้ละจ านวนเงินท่ีไดรั้บ  
ในแต่ละเดือน 

รายไดห้ลกั คือ การปลูกสับปะรด เฉล่ียเดือนละ 
4,166.66 – 8,333.33 บาท ส่วนรายไดเ้สริม ไดแ้ก่             
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

ด้านรายได้และการมีงานท า ผลการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. รายไดท่ี้ไดรั้บในแต่ละเดือนมีความ
เพียงพอต่อการด ารงชีวติของตนเองและ
ครอบครัว 
 
 
 
 
3. เงินรายไดใ้นแต่ละเดือนน าไปเป็นเงิน
ออมส าหรับอนาคตในรูปแบบ 
 
 
 
 
4. การบริหารจดัการเร่ืองบญัชีค่าใชจ่้าย
ในแต่ละวนั 
5. ประเภทอาชีพของการท างานท่ีท าให้            
มีรายไดท่ี้มีความพึงพอใจท่ีไดป้ฏิบติั
อาชีพ 

1) เล้ียงไก่เพื่อจ าหน่ายไข่ 1,000 – 2,000 บาทต่อเดือน           
2) ท านาเฉล่ียเดือนละ 4,166.6 – 6,250 บาท 3) ปลูกผกั
และผลไมป้ลอดสารพิษ 1,500 บาทต่อเดือน                  
4) เล้ียงปลา 2,000 บาทต่อเดือน 5) ขบัรถรับ-ส่ง
นกัเรียน15,000 บาทต่อเดือน  6) ตดัเยบ็เส้ือผา้1,000 
บาทต่อเดือน 7) จกัสานไมไ้ผ ่ 500 บาทต่อเดือน                
8) เบ้ียบ านาญ5,000 บาทต่อเดือน 9) เบ้ียเล้ียงชีพ
ผูสู้งอาย ุ600 บาทต่อเดือน 
รายไดท่ี้ไดรั้บเฉล่ียเดือนละ 6,100 บาท มีความเพียงพอ
ต่อการด ารงชีวติส าหรับรายจ่าย เน่ืองจากท่ีพกัอาศยั
เป็นของตนเองไม่ไดเ้ช่า  ค่าใชจ่้ายในการประกอบ
อาหารบางม้ือไม่ตอ้งซ้ือใชว้ิธีการใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่น
บา้น และยงัมีเงินเหลือเก็บเพื่อการออมเงินในยาม
ฉุกเฉินหรือยามเจบ็ป่วยของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัว 
แบ่งเงินออกเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ยส่วนท่ี 1 น าไป
เก็บออม และอีก 2 ส่วนน าไปใชจ่้ายเคร่ืองใชอุ้ปโภค 
บริโภคในชีวติประจ าวนั รูปแบบในการออมของ
สหกรณ์ การออมโดยการฝากในบญัชีธนาคาร                   
ฝากแบบออมทรัพย ์และการฝากเงินกบัสหกรณ์เครดิต
ยเูนียนของหมู่บา้นเป็นรายเดือน 
จดัการท าบญัชีครัวเรือน เพื่อท่ีจะสามารถไดรั้บรู้              
ความเคล่ือนไหวของรายจ่ายในครัวเรือน 
การปลูกสับปะรดนางแล ซ่ึงถือวา่เป็นผลผลิตท่ีมีใน
พื้นท่ีของตนเอง เหมาะสมส าหรับพื้นท่ีปลูกท่ีต าบล
นางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย พร้อมยงัมีช่ือเสียง
ในเร่ืองผลไม ้ท่ีใครมาจงัหวดัเชียงรายแลว้ตอ้งมา 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

ด้านรายได้และการมีงานท า ผลการวจัิย 

 
6. สถานท่ีจ าหน่ายผลผลิต 
 
 
7. การใชบ้ริการตามสิทธิสวสัดิการ
สังคม ส าหรับผูสู้งอายทุั้งภาครัฐ  เอกชน
และชุมชน 
 
 
8. การไดรั้บการศึกษา อบรมความรู้ 
ความสนใจ ความถนดัหรือความตอ้งการ
ทางดา้นอาชีพจากหน่วยงานหรือชุมชน                              
 
9. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน            
มีการสนบัสนุนงบประมาณในการ
ประกอบอาชีพ 
10. สาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีผูสู้งอายตุอ้ง
ท างานในช่วงบั้นปลายของชีวติ 

รับประทานสับปะรดนางแล 
มีพอ่คา้คนกลางมารับซ้ือตามสวน ตามแผงลอยของ
ตนเองบริเวณริมถนนพหลโยธินสายเชียงราย – แม่สาย 
และผลผลิตอ่ืนๆ น าไปจ าหน่ายท่ีตลาดของหมู่บา้น 
เบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอาย ุการสงเคราะห์จากการเยีย่มเยยีน
เพื่อนบา้นในโครงการศาสนาคริสต ์สหกรณ์เครดิต             
ยเูน่ียน จะจ่ายใหผู้สู้งอายท่ีุเจ็บป่วยเขา้โรงพยาบาล           
คร้ังละ1,000 บาท และกลุ่มผูสู้งอายจุะมีเงินชดเชยให้                  
500 บาท 
การอบรมเร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้จาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย การดูแลเทคนิคการปลูกสับปะรดและ
การจ าหน่าย จากเทศบาลต าบลนางแล 
เช่น แยมสับปะรด ขา้วเกรียบสับปะรด ทอ้ฟฟ่ีสับปะรด 
น ้าสับปะรด ไข่เคม็สับปะรด และการผลิตผลิตภณัฑ์
กระดาษจากใบสับปะรด อาหารจากสับปะรด 
คิดวา่ตนเองมีสุขภาพก าลงักายท่ีจะประกอบอาชีพได ้
ไม่อยากจะปล่อยเวลาใหเ้สียไป ตอ้งการท่ีจะหาเล้ียงชีพ
เพื่อน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตแต่ละวนั ส่วนเงินท่ีเหลือ
จากการใชจ่้ายก็น าไปเก็บออมไวเ้ป็นของอนาคตไม่
อยากจะไปรบกวนลูกๆ ซ่ึงก็มีครอบครัวกนัอยูแ่ลว้ตอ้ง
หาเล้ียงครอบครัวของตวัเอง                   

 

ส่วนที ่4  ข้อมูลเกีย่วกบัความมัน่คงในชีวติผู้สูงอายุด้านความปลอดภัยในชีวติ 
 ความปลอดภยัในชีวิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัในชีวิตของผูสู้งอายุเหมือนกนั ทุกคนตอ้งการท่ี
จะป้องกนัความปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติของตนเอง พร้อมทั้งเร่ืองของการใชห้ลกัประกนั
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ในการคุม้ครองชีวติและทรัพยสิ์น ผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ มีการวางแผนความปลอดภยั
ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเอง จากการวิเคราะห์ขอ้มูลผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ เก่ียวกบั
ความปลอดภยัในชีวติ แบ่งประเด็นยอ่ยออกเป็น 4 ประเด็นไดแ้ก่ 1) การวางแผนท่ีจะป้องกนัความ
ปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิต 2) อุบติัภยัต่างๆ ภายในบา้น ชุมชน ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมี
วธีิการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 3) การซ้ือประกนัภยัต่างๆ เพื่อคุม้ครองทั้งชีวิต และการปฏิบติังาน
ของตนเอง 4) ครอบครัว ชุมชน และสังคมมีการช่วยเหลือความปลอดภัยของผูสู้งอายุ ซ่ึงมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 4.1 การวางแผนที่จะป้องกันความปลอดภัยต่างๆ ที่จะเกิดขึน้ในชีวิต  พบว่า ความไม่
ปลอดภยั เป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ซ่ึงอาจท าให้บุคคลเกิดการบาดเจ็บ สูญเสียชีวิตหรือ
สูญเสียทรัพยสิ์น เช่น ปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนทั้งจากการถูกปลน้ ชิงทรัพย ์การท าร้ายร่างกาย 
การฆ่า การข่มขืน หรือปัญหาความไม่ปลอดภยัและความเส่ียงต่อการติดสารเสพติดของสมาชิกใน
ครอบครัว หรือปัญหาอุบติัเหตุหรืออุบติัภยัต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน ถา้มีพฤติกรรมประมาท ขาดความ
ระมดัระวงั ทางผูสู้งอายุจะมีการวางแผนป้องกนัความปลอดภยัท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตของท่าน ไดแ้ก่ 
1) ดา้นการด าเนินชีวิต ตอ้งมีสติ ช่างสังเกตว่ามีเหตุการณ์ผิดปกติเกิดข้ึนหรือไม่ จะไม่เป็นคนมกั
ง่าย ตอ้งมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ปล่อยตนเองไปตามยถากรรม 2) ดา้นการใชย้านพาหนะก่อนท่ี
จะน ารถทุกชนิดออกจากบา้น ตอ้งตรวจสอบสภาพของรถให้ดีทั้งเร่ืองเบรก ไฟทุกชนิด จะไม่
ประมาทในเร่ืองของการขบัข่ี 3) ดา้นความปลอดภยัของทรัพย์สิน ส่วนมากเม่ือออกจากบา้นไป
ท างานตอ้งตรวจสอบปิดประตู หน้าต่างให้เรียบร้อยก่อนออกจากบา้น และฝากบา้นไวก้บัเพื่อน
บา้นใกล้เคียงท่ีไม่ออกไปไหน ช่วยเป็นหูเป็นตาให้ ตอนกลางคืนจะมีอาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่าย           
พลเรือน (อปพร.) ตรวจสอบดูแลทางเขา้หมู่บา้น และทา้ยหมู่บา้น 

4.2 อุบัติภัยต่างๆ ภายในบ้าน ชุมชน ที่เกิดขึน้ในครอบครัวมีวิธีการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา โดยพบวา่ผูสู้งอายุจะมีการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มในบา้นและรอบบา้น จดัเก็บส่ิงของในบา้น
ใหเ้ป็นระเบียบไม่กีดขวางทางเดินภายในหอ้งน ้าพื้นมีการลดระดบัเพื่อป้องกนัน ้าขงัในห้องน ้ าปูพื้น
ยางกนัล่ืนในพื้นท่ีหอ้งน ้า ไม่วางสายไฟบนพื้นบา้น และไม่เก็บของหนกั หรือของท่ีผูสู้งอายุตอ้งใช้
ไวใ้นท่ีสูง ตรวจเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดท่ีตอ้งใชเ้ป็นประจ า เช่น สายไฟ ปลัก๊ไฟ ให้อยูใ่นสภาพท่ีดี
อยู่เสมอ ไม่สัมผสัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าดว้ยมือท่ีเปียก ถอดปลัก๊กาตม้น ้ าออกทุกคร้ังก่อนออกจากบา้น 
ก่อนเขา้นอนตอ้งถอดปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดท่ีไม่ใชง้านออก ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชแ้ก๊สทุก
ชนิด เพื่อป้องกนัการร่ัวของแก๊ส ในฤดูหนาวอากาศทางภาคเหนือจะเยน็มาก ตอ้งสวมเส้ือผา้ท่ีให้
ความอบอุ่นไดเ้พียงพอ และเหมาะสมกบัสภาพอากาศ 
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 4.3  การซ้ือประกนัภัยต่างๆ เพือ่คุ้มครองทั้งชีวติ และการปฏิบัติงานของตนเอง ไดแ้ก่ 
ประกนัสังคม บริษทัไทยประกนัชีวติ สาเหตุท่ีท าประกนัชีวติของตนเองเพื่อไม่ตอ้งส ารองจ่ายค่า
รักษาพยาบาล ใหลู้กหลานไดส้บายเม่ือตอนตนเองเสียชีวิตไป สามารถน าเงินท่ีไดจ้ากการประกนั
ชีวติใหลู้กหลานในครอบครัวมีเงินไวใ้ชจ่้าย ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายทุ่านน้ีวา่  
  
   “....ก๋านท าประกันชีวิต ยายจะท าไปเพ่ือต๋อนเสียชีวิตจากโลกนีไ้ปแล้ว                  
  กั๋วลูกหลานบ่ามีเงินใช้จ่าย จึงท าประกั๋นชีวิตไว้เพ่ือฮ้ือลูกหลานได้สบาย...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 22 ให้สัมภาษณ์ 30 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.30 – 19.30 น.) 
 

 4.4  ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีการช่วยเหลอืความปลอดภัยของผู้สูงอายุ พบวา่ 
สมาชิกในครอบครัวมีการจดัท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมกบัการอยูอ่าศยัในวยัสูงอาย ุมีความสะดวกสบาย 
ในแวดวงความอบอุ่น ของครอบครัวญาติมิตร มีส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้อ านวยความสะดวกในดา้นการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัตามความจ าเป็น มีความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติและภยัจากมนุษย ์ชุมชนและ
สังคมมีการสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น มีการช่วยเหลือของชุมชน การช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐ  

 จากการวจิยัขอ้มูลความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายดุา้นความปลอดภยัในชีวติ ในพื้นท่ี                
บา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย สามารถสรุปผลการวจิยัดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 สรุปขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์            
 ดา้นความปลอดภยัในชีวติ   
 

ด้านความปลอดภัยในชีวติ ผลการวจัิย 
1. การวางแผนท่ีจะป้องกนัความ
ปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติ 

 1) ดา้นการด าเนินชีวิต ตอ้งมีสติช่างสังเกตวา่มี
เหตุการณ์ผดิปกติเกิดข้ึนหรือไม่ จะไม่เป็นคนมกัง่าย 
ตอ้งมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ปล่อยตนเองไปตาม
ยถากรรม 2) ดา้นการใชย้านพาหนะก่อนท่ีจะน า                
รถทุกชนิดออกจากบา้น ตอ้งตรวจสอบสภาพของรถ
ใหดี้ทั้งเร่ืองเบรก ไฟทุกชนิด จะไม่ประมาทในเร่ือง
ของการขบัข่ี 3) ดา้นความปลอดภยัของทรัพยสิ์น 
ส่วนมากเม่ือออกจากบา้นไปท างานตอ้งตรวจสอบ
ปิดประตู หนา้ต่างให้เรียบร้อยก่อนออกจากบา้น และ 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 

ด้านความปลอดภัยในชีวติ ผลการวจัิย 
 
2. อุบติัภยัต่างๆ ภายในบา้น ชุมชน ท่ี
เกิดข้ึนในครอบครัวมีวธีิการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหา 
 
 
 
 
3. การซ้ือประกนัภยัต่างๆ เพื่อคุม้ครอง
ชีวติ และการปฏิบติังานของตนเอง 
 
 
4. ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีการ
ช่วยเหลือความปลอดภยั 

ฝากบา้นไวก้บัเพื่อนบา้นใกลเ้คียงท่ีไม่ออกไปไหน 
การปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มในบา้นและรอบบา้น จดัเก็บ
ส่ิงของในบา้นใหเ้ป็นระเบียบไม่กีดขวางทางเดิน
ภายในหอ้งน ้าพื้นมีการลดระดบัเพื่อป้องกนัน ้าขงัใน
หอ้งน ้าปูพื้นยางกนัล่ืนในพื้นท่ีหอ้งน ้า ไม่วางสายไฟ
บนพื้นบา้น และไม่เก็บของหนกั หรือของท่ีผูสู้งอายุ
ตอ้งใชไ้วใ้นท่ีสูง ตรวจเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดท่ีตอ้ง
ใชเ้ป็นประจ า 
ประกันสังคม บริษทัไทยประกันชีวิต สาเหตุท่ีท า
ประกันชีวิตของตนเองเพื่อไม่ต้องส ารองจ่ายค่า
รักษาพยาบาล ให้ลูกหลานได้สบายเม่ือตอนตนเอง
เสียชีวติไป 
สมาชิกในครอบครัวมีการจดัท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสม
กับการอยู่อาศัยในวยัสูงอายุ มีความสะดวกสบาย               
ในแวดวงความอบอุ่น ของครอบครัวญาติมิตร มี
ส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีอ านวยความสะดวกในด้านการ
ด ารงชีวติประจ าวนัตามความจ าเป็น 

 

ส่วนที่ 5  ข้อมูลเกี่ยวกับความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายุด้านที่อยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม
  

 ท่ีอยูอ่าศยั เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงคุณภาพชีวติและความมัน่คงปลอดภยั ซ่ึงเป็นหน่ึง
ในปัจจยัพื้นฐานส่ีประการท่ีส าคญัของมนุษยเ์รา รวมถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบๆ ของท่ีอยูอ่าศยัตอ้ง
ถูกสุขลกัษณะไม่มีส่ิงใดมารบกวน นั้น จากการวิเคราะห์ขอ้มูลผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ 
เก่ียวกบัดา้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม แบ่งประเด็นยอ่ยออกเป็น 4 ประเด็นไดแ้ก่ 1) ลกัษณะท่ีอยู่
อาศยั และมีหลกัในการจดัตกแต่งใหถู้กสุขลกัษณะ 2) วธีิการป้องกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัเพื่อ 
ไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวติ 3) ส่ิงแวดลอ้มมีผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและใจ 4)หน่วยงานภาครัฐ
เอกชน และชุมชนไดมี้การส่งเสริมสนบัสนุนปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 5.1  ลักษณะที่อยู่อาศัย และมีหลักในการจัดตกแต่งให้ถูกสุขลักษณะ จากการสัมภาษณ์ 
พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะพกัอาศยัอยูก่บับา้นของตนเอง บา้นท่ีอยูส่่วนมากจะเป็นชั้นเดียว ห้องน ้ า 
หอ้งส้วมจะอยูใ่นตวับา้น มีบา้นของผูสู้งอายุส่วนนอ้ยท่ีห้องน ้ า ห้องส้วมจะไม่ไกลจากตวับา้นมาก
นัก พื้นห้องน ้ าจะเป็นพื้นหยาบเพื่อป้องกันการล่ืน และบางหลังจะมีราวจับเวลาเข้าห้องน ้ า 
ส่วนมากผูท่ี้อยู่อาศยัภายในบา้นจะช่วยกนัจดัตกแต่งเคร่ืองใช้ภายในบา้นให้สะอาด เรียบร้อยอยู่
เสมอ ส่ิงของช้ินไหนท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชน้ าเอาออกไปจากบริเวณภายในบา้น รวมถึงการจดัตกแต่ง
ใหเ้ป็นสัดส่วน มีหอ้งครัว หอ้งรับแขก หอ้งนอนอากาศถ่ายเทดี ห้องน ้ าท่ีสะดวกพื้นไม่ล่ืน ระเบียง
หน้าบ้านไม่มีส่ิงของกีดขวางทางเดินทุกๆ ห้องมีการท าความสะอาดทุกวนั มีอากาศท่ีถ่ายเทดี      
จดัเปล่ียนดูแลอุปกรณ์เคร่ืองใชส้ม ่าเสมอ ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายทุ่านน้ีวา่ 
 
  “....ป้องกั๋นอุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใจ้ตีบ่้าดี กฮ้ื็อเปล่ียน บ่าต้องน ามาใจ้            
  บ่าอ้ันกจ็ะท าฮ้ือเกิดอันตรายกับคนใจ้ได้ เพ่ือป้องกั๋นตีอุ้บัติเหตุจะเกิดขึน้...” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 22 ให้สัมภาษณ์ 30 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.30 – 19.30 น.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.22 บา้นนางศรี  เทพมณี 
 

5.2  วธีิการป้องกนัดูแลส่ิงแวดล้อมทีอ่ยู่อาศัยเพือ่ไม่ให้เกิดอนัตรายต่อชีวติ ดงัน้ี ใน 
ส่วนส่ิงแวดลอ้มบริเวณท่ีอยู่อาศยัจะป้องกนัไม่ให้รก สมาชิกครอบครัวช่วยกนัตดัตกแต่งตน้ไม ้
หญา้ท่ีออกมา ในส่วนของสภาวะแวดลอ้มทางสังคมจากการสอบถามผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซาง
วิวฒัน์ ต่างตอบเสียงเดียวกนัว่าดีมาก โดยพิจารณาจากส่ิงแวดลอ้มในชุมชนหรือละแวกบา้นท่ีอยู่
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อาศยั ไดแ้ก่ ความรู้จกักนั ความร่วมมือช่วยเหลือกนัในชุมชน ความไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหวา่งเพื่อน
บา้น ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น มีส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีดี มีความร่วมมือช่วยเหลือกนั
ในชุมชน มีความไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหวา่งเพื่อนบา้น มีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  

5.3 ส่ิงแวดล้อมมีผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและใจ พบวา่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม บา้น 
ของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ส่วนใหญ่อาศยับา้นของตนเอง บางพื้นท่ีมีอากาศถ่ายเทได้
สะดวกเป็นชุมชนท่ีอยูอ่าศยักนัอยา่งสงบเงียบ และไม่แออดั แต่ส่ิงท่ีพบปัญหาต่อสุขภาพ คือ บาง
พื้นท่ีเกิดมลพิษขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดมลพิษอากาศ โดยไม่น ามาก าจดัใหถู้กวธีิ 
จะก าจดัโดยการเผาขยะมูลฝอยกลางแจง้ 1 เดือนจะเผา 3 คร้ัง ท าใหเ้กิดกล่ินเหมน็เกิดควนัมีสารพิษ
ในอากาศเกิดผลกระทบต่อผูท่ี้อยูใ่นบริเวณใกลข้องการเผาขยะ และอยูใ่นแหล่งตน้น ้าของหมู่บา้น
จึงไหลชะน าความสกปรก เช้ือโรคสารพิษจากขยะไหลลงสู่แหล่งน ้า ท าใหแ้หล่งน ้าเกิดเน่าเสียและ
นอกจากน้ีขยะมูลฝอยยงัส่งผลกระทบต่อคุณภาพดิน 

 5.4  หน่วยงานภาครัฐเอกชน และชุมชนได้มีการส่งเสริมสนับสนุนปรับปรุงทีอ่ยู่อาศัย  
ส่ิงแวดล้อม พบวา่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล จะเขา้มาดูแลสภาพแวดลอ้มไม่ใหเ้กิด
ยงุลาย มาใหค้วามรู้เร่ืองการป้องกนัภยัท่ีจะเกิดจากยงุลายในฤดูฝน  และเทศบาลต าบลนางแลเขา้มา
สร้างถนนคอนกรีตเพื่อใชใ้นการคมนาคมท่ีสะดวก ดงัค ากล่าวของผูสู้งอายสุองท่านน้ีวา่ 

 
“...ตางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า๋ต า๋บล เป้ิลจะมาจ่วยดูแลเร่ืองลูกน า้ 
ยุงลาย และมีก๋านพ่นควันภายในบ้านฮ้ือทุกหลังคาเรือน มาฮ้ือความฮู้เร่ือง
ก๋านป้องกันยงุลาย ฮ้ือทุกหลังคาเรือนจ๋วยกั๋นคว า่กะลา ภาชนะตี้มีน า้ขัง  เพ่ือ
ป้องกั๋นบ่าฮ้ือยงุลายมาวางไข่ได้....” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 7 ให้สัมภาษณ์ 26 กรกฏาคม 2558 เวลา 13.00 – 14.50 น.) 
 

“...รัฐบาลเข้ามาจ่วยสร้างถนนหนตาง เพ่ือฮ้ือมีสภาพดีขึน้ ก๋านเดินทางไปมา
กส็ะดวกสบายดีขึน้จ้ัดนัก....” 

(ผู้สูงอาย ุคนท่ี 22 ให้สัมภาษณ์ 30 กรกฏาคม 2558 เวลา 17.30 – 19.30 น.) 
 
 

 จากการวจิยัขอ้มูลความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายดุา้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้มใน
พื้นท่ีบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย  สามารถสรุปผลการวจิยั         
ดงัตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 สรุปขอ้มูลเก่ียวกบัความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์            
 ดา้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม 
 

ด้านความปลอดภัยในชีวติ ผลการวจัิย 
1. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั และมีหลกัในการจดั
ตกแต่งใหถู้กสุขลกัษณะ 
 
 
 
2. วธีิการป้องกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่
อาศยัเพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวติ 
 
3. ส่ิงแวดลอ้มมีผลกระทบต่อสุขภาพทาง
กายและใจ 
 
 
 
 
4. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนได้
มีการส่งเสริมสนบัสนุนปรับปรุงท่ีอยู่
อาศยั ส่ิงแวดลอ้ม 

จัดตกแต่งให้เป็นสัดส่วน มีห้องครัว ห้องรับแขก 
ห้องนอนอากาศถ่ายเทดี ห้องน ้ าท่ีสะดวกพื้นไม่ล่ืน 
ระเบียงหน้าบ้านไม่มีส่ิงของกีดขวางทางเดิน ทุกๆ 
ห้องมีการท าความสะอาดทุกวนั มีอากาศท่ีถ่ายเทดี      
จดัเปล่ียนดูแลอุปกรณ์เคร่ืองใชส้ม ่าเสมอ 
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณท่ีอยูอ่าศยัจะป้องกนัไม่ใหร้ก 
สมาชิกครอบครัวช่วยกนัตดัตกแต่งตน้ไม ้                      
หญา้ท่ีออกมา 
ส่ิงท่ีพบปัญหาต่อสุขภาพ คือ บางพื้นท่ีเกิดมลพิษ 
ขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดมลพิษอากาศ  
โดยไม่น ามาก าจดัใหถู้กวธีิ จะก าจดัโดยการเผาขยะ
มูลฝอยกลางแจง้ 1 เดือนจะเผา 3 คร้ัง ท าใหเ้กิด    
กล่ินเหมน็และควนั ท าใหมี้สารพิษในอากาศเกิดผล
กระทบต่อผูท่ี้อยูใ่นบริเวณใกลข้องการเผาขยะ 
ดูแลสภาพแวดลอ้มไม่ใหเ้กิดยงุลาย มาใหค้วามรู้เร่ือง
การป้องกนัภยัท่ีจะเกิดจากยงุลายในฤดูฝน เทศบาล
ต าบลนางแลเขา้มาสร้างถนนคอนกรีตเพื่อใชใ้น        
การคมนาคมท่ีสะดวก 

 
จากการวิจยั เร่ืองความมัน่คงในของชีวิตผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบล

นางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ในคร้ังน้ี พบวา่ เป็นผูช้าย จ านวน 14 คน ผูห้ญิง จ านวน 16 คน 
อายุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูสู้งอายุตอนตน้  อายุระหวา่ง 60 – 69 ปี จ  านวน 17 คน 2) ผูสู้งอายุ
ตอนกลาง  อายุระหวา่ง 70 – 79 ปี จ  านวน 7 คน และ 3) ผูสู้งอายุตอนปลาย อายุตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป 
จ านวน 6 คน ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน บทบาทในครอบครัวเป็นพ่อและแม่ สถานภาพเป็นหัวหน้า
ครอบครัว และความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอายุ พบว่า 1) ด้านสุขภาพมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง          
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ออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนั รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และมีอาหารเสริมเพื่อบ ารุงร่างกายมี
จิตใจเบิกบาน ยดึหลกัค าสอนทางศาสนา ภาคภูมิใจท่ีลูกหลานใหค้วามเคารพ ยกยอ่งนบัถือ 2) ดา้น
การมีรายไดแ้ละการมีงานท า แหล่งรายไดห้ลกั คือ การปลูกสับปะรดนางแล และรายไดอ่ื้นๆ เป็น
อาชีพเสริม ไดแ้ก่ เล้ียงไก่เพื่อจ าหน่ายไข่ ท านา ปลูกผกัปลอดสารพิษ เล้ียงปลา ตดัเยบ็เส้ือผา้ จกั
สานไมไ้ผ่ และเบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอายุ เฉล่ียเดือนละ 6,100 บาท เพียงพอต่อการด ารงชีวิต และเหลือ
เก็บเพื่อเป็นการออมในอนาคต  และหน่วยงานภาครัฐเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการให้ความรู้เพื่อ
ส่งเสริมรายได ้สนับสนุนงบประมาณในการประกอบอาชีพ 3) ดา้นความปลอดภยัในชีวิตทั้งใน
ดา้นการด าเนินชีวิต และดา้นทรัพยสิ์น สามารถป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 4) ดา้นท่ีอยู่
อาศยัและส่ิงแวดลอ้ม มีการจดัตกแต่งท่ีอยู่อาศยัถูกสุขลกัษณะ ส่ิงแวดลอ้มไม่เป็นอนัตรายต่อการ
ด าเนินชีวติ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยั ความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนบ้านป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล      
อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
สุขภาพ การมีรายไดแ้ละการมีงานท า  ความปลอดภยัในชีวิต ท่ีอยู่อาศยัและส่ิงแวดลอ้ม การเป็น
การวจิยัเชิงคุณภาพ สามารถสรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
 

1.  สรุปการวจิัย 
   
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  เพื่อศึกษาความมัน่คงในชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 4 ดา้น ไดแ้ก่ สุขภาพ การมีรายไดแ้ละการมีงานท า  ความปลอดภยัใน
ชีวติ ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

 1.2.1  กลุ่มเป้าหมายการวิจัย ผูสู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์ ต าบลนางแล 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย อาย ุ60 ปี ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
ดว้ยการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพเพาะปลูกสับปะรดนางแล มีไร่สับปะรด
เป็นของตนเอง มีจ านวนทั้งส้ิน 30 คน 

 1.2.2  เคร่ืองมือการวิจัย ผูว้ิจยัพฒันาเคร่ืองมือวิจยัข้ึนเอง เป็นแบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี                 

1)  ข้อมลูลักษณะทางประชากรและครอบครัว ไดแ้ก่ 1) เพศ  2) อาย ุ          
3) ระดบัการศึกษา  4) ลกัษณะครอบครัว  5) จ านวนสมาชิกในครอบครัว  6) บทบาทในครอบครัว  
7) สถานภาพในครอบครัว  8) รายไดข้องผูสู้งอายุ 

2)  ข้อมลูเก่ียวกับความมัน่คงของผู้สูงอาย ุ 4  ด้าน ไดแ้ก่ 1) สุขภาพ 2) การ
มีรายไดแ้ละการมีงานท า 3) ความปลอดภยัในชีวิต  4) ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม 

1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีชุมชนบา้นป่าซาง
วิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงเขา้พบกบันางวิรัตน์ จนัเลน สอบถามขอ้มูล
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เก่ียวกบัผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปไม่จ  ากดัเพศท่ีประกอบอาชีพปลูกสับปะรดนางแล และ          
มีไร่สับปะรดเป็นของตนเอง เพื่อใหไ้ดช่ื้อ และท่ีอยูข่องกลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวนทั้งส้ิน 30 คน พบกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นรายบุคคล ณ ท่ีอยู่ของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคน และสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเอง
เขา้ถึงขอ้มูลตามประเด็นค าถามของวตัถุประสงคก์ารวจิยั  
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และขอ้มูลเก่ียวกบัความ
มัน่คงในชีวติของผูสู้งอายใุชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis)  
 1.3  ผลการวจัิย พบวา่ 

1.3.1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ 1) เพศ  2) อาย ุ3) ระดบัการศึกษา   
4) ลกัษณะครอบครัว  5) จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  6) บทบาทในครอบครัว  7) สถานภาพใน
ครอบครัว  8) รายไดข้องผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงราย เป็นผูช้าย จ านวน 14 คน ผูห้ญิง จ านวน 16 คน สามารถสรุปผลการวิจยัแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูสู้งอายุตอนตน้  อายุระหวา่ง 60 – 69 ปี จ  านวน 17 คน 2) ผูสู้งอายุ
ตอนกลาง อายุระหวา่ง 70 – 79 ปี จ  านวน 7 คน และ 3) ผูสู้งอายุตอนปลาย อายุตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป
จ านวน 6 คน จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 26 คน ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 2 

คน ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 คน และไม่ไดเ้รียน จ านวน 1 คน ส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 3 คน ซ่ึงเป็นครอบครัวเด่ียว มีบทบาทในครอบครัวคือ พ่อและแม่ สถานภาพใน
ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นหวัหนา้ครอบครัว และมีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 6,100 บาท 
  1.3.2  ความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายดุ้านสุขภาพ แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดงัน้ี           
1) สุขภาพทางกาย  2) สุขภาพทางจิต  3) สุขภาพทางสังคม  4) สุขภาพทางจิตวิญญาณ 
    1) สุขภาพทางกาย ประกอบด้วยประเด็นย่อย 5 ขอ้ ได้แก่ (1) การตรวจ
สุขภาพประจ าเดือนและผลการตรวจสุขภาพ (2) การเจ็บป่วยหรือโรคท่ีเป็นประจ า และวิธีการ
รักษา (3) การรับประทานอาหารในแต่ละม้ือ มีการประกอบอาหารโดยใช้วตัถุดิบ ส่วนผสมมี
ขั้นตอน เคล็ดลบัและรสชาติของอาหาร (4) อาหารเสริมท่ีรับประทานทุกวนั (5) การออกก าลงักาย 
วธีิการออกก าลงักายโดยใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย  
     (1) การตรวจสุขภาพประจ าเดือนและผลการตรวจสุขภาพ ผูสู้งอายุจะไม่
ไปตรวจสุขภาพทุกเดือน บางคนไปตรวจ 3 เดือน/คร้ัง เน่ืองจากคิดว่าสุขภาพแข็งแรงดีแลว้ ไม่มี
โรคประจ าตวั โดยท่ี 3 เดือน จะไปตรวจสุขภาพกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
และคลินิกท่ีใกลบ้า้นของตนเองโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล ตรวจสุขภาพเก่ียวกบั
ความดนั น ้าหนกั ตรวจฟัน ไขมนัในเลือด และตรวจอาการปวดกลา้มเน้ือ  
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     (2) การเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีเป็นประจ า และวิธีการรักษาผูสู้งอายุส่วนมาก
จะท างาน มีอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย จะขอลูกหลานมาบีบนวดให้เพื่อให้กลา้มเน้ือคลายตวั มี
ส่วนนอ้ยท่ีจะให้ลูกหลานพาไปพบแพทย ์แต่โดยส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะสามารถช่วยเหลือตนเองได ้
จะเดินทางไปรักษาตรวจสุขภาพท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล และโรงพยาบาล
ประจ าจงัหวดัดว้ยตนเอง 
     (3) การรับประทานอาหารในแต่ละม้ือ มีการประกอบอาหารโดยใช้
วตัถุดิบ ส่วนผสม มีขั้นตอน เคล็ดลบัและรสชาติของอาหารอาหารผูสู้งอายุส่วนมากจะรับประทาน
ครบ 3 ม้ือ เชา้ กลางวนั และเยน็ หลกัในการประกอบอาหารจะเป็นประเภทน ้ าพริก แกง จอ และน่ึง 
หลีกเล่ียงอาหารประเภททอด วตัถุดิบท่ีน ามาใชป้ระกอบอาหารเป็นผกัพื้นบา้น ผกัปลอดสารพิษท่ี
ปลูกเอง และข้ึนตามธรรมชาติริมร้ัว รสชาติของอาหารท่ีนิยมรับประทานกนัส่วนใหญ่ชอบรสชาติ
กลมกล่อม ไม่เผ็ด ไม่เค็ม และไม่หวานจากสารปรุงแต่งอาหาร จะเน้นความหวานของผกัแต่ละ
ชนิดท่ีน ามาประกอบอาหาร เมนูอาหารท่ีชอบรับประทานกนัมาก คือ แกงแค และแกงผกักาด 
     (4) อาหารเสริมท่ีรับประทานทุกวนัอาหารเสริมส าหรับบ ารุงสุขภาพ
ร่างกายของตนเองทุกวนั เช่น น ้ามนัตบัปลา วิตามินเสริมสร้างอวยัวะตา กระดูก น ้าขา้วกลอ้ง นม  
น ้าเตา้หู ้ผลไม ้ดอกอญัชญัตม้เป็นชาด่ืมทุกวนั 
     (5) การออกก าลงักาย วิธีการออกก าลงักายโดยใชร้ะยะเวลาในการออก
ก าลงักาย โดยมีการออกก าลงักายทุกวนัหลงัจากการปฏิบติัภารกิจมา ลกัษณะของการออกก าลงักาย 
จะมีวธีิการออกก าลงักายดว้ยการเดินแกวง่แขนรอบๆ บา้นทุกวนัๆ ละ 20 – 30 นาที 
   2) สุขภาพทางจิต ประกอบด้วยประเด็นย่อย 3 ขอ้ ได้แก่ (1) สุขภาพทาง
จิตใจของผูสู้งอาย ุ(2) ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรมของครอบครัวและสังคม (3) ประสบการณ์
ในการด าเนินชีวติท่ีท าใหดี้ใจท่ีสุดและเสียใจท่ีสุด  
    (1) สุขภาพทางจิตใจของผูสู้งอายุ มีสัมพนัธภาพในครอบครัวดี                      
มีสุขภาพจิตดี และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพจิตดี เน่ืองจากไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลจากลูกหลานดี 
ไดรั้บการเคารพนบัถือ และมีความพอใจในชีวิตการดูแลสุขภาพทางดา้นจิตใจ อารมณ์ ไม่มีเร่ือง
ใดๆ มากระทบจิตใจ และขดัแยง้จิตใจ  

    (2) ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรมของครอบครัวและสังคมความรู้สึก
นึกคิดทางดา้นจิตใจเก่ียวกบัการท่ีไดร่้วมมีกิจกรรมร่วมกนั ผูสู้งอายุมีความรู้สึก มีความสุข อบอุ่น
ใจ เบิกบานใจ แจ่มใสกบัส่ิงรอบขา้ง และการเขา้ร่วมกิจกรรมในครอบครัว 
    (3) ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตท่ีท าให้ดีใจท่ีสุดและเสียใจท่ีสุด
ผูสู้งอาย ุเกิดความภาคภูมิใจที่ได ้เป็นผูสู้งอาย ุ ด ้วยการที่ลูกหลานให้ความเคารพยกย ่อง              
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เชื่อฟังส่ิงที่ท่านอบรมสั่งสอน ร่วมกบัการเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุได้ท  างาน เป็นส่ิงส าคญัท่ี
ช่วยให้ผูสู้งอายุภาคภูมิใจมากท่ีสุด ว่ายงัคงเป็นก าลงัแรงงานให้ครอบครัวได้ มีชีวิตอยู่อย่างมี
ศกัด์ิศรีจากประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตที่ผ่านมา ผูสู้งอายุมีความรู้สึกดีใจมากที่ครอบครัว
ได้อยู่ร่วมกนั 
   3) สุขภาพทางสังคม ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 3 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) การใชเ้วลา
ส่วนใหญ่อยูใ่นบา้นร่วมกนั (2) การให้ความช่วยเหลือสมาชิกภายในครอบครัว (3) การเขา้ร่วม
กิจกรรมทางสังคม  
    (1) การใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูใ่นบา้นร่วมกนัหาความสนุกสนาน เบิกบาน
ใจใหแ้ก่ตวัเอง จะมีงานอดิเรกในบา้น และการใชชี้วตินอกบา้นโดยการหาเวลาเดินท่องเท่ียว ไปใน
งานเล้ียงของเพื่อนๆ ไปมาหาสู่คนอ่ืนๆ จะนึกถึงความส าคญัของการมีเพื่อนท่ีจะได้สนทนากนั
วพิากษ ์วจิารณ์ เร่ืองของโลกไดส้นทนาถึงชีวติร่วมกนั 
    (2) การให้ความช่วยเหลือสมาชิกภายในครอบครัวให ้ว ิธีค ิดให้
ความส าคญักบัการใช้ชีว ิตที่ค  านึงถึงความเอื้อเ ฟ้ือเผื ่อแผ ่ การอยู ่ร่วมกนั ซ่ึงเป็นไปตาม
ประสบการณ์ในช่วงชีวิตของท่าน เป็นการสร้างความเขา้ใจกนัในระหว่างสมาชิกครอบครัวได้
ท ากิจกรรมที่ช่วยกระตุน้ที่ตอ้งมีความต่ืนตวั มีความสุข แต่ก็ตอ้งมีการความสัมพนัธ์ที่ชัดเจน 
มีขอบเขตท่ีชัดเจน และให้การช่วยเหลือทางด้านการเงินภายในครอบครัว 
    (3) การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมทุกคนมีความสามารถมีประสบการณ์  
มีความพึงพอใจในงานท่ีจะท า คิดวา่ตนเองมีประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม และสุขภาพของตวัเอง
ยงัแขง็แรงดี ยงัตอ้งการท าอะไรๆ ต่อไปอีกโดยเฉพาะกิจกรรมของครอบครัวและสังคมไดแ้ก่ กิจกรรม
ทางศาสนา ประเพณี วฒันธรรม กิจกรรมสร้างเสริมรายได้ กิจกรรมเกี่ยวกบัสุขภาพ กิจกรรม
นนัทนาการ การบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณกุศล กิจกรรมออกก าลงักายเพื่อสุขภาพและกีฬา 
กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห์ กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาและความคิด และการเข้าร่วมเป็น
ผูป้กครองโครงการใจผกูพนั TH 957 
   4) สุขภาพทางจิตวิญญาณ ประกอบดว้ยประเด็นยอ่ย 3 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) ตลอด
ชีวิตท่ีผา่นมาไดช่้วยเหลือครอบครัว สังคม ท่ีมีความภาคภูมิใจมากท่ีสุด (2) ความรู้สึกท่ีไดป้รึกษา 
พดูคุยกบัสมาชิกในครอบครัวและชุมชน (3) วธีิการปรับทุกขใ์นเร่ืองท่ีไม่สบายใจ 
   (1) ตลอดชีวติท่ีผา่นมาไดช่้วยเหลือครอบครัว สังคม ท่ีมีความภาคภูมิใจ
มากท่ีสุดมีความภาคภูมิใจท่ีลูกหลานเคารพนับถือ ท่านจึงต้องท าตวัให้เหมาะสมกับการเป็น
ผูสู้งอาย ุท าตวัให้เหมาะสมกบัวยั สร้างความน่าเช่ือถือโดยไม่พูดโกหก หลอกลวง ส ารวมระวงัใน
ค าพดูอยา่งมีสติ และเป็นคนพดูจริง เป็นตวัอยา่งท่ีดีของครอบครัว ชุมชน และสังคม ช่วยเหลืองาน
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สาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม ทั้งงานบุญหรือกิจกรรมทางศาสนา เมตตากรุณา มีความยุติธรรม  
มีความเป็นผูใ้หญ่ มีใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เล่นการพนัน ไม่ด่ืมเหล้าเมายา ไม่คบคนพาลให้เป็นท่ี       
อบัอายแก่ลูกหลาน ไม่ท าตวัน่าร าคาญแก่สมาชิกครอบครัว ญาติมิตร เพื่อนบา้น ไม่พูดในส่ิงท่ีไม่
ควรพูด ไม่กล่าวร้ายป้ายสีผูอ่ื้น ไม่จูจ้ี้ข้ีบ่น ไม่ติฉินนินทาใคร เป็นคนมีธรรมะ เขา้วดั เขา้โบสถ์
คริสต ์มีจิตใจเยอืกเยน็สงบ ไม่วุน่วายกบัใคร 
   (2) ความรู้สึกท่ีไดป้รึกษา พดูคุยกบัสมาชิกในครอบครัวและชุมชน 
ผูสู้งอายมุกัเป็นผูท่ี้มีอารมณ์ดี และสามารถเล่าเร่ืองความหลงั หรือประวติัต่างๆ ได ้เล่าใหบุ้ตร
หลานไดรั้บฟัง สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง และเพื่อนๆ ในชุมชนมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั มี
ความหวงัดี คอยใหค้วามช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั และสามารถปรับทุกขก์นัได ้ท าให้
ผูสู้งอายยุอมรับสภาพต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
   (3) วิธีการปรับทุกขใ์นเร่ืองท่ีไม่สบายใจ ผูสู้งอายุจะแสวงหาหลกัท่ียึด
มัน่ในใจจากค าสอนต่างๆ ท่ีจะท า ให้สุขภาพจิตดีเสมอ จะยึดเอาไตรสรณะเป็นท่ีพึ่ง พระธรรม 
ค าสั่งสอน และพระเจา้จะช่วยให้กล่อมเกลาเกิดสติปัญญา รู้จริง เห็นแจง้ ถึงความแทจ้ริง ของชีวิต
ไดดี้ยิง่ข้ึนโดยการการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา 
  1.3.3 ความมั่นคงในชีวิตผู้ สูงอายุด้านรายได้และการมีงานท า ประกอบด้วย
ประเด็นยอ่ย 10 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) แหล่งรายไดแ้ละจ านวนเงินท่ีไดรั้บในแต่ละเดือน 2) รายไดท่ี้ไดรั้บใน
แต่ละเดือนมีความเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัว 3) เงินรายไดใ้นแต่ละเดือน
น าไปเป็นเงินออมส าหรับอนาคตในรูปแบบ 4) การบริการจดัการเร่ืองบญัชีค่าใชจ่้ายในแต่ละวนั  
5) ประเภทอาชีพของการท างานท่ีท าให้มีรายไดท่ี้มีความพึงพอใจท่ีไดป้ฏิบติัอาชีพ  6) ผลผลิตท่ีได้
สามารถน าไปจ าหน่ายสถานท่ี 7) การใชบ้ริการตามสิทธิสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุ ทั้งภาครัฐ 
เอกชนและชุมชนของผูสู้งอายุบา้นป่าซางวิวฒัน์ 8) การไดรั้บการศึกษา อบรมความรู้ ความสนใจ 
ความถนดัหรือความตอ้งการทางดา้นอาชีพจากหน่วยงานหรือชุมชน  9) หน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
และชุมชนมีการสนบัสนุนงบประมาณในการประกอบอาชีพ 10) สาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีผูสู้งอายุตอ้ง
ท างานในช่วงบั้นปลายของชีวติ 
    1) แหล่งรายไดแ้ละจ านวนเงินท่ีไดรั้บในแต่ละเดือน คือ การปลูกสับปะรด
พนัธ์ุนางแลเป็นอาชีพหลกั และแหล่งรายไดจ้ากอ่ืนๆ ท่ีเป็นอาชีพเสริม ไดแ้ก่ เล้ียงไก่เพื่อจ าหน่าย
ไข่ ท านา ปลูกผกัปลอดสารพิษ การเล้ียงปลา ขบัรถรับ – ส่งนกัเรียน ตดัเยบ็เส้ือผา้ จกัสานไมไ้ผ ่
เบ้ียบ านาญ และเบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่แลว้จ านวนเงินท่ีไดรั้บ ประมาณเดือนละ 6,100 บาท
ข้ึนไป 
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    2) รายไดท่ี้ไดรั้บในแต่ละเดือนมีความเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของตนเอง
และครอบครัว มีความเพียงพอต่อการด ารงชีวิตส าหรับรายจ่าย เน่ืองจากท่ีพกัอาศยัเป็นของตนเอง
ไม่ไดเ้ช่า ค่าใชจ่้ายในการประกอบอาหารบางม้ือไม่ตอ้งซ้ือใชว้ิธีการใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นบา้น และ
ยงัมีเงินเหลือเก็บเพื่อการออมเงินในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บป่วยของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัวอีก   

    3) เงินรายไดใ้นแต่ละเดือนน าไปเป็นเงินออมส าหรับอนาคตโดยแบ่งเงิน
ออกเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ยส่วนท่ี 1 น าไปเก็บออม และอีก 2 ส่วนน าไปใชจ่้ายเคร่ืองใชอุ้ปโภค 
บริโภคในชีวติประจ าวนั รูปแบบในการออมของสหกรณ์ การออมโดยการฝากในบญัชีธนาคารฝาก
แบบออมทรัพย ์และการฝากเงินกบัสหกรณ์เครดิตยเูนียนของหมู่บา้นเป็นรายเดือน 
    4) การบริการจดัการเร่ืองบญัชีค่าใชจ่้ายในแต่ละวนัใชรู้ปแบบการจดัการท า
บญัชีครัวเรือน เพื่อท่ีจะสามารถไดรั้บรู้ความเคล่ือนไหวของรายจ่ายในครัวเรือนได ้
    5) ประเภทอาชีพของการท างานท่ีท าให้มีรายได้ท่ีมีความพึงพอใจท่ีได้
ปฏิบติัอาชีพการปลูกสับปะรดนางแล ซ่ึงถือวา่เป็นผลผลิตท่ีมีในพื้นท่ีของตนเอง เหมาะสมส าหรับ
พื้นท่ีปลูกท่ีต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย พร้อมยงัมีช่ือเสียงในเร่ืองผลไม ้ท่ีใครมา
จงัหวดัเชียงรายแลว้ตอ้งมารับประทานสับปะรดนางแล และจงัหวดัเชียงรายโดยองค์การบริหาร
ส่วนจงัหวดัเชียงราย น าสับปะรดนางแลไปจดังานประจ าของจงัหวดัทุกปี ซ่ึงมีทั้งการจ าหน่ายผล
สับปะรด การประกวดผลสับปะรด และการประกวดอาหารจากสับปะรด โดยกิจกรรมดงักล่าว
ส่งผลใหผู้สู้งอายใุนชุมชนบา้นป่าซางววิฒัน์มีก าลงัใจ ก าลงัแรงกาย และเล็งเห็นความมัน่คงในชีวิต
ในดา้นการมีรายไดแ้ละการมีงานท าท่ีจะประกอบอาชีพสับปะรดนางแล  

    6) ผลผลิตท่ีได้สามารถน าไปจ าหน่ายโดยการน าลูกสับปะรดไปจ าหน่าย
พ่อคา้คนกลางมารับซ้ือตามสวน และจ าหน่ายตามแผงลอยของตนเองบริเวณริมถนนพหลโยธิน
สายเชียงราย – แม่สาย ผกัปลอดสารพิษและผลไมต่้างๆ น าไปจ าหน่ายท่ีตลาดเช้าและเยน็ของ
หมู่บา้น ไข่ไก่ ส่วนมากมีคนมารับซ้ือท่ีบา้น  
    7) การใชบ้ริการตามสิทธิสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุทั้งภาครัฐ เอกชน
และชุมชนของผูสู้งอายุบา้นป่าซางวิวฒัน์ได้รับเบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอายุ การสงเคราะห์จากการเยี่ยม
เยียนเพื่อนบ้านในโครงการศาสนาคริสต์ สหกรณ์เครดิตยูเน่ียน จ่ายให้ผูสู้งอายุท่ีเจ็บป่วยเข้า          
โรงพยาบาลคร้ังละ1,000 บาท และกลุ่มผูสู้งอายจุะมีเงินชดเชยค่ารักษาพยาบาลให ้500 บาท 
    8) การได้รับการศึกษา อบรมความรู้ ความสนใจ ความถนัดหรือความ
ตอ้งการทางดา้นอาชีพจากหน่วยงานหรือชุมชน เขา้ร่วมการอบรมเร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้
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จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย การดูแลเทคนิคการปลูก
สับปะรดและการจ าหน่าย จากเทศบาลต าบลนางแล 
    9) หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนมีการสนบัสนุนงบประมาณในการ
ประกอบอาชีพ มีการสนบัสนุนงบประมาณในการอบรมอาชีพเสริมการแปรรูปสับปะรด เช่น แยม
สับปะรด ขา้วเกรียบสับปะรด ทอ้ฟฟ่ีสับปะรด น ้าสับปะรดไข่เคม็สับปะรด และการผลิตผลิตภณัฑ์
กระดาษจากใบสับปะรด อาหารจากสับปะรด 
    10) สาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีผูสู้งอายุตอ้งท างานในช่วงบั้นปลายของชีวิตคิดว่า
ตนเองมีสุขภาพก าลงักายแข็งแรงท่ีจะประกอบอาชีพได ้ไม่อยากจะปล่อยเวลาให้เสียไป ตอ้งท า
อาชีพท่ีตนเองสร้างมากบัมือ เพื่อให้มีรายไดเ้ป็นค่าใช้จ่ายดา้นอาหารและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ แลว้ ยงั
ส่งผลทางออ้มต่อความมัน่คงดา้นสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจของตนเอง 
  1.3.4 ความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายดุ้านความปลอดภัยในชีวิต ประกอบดว้ยประเด็น
ยอ่ย 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) การวางแผนท่ีจะป้องกนัความปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัชีวิต 2) อุบติัภยั
ต่างๆ ภายในบา้น ชุมชน ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีวิธีการป้องกนัและแก้ไขปัญหา 3) การซ้ือ
ประกนัภยัต่างๆ เพื่อคุม้ครองทั้งชีวติ และการปฏิบติังานของตนเอง 
   1) การวางแผนท่ีจะป้องกนัความปลอดภยัต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัชีวิต โดยมี
การป้องกนัในแต่ละดา้นได้แก่) ด้านการด าเนินชีวิต ตอ้งมีสติ ช่างสังเกตว่ามีเหตุการณ์ผิดปกติ
เกิดข้ึนหรือไม่ จะไม่เป็นคนมกัง่าย ตอ้งมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ปล่อยตนเองไปตามยถากรรม 
2) ดา้นการใชย้านพาหนะก่อนท่ีจะน ารถทุกชนิดออกจากบา้น ตอ้งตรวจสอบสภาพของรถให้ดีทั้ง
เร่ืองเบรก ไฟทุกชนิด จะไม่ประมาทในเร่ืองของการขบัข่ี 3) ด้านความปลอดภยัของทรัพยสิ์น 
ส่วนมากเม่ือออกจากบา้นไปท างานตอ้งตรวจสอบปิดประตู หนา้ต่างให้เรียบร้อยก่อนออกจากบา้น 
และฝากบา้นไวก้บัเพื่อนบา้นใกล้เคียงท่ีไม่ออกไปไหน ช่วยเป็นหูเป็นตาให้ ตอนกลางคืนจะมี
อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน(อปพร.) ตรวจสอบดูแลทางเขา้หมู่บา้นและทา้ยหมู่บา้น 
    2) อุบติัภยัต่างๆ ภายในบา้น ชุมชน ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีวิธีการป้องกนั
และแก้ไขปัญหา มีการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในบ้านและรอบบ้านจดัเก็บส่ิงของในบา้นให้เป็น
ระเบียบไม่กีดขวางทางเดิน ตรวจสอบเคร่ืองมือเคร่ืองใชทุ้กชนิดท่ีเก่าและช ารุดไม่ควรน ามาใช ้
    3) การซ้ือประกนัภยัต่างๆ เพื่อคุม้ครองทั้งชีวิต และการปฏิบติังานของ
ตนเอง ไดแ้ก่ ประกนัสังคม บริษทัไทยประกนัชีวติ สาเหตุท่ีท าประกนัชีวิตของตนเองเพื่อไม่ตอ้ง
ส ารองจ่ายค่ารักษาพยาบาล ใหลู้กหลานไดส้บายเม่ือตอนตนเองเสียชีวติไป สามารถน าเงินท่ีไดจ้าก
การประกนัชีวิตใหลู้กหลานในครอบครัวมีเงินไวใ้ชจ่้าย 
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    4) ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีการช่วยเหลือความปลอดภยัของผูสู้งอาย ุ
พบว่า สมาชิกในครอบครัวมีการจดัท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมกับการอยู่อาศยัในวยัสูงอายุ มีความ
สะดวกสบาย ในแวดวงความอบอุ่น ของครอบครัวญาติมิตร มีส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีอ านวยความ
สะดวกในดา้นการด ารงชีวิตประจ าวนัตามความจ าเป็น มีความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติและภยั
จากมนุษย ์ชุมชนและสังคมมีการสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น มีการช่วยเหลือของชุมชน การช่วยเหลือ
จากหน่วยงานของรัฐ  
  1.3.5 ความมั่นคงในชีวิตผู้ สูงอายุด้านที่อยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม ประกอบดว้ย
ประเด็นยอ่ย 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัและหลกัในการจดัตกแต่งบา้นให้ถูกสุขลกัษณะ            
2) วิธีการป้องกนัดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัเพื่อไม่ให้เกิดอนัตรายต่อชีวิต 3) ส่ิงแวดล้อมมี
ผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและใจ 4) หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนไดมี้การส่งเสริม
สนบัสนุนปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัส่ิงแวดลอ้ม 
    1) ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัและหลกัในการจดัตกแต่งบา้นให้ถูกสุขลกัษณะพบวา่ 
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะพกัอาศยัอยู่กบับา้นของตนเอง บา้นท่ีอยู่ส่วนมากจะเป็นชั้นเดียวจดัตกแต่ง
เคร่ืองใชภ้ายในบา้นให้สะอาด เรียบร้อยอยู่เสมอ ส่ิงของช้ินไหนท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใช้น าเอาออกไป
จากบริเวณภายในบา้น รวมถึงการจดัตกแต่งให้เป็นสัดส่วน มีห้องครัว ห้องรับแขก ห้องนอน
อากาศถ่ายเทดี หอ้งน ้าท่ีสะดวกพื้นไม่ล่ืน ระเบียงหนา้บา้นไม่มีส่ิงของกีดขวางทางเดิน ทุกๆ ห้องมี
การท าความสะอาดทุกวนั มีอากาศท่ีถ่ายเทดี จดัเปล่ียนดูแลอุปกรณ์เคร่ืองใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ 

  2) วธีิการป้องกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัเพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวติ 
ส่ิงแวดลอ้มบริเวณท่ีอยูอ่าศยัจะป้องกนัไม่ให้รก สมาชิกครอบครัวช่วยกนัตดัตกแต่งตน้ไม ้หญา้ท่ี
ออกมา มลพิษท่ีเกิดข้ึนภายในบริเวณบา้นส่วนมากจะไม่มีมาก จะเป็นหมู่บา้นท่ีมีอากาศท่ีดี ไม่มี
มลพิษมารบกวน 

  3) ส่ิงแวดลอ้มมีผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและใจ พบวา่บางพื้นท่ีมี 
อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกเป็นชุมชนท่ีอยูอ่าศยักนัอยา่งสงบเงียบ และไม่แออดั แต่ส่ิงท่ีพบปัญหาต่อ
สุขภาพ คือ บางพื้นท่ีเกิดมลพิษขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดมลพิษอากาศ โดยไม่น ามา
ก าจดัให้ถูกวิธี จะก าจดัโดยการเผาขยะท าให้เกิดกล่ินเหม็นเกิดควนัมีสารพิษในอากาศเกิดผล
กระทบต่อผูท่ี้อยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง 

  4) หน่วยงานภาครัฐ เอกชนและชุมชนไดมี้การส่งเสริมสนบัสนุนปรับปรุง 
ท่ีอยูอ่าศยัส่ิงแวดลอ้ม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางแล เขา้มาดูแลสภาพแวดลอ้มไม่ใหเ้กิด
ยงุลาย ใหค้วามรู้เร่ืองการป้องกนัภยัท่ีจะเกิดจากยงุลายในฤดูฝน และเทศบาลต าบลนางแลเขา้มา
สร้างถนนคอนกรีตเพื่อใชใ้นการคมนาคมท่ีสะดวก 



 121 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าเสนอการอภิปรายในประเด็นท่ีส าคญัเก่ียวกบัความมัน่คง
ในชีวิตผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์ ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ในขอ้มูล
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุ 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) ความมัน่คง
ในชีวิตผูสู้งอายุด้านสุขภาพ 2) ความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอายุด้านการมีรายได้และการมีงานท า          
3) ความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอายุดา้นความปลอดภยัในชีวิต 4) ความมัน่คงในชีวิตผูสู้งอายุดา้นท่ีอยู่
อาศยัและส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
 2.1  ความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพ ผูสู้งอายุในชุมชนบา้นป่าซางวิวฒัน์           
มีสุขภาพท่ีดีทั้งทางร่างกายท่ีมีการรับประทานอาหารทุก 3 ม้ือโดยท่ีประกอบอาหารดว้ยตนเอง 
นอกเหนือจากอาหารยงัมีอาหารเสริมเพื่อบ ารุงสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง มีการออกก าลงักายทุกวนั
จึงท าให้ไม่มีโรคประจ าตวั มีแต่อาการปวดเม่ือยจากการปฏิบติังานในแต่ละวนั ทางดา้นจิตใจ มี
จิตใจดี อารมณ์ดี เป็นผูมี้ชีวติชีวา มกัมีเพื่อน ไม่เหงา ห่างไกลจากภาวะซึมเศร้าความรู้สึกมีความสุข 
อบอุ่นใจ เบิกบานใจ แจ่มใสกบัส่ิงรอบขา้ง ภาคภูมิใจที่ได้เป็นผูสู้งอายุ ด้วยการที่ลูกหลานให้
ความเคารพยกย ่อง เชื่อฟังส่ิงที่ท่านอบรมสั่งสอน ร่วมกบัการเปิดโอกาสให้ผู สู้งอายุได้
ท  างาน เป็นส่ิงส าคญัที่ช่วยให้ผูสู้งอายุภาคภูมิใจมากที่สุด ว ่ายงัคงเป็นก าลงัแรงงานให้
ครอบครัวได้ ทางดา้นสังคมสามารถท่ีจะช่วยเหลือครอบครัวและสังคมได ้จะหาความสนุกสนาน 
เบิกบานใจให้แก่ตวัเอง จะมีงานอดิเรกในบา้นร่วมกนั  มีความผูกพนักนัอย่างใกล้ชิด มีความ
เก้ือกูล เอ้ืออาทรกนั ให้ความช่วยเหลือ ขดัเกลาบุตรหลาน และอบรมให้ความรู้แก่บุตรหลาน 
พร้อมทั้งปลูกฝังวฒันธรรมและค่านิยมประเพณีต่างๆการแก้ไขปัญหาผูสู้งอายุมีประสบการณ์
ชีวิต การพูดคุยกบัลูกหลานน าไปสู่การมีมุมมองชีวิตท่ีมีความหลากหลาย เป็นทางเลือกส าหรับ
เด็กที่จะมองการใช้ชีวิต  มีความพึงพอใจในงานท่ีจะท า คิดว่าตนเองมีประโยชน์ต่อครอบครัวและ
สังคม และสุขภาพของตวัเองแข็งแรงดี ยงัตอ้งการท าอะไรๆ ต่อไปอีกโดยเฉพาะกิจกรรมของครอบครัว
และสังคม และดา้นจิตวิญญาณ การท่ีสุขภาพท่ีเกิดจากความดี ผูสู้งอายุทุกคนเคยท าความดีมาแลว้
ไม่อยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงในการท าความดีจะเกิดความปิติและความสุขแผซ่่านไปทั้งเน้ือทั้งตวั เป็น
ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อชีวติของผูสู้งอายเุป็นอยา่งมาก เพราะท าให้เกิดความอยูร่อดเพิ่มข้ึน เพื่อให้ครอบครัว 
ชุมชนและสังคมไดเ้ห็นถึงความส าคญัและมีความภาคภูมิใจในตวัของท่านเอง และท่านก็มีความ
ภาคภูมิใจท่ีลูกหลานเคารพนบัถือ มีความหวงัดี คอยใหค้วามช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั 
และสามารถปรับทุกข์กนัได ้ท าให้ผูสู้งอายุยอมรับสภาพต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้และจะแสวงหาหลกัท่ี
ยดึมัน่ ในใจจากค าสอนต่างๆ ท่ีจะท า ให้สุขภาพจิตดีเสมอ จะยึดเอาไตรสรณะเป็นท่ีพึ่ง พระธรรม



 122 

ค าสั่งสอน และพระเจา้จะช่วยให้กล่อมเกลาเกิดสติปัญญา รู้จริง เห็นแจง้ ถึงความแทจ้ริง ของชีวิต
ไดดี้ยิง่ข้ึน อนัจะน าไปสู่ความมัน่คงชีวติของผูสู้งอายุเกิดศกัยภาพสูงสุด และบรรลุเป้าหมายในการ
มีสุขภาพดีของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุทธิพงศ ์ 
บุญผดุง (2554) วิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในทอ้งถ่ินโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) พบวา่ ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น
ความวา้เหว ่อา้งวา้ง และปัจจยัดา้นความสุขกายสบายใจ ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลมีปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบา้น ดา้นการรวมกลุ่มทาง
สังคมมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการอุทิศและการไดรั้บการยอมรับจากชุมชน ดา้นสภาพ
ความเป็นอยูท่ี่ดีมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการ   ด ารงชีพ ปัจจยัดา้นการใส่ใจเร่ืองสุขภาพ 
และปัจจยัด้านการบริโภคท่ีดี และสุดทา้ยด้านการตดัสินใจดว้ยตนเอง มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งได้แก่ 
ปัจจยัดา้นความเป็นอิสระทางความคิด และปัจจยัการเลือกท าในส่ิงท่ีตอ้งการ 
 2.2  ความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุด้านรายได้และการมีงานท า แหล่งรายไดแ้ละ
จ านวนเงินท่ีได้รับในแต่ละเดือน คือ การปลูกสับปะรดพนัธ์ุนางแลเป็นอาชีพหลกั และแหล่ง
รายไดจ้ากอ่ืนๆ ท่ีเป็นอาชีพเสริม ส่วนใหญ่แลว้จ านวนเงินท่ีไดรั้บเดือนละ 6,100 บาทข้ึนไป มี
ความเพียงพอต่อการด ารงชีวติส าหรับรายจ่าย เน่ืองจากท่ีพกัอาศยัเป็นของตนเองไม่ไดเ้ช่า ค่าใชจ่้าย
ในการประกอบอาหารบางม้ือไม่ตอ้งหาซ้ือใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นบา้น และมีเงินเหลือเก็บเพื่อการออม
เงินโดยรูปแบบในการออมฝากในบญัชีธนาคารฝากแบบออมทรัพย ์และการฝากเงินกบัสหกรณ์
เครดิตยูเนียนของหมู่บ้านเป็นรายเดือน ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนมีการจดัการท าบญัชีครัวเรือน 
เพื่อท่ีจะสามารถได้รับรู้ความเคล่ือนไหวของรายจ่ายในครัวเรือนได้ ผลผลิตท่ีได้จากการปลูก
สับปะรดสามารถน าไปจ าหน่ายพ่อคา้คนกลางมารับซ้ือตามสวน และจ าหน่ายตามแผงลอยของ
ตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของส านกังานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-2 (2555) วิจยัเร่ือง 
การจดับริการสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุในระดบัต าบลอย่างมีส่วนร่วม พบว่าผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่มีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตวัเองไดม้าก ซ่ึงมีรายไดเ้พียงพอไม่มีหนี
ส้ิน และมีการออมเงินมีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีดี 
 การใช้บริการตามสิทธิสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุ ทั้งภาครัฐ เอกชนและชุมชน
ของผูสู้งอายุบา้นป่าซางวิวฒัน์ได้รับเบ้ียเล้ียงชีพผูสู้งอายุ การสงเคราะห์จากการเยี่ยมเยียนเพื่อน
บา้นในโครงการศาสนาคริสต ์สหกรณ์เครดิตยเูน่ียน จ่ายให้ผูสู้งอายุท่ีเจ็บป่วยเขา้โรงพยาบาลคร้ัง
ละ1,000 บาท และกลุ่มผูสู้งอายุจะมีเงินชดเชยค่ารักษาพยาบาลให้ 500 บาท สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของชาญวิทย ์บ่วงราบ (2550) วิจยัเร่ืองความตอ้งการไดรั้บสวสัดิการของผูสู้งอายุในต าบลเสาธง
หิน อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี พบวา่ ผูสู้งอายุมีความตอ้งการการไดรั้บสวสัดิการแตกต่างกนั
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เม่ือจ าแนกกลุ่มตามปริมาณเงินท่ีเหลือเก็บออม โดยผูสู้งอายท่ีุไม่มีเงินเหลือเก็บ มีความตอ้งการการ
ไดรั้บสวสัดิการมากกว่าผูสู้งอายุท่ีมีเงินเหลือเก็บอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งในดา้น
การแพทยแ์ละสาธารณสุข ดา้นการศึกษาและขอ้มูลข่าวสาร และดา้นการสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพและ
การจดัการศพตามประเพณี 
 สาเหตุส าคญัท่ีสุดท่ีผูสู้งอายุตอ้งท างานในช่วงบั้นปลายของชีวิตคิดวา่ตนเองมีสุขภาพ
ก าลงักายท่ีจะประกอบอาชีพได ้ไม่อยากจะปล่อยเวลาให้เสียไป ตอ้งท าอาชีพท่ีตนเองสร้างมากบั
มือ เพื่อให้มีรายไดเ้ป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ยงัส่งผลทางออ้มต่อความมัน่คงดา้นสุขภาพทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจของตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชาญวิทย ์บ่วงราบ (2550)วิจยัเร่ืองความ
ตอ้งการได้รับสวสัดิการของผูสู้งอายุในต าบลเสาธงหิน อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี พบว่า 
ผูสู้งอายุตอ้งการไดรั้บสวสัดิการในภาพรวมและรายได้ในระดบัมาก ความตอ้งการมากท่ีสุด คือ 
ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข รองลงมาคือดา้นท่ีอยูอ่าศยัอาหารเคร่ืองนุ่งห่ม สาธารณูปโภค การ
สงเคราะห์เบ้ียยงัชีพและการจดัการศพตามประเพณี  
  2.3  ความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุด้านความปลอดภัยในชีวิต มีการป้องกนัความ
ปลอดภยัในแต่ละดา้น ไดแ้ก่  ดา้นการด าเนินชีวิต ดา้นการใชย้านพาหนะ ดา้นความปลอดภยัของ 
อุบติัภยัต่างๆ ภายในบา้น ชุมชนท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีวิธีการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา มีการการ
ปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มในบา้นและรอบบา้นจดัเก็บส่ิงของในบา้นให้เป็นระเบียบไม่กีดขวางทางเดิน 
ตรวจสอบเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ทุกชนิดท่ีเก่าและช ารุดไม่น ามาใช้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ส านักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-2 (2555) วิจยัเร่ือง การจัดบริการสวสัดิการสังคม
ส าหรับผูสู้งอายุในระดบัต าบลอย่างมีส่วนร่วม พบว่า ส่วนใหญ่มีสภาพท่ีพกัอาศยัปลอดภยัและ
ความพึงพอใจในการบริการสวสัดิการท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั ผูสู้งอายุมีความคาดหวงัให้องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน เอาใจใส่ดูแล ใหค้  าปรึกษาแนะน าดา้นการจดัสวสัดิการสังคม   
 2.4  ความมั่นคงในชีวติของผู้สูงอายุด้านที่อยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
จะพกัอาศยัอยูก่บับา้นของตนเอง ส่วนมากจะเป็นชั้นเดียวจดัตกแต่งเคร่ืองใชภ้ายในบา้นให้สะอาด 
เรียบร้อยอยู่เสมอ มีห้องครัว ห้องรับแขก ห้องนอนอากาศถ่ายเทดี ห้องน ้ าท่ีสะดวกพื้นไม่ล่ืน 
ระเบียงหนา้บา้นไม่มีส่ิงของกีดขวางทางเดินทุกๆ หอ้งมีการท าความสะอาดทุกวนั มีอากาศท่ีถ่ายเท
ดี จดัเปล่ียนดูแลอุปกรณ์เคร่ืองใช้สม ่าเสมอ การป้องกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัเพื่อไม่ให้เกิด
อนัตรายต่อชีวติ ช่วยกนัตดัตกแต่งตน้ไม ้หญา้ท่ีรก มลพิษท่ีเกิดข้ึนภายในบริเวณบา้นส่วนมากมีไม่
มาก มีอากาศท่ีดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกาญจนา ปัญญาธร (2555) วิจยัเร่ืองความมัน่คงในชีวิต
ของผูสู้งอายุต  าบลนาพู่ อ  าเภอเพ็ญ จงัหวดัอุดรธานี พบว่า ระดบัความมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอายุ
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ดา้นสุขภาพ ครอบครัวท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้มและสังคม อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.77, 3.93, 3.89 
และ 3.71 ) 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1  ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย 

3.1.1  องค์กรท้องถิน่ เทศบาลต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ควรมีการ
บริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข บริการยานพาหนะในการเดินทางไปโรงพยาบาลเวลา
เจบ็ป่วยตลอด 24 ชัว่โมง 

3.1.2  รัฐควรส่งเสริมนโยบายพฒันาศักยภาพผู้สูงอายใุนด้านอาชีพ จดัหาตลาด
จ าหน่ายผลิตภณัฑ์ต่างๆ ของผูสู้งอายใุนราคาท่ีเหมาะสม และสนบัสนุนเงินลงทุนในการประกอบ
อาชีพอยา่งต่อเน่ือง ขณะเดียวกนัควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายเุป็นวทิยากรถ่ายทอดองคค์วามรู้ดา้นอาชีพ 
เช่น การท าอาหารจากสับปะรด การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกระดาษใบสับปะรด 

3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวจัิยไปใช้ 

  3.2.1 การน าผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนการปฏิบัติงานของหน่วยงาน
สาธารณสุข องคก์รทอ้งถ่ิน เทศบาลต าบลนางแล ตลอดจนครอบครัวและชุมชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการดูแลผูสู้งอาย ุเป็นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความมัน่คงในชีวติท่ีดีข้ึน 
  3.2.2 เพือ่เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไปในประเด็น ปัญหาและอุปสรรคต่อ
ความมัน่คงของผูสู้งอาย ุ
 3.2.3  สามารถเป็นแหล่งศึกษาดูงานทางดา้นความมัน่คงของชีวิตผูสู้งอาย ุแก่
กลุ่มผูสู้งอายท่ีุสนใจได ้
  3.2.4  น าผลการวิจัยไปใช้ในการบูรณาการการเรียนการสอน ในรายวชิาท่ีเก่ียวกบั
ผูสู้งอายขุองสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาทัว่ประเทศไทย 
 3.3  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยต่อไป 

 3.3.1 ควรมีการศึกษาและพฒันาต ารับอาหารส าหรับผู้สูงอายใุนชุมชนบา้น           
ป่าซางววิฒัน์ เพื่อน ามาจดัท าเป็นต ารับอาหารในการเผยแพร่ต่อไป 
  3.3.2  ควรศึกษาเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายใุห้ด ารงอยู่อย่างมีความสุข 
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ภาคผนวก  ก 
ค ำสั่งแต่งตั้งอำจำรยท่ี์ปรึกษำวทิยำนิพนธ์และหวัขอ้วทิยำนิพนธ์ระดบัปริญญำโท 
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ภาคผนวก  ก 
ค าส่ังแต่งตั้งอาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์และหัวข้อวทิยานิพนธ์ระดับปริญญาโท 
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ภาคผนวก  ข 
ค ำสั่งแต่งตั้งผูท้รงคุณวุฒิพิจำรณำเคร่ืองมือกำรวจิยั 
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ภาคผนวก  ข 
ค าส่ังแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมอืการวจิัย 
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ภาคผนวก  ค 
หนงัสือขออนุเครำะห์ทดลองเคร่ืองมือกำรวจิยั 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขออนุเคราะห์ทดลองเคร่ืองมอืการวจิัย 
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ภาคผนวก  ง 
หนงัสือขออนุเครำะห์ให้นกัศึกษำเก็บขอ้มูลเพื่อกำรวจิยั 
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ภาคผนวก  ง 
หนังสือขออนุเคราะห์ให้นักศึกษาเกบ็ข้อมูลเพือ่การวจิัย 
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ภาคผนวก  จ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 
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ภาคผนวก  จ 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

แบบสัมภาษณ์ 
ความมัน่คงในชีวติของผู้สูงอายุ ในชุมชนบ้านป่าซางววิฒัน์                                                                 

ต าบลนางแล อ าเภอเมอืง จังหวดัเชียงราย 
 

 กำรวิจยั ควำมมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอำยุ ในชุมชนบ้ำนป่ำซำงวิวฒัน์  ต ำบลนำงแล                                                  
อ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงรำย วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมมัน่คงในชีวิตของผูสู้งอำยุในชุมชนบำ้น
ป่ำซำงววิฒัน์ ต ำบลนำงแล อ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงรำย 4 ดำ้น ไดแ้ก่ 1) สุขภำพ 2) รำยไดแ้ละกำรมี
งำนท ำ ควำมปลอดภยัในชีวิต ท่ีอยู่อำศยัและส่ิงแวดล้อม  ดงันั้นในฐำนะท่ีท่ำนเป็นผูสู้งอำยุท่ีมี
ควำมมัน่คงในชีวติทุกดำ้นดงักล่ำว จึงใคร่ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนในกำรตอบแบบสัมภำษณ์ ทั้งน้ี
เพื่อน ำผลท่ีได้จำกกำรศึกษำไปใช้ประโยชน์ในกำรวำงแผนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำน
สำธำรณสุข องคก์รทอ้งถ่ิน เทศบำลต ำบลนำงแล ตลอดจนครอบครัวและชุมชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในกำรดูแลผูสู้งอำยุ  เป็นกำรส่งเสริมให้ผูสู้งอำยุมีควำมมัน่คงในชีวิตท่ีดีข้ึน และจะเป็นประโยชน์
ต่อกำรบูรณำกำรกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำผูสู้งอำยุ หลกัสูตรครุศำสตรบณัฑิต สำขำวิชำคหกร
รมศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏัเชียงรำย ต่อไป ขอกรำบขอบพระคุณผูสู้งอำยุทุกท่ำนท่ีไดใ้ห้ควำม
อนุเครำะห์ในกำรตอบประเด็นสนทนำคร้ังน้ีมำ ณ โอกำสน้ี 
 

ค าช้ีแจงเกีย่วกบัแบบสัมภาษณ์ 
  ประเด็นสนทนำ มีทั้งหมด 10 หนำ้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย  

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 8 ขอ้  
ส่วนที ่2  ขอ้มูลเก่ียวกบัควำมมัน่คงในชีวติของผูสู้งอำย ุ 4  ดำ้น ประกอบดว้ย  

1. ดำ้นสุขภำพ ไดแ้ก่ สุขภำพทำงกำย จ ำนวน 5 ขอ้ สุขภำพทำงจิต  จ ำนวน 3 ขอ้                    
สุขภำพทำงสังคม จ ำนวน 3 ขอ้ และสุขภำพทำงจิตวิญญำณ  จ ำนวน 3 ขอ้  

2. ดำ้นรำยไดแ้ละกำรมีงำนท ำ จ ำนวน 10 ขอ้ 
3. ดำ้นควำมปลอดภยัในชีวติ จ ำนวน 4 ขอ้ 
4.  ดำ้นท่ีอยูอ่ำศยัและส่ิงแวดลอ้ม จ ำนวน 4 ขอ้ 

 

นำงสำวจิรำพร  มะโนวงั 
นกัศึกษำปริญญำโทวชิำเอกกำรพฒันำครอบครัวและสังคม สำขำวชิำมนุษยนิเวศศำสตร์  

มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 
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ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่ง  
1.  เพศ  (  )  เพศชำย   (  )  เพศหญิง 
2.  อำย ุ  โปรดระบุ ................ปี 
3.  ระดบักำรศึกษำ (  )  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   (  )  ประถมศึกษำปีท่ี 4 

(  )  ประถมศึกษำปีท่ี 6     (  )  มธัยมศึกษำตอนตน้  
(  )  มธัยมศึกษำตอนปลำย (  )  อนุปริญญำ 

 (  )  ปริญญำตรี   (  )  อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 
4.  ลกัษณะของครอบครัว (  )  ขยำย    (  )  เด่ียว 
5.  จ  ำนวนสมำชิกในครอบครัว     (  )  1  คน   (  )  2  คน 

(  )  3 คน   (  )  4 คน 
(  )  5 คน   (  )  อ่ืนๆ โปรดระบุ................ 

6.  บทบำทในครอบครัว        (  )  หวัหนำ้ครอบครัว   
(  )  สมำชิกในครอบครัว 

7.  สถำนภำพในครอบครัว (  )  ตำ  (  )  ยำย  (  )  ป้ำ 
   (  )  นำ้  (  )  พอ่  (  )  แม่ 
8.  รำยไดข้องผูสู้งอำย ุ โปรดระบุ ................/เดือน 

 
ส่วนที ่2 ขอ้มูลเก่ียวกบัควำมมัน่คงในชีวติของผูสู้งอำย ุ4 ดำ้น ไดแ้ก่ สุขภำพ กำรมีรำยไดแ้ละ     

กำรมีงำนท ำ ควำมปลอดภยัในชีวติ ท่ีอยูอ่ำศยัและส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 
1. ด้านสุขภาพ  

1.1  สุขภาพทางกาย   

1)  ท่ำนตรวจสุขภำพประจ ำเดือนหรือไม่ และผลกำรตรวจสุขภำพ 

ของแต่ละเดือนเป็นอยำ่งไรบำ้ง 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….   
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2)  อำกำรเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีท่ำนเป็นประจ ำมีอะไรบำ้ง และใชว้ธีิอะไรรักษำและ 

 อยำ่งไร 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

3)  ท่ำนรับประทำนอำหำรวนัละก่ีม้ือ ท ำเองหรือไม่ 

        -  ท ำเอง รำยกำรอำหำรท่ีรับประทำนเป็นประจ ำคืออะไร วตัถุดิบท่ีใชมี้ 

อะไรบำ้ง มีขั้นตอนวธีิท ำ เคล็ดลบั และรสชำติเป็นอยำ่งไร 

……………………………………………………………………………… 

        -  ไม่ไดท้  ำ เพรำะอะไร 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

4)  ท่ำนรับประทำนอำหำรเสริมนอกเหนือจำกกำรรับประทำนประจ ำทุกวนั 

 หรือไม่ 

       -  รับประทำน มีอะไรบำ้ง 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

        -  ไม่รับประทำนเพรำะอะไร 

……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 



 147 

5)  ท่ำนออกก ำลงักำยหรือไม่ มีวธีิกำรออกก ำลงักำยอยำ่งไร 

  -  ประเภทของกำรออกก ำลงักำย 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

  -  ระยะเวลำในกำรออกก ำลงักำยสัปดำห์ละก่ีวนั คร้ังละก่ีนำที และ                

ร่ำงกำยเป็นอยำ่งไรขณะท่ีออกก ำลงักำย 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..……

  

1.2  สุขภาพทางจิต   

1)  สุขภำพจิตของท่ำนเป็นอยำ่งไร เคยพบแพทยด์ว้ยปัญหำสุขภำพจิตหรือไม่ 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2)  ท่ำนมีควำมคิดอยำ่งไรบำ้งเม่ือท่ำนไดเ้ขำ้ร่วมกิจกรรมของครอบครัว  

 และสังคม 

……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
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3)  จำกประสบกำรณ์ กำรด ำเนินชีวติของท่ำนท่ีผำ่นมำมีเร่ืองอะไรบำ้ง                            

 ท่ีท  ำใหท้่ำนดีใจท่ีสุดและเสียใจท่ีสุด 

  ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

1.3  สุขภาพทางสังคม   

1)  ท่ำนใชเ้วลำส่วนใหญ่อยูใ่นบำ้นร่วมกนักบัใครบำ้ง และมีกิจกรรมอะไรบำ้งท่ี 

ปฏิบติังำนร่วมกนัในบำ้นเป็นไปไดด้ว้ยดี 

..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2)  ท่ำนใหค้วำมช่วยเหลืออะไรบำ้งกบัสมำชิกภำยในครอบครัว 

 .……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3)  ท่ำนเขำ้ร่วมกิจกรรมอะไรบำ้งท่ีเก่ียวกบัทำงศำสนำ สุขภำพ กำรเป็นวิทยำกร 

 งำนบริกำรต่ำงๆ และอ่ืนๆ ภำยในชุมชนและสังคมในต ำแหน่งอะไร และ         

มีหนำ้ท่ีรับผิดชอบอะไรบำ้ง 

..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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1.4  สุขภาพทางจิตวิญญาณ   

1)  ตลอดชีวติท่ีผำ่นมำมีอะไรบำ้งท่ีท่ำนคิดวำ่ไดช่้วยเหลือครอบครัว สังคม           

                  ท่ีมีควำมภำคภูมิใจมำกท่ีสุด เพรำะอะไร 

..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2)  ท่ำนรู้สึกอยำ่งไรบำ้งเม่ือท่ำนไดป้รึกษำ พดูคุยกบัสมำชิกในครอบครัว  

 และชุมชน 

..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3)  หำกท่ำนมีเร่ืองไม่สบำยใจ ท่ำนปรับทุกขด์ว้ยวธีิใดบำ้ง    

..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2.  รายได้และการมีงานท า  

1)  แหล่งรำยไดข้องท่ำนไดรั้บรำยไดใ้นแต่ละเดือนจำกส่วนไหนบำ้ง และรวมแลว้ 

      จ  ำนวนท่ีไดรั้บเป็นจ ำนวนเงินเท่ำไหร่        

  …………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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2)  รำยไดท่ี้ท่ำนไดรั้บแต่ละเดือนมีควำมเพียงพอต่อกำรด ำรงชีวติของตนเองและ         

      ครอบครัวหรือไม่ อยำ่งไร         

  …………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………         

3)  เงินรำยไดท่ี้ท่ำนไดรั้บแต่ละเดือนท่ำนน ำไปเป็นเงินออมส ำหรับอนำคตเท่ำไหร่    

      และมีกำรออมเงินเก็บในรูปแบบใด         

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

4)  ท่ำนมีกำรบริหำรจดักำรเร่ืองบญัชีค่ำใชจ่้ำยในแต่ละวนัอยำ่งไร  

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

5)  ประเภทอำชีพของกำรท ำงำนท่ีท ำใหมี้รำยได ้คือ อำชีพอะไร มีควำมพึงพอใจท่ีได ้

      ปฏิบติัในอำชีพน้ีหรือไม่ อยำ่งไร   

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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6)  ผลผลิตท่ีไดจ้ำกกำรประกอบอำชีพของท่ำน ส่วนมำกน ำไปจ ำหน่ำยสถำนท่ีใดบำ้ง 

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

7)  ท่ำนไดใ้ชบ้ริกำรตำมสิทธิสวสัดิกำรสังคมส ำหรับผูสู้งอำยทุั้งภำครัฐ เอกชน และ 

ชุมชนอะไรบำ้ง 

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

8)  ท่ำนไดรั้บกำรศึกษำอบรมควำมรู้ ควำมสนใจ ควำมถนดัหรือควำมตอ้งกำร                    

ดำ้นอำชีพจำกหน่วยงำนและชุมชนเร่ืองอะไรบำ้ง 

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

9)  ทำงชุมชน หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน สนบัสนุนงบประมำณในกำรประกอบ 

อำชีพอะไรบำ้ง 

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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10)  สำเหตุส ำคญัท่ีสุดท่ีท่ำนยงัท ำงำน (ท่ีมีรำยได)้   

…..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

       

4.  ความปลอดภัยในชีวติ   

1)  มีวธีิกำรวำงแผนท่ีจะป้องกนัควำมปลอดภยัต่ำงๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติของท่ำน 

อยำ่งไร  

……..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

2)  อุบติัภยัต่ำงๆ ภำยในบำ้น ชุมชน เม่ือเกิดข้ึนกบัครอบครัวของท่ำน มีวธีิกำร 

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหำอยำ่งไร  

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3)  ท่ำนไดซ้ื้อประกนัของคนสูงวยัท่ีคุม้ครองทั้งชีวิตและสุขภำพเพื่อควำม   

ปลอดภยัในกำรปฏิบติังำนของท่ำนท่ีไหนบำ้ง และท ำไมถึงตอ้งซ้ือประกนัชีวติ 

……..……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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4)  ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีกำรช่วยเหลือควำมปลอดภยัในชีวติของท่ำน 

หรือไม่ อยำ่งไร 

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

5.  ทีอ่ยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม   

1) ลกัษณะท่ีอยูอ่ำศยัของท่ำนเป็นอยำ่งไร และมีหลกัในกำรจดัตกแต่งอยำ่งไรให ้           

     ถูกสุขลกัษณะ 

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

2)  ท่ำนมีวธีิกำรป้องกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่ำศยัอยำ่งไรบำ้งเพื่อไม่ให้เกิด 

อนัตรำยต่อชีวติ 

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

3)  ส่ิงแวดลอ้มมีผลกระทบต่อสุขภำพทำงกำยและใจของท่ำนอยำ่งไร 

…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
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4)  หน่วยงำนภำครัฐ เอกชน และชุมชนไดมี้กำรส่งเสริมสนบัสนุน ปรับปรุง 

ท่ีอยูอ่ำศยั ส่ิงแวดลอ้มของท่ำนอยำ่งไรบำ้ง 
…….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ฉ 

ตำรำงผลกำรตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางผลการตรวจสอบเคร่ืองมอื 

ผลกำรตรวจสอบเคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลโครงกำร ควำมมัน่คงในชีวิตของ
ผูสู้งอำยใุนชุมชนบำ้นป่ำซำงววิฒัน์ ต ำบลนำงแล อ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงรำย 
ตารางที ่    ค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบสัมภำษณ์ 
 
ขอ้ 
ท่ี 

รำยกำร ผลกำรประเมิน 
รวม IOC 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 

1.   ด้านสุขภาพ 
1.1  สุขภาพทางกาย   
       1)  ท่ำนตรวจสุขภำพประจ ำเดือนหรือไม่ 
และผลกำรตรวจสุขภำพของแต่ละเดือนเป็น
อยำ่งไรบำ้ง 

+1 +1 +1 +3 
 

1 
 

          2)  อำกำรเจบ็ป่วยหรือโรคท่ีท่ำนเป็นประจ ำ
มีอะไรบำ้ง ใชว้ธีิกำรรักษำอยำ่งไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

          3)  ท่ำนรับประทำนอำหำรวนัละก่ีม้ือ ท ำเอง
หรือไม่ 
             -  ท ำเอง รำยกำรอำหำรท่ีรับประทำน
เป็นประจ ำคืออะไร วตัถุดิบท่ีใชมี้อะไรบำ้ง            
มีขั้นตอนวธีิท ำ เคล็ดลบั และรสชำติเป็น 
อยำ่งไร 
            -  ไม่ไดท้  ำ เพรำะอะไร และรำยกำร
อำหำรท่ีซ้ือคืออะไรท่ีไหน 

+1 
 
 
 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 
 
 
 

+3 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

          4)  ท่ำนรับประทำนยำและอำหำรเสริม
นอกเหนือจำกกำรรับประทำนอำหำรประจ ำ            
ทุกวนัหรือไม่ 
            -  รับประทำน อะไรบำ้ง 
            -  ไม่รับประทำน 

+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 

+3 
 
 
 
 

1 
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ขอ้ 
ท่ี 

รำยกำร ผลกำรประเมิน 
รวม IOC 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 

          5)  ท่ำนออกก ำลงักำยหรือไม่ มีวธีิกำร             
ออกก ำลงักำยอยำ่งไร 
            -  ประเภทของกำรออกก ำลงักำย 
            -  ระยะเวลำในกำรออกก ำลงักำยสัปดำห์
ละก่ีวนั คร้ังละก่ีนำที และสุขภำพกำย                       
เป็นอยำ่งไรขณะท่ีออกก ำลงั 

+1 
 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 
 

+3 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

 1.2  สุขภาพทางจิต   
       1)  ถำ้ท่ำนรู้สึกไม่สบำยใจจนแกปั้ญหำ
ไม่ไดท้่ำนเคยไปพบแพทยห์รือไม่ 

+1 0 +1 +2 
 

0.67 
 

          2)  ท่ำนรู้สึกอยำ่งไรเม่ือไดมี้ส่วนร่วมในกำร
ท ำกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวและสังคม 

+1 
 

0 
 

+1 
 

+2 
 

0.67 
 

          3)  จำกประสบกำรณ์ในชีวติท่ำนมีเร่ือง
อะไรท่ีดีใจและเสียใจท่ีสุด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

   1.3  สุขภาพทางสังคม   
       1)  ท่ำนไดใ้ชเ้วลำอยูก่บัใครในบำ้นและ              
ท  ำกิจกรรมอะไรร่วมกนั 

+1 0 +1 +2 0.67 

          2)  เม่ือสมำชิกในครอบครัวประสบปัญหำ 
ท่ำนไดช่้วยเหลืออยำ่งไร 

+1 
 

0 
 

+1 
 

+2 
 

0.67 
 

        3)  ท่ำนเขำ้ร่วมกิจกรรมอะไรท่ีเก่ียวกบั 
ทำงศำสนำ  สุขภำพ กำรเป็นวทิยำกร             
งำนบริกำรต่ำงๆ  และอ่ืนๆ ภำยในชุมชน 
และสังคมในต ำแหน่งอะไร  และท ำหนำ้ท่ี 
อะไร 

+1 
 
 

 
 

0 
 
 
 

 

+1 
 
 
 
 

+2 
 
 
 
 

0.67 
 
 
 
 

   1.4  สุขภาพทางจิตวิญญาณ   
       1)  ตลอดชีวติท่ีผำ่นมำมีอะไรบำ้งท่ีท่ำน            
คิดวำ่ไดช่้วยเหลือครอบครัว สังคมท่ีมีควำม
ภำคภูมิใจมำกท่ีสุดเพรำะอะไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
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ขอ้ 
ท่ี 

รำยกำร ผลกำรประเมิน 
รวม IOC 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 

      2)  ท่ำนรู้สึกอยำ่งไรบำ้งเม่ือท่ำนไดป้รึกษำ 
พดูคุยกบัสมำชิกในครอบครัวและชุมชน 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

        3)  ท่ำนผอ่นคลำยควำมทุกขก์บัใคร              
และวธีิอ่ืนๆ อยำ่งไร 

+1 
 

0 
 

+1 
 

+2 
 

0.67 
 

2.   รายได้และการมีงานท า 
1)  แหล่งรำยไดข้องท่ำนไดรั้บรำยไดใ้นแต่ละ
เดือนจำกส่วนไหนบำ้ง และรวมแลว้ จ ำนวนท่ี
ไดรั้บเป็นจ ำนวนเงินเท่ำไหร่        

+1 
 

0 
 

+1 
 

+2 
 

0.67 
 

   2)  รำยไดท่ี้ท่ำนไดรั้บแต่ละเดือนพอเพียงต่อกำร
ด ำรงชีวิตส่วนตวัและครอบครัวหรือไม่ อยำ่งไร         

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

   3)  เงินรำยไดท่ี้ท่ำนไดรั้บแต่ละเดือนท่ำนน ำไป
เป็นเงินออมส ำหรับอนำคตเท่ำไหร่ และมีกำร
เก็บออมในรูปแบบใด         

+1 
 
 

0 
 
 

+1 
 
 

+2 
 
 

0.67 
 
 

   4)  ท่ำนมีกำรบริหำรจดักำรเร่ืองบญัชีค่ำใชจ่้ำย
ในแต่ละวนัอยำ่งไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

   5)  รำยไดท่ี้ท่ำนไดรั้บไดจ้ำกอำชีพอะไร ท่ำนมี
ควำมพึงพอใจในอำชีพน้ีหรือไม่ อยำ่งไร 

+1 
 

0 
 

+1 
 

+2 
 

0.67 
 

   6)  ท่ำนไดน้ ำผลผลิตท่ีไดจ้ำกกำรประกอบอำชีพ
ไปจ ำหน่ำยสถำนท่ีใดบำ้ง 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

 7)  ท่ำนไดใ้ชบ้ริกำรตำมสิทธิสวสัดิกำรสังคม
ส ำหรับผูสู้งอำยทุั้งภำครัฐ เอกชน และ 
ชุมชนอะไรบำ้ง 

+1 
 
 

+1 
 
 

+1 
 
 

+3 
 
 

1 
 
 

 8)  ท่ำนไดรั้บกำรศึกษำอบรมควำมรู้ ควำมสนใจ 
ควำมถนดัหรือควำมตอ้งกำรดำ้นอำชีพจำก
หน่วยงำนและชุมชนเร่ืองอะไรบำ้ง 
9)  ทำงชุมชน หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน 
สนบัสนุนงบประมำณในกำรประกอบอำชีพ
อะไรบำ้ง 

+1 
 
 
+1 

 
 

+1 
 
 
+1 

 
 

+1 
 
 
+1 

 
 

+3 
 
 
+3 

 
 

1 
 
 

1 
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ขอ้ 
ท่ี 

รำยกำร ผลกำรประเมิน 
รวม IOC 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 

 10)  สำเหตุส ำคญัท่ีสุดท่ีท่ำนยงัท ำงำน                         
(ท่ีมีรำยได)้   

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

3.   ความปลอดภัยในชีวติ   
1)  ท่ำนมีวธีิกำรวำงแผนท่ีจะป้องกนัควำม
ปลอดภยัต่ำงๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติของท่ำน 
อยำ่งไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

 2)  ท่ำนมีวธีิกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำอุบติัภยั
ต่ำงๆ ภำยในบำ้นอยำ่งไรบำ้ง 

+1 
 

0 
 

+1 
 

+2 
 

0.67 
 

 3)  ท่ำนไดซ้ื้อประกนัของคนสูงวยัท่ีคุม้ครอง           
ทั้งชีวติและสุขภำพเพื่อควำมปลอดภยัในกำร
ปฏิบติังำนของท่ำนท่ีไหนบำ้ง และมีเหตุผลท่ี
ตอ้งซ้ือเพรำะอะไร 

+1 
 
 
 

0 
 
 
 

+1 
 
 
 

+2 
 
 
 

0.67 
 
 
 

 4)  ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีกำรช่วยเหลือ
ควำมปลอดภยัในชีวิตของท่ำนหรือไม่ อยำ่งไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

4.   ทีอ่ยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม   
1) ลกัษณะท่ีอยูอ่ำศยัของท่ำนเป็นอยำ่งไร และ            
มีหลกัในกำรจดัตกแต่งอยำ่งไรใหถู้กสุขลกัษณะ 

+1 +1 +1 +3 1 

 2)  ท่ำนมีวธีิกำรป้องกนัดูแลส่ิงแวดลอ้ม ท่ีอยู่
อำศยัอยำ่งไรบำ้งเพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรำยต่อชีวิต 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

 3)  ส่ิงแวดลอ้มมีผลกระทบต่อสุขภำพทำงกำย
และใจของท่ำนอยำ่งไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 
 

1 
 

 4)  หน่วยงำนภำครัฐ เอกชน และชุมชนไดมี้กำร
ส่งเสริมสนบัสนุน ปรับปรุงท่ีอยูอ่ำศยั 
ส่ิงแวดลอ้มของท่ำนอยำ่งไรบำ้ง 

+1 
 
 

+1 
 
 

+1 
 
  

+3 
 
 

1 
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ภาคผนวก  ช 
ภำพกิจกรรม 
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ภาคผนวก  ช 
ภาพกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดัเวทีช้ีแจงโครงกำรวจิยั วนัท่ี 4 กรกฎำคม 2558 

กำรชัง่วดัน ้ำหนกัประจ ำเดือน วนัท่ี 4 กรกฎำคม 2558 
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กิจกรรมนนัทนำกำร วนัท่ี 4 กรกฎำคม 2558 
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 กิจกรรมทำงศำสนำคริสต ์วนัท่ี 5 กรกฎำคม 2558 
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 กิจกรรมกำรบริกำรอำหำรกลำงวนัใหผู้สู้งอำย ุวนัท่ี 5 กรกฎำคม 2558 



 165 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเก็บขอ้มูลสัมภำษณ์เชิงลึก 
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อำหำรส ำหรับผูสู้งอำยุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนควำมคิดกำรยนืยนัขอ้มูล 

แกงผกักำดใส่หม ู แกงแคหมู แกงตูน 

แกงผกัปลงั น ้ำพริกผกัลวก ไข่ตุ๋น 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ นางสาวจิราพร  มะโนวงั 
วนั เดือน ปีเกดิ 15  กนัยายน  2519 
สถานทีเ่กดิ 144  หมู่ท่ี 3 ต าบลจอมหมอกแกว้  อ าเภอแม่ลาว  จงัหวดัเชียงราย 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต (คบ.) สถาบนัราชภฏัเชียงราย  2542 
ประวตัิการท างาน  
 2542     เจา้หนา้ท่ีงานทะเบียนชาวเขา อ าเภอเวยีงแก่น จงัหวดัเชียงราย 

 2542-2544        บณัฑิตอาสา ส านกังานกรมประชาสงเคราะห์ อ าเภอเวยีงแก่น  
      จงัหวดัเชียงราย 

 2544-2550    ผูช่้วยนกัวจิยั ศูนยว์จิยัและพฒันาผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน  
       มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 2544-ปัจจุบนั    ผูช่้วยสอน รายวชิาการจดัดอกไมแ้บบธรรมชาติ,  

       การประดิษฐ์ดอกไมเ้ทียม, การประดิษฐ์เศษวสัดุ, 
       การประดิษฐ์ดอกไมต้ามภูมิปัญญาลา้นนา, งานใบตอง, 
       การจดัดอกไมแ้บบไทยและสากล,หลกัการตดัเยบ็เบ้ืองตน้ 
       การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร 
       สาขาสาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ 
 2550-2551    เจา้หนา้ท่ีฝึกอบรม ศูนยว์จิยัและพฒันาผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน  
       มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 2552-2558    หวัหนา้ส านกังาน ศูนยว์จิยัและพฒันาผลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน  
       มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 2556-2557    เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการและปฏิบติังานสอน   
       สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ ส านกัวชิาสังคมศาสตร์ 
 2557-2558    เจา้หนา้ท่ีบริหารงานทัว่ไป สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์  
       ส านกัวชิาสังคมศาสตร์ 

 

 


