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บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน
ระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจังหวดัล าปาง และ 2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรังแกของ
นักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ในจังหวดัล าปาง โดยศึกษาขอ้มูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ปี
การศึกษา 2559ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาของรัฐในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง จ านวน 8 โรงเรียน มีกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัรูปแบบท่ี
นกัเรียนไดรั้บการเล้ียงดู ความสมัพนัธ์ในครอบครัวในดา้นการใชเ้วลาและการแกไ้ขปัญหา จ านวนเพ่ือน ลกัษณะ
เพ่ือนของนกัเรียนมีอิทธิพลกบัพฤติกรรมของนกัเรียน และรูปแบบพฤติกรรมท่ีนกัเรียนใชรั้งแกเพ่ือน เก็บขอ้มูล
อยา่งง่าย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานหาค่าความสมัพนัธ์ โดยใชส้มัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั  
 ผลการวิจัย พบว่า (1) โดยรวมพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใน

จงัหวดัล าปางอยู่ในระดบัต ่า ( X = 2.26, S.D = 1.39)  พบว่านักเรียนชายมีพฤติกรรมรังแกมากกว่านักเรียนหญิง 
รูปแบบพฤติกรรมการรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกดว้ยวาจา (ร้อยละ37.3) ไดแ้ก่  การลอ้ช่ือพอ่แม่ของเพ่ือน 
โดยกระท าสปัดาห์ละ 3 – 4 คร้ัง และรองลงมา คือ ท าใหเ้พื่อนบาดเจ็บ และการใชค้  าพูดท าให้เด็กคนอ่ืนไม่สบาย
ใจ โดยเคยท าสัปดาห์ละ 1 – 2 คร้ัง ซ่ึงการกระท าดงักล่าวส่งผลกระทบต่อจิตใจของเพื่อนท่ีถูกกระท า และ (2) 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการรังแก ได้แก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการอบรมเล้ียงดู 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และอิทธิพลเพ่ือน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี เพศชายมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมรังแก
เพ่ือนมากกวา่เพศหญิง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนต ่ามีพฤติกรรมการรังแกมากกวา่นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนสูง การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาในระดบัท่ีต ่า
มาก การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย และทางวาจาในระดบัท่ี
ต ่ามาก การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย การอบรมเล้ียงดูแบบ
ทอดท้ิงมีความสมัพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกายในระดบัท่ีต ่ามาก ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์เชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกทางวาจา และอิทธิพลเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแกนั้ นมี
ความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ามาก มีความสัมพนัธ์ทั้งทางตรงและเชิงผกผนั โดยสรุป พบวา่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิการเรียน 
รูปแบบการเล้ียงดู ความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว และอิทธิพลเพ่ือนมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั .05  
ค าส าคญั  พฤติกรรมการรังแก มธัยมศึกษาตอนตน้ ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์
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Abstract 

 
This research was a quantitative research with the following objectives: (1) to study bullying behaviors of 

lower secondary students in Lampang province; and (2) to study the factors related with bullying behaviors of lower 
secondary students in Lampang province.  Data were collected from 400 randomly selected Mathayom Suksa 1 – 3 
students studying during the 2016 academic year in eight public secondary schools in Mueang district of Lampang 
province.  The employed research instrument was a questionnaire developed by the researcher which contained question 
items on the pattern of rearing that the student received, relationships in the family in the aspects of the use of  time and 
problem solving, number of friends, characteristics of fiends that influence the student’s behaviors, and the pattern of 
behaviors used by the student to bully friends.  Data were analyzed with the use computer program.  Statistics employed 
for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson correlation for hypothesis 
testing to find the relationships.   

The results indicated that (1) as a whole, bullying behavior of lower secondary students in Lampang province 
was at the low level (mean = 2.26, S.D. = 1.39); it was found that male students had higher level of bullying behaviors 
than that of female students; the most often found pattern of bullying behaviors was the verbal bullying behavior (37.3 
per cent) which was the mockingly mentioning of the father’s or mother’s names of the friends, and which occurred 3 – 
4 times per week, followed by the behavior of causing injuries to friends, and the use of words to hurt the feeling of the 
others, which occurred 1 – 2 times per week; such behaviors had mental impacts on the bullied friends; and (2) the 
factors related to bullying behaviors were gender, learning achievement, pattern of rearing, relationship in the family, 
and influence of friends, with the following details: the male gender tended to have higher level of bullying behaviors 
than the female gender; students with low learning achievement tended to have higher level of bullying behaviors than 
students with high learning achievement; the caring pattern of rearing had inverse relationship with verbal bullying 
behavior at the very low level; the controlling pattern of rearing had direct relationship with physical and verbal bullying 
behaviors at the very low level; the indulging pattern of rearing had direct relationship with physical bullying behavior; 
the negligent pattern of rearing had direct relationship with physical bullying behavior at the very low level; the good 
relationship in the family gad inverse relationship with verbal bullying behavior; and the influence of friends had both 
direct and inverse relationships with bullying behaviors but at the very low level; in conclusion, it was found that the 
factors of gender, learning achievement, pattern of rearing, relationship in the family, and influence of friends 
significantly correlated with bullying behavior at the .05 level of statistical significance.  

 
Keywords: Bullying Behavior, Lower Secondary Education, Relating Factors   



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 
 

 การท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาเป็นอยา่งยิง่จาก                            
รองศาสตราจารย ์ดร.บุญเสริม  หุตะแพทย ์และรองศาสตราจารย ์ ดร.สุรพร  เส้ียนสลาย ท่ีกรุณาให้
ค  าแนะน าและติดตามการกระท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีอยา่งใกลชิ้ดตลอดมา นบัตั้งแต่เร่ิมตน้จนส าเร็จ
เรียบร้อยสมบูรณ์ ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิง่ 
 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมบติั  ตาปัญญา และ รองศาสตราจารย ์          
ดร.เกษตรชยั  และหีม ท่ีกรุณามอบเอกสารงานวจิยั หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรังแก 
ขอขอบคุณ อาจารยมุ์กเหรียญ  สีตลานุชิต และ ดร.มุกดา  สีตลานุชิต ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษาในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และ ผูช่้วยศาสตราจารยจ์  าลอง  ค  าบุญชู ท่ีกรุณาให้
ค  าปรึกษาในการใชภ้าษาไทยในแบบค าถาม  
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณาจารย ์ เจา้หนา้ท่ีสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อนนกัศึกษา และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี
ทุกท่านท่ีไดก้รุณาใหก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจตลอดมา 
 
 
 
 
     เนรัญชรา  ไชยยา 
     กนัยายน 2559 
 



สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ......................................................................................................................      ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ .................................................................................................................      จ 
กิตติกรรมประกาศ .......................................................................................................................      ฉ 
สารบญัตาราง .............................................................................................................................      ฌ 
สารบญัภาพ .................................................................................................................................      ฎ 
บทท่ี 1  บทน า .............................................................................................................................      1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา .........................................................................      1 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ...............................................................................................      4 
กรอบความคิดในการวิจยั...............................................................................................      4 
สมมติฐานของการวจิยั ...................................................................................................      5 
ขอบเขตการวจิยั .............................................................................................................      6 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ ............................................................................................................      7 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ............................................................................................      9 

บทท่ี 2  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ....................................................................................................    10 
แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการรังแก ...............................................................................    10 
แนวคิดเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูและรูปแบบการเล้ียงดู .................................................    24 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง .........................................................................................................    31 
สรุปองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมและกรอบการวจิยั .............................    37 

บทท่ี 3  วธีิด าเนินการวจิยั ............................................................................................................    39 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ............................................................................................    39 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ................................................................................................    41 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ...................................................................................................    46 
การวเิคราะห์ขอ้มูล .........................................................................................................    47 

บทท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ....................................................................................................    48 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปหรือปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ...........................    48 
ตอนท่ี 2 ลกัษณะครอบครัวของนกัเรียน ........................................................................    49 
ตอนท่ี 3 ลกัษณะเพื่อนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ...........................................................    58 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง .    66 
ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ..................................................    74 
ตอนท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ..............................................................    75 
บทท่ี 5  สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ...................................................................    81 

สรุปผลการวจิยั ..............................................................................................................    82 
อภิปรายผลการวจิยั ........................................................................................................    86 
ขอ้เสนอแนะของการวจิยั ...............................................................................................    89 

บรรณานุกรม ...............................................................................................................................    91 
ภาคผนวก ....................................................................................................................................    96 

แบบสอบถาม .................................................................................................................    97 
ประวติัผูว้ิจยั ................................................................................................................................  107 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 3.1  กลุ่มตวัอยา่งจ าแนกสัดส่วนตามขนาดของจ านวนประชากรโรงเรียน ....................    39 
ตารางท่ี 4.1  จ  านวนและร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง .............................    48 
ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการอบรมเล้ียงดู 

แบบเอาใจใส่ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ...................................................    49 
ตารางท่ี 4.3  จ  านวน และร้อยละ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ าแนกตาม 

ระดบัการอบรมเล้ียงดูเอาใจใส่ของครอบครัว ........................................................    50 
ตารางท่ี 4.4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการอบรมเล้ียงดู 

แบบควบคุมของครอบครัว .....................................................................................    51 
ตารางท่ี 4.5  จ  านวนและร้อยละ ระดบัการอบรมการเล้ียงดูแบบควบคุม ....................................    52 
ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ 

ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ........................................................................    53 
ตารางท่ี 4.7  จ  านวน และร้อยละระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจ ......................................................    54 
ตารางท่ี 4.8  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง 

ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ........................................................................    55 
ตารางท่ี 4.9  จ  านวนและร้อยละระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง .....................................................    56 
ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี)  

ในครอบครัวของนกัเรียนกลุ่มอยา่ง ......................................................................    57 
ตารางท่ี 4.11  จ  านวนและร้อยละ ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ของครอบครัว ...............................    58 
ตารางท่ี 4.12  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนมาก 

ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง .......................................................................................    59 
ตารางท่ี 4.13  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนมาก ..................................................    60 
ตารางท่ี 4.14  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อน 

ท่ีชอบใชค้วามรุนแรง (ค าถามเชิงลบ) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ..........................    61 
ตารางท่ี 4.15  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วามรุนแรง  

(ค าถามเชิงลบ) ......................................................................................................    62 
ตารางท่ี 4.16  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อน 

ท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรง (ค าถามเชิงบวก) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ...................    63 



ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.17  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรง .................    64 
ตารางท่ี 4.18  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง)  

ในกลุ่มเพื่อนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ..................................................................    65 
ตารางท่ี 4.19  จ  านวน และร้อยละ ระดบัความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน ..........    66 
ตารางท่ี 4.20  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการรังแกทางกาย 

ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง .......................................................................................    67 
ตารางท่ี 4.21  จ  านวน และร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย .........................................    68 
ตารางท่ี 4.22  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการรังแกทางวาจา 

ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง .......................................................................................    69 
ตารางท่ี 4.23  จ  านวนและร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาของนกัเรียน.....................    70 
ตารางท่ี 4.24  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรังแกทางสังคมของนกัเรียน 

กลุ่มตวัอยา่ง ..........................................................................................................    71 
ตารางท่ี 4.25  จ  านวน และร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางสังคม ......................................    72 
ตารางท่ี 4.26  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการรังแกรวม 

ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ............................................................................    72 
ตารางท่ี 4.27  จ  านวน ร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกโดยรวม ...............................................    74 
ตารางท่ี 4.28  ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัชั้น 

มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ...................................................................    76 
ตารางท่ี 4.29  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นเพศกบัพฤติกรรมการรังแกรวม  

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง .................................    76 
ตารางท่ี 4.30  ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัพฤติกรรมการรังแก 

โดยรวมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ....................    77 
ตารางท่ี 4.31  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของครอบครัวกบัพฤติกรรมการรังแก 

ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง .................................    78 
ตารางท่ี 4.32  ความสัมพนัธ์ระหวา่งอิทธิพลของเพื่อนกบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง .....................................................    79 
 



ฎ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั .................................................................................................      5 
ภาพท่ี 2.1  วงลอ้การรังแกและลกัษณะของปฏิกิริยาและบทบาทต่าง ๆ ในสถานการณ์ 

การังแกกนั ..................................................................................................................    19 
 
 
 
 
 



บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนในโรงเรียนถือเป็นปัญหาระดบัประเทศท่ีรัฐตอ้ง
ตระหนกัและใหค้วามส าคญั นกัวจิยัทัว่โลกต่างใหค้วามสนใจศึกษาปัจจยั และสาเหตุท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการรังแก ศึกษาโปรแกรมหรือวธีิท่ีจะลดและป้องกนัพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นของ
นกัเรียนในโรงเรียน โดยตระหนกัวา่พฤติกรรมการรังแกเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบอยา่งรุนแรง
ทางดา้นร่างกายจิตใจของนกัเรียนท่ีถูกรังแก และกลายเป็นความทรงจ าท่ีไม่ดีเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
(Rigby:1996 อา้งถึงใน เกษตรชยั  และหีม, 2554) ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีรังแกผูอ่ื้น เพื่อความ
สนุกสนานหรือตอ้งการเรียกร้องความสนใจ กลายเป็นนกัเรียนท่ีมกัมีปัญหาในการปรับตวัใหเ้ขา้
กบัส่ิงแวดลอ้ม สังคม และปัญหาดา้นจิตใจ พฤติกรรมการรังแกและการท าร้ายร่างกายกนัของ
นกัเรียนในโรงเรียนแมจ้ะเกิดข้ึนอยา่แพร่หลายมีผลกระทบทั้งกบันกัเรียนท่ีเป็นผูถู้กรังแกและผูท่ี้มี
พฤติกรรมการรังแก แต่สังคมมกัมองเห็นเป็นเร่ืองปกติธรรมดา หรือถือเป็นส่วนหน่ึงของ
พฤติกรรมปกติของนกัเรียน จึงไม่ไดใ้หค้วามสนใจและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวอยา่งเหมาะสม  
 ปัญหาพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นของนกัเรียนจะเกิดผลกระทบต่อตวันกัเรียน ครอบครัว 
และต่อสังคมในระยะยาวหากไม่ไดรั้บการแกไ้ข เช่น เม่ือนกัเรียนเติบโตเป็นผูใ้หญ่จะมีทศันคติ
ดา้นบวกกบัความรุนแรงหรือนิยมการใชค้วามรุนแรง มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว การเสพ
สุรา ยาเสพติด และการประกอบอาชญากรรม (สมบติั  ตาปัญญา, 2550) ปัจจุบนัพฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนในโรงเรียนมีความซบัซอ้นและรุนแรงข้ึนตามสภาพสังคมยคุสมยัใหม่ จาก
การศึกษางานวจิยัทั้งในประเทศ และต่างประเทศ พบวา่ พฤติกรรมการรังแกมีอตัราความชุกสูงมาก
เกือบทุกประเทศ โดยภาพรวม พบวา่ พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกามี
ร้อยละ 25 ประเทศองักฤษร้อยละ 20 และในประเทศญ่ีปุ่นร้อยละ 60 ส่วนในประเทศไทย พบวา่
พฤติกรรมการรังแกร้อยละ 40 จากงานศึกษาวจิยัของ นนัทกฤต  โรตมนนัทกฤต (2556) ท่ีศึกษา
และวเิคราะห์สภาพการณ์องคค์วามรู้เร่ืองการรังแกในสถานศึกษา รวมถึงงานวจิยัและบทความทาง
วชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง ในระหวา่งปี 2545-2554 พบวา่ ตวัแปรท่ีใชใ้นงานวจิยัมีทั้งลกัษณะทาง
ประชากรหรือลกัษณะส่วนบุคคล ภูมิหลงัครอบครัว/และการเล้ียงดู ลกัษณะทางจิตวทิยาและ
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ความสัมพนัธ์พฤติกรรมในเชิงลบท่ีแสดงออก รวมทั้งการเปิดรับส่ือ อิทธิพลทางเช้ือชาติ สังคม 
และวฒันธรรม  
 ประเทศไทยมีการส ารวจปัญหาพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนอยา่งจริงจงัในช่วง 
ตน้ปี 2549โดยเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปจนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3            
จากโรงเรียนในพื้นท่ีภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้       
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนจ านวน 3,047 คน พบวา่ นกัเรียน ร้อยละ 40 รายงานวา่ เคยถูกรังแก 
หรือเป็นผูรั้งแกเสียเอง และเม่ือเปรียบเทียบลกัษณะของการรังแกกนัโดยรวม (เม่ือพิจารณาถึง
ลกัษณะการรังแก และทศันคติของนกัเรียน) จ าแนกตามภูมิภาค พบวา่ภาคเหนือมีพฤติกรรมการ
รังแกโดยรวมสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 44 ภาคกลางคิดเป็น ร้อยละ 40 ภาคตะวนัตกคิดเป็น ร้อยละ 39 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือคิดเป็น ร้อยละ 35 ภาคใต ้คิดเป็น ร้อยละ 27 ลกัษณะของพฤติกรรมการ
รังแกกนัของนกัเรียนในทุกภูมิภาคของประเทศไทยเป็นการท าร้ายดว้ยวาจามากท่ีสุด โดยใน
ภาคเหนือมีลกัษณะพฤติกรรมการรังแกดว้ยการลอ้เลียนใหอ้บัอายคิดเป็น ร้อยละ 51 การท าร้าย
ร่างกายคิดเป็น ร้อยละ 22 การแสดงความเหยยีดหยามดูถูกเช้ือชาติหรือผวิพรรณคิดเป็น ร้อยละ 30 
(ภาคเหนือมีการรังแกดว้ยการลอ้เลียน การท าร้ายร่างกาย เหยยีดหยามดูถูกเช้ือชาติหรือผวิพรรณสูง
ท่ีสุด) ในส่วนภาคตะวนัออก มีพฤติกรรมการรังแกดว้ยการแยง่เงินและของใช ้และการข่มขู่บงัคบั 
ซ่ึงนกัเรียนชายจะมีพฤติกรรมการรังแกในเร่ืองน้ีมากกวา่นกัเรียนหญิง (สมบติั  ตาปัญญา, 2549) 
 นอกจากน้ียงัมีขอ้คน้พบจากงานวจิยัอ่ืน ๆ เช่น งานวิจยัของภทัรา  จุลละปิยะ (2550) 
พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ื้นร้อยละ 56.7 ในขณะท่ีงานวจิยัของชุตินาถ  ศกัรินทร์กุล 
และอลิสา  วชัรสินธุ (2554) พบวา่ ระดบัความชุกของพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในจงัหวดัเชียงใหม่ มีถึงร้อยละ 23.4 รูปแบบการรังแกท่ีพบมาก คือ การรังแก
ทางวาจา เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกมากกวา่ผูห้ญิง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรังแก ไดแ้ก่ เพศ 
ระดบัผลการเรียนต ่า มีสถานภาพพอ่แม่ท่ีไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี               
มีรูปและแบบการเล้ียงดูท่ีไม่ดี ส่วนงานวจิยัของกอร์ปบุญ  ภาวะกุล 2554:56 (1) พบวา่ นกัเรียน
มธัยมในเขตกรุงเทพมหานคร (โรงเรียนสหศึกษา) มีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นคิดเป็น ร้อยละ 53 โดย
นกัเรียนชายมีพฤติกรรมการรังแกมากกวา่นกัเรียนหญิง มีลกัษณะการรังแกทางวาจามากท่ีสุด 
งานวจิยัของ การีมะห์ และหีม และดวงมณี จงรักษ์, 2555 พบวา่ ปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมการรังแก
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนในสังกดัเทศบาล จงัหวดัปัตตานี ไดแ้ก่ การเห็นพ่อ
แม่แสดงพฤติกรรมความรุนแรง รูปแบบการเล้ียงดู  
 นอกจากน้ี ขอ้มูลสภาวการณ์เด็กและเยาวชนภาคเหนือ (Child Watch, 2556) ท่ีเก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเด็กและเยาวชน ท่ีศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง กวา่ 
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1,000 ตวัอยา่ง พบวา่ เด็กจ านวนมากท่ีสุด ร้อยละ34.87 เคยพบเห็นหรือเคยถูกท าร้ายร่างกายใน
สถานศึกษา  ร้อยละ 10.20 เคยพบเห็นหรือถูกขู่กรรโชกทรัพยห์รือรีดไถเงินจากนกัเรียนในหรือ
นอกสถานศึกษา และยงัพบวา่ ร้อยละ44.39 โรงเรียนมีการลงโทษดว้ยการตีหรือใชก้ าลงักบั
นกัเรียน ร้อยละ31.96 มีเด็กเคยชกต่อย/ตบ/ตีหรือทะเลาะววิาทกบัเพื่อนนกัเรียน ร้อยละ 30.65           
เด็กมีเพื่อนสนิทท่ีชอบใชค้วามรุนแรงแกปั้ญหาเม่ือไม่พอใจ ร้อยละ 7.22 เด็กท่ีครอบครัวใชค้  าพดู
แรงๆ หรือไม่สุภาพต่อวา่กนั ค่อนขา้งบ่อยหรือประจ า จะเห็นไดว้า่เด็กท่ีโรงเรียนมีลงโทษดว้ยการ
ตีหรือใชก้ าลงักบันกัเรียน เด็กท่ีเคยชกต่อย/ตบ/ตีหรือทะเลาะววิาท และเด็กท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีชอบใช้
ความรุนแรงแกปั้ญหาเม่ือไม่พอใจ พบในอตัราร้อยละท่ีสูงมาก (จ าลอง  ค าบุญชู และคณะ, 2556) 
จากผลวจิยัน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนในจงัหวดัล าปางมีโอกาสพบเห็นความรุนแรงในโรงเรียนและ
ตอ้งเผชิญกบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนในโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลวจิยัท่ีพบวา่เด็ก
นกัเรียนท่ีพบเห็นความรุนแรง ทั้งจากโครงสร้างทางสังคม จากครอบครัว จากโรงเรียน และจาก
เพื่อน ท าให้เด็กนกัเรียนใชค้วามรุนแรงในโรงเรียน ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนในลกัษณะของการ
รังแกกนั (ฐาศุกร์  จนัประเสริฐ และคณะ, 2554) 
 ในการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมรุนแรงจากรายงานการวจิยัทั้งในประเทศ                
และต่างประเทศ พบวา่ ปัจจยัการอบรมเล้ียงดูบุตรมีผลต่อพฒันาการดา้นอารมณ์และพฤติกรรม
ของนกัเรียน โดยพบวา่เด็กท่ีพอ่แม่เล้ียงดูแบบทอดทิ้ง จะมีลกัษณะต่อตา้นสังคม และกลายเป็นเด็ก
มีปัญหา เช่น การท าร้ายผูอ่ื้น และเด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบควบคุม เด็กจะโกรธง่าย ไม่เป็นมิตร 
ในขณะท่ี โอลีวสุ (Olweus, 1980) ช้ีใหเ้ห็นวา่การเล้ียงดูแบบตามใจของพ่อแม่ ท าใหเ้ด็กกา้วร้าว
มากข้ึนเม่ืออายมุากข้ึน (Baumrind B, 1977) ทั้งน้ี ดุษฎี  โยเหลา (2537) ไดส้ังเคราะห์งานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงดูเด็กในประเทศไทย พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมทางสังคมมากกวา่การเล้ียงดูในแบบอ่ืน ๆ และพบวา่ อิทธิพลของการอบรม
เล้ียงดูบุตรต่อตวัแปรดา้นบุคลิกภาพและสังคมมีความแตกต่างกนัในเด็กท่ีมีอายแุตกต่างกนั โดยพบ
ขนาดอิทธิพลท่ีมีค่าสูงสุดในกลุ่มเด็กมธัยมศึกษาตอนตน้ซ่ึงมีอายปุระมาณ 13-15 ปี  
 ในการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารทางวชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน พฤติกรรมการรังแกถือเป็นสารตั้งตน้ของพฤติกรรมความรุนแรง
ในบุคคล และเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งใชเ้วลาในการแกไ้ข โดยภาพรวมพฤติกรรมการรังแกของ
นกัเรียนในภาคเหนือมีสถิติท่ีสูงมาก จากการเปล่ียนแปลงของสังคม การเปล่ียนแปลงของสถาบนั
ครอบครัวไทย จากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียว วถีิชีวติการเล้ียงดูลูกแบบครอบครัวเดิม
หายไป (สุรพร  เส้ียนสลาย, 2547: 87) มีรูปแบบการเล้ียงดูบุตรในยคุสังคมดิจิตอล ยคุท่ีการส่ือสาร
ผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นหลกั พอ่ แม่ หรือผูป้กครองมีเวลาเล้ียงดูลูกนอ้ยลง ความสัมพนัธ์ใน
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ครอบครัวนอ้ยลง (สมบติั  ตาปัญญา, 2549; ภทัรา  จุลละปิยะ, 2550; ชุตินาถ  ศกัรินทร์กุล และ             
อลิสา วชัรสินธุ, 2554) 
 พฤติกรรมการรังแกมีผลกระทบทั้งระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัครอบครัว และยงัเป็น
ปัญหาท่ีกระทบต่อสังคม ประเทศชาติ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาวจิยัเชิงส ารวจพฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนในโรงเรียนระดบัมธัยมมศึกษาตอนตน้ โดยศึกษาในมุมมองท่ีนกัเรียนเป็น
ผูก้ระท า โดยเนน้การศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในโรงเรียน ในจงัหวดัล าปาง มีตวัแปรอิสระ คือ เพศ ผลสัมฤทธ์ิการเรียน รูปแบบการเล้ียง
ดูบุตร สัมพนัธภาพ (ท่ีดี) ในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน โดยศึกษาวา่ตวัแปรดงักล่าวเป็นปัจจยั           
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนในโรงเรียนหรือไม่ และผูว้จิยัน าแนวคิด
มนุษยนิเวศวทิยาของบรอนเฟนเบนเนอร์ (Bronfenbrenner, 1979) ท่ีวา่บุคคลมีพฤติกรรมใดๆ เกิด
จากระดบัตวับุคคลกบับริบท (layer หรือชั้น) ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัมาวิเคราะห์พฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนในการท าวิจยัคร้ังน้ี 

 
2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

 
 2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง  
 2.2  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง  
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง รวมถึงวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ในจงัหวดัล าปาง ตวัแปรตน้ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ เพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ รูปแบบการเล้ียงดูและ
ความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัว ปัจจยัดา้นอิทธิพลของเพื่อน ไดแ้ก่ ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก 
ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วามรุนแรง 
และระดบัความเป็นผูน้ า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน ตวัแปรตามประกอบดว้ย พฤติกรรมการรังแก 
ไดแ้ก่ การรังแกทางกาย การรังแกทางวาจา และการรังแกทางสังคม 
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                ตัวแปรต้น 
 
                     ปัจจัยส่วนบุคคล     

 -เพศ (ชาย/หญิง)      

 -ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 ปัจจัยด้ำนครอบครัว    ตัวแปรตำม          

 -รูปแบบการเล้ียงดูบุตร             
     - แบบเอาใจใส่ 
     - แบบควบคุม 
      - แบบตามใจ 
     - แบบทอดทิ้ง  
 -ความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัว 
 ปัจจัยด้ำนอทิธิพลเพื่อน 
      -ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก 
       -ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง 
       -ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบไม่ใชค้วามรุนแรง 
       -ระดบัความเป็นผูน้ า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน 
 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐำนของกำรวจิยั 
 
 4.1  เพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้           
ในจงัหวดัล าปาง 
 4.2  ผลสัมฤทธ์ิกำรเรียน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.3  กำรเลีย้งดูแบบเอำใจใส่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 

พฤติกรรมกำรรังแก 
    -  การรังแกทางกาย 
    -  การรังแกทางวาจา 
    -  การรังแกทางสังคม 
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 4.4  กำรเลีย้งดูแบบควบคุม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.5  กำรเลีย้งดูแบบตำมใจ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.6  กำรเลีย้งดูแบบทอดทิง้ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.7  กำรใช้เวลำในกำรท ำกจิกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.8  กำรพูดคุยส่ือสำร แก้ไขปัญหำ และกำรตัดสินใจในเร่ืองส ำคัญต่ำงๆ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.9  ระดับควำมรู้สึกว่ำมีเพือ่นมำก มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.10  ระดับควำมรู้สึกว่ำมีเพือ่นชอบใช้ควำมรุนแรง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.11  ระดับควำมรู้สึกว่ำมีเพือ่นไม่ชอบใช้ควำมรุนแรง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 4.12  ระดับควำมเป็นผู้น ำ (ควำมรุนแรง) ในกลุ่มเพือ่น มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 

5.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 5.1  ขอบเขตด้ำนประชำกร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียน
มธัยมศึกษาของรัฐท่ีตั้งอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ปีการศึกษา 2559  จ  านวน 8 โรง                 
รวมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ทั้งส้ินจ านวน 5,172 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 35)  
 5.2  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัพฤติกรรมการรังแก แนวคิดพฒันาการวยัรุ่น 
แนวคิดการเล้ียงดูบุตร ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และอิทธิพลเพื่อน 
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 5.3  ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 
ตวัแปรท่ีจะศึกษาครอบคลุมขอบเขตเน้ือหาประเด็นตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

โดยใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน แบบสอบถามมีลกัษณะ
เป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ ไดแ้ก่ 

5.3.1  พฤติกรรมการรังแก ศึกษาเฉพาะผูรั้งแก ครอบคลุมรูปแบบพฤติกรรมการ
รังแก   

5.3.2  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรรังแก เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนของรัฐในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
ล าปาง ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกบั ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิการเรียน ปัจจยัดา้น
ครอบครัว ไดแ้ก่ รูปแบบการเล้ียงดู สัมพนัธ์ภาพในครอบครัว และอิทธิพลของเพื่อน  
 5.4  ระยะเวลำด ำเนินกำรวิจัย 

การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลาในการวิจยั 12 เดือน (ตั้งแต่วนัท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 – 
12 สิงหาคม พ.ศ. 2559) 

 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 
 6.1  พฤติกรรมกำรรังแก หมายถึง การแสดงออกดว้ยท่าทาง การพดู และการกระท า    
ท่ีท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อนและไดรั้บอนัตรายทางร่างกายและจิตใจ พฤติกรรมการรังแก           
ท่ีน ามาศึกษามี 3 ประเภท คือ พฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และทางสังคม ดงัน้ี 

6.1.1  พฤติกรรมการรังแกทางกาย หมายถึง การใชก้ าลงัรังแกหรือท าร้ายผูอ่ื้น          
ในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การชก เตะ ตบ ตี ทุบ ข่วน ผลกัแรง ๆ หยกิ ขวา้งปาส่ิงของ รวมถึงการ            
ลกัขโมยส่ิงของ ท าลายส่ิงของ และขโมยเงินของเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

6.1.2  พฤติกรรมรังแกทางวาจา หมายถึง การใชค้  าพดูด่าทอ ข่มขู่ กรรโชก           
เหยยีดหยาม หรือลอ้เลียน เรียกช่ือหรือตั้งช่ือในลกัษณะท่ีบ่งบอกลกัษณะดอ้ยของผูถู้กรังแก เช่น 
อว้น ด า ผอม แหง้ โยง่ เป็นตน้ ท าใหผู้ถู้กรังแกฟังไม่สบายใจ ใหค้นอ่ืน ๆ เรียกหรือร่วมลอ้เลียน 

6.1.3  พฤติกรรมการรังแกทางสังคม หมายถึง การแสดงออกถึงการเพิกเฉยละเลย 
ไม่สนใจโดยส้ินเชิง ไม่พดูคุยดว้ย กีดกนัไม่ใหเ้ขา้กลุ่มเพื่อน ท าเป็นไม่รู้จกัหรือแกลง้ลืม ปล่อยข่าว
ลือท าใหเ้สียหาย หรือสร้างเร่ืองโกหกท่ีท าให้เส่ือมเสียหรือท าใหค้นอ่ืนไม่ชอบ รังเกียจ ไม่อยาก
คบ 



8 

 6.2  ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาจน าไปสู่การ
รังแกผูอ่ื้น ไดแ้ก่ เพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา 

6.2.1  เพศ หมายถึง เพศของนกัเรียนทั้ง หญิงและชาย ท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบั          
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในรงเรียนของรัฐ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 

6.2.2  ผลสัมฤทธ์ิการเรียน (GPA) หมายถึง ผลการศึกษาท่ีคดัจากคะแนนเฉล่ีย
สะสมล่าสุดในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา (ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559) ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 6.3  ปัจจัยด้ำนครอบครัว หมายถึง รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตรของครอบครัว              
(มี 4 แบบ คือ การเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ การเล้ียงดูแบบควบคุม การเล้ียงดูแบบตามใจ การเล้ียงดูแบบ
ทอดทิ้ง) และความสัมพนัธ์ในครอบครัวของนกัเรียนกบัพอ่แม่ผูป้กครอง 

6.3.1  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
1)  การเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ หมายถึง การท่ีพอ่แม่ใหเ้ด็กมีอิสระในการคิด 

การเล่นตามวยั ขณะเดียวกนัก็ก าหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก ให้เด็กเช่ือฟังและปฏิบติัตาม
แนวทางท่ีพอ่แม่ก าหนดไวอ้ยา่งมีเหตุผล ใหค้วามรักความอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก เปิดโอกาสให้
เด็กเป็นตวัของตวัเอง รับฟังเหตุผลจากเด็กและสนบัสนุนใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการคิดและตดัสินใจ 

2)  การเล้ียงดูแบบควบคุม หมายถึง การท่ีพอ่แม่ใชอ้  านาจควบคุมโดยวธีิ
บงัคบัและลงโทษเม่ือเด็กชุกชน ด้ือ หรือไม่ท าตามความคาดหวงัของพ่อแม่ พ่อแม่มกัห่างเหิน และ
ปฏิเสธเด็ก 

3)  การเล้ียงดูแบบตามใจ หมายถึง การท่ีพอ่แม่ปล่อยใหเ้ด็กท าส่ิงต่าง ๆ 
ตามการตดัสินใจของเด็กโดยไม่มีการก าหนดขอบเขต พอ่แม่จะใหค้วามรักความอบอุ่นตอบสนอง
ความตอ้งการของเด็กเสมอและไม่มีอ านาจในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 

4)  การเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง หมายถึง การอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ไม่ใหค้วาม
สนใจหรือตอบสนองความตอ้งการของเด็ก มีการดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กนอ้ยมาก พอ่แม่กลุ่มน้ีจะ
เพิกเฉยต่อเด็กพอ ๆ กบัไม่เรียกร้องหรือวางมาตรฐานพฤติกรรมใด ๆ ต่อเด็ก 
 6.4  ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว หมายถึง การท่ีพอ่แม่หรือผูป้กครองและนกัเรียนหรือ
คนในครอบครัวอ่ืน ๆไดใ้ชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั เช่นรับประทานอาหาร ดูโทรทศัน์           
ออกก าลงักาย และมีการพดูคุยปรึกษาหารือ ช่วยเหลือกนัออกความคิดเห็น และร่วมตดัสินใจใน
เร่ืองส าคญัต่าง ๆ ดว้ยกนั 
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 6.5  อทิธิพลของเพือ่น หมายถึง การท่ีกลุ่มเพื่อนในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง ท าใหมี้การเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดี ในท่ีน้ีจะศึกษา ความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก 
ความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรงและระดบัความเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อน 

6.5.1  ระดับความรู้สึกว่ามีเพือ่นมาก หมายถึง จ านวนเพื่อนของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งชายและหญิงท่ีไปเท่ียวดว้ยกนั ท ากิจกรรมร่วมกนั อาจจะเป็นเพื่อนรุ่นนอ้ง เพื่อนรุ่น
เดียวกนั หรือเพื่อนรุ่นพี่ท่ีอยูท่ ั้งในและนอกโรงเรียน 

6.5.2  ระดับการรับรู้ว่ามีเพือ่นชอบใช้ความรุนแรง หมายถึง เพื่อนของนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีชกัชวนใหห้นีเรียน ทดลองส่ิงเสพติด ไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมของ
โรงเรียน เพื่อน ๆ ท่ีชอบแกลง้ หรือชอบลอ้เลียนผูอ่ื้น 

6.5.3  ระดับความเป็นผู้น าในกลุ่มเพือ่น หมายถึง ลกัษณะความเป็นผูน้ าของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เช่น สั่งใหเ้พื่อนกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือไม่ใหก้ระท า หรือเป็นคนรับ
ค าสั่ง ทั้งในเร่ืองดีและไม่ดี 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 ผลท่ีไดก้ารศึกษาวจิยัคร้ังน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประยกุตใ์ชห้รือขยายผล           
ใหมี้การจดักิจกรรมป้องกนัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนต่อไปได ้ดงัน้ี 
 7.1  เป็นฐานขอ้มูลสะทอ้นภาพเก่ียวกบัลกัษณะการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของ
นกัเรียน  
 7.2  ไดแ้นวทางการท างานเชิงนโยบายและเชิงปฏิบติัการท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 
หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในจงัหวดัล าปาง และสถานศึกษาอ่ืน ๆ และน าผลการวจิยัไปประยกุตเ์พื่อแสวงหาแนวทาง
ใหค้วามช่วยเหลือผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนต่อไป 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การทบทวนวรรณกรรมส าหรับใชใ้นการศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรังแกของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัล าปาง มีแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย (1) แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการรังแก (2) การอบรมเล้ียงดูและรูปแบบ
การเล้ียงดู (3) สัมพนัธภาพในครอบครัว (4) อิทธิพลของเพื่อน และ (5) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 

 
1.  แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการรังแก 
 
 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรังแกท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่             
(1) แนวคิดท่ีวเิคราะห์พฤติกรรมมนุษย ์และ (2) แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการรังแก ดงัน้ี 
 1.1  แนวคิดทีว่เิคราะห์พฤติกรรมมนุษย์ 

แนวคิดท่ีวิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย ์ประกอบดว้ย แนวคิดกลุ่มทฤษฏีจิตวเิคราะห์ 
แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น และแนวคิดทฤษฏีสภาวะแวดลอ้มครอบครัว ท่ีอธิบายลกัษณะ
พฤติกรรมของผูท่ี้เป็นวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัของนกัเรียนกลุ่มท่ีเป็นประชากรและตวัอยา่งในการศึกษา
คร้ังน้ี 

1.1.1  แนวคิดกลุ่มทฤษฏีจิตวิเคราะห์  (Psychoanalysis Theory) แนวคิดกลุ่ม
ทฤษฏีจิตวเิคราะห์เนน้การศึกษาพฒันาการทางดา้นบุคลิกภาพของมนุษย ์โดยเช่ือวา่ใน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบับุคคลในส่ิงแวดลอ้ม โดยส่ิงแวดลอ้มจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทาง
บุคลิกภาพและพฒันาการของมนุษยท่ี์จะสะสมเป็นประสบการณ์ต่อเน่ือง โดยพฒันาการแต่ละ
ระยะจะมีความสัมพนัธ์กนั คือ ถา้ระยะตน้มีความสัมพนัธ์ท่ีบกพร่องก็จะส่งผลต่อความบกพร่อง
ไปยงัระยะท่ีสูงข้ึน และจะเป็นปัญหาท่ีมีผลต่อพฒันาการของเด็กในท่ีสุด 

1)  จิตวิเคราะห์ตามแนวคิดของ ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ฟรอยด์อธิบายวา่ 
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในวยัผูใ้หญ่มกัมีรากฐานมาจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในวยัเด็ก โดยเฉพาะเด็ก
ในช่วงวยั 5 ขวบปีแรก ท่ีเป็นช่วงชีวติท่ีส าคญัท่ีสุด  เป็นรากฐานของพฒันาการทางบุคลิกภาพ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบับุคคลในสภาพแวดลอ้มของเด็ก โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ของเด็กกบั
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แม่มีผลต่อสุขภาพจิตของเด็ก นอกจากนั้น แนวคิดของฟรอยด ์ยงัมีความเช่ือวา่ พฒันาการทาง
บุคลิกภาพของเด็กแต่ละคน ตั้งแต่แรกเกิดจนบรรลุวุฒิภาวะ (วยัรุ่น) จะข้ึนอยูก่บัการเปล่ียนแปลง
ทางชีวภาพของร่างกาย โดยร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ในช่วงอายุต่างกนั และมีความ
ตอ้งการการตอบสนองต่อความพึงพอใจในแต่ละระยะจะเป็นไปอยา่งราบร่ืนเพียงใดข้ึนอยูก่บั
บุคคลใกลชิ้ดรอบตวัเด็กเป็นส าคญั (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต์, 2553) 

2)  จิตวิเคราะห์ตามแนวคิดของ อีริคสัน (Erik  Erikson) ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั
เด็กทั้งทางกายภาพ ทางสังคม และทางความคิด มีอิทธิพลกบัพฒันาการของบุคคล ในดา้น
ความสามารถในการปรับตวั บุคลิกภาพ และพฤติกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่เกิดจนแก่ชรา นัน่คือ 
พฒันาการทางดา้นร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม จะมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทางจิตใจและ
บุคลิกภาพ ลกัษณะสัมพนัธภาพท่ีบุคคลมีกบักลุ่มบุคคลต่าง ๆ เช่น พอ่ แม่ พี่ นอ้ง และขอ้ขดัแยง้
ทางสังคมจิตวทิยา (Psychosocial crisis) เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรมและการพฒันา
บุคลิกภาพในรูปแบบต่าง ๆ อีริคสันไดแ้บ่งพฒันาการทางจิตสังคมออกเป็น 8 ขั้น ซ่ึงลกัษณะ             
ทางจิตสังคมของวยัรุ่นจะอยูใ่นขั้นท่ี 5 ซ่ึงพฒันาการในขั้นน้ีเรียกวา่ “ความเป็นอตัลกัษณ์กบัความ
สับสนในบทบาท”  แนวคิดตามทฤษฏีของอีริคสันไดอ้ธิบายพฒันาการตั้งแต่เกิดจนถึงผูสู้งอาย ุ          
ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิดตามทฤษฏีของ ฟรอยด ์ ท่ีส้ินสุดในช่วงวยัรุ่น (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต,์ 2553) 
กลุ่มทฤษฏีจิตวเิคราะห์จะวเิคราะห์เช่ือมโยงประสบการณ์ของบุคคลในอดีตกบัพฤติกรรมท่ี
แสดงออกในปัจจุบนั แนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัท่ีพบวา่ เด็กท่ีมีประสบการณ์ถูกทอดทิ้ง          
ในวยัเด็ก เด็กท่ีถูกกระท าความรุนแรงจากคนในครอบครัว และเด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวมีปัญหาดา้น
สัมพนัธภาพ รวมถึงรูปแบบการเล้ียงดูเด็กแบบตามใจ ปล่อยปละละเลย หรือการเล้ียงดูแบบ
เขม้งวดเกินไป กลุ่มเพื่อน โรงเรียน ชุมชน จะมีผลต่อพฤติกรรมรังแก (สมบติั  ตาปัญญา, 2549; 
เกษตรชยั  และหีม, 2555; จ าลอง  ค  าบุญชู, 2556) โดยเด็กมกัแสดงพฤติกรรมต่อตา้นสังคม            
แยกตนเอง และติดส่ิงเสพติด (พิมพาภรณ์  กลัน่กล่ิน และฐิติมา  สุขเลิศตระกลู, 2551)  

ทฤษฏีพฒันาการมนุษย ์ตามแนวคิดของฟรอยด ์และอีริคสัน ท่ีผูว้จิยั         
ไดน้ ามาเป็นแนวในการวเิคราะห์พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้        
ดว้ยการท าความเขา้ใจกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมวยัรุ่นตามระยะของชีวิตในขั้นท่ี 5  และการท า
ความเขา้ใจกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทั้งปัจจยัทางชีวภาพและสภาพแวดลอ้มใน
ครอบครัว  ซ่ึงตวัช้ีวดัน้ีมีน้ีสอดคลอ้งกบัตวัแปรตน้ท่ีผูว้จิยัก าหนด คือ ปัจจยัส่วนบุคคล (เพศ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) ปัจจยัดา้นครอบครัว (การเล้ียงดูทั้ง 4 แบบ สัมพนัธภาพในครอบครัว) 
และอิทธิพลเพื่อน (ลกัษณะความสัมพนัธ์กบัเพื่อน) 
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1.1.2  แนวคิดเกีย่วกบัพฒันาการของวัยรุ่น การแบ่งช่วงพฒันาการของวยัรุ่น      
ไดแ้บ่งช่วงวยัรุ่นตอนตน้ไวว้า่จะมีอาย ุระหวา่ง 12-15 ปี เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็ก   
ตอนปลายสู่วยัรุ่นตอนตน้ มีการเติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาว และมีลกัษณะการเจริญเติบโตทางดา้น
เพศอยา่งเตม็ท่ี การเจริญเติบโตทางร่างกายส่งผลกระทบกบัแบบแผนชีวติของวยัรุ่นในระบบอ่ืน ๆ 
ตามมา เช่น ลกัษณะสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น บุคลิกภาพภายนอก บุคลิกภาพทางอารมณ์  ความนึกคิด
เก่ียวกบัตนเอง ค่านิยม ทศันคติ สมรรถภาพทางสมอง พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้ดงัน้ี (ศรีเรือน  
แกว้กงัวาน, 2545) 

1)  พฒันาการทางดา้นร่างกาย เด็กวยัน้ีมีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์       
มีพฒันาการทางดา้นร่างกายท่ีรวดเร็วมาก ส่วนท่ีมองเห็นไดง่้าย เช่น ส่วนสูง น ้าหนกั รูปหนา้ 
สัดส่วนของร่างกาย ลกัษณะเส้นผม มีขนใตรั้กแร้ รวมทั้งความเจริญเติบโตภายใน เช่น การท า
หนา้ท่ีของต่อมต่าง ๆ มีโครงสร้างกระดูกแขง็แรงข้ึน มีการผลิตเซลลสื์บพนัธ์ุในเด็กชาย การมี
ประจ าเดือนในเด็กหญิง ความเจริญเติบโตจะมีช่วงระยะพกั ถา้ผา่นช่วงน้ีไปจะมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว เด็กท่ีมีรูปร่างผอมอาจมีรูปร่างอว้นข้ึนกวา่เดิม ระบบการยอ่ยอาหารจะท างานรวดเร็ว 
เพราะร่างกายก าลงัเจริญเติบโต เด็กจะหิวเก่ง กินเก่ง เป็นระยะก าลงักินก าลงันอน กลา้มเน้ือของ
เด็กชายจะเจริญเติบโตมาก อวยัวะเร่ิมท างาน มีกล่ินตวัแรง เสียงของเด็กชายจะแตกและหา้ว 
ลกัษณะร่างกายของวยัรุ่นตอนตน้จะยงัไม่ไดส้ัดส่วน ท าใหมี้ความอ่อนไหวง่ายกบัสัดส่วนอวยัวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย วยัรุ่นจะเร่ิมสนใจรูปร่างของตนเอง มีความสนใจเพศตรงขา้ม เพราะการ
เจริญเติบโต ทั้งทางกาย การท างานของต่อมไร้ท่อ และฮอร์โมนกระตุน้ใหมี้การเปล่ียนแปลงทาง
เพศ การเปล่ียนแปลงน้ีท าให้วยัรุ่นมีความกงัวลกบัรูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงไปและมีการปรับตวัยาก
มาก  

2)  พฒันาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ การเจริญเติบโตทางร่างกายทั้ง
ภายในและภายนอก กระทบต่อแบบแผนอารมณ์ของเด็กวยัแรกรุ่น เด็กมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 
สับสน อ่อนไหว ไม่มัน่คง ระดบัความเขม้ขน้ของอารมณ์แต่ละอยา่งข้ึนอยูก่บับุคลิกภาพดั้งเดิม 
ของเด็ก และข้ึนอยูก่บัตวัเร้าท่ีท าใหเ้ด็กเกิดอารมณ์ ความรู้สึก เด็กจะเร่ิมแสดงบุคลิกประจ าตวั
ออกมาใหผู้อ่ื้นเห็นไดอ้ยา่งเด่นชดัแลว้ในขณะน้ี เช่น อารมณ์ร้อน วติกกงัวล อ่อนไหวง่าย เจา้
อารมณ์ ข้ีอิจฉา มีความรู้สึกดอ้ยหรือเด่น และยิง่ระยะวยัรุ่นตอนปลาย จะมีลกัษณะของอารมณ์
เกิดข้ึนทุกประเภท เช่น รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออ้วด แข่งดี อ่อนไหว หลงใหล  
วุน่วายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด โดยส่วนใหญ่มกัมีอารมณ์รุนแรง อ่อนไหวง่าย และ
เปล่ียนแปลงง่าย  ยงัควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยดี บางคร้ังมัน่ใจสูง ไม่แน่ใจ บางคร้ังเห็นแก่ตวั บางคร้ัง
เห็นอกเห็นใจกนั หรือด้ือร้ัน ลกัษณะของอารมณ์เช่นน้ี ผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดตอ้งมีความเขา้ใจและอดทน
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ต่อพฤติกรรมต่าง ๆ เน่ืองจากวยัรุ่นยงัอาจปรับตวัเขา้กบับุคคลต่างวยัไดย้าก จึงมกัรวมกลุ่มกบั
เพื่อนวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัเดียวกนัไดดี้มากกวา่วยัอ่ืน ๆ เพราะเขา้ใจและยอมรับกนัไดง่้าย  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดทฤษฏีจิต-สังคมของอีริคสัน อธิบายวา่ วยัรุ่นจะมีความสับสนในอตัลกัษณ์ของตนเองกบั
บทบาทหนา้ท่ี (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต,์ 2553) ดว้ยอารมณ์ และบุคลิกภาพท่ีแปรปรวนง่าย ท าให้
วยัรุ่นตอ้งระบายอารมณ์ความดีใจ เสียใจ ไม่พอใจกบัเพื่อน โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ โมโหเพื่อนท่ี
เช่ืองชา้ หรือตอบสนองต่อความตอ้งการชา้โดยวธีิการรังแก (กอร์ปบุญ  ภาวะกุล, 2554) ภาวะความ
อ่อนไหวทางอารมณ์และบุคลิกของวยัรุ่น จึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วของ
ร่างกายและต่อมไร้ท่อ 

3)  พฒันาการทางสังคม เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญาท าใหว้ยัรุ่นมีการเรียนรู้และปรับตวัทางสังคมอยา่งมาก ก่อนจะ
พฒันาไปเป็นผูใ้หญ่ โดยการพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ เด็กจึงเปล่ียนจากการท่ีตอ้งใกลชิ้ด
ครอบครัวมาเป็นการออกไปสู่สังคม ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ชอบอยูต่ามล าพงั มีห้องมีสัดส่วน
เป็นของตนเอง ไม่ชอบใหผู้ใ้หญ่มาบงัคบั กา้วก่ายความเป็นส่วนตวั ถา้ครอบครัวเขา้ใจการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จะท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัสังคมได ้ความสัมพนัธ์ของวยัรุ่นกบั
พอ่แม่จะลดลงวยัรุ่น แต่จะเพิ่มความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ให้ความส าคญักบัเพื่อน หรือกลุ่มเพื่อน 
เลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน เพื่อนจึงเป็นตน้แบบทกัษะพฤติกรรมการแสดงออก และเลียนแบบ
การส่ือสารจากเพื่อนมากกวา่การเลียนแบบจากผูใ้หญ่ (Mac Lennan & Felsenfeld, 1968 อา้งถึงใน 
สิทธิเดช  คุม้เศรณี, 2551) จะเห็นไดว้า่ พฒันาการทางสังคมของวยัรุ่นนั้นมีตน้แบบเป็นเพื่อนวยั
เดียวกนั และมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อปฏิสัมพนัธ์ของวยัรุ่นกบับุคคลอ่ืน ๆ นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัเป็นวยั
ท่ีมีความตอ้งการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน สังคม ตอ้งการใหค้รอบครัวยอมรับวา่ตนเองเป็นผูใ้หญ่  

4)  พฒันาการทางสติปัญญา พฒันาการทางสติปัญญาของวยัน้ีจะเป็นรู้จกัใช้
ความคิด พิจารณาเหตุผล สามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกบัคนอ่ืนได ้รู้จกัสังเกตการกระท า และ
ความคิดของผูอ่ื้น พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม โดยเอา
แบบอยา่งจากคนอ่ืนท่ีตนเห็นวา่ดี หากวยัรุ่นคนใดท่ีมองเห็นแต่ความตอ้ยต ่าหรือปมดอ้ยของ
ตนเอง ไม่เห็นคุณค่าในตวัเอง หากมีจิตใจไม่หนกัแน่น ก็จะอาจถูกชกัน าใหล้องในส่ิงต่าง ๆ ท่ีมา
กระตุน้ย ัว่ยไุปในทางท่ีไม่เหมาะสมไดง่้าย นอกจากน้ีในวยัน้ียงัมีความสามารถในการเรียนรู้ไดดี้ 
ไดเ้ร็ว และกวา้งไกล เพราะวา่ความสามารถทางสติปัญญาของวยัรุ่นมีพฒันาการถึงระดบัเท่าเทียม
กบัผูใ้หญ่ จะดอ้ยกวา่ก็เพียงมีประสบการณ์นอ้ยกวา่เท่านั้น ซ่ึงลกัษณะพฒันาการทางสติปัญญาท่ี
ส าคญัคือ มีความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น สัญลกัษณ์ กฎเกณฑ ์ท่ีมกัพบวา่วยัรุ่นชอบสร้าง
สัญลกัษณ์ประจ ากลุ่มของตน บางคนมีความสามารถโดดเด่นในเชิงวทิยาศาสตร์ รู้จกัคิดหาเหตุและ
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ผล สามารถคิดหาทางแกไ้ขปัญหาไดห้ลายแบบ จึงท าให้ไม่ยอมเช่ืออะไรง่าย ๆ จนกวา่จะพิสูจน์ได้
ดว้ยตนเอง  เป็นวยัท่ีสนใจส่ิงใหม่ ๆ ไม่ชอบการตอกย  ้าซ ้ าซาก จึงรู้สึกเบ่ือเม่ือผูใ้หญ่พดูหรือสอน
ซ ้ า ๆ มีจินตนาการสูง ชอบวาดความฝัน ชอบสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ แต่วยัรุ่นไม่ค่อยใชค้วามจ าให้
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนมากนกั เป็นเพราะเด็กชอบแสดงความคิดเห็นมากกวา่ จึงไม่ชอบการ
เรียนการสอนท่ีเนน้ความจ า (ศรีเรือน  แกว้กงัวาล, 2549) 

โดยสรุปพบวา่ นกัเรียนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นมีพฒันาการทั้งร่างกาย  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา เพื่อเตรียมความพร้อมสู่ความเป็นผูใ้หญ่ แต่การเปล่ียนแปลงของพฒันาการ
แต่ละดา้นเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วโดยการท างานของฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อต่าง ๆ เป็นผลใหว้ยัรุ่น
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาอาจเป็นปัญหาของตวัวยัรุ่นเอง และพอ่แม่ ผูป้กครอง ทั้งเร่ืองความ
ขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ กงัวลกบัเพื่อนต่างเพศ กงัวลกบักลุ่มเพื่อน กงัวลกบับุคลิกภาพ มีพฤติกรรม
ต่อตา้นสังคม ต่อตา้นพ่อแม่ และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม วยัรุ่นและพอ่แม่ หรือผูป้กครองตอ้ง
รู้เท่าทนัพฒันาการช่วงวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อลดปัญหาความขดัแยง้  

1.1.3  แนวคิดทฤษฏีสภาวะแวดล้อมครอบครัว (Family Human Eeology) 
แนวคิดทางนิเวศวทิยามนุษยข์อง บรอนแฟนเบรนเนอร์ (UrieBronfenbrenner, 1979) กรอบแนวคิด
น้ีอธิบายสมมติฐานท่ีวา่ บุคคลตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั 
สภาพแวดลอ้มมีผลต่อพฒันาการ การปรับตวั และพฤติกรรมของบุคคล ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 
โดยมีบริบทท่ียดึตวัเด็กเป็นหลกั ไดแ้ก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ไปจนถึงบริบทท่ีอยูใ่นสถานการณ์
ไกลตวัท่ีเด็กหรือไม่มีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเด็ก เช่น รัฐบาลของประเทศ ระบบดงักล่าวมี
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามลกัษณะพฒันาการ สถานการณ์หรือบริบทท่ี
ใกลชิ้ดตวัเด็กท่ีสุด บริบทหรือชั้นตามแนวคิดทฤษฏีสภาวะแวดลอ้มครอบครัว (layer) 4 ชั้น มีดงัน้ี  

1)  ระบบจุลภาค (micro system) เป็นสถานการณ์จริงท่ีเด็กมีชีวติอยูแ่ละมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ธรรมชาติของระบบจุลภาคน้ีจะเปล่ียนแปลงตามพฒันาการของเด็ก 
ขณะท่ีครอบครัว หรือสภาพแวดลอ้มในบา้นมีความส าคญัท่ีสุดในวยัทารก และต่อมาโรงเรียนและ
กลุ่มเพื่อนวยัก็มีความส าคญัในวยัเด็กตอนกลางและวยัรุ่น 

2)  ระบบก่ึงกลางระหวา่งครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มภายนอก (meso 
system) ซ่ึงประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของบริบทต่าง ๆ ของระบบจุลภาคมากกวา่ 1 
แห่ง ซ่ึงเด็กมีส่วนร่วมอยา่งมาก เช่น เด็กจะตอ้งเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบัโรงเรียน รวมทั้งกลุ่ม
เพื่อนร่วมวยัเด่ียวกนั  

3)  ระบบภายนอก (exo system) เป็นโครงสร้างทางสังคมท่ีไม่ไดมี้อิทธิพล
ต่อพฒันาการของบุคคลโดยตรงแต่เป็นเหตุการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อพฒันาการของบุคคล เช่น              
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หากสถานท่ีท างานของพอ่แม่อยูไ่กลจากบา้นพกัอาศยัจะส่งผลกระทบต่อชีวติครอบครัว ท าใหพ้อ่
แม่มีเวลาในการดูแลหรือท ากิจกรรมในครอบครัวนอ้ยลง ซ่ึงมีงานวจิยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กท่ีไม่ได้
อยูก่บัพอ่แม่มีความเส่ียงสูงท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงหรือพฤติกรรมเชิงลบต่าง ๆ (จ าลอง  ค าบุญชู, 
2554) 

4)  ระบบมหภาค (macro system) เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใหญ่สุด และเป็น
โครงสร้างท่ีมีผลต่อระบบทั้งหมด ไดแ้ก่ สังคม เศรษฐกิจ ศาสนาและวฒันธรรม ความเช่ือ และ
อุดมคติ ท าให้วฒันธรรมแต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั โดยเฉพาะความเช่ือ ค่านิยมและ
วฒันธรรมของไทย ท่ีเช่ือวา่ภรรยา เป็นสมบติัของสามี บุตรเป็นสมบติัของพอ่แม่ สามีหรือพ่อแม่
จะปฏิบติัอยา่งไรก็ไดต่้อภรรยาหรือบุตร ความเช่ือเร่ืองชายเป็นใหญ่ ชายตอ้งมีบุคลิก เขม็แขง็ และ
มีอ านาจเหนือผูห้ญิงท าใหมี้ความเหล่ือมล ้าดา้นบทบาททางเพศ ท าใหมี้การใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัว เช่น เด็กหรือผูห้ญิงท่ีความสามารถดอ้ยกวา่ผูช้าย เด็กท่ีพบเห็นความรุนแรง เด็กท่ีถูก          
ท  าโทษดว้ยความรุนแรงเกินเหตุ เด็กท่ีตอ้งรองรับอารมณ์ความเครียดของพอ่แม่หรือผูป้กครอง           
การพบเห็นความรุนแรงในครอบครัวหรือมีประสบการณ์จากความรุนแรง ท าให้เด็กจะเลียนแบบ
ความรุนแรง ซึมซบัความกา้วร้าว และแกไ้ขปัญหาดว้ยความรุนแรง และเม่ือเด็กอยูใ่นโรงเรียนก็จะ
แสดงออกทางดา้นพฤติกรรมการรังแกในลกัษณะต่าง ๆ เม่ือรู้สึกไม่พอใจ (ศรัญญา  อิชิดะ, 2553)  

กรอบแนวคิดทางนิเวศวทิยาของมนุษยข์องบรอนเฟนเบรนเนอร์ อธิบายวา่ 
แต่ละระบบมีส่วนสร้างพฤติกรรมของบุคคล การท่ีแต่ละบุคคลท่ีเติบโตมาจากส่ิงแวดลอ้มท่ี
แตกต่างกนัยอ่มมีพฤติกรรมและลกัษณะนิสัยท่ีแตกต่างกนัไปดว้ย พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมา
จากการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนัตลอดเวลา 
ในขณะท่ีอีริคสันเนน้วา่ลกัษณะสัมพนัธภาพท่ีบุคคลมีกบักลุ่มบุคคลต่างๆ เช่น พอ่ แม่ เพื่อน สามี 
ภรรยา และขอ้ขดัแยง้ทางสังคมจิตวทิยา (Psychosocial crises) ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์นั้น ๆ เป็นจุด
กระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรมและพฒันาบุคลิกภาพในรูปแบบต่างๆ ตามล าดบัวยั  

จากแนวคิดทฤษฏีขา้งตน้จะเห็นวา่ไม่มีทฤษฏีใดเพียงทฤษฏีเดียวท่ีจะมา
อธิบายพฒันาการมนุษยไ์ดค้รอบคลุมไดทุ้กมิติ การผสมผสานแนวคิดมุมมองท่ีหลายหลายจะช่วย
ใหเ้ขา้ใจเหตุผลของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนได ้ดงันั้นผูว้ิจยัผูว้ิจยัจึงไดน้ าทฤษฎีสภาวะแวดลอ้ม
ครอบครัวเป็นทฤษฏีหลกัมาใชใ้นการศึกษาวเิคราะห์ ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือไม่  
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 1.2  แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมการรังแก 
1.2.1  ความหมายของพฤติกรรมการรังแก  

การใหค้วามหมายของพฤติกรรมการรังแกมีหลากหลาย ดงัต่อไปน้ี 
สมบติั  ตาปัญญา (2549, น. 2)  อธิบายวา่พฤติกรรมการการรังแก (bullying) 

เป็นพฤติกรรมดา้นลบท่ีท าซ ้ า ๆ หรือประสงคร้์ายของนกัเรียนคนหน่ึงหรือกลุ่มหน่ึง โดยมุ่ง
เป้าหมายไปท่ีนกัเรียนหรือบุคคลอีกคนหน่ึง ซ่ึงไม่สามารถปกป้องตนเองจากการกระท านั้นได ้

เกษตรชยั  และหีม และอุทิศ   สังขรัตน์ (2556, น. 4) อธิบายวา่พฤติกรรม
การการรังแก หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีเจตนาจะใหผู้อ่ื้นไดรั้บความ
เดือดร้อนและไดรั้บอนัตราย ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และพยายามควบคุมผูอ่ื้นให้
กระท า หรือไม่ใหก้ระท าการใด ๆ เป็นเวลานานและช ้า ๆ ในคน ๆ เดียว แต่ถา้เป็นการกระท าการ
นาน ๆ คร้ังหรือเพียงคร้ังเดียว  เรียกการกระท าน้ีวา่ พฤติกรรมกา้วร้าว ส่วนค าวา่ “การรังแก” และ       
“ความรุนแรง” เป็นส่วนท่ีทบัซอ้นกนั แต่มีขอ้ความแตกต่างกนัคือ การรังแกนั้นไม่อาจใชข้อบเขต
ของกฎหมายจดัการไดต้ราบใดท่ีพฤติกรรมดงักล่าวไม่เขา้ข่ายคุกคามหรือประทุษร้ายร่างกายขั้น
รุนแรง แต่พฤติกรรมท่ีรุนแรงนั้นสามารถพิจารณาโทษดว้ยขอบเขตของกฎหมายอยา่งชดัเจน 

(Olweus, 1999 อา้งถึงใน นนัทกฤต  โรตมนนัทกฤต, 2556)  
สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการรังแก เป็นพฤติกรรมท่ีท าใหค้นอ่ืนไม่พอใจ 

เจบ็ปวดทางกายหรือจิตใจ โดยแสดงออกทางกายหรือการใชว้าจา ในลกัษณะของการข่มขู่ กดข่ี 
ท าลายส่ิงของ ท าร้ายร่างกาย ท่ีระดบัความรุนแรงต่างกนัเพื่อแสดงพลงัอ านาจเชิงสัญลกัษณ์ต่อผูอ่ื้น
หรือเพื่อควบคุมผูอ่ื้น ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจเป็นพฤติกรรมลกัษณะกระท าต่อเหยือ่อยา่งสม ่าเสมอ 
มีการแสดงออกทั้งทางตรงและทางออ้ม 

1.2.2  ประเภทของพฤติกรรมการรังแก 
โอลีอุส (Olweus, 1986, 1996 อา้งถึงใน สมบติั  ตาปัญญา (2549, น. 3-4) 

ไดจ้  าแนกพฤติกรรมการรังแกของเด็กท่ีเป็นนกัเรียนไว ้3 ลกัษณะ คือ เป็นการรังแกทางร่างกายหรือ
กายภาพ  การรังแกทางวาจา และการรังแกทางสังคม (อารมณ์ และจิตใจ) โดยมีความแตกต่างกนั 
แต่มีจุดหมายเดียวกนั คือ การท าใหผู้ถู้กข่มเหงรังแกไดรั้บความเดือดร้อน เสียหาย หรือถูกล่วง
ละเมิดสิทธิ  

1)  การรังแกทางร่างกาย หรือกายภาพ (Physical bullying) การรังแกทาง
ร่างกาย เป็นรูปแบบการรังแกท่ีชดัเจนท่ีสุด เน่ืองจากเป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีมองเห็นอยา่งเป็น
รูปธรรม มกัจะมีร่องรอยหรือหลกัฐานเกิดข้ึน เช่น บาดแผล บวม รอยฟกซ ้ า และรอยเลือด เป็นตน้ 
พฤติกรรมการรังแกทางร่างกายท่ีพบเห็นกนัมากไดแ้ก่  การตบตี ชกต่อย เตะ กดั ข่วน ถ่มน ้าลายใส่ 
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และขวา้งส่ิงของใส่ ซ่ึงส่งผลใหผู้อ่ื้นไดรั้บบาดเจบ็ทางร่างกาย เป็นการแสดงอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน
และสร้างความรู้สึกหวาดกลวั ส่วนใหญ่พบในกลุ่มนกัเรียนเพศชายมากกวา่กลุ่มนกัเรียนเพศหญิง 

2)  การรังแกทางวาจา (Verbal bullying) เป็นพฤติกรรมท่ีใชค้  าพดูท าร้าย
อารมณ์ ความรู้สึกและจิตใจของผูอ่ื้น เช่น ด่าวา่ เหน็บแนม พดูหยาบคาย สบประมาท ลอ้เลียนเช้ือ
ชาติ สัญชาติ หนา้ตาผิวพรรณ ศาสนา ลอ้เลียนจุดดอ้ยต่าง ๆ เช่น เร่ืองเพศ ความพิการ ฐานะทาง
สังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ ผลการเรียน ขดูรีด หรือมีการเขียนขอ้ความ กล่าวหา สร้างข่าวลือ และ
ซุปซิปนินทา เป็นตน้ ส่วนใหญ่พบในกลุ่มนกัเรียนเพศหญิงมากกวา่นกัเรียนเพศชาย พฤติกรรมการ
รังแกทางวาจาท่ีท าไดง่้ายและเกิดข้ึนบ่อยคร้ังมากกวา่การรังแกประเภทอ่ืน  พฤติกรรมการรังแก
ทางวาจามีอยูอ่ยา่งแพร่หลายในทุกสังคม 

1.2.3  การรังแกทางสังคม (Social bullying)  เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการ
กระท าท่ีกระทบต่อสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลหรือกลุ่มบุคคล รวมทั้งเป็นการท าใหเ้กิดความเขา้ใจ
ผดิทั้งต่อหนา้และลบัหลงั ซ่ึงถือเป็นการท าร้ายอารมณ์ ความรู้สึกและจิตใจ เช่นเดียวกบัการรังแก
ทางวาจา เช่น แสดงการรังเกียจ ไม่นัง่ใกล ้ไม่ใหค้วามสนใจ ไม่ทกัทาย กีดกนัไม่ใหร่้วมกลุ่ม และ
กีดกั้นไม่ใหเ้พื่อนคนอ่ืนคบ หรือกีดกนัออกจากกลุ่มรวมถึงบงัคบัใหท้  าหรือไม่ใหท้  าในส่ิงท่ีคนอ่ืน
สามารถท าได ้ส่วนใหญ่พบในกลุ่มนกัเรียนเพศหญิงมากกวา่กลุ่มนกัเรียนเพศชาย และยงัพบอีกวา่
มีผลกระทบเช่นเดียวกบัพฤติกรรมการรังแกทางร่างกาย  และยงัสามารถแยกพฤติกรรมรังแกไดอี้ก 
คือ การจ าแนกตามลกัษณะทิศทางของบุคคลท่ีถูกกระท า ไดแ้ก่ การรังแกทางตรง (Direct bullying) 
และการรังแกทางออ้ม (Indirect bullying) คือ  

1)  การรังแกทางตรง (Direct bullying) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือการ
กระท าท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการท าร้ายร่างกายผูอ่ื้นใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ รวมทั้งเป็นการแสดงการท า
ร้ายอารมณ์ความรู้สึกใหผู้อ่ื้นรู้สึกเจบ็ปวดและหวาดกลวั เช่น การด่าวา่ นินทาวา่ร้าย ลอ้เลียน ใส่
ร้ายป้ายสี ข่มขู่ และการขโมยส่ิงของ เป็นตน้ 

2)  การรังแกทางอ้อม (Indirect bullying) เป็นการแสดงออกหรือการกระท า
ท่ีมีบุคคลท่ีสามเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นผูมี้ส่วนส าคญัท่ีจะท าใหก้ารรังแกประเภทน้ีบรรลุเป้าหมาย
ตามท่ีตอ้งการ เพื่อให้ผูท่ี้เป็นเป้าหมายไดรั้บผลกระทบจากการกระท านั้น ตามท่ีไดต้ั้งใจไว ้เช่น   
กีดกนัไม่ใหเ้ขา้กลุ่ม ไม่ใหเ้พื่อนคบ และไม่ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ซุบซิบนินทา ใส่ร้ายป้ายสี 
สร้างข่าวลือ และเยาะเยย้ เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการรังแก จ าแนกออกไดเ้ป็น 3 รูปแบบ คือ การรังแก
ทางกาย การรังแกทางวาจา และการรังแกทางสังคม  การรังแกทางกายเป็นพฤติกรรมการรังแก
ทางตรง ท่ีสามารถมองเห็นผลจากการกระท าได ้ในขณะท่ีการรังแกทางวาจาและการรังแกทาง
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สังคมไม่สามารถมองเห็นทางกายภาพได ้แต่มีผลกระทบทางจิตใจ โดยนกัเรียนเพศชายมี
พฤติกรรมการรังแกทางร่างกายมากกวา่นกัเรียนเพศหญิง ส่วนนกัเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมการ
รังแกทางวาจาและการรังแกทางสังคมมากกวา่นกัเรียนเพศชาย  
 1.3  สาเหตุของพฤติกรรมการรังแก   

แรงจูงใจท่ีน าไปสู่พฤติกรรมการรังแกมีดงัน้ี (สมบติั  ตาปัญญา (2549), เกษตรชยั 
และหีม, 2556) 

1.3.1  ความต้องการของบุคคล นกัเรียนท่ีรังแกเพื่อน มกัมีความตอ้งการมีอ านาจ
เหนือผูอ่ื้นหรือกดข่ีนกัเรียนคนอ่ืน ๆ และอาจมีลกัษณะปัญหาบางประการ เช่น มีปัญหาครอบครัว 
เคยมีประสบการณ์ถูกรังแกมาก่อน หรือเป็นคนท่ีถูกตามใจจนเคยตวั ส่งผลใหเ้ป็นคนเห็นแก่ตวั 
และเอาแต่ใจตนเอง มกัไม่ค่อยมีเพื่อน จึงรู้สึกเหงา รู้สึกไม่ปลอดภยั เป็นคนเจา้อารมณ์ มุทะลุ            
ทนต่ออุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางต่าง ๆ ไม่ค่อยได ้ไม่ชอบปฏิบติัตามกฎระเบียบ มีปัญหาดา้นความ
ประพฤติ มกักา้วร้าว แต่จะเก่งในการหาเหตุผลมาแกต้วัหรือเอาตวัรอดในยามคบัขนั (สมบติั              
ตาปัญญา, 2549)  

1.3.2  ภูมิหลังครอบครัว นกัเรียนท่ีชอบรังแกเพื่อนมกัพบวา่ ชีวติครอบครัวมกัมี
ความขดัแยง้และความสับสน เช่น ครอบครัวแตกแยก หยา่ร้าง เด็กเคยพบเห็นความรุนแรง                   
มีประสบการณ์ถูกทอดทิ้งในวยัเด็ก จึงท าใหเ้ด็กพฒันาทศันคติท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม หรือมี
ทศันคติเชิงบวกดา้นความรุนแรง กล่าวคือนกัเรียนมกัมีความพอใจท่ีไดส้ร้างความเจบ็ปวดทุกข์
ทรมานใหแ้ก่คนอ่ืน 

1.3.3  การแสดงอ านาจ ในบางกรณี นกัเรียนท่ีรังแกเพื่อนอาจเรียกร้องเอาส่ิงของมี
ค่า เช่น เงินหรือส่ิงของ โดยการบงัคบัขู่เข็ญเพื่อนหรือเด็กคนอ่ืน ๆ เพราะตอ้งการไดรั้บการนบัถือ
และสิทธิพิเศษต่าง ๆ จากพฤติกรรมรักแก แมแ้ต่ครูหรือผูป้กครองก็เกรงกลวั ไม่อยากยุง่ดว้ยถา้ไม่
จ  าเป็นจริง ๆ จึงท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ตนเองมีอ านาจเหนือคนผูอ่ื้นมากข้ึนเร่ือย ๆ จึงกลายเป็นคนท่ี
ไม่เกรงกลวัระเบียบ ไม่เคารพกติกาสังคม หรือกฎหมายในท่ีสุด 

1.3.4  กลุ่มเพือ่นมีอิทธิพลต่อการรังแก ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนจ านวนมาก
รายงานวา่ตนเองถูกเพื่อนรังแกแต่อยา่งไรก็ตาม การรังแกถือวา่เป็นพฤติกรรมกลุ่ม และมีอิทธิพล
ต่อนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ดงัปรากฏตามวงลอ้ของการรังแก  ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.1 วงลอ้การรังแกและลกัษณะของปฏิกิริยาและบทบาทต่างๆ ในสถานการณ์การรังแกกนั 
ท่ีมา: Olweus อา้งอิงถึงใน คู่มือครูการป้องกนัการรังแก สมบติั  ตาปัญญา (2549)  
 
 จากภาพท่ี 2.1 จะเห็นไดว้า่วงลอ้ของการรังแกกนั : ลกัษณะของปฏิกิริยาและบทบาท
ต่าง  ๆ ในสถานการณ์การรังแกกนั คือ  
 1)  ผู้ รังแก A เป็นผูริ้เร่ิมการรังแกและเป็นคนรังแกอยา่งเขม้แขง็ 
 2)  ลูกสมนุ B มีส่วนร่วมในการรังแกดว้ยแต่ไม่ใช่คนริเร่ิม 
 3)  กองเชียร์ C สนบัสนุนการรังแกแต่ไม่ร่วมลงมือดว้ยตนเอง 
 4)  คนท่ีอาจสนับสนุนหรืออาจรังแก D ชอบการรังแกกนั แต่ไม่แสดงการสนบัสนุน
อยา่งออกหนา้ 
 5)  คนดูท่ีไม่ยุ่งเก่ียว E ดูอยูเ่ฉย ๆ ไม่แสดงท่าทีอะไร 
 6)  ผู้ ท่ีอาจช่วยเหลือ F ไม่ชอบการรังแกและคิดวา่ควรช่วย (แต่ยงัไม่ไดช่้วย) 
 7)  ผู้ช่วยเหลือผู้ถกูรังแก G ไม่ชอบการรังแกและจะพยายามช่วยเหลือผูท่ี้ถูกรังแก 
 สรุป สาเหตุของการรังแกของเด็กไม่ไดมี้เพียงสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงเท่านั้น แต่อาจมี
ปัจจยัดา้นครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ตวับุคคลและสภาพแวดลอ้มในชุมชนซ่ึงส่งผลใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมรังแกเพื่อนในท่ีสุดและมีพฤติกรรมการรังแก 
 1.4  ผลกระทบจากพฤติกรรมการรังแก 

ผลการวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ (Greenbaum, 1988; Olweus, 1995a; 
เกษตรชยั และหีม, 2556:12-13; สมบติั  ตาปัญญา, 2549) แสดงใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมการรังแกได้
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ส่งผลกระทบต่อทั้งผูรั้งแกและผูถู้กรังแก ซ่ึงผลกระทบบางอยา่งเกิดข้ึนทนัที ขณะท่ีผลกระทบ
บางอยา่งสามารถสะสมความเคยชินหรือความทรงจ าท่ีไม่ดีไปจนถึงเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่  

1.4.1  ผลกระทบทีเ่กดิกบัผู้ รังแก นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการรังแกไดรั้บผลกระทบ
ในระยะสั้นและระยะยาว ดงัน้ี  

1)  ผลกระทบท่ีเกิดกับผู้รังแกในระยะส้ัน ผูท่ี้มีนิสัยและลกัษณะพฤติกรรม
รังแกผูอ่ื้นมกัจะด้ือ มกัปฏิบติัตนละเมิดกฎระเบียบ มองวา่การรังแกเป็นเร่ืองธรรมดา มีทศันคติเชิง
บวกต่อการใชค้วามรุนแรง ใจร้อน ข้ีโมโห ไม่ค่อยใหอ้ภยั และอาจมีปัญหาเร่ืองการเรียน 

2)  ผลกระทบท่ีเกิดกับผู้รังแกในระยะยาว เม่ือเด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่จะมี
พฤติกรรมกา้วร้าว รุนแรงในครอบครัวและสังคมสร้างความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น เช่น ขบัรถเร็ว ขบัรถ
ผดิกฎจราจร ข่มขู่เพื่อนหรือคนใกลชิ้ด ทะเลาะววิาทกบัผูอ่ื้น ทะเลาะตบตีกบัคู่สมรสและบุคคลใน
ครอบครัว ท าร้ายร่างกายบุพการี ลงโทษบุตรหลานอยา่งรุนแรง และล่วงละเมิดทางเพศ นกัเรียนท่ีมี
พฤติกรรมการรังแกมีแนวโนม้สูงมากท่ีจะกลายเป็นอนัธพาล ก่ออาชญากรรมท่ีร้ายแรง พบวา่ แม้
อาชญากรและฆาตกรทุกคนจะมีชีวติท่ีแตกต่างกนัไปในหลาย ๆ ดา้น แต่มีส่ิงท่ีเขามีเหมือนกนั คือ 
มีประสบการณ์ท่ีเจบ็ปวดรวดร้าวในวยัเด็ก และมีทศันคติดา้นการใชค้วามรุนแรงแกปั้ญหา ซ่ึง
เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ เช่น ถูกพอ่แม่ทอดทิ้ง ถูกพี่เล้ียงกระท าช าเรา ถูกคนใกลชิ้ดข่มขืนหรือถูก
กระท ารุนแรงโดยคนแปลกหนา้จึงมีพฤติกรรมท าร้ายเพื่อน แกลง้และรังแกเพื่อน (สินธุเสน                
เขจรบุตร, 2557) และหากมรบุตรเป็นเพศชาย ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นดว้ย 
พฤติกรรมการรังแกน้ีอาจเกิดจากการรับรู้ หรือมีประสบการณ์ความรุนแรง (Farrigton, 1993 อา้งถึง
ใน สิทธิเดช  คุม้เศรณี,  2551, น. 4) 

3)  ผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมการรังแก ท่ีมีต่อนกัเรียนท่ีถูกรังแก มีดงัน้ี 
(1)  ผลกระทบท่ีเกิดกบัผูถู้กรังแกในระยะสั้น ไดแ้ก่ อาการบาดเจบ็             

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความวติกกงัวล หวาดกลวั ปฏิเสธการเขา้ร่วมกลุ่ม และหากถูกรังแก
อยา่งต่อเน่ือง จะส่งผลกระทบกบัการเรียน เช่น ไม่กลา้มาโรงเรียนหรือลาออกจากโรงเรียน 
ผูก้ระท าท่ีมกัท าใหผู้ถู้กรังแกไดรั้บบาคเจบ็ถึงขั้นอาการสาหสัและตอ้งเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล (เกษตรชยั  และหีม และดลมนรรจน์  บากา, 2555) ผูถู้กรังแกอาจมีอาการวกิลจริต 
นอนไม่หลบั และนอนละเมอหรือฝันร้าย มีความเช่ือมัน่และภาคภูมิใจในตนเองต ่า และท าใหเ้กิด
ภาวะซึมเศร้า ส้ินหวงั หมดหนทางหลีกเล่ียงและการป้องกนัปัญหาท่ีถูกเพื่อนรังแก มีความสงสาร
ตวัเอง มีความอปัยศอดสู มีความโกรธแคน้ และมีความปรารถนาท่ีจะแกแ้คน้ นกัเรียนท่ีถูกเพื่อน
รังแกบางรายตอ้งอยูใ่นภาวะท่ีคิดไม่ตก และไม่อดทนกบัปัญหาท่ีตนเองประสบอยู ่จึงอาจส่งผลให้
ผูถู้กรังแกพยายามฆ่าตวัตาย หรือท าร้ายคนอ่ืน 
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(2)  ผลกระทบในระยะยาว เม่ือผูถู้กรังแกเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เด็กหรือ
นกัเรียนท่ีถูกเพื่อนรังแกจะสูญเสียความไวว้างใจผูอ่ื้น มีปัญหาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือบางคน
เก็บกดความแคน้ไว ้เม่ือเวลาผา่นไปนาน ๆ ก็จะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวและรุนแรง เช่น รังแกคน
อ่ืน ๆ โดยใชอ้าวธุปืนท าร้ายผูอ่ื้นหรือท าร้ายตนเอง   

สรุปไดว้า่  พฤติกรรมการรังแกส่งผลกระทบต่อผูรั้งแกและผูถู้กรังแก 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ผูถู้กรังแกอาจพฒันากลายเป็นผูรั้งแก จะมีปัญหาพฤติกรรมต่อตา้น
สังคมแบบอ่ืน ๆ มีทศันคติท่ีดีกบัความรุนแรง และเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่จะน าพฤติกรรมรุนแรง             
ไปใชก้บัครอบครัว เป็นวงจรของความรุนแรง มีการเสพสุรา ใชย้าเสพติด และอาจกลายเป็น      
อาชญากรได ้ 

1.4.2  การป้องกนัและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการรังแก 
กล่าวไดว้า่แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการรังแก มีความ

แตกต่างและหลากหลาย โดยไม่มีทฤษฏีใดท่ีสมบูรณ์แบบท่ีจะมาอธิบายไดค้รอบคลุมท่ีสุด (Rigby, 
2004 อา้งถึงใน นนัทกฤต  โรตมนนัทกฤต, 2556) จากการทบทวนวรรณกรรม และวเิคราะห์งาน
ศึกษาวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการรังแกในวฒันธรรมต่าง ๆ ทั้งของต่างประเทศและในประเทศไทย 
พบขอ้เสนอแนะส าหรับเป็นแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการรังแกกนัในโรงเรียน 
ส าหรับครู และส าหรับบุคลากรในโรงเรียน (ผูบ้ริหารนกัจิตวทิยา ครูแนะน า) ส าหรับนกัเรียน 
ส าหรับพอ่แม่ผูป้กครอง ส าหรับชุมชน ส าหรับสังคม ดงัน้ี  
 1.5  แนวทางการจัดการกบัพฤติกรรมการรังแกของโรงเรียน 

การป้องกนัการรังแกและพฤติกรรมต่อตา้นสังคมในโรงเรียน (สมบติั  ตาปัญญา, 
2559)  

1.5.1  เทคนิคจัดการปัญหาการรังแกทัว่ไป ผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ครู
ตอ้งสังเกตความผดิปกติของเด็กในดา้น อารมณ์ ภาษาท่าทางต่าง ๆ ตอ้งท าความเขา้ใจพฤติกรรม
ของเด็ก หมัน่สังเกตวา่เด็กคนใดจะถูกรังแกหรือไม่ ผูใ้กลชิ้ดหรือครูควรแนะน าใหเ้ด็กแกไ้ขความ
ขดัแยง้ดว้ยการพดูคุยปรับความเขา้ใจและการใชท้กัษะทางสังคม เช่น ใหเ้ด็กเขียนเรียงความเล่า
ชีวติประจ าวนั เพื่อสังเกตวา่มีใครพบปัญหาการรังแก นอกจากน้ี ครูควรไดรั้บการฝึกอบรม
แนวทางจดัการปัญหาการรังแกของนกัเรียนโดยเฉพาะ 

1.5.2  เทคนิคป้องกนัปัญหาการรังแก ผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ครูควรจดั
ใหเ้ด็ก/นกัเรียนท างานเป็นทีม ครูควรมีโอกาสพบปะพดูคุยกบัเด็กบ่อยคร้ัง และควรมีทศันคติ
พื้นฐานการจดัการหอ้งเรียนท่ีดี มีระบบ เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้และช่วยกนัสร้าง
บรรยากาศ ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกนั ส่งเสริมพฒันาใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า จดักิจกรรมให้
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นกัเรียนผลดักนัเล่าประสบการณ์การรังแก แลกเปล่ียนทศันคติ เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกใจเขาใจเรา            
ใชส่ื้อในการรณรงคต่์าง ๆ วิดิทศัน์ บทความ แสดงละคร หรือบทบาทสมมุติ  

1.5.3  แนวทางการดูแลนักเรียนที่รังแกผู้ อ่ืน ครูตอ้งหาขอ้มูลดว้ยการสอบถาม
อยา่งรอบดา้นก่อนท่ีครูจะเรียกนกัเรียนท่ีรังแกเพื่อน มาวา่กล่าวตกัเตือนตอ้งสอบถามนกัเรียนคน
อ่ืน ๆ ควรท าใหเ้ด็กไวว้างใจ และกลา้ท่ีจะรับฟัง เช่น การพดูอาจใชน้ ้าเสียงจริงจงัในช่วงตน้และ
อ่อนลงในตอนทา้ย เรียกมาคุยเพื่อปรับทศันคติ โดยไม่กล่าวโทษ เพื่อให้เด็กสามารถเปิดใจและ
ปรับปรุงตวัเองในภายหลงั ครูควรสามารถเขา้ใจถึงสภาพจิตใจเด็ก และเขา้ใจหลกัสิทธิมนุษยชน
ของเด็ก หรือสิทธิเด็ก 
 1.6  แนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมรังแกส าหรับโรงเรียน 

1.6.1  การดูแลสุขภาพจิตในโรงเรียน ผูบ้ริหารของโรงเรียนควรมีนโยบายการ
บริการดา้นสุขภาพจิตขั้นพื้นฐานแก่เด็กนกัเรียนในโรงเรียน เพื่อให้เด็กสามารถเขา้ถึงการบริการ 
และสามารถช่วยใหค้น้หาปัญหาและใหก้ารรักษาเยีย่วยาไดอ้ยา่งรวดเร็ว การบริการสุขภาพจิต           
ในโรงเรียนเป็นกลยทุธ์ท่ีส าคญั เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีจะลุกลามไปจนเกิดความรุนแรง เช่น การใช้
อาวธุท าร้ายร่างกายเพื่อน ครู ท าร้ายตนเองหรือพยายามฆ่าตวัตาย การใหบ้ริการทางสุขภาพจิตใน
โรงเรียนตอ้งอาศยัความร่วมมือทั้งจากครู นกัเรียน ผูป้กครอง และใหค้วามส าคญักบันกัจิตวทิยา
หรือผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงจะใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งในเร่ืองการรังแก มอบหมายใหน้กัจิตวทิยาออกแบบ
โปรแกรมลดปัญหาการรังแกท่ีสามารถน ามาใชไ้ดจ้ริงและมีประสิทธิภาพ  บุคลากรของ
สถานศึกษาหรือโรงเรียนตอ้งมีรับผดิชอบ และมีความจริงจงัในการแกไ้ขปัญหา 

1.6.2  ด้านเทคนิคดูแลจัดการปัญหาพฤติกรรมการรังแก โรงเรียนควรใช้
โปรแกรมเพื่อลดปัญหาการรังแก โดยการป้องกนัตน้เหตุมากกวา่การแกไ้ขท่ีปลายเหตุ โดยการ
ออกแบบ แนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะกบับริบทแวดลอ้ม และชุมชน โปรแกรมจะใชไ้ดผ้ลดี
ยิง่ข้ึนหากสามารถปรับใชไ้ดค้รอบคลุมทั้งหมดทุกชั้นในโรงเรียน เพื่อใหเ้กิดมาตรฐานเดียวกนั 
และควรบรรจุแนวทางการลดปัญหาการรังแกเป็นวาระประจ า แทนการรณรงคแ์บบชัว่คราว 

1.6.3  ด้านสภาพแวดล้อมทีช่่วยลดปัญหาพฤติกรรมการรังแก ด าเนินการโดยการ
ปรับสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสม เช่น มีแสงสวา่งเพียงพอ ใหเ้ด็กรู้สึกปลอดภยั และห้องเรียนมี
บรรยากาศเหมาะกบัการเรียนรู้  
 1.7  แนวทางข้อเสนอแนะส าหรับบุคลากร ผู้บริหาร นักจิตวทิยา ครูแนะแนว 

1.7.1  การส ารวจและประเมินแผน โรงเรียนควรมีการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้จากการ
สอบถามนกัเรียน ครู ผูป้กครอง และชุมชน เพื่อประเมินปัญหา เก็บขอ้มูลเพื่อประเมินโครงการ
หรือนโยบายหลงัด าเนินงานวา่มีปัญหาการรังแกลดนอ้ยลงหรือไม่ คอยส ารวจขอ้มูลไม่พึงประสงค์
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ของนกัเรียน ประเมินผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว รายงานขอ้เทจ็จริงเสมอ และจริงจงัต่อการแกไ้ข
ปัญหา 

1.7.2  การให้ความรู้ผ่านส่ือ เพื่อขจดัปัญหาพฤติกรรมการรังแกและลดปัญหาการ
รังแกในโรงเรียน โดยการประชาสัมพนัธ์ระบุลกัษณะนกัเรียนท่ีพึงประสงคข์องโรงเรียน เผยแพร่
ความรู้ผา่นส่ือหรือเอกสารต่าง ๆ ของโรงเรียน รวมทั้งให้ความรู้กบัผูป้กครองถึงเทคนิคการพดูคุย
กบัเด็กทั้งผูรั้งแกและผูถู้กรังแก ใหค้วามรู้กบับุคลากรท่ีไม่ใช่ครูผูส้อนแต่ท างานในโรงเรียน  
 1.8  แนวทางข้อเสนอแนะส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง 

1.8.1  เทคนิคของพ่อแม่และผู้ปกครองในการป้องกันพฤติกรรมการรังแก พอ่แม่
และผูป้กครองควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในบา้น ไม่ใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา เม่ือมีความขดัแยง้ 
ไม่ใชค้วามรุนแรง ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กจดจ าและเลียนแบบ ไม่ลงโทษเด็กเกินกวา่เหตุ ให้อิสระเด็กใน
การใชชี้วติพอสมควร แต่ไม่ปล่อยปะละเลยหรือห่างเหิน จนขาดการส่ือสารภายในครอบครัว 
ปลูกฝังใหเ้ด็กมีทศันคติเคารพเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  

1.8.2  แนวทางในการจัดการปัญหาทัว่ไป พอ่แม่และผูป้กครองควรใหก้ าลงัใจลูก 
เป็นท่ีปรึกษาทางใจ คอยสังเกตวา่บุตรหลานมีปัญหาอะไรหรือไม่ เช่น ขาดเพื่อน ซึมเศร้า เก็บตวั
อยูค่นเด่ียว โดยเฉพาะเด็กผูห้ญิงเพราะอาจมีความแนวโนม้เกิดความคิดฆ่าตวัตาย พอ่แม่ควรให้
ความสนใจและท ากิจกรรมร่วมกนักบัเด็กมากข้ึน เช่น พาไปออกก าลงักาย หรืออนุญาตใหลู้กพา
เพื่อนมาเท่ียวท่ีบา้นเพื่อช่วยลดปัญหาการถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น 
 1.9  ข้อเสนอแนะส าหรับนักเรียน แนวทางส าหรับการจดัการปัญหาส าหรับเด็ก
นกัเรียนท่ีถูกรังแก กระท าไดโ้ดยนกัเรียนท่ีถูกรังแกตอ้งพยายามมองโลกในแง่ดี ไม่คิดท าร้ายตวัเอง 
ใหก้ าลงัใจตวัเอง สร้างความรู้สึก ความมัน่ใจ อารมณ์และสังคม ลองแกไ้ขดว้ยตวัเอง นกัเรียนหญิง
ควรแกไ้ขดว้ยวธีิส่ือสารเพื่อขจดัความขดัแยง้ในกลุ่มเพื่อน หรือหลีกเล่ียงกบัสถานการณ์และพื้นท่ี
เส่ียงต่อการถูกรังแก หากแกไ้ขปัญหาเองไม่ไดค้วรปรึกษา ครู หรือผูใ้หญ่ หากรู้สึกขาดเพื่อนควร
พาตวัเองเขา้กลุ่ม ชมรมต่าง ๆ ของโรงเรียน คน้หาส่ิงท่ีตนเองสนใจหรือถนดั เช่น ชมรมกีฬา หา
งานพิเศษท าเพื่อสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
 1.10  ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชน ชุมชนควรจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อป้องกนัปัญหา
พฤติกรรมการรังแกอยา่งเหมาะสม เช่น ก าจดัแหล่งเส่ือมโทรม จดัสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั ให้
โอกาสเด็กไดท้  ากิจกรรมท่ีสร้างสรรคห์ลงัเลิกเรียน ปราบปรามยาเสพติดอยา่งจริงจงั มีมาตรการ
ควบคุมการซ้ือขายสุราในวยัรุ่น 
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 จะเห็นไดว้า่ การแกไ้ขปัญหาการรังแกในโรงเรียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือจาก
ทุกฝ่าย ตวัเด็กเอง ครอบครัว เพื่อน สถานศึกษา ชุมชน ท่ีอยูแ่วดลอ้มตวัเด็ก เทคนิคหรือโครงการ
แกไ้ข ป้องกนัการรังแกต่าง ๆ ตอ้งท าอยา่งจริงจงัต่อเน่ืองและติดตามผลเป็นระยะ  
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดูและรูปแบบการเลีย้งดู 
 
 การเล้ียงดูบุตรมีความส าคญัต่อความสามารถทางสังคม และการปรับตวัดา้น
พฤติกรรมของทั้งเด็กก่อนวยัเรียน วยัรุ่นตอนตน้ และวยัรุ่นตอนปลาย ความสามารถทางสังคม
และการปรับตวัจะดีหรือไม่ข้ึนอยูก่บัรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ ผูป้กครอง 
 2.1  ความหมายของการอบรมเลีย้งดูบุตร 

การอบรมเล้ียงดู หมายถึง วธีิปฏิบติัของมารดาของเด็กก่อนวยัเรียนท่ีส่งเสริมและ
สนองความตอ้งการท่ีจ าเป็นของเด็กทั้งดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม             
(ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ  อรพินทร์  ชูมชม และงามตา  วนินทานนท,์ 2528: 69) นอกจากน้ี ศิริกุล  
อิศรานุรักษ ์(2550: 106) อธิบายวา่ การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การตอบสนองความตอ้งการของเด็ก
ทั้งทางกาย ทางใจ มีการปฏิสมัพนัธ์กบัเด็ก การถ่ายทอดวฒันธรรม ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม 
ความรู้และความหวงัของสังคม 

ดงันั้น การอบรมเล้ียงดูจึงหมายถึง การท่ีพอ่แม่ ผูป้กครอง ใหก้ารดูแลทั้งทางกาย 
ดา้นปัจจยั 4 ทางใจดา้นความรัก ความอบอุ่น ใหค้วามรู้ ทกัษะ ถ่ายทอดวฒันธรรม พฒันาทศันคติ 
ความเช่ือ ค่านิยม กฎกติกาและการอยูร่่วมกนัในสังคม และการปฏิบติัตนของ พ่อแม่ ผูป้กครองให้
เป็นแบบอยา่งก็ถือไดว้า่เป็นการอบรมสั่งสอนดว้ยเช่นกนั 
 2.2  หน้าทีห่ลกัในการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว 

หนา้ท่ีของครอบครัวมี 4 ประการ (Baumrind D, 1972)  คือ 
2.2.1  ให้การเลี้ยงดูและให้ความรัก ความอบอุ่นและปัจจยั 4 เช่น อาหาร 

เคร่ืองนุ่งห่มท่ีอยูอ่าศยั สุขภาพ ความปลอดภยั และการศึกษา ใหค้วามรัก ความเขา้ใจอยา่ง
สม ่าเสมอ  

2.2.2  ให้การอบรมทีชั่ดเจน ส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทกัษะการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะในการเผชิญกบัส่ิงต่าง ๆ อยา่งสร้างสรรค ์และทกัษะชีวติ 

2.2.3  แสดงความต้องการสอดคล้องกบัวุฒิภาวะของเด็ก  พอ่แม่และผูป้กครอง
ควรมีความรู้ความเขา้ใจต่อพฒันาการและความตอ้งการของเด็กตามช่วงวยั มีเจตคติท่ีดีต่อการเล้ียง
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ดูมีการอุทิศเวลา ความคิด และพลงั เพื่อลูกอยา่งเพียงพอ ตอบสนองอยา่งเหมาะสมกบัความ
ตอ้งการของเด็ก   

2.2.4  มีสัมพนัธภาพในครอบครัวในเชิงบวก การส่ือสาร ดว้ยการพดูคุยท่ีดี
ระหวา่งพอ่แม่และเด็ก มีความเขา้ใจ เอ้ืออาทรต่อกนั ไม่ใชค้วามรุนแรง ร่วมทุกขร่์วมสุขในการ
แกไ้ขปัญหาในสภาวะวกิฤตของครอบครัว  

การปฏิบติัหนา้ท่ีดงักล่าวมีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก  เด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดู
อยา่งดีและไดรั้บความอบอุ่นจากพอ่แม่ จะมีความผกูพนัมัน่คงกบัพอ่แม่ในช่วง 2 ปีแรก และเป็น
เด็กท่ีมีความรู้สึกในคุณค่าของตนเองสูง เขา้ใจผูอ่ื้นไดดี้ อาทรต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น มีระดบั
สติปัญญาสูงกวา่เม่ืออยูใ่นช่วงปฐมวยัและวยัเรียน มีปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบน และพฤติกรรม
ต่อตา้นสังคมนอ้ยเม่ือโตข้ึน ทั้งน้ีเพราะการเล้ียงดูดว้ยความรักความอบอุ่น จะช่วยปกป้องเด็กจาก
ผลเชิงลบของส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้ด็กเรียนรู้ไดดี้ มีความมัน่คงทางอารมณ์ และมีระเบียบวนิยั (Bee 
H 1995: 253 อา้งถึงใน ศิริกุล  อิศรานุรักษ์, 2550) 

สรุปไดว้า่ การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวส่งผลถึงความมัน่คงทางสภาพจิตใจ
และอารมณ์ เพราะหนา้ท่ีของการอบรมเล้ียงดู เป็นการให้ความรัก ใหก้ารอบรม มีความเขา้ใจใน
การดูแลเอาใจใส่ในแต่ละช่วงวยัเพื่อสนองความตอ้งการของแต่ละช่วงวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
สร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวใหเ้ขม้แขง็ อบอุ่น และมัน่คง  
 2.3  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู  

การอบรมเล้ียงดูบุตรมี 2 มิติ (Baumrind D, 1972 อา้งใน ดุลยา  จิตตะโศธร, 
2552)  คือ 

มิติควบคุมหรือเรียกร้องจากพ่อแม่ (Controlling/Deamand) เป็นมาตรฐานการ
เล้ียงดูไว ้ซ่ึงพอ่ แม่ บางคนจะมีมาตรฐานสูง และเรียกร้องใหเ้ด็กปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีตนก าหนด 
ในขณะพอ่ แม่ บางคนเรียกร้องใหเ้ด็กท าตามมาตรฐานเพียงเล็กนอ้ย และไม่พยายามท่ีจะใช้
อิทธิพลในการควบคุมเด็ก และมิติการตอบสนองความรู้สึก (Responsive) เป็นการท่ีพ่อแม่หรือ
ผูดู้แลเด็กตอบสนองต่อความตอ้งการของเด็ก ซ่ึงพอ่แม่บางคนจะยอมรับเขา้ใจ และตอบสนอง
ความตอ้งการของเด็กดว้ยดี เปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง ในขณะท่ีพอ่ แม่ บางคน
เพิกเฉย และปฏิเสธความตอ้งการของเด็ก 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ท่ีแสดง 2 มิติหลกั (Baumrind D, 1972)  มีดงัน้ี รูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูทั้ง 4 แบบน้ี เป็นแบบสากลท่ีสามารถอธิบายความสามารถทางสังคมและการ
ปรับตวัทางพฤติกรรมของเด็กได ้ไม่เฉพาะเด็กเล็กเท่านั้นแต่ยงัรวมถึงวยัรุ่นตอนตน้ และวนัรุ่น
ตอนปลายดว้ย (เพญ็พิไล  ฤทราคณานนท ์และคณะ, 2546) ดงัน้ี 
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2.3.1  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative Parenting Style) เป็น
การอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่หรือผูป้กครองใหก้ารสนบัสนุนใหเ้ด็กมีพฒันาการตามวฒิุภาวะของเด็ก 
โดยใหเ้ด็กมีอิสระตามควรแก่วฒิุภาวะ ขณะเดียวกนัพ่อแม่หรือผูป้กครองจะก าหนดขอบเขต
พฤติกรรมของเด็ก และก าหนดใหเ้ด็กเช่ือฟังและปฏิบติัตามแนวทางท่ีพอ่แม่หรือผูป้กครอง
ก าหนดไวอ้ยา่งมีเหตุผล ถึงแมพ้อ่แม่หรือผูป้กครองจะมีการเรียกร้องสูง ในขณะเดียวกนัก็ใหค้วาม
รักความอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก เปิดโอกาสใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเองรับฟังเหตุผลจากเด็ก และ
สนบัสนุนใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการคิดตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว  

เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูในรูปแบบน้ีจะเป็นคนท่ีมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี มีทกัษะ
ทางสังคม มีแรงจูงใจไผส่ัมฤทธ์ิ มีความเป็นผูน้ า มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์ความสามารถปรับตวั
ในสังคมไดดี้ ในขณะท่ีการเร่ืองดูแบบตามใจและแบบทอดทิ้งมีความสัมพนัธ์ในการปรับตวัไม่ดี 
(Maccody, 1980 อา้งถึงใน พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย ์และคณะ, 2546) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ สุภาพรรณ  โคตรจรัส และชุมพร  ยงกิตติกุล (2555) พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบ
เอาใจใส่ ช่วยใหส้ามารถปรับตวัไดดี้ เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการปัญหามากกวา่ มีการเผชิญปัญหา
แบบหลีกหนีนอ้ยกวา่เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง  ขณะท่ี            
ศิวาภรณ์  โคตรสุมาตย ์(2555) รายงานวา่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ รูปแบบควบคุม 
รูปแบบตามใจ รูปแบบทอดทิ้ง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการถูกรังแก 

2.3.2  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) เป็น
การอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่หรือผูป้กครองมีความเขม้งวด  เรียกร้องสูง แต่ไม่ตอบสนองความตอ้งการ
ของเด็ก มีการจดัระบบการควบคุมและวางกฎเกณฑใ์ห้เด็กปฏิบติัตามอยา่งเขม้งวด เด็กตอ้งยอมรับ
ในค าพดูของพอ่แม่หรือผูป้กครองวา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเสมอ มีการใชอ้ านาจควบคุมโดยวธีิ
บงัคบั และลงโทษหากอเด็กไม่ท าตามความคาดหวงั พ่อแม่หรือผูป้กครองมกัห่างเหินและปฏิเสธ
เด็ก  

เด็กท่ีมาจากการเล้ียงดูรูปแบบน้ี มกัโกรธง่าย ไม่เป็นมิตร ไม่มีความสุข 
หลีกหนีสังคม มีความวติกกงัวลและรู้สึกไม่มัน่คง มีความคบัขอ้งใจสูง ขาดความกระตือรือร้น         
ขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ขาดความยดืหยุน่ และมีแนวโนม้ท่ีจะไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้
(Maccoby, 1980 อา้งถึงใน พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์และคณะ, 2545) 

2.3.3  รูปแบบการอบรมลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) เป็นการ
อบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่หรือผูป้กครองปล่อยใหเ้ด็กท าส่ิงต่าง ๆ ตามการตดัสินใจของเด็ก  โดยไม่มี
การก าหนดขอบเขต ไม่เรียกร้องหรือควบคุมพฤติกรรมเด็ก เด็กสามารถแสดงความรู้สึกและ
อารมณ์ไดอ้ยา่งเปิดเผย พอ่แม่หรือผูป้กครองอาจใหค้  าปรึกษาหรือพยายามใชเ้หตุผลกบัเด็ก แต่ไม่มี
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อ านาจในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก พอ่แม่หรือผูป้กครองจะใหค้วามรักความอบอุ่นและ
ตอบสนองความตอ้งการของเด็กเสมอ เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบน้ี จะมีพฤติกรรม กา้วร้าวกบัพอ่
แม่หรือผูป้กครองและสมาชิกคนอ่ืน ๆ แต่ไม่กา้วร้าวกบัคนอ่ืนนอกบา้น สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
โอลีอุส (Olweus, 1980) ท่ีพบวา่ การตามใจของพอ่แม่ท าใหเ้ด็กกา้วร้าวข้ึนเม่ือเด็กอายุมากข้ึน      
มกัเป็นคนท่ีไม่มีศกัยภาพตามวฒิุภาวะเพียงพอ มีความสามารถในการควบคุมตวัเองต ่า มีลกัษณะ
พึ่งพิงผูอ่ื้น และมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ (Baumrind, 1977 อา้งถึงใน Maccoby& Martin, 
1983, และคคันางค ์ มณีศรี และธีระพร  อุวรรณโณ, 2003) 

2.3.4  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ (Uninvolved Parenting Style) เป็น
การอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่หรือผูป้กครองไม่ใหค้วามสนใจ หรือตอบสนองความตอ้งการของเด็ก ให้
การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กนอ้ยมาก พอ่แม่หรือผูป้กครองกลุ่มน้ีจะเพิกเฉยต่อเด็กหรือไม่เรียกร้องหรือ
วางมาตรฐานพฤติกรรมใด ๆ ปล่อยใหเ้ด็กปฏิบติั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะพอ่แม่หรือผูป้กครองปฏิเสธ
เด็กแต่แรก หรือหมกมุ่นอยูก่บัปัญหาและความกดดนัในชีวติประจ าวนัจนไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่
เด็ก เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบน้ี จะมีพฤติกรรมท่ีมีปัญหาดา้นการเรียน ต่อตา้นสังคม และขาด
ทกัษะทางสังคม กลายเป็นเด็กมีปัญหา (Olweus, 1980)  เช่น ท าร้ายผูอ่ื้น (Baumrind, 1977 อา้งถึง
ใน Maccoby& Martin, 1983 อา้งถึงใน คคันางค ์ มณีศรี และธีระพร  อุวรรณโณ, 2003) กลายเป็น
เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม พฤติกรรมเบ่ียงเบน อาจน าไปสู่การติดยาเสพติด หรือกระท าผดิทาง
อาชญากรรมต่างๆ (ศิริกุล  อิศรานุรักษ ์และปราณี  สุทธิสุคนธ์, 2550)  

สรุปไดว้่า รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กของพ่อแม่มีหลายแบบ ไดแ้ก่ แบบ
เอาใจใส่ แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง ในแต่ละแบบจะส่งผลถึงพฤติกรรม และ
ลกัษณะนิสัยของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
 2.4  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการอบรมเลีย้งดู 

ปัจจยัท่ีมีผลการอบรมเล้ียงดูเด็ก อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ปัจจยัหลกั (ศิริกุล              
อิศรานุรักษ ์และปราณี  สุทธิสุคนธ์, 2550; งามตา  วนินทานนทแ์ละคณะ, 2551) ดงัน้ี 

2.4.1  ปัจจัยด้านบุคคล ไดแ้ก่ เพศของเด็ก ล าดบัมีบุตร ลกัษณะพื้นฐานอารมณ์
ของเด็ก สุขภาพ และความพิการ เป็นตน้ ซ่ึงจะส่งผลใหป้ฏิสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่-ลูก แตกต่างกนั
ออกไป กล่าวคือ เด็กหญิงมกัถูกสอนใหมี้มารยาทเรียบร้อย ท างานบา้น ดูแลนอ้ง เด็กชายมกัถูก
สอนใหเ้ขม้แขง็เก็บระงบัอารมณ์ หรือบางวฒันธรรม ท่ีให้ความส าคญัของลูกชายมากกวา่ลูกสาว 
ท าใหลู้กชายไดรั้บการเล้ียงดูเป็นอยา่งดีในขณะท่ีลูกสาวมกัจะถูกทอดทิ้ง นอกจากนั้นในบาง
ครอบครัว พ่อแม่จะคาดหวงัในลูกคนโตสูง และจะปฏิบติัต่างกนั ลูกคนเล็กมกัไดรั้บการเอาใจเป็น
พิเศษ ในขณะท่ีลูกคนกลางมกัถูกละเลย หรือเด็กท่ีเล้ียงยาก หรือมีปัญหาสุขภาพ น าความหนกัใจ
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มาสู่พอ่แม่ หากพอ่แม่ไม่อดทนจะท าใหท้อดทิ้งเด็กไดง่้าย หรือไดรั้บการเอาใจใส่นอ้ย และอาจถูก
ท าร้ายทางวาจาอยูเ่สมอ ในขณะท่ีลูกท่ีมีสุขภาพดีมีหนา้ตาดีมกัไดรั้บค าชมจากคนรอบขา้ง เป็นท่ี
ช่ืนชมของพอ่แม่ก็จะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ใกลชิ้ดมากข้ึน 

2.4.2  ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจยัดา้นครอบครัว เช่น ครอบครัวแตกแยก 
ครอบครัวท่ีพ่อหรือแม่คนเด่ียวและครอบครัวขยาย หรือผูเ้ล้ียงดูท่ีมีความรู้ความเขา้ใจต่อพฒันาการ
และความตอ้งการของเด็กตามวยั มีทศันคติท่ีดีต่อการเล้ียงดู ถือวา่เป็นบทบาทหนา้ท่ีท่ีส าคญัของ
ตน มีความอดทนอดกลั้นต่อการท าหนา้ท่ีอยา่งสมบูรณ์ ตลอดจนมีทกัษะท่ีจะส่งเสริมและ
ตอบสนองความตอ้งการของเด็ก สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ใหลุ้ล่วงดว้ยดี ยอ่มท าหนา้ท่ีในการ
อบรมเล้ียงดูไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ครอบครัวท่ีสมาชิกทุกคนมีความสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั พูดคุย 
ส่ือสาร ดว้ยความเขา้ใจ เอ้ืออาทรต่อกนั ไม่ใชค้วามรุนแรง ร่วมทุกขร่์วมสุขแกปั้ญหาเม่ือตอ้งเผชิญ
กบัภาวะคุกคาม หรือวกิฤตอยา่งสร้างสรรค ์ครอบครัวยอ่มมีแต่ความสงบสุข (Aunola K และคณะ, 
1999, Frias-Armenta M และ McCloskey LA, 1998 อา้งถึงใน ศิริกุล อิศรานุรักษ ์และปราณี                
สุทธิสุคนธ์, 2550)  

2.4.3  ปัจจัยด้านสังคม ส่ิงแวดลอ้มของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
อบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ ไดแ้ก่ ศาสนา วฒันธรรมและความเช่ือต่าง ๆ รวมถึงการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม เป็นตน้ วฒันธรรม ความเช่ือท่ีเป็นผลดีต่อการอบรมเล้ียงดู แต่ความเช่ือ
บางอยา่งอาจส่งผลเสียต่อพฒันาการเด็ก ส่วนการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ท่ีมุ่งเนน้การพฒันาดา้นอุตสาหกรรม ท าใหค้นหนุ่มสาวอพยพจากชนบทสู่เมือง และทิ้งเด็กใหอ้ยู่
ในความดูแลของผูสู้งอาย ุรวมทั้งความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ท าใหค้รอบครัวไดรั้บ
อิทธิพลจากส่ือมากข้ึน 

จะเห็นไดว้า่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว สังคม และปัจจยัดา้น
วฒันธรรม มีผลต่อการอบรมเล้ียงดูบุตร และรูปแบบการอบรมเล้ียงดู มีผลต่อพฒันาการดา้น
บุคลิกภาพ พฤติกรรมทางสังคม และสติปัญญา  
 2.5  สัมพนัธภาพในครอบครัว  

สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความส าคญัต่อสมาชิกในครอบครัว เพราะยดึเหน่ียว
ใหส้มาชิกของครอบครัวมีความผกูพนั รู้สึกอบอุ่น รักใคร่กลมเกลียวกนั สามารถช่วยกนัแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวได ้สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพจิตดี และมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
(ประกายรัตน์  ภทัรธิติ, 2553) 

2.5.1  ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว เป็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว และเครือญาติหรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีอาศยัรวมอยูใ่น



29 

ครัวเรือนเดียวกนั โดยใชเ้วลาในการท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ร่วมกนั มีการสนทนาพูดคุย 
ปรึกษาหารือกนั มีการแสดงความรัก ความเอ้ืออาทรต่อกนัทั้งทางกาย วาจา และใจ สัมพนัธภาพ         
ในครอบครัวอาจมีทั้งดีและไม่ดี (จิราพร  ชมพิกุล และคณะ, 2552; ประกายรัตน์  ภทัรธิติ, 2553) 
สัมพนัธภาพในครอบครัว เป็นความผกูพนัซ่ึงกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวท่ีท าให้
ครอบครัวมีความรักความอบอุ่น เอ้ืออาทรต่อกนั มีความส าคญัต่อความเขม้แขง็ และความอยูดี่มีสุข
ของครอบครัว 

สรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพในครอบครัว เป็นการท่ีพอ่แม่หรือคนในครอบครัว
ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัทั้งทางบวกและทางลบ สัมพนัธภาพท่ีดีสมาชิกในครอบครัวมีความสุขถา้
สัมพนัธภาพไม่ดี ครอบครัวมีความขดัแยง้จะเกิดความทุกขแ์ละมีปัญหาภายในครอบครัวตามมา 

2.5.2  องค์ประกอบและการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว เป็นความร่วมมือของสมาชิกในครอบครัว ความใกลชิ้ดทางกายและทางจิตใจ ความไว้
เน้ือเช่ือใจ ความช่วยเหลือและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั การมีเจตคติท่ีดีต่อกนั และการส่ือสารซ่ึงกนั
และกนั การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวเร่ิมตน้จากการรู้จกับทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว  มีการแสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อกนั มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีใหเ้กียรติกนั และมีการส่ือสารท่ีดี 
โดยสมาชิกในครอบครัวตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และความแตกต่างระหวา่งวยั 
ลกัษณะของความสัมพนัธภาพในครอบครัว ประกอบดว้ยสัมพนัธภาพระหวา่งสามีภรรยา 
สัมพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่และลูก สัมพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้ง และสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัว การท่ีครอบครัวมีสัมพนัธภาพไม่ดีมกัเกิดจาก ความคาดหวงัท่ีไม่ตรงกนั การท าให้
ครอบครัวเป็นปกติสุขจ าเป็นตอ้งมีขอ้ตกลงระหวา่งสมาชิกของครอบครัว การมอบบทบาทหนา้ท่ี
ความรับผดิชอบ และก าหนดขอบเขต ใหส้มาชิกครอบครัวไดรั้บรู้และเขา้ใจตรงกนั (ประกายรัตน์  
ภทัรธิติ, 2553) 

2.5.3  ลักษณะของสัมพนัธภาพในครอบครัว ลกัษณะของสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ดงัน้ี 

(1)  สัมพนัธภาพในเชิงบวก  คือการท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความรักความ
อบอุ่น เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือและเอ้ืออาทรกนั และร่วมกนัแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้อยา่ง
สร้างสรรค ์ดงันั้น เม่ือใดท่ีครอบครัวประสบปัญหา สมาชิกในครอบครัวจะสามารถร่วมกนัฝ่าฟัน
อุปสรรคร่วมกนัได ้(Cronbach, 1970 อา้งถึงใน พรพรรณ มากบุญ, 2555)  

(2)  สัมพนัธภาพในเชิงลบ คือการท่ีครอบครัวขาดความอบอุ่น สมาชิกใน
ครอบครัวไม่ปรองดอง หรือเป็นมิตรกนั ท าใหส้มาชิกของครอบครัวมีความห่างเหิน มกัเป็น
ครอบครัวท่ีมีปัญหาความขดัแยง้ ท าใหเ้กิดความแตกแยกในครอบครัว ความสัมพนัธ์เชิงลบน้ีมี
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ผลเสียต่อบุคลิกภาพและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ทั้งทางกายและจิตใจ มีการใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัวส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน หรือมีพฤติกรรมเส่ียงเช่น 
เท่ียวเตร่ ติดสารเสพติด หรือเล่นการพนนั (สายสุรี  จุติกุล, 2540)  

การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวควรเร่ิมจากท่ีสมาชิกในครอบครัว
รู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเอง แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ใหเ้กียรติกนั 
และมีการส่ือสารท่ีดี โดยตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในดา้นต่าง ๆ เช่น ความแตกต่าง
ระหวา่งเพศและวยั เพราะแต่ละคนจะมีความตอ้งการหรือพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั โดยมีปัจจยัท่ี 
เอ้ือต่อการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว คือ ปัจจยัภายใน ท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความรัก 
ความเขา้ใจกนัและมีเวลาให้แก่กนั ท ากิจกรรมร่วมกนั มีการส่ือสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 
รวมทั้งจดัการทรัพยากรครอบครัวอยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัมีปัจจยัภายนอก เช่นสถาบนัศาสนา 
ส่ือ ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งร่วมเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุน 

การส่ือสารในครอบครัวมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตครอบครัว            
หากครอบครัวมีการการแสดงออกทั้งค  าพดูและท่าทาง ท่ีสร้างการรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดหรือ 
ความตอ้งการของสมาชิก มีการส่ือสารท่ีดีต่อกนัก็จะท าใหค้รอบครัวมีสัมพนัธภาพดี แต่หาก
ครอบครัวมีการส่ือสารท่ีบกพร่องจะท าใหค้รอบครัวท่ีมีปัญหาความขดัแยง้ 

สรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ความสามารถทางสังคม และการปรับตวัทางพฤติกรรมของนกัเรียน ในการวจิยัน้ีผูว้จิยัสนใจศึกษา 
สัมพนัธภาพในครอบครัวในมิติการส่ือสารพูดคุยดว้ยความเขา้ใจ การท ากิจกรรมร่วมกนั และการ
แกไ้ขปัญหาภาวะวกิฤตของครอบครัว 
 2.6  อทิธิพลของเพือ่น 

กลุ่มเพื่อนมีความส าคญัต่อเด็กโดยเฉพาะเด็กวยัรุ่น เพราะกลุ่มเพื่อนจะเขา้ใจ
ปัญหาของกนัและกนัไดดี้กวา่คนต่างวยั กลุ่มเพื่อนจึงมีความส าคญัต่อชีวติจิตใจและอนาคตของ
เด็กและวยัรุ่นอยา่งมาก ขณะท่ีครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นนอ้ยลง ดงันั้น ลกัษณะดีหรือไม่ดี
ของกลุ่มจึงเป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมของวยัรุ่นก่อนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ การคบเพื่อนวยัเดียวกนัจึงมี
ความจ าเป็นส าหรับเด็กวยัรุ่น การคบเพื่อนยอ่มมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเป็นผูป้ระคบัประคอง
จิตใจ หรือในทางตรงกนัขา้มอาจชกัน าไปในทางเส่ือมเสียไดเ้ช่นกนั (ศรีเรือน  แกว้กงัวาล, 2549) 

การคบเพื่อนของเด็กนกัเรียนท่ีเป็นวยัรุ่นเป็นความตอ้งการจะเป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่มและตอ้งการใหเ้พื่อนยอมรับ (สุชา  จนัทร์เอม, 2549) กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
นกัเรียนเป็นอยา่งมาก เพราะวยัน้ีเป็นวยัเลียนแบบเพื่อน โดยส่วนใหญ่แลว้นกัเรียนจะใชเ้วลาอยูใ่น
โรงเรียนมากกวา่อยูบ่า้น จึงตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนและบางคร้ังตอ้งยอมท าตามแบบอยา่งของ
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เพื่อนเพื่อจะไดเ้ป็นท่ียอมรับภายในกลุ่ม กล่าวไดว้า่ สัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อนของเด็กวยัเรียนมี
ความส าคญัมาก โรงเรียนจึงควรส่งเสริมให้เด็กนกัเรียนมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ควบคู่กบัการเรียน
การสอนดว้ย (สมคิด  ลอมาลี, 2554)   
 

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 3.1  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการรังแก 

สมบติั  ตาปัญญา (2549) ไดส้ ารวจปัญหารังแกกนัในโรงเรียนโดยมีกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 3,047 คน พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 40            
เคยถูกรังแกเดือนละ 2-3 คร้ัง การรังแกเกิดมากท่ีสุดในชั้นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และลดลง
ตามล าดบัชั้นท่ีสูงข้ึน โดยพบวา่พฤติกรรมคลา้ยกนัทุกภาค พฤติกรรมท่ีพบมาก คือ การท าร้าย
จิตใจดว้ยวาจา และการลอ้เลียน ร้อยละ 47.9 เหยยีดหยามเช้ือชาติ ผวิพรรณร้อยละ 27.95 และ
พบวา่มีการคุกคามทางเพศร้อยละ 10.7  ยกเวน้ภาคตะวนัออก ท่ีมีการแยง่เงินและของใชด้ว้ย                    
1 ใน 3 ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งกลวัต่อการถูกรังแกท่ีโรงเรียน เด็กนกัเรียนท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 41.2 ระบุวา่ ครูหรือผูใ้หญ่ใหค้วามช่วยเหลือนอ้ยหรือแทบไม่ไดช่้วยเหลืออะไรเลย ครู           
ร้อยละ 89 เคยเห็นเด็กถูกรังแก และพบวา่เด็กจ านวนมากถูกรังแกจากเพื่อนร่วมชั้น สถานท่ีถูก
รังแกมากท่ีสุด คือ ในห้องเรียนในช่วงเวลาท่ีครูไม่อยู ่ถดัมาคือทางเดินหนา้หอ้งเรียน สนามหนา้
โรงอาหาร และหอ้งเรียนแมจ้ะมีครูอยูด่ว้ย เม่ือถูกรังแกแลว้นกัเรียนท่ีถูกรังแกบางคนบอกผูอ่ื้น
ไดรั้บรู้ขณะท่ีบางคนเก็บไวเ้พียงล าพงั และเด็กนกัเรียนบางคนระบุวา่แมจ้ะแจง้แก่ครูก็นอ้ยมากท่ี
ครูจะช่วยหยดุย ั้งการรังแกกนั และแกปั้ญหาดว้ยการลงโทษอยา่งรุนแรงกบัคู่กรณีท่ีรังแกกนั 

การีมะห์  และหีม และดวงมณี  จงรักษ ์(2007) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีพยากรณ์
พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดัเทศบาล จงัหวดัปัตตานี 
พบวา่ (1) นกัเรียนมีพฤติกรรมการรังแกดา้นร่างกายอยูใ่นระดบันอ้ย และดา้นวาจาอยูใ่นระดบั          
ปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการรังแกดา้นวาจาสูงกวา่ดา้นร่างกายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.001 และ (2) นกัเรียนมีการรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีใชค้วามรุนแรง การเห็นพ่อแม่แสดง
พฤติกรรมความรุนแรงและภาวะคบัขอ้งใจ สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001  

ภทัรา  จุลละปิยะ (2550) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้เร่ืองพฤติกรรม
การรังแกกนักบัพฤติกรรมการรังแกกนัของกลุ่มเด็กนกัเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ (ชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 6 และมธัยมศึกษาปีท่ี 3) พบวา่ การรับรู้พฤติกรรมการรังแกมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
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รังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือนกัเรียนรับรู้หรือเห็นการรังแกมากข้ึน ก็จะ
พบวา่มีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมรังแกผูอ่ื้นมากดว้ยเช่นเดียวกนั 

บุญญาพฒัน์  ยอดปราง (2550) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมตน้ จงัหวดัปัตตานี เพื่อศึกษาความชุกของพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเด็กนกัเรียนมีความชุกของพฤติกรรมการรังแก ร้อยละ 18.5 โดยพบวา่ 
เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก กล่าวคือ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีพฤติกรรม
รังแกไม่แตกต่างกนั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมรังแกคือ อาย ุเช้ือชาติ พื้นท่ีตั้งของ
โรงเรียน และการทะเลาะววิาทกนัของบิดามารดาของนกัเรียน 

ชุตินาถ  ศกัรินทร์กุล (2557) ไดศึ้กษาความชุกของการข่มแหงรังแกและปัจจยัดา้น
จิตสังคมท่ีเก่ียวขอ้งในเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบวา่ ความชุกของการข่มแหงรังแกในเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 23.4 โดยมี
สถานภาพการรังแก 4 รูปแบบ ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีเป็นทั้งผูรั้งแกและถูกรังแก ร้อยละ 58.3 กลุ่มผูถู้กรังแก 
ร้อยละ 23.4 กลุ่มผูรั้งแกผูอ่ื้น ร้อยละ 6.1 และมีเพียง ร้อยละ 12.2  ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการข่มเหงรังแก 
โดยนกัเรียนเพศหญิงจะเป็นผูถู้กรังแกมากกวา่เพศชาย  ในขณะท่ีนกัเรียนเพศชายเป็นผูรั้งแกผูอ่ื้น
มากกวา่เพศหญิง รูปแบบของการรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกดว้ยวาจา ไดแ้ก่ การใชค้  าพดู
หยาบคาย การลอ้เลียน ส่วนการรังแกดว้ยการท าร้ายร่างกาย ไดแ้ก่ การชก เตะ ตบ ตี พบในนกัเรียน
เพศชายมากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ          
ข่มแหงรังแก ไดแ้ก่ เพศชาย ระดบัผลการเรียนต ่า มีบิดามารดาท่ีไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั ครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี มีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม ครอบครัวมีหน้ีสิน การมีปัญหาสุขภาพจิต
โดยรวม และมีปัญหาสุขภาพจิต ดา้นพฤติกรรมเกเรและพฤติกรรมสัมพนัธภาพทางสังคม 

เจริญ  เดโชธนวฒัน์ (2554) ไดศึ้กษาปัญหาการรังแกข่มขู่กบัภาวะซึมเศร้าในเด็ก
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ของโรงเรียนรัฐบาลท่ีเป็นสหศึกษาแห่งหน่ึง ในเขตบางกอกนอ้ย 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ความชุกของนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัการรังแกเท่ากบั ร้อยละ 
40.2 แบ่งเป็นผูถู้กรังแก ร้อลละ 15.3 ผูท่ี้รังแกผูอ่ื้น ร้อยละ 9.6 เป็นทั้งผูรั้งแกและผูถู้กรังแก ร้อยละ 
15.3 โดยในทุกรูปแบบของพฤติกรรมการรังแกนั้นพบในนกัเรียนเพศชายมากกวา่นกัเรียนเพศหญิง 
และรูปแบบการรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกทางวาจา ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ เพศ ระดบัชั้นศึกษา และผลการเรียนเฉล่ีย 

กอร์ปบุญ  ภาวะกุล (2554) ไดศึ้กษาลกัษณะและความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
รังแกข่มขู่ กบัระดบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียน
สหศึกษาแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร วธีิการวจิยัเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยเก็บขอ้มูลจาก
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 388 คน โดยใชแ้บบสอบถามท่ีส่วนหน่ึงจาก Owleus 
bully/victim questionarie ฉบบัภาษาไทย แปลโดยสมบติั ตาปัญญา และแบบสอบถามความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง (Rosenbergself-esteem scale) ฉบบัภาษาไทย  

ผลการศึกษา พบวา่ มีนกัเรียนท่ีเคยถูกรังแกข่มขู่ในช่วง 2-3 เดือน (ก่อนเก็บ
รวบรวมขอ้มูล) คิดเป็นร้อยละ 55 และมีนกัเรียนท่ีเคยรังแกข่มขู่ผูอ่ื้นเป็นร้อยละ 53 โดยพบใน
นกัเรียนชายมากกวา่นกัเรียนหญิง และส่วนใหญ่มกัจะมีพฤติกรรมรังแกข่มขู่เกิดข้ึน 1-2 คร้ังเท่านั้น 
ส่วนรูปแบบของการรังแกข่มขู่ท่ีเกิดข้ึนสูงสุด คือ การใชค้  าพดูหยาบคายหรือลอ้เลียน กลุ่มท่ีรังแก
ผูอ่ื้นอยา่งเดียวมีระดบัความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองสูงสุด รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีไม่เคยถูกรังแกและ            
ไม่เคยรังแกผูอ่ื้น กลุ่มท่ีถูกรังแกอยา่งเดียว และกลุ่มท่ีเคยถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น ตามล าดบั โดย
คะแนนเฉล่ียทั้ง 4 กลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.006) แต่ในการรังแกข่มขู่
ผูอ่ื้นกลบัไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.75) ส่วนรูปแบบของการถูกรังแกข่มขู่ท่ีท  า
ใหร้ะดบัความรู้สึกคุณค่าในตวัเองต ่าสุด คือ การท่ีเพื่อนไม่ชวนเล่น ท ากิจกรรมหรือชวนใหเ้ขา้
กลุ่ม ส่วนนกัเรียนท่ีสร้างเร่ืองโกหก ปล่อยข่าวลือในทางท่ีไม่ดี หรือพยามท าใหค้นอ่ืน ๆไม่ชอบ มี
ระดบัความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองต ่าสุด  

สิทธิเดช  คุม้เศรณี (2551) ไดศึ้กษาผลการรับรู้ความถ่ีของความรุนแรงภายใน
ครอบครัวท่ีมีต่อพฤติกรรมการข่มแหงรังแกผูอ่ื้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ใน
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ผูท่ี้มีความถ่ีของการรับรู้การใชค้วามรุนแรงในครอบครัวระหวา่งบิดา
มารดาสูงจะมีคะแนนพฤติกรรมการข่มแหงรังแกสูงกวา่ผูท่ี้มีความถ่ีของการรับรู้การใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัวระหวา่งบิดามารดาต ่าในนกัเรียนเพศชาย (t=7.803, df=79,p<.01) และนกัเรียน
เพศหญิง (t=7.136, df=81,p<.01) นกัเรียนเพศชายมีคะแนนพฤติกรรมการข่มแหงรังแกผูอ่ื้นสูงกวา่
นกัเรียนเพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เกษตรชยั และหีม (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัในการพยากรณ์พฤติกรรมการรังแกของ
นกัเรียนโรงเรียนเอกชนท่ีสอนศาสนาอิสลาม ในจงัหวดัสงขลา เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และสร้าง
สมการพยากรณ์พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนโรงเรียนเอกชนท่ีสอนศาสนาอิสลาม ในจงัหวดั
สงขลา ปีการศึกษา 2554 ผลการวจิยัพบวา่ มีปัจจยัพยากรณ์ 5 ตวัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 กล่าวคือ ความคบัขอ้งใจ การอบรมเล้ียงดู
แบบเขม้งวดกวดขนั และอิทธิพลความรุนแรงของเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .001 และอิทธิพลความรุนแรงของส่ือโทรทศัน์ และ
อิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดา  มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .001 
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ปวริศร์  กิจสุขจิต (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดการรังแกกนัใน
โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาสตรี ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนท่ีมีประสบการณ์พบเห็นการใช้
ความรุนแรงดว้ยตนเอง ร้อยละ 20.5 และมีประสบการณ์การใชค้วามรุนแรงของคนในครอบครัว
ร้อยละ 9 วธีิการท่ีคนในครอบครัวกระท ามากท่ีสุด คือการด่าทอ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั รองลงมา
คือการใชก้ าลงัตอบโต ้ประสบการณ์การรังแกหรือพบเห็นความรุนแรงจากเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 
ร้อยละ 52 วธีิการท่ีพบเห็น คือ การด่าทอ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั รองลงมาคือการใชก้ าลงัตอบโต ้
นกัเรียนมีการเลียนแบบการรังแกจากบุคคลในชีวติประจ าวนั ร้อยละ 10.5 โดยเลียนแบบการรังแก
จากเพื่อนมากท่ีสุด เพื่อนในกลุ่มของนกัเรียนมีพฤติกรรมการรังแก ร้อยละ 6.3 เพื่อนในกลุ่มของ
นกัเรียนมธัยมสตรีส่วนใหญ่มีจ านวนเพื่อน 1-10 พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนสตรีจะใชก้าร
ท าลายความสัมพนัธ์และการท าร้ายจิตใจมากกวา่การใชก้ าลงัทางกายภาพโดยตรง 

จุไรรัตน์  พงษด์ดั (2553) ไดศึ้กษารูปแบบการรังแกและการจดัการปัญหาการ
รังแกกนัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนในเขตปริมณฑล พบวา่ รูปแบบการรังแก
ของนกัเรียนชายมีการรังแกทางร่ายกายและวาจา ในขณะท่ีนกัเรียนเพศหญิงมีการังแกทางวาจาและ
จิตใจมากท่ีสุด รองลงมาคือการรังแกทางร่างกาย การจดัการกบัปัญหาการรังแก ระดบันกัเรียนมี
การใชก้ารแกไ้ขปัญหาแบบแกไ้ขปัญหามากท่ีสุด รองลงมาคือการหาแหล่งสนบัสนุนทางสังคม 
และแบบหลีกหนี การแกไ้ขปัญหาระดบัหอ้งเรียนครูประจ าชั้นใชก้ารแกไ้ขปัญหาแบบกวา่การ
ป้องกนัปัญหา การแกไ้ขปัญหาระดบัโรงเรียนด าเนินการโดยใชก้ฎระเบียบของโรงเรียน  
 3.2  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการเลีย้งดูบุตร 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2528) และดลยา  จิตตะยโศธระ (2552: 174)           
ไดส้ ารวจและรายงานทฤษฎีและผลการวจิยัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของวธีิการอบรมเล้ียงดู
เด็กต่อพฒันาการทางจิตใจและพฤติกรมของเยาวชนทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดงัน้ี  

3.2.1  พ่อแม่ทีเ่ลี้ยงดูลูกแบบรักและสนับสนุน ลูกเห็นความส าคญัของพอ่แม่ 
ยอมรับการอบรมสั่งสอนต่าง ๆ ของพอ่แม่ไดง่้าย มีความรับผดิชอบสูง ไม่ท าผดิระเบียบหรือ
กฎหมายบา้นเมือง เม่ือท าผดิยอมสารภาพผดิ รู้สึกละอายในการท าผดิ กา้วร้าวนอ้ย ให้ความร่วมมือ
กบัผูอ่ื้นมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นไทยนั้น วธีิอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลท าให้
นกัเรียนวยัรุ่นไทยมีเหตุผลเชิงจริยธรรมค่อนขา้งสูง มีความสามารถคาดการณ์ไกล รู้จกับงัคบัตนให้
อดไดร้อได ้ซ่ือสัตย ์มีสัมมาคารวะ เอ้ือเฟ้ือ มีสุขภาพจิตดี ปรับตวัไดดี้ และมีความวติกกงัวลนอ้ย  

3.2.2  พ่อแม่ทีเ่ลี้ยงดูลูกแบบใช้เหตุผล การเล้ียงดูแบบน้ีจะท าใหเ้ด็กโตและวยัรุ่น
สามารถตา้นทานส่ิงย ัว่ยใุจได ้เม่ือท าผิดจะรู้สึกละอายและยอมรับผดิ มีเหตุผลเชิงจริยธรรม และ
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โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในหมู่วยัรุ่นไทยท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีระดบัเศรษฐกิจและสังคมต ่า ถา้ไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลก็จะมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง สุขภาพจิตดี และมีลกัษณะมุ่งอนาคตดว้ย  

3.2.3  พ่อแม่ทีเ่ลี้ยงดูลูกแบบลงโทษทางจิตมากกว่าทางกาย พบวา่วยัรุ่นท่ีไดรั้บ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักอบอุ่นมากควบคู่กบัไดรั้บการลงโทษทางจิต จะมีมโนธรรมสูงมากกวา่
วยัรุ่นท่ีรับการอบรมเล้ียงดูลกัษณะเดียวกนั แต่ไดรั้บการลงโทษทางกาย  

3.2.4  พ่อแม่ทีเ่ลี้ยงดูแบบควบคุม ผลการวจิยัพบวา่วยัรุ่นไทยตอนตน้ท่ีถูกควบคุม
มากเป็นผูท่ี้มีความซ่ือสัตยมี์สัมมาคารวะ เอ้ือเฟ้ือ กตญัญู และยดึถือเร่ืองบาปบุญมากกวา่เด็กท่ี
ไดรั้บการเล้ียงดูแบบควบคุมนอ้ย อยา่งไรก็ตาม เม่ือเด็กเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลางแลว้การเล้ียงดูแบบ
ควบคุมนอ้ย คือ ปล่อยใหเ้ด็กคิดตดัสินใจเอง และเปิดโอกาสใหเ้ป็นตวัของตวัเองมากข้ึน มี
สุขภาพจิตดีกวา่กา้วร้าวนอ้ย และมีจริยธรรมอยูใ่นระดบัสูงกวา่  

3.2.5  พ่อแม่ทีเ่ลี้ยงดูแบบให้พึง่ตนเองเร็ว ผลการวจิยัพบวา่ลูกท่ีมีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิสูงเป็นลูกท่ีพอ่แม่ฝึกใหพ้ึ่งตนเองตั้งแต่เด็ก ๆ มากกวา่ลูกท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า  

ศิวาภรณ์  โคตรสุมาตย ์(2555) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดู 
การท าหนา้ท่ีของครอบครัวกบัการถูกข่มแหงรังแกโดยเพื่อนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
โรงเรียนสหศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการถูกข่มแหงรังแกโดยเพื่อน (r= .135, p <.05) การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการถูกข่มแหงรังแกโดยเพื่อน (r= .396 ,p <.001) การอบรมเล้ียงดูแบบ
ตามใจ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการถูกข่มแหงรังแกโดยเพื่อน (r= .304, p <.001) การอบรมเล้ียง
ดูแบบทอดทิ้งหรือปล่อยปละละเลย มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการถูกข่มแหงรังแกโดยเพื่อน (r= 
.373, p <.001) 

สุภาพรรณ  โคตรจรัส และคณะ (2002) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบ
การอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมส่วนบุคคลของวยัรุ่นไทยไทย โดยใชรู้ปแบบการอบรมเล้ียงดู
แนวคิดของ Baumrind (1967,1971) เป็นตวัแปรอิสระตวัแรก และใชต้วัแปรอิสระอ่ืน 8 ตวัแปรเป็น
ตวัแปรอิสระตวัท่ี สอง ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ ล าดบัการเกิด ประเภทของครอบครัว ภูมิภาค ผลการ
เรียน อาชีพหลกัของครอบครัว และระดบัการศึกษา ศึกษาวจิยัในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 2,535 คน จาก 5 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้
ภาคกลาง ของประเทศไทย พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบแบบเอาใจใส่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่วน
บุคคลของนกัเรียนสูง และสูงกวา่นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีเล้ียงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และ
แบบทอดทิ้ง จะเห็นไดว้า่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร ประเภทของครอบครัว เพศ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่วนบุคคลของนกัเรียนในประเทศไทย  
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คคันางค ์ มณีศรี และธีรพร  อุวรรณโณ (2003) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูและพฤติกรรมทางสังคมของเยาวชนไทย โดยศึกษาพฤติกรรมทางสังคม 8 
ดา้น ไดแ้ก่ ความเป็นผูน้ า การคลอ้ยตาม การเป็นนกัเรียนท่ีดี การบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม 
(พฤติกรรมทางสังคมทางบวก) การขดัแยง้กบัผูอ่ื้น ความกา้วร้าว ความร่วมมือ และการช่วยเหลือ 
(พฤติกรรมทางสังคมทางลบ) รวมทั้งรูปแบบของครอบครัว ความแตกต่างระหวา่งเพศ ระดบั
การศึกษาและอาชีพหลกัของพอ่ แม่  ภูมิภาค ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และล าดบัการเกิด ประชากร
ท่ีศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมธัยมศึกษาปีท่ี 6 รวม 2535 คน จาก 5 ภูมิภาคของ
ประเทศไทย  

ผลการวจิยั พบวา่ การเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ มีพฤติกรรมทางสังคมทางบวกมากกวา่
และมีพฤติกรรมทางลบนอ้ยกวา่การเล้ียงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง เด็กท่ีอยู ่     
ในครอบครัวปกติ (มีพร้อมทั้งพอ่และแม่) เป็นนกัเรียนท่ีเรียนดีกวา่ เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี           
การหยา่ร้าง และเด็กท่ีตอ้งอาศยัอยูก่บัพอ่หรือแม่เพียงคนเดียว หรืออยูก่บัญาติ เด็กชายมีความ
กา้วร้าวมากกวา่เด็กหญิง ในขณะท่ีเด็กหญิงมีความขดัแยง้มากกวา่ มีความร่วมมือเป็นนกัเรียนท่ีดี 
ช่วยเหลือผูอ่ื้น และบ าเพญ็ประโยชน์แก่สังคมมากกวา่เด็กผูช้าย เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดบัต ่า  มีความกา้วร้าว และคลอ้ยตามผูอ่ื้นมากกวา่ อีกทั้งมีความร่วมมือและเป็นนกัเรียนท่ีดีนอ้ย
กวา่เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัสูง เด็กในเขตกรุงเทพมหานครมีความกา้วร้าว และมี
ความขดัแยง้มากกวา่เด็กท่ีมาจากภูมิภาคอ่ืน ๆ เด็กในเขตกรุงเทพมหานครเป็นนกัเรียนท่ีดีนอ้ยกวา่ 
มีความร่วมมือและช่วยเหลือผูอ่ื้นนอ้ยกวา่เด็กท่ีมาจากภูมิภาคอ่ืน  
 3.3  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว 

จิราพร ชมพิกุล และคณะ (2552) ไดศึ้กษาสัมพนัธภาพในครอบครัวไทย พบวา่ 
สัมพนัธภาพในครอบครัวโดยภาพรวมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง (56.3%) ส่วนสัมพนัธภาพท่ี
ดีและไม่ดีมีสัดส่วนพอๆ กนั แต่ถา้แยกสัมพนัธภาพในครอบครัวของแต่ละภาค พบวา่ 
สัมพนัธภาพท่ีดีพบมากในภาคเหนือ (27.7%) ส่วนสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีพบมากท่ีภาคใต ้(30.6%) 

จุรี  จนัตุด (2550) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการอบรมเล้ียงดู สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว กบัพฤติกรรมการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน
เขต 9 จงัหวดัสงขลา พบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว ระหวา่งบิดากบัมารดา ระหวา่งบุตรกบั
มารดา ระหวา่งบุตรกบับิดา ระหวา่งพี่นอ้ง และระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการกระท าผดิเก่ียวกบัยาเสพติด ชีวติฯ เพศ ทรัพยแ์ละอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
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ทวกิาญจน์  ไชยแกว้ และพรพิมล วรวฒิุพุทธพงศ ์(2553) ไดศึ้กษาปัจจยัทางจิต
สังคม ท่ีท านายการปรับตวัดา้นสังคมของนกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ผลการวจิยัพบวา่ การปรับตวัทางสังคมของนกัเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัสัมพนัธภาพกบั
เพื่อนอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .160 และมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัสัมพนัธภาพภายในครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั -.119 และมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการมองโลกในแง่บวกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั -.283   
 3.4  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัอทิธิพลของเพือ่น 

พรพรรณ  มากบุญ (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะทางสังคมของเด็ก
และเยาวชนชายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จงัหวดัราชบุรี พบวา่ อิทธิพลจากเพื่อน
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 
0.01 (r = 0.178) และอิทธิพลจากเพื่อน เป็นตวัแปรท่ีไดรั้บการคดัเลือกเขา้สู่สมการเป็นอนัดบัท่ี 1 
และสามารถท านายทกัษะทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายไดร้้อยละ 24.1  

สมคิด ลอมาลี (2554) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมข่มขู่ของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนเขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ อิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมข่มขู่ของนกัเรียน  

 
4.  สรุปองค์ความรู้ทีไ่ด้จากการทบทวนวรรณกรรมและกรอบการวจิัย 
 
 ในการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารทางวชิาการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรม การรังแก พบวา่ พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนในประเทศไทยมีสูงข้ึน เป็นพฤติกรรม
ท่ีตอ้งใชเ้วลาในการแกไ้ข (สมบติั  ตาปัญญา, 2550 ) ประกอบกบัครอบครัวและสังคมไทยมีการ
เปล่ียนแปลงไปมาก รูปแบบการเล้ียงดูบุตรก็มีการเปล่ียนแปลงไปดว้ย พอ่แม่ หรือผูป้กครอง และ
ครูใหค้วามสนใจจะติดตามหรือแกไ้ขพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนนอ้ยลง อีกทั้งปัจจุบนัภาวะ
งานในหนา้ท่ีครูเพิ่มมากข้ึน การติดตามดูแลนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการรังแกจึงถูกละเลย ผูว้จิยัเห็น
วา่ผลกระทบจากพฤติกรรมการรังแกนั้น มีทั้งระดบัปัจเจกบุคคล และระดบัครอบครัว และยงัมี
ผลกระทบสังคม ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง โดยมีตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ปัจจยัดา้นครอบครัวไดแ้ก่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร และความสัมพนัธ์ 
(ท่ีดี) ในครอบครัว และปัจจยัดา้นอิทธิพลของเพื่อน ไดแ้ก่ ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก ระดบั
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ความรู้สึกวา่เพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง ระดบัความรู้สึกวา่เพื่อนไม่ชอบใชค้วามรุนแรง และระดบั
ความรู้สึกเป็นผูน้ า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน ดงัปรากฏในกรอบแนวคิดการวจิยั ในภาพท่ี 1.1  

 
 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการรังแกของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ซ่ึงมีวิธีด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ของของรัฐ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ปีการศึกษา 2559  จ านวน 8 
โรงเรียนรวมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ทั้งส้ินจ านวน 5,172 คน โดยก าหนดสัดส่วนตาม
เกณฑก์ารจดัขนาดของโรงเรียนมธัยมศึกษา (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 35) ดงัน้ี 

1.1.1  โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป จ านวน 2 
โรงเรียน  มีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 รวม 3,820 คน 

1.1.2  โรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 1,500 - 2,499 คน มี 1 โรงเรียน           
มีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 รวม 695 คน 

1.1.3  โรงเรียนขนาดกลางท่ีมีจ  านวนนกัเรียนทั้งหมดตั้งแต่ 500-1,499 คน มี 1 
โรงเรียน มีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 รวม 384 คน 

1.1.4  โรงเรียนขนาดเล็ก จ  านวนนกัเรียนตั้งแต่ 1-499 คน มี 4 โรงเรียนมีนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 รวม 273 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 

1.2.1  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียน
มธัยมศึกษาของรัฐ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ปีการศึกษา 2559  จ านวน 400 คน ค านวณ  
โดยใชสู้ตรตามหลกัของยามาเน่ (Yamane โดยใช ้e = 0.05) ขนาดของความเช่ือมัน่ท่ีระดบัร้อยละ 
95 ดงัน้ี 
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  สูตรของ Yamane   n  =        N 
                          1 + N (e) 2 
  โดยให ้               N  =  จ  านวนประชากรทั้งหมด  
                 n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
                 e   = ค่าเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือน 0.05 
  แทนค่าสูตร              =             5,172 

                       1+(5,172)(0.05)2                                  

                =             5,172 
                            1+ 12.93 

                =            5,172 
                             13.93 

                =       371.28    คน 

เม่ือแทนค่าตามสูตรไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 371.28 คน แต่ผูว้ิจยั
ด าเนินการสุ่มตวัอยา่งจริงจ านวน 400 คน 

1.2.2  วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
1)  โดยเลือกศึกษาโรงเรียนทั้งหมด 8 โรง เป็นโรงเรียนเรียนของรัฐ ในเขต

อ าเภอเมืองจงัหวดัล าปาง ปีการศึกษา 2559 
2)  ใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบโควตา้ (Quota sampling) จ าแนก

สัดส่วนตามขนาดของจ านวนประชากรโรงเรียนดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งจากการสุ่มตวัอยา่ง 
 

ขนำดของโรงเรียน จ ำนวนนักเรียน
ทั้งหมด (คน) 

ร้อยละ  
(n=400) 

จ ำนวนนักเรียน
ทีเ่กบ็ข้อมูล 

โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 3,820 74 296 
โรงเรียนขนาดใหญ่ 695 13 52 
โรงเรียนขนาดกลาง 384 8 32 
โรงเรียนขนาดเล็ก 273 5 20 

รวม 5,172 100 400 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย เกณฑ์กำรให้คะแนน และกำรแปลควำมหมำย 
 
 2.1  ขั้นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
2.1.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม เพื่อสร้างแบบสอบถามใน

การวจิยัคร้ังน้ี 
2.1.2  ศึกษาทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของ

นกัเรียน 
2.1.3  พฒันาขอ้ค าถามของแบบสอบถามเพื่อใหค้รอบคลุมเน้ือหาตามความ                

มุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
2.1.4  น าแบบสอบถามท่ีพฒันาเสร็จแลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

แบบสอบถาม 3 ท่านไดค้่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC : Index of item objective 
congruence) เท่ากบั 0.67 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 3 (1) ดร.สุทธนา  ฮัน่เกียรติพงษ ์
(ค.ด.) (2) ผศ.จ าลอง ค าบุญชู (อ.ม. ภาษาไทย) (3) อาจารยมุ์กเหรียญ  สีตลานุชิต (การบริหาร
โครงการประเมินผล การพฒันาบุคลากร)  

2.1.5  น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุงเสร็จเรียบร้อยในดา้นความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาและภาษาท่ีใชไ้ปทดสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือ (Try out) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวน 30 คน ในวนัท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ. 2559 น าคะแนนท่ี
ไดว้เิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบคั  
(Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.836 

 2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 1 ชุด คือ 
แบบสอบถามนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 -3 โรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าปาง แบบสอบถามน้ีมีเน้ือหาทั้งหมด 3 ตอน ไดแ้ก่  

ตอนที ่1  แบบสอบถำมด้ำนข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง ลกัษณะขอ้มูล
ทัว่ไปของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยตวัแปร 2 ตวัแปร และมีแบบค าถามจ านวน 2 ขอ้
ค าถาม ไดแ้ก่ ตวัแปรท่ี 1 เพศ และตวัแปรท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา  

ตอนที ่2 แบบสอบถำมแบบเลอืกตอบ  
2.1  แบบสอบถามแบบเลือกตอบลกัษณะดา้นครอบครัวของนกัเรียนท่ี

ท าการศึกษาในท่ีน้ีประกอบดว้ยค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปร 5 ตวัแปร ดงัต่อไปน้ี ตวัแปรท่ี 1 
ระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ ตวัแปรท่ี 2 ระดบัการเล้ียงดูแบบควบคุม ตวัแปรท่ี 3 ระดบัการเล้ียงดู
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แบบตามใจ ตวัแปรท่ี 4 ระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง ตวัแปรท่ี 5 ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี)                
ในครอบครัว 

แบบส ารวจรูปแบบการเล้ียงดูบุตร ผูว้จิยัไดพ้ฒันาจากแบบส ารวจ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูตามการรับรู้ของตนเองของ วรีนุช วงศค์งเดช (2547) โดยมีรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดู 4 รูปแบบ ประเมินแบบลิเคิร์ต (Likert scale) มีขอ้เลือก 5 ระดบั คือ จริงมาก จริง 
ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ซ่ึงรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 4 แบบ ประกอบดว้ยขอ้กระทง
จ านวน 16 ขอ้ ในการตอบแบบส ารวจรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีประเมินจากตวั
นกัเรียน นกัเรียนตอ้งเลือกตอบค าตอบเดียวท่ีตรงกบัความรู้สึกวา่ไดรั้บการเล้ียงดูแบบใดจาก
ครอบครัวของตนเองมากท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามพิจารณาวา่ขอ้ความแต่ละขอ้ตรงกบั
ขอ้มูลเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวตวัเองโดยใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความ
จริงมากท่ีสุดขอ้เดียว เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ความท่ีแสดงถึงการอบรมเล้ียงดู ดงัน้ี 

จริงมาก              มีค่าเท่ากบั  5   คะแนน  พฤติกรรมมากท่ีสุด/ปฏิบติัมากท่ีสุด 
จริง                มีค่าเท่ากบั  4   คะแนน  พฤติกรรมมาก/ปฏิบติัมาก 
ค่อนขา้งจริง        มีค่าเท่ากบั  3   คะแนน  พฤติกรรมปานกลาง/ปฏิบติัปานกลาง 
ค่อนขา้งไม่จริง   มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน  พฤติกรรมนอ้ย/ปฏิบติันอ้ย 
ไม่จริง                มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน  พฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด/ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

2.1.1  ระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่  ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 
4 ขอ้ ไดแ้ก่ ค  าถามเก่ียวกบักฎเกณฑก์ารปฏิบติัตนของพ่อแม่เม่ือเด็กอยูท่ี่บา้น การแสดงความรักต่อ
เด็กของพ่อแม่ ทั้งโดยค าพดูและการกระท า การปรึกษากบัพอ่แม่เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน การวา่กล่าว
ตกัเตือนและใหก้ าลงัใจเม่ือเด็กท าผดิพลาด 

2.1.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ค  าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตนตามกฎเกณฑข์องพ่อแม่ท่ีตั้งไว ้โดยเด็กไม่มีขอ้โตแ้ยง้  เช่น    
การเลือกคบเพื่อน  การตดัสินใจและการลงโทษเม่ือไม่กระท าตามท่ีพอ่แม่ตอ้งการ  

2.1.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ค  าถามเก่ียวกบัพอ่แม่ปล่อยใหเ้ด็กท าอะไรก็ไดแ้ต่ขอใหอ้ยูท่ี่บา้น สามารถแสดงกริยากา้วร้าว
ต่อหนา้พอ่แม่โดยพอ่แม่ไม่ต าหนิพอ่แม่สนใจ พ่อแม่ไต่ถามทุกขสุ์ขเฉพาะเวลาท่ีเด็กมีปัญหาหนกั 
และพอ่แม่สนใจ ไต่ถามทุกขสุ์ขเฉพาะเวลาท่ีเด็กมีปัญหาหนกั 

2.1.4  การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ ไดแ้ก่ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 
4 ขอ้ ไดแ้ก่ ค  าถามเก่ียวกบัพอ่แม่ไม่สนใจความเป็นอยู ่ของเด็ก เด็กไม่อยากปรึกษาปัญหากบัพอ่
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แม่ แมจ้ะมีเร่ืองหนกัใจพอ่แม่ปล่อยใหเ้ด็กตดัสินใจเองโดยไม่ใหค้  าแนะน าหรือช่วยเหลือ พอ่แม่ให้
เด็กท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยไม่สนใจวา่จะท าไดห้รือไม่ 

2.1.5  ความสัมพนัธ์ (ทีด่ี) ในครอบครัว  เป็นการวดัความสัมพนัธ์
ในครอบครัวประกอบไปดว้ยการพิจารณาใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรม
ร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว (ขอ้ท่ี 1-4) และดา้นการพดูคุยปรึกษาหารือและตดัสินใจในเร่ือง
ส าคญัต่าง ๆ (ขอ้ท่ี 5-7) โดยผูว้จิยัท  าการพฒันาขอ้ค าถามของ จิราพร  ชมพิกุล และคณะ (2552)            
มีขอ้ค าถาม 7 ขอ้ ในการตอบแบบส ารวจความสัมพนัธ์ในครอบครัวประเมินจากตวันกัเรียน 
นกัเรียนตอ้งเลือกตอบค าตอบเดียวท่ีตรงกบัความรู้สึกวา่ตนมีความสัมพนัธ์ในครอบครัวแบบใด
จากครอบครัวของตนเองมากท่ีสุด โดยใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุดขอ้
เดียว เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

จริงมาก มีค่าเท่ากบั  5   คะแนน  พฤติกรรมมากท่ีสุด/ปฏิบติัมาก
ท่ีสุด 

จริง  มีค่าเท่ากบั  4   คะแนน  พฤติกรรมมาก/ปฏิบติัมาก  
ค่อนขา้งจริง มีค่าเท่ากบั  3   คะแนน  พฤติกรรมปานกลาง/ปฏิบติั            

ปานกลาง 
ค่อนขา้งไม่จริง มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน  พฤติกรรมนอ้ย/ปฏิบติันอ้ย 
ไม่จริง  มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน  พฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด/ปฏิบติันอ้ย

ท่ีสุด 
ขอ้ค าถาม ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัของ

สมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ การพบปะพดูคุย การท ากิจกรรมร่วมกนั เช่น ร่วมรับทานอาหาร เล่น
กีฬา ปลูกตน้ไม ้ดูโทรทศัน์ อยูด่ว้ยกนัในโอกาสวนัคลา้ยวนัเกิด วนัครบรอบแต่งงาน วนัข้ึนปีใหม่ 
วนัสงกรานต ์ฯ 

ขอ้ค าถาม ดา้นการพูดคุยปรึกษาหารือ แกไ้ขปัญหา และ
ตดัสินใจในเร่ืองส าคญั ไดแ้ก่ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมช่วยกนัตดัสินใจปัญหาท่ี
ส าคญัๆ ความพอใจในการแกไ้ขปัญหา และการหาวธีิใหม่ๆในการแกไ้ขปัญหา 

2.2  อทิธิพลของเพือ่น ประกอบดว้ยค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปร 4     
ตวัแปร ดงัต่อไปน้ี ตวัแปรท่ี 1 ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก (ขอ้ท่ี 1-7) ตวัแปรท่ี 2 และ 3 ระดบั
การรับรู้วา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง และไม่ใชค้วามรุนแรง (ขอ้ท่ี 8-12) ตวัแปรท่ี 4 ระดบัความ
เป็นผูน้ า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน (ขอ้ท่ี 13-17) นกัเรียนตอ้งเลือกตอบค าตอบเดียวท่ีตรงกบั
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ความรู้สึกของตนเองมากท่ีสุด โดยใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุดขอ้เดียว 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

จริงมาก มีค่าเท่ากบั  5  คะแนน  พฤติกรรมมากท่ีสุด/ปฏิบติัมากท่ีสุด 
จริง  มีค่าเท่ากบั  4   คะแนน  พฤติกรรมมาก/ปฏิบติัมาก 
ค่อนขา้งจริง มีค่าเท่ากบั  3   คะแนน  พฤติกรรมปานกลาง/ปฏิบติั          

ปานกลาง 
ค่อนขา้งไม่จริง มีค่าเท่ากบั  2   คะแนน  พฤติกรรมนอ้ย/ปฏิบติันอ้ย 
ไม่จริง  มีค่าเท่ากบั  1   คะแนน  พฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด/ปฏิบติันอ้ย

ท่ีสุด 
2.2.1  ข้อกระทงระดับความรู้สึกว่ามีเพือ่นมาก มี 7 ขอ้กระทง ดงัน้ี 

นกัเรียนมีเพื่อนสนิทในโรงเรียน นอกโรงเรียนจ านวน มาก มีเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนัจ านวนมาก 
มีเพื่อนรุ่นนอ้งจ านวนมาก มีเพื่อนรุ่นพี่จ  านวนมาก มีเพื่อนเพศเดียวกนัจ านวนมาก 

2.2.2  ข้อกระทงการรับรู้ว่ามีเพือ่นชอบใช้ความรุนแรง 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ค  าถามเชิงบวก 4 ขอ้ และค าถามเชิงลบ 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ค  าถาม
เก่ียวกบั การมีเพื่อนใชค้วามรุนแรงท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น เพื่อนชอบข่มขู่คนอ่ืน เพื่อนเอาเงินหรือ
ส่ิงของเพื่อน  เพื่อนชอบลอ้เลียน หรือเยาะเยย้ถากถางผูอ่ื้น เพื่อนชอบรวมกลุ่มกนัเพื่อแกลง้เพื่อน
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ และเพื่อนๆ จะบอกวธีิแกลง้คนอ่ืน 

2.2.3  ค าถามเชิงบวก 4 ข้อ การรับรู้วา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วาม
รุนแรง เป็นค าถามเก่ียวกบัการมีเพื่อนท่ีชกัใหท้  ากิจกรรม   เพื่อส่วนร่วมหรือบ าเพญ็ประโยชน์ 
ตกัเตือน หา้มปรามไม่ใหยุ้ง่เก่ียวกบัยาเสพติดเพื่อนชกัชวนใหเ้ขา้ห้องเรียนหรือห้องสมุดเสมอ 

2.2.4  ข้อกระทงระดับความเป็นผู้น า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพือ่น 
มี 4 ขอ้ เป็นค าถามเก่ียวกบัตวันกัเรียนท าตามท่ีเพื่อนรุ่นพี่  และเพื่อนสนิทตอ้งการใหท้ า หรือ
นกัเรียนให ้หรือตวันกัเรียนให้เพื่อนรุ่นนอ้งท าในส่ิงท่ีฉนัตอ้งการ เช่น ขโมยส่ิงของ หรือท าลาย
ส่ิงของคนท่ีนกัเรียนไม่ชอบ 

2.3  พฤติกรรมรังแกผู้อืน่ มีขอ้กระทงค าถามจ านวน 12 ขอ้  จ  าแนก
พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนได ้4 กลุ่มดงัน้ี การรังแกทางร่างกายหรือกายภาพ (ขอ้ท่ี 1-4)               
การรังแกทางวาจา (ขอ้ท่ี5-8) และการรังแกทางสังคม (ขอ้ท่ี 9-12) พฤติกรรมโดยรวม (ขอ้ท่ี 1-12)
โดยพฒันาจากแบบส ารวจพฤติกรรมการรังแก The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire 
(Olweus, 1969) ฉบบัภาษาไทยแปลโดย สมบติั  ตาปัญญา (2549) นกัเรียนตอ้งเลือกตอบค าตอบ
เดียวท่ีตรงกบัพฤติกรรมของตนเองมากท่ีสุด ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ในช่อง  ท่ีตรงกบั
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ความจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียนหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนมากท่ีสุด เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ
นบัเปอร์เซ็นตร์วมจากค าตอบท่ีไดจ้ากตวัเลือกดงัต่อไปน้ี ฉนัไม่เคยท าเลย เคยท า 1-2 คร้ัง (ในภาค
การศึกษา) เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง เคยท าสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง ซ่ึงน่าจะเป็น
เหตุผลเพียงพอท่ีจะเป็นขอ้ช้ีวดัภาวะปัญหาของการรังแกกนัได ้(Solberg & Olweus, 2003 อา้งใน
สมบติั  ตาปัญญา, 2549) 

2.3.1  ข้อกระทงทีม่ีพฤติกรรมการรังแกทางกาย (ขอ้ท่ี 1-4) 
นกัเรียนเคยท าใหเ้พื่อนเจบ็ หรือบาดเจบ็ เช่น ชก ดนั ผลกั เคยแยง่เงิน ส่ิงของ หรือท าใหส่ิ้งท่ีเป็น
ทรัพยสิ์นของคนอ่ืนเสียหาย เคยขวา้งปาส่ิงของใส่เพื่อน และเคยแกลง้ขดัขาเพื่อนจนเพื่อนหกลม้
และไดรั้บบาดเจบ็ เตะ (ในเทอมน้ี) 

2.3.2  ข้อกระทงทีม่ีพฤติกรรมการรังแกทางวาจา 4 ขอ้ 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การใชค้  าพดูท่ีท าใหค้นอ่ืนไม่สบายใจ เสียใจ หรืออบัอาย เช่น 
ลอ้เลียน เยาะเยย้ ถากถาง ด่าวา่ ฯลฯ เคยข่มขู่หรือบงัคบัใหค้นอ่ืนท าส่ิงท่ีเขาไม่อยากท า การใช้
ค  าพดูท่ีไม่เหมาะสม เช่น ค าพดูท่ีเหยยีดเช้ือชาติ ผวิพรรณ หรือรูปร่างและเคยลอ้ช่ือพอ่แม่ของ
เพื่อน (ในภาคการศึกษา) 

2.3.3  ข้อกระทงทีม่ีพฤติกรรมการรังแกทางสังคม 4 ขอ้ 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การพดูโกหก ปล่อยข่าวลือในทางท่ีไม่ดี ท าใหเ้พื่อนเสียหาย 
ถูกดูหม่ิน หรือเกลียดชงั เคยกกับริเวณ หรือจ ากดับริเวณเพื่อนกระท าในลกัษณะกีดกนั เมินเฉยหรือ
เพิกเฉยเพื่อน เช่น ไม่ชวนให้เล่นดว้ย ไม่ท าหรือไม่ใหท้  ากิจกรรมดว้ย ไม่ยอมรับเป็นเพื่อน หรือไม่
สนใจ (ในเทอมน้ี) 

2.3.4  ข้อกระทงทีม่ีพฤติกรรมการรังแกรวม (ขอ้ท่ี 1-12) 
ประมวลผลโดยรวมจากค าถามทั้ง 12 ขอ้จากค าถามพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และทาง
สังคม 

ตอนที ่3  ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ เป็นค าถามปลายเปิดมีทั้งหมด 4 
ขอ้ ดงัน้ี  

ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน เป็น
เร่ืองท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติหรือไม่  มีสาเหตุเกิดจากอะไรและวธีิป้องกนัการหรือวธีิแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 

กำรแปลควำมหมำย ของขอ้มูลจากแบบสอบถาม จะกระท าโดยอาศยั
เขตของคะแนน 1, 2, 3 แลว้แปลความหมายตามเกณฑท่ี์ก าหนดดงัต่อไปน้ี (วชิิต อู่อน้, 2550)  
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ความกวา้งอนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด –  คะแนนต ่าสุด  
                                                        ช่วงคะแนน  
                                        =   5 – 1 
                                                      3 

      = 1.33  
เกณฑป์ระเมิน                     = ระดบัคะแนน + 1.33  
เกณฑ์กำรแปลควำมหมำย 
ระดบั 3    ค่าเฉล่ีย     3.67 - 5.00    หมายถึง อยูใ่นเกณฑสู์ง  
ระดบั 2   ค่าเฉล่ีย      2.34 - 3.66    หมายถึง อยูใ่นเกณฑป์านกลาง  
ระดบั 1   ค่าเฉล่ีย      1.00 - 2.33    หมายถึง อยูใ่นเกณฑต์ ่า 

 
3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 3.1  ประสานงานการเก็บขอ้มูลขอ้มูลภาคสนามของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้           
ปีท่ี 1-3 โรงเรียนทั้ง 8 แห่งดงัน้ี 

3.1.1  โรงเรียนล ำปำงกัลยำณี  เขา้เก็บขอ้มูลทั้งหมด 144 ชุด เก็บนกัเรียน              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ชั้นละ 48 ชุด โดยเขา้เก็บในชัว่โมงแนะแนว โดยครูแนะแนวและตวัผูว้จิยั  

3.1.2  โรงเรียนบุญวำทย์วิทยำลัย  เขา้เก็บขอ้มูลทั้งหมด 152 ชุด เก็บนกัเรียน              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-2  ชั้นละจ านวน 50 ชุด  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 52 ชุด                 
โดยเขา้เก็บในชัว่โมงแนะแนว โดยครูแนะแนวและตวัผูว้ิจยั 

3.1.3  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำพัฒนำกำรเขลำงค์นคร เขา้เก็บขอ้มูลทั้งหมด 52 
ชุด เก็บนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-2  ชั้นละจ านวน 17 ชุด  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 
18 ชุด โดยเขา้เก็บในชัว่โมงแนะแนว โดยครูแนะแนวและตวัผูว้จิยั 

3.1.4  โรงเรียนเสดจ็วนชยำงค์กูล เขา้เก็บขอ้มูลทั้งหมด 32 ชุด เก็บนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-2  ชั้นละจ านวน 10 ชุด  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 12 ชุด โดยเขา้เก็บ
ในชัว่โมงแนะแนว โดยครูแนะแนวและตวัผูว้จิยั 

3.1.5  โรงเรียนก่ิวลมวิทยำ  โรงเรียนปงแสนทองวทิยา โรงเรียนเมืองมายวทิยา 
โรงเรียนโป่งหลวงวทิยา เก็บขอ้มูลโดยอาจารยแ์นะแนวของโรงเรียนทั้ง 4 แห่ง จ านวน 20 ชุด 
โรงเรียนละ 5 ชุด  
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ผูว้จิยัขอหนงัสือจากสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยั-
ธรรมธิราชเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลดงักล่าว ติดต่อผูอ้  านวยการโรงเรียน 8 แห่ง  
เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลภาคสนาม 
 3.2  ด าเนินการจดัเก็บขอ้มูลภาคสนามจากโรงเรียน ทั้ง 8 แห่ง โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 371  คน จดัเก็บได ้จ  านวน 400 แบบ 
 3.3  เม่ือไดแ้บบสอบถาม จ านวน 400 แบบ กลบัคืนมา ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตรวจสอบ
ความครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มูล ปรากฏวา่ แบบสอบถามทั้งหมดมีความครบถว้นสมบูรณ์ ผูว้ิจยั
จึงไดน้ าขอ้มูลจากแบบสอบถามทั้งหมดไปด าเนินการประมวลผลและวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป จากนั้นจึงน าผลการวิเคราะห์ท่ีไดม้าน าเสนอเป็นรายงานต่อไป 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามทั้งหมดมาวเิคราะห์ โดยการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยน าขอ้มูลท่ี
ลงรหสัแลว้กรอกลงในแบบฟอร์มการลงรหสัทัว่ไป (general coding form) ซ่ึงเป็นการเตรียมขอ้มูล 
เพื่อส่งไปบนัทึกลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร์ SPSS+ (statistic package for the social sciences) สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ความถ่ี จ  านวน 
ร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานหาค่าความสัมพนัธ์ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
 0.90 – 1.00 มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
 0.70 – 090 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
 0.50 – 0.70  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
 0.30 – 0.50 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
 0.00 – 0.30 มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก 
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  
 

 ผลการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ไดแ้บ่งการน าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป หรือปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
 ตอนท่ี 2 ลกัษณะครอบครัวของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 3 ลกัษณะเพื่อนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
 ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 5 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยักลุ่มตวัอยา่ง 
 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปหรือปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 
 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเลือกมาเป็น
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี มีขอ้มูลทัว่ไปหรือปัจจยัส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ และผลสัมฤทธ์ิ
การเรียน ดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.1    
 
ตารางท่ี 4.1  จ  านวนและร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (n=400) ร้อยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
158 
242 

 
39.50 
60.50 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา 
      0.00 – 1.99 
      2.00 – 2.99 
      3.00 – 4.00  

 
8 
106 
286 

 
2.00 
26.50 
71.50 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.5 
มีเพศชาย เพียงร้อยละ 39.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนล่าสุดในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา นกัเรียนกลุ่ม
ใหญ่ท่ีสุดรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง 3.00 – 4.00 ร้อยละ 71.5 รองลงมาระหวา่ง 2.00 
– 2.99 ร้อยละ 26.5 และระหวา่ง 0.00 – 1.99 มีเพียงร้อยละ 2.0   

 
ตอนที ่2  ลกัษณะด้านครอบครัวของนักเรียน 
 
 ลกัษณะดา้นครอบครัวของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบไปดว้ยตวัแปร 5 ตวัแปร  คือ ตวัแปรระดบัการเล้ียงดูแบบ
เอาใจใส่ ระดบัการเล้ียงดูแบบควบคุม ระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจ ระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง 
และตวัแปรระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัว ซ่ึงจะไดน้ าเสนอขอ้มูลในแต่ละตวัแปร ดงัน้ี 
 2.1  ระดับการเลีย้งดูแบบเอาใจใส่ของครอบครัว เป็นระดบัการปฏิบติัของพ่อแม่ท่ี
ปล่อยใหเ้ด็กมีอิสระในการคิด ตดัสินใจ และการประพฤติปฏิบติัโดยพอ่แม่ก าหนดกฎเกณฑก์าร
ปฏิบติัตนของคนในบา้นให้ลูกเขา้ใจ พอ่แม่ท าหนา้ท่ีเพียงใหค้  าปรึกษา แนะน า แสดงความรัก        
เอาใจใส่ ใหก้ าลงัใจตามความเหมาะสม ผูว้จิยัวดัโดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก 
จ านวน 4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลรวบรวมมาจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตาราง 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบ

เอาใจใส่ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่
จริง 
(1) 

1. พอ่แม่วางกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนของนกัเรียน เม่ืออยูท่ี่บา้น
ไวอ้ยา่งชดัเจน 

48  
(12.00) 

116 
 (29.00) 

169 
(42.25) 

48 
 (12.00) 

19  
(4.75) 

2.  พอ่แม่แสดงความรักต่อนกัเรียนทั้ง
โดยค าพดูและการกระท า 

174 
(43.50) 

144  
(36.00) 

67  
(16.75) 

11 
 (2.75) 

4  
(1.00) 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.2 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ โดยรวมอยูใ่นระดบัสูงมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่  
3.78 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.03 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนระดบั
การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มาจ าแนกกลุ่ม
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า  2.34-3.67 เท่ากบั
ระดบัปานกลาง และ 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีให้เห็นการกระจายของขอ้มูลระดบัการอบรม
เล้ียงดูแบบเอาใจใส่ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.3 
  
ตารางท่ี 4.3   จ  านวน และร้อยละ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ าแนกตามระดบัการ

อบรมการเล้ียงดูเอาใจใส่ของครอบครัว 
 

ระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ จ านวน ร้อยละ (%) 
สูง 243 60.75 
ปานกลาง 148 37.00 
ต ่า 9 2.25 

รวม 400 100 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่
จริง 
(1) 

3.  เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนนกัเรียนสามารถ
ปรึกษาพอ่กบัแม่ไดเ้สมอ 

154 
(38.50) 

121 
(30.25) 

96 
 (24.00) 

22  
(5.50) 

7  
(1.75) 

4.  เม่ือนกัเรียนท าอะไรผดิพลาดพอ่แม่
จะวา่กล่าวตกัเตือนและใหก้ าลงัใจ
ฉนัมากกวา่ต าหนิ 

94  
(23.50) 

129 
(32.25) 

120 
(30.00) 

48  
(12.00) 

9  
(2.25) 

ค่าเฉล่ียระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ X  = 3.78  S.D = 1.03   
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 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.3 จะเห็นวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนมากคิดเป็นร้อยละ 60.75 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ใน
ระดบัสูง อีกร้อยละ 37.00 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ในระดบัปานกลาง                
มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ในระดบัต ่าเพียงร้อยละ 2.25 
เท่านั้น 

2.2  ระดับการเลีย้งดูแบบควบคุม เป็นการท่ีพอ่แม่ มีการใชอ้ านาจควบคุมโดยวธีิ
บงัคบั และลงโทษเม่ือเด็กชุกชน ด้ือ ตอ้งท าตามความคาดหวงัของพ่อแม่ พอ่แม่มกัห่างเหิน และ
ปฏิเสธเด็ก ผูว้จิยัวดัโดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก จ านวน 4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนน
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามา
ประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบ

ควบคุมของครอบครัว  
 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

1. พอ่แม่ตอ้งการให้นกัเรียนปฏิบติัตาม
กฎเกณฑท่ี์ตั้งไวโ้ดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้
ใดๆ 

54 
(13.50) 

92 
 (23.00) 

127 
(31.75) 

84  
(21.00) 

43 
(10.75) 

2. พอ่แม่ไม่ใหอิ้สระนกัเรียนในการ
เลือกคบเพื่อน 

38  
(9.50) 

22  
(5.50) 

35 
 (8.75) 

91 
(22.75) 

214 
(53.50) 

3. พอ่แม่มกัใหน้กัเรียนท าตามวธีิการ
ของท่าน เพราะเห็นวา่เป็นวธีิท่ี
ถูกตอ้งและเหมาะสมกวา่ 

46 
(11.50) 

80 
 (20.00) 

134 
(33.50) 

94 
(23.50) 

46 
(11.50) 

4. พอ่แม่มกัใชก้ารขู่และลงโทษกบั
นกัเรียนเม่ือท่านไม่พอใจ 

22 
 (5.50) 

27  
(6.75) 

49  
(12.25) 

114 
(28.50) 

188 
(47.00) 

ค่าเฉล่ียรวม X  = 2.49 S.D = 0.86 
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 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.4 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูแบบควบคุมโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่าโดยมี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 2.49 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.86 ผูว้จิยัไดน้ า
คะแนนระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มา
จ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 2.34-3.67 
เท่ากบัระดบัปานกลาง และ 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการกระจายของขอ้มูลระดบัการ
อบรมเล้ียงดูแบบเอาควบคุมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏดงัขอ้มูลใน
ตารางท่ี 4.5 

 
ตารางท่ี 4.5  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการอบรมการเล้ียงดูแบบควบคุม 
  

ระดบัการเล้ียงดูแบบควบคุม จ านวน ร้อยละ (%) 
สูง 39 9.75 
ปานกลาง 159 39.75 
ต ่า 202 50.50 

รวม 400 100 
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.5 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 50.50 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบ
ควบคุมในระดบัต ่า และอีกร้อยละ 39.75 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบควบคุมในระดบั
ปานกลาง มีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบควบคุมในระดบัสูง
เพียงร้อยละ 9.75 เท่านั้น 
 2.3  ระดับการเลีย้งดูแบบตามใจ เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่ปล่อยใหเ้ด็กท าส่ิงต่าง ๆ 
ตามการตดัสินใจของเด็กโดยไม่มีการก าหนดขอบเขต พอ่แม่จะใหค้วามรัก ความอบอุ่นและ
ตอบสนองความตอ้งการของเด็กเสมอและไม่มีอ านาจในการควบคุมพฤติกรรมของเด็กไม่มีอ านาจ
ในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ผูว้จิยัวดัโดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก จ านวน 
4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ
ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

1.  พอ่แม่ปล่อยใหน้กัเรียนท าอะไรก็ได้
แต่ขอให้อยูท่ี่บา้น 

38  
(9.50) 

82  
(20.50) 

121 
(30.25) 

107 
(26.75) 

52  
(13.00) 

2.  นกัเรียนสามารถแสดงกิริยากา้วร้าว
ต่อหนา้พอ่แม่โดยพอ่แม่ไม่ต าหนิ 

3 
 (0.75) 

1 
 (0.25) 

20 
 (5.00) 

100 
(25.00) 

276 
(69.00) 

3.  พอ่แม่สนใจ ไต่ถามทุกขสุ์ขเฉพาะ
เวลาท่ีนกัเรียนมีปัญหาหนกั 

95 
(23.75) 

98 
 (24.50) 

102 
(25.50) 

45 
(11.25) 

60  
(15.00) 

4.  พอ่แม่เขา้ขา้งนกัเรียนเสมอแมฉ้นัท า
ผดิ ฉนัไม่เคยโดนต าหนิไม่วา่กรณีใด 

6 
 (1.50) 

9  
(2.25) 

46 
 (11.50) 

125 
(31.25) 

214 
(53.50) 

ค่าเฉล่ียรวม X  = 2.31 S.D = 0.59 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.6 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปางซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูแบบตามใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่าโดยมี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 2.31 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59 ผูว้จิยัไดน้ า
คะแนนระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย      
มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 2.34-
3.67 เท่ากบัระดบัปานกลาง และ 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการกระจายของขอ้มูล 
ระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบเอาตามใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏดงั
ขอ้มูลในตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจ 
 

ระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจ จ านวน ร้อยละ (%) 
สูง 6 1.50 
ปานกลาง 167 41.75 
ต ่า 227 56.75 

รวม 400 100 
  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.7 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 56.75 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบ
ตามใจในระดบัต ่า อีกร้อยละ 41.75 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจในระดบั     
ปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจในระดบัสูงเพียงร้อยละ 
1.50 เท่านั้น 
 2.4  ระดับการเลีย้งดูแบบทอดทิง้  เป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีพอ่แม่ไม่ใหค้วามสนใจหรือ
ตอบสนองความตอ้งการของเด็ก การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กนอ้ยมาก พอ่แม่กลุ่มน้ีจะเพิกเฉยต่อเด็ก
พอๆ กบัไม่เรียกร้องหรือวางมาตรฐานพฤติกรรมใดๆ ต่อเด็ก ผูศึ้กษาวดัโดยใชแ้บบสอบถาม
ประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก จ านวน 4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน า
ขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 
4.8 
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ตารางท่ี 4.8  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการอบรมเล้ียงดูแบบ
ทอดทิ้งของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้
งจริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

1. พอ่แม่ไม่สนใจความเป็นอยูข่อง
นกัเรียน 

9  
(2.25) 

4 
(1.00) 

13 
 (3.25) 

71 
(17.75) 

303 
(75.75) 

2. นกัเรียนไม่อยากปรึกษาปัญหากบัพอ่
แม่ แมจ้ะมีเร่ืองหนกัใจ 

24  
(6.00) 

22 
(5.50) 

84 
 (21.00) 

138 
(34.50) 

132 
(33.00) 

3. พอ่แม่ปล่อยใหน้กัเรียนตดัสินใจเอง
โดยไม่ใหค้  าแนะน าหรือช่วยเหลือ 

10 
 (2.50) 

13 
 (3.25) 

60  
(15.00) 

157 
(39.25) 

160 
(40.00) 

4. พอ่แม่ใหน้กัเรียนท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ย
ตนเอง โดยไม่สนใจวา่จะท าได้
หรือไม่ 

24  
(6.00) 

29 
 (7.25) 

87  
(21.75) 

143 
(35.75) 

117 
(29.25) 

ค่าเฉล่ียรวม X  = 1.92 S.D = 1.07 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.8 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปางซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่าโดยมี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 1.92 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.07  ผูว้จิยัไดน้ า
คะแนนระดบัการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้งของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มา
จ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 2.34-3.67 
เท่ากบัระดบัปานกลาง และ 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการกระจายของขอ้มูลระดบัการ
อบรมเล้ียงดูแบบเอาทอดทิ้งของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏดงัขอ้มูลใน
ตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง 
 

ระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง จ  านวน ร้อยละ (%) 
สูง 9 2.25 

ปานกลาง 74 18.50 
ต ่า 317 79.25 
รวม 400 100 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.9 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 79.25 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบ
ทอดทิ้งในระดบัต ่า อีกร้อยละ 18.50 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้งในระดบั  
ปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้งในระดบัสูงเพียงร้อยละ 
2.25 เท่านั้น 
 2.5  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความสัมพนัธ์ (ท่ีดี)ในครอบครัว คือการท่ีพ่อแม่
ผูป้กครอง นกัเรียน ไดใ้ชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัทานอาหาร ดูโทรทศัน์ ออกก าลงักาย และ
ดา้นการพดูคุยปรึกษาหารือช่วยกนัออกความคิดเห็น และตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่างๆ ดว้ยกนัผู ้
ศึกษาวดัโดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก จ านวน 7 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑ์   
ท่ีก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผล
ปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี)  
ในครอบครัว ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

1. นกัเรียนและสมาชิกในครอบครัวมี
เวลาพบปะพดูคุยกนัเป็นประจ า 

173 
(43.25) 

120 
 (30.00) 

75 
 (18.75) 

23  
(5.75) 

9 
 (2.25) 

2. นกัเรียนและสมาชิกในครอบครัวมี
เวลาท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั เช่น 
เล่นกีฬา ปลูกตน้ไม ้ดูโทรทศัน์
ร่วมกนั 

100  
(25.00) 

110  
(27.50) 

126 
 (31.50) 

44  
(11.00) 

20  
(5.00) 

3. ในโอกาสส าคญัๆ นกัเรียนและสมาชิก
ในครอบครัวจะอยูพ่ร้อมหนา้พร้อม
ตา และปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัอยู่
เสมอ   

181 
(45.25) 

124  
(31.00) 

68  
(17.00) 

20 
 (5.00) 

7  
(1.75) 

4. นกัเรียนและสมาชิกในครอบครัว
รับประทานอาหารร่วมกนัท่ีบา้นเป็น
ประจ า 

143 
(35.75) 

140 
 (35.00) 

82 
 (20.50) 

27 
 (6.75) 

8 
 (2.00) 

5. สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วม
ช่วยกนัตดัสินใจปัญหาท่ีส าคญัๆ ของ
ครอบครัวเสมอ 

67 
(16.75) 

194  
(48.50) 

109 
(27.25) 

23  
(5.75) 

7  
(1.75) 

6. สมาชิกในครอบครัวมีความพอใจใน
การแกไ้ขปัญหาร่วมกนัเป็นประจ า 

78  
(19.50) 

169 
(42.25) 

124  
(31.00) 

20 
 (5.00) 

9  
(2.25) 

7. สมาชิกในครอบครัวมกัช่วยกนัหาวธีิ
ใหม่ๆ ในการแกไ้ขปัญหา 

86  
(21.50) 

152  
(38.00) 

131 
(32.75) 

22  
(5.50) 

9 
 (2.25) 

ค่าเฉล่ียรวม X  = 3.84 S.D = 1.00 
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 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.10 จะเห็นวา่เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปางซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ในครอบครัว โดยรวมอยูใ่นระดบัสูงโดยมี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.84 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.00  ผูว้จิยัไดน้ า
คะแนนระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว ของครอบครัวนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มา
จ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 2.34-3.67 
เท่ากบัระดบัปานกลาง และ 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการกระจายของขอ้มูลระดบัการ
อบรมเล้ียงดูแบบเอาทอดทิ้งของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏดงัขอ้มูลใน
ตารางท่ี 4.11 
 
ตารางท่ี 4.11  จ  านวน และร้อยละ ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ของครอบครัว 
 
ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ของครอบครัว จ านวน ร้อยละ (%) 

สูง 269 67.25 
ปานกลาง 119 29.75 
ต ่า 12 3.00 

รวม 400 100 
  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.11 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากคิดเป็นร้อยละ 67.25 กลุ่มตวัอยา่งมาจากครอบครัวท่ีมีระดบั
ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ของครอบครัวอยูใ่นระดบัสูง อีกร้อยละ 29.75 มาจากครอบครัวท่ีมีระดบั
ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ของครอบครัวในระดบัปานกลาง และมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากครอบครัวท่ี
มีระดบัระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ของครอบครัวระดบัต ่าเพียงร้อยละ 3.00 เท่านั้น 
 

ตอนที ่3  ลกัษณะเพือ่นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
 
 อิทธิพลของเพื่อนของเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย ตวัแปร 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรระดบัความรู้สึกวา่มี
เพื่อนมาก ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วามรุนแรง ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วาม
รุนแรง และตวัแปรระดบัความเป็นผูน้ า ซ่ึงจะไดน้ าเสนอขอ้มูลในแต่ละตวัแปร ดงัน้ี  
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 3.1  ระดับความรู้สึกว่ามีเพือ่นมาก หมายถึง จ านวนเพื่อนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง
เพื่อนในโรงเรียน นอกโรงเรียน เพื่อนวยัเดียวกนั เพื่อนรุ่นพี่ เพื่อนต่างเพศ ผูว้ิจยัวดัโดยใช้
แบบสอบถามประมาณค่าแบบ 5 ตวัเลือก จ านวน 7 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้น
บทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงั
ขอ้มูลในตารางท่ี 4.12 
  
ตารางท่ี 4.12  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อน 
    มากของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

1. นกัเรียนมีเพื่อนสนิทในโรงเรียน
จ านวนมาก 

117 
(29.25) 

152 
 (38.00) 

90 
 (22.50) 

32 
 (8.00) 

9  
(2.25) 

2. นกัเรียนมีเพื่อนสนิทนอกโรงเรียน
จ านวนมาก 

81 
(20.25) 

93  
(23.25) 

142  
(35.50) 

67 
(16.75) 

17  
(4.25) 

3. นกัเรียนมีเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนั
จ านวนมาก 

190 
(47.50) 

132  
(33.00) 

47  
(11.75) 

28 
 (7.00) 

3  
(0.75) 

4. นกัเรียนมีเพื่อนรุ่นนอ้งจ านวนมาก 44 
 (11.00) 

58  
(14.50) 

151 
(37.75) 

107 
(26.75) 

40  
(10.00) 

5. นกัเรียนมีเพื่อนรุ่นพี่จ  านวนมาก 49 
(12.25) 

57  
(14.25) 

112 
 (28.00) 

141 
(35.25) 

141 
(35.25) 

6. นกัเรียนมีเพื่อนเพศเดียวกนักบัฉนั
จ านวนมาก 

226 
(56.50) 

122  
(30.50) 

38 
 (9.50) 

12  
(3.00) 

2  
(0.50) 

7. นกัเรียนมีเพื่อนต่างเพศจ านวนมาก 52 
 (13.00) 

73  
(18.25) 

144  
(36.00) 

107 
(26.75) 

24  
(6.00) 

ค่าเฉล่ียรวม X  = 3.51 S.D = 1.19 
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 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.12 จะเห็นวา่ ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมากของเด็กนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก 
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.51 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.19 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมากของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-
2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 2.34-3.67 เท่ากบัระดบัปานกลาง และ 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็น
การกระจายของขอ้มูลระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนมาก ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่ม
ปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.13 
 
ตารางท่ี 4.13  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนมาก 
 

ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนมาก จ านวน ร้อยละ (%) 

สูง 171 42.75 

ปานกลาง 207 51.75 

ต ่า 22 5.50 

รวม 400 100 
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.13 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม มีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนมากของอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 51.75 อีกร้อยละ 42.75 ท่ีมีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนมากในระดบัสูง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบั
การรับรู้วา่มีเพื่อนมากระดบัต ่าเพียงร้อยละ 5.50 เท่านั้น 
 3.2  ระดับการรับรู้ว่าเพือ่นมีพฤติกรรมชอบใช้ความรุนแรง เป็นเพื่อนท่ีชอบเล่นแรงๆ 
ชอบลอ้เลียน แกลง้และรวมกลุ่มก่อกวนเพื่อนๆ  ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก 
จ านวน 5 ขอ้ (ขอ้ 8-12) คือ ถา้ตอบวา่ จริงมาก ได ้5 คะแนน (ระดบัการรับรู้สูงมาก) ถา้ตอบไม่จริง 
ได ้1 คะแนน แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.14 
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ตารางท่ี 4.14  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ี
ชอบใชค้วามรุนแรง (ค าถามเชิงลบ) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ประเด็นค าถาม (เชิงลบ) 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

8. เพื่อนของนกัเรียนชอบใชก้ าลงัหรือ
ชอบใชค้วามรุนแรงท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 

15  
(3.75) 

16 
(4.00) 

67  
(16.75) 

149 
(37.25) 

153 
(38.25) 

9. เพื่อนของนกัเรียนชอบข่มขู่คนอ่ืนเพื่อ
เอาเงินหรือส่ิงของ 

3 
 (0.75) 

3  
(0.75) 

23  
(5.75) 

76  
(19.00) 

295 
(73.75) 

10. เพื่อนของนกัเรียนชอบลอ้เลียน หรือ 
      เยาะเยย้ถากถางผูอ่ื้น เม่ือเขาท าพลาด 

21 
 (5.25) 

41 
 (10.25) 

93 
 (23.25) 

131 
(32.75) 

114 
(28.25) 

11. เพื่อนของนกัเรียนชอบรวมกลุ่มกนั 
      เพื่อแกลง้เพื่อนหรือนกัเรียนคนอ่ืนๆ 

19 
 (4.75) 

35 
 (8.75) 

86  
(21.50) 

122 
(30.50) 

138 
(34.50) 

12. เพื่อนของนกัเรียนบอกวิธีแกลง้คน 
      อ่ืนใหก้บันกัเรียน 

15  
(3.75) 

42 
 (10.50) 

84  
(21.00) 

101 
(25.25) 

158 
(39.50) 

ค่าเฉล่ียรวม X  = 1.99 S.D = 1.09 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.14 จะเห็นวา่ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วามรุนแรง
ของเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการรับรู้วา่มี
เพื่อนท่ีชอบใชค้วามรุนแรงโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่าโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 1.99 จากคะแนนเตม็ 5 
คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.09 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ี
ชอบใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว้
ในบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 2.34-3.67 เท่ากบัระดบัปานกลาง และ 3.68-
5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการกระจายของขอ้มูลระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วาม
รุนแรง (ค าถามเชิงลบ) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏในตารางท่ี 4.15 
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ตารางท่ี 4.15  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วามรุนแรง (ค าถามเชิงลบ) 
  

ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วาม
รุนแรง 

จ านวน ร้อยละ (%) 

สูง 10 2.50 

ปานกลาง 121 30.25 

ต ่า 269 67.25 

รวม 400 100 
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.15 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง (ค าถามเชิงลบ)  ส่วนมากมีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วามรุนแรง
อยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 67.25 อีกร้อยละ 30.25 ท่ีมีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วาม
รุนแรงในระดบัปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีชอบใชค้วามรุนแรงระดบัสูง
เพียงร้อยละ 2.50 เท่านั้น 
 3.3  ระดับการรับรู้ว่าเพือ่นมีเพือ่นทีไ่ม่ชอบใช้ความรุนแรง (ค าถามเชิงบวก)  เป็น
เพื่อนท่ีชกัชวนใหน้กัเรียนท ากิจกรรม ตกัเตือน แนะน าเพื่อนใหท้ าตาม  ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถาม
ประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือกและค าถามเชิงบวก จ านวน 4 ขอ้ (ขอ้ 18-21) คือ ถา้ตอบวา่ จริงมาก     
ได ้5 คะแนน (ระดบัการรับรู้สูง) ถา้ตอบไม่จริง ได ้1คะแนน (ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนไม่ชอบใช้
ความรุนแรงต ่า) แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจาก
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.16 
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ตารางท่ี 4.16  ความถ่ี (ร้อยละ)  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ี
ไม่ชอบใชค้วามรุนแรง (ค าถามเชิงบวก) ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ประเด็นค าถาม (เชิงบวก) 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

18. เพื่อนชกัชวนนกัเรียนให้ท ากิจกรรม
เพื่อส่วนรวมหรือบ าเพญ็ประโยชน์ 

37  
(9.25) 

117 
(29.25) 

170 
 (42.50) 

62 
(15.50) 

14 
 (3.50) 

19. เพื่อนตกัเตือนนกัเรียน ห้ามปราม
ไม่ใหฉ้นัยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 

190 
(47.50) 

129 
(32.25) 

45 
 (11.25) 

16  
(4.00) 

20  
(5.00) 

20. เพื่อนชกัชวนใหน้กัเรียนเขา้หอ้งเรียน
หรือหอ้งสมุดเสมอ 

109 
(27.25) 

111 
(27.75) 

125 
(31.25) 

45 
(11.25) 

10  
(2.50) 

21. เพื่อนมกัเตือนนกัเรียนเม่ือนกัเรียนท า
ผดิระเบียบโรงเรียน 

98 
(24.50) 

129 
(32.25) 

108  
(27.00) 

38 
(9.5.0) 

27 
 (6.75) 

ค่าเฉลีย่รวม X  = 3.66 S.D = 1.05 

  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.16  จะเห็นวา่ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรง
ของเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการรับรู้วา่มี
เพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรงโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.66 จากคะแนน
เตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.05 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนระดบัการรับรู้วา่มี
เพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรงของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑ ์ 
ท่ีก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า คะแนน 2.34-3.67 เท่ากบัระดบั
ปานกลาง และคะแนน 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการกระจายของขอ้มูลระดบัการรับรู้
วา่มีเพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรง ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏใน   
ตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17  จ  านวน และร้อยละ ระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรง 
 

ค าถามเชิงบวก จ านวน ร้อยละ (%) 

สูง 226 56.50 

ปานกลาง 145 36.25 

ต ่า 29 7.25 

รวม 400 100 
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.17 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง (ค าถามเชิงบวก) โดยรวมมีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วาม
รุนแรงอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 56.5 อีกร้อยละ 36.25 ท่ีมีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีไม่ชอบใช้
ความรุนแรงในระดบัปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนท่ีไม่ชอบใชค้วามรุนแรง
ระดบัสูงเพียงร้อยละ 7.25 เท่านั้น 
 3.4  ระดับความเป็นผู้น า (ด้านความรุนแรง) ในกลุ่มเพือ่น  คือการเป็นผูน้ าความ
รุนแรงในดา้นต่างๆ เช่น การออกค าสั่งใหเ้พื่อนท าตามในส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งการ ทั้งออกค าสั่งกบั
เพื่อนรุ่นพี่ เพื่อนรุ่นเดียวกนั และเพื่อนรุ่นนอ้ง ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก 
จ านวน 4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.18  
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ตารางท่ี 4.18  ความถ่ี (ร้อยละ)  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความเป็นผูน้ า  
   (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม 

ระดบัความคิดเห็น 
จริงมาก 
(5) 

จริง 
(4) 

ค่อนขา้ง
จริง 
(3) 

ค่อนขา้ง
ไม่จริง 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

13. โดยปกตินกัเรียนจะท าตามท่ีเพื่อน
รุ่นพี่ตอ้งการใหท้  า 

5 
 (1.25) 

15  
(3.75) 

90 
(22.50) 

111 
(27.75) 

179 
(44.75) 

14. โดยปกตินกัเรียนจะท าตามท่ีเพื่อน
สนิทตอ้งการใหท้ า 

5 
 (1.25) 

39 
 (9.75) 

128 
(32.00) 

131 
(32.75) 

97 
(24.25) 

15. โดยปกติจะนกัเรียนให้เพื่อนสนิท
ท าในส่ิงท่ีฉนัตอ้งการ 

6  
(1.50) 

34  
(8.50) 

108 
(27.00) 

137 
(34.25) 

115 
(28.75) 

16. นกัเรียนมกัให้เพื่อนรุ่นนอ้งท าใน
ส่ิงท่ีฉนัตอ้งการ เช่น ขโมยส่ิงของ 
หรือท าลายส่ิงของ ของคนท่ีฉนั
ไม่ชอบ 

0 
(0.00) 

39  
(7.24) 

108 
(27.00) 

21 
 (5.25) 

371 
(92.75) 

17. เพื่อนรุ่นพี่มกัใหน้กัเรียนขโมย
ส่ิงของ หรือท าลายส่ิงของท่ีเป็น
ของคนท่ีเพื่อนไม่ชอบ 

3  
(0.75) 

2 
(0.50) 

6 
(1.50) 

18 
(4.50) 

371 
(92.75) 

ค่าเฉล่ียรวม X  = 2.75 S.D = 0.41 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.18 จะเห็นวา่ ระดบัความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่ม
เพื่อน ของเด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความ
เป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อนโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่าโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 2.75 จาก
คะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนระดบัความเป็น
ผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย มาจ าแนกกลุ่มตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า คะแนน 2.34-3.67 เท่ากบั
ระดบัปานกลาง และคะแนน 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการกระจายของขอ้มูลระดบั



66 

ความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่ม
ปรากฏในตารางท่ี 4.19 

 
ตารางท่ี 4.19  จ  านวน และร้อยละ ระดบัความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน 
 

ระดบัความเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อน จ านวน ร้อยละ (%) 
สูง 4 1.00 

ปานกลาง 42 10.50 

ต ่า  354 88.50 

รวม 400 100 
  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.19 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อนอยูใ่น
ระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 88.50 อีกร้อยละ 10.50 ท่ีมีระดบัระดบัความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) 
ในกลุ่มเพื่อนในระดบัปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัความเป็นผูน้ า (ดา้นความรุนแรง) ในกลุ่ม
เพื่อนระดบัสูงเพียงร้อยละ 1.00 เท่านั้น 

 
ตอนที ่4  พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ในจังหวดัล าปาง  
 
 พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีท าการศึกษาน้ี 
สามารถแยกออกไดเ้ป็น 4 ตวัแปร คือ ตวัแปรพฤติกรรมการรังแกทางกาย ตวัแปรพฤติกรรมการ
รังแกทางวาจา ตวัแปรพฤติกรรมการรังแกทางสังคม และตวัแปรพฤติกรรมการรังแกรวม ซ่ึงจะได้
น าเสนอขอ้มูลในแต่ละตวัแปรดงัน้ี  
 4.1  พฤติกรรมการรังแกทางกาย พฤติกรรมการรังแกทางกายในท่ีน้ี หมายถึง นกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรม ชก เตะ ตบ ตี ทุบ ข่วน ผลกัแรงๆ หยกิ ขวางปาส่ิงของ รวมถึงการลกั
ขโมยส่ิงของ ท าลายส่ิงของ และขโมยเงินของเพื่อน ผูว้จิยัวดัโดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 
5 ตวัเลือก จ านวน 4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมา
จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏในตารางท่ี 4.20  
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ตารางท่ี 4.20  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการรังแก 
    ทางกายของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม ความถ่ีของพฤติกรรม (ร้อยละ) 

 ไม่เคยท า ท า 1-2 
คร้ัง 

เดือนละ 
2-3 คร้ัง 

สัปดาห์
ละคร้ัง 

สัปดาห์
ละ 3-4 
คร้ัง 

1. ประสบการณ์การท าใหเ้พื่อนบาดเจบ็ 149 
(37.25 

182 
(45.50) 

40 
(10.00) 

11 
(2.75) 

18 
(4.50) 

2. ประสบการณ์การแยง่เงิน ส่ิงของ หรือท า
ใหส่ิ้งท่ีเป็นทรัพยสิ์นของคนอ่ืน
เสียหาย 

316 
(79.00) 

76 
(19.00) 

6 
(1.50) 

2 
 (0.50) 

0 
(0.00) 

3.  ประสบการณ์การขวา้งปาส่ิงของใส่
เพื่อน 

174 
(43.50) 

170 
(42.50) 

27  
(6.75) 

8 
(2.00) 

21  
(5.25) 

4.  เคยขดัขาเพื่อนจนเพื่อนหกลม้ และ
ไดรั้บบาดเจบ็ 

265 
(66.25) 

99 
(24.75) 

15  
(3.75) 

5  
(1.25) 

16 
(4.00) 

ค่าเฉล่ียรวม X  =  1.65 S.D = 0.92 

  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.20  จะเห็นวา่ พฤติกรรมการรังแกทางกาย ของเด็กนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการรังแกทางกายโดย
รวมอยูใ่นระดบัต ่าโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 1.65 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.92 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนน พฤติกรรมการรังแกทางกายของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 
ราย มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 
คะแนน 2.34-3.67 เท่ากบัระดบัปานกลาง และคะแนน 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการ
กระจายของขอ้มูลพฤติกรรมการรังแกทางกายของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่ม
ปรากฏในตารางท่ี 4.21 
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ตารางท่ี 4.21  จ  านวนและร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย 
 

ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย จ านวน ร้อยละ (%) 
สูง 8 2.00 

ปานกลาง 41 10.25 

ต ่า 351 87.75 

รวม 400 100 
  
 จากขอ้มูลในตาราง 4.21 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางกายอยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็น    
ร้อยละ 87.75 อีกร้อยละ 10.25 ท่ีมีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางกายในระดบัปานกลาง มีกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางกายระดบัสูงเพียงร้อยละ 2.00 เท่านั้น 
 4.2  พฤติกรรมการรังแกทางวาจา  พฤติกรรมการรังแกทางวาจา หมายถึง นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งมีพฤติกรรม การใชค้  าพดูด่าทอ ข่มขู่ กรรโชก เหยียดหยาม หรือลอ้เลียน หรือตั้งช่ือท่ี            
บ่งบอกลกัษณะดอ้ยของเพื่อนท่ีถูกรังแก เช่น อว้น ด า หมู ผอม แหง้ โยง่ ท าใหเ้พื่อนท่ีถูกรังแก        
ฟังไม่สบายใจ ใหค้นอ่ืนๆ เรียกหรือร่วมลอ้เลียน ผูว้จิยัวดัโดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 
ตวัเลือก จ านวน 4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมา
จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.22  
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ตารางท่ี 4.22  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการรังแกทางวาจา 
   ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม 

ความถ่ีพฤติกรรม (ร้อยละ) 

ไม่เคย
ท า 

ท า 1-2 
คร้ัง 

เดือนละ 
2-3 คร้ัง 

สัปดาห์
ละคร้ัง 

สัปดาห์
ละ 3-4 
คร้ัง 

5.  การใช้ค  าพูดให้คนอ่ืนไม่สบายใจ เสียใจ 
หรืออบัอาย 

129 
(32.25) 

176 
(44) 

41 
(10.25) 

22 
(5.50) 

32 
(8.00) 

6. เคยข่มขู่หรือบังคบัให้คนอ่ืนท าส่ิงท่ีเขา
ไม่อยากท า 

307 
(76.75) 

81 
(20.25) 

6 
(1.50) 

3 
(0.75) 

3 
(0.75) 

7. การใช้ค  าพูดไม่ เหมาะสมหรือการใช้
ค  าพูดเหยยีดเช่ือชาติผิวพรรณหรือรูปร่าง
หนา้ตา 

226 
(56.50) 

124 
(31.00) 

22 
(5.50) 

13 
(3.25) 

15 
 (3.75) 

8. เคยลอ้ช่ือพอ่แม่ของเพื่อน 35  
(8.75) 

108 
(27.00) 

56 
(14.00) 

52  
(13.00) 

149 
(37.25) 

ค่าเฉล่ียรวม X  =  2.13 S.D = 1.36 

 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.22   จะเห็นวา่ พฤติกรรมการรังแกทางวาจาของเด็กนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการรังแกทางวาจาโดย
รวมอยูใ่นระดบัต ่าโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 2.13 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.36 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนน พฤติกรรมการรังแกทางวาจาของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 
ราย มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 
คะแนน 2.34-3.67 เท่ากบัระดบัปานกลาง และคะแนน 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการ
กระจายของขอ้มูลพฤติกรรมการรังแกทางวาจาของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.23 
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ตารางท่ี 4.23  จ  านวนและร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาของนกัเรียน 
 

ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจา จ านวน ร้อยละ (%) 
สูง 17 4.25 

ปานกลาง 107 26.75 

ต ่า 276 69.00 

รวม 400 100 
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.23 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก มีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาอยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็นร้อย
ละ 69.00 อีกร้อยละ 26.75 ท่ีมีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาในระดบัปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาระดบัสูงเพียงร้อยละ 4.25 เท่านั้น 
 4.3  พฤติกรรมการรังแกทางสังคม พฤติกรรมการรังแกทางสังคม หมายถึง นกัเรียนมี
การแสดงออกถึงการเพิกเฉยละเลย ไม่สนใจโดยส้ินเชิง ไม่พดูคุย หรือกีดกนัไม่ใหเ้ขา้กลุ่มเพื่อน 
หรือแกลง้ลืม ปล่อยข่าวลือท าใหเ้สียหาย หรือสร้างเร่ืองโกหกท่ีท าใหค้นอ่ืนไม่ชอบ ไม่อยากคบ 
ผูว้จิยัวดัโดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก จ านวน 4 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์
ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผล
ปรากฏดงัขอ้มูลในตารางท่ี 4.24  
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ตารางท่ี 4.24  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรังแกทางสังคมของ 
    นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม 

ความถ่ีของพฤติกรรม (ร้อยละ) 

ไม่เคย
ท า 

ท า 1-2 
คร้ัง 

เดือนละ 
2-3 คร้ัง 

สัปดาห์
ละคร้ัง 

สัปดาห์
ละ 3-4 
คร้ัง 

9. เคยแสดงหรือกระท าในลกัษณะท่ีท าให้
นกัเรียนคนอ่ืนๆ เสียหาย 

278 
(69.50) 

90 
(22.50) 

14 
(3.50) 

8 
(2.00) 

10 
(2.50) 

10. เคยพดูไม่จริง โกหก ปล่อยข่าวลือ
ในทางท่ีไม่ดี ท าใหเ้พื่อนเสียหาย ถูกดู
หม่ินหรือเกลียดชงั 

269 
(67.25) 

104  
(26.00) 

9  
(2.25) 

9 
(2.25) 

9 
(2.25) 

11. เคยกกับริเวณ หรือจ ากดับริเวณเพื่อน
ในโรงเรียน 

378 
(94.50) 

14  
(3.50) 

3  
(0.75) 

2 
(0.50) 

3 
(0.75) 

12. การกระท าในลกัษณะกีดกั้น เมินเฉย 
หรือเพิกเฉยต่อเพื่อน 

216  
(54.00) 

150 
(37.50) 

19 
(4.75) 

7 
 (1.75) 

8 
(2.00) 

ค่าเฉล่ียรวม X  =  1.40 S.D = 0.75 

 
 จากตารางท่ี 4.24  จะเห็นวา่ พฤติกรรมการรังแกทางสังคม ของเด็กนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการรังแกทางสังคมโดยรวมอยู่
ในระดบัต ่าโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 1.40 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.75 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนน พฤติกรรมการรังแกทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย 
มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 
คะแนน 2.34-3.67 เท่ากบัระดบัปานกลาง และคะแนน 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการ
กระจายของขอ้มูลพฤติกรรมการรังแกทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่ม
ปรากฏในตารางท่ี 4.25 
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ตารางท่ี 4.25  จ  านวน และร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางสังคม 
 

ระดบัพฤติกรรมการรังแกทางสังคม จ านวน ร้อยละ (%) 
สูง 9 2.25 

ปานกลาง 73 18.25 

ต ่า 318 79.50 

รวม 400 100 
  

 จากตารางท่ี 4.25 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง            
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางสังคมอยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 
79.50 อีกร้อยละ 18.25 ท่ีมีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางสังคมในระดบัปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีระดบัพฤติกรรมการรังแกทางสังคมระดบัสูงเพียงร้อยละ 2.25 เท่านั้น 
 4.4  พฤติกรรมการรังแกรวม  พฤติกรรมการรังแกรวม คือ พฤติกรรมการรังแก
ทั้งหมดของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง คือพฤติกรรมการรังแกทางกาย วาจา และทางสังคม ผูว้จิยัวดัโดย
ใชแ้บบสอบถามประมาณค่า แบบ 5 ตวัเลือก จ านวน 12 ขอ้ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
ในบทท่ี 3 เม่ือน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย น ามาประมวลผลปรากฏใน
ตารางท่ี 4.26 
 
ตารางท่ี 4.26  ความถ่ี (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการรังแกรวมของ 
   นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเด็นค าถาม 

ความถ่ีของพฤติกรรม (ร้อยละ) 

ไม่เคย
ท า 

ท า 1-2 
คร้ัง 

เดือนละ 
2-3 คร้ัง 

สัปดาห์
ละคร้ัง 

สัปดาห์
ละ 3-4 
คร้ัง 

1. ประสบการณ์การท าใหเ้พื่อนบาดเจบ็ 149 
(37.30) 

182 
(45.50) 

40 
(10.00) 

11 
(2.80) 

18 
(4.50) 

2. ประสบการณ์การแยง่เงิน ส่ิงของ หรือ
ท าใหส่ิ้งท่ีเป็นทรัพยสิ์นของคนอ่ืน
เสียหาย 

316 
(79.00) 

76 
(19.00) 

6 
(1.50) 

2 
(0.50) 

- 
- 
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ตารางท่ี 4.26  (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม 

ความถ่ีของพฤติกรรม (ร้อยละ) 

ไม่เคย
ท า 

ท า 1-2 
คร้ัง 

เดือนละ 
2-3 คร้ัง 

สัปดาห์
ละคร้ัง 

สัปดาห์
ละ 3-4 
คร้ัง 

3. ประสบการณ์การขวา้งปาส่ิงของใส่
เพื่อน 

174 
(43.50) 

170 
(42.50) 

27 
(6.80) 

8 
(2.00) 

21 
(5.30) 

4. เคยขดัขาเพื่อนจนเพื่อนหกลม้ และไดรั้บ
บาดเจบ็ 

265 
(66.30) 

99 
(24.80) 

15 
(3.80) 

5 
(1.30) 

16 
(4.00) 

5. การใชค้  าพูดให้คนอ่ืนไม่สบายใจ เสียใจ 
หรืออบัอาย 

129 
(32.30) 

176 
(44.00) 

41 
(10.30) 

22 
(5.50) 

32 
(8.00) 

6. เคยข่มขู่หรือบงัคบัให้คนอ่ืนท าส่ิงท่ีเขา
ไม่อยากท า 

307 
(76.80) 

81 
(20.30) 

6 
(1.50) 

3 
(0.80) 

3 
(0.80) 

7. การใช้ค  าพูดไม่เหมาะสมหรือการใช้
ค  าพูด เหยียดเช่ือชาติผิวพรรณหรือ
รูปร่างหนา้ตา 

226 
(56.50) 

124 
(31.00) 

22 
(5.50) 

13 
(3.30) 

15 
(3.80) 

8. เคยลอ้ช่ือพอ่แม่ของเพื่อน 35 
(8.80) 

108 
(27.00) 

56 
(14.00) 

52 
(13.00) 

148 
(37.30) 

9. เคยแสดงหรือกระท าในลกัษณะท่ีท าให้
นกัเรียนคนอ่ืนๆ เสียหาย 

278 
(69.50) 

90 
(12.50) 

14 
(3.50) 

8 
(2.00) 

10 
(2.50) 

10. เคยพดูไม่จริง โกหก ปล่อยข่าวลือ
ในทางท่ีไม่ดี ท าใหเ้พื่อนเสียหาย ถูกดู
หม่ินหรือเกลียดชงั 

269 
(67.30) 

104 
(26.00) 

9 
(2.30) 

9 
(2.30) 

9 
(2.30) 

11. เคยกกับริเวณ หรือจ ากดับริเวณเพื่อน
ในโรงเรียน 

378 
(94.50) 

14 
(3.50) 

3 
(0.80) 

2 
(0.50) 

3 
(0.80) 

12. การกระท าในลกัษณะกีดกั้น เมินเฉย 
หรือเพิกเฉยต่อเพื่อน 

216 
(54.00) 

150 
(37.50) 

19 
(4.80) 

7 
(1.80) 

8 
(2.00) 

ค่าเฉล่ียรวม X  =  2.26 S.D = 1.39 
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 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.26  จะเห็นวา่ พฤติกรรมการรังแกรวม ของเด็กนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการรังแกรวม โดยรวมอยูใ่น
ระดบัต ่าโดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 2.26 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.39 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนน พฤติกรรมการรังแกทางสังคมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 ราย 
มาจ าแนกกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นบทท่ี 3 คือ คะแนนตั้งแต่ 1.00-2.33 เท่ากบัระดบัต ่า 
คะแนน 2.34-3.67 เท่ากบัระดบัปานกลาง และคะแนน 3.68-5.00 เท่ากบัระดบัสูง เพื่อช้ีใหเ้ห็นการ
กระจายของขอ้มูลพฤติกรรมการรังแกรวมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการจ าแนกกลุ่มปรากฏ
ในตารางท่ี 4.27 

 
ตารางท่ี 4.27  จ  านวน ร้อยละ ระดบัพฤติกรรมการรังแกโดยรวม 
 

ระดบัพฤติกรรมการรังแกโดยรวม จ านวน ร้อยละ (%) 

สูง 2 0.50 
ปานกลาง 49 12.25 

ต ่า 349 87.25 
รวม 400 100 

  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.27 จะเห็นวา่ เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีระดบัพฤติกรรมการรังแกรวมอยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 
87.25 อีกร้อยละ 12.25 ท่ีมีระดบัพฤติกรรมการรังแกรวมในระดบัปานกลาง มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ระดบัพฤติกรรมการรังแกรวมระดบัสูงเพียงร้อยละ 0.50 เท่านั้น 
 

ตอนที ่5  ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง มีความคิดเห็น
หรือขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อพฤติกรรมการรังแก ดงัน้ี 
 5.1  นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรังแกเป็น 2 กลุ่ม          
กลุ่มท่ีหน่ึงคิดวา่เป็นเร่ืองปกติเพราะเป็นการหยอกลอ้เพื่อความสนุกสนาน กลุ่มท่ีสองคิดวา่
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พฤติกรรมการรังแกเป็นเร่ืองผดิปกติ เพราะพฤติกรรมดงักล่าวจะน าไปสู่การท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บ
บาดเจบ็ เกิดความเสียใจ และสร้างความขดัแยง้ได ้
 5.2  นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรังแกวา่สาเหตุท่ี
นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการรังแกมาจากนกัเรียนขาดความอบอุ่น  ตอ้งการเรียกร้องความสนใจจาก
เพื่อน ท าตามเพื่อน และรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
 5.3  นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อการป้องกนัการรังแกวา่ นกัเรียนท่ีถูก
รังแกไม่ควรอยูค่นเดียว และควรบอกครูหรือผูป้กครองรับทราบ นกัเรียนท่ีเห็นเพื่อนรังแกเพื่อน
หรือคนอ่ืนๆ ควรตกัเตือนเพื่อน หรือไม่ควรเขา้ร่วมการรังแก 
 5.4  นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อวธีิแกปั้ญหาพฤติกรรมการรังแกกนั
ของนกัเรียนวา่ โรงเรียน และครู ควรมีวธีิแกปั้ญหาพฤติกรรมการรังแกกนัของนกัเรียน มีกฎเกณฑ์
ในการลงโทษนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการรังแก จดักิจกรรมใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
และครูฝ่ายปกครองควรดูแลทนัทีกรณีเกิดปัญหาพฤติกรรมการรังแก ในห้องเรียนควรมี
คณะกรรมการนกัเรียนคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ดประจ าชั้น 
 

ตอนที ่6  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน
ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น  ในจังหวดัล าปาง 

 

 การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ผูว้จิยัไดศึ้กษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิการ
เรียน ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ลกัษณะครอบครัว และปัจจยัดา้นอิทธิพลของเพื่อน ไดแ้ก่ ระดบั
ความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อน
ไม่ชอบใชค้วามรุนแรง ระดบัความเป็นผูน้ าในกลุ่มเพื่อนผลการวเิคราะห์ปรากฏ ดงัน้ี  
 6.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ) กบัพฤติกรรมการรังแก  

จากสมมติฐานของการวจิยั เพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์   
เพียร์สันท่ีนยัส าคญัท่ี .05 ปรากฏขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.28 
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ตารางท่ี 4.28  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
   ตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง  
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
  

 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.28 ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ี
นยัส าคญัท่ี .05 พบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา ทางสังคม และ
พฤติกรรมการรังแกโดยรวม แต่มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนัในระดบัท่ีต ่ามาก โดยมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการรังแกทางวาจา มากท่ีสุด และมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางกาย และทางสังคม 
รองลงมาตามล าดบั และเม่ือจ าแนกกลุ่มตามปัจจยัดา้นเพศ  เป็นเพศชาย และเพศหญิง เพื่อหา
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกโดยรวมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ไดผ้ลปรากฏดงัขอ้มูล         
ในตารางท่ี 4.29 
 
ตารางท่ี 4.29  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นเพศกบัพฤติกรรมการรังแกรวม ของนกัเรียน 
    ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง  
 

เพศ 
พฤติกรรมการรังแก(รวม) 

รวม P-value 
ต ่า ปานกลาง สูง 

ชาย 86 (21.50) 65 (16.25) 79 (19.75) 157 P-value = -.207* 
Sig   = .000 หญิง 174 (43.50) 68 (17.00) 0 (0.00) 242 

รวม 260 (65.00) 133 (33.25) 79 (19.75) 400  
* มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
 
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.29 ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน -.207* 
พบวา่นกัเรียนเพศชาย และนกัเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมการรังแกต่างกนั เม่ือพิจารณาขอ้มูลทั้ง
สองกลุ่มเปรียบเทียบกนัจะเห็นไดว้า่ ปัจจยัเพศมีความสัมพนัธ์เชิงผกผนัในระดบัท่ีต ่ามากกบั

ความสัมพนัธ์ 
พฤติกรรมการรังแก  

กาย วาจา สังคม รวม 
เพศ -.188* -.237* -.142* -.197* 
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พฤติกรรมการรังแกรวม นั้นคือ นกัเรียนเพศชายมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกโดยรวม
มากกวา่นกัเรียนเพศหญิง  

 6.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัพฤติกรรม
การรังแก  

จากสมมติฐานการวจิยั ผลสัมฤทธ์ิการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก
โดยรวมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง และจากผลการทดสอบค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ีนยัส าคญัท่ี .05 ปรากฏขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.30 
 
ตารางท่ี 4.30  ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัพฤติกรรมการรังแกโดยรวมของ 
   นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง  
 

คะแนนเฉล่ีย 
พฤติกรรมการรังแก (รวม) 

รวม P-value 
ต ่า ปานกลาง สูง 

.00-1.99 3 (0.75) 3 (0.75) 2 (0.50) 8 P-value = -.050 
Sig   = .321 2.00-2.99 69 (17.25) 32 (8.00) 5 (1.25) 106 

3.00-4.00 185 (46.25) 98 (24.50) 3 (0.75) 286  

รวม 257 (64.25) 133 (33.25) 10 (2.50) 400  

* มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.30 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัเม่ือ
พิจารณาขอ้มูลในแต่ละกลุ่มเปรียบเทียบกนั จะเห็นไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์            
เชิงผกผนัในระดบัท่ีต ่ามาก คือ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรม
การรังแกโดยรวมสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

 6.3  ความสัมพนัธ์ระหว่างลักษณะครอบครัวกบัพฤติกรรมการรังแก 
จากสมมติฐานการวจิยั ลกัษณะของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

รังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง และจากผลการทดสอบค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ีนยัส าคญัท่ี .05 ปรากฏขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.31 
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ตารางท่ี 4.31  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะของครอบครัวกบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน 
   ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 

ลกัษณะครอบครัว 
รูปแบบการเล้ียงดู 

พฤติกรรมการรังแก 
กาย วาจา สังคม รวม 

1. ระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ .091  -138* -.062  .018  
2. ระดบัการเล้ียงดูแบบควบคุม .108*  .105* .065  .058  
3. ระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจ .115*  .085  .074  .121* 
4. ระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง .071  .025  .023  .044  
5.1 การใชเ้วลาในการท ากิจกรรม

ร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว 
.050  -.158* -.120* -.055  

5.2 การพดูคุยปรึกษาหารือและ
ตดัสินใจเร่ืองส าคญัต่างๆ 

.042  -.170* -.130*  -.065  

* มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
 

 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.31 ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ีมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 พบวา่ระดบัของการเล้ียงดูมีความสัมพนัธ์ทั้งเชิงผกผนัและมีความสัมพนัธ์
ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแก ดงัน้ี  
 1)  ระดบัการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ี
มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาในระดบัท่ีต ่ามาก 
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน -.138*   
 2)  ระดบัการเล้ียงดูแบบควบคุม ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ี
มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย และทางวาจาใน
ระดบัท่ีต ่ามาก ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ี .108* และ .105* ตามล าดบั  
 3)  ระดบัการเล้ียงดูแบบตามใจ ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ีมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกายและพฤติกรรมรังแก
รวมในระดบัท่ีต ่ามาก มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สนั .115*  และ .121* ตามล าดบั 
 4)  ระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง ผลการทดสอบสหสัมพนัธ์เพียร์สันไม่พบนยัส าคญั 
แต่โดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกรวม อธิบายไดว้า่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
รายงานระดบัการเล้ียงดูแบบทอดทิ้งมีนอ้ยเพียงร้อยละ 2.25 เท่านั้น 
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 5)  ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัว ดา้นการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัว ผลการทดสอบไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ีมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจา และทางพฤติกรรมการรังแกสังคมใน
ระดบัท่ีต ่ามาก โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน -.158* และ -.120* ตามล าดบั 
 ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัว ดา้นการพดูคุยปรึกษาหารือและตดัสินใจเร่ือง
ส าคญัต่าง ๆ ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สันท่ีมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 มี
ความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาและทางสังคมในระดบัท่ีต ่ามาก โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน -.170*  และ -.130* ตามล าดบั 
 6.4  ความสัมพนัธ์ระหว่างอิทธิพลของเพือ่นกบัพฤติกรรมการรังแก 

จากสมมติฐานการวจิยั อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เพียร์สันท่ีนยัส าคญัท่ี .05 ปรากฏขอ้มูลดงัตารางท่ี 4.32 
 
ตารางท่ี 4.32  ความสัมพนัธ์ระหวา่งอิทธิพลของเพื่อนกบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบัชั้น 
   มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
 

อิทธิพลของเพื่อน 
พฤติกรรมการรังแก 

กาย วาจา สังคม รวม 
ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก .323* -.027 .055 .159*  
ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง .253* .348* .302*  .373*  
ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วาม
รุนแรง 

.086 -.176* -.151* -.032 

ระดบัความเป็นผูน้ า(ดา้นความรุนแรง)ในกลุ่ม
เพื่อน 

.201* .249*  .246*  .245*  

* มีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 

  
 จากขอ้มูลในตารางท่ี 4.31 ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันท่ีมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 พบวา่อิทธิพลเพื่อนกบัพฤติกรรมการรังแกนั้นมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ามาก
มีความสัมพนัธ์ทั้งทางตรงและเชิงผกผนั ดงัน้ี  
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 1)  ดา้นระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมากมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแก
ทางกาย .323*การรังแกรวม .159* และมีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัการรังแกทางวาจา -.027 
 2)  ดา้นระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรงมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัการ
รังแกทางวาจามากท่ีสุด .348*  รองลงมามีความสัมพนัธ์ทางสังคม .302*  ทางกาย .253*  ตามล าดบั 
และมีความสัมพนัธ์ทางตรงดา้นการรังแกรวมสูง .373*  
 3)  ระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วามรุนแรงมีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบั
พฤติกรรมการรังแกในระดบัท่ีต ่า โดยมีความสัมพนัธ์เชิงผกผนัทางวาจา -.176*  และพฤติกรรมการ
รังแกสังคม -.151*   ตามล าดบั  
 4)  ดา้นระดบัความเป็นผูน้ า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบั
พฤติกรรมการรังแกทั้งพฤติกรรมการรังแก ทางวาจา .249*  ทางสังคม .246*  ทางกาย .201*  และมี
ความสัมพนัธ์พฤติกรรมการรังแกรวมในระดบัท่ีต ่า .245* 

 



บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง และ 2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
รังแกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง  การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ 
โดยด าเนินการส ารวจ (Survey research) ขอ้มูลโดยใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็น
แบบสอบถาม โดยมีการศึกษาจากประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยั  และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในปีการศึกษา 
2559 จากโรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษาของรัฐ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง จ านวน 8 โรงเรียน 
มีจ านวนประชากรทั้งส้ิน 5,172 คน กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ค านวณโดยใชสู้ตรตามหลกัของ
ยามาเน (Yamane โดยใช ้e = 0.05) ขนาดของความเช่ือมัน่ท่ีระดบัร้อยละ 95 โดยก าหนดสัดส่วน
ตามเกณฑก์ารจดัขนาดของโรงเรียน โดยมีจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียด คือ     
(1) โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป จ านวน 2 โรงเรียน  มีนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 รวม 3,820 คน เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 296 คน                       
(2) โรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวนนกัเรียนตั้งแต่ 1,500 - 2,499 คน มี 1 โรงเรียนมีนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 รวม 695 คน เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 52 คน (3) โรงเรียนขนาดกลาง
ท่ีมีจ  านวนนกัเรียนทั้งหมดตั้งแต่ 500-1,499 คน มี 1 โรงเรียน มีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-
3 รวม 384 คน เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 32 คน และ (4) โรงเรียนขนาดเล็ก จ  านวน
นกัเรียนตั้งแต่ 1-499 คน มี 4 โรงเรียนมีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 รวม 273 คน เก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 คน รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด จ านวน 400 คน 

การเลือกกลุ่มตวัอยา่งใชแ้บบโควตา (Quota sampling) จ  าแนกสัดส่วนตามขนาด
ของจ านวนประชากรในแต่ละโรงเรียนและขั้นตอนสุดทา้ยเลือกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจให้
ขอ้มูลมาจ านวน  1-2 หอ้งเรียนในแต่ละล าดบัชั้น ซ่ึงก่อนจะจดัเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บแจง้



82 

วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี วธีิการเก็บขอ้มูลยดึหลกัการรักษาความลบัและตอ้งไดรั้บความ
ยนิยอมจากโรงเรียนและผูป้กครองของนกัเรียนเรียบร้อยแลว้ 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยแบบสอบถามน้ีมีเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน ประกอบไปดว้ย 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการรังแกและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นค าถาม

เลือกตอบแบบรายงานตนเอง วดัประเมินตนเองของนกัเรียนในดา้นความรู้สึกท่ีนกัเรียนมีใหก้บั
ตนเองและครอบครัวต่อสัมพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัพ่อแม่ ส ารวจพฤติกรรมและความถ่ีของ
พฤติกรรมการรังแกเพื่อส ารวจรูปแบบพฤติกรรมและความถ่ีของพฤติกรรมนั้น ๆ 

ตอนท่ี 3 ขอ้มูลความคิดเห็นและขอ้แสนอของนกัเรียนต่อพฤติกรรมการรังแกมี
ลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
 1.1  พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวดัล าปาง 
พบวา่ นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการรังแก 3 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมการรังแกทางกาย 
ทางวาจา และทางสังคม ขอ้คน้พบแสดงใหเ้ห็นวา่  

1.1.1  พฤติกรรมการรังแกทางกาย โดยนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบั
พฤติกรรมการรังแกอยูใ่นระดบัต ่า ทั้งน้ีนกัเรียนเคยท าให้เพื่อนเจบ็ หรือบาดเจบ็ จ านวน 1 – 2 คร้ัง
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 45.50 ในขณะท่ีนกัเรียนจ านวนหน่ึงเคยมีประสบการณ์แยง่เงิน ส่ิงของ 
หรือท าใหส่ิ้งของหรือทรัพยสิ์นของคนอ่ืนเสียหาย นอกจากน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.00) 
ระบุวา่ไม่เคยแกลง้ขดัขาเพื่อนจนเพื่อนหกลม้และไดรั้บบาดเจบ็ไม่เคยท าร้อยละ 66.25 และ
ประสบการณ์ขวา้งปาส่ิงของใส่เพื่อน ร้อยละ 43.50) 

1.1.2  พฤติกรรมการรังแกทางวาจา โดยนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบั
พฤติกรรมการรังแกอยูใ่นระดบัต ่า ทั้งน้ี นกัเรียนเคยใชค้  าพดูท่ีท าใหค้นอ่ืนไม่สบายใจ เสียใจ  หรือ
อบัอาย เคยท า 1 – 2 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 44.00 นกัเรียนเคยมีประสบการณ์เคยลอ้ช่ือพอ่แม่ของเพื่อน 
เคยท าสัปดาห์ละ 3 – 4 คร้ัง (ร้อยละ 37.25) ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งไม่เคยมี
ประสบการณ์เคยข่มขู่หรือบงัคบัใหค้นอ่ืนท าส่ิงท่ีเขาไม่อยากท า นกัเรียนส่วนใหญ่รายงานวา่ไม่เคย
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ท า (ร้อยละ 76.75) และการใชค้  าพดูท่ีไม่เหมาะสม หรือใชค้  าพดูท่ีเหยยีดเช้ือชาติผิวพรรณ หรือ
รูปร่างหนา้ตา นกัเรียนรายงานวา่ไม่เคยท า (ร้อยละ 56.50) 

1.1.3  พฤติกรรมการรังแกทางสังคม โดยนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบั
พฤติกรรมอยูใ่นระดบัต ่า ทั้งน้ีนกัเรียนเคยการกระท าในลกัษณะกีดกั้น เมินเฉย หรือเพิกเฉยต่อ
เพื่อน เคยท า 1-2 คร้ัง ร้อยละ 37.50 นกัเรียนเคยพดูไม่จริง โกหก ปล่อยข่าวลือในทางท่ีไม่ดี ท าให้
เพื่อนถูกดูหม่ินหรือเกลียดชงั เคยท า 1-2 คร้ัง (ร้อยละ 26.00)  ในขณะท่ีนกัเรียนเกือบทั้งหมด            
(ร้อยละ 94.50) ระบุวา่ไม่เคยแสดงพฤติกรรมต่อผูอ่ื้นในการกกับริเวณ หรือจ ากดับริเวณเพื่อนใน
โรงเรียน และนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก (ร้อยละ 69.50) ไม่เคยแสดงหรือการกระท าใน
ลกัษณะท่ีท าใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ เสียหาย  

ผลการวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้       
ในจงัหวดัล าปาง มีพฤติกรรมรังแกโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า โดยมีพฤติกรรมการรังแกทางวาจา              
คือมีประสบการณ์เคยลอ้ช่ือพอ่แม่ของเพื่อน ความถ่ีท่ีเคยท ามากท่ีสุดคือท าสัปดาห์ละ 3 – 4 คร้ัง 
(คิดเป็นร้อยละ 37.25) รองลงมาคือ มีพฤติกรรมการรังแกทางกาย คือ นกัเรียนเคยท าใหเ้พื่อนเจบ็ 
หรือบาดเจบ็ จ านวน 1 – 2 คร้ัง (ร้อยละ 45.50) และพฤติกรรมการรังแกทางสังคม คือ นกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่งเคยการกระท าในลกัษณะกีดกั้น เมินเฉย หรือเพิกเฉยต่อเพื่อน โดยระบุวา่เคยมี
ประสบการณ์ในการกระท า 1-2 คร้ัง (ร้อยละ 37.50) 
 1.2  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในจังหวดัล าปาง พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีปัจจยั 3 ประการ คือ 
ขอ้มูลทัว่ไปหรือปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ปัจจยัดา้นลกัษณะของครอบครัว 
และอิทธิพลของเพื่อน ดงัน้ี 

1.2.1  ข้อมูลทัว่ไปหรือปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบดว้ยตวัแปร 2 ตวัแปร คือ เพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีขอ้คน้พบ คือ นกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.50) เป็นเพศหญิง และอีกจ านวนหน่ึง (ร้อยละ 39.50) เป็น              
เพศชายเพียง นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (คิดเป็นร้อยละ 71.50) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน             
ในภาคการศึกษาท่ีผา่นมาอยูร่ะหวา่ง 3.00 – 4.00 มีกลุ่มตวัเพียงร้อยละ 2.00 ท่ีมีผลผลสัมฤทธ์ิ
การศึกษาเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 0.00-1.99 เท่านั้น 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลท่ีกบัพฤติกรรมการรังแกของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ในจงัหวดัล าปาง ปรากฏ ดงัน้ี 

1)  เพศ มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 
และทางสังคม ในระดบัท่ีต ่ามาก นกัเรียนเพศชายมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมการรังแกทางกาย และ
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พฤติกรรมการรังแกรวมมากกวา่นกัเรียนหญิง ในขณะท่ีเพศหญิงมีพฤติกรรมการรังแกทางสังคม
มากกวา่เพศชาย 

2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแก
ทางกาย ทางวาจา และทางสังคม ในระดบัท่ีต ่ามาก นกัเรียนกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า จะมี
แนวโนม้มีพฤติกรรมการรังแกรวมสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  

1.2.2  ปัจจัยด้านลักษณะของครอบครัว ประกอบดว้ยตวัแปร 5 ตวัแปร คือ ตวั
แปรดา้นระดบัการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ตวัแปรยอ่ยตามลกัษณะของการ
อบรมเล้ียงดูของครอบครัว แบ่งเป็นระดบัการอบรมเล้ียงดูเป็น 4 แบบ คือการอบรมเล้ียงดูแบบเอา
ใจใส่ การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ การอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง และ
ความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัว มีขอ้คน้พบ คือ 

1)  การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ ครอบครัวของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
อบรมเล้ียงดูลกัษณะน้ีโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 60.75) ทั้งน้ีพอ่แม่แสดงความรักต่อนกัเรียน 
ทั้งโดยค าพดูและการกระท า นกัเรียนรายงานวา่จริงมาก (ร้อยละ 43.50) และพบวา่ การอบรมเล้ียงดู
แบบเอาใจใส่มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจา ในระดบัท่ีต ่ามาก 

2)  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม ครอบครัวของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
อบรมเล้ียงดูลกัษณะน้ีโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 50.50) ทั้งน้ีพอ่แม่มกัให้นกัเรียนท าตาม
วธีิการของท่าน เพราะเห็นวา่เป็นวธีิท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกวา่ นกัเรียนจ านวนหน่ึงรายงานวา่
ค่อนขา้งจริง (ร้อยละ 33.50) แต่ประเด็นท่ีพ่อแม่ไม่ใหอิ้สระนกัเรียนในการเลือกคบเพื่อนนกัเรียน
รายงานวา่ไม่จริง (ร้อยละ 53.50) และการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบั
พฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา ในระดบัท่ีต ่ามาก 

3)  การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ ครอบครัวของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
อบรมเล้ียงดูลกัษณะน้ีโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 56.75) ทั้งน้ีพอ่แม่ปล่อยใหน้กัเรียนท าอะไร
ก็ไดแ้ต่ขอให้อยูท่ี่บา้น นกัเรียนรายงานวา่ค่อนขา้งจริง (ร้อยละ 30.25) แต่ประเด็นพ่อแม่เขา้ขา้ง
นกัเรียนเสมอแมท้ าผิด ไม่เคยโดนต าหนิไม่วา่กรณีใด นกัเรียนรายงานวา่ไม่จริง (ร้อยละ 53.50) 
และการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย และ
พฤติกรรมการรังแกรวมในระดบัท่ีต ่ามาก 

4)  การอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง ครอบครัวของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการ
อบรมเล้ียงดูลกัษณะน้ีโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 79.25) ทั้งน้ีพอ่แม่ให้นกัเรียนท าส่ิงต่าง ๆ 
ดว้ยตนเองโดยไม่สนใจวา่จะท าไดห้รือไม่ นกัเรียนรายงานวา่ค่อนขา้งจริง (ร้อยละ 21.75) แต่ใน
ประเด็นพ่อแม่ไม่สนใจความเป็นอยูข่องนกัเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่รายงานวา่ไม่จริงร้อยละ 75.75
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และการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้งมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย และ
พฤติกรรมการรังแกรวมในระดบัท่ีต ่ามาก 

5)  ความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 67.25) 
ทั้งน้ีนกัเรียนและสมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมช่วยกนัตดัสินใจปัญหาท่ีส าคญั ๆ ของครอบครัว
เสมอ นกัเรียนรายงานวา่จริง (ร้อยละ 48.50) และประเด็นรองลงมา ในโอกาสส าคญั ๆ นกัเรียนและ
สมาชิกในครอบครัวจะอยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตาและปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ นกัเรียนรายงาน
วา่จริงมาก (ร้อยละ 45.25) ระดบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบั
พฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจาและสังคมในระดบัท่ีต ่ามาก  

1.2.3  อิทธิพลของเพือ่น มีข้อค้นพบ ดังน้ี  
1)  ดา้นระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมากของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง  (ร้อยละ 51.75) ทั้งน้ีนกัเรียนมีเพื่อนเพศเดียวกนักบันกัเรียนจ านวนมาก 
นกัเรียนรายงานวา่จริงมากร้อยละ 56.50 ประเด็นรองลงมา คือ นกัเรียนมีเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนั
จ านวนมาก นกัเรียนรายงานวา่จริง (ร้อยละ 47.50) และระดบัความรู้สึกวา่มีเพื่อนมาก มี
ความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย และทางสังคมในระดบัท่ีต ่ามาก  

2)  ดา้นระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง (ค าถามเชิงลบ)
โดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า (ร้อยละ 67.25) โดยเพื่อนของนกัเรียนมีพฤติกรรมการรังแก คือ ชอบ
ลอ้เลียน หรือเยาะเยย้ถากถางผูอ่ื้นเม่ือนกัเรียนท าพลาด นกัเรียนรายงานวา่ค่อนขา้งจริงร้อยละ 
23.25 แต่ในประเด็นเพื่อนของนกัเรียนชอบข่มขู่คนอ่ืน เพื่อเอาเงินหรือส่ิงของ นกัเรียนส่วนใหญ่
รายงานวา่ไม่จริง (ร้อยละ 73.75) และระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนชอบใชค้วามรุนแรง มีความสัมพนัธ์
ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และสังคมในระดบัท่ีต ่ามาก  

3)  ดา้นระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วามรุนแรง (ค าถามเชิงบวก)       
ในประเด็นโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (ร้อยละ 56.50) โดยเพื่อนของนกัเรียนมีพฤติกรรมการรังแก คือ
เพื่อนตกัเตือนนกัเรียน หา้มปรามไม่ใหน้กัเรียนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด นกัเรียนรายงานวา่จริงมาก 
(ร้อยละ 47.50) และระดบัการรับรู้วา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วามรุนแรง มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบั
พฤติกรรมการรังแกทางกาย และทางวาจา ในระดบัท่ีต ่ามาก 

4)  ดา้นระดบัความเป็นผูน้ า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อน ขอ้มูลแสดงให้
เห็นวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความเป็นผูน้ า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพื่อนโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า  
(คิดเป็นร้อยละ 88.50) ทั้งน้ีโดยปกติจะนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งระบุวา่ ใหเ้พื่อนสนิทท าในส่ิงท่ี
ตอ้งการ และนกัเรียนมกัให้เพื่อนรุ่นนอ้งท าในส่ิงท่ีตอ้งการ โดยนกัเรียนรายงานวา่ค่อนขา้งจริง 
(ร้อยละ 27.00) แต่ในประเด็นเพื่อนรุ่นพี่มกัให้นกัเรียนขโมยส่ิงของ หรือท าลายส่ิงของ ของคนท่ี
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นกัเรียนไม่ชอบ และนกัเรียนใหเ้พื่อนรุ่นนอ้งขโมยส่ิงของ หรือท าลายส่ิงของ ของคนท่ีนกัเรียน           
ไม่ชอบ นกัเรียนส่วนใหญ่รายงานวา่ไม่จริง (ร้อยละ 92.75) และระดบัการเป็นผูน้ า (ความรุนแรง) 
ในกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา ทางสังคม และ
พฤติกรรมการรังแกรวม ในระดบัท่ีต ่ามาก 
 

2.  อภิปรายผลการวจิัย  
 
 จากขอ้คน้พบการวจิยั ผูว้จิยัมีความเห็นท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 2.1  ปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการรังแก จากผลการวจิยัท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ซ่ึงเป็นวยัรุ่น พบวา่ เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกมากกวา่เพศหญิง และ
ขณะเดียวกนัก็พบวา่ปัจจยัดา้นเพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ระดบั 0.05 โดยมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก ในดา้นพฒันาการของวยัรุ่นพบวา่เป็นไปตาม
ทฤษฏีพฒันาการ ท่ีวา่เพศหญิงจะมีการเจริญเติบโตหรือยา่งเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชายท่ีอาย ุ             
เท่า ๆ กนั โดยเฉพาะพฒันาการดา้นอารมณ์ จึงอาจท าใหน้กัเรียนเพศหญิงมีวุฒิภาวะทางอารมณ์
และควบคุมตวัเองไดดี้กวา่ ในขณะท่ีเพศชายมีการควบคุมอารมณ์ยงัไม่ดีมากนกั และมีความ            
โนม้เอียงไปทางความกา้วร้าว เม่ือเกิดความไม่พอใจหรืออยากแสดงใหเ้พื่อนในกลุ่มยอมรับจึง
แสดงพฤติกรรมการรังแกและวธีิการตอบโตท่ี้ตรงไปตรงมา (ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, 2549)   

ส าหรับปัจจยัดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีพบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
(คิดเป็นร้อยละ 71.50)  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูร่ะหวา่ง  3.00 – 4.00 และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีแนวโนม้มีพฤติกรรมรังแกมากวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ    
การสูง สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ชุตินาถ ศกัรินทร์กุล (2557) ท่ีพบวา่ เด็กท่ีมีผลการเรียนท่ี     
ต ่ากวา่ 3.00 มีความเส่ียงท่ีจะเป็นผูรั้กแกและเป็นทั้งผูรั้งแก/ผูถู้กรังแก มากกวา่เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมากกวา่ 3.00 ถึง 4.935 เท่า (ชุตินาถ  ศกัรินทร์กุล, 2557) นกัเรียนท่ีมีความขยนัจะเป็น
ผูมี้ผลการเรียนดี จะไม่สนใจพฤติกรรมการรังแกเพื่อนจะมุ่งมัน่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน (อภิญญา             
เยาวบุตร, 2558)  
 2.2  ปัจจัยด้านครอบครัวกับพฤติกรรมการรังแก ผลการวจิยั พบวา่ รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูรูปแบบต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกท่ีน ามาอภิปรายได ้คือ 

2.2.1  การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ มีนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งรายงานวา่ไดรั้บการ
เล้ียงดูแบบเอาใจใส่ (ร้อยละ60.75)  การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
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การรังแกกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแก
ในระดบัต ่ามาก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัในขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ เน่ืองจากนกัเรียน
ไดรั้บการเอาใจใส่จากพอ่ แม่ ผูป้กครอง ดว้ยการเล้ียงดูอยา่งมีเหตุผล ไม่ปล่อยปละละเลย              
มีขอบเขตในการให้อิสระ คอยปลูกฝังส่ิงดี ๆ ใหน้กัเรียนอยูเ่สมอ จึงท าใหมี้พฤติกรรมท่ีดีปรับตวั
เขา้กบัเพื่อนไดดี้ มีความฉลาดทางอารมณ์สูง สอดคลอ้งกบั ผลการวจิยัของ Baumrind D (1972)              
ท่ีพบวา่เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งดีและไดรั้บความรัก ความอบอุ่นจากพอ่แม่ช่วยปกป้องเด็กจาก
พฤติกรรมเชิงลบ ท าให้เด็กเรียนรู้ไดดี้มีความมัน่คงในตนเองและมีระเบียบวนิยั (Baumrind D, 
1972 อา้งใน ศิริกุล  อิศรานุรักษ,์ 2550) 

2.2.2  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรม
การรังแกทางกาย  สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจาก นกัเรียนขาดความ
เป็นอิสระในการคิด การตดัสินใจ ถูกเล้ียงแบบเคร่งครัด รัดกุม ท าใหมี้ความคบัขอ้งใจ สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ เกษตรชยั  และหีมและ อุทิศ  สังขรัตน์ (2555) พบวา่ เด็กท่ีมาจากการเล้ียงดูแบบ
ควบคุม จะขาดทกัษะเชิงเขา้สังคม เขา้กบัเพื่อนยากบางคนมีพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น โกรธง่ายไม่
เป็นมิตรมกัไม่มีความสุข หลีกหนีสังคม มีความวติกกงัวลและรู้สึกไม่มัน่คง มีความคบัขอ้งใจสูง 
และขาดความกระตือรือร้น ไม่ค่อยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ขาดความยดืหยุน่ และมีแนวโนม้ท่ีจะไม่
สามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้(เกษตรชยั และหีมและ อุทิศ  สังขรัตน์, 2555) 

2.2.3  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแก
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย
และพฤติกรรมการรังแกรวม ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ เน่ืองจาก นกัเรียนไดรั้บการเล้ียงดูแบบตามใจมาก 
ท าใหไ้ม่รู้วา่อะไรถูกอะไรผิด ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ จึงท าใหอ้ยากทดลอง อยากสนุก (ปิยฉตัร  
สวสัดี และ สิตางค ์ ทรัพยข์  า, 2554)  

2.2.4  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
รังแก โดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางตรงท่ีต ่ามาก การอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้งของครอบครัวนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งในประเด็นต่าง ๆ มีการเล้ียงดูแบบทอดทิ้งอยูใ่นระดบัต ่ามาก ทั้งน้ีในประเด็นท่ีพอ่แม่
ไม่สนใจความเป็นอยูข่องนกัเรียน นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มใหญ่สุดจ านวน 303 คน (ร้อยละ 
75.75) รายงานวา่ไม่จริง ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเล้ียงดูแบบทอดทิ้งมีนอ้ย 
ร้อยละ2.25 การทดสอบสหสัมพนัธ์เพียร์สันจึงไม่พบนยัส าคญั แต่โดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางตรง
กบัพฤติกรรมการรังแกรวม อธิบายไดว้า่ เด็กท่ีถูกทอดทิ้งไม่มีโอกาสอยูใ่นระบบการศึกษาจนถึง
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาและกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนในโรงเรียนเขตอ าเภอเมือง ในขณะท่ีผลการวจิยั
ของ ศิวภรณ์  โคตรสุมาตย ์(2555) พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้งหรือปล่อยปละละเลย          
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มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการถูกข่มแหงรังแกโดยเพื่อน (r= .373, p <.001) (ศิวภรณ์ โคตรสุมาตย,์ 
2555) 

โดยสรุป จะเห็นไดว้า่ ครอบครัวของนกัเรียนมีรูปแบบการเล้ียงดูแบบเอาใจ
ใส่มากท่ีสุด (ร้อยละ 60.75) ถือไดว้า่การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่เป็นรูปแบบท่ีดี สอดคลอ้งกบั
การประมวลงานวจิยัเก่ียวกบัรูปแบบการอบรมเล้ียงดู (ตามแนวคิดของ Baumrind) ของ ดุลยา            
จิตตะยโศธร (2552) ท่ีพบวา่ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่จะมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการ
ทางอารมณ์ และความฉลาดทางอารมณ์ดีกวา่เด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม แบบตามใจ 
และแบบทอดทิ้ง แต่อยา่งไรก็ตาม การเล้ียงดูแบบควบคุมก็ยงัมีลกัษณะทางบวก คือ มีการควบคุม
ตนเองสูง มีวนิยัสูง และมีความซ่ือสัตยสู์ง  ส่วนรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ เด็กมกัไม่มี
ศกัยภาพตามวฒิุภาวะ มีความสามารถในการควบคุมตนเองต ่า มีลกัษณะพึ่งพาผูอ่ื้นสูง และมีปัญหา
ในการควบคุมอารมณ์ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้งส่งผลใหเ้ด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบน้ี           
มีลกัษณะท่ีกา้วร้าว ต่อตา้นสังคม นั้นแสดงวา่ ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและพฒันาการ
ของเด็ก คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีเด็กไดรั้บจากบิดามารดาหรือผูป้กครอง (ดุลยา  จิตตะยโศธร, 2552) 

2.2.5  ความสัมพนัธ์ (ทีด่ี) ในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกท่ี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทางวาจาและ           
ทางสังคมในระดบัท่ีต ่ามาก ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์อยา่ง
ใกลชิ้ดพบปะพดูคุยกนัประจ า และมีกิจกรรมปฏิบติัร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ จึงส่งผลต่อพฤติกรรม
การรังแกท่ีมีลกัษณะผกผนักบัสัมพนัธภาพในครอบครัวในระดบัต ่ามาก สอดคลอ้งกบัแนวคิด
กล่าวไวว้า่ เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวติและมีบุคลิกภาพอยา่งไร ส่วนหน่ึงข้ึนกบัลกัษณะครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว เป็นส าคญั (ทวกิาญจน์  ไชยแกว้ และพรพิมล  วรวฒิุพุทธพงศ,์ 2553) 
 2.3  ปัจจัยด้านอทิธิพลของเพือ่นกบัพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการวจิยัท่ีมี การทดสอบค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัน้ีกบัพฤติกรรมการรังแก ท่ีพบวา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงและเชิงผกผนั ระดบัความรู้สึกวา่มี
เพื่อนมากมีความสัมพนัธ์ทางตรงกบัการรังแกทางกายและการรังแกรวม ความรู้สึกวา่มีเพื่อนชอบ
ใชค้วามรุนแรงและความรู้สึกวา่เพื่อนเป็นผูน้ า (ความรุนแรง)ในกลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางตรง
กบัพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา ทางสังคมและพฤตกรรมการรังแกรวม ในขณะท่ี
ความรู้สึกวา่มีเพื่อนไม่ชอบใชค้วามรุนแรง มีความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมการรังแกทาง
วาจาและทางสังคม ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ เน่ืองจากการคบเพื่อนของนกัเรียนจะมีการเรียนรู้พฤติกรรม
ของกนัและกนั หากเป็นพฤติกรรมท่ีดีจะปฏิบติัตามเพื่อน ส่วนพฤติกรรมไม่ดีจะไม่ปฏิบติัตาม            
ซ่ึงเพื่อนท่ีคบกนัหรือรวมกลุ่มกนัจะไม่มีพฤติกรรมการรังแกท่ีรุนแรง มีเพียงการหยอกลอ้กนั



89 

สนุกสนาน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Mac Lennan & Felsenfeld, 1968 อา้งใน สิทธิเดช  คุม้เศรณี 
(2551) ผลการวจิยัพบวา่ เพื่อนเป็นตน้แบบทกัษะพฤติกรรมการแสดงออกและการส่ือสารของ
นกัเรียน 

พฤติกรรมการรังแกท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเคยท ามากสุด เคยลอ้ช่ือพอ่แม่ของ
เพื่อน ซ่ึงเคยท าสัปดาห์ละ 3 – 4 คร้ัง รองลงมาคือ แกลง้เพื่อน ท าใหเ้พื่อนเจบ็ หรือบาดเจบ็ และใช้
ค  าพดูท่ีท าใหค้นอ่ืนไม่สบายใจ เสียใจ หรืออบัอาย ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวเคยท าจ านวน 1 – 2 คร้ัง 
ส่วนพฤติกรรมการรังแกอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่ไม่เคยท า ซ่ึงพฤติกรรมการรังแกท่ีท าต่อเพื่อนๆ นกัเรียน
หรือคนอ่ืน เป็นการกระท าท่ีไม่รุนแรงมากนกั เป็นปกติท่ีกลุ่มเพื่อนปฏิบติัต่อกนัดว้ย ความ
สนุกสนาน และความเป็นกนัเอง  ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ เน่ืองจากนกัเรียนไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จาก
ครอบครัวอยา่งอบอุ่น มีกิจกรรมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวเป็นประจ าเกิดความใกลชิ้ด มีปัญหา
สามารถปรึกษาพดูคุยกบั พอ่ แม่ ผูป้กครองไดเ้สมอ และพอ่ แม่ ผูป้กครองมกัจะแสดงความรักโดย
ใชค้  าพดูและการกระท ามากกวา่การแสดงพฤติกรรมข่มขู่หรือความรุนแรง สอดคลอ้งกบั ทฤษฎี
แนวคิดของ อีริคสัน (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต์, 2553) ท่ีกล่าวไวว้า่ ส่ิงแวดลอ้มทั้งทางกายภาพ ทาง
สังคม และทางความคิด  เขา้มามีอิทธิพลกบัพฒันาการของบุคคลในดา้นความสามารถ ในการ
ปรับตวั บุคลิกภาพ และพฤติกรรม ในขณะท่ีวยัรุ่นรู้จกัใชค้วามคิดพิจารณาเหตุผล สามารถแสดง
ความคิดเห็นร่วมกบัคนอ่ืนได ้รู้จกัสังเกตการกระท าความคิดผูอ่ื้น พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของ
ตนเองใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม โดยเอาแบบอยา่งจากคนอ่ืนท่ีตนเห็นวา่ดี (ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, 
2549) 
 

3.  ข้อเสนอแนะของการวจิัย 
 
 จากผลของการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะเชิง
นโยบายและขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ ตลอดจนขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ  

3.1.1  รัฐควรมีนโยบายใหโ้รงเรียนระดบัมธัยมศึกษา มีนกัจิตวทิยาประจ า
โรงเรียนอยา่งนอ้ย 1 ต าแหน่งเป็นครูแนะแนว มีความสามารถในการใชแ้บบทดสอบทางจิตวทิยา 
และใหค้  าแนะน าเด็กและผูป้กครองไดอ้ยา่งทัว่ถึง  

3.1.2  โรงเรียนควรมีระบบการใหค้  าปรึกษาทางออนไลน์ ระหวา่งครูนกัจิตวทิยา
กบัเด็กนกัเรียนและผูป้กครอง การใหค้  าปรึกษาแบบออนไลน์จะสามารถเขา้ถึงเด็กนกัเรียนและ
ผูป้กครองท่ีมีปัญหาไดดี้กวา่การใหค้  าปรึกษาแบบเผชิญหนา้  
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3.1.3  โรงเรียนควรมีศูนยไ์กล่เกล่ีย อยูใ่นโรงเรียนและมาตรการป้องกนัการรังแก
ท่ีชดัเจน 

3.1.4  โรงเรียนควรจดัท าโครงการอบรมใหค้วามรู้กบัผูป้กครองในดา้นจิตวทิยา
ของวยัรุ่น เพื่อสร้างความเขา้ใจในการเล้ียงดู หรือดูแลบุตรหลานช่วงวยัรุ่น 

3.1.5  โรงเรียนควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัร่วมกบัเพื่อน ๆ ซ่ึงเป็น
กิจกรรมสร้างสรรคก์ารปฏิบติัในทางท่ีดี ช่วยเหลือสังคม เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีดีของนกัเรียน และมี
พฤติกรรมเลียนแบบเพื่อนท่ีปฏิบติัดี 

3.1.6  พอ่แม่ ผูป้กครอง และบุคคลในครอบครัว ควรใหก้ารดูแลเอาใจใส่บุตร
หลาน อยา่งใกลชิ้ด สร้างสัมพนัธภาพใหแ้น่นแฟ้มในครอบครัว หาโอกาสท ากิจกรรมร่วมกนัอยู่
เสมอ ใหค้  าแนะน าปรึกษาทุกเร่ือง และเสริมก าลงัใจใหก้บับุตรหลาน 
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

3.2.1  ควรมีการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพและเก็บขอ้มูลเชิงลึก เช่น การสนทนากลุ่ม 
หรือสัมภาษณ์เจาะลึก ในดา้นปัจจยัของพฤติกรรมการรังแก หรือพฤติกรรมรุนแรง ท่ีเกิดกบัวยัรุ่น
ทั้งตอนตน้และตอนปลาย เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลพฤติกรรมการรังแกและผลกระทบท่ีเกิดจากการรังแกท่ี
ชดัเจนมากข้ึน  

3.2.2  ควรมีการศึกษาวจิยัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของกลุ่ม
ประชากรกลุ่มอ่ืน เช่น วยัเด็ก และวยัรุ่นตอนปลาย เป็นตน้ เพื่อเป็นขอ้มูลใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง ทั้ง
หน่วยงาน และครอบครัว ร่วมกนัป้องกนัและแกไ้ข ไม่ใหก้ระทบต่อการด าเนินชีวิตของเด็กและ
เยาวชนต่อไป 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวดัล าปาง 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาของผูว้ิจยัในหลกัสูตรปริญญาโท วิชาเอก
การพฒันาครอบครัวและสังคม สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

2. แบบสอบถามฉบบัน้ี มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
    2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ในจงัหวดั

ล าปาง 
    2.2 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัล าปาง 
3. ผูต้อบแบบสอบถามไม่ต้องแจ้ง ช่ือ-สกุล และโรงเรียน ในการตอบแบบสอบถาม 

ค าตอบในแบบสอบถามและขอ้มูล จะถูกน าไปใชส้ าหรับการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น 
4. ผลของการศึกษาจะมีประโยชน์ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาแก่เยาวชนโดยส่วนรวม 
5. แบบสอบถามน้ี มีเน้ือหาทั้งหมด 3 ตอน 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

 
 

ลงช่ือ........................................... 
                                                                                                            นางเนรัญชรา  ไชยยา 

     นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา.... 

ขอขอบคุณท่ีใหข้อ้มูล 
 

ข้อมูลของนักเรียนเป็นความลบั ไม่ต้องเขยีนช่ือลงในแบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวดัล าปาง 
 
ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน   ใหต้รงกบัขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 
1. เพศ  ชาย  หญิง  อ่ืนๆ............. 
2. เกรดเฉล่ียสะสมล่าสุดในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา 0.00-1.99  2.00-2.99  3.00-4.00  
 
ตอนที ่2 แบบสอบถามแบบเลอืกตอบ 

2.1  การอบรมเลีย้งดูของครอบครัว 
ขอให้นกัเรียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว โดยใส่เคร่ืองหมาย  

ในช่องท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยใหค้่าคะแนน ดงัน้ี 
จริงมาก  เท่ากบั 5 คะแนน   
จริง เท่ากบั 4 คะแนน 
ค่อนขา้งจริง  เท่ากบั 3 คะแนน   
ค่อนขา้งไม่จริง เท่ากบั 2 คะแนน 
ไม่จริง   เท่ากบั 1 คะแนน 
 

 

 

 

ข้อ ประเด็นการอบรมเลีย้งดู จริง
มาก 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส่ 
1. พอ่แม่วางกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัการปฏิบติัตนของ

ฉนัเม่ืออยูท่ี่บา้นไวอ้ยา่งชดัเจน 
     

2. พ่อแม่แสดงความรักต่อฉันทั้งโดยค าพูดและ
การกระท า 
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ข้อ ประเด็นการอบรมเลีย้งดู จริง
มาก 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม 
3. เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนฉันสามารถปรึกษาพ่อกบั

แม่ไดเ้สมอ 
     

4. เม่ือฉันท าอะไรผิดพลาดพ่อแม่จะว่ากล่าว
ตกัเตือนและใหก้ าลงัใจฉนัมากกวา่ต าหนิ 

     

5. พอ่แม่ตอ้งการให้ฉนัปฏิบติัตามกฎเกณฑท่ี์ตั้ง
ไวโ้ดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้ใดๆ 

     

6. พอ่แม่ไม่ใหอิ้สระฉนัในการเลือกคบเพื่อน      
7. พอ่แม่มกัให้ฉนัท าตามวิธีการของท่าน เพราะ

เห็นวา่เป็นวธีิท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกวา่ 
     

8. พ่อแม่มกัใช้การขู่และลงโทษกบัฉันเม่ือท่าน
ไม่พอใจ 

     

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบตามใจ 
9. พอ่แม่ปล่อยใหฉ้นัท าอะไรก็ไดแ้ต่ขอให้อยูท่ี่บา้น      
10 ฉนัสามารถแสดงกริยากา้วร้าวต่อหน้าพ่อแม่

โดยพอ่แม่ไม่ต าหนิ 

     

11 พ่อแม่สนใจ ไต่ถามทุกข์สุขเฉพาะเวลาท่ีฉัน
มีปัญหาหนกั 

     

12 พ่อแม่เขา้ขา้งฉันเสมอแมฉ้นัท าผิด ฉนัไม่เคย
โดนต าหนิไม่วา่กรณีใด 

     

รูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบทอดทิง้ 

13 พอ่แม่ไม่สนใจความเป็นอยูข่องฉนั      

14 ฉันไม่อยากปรึกษาปัญหากบัพ่อแม่ แม้จะมี
เร่ืองหนกัใจ 

     

15 พอ่แม่ปล่อยใหฉ้นัตดัสินใจเองโดยไม่ให้
ค  าแนะน าหรือช่วยเหลือ 

     

16 พอ่แม่ใหฉ้นัท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยไม่
สนใจวา่จะท าไดห้รือไม่ 
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2.2  ความสัมพนัธ์ (ทีด่ี) ในครอบครัว 
ขอใหน้กัเรียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ (ท่ีดี) ในครอบครัวของตนเอง โดยใส่

เคร่ืองหมาย ท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยใหค้่าคะแนน ดงัน้ี 
จริงมาก  เท่ากบั 5 คะแนน   
จริง   เท่ากบั 4 คะแนน 
ค่อนขา้งจริง  เท่ากบั 3 คะแนน   
ค่อนขา้งไม่จริง เท่ากบั 2 คะแนน 
ไม่จริง  เท่ากบั 1 คะแนน 

ข้อ ประเด็นความสัมพนัธ์ในครอบครัว จริง
มาก 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ด้านการใช้เวลาในการท ากจิกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว 
1 ฉนัและสมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบปะ

พดูคุยกนัเป็นประจ า 
     

2 ฉนัและสมาชิกในครอบครัวมีเวลาท า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั เช่น เล่นกีฬา             
ปลูกตน้ไม ้ดูโทรทศัน์ร่วมกนั 

     

3 ในโอกาสส าคญัๆ ฉนัและสมาชิกใน
ครอบครัวจะอยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตา และ
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ (เช่น                  
วนัคลา้ยวนัเกิด วนัครบรอบแต่งงาน วนัข้ึน    
ปีใหม่ วนัสงกรานต ์ฯ) 

     

4 ฉนัและสมาชิกในครอบครัวรับประทาน
อาหารร่วมกนัท่ีบา้นเป็นประจ า 

     

ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือ แก้ไขปัญหา และตัดสินใจในเร่ืองส าคัญต่างๆ 
5 สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมช่วยกนั

ตดัสินใจปัญหาท่ีส าคญัๆของครอบครัวเสมอ 
     

6 สมาชิกในครอบครัวมีความพอใจในการ
แกไ้ขปัญหาร่วมกนัเป็นประจ า 

     

7 สมาชิกในครอบครัวมกัช่วยกนัหาวธีิใหม่ๆ
ในการแกไ้ขปัญหา 
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2.3  อทิธิพลของเพือ่น 
ค าช้ีแจง แบบส ารวจน้ีเป็นแบบส ารวจอิทธิพลของเพื่อนของนกัเรียน ใหน้กัเรียนท า

เคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในช่องทบัตวัเลขท่ีตรงกบัความจริงมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยใหค้่า
คะแนน ดงัน้ี 

จริงมาก  เท่ากบั 5 คะแนน   
จริง    เท่ากบั 4 คะแนน 
ค่อนขา้งจริง  เท่ากบั 3 คะแนน   
ค่อนขา้งไม่จริง เท่ากบั 2 คะแนน 
ไม่จริง  เท่ากบั 1 คะแนน 
 

ข้อ ประเด็นอทิธิพลของเพือ่น จริง
มาก 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ความรู้สึกว่ามีเพือ่นมาก 
1 ฉนัมีเพื่อนสนิทในโรงเรียนจ านวนมาก       
2 ฉนัมีเพื่อนสนิทนอกโรงเรียนจ านวนมาก      
3 ฉนัมีเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนัจ านวนมาก      
4 ฉนัมีเพื่อนรุ่นนอ้งจ านวนมาก      
5 ฉนัมีเพื่อนรุ่นพี่จ  านวนมาก      
6 ฉนัมีเพื่อนเพศเดียวกนักบัฉนัจ านวนมาก      
7 ฉนัมีเพื่อนต่างเพศจ านวนมาก      
ความรู้สึกว่ามีเพือ่นชอบใช้ความรุนแรง 
8 เพื่อนของฉนัชอบใชก้ าลงัหรือชอบใชค้วาม

รุนแรงท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 
     

9 เพื่อนของฉนัชอบข่มขู่คนอ่ืนเพื่อเอาเงินหรือ
ส่ิงของ 

     

10 เพื่อนของฉนัชอบลอ้เลียนหรือเยาะเยย้ถาก
ถางผูอ่ื้นเม่ือเขาท าพลาด 

     

11 เพื่อนของฉนัชอบรวมกลุ่มกนัเพื่อแกลง้
เพื่อนหรือนกัเรียนคนอ่ืนๆ 

     

 



102 

ข้อ ประเด็นอทิธิพลของเพือ่น จริง
มาก 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่
จริง 

ความเป็นผู้น า (ความรุนแรง) ในกลุ่มเพือ่น 
12 เพื่อนของฉนับอกวธีิแกลง้คนอ่ืนใหก้บัฉนั      
13 โดยปกติฉนัจะท าตามท่ีเพื่อนรุ่นพี่ตอ้งการ

ใหท้ า 
     

14 โดยปกติฉนัจะท าตามท่ีเพื่อนสนิทตอ้งการ
ใหท้ า 

     

15 โดยปกติฉนัจะใหเ้พื่อนสนิทท าในส่ิงท่ีฉนั
ตอ้งการ 

     

16 ฉนัมกัใหเ้พื่อนรุ่นนอ้งท าในส่ิงท่ีฉนัตอ้งการ 
เช่นขโมยส่ิงของ หรือท าลายส่ิงของ ของคน
ท่ีฉนัไม่ชอบ 

     

17 เพื่อนรุ่นพี่มกัใหฉ้นัขโมยส่ิงของ หรือท าลาย
ส่ิงของ ท่ีเป็นของคนท่ีเพื่อนไม่ชอบ 

     

ความรู้สึกว่ามีเพือ่นไม่ชอบใช้ความรุนแรง 
18 เพื่อนชกัชวนฉนัใหท้  ากิจกรรมเพื่อส่วนร่วม

หรือบ าเพญ็ประโยชน์ 
     

19 เพื่อนตกัเตือนฉนั หา้มปรามไม่ใหฉ้นัยุง่
เก่ียวกบัยาเสพติด 

     

20 เพื่อนชกัชวนใหฉ้นัเขา้หอ้งเรียนหรือ
หอ้งสมุดเสมอ 

     

21 เพื่อนมกัเตือนฉนัเม่ือฉนัท าผิดระเบียบ
โรงเรียน 
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2.4  พฤติกรรมการรังแก 
ขอใหน้กัเรียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการรังแก โดยใส่เคร่ืองหมายลงในช่อง  ท่ีตรงกบั

ความจริงมากเก่ียวกบัตวันกัเรียนหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในภาคเรียนนีก้บันกัเรียนมากท่ีสุด โดย
ตอบเพียงขอ้เดียว 
ข้อ ประเด็นการรังแก ข้อมูล 

 พฤติกรรมการรังแกทางร่างกาย  
1. นกัเรียนเคยท าใหเ้พื่อนเจบ็ เช่น ชก ดนั ผลกั เตะ ท าให้

เพื่อนหรือคนอ่ืนไดรั้บบาดเจ็บ 
 

ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

2. นกัเรียนเคยแยง่เงิน ส่ิงของ หรือท าใหส่ิ้งท่ีเป็นทรัพยสิ์น
ของคนอ่ืนเสียหาย  
 

ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

3. นกัเรียนเคยขวา้งปาส่ิงของใส่เพื่อน  
 

 ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง 

4. นกัเรียนเคยแกลง้ขดัขาเพื่อนจนเพื่อนหกลม้ และไดรั้บ
บาดเจบ็ 
 
 

ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 
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ข้อ ประเด็นการรังแก ข้อมูล 
 พฤติกรรมการรังแกทางวาจา  

5. การใชค้  าพดูท่ีท าใหค้นอ่ืนไม่สบายใจ เสียใจ หรืออบัอาย 
เช่น ลอ้เลียน เยาะเยย้ ถากถาง ด่าวา่ ฯลฯ 
 

ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

6. นกัเรียนเคยข่มขู่หรือบงัคบัใหค้นอ่ืนท าส่ิงท่ีเขาไม่อยาก
ท า  
 

ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

7. นกัเรียนเคยรังแกเพื่อนหรือนกัเรียนคนอ่ืนๆ ในโรงเรียน
ดว้ยการใชค้  าพดูท่ีไม่เหมาะสม หรือใชค้  าพดูท่ีเหยยีดเช้ือ
ชาติ ผวิพรรณ หรือรูปร่างหนา้ตา 

ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

8. นกัเรียนเคยลอ้ช่ือพ่อแม่ของเพื่อน ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

 พฤติกรรมการรังแกทางสังคม  
9. นกัเรียนเคยแสดงหรือการกระท าในลกัษณะท่ีท าให้

นกัเรียนคนอ่ืนๆ เสียหาย 
ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยท าแค่ 1-2 คร้ัง 
 เคยท าเดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยท าสัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 
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ข้อ ประเด็นการรังแก ข้อมูล 
10. นกัเรียนเคยพดูไม่จริง/โกหก ปล่อยข่าวลือในทางท่ีไม่

ดี ท าใหเ้พื่อนเสียหาย ถูกดูหม่ินหรือเกลียดชงั 
ไม่เคยเกิดข้ึนเลย 
 เคยเกิดข้ึน1-2 คร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน เดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน สัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน สัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

11. นกัเรียนเคยกกับริเวณ หรือจ ากดับริเวณเพื่อน หรือคน
อ่ืนๆ ในโรงเรียน  

 ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยเกิดข้ึน1-2 คร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน เดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน สัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน สัปดาห์ละ3-4 คร้ัง 

12. การกระท าในลกัษณะกีดกนั เมินเฉยหรือเพิกเฉยเพื่อน 
เช่น ไม่ชวนให้เล่นดว้ย ไม่ท าหรือไม่ใหท้  ากิจกรรม
ดว้ย ไม่ยอมรับเป็นเพื่อน หรือไม่สนใจ 

 ฉนัไม่เคยท าเลย 
 เคยเกิดข้ึน1-2 คร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน เดือนละ 2-3 คร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน สัปดาห์ละคร้ัง 
 เคยเกิดข้ึน สัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง 

 
ตอนที ่3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
 นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนอยา่งไร 
1. นักเรียนมีความคิดเห็นว่าพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติหรือไม่ 
เพราะอะไร  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่พฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนมีสาเหตุมาจากอะไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการป้องกนัพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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4. นกัเรียนมีความคิดวา่ควรมีวธีิแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการรังแกของนกัเรียนอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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